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aldn kezdjiik avval, hogy jo

kis bajnoksidgot rendezett
nekiink a Salgotarjani Dornyai SE.
Evvel osszhangban josagos volt
hozzank az iddjaras is. Két, mai
mércével kifejezetten nagy tertile-
tet javitottak ujra Métraszentimre
térségében, az egyik a korabbi
Téthegyi-Gytir-tetd (1985-ben
tényleg igy irtak) és a Hungdria
Kupa Gedeon-oldal térképének
yjitott kiaddsa, a mdsik, amelyet
a dontén hasznéltunk, az 1967-es
Eotvos emlékverseny terepével és
a hajdani Kis-Galya térképekkel
van atfedésben. Ez utébbinak egy
kis darabja Nagy-Atal-kd néven
(és ezt is tényleg igy irjak, sét
van neki keresztneve is: Sotét-
hideg-erdd) 2004-ben mar meg-
jelent, de a terep tilnyomo része
a mez6ny fels6-kozépkorindl
fiatalabb tagjai szamara biztosan
4j volt (a tobbieknek meg mar
ugyis elgyengiilt a memoridja).
Amennyire ez egy futds alapjin
egyaltalan megéllapithat6, mind-
két térkép alapos munka, komo-
lyabb hibat nem lattam.

A selejtezd terepe kicsit bozéto-
sabb, a térképen jelzett zoldek
fokozata azonban néha mintha
tulzdsba hajlana: a vilagos-zol-
dek altaldban jol atfuthatok
voltak. A palyakat sem szigori-
tottdk meg nagyon, a férfi elit
palyak alig haladtak meg a 8 km-
t, a gyOztesidék 55 perc alattiak
(ugyanez a n6knél 45 perc alatt)
és ez jellemezte a tobbi kategoriat
is. A szintek is baratsagosak voltak
(3-4%). A selejtezé valoban kelle-
mes rahangolddas volt a dontére,
talan csak a pélyak legvégét érheti
kritika, az utolsé (mas palyak-
nél az utolso el6tti) pontra menet
redlis alternativa volt az orszagut,
ami ugye, nem elegans.
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Itt érdemes szot ejteni a kori-
tésr6l. A célteriilet a Hungaria
Kupdn mér bevalt focipdlya volt.
A szakmai és kényelmi felszere-
lések jol szolgaltak a célt és kidl-
litasuk is mélt6 volt a bajnoksag-
hoz. A rendezés gordiilékenyen,
mondhatni észrevétleniil zajlott
(ahogy ennek altalaban lennie
kell), s6t még futotta a rende-
z0k energidjabol a Mikrosprint
Vildgbajnoksag lebonyolitdsara is
- jelentem itt is magyar gy6zelem
sziletett (kicsinyt aggédom, hogy
az Intergalaktikus Mikrosprint
Kihivas megrendezése utdn még
hova fejlédhet ez a rendezvény,
de nyilvan a rendezdk fantdzidja
az enyémnél élénkebb). Nagyon
tetszett a karanténen belili
bemelegits-térkép és a bemele-
git6-pontok valdban jol szolgal-
tak a rahangolodast. (Mondjuk a
masodik napi, 110. perckor kez-
d6dé karantént én komolytalan-
nak gondolom, de soha nagyobb
bajunk ne legyen - a karatén
szitkségességérdl pedig ugyis
megoszlanak a vélemények.)

A dont6 palydi a déli lejtén futot-
tak. A terep teljesen tiszta, viszont
rendkivill koves és helyenként
meredek. A pélydk szintjében ez
titkroz6dott is, ennek ellenére
(vagy talan éppen ezt tulkom-

penzélva) — amint arrél még lesz
sz0 - a palydk tobbsége rovidre
sikertilt. A fontosabb korosztély-
ok palydit a résztvevok egyértel-
mien dicsérték. A szenior palyak
egy részén azonban mar érz6dott
a maradék-elv érvényesiilése, gy
tlint, hogy néhany dtmenet csak
ugy 0Osszejott a meglévé pontok-
bol, hogy kijojjon a tév, de ne
ndjon a pontok szdma. Ennek
ellenére soha rosszabbat!

Es akkor néhiny szét a palya-
hosszakrdl. A selejtez6r8l mar
volt sz6, senki sem panaszkodott,
hogy kevés volt, de valdjaban a
selejtezé palyak is rovidek vol-
tak. A donté palyainak hosszat
viszont mar a levlistan is kifo-
gasoltak és az esetek tobbségé-
ben joggal. Készitettem egy rovid
Osszesitést a gyoztesidd és a sza-
balyzatban eldirt értékének ard-
nyair6l az aldbbi eredménnyel.
A pélyakitliz6 szemldtomast job-
ban ért a holgyekhez, mint a
férfiakhoz. A néi palydk tobbsé-
gében ez az arany 95% és 107%
kozott van, tovabbi két palyanal
a gy6ztes jelentésen kiemelkedett
a mez6énybdl (Kdrman Kati, Cser
Bircsi) és a masodik helyezett
mér az elvart idé koril futott.
Csak a fiatalabb lanyok képessé-
geit becsiilte ald (N14, N16, N18,
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73%, 85%, 88%). Nem ez a hely-
zet a fitk esetében. Itt csak négy
kategéridban sikeriilt tartani a
szabalyzatot (F35 - 100%, F80
- 98%, F16 - 97%, F40 - 96%).
az Osszes tobbiben a gyoztesidd
legalabb tiz szdzalékkal elmaradt
a szabalyzatban eléirttol. Igy pl.
F21-ben 90 perc helyett 77:30
(86%), de ugyanez a helyzet a
legfiatalabbaknal (F14): 40 perc
helyett 31.06 (78%), és az idések-
nél is (F70): 35 perc helyett 25:25
(73%). Habér a gydztesidé els-
zetes megbecslése nem konnyd,
a hasonl6 terepeken (és el6z6
OB-ken) futott kilométer-atlagok
alapjan nem lehetetlen. Az F21-
es palya 13 km-ér6l (még 600
m szint mellett is) sejthet$ volt,
hogy kevés lesz.

Az eredménylista a honlapon
elérhetd, itt csak néhany érdekes-
séget emelek ki. Az utanpotlas-
kategéridkban (14, 16, 18) 6rven-
detesen sok (12) klub versenyzéi
szereztek érmet, koztiik harmat-
hirmat a PVSK és az SZVSE,
kett6t-kettét a VHSE és az SDSE,
de a Veszprém-megyei utdnpdt-
lds-nevelést tovabbi két érem is
dicséri (VBT és VTC). F18-ban
hirom nagy reménység kiizdott
(Lenkei - TTE, Szabé - ETC,
Kerényi - KTK) és Zsolt tiszteletet
parancsold négy perccel gydzott
(mintegy eléleget adva a kovet-
kezd heti felnétt csapat OB nagy



futdsabol). F20-ban Bogya Tamas
(TTE) és Michael Krajcik (KTK)
leiskolazta a magyar mezényt, a
magyar bajnok (Kovacs Robert
- PVS) csak harmadik lett. F21-
ben Kovacs Adam (ETC) ismét
bizonyitott, Vonyo Péter (PVS)
sokadik meglepetését okozta
(talin mar nem is meglepetés)
Kisdoma (MEA) pedig bemutat-
ta, hogy kevés edzéssel is fel-
fér a dobogoéra. Vajda Kolos 13
masodpercre volt attdl, hogy az
elébbi allitast céfolja de az Gjonc
felnétt Zsebehazy (MOM) és az
élmezdny madsik fiatalja Jozsa
(TSE) is komolyan versenyben
voltak a dobogoért, csakigy, mint
friss szeniorként Baracsi Ricsi,
aki most 6t perccel elmaradva a
10. helyre volt jo. J6 dolog, hogy
Fl4-ben hidrom donts-futamra
is tellett az induldkbdl, és az is,
hogy F21-ben négyre.

N18-ban 23 indul6bol Péley
(PVS) és Koos (SDS) kozott
csak madsfél perc volt, a harma-
dik Nagy (SZV) négy perccel
kovette Gket. N20-ban Gyurké
(ARA) meggy6z6 harom perccel
verte Hrenk6t (NYV) és tobb
mint néggyel Tast (MOM), a
negyedik mar kilenc perccel volt
mogdtte. N21-ben Makrai Evi
(ZTC) ismét megmutatta, hogy
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ma hozzd kell igazodni, csak
Jana Macinska keriilt a kozelébe
(2 perc). A harmadik (bajnoki
masodik) Szerencsi (SZV) hat,
az Orokifja Viniczai Ildi nyolc
percet kapott. A tovabbi helye-
zettek kozott emlitést érdemel a
fiatal Kerényi Krisztina (KTK)
8. helye és Skerletz Imola (SMA)
és Lubinszki Maria (DTC) sike-
res visszatérte az élmez6ny-
be. Kisebb meglepetés Kerekes
(VTC) 9. helye

A szenior férfiak versenyében is
voltak emlitésre mélté momen-
tumok. Itt van mindjart Dosek
Toncsi (OSC) negyedik helye F35-
ben, két perccel maradt le a dobo-
g6rol, de 13 évvel veri a harmadik
Martont (HSP). Amugy papir-
forma: Egei (TTE) és Viniczai
(PVS) az elsd kettd. F40-ben
az elsé harom 77 mésodpercen
beliil (Horvath - SMA, Gillich
I. - MSE, Mohdcsy - GYO), a
negyedik mar 6t perccel lemarad-
va. F45-ben Gyulai (MSE) alapo-
san elveri a tobbieket, csakugy,
mint Zentai J. (HUF) F50-ben.
Pontosabban az utébbiban Fey
Sanyi (HSP) csak b8 egy per-
cet kapott, de a magyar bajnoki
helyezettek méar négyet. F55-ben
kiélezett kiizdelemben Diidiinek
(BEA) sikertiilt a legjobban a nap,

A felnétt n6k eredményhirdetése

de az 5. Kapitany (ESP) is csak
sziik harom perccel maradt le
(mikozben mar a rajtban Ossze-
torte a szemiivegét). Hasonldan
éles volt a kiizdelem F60-ban,
az elsé 6t két percen belil van.
F65-ben a tiszteletet parancso-
16 23 f8s mez6nyben Vass Tibor
(VHS) jelentés mértékben rendre
utasitotta a mezdényt, és Nyogi
(KTK) is biztosan nyert F70-ben.
F75-ben Hrenko¢ J. egyediil kiiz-
dott, F80-ban a szokasos trid a
szokasos eredményt hozta (Balla,
Kun, Balogh).
N35-ben az els6 hdrom egy
percen belil (Balogh - SZV,
Galambos - THS, Gyérffy -
HSE), a negyedik Csillag (PVM)
tobb mint négy perccel mogot-
tilk érkezett. N40-ben Témordi
(HSE) biztosan nyert, csakdgy,
mint a néi HSE henger tobbi
tagja a két tovabbi kategdridban
(N45: Kérman, N50: Muzsnai)
N40-ben Kati mogott jelentdsen
lemaradva az itt csak vendégsze-
replé Horvith M. (TTE), utdna
kevéssel Sarika (HSE). N50-ben
a 2. és 5. kozott 49 masodperc
van, N55-ben a masodik és har-
madik kozott 16 mp. (itt Grant -
PSE gy6z6tt mintegy harom perc
el6nnyel). N60-ban Cser (HER)
killon klasszis, 9 perc elénnyel
nyert. N65-ben a hdrom indu-
16 békésen (nagy kiilonbséggel)
megosztozott a helyezéseken.
Az orszagos nappali egyéni baj-
noksagon mintegy 740 indul6
volt, tehat egyike volt az idei leg-
nagyobb hazai tdjfuté rendezvé-
nyeknek. J6 tehat, hogy ilyen sok
sporttarsunk orilhetett egy jol
sikeriilt rendezvénynek, jé az is,
hogy jabb tereprél késziilt meg-
bizhaté térkép, és az is jo, hogy
egy Ujabb klub iratkozott fel az
6nalléan nagyversenyt rendezék
kozé. Varjuk a folytatast.
Lux Ivdn
Fot6: Nemeshdzi Ldszlé
és Jozsa Andrds
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A BUKKI OB-K A RENDEZO SZEMPONTJABOL

A biikki OB-k kapcsan
fogalmazédott meg
bennem néhany gondolat,
melyet szeretnék
megosztani masokkal is.

18sz0r is én személyesen

nagyon sajndlom, hogy nem
sikeriilt mindenkinek jé szdjiz-
zel tdvozni a versenyekrdl. Pedig
a célunk az volt, hogy egy jo
versenyt rendezziink. Az, hogy
ez nem sikerilt teljesen, tobb
okra vezethet6 vissza.
Az egyik legfontosabb ok,
hogy rosszak a bajnoki rend-
szer ide vonatkozd szabalyai.
Komolytalannak tartom, hogy
a szabadlyzat szerint elég egy 6ra-
val a nullidé el6tt megadni a
név szerinti nevezést a két leg-
nagyobb adminisztraciét igény-
16 verseny el6tt. A versenyzd
jogosan vérja el a mai techni-
kai szinvonal mellett a gyors és
rugalmas kiszolgalast. Csak azt
felejtjiik el, hogy ennek egyik
alapfeltétele, hogy a szamitogé-
pes rendszerben jo és ellenérzott
adatok legyenek. Mdr a verseny
elétt is lattuk, hogy pl. az egye-
stileti valto esetén fizikailag kép-
telenek lennénk a tobb mint szdz
valto adatait — név, palyakombi-
nacio, SI dugoka - ilyen révid
id6 alatt bevinni és ellenérizni.
Nem tudom, hogy a szabélyzat
alkotdi probalkoztak-e hasonld
dolgokkal, de ha egyszer meg-
probélkoznénak vele, biztos
nem hoznanak ilyen szabalyo-
kat - és ezt sajat ,berkeinken”
belill is megjegyeztem az arra
illetékesnek. Nem véletlen, hogy
nagy vildgversenyeken is el6z6
nap délig le kell adni a nevezé-
seket. Pedig ott joval kevesebb
valté indul. De van id6 nyugodt
kértlmények kozott rogziteni az
adatokat, azokat visszaellendriz-

6 1j0l62006.9. sz4m

ni és a véltoknak/csapatoknak
kinyomtatva odaadni, hogy mi
keriilt rogzitésre. De ez a jelen-
legi szabdlyok kozott kivitelez-
hetetlen. Tobbszor kértik — ked-
vezményt is felajanlottunk - az
adatok megadasat. Szerencsére
a mez6ny tobb mint fele élt is
ezzel a lehetdséggel, amit most
is szeretnék megkoszonni. De
még igy is sokan voltak, akik
nem tudom milyen okbdl kifo-
lyolag, csak a verseny reggelén
dontotték el, hogy ki és milyen
sorrendben fog futni a véltoban/
csapatban. Volt olyan versenyzd,
aki a csapatbajnoksdgon azt sem
tudta, hogy kik a csapattarsai,
mivel O reggel kapott egy rajt-
szamot és azzal futott — ez a tény
biztosan nem emeli a bajnoksag
komolysagit. Véleményem sze-
rint, ha az egyesiiletek komolyan
veszik a bajnoksagokat, akkor
arra késziilnek, ha pedig késziil-
nek, akkor biztos van valamilyen
elképzelésiik a csapat Osszedlli-
tasarol. Ez esetben viszont nem
értem, hogy miért nem lehet
el6z6 nap megadni az adatokat.
Nagy valoszintséggel akkor mar
nem fog senki lesériilni, meg-

betegedni, ha pedig ez véletle-
niil bekovetkezne, akkor még
mindig lehet valtoztatni. De ez
biztos, hogy sokkal kisebb mun-
kat ad a rendezdknek, mint ha
csak reggel - és szinte kihasznal-
va az utolso perceket - kapjuk
meg az adatokat. Meg kellene
érteni, hogy egy tdjfut6 versenyt
nem lehet 6sszehasonlitani egy
utcai futéversennyel, ahol sok-
kal kisebb a jelentdsége annak,
hogy elére nevezek, vagy csak
kozvetlenil a rajt el6tt. Foleg egy
olyan bajnoksdg esetében, ahol
majdnem minden versenyzd
kiilonboz6 pélyat fut a kombi-
néaciok nagy szamanak koszon-
het6en. De mi is nagyot hibdz-
tunk. Mégpedig abban, hogy
kilenc éra utén is fogadtunk el
modositasokat. Nem lett volna
szabad. Szigortinak kellett volna
lenni és akkor rengeteg plusz
munkétol, és hibazasi lehetdség-
t8l ovtuk volna meg magun-
kat. De megint a nagylelkiiség
csapdajdba estiink. Volt, aki
még negyed Oraval a rajt el6tt
is médositott. Akkor pedig mar
nem volt alapunk elutasitani a
modositast, mivel az semmiben

Rajt az Egyesiileti vdlton



Lux lvdn és a VB zdszl6
az utolsé ponton

nem kiilonbozott a 9 dra utdn
par perccel leadott modositas-
tol Ezt is, azt is el kellett volna
utasitanunk. Es akkor ezek utdn
jott a hab a tortan, a rajtszam
csere. Mindkét ob-n volt hozza
»szerencsénk”. Most utdlag azt
mondom, hogy ezzel sem kellett
volna foglalkoznunk. De meg-
tettitk. Volt olyan egyesiilet is
- nem is kis 1étszdmd - amely-
bél a versenyz6k haromnegyed-
ének nem sikertlt az elGzete-
sen leadott sorrendben futnia a
csapatbajnoksagon. Tudok olyan
rendez6krél, akik ezeket a valtd-
kat/csapatokat sz6 nélkiil kizar-
tak volna. Illetve nem is kellett
volna kizédrni Oket, mivel min-
denki rossz palyat futott volna,
tehat onmagukat ,,zartak” volna
ki azzal, hogy tele lettek volna
hibaponttal.

Es ekkor jott a masodik ok, ami
szintén nem elhanyagolhato. Az
SI rendszer megbizhatatlan tize-
melése. Az egyesiileti valto OB-
n ,berendeztiik” az értékeld sat-
rat, kiprobéltuk az eszkozoket,
minden miikodott. Aztan jot-
tek az els6 versenyzok és egyik
nyomtatd sem akart nyomtatni.
Illetve ha nem a SI szoftverével
akartunk nyomtatni mutkodott
a dolog, csak éppen nekiink
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pont az SI kellett. A nagyobb
probléma viszont a csapabaj-
noksagon jelentkezett. Annak
érdekében, hogy a nagy ered-
ménykirako téblara is ki tudjuk
rakni az eredményeket két kiol-
vas6 dobozzal dolgoztunk - ezt
igy csindljuk mar tobb éve, és
igy csindltuk az egyesiileti valt6
ob-n is - és eddig nem volt
vele gond. De az OCSB-n eddig
- és valoszintileg ezek utan is
- megmagyardzhatatlan dolgok
torténtek. Akkor lett gyands,
hogy valami nincs rendben,
amikor az egyik versenyzének
hibapontot jelzett a gép, pedig az
adatok alapjan minden rendben
volt. Még egyszer kiolvastuk az
adatokat, megint hibét jelzett.
Harmadszorra a masik kiolvas6-
val tettiink kisérletet, ott pedig
minden rendben volt. Megint
egy proba az elsé dobozzal, ott
megint hiba. Ekkor allitottuk
le a kiolvasast az els6 dobozon
és fedeztiik fel, hogy az utébbi
percekben kiolvasott dugokak
adatai nincsenek az adatbazis-
ban. Annak ellenére nem voltak
benne, hogy a gép kiolvasta az
adatokat és kinyomtatta a rész-
id8s papirokat. Ekkor mar tud-
tuk, hogy nagy a baj és kerestiik
a legjobb megoldast annak érde-
kében, hogy tudjunk eredményt
hirdetni. Ez sikeriilt is, de a cikk
leaddsanak pillanatdban még
nem tudom megmondani, hogy
minden adat a rendelkezéstinkre
all-e a teljes eredménylista elké-
szitéséhez. Csak remélni tudom.
En alapvetden a vezeték nélkii-
li héldézati kapcsolat hibdjanak
tudom be a dolgot, bar ezt bizo-
nyitani, illetve kideriteni uto-
lag szinte lehetetlen - szakmai
tapasztalat, hogy ,,laboratériumi
korilmények” kozott sohasem
sikertil a hibat eléidézni. Az mar
csak egy apro adalék, hogy olyan
bajnoksagot rendeztiink, amely-
nél nincsenek meg a feltételei

a gyors eredménykozlésnek. A
csapat eredmény kiszamitdsa a
jelenlegi szoftverek alkalmaza-
sdval az aldbbi 1épésekbdl all:
eredmények exportalasa az SI
szoftverbél — > a kapott éllo-
manybdl a felesleges mezdk
eltavolitasa illetve Osszevondsa
egy elére megirt Excel makro
segitségével — > az igy kapott fajl
importédldsa a csapateredményt
szamito szoftverbe (ami nem tud
nyomtatni az USB portra csatla-
koztatott nyomtatokra), majd az
eredményfijl legenerdldsa — > a
kapott eredménylista megnyita-
sa egy szOvegszerkesztében és a
felesleges részek kitorlése. Ezek
utdn pedig mér lehet is nyomtat-
ni az eredményeket.

A harmadik ok a terep és a
palydk. A terepet elég jol isme-
rem, a palyakrdl viszont nem
nagyon tudok véleményt mon-
dani, mivel elég sok mds ira-
nyd munkdm volt a verseny-
nyel, igy nem volt idém azokat
»kielemezni”. A palyédk fizikailag
kemények voltak, technikailag
viszont a terep adottsdgainak
koszonhet6en nem tartoztak
az igazan technikdsak kozé. Az
pedig egyértelmii, hogy a ,fi-
zikélisabb” felkésziilést igény-
16 palydk kevésbé nyerik el a
versenyzOk tetszését. Ezzel
egyébként az utdbbi évek edzés-
munkdja utdn én is igy vagyok.
Ennek ellenére azokban a kate-
goriakban, amelyek eredményeit
jobban megnéztem - pl. a csa-
patbajnoksagon a serdiil6tsl a
feln6ttig — nem nagyon tértek el
a gy6ztes id6k a szabdlyzatban
eléirt idéktSl. De ezt biztosan
fogjak masok értékelni.

Es most egy olyan dologrél, ami
arendezéknek okozott csaloddst.
Illetve az utébbi évek alapjan mar
szamitottunk rd. A parkolas. A
rendezék nem véletleniil jel6lték
ki a parkoldkat, de ezt sajnos a
versenyz6k nem nagyon akartak
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tudomdsul venni. A szabdlyzat
alapjan itt is meglett volna a
lehet6ségiink, hogy mindazokat,
akik nem tartjak be a versenybi-
rosag utasitdsait, azokat kizarjuk
a versenybdl. Lehet, hogy egy-
szer valakinek el kellene kezde-
ni a szabdlyok betartatasat akar
ilyen médon is? Mert igy hiaba
van a rendez6knek egy meg-
allapodasuk a teriiletgazdakkal,
polgarmesterekkel, ha azt a ver-
senyz6k magatartdsukkal felrig-
jak. A rendez6k pedig viselhetik
a kovetkezményeket.

A tanulsagok alapjan javaslom
az illetékes bizottsagoknak a baj-
noki rendszer, illetve a verseny-
szabalyzat megfelelé részeinek
modositasat annak érdekében,
hogy a kovetkezé rendezdék
munkajat megkonnyithesstik.
Az el6z6 nap megadott adatok

alapjan még talan arra is lehe-
tdség lenne, hogy megfelel$ els-
késziiletek utdn mindenki névre
sz0l6 rajtszamot kaphasson, ami
nagyban segitené mind a rende-
26k, mind a versenyzék ,,mun-
kajar”. Illetve 4t kellene gondol-
ni, hogy nem biztonsagosabb-e
vezetékes halézatban miikodtet-
ni a szamitogépeket a kétség-
telentil kényelmesebb vezeték
nélkiili halézattal szemben.

Természetesen mi is levonjuk
a rank vonatkozé tanulsagokat
annak érdekében, hogy a kévet-
kezd versenyeinkrél lehetSleg
mindenki kellemes élmények-
kel gazdagodva térhessen haza.
A jov6 évi Biikkfennsik Kupa
terepvalasztasandl mar ezt a célt
probaltuk figyelembe venni: az
Aggteleki-karsztra varunk min-
denkit oktober végén. Reméljitk

sokan élnek majd a kiilonleges
lehetéséggel, hogy megismer-
kedhessenek a tajfutdk elétt még
»szlz” teriilettel. Mar kozel egy
éve elkezdtiik a verseny el6ké-
szitését, aminek koszonhetSen
jelent8s anyagi tdmogatast nyer-
tiink a Magyarorszag — Szlovakia
— Ukrajna Szomszédsagi prog-
ram keretén belil, igy mindha-
rom orszagbol vendégiil latunk
5-5 fét az alabbi kategoriakban:
F/N14, 16, 18, 20, 21, 35, 40,
45. A vendégil latds a nevezési
dijon felil a szallast és a félpan-
zi0s ellatast is tartalmazza majd
péntek estétdl vasarnap reggelig.
Es az sem elhanyagolhat6 szem-
pont, hogy 2008-ban szintén az
Aggteleki-kaszton rendeziink
egy jelentds versenyt, az egyéni
bajnoksagot.

Gerzsényi Zsolt

SIKERES TAJEVEZOVERSENY A SZIGETKOZBEN

Nagy sikerrel zarult az 6szi |. Nemzetkozi Tajevezd Verseny
a Szigetkdzben. Ami taldn annak is kdszonhetd, hogy
Magyarorszdgon még nem rendeztek ilyen jelleg(i versenyt,
bar vannak egyesiiletek, baréti korok, akik prébalkoztak vele,
mint példdul a Bodrog drterében. (A Velencei-tavon is volt mdr
ilyen verseny — szerk. megjegyzése)

A téjevezés |ényege ugyanaz, mint a tajfutsnak. Vagyis tajé-
kozéddsi feladattal elldtott evezés. Az alternativa az drterekhez
képestaz, hogy nem egy egységesen viz alatt all6, erddvel, vagy
akdr szantdval tarkitott teriileten zajlik a verseny, hanem szigo-
rdan a folyémedrek mentén. De hogy mégis izgalmas legyen,
sziikséges a keresési pontok olyan elhelyezése, hogy tobbféle
(tvonalbdl lehessen vélogatni. Sajnos ehhez Magyarorszagon
elég kevés hely kindlkozik, am a Duna szigetkdzi dgrendszere
erre kivald. A Pisztrdng Kor Egyesiilet ezért is vette tervbe,
hogy sajat mikddési teriiletén, a Cikolai-dg rendszerben ilyen
versenyt rendez — tudtuk meg Szilagyi Dénieltdl, a Pisztrang
Kor Egyesiilet lelkes szervezéjétdl. S kiemelte: ,A rendezvény
része a Pisztrang Kor Egyesiilet Aranynéz6 projektjének, ami
a Magyarorszdg-Szlovakia-Ukrajna Szomszédsdgi Program,
az Eurdpai Uni6 és a Magyar Koztdrsasag térsfinanszirozasaval
valdsul meg 2006 szeptembere és 2007 augusztusa kozott"

A nevezések feliilmultdk a rendezék minden vérakozasat. A
Pisztrang kor Egyesiilet el6zetes jelzések alapjén félszaz neve-
zésre szamitott, s ezzel szemben majd kétszdzan jelentkeztek,

hatvan csapatba rendezddve, kajak ifi, kajak feln6tt, kenu
vegyes, kenu abszolut, kenu ifi kategéridkban.
Az elsd alkalommal kdnnyd Utvonalat terveztek a rendezék a
kozel tiz km-es tavon, konnyen megtalalhatd keresési pontok-
kal. A pontokon kiilonféle feladatokat kellett megoldani. Volt
begyijtési, partraszallasi és irdsos, elméleti feladat. A taj szép-
sége, a késd dszi kellemes, napos idd arra sarkalt sok csapatot,
hogy a versenytdv megtétele utan még potkdroket iktasson
be, természetesen mas Gtvonalon. A szervezék erre is nyitottak
voltak, s6t, orommel vették a résztvevok lelkesedését. A vacso-
ra és az eredményhirdetés utan tanchaz volt, s éjszakdba nyilo
,Batorsagpréba” zérta hajnali egykor a programot.
A tatai tajfuték érdekldését is felkeltette a versenykiirs, s
beneveztek a megmérettetésre. A kettes kajak és négyes kenu
kategdridban indulok izgatottan késziiltek a rajtban. Még,,szé-
razfoldi edzést” is tartottak hirtelenjében az indulds el6tt. A j6
hangulatot az is fokozta, hogy a Tatai Tekndcok kajakosai meg-
szerezték az els helyet. Horvath Janos és fia, Tibor nemhidba
adott bele mindent a Duna-agban. Tajékozddds, erénlét, eqy
kis szemfiilesség, gyors helyzetfelismerés és dsszhang, mind
hozzajarult, hogy beevezzenek az els6 helyre. Gratuldlunk
nekik. S élménybeszémoldjuk alapjan valészind, hogy jovére
még tobb csapattarsuk is csatlakozik hozzdjuk az djdonsdg és
kihivés izgalméval.

Pénzes Mdria TTT-HSE
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EInokségi iilés

A BTFSZ Elnoksége 2006. oktéber 2-an tartott
ilésén meghallgatta és megvitatta a Sitdjfutd
és Tajkerékpdr Bizottsdg (Marosfty O), a Jogi
Bizottsag (Lacsny M.) és Térképbizottsag besza-
molojat (Gombkots P.).

Felhivas

Azok, akik az THAROS (Nyakas-ké)
BIATORBAGY vagy a SOROKSAR (Hatér-
dils) térképen 2007. évben versenyt kivannak
rendezni, ingyen kaphatnak t6lem térképet.
Ugyanez vonatkozik az 4j KAMARAERDO
térképre is, de csak 2007. augusztus 1. utan.
Ehhez csak annyi kell, hogy engem hivjanak fel
vagy kiildjenek e-mailt (06-30-475-9076, illet-
ve HYPERLINK , mailto:szarka@szabadalmi.
hu” szarka@szabadalmi.hu), és akkor én a
BTFSz raktarnak jelzem, hogy az ott letétben
levd térképekbdl adjak ki az altalam kozolt
mennyiséget.

dr. Szarka Erné

Elofizetés 2007-re

Kedves Olvasék!

Jovére a Téjolod az eddigi kivitelben és terje-
delemben fog megjelenni. A lap mind a 10
szamaban 8 oldal az MTFESZ hireit, hivatalos
kozleményeit fogja tartalmazni.

Az éves el6fizetési dij 2007-ben 3300 Ft, kiil-
foldre 6300 Ft. Egy példany ara 330 Ft.

Az el6fizetési dijat az utolsé szamhoz mellékelt
csekken kérjik befizetni. A megrendelé nevét
és cimét olvashatdan, nyomtatott bettikkel kér-
juk felirni a csekkre. Ugyanezen a csekken lehet
a szokdsos tdmogatdsokat is befizetni, ebben
az esetben a csekk ,,Kozlemény” rovatdba nem
»T4jolo el6fizetés”-t, hanem ,,Tamogatas™-t kell
irni. A tdmogatas kategériait el6z6 szamunk-
ban kozoltik. Az év hatralévd versenyein, vala-
mint a BTFSZ-ben és a téli rendezvényeken,
edzéseken személyesen is el6fizethetd az wjsag.

Tajolo elofizetés DVD-vel is!

2007-ben, hasonldéan az idei évhez, ismét ter-
vezzilk 2 darab DVD melléklet megjelenését,
amelyeken a 2006-o0s év legjelentdsebb esemé-
nyeit mutatjuk be. Az egyik fotékat, a masik
filmeket fog tartalmazni. A DVD lemez asztali

BUDAPESTI HIREK

DVD lejétszon és szamitégépen is megtekint-
hetd lesz.

Igy kétféle elbfizetése lesz a Tajolénak a 2007.
évre: a 10 szam el6fizetése 3300 Ft, a 10 szam
és a DVD melléklet el6fizetése 4300 Ft. A DVD
mellékleteket csak eléfizetéinknek tudjuk biz-
tositani.

Tessék valasztani!

BuUuDAPESTI
TAJFUTO NAPOK

A BuDAPEST TAJFUTOK SZOVETSE GE
2007.JANUAR 19-20-21-EN RENDE ZI

A BupApPEsTI TAJFUTO NAP OKAT,

M ELYNEK RENDEZVENYEIRE TISZTE LETTEL
ES SZERETETTELM EGHIVUNK.

Program:

Januar 19. (péntek)
17.30 Kozgytilés

Januar 20. (szombat)

10.00 Teremtajfuté Didkolimpia K6banyan
a Piros iskoldban
(Bp. X. ker., Ujhegy sétdny 1-3.)

11.30 Budapest T4jfutdja dijak atadasa

16.00 Szenior taldlkozé.
Budapest Téjfutd Sportjaért dij dtadasa.
Dr. Fekete Jend Gyorgy el6adasa
»Iibetben jartam” cimmel
Wengrin Agnes: Elménybeszdmold
a 2006. évi WMOC-rol

18.00 Bajnokok vacsordja
Januar 21. (vasarnap)

9.45 Koszoruzas a Ripszam emléktablanal
10.00 Ripszam Henrik emlékverseny

12.00 Eredmeényhirdetés a Ripszdm
emléktablanal.
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ELFUJTA A sZEL — VILAGKUPA DONTO

Franciaorszag, Clermont-Ferrand, oktober 1-7.

Az idei vilagkupa soro-

zat utolso forduldja
Franciaorszag szivében,
Clermont-Ferrand kornyé-
kén keriilt megrendezésre.
A teriilet nem mindennapi
helyszint biztositott a ren-
dezvény szamara, mind

a tajat, mind a terepeket
kiilonb6z6 vulkanikus ere-
detii formaciok tették rend-
kiviil valtozatossa. Es ha
mindez még nem lett volna
elég izgalmas, gondolt
egyet az idojaras, és egy
jokora vihar formajaban 6
is kivette a részét az esemé-
nyek 6sszekuszalasabol.

De kezdjiik az elején. Mivel a
valogatott anyagi lehetdségei
igen korlatozottak, az idei stird
programban (EB, VB, VK, Junior
VB, Féiskolds VB) egyszertien
nem lehetett pénz mindenre. Igy
aztin, egyéb tényez6k hatdsa-
ra is, végiil ugy alakult, hogy a
vildgkupdra csak egy igen kicsi
csapat utazott, egészen pontosan
egyedill én. A programom iga-
zabol mar egy héttel a VK el6tt
elkezd3dott, amikor Norvégiabdl
»hazatérve” a Cseh OB homok-
k6 sziklai kozott igyekeztem
rahangolddni a minden tekintet-
ben nagyon nehéznek igérkezd
vilagkupa terepekre. Par napos
otthonlét utdn aztan mar indul-
tam is ki Ferihegyre, ahonnan
el6bb Parizsba repiiltem, majd
pedig némi buszozas és metrdzas
utdn vonatra szdlltam Clermont-
Ferrand felé. Mivel még ez a
vonatozas is tobb mint harom
és fél 6ra volt, ide mér csak 11
Ora utdn érkeztem meg, és még
mindig nem voltam a célban.
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A versenykozpont, és egyben a
széllasom ugyanis még innen is
vagy 40-50 km-re volt, Murolban,
egy kis faluban a hegyek kozott.
De ide szerencsére mar a rende-
76k vittek el, akiknek ezuton is
koszonet a sok segitségért, amit
ezalatt az egy hét alatt nekem
nyujtottak!

Erkezésem mésnapjin aztdn
madris kezdetét vette a hivatalos
program, az elsé programpont a
terepbemutatd volt a kozéptava
szamra. Nos, koriilbelil azt kap-
tam, amit vartam. Mar ez a kis
térképdarabka is komoly felada-
tott jelentett a maga par pontjaval,
kocogd tempd mellett sem volt
egyszerd meg6rizni a kontaktust
a terep és a térkép kozott. Pedig
a térkép nagyon pontos és jé raj-
zolatii volt. Csak hat a terep...
az valami egészen elképesztGen
részletgazdag volt! A hajdani
vulkanikus tevékenység nyomai
minden centiméteren érzékelhe-
téek voltak, a domborzat rend-
kiviil finom volt, és kovek, kovek
és kévek mindenfelé. Elsésorban
a talajon, a futdst nehezitendd,
de szép szamban akadtak kisebb
nagyobb sziklafalak, és egészen
furcsa kinézetd lavatornyok is.
Es ehhez jott hozzd a névény-
zet, egy teljesen vegyes erdd sok
kis girbegurba 4gt fécskaval, a
latotavolsag szinte nulla volt, és
haladni sem lehetett sokkal gyor-
sabban benne. Nagyjabol 2 km-es
utvonalon gyujtéttem be a terep-
re kihelyezett 12 edzdpontot,
de mindez t6bb mint 40 percig
tartott! Persze nem siettem, és
igyekeztem minél jobban megis-
merkedni a tereptipussal, de az
id6 el6rehaladtaval, egyre foko-
z6dtak aggodalmaim a mdsnapi,
immar éles versennyel kapcsolat-
ban, ugyanis nem nagyon tudtam

elképzelni, hogyan leszek képes
gyorsabb futétemp6 mellett elke-
rillni a teljes elveszést...

De még miel6tt nagyon kétségbe
estem volna, felvirradt a hétfs, és
kezdetét vette a verseny. A rajtlis-
taval nem volt szerencsém, majd-
nem a legvégére sorsoltak, és nem
jott mogottem olyan esetleges
vilagbajnok jelolt, aki ha a sors
ugy hozza, bepofozhatott volna a
célba. Az el6ttem 1év8 percekben
azonban elrajtolt a vilag élme-
z0nye, és valdsaggal kisoporték
az erdét... Egyediil kellett tehat
megoldani a feladatot az elejétdl
a végéig, mégpedig ugy, hogy az
lehetSleg dontds helyezést érjen.
Aztan elrajtoltunk, és a félelmek
egy része beigazolodott. A tér-
kép futds kozben olvashatatlan
volt, viszont részletgazdagsdgban
kicsit alulmaradt a terepbemu-
taton megismerttSl. Persze azért
igy is elég nehéz volt. A palya
els6 fele ettd] fiiggetleniil azért
egész jol ment, és a 7-es ponton
még egyiitt voltam azzal a Daniel
Hubmann-al, akivel egyszerre
rajtoltunk (persze mas palydn), és
végiil megnyerte a sajat selejtezd
csoportjat! De innen viszont egy
egészen pocsék kozépsé szakaszt
produkaltam, és a sok kis hiba
miatt egészen messzire keriiltem
az utolsd dont6t érd helyezés
megcsipésétdl is. Mdsnapra tehat
maradt a ,B” dontd. Marmint
elméletileg... De a sors adott még
egy esélyt.

Tortént ugyanis, hogy masnapra
egy szélvihar kapta el a kornyé-
ket, és ugyan az ,,A” dontét mar
elkezdték lebonyolitani, és az els6
futdk mar kozeledtek is a cél felé,
végiil a rendez6k gy dontottek,
hogy félbe szakitjdk a versenyt,
mert tul veszélyesnek itélték a 100
km/érat is meghalad6 szélben



A kézéptdvu selejtezé befutdjdn

torténd versenyzést. A rajtoltatast
leallitottak, az erd6ben 1évé ver-
senyzdket pedig a lehetd legrovi-
debb tton bekiildték a célba. Nem
lehetett konny( meghozni ezt a
dontést, de tény, hogy az erdében
mindenfelé]l potyogtak az agak,
néhany fa ki is d6lt, és magat a
célt is teljesen felforgatta a vihar.
Szerencsére senki sem sériilt meg
végiil, de akik voltak annyira
pechesek, hogy koran rajtoltak,
egész biztosan nem mindennapi
»élményeket” éltek at az erdGben.
Na de hogyan tovabb? Mégsem
lehet egy vildgkupa futamot csak
ugy torolni a programbdl! A kér-
désre a vélaszt a délutani csapat-
vezetdi értekezleten adtdk meg
a rendezék. Az IOF-el konzul-
talva végiil az a dontés sziiletett,
hogy a kozéptav dontét pénteken
tartjdk meg, amikor a csiitorto-
ki hosszatav utdn pihenénap lett
volna a programban a szombati
zardszam, a valto el6tt. Igen am,
de ennek a programvaltozdsnak
voltak még mds kovetkezményei
is. Ugyanis azzal, hogy a kozéptav
a hosszdtav utanra keriilt, ez lett
a vilagkupa dont6, aminek meg
az a tulajdonsdga is van, hogy

VERSENYBESZAMOLO

selejtezd nélkil mindenki indul-
hat rajta! S6t, hogy a pihenénap
kiesésével se legyen til megterhe-
16 a program, a szerddra tervezett
sprint szam délel6tti selejtez6jét
is kivették a programbol. Ez am
a nagyszer( véltozas! Adott volt
tehat harom nap, hirom dontd
futammal, selejtezé6k nélkul!
Miutén hétf6én elbuktam a kozép-
tav selejtez6t, azt hiszem jobb
dolog nem is nagyon torténhetett
volna velem. Az eredeti program
szerint a sprint, egy napon a selej-
tezével és dontével, a két kozép-
tadv utdn és a hosszutav elétt, tal
soknak tfint a ,jobdl”, igy nem
terveztem rajta indulni. Na de az
Uj helyzetben, selejtezd nélkiil,
pihenénap utdn, ugyan miért is
ne probaljak meg sprinten (is)
szerezni egy-két viligkupa pon-
tot? Semmi akadédlya sem volt,
ugyhogy ,,pdtneveztem”

Es milyen j6 dontés volt! A karan-
ténbol alanyok versenyét hallgatva
egyértelmd volt, hogy ugyancsak
hosszabb futdsra kell felkésziil-
niink, mint a szokdsos 12-15 perc,

és az id6kiilonbségek is nagyobbak
lesznek a szokasosnal. Mindez egy
félig erdd, félig park terepen, és
ezuttal még a rajtlistdm is ugyan-
csak jo volt. Kozvetlen mogottem
a féiskolas vilagbajnok Michal
Smola indult, mégotte pedig az
Osszetett vilagkupaban éppen
vezetd, nem mellékesen sprint-
specialista Daniel Hubmann. Es
hat a varhaté nagy idékilonb-
ségek miatt az esetleges 2 perc
hatrdny sem tlint olyan rossznak,
persze jobb szerettem volna nem
latni &ket. Mindenesetre a ver-
senyemet jol kezdtem, és a 7-es
pontig még az elsé 20-ban is bent
tudtam tartani magam. A 10-es
pontra azonban becsuszott egy 45
masodperces hiba, és ez pont elég
is volt Smolanak, hogy utolérjen.
A kovetkezd par rovid dtmenetet
egyitt futottuk, egészen az atfu-
toig, ahol az éppen a gyézelemért
futé Hubmann is utolért minket.
Az atfuto utan azonban sajnos egy
nagyon kemény és hosszt mdszas
kovetkezett, ahol egész egyszert-
en nem tudtam tartani veliik a

Részlet a hosszutdvu pdlydbol
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lépést, és lemaradtam. Pedig az
érdekes része még csak itt jott a
palyanak, ugyanis volt a terepnek
egy egészen extrém sziklds része,
amiben jol megforgattdk a palya
utolsé par pontjat. Normalis eset-
ben, 14-16 perc futds utin igazé-
bol mar vége kellett volna lennie
a palyanak, ez esetben azonban a
java még csak most jott. A szikla-
labirintusban nagyon konnyt volt
hibazni, és voltak is dldozatok szép
szammal: Hogy mast ne mondjak,
itt Gszott el Simone Nigli gy6zel-
me is, amikor két dtmenet alatt
tobb mint két percet veszitett...
(végul 11. lett) En sikeresen tdl-
vészeltem ezt a szakaszt is, és a 39.
helyen célba értem. ,,Besoportem”
tehat 2 vilagkupa pontot, amivel
maximalisan elégedett is voltam,
s6t, az a tudat, hogy ha a 10-es
pontra nem hibazok, még egy 30-
on beliili helyezés is benne lehe-
tett volna a futdsomban, egy kis
l6kést adott az Onbizalmamnak,
amire sziikségem is volt a kozelg6
hosszatav el6tt. A nék versenyét
egyébként végiil, Simone kiesé-
sével a finn Heli Jukkola nyerte
17,23-al, és jol jellemzi a ver-
senyt, hogy a harmadik helye-
zett mar 18 percen kiviil volt. A
férfiakndl nagyon szoros volt a
verseny a mar emlitett Daniel
Hubmann és a hazai pélyan ver-
senyz0, kozéptavon hdromszoros
vilagbajnok Thierry Gueorgiou
kozott, am végil az utdbbi gyd-
zedelmeskedett. Az atfutoban
még ugyan Hubmann vezetett
Gueorgiou el6tt, de a sziklak
kozé érve Gueorgiou leiskolaz-
ta a mezényt, és az Ot sziklas
dtmenetb6l hdrmat megnyerve
a végs6 gybdzelmet is megszerez-
te. A francidk boldogok voltak,
mindenki Ginnepelt, és megkez-
dédtek a taldlgatdsok is, hogy
vajon képes lesz-e Gueorgiou
megnyerni mind a harom egyéni
szdmot. Taldn nem 16vom le a
poént, ha elmondom: képes volt.
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Mindjart mdasnap, a hosszata-
von folytatta a vilagkupa pontok
gyljtését, fantasztikus futdssal
ismét elverte a vildg élmezdnyét.
Olyan tempdban kezdte el a ver-
senyt, amit senki nem tudott még
csak megkozeliteni sem. A pélya
els6 fél ordja alatt mar megfog-
ta az el6tte indulé Holger Hott
Johansent, aki az idei kozéptava
vilagbajnok, Valentin Novikovot,
aki végiil harmadik lett a vilag-
kupdban, és Jani Lakanent
is, aki meg az idei hosszutavi
vilagbajnok. Hott Johansen nem
akart beszallni a vonatozasba
és mas utvonalakat valasztott,
mint Gueorgiouék, de lemaradt.
Novikov és Lakanen viszont a
célig elkisérték Gueorgiout, és
ez mindkettéjitknek érmet is ért.
Novikov lett a masodik 4 perc
hatrannyal, Lakanen a harmadik
6 perccel. A verseny nehézségét
jellemzi az is, hogy Hott Johansen
még igy is befutott a negyedik
helyre, 6t Jarrko Huovila kévette,
és a hatodik Michal Smola mér
tobb, mint 10 percet kapott! Es
volt nem egy meglepetés is. Tobb
nagy név is ugyancsak hatul vég-
zett az eredménylistdban. Daniel
Hubmann és Emil Wingstedt is
mar csaknem az eredményhirde-
tés alatt értek csak célba, kiviil a
vilagkupa pontot éré els6 40-en,
és tobb mint fél 6ra hatrannyal!
A terep kiilonleges, szokatlan, és
nehéz volt mindenkinek. A hiba-
kat nagyon nehéz volt korrigalni,
igy kicsit hibazni szinte lehetetlen
volt. A legkisebb koncentracié
kiesés is hossza percekbe kertilt.
Az én versenyem nem sikeriilt
valami jol, ami részben annak
koszonhetd, hogy nem sokkal fél-
palya utan eltortem a tdjolomat...
Ezt kovetéen komoly gondjaim
voltak a részletgazdag terepen
a tdjékozddassal, hogy mast ne
mondjak, nem sokkal a vége elétt,
két egymds kovet$ pontra, Gsz-
szesen majd’ negyed orat hibdz-

tam. Kdr ezért a versenyért, mert
nagyon biiszke lettem volna r4,
ha ezen a terepen jo eredményt
érek el. Igy az 55. helyen értem
célba, ami pusztdn helyezésre
nézve még nem is olyan nagyon
rossz, de ezzel egyiitt majdnem
50 perc hatranyom is volt a gy6z-
tes Gueorgiouhoz képest, az meg
azért mdr egy kicsit sok. A nék
mezényében a sprint zakd utan
Simone Nigli visszavagott, és
hasonldan a férfiak versenyéhez,
az egyik el6tte induldt, Minna
Kauppit behozta magaval a dobo-
géra. Itt azért nem volt annyira
rajt-cél gy6zelem jellege a dolog-
nak, mint Gueorgiou esetében,
Emma Engstrand, és Marianne
Andersen is tudta tartani magat
nagyjabdl a palya kétharmada-
ig, de az utolsé6 harmadban a
Kauppi-Nigli péros verhetetlen-
nek bizonyult, és végiil tekinté-
lyes elénnyel szerezték meg az
els6 két helyet.

Pénteken pihendénap helyett,
az elhalasztott kozéptav dontd
kovetkezett. Az eredeti tervek
szerint én mar pénteken reggel
elhagytam volna Franciaorszagot,
de a programvaltozast kovetd-
en sikeriilt az én utazdsaimat
is dtszervezni, igy végil mégis
indulhattam ebben a szdmban is.
Es, mint mér emlitettem, mivel a
sorrendvéltozds miatt ez a szdm
lépett elé vildgkupa dontdnek,
mindenki az ,,A” dont6ben futha-
tott a hétféi selejtezé eredménye-
itdl fiiggetleniil. Annyi bokkend
azért mégis volt a szamomra,
hogy az atszervezett elutazdsomat
is csak ugy lehetett kivitelezni,
ha nagyon koran rajtolok - és a
pélyan sem veszek el. Ezért biz-
tos, ami biztos alapon, a rende-
z0k betettek elsé rajtolonak, ami
azért egy kicsit tilzas volt, de ugy
latszik, nem biztak meg bennem
teljesen, hogy nem fogok elveszni
a palyén. Es hét valéban nem volt
egyszerl a pélya. A terep még a



hosszutav terepénél is Osszetet-
tebb volt, és itt még az a lehetd-
ség sem allt fent, hogy a hosszu
atmenetekben, nagyokat keriilve
ugyan, de Osvényeken lehessen
futni. A versenyem ennek elle-
nére jol indult, talan egy kicsit
tul jol is. Mivel az elsé ponto-
kat gond nélkiil fogdostam, egy
kicsit tul konnyelmtvé valtam,
és ez egy majdnem 4 perces hibat
eredményezett a hatos pontra.
Réadasul sajnos ezt kovetden
sem sikeriilt visszazokkennem a
megfelelé ritmusba, és innent6l
majd’ minden 4tmeneten sulyos
masodperceket veszitettem. Igy
persze az eredményem itt sem lett
valami fényes, mégis nagyon 6rii-
1ok, hogy egyéltalan futhattam
itt, és biztos vagyok benne, hogy
rengeteget tanultam a verseny
alatt. Az élmezény versenyében
Gueorgiou befejezte, amit elkez-
dett, és besoporte harmadik gyé-
zelmét. Ezuttal Daniel Hubmannt
fogta be, és hozta be magaval a
dobogora, de ez mar nem segitett

Részlet a kozéptdvii (selejtezé) pdlydbol

a 23 éves svdjcin, mivel igy is
elvesztette vezetd helyét az osz-
szetett viligkupdban. Gueorgiout
csak egy valaki tudta megszo-
ritani ezen a napon, az orosz
Valentin Novikov, de 6 viszont
olyannyira, hogy az utols6 radids
ponton még egy hajszallal vezetni
is tudott a francidk nyerd embere
el6tt. A kovetkez$ pontra azon-
ban hibdzott, igy mindez csak
a masodik helyre volt elegend6
szamara. A legnagyobb kiszallast
ezen a napon is a svédek nagy-
mendje, Emil Wingstedt produ-
kalta, aki egy 8 perces hibaval
képes volt 45 helyet visszazuhan-
ni az eredménylistaban egyetlen
dtmenet alatt. A nék versenyében
Simone Nigli egy 3 és egy 2 per-
ces hibaval szallt ki az érmekért
folytatott kiizdelembdl, de ez mar
nem szdmitott neki, az Osszetett
vildgkupdt igy is simdn nyerte.
A versenyt szoros csatiban végiil
a norvég Marianne Andersen
nyerte a két finn, Minna Kauppi
és Heli Jukkola elétt, és ezzel az

Osszetett vilagkupaban is ilyen
sorrendben végeztek Simone
mogott.

Szombaton a valté szammal
fejezédtek be az idei vildgkupa
sorozat eseményei, de ezen csa-
pat hijan mdr nem vettem részt,
ezért csak hallomasbdl tudok
beszdmolni réla. A helyszin
azonos volt a kozéptav dontdjé-
vel, igy ismét nagyon technikas
palydk vartdk a versenyzdket,
volt is kavarodas rendesen. Végiil
mind a férfiakndl, mind a n6knél
finn gy6zelem sziiletett, a néknél
raadasul kettés. Es még az is ugy,
hogy a mésodik csapatuk verte
6 perccel az elsét! Az meg killon
érdekesség volt, hogy a befutd-
ban hatalmas hajrd bontakozott
ki a mdasodik helyért Minna
Kauppi és Simone Nigli kozott,
akik nyilvan nem tudtak, hogy a
finn masodik csapat mdr réges-
rég célba ért, igy az egész hajrd
teljesen folosleges, hiszen nem-
zetenként csak egy valto szamit.
A harmadik helyre - @jabb hat
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perc hatrannyal - a svédek érkez-
tek meg. A férfiakndl szorosabb
volt a verseny, de a végeredmény
ugyan ez lett, els6k a finnek,
Svéjc masodik, és Svédorszag
kettes valtéjaé a bronz. Ami itt
érdekesség volt, az a valtozatos-
sag kedvéért megint csak Thierry
Gueorgiouhoz kapcsolddik, aki
majdnem megfutotta negyedik
fantasztikus futdsat négy nap
alatt. A 14. helyrdl vigott neki
a versenynek, ahonnan a har-
madik radiés pontig képes volt
felfutni a harmadik helyre, 4m a
palya végén (a héten el6szor) 6 is
hibazott, igy a célvonalat csak a
negyedik helyen érte el. Sét, kide-
riilt, hogy David Anderssonnal, a
svéd egyes csapat befuté embe-
rével egyiitt rossz pontot fogtak
a kiskorben, igy a negyedik és
otodik hely a két norvég valto
6lébe hullott.

Ezzel véget is ért az idei vilagku-
pa szezon, és jovo évtdl egészen
mds formdban fog folytatédni.
Ezentdl nem rendeznek majd
ilyen egy hetes vildgkupa for-
duldkat, az egyes versenyeket
mar meglévd, nagy nemzetkozi
versenyekre fogjak raépiteni. A
jové évi programban az ukrdn
VB-t, és a svéjci zard futamot
leszamitva kizdrdlag skandinav
versenyek szerepelnek majd,
és az induldsi jogosultsagra is
merdben Uj - és még jelenleg
is er6sen tdmadott — szabdlyok
fognak vonatkozni. A végsé
szabdlyokat november kozepére
igérik az IOF honlapon. Az idei
zar6 forduléval kapcsolatban
Osszességében elmondhato, hogy
a szokatlan és nagyon technikas
terepeken a vildg élmezdnye is
gondokkal kiiszkodott az egész
hét folyamdn, de ettél figget-
lentil, vagy pont ezért, nagyon
izgalmas kiizdelmeket hoztak a
versenyek. A keddi nap viharos
id6jarasa egy kicsit ugyan felbo-
ritotta a programot, de végil is

VERSENYBESZAMOLO

nekem csak jol j6tt, habar a pén-
teki napom Kicsit str( lett, és a
nulldra rajtolds sem segitette el§
az eredményességemet. Thierry
Gueorgiou teljesitménye (egy
pont kivételével) kiemelkedett
a mez6nybél, én meg azt hiszem
nagyon sokat tanultam ezalatt
a par nap alatt, és nagyon orii-
16k, hogy itt lehettem. A rész-
letes eredmények elérhetéek a
VK honlapjarél, ahol ugyancsak
megtekinthetéek a térképek
is a gy6ztesek utvonalaival. A
cim: ,http://www.wcup2006.fr”

http://www.wcup2006.fr
Gasswein Csaba

Eredmények

Sprint

Men (83) 3.0km 110m 25P

1 GUEORGIOU Thierry France  16:03,8
2 HUBMANN Daniel Switzerland16:12,7
3 HUOVILA Jarkko Finland 16:43,9
39 GOSSWEIN Csaba Hungary 18:53,2
Women (53) 2.7km 95m 20P

1 JUKKOLA Heli Finland 17:23,2
2 ENGSTRAND Emma Sweden 17:30,7
3 GEMPERLE Sara  Switzerland 18:00,9

Részlet a sprintpdlydbdl

Hossziitdv

Men (81) 13.2km 415m 26P

1 Thierry GUEORGIOU France  1:32:13
2 Valentin NOVIKOV Russia  1:36:03
3 Jani LAKANEN  Finland 1:38:09
55 Csaba GOSSWEIN Hungary 2:20:48
Women (55) 8.6km 310m 20P

1 Simone NIGGLI-LUDER Switzerland 1:15:08
2 Minna KAUPPI  Finland 1:19:12
3 Emma ENGSTRAND Sweden 1:22:30
Kozéptav

Men (82) 4.1km 260m 15P

1 Thierry GUEORGIOU France  28:28
2 Valentin NOVIKOV Russia ~ 29:45
3 Daniel HUBMANN Switzerland 30:24
57 Csaba GOSSWEIN Hungary 43:33
Women (52) 3.7km 175m 13P

1 Marianne ANDERSON Norway ~ 35:33
2 MinnaKAUPPI  Finland  35:39
3 Heli JUKKOLA Finland ~ 35:56
Vdlto

Men (25)

1 FINLAND 2:09:33

2 SWITZERLAND  2:12:48

3 SWEDEN-2 2:14:03
Women (15)

1 FINLAND-2 1:59:12

(2) FINLAND 2:05:04

2 SWITZERLAND  2:05:04
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Hirexk Az MTFSZ-861
MTFSZ elnokségi iilés jegyzékonyve

1., Javaslat az Orszagos Diakolimpia lebonyolitasara

A héroméves Diékolimpia szabélyzatot a Sportagfejlesztési és Ifjlsagi Bizottsag
fellilvizsgalta, szamos helyen megvaltoztatta. Jelenlegi formdja az el6z6nél sokkal
inkabb konszenzusos, téhbek szamdra elfogadott. A szalagos, D kategdriaju palyat a
kell6 mddon sikeriilt integralni a Szabélyzatba.

2,, Javaslat az e-mailben torténé kommunikacio szabalyozasara.

A szabdlyozast a Feliigyel6 Bizottsdg elndkének kérésének megfeleléen be kell
vezetni. Vita arr6l van, hogy ez esetleg nem kivant leveleket jelent a nem érdekeltek
részére is. A beterjesztett javaslat szovegének utolsé két mondatat egyszer(siti az
elndkség, a javaslatot alapvetden elfogadja.

3., Javaslat az Orszagos Csapatbajnoksag jovébeni lebonyolitasara

Mér a tavalyi évben is foglalkozott a német rendszer( csapatbajnoksdg bevezetésével
az eIndkség. Az Eindkség nagyobb része egyetért azzal, hogy a jelenlegi CSB helyett
a német rendszer(i bajnoksdg izgalmasabb lenne, jobban szolgdlna a csapatszellem
épitését, azonban Zsigmond Tibor felhivja a figyelmet, hogy a pontok elosztdsa
problémét okozhat a 12-13 éves gyerekeknek, nehéz a rendszer megértése. Nem
szeretné tovabbd, ha a jelenlegi (SB helyébe Iépne a német rendszer(i csapatbaj-
noksdg, inkabb Uj bajnoksdgként rendeztetné meg. A Versenybizottsag a Bajnoki
rendszer egészének médositasaival egy kosdrban térgyalja meg a német rendszerdi
csapatbajnoksag bevezetését.

4. A 2006. évi Ifjusagi EB-r6l késziilt TV-s riport megtekintése és vitdja.
Vésérhelyi Tass nyilvdnvaléan hibazott, amikor a riportot dsszedllitotta, hiszen a
képek és a szoveg néhol kdrosak voltak a tdjékozddasi futé sportdgra. Vésarhelyi Tass
az elmilt években erdn feliil dolgozott a sportagért. Gajdos Tamas azt kéri, hogy ha
valakinek kritikus megjegyzése van a riportjaikkal kapcsolatban, azt jelezzék felé,
hogy ezzel is javitsak a mdsorok mindségét.

5. Tajékoztato a 2006. évi Hungaria Kupardl (irasos).

A beszamoldban Dr. Dobrossy Istvén is elmondja, hogy sikeres versenyt rendeztek
meg, ezzel nem csorbitva a Hungdria Kupa hirevét. Elsdsorban arra panaszkodott,
hogy bizonyos kordk eleve negativ hozzddllast mutattak versenyiikhoz, amely
szamukra kéros kdvetkezményekkel jért. Sikeriilt Debrecenben egy olyan csapatot
osszeverbuvalni, amely nagyobb feladatok megolddsdra is képes.

6. Tajékoztato a 2007. évi Hungaria Kupa szervezési munkalatairdl.

A Hungdria Kupa el6késziiletei a terveknek megfelel6en haladnak. A Versenykdzpont
kijelolésre keriilt (Orfi), a versenytérképek helyeshitése megkezdéddtt. Harkanyban
ldtvanyos sprintversenyt rendeznek. A Szervezébizottség Dr. Tihanyi LaszI6 vezetésé-
vel feldllt. A rendezdk a 2007. évi Hungdria Kupéra 1200 versenyz6t vérnak.

A rendez6k kérik az MTFSZ-t, hogy a Szdvetség lapjaban biztositson helyet a rendez-
vény népszer(isitésére: interjik jelenhessenek meg a térképkeészitokkel, ellenérzé
birdkkal, legyenek tovabbi cikkek. Az MTFSZ segitse Gket a kiirdsok kipostdzasdban
a kiilfoldi szovetségek felé.

7. Beszamolo a felnétt és junior valogatott 2006. évi vilagversenyeirdl.

A vildgversenyek lezajlottak, a szovetségi kapitany megldtdsa szerint a magyar
valogatott sikeresen indult el a 2009-es VB felé vezetd (ton. Sajnos az anyagi lehe-
tdségek korlatozottak, az egyesiiletek pedig nehezen birjék elviselni a vélogatottak
versenyeztetésének koltségeit. A kovetkezd évben kevesebb lesz a vildgverseny, taldn
tobb energia jut a kisérd rendezvényekre is.

8., Tajékoztato a 2006. novemberi sportagfejlesztési értekezletrdl.

A Sportagfejlesztési Tervet 2005-ben elfogadta az MTFSZ kozgy(ilése, azonban ez
viszonylag puha célokat hatdroz meg és nem adja meg az oda vezetd utat. A Tervet
tovabb kell fejleszteni, hogy konkrétabb legyen, minél tobb szam legyen benne. Az
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Hirek Az MTFSZ-8BOL

értekezleten meghatdrozott prioritdsokat kellene érvényesite-
ni a koltségvetés sarokszamainak esetében. Az értekezleten
az elnokségnél szélesebb korben lehetne a sportagrdl infor-
mécidkat gydjteni. Az elndkség egészét szeretnénk meghivni
az értekezletre, valamint a sportdg, szakosztalyok befolydsos
vezetdit.

9., Egyebek

a.) Sarecz Lajos, a Zalaegerszegi Tajékozddasi Futd Club elnok-
ségi tagja az MTFSZ elndkségének irt levelében azt kéri, hogy
a Thermenland Opennel kapcsolatos rangsorold és sportagfe;-
lesztési dijat csak a magyar versenyzék utan kelljen befizetni-
iik, hiszen 6k csak tarsrendez6i voltak az ausztriai eseménynek.
Az elndkség elsd fokon elutasitotta kérelmiiket.

b.) Blézer Attila az Egri Spartacus SE edzjeként és a
Sportagfejlesztési és Ifjisagi Bizottsdg tagjaként arra kéri
az elndkséget, hogy biztositson forrdsokat tdjfuté oktatdsi
anyagok megjelentetésére. A kérdéssel a Sportdgfejlesztési és
Ifjisdgi, valamint a Marketing és Média Bizottsag foglalkozik
tovabb.

Tajfutas diakolimpia versenyszabalyzata

(A sportdg bajnoki szabdlyzatanak a melléklete)
1. Versenyfordulok: Két Iépcsében keriil megrendezés-
re az adott tanévben:
1.1. megyei (budapesti) dontok —
Legaldbb 2 héttel az orszdgos dontd el6tt, az orszdgos verseny-
naptar szerinti idépontban.
1.2. orszdgos dontd:
méjus 20 — 31 kozott, lehetdleg més rangsorold versenyekkel
egyiitt rendezve, az orszdgos versenynaptér szerinti iddpont-
ban.
Tobb megye dsszevontan is megrendezheti a megyei forduldt,
de anépszerdsités miatt, a kisebb utazasi tdvolsagok érdekében
célszerlibb minden megyében kiilon-kiilon. Tomegkdzlekedési
eszkozokkel legyen elérhetd.
2. Versenyforma:
2.1. megyei — normdl tavd, egyéni verseny
2.2. orszdgos — 1. nap: normdl tdvd egyéni, rangsorold verseny
(nullid6 11-12 éra)

— 2. nap: rovidtava egyéni és roviditett valtoverseny

3 f6s megyei (budapesti) valtokkal, vegyes korcsoportban
(nullidé 9-10 6ra)
(Az els6 és méasodik nap programja a rendezés igényei szerint
felcserélhetd.)
3. Kategoriak:
3.1. Egyéni verseny:
Didkolimpiai korcsoport Kategdria mindsités szemponthol

F-N1I. F-N12D
F-N 111 F-N14B
F-NIV. F-N16B
F-N V. F-N18B
F-NVI. F-N20B
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A korcsoportok értelmezése az MDSZ szabalyai szerint (Id.
www.mdsz.hu).

NYILT szalagos: csak a megyein, de ott kitelezé.

3.2. Véltdverseny:

3.2.1. Férfi és NGi kategdridkban 3-3 fés vegyes korcsoportu
véltéverseny, egy-egy 14-16-18-as pélydval, 3x30 perc koriili
gy6ztes idvel.

3.2.2. Egy véltéban csak azonos megyéhez tartozék (okta-
tési intézmény alapjan) indulhatnak, az egyéni versenyen
bejutottak koziil. (Vegyes valtdban a kimaradd verseny-
z6k elindulhatnak, de 6k nem szamitanak be a végsé
sorrendbe.)

3.2.3. Minden megye és Budapest legfeljebb 6 valtét indithat,
olyan mddon, hogy semelyik két véltéja nem futhatja végig
ugyanazt a pélyasorrendet

b4.1. Nevezhetdk az dltalanos és kozépiskolak nappali tagoza-
tos tanuldi oktatasi intézményiik képviseletében.

4.2. Mindenki csak a sajat korcsoportjaban indulhat (véltéban
egyel feljebb is).

4.3. All. kes. versenyén fiatalabbak is rajthoz dllhatnak.

4.4, A VI. kes.-ba nevezhetdk tulkorosak is, de 6k mindsitést
nem szerezhetnek, eredményeik a mindsitések megéllapitasd-
ban nem vehetnek részt.

A megyei dontére az iskolaknak kell nevezniiik a tanuldikat. Az
orszagos dontdre a nevezés a megyei szovetségek dltal meg-
kiildott eredménylistaval automatikusan torténik (a megyei
szovetség megkiildi az esetleges lemondésokat is). Kivételt
képeznek az aranyjelvényes és a valogatott versenyzdk, akiket
a klubjuk kdzvetleniil nevezhet az iskolajuk nevének és a tele-
piilésnek a megnevezésével.

5. Tovabbjutas a megyeirdl:

5.1. Kategéridnként (kivéve a NYILT) F-N II, IIL., IV. korcsoport-
ban 4-4 {6, F-N V., V1. korcsoportban 3-3 f6.

5.2. Budapest a Iétszam tekintetében két megyének szamit.
5.3. A vdlogatott keretek tagjai valamint az Arany-jelvényes
mindsitésdek létszdm

felettiek, az orszdgos dontébe kozvetleniil nevezhetdk. Ha
elindulnak a megyei dontdn, a tovabbjutd létszdmba nem
szdmitanak bele.

6. Nevezési dij: Nevezési dijként a szokdsoshoz képest mér-
sékelt osszeg dllapithaté meg. A nevezési dijat a rendezési
palydzat elbirdldsakor a Naptér bizottsdg figyelembe veszi.

7. Dijazas:

7.1. A gyéztesek elnyerik a ,Magyar Koztdrsasdg Tajfutds
Didkolimpia Bajnoka” cimet.

7.2. Az 1-3. helyezettek érmet kapnak (MDSZ ill. a megyei
didksport tandcs biztositja), az orszdgos 4-6. helyen végzék
oklevelet vehetnek ét.

7.3. A tdmogat6 céq tiszteletdijait a megyei elsék és az orszé-
gos 1-3. helyezettek kapjak.

7.4. A megyei, budapesti dont6kon legtobb (minimum 10
f6) eredményesen teljesitd tanulét elindité iskola az MTFSZ
kiilondijét kapja.
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8. Egyebek:

A megyei versenyeken a lll. korcsoportban C vagy konnyii B
nehézséqi palyat kell kitdzni.

8.2. Az orszdgos dontdben a palyak nehézséqi foka B.

8.3. A NYILT szalagos kategéria pélydja tartalmazzon a térkép
alapjan felismerhetd roviditési lehetdségeket (a levaghato
kanyarok mindig kiviilre keriiljenek). Az iskolédk szamdra ezt az
elinduldsi lehetdséget kell minél hatékonyabban propagélni.
Ha lehetdség van rd, anyagilag is 6sztondzni a minél nagyobb
[étszamu részvételt (PI. helyi tdmogaté megnyerése. Iskola,
testneveld dijazdsa).

8.4. Az orszdgos dontdt probaljuk némiképp ,fesztival-jelle-
givé” tenni,

pl. a versenyzést kiegészitd programok szervezésével.

A versenyrendszer bevezetését az MTFSZ Elnoksége 2003.
janudr 20-dn elfogadta,

hatdlyba Iépése 2004. janudr 1-t6l. A szabdlyzat mddositasait
az Elndkség 2006 oktdber 9-én elfogadta, és 2007 janudr 1-t6l
életbe Iépteti.

Javaslat az e-mailben torténo
kommunikacié szabalyozasara

Az elmult évek tapasztalata alapjén a postai levelezést folya-
matosan felvltja az elektronikus levelezés. Ma mar szinte
mindenkinek van elektronikus postafiékja. Am amig a hagyo-
ményos (postai) rendszerben kénnydszerrel meg lehetett gyd-
z6dni arrél, hogy a cimzett kezéhez kapta-e a kérdéses levelet
(ajanlott kiildemény), addig az elektronikus levelezésben ez a
gyakorlat még nem terjedt el. Szamos példa bizonyitja, hogy a
szabdlyozasra sziikség van.
Kordbban az EInokség maér hatdrozatot hozott arrél,
hogy az MTFSZ iroddbdl kimend leveleket hivatalosnak
fogadja el.
Javaslat: Hivatalos levelek kiildése esetén az MTFSZ-nek
visszaigazoldst kell kérnie annak megérkezésérdl, ekkortdl
megérkezett érvényes és hatalyos a levél illetve a levél elkiildé-
se. Ugyanigy az MTFSZ részére hivatalosnak, megérkezettnek,
érvényesnek és hatdlyosnak csak az a levél tekinthetd, amely-
nek érkezését az MTFSZ visszaigazolta. A visszaigazolds médja
lehet automatikus, vagy manualis.
Budapest, 2006. oktdber 4.

Less Aron, Molndr Péter

2008. évi kiemelt rangsorolok

A naptdr bizottsdg elbirdlta a 2008-as vildgranglista verse-
nyek és kiemelt rangsorol6 versenyek rendezésére beérkezett
palyazatokat. A magyar keretet nem csokkenté Thermenland
Open mellett vilagranglista verseny lesz 2008-ban a Hungéria
Kupa 4. napja (kozéptav), az Eger Nagydij és az Oszi Spartacus
Kupa. A vildgranglista versenyek egyben kiemelt rangsorold
versenyek is.

Tovabbi kiemelt rangsorolé versenyek:

04.13.  Postds Kupa

05.03. Tipo Kupa

05.18.  Mecsek Kupa

08.20.  Hungdria Kupa 1. nap
09.14.  Szentendre Kupa
09.27.  Kalocsa Kupa kozéptav

Kiemelt rangsorol6 verseny még a fentieken kiviil a 4 nappali
egyéni bajnokség.
A 2009-es bajnoksagok, Hungéria Kupa, vildgranglista és
kiemelt rangsorold versenyek rendezésére 2007. juniuséban
irjuk ki a palyazatot.

Hegediis Andrds.

Az MTFSZ Sportagfejlesztési értekezlete

Ideje: 2006. november 4. 15:00 ( szombat )

Helye: Csékberény, Sportkombinat

Megjegyzés: tovabbi informacié az Oszi Spartacus Kupa els6
napjan

Napirend: Altalanos vita a sportdg prioritasairdl, az MTFSZ
koltségvetésének foszdmairdl, valamint egyéb, sportdgunkat
érint6 problémakrol.

Europai orszagok talalkozoja

Az idei felndtt Vilagbajnoksag helyszinén tartottdk meg az
Eurdpai Orszagok Taldlkozojét, ahol az alabbi események hely-
szinérdl sziiletett dontés:

2007

- Ifjiséqi Sitajfutd EB - Henndorf, Ausztria

2008

- Felndtt Eurépa-bajnoksag, Ventspils, Lettorszag, 05.25. -
06.01. Ezzel egyidGben keriil megrendezésre a Trail-0 EB is.

- Ifjusaqi Eurdpa-bajnokség, Wangen an den Aare, Svéjc, 10.09.
-10.12.

- Sitajfutd Eurdpa-bajnoksag, S-chanf, Engadin, Svéjc

- Sitdjfutd Junior VB és Ifjisagi EB, Borovec, Bulgdria

Tovabbi hirek

— 2006. szeptember 1-jétél Korik Vera az MTFSZ pélydzatfe-
leldse, tovabba a Didktdjfutds program adminisztraciés koor-
dindtora lett.

— Megtartotta elsé fétitkari tajékoztatéjat az OTM Sport
Szakéllamtitkdrsaga: feladataik kozott tovabbra is a dopping-
kérdés megolddsat tartjak a legfontosabbnak.

— A Nemzeti Sportszovetség megkezdte a Sport XXI. Nemzeti
sportstratégia tovabbfejlesztését annak érdekében, hogy a
— Az Sl iizemeltetdi palyazatra csak a Hungdria 99 Bt. nydjtott
be pélydzatot.
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FELHiVAS!

Az MTFSZ TraiL-O B1ZOTTSA-
GA FELKERI A TAGSZE RVE ZE -
TEKET, VERSENYRENDE ZOKET,
HOGY JELENTKEZZENEK A
2007-es TRAIL-O VERSENYEK
RENDE ZE SERE.

Hatarid6: 2006. november 30.
Azon klubok, szakosztalyok
jelentkezését varjuk, akik a mér
tervezett tajfutd versenyiikkel
egy idében vagy esetleg onal-
l6an kivdnnak Trail-O versenyt
rendezni.

Azinternetrél letolthet6 (,,http://
www.trail-o.mtfsz.hu” www.
trail-o.mtfsz.hu dokumentumok
menii) jelentkezési lap kitolté-
sével, és bizottsdgunkhoz valo
eljuttatasaval (trail-o@mtfsz.hu)
regisztréljuk a jelentkezéseket.
A Trail-O rendezéstechnikai kér-
dések tisztazasahoz az MTFSZ
adattari oldalain (www.mtfsz.
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hu) taldlhaték dokumentumok
(versenyszabalyzat, Trail-O
clinic anyagok), de telefonon is
dllunk leendd versenyrendezék
rendelkezésre:

Nemeshdzi Laszlo

tel: 06-20-934-4232

Figyelem!

Az MTFSZ Trail-O bizottsag tag-
jai soraba keresiink a tajfutasért
és a mozgassériiltek sportoldsa-
ért elkotelezett tagot/tagokat.

F6 célkitiizésiink a 2009-ben
megrendezésre kerild Trail-O
VB sikeres lebonyolitésa.

Ehhez szitkség lesz egy megfele-
16 rutinnal rendelkezd szervezd
csapatra, valamint egy jol fel-
késziilt magyar Trail-O valo-
gatottra.

Ebbe a szervezd csapatba, vala-
mint a leendé valogatott tag-
jainak kivalasztasahoz, felkészi-
téséhez keresiink elkotelezett
partnereket.

Hirek

Hivatalosan is értesitést kaptunk
az IOF -t6l, hogy kijelolték a
2009-es Trail-O VB ellen6rzo-
biréjanak Dick Keighley (GBR)
urat (a 2005-0s Trail-O VB-n
gybztes brit csapat tagja).
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EGY BALSZERENCSES EUROPA-BAJNOKSAG

Szeptember elején rendez-
ték meg az elsé tajbrin-

ga Eurdépa-bajnoksagot
Varséban. A magyar csapat
szereplését balszerencsék
sorozata kisérte, igy kicsit
szomorkasan tekintiink visz-
sza az EB négy napjara. De
Paul 11. helye a sprintben,
valamint Anna 11. helye
kozéptavon, 12. helye a
sprinten és ,majdnem 5.”
helye hosszu tavon VB erés-
ségli mezényben reményt ad
a jovo évi versenyek elott.

Teljes felnétt néi és férfi csapattal,
egy ifi fit csapattal és tdmogat6
szenior versenyzékkel késziiltiink
a szeptember elején Varséban ren-
dezett elsé nyilt tajbringas Eurdpa-
bajnoksdgra, melyen egy idében
rendezték az EB felnétt, junior és
ifi kategéridit, valamint a szeniorok
nyilt versenyét. Igy az 5 napos ver-
senyen 25 orszag mintegy 400 ver-
senyzdje vett részt. A rendez§ len-
gyelek mellett a legnépesebb csapa-
tokat az oroszok (42 f6t!), a finnek
és a csehek nevezték, elGrevetitve a
véarhaté eredményeket. Az Eurépa-
bajnoki eredményhirdetéseken fel-
valtva hallgattuk az orosz és a finn
himnuszt, melyek véltakozasanak
ritmusat csak egyszer-kétszer bon-
totta meg a svdjciak, francidk és
osztrakok elsd helyezése.

Szdmunkra sajnos mar az eldjelek
sem voltak igazdn biztatoak. Két
héttel a verseny elott kiesett az ifi
csapat egyik tagja: Hegediis Gerg
két bordajat torte egy erdei sorom-
pon. A néi csapatbol pedig Cseh
Vera a verseny el6tt 3 nappal esett
ki egy rakoncitlan porckorongnak
koszonhetben, melyet azdta mar
el is tavolitottak. Igy Osszességé-
ben oriiltink, hogy az eldzetesen
nevezett harom valté mindegyike ki

tudott allni, igaz tartalékok nélkiil.

Az utazés szerencsére komplikaci-
o6k nélkiil zajlott, s a verseny el6tti
nap mindnydjan megérkeztiink
a Varsé keleti peremén taldlhato
helyszinre. Itt az augusztus végi
10°C és az utoljara 30 éve felwjitott
»hotel” kicsit visszafogta a csapat
lelkesedését. Sajnos az olcsobb
szallas masik hatrdnya a VK-tdl
és a csapatok fé széllashelyétol
valo mintegy fél ords tavolsag volt,
ami kissé izolalt érzést biztositott,
melyet csak hdrom madsik naci6
fiaival osztottunk meg.

Az Eurépa-bajnoksig mind ahdrom
hivatalos futamdt ugyanazzal a céllal
rendezték, csak a térképek kivigata
véltozott. A terep lapos, homokdi-
nés volt, helyenként nagyon stiri
uthdlozattal a sok nyaraldnak és
kirandulonak koszonhetden.

A napok Ota szemerkél§ esé a
homokot érkezésiinkkor mindenhol
tekerhet6vé tette. A napsiités meg-
érkezte feletti Gromiinket viszont
gyorsan tompitotta a homok kisza-
radésdval jaro novekvé lazasiga és
mélysége. A versenyen nem volt
ritka az olyan akdr t6bb 100 m
hosszu szakasz se, ahol tolni se volt
konnyt a gépet.

A homokos terep alaposan probara
tette a mozgd alkatrészeket is. A
valtok felvaltva makacsoltdk meg
magukat, a lancokat minden edzés
és futam utan alaposan ki kellett
pucolni, hogy legalabb egy darabig
ne recsegjenek. Dr Paul szakértelme
felbecsiilhetetlen volt a csapat gépe-
inek tizemben tartdsiban!

Sprint

Az elsd versenynap a sprintet ren-
dezték bemutaté jelleggel, csak
feln6tt férfi és néi kategoridban,
mert ez jelenleg még nem hiva-
talos EB szdm. A terep egy kato-
nai akadémidnak a nagykozonség
szdmdra is nyitott erdds gyakorld
palydja volt Varsé nyugati oldalan.
A részletgazdagsignak megfelelGen
a térkép 7500-as volt, de a stadion
és kornyékét 2500-as kivagaton is
dbrézoltdk ugyanazon a lapon.

Miutdn a lengyel csapat j6 néhany
tagja szdmdra ez a terep hétkoznapi
edzbterepnek szamitott, igy a nem-
zetkozi mezénynek 2 dras térképes
terepbejarasi lehetdséget adtak az
esélyegyenléség nevében. Ez olyan
jol sikertilt, hogy végiil a vart hazai
sikerek helyett két svéjci gydzelem
sziiletett. Igaz, ebben a rendezdk is

A néi csapat
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besegitettek a legesélyesebb lengyel
versenyz0 tévitra terelésével.
Sajnos Tamas Tibi és Marosfty Orsi,
mint az EB els6 férfi és mdsodik
néi induldja, szintén a rendezdk
dldozata lett. A gondosan el6készi-
tett, dobogén elhelyezett starthely
minden igényt kielégitett ugyan
latvinyossag szempontjabol, csak
sajnos a rajtot irdnyité rendezdk
nem tudtdk, hogy mit is kellene
csindlniuk. Az elsé versenyzoket
késve engedték fel a dobogora, majd
ott megprébalva javitani hibajukat,
gyorsan odanyomtak nekik a térké-
pet és szabdlyosan lelokdosték ket
a palyara. Sajnos a kétkoros palyat
a térkép két oldaldra nyomtdk, s
a rendezok forditva tették oda az
elsd versenyz6k térképtartdjara. S
mivel mindkét kor elsé pontja az 1.
sorszdmot viselte, igy Tibi és Orsi
is csak akkor kezdte furcsan érezni
magat mikor az elsé koriik végén a
kordon a célba terelte Gket az 4tfutd
pont helyett. Persze a rendezék csak
sajnalkozva tartdk szét karjukat: a
pontérintés sorrendiségének helyes-
sége a versenyzl felel6ssége, s a tér-
kép sarkdban is volt egy ,,1” és egy
»2” szdm. Miutan sajit legjobb ver-
senyzGjilk is hasonloan esett ki, igy
sok vitdra nem volt lehetdségiink.

A rendezésnek ezen kettéssége
tobbszor is megismétlédott a ver-
seny egésze alatt. Latvanyos, show
elemeket felvonultaté megoldasok
keveredtek idénként egészen elemi
hibakkal. A csapatvezetdi értekezle-
tek ennek megfeleléen sokszor egé-
szen pezsg6 hangulatban zajlottak.
Els6 nap viszont nagy 6roémiinkre
szolgalt Paul 11. és Anna 12. helye.
Mindketten 2-2 perccel maradtak
csak el a gydztesektl a nagyon
technikds, sok pontos palyakon.
Marosffy Dani és Kaufmann Brigi
23. helye szintén nagyon jo telje-
sitménynek szdmit. Ez jo el6jel-
nek tlint a kovetkez§ napokra. A
csapat hangulatat pedig teljesen
helyre rézta az el6bukkand nap-
siités, és annak felfedezése, hogy a
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helyi bevésarlo kozpontban a cip6-
boltnak angol jellegli nevet adtak
(Shoes Shop), amely lengyel atiras-
ban: Szuz Szop. Bizakodva néztiink
a masodik nap elé.

Hossziitav

A versenyt tomegrajttal, 2 illetve
3 kords farsta pélydkon zajlott,
hasonléan a mdjusi magyar baj-
noksaghoz. A lapos terepre vald
tekintettel a palyakat igen hossziira
tervezték: 48 km a fiuknak, 30 km
a lanyoknak. De végill a gydztes
id6k a rendezdket igazoltdk, hisz
a fiuknal 121, mig a lanyoknal 91
perces gy6ztes iddk szillettek a laza
homok és a néhol elkeriilhetetlen
tolasok ellenére.

Mi tudtuk, hogy Annénak ez a szam
fekszik a legjobban, igy nagyon
reménykedtiink egy jo eredmény-
ben. Sokaig ugy tiint, hogy minden
varakozdsainknak megfelelden ala-
kul, hisz Anna a 6. legjobb id6vel
szerepelt az eredménylistin, ami EB
5-nek felelt meg egy ausztral lany
kiesése miatt.

Sajnos a balszerencse-szériank
folytatodott: kideriilt, hogy Anna a
méasodik korben elnézte az 1. pont-
jat. A masodik pont mindkét kor-
ben azonos volt, s ezt felismerve az
elsé pont is azonosnak tlnt - leg-
alabbis foldaton 30 km/h sebesség-
gel haladva. Balszerencséjére Anna
a térkép ezen részére legkozelebb
mar csak a célban nézett, hisz emlé-

A férfi csapat

kezett az utvonalra. A két els6 pont
nagyon kozel volt, de a rendezék
azért nem voltak annyira tréfsak,
hogy az is kozos legyen mindkét
korben. Igy az {innepi elékésziiletek
bufelejtésbe csaptak at...

A t6bbi versenyzdé nagyjabol hozta
a varhato helyezését: Orsi 33. lett,
Brigi 35., mig Dani 42., Paul 50. egy
nagy keverés utan, és végiil Tibi a
67. helyen jott be miutdn visszatalalt
a térképre. Az ifi fiuk egymassal
szolidaritva a 25-27. helyet foglal-
tak el.

Az EB egyik nagy port felkavar6
esete is ezen a napon tortént: a
palyan egy litvan versenyz$ rafu-
tott egy danra, aki ezt lelkére vette.
Miutdn mindketten felkeltek a fold-
r6l, a dan hozzavagta a litvan bicik-
lijét egy fahoz, melynek kovetkezté-
ben a vétkes fél tovabbi késedelmet
szenvedett. A zsiri végiil salamoni
dontést hozva mindkét fél szimara
kozos sorozést irt eld.

Kozéptav

A kozéptav versenyének a rajtja a
szallasunktol 300 m-re volt. Ez akkor
kezdett gyanus lenni mikor reggel
készill6dés kozben a kertben megta-
laltuk a rajt felépitményének elemeit.
Sajnos a rendezék nem értékelték a
lehetséget, igy eldszor 25 perc auté-
zassal megkeriilve a terepet eljutot-
tunk a Célba, majd 6 km biciklizéssel
visszaértiink a hotel mellett akkorra
mar felallitott rajtba.
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A verseny elsé par kilométere egy
ritka stird dthalézattal rendelke-
z6 udil6teriileten zajlott, ahol 20
- 50 méterenként volt egy elagazds.
Mint varhatd volt, ezen a részen
mindenki hibazott. Sajnos ez magé-
ba foglalta a férfi pdlya 5. pontjat
kittiz6 rendezét is. Igy a mezdny
els6 fele erds érzelmi energidkat
szabaditott fel a pont keresése koz-
ben, mig a mez6ény masodik fele
- akiknek a rendez6k mar a helyére
tették a pontot - azt nem értette,
hogy miért dithongenek a kordbban
célba érok.

A zstiri tovabbra is salamoni han-
gulatban azt a dontést hozta, hogy
a hibas pont el6tti és utdni atmenet
idejét levonjak az eredményekbdl,
s az igy kurtitott palya alapjan hir-
detnek (nemhivatalos) eredményt.
Ez a megoldés az SI rendszer el6tt
nem lett volna lehetséges, de valo-
szint, hogy a jovében masok is
hasonléan prébaljdk majd menteni
a menthetdt, s igy a régi mondas,
hogy minden verseny a célig tart 4j
értelmet nyer.

Anna 11. helye jelentett némi
gyogyirt az el6z6 napi csalodasra.
Mig Orsi 37., Brigi és Paul 41., Dani
49. és Tibi 61. helye kicsit gyengébb
a varakozasndl. Igaz Danit és Tibit
sujtotta az eltévedt 5. pont. Az ifi
fidkndl Janko Dani 24. lett, mig
Gerg6 és Attila sereghajtoként 27.
és 28.

Az este a bankettel zarult, melyet az
ifiknek és a junioroknak a mi szalla-
sunkon rendeztek, mig a felnéttek-
nek és szenioroknak a VK-ban. Ez
okos meggondoldsnak tlint, mert
az italozds befejeztével a csehek
altal a felnétteknek rendezett vetél-
kedd erésen korhatdros volt. Ezen
dllaspontunkat némileg modositot-
ta viszont, hogy reggel 5-kor arra
ébredtiink, hogy az orosz lanyok
a litvan ifiktél bucstztak emelke-
dett hangulatban a folyésén, majd
az 5-6 lany kimaszva az ablakon,
elindult a sotét terepen 4tvagva is
j6 10 km-re fekvo szélldsukra, hogy

24 15ifutis 20069. szém

ébresztére hazaérjen. Hidba no, ez
nem kisasszonysport...

Valto

Utolsé reményiink a valto volt egy
atiit§ szereplésre, s a férfi és a néi
csapat ennek megfeleléen ajdnlott
fel egymasnak motivalo fogadalma-
kat a masik vartnal jobb szereplésé-
nek esetére. Kr, hogy ezekbdl egyik
sem keriilhetett bevaltasra.

A csapat kezdett er6sen faradni. A
szokatlan mély homok, és a nagyon
stirt, pihenénap nélkili program
ersen igénybe vette a versenyzé-
ket.

Most is a fiuk hoztak a balszerencsé-
sebb formdjukat. Paul els§ futéként
beletorte a dugoka fejét az egyik
pontba. Sajnos ezt csak a kovetkezd

dr Paul munkdban

Homokcsapddban a mezény

ponton vette észre, s onnan a célig
lyukasztott, amivel tovabbi idévesz-
teséget halmozott fel. A rendezdk,
beleértve a nemzetkozi ellendrt
is, csoddjara jartak a fejét elhagyo
dugdkénak, de a férfi vilto ered-
ménye bizonytalannd vélt, tovabb
rongalva a kiizddszellemet. Végiil
szamitasaink szerint a 14. helyre
jott be a csapat, mintegy 15 perccel
lemaradva a remélt 10. helytél.
Alanyok a 11. helyet szerezték meg
kozepes teljesitményekkel, 13 perc-
cel elmaradva a remélt 6. helytdl.
Papiron az ifi fiuvalto szerepelt a
legjobban, hisz 5. lett, de ez sajnos
egyben az utolsé hely volt katego-
ridjukban.
A finn, orosz és cseh dominanciat
mutatja, hogy a 6 EB valt6 szamban
kiosztott 18 érembdl csak 2 jutott
mas orszagbelinek, mig aranyat
csak a finnek (4) és az oroszok (2)
nyertek.
Osszességében megallapithats,
hogy ez az EB is bizonyitotta a szak-
dg folyamatos nemzetkozi fejlédé-
sét és egyre novekvd népszertiségét,
valamint azt, hogy a sziik hazai
élmezény ellenére figyelemremél-
t6 eredmények lehetésége is benne
van a csapatban.
Reméljiik, hogy jévére az olasz EB-
n és a cseh VB-n tobb szerencsénk
lesz!
Szoveg: Siin
Foté: Marosffy Ddniel
és Tonkoly Erika
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TERKEP

ANGYALKAS? ANGYALOS!

MeGJEGYzESEK HEGEDUS ABEL,ALEGENDAS ANGYAL-
KASOK” cim U cIKKEHEZ (TAJoL6 2006. 7. 52.).

Nagyon tetszett nekem Abel cikke, amelyben
a M. Kir. Allami Térképészeti Intézet ltal a
harmincas években kiadott ,kirdanduldk térképe-
ir6l” sok fontos, hasznos és érdekes informaciot
olvashattunk. Ezeket szeretném néhdny vonatko-
zasban pontositani, illetve kiegésziteni.

A térkép névaddja valoban a cimlapon felil elhe-
lyezett cimer, ez azonban nem a ,teljes magyar
cimer’, hanem az un. kiscimer, amelynek leirasa:
»Jobbrdl vorossel és eziisttel hétszer vagott mezd,
balrol voros mezében z6ld harmas halomnak
aranykoronas, kiemelkedé kozépsé részén eziist,
talpas kettds kereszt. A pajzson a magyar kirdlyi
korona nyugszik. Pajzstarték: jobbrol és balrol
egy-egy lebegé fehér ruhds angyal.” (Bertényi
Ivan: Kis magyar cimertan, Gondolat, 1983, p. 84.)
A pajzstarté angyalok felnétt angyalok, hosszu a
hajuk, a ruhdjuk és a szarnyuk is, innen ered a tér-
kép kozkeletl bizalmas elnevezése: angyalos turista
térkép. Ha annyira a sziviinkhoz nétt, hogy becézni
akarjuk, akkor az ,,angyalkas térkép” helyett inkabb
az ,angyalos térképke” kifejezést javaslom.

Ami a sorozat térképeit illeti, ezek valoban gyo-
nyoriek. Tartalmukat tekintve a megjelenés idején
turazas (és honvédelmi nevelés) céljara 100%-ig
megfeleltek. Amikor azonban 20-30 évvel késébb
jobb hijan természetjard tajékozodasi versenyek
térképeiként kezdték azokat haszndlni, kideriilt,
hogy a jelzett utvonalakrol letérve sok kisebb-
nagyobb térképhibat tartalmaznak. Ez azzal
magyardzhatd, hogy a térkép a katonai lap alapjan
késziilt, ahol a kozlekedési utak és a tdjékozddasi
pontok (magassagi és szintezési pontok, hata-
rok) pontos megjelenitését kiemelt fontossagtinak
tekintették, mig a kozbensé teriiletek abrazolasara
kevesebb figyelmet forditottak. Tovédbb nehezi-
tette a felhasznalast az, hogy megjelenésiik 6ta
a térképeket nem helyesbitették, utak, banyak,
tavvezetékek, ipari és erdészeti létesitmények, a
terepfedettség valtozdsa és hasonld fontos adatok
a térképrdl hidnyoztak. Ezt aztdn az akkori ver-
senyrendezési elveknek megfelelden a pélyakitii-
208k, legalabbis egyesek, alaposan ki is hasznaltak.
Mivel a versenyzdk, a pontokat bemérd biroktdl
eltéren, mar akkor sem mérdszalaggal és preci-
ziés tdjoloval futottak, a tritkkés térképhibdkat
sokszor ,megették”, majd stlyosabb esetben a
palyakitiz6t inzultaltak.
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Meg kell még jegyezni, hogy a térképeken nem sze-
repeltek koordinata vonalak. Irdnyszogek levétele
a térkép K-Ny iranyu névirdsainak felhasznaldsa-
val tortént. Ehhez az akkori versenyzdk specidlis
szogmérét hasznaltak, vagy a laptajolo szelencéjére
(mar akinek volt) K-Ny-i vonalakat karcoltak.
Amikor az angyalos térképek fot6inak versenycéla
felhasznalasara emlékeziink, meg kell emliteniink
Bérany Laszl6 és felesége, Tilda nevét. Tilda mun-
kahelyén profi nyomdai fotoberendezésekkel az
akkor még illegdlisnak szamité angyalos térképek
tetsz6leges kivdgatairdl torzitatlan masolatokat
tudott késziteni, és sok verseny megrendezését
segitette azzal, hogy a rendezdket ellatta ezekkel a
térkép-madsolatokkal. Ne feledkezziink meg roluk.
Rédl Gabor dr. regab@comunique.hu

A MALTA-MAGYARORSZAG
MECCS TAJFUTO SZEMUVEGEN AT

Volt valami ragsorolé verseny Maltan is. A
huszonkét induld témegrajttal kezdett. Erdekes
kezdeményezés. Dugoja senkinek sem volt (leg-
alabb is nem lehetett latni, hogy van), karton is
csak az ellenérzébironal volt. Az viszont szinko-
dos, de csak két kategdriaban.
A terep teljesen nyilt volt. Semmi erdd, csupan
négy kiszaradt jellegfa drvalkodott rajta, azok is
fehérre lefestve. A magyar versenyzék nyilt kez-
dében indultak, de ott sem sok sikerrel. Ossze-
vissza szaladgdltak a fiives réten, és masfél ora
alatt egyetlen pontot sem fogtak. Szégyellték is
magukat. Allitélag a maltaiak is csak harom pon-
tot taldltak, gy hogy 6k sem voltak sokkal tigye-
sebbek. Viszont ¢k dllitolag ismerték a terepet,
mert nem volt a verseny el6tt terepletiltds, amit
a hazaiak sportszertitlenil ki is hasznaltak. A
rossznyelvek szerint el6zé nap latta éket valaki a
terepen 6lalkodni.
Egyébként itt mar megoldottak a verseny nézhet-
ségét. A nézOket egy padokkal teli dombra iltet-
ték, ahonnan be lehetett latni az egész terepet. A
kozonség semmit sem értett a latottakbol, de ettdl
még jol szérakoztak. A terep egyébként teljesen
mentes volt a gallyaktol, sziklaktdl, csupan egy
dinnye nagysagu bérhulladék szennyezte a téjat,
de a magyarok még ebben az egy akadilyban is
rendszeresen elbotlottak, amikor at is ugorhattak
volna.
Na de nem baj. Ha jarndnak a BAL edzéseire,
akkor még lehetne t4jfut6 bel6lik.

Horvith Imre
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HozzAszoLAs SkuL6 MARc
,sKKALANDVERSENYEK..." CiIMU CIKKEHEZ

4m, minden megérik egyszer. Csak ki kell varni.

Jo par évvel ezel6tt, 1998-ban a - finoman
szélva — a nem teljesen normdlisnak kijaré borza-
déllyal nézett rdm e lap fészerkesztdje, valamint a
PSE velem egykort nemzedéke, mikor elmondtam,
miért nem indulok az éppen aktualis OB-n.
Mert hogy a kiilfoldi cégtulajdonos valami RAID-
nak nevezett versenyére mentem Franciaorszagba,
ahol orienteering, bicycling, canoe, climbing és
other van. Nna, ebbdl az elsé, meg az utolsé fogott
meg igazén.. Mi az a RAID? - kérdeztik egy
korabbi résztvevotdl, aki lakonikusan csak annyit
valaszolt: ,,éld tul, és megtudod!”
A csapatba keriilés nem volt nehéz, a cég egyetlen
tajfutdja én vagyok, biciklizni, sziklamaszni (hdla a
régi meteoros ismerdsoknek) tudok, haromfds csa-
pat tagjaként lapatolni nem lesz gond, az other meg
majd kiderdl. (Egyébként lovaglas volt.) Elénytinkre
vélt, hogy a versenyt a Camargue-ban, a Rhone
folyé deltdjdban - tehat alapjaban véve sikvidéken
- rendezték, de a kozeli Gard folydt Gvezd kisebb
hegyek sem jelentettek problémat.
Zoldfiltiként, a két és fél napos versenyen, tizegy-
néhdny csapatos veteran kategéridnkban rogton
masodikak lettiink. Egy évvel késébb alpi kor-
nyezetben Gtodikek. Itthon, szegényes természeti
adottsagainkban /S.M./ egyénileg késziiltiink fel,
munka mellett, Ggy tiinik, eredményesen. Amondd
vagyok, ha felkésziilni jo, akkor versenyekre is
alkalmas ez a kornyezet.
»Magyarorszagon a kalandversenyek nem iga-
zan vertek még gyokeret, ami nyilvan visszave-
zethet$ a szegényes természeti adottsdgainkra is
(...)” - irja Marci. Adottsagaink nem szegényesek,
hanem maésok. Miért kellene feltétlentil az eredetit
masolni? Csak akkor jo egy verseny, ha ezerotszaz
meéteres szintkiilonbség is van? Tessék otven-hatvan
pontos, limitidés pontbegyijté versenyen futni pl.
bordkasban, homokbuckdsban biciklizni, evezni
a Szentendrei-Duna-dgban félfelé, futva-biciklizve
folmenni Dobogokdre s onnan 4t Visegradra! Lam,
egy »palyan” belill van ilyen terep is, meg olyan is.
Abszolut felfedezésre var Kelet-Magyarorszig, a
Tar, a Maros, vagy a Bodrog. A tokvizszintesbe is
bele lehet 4m dogleni!
Viszont mélyen egyetértek a ,(..) kalandverse-
nyeken, még ha eltér6 dimenzidban is, de dontd
szerepet jatszik a tdjékozddas (...)” megfogalma-
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zdssal, erre Marci nagyon jol raérzett. Annyival
egészitem ki, hogy a megfeleld erénlét (erre késébb
visszatérek) mellett ez a legfontosabb tudomany.
Eletet menthet, magashegyi kérnyezetben kiilons-
sen. Mindhdrom RAID-on, amelyiken részt vettem,
tapasztaltam: az elszallo csapatok dontd tobbsége
nem fizikailag pukkadt ki, hanem jé nagyot kevert.
(’99-es ,rémtorténet’, ha nem velem esik meg, nem
hiszem el. Nyomulunk az Alpokban, amikor szem-
be jon veliink harom elcsigazott rajtszam. A szo-
kasos rovid angol-német péarbeszéd, hol vagyunk,
honnan jotték, hovd mentek, ugyanoda, gyertek
veliink. Marha hélasak, par éraja bolyongtak mar.
Aztan az drtatlan kérdés, melyik orszagbol jottetek?
Finnek vagyunk. Nem értették, miért nézek rajuk
oly bamban...)

A keverésekhez az alig, vagy felszines tdjékozodasi
ismereteken kiviil hozzdjarul a térképek gyenge
mindsége. A nagy tavolsdgok miatt altaldban kato-
nai vagy allami alaptérképek, vagy tjabban turista
térképek masolatat adjék, aminek javitisira még
a logikus utvonal kozelében sem forditanak elég
gondot. Hat ha még iires térképet adnak, és azt a
csapatoknak kell azt utvonalleirds alapjan beraj-
zolni! (Egy évvel korabban tértént: este nyolckor
kiadtak a mésnapi térképeket, s a hozzd vald itinert.
Franciaul. Sikeriilt a rendez8kt6l szerezni egy angol
és egy német forditast is. A dolog szépséghibdja
csak annyi volt, hogy a német és az angol szoveg
nem egyezett egymassal. Aztan kideriilt, hogy az
eredetivel, a francidval sem, és az a gyanim, hogy
aki az itinert irta, nem latta a terepet. Fél éjszakdm-
ba keriilt az sszes térkép berajzolasa.)

»(...) nem is annyira az er6nléti allapot a dontd,
hanem hogy ki birja jobban a pihenés hidnyat”
— {rja Marci, amivel nem értek egyet igazan.

A gyengébb er6nlétli embernek ugyanolyan telje-
sitmény elérésére tobb idét, s igy tobb energiat is
kell forditania. Ebbél kovetkezGen tobbet is kell
visszapo6tolnia, amihez tobb (pihend)idd szitkséges.
Nem allitom, hogy egyenes ardnyossdg van, de
biztos, hogy a gyengébb erdnlétd sportold az id6
elérehaladtaval lényegesen tobb pihendt igényel.
Tehat nem a pihenésre forditott id6 szabja meg
alapjdban véve az eredményességet.

A donté momentum igazdn az, hogy az altala-
ban szlikre szabott pihendidét mivel toltjik el
Legtobbszor elteriilve, szemet becsukva lihegiink,



mozdulni sincs kedviink. Hogy aztan feltapaszkod-
va induljunk neki egy tjabb szakasznak. Es elmarad
a megfeleld mennyiségti kaloria bevitele. A hang-
stly a megfelel6 mennyiségen van. Ha borul a bili,
akkor bizony itt borul. Alljon itt tanulsgul egy cikk
részlete: ,,(...) Var a HEGY. Neki nem siirgds, csak
nekiink. A penzum 15 km, 920 m szinttel. Papiron.
Valgjaban legalabb 6 km-rel és 200 m-rel tobb.(...)
A HEGY beleszolt az életiinkbe. A Csapatéba.
Az enyémbe. Alattomosan, durvdn, megmasitha-
tatlanul. Harom és fél ora alatt. Megyiink sziklat
mdszni. (...) Csak fél ora volt. Valami kimaradt.
Valamit meg akartam csindlni. Majd eszembe jut
biciklizés kozben. (..) 18 kilométer, 7-8 folfelé,
utdna csak gurulunk. A fak kozoétt idénként bebo-
lint a HEGY. Mintha kérdezne valamit, de nem
értem. Francidul nem tudok. Az utols6 kozel két
kilométer csoddlatos: aszfalt, vizszint, nem raz,
csak tekerni, tekerni, amennyi belefér... Végre vége!
Végem. Mar tudom, mit kérdezett a HEGY. Mikor
ettél utoljara?? Eszembe jut, ez maradt ki. A magyar
kol6nia majd’ teljes 1étszdmban aggédik. Nagyon.
"Tan egy kis viz..? vagy enni..? sz8lécukrot...?’
Mir kés6. Fazom. Marhasdg, napszdrast bukosi-
sakban? A karjaim zsibbadnak. Jon a versenyorvos.
Vérnyomasom lent, aztin még lejjebb. Komoly
arcok koriilottem. Kér, hogy csak idénként tudom
kinyitni a szemem. Alomszerd, mégis éber allapot,
némi {izemsziinettel. (...)” En irtam, magamrol.
[Ez a versenynap egyébként 1800-rol indult, reggel
7-kor. Lifteztiink 1600 és 2550 kozott, majd innen
le 1200-ra, fel 1600-ra, hogy délutin 4-re leérjiink
800-ra. Itt lefjtdk a hatralevé két szakaszt, annyi
csapat volt kint még (mogéttiink) a pélyan. 57 km-
t tettiink meg, 2400 m szinttel. A kilenc 6ra alatt
pihendre két részletben kb. 40 percet forditottunk.]

FOrRuUM

Nincs edz6i végzettségem, tapasztalatom is csak a
sajatom. Nem szabad Osszekeverni — és Marci, ez
nem jon at irdsodban eléggé - az altalanos erén-
létet a pillanatnyival. Mert egy é4tlagosan edzett
tajfutonak van akkora erénléte, hogy egy RAID-os
hétvégét végig tudjon csindlni. (Csak hinnie kell
onmagdban. Mellesleg: hany tajfuté van, aki elhi-
szi 6nmagardl, hogy le tudna futni egy fél-, vagy
teljes maratont? Vagy végigmenni egy 50 km-es
teljesitménytirdan, a Kinizsi 100-rél nem beszélve!)
Feltéve, ha vigydz arra, ne tritse ki szervezete pilla-
natnyi energiatartalékat. A fenti részletbdl lathato,
nekem sikertilt.

Az ,energiaraktar” részbeni utdntoltése a mai kor-
szer(, specidlisan sszeallitott étkeknek és tapsze-
reknek koszonhetéen bizonyos keretek és hatarok
kozott akar menet kozben is megoldhato, igy a
pihenében tobb id6 juthat az izmok regeneraldasara,
egy kis relaxdciora. Vagy kevesebb pihendidé is
elég.

Extrém példa a pihendre. Sok-sok évvel ezelétt egy
ma is aktiv tdjfutéval végiggyalogoltam a Kinizsi
100-at. Az egyik allomdson - gy a 70. km tdjékan
- lattam egy pasit, aki a teasibrikkel a kezében
egyhelyben gyalogolt. ,Ha megallok, nem tudok
elindulni!” magyarazta, és neki volt igaza. A mi
térdeink sem akartak wjbdl hajlani. Ha jél emlék-
szem, az utolso dllomdson mar meg sem élltunk: ha
piheniink, nem tudtunk volna tovabbmenni. Itt mar
nem arrdl volt sz6, hogy ki birja jobban a pihenés
hidnyat, hanem arrol, a pihenés mennyire hétréltat
a cél elérésében!

Errél ugyan nem volt sz6 a cikkben: magyar jog-
szabalyi kornyezetben klasszikus RAID-ot rendezni
Magyarorszagon - azt hiszem, ma ez lenne az igazi
kaland... Vdmos Péter
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VILAGBAJNOKSAGOK TORTENETE

BRONZERMES A NOI VALTO

1976. szeptember 24-26. Aviemore, Nagy-Britannia

A kovetkezo, sorrendben a
6. vilagbajnoksag helyszine
a skociai Aviemore volt. Ez
volt az egyetlen VB, ahol
csak noi csapatunk indult,
mert sajnalatos sportveze-
tési dontés értelmében férfi
csapatunk nem utazhatott
el a VB-re. A nék azonban
valtéban bronzérmesek
lettek, megszerezve ezzel
Magyarorszag negyedik VB
érmét.

Miért nem utazhatott a férfivalo-
gatott a VB-re? A csapat 4 tagja
tobb alkalommal is teljesitette az
elGre kit(izott iddszazalékon (115 %)
beliili iddt. Késziiltek a VB-re, skdciai
edz6taborozdson vettek részt. A szak-
vezetés mégis gy latta, a teljesitett
szintek birtokdban a versenyzék ,lazi-
tani” kezdtek az edzésmunkaban, igy
egyik versenyzd sem, ill. a férfivaltd
sem esélyes dobogds hely megszer-
zésére, ami a kiutazas feltétele volt.
Ezért a szovetség intézdbizottsaga
nem javasolta a kiutazast. Ez a dontés
sdlyosan érintette a valogatott férfi
versenyzGit, tobben levélben jelentet-
ték be az MTFSZ-nek lemonddsukat a
vélogatott kerettagsagrol. gy a VB-
re csak a ndi vélogatott négy tagja
utazott: Monspart Sarolta (Spartacus
TE), Rostés Irén (HODGEP-METRIPOND
SE), Kovdcs Magda (Tipografia TE) és
Bir6né Szopori Eva (Tipografia TE).

Egyéni versenyek

A nék, de féleg Monspart Sarolta és
Kovécs Magda szerepléséhez nagy
reményeket f(izott a vezetés.

+Mosa” jlnius kdzepe, a finnorszdgi
Suunto Games 6ta nem veszitett.
Megnyerte a svédorszagi Gtnapos ver-
senyt, az 0-Ringent, ami kiilfdldi néi
versenyzének még soha nem sikeriilt.
AVB egyéni versenyét Aviemore-tél 40
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km-re északra, kozel a tengerparthoz
rendezték. A térkép 1:20 000 méret-
aranyl volt, 5 méteres alapszintkozzel.
A pélyahosszak: a néi 8880 m, 330
m szinttel és 16 ellendrzéponttal, a
férfi 15 450 m hosszd, 590 m szint, 24
ponttal. A palya a vartnal konnyebb
volt, azonban igy sem sziilettek kima-
gaslé magyar sikerek, bar mai szem-
mel egy ilyen dtlageredménnyel elé-
gedettek lehetnénk. A néi vildgbajnok
a finn Liisa Veijalainen lett, ,Mosa”
a 18. helyen végzett és a svdjciakat
leszémitva, a legeredményesebb nem
skandindv versenyzének bizonyult.
Saci jol kezdett, de az 6todik pontnal
hibédzott és hatranydt a célig mar nem
tudta ledolgozni. A fiatal Szopori Eva
a 20., Kovacs Magda 23., Rostas Irén
a 32. helyen végzett. A férfiakndl a
norvég Johansen szerezte meg a vilag-
bajnoki cimet. ElImondhatd, hogy az
egyéni vildghajnoksdg elsoprd skandi-
név folényt hozott.

Egyéni eredmények

N6k (65 indulo)
1. Veijalainen L. SF 68.12
2. Cullman K. S 70.31
3. Lundmark A. S 71.44
4. Nergard M. DK 72.13
5. NynasG, V. SF 73.04
6. Jacobsen W. N 73.35
18. Monspart S. H 84.46
21. Biréné Sz. E. H 85.17
23. Kovécs M. H 86.28
32. Rostas . H 91.27
Férfiak (66 indulé)
1. Johansen E. N 91.22
2. Petterson R. S 93.15
3. Jacobsen S. N 93.49
4, Nuuros R. SF 94.32
5. Salminen M. SF 96.31
6. Hulliger D. CH 99.27
Valtéverseny

A Farsta rendszer valtét szintén
Aviemore-t6l északra, Culbin térségé-

ben rendezték meg. Ugy a néknél,
mind a férfiaknal 16 csapat allt rajt-
hoz. A térkép ezuttal 1:15 000-es volt,
2,5 m-es alapszintkozzel. A 3 fés néi
valtd tagjai 7500 méteres palyan, mig
a 4 f6s férfi valtok versenyz6i 10 800
méteres palyn kiizdottek a gyéze-
lemért. A palyakban 15 (nék), ill. 20
(férfiak) ellenérzépont volt.

Az izgalmas néi valtérél az aldb-
bi tudésitast kiildte Harcsa Gabor, a
Népsport kikiildott tuddsitéja:

A rajt utdn rogton a skandindvok all-
tak az élre és a tdv felénél mér csak a
svdjciak, az angolok és, oromiinkre,
versenyz6ink tudtak lépést tartani
veliik. Kezdé emberiink, Rostas Irén
kitlinéen taktikazott és kellemes meg-
lepetésre a 4. helyen futott be.

— Nagyon igyekeztem — mondta a
verseny utén — fél szemmel mindig
a norvég Verdet figyeltem és igy
sikeriilt, nyomaban haladva az élen
maradnom.

A mdsodik bolyban Kovacs Magda
nagyszer( futdssal megérizte el6ke-
I6 pozicidnkat, s a vezet§ svéd-finn
kettds mogott a norvég-cseh-magyar
tildozéboly érkezett a mdsodik hul-
lamban, a tobbiek ugyanakkor erésen
leszakadtak. Kovdcs végiil is csekély
hétrénnyal az 5. helyen futott be, s
indithatta a bronzéremért csapatunk
hajrdemberét, Monspart Saroltat.

— A tdvnak volt egy kritikus pontja,
szerencsére azonban elébb taldltam
meg a keresett pontot a csehszlovak és
anorvég lanynal. Ez fellelkesitett, s bar
kihajtottam magam, sikeriilt tartani
csapatunk helyzetét.



1976-0s VB
valto térkeépe



VILAGBAJNOKSAGOK TORTENETE

Monspart Sarolta erdsen kezdett és két
kilométer megtétele utdn mar a har-
madik helyen futott, s6t a tév felénél
minimalisra, két percre ledolgozta a
valtozatlanul vezetd svéd-finn parossal
szembeni hétranyat. Nagyszer(i telje-
sitménnyel harmadikként futott be a
célba és ez a magyar csapat bronzérmét
jelentette. A harmadik hely tajfuténdink
j6 nemzetkdzi poziciéjat igazolja, hiszen
mind a férfi, mind a n6i mez6nyben a
skandindvok mellett egyediil lanyaink
szereztek vilagbajnoki érmet.

A magyar néi vélté tagjai végig az
élbolyban futottak és taldn csak azért
nem keriilhettek még el6bbre, mert
egy rendezési balfogds kovetkeztében
az amugy is kiting svéd és finn csapat
(tvonala végig egyezett...”

»Ahogy a ndi mezényben, tgy a férfiak-
nél sem volt kétséges a skandindv siker,
s csupan az volt a kérdés, hogy melyik
északi nemzet viszi el az aranyat? A své-
dek nem hagytak sok kétséget, kezdet-
tél fogva végig vezettek, s kiilondsen
a haromkorondsok negyedik embere,
Rolf Pettersson tett ki magaért, aki csa-
pata elényét 7 perccel novelte az utolsd
kérben”.

»Ami a nemzetkdzi er6viszonyokat ille-
ti, folytatddott a vezet6 skandindvok
mogé a svajci, magyar, dan, csehszlo-
vak négyes lassu felzérkdzasa. Az idei
VB bebizonyitotta, hogy a knny( terep
nem befolydsolta Iényegesen a papir-

format..”

Valto

N6k (16 csapat)
1. Svédorszag 162.46
2. Finnorszag 163.05
3. Magyarorszag 169.22
4. Norvégia 173.45
5. Csehszlovdkia 176.45
6. Svdjc 181.15

Férfiak (16 csapat)
1. Svédorszag 250.41
2. Norvégia 259.08
3. Finnorszag 263.41
4. Csehszlovdkia 267.50
5. Svéjc 269.42

6. Nagy-Britannia 282.53
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Osszetett Egyéni Bajnoksag
Az el6z6 szamban esélylatol-
gatds alcimmel beszamoltunk
arrdl, hogy nyolc kategérid-
ban méir az ONEB el6tt eld6lt
a végs6 gydztes személye (csak
mellékesen: nyolcuk koziil 6ten
- /Kérmén Katalin /HSE/, Babai
Margit /TTE/, Nyogéri Imre /
KTK/, Hrenké Jozsef /INYV/ és
Balla Sandor /KFK/ - ONEB-
elséséggel megerdsitették, hogy
kategoridjuk legjobbjai) . Most
a tovabbi kilenc kategoria gy6z-
teseirdl frunk (ezuttal is Tajfut6
Arcok fényképgytijteménybdl
kolcsonozziik a fotdkat).

F45: Gyulai Zoltan /MSE/ és
Szlatényi Ferenc /OSC/ parhar-
cat el6bbi nyerte ONEB-elsGség-
gel, de ellenfele is dobogds hely-
lyel szerezte meg az OEB méso-
dik helyét. Harmadik helyezett:
Vank¢ Péter /HSE/.

F50: Harkdnyi Csaba /HAV/,
bér csak 11-ik lett, Petrd Géza /
FSC/ és Honfi Gabor /ESP/ el6tt
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nyerte az Osszetettet (az ONEB-
en Popey hazai terepen lett
egyéni bajnok az Osszetettben
jol hajrazo Petr6 Géza el6tt).

F55: Legutobb az értékelésrdl
irtunk. Nos, az MTFSz elnok-
sége nem fogadta el a Szenior
Bizottsag javaslatat, hogy a meg-
ismételt éjszakai bajnoksag miatt
csak 3 érvényes eredmény alap-
jan doljon el az OEB. Az eredeti
kiirds szerinti értékelés alapjan
1. Ladi Janos /BTK/, 2. Gyurko
Laszl6 /KTK/, 3. Boros Zoltan
/ESP/. (Csak 3 eredmény besza-
mitasédval a harmadik helyezett
személye véltozott volna: 3.
Kovacs Attila /ZSC/. Egyébként
az ONEB-et Hegediis Andras
/BEA/ nyerte).

F65: Banyai Attila /ZTC/ csak
a harmadik helyet szerezte meg
az ONEB-en (a gyéztes: Vass
Tibor /VHS/), igy Szabon Janos
/KOS/ lett az Osszetett bajnok
5 helyezési ponttal, 2. Banyai
Attila, 3. Vass Tibor.

N35: Balogh Piroska /SZV/ és
Gyérffy Gabriella /HSE/ kiiz-
dottek az elsdségért. El6bbi
elsd, utébbi harmadik lett az
ONEB-en, igy az Osszetett 1-2.
hely sorsa is elddlt, 3. Csillag
Veronika /PVM/.

N40-ben Tomordi Agnes /HSE/
gy6zelemmel szerezte meg az
Osszetett bajnoki cimet. Matyas
Ildiké /PVM/ nem allt rajthoz,
igy ketten is megeldzték ossze-
tettban: 2. Rusvainé /FSC/, 3.
Szerencsiné /DAR/.

N50-ben Mezé Eva /PVM/ 3-ik,
Karsai Klari /OSC/ 2-ik lett az
ONEB-en, igy utébbi nyerte azo-



nos helyezési ponttal az Gsszetettet.
Kocsis Gyongyi /ARA/, bar nem
indult az ONEB-en, harmadik lett
dsszetettben. (Muzsnai Agota dr. /
HSE/, csak két bajnoksagon indult,
s bar mindkettét megnyerte, nem
lett értékelve 6sszetettben).

N55-ben is holtversenyes elsd
helyezett az Osszetett bajnok:
Korik Vera /PSE/ és Hegedis
Agnes /BEA/ kiizdelmét el6bbi
nyerte. Grant Julianna ONEB-gy6-
zelmével az Osszetett verseny har-
madik helyezettje lett. Erdekesség,
hogy Bir6 Aletta /BEA/ ONEB-en
elért 3-ik helyével épp testvérét (4.
helyezett) fosztotta meg az ssze-
tett elsdségtol.

N60-ban Cser Borbala /HER/

ONEB gy6zelemmel lett Gsszetett
bajnok Schell Antalné /PSE/ és
Szabados Magdolna /KTC/ el6tt.

Osszetett Egyéni Bajnoksag
(OEB) - dijkiosztas

Legutébb megirtuk, hogy az Oszi
Spartacus Kupa mésodik napjan
(nov. 5-én) lesz a dijak atadésa.
A bajnoki érmek mellé ezut-
tal is emléklapot és borosiiveg-
cimkét (az 1-3. helyezett részére
borospalackra ragasztva) adnak
at a szenior bizottsag tagjai és
a dijak felajanloi : a 2007. évi
Ifjusagi EB Szervezdbizottsiga
(dr. Nagy Arpad), HSE (Jendvari
Gabriella), TTE (Bogdany
Miklés), Honfi Gébor. A dij-
kiosztds megszervezéséhez és
sikeres lebonyolitdsdhoz hozza-
jarul még az emléklap készits-
je Mithé Istvan (Graffic-Com
Bt.). Az Osszetett bajnoksdg
emblémdjat Lux Ivan készitet-
te, a boros cimkéket tervezte és
nyomtatta Kovacs Gébor Endre,
s a borok eléallitdja és szallitdja
Magyar Janos.

Az idei egyéni OB-k szervezéi
(elnok, palyakit(izé, ellenérzébi-
r6) részére is emléklapot ill. 1-1
iiveg OEB-emblémés borospa-

SZENIOROK

lackot adunk 4t a dijkiosztdson.
Az id8skoruak részére igért
kiilondijat a TAJOLO 2006/1-
es szamaban ajanlottam fel az
F65-0s kategdria 3-ndal tobb
egyéni OB-n induld résztvevé-
inek. Legutdbb kiterjesztettem
valamennyi id6skort versenyzé-
re. Ennek megfeleléen az egyes
kategoridkban kiosztott kiilon-
dijak szdma: F65: 20, F70: 12,
F75: 1, F80: 1, N55: 6, N60: 2,
N65: 1. (A dijazottak listdjat a
versenyen tesszitk kozzé). A
kiilondij: egyedi cimkés iivegben
1 palack 2004-es évjaratu bor
Magyar Janos pincéjébdl. Kérés
a dijazottakhoz: személyesen
vagy megbizottjaik vegyék 4t a
dijat az OEB eredményhirde-
tésen.

Szenior Egyesiileti Bajnoksag
- nem-hivatalos végeredmény

Az idei utolsé orszagos bajnok-
sagok (okt. 21: OEVB, okt. 22:
OCSB) utdn az egyesiileti baj-
noksag élmezényének végered-
ménye: 1. HSE 198 pont, 2. TTE
175, 3. BEA 142, 4. PSE 132, 5.
HER 111, 6. OSC 104, 7. KTK
96, 8. HSP 70, 9. PVM 70, 10.
MSE 64. (Az OCSB eredmény
még valtozhat, de a hidnyzo
eredmények a sorrendet nem
befolyasoljak).
A hagyoményoknak megfelels-
en az 1-6. helyezett egyesiiletnek
és pontszerz versenyz6iknek az
MTESZ 2007. évi kozgytilésén
emléklapot adunk at.

AGy.

ABEL-FELE MIKROSPRINT NOVEMBER 25-EN A HAJOGYARI-SZIGETEN

A szerdai versenysorozat zardsaként november 25- én, szombaton keriil lebonyolitdsra a kozkedvelt Hajégyéri-szigeten egy
mikrosprintes verseny. A norvég rendszert alkalmazzuk: egymastdl 525 méterre négy-hat pont kéd nélkiil, ezek koziil kell
kivélasztani a térképre berajzoltat. Tévesztés esetén 1 perc, az egész, bokor” kihagydsa esetén 2 perc biintet6id6t adunk hozzé a
versenyidéhoz. A hosszd palyan ez el6tt és utén lesz egy-eqy hagyoményos palyaszakasz, a kozepesen csak el6tte, a rovid palya
csak a mikrosprinthdl all. Lesz ezenkiviil egy nyilt kezd6 kategéria, ez rovid hagyomanyos palya lesz. A térkép méretaranya
eldrelathatélag 1 : 5000, benyomtatott pélyakkal. A verseny utén véleményeket vérunk a biintetdiddk nagysagérdl (esetleg
kategdrianként) és az egész versenyrdl, mert siker esetén talan az Eotvoson is megprobélkozunk ezzel versenyformaval.
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VERSENYNAPTAR Roviditések:

Rangsorolék: /KoR/ kiemelt orszdgos, /oR/
Oktéber November December orszdgos, /tR/ regiondlis, /-/ nem rangso-

rolé; Sl Sportldent, R: rendez6, Nh: nevezési
H KSzCs PSz V H KSzCs PSz V H K SzCs PSz V paidg C:nevezési cim, Nd: nevezési dij,

] NN W | s, T: talilkozs, VK: versenykiz-
pont, K: ategoriak, Hsz.: helyszini neve-
26s, I: informécio.
Versenytdvok: ht., nt., kt., rt., sp.
(hossziitavei, normaltavi, kizéptavi, rovi-
EEE N N itett tavi, sprint)

VERSENYNAPTAR KIEGESZITES (november 4-e utdn)

Internet info: http://mtfsz.hu (események) és www.btfsz.hu (versenyek)
Tajkerékparos naptar: a http://www.unitis.hu/mtbo/ internet-cimen

11.08. (sze) Park 13. /-/ SI R: ZTC Hsz. I: acsg@t-online.hu.

11. 11. (szo) Igaz Bélaev. /1R, nt./ R: PVS
Nh. 11. 07. C: vonyo.reka@szigetvaritakarek.hu, vagy tel.: 06-30-442-2286. Nd.: 400 Ft (Helyszinen
600Ft). T: 10 6ratél a VK-ban (Orfli, Récz Tanya). 0-idé: 11.00. K: FN: 10D, 12CD, 14B, 16B, 18B,
21ABBr, 35, 40, F60, Nyilt, Sziilok versenye (a D-kategéridk szalagos palyak).

11.12.(v)  Szent Laszl6 Kupa /1R, kt. / ST R: KTK
H: Budai hegység. Nd.: 500 Ft. T: 9.30-10.30 kozétt a VK-ban (Macis parkold, a 11-es busz végallomdsa-
tél kb. 800 m.). 0-idé: 11.00. K: FN: 12C, 14B, 16B, 18B, 21B, 35, 45, +F: 55, 65, Nyilt.

11. 15. (sze) Boros Kupa, Park 14. /-/ A verseny megrendezése bizonytalan. I: BTFSZ-honlap
11. 22. (sze) OCAD Kupa, Park 15. /-/ SI R: KFK I: Zoltan.Szlavik@sanofi-synthelabo.com.

11.25. (sz0) Barabés Abel emlékverseny (,,382” vége) SI, R: Bimahev, T: Hajogyéri-sziget, a szankozodomb keleti
oldaldn, Filatorigat HEV megall6tdl 800 m, Rajt 11.00-t6l, palyazdras 14.00, Nd: 500.-Ft/f6, kedvezmé-
nyekkel, helyszinen 700.-Ft/f6, Nh: 11. 21. Norvég mint4ji mikrosprint kis dtalakitdssal. K: rovid-kozép-
hosszu C: Hegediis Abel 1089 Bp Visi u. 14., abelmap@t-online.hu, 20/91-14-014 Tovabbi informacidk
az interneten és a versenyeken 11. 10. utén.

Legkozelebbi szamunkban (lapzdrta nov. 21, tervezett megjelenési idépont: dec. 1) téli versenyekrdl, ill.
nyilt edzésekrél adunk hirt.

XI. DOBOGOKOI HEGYI FUTOVERSENY

Idépont: 2006. november 25. (szombat)

Helyszin: Pilis és Visegradi-hegység, Dobogdké

Rendez§: Tabani Spartacus Sport és Kornyezetvédd Egyesiilet (hegyifuto kategéridk) és az MTE Dobogokéi
Osztélya (teljesitménytira)

A verseny célja: lehetGséget biztositani tajfutoknak, atlétaknak, triatlonistaknak, teljesitményturazoknak,
hegymaszoknak, sifutéknak, kerékparosoknak, ottusazéknak és mindenkinek, aki ki akarja probdlni erejét,
kitartasit az 1960-as évek koriilményei kozott, a Pilis hegység harom legmagasabb hegyének érintésével.
Feléleszteni K6vari Endrének (Pedagogus SK) - az elsé magyar javitott tajfuto térkép elkészit6jének — remek
kezdeményezését, a hegyi futéversenyt. Egyuttal szeretnénk emléket allitani Skerletz Ivannak, az MTFSZ
els6 fotitkdranak, valamint dr. Somogyvari Kérolynak, a magyar tajfutok elsé sportorvosanak. Az ered-
ményhirdetés elétt megemlékeziink a tiz éve elhunyt Skerletz Ivanrdl és a két éve elhunyt dr. Somogyvari
Karolyrdl.

Résztvevok: nyilt verseny, amelyen barki részt vehet, aki egészségileg alkalmas.

Versenykézpont: Dobogokédi bard E6tvos Lorand Menedékhdz.

Rajt és cél: a Menedékhaz el6tt.

Nevezés: a helyszinen 8:00-9:30 6ra kozott, teljesitmény tura 10:30-ig.

Nevezési dij: Hegyi maratoni (férfi és n6i): 1000 Ft, hegyi nyilt: 700 Ft, teljesitménytira: 500 Ft.

Dijazas: a hegyi maratoni gy6ztese megkapja a Skerletz Ivan 6rokos Vandordij kicsinyitett masat, a katego-
ridk els6 harom helyezettje targyjutalmat kap.
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Kategoriak:

Skerletz Ivan férfi hegyi maratoni. Tav: 32,0 km, szint: 1350 m, tomegrajt: 10:00 6rakor, szintidé: 5 6ra.
Utvonal: Dobogékd - Fagyoskatona (1) - Laszlé-kup (2) - Pilis-nyereg (3) - Kortvélyespuszta (rom) (4) -
Prédikaloszék (5) - Sikarosi utelagazas (6) - Szilagyi Bernat-forras (7) - Dobogokd.

N6i hegyi maratoni. Tav: 20,0 km, szint: 830 m, témegrajt: 10:00, szintidé: 4 éra. Utvonal: Dobogokd
- Kortvélyespuszta (rom) (4) - Prédikaloszék (5) - Sikarosi utelagazas (6) - Szilagyi Bernat-forrds (7) -
Dobogdkd.

Dr. Somogyvari Karoly hegyi nyilt. T4v: 13,0 km, szint: 350 m, toémegrajt: 10:30, szintidé: 3,5 6ra. Utvonal:
Dobogokd - Fagyoskatona (1) - Szilagyi Bernat-forrds (7) - Sikdrosi ttelagazés (6) - Kiraly-kuti-nyereg (8)
- Dobogoké.

Teljesitménytira: Megegyezik a hegyi nyilttal, rajt: 9:30 és 11:00 kozott, szintid6:4 ora

Ellenérzés: valamennyi kategéridban minden ponton van.

Az ellen6rzé pontok koordinatai: EOV WGS84

Rajt-Cél: Dobogokd 638835 263950 47°43,155 18°53,918
1. Muut, Fagyoskatona 639328 262262 47°42,245 18°54,314’
2. Utkénydk, Laszl6 kup 637315 259650 47°40,833 18°52,710°
3. Pilisnyereg 635095 263525 47°42,921 18°50,928
4. Kortvélyes psz. (rom) 637895 267325 47°44,975 18°53,161
5. Prédikdldszék, kereszt 640480 266180 47°44,359° 18°55,231°
6.  Sikdrosi ttelagazas 643575 262400 47°42,322 18°57,710°
7. Szilagyi Bernat forras 643135 262105 47°42,162° 18°57,359°
8.  Kirdly-kuti-nyereg 640985 264176 47°43,279 18°55,636’

A versenyen GPS hasznalhato.

Egyéb: A verseny utvonala nem lesz kiszalagozva, viszont a Rendez8ség a kritikus eldgazasokhoz iranyitd
tablékat helyez ki. A verseny ttvonala el6zetesen bejarhaté és mindenki egyéni jelzéseket helyezhet el kiza-
rélag papirbdl, ami id6vel elbomlik. A Skerletz Ivin hegyi maratoni versenyen csak férfiak indulhatnak!
Mindenki a sajat felelGsségére vesz részt a versenyen! Minden indulé a Pilis Visegradi-hegység idén kiadott
turista térkép szines masolatat kapja a pontok koordinataival. A rajtszam viselése minden futé kategoriaban
kotelezd. A 6-os szamu ellenérzd ponton frissitot, a célban teat adunk. A verseny kerékparral nem teljesit-
het8! A versenyt rossz id6 esetén is megtartjuk.

Szallas: igényelheté a dobogokéi menedékhazban, 1500 Ft/f6/éjszaka, elézetes telefonon bejelentésre: 06-26-347-534
Megkozelités: a HEV Pomaz alloméstdl 6:20; 7:20 és 8:20-kor Dobogdkére indulé autdbusszal.
Informécié: Schénviszky Laszl6 06-70-319-4812, 18 éra utan: 06-1-200-3319

GARMIN MIKULAS KUPA 2006 GPS JATEK

Idépont 2006. december 3. vasdrnap 10. Helyszin: Budapest kornyéke. Nevezési dij: nincs
Pontos informdcié az interneten hamarosan www.gpsklub.hu és a www.compass-sport.hu www.garmin.hu
Dijazas: Garmin Forerunner sport GPS-ek.

2007. EVI MUNKAREND

A Magyar Kozlony 2006/118. szimdban megjelent a rendelet a 2007. évi munkasziineti napok koriili mun-
karendrdl. Minket is érintd valtozds a kordbbi tervezethez képest, hogy az dprilis 30-i pihenénapot nem
méjus 5-én, hanem dprilis 21-én kell ledolgozni.

A 2007. évi munkasziineti napok koriili - a naptar szerinti munkarendt6l valo eltéréssel jaré — munkarend
a kovetkezd:

a) mércius 10., szombat munkanap, marcius 16., péntek pihendnap,

aprilis 21., szombat munkanap, aprilis 30., hétf6 pihendnap,

oktdber 20., szombat munkanap, oktéber 22., hétfé pihenénap,

oktdber 27., szombat munkanap, november 2., péntek pihendnap,

december 22., szombat munkanap, december 24., hétfé pihenénap,

december 29., szombat munkanap, december 31., hétfé pihendnap.

b
c
d

— ==

e
f
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TUOKORCSEREPEK A TERKEPTORTENETBOL

VEGRE OTVENEZRES
(1940-44)!

Hosszu el6készités és sok vita utan a koriil-
mények nyomasara vezették be végre

az 1:50 000-es méretaranyt a magyar
(katonai) topografiai térképészetben.
Hosszu id6 utan ez az els6 befejezett
térképmii Magyarorszagrol, persze

a sorozat tagjai nem teljesen egyformak.

A sorozat a HM Hadtorténeti Intézet és Miizeum tdmoga-
tdsdval, Janko Annamdria tanulmdnydnak felhaszndld-
sdval jon létre.

ar a harmadik katonai felmérés kezdetekor, 1870 koriil

felmeriilt, hogy a legnagyobb méretardnyd nyomtatott
térkép az Gtvenezres legyen, de ez végiil sem akkor, sem a
magyar térképészet fiiggetlenné véldsakor nem valdsult meg.
Végiil 1940-ben rendszeresitették, mert igy joval kevesebb tér-
képet kellett biztositani a csapatoknak, mint a 25 és 75ezreshél
egyiittvéve.
Az els6 prébaszelvényt 1932-ben készitették Veszprém kornyé-
kérdl, ez kitiinden sikeriilt, Ggyhogy lényegében véltoztatds
nélkiil rendszeresitették 1940-ben. Egy szelvény egy 75ezres
teriiletének a fele, jelzete pl. 5160 Ny (vagy K). A vissza-
csatoldsokkal megnagyobbodott orszagteriiletrdl 15 év alatt
tervezték a térképmiivet elkésziteni, de a habords események
miatt a hatdriddt 1944-re elGrehoztdk, igy igencsak heterogén
sorozat jott létre.
Ahol mds térkép nem volt, ott a 75ezres legujabb kiaddsat
nagyitottak fel. Mivel az eredeti térkép elég aprdlékos volt, jol
olvashatd térkép sziiletett, csak a jel- és betliméretek nagyok
kissé. A térképeken feltiintették, hogy nagyitott, ideiglenes
kiaddsrdl van sz, de djabb térképek ebben a sorozathan mér
nem késziiltek, ezek maradtak véglegesnek. A tdloldali egyik
kivagat az 5462 K szelvénybdl vald (1943). Ha mellé tessziik
a Forrai Gdbor altal 2003-ban készitett Janoshalma (Kirly
Lovastanya) tajfutd térképet, lathatjuk, hogy a varoshoz kozeli,
zért sorban all6 épiiletek megmaradtak, mig az elszért tanydk
szinte mind eltiintek, nincsenek meg a sz6l6k és gémeskutak
sem. Az akkor még jorészt fatlan teriiletet beerddsitették, a
boritd iiltetett erdd kiilonboz6sége jol lathato.
Néhol csak 25ezresben késziilt el még az Uj térkép, ezeket a
szelvényeket lekicsinyitették, amitél a tartalmuk j6 stird lett,
viszont rengeteg informacid volt rajtuk.
Kiilonboz6 volt a helyzet a visszacsatolt teriiletekkel: a volt
csehszlovak teriiletekrdl kitding, feldjitott 25ezreseket kap-
tunk a prdgai katonai térképészettdl, voltak 50ezres térké-

Eszak-Erdélyrdl és a Székelyfoldrél teljesen (j térképet kellett
késziteni, igy ezek lettek a sorozat legszebb darabjai, mdig a
térképgydjtok altal kedvelt lapok. A térképezés alapjéul a har-
madik katonai felmérés 1 : 25 000-es felvételi szelvényei szol-
galtak, amik ekkor mar kb. 70 évesek voltak, teljesen elavultak,
ezért légifényképek segitségével a helyszinen feldjitottdk és
szintvonalasra dtdolgoztak dket. Kint a terepen (a szalldson),
1: 40 000 méretaranyban rajzoltdk meg a térkép tisztdzati
rajzait a topogréfusok, amit azutén lekicsinyitve, 6t szinben
nyomtattak ki. Erdekesség a summer (domborzatémyékolds),
ilyet topografiai térképen ritkdbban latni, hazdnkban pedig
ez az egyetlen (nagy méretaranyban), ez volt az 6todik szin a
fekete, barna, kék és zold mellett. Ebbél a fajtabdl a Kolozsvar
Ny, (5271 Ny, 1943) szelvénybdl vélasztottam egy részletet,
ez &brdzolja a vdros nyugati vége mellett a kolozsvéri tdjfu-
tok eqyik edz6terepét, a Hoja-erddt és a sarkokban latszik a
Kisbacs melletti mdsik terep és délen a Monostori-erdd széle is.
Ezen a teriileten az erddk teriilete szinte semmit nem valtozott,
a tobbi tartalom anndl inkébb: a Rakdczi-emlékmdi helyén
feliiljéré van, a Kopasz dombon ma egy kérhdz és a rendérség
épiilete dll, a Zoldsapka (fogadd?) helyett a vizmd és egy dru-
hdz talélhatd a jelzett helyen. Az Erdélyi Karpét Egyesiilet (EKE)
Gjjaalakult ugyan a rendszervéltds utdn, de ,természetesen”
a turistahdzait nem kapta vissza. A 410-es magassaggal is
jelzett Dondt-emlékm(i megvan még, mellette j6l Iatszik az Gn.
Torokvagds, a nyergen &thaladé E~D-i tit, amely maig fontos
elkeriil6 dtvonal. Bar az alapvetd varosszerkezet nem valto-
zott, néhdny gydr és lakdtelep azért épiilt a teriileten. A lap
személyes érdekessége: 1945-ben, a szerencsére csak néhany
ords ,malenkij robot”-ra (laktanya takaritdsra) elkapott nagy-
néném szoknyaja alatt csempészte haza ezt a szelvényt, tudvan
Edesapam térképszeretetérdl.
A térképsorozat utdélete taldn még érdekesebb, mint a készi-
tése: elkésziiltekor atadtuk szovetségeseinknek, a német had-
seregnek, amely megjelentette sajat kiaddshan, felkésziilvén
az itt bekdvetkezd harcokra. A sorozat nyomdlemezei a nyugat
felé menekiiléshen a soproni egyetem pincéjéig jutottak, innen
hoztdk vissza az Ujjdalakult Honvéd Térképészeti Intézetbe
és nyomtdk Ujra 1948-51 kozott tobbszor is, és hasznéltdk
1953-ig, az 0j 50ezres sorozat elkésziiltéig. A habord alatt
is arusitott (!) szelvények valtozatlan tartalommal elGszor
nyilt, majd Szolgélati hasznalatra végiil TITKOS mindsitéssel
hagyték el a nyomdat és természetesen forgalmazésrél szé
sem lehetett mér. A megszalloként (tényleg ideiglenesen) itt
tartzkodé amerikai katondk megszerezték a szelvényeket,
és Ujabb (néhol javitott) fakszimile kiaddsokban adték ki ket
a hatvanas-hetvenes években, mivel djabb térképekkel nem
rendelkeztek. Ezzel a sorozat talan vildgrekorder: alig hiszem,
hogy lenne még egy topogréfiai térképmdi, amelyet ennyiszer
nyomtak volna Ujra, legaldbb harom orszagban.
Hegediis Abel térképész
HM Hadtorténeti Intézet és Miizeum Térképtdra
abelmap@t-online.hu
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