Cimlap



BuDAPESTI

Elndkségi iilés

A BTFSZ EIncksége soron kovetkezd iilé-
sét 2006. junius 12-én (hétfdn) 18 drakor
tartotta a Szovetség hivatali helyiségé-
ben. Az iilésen a kdvetkezd napirendeket
tdrgyalta meg az elndkség:

— Beszdmold a Budapest Vélogatott
munkdjarél (Szopori E.)

— A BTFSZ honlapjanak miikodtetése
(Marosffy D., Molnar A.)

— A ILfélévi iilésterv feliilvizsgdlata
(BugarJ)

— Beszamold az els6 félévi budapesti
versenyekrdl (Scultéty G.)

— Ellendrzébiré kiildés a II. félévre
(Scultéty G.)

— Az EIndkség nyari programja (Bugar J)
— Kiemelt versenyz6k Szerzédésének
véglegesitése (Mets M.)

Kozgyiilés

A Budapesti Tajfutok Szovetsége 2006.
méjus 26-an (pénteken) 17.00 dérakor
tartotta kozgydlését a Curia u. 3., 3.
emelet 307. szamd helyiségben. A
tagszervezetek elfogadtdk a BTFSZ
Kiemelten Kozhasznu Jelentését és a
Feliigyeld bizottsdg beszamoldjat.

MAFC-osok, volt MAFC-osok,
figyelem!

A MAFC Tjfuté Szakosztdlya 2007-ben
lesz 50 éves. Ezt az alkalmat szeretnénk
megiinnepelni bardti kdrben minden
volt és jelenlegi MAFC-os tdjfutdval.

HUNGARIA KUPA - 2006

HIREK

A februdr végére tervezett taldlkozéra
mindnydjatokat szeretettel varunk.
Elkésziilt egy cimlista, melyet a cimek
nélkiil feltettiink a MAFC honlapjdra,
feltiintetve, hogy rendelkeziink-e az ille-
t6 cimével, vagy sem. Megtaldlhatod a
mafc-tajfutas.uw.hu honlapon. Ha nem
szerepel a cimed, vagy tudsz valakirdl
aki nincs rajta a listan kérlek jelezd Dr.
Fekete Jend Gydrgynek (Svarc) a fekete.
jenol@chello.hu e-mail cimen, vagy az
(1) 385-6373-as telefonon (iizenetrdg-
zit6).

Cimvaltozas

Kissné Ferencz Eva postacime (lakds)
megvaltozott:

1085. Budapest, Jozsef korut 47. 111. 2.
Az RTF DSE mdsik cime véltozatlan:
1121. Bp. Farkasvlgyi Gt 12.

Halalozas

Toth Istvan, kétszeres magyar bajnok,
az '50-es, ‘60-as évek forduldjan volt
valogatott, hosszas betegeskedés utdn,
85 éves koraban Budapesten elhunyt.
Temetése jlnius 12-én volt a Farkasréti
temet6ben.

Lapzarta utan érkezett:

Fiizy Anna 9.

Fiizy Anna, aki a finnorszdgi Tajbringa
VB-n egyediil képviseli hazankat, hosz-
sztdvon izgalmas versenyben a 9.
helyen végzett.

El6relathatdlag a daniai vildgbajnoksdg utén a Hungdria kupdra érkezik az orosz valoga-
tott tagja,— fiatal nemzetkozi mester — Alekszej Bortnik és két kisérd. Az 6 neve-
zésiikkel egyiitt, a kozelmdltig a debreceni Hungdria kupdra jelentkezett kelet-eurdpai
nemzetek versenyzdinek szdma 135 fore emelkedett. Alekszej mér sikeresen szerepelt a
kiskunmajsai 2002-es Hungdria kupan is, amikor juniorként F21E kategéridban a méso-
dik helyen végzett. Akkor csak csapattdrsa Gavrilov (Iskatel Moszkva) tudta megeldzni. A
tehetséges orosz versenyzé most olyan valogatott csapat tagja lett, ahol Valenit Novikov
(2005. évi vildgranglista 1.hely), Andrej Hramov 2005. évi normaltdvd VB gydztese,
vagy L. Novikov 2005. Katonai VB gydztese (normal tav) szerepel. A 23 éves Alekszej
Bortnik szeret hazankban versenyezni (2001. junior VB) és reménykedik, hogy idén
Debrecenben a Hungaria kupan is eredményes lesz. Rajta hat magyar elit versenyzdk és

mindenki més, vegyétek fel a keszty(it, nevezettek az idei Hungdria kupéra.

Popey
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VERSENYBESZAMOLO

IFJUsAGI EUROPA-BAJNOKSAG

A 2006-o0s Ifjisagi Eurépa-bajnoksagot Szlovéniaban,
Skofja Lokaban rendezték meg junius 30. és julius 2.
kozott. A magyar csapat a kiséré edzékkel mar szerdan
reggel Budapesten talalkozott és a sprint versenyre
késziilve a Gellért-hegyen még 2 rovidebb palyat
futottunk le. Innen gyorsan el is siettiink, mivel tudtuk,
hogy a Balaton var rank. A déli parton megallva 15 draig
élveztiik a kellemes vizet, beszélgettiink, tszkaltunk,
lazitottunk, csataztunk a vizben, a fitkkal is egyarant,
majd elindultunk és 6 oras tt utan megérkeztiink a
szallasunkra. A rendez6 varosban meglepddve vettiik
észre az orias plakatokon az EB reklamjat, reméljiik ez

jovore sem marad el!

sttortok délelétt elmen-

tink még edzeni egy
kemény terepre és két 2 km-es
palyéval détmozgattunk a park-
versenyre! A rajthoz tobb mint
150 m szintet mdsztunk, ami
sprint verseny el6tt nem volt
tdl szerencsés. Délutan szabad-
program - vdrosnézés, majd
este 7 oratol felvonulds és meg-
nyitd. A széllastél a varoson
atvonulva mutattuk be nemze-
tiinket és végig kiabaltuk ,ria,
ria Hungaria”! Itt vettik észre
a rengeteg magyar szurkolot,
Egerbdl, Pécsrdl, sziilSket,
baratokat. Koszonjik a bizta-
tasukat! Ez az este is nagyon jol
telt, majd révid megbeszélés a
pénteki versenyrol.
Péntek reggel mindenkiben
benne volt a kivancsisag, egy
kis félelem, de az edzék pro-
béltak minket nyugtatni, legf6-
képpen amiatt is, hogy B. Mété
és En 1 percen belill, majd-
nem elsének rajtoltunk, igy
talan nagyobb volt az izgalom.
Délel6tt kiprobéltuk az tjon-
nan kapott SI-ket. Atmozgatas
a parkban és mar kozeledett
a 0”7 id6. Még aznap rengeteg
felvetett otlet, hogy hol is lesz
majd a rajt, de meglepetés ért
minket. A palydkban nem volt
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elég dtvonalvalasztds, igy az
egész verseny 2 km gyors lefu-
tasarol szolt. Ahogy a célfelé
kozeledtem madr hallottam a
biztatast, szurkolast, ami a ver-
seny végére jol is jott. A magya-
rok beérkezésekor kérdezget-
tiikk egymadst, hogy milyen volt,
de alig, szinte senki nem volt
megelégedve magdaval, hibdk,
néhol a fizikum, de a pénteki
verseny nem a magyaroké volt.
Azt hiszem ez csalédasként ért
minket, de tudtuk, hogy a nor-
maltdv majd nekiink kedvez. A
legjobb magyar Ory Eszter lett:
W18 11. hely. A versenyt kove-
téen megnéztitk az eredmény-
hirdetést és biztunk abban,
hogy szombaton mi is annyira
fogunk 6riilni, mint a dobogds
helyezést elért nemzetek. Este
ismét megbeszélés, biztatas az
edzo6ktdl: ,,majd holnap”.

Szombat reggel megkaptuk
végre a rajtlistat, majd a szal-
lité busszal mentiink ki a rajt-
ba. Vezeténk itt mindenben
segitettek. A térképet felvéve
érdekes latvany fogadott: egy
nehéz terep, egy nehéz palya
és gyertink! Itt mar minden
palya tartalmazott egy igen
hosszd atmenetet, ami altala-
ban (nekem pont nem) kedve-

zett nekiink. A jé eredményért
majdhogynem hibétlan tajé-
kozdddas és bator futds kellett
a kovek kozott. A kisérék a
célban mdr izgatottan vartak
minket, szamolgattak az id6-
ket. A legnagyobb ,meglepe-
tés”: Ilus a befutédn egy ,szu-
per” eredménnyel érkezett és
kidertlt, hogy kisebb hib4-
it félretéve a 2. helyre futott
be. Mindenki nagyon oriilt,
a magyarok egymds nyakdba
ugrottak és sorra gratuldltunk
neki. De jottek még a 18-as
fidk, nekik ez a normdl tav
sem jott ugy, ahogy elvartak
volna maguktdl. Ilus kivald
eredménye mellett kiemelhe-
té6 még Kerényi Maté 7. helye
M18-ban (7 masodpercre a 6.
helytél!), és Pongracz Ervin 15.
helye is! Gratuldlunk! A ver-
seny végén viragatadas kovet-
kezett, majd este a véros terén
volt az igazi eredményhirde-
tés! Ide tnnepelve érkeztiink
és nagyon biiszkék voltunk az
egyetlen egyéni dobogos helye-
zésiinkre. Azt hiszem igazabol
még Ilus sem fogta fel akkor,
hogy mi is torténik vele, mert
Oszintén mi is alig hittiik el,
de fantasztikus volt. A kiszo-
litdsnal kiabalt, tapsolt min-
denki és téliink zengett a tér,
de ezt igy is kell csindlni. Az
eredményhirdetés utan tudtuk,
hogy hatalmas buli var rank
este, dupla 6rommel a normal
tav utan! Vacsora utan batorta-
lanul mentiink le, de utdna fel
sem akartunk jonni, olyan jo
party volt. Rengeteget tancol-
tunk, egyiitt a csapat, asztalon,
f6ldon, szinte mindegy volt.
A fidk ,ismerkedtek” a svéd
lanyokkal, a ldnyok a szlové-
nokkal, vagy épp a portugd-
lokkal! 11 koriil felmentiink,
kibeszéltiik a buli rejtelmeit,
majd lefekiudtiink, mert mds-
nap is fontos verseny vart rank:



VERSENYBESZAMOLO

a valtd! A buli el6tt megbeszé-
lés a valtokrol, az egyik kisérd
beszoldsa utan az egyik valtot
duplan kellett nyugtatni, de
masnap 6k voltak a legjobbak,
azt hiszem ezt a jovében el kel-
lene keriilni, de Kova mindent
helyrehozott a beszélgetésével,
koszonjik!
Vasdrnap

frissen  felkel-

Tibay llona és edzdje, Gyalog Zoltdn

ve késziilddtek mar az elsd
futék. Nekiink viszont sike-
rilt kitaldlnunk a cél helyét,
igy a térképezés sokat segitett.
Az els6 futdk kifutdsa utdn
nagyon vartuk az érkezéstiket
és nagyon jé helyre hoztdk a
valtokat, sok reményt adva a
2. futéknak. Vanda 6., B. M4té
és Bandy 7. és Dorka 5. helyen

hozta a véltéjukat. A masodik
futék egyre jobban mentek,
javultak a helyezések, nagyobb
volt az izgalom a végeredmény
miatt. A harmadik futéktol
azt hiszem tényleg sokat var-
tunk, és ezt tobbségében sike-
rilt is teljesiteniiik. Ilus 6t6-
dikként futott ki és 4. helyre
hozta a 16-os valtot, kezds-
dott az 6rom. Eszter az atfutén
negyediknek futott at, elétte
a cseh és francia lany. Oridsi
meglepetésre Eszter masodik-
ként fogta a befutdt, Dia és
Dorka kiséretével érkezett be..
Mindenki a célhoz 06zonlétt,
a sziil6knek kénnyes a szeme,
a csapat hatalmas 6rémben,
szuper volt!!!! Zsolt egy kisebb
hiba utdn, de 4. helyre futott
be! Az eredményhirdetésen
szinte minden magyar csapat
kint alhatott a dobogd mellett
és rajtal Eredmények: M16 7.
hely (Bereczki Mété, Kovacs
Boldizsar és Pongracs Ervin),
W16 4. hely (Bertdti Regina,
Zsigmond Vanda és Tibay
Ilona), W18 2. hely (Péley
Dorottya, Ko6s Didna és Ory
Eszter), M18 4. hely (Szabd
Andrés, Kerényi Maté és Lenkei
Zsolt). A nemzetek versenyé-
ben sajnos ebben az évben
nem allhattunk a dobogoéra (1.
Csehorszag, 2. Oroszorszag, 3.
Svédjc). En még egyszer szeret-
nék gratulalni mindenkinek az
elért helyezésekért. A verseny
végén mas nemzetek verseny-
zGivel cserélgettiink poélokat,
sapkdkat, majd a hazautazds
el6tt elbucsuztunk egymastol
és indultunk haza!
Nagyon j6 hangulatban telt ez
az 5 nap, a legvégére még az
eredményekkelis meglehetnek/
lehetiink elégedve. Koszonjik
a biztatast a sziil6ktdl, edzdktol
és persze a valogatott edz6tdl,
Kovatol is!! Jovére Eger!

Koos Brigitta
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Epz6TABOR

SZLOVENIA

A serdiil6 és ifi valogatott kerettagok két
alkalommal latogattak el Szlovéniaba

- az Eurépa-bajnoksag kozpontjaba

- Skofja Lokaba. Masodik alkalommal
egy négynapos fantasztikus edzétabor
keretében jartunk ott.

siitortok reggel még Budapesten megvartunk min-

denkit, mint kideriilt — igen nagy meglepetésre
— Kova és Tasi mellett Bandy volt a 3. sof6r. Igazi partys
auté a 18-as fidkkal és Dorkaval tarkitva! Tobb, mint
7 6rés utazds utdn megérkeztiink az els6 edzés hely-
szinéhez. Egy paros csillagedzés és egy rovidebb palya
utan elfoglaltuk a szélldsunkat a varosban. Az edzésen
tapasztalhattuk a tipikus szlovén terepet: pafrdnyos
novényzet, gazdag Uthdlézat, kozepesen tagolt, tobros
és részletgazdag domborzat. ,Vacsora utan ,révid” meg-
beszélés!” Hangzott minden este az utasitas az edzoktdl,
aztan végiil mindig kideriilt, hogy a rovidbdl majd-
hogynem éjszakdba nyul6 beszélgetés lett. Els§ este
Magdival és Kovaval az aznapi tereprdl, és az azon valé
tdjékozddasrol beszélgetett a csapat. Mindenki elmond-
ta véleményét és sok j6 tandccsal lattak el minket.
Ezutdn Magdi egy kiilonleges meglepetéssel szolgalt:
relaxaciés kazettat hozott. A sotét szobaban, becsukott
szemmel jottek az utasitasok: koncentralj a homlokod-
ra, minden izmod megfesziil, majd zsibbadast érzel és
a tudatodnak egy mélyebb szintjére keriilsz” és végiil:
~mire 5-ig szdmolok 6kolbe szoritod a kezed és lassan
kinyitod a szemed!” Ezutan Magdi felolvasott 15 rovid
mondatot, ami taldn egy j6 versenyzéshez sziikséges.
Ezek koncentracid és onbizalom témdjdak voltak. Végiil
mindenki latszélag dlmosan, majd egymésra nézve
mosolyogva nyitottuk ki a szemiinket. A szobdba menet
— lefekvésre késziilodve — érdekesen és egyben vicce-
sen kérdezgettiik egymadst: ,érezted, mikor lementél
alfaba?:” Azt gondolom mindenki igazén elgondolko-
dott, hogy valdjaban mit is ért és mire is volt j6 ez a
relaxacios ora.
Pénteken igazan hosszid utazds utdn megnézhettiik az
EB normaltavu terepét. Néhany fénykép a csapatrél, par
perc futds a szomszéd terepen, és a pihenéshdl eléq is
volt — persze csak az edz6k szerint — és mar indultunk
is az edzés szinhelyére. A f6utrél letérve kb.1 km utdn
elakadtunk az dton (de ugyandgy a terepen is) éllé
héban. Eletemben el6szor méjus 26-an hégolyéztam.
A térképre elGszor ranézve elkapott a rosszérzés, de
a terepen kint mar inkabb izgalmas volt. Egy light-os
edzésre pdrosdval mentiink csemegézni a terepre, vdl-
tott vezetéssel. A tereprél roviden: nagyon koves, egy
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nalunk nagynak jelzett k& ott mar tébb méter magas
volt, hihetetleniil részlet gazdag, tagolt és szintes a
terep. Nem kevés id6 telt el mire megszoktuk, és még
igy is 70 percet toltottiink a palydn. Az ebédsziinetben
a serdiil és ifi fidk hatalmas hécsatédba kezdtek, bar a
,kisebbek”tdbbet futottak hatrafelé, mint a ,nagyok”,
de keményen csatdztak, a lanyok pedig szurkoltak. A
»szigort” Kova edzésre parancsolta a csapatot és gyalog
indultunk a délutani edzés elsd helyszinéhez. Az egyik
nagyrétre kiiilve egymdst nézhettiik, mégpedig, hogy
ki és hogyan fut. Ezt pedig Tasi és Kova videdztdk egy
2-300 m-es kis koron. A 3. edzésre sétdlva nézegettiik a
majdnem térdig ér6 héban 1évé dridsi karomnyomokkal
rendelkez6 mancsot, és konny( volt rajonni, hogy még
aznap egy maci sétalgatott arra. Ettdl sokan megrémiil-
tek, de fontos, hogy az EB-n fara ne mdsszunk, mert
utolér. Pdrosan 3-4 pélya lefutdsa utan visszatértiink az
autékhoz és irany Bled, ahol a gyonyori tavat néztiik
meg. Este igazi csapatterdpian vettiink részt. Mindenki
elmondta a versenyzését zavaré tényezéket, és egy-
mdsnak segitve adtak/adtunk jobbnal jobb tandcsokat
egymasnak. Estérdl-estére nehezebb volt a lefekvés,
hiszen jobb lett volna éjszakdkig beszélgetni, rohdgni,
de... masnap edzés!
Szombaton a vélté terepéhez hasonld terepen edzet-
tiink, méghozzd 2 fgs véltdban, pontrél-pontra véltva
egymast. Utdna egy 2 perces kis palyan egyesével
futottunk és kozben Tasi és Kova persze ismét videdztak.
Gyorsan végeztiink, és a szalldsra siettiink, hogy minél
tobb id6 legyen a varosnézésre. A varos sikatoros, kes-
keny utakkal, hirtelen ttkeresztez6désekkel. Nagyon jét
sétdltunk, beszélgettiink, fényképeztiink a varost ket-
tészel§ folydnal. Este 40 perces kirakdjaték, amit nagy
folénnyel a [anyok nyertek, majd tényleg révid megbe-
szélés a masnapi versenyrél, a Thermenland Open park
proldgjardl.
Vasdarnap hosszabb wutazds utdn megérkeztiink
Muraszombatra. Egy kemény edz6tdbor utan kissé
faradtan indultunk a rajtba, de az eredményeken ez
nem latszott, vagyis nagyon jé formaban volt a magyar
csapat. A rajt utdn rogton csalanos erdd, elrejtett pon-
tokkal, majd igazi parkverseny médjira egy kisebb
lakételepi rész utdn végre a vdrat koriilvevg parkban
fejeztiik be a versenyt. A legjobb magyar eredmények
(gy6ztesek) :M16E: Pongracz Ervin, M18E: Kerényi Maté,
W16E: Tibay llona. M21E 2.hely: Lenkei Zsolt. Végiil
eljott a nem vart hazautazas.
Véleményem szerint nagyon tartalmas és hasznos volt
ez a négy nap, mind a technikai, mind a mentélis felké-
sziilést tekintve. Erdemes megemliteni a gyonyor(i szlo-
vén tdjat. A csapat teljes mértékben 6sszekovacsolddott,
nagyon j6 hangulatban telt el az egész edz6tabor.
Koos Brigitta



NEPSZERUSITES

TAJEKOZODASI SPORTOK BEMUTATOJA

a Szigeti Sportvardzson - képes riport

»sportvarazslatos”  szigeti

Nagyrétre a szombat délel6tti
monszun-szerti esézés utdn kora
déltajban kezdtek csak szallingdz-
ni az érdeklédék, mig a vasdrnapi
napsiitésben alig gyoztiik a jelent-
kezéket fogadni. Az induldsok
szdma meghaladta a két napon a
800-at! A bemutaté gy gondo-
lom elérte elsddleges céljat, hiszen
a résztvevoék nagy része még életé-
ben nem téjfutott. A mikrosprint
palya teljesitése utan mar batrab-
ban vagtak neki a parkpalyanak,
és végill az ingyenes T-Mobile-os
SIM-kartyak hallatin a mobilos
tajfutdst is sokan ,bevéllaltik”
A Trail-O bizonyitotta, hogy
remek szellemi feladat és vasar-
nap kerekesszékes versenyzé is
elindult!

A rendezvény végén kisorsoltuk
értékes dijainkat, a gyztesek:

DVD-lejatszo: Konkoly Csaba,
KOS-os ifji reménység. Nokia
N70-es Domino csomaggal: Mé-
szaros Agnes, kezdéként probélta
kiamobilos téjfutast. Sportvarazs-
emlékérem: Tomasz Gébor

Bugdr Jozsef, a BTFSZ elnoke és a
program védnoke elmondta, hogy
az idei év tapasztalatai alapjan

A rendez6k

2007-t6l ennek az eseménynek

kiemelt szerepet szdn a fGvarosi

szovetség rendezvényei kozott.
Szldvik Zotdn

Madr nem kezdék

Egy kis oktatds

Kordn kezdik

Helyiink a Nagyréten
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WENGRIN AGNES VILAGBAJNOK ES ,,UDVARHOLGYEI:
HORVATH MAGDA ES CSER BORBALA

Ujabb korosztalyos
vilagbajnokat iinnepelheti
Magyarorszag Wengrin
Agnes személyében, mig
Horvath Magda eziist-,
Cser Borbala pedig
bronzérmet szerzett - azt
hiszem, koriilbeliil ennyi
férhetne bele a julius 1-8.
kozotti vilagbajnoksagrol a
Nemzeti Sport megtéveszté
nevi, lényegében focirél
sz616 magyar sportujsagba,
ha a tajfutasrol is kozélne
hireket. En ennél egy kissé
bdovebben szeretném
informalni szaklapunk
olvasétaborat. ime:

Rekordlétszam

Soha nem vonzott még ennyi résztvevét
a Tajfuté Mesterek Vilagbajnoksdga, azaz
a WMOC (World Masters Orienteering
Championships), mint az idén. Ugy
tlinik, Kozép-Eurdpa a vilag minden tajé-
kérol kénnyen elérhetd. Csakis igy lehet-
séges, hogy az ausztriai Bécsdjhelyen a
szokasosnal joval tobb, 41 nemzet 4116
szenior és veterdn kord tdjfutéjanak
nevezését regisztraltak, de a vildgbaj-
noksdggal egyiitt a fiatalabbaknak ren-
dezett dgynevezett AWD Kupdra is 358
ifjl jelentkezett.

Persze most is a skandindvok tették ki a
legnagyobb tdmeget: a 639 svéd, 596 nor-
vég és 587 finn nélkiil alig tobb, mint fele
lett volna a mez6ny. Mi is kihaszndltuk a
foldrajzi tavolsdg elenyészd voltét, hiszen
ennél kdzelebb mér csak akkor lehet-
ne hozzdnk a WMOC, ha Magyarorszdg
rendezné (ismét). Bar én személy sze-
rint tobb magyar induldt vértam, de a
174 f6s versenyz6i létszamunkkal igy is
a kilencedik legnépesebb nemzet let-
tiink. (Es méq a rendezék kozott is szép
szdmban akadtak honfitarsaink.) A lista
mésik végén — ahol leginkabb Hungary
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is tanydzni szokott — most Brazilia és
Kazahsztan 2-2, a Dél-Afrikai Koztarsasag
és Torokorszag 1-1 fovel dlit.

Warm up és terepbemutatok

Szokds szerint Warm up melegitéver-
sennyel kezdddott a VB, a Bécstjhelyhez
kozeli Katzelsdorf folotti hegyekben.
Meredek oldalt, szdraz drkokkal, met-
sz6désekkel szabdalt terepen, elég sok
(ttal dtsz6tt erdGkben, leginkabb a néhol
szedres, magas, ldgyszari aljndvényzet
okozott kellemetlenséget. Nem korosz-
talyos, hanem kiilonb6z6 hosszusdgu
és nehézségi foku palydk — és nevezési
dijak — kozill lehetett valasztani. En az
olcsébb megoldas felé hajolva techni-
kailag konny(d és nem tdl hosszu pélyan
(Open 4) prébaltam ki 20 év utan Ujra az
ausztriai tajfutdst, és az itteni helyezé-
semmel minden tovabbi versenyemen
elégedett lennék... A terep tulso részén
egyébként terepbemutatdt is tartottak,
a hdrombdl egyet. A mdsik kettén a
selejtez6 futamok és a donté terepének
szomszédsagat mutattdk meg — de mind
hdrmat a megnyitét kovetden, ugyan-
azon a napon! Igy azutan lehetett kom-
bindlni, ha valaki a megadott 8 és 16 6ra
kozotti id6hatarokon beliil mindegyiket
meg szerette volna kdstolni.

A selejtez6k és dontd terepbemutatdjan,
més lehetséges megolddst nem lelvén, a
parkoldk és a célteriilet kozott kiilonjara-
t autébuszok vitték-hoztdk a tomeget.
Ez a rendszer azutdn mindhdrom ver-
senynapon is frappansan lizemelt.

Uj szam: varosi parkverseny

A WMOC-k rendez6i mindenkor igyekez-
nek djdonsdgokkal novelni a kinalatot
— és bevételeiket. Tavaly Kanaddban,
Edmonton varosdban valtot rendeztek,
most Wiener Neustadtban pedig park-
versenyt hirdettek, amelyen el is indul-
tak vagy mésfélezren. Tulajdonképpen
nem is illett rd igazan ez a név, mert bar
kihasznéltak a gyonyor(i kornyez6 parkok

nydjtotta lehetdségeket is, nagyobb részt
a szlik utcacskdjud belvarosban vezettek a
palyak. A vdroska hangulatos féterén fel-
allitott impozans cél és hatalmas kivetitd,
a bojakkal és tajfutokkal teli sétéloutcak
remek propaganddjét jelentették sport-
dgunknak. Itt mdr a VB kategoridi szerint
értékeltek, s a magyarok koziil tobben is
a népes mezdnydk eleje tajan végeztek.
Magam is igen élvezve ezt a mdifajt, sike-
rillt a svajci vildagbajnok Dieter Wolfot
5 mésodpercre megkozelitve a hetedik
helyen végeznem az M 55 kategéria 92
fés mezényében. Nagy szerencsémre
korabban letudva a sajat penzumomat,
él6ben lathattam egy kitding futémoz-
gést hdlgyet hajrdzni, akiben Wengrin
Agnest ismertem fel. Ot kissé késdbb az
egész publikum is megismerhette, mikor
dtvette a W 35 korosztdly gydztesének
jéré gyonyor( serleget.

Tétre mend selejtezék

Az igazi megmérettetést azonban a két
selejtezé jelentette, hiszen ezeken ddlt
el, ki melyik dontében futhat majd a
végén. A holgyeknél a legtobb, szam
szerint négy csoport az 50, 55 és 60
korosztalyban volt. Ezzel szemben a fér-
fiakndl a 4 futam kevésnek szamitott,
hiszen kettében 5, haromban (55, 60
és 65) hat (!) csoportban kiizdhettek a
tovabbjutdsért.

A rekkend hdséq végig jellemz6 maradt,
igy a rajtok eldtti itatdpont nemcsak jl
esett, de sziikséges is volt. Minden alka-
lommal 3 rajt osztotta kezelhet6 mérté-
kiire a tomeget. A kivezeté szalagozas
mentén edz6térképet is kapott, aki igé-
nyelte, megteremtve ezzel a téjékozodd-
si bemelegités és pontfogds lehetdségét
is. A viszonylag komoly szintkiilonbségek
mellett az igen részletgazdag, a korunk-
nak megfeleld,,sasszemiinkkel” mér csak
nagyitéval kiolvashatd térképrészletek
sz6rték azutdn szét alaposan a mezényo-
ket. A Bad Fischau-Brunn sportpdlydjén
kiépitett, mindkét selejtez6t befogadd



Horvdth Magdolna

Cser Borbdla

célban mar az els6 napon kideriiltek az
ergviszonyok. A célbafutdst Iatvanyosab-
ba tevd szdndékkal a palyakitizék nem
keresgéltek az erd6ben megfeleld befu-
topontok utan, hanem a célkapu eldtti
fiives teriilet kozepére, alig 200 méterre
leraktak egy zészlokkal diszitett faron-
kdt, és egyéb mesterséges objektumnak
megnevezett szimbéllal mar meg is volt
akivalé gydjtépont.

Az elsg futdshoz adott Groszenberg nev(
térkép célhoz kozeli legrazésabb része
a kovetkez6 napi Malleitenberg nevi
kivagaton is boldogitott még benniin-
ket. Kinek hogyan sikeriilt kikeveredni a
slirbl — ez az eredmények bongészé-
sébdl kideriil (www.wmoc06.com).
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A kék szalagos donté

Mindenesetre a pihendnapot kovetd
dontd Witzelsherg nevii térképe egyal-
taldan nem volt vicc. A pélydk eleje és
vége olyan rajzolatl szakaszokon veze-
tett, aminek kiolvasasdhoz — legalabb-
is nekem — nemhogy nagyitd, hanem
inkabb mikroszkop kellett volna... Rdgton
az els6 rovid dtmenethen bekiildtek egy
aprolékos részbe, ahol sokkal tébb dt volt
a térképen dbrdzoltndl. Az erd6t ugyanis
nemcsak Magyarorszagon ,mdvelik’, és
az erddgazdalkodds dj utak — no nem
Idbbal valé — kitaposdsaval jar. Itt is szé-
pen nekiestek a fenyvesnek, de a térkép
elkésziilte utan és gondolom, amikor mar
a palydk is komplettek voltak. Mindjért a
rajt utdn nagyon nagy, vildgbajnoki don-
t6hoz méltatlan kavarodds tdmadt volna,
ha a rendezdk nem eszelnek ki valamit.
Ennyi girbe-gurba 0j utat, ennyi térképre
utélag rdrajzolni ugyanis lehetetlen. Nem
tudom, kinek jutott eszébe, de az otlet
zsenidlis: nem a térképet javitottak ki,
hanem a terepet. Ugy, mint a vicchen,
mikor a vonaton a kalauz tévesen lyu-
kaszt ki egy jegyet, és hibajat korrigélan-
dé odairja mellé: ez a lyuk nem lyuk! Hat
itt is ,odairtak” az Gsszes térképen nem
jelzett, j, ,erddmivelt” dtra: ez az ut
nincs a térképen dbrdzolva! Persze nem
sz6 szerint és nem angolul, még csak nem
is németiil, hanem kihtztak rajtuk egy
kb. 1 deciméter széles sotétkék midanyag
szalagot... Nyilvan azért akadtak olyanok,
akik erre csak utdlag jottek rd.

A pélydk kozepe tajan, hogy azért a kell
palyahossz is meglegyen és a futdsban

jobbaknak is kedvezzenek, hosszu dtme-
netek, Ut- vagy iranyfutdsok rendezték
idérendbe a versenyzéket. A dont6 nagy-
szer(i, természet alkotta stadionjédnak
célhelyén tobb kameradlldsbél a hatal-
mas kivetiton is élvezhettiik a befutok
utolsé erdfeszitéseit, csak akkor nyomtak
be reklamot, amikor én a 9 masodperces
100 méteres hajramat levagtam...

Magyarok a dobogén

A9 érai null-id6khoz képest az A-donték
mez6nye rajtolt legutoljdra, hiszen a déli
harangszét kdvetéen volt legnagyobb a
kénikula. Bér a délutan négykor kezdé-
dott és alaposan elhlzédd iinnepélyes
eredményhirdetést mar égzengések is
kisérték, természetesen az éljenz6 sport-
tarsi torokzengések mellett, amelyekbdl
hdlgyeink jovoltabdl a magyaroknak is
kijutott.
Rdgton a legfiatalabb szenior kategdria,
a W 35 gydzteseként allhatott a dobogd
tetejére Wengrin Agnes (Tipo), mig klub-
tdrsa, Horvath Magdolna W 50-ben a
masodik, a rendez6ként is kozrem(ikodd
soproni Cser Borbala (GOD) pedig W 60-
ban a harmadik fokdra.
A legnagyobb tapsot irigylem mégis
leginkabb, amit a 90 évesnél idésebbek
részére kit(izott palya teljesitésért kapott
afinn Luntamo Erkki, egy szikar, 6sz haju
Griember. Hat ebben a kategdridban sze-
retnék én is gydzni a Tajfuté Mesterek
Vildgbajnoksédgan 2041-ben, vagy egy-
két évvel késdbb... Kovdcs Attila
Z61d Sportok Clubja, Miskolc
Fotd: Zentai Laszl6 és Nemeshdzi Lészl6

A dénté Célteriilete
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JUNIOR VB - A MASIK OLDALROL

Az idei litvaniai Junior VB-n résztvevo norvég csapatban volt
valami kiilonleges. Valami megfoghatatlan a mentalitasuk-
ban, ahogy a versenyekre késziilnek, ahogy a versenyek kozt
pihennek. Valami ott, koriilottiik a levegoben. Szinte érezni
lehet. Talan 6k a vilag legjobbjai. Talan tudjak is ezt maguk-
rél. De mindekdzben olyan természetesen viselkednek,
mintha 6k is csak egyek lennének a sok koziil. Talan azok is.

Sosem gondoltam volna, hogy
egy olyan tdjfuté nagyhatalom-
nak szdmitd orszdgban is, mint
amilyen Norvégia, el6fordulhat
olyan eset, hogy egyetlen klub adja
a vélogatott nagy részét. Egészen
addig elképzelhetetlen volt ez sza-
momra, amig ennek a klubnak a
tagja nem lettem. Idén a norvég
fia csapatba hatbol négy futét az
Ostmarka OK adott. Fél év alatt
még nem sikeriilt r4jonnom, hogy
mit6l mas ez a klub, mint a tobbi,
de az biztos, hogy van benniik
valami kiilonleges.

Mar a tavalyi Junior VB-n
Svéjcban, - amikor Olav Lundanes
18 évesen fantasztikus futdssal
maga mogé utasitotta a vilagot
- lehetett sejteni, hogy ennek
lesz folytatdsa. Akkor még csak
harom f6 képviselte a klubot a
vilogatottban, plusz az edz6. Az
edz6, akit ddn nemzetisége ellené-
re tavaly az év edz6jének valasz-
tottak Norvégidban, és akinek az

irdnyitasaval késziilt tovabb a csa-
pat az idei viadalra is. Kenneth
Buch érdekes figura. Az egyik elsd
sztori, amit réla hallottunk, mar
6nmagaban hajmereszté. Tavaly a
VB pihend napjan mi is tettiink
egy kis kirandulast a versenykoz-
ponttdl nem messze elhelyezkedd
Verzasca-volgybe, ami tobbek kozt
magéaénak tudhatja Eurépa legma-
gasabb volgyzard gatjat, a Vogorno
gatat. Ezen a gton az elvetemiiltek
255 svéjci frankért (45ezer forin-
tért) levethetik magukat a 220
méteres mélységbe egy gumiko-
téllel a labukon. Az angol nyelv-
ben bungy jumpng-nak nevezetett
Orilt atrakciora egész biztosan
nem sok onként vallalkozd van, de
egy-egy azért akad néha. A norvég
vélogatott edz6i kozott is akadt
egy tavaly. Persze nem csak ugy
uri passziobol ugrott le, fogadas
allt a hattérben. Még a VB elétti
esélylatolgatdsok kozepette merilt
fel, hogy van-e esélye Olavnak
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nyerni? Sz6 sz6t kovetett, majd
jott a VB, Olav nyert, Kenneth
pedig ugrott. Hogy a fogadasnak
mekkora hatdsa volt (ha volt egy-
dltaldn) Olav eredményességére,
azt nehéz lenne szamokban kife-
jezni, de taldn a csapat miliGjé-
r6l, és persze Kennethrdl eldrul
valamit. (és taldn, ha Hrenké Laci
vagy Nagy Arpi is felajanlja tavaly,
hogy leugrik a gatrol, ha nyeriink
valamit...)

Minden esetre a csapat felkésziilé-
se idén is jol sikerilt. Olav mellett
Anders Skarholt emelkedett még
ki kiilonssen a mezdnybél. Ok
ketten juniorban szinte verhetet-
lenek voltak a tavasz folyaman, és
a valtd csapat feln6ttben is letette
mér a névjegyét. Az alig két héttel
a VB el6tt megrendezett Norsk
O-festival 4 f6s valté versenyén
a 4 vélogatott juniorunkkal feldl-
16 Ostmarka 1-es vélté kis hijin
elverte a felnétt mezoényt. Anders
els6 futéként majd’ 1 perc el6nyt
tudott hozni olyan mezdényben,
ahol nem egy nagy név futott.
Masodik és harmadik futéink, Tore
Mo, és Erik Sagvolden (akinek az
apja még 83-ban Magyarorszagon
volt véltd vilagbajnok) tovébbra
is maguk mogott tudtak tartani a
mezényt, és csak az utolso, negye-
dik palydn tudtik a kilonbo6z
orszagok felnétt vélogatott futdi
elvenni Olavtol az elsé helyet.
Ezek utdn el sem tudtam képzelni,
hogy a Junior VB-n kikapjon ez a



csapat, és Olav cimvédését is csak-
nem biztosra vettem. Zsebe Istivel
magunk kozt hdrom aranyérmet
valészintisitettiink az Ostmaka
futéknak, ami azt jelentette volna,
hogy mindossze egy egyéni szé-
mot engedhettek volna ki a keziik-
bsl. Ok persze sokkal szerényeb-
bek voltak, de biztosan tudatdban
voltak esélyeiknek.

Ehhez képest csalodast keltden
indult a VB. A sprint szdmban az
els§ 10-be sem fért be Ostmarkas.
Olav 11. helye redlis volt, hiszen 6
nem gyorsasagarol, hanem sokkal
inkabb erejérdl és kiizdeni tuda-
sarol hires. De Anders 26. és Erik
32. helye hatalmas csalodas volt.
Mindketten hibdztak, mikozben
Tore rossz pontfogdsa a mez6ny
legvégére sorolta 6t. A Kklasszikus
aztan mar hatdrozottan jobban
ment a csapatnak. Olavnak ugyan
nem sikeriilt a cimvédés, csak
miésodik lett, de Anders nagyon
j6 idét futva azért bebiztositotta az
aranyérmet a klubnak. Erik ezuttal
miér két hellyel 30-on beliil vég-
zett, mikozben Tore tovabbra sem
taldlta a ritmust, 62. helye még
mindig messze elmaradt képes-
ségeit6l. A pihendé nap utdn, a
kozéptav selejtezdiben azonban
mar 6 is villant, az egyik csopor-
tot megnyerte. A dont6ben aztin
szintén jol futott, a 12. helyet
szerezte meg, amivel végre elége-
dett lehetett. Mindekozben Olav
begytjtotte idei mdsodik érmét,
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ezittal egy bronzot, 6t mdsod-
perccel az élen holtversenyben
végzé dan-cseh dué mogott. Erik
ezen a tdvon szerepelt a leggyen-
gébben, csak 45. lett, és Anders,
akdrcsak a sprintet, a kozéptavot
is elkapkodta. A harom egyéni
szam utdn ugyan mdr megvolt a
hdrom érem a klubnak, de csak
egy volt arany. Es jétt a varva vart
valtd. Az élet azonban kiszamit-
hatatlan. Andersnek van egy par
éve mér ismert szivelégtelensége,
ami ugyan még csak kétszer oko-
zott neki problémat, mégis el6 volt
madr irdnyozva mitétre a VB utdn-
ra. Gondolom Murphy torvényei
alapjan is akkor jonnek ki az ilyen
dolgok, amikor a legkevésbé kéne,
mondjuk egy VB véltén, minden
esetre most is igy lett. A palya els6
szakaszan Anders és az ukran futo
egy hajszalnyival el tudtak sza-
kadni az tild6z6 bolytol, de aztin
Andersnek oly mértékben felszo-
lom kiséretében, hogy meg kellett
dllnia. Perceket vesztegelt ott, amig
annyira lenyugodott a szive, hogy
folytatni tudta a futdst. Végil 2 és
fél perc hatrannyal érkezett célba a
13. helyen. A masodik palyan Erik
mér elsé hatban valtotta Olavot,
aki pedig szokds szerint hozta a
formajat, és ha parszaz méterrel
hosszabb a palya, a méasodik helyre
befutd svédeket is megfogja. Igy
csak harmadik lett az Ostmarka,
ami egyértelmtien elmaradt a
vérakozasoktdl. De igy is, a heti
termés, egy arany, egy eziist, és két
bronz. Talan nem tulzés kijelente-
ni, hogy ez a nem kiilonosebben
nagy osloi klub junior vonalon a
vilag legjobb klubja. Hogy mitdl
ilyen jok, az jé kérdés, de szeret-
nék rgjonni. Gasswein (saba
A ,masik” oldalrol mdr megérkezett
a junior VB-r6l irt cikk , az ,egyik”
oldalrol még nem. Azt tudjuk, hogy
a sprinten Kovdcs Addm a 8. helyen
végzett. Gratuldlunk!. Virjuk a
részletes beszamoldt. (Szerk.)

CSEHORSZAGBAN
VOLTUNK...

A taldlkoz 6 drdra volt megbeszélve, 6 dra
50-kor mdr el is indultunk a Brno mellett meg-
rendezésre keriild cseh kdzéptavi orszdgos baj-
noksdgra. Gyorshajtds, és jo pdr eltévedés (mi
pl.: benéztiink a kdzeli varban zajlé eskiivére)
utén, mikor mdr végleg elvesztettiik a reményt,
hogy elérjiik a rajtkarantént, végre megérkez-
tiink a verseny szinhelyére. A kordn indulok nagy
rohandsha kezdtek, mivel tobb, mint 3000 m-re
volt a rajt, igy tobben repiildrajtbdl kezdtiik meg
aselejtez6 futamot. fgy nem tudtuk kihasznalni
a bemelegitd térkép nydjtotta lehetdségeket
sem... A terepen kevés volt a szint, de anndl
tobb a mocsdr, a gallyazds és az aljndvényzet.
Szokatlanul puha volt a talaj, és szokatlanul
pontos a térkép. A palya vonalvezetése killdn
megjegyzést érdemel, a csehek gazdasagos
mddon, legaldbb 5-6 pontot helyeztek el igen kis
teriileten belil. A zavard kdriilmények, a késés, a
nehéz futhatdsag, a koncentracid hiany ranyom-
tabélyegét a teljesitményiinkre. A csapat étlagos
teljesitménye minden kategdridban a B és C
dontd kazott mozgott. Délutan kissé csalddottan
foglaltuk el a szalldsunkat. A fahdzunk kozelében
évd tondl strandoltunk egy kicsit, azutén meg-
beszélést tartottunk Diidii (a szovetségi kapi-
tany) vezetésével. Megdllapitottuk, hogy senki
nem szerepelt igazan j6l, majd fényt deritettiink
az alapvetd hibdinkra és mérlegeltiik lehetdsé-
geinket a hibéink kijavitdsara. Megvacsordztunk,
térképeztiink még egy keveset, végiil a mésnapi
j6 szereplés reményével tértiink nyugovéra.
A dontdre mdr sikeriilt idében kiémink. Az
éjszakai esonek kdszonhetden felduzzadtak a
mocsarak. A térkép ezen a napon kicsit pon-
tatlanabb volt. A csehek megmutatték, hogy a
selejtezében csak a bejutasért futottak, és nem
igazén erdltették meg maqukat, igy a dontében
még gyorsabb futdsra voltak képesek. Ma sem
tudtunk kiemelkedd eredményt produkaini, még
lehetdségeinkhez képest sem. Tanulsdgos volt a
verseny, kemény volt, fizikailag, technikailag, és
a mez6ny szempontjabdl. Most még nem kés,
csak dssze kell szedni magunkat, a csapat, a fizi-
kai felkésziiltség és koncentracid szempontjabol:
,gyengék vagyunk, de jok lesziink” - ezt igérhe-
tem a tobbiek és a sajat nevemben is. A bizalom
(egymas irdnt, a vezetdk felé, és a valogatott
felé), és a biztatds is hianyzik. LehetGségeink
vannak, csak hasznositanunk kell dket.

Gyurkd Fanni
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THERMENLAND OPEN

A 2006-0s Thermenland Open
megint fantasztikus kérnye-
zetben, tobbnyire jé idoben
zajlott Szlovénia, Ausztria

és Magyarorszag teriiletén.

A prolég Szlovéniaban, az
edzétabor Magyarorszagon
zajlott, de itt csak a harom-
napos ausztriai versenyrél
adunk beszamolot.

Elsé nap

Freilinderalm-Hebalm sok szintet
és ugy technikailag mint fizikailag
nehéz versenyzést igért. Az elég
hosszti utazas utin 1200 métert
gyalogoltunk a célig, ami arra
is jo volt, hogy bemelegedjiink.
Az id6jards 1500 m magassig-
ban kifejezetten nem juniusi volt.
Tobben megjegyezték, hogy ha a
cél kozeli kis vendégl forralt bort
arult volna, az sok pénzt hozott
volna. Az én palyam - rovid lévén
-, nem ldtogatta a térkép kozepén
levd, kevésbé meredek, de stirtibb
fedettségii, mocsarasabb részt,
ahol sokak szerint tobb boja hata-
rozottan el volt dugva. Igy nekem
tetszett a palyavezetés, a terep adta
lehetdségeket az én palydm maxi-
malisan kihasznalta.

A jelen levé nagy szdmd magyar
versenyz6b6l Kisdoma hozta a nap
meglepetését, bizonyitva, hogy pil-
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lanatnyilag nagyon j6 forméban
van. O volta gydztes, mig Gosswein
Csaba 1 perc 50 masodperccel jott
be masodiknak. Kovics Addm és
egy dan versenyzd volt még koze-
liikben, igy érdekes versenyzés volt
kildtdsban a mésodik és harmadik
napon.

Masodik nap

Ezen a napon hdla Istennek nem
voltunk 1500 méteren, igy nem
kellett fele annyit sem fagyoskodni,
mintaz elsé napon. A legifjabb kor-
osztalyok és a néi/férfi elit a burgai
versenykozpont kornyékén zajlott
vérosi futdst kaptdk, mig a tobbi
kategéria a Hofwald elnevést, szu-
per technikds terepen versenyzett,
ahova busszal szallitottak minden-
kit. A parkol6 egy termal fiirdd
kozvetlen kozelében volt, ahova
sajnos bemenni mdr nem lehetett,
mert vasarnap lévén tele volt. Itt is
elég hosszu ut vezetett a rajtig, de
utkdzben madr latni lehetett, hogy
érdekes terepben lesz résziink. A
szabdalt, részletgazdag erdében a
7500-as térkép ellenére is nagyon
oda kellett figyelni, mert 180
fokos keverések is konnyen meg-
estek. Mivel az elit varosi verseny
csak a kora esti ordkban zajlott,
tobb elit versenyzé kiment erre
a terepre is koriilnézni. Gosswein
Csaba nagyon banta, hogy nem itt
volt az § versenyiik, mert szerinte
ezen a technikds terepen jobban
6szemérhették volna erejiiket, mint
a varosi sprinten.

Persze ez nekiink, a versenyz6k
zomének, azért kedvezett, mert
igy sajat versenyeink utdn nézékké
véltoztunk és élveztik a célban a
beérkezd elit versenyzok tusajat.
W21-ben az elsé napon méso-
dik helyen végzett Makrai Evinek
ez a verseny nem kedvezett, de
mégis magyar gy6zelem sziiletett
Kelemen Detti személyében. M21-

ben olasz s osztrak versenyzék
voltak dobogdsok, Vajda Kolos,
Lenkei Zsolt és Gosswein Csaba
a kovetkezo harom helyre tudott
csak befutni.

Harmadik nap

Az utolsd nap vaddszrajtos volt, a
rajt a Burgau kozelében levé erdd
sz€lén, a cél ugyanott, mint tegna,
avaroska kozepén levé kis tavacska
melletti parkban, a var mellett volt
elhelyezve. A vaddszrajt mindig
hoz érdekes szitudcidkat, mint pél-
déul Horvath Magdi esetében, aki
W45-ben masodpercre ugyanak-
kor ment ki, mint osztrdk verseny-
tarsa. Pont el6ttem rajtoltak mind-
ketten, és nem irigyeltem Magdit
emiatt a stressz hatds miatt. Végiil
is Magdi mdsodik helyre futott
be, ahogy a részidékbol kovetkez-
tetni lehet, a harmadik pont volt
a nemezise. W21-ben nagy harc
nem volt az elsé helyért, mivel a
kitnd osztrdk versenyzd, Andrea
Eisl tobb, mint 10 perces elénnyel
konnyedén maradt Makrai Evi
elétt, bar Evinek sikerilt 5 percet
behozni ebbdl. Ami persze fon-
tosabb volt, hogy a mogotte csak
16 masodperccel indult Michaela
Gigont sikertilt elhagynia és tobb,
mint egy perces elénnyel a maso-
dik helyet megszerezte.

Az Osszesitett eredménylistdt bon-
gészve sok magyar sikert kony-
velhettiink el. Faggyas Réka W10,
Varsanyi Kinga W12 és Tibay Ilona



VERSENYBESZAMOLO -

WI16E mésodik helye dicséretre
méltd. Kiilonosen az utdbbi, ahol
Ilona az els6 napi nyolcadik helye
utdn kiizdotte fel magat majdnem
az Osszetett gyoztes helyére, csak 8
masodpercen mult a gyézelem.

M21-ben szintén nagyon szoros
volt a kiizdelem. Mind hédrom
versenynap kiillonbozé gyGztest
hozott: Domonyik Gébor, Seppi
Marco és Kovics Adam futotta
a legjobb id6t a harom verseny-
napon. A vaddszrajtban 6k har-
man, a dan Jensen Jesper David és
Gosswein Csaba indultak 4 és fél
percen beliil. Taktikdzds és erén-
1ét dontotte el a végsé helyeket és
ebben a kiizdelemben a dan ver-
senyz6 kerilt folénybe a harmadik
helyrél jott ol egy 25 méasodperces
gy6zelemre Kovics Addm elé, mig
Kisdoma 2 perc egy masodperccel

Magyar gydzelmek sziilettek még
a kovetkezd kategoriakban: W35
Viniczainé Kovics Ildiko, W55
Grant Julianna, M50 Hegedds
Zoltan, M55 Gyurké LaszIo.

Ami a versenyszervezést illeti, meg
lehettiink elégedve. Az els6 napon

JUBILEUM

de a kovetkezd napokon, amikor
fontos volt a prompt tgyintézés,
semmi fennakadds nem volt. A
versenykozpont a burgaui varban
impozans helyen volt, a cél teriilete
is joOl felszerelt, kényelmes és jol
szervezett volt. Es persze nem utol-
sésorban a palydk mindsége sem
hagyott semmi kivinnival6t maga
utdn. Taldn a jovében arra is lehet-
ne figyelmet aldozni, hogy eltévedt
vagy hidnyzo versenyz6k felkuta-
tdsdra is legyen kapacitds, mert egy
ilyen szituaci6 is felmerilt az egyik
napon, de hala Istennek a verseny-
z6 el6keriilt minden kiilonosebb
keresés nélkiil.

Jovére az edzétabor lesz Burgau
kornyékén, a prolég megint
Szlovéniaban és a haromnapos ver-
senyt majd Magyarorszag rendezi
Lentiben 2007. jnius 29. és jilius

jott be a harmadik helyre.

a jelentkeztetés néha akadozott,

1-je kozott. Grant Julianna

50 EVES JUBILEUM

A miltat végképp eltdrolni”...! nem lehet!” Memento homo!

Az 50 éves évfordulo elég kerek, és 70 éves fejjel van mire emlé-
kezni, emlékeztetni, nem csak a még, az akkori kort dtélteket, de
az ifjabbakat is. Taldn tovdbbgondolkodésra is érdemes egy két
megjeqgyzés.

1. Volt igazi, tobbfordulds Bp. CSB. Tessék mondani! Hol van a Bp.
(SB? s egyaltalan: a tobbfordulds, cimet, rangot add tobb fordul6?
2. Saz 50 éves megemlékezés miképp a BEAC eldtt is tisztelgés, és az
egykori mindenes budapesti titkdr Hosszd Aurél el6tt is. A Il. osztd-
Iyt bajnoksag 3. forduldja — éjjel-nappali rendszerben — mert ilyen
is volt, 12 csapattal, 3+2 f6 feldllasban, azaz 60 f6; méjus 28-29.
Ikarus 66, délutan eldall, a csapatok és a Versenybizottsdg beszall,
irdny Sikfokut. Budapestieknek ismeretlen, le nem versenyzett
terep, fotozott 1:50 000-es ,angyalos” Biikk térkép.

3. Az induldk kdzott egy ,csiké” egyetemi csapat, a TTK Haladds. (A
mdr ismert Méiegyetemi Haladds mdr az 0B-ban.) A csapat: 4 TTK-s
hallgato és egy tandrsegéd.

4. Mir akkor igaz volt — ma plane az: ,Tanar Ur! Megy? - Igen!
—Indul? - Igen! — Akkor mis!"

S mi van most? Hol a Bp. .osztdlyti vagy Il. osztalyd bajnoksag? De
azt is kérdezhetjiik, egyetemi klubok: — 0SC, MAFC, BEAC - hol van-
nak a hallgatékbal all6, Budapest bajnoksagokon indulé csapatok?
No és: a BEAC-ndl akad még a régi szép id6khbél egy-két tandr, de hol
vannak a fiatal tandrsegédek?

5. Az '56-0s TTK Haladds, a forradalom utdn 1957. februdr 2-dn

BEAC-cd lett, az "56-0s bajnoksdg jogan '57-ben I. osztalyd és '58-
ban mar 0B-s. No ez igazan nem ,hossz(i” menetelés, de ... fGiskolak!
(sindlja valaki utdnuk.
6. Ami még tdl az emlékezésen, gondolatébreszté lehet:
— egy autébusznyi az osztdlyzott bajnoksdg mezénye, mdsodosz-
talyban is; egyiitt egy barati térsasag; mindenki mindenkit ismer és
a csikokat befogadtak.
— Nem volt nevezési dij. Politikéval is foglalkozé sporttéraink figyel-
mébe is! Mi a nevezési dija ma egy bajnoki futamnak?
— Nincs dsszevont ,nagy-verseny”, csak jol szervezett (szdvetség
dltal) és bonyolitott bajnoki verseny, mely cimet és rangot adott,
melyre érdemes emlékezni. (pl: ugye mosolyogtaté: de az éjszakai
irdnymenet hajnalba torkollott Sikfdkiton, s a t6 békdi adtak
irdnykorrekciét!) No, és Aurél B& minderre odafigyelése, még a
kosztra is, a felejthetetlen hdtteret adta. Ez mult el? Vagy még se?
Lenne mit tenni?
— Az eldd bajnokesapat, 22,4 év atlagd csikékbol allt (az akkori
30-40 éves tapasztalt dregek kozott.) Taldn ez az dtlag ma — is...
mér — igaz. De teljes létszdmban mdr nem élnek a csikok, nevezziik
néven Gket: dr. Balkay Balint tandrsegéd, Gsilling Laszl6 Il éves
geoldgus hallgatd, Mach Péter III. éves geoldgus hallgatd, Sznagyik
LdszI6 II. éves vegyész hallgatd, Zsilvolgyi LdszId I. éves matema-
tika-fizika szakos hallgatd, mind TTK-s, akik még oktéberben is
mosolyogtak a TTK falidjsdgjén. S a verseny utdni napon hérom jeles
és egy jo kollokvium.
Nos, kérem, 6k akkor megtették. Mi most akarunk. Elég akarni?
Bajusz
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ORSZAGOS BAJNOKSAG

ORSZAGOS EJSZAKAI
BAJNOKSAG

Majus 27-én Ujdorogdon, a Postas-MATAV SE
rendezésében keriilt sor az idei Ejszakai OB-ra.
Azonos Célhellyel az OB el6tt és utan a Tapolca
kupa két forduldja keriilt lebonyolitasra.

Néhany vélemény, amely a levelezé listan jelent meg:

Jendvari Gabriella: ,Nagyon j6 éjszakai OB-n vettiink részt.
Ha nem félnék, hogy megsértem az el6z 0B-k rendezdit, azt
mondandm, hogy az emlékeimben €16 legjobb OB volt a 2006-
0s. Az éjszakai futdsra kivaléan alkalmas terep, a latvdnyos
helyszin, a nehéz és sokféle dtmenetet és ellendrzépontot
tartalmazo pélyak, semmi ttfutds. Es a zuhany... Szerencsére
nem az égbdl, hanem a rézsabél, melegen...

A kis baki az F55-ben (hibds pétszimbél) sem drnyékolhatja be
a remek rendezést, mert belattdk a hibat, és ez mutatja, hogy
értilink csindljak a versenyt, nem 6nmagukért...,,

Szieberth Péter: ,Az Ejszakai OB helyszine véleményem sze-
rint nem volt szerencsés. Mert nem volt erdében, ligeteseket
képtelenség lapos domborzaton beazonositani. Nagyobb volt
a szerencsefaktor a kelleténél. A kezd6 éjszakai versenyzéknek
persze ez a terepvalasztas eldnyds, de ez OB! En szeretnék
egyszer a kozeljovben mdr erdében rendezett OB-n indulni,
mert a ligetesektdl, nyilt kopar gerincekbdl, Balaton-felvidéki
bozotbdl mér elegem volt. A palyakkal nem volt kiilondsebb
baj, de kereste a szintet.”

Molnar Attila:, En kifejezetten nem szeretem a nyilt teriileten
rendezett versenyeket, de igenis tokéletes volt egy jo éjszakai
versenyre a terep. Tudni kellett tdjékozddni a lapos nyilt és
ligetes részeken. Nyilvan egy gyertyaval nem volt j6 kimenni,
mert nem ldtott semmit az ember.”

Talas Sandor: Hét, ha tapasztaltabbak mondjak, hogy a
szerencsefaktor nagyobb volt a kelleténél, akkor nagyon oriilok
aszerencsémnek! (Péterrel azonos palyan 22-bol 20 pont csont
nélkiil megvolt, kettére meg dsszesen tettem 30 masodpercet.)
Szerencsefaktort leszdmitva, koszonet a rendez6knek ezért a
nagyon élvezetes és korrekt éjszakai OB-ért!”

A potszimbol sztorija

Versenyzéként és versenybiroként mdr szdmtalan rendezéi
hibaval szembesiiltem 40 éves tajfuté maltam soran. Akadtak
kozottiik jelentéktelenebbek, stlyosak és botrdnyosak is.
Egyszer példaul — még hajdandban — a tokaji Kopasz-hegyen
rendezett orszagos csapatbajnoksagon az akkor a legjobbak
kozé szamité Csonti, mintegy kritikaként, egy szdl alségatya-
ban, bozétruhdjat kezében Iébalva slattyogott be a célba, azt
kidltozva:,Leadom a szerelést! Leadom a szerelést!”

Eléfordultak egyéb hibak is, kédcserék, rossz vagy térképhi-
bds helyen 1évg pontok, dvasok, megsemmisitett eredmény(i

kategdridk és tjrarendezett bajnoksagok. De amikor a tajfutd 4
évtized rutinjéval a hdta mogott azt gondolnd, hogy 6t mdr nem
érheti meglepetés, mert nemigen tudnak neki Gjat mutatni — hat
ez tévedés! Legaldbb akkora, mint amilyennek az idei éjszakai OB
F55 kategdridjanak kozel 20 induléja dldozatul esett.
Enis itt versenyezve a sajat b6romon tapasztaltam meg egy eled-
dig szdmomra ismeretlen hibatipus kdvetkezményeit. S habdr
mindegyikiink ugyanazokat a kellékeket, térképet és potszimbélt
vette fel a rajthan, tehdt a feltételek teljesen egyformdk voltak,
ki-ki rutinossaga, vérmérséklete és vdratlan helyzetekben meg-
szokott reakcidi révén mdsként élte meg a bosszant esetet.
A galibét a p6tszimbdl okozta, ami egy olyan extra szolgéltatds,
amit a versenybir6sdg nem koteles biztositani, a versenyz6k
pedig szintén nem kdtelesek igénybe venni. Mégis elterjedt
a népszerisége, indokolt is, épen praktikussaga miatt. Mert
ha nem viszem magammal a csuklémon, akkor elég stirdn
origamizhatok a térképpel, hogy az azon lévét lathassam.
Ezért, ha adnak, szinte mindenki visz beldle.
Igy tettem én is az djdorogdi rajtban. Alaposan megnéztem,
nehogy mds kategoridét vegyem el: F55 5260 m, 210 m, ez
az. A térképet is jol szemiigyre vettem (hiztam mér én is
rosszat...), a ranyomott szimbol is stimmelt: F55 5250 m, 210
m. Ezt konstatdlva azon nyomban le is hajtottam a szimbdlt és
csak a pélydra koncentréltam. Megldtva, még talan félhango-
san motyogtam is valami olyasmit a bajuszom alatt, hogy:,Hu,
ez nehéz lesz!” Es mar rajtolhattam is.
(Ovatosan, nem tdl kemény iramban, irdnymenetben futottam
az els6 pontra. Jott is szépen. A méasodik sem okozott gondot, a
metszddésben mar villant is a béja fényvisszaverd csikja. De mi
ez? A kéd nem stimmel! A pdtszimbol szerint 41, ezen meg 117
van. A fenébe! Pedig biztos, hogy j6 helyen vagyok! Kihajtottam
a térképet, s no ldm: a rdnyomott szimbdlon meg szintén 117.
Es 16 ellendrz6pont, mint a pélyarajzon, a pétszimbélon ellen-
ben csak 15. Akkor ez teljesen egyértelmd, rossz a potszimbdl!
Innentdl kezdve nem is foglalkoztam vele, tehdt alig néhany
mésodperc alatt megoldottam a nem vart feladatot. S mikozben
stirdn hajtogattam ki-be a térképet a kédok ellendrzéséhez, épp
(gy, mint amikor még nem taldlték fel a potszimbl ,intézmé-
nyét’, igyekeztem minél gyorsabban teljesiteni a benyomtatott
palydt. Ez a szokdsos éjszakai keverésekkel és bizonytalansd-
gokkal nekem 60 perc 10 mdsodperc alatt sikeriilt. A célba érve
szinte azonnal megmutattam Dr. Hegediis Andras ellendrzd bird
sporttdrsamnak a térképen lévé és a pétszimbolt: ez a kettd
bizony nem azonos, bar annak kéne lennie...
Részemrél ennyi volt a pétszimbdl sztorija. Csak azon cso-
délkoztam, hogy ezt a szdmomra is vdratlan és bosszantd, de
végill is igen egyszer( , pluszfeladatot” a mez6ny zome, koztiik
a papirforma szerint a bajnoki cimre és dobogdra esélyesek
sem tudtak ilyen kénnyen megoldani. Kovdcs Attila
26ld Sportok Clubja, Miskolc

Az F55 kategoria ijrarendezése: augusztus 26. szombat,
Hosszii-hegy, Szurdok parkolo. (Ldsd a Versenynaptdrt!)
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Hirek Az MTFSZ-8B61L

Megjelenési lehetdség a Sport1 csatornan

A marketing és média bizottsdg a Sportl csatornan a Futtdban magazin
keretében garantalt megjelenési lehetéséget tud biztositani a kovetkezd
feltételekkel: a gyartasi koltség 20 000Ft+ AFA / perc, melynek 50%-at
a bizottsdg a sajat éves koltségvetésébdl fedezi. 3-5 perces misorid§
rendelhetd, melyben a szponzorok is megjelenhetnek. Az adds minden
szombaton délel6tt 10 drakor, ismétlés vasarnap délel6tt 9 6rakor van.
A koltségnovekedés oka, hogy a sportcsatorna a sugarzasi id6ért dijat
szed a musorkészit6ktol. A konstrukciot az MTFSZ elncksége a 2006.
junius 12-én tartott tilésén a marketing és média bizottsag éves mun-
katervének beszdmol6janak részeként tudomasul vette.

Eljarasi dij

Megjelent a 33/2005. KvWM rendelet médositasa és mdjus 2-dn
hatalyba Iépett. Eszerint csak az 500 {6 (versenyzdk) feletti rendez-
vények esetén kell 50.000 Ft eljarasi dijat fizetni.

Versenynaptar

A 2007-es elézetes versenynaptar megtekintheté az MTFSZ honlapjan.
Sportident rendszer iizemeltetése

Pélyazatot irtunk ki a Sportldent rendszer 2007. és 2008. évi tize-
meltetésére, valamint a 2008. évi Hungdria Kupa, bajnoksagok,
WRE és kiemelt rangsorol6 versenyek rendezésére. Részletek a
honlapon ill. a lap jelen szdmdban talalhatoak.

Palyazati felelds

Julius 1-jét6l az MTFSZ vj palydzati felelése Korik Vera.

Felnétt VB versenyszamonkénti indulas

Csapatvezetd: Hegediis Zoltan

Makrai Eva Kozéptav ~ Sprint  Valto-2
Szerencsi Ildiko Klasszikus Sprint ~ Valté-3
Kelemen Bernadett Kozéptav ~ Sprint  Valto-1
Simon Agnes Klasszikus

Kovacs Addm Klasszikus Sprint  Valt6-2
Vonyé Péter Klasszikus ~ Kozéptav

Dénes Zoltan Klasszikus ~ Kozéptav Valto-3
Jozsa Gabor Sprint  Vilto-1
Féiskolas VB versenyszamonkénti indulas

Csapatvezeté: Hédi Csaba (MEFS), Less Aron (MTFSz)
Kelemen Bernadett Klasszikus Sprint  Vilto-1
Szerencsi Ildikod Kozéptav ~ Sprint  Valto-4
Domjéan Zsuzsa Klasszikus — Kozéptav Valto-2
Gyurké Fanni Klasszikus Sprint  vegyesv.
Zsigmond Széva Kozéptav vegyesv.
Fekete Zsuzsa Klasszikus ~ Kozéptav Viélto-3
Kovacs Addm Klasszikus Sprint  Valto-4
Harkdnyi Zoltdn ~ Klasszikus ~ Kozéptav Valto-2/3
Koprivanacz Imre Kozéptav  Sprint  Valto-3/2
Bogos Tamads Klasszikus ~ Kozéptav vegyesv.
Scultéty Marton  Klasszikus ~ Kozéptav vegyesv.
Jozsa Gabor Sprint  Valto-1
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A szovetségi kapitany a valogatott keretrol:

MIK A LEGKOZELEBBI TEENDOK?

16sz6r eqgy rovid értékelés a tavaszi versenyekrdl. Aprilis

végén egy hdromnapos eseményen vettiink részt, ame-
Iyen mindhdrom tdvon kiprébélhattuk magunkat a — Tio-
milén szerepl6 legjobbjaikat nélkiiloz6 — cseh élmez6ny-
nyel szemben. Junius elején a Thermenland Open, majd
két hétre rd a Cseh Kozéptdvi Bajnoksdg kdvetkezett.
Mindhdrom alkalommal megmutatkozott, hogy jelenleg
kevés olyan versenyzénk van, akik kelléen erds iram mel-
lett hibatlanul tajékozodva, végig koncentrélva teljesiteni
tudjak a tdjfuté pélyat. A pozitivum az, hogy vannak
néhdnyan, akik képesek a legfontosabbra, a feladat telje-
sitéséhez sziikséges magas szint(i dsszpontositasra. Ebbél
a szempontbdl Makrai Evat, Kovacs Adamot, Gosswein
(Csabat, Vonydé Pétert emelném ki, és nagy oromomre
az Ujra eredményes Domonyik Géabort. Ifik is letették
névjegyiiket a felngtt mezényben: elsésorban Ory Eszter,
Lenkey Zsolt, Kerényi Maté. Mindannyian elkotelezettek
és elszantak, céltudatosak és szorgalmasak, tovabbi fej-
I6désre képesek. Rajtuk kiviil is van néhany igéretes ver-
senyznk, akik szeretném, ha eljutnanak a legjobbak kozé
és nemcsak itthon.
Az idei vildgversenyeken — Felnétt EB, Ifi EB és Junior VB
— megmutatkozott, hogy a nemzetkdzi élmezény egyre
stiribb: mind tobb és tobb orszag versenyzéi eredménye-
sek — elmult a skandindv hegemédnia — és nagyon kicsik
a kiilonbségek. Ebbe a mezénybe kell betdrniink, itt kell
helytallnunk, ez nehéz feladat.
Szovetségi kapitdnyként a legfontosabb feladatom a sikeres
2009-es VB szereplés eldsegitése. Amikor beosztottam a
négy év feladatait, akkor az idei évet a nemzetkozi eredmé-
nyek megalapozasaként jelditem meg, amikor a jeldlteknek
meg kell ismerni azokat az ellenfeleket, akikkel fel kell
venniiik a versenyt. Ez sziikséges a tovabbi felkésziilés sikere
érdekében. Maris lathat, hogy tobben elindultak ezen
az Uton, s6t, akik a résziddk tanulsdga szerint mar most is
tobb dtmenetben fel tudtak venni a legjobbak iramat, azok
képesek elérni a vagyott célt. Nekik az a feladat a felkésziilés
soran, hogyan tudjak a kell§ iramot a rajtdl a célig tartani.
Naluk ez mar nem csak, és nem elsgsorban fizikai kérdés, a
lelki felkésziilés fontossagat jelzi.
Mint emlitettem, a f6 cél a 2009-es hazai VB sikere, amit
én (gy fogalmazok meg, hogy egyszamjegy( eredmények
elérése. Ennél tébbet harom okbdl sem mondok: egyrészt
a 10-en beliil nagyon kis kiilonbségek déntenek, ami mér
nem tervezhetd, masrészt a csicseredmények elérése nagy
lelki megterhelés, nem akarom azzal terhelni a versenyzét,
hogy én mit varok téle, harmadrészt, aki iddig eljut, annak
madr az egyéni ambiciéi a meghatdrozok, ehhez kell megad-
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ni a segitséget, ami a klubedzd, (pszicholdgus,) szovetségi
kapitany egyiittm{kodéseként lehet eredményes.

Attérve az eléttiink &ll6 feladatokra, most nem a még
hétra 1év6 két vildgversennyel akarok foglalkozni, azok
részben lezajlanak az Ujsdg kézhez vételéig, hanem az Gszi
eseményekre. Csapatot kivanunk indatani a Junior Eurépa
Kupan Svéjchan, oktober elsd hétvégéjén. Itt 20-as és 18-as
kategdria van, tehdt a csapatosszedllitast a két szovetségi
kapitany kozosen teszi meg. Ez az év vége felé tjabb alkal-
mat ad ers ellenfelekkel valé dsszecsapdsra, és az addig
szerzett tapasztalatok birtokaban a sajat lehet6 legjobb
teljesitmény elérésére.

Korabban, még szeptember utolsé hétvégéjén keriil sor
a Cseh Egyéni Bajnokséagra (klasszikus tdv). Ez északon, a
homokkdvek kozott lesz, ami kétszeres csemege szamunkra:
egyrészt a terep, a maga kiilonlegesen nehéz téjékozoda-
sdval, és természetesen a mez6ny, amiben helytdllni nagy
fegyvertény. Itt mar az A dont6be jutds is komoly eredmény,
de aki igazan j6 akar lenni, ezzel nem elégedhet meg.
Mindenkit varok erre a versenyre, aki jovdre vélogatottként
akar szerepelni. Egyrészt erGfelmérésként, mdsrészt felké-
sziilésként (,itt rd vagy kényszeritve a maximélis tempdban
valé hibatlan tajékozodds alkalmazdsdra, persze erre fel is
kell késziilnod itthon”), harmadrészt pedig, itt mar teljesit-
het6 lesz a jov6 évi vlogatdsi alapkovetelmények egyike, a
cseh rangsorol6 %.

Eredeti terveim szerint ez a verseny vélogat a 2007-es Junior
VB-re, ha a repiil6jegyet mdr szeptemberben meg kell
venni. Abban az esetben, ha ez még nem ilyen siirgds, ez a
bajnoksdg akkor is dontd mértékben esik latba a vélogatds-
kor. M&r most kell késziilniink erre az eseményre, mert az
ausztrdliai Junior VB egyrészt nagyon dréga verseny, mds-
részt aki j6 eredményre képes — és ezt eldzetesen bizonyitja
— annak az ottani terep nem jelent kiilonlegességet, tehat
van esély jol szerepelni.

A szovetségi kapitany szdmdra nagy jelentdsége van a hoz-
zadlldsnak, az elszantsdgnak, az elkotelezettségnek. Ha ez
magas szint koncentraloképességgel tarsul, az mdr a siker
alapja. Ugyanis aki ezekkel a tulajdonsagokkal rendelkezik, az
maga fog olyan munkat végezni, hogy sikeres legyen. Tehdt
én Oket keresem, nekik akarok szakmai segitséget nydjtani.
A j6 hir az, hogy ezek a tulajdonsagok, képességek fejleszthe-
t6k, és aki eddig nem bizonyitott, az is eldre Iéphet.

Azért lényeges ez szdmomra, mert az irdsom elején meg-
emlitett versenyz6knél tobbre lesz sziikség a 2009-es
magyar csapatban, tobben indulhatnak magyar szinekben.
Azonban csak annak lesz helye valdban, aki ,leteszi név-
jegyét”. Erre varom tovabbiak jelentkezését, személyesen



akdr, de legféképpen eredményekkel — nemzetkozi ered-
ményekkel.

A legkdzelebbi irasomban részletesen benne lesznek a jové
évi fizikai kovetelmények (is). A versenyeredmények kozil
pedig valtozik az elérendd Vilagranglista helyezés, 180-nal
(felnétt férfiak) és 150-nél (felnGtt nék) jobbat kell majd
elérni. A cseh rangsorold versenyeken teljesitendé %-ok
118-ra csokkennek, amit jovdre mar négyszer kell teljesiteni
(ez mér elkezdhetd a szeptemberi bajnoksagon), a legel-
szantabbaknak javaslom a 6-szori induldst, mert azzal mér
az éves rangsorra fel lehet keriilni, melyet a 8 rangsorolé
(ZA) versenybdl és a 3 bajnoksaghdl szamolnak.

Ahhoz, hogy a kozos céljaink teljesiiljenek és sikeriiljon
betdrni a nemzetkdzi élmezdnybe, a jelenlegi ismereteim
szerinti edzésmunkdtokat ndvelni és véltoztatni kell. Az
dtlagos heti adagot fel kell emelni 100 (hdlgyeknél 70)
km folé (alapozaskor min 120/90). Sokaknak novelni kell a
hosszu futdsok tavjat, mindenkinek sokkal tobb edzést kell
végezni erdei terepen (a nagy versenyeken hamar elfarad,
aki edzései nagy részét utakon futja). Ez kiilondsen érvényes
azokra, akik donté mértéken atlétikai edzéseket végeznek,
ami rendkiviil hasznos, nagyon erds iramot alakithat ki, de
hosszu id6n keresztiil kizarélagosan végezve a tereptdl és a
tajékozddastol is elszokik az ember, tehdt meg kell taldlni a
kell 6sszhangot és a kelld ,téjfuté” mennyiséget a rekortdn
mellé.

Elkeriilhetetlen az iramfutdsok rendszeres teljesitése. Ez
alatt az id6re futott kb. 6-16 km koriili futdsokat értem,
amit végig maximalis tempdban futtok lehetéleg azonos
korokon. Egyrészt a mért tévokon valé fejlédés megadja
a visszajelzést a fejlddésrdl, ami onbizalom-noveldként
nélkiilozhetetlen, mésrészt, aki nem szokja meg, hogy a
versenytdv (versenyidd) tartamdnak megfelelé hosszon
végig képes legyen 180 koriili pulzuson teljesiteni, az el se
induljon a nagy versenyeken, mert lasst lesz. A dolognak ez
a része atlétikusan is teljesithetd.

Azigazdn joktol (és ki nem akar az lenni?) még azt is varom,
hogy a legjobb versenyszimuknak megfelelGen legyen
minimum egy terepkontroll-kdriik is. Ez Simone Luderhez
hasonléan meg lehet gy csindlni, hogy vegyiik pl. az elké-
vetkez6 daniai VB palyait és a gy6ztes dtvonalnak megfeleld
tav és szintkiilonbség szamai alapjan kell valahol itthon
kijeloIni egy kort az erd6ben és azt lefutni addig, amig el
nem éred a gydztes idejét, vagy jobbat. Probald meg, és ird
meg hogy sikeriilt (elsére, masodikra, stb)!

Nagyon sok technikai feladatot kell végezni: egyrészt ,ala-
pozé” jelleglieket: egy-egy technikai részelem gyakorldsa
kozepes iramban hosszd tavon (8-15 km-en at), mds-
részt rovidebbeket, esetleg tobbkordseket versenyiramban
részint normal palydn, részint ezt is részelemenként. Ezek
nem elhanyagolhatok, mert az ellenfelek nagyon jél tajé-
kozddnak, erds iramban is (idén megtapasztalhattuk, hogy
akar szinte dthatolhatatlan és atlathatatlan bozétosokban
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is). J6 hir azonban, hogy aki hatranyban érzi magat még a
hazai mezényben is, az heti két ilyen edzést végezve hosszi
id6n keresztiil (a tébbi edzés mellett) nagyon komoly fejlg-
dést érhet el, és megel6zheti az ellenfeleit.

Az idei eddigi vildgversenyek megmutattak, hogy még azok
is, akik jol felkésziiltek, nagyon nehezen hozzék ki maguk-
bdl a legjobb formdt. Nem elég tehdt eleget és jol edzeni,
az adott helyen és id6ben teljesiteni kelll Nem mdskor és
nem masutt. Ehhez pedig maximalisan és tartésan kon-
centrdlni kell tudni. Ezt is fejleszteni kell, mégpedig ehhez
ért6 szakember segitségével és megfelelé mddszerekkel.
Ez a szakember lehet az edz6 is, vagy egy masik edz6, vagy
sportpszicholdgus. Ha viszont erre nem késziilsz, lehet hogy
hidha edzettél, mert mas fog nyerni. En is tudok segitséget
ajanlani.

A legjobbjaink felkésziilésében néhany tovabbi
dolog kiilondsen fontos:

1) Legyen edz6d! Mindenképpen egy tdjfuté szakember-
rel kell megbeszélned a célkit(izéseidet, az edzésterv f6
vonalait és egyes edzéseit, valamint vele kell értékelned
az elvégzett munkat. Ha atlétikusan edzel, akkor is kell egy
tapasztalt tajfuté, akivel egyiitt dolgozol, ha a f6 céljaid
tajfutdsban vannak. Tudnom kell, ki ez az ember, hiszen
egyiitt dolgozunk.
2) Legyen edzésterved! Kell egy egész éves vaz, ami a
legfontosabb versenyre van felépitve és tartalmazza a f6
versenyeket, a terhelés elosztdsat, a heti terjedelmet (km),
a f6 edzéstipusokat. Ezt a tervet ismerni kell a szovetségi
kapitanynak is. Ezen kiviil kell a napi munkét megtervezni
rovidebb id6szakokra, az addig elvégzettet értékelve.
3) Legyen edzésnapldd! Lehetéleg elektronikusan vezetve,
ami tartalmazza az ossze fontos adatot, ttekinthetd forma-
ban, koztiik természetesen azokat is, amelyek az edzésnapld
kivonathoz sziikségesek a szovetségi kapitany szdmara.
Fentiek nem adminisztrativ kotottségek, hanem az élvo-
nalbeli sportoldk nélkiilozhetetlen mddszerei. Elsésorban
Neked segitenek a Te sikeredet szolgaljak, mert nyomon
kovethet6 az elvégzett munka és ennek alapjan oldhato
meg az értékelés, mdsrészt a kapcsolattartashan az infor-
macidaramlas is csak igy valdsithaté meg.
A vdlogatott vezetése az eredményesség érdekében dol-
gozta ki a Prémium rendszert, amelyben a kényszerien a
résztvevek dltal befizetendd sszeg részardnya csokkent-
hetd egészen a nulldig a Vildgversenyen elért teljesitmény
alapjan.
Ahhoz hogy tovabbi tdmogatdst tudjunk biztositani, a Ti
feladatotok sem elhanyagolhaté. Kiemelked6 eredmények
esetén tobb esély van anyagi forrdsok megszerzésére.
Természetesen tudom, hogy nem lehet egyb6l a dobogd
legfelsé fokdra ugrani, a cél felé hosszl Ut vezet, de én
bizom Bennetek és abban, hogy sikeresek lesztek!
Hegediis Zoltdn szovetségi kapitany
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ELMELKEDES

LESZ-E A TAJFUTOKNAK NAGY CSALADJA?

Kolt6i kérdés, mert minden bizonnyal
allitja ma is koziiliink legtobb ,hivd”,
hogy mi azok vagyunk. Példa erre a sok
rajtlista, ahonnan szemezgethetnénk

a Hegediisoktol a Tolgyesikig. Sértodés
ne essék, ha a sort most nem folytatom.
Inkabb az odavezeté utrél sz6Inék tobbet.
Arrol ki-kit csalt ki el6szor az erdébe.

a csak a szeniorok egyre népesiild taborat

tekintem kiinduldsi alapnak, talin nem jarok
messze az igazsagtol. Ugyis irhatndm: az alma
nem esett messze a fajatol. Vagyis apuka, anyuka,
korén elvitte kisfiat, leAnygyermekét. Hadd sziv-
jon friss levegét, tajfutd élményeket. Ez ugye evi-
dens? Arra tanitjuk csemetéinket, amiben otthon
vagyunk. Egytitt fut az egész csalad, akdr nagy- és
dédnagypapaig.
Az am! De van egy mdsik verzi6 is. Amikor a
kisiskolast fedezik fel az edz8k, az utdnpotldssal
foglalkozdk. Errdl kellene tobbet értekezniink,
hatdsos mddszert kitalalnunk: mi legyen ilyenkor
a sziilékkel? Akik igy, vagy gy - kimaradtak e
sportag vonzdsabol, joszerivel tajolot sem fogtak
a keziikbe. Szoval a kisérék és még csak nem is
kisérék érdeklédésének felkeltésérdl, annak allo-
masairdl probalkozom meg eszmefuttatdsommal.
Belekostoltam a Didkolimpia orszagos dontdjébe.
Annak is a rajtoltatasaba. Ahol mindenki, aki
rajtszamot kapott, legalabb egyszer visszakdszont.
Elszomorodva lattam, milyen kevés kiséré jott el,
akarcsak oddig is. Apuka, anyuka otthon - 6riil ha
gyermekét masok (1asd edz8k, szervezdk) elviszik,
foglalkoznak vele. Talan még az anyagi pluszterhe-
ket is véllaljak. De vele menni, netan adj uram, iste-
nem még a palydn is kovetni — ez mér nem szokds.
Az okokat keresni sem kell, sztléi magyarazko-
dasbol 99-et is fel tudndk sorolni. Viszont egy sz6,
mint szdz — mi sem tesziink meg mindent a helyzet
javitdsdért, a valtoztatasért. Se szeri se szdma a
kategéridknak. Am vegyespdros, hazasparos verse-
nyek kifrdsa a régmalté. Az erd6ben kdszal6 kisérét
a versenyszabalyzat tiltja ki, a szurkolds a kordonig
megengedett. Hogy az erd6ben, a palyan mi zajlik,
azt mi tudjuk futok, amikor egy-egy tandcstalan
kezdé atbaigazitdsért megallit. De j6 lenne sokszor
ledllni, aztin részletesen elmagyarazni felndtt ész-
szel, most ugyan mit latsz, merre menjél és miért.
A gyerek, ha otthon mesél (ha ugyan mesélhet - és
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hallgatjak kivdncsian?!) az mar nem ugyanaz. Az
élmény vardzsat ékestollu prozaird sem tudja visz-
szaadni. Széval valami mindig hibadzik.
Visszatérve a didkolimpidra: a két 10 D pélya
szalagozdsat bontva, azon gondolkoztam, hany és
hany sziil6 végigmehetett volna ezen - a kezdete-
ket elsajatitva. Csak hét tobbségiik el sem utazott
a gyerekekkel. (Itt most nem az aktiv tajfuté csala-
dokrdl van szo!) A kategoria gyGztesek, helyezet-
tek minden bizonnyal egyedil is célba taldlnak.
A kezd6nek meg édes mindegy, hogy a pélyan ki
igazitotta utba. A legkisebbeket a gyerekversenyen
még a sziilé kiséri kézenfogva. Szerencsés az a
csalad, ahol két vagy harom gyerek is tajfuto lesz.
Legalabb egymastdl példat vehetnek. Ilyen konk-
rét esetet a fotomellékletemmel mutatok be. A
sztl6k koziil viszont eddig sajnos csak az anyukat
lehetett jo néhany siker utdn annyira felvillanyoz-
ni, hogy a pélyara menjen.
Kellenének a kozos kategoridk! Es nem csak a
nyiltra gondolok. Kezdetben talan csak a hivatko-
zott 10 D lehetne - a szomszéd orszdgos mintdjara
- egy a (kezdd) sziil6k szamara is nyilt. Ugyan mit
szamit, ha gyermekiik egy kis segitséggel jutott
el6bbre? Sokkal tobbet haszndlna, ha nyernénk
egy Gjabb csaladot. Horvath Marci és Gergd anyu-
kdja egy kis rabeszélés utan végigment mar Gergd
palydjan, és rogton latta, milyen sokat szdmit még
ezekben a kategéridkban a sajtsorrend. Hogy a
gyerekeknél az egyiitt futds mennyivel gyakoribb.
Hogy a korai eredmény centrikussig hény ked-
vetlen résztvevét talal a gyerekek kozott? Akik
hazamenve nem tudnak semmit sem felmutatni,
sztil6ben kivancsisdgot ébreszteni? Az oklevelek
kimentek a divatbol, pedig gyerekkategériakban
kaphatna minden résztvevé valami hasonlét.
Sziil6knek meghivot a kovetkezd alkalomra...
Kincs egy odaado sziil6, egy sportaggal megferts-
z6tt pedagdgus. Hajtsunk hat értiik, ha kell kisebb
engedmények aran is. Nem biztos, hogy minden
csalad koltségvetése elbirja a kozos hétvégéket.
St biztosan nem. Ertiik is fijhat a szivem. Am
igazabol azokért a (nekem) ,,csoppségekért” szo-
rult valami a torkomba, akiknek a befutdsanal
nem allt sziil6 a kordon mellett.
Ugyan mar, hogyan lesziink nagy csaldd, ha sze-
niorjaink is el6bb utobb kikopnak a rajtlistdkbdl?
A didkolimpidra meg nem jon se sziild, se peda-
gogus...

Horndk Zoltdn Endre



Hirek Az MTFSZ-8BO6L

Palyazati felhivas

Az MTFSz naptar bizottsdga palyazatot hir-
det a 2008. évi bajnoksdagok, Hungaria kupa,
vilagranglista versenyek és kiemelt rangsorolo
versenyek megrendezésére.

Bajnoksagok és Hungaria kupa
A bajnoksdgok és a Hungdria kupa tervezett
idépontjai:

2008. aprilis 5. Hosszatava
2008. majus 3-4. Didkolimpia
2008. méjus 31. Ejszakai

2008. junius 21-22. Kozéptavu és valto
2008. augusztus Hungaria kupa
2008. szeptember 6. Rovidtava
2008. oktdber 18-19. Csapat és egyesiileti valtd
2008. oktéber 24-25. Normaltavu selejtezd

és donté
Indokolt esetben az idépontok és a péarositasok
modosithatoak.
A bajnoksagok rendezdivel az MTFSz szer-
z6dést kot. A szerz6dés tervezett szovege a
szovetségi iroddban megtalalhat6. A palyazok-
nak véllalniuk kell, hogy 1 évvel a verseny
eldtt felveszik a kapcsolatot a kijelolt Szovetségi
Ellenérzébirdval és egyiittmitkodnek vele a
Szovetségi Ellendérzébir6i Rendszer szabdlyai
szerint.
A bajnoksdgokra és a Hungdria kupdra a palya-
zatok bekiildési hatdrideje 2006. augusztus 15.
Eredményhirdetés szeptember 15-ig.

Vilagranglista és kiemelt rangsorold versenyek
Magyarorszag minden évben 3 vilagranglista
versenyt rendezhet. Az Ausztridval évente val-
takozé orszdgban megrendezett Thermenland
Open nem csokkenti ezt a keretet. A vilagrang-
lista versenyek rendezési jogaért 200 EUR-t
kell fizetni az IOF-nek. A verseny ellen6rzé-
biréjanak IOF jogositvannyal kell rendelkezni.
Tovéabbi feltételek megtalalhatok az IOF hon-
lapjan. A vilagranglista versenyek automatiku-
san megkapjak a kiemelt rangsorold verseny
jogot is.

A kiemelt rangsorol6 versenynek szdmit a 4
nappali egyéni bajnoksag (rovidtav, kozéptav,
normaltav és hosszutav), tovabba a 4 magyar
vildgranglista verseny. Jelen pdalydzat alapjan
tovabbi 4-6 kupaverseny nyerheti el a kiemelt
rangsorolé besoroldst.

A kiemelt rangsorold versenyekkel szemben
tamasztott feltételek megtalalhatoak az MTFSz

honlapjdn. A kijelolés fontos szempontja a
versenyek megfelel6 térbeli és idébeli eloszlésa,
ezért célszerl a palyazatban tobb idépontot és
helyszint is megjelolni.

Kiemelt rangsorolé versenyekre (beleértve
a vilagranglista versenyeket is) a palyazatok
bekiildési hatarideje 2006. szeptember 30.

Altalanos tudnivalok

Kiemelked6 nemzetkozi események 2008-ban:

2008. junius vége Ifi EB ?

2008. julius Mesterek VB POR
2008. julius Junior VB SWE
2008. julius 10-20. VB CZE

Unnepnapok a versenyidényben:

Husvét: marcius 23., Pinkésd: mdajus 11,
Mércius 15.: szombat, Mdajus 1.: csiitortok,
Augusztus 20.: szerda, Oktober 23.: cstitortok,
November 1.: szombat.

Szokdsos ballagdsi idépontok: Kozépiskola:
méjus 10. Altalanos iskola: junius 6-21.

A pélyazni az MTFSz portdl adattarabol
letolthet6 jelentkezési lappal lehet, melyet e-
mail-ben kell elkiildeni Hegediis Andrasnak
(ahegedus@cib.hu). Ehhez csatolni kell egy
legfeljebb 1 oldalas levelet, amelyben a rende-
z6ség viéllalja a pélyazati feltételek betartdsat.
Ugyanebben a levélben lehet ismertetni azokat
a rendezési elképzeléseket, amelyek az adatlap-
rol nem deriilnek ki.

A palyazatok elbirdldsanak elsédleges szem-
pontja, hogy a rendezvények magas szinvonalu-
ak és igazsagosak legyenek. Tovabbi szempont,
hogy a bajnoksagok évrél évre véltozo terepen
és rendezékkel keriiljenek lebonyolitasra. Uj
vagy hosszu ideje nem haszndlt terep valasztasa
elényt jelent.

A palyazatok bekiildésének hatdrideje és elbi-
raldsa kétlépcsds, hogy az elsé korben sikerte-
leniil palydzok probalkozhassanak a masodik
korben.

A bizottsdg 6rommel fogad javaslatokat a 2009-
es versenyekre jovére kifrandé palyazattal kap-
csolatban.

Tajékoztatasul kozoljiik, hogy a 2009-es VB el6-
készit$ versenyeinek soraban szerepel a 2008-as
Normaltdavd bajnoksdg, melynek megrendezé-
sére a DTC palyazatot fog benyujtani.

Tajfutds 20066.s24m.2 1
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INFORMATIKAI
FEJLESZTESEK

A magyar tajfutas informa-
tikai téren a SportIDENT
bevezetése 6ta nem tett
akkora lépést, mint amire
éppen most késziil. Az
Informatikai Bizottsag
tobb éves tetszhalal utan
tavaly vagta abba a nagy
faba a fejszéjét, amely
tobb, egybefonodé, de
egyenként is elég méretes
fejlesztést takar. Mivel e
munka gyiimolcsét nem-
sokara mindenki élvezhe-
ti, ideje megismerkedni
veliik. Lassuk, mik is ezek!

Arcunk a vilag felé

Sokdig nem volt egyértelmi
sikertorténet az MTFSZ hivata-
los portdlja. A méltan népszerf,
de nehezen fenntarthaté Lazarus
utdn nekifutott a feladatnak egy
fejlesztés, amely azonban id6
el6tt elhalt, maga mogott hagyva
egy hasznilhat6, de mindenkép-
pen meglehetésen félkész alkal-
mazast. Sokaig ez igy is maradt.
Taldn kiviilrél nem is latszott,
hogy mi a baj vele, mert legin-
kibb a karbantartashoz sziiksé-
ges feliiletek hidnyoztak, de tény,
hogy ezzel a munka nem volt
minden esetben 6rom.

Végiil maga az adminisztritor,
Gerzsényi Zsolt elégelte meg a
dolgot, és a Joomla nevi nyilt for-
raskodu, ingyenes keretrendszert
felhasznalva készitett egy sokkal
baratsagosabb és foleg konnyeb-
ben kezelhet6, robosztusabb és
sokoldalubb tesztverzidt, ame-
lyet par honapja a nagykozonség
is élvezhet, és amely jo eséllyel
végleges is marad. A kész keret
magéval hozott olyan funkcidkat,
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amelyeket eredetileg nem is ter-
veztiink, példdul nagyobb pub-
likacidk kozlésére alkalmas, hir-
levelet, képgaléridkat tud kezelni
stb., kis talzassal azt mondhatjuk,
hogy mindent tud. Mindent, ami
szokasos.

Sajnos, nekiink azért még van
par olyan feladatunk, ami nem
szokdsos, és ezek pont a szd-
munkra legfontosabbak. A
szemfiilesek egyes oldalakon
(pl. versenynaptdr, versenyzék
adatbazisa) még felfedezhetik
az el6z6 fejlesztés maradvanya-
it, ennek az az oka, hogy ezek
a feliiletek nem illettek bele a
Joomla szabvany moduljai kozé,
de mint kiils6 hivatkozds egysze-
rien belinkelhet6k voltak, csak
egy Uj design kellett mogéjik,
hogy annyira azért mégse 16gjon
ki a 161ab. Ez igy nem feltétleniil
végleges, a Joomla kiterjeszthetd,
tehdt van rd esély, hogy egyszer
majd ezeket is hozzavarrjuk a
kerethez.

Ha a teljes integracié még varat is
magédra, mindenképpen jé tdton
vagyunk egy igazi profi portal ird-
nydba. A cim nyilvanvalo: www.
mtfsz.hu de a kiilféldiek kedvéért
ide mutat a www.orienteering.
hu is.

Mi all a hattérben?

A masik nagy volument vallalko-
zas - tulajdonképpen mindennek
az alapja - a versenyzok, egye-
siiletek, versenyengedélyek adat-
korének rendbetétele volt. Ezt a
nem kifejezetten szép feladatot
Scultéty Marci nyerte meg maga-
nak. Tobb adatbézis (SI, MTFSZ,
SIR) tobb ezer bejegyzésének 9sz-
szefésiilése utdn mostanra taldn
mar elmondhatjuk, hogy kozeli-
tiink a Nirvéana felé, amely egyet-
len, naprakész és folyamatosan
karbantartott adatbazis jelentene
minden tajfutdssal kapcsolatos
entitds (egyén illetve szervezet)
mogott.

A tokéletességhez azonban éllan-
do karbantartas is kell, amihez két
vilogatott szereplés kozott Jozsa
Gébor készit alkalmazast. Ha elké-
sziil - ami pedig nagyon hamar
varhat6 - mar csak az adminiszt-
ratorok szorgalman mulik, hogy
az adatbézisunk a valdsagot tiik-
rozze és a gyakorlatban is hasz-
nalhaté legyen. Vele parhuzamo-
san Nagy Gergé programozza a
versenynaptdr modult, amely az
egyrészt az el§z8 portalbol vissza-
maradt versenynaptar levéltdsa
miatt sziikséges, masrészt fontos
épitékove lesz az online nevezési
rendszernek (ld. késébb).

Persze, ezt a bennfenteseken kiviil
senki nem fogja latni, de azért
mindenki 6riilhet majd az ebbdl
szarmazd el6nyoknek, illetve az
erre épiild fejlesztéseknek.

Rangsorolunk

Az év végi rangsorok készité-
sének eddig megszokott modja
tobb okbdl sem maradt tarthato.
Egyrészt, véltozott a rangsoro-
las rendszere, méghozza nem is
kicsit. Masrészt, eddig is tobb
hénapon 4t tarté embertelen
rabszolgamunka volt a végleges
ranglistak elkészitésének folya-
mata, még akkor is, ha az utébbi
idében mar jelentés gépi hattér
épilt ki ehhez is.

Az SI bevezetése és szerencsés
elterjedése azonban mostan-
ra mar lehet6vé teszi, hogy az
onnan nyert szabvdny forma-
tumt eredménylistakat auto-
matikusan, kiilonosebb emberi
beavatkozds nélkiil alakitsuk at
ranglistavd. Csak hat valakinek
meg kell irni azt az alkalmazast,
amely az SI kimenete (vagy az azt
imitalé szabvany formatum) és a
mi rangsorunk kozott az atjérast
biztositja. Ezt megint csak Gébor
vitte el, és ez id6 tajt fejlesz-
ti is boszen. Igérete szerint, ha
majd latja a fényt az alagut végén,
kiilon cikkben fog beszdmolni



ennek minden rejtett titkdrol.
Ez pedig, ugy tlinik, hamarosan
bekovetkezik.

Viszonylag kritikus hataridének
tlinik az év vége, hiszen haszna-
latba venni majd akkor kell, de
a jovében sokkal intelligensebb
felhasznalasra is lehetdséget ad,
mint az évente egyszeri ranglistak
legyartésa: folyamatosan lehetne
figyelni a rangsoradatok alaku-
lasat, illetve akdr dtmenetenkénti
részid6kig lebontva mindenki-
nek minden pontfogdsat tarolni
tudjuk majd. Ez elsé nekifutdsra
talan tulzds lenne, de minden-
esetre a lehet6ség adott és a felsé
hatar - ahogy a mi bolcs vezé-
riink mondta - a csillagos ég.

A rangsorkészités programja
megint csak belsé felhasznaldsa
lesz, de minden versenyrendezd
észre fogja venni, hogy az ered-
ményeket mostantél nem HTML
(neadjisten egyéb szoveges)
formatumban kell benyujtani a
Mindsitési Bizottsag felé, hanem
sokkal inkdbb az SI éltal generlt,
kevésbé olvasmanyos, de sokkal
jobban feldolgozhaté CSV-ben.

Online nevezési rendszer

Végiil az egyik legizgalmasabb
véllalkozds az MTFSZ 1j infor-
matikai stratégidjdban a kozponti,
adatbazis alapt, online nevezési
feliilet megvaldsitasa.

A probléma minden intézd sza-
mara nyilvanvalo: miért kell
ugyanazokat az adatokat (név,
rajtengedélyszam, dugdka szdma)
minden versenyre Ujra elGkeres-
ni, majd rdgorcsolve a CTRL-C,
CTRL+V pérosra egész estén dt
masolgatni? Aki kicsit ért hozzd
és dolgozott mar fel nevezéseket,
az latja: sok egyesiilet sajat alkal-
mazasokat (legtobbszor Excel-

tablakat vagy el6re gyértott Word
sablont) hozott létre ennek a kin-
nak az enyhitésére. Ezek korlatai
azonban nyilvanvaléak: a kime-
net még mindig csak egy szove-
ges dllomany, amelyet kézzel kell
a rendezdi programba bevinni,
illetve a mogotte 1év6 adatok kar-
bantartdsa is az egyesiilet felada-
ta, és ezért egydltalan nem biztos,
hogy az MTFSZ adatbazisaval
szinkronban torténik.

Hogy a dolog akut probléma,
azt mutatja az is, hogy az elmult
években jO pér verseny nevezé-
séhez hoztak létre online neve-
zési feliletet, ezek a megoldd-
sok azonban igen széles skalan
mozogtak. Mindenképpen kozos
volt benniik, hogy egy szeparalt
adatkészlettel dolgoztak, amely
sok esetben mar akkor évekkel
elmaradt a valosagtdl, amikor a
programozé kézhez kapta. Masik
koz6s korlat volt, hogy az egysze-
ri implementaciék mindig csak
egyetlen verseny igényeit szol-
galtdk ki, masik versenyre csak a
programkdéd modositésaval adtak
lehetdséget. Az intézok szamara
ugyan nagy segitséget nyujtottak,
de mégis minden alkalommal uj
kezelési ismereteket kellett fel-
szedni, illetve - banélis probléma,
de nagyon ¢él6 - 1j jelszot kellett
megjegyezni a haszndlathoz.
Mivel azonban most mar ugy
tinik, kialakult egy megbizhat6
hattéradatbdzis, lehet6ség nyilt,
hogy egyetlen, kozponti alkal-
mazas j6jjon 1étre, amely minden
versenyt kiszolgalhat. Ezt a felada-
tot Nagy Gergé illetve Marosffy
Daniel vallalta fel - mindketten
korabban mér programoztak
ilyen célu kisrendszert. A készii-
16 rendszer - amely az ENTRY
miivésznevet kapta - nagyratord
célokat tlizott maga elé:
Els6sorban a versenyek sokolda-
1 konfiguralasara ad lehetdséget,
igy tobbnapos, esetenként nem is
Osszefiiggd futamokbol 4ll6 ver-
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senyek is beférnek a modellbe,
kategoriakkal, nevezési dijakkal,
szolgaltatasokkal (szallas, szalli-
tas) és hivatkozasokkal egyiitt.
Ezeket természetesen az ENTRY
részletesen meg is mutatja az
érdeklédok felé, kis tulzassal azt
mondhatjuk, helyettesiti akar a
kiirdst is.

A nevezések harom csatornan
adhatok le, ezek kozil az egyik
természetesen az éppen bejelent-
kezett egyesiilet sajat verseny-
z8inek megszokott, kijelolésen
alapuld felvitele, de gondolva a
kiilfoldiekre, illetve az adatbdazis-
ban nem szerepld, esetleg egye-
stileten kiviili, egyéb versenyzok-
re is, lehetséges kiilon egyesiilet
regisztralasa, illetve minden szer-
vezettd] fiiggetlen, egyéni nevezés
bevitele is.

A nevezések a felvitellel szink-
ronban azonnal ki is listdzhatdk,
és ez természetesen tobb szem-
pont szerint rendezhetd.

A legnagyobb ujitas az SI felé valo
import lehetdsége, a rendezdk-
nek nem kell tehat tobbé e-mail-
eket fogadni, visszaigazolni, majd
még egy nekifutdssal felvinni az
SI-ben. A rendezbknek ezentdl
a konfiguralds utin semmi dol-
guk nem lesz a nevezésekkel! Az
emberi kozremiikodés minimali-
zalasaval pedig a hibdk lehetdsé-
ge is er6sen lecsokken.

Az ENTRY alapbeallitds szerint
kétnyelvi, ez pedig a magyar és
az angol, de elméletileg konnyen
atfordithatd barmely masik két
nyelve, illetve tovabbi nyelvek fel-
vételére is alkalmas.

Az ENTRY debiitéldsa a hodme-
z6véasarhelyi Rovidtava OB lesz,
majd ezt nem sokkal koveti az
Eotvos EV. Webcim tekintetében
az MTFSZ portdlja mellett kap
helyet: jalius kozepétél elérhe-

t6 lesz a  www.mtfsz.hu/entry,
illetve www.mtfsz.hu/nevezes
cimeken.

MTFSZ Informatikai Bizottsdg
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ATajfutasért Alapitvany
kozleménye, 1/2006

Az el6z6 években bevialt
moédon, idén is anyagi tdmo-
gatdssal segiti az alapitvany
az utanpotlas versenyezteté-
sét. Kampanyunk ezuttal a
nyéri idészakot célozza meg.
Ilyenkor nehezebb Osszetartani
az iskoldsokat, azt csakis rend-
szeres edzésidSpontokat meg-
hirdet6 és betartd csoportok
tudjak elérni. A rendelkezésre
4ll6 mintegy 400 ezer Ft kere-
tet a junius — szeptember id6-
szakban legalabb 5 alkalommal
mindsitd versenyen értékelhetd
eredménnyel szerepelt 18 év
alatti versenyz6k szama alapjan
osztjuk el. Tehdt mér 6nma-
gaban a Hungaria Kupa telje-
sitése is elegend6 hozza, de a
kevés utazasi koltséget igényld
regiondlis rangsoroldk is kell$
alkalmat nydjtanak a feltétel
teljesitéséhez.

A tdmogatds nyujtasdhoz a szak-
osztalyok részérél csupan igény-
bejelentés sziikséges, melynek
hatarideje 2006. szeptember 30.
Az igénylésben csak a kovetkezd
adatokat kell megadni:

- az egyesiilet neve,

- a feltételnek megfelelt verseny-
z6k névsora,

- banki szamlaszdm az atuta-
lashoz.

A versenyek felsoroldsa nem
szitkséges, mivel az 5 eredmé-
nyes részvételt a kozponti adat-
bézisbol konnyen ellendrizni
tudjuk.

Az igénylést a legegyszertibb for-
maban sziveskedjetek megkiil-
deni a gabor.scultety@ceeurope.
gm.com cimre. Az igénylést visz-
szaigazoljuk.

Téjékoztatasul kozoljuk, hogy
2005-ben a versenyeztetést
segit6 palyazatunkkal az igény-
lések alapjan a kovetkezd szak-

24 Tfutés 2006 6. szam

osztalyok részére nyujtottunk
tdmogatast:

Debreceni Nagyerdd SK 12000 Ft
DISz Kulturalis és SE 18 000 Ft
Gocsej KTFE 33000 Ft
Hegyvidék-KFKI Optimista SK 81000 Ft
Hegyvidék SE MOM 36000 Ft
Jaszapati Mészaros Lorinc DSK51 000 Ft
Kalocsai SE 30000 Ft
Pécsi Vasutas SK 45000 Ft
Sarvari Kinizsi SE 18 000 Ft
Szegedi Vasutas SE 69 000 Ft
Szolnoki Honvéd SE 9000 Ft
Tipo TKE 51000 Ft

Vieszprémi Bridzs és Tajékozoddsi SE 24 000 Ft
Zalaegerszegi TFC 12000 Ft

A fentieken tul kifejezetten
szocidlis raszorultsagi alapon
tamogatni szeretnénk néhany
olyan tehetséges, szorgalmas,
mar eredményekkel rendelke-
z6 14-16 éves fiatalt, akinek
a tovabbi fejlédését hitranyos
helyzete sulyos mértékben
akadélyozza. Erre vonatkozd
javaslattal Sipos Etelkat kérjiik
megkeresni (sipieti@freemail.
hu).
Ezuttal is kérjiik, hogy igye-
kezzetek tdmogatokat szerezni
a Tajfutasért Alapitvany szd-
mara! Adodazonosité szamunk:
18829589-1-42.
2006. junius 15.
A Téjfutdsért Alapitvany
kuratériuma

Jo tanulo - Jo sportolo
verseny gyoztesei
a Miiszaki Egyetemen

A J6 tanul6 - J6 sportolé dij
50. évforduldja alkalmébol a
Miegyetem rektora emlék-
tablat avatott fel a Stoczek
épulet el6csarnokdban. A
tablara felkertlt az 50 eddigi
gybztes neve — koztiik 6 taj-
futéval — akiket a rektor ki is
tiintetett.

1955/56 Weichinger Andrés 6ttusdzo

1956/57 Szekeres Béla atléta
1957/58 Veszely Gyula atléta
1958/59 Horvath Lorand tajfuto
1959/60 Rdzga Tamés vizilabddzé
1960/61 BakonyiPéter  vivd
1961/62 BakonyiPéter  vivd
1962/63 Torok Agnes vivé
1963/64 Bakonyi Péter vive
1964/65 Bakonyi Péter vive
1965/66 Martonffy Lajos  sportlové
1966/67 Martonffy Lajos  sportlovd
1967/68 Kulcsér Gy6zo vivo
1968/69 Csermely Jozsef  evezfs
1969/70  Lugosi Kéroly atléta
1970/71 Abrahdm Istvén  kosérlabdazé
1971/72 Hegediis Andras tajfuto
1972/73 Hegediis Andras tajfuto
1973/74 Haldsz Mariann  evezfs
1974/75 Haldsz Mariann  evezfs
1975/76 Haldsz Mariann  evezfs
1976/77 Szabé Istvan kajakozo
1977/78 Szabd Istvén kajakozo
1978/79 Balla Sandor  tajfuto
1979/80 Harkanyi Adam tajfuté
1980/81 Harkanyi Adam tajfuté
1981/82 Knébel Istvan teniszez6
1982/83 Laczé Ldszlo vivd
1983/84 Leeb Ferenc tajfuto
1984/85 Szalai (saba atléta
1985/86 Lantos Zoltan  tajfuto
1986/87 Daragd Laszl6 atléta
1897/88 Farkas Andrds kosdrlabdézo
1988/89 Farkas Andrés kosdrlabdézo
1989/90 Daragé Laszl6 atléta
1990/91 Benyd Baldzs evezfs
1991/92 Benyd Baldzs evezds
1992/93 Benyod Baldzs evezds
1993/94 El6 Rébert tornész
1994/95 Domokos Andrés  vitorldzo
1995/96 Zséka Zoltan torndsz
1996/97 Zséka Zoltan torndsz
1997/98 Domokos Andrés  vitorldzo
1998/99 Princz Agoston  vivo
1999/00 Polgér Baldzs atléta
2000/01 Szécsi Zoltan vizilabddzé
2001/02 Szécsi Zoltén vizilabddzé
2002/03 Takdcs Kornélia  sportlové
2003/04 Varga Tamds evezds
2004/05 Varga Tamds evezds



Compas Sport
hirdetés



ORSZAGOS BAJNOKSAG

KOzEPTAVU Es VALTO
ORszAGOs BAJNOKSAG

Junius 24-25-én Csehbanyan, rekkené
héségben, a Veszprémi TC rendezésében
keriilt sor az idei K6zéptavu és Valté OB-ra.
A jol sikeriilt bajnoksag utan heves vita
alakult ki a bojak szinét illetéen.

Néhany vélemény, amely a levelezg listan jelent meg:

Zentai Jozsef: Gratuldlok a KOB-VOB minden
rendezdjének nem mindennapi eredményes mun-
kéjukhoz. A sok jo és tényleg dicsérendé rende-
zéstechnikai és lebonyolitasi dolgok kozepette
lehet, hogy egyediil leszek a véleményemmel, de
nekem két aprocska negativ felvetésem azért volna.
Hét a fene enné meg ezeket a masoknak bizonyara
kivélo szinekben pompdzoé (legaldbb harom féle
szindrnyalatban) terepre kihelyezett béjakat. En
nem lattam &ket még kozvetlen pontkozelben
sem! ...

Egyébként megint megszivtuk az éjszakai kollégi-
umi széllast. Miskolc, Pécs utdn most Veszprém is
ébrentartott minket hajnalig. Hidba, az élet kinek
igy, kinek ugy zajlik. A felel6tlenek most sem
gondoltak arra, hogy ilyen cselekedettel mennyi
embernek okoztak komoly aggodalmat és szaki-
tottdk félbe éjszakai almukat. Aztan reggel meg
kialvatlanul irdny a VOB.

Nemeshazi Laszlo: Egy apro megjegyzés: Jo volt!
Molnar Peti és csapatanak azt izenem: Csak igy
tovébb!!

Hites Viktor: El3szor is gratulalok minden részt-
vevének az eredményes versenyzéshez, és én is
szeretném megkoszonni Molndr Petiéknek a kifo-
gastalan versenyt, a pontok a helytikon voltak, a
palydk amiket én lattam korrektek, azt gondolom
és masoktol is ezt hallotam, bajnoksdghoz mélto-
ak voltak.

Amiket mésoktol is hallottam ill. jomagam lattam
és tapasztaltam:

- Sokan ugy vélték szerencsésebb lett volna a
selejtezd és donté terepvélasztasa forditva, hiszen
a délel6tti selejtezd kevésbbé csalanos, galyazott
részen zajlott, ezenkivill volt a dontén néhany
kicsit ,,szerencse pontnak” tiiné gyokér, ill. szikla
pont, elsésorban gondolom a helyesbités befejezé-
se Ota felndtt aljnovényzetnek latszo csalan miatt.
- Ugy tiint, volt néhany kisebb térképhiba, ame-
lyek azonban nem hiszem, hogy érdemben befo-
lyasoltak volna az eredményeket, egy ezek koziil
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azért megzavart egy Kicsit: egy régebbinek tiné
magasles (bar az is lehet, egy nappal a verseny
elétt kertilt oda) a rajttol kb. 150-200 méterre 1évé
nyiladékon nem volt felvéve a térképre. Mivel
tajolo nélkil futottam, ez egy pillanatra megzavart
és meg kellett dllnom, hogy nem futottam-e el
kilencven fokkal jobbra, mert csak a mésik nyila-
dékon volt magasles jelolve.

- Jol jott a laminalt térkép, amikor sikertilt a don-
tében combig belecstiisznom a patakbal

- Kicsit hianyoltam a nagyobb sajtomegjelenést,
bar tisztaban vagyok vele, hogy ez a megyei
Naplénal sajnos nem egy egyszer(i feladat, még
egy OB kapcsan sem, ahol pedig varhaté volt a
Veszprém megyeiek jo szereplése, ami aztan sze-
rencsére be is kovetkezett.

— A bifé szerény kindlata engem is meglepett, azt
hittem a két fordul6 kozétt majd lehet egy komo-
lyabbat kajélni. Igy kénytelenek voltunk visszajon-
ni Herendre ebédelni.

- J6 lett volna megoldani, hogy az erdébe is
bejuthasson azért az is, aki éppen nem fut, mert a
junius végi idépontban lehetett melegre szdmita-
ni. Mi mar a majus végi didkolimpia céljat is azért
alakitottuk at, hogy be lehessen huzodni a fk ala
héség esetén, erre szerencsére akkor nem volt
sziikég:)... Az eredményhirdetést azonban tényleg
lehetett volna mér az erdben tartani, hogy a
hérom futds utan ne kapjon az ember pont a végén
napszuirast. Rdadasul a Képolna idedlis hattér lett
volna a fotézdshoz is.

— A vélton lehetett volna egy kicsit ,komolyabb”
a farsta. Nekem pl. egy olyan versenyzét sikertilt
kifognom az F21-es mezdny 29. helyéért foly6 csa-
taban, akinek pont ugyanaz volt a palyaja végig (1),
mint az enyém. Tudom vak véletlen, de pech. Az
erkolcsi gy6zelem taldn az egyém, mert az idém
jobb, de a valtonk sajnos elvesztette a csatat.

- Nekem tgy tint nem sikeriilt igazan a kozveti-
tése az eseményeknek, bar ennyi vélto és kategoria
esetén ez elég nehéz feladat, plusz a technika is
bizonytalankodott néha, meg a rajtszamok is egy
kicsit kicsire sikeriltek.

- A befuté taldn latvanyosabb lett volna, ha egy
kicsit beljebb keriil elhelyezésre a réten, hogy
nagyjabol szintbe futhassanak be a versenyzok.
Igy mondjuk tovabb l4thattuk a befutokat).

- J6 lett volna, ha a célndl mind a két oldalrél
lehet szurkolni, nem tudom mi volt a lezart teriilet
célja, taldn a tulajdonos nem engedte meg, hogy
azt is hasznéljuk?

- Sokan oriiltek a dijazdsndl a targyjutalmaknak!
Meégegyszer koszonet a rendezdknek!



Szines
KOB-VOB fotok



KALANDVERSENYEK

KALANDVERSENYEK, ES HATASUK A TAJFUTASRA

A fenti cimmel jelent meg egy terjedelmes cikk az
Orienteering Today tavalyi utols6 szamaban. Bar a
kalandverseny - angolul: adventure racing - fogalma
pontosan nem definialt, altalaban 3-5 napos nonstop
versenyeket értenek alatta, amelyeken csapatban, tobbféle
szabadtéri sportot valtogatva kell teljesiteni egy tobb

szaz kilométeres palyat. A cikken felbuzdulva egybdl meg
is kerestem a neten az idében és térben legkozelebbi
versenyt, igy a Tipo kupa alatt par hasonléan elvetemiilt
tajfutoval Lengyelorszagban probaltuk ki ezt az ériiltséget.

Az elsd kalandversenyt 1989-ben
rendezte ,Raid” névre keresz-
telve a francia Gerard Fusil, aki
Gjsagiréként olyan teljesitményori-
entdlt sportversenyekrdl tudositott,
mint a Parizs-Dakar ralli. A ver-
senyre Uj-Zélandon keriilt sor, de
azéta minden évben méshol rende-
zik meg a Raid-et. Amerikai csapat
el6szor 1993-ban Madagaszkéron
teljesitette a Raid-et, egy Mark
Burnett nevii producer vezetésével.
Az élménytél inspirdlva Burnett
1995-ben Utahban megrendezte az
elsé USA-beli versenyt, természe-
tesen folyamatos médiakozvetités
mellett. Azéta a kalandversenyek
tipikus példai lettek a modern,
eliizletiesedett sportnak. A versenye-
ket erre szakosodott cégek rendezik,
egyesiiletek és nemzeti szovetségek
nincsenek. Az §ltalaban 4 fés csapa-
tok barmilyen nemzetiségu verseny-
z6bdl allhatnak, és az dsszetételiik is
valtozhat versenyrél-versenyre, csak
annyi a megkotés, hogy legalabb egy
n6t is maguk kozott kell tudniuk. A
versenyeket most mdr olyan nagy
sportcsatorndk is rendszeresen koz-
vetitik, mint a Eurosport, igy altala-
ban pénzdijasak, a csapatok pedig a
fészponzorukrol vannak elnevezve.
Az amerikai Primal Quest nev{i ver-
seny idei kiadasén pl. 250 ezer dol-
lar Gsszértékll pénzdijat osztottak
szét a dobogdsok kozott.

En egy Zakopane kézponttal rende-
zett versenyt néztem ki, amelyen 2
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fés amat6r csapatok is indulhattak.
3 csapatot inditottunk: én Szdntd
Gerivel (MSE) mentem egyiitt,
Harkdnyi Arpi Fekete Andrissal
alkotott egy csapatot, és egy vegyes
csapatunk is volt Orsi (a hugom) ill.
Ludvig Peti Gsszetételben. A kiirds
szerint a verseny elsé szama 4 km
orienteering volt Zakopane {6 park-
jabdl rajtolva, érdekl6déssel vartuk,
hogy ez mit fog jelenteni. Végiil is
valddi téjfutds volt: 10 ezres térkép-
pel a varosban, pontbegyjtd jelleg-
gel. Ezutan 29 km ,highmountain
trekking” kovetkezett a Tatraban.
A trekking elmaradhatatlan szdéma
minden kalandversenynek: dltald-
ban 40-60 kilométeres gyaloglast
jelent, 40-50 ezres térképpel, és 7-
10 kilométerenként 1évé ellendrzo-
pontokkal, amik kozétt viszont az

utvonalat a tdjfutdshoz hasonléan
szabadon lehet megvalasztani. A
jobb csapatok természetesen nem
kényelmes tempdban turdznak,
hanem igyekeznek végig futni. A
magashegyi valtozat ett6l annyiban
tért el, hogy az utvonal kotott volt,
hiszen 2000 m folott a Tatrdban mar
nem lehet akdrmerre mdszkalni.
Jelen esetben azonban az tdtvonal-
kovetés is komoly feladatot jelen-
tett, hiszen mdr 1300 m-t6l fél-egy
méteres hoban nyomhattuk, 1600 m
folott pedig belevesztiink egy szél-
viharral kisért eséfelhdbe. A har-
madik szdm 80 km mountainbike
volt, szintén tajbringa-kivitelben, 6
ponttal. Ezutan 20 km sikvizi kaja-
kozas kovetkezett egy tavon (itt is
part menti ellenérzépontotokkal),
majd Ujabb 42 km trekking és 50
km bringa volt a két zaré szam.
Mindekozben killonbozé extra fel-
adatok is el voltak szorva az egyes
ellenérz6pontokon, pl. sziklamd-
szds, vagy kotélen valé atmaszds
folyok felett, de a profik banyafelta-
rast is kaptak feladatul.

Amatdrségiinkre tobb helyen is lat-
vanyosan fény derilt. Azt még a
verseny eldtti hetekben megallapi-
tottuk, hogy pihenésre két zéna lesz
kialakitva, az egyik a Zakopanéban a

Orsi dtkel a Dunajec folott



Kalandversenyzés
egész oldalas térkép

A biciklis szakasz egy dtmenete. Melyik tekerhetetlenebb? Végig a gerincen vagy 600 m szintet felvéve
a patakvélgyben, mindezt s6tétben? A légvonalban 11 km-es szakasz 3,5 6rdnkba keriilt...



KALANDVERSENYEK

versenykozpontnak helyet adé kem-
pingben, a masik pedig a kajakozas-
nak otthont adé ténal (a kettd kozti
tévot a kerékpdros szakaszok sordn
kiizdottiik le). Azzal azonban mar
csak a helyszinen szembesiiltiink,
hogy bizonyos holmikbél duplin
kellett volna hoznunk, mert a tavo-
labbi pihendzéndba szant cuccokat
a rajtig le kell adni ahhoz, hogy
a rendezék atszallitsak. Igy még
az atkiildendd kajat sem sikeriilt
optimalizélnunk, pedig a megfelel§
tapldlkozas egy ilyen verseny telje-
sitéséhez elég alapvetd... A masik
béndzdsunk a kajakozds sordn volt
sz szerint fajdalmas, amikor a sza-
raz cuccaink kimélése céljabol, és
megoriilve a véletlenil elsbukkand
napnak, egy szal poloban vagtunk
neki a tavnak - majd alltunk gorcs-
be, amikor kicsit kés6bb a feltdmadt
sz¢l egy oOran keresztiil hordta rank
a vizet, amig egy 6-7 km-es dtme-
netet probaltunk abszolvélni ellen-
szélben.

Ezt leszamitva a versenyt egyikiink-
nek sem volt gond teljesiteni. Ez
azonban annak volt kdszonhetd,
hogy az amatérokre is a profiknak
megszabott 80 ords versenyidd volt
érvényes, az dsszesen 220 km azon-
ban ,csak” kb. 40 orat igényelt, igy
viszonylag sokat lehetett pihenni,
aludni. A profik azonban, akiknek
100 km-rel hosszabb volt a palya
(nemcsak az egyes szakaszok vol-
tak hosszabbak, hanem egy gor-
korcsolyds etap is be volt ékelve
nekik a mésodik trekking és MTB
kozé), gyakorlatilag nonstop verse-
nyeztek, a dobogds csapatok a kb.
60 oOras versenyidejiikbdl mindosz-
sze 6 Orat aludtak, és igy tettek a
jobb amatér csapatok is. Mindezek
alapjan meg is allapitottam, hogy
az ilyen kalandversenyek sordn
nem is annyira az erénléti dllapot a
dont6, hanem hogy ki birja jobban
a pihenés hidnyat. A tavalyi vilag-
bajnoksdg a maga 400 km-re 4,5
nap nonstop versenyzést igényelt a
gyoztesektdl is!
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A lengyel versenyt egy krakkoi tér-
képkiadassal foglalkozd cég szer-
vezte a helyi tdjfuto és cserkészek
bevondséval. A nevezési dij egy név-
ado szponzor ellenére - a verseny a
sportfelszereléseket gydrt6 cégrol a
The North Face Adventure Trophy
nevet kapta — eléggé borsos, 58 eurd
volt fejenként, igaz a versenyanyago-
kon tul (mint pl. az egyes szakaszok
palyait egy A0-s lepedén abrazold
térkép) magaban foglalt a verseny
utdn egy ingyensords bankettet, a
verseny el6tti és utdni napon sitra-
zast a kempingben, valamint némi
melegételt is a pihendézoéndkban.
Mindazondltal van egy olyan gya-
nim, hogy ennek a versenyszerve-
zésnek a jovedelmezdsége a krakkoi
tajfutoklub szdmara Gssze sem vet-
heté az dltaluk rendezett tajfutover-
senyekével...

Elsére talin meghokkentonek tiinik,
de a kalandversenyek és a hagyoma-
nyos tajfutds mezénye kozott komoly
atfedés van. Ez annak koszonhetd,
hogy a kalandversenyeken, még ha
eltéré dimenzidban is, de szintén
dont6 szerepet jatszik a tédjékozodas.
Ezért minden komolyabb csapatnak
van egy profi navigdtora, aki dlta-
laban a tdjfuto vilagbol érkezik. A
tavalyi vilagbajnoksagon harmadik
helyezett GoLite Timberland csapat
két tagja pl. az uj-zélandi tdjfuto
valogatottbol keriilt ki, és az 6todik
helyezett csapatban is volt egy. A
leghiresebb tajfuté kalandversenyzd
a cseh Eva Jurenikova, aki rend-
szeresen 10-15. hely kozott végez a
tdjfutd VB-ken, ill. svéd klubjéval, a
Domnarvets GoIF-fel mar tobbszor
is megnyerte a Tio-Milat.

A kalandversenyek az IOF érdek-
16dését is felkeltették. Az OT-cikk
szerzGje el is jatszott a gondolattal,
hogy ha az IOF a 90-es évek ele-
jén jol ismeri fel a nemzetkdzi ten-
dencidt, és az egyre rovidebb tdvok
helyett épp az egyre hosszabb ver-
senyformakban latta volna a média-
érdeklodés felkeltésének lehetSségét,
akkor ma gyokeresen mds lehetne

Arpi az egyik szakasz utdn

nemzetkdzi szovetségiink szponzori
helyzete. Ezen mar kir morfondi-
rozni, de a csak navigicios futdsra
korlatozddo révidebb kalandverse-
nyeket az IOF ma is szemmel tartja.
Barbro Ronnberg, az IOF fotitkdra
legalabbis az aldbbiakat nyilatkozta
az OT-nek: ,,A maratoni tajfutdst sok
IOF-tagorszagban (zik eltéré szabd-
lyok szerint, de ezidotijt a tagsa-
gunk nem igényli ennek harmonizé-
ciojat és nemzetkoziesitését. Ennek
ellenére, az IOF-ben folyamatosan
nyomon kovetjik az eseményeket,
hogy amint ilyen szandék megfogal-
mazddik, a megfeleld lépésekkel a
kezdeményezés élére dlljunk”

Magyarorszagon a kalandversenyek
nem igazdn vertek még gyokeret,
ami nyilvdn visszavezethet6 a sze-
gényes természeti adottsdgainkra is,
hiszen itthon nemigen lehet mond-
juk raftingoldsra alkalmas folyot
talalni, vagy tengerparti strandfutdst
rendezni, de még a szinte minden
kalandversenyben  megtaldlhaté
sziklamaszds lehetdsége is korla-
tozott. Egyetlen versenysorozatot
talaltam eddig, amelyen a Tiszabecs-
Szentgotthard tavot négy hétvégére
osztva, kb. 250 km-es darabokban
kell megtenni. Ez a nemzetkozi
kalandversenyektdl azonban tobb
ponton is eltér, pl. a szimok kozott
lovaglés is szerepel, ill. a versenyz&k-
nek maguknak kell a felszerelésiiket
szallitani: egyszerre csak hdrman
csindljdk a versenyt, a negyedik a
depodautot vezeti. Skulo Marci



Tisztelt
Szerkesztoség!

Oszintén gratulalok, hogy a
folyamatosan fejlédé és széptld
TAJOLO egy tjabb mérfoldko-
vet hagyott maga utan! Sokszor
hittiik, hogy ha nagyon akarunk
fel tudunk zarkézni a skandina-
vokhoz és mas szerencsésebb taj-
futé nemzetekhez, legalabb sz6-
vegben. De eddig valahogy sose
sikeriilt. Tudtuk, hogy csak mik-
roszkopikus a kiilonbség abban,
ahogy 6k és ahogy mi csindljuk,
illetve irjuk, mégis mennyire
més az eredmény. Ereztiik, hogy
nagyon kevés hianyzik ehhez, de
most végre sikerdilt!

Az Ujsag legutébbi szaméban
négy olyan karaktert fedezhet-
tink fel, amilyent eddig még
soha. Nemzetkozi elismerést is
érdemelne, a mdsutt hétkozna-
pi, de nidlunk nem hasznalatos
betlik megjelentetése: olyano-
ké, amelyek nem szerepelnek a
magyar abécében.

A vildgbajnoksdgok torténete
sorozatban megjelent, magyar
sziveket megbizserget6 cikkben
Mosa mellett 6rommel fedezhet-
tiik fel a férfi vildgbajnok nevét.
Minden id6k egyik legnagyobb
téjfutéjanak tartott norvég Age
Hadler, akinek ’72-es VB futd
teljesitményét az akkor vilag-
hires angol Dave Bedford-éhoz
hasonlitottak (tdjékozddasi tuda-
sat nem volt kihez hasonlitani),
utols6 vildgbajnoki aranyérme
utan 34 évvel feltehette a koro-
nat, illetve az annak beill§ kis
karikdt nevének kezdébettjére.
Az A betl eddig is kozismert
volt mindannyiunk szdmara,
amelyet Anders Jonas Angstrom
svéd fizikus munkdssaga nyo-
man a 107° m nagysagu spektro-
szkopiai mértékegység jelolésére
gyakran hasznalunk, csak leirni

valahogy nem igen sikeriilt. De
ez még nem minden!

Az otepdd-i Eurépa Bajnoksag
eredményei kozott  Carsten
Jorgensen dan versenyz6 neve az
»0" -nek ejthetd ,0” bettivel lett
leirva pontosan ugy, ahogy ezt
6 maga is tenné, mert papajatol
igy orokolte, vagy mert eddigi
élete folyamdn mar igy szokta
meg.

Hasonlo kitiintetésben részestilt
Hana BajtoSova, Michal Frailo,
Juraj Smelik és Somia Kavecka
a tdjkerékpar OB helyezettjei
kozott. Nagy dolog, hogy ez a
kicsiny, * alakd, pongyolan csak
»hacsek” -nek nevezett ékezet
felkeriilt az 6t megilletd helyre.
Mi magyarok is jol tudjuk mit
jelenthet szavainkon egy ékezet
megléte vagy hidnya. Tajfutéként
elég lenne csak a Vértes laba-
ndl meghuzdédé telepiilés Szar
kozség nevének irasédra gondol-
nunk.

A tjfutds hazai reprezentdnsa-
inak nevét is tudnunk kell(ene)
helyesen leirni. A TAJOLO leg-
utébbi szdmaban tobb oldalrél
is megismert Hegediis Andras
és csaladja rovid ékezettel irja
nevét, mig a szovetségi kapi-
tany Hegedus Zoltan hosszuval.
Hajdu Istvan exelnokiink, akar-
csak Hajdu Kdlman az MTFSz
hosszt éveken 4t aktiv vezetéségi
tagja, élversenyzd fia és szar-
nyukat bontogat6 unokai szintén
rovidek. A vélogatottként megis-
mert DVTK-s Kalo Annamaria
és Edina neve is érdekes modon
ékezet nélkil a helyes. Az ETC-
s versenyzOk kozott futé Kald
Attila pedig hosszuval. Sokaig
lehetne folytatni a sort egé-
szen a 19-szeres magyar bajnok
Schonviszky Gyorgy és batyja-
nak a ,csak® 6-szoros bajnok
Schénviszky Laszlé nevének
ékezetben eltérd irasdig.

A fentiek utdn érdekes volt
bogaraszni a KOB résztvevok

TUOLEVEL

neveinek irasat. Még a gy6ztesek
kozott is lehetett pontatlanul irt
neveket olvasni: Macinska Jana,
Jana Krsijakova, illetve Krajcik
Michal. A kilfoldiek csalad- és
keresztnév irasanak sorrendjé-
ben 1év6 dilemma érzddik az
egyazon Kklub altal nevezett két
Jana nevének eltéré irdsaban.
A névsorrenddel egyikiik meg
lehet elégedve, de a hidnyzo
¢ékezetekkel aligha. A néi junior
gy6ztes Macinskd mint minden
szlovak né nevének végén meg-
érdemel egy hosszu ékezetet. A
sz8ke gondor furtos ifi gybztes
Krsiakova irdsban el van ,,j” bet
nélkil is. Nalunk juniorban,
otthon felnéttben lett kozépta-
va bajnok Michal Kraj¢ik, az
6 nevét is érdemes megtanulni.
Lehet, hogy konnyebb egy kiil-
foldi versenyz6t leigazolni, mint
a nevét helyesen leirni?
Netan 6k kérték, hogy a magyar
bajnoksdgon némileg torzitott
néven szerepelhessenek?
Nem valdszin.

Bozdn Gyorgy

Kedvezményes
elofizetési akcio!
Az év hatralevo részé-
ben kedvezményes aron
lehet a TAJOLO 2006. évi
szamaira elé6fizetni.

Az eléfizetési dij: 1000 Ft,
ezért az osszegért az elo-
fizetok megkapjak az
eddig megjelent idei sza-
mokat, valamint az ezutan
megjelené szamokat is.
El6fizetésre a Budapesti
Tajfutok Szovetségének
hivatalos helyiségében és
a nagyobb versenyeken
(Hungaria, OB-k stb.) van
lehetéség.
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VERSENYBESZAMOLO

Honvep Kupra

Az iddjaras nem igazan ked-
vezett a kétnapos Honvéd
Kupa orszagos rangsorolé
verseny rendezéinek és
résztvevoinek, Herendtol
északra, a volt orosz bazis
teriiletén berendezett ver-
senykdzpontban.

rendezé garda mdr pénteken

délben megrakodott teherau-
tokkal kitelepiilt a cél teriiletére.
Zuhog6 es6ben keriilt kiépités-
re a rajt és a célteriilet, valamint
az els6 napi palydk pontjainak a
felvezetése. A honvédos tajfutok,
akik egyben az Orszdgos tdjfuto
didkolimpia pontjait is felvezették,
nyakig eldzva érkeztek vissza az
erd6bol.
Ez az id6jaras sajnos végigkisér-
te a hétvégi rendezvényt, mert a
vasarnapi eredményhirdetés el6tt
15 perccel ujbol elkezdett zuhogni.
A dobogokat és az igen értékes
dijakat sikertilt bemenekiteni az
Gstolgyes ala, s igy szinte esGcsep-
pek nélkiil le lehetett celebrélni az
eredményhirdetést.
A nevezék létszama tobbéves
rekordot dontétt meg az elsd napi
570 f6 nevezével, akik tobbsége,

hozta magaval az utanpétlast. Igy
a gyermekversenyen sem volt meg-
lepd, amikor az 50-60 gyermek
helyett, 117 f6s gyermekhad indult
el az elsé napon. A rendezék hamar
atcsoportositottdk a masnapra szant
dobozos uditdket és dijakat, s igy a
kicsik a dimbes-dombos tav sike-
res teljesitése utan megérdemelten
fogyasztottak a hisitot.

Mivel egyre tobb szponzor timo-
gatja a gyermekversenyt, igy
sikeriilt mindkét nap eredményt
hirdetniink, de jutott még dij a
felnétt versenyen induld fitknak
és lanyoknak is, st az eredmény-
hirdetés végén nagyon sok tom-
bola taldlt gazdara a csoppségek
kozott. A f6dijat, egy iskolatdskat,
mér csak az anyuka tudta 4tvenni,
mer a kicsinek siirgés elfoglaltsdga
akadt: elaludt.
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Ezt kovette a felndtt verseny kétna-
pos Osszesitett eredményhirdetése,
ahol szép szdmmal taldlhattunk
Veszprém megyei tijfutokat, koz-
tik is a legjobbak: Sebdk Petra
(VHS), Szigetfy Ildiké (HER),
Csongei David (VTC), Gombkotd
Zsuzsanna (VTC), Ladi Janos
(BTK), id. Vass Tibor (VHS).

A verseny legnagyobb tnnepeltje
Balla Sandor volt, aki az arany-
érem mellé sziiletésnapi killondijat
is atvehetett, mert aznap tolttte be
a 81. évét.

Mindenképpen koszonetet érde-
mel a versenyteriilet tulajdonosa,
aki onzetleniil biztositotta a hely-
szint, feltjitatta a vizesblokkokat,
kullancsfertdtlenitette a teljes terti-
letet és nagy mennyiségii fat szal-
littatott az esti tabortlizhdz, ami
még reggel is égett.

A versenyzok gratulacioi jolestek a
rendezdknek, mert egy teljesen 4j
terepen rendezett verseny mindig
nagy kockdzattal jar.

Magasra tettiik a lécet, de sikeresen
atjutottunk rajta, mondta el zar-
szoként Kaptur Jozsef ny4. Repiil-
alezredes, a Veszprémi Honvéd
Téjfutoszakosztalyanak vezetdje.



HIRDETES

Crosswear
hirdetés
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LITEREN A HOSEGGEL IS MEG KELLETT KUZDENI

Siket OB férfi dobogésai

Altalaban azon sirankoz-
nak a tajfutok (kozte én is),
hogy egy-egy hétvégére
nem talalnak maguknak
megfelel6 versenyzési
lehetdséget. Ennek ellené-
re allitom, hogy a kérnye-
26 nemzeteket tekintve

- beleszamitva a szerdai
fovarosi kiizdelmeket

- nincs még egy olyan
orszag, ahol ennyi tajfuté
versenyzési alkalom lenne,
mint hazankban.

felé tartva ugrottam be a Litér
upara. A rendez$ség ugyan-
az, mint tavaly, a szabalyzatokat
szigortian megkoveteld Varyné
Horvéth Erzsébet vezetésével. Az
els6 nap koradélutdnjan a trépusi
héségben néhany pesti versenyzd
autopdlyds beduguldsa miatt fél-
orat cstisztatni kellett a rajtot. Hal
Istennek a helyi ,Piri” vendégla-
to egység ideiglenes Kkitelepiilése
soran, mint késébb kideriilt, nem-
csak most, hanem este is kiva-
16 étkezési lehetGséget nyujtott a
tavoli versenyzOk szdmadra és Papp

Jémagam a szenior vb-r6l haza-
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Siket OB néi dobogésai

Lacé hiisité jégkrémjei megoldot-
tak gondjainkat.

Aztan eljott a rajt ideje, ahol min-
denki megtapasztalhatta, hogy
ezuttal nem idedlis tajfuté terepen
és térképén kell futnia. Tobbekt6l
mér tavaly is (most 8k tényleg
betartottdk a szavukat és tavol
maradtak a rendezvénytél) hal-
lottam, hogy helyenként nagyon
csiinya ez a terep, itt nem lehet
téjfutni, de mi idén is egy futam
erejéig itt kaptunk versenyzési
lehetdséget. Valoban csunya egy
terep, de akkor is, most is azt mon-
dom, ilyen leégett, részint fenyves,
bozétos, szedres, teriileten is lehet
tdjfuto versenyt rendezni.
Erdekes, de eddig igy morogni,
az egyébként nyugodtsagardl
ismert Horvath Imrét (BAL) sem
hallottam még. Neki szintén a
terepfedettséggel volt problémaja.
Egyébként minden volt, ami kell
egy rangsorolo versenyhez, csak az
arnyék, az nagyon hidnyzott.

A tavoli versenyzOk szamara szal-
laslehet6séget idén is a helyi iskola
udvara és tornacsarnoka adott.
Most szerencséjiik volt a torna-
teremben megszalloknak, mert
Szeredai Laci bacsi elfoglaltsdga

miatt csak a verseny mdsnapjan
jelent meg. Tavaly példaul ugy
tudta, hogy csak 6, illetve tanit-
vényai birtokoljak majd a torna-
termi szallast, igy a kulcsot zsebre
vagva, tanitvanyaival tobb o6rara
eltiint a krnyékrdl. Mig 6k szépen
megvacsoraztak, addig a tobbség
kinkeservek kozepette piszkosan,
étlen, szomjan varakozott a torna-
csarnok kulcsara.

Az estét és az éjszakat, most is jol
kifogtuk, mert a focipalyan 1évé
buli és a késobbi tlizijaték még
sokaig ébren tartott benniinket. A
teremben pedig a tavalyi Kozma
Lacis horkolast kovet6en most egy
kolozsvari szenior téjfutd ismétel-
te meg falrengetd {itemes éjszakai
levegévételét, kiverve ezzel min-
den pihenni vigyé szemébdl az
éjszakai dlmot.

Reggel a masodik napi verseny-
kozpontba - sportpilya - vald
kiutazdst kovetéen a versenyzék
ismét egy arnyéktol mentes parko-
lasi lehet6séget kaptak, majd irdny
a tizorés rajt, mely a szintén nyilt
teriileten 1év6 célon keresztiil volt
elérhetd.

En az F50 kategoria elején mini-
mum 30 fokos héségben indultam

A sokak dltal birdlt
elsé napi terep egy részlete



neki a talnyomorészt nyilt teri-
leten vezetett kozéptava pélydk-
nak. Mar a rajtkordonban panik-
hangulat lett Grrd rajtam, amikor
Gido kozolte, a pontmegnevezés
a térképen van, potszimbol nincs.
Mint késébb kideriilt a térképhaj-
togatds miatt ugyan ez elvett egy
kis id6t a versenyzési idobél, de
a térképre ragasztott szimbol job-
ban olvashat6 volt, mint az el6z6
napi térképre nyomott biborszini
pontmegnevezés.

Tudomdsom szerint Litér nagyon
kézel van Veszprémhez, és talin
voltak a versenyen olyan induldk
is, akik részt vettek a kozelmultbeli
KOB és valto OB felvezetésében.
Kérem &ket, hasonlitsak Ossze az
dltaluk terepre kihelyezett bojékat,
az itt, a Litér kupdn hasznaltak-
kal. Eg és fold koztiik a kiilsnbség
a Litér kupa javara. Egyébként a
jovében a rangsorold versenyek
iranyelvei kozé be kellene iktatni,
hogy 6t évnél régebbi helyesbité-
st térképen ne lehessen orszagos
rangsorol versenyt rendezni.
Mint megtudtam, a versenyre az
eredeti nevezési hataridéig csupan
hetven f8 jelezte induldsi szandé-
kat, de amikor kérték a SportIdent
mell6zését és a lyukasztos mod-
szer bevezetése mellett dontottek,
akkor ezzel egy idében a nevezési
dijat is lecsokkentették, igy Gjabb
70 f6 nevezése érkezett a rende-
z6khoz. A lyukasztos ellendrzési
modszer ellenére a kétnapos ver-
seny legaldbb regionélis rangsoro-
16 jelleget kapott, tehat akit érde-
kelt, akar rangsorpontot is futha-
tott. A rendez6k ugyan felhivtak
a versenyzdk figyelmét a térkép és
a terep kozti valtozasokra, de ezt
szinte lehetetlen volt fejben tarta-
ni. Elsé napi futdsom sordn nem
vart id6t vett el t6lem az azonos
gerincoldalban elhelyezett 60 és
84-es jelti pontok fellelése, majd
a cél kozeli, kissé bedugott 102-es
sziklafal 1aba pont megkeresése. A
mésodik napon meghétraltatott az

VERSE

57 kodjelt pontndl a metsz8dés
kornyéki térképi dbrazolds, de ugy
érzem kicsit bizonytalan helyen
volt a 61-es ko elnevezésti pont is.
A térkép ma mar nem tiikrozte a
valosagot, a kis rét mellé jelolt 64-
es k6gat(?!) esetében sem.

En még a szenior vb ldzédban
égtem, igy nekem ugyan nem, de
ellenfeleimnek és mas kategoriak
versenyzdinek méar komoly gondot
jelentett a fent emlitett ellenérzé-
pontok gyors megtaldldsa.

A kétnapos kupaversennyel egyiitt
bonyolitottak le a siketek kozép- és

A rekkené héségben a 70 éveseknél
gyo6ztes Dudds Istvdn mégé Kozma

Laci is felkapaszkodott a dobogora

NYBESZAMOLO

normaltdvi orszagos egyéni baj-
noksagat is.

Kora délutan a sportpalyan tar-
tott dijataddsi cereménidn ott volt
a telepiilés polgdrmestere és az
onkormanyzat egyik képviseldje,
akik hasonléan a tavalyi évhez,
komoly tiszteletdijakat adtak 4t
egyes kategoridkban a gydztesek-
nek és helyezetteknek. Erdekes
volt, hogy éppen nélunk az 50 éve-
seknél futott csak egy kicsit kurtd-
ra a dijes6. A szokasos térképek,
a remek emblémazott toriilkozék
mellé most csupan egy aprocska,
6 cm-es kerdmia targyacska jutott.
Aztan az etté]l idGsebbek tiszte-
letdfjai, legaldbb is a férfiakndl,
igencsak megterebélyesedtek, és
olyan 30-40 cm nagysaguira nove-
kedtek. Ez még igy is jobb volt,
mint az, amikor a rendezd szerv
ingyen, vagy 200 Ft-os diszkont-
aron beszerzett palackozott borok-
kal dijazza a szenior versenyzék
teljesitményét.

Annak ellenére, hogy ez a kétna-
pos kanikulai verseny a rajthoz
allok csekély szdma miatt idén
nem hozta vissza még az alapvetd
versenyrendezés koltségeit sem,
bizom abban, hogy Litér kupa
jovore is lesz. Popey

Eredményhirdetés: kozépen a telepiilés polgdrmestere és a képviselé testiilet
bizottsdg vezetdje. A kép jobb szélén Vdryné Horvdth Erzsébet versenyelndk.
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VERSENYNAPTAR Réviditések:

Rangsoroldk: /KoR/ kiemelt orszdgos, /oR/

Jualius Augusztus Szeptember orszgos /R regiondls, /-/ nem rangso-

rolé; S| Sportldent, R: rendez6, Nh: nevezési

H KSzCs PSz V H KSzCs PSz V H K SzCs PSz V paridg C:nevezési cim, Nd: nevezési dij,
NNV R i helysain, T: talalkozo, VK: versenykiz-
pont, K: ategoriak, Hsz.: helyszini neve-
76s, I: informacio.

17 18 19 20 21 22 23 Versenytdvok: ht., nt, kt, rt, sp.
(hossziitavd, normaltavi, kozéptavi, rovi-
I RN ditett tava, sprint)

VERSENYNAPTAR KIEGESZITES (augusztus 20-ig)

Internet info: http://mtfsz.hu (események) és www.btfsz.hu (versenyek) Tajkerékparos naptar: a http://www.unitis.hu/mtbo/ internet-cimen
07. 29. (szo) Futdrok Kupa /rR/ SI, R: FSC I: www,jvs.hu Nh.: 07. 23. C: petrog@vnet.hu vagy Petré Géza 5123

07. 30. (v)

08. 23. (sze)

08.25. (p)

Jaszarokszallas Faskert u. 26. Terep: Matrahaza térsége, térkép: Vorosmarty turistahaz. ,,0°-id6: 11.00.
K: FN: 10D 12C 14B 16B 18B 21B 35 45 F: 21Br 50 NyK. Nd: 600Ft/f6 (FN 10-14: 300Ft). Megj.: Az
F21B gy6ztese kiilondijat kap!

Gyongyos Kupa /rR/ SI, R: GYO Nh.: 07. 23. C: gytk@freemailhu vagy Dr. Mohdcsy Tamds 3200
Gyongyos Vahot Imre u. 5/2. VK: Vérbiikki erdészhaz. ,,07-idé: 11.00. K: FN: 10D 12B 14B 16B 18B
21B 35B, Nyilt. Nd: 600Ft/f6 (FN 10: 200, FN 12-14: 400Ft). Szallas egyénileg foglalhat6 a varbiikki
erdészhdzban (tel: 06-20-9658037). A 21B és 35B kategoridk gy6ztesei kilondijat kapnak!

VERSENYNAPTAR (augusztus 23 - szeptember 27)

Kébénya révidtavi bajnoksaga (3SZ/20.) /rR, rt./ SI R: KTK H: Népliget. T: 14.30-t6] az Epiték palya
el6tt. ,07-id6: 15.30. K: FN: 12 14 16 18 21 35 45 55 65. Nd: 450Ft/f6 Megj.: a VK megkozelithet6 a 99-es
busszal az FTC edzépalydig..

Budapest révidtava bajnoksaga /1R, rt./ R: HAV A verseny oktober 4-én, (szerda) keriil megrendezésre.

08. 26-27. (szo-v) Eotvos Kupa /oR, 1. nap: nt., 2. nap: rt. és valt/ SI, R: BEA Nh: 08. 14. C: eotvos2006@freemail.hu

vagy az MTFSz online nevezési rendszerével. Nd: egyéni 1. futam: 1200Ft, 2. futam: 800Ft (14 alatt és 60
folott 800, ill. 600Ft), nyilt: (helyszinen is) 500Ft/f6/futam, valto: 2000Ft/valtd. Nh. utdni nevezés esetén
200Ft/f6 potdij. Program: 26-an a Hosszu-hegyen 12.00-t6l egyéni 1. futam, 27-én a Gellért-hegyen 10.00-
t6] egyéni 2. futam, 12.00-t6] valto. K: FN: 10C 12C 14B 16B 18B 21ABBr 35 40 45 F: 50 55, 60, Nyilt, Gy.
Széllas az ELTE Budaorsi uti kollégiumaban 600Ft/f6, csak szombat éjszakara kérhetd. Valto kategéridk
(mind 3x1 £6s): Ifi (6sszéletkor legfeljebb 45 év), Felnétt, Szenior (Gsszéletkor legaldbb 135 év).

08. 26. (szo) Ejszakai OB F55 tjrarendezés /oR,/ SI, R: PSE  Nh: 08. 20. Helyszin: Hossza-hegy, Szurdok par-

08. 30. (sze)

kol (az Edtvos verseny célja). ,0” id6: 20 6ra K: F55, NY1(7 km), NY2(5 km), NY3(3 km) Cim:
Riczel Zsuzsanna, 2145 Kerepes, Wéber Ede park 50. Tel: 06-28-481-686, 06-20-949-43-78 e-mail:
rijo@fibermail.hu Nd: 500 Ft/f§ (csak a NY kategéridkban). Szllas az EGtvos rendez6itél kérhetd.

Lindenberg Ejszakai Szupersprint (35Z/29) /-/ SI R: TTE. Nh.: 08. 27. C: tipotke@dpg.hu. T: 18:30-19.30
kozott a VK-ban (Hiivosvolgyi Stop-Shop mélyparkolétol 50 m-re a villamos alagut felett. Megkozelithetd
a Moszkva térrdl az 56-os busszal és villamossal). ,,0” id6: 20.00. K: Révid (10 ep.), Kozepes (20 ep.) és
Hosszu (30 ep.). Nd.: 400 Ft, (Hsz.-en: 500Ft), Didkoknak és munkanélkiilieknek 300(400)Ft.

09. 02-03. (szo-v) Dobo ev. és Bélké Kupa /oR, kt./ ST R: ETC Nh. 08. 18. C: etc2001@freemail.hu vagy ETC 3300

Eger, Klapka Gy. ut 1, fax: (36)-515-358. Nd.: 2500Ft/f6/2nap (FN-14: 1500Ft), Nh. utén és a hsz-en 50%
potdij az tres helyekre, nyilt (helyszinen is): 700Ft/nap. H: Bélapatfalva térsége. ,,0” id6k: 14.00(szo),
ill. 9.00(v). K: EN: 10D 12C 14B 16B 18B 20A 21ABBrC 35 40 45 50 55 60 65 F: 70 +Ny-K, Ny-T, Gy.
Széllas (Bélapatfalvan tornateremben s.f. 600Ft/f6/¢j) kérhet6. A célteriilet Bélapatfalvarol gépkocsival
kozelitheté meg (6 km). I: www.etc.hu, e: agnes.simon@boschrexroth.hu.

09. 02-03. (szo-v) Szentendre Kupa — Ausztria /oR/ SI R: HSE és HSV Wiener Neustadt H: Ausztria, St. Corona,

Orthof. Nh. 08. 21(felad4s) vagy 08. 23(e-mail, fax, sms). C: szentendrekupa-a@unitis.hu vagy Jenévari
Gabriella 2000 Szentendre, Levél koz 5, fax: (26)-314-764, sms: 30-3047711. Nd.: 16 EUR/2nap (FN-18:
10 EUR), csak egy napra 8(5) EUR. Nh. utdn 1EUR/nap, hsz-en 2 EUR/nap p6tdij, nyilt: (hsz-en is):
5 EUR/nap. Terep: 1000-1450 m magassagban alpesi terep. ,,0” id6k: 14.00(szo, kt.), ill. 10.00(v, nt.).
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09. 03. (v)

VERSENYNAPTAR

K: FN: 10CD 12D 10-12DK, 12C 14B 16B 18B 20A 21ABBrC 35A 40 45 50 55 60 F: 35Br 65 70 75 80
+Nyilt, Gy. Szdllas a célnal sajat satorral, ill. 10 km-re tornateremben sf. 2 EUR/éj/f6. I: etibor@mapper.
axelero.net ill. a verseny honlapjan: http://www.o-foryou.com (nevezés is lehetséges!).

Kecskemét Kupa /1R, kt./ R: Bacs-Kiskun m. TFSZ Nh. 08. 21. C: kalocsaise@freemail.hu vagy Dénes
Zoltan 6300 Kalocsa Csalogany u. 8, tel: 06-20-5149667. Nd.: 800Ft (FN-14: 400Ft. H: Kecskemét, Székto
Szabadidé Kozpont To Hotel fel6li bejarat. T: 9-10 ora kozt a cél teriiletén. ,0” id6: 11.00. K: FN: 10C
12B 14B 16B 18B 21B 40 50 60 +NyK, Gy. Megj.: A versenyt kovetGen a rajtszdm ingyenes belép a
Kecskeméti Elményfiirdd és Cstszdaparkba.

09. 06. (sze) Libegé Downhill Race (3SZ/30.) /-/ SI R: KOS, Hsz. Nd.: 600 Ft. (SI-bérlés: 50Ft) T: 15.30 és 17.00

09. 09. (szo)

09. 10. (v)

09. 12. (k)
09. 13. (sze)

kozott a VK-ban (Libeg6 volgy-allomdsanal). ,,0”-id6: 16.00. Rajt a hegyi dllomasnal 18 6rdig. (Rajtba
utaztatdssal; a Libegén gyerekek csak felnétt kisérével!) 25-30 perces palydk, csak gyakorlottabbaknak!
Mindegyik palya végszakasza downhill-verseny: 1500 méteren 300 m szinteséssel 5-6 ellenérzpontos
palyarész. B-palyak: N55, F65: 2000/40 (6 e.p.), N40, F50: 2600/100 (9 e.p.), N21, F21,35: 4000/200 (12
e.p.). C-palya: FN16, 21: 3000/90 (utvonalvalasztos, 4 e.p.)

NYILT ROVIDTAVU ORSZAGOS BAJNOKSAG /koR./ SI, R: HTC  Nh: 08. 06(beérk.). C:
rob2006@citromail. hu vagy Csorja Ida 6800 Hodmezévasarhely, Rudnay Gyula u. 39. vagy a http://www.
rob2006.hu internetes lapon. Nd: 2000Ft, egyfordulds: 1500Ft. Terep: Hodmezdvasarhely, Kertvéros-
Népkert. VK: Hodmezdvasarhely, Varosi Strand. ,,0”-id6k: 9.00(selejtezd), 15.00(dont6). K: FN: 14 16 18
2021 3540 4550 F: 55 60 +csak dontds kategoridk: N 55 60 65, F: 65 70 75 80. Széllds (kollégiumban
1600Ft/6/€j, ill. tornateremben s.f.: 600Ft/f5/é)) kérhetd.

Vésarhely Kupa /oR, sp./ SI R: HTC Nh. 08. 27. C: rob2006@citromail.hu vagy Csorja Ida 6800
Hédmez6vasarhely, Rudnay Gyula u. 39. Nd.: 1200Ft (FN-16: 600Ft), Nh. utdn 50% potdij. H: Oroshdza-
Gyopérosfiirdd. T: 9 6ratol a VK-ban (Strand). ,,0” id6: 10.00. K: FN: 10D 12C 14B 16B 18B 20A 21ABC
35A 40 45 50 55 60 65 F: 70 75 +Nyilt. Tovabbi info. http://www.kronos.hu/tajfutas/vasarhelykupa.

Kébanyai alt. iskolds verseny 6. forduld /-/ R: KTSz Hsz. H: Népliget, Epitdk palya elétt, 14 6ra, K: FN 10 12 14.

Lindenberg Kézmilla Szupersprint Games (35Z/31) /-/ SI R: BEA Hsz. H: Hiivosvolgyi Nagyrét.
,»07-id6: 15.00, rajt folyamatosan, utolsé rajt 18.00. Nd.: 400 Ft, nyugdijasoknak és munkanélkiilieknek,
valamint 14 évig 200Ft. Palyak: szupersprint kb. 4, 2 és 1 km (40, 20 ill. 10 ponttal).

09. 16-17. (szo-v) Kalocsa Kupa /oR, nt./ ST R: KAL I: (78)-463-937, 20-5149667. Nh. 09. 04. C: kalocsaise@freemail.

09. 20. (sze)

hu vagy Dénes Zoltan 6300 Kalocsa, Csalogany u. 8. Nd.: 3000Ft/f6/2nap (FN-14, FN60-: 1500Ft), Nh.
utdn és a hsz-en 500Ft pé6tdij, nyilt (helyszinen is): 1000Ft/nap. H: Kunfehérto térsége, VK: Kunfehérto,
Sporttabor. ,,0” idék: 12.00(szo), ill. 10.00(v). K: FN: 10D 12C 14B 16B 18B 20A 21EBBrC 35A 40 45 50
5560 65 F: 70 75 80 +Ny-K, Ny-T, Gy. Szallds (Kunfehértén): kempingben satorban s.f. 800Ft/f6/¢j, 2-4
agyas fahdzban 1400Ft/¢j, sporttiborban (4-6 dgyas szobdk) 1600Ft/éj. Széllitas csak elérendelés esetén
Kunfehértd vasitallomas - VK utvonalon. Megj.: A 2006. évi OHEB dobogosainak nevezési dij nincs!

Dunakanyar Kupa (35Z/32,kt.) /rR/ SI R:KTK, Hsz. T: 14.30-t6l a VK-ban (Szép-Juhdszné, a régi vim-
héz mo6gott), ,07-id6: 15.30. Nd.: 450 Ft, K: FN: 12 14 16 18 21 35 F: 45 55 65, Nyilt, Térkép: Janos-hegy.

09. 23-24. (szo-v) Szentendre Kupa /23-dn kt. oR, 24-én nt. koR/ STR: HSE Nh. 09. 11. C: szentendrekupa-h@unitis.

09. 25. (h)
09.27. (sze)

hu vagy Janké Tamas 2040 Budadrs, Aradi u. 15. fax (23)-505011. Nd.: 3000Ft/2nap (FN-14, N60-, F65-:
2000Ft). Csak 23-ara: 1500 (1000)Ft, csak 24-ére: 2000 (1500)Ft. Nh. utan potdij 200Ft/nap, helyszinen
potdij az tires helyekre 500Ft, nyilt (helyszinen is): 750Ft/nap. H: Szentendre belvéros, ill. Szentendre-
Pomédz-Lajosforras korzete. ,,0” id6k: 14.00(szo), ill. 10.00(v). K: FN: 10CD 12D 10-12DK, 12C 14B 16B
18BC 20A 21BBrC 35A 40 45 50 55 60 F: 35Br 65 70 75 80 +Ny-K, Gy. I: etibor@mapper.axelero.hu vagy
http://www.unitis.hu/szentendrekupa-h.

Kébanyai 4lt. iskolds verseny 7. forduld /-/ R: KTSz Hsz. H: Népliget, Szankozé domb, 14 dra, K: FN 10 12 14.

Kisvastt Kupa (3SZ/33.) /rR/ ST R: KOS Hsz. T: 15 6ratél a VK-ban (Hérshegy vasutallomas, elérhetd
az tizletkdzpont melletti parkol6tdl, vagy a Moszkva térrél indulé 56-os busz Nagykovacsi uti megallo-
jatol a sarga turistajelzésen), ,0”-id6: 16.00. Nd.: 500 Ft, dugokabérlet 50 Ft, (FN12C és a népszersitd
Nyilt dijmentes!). K: FN: 12C 14B 16BC 18B 21BC 40 55 F: 45 50 60 65 70, Nyilt.

Aug 18-20: TranSilva Kupa, Kolozsvér. Nh.: aug. 12. Info: www.transilva.gmi.ro

Aug 16-20: Szlovdk Nagydij, Rozsnyo térsége. Nh.: jul. 10. Info: www.t uke.sk/obeh/gps
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VERSENYBESZAMOLO ES CSALOGATO

EGY IGAZI REGIONALIS

Alig tobb mint félszaz versenyzének
két uj térkép! Elfogult ismertetés
egy nagyszeri versenyrol

agy napra virradtak a Kincsempuszta kornyé-

ki szunyogok: tajfutok lepték el az egyébként
elhagyatott erd6széli tisztast, amely hajdan 16tér
volt, manapsdg a radidamatdrok birodalma. Itt
rendezték meg a gyarmati tajfutdk, vagyis ponto-
sabban a Kovacs csalad apraja-nagyja az egynapos
tajfuto fesztivalt, egy kozéptava és egy sprintver-
senyt a fentebb emlitett versenyzék és szinyogok
nagy oromeére. A reggel még virgonc él6lények a
héség novekedésével lankadni kezdtek, a futdkat
legkésdbb az elsd csalanmezd felélénkitette, a vér-
szivok szerencsére pihenni tértek. A negativumok
ezzel véget is értek, a verseny mintaszertien volt
megszervezve és lebonyolitva, mindenki benyom-
tatott, foliazott térképet kapott. Hogy mast ne
emlitsek, a kifrds és értesité minden betdje pontos
volt, ezt sok rangosabb versenynek sem sikertilt
idén elérnie. Délel6tt 10 ezresen, délutan 5 ezre-
sen futottunk, a térképrél és a palydkrol is csak
jot szolhatok. Nagy kar, hogy ez a lelkiismeretes
és szakmailag is felkésziilt, a fiatalokkal egyre
erGsebbé vélo csapat olyan ritkan véllalkozik még
nagyobb rendezésre (amit persze értek, a j6 mun-
kahoz sajnos nagyon sok id6 kell), hogy ezeket
a versenyeket nem nagy tomegek latogatjdk. Az
eredményhirdetésen térképcsomagokat és igen
szép, egyedi tervezésii okleveleket vehettek at a
helyezettek, vagyis szinte mindenki.
Hogy a délutani 55 versenyz6n kiviil mas is leg-
aldbb ldssa, a tuloldal felén a sprint térkép nagy
része lithato a B pélydval egyttt. Készitette K.
Péter, ,,korités” K. Gabor.

SZOBROS CSALOGATO
AZ EOTVOSRE

Az idei E6tvos ismét Gjitasokkal
probal a nagyérdemii kedvében jarni:
szombaton (éjjel is) a Hosszu-hegy
klasszikus erdei terepe, mig vasarnap
a Gellért-hegy lankai (és meredekei)
varjak a versenyzdket.

I logy a verseny tulajdonképpen négy futa-
mos lesz, az az éjszakai OB-n torolni kény-

szertlt F55 kategéria Gjrarendezésének koszon-
het6. A szombati futamok a pilisszentkereszti
Szurdok parkol6jabdl keriilnek lebonyolitasra,
igy a Hosszu-hegy ritkdbban hasznélt technikés
északi részén, Janoék kitling térképén lesz a nor-
maltav és az éjszakai (utobbi rendezdje a Postas).
Hogy az éjszakai versenyek kedvel6i kihaszndl-
hassak a varatlan lehetdséget, nyilt kategoriak
is megrendezésre keriilnek. (Az Gjrarendezésen
csak azok indulhatnak, akik elindultak a meg-
semmisitett futamon.)
A vasdrnapi sprint és vélto az OB felkésziilés
jegyében zajlik, bar Vasarhelyen kicsit kevesebb
szint varhato, de a térkép készit6i részben azo-
nosak. A régi térképet teljesen felujitottuk és
kibgvitettitk a Hegyalja utig és a Gellért térig, a
terep nagyobb részén még soha nem volt tajfuto
verseny. A két futam gyorsan koveti egymadst,
igy a pestiek kés6i ebédre otthon lehetnek és a
vidékieknek (akiket ismét szeretettel varunk,
600.-Ft-os kollégiumi szallassal) sem kell éjsza-
kéba nyuld utazassal szdmolni.
Az egyéni verseny rajtja a Hegyalja ut mellett
lesz, itt van a gellért-hegyi viztarolo és tetején egy
érdekes szobor, a Kilatdks. A két neves mlivész,
Lesenyei Marta szobrdsz, éremmiivész és Vadasz
Gyorgy épitész munkdjat 1984-ben avattak fel a
viztarolo épitése utdni tereprendezéskor, mint
a képen is lathatd, kitting kilatas nyilik innen a
Virra és a kornyékre, innen a kicsit furcsa név.
A szobor, mint lathato, Pest és Buda egymadsra
taldlasdnak szimbdluma.
A kozelben egy még érdekesebb szoborcsoport
taldlhatd, a Filozofiai Kert. Az alkotd, Wagner
Nandor szobraszmiivész 1922-ben sziiletett
Nagyvaradon, 1945 utdn Magyarorszagon alko-
tott, 1956-ban emigralt, késdbb svéd majd japan
allampolgar (is) lett. A nyolcvanas években
intenziven kezdett foglalkozni a vilag szellemi
irdnyzataival és megalkotta a Filozdfiai Kertet,
melyben az 6t szellemi dramlat egytittélését
fogalmazza meg. Ezt a szoborcsoportot nem
sokkal halédla (1997) el6tt, szeretett varosanak
Budapestnek, ajandékozta, felavatasara 2001.
oktéber 18-an keriilt sor. (A mésik két példany
New York-ban és Japanban lathaté.) Erdekes
élmény a fekete alakok kozott elttinddni a vilag
dolgain.
Az emlitetteken kiviil még tobb szobor és a
Citadella érdekes épiilete varja a kulturdlis
élményekre szomjazokat, valamint tobb helyrél
bamulatos és valtozatos kildtas nyilik a varosra.
Hegediis Abel
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