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BUDAPESTI HIREK

Elnokségi lilés

A BTFSZ Elnoksége 2006. majus 8-an tartotta kovetkezd iilését,
amelyen beszamolé hangzott el az eddig lebonyolitott Budapest
bajnoksagokrdl, véglegesitésre keriilt a Kozhasznusagi Jelentés,

dontottek a rendkiviili kozgytilés 6sszehivasardl, majd a kiillonbozé
pélyazatok kertiltek térgyaldsra.

2005-ben szerzett minositések

Egyesiilet I Il A Ez Br Re Ossesen
Apex Optimista SE 3 3
Budapesti Asztali-labd. E. 1 1
Budai Osforrés SE 1 7 1 3 12
Budapesti EAC 8 25 6 25 64
FOMTERV SE T Mn 1 9 2
Havas Szabadid6 Sk 4 10 14
Hegyvidék KFKI 0SK 3 6 22 18 49
Hegyvidék MOM SE 1 4 3 7 3 325 46
Hidegkuti Spartacus 4 N 17 32
KFKI SE 3 6 7 16
Kébényai Tajfutd Klub 2 14 25 7 10 58 34 150
Kébanyai Textil SE 1 2 3
Margitszigeti Atlétikai C. 3 1 3 8 15
Mdegyetemi AFC 2 6 1 19
Orszagos Diaktajfutd SE 3 2 60 65
Orvosegyetem SC 1 8 14 315 41
Postas MATAV SE 1 7 27 54
Rendértiszti Féiskola SE 1 4 13 18
Siketek SC 1 1 7 9
Tabdni Spartacus SC 4 8 4 10 7 23 56
Tipo Tajfutd TE 5 16 22 2 5 350 103
Torekvés SE 1 4 4 1 12 29 51
Tungsram SC 4 1 5
Osszesen 11 78 18 21 37 119 397 848

Elhunyt
Bodrogi Andras

Szomoruan  tudatom, hogy
Bodrogi Andras, a Postas-MATAV
SE legiddsebb versenyzéje, életé-
nek 82. évében elhunyt. Temetése
2006. junius 7-én 11 6ra 30 perc-
kor lesz a Rékoskeresztari temetd
szoroparcelldjaban.

Bodrogi Andrdsné, sz. Fischer Mdria
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BuUDAPEST,
TE CSODAS...

ki prébalta, tudja: versenyt

rendezni nem konny(. De
lefutni sem. Es vannak kiils-
nosen perverzek, akik egy hét-
végére megprobaljak mindket-
tét Osszehozni. Ez volt most az
OSC, amely ha mar senki mas
nem akarta, végil is felvallal-
ta ezt a hdnyatott sorsu OB-t,
mikézben majd’ minden széba
johet6 tagja indult is, s6t, a kilo-
nosen elszantak még kozben
kiilonboz6 éjszakaikra is men-
tek alvas helyett. Egyediil persze
nem megy, mint azt a Ripacsok
is megmondtak, igy hat a HSE
aktiv kozremtikodése is kel-
lett, hogy ép bérrel kikertljiink
ebbdl a kalandbdl. Az alapétlet
pedig olyan egyszer(inek tlint:
legyen a verseny a Janoshegyen,
ha mdr itt kezd6dik az erd6 a
kert végében.
Hat éve nem volt komolyabb
esemény itt, pedig ez talan a
legevidensebb magyar tajbrin-
gas terep, mondhatjuk tehat,
hogy szinte elkeriilhetetlen volt
el6bb-utébb visszatérni. Hat év
elvileg egy térkép életében nem
olyan rettenetesen nagy id6, de
ezen a terepen ez nem 4allja meg
a helyét. Az az elképzelés, hogy
csak végigrohanunk az utakon
és kijavitjuk az esetleges beso-
rolési valtozasokat az elsé pér
javitdsi napon mar megbukott.
Szinte minden megviéltozott,
beleértve a lakott teriileteket és
a novényzetet is, és nem csak
a besoroldsok, de maguk a
poligonok is, tehat a kivitelezett-
nél sokkal alaposabb felmérés
is rafért volna a térképre, amire
persze — mint altaldban - nem
volt id6. Taldn a versenyzék nem
vették észre az ebbdl ered hiba-
kat (kivéve a lanyok a kettes
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pontjukra elvileg vezetd Gsvény
esetében), mindenesetre innen
tizenem a Janoshegy kovetke-
z8 helyesbit6jének, hogy az elsé
id6becslését nyugodtan szorozza
meg kettével... Hogy mennyire
reménytelen feladat itt dolgozni,
azt szépen példdzza a hosszitav
egyik pontja: a verseny el6tt par
nappal sziiletett téle 100 méterre
egy bazinagy uj ut és egy friss
irtds.

A Kkiirasban azzal csabitottuk a
mezdnyt, hogy ez Magyarorszag
taldn legjobb montain bike-os
terepe. Ezt a verseny utan is
fenntartom és a visszajelzések-
bél ugy tlinik, nem taloztunk.
Szerencsére az id6jaras is a leg-
jobb forméjat hozta, végig nap-
siités volt, nem kellett tesztel-
ni azt a taldn tulzottan merész
predikcionkat, miszerint az utak
es6ben is kivaléan bringdzha-
tok. Legnagyobb probléménak a
jelent6s kirdnduloforgalom tint,
de a késéi illetve nagyon korai
rajtokkal ezt egész hatékonyan
sikeriilt kikeriilni, a hosszutav
els6 korében példaul a még szin-
te kihalt Anna-réten volt sze-

Osszedugjuk a fejiinket

rencsém athajtani. Mdsik, rokon
eredet( félelmiink sem valt vals-
ra: egy pont sem tiint el a két
nap alatt.

A Szlovédk Kupénak, az osztrdk
Anyék napjanak és a drezdai
erdészetnek hala, egész komoly
nemzetkozi mezény jott Ossze.
Ausztridban ugyanis most hét-
végén volt az anydk napja, ami
miatt tradiciondlisan nem szok-
tak ilyenkor versenyt rendezni,
a konkurens termékként mar
rég beharangozott drezdai WRE
pedig terepengedély hidnyédban
elmaradt. A végén 6t orszagbdl
jottek el versenyzék (magyar,
német, lett, osztrak és szlovak),
ezek nagy része pedig nem is
kispalyas.

Az eredményekbdl nem nehéz
észrevenni, hogy a hazai palya
kicsit lejtett, elsésorban nekem.
Ha az ember 100 méterre lakik a
térkép szélétdl és évek ota min-
den edzését itt kezdi, az valoban
jelent némi eldnyt, bar eseten-
ként héatranyt is: sokszor az opti-
malis helyett a megszokott titvo-
nal keril el6. Meg azért nem
voltam teljesen egyediil jelentds



helyismerettel, a magyar élme-
z6ny nagyobbik része szintén
sokszor volt mar itt, s6t — biz-
isten teljesen véletlenil - egy
tavalyi vélogatott edzésen szinte
pontosan a mostani hosszutav
egyik dtmenete volt a feladat,
akkor elosztottuk magunk kozt
a varidciokat, és azota tudjuk,
hogy a madszas és a keriilés kb.
egyenértékl. Ennélfogva - ha
jobban meggondoljuk - ez az
informédcié nem is jelentett

kiilonosebb el6nyt...
A néi elitben egyértelmlien
Anna gy6zelmére fogadtam

volna, ehhez képest jott Hana
Bajtosova és mindkét nap jol
megverte, ami itt az edzGtere-
plinkon, legalabbis szemtelen-
ség. Ha jobban megnézziik az
idei év nemzetkozi eredményeit
még furcsabb a dolog: év elején
Bajtosova siman kikapott Michi
Gigontol, majd Anna kétszer is
megverte Gigont, de ezek utin
kikapott Bajtosovatdl. Csak
azt tudom mondani, hogy én
nem értem a néket... A tovabbi
magyar dobogésok mar kevés-

bé misztikusak: Brigi és Orsi,
illetve a kozéptavon a valtoza-
tossag kedvéért Cseh Veronika.
Meglepetés taldn csak a tavalyi
VB kerettag Gabor Agi lema-
radasa.

A fiuknal Matej Pilka és én viv-
tunk nagyon szoros meccseket,
aminek az eredménye alig par
mp-es kiilonbségekkel végiil 1:1
lett. Az osztrakok ugyan min-
denkinél erdsebb csapattal jot-
tek, de az els6é napot nem tudtdk
tokéletesre hozni, a masodikon
pedig mar biztos betlire mentek:
fél éréaval lekésték a tomegrajtot.
Ezek utdn hiaba jottek dobogds
id6ket, azt méar csak versenyen
kiviil tehették. A magyar bajnoki
dobogora rajtam kiviil kozépta-
von Paul és Kese, hosszutavon
pedig Dosek Toncsi és ismét
Kese kertilt.

Masodik napra nem kis merész-
séggel Dbevillaltunk egy tdj-
bringdban merében szokatlan
versenyformét: a tomegrajtos,
hosszutava, szakaszkombind-
cios versenyt. Ezt sitajfutdsbol
adaptaltuk, ott egy ideje mar igy

F50-es megbeszélés

TAJKEREKPAR

Christian Rednose Gigon

megy a vildgversenyeken egy-
egy szam. Hétrdnya a bonyolult
el6készités, hiszen mindenkinek
harom palyat kell tervezni, tobb
térképet kell nyomtatni, és azo-
kat megfelelden Gsszevalogatni.
Maga a verseny viszont nagyon
latvanyos, igazi test test elleni
kiizdelem, amely azonban a sza-
kaszkombindciok miatt mégsem
sima ragadds. En pl. a gySztes
Matej Pilkaval a palyan legalabb
tizszer taldlkoztam, végil az
utols6 pontra menet elézott ki,
és kozben ezt mondta, idézem:
"What a great race we had!” Ezek
utdn azt sem bantam, hogy ott-
hagyott...

A két versenykozpont is egész
jol bejott, A KFKI sporttelep
még parhuzamosan zajlé foci-
meccsel egyiitt is béven elbir-
ta a rendezvényt, a Frankhegyi
Turistahdz pedig nagyon sz(ik-
re szabott kertje és parkoldja
ellenére is alkalmasnak bizo-
nyult. Leszamitva a foztjét. A
versenyt ugyanis egészen saja-
tos egészségiigyi problémak
szinesitették. A szombati neve-
zéshez jaré gulyasleves nemes
egyszerliséggel megromlott.
De ezt olyan ravaszul csindlta,
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hogy sokan nem is gyanakod-
tak a savanytkdposztara haja-
z6 iz miatt, kis fantdzidval rd
lehetett fogni, hogy ez igy ter-
mészetes. A tovabbi intd jelek
azonban - a kondér szaga és a
levesbdl el6tord spontdn habzas
- hamar egyértelm(ivé tették a
szomoru diagnozist. Akik mégis
ettek beldle, azok jelentss része
mar éjszaka kisebb sprinteket
vagott le a WC iranydba, mas-
napra pedig be kellett szerezni
a mez6nynek kozponti széntab-
lettat (ezt a frissiténél a verseny
kozben is lehetett kérni), illet-
ve par ember még igy is zold
arccal tolta vissza a bringajat a
pélyardl.

A nap masik orvosi esete az
osztrak Christian Gigon volt,
aki a 37 km-es palya utolso
el6tti pontjardl levezets agresz-
sziv DH-n esett egy hatalmasat,
amivel sikeriilt az orrat és az
arccsontjat eltornie. A délutant
ebbdl kifolyolag a szdméra valo-
szinlileg egzotikumnak is beil-
16 Janos Kérhazban toltotte, de
mikozben a rontgenre vértunk
azért megjegyezte, hogy reméli,
lesz még itt a kozeljovében ver-
seny. Es ez azért j6 hir...

Irta: Marosffy Dani
Foté: Tonkoly Erika

és Marosffy Dani
Eredmények

Kozéptav
F/M21E(25) 15.4km 365m 9ep
1 Marosffy Déniel 0SC 52:07
2 Pilka Matej SPE  52:20
3 Gigon Christian AUT 53:04
4 Rief Andreas AUT 53:18
5 Paulovits Laszl6 SPA 5621
6 Schachinger Bernhard ~ AUT  59:22
N/W21E (14) 12.0km 345m 7ep
1 Bajtodovd Hana VBA 52:52
2 Fiizy Anna 0SC  54:17
3Trnovcovd Daniela (N18) VBA 63:12
4 Kaufmann Brigitta Déra THS  63:44

6 74042006 5. sz4m

Matri
5 Thomas Sylvia WDF 66:28
6 Cseh Veronika MSE  66:38
F/IM-14(6) 7.1km 210m 5ep
1 Horvath Marcell VBT 58:26
2 Lenner Istvan VBT 60:42
3 Engi Erik VBT  64:49
F/IM-18(5) 12.0km 345m 7ep
1 Brichta Peter VBA 62:04
2 Jankd Daniel HSE  76:35
2 Hegeds Gergely KTK  76:35

F/M40-(15) 12.0km 345m 7ep

1 Janké Tamas HSE  51:05
2 Mlynérik Peter VBA 53:11
3 Mets Miklds 0SC  55:24

F/M50- (10) 7.17km 210m 5ep

1 Budai Gyula HSE 37:16
2 Balla Sandor HSE  41:55
3 Grauzel Vladimir FBA 42:48

N/W40-(5) 7.1km 210m 5ep

1Trnovcova Alena VBA 56:17
2 Karman Katalin HSE  57:21
3 Krdlova Eva VBA 60:46

Nyilt (3) 7.1km 210m 5ep
1 Hegedds Béla KTK
2 Tonkoly Erika EK4

55:01
61:51

F/M21E (21) 32.4km 705m 21ep

1 Pilka Matej SPE 126:17
2 Marosffy Daniel 0SC 126:24
3 Fraio Michal SPE 129:40
4 Dosek Agoston 0SC 133:22
5 Molndr Zoltan THT 135:59
6 Vajda Zsolt THT 139:52

N/W21E (11) 24.0km 460 m 17 ep

1 Bajtosovd Hana VBA 96:07
2 Fiizy Anna 0SC 101:37
3 Marosffy Orsolya 0SC 117:41

4 Trnovcova Daniela (N18) VBA 123:21
5 Kaufmann Brigitta Dora  THS 133:22
6 Cseh Veronika MSE 133:32

F/IM-14 (7) 17.0km 430m 12ep

1 Horvath Marcell VBT 97:05
2 Heilig Daniel VBT 142:17
3 Németh Bence VBT 161:18

F/M-18 (6) 24.0km 460m 17ep

1 Jankd Daniel HSE 134:18
2 Hegedds Gergely KTK 149:37
3 Terdik David EK1 174:52
F/M21BR 17.0km 430m 12ep

1 Molndr Csaba EK  79:17
2 Lacza Zsombor EK  79:20

F/M40- (11) 24.0km 460m 17 ep

1 Janko Tamés HSE  96:22
2 Smelik Juraj VBA 106:34
3 Weiler Zsolt MAF 106:50

F/M50- (8) 17.0km 430m 12ep

1 Budai Gyula HSE  72:27
2 Bunyik Laszlo MEA 92:31
3 Kardos Ferenc dr. 0SC  95:45

N/W21BR (2) 17.0km 430m 12ep

1 Janotova Zuzana FBA 136:23

Kovacs Agnes VBT  hiba
N/W40- (4) 17.0km 430m 12ep
1 Trnovcova Alena VBA 91:17
2 Krélova Eva VBA 109:46
3 Kavecka Sona SPE 123:00

Nyilt (4) 8.2km 110m 6ep

1 Tonkdly Erika EK4  47:16
2 Heged(is Béla KTK  54:50
3 Rékér Gabor EK2  92:27



PALYAZAT

TE 1S BEKAPCSOLODHATSZ A PROGRAMBA!

Az Egészségiigyi Minisztérium a Nemzeti
Népegészségligyi Program keretében
ebben az évben is palyazatot hirdetett a
~Telepiilési és kistérségi egészségfejlesztési
program” és a ,Munkahelyi
Egészségfejlesztési Programok” cimmel.

A, Telepiilési és kistérségi egészségfejlesztési program” pélydzat
célja az onkormanyzatok programjainak tdmogatdsa, amelyek
eldsegitik a helyi népesség egészségmegdrzését és életmindsé-
gének fejlesztését, illetve az egészséges életmdd kialakitasara
irdnyulnak mind helyi, mind kistérségi és regiondlis szinten.
A palydzat sordn kiilonds hangstlyt kapnak az egészséges
tdplalkozds és az aktiv testmozgas elterjesztésére (itt tudnak a
helyi tajfutd egyesiiletek, versenybirdk, tajfutassal foglalkozo
pedagdgusok bekapcsolddni a programba), valamint a kdzos-
ség mentalis egészségének megdrzésére és erdsitésére iranyuld
programok, illetve ezek koziil is elsdsorban azok a kezdemé-
nyezések, amelyeket a helyi oktatdsi-nevelési intézményekben,
és a hatranyos helyzet(i lakossag korében valésitanak meg az
esélyegyenl8séq eldsegitése érdekében. A palydzaton igényel-
hetd legnagyobb tdmogatasi dsszeg 2 millid Ft.

Helyi ,lelkes” tajfutd vezet6k! Keressétek és osztondzzétek
telepiilésetek dnkorményzati vezetit, hogy nyujtsanak be
palydzatot, aztdn népszer(isitd versenysorozat rendezésével
kapcsolddjatok be a programba.

A kezdeményezés nem (j. Az Egészség Evtizedének
Népegészségiigyi Programja keretében az Egészségiigyi
Minisztérium eddig 253 millié forintot forditott telepiilési és
kistérségi egészségtervek tdmogatdsara. A program kapcsan 305
telepiilés készitett egészségtervet. Munkahelyi egészségfejlesz-
tésre az elmult 3 évben 55 millié forint volt a plyazati keret.

Az Orszégos Egészségfejlesztési Intézet munkatdrsai legaldbb
20 6 jelentkezése esetén készséggel tartanak pélydzat irdsi
tréninget az Orszagos Eqészségfejlesztési Intézet Budapest,
Andréssy 0t 82. szdmd székhelyén.

A pélydzatokkal kapcsolatosan érdeklddni lehet az Orszagos
Egészségfejlesztési Intézet Tarsadalmi Kapcsolatok Osztdlyan mun-

kanapokon az alabbi elérhetdségeken: e-mailen sallaine@oefi.hu
vagy galgoczi.dora@oefi.hu, telefonon 428-8246 vagy 428-8274.
Személyesen eldzetesen egyeztetett idépontban az OEFI székhe-
lyén (1062 Bp., Andréssy (t 82. Tarsadalmi Kapcsolatok Osztélya).
A pélydzati kiirdsok 2006. mdjus 5-én jelentek meg az
EgészségiigyiKozlonyben, valamintletdlthetdkaz Egészségiigyi
Minisztérium honlapjarél: www.eum.hu és az Orszagos
Egészségfejlesztési Intézet honlapjardl: www.oefi.hu. A palyd-
zatok beadasi hatérideje az Egészségiigyi Kozlonyben tortént
megjelenéstdl szamitott 60 nap, azaz 2006. julius 6.

A mdsik lehetdség a, Munkahelyi Egészségfejlesztési Programok”
palydzat, melynek keretében tdmogatdst nyerhetnek mindazon
munkahelyek, amelyek kidolgozott munkahelyi egészségtervvel
rendelkeznek, és pdlydzati programjukban kiemelten foglalkoz-
nak az egészséges életmdd (a kozétkeztetés kindlatanak egész-
ségesebhé tétele, a munkahelyi testmozgds lehet6ségének meg-
teremtése) tamogatdsdval, a dohdnyzds visszaszoritdsaval, az
alkohol okozta problémék megelézésével, valamint a munkahelyi
kézosség mentalis egészségének megdrzésével és erGsitésével.
Azon munkahelyek pdlydzatét vérjak, akik a dolgozdk széles
rétegeinek bevondsaval elkészitik sajat munkahelyiik egészség-
tervét és elkezdik annak megvaldsitasét (a palyazati timogatds
az egészségterv alapjan kidolgozott, konkrét munkahelyi egész-
ségfejlesztési program megvaldsitasara fordithatd). A palydza-
ton igényelhetd legnagyobb tdmogatdsi dsszeg 1 millié Ft.
Kedves helyi tajfutd vezet6k! Vegyétek fel a kapcsolatot a
megfelel6 Gnkormdnyzati képviseldvel, nydjtsatok segitséget
a palydzat megirdsahoz. Ha telepiilésetek dnkormanyzata sike-
resen szerepel a palydzaton, megnyilik a lehetdség, hogy ti is
kivegyétek részeteket a program megvaldsitdsabél. Csak épit-
setek ki a megfelel6 kapcsolati rendszert, aztan tervezzetek
olyan programokat, célszerien népszer(sitd, jatékos formdit
a tajfutdsnak, amelyek minden mozgésra vagyé embernek
hasznos és érdekes, de ugyanakkor ezt felhasznlhatjatok az
iskolak fiataljainak mozgésitasdra, oktatdsara is. Ez is egy olyan
lehetdség, amelyet kar lenne kihagyni, csak egy kicsit oda kell
figyelni. (S.A.)

VALTOZAS A TERKEPEK KOTELESPELDANYAINAK LEADASABAN

Idéntdl a kiadott tajfuto térképek koteles és gyiijtoi példanyainak begyiijtése visszakeriil az MTFSz irodahoz.
Kérjiik mindazokat, akik nyomdai tton sokszorositott tajfuto térképet adnak ki, hogy a megjelenés utan
adjanak le 50 példanyt az MTFSz irodanak (Istvanmezei it 1-3., versenyeken Less Aron vagy Csonti). 20 példany
az ingyenes koteles példany, a 30 gyiijtoi példanyért darabonként (brutté) 100.—Ft-os (azaz térképenként
3000.—Ft-os) térités jar, ez utobbirél az MTFSz részére (1146 Bp., Istvanmezei ut 1-3.) szamlat kell kiallitani.
Akik mar leadtak idén térképet, de kisebb példanyszamban, azok egészitsék ki, akik mar kaptak pénzt, azok is
az MTFSz-nek szamlazzanak. Az Abel Kft-nek lehetéleg ne szamlazzon senki.
A digitalis nyomatokbol kivagatonként 5 példany kotelespéldanyt kériink, ha a verseny utan maradnak felesle-
ges térképek, azokat (ingyen) dtvessziik a gydijtok szamara.

Minden kiado és az iroda munkatdrsainak faradsdgat eldre is koszoni a Térképtdr Bizottsdg
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HIR

Bucsu?
,Ugy tapasztaltam, hogy az altalam képviselt elvek és
gondolatok nagyon tavol allnak attél, amilyen iranyba
a tajfutas halad, ugy érzem, nem tudok érdemben
hozzajarulni a sportag elérejutasahoz. Gondolatilag
és érzelmileg eltavolodtam az elmuilt egy évben a
tajfutastol, nem vagyok benne a sportagban, igy nem
tudok olyan cikkeket irni, ami érdekl6désre tarthat
szamot. igy lemondok szerkesztéségi tagsagomrol is”
- kaptuk a hirt Lantos Zoltantdl, a szerkesztéség egyik

legrégebbi tagjatol.

yugodtan mondhatjuk,

Zoli tobb évtizede a Tajold
munkatdrsa. A 80-as évek-
ben edzdje, Hazai Balazs éltal
kuldott edzésterveirdl olvas-
hattunk az ujsagban. Késébb
6 maga is tollat fogott és a
kilonboz6  viladgversenyekrdl,
vilagbajnoksagokrol irt tudosi-
tésait, beszdmoldit olvashattuk
a lap hasdbjain. Aztan érde-
kes szakmai sorozatokkal lepte
meg az olvasdkat: ,,Elit tajfutok
felkésziilése” (11 részes soro-
zat, 1993-94), ,,A fizikai alla-
pot ellendrzése” (8 részes soro-
zat, 1997), ,Hogyan edzett?”
(4 részes sorozat, 1998),
»Emlékezetes pontfogasaim” (7
részes sorozat, 1999), de szdm-
talan egyéb riportjat, értekezé-
sét, szakmai cikkét olvashattuk
a felkésziilésrdl, a valogatottrol,
a sportag jovojérol.
— Most, hogy végigtekintettem tobb
mint 20 éves munkassagod a Tajolonal,
elszomorit a hir, hogy abbahagyod.
Mi késztetett erre az elhatarozasra?
Végleges a dontésed?
— Valdban, sokat irtam a
Téjoldba, és a konyvespolco-
mon kitiintetett helyet foglal-
nak el a bekotott, aranybetis
bord¢ évfolyamok. Egyszer egy
rendhagy6 hangvétell irdso-
mat tartalmazo6 Tajold évkony-
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vet adtam ajandékba Kamaras
Istvan szocioldgus-ird nagyba-
tyamnak, aki kiilonleges ajan-
dékként értékelte, és nagyon
orilt neki. Szoval a Tgjolo fon-
tos része volt az életemnek, és
mindig szivesen irtam bele a
legutobbi idékig. Mindig volt
témdm, ami eszembe jutott, és
konnyedén meg tudtam irni.
Amikor elkiildtem a lemondé
levelemet, azt éreztem, nem
tudok mirél irni, nincsenek
érdekes vagy fontos gondolata-
im, amit megosztanék az olva-
sokkal. Es gy érzem, ez nem
is fog véltozni az elkovetkezd
honapokban, években.

— Befolyasolta-e dontésed a szakfel-
ligyel6i tevékenységgel osszefiiggd
problémak?

- A sportagtél vald eltavolo-
ddsomat inditotta el. En madst
képviseltem, mint a sportdg
élvonaldanak és irdnyitdsanak
jelentGs része 2004-2005-ben,
amit lemonddsommal vettem
véglegesen tudomasul.

A vildg rengeteget véltozott az
elmualt tiz évben, és ezzel egyiitt
a mi tarsadalmunk is. A sport-
ag életétdl talan tdvolinak tlinik
a téma, de érdemes belegon-
dolnia a kedves olvasénak is,
hol volt tiz éve a mobiltelefon,
az internet és az e-mail. Ma

a mobillal teljesen atalakult a
mindennapi személyes kom-
munikdcidnk, a négy és fél éves
lanyom az interneten tervez
ruhékat és szobabelséket, és ez
az interji is e-mailen késziil,
tobb korben. Eszrevétleniil ala-
kult 4t a kommunikacionk és
az életiink, de a gyerekeink és
a fiatalok mar mindent egészen
mésképp érzékelnek a vilagbol.
Ezért is szenzécids ,taldlmd-
nya” Szlavik Zolinak a mobilos
tajfutds, tokéletesen alkalmaz-
kodik korunk kommunikacios
valtozasaihoz, és kozelebb viszi
a tdjfutdst a sportdgon kiviili-
ekhez is.

Ebben a kozegben, amit ter-
mészetesen $zdmos mds nagy
valtozas is jellemez, anakro-
nisztikus mindaz a fejlesztési
torekvés, amit az elmult néhany
évben tapasztaltam a sportdg
vezetésétdl, a legutobbi és egy-
ben utolsénak szant Tajolo cik-
kem is err6l szolt.

Masrészt a sportdg valds és
nagyon komoly piaci verseny-
helyzetben van mads sportagak-
kal és szabadiddés tevékeny-
ségekkel szemben, és a piaci
versenyben csak bizonyos sza-
bélyok betartasaval lehet valaki
sikeres. Az egyik, hogy piaci
stratégidra van sziikség, amely



meghatarozza, hol akar a sport-
ag elhelyezkedni a hasonlé szol-
galtatasok kozott (mert ez sza-
badidds szolgéltatds), mit nydjt
a sportagat élvez8k - rendsze-
resen és rendszerteleniil (izok,
kiprébalok és nézék szdméra, és
miben nydjt tobbet, mint barki
mas. Ezt a stratégiat fogalmaz-
tam meg a Marketing Bizottsag
tagjaként Profil néven, amely
tapasztalatom szerint nagyon
tavol keriilt a sportdg vezetésé-
nek hivatalosan megfogalma-
zott elképzeléseitdl.

Jelenleg egy kevert, nem vilagos,
a szokdsokra és az idedkra épiilé
sportagi stratégia van életben,
ami egészen biztos, hogy nem
szolgdlja a tajfutds fejlodését.
Ugy tapasztalom, hogy néhany
klub egy-egy kezdeményezése
révén fejlédik valamelyest a taj-
futds, 6sszehangolt, a tdrsadal-
mi és gazdaségi igényekhez iga-
z0d6 sportagfejlesztési stratégia
nincsen.

— Rengeteg versenyz6i és szakmai
tapasztalattal rendelkezel. Ugy gondo-
lod, hogy ezekbdl mér mindent atadtal
amai fiataloknak?

— A legtobbet a T4jold hasébja-
in keresztiil adtam at kiilonboz6
irdsaimban, egy-két edz6tdbor-
ra tudtam idét szakitani, és egy-
egy versenyzével foglalkoztam
intenzivebben. Osszességében
a tapasztalatombdl keveset
adtam at, aminek leginkdbb
az az oka, hogy kozel tiz éve
nem versenyzek. Utolsé ver-
senyz6i éveimben tudtam volna
a legtobbet atadni, de akkor
kiilonb6z6 okok miatt nem
volt kinek. Szakfeliigyel6ként a
sikeres nemzetkozi szereplés-
hez sziikséges elvarasrendszer
ujboli felépitésén dolgoztam a
legtobbet, amiben egyértelmti
eldrelépést tudtam megvaldsi-
tani. Lemonddsomhoz az veze-
tett, hogy az akkori elnokség
kevéssé tamogatott mar ebben,

FEeJ

amely elsésorban tobb, az
elvarasrendszer elemeit felilird
szavazataban nyilvanult meg.

— Ezzel az elhatdrozasoddal minden
szalat megszakitasz a sportéggal, vagy
azért fogunk még latni versenyeken,
esetleg, mint a BEAC szenior csapatd-
nak egyik tagjat?

- Majdnem minden szalat
megszakitok. Néhdny tdjfuto
bardtom van, akikkel szive-
sen futok egyiitt, rendszeresen
taldlkozom. A véltédbajnoksa-
gon 6rommel indulnék a szeni-
or csapatban, de azon a hétvé-
gén pont nem tudok elmenni a
versenyre, mas versenyre pedig
nem vagyom.

A téjfutdst tovébbra is tdmo-
gatom, ahogy tudom, de aktiv
szerepet most nem akarok val-
lalni a sportagban. Egy valddi
igazgyongy van a keziinkben,
ezt azonban csak professziond-
lis mddszerekkel lehet lathatova
és élvezhet6vé tenni. Amit én
probaltam a legmodernebb és
tobb teriileten bevalt menedzs-
ment és marketing, illetve kom-
munikacidés modszerek koziil a
sportdg szamdra hasznositani,
az tdl nagy valtdsnak bizonyult

LEC ROVATCIiMm

volna. Igy mostantdl a sport-
agtodl tavolabb allva vagyok szi-
vemben és lelkemben elkotele-
zett tajfuto.
— Mit fogsz kezdeni szabadidéddel vagy
van valami 4j hobbi kilatasban?
- A futds 6rok hobbim. A leg-
tobbszor pihentet, nagyon jol
ki tudok kapcsolni kozben.
Amikor utazom, mindig van
velem futdszerelés. Amugy
nagyon kevés a szabadidém,
és azt a csalddommal, a hdrom
lanyommal akarom tolteni
elsésorban. Az egylitt toltott
id6 a legjobb kikapcsolddas a
szamomra, veliikk toltédok fel
a leginkabb. A tdjfutas elsGsor-
ban terhet jelentett a szdmom-
ra az utébbi idében, alig oko-
zott 6romet, ezért tavolodtam
el téle. Amugy pedig életem
egyik nagyon fontos és sike-
res id6északat koszonhetem a
sportdgnak, nagyon sokat kap-
tam t6le, amibdl valamennyit
vissza is tudtam adni szakfel-
ugyel6ként, marketing bizott-
sagi és Tajolo szerkesztdbizott-
sagi tagként.
Koszonom a beszélgetést.

Schell A.
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Gvérem, Aletta, 1962 tavaszan kez-

dett versenyezni a BEAC tdjékozo-
dasi futd szakosztalyaban. Tetszett, amit
mesélt a sportagrol, de én akkor nagyon
elfoglalt ember (12 éves) voltam, tsz-
tam, vivtam, Gttorévasutasként dol-
goztam, matekversenyekre késziiltem
— nem értem rd, hogy kiprébdljam a
sportdgdt. Ugyanezen év Gszén azon-
ban épp egy szabad hétvégén rendeztek
tdjékozddasi futé toborzd versenyt az
iskoldnkban, amire én is elmentem. A
rendez6k engem s, tehetségesnek”talal-
tak (mint mindenkit, aki célba ért), és
megkérdezték, nem akarok-e leigazolni
a klubjukba. Alig mertem megmondani,
hogy én inkdbb a névéremmel tartanék
a BEAC-ba. Akkor csapj bele — nyujtotta
a tenyerét vezetdjiik, Dr. Vords Istvan
- mert mi is onnan vagyunk.
Jolindulta pdlyafutdsom, 1963-ban nyer-
tem elsé érmemet, 1964-ben minden
serdiild versenyemen dobogéra élltam,
1966-ban ifi bajnok lettem és (serdiil6-
ként!) felndtt els§ osztdlyd mindsitést
szereztem. Mikor 1967-ben elsd éves ifi-
ként megnyertem a feln6tt Mecsek kupat,
Dr. Szarka Emné azt irta a ,Tajékozoddsi
Futds”-ban: ,Hegedis olyan fiatal és
olyan jo, hogy mar kiégéstdl kell félteni.”
Ha kiégés nem is, de visszaesés min-
denképp bekovetkezett a felndtt évek
elején. Nyertem ugyan versenyeket, de
az igazan fontos erdprébakon, féleg a
bajnoksagokon, rendre elbuktam. 1968-
ban a bajnoksdg elsé napjan egy nagy
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LAPOK A TAJFUTAS
ARANYKONYVEBOL

Dr. Hegediis Andras neve az els6k kozott keriilt be

a Tajfutas Aranykonyvébe. A népszeriliségben és
eredményességben egyediil allé6 Hegediis csalad
legiddsebb férfi tagja kereken 40 éve, serdiiléként
szerzett el6szor felnott els6 osztalyt mindsitést. Diidii
mint a bronzérmes férfi valté befuté embere keriilt

fel az 1972-es VB-rol sz616 beszamolok élére. A kivalo
tajfuto szakember, faradhatatlan elnokségi tag és a
versenyrendez6k szamara megkeriilhetetlen bizottsagi
elnok palyafutasara az alabbiakban emlékezik vissza:

keverés utan vettem észre, hogy a térké-
pen ferde az észak. 1969-ben harom ver-
senyt nyertem egymas utan kozvetlenil
az OB eldtt, ezért azt hittem ott elég lesz
biztonségosan végigmennem a pélyan
— de ez csak a bronzéremhez volt elég.
1970-ben egy negyeddrés keverés az 0B
masodik napjan az utolsé el6tti ponton
fosztott meg taldn az aranytdl, de az
éremtdl biztosan. 1971-ben az OB els6
napjan lekéstem a rajtomat, aztdn egy
akkordt estem, hogy a mdsodik napon
el se tudtam indulni. Még az egyébként
sikeres 1972-es évben is csak a dobogé
,ovébe” dllhattam az egyéni bajnoksa-
gon, és csak 1973-ban jétszottak el tisz-
teletemre a Himnuszt, igaz, akkor rogton
kétszer, éjjel és nappal. Az éjszakai baj-
noksdg folotti 6romomet még ndvelte,
hogy dcsém, Abel, is gy6zott az ifjlisdgi
kategoridban.

Nemzetkozi versenyeken egyigazan nagy
sikert értem el, az 1972-es csehszlovakiai
vildghajnoksagon Boros Zoltannal, S6tér
Janossal és Vajda Gézéval bronzérmet
nyertiink a valtoban. Errél a versenyrdl
mér sokan sokmindent elmeséltiink,
ezért inkabb idézem, hogyan irta le éle-
tem legboldogabb perceit a szaklapban
késobbi kiiliigyminiszteriink, Barsony
Andrés: ,Végre megjelent Diidii az erdd-
szélen. llyen hangorkant a cseh erddk
még nem hallottak! A kis magyar tdbor
(izte-hajtotta Diidiit a cél felé, aki az
utolsd Iépéseket mér szinte tanclépésben
tette meg, hogy aztdn tdrsaival, S6térrel,

Borossal és nem utolsé sorban Vajdaval
felvdltva jelenjenek meg a levegdben,
a szakvezetdk és szurkoldk gydirdjében.
Tellett egy repiil6utra az edzének is. Férfi
csapatunk ezzel eddigi legnagyobb sike-
rét aratta.”

Tovébbi nemzetkozi tréfedimat mésod-
vonalbeli versenyeken szereztem, nyer-
tem Csehszlovékidban, Romdnidban,
Ausztridban, mindkét Németorszagban
és Hungdria kupédt haromszor. Legjobb
egyéni eredményeimet az Egyesiilt
Kirélysdgban értem el. 1974-ben 6todik
lettem a Jan Kjellstrém Trophy-n, ami
Skandindviatél délre a legrangosabb
kupaverseny, 1975-ben pedig egy Welsh
0-ringen nev(i kétnapos versenyen let-
tem kilencedik. Laikusok csak mosolyog-
nanak ezeken a szamokon, de a szakértok
tudjak, hogy a helyezések értéke mindig
a mez6ny erdsségétdl fiigg. Ezekre a
nagyon technikds versenyekre egy-két
évvel a skot VB eldtt buszok sordval jot-
tek a skandindv mendk, a 140 fds férfi
elit mez6nynek 6k adték a tobbségét. A
Welsh 0-ringenen sszetettben 6t olyan
futot el6ztem meg, aki a korabbi VB-ken
érmet nyert, a gyztes norvég Daehli
pedig (akitél a két nap alatt 10 percet
kaptam), az ezutdn kovetkez VB-ken
allt fel tobbszor is a dobogodra.

Harom egyéni vildghajnoksagon indul-
tam szerény eredménnyel, de sok tanul-
sdggal, ezért érdemes réluk mesélni. Az
1970-es friedrichrodai VB el6tt sokdig
sériilt voltam, de kitiing edzénk, Garay



Sanyi bécsi olyan rovid, intenziv edzé-
seket végeztetett velem, amit a térdem
még épp kibirt, és egész jo formaban
utaztam az NDK-ba. Egy dtlagos verse-
nyen valoszindleg meg is dllom a helyem
(alig hibaztam pér percet), de ezen a
kozel 15 km-es, 1000 méter szintkiilonb-
ségli palyan a szazadik perc téjan telje-
sen elhajoltam. Vigasztaldsul szolgalt és
er6t is adott a tovabbi felkésziiléshez a
néi valté eziistérme és névérem, Agnes,
fantasztikus hatodik helye az egyéniben.
1972-ben j0 formdban utaztam Staré
Splavyba, és egy nevetséges hiba fosz-
tott meg a kiemelked6 eredménytdl.
Félpdlydndl még a 12. hely koril alltam
és a kovetkezd hosszu &tmenetet is a
vilagbajnokkal azonos optimalis dtvo-
nalon futottam — egészen a ponttol
50 méterig. Itt egy horpaddsban futot-
tunk lefele és csak jobbra kellett volna
nézni, hogy megldssam az oldalban lévé
sziklapontot. Ebben a pillanathan egy
fiittysz6t hallottam joval lejjebbrdl. A
fiatalok kedvéért el kell magyardzzam,
hogy abban az idében még gyakran
el6fordult kdzép-eurdpai versenyeken,
hogy a pontdrok fiittyszoval jeleztek a
versenyzéknek. Normédlisan gondolkoz-
va persze egyértelm(i, hogy egy cseh
vildgbajnoksdgon nem jelez a pontdr

egy magyar versenyzének, de én akkor
sajnos nem tudtam higgadtan gondol-
kodni és lerohantam a fiittysz¢ irdnyaba.
Par szdz méterrel lejjebb megdlltam,
Gjra hallottam a fiitty6t még tavolabb-
rél, feltehetdleg egy madar volt. Utdna
dtmentem a szomszéd horpaddsha,
azon masztam fel, tobb mint hat per-
cet vesztettem, 24. lettem. Utdlag azzal
vigasztaltam magam, hogy ha itt nem
hibdzok és 12. helyen végzek, talan két
nap mulva a valton csdszik be egy hiba,
ami a magyar tdjfutds torténelmét is
megvaltoztathatta volna.

1974-ben viszontagsagos, térdrepe-
déses, pét-selejtezds eldzmények utan
utaztam Viborgba. Teljesitményemet
azéta is sokan emlegetik. No, nem a 29.
helyezésemet, hanem a sériilésemet. A
cél el6tt harom kilométerrel egy fenyd-
dg flrddott a Idbszdramba. Valahogy
végigmentem a palydn, de lehet, hogy
nem kellett volna. Ot hénap és 6t miitét
kellett ahhoz, hogy kideriiljon, hogy az
ujjnyi vastag fadghdl egy 7 centiméteres
darab bentmaradt a labamban. Persze
nem birtam jarni, és még szimuldnsnak
is néztek, mivel a fa beszorult a labszdr
két csontja kozé, kiviilrél semmi sem
latszott (a fat a réntgen nem mutatja ki),
csak a seb nem akart beforrni. Keserves

1962. Aldds verseny, Feny6gyéngye, Hegediis Andrds
Szarvas Andrds mellett balrél mdsodik.
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ot hénap volt, de legalabb tudtam oriilni,
amikor az utolsd operacid utan felébred-
ve az éjjeliszekrényemen megtaldltam a
fadarabot. Azéta is 6rzom.

Volt még egy vildghajnoksdg, az 1976-0s
aviemore-i, ami dont6 szerepet jatszott
az életemben. Betegségeket és sériilése-
ket lekiizdve, minden korabbindl kemé-
nyebb felkésziiléssel életem legjobb
forméjaban voltam, mikor egy hénappal
a VB el6tt kozolték, hogy a férficsapat
nem utazhat Skdcidba. Err6l a dologrdl
mér sokat beszéltem és irtam korabban,
taldn tdl sokat is. Most csak annyit a
fiatalabbak kedvéért, hogy érthetetlen,
igazsagtalan dontés volt, ami egy iddre
visszavetette a magyar tdjfutdst. Némi
elégtételként szolgdlt, hogy évekkel
vagy évtizedekkel késébb minden akkori
fontos dontéshozé elismerte ezt.

A VB utdn tdrsaimmal egyiitt lemond-
tunk a vdlogatottsagrél, és bar utdna
is nyertem még versenyeket, bajnoki
érmeket, véresen komolyan mér soha-
sem vettem a versenyzést. Nosiilésem
utdn a hazépités évei alatt alig verse-
nyeztem, s csak évek mdlva gyermeke-
immel tértem vissza az erddbe. Jélesett,
hogy az 1983-as VB-re felkértek a vélto
nemzeti ellendrének. A sulypont lassan
attolddott a versenyrendezés és a szovet-
ségi munka felé, megprébaltam valamit
visszaadni abbl a sok jobol, amit ettél a
csoddlatos sporttdl kaptam.

Majdnem minden E6tvds emlékversenyen
és szamos egyéh BEAC-os rendezvényen
toltottem be kiilonboz6 funkciokat a pont-
0rtdl az elndkig. PalyakitiizGje voltam az
elsé hazai Farsta valtonak (EGtvos, 1974),
eldszor haszndltuk Magyarorszdgon a
Sportldent rendszert (Hungdria, 1999),
és még sok mas Ujitast probaltunk ki hol
sikerrel, hol sikerteleniil. Elvégeztem az
|OF nemzetkdzi birdi tanfolyamat és azéta
két junior VB-n, egy ifi és eqy feln6tt EB-n
voltam nemzetkdzi vagy hazai ellendr.
Sok szép emléket és sok 6sz hajszdlat
koszonhetek ezeknek a munkaknak.
Jelenleg nekem van a legmagasabb bir6i
mindsitésem Magyarorszagon (IOF senior
advisor), ami egydltaldn nem jelenti azt,
hogy ne lenne szdmos hozzam hasonl,
vagy ndlam jobb magyar versenybirg.
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A legutdbbi nagy esemény, aminek
rendezésében részt vettem, a 2004-es
Euromeeting volt Siimegen. Er6s mez6-
nyok, j6 térképek, remek palyak, tanul-
sagos hibdk tehették volna emlékeze-
tessé a versenyt, de gyanitom, hogy az
érintettek tobbsége egyetlen dologra fog
emlékezni az esemény kapcsdn: a négy
napig 6mld hideg esdre, ami majdnem
szétmosta minden erdfeszitésiinket.

1990-t61 1998-ig dolgoztam az IOF
technikai bizottsdgdban. Abban az
idében ez volt a Nemzetkozi Szovetség
legfontosabb és legaktivabb bizottsdga.
Feladatai kdzé tartozott a versenysza-
bélyzat gondozdsa, a vildgversenyek
programjanak és a résztvevék szimanak
meghatdrozasa, a vildgranglista kidol-
gozdsa és bevezetése, és a vildgverse-
nyek rendez6inek palydzat alapjan vald
kijelolése. A 2001-es miskolci junior VB
rendez6i még ma is azt hiszik, hogy
volt valami kdzém az 6 kivélasztdsukhoz,
pedig teljesen véletlen, hogy éppen egy
Budapesten éltalam szervezett bizottsa-
gi iilésen sziiletett meg ez a dontés.

A bizottsdgi munka szamomra nem csak
faradségos és iddigényes tevékenység
volt, de sok élményhez is juttatott. A
vilagbajnoksagokkal parhuzamosan tar-
tott iilések miatt ott lehettem Oldh Kati
két gydztes célbafutasandl és iinneplé-
sénél is. Mivel 1972-ben még verseny-

1969. Budapest Egyéni Bajnoksdg,
dijatadé Hosszu Aurél
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z6ként gratuldltam Monspart Saroltanak
a célban, taldn az egyetlen magyar
tajfutd vagyok, aki valamennyi eddigi
aranyérmiink sziiletésénél jelen volt.
Itthon a naptér bizottsagot vezetem mar
tobb mint 10 éve. Ez a latszélag egyszer(i
feladat nagyon sok egyeztetést, kompro-
misszumkeresést és emberismeretet igé-
nyel. A versenynaptar dsszedllitdsa nem
szokott nagyobb vitét okozni, bar vannak
népszer(i idépontok, amikrdl nem kdny-
ny(i lebeszélni a rendezéket. Komolyabb
kritikdt kap a bajnoksagok, vildgranglis-
ta versenyek, djabban a kiemelt rang-
sorol6 versenyek rendez6inek kijelolése,
ennek ugyanis stlyos erkdlcsi és anyagi
vonzatai vannak, és nem mindenki viseli
békésen a szdméra hatranyos dontést.
Réadasul az utdbbi években egyre tobb
a jelentkez6 a bajnoksagok rendezésé-
re, mig kordbban minden jelentkezd-
nek jutott OB, legfeljebb nem az, amire
palydzott, addig mostandban mdr van
akinek évekig kell varni, mig rendezés-
hez juthat. Reméljiik, hogy ez a tdl-
jelentkezés a versenyek szinvonalan is
latszani fog. Leghdlatlanabb feladat a
felndtt VB-k és az ifjusagi EB-k megren-
dezésére benyujtott magyar palyazatok
véleményezése, amit szintén a naptédr
bizottsdg ill. a tagjai részvételével ala-
kult ad-hoc bizottsdg végez. Ezzel igazén
konnyd haragosokat szerezni, barmeny-
nyire igyekszik is az ember gondosan és
elfogulatlanul dénteni.

Nagy 6rdmomre szolgdlt, hogy verseny-
birdi tevékenységemért ill. szovetségi
munkamért megkaptam 1998-ban
a Ripszam Henrik emlékérmet, majd
tobbek kozott a siimegi Hungdria kupa
megrendezéséért az 1999-es Silva dijat.
Végére hagytam egy pont 30 éves tor-
ténetet, amivel szeretnék kedvet csi-
nalni egy méltatlanul héttérbe szoruld
versenyformanak, a véltonak. 1976-
ban Abaligeten rendezték a vdltébaj-
noksagot. A férfiak versenyében a Bp.
Spartacus és a BEACaz els két részlegen
jelentds el6nyre tett szert a tobbiekkel
szemben, dm a BEAC harmadik futéja
rossz térképet vett fel a rajtban és csak
fél ora elteltével hozta helyre hibdjt.
igy a Spari nagy folénnyel, siman nyerte

1972. tdjdn Hegediis Andrds a csticson

a bajnoksagot, mig a médsodik helyért
Oridsi csata alakult ki. Néhany percen
beliil hat csapat indult ki a negyedik
részlegre (én a 7. helyen), és az utol-
s6 eldtti pontot egyiitt fogta az akkori
négy legjobb férfiversenyz6, a ské-
ciai VB-re késziilé valto tagjai, Boros
Zoltan, Horvath Attila, Szabo Laszlo és
én. Bizonydra élveztem volna a pilla-
nat nagyszer(iségét, ha kicsit tébb oxi-
gén all rendelkezésemre. Horvath és
Szab6 szintben indult a 700 méterre
|évé utolsé pontra némi bozdtozast
és bizonytalansagot bevallalva, Boros
pedig folfelé, korben egy uton, ami
nem keriilt tdl nagyot, de plusz szint
elég sok volt benne. En egy harmadik
Gtvonalat kerestem, mint leggyengébb
hajrazénak, nekem az adta volna a leg-
tobb esélyt. Nem taldltam, igy végiil
Boros utdn vetettem magam, egyrészt
az volt a biztosabb ttvonal, masrészt &
egyediil volt. Teljes erémbél futottam,
de a tdvolsdg koztiink egyre nétt. Még
egy hdrmas dtvilla a pont el6tt — és
Kapitany itt hibazott. Fél perccel el6tte
fogtam az utolsé pontot €s tarsaim biz-
tatdsabol hamarosan az s kideriilt, hogy
a szintben prébalkozok is elmaradtak,
igy miénk lett az eziistérem. Korabban
harom valtébajnokségot is nyertiink,
de azokon nekem a negyedik részlegen
mindig csak ,unalmas” egyediil futds
jutott. Erre a test-test elleni harchan
kivivott diadalra biiszkébb voltam, mint
a korabbi gydzelmekre.

Hegediis Andrds



VERSE

TIPO Kura - 2006

Az idén nem rendeznek a tiposok OB-t, de hogy nem
esnek ki a szervezési rutinbdl, azt a neviiket visel6
verseny is bizonyitotta. Vége a Semmelweis-Tipo
szokapcsolatnak, a majus elsejei hosszu hétvégét
kihasznalva harom napos versenyre invitaltak a
magyar és a kiilfoldi tajfutokat. A Matraalmas kornyéki
terep a tavalyi csapat OB-ré6l ismerds lehetett az azon
induldknak, csak itt-ott igazan technikas, de végig
odafigyelés, szintes palyakra lehetett szamitani.

miért én a kiirds megjelené-

sekor bekarikdztam magam-
nak aversenyt, azavaddszrajt volt.
Noha ez a versenyforma elsésor-
ban a jo futoknak kedvez, néhany
emlékezetes ,,meccselésben”
nekem is részem volt mar. Annak
ellenére, hogy ezek sokadik
helyekért mentek, mindig volt
izgalomban részem. Emellett jo
par emlékezetes befutharcot is
lattam mar (elég az emlékezetes
allvanybelengetds esetet emli-
teni a tavalyi Thermenlandrol),
igy nézoként is kifejezetten ked-
velem ezt a befejezést. Noha a
vadaszrajt lehetéséget ad arra,
hogy valaki végigragadva a pélyat
egy huszaros hajraval versenyt
nyerjen, ez benne van a jaték-
szabalyokban. (Nem is beszél-
ve arrdl, hogy tavaly ugyanigy
délt el a vildg egyik legrango-
sabb egyesiileti véltéversenye, a
svéd Tiomila is: az utolsd palya
mindenkinek ugyanaz volt, az
elsének kifutd cseh versenyzd a
rajttol par méterre bevarta vetély-
tarsat, végigragadta a 15 kilomé-
tert, majd leverte a befutén.) A
vaddszrajt hozta is formajat, de
errdl kicsit késobb.
Az elsé napon tobben is sokall-
tak, hogy a kozel két kilométeres
rajtmenet utin még ennyit kell a
pélya utdn a célba is visszafutni,
de egyrészt ez volt az dra, hogy a
falutol nyugatra levé tiszta erdd-
ben futhassunk, masrészt a kifu-
tas-befutds unalmat profin tor-

A célban

ték meg a rendezdk azzal, hogy
az utvonal mellé telepitették a
Trail-O versenyt. A pélyak csak
azért nem voltak gyorsak, mert

NYBESZAMOLO

nekem ugy tlint, hogy végig
emelkedtek. Utolag persze kide-
riilt, hogy az eleje lefelé ment,
a végére viszont szinte tényleg
csak maszas maradt.

Miésnap kovetkezett a vilag-
ranglista futam, ahol az elit igen
kemény palyat futott. A tech-
nikai nehézségrél megoszlottak
a vélemények, tobbeknek tet-
szett a sokpontos palya, akadtak
viszont, akik hidnyoltak a hosszu,
utvonalvalasztds dtmeneteket.

A legerésebb kategéridban nem
volt tdl sok indulé. Nem tisztem
véleményt formdlni a dontésrél,
de az kijelenthet6, hogy szeren-
csétlen dolog egy orszdg bar-
melyik sportdga szdmdra az, ha
évente parszor rendezhet kiilon
ranggal felruhdzott nemzetkdzi
versenyt, amire aztdn sajat leg-
jobbjai nem mennek el, mert
éppen kiilfoldon kell versenyez-
nitik. Ez még akkor is ciki, ha a
mi konkrét esetiinkben a véloga-
tottak felkésziilését egy technika-
sabb cseh terep, vagy er6sebbnek
gondolt mezdny jobban segitette.
Visszakanyarodva a Tipohoz: a
vaddszrajtos utols6 etap mér nem
tartogatott kiilonosebb megle-
petéseket, talan a kelleténél is
tobbszor visszakdszontek a terep

Rajt a harmadik napon
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egyes részei a masodik naprol:
nekem példaul egy 2. napi tdma-
ddpont az utolsé etapra ellenér-
zOpont lett, ugyhogy egy teljes
atmenetet térképre nézés nélkiil
futhattam, még azt is tudtam, a
keresztbe futd szarazarkok mely
részeken kevésbé mélyek.
Osszességében én rendkiviil jol
éreztem magam, koszonom az
illetékesnek, hogy legalabb az elsé
két napra megallitotta a nagy esot
hoz6 frontot a Dunantulon. Ami
a mai igények szerint egy harom
napos versenytdl elvarhato, azt a
Tipo kupan megkaptuk: kellemes,
jol felszerelt versenykozpont,
korrekt térkép, jo pélyak, tobb
szinvonalas kisér6verseny, gyors
eredménykozlés, majd a verseny
utan szinte azonnali internetes
eredménypublikilds. S ha mér
az utobbi id6ben kozponti téma
lett itt a Tajoloban is: hatdridére
nevezve relative olcso volt a 4000
Ft/3 nap nevezési dij.

Orémmel tapasztaltam, hogy
létszamrekordot ért az Gj F35BR
kategoria, de nagyon sok indul6
volt 10D-ben is. Abban ugyan
nem taldltam logikat, hogy ki
futott vizhatlan térképpel és ki
nem, kinek volt nyomtatott és

VERSENYBESZAMOLO

kinek kézzel rajzolt, de kérdés-
ként ez csak az utolsé napi rajt-
ban meriil fel, amikor az esében
nem tudtuk, mire is késziljiink.
Kritikaként tobben emlitették
a jelentkezésnél tapasztalha-
td hosszu sorallast, itt viszont
nehéz eldonteni, hogy rende-
26 volt-e kevés, vagy a klubok
varialtak sokat, esetleg mind-
kettd. Amit én lattam, az volt,
hogy problémankat rugalmasan
kezelték, a verseny utdn is elin-
tézhettilk. Néhdny versenyzd-
nek nem tetszett az sem, hogy
azonos palydkon tobb kategoria
futott, s noha a vaddszrajtnal
a nullidék el voltak cstsztat-
va, a kordbban indulé kategéria
gyengébb versenyz6i segithettek
késdbb rajtolé masik katego-
ria élmezényének. Elméletben
példaul egy hatrannyal indul6
F21BR-es versenyz$ huzhatta az
50-es fitkat, a gyakorlat azon-
ban azt mutatja, hogy ez sokszor
forditva torténik. :)

Végill néhany szot az eredmé-
nyekrdl. Hidba volt kissé foghijas
a férfi elit mezdny, két kitting
tajfutd azért nagyot harcolt a gy6-
zelemért. Ez rdadasul visszavago
is volt szdmukra, mivel a szin-

tén vadaszrajttal zarult 2004-es
Veszprém Kupan Vajda Kolos és
ThomasKrejciazutolsé méterekig
hajtotta egymast, végiil Thomas
gy6zott. Itt, a Tipo Kupan az oszt-
rak versenyzé elsé napi elényét a
masodik nap egy figyelmetlenség
miatt eladta (kihagyott egy pon-
tot és vissza Kkellett szaladnia),
igy Kolos mogiil rajtolhatott, de
még majdnem latotavolsagban.
Kolos elmondasa szerint a palyan
hatra-hétrapillantva tobbszor is
latta rivalisat, aki néhany ponttal
a vége elott egy kis hiba miatt
utolérte. A dontés ezittal is a leg-
végére maradt, de ezuttal Kolos
birta jobban az utolsé métereket
és nyerte meg a 2006. évi Tipo
Kupat. A harmadik helyre az
utolso etapot egyediil futé Bogya
Tamds érkezett. A lanyokrdl csak
annyit, hogy mindossze két ver-
senyzd teljesitette értékelhetGen a
hdrom napot.

Nemcsak elitben, de igen sok
kategoriaban »meccseltek”
nagyokat a versenyz6k a dobogé-
ért. A legkisebb lanyok mellett az
ifi fiuk, a 40-es, az 50-es a 60-as,
s6t még a 70-es férfiak is az utol-
s6 métereken dontotték el maguk
kozott az érmek sorsat. A.G.

A Tipo egyuttal Erdész Bajnoksdg is volt, ime a dobogdsok egy része
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Hirek Az MTFSZ-8B61L

A REGI ELNOK
AZ UJ ELNOK

Aki Juhasz Miklossal
talalkozni akar, legjobb

ha kimegy egy éjszakai
versenyre - irtam 1998-ban
abban az interjuban, amely
a frissen valasztott elnokkel
késziilt. Most 2006-ban a
Szélrozsa éjszakai versenyen
éjfél kozeli idépontban - én
beérkeztem a palyarol, 6
bontani indult- beszéltiik
meg a mostani interjut.

Sportpélyafutését 1998-ban mar
leirtuk: 1983 6szén indult elsé
tdjfutd versenyein. 1984-t6l a TIPO
TE tagja. 1986 és 1997 kozott két
év kivételével minden évben meg-
szerezte az 1. osztalyu mindsitést.
Emellett hegyikerékparozik, a tdj-
futds elkezdése el6tt 10 évig ver-
senyszertien alpesi sielt. 1997-ben
37 éves fejjel az orszdgos csapatbaj-
noksdgon a gy6ztes csapat tagja volt,
egyéniben az éjszakai OB-n elért
3. helyezés a legjobb eredménye.
AlapvetGen kedvtelésbdl, és nem
annyira az eredményekért sportol.

- Mi tortént veled az elmiilt 8 évhen a
sport teriiletén? Mintha kevesebbet latnank
tajfuto versenyeken.

- Még 1998-ban Métrafiireden meg-
nyertem a kozéptiva OB-t elitben,
amin magam is eléggé meglepsd-

tem. Tudom, hogy elég nehezen
hihetd, de ez ugy jott ossze, hogy
Baracsi Ricsivel a masnapi valto OB-
ra a Tipo valto 4. helyéért vivtunk
itt valogatot, ezért indultam szenior
helyett elitben. Vivtunk is erdsen, 6
is jot jott, 5. lett. Ezen tul nyertem
szeniorban az évek soran bajnoksa-
gokat, tavalyeldtt hdrmat (és raadas-
nak a jicini 5 napost), tavaly pedig a
hosszutavit. Ekkor mar eléggé fijt a
labujjam iziilete, pihentettem, nem
javult, aztdn kideriilt, hogy kosz-
vényes. Erdekes volt szembesiilni
azzal, hogy ez a leginkabb kozépkori
mesékben emlegetett betegség ma
is van, pline nekem. De kideriilt,
hogy némi étrendvaltozastdl egyen-
letesen javul, jovére - gondolom
- Ujra tudok majd tdjfutni. Addig
is hegyibiciklizek, és par versenyen
minden évben elindulok, azokat a
pélydkat szeretem, ahol izgalma-
sak, technikdsak a lejték. Ebben a
sportagban is nyertem tobb szenior
bajnoksagot az évek sordn, estem is
persze nagyot, ha nem is tul gyak-
ran. A nagy gyerekeim kedvéért
id6kozben megtanultam alapszinten
snowboard-ozni és motokrosszozni,
mindkettd tetszett, de nem folytat-
tam mégsem, maradt a sielés és a
bicikli.

— Nem tdl gyakori eset, hogy egy szervezet
élére bizonyos idd eltelte utan ismét vissza-
tér a korabbi vezetd. 2002-ben munkahelyi
elfoglaltsagod miatt nem tudtad vallalni a
tovabbi elndkséget. Most hogyan tudod dsz-
szeegyeztetni a munkat és a sportvezetést?
- A felkérés meglepett, végiil hosszu
beszélgetéseket kovetben véllaltam
a jelolést. Id6m ma sincs tobb, sot,
talan még kevesebb van, de tervez-
hetbbé valt az id6beosztdsom.

- 1998-ban a PANNON GSM informatikai
igazgatoja voltal és mar a vezetdségvalaszto
kozgyiilésen felolvastak azt a szponzori szer-
z6dést, amely a PANNON GSM és az MTFSZ
kozott jott létre. Most mas munkahelyen
dolgozol, szdmithat a szovetség most is
valamilyen szponzori timogatasra? Milyen
egyéb lehetdségeket latsz a sportdg anyagi
helyzetének javitsara?
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Hirek Az MTFSZ-B61L

- A jelolésre felkéréskor egyértelmii-
vé tettem, hogy a szovetséget cégiink
nem szandékozik tdmogatni, tgy-
feleinket sem tudjuk erre redlisan
ravenni. Ezt a jel6l6bizottsdg tudo-
masul vette, és a jelolést fenntartotta.
Magyarazatként két dolog: egyrészt
a tdjfutds tdmogatdsara jelentGsebb
Osszeget csak igazdn nagy cég, vagy
intézmény dontéshozoéi tudnak jut-
tatni, sajat indittatdsukbol, vagy nagy
vevojiik kérésére. Annak idején ese-
temben mindkét feltétel fennallt, ma
egyik sem. Masrészt cégiink Ossze-
sen csaknem 1 milli6 forint sporttal
kapcsolatos tdimogatast ad idén, tob-
bek kozott a Tipo-nak Lenkei Zsolt
felkésziilésére, hegyikerékparban
Parti Andrés olimpiai felkésziilésé-
re, valamint a Crosskovacsi rendez-
vényeire. Valoszint, hogy néhany
szazezres tamogatasokat a legtobb
cég szivesebben ad olyan célra, ahol
ez az Osszeg nem csepp a tenger-
ben, hanem valéban jelentds hatasu,
olyan célra, ahol a tdmogatds ered-
ménye egyértelmten latszik.
Természetesen elnokként feladatom
tdmogatni minden forrdsszerzésre
irdnyulé kezdeményezést a sport-
agban.

A sportdg anyagi helyzete nem azo-
nos a szovetség anyagi helyzetével,
lehet6ségeivel. Abban hiszek, hogy
a sportag teljes koltségvetésének
novelése fontosabb, és realisabb
cél, mint a szovetségi koltségvetésé.
Més szoval az egyesiiletek anyagi és
szakmai erdsodését tartom igazdn
fontosnak. Az erds egyesiiletekben
latom a fej6dés zalogat. Ha mondjuk
a pénzt az élversenyzok felkészitésé-
re és versenyeztetésére az egyestile-
tek kozvetlenil szerzik meg és for-
ditjak ra, a helyett, hogy a szovetség
osztand Ujra azt, az azzal jar, hogy
a legjobb versenyzék a legerésebb
egyesiiletekben fognak osszegytilni.
Ezt van, aki féjdalmas véltozasként
éli meg, de ez fog elvezetni sportunk
szakmai er6s6déséhez. Sok példa
mutatja, hogy ez az ut nem csak
jarhato, hanem célravezetd is. Ez

A8 sijfutés 2006 5. szam

persze nem jelenti azt, hogy nincs
szitkség hatékony, erds szovetségre
és szovetségi iroddra.

A szovetség gazdalkodasiban nem
vagyok a tiicsokpolitika partjan,
rendkiviili helyzetektdl eltekintve
ellenzem a nagy nehezen Gsszegyj-
tott, tisztes biztonsagt miikodést
lehet6vé tevd tartalék csokkentését.
A vélogatott programjénak finan-
szirozasra vonatkozdéan az a sze-
mélyes - hangstlyozom, személyes
- véleményem, hogy az események
timogatdsa helyett az eredmények
honoréldsa a helyes ut a szovetség
részérdl. Egy felndtt VB érem hono-
rdlaséra tobb millié forintot sem saj-
ndlnék, mig az ott dontébe sem juto
versenyzdre nem szivesen forditanék
szovetségi pénzt. Egy ilyen rend-
szerben a sikeres VB szereplés kony-
nyen deficithez vezetne - de egytttal
megteremtené a szponzori bevételek
novelésének lehetdségét is.

A tijfutds piacképessége minden
eddigi és jovobeli erbfeszitésiink
ellenére korldtozottak. Ezt nem
lemonddan, de tudomdsul kell
venniink. A tdjfutds legfébb anyagi
forrasit maguk a tdjfutdk jelentik,
kozvetleniil és kapcsolataik révén,
beleértve az anyagi forrdsokat kival-
to ingyenes munkat. Ez utobbi maig
nagyon fontos, értékes erdforrd-
sunk. Fel kell ismerniink, hogy a
tdjfutdsban meglevé ,a magasabb
nevezési dij blin” szemléletmdd a
haladds gatja. (Persze egyrészt meg-
feleld szolgaltatast kell nyujtani érte,
masrészt meg kell talalni a raszorul6
gyerekek tdmogatasinak formait.)
A Sportident is sokba keriil, mégis
orilink neki. Latni kell, hogy a
tobbletbevétel nem maganszemélyek
zsebében kot ki, hanem a sportag-
ban hasznosul, mondjuk a rendez
egyesiilet még egy tehetséget tud
beléle kiilfoldon versenyeztetni.

- Fog-e valtozni az elndkség munkastilusa,
kiilonds tekintettel arra, hogy a fétitkari
poszton is személyi valtozas tortént?

- Az elnckség elsésorban déntésho-
20 szerepet kap. JelentSsebb témdkat

nem fogunk dtgondolt, alapos, id6-
ben koroztetett irdsos el6készités nél-
kil tirgyalni. A dontés-el6készités, a
szakmai mthelymunka és a dontés-
végrehajtas a megvéltoztatott és meg-
erGsitett bizottsdgok, illetve a fotitkar
és az iroda dolga. Ennek megfelel6en
nem éjszakdba nyulo elnokségi tilése-
ken szeretnénk sokat elvégezni. Csak
a konstruktiv, a tdrgyra szoritkozo
vitdnak van helye, de annak minden-
képpen. Sok olyan kérdés van, ahol
nem megnyugtatoak az éppen hogy
megszavazott dontések, konszen-
zusos, vagy ahhoz kozeli dontésig
érdemes eljutni. Ez sok id6. Ezért
kell a jé bizottsagi el6készités. Mivel
torekvésiink szerint a bizottsigokban
- eltéréen az elnokségtol - az adott
téma szakértdi iilnek, kiszamithatéan
jo javaslatok sziilethetnek. Példaul
azért bovitettik az edzobizottsagot
élsport-, és edzObizottsaggd, mert
az edzék azok, akik az élsport, a
valogatott kérdéseiben a leginkabb
otthon vannak. A vilagversenyeken
val6 induldsra - a koltségvetési kere-
tek kozott - a szovetségi kapitany és
ez a bizottsig kozos javaslatot tesz,
amit az elnokség nagy valoszindség-
gel megerésit. Ez persze nem jelenti
azt, hogy az elnokség a lovak kozé
dobnd a gyepldt, hanem azt, hogy
stratégiai és szabélyozasi feladataira
tud koncentralni, és nem kezd esetle-
gesen hozza nem értéstél, tajékozat-
lansagtol és elfogultsagtol terhes vitét
részletkérdésekrél.

Arra az esetre, ha az elnokség vala-
milyen széveget, mondjuk szabaly-
zatot targyal, bevezettiik a kivetitSs
munkamédszert, ahol a targyalds
kozben javitjuk a szoveget, amit
ekozben mindenki lat, igy sokkal
gyorsabb és dttekinthet6bb a munka
és nincs félreértés. A modszer Ggy
tinik bevélt, és mdr a bizottsagi
munkdaban is megjelent.

A legutobbi elnokségi iilésen tobb
kiilsé el6adé mdr csak Vass Lacinak
az tlést kovetd bucsuztatd tinnep-
ségére futott be, igy igaz, hogy el6-
terjesztésiiket vagy tdvollétikben
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targyaltuk, vagy elnapoltuk, viszont
kaptak tortat és pezsg6t. Mivel efféle
jokat nem igérhetek legkozelebbre,
kérlek, gyertek idében.

Vass Laci megitélésem szerint rend-
kiviili érdemeket szerzett az irodai
és ugyviteli kdosz felszdmoldsaval,
az 4tlathato, fegyelmezett, takaré-
kos gazdalkodas kialakitasdval,
és a palydzatok terén. En kifeje-
zetten szerettem Lacival dolgozni,
de a sportdg vezetésébe visszatérve
azzal kellett szembesiilnom, hogy
elég sokan nem igy éreznek. Ezért
irtunk ki palydzatot. Oromteli meg-
lepetés volt a szamos jo palyazat.
Aronban litom a potencidlt, hogy
Skerletz Ivan formatumd, és a
magyar tdjfutdst a nemzetkozi tdj-
futé vérkeringésbe sokkal jobban
bekapcsold fétitkarunkka néheti ki
magat. Ehhez sokat kell dolgozzon,
és tanuljon, mi - a tajfutok - pedig
tdmogassuk 6t ebben, fogadjuk el,

ha esetleg hibazik, és ne szegjiik
kedvét ostoba intrikakkal. Péld4ul,
hogy elfogult, mert miskolci. Vass
Laci példaértékiien tamogatja Gt a
feladatok atvételében.

— Melyek a legfontosabb tennivalék az
elkovetkezd iddszakban, figyelembe véve,
hogy 2009-ben vilaghajnoksagot rendez
Magyarorszag?

- A VB-r6l kiilon azért nem beszél-
nék, mert bizalmam teljes a felel6s
szervezOkben. A kérdésben veliik
javaslok interjut. A legutobbi elnok-
ségire készitett beszamolojuk a hon-
lapon olvashaté, minden rendben
halad.

Fontosnak érzem, hogy az év sordn
a sportag sarkalatos kérdéseiben
megtaldljuk a megfelel§ format az
egyesiiletek véleményének megis-
merésére, igy hangolva ssze példaul
az elkovetkezd évek koltségvetése
ardnyait a tdjfutd térsadalom valos
prioritasaival. Erre a kozgytilés nem

megfeleld forum, ott nincs erre red-
lis lehet6ség. Az elnokség egyetért
ezzel a torekvéssel, elkezdtiink gon-
dolkozni a hogyanon.

— Van-e valami djszerii elképzelés az utan-
potlas-nevelés teriiletén, a tajfutas népsze-
riisitésére az oktatasi intézményekben?

- Ezen a teriileten a sportégfejleszté-
si és ifjlsagi bizottsig Kovécs Baldzs
vezetésével nagy lendiilettel tevé-
kenykedik, a legutébbi elnokségin
fogadtuk el a Kempelen Imre utdn-
potlas-fejlesztési terv javitott valto-
zatdt, és ugyanék dolgoznak svdjci
mintara egy szamos iskola bevond-
sat célul kit{iz6 programon.

—Mit szolt a csaladod, hogy ismét elkotelez-
ted magad a sportvezetés mellett?
Feleségem bolcs  beletorédéssel
tdmogat, masfél éves kislanyunk
még nem foglalt dllast a kérdésben,
viszont nagyon var haza esténként,
szereti, ha én fiirdetem.

Koszonom a beszélgetést. Schell A.

CSsEH O-FESZTIVAL

zombaton reggel 6 6rakor indultunk el Budapestrdl a

kozel 360 km-re fekvé cseh varoskaba, Luhacovice-be. A
szlovak hatdrt atlépve mar borult ég fogadott minket, és egé-
szen hazaérkezésiinkig szinte el sem &llt az es6. Szombaton
délutan keriilt megrendezésre a csehek rovidtava orszagos
bajnokséga, melyen sajnos a svédek hires valtoversenyének,
a Tiomilanak kdszonhetden hianyos volt az élmezény.
A gydgyfiird6jérdl hires hely szanatériuma el6tt helyezték el a
célt, amit egy latvanyos patakatfutassal kellett megkozeliteni
aversenyzéknek. A ndi és férfi elit versenyz6k a mezdny elején
rajtoltak. Az erdds részek, szintfutdsok és varhatd sar miatt
szoges cipében vagott neki a mezény nagy része, amit a rajt-
elhelyezésnél nem nagyon vettek figyelembe: ugyanis csiszés
betonon kellett melegiteni (szegény Létra nagyot esett mdr
itt!). A pélya eleje nem volt tulbonyolitva, a mésodik felében
viszont 3 dtvonalvalasztds dtmenet is segitett az mez6ny szét-
szérésaban (igy is 1 perc 20 helyezést is jelenthetett). Makrai
Evi remek futdssal megverte a cseh orszagos bajnokot, Kovacs
Adam pedig a masodik helyre jott be az elit kategéridban.
A széllasunk Vsemina vérosaban, egy festdi kdrnyezethen
elteriil6 hotelben volt.
A Continental Kupa vasarnapi kdzéptavd, és a hétf6i hosszitavi
futamanak célja is a szomszédos t6 mellett keriilt felallitdsra. A
magyar valogatott junior és felnétt kategdridkban mérte dssze

magat a csehekkel. Vasarnap Makrai Evi 2. helyezése és Létra 3.,
Adém 6. helye jelentett kiemelkedd eredményt. A palya rend-
kiviil cstiszos volt, eléggé szenveddsen lehetett csak haladni,
viszont technikailag inkdbb volt figyelds, mint tdlbonyolitott.
Ravid, porgds dtmenetek jellemezték a palydkat. A néknél és
a férfiaknal is nagyon jo gyéztes iddk sziilettek, ezért is kiilon
0rom, hogy a magyarok fel tudtak veliik venni a versenyt!
Hétfon Gj térképpel, ugyancsak szinvonalas, de a magyar
palyakhoz képest sokkal keményebb fizikai feladatot jelentd
palyakkal vérték a versenyzéket a szervezék. Osszesen 16
jeldlt frissitépontot helyeztek el (Adam csaknem mindet
megtalalta), azonban a folyamatosan rénk zidulé égi dldas
mellett gondolom nem sokan hasznaltak ki ezeket. A felnGtt
férfiaknal tgy tiint, hogy folyamatosan felfele futunk, a lefele
futdsokon viszont gyorsan és meredeken estiink tdl, ami
nem éppen volt kellemes pihend. Kétszer is el kellett futni a
cél mellett, ennek ellenére senki sem adta fel a kiizdelmet.
Makrai Evi az egyes pont kivételével ismét bebizonyitotta,
hogy képes felvenni a versenyt a cseh elittel. Nagyon jo kis
(tvonalvélasztds dtmenetek véltottak egymast, sajnos ismét
kodds és hideg id6 volt.
Osszesse’gében sok tapasztalatot szereztiink, és kemény, ers
mezényben tudtuk dsszemérni magunkat a csehekkel ezen a
szinvonalas tajfutd fesztivdlon. A szovetségi kapitany elége-
dett volt a valogatottakkal, de van még mit tanulnunk...
Bogos Tamds, Kovdcs Addm
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MTFSZ ELNOKSEGI ULES JEGYZOKONYVE (2006. MAJUS 15.)

Az  elndkség elfogadta a

2005/2006-0s sitajfutd évadrol
benytjtott irdsos beszamolot.

Javaslat a modositott Kempelen

Imre Utdnp6tlds Fejlesztési
Tervre.
A Kempelen-terv el6z6 valtozatat
az elnokség 2005. augusztus 29-i
ilésén fogadta el. Ehhez képest
2006. januarjaban tortént valtozta-
ts, amikor a Nemzeti Sporthivatal
palyazatahoz kellett a programot
dtszabni, melynek eredményeként
az MTFSZ 5,3 millié Ft-os tdmo-
gatashoz jutott. A Kempelen-terv
ezdltal strukturdltabb, iitemekre
bontott lett. A Sportagfejlesztési és
Ifjusagi Bizottsdg tobbéves prog-
ramot készit, melyhez mintaként
szolgdl a svdjci sCOOL program.
Finanszirozasinak els§ részét az
elnyert NSH-s pénzbdl, tovabbi
részeit pedig féleg szponzori pénz-
bél tervezik. A tervezet kiterjesz-
tend§ az altalanos iskolakon kiviil
a kozépiskoldk 5-10. osztélydra is.
A palyazaton elnyert pénz csak
eszkozokre fordithato:  tdjolok,
bojék, lyukasztok, SI-csomagok
szerezheték be bel6le. A prog-
ram koltségvetése csak iranyado,
késdbb pontositando.

Tajékoztatd a VB rendezés el6-

késziileteirol.
Az elkiildott tdjékoztatd az IOF-
nek elkildott anyag publikus
véltozata, azaz nem tartalmazza
a versenyterepek megnevezé-
sét. A Didsgyori Tajékozodasi
Futé Club benyujtandé palyaza-
tat a 2008-as Orszdgos Nappali
Egyéni Bajnoksdgra és a 2009-es
Ejszakai Orszagos Bajnoksdgra
az elnokség teljes korli tdmoga-
tasarol biztositja. Az El6készitd
Bizottsdgban a lekoszond fotitkart
az Uj fétitkdrnak kellene valtania.
A Vildgbajnoksig mogott eldrelat-
hatélag nem fog gazdasigi szerve-
zet allni, mert nehéz felszdmolni és
az onkormanyzati tdmogatdsnak is
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akadalyt jelent. Az, hogy érinti-
e az MTFSZ koltségvetését a VB
megszervezése, a Borsod-Abauj-
Zemplén megyei Onkormdnyzat
dontésétdl fiigg. A jov6ben a kolt-
ségvetés el6készitésénél figyelembe
kell venni a VB igényeit. Az esetle-
gesen létrehozando VB Kft.-vel az
elnokség 2006. novemberi iilésén
foglalkozhat.
4Téjékoztat(’) a f6titkdri feladatok
atadas-atvételérol.
A munka dtaddsa-atvétele az
titemtervnek megfelelden halad.
A lekoszond fotitkar 2006. juni-
us 30-ig lezdrja azon tgyeket,
amelyek hatdrideje addig lejar, 0j
tigybe mar nem kezd bele. Korik
Vera szerzddése sajat kérésére
csak 2006. jalius 1-t6l fog élni.
Juhdsz Miklés, mint munkaltato
tajékoztatta az elnokséget, hogy
Vass Laszl6 j6 munkajéért kéthavi
megbizisi dijanak megfelel6 juta-
lomban részesiil.
SA PVSK tdjfutd szakosztalyanak
vezetdsége az ifjisagi és serdil-
16 vilogatott szovetségi kapitanya
munkéjanak alaposabb feliigyele-
tére, a sportdgat, valamint a tag-
szervezeteket hatrdnyosan érinté
dontések megakadélyozdsara és a
pénziigyi szabalyok betartasdnak
ellen6rzésre kéri az elnokséget. Az
elnokség ugy véli, hogy a véloga-
tott programjanak kialakitasakor
és megvalositasakor maximalisan
tekintettel kell lenni az Orszdgos
Bajnoksagok és Vilagranglista-
versenyek idépontjaira. Az elnok-
ség a probléma rendezésével a
fotitkart, valamint az Elsport— és
Edzdbizottsagot bizta meg.
A Zala Megyei Tajékozdddsi
Fut6 SzovetségésaZalaegerszegi
Téjékozddasi Futo Club feljelentést
tett Mézes Tibor Sélyom ellen a
ZMTESZ és a ZTC altal kiadott
térképek jogtalan hasznalata
miatt. Az elnokség a feljelentést a
Fegyelmi Bizottsdg elé utalta.

Sramké Tibor levelében feltett

kérdésekre vélaszul Mihdczi
Zoltan a Versenybizottsdg elno-
ke megerdsitd szavazast kér a
rangsorolé versenyek utin befi-
zetett dijak mértékének pontos
meghatdrozasardl. Az elnokség a
kovetkezd pontositasokat fogadta
el: ,Az elbirds szerint a rangso-
rolé kategéridk utdn kell fizetni.
Rangsorol6 kategoria a kiirds sze-
rint rangsorolénak megnevezett
kategoéria - azaz ahol ténylege-
sen kisebb 1étszdm jott ossze, és
utélag mégsem rangsorol - ott
is fizetendd, hiszen a nevezési
dijban sem kaptak konnyitést a
versenyzOk”
»Az elbirds szerint a résztvevo lét-
szam alapjan kell fizetni. A szdmi-
tds alapjaul a kifrdsban szerepld
nevezési dijat kell figyelembe venni
az Osszes induléndl. Nem vehetd
figyelembe semmilyen egyedi ked-
vezmény (ingyen indulhat a sajat
versenyzG), de a potdijak sem.”
»Az el6irds szerint: a regionalis
rangsorolokon 500 Ft nevezési dij
alatt, csak a 100 f6 folotti 1étszam
utan kell fizetni. Ez a vitak elkeri-
lése végett ugy szamitandd, hogy a
teljes mezényre ki kell szdmitani a
dijat és azt visszaaranyositani a 100
f6 folotti 1étszamra. (Nem egységes
nevezési dij esetén megsziintetve
annak vizsgalatat, melyik verseny-
z6 utan kell, melyik utdn nem kell
fizetni.)”
8Megjelent a 33/2005. KvWM

rendelet médositdsa és hataly-
ba is lépett. Eszerint csak az 500
f6 feletti rendezvények esetén kell
50 000 Ft eljarasi dijat fizetni. Az
500 fos hatdr csak a versenyzdkre
vonatkozik.
Az iilés végeztével az elnokség
tnnepélyes keretek kozott bucstz-
tatta a lekoszont fotitkdrt, Vass
Laszlot, Hajda Istvan, Fekete Jend
és Bugdr Jozsef meghivott vendé-
gek részvételével.



VERSENYBESZAMOLO

6. EUROPA-BAJNOKSAG
2006. mdjus 5-13. Otepiid, Estonia

A magyar utazé csapat udvariassagi
és alfabetikus sorrendben: Zsigmond
Szdva, Dénes Zoltan, Gosswein Csaba,
Jozsa Gabor, Lévai Ferenc csapatvezetd
(vagy mi?!), Zsebehdzy Istvan.

Utazds: foldon-vizen-leveg6ben... A
kiutazds idGpontjat tekintve a program
igen feszitetté valt. Feszitetté, mivel
kordbbi EB (Ddnia, 2004.) tapasztala-
taink alapjdn a sprint terepek engedé-
lyezett bejarasat nem fakultativ prog-
ramként kell kezelni, hanem szigortan
kotelezd felkésziilésként (legalabbis ha
az ilyen egyszer(ien kihaszndlhatd, és
feltétleniil hasznosithatd lehetdségekkel
éIni kivanunk)! Ennek jegyében tervez-
tiik a szombati napot (délel6tt terep-
bemutaté a kozéptavi versenyre, kora
délutdn Tartu-Toomemdgi vdrosnézés,
délutdn sprint terepbemutatd és Otepda
varosnézés).

Atervet jelentdsen keresztiilhtizta a pén-
teki kiutazas félrecstszasa. Az Oslbol
érkez6 repiil6 Helsinki-Vantaa-n 20 per-
cet vesztegelt a kifutépalyan, ami éppen
elég volt, hogy a Tallinba indulé kompot
lekéssiik. Szerencsére a jegyeket gond
nélkiil atirték a kovetkezd jdratra 4 és
fél oraval késdbbre. (FeltételezhetGen
nem a Nordic Jetline gyors jaratai a
legnépszeribbek a finnek olcsd szeszes-
ital fogyaszté kompozdsi szokdsaiban,
ezért lehettiink szerencsések, hogy volt
hely a kovetkezd jaraton. Természetesen
a finnekre vonatkozé el6bbi meghélyeg-
z6st csupan ,megbizhatatlan” forrdsokra
alapoztuk, de azért valés aggodalomra
okot adott...).

A kovetkezé fazis Tallintl Otepddig tar-
tott. Sven, a szdmunkra megszervezett
mikrobuszos (koszonet Talas Sandornak)
kivérta a megérkezésiinket, de ez a vég-
elszamoldsnal plusz 1000 EEK varakozasi
koltséggel novelte a szamlat. Erkezés a
szdlldsra, Otepdd és Piihajarve kozott
a Bernhard Hotelhez valamikor hajnali
haromkor realizalédott.

Itt borult az egész szombati programbe-
osztasunk! A Tartu-i varosnézést torol-

tiik. Egyrészt tovabbi plusz koltségeket
jelentett volna, mdsrészt tilfeszitette
volna a napot, amire egyébként is kevés
pihenés jutott. Harmadrészt maga a
sprint versenyszam sem volt tul nép-
szer(i a résztvevdink kozott. Marpedig
egy magyar tajfuténak valésziniileg ez
a diszciplina az, amelyikre leginkabb fel
tud késziilni, amelyik a legfiiggetlenebb
a versenyt rendezé orszdg adottsagai-
tol. Ez alatt azt kell érteni, hogy attdl,
hogy pl. egy skandindv orszdg mocsaras,
sziklds, stirderdds régidja a verseny hely-
szine, a sprint szam még feltehetéleg
egy vdrosiasabb, konnyebben futha-
tobb terepen fog zajlani, br ellenpélda
mindig taldlhatd! Persze arrél sem kell
elfeledkezni, hogy ha az el6z6 éllitas
igaz is (7), attél még nem egyszer(ibb a
felkésziilés a versenyekre, ha nincsenek
triikkds, jol rendezett hazai futamok a
felkésziilésben!

A sprint szamban induldsi szandéka
Szévanak, Gdbornak és L. Ferencnek volt.
Legfébb indoknak a sprint kihagydsa
mellett az rajzolddott ki, hogy az amigy
is szkeptikusan kezelt tovabbjutdsi esé-
lyek mellett, a sokkal népszer(ibbnek
tlind kozéptavu selejtez6 eredményessé-
gét is ,vélelmezetten” rontotta volna az
el6z6 napon teljesitett sprint futam.
El6z6ek utan a szombati nap a kdvetke-
z6képpen alakult. 10 6ratdl terepbemu-
tatd a kozéptdvra. Oda-vissza egy-egy
ora utazassal Haanja-n volt ez az,,edzés’”.
Visszaérkezés utdn ebéd a szdllason,
rovid pihend, és 16 oratol sprint terep-
bemutatd, valamint rovid varosnézés — a
harominduld részvételével — Otepadben.
Itt mdr csak sétélva alkalmazkodtunk az
1:4000-es méretaranyhoz, mindezt a
tovabbi lefaradés minimalizéldsa érde-
kében.

Vasdrnap, az elsd versenynap, sprint
kvalifikacié! A 8 évvel ezel6tt ugyanitt
rendezett VK futamok idején beszer-
zett Piihajrve térképen vizsgalddva, a
palyaadatok (szintemelkedés: 115 m)
alapjan nem volt nehéz megallapitani

eldzetesen, hogy a si stadion kornyéki
valamennyi domb megmészdsra keriil.
A pélya egy ,kommersz” vérosias sza-
kasszal kezdddott, amit egy nyilt tere-
pen vezet6 szakasz kovetett, mindvégig
konnyen futhatd és gyors szakasz volt
ez. Az 6todik pontra haladva egy durva
30 m-es emelkedével kezd6dott az igazi
szelektalds, fizikailag megkezdve a kifd-
rasztast. A hatodik pontra a térkép alap-
jén egy aggodalomra okot add kettes
zolddel befuttatott mocsaras részen at
vezetett az dtmenet. A valésdgban ez
a mocsdr mind vizenydsségét, mind a
novényzet slir(iségét tekintve kdnnyen
lekiizdhet6 volt. Mindebbdl kovetkezik,
hogy aki dvatoskodott, az hatrdnyba
keriilhetett ebben az dtmenetben. A
palya tovdbbi szakasza végig erddben
elhelyezett ellendrz6 pontokkal haladt
sifutd utakat keresztezve, néhdny inten-
ziv emelkeddvel és lejtovel tarkitva. Az
egyetlen, a tajékozddasban megzavard
szakasz a 7-es és 8-as pont kornyékén
Iévg , Adventure Park” volt, ahol a ,gya-
korlatokhoz” sziikséges objektumok
legtdbbjét nem &brazoltdk a térképen,
csupan a veszélyes kabeleket, akadalyo-
kat szalagozassal felt{inébbé tették.

A délutdni B-dont6ben futdst mdr csak
ketten véllaltak (Szdva és Gabor). A futa-
mokat és a csapatvezetdi értekezletet
kovetden — ahol a térképeket is meg-
kaptuk — a buszinduldsig 20 percre a
valésdgban is megnézhettiik a terepet
(mér aki nem futott). Séta kdzben ,for-
gatva” a térképet természetesen nem
tlint tdl bonyolultnak a téjékozodas. A
ldthatdsdg tokéletes volt a parkerdGben.
Az Gitvonalvalasztasi feladat sem tdnt tdl
bonyolultnak, habédr a hosszabb dtme-
netekben az intenziv futds kdzben biztos
nehezebb — de legaldbbis az utdlagos
elemzésekig bizonytalansagban fiiggd
— volt megtaldIni azokat a leggyorsabb
(tvonalakat, amelyekben nem volt
foldslegesen egyetlen méter sem azok-
bél a rovid, de intenziv emelkeddkbdl,
amelyek az egész Toomemadgi-t teraszo-
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san dvezik. A palya vége viszont mér csak
eqy zsibbaszté egyszer(i futdverseny volt
(erre a részre bérhol Magyarorszagon fel
lehet késziilni!).

A kdvetkezé nap a kozéptavd selejte-
z6k jottek. A terep szdmomra néhdny
egységnyivel negativabb meglepe-
tést hozott, mint amire szdmitottam a
terepbemutatd alapjan, masrészrél tel-
jesen rendben volt itt Esztorszagban. A
terepbemutatohoz képest technikailag
bonyolultabb, és ami rosszabb, s(ir(ibb és
sokkal nehezebben futhatd terep kovet-
kezett. A mocsarak vartndl szdrazabb
dllapotdt a terepbemutatd is jol tiikrozte,
sokszor célszer(ibbnek is tlint azokban
futni, mint a gallyazdsos, ,maszokazds”
oldalakban  vagy  dombhétakon.
Rdaddsul a gallyazés jeldlés is egész szé-
les spektrumat olelte fel a lehetdségek-
nek, egészen a futhatatlansagtol a szinte
akaddlymentes futdsig. llyen koriilmé-
nyek kozott a fonalat konnyen el lehetett
vesziteni. A hibazas lehetdségét erdsitet-
te, hogy a pélyét is igy tlizték ki, hogy az
eleje volt a triikkdsebb és nehezebben
futhatd, ahol a még fittebb allapothan
[évd nagyon akard versenyz6k hamarabb
»mellénytlhattak” a dolgoknak. A pélya
vége, masodik fele ehhez képest inkdbb
futdshol éllt, ha még volt kell6 eré az
emberben. Az elézéek alapjén alakult
ki a magyar csapat eredménye. Voltak,
akik a pdlya elsé felében hibaztak, igy
hidba futottak a végén, és voltak, akik az
elejét jol megoldottédk, viszont gy tlinik
fizikailag gondokkal kiizddttek.

A kozéptavi donték masnap, kedden
lettek megrendezve. A terep a selejte-
20 szomszédsagaban volt (kozos cél),
még atfedés is volt a kettd kozott. Ennek
ellenére az erd6 képe némileg mast
mutatott. Mintha kevesebb lett volna a
gallyazds, és a lathatdsdg is jobb volt.
A B-dont6 pélydja egy 700 m-es hurkot
levéve megegyezett az A-dontdvel. A
pontok nagy tobbsége gy volt elhelyez-
ve, hogy az elébb is emlitett j6 lathatdsag
miatt elég magabiztosan lehetett réfutni
a legtdbbre, ami adta a lehetdséget egy
szoros verseny kialakuldsara, ami a férfi
A-dont6ben érvényesiilt is. Tanulségos
gondolatkisérlet a mezdny tomorségé-
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re nézve, hogy a késéhbi gydztes el6tt
indulva, és esetleg vele befutva is csak a
20. helyezést lehetett volna elérni 2 perc
hatrdnnyal!

Az EB itt Szdva szdmdra az elGre tervezett
maddon véget ért, hazautazott.

A pihendnapon a hosszitévd és valté
versenyek terepbemutatdjara keriilt sor.
Kozvetleniil a terepbemutatd utdn is
kétségek meriiltek fel azzal kapcsolat-
ban, hogy ez mennyire reprezentélta a
kdvetkez6 napok versenyterepét. A meg-
|évd Piihajarve térképen is megtalalhatd
részlet a klasszikus dontd és valto terepét
érintette, viszont mas karaktere volt mint
a térkép dsszességének, ezért feltételez-
tiik, hogy akkor biztos a selejtezd lesz
hasonld, amir6l kevesebbet tudtunk.
Utdlag ez sem igazolddott be, mivel a
klasszikus selejtezé egy homoktdbrds,
bozotos ,rettenet” volt. Végiil kideriilt,
hogy leginkdbb a hosszitévd dontd
palydjanak egy kb. 2-2,5 km-es szaka-
szat jellemezte a terepbemutaton kapott
izelit6. Az egészhez hozzdadhatjuk még
azt is, hogy a rendezék egy finoman
becsomagolt jelentéssel megkaptak azt
a kérdést is, hogy a terephemutatd tér-
képhelyesbitdje megegyezik-e a verseny-
térképek helyeshit6jével. A valasz igenl6
volt, de megjegyzendd, hogy a verseny-
térképekkel kapcsolatban nem tiintek fel
sem Vélt, sem valds hibak. Ami pedig a
terepbemutatot illeti, annak nem feltét-
leniil kell egy az egyben ,modelleznie” a
versenyeket minden részletben.

A hosszutava selejtezék Kadriku mel-
lett lettek megtartva. A legnagyobb
gond a bozétos, helyenként futhatat-
lan, embertdrd, nehéz terep volt, taldn
nem véletlen a verseny feladdsok magas
szdma, és néhany jo nevd versenyz6hdl
allg kiesdi névsor, habdr a meglepetést
keltd kiesék a korabbi versenyeken is
feltlintek, vagyis ez nem csak a terep
szamldjéra irhato.

Csapatunkban ezen a napon mindenki
sokkal higgadtabban futott, a hibaarany
kisebb volt. Ezzel egyiitt médra sem jutott
tovabbjuté hely senkinek, raadasul Isti
egy kordbbi sériilés miatt feladta a ver-
senyt (és az EB hétralévd részén mér
nem is futott).

Az észtorszdgi Eurdpa-bajnoksdg
nehéz, szokatlan terepen rendezett
vildgverseny volt er6s mezénnyel.
Az A dontébe jutds ezen a versenyen
majdnem kétszer olyan nehéz, mint
a Vilagbajnoksagon: itt nemzetenként
6-6 futd indulhatott és 51-en jutottak
az A dontdbe, a VB-n viszont nem-
zetenként csak 3-3 f6 prébalkozhat
és 45-en jutnak dontébe. B donté
ott nincs. Esztorszagi csapatunkban
4 fiatal (hdrman tavaly még juniorok
voltak), mérte meg magat elsdsorban
azért, hogy a tovabbi felkészilésiikhoz
megszerezzék a kell6 tapasztalatokat.
Ez megtortént. Ismerve elszantsagu-
kat, jol fogjak hasznositani az itt meg-
szerzett tudast.

Hegediis Zoltdn szovetségi kapitdny

A selejtez6 gyotrelmesebb versenyt
hozott, a vartnal 5-6 perccel gyengébb
gy6ztes id6kkel. A rendez6knek szege-
zett Ujabb kérdés ezt feszegette, vagyis
hogy lehetséges-e, hogy a dontd is
hosszabb lesz, esetleg kell-e szamitani
110 perces gydztes iddre. A vélasz két
részre szakadt. Egyrészt kozolték, hogy a
selejtezd egy kicsit sirdbb erdét hozott,
1 héttel kordbban sem gy nézett ki,
ahogy a verseny napjdra...,, masrészt
viszont az elmdlt hetek szaraz iddjarasa
miatt a dontd terepe is szdrazabb a ter-
vezettnél, vagyis akdr még gyorsabb is
lehet a tervezettnél (16 km — 94'). Végiil
ez a tedria nem igazolddott, de a 95 per-
ces gydztes idével nem nydltak nagyon
mellé. Meg kell jegyezni azonban, hogy
a dont6 terepén lévé , kiszaradas félben”
lév6 mocsarakban azért igen gyakran
fél l1abszarig kellett gdzolni,... mi lett
volna ha olyan a terep mint azt az észtek
(gy dltaldban hétkdznapinak tartanak.
Ez azonban nem panasz, csak arra utald
megjegyzés, hogy milyen médon kell
elképzelni egy magyar szdmdra minden
szemponthdl szép kihivast jelentd, de
extrémnek nevezhetd versenyt, mikoz-
ben ez teljesen kommersz egy skandi-
navnak! Es az is igaz, hogy a dont6 palyai
azért nem a mocsérfutdsrél szoltak, bar
sok koziiliik tba esett.



A hosszitavi dontdrél az elzéekben
részhen érintett terepjellemzés mellett a
kovetkezéket lehet még megallapitani. Az
A- és B-dontd ismét azonos dtmenetekkel
haladt, csak a plusz hurkokkal lett kevesebb
a kisdontd. Az erd6 valtozatos fedettség-
gel, és a kordbbi futamokon tapasztaltnal
vizesebb mocsarakkal volt tarkitva, majd
kovetkezett a terepbemutatéra hasonlito
gyorsabh, de szintesebb rész, és végiil a
parkerdds jellegd, sifuté utakkal behdlézott
egészen gyors befutd szakasz. A kezdés
viszont egészen goromba volt. Ez a ,csap-
junk a kozepébe a dolgoknak” egyébként
jellemz6 volt mdr a kozéptavu palyakra és
hosszi selejtezére is, de itt a dontén egé-
szen durvdnak, sokkolonak téint!
Az utolsé versenyszam a véltd volt. A nGi
versenyben nem voltunk érdekeltek, a
férfiak kozott egy valtonk indult. A ndi
verseny szakaszai egy kozonségpont koz-
beiktatdsaval, térképcserével futottak két
hasonlé kort egy vérosszéli erddrészen.
Ez a teriilet az EB eddigi erdei terepei
kozott taldn az egyik legkdnnyebb volt.
A fiiknak ugyanit kezdett a pdlya, majd
atfutottak a sprint selejtezével mar érin-
tett gyors, parkerdds, sifutd utas részre, és
végill térképcserével még egy harmadnyi
palydra oda, ahol kezdtek. A verseny por-
g6s volt, és végiil mindkét kategdriaban
szoros, izgalmas befutét hozott!

Lévai Ferenc csapatvezetd

Eredmények
Sprint selejtezé
Men-1 2820m 15KP Climb:115m
1. Matthias Merz Sul 14.05
27. Gabor Jozsa HUN 16.11

Men-2 2810m 15KP Climb:115m
1. Daniel Hubmann SUI
30. Ferenc Lévai HUN

13.54
16.37

Women-2 2450m 13KP Climb:90m

1. Simone Niggli Sul 13.54
28. Széva Zsigmond  HUN 21.34
Sprint donté

Men-A 3070m 17KP Climb:105m

1. EmilWingstedt ~ SWE  13.02,2
2. Jamie Stevenson GBR  13.07,3
3. Andrey Khramov  RUS  13.09,4

VERSENYBESZAMOLO

Men-B 2770m 15KP Climb:85m

1. Christian ChristensenDEN  13.14,5
2. Gabor Jozsa HUN  13.16,2
3. MatiTiit EST  13.36,7

Women-A 2730m 14KP Climb:80m

1. Simone Niggli SUl 12.350
2. Marianne AndersenNOR  13.12,5
3. Minna Kauppi FIN  13.148
Kozéptdv selejtezo

Men-1 5350m 14KP Climb:160m

1. Jarkko Huovila FIN 28.03
33. (saba Gosswein ~ HUN 36.42
Men-2 5330m 14KP Climb:160m

1. Anders Nordberg  NOR 29.35
34. Istvan Zsebehdzy HUN 3747
38. Gdbor Jozsa HUN 47.49
Men-3 5340m 14KP Climb:160m

1. Thierry Gueorgiou FRA 27.54
29. Zoltan Dénes HUN 33.40
33. Ferenc Lévai HUN 35.26

Women-2 4420m 12KP Climb:120m

1. Karolina Hojsgaard SWE 30.05
31. Széva Zsigmond  HUN 46.35
Kozéptdv donté

Men-A 6700m 18KP

1. Thierry Gueorgiou FRA 34.04
2. Martins Sirmais  LAT 34.11
3. Valentin Novikov  RUS 34.18
Men-B 6070m 16KP

1. (Carsten Jorgensen DEN 33.36
2. Edgars Bertuks  LAT 33.54
3. Sander Vaher EST 34.55
8. Zoltan Dénes HUN 36.04
12. Csaba Gosswein ~ HUN 36.24
28. Ferenc Lévai HUN 40.27
32. Istvan Zsebehdzy HUN  43.27
37. Gabor Jozsa HUN 48.50
Women-A 5679m 15KP

1. Minna Kauppi FIN 33.41
2. Marianne AndersenNOR 34.16
3. Heli Jukkola FIN 34.55
Women-B 5049m 13KP

1. Marta Florkowska POL 35.42
2. Katri Kerkola FIN 36.46

3. Annika Rihma EST 38.11
25. Szava Zsigmond  HUN 54.12
Normdiltdv selejtezo

Men-1 9600m  17KP
(Climb:370m

1. Olle Karner EST  1:01.27
20. Csaba Gosswein ~ HUN ~ 1:13.15

Men-2 9650m 17KP Climb:370m

1. Vyacheslav Mukhidinov UKR  1:02.28

24. Zoltan Dénes HUN  1:15.07
Istvan Zsebehdzy HUN MP

Men-3 9680m 17KP Climb:370m

1. Valentin Novikov RUS  1:02.49
18. Gabor Jézsa HUN  1:10.54
30. Ferenc Lévai HUN  1:19.17
Normdltdv donté

Men-A 16210m 33KP Climb:430m

1. Jani Lakanen FIN  1:35.22
2. Daniel Hubmann SUI  1:37.22
3. Olle Karner EST  1:39.14

Men-B 12490m 20KP Climb:330m

1. Antti Harju FIN  1:24.09

2. Christian ChristensenDEN ~ 1:25.42

3. Rain Eensaar EST  1:26.21

5. Csaba Gosswein ~ HUN  1:29.28

7. Ferenc Lévai HUN

9. Zoltan Dénes HUN  1:35.46
Gabor Jozsa HUN MP
Istvan Zsebehdzy HUN DNS

Women-A 10930m 25KP Climb:300m

1. Simone Niggli SUl - 01:12.04
2. Heli Jukkola FIN  01:17.41
3. Minna Kauppi FIN  01:20.54
Vilto

MEN (35 induld)

1. Sweden-1 2:19.59
2. France-1 2:20.02
3. Norway-2 2:20.05
32. Hungary-1 2:54.09

Gabor Jézsa 54.13 (31); Zoltan Dénes
55.27 [31]; Csaba Gosswein 64.29 [35]

WOMEN (27 indulé)

1. Finland-1 1:58.10
2. Switzerland-1 1:58.11
3. Sweden-1 1:58.18
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NEHANY GONDOLAT - AZ ORSZAGOS EGYENI DIAKOLIMPIA KAPCSAN

Ott voltam Herenden, az
egyéni napjan bekeriilt
és indult diakjaim miatt.
Es tollat is ragadtam

- ismertek, morogni is
tudok - ha mar ,kotélnek
alltam”, de a fészerkeszté
kérése, teljesitendd.

Elsé felvetésem: a létszam. lgazan volt
tovdbbjutd kontingens, voltak — jelen is
— Ar mindsités(

jogosult induldk, és voltak szédmosan
tdvolmaradok. Miért?

Véleményt szdmos sapkdban mondhat-
nék. Az én megkozelitésem:

= ,Jandr (r jon?”"— lgen. — Akkor mi is!
= Akarunk jov6t? Tobb mint 40 éve,
az akkori Budapesti periodikaba irtam:
L,Utdnpotldsunk a

didksport”! Lényegesen tobb ,figyelmet”
érdemelne — médiatol is —, de mint
rendszer is, résziinkrdl és a Didkolimpia
részérdl is;

= A valté VB szdm is; Diakolimpia szam
is. Készilni kellene eldre rd, s nem biz-
tos, hogy az egyéni utdn rendezend.
Helyszinen ,vaddszni” a valtéhoz embe-
reket... (no most nem nekem jutott, elis-
merésem Mets Mikié.)

Mésodik felvetés: az egyiittfutds.
Valamikor régen komolyan vettiik. Ma
is magyar bajnoksdgon A t = 6 [min] is
el6fordul. Itt a minimum 2 [min] mellett
pl. aledny VI. korcsoportban, 20 induléra
5 egyiitt futds, harmas is, végig. Tessék
csak a végeredményt rajt id6 fiiggvé-
nyében nézni.

Az V. ésVI. (VI +) korcsoportban nagyon
meggondolandd: induldsi id6hdz vagy
6; vagy selejtez6t rendeziink, mert a
Didkolimpianak nem proldg, hanem red-
lis eredmény kell! A t6bb forduld nem
,Olimpia’, de 3 régids kiilon ,selejtez6”
futam — kozépdonté — s ezek alapjén A
és B dontdk jarhatd lenne.

Tovébba: terep-térkép fontos szempont-
ok. Itt és most: tetszett! — De mind-
ehhez: még szolgéltatds, létesitmény,
korités is kell! Es itt mindez — szalldssal
egyiitt — egy volt orosz laktanya. Hadd
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ne részletezzem. Lehet, hogy a j terep
|étesitmény szegény, de egy orszagos
didkolimpia mindenki részér6l maximu-
mot érdemelne — Didksport Szovetség,
Szakszovetség, Oktatdsi Osztalyok bele-
értve, s nem csak dgy kezelni: Ki véllalja
sajdt versenye mellett?

A jelenleginél jobb, éIménydusabb
bonyolitdsok voltak. Nem lehet feled-
ni: egy hazatérd, elégedett meséld didk
minden médidt lepipal.

No, és végezetiil specidlis szakmai meg-
jeqyzések:

= El6zetes informécidk: a ,halon” igazén
megujulok — taldn sokszor is — voltak.
Az azonban pl. mds kérdés: a vasutallo-
masrdl, — a halon kozolt szalag — nem
vezetett sehovd. De a reggeli vonathoz
mikrobusz jott! Meglepetés! A VK. tdvja
megadds ~ 25 % hibdval terhelt volt,
kb. becslés.

= Befutd szakasz: szélesre hordozott,
hosszd és Iatvanyos. Csalan még ide is
jutott!

=Gy(jtd pont: minimum azellendrzébird
legaldbb ,ejnye-ejnyét” érdemel! Minek
van, u.i. szimbol? Plane krdn beliil 2 db
godor; a pont az egyikbe (az alig lathatd
barndban sirga alapon, betéve. A 10
éves gyerek 4 m-rdl sem vette észre! En
is ott fotéztam! Se a 2 godor, se az,,aljan’,
nem volt a szimbolban.

= Eqy tereprdl — térképrdl, mar csak

naptér szlike és gazdasagi megfontold-
sok miatt 2 db verseny, ,jél” benytzva:
- mdr a jelentkeztetés elvlasztva;
- majd: rajt idé-eltolds és cél értékelés
hely eltolds; j6 megoldasok.
A terepi pontok ki-és felhasznéldsa, mar
hozott némi mozgdst (nem télem), a
kiilonbdz6 , utasitas”-térképekkel nem vol-
tam terepen, igy nincs erre dlldspontom.
De: ,izlések és pofonok” kiilonbozdek.
A ,ius murmurandi” még tdjékozodasi
futdsban is megengedett, jelen soro-
kat sem kell mindenkinek ,osztania” De
gondolkodni, szabad, és ... ,tenni-tenni
kell”!

Szeredai Ldszlo
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VILAGBAJNOKSAGOK TORTENETE

IMINDEN IDOK LEGEREDMENYESEBB VILAGBAJNOKSAGA
1972. szeptember 12-16. Stare Splavy, Csehszlovakia

Ez a VB magyar
szempontbél minden
idok legeredményesebb
vilagbajnoksaga volt.
Monspart Sarolta
vilagbajnok, a férfi
valto bronzérmes, a n6k
negyedikek a valton.

A nagy eseményrdl a Tajékozdddsi futds
hasdbjain Béarsony Andrds szamolt be.
Téle idéziink most részleteket:

Monspart Sarolta vilaghajnok

,Borongds dszi reggelre ébredtiink csiitor-
tokon. A verseny el6z6 nap nyilvanossagra
hozott szinhelyére, Jetrihovice-re vezetd
otven kilométeres autébusziton elhang-
zottak az utolso taktikai utasitdsok.
Pontosan kilenc drakor a bolgér Kazakov
elsének vagott neki a palyanak, 6t kovet-
ték harom percenként a tovabbi futok. A
magyarok koziil elsének Hegediis rajtolt
13-as rajtszammal, futdsan ldtszott, hogy
nem til babonds és kisebb hibakat vétve
(sajat bevalldsa szerint dsszesen kb. tiz
percet) két 6ran beliil teljesitette az igen
nehéz palyat.

Kozben az autébuszok egyre ontottak
a nézéket a célhoz. Csoddlatos és félel-
metes |dtvany fogadta a mintegy négy-
ezer fonyi szurkoldtabort a két kopasz,
fives domboldal kozott felallitott cél
kornyékén. Meredek, megmészhatat-
lan, szlik atjaroktol szabdalt homokkd
falak, tiz-hisz méter magas fenyvesek
ovezték a természetes leltokat, melyen
mar hangprébdt tartott a népes, zdsz-
I6kkal felszerelt magyar szurkolégérda.
Mintegy kétszdzan kisérték el legjobb-
jainkat és biztattdk sz(inni nem akard
hangorkannal a magyar versenyzéket.
Meg is jegyezte az egyik svéd Ujsagird,
hogy ezek a szurkoldk kihajtottak a ver-
senyz6kbdl az utolsé tartalékot is... De
maradjunk a versenynél.

A férfi. mezény harmada mér a palyan
volt, amikor az elsg versenyzénd, a cseh-

26 750162006 5. sz8m

szlovak Folprechtova tiz érakor nekiva-
gott a nyolc és egynegyed kilométeres
tavnak. Ettdl kezdve megosztott figye-

lemmel kisértiik az eredményjelz6 tab-
1&n megjelend részidket. Azaz, figyel-
tiik volna... Ugyanis az els6 dra utdn
a részeredményeket jelz6 nem éppen
tokéletes rendszer felmondta a szolgé-
latot, és ettdl kezdve a bemondd ékes
cseh nyelvi kommentdrjaira voltunk
utalva. lgaz késébb eldkeriilt egy dado-
g6 német és egy kappanhangu angol
szpiker is, de ekkor meg a résziddk lettek
meglehetdsen pontatlanok. Elkezdddtek
tehdt a maganszamolgatasok, amelyek
még izgalmasabba tették az amtgy sem
érdektelen kiizdelmet. A nagy esélyesek
altalaban hatrébb rajtoltak, igy a varhatd
gy6ztes idéket eleinte nehezen kozeli-
tettek meg az érkez6k. Az els6 nagy id6
a fidknal a svéd Frilen nevéhez flizédik,
aki a hetvenhét f6s mezény kozepén
futva egy 6ra negyvennégy percen beliil-

Eredményhirdetés
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re keriilt. Id6kdzben az ugyancsak svéd
Larsson hetvennyolc percet futott a néi
versenyben és a svéd tdbor mdr iinnepre
késziilt. Am feltiint a célegyeneshen egy
hossztra nyult, faradt fit, aki halomba
dontotte a kék-sérgék gydzelmi remé-
nyeinek egyik felét. Az 1970-es vilaghaj-
nok norvég Stig Berge utolsd [épéseit a
kozonség nagy tapsa kisérte. Ardnylag
hamar megjelent az eredményhirdetd
tablan 1 dra 40 perc 52 masodperc. Most
a norvégokon volt az iinneplés sora és ez
mar sokkal megalapozottabbnak tint.
Kdzben a ldnyok egyre-médsra iratkoztak
fel a vezetd Larsson mdgé és — sajnos
— Hegediis és Turchanyi elé. Aztan egy
szemiiveges sz6ke kislany lendiiletes
hajrajaval leszoritotta a dobogd tetejérdl
a svédek vezetd kettdsét. Lekonyult a
svéd zaszl6, dm szinte ugyanabban a pil-
lanathan emelkedtek az égnek a piros-
fehér-zold lobogok. A cél felett foltlint
Horvdth Magdi az el6tte indulé cseh-
szlovék Vlachovaval a sarkdban, hogy a
palya utolsé kanyarjdt megtegye. Gyors
fejszamolds utdn felhordiilt a kozonség:
a kettejiik parharca nagy idét sejtetett.
Am, mint ahogy az ilyenkor lenni szo-
kott, a nagy akards gorcsossé tette dket,
mindketten hibaztak, de féleg Horvath
és a végén meg kellett elégedniiik a
kilencedik és a tizenegyedik hellyel. Egy
perc milva aztén megszélalt a magyar
kérus: Saci sarga trikdja villant meg az
utolsd pont eldtt. Aztan oriasi felhor-
diilés, mert rossz irdnyban el is tiint!
Mindez azonban csak egy villandsnyit
tartott, Saci gyorsan kapcsolt és mire
feltlint az erddszélen, a versenyéra nagy
id6t mutatott. Az utolsé métereket Saci
a kozonség iitemes tapsa és a magyar
szurkolok tombold biztatasa kozepette
futotta le A célban azonnal koriilvették
e fotésok, am O mindenkit elharitott,
mondvan hdtra van még az 1970-es
vildgbajnok Ingrid Hadler és a nagy
vetélytdrs, Anna Handzlova. Idegtépé
percek kovetkeztek. Hadler vékony
alakja felt(int a célegyenes bejaratanal,
de mar késén, neki csak az 6todik hely
jutott. Aztan Saci megjelent a légtér-
ben, a magyar csapat tagjainak és a
szurkoloknak drémujjongasétél kisérve,
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Utban a gyézelem felé

a fotésok nem kis 6romére. Sportagunk
torténetének elsé magyar vildgbajnokdt
{innepeltiik.

A férfiak versenyének azonban még nem
volt vége. Az utolso el6ttinek rajtolé Age
Hadler az 1966-0s vilaghajnok valésag-
gal kirobban az erd6bél és dridsiiramban
tette meg az utolsd kétszaz métert. Nem
akartunk hinni a szemiinknek. Teljes 6t
percet vert rd az addig vezetd Bergere és
hdditotta el ezzel — hat év utdn ismét —a
vildgbajnoki cimet. Az eredményhirde-
tés percei kovetkeztek. Erik Tobé, az IOF
elndke akasztotta Saci nyakaba a nagyon
megérdemelt vildgbajnoki aranyérmet
és a Himnusz hangjai mellett kuszott fel
a magyar zaszl6 az arbdc tetejére.”

A férfi valto bronzérmes,
a nok negyedikek

,A pénteki gyonydrd napsiitéses pihe-
nénap utan, szombat reggel zuhogé esé
fogadta a versenyzéket és kiséroket az
egyéni versenyekhez hasonlé elhelye-
zés célban, amely szinhelye volt vala-
mennyi véltdsnak és a vilagversenyeken
ezttal eldszor alkalmazott mezényrajt-
nak. Elszor a fidk vagtak neki az elsé
palyanak, a lanyok egy drdval késébb
kovetkeztek. A magyar csapatokban
Boros Zoli és Horvath Magdi kezdett.

Az dsszehasonlithatatlanul jobb szébe-
li tdjékoztatds alapjan hamar kirajzo-
|ddott az élboly képe. Svéd-finn-svdjci
trid vezetett egy hetes bolyt a szabad

érintési sorrendben foghatd elsé ot pont
utan. Oket kévette a norvég Weltzien és
Boros, mintegy két perc hatrannyal. Ez a
sorrend a célig nem is véltozott. Negyed
ordval a lanyok rajtja utén elsének a
svédek vdltottak, a mieink négy perc
hatrdnnyal, a norvégok sarkaban kilen-
cediknek. Mikozben a mésodiknak futé
S6térrdl biztato részidék érkeztek izga-
tottan vdrtuk a ndi valtd alakulasat.

A svéd Johansson és a finn Kukkonen
szinte egyszerre valtott sarkukban a svaj-
ci és nyugatnémet futéndvel. Horvath
Magdi az utolsé pontra hibdzott és ot
perc hétrannyal valtotta Hegediis Agit.
Nem sokkal mogotte érkezett a hazaiak
els6 futdja Mertova, aki Vlachovat indi-
totta Utjdra. A norvég csapat teljesen
leszakadt. Es ismét a fiuk kovetkeztek:
a vezet6 trid leszakitotta az angol, cseh-
szlovak, NDK-s és dan futokat, akiket a
nagyszer(ien futd S6tér is megel6zott
és negyediknek véltotta Vajda Gézdt, tiz
perces hatrannyal az els§ hdrom mdgott.
A norvégokndl a vildgbajnok Hadler, a
hazaiaknal Lenhardt kdvetkezett, gyilkos
kiizdelemre volt tehdt kilatds.

A lanyoknal az élen nem valtozott a sor-
rend. A vezetd finn és svéd csapat mogott
azonban igen, és szamunkra sajnos ked-
vezétleniil: a harmadik helyre feljottek
a csehszlovakok és tizenkét perc el6nyt
szereztek miutdn Hegediis Agi tobbszor
hibazott. Az arany és az eziist utdn most
mér a bronz is elérhetetlen messzeséghe

Age Hadler a férfi vildgbajnok
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keriilt. Ekkor robbant a bomba. A har-
madik pdlya teljesen szétrazta a férfi
mezényt a svéd Arne Johansson jelentds
el6nyre tett szert a svéjciakkal szemben:
a finn Nuurost Vajda és a rafuté Hadler
is megeldzte a palya kétharmadandl.
Aztén jott egy bozétpont. Villamgyors
lyukasztds, de Vajda észrevette, hogy a
kod nem stimmel, tovabbfutottak, de
mikor Géza latta, hogy Hadler nem kap-
csolt, hagyta elmenni és a jé pontra
visszafutva, azt is kezelve folytatta a
palyét. Kozben a finn is elment, de sebaj,
mar negyedikek voltunk. Oridsi biztatas
kisérte a magyar valtast és az els6 méte-
reit megtev Hegediist.

Ekkor jelezték be a finn és svéd néi
csapatot. Veijalainen és Larsson végig
dridsi harcot vivott, dm az utolsé pont
utdn a széke hosszu hajd finn kislany
gyorsan eldontdtte az aranyérem sorsat,
mintegy Gtven méteres elénnyel nyerte
meg a versenyt. A harmadik helyre a
hazaiak kedvence, Handzlova futott be.
Saci ugyan hozott rajta ot percet, de ez
nem volt elég a bronzéremhez. Nem
sokkal késébb megszélalt a bemondd és
kozolte, hogy a norvég és a finn csapatot
ponttévesztés miatt a versenybdl kizdr-
tak. Nagy lett az izgalom, hiszen ezzel a
harmadik helyen élltunk, de... Hegediis
ellenfele ugyanis a pozsonyi Jasek volt,
minddssze ot perccel leszakadva. A rész-
id6k eqyre biztatébbak voltak, el6szor
hat, nyolc, majd véqiil tiz perces elényt

Vajda Géza

jeleztek Diidi javéra. Ki figyelte ekkor,
hogy Frilen nyer a svéjciak el6tt! Végre
megjelent Diidii az erddszélen. llyen
hangorkant a cseh erdék még nem hal-
lottak! A kis magyar tébor Gzte-hajtotta
Diidiit a cél felé, aki az utolso lépéseket
mar szinte tanclépésben tette meg, hogy
aztdn tarsaival, S6térrel, Borossal és nem
utolsé sorban Vajdaval felvéltva jelenje-
nek meg a levegdben, a szakvezetdk és
szurkolok gy(irdjében. Tellett egy repiild-
(itra az edzonek is. Férfi csapatunk ezzel
eddigi legnagyobb sikerét aratta.

Azt hiszem, nem kell és nem is nagyon
lehet azt a hangulatot leirni, amely a
magyar berkekben uralkodott, csak a
szurkolok voltak nagyon csendesek. Igaz,

Vdltds: Bozdn Gy,. és Hegediis A.

nem ok nélkiil: a két nap utdn most mar
nem tudtak szinte egy hangot se eldcsal-
ni a torkokbol.”

Az utvonalvalasztas vilaghajnoksaga

Mi volt a jellemzd erre a VB-re, miben
volt ez mds, mint az el6z6ek?

Az eddigi Eurdpa- és Vildgbajnoksagok
koziil talan csak a 62-es norvég EB volt
redlis verseny. Svdjchan a kovethetetlen
szikladbrazolds hozott be véletlen faktort,
Finnorszdgban a térkép volt meglehe-
tdsen gyenge. A svédek eqgy tipikus svéd
terepen maguknak rendezték a versenyt.
Az NDK-beli VB a meglepetések verse-
nye volt, mert az el6versenyeket és az
edz6taborozast a sziklds Thiiringidtol 300

Vajda Géza, Hegediis Andrds és Boros Zoltdn

Vdltds: H. Agi és Mosa
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km-re a lankas Erchegységben rendezték.
A csehszlovak VB végre igazi vilagbaj-
noksdg lesz, erre garancia a technikai
delegdtus, honfitarsam Osmo Niemdla
személye is” — mondta a VB el6tt négy
hénappal Juhani Salmenkyla, a 44 évesen
is havi 1000 km-t alapoz finn élverseny-
26, a valogatott keret csapatkapitanya. Es
igaza lett. Miért volt ez a VB mas? Errdl
Bozén Gydrgy szémolt be.

4Az egyéni pdlya érdekes kettdsséggel
birt: kdnnyd volt, mert az Gjonc ausztral
futé is tudta teljesiteni, de technikds
is volt, amit a helyezettek nagy iddki-
[onbsége mutat. Véleményem szerint ez
a tipusu palya felel meg a tdjékozédasi
futds legmodernebb kovetelményeinek.
Averseny nehézségét nem finom, dugott
pontok adték, hanem a technikds dtme-
netek. A pontok, kivétel nélkiil pofon
egyszeriek voltak: keritéssarok,, bozot-
szél, volgy, de mdvészet volt odajutni,
pontosabban miivészet volt a legjobb
odavezet§ Utvonalat kivalasztani. Ezt a
versenyt nyugodtan az Gtvonalvélasztds
VB-jének nevezhetjiik..."

A VB térképe elsg izben volt 1:20 000
méretardnyu és Gtszinnyomdsd. Errl
Bozdn Gydrgy a kdvetkezéket mondta:
JA specidlis terep a rendkiviil finom
térképi abrdzolds érdekében szémos
ljitast kovetelt meg, mint kis tisztds,
sziklatorony, metsz6dés, kis bozét... leg-

foképpen a feliilnézeti sziklafalabrazolas
jelentett fordulatot az eddigi fés(is jelhez
képest. Itt sziikség volt a sziklafalak sziir-
kefoltos jelolésére, de nem valészing,
hogy maradandé ez a megoldds, mert
nem mutatja a lejtdirdnyt, st elfedi a
szintvonalakat is...”
Szerkesztd: Schell Antal
Fotok:Richard Samohyl, Harold
Persson, Josef Miklos

Eredmények

NGk (49 indul, 8,25 km, 12 ell. pont)
1. Monspart Sarolta Magyaroszdg 1.17.01
2. Seppd, Pirjo Finnorszdg 1.18.35
3. Larsson, Brigitta Svédorszdg1.18.53
4, Lindkvist, Ulla  Svédorszag1.20.17
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Fogadds a pdlyaudvaron

A férfi vdlté eredményhirdetése

5.Hadler, Ingrid ~ Norvégia 1.21.00
6. Veijalainen, Liisa Finnorszdg 1.22.39
7. Danielsen, Kristin Norvégia 1:22.47
8. Johansson, Birgitta Svédorszag1.22.57
9. Horvéth Magda  Magyaroszdg 1.24.33
10. Mertovd, Nada  Csehszlovakia1.25.17
23. Hegediis Agnes  Magyaroszg 1.44.51
31. Turchényi Piroska Magyaroszdg 1.52.55
Férfiak (77 indulé, 13,5 km, 18 ell. pont)
1. Age, Hadler Norvégia 1.35.57
2. Berge, Stig Norvégia 1.40.52
3. Frilen, Bernt Svédorszag1.43.55

4. Hulliger, Dieter ~ Svdjc 1.47.01
5. Uher, Petr (sehszlovakia 1.47.34
6. Wolf, Dieter Svdjc 1.48.01

18. Boros Zoltan
23.Vajda Géza

24. Hegediis Andrds
32. S6tér Janos

40. Bozén Gyorgy

Magyaroszdg 1.56.06
Magyaroszdg 1.57.39
Magyaroszdg 1.57.40
Magyaroszdg 2.07.07
Magyaroszag2.11.38

NGi valté (13 induld, 6,2 — 5,6 - 6,0 km)

1. Finnorszag 2.33.42
2. Svédorszdg 233.52
3. Csehszlovdkia 2.45.00
4. Magyarorszag

(Horvath, Hegediis, Monspart) 2.53.50
5. Svdjc 3.01.00
6. NDK 3.09.04

Férfivalté (15 ind. (9,2; 8,5; 8,6; 9,3 km))

1. Svédorszag 44137
2. Svéjc 4.47.23
3. Magyarorszag

(Boros, S6tér, Viajda, Hegediis)  5.09.29
4. Csehszlovakia 5.20.13
5. Dania 5.26.28
6. NDK 5.40.51
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VALLOMAS AZ 1972-ES VILAGBAJNOKSAG KAPCSAN
»Ez egy életit, amit a VB gydzelem formadlt.”

Verseny

Tajfutés éveimet — 1960-1977 jiliusa-
ig — mindig sok verseny gazdagitotta.
Kerestem a kihivast, a célbaérést, asikert.
Télid6ben silécen, kétféle sportagban is.
S6t az atlétikaval is aldzatosan, de barat-
sagot kotottem. Imddtam versenyezni,
gyakran tekintettem a technikai edzése-
ket is,legaldbb” edzdversenynek.
Mégsem lehetett — kiilondsen lelkileg
nem — ,gyakorolni” a vildghajnoksdg
izgalmét, hangulatdt csak kétévente
egyszer, magan a vb-n. Hidba edzettem
naponta kétszer is, hetente 10-12-szer,
futottam havi 3-500 km-t, indultam évi
50-60 versenyen, amelyekbdl megnyer-
tem dltaldban a,,nem skandindv” terepen
zajlokat, az atlétikus edzéseim hatdsdra
edzettebb és gyorsabb voltam a nem-
zetkdzi ndi-mezény legtdbb tagjéndl. A
vildgbajnoksagokat nem birtam lelkileg.
Olyan hibakat vétettem, melyeket sosem
korabban, még edzésen sem. Nem birtam
a ,Nyerni kell!” terhet. Ez lathatd abbdl
is, hogy az els6 alkalommal 1964-ben
Svdjchan, esélyteleniil mér 6todik lettem.
A tdlmemorizélt és kétszer is elszdrt NDK-
beli, 1970-es VB utan, két év mulva, megint
nagyon akartam. Ezért minden verseny
lehetdséget kihaszndltam 1972-ben, hogy
ne izquljak a ,nyerni kell"érzés miatt. Ez
mentis dltalaban: nyerni kellett és nyertem.
Még az év elején, télen 4 sifutd és 2 kiilfoldi
sitdjfutd versenyen rajtoltam, majd késébb
7 atlétikai versenyen is. A tdjfut versenyek
szdma a VB el6tt, szeptember kzepéig: itt-
hon 13 egyéni és 6 véltoverseny, valamint
kiilfoldon 29 egyéni és 4 valtd, melybdl 17
egyéni Csehszlovdkidhan! lgaz ebhdl 6 az
Eurdpa Turné — sok-sok skandindv mendvel
bévitett mez6ny(i — futama volt. (A tdbb-
napos versenyeket a rajtolds alapjan tobb
versenynek szamoltam.)

Erdekesséq az interjii-szobaban elhang-
zott két VB-gydztes ellentétes vallomd-
sa: a norvég Age Hadler nagyon keveset,
talan 20 versenyen indult a VB gydzel-
me el6tt 1972-ben, mig én ennek majd
haromszorosan.

Segitdk: edzdk, sportbaratok

A tdjfuté életem, ahogy egyre jobban
kivénta az atlétikus edzést, dgy kapott
Gjabb és Gjabb edzoket. Nem akartam
sosem megbantani a korabbi edz6i-
met, kiknek még ma is halds vagyok
koszonettel, de az edz6tarsak Ujitdsa, az
edzéshelyszin valtozatossaga, az edzé
mdssaga, a sajat sporttuddsom valtoza-
sa, a masfajta fejldés sziikségessége és
az élsportold énem dnzése megkdvetelte
rendre az Ujabb edzét.

Ebben az évben Garay Sandor volt a
fizikai felkészitém és Skerletz lvan, mint
keretedz6 a technikai. Persze klubtérsa-
im, a sparis fitk is folyamatosan ,tani-
tottak” a térképezés rejtelmeire. Csak 6k
— mint altaldban a magyar valogatott
fitk — nem tudtak az optimalisan maxi-
malis sebességet felvenni a nemzetkozi
mezényben, amikor még tiszta fejjel,
hiba nélkiil tajékozodom, de optimd-
lisan maximdlis a sebességem, hogy
nyerjek.

Augusztusban Sanyi bdcsi edzésterve sze-
rint példaul, az egyik legszenveddsebb
edzésem volt: a 14 km-es, folyamatos,
terepfutds kozben 15 x 300 méter len-
diiletes, koztiik kb. ugyanannyi lassabb
futds, mindez bemelegitéssel, leveze-
téssel. Ezt 2 fidval futottam a Budakeszi

rezervatum hulldmzé domborzatd Gtjain
és vagasain. Egy ilyen edzést soha nem
lehet elfelejteni!

Ivén segitett folyamatosan az onbizal-
mam novelésében és dllitotta, hogy
egyszer nyerhetek én is. Probdlta elhi-
tetni velem, hogy a legnagyobb ellen-
felem tulajdonképpen én maga-magam
vagyok. Azt hiszem igaza volt.

1972. szeptember 14. csiitortok/
edzésnaplo részlet/mosa

Lt a nagy nap. Nyugodt vagyok, szo-
katlanul. Reggel még. Aztan a szokdsos.
Mintha nem is én lennék. Szegény Ivén
prébal lelket dnteni belém a rajtom el6tt
drakig, hogy nincs is ellenfelem, csak a
sajat, onbizalom mentes idegességem.
Rajt el6tt 20 perces futds és melegitd
gimnasztika. Még a ldbaim is 6sszegaba-
lyodnak a nagy akaréstdl, majd elesem
benniik!

Végre megkaptam a térképet.

Ma sem én nyerek! — llapitottam meg,
ldtva az olvashatatlanul sziklds tere-
pet. A sziklamdszast nem edzettiink!
Az elzetes 3 perc alatt végig futom a
palyat fejben. Megnyugodtam. Ez nem a
magyar versenyz6k terepe. Itt senki sem
kivanhatja, hogy én nyerjek.

Pirjo Seppd, Monspart Sarolta, Garay Sdndor
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Rajt. Az egyesre hatdrozatlan Gtvonalvd-
lasztassal pontfogds. A kettesen zavart a
sok fényképész. Miért engedik ki dket a
pdlydra? Harmasra lassan, de biztosan....
A hatosrél kifutva a felfelében egyiitt
Stig Bergevel, és lassan elhagyom! Ez
tal gyors talan?! Valéban, kis hibdkat,
rossz Gtvonalvélasztast halmozok egyre-
mésra. Oramra nézve litom a hosszi
idém, még hiilyébb leszek.....

Befutds, utolso pont! Majdnem ezt is
elvétem, mert Ggy kiabédlnak. Miért?!
Addigi legjobb idd. De hosszti és tobb
perces hibak Osszességét tartalmazza.
Megdriilok!

Varni kell 16 percet az utolsé ,esetleges
gyéztesre”. Ez most irt6 hosszd. Frzem
most eldszor, hogy ma mégis én vagyok
a szerencsés, én leszek a nyertes. Es igaz
lett! Nyertem, igaz nem j6 id6vel.”

Avilagbajnoksag mit tett velem!

A vildgbajnoksdg mindent jelentett
nekem 1972-ben. Azéta is életem meg-
hatdrozéja lett. Akkoriban hamar djabb
sikerek felé fordultam egy vilagbajnok
onbizalméval, @sszes hatterével. [gy
lefutottam Csepelen a maratont két
honap milva 3 dran éppen beliil, elsé-
ként Europaban a nék koziil. A kdvet-
kez6 vildgbajnoksagokat sikeriilt djra
hibdk halmazaval elszirnom. Késébb
megnyertem az 1976-os svéd ot napost
- 0-RINGEN-t, dgy hogy napot is nyer-
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A vdlté befutds utdn

tem. A svéd 6t naposokon minden évben
indultam 1965 és 1977 kozott, azaz 13
alkalommal és egy elsd, két masodik
helyezést értem el, valamint sosem vol-
tam rosszabb, mint kilencedik. Jobban
ismert voltam Svédorszagban, mint itt-
hon a betegségemig.

Megfutottam atlétikdban az elsd osztalyt
az akkoriban leghosszabb néi tdvon, azaz
3000 méteren.

Felvételiztem, majd végeztem a TF szak-
edzdi és sportszervezdi 4-4 éves szakdn,
mert sportdiplomataként képzeltem el
— hibdsan — késébbi életem. Rég elfe-
lejtettem az egyetemen tanult matema-
tikat, fizikdt, nem akartam Ujra tanitani.
Kiilonben az el6itéletekben gondolkodod,
magyar tarsadalom ,izzadtsag” illatd,
nem tdl nagy intelligencidju élsportol-
ként tartott szdmon, mint dltaldban egy
vilagbajnokot. Néha még ma is.

1978 kora tavasszal Atlantdban masodik
lettem a ndi, nem hivatalos maratoni
vilagbajnoksagon. Egyediil, edz6 nélkiil
voltam kint ellentétben ellenfeleimmel.
Lehet, hogy nagyobb onbizalommal,
segitséggel nyerhettem volna.

1978. jinius vége

Kullancs, magas laz, téves vakbélmiitét,
igazi betegség, béna jobb I&h. Majdnem
2 év kérhazakban. A bot nélkiili jarasért
tobbet edzettem, mint a maratonért.
Mindehhez felsorolhatatlanul sok segit-

ség sportbardtoktdl, sporttarsaktol és
idegenektdl is.

Ezzel a betegséggel és a gydgyulds
éveivel ,sikeriilt” elérnem, hogy oly
ismert legyek, mint példaul egy olim-
piai élsportold. Persze, ha megkérdeztek
volna el6re, akkor nem kértem volna
ilyen dron a himevet.

Természetesen minden mindennel dssze-
fiigg. Ha nem lettem volna beteg, akkor
tdjfutds, futds, sikerek a korosztdlyos
versenyeken. Fs még ma is futnék. Akkor
nem lenne csalddom, nem lenne Péter
és Botond. Kész csoda, hogy ilyen nagy
osszefliggések is vannak az életben!
Kiilonben, orvosi papirom van arrdl,
hogy nem vagyok hiilyébb, mint a beteg-
ség elGtt.

»Imak és kételyek” cimii konyvbdl
részlet/ Mosa 2005-ben irt imajabol

JEletem elsé 34 évében kerestem a
viszonylag sima utakat, melyeken gyor-
san és eredményesen lehetett futni.
Vdgyakoztam, mint mindenki a jobbért,
a tobbért, a nem mindenki szdmara elér-
het6ért. Az egyenldk elé akartam keriilni.
Minden értelemben, de kiilondsen a sport-
ban. Rengeteget vallaltam és dolgoztam a
sikerekért, de jottek is eqgymasutan.
Egy szép napon a j6 Isten gy gondol-
hatta, ebbdl elég. Beteg lettem a tobb-
sz0ros véletlenek 0Osszjatékaként. Hat
napig gondolkodott, hogy merre terelje
utamat. Sok ember imddkozott gyégy-
uldsomért akkoriban, mint emlegetik az
idsebbek mostandban is. Talpra dlltam.
Segitett a sok ima, a j6 Isten hallgatott a
kérésekre. En meg éIni akartam!
Szoktunk beszélgetni a jo Istennel, kap-
tam T6le egy vildghajnoksdgot, hiszen
minden nagy sportversenyen 3-5 ember
is esélyes a gy6zelemre azon a napon, de
végiil csak egynek van ,szerencséje’; aki
nyer, akit a j6 Isten is segit. Igy 1972-ben
1:0 ardnyban vezettem kettonk jatsz-
méjdban. Aztdn 1978-ban a betegség-
gel szerintem egyenlitett. Azéta don-
tetlenre dllunk. Minden nap kérem a
Mindenhatét, hogy ne versenyezziink
tovabb, alljunk meg itt a dontetlennél.”
Monspart Sarolta 2006 mdjus
Foto: Josef Miklos
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DOSEK ES PAHY KAPTA
AZ IDEI TAJFUTO Sziv DIJAT

dyligeten mdjus 20-an rendezett fogada-

son adtak dt az idei Tajfuto Sziv dijakat.
Ebben a civil kezdeményezés(i elismeréshen
azok részesiilhetnek, akik versenyzdi, edzéi,
szakirdi, térképhelyeshitdi és/vagy sport-
szervez6i palyafutdsuk soran bebizonyitot-
ték a tdjfutds iranti elkdtelezettségiiket.
Szakmai teljesitményiikkel megbecsiilést
vivtak ki itthon és kiilfoldon, onzetlen mun-
kdjukat féradhatatlanul végzik, fiiggetlenil
a néha lecsoppend hivatalos elismeréstdl. A
Tajfutd Sziv dij célja még tovabbi lendiiletet
adni a kitlintetettnek.
A nemes jaspishdl, illetve howlithdl csi-
szolt kitlintetést az idén 70 éves Phy Tibor
és Dosek Agoston vehette 4t, akinek sport
palyafutdsérdl és vildgviszonylathan is
egyedilallé teljesitményérdl a Téjold 2005/
10. szdmdban részletesen olvashattunk a
legszebb férfikort jelentd 50-es évforduléja
alkalmabdl. A dij dtvételekor megjegyezte,
hogy ez a piros-fehér bojaval diszitett késziv
nem idegen téle, tanitvanyai is gyakran
nevezték kdsziviinek. Vallalja, mert puha-
saggal nem lehet eredményt elérni a sport-
ban, de taldn méshol se nagyon.
Pahy Tibor a kézilabddt 1963-ban cserélte
téjolora. Egyik alapitdja volt a VIDEOTON
Természetbardt szakosztalydnak, ebbdl nétt
ki vezetésével 1970-ben, az MTFSz megala-
kuldsakor a Tajékozodasi-futd szakosztdly.
Ma mar szinte hihetetlen, taglétszamuk 75
f6t tett ki. 1984-ben gépészmémoki mun-
kakorét feladva f6alldsu edzd lett. Kezdd
tanitvanyai kozil sokszoros bajnokok keriil-
tek ki, tobbek kozott Viniczai Ferenc, Nagy
Rébert, a ldnyok koziil Pokk Mariann, Lend

Zita. Kiilon meg kell emliteni Fent Marianne
nevét aki tajfutd sikerei mellett 8 VB cimet
is nyert és Lukdcs Jozsefét, aki 4-szeres EB
gy6ztes is volt radio irdnyméréshen. Pahy
Tibor ugyanis a székesfehérvari MHSz
Radioklub VIDEOTON versenyzéit is edzette.
gy a vilaghajnok Németh Laszl6 sikerének
is részese, aki csak radid irinyméréshen
versenyzett.
1986-ban a TF-en szakedzdi képesitést
nyert. Ekkoriban jott &t Papai Janos és lga
Istvan a Volanbél. lgy az orszag 19 elsd osz-
talyd sportoldja koziil 10 VIDEOTON-os volt.
Eqy orszégos valtd vagy csapathajnoksagon
néluk els6 osztalydak iltek a kispadon, mig
mas klubok harmadosztalydakkal toltotték
be a hidnyzo helyeket.
1994-ben a VIDEOTON megsziintette sport-
korét, Tibor egy tanitvénya révén visszatért
eredeti szakmdjaba, de a tajfutdstol nem
szakadt el.
1998-ban az utanpétlds vélogatott vezeté-
sére kapott felkérést. Megbizatdsat komo-
lyan véve szervezete az edz6tdborokat,
foglalkozasokat, hogy az ifjisagi EB-n vald
j6 szereplésre készitse fel a fiatalokat. A leg-
szebb sikert a kovetkezd évben, a németor-
szdgi Bad Schmidebergben érték el, amikor
Sinkd Jani M16-ban gy6zétt, a kordbbi EB
bajnok Sprok Bence M18-ban mdsodik lett.
2000-ben Svetlogorszkbol Csiszar Adrienn
hozott érmet. Pardubicében médr nem
lehetett ott, amikor Zsebehdzy Istvan dllt
a dobogd legfelsd fokdra és mindkét valto
bronzérmet nyert.
Mindkét kitiintetettnek szivbdl gratuldlunk!
Bozdn Gyorgy

ESEMENYEK

SzeReDAI LAszLO
HETVEN EVES

Benséséges tnnep szinhelye
volt mdjus 13-an a budapes-
ti Szent Jozsef lelkészség szin-
hézterme és ebédléje, majdan
pedig képolndja. A szeretd fele-
ség, négy gyermek, 12 unoka,
két vo, testvérek, unokatestvé-
rek, volt munkatdrsak, az EPI
és mas klubok tdjfutoinak népes
serege koszontotte a hetvenedik
sziiletésnapjat tinnepld Szeredai
Lészlot. Killonboz6 jatékos prog-
ramok, egykori képek vetitése,
parkverseny tette emlékezetessé
a kereken szdz vendég, koztik
18 tdjfut6 tinnepi délutanjat.

Egykori ,postaldda’, dr. Vizkeleti
Ldszlo ajdndéka az iinnepeltnek
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H KSzCs PSz V H KSzCs PSz V H KSzCs PSz V

ENYNAPTAR Roviditések:

Rangsoroldk: /KoR/ kiemelt orszdgos, /oR/
ius Julius Augusztus orszdgos, /1R/ regiondlis, /-/ nem rangso-
rolé; S| Sportldent, R: rendez6, Nh: nevezési
hatdridd, C: nevezési cim, Nd: nevezési dij,

H: helyszin, T: taldlkoz6, VK: versenykiz-
pont, K: kategoriak, Hsz.: helyszini neve-
76s, 1: informacio.
Versenytdvok: ht, nt, kt, rt, sp.
(hossziitavei, normaltav, kizéptavi, rovi-
| I ditett tavi, sprint)

06. 10. (szo)
06. 17. (szo)

06. 18. (v)

06. 21. (sze)

06. 28. (sze)

07. 01. (szo)
07. 02. (v)

07. 05. (sze)

07. 08. (szo)

07. 15. (szo)
07. 16. (v)

VERSENYNAPTAR KIEGESZITES (juilius 6-ig)

Internet informacio: http://mtfsz.hu (események) és www.btfsz.hu (versenyek)
Tajkerékparos versenynaptar: a http://www.unitis.hu/mtbo/ internet-cimen

Baranya megyei kozéptava bajnoksag /rR/ Informdcié nem érkezett.

Dél-alfoldi kozéptavi és valté bajnoksag /rR/ SI R: SZV Nh: 06. 07. C: sinkojani@invitel.hu, fax: 62-
552318, Sinkd Janos 6724 Szeged, Rokusi krt. 15/a. Nd: 500Ft/f6, (FN10-14: 300Ft), valto: 1000Ft/valto.
VK: Kiskunhalas-Kecel orszagutrol piros szalag jelzi a letérést jobbra. ,07-id6k: 10.00(kt.), ill. 13.30(valt-
0). K:FN: 10D 12 14 16 18 21 3545 F: 55 +gy. valto: FN: 14C 18 21 35 mix-K, mix-T (mind 3x1).

Balassi Balint ev. /kt./ és Nograd megye Nyilt Rovidtivia Bajnoksdga /rR/ SI, R: BME Nh: 06. 08. (20
oréig). C: borea@nograd.net, fax: 35-311996, Kovacs Gabor 2660 Balassagyarmat, Hatar6r u. 11. Nd:
500Ft/verseny/f6. Nh. utan, de 06.16-an este 20 6rdig 700Ft/verseny/fo (a helyszinen csak a visszaadott
helyeken). VK: Balassagyarmat -Kincsempuszta. ,,0”-idék: 10.00(Balassi), ill. 14.00(Rt. Bajn.). K: FN:
10C 12C 14B 16B 18B 21B 35 40 45 50 55 60 65, F: 70 75, Nyilt.

Hidegkut Kupa 3. (35Z/20.) /R, kt/ R: HSP, VK: Nagykovacsi, kéfejt6, Megkoz: Hivosvolgybol induld
63-as busz végallomasatdl a Rakoczi u. végéig (kb. 800 m), T: 15:00-tdl, ,,0” id6: 16:00, Nd.: 500 Ft,
didkoknak 300 Ft, K: FN12C 14B 16B 18B 21BC 35B 40 50 55 F60 65 Nyilt, Térkép: Nagykovacsi
Kopasz-erdd, SI kiscsomag (SI bérlet 50 Ft), I: Lenkei Gy6z8 06-70-333 8058, gyozo.lenkei@t-online.
hu, Nh: 06.16. (a helyszinen nevezok a rajtlista végére keriilnek).

Rege Kupa 3. ford. (35Z/21.) /rR/ SI R: KOS Hsz. nev. Nd.: 500Ft (SI bérlet 50Ft). T: 15 6ratol a VK-
ban (KFKI sporttelep, elérhet6 a Moszkva térrél indulé 90-es busszal; parkolé a buszvégallomésnal),
»07-1d6: 16.00. K: FN: 12C 14B 16BC 18B 21BC 40 55 F: 45 50 60 65 70 NyK, Ny, NyT. Megj.: Az FN12C
és a népszertisitd NyK kategoria dijmentes.

Sopron Kupa /oR, nt./ SI R: SMA, Soproni TFSz

Jurisics Kupa /oR, kt./ SIR: Vas m. TFSz Nh. 06. 20. C: sopjur2006@citromail.hu vagy Bardosi Zoltan 9700
Szombathely Pazmany Péter krt. 36. Nd.: 1300Ft/nap (FN-14: 900Ft/nap, 06.22-ig 50, 06.23-a utdn 100%-os
potdij), nyilt: (hsz-en is): 500Ft/nap. Terep: K6szegi hegység, VK: Cdk. ,0” id6k: 13.00(szo), ill. 9.00(v). K:
FN: 10D 12C 14B 16B 18B 20A 21ABBrC 35A 40 45 50 F: 55 60 65 +Nyilt, Gy. Széllds Cakon kempingben
sf. 800Ft/f6/¢j, egyéb egyénileg intézendd szallaslehetGségek a kifrasban. I: a verseny honlapjan.

Ohegy Kupa (35Z/22) /rR, nydjtott kt./ SI R: KTSz, Hsz. T: 15:30-t6l a VK-ban (Szép Juhdszné,
romok, megkt')zelités: 22-es busszal), Nd.: 450 Ft, K: FN: 12 14 18 21 35 F: 40 50 60 70, Nyilt, Térkép:
Hars-hegy. Oltozés satorban.

Halas Kupa /rR/ R: HGA, KAL Hsz. Informdcio lapzértdig nem érkezett.

VERSENYNAPTAR (julius 10 - augusztus 20)

Zala Kupa és Galambos Péter ev. /oR, nt./ SI R: Zala m..

Zselic Kupa /koR, kt./ SIR: Somogy m. Nh. 07. 01. C: info@ztc.hu vagy ZMTFSZ Zalaegerszeg, Kossuth
47-51. Pf. 206. Nd.: 1500Ft/f6/nap (FN-12, N60-, F65-: 800Ft), Nh. utdn az iires helyekre kiiloneljarasi dij
500Ft/nap, nyilt (helyszinen is): 800Ft/nap. H: Zalalové térsége. ,,0” idék: 13.00(szo), ill. 10.00(v). K: FN:
10D 12C 14BC 16B 18BC 20A 21EBBrC 35A 40 45 50 55 60 F: 35Br 65 70 75 +Ny-K, Ny-T, Gy. Széllas:
tornat. s.f. 500Ft/f6/¢j, satorozds 500Ft/f6/¢j. Szallitas elorendelés esetén Zalalovo-Csode 200Ft/fo/ut.
Terepletiltds: Zalalovo-Pankasz-Irsapuszta-Kerkafalva teriilet. I: a verseny honlapjan (www.smtfsz.hu).
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VERS

07. 19. (sze)

07. 22. (szo)
07.23. (v)

07. 29. (szo)
07. 29-30.

07. 30. (v)

ENYNAPTAR

Nyari MAFC Kupa (35Z/23.) /-/ R: MAF Hsz. H: Biatorbagy, Tharos. Terep: Tharos-Nyakaské (tobb,
mint 30 éve nem haszndlt terep, uj térkép). T: 14-17.30 kozott a VK-ban (a Biatorbdgy-Soskut orszag-
tton, a biai faluvég utdn 900 m). Tomegkozlekedéssel megkozelithetd: Budapest-Kelenfold autobusz-
palyaudvartdl Biai erdészhdzon keresztiil Soskatra mend busszal, a biai faluvég utani, a biai erdészhaz
el6tti megallo. Buszok induldsa 14.00, 15.00, 16.00 és 17.00. ,,07-idé: 15.00, utolso rajt 18.30. Nd: nincs.
K: FN: 12C 14C 16B 18B 21BC 35 40 45 50 F: 55 60 65, nyilt kezdd, nyilt technikds. I: dr Szarka Ernd,
2461 Tarnok, Kolcsey u. 45, tel: 30/475-9076, e: szarka@szabadalmi.hu.

Simon Lajos ev. /oR, kt./ SIR: TTT

Tatai Honvéd Kupa /oR, nt./ SI R: TTT Nh. 07. 12. C: nevezes-ttt@altavizsla.hu vagy Mészaros
Kéroly 2890 Tata Majus 1 Gt 53/B 2/2. Nd.: 2500Ft/2 nap, hsz-en: 3500Ft. Csak 1 napra: 1500, hsz-en:
2000Ft, (FN-12, F70-80, N55-65 Nh-ig ingyenes, hsz-en 1000Ft/2 nap, ill. 500Ft/1 nap), nyilt(hsz-en
is): 300Ft/nap. Terep: Vértessz6lGs térsége, VK: Vértessz6los. ,0” id6k: 10.00(szo), ill. 9.00(v). K: FN:
10C 12C 14BC 16BC 18BC 20A 21ABBrC 35A 40 45 50 55 60 65 F: 70 75 80 +Nyilt-K, Nyilt-T, Gy.
Szallds egyénileg intézendd, VK-ban ingyenes satrazdsi lehetdség. Megj. 22-én MH Amat6r Tajfutd
Nap keretében MH Egyéni ill. MH Csapatbajnoksdg, Gyermekverseny ill. Csaladi tdjékozodasi verseny,
valamennyi nevezési dij nélkiil. I: a verseny honlapjan.

Futdrok Kupa /rR/ SI, R: FSC I: Petr6 Géza, e: petrog@vnet.hu.

Vértes Kupa /oR, 1. nap: nt., 2. nap: rt./ SI, Rt MSE Nh: 07. 18. C: megalodusz@atw.hu vagy Mauer
Lajos 2800 Tatabanya, Réti it 87. 1./1. Nd: 2600Ft/2nap (FN10-14, 60- : 1600Ft), 1 napra: 1300(800)Ft.
Nyilt: 800Ft/nap (helyszinen is). Nh. utan 200Ft potdij/nap az iires helyekre. A gyerekverseny ingyenes.
VK: Vérgesztes. ,,0”-id6k: 13.00(szo), ill. 10.00(v). K: FN: 10CD 12C 14B 16B 18B 20A 21ABBrC 35A
40 45 50 55, 60 F: 65 70, Nyilt K, Gy. Széllasigény esetén tornateremben s.f. 600Ft/éj, tovabbi szalla-
sokrdl info: http://vargesztes.lap.hu. I: http://www.megalodusz.atw.hu (on-line nevezés is). Megj. 29-én
19 6ratol ,Vargesztesi Varostrom” futoverseny (1200m, 100m szint). Rajt a varhoz vezet6 aszfaltut alja.
Nevezés 18.30-t6l a rajtban. Nd.: nincs.

Gyongyos Kupa /rR/ S, R: SDS (Mohéacsy T. dr.). I: a kivetkezé TAJOLO-ban

08. 4-6. (p-v) Eplényi Tajékozodasi Napok SI, R: VBT. Nevezés csak ,online” a verseny honlapjan: www.vbtse.

fw.hu/epleny2006. Nd: 2500Ft/f6 (FN10-12: ingyenes). A nevezési dij valamennyi eseményre
jogosit! Elénevezési hatarido: jul. 20, utdna 50 % felar, helyszinen 100 %. Tornatermi szallas az els6
50 nevezdének (500Ft/f5), a VK kornyékén ingyenes satrazas lehetséges, egyéb szallasajinlatok a
honlapon. Részletes program (egyedi nevezési dijakkal): 4-én 15.00: Trail-O 1. nap Nd:300Ft/f0,
H: Olaszfalu(Eperjes) K: kezd6, haladé 17.00: Nappali tajfuté verseny /rR, kt./ Nd: 500Ft, H:
Olaszfalu(Eperjes) K: FN:10D  12C 14BC 16BC 18BC 21ABC 35 40 45 50 55 60 5-én 10.00 Megyei
nyilt németrendszer(i csapatbajnoksag (3 f6s) H: Eplény(Som-hegy) Nd:2500Ft/csapat, Veszprém
megyeieknek 900Ft/csapat K: 14 18 21 40 50 Nyilt 14.00 Mobilos tajfutas Nd: 1000Ft/paros, H:
Eplény(Prédikal6-szék) K: Ny-K, Ny-T 15.00 Trail-O 2. nap Nd: 300Ft/f6, H: Eplény(Prédikalo-
s7ék) K: kezdé, haladé 21.00 Ejszakai tajfuté verseny /rR/ Nd.: 500Ft, H: Eplény(Som-hegy)
K: FN 18 21 35 40 45 50 55 60 Ny-K Ny-T 21.00 Egyéni turaverseny Nd.: 1000Ft/csapat H:
Eplény(Boszorkdny-tet6), K: A B C 6-an 11.00 Folyamatos valtoverseny (2 f6s, menet kozbeni
valtasokkal, valtds dugoka ataddssal) Nd.: 1000Ft/valté H: Eplény K: FN: 14 18 21 40 50 Ny-K Ny-T
Megj. A versenyekre készitett j térképek: Som-hegy, Boszorkdny-tetd. A csapat/vélté versenyeknél
a kormeghatdrozas atlagéletkort jelent (21 év alatt a korosztaly a ,,plafon”, 35-t8] koratlag-mini-
mum). I: www.vbtse.fw.hu/epleny2006.

08. 5-7. (sz-h) Keleti Tajfuté Napok /1-2. nap: oR, nt., 3. nap: -, vaddszrajt./ SI, R: NYK Nh: 07. 21. C: gidofalvy@t-

online.hu, t: 42-210108, Gidofalvy Péter 4461 Nyirtelek Jozsef Attila it 41. Nd: 3000Ft/3nap (Nyilt:
1000Ft/nap, helyszinen is). VK: Nagykallo-Harangod (TEKA-tébor). ,,0”-idék: 14.00(szo, KELET
KUPA), 9.00 (v, GLOBUSZ KUPA) ill. 10.00(h, MARINA GYORGY EV.). K: FN: 10D 12C 14B 16B
18B 20A 21ABBrC 35A 40 45 50 55, 60, F: 65 70 75, Nyilt, Gy. Szalls kollégiumban 1300Ft/f8/&j,
tornateremben s.f. 300Ft/f6/¢j ill. igény esetén ingyenes sitrazds a VK-ban. A HUNGARIA Kupédra
is nevez8knek hétfé estére szallas és kedden a HUNGARIA VK-ba szallitds ingyenesen. Szallitds
(szo: Nagykallo vasutdllomas — VK- széllds, v: széllds-VK-széllds, h: szallas-VK-vasutallomas):
300Ft/nap, kérhetd.
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08. 9-13. (sz-v)Hungaria Kupa /oR, 5 napos/ SI, R: Hajdd-Bihar m. C: hungariacup2006@freemail.hu vagy DISZ Kulturalis
és Sportegyesiilet 4025 Debrecen Simonffy u. 57. Nd: alapar 05.31-ig: 8000Ft/5nap (06.30-ig 9000, 07.24-ig
10000, helyszinen az tires helyekre 11000Ft. (FN10-14, 60- : 50%), napi nevezési dij: 25%. A nevezés egyidejti
pénzitutaldssal érvényes, szdmlaszdm: 11993001-02302229-00000000. H: Debrecen-Erddspusztik, VK:
Vig-Kend Major Szabadid6kozpont. ,,0”-idék: 9.00(minden nap). K: FN: 10CD 12C 14BC 16BC 18AB 20A
21ABBrC 35ABr 40 45 50 55 60 65 70 75 80, Nyilt-K, Nyilt-T, Gy. Szallas- és étkezési ajnlat a kifrasban és
a www.vig-kendmajor.hu honlapon. Megj. Aug. 8-an terepbemutato. I: www.hungariacup2006.hu/.

08. 17-20. (cs-v) Pannon Tajfuté Napok R: VTC. 08. 17. (csii) Bakony Kupa /oR, rt./ SI H: Papa, Varkert 08. 18. (p)
Veszprém Kupa /oR, nt./ SI H: Vérosléd, Vamos-major 08. 19. (szo) Tiiskés Endre ev. /oR, nt./ SI H: Vérosléd,
Vémos-major 08. 20. (v) 4. futam /-, kt. vadaszrajttal/ SI H: Varosléd, Vamos-major Nh: 07. 30(beérk.). C
Szabé Attila, 8200 Veszprém, Cholnoky u. 25/b, vagy a honlaprél on-line. Nd: 6000Ft/4nap, 08.16-ig 7000,
helyszinen: 8000Ft. FN10-12 Nh.-ig ingyenes, késobb 50%. Nyilt: 700Ft/nap (helyszinen is). VK: Varosléd,
Vémos-major. ,0”-id6k: 17.00(cst), ill. 10.00(p-v). K: FN: 10D 10DK 12C 14BC 16BC 18BC 20A 21EABBrC
35ABr 40 45 50 55 60 65, F: 70 75 80, Nyilt K,T, Gy. Szallas (/¢j) Veszprémben: tornateremben s.f. 600Ft, kol-
légiumban 2000Ft, sitrazds a VK-ban ingyenes. Megj. Kiegészitd események: 14-15-16-dn edzés (Kab-hegy,
Herend, Bakonyjdko), 18-an 15.00: Mobil-O verseny, 19-én 15.00: sorvélto. I: www.tajfutas.hu/ptn2006

Kéreés a rendezdkhoz: A kovetkezé szamhoz a lapzdrta: jilius 11, tervezett megjelenés: jul. 21. Amennyiben lapzdrta el6tt
nincs versenykiirds az MTFSZ-honlapon, el6zetes informdciot kériink a versenyrdl (email-cim: argaygyu@t-online.hu).

Augusztusi hataron tuali ajanlatok:

Aug 18-20: TranSilva Kupa, Kolozsvar. Nh.: aug. 12. Info: www.transilva.gmi.ro
Aug 16-20: Szlovak Nagydij, Rozsnyo térsége. Nh.: jil. 10. Info: www.tuke.sk/obeh/gps

Nyari utanpétlas edzoétaborok
2006. jinius 19-23. Matraszentimre Program: 1. nap leutazds, du. utvonalkovetés, este ismerkedési jaték 2. nap de.
csillagpalya kicsiknek egypontos, nagyobbak 2 pontos, du . irinymenetek, este: felfogé vonal jelentdsége jaték 3. nap
de. Matraszentimre, Falloskut, Bagolyirtds falukutatds, és tdjhdz du. Lepkepalydk,este: jitékos feladatok 4. nap de.
doborzatos palyaedzés, du. palya idéméréssel , este: palyatervezés 5. nap de. taborvalté, majd értékelés, du. hazautazés
Jelentkezés: Komar Ildi 06-20-48-60-108 telefonon délutin 14 6ra utdn 20 6 -ig Ara: 12 000 Ft, hatdridé V. 30.

2006. julius 19-23. Kaskantyd Rendezd: Kalocsai SE Szdllds: 2005-6s Kalocsa Kupa céljaban, satorban sajat felszereléssel
(sator, matrac, halozsak). A satrazas 300Ft/ f6/nap. Etkezés: A faluban az iskola konyhdjan ebédet tudnak szamunkra f6zni, ami

elérelathatolag 600 Ft-ba keriil. A tobbi étkezést onalloan kell megoldani. A faluban tobb bolt is talalhato. Edzések: Kaskantyt
Hemzd sor térképen négy nehézségi foknak megfelelen: kezddk ,D, serdiilék ,,C, ifik ,,B’, felndttek , A" Program: Szerda de.
érkezés, tiborverés; du. dtmozgatd edzés, felvezetés a nagyoknak Csiitortok de. csillagedzés; du. Normdl palya (D,C ), ponton-
kénti meméria (B,A ) Péntek de. memoria csillag; du. eltévedés gyakorldsa vezet6vel Szombat de. technikai elemek gyakorlasa;
du. kirdndulds, itvonalkdvetés kozben irdnymenet Vasarnap de. Halas Kupa verseny, du. utazds haza Minden nap 10-kor és 15
-kor kezd8dnek az edzések- kivéve a péntek du. és vasdrnapi verseny. Igy 6 edzésen vehetnek részt a tdborozék, ehhez fejenként
5 térképet biztositunk (1000 Ft/ 6/ 5 db). A faraszto edzések utén a Biid6stoi strand biztosit felidiilést. Jelentkezés, informdcio:
2006. Junius 25-ig. Dénes Zoltan 6300 Kalocsa, Csalogany u. 8. Tel.: 78/463-937, 20/514-9667 e-mail: kalocsaise@freemail. hu

2006. jilius 25-28. Orfii Rendezé: Szegedi VSE Szallds: Orfiin, turistahazban (dgynemiit hozni kell) kb. 50 f6 részére. 1200
Fu/f6/nap Etkezés: Reggeli, ebéd, vacsora 1300 Ft/fé/nap. Edzések: Orfii kornyéki terepeken, négy nehézségi foknak megfe-
lelden: kezdék ,,D’, serdiilok ,C’, ifik B, juniorok ,A”. A terepekre killonbusszal megyiink ki, koltsége 1500 Ft/fo. A térképek
dra 300 Ft/f6/nap. Naponta 9-kor kezd6dnek az edzések, kivéve els6 nap, (15-kor). Kulturalis program: Az edzések utdn, vagy
napkozben Abaliget cseppkdbarlang, Pécs, Misina TV torony megtekintése. Az MTFSZ tamogatni kivanja a nyari utdnp6tlas
edzétaborokat. (kb. 2000 Ft/f6). Az egy fére jutd osszeget a létszam pontos ismeretében szdémoljuk ki. Jelentkezés és informa-
cid: 2006 julius 1- ig. Gera Tibor, Szeged, 6723 Szent LaszI6 u. 16/b tel: 70/3824673 e-mail: gera.tibor@freemail.hu

2006. augusztus 1-4. Varoslod, Iglauer park Rendezd: Veszprém Megyei TFSZ A versenyzok teljes elldtast kapnak (szallds
fahdzakban, a tabor étkezdjében reggeli, ebéd, meleg vacsora), edzésekre a szallitds a helyszinen rendelkezésre dllo gépjar-
mifvekkel torténik. Program: 1. (kedd) de: érkezés, ttvonalkvetés (Uveghegy), du: parkedzés (Ajka) 2. (szerda) de: dom-
borzatolvasas (Kab-hegy), du: irdnymenetes palya (Kab-hegy) 3. (csiitortok) de: csillagedzés (Herend), du: sokpontos palya
(Herend) 4. (péntek) de: hdzi viltobajnoksag (Farkasgyept)) Az edzotabor teljes koltsége 11.000 Ft/f6 fahdzas szallas és 9.000
Ft/f6 sétrazds esetén. A Veszprém megyei résztvevok koltségeibl 2.000 Ft-ot a Veszprém Megyei Tajfut6 Szovetség atvallal.
Amennyiben az MTFSZ Sportagfejlesztési Bizottsaga is timogatja az edz6tabort, a koltségek tovabb csokkennek. Jelentkezni
2006. junius 25-ig lehet Molnar Péternél a 06-30-474-6498-as telefonszdmon vagy a peterKUKACveszcart.hu email cimen.
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TUOKORCSEREPEK A TERKEPTORTENETBOL

Az ELSO ONALLO MAGYAR TOPOGRAFIA

Térképtorténeti sorozatunkban elérkeztiink a hazankrol
idehaza késziilt els6 topgrafiai térképekhez. Ezek részben
a harmadik katonai felmérés térképeinek felujitasaval,
részben Gj felméréssel késziiltek. A sorozat a HM
Hadtorténeti Intézet és Mizeum tamogatasaval jon létre.

19. szazadban tobb kisérlet

is tortént az 6nalldé magyar
topografia megalakitasara, de ez
eldl a ,,s6gorok” mindig elzarkoz-
tak. Ebben az idében a hasonlo
intézmények mindeniitt katonai
keretek kozott mikodtek, nalunk
is csak 1918-ban meriilt fel egy
polgari topogréfia gondolata.
A kiegyezés utan a hadsereg és
azon belill a térképészet kozos
lett, Magyarorszagon csak polga-
ri térképkiadok miikodtek, els6-
sorban a Kogutowicz Mané és
Holzel Ede altal alapitott Magyar
Foldrajzi Intézet.
Szerencsére a bécsi MGI-nél
(K. u. k. Militdrgeographisches
Institut) tobb magyar is szolgilt,
Ok lettek (hazai szakemberekkel
kiegésziilve) a magyar topografiai
térképészet megalapitéi (Magyar
Katonai Térképezé Csoport),
parancsnoknak 1919. februdr 4-
én Kirchlechner Karoly alezre-
dest nevezték ki.
Ahogy az el6z6 részben irtam,
Magyarorszag megkapta a terii-
letére esd szelvényeket, de a
25ezresek mar elavultak voltak,
mert csak a 75ezreseket javitot-
tak, ezért az uj vezetés a 25ezresek
felgjitasat is elrendelte. A tér-
képhelyesbitést (reambulalas,
helyszini megujitds) 1920-ban
a nyugati hatdrszélen, a kés6bbi
Burgenlandban kezdték. Mivel
a kiaddi jogokat csak a ,cson-
kahaza” teriiletére kaptuk meg,
kiillonés médon ezek voltak az
elsé korldtozott felhasznalasu
nyomtatott térképek. A lapokat
BIZALMAS! felirattal latték el,
és nem keriiltek kozforgalom-
ba. (A mellékelt részlet a 4857/3

Kismarton szelvény jobb fels§
sarka.) Kés6bb az osztrék topo-
grafia, amely persze megszerezte
a térképeket, a készitre vonat-
koz¢ jelzés nélkiil illesztette sajat
sorozatdba ezeket a szelvényeket.
A gybztes hatalmak betiltottak
a katonai térképészet mikodé-
sét, ezért az Intézet 1922-t61 M.
kir. Pénzligyminisztérium XIII/C
tigyosztaly (Allami Térképészet)
néven  mitkodott  tovabb.
Mulatsagosnak tiinik egy kiraly
nélkiili kirdlysagban egy katondk
nélkilli katonai térképészet, de
azok ilyen idék voltak. A katonai
szervezet megmaradt, de min-
denki civilben jart, a tibornokok
vezértanacsnokok, az Ornagyok
altandcsnokok, a hadnagyok
el6addhelyettesek lettek.

A felujitds soran a szintvonala-
kat nem tudtédk jelentdsen javi-
tani, ezért a tagolt domborzatu
tertileteken 4j felmérésbe kezd-
tek. A légifényképpéarok kiér-
tékelését és a terepi munkakat
1 : 10 000 méretaranyban, Gn.
szelvénynegyedekben végezték,
ebbdl dolgoztédk Ossze gene-
ralizalassal  (egyszerusitéssel)
a kiaddsra kertlé 1 : 25 000-
es térképeket. Mint a tuloldali
szines térképrészleten lathatd
(5258/4-b-d, Keszthely, felmérés

1938, kiadas 1940) ez a mddszer
nagyon gazdag szintvonalrajzot
eredményezett, amit segitett a 10
m-es alapszintkoz is.
A habort miatt az iddigényes
ujfelmérést ledllitottdk, a mar
munkéban levé szelvényeket
negyedekben, vagy kétnegyeden-
ként (erre utal a mintaszelvény
szdma utdni b-d bet(i), a szokdsos
négy helyett két szinben kiadtak,
hogy ne vesszen karba a munka.
(A maskor kék vizrajzot feketé-
vel, az erddket zold szin helyett
fekete karikdkkal abrazolték.)
A kivédgat gondolom isme-
rés, nem messze esik az eddigi
gyoroki mintaktol, az 1983-as
VB és a 2002-es EB klasszikus
dontéinek szinhelye: a Var-volgy.
Ha mellétessziik a S6tér Janoék
altal készitett kitdnd térképe-
ket, akkor latjuk igazan, milyen
jo (féként a kor szinvonaldhoz
képest) ez a térkép.
Igen taldlo a szabdalt teriiletre
az Apro hegyek név, beszédes
a Messzelaté hegy, érdekes a
Farkasagya hegy.
Az ATI (1938-t61 HTI, Honvéd
Térképészeti Intézet) nemcsak
topogréfiai térképeket, hanem
iskolai atlaszokat, falitérképeket,
turista térképeket is készitett. Az
intézet dolgozdinak alkotdsa volt
az ATI kisatlasz, az elsé teljesen
hazankban késziilt vildgatlasz is,
ezekre, valamint a II. vilaghdbo-
ru alatti térképezésre még visz-
szatérek.
Hegediis Abel térképész
HM Hadltorténeti Intézet és
Miizeum Térképtdra
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