Cimlap



BuDAPESTI

ELNOKSEGI ULES

A BTFSZ Elnoksége soron kovet-
kez§ wlését 2006. mdrcius 6-4n
tartotta a Szovetség hivatali helyi-
ségében. Az iilésen a 2005. évi
gazdasigi helyzet értékelését, a
2006. évi koltségvetés terveze-
tét, valamint a Térkép Bizottsag
beszdmolojat targyalta az elnok-
ség. A 2005. évi mindsitések vala-
mint a Sitdjfuté és Tajkerékpar
Bizottsag beszdmoldjanak targya-
lasat késobbre lett halasztotta.

1%-0s FELAJANLASOK
Tamogassatok 1%-os felajanléso-
tokkal a Budapest Téjfuté Sport-
jdért  Alapitvanyt (addszdm:
18015133-1-41). A Rendelkez6
nyilatkozatot mellékeltiik az tjsdg-
hoz. Igy egyetlen forint dldozat
nélkil segitheted sportigunk fia-
taljait, az utdnpétlast, tanitvanya-
ink, gyermekeink rendszeres edzé-
sét, versenyeztetését, sportolasat.

HELYREIGAZITAS

Adr.Dwordk]Jézsefetbemutatd, a
Téjolo legutébbi szamaban meg-
jelent cikkbe sajnalatos mdédon
egy értelem zavaro bettihiba csu-
szott. A Kozalkalmazottak Sport
Egyesiiletét 1945-ben Obernyik
Ede alapitotta meg és nem
Dwordk Jozsef, aki egyébként
csak 1948-ban lett jogi doktor.

BupAPEST UTANPOTLAS
VALOGATOTTJA

Az elnokség még a februdri tilésén
targyalta a Budapest Utanpotlas
Vilogatott programjat. Ebbdl
megtudtuk, hogy a tervek szerint
a valogatott az idén 5 nemzetkozi
eseményen vesz részt. A Lipica
Open, a szlovén edzétébor, vala-
mint az ifi EB és edzétabor csak
a kiemeltek részére van tervezve,
mig a Thermenland Open és a
cseh OB a teljes keretnek van
meghirdetve. Mellékelten bemu-
tatjuk a keret kiemelt versenyzdit.
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HIREK

Mathé Fanni

Sziiletési id6: 1988. majus. 10.
Klub: TIPO Téjfut6 és Kornyezet-
védé Egyesiilet. Iskola: Németh
Laszl6 Gimnézium. Legjobb ered-
ménye: Ifi EB 2003, Salzburg:
normaltav N18 14. hely (ser-
diléként) HOB 2005 N18. 1.
hely. Mas sportag: jégkorong,
felkésziilés a felvételire. Célja a
sportban: orszagos bajnoksagok
1. hely, ifi EB 1-6. hely egyelére.
Hobbi: gorkorcsolya, olvasis,
alvas, vezetés, baratok

Ory Eszter

Sziiletési id6: 1988. aprilis 20.
Klub: MOM. Edzé: Kisvolcsey
Akos. Iskola: Varosmajori Gimn.
Legjobb eredménye: Ifi EB2004-
valté: 3., Ifi EB 2005-sprint :2.
Célja a sportban: Sajat képes-
ségeimhez képest a maximumot
nyujtani. Hobbi: roplabda, uszas,
fuvolazas, zenehallgatas
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BuDAPESTI

Tas Katalin

Sziiletési id6: 1987. szeptember
11. Klub: MOM. Edzé: Kisvolcsey
Akos. Iskola: Vérosmajori Gimn.
Legjobb eredménye: Ifjusagi
Eurépa-bajnoksag normadl tav 2.
helyezés (Szlovakia, 2003). Mas
sportag: roplabda. Célja a sport-
ban: nemzetkozi mez6nyben
kiemelkedGen teljesiteni, sajat
elvarasaimnak megfelelni. Hobbi:
mindenféle sport: tenisz, ropi, si.

Tibay llona

Sziiletésidé: 1990. december
19. Egyesiilet: Tabani Spartacus.
Edzd: Gyalog Zoltin (neveld
edz8 is). Iskola: Mechatronikai
kozépiskola. Legjobb eredménye:
ROB I, VOB I, OKB III, 2004;
HOB III., KOB II., ROB III., VOB
I, OCSB 1. Mas sportag: heti
rendszerességgel uszik. Célja a
sportban: EB-n vald j6 szereplés,
a felnétt valogatottsagig eljutni.
Hobby: futds, olvasas
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HIREK

Gyorgyi-Ambré Gergely

Sziiletési id6: 1989. januar 4.
Klub: MOM. Edzé: Kisvolcsey
Akos. Iskola: Kézgazdasigi
Politechnikum. Legjobb eredmé-
nye: 2005 EB 5. hely, vélto 3. Mas
sportag: sifutds. Célja a sport-
ban: Azért sportolok, mert a sport
soran célokat tliz ki az ember
maga elé. En szeretek célokat elér-
ni, illetve dlmokat megvaldsitani,
ezért 6romomet lelem a sportban.
A célom a sporttal tehat az, hogy
oromoket és sikerélményt hozzon
nekem az elért eredmények révén.
Hobbi: szinjatszas, sport, utazas

Kerényi Maté Kristof

Sziiletésiid6: 1988. majus 2. Klub:
Kébanyai Téjfuté Klub. Edzé:
Horvéth Magda, Valkony Ferenc.
Iskola: Veres Péter Gimndzium.
Legjobb eredménye: hdromszo-
ros egyéni orszagos bajnok, és
kétszeres eurdpa-bajnoki eziistér-
mes (valtoban). Mas sportag: foci.
Célja a sportban: vilagversenyen
dobogos helyezést elérni. Hobbi:
foci, szamitdgép, havrok, csocsd

Lenkei Zsolt

Sziiletési id6: 1988. febru-
ar 5. Klub: TIPO TKE. Edzé:
Horvath  Magda.  Iskola:
Varosmajori Gimndzium.
Legjobb eredménye: Junior VB
17. Mas sportag: kempo. Céljaa
sportban: bennmaradni a nem-
zetkozi élmezényben, Junior
VB TOP10. Hobbi: a tijfutdson
kiviil, nagyon szeretek focizni,
bulizni, netezni

Mets Marton

Sziiletési id6: 1989. februar 22.
Klub: MOM. Edzé: Kisvolcsey
Akos. Iskola: ELTE Trefort
Agoston  Gyakorlé  Iskola.
Legjobb eredménye: Kozéptavu
OB 1. hely, EB vélté 3. hely, OCSB
1. hely. Mas sportag: kerékpar.
Célja a sportban: A tanulds mel-
lett minél jobb eredményeket
elérni, nemzetkozi versenyeken
jol szerepelni. Hobbi: Msn-ezés,
Bringdzas, Zenehallgatds



Hirdetés



ORSZAGOS BAJNOKSAG

JO UszoK
ELONYBEN

Orszagos Hosszutavu
Bajnoksag
2006. aprilis 1. Kunfehértoé

ellemes tavaszi idében,

Kunfehértén, a Kalocsai
SE rendezésében keriilt sor az
év elsé orszagos bajnoksagara.
A csaknem sik, homokbuckas
terepen meglehetésen hossza
palyak vartak a versenyzoket,
igy pl. a férfi F21E palya 30
km felett volt, de a feln6tt nék
palyaja is meghaladta a 15 km-
t. A versenykozpont és Cél a
strand és sporttabor teriiletén
volt kialakitva, ahol az 6ltozési
és mosdasi lehetéségek bizto-
sitva voltak. A kordn induld
és hamarabb beérkezd, fbleg
szenior versenyzOket hosszu,
3 6ras karantén varta, amely
a jo id6ének koszonhetben kel-
lemesen telt el mindazoknak,
akik csomagjukat a verseny
eldtt ott helyezték el. Mivel igy
a térképeket nem kellett lead-
ni, a palyaelemzésekkel, rész-
id6k bogaraszasaval viszony-
lag hamar eltelt az ott t6ltott
id6. Maés lett volna a helyzet
rossz id6 esetén, mert biztosan
kevesebb fedett hely 4llt volna
rendelkezésre.
A terepet a régebben verseny-
zO6k mar jol ismerték, de ezen
a terepen mindig lehet szin-
vonalas pélyakat kitlizni és a
legrutinosabb versenyzdknek
is meglepetéseket okozni. A
finom domborzat és nagyon
valtozatos noévényzet megne-
heziti a gyors térképolvasdst
és a részid6kbél latni, hogy a
versenyzék tobbsége legalabb
egy pontot ,,megevett”.
Nem aratott osztatlant sikert,
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féleg a rovidebb pdalyakon
indulék korében, hogy a
palyak vége mintegy 2 km
hosszan mezei futéversennyé
véalt. Raaddsul a teriilet egy
részén a fli alatt még ott volt a
tavaszi belviz, igy vizes cipSk-
kel, esetleg sdrosan értek be a
célba. A rovid palyak egyhar-
madat is kitette ez a tavolsag,
igy bizony a jé futok ezen a
teriileten tetemes elényre tet-
tek szert. Talan jobb lett volna
a helyzet, ha a r6évid pélydkban
ezen a teriileten tobb pontot
helyeztek volna el.

A hosszu palyédkban ez az arany
nem volt jelentds, ott viszont
egyes kategoridkban a logikus
utvonalba esé tszoészakasz
kavarta fel kissé a kedélyeket.
Volt ugyan is a befuté pont
el6tt egy olyan ellenérzépont,
amelyr6l a logikus tutvonal a
befuté pont felé mintegy 10-15
m hosszt, derékig éré vizben
gyalogléssal, vagy az alacso-
nyabb termettieknek uszassal
volt lekiizdhetd. Aki nem val-
lalta az idd elétti fiirdést, annak
kb. 700 méterrel nétt meg a

Atkelés” kézben

péalyahossza, ami madr jelent6-
sen beleszélhatott adott eset-
ben az eredmény alakuldsaba.

A felnétt férfi kategoéridban a
fiatalok elSretorését lehet l4tni,
hiszen Jézsa Gabor (TSE) csak-
nem beadllitva az elméleti gy6z-
tes id6t, szerezte meg a gyo-
zelmet Kovacs Adam (ETC) és
Gosswein Csaba (PSE) el6tt.

Fekete Zsuzsa az utolsé ponton



ORSZAGOS BAJNOKSAG

A BAJNOKOK

Makrai Eva (ZTC - N21)

Jozsa Gabor (TSE - F21)

A ndéknél a rutinos Makrai
Eva (ZTC) biztosan gy6zott
Domjan Zsuzsanna (PVS) és
Szerencsi Ildiké (SZV) el6tt.
A junioroknal Gyurké Fanni
(ARA) és Kovécs Robert (PVS)
lett a bajnok, mig az ifiknél
Ory Eszter (MOM) és Kerényi
Maté (KTK) allhatott a dobogd

Gyurko Fanni (ARA - N20)

Kovacs Robert (PVS — F20)

legfels6 fokédra. A szenior kate-
goridkban népes mezényok
indultak, esetenként igen szo-
ros eredmények alakultak ki a
dobogés helyezettek kozott.

A verseny végén az esé kissé
megzavarta a tavalyi szenior
pontverseny eredményének
kihirdetését, de mire a HOB

Ory Eszter (MOM - N18)

Kerényi Maté (KTK - F18)

eredményhirdetésére keriilt
sor, mar megint szép volt az
idé. Ugy gondolom, hogy egy
jol rendezett, zokkenémente-
sen lebonyolitott orszagos baj-
noksag volt az év els6 kiemelt
versenye.
Szoveg: Schell Antal
Fot6: Nemeshazi laszlé
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GYASZHIR

GARAY SANDOR

1920-2006
kozép- és hosszutavfuto,
atleta és tajfutéedzo,
sportvezeto

A Magyar Sport Hazdban a
tandcsteremmmel szemben disz-
helyen fiigg egy nagyméretii foto

a Népstadion megnyitdsa (1953.
augusztus 20.) alkalmdbol rendezett
3000 m-es futéversenyrdl.

A mezényt Garay Sdndor - sokunk-
nak Sanyi bdcsi - vezeti, aki végiil
nagy kiizdelemben, 80 ezer (!!!) nézé
biztatdsa mellett megnyerte a ver-
senyt 8:19-es kitiind idével a magyar
kozéptdvfutds vildgnagysdgai
(Tdbori, Rézsavélgyi, Szabo) elétt.
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Nagyon mélyrél indult és
nagy magassagokba jutott.
Gyerekkoraban TBC-vel és
szivpanaszokkal kezelték, emi-
att testnevelésbdl felmentették,
és katondnak sem soroztdk be.
21 éves koraban egy baritja
valtoztatta meg az életét, aki-
vel belogott egy atlétikai ver-
senyre, megbabondzta, amit
latott és elhatérozta, O is futd
lesz. Négy helyrdl is eltanacsol-
tak gyenge fizikuma miatt, mig
végre az 6todik helyen megen-
gedték, hogy maradjon. Orisi
akaraterejének koszonhet6en,
- melyrél Alfonso igy ir Sanyi
bacsi emlékkonyvében: ,, Akarni
kell, és ahogy magit néztem
maga tudhat akarni” - szépen
javultak eredményei. Atvette a
MAC, ahol Szab6é Mikldssal és
Istenes Gusztavval késziilhetett.
1944-ben nyerte elsé bajnoksa-
git, amit tovdbbi 34 kovetett.
De volt angol bajnok, balkan
bajnok, (5 éven keresztiil nyerte
Bukarestben az 1500 m-t, amit
csak ,Garay-szamként” emle-
gettek), 2 olimpidn indult, és
tagja volt a vildgcsucsot futott
4x 1500 m-es véltonak (Garay,
Béres, Rozsavolgyi, Tharos). A
haboru alatt a fiiggéfolyosén és
a lépcséhazban edzett. A palyan
és palyan kiviil egyforman uri
viselkedésti, szerény és fegyel-
mezett versenyz6t mindenhol
szerették.

Legbiiszkébb 2 eredményére volt:
1947-ben Londonban megnyerte
az angol nemzeti tigynek szami-
t6 1 mérfoldes szamot. ElStte ez
kiilfoldinek még nem sikertilt.
Ezért felkisérték a kirdlynd elé,
de szégyellte lyukas cip6jét, igy
mezitldb csokolt kezet. Masik
fontos eredménye 1953-ban, a
Népstadion avatdsan, rendezett
3000 m megnyerése. (Lasd a
képet!) Nagy kiizdelem volt, 200
méterrel a cél elétt mar telje-
sen kifutotta magat, de ekkor

meghallotta, hogy 80 000 ember
skandalja a nevét. Ez olyan er6t
jelentett, hogy szinte onkiviileti
allapotban ért célba, de nyert! Es
soha nem adott fol versenyt.
1952-ben elszakadt az Achilles-
ina. Egy hét tétlenség utdn nem
birta tovabb, mankéval, gips-
szel lement a tornaterembe.
Odaszijazta magat a bordésfal-
hoz, igy erGsitett. 10 futdedzés
utdn 1500-on 1j orszagos cstc-
csal nyert. Igy a helsinki olim-
pidra is kijutott. Kiilon gyako-
rolta edzéseken az esés utdni
gyors felallast! Tudta, csak akkor
érhet el eredményt, ha tudatosan
késziil. Ezt késobb tanitvanyain
is szdmon kérte.

Eleinte csak ellenfeleit, csa-
pattdrsait figyelte, ebbdl tanult
rengeteget. Késébb, versenyzéi
pélyafutdsa utian elvégezte a
TF tanar-, gyogytestnevelés- és
edz8i szakit, majd az ELTE-n
a pszichologiat. De nem csak
a sportban akart tanulni. A
Louvre-t tobb részre osztotta fel,
és minden parizsi Gtjan csak egy
darabot nézett meg beldle, de
azt alaposan. Mindeniitt nyitott
szemmel jart, mindig megosz-
totta veliink a legtjabb tudoma-
nyos eredményeket. Még arra is
volt gondja, hogy gyermekva-
rasom idején terhestorna gya-
korlatokkal ldsson el. Férjem,
aki soha nem tartozott a mené
tajfutok kozé, egy versenyen
megsériilt a térdén. Sanyi bacsi
hetekig masszirozta, hogy rend-
be j6jjon.

A Vasasban kezdett edzdskédni,
Neki koszonhetjiik masik emlé-
kezetes tréneriinket: Hazay
Baldzst is. Sanyi bacsi 1974-80-
ig a Magyar Atlétikai szovetség
elnoke, 1974-88-ig MOB tag,
1976-80-ig MASz elnokségi tag
volt. Tanitvanyai t6bb, mint 60
orszagos bajnoksagot nyertek.
Felesége is atléta volt, harom
gyermekébdl kettd sifutd bajnok



lett. Occsét is megismertette a
tajfutassal, aki halalaig a verse-
nyek elmaradhatatlan résztvevo-
je volt. Futoedzdje volt két éven
at Balczé Andrasnak és Mona
Istvannak, egy ideig még a Vasas
focistakkal is dolgozott.

A tajfutassal a BEAC-on keresz-
til keriilt kapcsolatba. 1961-t61
mint az egyetem tandra fog-
lalkozott az akkori tajfutdkkal.
Eredményeire hamar felfigyel-
tek, és felkérték a vlogatott keret
mellé kondicié edzének. Ebben
az idében sziilettek az elsé nagy
eredmények: Mosa vilagbajnoki
cime, Hegediis Agika 2., Didi 3.
helyezése Neki is koszonhet6.

A legendas tornatermi edzé-
sek minden kedden és pénte-
ken reggel 6-kor kezdddtek,
tébb mint husz éven at. Pedig
ekkor méar komoly sportveze-
t6, tanszékvezet6! (Ki tenné ezt
meg a maiak koztl?) A Mester
Rékosszentmihalyrol jart be
BKV-val, de sohasem késett.

Edzés miatta soha nem maradt
el. Masoktdl is megkovetelte a
pontossagot. Eleinte be se mert
menni, aki késett. Kés6bb mar
lazult a katonds fegyelem, de a
renitensnek akkor is kijart egy
éles ,,J6 estét kivanok!”. De min-
den atlétikai Budapest Nagydijra
ingyen belép&ket hozott nekiink,
hogy mi is 4télhessitk a nagy
versenyek izgalmat. 75. sziiletés-
napjan az sszes hajdani és aktiv
tanitvanya megjelent a hajnali
edzésen, alig lehetett elférni a
BTK tornatermében.

1990-ben még indult a Rank
Xerox Maratonon. 1998-ban
stulyos agyvérzés érte. Lebénult
a bal oldala. De hihetetlen aka-
rater6vel djra megtanult jarni,
beszélni, latni. Ekkor is talalt
maganak elfoglaltsagot: a sajat
kezével épitett haza kertjét apol-
gatta. Boldog, szerencsés ember-
nek tartotta magat. Egyszer azt
nyilatkozta: ,Ha ujrakezdhet-
ném, sem csinalndm masképp!”

GYASzH

75. sziiletésnapjdn a tornatermi
edzésen, Monspart S., Varga M.

Névnapjan  bucsuztattuk a
rakosszentmihalyi templomban.
Utana mi BEAC-osok elmen-
tink egy vendéglébe, és fehér
asztal mellett estig beszélgettiink
a Mesterr6l. Mindannyiunknak
hidnyozni fogsz, Sanyi bacsi!
Sikhegyi (Uveges) Gabi BEAC

Garay Sanyi a BEAC Idnyaival: Turchdnyi Piroska, Tas Emé6ke, Hegediis Aletta, Hegediis Agnes
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VasaLoPPET 2006

A SIFUTAS
O-RINGEN-E

avaly télen hatdroztam el, hogy

lesifutom az idei Vasaloppet-et.
Err6l diohéjban annyit kell tudni, hogy
Svédorszdg nemzeti eseménye, min-
den év mdrciusanak elsd vasarnapjan
rendezik meg. A tdv 90 km (klasszikus
stilusban) és eldszor 1520-ban Gustav
Eriksson Vasa-nak (kés6bbi elsé svéd
kirdly) jutott eszébe lefutni, igaz, ekkor
még nem sport célzattal, hanem a
népet kivinta megmenteni Il. Kristian
dan kirdlytdl (sikerrel). Ehhez az akcié-
hoz toborzott embereket (tél Iévén sivel
haladt). Ekkor fektette le a Salen és Mora
kozotti nyomvonalat, ami aztan 402 évig
pihent. 1922 6ta viszont bamulatos fej-
|6désen ment keresztiil az esemény: az
els6 Vasa-emlékfutdson 119-en rajtol-
tak, idén pedig 15000-en!
Bebiztositandé az elhatérozésomat,
valamikor juliusban befizettem a neve-
zési dijat, igy tehdt mdr nincs visszalt.
Arra gondoltam, hogy mdr tobb, mint
hisz éve edzek erds kozepes szinten
tajfutdsra, emellett j6 10 éve sifutok
is, tehdt egy alap edzettségem meg-
van az ilyesféle hosszitavi versenyre.
Nydron sok hosszut terepkerékpdroztam
és teszteltem magamat, miképp reagdl a
szervezetem €s az izmaim az ultrahossz(
terhelésre. Megallapitottam, hogy a két
legfontosabb dolog a pozitiv hozzadl-
l&s és egy nagy méjkrémes szendvics a
zsebemben.
Két nappal a nagy esemény eldtt érkez-
tiink utastdrsammal Mora-ba. A f6
kérdés az, hogy melyikiink lesz a 10.
magyar Vasaloppet-teljesitd!
A Sdlen-i rajtban dcsorogva, — 14 fok-
ban, siivolté szembeszélben és szakado
hoban természetesen csak a tilélésre
lehetett gondolni. Bar mindketten a 10.,
legutolsd rajtblokkbdl indultunk, egy pil-
lanatra sem lattuk egymast. Egyszercsak
az egész tizendtezres tdmeg megindult
— valészindleg ell6tték a rajtot! Majd’ 5
percbe telt, mire elértem a rajtvonalat és
tjabb negyvenbe az elsé 3 km. Hmm...
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Szerencsére ezalatt letudtuk a pélya leg-
jelentdsebb emelkeddjét (ami 80 m szint
volt egyben) és meglepetésre a gerincen
dtbukva napsiités fogadott, ami aztan
(igy is maradt. SGt, innen mdr egy relativ
j0 tempét is lehetett futni, bar attdl azért
egy pillanatig sem kellett tartani, hogy
egyediil maradnék a palydn. Hamarosan
meg is van az elsg frissitd allomds. A
tapasztalt hosszdtavi versenyzok tand-
¢sdt megfogadva éltem a kindlattal:
négy pohdr meleg &fonyaleves, par sze-
let siiti, aztan gyeriink! Ugy a hetvenes
kilométerek elég gyorsan kezdtek fogyni
(végig kilométerenként ki van tablézva
a még hatralev§ tavolsdg), 10-14 km-
enként egy-egy frissitd hely, néz6k soka-
sdga biztat végig a palya mentén: Ciao
Italia! (Biztos lattdk a rajtszdmomon a
piros-fehér-zold matricat, ugyanis min-
den nem-svéd induld rajtszimdra réra-
gasztjdk az orszdga zdszlajt.)

Aztén pont féltavndl hatdrozottan Ugy
éreztem: végem van. Arra gondoltam,
hogy szomort lesz a mésik 45 km-t
végigszenvedni, ezért inkabb elévettem
a jol bevalt majkrémes szendvicsemet,
meg némi energiagélt, és a kovetkezé
frissiton is alaposan betéplalkoztam.
Szerencsére fel is tdmadtam és a kdvet-
kezd 35 km-n ismét jol haladtam, gyo-
nyorkodtem a tdjban és élveztem magat
a sifutdst.

Aztdn egyszercsak megallapitottam,
hogy mér csak tiz km van hdtra — és
szinte semmi erém nem maradt, min-
denem fdj, késé délutan felé jarhat, a
nap mar lemendben és lehiilt az idé.

Megprébéaltam megnyomni egy kicsit a
végét — ezdltal még lassabbra sikere-
dett, mint eddig. Emlékeztem a tegnapi
palyabejarasrél a cél eldtti ,hatalmas”
felfelére, ami lehetett vagy tiz méter
- na, ez az éjszaka alaposan megn6tt!
Még egy balkanyar és befordultam a
célegyeneshe, Mora futcjéra. Valahol
a messziségben a vérva vart célvonal.
Felemeld érzés volt keresztezni, méqg
majdnem meg is hatédtam, de ekkor
le kellett hajolnom kicsatolni a lécet és
egyszerre csak azt éreztem, hogy min-
den porcikam faj. Ahogy folpillantottam
az eredménykijelzre, ldttam, hogy a
9986-odik helyemmel elértem a nagyon
titkos célomat: beliil vagyok a 10,000-
en! Micsoda meglepetés!
Mi tobb: én lettem a 10. magyar (és 3.
magyar holgy), aki valaha teljesitette
minden sifuté dlmat, a Vasaloppetet!
Marosffy Orsi

A 2006-0s eredmények:
Nék
1. 04:59:24 Christina Paluselli Italy
2.05:03:21 Sofia Lind Asarna IK
3.05:15:04 Jenny Hansson
Ostersunds Skidloparek
621.09:35:12 Orsolya Marosffy Hungary

Ferfiak
1. 04:34:09 Daniel Tynell Grycksho IF OK
2.04:34:11 Jerry Ahrlin
Ostersunds Skidlparekl
3.04:34:15 Anders Aukland Norway
11530. 11:16:02 Vdsdrhelyi Tamés
Hungary

www.vasaloppet.se



A NAGY
OROSZORSZAG

irta: Marosffy Dani

kinek a fiatalsdga nem elha-

nyagolhaté része a kény-
szerl — és, sajnos, igen kevéssé
hatékony - orosztanulas jegyé-
ben zajlott, annak ez a fold
mindig olyan marad, mint Kern
Andrasnak Amerika: ,talan
meg se kell nézzelek él6ben, hisz
ismerlek, mint a tenyeremet”.
A tyerem-tyirimok, a liguska
kvakuska és a szeriij volk haza-
jarol mindenkiben van valami
kialakult kép. Oroszorszagba
megérkezni mér O6nmagéban
is poétikus élmény, midén az
ember a repiilétéren két orat all
egy meghatarozatlan szerkezet(
sorban, a pekingi gép tomény-
telen utasa kozott, beléptetés-
re varva, a szimbolikus értel-
mi ,Welcome to Russia” felirat
alatt.
Aztan kilép a szabad levegére
és megdllapitja, hogy Moszkva
ezen részét nem az épitészet
tette naggyd. Az biztos, hogy
én életemben ennyi panelt nem
lattam, a véltozatossagot leg-
feljebb pér rettenetes ipartelep
vagy kihalt ddcsa-sor jelentet-
te. Tarkovszkijnak nem kellett
messzire mennie diszletért:
ez itt maga a Zoéna. Két napra
bevettitk magunkat a jové évi
VB leendé versenykozpontjaba,
hogy jol megnézzitk magunknak
a terepet. Az oroszok nemhogy
nem zartdk le, de egyenesen
ide szervezték az idei Moszkvai
Bajnoksagot, meg elStte egy hét
nemzetkozi edzétibort, ami a
maga mddjan nagyon korrekt
eljards, ha mar olyan helyen
akarnak VB-t rendezni, mint
nekiink a Normafa. Tualzott

energidkat nem akartunk ezek-
be az el6versenyekbe fektet-
ni, inkdbb csak koriilnéztiink,
amibe beletartozott egy roham
a hires-hirhedt Voros térre is. Ez
mar inkébb hasonlitott valami
élhet6 kozegre, bar a hideg és a
kozelgé nullidé hamar vissza-
kergetett minket a Planyernaja
Olimpiai Stadionba.

A moszkvai kiilvaros sivarsagat
az EB helyszine, Ivanovo sem
ellenstlyozta, sét. A textilipa-
rar6l hires véros tulajdonkép-
pen semmilyen szépséggel nem

A vdlto térképe

dicsekedhet, bar nagy felfedezé-
sekre nem futotta az idénkbdl,
1évén Birjozovaja Roscsa, a ver-
senynek otthont ad6 gyermek-
idiils, onnan 20 km-re fekiidt,
a civilizdcioba csak a megnyito
erejéig, illetve egyszer a szabad-
napon mentiink be. Az emlitett
ipari jelleg egyébként egy sajatos
vonassal teszi a helyszint mégis
érdekessé: a lakossdg nagyon
nagy része né, nem is tagadjak,
a hivatalos szlogen csak ,.city
of the brides” néven emlege-
ti Ivanovo-t. Az utikényv nem
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ennyire diszkrét, konkrétan azt
irja, hogy sehol ilyen agres-
sziv, férfivaddsz nék nincsenek,
mint itt. (MielStt barki elkezd
miattunk aggédni, mi sikeresen
ellendlltunk. Bar a mezényben
azért akadt péar dldozat, f8leg a
bankett kornyékén.)

Mi tagadas, elszoktunk mar az
ilyen kemény vilagtol, és ezt
sejthették a rendez6k is. Nem
hagytak elveszni, és ez helyen-
ként mar tulkapdsba fordult: egy
szabad perc nem sok, annyi sem
maradt, amivel mi rendelkez-
tiink volna. Kivéve Gabort, akin
nem fogott a diktatura, egyik
nap, kijatszva az 6rok éberségét,
meglépett a hajnali jdrattal meg-
nézni a 100 kilométerre levd
befagyott Volgat, fraszt hozva
ezzel a hosztessziinkre, Anndra.
Ot a helyi egyetem angol szakja-
rol kaptuk, feladata szerint, mint
Wolf-nak a Ponyvaregényben,
problémadkat kellett megolda-
nia. Rajta kivil még vagy ot
kiilonboz8 fegyveres szervezet
tobb tucat katondja leste min-
den lépésiinket, ezzel egyiitt
egyik nap eltlint a szlovakok
sizsékja, igaz utolag az is el6ke-
rilt a ho alél, de hogy addig is
ott volt-e vagy hatdrozott kérés-
re visszarakta valaki, az mdr
sosem fog kideriilni... Ezek utan
persze fokoztdk a késziiltséget,
ami meg oda vezetett, hogy egy
ideig még a versenyzoket sem
engedték be sajat léceikhez a
vaxterembe, agy kellett az esti
meetingen kilén kérvényezni,
hogy hadd mar...

Az oroszokra egyébként is jel-
lemz6 a végletes megolddsok
imddata. Legszebb példa erre a
TV volt. Elegansnak éppen nem
nevezhetd széllasunk folyoso-
jan arvalkodott egy késziilék,
amelyen csak egy helyi adé jott
be nagyon gyatrdn, tavirdnyit6
nem volt, a programvalté gom-
bokat meg valaki méar gondosan
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kiszerelte. Ha az esti hirad6rdl
le is tudtunk volna mondani, a
parhuzamosan zajlé téli olim-
piai kozvetités kicsit hidnyzott,
igy megkértiikk az egyik rende-
z6t, hogy keressék meg a tévira-
nyitét. Megoldjuk - hangzott a
valasz. Par 6ra mulva kozolte a
j6 hirt: kinyitottdk a tabor szin-
haztermét, oda befér vagy 300
ember, a mozivaszonra kiveti-
tik majd az Eurosportot... Es
16n. Elképzelhetd, hogy egy-egy
érdekesebb dont6nél ez milyen
Orjongéshez vezetett. Soha még
ilyen fergeteges hangulatban
nem néztiink olimpiat! Masik
nagy dobasuk a megnyité volt:
olyan két o6rds szinhdzi reviit
prezentaltak, hogy az éllunk
leesett. Még a balettet is élvez-
tem, pedig az nalam mar nagy
sz0.

A verseny menetrendjét tekint-
ve hi mdsa volt a tavalyi finn
VB-nek, de jellegében attdl
nagyon eltért, és talian ez volt
a f6 oka, hogy csalédnunk kel-
lett az eredményeink tekinte-
tében. Birjozovaja Roscsa nem
sikézpont, itt ratrak egyaltalan
nincs, az egész nyomhadldzatot
hészénnal fektették, elképzelni is

nehéz, hogy mennyi energiaval.
Hihetetlen mennyiségli nyom
volt, hosszra nem darultdk el,
de stirtiségre igen: allitélag 180
keresztez6dés jutott egy km2-re.
90% kisnyom, ami gy 1 méter
széles lehetett, ebben korcso-
lydzni csak nagyon mértékkel
sikeriilt, bele lehetett 1épni a
kanyarokban, ezen kiviil maradt
a parosbot. A szintén hoszannal
kihuzott szélesebb nyomok nagy
része a rajt/cél kornyékére korla-
tozddott, volt olyan palya, hogy
a befuton lehetett el8szor sifutni
a sz6 hagyomdnyos értelmében.
Téjékozodas-technika szem-
pontjabol a 1étezé legnehezebb
pélydkkal talalkoztunk. Kells
tiirelemmel és koncentracidval,
persze, feldolgozhat6 volt, de
nagyon nehéz volt meghuzni a
hatart a felesleges tokolés és az
esztelen rohands kozott, mar-
pedig mindketté komoly vesz-
teségeket hordozott magédban,
az el6bbi sokszor 10 mp for-
majaban, az utébbinal meg, ha
egyszer az ember elvesztette a
fonalat, Szibéridig esetleg meg
sem 4llt... Sajnos, mindkett6re
volt példa nalunk is.

Id6jarasrél csak annyit: remek
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volt. Sokak vérakozéséaval ellen-
tétben nem fagytunk meg, tulaj-
donképpen, a lehetSségekhez
képest hideg sem volt (két hete
ugyanott -37..), olyan igazi,
rendes tél, vagy egy méter hoval.
Egyetlen makula a pélyan a to
volt, amelyre pont a legmele-
gebb napon ment ra a hosszutav,
mindjart kétszer is, és a kdzepén
levé 10 cm mély jeges pocso-
lyat még a lékhorgaszok ,,davaj,
davaj” biztatdsa sem tudta feled-
tetni. De amugy gyonyord volt
a tdj, kival6ak a nyomok, igazan
lehetett élvezni a versenyzést.
Ebben azért nagy szerepe lehe-
tett annak is, hogy szint alig
volt, a kozéptav 11 km-ére pl.
csak 150 m, a nagyon enyhén
hulldmzé terepen pedig egyet-
len egyszer taldlkoztam olyan,
10 méteres szakasszal, ahol
elgondolkodtam a lecsatolason.
Mivel ez kombinalt esemény
volt - Ifi EB, Junior VB, fel-
nétt Vilagkupa-futam illetve EB
- j6 nagy mezOny jott Ossze.
Meglepé moédon, az oroszok a
feln6tt mezényben nem domi-
naltak, pedig tavaly mdr eléggé
megszedték magukat és gondol-
tuk, otthon nem kegyelmeznek
senkinek. Tobbjik a most mar
lassan statisztikailag bizonyitha-

Rajt héesésben

t6 ,plakatbetegség” dldozata lett.
Evek 6ta megfigyelés ugyanis,
hogy akit a rendez6k a plakatra
kitesznek, az rosszul fog szerepel-
ni. Nos, itt mindjart két korabbi
vilagbajnokot sikeriilt kiiitni a
nyeregb6l: Andrej Gruzdjev és
Eduard Hrennikov is betlizett,
bar utébbinak egy eziistérem
azért Osszejott. Ezzel szemben
egy masik kordbbi vilagbajnok,
a svéd Thomas Lofgren ellendll-
hatatlannak bizonyult: az egy-
szerliség kedvéért minden szd-
mot megnyert. Volt olyan, ahol
a mogotte j6v6 tovabbi harom
helyezett is svéd volt. A lanyok-
nél unalmas médon a norvég
Stine Hjermstadt-Kirkevik és az
orosz Tatjana Vlasova kergették
egymast egész héten, valtako-
z6 sikerrel. A fiatalabb kategd-
ridkban mdar nagyon erds volt
az orosz dominancia, de még
ebbdl is kiemelkedett a junior
Andrej Lamov, akir6l minden
bizonnyal hallunk még akkor is,
amikor felné... A szdmunkra oly
kellemetlen tavalyi trend, neve-
zetesen a mez6ny tomoriilése,
tovabb folytatédott: a kozépta-
von 2 percen beliil volt az elsé
20 helyezett, aminél, azt hiszem,
mar nincs tovabb, vagy lassan
kezdhetiink tizedmasodpercre

mérni. Ide nekiink bekeriilni
mission impossible, de a férfi
kategéridban még a kordbban
karnyujtasnyira lev$ 40. hely is
reménytelenné valt. Ott van-
nak most a ndlunk azért stabi-
lan jobb osztrakok. A kordbban
etalonnak tartott csehek — tob-
bek kozt a tavalyi 4. illetve 8.
helyezett - alig kertiltek az elsé
huszba.

Ezzel el is értiink a dolog kelle-
metlen részéhez. Mit végeztiink
mi? Azért kellemetlen, mert
ha az ember amugy istenesen
elcsesz egy versenyt, akkor az
tiszta gy, ha egyértelmtien jot
megy, az is, de mit lehet kez-
deni egy olyan eredménnyel,
ami szinte tokéletes futdssal
sziiletik, id6ben kivaléan sike-
ril, de helyezésben messze a
varakozasok alatt?! Ez a rémkép
ildozott minket végig az EB-n,
rdaddsul, szegény embert még
az ag is huzza, a rendez6k éllan-
ddan varidltak az eredmények-
kel, és ebbdl mi minden eset-
ben vesztesként keriltiink ki.
Legdurvabb a sprint volt, ahol
a verseny kétharmadanal ledllt
az idémérés (a célidét nem az
SI mérte, hanem egy kiilén chip,
a hivatalos magyarazat szerint
pedig valaki ralépett a kdbel-
re és az eltort), majd egy sza-
munkra maig ismeretlen meg-
oldassal mégis lett végeredmény,
amelyben azonban vagy o6t
mar kordbban mogéttiink levé,
bemért id6vel rendelkezé ember
elénk keriilt. Mindezt els6 nap,
feliitésként, mintegy megala-
pozva a jé hangulatunkat. De
késobb is teljesen mindennapos
volt, hogy a diszkdsok mésnapra
»Eletre keltek”, ugyhogy magunk
kozt kénytelenek voltunk beve-
zetni a ,pillanatnyi végered-
mény” fogalmit. Majd ha egy
hénap mulva is véltozatlan az
eredménylista, akkor talan dgy
is marad, de par bizonyitott hiba
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még akkor is véglegesnek tiinik,
mint pl. az amerikai Carl Fey
hosszutavon elért eredménye,
amelybdl id6kozben mar WRE
pontot is szamoltak, pedig 6
azon a futamon el sem indult...
Koziliink legnagyobb elvérds
Simon Agival szemben volt,
hiszen 6 tavaly stabilan 20-30
kozott futott a VB-n, és érzése
szerint még tudott volna jobbat.
Ev elején is j6 formaban verseny-
zett, a csehekkel feltunningolt
osztrak bajnoksagon kifejezetten
impozans eredményt ért el, jog-
gal gondoltuk 1gy, hogy célként
a 20-ba keriilés sem lenne irre-
alis. Tévedtiink. Igaz, nem sze-
rencsésen kezd4détt az ut, Agit
az orvosa mandulagyulladdssal
agyba parancsolta egy nappal az
indulds el6tt, amit 6 persze nem
tarthatott be, és bar az els6 ver-
seny még 6t napra volt onnan,
nem biztos, hogy tokéletesen
helyrejott. De mindent erre
nem foghatunk. A terep sem
fekiidt neki, 6 inkabb steigen,
széles nyomon erds, itt meg ez
egyaltalan nem volt, ellenben
sokat hibazott, révidtivon két
percet egy pontra, a hosszin
pedig vagy tizet: ezek, ebben a
mez6nyben megbocsathatatlan
kihdgasok. A kozéptavija sikeriilt
viszonylag normalisan, de ez is
csak 29. helyre volt elég, ami
legalabb ,hangzésiban” hasonlit
a tavalyira.

Legjobb eredményiinket
Harangozé Gabor érte el, neki
annyiban kénnyd helyzete volt,
hogy nem volt vele szemben
semmilyen elvdrds, hiszen
csak tavaly kezdett nemzet-
kozi mez8nyben versenyezni,
komoly eredménye eddig egyal-
taldn nem volt. Azt tudtuk réla,
hogy er8s, és hogy nincs mogot-
te évtizedes tajfutdé mult, tehat
technikailag veszélyes leginkabb
szdmdra az orosz palya. Gabor
két esetben kifejezetten kiva-

léan oldotta meg a feladatot:
sprint eredménye szdzalékban
(128%) az elmult évtized legjobb
felnétt eredménye! Majdnem
ilyen jol sikerilt neki a kozéptav
(137%), ellenben a hosszuaté-
von elszallt. Mondhatjuk, hogy
el6bb-utébb hibaznia kellett, de
a magam részérél ezt inkabb
nagyon érdekes pszichologiai
jelenségnek fogom fel: Gébor
napokon &t lathatéan félt ettdl a
versenyt6l, tobbszor emlegette,
hogy biztos hibazni fog, meg
el fog halni, és 16n: tényleg igy
lett. Nem hiszem, hogy ez vélet-
len. Remélem, legkdzelebb tobb
6nbizalommal vag neki. Szdm
szerint 6 sem kertlt be az els
otvenbe (54-59. helyek), de 6
legaldbb nem volt emiatt csa-
lédott.

En elézbleg a rajtlistat nézegetve
megallapitottam, hogy megint
nem tudom, kit vernék meg
ebbdl a mezénybdl, bar mindig
ezt szoktam érezni nagyobb ver-
senyek el6tt és mégis valahogy
50 koriil szoktam végezni, s6t,
2 éve voltam 45. is. Sajnos, vég-
leg le kellett szdmolnom azzal
az illuziéval, hogy ezt valaha
még egyszer elérem. Egy télem
telhetd maximalis erével futott,
szinte hiba nélkiili sprint és
hosszatav, valamint egy 2-3
perc hibdval abszolvélt kozép-
tav is csak az 56-60. helyekre
volt elég, sovany vigasz, hogy
id6ben sokkal kozelebb voltam
az élmezényhoz, mint valaha
(132-140%). Erteni nem értem,
de id6vel biztos megszokom.
Mindezt életem legkomolyabb
felkésziilése utdn (1300 km a
verseny hetéig). Nem hiszem,
hogy redlis esélyem lenne novel-
ni a befektetett munkat...

Apré érdekesség, hogy hosszu
id6 utdn ismét volt felnétt férfi
valtonk: igaz, Agival, aki legyen
barmilyen kemény, azért ebben
a mez4nyben elég esélytelen

SITAJFUTAS

volt. Becsiilettel megkiizdot-
tiink, tizennegyedikek lettiink,
ami sokkal jobban hangzik,
mint az egyéni eredmények,
pedig nem ebben volt a teljesit-
mény, hanem addig...

Nagy kérdés a hogyan tovébb.
A magyar élmezény az utob-
bi években rengeteget erdso-
dott, de ezzel parhozamosan a
vildgban is komoly valtozasok
mentek végbe. Mig a kornyezd,
erésebb sitdjfutd nemzetekre
rafutottunk (csehek, osztrakok,
szlovakok), az élmezény is egyre
kozelebb van, az északiak egyre
stiribben vannak a mezényben,
raadasul beszélltak a ringbe
korabbi rejt6zkodé orszégok is
(pl. Lettorszég, Belorusszia), igy
helyezésben - minden eréfeszi-
tés ellenére — inkabb tdvolodni
latszunk. Bar addig még sok
minden torténhet, de ha most
kérdezi valaki, a jové évi szezont
két eseményre épiteném fel: egy-
részt Ausztridban lesz a Junior
VB / Ifi EB, ami szamunkra sok-
kal hasznalhatobb terep, mint
Skandinavia vagy Oroszorszag.
Ez hatalmas lehet6ség, ami csak
ritkdn adatik meg. Vannak is
j6 fiataljaink, csak valahogy
Ossze kéne szedni Gket egy ren-
des felkésziilés erejéig. Masik
reményem a néi valtd6 a VB-
n. Planyernaja nekiink sokkal
kedvezébb, futdsabb terep, és
harom stabil felnétt nénk van.
Megfeleléen felkészitve Oket
elérhetnek jé helyezést.

De ezt majd a maga idejében.
Egyelére van id6é kipihenni
Oroszorszagot, amely, mint egy
ismer6sém mondta nagyon
talaléan: ,,humoros hely”. Csak
kar, hogy ebben idénként rossz
viccek is beleértenddk...

A verseny honlapja (térké-
pek, eredmények stb.): http://
moscompass.ru/news/ivanovo
Tovébbi képek: http://www.
orienteering.hu/techno
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Hirek Az MTFSZ-8BO6L

Az MTFSZ UJONNAN MEGVALASZTOTT
ELNOKSEGE MEGTARTOTTA ELSO ULESET

Alig egy héttel a Kozgytilés utdn, marcius 6-an megkezdte munkéjat
az Uj Osszetétell elnokség. Az iilés helyszine is 4j volt, Juhasz Miklos
elnok dr cégének, a Stratisnak a targyaldterme.

Az elsé iilés legfontosabb dontései:

1, Megtortént az elnokség ez évi Munka és iiléstervének ponto-
sitasa. Az allandé meghivottak kore a jovében kibéviil a négy
szovetségi kapitannyal, koztiik a szakdgak szovetségi kapitanyaival.
Az iilések hatékonyabba tételének érdekében, az egyes napirendi
pontokhoz meghivottak csak a sajat napirendjiikkel kapcsolatban
kapnak tandcskozasi jogot.

2, Az Alapszabdly elSirdsanak megfeleléen pontositdsra keriilt a
helyettesitések rendje: Az elnok helyettesei sorrendben: Zsigmond
Tibor, Mihdczi Zoltén és a f6titkar, Vass Laszlo. (A fétitkar helyet-
tese az irodavezetd.)

3, A Versenyszabalyzat kiegészitésekkel, modositasokkal egysé-
ges szerkezetbe foglalasira Mihdczi Zoltan vezetésével, Molnar
Péter, S6tér Janos, Kovacs Gabor, Fehér Ferenc és Zsigmond Tibor
véllalkozott. A kovetkezd elnokségi iilésre beterjesztik a végleges
javaslatot.

4, A fétitkari pélyazat elfogaddsra keriilt, és azéta mar a honlapon s
megjelent. A palydzatokat elbiral6 bizottsag: Juhdsz Miklés, Kovacs
Balazs, S6tér Janos, Molnar Péter és Palatinszky Janos. A dontést az
aprilis 10-i elnokségi iilés hozza.

5, Elfogadta az elnokség az Gj struktdra kialakitdsara vonatkozo
javaslatot. A javaslat alapjan 12 szakbizottsdg jon létre. A felkért,
megbizott vezetSk az aprilisi iilésen tesznek javaslatot a bizottsagok
Osszetételére és 2006. évi munkatervére. A teljes elGterjesztés, az
elfogadott 4j struktura a honlapon olvashato.

6, Zsigmond Tibor el6terjesztésében az elnokség tajékoztatot hall-
gatott meg a 2009-es VB elékészitésének édllasarol. Az el6készitd
versenyek, edz6taborok és kiséréversenyek terve elfogaddsra kerdilt.
7, Az elnokség a kovetkezo iilésen napirendre tiizi: A tajékoztatdt
a NSH-t6l didktdjfutdsra kapott 5.300.000 forint tervezett felhasz-
naldsarol. A didktajfutds a Kempelen Imre Utdnpotlasfejlesztési
Program masodik iiteme, ezért Kovacs Baldzs bizottsagvezetd ira-
nyitdsaval valosul majd meg. Vass LaszI16 fotitkar

MAGYAR TAJEKOZODASI FUTO SZOVETSEG
KGzHASZNUSAGI JELENTES A 2005. EVROL

1. Szamviteli beszamol6

A szamviteli beszamol6 mellékletben csatolva.

2. A koltségvetési timogatds felhasznaldsa

A koltségvetési timogatds 2005. évben 5.305 eFt, a teljes Osszeget az
altalanos miikodési koltségekre forditottuk.

3. A vagyon felhasznalasaval kapcsolatos kimutatds

Az iroda év eleji koltozése miatt selejtezésre kertiltek a feleslegessé
valt eszkozok és helyettiik uj beszerzés tortént, hlit6szekrény 32 eFt,
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Hirek Az MTFSZ-8B6L

mésologép 220 eFt. A SPORTIdent rendszer
is folyamatos fejlesztés alatt 4ll, a targyévben
a régi dobozokat kedvezményesen ujakra cse-
rélte a Szovetség, valamint notebook és nyom-
tatd beszerzésre is sor keriilt, ezek Osszértéke
2.672 eFt volt.

A sajét téke alakuldsa:

adatok eFt El6z6 év  Targyév
t6kevéltozas 12.945  20.070
eredmény (alaptev.+véll.)  7.125 -3.727
Osszesen: 20.070  16.343

4. Cél szerinti juttatasok kimutatasa
2005. évben a Szovetség az alabbi tdmogatasokat

nyujtotta:

- utdnpotlas nevelés  2.012 eFt
- edz6taborok 500 eFt
- edz8képzés 526 eFt
- helyi kisversenyek 89 eFt
- megyei didkolimpia 170 eFt

5. Kozponti koltségvetési szervtdl, elkiilonitett
allami pénzalaptol, helyi 6nkormanyzattdl, kis-
sebségi telepiilési Onkormdnyzattdl, telepiilési
onkormanyzatok tarsuldsatdl és mindezek szerve-
it6l kapott timogatas mértéke

Kozponti koltségvetési szervtdl, (kivéve lasd 2.
pont) elkiilonitett allami pénzalaptol, helyi 6nkor-
manyzattdl, kisebbségi telepiilési 6nkormanyzat-
tél, teleptilési onkorményzatok tdrsuldsatol és
mindezek szerveit6l timogatast nem kaptunk.

6. A vezet$ tisztségvisel6knek nyujtott juttatasok
értéke, illetve Osszege

A Szovetség elnoke, az elnokség tagjai, valamint
a bizottsagok tagjai munkdjukért juttatdsban nem
részesiiltek.

A fétitkar részére kifizetett megbizasi dij 409 eFt.
7. Kozhasznu tevékenységrol szol6 rovid tartalmi
beszamold

Az MTFSZ kiemelkedden kozhasznu szervezet,
melynek az alapszabalyaban meghatdrozott {6
célja a tdjékozodasi futds, mint sportdg miikodte-
tése. Az alapszabaly II. pontja ,A Szovetség célja
és feladatai” meghatdrozzdk a kozhasznu feladato-
kat, melyeket folyamatosan ellatunk.

A Szovetségnek a 19 megyében és Budapesten
Osszesen 98 tagszervezete van. Minden megyé-
ben létrehoztuk és mikddtetjiik teriileti szer-
vezeti egységeinket, a megyei szovetségeket. A
megyei szovetségek, a budapesti szovetség és
a tagszervezetek munkdjat Osszehangoljuk és
minden rendelkezésre 4ll6 eszkozzel segitjiik. A
tajékozddasi szakdgakban (kerékpar, si, trail-O)
segitjiik, tdmogatjuk az 6nallé fejlédést, a sajat
versenyrendszeriik kialakitasat és miikodtetését,
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valamint a nemzetkozi kapcsolatok létrehoza-
sat, a nemzetkozi versenyeken valo részvételt.
A téjkerékparos szakag fejlodését jol jellemzi,
Fiizy Anndnak a Tijkerékparos VB-n elért 5.
helyezése. Az orszagos versenynaptar keretében,
a Szovetség megbizdsabol, tagszervezeteink meg-
rendezték az Gsszes bajnoksagot és a rangsorold
kupaversenyeiket.
A Szovetség valamennyi szolgéltatasat tagszerve-
zeteinken kiviil barki, korlatozas nélkiil igénybe
vehette.
A Sporttorvény el6irasait betartottuk, illetve a tor-
vény dltal eldirt, szitkséges véltozasokat végrehaj-
tottuk, és tagszervezeteinkkel is végrehajtattuk. A
Sporttorvény 4dltal eldirt valamennyi szabalyzatot
megalkottuk, és a sportdg mikodésében érvé-
nyesitettitk. A torvényi el6irasnak megfeleléen
megalkottuk Doppingellenes Szabalyzatunkat, és
részt vallalunk a doppingellenes kiizdelembdl.
Miikodtettitk a valogatott kereteket (felnétt, juni-
or, ifi, sitdjfutéd és tdjkerékpdros), biztositottuk
felkésziilésiiket, és erds csapatokkal torténd rész-
vételiiket valamennyi vilagversenyen.
A sportag nemzetkozi szervezetének (IOF) bizott-
sdgainak munkajaban aktivan részt vesziink.
A Térkép bizottsaignak dr. Zentai Laszlo, a
Tajkerékparos bizottsagnak Erdélyi Tibor a tagja.
A Szovetség iroddja a Magyar Sport Hézaban
bérelt 4j iroddban miikodik. Az év elején befe-
jezett 4tkoltozés utdn, zokkendmentesen, folya-
matosan ellatja feladatait. Ev kozben elvégezte a
versenyzOk nyilvantartdsat, a versenyengedélyek
kiadasat, intézte az atigazoldsukat, és év végén
megallapitotta az elért mindsitéseket.
Osszességében megallapithato, hogy Szévetségiink
a kozhasznu célok megvaldsitasan eredményesen
dolgozott.
Budapest 2006. februar 13.

Vass Laszl6 fétitkar

FELHiVAS!

Kérjiikk a tajfutokat, szimpatizansokat, hogy
adojuk 1 %-at a Tajfutasért Alapitvany

18829589-1-42

szamlaszamra utaltassak at. Az alapitvany ezt
az Osszeget azon utdnpdtlaskoru versenyzOkre
kivanja forditani, akik sportoldsa nehéz anyagi
helyzetiik miatt veszélyeztetve van, illetve ezen
tajfutok fejlédéséhez szeretne segitséget nyujtani
(edzétabor részvételi dijahoz hozzédjarulds).
Veresné Sipos Etelka kuratérium tagja



Versenykézpont a szinpaddal

Eldszor is talan hangozzon el azok neve,
akik az operativ munkaban részt vesznek!
A szervezdbizottsdghan foglal helyet: Dr.
Dobrossy Istvén, a szervezébizottsag elng-
ke, tovdbba Garda Arpad, Markus Attila,
Markus Tamds, Szab6 Gyula, Szabé LészIo
és jomagam. Am rajtunk kiviil a DISZ
Kulturdlis és Sportegyesiilet, a Hajdu-Bihar
megyei és Debrecen vdrosi Tdjékozddasi
Futé Szovetség és a Debreceni Nagyerdd
Sportkdr, valamint még j6 par segité
szorgoskodik azért, hogy felejthetetlen
versenyt rendezhessiink.

Az esemény zavartalan lebonyolitasahoz
minden feltételt meg kell teremteni. Igy
a kis szervez6 gardan beliil mindenkinek
megvan a maga meghatdrozott feladata,
am a legtobb dontést mégis kozosen
hozzuk meg. Megbizasunk 6ta j6 néhany
szervezdbizottsagi iilés volt mar, ahol
olyan részletekben is sziiletett dontés,
amelyek eldsegitik majd a gordiilékeny
lebonyolitast, vagy épp még vonzébbd
teszik a versenyre vald nevezést. Ez utdb-
biba tartozik az a nemrégiben sziiletett
hatdrozatunk is (reményeink szerint még
tobb sportoldt elcsalogatva hozzénk),
hogy bizonyos esetekben tovébbi drked-
vezménnyel lepjiik meg a nevezéket, az
eddigi jelentds engedmények mellett.

A minél nagyobb szdmd jelentkez6i haj-
landésdgot kivanja elémozditani, hogy a
jelentdsebb |étszammal nevezd csapatok
kevesebb pénzbdl tobb versenyzét éllit-
hatnak rajthoz.

A kijeldlt kategdridkban az els6 harom
helyezett részben vagy egészben vissza-
kapja a nevezési dijat, ezenfeliil pedig
a ndi és férfi 21A kategéria dobogd-
sai pénzjutalomban is részesiilnek.
Szerintem ezeknél nagyobb vonzerd nem
is kell, hogy igencsak sokan ldtogassanak
el a versenyiinkre.

HuncgArRIA Kura 2006

DEBRECENBE HIV A NYAR

Sok id6 telt el azéta, hogy a 2006. évi GEOTORR-ETS Hungaria
Kupa debreceni rendezdsége utoljara hallatott magarol,
pedig a tobb évtizedes csend utan, most az Gjra nemzetkozi
hirii versenyt rendez6 civis varosban nagy a késziilédés. Az
altalanos versenyszervezési munka mellett, azért van néhany
konkrét tjdonsagot rejté valtozas is. Ezekrél a részletekrol
kérdeztem Virag Istvant, a szervez6 bizottsag tagjat.

Mennyi résztvevét varnak?

Ha nem szamszer(isitem, akkor azt
mondhatom, hogy nagysagrendileg leg-
alabb annyi emberre szdmitunk, mint
ahényan az el6z6 évek Hungdria Kupdin
voltak. Azonban abban is reménykediink,
hogy a nagy versenyeket rendszeresen
latogaték mellett olyanok is eljonnek
majd hozzénk, akik rég vagy taldn még
egyaltaldn nem is jartak megyénkben.
Az el6zetes érdeklddés elvarasainknak
megfelel6en alakul, mar tobb kiilfoldi
orszaghol is jelezték egyesiiletek részvé-
teli szandékukat, foglaljak a szallasokat,
mig a hazai klubok a szokdsnak megfe-
leléen, csak a késébbiekben véglegesitik
majd nevezésiiket.

Akik bdvebb, naprakész informacié-
kat szeretnének kapni a rendezvén-
nyel kapcsolathan, azok keressék
fel a verseny hivatalos honlapjdt, a
www.hungariacup2006.hu-t és ha
még mindig nem kaptak kérdésik-
re vélaszt, akkor irjanak levelet a
hungariacup2006@freemail.hu elektro-
nikus cimre, vagy telefondljanak a hon-
lapon taldlhatd szamokra.

A vart résztvevik tomegét viszont el is
kell tudni helyezni.

Erre tokéletes helyszint taldltunk: a
Debrecenbdl kivezetd Hosszdpalyi Gt mel-
lett fekvd Vig-Kend Majort. A Vekeri téhoz
kozeli, korszer(i szabadiddkozpont kelld-
en nagy alapteriilettel rendelkezik ahhoz,
hogy akdr az dsszes klub versenyz6jét
és — ahogy az lenni szokott a Hungdria
Kupdk hagyoményainak megfeleléen —, a
hozzdjuk tartozé kisérd csalddokat, bars-
tokat is elszallasolja a satortdl elkezdve, a
lakokocsin &t, a kiilonbdzé komfortfoko-
zatli és befogaddképességii fahdzakban
és panziokban. A szabadiddkozpont a
kényelmes pihenésen til egyéb szinvo-

nalas szolgaltatasokkal is vdrja a verseny-
sportban megfaradtakat. Lehetdség van
kulturdlis és szabadidds tevékenységekre.
Lehet lovagolni, kocsikdzni, teniszezni,
illetve esti mozi és diszké is vonzza majd
a j0 hangulatu vendégeket. (A diszkdt
teljesen el tudjuk kiiloniteni a pihenni
szandékozoktdl.) Ezért valik igazi, dllandd
,bazisdvd” a majdnem egyhetes rendez-
vénynek. Itt lesz a versenykdzpont, ez lesz
az eredményhirdetések helyszine. Sét, a
verseny Céljanak is helyet ad majd, hiszen
lesz olyan nap, amikor a létesitmény koril
elteriil6 Erddspusztékon rendezziik meg
aversenyt.
Mit kell tudni a tereprdl, tajrol?
A domborzat kifejezetten alfdldi sajatsa-
gokat mutat, annak minden j6 és rossz
tulajdonsdgaval. A szintkiilonbség gya-
korlatilag elhanyagolhatd, a sik terepen
csak kisebb dombok vannak, amelyek
homokos felszintiek, és foképp vegyes
erdd boritja ket.
Gyakran visszatérG kérdés, hogy men-
nyire csaldnos az aljndvényzet. Ezzel
kapcsolatban minden félelmet el tudok
oszlatni, mert a terepeket tigy valasztot-
tuk meg, hogy minél kevesebb legyen
ebbdl a kellemetlen ngvénybdl, az alféldi
jellegzetességeknek megfeleléen csak az
utak mentén és kisebb foltokban lehet
csaldnnal taldlkozni. Azonban a pélyave-
zetés soran még ezen aprobb részeket is
igyeksziink elkeriilni, hogy minél kisebb-
re csokkentsiik az esetleges kellemetlen-
ségeket. Ezen példabdl is kitlinik, hogy
toreksziink maximalisan kiszolgélni a
hozzénk ellatogatok igényeit. Igy min-
den adott lesz egy élményt adé, sikeres
verseny lebonyolitdsahoz.
Szeretettel varunk mindenkit a Hajdsdg
févarosabal

Bddi Sandor
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VERSENYBESZAMOLO

TELIES TAVASZI VERSENYEK SVAJCBAN

Hogy sitdjfuté versenyeket hohiany
miatt lemondanak, azt mar meg-
szoktuk. De hogy ,hagyomdanyos” tajfutd
versenyeket tul sok hé miatt nem lehet
megtartani, az mar ritkasdg... altala-
ban. Kivétel: az idei mérciusi versenyek
Svéjcban. Az e hénapra kiirt versenyek jo
egyharmada nem keriilt megrendezésre,
és a tobbin pedig szinte sifutdléccel is
lehetett volna indulni...!

Mércius elsé hétvégéjén hatalmas hé
hullott. Az alacsonyan fekvd régidkban
(< 1000 m) kb. félméteres lett a ho,
fentebb méteres vagy még nagyobb
mennyiség(i havat hozott ez az egyetlen
hétvége. Annyi volt a hé, hogy megélit a
kozlekedés; az ember felkdthette a silé-
cet, ahogy kilépett az ajton; gyermekko-
csival lehetetlen volt elmenni az iizletig,
mert habdr a jardat letakaritottdk egy
id6 utdn és az utakat ugyancsak, de az
atjarékndl nem csindltak ,lyukat’, tehdt
a jarékeldknek egy hd-dombon kellett
elébb atmaszni, mielétt a (hdmentes)
(ttestre léphettek.

Nagyon izgultunk, hogy mi lesz ,a mi
versenyiinkkel”, a Sdulidmtler-OL-el,
amelyik 11-én kellett hogy megren-
dezésre keriiljon. Thomi férjem volt a
palyakitlz6, két fiatal sraccal egyiitt;
sok munkdt fektettek a 30 pélydba, 88
ponttal... Szerencsére a hét kozepén fel-
melegedett egy kicsit az idd, elolvadt
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a hébdl valamennyi, és a versenyren-
dezdség gy dontott, hogy meg lesz
tartva a verseny. Az erd6ben még volt
helyenként 25 cm h, de a déli oldalakon
mar szinte semmi. Lévén, hogy ez egy
Jregiondlis” verseny volt, a nevezés a
verseny helyszinén tortént, déli 12 és
14 6ra kozott. Nevezéskor kap ilyenkor
az ember rajtidét és egy térképet, amire
a rajtban, rajtolds el6tt néhany perccel
sajat kezileg berajzolja a pélyat. Mivel
nincs eldzetes nevezés, a verseny napjan
dél el, hogy hény versenyzé jon el...
Szemerkél6 esd, ill. a héviszonyok elle-
nére is 450-en eljottek, tehdt mégiscsak
»megérte” a 30 kiilonboz6 palydt meg-

tervezni és kitdizni Thomiéknak... En ezen
a napon Anndval (10 hénapos) sétaltam
csak Ugy iireshen” az erd6 szélén, a rajt
és a cél érintésével, és utdna a biifében
jollaktam finom siiltkolbdsszal és pala-
csintdval. T.i. itt Svdjcban szinte mdr csak
azért is megéri elmenni egy versenyre,
hogy finomakat egyen az ember.
Mdsnap rajtam volt a sor, ami a futast
illeti: Luzern kdrnyékén volt egy mésik
ilyen ,helyi” verseny. A nevezés 9 és 12
kozott volt, 10-kor még csak ketten vol-
tunk a ndi oltozében... Hat igen, ma
nyomot verek, gondoltam. gy is lett, de
nagyon élveztem: az éjjel hullott még
10 c¢m friss ho, de a ,régi” hé nagy része
mér elolvadt, igy igazi mesebeli erdd
vart redm. Sziiz, érintetlen hd a leg-
tobb atmeneten, friss hé minden fan és
agon... hangtalanul és puhdn futottam
pontrdl pontra, és minden masodpercet
élveztem! Annyira, hogy célbaérkezés
utdn még egy féloras ,levezetd futdsra”
visszamentem az erddbe. Szinte leesett
az dllam, amikor visszaértem a verseny-
kdzpontba: hatalmas nyiizsgés, sorba-
dllds a nevezdpultnal, és az dltoz6ben
annyi hatizsék, hogy a magamét csak 5
perc keresgélés utdn talaltam meg! Mint
kiderdilt, végiil is 230 versenyz tisztelte
meg jelenlétével a kornyék mésodik ver-
senyét e hétvégén.
Eltelt még két tobbé-kevéshé havas hét
— és eljott marcius utols hétvégéje. Es
hirtelen tavasz lett: 15-20 fokos meleg
van, a késve, par nappal ezel6tt kinyilt
hévirdgok mar el is hervadtak, az erdd-
szélen megjelentek az elsd szellrozsak,
sok helyen el6bujt a martilap, s6t még
a pitypang (gyermeklancfi) is, és a
napos oldalak az erdében zoldellnek a
sok kicsi, de egyre nagyobb medvehagy-
ma-levéltsl! Es a Tiirlersee (t6 nem mes-
sze t6liink, kb. 2000 x 500 m nagysagu)
szinte teljes feliiletét még jég boritja, és
ezen a hétvégén is le kellett mondani
egy versenyt, innen csak kb. 30 km-nyire,
de 1000 m folétt...
Bolond mdrcius!

Stiideli-Fey Eniké
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A tdjékozddasi futé sportdghan

- a felndtt korcsoportokban versenyzé
sportoldk (a junior korosztalyt is ideértve)
nemzetkozi, I. osztalyd, 1. osztalyd és III.
osztalyd mindsitést szerezhetnek;

- az ifjisagi korcsoportokban versenyzo
sportoldk (a serdiild, Gjonc, gyermek és
kisgyermek korosztdlyokat is ideértve)
aranyjelvényes, eziistjelvényes és bronz-
jelvényes mindsitést szerezhetnek,

+ a szenior korcsoportokban versenyzé
sportolok (FN35 és iddsebb korosztalyokat
ideértve) II. osztalyu és lIl. osztlyd ming-
sitést szerezhetnek.

2. Mindsitd versenyek

2.1. Minésité versenyek

« Mindsitést rangsorold versenyeken vald
eredményes szereplés alapjén lehet elérni.
- Rangsorolonak csak olyan versenyek
fogadhatdk el, amelyeket a hatdlyos ver-
senyszabdlyzat és a Magyar Tdjékozddasi
Futd Szovetség (MTFSZ) elndksége kiegé-
szit6 dontvényeinek maradéktalan betar-
tésdval rendeztek.

+ Rangsoroldnak csak olyan verseny fogad-
hatd el, amelyet az éves versenynaptarban
az MTFSZ Elngksége erre kijelolt.

2.2. Mindsitd versenyek tipusai

Az Gsszes egyéni versenytipus lehet rang-
sorold a tovébbiakban is:

« Normaltavu « Roviditett tavd (60-80%) «
Kozéptava « Sprint - Ejszakai « Hosszitavi
- Vélto

Pélyakombinacidk, eqyéb versenyfajtak:

« Pontbegydijtds, pontbevalasztds és hur-
kos (I6here) palydk lehetnek rangsoro-
16k. « Id6kiegyenlitéses rajttal rendezett
futamok nem rangsorolnak. « A német
rendszeri (pontbegy(jtd-jellegd) csa-
patversenyek nem lehetnek rangsorold
versenyek.

3. Mindsitésre keriilé versenyzék
Az MTFSZ tagszervezeteinek érvényes

versenyengedéllyel (ezdltal nyilvantartd-
si szammal*** is) rendelkez6 versenyzéi
allampolgdrsdguktdl fiiggetleniil mindsi-
tésre keriilnek, amennyiben

« MTFSZ tagszervezet képviseletében,
vagy

+ a magyar, a budapesti, vagy barmely
megyei valogatott tagjaként, vagy

« oktatdsi intézményiik képviseletében
vesznek részt.

(*** A korabbi rajtengedélyszam a tovabbi-
akban nyilvantartasi szdm néven szerepel.)

4, A mindsités meghatarozasa

4.1. Nemzetkozi mindsitésii sportolo
Nemzetkdzi mindsitést az MTFSZ elndk-
felterjesztése alapjén azoknak, akik

- felndtt Vildgbajnoksagon, Eurdpa baj-
noksagon vagy Vildg Kupan egyéni ver-
senyszamban a legjobb 30, valtészamban
a legjobb 10 kozott végeztek; vagy

- fdiskolds Vildgbajnoksdgon egyéni sza-
mokban a legjobb 10, valtészamokban a
legjobb 6 kozott végeztek; vagy

« junior Vildgbajnoksagon egyéni szamok-
ban a legjobb 10, véltészdmokban a leg-
jobb 6 kbzott végeztek; vagy

- a Vildgranglistan az adott évben a leg-
jobb 50 kbzott szerepeltek, és

- etikai, sportszer(itlenségi vétséget az
adott iddszakban nem kovettek el.
Nemzetkdzi mindsitésti sportolét 0,00
alapponttal kell a kiigazitott ranglistaba
felvenni, ha egyébként elért zropontja
nincs.

A nemzetkdzi mindsités 2 évig érvényes.
4.2, 1. osztalyi sportolo

. osztélyd sportolénak mindsiil, aki egy
naptdri évben a 6 legjobb futott mindsi-
tési pontjabdl a legjobb elhagydsa utdn

100,00 vagy anndl magasabb zarépontot
érel.

4.3.11. osztalyu sportolo

II. osztalyt sportolénak mindsiil, aki egy
naptari évben a 6 legjobb futott mindsi-
tési pontjabdl a legjobb elhagydsa utdn

annél magasabb zardpontot ér el.

SZABALYZAT

4.4. 111 osztalyu sportolo

I1l. osztalyd sportoldnak mindsil, aki egy
pontjabdl a legjobb futott pont elhagyasa
utdn maradd 5 eredményével a feln6tt néi
vagy férfi, illetve a szenior néi vagy férfi
magasabb zarépontot ér el.

4.5. Aranyjelvényes ifjusagi sportolo
Aranyjelvényes ifjisagi sportolénak mind-
siil, aki egy naptéri évben a 6 legjobb futott
utdn maradd 5 mindsitési pontjanak atlaga-
val az ifjisaqi lany vagy fid ranglistan 95,00
vagy anndl magasabb zarpontot ér el;
4.6. Eziistjelvényes ifjusagi sportolo
Eziistjelvényes ifjisagi sportolonak ming-
siil, aki egy naptdri évben a 6 legjobb

jénak atlagéval az ifjisdgi ldny vagy fid
ranglistdn 60,00 vagy anndl magasabb
zérépontot ér el;

4.7. Bronzjelvényes ifjusagi sportolo
Bronzjelvényes ifjiisagi sportolénak ming-
siil, aki egy naptdri évben a 6 legjobb

jénak atlagdval az ifjisdgi ldny vagy fid
ranglistdn 10,00 vagy anndl magasabb
zéropontot érel.

4.8. Rajtengedélyes versenyzé
Minden versenyz6, aki az MTFSZ verseny-
engedélyével (igy nyilvantartdsi szammal)
rendelkezik, és nem sorolhatd valamelyik
Iyel rendelkezd versenyzd” megjeldléssel
65 91,00 alapponttal veendd figyelembe.

5. Mindsités megszerzése rangsor-
pont alapjan

- Rangsorpont alapjan mindsitést E, A,
B, Br és C fokozatd kategdridban lehet
szerezni, és csak abban a kategdridban,
megosztott kategdridban, futamban, ahol
legaldbb 6t, valtéversenyen azonos palyan
legaldbb hdrom MTFSZ versenyengedél-
lyel rendelkezd versenyzé értékelhetd
eredményt értel.

« A futott pontérték (Px) kiszamitéshoz
az MTFSZ versenyengedéllyel nem rendel-
kez6 versenyz6k id6eredményét figyelmen
kivil kell hagyni.
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« Az azonos palydkon futd, azonos rang-
listdban értékelt, kiilonbozo kategdridkat
dsszevontan, egyiitt szdmolva kell rangso-
rolni (kozos Tm, Pm, Fa). Ezekben az ese-
tekben a 21-es korosztalyhoz legkdzelebb
esd korosztdly Pmmax és Fa értékeit kell
figyelembe venni.

6. Rangsorpontok szamitasa

egy adott versenyen az alabbi kép-
let adja:
Px=K*[100 - ((Tx/Tm—1) (Fa + Pm) +
Pm)], ahol Px — a versenyen szerzett pont
(,futott pont”);
K — kiemelt versenyek szorzétényezdje;
Tx — a versenyz6 id6eredménye (szdzad-
percben);
Tm — az adott kategdridban (megosztott
kategdridban, futamban, valtéversenyen
azonos pélyan) az elsé harom helyezett
versenyz6 id6eredményének dtlaga (szd-
zadperchen);
Fa — korcsoportonként és nemenként
meghatdrozott alapfaktor.
Pm — az adott kategéria mezdnyerdssége;
A szmitdst a szokdsos kerekitéssel 2
tizedesjegyre pontosan kell elvégezni. A
szerzettrangsorpont negativ nem lehet,
ezekben az esetekben értékét 0.00-ra kell
korrigdlni.
6.2. Kiemelt versenyek szorzétényezdje
Az MTFSz Elndksége éltal meghatdrozott
kiemelt versenyek adott korcsoporton beliil
legmagasabb fokozatu kategdridi esetében
aszorzd értéke 1,1, minden tovabbi kategé-
ria, illetve rangsorol6 verseny esetében 1,0.
6.3. Alapfaktor
Fa —korcsoportonként és nemenként meg-
hatdrozott alapfaktor, melynek értéke:
RanglistaKorcs. Kat. Fa Kat. Fa
ifjisagi Kisgyermek F10 30 N10 30
Gyermek  F12 30 N12 30

Uonc  F14 50 N4 40
Serdilé  F16 50 Ni6 40
lfisigi  F18 50 N18 40

Junior F20 75
Felndtt F21 75
kozépkord  F35 55
kozépkord  F40 55
kozépkord  F45 55
kozépkord  F50 55
kozépkord  F55 55

N20 55
N21 55
N35 40
N40 40
N45 40
N50 40
NS5 40

felnétt

szenior
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[ddskord ~ F60 55 N60 40
|ddskord ~ F65 55 N65 40
|ddskord ~ F70 55
|déskord ~ F75 55
Iddskord ~ F80 55

6.4. Kategoriak mezényerdssége

Pm az adott kategdridban (megosztott
kategdridban, futamban, valtéversenyen
azonos palyan) eredményesen szerepelt
harom legjobb alapponttal rendelke-
26 versenyzG alappontjainak dtlaga.
Amennyiben az igy szémitott értéke
magasabb az alabbi tdblazatban szerepld
értékeknél, igy a tablazatban szerepld
maximalt értékeket kell alkalmazni.

E, A, B, Br kategdridkban:

Kat. Pmmax Kat. Pmmax
F12 50 N12 50
F14 30 N14 30
F16 12 N16 12
F18 10 N18 10
F20 N20
F21 N21
F35 N35
F40 N40 50
F45 45 N45 55
F50 50 N50 60
F55 55 N55 65
F60 60 N60 70
F65 65 N65 70
F70 70

F75 70

F80 70

( kategéridkban (utdnpdtlds és felndtt)
Egységesen Pmmax=50

6.5. A versenyzdk rangsorpontja

A versenyz6k zar6 rangsorpontjét egy nap-
tari évben a versenyeken szerzett mindsi-
tési pontjainak (Px) dtlaga adja, melybe
a legjobb 6 eredménybdl a legjobbat
elhagyva a kovetkez6 ot eredményt kell
szamitdsha venni.

7. Rangsorok dsszeallitasa

7.1. Mindsitést ado ranglistak

Az adott naptari év végén a zdrd rangsor-
pont alapjan a felnétt (felndtt és junior),
ifiisdgi (ifjdsdgi, serdild, djonc, gyer-
mek) és szenior korcsoportok versenyzdit
nemenként is elkiilonitve 6 kiilon rang-
sorba kell foglalni. Ezek alapjén torténik
az éves zdrd rangsor meghatérozasa és a
mindsitések megdllapitasa.

A férfi rangsorolé kategdridban induld
— Px) szerezhetnek a férfi ranglistan. Ezek
nem szdmithatok &t ndi ranglistds rang-
sorpontta.

7.2. Korosztalyos ranglistak

Az egyes korosztdlyok ranglistdjat csak
az adott korosztalyban futott pontértékek
alapjan kell meghatérozni, melybe a leg-
jobb 6 eredménybdl a legjobbat elhagyva
a kovetkezd 6t eredményt kell szdmitdsba
venni.

Amennyiben egy versenyzd — élve a
Versenyszabalyzat adta lehetdséggel
— az év sordn tobb korcsoport versenyén
is eredményt ér el legalébb 6-6 alkalom-
mal pontot szerezve, (igy tobb korcsoport
ranglistajan is szerepel.

A korosztdlyok felsorolasat és utdnpétlds
versenyz6knél a feljebbindulds, szeniorok-
ndl a lejjebbindulas feltételeit az MTFSZ
versenyszabélyzata hatdrozza meg.

8. Mindsités nyilvantartasa

« A rangsorold versenyek hivatalos ered-
ményeit, valamint a mindsitést befolya-
solé jegyz6konyvi adatokat a verseny
utolsd napjat kovet6 14 napon beliil a
rendezd szervezet el kell hogy juttassa
elektronikus formaban az MTFSZ Mindsit6
Bizottsdgahoz a minosites@mtfsz.hu e-
mail cimre. Az ezt kovetd valtozasokrdl (pl
ovas elbiralasa) a rendez6 szervezetnek a
véltozds megtorténtét kovetd 15 napon
beliil kell értesitenie az MTFSZ Mindsit6
Bizottsagat.

- A futott pontokat (Px) és a rangsorolé
versenyeken elért részteljesitéseket az
MTFSZ Minésité Bizottsdga folyamato-
san kiszamitja és nyilvantartja, havonta
az MTFSZ hivatalos honlapjén az aktudlis
adatokat megjelenteti.

« Az éves mindsitési zaré rangsorpontokat
az MTFSZ Mingsitd Bizottsaga kiszamitja
és nyilvantartja, amelyrél az elért mindsi-
tések bejegyzéséhez az illetékes szovetsé-
geket és a szakosztalyokat az adott naptéri
év december 31-éig értesiti.

9. Visszamindsités

Amennyiben egy mindsitett sportold az
adott naptdri évben nem szerez mindsi-
tést, a kovetkez6 évre az el6zd évi ming-
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sitésénél eggyel alacsonyabb mindsités
dllapitanddé meg, 90,00 alapponttal. A
nemzetkdzi mindsités a megszerzés utdn
két évig érvényes.

10. A rangsorok kiigazitasa

Az adott naptdri év végén meghatéro-
zott zardrangsor alapjan a kovetkez6 év
alappontértékeit, melyek alapjan a kovet-
szamitdsa torténik, az aldbbi elvek szerint
kell meghatarozni:

A rangsorokat 0,00-ra kell kiigazitani,
mely mind a hat ranglistaban kiilon-
kiilon a kdvetkez6 mddon torténik: egy
versenyz6 alappont értéke az adott alap-
ranglistdn gy kaphatd, hogy a rangsor
gybztesének el6z6 évvégi zarérangsor
rangsorpontjabdl ki kell vonni az adott
versenyz6 zarérangsor rangsorpontjat, igy
a ranglista vezetje 0,00 ponttal keriil az
alapranglistaba, az 6t kovetd versenyzok
pedig egyre magasabb pozitiv alappont
értékkel.

A kiigazitds révén esetleg 90,00 pont folé
keriilé versenyzéket a rangsorban 90,00
alapponttal kel figyelembe venni.

10.1. Ifjusagi rangsorok kiigazitasa

« A rangsor kiigazitdsa eldtt az ifjisdgi
rangsorokbdl ki kell venni az év végével
junior korcsoportba dtlépd versenyzdket
és a 10.2. ponthan részletezett induld fel-
ndtt pont addsa utdn at kell ket sorolni a
felndtt rangsorba.

10.2. Felnétt ranglistak kiigazitasa

« A rangsor kiigazitésa el6tt az ifjisdgi
korcsoporthél junior korcsoportba 4tlépd
versenyz6k pontszdmét &t kell szamitani
felndtt rangsorponttd a kovetkez6 kép-
|ettel:

P =100 — [ax(100-p) + b], ahol

P — az dtszdmolt kiigazitds eldtti felnGtt
pontszdm

P — az év végi ifjisdgi zdrérangsorban
szerepld dtlagpontszam

a — konstans érték, mely fidkndl 1,68,
|anyoknal 1,60

b — konstans érték, fidknal és lanyoknal
egyarant 9,00

+ Amennyiben a versenyz6 mér rendelke-
zik felngtt zard rangsorpontszdmmal, és
igy szerepel a felndtt rangsorban is (ifjd-
sdgiként versenyzett junior vagy felndtt
kategéridban), akkor azt a pontszdmat
kell alapul venni, amelyik jobb (tehdt
magasabb).

« Az ifjliségi és felnGtt pontok versenyen-
ként egymassal nem kombindlhatok.
10.3. Szenior ranglistak kiigazitasa
Szenior kor( versenyzd a szenior alaprang-
listdra az el6z6 év felndtt és szenior zdr6
ranglistahdl 0-ra igazitott jobb eredmé-
nyével keriil.

« A szenior rangsorokat 0,00-ra kell kiiga-
zitani.

« A feln6tt alapranglistén is szerepld
versenyz6k esetében vizsgalni kell a fel-
ndtt és szenior alapranglistén szerepld
alappontértéket, és a szenior alaprang-
listdn az alacsonyabbat kell figyelembe
venni.

10.4. A 2005-ben nem rangsorolt kor-
osztalyok egyedi kiigazitasa 2006-ban
Bizottsdg dltal készitett nem hivatalos
2005. évi ranglistat kell alapul venni a sze-
nior ranglistak és az 1993-ban és késébb
sziiletettek esetében.

11. Zaro rendelkezések

t6l érvényes.
Jelen szabélyzatot az MTFSZ elndksége
2006. februdr 20-i iilésén fogadta el.

MEGKEZDODOTT A 2006-08
VERSENYSZEZON

Elmények a Nyirség-Szabolcs kupan
Az elmdlt évi tobbszori versenyhalasztas ellenére Hrenkd Laci

nem adta fel a kisérletezést, igy a 2006-os versenyszezon
els6 orszagos rangsorold versenyét 6k bonyolitotték le. A két-
napos Nyirség -Szabolcs kupa elsé napi futaméra dsszejottiink
vagy kétszazan, ahol egy kuridzumnak szamité Gidé készités(,
csupdn 1:1500 méretaranyd S6std-Muzeumfalu névre hallgaté
térképen futhattunk.
Mar a jelentkezésnek helyet add skanzen épiiletét keresve is
megannyi terepre kihelyezett béjaval taldlkozhattunk. Mint
késébb kideriilt, ezek dltalaban a mikrosprint versenypdlya
,kellékei” voltak. Liskany Jézsiék eztttal Iatvanyos helyre, a falu
szinpaddra épitették fel a célkaput. A terep homentes, inkdbb
belvizes, sdros volt, de ennek ellenére lehetett rajta pordgni.
Amint lefutottuk a versenypélydt, mar mehettiink is a céltél
néhény méterre lévd szinpadi leldté sarkahoz, ahol ontevéke-
nyen idét valasztva, részvételi dij nélkiil indulhattunk a Pelyhe
Dani-Hrenké Viktor-Hrenké Ivett dltal dirigalt mikrosprint futa-
mon. Ugy latszik az ingyenesség j6 hizasnak bizonyult, mert
ezen a napon igen sokan vdllaltdk az élményszamba mend

néhany szazméteres futast. Es ezzel még nem volt vége a nap
élményeinek!

Aki kés6 délutan bevallalta a kézeli Gj élményfiirddt, nem banta
meg, csak akkor lepdddtt meg igazan — ismét egy djabb, mér
negativ élményt szerezve —, amikor este a fiird6 kapujan kilépve
0t centiméteres hoba lépett.

Ez reggelre alaposan meghizott, a jelentkezés mér komoly
hdviharban zajlott le, de jutott hdesés bdven a rajt idejére és az
eredményhirdetésre is.

Elmondandm, hogy minden dicséret megilleti a rendezéket, akik
dacolva az éjszaka hirtelen bekdszontott idévaltozassal, véllaltdk
a normadltavt futam lebonyolitasat.

A Szabolcs kupdn, ellentétben az idei Budapest Nagydij olykor
|athatatlan béjdival szemben, itt a sokkal élénkebb szint ad6
LLsilkin” féle béjakat keresve kellett a palydkat teljesiteniink.
A térkép ezittal az 1979-es HOB (taldn?!) terepének egy részét
abrdzold Apagy-Meleghegy része volt. Helyeshitése 2005-ben,
mig feliilvizsglata 2006 év elején tortént meg. Szamomra csu-
pan a cél kornyéki telesdrga, ligetes jeldlések, a jellegfék biztos
befogaddsa okozott némi gondot, de haladni kellett a palyan,
mert egyre jobban rdzenditett az éqi aldas.

Osszegezve: nehéz volt a befejez6 nap, de akik ott voltak, azok
mindannyian 6rommel nyugtdztak, hogy ilyen id6ben is telje-
siteni tudtdk a versenypélyékat. Zentai (Popey) Jozsef
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SUDOKU A TAJOLO-BAN

Rejtvénykedvel8k bizonyara ismerik az utdbbi
évek slager-rejtvénytipusat, a SUDOKU-t (ismer-
tetd, on-line feladatok a sudoku.lap.hu internetes
cimen). Lényege, hogy a 9x9-es halozat minden
soraban, oszlopaban, valamint a vastagitott vona-
lak 4ltal hatarolt teriileteken beliil az egyjegyt sza-
mok (1-9) mindegyike csak egyszer forduljon elé.
A szenjor oldalon aktualizalt rejtvényt adunk fel.

Az elsd rejtvény megolddsa utan a betlikkel jel-
zett négyzetekbe keriilt szamok hdrom évszdmot
adnak: a Szenior Bizottsig uj vezetdje elsé egyé-
ni bajnoki érmét abcd évben, elsd ifi bajnoksagat
(valtd) efgh évben, elsd felnétt bajnoksagat (felndtt
csapat) mnop évben nyerte. S hogy melyik buda-
pesti egyesiiletben, azt a mdsodik rejtvény atlo-
jaban olvashatjuk; itt szamok helyett a kovetkezd
bettiket kell elhelyezni a szabédlyoknak megfelelGen:
ABCEPRSTU. J6 szorakozdst! Argay Gyula

HoNVED-CROSS TEREPFUTO VERSENY

»Az éjszakai havazdst kovetben
csodalatos téli téj varta a Honvéd-
Cross résztvevéit, akik kimerész-
kedtek a fuittt lakdsokbdl a veszp-
rémi honvéd palydra. A kozel 100
résztvevébdl 73 versenyz6 vallalta
a megmérettetést a kiirt kategd-
ridknak megfelel§ versenytdvon.
A legfiatalabb versenyzé 6 éves, a
legidésebb id. Vass Tibor (65-6s
kategoria) volt. A rendezék harom
szalagozott palyat készitettek, 2, 3
és 4 km-es tavval. A legrévidebb
palya tehat 2 km, a leghosszabb
10 km-es volt. A 6-8 cm-es friss
hé igazan probara tette a futdkat,
és a nehézséget még fokozta az
atszegdelt terep, illetve a gyakran
véltakozé szintkiilonbség. Mindez
mit sem szamitott, hiszen minden
indul6 teljesitette a sajat maga elé
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tlizott célt, azaz tavot. A rendezék
szerették volna egy Kicsit a tajfutds
izét is becsempészni a terepfutds-
ba, ezért minden versenyzd tajfuté
kartonnal indult, melyen igazol-
tak, hogy megtalaltdk a terepre
kihelyezett valamennyi tdjfuté
bojat.

A befutast kovetden minden-
ki ,Dara bécsi” altal f6zott forrd
teat kortyolhatta, valamint alma
és a kicsiknek csokoladé volt a
jutalom. Igazan szép délelétt volt!
Végiil 11 kategoridban hirdettiink
eredményt, ahol az els6 hdrom
helyezett érem dfjazasban része-
sillt, illetve a négy legnépesebb
kategoria nyertesei elnyerték a
Honvéd-Cross kupat.

Ezzel a kora tavaszi versen-
nyel hivatalosan is elkezd6dott

a Veszprémi Honvéd Sportklub
(VHS) tdjfutdinak a versenyidd-
szak, a kovetkezd versenyrende-
zésiink a hagyomdnyos Honvéd
Kupa lesz méjus 20-21-én Herend
térségében. Erdekessége a verseny-
nek, hogy az orszagos téjfuté didk-
olimpidval egyiitt keriil megren-
dezésre — mondta el kérdésiinkre
Kaptur J6zsef szakosztilyvezetd.
A gy6ztesek: Kardos Bianka
(N12), Péntek Gréti (N14-16),
Seb6k Petra (N16), Besenyiné
Takits Magdolna (N18-35,
Tolgyesi Aurél (F10), Gazdig
Vendel Ozséb (F12), Ifj. Tolgyesi
Akos (F14), Pongrécz Ervin (F16),
Fazekas Tamaés (F18-35), Kovacs
Gébor (F36-45) Wimmer Lészlo
(F45-50), Ladi Janos (F51-65),
Vass Tibor (F65),
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VILAGBAJNOKSAGOK TORTENETE

VILAGBAJNOKSAG SVEDORSZAGBAN

1968. szeptember 28-29. Linkdping, Svédorszag

masodik  vildgbajnoksag

rendezési jogat ismét egy
északi orszdg, eztttal Svédorszag
kapta meg. A rendezéség hal-
latlan nagy gonddal késziilt a
vilagbajnoksag megrendezésére.
A legaprdlékosabb dolgokra is
kiterjedt a figyelme, ami érthe-
t6, hiszen a VB ndaluk nemzeti
esemény, amelyre tizezrek lato-
gatdsat vartak. A versenyrdl a
svéd radio és televizié helyszini
kozvetitésben szamolt be. Kiilon
tidvozlélapok keriiltek forga-
lomba, bélyegsorozatot adott ki
a posta, kiilonleges bélyegzéssel.
A magyar valogatott minden
eddiginél alaposabban késziilt a
VB-re. 1968 januarjatdl Skerletz
Ivan lett a vélogatott keret edz6-
je. Tatai edzétébor, heti gyakori-
saggal rendezett nivos edzéver-
senyek, alapos orvosi vizsgalat
voltak a felkésziilés egyes allo-
masai. A valogatds a VB el6tt
két héttel megrendezett magyar
bajnoksdg eredményei alapjan
tortént.
A magyar csapat Székely Miklés
csapatvezetd és Skerletz Ivan
edz6 vezetésével szeptember
20-an utazott el a vilagbajnok-
sagra az aldbbi osszedllitdsban:
Cser Borbala, Danovszky Maria,
Hegediis Agnes, Monspart
Sarolta, Balogh Tamds, Bozan
Gyoérgy, Horvath Attila, Orsi
Andras és Schonviszky Gyorgy.
A csapat Berlinig repiil6gé-
pen, majd onnan Linkdpingig
vonaton, halékocsiban utazott.
Linképngben a VB fétitkara,
Gunnar Hillar, tovédbbd a csapat
helyi kiséréje, segit6je, Ragnar
Pettersson és még néhdny VB
funkciondrius fogata a csapa-
tot. Ezutdn személygépkocsikon
Satravallenbe, a széllashely-
re szallitottdk a csapatot, ahol
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szeptember 25-ig tartozkodtak,
majd végleges széllashelyiikre,
Vardnisbe koltozott a csapat.

A VB el6tti iddszakot verseny-
szerd edzéssel, a svéd térképpel
és tereppel valo ismerkedéssel,
gyakorldssal toltotte a csapat.
Szeptember 22-én részt vettek
a Finspongban rendezett verse-
nyen, amelyen 20 kategdridban
797 versenyz6 indult, tobbek
kozott a VB-re érkezett angol,
bolgar, dén és osztrak verseny-
z6k is. Négy napon keresztiil
a Skerletz Ivan altal kit(izott
pélyakon folytak az edzések.
Szeptember 27-én a terepbemu-
tatén rendezdség Sitravallenben
4,2 km hosszu, 12 pontos palyat
tlizott ki, amelyet a csapat min-
den tagja lefutott.

Az egyéni vilagbajnoksdgon
13 orszdg - Ausztria, Belgium,
Bulgéria, Csehszlovakia, Dania,
Finnorszag, Magyarorszig, Nagy-
Britannia, NDK, NSZK, Norvégia,
Svéjc, Svédorszag - versenyzoi
indultak. Megfigyel6kjelentek meg
az Amerikai Egyesiilt Allamokbl,

Egy VB képeslap

Kanadabol, Lengyelorszagbol,
Romanidbol és a Szovjetunidobdl.
A versenyt LinkopingtSl mintegy
50 km-re fekvé Soderd térségében
rendezték.

A nék versenyében a svéd Ulla
Lindkvist megszerezte masodik
VB aranyat, de a férfiakndl is
hazai gy6zelem sziiletett Kalle
Johanson személyében. A ndk-
nél Monspart Sarolta 14. helye
emelkedik ki, bar a szakveze-
tés ennél jobb eredményt vart
téle. Az els6 két pontra kevert és
utdna mar hidba futott a masodik
helyezettel azonos részidéket,
hatranyat mar nem tudta ledol-
gozni. A férfiakndl a magyar
bajnok Bozdn Gyorgy 25. helye
az addigi legjobb magyar férfi
eredmény vilagbajnoksagon.

A mdsnapi valtobajnoksagon
szakadé esében 9 néi és 13 férfi
valto allt rajthoz. A svéd gyézel-
mi sorozatot csak a norvég hol-
gyek tudtak megszakitani, miu-
tan igen szoros versenyben dia-
dalmaskodtak a svéd valto felett.
A férfiakndl szintén nagyon
izgalmasan alakult a verseny, a
befutéban a svéd Géran Ohlund
hatalmas hajraval elézte meg a
finn Markku Salminent és ezzel
biztositotta Svédorszag harma-
dik aranyérmét. A magyar néi
valté a 7., a férfi a 8. helyen
végzett.

A vildgbajnoksdgon az érmeket
az akkori svéd tronorokos, a mai
svéd kiraly adta at.

A VB-t magyar szempontbdl
bedrnyékolta az 1968-as cseh-
szlovakiai magyar katonai bevo-
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VILAGBAJNOKSAGOK TORTENETE

Vittek Lajos, Ragnar Pettersson kisérd,
Danovszky Mdria, Cser Borbdla és Monspart Sarolta

nulds. Ez a csehszlovak csapat
tartézkodo6 magatartaséban nyil-
vanult meg. A csehszlovak ver-
senyzGk vezetdik jelenlétében,
valamint kollektivaban nem
beszéltek a magyar versenyzok-
kel, tobbségiikben még a koszo-
nést sem fogadtak. Kilon-kilon
az egyes személyes kapcsolatok-
ban ez nem nyilvanult meg, de
mindig lesték, nem latja-e Gket
valaki. A VB vezetdi sikeresen
torekedtek minden esetleges
provokacié és a csapatok kozotti
esetleges fesziiltség elharitasara.
A VB id6szakiaban az IOF
elnoksége és tobb bizottsaga
is ulésezett. Az elnokségi ulé-
sen a svajciak javasoltak, hogy
a csehszlovdkiai események
miatt, vonjak meg télink az
1969. évi kongresszus rendezési
megbizatast. Végiil 1 tobbségi
szavazattal ugy dontottek, hogy
a kongresszus megrendezésére
mégis Magyarorszagot kérik
fel. Hasonlé kezdeményezésre
keriilt megtargyaldsra az NDK-
ban 1970-ben tervezett VB iigye.
A dontés itt is az lett, hogy a ren-
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dezéssel az NDK-t biztak meg.
A svéd sajto sokat foglalkozott
a vilagbajnokséaggal és a magyar
versenyzdk is gyakran szerepel-
tek a hirekben. A kozolt fotok is
a svéd lapokban jelentek meg.
Széveg: Schell Antal,
Monspart Sarolta
archivuma alapjan

Eredmények

Nék (38 induld, 7,8 km, 10 ell. pont)
1. Ulla Lindkvist ~ Svédorszag 1.04.55
2.Ingrid Hadler ~ Norvégia 1.10.35
3. Kerstin Granstedt Svédorszdg 1.11.27

14. Monspart Sarolta 1.33.49
20. Cser Borbdla 1.40.59
21. Danovszky Mdria 1.41.21
29. Hegediis Agnes 1.59.37

Férfiak (63 induld, 14,6 km, 18 ell. pont)
1. Kalle Johanson Svédorszdg 1.48.19
2. Sture Bjork Svédorszdg 1.49.38

3. Age Hadler Norvégia 1.50.13
25. Bozan Gyorgy 2.28.57
32. Balogh Tamds 2.36.58
37. Horvéth Attila 2.44.43
39. Schdnviszky Gydrgy 2.45.25
41. Orsi Andras 24937

Néi vdlté (9 indulg, 6,1 - 5,9 - 6,5 km)

1. Norvégia 3.17.53
2. Svédorszdg 3.18.07
3. Finnorszdg 3.42.15
4. Magyarorszdg ~ 4.37.07

(Cser, Danovszky, Monspart)
Ferfivilto (13 induld, 9,6-8,2-8,3-9,9 km)

1. Svédorszag 4.25.19
2. Finnorszag 4.25.28
3. Norvégia 4.42.31
8. Magyarorszdg ~ 5.59.17

(Orsi, Bozan, Balogh, Horvath)

Orsi Andrds, Schénviszky Gyérgy, Bertil Karlsson (svéd) és Balogh Tamds



A Négrdd nagydij térképprészlete

Hossztl évek utdn dontottek
ugy a salgotarjaniak, hogy
egy Uj tajfutoversenyt alapitanak
Nograd Nagydij néven. Az idei
els6 viadal helyszinének a varos-
hoz kozeli, igen nagy szintkii-
lonbségti, erésen szabdalt terepet
vélasztottak. A versenykozpontak
helyet adé salgétarjani Té-
strandra harom nemzet, mintegy
héromszéz versenyzdje érkezett.
A rajt kivalasztdsa a Beszterce
lakételepi f6téren jo hirverének
bizonyult, de az mdr nem nyerte
el a versenyz6k tobbségének a
tetszését, hogy alig 100 métert
haladva a mezdnyt nekiloditot-
tak az olykor csupan négykézlab
lekiizdhet6 meredek hegyoldal-
nak, mikézben a , liftezés” késébb
sem valtozott.

Jottek is sorra a viszonylagos
magas gy6ztesidék, kilométerat-
lagok, no meg féként az emberi
testrész hatsé fertdlydn mutatko-
z6 séros foltok, melyek komoly
esésekre engedtek kovetkeztetni.
Emiatt aztin mdsnap mindenki
enyhébb szinteket vart. Nem igy
tortént. Az alig hosszabb tavok,
a mérhetetleniil sok szintkiilonb-
ség, a horhos mdszasok, ismét
magukkal hoztdk a gydztes id6
tizpercen tuli kilométeratlagat.
Sajnalatos volt, hogy legalabb fél
tucat kategdria térképére nyo-

VERSENYBESZAMOLO

VEGVARI VITEZEK NYOMDOKAIN
UTJARA INDULT A NOGRAD NAGYDI)

mott lila symbol pontmegnevezés
nem egyezett meg a célban felvett
nyomtatott pontmegnevezések-
kel. Persze, ezt csak a jo szemtiek
vették észre, meg azt is, hogy egy-
egy boja helye, igy a terepen nem
ilte meg a nevét (nekem, pla
77 kod valosagban a metsz8dés
aljaban volt elhelyezve orr helyett,
de volt olyan két domb kozé jelolt
térképi pontmegnevezés is, mely
a nyomatott, célban felvehetd
pontmegnevezésen azonos kéd-
szam mellett, mar sziklafal 1abat
jelezte). Mindezen apré mal6érok
azért nem zavartdk meg kiilo-
nosképpen a versenyzéket, mert
nekik inkabb a kemény terepen a
biztos talajfogasra kellett tigyelni-
k. Néhanyan azért zsortolédtek,
mert a versenyrendezéség tobb
kategoriat sajat belatdsa szerint
dsszevont, mikézben lett volna
ett6l konnyebb versenyszdm is a
szamukra.(pl. a szenior 35-40-es
nék N 21 A-ban).

Egyébként a Nograd Nagydijon
Pelyhe Dénes jévoltabol egy auto-
busznyi szimpatikus lengyel ver-
senyzd is rajthoz 4llt, akiket ered-

ményhirdetéskor igencsak siirtin
szolitottak ki a dobog6 valamelyik
fokdra. A térképrdl annyit, hogy
ez egy tiz évvel ezelott késziilt
helyesbités 1j méretardnyban val6
Ujranyomasa volt, azzal a kiilonb-
séggel, hogy a terepfedezetrdl
most sok esetben lefelejtették a
z6ld szin kiilonbo6z drnyalatat.
Goldmann Robi viszont ezuttal
egy remek kis térképet készitett a
cél kornyékérdl, ahol a kozéptava
futamot kovetéen, — bar nem ugy,
mint a Nyirség kupdn, térités-
mentesen — Ujabb négyszaz forint
befizetése mellett a részvevdk rajt-
hoz éllhattak az idei nemhivatalos
mikrosprint vilag kupa masodik
futaman. A gyerekverseny Boros
Anna és Nagy Akosné jévoltabol
ismét remekil sikeriilt. Egyszoval,
a végvari vitézek nyomdokait
kovetve utjara inditott uj sportagi
versenysorozat, a Nograd Nagydij
oOsszességében sikeresen debiitalt.
Jovére ennek a rendezvénynek a
600. évforduldjat tinneplé mat-
raaljai telepiilés, Paszté vérosa ad
majd otthont.

Popey

Pelyhe Dani manapsdg a versenyrendezésben veszi ki a részét
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DomAN GABOR A TAJ(V)FUTO

Ujsaghir: Két egyéni csuiccsal a tizedik helyen végzett a magyar ultramaratoni
valogatott a 24 dras futas Tajvanon megrendezett, hétvégi vilagbajnoksagan.
A hazai szovetség tajékoztatasa szerint Doman Gabor 35 kilométert javitva egyéni
rekordjan 204,11 kilométerrel a 34. helyen végzett...

omdn Gébor a Tapolcai

Honvéd SE 46 éves edzdje,
versenyzdje, a tajvani verseny
utdn sportpalyafutdsardl érdek-
16diink.
— Téjfuté vagy hoszzitavfuté vagy?
Melyikkel kezdted, melyiket szereted
jobban?
- Kezdetben utaltam futni!
Ifjusagi koromban, Egerben,
majd a DVTK-ban birkéztam
és a téli idészak alapozé edzé-
sein probalkoztam a lehetet-
lennel, kibujni a futé edzések
alol. Edzéimnek koszonhetSen
soha nem jartam sikerrel, igy
utolag mar megvaltozott a véle-
ményem. Mint edz8, most én
prébalom meg a tanitvianyaim
logédsat megakaddlyozni. Sajat
edzéseimmel mar mas a helyzet,
tudom, hogy sziikséges. Most
maér az jelent rossz kozérzetet,
ha a napi edzés kimarad. Szinte
hidnybetegség, van akinek az
ital, cigi stb., nekem a futds
hiany jelent elvonasi tiineteket,
de remélem egyre tobben érzik
igy kocogdk, futdk és tajfutdk.

— Téajfutd vagy tavfuto?
- Hatdrozottan tdjfuto, igaz
eredményesebb  vagyok az

ultramaraton futasban, de ha egy
idében van a két verseny, akkor
a tdjfutd verseny a nyerd nagy
szazalékban. A tdjékozodasi
futdsra még Veszprémben Mets
Miki és az akkori Honvédos
futdk beszéltek ra. Igaz, tiltakoz-
tam ellene, legfébb kifogasom az
volt, hogy egy hétig nem taldlok
ki az erd8bdl és majd kereshet-
nek. Ma mar addig eljutottam
a tdjfutdsban, hogy nem kell
keresni, magamtol visszaérek a
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célba. Néha nem is utolsoként.
Tajfuté? Tavfuté? Igen! Tajfutd!
Nem csak azért, mert el6bb
kezdtem az intelligens atlétikat,
mert mds a hangulat, és a keve-
réseim elemzése igen sok idét
igényel. Szeretem a természetet,
az erd6t, a versenyek hangula-
tat, és igazabdl itt csak magamat
tudom hibaztatni egy-egy ros-
szabb futés utdn, és nem méasban
keresni az okat.

— Milyen eredményeket értél el hosszu-
tavfutashan?

— A Bécs-Budapest versenyen 6.
helyezés 2004-ben, 100 km-es
OB 2. hely 2005- ben, 24-6rés
OB. 3.hely 2004-ben és tobb 12
6ras és 6 6rds versenyen alltam a
dobog6 valamelyik fokan.

- Tajfutésban?

- Té4jfutdsban igazabdl csak egy
szamottevé erdményem van: a
2005. évi Balatonfiireden rende-
zett OB. 2. helye F 45 6s katego-

ridban. Katonai tajfutéversenyen
indultam t6bb vildgbajnoksagon,
de nem sok babér termett.

— Mondjal valamit a tajvani VB-rél!

- Az elmult év végén délt el,
hogy tudok indulni a tajvani
VB-én, ekkor kezdtem el inten-
ziven a felkésziilést, és nem
csak fizikailag, hanem menta-
lisan is. Tudtam, az étkezésre
és az étel kiegészitékre kell a
verseny eldtt és kozben odafi-
gyelni. Szerencsém is volt, és
ezt tdjfutéonak, Honfi Gabinak
koszonhetem, t6le kaptam egy
fehérje koncentritumot, ame-
lyet a versenykozben hasznél-
tam. A kovetkezd versenyemre
is probalok szerezni. A verseny
hangulata csodalatos volt, az 1
km-es kor abszolit nem volt
unalmas, hiszen végig alltak a
kort és biztattak, zene szolt, igaz
néha a hazai 60-70-es éveket
idézte, induldkat, forradalmi



zenéket nyomtak, nem diszko
ritmusban. A verseny idépontja-
ban itt is tél volt, igy a rajt idején
a hémérséklet csak 22 fok volt.
Meglétszott a versenyz6ékon, ki
milyen hémérsékletrél érkezett.
A brazilok melegitében és meleg
futéruhdban kezdtek, 6k +50
fokbol érkeztek, az orosz ver-
senyz6k -20 fokbol, 6k éjszaka
is trikdban, rovidnadragban
koroztek. A versenyrendezésnek
talan egy hibdja volt, kb. 6 éles
jobbos kanyar volt a futékoéron,
a futdsav szélessége pedig 1,5-2
m, igy igazdbol nem lehetett len-
diiletesen megfutni. 10-12 éra
utan pedig sokan érezték ennek
a kellemetlen oldalét, sajnos én
is. A tervem, mely egyébként
redlis volt, 220-230 km volt.
Sajnos a térd sériilés miatt a 18.
oratol csak gyalogolni tudtam,
Cataflan fdjdalomesillapitét nem
lehetet haszndlni, kiderdilt, hogy
dopping listan szerepel .A ver-
senyen 24 orszagbdl rajtoltak,
sajnos a magyar csapat feltételei
a tdjfuto valogatotthoz hasonlo-
an, szegényesnek volt mondha-
t6. Még mds csapatokndl orvos,
gyur6, mindenféle egyéni, szo-
vetség altal biztositott energia
ital, étel stb., addig a magyar csa-
patot Bogér Jani felesége mene-
dzselte sajat koltségén, de leg-
alabb remekil. A verseny el6tt
négy nappal utaztunk, hogy az
id6 eltolédast megoldjuk. Mint
kideriilt, nem csak azt kellett,
hanem az étkezési szokasukra
és tartalmdra is at kellett allni.
En imadom a rizst és a kiilon-

Kedves Olvasok!

boz6 halakat, polipokat, de ami
sok az sok, minden étkezésre ezt
enni. Valamint az olyan gyiimél-
csok és zoldségek halmaza, amit
eddig képen sem lattam. De ami
igazabdl hidnyzott, az a kenyér
és a s0, szinte nem is haszndlnak
f6zéshez. A folyadék potlisira
azért talaltunk tajvani sort, nem
volt rossz.

A verseny utin még sikerélmé-
nyiink is volt, 50 m-es 1épcsén
az orosz vélogatottra ravertiink
2 percet (pedig néluk a csapat-
ban volt dobogds is). Mi megtet-
tilk a 1épcsét lefelé 2 perc alatt,
nekik ez kemény 4 percet vett
igénybe. Komoly esélytink volt
bekeriilni a mozgés korlatozott
sportoldk csapatdba. De az 6riilt
Bogédr Jani két nappal késébb
mar edzésre csabitott.

—Vannak szponzoraid, hiszen ezekhez a
versenyekhez segit6kre van sziikség?

PORTRE

- A versenyre a Tapolcai
Onkormanyzat, képviselgk, a
GeoNivo Kft. tdmogatasaval,
valamint a verseny rendezdi altal
fizetet rajtpénz és természetesen
a szovetség tamogatdsaval tud-
tam eredményesen szerepelni.
— Céljaid a jovében?
- A kévetkezd versenyem a 24
ords Magyar Bajnoksag daprilis
végén, illetve az Eurdpa- baj-
noksag Hollandiaban augusztus
elején, és természetesen a Bécs-
Budapest szupermeraton.
De most legfontosabbnak a
Tapolca Kupa megrendezését
tartom, eddig csak rendeztem,
most a palyakit(izésre is vallal-
kozom, igyekszem elfelejteni
a tavfutdst a palyakitlizésnél,
hiszen ez harom futdsbdl &llo
verseny lesz. Ketté nappal és az
éjszakai OB.

Kérdezett: Schell A.

ELOFIZETES 2006-RA

A Tijolo idei 3. szamat csak azoknak az el6fizet6knek postdzzuk, akiknek el6fizetési dija mércius
végéig beérkezett. A lap tovabbra is el6fizethet$ csekken vagy személyesen a BTFSz-ben és a nagyobb

rangsorol6 versenyeken.

Az éves eléfizetési dij 3000 Ft, DVD melléklettel 4000 Ft, kiilfoldre 6000 Ft. Egy példany dra 300 Ft.
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SZEZONKEZDET PORTUGALIABAN

Februar vége-marcius eleje, amikor itthon évrél-vére
bebizonyosodik, hogy nem lehet versenyt rendezni,

a téliink északabbra fekvo orszagokban pedig

a versenyrendezés gondolata fel sem meriil, az Ibériai-
félszigeten csticsidénynek szamit a tajfutas szempontjabol.
Ott ekkoriban kellemes 10-15 fok van, igy aztan nem csoda,
hogy az elmult években a kontinentalis és a skandinav
orszagok élversenyzéi igencsak felkaptak ezeket a spanyol
és portugal versenyeket. Egy tél végi portugaliai kiruccanas
azonban nekiink, magyaroknak sem megfizethetetlen.

portugdl (és a spanyol)

arszinvonal ugyanis szinte
teljesen megegyezik a magyar-
ral, igy csak az utazds jelent
extra koltséget. Ez Ferihegyrol a
legolcsobb fapados légitarsasag-
ok (Ryanair, EasyJet, Wizzair)
jarataival akar 20 ezer Ft-bdl is
kihozhat6 londoni, genfi vagy
mildnéi dtszélldssal nemcsak
Lisszabonba, hanem Faroba
vagy Portoba is, persze idében
(6-10 honappal elére) torténd
foglalds esetén. Az aut6bérlés
drai pedig kb. 12 eurd/nap-tdl
kezdédnek.
Portugélidban a hushagyodkedd
munkasziineti nap, és béar ott
nem szokds atrendezni a munka-
napokat, hagyomanyosan ekkor
kertil megrendezésre a Portugal
O’Meeting, az orszag legfébb
tajfutéversenye - a Hungaria
Kupa ottani megfelel6je —, amely
minden évben 4 napos forma-
ban zajlik a hushagyokeddet
megel6z8 szombattl. A POM-
ot elmaradhatatlanul koveti a
kovetkezd hétvégén egy mdsik
2 napos verseny az el6z6t6l nem
tal tavoli helyszinen, amely igy
6 versenynappal és kozte 3 nap
varosnézésre fordithatd idével
tokéletes programot kinal a kiil-
foldi tdjfutd-turistdknak. Ez meg
is latszik a versenyek latogatott-
sagan, az idei POM 1048 részt-
vevdje koziill minddssze 626 volt
portugdl, a tobbi, 20 masik IOF-
tagorszagbol jott ossze. Az idei
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versenyek a Lisszabontol kb. 120
km-re északkeletre ill. keletre
fekvé Abrantes és Mora vérosok
kornyékén zajlottak, a jové éviek
Porto kornyékén lesznek.

Az egy napra juté nevezési dij
az itthoni 4tlagnak megfelel$ 6
euro, de ezért sokkal tobb szol-
géltatas jar: polé minden ver-
senyz6nek, a befutds utdn az
ember két kezében el sem férd
csoki-tea-lidité-gytimoles-ren-
geteg, fdlidzott térkép minden
kategéridban, de ami az olcs6
széllasok utdn kutakodé igény-
telen turista szdmdra a legvon-
z6bb: ingyenes tornatermi szal-
last nyujtanak minden verse-
nyen. Ez utébbi tulajdonképpen
itthon is kovetend6 példa lehet-
ne, hiszen a tornatermi szalldsok
dijanak beszedése mindig gon-
dot okoz, ugyanakkor nem egy
akkora Osszeg, amit ne lehetne
keresztfinanszirozni a nevezé-
si dijakbdl, ezzel is tdmogatva
az igénybevevSk tobbségét ado
utanpotlas-nevel6  klubokat.
Réadasul ez megoldana azt a
problémit is, hogy a rendezdség
altalaban képtelen a tornatermi
széllason fenntartani a rendet,
hiszen ingyenes szolgaltatdstol
nem is lehet szinvonalat elvarni.
Persze a portugaloknal valdszi-
ntleg ingyen kapjak a termeket
- ahogy észrevettem, tornater-
mi széllasul olyan iskoldk szol-
géltak, amelyek a rendez6 klub
utanpotlas-bazisat képezik.

Az azonos arért az itthonihoz
képest bévebb szolgaltatdsok
azért voltak meglep6k, mert
itthon ugyebdr azzal a prob-
lémaval kiiszkodiink, hogy a
rendezék befektetett munkdja
még akkor sem tériilne meg a
nevezési dijakbol, ha a szovet-
ségi elvonds egyszeriben meg-
szlinne. Nem ez volt az els§
eset egyébként, hogy verseny-
z6i szemmel ilyen jo ar/érték-
aranyt tapasztalok kulfoldon: a
tavalyi Croatia Open 4 futamos
nevezési dija tornatermi szallas-
sal és szallitassal egyiitt mind-
dssze 5 eurd volt, ha 3 honappal
elére benevezett az ember, de
egy honappal elbre is csak 25
eurd. Es annyi fagyit hoztak ki
ingyenes fogyasztasra a célba,
hogy a - igaz, csak 100 f8s
- mez4ny meg sem birta mind
enni! Csak arra tudok gyana-
kodni, hogy mivel ezekben az
orszagokban nincs 8-10 olimpi-
ai érmeket halmozé ,,nemzeti”
sportdg, a tdjfutds is nagyobb
szeletet tud kihasitani a cégek
sport-szponzoracids  koltésé-
bél. Persze az is hozzatartozik a
képhez, hogy a portugal verse-
nyeken az eredménykozlés és a
hangositds igen gyatra volt.

Az ingyenes tornaterem mellett
egyébként egy masik érdekessége
a portugdl versenyeknek az un.
jantar oficial, vagyis hivatalos
vacsordk intézménye, amelyek
11-14 eurd kozotti aron rendel-
het6k. A 4-6 fogdsos Ossznépi
vacsordkon a helyi ételkiilonle-
gességek képezik a meniit, amit
a helyi néptancosok el6adasa
kiséretében lehet elfogyasztani.
A neviikkel ellentétben min-
den hivatalossagot nélkiiloz-
nek, béarki befizethet rd, és akar
részegre ihatja magat a felszol-
galt borokbdl. Mindenképpen
érdemes kihasznalni a lehet6sé-
get, az éttermek ugyanilyen arért
kevesebbet nyujtanak.



Ami a terepeket illeti, Portuga-
lidgban igen kevés hagyoményos
értelemben vett erdd van. De
ugyanez igaz a mezdégazdasagi
szantokra is. Az orszag tajképét
nagyrészt a paratolgy-iltetvé-
nyek alkotjak: Portugdlia adja
a vilag parafa-termelésének 60
%-at! A paratolgyesek viszont
kivaléan alkalmasak tdjfutdsra,
mivel a domborzat altaldban
részletgazdag, és sok helyiitt
még sziklaalakzatok is vannak.
Az egymastodl 5-20 méterre 1év8
fak kozotti tertiletet idénként
felszantjak, ez a futhatdsagot
jelentsen befolyasolja. Ha mér
régen tortént a legutobbi szan-
tas, és a teriileten esetleg allatok
is lelegelik a fiivet, akkor férfi
elitben 4 perces kilométeratla-
gokkal lehet és kell futni, a tajé-
kozddaist is beleértve.

A hiraddk visszatéré témadi min-
den nydron a portugdliai erds-
tiizek. A Lonely Planet utikonyv
szerint évente az erdék 3 %-a
ég le. Ez soknak tlinik, de az
erd fogalmaba valdszintileg a
paratolgyeseket is beleszamol-

VERSENYBESZAMOLO

jak, raadasul mind a paratolgy-,
mind a hagyoményos erdék ese-
tében ott valdszintileg ez a ter-
meészetes formdja az erd6k meg-
Ujuldsanak, legalabbis 9 nap 13
futdsa alatt egyetlen irtdst sem
lattam. A hagyomdnyos erd6k
egyébként fenys- vagy eukalip-
tuszfakbdl allnak, utobbiakat az
elmult évtizedekben iltették,
és tajfutdsra kevéssé alkalma-
sak, mivel még nem néttek fel,
vagy - a mesterséges erdékre oly
gyakori médon - nincs benniik
elegendd objektum.

Aki rendszeresebben edz, és
legalabb annyira felkésziilés-
ként, mint turistaként megy,
azok szdmdra edzétaborokat
is rendeznek a versenyek elétt,
kozben, ill. utdn. Jol mutatja a
skandindvok, francidk, csehek,
svajciak altal tdmasztott keres-
letet, hogy harom profitorien-
talt tajfutd-cég is létrejott a tél
végi spanyolorszagi vagy por-
tugaliai edzétaboroztatdsuk-
ra. Ezek némi haszon fejében
a kocsibérléstl a versenyekre
nevezésen és szallasok lefoglala-

A terep

sén at a konkrét edzésekig min-
dent megszerveznek a résztvevk
helyett. A POM-mal egy id6ben
Spanyolorszagban is rendeztek
egy vildgranglistaversenyt, és
elmondhato, hogy a vilag élme-
z6nyébe tartozo versenyzok vagy
az egyik, vagy a masik versenyen
szinte kivétel nélkiil részt vettek.
Ha esetleg valaki kedvet kap
egy jové évi tirahoz, egy nega-
tivummal is szamolnia kell
azonban: tapasztalataink szerint
Portugalidban nem létezik a fiités
fogalma. Nyilvan ugy gondoljék,
hogy az a két hénap, amig sza-
mukra hideg gyandnt 0-5 fok van
esténként, kibirhato e nélkiil is.
Igy nem volt fiités a tornaterem-
ben, az élelmiszeriizletekben, a
kocsmakban, de még a hotelban
sem, igaz utdbbiban légkondici-
onéléval lehetett némi meleget
csiholni (ha a személyzet nem
kapcsolta volna folyton ki). Igy
bar napkozben tényleg nem volt
tulzas rovid ujjuban és -nadrag-
ban futni februdr végén, az éjsza-
kai alvashoz igencsak fel kellett
6ltozni. Skulé Marci
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GYASZHIR

Bo6csi FERENC
1954 - 2006

Mak, Zsak, Zacskd, Stanicli
- mondogatta annak idején
Bdcsi Feri, amikor a DVTK
férfi tajfutd csapatanak ossze-
allitasdrol faggattak a vetélytar-
sak. A hetvenes évek derekatol
ugyanis, Major Arpad vezetd-
edzdségealatt, a diosgydrieknél
a csapatosszedllitdsban is nagy
taktikdzdsok folytak. (Egyszer
példaul a Kisasszony-erdében
rendezett orszagos valtobaj-
noksag tomegrajtjarol ,késett
le” tudatosan Dosek Toncsi, s
igy sikeriilt a mezényt hatul-
rol kikeriilve ragacsok nélkil
els6ként célba érve élrél indi-
tania Bdcsit...)

Bécsi Ferko névsora Mék Jozsi
kivételével persze csak jopofa,
de fiktiv lista, mert a DVTK
férfi csapata valdjaban Béres
Andras, Bdcsi Ferenc, Dosek
Agoston, Kovacs Attila 6ssze-
allitdsban aratta a legnagyobb
sikereit, s nyert példaul orsza-
gos csapatbajnoksagot.

Feri — Arpi hatdsdra — atlétdbol
lett tajfutd és egészen a valoga-
tottsagig vitte. Az els6 edzésen,
amelyet Didsgydrbe igazola-
som utdn 1977 tavaszan egylitt
nyomtunk, Puskaporostdl a
mudton futottunk Hollostetd
felé. Azért emlékszem olyan
élesen rd,, mert akkoriban
nem voltam igazan hozza-
szokva, hogy ne tudjak ellép-
ni valakitél, ha akartam. T6le
nem tudtam... Ugy ki tudta
futni magat, hogy egy Zsiros-
hegyen rendezett Valkony
Ferenc féle Vidékbajnoksag
utdn mar hazautazds koézben
a varosi kék buszon csuklott
Ossze. Kiizdeni akardsa hossza
tavon is tart6s volt, aminek lett
is hozadéka. A teljesség igénye
nélkil egy kis statisztika Major
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Arpi gytjtése nyomdn az F21
kategoridban elért eredménye-
ib6l: ONEB 1981 6.; 1982-ben
5; OCSB - 1979 1.; 1980 2,

1981 3.; 1982 3.;1983 2.; OVB
- 1979 3.; 1980 2. Feri 1979 és
83 kozott 5 éven at megszaki-
tas nélkal I. osztalya tajfutod
volt, mikézben 1979 és 1984
kozott a szakosztaly technikai
vezetSi teenddit is ellatta.
Keménysége mellett O volt a
csapat mokamestere. Tréfdban
még oOnmagat sem kimélte,
vidiman mesélte élete legro-
videbb versenyének torténe-
tét: egy biatlon viadalon (mert
6 sifutdssal is kacérkodott)
a hatdn 1év4 puska csove a
kezd6é nekirugaszkodasndl
beakadt az alacsonyan kife-
szitett rajtszalagba és hanyatt
vagta. Noha egyéltalan nem
volt felados tipus, abban a pil-
lanatban befejezettnek nyilva-
nitotta a kiizdelmét.

Szinte hihetetlen, hogy a min-
dig mosolygos, 6rokifju Bbcsi
Ferenc nincs tobbé.

Miutan hirtelen hagyott fel a
sportoldssal, s emiatt ugyan-
csak kigdmbolyodott, s mert a
focit mindig is szerette, tigye-
sen kergette a labdét. Egy ilyen
barati sérmeccs utdn varatla-
nul csak Osszeesett, és mar
nem tudtak rajta segiteni.
Amioéta a DVTK megsziinése
utdn nagyritkdn Osszetaldl-
koztunk, mindig félkomolyan
megfenyegetett: »Késziilj
Attila, mert ha Ujra elkezdek
futni, legydzlek!”

De sajnos soha nem kezdett
el
Ha megteszi, taldn még nagyon
sokaig koztiink maradhatott
volna.
Bécsi Ferko, meg6rizzitk emlé-
kedet!
Di6sgy6ri tajfutdtarsaid nevé-
ben (is):

Kovacs Attila

ELHUNYT

Bokros GYORGY

Fdjdalommal tudatjuk, hogy a
MEAFC egykori versenyzdje,
versenybirdja, Bokros Gyorgy
80 éves kordban mdrcius 22-én
elhunyt.
Sportol6i palyafutdsat siz6ként
kezdte és 40 évesen ismerke-
dett meg a tdjfutdssal. A sze-
nior bajnoksdgokon négyszer
allt a dobogé legfelsé fokdn.
Kimagasloan sikeres edz6i
pélyafutdsit a DVTK téjfutd
szakosztalyaban kezdte, majd
visszatért masik kedvenc sport-
agahoz és a Miskolci Honvéd
sifutdinak, biatlonosainak fel-
késziilését segitette. Temetésére
szlik csaladi korben keriilt sor a
Fels6-hamori hegyi temetében.
Fiai: Gyorgy és Istvan

ELHUNYT
SzEKELY MIKLOS

a Magyar Természetbarat
Szovetség egykori f6titkdra.
A 60-as években, az MTESZ
megalakuldsa el6tti iddszakban
kilénb6zé  férumokon tébb
alkalommal képviselte a tdjéko-
z6dasi sport érdekeit, 6 volt a
norvégiai és svdjci Eurdpa-baj-
noksagra utazd magyar tdjéko-
z6dasi valogatott csapatvezetdje.



VERSENYNAPTAR Roviditések:

Aprilis

Rangsorolék: /KoR/ kiemelt orszdgos, /oR/
orszdgos, /1R/ regiondlis, /-/ nem rangso-
Ma j us Janius rold; SI Sportldent, R: rendez6, Nh: nevezési
hataridd, C: nevezési cim, Nd: nevezési dij,

H KSzCs PSz V H KSzCs PSz V H KSzCs PSz V | helyszin, T: taldlkozo, VK: versenykoz-
1 23 456 I WMWY pont, K: kategdriak, Hsz.: helyszini neve-
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s, |: informacié.
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VERSENYNAPTAR KIEGESZITES (mdjus 14-ig)

Internet informacio: http://mtfsz.hu (események) és www.btfsz.hu (versenyek)

Tajkerékparos versenynaptar: a http://www.unitis.hu/mtbo/ internet-cimen

Még nem kozolt regiondlis rangsoroldk az orszdgos versenynaptdrban: 04. 26: Nogrdd megyei
Didkolimpia (nt.), R: SDS; 05. 05: Heves, Nogrdd, JNSz megyei éjszakai Bajn. R: SDS; 05. 06:
Heves, Nogrdd, JNSz megyei kizépt. Bajn. R: HUF; 06. 10: Baranya megyei kozéptdvii Bajn. R:
Baranya m.; 06. 18: Balassi Bdlint tdjfutoverseny (kt.) R: BME; 06. 18: Nogrdd megyei révidtdvii
Bajn. R: BME; 09. 30: Zala megyei normadltdvii Bajn. R: Zala m.; 09. 30: Baranya megyei nor-
mdltdvii Bajn. R: Baranya m.

04. 19. (sze)

04. 22. (szo)

05. 06. (szo)

05. 07. (szo)

05. 10. (sze)

Hidegkut Kupa 2. (3SZ/11.) /-/ SI R: HSP, Hsz. T: 15:00-18:00 kozott a VK-ban
(Szépjuhaszné, Palos-rendi kolostorrom, Megkoz.: Moszkva térrél 22-es busszal a
Szépjuhaszné megall6ig), Nd.: 400 Ft, didkoknak 200 Ft, K: FN: 12 14 16 18 21 35 40
50 55 F: 60 65 Nyilt, Térkép: Hars-hegy, sajat berajzolas versenyidén kiviil, SI kiscso-
mag (SI bérlet 50 Ft), I: Lenkei Gy6z6 06-70-333 8058, gyozo.lenkei@t-online.hu

Bp. Didkolimpia valté /rR/, SI R: BMG és EPI Nh: 04.14(beérk.)

C: fax: Schulek EPI Szeredai L. 477-0472, e: schulekl4@freemail.hu, Nd: kozépisk.:
750Ft/valto, alt. isk: 600Ft/véltd. Egyesiileti valté rendszer, 3x1 {6, 3 korosztdly 3
kiilonbozé erdsségli palyan, valtonként egy lany inditdsa kotelezd. Kozépisk.: F20B,
F18B, F16B, 4lt. isk.: F16B, F14B és F12C. Iskolai és keriileti valtok nevezhetok. T:
9.15-ig a Babits Mihaly Gimnaziumban Képosztasmegyeren (T6th Aladar u. 16-18).
Témegrajt 10.15 6rakor.

Ugyanitt ugyanekkor didkolimpia tajékozodasi duatlon dsszetett: tajfutas fiak V. kes-
tol F20-as palyan, lanyok F18-as pélyan; valtoban nem induldk egyéni tomegrajtja
10.30; téjkerékpar 13.00-tol fitk 10 km, lanyok 8 km.

Schulek Kupa: szenior valtd-csapat 1. futé SI, 2-3. futé lukaszté, FN135 (35-45-55),
F165 (45-55-65) 3x1 {6s egyesiileti valtd rendszer. Nh: 04.14. Nd: 750Ft/valto.

Babits Kupa: kozéptavia egyéni K: FN 14 18 21 B 40 50, Hsz. Nd: 300Ft/f6

OSC éjszakai /oR/ SI R: OSC Lapzartaig informaci6é nem érkezett.

Budapesti és Pest megyei Didkolimpia /rR, rt./ SI R: KFK és MOM Nh.: 04. 26.

C: Borosznoki Laszl6 1126 Bp. Hollosy Simon u. 20. II/2., e: nevezes@mom-o.hu. T:
12-13 6ra kozott a VK-ban (Budapest XII. ker. Csillebérci Gyermektébor, megkoze-
litheté a Moszkva térrél indul6 90-es busszal) K: II, III, IV, V, VI korcsoport + nyilt
kezd§. ,,0”-id6: 14.00. Terep: a tabor teriilete. Uj térkép!

A versennyel egyidében: 15.30-t6] Hegyvidék Kupa /rR, rt./ SI. Nd: 700Ft (helyszi-
nen: 1000Ft), K: FN 21 3540 4550 55 60 F 65 70 Jelentkezés 14.30-ig.

Egerszeg Kupa (3§Z/14.) /-/ SI R: ZTC A kiirds 4pr.10-t6l a www.ztc.hu oldalon
és a levlistan. Informacié: Acs Gébor acsg@t-online.hu v. 70-339-5515.
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05. 13. (szo)

Szélrézsa Kupa éjszakai /oR/ SIR: TTE Nh: 05. 01(beérk.) C: Molndr Attila 1029 Bp.
Ordégérok u. 81, vagy amolnar@vnethu. H: Nagykoviacsi térsége. K: FN: 18B 20A
21ABr 3545 55 F: 40 50 60 65 70 NyT + Nyilt szenior. Nd: 900Ft késésnél 05.10-ig 200,
utdna 400 Ft p6tdij. Sorsolds 20:15-kor, ,,07-id6: 21.15. I: a TTE honlapon

05. 13-14. (szo-v) Egyetemi és Foiskolai bajnoksag valté és egyéni /KoR/, R: PT-PEAC-BmFFSz VK: PTE

05. 17. (sze)

05. 27. (szo)

Ifjusag uti Sportcsarnok (Pécs, Ifjisag ttja 6.) Helyszin: Pécs, Kézép-Mecsek, Kozéri
Vadéaszhaz Program: szombaton valtd, vasdrnap egyéni és csapatverseny. K: Valto
verseny: Férfi, N6i (3 f6s valtok), Egyéni és Csapatverseny: F/N 21 A, B Nevezés: A
versenyzdket az intézménynek kell neveznie. Nev.lap: www.hust.iif hu Nevezési hatdridé:
2006 dprilis 28-ig beérkezéleg. Nevezési cim: Dr. Pasztoryné Kovdcs Julianna PTE-PEAC
Sportiroda 7622 Pécs, Sport u. 1. e-mail: vinicz@freemail hu E-mail-en torténd nevezés
esetén a nevezd intézmény dltal hivatalosan kitoltott nevezési lapot postai tton a meg-
adott cimre meg kell kiildeni, vagy a jelentkezésnél be kell mutatni.Regisztracios dij: 500
Ft/f8 versenyz6k és kisérék szdmdra egyarant, hatdrid6 utan 1000/Ft/f6.Tovabbi informa-
ci6: Magyar Egyetemi-Féiskolai Sportszovetség, 1146 Bp. Istvanmezei ut. 1-3. E-mail:
husf@ella.hu Honlap: www.husf.iifhu A javasolt szallas és étkezés helyszinei: 1. Kodaly
Zoltan Uti Tagkollégium, 7624 Pécs, Kodaly Zoltén utca 20/a telefon és fax: 72/326-968,
E-mail: kodkollpecs@freemailhu 2. Hotel Delta MAV sz4ll6. 7623 Pécs, Indohaz tér 2,
Telefon: 72/212-784, 3. HOTEL LATERUM Tel: 72/252 113 Fax: 72/252 131

VERSENYNAPTAR (mdjus 15.jinius 5.

Rege Kupa 2. ford. (3SZ/15.) /rR/ SI R: KOS Hsz. nev, Nd: 500Ft, SI-bérlés 50 Ft H: Budai
hegyek, T: 15 6ratdl a VK-ban (Csillebérc vasutdll., a Moszkva térrdl 90-es busszal. Parkold
a Csillebérci Tabor bejaratanal!). ,,0”-id6: 16.00. K: FN: 12C 14B 16BC 18B 21BC 40 50 F:
45, 55, 65, 70, Nyilt K, NyT-rovid és NyT. FONTOS: a 2006-évi kartyaval kell jelentkezni.

Ariadné szinkddos tdjékozodasi versenyek, 3. /-/ R: KOS Hsz., Nd: 300 Ft Szalagozott
(EN10, 12D) valamint téjékozddasi palydk 6nélloan és/vagy parban 2, 3 és 5 km. T: 10
oratol a VK-ban (Normafa, a 21-es busz végallomasanal, a székelykapunal).

05. 20-21. (szo-v)Honvéd Kupa /oR, 1. nap: nt., 2. nap: kt./ SI, R: VHS Nh: 05. 06. C: Marton Balazs

05.19-21. (p-v)
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8200 Veszprém, Kodaly Z. utca 5. Nd: 3000Ft/2nap (FN10-14, 60- : 1600Ft), Nh. utdn
4000(2000)Ft, helyszinen 4500(2500)Ft. Nyilt: 800Ft/nap Terep: Herend térsége, VK:
Herend. ,,0”-id6k: 12.00(szo), ill. 10.00(v). K: FN: 10D 12C 14-18BC 20A 21ABBrC
35A 40-80B, Nyilt T-K +Gy. Tornatermi szallas: 500Ft/f6, satrazas a cél mellett lehet-
séges (300Ft/f6). I: http://honvedkupa.fwhu. Megj.: Nevezés egy napra is lehetséges.
A verseny terepén azonos idében lesz az Orszagos Didkolimpia, tovdbbd az I. Magyar
Katonai Regionalis Tajfut6 Verseny (utobbirol informacié: chmelik@citromail.hu).

Orszagos Didkolimpia /oR, szo: nt., v: valto/ SI, R: VBT Nh: 05. 10. C: Hites Viktor 8200
Veszprém, Gyongyvirag u. 16/F. Nd: prolég: 500Ft/f6, diakoknak 300Ft/f5, nt. és valto:
800Ft/f6/nap. Terep: p: sprint proldg Veszprémben, szo-v: Herend térsége, VK: Herend.
»07-id6k: 18.00(p), 10.00(szo), ill. 10.00(v). K: proldg: didkolimpiai kategoridk + FN:
21AB 35 40 45 50 55 60 +F70, szombat: Didkolimpiai kategéridk (nevezheték a megyei
dontdkén 1-4. /EN II-III-IV. kes./, ill. 1-3. /EN V-VI. kes./ helyezettek, Bp.-rél 1-8, ill. 1-
6. + a valogatott keretek tagjai, valamint az aranyjelvényesek létszamon feliil). Vasdrnap
Férfi, N6i 3-3 {6s vegyes korcsoportos megyei (Bp-i) valtok, + nyilt véltéverseny (MIX
konnyti és MIX nehéz). Szallas kollégiumban Veszprémben 1500Ft/f6, tornatermi szallas
a VK-ban 500Ft/f6 rendelhetd, satrazds a VK-ban 300Ft/f6 lehetséges. I: www.vbtse.fw.hu.
Megj.: A pénteki proldgra ill. a vasdrnapi nyilt valtoversenyekre barki benevezhetd.
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05. 22. (h) Kébanyai alt. iskolds verseny 4. forduld /-/ R: KTSz Hsz.
H: Indidandomb Frangepén u., 14 6ra, K: FN 10 12 14.

05. 24. (sze) Békas Kupa (35Z/16.) /-/ SI R: HTC Informéci6 a kévetkezé TAJOLO-ban

05. 27-28. (szo-v) Tapolca Kupa /oR, 1. nap: kt., 2. nap: nt./ SIR: THT. Nh: 05. 15(beérk.) C: rijo@fibermail.hu,
Riczel Zsuzsanna 2145 Kerepes, Weber Ede park 50, Nd: 2800Ft/2nap (FN12C 2000, FN10D
ingyenes). Nh. utan 200, hsz.-en 500Ft pétdij, nyilt: 600Ft/nap. Terep: Saska térsége (Dél-
Bakony), ,,0”-id6k: 12.00(szo), ill. 9.00(v). K: FN: 10D 12C 14BC 16BC 18BC 20A 21ABBrC
35A 40 45 50 55 60 65 70 +NyK, NyT, Gy. Szallas (tornat. 600, kol. 1600F/¢j), sétor az 1. napi
célban 500Ft/f5) rendelhetd. Inf: Doman Gabor 06-20-5467350, e: domangabor@t-online.hu.

05. 27. (szo) Nyilt Ejszakai Egyéni OB /oR/ SI R: PSE. Nh: 05. 08(beérk.) C: rijo@fibermailhu,
Riczel Zsuzsanna 2145 Kerepes, Weber Ede park 50, Nd: 1800Ft. Terep: Saska térsége
(Dél-Bakony), ,07-id6: 21.30. K: FN: 18 20 21 35 40 45 50 +F: 55 60 65 70 75 80. Szallas
(tornateremben 600, kollégiumban 1600F/éj, satorozas a célban 500Ft/f6) a Tapolca Kupa
rendez6itdl rendelhetd. Inf: Doman Gébor 06-20-5467350, e: domangabor@t-online.hu..

05. 31. (sze) Kébanya Kupa (35Z/17.) /rR, kt./ SI R: KTSz Hsz. H: Harmashatér-hegy. T: 14.30-t0] a
VK-ban (Szépvolgyi ti parkold, Fenyégyongye buszva.-tdl szalagozas.). ,0”-1d6: 15.30. Nd:
450Ft. K: FN: 12 14 16 18 21 35 F: 40 45 50 55 60 65, nyilt. A verseny nyujtott kt. verseny.

06. 03-05. (szo-v-h) Thermenland Open /1. nap: koR, ht., 2. nap: oR, kt., 3. nap: -, vadaszrajt/ SI R: TV
Firstenfeld, SD Severovzhod és ZTE. Nh: 05. 22(posta), 05.24(e-mail, fax). Nd: 15 EUR
FN18-ig, 27 EUR FN20-t¢l (a 2. napi kotelezd széllitassal). A gyerekverseny ingyenes. Nh.
utdn 50% potdij. C: e: info@thermenlandopen.com, on-line: www.thermenlandopen.com,
posta: ZTC 8900 Zalaegerszeg, Gocseji Pataki Ferenc u. 2. VK: Burgau - Ausztria. K: FN
10C 12C 14BC 16BC 18BC 20 20EBBrC 35A 40 45 50 55 60 F 65 70 75 + Nyh-T, Nyh-K,
Nyr-T, Nyr-K, Gy. Széllas rendelhet6 (2- ill. 3-éjszakas ajanlatok kiilonféle kedvezmények-
kel, részletek a kiirasban). Terepek, program: pénteken edzés Burgauban, szombaton 11.00-
tol ht., Freilinderalm térségében, vilagranglista-futam, vasdrnap 12.00-t6l kt. Sebersdorf
térségében, 18.00-t0l elit sprint Burgauban, vilagranglista-futam, hétfén 10.00-t0l vadaszrajt
Burgau térségében. Nevezés 1-1 kiilondll6 napra is lehetséges! (Napi ar: FN18-ig 5, FN20-tol
10 EUR). A verseny el6tti napok kindlata: méjus 28-4n Muraszombat, 10.00-t0l: Prolog rt.
vilagranglistafutam (Nh: 05.18.), majus 28-junius 2: edz6tdborozas Zalalovén (Nh: 05.14.)

06. 04. (v) Gigasprint Rally /-/ SI R: BEA Nh: 05.21. H: Godorallas. T 8.00 és 9.30 kozott a VK-ban
(5-6s utrdl a Taborfalvai eldgazasbol DNy-ra induld muiton a katonasigig, onnan folditon
kb. 1 km az erd6 szélén). ,07-id6: 10.00. Nd: 1000Ft, nyugdijasoknak és munkanélkiilieknek
500Ft. C: Lux Ivan 1028 Bp. Gerbera u. 6, e: lux@haea.gov.hu, I: 06-20-915-5690. Palydk:
G77 - 8 km, 77 p., G55 - 5 km, 55 p., G33 - 3,5 km, 33 p., G22 - 2,5 km, 22 p. Kategoridk
(mint a kordbbi években, 1d. Tajolé 2003/3.): FFA, FSA (G77 palya); NFA, FEB, FSB (G55
pélya); NFB, NSB, FSC (G33 plya); NSC, Nyilt (G22 pélya). A nevezésben kérjiik a kategd-
ridt (nem a palyat) megjel6lni és a dugokaszamot megadni! VK-Rajt tav: 600 m.

Kérés a rendez6khoz: A kovetkezd szdmhoz a lapzarta: aprilis 25. Amennyiben lapzérta el6tt nincs verseny-
kifras az MTFSZ-honlapon, el6zetes informaciot kériink a versenyrél (email-cim: argaygyu@t-online.hu)

II1. Budapesti Csaladi Tajékozodasi Bajnoksag

2006. méjus 21. Harmashatar-hegy kornyéke R: Budapesti Természetbarat Szovetség
VK: Gorgényi uti jatszotér, Helyszini nevezés. Pontbegyijtd verseny. I: Lehoczki Zoltdn 281-6718,
06-20-982-2363, ill. Dravecz Ferenc 260-9216, 06-30- 368-8793, ill. www.gemeste.hu
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TUOKORCSEREPEK A TERKEPTORTENETBOL

AZ ELSO MAGYAR PARKTERKEPEK

Sorozatunk harmadik részében kevéssé ismert térképeket
mutatunk be. Korat messze megel6zve sziiletett meg

az elso6 (két) magyar tajfutoé parktérkép egyetlen kéziratos
példanyban. A cikk és a térképmelléklet néhany furcsasaggal
bir, amiket kés6bb fogok feloldani. A sorozat a HM
Hadtorténeti Intézet és Mizeum tamogatasaval jon létre.

ikor a kozelmdltban a Taban park-

térképen dolgoztam, eszembe
jutott, hogy egyszer mdr késziilt térkép
err6l a kornyékrél. Sikerilt is megtalal-
nom batydm, Hegediis Andrds gydijte-
ményében a BEAC EDZOPALYA HX 1.-et. A
térkép egy példanyban késziilt ceruzéval
megrajzolva 6t szinben. Sajnos a cimen
és a jelkulcson kiviil semmi feliratot nem
tartalmaz, az északot sem tiinteti fel,
azt csak a térkép elhelyezése jelzi. A
cimben a HX 1 arra utal, hogy ez a térkép
a Hegediis Andrds — Lux Ivén szerz6pa-
ros els6 kozos mave. Alaptérkép nélkiili
felméréssel késziilt, ami meglehetdsen
pontatlan rajzot eredményezett, és az
utak szélessége is tdlzott. Méretaranya
kb. 1:2000.
Egy boritékban a fenti kézirattal talaltam
meg a Vérmez6 1: 2500 méretaranyq tér-
képét. Ez szintén egy példanyos unikum,
fekete ceruzéval késziilt, de mar szinte
azonos tartalmu a mai parktérképekkel.
Feltiinteti a szeméttarolokat, tablakat,
hintkat stb. Eszakvonalakkal, méret-
ardnnyal, jelkulccsal és a szerz6 névjelé-
vel (DUDU) ellstva komplett térkép.
Egy valami hidnyzik mindkét térképrdl:
az évszam. Hegediis Andrds kozlése
szerint a Taban 1967, a Vérmezé 1969
tdjan késziilt, messze megel6zve kordt.
Sorsukrol csak annyit: kéziratban marad-
tak és igy sem keriiltek felhaszndldsra,
taldn a mindkét teriileten megkezdd-
dott épitkezések (Hegyalja Ut illetve a
Déli palyaudvar atépitése), taldn mds
ok miatt.
Mint annyi minden mas, az els6 ,igazi”
parktérkép Skandindv mintdra készilt:
Erdélyi Tibor készitette a Vérosmajorrol.
A térképgydjtok kedvéért: eldszor pro-
banyomat jelleggel késziilt néhény szi-
nes nyomat errdl, és csak ezutdn keriilt
kiadasra tobb tdrsaval a Kartogréfiai

Véllalatndl. S6t, még egyszer ,gépre”
keriilt: a Magyar Uttorék Szovetsége adta
ki oktatasi célbél, ennek egy példénya az
MTFSz falan lathato.

Méqg egy olyan parktérkép, amelyrél
nem mindenki tud, a szolnoki Tiszaliget
1:5000 méretarany( térképét 1982-ben
az MN 6814 KISZ-szervezete készitette
el tarsadalmi munkdban. A helyeshi-
tést és rajzoldst Vekerdy Zoltdn bara-
tommal végeztiik, majd a nyomtatdst
is személyesen irdnyithattam. Sajnos a
kedvez6tlen miszaki lehetdségek miatt
a térkép hét (!) szinének illesztése nem
a legjobban sikeriilt, de azért a kb. 2000
kinyomtatott példannyal sikeriilt olcson
j0 edz6térképhez juttatni a lelkes szol-
noki tajfutokat.

Biztosan sok parktérkép jellegi edz6tér-
kép késziilt még orszdgszerte, ha nem
is szineshen. Ide tartozik minden 1: 10
000-nél nagyobb méretardnyd térkép,
amelyet téjfutd edzések, toborzasok,
versenyek céljdra készitettek. A pontos
lista elkészitése céljabdl aki ilyenrdl tud,
kérem jelezze, ha lehet, mintapéldan-
nyal egyiitt.

A fentiek egy 1985-6s cikkem valtozat-
lan ,utdnkozlése”, de akkor még nem
lehetett szines térképeket kozolni. (Aki

rajott erre olvasas kdzben, annak vissza-
téritjiik az eldfizetési dij ardnyos részét!)
Azéta valamennyi fenti térkép az MTFSz
térképtaraban taldlhatd és digitalisan is
megGrzésre keriilt. A terepekrél mind
késziilt azéta dj térkép, a Tabanrol pél-
ddul tavaly 6sszel az elsé szitanyoméssal
késziilt magyar tajfutd térkép. Kar, hogy
a szerz, Lenkei Akos, csokkentette a
szintvonalkdzt és a méretardnyt sem
sikeriilt pontosan feltiintetnie.
A cikken nem kellett valtoztatnom, talan
helyesbités helyett ma inkabb helyszi-
nelést irnék. A Varosmajor mdr nincs
Gromek szobdja falén, sem az iroda nem
ugyanaz, sem Ivan nincs mar kozottiink.
A Vérmez6 térképéhez annyit tennék
hozza, hogy két példanyban késziilt, az
egyik a munkapéldany, a masik a tisztd-
zat (ennek részlete Idthaté mellékelten).
A tisztdzat készitéséhez a gondos raj-
2016 az Gsi mddszert haszndlta: az iires
papirt a rajz ald rakta, majd tlivel az
Osszes pontot atvitte a tisztdzatra és azok
segitségével rajzolta meg a térképet. A
Tiszaliget térképet hét hénapos egyetem
utdni sorkatonasagom alatt készitettiik,
amit az (azéta megsz(int) teherautok-
ra szerelt tabori térképész zaszldaljnal
(Szolnokon) teljesitettem. Mivel ennek
nyomddja csak a gyakorlatokon mko-
dott, a (szintén sorkatona) nyomddszok
idejiik nagyobb részét a székesfehérvari
Hadseregparancsnoksdg nyomdadjéban
toltotték, itt készilt el a térkép nyomta-
tasa. Mivel raszterek (szinfokozatok) nem
alltak rendelkezésre, a térképet hét direkt
szinnel nyomtattuk, ami alighanem
magyar cstics a tajfutd térképek kozott. (A
vildgestcsot valdszintleg Magyarorszdg
geoldgiai térképe tartja, amelyet huszon-
hdrom szinnel nyomtattak!)
A cikk végén levé felhivas alapjan sok
ritka, foként egyszinG, fénymdsolt tér-
képet kaptam, amik azéta szintén az
MTFSz gydjteményét gazdagitjak. Mivel
a szines térképek feldolgozasdt Iénye-
gében befejeztiik, most fogunk ezekkel
részletesen foglalkozni. A felhivdst tehat
megismétlem, de immdr a Térképtar
Bizottsag titkaraként.
Hegediis Abel térképész HM Hadtorténeti
Intézet és Mdzeum Térképtara
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