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Felkésziilés a jovdre?

A szakvezetés — eddig barme-
lyik — nem forditott kelld figyel-
met a célok pontos kijelolésére.
Az utanpotlas vilagversenyekre
valo felkésziilés és valogatas elvei
kozott vilagosan szerepel a felndtt
szereplések megalapozasa, eloké-
szitése. A masik fontos — talan leg-
fontosabb — cél az eredményesség.
Amennyiben azt is vizsgaljuk a
fentiek ismeretében, hogy melyik
célt sikeriil eddig elérni, az inkabb
az eredményesség.

Azutanpoétlas szamszeri helyezé-
sei a nemzetek kozotti versenyeken
(EB, EK) nem adnak valds képet a
magyar tajékozodasi futas nemzet-
kozi helyzetér6l. A skandinavok
nem képviseltetik magukat ezeken a
versenyeken. Talan nem lenne érde-
mes az utanpotlas-valogatottél nem-
zetkozi eredményességet kovetelni,
¢és helyezések alapjan megitélni a
mogotte allo munkat. Helyezettje-
ink befektetett munkaja, tehetsége,
hozzaallasa akkor sem lett volna
kevesebb, ha svédek, norvégok, fin-
nek szoritjak le 6ket a dobogorol.
Az sem bizonyos, hogy ugyanezek
a versenyzOk alkotnak néhany év
multan hazajuk valogatottjat, sem
ott, sem itt.

Magyar atok?

Erdekes parhuzam figyelheté
meg sok magyar sportag fiataljainak
fejlédésében, Ki ne hallott volna mar
ilyeneket ,,korosztalyos versenyzdink
sikerrel veszik fel a harcot a vilag
¢lmezonyével, de 18 éves kor tajan
megtorpan a fejlodés, sorra huznak el
azaddig sikertelenebb nemzetek spor-
toloi”. Ugye ismerGs? Valoban fiatalja-
inkkal van a baj? Nem az elvarasaink-
kal, az eredményességrol kialakitott
fogalmainkban van a hiba?

Be kell latnunk, nem csak kemény
edzéssel lehet vilagszinvonalu ered-
ményeket elérni, viszont anélkiil le-
hetetlen. Nagyon fontos sportoloink
genetikailag meghatarozott teljesit-
ményszintje. Sokan koziilik kiemel-
kedd képességekkel rendelkeznek,
ezt edzve lehet akar 30 percen beliili
10 km-t futni, vagy felndtt korban
nemzetkozileg elismerésre méltod he-
lyezéseket szerezni. Nagyon f4jo, de
nem mindenki hordozza tarsolyaban
a marsallbotot. Az ifjusagi korban
elért eredmények tajékozodasi futas-
ban, de mas sportagakban sem min-
dig adnak biztos tampontot a felndtt-
kori eredmények eldjelzésében.

A magyar tajékozodasi futas
nemzetkozi eredményessége nem a
véletlenszeriien bekeriilt sportolok

edzésmennyiségén mulik. Sok utan-
potlas kort fiatal kell, kidolgozott
kovetelményrendszer, képzett edzo,
atgondolt, sokszintli versenyrend-
szer, inspiralo kornyezet. Ezek koziil
most sok hidnyzik. Ami van: kemény
valogatas (a szinte semmibdl), néha
diadal, nagyszerii eredmények, fel-
nétt korra elvesztett versenyzok.

Mindenkire harul feladat

Mit is tehetiink fiataljaink fejlédé-
se ¢érdekében? Mindenkire harul fel-
adat, ne csak a szovetség, valogatott,
klubok vezetdi szamara jelentsen ez
gondot. A szakvezetdk alakitsak a ta-
jékozodasi futas nagy rendszereit az
utanpotlas-nevelés szolgalatara. Az
egyes szakteriiletek kivalo miivel6i
osszak meg tudasukat, publikaljanak,
tanitsak a kovetkez6 generaciokat az
edz6i ,,tudomanyokra”. A versenyek
rendez6i forditsanak kiemelt figyel-
met a fiatalok palyaira, ahogyan a
10D kategoriara lehet kovetelménye-
ket érvényesiteni, mas korosztalyok
is megérdemlik a gondoskodast.

Minél tobben ismerkednek meg
sportagunkkal, minél tobben izik,
annal nagyobb esélylink van arra,
hogy nemzetkozi mércével is eldkeld
helyen jegyezzék versenyzdinket.
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