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Btfsz téli technikai edzések
A Budapesti edzok és klubok osszefo-
gasaval 3 fordulds téli technikai edzést
szervezett a szovetség elsdsorban a
Budapest vélogatottak szamdra, de az
edzések nyiltak voltak, térités ellenében
azon barki részt vehetett.

1. forduld Id6pont: 2016. januér 2.
Helyszin: Zajnat-hegyek, Kopdr-csérda
Rendezéség: Heged(is Zoltan (pélyakitd-
z6) és Hegedds Béla (SI-kezel6)

Palydk: 2 db kb. 4 km-es technikds palya,
kiilon pélya kezddknek

2. fordulé Id6pont: 2016. janudr 30.
Helyszin: Telki

Rendezéség: TIPO — Toth Eszter

Palydk: 4 kiilonboz6 nehézségi palya,
részben fazisnyomatos térképen

3. fordulé Idépont: 2016. februdr 13.
Helyszin: Pilisszentivan, Tancsics u. vége.
Rendezdség: Térkép: Hegediis Abel,
Palyakit(iz6: Gosswein Csaba, Lebonyolitas:
MOM

Palydk: tobb, egyméstdl fiiggetlen 3-4
km-es technikds palya.

Elhunyt Balogh Laszlé

Januar 10-én, életének 94. évé-
ben elhunyt Balogh Lészlo, aki
néhany évvel ezel6tt még rend-
szeres résztvevdje volt a szenior
versenyeknek. Képiinkon egy
2002-es versenyen all a dobo-
gon. Emlékét megorizziik.
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HIREK

Az iigyfélfogadas sziinetel
Kozma Laszl6 sporttarsunk
betegsége miatt a kedd és
csitortok esti allandd ugy-
félfogadas meghatarozatlan
ideig sztinetel! Konkrét tigyek-
ben Scultéty Marton fétitkart
lehet keresni e-mailben vagy
telefonon (Id. a BTFSZ honla-
pon elérhetéségek mend).

Tajolo elofizetés 2016-ra

2016-ben ismét 6 alkalommal
jelenik meg a lap, hasonl¢6 kivi-
telben, mint az idén, egy szam
48 oldalas lesz + kozépen az
eredmények oldalai.

Az eléfizetési dij nem valtozik.
Tehat az idei arak:

Az éves el6fizetési dij 2016-ra
5000 Ft, kilfoldre 8000 Ft.

Egy példany dra: 850 Ft

Akik tamogatjak a szovetséget,
azoknak tiszteletpéldanyt kiil-
diink.

Az eldfizetési dijat az utol-
s6 szamhoz mellékelt csek-
ken vagy atutalassal (AXA
Bank, Szamlaszam: 17000019-
12846995 Budapesti Tajfutok
Szovetsége) kérjiik befizetni.

A megrendeld nevét és cimét
olvashatdan, nyomtatott
bettikkel kérjiik felirni a csekk-
re. Ugyanezen a csekken lehet
a szokdsos tdmogatasokat is
befizetni, ebben az esetben a
csekk ,Kozlemény” rovata-
ba nem ,T4jold elbfizetés’-t,
hanem ,,TAmogatas”-t kell irni.
Az év rendezvényein, a téli
edzéseken személyesen is elS-
fizethetd az Gjsdg. Varjuk az
eldfizetéseket!

www.funkwerk-mo.hu
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MAsobDIk GALA

A masodik mar mindig mas, mint az els6. ElImulik az
ujdonsag varazsa. Megszokotta talan még nem valik,

de legalabbis kezdjiik megszokni. A masodik az els6hoz
képest lehet jobb, lehet mas, ritka eset, hogy ugyanolyan
legyen. Ez a Gala mas volt, mint a tavalyi. Lassuk, miért.

tavalyi Gala egyértelmu siker

volt, hagyomanyteremtd szan-
dékkal indult, j6 hangulati volt,
mindenki dicsérte. Kivancsian
vartuk az ideit, a masodikat.
Az exkluziv helyszin adott volt,
taldn a tavalyitol is elegansabb,
taldn még elegdnsabb is attdl,
mint amire nekiink tajfutoknak
feltétleniil sziikségiink van. Bali
szezonban persze nem konnyt jé
és alkalmas helyet talalni efféle
rendezvénynek. A valtas egyik oka
az volt, hogy a tavalyi helyszin, a
MOM Kulturélis Kézpont annak a
200 korili vendégnek tudott helyet
biztositani, akik akkor megjelen-
tek. A tavalyi kedvezd visszhang
utan Paskuj Matyas és a szervezd
csapat joggal szamitott novekvo
létszdmra. A Stefinia Palotdban
hdromszazan is elfértiink volna.
Sajnos nem volt sziikség rd, idén
kevesebben jottiink Gssze.
Vajon miért? Tény, hogy a részvé-
teli dij emelkedett, a tdvolmaradok
egy része taldn ennek tudhato be.
A Gala egyik fontos, ha nem a
legfontosabb momentuma, az arra
érdemes sporttarsaink dijazésa.
Idén nagyon késén, alig két héttel
a rendezvény el6tt deriilt ki a dija-
zottak nagyobb részének személye,
igy mar nem konnyti odaszervezni
Gket, meg még esetleg csaladjuk,
egyestiletiik tagjait is. Erre jovére
ajanlatos lesz jobban odafigyelni,
hamarabb meghozni a déntést a
dijazottakr6l. Elméletileg ennek
nincs akadalya, tavaly megoldhat6
volt.
Fontos a musor is. Nagy Bando6
Andrést lathattuk mar tajfuto-
versenyen is fellépni (valamelyik

orfli Hungiria Kupan), ismert
humorista, j6 {ré. Most talan kicsit
faradtnak tlint. De lehet, hogy csak
a tavalyi fergeteges tancel6adashoz
képest. Politikai mondanivaldval
nem szolgalt, szerintem nagyon
helyesen tette, de lehet, hogy volt
olyan is, aki etté] val6 félelmében
nem jott el.

Pedig kell egy ilyen Gala. Kell az
tnneplés, kell az, hogy idénként
feloltozziink tinneplbe, megtap-
soljuk legjobbjainkat, szdorakoz-
zunk, mulassunk. Aki eljott, sze-
rintem idén is jol érezte magat.
A minden évben szokasos dija-
zasokon kivil idén ,civil” kez-
deményezésre aranyjelvényes ver-
senyzdink egy-egy feliratos polot
kaptak Kovacs Balazs, Horvath
Sandor és Mathé Istvan 6sszefoga-
sanak koszonhet6en. Remek 6tlet!
Minden igényt kielégité svédasz-
talos vacsora utan a tavalyrél mar

ESEMENY

Monspart Sarolta tidvozli
az est résztvevdit

ismert zenekar huzta a talpala-
valot, bar azt idén is meg kellett
dllapitanom, hogy a téajfutéknak
csak kisebb része tancos labu. No,
aki nem szereti az ugrandozast, az
megvirhatta a tombolasorsolast,
ahol mindenféle jopofa nyeremény
vart gazdara. Utana folytatodott a
zene, a tanc, és mar vasarnap volt,
amikor véget vettek a zenének.
Varjuk a harmadik Galat. Ugye
jovore tobben lesziink?
Kovdcs Gabor
Fotd: Mdthé Istvin

Az egyik asztaltdrsasdg
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ESEMENY

Az MTFSZ DIJAZOTTJAI

Skerletz Ivan dij

Bogdany Miklds, tobb évtizedes farad-
hatatlan sportvezetdi, versenybiréi,
szervez6i tevékenységéért és szovetségi
munkdja elismeréseként.

A Skerletz Ivdn dijat
Bogddny Miklés kapta

Ripszam Henrik emlékérem

Fehér Ferenc, sok éves szertedgazo
edz6i, versenybir6i, szovetségi, térkép-
készité és népszerdisité munkdjéért.
Jozsa Sandor, a Tajfutds, Tajold és Szélrézsa
cmid sportagi kiadvdnyok megjelenése
érdekében végzett tobb mint két évtizedes
faradhatatlan munkaja elismeréseként.
Veres Imre, tobb évtizedes szertedgazé
edz6i, versenybiréi, szervez6i, szovetsé-
gi, és népszerdsité munkdjaért.

Ripszdm Henrik emlékérmet
kapott Veres Imre
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Tajékozodasi futasért plakett
Sramké Tibor, a 2015. évi Ndgrédi
Hungdria Kupa kiemelkedden sikeres
megszervezésének és lebonyolitdsanak
nagy kitartdst mutaté iranyité munkd-
jaért.

Tajékozodasi futasért kitiizo
Aranyfokozaton:

Goldmann Rébert, a 2015. évi N6gradi
Hungéria Kupa kiemelkedden sikeres
megszervezésében és lebonyolitdsdban
végzett munkdja elismeréseként.
Eziistfokozaton:

Dr. Szlavik Zoltan, a tajfutéversenyek
kozvetitése, hangositdsa érdekében
végzett, a versenyrendezéket technikai
felszereléssel is tdmogaté munkajaért
valamint a 2015. évi Ejszakai OB sikeres
megszervezéséért és lebonyolitdsaért.
Bronzfokozaton:

Antal Istvan, tobb évtizedes utdnpotlas-
neveld tevékenységének elismeréseként.
Antal Miklds, a kornyezettudatossag
terén a sportdg érdekében végzett gya-
korlati és kommunikdciés munkdjaért.
Hajdu Martin, a 2015. évi Ejszakai
Orszagos Bajnoksag kivalo mindségben
végzett térképkésziti és palyakitiiz6i
munkajanak elismeréseként.

Kovédcs Robert, a magas mindségi
digitdlis térképnyomtatds elterjesztésé-
nek érdekében végzett faradhatatlan,
aldozatos tdrsadalmi munkéjaért.
Szivak Ildiko, a sitajfutd szakdg miikod-
tetésében tovdbbd fennmaradasdnak
érdekében végzett tbb éves elhivatott
munkdjénak elismeréseként.

Az Ev tajékozodasi versenyzoi

Az év ni tajékozdasi futdja:

Gyurko Fanni

Az év férfi tdjékozoddsi futdja:

Baké Aron

Az év ifjusagi lany tajékozédasi futdja:
Gardonyi Csilla

Az év ifjisagi férfi tajékozodasi futdja:
Ormay Mihaly

Az év néi tajkerékpdr versenyzdje:
Pénzes Erzsébet

Az év férfi felnétt és ifjusdgi
_ tdjékozddadsi futoi:
Baké Aron és Ormay Mihdly

Az év férfi tajkerékpdr versenyzéje:
Rozsa Laszlé

Az év Trail-0 versenyzéje: Ladber Miksa
Az Bv Sitéjfutéja cimeket az MTFSz
elnoksége 2015-ben nem itélte oda.

Az Ev tajfuté edzdje:

Kisvlcsey Akos, a Hegyvidék SE —
MOM Téjfutd Szakosztaly edz6je, kiemel-
ked6 utanpétlas neveld tevékenységért.
A 2015-ben az év ifjisdgi lany tajékozo-
dasi futdjanak vélasztott Gardonyi Csilla
edzéje.

Az Ev Térképe dijat adomanyozza az
Elndkség a 2015-ben Magyarorszdgon
késziilt legkivalobb térkép elkészitéséért,
Dénes Zoltannak, a 2015. évi Hungdria
Kupa 1. napjanak Kazar cim(i térképéért.

A2015. évi Szenior Bajnoki Pontverseny
1. Hegyisport Szentendre Egyesiilet 276 pont
2.Tipd TKE

184 pont
160 pont
136 pont
130 pont
120 pont
A dijazés végén a résztvevék egy fény-
képes Gsszedllitast tekinthettek meg a
2015. évi Ifjisdgi EB magyar csapatdrdl,
hogyan élték Ok meg a versenyt belilrdl.
Kiilon kiemelendd, hogy az dsszedllitast

a vdlogatott versenyzbk egyike, Dalos
Maté készitette.

3. BEAC

4. Pécsi Vasutas SK

5. Tabani Spartacus SKE

6. Balatonalmddi Herkules SE

Foto: Mdthé Istvdn



TANACSKOZAS

EDzG61 KONFERENCIA 2016

Idén is zstfolasig megtelt a Testnevelési
Egyetem el6adoterme edzdkkel és
érdeklédokkel. A Galan balozok és a hajnaltol
auto6zo tavolabbi sporttarsak szemébol

az almossag gyorsan elroppent, a Iégkor
felforrésodott. Talan nemcsak a szazfokos
radiatoroktol. Délelotti edzésiik végeztével
néhany valogatottunk is befutott.

Is6ként Dr. Sterbenz Tamas a TF rektorhelyettese

adott attekintést az Egyetem edz6képzési rend-
szerér6l. Ismertette a képzési struktdra tervezett
egyszerUsitését, a két éves edz8 (BSC) és az erre
épulé hédroméves szakedz (MSC) képzés rendsze-
rét, szakdgait, azok tudomanyteriileteit, kovetelmény
rendszerét. Célzott a tajfutd edz6képzés rendszeren
beliili lehetdségeire is.
Dr. Dosek Agoston a TF tandra, szévetségi kapitany
és vildgbajnokot neveld edz6 nagy iv(i panoramaban
festette fel az edz6i munka és az ezt segit képzés
tényeit és lehetdségeit. El6addsin végig vonult a
magas fokd szakmai tudds és a komplex latasmod.
Nem mulasztotta el, hogy kihangsulyozza a tajfutds
specidlis futdtechnikajara valo felkésziilés fontossa-
gat, amit orszaguti, vagy palyaedzés nem tud igazan
helyettesiteni, killonosen a koves, mocsaras terepek
esetében. Vazolta még a tajfutds szaktrgy ordihoz
készil6 tantervet is.
Vonyo Péterné Szab6 Réka és Antal Miklés vendég-
eléadoként ismertették Zoldiiljon végre a zold sport
cimmel kornyezetbarat programjukat. Szamos otlet
ismertetése mellett személyes segitséget is ajanlot-
tak azoknak, akik versenyeiket ebben a tekintetben
kivanjak fejleszteni.
Scultéty Marton a vélogatott programok szervezéje
és felntt VB csapatvezet6 az Oszi ausztriai csics
konferenciardl adott tajékoztatast, amelyen a sportag
7 vezetd orszaganak elit edzdi vettek részt. Egyenként
ismertette a delegatusok beszamoloit, amely kitért az
Sport centrumok rendszerére, élversenyzék technikai
edzéseire, a felkészitd hattérre és az anyagi forrasokra
is. Szdmunkra elsé felinduldsbdl az lehet feltind,
hogy a hazai valogatott mikodtetését fedezé 30-40
ezer Eurdval szemben a nagyok ennek az Gsszeg-
nek 10-15-szeresével gazdalkodnak. Azért nagyon
elgondolkodtaté az is, hogy naluk az évi 5-800 6ra
edzés 30-50%-a technikai, a futds szinte mindig
terepen zajlik. Erdemes kiemelni, hogy a Sport cent-
rumokban specidlis eréfejlesztd edzések is folynak,
hogy hatékonyabbd tegyék a terepfutashoz sziikséges

izommunka javitasat, ami terepi sériilések kikiisz-
6bolését is segiti.
Nemes Béla Pareto-elv a tdjfutisban cimu el6adasat
tapinthaté varakozas elézte meg, mivel e kozgaz-
dasagban ismert elv szerint az erdfeszitések (piaci
szerepldk, befektetések) 20 %-a hozza az eredmények
(bevételek) 80 %-at. A teremben, akdrcsak tavalyi
eléadasan minden elnémult, ahogy a kivetiton loga-
ritmikus sz6rasnégyzet gorbék jelentek meg. Artatlan
kérdésére, hogy ,,Eddig ugye mindenki tudta kovet-
ni?”, csak egy-két félénk kéz emelkedett. Majd az
élsportolok és sajat hobbisportoldi terheléstinket
Osszevetd hasonlataival és ,,Eddz okosan” tandcsaival
vezetett vissza tdjfuto életiink hétkoznapi valdsigaba.
Hegedlis Zoltdan hozzaszdlasdban ugy Osszegzett,
hogy az elmondottakbdl csak azt tudhattuk meg, hogy
20 %-os erébedobdssal a kozépmezényben tudunk
lenni, viszont mi az élmezénybe szeretnénk keriilni!
Etté] Paretonak akar még igaza is lehet. Ha valoga-
tottunk eréforrasai, illetve hatékonysaga a nagyoké-
nak 20 %-a sincs, varhatunk-e kozépszertinél jobb
eredményeket?
Torok Imre A térdkiméld ,,mezitldbas” futétechnika
tanuldsa cimii eldadasaban reményt villantott fel min-
den térdfdjos szenior elott. A képsorokkal illusztralt
technika tulajdonképpen visszatérés gyermekkorunk,
vagy mezitldbas dseink futdsahoz. Az el6ad6 eredmé-
nyeinek egy év alatti javuldsa szinte sokkold. Vajon mi
lehet az a titok, ami miatt sokan mégsem igy futnak?
Bozan Gyorgy A térképolvasds fejlesztése cimii hoz-
zészolasaban feladatlapokat mutatott be, amelyek
alkalmasak a versenyeken el6fordulé memoria és
domborzat felismerési feladatok gyakorldsara, elmé-
leti foglakozas keretében.
Egy jol megszerkesztett teszt koncentralt térképolva-
s6 terhelést jelent, a képzés eredménye kiértékelhet6,
osszehasonlithato, tovabba modszert ad a verseny-
z6knek az onfejlesztésre. Jollehet a terepi edzéseket
nem helyettesiti.
Fehér Ferenc az Elsport és Edzébizottsig vezetie,
MTESz elnokségi tag eléadasaban a bajnoksagok hét
kiilonboz6 versenyszamara vald technikai felkésziilés
feladatait és lehetdségeit tekintette at. Részletesen
elemezte a versenyszamok technikai jellemzdit. Majd
szakszer( felkészitési modszereket ismertetett, meg-
emlitve az életkori sajatossagokat is. A témat széles-
kortien és rendszerezetten feldolgozé eléadas akdr a
TF tajfutas szaktargy anyagaba is beilleszthet6 lehet.
Motto: A tajfutds irdnti vagyat kell felkelteni!

Bozdn Gyorgy
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HiREK AZ MTFSsz-BOL

BeszAMOLO A 2015-0s SPORTAGFEJLESZTESI
TAMOGATASOK FELHASZNALASAROL

A Téjol6 els6 szamaban idén is 6sszefoglalot
adunk kozre az MTFSZ keretein beliil miikodo
sportagfejlesztési tamogatasi programok
el6zo évi teljesiilésérdl és eredményeirol.

tagdijak és a rangsorolé versenyek nevezési

dija utan befizetett hozzdjarulds felhasznalasat
tovdbbra is szeretnénk atlathatéva tenni. A zdruld
ciklus sportagfejlesztési tervének és a kiirt palydza-
toknak megfelel felhasznalas minden olyan tajfuté
szamara fontos lehet, aki versenyengedélyének kival-
tasaval hozzdjérult a tdimogatdsi rendszer forrasainak
megteremtéséhez. Az itt szerepld palyazatok részletei
- kiirasok, feltételek, kedvezményezettek listdja —
megtalalhatok az mtfsz.hu honlap adatbankjaban.

Tamogatasi Program
Edz6képzés tamogatdsa

Tervezett Megvaldsult
300 000 -
7500000 7500000
1000 000 1000 000
300 000 190 000

Edz6k tdmogatésa
Nydri edz6taborok
Iskolai népszerdsitd programok

1. Utanpotlast neveld edzok képzésének tamogatasa

A palyazat igénybevétele az elmult években valame-
lyest hektikusan alakult, a 2014-es cstics részvétel utan
(amikor is Gten vették igénybe a tamogatast) 2015-
ben nem volt igénylé. Tekintve a képzések tobb évre
athuzodo jellegét, inkabb az elmult két ciklus egészére
érdemes attekinteni a tdmogatds felhasznalasat, és
akkor elfogadhaté képet kapunk: 2006 6ta Osszesen
18 személy vett részt a Szovetség altal tamogatott kép-
zésekben, és koziiliik 13-an jelenleg is edzéskodnek.

2. Utanpatlas edzok tamogatasa

2015-ben az edzétamogatasi palyazatot csak minima-
lis mértékben dolgoztuk dt, a benyujtast és a besza-
moldst igyekeztiink a legnagyobb mértékben egysze-
rlsiteni. Egyetlen palydzaton beliil két kiilon kate-
goriaban értékeltik a tanitvanyok szama (létszam,
rajthozallasok, mindsités) illetve az élsport eredmé-
nyesség (bajnoki pontok, Ifi EB, Junior VB) szerinti
teljesitményt. A palydzaton 32 klub 51 edzéje vett
részt, oromteli, hogy ismét jelentkeztek uj résztvevok:
Bir6 Fruzsina és Kerényi Zsoltné (VSE), Kiss Gyorgy
(KJS), Mauer Lajos (MSE), Pataki Gabor (PVS),Voros
Endre (HOD). A létszam alapu kategoridban, ahogy
varhat6 volt, joval nagyobb volt a palydzok szdma,
ami a Sportagfejlesztési tervben kitlizott mutatok
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szerint megfelel a céljainknak. Egyetlen olyan palyazo
volt, akinél nem valdsult meg a véllalas, ezért év végén
a megitélt el6leget vissza kellett vonnunk.

A grafikonbdl latszik, hogy a tdmogatasnak tovabb-
ra is jelent6s hatdsa volt a rangsorold versenye-
ken tortént utanpétlas rajthozéllasokra. Az 6ssz up.
rajthozallasok szama az el6z6 évhez képest gyakorla-
tilag szinten maradt, ugyanakkor a palyazatban részt
vett edzék tanitvanyai dltal teljesitett rajthozallasok
szama még mindig nétt, azaz a miikods edzék
még nagyobb mértékben vonoédtak be a palyazati
rendszerbe. A Sportagfejlesztési és Ifjusagi bizottsdg
tovabbi vizsgdlatokat is végzett a tdmogatds haté-
konysaga terén, amibdl latszik, hogy nagyon magas
- és klubonként oridsi eltéréseket mutat - a 12-16
éves tanitvanyok lemorzsolodasa. Két évenként a
felét elveszitjilk ebben a korosztélyban a versenyzoi
populdcionak (mikozben az Gj tanitvanyok bedram-
lasa egyensulyban tartja az 6ssz létszamot), ami gya-
korlatilag elsé szamu korlatja az utanpétlas tovabbi,
fenntarthat6 n6vekedésének és a felnétt korosztalyba
is athaté novekedésnek. Ezt a tovabbi tdmogatasok
tervezésekor a kovetkezd sportagfejlesztési ciklusban
figyelembe kell majd venniink.

Klub Név Tamogatas
BMG Antal Istvan 103 000
BTK Ladi Janos 80 000
CSP Gonczi Rébert 84 000
CSp Laurinyecz Katalin 94 000
CSP Moré Erzsébet 36 000
CSP Samuné Nagy Katalin 19 000
CSP Veres Zsolt 61 000
CSP Zabagloné Varadi Margit 25000
CSP Korcsog Laszlo 65 000
DTC Tobisné Vérady Szilvia 115 000
DTC Zsigmond Szava 358 000
ESP Blézer Attila 146 000
ESP Veres Imre 230 000
FLF Bernath Zsolt 87 000
GOC Csészar Eva 105 000
GOC Juhasz Julia 133 000
GOC Mézes Tibor Sélyom 88 000
GOC Tarsoly Robert 77 000
HOD Voros Endre 84 000
HTC Ban Sandor 148 000
KJS Kiss Gyorgy 65 000
MAT Horvath Sandor 146 000
MCB  Paskuj Matyas 129 000



MOM  Kisvdlcsey Akos 406 000
MSE Mauer Lajos 59 000
NYK Nagy-Kovacs Adam 62 000
NYV Tolgyesi Tiborné 161 000
PAK Kiss Gabor 105 000
PUS Szerencsiné Csamango Jusztina 43 000
PVS Viniczai Ferenc 386 000
PVS Vonyo Péter 243 000
PVS Pataki Gabor 56 000
SDS Nagy Akosné 123 000
SDS Sramko Tibor 266 000
SIR Té8kés Arpad 72 000
SKS GOombos Gyula 146 000
SPA Gyalog Laszl6 163 000
SPA Gyalog Zoltan 459 000
SPA Krasznai Orsolya 315 000
SZT Dr. Kiss-Geosits Beatrix 148 000
SZV Gera Tibor 318 000
SZV Szencz Attila 130 000
TSE Kéri Péter 65 000
TTE Horvith Magda 130 000
TTE Toth Eszter 268 000
VHS Németh Zsoltné 262 000
VSE Biré Fruzsina, Kerényi Zsoltné 48 000
VSM Szerencsiné Csamangd Jusztina 70 000
ZTC Erdés Gabor 123 000
ZTC Fehér Ferenc 197 000
ZST Galambos Erika 198 000

HiREK AZ MTFSz-BOL

kozosen palyazo egyesiiletek), melyeket a bizott-
sag elézetesen mind elfogadhatonak tartott. Két
tabor elmaradt szervezési okokbdl (FLF Abaliget
és DCS Nyiregyhaza). Az 1 milli6 forintos keret-
Osszeget a korabbi évekhez hasonldan létszam-
aranyos szamitdssal osztottuk szét, figyelembe
véve az edzétabor hosszat és bentlakdsos vagy
otthon alvds jellegét. Az Gssz 1étszdm 2015-ben
388 16, az el6z6 két évben 312 és 263 {6, tehat
stabilan miikodd, sét tovabb novekedd program-
nak mondhatd. Az egy fére juté timogatds 2577
Ft (2014-ben 3205Ft/f6, 2013-ban 3802Ft/f6). A
beérkezett beszamolokbdl megallapithato, hogy az
edzések igényesen megtervezettek, véltozatosak,
altaldban OCAD-ben kittizott feladatok voltak. A
valdsagtol eltérd palyazatokat sikeresen szoritotta
vissza a beszdmolas 3 éve bevezetett szigoritasa: az
edzések részletes dokumentaldsa, alairt névsor és
teljes létszamu csoportkép megkovetelése.

Rendezé  Datum

NYK jln.22-27.

SPA jn.29 - jul.03.
VSE jn.29 - jul.03.
I1C jdl.31 - aug.04.
PVS-SZV  aug.01-04.

Helyszin
Nyirtura 20
Ecseq 45

Létszam Tamogatds
68 000
127 000
49 000
141000
187 000
55000

Nagykovdcsi 35
Sopron
Csakvar

3. Utanpatlas nyari edzétaborok

A nyéri edz6taborokra 11 tagszervezettél 9 tabor
megrendezésére érkezett pélydzat (azaz voltak

KAL aug.02-07.
BTK-VHS  aug.06-09.
aug.07-13.
aug.11-14.

Kaskantyu

Fenydfo
(sorotnek
Bankut

101000
130000
142 000

Zarult most egy elnokségi ciklus és vele parhuza-
mosan egy otéves sportagfejlesztési terv, melynek
keretében az itt bemutatott timogatdsi programok
zajlottak. Merre tovabb? A 2015 soran kidolgo-
zott Uj fejlesztési terv a létszamnovekedés és az
utanpotlasfejlesztés teriiletét tovabbra is stratégiai
jelentdségiinek tekinti, igy - amennyiben ezt a koz-
gytlésen a klubok tobbsége megerdsiti — a tdimoga-
tasi programok is hasonlé keretek kozott folytatod-
hatnak. Személy szerint nagy eredménynek tartom,
hogy 2010-t6l 2015-ig a tamogatott edz6ink korét
12-r6l 51-re tudtuk novelni, visszahozva az aktivan
miikoddk kozé egy csomd régi, mar-mar eltiint
tajfutot. Ugy érzem ez a pélyazati rendszer, és a
rajta keresztiil kozvetitett értékrend és figyelem az
elnyert 6sszegeknél is nagyobb motivéciét tudott
nyUjtani, mindenképp folytatdsra érdemes.
Budapest, 2016.februdr 8.
Kovdcs Baldzs, Sportdgfejlesztési és Ifjiisagi bizottsdg
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KONFERENCIA

CELUNK AZ UJABB NEGYEDSZAZAD

Ismét konferenciat és konyvbemutatoét
rendezett a Sportagtorténeti Bizottsag
a Magyar Térképbaratok Tarsulataval
(MTT) karoltve januar 29-én délutan.

Kiegészité programként délel6tt a HM Hadtorténeti Intézet
és Mdzeum Térképtardt és a Magyar Katonai Térképészet
Mizeumét lehetett meglatogatni, a nagy érdeklddés miatt
csoportokra bontva zajlott mindkét, kitinden sikeriilt bemuta-
t6. A Hadtdrténetiben Janké Annamaria és jomagam fogadtuk
az érdekldddket, a mésik helyszinen Maros Zsuzsa mizeum-
vezet§ és Radler Mdria kalauzolta mesterien a csoportokat.
A kimaradt sporttdrsak kedvéért a programot hamarosan
megismételjiik, aki nem olvassa a tjfutd listat és érdeklédik,
jelentkezzen ndlam.

A délutani dsszejovetel célja kettds volt: Bemutatni a most

az Animula kdnyvesboltban (Budapest I1. ker. Bimbé ut 184/b,
nyitva H-P: 9—18 éréig). Futdrral eljuttatjuk a konyvet barmely
cimre Magyarorszdgon, elére fizetve 1200.—Ft, utdnvéttel
1650.—Ft. A csomagoldsi kdltséget atvallaljuk. Fizethetd atuta-
lssal Kiss Endre 50800104-11643452 szamu bankszdmldjéra,
,Ripszdm” megjeldléssel; vagy készpénzhen. Az els6 lenyomat
birtokosainak a kiegészitéseket digitdlisan vagy kinyomtatva
juttatjuk el, ha jelentkeznek érte. A kdnyv azért lehet a tajfutok
széméra ilyen olcsé, mert az EIndkség jelentds tdmogatdst
szavazott meg a sportagtorténeti kutatasokra, koszonet érte.
Ahogy a kdtet utolsd oldaldn olvashatd, a torténet mésodik
része terveink szerint egy év mulva megjelenik, Skerletz Ivan
és a magyar tajfutds torténete (1948-1972) cimmel. A mosta-
ni kiadvanyhoz hasonléan egyrészt felvazoljuk feledhetetlen
fétitkarunk életdtjat, kozoljik mveit, valamint dsszefoglaljuk
a negyedszazad téjfuté eseményeit.

megjelent Ripszam Henrik és a
magyar tdjfutas kezdetei cimii
konyvet, amely a Magyar tajfutds tor-
ténetének elsé kotete, valamint, felké-
sziilésként a mésodik kotetre, felidézni
vézlatosan az 1948—1972 kdzti iddszak
eseményeit.

Janké Annamaria, az MTT elndke kdszon-
totte az egybegyilt szépszdmd kdzon-
séget, majd Grant Julia el6adasa kovet-
kezett. Elbeszélése nemcsak a Ripszam-
életrajz sziiletésérgl szélt, hanem a

Nyilvan sokakban felmeriil a kérdés
miért nem 1970, az 6ndll6 Szdvetség
megsziiletése a hatdrév? Ez egy nehéz
kérdés, talan nincs is j6 valasz. Ha mégis,
akkor egyrészt a kerek 25 évek (zaro-
éviink a harmadik kdtetben 1996, Ivan
haldla, a negyedik kotet 2020-ig széIna),
ha kis furfanggal, a hatarévek beszami-
tdsdval is. Masrészt ez is egy folyamat
volt, aminek csak egy része 1970. januér
elseje, sok mds is zajlott parhuzamosan.
Ezért éreztem keményebb hatarkdnek

csalddfakutatds mdhelytitkairdl is mesélt
igen érdekfeszitéen. Ezt kivetden az est moderdtora, a konyv
szerkesztje, e sorok iréja mutatott be pdr kiilonleges képet,
amelyek valamilyen okbdl nem keriiltek be a kdnyvbe.

Sziinet utdn Scultéty Gabor, Felfoldi Kéroly és Bozan Gydrgy
villantott fel egy-eqy részletet az 1948—1972 kozotti versenyek
torténetéhdl: a Balaton és Hungdria kupdkrdl, a Csongrad
megyei eseményekrdl valamint a korai tajfuté térképekrol
hallhattunk. Az utobbi prezentdcid érdekessége egy djabb
fordulépont az 1963-as évnek, mint a bemutatdsa volt, hiszen
ekkor tobb fontos tjdonsdg debiitalt, ami atvezetett a turista
versenyekbdl a téjékozodasi futdsba. Svab Laszl6 fantasztikus
jelvénygy(jteményébdl vetitette le a korszak termékeit és
nyligozte le ezzel a kozonséget. A megmozduldst még egy
térképes el6adas és joizd beszélgetések zartdk.

A frissen megjelent konyv elsé 100 példanya a masnapi gala
elsg perceiben elfogyott, a masodik, javitott lenyomat februar
végére késziil el. Tamogatdi ar: 5 000—10 000.—Ft, normal r:
3500.—Ft, kedvezményes ér (februdr végéig fizetetve): 2500.—
Ft. (Mindkét tdmogatdi drat mdr tobben vélasztottak, ezdton is
koszonjiik a segitséget!) A konyv dtvehetd: a Bordka kupa elsé
napjan és a februdr 28-i kizgydlésen, valamint marcius 1-t6l
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1972. szeptember 12-ét, hiszen akkor
Jetrichovice mellett szinte egy pillanat (hdrom nap) alatt lett
minden mas, mint azel6tt.
Igen fontos és eseményteli iddszakunk volt ez a 25 év, nehéz
lesz a valogatds. Epp ezért egy b digitalis mellékletet terve-
ziink a konyvhdz, amiben a beérkez6 anyagokat (irdsok, képek,
térképek stb.) teljes terjedelemben kozoljiik (az ésszeriiség
hatdrain beliil), ezek kozott akar teljes megjelent kotetek
is lehetnek. Ehhez a munkahoz kutatdkat, digitalizalokat,
szerz6ket keresiink, el6képzettség nem sziikséges. Kiilonosen
vérjuk a jelentkez6ket az Grokversenynaptdr elddllitdsdhoz,
ez tablazatosan valamennyi eddigi tajfutd rendezvény fébb
adatait tartalmazza (majd).
Az els6 kotet tapasztalatai alapjan Szerkesztd Bizottsdgot
allitunk fel, hogy a fontos dontések ne egyszemélyiek legye-
nek, vagy til nagy korben térgyalva sziilessenek meg. A
bizottsdgban is van még kiadd hely, aki kedvet érez a kdnyv
forméldsahoz, no meg pérezer oldal figyelmes két-haromszori
atolvasasahoz, ne habozzon megkeresni engem!

Hegediis Abel,

20-911-4014,
hegedus.abel@mail.militaria.hu



KONYVISMERTETO

JO A KEZDET!
Ripszam Henrik és a magyar tajfutas kezdetei 1925-1948

Ma’r kézbe venni is jo érzés a kony-
vet. Eleter6s, tettre kész fiatalem-
ber mosolyog rdnk az elegans, finom
tapintast boritordl. 0 lenne ht Ripszam
Henrik, akiben a tdjfutds hazai megho-
nositéjat tisztelhetjik. Kalandos életit
allt még ekkor eldtte, hiszen a fotdn
még csak 22 éves volt. Az ezutan kovet-
kez hat és fél évtized hozott néhdny
fordulatot, bejarta az egész vildgot, tar-
talmas életet élt és mindekdzben elhoz-
ta nekiink a tajfutdst Skandindvidbdl.
A részleteket tessék a kanyvben elolvasni.

Orosz kisgazda kepviselok a dumdbdl.

Mésodjdra, a 150 oldalas konyvet atla-
pozva, az igen gazdag dbraanyag és szép
kiilalak tdnik fel. Szamtalan korabeli
fénykép az egykori versenyekrdl, nagyon
jo  mindségli  térkép-reprodukciok,
Ripszam-alkotdsok és nem utolsésorban
gyonyord jelvények. Ha valaki csak néze-
getni akar, mdr az is jo szérakozést taldl
maganak.

Harmadjdra a tartalom. Igen nagy fel-
adatra véllalkozott Hegediis Abel szer-
keszt6 és csapata, amikor elhatéroztdk,
kdnyv formdjaban foglaljék dssze a, téjé-
kozodasi sport” magyarorszagi kezdeteit.
Igen, igy irom, tdjékozéddsi sportnak,
hiszen a konyvhdl kideriil, hogy a 91
évvel ezel6tti kezdet lényegét tekint-
ve ugyan szinte teljesen azonos volt a
mai téjfutdssal, de aztan hirom verseny
utdn kilenc év sziinet kovetkezett. Csak
1935-t6l folytatodott a tdjékozddasi
sport, ,terepgyakorlatok” néven, viszont
ez sokban kiilonbozott a mai tjfutastol,
valéjaban még versenynek sem nevezhe-
t6k, legalabbis a korabeli turistasag nem
szerette ezeket versenyeknek nevezni.
Szintidd volt, a sietést, dgymint a késést
biintetdpontokkal sujtottak, kérdésekre
kellett vdlaszolni, a végén irdsheli jelen-
tést kellett tenni és hasonlok.

A sportdg hazai torténetének elsd
negyedszdzadan kiviil béséges ismerte-
tést olvashatunk a korabeli térképekrl,
azok sokszorositdsi mddjardl, a magyar

Kalotaszeg 1913

turistamozgalom kialakuldsardl, a taj-
futds eurdpai elterjedésérdl. A részletes
Ripszam-életrajz (ifjuikor, habord, angliai
évek, festémiivész pélyafutds) és a kuta-
tds részleteinek kulisszatitkai mellett
béven jutott hely a mdsik nagy ,alapitd
atya’, Berend Ottd életdtjanak és szer-
tedgazd tevékenységének bemutatdsd-
ra is. Preciz, minden fontos aprésagra
kiterjedd jegyzetek, gazdag fiiggelék, a
terepgyakorlatok teljes tabldzata teszi a
téma irdnt érdekl6ddk szamadra nélkiiloz-
hetetlen alapm(ivé a konyvet. Szdmomra
kiilén 6rom a tucatnyi munkatdrs alapos
bemutatdsa.

Népviselet

Az utolsé oldalon mér olvashaté: folyta-
tasa kovetkezik. A kdvetkezd, hasonldan
izgalmasnak igérkezé 25 év torténetét
bemutaté mésodik kotet egy év milva
varhatd. Kivancsian vérjuk, amint majd
késébb a leendd trildgia harmadik kote-
tét, s6t remélhetdleq a jelenkorig elveze-
t6 rdaddst is! Kovdcs Gdbor
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BuDAPESTI

HIREK

BupAPEsTI TAJFUTO NAPOK

Januar 23-24-én a Budapesti Tajfutok Szovetsége az
idén is megrendezte a Budapesti Tajfuté Napokat.
Szombat délel6tt a Diak Teremtajfuté Bajnoksagra,
majd kozvetleniil utana a TrailO szakag terembajnok-
sagara, délutan a Szenior talalkozora, este a Bajnokok
vacsorajara keriilt sor. Vasarnap délelott koszoruzas,
majd a Ripszam Henrik emlékverseny zarta az esemény-

sort.

Pontfogds
Teremtajfuto Bajnoksag

Az idei Didk Teremtdjfuté Budapest
Bajnoksdg a tavalyihoz hasonléan

a Gazdagréti Csikihegyek Altalanos
Iskoldban keriilt lebonyolitdsra. A palya-
it(iz6 ismét Bako Aron volt. A tébb mint
100 induld egy igen kellemes déleldtti
tornatermi téjfutd rendezvényen vehetett
részt, melyet mar 10. alkalommal rende-
zett meg a Budapesti Tajfutok Szovetsége.

Szenior talalkozo

A szombat délutdni eseményre a tavalyihoz
hasonldan a Magyar Sport Hazéban keriilt
sor, ahol Bugdr Jozsef elndk ismertette a
BTFSZ aktudlis informacidit, majd dtadta a
Budapest Téjfuto Sportjaért dijat Lux lvénnak
tobb évtizedes versenybirdi, térképhelyeshi-
t6i, a Sportident rendszer hazai bevezetése
érdekében kifejtett Gnzetlen munkassdgéért.
Ezutén Kdrmén Katalin, a svédorszagi szenior
VB eziistérmese tartott érdekes el6addst a
WMOC eseményeirdl, a terepekrdl, palyakrol.
Ezt kbvetve Harkanyi Arpad egy tematikus
eldadas keretében ismertette a feleségével,
Zarug Zitdval egyitt teljesitett kerékparos
vildgkorili ut élményeit.

Dijak atadasa

Szombaton estére a BTFSZ elnoksége az
idén is meghivta egy vacsordra azokat
a fiatalokat és edzdiket, akik az elmult
évben orszdgos bajnoksagot nyertek.
Ebben az évben Bugér Jézsef és Mets
Miklds szervezte-szponzoralta a Trattoria
Etteremben tartott Bajnokok vacsorajat.

A Budapest Tajfutdja dijat az alabbi
versenyz6k kaptak:

N16: Sarkozy Zsofia, MOM, edzdje:
Kisvolcsey Akos; N18: Gardonyi Csilla,
MOM, edzdje: Kisvdlcsey Akos; F16:
Ormay Mihaly, SPA, edzdje: Gyalog
Zoltén; F18: Dalos Maté, TTE, edz6je:
Horvath Magda; Budapest Téjfuté
Sportjaért dijat kapott: Lux Ivan

Egy eldugott pont
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BUDAPESTI HIREK

A taldlkozo résztvevéi

»J0 Tanulo, J6 Tajfute" palyazat
eredménye

A Bajnokok Vacsordjan vehették &t Dr.
Fekete Jend Gydrgytdl az egyetemi hall-
gaték a,,J6 tanuld, j6 tajfutd” okleveleket.
A tiszteletbeli elnokiink éltal alapitott
Dijat 2015-ben Weiler Virag és Sulyok Abel
kapta, mindketten a BME hallgatdi és
a Tabéni Spartacus versenyz6i. Az ,Eziist
Futdcipd” Dij birtokosa 2015-ben Ormay
Mihély (Tabéni Spartacus SKE) lett.

Ripszam Henrik emlékverseny

Ebben az évben két pélya allt a verseny-
20k rendelkezésére. A hosszti pdlya alap-
vetden a 2014-ben debiitdlt nyomvonal a
Harmashatér-hegyen, minimélis mddosi-
tdsokkal. Légvonalban 7,3 km, 5 ellendr-

A Budapest Tdjfutéja dij nyertesei

Koszoruzds

»J6 tanulo, j6 tdjfuté” pdlydzat dijazottjai

z6ponttal. Utvonalvalasztastdl fiiggen a
tényleges tdv 9,7-10,8 km, a szint 380-495
m kzott valtakozhat. A rvid palya elsésor-
ban ifjlsagi és szenior versenyzék szamdra
késziilt. Légvonalban 4,6 km, 5 ellendrzd-
ponttal. Utvonalvalasztéstdl fiiggéen a
tényleges tav 6,2-6,8 km, a szint 220-270
m kozott valtakozhat. A két palya teljesen
kiilonbdz6 pontokbdl allt, igy akdr két pélyat
is lehetett teljesiteni. Az eredménylistat a
mellékletben lehet megtekinteni.
Még a verseny el6tt kerillt sor az elsg
magyarorszagi  tajfutoverseny emléké-
re dllitott emléktdbla megkoszorizasdra.
A koszorit Bugér Jozsef, a BTFSZ elndke és
Scultéty Marton fétitkar helyezte el.
Fotok: Mdthé Istvdn,
Dr. Fekete Jend, Jendvdri Gabriella
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PARHUZAMOS INTERJU

Az EV TAJEKOZODASI
FUTOI

2015-ben a felnéttek kozott az Ev
Tajfutéja cimet Gyurké Fanni (Silvanus
SE) és Bako Aron (Tabani Spartacus SKE)
nyerte el. Mindkettotoknek gratulalok
a megtisztel6 cimhez!

Milyen érzés az Ev Tajfutdja cim elnyerése?

Gyurké Fanni: Nagyon oriillok a cimnek! Kar,
hogy nem tudtam ott lenni a dijatadén!

Bako6 Aron: Nagyon &riiltem neki, gy éreztem,
hogy feltette a koronat a 2015-0s évemre. Persze
emellett tudom jol, hogy b6ven van még hova
fejlédni, de azért tudtam élvezni ezt a sikert.

Hogy telik az idei alapozas?

Gy.E: Meglehetdsen jol telik az alapozas, csak
egy olyan hét volt, amikor hoéban kellett fut-
nom, azon Kkivill rendesen tudtam edzeni.
Végigesinaltam az itteni (skociai) mezei futé
szezont, de a skot mezei OB még hatravan! Ezek
a mezeifuto-versenyek 5-6 km koriiliek, sokszor
térdig érd sarban és elég kemény, de rovid emel-
keddkkel. Ez foleg az 1500-as futdéknak kedvez,
igy éltalaban az utolsé 1-2 km-en tudok értékes
helyeket elérejonni. A mezei OB 8 km, széval az
jobban fekszik nekem.

Természetesen a nagy cél az aprilis végi London
maraton. Ha ott jol futok, akkor az utazok kozott
lehetek az olimpidra. Csak Osszehasonlitdsképp:
tavaly ilyenkor sériilt voltam, most meg szinte
minden edzésen jol megy a futds, ugyhogy ha
nem jon kozbe semmilyen nagyobb betegség vagy
sériilés, akkor minden esélyem megvan ra, hogy
jol teljesitsek Londonban.

B.A.: Szerintem jol mennek az edzések, idén
megint valtoztattam az edzéseimen, annak megfe-
leléen, ahogyan maésfél éve elterveztem. Ugyanis a
tavalyi évet a gyorsitasra szantam, az ideit pedig a
sebesség terepre valo atvitelére. Szerencsére nem
voltam sériilt, még csak egy napot sem, és komo-
lyabb betegség sem hatréltatta a felkésziilésemet.
Mennyit és mit edzel egy atlagos héten? Van-e segitséged
afelkésziiléshen?

Gy.E: 150- 160 km-t edzek hetente, de nemrég
voltam edz6taborban a svéd tajfuté klubommal
(IFK Mora), ahol 170 km f6l6tt futottam. Hetente
egyszer probalok atlétika palyan futni, ehhez néha
van segitségem, de a legtobb edzést egyediil csina-
lom. Nem kénnyt olyan embert talalni, aki futna
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velem 7-8x1600 m-t a palyan vagy 35 km tempot.
A téjfutdst se hanyagolom. Kéthetente vannak
éjszakai edz6versenyek, amin rendszerint elindu-
lok, és mostanra mar megszerettem az éjszakai
tajfutast.

B.A.: Az edzéseimet alapvetéen hdarom, néha
négy részre lehet bontani. Az elsé a gyorsi-
to/ gyorsasdg meg6rz6 munka, amelyet hétfén
és csutortokon végzek a BEAC atlétaival, koz-
tilk Csere Gasparral, aki mar tavaly megfu-
totta az olimpiai maratoni szintet. Itt hétfén
van egy 10-12 kilométeres iramfutds, csiitor-
tokon pedig egy résztavos edzés a SYMA csar-
nokban. A mdsodik részlet a terepi munka,
amit kedden és szerdan végzek a KFKI-nal. Itt
allando tarsaim a Sparis fiatalok és csapattar-
saim, valamint Goésswein Csaba. Veliik kedd
este tereprésztavozunk, nem csak a kellemes
részeken, szerda este pedig egy hosszabb folyo-
sos palyat futunk. A harmadik részlet az érdemi
tajfutds, ami hétvégén van. Vagy a Budapest kor-
nyéki edzéseken veszek részt, vagy edzétaborban
vagyunk, de nemsokara elkezdddik a verseny-
szezon is. Ezeken az edzéseken mindig elére
eldontom, mit akarok gyakorolni. A zardjeles
negyedik rész pedig a ritka pénteki tornatermi
edzés, ahol er6sitiink, mozgds koordinacios gya-
korlatokat végziink és természetesen jatszunk.
Ez kilométerben 75-100, idében 8-12 dra koriil



van, a felsé hatdr, ha edzétabor van. Senki ne
ijedjen meg, hogy milyen keveset edzek, nekem
nem célom a kilométerek gytjtése, inkdbb a
mindségre torekszem.

Voltal-e edzétabor(ok)ban? Milyenek voltak a kériilmények?
Gy.E.: Janudrban a svéd tajfuté klubommal voltam
edzétaborban Spanyolorszagban. Foleg a fizikalis
edzéseken volt a hangsuly, de csindltunk 1-2 t4jfu-
t6 edzést is. Jo volt kicsit napsiitésben és melegben
futni a skot kodos, nyirkos id6 helyett. A svédek
-27 fokos hidegbdl jottek, széval igazabol én nem
panaszkodhatok!

A tavalyi biztaté 18. helyem a VB sprinten jo
motivéacio arra, hogy egy ideig a sprint felkészulést
helyezzem el6térbe, féleg, hogy 2019-ben sprint
vilagbajnoksag lesz. A sprint vilagbajnoksagon a
mar megszokott sprint és sprintvaltd mellett, lesz
egy harmadik szdm, ami most ugy néz ki, vagy
egy kozéptav (vagy varosi tajfutas) jellegli sprint
vagy egy kieséses sprint. Igen, mar most 2019-r6l
beszélek! Szerencsére nem vagyok egyediil ezzel a
gondolkodasmoddal, a brit sprint csapat minden
hénapban szervez egy révidebb edzétabort, amin
én is részt vehetek. Ezeket az edz6taborokat a ver-
senyz6k maguk szervezik. Motivalé olyan embe-
rekkel edzeni, akik komolyan veszik a sprintet.
Legtobbjiik nem is edz erdei szamokra!

B.A.: A 2015-6s év végén a DTC répashutai fizi-
kai edzétaboraban vettem részt, ahol rengeteg

PARHUZAMOS INTERJU

kilométert futottunk és egy keveset tajfutottunk
is. Aztan januarban a Spari fizikai edzétaboraban
voltam, ahol nagyon komoly technikai edzések
voltak és szerencsére nem volt ho, igy reme-
kil sikeriilt. Ezen kiviil is tartottunk idén két
egyéb hétvégi edzétdbort. Nemsokdra pedig jon
a Mecsek.
Mik a terveid 2016-ra?
Gy.E.: Jelen pillanatban elég nehéz tervezni,
amig az olimpia fiiggében van. Ennek ellenére
szeretnék részt venni az Eurdpa-bajnoksagon,
Csehorszagban. A vilagbajnoksagon valo részvét-
elem még az olimpia fiiggvénye. J6 lenne mindkét
helyen rajthoz allni, mert az idei svédorszagi VB
a kvalifikacié a vildgjatékokra. A 2 legjobb férfi
és n6i eredmény sprinten és kozéptavon szamit
be, valamint a sprintvaltd. A legjobb 13 nemzet
kiildhet versenyzéket. Ez a kvalifikacios rendszer
nagyon kedvezd szamunkra, és ha mindenki jol
fut, nagy esélytink van a kijutdsra.
Mindenestre ugy érzem, hogy akar olimpidval,
akar anélkiil ez egy jo év lesz!
B.A.: Idén természetesen a miskolci Féiskolds VB
lesz a legfontosabb versenyem, ahol a valtéra és a
hosszutavra koncentralok. Helyezést nem tudok/
akarok mondani, de mindenképp az élmez6nybe
varom magunkat. Ezen kiviil a Cseh Eurdpa- baj-
noksag az a verseny, ahol szerintem jo esélyeim
vannak kiemelked6t futni nemzetkozi szinten, és
nagyon remélem, hogy egy er6s valtot is sikeriil
oOsszeallitani. Hazai versenyekre tekintve, nagy cél,
hogy idén is sikeriiljon az dsszes 21-es csapatver-
senyt megnyerni, és ezen kiviil még az ONEB az,
amit mar régéta meg szeretnék nyerni, igy arra
biztosan nagyon fogok késziilni. Viszont sokat
csak edzésként fogok teljesiteni, koztiikk a hossza
tavl OB-t is, mert egy ilyen verseny utdn szerin-
tem nagyon sokaig nem lehet érdemi edzésmun-
kat végezni, és tul kozel vannak eléggé fontosak,
mint a valogatdk és az EB.
Mit szeretnél még elmondani az olvaséknak?
Gy.E: Idén szerencsére részt tudtam venni a
Hungdria Kupan (amit Fanni meg is nyert N21E-
ben - a szerk.), ami egyrészt a versenyek miatt
jo élmény volt, f6leg az els6napi térkép és terep
tetszett. Masrészt sok pozitiv kommentet kaptam
a tobbi tdjfutétdl a VB szereplésemmel kapcso-
latban, meg gy egyébként, ami nagyon jol esett.
B.A.: Szeretném megkoszonni mindenkinek, akik
eddig barmikor tdmogattak a tajfut6 fejlédésem-
ben, nélkiiletek nem tudtam volna idaig eljutni!
Sok sikert kivanok a céljaitok eléréseihez!

Hegediis Béla
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Epz6TABOR

VALAHOL EL KELL KEZDENI...

Kiskunhalasi edzotabor

Es mi mindig ugyanott kezd-
jiik. De nincs is ezzel semmi
baj, az 6rokké valtozo vilagban
kell egy biztos pont, ahol meg-
kapaszkodhat a test és a szellem,
szarnyait kibonthatja és egy erét
gyljthet a kovetkezd akadalyra.
Kiskunhalas a tdjfutok biztos
kapaszkodoéja, raadasul naptar
sem kell hozza, ha megérkezik
Gera Tibi toborzo levele, mar
tudjuk, hogy megint eltelt az
év, rdadasul januar kovetkezik,
tehat az alapozast is tragikus
hirtelenséggel el kéne kezdeni.
Hérom nap a halasi ésmasz-
szivumban odzisként emelkedik
ki a térképmentes tél, messze
elnydlé sivatagaban. Ez persze
azt jelenti, hogy boldog bol-
dogtalant magahoz csébit fiilbe-
masz6 daldval a homokdiinék
szirénje, de ennek is megvan az
a varazsa, hogy a késén ébre-
dezd alapozok is megtaldlhat-
jak a maguk dldozatét a tajfutd
taplaléklanc alsobb szintjein, és
mindig van kinek begytjteni a
skalpjat. Aki meg alul van, az
vérezzen is, itt még az is élvezet.
A vélogatott haza tdjan anno élt
egy mara mar kikopott hagyo-
many, miszerint a péntek dél-
utdni edzés zaroéfelvonasaként
csorddba verédve, kozosen
futunk vissza a szdlldsra, koc-
kéztatva a Bernath Lajos
Kollégium meleg vizkészleté-
nek korlatozott mennyiségét,
hisz miféle edz6tabor az olyan,
amin beérjik a 10-12 km-es
napi penzummal. Esetleg egy
jakutfoldi t6zegldapban. Nos, ez
a hagyomany addig rendben
is volt, amig a nyitokoncert-
nek a Pirt6-Zsana (egyesek sze-
rint ,Dzsana”) agglomerdcids
kettds adott otthont, a tavalyi
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Tézlar mar nagyobb étvagyat
kivant a szokasok rabjainak, az
idei Bocsa viszont lényegében
Eszak-Magyarorszaghoz tarto-
zik, ami fel is adta az utolsd
kenetet a tradicionak.

De ha mér Bdcsa, nézziik a jo
oldalat. Az utanpdtlas inger-
falanksaganak ellensulyozdsdra
nincs is jobb terep, mint a boro-
kas e kis veteményes tiindér-
kertje. Dénes Zoli rogton egy
sdvos és egy sarga-fekete szi-
nekben retardalt palyaval kos-
toltatta meg a 2018-as JWOC
egyik lehetséges edz6terepén az
aspirdlo ifjusagot. Ahogyan azt
kell. A sajat haldlsikolyomon
kiviil masét nem hallottam,
ami a délutanra 80 fére duz-
zadt kontingens tekintetében
mindenképp pozitiv bizonyit-
vany. De ami még ennél is fon-
tosabb, hogy Zalaegerszegtdl
Miskolcig, Salgétarjantol
Pécsig odarajzottak azok, akik
télen sem rebellisek technikai
edzésekkel szemben, hisz az

eredményes nemzetek sem tét-
lenkednek ilyen téren, amikor
épp nem ¢ér sziigyig naluk a
ho. Fontos, hogy a Karpatok
medencéjében se feledkezziink
meg errdl.

Szombaton fentebb emlitett
slagerlistas Pirt6-Zsana duettel
folytattuk a homokozast. EI6bb,
egy még tovabb butitott dom-
borzati festmény, utobb a rovid
palyak, gyors pontfogasai kész-
tették ehhez hasonlé devidns
vigyorokra a tdrsasagot, mint
Mitét emitt.

Hogy a szombat este se a retro-
grad menzai alapzaj nosztalgi-
kus koncertjével zaruljon, arrél
Boxi 1 6rads expozéja gondos-
kodott, ami a klasszikus elmé-
leti tajfutds technikai alapté-
ziseinek sarokpontjai mentén
vezetett, és amit egyébként a
téli fedettpalyds tréningeknél
optimalis esetben 180-as pul-
zus mellett kivdnatos megol-
dani, mikézben a rankborulé
svédszekrény okozta tarkovér-
zéstinket probaljuk elallitani a
zsamoly bérhuzatdnak keziink-
ben maradt darabjaival.
Vasarnapra a megszokott
tomegrajtos farstaedzés




EDz6TABOR

maradt, és ennek keretein beliil
kergettiik szét az izsaki fauna-
birodalom késdnkel6 egyedeit,
mikozben Dizel kéjes vigyorral
mustrélta a 3 atfutépont kozti
tandcstalan tekintetek erdejét.
Hat milyen egy j6 edz6, ha nem
ilyen?
A pécsi folytatds el6tt ennyi
szellemi bedntés éppen elég is
volt, dolgunk bevégeztetett.
Ha most valaki a csattand
reményében porgette végig eze-
ket a sorokat, az mostanra mar
jokora zsdkbamacskat huzott.
Ennek a kis gondolatcsokornak,
vagy amorf cikkféleségnek nem
volt célja semmi 4j tizeneteket
célba juttatni, se bulvarmocsar
mélységekbe elkalauzolni az
olvasot, épp ellenkezdleg, az
allandosag tajfutéd galaxisanak
a kozepén ragyogd Kiskunhalas
orokkévald dicsGségét szimbo-
lizdlando hivtam életre, hisz 6
mindig itt lesz nekiink, és mi
megylink.

Zsebe Isti

T4j016 2016 1. sz4m 15



BEHARANGOZO

MiveL VAR A NOGRAD
NAGYDIJ APRILISBAN?

o Jubileumi versennyel. Epp 10
éve volt az elsd Nograd Nagydij,
és most lesz a tizedik. Hogy is?
Normal, évenkénti rendezvény
esetben 10 évvel az els6 utan mar
a tizenegyediknek kellene jonnie.
Igen am, de tavaly kimaradt, a
Nogradi Hungaria Kupat rendeztitk
helyette. Ezért lesz most a tizedik.

o Ha mdr a tavalyi Hungéria Kupat
emlitettiik, a szombati kozép- és a
vasdrnapi norméltava futamot az
akkori 1. nap terepén rendezziik,
de most keletrdl, Matraszele fel6l
megtdmadva. A tereprol késziilt
térkép ,Az év tijfutd térképe”
dijat kapta, és most még tovabb
béviil 2-3 négyzetkilométernyi Gj
tertilettel, sok helyen a tavalyihoz
hasonlo cizellalt oldalakkal.

o Szintén a tavalyi Hungdridn, az
5. napon sokan futhattatok egy
fennsiki réten. Rovidebb ilyen
szakasz idén is lesz a vasdrnapi
normaltava palydkban, de mig a
tavalyi bazaltfennsik gy 2 milli6
éve keletkezett, az idei fennsikunk
az orszag egyik legfrissebb terepe,
alig 30 éves! A negyed négyzetki-
lométernyi fennsik ugyanis egy

kiilszini fejtés (szénbanya) nyo-
man, az egykor 375 méter magas
Tordas-tet6 335 méter magassag-
ra torténd lebanyaszasaval kelet-
kezett 1978 és 1985 kozott, ma
l6legelének hasznéljak.

o 3 nap alatt 6 kiilonféle futamon
lehet rajthoz allni, ebbél 2 éjszakai,
4 nappali. Lesz két mikrosprint és
a szokasos 3x3 valto is.

o A péntek esti éjszakai palyai a
salgotarjani Toéstrand kornyéki
technikds terepen vezetnek majd.
o A szombati kozéptavu futam
valogaté verseny a junior és fel-
nétt kategoridkban.

« Két mikrosprint: szombat este a
Tarjani Gyermektaborban, vasar-

nap napkozben a matraszelei cél-
teriilet kornyékén.

o A 3x3 valtéra teljesen Uj térkép
késziil uj tereprél, egy elhagyott
medd6hanyé és a Zagyva volgye
is rajta lesz.

« Utanpotlast nevel$ kluboknak
6todik alkalommal irjuk ki az
Ifjisagi Taldlkozot, pénzdijazas-
sal. Részletek a versenykiirdsban.
X. Nograd Nagydij - 2016. dprilis
1-3. - Salgétarjan-Mdtraszele -
Nem dprilisi tréfa!

EJTOERNYOS
HONVEDELMI OTTUSA

A versenyszamok: Uszas, lovészet,
kézigranat célba dobas, tajékozodasi
futas, katonai ejtéerny6zés torténete és
ejtoernyds anyagismeret.

A Magyar Ejtéernysok Bajtarsi Szovetsége és az Ejt6ernydsok
Szolnoki Szervezete 2014-ben a Honvédelmi kotelékhez
kapcsolédva elsé alkalommal megszervezte az ,Ejtéernyds
honvédelmi dttusa” orszdgos versenyt Szolnokon az MH 86
Helikopter bdzis teriiletén. A rendezvény célja: az ltalanos
iskola 5-8-ig évfolyam és kdzépiskolai évfolyamok tanuldi
részére honvédelmi ismeretek dtaddsa, katonai pdlya és az

16 T5j0l6 2016 1. sz8m

onkéntes tartalékos toborzés irdnti érdeklddés felkeltése vala-
mint ejtdernyds utanpotlas feltérképezése.
2015-ben a mdsodik alkalommal meghirdetett versenyre is
jellemz6 volt az orszagos jelleg és tovabb bdviilt, mivel djabb
telepiilések didkjai jelentkeztek.
2016-ban ismét megrendezésre keriil a verseny Szolnokon az
MH 86 Helikopter bézis kijeldlt teriiletén. A verseny ideje: 2016.
aprilis 27 — 28. (két napos)
A résztvevik beérkezése este 19.00 6rdig, teszt kitoltése 20.00
0ratol. Szallas a bézis teriiletén, masnap a négy technikai szam
teljesitése. Reggelit és ebédet biztositunk.
Az ejtoernyosokszsz@gmail.com email cimen, tovabbi infor-
maciok kérhetdk. Elézetes jelentkezés esetén felkésziilési kér-
déseket, tandcsokat kiildiink.

Szabovik Zoltdn Istvdn

06-30/8155725



CSALOGATO

RoOvIDTAVU BAJNOKSAGOK 2016

Jocskan kijutott

a jobol 2016-ban Heves
megyének, ugyanis idén
tobb Orszagos Bajnoksag
szint( tajékozodasi futo
rendezvénynek lesz
hazigazdaja a térség.

i — a Salgétarjani Dornyay

SE és a Gyongyosi Tajfuté
Klub koézosen - az id6ben kés6b-
bi, Rovidtava Bajnoksagokra var-
juk majd a megmérkdzni vagyo-
kat. Az addig hétralévé b6 fél
évben egy par részes csalogato-
sorozatban szeretnénk minél tobb
kedvet csindlni a részvételhez.
A kiiras lassan végleges format olt,
hamarosan publikaljuk is. Annyit
azonban mdr e nélkiil is mindenki
kiderithetett, hogy az idei évben
egyetlen kétfordulds Orszagos
Bajnoksdgként megrendezésre
kertil6 Rovidtava Egyéni kiiz-
delmeknek Gyongyds ad otthont
szeptember 10-én, majd mdsnap,
vasarnap a Rovidtava Valtéo OB-n
a sor, Madtrafiireden. A tertle-
tekrél valamivel részletesebben
a terepletiltdsok adnak majd par
napon beliil tdjékoztatast, addig
viszont szeretnénk mindent a leg-
nagyobb titokban tartani.
Amit viszont nagy Orémmel
jelenthetiink be, és reméljiik, ezzel
még tébb idGsebb koru verseny-
z0 szimpatidjat sikertil megnyer-
niink, hogy a 2016-o0s évre elfo-
gadott Bajnoki Szabalyzat szerint
a legtobb szenior kategdériaban
a rovidtava versenyformdban
50 %-kal hosszabb gyéztes idok
kertiltek bevezetésre.
A verseny elsGdleges célja termé-
szetesen az, ami majd olvashat6
lesz a fentebb emlegetett kiirds-
ban: ,,az Orszagos Bajnoki cimek
és helyezések eldontése”. Ezen tul-
menden azonban célunk még a
varos és a kornyék lakoihoz koze-

lebb hozni kedvenc sportdgunkat,
a tdjékozodasi futast, valamint
a tdjfutd tarsadalomnak is sze-
retnénk megmutatni Gyéngydst,
»a Sz6lé és Bor varosat’, annak
kulturélis értékeivel, hiszen ami-
kor legutdbb, kettd éve itt jart a
Hungaria Kupa kozel 1000 fos
tomege, a ,Matra févarosa” pont
kimaradt a versenyprogrambol.

Az egyik ilyen megtekintés-
re érdemes épiilet, virosunk
egyik nevezetessége, a mellékelt
képen lathatd Szent Bertalan-
templom, a gyongyosiek altal

csak ,Nagytemplom™-ként ismert
épiilet, amelynek méretes f6hajoja
mellett tornyai sem apréak: 52
méter magassagban tornek az ég
felé, ezek a megye 3. legmaga-
sabb templomtornyai. No persze,
ez csak a héttérben dlldakra igaz.
A verseny melletti programajan-
latokrdl is, mint ahogy azon dji-
tasokrdl, amelyekkel a versenyre
Nektek, leendd résztvevéknek
készilink, a késObbiekben szo-
lunk még.
Rendeziség
Fot6: Pintér Abel
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EDZESELMELET

PARETO-ELVE
AVAGY A 80-20 szABALY

’lsportoléknél egyaltalan
nem ritka, hogy naponta

kétszer két orat edzenek. Arthur
Lydiard a mult szdzad koze-
pén heti 100 mérfoldet irt el6
olimpiai bajnok futdinak. Emil
Zatopek fokozatosan emelte
napi edzésadagjat addig, hogy
rendszeresen képes volt 20 *200,
20 *400, 20 *200 métert futni az
ismétlések kozotti 200 m pihend
kocogassal, vagyis alkalmanként
Osszesen 28(!) km-t.
Ha az élmez6ny szintjét akarjuk
elérni, akkor nekiink is hason-
16 edzésmunkat kell végezniink.
De mit tegyiink, ha kozonséges
haland6ként csak kevesebbet
tudunk vagy akarunk a futdsra
aldozni vagy egyszerien csak
nem nyertilk meg a genetikai
lottén a fényereményt, mint
a vilagbajnok ,félistenek™?
Hanyszor eddziink? Mennyit
fussunk? Milyen intenzitassal?
Vélaszokért fordulhatunk
Paretohoz is. Vilfredo Pareto
(1848-1923) olasz kozgazdasz
és szociologus a jovedelmek
eloszlasat kutatta és azt allitotta,
hogy a megtermelt javak 80%-a
a tarsadalom leggazdagabb
20%-dhoz keriil a tarsadalomra
jellemz6 vagyonelosztds sordn.
Altalanositva Pareto-elvnek,
mas néven 80-20 szabalynak
nevezték el azt a gondolatot,
miszerint altalaban a kovetkez-
mények mintegy 80 szazaléka az
okok mindossze 20 szdzalékdra
vezethetd vissza.
Példaul
e a bajnoki pontversenyben az
egyesiiletek 20%-a szerzi meg a
pontok 80%-at.
e a versenyzé teljesitményének
80 szazalékat az edzésmunkdja-
nak 20 szézaléka eredményezi.
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bemelegités majd utana a leveze-
tés. Egészen kellemes intervallu-
mos edzésnek tinik. Ehelyett fut-
hatunk 8*400-at vagy 4*800-at is.
e Napi két edzés heti 14 alkalmat

Lassunk néhany példat arra, hogy
valoban igaz-e a hosszutavfutasban
és a tajfutasban az, hogy az eréfeszi-
tések 20%-a hozza az eredmények
80%-at! Milyen edzésmunkat jelent
az élsportolok terhelésének 20%-a?

o Napi kétszer két oéra edzés
hetente 28 6rat tesz ki, ennek
20%-a 5,6 Ora. Vagyis heti 5-6
6ra edzés, ami nem is tlinik sem
hihetetlennek, sem teljesithetet-
lennek, sem szokatlannak.

e Heti szdz mérfold 161 kilomé-
tert jelent. Ennek 20%-a heti 32
km. Ez is viszonylag kénnyedén
teljesithetd. Szdz mérfoldnél joval
tobbet is lehet és szoktak rendsze-
resen(!) futni. Maratonfutoknal
gyakran eléfordul, hogy pusztan
a heti hosszafutasuk is legalabb
40 km. Hadd emlitsem meg, hogy
élvonalbeli ultrafuték 12 6ran
belill futnak 100 mérfoldet és
24-6ras versenyen tébb mint 170
mérfoldet tesznek meg. Ezt az ira-
mot persze nem tudjak egy hétig
tartani, 6-napos versenyen csak
néhany ultras jut 600 mérfold folé.
e Zatopek edzésadagjanak 20%-a
igy fest: 4*200, 4400, 4*200 m,
az ismétlések kozott 200 méteres
kocogassal és természetesen el6t-
te az elengedhetetlen negyedéras

jelent, ennek egyotode 2,8 darab,
kerekitve 3. Ez is hihetdnek ttnik,
de én inkabb ennél kicsit tob-
bet, heti atlagban 3-4-et javaslok.
Ebben az esetben nekem nem
tetszik Pareto-elve. Mondhatnam
azt is, hogy maga a Pareto-elv is
csak az esetek 80%-dban érvé-
nyes, de a cikk végén pontosabb
feltételeket sorolok f6l.

e A francia élvonalbeli tdjfutok
6-700 orét edzenek évente és ennek
harmada-fele térképes technikai
edzés. A specidlis, sportagi saja-
tossagoknak megfeleld edzésnek
20%-a koriilbeliil heti 40-80 percet
jelent terepen. A szervezési, utazasi
és koltségszempontokat figyelembe
véve taldn az tlinik leghatékonyabb
kényszermegoldasnak, ha magukat
a kisebb jelentdségli tajfutd verse-
nyeket tekinted technikai edzés-
nek. Viszonylag hamar igy is azt
fogod tapasztalni, hogy gyakran
utazol unalomig ismert terepekre,
de cserében biztos lehetsz abban,
hogy egy igazi verseny sokkal jobb
szimulaci6 egy technikai edzésnél.
A misik megoldas az egy-két hetes
edzotabor, ha van rd lehetdsége a
klubodnak.

Megvizsgiltuk az edzés harom leg-
fontosabb mérészamét: a gyakorisa-



gat, terjedelmét és intenzitasat illet-
ve a technikai edzéseket és ezekben
az esetekben szerintem egészen jol
alkalmazhat6 a Pareto-elv.

A Running USA non-profit szer-
vezet Osszedllitotta az amerikai
utcai futok profiljat. 2012. augusz-
tus-december kozott tobb mint
harmincezer utcai futé toltotte ki
az internetes kérdoiviiket és atla-
gosan a kérdések 81%-dra vala-
szoltak. Szegény Pareto 80-20-at
vart volna és nem 81-19-et.

A runningusa.org oldalon kozzé-
tett 2013 State of the Sport - Part
I: ,Core Runner” Profiles tanul-
ménybdl néhany adatot az alabbi
tablazatban foglaltam 6ssze:

Ne felejtsiik, hogy a felmérés arrol
sz6l, hogy milyen az dtlagos futo és
nem arrdél, hogy mennyi az a mini-
malis vagy optimalis edzésmunka,
amivel mdr viszonylag sikeresen

Profil férfi  né
30425 vélaszado 43.6% 56.4%
Eletkor (6v) 538 393
Hany éve fut? 136 96
Hany versenyen indult
az el6z6 12 honapban?
Futott mdr maratont

80 71
65.9% 49.2%
724% 66.8%
78.5% 76.1%
41 39
325
38.1% 42.5%

Legaldbb 4 6rét fut hetente
Mind a 12 hénapban fut
Heti edzésszém

Heti tév (km) 4

Kedvenc tdvja a félmaraton
Tomeg (kg) 791 636
Magassg (cm) 179 165

Testtomegindex BMI (kg/m?) 247 233

elboldogulhatunk a versenyeken.
Az amerikai futok negyede-har-
mada még négy orat sem tolt el
edzéssel, 6k inkdbb csak azt a
minimalis célt tiizik ki, hogy célba
érjenek a révidebb tava versenye-
ken. A heti négy o6randl tobbet
futék inkabb valamilyen egyéni
optimumra torekednek. Az edzés-
sel toltott id6, a heti edzések szama
és hetente futott kilométerek igy
is hasonlitanak a 80-20 szaballyal
kapott értékekhez. Ugy latszik, a

futdk vagy 6sztonosen vagy tuda-
tosan vagy kényszerbdl onkéntele-
nill is igazoljék a Pareto-elvet.

Eddz okosan!

Legyen atgondolt edzésterved!
Tartsd be a legfontosabb edzés-

EDZESELMELET

elég azt a legalacsonyabb iramot
vélasztani, amelyikkel mér eléred
vagy jol megkozelited a maxi-
malis pulzusszamodat. Megéri-e
foloslegesen gyotérnod magadat?
Ismerd a gyengéidet! Itt fej-
l6dhetsz a legtobbet. Amiben

elveket: rendszeresség, fokoza-
tossag, valtozatossag, konnyt és
nehéz napok valtogatasa!
Minden edzésednek legyen célja!
Ha az alloképességedet akarod
névelni, akkor igazodj ahhoz a kéz-
ismert szabalyhoz, hogy egy hosz-
szutavutd edzésadagjanak 80%-a
kénnyt futas legyen és csak 20%-a
legyen a tejsavkoszob-sebesség
intenzitasa kornyékén vagy afo-
16tt. Hoh¢! Hiszen akkor az idd
is 80%-ot visz el és nem 20-at!
Igaz, de erGfeszitésben ez mégis
20% kortli terhelést jelent, mert
ilyenkor konnyedén, lazan, beszél-
getGs iramban futsz és a kovetke-
26 edzésig teljesen regenerdlodsz.
Erdemes-e foloslegesen kikeriilni
az edzési komfortzénadbol?

Ha az edzés célja a tejsavkiiszob-
sebesség fejlesztése, akkor nincs
értelme a laktatzona folotti inten-
zitassal futni, hanem elég a zona-
ba beletalalni, mert a kivant hatast
igy is eléred, s6t csak igy éred
el. Vilasztandl-e kényelmetleniil
kemény iramot, ha a kényelmesen
kemény iram is célhoz vezet?

Ha a maximilis oxigénfelvétel
novelése az edzés célja, akkor

amugy is jO vagy, ott mdr csak
kisebb tér nyilik a javulasra.

Mikor érvényesiil a Pareto-elv?

Altaléban akkor, ha
e valamit sok komponens hata-
roz meg
e nincsen kozottiik domindns (ami-
t6l a tobbi Osszetevd erdsen fiigg)
e az atlagos értéktdl koriilbe-
lal két szdérasnyira van egy also
hatdr, aminél kevesebb eleve
nem lehet ez a valami (példaul
a megtett tdv nem lehet negativ)
o folfelé viszont a hatar gyakor-
latilag a csillagos ég.
Elsésorban a sokat hozo 20%-kal
érdemes torédnod, de tobblet-
eredményhez csakis az vezethet,
ha a legfontosabb 20 szazalék mel-
lett marad még erdd a tobbi kom-
ponenssel is foglalkozni.
A Pareto-elvet a munkdaban, tanu-
lasban, csaldadban vagy az élet egyéb
teriiletein is alkal-
mazhatod és igy
tobb idéd és ener-
giad jut a téjfutdsra.
Nemes Béla
nemes.bela@
t-online.hu
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FUTOHIREK

TELI MATRA TELJESITMENYTURA
REKORDDONTESI KiSERLET

Januar utolsé6 szombatjan
szokas tartani az orszag
mara egyik legrangosabb
teljesitményturajat, a
matrafiiredi rajt és céllal
lebonyolitasra keriilé
kortarat, a Téli Matrat.
Rleljthoz allt ezen a nemes és
orantsem konnyu er6proban
Tugyi Levente is. Azt gondolom,
senkinek sem kell Ot bemutat-
ni, aki az utébbi idékben koveti
a Vélogatottak szereplését, tobb-
szor is taldlkozhatott a nevé-
vel, de elég csak a korosztilyos
OB-eredményeket bongészni, rit-
kin kell a dobogé utdni helyezé-
sek kozt keresni 6t.
Bar a tavalyi, 2015-6s évben sérii-
lés hatraltatta 6t a jobb eredmé-
nyekre valo felkésziilésben, az év
vége felé nagy elannal vagott bele
az alapozasba, hiszen ott lebeg
a szeme el6tt az egyik legfonto-
sabb idei célkitlizése: az Egyetemi
és Foiskolas VB-t szamara hazai
palyan, Miskolc kézponttal ren-
dezik, a varosi futamokon tul az
erdei szdmoknak pedig a Biikk
ad helyet. A lehetéség tehat adott
széméra. Es hogy hogyan halad az
erre valo késziilése?
J6 példa erre, hogy a tél folyamdn
kis kikacsintasként, fizikai allapo-
tanak felmérésére évek ota neki-
vag a ,Tortira 65” fantdzianévre
hallgaté teljesitményttranak. Idén
ez olyan jol sikeriilt, hogy 5 6ra
47 perces idejével megdontétte a
tobb mint 60 km-es tav, és 2000
méternél is tobb szintet tartalma-
z6 palya abszolut rekordjat, amely
korabban 5:54 volt. Mindezt ugy,
hogy edzéstarsaval, Karlowits-
Juhdsz ,Karlosz” Taméssal a
Tamds-kat utdn hatdroztak el
magukat a csiicsdontésre.
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Ett8l csaknem vérszemet kapva
a kovetkezé mérfoldkdnek a Téli
Matrat tizte ki, ide mar eleve
ezzel a szandékkal érkezett, hogy
itt is palyarekordot allitsanak be
Karlosszal az ,,XL’-es tdvon (40,5
km / 1600 m). Ezt edzéjének
— Szész Laszl6 - korabbi tanitva-
nya, az altalunk szintén jol ismert
Kovécs Addm tartotta. Az 6 3 6ra
31 perces ideje igen jo eredmény,
am Levente meglehetGsen jo alla-
potban érkezett vissza a célba,
még arra is maradt ideje, hogy az
6t faggatd rendezének ujsagolja,
sajat mérése szerint sikertilt uj
csucsot futnia: 3 ora 29 és fél
perc! A rekorddontési kisérlet
tehat sikerrel zarult, ezt az id6-

méré rendszer is aldtamasztotta
egy 3:29-es idovel!

»Leves” igy értékelte a turat:
»Elégedett vagyok a rendezvény-
nyel, az ellendérzé alloméasokon
végig tapasztalt személyzettel
talalkoztam, akik egybdl tudtak
a dolgukat, és mar folytathattam
is a sportoldst. A célba érve is,
majd az eredményhirdetésen is
rendkiviil jo érzés volt érezni a
sporttarsak elismerését, a féren-
dez6 Molnar Tamas mellett tobb
taratars is gratulalt”

A torténethez hozzatartozik,
hogy Leventének ez az elsé tel-
jesitése volt ezen a turan, igy
csak hallomasbdl tudhatta, mire
szamitson. Tovabba a tarsihoz
képest neki jott ki jobban a lépés,
igy ha nem kellett volna varni
ra, szamitdsa szerint 4 perccel
jobbat tudott volna futni. Es ha
ez nem lenne elég, a célba érkezve

Levente (balra) tdrsdval, Karlosszal és a kapott dijakkal



egy felesleges vargabett megtéte-
le tovabbi kb. 1 perccel rontotta
az idejét, tehat ha legkdzelebb is
hasonlé idéjarasi koriilmények-
kel taldlkozik (amelyek némi
saron, és néhol fagyott 9svénye-
ken tul igen jok voltak idén - a
szerk.), taldn tovabb tud faragni
az eredményen!

Nem csak Levente volt azonban
az egyetlen tdjékozddasi futé
ezen a taran, akinek teljesitmé-
nye megsiivegelendd. Ugyanezen
a tavon teljesitett az elnytihetetlen
Nagy Pista, aki egyéni legjobb
id6t produkalva 3:44 alatt abszol-
vélta a feladatot. A nék kozt szin-
tén a dobogora keriilt idei ered-
ményével Kishdziné Zombory
Erika (5:27), mig Témérdi Agnes
6 perccel maradt el ett6l az id6t6l
(szintén elsd teljesités).

Az eggyel rovidebb tivon, a 34
km hosszt, 1238 m szintemel-
kedéssel operald ,L’-es tavon az
els6 négy férfi neve is ismerd-
sen cseng: Novai Gyodrgy (3:09),
Halona Gergely (3:27), Borbas
Nandor (3:33), Banki Zoltin
(4:19).

Nem feledkezhetiink meg azon-
ban Szerencsi Ildiko6rdl, aki dria-
sit javitott a korabban Rusvai Kati
és anyukdja, Rusvainé Bardcsi
Katalin nok kozt elért legjobb
idején az ,M”-es tdvon (25,2 km
/972 m). A 2:57-es id6 fél 6raval
is jobb, ezentul: 2 6ra 25 perc (és
16tavon beliilre kerilt az abszolut
legjobb idé is, ami 2:11). Ebben
talan segitségére volt az utvonal
jo ismerdje, a gyongyosi tjfuto-
spartai Téth ,,Poti” Addm (egy-
szerre rajtoltak és értek célba), aki
pedig a férfiak kozt haladt idén a
leggyorsabban. Itt még a kovet-
kez6 tajfutd sporttarsak fértek
be az elsd tizbe: Marczis David
(2:40), Zsebehazy Istvan (2:43),
dr. Szlavik ,zka” Zoltan (3:04),
Szakal ,,Szaki” Péter (3:08).

A legrovidebb, ,S™-es tavon (18,7
km és 611 m szintemelkedés)

Liskany Krisztina 2:14-es ered-
ménye a holgyek kozti 2. helyre
segitette, mig a Futarok SC ver-
senyz6i, Balogh Péter (2:02) és
Rusvai Laszl6 2 perc kiilonbség-
gel beérkezve osztoztak a férfiak
4-5. helyén.

Bizom benne, hogy nem felejtet-
tem ki senkit a jobbak eredmé-
nyét tartalmazo felsorolasbol, ha
mégis igy tettem volna, elnézést
kérek az érintettél! Minden sike-
res teljesitének gratuldlunk! P.A.

SPANYOL
FELMARATON

Weiler Virag a spanyol félmaraton baj-
noka. A Costa Blanca gondosan dpolt
homokos partvidékérél ismert Santa
Poldn, palmafdk drnyékdban meg-
rendezett hagyomdnyos nemzetkozi
félmaratonon, 8014 befuté kdzdtt Virdg
sokunkat sokkold idével az elsé helyen
végzett az U23 kategdridban.

FUTOHIREK

Ideje 1:20:37 kivalé teljesitmény.
Atomegrajtban elkeriilhetetlen 16kdds6-
dés utan 2000 métertdl kezdett tempot
futni, ami 18:29-es 5000 métert jelen-
tett, csak masodpercekkel maradt el leg-
jobb palyaeredményétél. 10 km-en elért
37:18-as ideje egyéni csiics, mivel még
sohasem futott ezen a tdvon. Végiil jo
kondiciéban, szezon eleji nyugalommal
ért célba. Szép eredményét a spanyol
bajnoki cimmel jéré hatalmas kupdval
dijaztak.
A n6i szdm abszolit gydztese a 23-35
év kozotti szenior kategdriaban Polline
Wanjiku, 28 éves kenyai futoné volt,
aki tal gyorsan kezdett, igy nem tudta
megjavitani 2014-ben Warséban elért
legjobbjat.
A férfiak mezdnyében a 20 éves szintén
kenyai Munene Gachaga Morris egyéni
csticesal gydzott 31 éves honfitdrsa és
egy 19 éves ugandai futo el6tt.
A verseny utdn Virdg elmondta, hogy
soha nem fogjak elcsabitani az atlé-
tak, mivel a legjobb bardti térsasdga
tajfuto.

B.Gy.

Weiler Virdg a dobogén

T4j016 2016 1. szdm 21



KORNYEZETVEDELEM

ZOLDULJON VEGRE A ZOLD SPORT!

A Norvég Civil Alap tamo-
gatasanak segitségével
2015-ben megproébaltuk a
gyakorlatban is kiprobalni
- megszerettetni - elfogad-
tatni a korabban , elmélet-
ben” mar kitalalt ,verseny-
zolditési” megoldasokat.

A program elemei, avagy mivel
zoldithetjiik a tajfuto versenyeket?

> Tele — kocsis utazas

> Sajat poharas frissités

> Szelektiv hulladékgydjtés

> Elektronikus eredménykdzlés

> Ujrapapir és fair trade termékek haszndlata
> Kornyezettudatos biifé (vegetaridnus
és helyi termékek)

Melyik versenyeken, eseményeken
probaltuk alkalmazni a kiilonbozo

megoldasokat?

> 04.25. Baranya-Tolna-Somogy
megyei Didkolimpia — Bély - BmTFSZ

» 05.16-17. Orszdgos Didkolimpia -
Zanka, Diszel - ZTC

» 06.20-21. Kozéptdvd és Valté 0B —
Pécs - BmTFSZ

» 08.1-4. Edz6tabor - Csakvar - PVS, SZVS
> 08.10-15. EFOL - Eurdpai Erdészeti
Tajékozodasi Futé Bajnoksag — Pécs BmTFSZ
» 08.16-20. Hungédria Kupa -
Salgdtarjén - SDS

> 09.12-13. Rovidtava és Sprintvéltd
OB — Szeged -SZVSE

> 10.17-18. Normal tavad és Egyesiileti
Valté 0B — Dobogdké - MOM

> 11.8. Csermely Vilmos Emlékverseny
— Pécs - BmTFSZ

Tapasztalatok

Nagy élmény volt sokunknak,
hogy mind a rendez6k, mind a
versenyzOk alapvetden partnerek
a ,z0lditésben” — persze leginkabb
akkor, ha ki vannak szolgalva’,
azaz biztositjuk hozza az anyagi,
targyi, emberi feltételeket (ezért
is volt elengedhetetleniil sziiksé-
ges az NCTA tamogatdsa). Eztton
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is koszonjik az egyiittmikodést
nekik, Nektek! Kérjiik, hogy foly-
tassuk, folytassatok idén is!
Raadasul a gyakorlati kiprobalas
soran az elGzetes elképzeléseken
tulmutaté otletek is felmeriiltek -
ezek megvaldsitasa mar a jovo fel-
adata lesz. Csakuigy, mint az eddi-
gi eredmények megtartasa, a tevé-
kenységek folytatasa. Ehhez az
eszkozparkot és a hatteret adjuk, a
lelkesedés és a munka mér kozos
felelosség. Gondolatébresztonek
az aldbbiakban olvashatjatok
Antal Miki olykor kritikus, de
leginkdbb buzdit6é gondolatait. J6
munkat, jé versenyzést!
Vonyé Péterné Szabé Réka és a
»Idjfutdsért - Pécs” Alapitviny
onkéntesei

ZOLDUL-E
A TAJFUTAS?

Ma mar minden rendszeresen
versenyz$ tajfuté tudja, hogy
folyamatosan proébaljuk a verse-
nyeket kiilonféle szempontokbol
kornyezetbarat mddon szervezni.
A 2015-6s évben ezt egy Norvég
Alapnal elnyert palyazat is segitette.
Hogy haladunk?

Egyik oldalrél nézve jol. Az dsszes
konkrét kornyezeti kérdés eseté-
ben kideriilt, hogy van miikodé-
képes zolditési lehet6ség. Nem
volt olyan teriilet, ahol legaldbb
néhany versenyen ne taldlkozhat-
tunk volna példa értékii rende-
z6i és versenyz6i megoldasokkal.
Volt, hogy egy versenyre a ,tajfut6
oszkar” segitségével talalt fuvart
valaki, és a legtobb egyesiilet figyel
r4, hogy tele kocsikkal utazzanak.
Volt, ahol az eredménykozlés mar
gond nélkiil mikodott elektroni-
kusan, papirfelhasznalds nélkil.
Volt mar olyan orszagos verseny
is, ahol a sajat poharak domindl-

tak a frissitésnél. Olyan is volt,
hogy a biifében tobbféle hismen-
tes mentit is lehetett valasztani a
szokasos kinalat mellett. Es persze
sok helyen mikodott kulturdltan
a szelektiv hulladékgytijtés.

Masik oldalrol nézve ugyanakkor
ugy tinhet, nem haladunk valami
jol. A sok pozitivum egyszerre,
egy versenyen még nem jelent
meg sehol. Igazan kornyezetbarat
orszagos szintl, tobb szaz fds tdj-
futéverseny Magyarorszagon még
nem volt. Adott sokféle lehets-
ség, de ezeket sokszor nem igazan
haszndljuk ki. A tavalyi projekt-
ben részt vevo legtobb rendezd
csapat maga is latta a verseny alatt
és utan, hogy az el6zetesen meg-
beszélt dolgok jelentds részben
nem, vagy csak hidnyosan valo-
sultak meg. Nem épiiltek fel id6-
ben a megfeleld szelektiv gytijtok.
Nagy mennyiségi folosleges hul-
ladék termel6dott, melynek egy
része el sem jutott a szelektivbe. A
hazafelé tarto autdknél stoppold
emberek konnyen talaltak fuvart,
vagyis voltak azért iires helyek,
amiket taldn mar az odatton is fel
lehetett volna tolteni.

Sajdt poharas frissités



Meglepetés persze nincs: mint
minden kulturalis valtozadsnak,
a kornyezetbardt normak kiala-
kulasanak is id6 kell. Az irany
azonban vilagos. Tudjuk, hogy
milyen irdnyba érdemes menni,
és az eddigi visszajelzések alap-
jan kimondhatd, hogy a tobbség
tdmogatja is, hogy ebbe az iranyba
menjiink. Ha viszont egy tdjfuté
kivélasztotta az utvonalat, akkor
megprobal azon gyorsan haladni.

Mire van sziikség ahhoz,
hogy gyorsan haladjunk?

Arra, hogy a csapatvezetSk példat
mutassanak: aktivan segitsék a z6l-
ditést, ne csak passzivan eltiirjék azt.
Sokszor az is nagy dolog, ha a csapat
el6tt kimondja a vezetd, hogy ez
egy tok jo dolog, mi is azt akarjuk,
hogy részt vegyen benne mindenki”
Egy csapatvezetének sok szakmai,

Fogy a vega étel a biifében

KORNYEZETVEDELEM

koordinatori, és mds feladata van
egy versenyen, ezért akar jelentékte-
lennek is tlinhet az, hogy elhoztak-e
a sajat poharukat a versenyzdk, vagy
hogy mennyi hulladék marad a hely-
szinen a verseny utan. De nem az.
AKki egy Kicsit is latja az osszefliggést
a sajat viselkedéstink és a tajfutok
szdmara oly fontos természeti rend-
szerek mukodése kozott, az tudja,
hogy ezek igenis fontos kérdések.
A cél kornyékén a verseny utdn,
amikor hazament a témeg, az ered-
mények tiinnek lényegtelennek, és
csak a hulladék mennyisége kézzel-
foghato. Nyilvan szdmit mindkettd,
ezért jo vezetok kellenek.

Arra is sziikség van, hogy az élver-
senyzok példat mutassanak. Ha azt
latom, hogy futds utan az elit ver-
senyzGk gy beszélik meg a palyat,
hogy kézben a sajat poharukbol isz-
nak, akkor én sem akarok igénytelen
egyszer hasznalatosat. Ha azt latom,
hogy 6k odafigyelnek, akkor én is
oda akarok figyelni. A jo verseny-
z6 tudatdban van annak, hogy mi
zajlik a kornyezetében. Akdrhogy is
futunk, legyiink jo versenyzok!

Es arra van taldn a legnagyobb
sziikség, hogy a rendez6k odaallja-
nak az tigy mellé. Egy csom6 apro-
sagon fog mulni, hogy zo6ld lesz
egy verseny vagy nem. Talcat hasz-
nalnak a biifében és a versenyz6k
odaviszik vissza a hulladékot, nem a

Sajdt pohdr és zéld sdtor (EFOL)

Sajdt poharak a Hungdria Kupdn

szelektiv gytijtéhoz? Akkor beszél-
ni kell a biifésekkel! Vérosi ver-
senyrdl van sz0 és van egy csomo
koztéri kuka, ami nem szelektiv?
Be kell szedni Gket még a verseny
el6tt! Van egy szponzor, amelyik
milanyagpalackos frissitot adna? Ne
fogadjuk el, mert azzal atvesziink
egy tonna hulladékot, rdadasul sze-
mélyzet is tobb kell a kiosztasdhoz,
mint egy sajit poharas megoldas-
hoz! A rendezé csapattal ugy kell
beszélni a kornyezeti szempontbol
fontos kérdésekrél, hogy mindenki
tudja, mindenki lassa, mit akarunk
és hogyan. Legyen a része a rende-
zés folyamatanak! Lesz olyan eset,
ahol ez valamennyi pluszmunkat
jelenteni fog, mdskor meg éppen
megtakarit. Ha komolyan vessziik
a dolgot, akkor meg fogjuk taldlni a
megolddsokat. De ehhez valéban a
megoldasokat kell keresni, és nem a
kifogdsokat. Ami eldszor furcsa, az
masodszor mar nem az, harmad-
szor pedig mar szokds.
A kovetkezé év zold szempont-
bél széljon arrél, hogy komolyan
vesszik a kezdeményezéseket,
és kialakitjuk az 0j szokdsokat!
Komolytalanul nincs értelme a
dolognak. Hidba van meg az utvo-
nal, a zoldités utvonala, ha a legjob-
baknal kétszer lassabbak vagyunk,
DISQ lesz a vége. Marpedig a leg-
jobb kornyezetbarat rendezék ott
Skandinavidban meg Svdjcban elég
jol nyomjak. Antal Miklos
(MTEFESZ Kornyezetvédelmi
és Terephaszndlati Bizottsdg)
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GYASZHIR

IN MEMORIAM BAN SANDOR

1941-2015

Tudjuk, hogy aki megsziletik, az egyszer el
is tavozik a foldi léthdl. Az ember mégsem
veszi konnyen tudomdsul ezt a tényt, féleg
akkor, amikor olyan ember ment el kbziliink,
akit nagyon sokan ismertek és szerettek. Ban
Sandor, mindenki Ban Sanyija hagyott most
itt minket orokre. Szerényen élt, csendben
ment el, nagy (rt hagyva maga mdgott.
Eletének 75. évében ragadta el a kinybrtelen
haldl. Réla valéban elmondhatjuk, hogy a
pélydjat megfutotta.

Nagyon nehéz szavakba Gnteni érzéseinket,
amelyek haldla utan kavarognak benniink.
Nehéz, mert mindenki, més emléket 6riz vele
kapcsolatban. Mégis van egy, amelyben biz-
tosan azonos a véleményiink. Ez pedig a sport
szeretete. Manapsdg parjat ritkitja az olyan
sportember, mint 6. Szenvedélye volt a sport,
téjékozddési futds és a kerékpartdrdzds.
Megprobaljuk 6sszegezni, hogy mit is jelen-
tett és jelent nekiink Ban Sandor, a sportem-
ber, mit veszitettiink tavozasaval, mi az, amit
mindannyian megérziink, tovabbvisziink.
1941. februdr 8-én sziiletett Vasarhelyen.
Sportpélyafutdsa 1963-ban indult a helyi
Spartacusban. Elsé helyezését 1965 Gszén
szerziaNagybdrzsonyben és Nagyirtdspusztan
rendezett kétfordulds megyei bajnoksagon.
Ezt az elmiilt fél évszazad sordn arany-, eziist-
és bronzérmek valamint értékes helyezések
kovették az egyéni, csapat- és véltéversenye-
ken. Ezek koziil a legfontosabbak: Normaltdvi

0B-n 2 mésodik hely, Hosszitévi OB-n két
3. helyezés, Kozéptavi OB-n egy masodik
helyezés, a Hungéria Kupan és Maccabi Kupén
eqgy-eqy eziistérem, a Keletmagyar Kupén és
az Alféld Kupan egy-egy aranyérem, valamint
12 megyebajnoki gyézelem.

Kiilon kiemelendd edz6i tevékenysége.
Eredményes munkéjat bizonyitja, hogy ver-
senyzdi tobb orszdgos bajnoki cimet szerez-
tek az 1970-es években. Ennek elismerése-
ként 1975-ben az Ev Edz6jének valasztottak.
Legnagyobb edz6i sikerét 1976-ban érte el,
amikor versenyzéje, Rostds Irén a skéciai
vildgbajnoksdg valtésziméban bronzérmet
nyert Monspart Sarolta és Kovdcs (Horvath)
Magdolna tdrsasdgaban. 1978-ban edzdi
tevékenységéért az OTSH Dicsérethen része-

2015. Célbafutds a Foldedk-
Hagymatikum Kupdn

1972. Doksy (a vildgbajnoksdgon) Farkas Katalin,
Rostds Irén és Csorja Ida tdrsasdgdban
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sitette. 2013-ban a varosi sportnapon
kivalo edz6i, sportvezetdi munkajaért
varosi elismeréshen részesiilt.

2012. Megyei Didkolimpidn
Idnydval, Zsanettel

Atdjfutds szeretete vezérelte. Nagyon sokszor
mondta versenyzéinek: , Oriljetek a sikernek,
de jo szivvel kell elviselni a kudarcokat is. Amit
vdllaltok, amit elbirtok, azt szivvel-lélekkel
csindljdtok.” O maga is ezt csinalta. Példat
mutatott fiataloknak, iddsebbeknek egy-
arant akaraterdhdl, sportszeretethdl, a tajfu-
tas szeretetéhdl. Csalddjaban mér a harmadik
generdcidval is megszerettette ezt a sportot.
Elvalaszthatatlanul dsszendtt kerékpdrjdval
is. Evente tobb kerékpartdrat tett vallalkozo
szellem(i tdrsakkal, vagy egyediil, és ez volt
a mindennapi kozlekedési eszkbze is. igy
suhant &t nap mint nap a véroson.
Mélységes fajdalmat, megrendiiltséget
érziink, felfoghatatlan, hogy sporttdrsunk
nincs tobbé. A bicst, a végs elkdszdnés
perceiben az emlékezés, a tiszteletadas jele-
nik meg a bticstzok lelkében. Taldn nemcsak
az eltdvozott miatt, hiszen szdmdra a tér, az
id6, a létezés més dimenzidjabol a mi foldi
dolgaink is atértékelddnek.

Emlékedet megdrizziik! Csorja Ida



TERKEP

SZEGEDI TAJEKOZODASI FUTO TERKEPEK
A KEZDETEKTOL NAPJAINKIG

1958 februarjaban Toéth Imre
vezetésével létrejott a Délteriileti
Természetbarat Alszovetség, amit
végiil is hosszti huzavona utdn
az év végén Csongrad megyei
Természetbarat Szévetség néven
‘jegyzett be’ a megyei sportszerv.
Mir az elsd évben két tdjékozodasi
futoversenyt (a fiatalabbak kedvéért:
ezekre az évekre a tdjékozodasi futds
elnevezést csak az egyszertiség miatt
hasznalom, ezek inkdbb természet-
jar6 tajékozoddsi csapatversenyek
voltak, sokszor térkép nélkiil, szo-
veges leirds alapjan) rendezett az Uj
szovetség. Ezekbol az évekbdl sajnos
elég hianyos dokumentacié maradt
fenn (reméljiik azért még egy-két
csontvaz kihullik a szekrényekbdl),
de a visszaemlékezés szerint 1959-
ben mar Ujszegeden volt egy ifjuségi
csapatverseny. A kovetkezo években

mindig volt Szegeden egy-két ver-
seny, de ezekr¢l eddig nem keriilt el
térkép. Az els6 térkép az 1965 6szén
megrendezett Korosy Jozsef tajé-
kozddasi kupaversenyrél keriilt eld
eddig. Ez egy kb. 1:31000 méretara-
nyt térkép volt Szeged EK-i részérd],

amit egy varostérképrol fotoztak le,
utcanevekkel, vérosrész nevekkel.
Erre rajzoltdk rd pirossal a kove-
tend§ dtvonalat (pl. az ifjusagi fin
pélya 7 km volt 7 ellendrz6ponttal).
Ugyanerr6l a térképrészrol készi-
tettek a kovetkezd évben 1:33000

FELSZABADULASI EMLEKVERSENY

D
4 4:25.000

1. kép

méretardnyban egy vonalas térképet
(1. kép), amely a felirasokat nem
tartalmazta, az utcdk, a kortoltés, a
vastitvonal, egy nagy csatorna és két
to szerepelt rajta (pontmegnevezés
természetesen volt, pl. a 4. ellen-
érz6pont megnevezése: ficanetetd).
A térkép a virosi tdjékozodasi csa-
patbajnoksag felnétt férfi palyajat
mutatja. Ugyanebbdl az évbol kertilt
el6 egy sokat haszndlt térkép, az
Ujszeged térkép (2. kép, az ellenér-
zOpontokat a versenyzok az utasi-
tas térképrdl maguk rajzoltak be a
versenyid6bol). Ezt a térképet mar
az el6z6 években is hasznalhattk,
és még 1971-ben is hasznalatban
volt, legfeljebb a kivagat mérete val-
tozott, és az évek elérehaladtdval
egyre tobb tereptargy keriilt r. Es
még egy térkép ebbdl az évbél, ami
a Rokus és Béketelep varosrésze-
ket tartalmazza, ezen mar helyszini
javitds nyomai is lathatok (3. kép).
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3. kép

A Kortoltés kornyékérél 1967-ben
megjelent térkép (4. kép) az el6z6-
ekhez képest mar részletgazdagnak
mondhaté. A kovetkezé kb. 20
évben 8-10 fekete-fehér térkép jelent
meg a varos kiilonbozo teriileteirdl.
Ezek edzotérképek voltak, dontéen
az egyes szakosztalyok (pl. Textil
techn., Délép SC, SzVSE) készitették
maguknak, ezeken mindsité verseny
egy-kettd volt a 60-as évek végén.

Az els6 szegedi szines tdjékozdda-
si futé térkép 1984-ben jelent meg
Varkert névvel 1:1000-es méretben
(5. kép). A nagyon preciz térké-
pet Takdcs Agi készitette (jelen irds
szerzGje a mult évi ROB dont6 tér-
képének készitésénél alaptérkép-
ként nagyszerien hasznalhatta).
Ezt kovette 1987-ben az Gjszegedi
Népliget 1:2000-es térképe, ugyan-
csak Takdcs Agi munkéja. Mindkét
térképet az MTFSz megbizasibol a
Kartogréfia Vallalat adta ki a Kistgj
térképek sorozatban. Természetesen
a térképek méretaranya miatt min6-
sitd versenyt nem rendeztek rajta
(hol volt még akkor a sprint verseny-
szam!), de edzdversenyekre jo volt.
A kovetkezo szines térkép 1994-ben
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az Ujszegedi Liget volt 1:2000-es
méretaranyban (Molndr Péter és
Paskuj Matyds munkdja) 2002-
ben, ami a Magyar radids tajé-
kozédasi futd révidtava orszagos
bajnoksagra késziilt, de nem kertilt
felhasznaldsra.

2007-12 kozott a SzVSE ver-
senyz6i (Palinké M., Bereczki
M., Horvith T, Racz S. és R.
Zbranek) 4 tertiletrdl készitettek
sprint térképet. 2013-tdl a Szegedi
Bokorugré  TSE  versenyzdi
(Gesztesi Zs., Szori K., Hajndcs T.
és Felfoldi K.) kezdtek 4j teriiletek
feltérképezéséhez és a régiek bévi-
téséhez, feliilvizsgilatahoz.

Hogy allunk most? Ha A4-es
méretben és  1:4000-es méret-
ardnyban gondolkodunk, akkor

T T ZART TELEPULES
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jelent meg, a mar Szegedhez tar-
tozd Kiskundorozsma mellett levd
Sziksos-t6 tdiilGteriiletérol készitet-
te 1:10000-es méretben Sindely Pali
(6. kép). Ez mér ’igazi’ tajfutd tér-
kép volt, mindsitd versenyekkel, s6t
atdolgozva még tajkerékpar versenyt
is rendeztek rajta 2009-ben.

Es akkor Szegedre is megérke-
zett az ocad! Az elsé ilyen térkép

HELYESBITVE : 1967. X.
S7ZUSC

4. kép

Erdekességként, a kiilsg kérat mind-
két oldala 300-500 m szélességben,
kb. 4,5 km hosszan egybefiiggden
fel van térképezve. A térképek donté
része lakotelepi koérnyezet, ezen
kivill a teljes Belvaros (a mult évi
ROB dont6 térképe csak egy része
volt), és a Holt-Maros kornyéke.



5. kép 6. kép

Mire hasznaljuk ezeket a térképe-
ket? A mult évi ROB térképein kiviil
még 4 térkép rendelkezik K szdm-
mal, ezeken voltak mindsité ver-
senyek. Szegeden 2014-ben indult
el a szerdai kisversenyek (nem
mindsitd) sorozata, ezeket nem kell
mindig ugyanazon a 2-3 térképen
megrendezni. Szinte mindegyik
kivagaton van legalabb egy isko-
la, eddig 7-8 esetben rendeztiink
iskolai bemutatét. Kuridzum, a
legutébbi onkormanyzati valasztas
el6tt 2-3 képviseld jelolt tartott un.
csaladi napot, ahol a tdjékozdda-
si futast is ki lehetett probalni. A
Szegedi Ifjusdgi Napokat az wjsze-
gedi partfiirdén tartjak, a megyei
szovetség az elmult két évben jelen
volt és lehetdséget biztositott a
sportag kiprobalasara.

Hogyan tovabb? Még 3-4 tovib-
bi potencidlis teriilet van, amir6l
érdemes lenne térképet késziteni.
Feltétleniil novelni kellene az iskolai

TERKEP

bemutatokat (minden napos testne-
velés), csak hat kevés a raéré ember.
Novelni kellene a szerdai kisverse-
nyek létszamat az érdekl6dok tekin-
tetében (média megjelenés).
Az 1) térképekrdl jelen cikk nem
tartalmaz képeket. Aki kivancsi
rdjuk, a SZU altal eddig kiadott
szegedi térképeket megtekintheti
az egyesiilet honlapjanak (www.
bokorugrok.sport.hu) Térképtar
meniipontjiban.

Felfoldi Karoly
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UTVONAL ELEMZES

FELEJTSUK EL A LILA VONALAT!

F6bb varidnsok

i massal varhatnd egy igaz tajfut6 a Kardcsonyt,

mint Adventi itvonal-bongészéssel? A Word of
O internetes nemzetkozi tajfutd hirportalon (http://
worldofo.com/) tavaly év végén ismét meghirdet-
ték az immar hagyomanyosnak tekinthet6 népszert
Route to Christmas (~Utvonal Karacsonyra) akciot.
Ennek sordn barki bekiildheti kozelmult-beli, vagy
akdr régi versenyek dltala érdekesnek talalt atmene-
teit, amit december 1-24-ig naponta kozzé tesznek.
Nem csak egyértelmiien jo dtmeneteket, hanem érde-
kes térképeket, vagy elgondolkodtato, elsé blikkre
nem nyilvanvalé Gtvonalon teljesithetd atmeneteket
is varnak. Szivesen fogadnak megjegyzéseket az utvo-
nalakkal kapcsolatban, fdleg, ha valaki le is futotta
az adott atmenetet. A térképet az adott atmenettel
kiteszik a honlapra, és barki berajzolhatja ra, hogy
milyen Gtvonalat valasztana. 2D/3D-s térképnézege-
t6ben is meg lehet nézni a terepet, illetve a kornyéken
taldlhato egyéb térképeket. Kiteszik még a honlapra
a versenyt korabban teljesitok éltal berajzolt, vagy
letoltott utvonalakat is, és Ossze lehet hasonlitani az
olvasoi itvonal tervekkel. Grafikus és szoveges elem-
zéseket is végeznek.
Less Aronnak is van fenn egy remek dtmenete a 2015-
6s Répashuta térképen rendezett megyei bajnoksagrol:
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http://news.worldofo.com/2015/12/22/route-to-
christmas-day-22-2015/
Ehhez a cikkhez egy olyat valasztottam a 24
Kardcsonyi atmenetbdl, amelyiknek a terepe rané-
zésre akdr Magyarorszagon is lehetne. Ez a német-
orszagi JEC normaltav F20-as palydjanak 4., hossza,
Osszetett atmenete, amit Aaro Julkunen kiildott be.
A terep a Harz Nemzeti Parkban van, Bad Harzburg
mellett. A versenyen induldk éltal rogzitett Gtvo-
nalakbdl egyértelmtien latszik, hogy a 3-as pont
utdn jobbra lefelé, a D utvonal volt a leggyorsabb.
Riccardo Rancan, aki amugy 1 mp-cel lemaradva
a mésodik volt ebben az dtmenetben, lefelé ment.
Tobia Pezzati, aki balra ment, sok idét veszitett. Mas
futok, akik még inkabb balra huztak, még tobb id6t
vesztettek (B és C vonalak). Egyrészt a jobb oldali
utvonal rovidebb, masrészt nincs annyi szint benne.
Tobia Pezzatinek ezen az atmeneten mult a gy6zel-
me: itt 1:37-et veszett, és végiil 1:24-gyel maradt le
a gyoztes Thomas Curiger mogott. Az eredeti cikk
a nagyithato térképekkel és berajzoldsi lehet6séggel
itt talalhato: http://news.worldofo.com/2015/12/06/
route-to-christmas-day-6-2015/
Munkara fel palyakitizék, legyen minél tobb
érdekes magyar atmenet 2016 Karacsonyara!
Bacso Piroska

Olvaséi utvonal tervek
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UTVONAL ELEMZES

Berajzolt utvonalak
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VISSZATEKINTES

Hoay voLt?

Nemzetkozi Balaton Kupa
tajékozodasi verseny -
1962

Hol vannak a nemzetek?

Az NBK versenyformdjat illet6-
en ezuttal nem tortént valtozas.
A versenykiirds az 1960. évben
Pragiban elfogadott nemzetkozi
tajékozodasi  versenyszabalyzat
alkalmazasat jelolte meg. De mar
az 1961-es NBK is gyakorlatilag
igy zajlott, egyéni-csapatverseny
formaban. A holgyek még mindig
nem kaptak bebocsatast a valoga-
tott csapatok kiizdelmére, pedig

mar létezett és szerepelt is kilfol-
don az els6 magyar néi tajékozo-
dasi futé valogatott csapat. A fér-
fiak mezdnye viszont sajnalatosan
sziikre sikeredett. Bar meghivtuk
az északiakat, 6k érthetd modon
maradtak az ugyanekkor zajlo
Nord bajnoksagon. A vandorser-
leget véd6 csehszlovdkok pedig
azon indokkal nem tervezték be
ezt a hagyomanyos programot,
hogy az EB el6tt egy honappal fél-
tik valogatott versenyzdiket a tul-
terheléstdl, az esetleges sériiléstol.
Igy a bolgérok és a németek vet-
ték fel 2 csapatunkkal a versenyt.
Szerencsére a bolgar Kiril Bojanov
kivalo teljesitménye kidombori-
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totta az Osszecsapas nemzetko-
zi jellegét. Ugyanakkor sokkold
hatassal is érte versenyzinket és
vezetSinket a kozelgd EB el6tt.

Egyéniben a ndk; a fitk is nappal

Béséggel akadt viszont valtozds a
tobbi kategéria versenyformaiban.
3x1 a tajékozoddsi sportban korant-
sem egyenl6 az 1x3 kifejezéssel. Ez
a szamcsere a ndi versenyben nem
kevesebbet jelentett, minthogy a
3 f6s csapat versenyzdi ,elenge-
dik egymas kezét’, és kiilon-kiilon,
egyénileg teljesitik a feladatot.
MeglepGen szép szamu (45) holgy
vallalkozott erre, és a 2 kimagasld
(Monszpart és Gyory) kivételével
nagyon hosszu id¢ alatt, de teljesi-
tették a nehéz pélyat. A felnétt fér-
fiak a korabbi éjszaka helyett nap-
pal indultak. A II. osztalytak részé-
re maradt az eddigi 2x2, viszont
béviilt a program egy III. osztalyu
3 f6s csapatversennyel. Az I. osz-
talytak eddigi Keszthelyi Kupdjat
ezuttal nem rendezték meg, de ter-
mészetesen az . o. mezény nem
maradt verseny nélkiil. Szamukra
a Vasutas Kupa kertilt a program-
ba a Bp. Lokomotiv egyesiileté-
nek teljes versenybirdi gardajaval,
Thuréczy Lajos irdnyitasival. Ez
is egyéni-csapat versenyformat
oltott csapatonként 4 versenyzd-
vel, 4 csoportban inditva, ahol az
Osszesitett id6 adta az eredményt,
kies id6 nélkil. Es valamennyi
kategoria versenye teljestavi (pont-
érintds), ami azt jelentette, hogy
a versenyzOk az inditédllomason
a teljes palyat tartalmazo térképet
kaptak (lasd csatolva), az ellen6rz6
dllomasokon nem jéttek tovabbi
utasitasok. Az indité az 1983-as
VB, tovabba szamos késébbi nagy
versenyiink kapcsan ismert Var-
volgyben kapott helyet tinnepélyes
megnyitéval pontban 6.05-kor.
(Aztan étlen-szomjan varakozhat-
tak a rajtra a 2-3 oras futds el6tt!
De ez abban az idében igy vala
természetes.) A Tiiskés-hegyeken



(2002-es norméltivu egyéni OB)
it a Rezi kozség kozepén felalli-
tott célba érkeztek a futdk, igen-
csak faradtan, kitikkadva hdségtdl,
szomjusagtol, szintektol.

Technikas palyak

A Versenybir6i Tandcs (a tajékozdda-
si versenyélet akkori legf6bb szerve
az MTSz-ben) a Balatoni versenyek
ez évi részletes értékelésében vissza-
téré a technikai nehézség fogalma.
Ez a kifejezés eleddig ritkdn hang-
zott el, és akkor is inkabb ellenkez6
értelemben, vagy a gyengus jelzével
illetve, kivaltképp a balatoni ver-
senyek esetében. 1962-ben viszont
egy valoban technikds terepnek az
akkori szinvonalon jénak mondha-
to térképét sikeriilt beszerezni, és
olyan utvonalakat kitlizni, amely a
versenyzOk legkényesebb igényeit is
kielégitette. S6t, a vartnal jéval nehe-
zebb feladvanyt jelentett, amint az
idéeredmények mutatjak. A besza-
moldban a tagolt domborzat érzé-
keltetésére haszndlt kifejezés nekem

VISSZATEKINTES

megtetszett, ezért lejegyzem: kell§
atszeldeltségti terep. A VT hitet is tett
amellett, hogy az itt elért technikai
szinvonalbdl nem szabad engedni a
jovében. Persze konny( ezt monda-
ni, de a hozzd alapvetden szikséges
j6 terepben nem bévelkediink, plane
nem a tajképileg szépséges Balatoni-
riviéran és Balaton-felvidéken. Az
értékelések kiemelik még, hogy bar
a versenyekre 3 kiilon versenybiro-
sag allt fel (Nemzetkozi Balaton K.:
MTSz, Balatoni K.: Veszprémi TSz,
Vasutas K.: Lokomotiv TE), olyan
harmonikus egytittmikodést sike-
rillt megvalositani, ahol elsésorban
a funkcié lelkiismeretes ellitasa és
nem a papir szerinti hovatartozds
dominalt.

Propaganda kell

A rendezdség felismerte, hogy a
NBK tovéabbi fejlesztése, a sport-
4g megismertetése és elismerteté-
se propaganda nélkil nem megy,
ezért propaganda feleldst bizott meg
Kévari Endre (Amigo) személyé-

ben. A korabban mar vilogatottként
is NBK-szerepl6 versenyzo szaksze-
rd, de kozérthetd tdjékoztatd anya-
got dllitott Gssze, benne a sportdg
tomor jellemzésével, a NBK aktua-
lis hireivel, és a magyar valogatott
induldk egyenkénti bemutatasaval.
Személyesen megkereste a sporttal
(is) foglalkozo sajtotermékek, radio,
televizio illetékes munkatarsait. A
szép szamu igéretbdl sajnos csak
toredék valdsult meg; ahogy azota
is csak részsikereket tudunk elérni
ezen a téren. Az esemény fontos
részét képezé dijatadasra mdsnap
a keszthelyi varosi alkotmdanynapi
{innepség keretében keriilt sor. gy a
versenyzék tobbsége az egy futam-
hoz 2 éjszakat satrazott a kemping-
ben. Persze a bolgar és német csapat
széllodai elhelyezésben és étkezte-
tésben részesiilt,
nagy megelégedé-
stikre.
Scultéty Gabor
gabor.scultety@
gmail.com

Versenybirdsag Egyéni eredmény
elnok: Szasz Karoly 1. Kiril Bojanov BG 115:46
titkdr: Tibor Lajos 2. Schonviszky Gyorgy H 125:28
bemérdbirak: Horvath Lorand és Mocsary Gabor 3. Skerletz lvan H 127:45
ellendrzé-biré: Holba Vilmos 4. Lothar Dietze DDR 137:37

5. Koronczay Laszlo H 138:02
Versenyadatok 6. Maacz Benedek H 142:45
idépont 1962. augusztus 19. 7. Thiering Gyorgy H 143:26
versenykozpont Keszthely 8. Harald Grosse DDR 162:00
versenyterep Tlskés-hegyek 9. Konrad Morenz DDR 176:58
versenyforma nappali, pontérintds, egyéni-csapat 10. Georgi Zsoltov BG 198:01
térkép 1:50000/ 10 m 11. Vorods Istvan H 209:33
tav 11145 m 12. Peter Cruse DDR 213:20
szint: 820m 13. Koszjo Ivanov BG 215:54
ellendrzé pont: 9 14, Balogh Taméas H 227:29
versenyidd: 282 perc 15. Emil Izotovsky BG 266:23
Csapat eredmény Balatoni Kupa néi o.
1. Magyarorszag ,A” Schonviszky, Skerletz, Madcz 396:58 1. Monszpart Sarolta Bp. Pedagogus 100.58
2. Német Dem. Kozt. Ditze, Grosse, Morenz 476:35 2. Gydry Edit Bp. Pedagogus 102,23
3. Bulgaria Bojanov, Zsoltov, Ivanov 529:41 3. Hardicsay Maria  MAFC 140.59
4, Magyarorszag ,B” Koronczay, Voros, Balogh 575:04
Vasutas Kupa lL.o. 1. Bp. Pedagdgus Sarfalvi, Monszpart, Gydry 358.56
1. Ribényi Imre Bp. Spartacus 131.58 2. BEAC Tanner, Holba, Szittyané 448,31
2. Laczkd Miklds Ganz-Mavag 137.38 3. MAFC Hardicsay, Fiizesi, Neupor 470.33
3. Batky Lajos WMAFC 141.35

Balatoni Kupa Il.o.

1. MAFCII. Szarka, Valtinyi, Batky, David 703.11 1. UVATERV Kamards J., Benkhardt, Kamards I., Lantos
2.Ganz-Mavag Kudor, Selek, Spankovics, Laczké 708.06 2.U. Dézsa Balla S., Fabics, Kaldar, Farkas
3. BEACIL Tihanyi, Sznagyik, Banlaki, Argay 770.46 3. Mechanikai Labor Herpai, Laszlo, Paraszthy, Kubicsek
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RADIOS TAJFUTAS

SPORT GALA

MRASZ ~ (Magyar  Rddidamatér

Szovetség) decemberben tartotta meg
a hagyomadnyos Sport Galdjat Budapesten.
Unnepélyes keretek kizott, névre szol6 pla-
kettel jutalmaztdk a Cseh Kdztdrsasdgban,
Maridnské Lazné-ban megrendezett Eurdpa-
bajnoksdgon éremszerzd sportoldkat.
Ezek a kdvetkezdk voltak: Zarndczay Kldra,
Laszléné Hornyai Piroska, Radics Anna,
Ldszl6 Karoly, Kovécs Attila, Sziik Zoltan.
A MRASZ Dr. Péll Andras részére Eletmii
Dijat adomadnyozott. Krajcar Lajos az
EIndkség kiilondijat vehette at.
2015. Ev Sportoléja cimet néi kate-
géridban az EB aranyérmes Ldszléné
Hornyai Piroska kapta, mig a férfiaknal
az EB egyéni és csapat eziistérmes LdszIo
Karoly vehette at.
A kitiintetett sportoldk szinte valameny-
nyien a tdjfutds szerelmesei is, és koz-
tetek — tajfuték kozott — késziilnek fel

a radios versenyekre. Kbszonjiik nektek!
Ldszloné Hornyai Piroska

Az év sportoloi

Kovacs Attila Gabor:

,y SPORTTALANSAGRA
KARHOZTATTAK”

Az Eletmiidijas Eurépa-bajnok radids tajfuté Kovacs Attila
Gabor most téli felkésziilés nélkiil ,késziil” a kovetkezé
versenyidényére. Hogyan lehetséges ez? — kérdeztiik.

Ugy zérult le tavaly az Stven éves sportpalyafutd-
som, hogy végeztével decemberben nem kezdhet-
tem el hegyifutdsokkal a szokdsos téli alapozaso-
mat. Ugyanis még dprilis végén — gondolom a sok
lazsalastol — sérvet kaptam. Négy honap mulva,
mire az ultrahangos vizsgilaton sorra keriiltem,
mar a masik oldalon is kialakult. Szerencsére
ekkorra mar letudtam féversenyeimet, a Tajfutd
Mesterek  Vilagbajnoksagat Svédorszdgban
és a radids tdjfuté Eurdpa-bajnoksdgot a Cseh
Koztarsasagban. Ezért annyira nem is bantam,
hogy a mutétre csak az év végére kaptam idépon-
tot. Karacsonyi ajandékként operaltak meg, utana
szigoru fizikai kiméletre itélve. Indokoltsagat nem
vonom kétségbe, hiszen felvagtak és behaloztak.
Két olyan hosszu vagast ejtettek a hasamon bizo-
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nyos védoéhalo behelyezése céljabol, hogy most
majd hdrom szdmmal nagyobb uszdgatyat vehe-
tek. Kényszerpihenének hat hetet szabtak ki ram.
A megszokott, dtlagosan heti 12-14 6ra edzésmun-
kam helyett ennyi id6t kell(ene) kibirnom sportta-
lansagra karhoztatva.

Ismerdseim azt javasoltak, nézzek sportkozvetitése-
ket. Csak hat nekem ez nem megoldas. El6szor is,
én nem nézek tévét. Masodszor pedig, szerintem a
sport - bizonyos szemszogbdl - olyan, mit a szex:
aki képes rd, az csindlja, aki meg nem, az nézi és
beszél rola.

En nagyon halds lennék, ha valaki eldrulng, hogyan
lehet fizikalisan edzeni csupan szellemi eréfeszités-
sel? Mindenesetre fogadalmat tettem: addig nem
fogok borotvalkozni, mig ismét nem futhatok. De
amint lehet, nem akarok késlekedni az edzések meg-
kezdésével, hiszen a nydron két vilagbajnoksag is var
ram. A Tijfutd Mesterek VB Tallinnban, a XVIIL
Radios Tajfuto Vilagbajnoksag pedig Bulgaridban.
Az utébbi nekem mar a kilencedik lesz ebben a
sportdgban, az elébbivel pedig vjra jubildlok, mert
1996 ota minden évben részt vettem megszakitas
nélkil valamennyin és ezt rajtam kiviil senki nem
mondhatja el magarél Magyarorszagon.



RO6VID HIREK

TuGY! LEVENTE ULTRAFUTO PALYACSUCSAI

2015. december 19-én keriilt sor
- tobbek kozott az ETC tars-
rendezésében — a Tortdra nevd
teljesitménytirdra Miskolc és
Eger kozt, keresztil a Biikkon.
A leghosszabb, elvileg 65 km-es
tavot a DTC fiatal tajfutdja,
Tugyi Levente 5 éra 47 perc
alatt teljesitette futva, és ezzel uj
palyacsucsot éllitott fel. Levi, aki
a miskolci egyetem hallgatdja-
ként elsésorban az idei féiskolas
VB-re késziil, edzpartnerével, a
régota ultrazé Karlowits-Juhdsz
Tamassal egylitt érte el ezt a
remek id6t. Idejitk kb. 5:30-as
km-atlagnak felel meg, mivel
a valds tav az évek soran tor-
tént Gtvonal-mddositasok miatt
most 63 km alatt van. Levi és
Karlosz késébb egyiitt futottak
Uj palyacsicsot 3:29-es idével a
tajfutok dltal kedvelt 40,5 km-es
Mitrabérce tiran is janudr utols6
szombatjan, leszoritva a rang-

lista élérél Kovacs Adamot. Ez
utdbbirdl a 20-21. oldalon olvas-
hatunk beszamolot.

A mellékelt kép a Tortura leg-
magasabb pontjardl, a Tar-k6rél
késziilt az esemény napjan.

MAJus 11-EN
TAJFUTO VILAGNAP

Az IOF ismét kitlizte célként,
hogy legyen egy olyan nap,
amikor a lehet6 legtobb gyerek
tajfut egyszerre a vilag kiilon-
boz6 pontjain, felhivva ezzel
a figyelmet a sportdgunkra. A
2003-as svajci VB-hez kapcso-
lédva 1381 helyszinen 207 979
{6 futott ugyanazon a napon téj-
futé palyat, ez egyuttal egy hiva-
talosan nyilvantartott Guiness-
rekord. Most a cél ennek meg-
dontése, legaldbb 250 000 fére.
Az IOF elsésorban iskolai ese-

ményekkel tervez, ehhez varjak
klubok ill. tanarok csatlakoza-
sat. Az esemény logéjat (lasd
a képen feliil) fiatalok szdmdra
kiirt palydzaton valasztottdk ki,
amelyet egy 19 éves indonéz fit
nyert meg.
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RO6VID HIREK

Az elso tajfuto versenyek
Egyiptomban

Tavaly november 6-dn keriilt sor
az elsé versenyre Egyiptomban
egy kair6i parkban. A versenyt
az alig tobb mint egy éve alakult
egyiptomi tajfutd szovetség szer-
vezte Zoran Milovanovic, az IOF
regiondlis koordinatoranak segit-
ségével. A versenyen kb. 140 indu-
16 volt, és mivel munkasziineti
napra esett (pénteken volt, ami az
eurdpai vasarnapnak felel meg),
a park mas latogat6ibol nézoko-
zonsége is szdrmazott. Idén feb-
rudr 19-21. kozott pedig mar 3
napos bajnoksagot rendeztek meg
Luxorban, amelyre 17 orszagbol
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A kairdi park térképe

mintegy 60 kilfoldi versenyzé is
nevezett a 120 egyiptomi indul6
mellett. Az egyiptomi szovetség
nem titkolt célja, hogy ezt kés6bb
egy téli ,nyaraloversenny¢” tegye
az eurdpai téjfutdk szdmadra.

Lenkei Zsolt az IOF IT
bizottsagaban

Tavaly 8sszel Lenkei Zsolt beke-
rilt az IOF IT bizottsagiba, és
ezzel mar négy magyar sport-
tarsunk jarul hozza az IOF vala-
mely testiiletének munkdjihoz.
Zsolt informatikusként dolgozik
Stockholmban, és fénoke, egy
svéd tdjfutd kérte fel erre a fel-

adatra, aki a bizottsig vezetdje.
Zsolt idén mas feladatokat is val-
lal a sportagban, a miskolci f8is-
kolas VB-n pl. a kozéptav palya-
kitiz6je lesz, de kozremiikodik
az észtorszagi szenior VB ren-
dezésében is. Mindez nem fiig-
getlen attdl, hogy versenyzéként
nem tokéletes a felkésziilése, mert
tovabbra is sériiléssel kiiszkodik,
ezért induloként varhatoan kevés
vilagversenyen lesz jelen.

Szezonkezdet
Portugaliaban

Idén februar 6-9. kozott rendezték a
Portugal O Meeting nevii versenyt,
amely az utobbi id6ben az elit tdj-
futék 6 szezonkezdd versenyévé
nétte ki magat. Az elit kategoridk-
ban Thierry Gueorgiou és Annika
Billstam gy6ztek, el6bbi megnyerte
mind a 4 napot is. Az idei ver-
senyt az orszag kozepén, a spanyol
hatdrhoz kézeli Penamacor-ban
rendezték, és a 3. nap vildgranglista
futam is volt. A versenyen szi-
mos magyar sporttarsunk is indult,
koztiik Gardonyi Csilla megnyerte
az N16-os kategériat, Néda Agi és
Sarkozy Zsofi pedig 2-3. helyen
végeztek N18-ban. A WE palya a
35. oldalon lathatd.
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Hirek Az MTFSZ-8BOL

JANUARI ELNOKSEGI ULES

Uj helyszinen a Kozgyiilés

Less Aron nyitott a kozqy(ilés elokésziileteivel. A legfontosabb
informédcio, hogy a Magyar Sport Haza februar 28-an nem
tudott termet biztositani, ezért Gj helyszint kellett keresni, ez
a Métyasfdldi Lawn Tennis Club klubhdza (1165 Budapest, XVI.
Bokényfoldi Ut 27.) lett, amit téritésmentesen vehet igénybe a
szovetség. A meghivok mdr ezzel az informdciéval mentek ki
az Alapszabélyban rogzitett hataridének megfelelden. A szer-
vezés id6aranyosan halad, a kovetkez6 elnokségire késziilnek
el a beszdmoldval kapcsolatos anyagok.

Szintén a kdzgydléshez kapcsolddik a 2016. évi kdltségvetés.
A fétitkar dltal legutobb elGterjesztett anyaghoz nem érkeztek
médositd javaslatok, igy ez keriil majd a kdzgy(lés elé.

Utanpotlas valogatott 2016-o0s programja

A szovetségi kapitanyok kovetkeztek a 2016-os program-
jukkal, elséként Gera Tibor az uténpétlds valogatottéval. A
legfontosabb esemény most is az Ifjlisagi Eurdpa-bajnoksdg
lesz, amit ezittal Lengyelorszagban rendeznek. A kis tavolsag
miatt két felkésziilési edzétabor is lesz a helyszinen, valamint
az alapozas alatt a felnGttekkel kozosen Kiskunhalason és a
Mecsekben. A vdlogatds rendszere véltozatlan, a négy valo-
gatéversenybdl (Postds kupa, Mecsek kupa, kassai sprint és
lengyel verseny) a harom legjobb szazalék szamit, nemenként
és korosztalyonként négy féhél egyet szubjektiv alapon jeldl-
het ki a szovetségi kapitany. A tdmogatdsi szintek is a korabbi
években megszokottak. A 2017. évi besztercebanyai Ifi EB-re
vald felkésziilés jegyében augusztusban még lesz egy edzétd-
bor Szlovakidban is.

Felndtt és junior valogatott 2016-os programja

Dénes Zoltan folytatta a feln6tt és junior vélogatott 2016-0s
programjéval. Pdros évrdl lévén sz6, négy vildgverseny is
lesz, amik kdziil mindegyik fontos valamiért. A valogatas
kétkords lesz, aprilisban (Négrad Nagydij és MEFOB) és nyér
elején (KOB és biikki valogatdk). A valogatasi elvek és a
tdmogatdsi rendszer ismerdsek a kordbbi évekbdl. A prog-
ramot igyekeztek egyeztetni az ifikkel, ez nagyrészt sikeriilt
is. Elég sok edzdtabor keriilt a programba, elsésorban a
Biikkben, az év legfontosabb versenyének tartott Féiskolds
VB miatt. Az elnokség mindkét szévetségi kapitany anyagét
elfogadta.

Elnokség dontott a Tajfuto Galan kiosztando dijakrol

Ezutan az elnokség dontott a Tajfutd Galan kiosztandd dijakrol.
A dijazottak névsora jelen szam 4. oldalén olvashato.

Sportagfejlesztési és Ifjlisagi Bizottsag beszamoldja
Kovacs Baldzs ismertette a Sportdgfejlesztési és Ifjisdgi
Bizottsdg munkéjardl és a sportdgfejlesztési tdmogatasok
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felhasznéldsarol sz616 beszamoldt. A részletes beszdmold jelen
szém 6-7. oldaldn olvashaté. A bizottsdg e f6 feladata mel-
lett figyelemmel kisérte a Didkolimpia megrendezését, az
utdnpotlas korosztalyt érintd javaslatokat tett a szabdlyzatok
mddositdsakor, dllast foglalt az ifjisdgi korosztaly versenyzé-
sével kapcsolatos kérdésekben. Elsdsorban a bizottsdgvezetd
révén fontos szerepiik volt az 0j Sportégfejlesztési Terv kidol-
gozasaban.

Versenybizottsag beszamoldja

Mihdczi Zoltén elmondta, hogy a bizottsdg tavaly a szo-
kdsos feladatait (szabalyzatok feliigyelete, pontversenyek
szamitdsa, versenybird képzés és nyilvantartds) végezte.
Ehhez kapcsoldddan keriilt sor a szabdlyzatok évenkénti
feliilvizsgdlatra is. A Versenyszabélyzat (j eleme, hogy a
regiondlis rangsorold versenyek kotelezettségei csokken-
nek, viszont az mindsitésszamitasnal alacsonyabb szor-
zéval (0,85) szdmitanak majd. Uj elemként jelenik meg a
Versenyszervezési Terv, aminek a haszndlata az 0B-kon és
kiemelt versenyeken kdtelez6 lesz. Bekeriilt a szabdlyzatba
a szinkddos palyak rendszere is, amit akdr regiondlis rang-
sorolé versenyeken is haszndlni lehet. Szintén Ujdonsdg a
varosi versenyszdm és az nxn-es véltéforma megjelenése
a Versenyszabdlyzathan. A Szenior bizottsdg bevonésaval
a nemzetkozi trendeket kdvetve feliilvizsgalték a gydztes
idok tablazatat, a Térképbizottsdg ajanldsai alapjan pedig
az egyes versenyformdk esetén hasznalhaté méretara-
nyokat. Egyértelmdsitették a hidnyos véltok eredményé-
nek és mindsitésének szamitasat. Uj mellékletként keriilt
be a Versenyszabdlyzatba a technikai fokozatok profilja.
Gyakorlatias pontokkal béviilt a szalaggal segitett kategori-
ak rendezési ajanlsa.

A Bajnoki Rendszerben médosult a Hosszutévd OB lebonyo-
Iitdsi rendszere: mér csak az utdnpdtlds és felntt kategori-
dkban lesz tdmegrajt, a szeniorok mind egyénileg rajtolnak.
Megvaltozik a Sprint Valté 0B-n kiosztandé bajnoki pontok
rendszere (20 és 1 pont kozott kap az elsd 15 helyezett).
szinkddos rendszert. Médosult a korosztélyos ranglistak készi-
tésének szabalya, mostantdl csak a sziiletési év alapjén sz(irik
le a versenyzdket.

Edz6- és Marketing bizottsag beszamoldja

Fehér Ferenc adta el6 az Edz6bizottsdg beszamoléjat: figye-
lemmel kisérték a valogatott munkadjat, véleményezték a
Sportagfejlesztési és Ifjisagi Bizottsdg palydzatait, javaslatot
tettek az v Tajfutdja dijra az elnokség fel, részt vettek az Edz6i
Konferencia szervezésében.

Paskuj Matyds folytatta a Marketing Bizottsdg anyagaval,
akik az el6z6 években beindult programjaikat (szlogen nép-
szer(isités, szakmai napok, versenyértékelés) folytattak.
Ujdonsagként megrendezték az elsé Tajfutd Galat és koz-
rem{kodtek a ,Zoldiiljon végre a zold sport!” programban.



HirRexk Az MTFSZ-861L

Beszdmolt a II. Tajfuté Géla el6késziileteirdl, elmondta, hogy
eddig elég alacsony a jelentkezdk szdma, remélhetdleg a dija-
zottak névsoranak kozzététele utan ez néni fog.

Naptarbizottsag beszamoldja

Molndr Péter keriilt sorra a Naptarbizottsdg beszamoldjaval,
akik a szokdsos tevékenységiiket végezték: pélydztattdk a
2017-es OB-kat és kiemelt versenyeket, és dsszedllitottak a
2016. évi orszdgos és a 2015. évi regiondlis versenynaptart.

Szenior gyoztes idok felmérése

Kovdcs Gabor elmondta, hogy a Nemzetkozi Regiondlis
Kapcsolatok Bizottsdga idén is részt vett a nagyobb hazai
versenyek nemzetkdzi népszer(isitésében, eseti feladatként
pedig felmérést végeztek a szenior kategdriak gydztes idejeirdl
a bizottsag tagjai altal képviselt orszdgokban.

Edzoképzés és tajkerékpar palyazatok

Az egyebek kozott Less Aron elmondta, hogy 2017. 6szé-
t6l indul a Testnevelési Egyetemen a tdjfutd szakedzéi
képzés, ehhez a felvételi kovetelményeket és a tdmoga-
tdsi rendszert az MTFSZ-nek kell kidolgozni. A janudr 31-i
edz6i konferencidn Dr. Sterbenz Tamds rektorhelyettes tart
egy rovid el6addst a témadrdl. Mest Miklés tdjékoztatott
arrél, hogy a tajkerékpdr szakdgvezetés két pélydzatot is
benydjtott vildgverseny rendezésére: 2018-ban Vildg kupét
és Szenior VB-t, 2019-ben pedig Felndtt VB-t hozndnak
Magyarorszdgra.

mtfsz.hu-Molndr Péter

UJ szABALYZATOK

Az MTFSZ Versenybizottsdga kozzétette a janudri elnokségi
lilésen elfogadott mddositasokkal dtvezetett szabalyozasokat a
portdl adatbankjaban. Az egyes dokumentumok elérhetdsége:
 Bajnoki Rendszer: http://admin.mtfsz.hu/fajl/get/fajl
id/2913/tipus/download

get/fajl_id/2912/tipus/download
* Téjfutd Versenyszabdlyzat: http://admin.mtfsz.hu/fajl/get/
fajl_id/2911/tipus/download

2017. EViI KIEMELT
RANGSOROLOK

Az MTFSZ Naptérbizottsdga elbirdlta a 2017. évi kiemelt rang-
sorol6 versenyekre érkezett palydzatokat. A dontés értelmében
az albbi versenyek lesznek a kiemelt rangsoroldk:

« Aprilis 16. (vasarnap): Postds kupa 2. nap (normaltdv) —
Pilisszentlélek

« Aprilis 30. (vasarnap): N6grdd Nagydij 2. nap (norméltav)
— Rénafalu

* Majus 27. (szombat): Sopron kupa 1. nap (rdvidtév) — Sopron
« Szeptember 30. (szombat): Kalocsa kupa 1. nap (kozéptav) —
Kaskanytu-Orgovany

A bizottsdg drommel konstatélta, hogy a kiemelt versenyek ren-
dezése irdnt a korabbi éveknél nagyobb érdeklddés mutatkozott.
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TAJKEREKPAR

INNOVACIO

Vértesboglar Bike
Adventure - nemzetkozi
pontérték gyiijto tajbringa
verseny

2015 novemberének  végén,
viharos széllel flszerezett havas
esében tartottdk a tajbringdsok
évzaro bulijukat. Az esemény egy
versennyel indult, amit a tavalyi
gyoztes, Palfi Toni rendezett sajat
készitésti, GPS-es ellendrzést
1:42000/10m-es bringas térképén.
A ramaty id6 ellenére mindenki
hésiesen végigtekerte a bevallalt

palyat, s6t a 2 ords versenyre val-
lalkozok még sajnaltdk is, hogy
nem a 4 6rds pontérték gyiijtot
valasztottdk. 32 db kiilonbozo
értékli pontbdl lehetett valasztani,
és a hataridon belill a legnagyobb
Gsszpontszamot elérni.

A gy6ztes ki mas, mint Fiizi Anna
és a vele tartd Marosffy Dani lett a
4 Oras, illetve Csonti a 2 Oras verzi-
oban. Ezzel elnyerték a kovetkezd
évi verseny rendezésének jogat. Az
est fénypontja a 2015-0s eszten-
dé bajnokainak jutalmazasa volt.
Magyar Jané paksi halaszlé + taros
csusza vacsordja és az utana kovet-
kezd ereszd-el-a-hajamat buli is

remekiil sikeriilt.

A versenyen Téni kiprébalta az
altala fejlesztett GPS-es oritrack©
pontérintési rendszert. Este egy
kiseléadas keretében bemutatta a
szoftver miikodési elvét, funkcioit
és kezel§ feliileteit. A lényeg, hogy
mindenki visz magaval valami esz-
kozt, ami rogziti a bringazasa GPS
adatait és a befutds utan képes GPX
formatumban atadni a kiértékelés-
hez (okostelefonra vannak appok,
GPS-es 6rak, Garmin kiityilk, stb.).
Célba érkezés utan a letéltott GPS
adatokbdl a szoftver kiszamolja,
hogy melyik ponton mikor jart a
versenyz0. Elég a pontok kozvetlen

38 Tjol6 2016 1. szém

GPS-szel régzitett utvonalak



kozelébe menni, nem kell érinteni
azokat. A teszt sordn egy kis pro-
balgatassal - a koordinatdk hiba-
hataranak bedllitasaval - sikeriilt is
minden fogott pontot azonositani.
A biztonsag kedvéért, a teszt és a
hosszu versenyid6 miatt, a verseny-
z0k vittek magukkal kartont is, és
feljegyezték a pontokon levé titkos
kédot, amib6l raadasként kitalal-
hattdk a rejtett monogramokat és
sziiletési éveket.

A teszt jol sikeriilt, és ezzel sikertilt
egy nagy lépést tenni a nyom-
kovetés pontfogas fejlesztése felé.
Ilyen mddon tajfutd palyakat is
lehet GPS adatokkal régziteni,
nem kell bojakat kitenni. Barki
letoltheti a térképet a pontokkal,
és akkor futhatja le a palyat, ami-
kor akarja. Mivel nem kell bojat
kitenni, gyakran lehet ujabb és
Ujabb palyakat kitlizni, ttvonal-
valasztdsokat tesztelni. Igy taldn
jobban koncentralnank az objek-
tumkeresésre is.

Azota az els6 TTEV térképe-
it atkiildte Gardonyi Marci és ez
alapjan Téni felvette a versenyt
az Osszes palydjaval. Gdrdonyi
Csilla fel is toltotte a GPX-ét igy a
B-pédlyan mar van egy eredmény,
és a szamolt id6k stimmelnek az SI
id6kkel 6sszehasonlitva.

Es hogy hogyan indult ez a szoftver-
fejlesztés, honnan jott az Gtlet? Toni
edzésként a kerékparos barataival
kiilonféle terepeken 1év6 palyakat

Bajnokok

szokott megosztani vilaghalon. Valaki
rogzit egy palyat GPS-szel, és feltolti.
Ezutdn masok is teljesithetik a palyat,
feltolthetik az adatokat, és egyre
jobb idék sziiletnek. Igy kialakul egy
verseny, és nagy biiszkeség ebben a
versenyben éllovasnak lenni, illetve
megszerezni valakinek a skalpjat.
Bacsé Piroska

Info: Pdlfi Antal toni@pageos.hu
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TrRAILO

|. TAJEKOZODASI TEREMBAJNOKSAG ES FLEXO

Budapest Téjfutdé Napok

keretében keriilt sor a
TrailO szakdg terembajnoksa-
gira a Csikihegyek Altalanos
Iskolaban,  kozvetlenil a
Didk Teremtdjfuté Budapest
Bajnoksag utdn. Az eseménnyel
azt a régi elképzelésiinket sze-
rettiik volna egy Gjabb forméban
tesztelni, hogy vannak a tajfu-
tasnak olyan szegmensei, ame-
lyek valoban barki szamara - igy
mozgassériilt tarsaink szamdra
is - élvezetesek és elérhetdek.
Tehat nem TrailO tipusu fel-
adatot kellett teljesiteni, hanem
a teremtdjfutdshoz hasonldan
végig kellett jarni a pélyat, érin-
teni a pontokat a lehetd legro-
videbb id6 alatt. Elsésorban a
Sparis rendezéket, a palyakit(izé
Baké Aront illeti készénet, hogy
rendelkezésiinkre bocsdtottak
olyan palyakat, melyek nem tar-
talmaztak vertikalis akadalyo-

a palyat. A tervezett nehezebb
fizikai akadalyokat tartalmazo
feladatra a kevés résztvevo miatt
nem volt sziikség, pedig ez az
irany egy nyitas lehetne a spor-
tosabb, szabadidejiikkben tdra-

kat, segitették a lebonyolitast és
tiirelmesen kivartak a program
végét. Természetesen sziiksé-
ges volt onkénteseink ellenér-
z6 munkdja is, néhol igazita-
ni (akaddlymentesiteni) kellett
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70, vitorlazd, kihivasokat kere-
s6 mozgassérillt emberek felé.
Nem elhanyagolhaté jarulékos
nyereségnek tarthatjuk, hogy a
két kolcsonbe kapott kerekesz-
székbe iilve a vallalkozé kedvi

fiatal (és kevésbé fiatal) tajfutok
is megtapasztalhattak a gordulé
teremtdjfutas nehézségeit.

A nap masik probdjardl is sze-
retnék roviden beszdmolni,
néhdny gyakorlati szempontot
adva azoknak, akik a jovében
rendeznének értelmileg akada-
lyozottak szdmdra is eseménye-
ket. Elérebocsatom, hogy egy
ilyen, a skandindv elnevezésnél
maradva FlexO palydban kevés-
bé lehet a tdjfutast, a verseny
jelleget felfedezni. Hiszen nem is
ez a cél, ez csak egy keretet adhat
ahhoz, hogy értelmi akadalyok-
kal kiizd6 fiatalokat ,,megmoz-
ditsunk’, értelmes, az igényeik-
hez és lehet6ségeikhez igazodo
programot kinaljunk szamukra.
A TrailO-val kapcsolatban is
gyakran hallottam régebben a
kritikat, hogy nem lehet renta-
bilisan megrendezni; ez foko-
zottan igaz a FlexO-ra. Talan
mondanom sem kell, hogy az
ilyen segitd, tamogatd tevékeny-
ségeket egyrészt egy jol miikods
szocidlis rendszer tdmogatna,
masrészt a profit mashol jelent-
kezik, nem a pénztdrcankban.
Mi a tavalyi O-Ringen-en talal-
koztunk el6szér FlexO verseny-
nyel. Az ,O-Ringen for All”
projekt keretében tobb verseny-
napon is megvaldsitottak olyan
tajfutd palyat, amely extra kog-
nitiv tdmogatast igénylé embe-
rek szamara is teljesithetd volt.
Az elnevezés arra utal, hogy a
résztvevék rugalmasan valaszt-
hatnak a pélya hosszat, felke-
resendé pontok szdmdt és az
igényelt tdmogatast (pl. kisér6k)
illetden. Voltak olyan allomasok,
amelyek latassériiltek szamdra is
érdekesek voltak a tobbféle hang
inger miatt, de a lényeget abban
lattam, hogy a verseny-jelleget
teljesen elhagyva a résztvevd



képességeinek, nehézségeinek és
aktudlis kedvének megfeleléen
valaszthatta meg, hogy mennyit
szeretne az erddben lenni, mit
néz meg.

Miutan mi most ezt egy iskola-
épileten belil terveztik kipro-
balni, ezért a természet nyujtotta
lehet8ségekrél le kellett mon-
danunk. Szerencsésen alakult,
hogy az iskola foldszintjén a
palyat a mdsik, zajosabb ese-
ménytdl elszepardltan allithat-
tuk fel - a sériilt emberek érzé-
kenysége és tliréshatdra mashol
van és a kivitelezés is egyszer(ibb
volt igy. Egy vazlatos térkép-
pel késziltink az auldrdl és a
folyosokrdl, amin szerepeltek
az éllomdsok sorrendben. Ezt
hasznéltuk kartonként is, a pon-
toknal pecsétet kaptak. A rajtnal
egy kis torténetet mondtunk el a
gonosz kiralynérél, aki varazs-
lattal eltiintette az érzékeket a
vilagbol, melyek visszaszerzé-
se a jatékos feladata. Ugyanis
a feladatokat az érzékszervekre
hegyeztiik ki, mert ez nagyon
jol haszndlhato gyerekek/sériilt
emberek bevondsira és fej-
lesztésére. Tehdt minden dllo-
mason egy-egy érzékszervhez
kapcsoléddan voltak feladatok.
Igyekeztiink kétféle nehézségii
feladattal késziilni, és utélag
beigazolodott, hogy ez sziiksé-
ges is. A kisebb gyerekeknek és
Down-szindromaval él6 részt-
vevéknek a konnyebb feladat
is béven elegendd volt. A leg-
népszer(ibb talan a hallds éllo-
masan 1évé kilonb6z6 moédon
z0rgé dobozkdk pérositasa volt,
a legkonnyebb mindenkinek a
latasi feladat, az orrunk haszna-
lata kifejezetten nehéz; a fiisze-
res zsakocskak beazonositdsa a
lehetetlent strolta, az egysze-
riibb illoolajok kitalalasa volt a
konnyebb. A tapintds pontnal is
fejleszté segédeszkozt hasznal-
tunk (kalonbo6zé feliiletli hen-

TrRAILO

gereket kellett a helyiikre rakni),
az fizlelés részlegen is lehetett
konnyebb és nehezebb feladatot
adni.

Tapasztalat, hogy minden éllo-
masra kell segitd vagy a ,jaté-
kost” egy embernek végig kell
kisérnie. A kisérésre és nagyfo-
ka figyelemre azért is sziikség
van, mert nagyon nehéz elére
eltalalni, mi fogja esetleg érzé-
kenyen érinteni a sériilt fiatalt.
El6fordulhat, hogy egy szo, egy
mondat, ami egy 6vodas gye-
reknek nem okoz problémat,
rosszul érinti az értelmileg aka-
dalyozott embert. (Esetiinkben
példaul a kiséré mesében a lid-
érc sz6 emlitése utan meg kellett
nyugtatni, hogy nem lesznek a
palyan lidércek.) A személyes

véleményem pedig, hogy a
résztvevok orome a teljesités-
kor kapott iiveggolyd és egyedi
papiros csokoladé felett megérte
a befektetett id6t és energiat. Az
ilyen jellegli programok a részt-
vevd ép fiatalok gondolkodasat
is gazdagitjak, kivdloan hasznal-
hato érzékenyitésre, empatia-fej-
lesztésre azaltal, hogy egy rovid
idére kiprobaljak, milyen lenne
latds- vagy mozgassériiltként
élni.

A programot a Tabani Spartacus
rendez6i, onkéntesek (Gardonyi
Csilla, Hajnal Dorka, Kalman
Erik és Imola) és a
TrailO szakag tdamo-
gattak.

B. Fruzsi
birofru@animula.hu

T4j0l6 2016 1. szém 41



VERSENYBESZAMOLO

VARKUTI HEGYIFUTO-VERSENY
NEMCSAK TAJEKOZODASI FUTOKNAK

Mikulaskor, illetve az Gj év els6 két honapjaban egy-
egy hétvégét kivalasztva rendezte meg immaron 23.
alkalommal hegyifuté-versenyét Varkuaton az Egri
Spartacus SE. llyenkor télidoben ezt a sportolasi,
megmérettetési lehetéséget nemcsak mi, tajékozodasi
futok, hanem mas sportagak képviseldi, igy az atlétak,
triatlonosok, sifutok, uszok is kihasznaljak. igy volt ez a
legutébbi 2015/2016. évi versenysorozaton is.

Nagy Péter, a klub tagja, mint ennek a
rendezvénynek az egyik f6 szervezéje
stilszer(ien az els6 forduldban Mikulds ruhd-
ban kszontette, majd rajtoltatta el az akkor
havas, kissé cstiszds terepen a joval tobb,
mint szaz kiilonbdz6 korosztalyt képviselt
futét, mikdzben a harmadik, zard fordulé-
ban méar nem birt magéval, 6 is felhuzta a
nydlcipét.

Ha nem a partvonalon kiviili szereplést
vdlasztja, akkor a szeniorok egykdrds kiiz-
delmében bizony ott lett volna a helye a
dobogon.

Blézer Attila a szervezés, lebonyolitds mel-
lett most mindharom fordul6ban ott volt az
indulok kbzott: ez a futérendezvény minden-
ki szdmara egy fontos téli felmérés lehet, hisz
egy-egy Uj versenyévadra vald felkésziilés
esetén, persze némiképpen figyelembe véve
az id6jérdsi koriilményeket, mindenki sajat
maga értékeként regisztralhatja a 4,1 km
tavon a 175 méter szintkiilonbséget kostalo,
Vér-hegyet megkeriild versenypélyan futott
idejét. A versenykiirds alapjan gyermekek,
ifjdsagiak, felndttek és a legfiatalabb szeni-
orok (35 évtdl) szdmdra fordulonként 1-2-4
kords eredményeket hirdetiink ki.

Kordbban volt dsszetett eredményhirdetés
is, eztttal viszont a dijazott zdrd forduld
utan elsdként minden olyan futé megkapta a
rendezvény emblémazott technikai poldjat,
aki a hérom forduldn részt vett. Ezt kévetden
keriilt sor X a téli futd rendezvényt tdmo-
gatok jovoltabol X az igencsak gazdagra
sikeriilt teriilj-teriilj asztalkdm (mindharom
forduléban részt vettek szdméra) rajtszémos
tombolasorsoldsra. A fddijat, a diszpalacko-
zds( birsalma pélinkét idén Honfi Gabor (Fifi)
nyerte, aki egyébként az alaposan lefiatali-
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tott szeniorok egy kérds versenyében a zar6
forduléban a harmadik helyen végzett. A
tombolasorsolds ideje alatt ért célba Borbds
Nandi (Boci), akit a részvevék vastapssal
jutalmaztak, ugyanis a jészségi szdrmazd-
sl tajékozoddsi futénak ezdttal nem volt
elég a négy kor dltal lefutott 16 kilométer
a maga 700 méteres szintkiilonbségével, 6
még tovabb futva levezetésként, pluszként
rdtett egy kort a napi penzumara. Egyébként
a szeniorokndl ¢ nyerte a harmadik futam
négykords kiizdelmét.

A Varkiti futéesemény mdsik f6 szervez6jé-
t6l, a nevezést és a Sportldent eredményeket
kezel Fekete Zolténtdl (Fekesz) megtudtuk,
hogy a vérkuti rendezvényen 23 év sorén a
futék eddig dsszesen 31.910 km-t futottak.
A leggyorsabb teljesitok 4 korén — Kovcs

beliilre kerillt, a szerz.) valamint a gyongyadsi,
mdr szenior korban lévd hossztavfutd Fehér
Enikg 79:05 percet ért el. 1 kdron — Kovacs
Addm 15:47perc /Fehér Enikd (Gyongyds)
19:00 perc voltak eddig a leggyorsabbak.
Fekete Zoltan: 23 évvel ezeldtt jott a gon-
dolat, hogy feldjitjuk a Varkdti hegyifuto
sorozatot. 1994 dprilisaban minddssze 32
futé allt rajthoz, a létszdm mdr évek ota
stabilan 100 f6 koriil alakul forduldnként.
(Sokkal nagyobb létszdmot nem is igen birna
el sem a rendezvény, sem a helyszin). A
hérom futam a téli holtszezonban remek
lehetGséget teremt egy kis versenyzésre, erd-
felmérésre. A kezdetektdl fogva dijaztuk a
résztveviket — a sorozatok végén éltalaban
pélét kapnak, akik mindhdrom alkalommal
elindultak, de mindig sikeriilt, mint idén is,
egy j6 hangulati tombolahizds keretében
a klub és a szponzorok dltal felajanlott ajan-
déktdrgyakat, sportszereket kisorsolni.
Mindezek mellett a téli hidegben most is jol
jott a forr6 tea és a forralt bor, ez utobbi per-
sze ismételt fogyasztasok sordn a 23. Varkiti
futéverseny hangulatat is emelte.

(A téli futérendezvény részletes eredményei
megtekinthetéek az ESP honlapjan.)

Adam (ETC) 63:40 perc (az idei zar6 fordulo Popey
gy0ztese, az eqri Révész Tamas is 70 percen Foto: (sécs Sdndor
Rajt utdn



BEHARANGOZO

l1l. FOLDEAK - HAGYMATIKUM KuPA:
2016. mArcius 19-20.

A Maccabi Vivo és Atlétikai
Club  Tajékozodasi  Futd
Szakosztdlya 2016. marcius
19-20-an szombaton és vasar-
nap négyfordulés rovidta-
va versenyt rendez Foldedk
és Maké kornyékén. Az elsé
fordulé Foldeak mellett 1év6
Kornél erdében, majd délutan
a masodik fordul¢ a telepiilé-
sen lesz megrendezve.

Mésnap vasarnap a harmadik
fordulé Makén a Maros par-
ton, majd délutan a negyedik
fordul6 Maké belvarosaban
keriil lebonyolitdsra. A ver-
seny utdn minden versenyzd
ingyenes belépdt kap a makoi
Hagymatikum fiirdébe ,a
Fiurdék Fiirddjébe” szombat
délutantdl vasarnap estig.

Maér nevezhetsz az entryben!

Talalkozzunk madrcius 19-20-
an Foldedkon és Makoén.
Varunk sok szeretettel verse-
nytnkon!
http://tajfutas.maccabi.
hu/index.php/hu/foldeak-
hagymatikum-kupa-2016
https://www.facebook.com/
events/124833591235730/
Paskuj Matyds
szakosztdlyvezetd
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TUKORCSEREPEK A TERKEPTORTENETBOL

TURISTATERKEPEK BECSBOL

A bécsi katonai térképé-
szet is készitett magyar
polgari célokra térképe-
ket. Ha a szelvényezett
térképekbél 6sszerakott
kornyéktérképeket nem

is vessziik ide, a turista
kivagatokat azonban kife-
jezetten civil felhasznalas-
ra szantak.

(sdszari  és  Kirdlyi  Katona-

foldrajzi  Intézet, (K. u. k.
Militérgeographisches Institut, tovab-
biakban MGI) éltal a harmadik kato-
nai felmérés keretében hazankrél (is)
készitett topografiai térképek, amelyek
koziil a legnagyobb méretardnyu az 1
: 75 000-es, megjelentek nyomtatds-
ban és szabadon hozzéférhetdk voltak.
A felmérés 1:25.000-ben folyt, de ilyen
méretardnyban nem késziilt térkép,
csak a kéziratos helyszinelési eredeti.
Késébb ezek lefényképezésével hoztak
forgalomba egyszin(i nyomatokat, de
ezek nem voltak térképek, amit mutat
az is, hogy a kereten kiviil nem taldljuk
meg a szokdsos elemeket: cim, készitd,
évszam sth.
A kornyéktérképek azért késziiltek, mert
a fontosabb varosok a szelvényezett
térképmiivekben gyakran a lap sarkd-
ba, vagy akar tobb lapra keriiltek, ez
megnehezitette a térkép hasznalatat. A
kornyéktérképen tgy illesztették ossze
a szelvényeket, hogy a kitiintetett varos
kozépre essen. Budapestrél késziilt
olyan kivagat is, amit a turistak kedvéért
eltoltak északnyugat felé, igy a févaros
majdnem a sarokba keriilt, viszont a
térkép bemutatta a Pilis teljes teriiletét
Esztergomig. Az olvashatésdg javitdsd-
ra az erd6k zold, az épitett utak piros
feliilnyomdst kaptak. Ezt a Budapest
kornyéktérképet drusitottdk az itteni
konyvkereskeddk is, beragasztva az erre
a célra késziilt boritéba.
Késdbb a kdnyvkereskeddknek sikeriilt
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elérniiik azt is, hogy az MGl tgy széllitot-
ta a térképet, hogy a készité nevén kiviil
semmilyen (német nyelv(i) felirat nem
volt mar rajta, még cim sem, ez nyilvan
novelte a magyarok vasarlokedvét.

A Dundntdli Turista Egyesiilet kiada-
saban 1911-ben megjelent Thirring
Gusztav: Sopron és a Magyar Alpok cim(
Gtikdnyve, amely idehaza az elsg volt
a térképekkel gazdagon elldtott kivalo
bedekkerek hosszd sordban. Nem vélet-
leniil nevezziik bedekkernek, mert kivi-
tele teljes egészében olyan volt, mint
az eredeti Baedekerek, amelyek az elsé
korszer(i utikalauz sorozatot alkottak és
teljesen mas kiilsével, de mdig léteznek.

Az ,uti kalauz” cimlapja

A korszak valamennyi igényesebb
kalauza ilyen volt, vdrds egészvaszon
kotés, 16 cm magassag, finom vékony
papir és sok-sok térkép. (Ldsd még:
Az dtikalauzok kiralya, Téjold, 2015/1).
Thirring m(ive Osszesen 16 szines
térképet tartalmaz: 5 vérostérképet,
amit ekkoriban nem térképnek, hanem
,varosi tervrajznak” neveztek, a német
Stadtplan tiikorforditdsaval, valamint
11, az MGl éltal készitett kivagatot.
Ezeket a térképeket a kdnyv végébe
helyezték, ami eldsegitette haszndla-
tukat a kiranduldsokon. Egy 1 : 200

000-es attekinté mellett tiz 1: 75 000-
es, a turistajelzések valddi szineivel
felilnyomott taratérképet tartalmaz
a kotet. A térképek kereten kiviili
feliratai kétnyelviiek, mivel a kényv
magyarul és németiil is megjelent, dea
térképeket koltségkimélés végett csak
egy véltozatban készitették.

A hébords években is késziiltek kalau-
zok: a Budapest és a Budapest Duna-
jobbparti kdrnyéke.

Az el6bbi 1919-ben hagyta el a nyom-
dat a Magyar Foldrajzi Intézet (tovab-
biakban MFI) vdrostérképével, az utéb-
bi megjelenése viszontagsagosabb volt
1920-ban:

,Kalauzunknak térképekkel valé ella-
tdsa tekintetében is legszigordbb
igényeket kivantuk kielégiteni; az
osszes térképek Uj atdolgozdshan és
bévitett kiadasban kizarélag kalauzunk
részére késziiltek, az tjelzéseknek az
eredeti szinekben vald feltiintetésé-
vel. Hogy mégis egyes hibék csisztak
be, az abban a koriilményben taldlja
magyardzatat, hogy az 1919. janudr
0ta munkdban lévé térképeket készi-
t6 bécsi katonai foldrajzi intézettel
— politikai okokbdl és kozlekedési
zavarok miatt — az érintkezés lehe-
tésége gyakran hénapokon keresztiil
teljesen megsziint s igy a sziikséges
korrektdrak ellendrzése — hibankon
kiviil — lehetetlenné valt. A munkat
haszndlé kozonség érdekében azonban
a térképekbe becstiszott hibakra a sz6-
veg megfeleld helyein mindeniitt teljes
Gszinteséggel ramutattunk. ...

A térképmellékletek koziil az 1:200.000
méret(it alulirott, az 1 :75.000-eseket
Dr. Vigydzé Janos, az 1:25.000-es Pilis-
Dobogdké lapot pedig Magaziner Pél
és Dr. Vigyaz6 Janos tervezték.” — irja
az el6szoban Thirring 1920 augusz-
tusdban. A térképtervezés ebben az
id6ben az alaptérkép sikrajzanak javi-
tdsait és a turistautak nyomvonalanak
behizésat valamint a turistaknak fon-
tos egyéb tereptdrgyak feltiintetését
jelentette.



Készeg kérnyéke a turatérképen

A konyv négy térképébdl harom: két
1:200.000-es és az 1 :75.000-es — a
bizonytalan jogi helyzetben — a készi-
t6 feltiintetése nélkiil jelent meg. A
negyedik, igen szép melléklet azonban
mdr mds lapra tartozik, mert azt az
1919 januérjaban megalakult Magyar
Katonai Térképez6 Csoport készitette.
A draga térképek takarékos felhasz-
ndldsa miatt még az 1933-ban meg-
jelent Felsd Dundntdl kalauz (amely
a Kisalfold és a Magyar Alpok — ,ter-
mészetesen” a torténelmi hatérokig
nydld teriilet, — leirdsat tartalmazza)
is tartalmazott Bécshen késziilt tér-
képeket.

A tovabbi térképek madr idehaza
késziiltek, az egyre erdsebb katonai
térképészetnél.

Hegediis Abel térképész

HM Hadtorténeti Intézet

és Miizeum Térképtdra
hegedus.abel@mail.militaria.hu

Pilis térkép részlete az 1920-as kalauzbél
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BuDAPESTI

VALTOZASOK
A BTFSZ-BEN

Tisztelt BTFSz tagszervezetek!

Mint kézismert, a BTFSz eddigi
elndke, Bugir Jozsef - MTFSz
elnékké vélasztasa miatt — lemon-
dott BTFSz elnoki tisztségérdl és
BTFSz elnokségi tagsagardl. Ezen
kiviil Gyalog Zoltan is lemondott
BTFSz elnokségi tagsagarol.

A BTFSz Elnoksége marciusi
iilésén megvitatta a kialakult
helyzetet, és ugy latta, hogy a
fenti okok miatt nem indokolt a
testiileti lemondas és teljes tiszt-
yjitas, igy az Elnokség megma-
radt tagjai kit6ltik a mandatu-
mukbdl még hatralévo két évet.
Ebb8l az kovetkezik, hogy a
soron kovetkezd kozgytilésen
két 4j elnokségi tagot és egy uj
elnokot kell vilasztani a kovet-
kezd teljes tisztujitasig hatralévo
kétéves idStartamra.

Az Elnokség személyemet kérte
fel a jelolébizottsag vezetésére.
Az Elnokségi iilésen javasolt
lehetséges jeloltek megkeresését
hamarosan el fogom kezdeni.
Ugyanakkor ezuton szeretném
megadni valamennyi tagszerve-
zet részére a lehetdséget, hogy
a jeloltekre iranyuld javaslatai-
kat megtegyék. A javaslatokat a
toreny@freemail.hu cimre kérem
megkiildeni a jelélt nevének,
egyestiletének, e-mail és telefonos
elérhet6ségének megadasaval.
Udvizlettel: Torok Imre, MAFC

A BTFSZ Kozgyiilése
A fenti valasztds és egyéb
iigyekben osszehivott kozgyii-

lés idopontja:

2016. majus 5. csiitortok, 18 ora
Helyszin: Budapest, Curia u. 3.
késdbb kijelolendd helyisége

2 T5j016 2016 2. sz8m

HIREK

TAJOLO
ELOFIZETES

2016-RA

Az idei elsé szam megjelenése
utan még mindig sok elmult évi
eléfizetdnk erre az évre még nem
Ujitotta meg el6fizetését. Ezért
ugy dontottiink, hogy még a
masodik szamot is megkiildjiik
minden tavalyi el6fizetonknek. A
boritékban értesitést fogunk kiil-
deni azoknak, akiknek még nem
érkezett meg az el6fizetési dija.
Az eléfizetési dij nem valtozik.
Tehat az idei arak:

Az éves el6fizetési dij 2016-ra
5000 Ft, kiilfoldre 8000 Ft.

Egy példany ara: 850 Ft

Akik tamogatjak a szovetséget,
azoknak tiszteletpéldanyt kiil-
diink.

Az el6fizetési dijat az utol-
s6 szamhoz mellékelt csek-
ken vagy atutalassal (AXA
Bank, Szamlaszam: 17000019-
12846995 Budapesti Tajfutok
Szovetsége) kérjiik befizetni.

A megrendeld nevét és cimét
olvashatéan, nyomtatott bet(ik-
kel kérjik felirni a csekkre.
Ugyanezen a csekken lehet a
szokasos tamogatasokat is befi-
zetni, ebben az esetben a csekk
»Kozlemény” rovatdba nem
»T4jolé el6fizetés”-t, hanem
»lamogatas™-t kell irni. Az év
rendezvényein, a nagyobb ver-
senyeken személyesen is eldfi-
zethetd az Gjsag. Varjuk az el§-
fizetéseket!

www.funkwerk-mo.hu

TAJOLO

A Budapesti Tajfutok

Szovetségének lapja
2016 2. szam

A szerkesztdség vezetdje:
Schell Antal
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Hivatalos id6:
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VERSENYBESZAMOLO

Elméleti utvonalak az 1. pontra (FN21E)

ORszAGos HosszUTAvU BAJNOKSAG

Ez az a bajnoksag, ami kil6g a versenyrendszeriinkbél.
Olyan versenyszam, amiben a bajnoksagon kiviil legfeljebb
egyszer indulhatunk, mas versenyeken kozel sincs ekkora
tav. Az alapozas utan tobben gondoljak, hogy teljesiteni
tudjak, mintha késobb lenne, mint szamos mas orszagban.

6 valasztas volt a versenykoz-

pontot a sportpalydra tenni,
igy az infrastruktdra lényegesen
szinvonalasabb volt a szokasos-
ndl: fedett 6lt6z8, zuhanyzo, a
mar megszokott biifésator, kive-
titd, stb. mellett.
Az id6jaras lehetett volna jobb
is, az elején az es6 hatraltatott,
aztdn a sdros, agyagos, csuszos
utak nehezitették a haladast.
Szerencsére az erdd futhaté volt,
a szalerdék és a tavasz elején
még nem olyan siirti bozétok is.

Idén a szokdsosnal lényegesen
rovidebb tavokat tervezett a
palyakitiz8. A régi térkép isme-
retében tudtuk, hogy ez az erd-
sen szintes terep miatt van. Igaz
néhany kategériaban igy is rovi-
debb lett a gyéztes id6 az el6irt-
ndl, bar ezért nem panaszkodtak.
Idén a terep és a palydk is eltértek
a megszokottdl, még a hosszutavu
bajnoksdgoktol is. Dénes Zoli nagy
munkit fektetett nemcsak a tér-
képbe, hanem a palyakitlizésbe, az
egyes atmenetek kialakitdsaba is.

Kicsit sdros lettem
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VERSENYBESZAMOLO

A dobogésok utvonala és ideje (FN21E)

Az itthoni versenyeken ritka az
igazi utvonalvalasztasi feladat,
itt most kaptunk bel6le jocskan.
Szdmos hosszi dtmenetet kellett
megoldani, melyekben valdban
sok lehetség adddott, foleg a
kiilonboz6 keriil6k kozott kellett
donteni. Azért voltak jok ezek
az atmenetek, mert sokszor nem
volt j6 megoldds: “semerre sem
érdemes menni’, mégis valamer-
re el kellett indulni. Ritka volt,
hogy a révid, keresztiilmends
»lila dézer” redlis alternativa lett
volna.

Tobben emlitették, hogy a sok
uton futds unalmas volt. Ehhez
képest mégis szamos (igaz
kisebb) hibat ejtettek még a
gy6ztesek és helyezettek is, talan
éppen az unalmasrdl a térkép-
olvasds, figyelés szakaszokra
valtas miatt. A pontelhelyezé-
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sek korrektek, és a hosszatavu
palydk eldirdsai szerint egysze-
rliek voltak a legtobb esetben: itt

a tdjékozddasi feladat az atme-
net leggyorsabb megoldasa, nem
a pontfogas nehézsége.

Interju



A mellékelt térképeken lathato,
hogy a felnétt férfi és néi palya
1. pontjara hanyféle elméleti
lehetdség adodott, feltiintetve a
megteendd tavokat és a lekiiz-
dendd emelked6ket. Ezeket
osszehasonlitva a  dobogdsok
altal elért idokkel, lithato, hogy
a merében kiilonboz6 utvonala-
kon is hasonl¢ iddk sziilettek, igaz
volt, akinél hiba is becsuszott, és
a futott tempd sem volt azonos.
Erdekesnek taldlom, hogy a dobo-
gosok dltal futott legrovidebb és a
leghosszabb utvonal kozott elég
nagy, kb. 900 m a kiilonbség, és
a legrovidebbhez tartozé emelke-
d6 pedig csak 35 méterrel tobb
a nagy keriil6énél, mégsem lett
jobb az ott futott id6. Ez lehet a
meredek emelkeddk lassit6 hatasa
miatt, volt, aki nem tudott utdna
felgyorsitani, vagy mas okozhatta.
Aki megtaldlta az egyenstlyt a
tempos futas, az emelkeddk lekiiz-
dése és az aprolékosabb része-
ken valé figyelés kozott, az nagy
elényt élvezett, adott esetben még
lassubb atlagsebesség mellett is.

A tdjékozddasilag egyszeriibb
palyak egyik kulcskérdése, az id6-
veszteség csokkentése. Ahol min-
denki nyomja, jol lithatoak, meg-

Az F60 gyéztese, Dosek Agoston

VERSENYBESZAMOLO

Még a végére is maradt a lendiiletbél

taldlhatéak a pontok, ott nagyon
szamit, ha a pontfogaskor, pontrél
kifutaskor, magabiztosan, gyorsan
cseleksziink, id6t sporolunk. Volt,
aki ebben veszitett értékes masod-
perceket, kis melléfutasokkal.

Az sem mindegy, hogy ezen a
versenyen hosszt ideig kellett
koncentralni, ha nem is azonos
intenzitassal. Az alapozas végén
sokan még jobban birjik a hosz-
szabb tavokat, mint késébb, de
itt a szellemi feladat is tartds volt.
Minden bizonnyal a legjobbak
hibazésainak tudhaté be a felnott
férfiaknal a gydztes id6 tobb,
mint tiz perccel vald tallépése.
Ha nemcsak a bajnoki ponto-
kat add kategoridkat, hanem az
egyre idésebb korcsoportokat

Rogtonzott pdlyaelemzés

is nézziik, akkor itt a rovidebb
palyakon méar nem fértek bele
akkora kihivast jelenté hosszu
dtmenetek, de azért jutott az
utvonalvalasztasi feladatokbol.
Osszességében nézve az eredmé-
nyeket, a gyézelmeket az esélyesek
kozil szerezték meg, de sok kate-
goriaban végeztek hatrébb a jobbak
kozil is, s6t ponttévesztések miatt
hibapontosak is voltak koziiliik.
Dicsérték az érmeket, igényes
kiviteliik miatt, de miért azonos
szintiek az I-III. helyezetteknek?
Sziikség van ilyen versenyre is, meg
kell mérkdzniink a hosszabb tévo-
kon, az eltérd tajékozodasi felada-
tokkal, ez is az Gsszetett, valtozatos
sportdgunk szépségei kozé tartozik.
Koszonom a versenyzéknek,
akik megosztottak velem a HOB-
on szerzett tapasztalataikat, a
segitséget e cikk megirdsahoz:
Baumbholczer M4éténak, Bertoti
Reginanak, Bogdany Miklosnak,
Kovacs Filoméndanak, Liszka
Krisztidnnak, Péntek Grétinak
és Sarkozi Zsofinak.
Es koszonom, sporttarsaimmal
egyiitt a rendezégardanak - Dénes
Zoli csapatanak - az idei Hossztava
OB igényes megrendezését.
Hegediis Zoltdin
Fot6: Mathé Istvin
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TANACSKOZAS

Az MTFSZ
KOZGYULESE

Februar 28-an a matyasfoldi Lawn Tennis
Club klubhazaban tartotta az MTFSZ idei
kozgyiilését. Fél tizkor csak 34 tagszer-
vezet képviseldje jelent meg, ezért az
Alapszabaly szerint 10 6rakor kezd6dott
a kozgyiilés, az addigra 6sszegydilt 70
tagszervezeti képviselével.

kotelezd kellékek (levezetd elndk, jegyzkdnyvvezetd és
hitelesitok, szavazatszamlalok, napirend megszavazdsa)
el6tt Hidas Sandor levezet6 elndk Monspart Sarolta vilagbaj-
nokndnket kérte fel a jelenlevék koszontésére, aki roviden
tidvozolt mindenkit.
Elsd napirendi pontként Juhdsz Miklds elndk ismertette beszd-
moldjat a 2015. évrdl. Kezdésként a tavalyi év sordn elhunyt
sporttarsakrél (Balogh Ldszl6, Ban Sandor, Thiering Gydrgy,
Verhds Gergd) emlékezett meg, majd a Kozgydlés egyperces
néma feldllassal addzott emlékiik el6tt.
Ezutan a most lezarult Sportdgfejlesztési Terv teljesitésérdl
beszélt, pozitivumokra és negativumokra osztva az egyes terii-
leteket, majd bemutatta a Sportagfejlesztési Tervben kitlzott
mérdszamok alakuldsat a mogottiink levé ciklushan. A jovére
vonatkozo fontos lépés a Testnevelési Egyetemmel kotott
szerz6dés, aminek segitségével az edz6képzésiink és az iskolai
jelenlétiink megalapozhato.
Az eredményesség terén a felntteknél kiemelkedett Gyurké
Fanni 18. és a ndi valté (Weiler Virdg, Szerencsi Ildikd, Gyurké
Fanni) 10. helye; a junioroknél pedig Mészaros Matyds 23. és
Szuromi Luca 26. helyezése a vildgbajnoksagokon.
Az Ifjisdgi EB-n a serdiil6 lany vélt6 (Pataki Réka, Gérdonyi
Gsilla, Szuromi Hanga) bronzérmet szerzett; Ormay Mihaly,
Gardonyi Gsilla és Sarkdzy Zsofia pedig egyéniben a pédiumra
dllhatott.
A sportdg finanszirozdsérél elmondta, hogy a belsd forrdsok
realértékét meg kell Grizni; a kiilsé forrdsok ndvelése terén
csak részeredmények lathatok. Roviden ismertette az egyes
szakdgak tevékenységét és a sportdiplomécia teriiletén elért
eredményeinket. Beszdmolt az elnokség és az MTFSZ iroda
miikadésérdl.
A Szbvetség koltségvetésérdl elmondta, hogy f6dsszege az
el6z6 években tapasztalt enyhe novekedést mutatja.
Az év mérlegét Ugy vonta meg, hogy a Sportagfejlesztési
Terv megvaldsitdsaban igen pozitiv fejlemények (elsdsorban
az edz6tdmogatdsi program révén) tapasztalhatok, de nem
minden teriileten. A sportdg kézos erdfeszitéssel megalkotta
a 2016-2020 kozotti iddszakra sz6l6 Sportdgfejlesztési Tervet,
ami megteremti a jovobeli sikeres miikodés alapjait.
Ezt kovetve Less Aron fétitkar vette at a szét a “Jelentés a
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Szovetség 2015. évi gazdalkodasarél, mérlegheszdmolé és
kdzhasznlsagi jelentés” cim(i anyaggal. Elmondta, hogy a
2015. évi kdltségvetés a nullszaldds egyenleg helyett 1,6 mFt-
os pozitiv eredménnyel zrult.
Ezutdn Hidas Sandor felolvasta a Feliigyel§ Bizottsdg jelenté-
sét, miszerint az MTFSZ a jogszabélyok és sajét szabalyzatai
dltal szabott keretek kozott, torvényesen mikodik.
Az elsd harom napirendi pont elGterjesztéseit vita nélkiil, nagy
tobbséggel fogadta el a Kozgyilés. A 2017. évi tagdijat pedig
egyhanguan szavazték meg a tagszervezetek.
Ezutan keriilt sor az Osszetett Bajnoki Pontverseny eredmény-
hirdetésére, amit a Tabani Spartacus nyert meg a Pécsi Vasutas
és a Szegedi Vasutas el6tt.
Kovécs Baldzs alelndk az MTFSZ 2016-2020 kdzotti iddszakra
52616 Sportagfejlesztési Tervet ismertette, amelyet 5 tartézko-
dds mellett fogadta el a Kozgydlés.
Ezutdn Less Aron az MTFSZ 2016. évi szakmai és pénziigyi
tervét ismertette. Az anyagot egyhanguan szavaztak meg.
Az Alapszabdly médositésa volt a kdvetkezé napirendi pont.
Erre egyrészt a Polgdri Torvénykdnyv és a Civil torvény el6irdsai
miatt van sziikség, mdsrészt az elndkség javaslatot tett arra,
hogy az alelnokoket ne a Kozgy(lés vélassza, hanem az elndk-
ség a megvalasztott tagjai koziil. A médositasokat a Kozgy(ilés
elfogadta.
A végére maradt a leghosszabb napirendi pont, a tisztujités.
Less Aron ismertette a szavazds menetét, majd atadta a sz6t
Mathé Istvannak, a jell6bizottsdg vezetdjének. O el6szor
javasolta, hogy a Szévetség adomanyozzon tiszteletbeli elndki
cimet Juhdsz Miklds és Zsigmond Tibor részére, ami meg is tor-
tént. Ezutdn megnevezte az elndkjeldlteket: Bugar Jozsefet és
Paskuj Matyast, akik 5-5 percben ismertették a programjukat.
Ezutdn kérdéseket lehetett intézni a jeldltekhez, ezzel a lehe-
téséggel néhdnyan éltek, majd kovetkezett a szavazds. Az
elndki cimet Bugar Jozsef nyerte el, 40 szavazatot szerezve
Paskuj Métyds 31 szavazatdval szemben (id6kézben 73-ra
emelkedett a képviselt tagszervezetek szdma, és két szavazat
érvénytelen volt).
AFeliigyel6 és a Fegyelmi Bizottsdg tagjairdl nyilt szavazas zaj-
lott, aminek eredményeként Dr. Lacsny Madrton (elnok), Dr. Kiss
Teododra és Dr. Stein Barnabds alkotjak a Feliigyeld Bizottsagot;
Dr. Nagy Arpad (elndk), Dr. Bokros Andrea és Veresné Sipos
Etelka pedig a Fegyelmi Bizottsdgot.
Az elndkségi tagok jeldltlistdjdn Fehér Ferenc, Gera Tibor,
Gerzsényi Zsolt, Kdlmén Péter, Kovdcs Baldzs, Kovacs Gabor,
Krasznai Orsolya, Mets Miklds, Mézes Tibor Sélyom, Mihdczi
Zoltan, Molnar Péter, Paskuj Matyas, Petrécki Adam, Rudi Péter,
Scultéty Marton és Szieberth Péter szerepeltek, akik 3-3 perces
iddtartam keretében beszélhettek elképzeléseikrél. A szava-
zas eredményeként Bugar Jozsef mellett Fehér Ferenc,
Gerzsényi Zsolt, Kdilman Péter, Kovacs Balazs, Kovacs
Gabor, Krasznai Orsolya, Mihaczi Zoltan, Molnar Péter,
Petrocki Adam és Rudi Péter lettek az uj elnokség tagjai.
(mtfsz.hu — Molndr P. alapjdn)
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NEMZETKOZI MINOSITES

Mihdczi Zoltan, a Versenybizottsdg vezetéje még az elndkség
februdri ilésén terjesztette eld a nemzetkdzi mindsitések ado-
mdnyozdsat. A 2015. évi vilagversenyeken Gyurké Fanni,
Szerencsi Ildiko és Weiler Virag ért el olyan eredményt, ami
feljogositja ket erre a cimre (VB egyéni Top30 vagy valtd Top10),
mig Lenkei Zsolt még 2014-ben ért el ilyen eredményt. Az
elndkség mindannyiuknak megszavazta a nemzetkdzi mindsitést.
7 oo 7 114
AZ UJ ELNOKSEG ELSO
(X 4
ULESE
Bugar Jézsef elnok nyitotta meg az iilést, koszontotte az Uj elnok-
ség tagjait. Mivel az elndkség fele lecserélddott, az elndkségi
tagok néhany mondatban bemutatkoztak a tobbieknek.
Less Aron fétitkat vette &t a sz6t a Kozgy(lésen hozott dontések-
16l sz616 tdjékoztatéval. Kiemelkedd volt a részvételi arany (a 84
tagszervezethdl 73 képviseltette magdt), amire nagyon régen
nem volt példa. Az el6terjesztésekhez érkeztek hozzdszéldsok,
de probléma nélkiil elfogadtak dket. Az Alapszabaly médositd-
sabol kifolydlag az alelndkoket ma kell megvélasztani. Lezajlott
a tisztujitas, Juhdsz Miklost és Zsigmond Tibort pedig tisztelet-
beli elndkké valasztottak. Végiil kiszonetet mondott a kdzgylés
lebonyolitédséban részt vevd valamennyi segitének.
Ezutdn Bugdr Jozsef terjesztette eld javaslatat az uj fotitkdr
személyére. Mivel a két ciklus 6ta tevékenykedd Less Aronnal elé-
gedett, 6t javasolja a mostani ciklusra is fétitkarnak. Az elndkség
egyhanguan egyetértett a javaslattal.
Less Aron megkdszonte az elndkség bizalmét, és ratért a
Szervezeti és Mikddési Szabdlyzat mddositdsdra. A véltozésok
nagyobb részt formaiak és az Alapszabély Kozqydlés altali médo-
sitdsabol kivetkeznek, kisebb részt egyszerdsitések.
A fétitkar terjesztette el az dj Doppingellenes Szabaélyzatot is. A
jogi kornyezet dltalanos szigoritdsa miatt minden szovetségnek
0j szabdlyzatot kell Iétrehozni. Noha az 0j szabalyozds mereven
fogalmaz, az MTFSZ igyekszik majd versenyzébarat, rugalmas
mddon kezelni a kérdést.
A Féiskolds VB Szervezdbizottsagdval kotendd szerzddések keriil-
tek sorra. Az MTFSZ kiilon szerzédéseket tervez kdtni a szervezé-
sért felel6s MEAFC-cal, a szakmai munkat lebonyolitd Diésgydri
Tajfuté Clubbal és a Hungaria kupat rendezd SZVSE-vel. A bonyo-
lult konstrukcid biztositand, hogy az MTFSZ-nek ne keletkezzen
vesztesége a rendezvény kapcsan, mikdzben a szakmai jellegii
feladatok (térképkészités és nyomtatas, IT) teljesitését elvallalja
és a hozzdjuk kapcsolddd kiaddsokat eldfinanszirozza.
Sziinet utdn Bugdr Jozsef ismertette a javaslatot a Szivetség
alelndkeire és (j bizottsagi struktirdjéra. Alelndknek javasolta
Kovdcs Baldzst, Mihdczi Zoltant és Molndr Pétert, amit az elndkség
egyhanguan elfogadott.
Az (j bizottsdgi struktura a feladatokat a Sportagfejlesztési Terv
fejezetei szerint csoportositja, és azokat egy-egy felelds ald rendeli.

Az ot 6 teriilet és annak feleldsei:

= Humén er6forrds fejlesztés (a Terv 5.1 pontja): Kovacs Baldzs
m | étszdmnovelés és megtartds (a Terv 5.2 pontja): Kovdcs Baldzs
m V4logatott eredményesség (a Terv 5.3 pontja): Molndr Péter
m Versenyek és térképek mindségének fejlesztése (a Terv 5.4
pontja): Mihdczi Zoltan

® Finanszirozasi forrdsok bdvitése (a Terv 5.5 pontja): Bugdr Jozsef

Valtozasok a bizottsagok felallasaban:

m A megnovekedett feladatok miatt kettévalik az Elsport- és
Edz6bizottsdg, el6bbi a valogatottakra, utébbi az edzéképzésre
fokuszal.

m A Sportagfejlesztési és Ifjisdgi Bizottsdg Uj neve Utdnpotlds-
fejlesztési Bizottsag lesz.

® ATerephasznélati és Kormyezetvédelmi Bizottsag két kiilon terii-
letté valik: a Krnyezetvédelmi Bizottsag kizardlag a sportdg zoldi-
tésével foglalkozik, Uj posztként Terephaszndlati referens jon létre.
m [Jj bizottsdg a Gazdasagi Bizottsag, amelyik a
Sportagfejlesztési Terv 5.5 pontjat igyekszik megvaldsitani.

m A Nemzetkozi Regiondlis Kapcsolatok Bizottsaga megszinik,
feladatai a Bizottsagokhoz és a fétitkdrhoz keriilnek at.

m A Naptérbizottsdg helyett Molndr Péter naptarreferensként
fog miikddni, dnélldan végezve a naptdrak koordindldsat és az
0B-k és kiemelt versenyek pdlydzatainak adminisztrélasat; a
palydzatok elbiréldsat, mint stratégiai dontést egy magasabb
szinti grémium (Gsszetételét a kovetkez6 ilésen hatdrozzak
meg, valészindleg elndk és alelnokak) végzi majd.

m Az Elversenyzi Bizottsdg szerepét eqyszemélyi referens veszi at.

Az iij strukturaban tehat a bizottsagok az alabbi
néven és vezetovel alakulnak meg:

m Edz6bizottsag: Fehér Ferenc
m Flsport Bizottsdg: felkérés alatt
W (azdasdgi Bizottsag: Kdlmén Péter
m Informatikai és Technikai Bizottsag: Petrocki Adam
® Kornyezetvédelmi Bizottség: Antal Miklds
m Marketing és Kommunikdcids Bizottsag: Gerzsényi Zsolt
m Sportagtorténeti Bizottsag: Hegediis Abel
| Szenior Bizottsdg: Jendvari Gabriella
m Térképbizottsdg: Kovdcs Gabor
m Utdnp6tlas-fejlesztési Bizottsag: Kovacs Baldzs
m \Versenybizottsag: Mihdczi Zoltén
A szakdgak vezetését tovabbra is Mets Miklds (t&jkerékpar), Biré
Fruzsina (Trail-0) és Szivak I1diko (sitajfutds) latjak el. Mets Miklds,
aki kordbban altaldnos megelégedésre a szakdgakért felelds alel-
nokként makodott, ezentdl szakagi referensként miikodik majd.
A kozeljovében a hizottsagvezetdk felkérik a bizottsagi tagokat és a
kovetkezd iilésen elGterjesztik a bizottsaguk névsordt és munkatervét.
Végiil az egyebek kozott az elndkség megtérgyalta a 2016. évi
munka- és {iléstervét. Eszerint idén az aldbbi idépontokban
lesznek az ilések: dprilis 4., mdjus 9., junius 6., szeptember
19., november 14. és december 12.

(mtfsz.hu)
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VALLOMAS

BEHAJTANI TILOS!

Tavaszi Spari kupa-labirintus

»Akkor itt végigmegyek, aztan
balra, majd jobbra, aztan... ott nem
lehet dtmenni. J6 akkor ott megyek
végig, és jobbra, majd balra, és kész.
Virj. Merre is?”

Valahogy igy képzelem el az els6
napi labirintust teljesiték gondola-
tait, persze lehet, hogy ilyen gyorsan
nem taldltdk meg az utvonalat, de az
is lehet, hogy rogton raakadt a sze-
miik. Tervezéként nem volt kony-
nyd dolgom, ugyanis az el6z6 Spari
kupdk labirintusainak a szinvonalat
kellett hoznom. Eleinte elkezdtem
kiilonleges alaki labirintusokat ter-
vezni. Volt Miki egér, alma, meg
rombusz alaku tervem is, de aztdn
mondtak nekem, hogy megépithetd
legyen a labirintus. Azt is hozzd-
tették, hogy a kardkat, amikre a
kordonokat rakjuk, ne nagyon kell-
jen 4thelyezni, mert maceras. Ekkor
mar nagyon fogtam a fejem, hogy
mégis mitdl lesz egy konnyen meg-
épithetd technikds labirintusom.
Egy egészen vad otlet jutott az
eszembe. Arra gondoltam, milenne,
ha lennének a labirintusban egyira-
nyu kapuk. Akiket megkérdeztem
az Gtletemrdl, mind azt mondtdk,
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Az 1. napi térkép

hogy tugyis csalni fognak, Misi ez
lehetetlen. En viszont kitartottam,
és végiil az egyiranyt kapukkal tar-
kitott térképek lettek kinyomtatva.

Elérkezett a Spari kupa, én pedig
izgatottan figyeltem a labirintust.
Jottek ketten, majd hdrman, majd
még harman. Volt, aki futott, volt,
aki a térképet nézte, én pedig dszin-
tén megmondom, hamar megun-
tam. Néha persze arra mentem, és
azt lattam, hogy aki bement, az vagy
viddman jétt ki, 6k voltak sokan, de

volt, aki ugy, hogy azon gondolkoz-
hatott, kit iisson meg elészor. Az
egyirdnyu palydkat én is lefutottam,
és azt tapasztaltam, hogy egyrészt
ez az asztal el6tt iilve teljesen mas,
mint él6ben, mdsrészt, hogy még
én se talaltam meg rogton a legjobb
tutvonalakat, igy volt, hogy jo nagyot
keriiltem.

A masodik nap hasonlé arcokat lat-
tam, mint az els6n, persze az embe-
rek gyorsabbnak tlintek a tablamen-
tes labirintusban. Sok mindenrdl
tudnék még irni, hogy milyen
volt a labirintus épitése, meg hogy
miért kellett a zold grafity-spray,
meg a 10 kilds kalapdcs, akit érde-
kel, jarjon utdna. Végiil szeretném
megkdszonni a labirintus 1étrejot-
tét sok-sok embernek, koztik elsd-
sorban Bujdosé Istvannak és Bako
Aronnak. Ormay Mihdly

Utkézben Foté: Mdthé Istvdn

Behajtani tilos! Foto: Hentes Ildiko
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ERDON, MEZON, UTON, PALYAN

Tajfutdinkkal gyakran talal-
kozhatunk atlétikai verse-
nyeken. A futas szamtalan
formajat Gzik, utcai futa-
sokon, maratoni tavokon,
tobbnapos versenyeken,
mezei futéversenyeken, és
atlétika palyas versenyeken
egyarant szerepel neviik az
eredménylistakban. Sokan
edzenek atlétakkal, igy
javitva futo technikajukat és
novelve sebességiiket.

Az utobbi Atlétika Mezei OB egyéni ered-
ménylistajat mazsoldzgatva pl. ezeket a
neveket emelném ki a teljesség igénye
nélkl:

Szerencsi lldiko, felntt ndi, 7. helyezés
Weiler Virdg, U23 ndi, 3. helyezés

Tugyi Levente, U23 férfi, 11. helyezés

Kiszel Gergd, djonc fid, 1. helyezés

Finta Sdra, ifjlisagi lany 2. helyezés
Szerencsi, Bohm, Weiler, ndi felndtt csapat,
1. helyezés

Horvéth Csongor, ifjlisagi fit, csapat 1. helyezés

A feln6tt néi kategéridban csapathan
Magyar Bajnok Szerencsi lldikd és Weiler
Virdg koziil a még junior (atlétikdban U23)
kord Virdgot kérdezem a mezei futds rej-
telmeirdl, a tajfutassal valo kapcsolatarol.
Sok sportot {iztél mar. Mik voltak ezek,
és most mit csinalsz még koziiliik?
Ottusaztam, Gsztam, sportlovészetre jar-
tam, most téjfutok és atletizalok. A tajfu-
tashan vélogatott vagyok. Atlétikaban csak
akkor indulok 0B-kon, ha nem iitkozik a
tdjfuté 0B-kkal.

Milyen kiemelkedd eredményeid van-
nak?

Atlétikdban juniorban a Fedettpalyds 0B-n
3. voltam 2014-ben 3000 méteren, illet-
ve 2015-ben 5000 méteren. 2016-ban a
Spanyol félmaraton 0B-n U23-ban nyer-
tem. ldén Szerencsi Ildivel és Bohm Lillaval
csapatban megnyertiik a Mezei Futé 0B-t
felnéttek kozott, egyéniben pedig U23-ban
3. lettem.

Tajfutasban 2013-ban Ifi EB-n egyéni 7. let-
tem. Véltéban Ifi EB-n kétszer is 5.-ek let-
tiink Szuromi Lucéval és Viniczai Csengével.
Tavaly a Felndtt VB-n véltoban Gyurko
Fannival és Szerencsi lldivel 10.-ek lettiink.
Legutobb mezei futasban lehetett
rélad hallani. Mit jelent a mezei futas?
Milyen koriilmények, ut mindség,
szint van benne?

A mezei futds fiives terepen zajlik, viszony-
lag kevés szintkiilonbséggel, és kiilonféle
nehezitésekkel. A tév fix: korosztalytdl fiig-
gden ngi 1- 6 km, férfi 1- 10 km, a terep
véltozo. Idén az 0B-t Kecskeméten rendez-
ték egy nagyobb parkban, 1500 és 2000
méteres korokon. Nekiink, feln6tt néknek
harom, a férfiaknak 6t 2000 méteres kort
kellett lefutnunk. Idén minden kdrben
egy tobb négyzetméteres ,homokozén”
kellett atfutni, illetve a pélyavezetéshen
egy hegyesszog(i forditd és néhany beldgd
feny6ag nehezitette az egyenletes futast.
Két éve Pestszentldrincen, a Békay-kertben
rendezték, és akkor minden kdrben kétszer
fel kellett futni egy dombra. 2012-ig min-
dig november végén rendezték a Skanzen

Egymadst erésitve

teriiletén. Ott egy pajtén keresztiil vezetett
a palya, és egy szalmakupacot kellett dtug-
rani. Régebben kereszthefektetett faronk
volt az akadaly.

Természetesen sokkal nagyobb koncentré-
ci6t igényel a terep egyenetlensége miatt
— viszont ez nekiink elényds, mert ezekhez
a tdjfutds miatt hozzd vagyunk szokva — az
atlétak viszont morgolédnak, megerdltetd
a bokéjuknak.

Hogy megvildgitsuk a mezei futas
fizikai oldalat is, adalékként ime egy
idézet Tugyi Levente blogjarél, ahol
arrdl ir, mennyire oda kell figyelni az
okos kezdésre és jo erdbeosztasra:
Kérbejartuk a palyat, és kozben kielemeztiik
a szakaszait. Idén latvanyossd tették a ver-
senyt, mert a 2 km-es kor szinte egész részét
be lehetett ltni, kdnnyen nyomon kdvethe-
t6 volt a verseny pillanatnyi dlldsa. Alapos
bemelegitést végeztiink, hosszabb kdnnyd,
majd erdsodd futdssal kezdtiink. Ezek utan
egy rovid gimnasztika, majd egy kis kocogds,
és elkezdtiink repiilzni. A tényleges rajt
elétt 15 perccel be kellett allnunk a gyile-
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kez6helyre. Itt mér inkdbb arra figyeltiink,
hogy a labunk mozgdsban maradjon egészen
a rajtig. Batran indultam el a témegrajtbal,
és mdr rogton az elején az élbollyal halad-
tam. Mivel az ilyen erds kezdéshez még nem
vagyok hozzészokva, igy az elsé kor utdn
visszabb kellett vennem a tempdmbdl, és
a sajat ritmusomban futottam tovabb. Az
élmez6nnyel val6 futds megtette a hatsat,
mert a Idbam hamarabb savasodott. Totdl
kikésziiltem a 2 kor végére és 6 km korill
nagyon azon voltam, hogy feladjam a ver-
senyt. lgy aztan komoly koncentracid és kiiz-
dés vart rdm a verseny végéig. Mondhatni a
9-9.5 km kdrnyékén lettem jol, de ez betud-
hatd annak is, hogy madr kozel volt és cél és
mentdlisan ez sokat lenditett rajtam igy fizi-
kdlisan is felporogtem. Végiil 34:05-0s iddvel
a 26. lettem. Sok tanulsgot és tapasztalatot
gy(jtottem ebbdl a mai futdshdl, ami egyben
az elsd atlétika versenyem volt.

Ismét Viragot kérdezem, hogy hogyan
segit az atlétika a felkésziiléshen?

Az atlétikéban azt szeretem, hogy latszik
a fejlédés, tudom mihez viszonyitani a
pillanatnyi 4llapotomat, Ev elején a fedett
pélyds atlétika versenyek miatt nem olyan
hosszu a téli versenymentes iddszak, van
motivaciom hajtani akkor is.

Melyik egyesiiletekben sportolsz? Kik
az edz6id?
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Tugyi Levente kiizdelme

Atlétikaban a KSI, a tajfutasban a SPARI
versenyz6je vagyok.

Az atlétikaedzOm Karai Kazmér (Csonti és
0lah Kati régi edzdje), illetve tajfutasban az
elméleti felkésziiléshen nagy segitségemre
van Bozdn Gydrgy (Boxi). A versenyzésben
edzéstarsam Szerencsi Ildi és klubtdrsam
Baka Aron segitenek.

Milyen a csapat az egyesiiletben és a
valogatottban?

Az atlétika edzéseken tobbek kozott
Szerencsi lldivel egyiitt edzek, nagyon

sokat tanulok téle. A SPARI-ban szerencsére
nagyon j6 dsszetartd csapat van, gyakorla-
tilag ez a barati térsasagom. A valogatott-
ban évek 6ta Szuromi Lucdval és Viniczai
Csengével versenyziink egy csapatban, és a
kezdetektdl nagyon joban vagyunk.
Mennyit edzel és milyen tipusu edzé-
seid vannak?

Hetente hétszer futok, és ha belefér, akkor
heti egy-két erdsitést vagy dszdst probalok
beiktatni. Heti kétszer résztdvozunk pélyan
(télen a SYMA csarnokban). Ha nincs ver-
seny, akkor szombaton hosszit futok, a
tobbi nap kilométergydjtés/atmozgatas. A
versenyszezonban majdnem minden hét-
végén van kétnapos verseny, amin indulok.
A versenyeket szeretem a legjobban, és a
résztdvos edzéseket is - amikor j6l men-
nek. Igyekszem minél tobbszor technikds
terepen, jo ellenfelekkel megrendezett
versenyeken részt venni (Lipica Open, hor-
vat-, cseh dtnapos, Szlovak Karszt, cseh
normaltévi OB). Ezeken tudok a legjobban
technikailag fejlddni. A legnehezebb, ami-
kor otthonrdl egyediil kell nekiindulnom
este 7 koril s — szerencsére tobhszor tudok
az 6csémmel Vincével, vagy Hortobégyi
Akossal futni.

Mik az erdsségeid, és mikben kell még
sokat fejlodnod?

Az erfsségeim az dttusabol, atlétikabol
hozott gyorsasdgom, a kora gyerekkorom-
ban kezdett Uszdshol pedig a kitartdsom és
alloképességem. Szerencsére nem vagyok
sériilékeny, betegségek is ritkan kapnak

Az élmezényben



el, bér sajnos a Béres csepp doppinglistd-
ra keriilt, ami kordbban sokat segitett a
betegségek elkeriilésében. Gyengeségem a
nehéz terepen torténd futds, a lefelé futds.
Az irdnymenetben, a finom tdjékozddds-
ban még sokat kel fejlédnom

Vannak-e tamogatdid?

Budapest ~ Févdros  XVI.  Keriileti
Onkorményzat timogat anyagilag, mint
,j0 sportoldt”. A Tabani Spartacus SKE-t6l
és Bujdoso Istvantdl pedig jelentds tdmo-
gatdst kapnak a SPARI élversenyzdi, amibdl
én is részesiilok.

Milyen dijakat, elismeréseket kaptal
az utobbi idében?

Idén Dr. Fekete Jend ,J6 tanuld, jo tajfuté”
dijét, tavaly pedig az Ezilst Futdcipd dijat kap-
tam a legjobb nemzetkozi eredményességért.
Milyen terveid, céljaid vannak?

Idei legfontosabb nemzetkdzi versenyeim
a Junior VB és a Féiskolds VB, elsddlegesen
ezeken szeretnék jo eredményeket elémi.
Hogy megy a suli? Hogyan egyezte-
ted a tanulast a sporttal? Hogyan
pihensz?

PORTRE

Weiler Virdg, Kdrai Kdzmér, Bohm Lilla, Szerencsi Ildi

A Budapesti Miszaki Egyetem Alkalmazott
matematika szakdn vagyok mdsodéves.
Szerencsére a mintatanterv szerint hala-
dok. Hétfétdl csiitortokig napi 8 Ordm
van, péntekenként csak 2-4 dra. Utdna
edzek, majd irom a beadanddkat, tanulok.
A suliban fizikailag, futds kozben pedig
szellemileg pihenem ki magam. A kikap-

csolddds leginkdbb a hétvégi versenyeken
a bardtokkal vald taldlkozas. Szerencsére
most sok tdjfutd jar a BME-re, veliik nagy
ritkdn bulizunk. Komolyabb pihenésem
csak a vizsgdk befejezése utdn, illetve a
nyari hénapokban van.

Koszonjiik a valaszokat, sok sikert
kivanunk! BP
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BEHARANGOZO

MINDEN, AMIT TUDNI KELL AZ IDEI HUNGARIAROL

2016. julius 30.—augusztus 3. Miskolc Rendezo: Szegedi Vasutas SE Nevezési hataridd: 2016. aprilis 20.

Vilagbajnoksaggal egybefiizve

Az ez évi Hungaria Kupa kiilonleges cse-
megének igérkezik, ugyanis - hasonléan

a 2009-eshez - most is egy, a hazdnkban
megrendezett vilagbajnoksaggal parhuza-

mosan keriil megrendezésre, raaddsul szin-

tén Miskolc kozponttal. Ezuttal a Féiskolas

VB hazai induldinak lehet majd lengetni

a magyar zaszIot és kialtozni a RIA-RIAT.

A szurkolds izgalmai mellett a HK
résztvevéknek a nemzetkézi szinvonald

terepek és térképek garantaltak, és tobb futam
palyakittiz6je is azonos a VB kittizékkel. Mi t6bb,
a vallalkoz6 szellemteknek lehetdségiik lesz a
VB vilto palydin is kiprobalniuk magukat, hogy
6sszemérjék tudasukat a profikkal.

5 napos verseny, nyaralas vagy fesztival?

Nem kell valasztani, mindegyik adott. De lehet
valasztani is, kinek mihez van kedve! Olyan ren-
dezvényt almodtunk meg, ahol mindenki meg-
taldlja a neki leginkabb megfelel6 alternativakat.

Tobb f6 szalon is fut a program: az alapot a
Hungéria futamok adjak, amelynek céljaiban biz-
tositjuk a jo kozosségi légkorhoz és hangulathoz
sziikséges szolgaltatasokat. A VB-re kivancsiak-
nak minden futamot lehetdségiik lesz élében
kovetni és szurkolni a kedvenceiknek, az estéket
pedig a versenykozpont-beli napi eredményhirde-
tések, szolgaltatdsok és bulik teszik majd teljessé.

Miskolc és kornyéke nem nélkiilozi a turistak
szamdara vonzo
programokat,
szabadidds
lehet6ségeket
vagy kornyezeti
csoddkat sem.
Igy azok, akik
szeretnék  fel-
fedezni a kor-
nyéket, részle-
tes segitséget
kapnak majd
télunk a hon-
lapunkon és a
helyszini infor-
micids pon-
tunkon keresz-
tiil mindehhez.

2016-ra hangolédva
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Sok jo ember kis helyen is elfér. Hat még nagy
helyen...

...biifével, 6vodaval, zenével és tanc-
térrell A versenykdzpont a miskolci
Egyetemvarosban lesz kialakitva, ahol egy
kisebb tajfuté falut hozunk létre. Itt fog
tizemelni az O-Bar & Dance Club, az
ovoda és a reggelit, ebédet és vacsorat
kinalé bufé is, amely a tobbi programhoz
igazodva varja majd vendégeit. Helyet kap
még a versenyiroda és az informdcios pont
is, valamint a napi eredményhirdetések podiuma.
A tornatermi és kemping széllasok innen 50-100
méterre, a kollégiumi szobdk és apartmanok pedig
300-450 méterre helyezkednek el, valamint 400
meéteren belil taldlhat6 az els6 élelmiszer bolt is.
Innen rajtol majd el az elsé éjszakai sorvaltd.
Tehat egy pezsgd életll, kozosségileg centrali-
zalt kozpontot teremtiink meg, ahol esténként
osszegytilhetnek a baratok, ha ugy tartja kedviik.
A teljes koncepcié lényege, hogy a résztvevok
pihenése és szorakozasa biztositva legyen anélkiil,
hogy ehhez ki kelljen zokkenni a Hungaria Kupa
kozegébdl és sajat megoldasokat kelljen keresni.

1994, 2002, 2008

Aki tudja, hogy
mit jelentenek ezek
a szamok, annak
reméljiik, hogy sike-
rilt mar kellemes
emlékeket terem-
teniink  pdrszor.
Ugyanis ezekben az
években rendezte
meg eddig a SZVSE
a magyar Otnapost.
Az 1200-1300 f6s
versenyeink misz-
szidja most sem val-
tozott: maradandot
szeretnénk alkotni!
Elményt szeretnénk
nydjtani! A kozosséget szeretnénk erdsiteni!
Naélunk a szoérakozas és a kikapcsolddas az els6,
aminek oszlopos tagja kozos, fanatikus hobbink:
a tajfutds!
Virunk mindenkit szeretettel!
Szokol Monika HK 2016 elnokhelyettes



tajfutni, de a Lipica Openre -

VERSENYBESZAMOLO

Lirica OPen 2016

A volt Jugoszlavia utédorszagai koziil mar voltam
Horvatorszagban, Montenegréban és Szlovéniaban

amely Szlovéniaban van

- eddig még nem sikeriilt eljutnom. Idén lehetéségem
adodott arra, hogy az 5 napbdl 3-on indulhassak és
Mets Miki mikrobuszaval utazhassak. Ugyan erénlétem
nem volt éppen a legjobb, egy ilyen csemege terepet,
amelyekrél a Lipica hires, nem volt szabad kihagyni.

énteken, elég kés6n indul-

tunk és bar Budapestrdl
kivergddni nem volt nagy élve-
zet, az Ut tobbi része siman
és gyorsan ment. Sikeriilt egy
nagyon jé szallast taldlnom
Stanjel-ban, melynek hegytetén
talalhaté er6d negyedében lak-
tunk. Aranyos, segit6kész tulaj-
donos, csodds természeti adott-
sagok, nagy, kandallds, tokéle-
tesen felszerelt konyha és sajat
fiird6észobank azonnal megsze-
rettette veliink a kis panziot.
Szombaton az els§ verseny egy
Dobravlje nevii 4j terepen és tér-
képen zajlott ahol nem igazan
talaltunk annyi sziklat mint ami-
rél a kornyék hires. Karsai Klari

(szobatarsam) meg én az egyet-
len Open pélyara neveztiink, ami
1évén, hogy az N35-el volt azonos,
kicsit tal volt méretezve nekiink.
Sebaj, tobbet fogunk latni a cso-
das szlovén terepbdl, gondoltuk
mi. Mivel nagyon régen futottam
ilyen technikas, karsztos terepen,
6vatosan indultam el a rajtbol.
Biztonsagosan, vezérvonalak
mentén, dvatosan és minden hiba
nélkill elértem az elsé pontom-
ra. Ezzel a sikerélménnyel aztan
mar kezdett gyorsabban menni
a dolog, bar azt mindig nagyon
6vatosan leellendriztem, hogy
hova rakom ldbamat. A kovet-
kez6é két pont minden kiilono-
sebb probléma nélkiil lement, az

azutdni kettd is, bar ott nemcsak
a kovethet6 kokeritések, hanem a
domborzat is segitett itt-ott. 5-tdl
6-ig ment a leghosszabb atmenet,
amit szintén a rengeteg kdkerités-
b6l osszedllt vezérfonalakon tel-
jesitettem. Lehetett volna menni
toronyirdnt is, mert a futhat6sag
nem volt tal rossz, de féltem,
hogy ennyi rengeteg és tobbnyire
romos kofallal koriilvéve, esetleg
elvesztem a fonalat utkézben. A
6-os pont egy kis visszafordito
kunkor elsé allomasa volt, 8 és 9
kozott viszont taldlkoztam Bird
Fruzsival, de 6 a masik oldal-
16l fogta a pontot és azt hiszem
igaza volt. Ezek utdn mdr csak
3 konnyli pont és a befutd jott
a cél elétt. Hosszu, de élvezetes
palya volt, ahol a palyakitlizé jol
kihasznalta a terep lehet&sége-
it. A 30 befutébol 21-ik helyen
végeztem, amivel elégedett lehet-
tem.

A verseny utdn bementiink
Triesztbe ahol kellemes sétat
tettiink a Miramare palota park-
jaban és megcsodéltuk ahogy
a nap lebukott egyenesen az
Adriaba.

A mdsodik nap elsé dtmenete
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A kovetkezé két nap egy madsik
terepen zajlott, a vasarnapi kiva-
gatnak Veliki Dol volt a neve. Ez
mar az a szokasos, mindeniitt
sziklds és kevés sikrajzos terep
volt. Mivel még a lila vonalon is
majdnem 5 km volt a tavolsag,
mind Klari, mind én a levagasra
szavaztunk. Szobatdrsam csak a
két legtavolabbi pontot hagyta
ki, az 1-r6l egyenesen a 4-hez
futva, mig én ugy dontottem,
hogy az els6 négyet kihagy-
va, egyenesen az 5-nél kezdek.
Mindkét verzié adott érdekes
utvonalakat, ezek egyike folya-
man én rogton a rajttol lemen-
tem a térképrél! Semmi panik,
rogton helyretettem magam és
megoldottam a hosszt atmene-
tet az 5-ik ponthoz. Onnan mar
visszafelé jott a pdlya, de voltak
helyek, ahol nagyon untam a
durva, meredek hegyoldalon a
szintezést. Bar az érdm szerinti
3,8 km-en 82 percet voltam kint,
én még ezen a napon is tobbnyi-
re élveztem a tajékozodast.

A harmadik napon a kivagatot
Krajna Vas-nak hitak és bar
maradtunk ugyanazon a tere-
pen, a rajtot attették jo messzire
és kihelyezett cél volt, ami utan
be kellett sétilni az el6zé napi
célba kiolvastatni. Mig az els6
két napon erdsen fdjt a szél és
nem volt kiilonosebben jo id6,
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Mets Miki a versenyen

addig hétfére enyhiilt a szél és
szépen kisiitott a nap. Nekem
ezen a napon nemcsak az ido-
jards, de a terep és a palya is
jobban tetszett, mint az el6z6
napon. Nyilvinvaléan a hosszu
rajtmenettel kikeriltiink a terep
nivosabb felére és a palyakitlizé
is jobban kezelte - szerintem -
a terep adottsagait. Sok rovid
atmenet valtotta az egy-két hosz-
szabbat, érdekesebb, izgalmasabb
volt a palyam, mint az el6z6 két
napon. Taldn ez lehetett annak
az oka, hogy sokkal jobb kedvvel,
de ugyanakkor kevésbé ovatosan
futottam és sajnos nagyon csu-
nyan elestem egy sziklds részen.
Hila az égnek borda torés nem
volt, de jOl Osszeztiztam magam
tobb helyen. Persze amig nyomja
az ember az adrenalint, addig nem
érzi, hogy mennyire faj és mivel az
esés a 9-ik pont utdn volt, ott mar
nem lett volna értelme feladni,
mivel majdnem a legmesszebbi
ponton voltam. A sériilés ellenére
azt mondom, hogy ez volt a leg-
jobb napom. Még Klari is kapott
télem 3 és fél percet, taldn csak
azért, hogy minél el6bb beérjek
a versenyorvoshoz. Szerencsére 6
is ugy gondolta, hogy torés nincs,
igy mar kezdtem feléledni. Mivel
hétfén mdar nem voltak olyan
sokan, mint a hétvégén, sikeriilt

16 befutobol a 13-ik helyet meg-
kaparintanom.

Mint azéta hallottam, a hatralévd 2
nap is jol, sikeresen és nivos szer-
vezéssel lezajlott. Szinte hihetetlen,
hogy milyen nagyszer( versenyeket
tud egy ilyen kis szamu verseny-
z6kbdl 4l tdjfutd nemzet Gssze-
hozni. Ugy litom, hogy ¢k értik,
hogy mi az igazdn fontos egy ver-
senyen: 1. terep; 2. térkép; 3. palya.
Ha ezek stimmelnek, a tobbi mar
csak hab a tortan. Mindig is szeret-
tem Nagy Ivan térképeit, palyait, de
ezuttal Jaka Piltaver hétf6i palydja
volt a kedvenc. Mindegyik jo volt,
de ez tetszett a legjobban.

Sok magyar versenyzé utazott le
erre a versenyre, és toliink eltérd-
en sokan maradtak is mind az 5
napra. A teljesség igénye nélkiil
ide listdzom a dobogosokat (elné-
zést ha bérkit is kihagytam!):

Dalos Gyongyi TIPO 1. Beginners,
Bujdosé Mark Tabéani Spartacus
1. M10, Toth Martin TIPO 3. M10,
Bujdosé Zoltan Tabéni Spartacus
1. M14, Pélyi Lorinc MOM 3. M16,
Zacher Marton Tabdni Spartacus 1.
M18, Ormay Mihaly Tabéni Spartacus
2. M18, Burian Lorant MOM 2. M21B,
Karolyi Gyula TIPO 3. M21B, Bozso
Norbert Maccabi VAC 1. M40, Kalmén
Péter BEAC 2. M40, Hajdu Martin TIPO
1. M45, Egei Tamas Tabani Spartacus
1. M50, Pdcsi Laszlo Sirdlyok SE 1.
OPEN, Szedlak Zsofi Siralyok SE 2.
OPEN, Orosz Viktdria Tabani Spartacus
1. W12, Czaké Boglarka MOM, 1.
W14, Kdlman Tamara MOM 3. W14,
Gardonyi Csilla MOM 1. W16, Szuromi
Hanga PVSK 2. W16, Hajdu Nelli TIPO
3. W16, Vékony Vanda Sirdlyok SE 1.
W18, Sarkozy Zsofia MOM 1. W20,
Varsanyi Kinga Maccabi VAC 3. W21A,
Fiizy Judit 0SC 2. W35.

Gratuldlunk nekik és jo szivvel
tudjuk ajanlani mindenkinek
ezt a nivos, technikds terepe-
ken rendezett, jol szervezett ver-
senyt. Grant Julianna
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NYOLCVANEVESEK

Ismét budapesti 80 éves versenyzoket,
versenybirékat koszonthetiink.
Kivanunk nekik aktiv életet, izgalmas

lehessenek.

versenyélményeket és jo egészséget,
hogy még sokaig koztiink

Racz Marton

0 is, mint sokan a korosztélya-
bdl, kiscserkészként ismerte meg
a természetjarast. A Budapesti
Lokomotiv Sportkérben toltott
el 40 évet annak 1993-as meg-
szlinéséig, ahol - versenybiro-
ként és edz6ként - versenyszak-
csoport vezetd volt, kiemelkedd-
en nyitott és segitGkész szemé-
lyiség. Az 1957-es OCSB-n a 2.
helyezett csapat tagja, de sokat
tarazott is szarazon és vizen.
A Margitszigeti AC-ben (MAC)
folytatta, majd immar 19-ik éve
a TTPO TKE tagja. Aktiv szenior
versenyzd, legutobb a HOB-on
bronzérmes lett.

Civil foglalkozdsa: épitészmér-
nok, szakértd, tobben taldlkoz-
tak mar vele, amikor kémény
problémajuk volt.

Dr. Vértes Gyorgy

AKki rédkérdez: 6 kicsoda? -
vegye szamitasba azokat, akik
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bar nem versenyeznek, de
munkdjukkal hozzajarulnak
sportagunkhoz. Az elmult
évek, évtizedek Tipos térké-
pei nagy részében benne van
a munkdja, rajta van a neve.
Most mar GPS-szel dolgozik
6 is, az utébbi években mar
csak kisebb fizikai igénybevé-
telt jelentd, Budapest kornyéki
sik terepen. Es természetesen
ott van minden Tipos verseny-
rendezésnél is.

Vegyész, £ teriilete az elektro-
kémia, abban szerezte doktora-
tusat. Ma is aktiv, ipari szenny-
vizek tisztitdsdban tervezd,
szakértd és tandcsado.

Kozma Laszlé

O az, akit nem kell bemutatni,
hiszen leszamitva a legutébbi
évet, minden nagy versenyen,
orszagos bajnoksagon talalkoz-
hattunk vele. Fdjos laba ellenére
nem csak a versenyeken indult

el, hanem kulonbozé hosszu-
sagu teljesitményturdkon is
részt vett. Egyes nagy verse-
nyek rendezéi stabjat pedig el
sem lehetett képzelni Kozma
Laszl6 nélkil. De nem csak a
versenyeken lehetett vele taldl-
kozni, hanem mint a BTESZ
aktivdja, évtizedeken at minden
kedden és cstitortokon ott iilt a
szovetség iroddjaban és arulta
a térképeket és egyéb sport-
agi termékeket. A szovetségben
ezeken a napokon mindig nyi-
tott ajtdéra taldltunk, ha éppen
valami dolgunk akadt ott.

Sajnos az elmult évben mar
nem latjuk a szovetségben,
mert mutéte miatt nehezen tud
kozlekedni, de azért sporttar-
sai segitségével szinte minden
szerdan vagy hétvégén taldl-
kozhatunk vele a kisversenyek
rajtjaban, ahol a mai napig akti-
van kozremikodik a versenyek
és edzések rendezésében.
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SZUBJEKTIV ELMENYBESZAMOLO
A lll. FOoLDEAK — HAGYMATIKUM KUPAROL

A prilis 19-20-ai hétvégén
részt vettem a IIL. Foldedk -

Hagymatikum Kupa téjfuté ver-
senyen. El6szor nem erre a ver-
senyre akartam menni, hanem
a Tavaszi Spartacus Kupdra, de
mar évek ota indultam azon a
versenyen és egy kis valtoza-
tossagra vagytam, rdadasul a
kiirasban szerepld ingyenes fiir-
débelépé is erGsen csabitott és
a megyei didkolimpidra készi-
16 gyermekeim szempontjabdl
is ezt tlint a jobb vélasztasnak.
Hiszen két nap alatt négy sprint
futamon indulni nem mindig
van lehetdsége az embernek.
Ezen a versenyen a Gyodngyosi
Téjfuté Klubbdl rajtam kiviil
még Szalai Fva, Szaloki Rezsé,
Téth Melinda, Toéth-Zimonyi
Melinda ,,Zimi” vett részt.
Mar amikor az Entry-ben rog-
zitettem a nevezésem furcsallot-
tam, hogy a két Melinda mel-
lett nem lattam a névsorban a
Toth fitkat. Még szombaton az
els6 futam elott megkérdeztem a
lanyokat, hogy hol vannak a ,, Téth
Atyafiak’? Mint kideriilt, Adém
éppen aznap a Felvidéken kiizdott
- remek eredményt elérve - egy
Spartan Race versenyen (Eztton is
gratuldlok neki!), Maté meg éppen
valami masszirozés tanfolyamon
igyekezett a szakma fortélyait elsa-
jatitani. Minden esetre a ,,férfiura-
lom aldl” kiszabadult lanyoknak
jot tett a szabadsag, mert a nyilt
kategéridban ,,sz6rtdk” a jobbnal
jobb helyezéseket, aminek az lett
a vége, hogy Osszetettben Zimi
megnyerte a nyilt kategoriat, de ne
rohanjak ennyire el6re!
A csaliddommal mér pénteken
este leutaztunk Makdra, ahol a
rendezdk dltal biztositott, kifeje-
zetten szinvonalas kollégiumban

szalltunk meg. Mivel a gyere-
keim szombaton maér nehezen
viselik a korai kelést, ezért don-
tottiink a péntek esti leutazas
mellett! Es milyen jol tettiik!
Szombat reggel a g6dolléi sport-
tarsak hivogattak felvaltva, hogy
régéta allnak mar az M5-06s
autépalyan egy 4-5 km hosszu-
sagu dugdban, ami egy baleset
miatt alakult ki. Kértek, hogy
probaljak a rendezéknél Uj rajt-
id6éket kérni szamukra, ha nem
érnének le iddben! Paskuj Matyi
segitékész volt, és megnyugta-
tott, ha kell, segiti a dugéban
ragadt versenyzdket 4j rajtid6k-
kel. Végiil erre nem volt sziik-
ség, mert egy nagy hajra utan,
a Kirchhofer SE-s versenyzok is
leértek a versenyre. Most jojje-
nek sorban a futamok.

Az els6 futam szombat délel6tt
Foldeak telepiilés mellett talal-
haté b6 egy négyzetkilométeres
erdében keriilt megrendezésre.
A zavardan nagy, saldta méret(i
térkép, j6 mindségl volt és a
terep...hat igen! A terep kiva-
16 lehetdség egy ,elsé balozd”
versenyzének, de egy ilyen 6reg
rékanak, mint én, elsére nem
tlint igazi kihivasnak. Hat, ezt
a tézist mar a masodik 4tme-
netben sikeriilt megcafolnom.
Amat6r hibat vétve mar az egyes
pontrdl rossz irdnyba kifutva
indultam el, és stlyos perceket
dobtam el ebben az atmenet-
ben. Ezzel hoztam is a szokdsos
formamat, ami azt jelenti, hogy
altalaban a verseny elsé harom
atmenetében keverek legaldbb
egy »kozepes méretilit’, majd
utdna - talan mar - erdsebben
koncentralva sikeriil pici hibak-
kal teljesitenem a hatralévd
tavot. Ez most igy tortént.

Itt mdr ldttam az elsé futam céljdt

Egy érdekességet még megem-
litenék errél a futasomrol, még-
pedig az 5-0s dtmenetet. A ren-
dezdk elére felhivtak mindenki
figyelmét, hogy a terepen atme-
né Szaraz-érben jelentds, kb. 1
méter mély viz van a kordbbi
es6zések miatt. Nem javasoljdk
az dtkelést, de nem is tiltjak meg.
A 4-es pont fogasa utan ranéz-
tem a térképre és gy dontot-
tem, hogy én bizony nem futok
»korbe”!  (Ha-ha! Leshetnek
majd az ellenfelek, hogy micso-
da remek idével teljesitem ezt az
atmenetet! Gondoltam ekkor...)
Atugrani nem lehetett a majd 3
méter széles vizfeliiletet, ezért
gondoltam keresek egy ter-
mészet alkotta atjarot és majd
azon probalok valahogy atkel-
ni. Rovid keresgélés utan talal-
tam is egy megfelelének tiind
helyet. Amit taldltam - az nem
igazi atjaré volt, de jonak tiint
- harom, a vizbe beddlt, egy-
mashoz nagyon kozel elhelyez-
ked6 comb vastagsagu fatorzset.
Ezeken atlépkedve, a bel6lik
kidll6 vastagabb dgakba kapasz-
kodva proébaltam meg atkelni.
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Az elsé két fatorzzsel, sikerrel
megbirkéztam, de a harmadik
fatorzsre atlépve megcstszott a
laban, és hiaba kapaszkodtam
meg gyorsan (a térképet még az
atkelés megkezdése el6tt a szam-
ba vettem) a fatorzsbdl kialld
alkar vastagsdgu dgban, éreztem,
hogy ezt a helyzetet mar nem
fogom tudni megmenteni, mert
az ag nem birta el a sulyomat és
a felstestem veszélyesen kez-
dett kozeliteni a vizfelszinhez.
Nem volt mit tenni, el6szér az
egyik labammal, majd a masik-
kal is leléptem az arok feneké-
re! Korabban nem éppen ilyen
tipust fiirdézésre gondoltam,
amikor ezt a versenyt vélasztot-
tam! A levegé 8-10 fokos volt és

Az a bizonyos ,fiird6s” 5-6s dtmenet

a patak vize sem lehetett ennél
melegebb. Hogy is mondjam?
Még a legnemesebb részem is
a viz ald kertlt! Innentél mar
azért is hajtottam, hogy a vizes
cuccaimban hosszasan idézve
meg ne fazzak. A j6 atmenetrdl
meg csak annyit, hogy a késébbi
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gy6ztes b6 masfél perccel jobb
idét produkélt, mint az enyém
lett ugyanitt! O vajon mit csi-
nélt, talan repilt a két pont
kozott? Nem. Szerintem 6 ebben
az atmenetben a patakon torté-
né dtkelésnél tudatosan jatszott
Schirilla Gyérgy6t, mig nekem
csak olyan Kiss Gyorgyosre
futotta”!

A miésodik futamot Foldedk
telepiilésen futottuk. De milyen
telepiilésen?! A térkép a kovet-
kezéképpen nézett ki: négy
parhuzamos utca (ebbdl egy a
kategoridm szamdara mestersé-
gesen letiltva), rajta harom atko-
té utcaval, egy templommal és
koriilotte falatka parkkal. Tehat,
mi kovetkezett ebbdl? Igen, jol
gondolod! Egy sima, de brutalis
utcai futdverseny, ahol még egy
papirt és egy tajolot is szoron-
gatnod kellett a kezedben. Es
persze itt is m(ikodott a szokasos
forgatokonyv! A masodik dtme-
netben bé két percet hagytam
benne. Ugye, aki nem nézi meg
rendesen a pontmegnevezést,
az hidba megy el tobbszor is a
pont mellett alig 1-2 méterrel!
Persze, nem a kis atjaron 1évé
korlat labahoz vékony droéttal
rogzitett és a kikovezett drok
aljara ,leeresztett” pontra sza-
mitottam. De inkabb hagyjuk
is ennyiben a dolgot, mert nem
vagyok ré biiszke!

A harmadik futam vasérnap dél-
el6tt Makon a Maros Kalandpart
elnevezésti (még éppen nem
tizemeld) élményparkban és
az artéri erdében keriilt meg-
rendezésre. Tajékozddasi szem-
pontbdl itt sem kellett Daniel
Hubmannak lenni, hogy sikere-
sen teljesitsiik ezt a sprint palyat
és az is biztos, hogy ezek utan
sem szerettem meg a toltésen
torténd fel- és lefutkosast, pedig
volt bel8le rendesen. Erdekes,
hogy ezen a futamon valamiért
nem miikodott a szokasos verk-

li, mert nem volt sem kozepes,
sem nagyobb keverésem az elsé
pontoknal! Sét, a tobbinél sem!
Ritka kivétel...

Az utols6 futamot vasarnap
délutdn Maké ,belvarosiaban”
futottuk és a Hagymatikum
firdé el6tti kis téren elhelyezett
versenykozpontként is funkcio-
ndld célba érkeztiink be. Persze
ide sem fogjak elhozni a ROB-
nak még a selejtezGjét sem,
nem hogy a dontdjét, de ez a
pélya legalabb maér néhol iga-
zan tajékozodasra kényszeritett.
Persze, a kategéridm egyetlen
olyan dtmenetében, ahol ,ésszel,
figyelve” kellett volna futni (ez
a 10-es atmenetem volt) én egy
b6 percet eldobtam azzal, hogy
kelet feldl korbefutottam a csa-
ladi hdzak alkotta tombot és
nem vettem észre a nyugatra
hazédo 7atjarét” Hat igen, igy
jar az, aki az Osszehajtogatott
térképét nem nyitja ki, hogy leg-
alabb néha attekintse a pontok
kozotti tagabb kornyezetet is.
Mint késébb kideriilt, ezzel a
rossz uUtvonalvélasztdssal (bar
ezt megel6zGen, szinte minden
futamon volt hasonld, ha nem
nagyobb hibdm) nem sikeriilt
az Osszetett 2. hely eléréséhez
sziikséges héatranyomat ledol-
gozni, igy maradtam a 3. helyen
F35-ben.

Csapattarsaim kozill Szaloki
Rezs6 mind a négy futamot
megnyerve magabiztosan lett
els6 az F55-6s kategoridban,
mig felesége Szalai Eva N45-ben
végzett a 6. helyen.

Persze csak a szerénységem tilt-
ja(?), hogy megjegyezzem azt a
tényt, miszerint mar a masodik
futamra is fajos labbal bicegtem
ki és az utdna még hatralévo
futamokat is pokoli fajdalmak
kozepette ,,santikalva” teljesi-
tettem. Bér az is hozzatartozik
az igazsaghoz, hogy szerintem
akkor sem végeztem volna el6-
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A biiszke ,Kiss” fitk!

rébb az Osszetettben, ha nem
faj a labam. Kellemes gyogyir
volt szamomra, hogy az F10DK
kategéridban Agoston fiam a 3.
helyem végzett.

Néhany személyes benyomds a
versenyrdél és a korilmények-
rél. Az id6jaras szombaton picit
szeles, borus, néhol el6bujo
napocskaval nem volt igazin

Utolsé futamon, az F35-6s kategéria pdlydja!

kellemes, de rossznak sem volt
mondhat6. Vasarnap mar szép
napos, 13-14 fokos hémérsék-
leti kora tavaszi id6ben futot-
tunk. Ami igazan j6 volt, hogy
a foldedki ,falusi” futam el6tt
és alatt a helyi miivel6dési haz-
ban kolbészfesztivalt rendeztek
a helyiek és itt minden betér
tajfutot is béségesen megkindl-
tak mindenféle ,malacsaggal”.
Viszont a falatozas kozben hall-
hato, és lathatéan a helyi folklor
szerves részét képezd ,,mulatos
zene” nem igazan dobogtatta
meg a szivemet!

A versenyz6k szamdra biztosi-
tott (s6t, a kisér6knek is jutd)
ingyenes fiird6belépét min-
denki igyekezett kihasznalni.
Szombat délutdn, kora este a
szabadban 1év6 37 fokos ter-
malmedencében sztorizgattunk
a tobbi tajfutoval, mig a fiatalab-
bak tébbnyire a benti kérforgds
élménymedencét preferaltak,
vagy éppen egy masik meden-
cében fogocskaztak. A vasarnapi

kalandpartos délel6ttot a gyere-
kek élvezték igazan, hiszen mar
a futam el6tt is nagyokat jat-
szottak az ott 1éve tigyességi és
kalandjatékokon.

Igazabdl hiaba volt néhany olyan
dolog, ami nem feltétlen nyerte
el a tetszésemet, vagy hidba érez-
tem sokszor elég egyszeriinek a
kittizétt pélyakat és gyengécské-
nek a terepeket (bar a rendez6k
mindent kihoztak beldliik, amit
lehetett) valamiért mégis miiko-
dott a dolog! Eddigi tapasztala-
tom szerint a Paskuj Matyi nevé-
vel fémjelzett Maccabi VAC altal
rendezett versenyek mindig jol
sikertilnek, és szerintem ez most
sem volt méasképp. En minden-
esetre elégedetten tavoztam errédl
a versenyiikr6l is. Még ma, tobb
nappal a verseny utdn is azt gon-
dolom, hogy j6 volt ott lenni és
Ujra elmennék, ha valasztanom
kellene. Csak ajanlani tudom
mindenkinek, hogy tegyen egy
probat vele.

ifj. Kiss Gyorgy
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IMAGYAR BAJNOKSAG SZLOVAKIABAN

Junius utolsé hétvégéjén egy kiilonleges, igazi taj-

futé csemegét igérd orszagos bajnoksagra varjuk
minden kedves baratunkat és tajfuté sporttarsunkat

a Besztercebanya (Banska Bystrica) melletti erdokbe.
Magyar tajfuté bajnoksag elészor keriil az orszag hatara-
in kiviilre: a Nyilt Kozéptavu és Valto Bajnoksagot egyiitt
a Szlovak Bajnoksaggal a TIPO TKE a helyi klub, a besz-
tercebanyai SK Hadveo csapataval kozosen rendezi.

TIPO TKE rendez6it nem kell

bemutatni a hazai tdjfutéknak,
a szlovdk tarsrendezéket viszont
csak azok a magyar tajfutok ismer-
hetik, akik az elmult években ellato-
gattak a BB O-Cup versenyeire.
Az SK Hadveo fiatal, lelkes csapata
2011 ota tagja a Szlovak Tajfuto
Szovetségnek és 2013 Ota rende-
zi a BB O-Cup versenyeit, mely
2014-ben mdr egyben Grand Prix
Slovakia futam is volt. Az idei
kozéptava és valtd bajnoksag utin
a jovo évre pedig nem kisebb fel-
adatot vallaltak, mint a 2017. évi
Ifjusagi Eurdpa-bajnoksag (EYOC)
rendezését. Az idei orszagos bajnok-
sag természetesen nem csak nekik,
mint rendez6knek, de a versenyzok-
nek is kitind felkésziilési lehetSség
lehet a jové évi EB-re egy olyan
terepen, amilyennel az orszdgha-
tarokon belill fiatal tajfutdink nem
talalkozhatnak.
Harom évvel ezeldtt, az elsé BB
O-Cup versenyen elindulva pont ez
a terep volt az, ami megtetszett és
elinditotta azt a gondolatot, hogy
egy rangos hazai verseny keretében
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Igazi ,k6zéptdvi csemege

erre a terepre minél tobb magyar
tajfutét meghivjunk. Még a verse-
nyen megkerestiik a rendezéket,
akik nyitottak voltak az egytittm-
kodésre, és elkezdddott formalodni
egy kozos rendezés gondolata. A
terep jellegébdl adédodan szinte az
els6 perctdl egy kozéptavu verseny-
ben gondolkoztunk, idedlis valasz-
tasnak a kozéptava és valto orszé-
gos bajnoksag tint. Elképzelésiink
szerencsésen taldlkozott az MTFSZ
azon torekvésével, hogy erdsitse a
kapcsolatokat a szomszédos orszi-
gok versenyzGivel, versenyeivel, igy
a 2016. évi bajnoksigra beadott
palydzatunk alapjan rendezésre a
TIPO TKE és az SK Hadveo csapa-
tat kérték fel.

A versenyteriilet Besztercebanyatol
kozvetleniil nyugatra, 700 és 900
m tengerszint feletti magassagon
talalhatd, vegyes erdével boritott,
valtozatos domborzata terep. Ami
killonlegességét adja, az egyrészt
a domborzata, madsrészt pedig
a fedettsége, talaja. A domborzat

részben a kordbbi banyaszatnak
koszonhetden nagyon viltozatos,
a teriilete egy részén kimondottan
részletgazdag, nagyon véltozatos
morfologiat mutat. Apré gerincek
és volgyek sokasaga bujik meg a
nagyobb volgyek és gerincek kozott,
szabdalt, dombokkal, mélyedések-
kel tarkitott hegyoldalak, szerteaga-
z6 kis volgyek jellemzik a teriile-
tet. Mindezt valtozd futhatdsaguy,
helyenként stirlibb, de jellemzén
nem szurésan stirti novényzet borit-
ja, tovabb nehezitve a tajékozddast.
Es hogy igazi ,skandindv” érzés
fogadja a versenyzdket, mindez siip-
pedds, helyenként vizenyds, mocsa-
ras, sziklas talajjal parosul. Igazi
csemege egy kozéptavu versenyre,
mely idit§ tjdonsdg a hazai tere-
pekhez képest. Természetesen van-
nak a terepnek egyszertibb részei
is, amik unalmasnak még mindig
nem nevezhet6k, de arra kivaléan
alkalmasak lesznek, hogy valtozatos
tdjékozodast és megfontolt tempé-
valtast igényeljenek a versenyzoktol.
A verseny célteriilete latvanyos val-
toverseny rendezésére is jo adott-
sagokkal rendelkezik, igy reméljiik,
hogy mind a kézéptavi, mind pedig
a valtoverseny izgalmas kiizdelme-
ket hoz majd.

A verseny izgalmét tovabb fokoz-
hatja, hogy a magyar és a szlovak
bajnoksdg egy verseny keretében,
egyiitt versenyezve keriill megren-
dezésre. Ennek el6nye, hogy fia-
taljaink egy magyar bajnoksag
keretein beliil tulajdonképpen egy
nemzetkozi versenyen vehetnek
részt, ami biztos, hogy mindenki-
nek egy izgalmas kihivas, a legjob-
baknak pedig jo lehetdséget nyujt
a kulfoldi versenyekre, nemzetkozi
szereplésre torténé felkésziiléshez.
Rendezéstechnikailag a kozos baj-
noksag komoly kihivast jelentett,
hiszen jelentés eltérések vannak a
magyar és a szlovék bajnoki rend-



szer, s6t még a kategoriak kozott
is. A szlovdk mez6ny létszamédban
kisebb a magyarnal, ugyanakkor
egyes kategoriakban komoly ellen-
feleket is tartalmaz. Fontos szem-
pont volt a rendezésnél, hogy ne egy
helyen és egy nap két parhuzamos
versenyt rendezziink, hanem a két
mez6ny tényleg ugyanazt a palyat
futva, egymas ellen is versenyezve
vegyen részt a nemzeti bajnoksd-
gan. Természetesen az eredmények
tekintetében kiilén magyar és szlo-
vak bajnoksdg keriil majd kihir-
detésre, killon dijazva az Osszetett
gyozteseket is, de a verseny rendezé-
se soran megprobaltuk 6tvozni a két
bajnoki rendszert. Alkalmazkodva
a szlovak bajnoksaghoz, az MTFSZ
elnokségének jovdhagyasaval a
kozéptav egy fordulds versenyként,
selejtezd nélkiil kertil megrendezés-
re. Az orszagos ranglistak alapjan
kiemelt versenyzok a mez6ny végére
,red zone”-ba sorsolva indulnak. A
népesebb kategoriakban a palyak
»pillangd” kombindcidja biztositja,
hogy a versenyzok redlis id6tavon
beliil elrajtolva is egyenlé esélyek-
kel versenyezhessenek. A szovetségi
kapitany kérésére a junior és a fel-
nétt kategoridk ugyanazt a palyat
fogjdk futni, tovibb novelve az
amugy is legnépesebbnek igérkezd
kozéptava felnott férfi mezényt.

A besztercebanyai terep valoban
kiilonleges szinfolt lehet a lassan
kissé belterjessé valo hazai terepek
mellett, és bar az orszaghatiron
kiviil esik, tovabbi elénye, hogy
Besztercebanya jo kozlekedési kap-
csolattal rendelkezd varos, mely
még a magyar klubok szaméra sem
jelent tavolabbi utazast, mint egy

A terep egyszeriibb részlete

tavolabbi rendezésti hazai verseny.
Az orszag északi részébdl indulva a
versenyteriilet 3 dra alatt elérhetd,
és még délnyugat Magyarorszagbol
sincs lényegesen tdvolabb, mint egy
biikki verseny. Budapest iranyabol
érkezve a rovid szlovak autopalya
szakasz is killonosebb idéveszte-
ség nélkil kikertilhetd, igy szlovak
autopalya matrica vétele sem sziik-
séges az utazdshoz. Az orszdghatdr
atlépése mar nem jelent felesleges
id6veszteséget, s az egy fordulobol
kovetkezd késdbbi null-idét kihasz-
ndlva sok magyar induld szdméra
akar szombat reggeli induldssal is
elérhetd lesz a verseny rajtja.

Akik mégis a pénteki indulds mel-
lett dontenek, azoknak nem csak
szombat, hanem mar péntek esté-
re is tudunk mind tornatermi,
mind pedig szinvonalas kollégiumi
szallast biztositani. A kollégium a
varoskozponttol mintegy 1,5 km-re
talalhat6, mindegyik szobdja tulaj-
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donképpen egy kis apartman, ami
egy kétagyas és egy haromagyas
szobabol és a hozzdjuk tartozo fiir-
ddszobabol all. Minden emeleten
konyha éll a szallovendégek rendel-
kezésére. Mindez éjszakanként és
fejenként 10 Eurdért, amiben mar
benne van az idegenforgalmi ad6
is. A tornatermi szillds szintén a
kollégium kozelében talalhato, sajat
felszereléssel vehet6 igénybe.

Aki teheti, szanjon egy kis idot
Besztercebdnya felfedezésére, eset-
leg az utba esé varosok egyikének
megtekintésére. Besztercebanya
Magyarorszdg egyik torténelmi
banyavérosa, a kozeli Selmecbanya
mellett a hazai, sajnos ma mdr
kihaldban 1év6 banyaszhagyomany
bolcsGje. A varos szép fotere min-
denképpen megérdemel egy sétat,
szdmos étterme és kdvézoja nyuijt
étkezési lehetdséget. Utkdzben az
érkezési itvonaltol fiiggéen Zolyom
vardnak, vagy akdr a mdr emlitett
Selmecbanyanak a meglatogatasa
lehet egy rovid, de érdekes pihend.
J6 felkésziilést mindenkinek a ver-
senyre és varjuk mindazokat, akik
egy érdekes, sokak szamdra még
ismeretlen, igazi ,kozéptava” kihi-
vasokkal jellemezhet6 terepen szlo-
vak sporttarsainkkal kozosen meg-
rendezett bajnoksdgon szeretnének
részt venni!

Sziklds, vizenyés, technikailag és fizikailag is kihivdst jelenté terep
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BEMELEGITES MINDENEK FELETT!
— A SZAKERTO TANACSAI

Biztosan te is megtapasztaltal mar kisebb huzédast,
randulast a bemelegités elhanyagolasa miatt, ami

aztan hetekre, honapokra megkeseritette az életedet.
Mindannyian hajlamosak vagyunk fizikai hatarainkat
feszegetni. A hideg id6 bekodszontével, kiilonosen kiiltéri
sportoknal, kiemelten jelentkezik ez a veszély. Az ilyen
felesleges sériilések egy kis odafigyeléssel konnyen
megelézheték Vedd komolyan te is! Melegits alaposan!

START - bemelegités

Amikor mozgasba lendiilsz,
hozzélatsz ,alve”  iziileteid,
izmaid ébresztgetéséhez. Lehet,
hogy edzés el6tt ordkat ltél,
vagy most keltél az agybol. A
megfeleld bemelegités min-
dennél fontosabb: kell, hogy a
szervezet fizikailag és mentali-
san is felkésziiljon az edzésre,
és elérje az optimadlis ,lzemi
héfokot” a valds terhelés elétt.
Annél jobban fogsz teljesiteni,
anndl kisebb a sériilésveszély és
az edzést kovetden annal gyor-
sabb a regenerdciod, minél job-
ban bemozgatod el6tte a tested.
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Az altalanos bemelegité gyakor-
latok soran a pulzusszdm né,
a légzés szaporabba valik. Az
atmozgatott szovetekbe friss vér
jut, az izomrostokat behdl6zd
hajszalérhalézatban megélénkiil
a vérkeringés. Az iztletek finom
mozgatésaval tobb iziileti folya-
dék képzédik az iziileti tokban,
ez pedig olyan, mintha megola-
joznad az iziileteidet.

Am, gyakran adédhat olyan
helyzet, amikor mégsem jut elég
id6d a megfelel6 bemelegitésre,
vagy csak fokozni szeretnéd tel-
jesit6képességedet. Ilyenkor tesz
jo szolgalatot a Start bemelegi-
t6 gél, ami biztositja az izmok

optimalis oxigén- és vérellata-
sat, javitja és gyorsitja a beme-
legités hatékonysagat, noveli az
izomzat terhelhetdségét. Ezaltal
csokkenti a sériilés kockdazatat,
segit megelézni az izomlazat és
Gsszességében hozzdjarul a jobb
teljesitményhez.
Ma méar nem csak egyszerd,
altalanos sportkrémeket taldlsz,
hanem specidlis készitmény 4ll
rendelkezésre bemelegitéshez
is, hiszen teljesen masrol szol a
bemelegités, mint pl. az izomlaz
kezelése. Valassz specialis Start
bemelegitd gélt a valoban haté-
kony bemelegitéshez, ha fon-
tos szamodra izmaid, iziileteid
épsége, éveken at tartd egészsé-
ge és maximalis teljesitményre
torekszel.
Vélassz olyan készitményt,
amely természetes eredetd,
gyogynovényi hatdanyagokkal
késziil és tartositdszer-mentes.
Gyongyosi Lilla
Testnevelés - Rekredcid tanar
www.drkelen.hu
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MEGHALT PALFI ANTAL

Palfi Téni a magyar t4j-
kerékparos élet egyik
meghatdroz6 egyéni-
sége volt. Elete sordn
szamtalan sportdg lel-
kes sportoldja volt.
Hegyifutas, atlétika,
tajfutds és a mountain
bike mellett mégis a
_ tajkerékpar lett szenior
1966-2016 korara a legfontosabb
sportag, amit zott. Ha tehette, Magyarorszag és
a kornyezd orszagok versenyein tiszteletét tette.
A tdjfutdst Tatabdnyén kezdte az Arpad
Gimndziumban. Egyetemistaként MAFC-os lett,
majd a munkakezdés és csalddalapitds miatti
hosszu sziinet utdn Uj lendiilettel itt folytatta a
sportot. Oszlopos tagja volt az ifjabbik szenior
MAFC csapatnak.
Toni szamitastechnikai tudasat is a sport szolga-
lataba éllitotta. 2003-ban 6 kapott megbizast az
MTEFSZ els6 hivatalos honlapjanak megalkotdsa-
ra. Ezt késébb sajnos le kellett cserélniink, mert a
tokéletességre torekedve olyan komplex rendszert
hozott lére, hogy csak 6 tudta kezelni. Mostanaban
az Oritrack névre keresztelt otletén dolgozott,
amely a Strava-hoz hasonld, GPS-trackek feltolté-
sén alapuld idémérd és eredmény-szamité rend-
szer tdjékozodasi sportokhoz. O alkotta meg és
gondozta a Magyar Hegyi- és Terepfutd Szovetség
honlapjat is.
Tavaly novemberben Téni hozta létre a Vértes
Bike Adventure versenyt, amely egy pontbe-
gytjté jellegi verseny volt, Openstreetmap
alapu térképpel és a kirakott pontok helyett az
Oritrack elsé felhaszndlasaval. Ezt az eseményt
a jovében a tajkerékpar szakag Ténihoz vald
tisztelete jeléill minden évben meg kivanja ren-
dezni.

Haléla felfoghatatlan a magyar tdjkerékparos és
tajfutd kozosség szamara. Marcius 11-én, péntek
reggel bement biciklivel dolgozni, a liftben &ssze-
esett, ugy taldltdk meg, hogy mar pulzusa sem
volt. Tébb mint 4 6rat kiizdottek az életéért, de
egy pillanatra sem allt vissza a spontan légzés és
keringés. Az ok: tiidéembdlia.

Személyisége, baratsaga, sportszeretete, bajtarsi-
assaga mindig is hidnyozni fog a magyar tdjke-
rékparosoknak, tdjfutoknak. Egy remek embert,
egy kitling sportembert, és egy példaértékii bara-
tot vesztettiink. Személye pétolhatatlan. Emlékét
orokre sziviinkben 6rizziik.

Palfi Toni emlékének megorzése

Palfi Toni emlékének megdrzésére és tevékenységének
folytatdsara a tajbringdsok létrehoztak eqy kasszdt,
melyet 3 f6 kezel. Célja a Toni dltal egy alkalommal
mdr megrendezett, és ezentdl az 6 emlékét Grz6 Vértesi
Adventurdra egy véndorserleg alapitdsa, az dltala elkez-
dett fejlesztések pl. Oritrack lehet6ség szerinti tovabb-
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vitele, valamint a megbizott 3 6 dltal jonak tartott,
Tonihoz kothetd dolgok tdmogatdsa, amig a keret tart.
Az erre szant dsszeget személyesen dt lehet adni Horvath
Adriennek, a pénztdr kezel6jének, vagy at utalhat6 erre
a szamlaszdmra: 10700543-56610626-51100005 (CIB
Bank).



HoGYy voLT?

Nemzetkozi Balaton Kupa
tajékozodasi verseny - 1963

Eszakiak Magyarorszagon

Id6pontja révén a hetedik Nemzetkozi
Balaton Kupa bekeriilt az akkor zajlo
Orszagos Sport Napok rendezvényei kozé.
Ez némi hirverést hozott a tdjékozoddsi
sport szdmdra, hiszen a szdmos sportdg
kozt nekiink is jutott némi hely az orszdgos
sportlapokban. Hat alkalommal el6zetes
anyag jelent meg a Népsportban, az ered-
ményekrdl pedig mdsnapi tudésitassal
szamoltak be a Képes Sport és a Népsport
helyszinre kiildott munkatérsai. Akkoriban
ezeket az Ujsagokat tobb szazezren for-
gattak, tehdt egy-egy cim, vagy képald-
irds erejéig ezreknek szdrhatott szemet a
tdjékozodasi sport létezése. Kellg hirér-
téket, olvasményos anyagot szolgdltatott
az Ujsdgirdk szamdra, hogy a balatoni
versenyek torténetében elsg izben északi
csapat, a svéd valogatott is részt vett a
kiizdelemben, akiket a vildg legjobbjaiként
mutathatott be a sajtd. Versenyiink meg-
becsiilését jelentette, hogy megtekintette
a lebonyolitasat Erik Tobé, az IOF elndke.

Hosszu palyak végén var a var

Az Ujdonsdgok koziil elséként kieme-
lendd, hogy végre a néi vdlogatottak
szaméra is kiirtak a versenyt. Es mindjart
olyan hosszd pélyat kaptak (12,4 km) az
alabb részletezett okbdl eredden, mely-
hez hasonléra norméltdvi versenyen
valdszinileg soha tobbé nem keriilt sor.
Az el6z6 évekkel ellentétben a férfiak is
csupan 2 fos csapatokkal indulhattak,
igy dsszesen 8-8 férfi és nd versenyz6 allt
rajthoz 8 perces inditési id6kozzel.

A hazai egyesiiletek I. 0. mez6nye férfi és
ndi 3x1 fds egyéni-csapat versenyforma-
ban Ujra a Keszthelyi Kupéért kiizdottek.
A Balatoni Kupa csapatversenyei a felngtt
férfiak szdméra II. osztalyban 2 fds, Ill.
osztdlyban 3 f6s véltozatot tartalmaztak,
mig az ifjusdgi kategdridban szintén 3
fos csapatok mérték ossze tajékozodasi
tuddsukat. A program az egyszer(isodés és
egységesiilés irdnydba mutat: valamennyi
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versenyszam teljestévui és nappali (és ter-
mészetesen orszdgos, vandordijas, egyfor-
dulds, egyszakaszos, mindsitd, gyalogos).
Ha ma rendeznének ezen helyszinen
hasonldan jelentds és tomeges versenyt,
valdszinileg ugyanazt az értékelést kapnd,
amellyel 1963-ban illették. Nevezetesen:
bdr az Gitvonal-bemérés kihasznalta a terep
adta szerény lehetGségeket, a versenypd-
lydk a nemzetkdzi szintnek csak alig, a
hazai mez6nynek viszont éppen megfelel-
tek. A pazar fogaddallomads, a nagyvazso-
nyi Kinizsi-vér elérése mintegy 4 kilomé-
ternyi téjékozddasilag értéktelen szakaszt
jelentett, mellyel a szokdsos versenytavot
gyakorlatilag megnavelték. Szormyiilkddve
vethetiink egy pillantdst a tdvadatokra,
vagy a vezértérképre. Enyhitd koriilmény-
ként csupdn a mérsékelt szint emlithetd.
Balaton-felvidékrdl lévén sz6, a galago-
nya, a kokény és a vadrdzsa toménytelen
mennyisége szinte szora se érdemes, de a
szederinddkkal torténd reménytelen kiiz-
delem, az azért madr sok a jobol! Az indit6
dllomas szerepét az NBK és a KK szamdra
a Sarcsi-kit munkasszallasa biztositotta,
mig a BK szerepldit a balatoncsicséi isko-
[&bdl inditottdk, természetesen mindkét
helyen csakis a hivatalos megnyitét kdve-
téen, amelyre a szokdsos katonds rendben
sorakoztak fel a csapatok. Tehdt a verseny
nem csak a Balaton-felvidéken folyt, a
résztvevok izelitét kaptak a Déli-Bakony
nyiladékhalds erdejébdl is.

A svédek és Saci sikere

Ami az eredményt illeti, nagyjabél a véra-
kozdsnak megfeleléen alakult. Gyéztek a
svédek, de nem folényesen. Skerletz és
Schonviszky csupan 2 perccel végeztek
mogdttiik, ami a kozel 3 6ras futam mel-
lett pardnyi kiilonbség. Az ifjisagi kort
éppen csak maga mdgatt hagyé Mosanak
pedig meg se kottyant a rendkiviili tdv;
meggydzben utasitotta maga mogé a
szintén fiatal német és svéd lanyokat. Itt
jegyzem meg, hogy néi ifjlsagi kategdria
ez id6 tajt még nem lévén, elméletileg
akdr a legfiatalabbak is felnGttben indul-
hattak volna; de ett6l nem kellett tartani,
mivel a természethardt szakosztalyok
kotelékében nem akadtak gyermekld-
nyok, a versenyz6k kozt pedig végképp

nem. Saci ezzel az NDK-beli nemzetkd-
zi verseny utdn mdr a mdsodik jelentds
gydzelmét aratta 1963-ban, maris beirva
nevét a legjobbak kozé.

A verseny biztositotta az egyenld felté-
teleket a nemzetkozi viadalhoz, hiszen a
terep a magyarok szaméra is teljességgel
ismeretlen volt. A hazai novényzeti és
talaj adottsdgokhoz valé alkalmazkodast
pedig terepbemutaté hivatott eldsegite-
ni. S6t, az északiak a verseny el6tt néhany
napig egyiitt késziiltek a magyar valoga-
tottal Lajos-forras kdrnyékén. Amde a
térkép! Nem kis feladatot jelenthetett
a mdr akkor jo mindséql térképekkel
neveldddtt svédeknek az alkalmazkodds
az 1:50 000-es, csupa fekete-sziirke, szin-
te olvashatatlan térképlinkhoz, még ha
az tartalmat tekintve viszonylag helyes-
nek és pontosnak is bizonyult. Az NBK-t
kevéssel megel6z6 csehszlovdkiai nagy
nemzetkdzi versenyen mér 1.25000-es
jol olvashatd térképpel tdjékozddtak,
amelyen a szintvonalak a fekete sikrajztol
elkiiloniilg szint kaptak.

Kifejezetten szérakoztaté volta okdn
érdemes egy kicsit buvarkodni a hazai
kategéridk teljes eredményjegyzékében
is. Szerencsére szép szammal akadnak
olyanok, akikkel ma is taldlkozhatunk
a rajthoz allék kozt. Ok — ha kisebb-
nagyobb kihagyasokkal is — immar fél
évszazadnal régebben tdjékozédnak és
futnak szeretett terepeinken. Azok ese-
tében pedig, akik neve ugyan még isme-
résen cseng, de alakjuk lassan homélyba
vész, eltoprenghetiink, vajon mikor,
mennyi siker utén tlintek el koziiliink.

Preciz lebonyolitas

Az egész évtized hazai tajékozodasi ver-
senyeire jellemz6, hogy rendkiviil alapos,
minden részletre kiterjedd, atgondolt
lebonyolitési tervek késziiltek, melyek
leglényegesebb részét a felmeriilé ren-
geteg széllitasi tevékenység alkotta.
Beleértve a versenybirdk, felvezetdk,
tabladrok stb. mozgdsét, hiszen magan
gépjarmdvek még nem, csupan az MTSH,
illetve megyei TS-ek éltal biztositott
(kikonyorgott) rozzant kisteherkocsik,
vagy Kisbuszok 4lltak rendelkezésre. Es
amegrendelt kiilonjarati buszok. A lebo-
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nyolitdsi terv helyessége, és persze a
végrehajtas kovetkezetessége alapvetd-
en befolydsolta a verseny sikerét.

Amint a kiilonboz6 jelentésekbdl, kiilfol-
di és hazai csapatvezetdk értékeléséhdl,
egyéb hozzdszélasokbdl egyértelmiien
megallapithaté (akkoriban minden kom-
munikdcid postai levelezés Utjan zajlott,
igy mindennek irdsos nyoma maradt), a
tervezet és annak végrehajtdsa az 1963-

Versenybirésag
elnok: Szasz Karoly
titkar: Tibor Lajos

bemérébirdk:

ellen&rzé-bird: Galgdczy Istvan

Horvath Lorand és Mocséary Gabor

as balatoni versenyeken mintaszer(ien
sikeriilt. A kategdridk iddbeli széthuza-
sa, a hosszd pélyék alapjén kiszamolt
irdatlan versenyidék, a nagy létszam
s a helyesen valasztott nagy indita-
si idokozok kovetkeztében a verseny,
és ezzel egyiitt a széllitdsok hajnaltl
késé déluténig folyamatosan zajlottak.
Percnyi pontossdggal a versenyutasitds-
ban meghatdrozott menetrend szerint!

A napnyugtdra tervezett zdrdiinnepsé-
get az eredményhirdetéssel kicsit korab-
ban meg lehetett tartani, mert ugyan
a versenyidé még messze nem jart le,
de a még kint lév6 csapatok a dobogds
helyezéseket mdr nem
befolyasoltak.
Scultéty Gabor
gabor.scultety@
gmail.com

Csapat eredmény - férfiak

1. Svédorszag

Johansson, Hedlund 333:25

2. Magyarorszag Skerletz, Schonviszky 336:00

3. Bulgaria

4. Német Dem.

Bojanov, Gogov 449:36
K6zt. Deus, Grosse 470:52 500 h.p.

Versenyadatok Egyéni eredmény — nék
id6pont: 1963. augusztus 19. 1. Monspart Sarolta H 132:30
versenykdzpont:  Nagyvazsony 2. Uta Kuckert DDR 145:32
versenyterep: Sércsi-kut, Talodi-erd6 3. Gunel Borjesson S 167:12
versenyforma: nappali, teljestavu, 2 fGs egyéni-csapat 4. Anna-Marie Wallsten S 177:20
térkép: 1:50000 /10 m 5. Elena Kamburova BG 186:17

férfiak nék 6. GyGry Edit H 288:34
tav: 16950 m 12400 m 7. Renate Schrei DDR 346:21
szint: 270 m 200 m 8. Velika Kalinska BG  258:45100 h.p.
ellen6rzé pont: 10 8
versenyidG: 424 perc 372 perc Csapat eredmény — n6k

1. Svédorszag Borjesson, Wallsten 344:32

Egyéni eredmény - férfiak 2. Magyarorszag Monspart, Gy6ry ~ 421:04
1. Kalle Johansson S 162:15 3. Német Dem. Kozt. Kuckert, Schrei  491:53
2. Skerletz lvan H 164:03 4. Bulgaria Kamburova, Velika 445:02 100 h.p.
3. Rolf Hedlund S 171:10
4. Schonviszky Gyorgy H 171:57 Osszetett csapatverseny
5. Kiril Bojanov BG 196:54 1. Svédorszag 11 helyezési pont
6. Peter Deus DDR 250:56 2. Magyarorszag 13 helyezési pont
7. Ditcso Gogov BG 252:42 3. Német Dem. Kozt. 23 helyezési pont
8. Harald Grosse DDR 219:56 500 h.p. 4. Bulgéria 25 helyezési pont

Keszthelyi Kupa FF I.o.

Balatoni Kupa FF Il.o.

egyéni 1. Ujpesti Dézsa Balla, Jelinek 128.37

1. Ribényi Imre Bp. Spartacus 140.12 2. Bervai Vasas Kozdk, Staltmeyer 138.24

2. Harai Istvan Bp. MAV 150.38 3. Haladas Petdfi Hodossy, Dukai 140.14

3. Desed Laszlé Bp. Pedagdgus 151.00

csapat

1.BEAC Il Bird, Argay, Voros 703.11 Balatoni Kupa FF Ill.o.

2. MAFC Koronczay, Szarka, Batky 708.06 1. Ozdi Voros Meteor Mitré, Dankd, Varga 105.04

3. Bp.Pedagdgus Javorka, Desed, K6vari 770.46 2. GodollGi Vasas Fellegi, Kolzi, Varga 105.59
3. Bp. Helyiipar Lindvurm,Hinsenkampf,Apostol 107.13

Keszthelyi Kupa FN I. o.

egyéni

1. Ria Meyer Lok. Leipzig 153.31 Balatoni Kupa IF II. o.

2. Sarfalvi Erzsébet  Bp. Pedagdgus 157.06 1. Bp. Honvéd Kalmar, Vincze I., Vincze L. 86.59

3. Cser Borbdla Bp. Pedagogus 163.00 2. Bp. Vorosmarty G. Kovdcs, Horvath, Vida 99.25
3. Bp. Pedagogus Sandor, Gsz, Varga 100.55

csapat

1. Bp. Pedagdgus Cser, Molnar, Babai 658.40

2.BEACI. Hegeds A., Végh M., Vorésné 682,27

3. BEACII. Holba, Végh A., Szittyané 756.06
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JUBILEUM

S| 15 - KICSIT MEGKESVE

2000 ota hasznaljuk rendszeresen az SI-t a hazai tajfuto
versenyeken. A nemrég volt kerek évfordulé kapcsan
emlitiink fel néhany részletet a bevezetés iddszakabol.

Ezt a kis emlékez$ irast egy
évvel ezel6tt kellett volna
lekozolni, akkor zarult a 15. évad,
amelyben az SI rendszert hasz-
naltuk versenyeinken. Akkor ez
nem jutott esziinkbe, tavaly sszel
Boxi biztatott, hogy emlékezzek
meg errdl a kis évforduldrol, azdta
ennyi idére volt sziikség, hogy a
gondolat szavakat 6ltson.

A mai versenyz6k talnyomo
tobbségének az SI egy evidens
eszkoz, amely nélkiil a versenyzés
alig képzelhet6 el. A kicsit id6-
sebb korosztaly még jol emlék-
szik azokra az id6kre, amikor a
technika cstcsa a lyukasztd és a
stopper volt. Néhanyan vissza-
idézik gyermekkoruk edzéver-
senyeit és a klubbajnokségokat,
ahol még divott a zsirkréta. Azt
hiszem, nem sokan vagyunk,
akik a pecsétnyomok és pecsét-
parnak idejében is futottunk (hej,
a lilakez1 felvezetok és az elazott
versenyzGkartonok dalids id6i).
Na, de ki tudja, mi is az a tép6-
dobd rendszer? Miért hivtak
sokdig a bojdkat postaladiknak?
A legacélosabb szeniorok még
emlékeznek, hogy a pontokon kis
ladikak voltak nyilasokkal, a ver-
senyz6k pedig szamozott (vagy
masként azonositott) cédulkakat
vittek magukkal és azokat dobal-
tak be a ladikakba. Ugyanott
a pontokat azonositd tépdcé-
duldkbdl  téptek maguknak.
Részletesebb diszkusszio nélkiil
emlitjiik, hogy egyes fineszesebb
versenyzOk alapfelszerelése volt
a csipesz (ne minek is? méasként
hogyan is jon ki az ellenfél dobd-
céduldja a postaladabol?), ennek
ellensulyozasara szolgalt a maso-
dik azonosito, a tépd. Kiértékelés
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és eredmény természetesen csak
a bontds utan volt.

Es ki emlékszik azokra a verse-
nyekre, ahol egy satornyi ember
mérte és szamolta az idGered-
ményeket? (A magyarorszagi
VB-n evvel kozel egy tucat ren-
dezd foglalkozott.) Ma ez mar
csak egy dugas.

Ennyit az Gstorténeti visszatekin-
tésrdl, hogy széles historikus ivet
kapjon az SI bevezetése. Az SI
magyarorszagi megjelenése egy
huszarvagassal kezd6dott. Az
1999. évi Hungdria Kupa rende-
261 korszakos otlettel bérbe vettek
egy teljes SI rendszert a verseny
6t napjara. A kisérlet nagy siker
volt, ettdl kezdve az igény meg-
volt, a hazai bevezetés a levegé-
ben l6gott. Mint oly gyakran ilyen
esetekben, egyetlen apro akadaly
volt: vajon mib6l? Egy miikods-
képes rendszer koltségét 2000-ben
7.1 milli¢ forintra becsiiltiik (és
ez a becslés helyes volt). Ennyi
elkolthet6 pénz egyiitt ebben a
sportigban még sohasem volt,
tehat esély sem volt arra, hogy a
szovetség, vagy barmelyik klub
az SI bevezetést megfinanszirozza.

Az életképes, megvaldsithatd Gtlet
abbol adodott, hogy ez a sportag
szerencsére alapvetben kozossé-
gi, szolidaritasalapt és racionalis.
Meghirdettiik tehat a célt (az SI
teljes kori bevezetése) és kerestitk
azokat a sporttarsakat és egye-
siileteket akik/amelyek ehhez
kisebb-nagyobb 06sszegeket kol-
csonadtak. Az eredeti cél szerint
az SI bérleti dijabol és a dugokak
eladasi hasznabol és regisztracids
dijabol befolyd bevétel segitségé-
vel a kolcsonoket ot év alatt, évi
5% kamattal fizettiik volna vissza.
(Kis kitérd: a dugoka szo e folya-
mat sziilotte, legaldbb annyira
biszke vagyok rd, mint barme-
lyik tudomanyos publikdciomra.)
Elérefutva az id6ben érdemes
megjegyezni, hogy az SI sikere
és ezaltal alkalmazasi gyakorisdga
olyannyira feliilmilta a terveket,
hogy ot helyett hirom év alatt
kitermelte a kolcsonoket.

A korabeli szaksajtot kevéssé
forgaté mai olvasdk kedvéért 4ll-
jon itt a nagylelkdi szponzorok
listdja (Id. még ,Akik lehetévé
tették az elektronikus pontérin-
tés-ellendrzés hazai bevezetését”,
Téjolé, 2000/1). A kolcsénadok
voltak (szervezetek esetén a kol-
csonajanlatot kozvetité személy
neve utan zardjelben a szer-




vezet): Bogdanovics Andras,
Bogdany Miklés (TTE), Bognar
Ildikd, Bokodi Blanka, Boros
Zoltdn, Cseh Baldzs, Cserna
Andrés, Csongradi Jend, Erdélyi
Tibor, Fekete Gyula, Friedrich
Vilmos, Gyulai Péter, Gyulai
Tamds, Gyulai Zoltdn, Halla
Erné (ARAK), Harkanyi Adém,
Harkdnyi Maté, Harkdnyi Ndndor,
Hegediis Andrds, Hegediis Kata,
Hegediis Marton, Hidvégi Nora,
Janké Tamds, Jankd Daniel,
Jelinek Iatvan, Kirmdn Katalin,
Kéri Gerzson, Kiss Endre, Laki
Baldzs, Lux Ivan, Makrainé Toth
Rita, Mathé Istvan, Mets Miklds
(OSC), Modr Sandor (THS),
Riczel Zsuzsanna (PSE), Székely
Zsuzsanna, Szokol Lajos (SZV),
Takdcs Istvan, Varga Sandor,
Vass Lészlé (BTFSz), Vass Tibor
(VHS), Vincze Istvan.

Jelentés mértéki vissza nem
téritendé hozzajaruldst adott
Nogradi Csaba (Penograin Rt)
és a rendszer uzemetetéséhez
egy nagyteljesitményii noteboo-
kot ajanlott fel az ICON Kft.

A kolesonaddk és tamogatok
egyiittesen alkottdk a Szponzori
Tanacsot, ez a Tanacs, az MTFSZ
Elnokségének  egyetértésével
doéntétt (tobbnyire iméles sza-
vazdssal) minden az SI rendszer
bevezetésével és lizemeltetésével
kapcsolatos kérdésr6l mindaddig,
amig a kolesonok visszafizetésével
a Tandcs feloszlott és a rendszer
tulajdonjoga atszallt az MTFSz-re.
A rendszer és a dugdkak regisztra-
cidja a teljes megtériilésig érthetd
modon az MTFSz monopoéliuma
volt, csak ezutdn valt lehetdvé a
klubok szamdra sajat rendsze-
rek és dugokak tizemeltetése. Az

tzemeltetésrél és pénziigyi ered-
ményekrél a Szponzori Tandcs
évente beszamolt az Elnokségnek,
a beszamol6 jelentés megjelent
a sportdg mindkét szaklapjaban
(akkor még létezett a Téjfutds
Ujsag is). A beszamolok és egyéb
ismerteték ma is elolvashatdak a
Tajold 2000/3, 2001/9, valamint
2002 és 2006 kozotti minden év
els6 szamaiban.

Ma mar érdekesség, hogy a
dugokdk szine kezdetben hata-
rozott jelentéssel birt. Sérga
dugdkaja csak a szponzorok-
nak volt, a zoldeket (Osszesen
156 darabot) utdnpotlaskoriaak
ingyen kaptdk klubjukon keresz-
til, a pirosakat megvasaroltak, a
kékeket kolesonozni lehetett.

A rendszer hasznalata dinamiku-
san boviilt: 2000-ben 44 verseny-
napon, 2001-ben 60, 2002-ben 66
versenynapon hasznaltak. 2003-
ban ez a szam visszaesett 59-re,
2004-ben és 2005-ben viszont fel-
ugrott 71-re. Kialakitottunk egy
ugynevezett Kkisverseny-csoma-
got, ami a teljes konfiguracional
kevesebb dobozt tartalmazott,
hényomtatdval és PC-vel, ennek
bérlete igen kedvezményes volt,
idedlis hétkozi és kis létszamu
versenyek rendezésére. Ennek a

JUBILEUM

csomagnak a haszndlata is felfu-
tott, 2001 és 2005 kozott az éves
alkalmazasok szama, 3, 5, 14, 41
és 40 volt. A sajat dugokdk szama
is impozansan nétt, a fenti id6-
szakban 1000, 1250, 1450, 1530
és 1620 volt év végén.
Az SI rendszer éltal termelt bevé-
teleket a Szovetség, a kolcsonok
visszafizetése utdn, tehdt 2003-t6l
kezdve sportagfejlesztésre hasznal-
ta. Ennek menedzselésére jott létre
a tobb névvaltoztatason is atesett
Sportident, majd Sportagfejlesztési
és Ifjusagi Bizottsdg, amelynek
munkdjardl és a sportagfejlesztés
eredményeirél 2004 6ta Kovacs
Baldzs minden év elején részle-
tesen beszamol a Tajoloban. Az
SI miiszaki, versenyrendezési és
versenyz§-kényelmi haszna szem-
beotld, figyelemre méltd viszont,
hogy gazdasagi haszna kozvetle-
nill visszadramlott a sportdg fej-
lesztésébe, SI rendszerfejlesztéssel,
kezd§ és haladé fiatal csoportok,
edzG6tdborok, edz6képzés és edzok,
didkolimpia, helyi és bajnoki ver-
senyek tamogatasaval.
Ugy vélem, az SI egy val4di siker-
torténet, ennek ellenére voltak
szkeptikus és negativ hangok is.
A felmeriilt kételyeket és gyanu-
kat igyekeztiink mindig ténysze-
rl, objektiv, konkrét érveléssel
eloszlatni, reményeim szerint,
sikerrel. Mara az SI mindennapi
tajfuto életiink szerves része, nél-
kiile szinte elképzelhetetlen az
élet. Erdemes sokdig emlékezni
arra, hogy ennek létrejottét egy
példaértékl onzetlen Gsszefogas
tette lehetévé. Sportagunknak
ez a képessége manapsag szinte
egyediilallo és mindendron meg-
6rzendd. Azt, hogy ez nem egye-
di ebben a sportidgban bizonyitja
a 2002. évi Eurdpa Bajnoksig
megszervezésének
hasonléan  kollektiv
modja, de ez mar egy
masik torténet.

Lux Ivdn
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SzekeLy MIKLOS
(1921-2006)

iz éve varatlanul hunyt el a tj-

futok régi fétitkara. Sziik csa-
ladi korben, csendben temették.
Nekrologok nem méltattak mun-
kassagat, pedig szamtalan funkcio-
ja és bator kezdeményezése mellett
25 évig az MTSz és sportagunk
vezetdje is volt. Emblematikus
alakja az 1948-1970 kozotti kor-
szaknak, amelyben kialakult a
turista terepgyakorlatokat felvalto
természetjard tajékozodasi ver-
senyzés és elfoglalta helyét a ver-
senysportok kozott. Székely Miklos
személyes érdeme a sportdg nem-
zetkozi kapcsolatainak létrejotte és
fejlesztése, amely lehetové tette a
sportdg ondllésodasat.
Gyermekkoratdl élete volt a turis-
taskodas, amit apja, Székely Imre, a
Budapesti Turista Egyesiilet megbe-
csiilt vezetdje, szerettetett meg vele.

Budapest felszabaduldsa utan,
az 1944-es betiltds utdn djjdala-
kult, szocidldemokrata koto-

désti Természetbaratok Turista
Egyesiiletének (TTE) lesz tagja,
turavezetdje. 1946-ban a TTE
Csticshegyi osztalyanak csapatiban
indul a habort utani elsé orsza-
gos tdjékozddasi terepgyakorlaton.
1947-ben a TTE egyik titkdranak
valasztjdk, az elnok Kéthly Anna.
A politikai valtozasok eltorlik az
erd6be lépés korabbi tilalmait,
utazdsi kedvezmények segitik a
szervezett természetjarast. Ezen a

lehetdségek és intenziv munkahe-
lyi agitdcié révén a TTE, mintegy
Gtezres taglétszammal, és baloldali-
sagabol adodé befolyasaval a hazai
turistasag vezetd erejévé valik.

1948-ban, a fordulat évében meg-
alakulé Magyar Természetbarat
Szovetség, a TTE kadereinek
vezetésével kivanta a kommunis-
ta iranyitasi Magyar Dolgozok
Partja sportpolitikdjat megvald-
sitani. Székely Miklés a tomeg-
sport fejlesztésének teriiletén
kap feladatot. A Munkdéra Harcra
Kész jelvényszerz6 mozgalom
feleldse lesz a Szovetségben.
A cél, hogy minden szervezett
turista teljesitse az MHK probat.

1949 elején megszervezi a ver-
senybird képzést, hogy az év sordn
megrendezzék az els6 OCSB-nek
szamité Orszdgos Terepverseny
Bajnoksdgot. Errél a Tajolo
2011/6. szdma irt részletesen.

1951-ben az Orszagos
Természetjard Tarsadalmi
Szovetség titkara lesz. Az ekkor
kiadott versenyszabdlyzat még
nem hozott szamottevd valtozast,
de lehetdévé tette gyakorlati fel-
adatok, pl. az MHK kévetelmé-
nyek pontozdsat is. A versenyzés
egyre népszerilibbé valik, kialakul
a bajnoksagok tobbfordulds, fel-
jutasos rendszere. 1953-ban a ter-
meészetjard versenyzésre is kiter-

Székely Miklos személye kapcsolta 6ssze a nagy multu TTE-t az orszdgos szovetséggel” (Svab Ldszl6 gytijteményébdl)
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Az 1949-es MHK jelvényt gyorsan felvdltotta
a szovjet mintdra készitett egységes kitiizé

jesztik az Orszagos Testnevelési
és Sportbizottsag egységes mind-
sitési rendszerét, ezzel sport-
dgunk minden tekintetben azo-
nos szintre keriilt a hagyomanyos
versenysportokkal. Az orszdgos
bajnoksdg gydztese ezzel az 50
ezres természetjard mozgalom
legjobbjdnak is tekinthetd.

A versenyzés presztizsének emel-
kedésével nem értettek egyet az
Elnokség  munkasmozgalmi-
turista szemléletet apolo tagjai.
A nézetkiilonbségek véget nem
éré vitdkhoz, majd a turista -
versenyz szembenélldshoz vezet-
tek. Ebben az er6térben Székely
Miklés nagy szakmai hozzaér-
téssel és jo diplomdciai érzékkel
latta el sporthivatali feladatat és a
természetbarat mozgalom céljai-
nak megvaldsitasa mellett mindig
értékén kezelte a versenyzést és
biztositotta annak fejlddését.

Az 1956-0s ideiglenes szabélyzat
torli el a sietés biintetését, amivel
megnyilt az Gt a skandinav tipusu
versenyzés irdnyaba. Ez év 6szén a
pragai Természetjard Ertekezleten
bejelenti, hogy 1957-ben nemzet-
kozi versenyt kivanunk rendezni.
Itt kérik fel az MTSz-t, hogy dol-
gozza ki a nemzetkozi versenysza-
balyzat tervezetét.

1957-ben létrehozzak a valoga-
tott keretet, részt vesziink cseh-
szlovakiai versenyen és meg-

Székely Miklos
a Nemzetkézi Balaton kupdn

rendezziik az els6 Nemzetkozi
Balaton kupat, amelyrdl Scultéty
Gabor emlékezett meg a Tajolo
2014/2. szamaban.

1958-ban Er6s Jozsef az MTSz
nagyhatalmu elnéke ,,Bérturistak”
ciml emlékezetes irasaban sujtott
le mindazokra, akik a verseny-
sportokhoz hasonld feltételek
megteremtését siirgették a tajé-
kozdddsban. Ilyen elézmények
utan utazott ki Székely Miklos
Svédorszagba az IOF megalakita-
sat el6készité konferencidra, majd
gy6zte meg az Elnokséget a belé-
pés tigye mellett. A tajékozodas
gondjai persze még messze nem
oldédtak meg a csatlakozassal.
1962-ben, az els6 Eurodpa-
bajnoksdg utan derilt ki, hogy

milyen tavol vagyunk a skan-
dinavoktsl.  Edzétdborozési
lehet6ségeket kell teremteni a
valogatottnak, be kell inditani az
edzd, ill. szakoktatd képzést, de
megoldatlan a térképellatas is.
Meégis valami rendkiviili pezsgés
indul meg 1963-ban, ekkor irjak
le elészor, hogy tajékozddasi
futéverseny. Uj sportdg sziiletik,
26526161 hangosan kovetelik a
turistakkal vald szakitast, de a
helyzet még nem érett meg. 1965
tavaszan a Magyar Testnevelési és
Sportszovetség elvetette az 6nallo
tajékozddasi szovetség megalaki-
tasat. Még béven van mit tenni és
Székely Miklés, mint MTSz f6tit-
kar tovdbbra is biztos hatteret ad
a tajfutéknak. S6t még késébb is,
az 1970-ben megalakulo MTFSz
Elnokségében tovabb segiti a
sportdg fejlédését. 1972-ben a
cseh VB-r6l érmekkel megra-
kottan hazaérkez6 valogatottat
viragcsokorral fogadja a Keleti
palyaudvaron.
Székely Miklés nem szakadt el a
sport és a természetbarat moz-
galom szolgalatatdl. 80 éves mar
elmult, de még bejar a Nemzeti
Sporthivatalba és a Nemzetkozi
osztaly szamara szemléz kilfol-
di folydiratokat. 2003-ban még
kijott a Dobogdkdi hegyifuto ver-
senyre, amelynek védnoke volt.
Nemcsak magassagban emel-
kedett ki kozilink. Hatdrozott
fellépésére ajtok, szervezetek
nyiltak meg el6tte — a javunkra.
Baratsdgos gesztusaival béto-
ritotta az elfogdédottakat. Ha
biintetett is, meg nem alazott.
Végtelen nyugalmaval és mindig
kéznél 1évé humoraval tudott
fesziiltséget oszlatni.
Eletmivében csak kis szelet a
tajfutds, de sokkal tobb anndl,
hogy elfelejtenénk.
A Kerepesi uti
Sirkertben nyugszik.
Tiszteljiitk emlékét.
Bozdn Gyorgy

Nemzeti
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ROVIDTAVU BAJNOKSAGOK 2016

Ahogy azt az el6z6 szam-
ban igértiik, ezen a csator-
nan keresztiil is szeretnénk
tovabbi informaciékkal
szolgalni a szeptemberi
gyongydsi bajnoksagokrol.

Aszervezés nagy erdkkel folyik,
ennek keretében folyama-
tos egyeztetések zajlanak a véros
polgarmesterével és a helyi hato-
sagokkal, és szépen gyarapodik
a versenyt tdmogato szervezetek
szama is. A térképek készitése
javéban tart, Pintér Abel mun-
kdjanak koszonhetéen a selejtezd
1.0-s térképe mar el is késziilt.

A héten publikiltuk a versenyki-
irast, amellyel egy id6ben megnyi-
tottuk a nevezést az entry-n, és a
megadott e-mail cimen keresztiil,
valamint elérhetévé valt az ese-
mény hivatalos honlapja (http://
rob2016.gytk.hu), és facebook
oldala is (https://www.facebook.
com/events/1717230708558576).
A Kiirdsban szintén megtaldl-
hat6 a letiltdssal érintett tertile-
tek kortulhatdroldsa, valamint a
terepleirasok. Ennél tobbet nem
is szeretnénk eldrulni, de azt
még hozzatehetjiik, hogy a futa-
mok harom, jellegiikben teljesen
kiilonb6z6  teriileten  zajlanak
majd, ezen kiviil pedig sikeriilt
bejutast nyerniink a véros egy iga-
zan kiilonleges teriiletére, amely

reményeink szerint még tovabb
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szinesiti majd a bajnoksagunkat.
A széllasokrol sok sz6 még nem
esett, el6relathatdlag ezekrol
csak mdjusban fogunk tudni
informdaciét szolgaltatni, de
igyeksziink megfelelé 1étszamu
kollégiumi és tornatermi szdl-

last biztositani Gyongyds és
Matrafiired tertiletén.

A késébbiekben szeretnénk még
sz6lni a versennyel egy idében
zajlo kiegészitd programlehetd-
ségekrdl is, de a varosunkban és
kornyékén miikodo olyan allan-
dé kulturdlis és egyéb kikap-
csolodast  igéré  programok
varjak az ideérkezoket, mint a
varos szélén miikodo dllatkert, a
Természettudomanyi Muzeum
Mitra Muzeuma, a mdtrafiiredi
paldcbaba gytijtemény, vagy a sds-
toi Oxigén Adrenalin Kalandpark,
amelyek biztositjak akar az egész
csalad szamadra egy, a versenyzés-
sel egybekotott kellemes hétvége
eltoltését Rendezdség



A TAJOLO TORTENETE

iGY SZOLETETT A TAJOLO (1)

Most, amikor a szerkesztdség egy jo része azt
fontolgatja, hogy a Tajolé mai formajaban ebben az
évben jelenik meg utoljara, igy gondolom, érdemes
roviden dsszefoglalni a lap tobb évtizedes torténetét.
Azt szeretném bemutatni, hogy hajdan, tobb évtizeddel
ezel6tt, az akkori fiatalok (mai szeniorok), mi mindenre
voltak képesek, hogy az akkor kialakulo tajékozodasi
futé sportag elébbre jusson és megfelel6 foruma

legyen.

izunk benne, hogy a Szovetség

képes lesz egy uj forma-
ban, megujitott szerkeszt6séggel
Ujja szervezni a lapot és lesznek
olyan fiatalok,(méar most varjuk a
jelentkezdket, érdekl6doket), akik
folytatni tudjdk ezt a munkat,
mert még mindig nagyon sokan
vannak, akik igénylik a téjékozta-
tasnak ezt a formdjat.

Az els6 Tajolo

Az egyik budapesti keriile-
ti szovetségben (akkor még
Természetbarat  Szovetség)
1968 06szén néhany lelkes, fia-
tal tdjékozodasi futd verseny-
z8 megelégelte azt a rendkiviil
szegényes informdcié aramldst,
amely a sportdgat jellemez-
te és elhatdrozta: tdjékozodasi
futé kiadvanyt szerkeszt és ad
ki. A Természetbarat Hirado
kiilénlenyomata (ebben voltak
sportagunk hirei) ez id6 tajt
halt el, a sportag fejlédése pedig
éppen ekkor jutott olyan szint-
re, hogy megcsillant az 6ndllo
szovetség alakitdsinak reménye.
Otletiinkhéz megkaptuk a helyi
vezetés tamogatasat, igy elvileg
megsziiletett a TAJOLO, amely-
nek neve Hunyadi Jozsef otlete
volt. Természetesen a nehézsé-
gek még csak ezutan kezdddtek,
hiszen még egy ilyen belsé ter-
jesztésli, néhany szaz példany-
ban megjelené kiadvanyra is a
Kiadoi Foigazgatdsag engedélyét

kellett beszerezni. Az egyszer(i
boritét nyomddban nyomtattuk
ki, de a belsd oldalakat nekiink
kellett stencil papirra gépelni.
A soksorositast az elsé két szam-
ndl magunk végeztik a szovet-
ség stencil gépén. A 20 oldalas
elsé szam 300 példanyat még
viszonylag konnyen elkészitet-
tiik, de aztan a masodik szam 48
oldalat, 500 példanyban sokszo-
rositani mar nem Kkis feladat volt.
Tekertiik a gépet reggeltdl estig. ..
A 3. és 4. szam 1000 illetve 800
példanyban mar nyomdaban
készilt fényképekkel, térképek-
kel, sok-sok cikkel. (Az els6 és
4. szam beszkennelt véltozatat
hamarosan kozzétessziik.) A
nem vart nagy érdeklédésen fel-
buzdulva tovabb akartuk fejlesz-
teni a kiadvanyt. Mar elkésziilt az
j borité terve (Lux Ivan alkota-
sa), amikor j6tt a j6 hir: lesz 6nél-
16 tdjékozddasi futd szovetség,
6ndllé ujsaggal! Elbtcsuztunk
hat olvaséinktdl, az Uj boritot
atcimeztiik BTFSZ Korlevélnek,
majd késébb Tajékoztatonak,
és  atadtuk  helyiinket a
TAJEKOZODASI FUTAS-nak.

Végul alljon itt az akkori
SzerkesztObizottsag  tagjai-
nak neve: Gyarmathy Karoly,
Hunyadi Jozsef, Mészaros Huba,
Schell Antalné és Schell Antal.

A BTFSZ Tajékoztatdi

1970-ben megalakult a Budapesti
Tajékozddasi Futé Szovetség.
Az Elnokség és az Argay Gyula

Az elsé Tdjolé cimlapja

vezette Propaganda bizottsag mar
a megalakulds utan elhatdrozta,
hogy valamilyen rendszeresen
megjelend forumra van szitksége
a szovetségnek, igy kapodra jott a
XIV. kertiletben megsziind Téjold
készitésében szerzett tapaszta-
latok felhaszndldsa és engem is
meghivtak a bizottsdgba. Ekkor
talaltuk ki, hogy Lux Ivan borit6
tervét dtnevezziik Korlevélnek és
ebben a kiadvanyban adjuk kozre
A BTESZ hireit. Elvileg havonta
jelent meg, de voltak Gsszevont
szamok, igy 1970-ben 9, 1971-

A korlevél igy nézett ki
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A Korlevél egyik oldala

ben 7 szam jelent meg. Ezeket a
kiadvanyokat a korzeti szovetsé-
gek és budapesti szakosztalyok
kaptak meg.

1972-t6l a régi grafikat megtartva
Uj nevet kapott a kiadvany. Ettdl
az évtdl kezdve Budapesti tajéko-
z0dasi futé szovetség tdjékozta-
toja nevet kapta és a boritot tobb
évre eldre, t6bbszor is nyomda-
ban nyomtattak ki, kézzel réir-
va, hogy hdnyadik szam. A belsé
oldalak stencilezéssel késziiltek. A
tdjékoztatd roviden tartalmazta a
legaktudlisabb szovetségi hireket,

llyen lett a BTFSZ tdjékoztato
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de beszdmolt Monspart Sarolta
1972. évi vilagbajnoki gyézelmérdl
is, mégis tartalmdnak tobbségét a
budapesti bajnoksdgok kiirasai és
eredménylistdi tették ki. Kezdetben
havonta, késébb az eseményekhez
és erénkhoz igazodva ritkdbban
jelent meg, és egyre inkabb csak a
versenyeredményeket tartalmazta.
A Tijékoztatonak ez a formdja 10
évig, 1981-ig maradt fenn.

A Tdjolo nulladik véltozata

1981 soran az MTS Budapesti
Tanacsa, ahol a sokszorositdst
végezték, véget vetett a stenciles
korszaknak és mér itt is xerox gépen
késziiltek a mésolatok. Igy 1981
végén elhatdroztuk, hogy tekintet-
tel a jobb technikai lehetdségekre,
tovabb fejlesztjiik a Tajékoztatot.
Szinesebb tartalommal és rendsze-
res id6kozokben valé megjelenéssel
kivantuk megjelentetni a kiadvanyt.
Ebben nagy szerepe volt Haldsz
Miklésnak, az elnékség tagjanak,
aki az el6z6 években tobb kony-
nyet irt, diasorozatokat készitett és
el6addsokkal népszertsitette sport-
dgunkat. Hogy szandékunkat kiil-
soleg, formailag is hangsulyozzuk,
nevet is adtunk kiadvanyunknak.
Igy lett a Tijékoztatsbol TAJOLO,
amely név egyszer mar, évekkel
ezel6tt betoltott Budapesten hason-
16 szerepet, ezért esett ismételten
erre a névre a valasztas. Volt azon-
ban egy furcsasag: kiviil Téjékoztatd
volt a boritén, beliil pedig Tijolo.
A formatum pedig tovabbra is A4
volt. 12 szam jelent meg, de ezek
kozott volt olyan is, amely csak az
évi kiirdsokat tartalmazta Téjolo
felirat nélkiil, néhanynak a végén
eredménylistdk voltak. Ezért ezt az
évet egy kisérleti évnek tekintet-
tiik, az igazi T4jolo elsé évfolyama
1983 volt, amely mar A5 forma-
tumban jelent meg és ezt az alakjat
mai napig megtartotta. Az 1982-es
nulladik évfolyamu Téjol6 szerkesz-
t6i Halasz Miklos és Schell Antal
voltak.
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szoveitseég \#
tajekoztatoja o 1982-1

1982 - llyen volt kiviil

1982 - Ezt Idttuk beliil

ATajolo elsd kilenc éve (1983-1991)

1983 a magyarorszagi vilagbaj-
noksag éve volt. Fiatalok és ido-
sebb versenyzdk, versenybirak
és edzOk, mindenki, aki ebben a
sportagban tevékenykedett, ver-
senyzett, Oridsi ambiciéval igye-
kezett segiteni, kozremikodni,
hogy egy sikeres VB-t rendezzen
Magyarorszag. Ez a felfokozott
hangulat a BTFSZ elnokségére, igy
rank is hatassal volt, mindez paro-
sulva a jobb technikai lehetSségek-
kel, létrehoztuk a Tajold végleges
formajat. Megterveztik a bori-
tot, amelyet nyomdaban nyom-



tattak ki, mindig egy évre eldre,
de minden évben mds szinnel. A
bels6 oldalakat A4-es méretben
gépeléssel allitottuk el6, amelyet
a sokszorositd A5-re kicsinyitett
és a kicsinyitett masolatot sokszo-
rositotta Gjabb masoldssal, amely
sokat rontott a mindségen. Mégis
igy lehet8ség volt abrakat, térképe-
ket is elhelyezni, sét a térképeket
néha eleve A5 méretben adtuk,
igy nem kellett kicsinyiteni. A
lemasolt oldalakat a szovetségben
kellett ,,0sszehordani” és sszetiiz-
ni, amelyet a sz6vetség nyugdijas
aktivai végeztek el. A borito elejére
filctollal irtuk rd, hogy hanyadik
szam. Munkdnkat megkonnyitet-
te, hogy idékozben Argay Gyula
ismételten bekapcsolodott a mun-
kéba és a szerkesztGségnek a mai
napig tagja.

A lap tartalma egyre szinesebb
lett. Rendszeresen beszamo-
16k és riportok jelentek meg a
VB el6késziileteir6l, lebonyoli-
tasarol, a szervez6k munkdja-
rél, nemcsak a magyarorszagi,
hanem a késébbi VB-krél is.
Monspart Sarolta szovetségi
kapitany rendszeresen kiildte a
valogatottal kapcsolatos hireket,
eseményeket, a nemzetkozi ver-
senyekrél sz6l6 beszamolokat.
Cikkek és eredmények jelentek
meg az orszagos bajnoksagokrol
és nagyobb hazai versenyekrol.
Rendszeres beszamolok voltak
az elnokségi iilésekrdl, orszagos
értekezletekrél. Szenior oldal
és részletes versenynaptar volt
minden szdmban. Sajnos az
MTESZ lapja, a Tajfutds ebben
az iddszakban eleinte csak aka-
dozva, késve jelent meg, aztan
a 80-as évek vége felé mintegy
két évig egyaltalin nem léte-
zett. A T4jolét mar nemcsak a
budapestiek, hanem egyre tobb
vidéki versenyzd, versenybiré is
igényelte és olvasta.

A Tijolonak ez a formdja, kivi-
tele 6 éven at miikodott, egészen

A TAJOLO TORTENETE

1989-1991 - természetesen feketé-
ben. Ez volt az utolsé xerox mdso-
I6val késziilt szam, amelyben Oldh
Kati vilagbajnoki gyézelmérél
szdmoltunk be.

1988 végéig. Erdekes momentu-
ma ennek az id3szaknak, hogy a
BTFSZ kezdeményezésre meg-
hirdetett nem-hivatalos szenior
orszagos bajnoksagok oklevele-
inek elkészitéséhez is a 80-as
évek szines TAJOLO boritéit
hasznaltuk fel.

Kozben nagy veszteség érte
nemcsak a Tajold szerkeszts-
ségét, hanem az egész tajfutd
tarsadalmat: 1988 mdjusa-
ban elhunyt Haldsz Miklos, a
magyar VB egyik ellenérzébi-

1983 és 1988 kozott: az els6 6 év

réja, tobb konyv szerzéje, OB-k
palyakitlizéje és természetesen
a T4jolé munkatdrsa. Igy Argay
Gyuszival ketten maradtunk a
Téjolo szerkesztdi.

1989-ben a tarsadalomban
elkezd6dott valtozasok a sportra
is kihatottak. Kevesebb lett a
pénz, mar nem tudtunk bori-
tot nyomtatni. A z elkévetke-
z0 hérom évben a boritd és a
belsé oldalak is xerox mdso-
lassal késziiltek. Ez lehetdséget
adott arra, hogy minden szdm
cimlapja mas legyen, de ennek
technikai szinvonala elég gyen-
ge volt. Talan a mi lelkesedé-
stink is csokkent, hiszen egyre
tobb Osszevont szam jelent meg,
egyre vékonyabbak lettek az
egyes szamok. Ez a 3 év igy
alakult:

1989-ben 7 szdm, Osszesen 120
oldal, 1990-ben 9 szdm, Ossze-
sen 132 oldal, 1991-ben mind-
dssze 5 szam, Osszesen 64 oldal.
Mi is majdnem a Téjfutds sor-
sara jutottunk, de az év utolso
elnokségi ilésén nagyot dlmod-
tunk. Ez mar egy masik torténet,
innen folytatjuk legkozelebb.

Schell Antal
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KAVE ES TAJFUTAS

Nem a kavé sportéletta-

ni hatasairél, hanem a
Kartografiai Vallalat és taj-
futok kapcsolatairodl lesz
sz6, amely évtizedekig tar-
tott kiilonféle formaban.

Az 1952-ben létrejott Geodéziai
és Kartografiai Intézet (GKI)
jogutodjaként megalakult 1954-
ben a Kartografiai Vallalat (KV).
Eppen ideje volt, mert 1950 ota
olyan térkép, amely a tajékozo-
dast segitette volna (auto-, turis-
ta- vagy varostérkép) nem jelent
meg. Ezekre még tovabbra is varni
kellett, amig torzitott formaban
ugyan, de elhagyhattdk a nyom-
dat. Addig is kizardlagos jogot
kapott a vallalat mindenfajta tér-
kép készitésére hazankban, ahogy
az a szocialista id6kben szokdsos
volt, és ez eltartott az 1980-as évek
legvégéig.

A szines nyomtatott tajfutd tér-
képek hazai torténete két vona-

lon indult: egyrészt a Magyar
Néphadsereg Térképészeti Intézete
(MNTTI) éltal készitett és kiadott
lapokkal, masrészt a fekete, de leg-
aldbbis sziirke zonaban késziilt,
feltehetdleg engedély nélkill meg-
jelent térképekkel. Az MNTI
1967-ben befejezte (egy idére) ez
iranyt tevékenységét, a fekete-
sziirke kiadas pedig elég veszélyes
volt, ezért a tajfutok is a KV-hoz
fordultak.

Mar 1966-ban megjelent 6t tér-
kép (és egy utannyomas), amelyek
kozil az elsé - a munkaszamok
alapjan - a Vasutas kupa térképe.
Ezek szerint, ez az Gjitds is, mint
oly sok mas, Vizkelety Laszl6 dr.,
sportagunk és a turisztika farad-
hatatlan robotosa, sok konyv szer-
z6je, szerkesztdje nevéhez flizédik.
A térképek koziil kettot a Magyar,
egyet a Budapesti Természetbarat
Szovetség adott ki, egyet egyesii-
let: a mar emlitett Bp. MAV Ig.
SC és egyet a BEAC Téjékozddasi

RTENETBOL

Szakosztdlya. Ez a szakosztily volt
az elsé és sokdig az egyetlen, elso-
sorban tdjfutassal foglalkozo szer-
vezet hazdnkban, a tobbiek mind
Természetbarat Szakosztalyok vol-
tak. Csak két térképnek van neve,
a tobbi anonim, de mindegyiken
van jelkulcs, pontosan a térképen
hasznilt jelekkel. A KV, bér nyil-
van volt engedély a kiaddasra, 6va-
tossagbol a kiado szervezet mellett
még a kiadasért felelés személy
nevét is feltiintette. A térképek
egységesen 19 x 28 cm méretii-
ek és kb. 20 km® teriiletet fed-
nek le, méretaranyuk 1 : 25 000,
alapszintkoziik 5 vagy 10 méter.

A kovetkezé harom évben a szi-
nes nyomtatott tajfutd térképek
zome a KV-nal késziilt, egészen
addig, mig a frissen kinevezett
fotitkar, Skerletz Ivan, 1970-ben
mds vonalra nem terelte a térképek
kiadasat.

A titkos térképek kezelését min-
denhol utdltak, egyrészt a macera
miatt, masrészt még az utlevelet is
megvonhattak attdl, aki munkéja
soran ilyen térképeket hasznalt,
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nehogy eldrulja a megszerzett tit-
kokat az imperialistdknak. Ezért
a polgari térképészet vezetdje,
Radé Sandor (Mezdgazdasagi
és Elelmezésiigyi Minisztérium,
Orszagos Foldiigyi és Térképészeti
Hivatal, Térképészeti Fdosztaly,
azaz OFTH) az 1970-es évek
végén a nagykozonség és a teljes
civil szféra szamara 0j térképeket
készittetett, de ezek nyilt mindsi-
tését a katondk csak gy engedé-
lyezték, ha megfeleléen torzitjak
azokat. Ugy tudom, hogy Ivédn
valahogy bejutott a véleményezd
testiiletbe és ott sikeriilt kiharcol-
ni, hogy torzitatlan térképek is
keriiljenek a rendszerbe.
»Figyelembe véve, hogy a honvé-
delmi nevelés az oktatds minden
szintjén egyre nagyobb teret kap,
és ehhez a tanuldknak részletes
térképekre van sziikségiik, a turis-
tatérképek a teriilet egy részét
melléktérkép formajaban 1:10
000, vagy 1:20 000 méretarany-
ban, a topografiai térképekkel
azonos tartalommal is bemutat-
jak. Ezeken a melléktérképeken a
domborzatot 10 m-es (vagy anndl
sliribb) szintvonalak abrazoljak.
Az alaptérkép-rendszeren beliil
készitheték még tn. kis korzeti
térképek is, amelyek a honvédelmi
nevelést, a térképolvasds oktata-
sat segitik. Ezek méretaranya 1:20
000. Az dbrazolt teriilet nagysaga
max. 20 km®” - irta az OFTH
brossuraja 1978 végén és fel is
sorolta a 12 engedélyezet teriiletet,
természetesen a tobbi térkép torzi-
tdsarol mélyen hallgattak.

Hidba kertilt be a rendeletbe, a KV
ugy itélte meg, hogy ezen térképek
kiadasa nem éri meg neki, tehdt
megvarja mig valaki fizet értik. Es
ekkor lépett Gjra szinre Ivan és az
MTESZ: megrendelt 10 000 (tiz-
ezer) példanyt 9 térképbdl. Ezek
elfértek egy nyomdai iven, igy a
darabonkénti ar minimalis lett.

Es itt jon a korabeli rendszer egy
masik csoddja: mar lehetett fizetni

annak, aki hirdetést szerzett egy
kiadvanyba, de a rendelet csak
10%-ot engedélyezett. Ma mar
megirhaté: Ivan kapcsolatot taldlt
egy csoporttal, akik sok cég hirde-
téseit intézték, és azok kozt ,.elfért”
néhdny olyan, ami nem volt til
hatékony, viszont nem 10, hanem
20%-ot kértek. Ezt a mdsodik
10%-ot kellett ,kitermelni” szamla
nélkil és a térképkiadas maris lét-
rejott, az MTESz legalabbis null-
szaldos volt a megjelenéskor.

A rendszer remekil miikodott,
1983-ban még nyolc, 1985-ben
tovabbi négy Kkistdjtérkép jelent
meg, ezek mdr Ujonnan engedélye-
zett teriiletekrél. Ebben az idében
a KV-ndl dolgoztam és javasoltam,
hogy a térképek egy részére keriiljon
piros felilnyomds, de Ivin ragasz-
kodott hozza, hogy turistajelzések
és mas informaciok nem lehetnek
a térképen. Elképzelhetd, hogy ez a
kikotés a KV-val kétott megallapo-
das része volt, hiszen a feliilnyomas
kis koltség mellett jelentésen javi-
totta volna az eladhatdsagot.

A kistajtérképek mellett megjelen-
tek a levelezdlap és parktérképek
is: 1981 és 1987 kozott négy nagy
(AO) iven Osszesen 30 parktérkép
jelent meg, nagy résziik az én koz-
rem{tkddésemmel. Es akkor egy
Ujabb korabeli fabol vaskarika: a
VGMK azaz Villalati Gazdasdgi

A BEAC madtrai térképe 1966-bdl

Munkakozosség. Ugy gondolom,
hogy a szocialista rendszer lebon-
tasdban nagy szerepet jatszottak
ezek az alakulatok, aki bevezette
vagy zseni volt, vagy hilye (cél-
jatol fuggGen). A lényeg: munka-
idé utdn lehetett a cégtdl atvett
munkdkon dolgozni, a bevételbél
levontak mindent (anyag, iroda-
és géphaszndlat stb.) és utana
megfelezték a maradékot. Ebbol
a félbél jutott mindenkinek (ara-
nyitva) a fizetésénél joval tobb!
Ezeken kivil, amikor az MNTI
nyomdagépét 1986-ban szétszed-
ték és kozel egy évig nem lizemelt,
akkor Ivan ismét a KV-hoz fordult,
hét térkép késziilt akkor a Bosnyak
téren, de mar csak a nyomtatds,
nem (a helyszinelés kivételével) a
teljes térképkészités, mint a hatva-
nas években.
A kilonféle térképek tomeges
kiadasaval Skerletz Ivan attorést
remélt elérni a hazai térképkulti-
ra fejlédésében, elsGsorban nem
rajta mult, hogy ez nem valo-
sult meg és a kiadvanyok tobbsé-
ge a raktdrban porosodott, majd
elavulva selejtezésre kertilt.
Hegediis Abel térképész
HM Hadltorténeti Intézet
és Muizeum Térképtira
hegedus.abel@mail.militaria.hu
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TERKEP

ALAPTERKEP NELKUL

Nem sziikséges (szinte) semmilyen alapanyag a tajfuto tér-
képek készitéséhez. A cikk tartalma csak addig érvényes,
amig meg nem érkezik végre a lézerszkennelés hazankba,
ami lényegében feleslegessé tesz minden hasonlé méd-

szert.

Testvér-hegy térkép készitéséhez

nem haszndltam alaptérképet. A
terep jellemzé pontjait egy geodéziai
GPS-el mértem meg, igy jo alapot kap-
tam a folytatdshoz. A feladathoz egy
Spectra Precision Epoch 35-6t haszndl-
tam, ami 1cm kdrili pontossgu, amit
lgy lehet elémi, hogy a mszer folya-
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matos telefonkapcsolatban van rogzitett
péarjaval’, igy szlirve ki sok bizonyta-
lanségot.

Egyre gyakrabban tinik fel sokfelé ilyen
berendezés (egy hasonlé a képen) és
bar nagynak tiinik, az egész elfér egy
kis hatizsdkban (hozzd kézben a kétmé-
teres rdd kétfelé szedve egy praktikus
tasakban).

Sajnos tobb dolognak kell dsszejonni,
hogy jol menjen a mérés, de segitség-
képpen a kis szamitdgép megmondja,
ha elegendd adat gydlt dssze a pon-
tos méréshez, amelynek tliréshatérat is
mi éllithatjuk be. Egy ilyen mérés pdr
masodperctdl fél 6rdig (vagy tovabb) is
eltarthat, de ha ,elkapta a fonalat” és
nem zavarja semmi a miholdak folya-
matos észlelését, eqymds utdn jonnek a
gyors mérések, csak gydzziik rogziteni. A
részletekkel nem untatnam az olvasokat,
egyrészt mert nem értek hozzd, mds-
részt mindenkinek és minden miiszernek
megvan a maga mddszere. Azt azonban
fontos tudni, hogy lombok alatt Iénye-
gében nem mikddik a dolog, fenyvesben
meg plane nem. Erdds teriiletek fel-
mérését ezért lombmentes iddszakban
érdemes elvégezni. Félig nyilt teriilet
felméréséhez viszont idedlis, hagyomd-
nyos terepeken pedig arra hasznélhatjuk,
hogy néhany jellemzd pontot megmérve
és azokat kiinduldsi pontként haszndlva.
joval pontosabba tehetjiik a kisebb gps-
ek mérését, foleg magassagi értelemben.
Természetesen a sikrajz megrajzolésahoz
is felhaszndlom a mért pontokat, segit-
ségiil a mérési vazlat ald méihold- vagy
ortofotét illesztek, ehhez a mért pontok
kozé be kell iktatni néhanyat, ami jol
azonosithatd a képen. Ha az ortofotd
georeferdlva van, akkor magatdl keriil a
helyére minden. Erdekesebb a domborzat
elkészitése: ez tagolt domborzatd, erdds
teriileten (mint példéul a Pilisvorosvar

melletti Pacsirta-mez6) joval nehezebb,
a Testvér-hegyen kdnnyebb dolgom volt.
Mivel a mért pontokkal sikeriilt jol elkap-
ni a domborzat jellemzd pontjait, egy
térinformatikai program megrajzolta a
mérések alapjan a szintvonalakat: lila
vonalak a tdloldali dbrén. Ezeket leg-
tobbszor eltakarjdk a végleges (barna)
gorbék (alapszintkdz 2 m, a f6szintvo-
nalak 10 m-esek, 1:4000), a fekete x-ek
pedig a mért pontok helyét mutatjak.
Lathatd, hogy ezuttal a terepen alig kel-
lett igazitanom a szintvonalakon. Kivétel
ez alél a kdzépen lathatd vdlgy, amelynek
dbrdzoldsahoz a novényzet miatt nem
tudtam megfelel6 méréseket eszkozol-
ni, de a kornyékbeli pontok segitségével
sikerdilt a terepen megrajzolni ezt a szép
idomot is. A mérési teriilet szélein ter-
mészetesen,,nem tudja”a szoftver, merre
is futnak tovabb a szintvonalak, ezért
vannak a mékas rajzolatok.
Osszehasonlitasul kék vonalak mutatjék
a 10ezres EOTR topogrdfiai térkép 10
m-es f6szintvonalait, a szakadasoknal
tereplépcsdket rajzolt a topografus, eze-
ket nem vettem ét. Jol lathatd, hogy mér
a terep jelenlegi dllapotat mérték, hiszen
az agyagbdnydszat és a rekultivacio miatt
sokat valtozott a domborzat. A szintvona-
lak nagyjabdl jol futnak, de azért messze
vannak egy ilyen méretardnyu térkép
dltal megkivant pontossdgtdl. (Ez mér
azért sem érthetd, mert a térképezéskor
még joval kevesebb novényzet volt a
terepen.) Kivétel ez alél a mér emlitett
volgy: ez ugyanis egyaltalan nem szere-
pel az EOTR-en. Ennek oka valdszinileg
az, hogy a légifotd kiértékelése lombos
képek alapjan tortént és a vélgyben levé
bokrok , kitoltotték” a mélyedést, a topo-
grafus pedig nem jarta be elég gondosan
a terepet. Gondoljuk el, ha Budapest
lakott teriiletén ilyen hibdk vannak, mit
vérhatunk a hegységekben?
Aki kéri, annak a teljes anyagot elkiil-
fel lehet haszndlni.
Kdsz6ndm Zentai Ldszlé, Kovacs Béla és
Mészdros Janos (ELTE TEGETA) tdmogatdsét,
utdbbinak, aki a legtdbbet segitett, gratu-
ldlok nemrég megszerzett PhD ciméhez!
Hegediis Abel
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VISSZATEKINTES

EZREDES
LETTEM

Mikor és hol? 1961 nyaran
a Matraban, a Rézsa Ferenc
emlékversenyen. Hogyan?
Ezt fogom roviden elme-
sélni, hadd tudjak meg a
mai fiatal tajfuték, honnan
indultunk 55 évvel ezel6tt.

1961 tavaszan lettem a Bp. Voros
Meteor igazolt versenyzdje, egy
éves versenyzO6i multtal. Ez a
verseny a masodik volt igazola-
som utan, mégpedig egy teljesen
hagyomanyos, un. bontott tdva 2
x 2 f8s csapatverseny. A bontott
tavl azt jelentette, hogy a ver-
senypalya idoméré allomdasokkal
részekre volt osztva, az egyes sza-
kaszokhoz megadtik a verseny-
idét, amit a turista gyakorlattal
szamoltak: 1 km > 15 perc, 10 m
szint > 1 perc. A versenyidohoz
tartozott még egy un. keverési
idO, arra mar nem emlékszem,
azt hogyan szamoltdk, de a keve-
rési idobdl felhasznalt percekért
percenként 1 hibapont jart. Az
idéméré allomasokon mérték
a csapat altal addig felhasznalt
idét. Ha ez tobb volt, mint a ver-
senyidd, a tobbletet levontdk a
keverési id6bél. Ha versenyidén
belil teljesitettek, a fel nem hasz-
nalt id6 elveszett, nem irtdk jova.
(Kordbban olyan is volt, hogy a
sietést is biintették, de én ilyen
versenyen mdr nem indultam.)
Amelyik versenyz6/csapat tullépte
a teljes keverési id6t, azt kizartdk,
nem értékelték a versenyben.

Nézziik meg, hogyan is nézett
ki ez ezen a versenyen. Az 1.
dbran a versenypélya lathato, a 2.
dbran a térkép hatoldalara irtam
fel a pontmegnevezéseket, meg
az egyes szakaszok versenyiddit.
A térkép méretardnya 1:50 000,
szintvonalak 10 m-ként, a térkép
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a régi turistatérkép fotozasaval
késziilt.

Lemérve a pélyahosszat, az 10
000 m-re adddott, ebbdl kovetke-
zik, hogy a szintkiilonbség 320 m
lehetett. (Az Gsszeaddsban van egy
hiba, a versenyid6 182 perc. A 125
perc a keverési ido.

A verseny rajtja a Szalajkahazndl
volt, oda az akkor még mikodd
erdei vasuttal vittek ki minket. A
cél pedig a Lajoshdznal, szintén
a vasut mellett. Mi a ,,B” rész-
leg voltunk a csapatban, a rész-
legvezetd egy régebbi versenyzo,
ha jol emlékszem a becenevére,
»Imecske”.

En mint kezd§ versenyzd a ,,mit-
farer” (némettl Mitfahrer: Gtitars)
cimet kaptam. Az elsé pontra
menet sikeriilt mindjart egy hatal-
masat keverniink, rossz volgyben
indultunk el, és rossz gerincen
kerestiik a pontot. En nem nagyon
mertem megszolalni egy tapasz-
taltabb versenyz$ mellett, de egy
idé6 mulva javasoltam, hogy men-
junk vissza a rajtba. Ez segitett,
Ujbdl indulva simdn megfogtuk
az 1., 2. és 3. pontot , ami egyben
az els6 idémér6 allomas is volt. A
keverési id6bdl sikeriilt jo sokat

felhasznalnunk, de még verseny-
ben voltunk.

Az 1d6méré utan ugy dontéttink,
hogy egyb6l a 8. pontra megyiink,
hogy nehogy hamar elhasznaljuk
a keverési id6t, és kiessiink. Akkor
még lehetett pontot kihagyni,
azért 100 hibapont jart, ha pedig
idémér6 allomast hagyott ki vala-
ki, azért 150 hibapontot kapott.
Id6méro allomas kihagyasa esetén
Osszeadtdk a két szakasz verseny-
idejét, ezzel lehetett taktikdzni. A
8. pont utdn mentiink a 9. pontra,
ami egyszertinek tiint. Oda ériink
a lapos sziklas tet6hoz, keressiik a
pontot, de sehol se talaltuk, pedig
tobbszor oda-vissza mindent
bejartunk. (Ezen a térképen az 50
000 méretarany miatt nem latszik,
hogy ez egy lapos tetd.) Mikor
mar eléggé elfaradtunk, elhati-
roztuk, hogy leiiliink pihenni egy
laposabb kére. Meglepetésiinkre
a lapos ko a magassagi pont volt,
egy fehér szinli négyzetes hasdb
bedsva a foldbe, és erre volt rakot-
ve a fehér szint boja. Es hogy
nehogy feltling legyen, a fehér
vaszon ald volt bedugva a bélyeg-
z0 és a pecsétpdrna is.

A pontfogds utin kiszamoltuk,
hogy ha nem sietiink kozvetleniil
a célba, tullépjiik a versenyidd
plusz keverési id6 6sszegét, és kie-
stink. Ezt azért nem akartuk, hogy
legyen a csapatnak eredménye, a
misik részleg eredménye ne vesz-
szen el.

Ez sikeriilt is, beértiink a célba,
de a kihagyott ellen6rzé ponto-
kért, idomérd éallomasokért és
felhasznalt keverési idéért kapott
hibapontok széma 1000 felett volt,
ezzel pedig egyiitt jart a ,megtisz-
tel¢” EZREDES-i cim.

Befejezésiil még csak annyit, hogy
mér ebben az évben is tobb olyan
verseny volt, ahol mar a Rajt - Cél
kozotti tavolsagot egyben kellett
teljesiteni gy, mint ma. Ezeket
akkor ,,pontérint6s” versenyeknek
neveztiik. Gombkdito Péter






TrRAILO

TRAILO VERSENY LIPICAN

Az 6tnapos Lipica Open idén sem okozott csalédast, jo tere-
peken futhattunk jo térképekkel, imadtam, hogy el tudtam
veszni, van abban valami csodas, amikor az ember nem
tudja, hogy hol van. Persze csak a hobbi-versenyzoéknek.

is adtak, nekem
mar abban is volt
hibim. Az azon
szereplé specidlis
térképjelre (,két-
iranya” sziklafal)
valé figyelemfel-
hivast sem artott
volna elolvasni, a
4. pontndl elvileg
ez is szamithatott
volna, bar inkabb

hétvégi népesebb versenyek

és a hétkozi harom csaladi-
asabb futam mellett szerencsére
a szlovén sporttarsak (OK Trzin)
trailO-t is rendeztek Lipican.
Tényleg Lipicanal, kozvetlenil a
farm és hotel mellett. Igy a csalad
némi térités fejében megnézhet-
te a kivancsi tekintetek eldl jol
védett lovakat, amig mi az allan-
d6 - bér a tavalyindl enyhébb
- szélben a feladvanyokon tortikk
a fejiinket.
A rendezék komolyan vették a
dolgukat, elvégre is elég népes a
mezony ezen a versenyen. A PreO
futam el6tt kis bemelegit6 térképet

a tavolsig miatt
lett tomeges rossz valasz. A ver-
senyt Ivica Bertol (Cro) nyerte 1
hibaval, a magyarok koziil Mihdczi
Zolinak és Madarassy Anikonak
ment jobban (4 hibaval a 15., 18.
helyen végeztek). ,,Mentségiinkre”
szolgal, hogy szamunkra a karszt
domborzat nehézsége, a sziklak
tobbféle térképi abrdzoldsa és a
novényzet figyelmen kiviil hagya-
sa is szokatlan volt. (A térkép azért
ennyire szintelen, mert az erdésze-
ti tevékenység miatt a zold szint,
mint futhatdsag-lathatdsagra utalo
tertileti jelet elhagytak rola.)
Misnap azonos terepen tartot-
tak a TempO futamot. Sajnos az

els6 allomas utan nagy sor alakult
ki, ez a versenytipus nem birja
el, ha egy ember visz két dllo-
mast (még akkor sem, ha csak
az at masik oldalara kell atilni).
Id6 kell ehhez a szakaghoz is,
és mivel nekem az nem volt, a
délutdni program (olaszorszagi
Grotta Gigante barlang) érdeké-
ben a 2-3. dllomast kihagytam.
Egyébként elég nehéz feladatok
voltak, az élményen kiviil annak
tudok oriilni, hogy 10 mp/feladat
alatti tempot tudtam teljesiteni.
Természetesen ez csak nekem
teljesitmény, Mihdknak példaul
ez a szam 7, a gyoéztes Dusan
Furucznak 6 mp. Az élmezony
3-6 hibaval oldotta meg a 34 fel-
adatot. Mihaczi Zoli a TempOban
6. lett, és Osszetettben a 8. helyen
végzett. A két nap alapjan a szlo-
vak Furucz fivérek végeztek az
élen.

Nem volt unalmas utazds, batran
nevezhetjitk aktiv pihenésnek.
Minden nap futds, néha ismétlés a
kicsikkel, két trailO verseny, dél-
utanonként edzés a Sparisokkal
vagy kulturalisprogram (var, két
barlang, szurdok, tengerpart és
trieszti vacsora fért idén bele),
esténként beszélgetés az ,épitd-
kockas” szélloban, ahogy a kiseb-
bek hivtak a Hostel Postojnat.

B. Fruzsi
Foto forrdsa: www.oktrzin-klub.si
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BUDAPESTI £S PEST MEGYEI DIAKOLIMPIA,
VALAMINT GODOLLO Kupa

2016. dprilis 17-én, Godoll6n keriil meg-
rendezésre a Budapesti és Pest megyei
Didkolimpia. A versenyt megrendezd
BEAC és GodollGi Kirchhofer SE tajfutéi-
bél allé gdrda mér nem eldszor dolgozik
egyiitt, hiszen a 2015. augusztusi Pest
megyei sprint bajnoksagot is kdzdsen
rendezték. A mostani verseny pélydi
Godoll6 vjjdalakult hangulatos féterét
és annak tagabb kdrnyezetét is érin-
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teni fogjak, amelyrél Hegediis Abelnek
koszonhet6en késziilt teljesen dj tér-
kép. Természetesen a didkokon kiviil a
feln6ttekre, szeniorokra és kisérdkre is
gondoltak a szervezék, mert szamukra
G0doll6 Kupa néven, kiilon dijazds mel-
lett rendeznek vérosi versenyt. A didk-
olimpia kiilon érdekessége lesz, hogy
az MTFSZ jévoltabal itt keriilnek el6szor
kiprébdldsra a gyartd éltal a szovetség

rendelkezésére bocsatott SIAC tipusd,
Gn. ,érintés nélkili” dugokak, amelyek
minden didkolimpian indulé verseny-
26 szamdra térités mentesen keriilnek
biztositdsra. A Godoll6 Kupan induldk
szamdra is dijmentesen elérhetd lesz a
SIAC dugdka, akik szeretnék kiprobalni,
azok az Entry-ben torténd nevezéskor az

SI bérlést igenre dllitsak!
A Didkolimpia és a Godoll6 Kupa ter-
vezett ,0” ideje is egyarant délel6tt 10
Ora, igy a kora délutdnra vérhaté ered-
ményhirdetés utdn még mindenkinek
lehetdsége nyilik a varos tobb neves
cukrdszddjénak valamelyikét felkeresni,

vagy kulturélis programon részt venni.

A verseny, a versenykdzponttdl alig
néhany szdz méterre taldlhaté Godoll6i
Vérosi muzeum és Godolléi Kirdlyi
Kastély Idtogatdsdval egyiitt kit(inG csa-
1adi program is lehet. Mindenkit szere-

tettel varnak a rendez6k!
Bdvebb informdciok
awww.godollokupa.fw.hu honlapon
és az MTFSZ versenynaptdrdban

HUSVETI csUCS
SOPRONBAN

Hidsvét hétf6i délutani hir: ,Alig néhany
ordja fejezédott be itt Sopronban az
Egyetem Botanikus kertjében a 39 éve
csalddi rendezvénynek indult Tojaskeresé
tajfuté verseny, amit ma Tojaskeresé
Jatéknak neveziink.

Mér 6t éve dj, ragyogd helyszinen, a
Botanikus kert évenként javitott térké-
pén, 20 tojés alaku papirbdjas, zsirkrétds
megoldassal rendezziik feleségemmel
ezt a jatékot, s a tavalyi 417 f6s részvé-
teli szamot idén 503 résztvevdre sikeriilt
javitani, akikbdl 266 gyermek volt. Még
nemzetkozinek is nevezhetjiik az ese-
ményt, mert Bécshdl és Svédorszaghdl
is volt gyermek induld. Minden beérkezé
gyermek csokitojst kapott.

Az 1:3000 méretardnyd, 5 méter
alapszintkoz(i térképen, tobb mint 1
km hosszti pélydt kellett teljesiteni a
résztvevéknek és az igen gazdag sikrajzti
Botanikus kertben kellett megfogni a 20
ellendrzépontot.” Varga Jené



BEHARANGOZO

HomokHATI MAaccasi kupAa 2016. mAJus 14-16.

z idei Homokhati Maccabi

Kupa olyan program lesz,
mely mar hagyomanyteremtd,
mert ismét Piinkosd hétvégé-
jén keriil megrendezésre és ez
az idépont mar 2017-re is igaz
lesz. Biztatunk mindenkit, joj-
jon el a versenyre, igérjilk nem
fog csalédni. A megszokott
szinvonalon szeretnénk 3 napi
feledhetetlen élményt nyujtani
a versenyre nevezOknek. Ehhez
minden adott: viltozatos, érde-
kes, részlet gazdag terep, (még
soha nem volt rajta tajfuto ver-
seny) 3 nap alatt 5 rajthoz allasi

lehetdség (2 kozéptav, 1 éjszakai,
1 valté és egy normaltav) Tobb
féle arszinvonali és mindségl
szallas, hogy mindenki megta-
ldlja a kindlatban a szdmara leg-
kedvezdbbet Kiskunmajsan. Az
éjszakai verseny a Jonathermal
Gyodgy és Elményfiirdé teriiletén
és a mellette 1évé Fiirdéfaluban
rendezziik, igy érdemes az otta-
ni szallasokat igénybe venni.

Igazi csaladi programnak gon-
doljuk a Maccabi Kupat! Hiszen
nemcsak a gyerekek szdmadra
lesz vonzo kikapcsolddas, hogy
a faraszto verseny utdn minden

nap megmartézhatnak a kis-
kunmajsai fiird6 hisité vizében,
mert — minden nevezd, 50%-0s
fiirdébelépdbt kap a Jonathermal
Gydgy és Elményfiirdébe a ver-
seny ideje alatt.
Erdemes tehdt megtekinteni a
verseny honlapjat és nevezni
miel6bb. A verseny rendezGsé-
ge és a vendégszereté kiskun-
majsaiak sok szeretettel varnak
mindenkit!
Paskuj Mdtyds,
szervezdbizottsdg elndke
paskujm@gmail.com
Tel: 06-20-9521-022

WWW.TAJFUTAS.MACCABI.HU

T4j016 2016 2. szém 45



PORTRE

HoGYAN KEszUL ERG LEVES?

A feltorekvé fiatalsag mar nem elégszik meg csak

a tajékozodasi futassal, atlétikai vagy a most nagyon
divatos terepfuté babérokra is tor. Tugyi Leventét
(LEVES), a DTC fiatal tehetségét kérdeztiik terveirol,
idei évi felkésziilésérol és idei eredményeirél.

Hogy érzed, hogyan sikeriilt az idei
felkésziilésed, a téli alapozas?
Maximdlisan elégedett vagyok vele. Ez
volt eddigi életem legeslegjobb alapozd-
sa. Sériilésmentesen, egy-két motivacids
hulldmvolgyet leszdmitva, naprdl napra
elvégeztem a kijeldlt edzéseket.

Mi szamodra a legfontosabb most
a mindennapjaidban a tanulas mel-
lett?

Legfontosabb a futds, az edzések elvég-
zése. Szabadidém szinte minden percét
erre a ,munkdra” pazarlom, amit tavaly
november 0ta végzek. Az egész felkészii-
|ésem kozpontjaban a Miskolci Féiskolds
Vildgbajnokséag éll, mindent ennek ren-
delek ald.

Idei évre mik a terveid, melyik verse-
nyeken fogsz részt venni, mi motival?
Az év nagy részében, egészen szeptem-
berig tdjfuté versenyek vannak legfd-
képp a szemem el6tt. Célom indulni a
Lengyel Tajfutd Vildgkupan, Csehorszdgi
Felndtt EB-n, a Miskolci Féiskolds VB-n,
és a Svéd Feln6tt VB-n. Az 6szi szezonban
pedig el6rébb keriil a terepfutés: szdmos
osztrak versenyen tervezek rajthoz allni,
pl. Trail-maniak, Schneeberg-Trail és a
Tour de Tirol.

Ki, kika példaképeid?

Minden tekintetben felnézek Kovacs
Adém eredményeire és munkajara.
Szinte 6 is csak itt késziilt Miskolcon
vagy Egerben az dsszes versenyére,
ezért el6ttem a példa, hogy nem
muszdj valamilyen magasabb orszag-
ba sziiletni, ahol jobb adottsdgok van-
nak a futdshoz, itt helyben is el lehet
érni ilyen eredményeket! Németh
Csabdval is szoktunk néha egyiitt
futni, amikor 6ssze tudjuk egyeztetni,
rengeteg dolgot tanultam mar t6le és
Gt tartom az egyik legjobb terepfuté-
ultra futénak.
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Mennyi kilométert futsz hetente,
mondjuk december ota és milyen
tipusu futasok/edzések ezek?
Jelenleg olyan 130-140 km koriil futok
hetente, de ha decembert6l nézziik,
akkor volt jo par 160-180 km-es hetem
is. A legtdbb 203.75 km volt, és még volt
egy tobb mint 200 km-es hetem feb-
rudrban, ez a hdnapom 771 km lett. Az
edzések jellege hosszifutds, résztdvok,
tempéfutdsok, fartlek/intervall jellegii
futd edzések, dtmozgatd és konnyd futd-
sok. Ezen kiviil még erdsitek, j6gdzok, és
(szni is szoktam.

Tavaly december dta nagyon sok
terepfutd versenyen/teljesitménytu-
ran is elindultal, ahol mindegyiket
sikeriilt palyacsiiccsal megnyerned,
amely csticsokat korabban nagy futé
nevek tartottak?

Az els6 rekordot a Tortdrdn futottuk
Carlos-szal, erre nem késziltiink konk-
rétan, hogy mi most csticsot fogunk
donteni. Emlékszem, hogy 40 km kor-
nyékén (Tamds-katja utdn) elkezdett
Carlos egy ergsebb tempdt diktalni és
mindketténknek annyira jol esett, és
béven éreztiik magunkban az er6t, hogy
megkérdeztem Carlos-t6l ,Mennyi is a
palya cstics?”. Na, innentdl fogva volt
az a célunk, hogy rekordot dntiink. A
Téli Métraval mér egészen mds volt a
helyzet, ott hetekkel eltte mar a rekord-
dontés lebegett a szemem el6tt, kiilo-
nosképpen azért, mert azt Kovécs Adém
tartotta. S6t most a Tavaszi Vértes Terep
Maratonon a félmaratoni tavon sikeriilt
a tervem, Bogos Tomi két évvel kordbbi
idejét tobb mint két perccel megjavi-
tottam. Az eredményt nem tették hiva-
talossa, mert nem vittem magammal
fél literes ires flakont, csak egy 1 dl-es
poharat, de a kit(izott célt itt is elértem
teljesitményben.

Mi a véleményed a minimalista vagy
természetes futasrdl? Gyakorlatilag
neked sok inov-8 futocipdd van,
érzel-e, tapasztalsz-e kiilonbséget
gyorsasagban, hatékonysagban a
klasszikus cipd és a sarokemelés nél-
kiili vagy kis sarokemelésii cipoben
futas technikaja kozt, akar a hosz-
szabb futasaid soran is?
Amikor elkezdtem &tdlIni a minimalista
technikara, akadtak az elején probléma-
im, de egy id6 utan észrevettem, hogy
akaratlanul is masképp Iépek mar (nem
sarokra), €s jobban is esik igy a mozgds.
Aztdn gyorsabbnak éreztem magamat,
folfele ésasikon is. A lefele futdst kellene
még jobban megtanulnom, és még min-
dig van hova fejlédni, de ott is elényom-
re valt az ilyen cip6kben futds. Az elején
méqg tartottam téle, hogy a hosszabb
futdsokat nem fogom biri, de ez nem
igy lett, és amugy is a tdjfutdshan vagy
terepen futva egy ,magas sarkd” cipd-
ben futds értelmezhetetlen, igy nekem
inkabb elényt jelentenek ezek a cipok.
Afelkésziilésedhez talaltal-e tamoga-
tot és miben segiti a felkésziilésed?
Igen, a legjobb pillanatban jbtt a segit-
ség! A Téli Matra utdn megkeresett
Guttmann Zoli, és kaptam egy remek
lehetdséget a multiNavigatortdl, amit el
is fogadtam, igy idén tavasztél kezdtiink
egy kozos munkat. Segitséget kapok
téliik a felszerelésben, igazi mingsé-
gi futéruhdban és cipdkben futhatok,
mint pl. inov-8, V) Noname és CW-X.
Gondoskodnak arrél is, hogy taplék
kiegészitokben és vitaminokban se szen-
vedjek hidnyt, és ezen feliil szimos tavoli
és kozeli versenyhelyszinére valé elju-
tdsban, a versenyre valé nevezéshen, és
a szélldsok kapcsan is tudnak anyagilag
tdmogatni!
Van-e valami olyan célkitiizésed, hogy
mondjuk maratonon vagy 10.000
méteren valami nagy idét is elérj?
Erre az évre 5000 m-en van egy célom:
15 percen beliil szeretném lefutni.
Tovdbbd 10. 000 méteren is szeretnék
30 perces futéva valni mihamardbb, és
a maratonra is kitiztem magamnak egy
célt — de ez még titok.

Jo felkésziilést és tovdbbi sikereket!
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BuDAPESTI

HIREK

A BTFSZ 0) ELNOKE:
MeTts MiKLOS

Budapesti Tajfutok Szovet-

sége 2016. majus 5-én tar-
totta éves rendes kozgytlését.
A szovetség 21 tagszervezetébdl
18 szervezet képviselGje jelent
meg a tanacskozdson. Elsé
napirendi pontként a BTFSZ
2015. évi éves beszamoloja,
valamint a Feliigyelé bizottsag
jelentése szerepelt. Ezt kovetve
Bugar Jozsef és Gyalog Zoltan
lemonddsa miatt tisztségviselok
valasztasara kertilt sor.
Mint ismeretes, az MTFSZ koz-
gylilésén Bugar Jozsefet valasz-
tottak meg az orszagos szovet-
ség elnokének, igy 12 évig tartd
BTFSZ elnoki megbizatasarol le
kellett mondania.
A vilasztas eredményeképp a
BTFSZ 1j elnéke Mets Miklos
lett, valamint bekertilt az elnok-
ségbe Gyalog Laszlé és Németh
Agnes. A megvalasztott tiszt-
ségviselok koszonik a tagsig
bizalmat!

dr. Gyalog LdszI6, nyugdijas geoldgus,
a Tabdni Spartacus SKE Tdjékozoddsi
Futo Szakosztdlydnak vezetdje. 1966
Ota vesz részt a sportdg versenyein

és 6 maga is szamtalan verseny
szervezésében miikodik kozre.
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Németh Agnes, humdnbiolégus,
kutatdsvezeté a Nemzeti
Egészségfejlesztési Intézetben.
1984 6ta versenyez, és
rendszeresen részt vesz a Tipo TKE
versenyeinek szervezésében.

SZEREDAI LASZLO
KOSZONTESE

Bensdséges kerti Ginnepség szinhelye
volt mdjus 7-én a KFKI sportpélya kertje.
(saladtagjai, gyermekei, unokai és sok taj-
futd sportbarat koszontotte Szeredai Laszl6
tandr urat, orszégos versenybirdt, a BTFSZ
egykori elndkségi tagjat, 80. sziiletésnap-
ja alkalmabdl. Kivdnunk jo egészséget és
még sok kellemes sportélményt szerettei
és sporttdrsai korében. (S.A.)
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VERSENYBESZAMOLO

2016 EOB - ELVESZTUNK A RESZLETEKBEN

Az idei Orszagos Ejszakai Tajékozédasi Futé
Bajnoksagot a Zsana melletti Oazis tanya kempingjének
szomszédsagaban rendezték. A Forrai testvérek,

Gabor és Miklds helyesbitették a térképet és tiizték ki

a technikas palyakat a nappal talan egyszeriinek tiiné,
de éjszaka meglepetéseket okozo terepen.

palyak nagyobb része finom

domborzatd nyilt, kis lige-
tesekkel és bozotosokkal tar-
kitott homokbuckas teriileten
haladt, illetve atlésan keresztezte
a savosan telepitett, jol futha-
t6 erdds részeket. Hogy a nyilt
teriileten ne villanjanak be mar
messzir6l a bojdk, altaldban a
mélyedésekbe helyezték el Gket.
Ezekben az dtmenetekben féleg
irdnymenet, tavolsagmérés, és
domborzatkovetés volt a kove-
tendé technika. A sotétség miatt
a telepitett erdds teriiletek nem
voltak messzir6l lathatok, nem
tették helyre az embert, ezért
folyamatos térképkovetést és
koncentracidt igényelt minden
atmenet. Az apré dombocskak
kozt hamar el lehetett vesziteni
a fonalat a korlatozott lathato-
sag miatt. Az erdGs részeken az
dtmenetekben a bozotok keriil-
getése, és az uton, jelleghataro-
kon, vagy rétcsikokon kockdazas
lehetett az irdnymenet alterna-
tivdja, de mindeniitt sok apro
részletre, valtozatos fedettségre
kellett figyelni. A szint minima-
lis volt, és a kiadds esd miatt a
homok sem nehezitette a hala-
dast. A fii és a vaddohdny a
vartnal alacsonyabb és gyérebb
volt, igy nem vezettek elefant-
csapdsok a pontokhoz.
A pélydkat mindjart az elsd
par pontra egy dombocskakkal
megszort nyilt részre kiildték.
Aki nagyon lendiiletesen kez-
dett, az az elsé pontoknal kony-
nyen el is vérezhetett. A buckak
kozt mulatsagosan bolyongo,
téblabol6 lampas tajfutok nem-
hogy segitettek volna, de inkabb
megzavartdk az embert. Az
élelmesebbeket viszont a feltor-

Lassabb kezdéssel kellett volna
rdhangolédni
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lodott keverdk serege segitette:
sajnos a koédok hangos kér-
dezgetésének és szétkiirtolésé-
nek OB-hoz méltatlan magyar
hagyomanya itt is érvényesiilt,
nem tudunk csendben, 6nalléan
tajfutni. Pedig ezzel a techni-
kailag felkésziiltebb versenyzék
elényét jelent6sen rontjuk, féleg
ilyen terepen. A palyakban tobb
hurok is volt, alaposan megfor-
gattak a futokat. A 100-as befu-
tot tobbszordsen hasznositottak:
ez volt az atfut6 pont a hosszabb,
kiskort is tartalmazé palyakon.

A mez6ny elsé félordjaban indu-
l6knak egy felhGszakadas tette
emlékezetessé a versenyt. A
szemiivegesek és nagyitosok az
amugy is csillogé térképen nehe-
zen lattdk az aprd részleteket,
szintvonalakat, és kis zold jele-
ket, de a mini bettikkel nyomta-
tott szimbdl sem volt szeniorba-
rat. Ilyen részlet gazdag terepen
talan lehetne nagyobb méretara-
nyu térképet hasznélni legaldbb
a szenior korosztilyokban. Az
es6 okozta rossz latasi viszonyok
miatt az elol indul6 versenyz8k

Volt mit elemezni

Aron a vaddohdnyban

jelentds hatranyban voltak, de a
nedves aljn6vényzett6l a késébb
induldk is csurom vizesek lettek.
A felnétt néknél a sériilten
indulé Szerencsi Ildiké egyen-
letes teljesitménnyel gydzott.
A palya felénél befogta a joval
el6tte indulé Kovéacs Filoménat,
és onnan végig egylitt mentek.
Weiler Viragnak hidba volt a
legtobb gyéztes atmenete, és
hiaba volt a keverésmentes sza-
kaszokon a leggyorsabb, harom
hiba becstiszott, és csak az eziis-
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tot sikeriilt elnyerni. Karolyi
Hanga volt, hogy vezetett is a
palya elején, de végiil viszonylag
stabil futdssal a harmadik lett.

A férfiaknal Baumholczer M4té
végig vezetett és nyert, annak
ellenére, hogy a verseny vége
felé mar lelassult, és hibdzgatott
is. Baké Aron a masodik pontra
hatalmasat kevert, majd az itt
osszeszedett hatranyat fokoza-
tosan ledolgozva a célvonalra 1
mp-re tudta csokkenteni. Ha lett
volna még tiz méter, talan nyer?
Kovdcs Addm egyenletes telje-
sitménnyel lett a harmadik. Az
atfuté ponton begytjtotte Liszka
Krisztiant, valamint a palya vége
felé még Zsebehdzy Istvant, és
egyiitt vonatoztak be a célba az
éjszakdban.

A junior lanyoknal Péntek
Gréti gy6zott, Goldmann Julia
tiz mésodperccel maradt csak
le mogotte. A bronzot Liszka
Eszter szerezte meg. A legtobb
leggyorsabb dtmenetet, és a leg-
nagyobb keveréseket felmutato
Szuromi Luca végiil csak a podi-

A hosszu dtmenetekben sok apré részletre kellett figyelni

umra fért fel. A fitknal Dalos
Maté 6t masodperccel volt jobb
az atfutd ponton nagy el6nnyel
vezetd, de a kiskoron hibazo
Peregi Danielnél és negyvennel
Porganyi Marknal.

Az ifik kozott Sarkozy Zsofia
magabiztosan lett  bajnok

Gardonyi Csilla és Apré Vivien
elétt. A fitknal Horvath Csongor
allt a dobogo tetején, mdsodik
Récz Zoltan és harmadik Egei
Patrik lett. Ormay Mihdly volt a
leggyorsabb a palya nagy részén,
de egy nagy hibajaval lecstszott
az érmekrol.

A ,vonat” értékel
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Hidba gyorsabb Virdg, lldi magabiztosabb

A szenioroknal a viszonylag
rovid palyak ellenére elégedett
hangokat lehetett hallani, ez a
terep inyencség volt s6tétben, és
a szint sem volt sok. Nagyjabdl a
papirforma j6tt be, az eredmé-
nyeket lasd a mellékletben.

Az eredményhirdetés par percet
késett, de érdemes volt meg-
varni. Szép érmet, oklevelet, és
dijakat kaptak a dobogdsok, és
a 4-6. helyezetteket is kihivtak a
»pédiumra” az oklevélért.

Mit is mondhatnank még a
rendezés egyéb vonatkozasa-

Oszi fut az EOB-n
(az F21BR kategdria gy6ztese)

irél? Elég csak megnevezni a
markat: Maccabi garda Paskuly
Matyas vezetésével. A rendez6k
a leszakado6 ég ellenére is hoz-
tdk a szokott, mdr-mar elvart
magas szinvonalat: jo terep, jo
térkép jo palyak, folyamatos
képernyds eredménykozlés, jol
muikodd internetes kozvetités,
szép dijak, hangulatos verseny-
kozpont, biifé, kedvezményes
fiird6jegy, kulturalt kemping,
stb. J6 verseny volt, elégedettek
lehetiink!
Bacsé Piroska
piroska.bacso@
enexio.com
Képek: Mdthé Istvin

6 T75j016 2016 3. sz8m
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gyrészt a tobb szervezethdl allo rende-

z6gdrda szdmdra egy préba eseményiil
szolgalhatott. Masrészt az egyéni futamok
vélogatd versenyek is voltak a Féiskolds
VB-re (valamint a méjusi csehorszagi EB-re
is). Ezenkiviil a szombati sprint és valtd
helyszine az Egyetemvdros volt, ami az
augusztusi vildghajnoksag és a kisérdver-
seny Hungdria kupa versenykdzpontja lesz.
A versenyt Miskolc varos képviseletében
Kiss Gabor alpolgérmester nyitotta meg,
Rakaczki Zoltan, a Miskolci Egyetemi
Atlétikai és Futball Club elndke pedig a
hdzigazda intézmény nevében kdszontot-
te a résztvevoket, aki - versenyen kivil -
maga is elindult a sprint versenyszamban.
A sportszakmai lebonyolitast a DTC tajfutdi
végezték, kiegésziilve néhany olyan orsza-
gosan ismert sporttarssal, akik a VB-n is
felelnek majd egy-egy szakteriiletért.
Az els6 futam, a sprint az egyetemi sport-
kbzpont kornyékén zajlott. Less Aron
palyakitlz6 csak egy kis részét hasznélta
az egyetemi parknak, amelybe kvézi tér-
képcserés palyakat tervezett. Megnyittatta
az egyébként zért sportpdlydk kapuit, ill.
egy helyen ideiglenes keritést épitve nehéz
palyakkal lepte meg a korabbi térkép alap-
jén nemilyenre szamitd mezényt. (Az F21A
palya és a régi térkép a kovetkezd két
oldalon lathatd.) A n6knél Weiler Virdg és
Kovécs Filoména volt versenyben a bajnoki
cimért, amit 18 mésodperc kiilonbség-
gel Virdg nyert meg. A harmadik helyet
Bertéti Regina szerezte meg. Az OB-val
azonos palyat futd (és az EB-re kdzosen
vélogatd) 21A kategdridban Szerencsi
Ildiké mindegyikiiknél jobb iddvel nyert. A
férfiakndl nagyobb kiilonbségek alakultak
ki: Bako Aron 47 mésodperccel verte Tugyi
Leventét, majd 38 madsodperces kiilonb-
séggel kovetkezett Nagy Patrik, a megle-
petés harmadik helyezett.

VERSENYBESZAMOLO

MEFOB MISKOLCON

A borsodi megyeszékhely volt a hazigazdaja az

aprilis 23-24.-ei hétvégén az idei egyetemi-féiskolas
bajnoksagnak. Alig fél éven beliil talalkozott ujra az
egyetemista mezdny, mivel a nyari vilagbajnoksag miatt

a verseny atkeriilt az 6szi szezonbdl a tavasziba.

A verseny tobb szempontbél is a nyari VB jegyében zajlott.

A délutani valté mér kihaszndlta az egye-
temi park teljes teriiletét, és - igazodva
a sprintvaltd szam profiljdhoz - futé-
sabb volt. A néknél eléggé foghijas volt
a mez6ny, mégis elég sokszor valtozott
a sorrend. Végiil Weiler Virdg behozta az
élen a méiegyetemi valtot (Dénes Orsolya
és Kadocsa Rebeka utan kifutva), masodik
lett a Pécsi Tudomdnyegyetem, harma-
dik az ELTE. A férfiakndl az utolsé futok
dontotték el a helyezéseket, Baké Aron
felhozta elsének a BME valtgjat (Sulyok
Abel és Miavecz Baldzs volt az els6 két
futd), kiel6zve Liszka Krisztiant (ELTE), mig
Tugyi Levente négy véltét dtugorva bronz-
éremhez segitette a Miskolci Egyetemet.
Erdekesség, hogy az 5 férfi csapatot indit6
BME akér tobb valtdval is képviseltethette
volna magét a dobogdn, mivel a 2-es csa-
pat is hasonldan erds volt, még vezetett
is, azonban Bugdr Gergely rossz pontot
fogott. A leggyorsabb csapat egyébként
mindkét nemben egy-egy meghivott szlo-
vék egyetemi csapat volt.

A normdltdvi verseny egyik pontja

Vasérnap a normaltavra mar egy klasszikus
biikki terepen keriilt sor, az idei tavaszra
oly jellemzd esds idében, Zsigmond Szava
pélydin. A lanyokndl Viniczai (senge végig
vezetve nyert, a tovabbi dobogdsok meg-
egyeztek a szombatival: Kovacs Filoména
és Bert6ti Regina. A férfiakndl Bako Aron
most is magabiztos volt, kozel haromper-
ces elénnyel nyert, ezzel megismételte a
tavalyi teljesitményét és a Féiskolds OB
valamennyi szimaban bajnoki cimet szer-
zett. Liszka Krisztian végzett a mdsodik,
Tugyi Levente a harmadik helyen.

Molndr Péter, Scultéty Mdrton

Fiuk rajtja a vdlton
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BUDAPESTI ES PEST MEGYEI DIAKOLIMPIA

A cimben szerepl6 verseny
idei kiadasata KJS és a
BEAC rendezte Godollon.

A neve és a regionalis rang-
sorolo volta alapjan helyi
verseny létszamaban tul-
nétt a tavaszi szezon olyan
bevett orszagos versenye-
in, mint a Tipo, a Mecsek
vagy a Maccabi Kupa.

lig 3 éve volt utoljéra budapesti didk-

olimpia Goddllén, de akkor még a
Silvanus SE szervezésében és rendezési
hibékkal fliszerezve. ld6kdzben létrejott
egy utdnpotlas-neveléssel is foglalkozo
0j tajfutd szakosztaly a varosi Kirchhofer
Jozsef SE keretein beliil, amelynek meg-
alakitdi és edz6i a varosban él6 tajfu-
tok, Kiss Gydrgy (GY0) és Szecsédi Akos
(BEAC). Az egyesiileti munka tdémogata-
séra Hegediis Abel a tavalyi év folyaman
el6rukkolt eqy uj Alsopark térképpel, igy
logikusnak tiint, hogy Gjra a vdrosban
legyen a didkolimpia.

Abel teljesen djrarajzolta az altalam a 2003-
as ROB selejtez6jére megalkotott Alsopark
térképet, amely az elsd ISSOM szabvanyd
térkép volt Magyarorszdgon. Az (j tér-
kép kétségkiviil pontosabb, bér az elté-
rések nekem nem tlintek szdmottevének.
Hasznosabb volt, hogy a térképet északi
irdnyba ki is terjesztette a belvdrosra és
mas lakéteriiletekre, amely szintén régi terv
volt, tekintve, hogy a 3-as utat és a HEV-et
egy gyalogos-aluljdron lehet keresztezni.
Az Uj részen kapott helyet a versenykdzpont
is, egy iskola udvaran.

Mdr a nevezések sordn latszott, hogy
létszdaméban a kordbbi éveknél nagyobb
lesz a verseny, amely tobbek kdzt épp a
rendez6 KJS utdnpdtlds-neveld tevékeny-
ségének volt koszonhetd, az 6 gyerekeik
novelték meg a Pest megyei és a kozos

év rendezé helyszin Bp.
DO DO DO
2014 MOM XII. ker., Rege-park 125
Kaposztasmegyer 120

127

2015 BMG
2016 KJS-BEAC Godaollo

amatér didkolimpia létszdmat is. Mivel a
verseny napjan szép napos tavaszi id6 volt,
szamos helyszini nevezd is novelte (volna) a
|étszamot, azonban a rajtlistaban nem volt
elég iires hely és nem késziilt elég térkép.
A térképnyomtatdsra pedig a helyszinen
sem voltak felkésziilve a rendezék, igy tobb
sporttarsunk is lemaradt az indulési lehetd-
ségrol. Veliik nem kizart, hogy meghaladta
volna a 400-at az induldk szdma.

Induldk szdma az elmdlt 3 évben. 2015-ben
nem volt rangsorol6 a kisérGverseny. 2015-
ben és 2016-ban a legjobb ifi versenyzék a
didkolimpia idépontjéhan vélogatott prog-
ramon vettek részt.

Ez a téma j6 csdmcsogni valdt szolgalta-
tott a levelezdlista szdméra is a kovetkezd
napokban, érdemes azonban kicsit jobban
belegondolni a tanulsdgokba, mar csak

Pestm. amator felnétt osszesen
kisérov.

40 7
38 24
51 48

113
74
150

285
256
376
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a késdbbi rendezék szamdra is. Egyrészt
meg tudom érteni a versenyelndk Szecsddi
Akost, aki azon a véleményen volt, hogy
a verseny eldtt 4 nappal lejard nevezési
hatdrid6t nem lenne olyan nehéz tartani,
és egy didkolimpidn amugy is nehezebb a
jelentkeztetés a szokdsosndl. Rdadasul ezt
most még megfejelte a 300 érintés nélkili
dugoka kiosztdsa is, mert a verseny egy-
Gttal a SPORTident Air+ technoldgidjénak
egyik bemutatd eseménye is volt. A sok
varidlds miatt a rendezdk igy sem tudtak
osszerakni a projektoros eredménykiveti-
tést, amit pedig terveztek. Nem felejtendd
el az sem, hogy ez nem eqgy edzéverseny,
hanem egy feljutasos didkolimpia volt, gya-
korlatilag a bajnoki rendszer része. Amit
Gjra kell rendezni, ha becstszik valami ren-
dezési baki, mert mondjuk a véges rendez6i
kapacitést elvonja a helyszini nevezék keze-
|ése. Mint tortént az 3 éve is.

Ugyanakkor a véges ires helyek szdma
kiterjedt a népszer(sitének szant kategé-

Orém az eredményhirdetésen

Teljes lendiilettel

ridkra is (amatdr didkolimpia). BTFSZ fétit-
karként valdsziniileg az én hibdm, hogy

Rajtolnak a versenyzék

nem hangsulyoztam eléggé a rendez6knek,
hogy ezekben a kategéridkban béven elég
akdr a rajtdobozos inditds és a helyszi-
nen nyomtatott térkép is, de indulhasson
mindenki. Erdemes tudni, hogy mig az
orszagos didksport szovetség mostanaban
nem éppen tdmogato jelleggel all hozzd a
sportszovetségek altal szervezett didkolim-
pidkhoz, addig a budapesti szdvetségiik
- févdrosi forrdsokbdl - anyagilag és més
téren is tdmogatja azt. Ahhoz, hogy ezt a
tdmogatdst a jovében szinten tudjuk tartani
vagy akdr ndvelni, érdekiink, hogy minél
nagyobb létszdmot fel tudjunk mutatni. Egy
tovabbi tanulsdg, hogy ezen a versenyen a
jelentkeztetéshez nem drt tobb hélézatba
kotott szamitogép a Kramer-programot
kezelni képes sporttdrsakkal, amely evidens
a bevezetSben emlitett - de idén kisebb
|étszamd - orszdgos versenyeken.
A helyszini nevezéssel kapcsolatos problé-
mat leszamitva a verseny gérdiilékenyen,
j6 szakmai szinvonalon zajlott. Egyediil az
eredményhirdetés lett kissé hosszu és az
érintetteket tekintve foghijas a sok kate-
goria és sok dijazott miatt, ezt is érdemes
dtgondolni jovdre. A kisérdverseny mezénye
valészintileg nem igényel eredményhirde-
tést, és a gyerekeknél sem biztos, hogy
érdemes az elsé 6-nak oklevelet imi, mert
ez a Pest megyei kategdridkban dltaldban a
teljes mez6nyt jelenti.
Skulé Marci
Fotd: Mdthé Istvdn
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MEZEI FUTAS

TAJFUTO IFJAINK A MEZEI FUTO ISKOLAI
VILAGBAJNOKSAGON — BUDAPESTEN

2016. aprilis 21. és 26. kozott Budapesten rendezték a
Mezei Fut6 Iskolai Vilagbajnoksagot, melyen a Szent Istvan
Gimnazium F V-6s korcsoportti csapatanak tagjaiként két tajfu-

to,
Horvéth Csongor (MAT) és
Weiler Vince (SPA) is részt vett.
Acsapat a 2016. éprilis 5-én meg-
rendezett Orszdgos Mezei Futé
Didkolimpidn elért elsg helyezéssel har-
colta ki a részvételt a kétévente meg-
rendezésre keriilg vilagversenyen. A fiik
egy része ugyan madr korébban is hallott
a rendezvényrdl, és jo eredményre szd-
mitottak az orszdgos versenyen, dm a
kijutds mégis kissé vdratlanul érte Gket.
A vildgbajnoksdg ugyanis két héttel az
orszdgos verseny utdn keriilt megren-
dezésre. Rdaddsul Magyarorszagon! Ez
legaldbb konnyitett eqy kicsit a késziil6-
dés nehézségein. Vincének és Csongornak
azonban a vildgbajnoksdgon vald rész-
vétele azt is jelentette, hogy a Mecsek
Kupén rendezett Ifi EB-vdlogatéra nem
tudtak elmenni. Mivel pedig a Postés
Kupdra kiirt valogatd is datkeriilt a
Mecsekbe, igy kapasbol két vélogatonyi
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hatrannyal szdllhattak csak versenybe az
Ifi EB-n valé szereplésért. Ok mégis a
részvételt vélasztottdk a csapatszellem

nevében és egy kellemes kikapcsolddas-
sal egybekotott verseny reményében, és
bizva magukban, hogy a tdjfuté véloga-
tokon még igy is jol szerepelhetnek.

A szervezdk kitettek magukért, a budai
Hotel Budapest nagy részét lefoglaltdk a
versenyzok részére. A verseny a Margit-
szigeten zajlott, az 1800 méteres koron

Vince az elsé kér végén



a lanyok 2, a fidk 3 kort futottak. A ver-
senyz6k szépen szerepeltek, a fitl iskolai
csapatok futéi koziil Csongor a legjobb
magyarként a 43. helyen jott be, a Szent
Istvan csapata pedig dsszesitésben a 13.
helyet szerezte meg. A program részét
képezte az Ugynevezett bardtsdgvaltd is,
ami a Normafdnal zajlott. Az dridsi faka-
ndllal véltdzo versenyzéknek még a sze-
merkél§ es6 sem szegte kedvét, a lényeg a
jokedv volt és nem az eredmény. Ugyanez
elmondhatd valdszindleg az egész hetes
rendezvényrdl is, amit médr az is mutat,
hogy a rendezvény 6 napja kozil ver-
senyszer( futds csak kettdn volt. A tobbi

Csongor szinkronban
a francia ellenféllel

napot ismerkedds-kulturdlis programok
toltotték ki. A palyabejdrds, a megnyiton
el6adott mutatvanyok, Budapest felfede-
zése és a dunai hajokdzds mellett a részt-
vevéknek alkalmuk nyilt mds nemzetek
kultdrdjaba, hozzaélldsaba is bepillantast
nyerni. Taldlkoztak példaul kiilfoldi (fran-
cia és cseh) tdjfutokkal, latték, hogy a
torokok leginkabb csak magukkal voltak
elfoglalva, felfedezték, hogy egyes orsza-
gokbdl érkezé gyerekek alig beszéltek
angolul és 4télték, ahogy a 12 személyes
liftbe a kinaiak még 20.-nak is betolakod-
tak, mivel ndluk ez igy szokds. . . Valamint
racsodalkoztak, hogy az izraeli fiatalokat
a szovetségiik kérésére mennyire elkii-
[6nitették a tobbiektdl. Az 6t nagy kdzos
busz mellett 6k egy kiilon kisbusszal utaz-
tak, minden kotelezd programra az utolsé
pillanatban érkeztek és amint vége lett,

Csongor a Célban

MEZEI FUTAS

azonnal tdvoztak is. Megddbbentd volt
szamukra az is, hogy a marokkéi és az
algériai csapatban a lanyokat vallasi okok
miatt nem kezelték a fitikkal egyenrangu-
ként. Néhanyuknak a nagy meleg ellenére
is fekete kenddben, hosszt ujju pulcsi-
ban és hosszli nadraghan kellett futnia. A
l&nyok nagyon félénkek és visszahizoddak
voltak a programok alatt is. Erdekesség
volt, hogy Belgiumbdl két csapat is jott:
egy flamand és egy francia.

A téjfuté vildgversenyekkel sszehason-
litva azt a kovetkeztetést vontak le, hogy
a kettd teljesen més vildg. A téjfuté ver-
senyeken maximum ot nap alatt harom-
négy versenyszam megy le, igy hidba van-
nak ott is ismerkedds programok, azokbdl
van kevesebb és egyébként is mindenki
inkdbb a versenyre koncentral. Ezzel szem-
ben az iskolai mezei vildghajnoksagon hat
nap alatt egy versenyszam volt, de napon-
ta tobb kozds programot is szerveztek.
Amellett, hogy ezt az egy versenyszamot
profi méd lebonyolitottdk, a szervezék
sokkal tobb id6t hagytak a didkoknak az
ismerkedésre. Egyik fiti sem érzi, hogy ez
a verseny a mezei futds felé mozditotta
volna el Gket. Csongor azonban két év
mdlva még egyszer indulhat, és most gy
gondolja, hogy a kijutds ugyan nem rajta
mdlik, de ha sikeriilne, 8 szivesen menne
két év mulva is a Périzshan rendezendd
versenyre.

Gratuldlunk a fidknak, ez egy csodélatos

Bardtsdg vdlté a Normafdndl
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A ZUPPA ISMET VISSZAVART

Domborzatilag és fedettségében is valtozatos,

azaz finom térképolvasast igényl6 tagolt részek

és jellegtelen lapos teriiletek vagy éppen meredek

de lires oldalak egyforman el6fordulnak rajta,

a futhatésag pedig az akadalytalantodl a fogoés dzsuvaig
valtozik, szerencsére az utébbibol azért kevés van.
Optimalis terep kozéptavra, valtéra és hosszura is.
Ezeket az adottsagokat ki is hasznalta a Postas harom
futama, 2007 utan uGjra a szarligeti réten felépitett
versenykozpontbdl forgatva a palyakat.

hogy vérhato volt, a szomba-

ti kozéptav vonzotta a legtobb
futét, akiknek - és sajnos ez is meg-
josolhaté manapsag - csak toredéke
maradt ott a délutani valtdra, ahol
a 7 kategoriaban Osszesen 56 csa-
pat allt rajthoz. Példasan sok volt
viszont a nyilt kategérids versenyzo:
ha a kisérés D palyat is ide szamol-
juk, a hdrom kategoridban Ossze-
sen 116 6. Talan a mesedsvény is
hozzajarult ehhez, amit Szviatovszki
Baldzs és csapata ezittal is végtelen
lelkesedéssel szervezett a verseny
mellé.

Meredek oldalban az ellenérzépont

A nem kiilonosebben fénytizé kato-
nai satrakkal felépitett, de jol meg-
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tervezett célteriilet, az él6 eredmé-
nyekkel és képvetitéssel felszerelt
bufésator a két napon ét rendiiletle-
niil fujo6 szél ellenére is megadtak az
alap komfort érzetet. A rajt elhelye-
zése egy kicsit meglepore sikeriilt a
meredek oldalban, de hat egy ilyet le
kell tudniuk kiizdeni a ,,nagyoknak”
(a kicsiknek kiilon rajtjuk volt a rét
sarkdnal), a palyakitizésnek pedig
biztosan jot tett, azonnal mély vizbe
dobva a versenyzoket.

A palyakitiizéssel kapcsolatban
szeretném mindenképp kiemelni
a gyerek C palydk nehézségét. A
versenyszabalyzatunk idei frissité-
sébe mar bekeriiltek az ide vonat-
kozé ajanlasok. ,,Egy versenypalya
nehézségi fokozatat a palya legne-
hezebb része (atmenete, pontfogasa)
hatdrozza meg. Ha példaul egyet-
len ,,B” fokozatu atmenet is eléfor-
dul egy pélyaban, akkor az a palya
»B~ nehézségli még akkor is, ha az
Osszes tobbi dtmenete ,C” nehézsé-
glinek késziilt” Sajnos ez most nem
teljestilt, példaul az elsé napi 12C
pélya 7-8 dtmenete egy ,A’ pélya-
ban is megdllta volna a helyét.

Es egy par sz6t az ominzus hibardl,
ami nehéz dontésre kényszeritette
a rendezGséget. Az elsd nap el6t-
ti felvezetés sordn a 138-as kodu
pont kb. 30 méterrel odébb keriilt a
stekkel jelolt helyéhez képest. Ami
az eset kapcsdn igazdn sajnalatos és
bosszantd, hogy a korrekcié még
idejében megtorténhetett volna az
ellendrzési kor soran, ha az informé-
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VERSENYBESZAMOLO

ci6 az egyébként gyakorlott rendez6i
csapaton beliil célba ért volna, a fel-
vezetd ugyanis jelezte, hogy baj van
a ponttal, nem tallta meg a stekket.
Megnézve a RouteGadget-re fel-
toltott GPS tutvonalakat (csak az
eszkozzel rogzitetteket gyiijtottem
ki, igy inkdbb objektivnek tekint-
het6 a kép) igazan nem latszik
erds hatdsa a hibanak, mondhatni
alig lehet észrevenni, hogy a pont
ENY-ra, kicsit féljebb volt a helyé-
tol. Ez persze csak egy minta, a
mez6ny kis részérél mutat valamit.
Kétségtelen, jobb volt az Ifi EB valo-
gatasbol kivenni a versenyt, hiszen
szerencsére ott erds a versengés, és
tobbeket kizokkentett a pont, volt,
aki a berajzolasa szerint perceket
keringett a helyszinen. Az, hogy
végiil a rendezdség - hosszi vivodas
utan - az Osszes érintett kategoria-
ban kivette az elsé napi eredményt

Az utolsé ponton

A 21E kategéridk dobogdsai

az értékelésbol, minden felhozhatd
ellenérv dacara is tiszta dontésnek

és a felel6sség elismerésének sza-
mit. Tanulsdg? Ahogy tudom, Sotér
Jand volt a felvezetés Gsszefogdja,
és - mint régéta minden Postas
kupan - a térkép készitdje, a palya-
kittiz6 és még rengeteg egyéb dolog
feleldse, az egész rendezés motorja.
A Klub probalja levenni a terheket
Jané vallardl, ez dertil ki a verseny-
birésag szereposztisabol, de vala-
hogy még mindig sok maradt rajta.
Nem én irndm ezt a cikket, ha nem
néztem volna meg a létszdm sta-
tisztikat, ami 2000-ig visszamendéleg
megvan elektronikus adatok formd-
jaban. Nos, az idei verseny az elsé
napi 820 f6s befutdszamaval (maso-
dik nap kicsivel 800 alatt) a ,szo-
kasos 1étszam” kategériaba sorol-
haté a Postas Kupak kozelmultbeli
torténetében, és ezzel még mindig
elékel6 helyet tart a kupaverse-
nyek kozott, az OB-k és a Hungaria
utdn a kovetkezd legnagyobb ver-
seny. Hogy ez minek koszonhetd?
Kemény palydk, de kiszdmithato
rendezési szinvonal, Uj és pontos
térkép, kevés latvanyos korités, de
rutinos rendezégarda és - erdsitse
most a kivétel a szabalyt - hibamen-
tes rendezés. Ilyen legyen tovabbra
is a Postds, egy kicsit merészebb
megjelenéssel, kommunikdci6val és
egy kis julattal a csapatban, hogy
torténetének Gjabb 37 évében is a
versenyzOk biztos valasztdsa lehes-
sen. Kovdcs Baldzs

Foto: Mthé Istvin
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TERKEP

A TOJASTERKEP MAGYARORSZAG
LEGKREATIVABB PROJEKTJE

Vilagszenzacio lehet egy fiatal egyetemista otlete, egy
tenyérnyi helyen elféré, zoom-olhaté térkép. Sator
Dénes, egy csallokozi fiatalember, nem digitalis térképe
azt bizonyitja, hogy az online vilag kényszerzubbonyan
kiviil is van élet, kreativitas, s6t még térkép is.

Azsebben elférd torhetetlen tojas for-
matervez6i siker, ami szdrakoztatd
élményt ad a vdrosi sétdkhoz. A prototipus
egy rugalmas membran, amelyre a felta-
1416 réillesztette Budapest belvarosanak
térképét. A rugalmas labddcska nyomoga-
tasdval a feliilet barmely részlete kinagyit-
hato. A tojastérkép hasznaléi elfelejthetik
a térképhajtogatast, lapozgatast, viszont
élvezettel markoldszhatjdk a kellemes
tapintdsu tojasidomot.

A taldlmany hire mér eqy féléve bejarta
a vildgsajtdt, a rajongdk rohamozzék az
EggMap honlapjét: https://www.facebook.
com/eggmaps. A forradalmi térkép igy
keriilt a Highlights of Hungary elismerésre
jeldlt alkotdsok kozé. Olyan tartalmak mel-
lett kapott jeldlést, mint a Saul fia, Hajnali
|z, Fischer Ivan Midnight Music, vagy a
Kéktdra pecsételd doboz, a MagikMe moz-
gdssérilt libikékaja, és hasonldk.

A Magyarorszdg legkreativabb projektje
elismerést a Super Channel kreativ haldzata
hozta létre, akik 2012 6ta vannak jelen a kre-
ativvildg szakmai rendezvényein. Kiildetésiik,
hogy helyzetbe hozzdk a hazai kreativipart,
azon beliil is az alkalmazott miivészettel
foglalkozd fiatal, tehetséges alkotdkat.

Szeretnék, ha a nyugati mintdt kovetve a
hazai alkotok tarsadalmi elismertségének
megerdsitése mellett izleti modellek is
kialakulndnak. Remete Tibor kreativigazgats,
a Highlights of Hungary dtletgazdéja szerint
nagyon népszeriiek azok a kezdeményezé-
sek, amelyek kimozditjak az embert az online

zoom-oldsara folyamatos az igény, mivel
a tajfuto-térképészek egy része nem ismeri
a kartogréfia alappillérének szamitd gene-
ralizalds modszereit. Helyeshité munkdjuk
elismerését a méretarany minden hatdron
tali novelésével kivanjak kiérdemelni. Ezt a
tendencidt erdsitik azok az érettebb kord

vildghdl. Ez hozta meg a sikert alistali (Alistd],
szlovékul Dolny Stdl csallokaizi telepiilés) Sator
Dénes tojdstérképnek.

A tdjfutd térképek piacdra egyeld-
re nem torhet be a tojastérkép, mivel a
Versenyszabalyzat nem ismeri a véltoztat-
haté méretardnyt. Jollehet a méretardny
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versenyzok is, akik nem elégszenek meg
azzal, hogy a térkép csak a futds kdzben
észlelhetd részleteket dbrdzolja. Sajat tem-
pdjukhoz ill6 részletességet kvetelnek,
hogy a terepen toltdtt huzamosabb id6t is
ki tudjak tolteni térképnézegetéssel.

Ezért is varjuk nagy izgalommal a KOB
1:7500-as térképét...  Bozan Gyorgy



HirRexk Az MTFSZ-861L

ELNOKSEGI ULESEK

A Tajolé legutobb megjelent szama 6ta
az MTFSZ elnoksége harom alkalommal is
iilésezett. Most csak azokrél a napirendi
pontokrdl adunk tajékoztatast, amelyek
még most is aktualisak, igy elsésorban a
valasztas utan felall6 bizottsagok 6ssze-
tételérol és feladatairdl, a valogatottal
kapcsolatos eseményekrol szamolunk be.

UTANPOTLAS-FEJLESZTESI BIZOTTSAG

Az dprilisi Glésen elsoként a Kovacs Balazs alelndk dltal
felligyelt bizottsdgok munkatervei keriiltek sorra, 6 maga
kezdte az Utanpétlas-Fejlesztési Bizottsag munkatervével és
ehhez kapcsoldddan sportagfejlesztési timogatasok 2016. évi
felhaszndldsardl sz6l6 kiilon napirendi ponttal. A bizottsdgot
a titkdr Krasznai Orsolyaval kozosen vezetik, a tovabbi
tagok: Goldmann Robert, Riczel Zsuzsa és Veres Imre.
Feladatuk a Sportagfejlesztési Terv ,Humdn erdforrdsok fej-
lesztése” és ,Létszdmndvelés és megtartds” cim fejezetekben
szerepld, utanpétldssal kapcsolatos feladatok megvaldsitdsa;
valamint a kordbbi évekhez hasonléan a tamogatdsi progra-
mok menedzselése és az utanpétlds korosztély versenyzésével
kapcsolatos kérdésekben (pl. Didkolimpia) allasfoglalds, segit-
ségnyujtds.

Az idei tdmogatdsi programok egy része megegyezik az el6z6
évivel: az edz6k tdmogatésa (7,5 millié Ft), a nydri utdnpotlds
edz6taborok tdmogatésa (1 millid Ft) és az iskolai népszerdsité
rendezvények tamogatésa (300e Ft). Uj elemként szerepel
oktatéanyagok készitése (500e Ft), ami egyrészt a Téjfutds
Vildgnapjahoz kapcsoldddan egy az IOF altal elismert nemzet-
kozi anyag magyar forditésa, mely elsésorban kezdd edzéknek
és a tajfutds felé nyitott testneveld tandroknak szél; mdsrészt
Bozén Gyorgy most késziild ,A Téjékozddés technikdja” cimii
haladéknak és edzéiknek sz0l6 kdnyvének tdmogatdsa az
abhdl val6 vdsérldssal és lektoraldssal.

Véltozds az el6z6 évekhez képest, hogy az edz6tdmogatds
|étszam alapl részénél a kordbbiaknal nagyobb hangsulyt
kap a meglevé versenyz6k megtartdsa. Az Uj rendszerben a
megmaradé tanitvdnyok utdn nem csak kettd, hanem négy
évig kapnak extra pontokat az edzék, igy jobban jutalmazzak
azokat, akiknek hosszabb tavon sikeriilt a sportdgban tartani
a gyerekeket.

VERSENYBIZOTTSAG

A bizottsag vezetdje Mihaczi Zoltan, tagok: Faggyas Laszlo,
Goldmann Robert, Gyalog Laszlo, Jendvari Gabriella,
Molnar Péter, Petrocki Adam. A bizottsag allandé felada-
tai a szokdsosak: szabdlyozatok feliigyelete; pontversenyek

szamitdsa; ellendrzébird kiildés; versenybird képzés; birdi
feljebb mindsitések; mindsitési ponthatdrok feliilvizsgélata;
versenybir6i névjegyzék karbantartdsa. A Sportdgfejlesztési
Tervhdl kovetkez6 egyedi feladatok, amivel idén foglalkoznak:
versenyértékelési rendszer tovébbfejlesztése; kiemelt szakmai
mindséq(i versenyek koncentraldsa; ellendrzé birk szerepének
megerdsitése; verseny rendezési idérend kialakitdsa; verseny-
rendezési szabalyoktol valé eltérés szankcidinak kidolgozasa;
E, A, B, C, D nehézségi fokozatok standardizaldsa, palyakit(iz6i
segédlet publikaldsa.

EDZOBIZOTTSAG

A bizottsdg vezetGje Fehér Ferenc, tagjaira egyelére nem
tett javaslatot. A bizottsdg feladatai kozé tartozik az edzok
nyilvantartdsa, a képzésekkel (edz6képzés, tovébbképzés és
konferencidk) kapcsolatos kérdések, szakmai anyagok készité-
se az edz6k és testnevel6k szdmdra, javaslattétel az év edzdje
dijra és az Utdnpotlas-fejlesztési Bizottsdg edzétdmogatdsi
palydzaténak véleményezése.

MARKETING ES
KOMMUNIKACIOS BIZOTTSAG

A bizottsdg vezetdje Gerzsényi Zsolt. A bizottsaghan Rudi
Péter vezetd helyettesként, Mézes Tibor Solyom, Nagy
Krisztina és Zsigmond Szava tagként fog dolgozni. F terviik
egy gyakorlatban is megvaldsithaté marketing- és kommu-
nikdcids terv létrehozasa, mely egy alapos helyzetelemzéshdl
kiindulva stratégiai irdnyokat és azt szolgélé iddrendileq iite-
mezett, pénziigyileg tervezhetd feladatokat hatdroz meg, és
Utmutatoként szolgdl a marketing dontéshozatal valamint
a kommunikdcids tevékenység sordn. Tervezett feladataik:
egységes, felismerhetd arculat a szovetségnek; a médiaje-
lenlét fokozdsa; a média megjelenések gy(jtése; tdmogatoi
ajanlat készitése; sajtd- és VIP lista Gsszegy(jtése. A bizottsag
koordindlja majd a Tajfutds Vildgnapja és a Tajfutd Gala meg-
szervezését is.

IT B1IZOTTSAG

A bizottsdg vezetSje Petrécki Adam, titkira Scultéty
Marton, tagjai Ambrus Sandor, Marosffy Daniel és
Molnar Gabor lesznek. A bizottsdg alapfeladata az MTFSZ
informatikai rendszereinek (portal és kapcsolddd honlapok,
adminisztraciés rendszerek, ENTRY) és Sportldent rendszeré-
nek iizemeltetése. Emellett az idei évre tervezett fejlesztéseik:
a portdl dizajnjanak praktikusabba alakitdsa és a hirarchivum
visszatoltése; kezdoknek szant tartalom létrehozésa; a portél
angol nyelv{ tartalmdnak fejlesztése; adminisztracios rendszer
tovabbfejlesztése (pl. online K-szam kérés); archivum bovitése
(kordbbi magyarorszagi vilagversenyek, ranglistak); kozremd-
kddés a SPORTident Air+ rendszer hazai bevezetésében.
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KORNYEZETVEDELMI BIZOTTSAG

A bizottsdg vezetdje Antal Miklés, tagja Szuromi Marta,
kiilsé tandcsado Kovacs Gabor. Céljuk, hogy a nagyobb ren-
dez6 klubokbdl egy-egy allandd kapcsolattartét bevonjanak a
munkdba. Tovabb folytatjak a ,Kormyezetbardt versenyekért”
programot az OB-kon és kiemelt versenyeken a nem eléggé
elterjedt elemekre (hismentes menii, repohdr) fékuszalva.
Tervezték a Kornyezetvédelmi Szabdlyzat mddositdsdt, de az
elndkség a szabélyzatot végiil nem médositotta, viszont elfo-
gadta azt az ajanldst, hogy a versenyeken a fé| literes iiveghen
osztott frissitét mindenképpen keriiljék a rendezok. A klubok
dolgdt megkonnyitendd hamarosan elkésziil egy ajanlat a ren-
dez6k részére, amiben csomagszer(ien megrendelhetdk lesznek
a kiilonféle kornyezetbarat megolddsok az egyes versenyekre.

SZENIOR BI1ZOTTSAG

Abizottsag vezetdje Jendvari Gabriella, tagjai: Argay Gyula,
Bacso Piroska, Hegediis Zoltan, Toth Zsolt és Szepesi
Imre. A bizottsdg feladatai évrél-évre ugyanazok: Szenior
Osszetett Egyéni Bajnoksdg és Egyesiileti Bajnoki Pontverseny
szdmitésa; Szlovak-Magyar Szenior Taldlkoz6 szervezése; szeni-
or oldalak frissitése; szenior hirek megjelentetése a Tajoloban;
a szabalyzatok valtozasdnal a szenior szempontok érvényesité-
se, ennek kapcsan sziikség esetén kozvélemény-kutatds.

TERKEPBIZOTTSAG

Abizottsdg vezetdje Kovacs Gabor, tagjai: Domonyik Gabor,
Erdélyi Tibor, Kovacs Robert, Molnar Péter, Sotér Janos
és Dr. Zentai Laszlo; emellett Dénes Zoltan és Hegediis
Abel kiilsésként segitik a bizottsag munkéjat. Az idei évre
tervezett feladataik: az OB térképek ellendrzése; kérelmek
elbirdldsa; lézerszkennelt alapanyagok hasznalati lehetdségei-
nek felmérése; digitalis nyomtatdsu térképek eldallitasi Gtmu-
tatéjanak elkészitése; Térképkiaddsi szabélyzat aktualizalasa;
K-szdm kér rendszer kifejlesztése az IT bizottsdggal egyiitt;
az ,bv térképe” dij odaitélési szempontjainak és médszerének
kidolgozésa és a dij odaitélése; térképhelyesbitd tanfolyam
és forum szervezése; az 0j ISOM jelkulcs magyarra forditdsa.
Kovdcs Gdbor, a lézerszkennelés magyarorszdgi tajfuté céli
bevezetésérdl adott tajékoztatt a juniusi Glésen. A tech-
nolégidrdl sz6l6 ismertetd utdn elmondta, hogy a kdrnyezé
orszagokban sok helyen mér elérhet6 ilyen dllami adatbdzis.
Sajnos Magyarorszagon ma nincs kozponti akarat arra, hogy az
egész orszagrol késziiljon ilyen felmérés. Jarhaté dtnak inkdbb
az tinik, hogy egy ezzel foglalkozd szervezettdl megrendeljiik
egy tajfutd célra kiszemelt teriilet lerepiilését. A Gyongydsi
Féiskola rendelkezik az ehhez sziikséges technikdval, a bizott-
sagvezetd felvette veliik a kapcsolatot, de még nem valaszol-
tak. A Térképbizottsag a jovében folyamatosan beszamol majd
a fejleményekrdl az elndkségnek.
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SPORTAGTORTENETI BIZOTTSAG

A bizottsag vezetéje Hegediis Abel. A bizottsag dsszeté-
tele véltozatlan: titkdr — Kovacs Péter, tagok — Gardonyi
Zoltan, Lux Ivan, Mihdczi Zoltan, Schell Antal, Sikhegyi
Gabriella, Szadeczky-Kardoss Tamas, Dr. Zentai Laszlo.
Elmondta, hogy a ,Ripszdm Henrik és a magyar tdjfutds kez-
detei” cim(i kdnyv mdr 200 példanyban elkelt, most késziil a
harmadik nyoméds. A bizottség allandé feladatai: a sportdg-
torténet kutatdsa, konferencidk szervezése, a térképtar iize-
meltetése. Ezen kiviil erre az évre tervezik a sportdg torténetét
feldolgozd tovabbi konyvek eldkészitését (2018-ban és 2020-
ban jelennének meg) és a Térképkiadasi szabdlyzat részeként
a térképbegydijtés szabalyozasat. Végiil az elndkség felhatal-
mazasat kérte, hogy targyaldst folytasson egy ezzel foglalkozd
céggel az eddig megjelent valamennyi tajfutdé nyomtatvany
digitalizalasarol.

ELSPORT BIZOTTSAG

A bizottsdg vezetéje Molnar Péter, tagjai: Baké Aron,
Domonyik Gabor, Lantos Zoltan, Sramkoé Tibor, Viniczai
Ferenc, Zsigmond Szava. A bizottsag 6 feladatdnak az idei
évre a Sportagfejlesztési Terven szerepld pontokat tiizte ki
kiemelkedd egyéni eredmény eléréséhez vezet§ szovetségi
program kidolgozasa; az ifjlisdgi-junior-felndtt dtmenet lekiiz-
désének eldseqitésére iranyuld program kidolgozdsa; véloga-
tottak hazai megbecsiilésének emelése. Allandé feladatuk a
valogatottak munkdjanak figyelemmel kisérése és javaslattétel
az év tajfutdira (lany, fi, ndi, férfi).

GAZDASAGI BIZOTTSAG

A bizottsdg vezetdje Kalman Péter, tagjai: Gosswein Csaba,
Kinde Kalman, Pataki Gabor és Scultéty Marton. A mun-
katerv szerint f6 feladataik: a tagdijfizetés kiterjesztése (a
versenyengedélyt kivalték korének novelése); SZEP kartya
elfogadds bevezetése; pélyazati pénzek bevondsa (mind a
szovetség részér6l, mind a tagszervezetek helyzetbe hozdsa);
szponzori és allami kapcsolatépitd program kidolgozésa (tdjfu-
td kapcsolatrendszer és szponzorok feltérképezése, tamogatasi
célok és lehetdségek kidolgozésa, marketing anyagok készité-
se a Marketing és Kommunikdcids Bizottsédggal kozosen); belsé
1% kampany.

SZAKAGAK

Mets Miklos a szakagi referens adta el6 a szakdgak anyagait.
A Trail-0 szakag vezetdje Biré Fruzsina marad, segitdje
Mihaczi Zoltan, tovabbi személyeket még keresnek. Tovdbbra
is a para sportoldk irdnyaba torténd nyitas a f6 céljuk, emellett
mindenképpen fejleszteni szeretnék a versenyrendszeriiket
(mind a mennyiség, mind a mindség terén).



HirRexk Az MTFSZ-861L

A sitajfuto szakagat az ij ciklushan is Szivak lldiko vezeti,
a feladatokat Janké Tamassal, Kiacz Bencével és Lajszner
Attilaval osztja majd meg. Beszamoldjukbél kideriilt, hogy
noha a rendez6i kedv ndvekedett, de egyetlen versenyt sem
tudtak megrendezni a most lezarult szezonban héhiany miatt,
még a szomszédos orszdgokban sem. Két 6 allt rajthoz a
vildgversenyeken: Tamds Bianka az Ifi EB-n, Szdsz Botond a
Junior VB-n, ezzel sikeriilt publicitdst produkdlniuk a belsd
feliileteken.

A tajkerékpdr szakag élén sem tortént vdltozds, Mets
Miklés maradt a vezetd. A szakdgvezetés tagjai: Fiizy Anna,
Janko Tamas, Rozsa Laszlo, Vajda Péter. A kovetkezd ot
évben a népszerdsités révén egy magasabb szintre kivdnnak
Iépni, ehhez nyitndnak mind a terepkerékpéros, mind a tajfuté
versenyek felé. A ciklus masodik felében redlis esély van egy
Gjabb hazai vilagverseny megrendezésére.

REFERENSEK

Less Aron ismertette a referensek munkatervét. Molnar
Péter naptarreferensként a Naptarbizottsag munkdjat viszi
tovabb. Baké Aron élversenyzd referensként a valogatott
versenyz6k érdekeit képviseli majd. Mets Miklds szakagi
referensként a szakdgak és az elnokség kozott tartja a kap-
csolatot. Kézdy Pal pedig terephasznalati referensként a
terepengedélyezési problémak orvosldsét és a Terephasznalati
Utmutato feldjitdsat végzi majd el.

VALTOZASOK ORSZAGOS
BAJNOKSAGOK IDOPONTJAIBAN

Az elndkség dontdtt arrdl, hogy a kordbban az oktdber 15-i
munkanap miatt oktéber 8-9-i ddtummal a versenynaptarba
keriilt Normaltavu és Egyesiileti Valté OB id6pontja médosul-
jon oktéber 15-16-ra, mivel a korébbi hétvégére nem lehet
a vaddszati szezon miatt engedélyt kapni. Miutan az EVOB
kevesebb versenyzét érint, ezért az elnokség tgy dontott, hogy
a valté keriiljon a munkanapra (oktdber 15.), az egyéni pedig a
munkasziineti napra (oktéber 16.)

TAJFUTASERT ALAPITVANY

Az elndkség attekintette az alapitvany feladatait és Gjragon-
dolta annak m{kadését. Bugdr Jozsef felkérte Bujdosd Istvant
a kuratdrium vezetdjének, aki elvéllalta a feladatot, személyét
az elndkséq is egyhangdan elfogadta. Dobrossy Istvén véllalta
az alapszabaly aktualizaldsat a mai torvényi krnyezetnek meg-
felel6en. Az alapszabaly mddositassal egyiitt kellene az alapit-
vany céljait béviteni. A kuratériumot megprobaljék dj tagokkal
béviteni szeptemberre. A konyvelést az eddiginél olcsébban
kell megoldani. A palyazatok figyelését és irdsdt Fehér Ferenc
és Scultéty Mérton viszik majd. A marketing és a gazdasdgi
bizottsdggal egyiitt dolgozva kiils6 forrdsokat kellene bevonni.

FOISKOLAS VB ELOKESZULETEI

A versenyen 30-35 orszaghdl 300-350 f6 részvétele varhatd. A
fovédnok (Ader Janos) és a védnokok (tobbek kozott Balog Zoltan,
Szabé Tiinde, Kriza Akos) felkérése megtortént. A kommunikdcid
(honlap, média, stb.) folyamatosan zajlik. A rendezdség 150 f6
onkénteshdl fog allni, nagyrészt helyi tajfutok. Az engedélyek
megvannak, a térképek 90-95%-os késziiltséghen vannak, a
palyakit(izés is elérehaladott dllapothan van. A kéltségvetésben
az MTFSZ-nek nincs pénziigyi kockdzata, a szervezébizottsag és a
szivetség kozotti szerz6dést aprilis 25-én aldirtak.

TAJFUTAS A TESTNEVELESI

ORAKON? )

Bugdr Jozsef elndk Kovdcs Baldzzsal és Less Aronnal Szabé
Tiinde sportért felelds allamtitkdrnal jértak, ahol a mindenna-
pos testnevelésbe torténd becsatlakozasunk és a Diaktajfutds
program Gjrainditdsa is témakeént szerepelt.

IFJUSAGI EUROPA-BAJNOKSAG

Az utazé csapat (kategdridnként abc sorrendben):

+ N16: Gérdonyi Gsilla, Hajdu Nelli, Hajnal Dorottya, Szuromi Hanga
+ N18: Gerber Csenge, Pataki Réka, Sarkdzy Zsdfia, Vékony Vanda
+ F16: Jonds Ferenc, Horvéath Csongor, Szabd Marcell, Szuromi Aron
« F18: Kalman Erik, Ormay Mihaly, Szuromi Matyds, Zacher Marton
A felkészilés jol sikeriilt, két lengyelorszdgi edz6téborral. Az
utazés egyenesen a Valté OB-rdl, Besztercebanydrél torténik
a helyszinre. A csapatvezet6 Gera Tibor, kisér6i Viniczai Ferenc
(edz6) és Horvéth Jend (gydro) lesznek.

JUNIOR VB

Az utazé csapat: Goldmann Jilia, Péntek Gréti, Sarkozy Zséfia,
Szuromi Luca, Viniczai Csenge, Weiler Virdg; illetve Dalos Mété,
Egei Patrik, Miavecz Baldzs, Ormay Mihdly, Peregi Déniel,
Zacher Mérton (tartalékok: Kovdcs Eszter és Porgényi Mark).

HARMADIK TAJFUTO GALA

Gerzsényi Zsolt ismertette a harmadik Téjfuto Géla elkészitését.
Ajavaslat szerint fix idépontban, minden év januar utolsé szom-
batjan legyen a gdla. Itt lenne minden dij dtaddsa. Az esemény
dijétadd része ingyenes lenne, az utdna kovetkezd bél lenne csak
belépddijas. A rendezvény masodik részét vonzéhba kell tenni a
fiatalok szamara. Ar-érték aranyban megfelelébb szolgaltatast
kell nyujtani, az anyagi hétteret tdmogatok bevondsdval kell
megteremteni. A géldhoz kapcsoldddan az eddigihez hasonléan
komplex programot kell nydjtani az egész hétvégére (konferen-
cia, tovabbképzés). Megfeleld kommunikacidval fel kell épiteni
a gdla brandjét. Végiil az elndkség megbizta Mets Miklost, hogy
aMarketing és Kommunikdacios Bizottsdg vezetdjével egyiittmdi-
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NYARALAS, VERSENY, SZURKOLAS:
EGYUTT A MAGYAR OTNAPOSON!

2016. julius 30.-~augusztus 3.
Miskolc

Rendez6: Szegedi Vasutas SE
Nevezési hatarido:

2016. julius 4.
hungariakupa.tajfutas.hu

Tajfuto falu a Hungarian

Az idei verseny a kozossé-
gi hangulatra éptl. Miskolc
Egyetemvarosaban  kapott
helyet a versenykozpont, ahol
500 méteren beliil taldlhatoak
a tornatermi-, kemping és kol-
légiumi szalldsok és a verseny-
iroda is. A kizarolag tajfutok-
nak kiépitett kozpontban pedig
zavartalan szdrakozast biztosit
az ételeket és italokat szolgal-
tato biufé, az esti eredmény-
hirdetések és bulik helyszinét
adé fesztivalsator, az dvoda és
a sportpoalvak. Itt zailik maid az
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els6 Alkonyati Sorvalto is, ami-
nek izgalmait még a biifébdl is
kényelmesen végigkovethetjiik
majd.

A kozpontban 400 métert sem
kell megtenni a boltig, az uszo-
déig és a helyi kalandparkig,
de aki komolyabb szérakozas-
ra vagyik, az 2 km-re innen
mar Miskolctapolcan taldlja
magat a Barlangfiirdénél, a
bobpiélyanal, az orszdg egyik
legnagyobb kalandparkjanal és
a helyi strandfiirdénél. Tovabbi
1 kilométert haladva pedig a
tavaly épult Avalon Parkban
lehet gokartozni és a gyerekek-
nek jatszoparkozni.

5 nap — 4 terep

Nemzetkozi szinvonalu terepe-
inken jarhatunk majd a vildg-
bajnokok nyomdban, a valto
napnian sz6 szerint is. Ez utdn

a futam utan ugyanis a VB
palyak lefutasara is lesz lehe-
téség.

De vissza az elejére! Tatdrdomb
mar 2014-ben a Csapat- és
Egyesiileti Véltébajnoksagokon
bemutatta kihivdsait. Az elsd
napon Pintyili Gergely tlzi ki
ide a pélyakat.

Masnap egészen kiilonleges
helyen lesz az Osszecsapas,
hiszen Lillafiireden zajlik majd
a sprint futam Zsigmond Szdva
palyain! A kiilonleges helyszint
a fiiggkert és egy kis erdei rész
is gazdagitja, bar 6nmagaban
az is izgalmas, hogy itt még
sosem versenyeztiink.
Csanyikon el6szér Domonyik
Gabor, majd Stimegi Janos dltal
kigondolt feladatokat kell meg-
oldani a gyonyord biikkerdd-
ben, ahol gazdag domborzat
adja majd a kihivasokat.

Végiil Javorkuton S6tér Janos
pélydin vaddaszrajttal dol el a
végs6 eredmény. A terep 2017-
ben a Kozéptava és Vilto
Orszagos Bajnoksagok otthona
lesz, igy érdemes nagy figyel-
met forditani erre a napra!



BEHARANGOZO

A Hungaria Kupa nem kisérdverseny!

Bar a programot ugy alakitot-
tuk ki, hogy a kivancsiak a
Féiskolas  Vildagbajnoksagon
szurkolhassanak, a verseny
teljesen o6nalléan zajlik majd.
Ez azt jelenti, hogy a SZVSE
80-100 f6s rendezdi csapata
kizarélag a Hungdridra kon-
centrdl.

Az 5 futambol 2 délel6tt keriil
megrendezésre, de a délutdni-
akon is biztositjuk mindenki-
nek a 90 percen beliili rajtidét.
Lehetdség lesz Mobil-o, Trail-o
és Sorvalt-o kiséréversenyeken
is indulni és minden este kihir-

detjik a napi gyOzteseket is,
akik polét kapnak jutalmul.

Az 6sszes napra a verseny alap-
programja és a VB szamok
mellé alternativ programajan-
lattal segitjitk megtaldlni a leg-
jobb szabadidds lehetGségeket.
Ez mar a honlapon is részle-
tesen elérheté aszerint, hogy
mikor-mi lesz kozel a Hungdria
Kupa helyszineihez. Példaul a
3-4. csanyiki napon az Allatkert
mellett lesz a cél, ahol kényel-
mesen lehet majd szérakozni,
de a Didsgydri Varat is ezeken
a napokon javasoljuk bejarni.
Szamos hasonlé turisztikai cél-

pontot gytijtottiink Ossze, érde-
mes ellatogatni a honlapra!

Jiilius 4-ig meghosszabbitott
nevezés normal aron!

Az idei Hungéria Kupdra jalius
4-ig még normdl dron fogadjuk
a nevezéseket. Ha egy fergete-
ges hangulatu tajfuto fesztiva-
lon szeretnél pihenni, kikap-
csolodni és szinvonalas, kihiva-
sokkal teli, gyonyort terepeken
versenyezni, akkor itt a helyed!

Virunk mindenkit szeretettel!

Szokol Moénika
HK 2016 elnokhelyettes
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VERSENYBESZAMOLO

Honvéd kupa 2016

ITT MINDIG ILYEN KEMENY PALYAK VANNAK

A Veszprémi Honvéd majus
masodik hétvégéjén
ezuttal is a Bakonyban,
Vinye-Hédos ér térségében,
Balint Bence elnoki,
Németh Zsoltné titkari

és Erdélyi Tibor ellendrzé
biréi tevékenysége mellett
bonyolitotta le immaron
26. alkalommal kétfutamos
orszagos ranglista
versenyét, a Honvéd kupat.

avaly még 450 f6t szamldlha-

tunk a mez6nydkben, idén ez
a szam majd 200 f6vel csokkent,
bar ha megnézziik atlagban az
eddig lebonyolitott hazai verse-
nyeket, azokon is majdnem min-
den futamon csokkent a rajthoz
allasok szama.
Hat itt tartunk, fogyunk, mint a
hazai népesség.
Jomagam, régen voltam ezen a
terepen (KOB ). Fedettség szem-
pontjdbdl azéta nem sokat vélto-
zott a teriilet, bar mintha a csala-
nok azért egyre nagyobb teriiletet
héditottak volna meg maguknak.

id. Vass Tibor idén két kiilondijat adott dt a Honvéd kupdn

A pilyakittizék Balint Bence és ifj.
Vass Tibor voltak.

Az elsé versenynapon a vinyei
miuteldgazastdl jo néhany kilomé-
tert még a murvds uton be kellett
autdznunk a Hodos -éri tisztasig,
ahol némi készpénzt leperkazva
tudtunk az Gt mentén t6bb kilomé-
teres sort alkotva parkolni.
Szerencsére a rajtot néhdny
szdz méter utdn, kevés szint
mellett konnyen elérhettiik. A
»dagonyas’rajtot kovetéen megle-
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FN70 kategéria dijataddsa

pden vizes, cstiszés volt a terep,
hisz az el6z6 napokon tobb eset-
ben is komoly esé aztatta, pasz-
tdzta végig a kornyéket. Rdaddsul,
tobb helyen a mocsaras tertileteket
sem mellézve jelolték ki a ver-
senyzOk palyait, el is meriiltem
benniink vagy kétszer. A palyakon
a bojakat a ,fehér” erdd ellenére is
csak nagyon kozelre keriilve lehe-
tett ,,kikapni”.

A rendezdk a népes szamu gyer-
mekverseny tutvonaldt a céllal
szembeni, csaldnnal boritott réten,
abban széles nyomvonalat vagva
jelolték ki, ahol minden célba ért
csoppségnek a Toth csaldd, hely-
ben siitott langossal kedveskedett.
A nagyobbakat, serdiiléket, ifjisa-
giakat, feln6tteket és a szeniorokat
technikas, nagy szintkiilonbségli
palydk vartik. Felnétt férfiakndl
Baké Aron nyerte a futamot Bogos
Tamas el6tt, mig a nék csekélyke
létszamu 1. osztalyu versenysza-
méban Kdrolyi Hanga érte el a
legjobb futamidét.

A L napi futamot kovetSen, aki
tavolrol érkezett és szallast is igé-
nyelt, az innen majd 3 km-re 1év
vendéghdzban kapott egy jo helyet.



VERSENYBESZAMOLO

A dobogé legmagasabb fokdra idén Baké Aron és Péntek Gréti dllhatott fel

Kora este aztan megint beborult az
égbolt. Villamlott, dorgétt, esett az
esd, de amilyen gyorsan jétt, olyan
gyorsan el is ment. Mindenesetre
vasarnap reggelre mar ismét kelle-
mes, napsiitéses id6 varta az indu-
l6kat. A rajtba, kozel masfél kilo-
méter utan tudtunk felkapaszkod-
ni. Nekem a masodik napi palya,
mér nagy falatot jelentett.

Alig kocogtam ki a terepre, ami-
kor szintezés kézben lecsisztam
a meredek volgy oldaldbol, annak
aljara, jo néhany sebet ejtve maga-
mon. Mint a célban kideriilt,

Ermes utédaink

hasonld sériiléssel ezuttal nem
csak én kerestem fel a doktorndt,
hanem madsok is.

A 1II. napi normaltava futamon a
felnétteknél egyébként Bakd Aron
és Péntek Gréti utcahosszal nyert,
igy Osszetettben is Gvék lett az
elsGség.

Amikor versenytarsaimnak nyafog-
tam egy kicsit a vasarnapi palyank-
r6l, rogton ravagtik: No de Popey,
ez itt a Honvéd kupa, itt mindig
ilyen kemény palyak vannak!

Az eredményhirdetést a zaré6
futam palyakittiz6je, ifju Vass

Tibor vezényelte le, aki a gyer-
mekek dijazasat kovetéen egy
igen szomoru, tragikus esemé-
nyérél tajékoztatta a megje-
lenteket. A Honvéd kupéra is
benevezett balatonfiiredi szeni-
orversenyz6, sokak példaképe,
Kangasmaki Heikki, a verseny
el6tti napokban egy kozlekedési
baleset kovetkeztében a veszp-
rémi korhazban elhunyt. Emléke
el6tt az eredményhirdetésen
megjelentek révid, néma tiszte-
letadassal addztak.

A kategéria dfjakat Németh
Zsoltné versenytitkar, a kilondi-
jakat pedig id. Vass Tibor, a VHSE
tiszteletbeli elnoke adta at. Az
utobbi dijakat a kereken 20 évvel
ezel6tt megrendezett Honvéd
Kupan, és most is eredményesen
szerepld Jenévari Gabriella, vala-
mint Ladi Janos kapta.

Tény, a Honvéd Kupa mindkettd
napjan minden flottul ment, kir,
hogy idén csak ennyien merték
bevillalni a technikailag, fizi-
kailag is komoly felkésziiltséget
igényelt kétfutamos versenyt.
Reméljiik, jovore 4j terepen, uj
térképen, akar félezernél is tobb
versenyz$ fog majd megkiizdeni
egymassal a 27. Honvéd kupan.

Popey
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Maccabi Kupa 2016

+KIRALYSAG” PUNKOSDKOR

»Kiralysag” - a mai fiatalok szohasznalataban
a j6 dolgokat jelenti. igy volt ez a Maccabi Kupaval is,
ami idén is hagyomanyosan Piink6sd hétvégéjére esett.

Maccabi csapata a 2011-es

Hungdria Kupa sikeres meg-
rendezése utan elszdnta magat, hogy
évente rendez legalabb egy-egy nagy
versenyt, talain a Prdgai Husvét,
esetleg a Jan Kjellstrom Trophy
mintdjra, minden évben ugyanab-
ban az id6pontban, csak épp nem
Husvétkor, hanem hét héttel késdbb,
azaz Piinkosdkor (volt persze egy
kakukktojas év 2013-ban, amikor
Husvétkor volt a Maccabi).
A Pragai Husvéthoz talin még
annyiban is hasonlit a dolog,
hogy mig 6k mindig valami jo kis
homokkésziklas cseh vidékre viszik
versenyiiket (ha épp a kornyezetvé-
delmi hatdsdg nem tesz keresztbe),
a Maccabisok pedig mindig jo kis
homokbuckds kiskunsagi vidékkel,
no meg a moérahalmi termélfiirdé-
vel csalogattdk a versenyzdket.
Az idei versenyt ezt megtetézték
azzal, hogy egy teljesen uj terepet
szemeltek ki a versenyre, kozpont-
ként pedig a korabban mar szintén
egy Hungdria Kupan bizonyitott
termalfiirdét, a kiskunmajsait sze-
melték ki. Jo valasztds volt, minket
legalabbis elcsébitott az Gj terep. Na
meg a fiird6 is.
Szombaton délutdn mar alaposan
bele is kostolhattunk az uj terepbe,
az alaposan megtekergetett kozép-
tava pélya (nekiink 3 hurokkal) a
legjobb buckas-bordkds részeken
kanyargott, mig végill a Maccabi
védjegyként szolgalo labirintussal
zZart.
Estére aztan vart minket még egy
gyors éjszakai derby a majsai fiird6-
és kemping-komplexum kérnyékén.
A palya elsé fele az udiilotelep utca-
in vezetett, ez ugyan akdr unalmas
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is lehetett volna, de mivel Majsin
az udilotelep egyfajta pokhaldsze-
rii utcahdlézattal bir, hat egydltalin
nem volt az. Foleg, ha az ember
bdszen berontott az egyes aljno-
vényzettel jelolt ,elhanyagolt tar-
honyafoldre” (idézet a Tijfutas c.
szaklap egyik 1978-as szamabol),
ahol a nadragja tele lett boganccsal,
amellett, hogy csurom viz is lett...
Ehhez képest a kemping teriiletén
és a strandon mdr szinte feliidiilés
volt futni.

Masnap Gjabb kozéptava etap
kovetkezett. Mi szeniorok 7500-as
térképet kaptunk, nagyon helyesen.
Nem kellett szemiinket mereszte-
niink, hogy ldssuk, merre kell men-
niink. De jo lett volna, ha ez ugyan-
igy van egy honappal késébb az
Ejszakai OB-n is! Ezen a napon is a

legstirtibb sarga-zoldben bolyong-
tunk, igazi csemege volt.
De még nem volt elég aznapra.
Délutan jott a 2x2-es valtd. Gyors,
porg6s palyak, zsebkenddnyi térké-
pen. Kétszer tiz perc alatt tul lehet-
tiink ezen a délutdni adagon, utdna
pedig Majsdra visszaautozva, vart
minket a termalfiirdd, kiilonféle
héfokd medencékkel, szaunakkal és
csapolt barna sorrel. Kell ennél tobb
a megfaradt versenyzonek?
Hétfére mar csak egy normaltivu
palya maradt, ahol a terep legtavo-
labbi részeire is elmerészkedtiink.
A borokisok még harmadjira sem
voltak unalmasak, de élvezni lehe-
tett a tiszta fenyvesekben vagy épp
a teljesen nyilt réteken valo futést is.
Aki jol futott, azokat elegans tiszte-
letdijak vartak, frappans eredmény-
hirdetés alkalmaval.
Hérom nap alatt hatszor futhattunk,
ez egy edzotdborral is felért.
Ezt a terepet szeptemberben még
egyszer megkostolhatjuk, a keleti
oldalarél, Szank irdnyabol. Izlett?
Igen. Meglehet, akkor szeptember-
ben is megizleljiik!

Kovdcs Gdbor

Részlet a 2. napi térképbdl



A TAJOLO TORTENETE

IGY szULETETT A TAJoLO (2)

Ebben a részben a z 1992-2009 kozotti 18 év torténetét irom
le. Ez volt az az id6szak, amikor évente 10 szam jelent meg és
a terjedelmet és szines oldalak szamat fokozatosan noveltiik.

Az 1992-ben alakult Szerkesztéség (balrdl jobbra): Lantos Zoltdn, Toth Eszter,
Schell Antal, Holba Agnes, Argay Gyula, S6tér Johanna, Hajdu Martin

De hogyan kezdddott a Tajolonak
ez az lij iddszaka?

A BTFSZ 1991. évi decemberi kozgyiilé-
sén az egyesiiletek képviseldi hidnyoltak
a Tdjol6 el6zo félévi hidnyos megjelené-
sét, kimaraddsat, hiszen ebben az idd-
ben a szovetségi informaciok, versenyek,
események hirei csak a Tdjolon keresztiil
jutottak el a szakosztalyokhoz, versenybi-
rokhoz, téjfutékhoz.

lgy a szovetség 1992. januari elnkségi
iilésén elhatdrozta a Tajold megujitasat.

Milyen legyen az iij Tajol6?

Az elndkségi anyag az aldbbi f6 célokat
tizte ki:

- rendszeres megjelenés

- magasabb szinvonal tartalmilag és kivi-
telében (nyomdai el6éllitas)

- bérki szdméra a hozzaférés biztositdsa
(megvadsérolhatd legyen)

- megvaldsitds kibdvitett szerkesztd
bizottsdg létrehozéséval

A fenti célok megvalositasara konk-
rét terv sziiletett:

- Megjelenés évente 10 alkalommal el6re

Az 1992. évi Sprint OB felnétt férfi
bajnoka: Pavlovics Gdbor

meghatdrozott megjelenési idépontokkal,
amelyek egyes nagy ,rendezvényekhez,
versenyekhez” vannak igazitva a terjesztés
megkdnnyitése érdekében.

- Terjedelem: 16 oldal boritéval egyiitt,
A5 formétum

- Példanyszdm: 500

A nyomdai elddllitdshoz sziikséges ,fotd
kész” anyag készitéséhez a Karakter kft.
ajanlotta fel technikai eszkozeit és segitsé-
gét, hogy a megfeleld szinvonalu szoveg-
és képszerkesztés megvalésulhasson. A
Kft. képviseldi Téth Eszter és Hajdu Martin
— nemcsak az eszkozok haszndlatdban
nydjtottak segitséget, hanem maguk
is részt vettek a szerkesztéshen (mdr az
1991. évi utolsd szdm készitésében is részt
véllaltak).

Rovid idd alatt kialakult a Szerkesztd
bizottsdg: Argay Gyula, Hajdu Martin,
Holba Agnes, Lantos Zoltan, Sétér
Johanna, Téth Eszter és Schell Antal.
Sikeriilt egy viszonylag olcsé és rovid
hatdridét vallald nyomdét taldIni, amely
egy-eqy szam kinyomtatdsat 5 munkanap
alatt 9600 forintért vllalta.

A terjesztéssel kapcsolatban fontos cél-
kitiizés volt, hogy a rendszeres és pontos
megjelenéssel az olvasok bizalmat mie-
[6bb elnyerjiik, mert ez biztosithatja a
megfeleld példanyszdm forgalmazdsat.
Miutén a Tajolo a BTFSZ hivatalos tdjé-
koztatéja volt, 60 példényt dijmentesen
terveztiink megkiildeni a budapesti szak-
osztalyoknak, az elndkség és szerkesztd-
ség tagjainak, megbecsiilt, idds budapesti
versenybirdknak és sportagunk jeles kép-
viselGinek. A tdbbi példanyt pedig egyedi
eladdssal illetve eldfizetok gydjtésével
szandékoztunk forgalmazni. Egy szém
tervezett dra 30 Ft volt. Az éves kdltségve-
téshen pedig 147 ezer forintot terveztiink
(gy a bevételre, mint a kiaddsra.

gy indult 1992-ben a nyomdai titon el6-
allitott Tajold elsé éve. Gyakori vendégek
voltunk a Szirtes utcaban, ahol a Karakter
Kft. mdkodott. A kézzel irott cikkeket, hire-
ket itt irtuk floppy lemezre, hogy aztén a
tordelést Martin, Eszter vagy Hanka el tud-
jak végezni. Kiizdottiink a sokszor nehezen
vagy szinte olvashatatlan kéziratokkal és
az angol nyelv{i klaviatdrdval. A tordelt
oldalakat aztan kinyomtatva, papir alapon
kellett a nyomddba adni. Kozben gydltek
az el6fizetdk, az orszdg minden részé-
bél jottek az igények, igy év végén 359
eléfizetdje volt a lapnak. A postdzashan
Garai Laci volt segitséqginkre, aki irdgéppel
cimzett meg minden egyes boritékot. Az
év utolsd szdméhoz pedig annyi cikk gyilt
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ossze, hogy végiil a 10. szdm 24 oldalon
jelent meg.

Ezzel az évvel a Tjolo nyomdai ,fekete
korszaka be i fejez6dott, mert a kovetkez6
években, évtizedekben a szines oldalak és
a terjedelem folyamatos novelése jelle-
mezte a lap megjelenését.

”

Mar szines a borité
és egyre tobb oldal is

Mar 1993-ban felmeriilt az igény, hogy
milyen mds lenne a lap, ha szines bori-
téja lenne. Nem kellett sokdig varni erre,
hamar kitalaltuk a legolcsobb megoldast.
Megterveztiik, majd egész évi mennyisé-
get egyszerre kinyomtattunk valamilyen
szinnel és havonta feketével néha szines-
sel belenyomtuk az aktudlis képeket. Ezt
a megoldast alkalmaztuk 4 éven &t, 1993-
t6l 1996-ig, majd az ezt kdvetd években
mar mindig egyedi szines képek keriiltek
a boritéra.

A lap terjedelme és a szines oldalak ard-
nya ebben a 18 évben az alabbiak szerint
alakult:

1992 16 fekete oldal,
a 10. szam 24 oldal

1993 20 oldal, ebbdl 4 szines

1994-1999 28 oldal, ebbdl 4 szines
2000-2008 32 oldal, ebbdl 8 szines

2009 32 oldal, ebbdl 16 szines

2002-t6l tovabbi bévitése volt a terjede-
lemnek a lap kozepébe befiizott, kék vagy
z0ld szinnel nyomott oldalak, amelyek
eredménylistakat, versenynaptdrt, rang-
listdkat tartalmazott valtozo terjedelem-
ben (I-XVI. oldalak).

2007-ben volt a Tdjolé jubileumi, 25.
évfolyama, ebbdl az alkalombdl a 8.
szém teljes egészében szinesben jelent
meg. 2009-ben pedig, a hazénkban ren-
dezett vildgbajnoksdg utdn egy szintén
teljesen szines kiilonszamot jelentettiink
meg, amelyben valamennyi vb szémrol
érdekes beszamoldk és teljes eredmény-
listdk jelentek meg. Eziton is kdszonetet
mondok Makrai Evanak, aki e kiilonszdm
megjelentetésének  kezdeményezé-
je és létrehozdsanak aktiv részese volt.
A BTFSZ pedig vallalta a koltségeket.
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A Szerkesztoség osszetétele
keveset valtozott

18 év hosszti idd, mégis azt mondom, hogy
a szerkesztdséq dsszetétele a legfontosabb
posztokon alig véltozott (Hajdu Martin,
Argay Gyula, Lantos Zoltdn, Cseresnyés
Agnes, J6zsa Sandor, Schell Antal).
1993-t6] Cseresnyés Agnes is a Karakter
Kft-ben dolgozott, igy a tordelésben &
is részt tudott venni, ugyanakkor SGtér
Johanna késéhb tévozott onnan.

1994-t61 bekapcsolédott a szerkesztdség
munkajdba Jézsa Sandor is, aki a nyom-
datechnikai és fot6iigyeket intézte, hogy
levildgitott képanyagot tudjunk a nyom-
ddnak adni, ugyanakkor Toth Eszter anyai
oromok miatt egyre kevesebb id6t tudott
a Tajoldra forditani.

Bélyegzés az elsé alkalommal
megrendezett Budapesti
Hosszutdvu bajnoksdgon

1998 és 2001 kdzott Antal Kristof korrek-
tirdzta igen precizen a kész tordelt szove-
get. Holba Agi 2001-ig irta érdekes cikkeit.
2000-ben elhunyt Garai Laci, igy a cimlistdk
kezelését, a boritékok cimzését Keszthelyi lldi
vette at. Kezdetben etikettet nyomtattunk és
ragasztottunk a boritékokra, késébb kozvet-
leniil a boritékra nyomtattuk a cimeket.
2002-t61 Nemeshdzi Laci fotdsként kap-
csolddott be a szerkesztdség munkdjaba.
Lantos Zoli 2006-ig irt sok izgalmas cikket
az éIsportban szerzett tapasztalatairdl és
élményeirdl.

Eredményhirdetés az Orszdgos
csapatbajnoksdgon

2008-t6l rovid ideig Mathé Fanni is dolgo-
z0tt a szerkesztdséghben és ettdl az évtdl
van kozottiink Bacso Piroska is. Remélem
nem hagytam ki senkit.

Természetesen sokan vannak azok, akik
ugyan a szerkesztéség listdjaban nem
szerepelnek, de szinte havi rendszeres-
séggel irtak a cikkeket és hoztdk a killon-
boz6 hireket, informaciokat. A cikksorozat
végén kideriil, koziiliik kik voltak a legakti-
vabbak ezekben az évtizedekben.

Mibél fedeztiik a kiadasokat?
ATéjold készitésének gazdasdgi célkitlzése
az volt: Ugy eldallitani az djsdgot, hogy
hosszabb tévon a bevételekbdl (eldfizetési
dijak, reklamok, tdmogatok) fedezni lehes-
sen a kdltségeket. Az els6 évben, 1992-ben
8757 forint deficitet termeltiink a lappal a
BTFSZ-nek. A késGbbi években éllandéan
emeltiik az eldfizetési dijat, volt egy kevés
bevétel a hirdetésekbdl és az ezekben az
években kialakult tdmogatdi rendszer biz-
tositotta a lap kiaddsat. Volt néhdany év
(2006-2008), amikor az NCA és NKA palya-
zatokon tudtunk némi pénzt nyemi, de ez
nem volt rendszeres. Hozzé kell tenni, hogy
a szerkesztdséq tagjai tarsadalmi munka-
ban végezték feladataikat és az egyes évek-
ben termeldddtt nem tdl nagy deficitet a
szovetség mindig dllta. A cikkek szerz6inek
munkajat pedig év végén egy-egy bekotott
példénnyal tudtuk honordini.



ime az elfizetési dijak alakuldsa:

Ev  Egypéldany Eveseldfizetési

ara (Ft) dij (Ft)
1992 300
1993 400
1994 500
1995 500
1996 600
1997 800
1998 900
1999 1000
2000 1200
2001 1500
2002 1700
2003 2000
2004 2200
2005 2900
2006 3000
2007 3300
2008 3900
2009 4900
Kevés nyomdat
»fogyasztottunk”

Ebben a 18 évben minddssze 4 nyomdat
jartunk meg. Az els6 években az Aréna
Kulturdlis Szolgdltaté Gmk nyomta az
Gjsdgot, majd a Fragmentum nyomdaban
készilt a lap. Innen mindségi kifogdsok és
esetenként eldforduld késések miatt men-
tiink el. 2000-t61 2007-ig az UNIO PRINTER
NYOMDA Kft-ben késziilt az djsag, ide mar
levildgitott filmanyagot vittiink, kiilon a
szines oldalakat, kiilon a feketét, az ered-
ményeket pedig pauszra nyomtatva adtuk
le. Minden szdmndl héromszor kellett a
nyomdaha bemenni. 2008-t6l a Schneider
Print Kft. illetve HAPPYCARD Kft. (ugyan
az a nyomda) nyomta az Gjsagot. Ide azért
helyeztiik &t a lapot, mert nem kellett
levildgitani az anyagot, hanem digitalis
forméban hélézaton tudtuk bekildeni.
Tajfutas djsag a Tajoloban

Erdekes momentuma ennek az id6szaknak,
hogy a Téjold 2004/9. és 10. szdmdban,
valamint 2005, 2006 és 2007-ben vala-
mennyi szamban a Tdjoloban jelent meg a
Téjfutds 16 oldala. A Tajfutds anyagi gon-
dok miatt méar nem tudott 6ndll6 lapként
megjelenni, igy kerilt a Téjoldba. Ehhez az
MTFSZ némi tdmogatdst nydjtott, mi pedig

A TAJoO

150 példanyt biztositottunk a Téjfutds el6-
fizet6inek. Két Ujsdg egy djsdgban!

Mir6l irtunk a lapban?

Batran mondhatjuk, a Tdjold a budapesti
és egyre inkdbb az orszdgos tajfutd élet
tiikre lett. A rovid, aktudlis hirek mellett
sok sportszakmai kérdéssel foglalkozott.
Sorozatok jelentek meg a palyakitiizés
elméletérdl és gyakorlatdrdl, a sokrétdi
technikai edzésekrdl és azok lebonyoli-

A szlovdkiai Ifjusdgi Eurépa-
bajnoksdgon Zsebehdzy Istvdn a
sprintszdmban, Gosswein csaba
hosszutdvon szerzett aranyérmet

Makrai Eva (ZTC) a Révidtdvi OB
néi felnétt kategoridjdnak gyéztese

LO TORTENETE

tasdrol. Beszdmolt a lap az orszdgos baj-
noksdgokrdl, a legnagyobb nemzetkdzi és
hazai versenyekrdl, a vélogatott munkadja-
rél. a térképkiadds helyzetérdl. Kozoltiik a
ranglistikat és az orszagos bajnoksagok
eredményeit. De taldn a legnépszeribb a
Versenynaptdr rovat volt, amelybdl tjé-
kozédni lehetett az elkdvetkezd versenyek
minden fontos részletérdl. Sok eldfizetonk
szinte csak ezért vasarolta a lapot. Eveken
at rejtvényekkel is szorakoztattuk olva-
séinkat. Az eldfizeték szdma fokozatosan
emelkedett, a példanyszdmot is ndvelni
kellett. Az évek milasaval, a szamitastech-
nika terjedésével és nem utolsg sorban az
internet szolgéltatds kialakuldsaval azon-
ban megvaltozott az informéciéaramlds
tendencidja. Megszlint annak a vardzsa,
hogy csak az Ujsaghdl lehet friss hireket
szerezni és ez parosult az egyre dragabb
és koltségesebb lapkiadassal. Tobb évig
tarto felfutds utdn igy lassan csokkenni
kezdett az eldfizet6k szdma. Jol ldthatd ez
az alabbi tablazathdl:

kv Elofizetok szama Példanyszam
1992 359 500
1993 456 600
1994 501 700
1995 551 700
1996 582 700
1997 612 800
1998 609 800
1999 651 800
2000 635 1000
2001 648 1000
2002 664 1000
2003 645 1000
2004 631 1000
2005 583 1000
2006 550 1000
2007 534 1000
2008 555 1000
2009 489 800

Ismét valaszdit el6tt alltunk: az eldfizeték
szdma csokkent, a kiadds koltségei pedig
évrdl-évre nagyobbak lettek. Valamit kel-
lett tenni. Ismét egy Uj szakasza kezdd-
dott a Tajolénak. Errél majd a kovetkezd
szamban irok.

Schell Antal
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Heikki KANGASMAKI HALALARA
1935-2016

A mai hétvégére, a Honvéd kupa-
ra benevezett egyik versenyzénk
nem mondta vissza a versenyt,
de mégsem tud rajthoz dallni. Az
értelmetlen haldl elragadta téle a
részvétel lehetGségét.

A dobbenet, mely sikolyként
hatott, vajon miért?

Hétfén, majus 2-4n este egy tele-
font kaptam, melyben kozolték a
szaraz tényt. Megdobbentem és
maig sem tudom felfogni a tor-
ténteket. T6le oly sokat kaptunk!
Megtanitott, miért kell szeretni
a versenyt, és miért kell min-
dig felkésziilni. Ravilagitott az
idegen nyelvtudas fontossagara.
Jégkorongozdként kezdte a spor-
toldst. Hazdjaban, Finnorszagban
nagy multja van e sportdgnak.
Szenior kordban kezdet téjfu-
tassal foglalkozni. Tobb szenior
vildgbajnokségon is részt vett, pl.
Uj Zélandon. Ellenfelei tisztel-
ték. Tobb magyar bajnoksidgon
el6zte meg Gket legjobb verseny-

idejével. Legtobbszor a dobogo
legmagasabb fokara allhatott fel
a BSC szineiben.

Emlékét szeretettel meg6rizziik.
BSC tajfutd szakosztaly

Heikki Kangasmden muistoksi
1935-2016

Yksi meistd, tamdn viikonlopun
Honvéd cupiin ilmoittautuneista
urheilioista ei voi astua start-
tilinjalle, vaikka ei peruuttanut
osallistumistaan. Kuolema on
ottanut hdneltd osallistumisen
mahdollisuuden pois.

Kauhistus vaikutti kuin kiljah-
dus: miksi?

Maanantai iltana, toukokuun toi-
sena pdiviand sain puhelinsoiton,
missd tosiasia kerrottiin minulle.
Se jirkytti minut, enkd kykene
oikein kdsittdidkddn tapahtunutta.
Me olemme saaneet hdneltd niin
paljon! Hin on opettanut meille
miksi pitid rakastaa kilpailua,
miksi pitid olla aina valmiina.

Hin on valaissut meille myos
vieraiden kielten puhumisen tdr-
keyden.

Hin aloitti urheilua jddkiekkoi-
lijana. Kotimaassaan, Suomessa
silla urheilulajilla on pitkd his-
toria. Suunnistuksen hdn valitsi
jo seniori-idssd. Osallistui senio-
rien moniin MM-kisoihin, mm.
Uudessa-Seelannissa.

Kilpaijijat pitivit hinet kunnias-
sa. Useassa unkarin mestaruu-
dessa hdn voitti heiddt parhail-
la tuloksillaan. Enimmdkseen
hin sai astua korokkeen kor-
keimmalle  portaalle BSC:n
(Balatonfiiredin Sport Clubin)
jdsenend.

Hdinen muistoaan kunnioittaen
BSC:n Suunnistusseura
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ELHUNYT SZONDI FERENC

GYASZHIREK -

1926-2016

Szondi Ferenc, az '50-
es -'60-as évek fordu-
I6janak valogatott ver-
senyz6je, a Spartacus
elsd bajnoksdgot nyerd
csapatdnak  tagja,
majd a Spartacus
szakosztalyvezetdje,
a November 7. verse-
nyek elngke volt.

A Postashan kezdett
versenyezni, 1956-han
athivtak a Spartacusba,
hogy legyen szakosz-
talyvezetd. 1957-t6l &

HirEK

ELHUNYT SCHMIDT FERENC

1935-2016
Méjus 26-an rovid
betegség utdn
elhunyt  Schmidt
Ferenc, a Péti MTE
egykori szakosztaly-
vezetGje, verseny-
biréja, a Magyar
Téjékozédasi  Futd
Szovetség és a
Veszprém  Megyei
Téjfuté  Szdvetség
kordbbi  elndkségi
tagja.

Sok versenyt rende-

az 6szi verseny elndke, jelentds része volt a versenyzés fellendi-
tésében. Harom bajnoki eziistje utdn 1961-ben lett meg az els6
OCSB arany. Ekkor kezddddtt a Spartacus fénykora, amikor a férfi
csapat megszakitds nélkiil 11 évig volt bajnok. 1970-ben adta
at a szakosztaly vezetését, de még négy évig a versenybirdsdg
elnke maradt. Aprilis 6-ra virradd éjjelen csendben tavozott.

Juniusban lett volna 90 éves. (Bozdn gy.)

zett, tobbek kozott az

idén mdr 46. éve megrendezésre keriilt Péti Terepfutd versenyt
is, ami az6ta mar a nevét is felvette. 0 maga is versenyzett,
nemcsak tajfutd, hanem atlétikai versenyeken is rajthoz allt.

A rendszervéltds idején megszolitotta 6t a politika.
Orszaggylési képviseld lett, az elsé szabadon valasztott
orszagqy(ilés tagja. Az MTFSZ honlapjan Varsanyi Attila hosz-
szabb megemlékezését olvashatjuk.

252.927 TELJESITES A
TAJFUTAS VILAGNAPJAN

Méjus 11-én lezajlott az elsd Tajfutds
Vildgnapja. A nemzetkozi szovetség
altal hagyomadnyteremté szandékkal
létrehozott esemény célja a tajfutds
elérhetdvé tétele és a tandrok segitése
a sportdg jatékos és izgalmas megis-
mertetésében. Az IOF 250.000 gyerek
megmozditdsat tizte ki a rendezvény
céljdnak, amit sikeriilt is elérni: 252 927
teljesités sikeriilt.

Természetesen a Magyar Tdjékozoddsi
Futé Szovetség is csatlakozott a fel-
hivdshoz tagszervezeteit bevonva.
Osszesen 43 helyszinen talalkozhattak
az érdekl6dok a bemutatokkal, a koz-
ponti rendezvényre a Vdrosligethen
keriilt sor.

Annak ellenére, hogy az id6jdrds nem
igazan fogadta kegyeibe a rendezé-
ket, véqiil 22 telepiilés 44 helyszinén
11.122 résztvevdt sikeriilt megmozgat-
ni hazankban. Az eseménnyel sikeriilt

a média figyelmét is felkelteni, mind
orszagos, mind helyi szinten, az m1
addsa tobbszor is élében kapcsolta a
helyszineket.

A rendezvény févédndke Herczegh
Anita, a koztdrsasagi elnok felesé-
ge volt. Az esemény f6 szponzora a
Vérosliget Zrt, amely a helyszin bizto-
sitdésa mellett anyagilag is komolyan
tdmogatta az eseményt.

Osszesen 5 kontinens 81 orszaganak
2.013 helyszine csatlakozott az ese-
ményhez. A legaktivabb orszagok
Torokorszdg  (49.408), Svédorszdg
(35.754) és Norvégia (20.368) lettek.
Magyarorszdg a 11.122 teljesitéssel az
el6keld hatodik helyen végzett.
2017-ben mdjus 24-én lesz a Tajfutds
Vilagnapja.

2017-ES HUNGARIA

Kiss Endre tajékoztatdsa szerint1000 f6
feletti létszamot szeretnének elémi. A
helyszinek kivélasztésanél szempont, hogy
utazas nélkiil elérhetdek legyenek az orfiii
versenykdzpontbdl. Marketing tevékeny-
ségiiket nydron inditjak majd be. A terepek
adottak, a tobros teriileteket, mint mecse-
ki kiilonlegességet helyeznék el6térbe. A
térképkészitdket mdr felkérték. A tajfutds
mellett igyekeznek minél tobb szabadidds
rendezvényt ajanlani a résztvevéknek.

IOF ULES BUDAPESTEN

A Nemzetkozi Tajékozoddsi Futé
Szovetség junius 3-4-én Budapesten
tartotta elnokségi iilését, ami pozitiv
hangulati volt, ennek még hozadéka
lehet a jovd vildgversenyek palydzatai-
nak elbiréldsakor. Ezen az iilésen jelen-
tették be, hogy 2018-ban Magyarorszag
tdjkerékpdr Szenior VB-t és Vildg kupa
fordulét rendezhet Budapest illetve
Nagykovécsi versenykozponttal.
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BEMELEGITES MINDENEK FELETT!
— A SZAKERTO TANACSAI

Biztosan te is megtapasztaltal mar kisebb huzédast,
randulast a bemelegités elhanyagolasa miatt, ami

aztan hetekre, honapokra megkeseritette az életedet.
Mindannyian hajlamosak vagyunk fizikai hatarainkat
feszegetni. A hideg id6 bekodszontével, kiilonosen kiiltéri
sportoknal, kiemelten jelentkezik ez a veszély. Az ilyen
felesleges sériilések egy kis odafigyeléssel konnyen
megelézheték Vedd komolyan te is! Melegits alaposan!

START - bemelegités

Amikor mozgasba lendiilsz,
hozzélatsz ,alve”  iziileteid,
izmaid ébresztgetéséhez. Lehet,
hogy edzés el6tt ordkat ltél,
vagy most keltél az agybol. A
megfeleld bemelegités min-
dennél fontosabb: kell, hogy a
szervezet fizikailag és mentali-
san is felkésziiljon az edzésre,
és elérje az optimadlis ,lzemi
héfokot” a valds terhelés elétt.
Annél jobban fogsz teljesiteni,
anndl kisebb a sériilésveszély és
az edzést kovetden annal gyor-
sabb a regenerdciod, minél job-
ban bemozgatod el6tte a tested.

Az altalanos bemelegité gyakor-
latok soran a pulzusszdm né,
a légzés szaporabba valik. Az
atmozgatott szovetekbe friss vér
jut, az izomrostokat behdl6zd
hajszalérhalézatban megélénkiil
a vérkeringés. Az iztletek finom
mozgatésaval tobb iziileti folya-
dék képzédik az iziileti tokban,
ez pedig olyan, mintha megola-
joznad az iziileteidet.

Am, gyakran adédhat olyan
helyzet, amikor mégsem jut elég
id6d a megfelel6 bemelegitésre,
vagy csak fokozni szeretnéd tel-
jesit6képességedet. Ilyenkor tesz
jo szolgalatot a Start bemelegi-
t6 gél, ami biztositja az izmok

optimalis oxigén- és vérellata-
sat, javitja és gyorsitja a beme-
legités hatékonysagat, noveli az
izomzat terhelhetdségét. Ezaltal
csokkenti a sériilés kockdazatat,
segit megelézni az izomlazat és
Gsszességében hozzdjarul a jobb
teljesitményhez.
Ma méar nem csak egyszerd,
altalanos sportkrémeket taldlsz,
hanem specidlis készitmény 4ll
rendelkezésre bemelegitéshez
is, hiszen teljesen masrol szol a
bemelegités, mint pl. az izomlaz
kezelése. Valassz specialis Start
bemelegitd gélt a valoban haté-
kony bemelegitéshez, ha fon-
tos szamodra izmaid, iziileteid
épsége, éveken at tartd egészsé-
ge és maximalis teljesitményre
torekszel.
Vélassz olyan készitményt,
amely természetes eredetd,
gyogynovényi hatdanyagokkal
késziil és tartositdszer-mentes.
Gyongyosi Lilla
Testnevelés - Rekredcid tanar
www.drkelen.hu
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Orszagos Diakolimpia®
GARDONYI CSILLA
MINDEN SZAMBAN NYERT

Egerben méjus 21-én délel6tt a sprint szdmmal indult a program,
aminek a versenykdzpontjét impozéns kdrnyezetben, a Dobd téren
alakitottak ki. A palydk a vdros torténelmi belvarosaban haladtak,
ami hagyoményosan remek helyszin a rovidtavd versenyszdmnak.
A fitkndl minden kategéridban elég szorosan alakult a verseny, a
l&nyoknal viszont a legkisebbektdl eltekintve mindenhol legalabb
egy perces kiilonbséggel verte a gy6ztes a mezényt.

A bajnokok:
NIl — Lantai Lili
NIl — Czaké Boglarka (Budenz J. élt. isk., Budapest)

NIV — Gardonyi Gsilla (Varosmajori Gimndzium, Budapest)
NV — Sarkozy Zséfia  (Szent Angéla Gimndzium, Budapest)

Botev dlt.isk., Veszprém)

FIl — Bujdosé Mark  (Szent Imre dlt.isk., Budapest)

FIll — Klement Kelén (Deék téri Evangélikus Gimndzium, Bp.)
FIV — Jacsé Barnabds (Gardonyi G. Ciszterci Gimndzium, Eger)
FV — Ormay Mihély
FVI — Dalos Maté

(
(
(
(
NVI — Szuromi Luca  (Mdvészeti Gimnazium, Pécs)
(
(
(
(

ELTE Radnéti Gimndzium, Budapest)
(Badr-Madas Reformétus Gimnazium, Bp.

Délutdn rendezték a valtét azonos helyszinen a megyéket
reprezentdlé csapatok részére. A lanyoknal Budapest nagy

folénnyel nyert Czakd Boglarka, Gardonyi Csilla, Sérkdzy Zséfia
feldllashan. A masodik helyre is egy budapesti valté érkezett
be fél perccel megeldzve a csongradiakat. A fidknal forditva
alakult a verseny: Csongrdd megye gy6zott Rdcz Zoltdn, Szabd
Levente, Jonds Ferenc dsszedllitdsban, Budapest lett a masodik
és Borsod-Abadj-Zemplén a harmadik.

Vasdrnap atkoltozott a mezdny Felsétarkanyba a normaltavi
dontdre. Itt egy klasszikus hegyvidéki terep vért rajuk, sok
szinttel és nagyrészt jol futhato erddvel. A korabbi években
megszokott-tol eltéréen a rovidtdva gydztesek kdzil csak
ketten tudtdk megismételni a gy6zelmiiket, Gardonyi Csilla
és Szuromi Luca is mindkét futamot nagy kiilonbséggel
nyerte.

A bajnokok:

NIl — Mdramarosi Rita
NIl = Zempléni Lilla
NIV — Gardonyi Csilla
NV — Vékony Vanda
NVI — Szuromi Luca
FIl - Szalay Zente

FIll — Génczi Péter
FIV —Jonds Ferenc

FV — Horvdth Csongor
FVI — Peregi Déniel

Brass utcai alt.isk., Budapest)

Szilagyi Erzsébet Gimnazium, Budapest)
Varosmajori Gimndzium, Budapest)
Chemel Istvén Gimndzium, Gérdony)
Miivészeti Gimnazium, Pécs)

Fészek Waldorf élt.isk., Solymér)

Fészek Waldorf alt.isk., Solymér)

Dedk Ferenc Gimndzium, Szeged)

Szent Istvan Gimndzium, Budapest)
Ciszterci Szent Imre Gimndzium, Bp.)

Tovabbi eredmények a mellékletben és a honlapon tekinthetdk
meg. (mtfsz.hu)
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A TIZEDES MEG A TOBBIEK — AVAGY
A PANNON SUPERSONICS FELEMELKEDESE

Ott a messzi-messzi északon, mocsarak és durva tajak
hazajaban, hol vad szelek flinak és a hajnalok csendjét
javorszarvasok bogései tépik széjjel, 1étezik egy 6si ritualé,

a nemes, de mégis konydrtelen kiizdelemé, minek hivo szavai
minden régmult sebet begydgyit és nemet mondani ra Isteni
fajdalommal jar... Ide vezettem seregem, hogy egy emberolté
utan ismét dicsdséget szerezzek a Karpatok medencéjének.

Kevésbé patoszi iranybol meg-
kozelitve annyi tortént, hogy
sikeriilt egy alomra valé tarsulatot
meggy6znom arrél, hogy ez kell
nekik, hogy a svéd erdok szikla-
mez6i simogatnak, a t6zeglipok
kényeztetden balzsamoznak és a
kinti 5°C voltaképpen ozaist nyuj-
tanak a majus, kora nyari sivataga-
ban. Olyan mérkézésnek lehetnek
részesei, minek utdn iskoldkat és
koztereket keresztelnek el hos tet-
teikr8l és a legendajukbol, olyan
koltemények sziiletnek majd, mihez
képest a Kalevala csupan kocsmai
talpalavalé. Es 6k hittek nekem! Igy
jutottunk el az idei Tiomildra. Na de
kezdjiik az elején. 20 éves vadcsiko
koromban afféle megkésett pubertas
lazadasként elszegédtem a norvég
idegenlégioba, hogy megleljem a
legsitétebb titkokat, minek révén
kitorhetek a halanddsag arnyékabol
és a vilag tetejére maszhatok. Nos, a
csucstamadas végiil elakadt a hegy
labanal az elsé hiitténél, de ezen
kalandozasok folyomanyaként elju-
tottam a skandinav téjfuté Bajnokok
Ligdjaba, a svédorszdgi 10mila, 10
fés véltojéra, ahol komoly fejsérii-
lést szenvedhettem, mert elsd latas-
ra szerelem lett beldle és egy évtized
tavlatabol megkonnyebbilten fel-
lélegezhetek, nem jottiink ossze tul
kordn, ez egy olajozottan miikodd
roménc, az emlékek megszépiilési
folyamatai néhdny ordval a célba
érkezés utan mar el is kezdddnek,

pedig néha igen komoly testi fenyi-
tést mér rank a kis ,draagaszag”.

A norvég kenyéradommal harmo-
nikus viszonyt apoltunk, a har-
madik alkalommal a klubtorténet
legsikeresebb ,Long-Night” palydja
mellé is az én nevem keriilt, de a
kilencedik alkalom utdn a tizedik
behivomat tavaly mar nem kaptam
meg. Noha az évek alatt az én csilla-
gom is erésen hullé palyara kertilt,
mégis huzé embernek szdmitottam.
Mindezek ellenére az 0j vezetés mar

Részlet Szabé Bandi pdlydjdabol
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nem tartott ram igényt és igy jutot-
tam el tavaly nyaron arra a pontra,
hogy tit6tt a teatralis jubileum 6raja,
a tizedik részvételt egy vegytiszta
magyar alakulattal Iépem meg.

Szigoru valogatdsi elveknek kel-
lett megfelelni, hogy valaki belé-
pést nyerhessen a svéd mennyek
kapujdn, ugyanis azt az alapelvet
fektettem le, hogy ha mér az egész
buliért kifizetiink egy fél kertes haz
arat, akkor legaldbb valami épkézlab
helyezésért hivjuk csortére az észak
legényeit. Ez a cél a TOP 100-as
dlomhatdr elérése volt. Persze elsd
ranézésre ez egy felettébb kom-
mersz helyezésnek tiinik, de aki
mdr szippantott e derbi atmoszfé-
rdjabol az tudja, hogy a mezdny
els6 harmada egész évben szin-
te csak erre edz, hogy itt csapjak
Ossze agancsaikat. A magyar jaté-
kos piac szolid kinalatat figyelembe
véve, kész bravirnak tekinthetd a
két tartalék futé beszerzése (Kain
Gerg6 és Ferenczi Krisztian) és a
csodafegyveriink megkaparintdsa.
A nemzetkozi tézsdén is jegyzett,
tobb millié euréra taksdlt Kovacs
K.O. Addm megszerzése oszcillator
hatdssal volt a gépezetre, igy sikertilt
még megkaparintanom Magyust
(Magyar Zsolt), Nagy Pistat, Voros
Endrét, Pelyhe Danit, Banyeszt
(Banki Zoli), Szundi Attist, Szabd
Bandit és Vocsokot (Kisvolesey
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Addm az egyik edzéterepen

A terep

Akos), ezzel életre keltve a Pannon
Supersonics névre keresztelt tizes
fogatot. Atlagéletkort tekintve a
rutint képviseltiik az erdvel szem-
ben a magunk 36,7 évével, bar a
csapat ezel6tt osszességében csupan
23 db rajthoz éllast tudhatott magé-
énak ezen a versenyen, tehdt ilyen
téren még csecsembkortinak szami-
tottunk. Kér, hogy az ellenfelek nem
igy bantak veliink.

A verseny tomegrajtja elott 48 ord-
val érkeztiink meg a tett szinhelyére,
Falun varosaba, a 2012-es Feln6tt EB
otthondba, ahol Endre, Vasarhelyrél

elszdrmazott bardtainal székeltiink a
kovetkezo 6 napban. Aggodalmam,
miszerint ez a piszkos tizenkettd
majd testileg-lelkileg lenulldzza a
nyugalom szigetéhez szokott ven-
déglatoinkat, nem valt valora. Az
egész szokatlansagat jol példazza,
hogy lényegében nekiink kellett a
végén bocsdnatot kérniink, hogy
hazamegytink, és nem porgetjik
halalba a villanyorat és nem szi-
polyozzuk tovabb a varos kézmi
szolgaltatasat, idevéve a 0-24 6ran at
tizemel$ viking étalakité berende-
zésként funkcionalé masszazs fotelt
is. Ezlton is koszonet mindenért
a Pekdr csalddnak, kiket ezentul
nyugodt szivvel nevezek a Pannon
Supersonics hivatalos menedzseré-
nek, és kik mire ezeket a sorokat
irom mar Lundban laknak (nem,
nem miattunk fogtak menekiilére),
tehat van még egy sziik esztendénk
a jovo évi 10milat egészen Lundig
szabotélni, hogy a pélyaszillas gyo-
nyorkodtetd folytonossdga ne sza-
kadjon meg.

Kiralyi életinket azért néha kény-
telenek voltunk megszakitani, hogy
téjfutosdit jatszhassunk. Egy éjsza-
kai, és egy nappali edzést iktattunk
be az elsd 24 6raba, megallapit-
va, hogy bdrmennyire is a bovli
kategéridba is soroljak ezeket a
terepeket a svédek, minket azért
fizikailag minden kilométer ren-
desen megsarcol. Ezen kiviil egy
prolog sprinten is rajthoz llt a csa-
pat nagy része, az in. ,Queen and
King of Mordarbacken” futamon,
ami az Aréndnak helyet ado si sanc
hegyének meghdditasat jelentette.
Igaz ez a derbi a gyerekeknek szol,
de viselkedésben ugy vélem toké-
letesen sikeriilt az asszimilacionk.
A férfi nyilt kategoriat azért ural-
tuk Addm elsé, az én 3., Attis 4.,
Vocsok 5. helyével, de talin nem
kell hozza abakusz, hogy az olvasé
kimatekolja, nem a skandinav gala-
xis valogatott ellen kellett megmér-
kdzniink, bar Tove Alexandersson
azért rajthoz llt, szerencsére nem
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férfi kategoriaban. Ezt a futamot
csak azért nem részletezném, mert
életemben nem sétaltam még ennyit
sprinten, ez pedig 6nmagaban is
annyira megaldzé, hogy ennek
tovabb boncolgatds mar kimeriti a
szuiciditds fogalmat. Mindenesetre
itt mar letettiik a névjegyiinket, csak
id6 kérdése volt a faluni diszpolgari
kinevezésiink postara adasa.

Masnap aztdn végre eljott a nap, az
id6jaras is végérvényesen ledobta
az érkezésiinkkor mutatott csalfa
arcar6l a maszkot és a 17 fok nap-
stitésb6l gyorsan csinalt 5-6t, hozzd
az esG Osszes lexikoni formajaval,
hogy spiritualisan is beléphessiink

Részlet Zsebe Isti pdlydjabol

Skandindvia kapujan. A csapat
osszedllitdssal mar semmi dolgunk
nem volt, a sajat képességeinket és
formankat figyelembe véve osztot-
tam el az ossz 110 km-nyi palyat
a tobbiek hallgatélagos beleegye-
zésével. Ok is tudték, hogy igy lesz
a legjobb mindenkinek. Taktikdnk
a meglepetésen alapult, miszerint
a legerésebb harci paripankat tesz-
sziik bele a tomegrajt husdaraléjaba,
onnan pedig egyenletesen merii-
liink el, hogy a végén a 100. hely
kornyékén vessenek minket partra
a 10mila szilaj hullamai. Feladatat
mindenki értette, igy atszellemiilt

arccal, a Pannon Supersonics szim-
patizansok 6rjongd sorfala mellett
bevonultunk az Aréndba. Az elére
foglalt 25m?-es csapatsatrunk elfog-
lalasdbol aztdn rogton egy bohozat
alakult ki, ugyanis a svédek valamit
elkevertek, és helyette csupan egy
tires satorhelyet kaptunk. A zaszlot
azért Bandiék leszurtdk, jelezvén,
hogy ez mar egy elhdditott fold-
darab, messzirél az akcid inkabb
egy Ujrarendezett Holdra széllds-
nak tfint, legalabbis utoljara akkor
fesziilt lobogd egy ennyire kietlen
koves placcon. Helyrehozand6
karpotlasként megkaptuk az egyik
kufar mar kitiritett satrat, mert kira-
katban és annak hangulatfényében
oltozni latvanyos és szorakoztato.
Kiviilrél mar csak az ,,Etetni tilos!”
tibla hidnyzott, de mi azért ott-
honossé tettitk és kiilonben is, aki
nem szereti a testnyildsaiba betord
jeges fuvallatot, az ne valogasson a
portdk koziil. Az idei Tio rajtjat a
megszokottakhoz képest 1 ordval
elorébb hoztdk, este fél 9-re, igy
az elsé 30-40 perc még fénykar-
dozas nélkili bulinak igérkezett.
Addmot gondosan elhelyeztiik a
szamara életidegen 269-es rajtkoc-
kan (ennyire becsiiltek minket a kis
naiv svédek). Innentdl idézziink a
Pannon Supersonics eseménynap-
l6jabol:

Nagy Pistdt megcibdlta a Long - Night
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20:30: Eldorren az 4gyt, Adamot
nem sikeril lencsevégre kapni, egy
ember bukik, nincs lassitds nincs
kegyelem, harminc dithédt bolény
talajszintig tapossa. Mikor Gsszege-
reblyézik latjuk, hogy nem Adam,
megnyugszunk.

21:50: Mar 5 perce okadja az erdd
a befutokat a cél iranyaba, Adam
még sehol, nem izgulunk, az Gitem-
terv szerint még van ideje, a lényeg,
hogy egy jol megrakott szerelvény-
nyel érkezzen.

21:59: Addm beszlalomozik a célba,
sajnos ekkor mar csak szivarognak
az emberek, Addm nem akar két-
szer futni, igy Zsebe Isti kénytelen
villanyt kapcsolni és egy olyan hig
tarsasaggal nekilendiilni akikrél a
legkevésbé sem lehet elmondani,
hogy az erdd torkanak ugrottak
volna. A taktikank felborult, van
még menekvés? - 155. hely

23:39: Nincs! Estvan és Magyus
csucstalalkozoja és ,Bizz magad-
ban!” utraval6 jo tanacsa mar csak
egy tavolbol kapaldzoé fuldoklé utol-
s6 kialtasa, az élmezény nem vart
meg. - 156. hely

01:17: Magyus is megérkezik. Az
6 estéje Zsebe Istihez hasonléan
inkabb az egyéni ,Dragan add az
életed” akciordl szolt. NagyPista
sziluettjei eltéinnek a hegyorom
mogott, a ,,Hosszt éjszakai” ezzel
utjanak indult. - 152. hely

03:22: Pista, Kerényi Matéval a hata
mogott gézmozdonyként zakatol
be a célba, 5 perccel hamarabb a
vartndl, de vele sem bant kesztytis
kézzel az élet, emberesen kipofozta
az erdd. Se baj, jo az oreg a haznal.
Zarkézunk lassan. - 146. hely
03:23: Pelyhe Dani ismét a valtozo-
nandl. A rendezék rossz térképet
tettek ki, Az egész vildg elleniink!
Mondhatndnk, hogy szerencsére
Dani észrevette, de lassuk be, nincs
az a beszikiilt tudat ami ne nyomna
be a panikgombot, hogy ,Hé! Ezen
a 2-es pont messzebb van, mint
az én egész palydm! Valami nem
stimm!”
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Szundi Attis a tézegldp fiirdetés utdn

05:27: A hdarom rovid palya pipa:
Dani és Endre 5-5, Banyesz 10 perc-
cel jott jobbat a vartdl. Derengeni
kezd miért. Svédorszagban minden
bizonnyal a hajnali 6rakban valami
apokaliptikus szellemi elkorcsosu-
las rémképétdl retteghetnek, mert
ezekkel az ,igazi kozéptiva’-nak
beharagozott palyakkal idehaza
dltalaban a bilirél éppen leszokott
korosztalyt kinaljuk meg.

05:29: Banyesz az 6t vard csapat
helyett valami sz6ke lanyhoz siet és
begytjt egy mosolyt. Nem harag-

szunk rd, de a cuccait kidobtuk a
bunkerbél. A sricok minden hdsies
igyekezete ellenére nagyon lassan
javulunk csak. TOP 100 Agyé! -
140. hely

07:10: Attis megérkezik a 8. palyarol,
arca, ruhdzata a mocsar Osszes stig-
mdjat magan hordozza, pedig ezen a
terepen nincs tul sok beldlik. Nem
hibaztathatjuk a fanatizmusat, 6 Ggy
latszik ezért jott, megharcolt érte,
hogy megtaldlja a kevés vizfeliiletet
és, hogy ilyen vallalhatatlan kiilsével
érkezzen célba. - 143. hely, tavolo-
dik a TOP 120-as minimalis cél is.
08:25: Bandi is kivégzi a maga pen-
zumét, és 6 annyira feltéinden élvez-
te, hogy gyanakodni kezdiink nem
helyi tigynok-e. Vocsok villimlép-
teivel felvezeti az utolsd felvondst,
igaz, egy kozel 2 oras végjatékkal.
Ezt kérte, ennek ellenére nem lat-
tam mosolyt az arcan. Valaki sem-
mivel sem elégedett. — 140. hely
10:15: Vocsok atveszi a harci lobogot
a befuté ponton és végig lengeti a
Szentélyen. Szerencsére a szereplési
vagyanak ilyen extrovertdlt, mar-
mar ripacs kiélésén kivill azért csi-
nalt is valamit. A csapaton belil
elhozta a legjobb egyéni helyezést
(108.) és 8 poziciot javitva kiadta a
végs6 szamot: 132. hely

CsapatzdszI6 - a Szent jel



Ez ugyan tobb lett mint szerettik
volna, de 10 8 kozott szétosztva a
100. helytél az a 28 perc hatrany
szinte mar karnyujtasnyi tavolsag-
nak latszik. Majd legkozelebb? Ez
még a jove zenéje. Mindenesetre az
én bakancslistamrol ezennel kihuz-
va a 10 db Tiomila részvétel, de az
csak az én szerény céljaim egyik
dllomasat jelenti. Ami ennél sokkal
fontosabb, hogy kivalé élmény volt
ezzel a tarsulattal részt venni a tdj-
futds tinnepén, és annak egyik leg-
fontosabb viltéversenyén. Ki teheti,
kovesse példankat.

Zsebe Isti

Feltettem a csapat tagjainak két
kérdést a verseny utan miszerint:

1. Miért indultél az idei 10milan?

2. Hogy értékeled a sajat futasodat?
Pelyhe Dani:

Isti tizedik 10mila induldsa nagy megtisztel-
tetésnek és eseménynek bizonyult. Rdadasul
az elmdlt években sokszor kdrbejértam a
helyszint is, igaz csak télen és sifutd léccel. ...
A waxolas tokéletes lett. Bar sokra nem
mentem vele. En nagyon elégedett vagyok,
mivel ezzel a versennyel letudtam az 4tlagos
évi futd és tajfutd edzés/versenyadagomat.
A pélya kdzben a legnagyobb inspirdciét
az orokifji Ole-Einar Bjorndalen jelentette,
aki nemrég bejelentette, hogy még 2 évig
folytatja palyafutdsat!

Kain Gergely (tartalék):

Nem is indultam

Roviden: Biztos nagyon j6 mdka lehet
Skandindvidban tdjfutni. Mert hogy még
sosem volt rd lehetdségem.

Bdvebben: Mikor j6 egy éve mesélted, hogy
tervhe vetted dsszehozol egy magyar csapa-
tot a 2016-0s tio-ra, egyszerden rdd(ratok)
akaszkodtam. Kihaszndltam ezt a kivalo
alkalmat, hogy lehetdségem nyilik remek
tdrsasdggal eljutni oda és skandindv terepen
orrvérzésig tajfutni. Elsédlegesen nem a tio
volt a cél, mert az alap csapat erdsebb/iigye-
sebb nalam. Tartalék viszont nem drt ha van.
Es sikeriilt. Eljutottam oda. Es tajfuthattam
ott egy csomt. Hala Neked és a Csapatnak!
Az edzések pélydi a vartndl jobban sikeriil-
tek. Azt gondoltam, hogy egyetlen pontot
sem fogok megtalalni. De megtaldltam. Ez

VERSENYBESZAMOLO

biztos adddhat abhdl is, hogy ezek nem
voltak olyan igazén bonyolult skandi tere-
pek. De igy elsére pont tokéletes volt. Persze
sokat szivtam azért a terepeken, de nem
sokkal tobbet, mint itthon. Csak sokkal las-
sabban haladtam.

Nagy Pista:

Nekem ugyan még csak a harmadik 10mildm
volt,de az el6z6 évek élményei is mér olyan
elvondsi tiineteket indukadltak, amelyekre
egy induldsi lehetdség — fleg ezzel az
dsszedllitassal — maga lett a gy6gyit6 zardn-
doklat. Skandindvidban tajfutni izgalmas
kihivas, aminek a sikere sohasem garantalt.
Az idei futdsomat pedig jonak értékelem,
mint ahogy az egész (sapatét is, magunk-
hoz mérten elégedettek lehetiink, még ha
a jubileumhoz il béivds 100.hely nem is
sikeriilt.

Szundi Attis:

Isti 10 éve jéra T0mildra, én 10 éve tervezge-
tem, hogy egyszer részt veszek. Most dssze-
jott. Akartam egy jot sportolni skandindv
terepen, mocsarakon &tgdzolni, dacolni esé-
vel, széllel, lvezni a ,nagyverseny-filinget”
és tagja lenni egy felettébb jokedély
szinmagyar szuperszonikus csapatnak.
Szerintem nem kell Gjabb 10 évet vérni a
mésodikra. ..

Ahhoz képest jol sikeriilt, hogy titokban
mennyire pardztam attél, hogy el fogok
szdlini nagy igyekezetemben és stlyos 10
perceket szedek dssze. Ahhoz képest viszont
rosszul, hogy vétettem két elkeriilhetd 3-4
perces térképértelmezési hibdt. A meg-

Egyeldre 155. a Pannon Supersonics

feleld futd tempot viszonylag jol sikeriilt
megtaldlnom. Kivéve, amikor egy sziklds
domboldalon a kelleténél kicsit sietdsebbre
vettem az iramot, aminek a térdeimen tobb
négyzetcentiméternyi horfeliilet latta karat.
Kovacs Adam:

Hat alkalommal indultam mdr az esemé-
nyen, azonban az elmdlt két évben kihagy-
tam. Remek lehetdség volt szamomra,
hogy Ujra dtélhessem a verseny hangulatét,
rdadésul egy igazi magyar csapattal.

Els6 futd voltam, 269. rajtszdmot kaptuk
meg. A tomegrajtot kdvetden jo Gtvonalat
valasztottam és sikeriilt poziciot javitanom,
azonban elég oxigénhidnyos dllapotban
értem az els6 pontra, igy kisebb hibval
kezdtem a versenyt. Ezt kbvetGen jelentd-
sebb technikai hibat nem vétettem a pélya-
mon, azonban nehéz volt terepen elzni.
Beragadtam a lassabb tempdj futdk kozott,
igy 155. helyen értem célba, amellyel nem
vagyok elégedett. Jovdre tobbet kell gydr-
nom az els6 futdsra, mert sokat szamit a
csapat végeredménye szempontjabol.
Magyus (Magyar Zsolt):

Nagy megtiszteltetés volt szimomra Zsebe
Isti felkérése, azaz, hogy részt vehetek a
10. jubileumi TioMilajan! Es természetesen a
magyar tajfutds krémjének’ kivalé tagjaival
vald csapatkozosség lehetdsége egy Szuper
skandindv klasszikus valton!!! 22 év kihagyds
utan, mar nagyon ki voltam ,éhezve” 1 ilyen
versenyre...
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A magam elvdrdsait messze tulszarnyalva
teljesitettem, hiszen a 11,9km 14ep palys-
mat, gyakorlatilag teljesen egyediil futottam
- max 5-6 perc hibaval - a sotét skandindv
éjszakaban! Koszonet érte Estvannak és a
valtaskor kapott biztatdsanak!

(A bivds mondat, miutan realizéltam, hogy
neki is sokat kell majd egyediil téjékozddnia:
,Bizz magadban!” — Zsebe Isti)

Vocsok (Kisvolcsey Akos):

Evek 6ta hallgatom tled, hogy milyen szor-
ny(i a TioMila: éjnek évadjan kell futni a
szakadd es6ben, timi a térdig érg fagyos
mocsarakat, a fejlampa fényében csillog az
Sl-dobozon a réfagyott jég, a befutds utdn
pedig lehet hideg vizben zuhanyozni...

Es ekkor megkérdezed, hogy:

Te nem akarsz jonni egyszer?

066... most nem ((hiilye vagy 72)).

Valahogy idén biztam benne, hogy méjus
kozepén mdr csak nem esnek meg velem
a fenti borzalmak. Azért bebiztositottam
magam az utolsd palyaval. Ki tudja...
Alapvetden nem volt rossz, de belefért volna
valamivel nagyobb tempé és hétrabh ttvo-
nalvélasztds.

Volt egy kétperces hiba, egy nem tul jo
(tvonalvélasztds rossz kivitelezésével, meg
két egyperces pontfogdsnal. Ezek koziil az
egyiknél majdnem kidiszkdztam a csapa-
tot is: rossz pontra futottam rd, ahol valaki
megkérdezte, hogy hol vagyunk, mire rajot-
tem, hogy az tulajdonképpen nem is az én
pontom...

Szabé Bandi:

6 éve, hogy utoljdra indultam, még svéd
szinekben, ezért oriiltem lsti Gtletének, hogy
magyar csapatként induljunk. Ez egy nagyon
j6 hangulatd és kemény verseny, igazi nem-
zetkozi seregszemle.
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Technikailag jol oldottam meg a feladatot, a
fizikai késziiltségem ugyanakkor szerény volt
- az utébbi néhany dolgos évemre jellemzd-
en. Tobb hosszabb atmenet jol sikeriilt, de
dsszesen 3-4 perc benne maradt a pélyaban.
Az utolsd masfél kilométert még jol meg-
nyomtam. A verseny el6tti terepedzések és a
csapatszellem sok pluszt jelentettek.
Voros Endre:

Mdr két éve terveztem, hogy ide el kell
menni, mert a volt osztalytarsamék itt lak-
nak, no és persze, hogy benne lehettem
az els6 magyar csapatban, no és milyen
csapatban!

Biztonsdgi futds volt, félig sotéthen, pid
hibaval, nem volt semmi probléma, nagyon
élveztem.

Banyesz (Banki Zoli):

Banyesz elhdritotta a komoly vallomas lehe-
tdségét igy szoviveként dtvettem a stafétat,
hogy megvdlaszoljam a kérdéseimet az 6
szemszogéhél, amire egyszeri a magyard-

Pannon Supersonics - 132

zat: a kolléga 2 éve Eksjoben atomcsapés
méretii DQ-ba futott bele. Hala ennek és
hogy emiatt azéta is szipolyozzuk a vérét,
onbizalom terén aktiv siindisznd életmédot
folytat, pedig. ...

Azért vett részt, mert én azt mondtam. Egy
részt tartozott Gnmaganak, hogy kiretusélja
a lequtdbbi szégyenfalat, mdsrészt Sziszifusz
hozzé képest egy naplopd lustadék, ezt
vétek lett volna parlagon hagyni.
Versenyloként vagtatott ki az Arénabdl és
én féltem, hogy olyan dllapotban iiget
majd &t a célvonalon, mint akit mér éhes
kutydk varnak, hogy felfaljak. Nem igy lett,
a csapat mdsodik legjobb egyéni helyezé-
sét vivta ki magdnak, és bar technikailag
mérsékelt feladvanyt kapott azt mémdki
precizitdssal és Panndnia szuperszonikus
szivével diiborogte végig. Elismerésre
mélté iddt futott.



EUROPA-BAJNOKSAG

FELNOTT EUROPA-BAJNOKSAG

A csehorszagi Jesenikben
rendezték az idei Eurépa-
bajnoksagot. A programra
majus 21-28. kozott keriilt sor.

z elsé hétvége a sprint szdmok jegyé-

ben zajlott: szombaton a sprint vélté
volt Bruntdl belvrosaban, majd sprint
selejtezd és dontd a hazigazda vérosban.
Hétfdn és kedden a kétfordulds hosszitdvra
keriilt sor, kdzds helyszinen volt a selejtez6
és a dont (Bila Voda). A szerdai pihend-
nap utdn csiitortokon a kozéptav selejtezé
kovetkezett Horni Udoli kdzponttal, majd
pénteken a kozéptdv dontd és szombaton
a valtd ismét azonos helyen (Cerna Voda).
A gyalogosok versenyével prhuzamos zaj-
lott aTrail0 EB is. Itt kedden valtot, szerdan
TempO-t, pénteken és vasarnap kétnapos
Pre0-t rendeztek.

Orosz gyézelem a sprint valton

Eldszor rendeztek sprint véltt az Eurépa-
bajnoksdgok torténetében és remekiil
sikeriilt.

Az elsg futékndl Gyurké Fanni a mésodik
koron kihagyott egy pontot (egy kastély
kertjében volt néhany rovid dtmenet sok
irdnyvaltdssal), amit csak a kdvetkezdn, egy
hosszu dtmenet végén vett észre, igy vissza
kellett mennie, amivel kozel négy percet
vesztett, igy utolsénak jott be.

A masodik kérben Baké Aron teljesen
egyediil futva masfél percet kapott a leg-
jobbaktl.

A harmadik futékndl Tugyi Levente sem
tudta a magyar valtot elmozditani az utolsé
helyrél.

Az utolsé kérben Galina Vinogradova siman
bejott az elsé helyen, igy az oroszoké lett
a torténelmi elsdség. A danok lettek a
mdsodikok, a harmadik helyre pedig Rahel
Friederich hozta be a svdjciakat. Szerencsi
IIdiké a 15. helyen érkezett a célba.

Judith Wyder és Matthias Kyburz
nyerték a sprintet

A hézigazda véros, Jesenik volt a sprint
szam két forduldjanak a helyszine. Délel6tt
a selejtezd palydin Fehérvéri Ddniel a 26.,
Tugyi Levente a 27. helyen végzett, Bugdr

Gergely pedig rossz pontot fogott. Gyurko
Fanni 16., Weiler Virdg 8. és Szerencsi lldiké
14. helye egyarant bejutést ért.

Délutdnra felkdltozott a mezény a hegy-
oldalban elteriil6 fiirdvérosha.

A néknél Judith Wyder 6t mdsodperc
elénnyel nyert az ukran Nédja Volinszka
el6tt. A harmadik helyen holtverseny
alakult ki az orosz Galina Vinogradova
és a ddn Maja Alm kdzott,. A magyarok
kozil Weiler Virdg a 31. helyen végzett,
ezzel tiz Vildg kupa pontot is begyjtott.
Szerencsi lldiké 39., Gyurké Fanni 45. lett.
A férfiakndl a svdjci Matthias Kyburz
gy6zott a svéd Gustav Bergmant és
Florian Howald el6tt. A B ddontében
Tugyi Levente a 19., Bugdr Gergely a 27.,
Fehérvari Daniel a 31. helyen zart.

Hosszutav selejtezo

A hosszitdv selejtezjét és dontdjét azo-
nos helyszinen, a lengyel hatdr altal koril-
olelt Bila Voda telepiilésen rendezték.

A torténelmi (vildgversenyen utolja-
ra rendeznek hosszdtdvon selejtez6t)
futamokat Szvetlana Mirjonova, Heidi
Bagstevold és Natalja Vinogradova; illetve
Daniel Hubmann, Magne Daehli és Milo3
Nykodym nyerték. A magyarok kdziil
Liszka Krisztian allt a legkdzelebb a beju-
tashoz, a 19. helyen végzett, két percre a
dontds norvégtol. Péntek Gréti a 24., Bakd
Aron a 32. helyen zart, Bugdr Gergely
pedig nem ért el értékelhetd eredményt.

Tove Alexandersson elsé aranya

Az el6z6 napi tul keményre sikeriilt selej-
tez6 utén a dontd palydi a terep kelle-
mesebb felét haszndlték. A ndknél Tove
Alexandersson végig vezetve nyerte meg
a versenyt. Mdsodik a norvég Anne-
Margrethe Hausken-Nordberg, a harmadik
helyre az orosz Szvetlana Mirjonova jott be.
A férfiakndl Daniel Hubmann kozel mas-
fél perccel gyzott. Mogotte a norvég
Magne Daehli és a svéd Martin Regborn
szereztek érmet.

A magyarok koziil Péntek Gréti nyolcadik
lett a B dontében, Bugdr Gergely a 25.
legjobb iddvel helyezetleniil zart.

Baké Aron a kézéptavi dontében
A pihendnap utdn a kozéptava selejte-
z6re keriilt sor Horni Udoli térségében.

A magyar ldnyok koziil Szuromi Luca dllt a
legkdzelebb a bejutdshoz, két és fél perc-
cel maradt le, volt is egy ekkora hibdja, de
végiil 26. lett. Viniczai Csenge és Péntek
Gréti 29. lett a futaméban.

A férfiakndl oridsi meglepetésre Daniel
Hubmann nem tudott bejutni, 19. lett.
Pont az 6 futaméban sikeriilt a don-
tobe jutni Bako Aronnak a 16. helyen.
Baumholczer Maté a 26., Fehérvari Daniel
a31,, Liszka Krisztidn a 37. helyen végzett.

Alexandersson és Kyburz is duplaztak

Az Eurépa-bajnoksdg utolsé két verse-
nyére egy helyszinen, Cernd Vodaban
keriilt sor. pénteken és szombaton.

A néknél Tove Alexandersson végig
vezetve verte a mezonyt. Judith Wyder a
mésodik, a finn Marika Teini a harmadik
helyre jott be.

A férfiakndl sokdig Gustav Bergman
vezetett, akit végiil az utolsoként induld
Matthias Kyburz el6z6tt meg. A harma-
dik helyre Lucas Basset jott be. Bakd
Aron j6 kezdés utan cstiszott hatrébb, és
végiil a 46. helyezést érte el.

A B dontdben Szuromi Lica 18., Péntek
Gréti 23., Viniczai Csenge 31.; Fehérvari
Daniel 24., Baumholczer Maté 33., Liszka
Krisztian 40. helyen végzett.

Finnorszdg és Svajc nyerték a valtot

A ndknél az elsé két korben Weiler Virdg
a 19., Szuromi Luca a 20. helyen hozta a
magyar valtot.
Az utolsé futéknal a finneknek keriiltek
az élre. Az els6 négy valté 21 mdsodper-
cen beliil ért célba. A podiumra keriiltek
még a csehek és a danok. Péntek Gréti
a 24. helyen érkezett be, ami Eurépa-
bajnoki 17. helyet jelentett.
A férfiaknal Baumholczer Maté a 25.,
Tugyi Levente a 35. helyen véltott, majd
Baké Aron a 21., Fehérvari Daniel a 34.
helyre Iépett eldre. Liszka Krisztidn a 24.
helyen érkezett, ami az Eurdpa-bajnoki
16. helyet jelentette; Bugdr Gergely a
32. helyre hozta be a kettes valtonkat.
(mtfsz-hu alapjdn)
A verseny honlapja: www.e0c2016.cz
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UTANPOTLAS VALOGATOTT

BESZAMOLO A LENGYEL EDZOTABORROL
ES AZ UTOLSO KET VALOGATO VERSENYROL

Az IFI EB elétti valogatott edz6taborba és
egyben az utolsé két valogatéra 57 fovel
utaztunk ki Lengyelorszagba.

2016. méajus 13-an pénteken 18 o6rakor indult a busz
Budapestrél Miskolcra, ahol kollégiumban téltéttiik az elsé
esténket, a PVSK itt csatlakozott hozzank. Egyiitt aludtunk
a Junior edzétabor résztvevéivel, majd szombat reggel
indultunk Rozsnyéba, ahol a valogaté versenyen részt
vettek a salgotarjani és a nyiregyhazi fiatalok is edzésképp.
Aztaté esdben és hidegben zajlott le a vélogato, ahol
a feln6tt kisérok is eldztak, hiszen a pontok 6rzését
nekiink kellett vallalni. Két pontot tettek egy meredek
oldalba, ahol szinte mindenki elesett, igy a célba nem
csak vizesen, de sirosan is érkeztek a versenyzék. Az
eredmények megtalalhatok a honlapon (http://adat-
bank.mtfsz.hu/esemeny/show/esemeny_id/6349). A
valogato utdn tovébb utaztunk Lengyelorszdgba, Gdow
kisvarosba, a lengyel Raba partjara egy ifjisagi szallas-
ra. 3 és 4 agyas kohazakban laktunk, ill. 12 fovel egy
400 m-re 1évé maganszallison helyeztek el benniinket.
Nagyon hideg volt, igy minden szobaba tettek be egy
elektromos flitétestet, ami mellett mar lehetett aludni.
Vasarnap reggel indultunk a normal tav vdlogatora, ami
egy helyi verseny is volt. Mi magyarok 9.30-kor rajtol-
tunk, majd 11.00-kor volt a verseny '0” ideje, ahol a len-
gyel valogatott is részt vett. A terep tobb szempontbdl
hasonl¢ volt az EB terepéhez, talan egy kicsit laposabb
és tisztabb, de a jellege ugyan olyan. A sok mocsar, a
vizes és mély talaj nehezitette a futast. A tiszta erdokben
sem voltak olyan jok a latdsi viszonyok, mint ndlunk.
Az eredmények utdn kialakult a sorrend, ami alapjin
javaslatomat elfogadta az Elndkség. Szubjektiv dontési
lehet6ségemet a serdiilé fitkndl hasznalom ki, ahol
Horvath Csongor nem tudott részt venni a mecseki
valogato futamokon, igy csak két eredménye van (egy
els6 és egy masodik hely), de ott a helye az IFI EB-n.
A Mecsek Kupa hétvégéjén Csongor a Didk Mezei Futé
Vilagbajnoksagon indult.

Vasarnap délutan visszamentiink a valogato szinhelyére
és a masik oldalon futottunk egy konny( kozepes palyat,
de csuszott a felvezetés és addig Zsigmond Vanda 6tletes
jatékaival uitottiik el az idot. Ez a térkép mér szintesebb
és bozotosabb volt, de sajnos régebbi kiadds, igy tobb
térképhibit is tartalmazott, de nem volt jelentdsége.
Este kategorianként egy-egy feln6tt vezetésével kielemez-
titk a vdlogato palyajat, Biré Fruzsina, Zsigmond Vanda,
Bujdoso Istvan, Varga Istvan és az én vezetésemmel. Majd

40 73016 2016 3. szdm

Fruzsi és Vanda ismét nagyon jo kozosség épité jatékok-
kal szorakoztatta a fiatalokat. Nekem is nagyon tetszettek
és a fiatalok is élvezték a kihivasokat a jtékok sordn.
Hétfén délel6tt egy nagy bevasarlast kovetden egy 3,5
km-re 1év6 terepre mentiink, ahol hosszii atmenetek
voltak csak a palydban. Paros futas volt (kb. egyfor-
ma fizikummal rendelkez6k keriiltek 6ssze), minden
ponton kotelez$ volt mds-mas utvonalat valasztani és
a végén minden kategéridnak Ssszehasonlitani, hogy
melyik atmenet volt a gyorsabb!? Az volt a tapasztalat,
hogy a nagy atmenetekben érdemesebb tton keriilni,
mint atvagni és a volgyeket megmdszni.
Délutan a szallds és Krakko kozott volt az edzésiink
ezért mar gy késziiltiink, hogy futas utan bemegyiink
Krakkoba vérosnézésre. Késtiink a rajtrol, mert Gtkozben
egy szlik kanyarban szembe jott egy lengyel autds és meg-
jjedt a busztol, igy félig az arokban kotott ki. A fitkkal
leszalltunk és megprobéltuk kiemelni az autét, ami nem
sikeriilt (nem engedtiink senkit az drok felél tolni a kocsit,
nehogy racsusszon), de nemsokdra jott egy kisbusz és a
mi segftségiinkkel kihuztuk az drokbol. Mai napra ennél
jobb kozosség épitést ki sem talalhattunk volna...
Az edzés 3 db tomegrajtos palyabol allt, de mivel el is
késtiink és a fiatalok is mdr elég faradtak voltak, igy
ugy dontéttiink, hogy elég lesz két palya is. A maso-
dik célban Fruzsival vartuk Gket és nagyon gyorsan
jottek egymas utdn, majd tobben mondtak, hogy még
futnanak egy palyat. De az mar nem volt kirakva, igy
indultunk a varosnézésre.
Este 8-kor volt a vacsora, majd a sprint palyakat elemez-
titk ki és osszeirtuk, hogy miben kiilonbozik a lengyel
terep és térkép a hazaihoz képest!
Kedden koran reggel indultunk Krakké kiilvrosdba
egy sprint edzésre, amit gyorsan leporgettiink és 10.30-
kor mar indultunk is haza. A palyak gyorsak voltak a
parkokban és a lakételepen, de azért voltak keritések is
atjarokkal, amikre oda kellett figyelni!
Osszességében egy j6 hangulatd és nagyon tanulsdgos
edzétdborban vettiink részt, ami nagyban eldsegitette a
felkésziiléstinket az Ifi EB-re.
Az edzétdbor és palydk szervezéséért Kkoszo-
net Zsebehazy Istvannak, Less Aronnak és Makai
Andrasnak.
Az edzétaborban vald segitségiikért koszonet Bird
Fruzsinanak és Zsigmond Vanddnak (kiilondsen a
jo otletes jatékokért), Viniczai Ferencnek, Bujdosd
Istvannak, Varga Istvannak és Horvath Jend gytronak.
Gera Tibor, Szeged, 2016.06.09
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HUSZ EVES A KINCSES TERKEP

Egy fél évszazadnyi sziinet utan, 1996-ban jelent meg
ismét a ,kincses” Kolozsvarrél részletes és pontos tér-
kép. A korszakalkoté kiadvany jorészt tajfutok kozre-

mukodésével késziilt.

Mér az 1980-as évek vége felé arrdl
dlmodoztunk Kovécs Gébor Endre
BEAC-0s versenyz6tdrsammal, hogy
az akkor mér bimb6zé szémitdgépes
grafika segitségével kellene térképet
késziteni. 1992 tdjan jott el erre az idd,
amikor tarsainkkal megalapitottuk az
AGAT (Top-0-graf) Kft-t és felszereltiik
méregdrdga Macintoshokkal, mivel az
akkori PC-k még képtelenek voltak meg-
felel§ rajzi teljesitményre. Be is keriil-
tiink a hazai szamitdgépes térképészet
torténetébe: Zentai Ldsz|0, az ELTE tér-
képtanszékének (TEGETA) professzora,
konyvében a harmadik hazai szémité-
gépes térképként emliti Herceghalom
mappdjat. Mi persze elsének tekintjik
magunkat, hiszen a minket orrhosszal
megeldz6 kiadvanyok koziil az egyik
csak félig készilt digitlisan (az OCAD
ekkor még csak a tdjfuté tartalom
megalkotdsara volt képes, feliratok stb.
elhelyezésére nem), a masik pedig egy
kiilfoldi cég betelepiilésének terméke,
amiben a magyar (szellemi) kozremko-
dés minimalis.

A cég megalakuldsa utdn nem sokkal
felmeriilt az Erdély felé terjeszkedés
gondolata, ami végiil eldszor Kolozsvar
térképének elkészitésében oltott testet.
Helyi tajfutd bardtaim, a Fey csaldd, akik
a varos, s6t az egész orszdg tdjfutdsa-
nak jelentds tényez6i, vallalték a koz-
rem{kodést. A familidbdl Sanyi és Klari
sokszoros orszagos bajnokok és valoga-
tott versenyzék, manapsdg a magyar
versenyek rendszeres résztvevdi (és
birdléi) és a remek Transylvania kupdk
férendezéi (idén: jdlius 21-24), hogy a
tavalyi EYOC-ot ne is emlitsiik. A junior
vildgbajnok (1996) lanyok koziil Zsuzsi
Norvégidban, Eniké Svdjcban él régéta
csaladjaval, de a vdrostérkép készité-
sében még aktivan részt vettek. Eni a
JWOC-on mindkét egyénit megnyerte
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(Simone Luder kilencedik lett), de saj-
nos a valté gyézelemre vitele kdzben
(gy lesériilt, hogy azéta sem tud igazan
futni (ahogy Erdélyben mondjak: sza-
ladni), pedig tobb orszagban kezelték és
mindent megprébaltak.

Ekkoriban még se topografiai térkép,
se miholdfotd nem volt elérhetd, tehat
az utols6, az 1940-es években készitett
magyar térképek adtdk az alapot, de
hasznéltuk a torzitott helyi kiadvanyo-
kat is. Feyék mogott ekkor mar jelen-
tos (tdjfutd) térképezési tapasztalat
allt, ugyhogy szépen felkasiroztak az
alaptérképet és végigtalpaltak az egész
telepiilést, kiilondsen a blokkokkal
(lakotelepi épiiletek) dolgozva sokat.
Ez a térkép lett az elsd, ami a vdrost
szintvonalakkal, a lakdtelepeket épii-
letenként dbrdzolta. Itt debiitdlt az a
maddszerem is, hogy minden szobrot
feltiintettiink a térképen és az utcajegy-
zékben a személyneveket vezetékneviik
sorrendjében szerepeltettiik, ezt késébb
tobb romaniai kiadé atvette. A kiadvany
kétféle cimlappal késziilt, kiilon a romén
és a magyar vasdrléknak. Mindez,
pdrosulva a sokszori ellendrzéssel és a
szallitassal sth. alaposan megdrdgitotta
a munkaélatokat, igy a kiadvany termé-
szetesen veszteséges volt, mint szinte
minden alaposan és gondosan késziilt
elsd kiaddsu térkép, eltartania a tovabbi
kiadasoknak és/vagy a hirdetéseknek
kellet volna, de itt egyik se sikeriilt iga-
zan.

A magyar kiadds hatoldaldra készitet-
tiink egy torténelmi utcajegyzéket és
egy rovid varostorténetet, ezek szol-
géltak legfébb tamadasi feliletil. A
jegyzék feltiintetett minden, a magyar
id6kben haszndlatos utcanevet, igy
bekeriilt a Hitler és a Mussolini név is,
amelyet a magyarok haldbol adtak a
mésodik bécsi dontésért, amivel Erdély

északi részét és benne Kolozsvart visz-
szacsatoltdk hazankhoz. Ezt egy romén
Ujsdg tgy emelte ki, hogy a magyarok
igy képzelik el a kétnyelv(i utcaneveket.
No comment.

Ahelyi magyar sajtoban is megjelent egy
terjedelmes kritika, ez azt tette szova,
hogy miért haszndlunk olyan idegen
szavakat, mint az informacio, azt szeren-
csére nem vette észre, hogy Hdzsongard
helyett egy helyiitt Hazsongradot
irtunk. A legnagyobb hibahoz egy kis
magyardzat: Kolozsvar ,bekebelez-
te” (Kolozs)Monostort (Manastur) és
Szamosfalvat (Someseni) és van egy
Gyorgyfalvi-negyed (Gheorgheni) is. Ki
gondolta volna, hogy ez a rész nem azo-
nos névadéjaval, hanem a Gydrgyfalva
felé esé negyed? Mindezek ellenére a
hiraddsok javitottak az eladdsi statisz-
tikan. A magyar birdlat hevessége meg-
erfsitette azt a késébb a Székelyfdld
kapcsan bebizonyosodott tapasztalatot,
hogy Erdélyben egy anyaorszagi (mai
Magyarorszégon él6) szép lehet, de okos
semmiképpen sem...

A térkép kiaddsdhoz semmilyen enge-
déllyel nem rendelkeztiink, ezért
(féként a helyi) kozrem(ikod6k nevét
nem tiintettiik fel és kissé szorongva
vartuk a megjelenést. Az APEX, (az azéta
elhunyt) Székely Raymond hirlapos cége
vdllalta a terjesztést, 6k is vdllaltak némi
kockdzatot, de végiil semmi hivatalos
(ellen)Iépés nem tortént.

A térkép masodik kiaddsat mar a Top-
0-grafbél kivalt Abel Kft. jelentette
meg, majd a kiadvany dtja ketté-
valt: az Abeltdl a Cartographidhoz (a
Kartogréfiai Vallalat jogutddja) keriilt a
térkép, helyben pedig (segitségemmel)
megalakult a Feycart, amely — tavalyi
megsziinéséig — tobb kiaddshan kiadta
teljesen djrarajzolt, immar pontos alap-
anyagok segitségével késziil§ véros-
térképét. A Cartographia bedolgozéja-
ként az Abel Kft. még tucatnyi tovabbi
romadniai vdros térképét készitette el,
addig elképzelhetetlen gondossdggal
és részletességgel. Bar a vdrosok belsé
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részének helyszinelését és az anyag-
gy(jtés javat mindig magam végeztem,
a térképek nem késziilhettek volna el a
kolozsvéri tajfutok, elsésorban Fey Klari
hathatés segitsége nélkiil.

Térképiink 1996-0s megjelenése dta

Iényegében minden, a vérossal foglalko-
26 kiadvany ezt haszndlja fel, a hibdkat
dtvevé durva mdsolastél a finomabb
dtvételig, azt nyilvan emlitenem se kell,
hogy a forrdst soha nem tiintetik fel.
Megalkottunk valamit, ami nyomot

hagy, remélhetleg a papirtérképek
fokozatos elt(inése utan is.

Hegediis Abel térképész

HM Hadtorténeti Intézet

és Muzeum Térképtdra

hegedus.abel@mail.militaria.hu
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TrRAILO

A ,,GYORSASAGI TERKEPOLVASAS” KONTINENS-VIADALA

Folyamatosan valtozé  sport-
dgunknak fiatal kora miatt még
inkabb alakul6 szakaga, a trail vagy
preciziés tajfutas az elmult években
kitermelte a gyorsasigi versenyszd-
mot. A TempO lényegében idére
térképolvasds. Egyre népszertibb a
téjfutok és foként a fiatalok kozott,
mert rugalmas elme, gyors reakcio
szitkséges hozza. Mig alapszinten
az égtdjak és térképjelek ismerete
elegend6, a haladok kozott - akik
rendszerint tajfutok - ez nem ele-
gendd a sikerhez. A terepet kell
érezni...

A jelenlegi szabalyok szerint a
TempO viadalok lebonyolitasa
selejtezds rendszerben torténik.
Altaldban a selejtezénél még nehe-
zebb a dontd, de legaldbbis mas,
amit legtobbszor az eltérd jellegli
terep biztosit. Az idei Eurdpa-
bajnoksagon, Csehorszigban a
selejtez6t Zlaté Hory véroska sza-
badid6s parkjaban bonyolitottak le.
A hat dllomasbol négyen finom-
domborzatos feladatok voltak, de
ezt megtorte pl. a facsemetés feladat
(L. kép). A versenyzd sorban halad,
minden 4llomason megold négy fel-
adatot par masodperc alatt valasztva

a hat bdja és a zér¢ valasz kozil.
Vérakozni rendszerint nem kell,
de szellemileg jol jon az allomasok
kozotti kis séta.

Habar nem a beharangozott elektro-
nikus médszert hasznaltak (tableten
futd szoftverbe rogzitve a vélaszo-
kat), az eredmények gyorsan kike-
rilltek a célban 1évé kivetitére. A
selejtezében elért eredményeink
remekiil mutatjak a TempO legfébb
dilemmajat: hol van az a hatar, ami-
kor még elég gyorsan adunk valaszt,
de nem tul sok hibaval. Mihdczi
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1. kép

5. pont

Zoli nalam sokkal gyorsabb (itt az
atlagos valaszidénk 7 ill. 13 mp / fel-
adat), de most én taléltam el inkabb
az idedlis sebességet, igy csak két
hibam volt, szemben az 6 6 hibaji-
val (1 hiba = 30 mp biintetés). Ezért
aztan a csoportunkban a két utolso
tovabbjutast érd helyet csiptiik el.

A délutani TempO dontét Jesenik-
fiirdén rendezték. A palyaadatokbol
kitalaltuk, merre vezet majd a palya,
de a terepletiltas miatt csak sejtése-
ink voltak a feladatokat illetGen. Egy
rovid, 300 méteres szakaszon volt a
hét allomas - tehat egymast érték a
satrak. Plusz stresszként éltik meg
az allomasok kozotti pihenés, atkap-
csolas hianyat.

Az elsé pontcsoport tlnt a legne-
hezebbnek, messze voltak a bojak,
idomtalan a domborzat. Sokan
hibaztak itt tobbet is, mi mind-
ketten kett6t. Az allomasok kozot-
ti mozgdskor esernyés emberek, a
satrakndl az oldalfalak takartak a
palyat. A 2-3. pontcsoport ismerés
volt, hiszen el6z6 nap meresztgettiik
felfelé a szemiinket az akkori pont-
jaink miatt, csak most az ellenkezd
iranybol lattuk a teriiletet.

Az 5. allomds pontjai, terepe igazan
érdekes. Ahogy haladtunk a sator



felé, az esernySk alatt kilatszott,
hogy bal oldalon egy medence van,
benne egészségiikért vizet taposd
szanatoriumi vendégek. A keziinkbe
kapott térképen ez segitett az elsd
feladatra bemondani a zér6 valaszt.
(Ez a térképrészlet also részén taldl-
hato, a feladat pedig a vele szemben,
az it tulsé oldalan 1évé bokor vagy
kis orr volt.) Itt mindketten elhibaz-
tuk a képen lathato feladatot, ami a
burkolt rész déli sarka lett volna, E-t
mondtunk C helyett.

Kozeledtink a palya végéhez, a 6.
pont szemét feladata a jol lathato
hosszu kéfal elétt egy alig észreve-
hetd rovidebb kofal tetején volt, de
mivel csalén allt / iiltiink, egyikiink
sem merte a C-t megkockaztatni, igy
lett mindkettonknek - tévesen - zér.
Az utolsé pontot gy alakitottak
ki, hogy a nézdk is lithassak, mit
mifveliink - a sator mellett egy ren-
dezd piros vagy zold lapot emelt
fel a vélaszadast kovetSen, jelezve
az eredményt. A tereprészlet aljan

6. pont

egy kozepes méretli tomeg figyelte
a versenyzoket, hanghatdsok kisé-
retében. Rdadasul a feladat igen-
csak nehéz volt, pontosan azt lattuk,
amit a képen lehet latni. A térké-

TrRAILO

tetlen képz6dményt, ami kanyarodo
és eltlind patakbol, két dsvénybdl,
hérom kéfalbdl, sziklakbol és fakbol
allt. Latja mindenki? Pedig nem volt
lehetetlen atlatni, mert pl. Mihoknak
21 mp. alatt hibatlanul sikeriilt meg-
oldania, mondjuk ennyi id6 alatt
csak neki az egész mez6nybol és
hiba nélkiil is csak néhany verseny-
z6nek. Csak a verseny utdn, tobbed-
szerre nézve jottiink rd, hogy a DK-i
szikla vége nem azért nem lehetett a
D béja, mert nem jo helyen volt (ott
volt), hanem mert a szikla ldbdnal
kellett volna legyen. Ami a TrailO
alaptuddshoz tartozik, csak éppen

pen lattam egy medencét (kénnyen
kizarhat6 volt, zéro), egy volgyet
(also része, A) és egy értelmezhe-

Eredményhirdetés

7. pont

ilyen helyzetben nem ugrik be min-
denkinek.
Mihok a hajraban megcsillanva 297
mp-cel (5 hiba = 150 mp biintetés)
végzett Pavel Kurfiirst (258), Martin
Jullum (266) és Jan Furucz (288)
utan, ezzel megjavitva minden eddi-
gi eredményét kiemelt nemzetkozi
versenyen. (26. BF 475 mp, 6 hiba).
Biré F.

www.funkwerk-mo.hu

T4j016 2016 3. szém 45



BEHARANGOZO

OEVB -
ONEB 2016

Kezdjﬁk a legfontosabbal: Az
idei Egyesiileti Valto OB nem
vasarnap lesz, hanem helyet cse-
rélt az egyéni OB-val és szomba-
ton keriill megrendezésre. Ennek
legfébb oka az, hogy szombat
munkanap, igy a kevesebb indu-
16t érintd valtd kertlt oda. De,
hogy ez ne érintsen mindenkit
hatranyosan, a szombati nullidé
vérhatéan 13:00 lesz, kovessétek
ezzel kapcsolatban a hireket. A
masik ok, hogy sajnos mds id6-
pontra nem kaptunk engedélyt,
vaddszat miatt, igy maradt ez a
kompromisszumos megoldas.

De legyen itt sz6 arrol, hogy miért
is érdemes eljonni. A térkép telje-
sen megtjult Sulyok Abel és Erdélyi
Tibor munkdjénak koszonheten,
a terepen és rajzolassal, tobb mint

500 orat toltottek. A régi térké-
pet kibdvitették 1,5 km? tertilettel,
ahol igen komoly szikla alakzatok
is taldlhatéak. A terep nagy részén
mély volgyek és lapos gerincek valt-
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jak egymast, jol futhat6 erdkkel a
mélyben és ligetesekkel a tet6kon.
A cél kozelében taldlhato egy kisebb
fennsik is, ahol a ligetesek labirin-
tusaban komoly tdjékozodasi kihi-
vasra lehet szamitani, és a szélén
pedig szép kilatasra Székesfehérvar
felé. Ezen kivil a terep alsobb
régidiban taldlhatoak a kiirasban
emlitett tltetett fenyvesek, néhol
komoly aljnovényzettel és csokkent
lathatosaggal. A cél kozvetlen koze-
lében pedig z6ldebbre fog véltani a
térkép, igy érdemes lesz a tempdt is
visszabb venni, a pontos tdjékozo-
das érdekében.
Néhdny sz6, amit sikeriilt a palya-
kittiz6kbél kihtzni. Sulyok Abel az
ONEB-re komoly ttvonal valasz-
tasi feladatokat igért, ahol akdr
az elsore butasagnak tind valasz-
tasok is megérhetik. Morandini
Viktor pedig csak annyit volt haj-
landé elarulni az EOVB-rdl, hogy
meglepetéssel készil, ugyhogy
a térképet felkapva, mindenki
lep6djon meg!
Mindenkit var szeretettel a rende-
z6ség, azaz a Tabani Spari, egy jo
kis vértesi derbire.

Baké Aron
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EMLEKEZES

SKERLETZ IVAN

mar 20 éve nincs kozottiink.

Emlékét Harcsa Gabor
verse idézi, aki a 2001.
november 17-i Dobogokéi
hegyifuté versenyen igy
emlékezett meg elsé
fotitkarunkrol:

IVAN

Tinédzserként felnétt bajnok,
EB-ken a legjobb maEyar,
S némiképpen 6 az oka,

Hogy VB-t is nyert a szép Mosa.

Hogyha kellett, Elbruszt mdszott,
S lazitasként Gronlandot,
Megjarta a Spitzbergdkat,
Kérpatokban barangolt.

Ha egy rogbe belerdgott,
Avar cserép jott eld,

S koszontotték jovet-menet:
Foldvarak és hatdrkovek.

Térkép, jelkulcs vagy régészet,
A kisujjaban benne volt,
$ ha volt egy szabad félordja,
Az OTSH-t jol dtvagta. ..

Kiharcolta O a VB-t,
Megcsindlta parktérképét,

S legy6zott, ha nagyon akart,
Magan kiviil mindenkit.

Sanda kérjﬁtt ledontotte,

0t, ki dohanyt nem ismerte.
Imddkoztunk, reménykedtiink,
De kevés volt minden hitiink.

0Ot éve, hogy atvéltottal,

S mér égi versenyt rendezel,
Csak az Ur, mit benniink hagytal,
Minden érzést leteper.

Tudjuk, fel nem tamaszthatunk,
De néha azon tanakodunk,

A helyiinkben mit tennél,
Hogyha veliink lehetnél.

Sok beszédnek sok az alja,
Ertjiik mdr a Ién?/e et:
Elmentél és elfeledted

Itt hagyni az énedet.

Mert ha most koztiink lennél,
Kész volna a Szélrozsa. ..

S az orszagos havilap is

Kicsit gyakoribb volna. ..

Banalités, hogy hianyzol,

Ezt most barki megmondja,

De dontse meﬁ a palyacsucsod,
Ha akarja — s ha tudja. . .!

Osszegyiiltiink most pdr szdzan,
Haverjaid, tisztel6id:

Itt a Mosa, Somek doki,

A Kaponya és a Schonviszky.

Ripszam Il. ! Kedves Gromek !
0Ot éve, hogy nem vagy itt,
J6 most Terad emlékezni,
Tetteidet felidézni.

Nagyra ndjon, aki Téged
Talszdrnyalni megprobal.

A kettd harminc és tizenegy
Mindenkinek impondl.

Véget ért a,szomenésem”,
Lassan elmegyiink haza,
Ujabb év kell, hogy kideriiljon:
Lesz jobb, mint TE valaha.

2 T5j016 2016 4. sz8m

TAJOLO

A Budapesti Tajfutok

Szovetségének lapja
2016 4. szam

A szerkesztdség vezetdje:
Schell Antal

Szerkesztobizottsag:
Argay Gyula, Bacso Piroska,
Hajdu Martin, Jézsa Sandor,

Nagy Krisztina,

Nemeshazi Laszlo

Terjesztés: Keszthelyi Ildiko

Szerkesztoség:
1053 Budapest,
Curia u. 3. II/2.
e-mail: tajolo]l@t-online.hu

Hivatalos id6:
kedd, cstitortok 16-19 oraig

Kiadja:
a Budapesti Tajfutok Szovetsége

Felelds kiado:
Mets Miklos

HU ISSN 1215-8526

Megjelenik évente 6 alkalommal

lapzarta megjelenik

4. szam 07.19. 07.29.

5. szam 08.30. 09.09.

6. szam 10.25. 11.04.
Megrendelhet6

a Budapesti Tajfutok
Szovetségénél,

a szerkesztéség cimén.

Nyomda:
Keskeny és Térsai 2001 Kft.



lFJUSAGI
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IFJUsAGI EUROPA-BAJNOKSAG
2016 JarosLAW

Egy nagyon jo csapattal és egy nagyon jo
szereplésen vagyunk tal...

Eredetileg ugy terveztiik, hogy a szlovékiai OB
utdn nem utazunk haza, hanem kint maradunk
Besztercebanyan és onnan megyiink tovabb az
EB-re, de az élet ezt atirta, sajnos Viniczai Ferinek
is, és nekem is még dolgozni kellett itthon!

Széval szerdan reggel 8-kor wvolt taldlkozd
Go6dollén, majd talalkozé minden csapattaggal
az EB edzéterepén délutdn 15 6rakor. Sajnos Feri
kisbuszaban elszakadt egy ékszij, amit még a szlo-
véak hatdr el6tt észrevett (koszonhetden az eredeti
szakmdjanak), igy nem tortént nagyobb baj! A
legkozelebbi nagyvaros Kassa volt, ahol sikertilt
talalni egy Ford szakszervizt (persze ez sem volt
egyszerti)...de, megoldottuk! Igy a tervezett 15
ora helyett 16 orakor taldlkoztunk a tobbiek-
kel az edzésen (Ormay csalad és a MOM-osok
vartak rank tiirelmesen). Mivel ez még nem volt
hivatalos terepbemutatd, ezért csak pontok nél-
kiili kinyomtatott térképiink volt, de szerencsére a
Misiék mar edzettek el6z6 nap a roman (80%-ban
magyar) valogatottal és a kitett szalagok még kint
voltak a terepen, igy konnyen Osszeraktunk egy
laza edzést a fiataloknak.

Edzés utdn mentiink a szlldsra, ahol mar a nem-
zetek 70-80%-a ott volt (ez egy jo tapasztalat a
magyar EB-re palyazoknak is) és természetesen
ezért pluszban fizetett mindenki!

Széllasunk a mdr ismert ifjisagi kollégium volt,
ahol aludtunk aprilisban. Az étkezés pedig svéd-
asztalos volt (gyiimolcsok nélkiil), de igy az adag-
ra nem lehetett panasz.

Cstitortokon délelétt pihend volt, majd délutan
15-kor mehettiink ki edzeni ugyan arra a terepre.
A kapott edz6térképen az sszes (kb. 60 db) pont-
ja rajta volt a kiséré versenynek, akik mar 14-kor
rajtoltak! A legjobb az volt, hogy taldlkozhattunk a
szurkolokkal, sziil6kkel és klubtarsakkal! Nagyon
nagy szeretetet és biztatast kaptunk...

Pénteken a normal tavval kezd6dott az EB, a
rajtolds 3 és fél oran keresztil tortént (hiszen
a 18-asfitkndl 116 nevezd volt). A mieink
sorsolasa jonak volt mondhatd, mert nem
indult nagyon az elején és nagyon a végén sem
magyar versenyzO! Ferivel a rajtban probal-
tunk segiteni e fiataloknak, igy nem tudtuk az
eredményeket kovetni, csak amikor mar szinte
mindenki a célban volt, akkor érkeztiink mi is
vissza az arénaba.

T4j016 2016 4. s28m 3



lFJUSAGI

A terep joval bozdtosabb volt a vartndl és az utak
is alig latszottak a terepen, ami igen megnehezi-
tette a tdjékozodast. De, alapvetden azt kaptuk,
amit vartunk, par hosszd atmenet, majd rovid
technikas atmenetek a stirtiben.

Szerencsére a versenyzOk egy része Orom-
mel mondta, hogy jol ment neki, de egy masik
része viszont nagyon keser(i szajizzel mesélte el
a hibdzasait...(még sirasok is voltak, érthetéen
az elmondottak alapjan). Vékony Vanda futott
nagyon jol ezen a napon, ami egy podiumos 5.
helyet jelentett. De nagyon jol futott a Hajdu Nelli,
Horvath Marcell és a Szuromi fiuk (Matyas és
Aron) is. Ezen a napon az ,esélyesek” koziil, sokan
nem tudtdk azt produkdlni, amit szerettek volna
(egy EB-n val6 futdst nem lehet 6sszehasonlitani
még egy OB-val sem), fel kell azt dolgozni, hogy
33 orszag valogatottjaval kell szembenézni a ver-
seny el6tt és a rajtban is, és mindenki a legjobbat
szeretné futni azon a napon! De a ,,csapat” tdltette
Oket ezen és az esti megbeszélésen mar mindenki
csak a valtora 9sszpontositott.

Normaltav eredmények:

4 15016 2016 4. sz8m
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Sdrkozy Zséfia és Gdrdonyi Csilla az edzéjiikkel,
Kisvolcsey Akossal

Szombaton a vélto célja egy hatalmas legel6n volt,
ahol satrat allitottunk, hogy legyen arnyékunk. A
rajt el6tt megjott a B keret és az Osszes szurkold is.
Gyorsan megértették azt a kérésiinket, hogy ne a
valogatott koriil telepedjenek le!!!

9.30-kor rajtoltak az F/N 18-asok majd 10 perc
mulva a serdilék....

A terep tipikusan magyarnak volt mondhato,
kemény altalaj, tiszta erdd, fodros volgyrendsze-
rek. A palyakat ma is tultervezték a megadott
gy6ztes id6khoz képest!

De, a lényeg, hogy minden valtonk az elején jott a
mezénynek.... F 18-ban Zacher Marci a 6.helelyen
valtotta Misit, F 16-ban Csongor kisebb hibakkal
»csak” a 14.helyen viéltotta Marcellt, de nem sok
volt a lemaraddsunk a 6. helyhez. Lanyoknal
16-ban els6 helyen jott Dorka (az atfutén még a
harmadik volt), kdzvetlen utdna egy 4-6 f6s boly!
N18-ban Pataki Réka a harmadiknak valtotta
Vandét. (mér ekkor hivtak sort inni a 38 fokban a
szurkolok), de ezt nem tehettitk még ekkor meg!
A masodik futoknal mar kezdett élesedni a hely-
zet, Csilla elsének futott 4t 2,5 perc elénnyel
(csodélatos ez a pici lany). Ekkor Vocsok és én
kezdtiik el nyugtatni Hangét..., aki tudta, hogy
az atfuton 2,5 perc utan jottek a csehek, és a tob-
biek! De, jottek a tobbiek is, Vanda 4-5. helyen
hozta az ifi lanyokat (az id6k alapjan jél futott),
de elkeseredve mondta, hogy mennyit hibazott,
de utolag tudjuk, hogy nem volt itt nagy hiba!
Zsofi egy igen erds utolso futok kozétt ment ki
a palyara. Szabé Marci megint jol futott és igy
a serdulé fitkat felhozta a 7. helyre, egy tobb
nemzetes bolyban. Jonds Ferit is tobbszor kellett
higgadtsdgra inteni! Sajnos Ormay Misi teljesen
kifutva magat csak a 15-16. helyen futott be,
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Szuromi Matyinak nehéz volt mit mondani, hogy
meég lelkesen kiizdje végig a palydjat.

Jottek a befuté emberek! Szuromi Hanga meg-
tartva, s6t novelve el6nyét, futott be els6ként
(tobbiinknek konnyes lett a szeme ezen a befu-
ton...), de figyelni kellett a tobbiekre is! Zsofi
jo futdsaval megtartotta a 4. helyet, ami ebben a
szoros mezdnyben igen jonak mondhatd! Es jétt
Jonas Feri is az 5. helyen, a nap egyik legjobb
idejét futvalll Mér tudtuk, hogy megint hirom
véltonknak tapsolhatunk az eredményhirdetésen!
A 18-as fitknal Matyas még kiel6zott par futot,
igy a 14. helyen futott be. Na, ekkor mar mi is
megittunk Ferivel egy hideg sort a célban a szur-
koldkkal, akik nagyon lelkesek voltak végig...

Az eredményhirdetésen (este a sportkozpontban)
lehet, hogy nem véletlen Less Aron adta at az
érmeket és okleveleket a dijazottaknak!!!

Valté eredmények:

EUROPA-BAJNOKSAG

Vékony Vanda a pédiumon

Eredményhirdetés utdn volt a bankett és az edz8k,
kisérok fogadasa is. Majd hazatérve, 22 drara
hirdettiik meg a csapat megbeszélést (kicsit félve
mentiink fel, hogy hazajétt-e mindenki a bankett-
r6l), ahol mar kissé dlmosan varta mindenki az
infokat a sprintrél!

Reggel két karantén is volt (egy elé karantén,
ahonnan a rendezok vittek el a versenyzdket az
igazi karanténba), sajnos ezt rosszul értelmeztiik
és a csapat egy kicsit megcsuszott, de még idében
voltunk, igy az el6 karanténbdl a szlovak ellen6rzé
biré kisért at az igazi karanténba!

Az els6 futdknak is tobb mint 1,5 6rdja volt a rajtig.
Rajt!? Hat a rendez6k nem voltak toppon, mert 3
perces beallast mondtak, de csak kettére sikertilt
megoldaniuk (1. perc bedllds, torlés ellendrzés,
2. perc pétszimbol és rajtvonalhoz allas. A tér-
képek lent voltak a foldon egy kosarban (mint
egy megyei versenyen), pedig kivihettek volna
két padot az iskolabdl a térképeknek. Ezt mar
par edzé észrevette és jelezte feléjiik, hogy most
mdr ne valtoztassanak. Kb. a 25 percben elkezdett
szakadni az esd, ekkor mar a rajtéra is bedzott és
nem muiikodott!!! A cseh edzé allt a rajtvonalban
és kiabalta a bealldsi id6t, majd a bulgar edz6 okos
telefonjat kolcsonozve, lett rajtéra is! Mi nem is
vittiink telefont, mert tilos volt hasznalni a karan-
ténban... A mai nap legérdekesebb jelenete az
volt, hogy kevés WC-volt, az egyik egy tornaszo-
ba sarkaban volt, ahol sok szék volt és a fiatalok
kitalaltdk, hogy nem sorban allnak, hanem sorban
iilnek...nagyon vicces volt nézni, ahogy egy-egy
székkel el6rébb iiltek, amikor végzett valaki (kb.
35-40 f6s volt a sor). Utolsé indulé Matyas volt,
igy Ferivel mar kész tények elé alltunk a célba
érve! Ismét esett az es6,
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ezért vagy nem ezért, de semmi nem volt hivata-
losan publikalva, eredményeket is csak Hajda Erik
telefonjan tudtuk megnézni, ami nem is volt rossz,
hiszen Csilla masodik , Zséfi 4. lett (hajra MOM),
de ezen a napon is tobben futottak még nagyot
magukhoz képest, pl. F 16-ban Horvath Csongor
9., N 16-ban Csilla utin Dorka 8. hely! Gerber
Csenge 17. helye N 18-ban is remek eredmény!

Sprintverseny eredménye:

Visszamentiink a szallasra ebédelni, majd vissza
a fétérre az eredményhirdetésre, ahol ismét két
helyezettnek tapsolhattunk...

Es ekkor jott az egész hét ,csattandja’, kihirdették
az orszagok kozotti pontsorrendet!

Itt csak az els6 hdrom nemzetet hirdették és a har-
madik hellyel kezdték (dlmomban sem gondoltam
volna, hogy mi felférhetiink a dobogéra). Amikor
elhangzott a Hungary nem is tudtam hol vagyok,
majd a dobogén a finnek és a csehek mellett
nagyon biiszke voltam, hogy magyar vagyok!!!
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Ami szintén fontos volt ezen a versenyen is, hogy
a ,B” keret is kozelrdl érezhette az EB hangulatat
és befutds utdn az EB résztvevSk és olyan csa-
pattdrsak fogadtak, akikkel egyiitt kiizdottek a
felkésziilés alatt.

Az EB gydéztes néi serdiilé vdlto

Az utolsé bekezdésben (lehet ezzel kellett volna
kezdenem) koszonet a sok-sok segitségért, amit
egész évben kaptam a kluboktol és az 6nzetlen
tamogatoktol. Tudom, hogy ezekért az eredmé-
nyekért elsésorban az edzéket illeti dicséret, akik
egész éven at, nap mint nap, ott allnak a palya szé-
1én és tartjak az edzéseket, el6készitik a palyakat,
meérik az id6t és lelkesitik a fiatalokat! A sz6vetség
utanpétlas programja is meghozta az eredményét,
hiszen erds ellenfelek nélkiil nem tartananak itt
a vélogatott versenyz6k sem! De nem szeretnék
elfelejtkezni a két legnagyobb tdmogaténkrol sem,
Lara World Tech Kft (Varga csalad) és Bujdoso
Istvanrol, akik nélkil nem tudtunk volna igy
felkésziilni az EB-re! Az edz6taborokban és az
EB-n pedig alland¢ segitségeim voltak az 6rok ifju
Horvith Jend gyurd (pszichologus) és Viniczai
Feri, akiknek kiilon is koszonom a segitséget!
Az utanpétlas valogatott Uj tgyintézéje és segi-
tje Zsebehdzy Istvan mellett megkdszonom az
edzétdborokban segitéknek (tul hosszt lenne a
felsorolas) a munkajat és nem utolsé sorban az
Elnokség tamogatasat!
Térképeket és részletes eredmény a verseny hon-
lapjan talalhato: eyoc2016.pl
Szeged, 2016. 07. 18.
Gera Tibor
Foté: Mdthé Istvin
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FELTORTUK A MALACPERSELYT

Kozéptavii és Vilto OB egy versenyzo szemével

mikor az MTFSZ-t6l meg-

bizast kaptunk az 1995-6s
ONEB megrendezésére, mar akkor
felvetették, hogy ha tudjuk, ren-
dezziik Szlovékiaban, valamelyik
kozeli terepen, esetleg veliik kozo-
sen. Akkor ez - talan kozeli tetterds
szlovak klub hidnyaban - elma-
radt, bar a bajnoksagot kézvetle-
nill az orszaghatar mellett, az Ipoly
volgyében rendeztilk meg. Azota a
tdjbringdsok és még inkabb a sifu-
tok mar tobb kiilhoni bajnoksagot
is Osszehoztak, de a tajfutoknak
mostanaig varniuk kellett arra,
hogy kiilfoldon rendezzék meg
valamelyik bajnoksagot.

De vajon vartdk-e? Egyaltalin
miért j6 ez nekiink? Nem kell tdl
sokat utazni hozzd? Nem lesz til
idegen a terep? Tud majd ott min-
denki magyarul? Es mennyibe fog
ez nekiink keriilni?

Nincs ra bizonyitékom, hogy
honnan jott a magyar rendezd
TIPO-nak az 6tlet, hogy itt rendez-
zenek bajnoksagot, de gyanitom,
hogy az elmult években versenyez-
tek mar itt (a helyiek kb. harom
éve ,fedezték fel” ezt a vidéket), és
a terepet, térképet megtapasztalva
konnyen mondhattak: ez annyira
jo, hogy ide OB-t kellene hozni.

Es 16n. Szovetkezve az egyik
besztercebanyai klubbal, meggydz-
ve az MTFSZ illetékeseit bele is
vagtak.

Problémak persze akadnak egy
ilyen kézos rendezéssel, kezdve
mindjart a két szovetség eltérd ver-
senyszabalyzataval, bajnoki rend-
szerével, ami mindjart redukalta
is a futamok szdmat, mivel a szlo-
véak fél marvany rugalmassagt volt
abban a tekintetben, hogy legyen-e
selejtezd a kozéptivon. Elvileg
lehetett volna délel6tt egy selejte-
z$ csak a magyaroknak, délutdn

pedig kozds donté a szlovakokkal
(nekik a kisebb mez6nyok miatt
nem éget$ kérdés a selejtezd), igy
rolunk eggyel tobb bort lehetett
volna lenyuzni (ami tébb bevétel
a szlovak félnek is a tobb térkép
miatt), de nem lett. A kategori-
ak orszagonként eltéré leosztasat
viszont egész jol sikeriilt Osszefé-
stilni.

EIndéki vizit

Utazds: Messze van, mert kiil-
fold. De tényleg? Mihez képest?
A zalaegerszegieknek garantaltan
messzebb volt a nyirségi HOB, és
a nyiregyhdziaknak is a zalai, de pl.
a szegediek is tobbet fognak utazni
jovére a Didkolimpidra Sopronba.
Azt hiszem igazdbdl nincs olyan
szeglete az orszagnak, ahonnan ne
lenne tavolabbi hazai terep, mint ez
volt. (De ebben a kérdésben az én
véleményem most nem szamithat,
mert magyarok koziil nekiink volt
a legkozelebb.)

Terep: Azt mar a korabbi tér-
képrél is lathattuk, hogy ez nagyon
nehéz lesz. Meredek oldalak, ren-
geteg apré részlet, még a fobb
domborzati formdkat sem lesz
konnyl kiolvasni futds kozben.
A levlistan fel is vetédott, hogy
ehhez a terephez talin dukélna
egy terepbemutatd, amit végiil meg
is kaptunk. En nem voltam kint
rajta, és lehet, hogy az erdd ossz-
képe hasonlitott a versenyére, de
maér a térképrol latszott, hogy az
technikailag azért joval egyszertibb
terep. Azt hiszem mi, versenyzék
jobban jartunk volna, ha a rajtsza-
lagozas mellett kapunk egy picike
teriiletet, ami tényleg olyan, mint
amin a verseny lesz, igy csak a
rajtba menet tekintgethettiink
jobbra-balra, hogy mire szdmit-
hatunk. Semmi (azaz inkdbb min-
den) jora: kozepesen stiri erdd,
elég aprélékos domborzat, elég sok
lehetdség a keverésre. Ezt a véle-
kedésiinket alatamasztottdk azok
a (mar) versenyzok, akik a rajtba
vezeté miutat keresztezve hossza-
san megpihentek, vadul vakarva
fejiiket és forgatva térképiiket.

Kétnyelviiség. No, hat aki arra
szamitott, hogy 6si magyar foldon
fog versenyezni, annak csak részben
(kozigazgatasi értelemben) lehetett
ilyen élménye, mert a Felvidéknek
ez a kis szeglete sosem volt
magyarok dltal stirin lakott. Bar
Malachovnak, a versenynek helyet
ado telepiilésnek is van ,,magyar”
neve — Malakoperesény — de hat
épp csak annyi helyi magyarral
taldlkozhattunk, mint amennyire a
név magyarosnak hangzik, hiszen
ennél talan még a cimben emlitett
malacperselyt is konnyebb kimon-
dani, megjegyezni.

A versenyen azonban igy is
minden informdciét megkaptunk
a két szpikert6l, magyarul is.

A kozéptavrol:

En alapvetden ellene vagyok
mindenféle karanténnak, sziikség-
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Ez nagyon kirdly vooooolt!

telen rossznak tartom, de hat a sza-
balyzat megkoveteli, és azt hiszem
ennél fijdalommentesebben nem
is lehetett volna megoldani, mint
itt a kozéptavon. A parkoloban az
autoknal varakozhattak az indu-
lasra varok, a kozeli célteriileten
pedig a befutottak, mindkét helyen
jol el lehetett tolteni az idét, és
a kozottiik elhelyezkedd bozdtsav
miatt az elkiilonités nem okozott
gondot.

Lehet, hogy csak én nem olvas-
tam el alaposan az értesitot, de igy
nekem meglepetés volt a rajtban
szervirozott asvanyviz, koszonjik!

No és akkor a terep, a pélya:

A kozéptavon egybdl a ,,mélyviz-
ben” kezdtiink, én nagyon 6vato-
san, hiszen mégsem kellene rogton
az elején elszallni, de egy perccel
a rajt utdn mar megallva probal-
tam stabilizdlni a helyzetemet.
Nagyjabdl sikertilt, am terepbemu-
tato hijan az elsé atmenetek még
a stratégia kidolgozasarol szoltak,
hogy hogyan is kellene itt tdjéko-
z6dni (és egyaltalan haladni). Az
el6zetes varakozds — miszerint a
térképbél még a nagyobb terep-
idomokat is nehéz lesz kiolvasni
- tényleg bejott, stlyosbitva azzal,
hogy a kozepesen sfirl, és emi-
att kevéssé atlathato fenyvesben a
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nagyobb idomokat még a terepen
is nehéz volt felismerni, a kicsik
beazonositisardl nem is beszélve.
A lassu temp6 ugyan kedvezett
volna a pontos térképolvasasnak,
de épp csak arra volt elég, hogy
ne torjiik ki a bokankat a nehezen
futhat6 talajon. Legkevesebb gon-
dot a meredekség okozott, eggyel
tobb indokom volt, hogy miért ne
fussak gyorsan.

Szoval tényleg nehéz terep, talan
nem is OB, hanem VB szinvona-
16, négy éve a svajci VB kozép-
tavja kutyafiile volt ehhez képest,
legalabbis térképen szemlélve. A
hosszabb palyakban késébb voltak
»pihend” szakaszok is, de a végéhez
kozeledve tjra kaptunk aproléko-

Foggal, kbrémmel, kényékkel

sabb részeket. Es hat a befuto...
Elsére a viszonylag diszkrét
~paraszt” jelzé jutott eszembe,
meg a ’84-es Vidék CSB hasonlo-
an emberbarat befutdja a Hossza-
hegyen, azt hittem, hogy azok az
idék mar elmultak, de ugy lat-
szik itt még nem, a palya a cél-
vonalig tart, ha beledégliink is!
En beledoglottem, ennyire beallt
labakkal régen értem célba!
A gybztes id6k sok esetben elma-
radtak a szabdlyzatban el6irttdl,
de igy, hogy csak egy futam volt,

talan kevesen hdborogtak miatta.
Megnyugtat6 volt latni, hogy nem
csak a feln6tt, hanem a kategd-
ridk tobbségében magyar gydze-
lem sziiletett, mert bar a szlovak
mez6ny joval sovanyabb, mint a
magyar, de nekiink sokkal keve-
sebb lehet6ségiink van ilyen nehéz
(akdr csak -talaju) terepen késziil-
ni, versenyezni. Nagy meglepeté-
sek nem sziilettek a felndtteknél,
hiszen Szerencsi I1di és Baké Aron
is voltak mar OB-dobogoésok idén.

A nap fénypontjanak szant
eredményhirdetést az id6jaras egy
elegans huzassal attolta masnap-
ra, egyuttal izelitét kaphattunk az
igazi hegyi idéjarasbol, amikor
nagyon gyorsan nagyon rossz idé
tud kerekedni, és amit itthon -
igazi hegyek hijan - ritkdn tapasz-
talhatunk meg.

Besztercebanyara leérve mar
Ujra napsiités és kellemes déluta-
ni-esti meleg vart, kivalé alkalmat
kindlva az 6varos vendégldinek,
sorozoinek felfedezésére, utana
pedig a gondtalan pihenésre. Ez
utdbbit a kollégiumi széllison egy
hajnalig tart6 lagzi erésen meghi-
usitott, késébb a levlistin a verseny
negativumai kozott szinte csak ez
szerepelt komoly témaként. Bar én
a tornatermi szalldson szerencsére

Haj-rdadad!



kimaradtam ebbdl, de véleményem
azért van rola: nagyon sajnalom a
lagzi miatt szenvedSket és megér-
tem a haragjukat, de nem tartom
redlis elvarasnak, hogy egy rendez6
minden nem vart koriilményre fel
legyen késziilve a szallasok terén.
A rendezdi szallasok dltaldban
az olcsobb kategoriat képviselik,
ennek ara van: néha megesik, hogy
véllalhatatlan kériilmények kozott
kell ,pihenni”. Van az a pénz,
amennyiért BB-n is biztositva
lett volna a nyugodt alvas, de egy
,»0lcsd” kollégium vagy tornaterem
esetében néha becsuszhat egy ilyen
elére nem latott esemény, szeren-
csére nem ez a jellemz6. Ha a ren-
dez6ktdl anyagi garanciat varunk
el a szallashelyek pillanatnyi mind-
sége utdn, akkor csak azt fogjuk
elérni, hogy legkozelebb majd
nem ajdnlanak vagy biztositanak
szallashelyet, mert az elfogadha-
tatlan anyagi kockazat lehet nekik.
Azt hiszem, a lakodalom ellen a
kereskedelmi széllashelyek esetén
sem vagyunk védve, kvazi a lagzi
egyfajta természeti katasztrofa, leg-
alabbis nekiink.

Id6nként eléfordulhatnak olyan
elére nem lathaté események is,
amik még ennél is komolyabban
befolyasolhatjék az adott OB ered-

Harcos terep

VERSENYBESZAMOLO

ményeit, példaul lecsofesztival és
lakodalmas menet a sprint OB
terepén, vagy irredlisan elhuzodo,
és menet kozben megnyuld, akar
eléhezést el6idézd rajtkarantén
szintén rovidtavon, vagy egy
EOB-n elészér a felvezetok 4ltal
észlelt, ezért a térképen nyilvin
nem jelolt hatalmas irtds a terep
kézepén, aminek a hire a verseny-
z6kig méar nem jutott el.

Azok rendezéit sem huztuk
karéba vagy hempergettikk forrd
olajba, mert amugy jo versenyt
rendeztek nekiink.

Juniusi tojdskeresé

A széllashelyek kapcsan még egy
dologra térnék ki: a biztonsagra.
Az egyik tavaszi versenyen (igen,
a miénken) a kedélyeket az egyik
szallashelyrél ellopott mobiltelefo-
nok borzoltak, ezeket a szobakba
beosond tolvajok vitték el. Akkor
azt hittem, ez legaldbb egy darabig
Ovatosabba teszi a tajfutokat, és
jobban védik majd értékeiket civil
kérnyezetben (a célteriilet az mas
tészta). Ehhez képest most a tor-
natermi széllason éjjel kozvetleniil
a nyitott bejarati ajté mellett majd’
tucatnyi telefon volt toltére dugva,
és nyilvan mindenki aludt a terem-

Kin, keserv, de eziistért megy!

ben. Itt killonosebb kutatds nélkiil
is igazdn gazdag zsdkmdnyra
tehetett volna szert egy tolvaj, ugy,
hogy még a kiiszobot sem kellett
volna atlépnie. Legytink dvatosab-
bak! Ne egymadssal szemben, de
mindig gondoljuk at, hogy mas 10
Avaltorol:

Kora reggel a Kormoci-hegység
felé nézve egész baratsagosnak tlint
az id6, de amikor elindultunk a
varosbdl, esni kezdett az esd, és
az els6 tomegrajt el6tt ujra olyan
vihar keveredett, ami keresztiil-
hizta a rendezdk terveit, cstszott
is egy fél 6rat a rajt. Ez abban a
pillanatban bolcs dontésnek tiint,
mert par perccel az eredeti nullidd
el6tt az erddben még alig lehetett
volna latni, de tiz perccel késébb
mér djra j6 idé volt, hidba, nem
lehet kiszdmitani, hogy meddig
kell cstisztatni a rajtot. Szerencsére
ennyi zavarkeltéssel meg is eléged-
tek az égiek, és kés6bb mar ver6fé-
nyes napsiitésben zajlott a verseny.

A valté pélydk eleje az el6z6
napi cifribb részeken haladt, de
mivel az els6 kilométeren sokat
emelkedett, igy konnyebb volt
betartani a pontos tdjékozodashoz
sziikséges lassabb tempot. KésGbb
kereszteztiik az el6z6 napi rajtba
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vezet§ muutat, és innentdl egy
kicsit vadabb erds, de uj, frissen
térképezett tereprész kovetkezett.
AKki el6z6 nap meguszta a mocsa-
rakat, az itt mar nem, tobben stop-
lisukat is ottvesztették. Az étfuté
utdn pedig jott még egy kis finom-
sag: olyan dus vegetdcio, ami néhol
mér a jarhatdsag hatarat zsufolta.
Nekem egy kettes zold folttal gytilt
meg a bajom, kb. 6 m/perc sebes-
séggel jutottam at rajta, szerencsére
csak ez a 6 m volt, utdlag persze
mar tudom, hogy meg kellett volna
keriilnom.

Ldnyok, szélen futni kénnydi!
Probdlndtok meg kozépen!

Aztdn mar vége is lett a palya-
nak, és csak a befutd vart rank, ami
még az el6z6 napindl is szigortibb
volt, de ekkor mdr nem taldltam
ra nyomdafestéket trd Kkifeje-
zéseket. En utolso futéként sze-
rencsésnek mondhatom magam,
mert a tomegrajtosok kétszer is
megkaptak ezt a szivdogleszté sza-
kaszt. Kétségkiviil latvanyosak a jo
er6ben 1évé, fogvicsoritva vagtatok
a befutoén, de az altaluk sugallt erd-
sportag Osszképet erdsen rombolja
az ugyanott félholtan a célvonal
felé tamolygo derékhad.
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Utolso leheletemmel

Az eredmények tekintetében
szlovak testvéreink megtaltosodtak
az el6z06 nap Ota, tobb kategoridban
is 6vék volt a legjobb idé, igy F21-
ben is, ahol egyébként a Szpari ket-
t6s magyar gyozelmet ért el, amit
még megfejeltek az N21 gy6zelmé-
vel is. Igy az dsszesen 16 utdnpotlds
és felnott dobogos helyezésiikkel a
hétvége legeredményesebb egyesii-
letévé valtak.

Az eredményhirdetés gyakor-
latilag négy verseny (két magyar
és két szlovak OB) kihirdetésé-
vel maratoni hosszusagura nyult,
el lehet gondolkodni azon, hogy
ebbdl milyen 6nallé versenysza-
mot lehetne kihozni.

Utdna viszont mindenki mara-
dandé élményekkel gazdagon
indulhatott haza.

Végezetil néhany gondolat a
versenyekrdl, némelyik egészen
szubjektiv:

A terep:

Az atlag magyar tdjfutonak
nagyon nehéz, fizikailag és tech-
nikailag is. Bar nem hiszem, hogy
valaki azért panaszkodott volna,
mert technikailag tul nehéz volt
a palydja, de ha igen, akkor még
nincs azon a szinten, hogy OB-n
kellene indulnia. Hol legyen nehéz

palya, ha nem egy OB-n? Az bizo-
nyos, hogy ha ezt az élsportosdit
komolyan akarjuk venni, akkor
nagyon nagy szitkség van arra,
hogy ilyen terepeken is legyenek
versenyeink, rdadasul ez nem is
volt elérhetetlen tavolsagban. Az
sem hdatrany, ha a ,nagyvilagot”
esetleg még nem latott komplett
serdillé és ifi mezényok verse-
nyezhetnek ilyen terepen, legaldbb
latjdk, hogy mi is var rdjuk, ha
élversenyzG6i dlmokat dédelgetnek
magukban.

A térkép:

En maximalisan elégedett vol-
tam vele, akadt, ahol félrecsusztam,
mellémentem, de ezt semmiképp
sem a térkép hibdjanak tudom
be. Ha csak egy jobbité szandéku
javaslatot tehetnék a javito felé,
akkor az lenne, hogy a kis tisztasok
ne halvany-, hanem tele sargéval
legyenek abrazolva. Ezek a terepen
jo azonositdsi pontok lennének,
de az erdei diszkrét félhomélyban
gyakran észrevehetetlenek a tér-
képen. Igen, a fedettségiik valo-
ban nem pazsit, hanem esetenként
derékig éro fii, csak igy halovanyan
meg nem latjuk.
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Nagyon oriiltem a 7500-as méret-
aranynak (ugye milyen j6 szenior-
nak lenni?), bar ezen a terepen mar
az 5000-est is el tudtuk volna visel-
ni. A fiam irigykedve nézte az én
térképemet, én pedig elborzadva az
6 10 000-esét, hat abbdl mar nem
sok mindet tudtam volna kiha-
mozni az erdében.

A palydk: Igen, kicsit hosz-
sziak voltak. Vagy mi voltunk
kicsit gyengék és lasstik hozzajuk?

Pedig ez még csak a kifutészakasz

géken megszokott harom futam
osszidejéhez, és legalabb maxima-
lis tdjékozodasi élményben volt
résziink.

A szabalyzat: Hat igen, attol tébb
ponton is el kellett térni, de én ugy
érzem, hogy a notdrius mindsités-
vadaszokon kivill (nekik igy eggyel
kevesebb jutott) senkit nem érintett
hatranyosan egyik eltérés sem.

Az drak: Azt hiszem azt a bizo-
nyos malacperselyt mégsem kellett

Szerinted sem tudom, hogy hol vagyunk?

Igényesek voltak és véltozato-

feltorni azért, hogy VB szinvonalt

sak. Osszességében igy kozelebb | terepen, kivalo térképen, kivald

keriiltiink az ilyen versenyhétvé-

palyékon versenyezhessiink.

Es a folytatds? Lesz még OB
kilfoldon?

Nagyon bizom benne, hogy
igen, szivesen versenyeznék a kor-
nyez6 orszagok redlis tavolsagban
1év6 jo terepein. Biztosan akad
ilyen mindenhol, itt, Szlovékidban
tuti, hiszen elég, ha csak a 2012-es
JWOC Izrjara gondolunk, ami a
magyar hatartol nincs egy kilomé-
terre sem.

Nagyon jo oOtletnek tartom a
kulfoldi OB-kat, de mindenképp
érdemes lenne a versenyzok, szak-
osztalyvezetSk (f6leg a Budapesttdl
tavol €él6k) korében még most
egy felmérést végezni arrél, hogy
mennyiben jelentett nehézsé-
get nekik az idei verseny, illetve
a kés6bbiekben milyen tvolsagig,
milyen megkétésekkel engedhetik
meg maguknak az ehhez hasonld
»kicsapongasokat”.

Extrém példaként el tudnék
képzelni akar egy kolozsvari OB
sorozatot is, ami ugyan irredli-
san megnovelné az utazasi kolt-
ségeket, de ha tobb (akar 6t) OB
lenne felfizve, akkor talin gaz-
dasagossa teheté. Ha jol tudom,
mas, nagyobb teriiletl orsza-
gokban vannak is ilyen Ossze-
vont ,bajnoki hetek” Nehézség
persze az idépontok egyeztetése,
mert nyilvan valamelyik nemze-
ti innepiink koré csoportosulo,
nagyon hosszt hétvége lenne a
legalkalmasabb, de a szomszédok
tinnepei meg éltaldban maskor
vannak.

Ne szaladjunk ennyire el6re,
de én mar virom a kovetkezd
kilfoldi OB-t!

Es persze a hatralévé hazai
OB-kat is vadrom, bizva abban,
hogy ha nem is ilyen terepen, de
azok is nagyon jok lesznek.

Ezt a mostanit pedig koszon-
jilk a magyar és a szlovak rende-
z6knek!

Kovdcs Péter
BBB
Foto: Mdthé Istvdn
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BESZTERCE OSTROMA

AVAGY A KOzZEPTAVU ES VALTO OB
AZ ELLENORZOBIRO SZEMEVEL

mikor hdrom évvel ezel6tt lattam az inter-

neten a besztercebdnyai verseny térképét,
kezdtem sajnalni, hogy nem mentiink el r4, pedig
nekiink még igazdn kozel is lett volna. Ugyhogy
nem gondolkoztam sokaig, amikor felkérést kap-
tam arra, hogy véllaljam el az idei bajnoksdgok
ellendrzését. Jo alkalomnak tiint, hogy a csemege
terep minden szegletébe eljussak.

El6szor még csak a térképet nézegettem, de mar
akkor ugy tdnt, hogy ehhez hasonléan komplex
terepet nem konnyt taldlni, a mai Magyarorszag
teriiletén legfeljebb a Biikk és Matra legvadabb
részei hasonlitanak ra, de ott sincs ekkora egy-
befiiggd teriilet ilyen részletgazdagsaggal. Aztan
amikor a valdsdgban is a terepre jutottam, meg
kellett allapitsam, hogy a valdsag bizony jocskan
felilmulta el6zetes elképzeléseimet: tényleg fan-
tasztikusan jo a terep, de egy-

hogy vajon milyen gydztes idék, milyen kilo-
méter-atlagok sziilethetnek majd itt. A palydkat
kicsit hosszunak éreztem, igy valamiféle Ossze-
hasonlitds miatt csindltam egy tabldzatot az
ugyanezen a terepen 2013-ban rendezett verseny
palyaadataival és gyGztes id6ivel. Ott persze a
most varhaténal joval kisebb mezény volt, igy
ez a tablazat, foleg a kisebb létszamu kategori-
dkban nem mutathatott objektiv képet. Ezért
aztan néhol kiegészitettem a mar emlitett 2012-es
biikki KOB selejtezéjén futott idékkel is. Ezekb6l
az adatokbol kilométer-dtlagokat szamolva és a
szabdlyzatban el6irt gyo6ztes idSket figyelembe
véve probaltam meghatdrozni, melyik kategoria-
nak milyen hosszu palya lenne idedlis. A tervezett
palyak hossza altalaban tobb volt ennél, igy fleg
a legid@sebb és legfiatalabb kategéridkban rovidi-

uttal nagyon-nagyon nehéz is.
A részletgazdagsag altal nyujtott
nem mindennapi tdjékozodas
mellé parosul a haladas nehéz-
sége (néhol szinte lehetetlensé-
ge). K6mez6, mocsar, puha talaj,
aljnévényzet, pafrany, lapulevél.
A lucfenyvesekben a fak tor-
zse nincs felkopaszodva, mint
az erdeifenyveseknél szokott, igy
azokban is alig lehet haladni. A
réteken derékig-mellig éré fu, az
irtdsokon csaldn és szeder. Ahol
meg tiszta az erdd, ott annyira
meredek, hogy amiatt nem tud
futni az ember.

Tualzas nélkiil allithatom, hogy
ez egyike a legjobb és legnehe-
zebb terepeknek, ahol életemben
jartam, Svédorszagot is beleért-
ve. Talan leginkabb a szlovéniai
karsztos terepek voltak ehhez
hasonléak, és a par évvel ezel6tt
a Biikk-fennsikon, Olaszkapunal
rendezett Kozéptava OB selejte-
z6jének gerince.

Amikor az els6 pélyaterveket

megkaptam, el is gondolkoztam,
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Baké Aron -SPA nyerte at M21E kategoridt

tést javasoltam, illetve azt tanacsoltam, hogy a leg-
id6sebbek ne a fonti, tavolabbi rajtbdl induljanak,
hanem a kozelebbibdl. Ezt a tandcsomat a rende-
z0k meg is fogadtdk, s6t a rovidités a fiataloknal
talan tal jol is sikertilt, igy azokndl néhany palyat
utdlag visszahosszabbitottak kicsit.

Eldzetesen hosszunak taldltam a valtén a tér-
képrajtig tarto kotelezd szakaszt is, hiszen a rovid
palydknadl ez a kordonok kozotti futds az atfutd-és
befutdszakasszal egyiitt a tav egynegyedét-egy-
otodét is kitette. Itt is javasoltam mds megol-
dast, de azt a rendezdk elvetették, mondvin az
is egyfajta feladat, hogy a versenyz6 tudatdban
legyen annak, hogy nem rohanhatja végig ezt
a szakaszt és aztan forr6 fejjel neki az erdének,
mert akkor kiszall rogton az elsé pontjara. Mivel
irott szaballyal ez végiil is nem ellenkezett, igy
végiil elfogadtam ezt a érvelést. Meglepetésemre
a kifutdszakasz hossza miatt senki nem héborgott
(a térképallvanyig tart6 szakasz meredeksége és a
befutdszakasz miatt mér inkdbb).

VERSENYBESZAMOLO

A térképen lényegi hibat nem taldltam, preciz
munka, a készit6je Robert Micek a legismertebb
szlovak térképhelyesbitd, kiilfoldon is sokfelé dol-
gozik, vilagversenyekre is javitott mar, tobbek
kozott 6 készitette a 2012-es kassai junior VB
térképeinek jo részét is. Ennek megfeleléen valo-
ban csak aprésagok javitdsara tettem javaslatot, a
tele sargaval jelolt réteken példaul erésen felnétt
az aljnovényzet, igy ezek halvanysdrgara valtasat
inditvanyoztam. Kissé zavart a sok zold x, amik
altaldban fatuskokat, kidélt féakat jeloltek. Egy
6nmagéban is ennyire részletgazdag terepen ezek
felvételét mar kissé tdlzonak éreztem, igy egy-
egy helyen, ahol a zold x-ek mar olvashatatlanul
egymasba folytak, az elhagyasukat javasoltam, ez
meg is tortént.

A domborzati formdk segédszintvonalakkal valo
kirajzolasa sokszor felvet problémadkat. Egy szinte-
sebb terepen altalaban épp a kilaposodo részeken
kezdenek el kacskaring6zni a szintvonalak, ott kez-
denek el ,,burjanzani” a finom domborzati formdk,
igy konnyen esik abba a hibaba a javito, hogy tul
sok segédszintvonalat hasznal. Ezzel a rajz is nehe-
zebben olvashatévd valik, rdaddsul az atlagosndl
tobb barna vonal (még ha szaggatott is) a tényleges-
nél nagyobb szintkiilonbségek illizidjat kelti. Kicsit
itt is volt ilyen érzésem, de mivel a térkép egészén
egységesen voltak hasznalva a segédszintvonalak,
igy ennek atdolgozasat végiil nem javasoltam, mert
az azért tul nagy feladat lett volna (és nem is biztos,
hogy megoldast hozott volna).

A Kkistekkelt pontokat egy hosszu nyari napon
egyvégtében leellendriztem (tobb, mint 150-et).
Furcsa volt, hogy szlovak sporttarsaink nem
kdédokkal ellatott stekkeket tettek ki a pontok
helyére, hanem csak szines szalagokkal jelol-
ték meg azok helyét. Mivel a stekkelés modjara
a magyar szabalyzat sem ad semmiféle tételes
utasitast, s6t altalaban sem rendelkezik arrdl, hogy
a pontokat egyaltaldn ki kellene elére stekkelni,
ezt a megoldast elfogadtam, persze felhivtam
a rendezdk figyelmét arra, hogy felvezetéskor
persze a felvezetk alaposan nézzék meg, hogy
minden pont tényleg a jo helyére keriiljon, még
véletlenil se cseréljenek dssze kettét.

A tervezett pontok legnagyobb része egyéb-
ként rendben volt, a 150-bdl Gsszesen egy volt,
ami egyaltalin nem tetszett, ezt kis is hagytdk
a palydkbol. Tobbnél javasoltam korrekciot a
szimbdlban, ezeket kijavitottak.

Némi zavart okozott, hogy az én terepi ellenér-
zésem utan néhany pont helyén még modositottak
(volt, ahol az én javaslatomra, mert egyébként 30
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méternél kozelebb lett volna kettd egymashoz), de
ezekrdl én mar csak a térképek ellendrzésekor vettem
tudomast. Ezeket a pontokat a szlovak ellenérz8biro
nézte meg a terepen a verseny el6tti napokban.

Késobb egyébként kikeriiltek a kodokkal ellatott
stekkek is, tehat a felvezetSket ezek is segitették,
bar a felvezetéskor meg leszedték ezeket és a
korabban kirakott szalagokat.

A térképeket Magyarorszagon, a bevalt Cewe
nyomdaban nyomtattak. Itt olyan kisebb prob-
léma jelentkezett, hogy a szlovdk rendezdk arra
késziltek, hogy a palyabenyomtatds kitakaro
lilaval késziil, ezzel szemben a Cewe-nél a lila
atlatszo. Emiatt nem volt értelme a pontkarikak,
Osszekoté vonalak tulzott mértékit megszagga-
tadsanak, hiszen az atlatszo lila nem fed el fontos
részleteket. A leginkabb zavar6 helyeken (volt
ahol a pontkarika tobb mint fele hidnyzott) ezt a
Tipds rendez6k nyomdaba kiildés el6tt egyenként
visszagyogyitottak.

Viltds

Ugyanigy az atlatsz6 lila miatt viszont jobban
kellett figyelni arra, hogy a pontsorszamok hova
keriiljenek, nem szerencsés, ha vastag fekete utra
vagy f6szintvonalra esnek. Ez sajnos nem minden
esetben valdsult meg.

Kiilon dilemmat okozott az 1:7500 méretaranyu
térképek jelnagysaga. En az 1:10000 méretardnyu
rajz automatikus tovdbb nagyitdsit javasoltam
(ahogyan az 1:10000-es térkép is az 1:15000-es
automatikus nagyitdsa kell legyen). Az ISOM
jelkulcs ugyanakkor ugy rendelkezik, hogy ha egy
térképet 1:10000 vagy nagyobb méretaranyban
(tehat pl. 1:7500-asban) nyomtatunk, akkor a
jeleknek az 1:15000-eshez képest 150%-kal kell
nagyobbnak lenniiik (tehat az 1:10000 méret-
aranyban hasznalatosaknak).
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Orém

Kétféle jelmérettel késziiltek probanyomatok és
végiil is a nagyitott rajz, de kisebb jelméret mellett
sziiletett dontés. Igy a rajz ugyan szell6sebbé valt,
emiatt jobban éttekinthetd lett, de a jelek a kisebb
méret miatt nem lettek jobban olvashatoak. Volt
olyan szenior versenyzd, aki panaszkodott is emi-
att. A jovében célszertinek latom, ha ezzel az ille-
tékesek foglalkozndnak, hiszen a 7500-as térképet
a szenior kategoridkban mar kiilon engedélykére-
lem nélkiil lehetévé teszi a szabalyzat, igy egyre
jobban terjedni fog.

Tovabbi kisebb problémanak éreztem, hogy a
7500-as térképen bizonyos pontszerd jelek (leg-
inkdbb a kis kupok) kétféle jelnagysaggal is szere-
peltek, ezt nem tartom jonak, és rdadasul igazan
értelmét sem lattam.

A nyomtatds mindezekkel egyiitt kivalé mind-
ségben késziilt, és a térképek grafikai terve is igen
elegans lett.

A versenyen aztan, koszonhetéen a magyar és a
szlovak fél hatalmas munkajanak is, kiilonsebb
probléma nem adddott, flottul, az id6jarasi szél-
s6ségekhez is megfeleléen alkalmazkodva folyt a
lebonyolitas.

A gy6ztes id6k bizonyos kategoridkban a palyak
megroviditése ellenére is magasabbak lettek az
el6irtnal. Mar maskor is leirtam, most is megte-
szem, hogy én személy szerint az el6irt gydztes
id6 misztifikdldsdt nem tartom jonak. A gyGztes
id6 legyen egy tampont, de ha egy-egy esetben,
egyenl6 feltételekkel mindenkinek hosszabb vagy
esetleg révidebb a palya, akkor szerintem még
nincs nagy probléma. Ez még vildgversenyen is
gyakorta el6fordul.

Ebben az esetben kiilondsen, ahol a szoka-
sos kétfordulos KOB helyett csak egyet futott a
mezO6ny, szerintem simdn belefért a par perccel



hosszabb futds ezen a csemege terepen, részben
igy karpotolva a mezdnyt az ,elmaradt” selejte-
z0ért.

Igy hat az egyetlen 6vast, ami épp ebben a
témdban érkezett be, el is utasitottam. A pélya
esetleges hosszabb volta, az el6irt gyéztes id6 akar
jelent6s tullépése az eredményeket magukat nem
befolyasolhatta.

Nagy verseny, nagy induldszam Ohatatlanul
magaval hozott tovabbi reklamaciokat is. Egy fia-
tal versenyzének elmondasa szerint nem muiko-
dott az SI doboz az egyik ponton, és lukasztani
sem tudott, merthogy nem volt lukaszté. Ahogy
az lenni szokott, mindenki méasnak persze miiko-
dott a doboz. A pontra kimentem, és azt lattam,
hogy azon is ott volt a lukasztd, igaz, nem a
Magyarorszagon altalaban (de talan nem minden
esetben) megszokott mdédon az dllvanyra szerelve,
hanem egy madzagon logva a bodja belsejében.

Volt egy versenyzd, aki a KOB-ra magyar és szlo-
vak klubja szineiben is benevezett, a rajtlistaba is
bekeriilt két kiilon rajtidével, indulni nyilvan csak
egyszer indult, a szlovak klub szerinti rajtid6vel.
Utdlag ezt szova is tették, de egyrészt nem felté-
telezhettiink szandékossagot, masrészt ez igy egy
szlovak bajnoki eredmény lett, magyar ranglista-
ba, magyar bajnoksdgba nem szamit, igy én mint
magyar ellenérzébird nem kezdtem ezzel semmit.
Ha szandékos volt a kett6s nevezés, majd a jobbik
rajtpozicié kivélasztasa, akkor szdmoljon el az
illet6 a sajat lelkiismeretével, mennyire etikus ez.

A vilté OB kiskérén volt néhdny kategérianak

VERSENYBESZAMOLO

egy pontja kozvetlenill az atfut6 utdn, amire rek-
lamaciét kaptam (nem dvast). Az egyik érintett
versenyzével kimentem, megnéztiik. A pont ugyan
a térképen jelolt helyen volt, bar kornyezetében a
térkép valoban nem volt teljesen tokéletes, a sotét-
z61d bozdtfolt és a fehér erdéfolt kozott sargat jelolt,
valdjaban annak egy része 1-es zold volt. A pont a
sotétzold és az 1-es zold hatdran volt, megnevezése
pedig bozotfolt széle. A helyszinen lemérve ennek
az 1-es zold foltnak a széle 6 méterre volt a bdjatol,
ami még 1:7500 méretaranyban is az 1 mm-es
bemérési pontossag hataran beliil van.

Mindezekkel egyiitt tigy gondolom, hogy torté-
nelmi tett volt ,,kiilfoldre” vinni egy magyar baj-
noksagot, nehéz, igényes terepre, kemény mezény-
be. A szlovdkok, ha csak toredékét is képezték a
létszamnak, a valto versenyben a felndtt férfiaknal
példaul teljesen méltoé ellenfélnek bizonyultak,
nem is lehetett Sket legyézni. Ugy gondolom,
sziikség lehet ilyen kozos rendezésekre a jovében
is, az atlag versenyzének csemege, az élversenyzok
felkésziilését pedig jol szolgalhatja.

Taldn tdlzas lenne egyenes Osszefiiggést talalni
e két verseny, majd a roviddel ezutan az Ifi EB-n
és a Junior VB-n elért igen szép magyar sikerek
kozott, de taldn egy icipicit segithetett ez is a
felkésziilés utolsé szakaszaban, hogy fiataljaink
helyt élljanak a nehéz terepen, erés mezényben
rendezett vilagversenyeken. Ha masért nem, ezért
mar béven megérte, és reméljiik, folytatddhat ez a
felnéttek esetében is.

Kovidcs Gdbor

A vdlté W16-os dobogéja
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GYASZHIR

Kozma Laszlo

1936 -

Sajndlattal kozoljiik, hogy tiirelemmel vi-
selt betegség utdn, életének 81. évében,
2016. jdlius 12-én hajnalban elhunyt Koz-
ma Laszl6 sporttérsunk. Eletitjardl
hosszabb ismertetés olvashatd a Tajold
2009/1. szdmaban. Nyugodjal békében!

Temetése 2016. augusztus 26-an,
pénteken 11.15-kor lesz a Pest-
erzsébeti temetében.

Urnds temetés lesz, sziilei mel-

lett helyezik 6rok nyugalomra.

KozMA LACI BACSI
EMLEKERE

Szerintem nincs olyan tajfutd, aki ne ismerte
volna Laci bdcsit. Sok évtizede meghatérozo
jelensége sportagunknak, de nem csak nélunk
volt a versenyek éllandd résztvevdje, hanem a
tdraversenyeken is, hol rendezéként, hol pedig
versenyzoként. Ezért aztan rovid téjfutd mdl-
tammal nem igazan én vagyok az, aki hitelesen
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le tudnd imi gazdag életutjat, de azt hiszem,
hogy most nem is ez a legfontosabb. Azt majd
megirjak mésok, akik ndlam erre sokkal hivatot-
tabbak. Engedelmetekkel csupén arrél imék par
sort, hogy én hogy lattam 6t.

Laci bdcsival sz6tt barétsagunk miatt azonban
most hirtelen megtorpantam az irdssal, és ha
megszakadok, sem vagyok képes eqy dsszesze-
dett megemlékezést imi rola, oly sok gondolat
tolong egyszerre a fejemben, kitdrést keresve.
£z pedig amiatt van igy, mert az utolsd 15 évhl
legalabb 10-ben ketteshen jértunk a versenyek-
re a BAL szineiben. Mér a legelején egymdsra
taldltunk, mint két tehetségtelen, de a sportagat
rajongdsig szeretd sportember. Keveréseink sok
alkalmat adtak az egyméssal vald viccelddés-
re, amelyre mindketten korlatok nélkiil vevok
voltunk. S ha valamelyikiink véletlenil idében
futott volna be, a masik tiirelemmel varta, és
{innepelte bejovetelét. Szegény Laci bécsi befu-
toként gyakran nagyobh tapsot kapott, mint az F
21 gybztese. Violt, aki tréfébdl, és volt, aki tiszte-
lethdl tapsolta meg, kalapot emelve kitartdsaért,
kiizdeni tuddsdért. Ettdl fiiggetlendil alapvetden
aviddmsdg itatta at kapcsolatunkat.

Amikor megtudtam a hirt, sajnos nem ért vdrat-
lanul, mivel par nappal azel6tti kérhézi latogatd-
somkor az orvosok kertelés nélkiil kozolték, hogy
reménytelen Laci bécsi allapota. Oriilok (mér
amennyire oriilni lehet az ilyesminek), hogy
taldn utolséként volt szerencsém elcsipni azt a
pillanatot, amikor még kommunikdIni lehetett
vele. Az pedig egy kis megnyugvést jelent a
lelkemnek, hogy ott jértamkor sikerilt 6t meg-
nevettetnem.

Mindannyian olvashattuk a levlistankon, hogy
Laci bacsinak szamos olyan vicces monddsa volt,
amit csak tdle lehetett hallani. Nekiink, kettdnk-
nek is volt tobb ilyen. Példaul az egyik az volt,
hogy ha én véletleniil azt a sz6t taldltam hasz-
nalni, hogy ,rémlik’; akkor 6 kdzbevdgott, hogy
Larémlik, azaBelphegor feneke”. Ha pedig meg-
kdszontem neki valamit, akkor rdm kérdezett:
,Most hazudjak? Szivesen!” Ezek utdn 6vatlanul
azt taldlta nekem mondani ldtogatdsom befe-
jezésekor, hogy: ,Kdszondm a latogatdst!” Ekkor
én visszakérdeztem, hogy:,Most hazudjak? Nem
szivesen, itt nem szivesen!’- mondtam neki,
szinte kiabdlva! Ekkor elnevette magdt az az em-

ber, akinek napokkal azeldtt végtak le mindkét
[abét, és egy szivmiitét eldtt llt, ami taldn egy
utolsé aprd esélynek igérkezett az életben ma-
raddsdra. Nevetett! Tele szdjjal nevetett, és taldn
megkockdztathatom, hogy egy kis boldogsig
is dtsuhant a rideg kortermen, ahogy Laci hdcsi
visszaemlékezett a derdsen szép iddkre.

Befejezve irdsomat (de egy pillanatra sem befe-
jezve emlékezésem) azért voltam bétor a letargi-
dba esd, a fajdalomtél Gnmarcangold hangvétel
helyett a helyzettdl idegen viddm cikket imi,
mivel Lacus (ahogy én hivtam Laci bécsit) egyér-
telmen egy sziinni nem akardan viddm ember
volt. Olyan, akinél nyugodtabb, kiegyenstlyo-
zottabh, josziviibb, dnzetlenebb talén nincs is.
Barkinek odaadta mindenét, vagy bérkinek se-
gitett, ha latta, hogy azzal masnak dromet
okoz. Szdmdra ez az 6romokozés okozta a
legnagyobb 6romet! En igy akarom Itni 6t
magam el6tt, mosolygdsan, mindorokké!

Horvdth Imre
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Junior VB 2016

SvAJC - ScuoL

Asvéjci szovetség gyonyord helyszinen, a Felsé Engdden vélgyben
rendezte az idei Junior VB-t.

A szervez6k nagyvonaliisiga révén teljes, 6 lany és 6
fit versenyzdvel és két vezetdvel tudott a csapat részt
venni a versenyen. A nagyvonaltsag abbdl allt, hogy
nem kellett nevezési dijat fizetni a versenyre, ,csak” az
utazas, szallas, étkezés koltségek terhelték a résztvevok
pénztarcajat.

A meglehetdsen kacifantos elézetes valogatd verse-
nyek utan a lanyoknal Goldmann Julia, Péntek Gréta,
Sarkozy Zsofia, Szuromi Luca, Viniczai Csenge, Weiler
Virdg, a fitkndl Dalos Mité, Egei Patrik, Miavecz Ba-
lazs, Ormay Mihaly, Peregi Déniel, Zacher Marton ke-
riilt az utazd csapatba, a csapatvezet6k pedig Gyalog
Zoltan és Viniczai Ferenc voltak.

A hossz utazést kocsikkal oldottuk meg, ami Buda-
pestrél kb., 8,5 6ra volt.

Kaprazatos t4j fogadott minket, a kisvarost mesébe
és poszterekre ill6 hegyek veszik koriil, mig a volgy-
ben az Inn foly6 kanyargott.

Szallisunk egy kényelmes Jugendherbergében volt, a
versenyre torténd utazasok kiindulasi pontjaul szolga-
16 vastt és busz palyaudvartol 100 m-re, de a verseny-
kozpont is csak 1,5 km volt.

J6 vélasztés volt ez a szallds, itt lakott tobbek kozott
Svéjc, Finnorszag, Németorszag, Anglia, Oroszorszag

valogatottja és még 4-5 kisebb 1étszamu csapat is.

Két hatdgyas és egy kétagyas szoba allt rendelkezé-
stinkre, és egy viszonylag sztikés kapacitasu internet,
amit csak kitart6 varakozas utan lehetett elérni.

Ennek ellenére remek hely volt és az étkezés is itt volt
megfeleld minGségben, igaz kissé svdjci mennyiségben.

A terepbemutatéval telt szombati nap végén a jo
hangulatii megnyitora keriilt sor, ahol Simone Niggli
beszédét olyan csendben figyelte a kozel 500 verseny-
z6, hogy még a fli novekedését is hallhattuk kozben.
Amire még nem volt példa az elmult években.

A sprint versennyel kezd6dott a versenyprogram.
Scuol belvarosa adott helyet a versenynek. Remek
id6ben és kissé futds palydkon zajlott a verseny. A cél
kornyékét mesterséges keritésekkel tették érdekeseb-
bé a szervezok. Az atfuté pont egyben a befutépont
is volt, amivel a nézdket is kiszolgaltak a szervezék. A
palyak hasonlé vonalvezetésiiek voltak, ezért porgds
és a cél kornyékén kifejezetten eseménydus versenyt
lathatott mindenki, aki kovette az interneten vagy a
helyszinen a versenyt. A versenyzdk szereplésérél én
csak a rajtbdl visszaérkezve értesiiltem. A rajtlista jo-
voltdbol szinte az elejétdl a végéig volt rajtolonk. Az
eredményeket nem részletezem, de Weiler Virag szen-
zacids 4. helye mindenképp kiemelést érdemel, mint
ahogy Dalos Maté 15. helye is tiszteletet parancsolo.
A lanyokndl és fiukndl is svéjci gy6zelem sziiletett,
tobb podiumos helyezésiik mellett. Ekkor mar sejtet-
tiik, jOl megtanuljuk a svajci himnuszt. A lanyoknal
jelent6s elénnyel nyer Simone Aebersold és utina a
harmadik helytdél valt nagyon szorossd a végered-

Avildgbajnoksdgon résztvevé csapat
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mény, mig a fiuknal szinte masodpercenként kovették
egymast a helyezettek. Versenyzéink kevésbé, még mi
csapatvezetdk elégedettek voltunk a szerepléssel, hi-
szen a helyezések néha egészen mast mutatnak, minta
mogottiik 1évo kiizdés és igyekezet, tehdt szerintem a
csapat Osszességében nagyon szépen helyt allt.

Hétfon a hosszu tava verseny kovetkezett. Mar a
versenyre jutds sem volt mindennapi, hat még a hely-
szin. A rajtba kijutas kozel 1,5 6ra volt. Els6 szakasz
40 perc vonattal és 600 m gyalog a 1. karanténba (az
Engaden volgyben ez egy elképesztéen szép utazas is
egyben). A masodik szakasz 35 perc busszal a 2194m
magasan 1évé Stissom Givé hagonal 1év6 2. karantén-
ba, ahonnan az el6rajt kezd8dott. A rajtoltatas 9 oratdl
14:30-ig zajlott. CsapatvetSként ez elég huzds kihivas,
de szerencsére az iddjaras itt is a kegyeibe fogadta a
versenyt, hiszen a 12 drdra beigért es6 szerencsére el-
maradt. A versenyzdket folyamatosan hozték a buszok
és mi csak annyit tudtunk, amit a hdgordl a versenyte-

Weiler Virdg 4. helyen végzett a sprintversenyen
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rep felé fordulva kitalaltunk. Lattunk néhany verseny-
zG6t a tavoli hegyoldalban, és tudtuk a terepleirasbdl
hogy komoly kihivés ez a terep. Féleg a terep n6vény-
zeti szabdaltsdga és az ehhez ad6do utvonalvalasztas
jelentett kihivast. No, és a tengerszint feletti magassag
is, ui. a terep legmagasabb pontja 2300 m volt. Ez a
helyzet talan a palyak végénél jelentett kihivast, hiszen
ez a gondolkoddsra is kihathat. Taktikailag az okos
er6beosztas és a megfelel6 gondolkodasi id6 kialakitas
volt a tandcs, ui. kevesen rendelkeznek ilyen magas-
sagon versenytapasztalattal. A versenyzéink egy ki-
vételével teljesitették a tavot. Dalos Maté combhajlitd
fajdalmak miatt feladta a versenyt, ami bolcs dontés-
nek bizonyult, hiszen a tovabbi versenyeken is tudott
igy versenyezni. A ldnyok szerepeltek jol, hiszen a 26.
Luca, 31. Virdg és a 33. Zs6fi igen dicséretes helytallds.
Az 62. Gréti és a 70. Csenge helyezései az elmult évek-
hez hasonlithatéak, mig ezen a napon talan Julcsit vi-
selte meg legjobban a magassag. A fitknal 45. Misi, 47.
Baldzs és 53. Patrik koziil Baldzs tlint elégedetlennek
a hibak miatt. Marci 79. és Dani 101. helyei mogott
sok ok volt, amit részben hibéaval, részben pedig kér-
déjelekkel tudtunk csak értékelni, azaz lehet, hogy a
magassag itt is beleszdlt a teljesitménybe.

Volt még egy momentum, ami bezavart a pihenésbe
és igy teljesitménybe is a verseny el6tt. Ez a foci EB
volt. Nem néztiik a meccset, de éjfélkor egy portugal
vendégmunkds végig szaguldott kb. haromszor a va-
roson és dudalt, mint az 6riilt. Ez sokakat felébresztet
és néhdnyan csak hosszu félérak mulva tudtak vissza
aludni. Sajnos ezen is mulhat néhany perc!

A versenyt a fittknal ismét a svdjci Hadorn nyerte
és a dobogon is ugyanaz a két versenyzé allt, mint a
sprinten. A lanyoknal finn gy6zelem sziiletett két svdj-
ci versenyz6 elott.

A kovetkezd pihendnap egy rovid kozéptavu terep-
bemutatéval telt és pihenéssel. Az iddjaras azonban
atvaltott dsziesre, ui. a hétféi 26 fok utan kedden csak
14 fok volt némi esével égdorgéssel, majd este ko-
moly felhdszakadas-szer(i es6vel. Ekkor volt az eddigi
versenyek hivatalos dijataddja, ami nagyon szigoru
protokoll mellett és nagyon pontosan lett megtartva.
Sajnos az tinneplés egyik fontos részét nem engedték
a szervezdk, ui. nem lehetett koszorut felvinni a he-
lyezetteknek.

Szerdén is komor id6re ébredtiink. Nem esett, de ez
barmikor bekovetkezhetett és a kibukkan6 2000 m fe-
letti hegycsticsok friss hoval szérodtak be. Félo volt,
hogy a kozéptav selejtezd terepen is lesz ho és felhd
boritja majd a terepet, de ez szerencsére nem kovetke-
zett be. A terep 1700 m és 2000 m kozott helyezkedett
el, Ftan telepiilés mellett, és a meredek oldalakat dom-
borzati és szikla alakzatok boritottdk. A rajt kb. 1850
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NGéi vdltoban 6. a magyar csapat: Weiler-Szuromi L.-Viniczai Cs.

m magasan volt egy gyonyor legel6 és ligetes oldal ta-
lalkozasanal. Remekiil nézett ki, bar én tobbet nem is
lattam a versenybdl. A rajtoltatas a lanyoknal 100 per-
cig tartott, mig a fiiknal 112 volt az utolsd rajtolo. Az
idéjaras 90 perctdl 4tvaltott erés esdbe, ami a két ha-
tul indulé versenyzonket érintette, de befutdsuk utdn
latszolag ez nem nagyon zavarta ket. Hirom csoport
volt mindegyik kategoridban. Nekiink ez volt a f§ ver-
senyiink, hiszen a dontdbe keriilést tiizte ki minden-
ki célként. Ezt beszéltiik at el6z6 este és azt kértiik a
versenyzOktol, a tajékozodas legyen elotérben, mert
csak hibatlan teljesitménnyel van esélyiink. Végiil is ez
hat magyar versenyzének - 3 fia és 3 lany - sikeriilt a
dontdbe keriilés és egy-egy versenyzének pedig keve-
sebb, mint 10 masodpercen mult. Ez az eredmény az
altalam is atlathat6 idokon (kb.10 év) belil a legerd-
sebb kozéptavu szereplés. Nagyon biiszkék voltunk a
csapatra, mivel az edzékkel beszélgetve mindenki csak
gratuldlni tudott a helyezések tudataban.

Néhany sz6 a versenyzOk véleményével. Csenge
harmadik Junior VB-n jut déntébe, és erre a harma-
dik helyre felfigyeltek az ellenfelek, Zsofi ugyan az a
csoport. Az elején kevesebb volt a csapas és O ekkor
hibazott a legtobbet. Hét masodperc hianyzott, de
Zs6fi még csak Ifi és sok lehet6ség van el6tte. Biztos
vagyok benne, hogy ¢él vele. Luca kisebb hibéaval, de
biztos futassal teljesitett. Biztos bejutas. Julcsi ugyan az
a csoport. A hosszutdv utin biztosabban versenyzett,
talan még Ovatosan is. Virag tobb hibaval versenyzett,
sietve futott és a szerencse mellé allt. De csak annak
van szerencséje, aki tesz érte. Gréti is a hibakat emelte

ki, viszont O nem volt elégedett magaval. Fitk: Maté
j6 futdssal, minimalis hibaval 10., Dani egy nagy hi-
baval mar nem volt esélye bejutni. Marci esében, de
koncentralt j6 futassal jutott be, kisebb bizonytalansag
volt csak. Baldzs is bossziis volt a hibak miatt és ez csak
akkor lett nagyobb, amikor csak 4 mp kellett volna a
bejutashoz. Misi egy mp-el volt jobb az els6 kiesénél.
A befuto pontra esett egy hatalmasat, ami utin még a
térdébe is kapott két varratot. (Van, akinek sok min-
den belefér.) Patrik kisebb, nagyobb hibakkal futott és
ez a harom perc ma sok volt, de 6 is még futhat ilyen
versenyeken. Tisztes helytallas.

A nap masodik felében folytatodott az es6 és a lehti-
Iés este 10-kor mar csak 5 fok volt.

Csiitortokon reggel is 5 fok volt, porcukros hegyek,
kissé logott az esé 1aba, de az igéret az volt, hogy j6 id6
lesz. Utazas vonattal 20 perc Lavin telepiilésre.

Reggel 9-10 kozott a B-C dontdk futottak, majd 10
utan a kozéptav A dont6 két percenként. A terep 1350-
1650 m kozott egy laposabb részen, kézvetleniil az Inn
foly6 partjan taldlhato. Kovekkel, dombokkal szabdalt
teriilet és mivel a rajt kb. 1550 m magasan volt, sok le-
felé is vart a versenyzdkre. Gyors palya volt, ahogyan a
kozéptavnak lennie kell. A versenyzéknek az ajandék
futas kifejezést hasznéltuk az izgalom olddsara, de azt
is, hogy megint a tdjékozddas a feladat, mivel szerin-
tiink a futé tudasuk megfelel6. Tobben talan kicsit in-
kabb a futds miatt aggddtak, de az vilagos volt, hogy ez
a terep kedvezhet nekiink, mert a terepbemutaté utan
mindenkinek tetszett ez a terep tipus. Sajnos hibatla-
nul szinte senki sem futott, mert a kihivas és a jo futds
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csabitdsa magukkal ragadta a versenyzdket. Ez persze
senkinek nem vetettiik a szemére. Sokaknak ez volt
az els6 dontds futasuk és talan ezt is szokniuk kell. A
lanyok 24., 26., 49. helye és a fiuk 35., 39., 42. helye
szerintem szép csapat teljesitmény, a versenyzok ezt
kicsit elégedetlenebbiil fogalmaztak meg. A versenyta
svajciak taroltak le, killonosen a lanyoknal, tobb mint
1 perc 50 mp el6énnyel nyert ismét Aebersold egy len-
gyel és svéd lany el6tt. A fitknal az eddig csak eziistot
nyerd Curiger nyert 50 mp elénnyel a kétszeres VB
gyobztes svéjci és egy norvég el6tt. Az eddigi hat gy6-
zelmi lehetdségbdl 6t mar a svdjciak zsebében volt.
Mar kezdtiik ismerni a svdjci himnuszt.

A valté napja. Kozel volt verseny, csak 10 perc busszal
Tarasp vara kozelében, azaz onnan 15 perc gyaloglassal.

Kellemes napsiités, nem tal meleg reggel. A fitk
10:30-kor, a linyok 11:15-t8] kezdtek.

A valt6 osszedllitast a csapattal és Dénes Zolival is
egyeztetve alakitottuk ki. A tereprél nem sok infot
tudtunk, ui. eddig nem volt térkép a teriiletrél. Any-
nyit sikerilt tudni, 1440-1800 m kozott lesz a teriilet
és tobb a nyilt teriilet és kevés az 6svény. Ez nagyjabol
be is igazolodott, viszont szikla alakzatok és kis kiipok
is tarkitottak a tertiletet.

A versenyzSk elzart karanténban és kiilon bemelegi-
t6 teriileten tartézkodtak a verseny alatt és a néz6kkel,
valamint a kivetit6vel nem élltak kapcsolatban. Egye-
diil a szpiker hang jutott el hozzank is.

A fit tomegrajt utdn vartuk a hireket és szerencsére
hallottuk is. A palya 75%-nal volt egy meglehet6sen
hosszu és szintes atfutas. A fiuk jottek is menetrend
szerint. Maté kb. 3 perc hatranyban, de nem tiint
vészesnek a hatrdny. A svéjci vezetés csak azért nem
tortént meg, mert a befutd kanyarban elesett a ver-
senyzéjilk. A kifutds is latvanyos volt, elég hosszan
kovethettiik a futokat. Maté utan Marci kovetkezett.
Stirti volt a mezdny, hiszen a fitknal 59 valté indult.
Kozben elindultak a lanyok is 49-n. Atfutdsnal Siiti
( Zacher Marci) nagyon jol allt. Befutasndl szintén,
bar a svdjci csapat mar vezetett. Balazs biztato he-
lyen ment ki, és én itt Kicsit elvesztettem a fonalat a
fia versenyrol, de az eredményeket ismerem. A svéjci
fid csapat hozta a kotelezot és sajnos Balazsnak be-
cstiszott egy nagyobb hiba, ami miatt a kettes csapat
is kiel6zte, igy Patrik a 20. helyen j6tt, mig Baldzs a
21. helyen. A kettes csapat is jOl teljesitett 6k az els6
szakaszon kaptak tobbet.

A lanyok versenye egy kiilon mese lenne, de nem sza-
poritom a szot. Virag befutdsa utin nagyon izgultunk.
Vezetett Svdjc, igaz a kettes csapat és az egyes csak utd-
nunk ment ki. Luca futdsarol kevés hir j6tt, mivel csak
az els6 16 rajtszam kapott GPS-t és a svdjci, svéd, finn,
norvég kettes csapatok (?). Mi 24-es rajtszammal futot-
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tunk. Igaz, az osztrak edz6 verseny el6tt odaszolt, nek-
tek elég j6 lehet a lany valttok! En is ezt gondolom-
mal vélaszoltam. Azonban mikor Luca 3. helyen jott,
Svéjc 1. csapata és Norvégia utan 10 mp-el, arra mar
nem szamitottam. A kis krben ez nem véltozott, de a
svajci meglépett egy perccel. Csenge néhany VB arany
és érem tulajdonosa kozott futott ki és eléggé izgult.
Hat még mi. A szpiker folyton beszélt a svdjcirol, nor-
végrol, és egész hangosan Hungary-rol. Aztan 10 perc
milva jra. Hat eléggé dobogott a sziviink, amikor a
svéjci atfutott és 6t perc koriili hatrannyal érkezett a
norvég és Csenge és a finn. Kb. egy perc milva a svéd
és az angol. A kis koron annyit valtozott a helyzet hogy
a finn magaval vitte a norvégot és Csenge kicsit lema-
radt, de ezt nem tudtuk, és érkezett az angol és a svéd is.
Hat ennek Csenge nem oriilt, mert a versenyz6 sziv. ..
de az O érkezésének mi nagyon ériiltink. Ez nem egy
elvesztett verseny volt, hanem egy megnyert hatodik
hely, hiszen a palya elején vildgszinten futott egészen
30 percig és a végére mar az temp0 és az izgalom 6t is
elfarasztotta. Rég volt magyar versenyz§ ilyen helyzet-
ben. Es sikeriilt a p6dium!

Gratuldlok a lanyoknak, akik mar négy éve verse-
nyeznek ebben az Gsszedllitasban és az Ifi B-k 5. 6. 7.
helyezése utan egy JWOC 6 hely! Elképeszté befejezé-
se a hétnek. A kettes valtonk is remekiil futott, hiszen
Zsofi, Julesi és Gréti a 19. helyre hozta magukat.

A svéjci himnuszt a végén mar szinte mi is énekel-
tiik, ugyanis a 8 aranybol hetet nyertek.

De a hét egy szép szam nekiink, mivel a pontver-
senyben a magyar csapat a remek 7. helyen végzett!

Néhany észrevétel:

Tudtuk alapos szervezés lesz. Az volt! Remek hon-
lap. Pontos id6rend. Részletes infok, ha elolvassuk! 50
oldalas bulletin aprolékosan mindenre kiterjeden.

Nagyon jo terepvalasztasokkal, kicsi svéjci ontelt-
séggel, rovid csapatvezetSi megbeszélésekkel, és ter-
mészetesen néhany apro hibaval is. Mint pl. késett a
vonat? a norméltivon. Elment az dram az eredmény-
hirdetésen a finn lany kihivésa elétt. Kicsi bemelegité
helyek, kevés fedett hely a rajtban (ez szinte minde-
nem VB-n igy van). Ezek azonban nem negativumok
csak megjegyzést érdemld helyzetek voltak.

Kosz6n6m, hogy csapatvezetGje lehettem ennek a
valogatottnak, koszonjiik a jol felkészitett versenyzé-
ket, és az O hozzadlldsukat, és tigy gondolom Gyalog
Zolival jol tudtunk egyiitt dolgozni és talan némileg
ezzel is hozzdjarultunk a sikeres szerepléshez. Remé-
lem, a versenyz6k koziil sokan kamatoztathatjdk még
az itt szerzett tapasztalatokat a késbbiekben, akar
feln6tt VB-n is.

Viniczai Ferenc
Foto: Gyalog Zoltdn
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Magyar szurkolok az Ifjusagi Eurépa-bajnoksagon

Nem szokasunk egy eseményrdl tobb cikket megjelentetni. A lengyelorszagi Ifi EB-n
azonban sok magyar szurkol6 oriilhetett versenyzdink kitliné eredményeinek és ezt
az oromiiket koziiliik tobben papirra is vetették. A szovetségi kapitany hivatalos
beszamoléjan tul most ezekbol az irasokbél kozliink szemelvényeket.

Beleborzongok

Szurkoldi szemmel a lengyelorszagi Ifi EB-rol

z elmdlt hetekben mindenki rommémor-

ban Uszott, bulizott, Ginnepelt és boldog
volt, hogy magyarnak sziiletett. Mert mindenki
az érezte, hogy jo Magyarnak lenni! Es bér a
csalddon beliili nemek aranyabél (3:1) egye-
nesen kdvetkezik, hogy a labdarugd EB dsszes
meccsét néztiik, szurkoltunk és egyiitt oriiltiink
a magyar focicsapattal és minden magyar-
ral; mégsem éreztem azt, amit az Ujsdgokban
olvastam, hogy minden magyar ,beleborzon-
gott” ebbe a sikerbe.

Hat sajnos, velem ez nem tortént!
Pontosabban nem tortént meg, egé-
szen a mult hét végéig. Ugyanis hét-
végén végre megértettem, hogy mit
szeretett volna az Ujsagird megosztani
velem, mi az pontosan, amit éreznem
kellett volna mér hetekkel ezel6tt.

Ugyan nem foci kapcsan, de alltam
egy kis varos, Jaroslaw féterén valahol
Lengyelorszagban, hallgattam a ma-
gyar himnuszt és néztem a harom baj-
nok kislanyt (mert kislanyok, még csak
16 évesek — mar aki mar van annyi),
Csillat, Dorkat és Hangat, és éreztem,
hogy borzongok!

Igen, j6 volt a hétvégén magyarnak,
magyar tajfuténak (Jand kedvéért ma-
gyar tajékozodasi futdnak) lennil Ko-
szonom nektek Lanyok ezt az élményt
és koszoném minden magyar verseny-
z6nek, aki ott futott, kiizdott magaért,
a csapatért és mindenkiért!

Pénteken kezd6dott a verseny a
hosszu tavu futamokkal, ahol az indu-
I6k egy nagyon technikas ,Helusznak”
nevezett terepen futottdk a szamukra
kijelolt palyakat. Annyira tlltervezet-
tek lettek a pélydk, hogy mindegyik
nyertes id6 jéoval meghaladta a kiadott
35-40-45-50 perces id6tartamot.

Szombaton a szamunkra immaron
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legkedvesebb versenyszammal folyta-
tédott a verseny, a valtéval ,Korzenie”
terepen.

Aterep nagyon hasonl6 volt az ittho-
ni viszonyokhoz, igy sokkal konnyebb-
nek talaltak azt a lanyaink, fiaink. A kis-
kor tartogatott azonban meglepetést
mindenki szdmdra, ugyanis rengeteg
szinttel, hulldmvasut futasban (le-fol-
le-fol tobbszor) voltak teljesithetéek.
Tovébba az 6rids réten t(iz6 nap és 35
fok sem volt kifejezetten idedlis a futds-
ra. Mindenki nagyon izzadt, de dereka-
san kiizdétt! A versenykdzpont és az
atfuté-befutd fantasztikusan belatha-
té nagy réten, domboldalon terilt el,
igazi csemegét kindlva a szurkoléknak.

A W16-os vdltonk (Hajnal Dorka
- Gdrdonyi Csilla - Szuromi Hanga)
végig vezetve, nagy folénnyel lett
Eurépa-bajnok! A W18-as Idnyvdltonk
(Pataki Réka - Vékony Vanda - Sdrkézy
Zsofia) a negyedik helyen ért célba.

A 16-os fitik (Horvdth Csongor - Szabd
Marci - Jénds Feri) az 6todik, mig a 18-as
vdlténk (Zacher Mérton — Ormay Misi —
Szuromi Matyi) a 14. helyen végzett.

Vasarnap Jaroslaw belvarosdban a
sprint versenyszammal zarult az EYOC.
Nagyon gyors palyan, meredek |ép-
csén, vizes macskakovon, atjarok, kis
utcdk sokasagan szaguldottak keresz-
tul a versenyzok, hogy a lehetd leg-
gyorsabban tudjak teljesiteni a pélyat,
hiszen masodperceken mulott akar
tobb helyezés is. Volt aki szerencsésen
meguszta szakadd esé nélkil, de volt
aki bérig azott, sét olyan is, aki leges-
legutolso induléként a rajtszemélyzet-
tel mulatta az id6t.

Gdrdonyi Gsilla fantasztikus futdssal
eziistérmes lett, Hajnal Dorottya 8., Szu-

romi Hanga 17., Hajdu Nelli 23. helyen
végzett.

lgazsag szerint az elmult években
nem volt olyan fontos verseny, amin ne
vettlink volna részt csaladostél. Minden
versenyen a klubok kulon satorban,
sajat versenyzéik, szurkoldik korében
toltik a napjukat. Lengyelorszagban is
rengeteg klilonbozo klub képviseltette
magat, gyerekek, sziilék, edzok, csa-
pattarsak, sajat fotds. Volt kint ARAK-os,
Tipds, MATT-os, NYVSC-s, SZVSE-s, SDS-
es, PVSK-s, MOM-os BEAC-os, Vizslas,
SPA-s képvisel is. Nagyon jé volt ta-
pasztalni, hogy ezen a nemzetkézi ver-
senyen mindenki Magyar volt és nem
valamilyen egyesiilet tagja! Egyiitt ta-
boroztunk, egytitt sirtunk és nevettiink.
Szeretném kiilon megkdszonni a kb. 40-
45 f6s magyar szurkolétabornak azt a
fantasztikus hangulatot, amit csinaltak.
A leglelkesebb, leghangosabb, legkitar-
tébb szurkol6i a magyar vélogatottnak
voltak. Remélem, hogy a lelkes taps, re-
kedtre kiabalt torkok, ha csak kicsit is, de
hozzajarultak a sikerhez. Orém volt latni
a versenyzbket, akik teljesen kifutottak
magukat, de a szurkolokhoz kozeledve
osszeszoritott foggal még nagyobb se-
bességre kapcsoltak, és 6rom volt latni
a szurkoldkat is, akik barmit megtettek
volna a csapatért.

Nem tudom elégszer hangsulyozni
milyen fantasztikusan szép és felemeld
hétvégén vagyunk tul.

Koszénet még egyszer nektek Csil-
la, Dorka, Hanga, Nelli, Aronka,
Csani, Feri, Marci, Csenge,
Réka, Vanda, Zs6fi, Erik, Matyi,
Misike és Siiti!

Hentes Ildiké



RENDHAGYO BESZAMOLO

EYOC 2016-LENGYELORSZAG

Jaros’fawban és kornyékén rendezték
jalius 1. és 3. kozott az idei ifi EB-t.
A vdlogatott és a szurkoldk nagy része
szerdan utazott le, hogy legyen idd az
akklimatizalédasra is. Mésnap, junius
30-4n volt a szurkoldknak rendezett
kisérverseny, a Lengyel Nagydij elsd
futama és ezzel pdrhuzamosan a terep-
bemutaté edzés a valogatottaknak.
Szurkoldként érdekes volt megtapasz-
talni, hogy mikdzben én versenyez-
tem, a valogatottak csak dtmozgattak,
ismerkedtek a tereppel. Igy példaul
leeléztem két finn lanyt, akik csak
kocogtak az tton, vagy egyiitt fogtam
az egyik pontomat harom brit lannyal,
akikrdl a mai napig nem tudom elddn-
teni, hogy 6k mar hamarabb is lattak
a béjat, mint én és azért keresték a
térképen, hogy mi legyen a kévetkezé
pontjuk vagy pedig nem is az én pon-
tomat keresték. Szerintem kifejezetten
jo volt, hogy befutds utdn talalkoz-
hattunk a vélogatottakkal is, vagyis a
mésik szemponthdl az, hogy a véloga-
tottak az ut utan a verseny el6tt még
talalkozhattak bardataikkal, sziileikkel,
edz6ikkel.

A verseny pénteken vette kezdetét
a normdltdvval Helusz-ban. Kordn
mentiink, hogy a legjobb helyre allit-
hassuk fel a magyar szurkoléi satrat,
melynek végsé helyét a befutdszakasz
mellett taldltuk meg. Az idei EYOC
kiilonlegessége volt, hogy nem csak a
véltopalyakon, hanem a normaltdv és a
sprint palydin is volt tfutopont, illetve
egy rovidebb-hosszabb atfutészakasz
is. Az elsé napi cél egy kemping terii-
letén volt feldllitva, a befutd egy réten
kanyargott, az atfutds pedig a kemping
mésik szélénél tortént. A szalagozott-
kordonozott Utvonal eléggé hosszd
volt, az datfutéponttdl 2-300 méter
hosszan vezetett az erdd szélén a kem-
pingig, majd be a keritésen, ott volt egy
frissitd és végil ki egy mdsik kapun.
Szurkol6i szemmel nézve kettdsséget
érzek, ha az atfutéra gondolok. Egyik
oldalrdl jo volt, hogy pélya kozben is

ldthattuk a versenyzdket, ha lett volna
elektronikus eredménykdzlés, akkor
a futdk pillanatnyi alldsa is jobban
nyomon kévethetd lett volna igy. Mas-
részr6l azt is tudom, hogy pélya kozben
zavard lehet, ha kiabalnak az illetGnek,
méqg ha ezt csupa j6 szandékbdl teszik
is. Szab6 Marci példdul utélag mesélte,
hogy olyan lelkesen szurkoltak neki itt,
hogy nem vette észre a frissit6t, holott
ez a forré napon fontos lett volna. A
norméltdvon az sem igazén tetszett,
hogy nem volt olyan hely a célteriile-
ten, ahonnan az atfutés és a befutds is
jol nyomon kovethetd lett volna.

Hanga szinte kozvetleniil egymds utan
végeztek a tizedik hely kornyékén — ez-
zel is el6re vetitve a mdsnapi sikert. A
fitik koziil pedig Jonds Feri lett 9., Sza-
b6 Marci 13. és Szuromi Aron 22., mig
a 18-as korosztilyban ezen a napon
egyediil Szuromi Métyds tudott az elsd
hidszba beférni, 6 15. lett.

Szombaton rendezték a valtét
Pruchnik-ban. Egy djabb meleg napot
fogtunk ki, és ezen az sem segitett,
hogy a célteriiletet egy nagy rét ko-
zepén dllitottak fel a rendezdk. 9:30-
kor rajtolt a 18-as mez6ny, 9:40-kor a
16-0s. A csapattarsak és a szurkolok
hatalmas hangzavarral biztattdk a
tomegrajtban induld els§ futokat.
Aztdn eqy tiz perces fesziilt vdrakozas

Ezen az els napon mindenkit meg-
viselt a meleg és a kihivasokkal teli
bozétos és mély vilgyekkel szabdalt
terep, melyhez hasonlé nem sok van
Magyarorszdgon. De azért a végered-
mények elég jok lettek. Vékony Vanda
a 18-as lanyok kozott otodik helyen
végzett, igy egyetlen magyarként all-
hatott a pédiumon az este Jarostaw
foterén tartott eredményhirdetésen.
Ebben a kategdridban szép eredményt
ért még el Sarkozy Zséfi is, aki a tizedik
helyen végzett. A 16-os lanyok koziil
Gardonyi Csilla, Hajdu Nelli és Szuromi

Gdrdonyi Csilla sprinten mdsodik

kovetkezett. Ezen a napon dgy volt
kialakitva az atfuto- és befutopont
elhelyezése, hogy a szurkoldk jobban
ldthatték a versenyzdket. Mdr a nagy
rét talsé oldalardl lathattuk, amint a
versenyz6k az atfutépont felé tarta-
nak. Majd egy bozétcsikon étjutva el
is érték a pontot, ahonnan egy hosz-
sz, kanyargds kordon vezette be Gket
a célteriiletet dvezd erddbe. A kordon
egyik kanyarjaban ezen a napon is
feldllitottak eqy frissit6helyet, igy az
érkez6 futokat a hangos szurkolds mel-
lett egy-egy bekiabalt ,Fissits is!” vagy
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,Ne felejts el inni!” tandcs is fogadta.
A befutépont a rét azon csiicskében
volt, amelyik iranyban az atfuté utdn
elt(intek az erd6ben a versenyzék. Igy a
befuté kordonja mdgott éllva egyszer-
re lttuk be az atfutot és a befutét is.
A 25-35 perces gydztes idére tervezett
palydkon olyan fél éraval a rajt utdn
meg is érkezett az elsé versenyz6 az
atfutopontra. Nem sokkal utdna el-
kezdtek sorban érkezni a tobbi futdk is.

parbeszédek jatszodtak le a magyar
szurkolok kozott, mikozben vdrtuk,
hogy masodik futéink megérkezzenek
az atfutopontra. Aztdn egyszer csak az
arnyékba behtzédva figyelé MOM-os
csapat hatalmas ,Hajra Gsilla!!!”-ban
tort ki, és szinte rogton ezutdn a va-
lamivel lejjebb &llék is meglathat-
tdk Gardonyi Csilldt, aki magabiztos
el6nyre szert téve hozta elsd helyen a
magyar N16-os véltét. A tobbiek is szép

A 16-0s ldnyokndl Hajnal Dorka hozta
csapatunkat az élbolyban, a 18-as l3-
nyoknal Pataki Réka otodikként futott
at. A 16-os fid valtét Horvdth Csongor
az els6 tizben hozta, de alig volt hdrom
percre az els6 helyezettdl, és a 18-as
fitknal is a 18-as lanyokhoz hasonléan
az 6todik helyen hozta Zacher Marton
a magyar valtot. A befutéra médosult
kissé a helyzet, Dorka mér els6 helyen
hozta a fiatalabb lanyokat, Réka a har-
madik helyen véltott, az idésebb fid
vélténk is hatodik helyen 4llt, egyediil
Csongor cstiszott kicsit hatrébb, 6 a 15.
helyen véltott. Am egyik csapat hatré-
nya sem volt jelentds, igy bizakodva
vartuk a mésodik futdk korét.

,0tt jon valaki @ mez6 tdloldalan!”
—,Nem j6, az nem piros.” — ,De az a
masik... Az biztosan piros!” — ,De a
ldba fekete... Viszont ott mdgotte!
Az piros és zold is!” —,, Nem j6, 6 meg
bolgdr...” — llyen és ehhez hasonlé
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A 3. helyezett magyar csapat

futdssal érkeztek, ami a befutépont
felé kozeledve is csak alig valtozott.
Gsilla nagyjabol két és fél perces el6ny-
re szert téve adta at a stafétat Szuromi
Hangénak, Vékony Vanda negyedik he-
lyen érkezett, alig két perc hatrdnnyal
a dobogds helyen dllékhoz képest. A fi-
Gknal Szabd Marci hozta a 16-os véltét
a hetedik helyre, azonban 6 egy boly-
ban futott be, igy azt reméltiik, hogy
Jonds Ferinek konnyebb dolga lesz az
el6rébb jutdssal. A 18-as fiik mésodik
futéja, Ormay Misi (taldn a meleg mi-
att) hibazott a kiskdron, igy 13. helyen
kiildhette ki Szuromi Matyit.

Aztdn mdr csak a harmadik futdk
voltak hatra. Egyre ndvekvé izgalom-
mal vartuk, hogy vajon Szuromi Hanga
tudja-e tartani a vezetd pozicidt, illetve
hogy Jonas Feri, Sarkdzy Zsfi és Szuro-
mi Matyi milyen helyen érkezik. A vég-
eredmény nagy tinneplésre adott okot,
a 16-os lanyok megnyerték a versenyt,

a 16-os filk 6todik helyen érkeztek cél-
ba, a 18-as lanyok negyedikek lettek és
a 18-as fiuk is tartottdk a szintet, végiil
a 14. helyet foglalhattdk el.

Este tartottdk az eredményhirdetést
a jarostawi sportkdzpont tornacsarno-
kdban. A tomott leldtokrol énekeltiik
amagyar himnuszt, onnan éljeneztiink
a tobbi helyezett csapatunknak is. Az
eredményhirdetés utén a vélogatot-
taknak még nagyjabol fél-egy drdjuk
volt a bankettig, amit arra hasznéltak,
hogy a melegitét bankettruhdjukra
cseréljék. A friendship party” azonban
nem tarthatott sokdig, mivel mdsnap
még hatra volt egy sprint.

A vasdrnapi nap joval hlivosebb volt,
mint a kordbbiak, nem sokkal a 9:10-
es nullidé utan eleredt az es6 is, ami
kisebb-nagyobb  megszakitasokkal
egész nap esett. A sprint versenyszd-
mot Jarostaw belvarosaban rendezték,
a célteriilet a varos féterén volt. Ezen
a napon is volt atfutépont, a tér egyik
sarkan volt feldllitva. A téren jarkalva
jol kovethetdek voltak az &t- és befutd-
sok is. Ebben kiilondsen a rovid palyak
és az azokhoz képest nagy (valdjdban
1 perces) inditdsi id6kozok is sokat se-
gitettek. Ezen a napon is sikeres volt
a magyar csapat, a lanyok koziil Gar-
donyi Csilla 2., Sarkozy Zs6fi 4. helyen
dllhatott dobogdra. Hajnal Dorka 8.,
Szuromi Hanga 17., Hajdd Nelli 22.,
Gerber Csenge 17. lett, mig a fidk ko-
z6tt Horvath Csongor 9., Jonds Feri 11.
helyen végzett.

Az eredményhirdetés utan kiilondsen
nagy volt az 6rom, mivel ott deriilt ki,
hogy a magyar csapat az orszdgok ver-
senyében a harmadik helyen végzett.
Igy a vélogatott boldogan indulhatott
haza.

A 2016-os ifi EB szurkoldként is cso-
ddlatos élmény volt, j6 volt érezni a
magyarok egységét, a lengyelek utén
mi voltunk a madsodik legnagyobb
szurkoldtdbor, és biztos vagyok benne,
hogy vélogatottjainknak ez a nagy té-
mogatds is sokat jelentett. Gratuldlok
nekik és koszonom, hogy részese lehet-
tem ennek az élménynek!

Horvdth Hanga



VERSENYBESZAMOLO

ISKOLAI TAJEKOZODASI FUTAS

A Szegedi Bokorugré TSE iskolai sportnap keretében
tajékozodasi futé versenyt rendezett a ruzsai Wedres
Sandor Altaldnos Iskola és Alapfoku Mivészetoktatdsi
Intézményben. A helyszin vélasztds nem véletlen, az
intézményvezetd Ollmann-né Lovaszi Agnes didkko-
rdban maga is versenyzett, a testnevelé tandr pedig
Szerencsi Sandor. Az iskola tanuléi 3 (alsé tagozat),

illetve 2 (felsd tagozat) fds csapatokban versenyeztek az
1,1km/11 ep., illetve 1,6 km/14 ep. palyékon. Osszesen
54 csapat indult. A gyerekek élvezték és meglepden
ligyesek voltak, noha a verseny el6tt csak 10 perces
fejtagiton vettek részt. Mellékelve a hosszu palya térké-
pének részlete (a palyahossz felirat hibds).

Felféldi Kdroly
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A TAJoLO TORTENETE

IGY SZULETETT
A TAJoLO (3)

Ebben a részben a 2010-
tol napjainkig tarto
évek torténetét irom

le. Ennek a korszaknak

a jellemzdéje volt az
évenkénti megjelenés
gyakorisaganak
csokkenése, ugyanakkor
a technikai szinvonal
tovabbi javulasa, amellyel
elértiik, hogy a lap teljes
terjedelme szinesben
jelenik meg.

A pénz hatarozza meg a lap sorsat

2009-ben mdr latszott, hogy az egyre
emelkedd nyomdai és postai koltségek
és a folyamatosan csokkend eldfizetok
miatt nem tudjuk az eldfizetési dijakbél
fedezni a lap kiaddsait. Az NCA és NKA
palydzatokon nem nyertiink tamoga-
tdst. A 2009-es évet lgy tudtuk néhany
szazezer forintos veszteséggel meguszni,
hogy az eléfizetési dijat drasztikusan fel-
emeltiik 1000 forinttal és mésik nyom-
daba mentiink, ahol nem kellett levild-
gitani az anyagot. Ezért 2009 végén gy
dontottiink, hogy az éves megjelenési
gyakorisdgot 10-r6l 8-ra csokkentjik,
ezzel két szam teljes posta- és nyom-
dakoltségét megtakaritjuk. Ugyanakkor
egy szam terjedelmét 8 oldallal bovitet-
tiik, igy éves szinten a terjedelem nem
véltozott. Tovébbi jelentds valtozds volt,
hogy 8 szines oldallal béviilt a lap, igy
mar 24 oldalon tudtunk szines térképe-
ket, fotokat kozolni. Az eldfizetési dijat
nem emeltiik, az el6z6 évi 4900 forint
maradt. Ez a konstrukcié 3 évig, 2012
végéig maradt fenn. Az eldfizetdk szama-
nak csokkenése azonban tovabb folyta-
todott, a posta és nyomdakoltség pedig
folyamatosan nétt. Az elfizetési dijat
2011-ben még 100 forinttal emeltik, igy
lett 5000 forint, a mai napig, immar 6 éve
ennyi az eldfizetési dij.

26 Tsjol6 2016 4. szém

ime az eléfizetési dijak alakuldsa:

Hogyan tovabb?

ATajold Szerkesztdsége a 2012. évi Rovidtavu
0B-n egy kérddivet nydjtott dt az ott jelenlé-
vG eldfizetdknek. Ebben részben elmondtuk,
hogy milyen anyagi nehézségekkel kiizd a lap,
hogyan csokken az eldfizetok szama évrdl-

Wengrin Agnes szenior vildgbajnok

évre és olvaséink véleményét kértiik néhany
fontos kérdésben.

Az dtadott kérdGivekbdl 138 érkezett vissza.
Miutdn akkor 417 eléfizetdje volt a lapnak,
nyugodtan kijelenthetjiik, hogy eldfizetdink
harmada fejtette ki véleményét az jsdg jele-
nével és jovdjével kapcsolatban.

Az els6 és egyben legfontosabb kérdés az
volt, hogy sziikség van-e egy ,papiralapi”
sajtétermékre vagy egyaltalan nem kell, ele-
genddk a ma mdr csaknem mindenki dltal
elérhetd szovetségi és klubszintd honlapok.
A vélasz nagyon egyértelmdi volt: kell papir-
alapd djsdg! A 138 vdlaszadébdl 132-en

Kovdcs Addm nyerte a normdiltd-
v OB-t

mondték ezt és minddssze dten voksoltak
arra, hogy elég az internet. De az 6t fhdl is
volt olyan, aki azért egy évkdnyv megjelené-
sét tdmogatnd, ezt tovabhi 106 is javasolta.
A mésodik kérdés a megjelenés gyakorisa-
gdra vonatkozott. Itt 73-an voksoltak az évi
8 szémra és 53 f6 gondolta Ugy, hogy elég
lenne évente 6 megjelenés is, s6t Gten évi
négy szammal is kiegyeznének.

A lap tartalméra és egyéh kérdésekre vonat-
kozd kérdésekre most nem térnék ki, de a
vélaszokbdl Iatszik, hogy igény van a lapra

Szuromi Luca a Rovidtdvu
OB gyéztese



Az FN21 kategdria dobogésai a
Postds kupdn

és valahogy meg kell teremteni a kiadds
anyagi feltételeit.

Bugar J6zsef, a BTFSZ elndke a szlikds anyagi
helyzetrdl az alabbiakat mondta:

,A sportfinanszirozds rendszere az utob-
bi 2 évben jelentdsen megvdltozott és a
jelek szerint tovabbi valtozasok is vérhatok.
Anélkil, hogy véleményt nyilvénitanék réla,
csak tényként dllapitom meg, hogy 2 fontos
forrdsunk is jelentdsen apadt:

- a Févarosi Onkormanyzattél kapott tamo-
gatds kevesebb, mint a felére esett vissza,

- az NCA ut6djanal, az NFU-nél, a tobbi
kozép-magyarorszdgi téjfutd szervezethez
hasonldan, nem nyertiink a mdkadési palya-
zaton .

Ezek mar millids veszteségek. Tovabb rontja
a helyzetet, hogy az SZJA 1%-ok is csok-
kentek a megjelent sok ,eszkim¢” miatt.
Az Mlapitvanyunkndl ez a visszaesés még
ldtvényosabb. A néhdny éve még milliés
nagysagrend tizezresre csokkent! Az egyéni
tdmogatds is csokkent, mivel mér nem kap-
csolédik hozzd SZJA kedvezmény. A Téjold
ljsdg kiaddsa egyre dragul, a nyomda és
postadijak emelkednek. Mindezek miatt
kénytelenek vagyunk dtstrukturdini kiadédsa-
inkat. Tébb teriilet is érintve van, a Tajoldval
kapcsolatban az aldbbi dontés sziiletett: a
lap véltozatlan dron, megndvekedett oldal-
szammal, 2013-t6l hatszor fog megjelenni
évente.”

A TAJOLO TORTENETE

A lap terjedelmének és a szines oldalak
aranydnak alakuldsa az elmult hét évhen:
2010-2012 40 oldal, ebbdl 24 szines
2013 48 oldal, ebbdl 32 szines
2014-2016 48 oldal, ebbdl 48 szines

Evente 6 szam, minden oldal
szines

Ebben az iddszakban kapcsolddott be a szer-
kesztdség munkéjaba Nagy Krisztina, nyom-
dai szakember, aki szdmtalan nyomdatol kért
drajanlatot és véqiil, a nagyon korszer( és a

Jozsa Gdbor a Normdltdvi OB
gyoztese

tobbi nyomdandl olcsébb Keskeny és Tarsai
2001 Kft.-nél kotottiink ki. Kriszta kbzremdi-
kodésével dj boritd is késziilt, amely mér tar-
talmazza az ISBN kddot, az drat, ami mind
feltétele volt annak, hogy a lap az 5 %-os
ArA-krbe tartozzon. Ez jelentds pénziigyi
megtakaritdst eredményezett, a 2013-as
nyomdai dsszkdltség kb. fele lett az el6z6
évinek, természetesen ebbe az is beletartozik,
hogy csak hatszor jelent meg a lap. Ebben
az évben mér nem volt veszteséges a Tajold
kiaddsa.

A kovetkez6 évben, 2014-ben meglép-
tik a lap fejlesztésének utolso fazisat.
Kihaszndlva a lap anyagi helyzetének
javuldsét, elhatdroztuk, hogy a lap teljes
terjedelmét szinesben készitjiik el. Nem
tudni, hogy ennek kdszdnhet6-e, de tény,
hogy tobb évi csokkenés utan ebben az

évhen kissé emelkedett az eldfizetok
szama:

Itt tartunk most. Nem csak az eldfizetok
szama csokken tovébb, de a mi lelkese-
désiink is. Sok-sok munkdval és anyagi
réforditéssal létrehozunk egy lapot, amire
most mér gy néz ki, egyre kevesebb igény

Szerencsi Ildiké és Novai Eva az
Ejszakai OB-n

van. Ezért a szerkeszt6ség néhdny tagja,
akik évtizedek ota dolgoznak egy egyre
szinesebb sportdgi lap létrehozasaért, gy
gondoljdk, most jott el az az id6, ami-
kor abba kell hagyni a lap szerkesztését,
kiaddsét. De ha vannak még lelkes fiata-
lok, akik ugyanilyen koriilmények kozott
folytatni tudjak ezt a munkat, akkor a 400
koriili el6fizetdi létszam még biztositand a
kiadds anyagi hétterét.

Schell Antal
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SITAJFUTAS

MTFSZ siTAJFUTO
BIZOTTSAG ALAKULO ULESE,
TERVEI, MEG IDOBEN

Az Gjja alakult MTFSZ elnokség
felkérte Szivak Ildikot a sitdjfutd
szakdg vezetésére, aki dapri-
lis elejére Osszehivta az uj/régi
szakagvezetést, hogy még idében
felkésziilhessenek az esetleges ho
érkezésére.

Az alakul6 iilésen jelen voltak:
Szivak Ildiké - szakdgvezetd;
Jank6 Tamds, Kidcz Bence,
Lajszner Attila — szakdgi bizottsd-
gi tagok, valamint Déry Attila - a
kozosségi hoszan tizemeltetdje és
Mets Miklés az MTFSZ szakagi
referense is.

A megbeszélésfobb témai:

A sitdjfutd szakag elmult 5 évi
munkdjanak értékelése, mely az
MTESZ 4j elnékségének készitett
beszamoloban olvashato.

A szakdgi ulés kezdetén Mets
Miklds javaslatot tett, hogy a jovo-
beni szakagi miikodési tervek tar-

gyalasat osszuk két részre a hota-
karé jelenlétének vagy hidnydnak
fuggvényében. Ezt a bizottsagi
tagok egybehangzoan elfogadtak
és a teendoket két f6 csoportra
bontottak:

A hotol fuggetlen teendék

- Kapcsolat felvétele hazai sifutd
klubokkal és szakosztalyokkal

Ezt hazdnkban két helyszinen lehet
megvaldsitani: Budapest Anna-
réten és Biikkszentkereszten. Ha a
hé mennyisége elegendd, mindkét
helyszinen az ott miikodé sifutd
klubok, sajat sifutasra alkalmas
nyomhaél6zatot készitenek. Ezen
nyomhaldzatokra és a kluboknal
elérhetd szakképzett edzbkre ala-
pozva lehetne a tajfut6 utanpotlast
bevonni a sifut6 és sitdjfutd spor-
tokba, amely jé (az alloképesség
novelésére kivaldan alkalmas), téli
kiegészité sportja a tdjfutdsnak,
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tovabba a felndtt sifuté oktatds
lehetéségét és feltételeit is meg
kell keresni.

A feladat: a sifut6 klubok vezetdi-
vel fel kell venni a kapcsolatot.

A jove évtdl felvesszitk a sifu-
té6 OB-kat a sitdjfuté naptarba,
valamit szeretnénk népszeriisiteni
a sitdjfutast sifuté korokben. Ha
van ra érdeklédés, sitajfutd edzo-
versenyek rendezését vallaljuk a
sifutok altal jol ismert, kozkedvelt
terepeken pl.: Budapest, Anna-rét.
- Kapcsolat felvétele a kornyezd
orszagok sitdjfutd szakagi vezets-
ivel vagy klubjaival

A bizottsag ugy hatdrozott, hogy
felveszi a kapcsolatot az osztrak,
szlovék, erdélyi szakagi vezetdk-
kel. Jelezni fogjuk, hogy a magyar
sitajfutd szakdg ujra alakult és a
kovetkezé években szeretné a kap-
csolatot a kornyezd orszdgokkal
szorosabbra flizni az alabb felva-
zolt tervek megvaldsitasa altal:

1. Hohiany esetén szeretnénk a
Magyar Bajnoksagokat és Magyar
Kupa futamokat kulféldon az 6
nemzeti bajnoksdgaikkal egyiitt
megszervezni.

2. Halesz hazankban ho, akkor
a korabbi évekhez hasonldan mi is
varjuk 6ket a mi versenyeinken.

- Online megjelenési feliiletek fej-
lesztése.

- A hazai versenynaptar
Osszeallitas szeptemberben.

Ha van hé

Feladatok: A hazai versenyek
megrendezése, a kornyezd orsza-
gokkal a kapcsolat erdsitése és
a fent vazolt, sifutokkal torténd
egyiittmikodés mellett harom
sifutd/sitdjfutéd centrum kialakitd-
sa hazankban:

Budapest

Szépalmapuszta (Bakony)
Biikkszentkereszt (Biikk)
valamint egy Magyar Kupa soro-
zat inditdsa.

Szivdk Ildiké sk.
szakdgi bizottsdgi vezeto



TERKEPOLVASAS

Domborzati memoria teszt

A finom térképolvasas fontos része az
aprébb domborzati részletek felismerése
és beazonositasa.

Egy atmenet megtétele soran akar tobb-
sz0r is sziikség lehet a terepi valosag és a
térkép domborzatrajzanak dsszevetésére.
Barmilyen gyakran is pillant a versenyzé
a térképre, szitksége van a domborza-
ti részletek memorizalasara is, hogy
két térképnézés kozott az elére kitl-
zott utvonalat kovethesse. Kiilondsen a
pontkozeli részletek memorizaldsa lehet
fontos, hogy amikor szemei a megadott
objektumot, vagy magit a bojat keresik,
akkor a pont kornyezetének térképi rész-
letei mér a fejében legyenek.

Ez a feladat a domborzati részletek fel-
ismerésének és memorizélasanak gya-
korlasara szolgal. Természetesen nem
helyettesiti a terepi technikai edzéseket,

de az atlagos versenyhelyzeteknél kon-
centréltabban fejleszti a térképolvasas
hatékonysagat. Hasonlo fejleszto felada-
tok eredménye percekben lesz mérhetd.
Elsé lépésként memorizdld a fenti
pontkozeli domborzati részleteket, aztan
a lapot atforditva a hatoldali szintvo-
nalrajzon keresd meg és jelold be a
megfelel§ pontokat. Tajfuté szempont-
bél a memorizalas csak akkor hasznos,
ha nem bizonyos alaku szintgdrbéket,
hanem a koralaku kivagaton beliili dom-
borzati format keresiink a térképen.

A feladat megolddsihoz végig kell szem-
mel pasztazni a teljes szintvonalrajzot.
A gyakorlat ezen része segit felismerni
a domborzat nagyobb Osszefiiggéseit is,
aminek eredményeként fog kialakulni,
illetve tovabbfejlodni a plasztikus dom-
borzati latismod. Ez a latdsmod, egy a

tajfutashoz nagyon fontos és tobb-keve-
sebb gyakorldssal elsajétithato képesség,
amely révén a versenyz0 a szintvonalrajz
alapjan térbeli képet tud alkotni a terep-
felszinrol. Ez a szint meghaladja a sema-
tikus domborzati szemléletet, amely a
domborzati idomok: kip-tobor, volgy-
gering, stb. felismerését, a magassagkii-
16nbség, valamint a lent és fent meghata-
rozasat jelenti. Az igényes térképolvasas
fokmérdje, hogy a versenyzé térbeli,
»3D” kép alapjan valaszt utvonalat,
atmenet kozben ennek alapjan emelke-
dik, vagy siillyed. Térképhelyesbitésnél,
kiilonosen ha domborzatrajz javitasardl
van sz6, nélkiilozhetetlen a plaszti-
kus domborzati latasmod.

Bozdn Gyorgy
A feladat megoldasat kovetkezd sza-
munkban koézoljik.
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EGY UJABB FUTOKONYV:
A FUTAS VILAGRASZOLO TORTENETE

Ismét egy érdekes és vastag
uj konyvet vehettek kézbe a
konyvhéten a futas (magyar
nyelvii) irodalmanak
kedveloi.

A ,futékonyvek” sora

nem tul hosszu, talan egy
kezemen is meg tudom
szamlalni az elmult
évtizedek efféle kiadvanyait
(Fixx, Miltényi-Monspart
stb.), ezért minden bdviilés
orvendetes.

z a kotet a NORLA (Norwegian Literature
Abroad, Norvég Irodalom Kiilfdldon) tamoga-

tdsdnak kdszonhetden jelenhetett meg. A NORLA
1978 éta tobb, mint kétezer eredetileg norvég
konyv forditdsét tamogatta mintegy 50 nyelvre,
és mint lathatjuk, nem csak kifejezetten irodalmi
miivekét. Ne keressen benne senki edzésmddsze-
reket, étkezési tandcsokat, de megtudhatunk sok
furcsa figura mellett a 152. oldalon talalkozha-
tunk,Patkdnypénisszel” (sic) is.

Miért futott az dkor és a kdzépkor embere, és
miért futunk manapsdg? Ugyanaz az erd hajtja
elére a nagyvérosban kikapcsoldddsként ko-
cog6t vagy az ultramaratoni tévokat megtevé
tarahumara indiant? ... A legizgalmasabb
fejezetek azonban a jelenrdl szdlnak. Az afrikai
futok eldretorésérdl, az amatdr futds felvirdg-
zdsdrdl, és természetesen a szupersztarként

KONYVSZEMLE

ismert sportolékrél, akiknek fordulatos, gyakran
tragikus életutja tgy térul fel el6ttiink, akar egy
lebilincseld regény.”- irja a kiadé ajanldsa.
Magyar vonatkozdsai is vannak a kdnyvnek: a
keleti blokk” futéinak ismertetésénél a szerzé
néhany sorban kitér Iharos, Rézsavélgyi és Tabori
vildgraszold sikereire, ezutan harom oldalon is-
merteti az dltalam (eddig) ismeretlen Szentiva-
nyi Gergely palyafutdsat, a fohds altal elmesélve.
Ebben a korszak vdzlatos jellemzésén tdl olyano-
kat is megtudhatunk, hogy Romania pénzét ak-
koriban forintnak hivtak, és hogy a Budapestrdl
Bécsbe mend hajon Ugy lehetett utazni, hogy
nem volt ttlevél és vémvizsgélat. Egyéb hibék is
vannak, nem pontosan tudhatd, miért tekintet-
ték a cseheket dsellenségnek a magyar atléték
sth., a névmutatébol hidnyzik Iharosék legendds
edzdje, Igloi Mihaly, akinek edzésmddszerét bru-
talisnak nevezi a szerz6 és szintén néhany sorban
intézi el. Mindez nem érte el a kiad6 ingerkiiszo-
bét, hogy esetleg néhany labjegyzettel lassa el
a miivet, vagy valami mds modon hivja fel az
olvasé figyelmét a val6tlansdgokra.

Nekiink, magyar tajfutéknak két tovabbi hiany-
érzetiink is lehet: egyrészt a norvég szerzé nem
érinti a tajfutést, de ez talan elnézhetd, ha nem
is érthetd. A mdsik, hogy bér egy kiilon fejezet
szl a néi maratonfutékrol és a kozel harminc
oldalon sok més mellett részletesen megismer-
kedhetiink Grete Waitz és Ingrid Kristiansen, a
két nagyszer( norvég hosszitavfutd palyafuta-
sdval, de meg sem emliti Monspart Saroltat, aki
sokat tett a néi maratoni népszerdsitéséért és
Eurépéban el6szor futott hdrom 6ran beliili id6t.

Tipotex kiadd, irta Thor Gotaas (1965) norvég
néprajzkutatd, ird, sifutd, forditotta: Domsa Zsd-
fia (1975) eqyetemi adjunktus, miifordito. Eredeti
megjelenés: 2008, forditds 2016, 542 oldal

-hab
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HirREK

BELSO PALYAZAT

Ifjisagi Eurdpa-bajnoksag rendezésére.

A Magyar Tajékozodasi Futd Szovetség pélyazatot ir ki a 2019-2021. évi
Ifiisagi Eurépa bajnokség (European Youth Orienteering Championships)
elnyerésének lehetdségére. Pélydzni az IOF nyomtatvany angol nyelvii ki-
toltésével lehet.

A bels6 palydzatokat oktéber 24-ig lehet bekiildeni, az elngkség november
14-i iilésén dont a gydztesrél, akinek a palyazatdt december 31-ig eljuttatja
azI0F-nek.

Ateljes anyag megtaldlhatd az MTFSZ adatbankban. (mtfsz.hu)

VERSENYRENDEZESI PALYAZATOK

2018-as 0B-k, kiemelt rangsorolok; 2019-es Hungaria kupa.

A Magyar Téjékozodasi Futé Szovetséq palydzatot ir ki a 2018. évi orszagos
bajnoksagok, Orszagos Didkolimpia, vildgranglista versenyek és kiemelt
rangsorold versenyek rendezésére. A palydzatok beaddsi hatdrideje az
0B-k és az Orszdgos Didkolimpia esetén oktdber 31., a vildgranglista és
kiemelt versenyek esetén november 30.; az elbirdlds mindkét esetben 15
napon beliil megtorténik. Az idei évtdl megszint a Naptarbizottsag, a pa-
lydzatokat az MTFSZ elnokébdl és alelndkeibdl ll6 testiilet birdlja majd el.
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A pélydzati Grlap (amely tartalmazza a megpélyézhatd versenyek id6-
pontjait) elérhetd az MTFSZ honlapon.

Szintén megjelent a 2019. évi Hungéria kupa palyazati adatlapja is. Ennek
a palydzatnak a beadasi hatdrideje is oktober 31., a dontést az elndkség
hozza meg novemberi iilésén.

Pélyézati rlap szintén az MTFSZ honlapon.

A palydzati Grlapokat Molndr Péter naptarreferensnek kell elkiildeni
a peter@veszcart.huemail cimre. (mtfsz.hu)

KEDVEZMENYES TAJOLO ELOFIZETES

ATajold Szerkesztdsége, mint minden évben, most is meghirdeti a Tajolo
2016. évre vonatkozo kedvezményes eldfizetési akcidjat. Az akcid a Hun-
gdria kupa idépontjatol év végéig érvényes.

A kedvezményes eldfizetési dij 2500 Ft. Ezért az dsszegért az eldfizetdk
megkapjak az eddig megjelent 2016. évi szamokat, valamint az ezutdn
megjelend szamokat is postazzuk. Raadasul minden ilyen eléfizetonk at-
vehet egy teljes garnitdrat az elmdlt évben megjelent szdmokhél.

Az eldfizetési dijat atutaldssal lehet fizetni: AXA Bank, Szamlaszdm:
17000019-12846995 Budapesti Tajfutok Szovetsége. Sokkal egyszerdbb,
ha a nagyobb versenyeken, orszdgos bajnoksdgokon személyesen rende-
led meg a lapot.




VISSZATEKINTES

HoaGy voLt?

Nemzetkozt BALATON KUPA TAJEKOZODASI VERSENY — 1964

Csonka program

A cimben az athtzds nem
tévedés: 1964-ben ugyanis nem
rendezték meg a valogatott csa-
patok er6felmérését. A miért-
re vonatkozéan megbizhat6
valaszra nem bukkantam. Az
bizonyos, hogy nem az el6ké-
szités sordn felmeriild problé-
mak kovetkeztében maradt el,
mivel az el8késziiletek mar meg
sem kezdédtek. Az el6zé évi
versenyterepek és palydk szin-
vonaldt ért jogos kritikaknak
val6szintileg lényeges szerepiik
lehetett a dontésben. Egyre
nyilvanvalébba valt, hogy a
Balaton kornyezetében egyide-
jileg nem teljesitheték a nem-
zetkozi versenyek alapvetd kri-
tériumai: a technikas terep és
palydk, a jo térkép, valamint a
(hazaiak szdmdra is) ismeret-
len teriilet. A hazai nagy verse-
nyek esetében némileg engedni
lehetett az egyik vagy a masik
kovetelménybdl, igy a balatoni
versenyek orszagos jelentéség-
gel sikeresen folytak tovabb az
évtized legvégéig.

Helyi rendezok

A balatoni versenyek a
cikksorozatban eddig ismer-

tetett évjdratai a Magyar
Természetbarat Szovetség
(MTSZ) és a Veszprém megyei
Természetbarat Szovetség

(VTSZ) kozds rendezésében
keriilt lebonyolitasra. Viszont
mindig 3 kiilon versenybirdsag
allt fel a Nemzetkozi Balaton
Kupa, a Keszthelyi Kupa és a
Balatoni Kupa versenyei sza-
mara. A visszaemlékezésekben
értelemszertien mindig csak a
NBK versenybirdi keriiltek név
szerint emlitésre. Itt a jo alka-

lom, hogy a helyi sporttarsak
érdemeirdl is szot ejtstink, és
nem utolsé sorban érizziik meg
neviiket a feledésbe meriiléstSl.
Anndl is inkdbb megérdemlik
ezt, mivel a kiilén versenybiro-
sagok ellenére szdmos funkci6
ellatasa kozosen folyt, sok eset-
ben a helyiek vitték a szervezés
oroszlanrészét.

Els6ként  mindenképpen
Czibék Istvin emlitends. O
Szasz Karoly vb. elnékkel mind-
végig napi kapcsolatban dllva,
a legaprobb részletekig egyez-
tetve intézte a helyi szervezési
teenddket, és egyidejlileg ellatta

a Keszthelyi és Balatoni Kupdk
versenybirésaganak  elnoki,
vagy bemérdbiréi feladatait.
A napi kapcsolat a sz6 szoros
értelmében veendd; de nem am
személyes taldlkozas vagy tele-
fon utjdn, hanem hosszu gépelt
levelekkel, mert az id6 tajt a
megbizhatdsag és a gyorsasag
szempontjabodl ez a postai méd
bizonyult a legelfogadhatébb-
nak. A versenyek el6készité-
sének legaprobb mozzanatai
is nyomon kovetheték a 10 év
soran Osszegytlt és gondosan
leftizott, hol hivatalos, hol bara-
ti levelezésbdl.
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VERSENYBESZAMOLO

Egy masik megyei szovetségi
vezetd, dr. Borsi Lérinc is hol
elnoke, maskor pedig ellenér-
z8birdja volt a versenyeknek.
Nagy Jené és Lehoczky Jend
évrél évre egy-egy utvonal
bemérését vagy ellendrzését
vallalta. A megyeszékhely mel-
lett mas telepiilések versenybi-
rai is aktivan kivették résziiket
arendezésbél. Gondoljunk csak
Schmidt Ferenc és Horviath
Jézsef (Varpalota-Pétfiirdd),
Piisok Jozsef (Balatonfiired),
Székely Lészlo (Papa), Kovécs
Gyula (Tapolca) munkassagara.
Tobbszori birdi kézremiikodése
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okan e felsorolasba kivankozik
még Molnar Tamds, Hodossy
Gabor és Lajos, Venczlik Lészlo,
Matusz Kéroly neve. Es persze
a szamtalan onkéntes is emli-
tést érdemelne, akik a verse-
nyek kiszolgaldsanak tobbnyire
hélétlan feladatait végezték.

Ritkan jarunk erre

Legalabbis tajfutni. Az 1964-es
balatoni versenyeket a Balaton-
felvidék egy kevéssé ismert, nem
tulzsafolt, rendkiviil hangulatos
szakaszan, az Aszofé - Akali
- Vaszoly - Pécsely kozségek
altal kozrefogott dimbes-dom-

bos tdjon rendezték. Még min-
dig a régi turistatérkép fekete-
fehér, alig olvashaté maésolataval.
Tajfuté térkép soha nem jelent
meg errdl a tereprdl, és itt rende-
zett versenyrol sem tud az 6ssze-
sitett adatbazis. Igaz, ez a vidék
a sz6l6sgazdak, préshaztulajok
birodalma, ahol csak a miivelt
teriiletek kozt huzédé bozétos
drkokban lehetne bujkdlni tajéko-
z6dds gyanant.

Scultéty Gabor
gabor.scultety@
gmail.com
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TUKORCSEREPEK A TERKEPTORTENETBOL

AMI AZ ATKOSBAN JOBB VOLT

Nem igazan kivanjuk vissza a Kadar-kort, de a
konyvkiadas és azon beliil kiilondsen a kiilfoldi
teriiletekrél sz616 atikonyvek kiadasanak mindsége
feliilmulta a mai aradat tobbségét. Nem volt verseny, de
a kalauzok igy is nagyon jok voltak.

Ha valaki egymds mellé tesz egy 1970
koriil megjelent és egy mai atikony-
vet, mér kiilsé megjelenésben is latja
a kiilonbséget: erds (fél)vaszon kotés,
vékony mindségi papir és megfeleld
méret az egyik, mig ragasztokotés, vas-
tag (kdrnyezetrombold) fényes minyo-
mo papir és otletszer(i méretvélasztas

az Es-ben (Elet és Irodalom, amelyrél
azt mondték gunyorosan, hogy sem
élet, sem irodalom, maradt az Es, amit
biiszkén haszndlnak mdig is), ha ma
ilyet tenne, hetente eqy kétetet meg-
tolthetne.

Visszatérve a kezdetekre: az orszdg
szovjetizalasakor eltiintek a régi, az 4j

a masik oldalon. Es a tartalom! Az
Gjak, tisztelet a (szerencsére azért sza-
porodd) kivételeknek: vilagnyelvekbdl
forditott zanzésitott leirdsok rengeteg
szines képpel és kevés hasznalhaté
szoveggel, mig a ,régiek” (szinte kiza-
rélag magyar és kit(ing) szakirék altal
megirt, a megjelenés el6tt szakavatott
szerkesztdséghen feldolgozott és hét-
szer (7x!) &tolvasott mivek, amelyek
béven kitérnek a magyar szempontd
érdekességekre is. Abban az iddben, ha
valaki két bettihibat taldlt egy konyv-
ben, arrél cikket kanyaritott mondjuk
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Térkép a Csehszlovdkia utikonyvbél

hatalomnak nem megfelel6 dtikony-
vek is, de nem is volt rdjuk sziikség,
mivel évekre megsziint a (magdn-
célu) kiilfoldi utazas lehetdsége. Az
1956 utdni dvatos lazitdsok egyike
volt, hogy el8szor a ,szocialista tabor”
orszagaiba, majd késébb ,nyugatra
is engedélyezték az utazast, persze
csak a megbizhatoknak. Err6l dgy
gondoskodtak, hogy az utlevélkérd
lapot a munkahelynek és azon beliil
a part- és/vagy KISZ-szervezetnek is
véleményeznie kellett, a tdmogatds
nélkiil nem kaphatott senki dti pasz-

”

A legelsé kotet 1966-bol

szust. Még az is el6fordult, hogy a
tajfuté valogatott tagjaként is meghi-
Gsult valakinek az utazdsa. A kiilfoldi
kalandozésok korldtozdsa véglegesen
csak 1988 elején sziint meg, az emlé-
kezetes fagyasztélada- és videomag-
né-turizmust valtva ki.

A legjobb széria (taldn) a Panordma
nagyutikdnyv sorozat (volt), ezt maig
hasznaljak az igényes utazék. Lehet
ugyan sok véltozés (ez néha mulat-
sagos is), de a lényeg, a pontos és

Az egyik utolso kotet



TUKORCSEREPEK A TERKEPTORTENETBOL

A ,mini” atikbnyv cimlapja

aprolékos ,terepleirds” kiegészitve az
altaldnos résszel, jorészt ma is hasz-
ndlhatd és magyarul messze a leg-
részletesebb leirdsa sok orszagnak.

A tabldzatban Iathaté Németorszdg
példdja, logikusan elébb a ,szocialis-
ta” orszagok leirdsa jelent meg, a két
orszagrészrdl 6sszesen 1500 oldal szél
(némi atfedéssel), az egyesiilés utan
mindez belefért a harmadaba. Ez azt
jelenti, hogy a kisebb helyek leird-
sa eltlint, csak a nagyobb latnivaldk
maradtak és a bevezetd oldalak (fdld-
rajz, torténelem, mdvészetek, ételek
sth.) is joval rovidebb lett.

A fényképes oldalak is megfelezéd-
tek, igaz, az Gj konyvben mér szinesek
a képek. Az drak valtozdsardl nem is
sz6lok, de nyilvanvaléan més drrend-
szerbe tartoznak. Teljesen eltdint a

konyvek végérdl a vdros- és turista-
térképek 48 oldala. Kordbban ezek a
sporolés turistaknak nagyon haszno-
sak voltak, hiszen a magyar utazénak
altaldban nagyon kellett takarékos-
kodnia. Kezdetben harom évenként
hetven dollart lehetett kivaltani, aki
kivancsi, hogyan lehetett ebbdl egy
hénapot utazni, olvasson bele példaul

Kisméretii utikényv Algéridrol

Fehér Kldra konyveibe. Egy idében
még képeslevelezdlap-tomboket is
lehetett idehaza vdsdrolni a fontosabb
helyekrdl (Pdrizs, Réma sth.) hogy
még arra se kelljen valutat kiadni.

A sorozat végiil tobb mint 30 darabra
béviilt, a kés6i kitetek mdr a magya-
rok dltal alig latogatott teriileteket
mutatnak be (Kina, USA, Argentina).
Hogy olcsébb legyen a kdnyv, a véros-
térképek dtkeriiltek a szoveg kozé és
a Kartografiai Vallalattal csak a szi-
nes el6zéktérképeket készittették. De
mivel ezek mér inkabb olvasmanyok,
mint tényleges utikonyvek, nem is
volt rdjuk akkora sziikség.

A legelsé kotetet ,csehszlovak” szerz6k
irtak, de ez nem valt be, a késdbbie-
ket magyar szerzdk jegyezték. Az irok
kozott diplomatdkat, vildgutazokat,
szép- és szakirokat taldlunk, de errdl
itt most nem tudok részletesebben irni.
A nagyutikdnyv sorozatot részben
megeldzték, de folyamatosan meg-
jelent még hdrom egységes kiillemi
széria: a vdroskalauzok, az un. kisuti-
konyvek és késébb a ,mini”. Ez utdb-
biak nem méretiikben, hanem tartal-
mukban minik, hiszen all6 formatu-
muk a legmagasabb az dsszes kozott.
A vdrosokat bemutatd sorozat is rejt
érdekességeket, mellékelten lathatd
a Berlin kalauz politika diktdlta cime,
a vdros masik felérdl csak 1985-ben
jelenhetett meg kiilon kétet. A Bécs

Berlin felének atikényve, poli-
tika diktdlta cimmel

Utikdnyv mésodik kiaddsa kilencven
oldallal bévebb az elsdnél: felsébb
utasitasra részletesen (hdzanként!)
bemutatja a szerzd, hol gyiilekeztek,
hol laktak, a Tandcskoztarsasdg utan
Bécsbe menekiilt (és ott megtirt)
kommunista vezetdk, hol volt a szer-
kesztGség, a nyomda. ..
Hegediis Abel térképész
HM Hadtorténeti Intézet és
Miizeum Térképtdra
hegedus.abel@mail.militaria.hu
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BEHARANGOZO

ROVIDTAVU
BAJNOKSAGOK 2016

K(’)’be vésett ddtum szeptember mdsodik hétvégéje,
amikor is az idei rovidtévd bajnoki cimek eldontésére
keriil sor vérosunkban, Gyongydson, és mdsnap a Matra
kapujaként ismert csendes kis tidil6faluban, Métrafiireden.
Mi, Rendez6k, nagy erékkel dolgozunk azon, hogy egy
szinvonalas OB-t komponaljunk meg Nektek, ahol a futa-
mokon kiviil, néhany egyéb kiegészitd programajanlattal
is szeretnénk hozzdjérulni a hétvége minél kellemesebb
eltoltéséhez.

Gyongyds és kornyéke szamtalan médjat biztositja a
kikapcsolddasnak, ezek koziil az aldbbi intézményeket
és lehetdségeket emelnénk ki, ahol az egyiittmikodés
mar |étrejott és kiilonbozé kedvezményekkel varjdk majd
az érdekldddket. Err6l bévebb tdjékoztatdst és konkrét
informéciokat majd az értesitében fogunk szolgaltatni.

Mizeumlatogatas a Magyar Természettudomanyi
Mizeum Matra Mizeumaban:

Itt taldlhatd az orszdg egyik legjelentdsebb termé-
szettudomaényi gylijteménye, melynek méltd védjegye
a kifejlett mamutcsontvdz, amely 1949-ben egy
Métraderecskei  dsatdson  keriilt eld. A muzeum
hdrom egységhdl &ll, az Orczy kastélybdl, az uj
természettudoményi pavilonbdl, és a kéthektdros helyi
védettségli  természetvédelmi teriiletté nyilvanitott
parkbdl. Mindhdrom egység kiilon-kiilon is ldtogathato.
A kastélyban 1957 ota kap helyet a Matra Mdzeum,
amelyet eredetileg Orczy Lérincz épittetett barokk
stilushan 1769-70-ben, majd 1826-ban atépitésre keriilt
klasszicista stilushan. 2005-2007 kozétt keriilt sor az épiilet
feljitdsara, amikor Eurépa Nostra dijat kapott, amely a
kulturdlis orokség helyredllitdsdnak legmagasabb dija.
Az (jépitési haromszintes természettudomanyi pavilon
kozponti eleme a 15 méter magas kocsanytalan tolgy, e
koré szervezddik a kiilonbozo élhelyek vilagat bemutaté
igen gazdag, rendszertani egységekbe foglalt kiéllitds, amit
egy palmahdz, akvériumok és terrdriumok szinesitenek. A
muzeumkert botanikai ritkasdgokkal, halastéval és egy
jatszotérrel varja az idelatogatokat.

Allatsimogatas a Gyongyosi Allatkertben:

A vdros szélén elhelyezkedd dllatkertben 89 faj taldlhatd,
melyek koziil a legujabb jovevények az alpaka, a nyest, a
szibériai tigris, az dzsiai viziagdma és az dzsiai kiskarmu
vidra. A biifében az allatok etetéséhez eledel vasarolhato, ill.
jatszépark, korhinta és ugralévar varja a kisebbeket.
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Foté: Mohdcsy Tamds dr.

Oxygén Adrenalin Kalandpark:

Batrakat és kevéshé bdtrakat, kicsiket és nagyokat
egyarant vdr a sastdi kalandpark, olyan szérakozasi
lehetdségekkel, mint a téli-nyari bobpalya, quadpélya,
fligg6hid, canopy, 360 fokban atforduld hinta,
elektromos jet-ski, méaszoéfal, erdei labirintus, eurobungy,
jjaszat, toronycsuszda, triikkds kerékparok, Frédi — Béni
jatszotér, 1égvar, kisallat simogaté stb.

Pinceldtogatas és borkdstold a Borpalotaban:

Gyongyos belvarosdban, a Borpalota épiiletében
taldlhato Gyongyds egyik legrégebbi, a Dubicz csaldd
bordszaténak feldjitott pincéje. A felujitds 2014 oktoberében
fejez6dott be, melynek eredményeként a legmodernebb
bordszati technolégidval lett felszerelve. A mindségi
borkészitéshez elengedhetetlen eszkozrendszer mellett
azonban, olyan borkészité eszkozok is megtaldlhatdak
itt, amelyek ma mar mizeumi daraboknak szamitanak.
A korbejarhaté latvanypince kozel 1 km hosszu, ahol az
ideldtogatok egy séta sordn végigkisérhetik a bordszat
110 éves torténetét. A kdstoléteremben a bordszat teljes
kindlata végigkdstolhaté, a borok bemutatdsat pedig
minden esetben szakember végzi.

Szeretettel varunk Benneteket szeptemberben:

Rendezéség

Foto: Dubicz Bordszat



TRUKKOS

A SAS csapata nem hagyja elhalvanyulni
Valkony Feriba emlékét, kisverseny
sorozatat teljes er6bedobassal
faradhatatlanul folytatja. A
versenynaptarban bongészve szinte
minden héten van egy, de sokszor két
Silvanus verseny. Hegediis Bélat, és Vida
Pistit kérdezem a részletekrdl.

Milyen versenyeket rendeztek?

Van a palettdnkon Valkony Ferenc emlék-
verseny sorozat, téli edzdsorozat, vasarnapi
kisverseny, tobbnapos verseny, Ripszam ev.,
Huasvéti tojaskeresd, 3SZ és tajfutast bemu-
tatd-népszerisité orak iskoldkban. Télen
Budapest kozeli erdei terepeken, tavasztol
6szig a varosban, budai hegyekben, parkok-
ban, laké kornyezetben rendeziink.

Kik indulnak a versenyeiteken?

Igazabol ezek a SAS nyilt térképes edzé-
sei, de a népszer(iség noévekedésével mar
kisebbségbe keriltek az egyesiileten beli-
liek. Evente kb. 4500 versenyzé indul, ennek
kb. a hatoda SAS-os, az 6tdde pedig egye-
suleten kivili, tdbbnyire Ujonc, kezdd taj-
futd. Versenyenként 100 kordli indulas van.
Paran tobb palyat is lefutnak, de olyan is
van, hogy csapatban mennek a kezddk, csa-
ladok. Igyeksziink bevonni az iskolasokat,
népszerdsiteni a tajfutdst az utanpoétlas kor-
osztalyban. Sokszor rendeziink teremver-
senyt az iskolanak, majd a kovetkezd héten
cserébe versenykdzpontnak kapunk helyet.
Természetesen ilyenkor az adott iskoldbdl
sokan a versenyen is futnak, volt mér, hogy
80 iskolasunk volt. Egyre tobb turaverseny-

VERSENYRNDEZES

Korkoros — Jozsef Attila Itp.

z6t sikerll elcsalogatni és megszerettetni
vellk ezt a tdjékozddasi sport valtozatot
is, mar visszatéré versenyz6ink is vannak.
Es persze ott van az induldk jelentds részét
kitevé szenior torzsgarda. A varosi verseny-
formdval igyeksziink az emberek kozé hozni
a tajfutast. Sokan érdeklédnek, hogy mi is
ez, hogyan lehet kiprébalni. A legnagyobb
oromiinkre ki is prébaljak és a tovabbi alkal-
makrol, edzési lehetéségekrdl is tajékozta-
tast kérnek.

Sdvok - Kaszdspok

A fiatalok az informatika kezelésében segédkeznek
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VERSENYRNDEZES

Pont kérnyéke - Vdrosliget

Kikbdl all a rendezo garda? Kinek mi a feladata?

Az alaptagok Hegedls Béla, Vida Pista,
illetve a napokban elhunyt Kozma Laci volt,
amig azegészsége engedte. Segitdink a sajat
egyesiileten beliili tagok, de a bontasban,az
Sl kezelésében (Kovacs csalad fiataljai) tob-
ben is segitenek. Béla szervez, irdnyit, tér-
képeket készit, palyat tervez. Pista a pontok
beszedéséért felelds. A fiatalok legsziveseb-
ben az informatikai részt kezelik. Toébbnyire
sajat térképeket haszndlunk, és a honlapun-

Kevert részletek — Vdrosmajor

kon van egy kivansaglista, hogy mi legyen
a kovetkezd uj, frissen helyesbitett terep.
Laci bacsi volt a rajtoltatd, 6 felugyelt a fel-
szerelésekre, amig felvezettiink, vagy intéz-
kedtiink, 6 rendezte be a versenyt, épitette
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a rajtot, a célt. Utoljara az Ohegyi versenyen
volt vellink, és nagyon hianyzik nekuink.
Milyen felszereléssel dolgoztok?

Tobb sajat készitési OCAD térképiink van.
Tobbek kozott ezeken rendeziink, illetve
hasznalati dij fejében mas egyesiiletek,
térképkésziték, a BTFSZ térképeit is hasz-
nalhatjuk. A térképeket és szimbolokat
a Mathé Pistatol vasarolt Pretex vizdlld
anyagra nyomtatjuk, vagy nyomddaban
készittetjik szintén vizallé kivitelben. A
versenyrendezésnél egy laptopot és egy
monitort hasznalunk, ha esetleg nincs helyi
elektromos csatlakozas, akkor az autobdl,
aksirél mukodtetve. Igyekszink a papirfel-
hasznalast minimdlisra csdokkenteni, a kiiras

Vida Pista és Laci bdcsi ikonikus svdjci
sapkdja a rajtban

és az eredmények a képernydn futnak. Az
eredményeket a helyszinen azonnal kive-
titjik, valamint még aznap feltesszik az
MTFSz honlap adatbazisédba is. Egy auto-
ba belefér a teljes felszerelés a bojakkal,
dobozokkal, molindkkal, satorral, asztallal,
székkel egyltt. A szolgaltatds része még
az elmaradhatatlan szorp, zsiros kenyér és
nassolni valo.



hu

Milyen palyakat tiiztok ki, milyen kategoriak van-
nak? Hogyan kalkulaltok a létszammal?

A rangsoroldkra korosztalyos kategéria-
kat irunk ki. Az edzéversenyeken mindig
van hosszu, kdzepes, révid, és kezdd/gye-
rek palya, valamint haladdknak a triikkos.
Egyesuleti tagjaink, illetve kilsés palyaki-
tizék is segitenek abban, hogy valtoza-
tos szemléletli pdlydk késziljenek. Hogy
érdemes legyen tobb palyat lefutni, igyek-
szlink minden palydt mas vonalvezetéssel
vinni, nagyon kevés atmenet ismétlédik.
Probélunk elegendé térképet el6re elkészi-
teni. Nem szeretnénk, ha valaki térképhiany
miatt nem tudna lefutni egy palyat. Téli
edzéseinken (KFKI ) a helyszinen is tudunk
nyomtatni. Ha véletleniull mégis térkép-szi-
kében lennénk, a versenyzdk is segitéké-
szek a térképek visszaforgatdsaval. Persze az
is segithet, ha a nagyobb létszamu csopor-
tok elére bejelentkeznek.

Milyen dijazas van?

Nem hirdetlink eredményt, és nincs dija-
zas. Viszont a Valkony ev. sorozat el6z6 évi
Osszetett helyezettjei helyezéstél fliggben

VERSENYRNDEZES

7-5-3 versenyen ingyen indulhatnak a soro-
zatban.

Nekem kedvencem a T, azaz triikkds palya. Mir6l szol
ez a palya?

A kilonféle technikai készségek fejlesz-
tésére az OCAD lehet6ségeinek kihaszna-
lasadval specidlis térképeket készitiink, pl.
fazisnyomatos térképeket, amikrél valami-
lyen jeltipus hianyzik, pl. utak vagy fedett-
ségi jelek, szinek, de hasznalunk kiilonbo-
z6 kivagatokat, kitakardsokat, dsszekevert
kivagatokat, és terveziink meméria pélya-
kat is. gy mar az egyszer( varosi terep is
kihivasokat tartogat. Ravilagit, hogy keve-
sebb informacidval is el lehet tdjékozddni,
s6t, néha a tul sok részlet csak zavar. Ha
valaki tobb palyat futna, akkor érdemes
el6szor a T palyat futnia, hogy ne legyenek
ismerések a térkép- és tereprészletek, és
valéban érvényesiiljenek a csalafintasagok.

Koszonjiik a valaszokat, és mar varjuk a kovetkezo
szerdat!

Info: http://silvanus.btfsz.hu/

Bacsé Piroska
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SPORTEGESZSEGUGY

BEMELEGITES MINDENEK FELETT!
— A SZAKERTO TANACSAI

Biztosan te is megtapasztaltal mar kisebb huzédast,
randulast a bemelegités elhanyagolasa miatt, ami

aztan hetekre, honapokra megkeseritette az életedet.
Mindannyian hajlamosak vagyunk fizikai hatarainkat
feszegetni. A hideg id6 bekodszontével, kiilonosen kiiltéri
sportoknal, kiemelten jelentkezik ez a veszély. Az ilyen
felesleges sériilések egy kis odafigyeléssel konnyen
megelézheték Vedd komolyan te is! Melegits alaposan!

START - bemelegités

Amikor mozgasba lendiilsz,
hozzélatsz ,alve”  iziileteid,
izmaid ébresztgetéséhez. Lehet,
hogy edzés el6tt ordkat ltél,
vagy most keltél az agybol. A
megfeleld bemelegités min-
dennél fontosabb: kell, hogy a
szervezet fizikailag és mentali-
san is felkésziiljon az edzésre,
és elérje az optimadlis ,lzemi
héfokot” a valds terhelés elétt.
Annél jobban fogsz teljesiteni,
anndl kisebb a sériilésveszély és
az edzést kovetden annal gyor-
sabb a regenerdciod, minél job-
ban bemozgatod el6tte a tested.

Az altalanos bemelegité gyakor-
latok soran a pulzusszdm né,
a légzés szaporabba valik. Az
atmozgatott szovetekbe friss vér
jut, az izomrostokat behdl6zd
hajszalérhalézatban megélénkiil
a vérkeringés. Az iztletek finom
mozgatésaval tobb iziileti folya-
dék képzédik az iziileti tokban,
ez pedig olyan, mintha megola-
joznad az iziileteidet.

Am, gyakran adédhat olyan
helyzet, amikor mégsem jut elég
id6d a megfelel6 bemelegitésre,
vagy csak fokozni szeretnéd tel-
jesit6képességedet. Ilyenkor tesz
jo szolgalatot a Start bemelegi-
t6 gél, ami biztositja az izmok

optimalis oxigén- és vérellata-
sat, javitja és gyorsitja a beme-
legités hatékonysagat, noveli az
izomzat terhelhetdségét. Ezaltal
csokkenti a sériilés kockdazatat,
segit megelézni az izomlazat és
Gsszességében hozzdjarul a jobb
teljesitményhez.
Ma méar nem csak egyszerd,
altalanos sportkrémeket taldlsz,
hanem specidlis készitmény 4ll
rendelkezésre bemelegitéshez
is, hiszen teljesen masrol szol a
bemelegités, mint pl. az izomlaz
kezelése. Valassz specialis Start
bemelegitd gélt a valoban haté-
kony bemelegitéshez, ha fon-
tos szamodra izmaid, iziileteid
épsége, éveken at tartd egészsé-
ge és maximalis teljesitményre
torekszel.
Vélassz olyan készitményt,
amely természetes eredetd,
gyogynovényi hatdanyagokkal
késziil és tartositdszer-mentes.
Gyongyosi Lilla
Testnevelés - Rekredcid tanar
www.drkelen.hu

42 750162016 4. szdm



TUOKORCSEREPEK A TERKEPTORTENETBOL



VISSZATEKINTES

Egy kis torténelem

égi térképeimet nézegetve bukkan-

tam arra a térképre, amelyik az 1962.
évi Budapesti Ifjisagi Csapatbajnoksag
elsd forduldjanak dltalunk futott palydjat
dbrézolja.
Errél a bajnoksagrél azt kell tudni, hogy
kétszer 2 s csapatok futottak, és négy
forduléja volt. Az elsd fordulé egy nap-
pali verseny volt, a masodik egy éjszakai,
a harmadik-negyedik egymast kdvet6en
egy éjszakai, majd egy nappali. A buda-
pesti és megyei bajnoksagokrél lehetett
bekeriilni az Orszdgos Bajnoksagba,
amelyik két fordulds volt: egymast kdve-
t6 éjszakai és nappali fordulék. Annyit
még meg kell jegyezzek, hogy akkor a
szombat még munkanap, illetve tanitasi
nap volt, nekiink példdul 8-tél 12-ig
voltak el6addsaink az egyetemen.
Ennek a bajnokségnak az elsé forduléja
Csdvdron volt. Oda Vacig vonattal, majd
onnan busszal utazott egyiitt az egész
mezény. A térkép az akkori lehetdsé-
geknek és gyakorlatnak megfelelGen a
két vilaghaboru kozotti térképrdl késziilt
fekete-fehér fotékdpia volt, 1:50 000
méretardnyban. A térképre piros tussal
rajzolta be a pélydt a versenybirésdg, a
térkép hétoldalara pedig felirtak a pont-
megnevezéseket és az egyéb adatokat:
az egyes szakaszok tavjat és a szintkii-
[onbségeket, az ehhez tartozd verseny-
iddket, és a keverési idGt.
Amint azt mér kordbban is irtam, a verseny
un. bontott tdvd verseny volt. Az egyes
szakaszok tdvjaibdl azt kovetkeztettem ki,
hogy az els6 szakasz a 6. ellendrzépontig

tartott, a mdsodik a 9-ig, a harmadik pedig
onnan a célig. A verseny teljes tavja 9950

m volt 420 m szinttel, ami
ey ifjlisaqgi versenyen azért
eléggé kiadds terhelés. A
térkép hatoldaldra dltalam
felirt II. valészindleg azt
jelenti, hogy masodikok
lettlink a sajat részlegiink-
ben. Ami még érdekes: a
4. ellendrz6 pont egy erdd-
vagdsban volt, amelyet
berajzoltak, de el6re nem
lehetett tudni, hogy azon

A pontmegnevezések
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beliil hol talalhato.

A térkép két oldalanak bemutatdsa utdn
beszirom még a Google-térképhdl most
kimasolt méholdképet, amelyet érdemes
osszehasonlitani a legaldbb 80 éves tér-
képpel.
Még egy érdekesség: az akkori szokdsok-
nak megfelel6en a verseny utdn ebédet
kaptunk, amelyet egy ottani parasztpor-
tan foztek. El lehet képzelni, hogy egy
nydri meleget idéz6 szeptember eleji
vasarnap, eqy kiadds futds utan egy jo zsi-
ros, faggyus birkapdrkolt mennyire meg-
terhelte a gyomrunkat. De szerencsére
egy 18 éves fiatal gyomra mindent kibir.
dr. Gombkdité Péter



GYERTEK UJRA GODOLLORE,
ERINTES NELKUL!

Konny helyzetben vagyok a csalogatdskor, mivel a remekiil sikeriilt
aprilisi didkverseny utdn, amelyet a BEAC a Kirchhofer Jozsef
Sportegyesiilettel (Godoll6) kardltve rendezett, biztosan sokan
eljonnek ismét, szeptember 3-an, az Edtvdsre, amely egyben két
Budapest Bajnoksag is lesz. A terepleirdssal sincs sok gondom, mivel
egyszer(ien dtvettem a versenyiink utén egy héttel megrendezésre
keriilo ROB kiirdsahdl: ,Tipikus, varosra jellemzé kornyezet, eltérd
beépitettséggel, valtozd siriségd (thdlézattal, helyenként
nagy parkokkal és jatszoterekkel. Nagyrészt szilard burkolattal,
teljes teriiletén rendkiviil jo futhatdsdggal, elhanyagolhatd

CSALOGATO

szintkiilonbségekkel.” Van viszont egy ,nagy” kiilénbség: a
tengerszint feletti magassag nem160—180 méter, mint a ROB-on,
hanem 200-220 méter.

Természetesen és hagyomanyosan sprintvaltét is rendeziink, errdl
elmondhatd, hogy mint az ORVB-n, sokkal kevéshé lesz vérosi, mint az
eqgyéni, de itt csak az Alsopark erddit és parkjait tudjuk kindIni, kozelébe
sem ériink az OB terep 90 méteres (310-400 méter) szintkiilonbségének.
A hdromfds véltokban egy hodlgynek is szerepelnie kell, de az OB
felkésziilést segitendd, szabadon vélasztott a futdk sorrendje.

Ismét lehetdség lesz az SI dobozok érintésmentes hasznélatdra, aki
szeretne iddt sporolni, idGben vdsarolja meg (j dugdkajét a gyartotdl,
néhany darab az MTFSz-ben is van. Bérlésre is csak a gyartondl van
lehetdség, egy hétvégére négy és fél eurdért.

Az éprilisi térképet eqy izgalmas résszel bdvitettiik, ezt a rovidtavi
egyéni palydk haszndljak majd, amelyeket ismét Kovacs Robert
(Panka) készit.

A rendezés tobb szervezet dsszefogasaval zajlik: a
BEAC mellett a MAFC, a BMG és a Mazsola téjfutdi
segitenek, de a Kirchoffer SE és az Abel Kft. is
kozremdkadik.

Ujdonség a két elndkhelyettes: Horvath Sandor és
Kovécs Rabert, de valtozatlanul Kovécs Baldzs kezeli
az SI-t (miként mar 1999-ben is, hazankban eldszor),

Godollé - Alsépark régi

a térképért és a valtopalyakért engem szidjatok.
Ellendrz6 bironk évek 6ta Bacsé Piroska, aki értékes

észrevételeivel mdr tobbszor megmentette a
versenyt.

Nagy odafigyeléssel és szeretettel varunk mindenkit,
és bér kériink minden versenyzét, hogy nevezzen a
(nagyon késdi) hatdriddig, a helyszinen is biztositunk
mindenkinek lehetdséget az induldsra.

Az Alsopark térképének részlete a Scultéty Marci
dltal készitett el6z6 és az j valtozat. Lasd a cikket a

Godollé Belvdros - Alsopark uj

Tdjold 2016/3-as szémdban! (10-11. oldal)

NORMAFAI PONTBEGYUJTO VERSENY - 3SZ 28. FORDULO

Idpont: 2016. augusztus 31. szerda
Helyszin: Normafa, buszfordulé melletti
parkold

Rendezd: TIPO TKE, Gombkdtd Péterek és
Fischer Méria

Averseny meghatarozasa: Egynapos,
egyéni, pontbegy(ijtd téjfutd edz6verseny.

betartva.

kozott. Bontds indul 18:15-kor.

Nevezési dij: 600 Ft.

Tervezett”0,,id6: 15:00, utolsd rajt 18:00
Rajtolds egyénileg, egyperces iddkozoket

Térkép: Janoshegy, 1:7500
Pontmegnevezés: a térképen.

honlapon. Eredményhirdetést nem tartunk.
Egyebek: A célban frissitdt (dsvanyviz)
adunk, poharat mindenki hozzon magdval!
(Ovd a kirnyezetet!)

Aversenykdzpontban csomagmegdrzés!
Tovabbi informaciok: Gombkdtd Péter id.

oldgombi@gmail.com, 06-30-6306404

A pontbegyijtd forma a POCSB-re vald
felkésziilést is szolgalja. Ennek megfeleléen
lesznek kdtelezden érintendd és szabadon
valaszthaté pontok.

Ertékelés: A versenyen 3 féle palyat
értékeliink.

Nevezés: A helyszinen 14:30 és 17:45

Idémérés: SPORTident rendszerrel, dugéka
bérelhetd a helyszinen 200 Ft/ db, fényképes
igazolvany letéttel. Elvesztése esetén 8500
Ft-ot kell tériteni.

Tavolsagok: Rajt az Uit tdloldaldn, kb. 100 m.
(él a versenykdzpontban.

Eredmények: a versenyt kivetden az MTFSZ

www.funkwerk-mo.hu
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HirRek A BTFSZ-861L

EGY KORSZAK
LEZARULT

Mint minden szervezetnél,
igy a szovetség életében
is vannak korszakok. Ezek
kotédhetnek helyhez, sze-
mélyekhez, kdriilményekhez.
Most nem a szovetség, az
elndkség, a bizottsagok kor-
szakairol irom ezt a néhany
sort, csupan a helyszin fon-
tossagara szeretnék ravila-
gitani.

mikor 1970-ben megalakult a

Budapesti Tajékozodasi Futd
Szbvetség, a Vdci utcai szOvetségi
helyiségekben - akkor harom volt,
plusz a raktdr - az els6 elnok-
ség oridsi lelkesedéssel fogott a
munkéhoz. Sz6nyi Laszlo elnok és
Hosszt Aurél fGtitkar vezényleté-
vel a 9 tagli elndkség és a hozzajuk
tartozd 8 bizottsdg tagjai heten-
te hdromszor siirdgtek-forogtak
a szovetségi helyiségekben. A
turistaktdl vald elvalds, az onal-
16 szovetség(ek) és szakosztalyok
megalakuldsa nagyon sok sport-
dgat szeret6 és azért tenni akard
embert mozgatott meg. Ebben az
idészakban nem volt internet, nem
volt levelez lista, tdjékozodni az
eseményekrél foleg a szovetségi
tdjékoztatobol (késGbb a Tajolobol)
lehetett, de legjobb volt személye-
sen a szovetségben intézni az tigye-
ket. Ez volt az a hely, ahol akkor
is taldlkozhattunk mds sporttarsa-
inkkal és intézhettiik tigyes-bajos
dolgainkat, ha nem is volt semmi
dolgunk a szovetségben.
Aztan elérkezett 1993 tavasza, a
budapesti sportagi szovetségeknek
ki kellett koltozni a Véci utcai szék-
hazbol. Az Gj helyszin a Curia u. 3.
masodik emeletén egy kis helyi-
ség lett, egy még kisebb raktarral.
Igaz, a felszerelésnek a pincében
biztositottak helyet. Itt mar csak
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hetente kétszer, kedden és csiitor-
tokon lehetett szovetségi napot
tartani, mivel ebben a helyiségben
més szovetség(ek) is miikodtek.
Azért a kezdeti években még itt is
volt pezsgd szovetségi élet, féleg a
keddi napokon. A raktart ez idé
tdjt mar Kozma Laci vezette, aki
ezeken a napokon délutdn 4 6rakor
oram(i pontossaggal nyitotta a szo-
vetségi helyiséget, és ha nem is volt
mar senki benn, akkor is megvirta
mindig az este 7 érat, ,hatha jon
még valaki”. Ebben az iddszakban
az ajté mindig nyitva volt, lehe-
tett térképet, felszerelést vasarolni,
jegyzGkonyveket, eredménylistdkat
béngészni, vagy éppen csak egy jot
beszélgetni. Az évek soran azon-
ban az internet megjelenésével, a
térképkiadas modosulasaval, a ver-
senyrendezés eszkoztaranak valto-
zasaval kezdett csokkenni a sz6-
vetségi napokon a ,forgalom” De
Kozma Laci tovabbra is kitartott,
mindaddig, amig egészsége enged-
te. Az elmdlt mdsfél évben mér
nem tudott bejarni a szovetségbe,
az ajtd zarva maradt. Az ajté csak
akkor nyilt ki, ha a fétitkdr vagy
az elnokség részérdl valami intézni
val6 akadt. A koriilmények valto-
zésaval és Kozma Laci elhunytaval
nem csak az ajt6 marad zarva,
de megsziinik egy olyan pezsgé
»szOvetségi élet” is, ami évtizede-
kig jellemzé volt Budapestre. Egy
korszak lezarult. Schell Antal
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FoiskoLAs vB MISKOLCON

Julius 31. és augusztus 4. kozott Miskolc kozponttal
keriilt lebonyolitasra az idei Féiskolas és Egyetemi
Vilagbajnoksag. Osszesen 34 orszag 266 versenyzéjét
(149 férfi és 117 n6) nevezték, a meghatarozé tajfuté
nemzetek mind teljes (hat+hat f6) csapattal alltak ki.

A magyar csapat: Becze Rita,
Bertoti Regina, Kérolyi Hanga,
Kovacs Filoména, Viniczai
Csenge, Weiler Virag, Baké
Aron, Baumholczer Maté, Bugar
Gergely, Kovacs Bertalan, Liszka
Krisztian, Tugyi Levente.

Megnyito

Szombat este a didsgydri varban
rendezték a VB hivatalos megnyi-
to tnnepségét. A csapatok bevo-
nuldsa utan az egybegytilteket Dr.
Dedk Csaba, a Miskolci Egyetem
kancellarja, a szervezdbizottsag
elnéke; Dr. Kiss Adam, a Magyar
Egyetemi-Fdiskolai Sportszévetség
elnoke; Kemal Tamer, a Nemzetkozi
Egyetemi Sportszovetség végrehaj-
t0 bizottsdganak tagja és Pfliegler
Péter, Miskolc Megyei Jogu Varos
alpolgarmestere koszontotte.

A versenyz6k nevében a finn juni-
or vilagbajnok Anna Haataja és
Tugyi Levente, a hazigazda egye-
tem hallgatéja mondta el az eskii
szovegét. A versenybirok nevében
Mihaczi Zoltan fogadta meg, hogy
a szabdlyok maximalis betartdsa

Megnyité iinnepség

mellett latjak el feladatukat. Végiil
a Vaga Banda tarsulat szorakoztat-
ta a kozonséget.

Cseh és brit sprint arany

Vasarnap elkezd6dott a versenyek
sora a rovidtavu futammal. A palyak
eleje Felséhamor lakott teriiletén
haladt, ahol mesterséges tiltott terii-
letekkel kellett neheziteni az egysze-
rd utcaszerkezet adta tajékozodasi
feladatot. Ezutan kovetkezett a ver-
seny legérdekesebb része, a lillafii-
redi figgdkert, ahol az athatolha-
tatlan falakkal elvalasztott teraszok
labirintusaban kellett megtaldlni a
helyes utat a pontokhoz; végiil a cél
melletti lapos parkban levd néhany
dtmenet utdn ért véget a tav.

A n6knél a cseh Denisa Kosova
nyert, ezzel élete els6 egyéni érmét
szerezte vildgversenyen. Kilenc
mésodperccel mogotte  holt-
versenyben lett masodik a finn
Maija Sianoja és az orosz Anna
Dvorjanszkaja. Weiler Virag a palya
eleji hibak utan szépen jott fel, egé-
szen a 13. helyig. Szintén az elsd
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huszba keriilt a 18. helyezett Bertoti
Regina. Kérolyi Hanga a 38., Becze
Rita az 53. helyen végzett.

A férfiaknal a brit Kristian Mark
Jones rajt-cél gydzelmet aratott,
mar az els6 ponton vezetett és
végiil tobb, mint fél perccel verte a
mezdnyt. A dobogé tovabbi foka-
in svéjciak allhattak: Jonas Egger
és Florian Schneider. Baké Aron a
16. helyet érte el, nyilatkozata sze-
rint a hibak nélkil tizben lehetett
volna. Tugyi Levente a 33., Bugar
Gergely a 41., Kovacs Bertalan a
74. helyen zart.

Skandinav nap hossziitavon

A hét legkeményebb versenyé-
vel, a hosszatavval folytatédott a
Féiskolas Vilagbajnoksag a Csanyik-
volgyben. Az ebben a versenyszam-
ban kotelezd hosszii dtmenetre
mindkét kategoriaban a harmadik
pontra keriilt sor, a palya tovabbi
részében inkabb a suvadasos vol-
gyekben kellett megkeresni a tGbb-
nyire domborzati objektumokat.

A n6knél a finn Anna Haataja a
Junior VB utdn itt is megnyerte a
hosszitavot. Csupan kilenc masod-
perccel verte a norvég Ingjerd
Myhre-t és negyvennyolccal hon-
fitarsat, Miia Nittynent, ezzel tel-
jesen skandinav lett a dobogé. Az
élmezonyt is domindltdk az észa-
kiak, az els§ tizbe egy cseh és két
svajci tudott rajtuk kiviil bekerilni.
Weiler Virdg egyenletes teljesit-
ményt nyujtva szerzett egy Ujabb
13. helyet az el6z6 napi sprinthez
hasonléan. Bertoti Regina lett
ezen a napon is a masodik legjobb
magyar egy 26. hellyel. Viniczai
Csenge 42., Kovacs Filoména 45.
helyen zart a kozépmez6nyben.
A férfiakndl a svédek uraltak az
élmez6nyt, harom futét is adtak az
els6 haromba. Rassmus Andersson
meggydz4 elonnyel nyerte a versenyt,
két és fél perccel verte a svajci Kaspar
Higlert és majdnem hat perccel a
2008-as Junior VB-n haromszoros
gyoztes Johan Runessont.
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A mieink kozil ismét Bako
Aron szerepelt a legjobban, jol
kezdett és a hosszt atmenet
végén a harmadik helyen allt. A
rovidebb atmenetekben becsu-
szott hibak utdn végil neki is
a 13. hely jutott, masfél perces
tavolsagra a ToplO-t8l. Liszka
Krisztian a 35., Tugyi Levente
a 47., Baumholczer Mété a 79.
helyezést érte el.

A britek nyerték a sprint valtot

Miskolc belvérosdban, a Szent
Istvan téren keriilt sor a Féiskolas
VB sprint valtd szamara. Az
atfutépontként is hasznalt befuto-
pont mellett a cél kornyékén tobb-
szor is feltintek a versenyzok, igy
a nézk folyamatosan kovethették
a verseny alldsat.

A harmadik kérben a sprint egyé-
nit megnyerd Kristian Mark Jones
gyakorlatilag megnyerte a ver-
senyt a briteknek, 1’09 elénnyel
érkezett a célba a norvégok és
csehek elétt. Bakd Aron az egyre
inkabb szétnyulé mezényben tar-
totta a nyolcadik poziciot.

Az elsé futok kozott remekiil
teljesitett Weiler Virdg, végig az
élbolyban haladt és végiil egy nagy
hajraval az észtekkel holtverseny-
ben az elsé helyen futott be. Ekkor
még szoros volt a verseny, az els6
tiz valtd huszonét mdsodpercen
beliil véltott.

A masodik futéknal a britek és
a svajciak megléptek fél percre
a mezénytél. Tugyi Levente az
atfutd ponton harmadik volt, a
célba az lldoz6 boly végét jelentd
nyolcadik helyen ért be.
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A sprint vdlté dobogésai

A befuté embereknél a britek siman
megtartottak az elsd helyet, a cseh
Denisa Kosova pedig megelozte a
norvég viltét. A pdédiumot jelen-
t6 helyekre a svéd, svéjci és orosz
valto érkezett be hét masodperces
kiilonbséggel. Bertoti Regina a 11.
helyre hozta be a magyar valtot.

Baumholczer Maté nyolcadik
kozéptavon

Az utols6 egyéni szamot, a kozép-
tavot rendezték a Biikk egyik leg-

Szurkoldk a hosszutdvu versenyen

jobb tobros terepén, Javorkiton.
Az utébbi években megstirtiso-
dott bozotos részekben megfor-
gatott technikds palyakon csapott
Ossze a mezOny.

A ndknél Lilian Forsgren és
Andrine Benjaminsen kézott csak
hat mdésodperc dontott az el6bbi
javara. A norvég a palya nagyobb
részében gyorsabb volt, de a svéd
kevesebbet hibazott, ezzel tudott
nyerni. A harmadik helyezett,
immar harmadik érmét begylijt6
cseh Denisa Kosova, mdr t6bb, mint
két perccel lemaradva kovetkezett.
Sokaig nagyon jol allt a versenyben
Viniczai Csenge, a masodik ponton
még vezetett is, a palya nagy részén
a negyedik-hatodik helyen haladt,
am az egyik utolsé pontra elkove-
tett parallel hibaval elvesztett harom
percet, igy a 15. helyen zart. Karolyi
Hanga a 42., Kovécs Filoména a 43.,
Becze Rita a 70. helyen végzett.

A férfiaknal ismét a svédek domi-
naltak, négy futéjuk keriilt az elsd
hatba, és kettd a dobogora. Itt is
szorosan alakult a verseny, Oskar
Sjoberg tizenkét masodperccel vég-
zett a cseh Pavel Kubat el6tt, tjabb
huszon6t masodperc lemaradassal
a hossziitavon szintén bronzérmet
szerz$ Johan Runesson jott be.
Baumbholczer Maté egy nyolcadik
hellyel megszerezte a magyar csa-
pat elsé egyszamjegyl helyezését.
A palya utolsé harmadaban a leg-
jobbak tempdjat futotta, és keriilt
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egyre el6rébb. Liszka Krisztidn
37., Kovacs Bertalan 48., Bugar
Gergely 90. helyezést érte el.

Ujabb svéd duplaval ért véget
a Fdiskolas VB

Az el8z6 napi kozéptavval azonos
helyszinen, Javorkuton rendezték
a VB utolsd versenyszamat, az
erdei valtot.

A n6knél mar az elsé korben elkez-
dett szétszakadozni a mez6ny, egy
hétf6s boly jott eldl, az élén a két
svéd valtéval. Viniczai Csenge 14.
helye a B valtoval és Weiler Virag
17. helye az A viltéval az 1ld6z6
boly derékhadat jelentette.

A miésodik futéknal kettére sziikiilt
az aranyért csatdzok kore: a svédek
B véltdja rossz pontfogassal kiesett,
a csehek nyolc méasodpercre feljot-
tek a svéd A véltora, a tobbiek pedig
négy percre leszakadtak. Kovacs
Filoména a nyolcadik helyre hozta
fel az A valtonkat egy nagyobb boly
elején befutva; Karolyi Hanga a 20.
helyen érkezett.

A harmadik futék kozott sokdig Jana
Knapova vezetett, am az el6z6 nap
kozéptavon gydztes Lilian Forsgren
az atfuto el6tt megel6zte, a kiskoron
pedig elhtizott tole, igy végiil bo egy
perces elénnyel a svédek nyertek
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a csehek el6tt. Izgalmas csata ala-
kult ki a bronzéremért a norvégok,
oroszok és britek kozott, a harom
valtd tizenegy mdsodpercen beliil
futott be. A hosszitavon masodik
Ingjerd Myhre a hatodik helyrél
hozta fel a dobogora az északiakat.
Bertdti Regina a kilencedik, Becze
Rita a tizennyolcadik helyen futott
be, igy a magyar valté a vilagbaj-
noki kilencedik helyet szerezte meg
(a VB eredményébe minden orszag
el6rébb végz6 valtdja szamit).

A férfiakndl jobban egyiitt maradt
a mezdny, az els6 futokndl tizenot
emberbdl allt az elsé boly, akik
egy percen beliil érkeztek be, més-
fél perccel elszakadva a tobbiektdl.
Meglepetésre a spanyolok valtot-
tak elsének. Liszka Krisztian a 26.,
Tugyi Levente a 31. helyen érke-
zett, igy a lanyokhoz hasonloan itt
is a B valto érkezett elobb.

A masodik korben egy ujabb
svéd-cseh parharc bontakozott
ki, a kozéptavon nyertes Oskar
Sjoverg jott eldl, kilenc masod-
perccel mogotte Daniel Hajek, mig
a harmadik Svdjc mar két perces
hatranyba kertilt. Baumholczer
Maté felhozta a 20. helyre az A
valtonkat, Kovacs Bertalan a 29.
helyen érkezett a B-vel.

A svédek befutd embere, a két
egyéni szamban is bronzérmet
szerzd Johan Runesson elhuzott
az élen és a cseh Toma§ Kubelka
hibdja utan hatalmas elényre tett
szert, amit a célig megdrzétt. A
mésodik helyre Florian Schneider
hozta be a svdjciakat, a dobogé har-
madik fokdra pedig az 6todik hely-
r6l kuszott fel a finn Mikko Siren.
Baké Aron hidba érkezett a célba
a 13. poziciéban, rossz pontfogas
miatt kiesett. Bugar Gergely a 24.
helyen futott be a B valtonkkal, ami
a vilagbajnoki 18. helyet jelentette.
Az utols6 kétnapi remekléssel a své-
dek lettek a VB legeredményesebb
nemzete, a vilagbajnoki cimek t5bb,
mint felét megszerezve. A méasodik
helyre a britek értek oda, els6sor-
ban a sprint specialista Kristian
Mark Jones-nak koszonhetSen.
Harmadikak lettek a csehek, 6k
adtak az EB-n legtobb érmet szerz6
versenyz6t Denisa Kosova szemé-
lyében (1 arany, 2 eziist, 1 bronz).
Eremtdblazat: 1. Svédorszag
5-0-2, 2.Nagy-Britannia 2-0-0,
3.Csehorszag 1-3-1,4.Finnorszag
1-1-2, 5. Svéjc 0-3-1, 6. Norvégia
0-2-2, 7. Oroszorszag 0-1-0.
(mtfsz.hu-Molndr Péter alapjdn)
Foto: Mathé Istvin



DULISIP d(PPIN



SPORTDIPLOMACIA

IOF k6zGYULES, 2016

A vilagbajnoksagok rendszeres hivatalos programja a koz-
gyiilés (illetve koztes években az elnokok konferenciaja).
A mostani tisztujito kozgyiilés tobb valtozast is hozott,
tobb fontos kérdésben kellett donteni a kiildotteknek.

Az IOF negyven tagorszaga volt jelen a kozgyiilésen.

Az elndkségnek az elmult két
évre vonatkozd jelentése a
kozgytilés szamara szokds szerint
mar hetekkel a kozgytlés elStt
hozzéférhet§ volt a szovetség
honlapjan (http://orienteering.
org/stromstad-2016/) a tobbi
kozgytlési anyaggal egyiitt.

A napirend egyik megszokott
pontja az 0 tagorszagok felvétele.
Most el6szor fordult elé az IOF
torténetében, hogy a tagorszagok
szama jelentdsen csokkent. Ennek
alapvet6 oka, hogy a tagorszagi
struktira 2010-ben megvaltozott
és bevezette az Un. ideiglenes tag-
sag intézményét a ,rendes” tagsdg
mellett. Az akkor mddositott alap-
szabaly szerint az 0j tagok ideigle-
nes tagként keriilnek felvételre és
két kongresszusi ciklus (4 év) alatt
(mely sziikség esetén 6 évre hosz-
szabbithato) ki kell deriilnie, hogy
eljutottak-e a fejlettségnek annak
a fokdra, hogy a tagorszagokkal
szembeni elvardsokat teljesitsék. A
véltozdsok hatterében alapvetGen
a Nemzetkozi Olimpiai Bizottsag
szabdlyozasdnak megviltozdsa
allt. 10-20 évvel ezeldtt a nyari
olimpia programjaba keriilésnek
a minimalis feltétele az volt, hogy
a nemzetkozi szovetségnek legyen
legaldbb 75 tagorszdga. Az IOF
idékozben elérte ezt a célt, de azéta
a NOB valtoztatott a feltételeken
és a mennyiség helyett a min§sé-
get vizsgalja. Ennek megfelelGen
vizsgalta meg az IOF elnoksége az
elmult években felvett ideiglenes
tagokat és azok esetében, amelyek
nem mutattak megfelel6 fejlédést
a belépés ota a tagsag megsziin-
tetését javasolta a kozgytlésnek.
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Ezek az orszdgok nem teljesitették
a tagokkal szemben elvart kotele-
zettségeket: nincs megfelelé akti-
vitds (nem rendeznek bajnoksagot
egyetlen szakagban sem), nem
fizették a tagdijat, sot a legtobb
esetben nem is valaszolnak az IOF
leveleire, e-mailjeire.

Az elmult két évben lettek uj
tagok (igy az 6 esetiikben még
lehetséges az ideiglenes tagsig
tovabbi 2-4 évig): Dominikai
Koztarsasag, Egyiptom. Egyiptom
még a kozgytilés elétt kérte a ren-
des tagsagot és mivel a feltételeket
teljesitette, igy az elnokség javas-
latdra ezt a kozgytilés el is fogadta.
Sikeresen teljesitették az elva-
rasokat a kovetkez$ orszagok
(és az IOF rendes tagjai let-
tek): Argentina, Chile, Ecuador,
Gruzia, India, Indonézia,
Kirgizisztan, Kuba, Macedénia,
Malajzia, Mozambik, Uruguay.

A kovetkezd kilenc orszag nem
tudta teljesiteni a megfelelé fej-

lettségi feltételeket, igy a tagsaguk
megszlint: Gorogorszag, Jamaica,
Kenya, Mongolia, Pakisztan,
Panama, Puerto Rico, Szomdlia,
Thaifold, Venezuela. A felsorolt
orszagok koziil Mongdlia mar
korabban elérte a rendes tag-
sagot, de a sportag fejlédése az
orszagban megtorpant.

Tovabbi, nemrég belépett orszagok
vannak még ideiglenes tagsagi sta-
tuszban (az 6 helyzetiikr6l majd a
kovetkez6 kozgytilés dont). A most
kizart orszdgok kozill néhdny ese-
tében van remény arra, hogy a koz-
eljovoben egy Gjabb helyi szerve-
zet jelenik meg és kezdeményezi a
belépést az IOF-be és hosszu tdvon
képes lesz teljesiteni a tagokkal
szemben tdmasztott kovetelménye-
ket. Nagyon sok orszagban dolgo-
zik az IOF, els6sorban a regionalis
koordindtorai kozremiikodésével
azon, hogy a kozeljovében ujabb
orszagok legyenek az IOF tagjai
(pl. Bosznia-Hercegovina, Costa
Rica, Egyesiilt Arab Emiratusok,
Izland, Guatemala, Haiti, Mexiko).
Szintén szokdsos eleme a koz-
gyliléseknek a kiilonféle javasla-
tok megtargyaldsa.

Az elnokségnek harom javaslata volt:

1. A legnagyobb érdekl6dést kival-
t0 javaslat természetesen a vilag-

A kozgyslilés résztvevoi
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versenyek programjénak feliilvizs-
galata. A tavalyi rendkivili koz-
gylilés mar meghozta a dontést,
hogy 2019-t4l felvéltva rendeznek
sprint és erdei vilagbajnoksagokat.
A mostani kozgytlésre az elnok-
ség a javaslat tovabbi kovetkezmé-
nyeit vizsgalta meg és mutatta be
a kozgytilésnek: hogyan érinti a
dontés a tobbi szakdgat, a sportdg
tovabbi versenyeit (regionalis és
korosztalyos bajnoksagok mind a
négy szakagban).

Elénk vita alakult ki, mely féleg
a Vildg Kupa versenyek jovojét,
illetve a szenior VB-t érintette
(ott az eddigi kett6 helyet harom
érmet osztanak majd ki 2018-tol:
sprint, hosszitav és kozéptav, de
a versenynapok szama ezzel nem
valtozik). A javaslatot a kozgytilés
két tartozkoddssal elfogadta.

2. Az elnokség masik javaslata az
Etikai kodexre vonatkozott. Ezt
a dokumentumot az IOF mar j6
néhany évvel ezel6tt megalkotta,
de most mddositotta és komoly
szerepet szdn neki egy Etikai Panel
nevli fiiggetlen csoport létreho-
zasaval, amelynek tagjait majd a
kovetkezé kozgytlés fogja megva-
lasztani a tagorszagok javaslatara.
A mostani kozgytilés ezen valto-
zésok bevezetésére, az alapszabaly
modositasara adott felhatalmazast.
Az Etikai Bizottsag (Ethics Panel)
feladata lesz a sportigban felme-

Az elndkség

riil§ etikai problémak (beleértve a
doppingolast is) nemzetkozi szin-
tl, az IOF-tdl fiiggetlen kezelése.
A javaslatot, beleértve ennek az
alapszabdly-mdédositast  illetd
kévetkezményeit is, a kozgytilés
egyhangulag elfogadta.

3. Az IOF alapszabaly modositasa.
« A masodik pontban emlitett Etikai
kodexszel és az Etikai Bizottsdggal
kapcsolatos modositasok.

o Az elnokség ujra kérte, hogy az
Gsszes vilagbajnoksag helyszinérol
6 donthessen. A jelenleg érvényes
alapszabaly szerint minden maso-
dik évben a dontés joga a kozgyu-
1ésé, a koztes években az elnokségé.
Az erdei és sprint VB szétvalaszta-
sa olyan helyzetet teremtett, hogy
a kozgytilés a sprint VB-k helyze-
tér6l donthetne, holott éppen ezen
VB-k esetében lenne fontos, hogy
az elndkség elGzetes targyaldsokat
folytathasson a lehetséges palya-
zokkal (a targyaldsok nemcsak a
versenyrendezést, hanem a televi-
zi6s kozvetitéseket is érintik). Bar
ez alapveten csak a hagyoma-
nyos tajfutast érinti, de a dontés
minden szakdg vilagbajnoksagara
vonatkozik.

A szavazas eredménye. 36 igen, 3
tartézkodds, tehat a kozgytilés ezt
elfogadta.

o Az elnokség megvalasztdsanak
szabalyait is pontositani javasolta

az elnokség. Ebbdl a legnagyobb
vitdt az a javaslat valtotta ki, hogy
az elnok mellett dolgozd harom
alelnok esetében nemcsak az az
eléiras, hogy az egyikitk Eurépan
kiviili legyen, hanem az is, hogy
mindkét nemnek legyen képvi-
seléje az alelnokok kozott. Ezt a
javaslatot végil a kozgytilés nem
fogadta el (nem kapta meg a 75%-
os tobbséget). Szintén fontos pon-
tositas, hogy az alelnoknek esetleg
sikertelenill palyazo, ugyanazon a
kozgytlésen palydzhasson elnok-
ségi tagnak is. Ezt a javaslatot a
kozgytlés elfogadta.

o Az alapszabaly modositasa min-
dig nehéz feladat. Az elnokség
az ezzel kapcsolatos szabalyzast
oly médon javasolta modositani,
hogy a korabbi 75%-os szavazati
kiiszobot 2/3-ra véltoztatna. Ezzel
lényegében a kozgyilés szdmara
(de az elndkség szamara is) tenné
konnyebbé az alapszabaly jovobeli
mddositdsat. Ezt a javaslatot végiil
a kozgytilés nem szavazta meg.

o A tagorszagoktdl is érkeztek
javaslatok. Az orosz szovetségnek
tobb javaslata is volt.

1. A vilagversenyeken valé részvé-
telhez kapcsolodo szamlak nyelvét
és pénznemét javasoltak egysége-
siteni (angol nyelvli szamla, csak
bizonyos pénznemek). A szdmla
kotelezé angol nyelvét a kozgytilés
elfogadta, a pénznem egységesité-
sét nem.

2. Az Gsszes szakag Osszes lehetsé-
ges versenyszamanak nevét java-
solta szabvanyositani és felsorolni
a hatdlyos versenyszabalyzatokban.
Ezt a javaslatot az elnokség felesle-
gesnek tartotta és nem tamogatta
és a kozgyulést sem sikeriilt meg-
gy6zni a javaslat fontossagatol.

3. A javaslat kotelez6vé tenné,
hogy a VB induldk rendelkezze-
nek vilagranglista pontokkal, akar
oly médon is, hogy a VB rende-
z0k a VB el6tt rendezzenek vilag-
ranglista versenyeket a feltételeket
nem teljesitd versenyzéknek. Tébb
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orszag is a javaslat ellen érvelt, igy
a javaslat elfogaddsara csak az oro-
szok szavaztak.

A svéd szovetség javaslata a férfi
és n6i gyoztes id6k egységesitésére
vonatkozott a VB és a Vilag Kupa
normaltavl versenyszamara (gya-
korlatilag ez a néi hosszitavon
novelné meg a gy6ztes id6t). Végiil
a kozgytilés csak az elvrdl szava-
zott altaldnossagban, mert a javas-
latot tev$ elfogadta az elnokség
intézkedéseit (konzultacié a ver-
senyzdi bizottsigokkal és a szakagi
bizottsdgokkal), mely alapjan az
elnokség, illetve a szakagi bizottsa-
gok folytatjak az ezzel kapcsolatos
vizsgalatokat. De természetesen a
javaslat komoly vitat gerjesztett
és sok orszag hozzaszolt: mindkét
oldal érvei érdekesek és megfon-
tolandok voltak. Végill csak 10
orszdg szavazott a javaslat elfo-
gaddsdra, igy a svéd javaslatot a
kozgytilés nem fogadta el.

A kovetkezd ,kotelez8” napirendi
pontok a hosszabb idStartamra
elkészitésének forgatokonyve, a
2016-18-ra vonatkoz6 cselekvési
terv és a koltségvetés (benne a
tagdijak) megtargyaldsa és elfo-
gadasa volt. A kozgytlés egyhan-
gulag elfogadta ezeket a doku-
mentumokat is. Magyarorszag
éves IOF tagdija nem valtozott
jelentésen, 2018-ig 2760 eurdt
kell fizetniink éves tagdijként.

A 2020-as (sprint) tajfutd VB ren-
dezésére Ddnia volt az egyetlen
palyazé. A konkrét helyszinek:
Vejle, Kolding és Fredericia.

A 2019-es tajbringa VB rende-
zésére eredetileg két palydzo
volt: Dania és Magyarorszag. A
magyar palydzatot a kozgyulés
el6tt néhany nappal visszavontuk,
azzal, hogy inkdbb majd 2020-
ra palydzunk. A danok tervezett
helyszine Viborg. A danok palya-
zata a junior és a szenior tajbringa
vilagbajnoksag egyidejii megren-
dezésére is vonatkozik.
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A 2019-es sitdjfuté VB-re nincs
palyazat, de vélhetdleg még id6ben
lesz palyazo.

A 2020-as trail-o VB rendezésére
az utolsd pillanatban Hongkong
nyujtotta be a palydzatat, a terve-
zett idépont november-december,
amikor az éghajlat a leginkdbb
elviselhet6 az eurdpaiak szamara.
Az eln6kség megvilasztisa egy
sajatos elemmel bévilt volna.
Korabban nem volt lehetdség
arra, hogy az elnokségi tagsdgra
palydzoknak kérdéseket tegyenek
fel. Ezt a lehetéséget az elnokség
most felvetette, de a tagorsza-
gok képvisel6i nem kivantak élni
ezzel a lehetéséggel (lehet, hogy
ebben az is kozrejatszott, hogy
ekkor mar tobb mint 7 6réja tar-
tott a kozgytlés).

Az elnoki posztra az egyik korab-
bi alelnok, az észt Leho Haldna
palyazott, aki korabban orosz és
észt szinekben is indult t4jfuté
vilagbajnoksagokon (tagja volt
az 1989-es VB 4. helyezést elért
szovjet valtonak).

A harom alelnok kozil kettd
(Mike Dowling, Ausztralia és
Astrid Waaler Kass, Norvégia)
korabban is betoltotte ezt a
funkciét. Uj alelnsknek Mikko
Salonent (Finnorszdg) vélasz-
totta meg a kozgylilés. Ezeken
kiviil még egy orosz jelolt volt
(Alekszej Kuzmin).

Az uj elnok, az észt Leho Haldna

A7 elnokségi tagi helyre 8 palyazé
volt, de az Eurdpan kiviili kvota
miatt az egyetlen nem eurdpai
jelolt (a hongkongi Dominic Yue)
automatikusan meg lett vélaszt-
va. A titkos szavazdssal megva-
lasztott elnokségi tagok: Owe
Fredholm (Svédorszdg), Vincent
Frey (Franciaorszdg), Tatiana
Kalenderoglu  (Torokorszag),
Niklaus Suter (Svéjc), Maria
Silvia Viti (Olaszorszag), Zentai
Laszlo (Magyarorszag). Zetor a
lehetséges 40-bSl 37 szavazatot
kapott, a masodik legtobbet a
jeloltek koziil! A palyazok koziil a
cseh jelolt (Dusan Vystavel) kapta
a legkevesebb szavazatot, igy 6
nem kertilt be az elnokségbe.

Kitiintetések:

IOF Bronz Kkitiiz6: Goran
Andersson (Svédorszag), Jorgen
Martensson (Svédorszag), Owe
Fredholm (Svédorszag), Blair
Trewin (Ausztralia), Ursula
Hausermann (Svéjc), Talas
Sandor (Magyarorszag).

IOF Eziist kittiz6: Oivind Holt
(Norvégia)

IOF Arany Kkitiizé: Brian
Porteous (Nagy-Britannia). A
lek6sz6nd elnoknek a kozgytilés
az IOF tiszteletbeli 6rokos elno-
ke cimet is megszavazta.



Ri6

Jozsa Gabor tobbszoros
magyar atlétikai futo- és
tajfuté bajnokunk 2015
oktoberében a frankfurti
maratonon elért idejével a
nevezési szint médositasa
utan olimpiai kvotat szer-
zett. A Ri6i Olimpian 2:23:22
idovel a 87. helyen végzett.
A felkésziilésrdl, a versenyrol,
és élményeirdl kérdeztiik:
Gratulélunk a Ridi olimpian
a helytéllasodhoz, kitarta-
sodhoz! Azt hiszem, valameny-
nyi tdjfuté nevében mondha-
tom, hogy nagyon drukkoltunk
neked.
A késleltetett 6rommel jaré bekerii-
Iés utan mennyire jottél lazba, izgul-
tal-e?
Erdekes médon igazi izgulds
taldan nem is volt. Arra szdmi-
tottam, hogy talan majd a ver-
seny el6tti napon, vagy a verseny
napjan, de igazabdl akkor sem
tortént semmi. Taldn azért, mert
mar jartam sok nagy versenyen,
vilagversenyen téjfutdsban, atlé-
tikdban is, és nagyjabol tudtam
mi fog lezajlani. Azt gondolom,
redlis céljaim voltak és a felké-
sztilésbe sem lattam problémat
és killonosebb nyomds sem volt
rajtam. Senki sem vart a legjobb
nyolcba.
Hogyan fogtal neki az edzésnek?
Valtoztattal-e valamit?
Amikor meg lett a szint, meg-
hoztam azt a dontést, hogy
ennek a felkésziilésnek hajlan-
dé vagyok nagyobb aldozatot is
tenni, dtmentem félallasba. Igy
tobb idém volt pihenni, regene-
ralddni, és valamivel tobbet is
edzettiink, de lényegesen nem
valtozott meg a felkésziilés vaza.
Hiba is lett volna 9 hoénappal a
célversenyem el6tt valtoztatni,
mikézben lathatélag ez miko-

OLIMPIA

A két magyar, Jozsa Gdbor és Csere Gdspdr

dott és tavaszra el is jutottam a
2:16-0s szintig.

Kaptal-e tobb segitséget az egyesii-
letedtdl, a szovetségtdl, a MOB-tol?
Igen, minden szintes kap Osz-
tondijat a MOB-tdl és edz6tabo-
rokra egy kevés pénzt a MASZ-
tol, de azért ez messze kevés lett
volna, hogy karpétolja a kima-
radé béremet, igy végiil szpon-
zoraciot is kértem a cégemtdl és
kaptam is. Ezuton is koszonet
érte az Ulyssysnek. IT végzett-
ségli tajfutdk gyertek hozzank!
Mennyire voltak adottak a feltételek
a helyszinen a j6 felkésziiléshez?

Bar a tervekben szerepld 5 kilo-
méteres edzékor nem késziilt el,
de a falu korill egy 2,5 km-es
koéron nagyon jol lehetett futni,
csak a buszokat kellett kertilget-
ni. Ezen kivill két edzdpélyara
utazhattunk ki. Volt a faluban
konditerem, medence, és min-
den, amit a regeneraciohoz el
tud képzelni az ember. (jégkad,
szauna, masszazs, stb.)

Meg vagy-e elégedve a teljesitmé-
nyeddel? Erre szamitottal?

Idében picit még most is nehéz a
helyére rakni a dolgot. Szerettem
volna jobb id6t futni, de elné-
zegetve az él- és kozépmezOny
egyéni csucsait és a kint futotta-
kat, ugy gondolom nincs miért

szomorkodni. 5-10 perccel
mindenki elmaradt a legjobb-
jatol, még az olimpiai bajnok
is. Helyezés szamban pedig az
egyéni csucsok szerint 123. vol-
tam a 155 indul6 kozil, igy a 87.
hely azt gondolom, végiil is j6
eredmény.

Itt most valogatott mezdny volt, csak
az elitek. Volt mar ilyen versenyed?
Igen, tajfutdsban persze, de
ezt ti is tudjatok. Atlétikaban
indultam Szentendrén a mezei
Eurépa-bajnoksagon, illetve
idén juniusban az amszterda-
mi Eurdpa-bajnoksagon, ott
félmaratonon.

Milyen érzés, hogy nincs mogotted a
nagy tomeg?

Mivel mi ezt a tomeget futds
kozben csak a rajtban és a for-
ditoknal érzékeljiik, nincs igaza-
bol killonbség. Az mindenesetre
furcsa volt, hogy egy viszonylag
lendiiletes kezdéssel is koriilbe-
lil 30 ember futott mogottem,
az is masodpercekre.

Futottal mar ennyi jo futdval egy-
szerre? Meg voltal-e illetddve ennyi
nagy kozott?

Tudtam hol a helyem. Nem, egyal-
taldn nem, de nagyon jo érzés volt
kozelr6l latni Gket. Latni, hogy
amugy nekik is két ldbuk meg
két kezik van. Persze tudtam,
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hogy nem leszek rajuk veszélyes.
A nagy eurdpai maratonokon
mar sokszor lattam nagy neveket.
Berlinben egy alkalommal nyulaz-
tam egy lanynak, de el6tte az elsd
egy kilométert fogadasbol (Kosz
Isti! ) megfutottam az egyik dlta-
lam legnagyobbnak tartott hosz-
szutavfutoval, Haile Gebrselassie,
etiop futdlegendaval.

Milyen érzés nem az élen lenni?
Arra, hogy az élen futok, igazdbol
csak itthon van lehetdségem, a
német maratonokon 40-50. helyek
kornyékén értem be. Ennek csak
pozitiv hatdsa van rdm, mert igy
tudok bolyban futni és ez rengete-
get szamit, foleg, hogy latom, hogy
mellettem madsok is birjak még.
Mennyire volt nehéz a palya?

A palya nem volt nehéz, kimon-
dottan j6 vonalvezetése volt sze-
rintem. Sik volt, a forditok pedig
elég szélesek. Az utolsé par kilo-
méternél elfutottunk a jovéhaza
muzeum el6tt, nagyon latvanyos
volt a tengerparton.

Mi volt az eltervezett taktikad a tem-
pora?

Az volt a terv, hogy a kvéta telje-
sitéskori tempoknal egy valamivel
higgadtabb, de j6 tempot felve-
szek, igy nem szalasztom el a lehe-
tGséget, hogy esetleg egy jo maso-
dik félmaratonnal, akir egyéni
csticsra érjek be. 15 kilométernél
mar éreztem, hogy ez nem fog
végig menni. Onnan lemaradtam
a bolyomrol, és a célig gyakorla-
tilag egyedil futottam. 35 kilo-
méterig nagyon nehéz volt, de
onnan sajat magamat is meglepve,
de djra erére kaptam, és a célig
Ujra jobban ment. Igazabol mar
nem gyorsultam, de ez a temp6
elég volt, hogy helyezés szamban
szépen visszakapaszkodjak.
Verseny kozben tudod, hogy hogyan
allsz?

Verseny kozben helyezés sza-
mot nem tudok, csak becsiil-
ni tudom. Az elejét lattam a
forditokban. Ovdaciot persze,
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par magyar zaszlot és buzdi-
tast is elcsiptem. RészidSket a
sajat 6rankon tudjuk kévetni,
illetve 5 kilométerenként van
egy versenyodra. Csere Gazsit 15
kilométerig lattam, 10 kilomé-
terig egy elSttem 1évé bolyban
haladt, amit késébb utolértiink,
de végiil 15 kilométernél lema-
radtam roluk. Legkozelebb 36
kilométernél lattam ujra.

A gydztes egyre csak novelte a sebes-
ségét. Neked egyre csokkent a sebes-
séged. Tobb vagy jobb edzéssel képes
lennél te is erre?

Ez a legjobb maratonistdknak
sem jon Ossze, csak ritkan.

Az 6ra ledllhat

Nekem eddig egyszer sikeriilt
6sszehoznom, hogy sikeriilt két
ugyanolyan félmaratont futnom.
Milyen volt a befuté? A képernyén
nagyon hossziinak, ridegnek tiint.
Mas olimpidkon az atlétikai stadi-
onban fejezték be a maratont, nagy
ovacio kozepette, fellelkesiilve. Nem
hidnyzott ez?

Sajnalom, hogy mi nem a sta-
dionban futottunk be, de a
Sambodromoban se volt rossz,
ami a Ridi karnevalnak szokott
otthont adni. Az es6s id6 miatt
valoban nem sokan, de azért igy



is voltak a lelatokon és az utak
mellett is.

Inspiralt-e a folytatasra, a tovabbi
javulasra az olimpia? Megprébalod a
kovetkezdt is?

Nem mondom, hogy soha, de most
nem latom azt a célt, ami miatt tud-
nam, hogy érdemes még egyszer fel-
késziilni egy maratonra. Ez munka
mellett elég kizsigerel6 tud lenni.
Koriilottetek nem volt olyan nagy
figyelem, mint az aranyszerzé sport-
agakban. Raadasul nagyon a végén
volt a verseny. Nem irigykedtetek?
De, nagyon sajnéltam, hogy nem
korabban versenyeztiink, mert
igy igazdbol egy napom volt a
verseny utdn a faluban, amikor
mar azzal a joles6 érzéssel kel-
hettem és csindlhattam barmit,
hogy a versenyen tul vagyok.
Hogyan teltek a Ridi napok?

Egész sok versenyre ki tudtunk
menni szurkolni. Voltam tsza-
son, atlétikan, triatlonon, viva-
son és még tollason is. Voltunk a
Krisztus szobornal és jarkaltunk
néha a varosban is.

OLIMPIA

Azt tudjuk, hogy dolgozol, sportolsz,
de mire marad még idéd ezen feliil?

Mindig igyekeztem a barataimra
és a hobbimra is id6t szakitani
ebben a feszes id6beosztasban

Megcsindltuk!

és ez ezentul sem lesz masképp.
Koszonjiik a valaszokat, szeretettel
varunk a tajfutok kozé, és tovabbi
sikereket kivanunk! Bacso P.

Hosszu volt a befuto
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VERSENYBESZAMOLO

Hungaria 2016

EGY ROVID, SZUBJEKTIV BESZAMOLO

Voltak fenntartasaim az idei Hungaria el6tt — bizonyara
masoknak is - de a tények utdlag is meggyéztek. Rovid
és csak az altalam atlatott sziik perspektivabol késziilt
osszefoglalasomat a kihivasokra vagyok az alabbiakban

olvashatjak.

Sokéig hezitaltam, hogy bene-
vezzek az idei Hungéria-
kupdra, mert szdmos igérete
inkabb taszitott, mint vonzott.
A kiséréversenyeknek altaldban
van egyfajta alarendelt szere-
piik, ami gyakran nyilvanul meg
kevésbé igényes kivitelben, vagy
a foéverseny altal diktalt kény-
szerekben. Ilyennek tlintek az
idei Hungin a 15 6rds rajtidék
és a kozos terepek. (Tobbektol
hallottam, hogy emiatt nem

neveztek.) Nyilvan mdasokat meg
éppen az vonzott, hogy szur-
kolhattak a Féiskolds VB-n és
kiprobalhattak terepeit. Bar sza-
momra ez elényt nem jelentett,
utélag megallapithatom, hogy
az élvezeti értékb6l nem vont

le semmit.

Az els6 napi  terepet
(Komlostetd-Tatdrdomb) mér
megismerhettik a 2014-es

Egyesiileti Valté OB-n (egye-
seknek erdsen bozotos emlékei

voltak), ennek ellenére igen jo
valasztas volt a kezdéshez. A
pélydkban batran alkalmaztdk
a tobbkoros, hurkolt megolda-
sokat annak érdekében, hogy a
részletgazdag domborzati része-
ket minél jobban kihasznaljak.
Az 1:4000-es méretarany sokak-
nak nagy kihivas volt, de a terep-
hez jol illeszkedett. Figyelni kel-
lett és ez j6 rdhangolodés volt a
tovabbiakra.

A masodik nap igazi csemege
volt a rovidtav kedvelSinek, a
lillafiredi faggékert 1:1500-
as térképével. Az azt megel6z6
1:4000-es felséhamori rész erd-
sen feledhetd, a feladat itt csak
annyi volt, hogy észreveszed-e,
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J6l olvashaté a lillafiiredi fiiggkert 1:1500-as térképe (2. nap)



VERSENYBESZAMOLO

Esti péléosztds a gybzteseknek

ha egy utca végén nincs hid a
Szinvdn (jelentem én nem vet-
tem észre). A parkbeli bolyon-
gas viszont egy élmény volt. A
vasati alagiton valé dtkeléskor
kis zavar tamadt az elképzelt és
a megvaldsult vonat-menetrend
kiilonbo6zésége okan, de ki elére,
ki hatra még el tudott futni az
érkezé szerelvény eldl. Nagy han-
gulata volt a versenykézpontnak,
amiben még a hirtelen felh§sza-
kadds sem tudott kart tenni. A
parkolasi gonddal a rendezdség
nagy kockazatot véllalt, de gy
tlint, a versenyzék fegyelmezet-
ten dtvaltottak buszra, én leg-
alabb is morgast nem hallottam.
A harmadik nap, Csanyik nyuga-
ti részén, ez volt a verseny gyenge
pontja. Sajnélatos, de a terep nem
annyira gyenge, mint amilyen
harmatos palyak késziiltek rajta.
Sokat kellett vonalakon futni,
sok pont is vonalas objektumon,
vagy annak kozelében volt, vala-
hogy a palyakitizének ezuttal
nem sikeriilt elkapnia a fonalat.
Ehhez jon még az élemedett sze-
niorok obligat panasza: ,,6regek
vagyunk, de nem hiilyék”.

A negyedik nap megmutatta,
hogy eléggé hasonlé terepen
(Csanyik-Eszak) lehet jo palya-
kat is csindlni. Batran alkalmaz-

A rajt megkozelitése az alaguton dt (2. nap)

A 4. napi rajthely
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tak hosszi dtmeneteket és val-
togattak sok kicsivel. Sajnalatos,
hogy csak kevesen rajzoltdk be
az utvonalukat a Route Gadget-
en, érdekes lett volna néhany
Osszecsapast megnézni animdci-
6ban. Tetszett a versenykdzpont
és kornyéke is.

Az 6todik nap volt a terepi nagy-
agyua: Javorkat. Meg kell valla-
nom régi emlékeimhez képest
csalodds ért. A terep erGsen
bezoldilt, a palydk meg vala-
hogy nem adtak annyi tobrét,
amennyire vagytam volna.
Lehet, hogy a fennsiki terepek-
kel szemben mar irredlisak az
elvardsaink, de sajnos nekiink
itthon alig-alig jut ennél tobb.
A vadaszrajt ugyan jol miiko-
dott, de igazi jelentGsége alig
volt. Valés hajraverseny csak az
MI18B 2.-3.-4. helyéért, valamint
az M55 2. helyéért volt, koze-
li befuté volt az élen M12C-
ban, M14C-ben és W12C-ben,
madsutt sima befutdsok: oka

lehetett ennek a nagyon hosz-
szu befutdszakasz (és elStte egy
masik hosszu iires futas) is. Ez
egyébként nem tetszett, bar
lehet, hogy azért volt rd sziikség,
mert a hdz el6tti nagyréten nem
lehetett célt épiteni, nem tudom.
Osszességében a Szvese (szo-
vetségeseikkel egyiitt) primdn

Jdvorkuti csendélet a Célban (5. nap)

hozta szokasos profi rendezé-

sét, az id6 kegyes volt hozzank,

a versenyek megérdemelték a

tajfutds jelz6t és, legalabb is

én, nagyon jol éreztem maga,
koszonom.

Lux Ivdn

Foto: Hungdria fotésok

és Ebinger Monika
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Hoay voLt?

Nemzetkozi Balaton Kupa tajékozodasi verseny — 1965

Ujdonsag: valtéverseny

Az IOF megalakuldsat kévetéen
a valté versenyforma rovid idén
beliil teret nyert, a nemzetkozi
versenyeken altaldnossd valt. Igy
nem keltett meglepetést, hogy az
IOF 1965-6s versenynaptardban
szerepl6 Nemzetkozi Balaton
Kupa is kétnaposra béviilt a valto
versenyszammal.  Méghozza
nem csupan a valogatottak via-
dalan, de a Keszthelyi Kupén is.
A sportagba késébb bekapcso-
16dok szamara érdekes lehet a
kezdeti lebonyolitdsi forma: az
els6 futdk (vagyis az ,A” részle-
get teljesité versenyz6k) nem a
cél/véltdhely kornyékérdl indul-
tak, hanem egy igen tavoli rajt-
ba szallitottdk 6ket. Raadasul az
NBK-t egyéni rajtidokkel indi-
tottdk, mig a Keszthelyi Kupa
valtoversenyét mezOnyrajttal.
Taldn a mieink szamdra még
szokatlan versenyforma okozta,
hogy nem tudtuk a valté szam-
ban felvenni a versenyt a své-
dekkel, s6t a KK véltéjaban is
kiilfoldiek jeleskedtek. Nem agy
a hagyomanyos egyéni-csapat
kiizdelmekben, ahol megszoron-
gattuk az erds csapattal érkezd
svédeket. Ulla Lindkvist Eurdpa-
bajnok (és késébbi tobbszo-
ros vilagbajnok) csak egy szlik
perccel tudta ,lemosni” Mosat,
aki ezzel is bizonyitotta, hogy
vele barmilyen erés mezény-
ben is esélyesként kell szamol-
niuk a résztvevéknek. Bar az
el6zetes érdeklédés alapjan 6-8
orszag induldsara szamitottunk,
de végil ismét csak Bulgaria,
NDK és Svédorszag valogatott
csapatai alltak ki a hdzigazdak
ellen. Ausztria, Csehszlovékia,
NDK ¢és Finnorszag képviseleté-
ben érkezé csapatok és egyének

a Keszthelyi Kupat tették erds
nemzetkdzi versennyé. Osszesen
79 kilfoldi indulénak nyujtott
terepet a Keszthelyi-hegység
stirtje.

Osszversenyidd kontra létszam

A balatoni versenyek ekkorra
olyannyira népszertivé viltak,
hogy egyes kategériakban neve-
zési korlatot kényszeriilt szabni
a rendezéség. Sot, sportagunk-
ban igen ritka médon, néhany
férfi csapat nevezését a verseny-
birésag technikai okokbol visz-
szautasitotta. Ugyanis a napkel-
tétél napnyugtaig rendelkezésre
allo id6tartam rovidnek bizo-
nyult a lebonyolitashoz sziiksé-
ges szamitott 6sszid6hoz képest.
Borult a becsiilt létszamokkal
gondosan kidolgozott idéterv,
és a megoldas csak kényszerd
intézkedések aran valt elérhetd-
vé. A tervezett 3 perces indita-
si id6koz 2 percre csokkent, és
szlikiilt a NBK és a KK kozti,
az azonos palyak okdn illend6
varakozasi id6 is. Hogyan is
nézett ki a program? Altalanos
ébresztd 4.30-kor! Buszok indul-
nak a rajtokba 5.10-kor. A NBK
elsé induldja beall 5.57-kor. Az
emlitett szitkséges sziinet utan a
KK versenyzdi rajtolnak 8.30-tdl

1957 1958 1959
NBK férfi 66 9% 36
NBK ndi
KK f.érfi l.o. 92

KK néi l.o.

124

BK férfi Il.o.
BK néi

BK ifi fiu

BK férfi lll.o.
BK szenior
osszesen

176 156
87
m

87

12.50-ig- A hivatalos versenyidd
285 perc, az lejar 17.35-kor. Még
épp 1 oOra maradt a sotétedé-
sig, de az erdében mar sziirkiil.
Masnap a valtéverseny is 6 ora-
tol rajtol. A hivatalos versenyidd
ugyan a 10 dréas id6tartamot is
meghaladja, de ez elméleti sza-
mitds kovetkezménye. A vald-
sagban a leggyengébb csapat is
teljesiti 7 és fél ora alatt a pen-
zumot. A gy6ztesek, dobogdsok
pedig idében beérkeznek ahhoz,
hogy a kiértékelést kovetden az
eredményhirdetés a tervezett
13.45-kor megkezdddjék.

A kévetkez6 3 évtized folyaman
az Orvendetesen gyarapodd lét-
szamunk okan ezt a problémat
mindvégig kezelni kellett. A kor-
csoportok rohamos szaporoddsa
és a versenyidd drasztikus csok-
kenése ugyan automatikusan
kénnyitette az idSbeosztast, de
csak részben. Sziikségessé valt a
legnépesebb kategoriak megosz-
tasa, illetve kevésbé fontos ver-
senyek és kategoridk esetében
akar az 1 perces inditasi idokoz
alkalmazdsa. Sajnos manapsag
az ellenkezdjével kertltiink
szembe: hogyan biztositsunk
egyes kategoriakhoz annyi indu-
16t, hogy azt tényleges versen-
gésnek lehessen tekinteni.

A, Balatoni Versenyek” népszeriisége
Ha mar a létszdmoknal tartunk,

érdemes elévenni a MTSZ és
a Veszprém megyei TSZ altal

1961 1962 1963 1964 1965 1966
16 15 8 12 15
8 12 15

80 98 129 110

46 36 33 38

136 110 190 220
42 72 58
42 69 9% 88

42

120 52
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szervezett balatoni versenyek
pontos létszdmadatait, tanu-
sitand6, hogy méltan vezették
ezek a 60-as évek hazai tdjékozo-
dasi versenyeinek népszertiségi
listdit. A mellékelt szamsorok
onmagukért beszélnek, elemzés-
be itt felesleges lenne bocsatkoz-
nom. A korai kiugré létszamok
(1958, 1960) annak tudhatok
be, hogy a versenyek szorosan
illeszkedtek az orszagos termé-
szetbarat tdborozds musoraba,

Biidoskut terepének térképvaz-
latat. 25000-esre nagyobbo-
dott méretardny, 5 m-re csok-
kent szintvonalkoz, szinesnek
nevezhetd, ranyomott palydk-
kal és pontmegnevezésekkel.
Tartalmilag lényeges fejls-
dés, olvashatdsag tekintetében
nagysagrendi valtozas! (A ver-
senyz6k egy kisebb hanyada a
Honvéd Kupdkon mar 2 izben
talalkozott az ily modon késziilt
finom rajzolatu térképekkel.)

Természetszertien  vet6dott
fel a remélt elérelépés irdnya:
rendszeres, szervezett térkép-
kiadas helyszini helyesbitéssel.
Az igazat megvallva ekkor keve-
sen merték remélni, hogy ez a
vagydlom néhdny éven belil
megvaldsul. De ez mdr nem a
Nemzetkozi Balaton Kupa torté-
netéhez tartozik.

Scultéty Gabor
gabor.scultety@gmail.com

ahol szégyennek sza-
mitott, ha egy klub
nem volt képes kialli-
tani egy tdjékozdodas-
ra alkalmas csapatot.

Végre olvashato térkép

A NBK alaposan
atgondolt, jol el6ké-
szitett, fegyelmezetten
lebonyolitott verse-
nyeirdl évrol évre elis-
meréleg nyilatkoztak
az érintett hazai és
kilfoldi  versenyzék
és csapatvezetdk. De
egy nagyon fontos
kovetelményt illets-
en, térképileg, lema-
raddsunk egyre nyo-
masztobba valt, nem
csak az északiakhoz,
de szomszédainkhoz
képest is. A NBK
térképét illet6-
en 1965-ben végre
egy nagy ugrast
sikeriilt elérni: a
Magyar Néphadsereg
Vezérkari FOnokség
Térképészeti Osztalya
egyedi alkalom-
ra engedélyezte, a
MN  Térképészeti
Intézete pedig az ott
dolgozd  természet-
baratok tarsadalmi
munkajaval megraj-
zolta és kinyomtatta
a Keszthelyi-hegység
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WMOC 2016 Estonia

NEM A MIEINKRE OSZTOTTAK
A FOSZEREPEKET

Az idei Tajfuté Mesterek Vilagbajnoksagan augusztus 5.

és 14, kozott 42 orszag mintegy 3 és félezer sportoléja allt
rajthoz Esztorszagban. Ezen a skandinav terepekre hasonlité
vidéken sajnos nem a magyarokra osztottak a fészerepeket.
A korabbi évekkel ellentétben most érem nélkiil maradtunk.

Az indulék szdmat tekintve magasan
Finnorszag nyert kozel 900 (!) résztvevd-
vel, de a svédek is félezernél tobben jot-
tek. A hazaiak 350 fds mez6nyét még a
norvégok multak feliil Oroszorszag (272)
és az Egyesiilt Kirdlysag (134) el6tt,
am szazndl tobben mdr csak Svdjchol
voltak.

A sor tilsé végén Egyiptom és Costa
Rica (1 f6), Luxemburg és Horvatorszag
(2), Kanada és Hollandia (3), Kazahsztén
és Uj-Zéland (4), Brazilia (5), Israel (6),
Romania (7), irorszég, Portugdlia és
Franciaorszag (8) éll.

Magyarorszdg Bulgaridval és Moldovaval
holtversenyben 14 6t regisztralt, de lllés
Vilmos (M75) mégsem jott el, igaz, nem
is utalta dt a nevezési dijat.

Bevalt program

A bevalt program szerint 2 sprint és 3
long futamot rendeztek.

kivétel nélkiil egydtvonalas dtmenetek-
bdl élltak, ahol a futégyorsasag dontott.
A célegyenes — éppen gy, mint tavasz-
szal Miskolcon az egyetemi és fdiskolai
0B-n — egy stadion rekorténjan vezetett
végig. A mellette Iévé masik ilyen palyan
melegithettiink, meg a warm up térkép-

Elsoként a sprint selejtezére keriilt sor
a fdvéros, Tallinn egyik hatalmas, gyo-
nydr( parkjaban, a Kadriorgban, ami egy
meseszép kastélyt vesz korbe. A térkép
még az elndki palotat is dbrdzolta.

A pélyék viszont igen egyszer(iek, szinte

Gy6rffy Gabi a sprint donté befutdjdban Foto: Kerényi Dénes
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Beszélgetés Lenkei Zsolttal, aki a
versenyen a felvezetésért felelt
Fotd: Jendvdri Gabriella

darabkan is. A lelatérdl hatalmas kivetd
kozvetitette a versenyt. Naponta harom
rajt tette kezelhetdvé a tomeget, hiszen
utanunk még a fiatalabbak nyilt kisérd-
versenyének mezénye is kirajzott a terep-
re. A rajtokat nem szammal, hanem A. Le
Coq, Hertz és Tallink nevekkel jelolték. A
nagyon hosszu rajtoltatas miatt a térké-
peket szigordan elvették befutds utén,
csak késébb kaptunk ujat helyettiik.

Ovarosi sprint donté

A dont6t mésnap aztdn egy merdben
més jellegli terepre, Tallinn dombra
épiilt, kozépkori dvdrosaba vitték. Ennek
egy darabjat kaptuk meg terepbemuta-
toként is. Sportszakmailag ezért taldn
helyesebb lett volna a selejtezét is ide
hozni a park helyett. De valdszin(ileg
més, ,magasabb” szempontok szerint
hatdroztak tgy, ahogyan.



A néhol sziik, macskakdves utcékon,
sikatorokban,  Iépcsésorokon  mar
Gtvonalvalasztasi dilemmaék is felmeriil-
tek, s —a hétféi nap dacdra — olykor népes
turistacsoportokon is t kellett ,vereked-
niink” magunkat. Az észmunkat szdmos
tiltott teriilet (virdgdgyds, élGsdvény,
tamfal) is nehezitette, aminek betartasat
argus szemd rendezdk figyelték. A tiltds
ellen vétok jobb azonosithatésdga okan
dtvették a radios tajfutok szokdsat: eldl is,
hatul is rajtszamot viseltiink.

Az észt erdo észt kovetel

Ahosszi tdv mindkét selejtez6jét azonos
céllal a févarostol j6 messzire, 60 km-re,
Korvemaa térségében rendezték. A tere-

Régi kedves ismer6s,
Jussi Salmenkyld a befutéban.
Foto: Jenévdri Gabriella

pet a jégkorszak eléggé részletgazdag
domborzativa alakitotta. Am még a
fehérrel dbrazolt fenyveseket is dltald-
ban magas haraszt és itt-ott hangafii
boritotta.

De engem a mocsarak taszitottak legin-
kébb. A vérosi sprinten nem akadt gon-
dom, de a mocsarakban nem mozogtam
valami otthonosan. Mert hat mitdl is
mozogtam volna? Szérazfoldi futé
vagyok én, s nem az a leghdbb vagyam,
hogy mindenféle gusztustalan, hideg
vizekben tapicskoljak. Egy, a mocsdr-
bol szigetként kiemelkedd halmocskdra

VERSENYBESZAMOLO

kitlzott pontomra példdul egyéltalan
nem a logikus, vizen keresztiil vezetd
Gtvonalon, hanem dridsi keriilGvel,
hatulrdl kozelitettem, hogy minél rovi-
debb legyen benne a vizes szakasz, de
igy sem Usztam meg szdrazon.

Bezzeg az északiak! Még a stlyosabbak
is siman szdrnyaltak dt a mocsarakon,
a mieink koziil meg tobben is derékig
siillyedtek. Es akkor még nem sejtettiik
a dontd fénypontjat.

A szervezésrol

El6tte azonban megér néhany gondo-
latot szolni a szervezésrgl. Mivel jovére
az észtek rendezik a felnGtt vilagbaj-
noksdgot, fdprébénak tekinthették
ezt a viadalt. S akként is szervezték.
A tavalyi svédorszdgi WMOC rendez6it
mér azzal is feliilmdltak, hogy rajtsza-
munkkal ingyenes utazhattunk a févaros
villamos, trolibusz, autébusz és vasti
jératain. Ezt a szolgdltatést egy évvel
korabban Géteborgban a tdjfuték nem
kapték meg, csak az ifi focitorna sporto-
[6i. Mintha Svédorszag nem is a téjfutés,
hanem a foci 6shazaja lenne!

Tehdt: Estonia — Sverige 1:0.

Més kérdés, nem tudni, itt hanyan vettiik
igénybe ezt a kedvezményt.
Logisztikailag a legnehezebb feladatot
a tévoli, 60 (selejtezék) és 70 (dontd)
kilométerre kitiizott erdei palydk megko-
zelitése jelentette. A rendezdség szerve-
zett, fizetds buszos kiilonjdrataira oda is,
vissza is, durva hosszu sorok vrakoztak.
A selejtez6kon még az autdparkolé is
5 km-re volt az arénatdl, a két helyszin
kozott ott is buszok kozlekedtek.
Széllasok terén elsdsorban a méregdrdga
széllodakat preferdltak. Eddig minden
Mesterek vébén szerveztek ,hard floor”
szallast. Pér napig az 6 honlapjukon is
olvashattunk ilyenrél, aztén eqyszer csak
vdratlanul levették onnan. Mivel legol-
cs6bb megoldasként én is azt tervez-
tem, megtudakoltam az okét. Allitolag
nem akadt rd elég jelentkezd. Kissné Kis
Mdriaék viszont mér azt a valaszt kap-
tak, hogy betelt! No, akkor most melyik
vdlasz az igaz?

En végiil az otcsillagos Hotel Hilton
livegpalotdja - kozelében, valami lepuk-

kant, szocredl ifjlisdgi szlldson kotottem
ki, egy forgalmas, zajos féut mentén.
(sak Gsszehasonlitasul: a szeptemberi
XVIII. Radids Tajfuté Vildgbajnoksagon
ettdl alig drdgdbban all-inclusive ella-
tast fogunk kapni 3 csillagos hotelben a
Fekete-tengerhez 800 méterre. ..

Mivel a hard floort 2 éve Brazilidban
ingyen biztositottdk, ami ugyebdr
kétszeres jététemény, s ott még aszta-
li szdmitégépeiket is hasznalhattuk a
versenykdzpontban, itt meg nem: Brasil
— Estonia 3:0.

Amit viszont nagyon jo dtletnek tartok
(kiilondsen esds id6ben): fedett csomag-
megdrz6! A két azonos szami etikett
cimke egyikét a csomagra, masikat a
rajtszamunk hdtuljdra nyalték, s amig
futottunk, nem izqultunk a cuccunk biz-
tonsdga miatt.

A svédek a legidésebbek

Eleddig minden WMOC férfitit kdszont-
hetett legiddsebb induldként. Most el6-
szor hélgyet illetett meg ez a ritka és
megtiszteld cim. 95 évnél id6sebb nem
is indult a 2181 férfi és 1307 nd kozott,
csak a svéd Astrid Andersson.

Es aW90 kategéria mindkét induldja is a
svédeket képviselte.

A legidésebb indulé,
a svéd Astrid Andersson (W95)

A kategériabeli létszamokat nézve, 300
felett csak férfiak neveztek. A legnépe-
sebh, 378 fds mezényt nekem sikeriilt
kifognom M65-ben. Ez 5 selejtezd cso-
portot és ennek megfelelén 5 dontét
jelentett. Utdnunk az M70 (338) és az
M60 (306) kdvetkezett. Holgyeknél szin-
tén a mi korosztalyunkbdl tolongtak leg-
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tobben (239), 6ket a W60 (218) kovette.
Az Event Center és az 65z

Az iinnepélyes megnyitét a hires, a szilu-
ettjében még a WMOC logéjan is lathato
Lauluvaljak Song Festival Groundon tar-
tottak. Ezen még csak harman, Horvéth
Magda és Zagyi LszI6 mellett jomagam
képviseltiik Magyarorszagot.

Itt nyitott ki eldszor a versenykozpont
is, de mdsnaptol atkdltozott a kdzeli Oru
Hotel egyik szlik kiilontermébe. Nem
is lattam ott nyiizsgést soha, a kordbbi
évekkel ellentéthen. Az utolsé napon
meg még onnan is tovabbkdltoztették
Gket, igaz, mdr csak a hotelen beliil.

Az iddjards egyébként végig tjfutdsra
alkalmas, 20 fok alatti, hivds, szeszélyes,
Gszies volt, hirtelen zaporokkal, széllel.
A télikabat csak ritkan fért rank.

Tanitvanyommal egyiitt

Soha nem reméltem, hogy valaha
is valamelyik tdjfutdé tanitvdnyom-
mal egyiitt indulhatok majd a Tajfuté
Mesterek Vildgbajnoksagan. Nagyon
oriilnék, ha erre a jovében tobb példa
is akadna, de az elsé ilyen alkalomra itt
Tallinnban keriilt sor.

Alaposan meg is lep6dtem, mikor az itte-
ni legfiatalabb (35) kategéridban meg-
pillantottam Less Aron nevét. Ot még
unokatestvére, a T. Nagy Sandor diésgydri
edz6kollegdm munkéssaganak kdszon-
hetden serdiil6 magyar bajnokkd lett Less
Nandor kérésére szerveztem be utanpot-
lds csoportomba, s tobb éven keresztil
els6 edz6jeként alapoztam meg sportpa-
lyafutdsat. S tessék, mdra ide dregedett.
A magyar csapat tobb tagja viszont mér
rutinos Mesterek vébésnek szamit. A mar
emlitetteken kiviil Dr. Muzsnai Agota,
Jendvari Gabriella, Gydrffy Gabriella,
Takdcs Agnes, Kerényi Dénes, Molnar
Gabor, Csikos Miklos, Kiss Dénes nem
elszor probalt itt szerencsét. Sajnos,
ezlttal kevés sikerrel.

Tuléléverseny?

A long dontd eredményhirdetésén sem
dllhatott egyikiink sem dobogéra (csak
gy, mint a sprinten). A nélunk is jol
ismert kilfoldiek koziil viszont a svdj-
ci Adolf Kemp (M90) és a kassai Jozef
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Pollack (M55) egyardnt eziistérmes lett,
az ut6bbi rdadasul holtversenyben.

A dontének kivalasztott terep a tajfutds
élvezeti értékét jelentsen megemel-
te. Végre olyan gydnyord, ruganyos
talaju, tiszta erddt kaptunk Pikasaare
kornyékén, ahol még az egész napos
es6 sem tudta elrontani a hangulatot.
A részletgazdag domborzatd erdében
nagyon gyorsan lehetett szaladni a
lila virdgzatd hanga fiivek és mocsarak
kozott. Az eddigi 1 perces inditési id6kozt
is dupldjdra emelték. A kiolvasasnal a
részidék mellé a kilométeratlagot is kiir-
tak. Még én is futottam 3 percen beliil
— igaz, csak a hajraban. (A selejtezén
meg akadt olyan dtmenetem is, amit

A kinagyitott mocsaras rész

24 perces dtlaggal abszolvéltam, persze
keveréssel egyiitt.)
A térkép nyugati peremén azonban egy
szemre is igen randa, veszélyesnek latszo
mocsarvildg hizédott. (Lasd a tdloldalon
az M 35-A pélya egy részletét, illetve a
kinagyitott teriiletet!) A fiatalabbakat ide
is bezavarték, életre sz6l6 élményeket sze-
rezve vele. Szerettem volna err6l szemé-
lyesen sz6t valtani Lenkei Zsolt-tal, aki a
palyék feleldse volt. Azonban sokszori pré-
balkozasomra sem sikeriilt megtalainom.
Ezért itt csak koltdi kérdésként teszem
fel: taléléverseny lesz a tajfutds?
Kovdcs Attila Gdbor
Zold Sportok Clubja, Miskolc






SPORTEGESZSEGUGY

BEMELEGITES MINDENEK FELETT!
— A SZAKERTO TANACSAI

Biztosan te is megtapasztaltal mar kisebb huzédast,
randulast a bemelegités elhanyagolasa miatt, ami

aztan hetekre, honapokra megkeseritette az életedet.
Mindannyian hajlamosak vagyunk fizikai hatarainkat
feszegetni. A hideg id6 bekodszontével, kiilonosen kiiltéri
sportoknal, kiemelten jelentkezik ez a veszély. Az ilyen
felesleges sériilések egy kis odafigyeléssel konnyen
megelézheték Vedd komolyan te is! Melegits alaposan!

START - bemelegités

Amikor mozgasba lendiilsz,
hozzélatsz ,alve”  iziileteid,
izmaid ébresztgetéséhez. Lehet,
hogy edzés el6tt ordkat ltél,
vagy most keltél az agybol. A
megfeleld bemelegités min-
dennél fontosabb: kell, hogy a
szervezet fizikailag és mentali-
san is felkésziiljon az edzésre,
és elérje az optimadlis ,lzemi
héfokot” a valds terhelés elétt.
Annél jobban fogsz teljesiteni,
anndl kisebb a sériilésveszély és
az edzést kovetden annal gyor-
sabb a regenerdciod, minél job-
ban bemozgatod el6tte a tested.
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Az altalanos bemelegité gyakor-
latok soran a pulzusszdm né,
a légzés szaporabba valik. Az
atmozgatott szovetekbe friss vér
jut, az izomrostokat behdl6zd
hajszalérhalézatban megélénkiil
a vérkeringés. Az iztletek finom
mozgatésaval tobb iziileti folya-
dék képzédik az iziileti tokban,
ez pedig olyan, mintha megola-
joznad az iziileteidet.

Am, gyakran adédhat olyan
helyzet, amikor mégsem jut elég
id6d a megfelel6 bemelegitésre,
vagy csak fokozni szeretnéd tel-
jesit6képességedet. Ilyenkor tesz
jo szolgalatot a Start bemelegi-
t6 gél, ami biztositja az izmok

optimalis oxigén- és vérellata-
sat, javitja és gyorsitja a beme-
legités hatékonysagat, noveli az
izomzat terhelhetdségét. Ezaltal
csokkenti a sériilés kockdazatat,
segit megelézni az izomlazat és
Gsszességében hozzdjarul a jobb
teljesitményhez.
Ma méar nem csak egyszerd,
altalanos sportkrémeket taldlsz,
hanem specidlis készitmény 4ll
rendelkezésre bemelegitéshez
is, hiszen teljesen masrol szol a
bemelegités, mint pl. az izomlaz
kezelése. Vilassz specidlis Start
bemelegit6 gélt a valoban haté-
kony bemelegitéshez, ha fon-
tos szamodra izmaid, iziileteid
épsége, éveken at tartd egészsé-
ge és maximalis teljesitményre
torekszel.
Vélassz olyan készitményt,
amely természetes eredetd,
gyogynovényi hatdanyagokkal
késziil és tartositdszer-mentes.
Gyongyosi Lilla
Testnevelés - Rekredcid tanar
www.drkelen.hu






VERSENYBESZAMOLO

Irany Csehorszag! - 9. rész

EGY KIS CSEH VERSENY — SINDELOVA 2016

avagy a 3x3-as valto elindult vilaghodito utjara...?

Tobb nagy cseh verseny
kiprobalasa utan az idén
egy egész kicsit valasz-
tottunk. A Banik Sokolov
rendezd gardaja Karlovy
Vary kézelében rendezte
meg julius els6 hétvégéjén
a harom napos viadalt, alig
tobb mint 200 résztvevével.

dlasztdsunkat tobb dolog

motivalta: a korabbi tér-
képek alapjan remek, nem tal
szintes granitsziklas terep igér-
kezett. Igen jo ar-érték arany: a
napi nevezési dij atszamolva 800
Ft, az ideiglenes kemping pedig
550 Ft/éj koriil. Még a nagyobb
utazasi tavolsag sem tiint soknak
- pedig Csehorszdg legnyuga-
tibb részére kellett elautéznunk.
De ami miatt végiil emellett a
verseny mellett déntéttiink, az
az, hogy kiegészité futamként a
2. nap délutdnjan 3x3-as valtot
is rendeztek. Ez nem meglepd,
a rendez6 klub tavaly részt vett
a Nogradi Hungéria Kupdn,
ahol megtetszhetett nekik ez
a versenyforma. Ugy gondol-
tuk, nyolc évnyi 3x3-as rende-
zés utan itt az ideje kiprébdlni,
milyen versenyzéként 4télni
azt, amit kitaldltunk. Aztdn ha
nagyon nagy hiilyeségnek tiinik,
esetleg abbahagyni?
A versenyen mi voltunk az
egyetlen kilfoldi klub. Soha
nem volt résziink még ilyen
meleg fogadtatdsban, amikor
tajfutd verseny szinhelyére meg-
érkeztiink. Csiitortok este szinte
még csak a rendez6k voltak ott
a Sindelova-i focipalyan, épp a
foci EB lengyel-portugal el6-
dontéjét nézték egy kivetitéon
a célsatorban. Ugy megériiltek
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nekiink, hogy egybdl el6szedtek
egy iiveget joféle morva szilva-
palinkaval, mellé meg a sokolovi
Permon sorfzde félbarna sorét
kindltdk kisérének. Aztin ami-
kor sétorverés kozben kitirilt a
korsénk, mondtak, hogy csak
csapoljunk magunknak annyit,
amennyi jolesik.

Ez a csalddias hangulat végig
megmaradt. Es bar csak 200
indul6 volt, mégis minden meg-
volt, ami egy nagy versenyen
kell: melegkonyhas biifé finom
cseh étkekkel (kdposztaleves,
stiltkolbasz, ilyesmi), sportfel-
szerelés-arus, napi eredmény-
hirdetés jopofa dijakkal. A kevés
indul6 ellenére ofszetnyomast
térkép volt, nem is akdrmilyen:
a pragai Zaket cég dltal nyom-
tatva, akik a vilag egyik legjobb
nevill tdjfutétérkép-nyomdadja,
tobb VB térképét nyomtdk mar,
az O-Ringen rendszeres szal-
litéi. A legnevesebb résztvevd
talan a Karloy Vary-i illetéségt

sifuto-tdjfuté Lukds Bauer volt.
Rola azt kell tudni, hogy olim-
piai ezlist- és kétszeres bronzér-
mes, de ami szdamomra ennél is
nagyobb teljesitménynek tdinik
az az, hogy kétszer nyerte meg a
,mens 10 km final climb” nevii
sifutéversenyt, ami valami olyan
Griiltség, hogy egy normal, eny-
hén hulldmos sifutépdlya utan a
végén még van egy lesiklopalya
futdléccel- csak éppen felfelé.

A terep viszont sokkal kemé-
nyebb volt anndl, mint amit a
térkép alapjan varni lehetett.
Leginkabb a besztercebanyai
KOB terepéhez tudnam hason-
litani, csak a szint volt kevesebb.
De haladni ugyanugy alig lehe-
tett. A fenyvesekben gallyazés,
mindenfelé mocsarak. Az irtds-
réteken derékig éré fdi, kozte
zsombékok és olyan egyenetlen
talaj, hogy nem tudtad, mikor
stillyedsz bokaig-félldbszarig a
vizbe. Nalunk H45-ben egyik
nap sem futott a gy6ztes sem 10

Az a bizonyos fenyves mélyére rejtett vizesdrok pont...



perces kilométeratlagon beliil,
pedig a szint csak a légvonaltav
1-1,5%-a volt. A pontokat pedig
eldugtak, példaul bele a kettes
(a mi fogalmaink szerint 4-es)
z0ld fiatal fenyvesbe egy vizes-
arok aljara. A férendezé id6-
sebb Karel Rambousek (akinek
40 évnyi tajfutéverseny-rende-
zés utan ez afféle bucsufellépése
volt) csak ugy jellemezte: ,tajga’”
De még talalobb volt az egyik
pragai versenyzd, aki azt mond-
ta, hogy mindig elcsabul és
Ujra eljon ide versenyezni, mert
olyan szép, de mindig elfelejti,
hogy milyen nehéz is ez a terep.
Az egyéni futamokon nekem
nem sikeriilt vitézkednem, téb-
bek kozott kezdSknek dicséreté-

VERSENYBESZAMOLO

Hdt ez az 6tos keriilt b6 10 percbe... mdig se értem

J6 volt a hangulat a 3x3 vdlté eredményhirdetése utdn

re valé parhuzamhibat is tudtam
produkalni, és a mdr emlitett
fenyves mélyére dugott vizesarok-
pont korzetében is eltoltottem jo
par percet. Szerencsére csalddom
tobbi tagja naponta és Osszetett-
ben is dobogéra tudott allni.

Viszont amiért tulajdonképpen
jottiink, a 3x3-as valto, az jol
stlt el, eredmény szempontji-
bdl is. A 3 f6bdl egy néi ver-
senyz6 kellett, hogy legyen, igy
Zoltan 6csémmel és életem par-

javal priman tudtunk csapatot
alkotni a veteran kategdriaban.
A valté célhelye a VK-tdl két
percnyire 1évé viztarolé part-
jan volt. A csehorszagi vélto-
zékony id6jarasnak megfelel6en
maér a nullidd eldtt sotét felhok
gyltlekeztek az égen, amikbél
aztan nem sokkal az els6 valta-
sok utdn jo kis zuhé kerekedett.
Megegyeztiink a rendezékkel,
hogy ez csupan ,a 3x3-as fran-
chise része” — 6k is jol emlékez-

tek még a tavalyi Hungaridra.
Kozben hangulatjavito intézke-
désként ujbol eldkeriilt a szil-
vapalinkas iiveg, amib6él nem
csak a rendezék ittak, hanem
minket versenyzéket is megki-
naltak, igy hat gyorsan elszaladt
a nyolc valtas, amit mi sztik 100
perc alatt teljesitettiink, és ezzel
ezlistérmes helyen végeztiink.
Ha jobban futunk, akkor egyli-
teres Becherovkat nyeriink, igy
viszont szép kézmtives viragtar-
tokkal lettiink gazdagabbak. Es
végill még a Becherovka sem
maradt ki, a gy6ztes pragaiak
nagyon korrekt médon végigki-
naltdk a legy6zott vetélytarsakat.
A versenyek el6tt-utan volt lehe-
téségiink a kornyéket bejarni,
megnéztitk a hatalmas kiilszini
fejtéseket  (szénbanydaszvidék,
a rendezé klub neve: Banik
Sokolov, erre utal), Loket gy6ny6-
rli szép kisvarosat. Karlovy Vary-
ban pedig épp kezd6dott a film-
fesztival, ami, mint kés6bb kide-
riilt, szép magyar sikerrel zarult
egy héttel késébb. Egyik este
meg a német hatdr mellett fekvo
Kraslicébe vetédtiink el. El6z6
este a Sindelova-i kocsmdban lat-
tunk egy plakdtot, hogy mdsnap
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rockfesztival lesz Kraslicében,
réadasul ingyenes. No, ezt meg-
nézziik - gondoltuk, odaautdz-
tunk, megtaldltuk, de bizony a
bejaratnal le akartak gombolni
tobb szdz korondra. Annyira
azért nem akartunk fesztivdlozni,
igy nem mentiink be, helyette
szétnéztiink a varosban. Kicsit
kés6bb kiderilt, aznap este két
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Klubunk érmes versenyzéi

(1) rockfesztival is volt a kisvaros-
ban, a mdsik a templomkertben,
valéban ingyenes, egy keresztény
rockfesztival. Epp egy progressziv
trash metdlt jatszé csapat nyomta
(nem épp egy szokvanyos stilus
egy keresztény fesztivalon), de
egészen jol. Es még gyerekkorunk

kedvenc autéja, egy 2.8-as Ford
Capri is ki volt dllitva (megvolt
annak idején Matchboxban...),
ugyhogy teljes volt az élmény.
Csehorszagba mindig érdemes
versenyezni menni. Aki élver-
senyz6, az kemény ellenfelekkel
mérheti 6ssze magat. Ne feledjiik:
a cseheknek majdnem minden
eddigi VB-n (csupan egy kivé-
tel van: 1999) volt érmes vagy
legaldbbis egy 1-6. helyezésiik.
Idén Svédorszagban, skandinav
kérnyezetben is szereztek két 6.
helyet - bar nem erdében, hanem
varosban. Hobbiversenyzdket
elkdpraztat a gyonyor( tdj, a szép
sziklk, a puha talaj. Es barmikor
megallhatsz egy kis afonyat enni.
Még a kaukdzusi medvetalp se
terjedt el olyan mértékben, amint
azt 4 évvel ezel6tt viziondltam.
Csak mutatoba lattunk egy-egy
szépen fejlett példanyt. Ugyhogy:
iriny Csehorszag! Es a 3x3-as
valto sem tlint tal nagy hiilyeség-
nek, ugyhogy lesz jovére is!
Kovidcs Gabor






TERKEPOLVASAS

DOMBORZAT OLVASAS GYAKORLASA

Térképeinken szintvonalrajz
szolgdl a terepfelszin tér-
beli viszonyainak abrazolasara,
mivel ezzel a mddszerrel lehet
domborzati formdkat a tajfutas
igényei szerint legjobban kife-
jezni. A szintvonalrajz olvasdsa
viszont kiilon tudomany, amit
tanulni kell, majd gyakorlassal
lehet tokéletesiteni.

Sajnos kevés olyan modszer van,
amivel mérhetd, hogy hol tart
valaki a domborzatolvasasban:
mennyire plasztikusan, illet-
ve milyen atfogdan ismeri fel a
terep 3. dimenzids viszonyait.
Egyik ilyen médszer domborzati
metszetek készitése, illetve met-
szetek felismerése, beazonosita-
sa. Az el6z6 oldalon 1évé édbra
egy 25 atmenetbdl allo pélya
metszetét mutatja. A metszetek
a pontokat Osszekoto lila vonal
mentén késziiltek. A magassag
torzitds 2,5-szoros, a lejtéira-
nyok valtozasinak jobb felis-
merhetésége érdekében.
Kezd6k szamara konnyebbsé-
get jelent, hogy pontrol pontra
haladva elegendé a sorszam-
mal megadott metszet lefuta-
sat Osszevetni az adott ponttol
a szomszédos néhany pont felé
kiindulé atmenet lejtés viszo-
nyaival.

A feladatot nehezebb forditva
megoldani, amikor a tesztlap
térképes oldalan tetszélegesen
kivélasztott atmenet metszetét
kell fejben felépiteni — ahogy
ezt a versenyen is tennénk — és
megkeresni, hogy melyik met-
szet gorbe tartozhat ehhez az
atmenethez. Itt ugyanis sokkal
tobb lehetdség kozott kell a
megfelel6t megtaldlni, sét az is
el6fordulhat, hogy a taldlomra
kivélasztott dtmenet nem sze-
repel a kiszerkesztett metszetek
kozott.
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A plasztikus domborzati latas-
mod elsajatitasa leginkabb az
erésen szabdalt, szintesebb tere-
peken val6 eredményes verseny-
zéshez sziikséges killondsen, ha
kevés a tdjékozodast segitd sik-
rajzi, névényzeti részlet a tere-
pen. Nagy versenyeken, mint az
idei HOB-n, a miskolci f8iskolas
VB-n, vagy akdr a svédorszagi

vildgbajnoksdgon latott hosz-
sz atmenetek megolddsahoz
szinte az egész terep dombor-
zatdt sziikséges dttekinteni -
mégpedig pillanatokon belil.
Domborzat olvasas gyakorlasa
nélkil nincs technikai fejlédés.
Bozdn Gyorgy

A feladat megolddsdt kovetkezd
szdmunkban kozoljiik.

A MEGOLDAS







MEGEMLEKEZES

SCHMIDT FERENC EMLEKFUTAS

Idei 3. szamunkban beszamol-
tunk arrél, hogy majus 26-an
elhunyt Schmidt Ferenc, a Péti
MTE egykori szakosztalyveze-
tdje, versenybiroja, verseny-
zbje.

,Smid’, mert igy becézték, az egye-

tem elvégzését kovetden Pétre keriilt,
és hivatdsos vegyészmémoki munkdja

Az emlékfutds oklevele

mellett a sport szervezésébe is bele-
fogott, eldszor csak tdjfutoként, de
atlétikai versenyeken is indult. Mar az
1960-as években megszervezte a péti
terepfutd versenyeket, minden év mér-
cius elsd hetére, amely azota is minden
évben megrendezésre keriil, és az utobbi
években madr Schmidt Ferenc terepfu-
to versenyként szerepel. Smici ez évi
elvesztését kovetden régi sportbardtai

és egyéb tisztel6i elhatdrozték, hogy
augusztus 6-i sziiletésnapjdhoz legkd-
zelebbi hétvégén eqy emlékfutdssal és
barati dsszejovetellel tisztelegnek emlé-
kének. A tavaszi futdversenyt ezutdn mdr
Schmidt Ferenc emlékversenynek fogjak
meghirdetni. A verseny kdzpontjdban
feldllitott kopjafa az elhunytak emlékét
idézi. A mellékelt fénykép az emlékezés
pillanatat rogziti, amikor is a jelenlévék
a virdgok elhelyezése utan kdrbe allnak
a kopjafa koriil.

Hodossy Gdbor

A kopjafa
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FELNOTT VB SVEDORSZAGBAN

Augusztus 20. és 28. kozott rendezték az idei
Felnétt Vilagbajnoksagot Svédorszagban,

a norvég hatar mellett fekvo Stromstad varosaban,
ezzel 12 év utan tért vissza a VB az északi orszagba.

Osszesen 46 orszag 330 verseny-
z6jét nevezték (148 nd és 182
férfi) a versenyre.

A magyar csapat: Bertoti
Regina, Gyurké Fanni, Szerencsi
1ldiké, Weiler Virag, Bako Aron,
Baumholczer Maté és Tugyi
Levente. A versennyel azonos id6-
ben és helyszinen (még a terepek
kozott is van atfedés) zajlott a TrailO
VB, ott sajnos nincs magyar indulo.
Tovabbi részletek a verseny honlap-
jan: http://woc2016.se/

Maja Alm és Jerker Lysell
gyozelmével indult a vb

A sprint szimmal vette kezdetét a
Feln6tt Viligbajnoksag. Ez az egyet-
len szdm, ahol selejtez6t is rendez-
nek, mégpedig a donté napjan dél-
el6tt. Mindkét futamra Stromstad
varosaban kerdlt sor.

A nemenkénti hdrom futambol
15-15-15 versenyzd jutott a dontd-
be, az esélyesek gond nélkiil beke-
riiltek. A ndéknél az els6 futamban
Gyurké Fanni simdn jutott be 45
mdsodperc hatrannyal a kilencedik
helyen. A masodik futamban Weiler
Virag a kiting 6todik helyet szerez-
te meg 1’16 lemaraddssal. A harma-
dik futamban Szerencsi Ildiko a 22.
lett 3°09-cel az elsé mogott.

A férfiakndl az elsé futamban
Baké Aron a 11. lett minddssze 21
masodperc killonbséggel. A maso-
dik futamban Tugyi Levente 1’44
hétrdnnyal a 23. lett. A harmadik
futamban Baumholczer Maté a 18.
helyen zart harmas holtversenyben,
12 mésodpercre a bejuté poziciotol.
A dontore atkoltozott a mezdny egy
tengerparti parkoloban kialakitott
arénaba. Itt mar jo par Gtvonalvé-
lasztos atmenet akadt, ami meg is
szdrta a mezonyt.

A néknél a dan Maja Alm maga-
biztosan védte meg cimét: 26
masodperccel verte a palya elején
még vezetd Judith Wydert és 43
masodperccel a nap meglepetés
emberét, az élete elsé vilagbajnok-
sagan indul¢ fehérorosz Anasztazia
Gyenyiszovat. Jol szerepeltek a mie-
ink, Gyurké Fanni a 17. helyet sze-
rezte meg, ami eggyel jobb, mint
tavaly. Weiler Virdg pedig a kozép-
mezényt jelentd 26. helyen végzett
élete elsé VB dontdjében.

A férfiaknal Jerker Lysell a tébbez-
res hazai kozonség ovacioja mellett
megverte az esélyes svdjciakat, 2.8
masodperccel az EB-n e szdmban
gyoztes Matthias Kyburzot és 8.6
masodperccel a huszadik VB érmét
szerz§ Daniel Hubmannt. Baké
Aron egyenletes teljesitményt nyujt-
va a 28. helyezést érte el, ami eddigi
legjobb eredménye a VB-ken.

Dania megvédte a sprint valté vilag-
bajnoki cimét

A sprint déntével azonos helyszinen
rendezték a sprint valtot, rdadasul
mindkét versenyen at kellett futni
a célon a pélya kozben, igy az aréna
kornyékét alaposan bejartak a ver-
senyzGk.

Az els6 futok kozott még nem sz6-
rodott szét a mezény, az els6 19 valto
80 masodpercen belil futott be..
Gyurko Fanni az élbollyal haladt és
a kival¢ hatodik helyen érkezett 30
masodperc lemaradassal.

A masodik korben Tue Lassen
utolérte, majd megelézte Gustav
Bergmant, igy a danok vették at
a vezetést a svédektdl 13 masod-
perccel. Florian Howald a har-
madik helyen tartotta a svdjciakat
ujabb 10 mdsodperces hatrany-
nyal. Az iildézék egy perc koriili

FELNOTT vB

tavolsagban voltak az els6t6l, Bako
Aron is ebben a bolyban érkezett a
13. helyen 1’26 lemaradassal.

A harmadik futéknal ismét meg-
fordult a sorrend az els6 két helyen,
Jonas Leandersson forditotta 4t a
13 masodperc hatranyt 12 masod-
perc elénnyé Seren Bobach ellené-
ben. Martin Hubmann félperces
lemaradasban hozta a svéjci valtot
a harmadik helyen, akikre feljottek
hét masodpercre a ma is remekld
tegnapi negyedik Kristian Jones
révén a britek. Baumholczer Maté
a 15. helyen hozta a magyar valtot
2’12 lemaradassal.

A befuté embereknél Helena
Jansson visszacsuszott a harmadik
helyre, azt viszont siméan megériz-
te a célig a svédeknek.

Maja Alm ezen a napon is szen-
zaciés tempot diktdlt, méar az
egyes ponton (ez volt a leghosz-
szabb atmenet) élre allt és a célig
vezetett. Mivel a hdrmas ponton
hosszabb kombinacié jutott neki,
tiz masodperc ald csokkent az el6-
nye Judith Wyderrel szemben, de
végiil visszanovelte azt tizenhatra,
igy a tegnapi versenyhez hason-
léan ma ismét a svéjcinak kel-
lett gratuldlnia a dobogé masodik
fokarol.

Weiler Virdg a podiumért kiizdd
csapatok mogotti boly vége felé
érkezett be a 15. helyen, minddsz-
sze 19 masodpercre a 9. helytdl.
Igy a magyar valté hdrom helyet
javitott a tavalyi eredményén.

Tove Alexandersson
elsd vilagbajnoki cime

Az erdei futamokkal, azok koziil
is a kozéptavval folytatédott a
Felnétt Vilagbajnoksag programja
Tanumshede térségében, egy klasz-
szikus skandinav terepen.
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A férfiakndl kiélezett csataban dolt
el az érmek sorsa. Az elsé Gt helye-
zett végig fél percen belill volt egy-
mashoz képest és kozben rengeteg-
szer poziciot cseréltek. Az aréndn
atfutasnal Olav Lundanesnek volt a
legjobb ideje, de ekkor még négyen
voltak 16 méasodpercen beliil. A kis
koron aztan Matthias Kyburz ellen-
allhatatlan volt és végiil 12 masod-
perccel megverte Lundanest, aki a
kiskoron belekeveredett a bozétosba
(arra szamitott, hogy a terep kordb-
bi részeihez hasonléan dthatolhato).
Hubmann a végén mar nem tudott
felporogni, de igy is bezsebelte a
madsodik bronzérmét a VB-n.

Baké Aron a 42., Baumholczer Maté
a 46. helyen végzett, mindketten a
tav elején szedték dssze hatranyuk
nagyobb részét. A néi versenyben
Tove Alexandersson hatodik vilag-
bajnoksagan, hat eziist és hdrom
bronz utan megszerezte elsé arany-
érmét.

A masodik helyre a kevésbé esélyes
norvég Heidi Bagstevold, a harma-
dikra pedig a svajci férje nevét felve-
v6 orosz Natalia Gemperle (korab-
ban Vinogradova) ért oda, mind-
ketten életiik elsé egyéni VB érmét
szerezték. Gyurké Fanni egyenle-
tes teljesitménnyel a 33., Szerencsi
Ildiké pedig fokozatosan elérébb
keriilve a 40. helyezést érte el.

Alexandersson és Lundanes
a hossziitav vilaghajnokai

Azutolsé egyéniversenyre, ahosszi-
tav volt a Felnétt Vilagbajnoksagon.
Az eleve kemény terepet még nehe-
zebbé tette a verseny alatti folyama-
tos esd. Az idGjaras negativ szerepet
jatszott abban is, hogy sok verseny-
zének a térképe olvashatatlannd
azott a verseny sordn.

A palydk legérdekesebb része az
volt, amikor az egy percre levd
elsé pontrdl egy 3,7 km-es atmenet
ttvonalvalasztos dtmenet kovetke-
zett mindkét kategoridban.

A noknél a Svajcban él6 orosz
Natalia Gemperle remek tem-
poban kezdett, a hosszii atme-
netet megnyerte, de végil Tove
Alexandersson mdgott a masodik
helyen végzett, harmadik lett Anne
Margrethe Hausken Nordberg. Tove
Alexandersson ezzel idén mind
az EB-n, mind a VB-n megnyerte
mindkét erdei egyéni szamot.
Gyurké Fanni a hossza atmenet
utan (ami a palya egyharmadat
jelentette) a 18. helyen allt, majd
szép lassan hatracstszott a 32. hely-
re. Bertoti Regina viszont gyengébb
kezdés utan araszolt elére a 38.
pozicidba.

A férfiak  versenyében Olav
Lundanes kezdett fantasztikusan,
sorra fogta be az el6tte indul dszo-
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A magyar csapat

kat és végiil megnyerte a VB kiraly
szamat, 2. Thierry Gueorgiou, 3.
Daniel Hubmann.

Baumholczer Maté az 54. helyen
érte célba, Baké Aron pedig nem ért
el értékelhetd eredményt.

Véget ért a vilaghajnoksag

A hosszitavval azonos helyszinen
rendezték a Felnétt Vilagbajnoksag
zar6szamat, a valtot. Ezittal nap-
stitéses volt az id6, Gssze is gyfilt
8000 nézo.

A férfiaknal a vilagversenyeken
megszokott-t0l eltéréen mar az
elsd futok kozott nagy kiillonbségek
alakultak ki. A norvégok - akik a
hosszutavon szerzett harom podiu-
mos helyiikkel elsé szamu favoritta
avanzsaltak - érkeztek az élen. Carl
Godager Kaas jol haszndlta ki, hogy
a kettes ponton sokan hibaztak és
elhuizott a bolytol. Fabian Hertner a
masodik helyre hozta a svéjci valtot,
de mar majdnem egy perc hatrany-
nyal, mogotte ugyanekkora lema-
radassal jott a brit-finn-cseh trid.
Baké Aron a pélya elején az élme-
zénnyel haladt, az elsd tévés ponton
harmadik volt, de utana két hiba is
becsuszott, igy végil 515kilonb-
séggel a 20. helyen futott be.

A miasodik korben jottek a
hosszatava donté legjobbjai. Olav
Lundanes simdn megduplzta a
norvégok elényét Daniel Hubmann-
nal szemben, akitdl pedig két percre
tavolodott az ild6z6 finn-brit-svéd
hérmas, egy perccel mogottiik pedig
jott a tizenkettedik helyen kifutd
Thierry Gueorgiou. Baumholczer
Mité a 21. helyen érkezett eléggé
légiires térben, el6tte négy, mogotte
két és fél perces sziinet.

Az utolsé futokndl Matthias Kyburz
nagyon bekezdett, 33 mdsodpercre
lopta a tavolsagot, de ennél koze-
lebb nem tudott keriilni Magne
Dacehlihez, aki a végére visszanovel-
te az elényt két perc kornyékére, igy
az elso két helyen nem tortént val-
tozas. Ezzel a norvégok tizenegy év
sziinet utan nyertek Gjra VB valtot.



Az i1d6z6 harmasbol William Lind
magabiztosan szerezte meg a bronz-
érmet a svédeknek. Tugyi Levente
ugy teljesitette a palyat, hogy nem
talalkozott senkivel, igy a magyar
valtd a 21. helyen maradt.

A ndknél egy otos boly
(Svéjc, Finnorszag, Norvégia,
Oroszorszag, Lettorszag) jott elol
az elsé kor végén. 1’18 lemara-
déssal érkeztek az iildozok, akiket
Gyurko Fanni vezetett, igy a hato-
dik helyen valtott.

A masodik futéknal kétszemélyes-
re csokkent az aranyesélyesek kore,
a finn Marika Tieni és az orosz

A magyar sprintvdlto

Szvetlana Mirjonova egyiitt futottak
be a hetes pontra elkovetett hibdja
miatt 1’38-ra lemaradt norvég Mari
Fasting el6tt. Ida Bobach felhozta
a danokat a nyolcadikrol a negye-
dik helyre két és fél perc hatrany-
nyal, szorosan a nyomaban a svéd
és svéjci valtéval. Ugy tint, hogy az
els6 hat hely sorsa el is dolt, mivel
utdnuk harom és fél perces sziinet
kovetkezett. Weiler Virdg nagy haj-
raval éppen a sziinet utan érkezd
boly élén futott be a hetedik helyen.
Abefuté embereknél aztan fokozdd-
tak az izgalmak, egymas hibdibdl
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éltek a versenyz6k. Anne Margrethe
Hausken az elsd, Judith Wyder a
masodik, Tove Alexandersson a
harmadik pontra szallt el és koszont
el az érmektSl. Natalia Gamperle
szintén a hdrmasra hibazott egy
kisebbet, de még igy is az élre 4llo
Merja Rantanentdl litétdvolsagon
beliil maradt. A nagy tempodban
kezdd Maja Alm pedig tisztin a
harmadik helyen haladt. Az atfutén
a finn és az orosz egyiitt jott, egy
perccel mogottiik a dan.
A kis kor aztan az EB-n a véltd
hésévé valt (lehajrazta az ara-
nyért Tove Alexanderssont) Merja
Rantanen szdmadra rémalomma val-
tozott: elobb egy kisebb hiba utn
Gamperle 1épett meg téle, majd
az utolsdeldtti erdei pontra menet
Maja Alm egy uton korbefutssal
elékeriilt. Igy végiil Oroszorszdg,
Ddnia,  Finnorszdg,  Svijc,
Svédorszag, Norvégia lett az elsd
hat sorrendje. Ez volt az oroszok
elsé VB aranya néi valtoban. Bertoti
Reginanak két komolyabb hiba is
becsuszott, végiil egy nagyobb boly
kozepén, a 15. helyen ért a célba.
(mtfsz.hu - Molndr Péter alapjdn)
Foto: Zentai Ldszlé
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TrRAILO

TempO OB

Hungdria Kupa 1. napjan a

futéversennyel parhuzamosan
rendezték a Denevér Sportegyesiilet
lelkes tagjai az idei TempO baj-
noksagot - és még egy hagyoma-
nyos PreO versenyt is. A Miskolc-
Komldstetd helyszin miatt feltéte-
leztem, hogy a lakételep melletti
crosspalya kis domborzati formai
adjak majd a feladatok z6mét; de a
palyakitiz6 Suranyi Gabor inkabb
a (HK célhoz) kozelebbi tereprészt
hasznalta. Az utvonal egyezett a HK
rajtba vezetd ut els¢ szakaszaval,
ezért néhol kerilgetniiik kellett a
TempO dllomdsokat. Egyébként a
rendezék tigyesen Osszefésiilték a
TempO és PreO nézépontokat, a
két futam nem zavarta egymast.
Szdamomra a verseny azt bizonyi-
totta ujfent, hogy egy jo TempO
feladvany nem igényel magas tech-

nikai nehézségi terepet, a célnak
megfelelt ez a parkos lakételep is.
A nemzetkozi ajanlasok szerint a
j6 TempO feladat az, amit egy elit
versenyz6 5-8 masodperc alatt meg
tud oldani. Sziikséges viszont ele-
gendd rendezd, melyet a Denevér
SE tudott is biztositani, és amugy
is latszott a versenyen az alapos
elokészités; ilyen szép, mappdba
rendezett, fiizott és laminalt tér-
képcsomagot talin még sosem
lattam (versenyzd sajat idejébol
lapoz a feladatokat dbrdzold térké-
pek kozott, ezért fontos a jol téjolt,
informativ kivitelezés). Tovabbi
tanulsdg, melyet tébben levontunk,
hogy érdemes elolvasni a verseny-
értesit6t. Ott a rendezok feltiintet-
ték, hogy a padot sziirke vonallal
dbrazolja a térkép, ami annyira
szokatlan, hogy az els¢ allomason
sokunkat ért meglepetésként.

Kedvelem a TempO versenyek
kompakt eredményszamitasat és az

elmult évek alapjan szerintem jol
mikodik a hibas valaszok atvalta-
sa masodpercekké. A paralympiai
kategoriaban Gabnai Nora (DNS)
gy6zott (korrigalt idé: 896 mp.),
Ul4-ben Jaszai Tamas (DCS, 862
mp.), Ul8-ban Kilmin Imola
(SPA, 621 mp.). A felnétteknél
sem volt éles kiizdelem a dobogds
helyekért: 1. Biré E (BEAC, 455),
2. Suba Péter (SPA, 551), 3. Fehér
Janos (DTC, 694). A leggyorsabb
valaszid6t Balla Dominik (DCS)
produkalta (5,9 mp.), a legkevesebb
hibat Suba Péter (SPA) vétette: a 35
feladatbol csak harmat rontott el.
Habar a mobilO szintén ezen a
napon keriilt lebonyolitasra, igy
is szép szammal indultak a trailO
versenyen, ismételten bizonyit-
va, hogy a HK kiséréversenyek
kozott ennek is helye van.
A képen az elsé dllomds néhiny
feladata (megoldasok: ZCZ).
BirdF
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A TAJOLO TORTENETE

Igy KEszUL A TAJOLO

Mi minden sziikséges ahhoz, hogy egy papiralapu
sajtotermék elkésziiljon, megjelenjen? Roviden
osszefoglalva: sok munka, amit raadasul mindig

hataridore kell elvégezni.

Kezd6dik azzal, hogy meg kell ter-
vezni, szervezni a soron kovetkezd
szam f6bb cikkeit. Ez néhany e-mail-lel,
telefonnal vagy személyes ,rabeszélésre”
meg is torténik és még nem jelent tdl
sok munkét, de folyamatosan csindlni
kell. Figyelni kell a sportdg eseményeit,
torténéseit, hogy az olvasék éllandéan
,képben legyenek”. A nagyobb munka a
lapzdrta (ez mindig keddi nap) el6tti és
utdni néhdny napra dsszpontosul, ami
felsorolds-szer(ien az aldbbi:

» figyelem felhivas a kozelgé lapzartdra
(-5. nap)

» az adott szam nyomdai megren-
delése (bar van egész évre vonatkozé
keret-megéllapodds a nyomdéval, mégis
minden szdmot megrendeliink, amely-
ben mér kozolni tudjuk az eredmények
mellékletének terjedelmét is)

» a figyelemfelhivés megismétlése (-1
nap)

» kezdddhet a lap tervezése, hiszen
mindig vannak olyan cikkek, amelyek
mar lapzarta el6tt beérkeznek. Ebben
a fazishan aztdn sir{isodik a munka.
Altalaban egész oldalas blokkokat kell
tervezni, figyelembe véve a cikk terje-
delmét (karakter szam), ehhez pontosan
meg kell hatdrozni a cikkben el6fordulé
képek, térképek, dbrak méretét. Ezzel a
tordel6 munkéjat lehet megkdnnyiteni.
Nagyon sok iddt vesz igénybe a képek
valogatdsa. Mig régebben oriiltiink, ha
kaptunk egy-egy fotét, ma a fotobdség-
gel kell megkiizdeni. Ha a cikk iréja nem
mellékel képeket az irdsahoz, akkor ezt a
szerkesztének kell kivalogatni az egyes
eseményekrdl késziilt tobb széz fotohdl.
A képeket, térképrészleteket meg kell
vagni, sokszor retusalni is kell azokat.
Igy lassan gy(lnek a megtervezett egész
oldalas blokkok.

» a lapzartdt nem mindenki tartja be,
utdna 2-3 napig még jonnek a cikkek.

A teljes lap megtervezése azonban csak
akkor lehetséges, ha minden anyag
megérkezett. A jelenlegi terjedelem 48
oldal, annak meg kell telni és az sem j6,
ha valamelyik cikket félre kell tenni egy
kovetkez szamba.

» a végleges oldalkiosztds dltalaban a
lapzdrta utdni masodik napon lehetsé-
ges és ekkor mar néhany oldalt tordelni
is lehet, majd folyamatosan a tobbi oldal
is tordelésre keriil. De nem egyszer el6-
fordul az is, hogy a lapzérta utani 3-4.
napon érkezik az utolso cikk és ekkor kell
a szombat-vasarnapi munkat is bevetni.
Mert a lapnak a lapzarta utani hatodik
nap (ez mindig hétf6) be kell menni a
nyomdéba.

» a tordelt szoveget korrekttrazni kell,
majd a hibakat kijavitani.

» a képanyagot (ez dltaldban 60-100
db képet, dbrét, térképet jelent) el kell
helyezni a tordelt szovegben, majd a
nyomdai el6készités utdn a végleges
valtozatot még egyszer ellendrizni kell
(esetleges képcserék, képaldirdsok javi-
tasa).

» a lap kozepén 1évd kék szinnel nyo-
mott eredménylistak szerkesztése a fen-
tiektdl eltérd dton késziil. Az MTFSZ hon-
lapon megjelend bajnoki eredmények
listajat at kell alakitani, le kell roviditeni,
hogy az 4, 8 vagy 12 oldalon elférjen.
Sziszifuszi munka!

» ha a lap hétfén nyomdaba keriil,
akkor pénteken (néha csiitortokon) mér
meg is érkezik a nyomda gépkocsija a
kész djsaggal!

A lap mar elkésziilt, de ezzel
parhuzamosan nagyon sok
elvégzendé feladat van még.
Melyek ezek a feladatok?
Csak roviden:

> a kész lapokat ki kell vinni a hétvé-
gi versenyre, hogy ott személyesen &t

lehessen venni. Ezzel nagyon sok posta-
koltséget tudunk megtakaritani.

» Az eldfizetok nagyobbik hanyada az
eldfizetési dijat nem szereti csekken befi-
zetni vagy atutalni, hanem inkébb sze-
mélyesen fizetnek a versenyeken. Ebhél
kovetkezik, hogy &llanddan a versenyzék
kozott kell lenni, minél tobb versenyen,
rendezvényen ott kell lenni.

» Aki nem viszi el a versenyen a példa-
nyat, azoknak postén fel kell adni. Ehhez
a boritékokat meg kell cimezni, a listabol
ki kell szdirni, kinek kell postdzni a lapot,
ezeket a példanyokat be kell rakni a
boritékokba (tobb szdz darab), majd el
kell menni a postdra és feladni ezeket.
» Minden szdm megjelenése utén el
kell szdmolni a pénziigyekkel (eldfize-
tési dijak, koltségek). Es ekkor vagyunk
készen egy szammal, de mdris gondol-
kozhatunk a kovetkezon.

Akik ezt végig csindljdk:

Hajdu Martin  tordelés

Jozsa Sandor  nyomdai eldkészités,
néha tordelés
eldfizetdi listak,
boritékcimzés
nyomdai kapcsolat
szervezés, tervezés,
minden egyéb
postdra adas

Keszthelyi lldiko

Nagy Krisztina
Schell Antal

Gallo Sandor

Természetesen a szerkesztéségnek
vannak még mds tagjai is, akik a
tartalmi rész eldéllitasaban vesznek
részt: Argay Gyula, Bacsé Piroska,
Nemeshdzi LészI6, az 6 munkadjuk
nélkiil nem valdsulhatna meg a lap.
Ugyan igy nagyon sok segitséget
adnak azok az allandé cikkirok, foto-
sok, akik részt vesznek a lap Iétre-
hozdsaban. Réluk majd a kovetkezd
szdmban emlékeziink meg.

Schell Antal

www.funkwerk-mo.hu
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TUKORCSEREPEK A TERKEPTORTENETBOL

EGY KORSZAKALKOTO GEOLOGUS KUTATASALI

A francia Beudant 1818-
ban hosszu utazast tett
hazankban és errdl kitiino
térképekkel kiegészitett
konyvet irt, az addigi leg-
jobb foldtani leirasat adva
a Karpat-medencének.
Emellett sok korabeli
érdekességet is feljegyzett
Magyarorszagrol.

Francois Sulpice Beudant 1787-ben
sziiletett Pdrizshan és ott is hunyt el
1850-ben. Fiatalon a kirdlyi dsvénygydj-
temény kezeldje volt és ebben a beoszta-
saban kapta feladatként a magyarorszagi
gy(jtéutat. Késdbb az egyetemen tanitott,
majd minisztériumi tisztviseld lett, emel-
lett dsvénytani konyveket irt. 1821-ben
meghdzasodott, a csalddba hat gyermek
sziiletett.

Francois Sulpice Beudant

,1818. mdjus 28-an hagytam el Bécset.
A hatdron egy osztrak vamér dllitotta
meg a kocsimat és szamtalan kérdést
tett fel: honnan jovok, hova megyek és
mi utazdsom célja. Az osztrakok oly rossz
véleménnyel vannak a magyarokrdl,
hogy egyszerdien nem tudték megérte-
ni, miért akarok Magyarorszagra utazni,
szdmukra ez Szibéridnak felelt meg.”
Utjénak elején a felsémagyarorszagi
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banyavarosokat (KOB 2016) kereste fel,
a szép nemesfém dsvényok miatt ez
bizonydra eldl szerepelt a gy(ijtenddk
listajan. Ezutdn végigkutatta Fszak-
Magyarorszdgot, majd az Alfold szike-
seit tanulmanyozta. Févdrosi ldtogatdsa
utdn, mivel elsGsorban a vulkani képzéd-
mények érdekelték, a Balaton kérnyékén
térképezett, majd az év végén hagyta
el hazankat. Végiil Németorszagba uta-
zott és ott is attanulmanyozta a hazank
foldjére vonatkozé irodalmat, hiszen jol
beszélt németiil. Az dsszeszedett anyag-
bl helyi tapasztalatai segitségével
kovdcsolt egységes képet, egyik késdbbi
méltatéja kiilon kiemeli, hogy térképé-
nek erdélyi része is milyen j6, pedig oda
nem is jutott el Beudant.

Az utazds utdn négy évvel jelent meg
monumentdlis  munkdja:  Voyage
minéralogique et géologique en Hongrie
pendant 'année 1818 (Asvanytani és geo-
[6giai utazas Magyarorszagon 1818-ban),
amely harom szoveges kotethdl és negye-

A kényv angol kiaddsa

dikként egy atlaszbdl all. Az utdbbi tartal-
mazza a foldtani metszeteket és hazank

A Tapolcai-medence a Balaton térképén



TUKORCSEREPEK A TERKEPTORTENETBOL

1: 1000 000-0s térképét, valamint két
1:100000-esrészlettérképet (Selmecbdanya
és a Balaton kornyéke). Az orszdgtérkép
tobb mi felhaszndldsdval késziilt, de
elsdsorban Karacs Ferenc 1 : 950 000-es
méretardnyd, 1813-ban kiadott pompds
térképére tamaszkodtak. (A Hadtorténeti
térképtdrban van a Karacs-térképnek egy
olyan példanya is, amelyre kézzel dtmdsol-
tdk a Beudant-térkép tartalmat.) Egyben
ezek a lapok a hazdnkrél kiadott els6
metrikus térképek, hiszen ezen a tdjon
csak 1876-han vezették be a méterrend-
szert. A részletes térképekhez a foldtani
felvételezésen kiviil felmérést is kellett
végezzen Beudant, mivel ezek a mappdk
részletesebbek a korabeli hozzaférhetd
térképeknél. Ekkorra mér lezajlott ugyan
hazdnkban is (1782-85) az elsé katonai
felmérés, de a Balaton térkép egydltalan
nem hasonlit a felmérési lapokra, aminem
is csoda, hiszen azokat titkosan kezelték.
Erdekesség, hogy az atlaszba a térképeket
a kifestett valtozaton kiviil, szinezetleniil,
mintegy munkatérképként is bekototték.
(Ebben az idében még ismeretlen volt a
szines nyomtatds, minden szinezés kézzel
késziilt.) Beudant palydjanak legkiemel-
kedébb alkotésa ez a m, ezzel érdemelte
ki elébb a francia (1824) majd a magyar
(1833) akadémia tagsagat. A korszakalko-
t0 munka azonnal (1823, 1824) megjelent
kivonatos angol és német forditdsban is.

Beudantit és szkorodit Portugdlidbol

Munkdssdagdnak emlékét hazdjaban
és nalunk is megdrizték. Armand Lévy

(1795-1841) francia geoldgus az egyik
altala leirt dsvanyt hdsiinkrdl nevezte el.
A beudantit polimetallikus (tobbfémes)
érctelepek oxiddciés zondjaban mdsod-
lagos d&svény, képlete: PbFe3+3(As04)
(S04)(0H)6. Balatonfiireden, a Balatoni
Panteonban 1962-ben avattak fel egy
nagyméretd kerdmidt Beudant kornyék-
beli munkdssdgdnak emlékére. Francia
kiadvanyok mellett szinte minden komo-
lyabb hazai geoldgiai leirds megemliti
munkdssdgat. Az utazds egyes szakaszait
feldolgoztak helyi kutatok; Faller Jend és
Dornyay Béla munkdjaként két-két teriilet
leirdsa is megjelent, de a teljes munka
még sohasem jelent meg magyarul. Talan
az utazas vagy a kiadds kozelgd 200. évfor-
duldjén...
Hegediis Abel térképész
HM Hadtdrténeti Intézet
és Miizeum Térképtdra
hegedus.abel@mail.militaria.hu

Georgette Brivadis kerdmidja Balatonfiireden
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SIKET TAJFuUTO EB

VEGRE BRONZERMES A VALTONK

Négy évvel ezel6tt Egerben volt, most julius 25. és 31.
kozott a csehorszagi Olomouc-ban rendezték a 8. Siket
Tajfuté Eurépa-bajnoksagot és a 3. Ifjusagi Siket Tajfuto
Eurdpa-bajnoksagot. Résztvevok: Mihalyi Ferenc (TTE),
Bojtor Szabolcs (ESP), Boros Imre (SSC), Szebeli Istvan (SSC).

tazds el6tt 2 nappal varatlanul

kaptam a hirt: Heged(is Zoltdn
csaladi okok miatt lemondott a
csapatvezetésrol, igy én vallaltam
el a csapatvezetést, azonnal intéz-
kedtem. Vasarnap délben elindul-
tunk a Budapestt6l 400 km-re fekvé
Olomoucba. A kb. 6. drds uton
kétszer volt dugd az autdpalyan, de
azért megérkeztilk Olomoucba, a
FLORA Hotel-be (kozel van a cent-
rumhoz). Ezutan révid megbeszélés
volt a vezetdséggel és a cseh szerve-
z6k kiosztottdk a kiilfoldi verseny-
z6knek és vezet6knek az ingpolokat
és a kis hatizsakokat.
Hétf6 délel6tt a fiuk konnyd futo-
edzést tartottak egy kis parkban, én
pedig TD megbeszélésen voltam,
ahol ott voltak az EDSO képvise-
16k, az EDSO téjfutd szakvezet és
versenybirok (Dusan Vystavel, aki a
2008-as VB és a 2014. évi Féiskolas
és egyetemi VB fdszervezdje volt),
majd délben elindultunk két kiilon
busszal Trsice-re, Olomouctdl 27
km-re keletre, ahol mintegy 2,5
oras idGtartamd terepbemutatd
volt. Délutan 5-kor az Olomouci
polgirmester meghivta a vezetd-
ket, elmondta, 6rommel fogadja a
siket tdjfutd EB-t, és egy teadéluta-
non vehettiink részt. Fél 6ra mulva
kezd6dott a megnyitd {innepség
Olomouc énkormanyzatinak belsd
udvaran. Estefelé térképeket néze-
gettiink, a 2008-as VB Sprint selej-
tez6t, ahol a sprint verseny lesz.
Kedden délelétt a Sprint-valtén
szurkoltunk, sajnos mi nem indul-
tunk, Olomouc egy masik részén,
egy parkban volt a verseny. Kora
délutan elindultunk Prostejovba,
Olomouctdl 19 km-re délre, itt
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rendezték a sprintversenyt, elég
izgalmas volt, tav: 2,6 km, 21 ep.
Elég stirt idoeredmények sziilettek,
elsd az orosz Smirnov Nikita 12:06
id6vel, 9. Mihalyi Ferenc 14:53, 12.
Bojtor Szabolcs 15:21, 14. Boros
Imre 15:35 perces id6vel. Fecsoki
és Szabi a rajttdl az els6 pontra
sulyosan hibdztak, aztdn egyenle-
tes tempdban haladtak. Szerddn a
hosszutava verseny volt Kladky-
ban, Olomouctdl 38 km-re nyu-
gatra. Sajnos a rajttol az els6 és 2.

pontra elég izgalmas volt a pontfo-
gds, aztdn 3 nagy dtmenet volt, kele-
ti oldalon kellett keriilén futniuk,
a nagy szintkiilonbség miatt. Férfi
palya: 9,8 km, 615 méter szint, 15
ep. Az eredmény: 1. Dinges Victor
(orosz) 86:08, 9. Mihalyi Ferenc
115:37, 12. Bojtor Szabolcs 128:00,
14. Boros Imre 133:51. Nem volt jo
formaban, a sprint miatt, Imrének
kis sériilése volt, bokaficam.

Csiitortokon szabadnap volt: dél-
el6tt varosnézés idegenvezetovel,
jeltolmacs is volt, majd délutan
konnyl futds 4s atmozgatds és
atnéztiik a terepbemutato térképet.
Pénteken volt a kozéptavu verseny,
Daskabat kozségben, Olomouctdl
17 km-re keletre, kellemes id6 volt.
Sok zold a volt a részletgazdag tér-
képen, igy pontosan kellett fogni
a pontokat. Palya: 5300 m, 135 m

A vdltépdlya eleje és vége



SIKET TAJFUTO EB

szint, 22 ep. Eredmény: 1. Nivikov
Pavel (orosz) 35:48, 9. Mihalyi
Ferenc 48:47, 11. Bojtor Szabolcs
55:44, Boros Imre 83:27. Sajnos
eddig egyéni versenyen még nem
szereztiik érmet. Estefelé nagy tak-
tikai megbeszélést tartottunk, ki
indul elsének a valtéban, a maso-
diknak, és a harmadiknak.

Szombat reggel 8.30 kor indultunk
a valto verseny helyszinére. Sv.
Kopeck 13 km-re volt Olomouctdl,
ahol kozel van az dllatkert és a
kalandpark is. Amikor megérkez-
tik nagyon kodos volt az id6, de
par 6ra mulva szépen siitétt a nap.
Rajt el6tt Katerina Valachové (cseh

T

Az EB magyar résztvevoi

elmondta a versenyzoknek, hogy
ortl azoknak, akik részt vesznek a
siket EB-n és jo versenyzést kivant.
10 érakor volt a rajt, 10 valto allt
rajthoz. A palya: 6,1-6,3 km, 210
m szint, 20 pont. Els6 indulonk
Bojtor Szabolcs, a masodik Fecsoki
(Mihalyi Ferenc), mindketten szép
id6t mentek, elég szoros id volt az
els6tél, majd harmadiknak futott
Boros Imre, aki nagyon izgult
a litvdn miatt. Az atfuté pontra
Bimi megérkezett, el6ttink haj-
razott, alig tiz perc mulva pedig
megérkezett a Célba Bimi, végre
harmadikok lettiink, ilyen valtonk
eddig nem volt. Nagy 6rémmel

A bronzérmes vdlté

Megnyité linnepség

megoleltink egymast. Eredmény:
1. Oroszorszag 112:46, 2. Ukrajna
117:07, 3. Magyarorszdg 139:18, 4.
Litvinia 140:06. A fiuk dobogén
alltak, végre bronzérmet szereztek.
En az EB szenior (M45) kategéri-
djaban (nem hivatalos) versenyez-
tem, Osszetettben negyedik lettem.
Estefelé tinnepi gala volt, b6séges
vacsordval, ingyenes sor- és borivas-
sal, éjfélig. Vasarnap hazafelé autoz-
tunk az autopalyan, Budapestre. 4
év mulva az EB-t Olaszorszdgban
vagy Litvanidban rendezik, majdaz
EDSO delegéltak szavaznak.
Eredmények, térképek és fényképek
taldlhatok: www.deaf-orienteering.cz
Szebeli Istvan
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GONDOLATOK

GONDOLATOK
A TAJFUTASROL

a megkérdezik, azt szok-

tam mondani, hogy lénye-
gében szilletésem oOta tajfutok.
Szamomra ez nem csak egy sport,
ez egy életforma. Ebben néttem
fel, a szalagos gyerekversenyt6l
kezdve a 10D kategoridn 4t egé-
szen a 20-as kategoridig, és remé-
lem, még joval tovabb tart majd.
Nagysziileim gyakran mondjék,
hogy ,Gyerekek, ne menjetek
futni a hétvégén, pihenjetek
inkabb egy kicsit”. Néha még a
barataimtdl is ezt hallom vissza,
ha mondom nekik, hogy uta-
zunk a hétvégén. Ok nem értik,
nem is érthetik, hiszen még soha
nem probaltdk, hogy szdmomra
a tdjfutds jelenti a pihenést, a
kikapcsolodast. A hétkoznapok
gondjai, gondolatai eldl az erdd-
be ,btjok el’;, ahol a térképolva-
sassal, a legjobb utvonal kiva-
lasztasaval vagyok elfoglalva, és
igy mas gondolatokra nem is jut
idém.
Es hogy miért is irtam az elején,
hogy szdmomra a tdjfutds egy
életformat jelent? Ennek sok oka

A tdjfutds arra is jo, hogy taldlkozz a bardtokkal

van. Az egyik példaul az dltala-
nos iskolds, gimis osztalykiran-
duldsok tapasztalataira vezethet
vissza. Mivel az osztalykirandula-
sok altaldban kis koltségvetéstek,
igy nem meglepd, hogy a szallas
gyakran erdei iskolak minden-
féle csillagtol mentes fahdzaiban
taldlhat6. Lévén tésgyokeres
tajfutd, oriltem, hogy van egy
agyam, mivel a hétvégék soran
dltalaban hasonl6 helyeken szok-
tunk megszallni, és az alvasido-
nél tobbet amugy sem toltiink a
szobakban. Ezzel szemben lany
osztalytarsaim tobbsége (és néha
még a fitk egy része is) fintor-
ba torzult arccal allt az agyak
folott, mindig talaltak valami

42 75016 2016 5. szém

Melegités torok modra

kifogast a szobat illetden. Koszos
az agy, hideg a szoba, foltos a
fal, és még sorolhatnam... Ezek
egy része bennem is felmeriilt
ugyan, de egy alvasra ez is jo
lesz” legyintéssel elintéztem. Ez
betudhatd akdr a béketliré alap-
természetemnek is, én mégis azt
érzem, hogy a tajfutd versenyek
sokat tettek ennek kialakulasaért.
De az osztalykirdndulasok soran
nem csak a szallas-hisztéria miatt
adtam halat az égnek azért, hogy
tajfutonak szilettem. Egy masik
szembetling kiilonbség a folyo-
igyek intézésében jelenik meg.
Mig a vérosi lanyok tobbsége
inkabb orakig visszatartja, mint
hogy bemenjen az erdébe vagy
ne adj Isten egy mobil WC-be,
addig ez a tdjfutéknak nem okoz
kiilonosebb gondot, mivel a ver-
senyeken 4ltaldban nem igazan
van mas valasztasunk.

Ezen kivill egy tajfuto csalad tag-
jaként arra is rajottem, hogy a
tajfutd versenyek remek iirtigyet
szolgéltatnak. Uriigyet arra, hogy
baratsagokat kothessiink, talal-
kozhassunk baratainkkal, roko-
nainkkal, de akdr az utazésra is
remek driigy lehet. Az utobbi
par évben csaladommal tajfutas
cimén jartunk mar Isztanbulban,
Svédorszagban,  Velencében,
Kolozsvaron és még sok mas
szép, érdekes helyen. Nem alli-
tom, hogy ha nem téjfutok, akkor



soha nem jutottam volna el ezek-
re a helyekre, de a versenyek két-
ségtelentil motivaciot jelentettek
az utazds megszervezésében.
Tényleg gyonyort helyeken jar-
tunk, de a legérdekesebb mégis
az volt, hogy téjfutva ezeknek a
varosoknak egy teljesen masik
arcat ismerhettiik meg. Az épi-
letek fotdzasa helyett az utcak
kanyarulatait kovetve, a kis beug-
rokra figyelve szinte megeleve-
nedtek a falak, mélyebb benyo-
madst hagytak bennem az egyes
varosrészek. Velencében példaul
az esti varosi futds alkalmaval
tlint fel, milyen sziikek is azok az
utcak. Nem mertem tempot futni,

mert minden pillanatban attdl
féltem, hogy eliitom a szembejo-
véket. Vagy Svédorszagban, ami-
kor akkora koveket nem vettek
fel a térképre, amiket itthon mar
oridssziklanak jelolnénk. Ezek az
aprosagok tesznek egy erdot, egy
varost igazan izgalmassa, igazan
kiilonlegessé a szememben.

Es van még egy dolog, amiért
oralok annak, hogy a tajfutas
mér nagyon kis korom 6ta az
életem része. Ez pedig a tdjéko-
z0das. Sziileim (féként apukam)
faradhatatlan  lelkesedésének
koszonhet6en nyolc és tizen-
két éves korom kozott minden
évben voltam legaldbb egy edzé-

Laghi di Fusine - ide nem jutottam volna el, ha nincs az idei Oocup

Tdjfutds Isztanbulban

GONDOLATOK

taborban, mindig tanutam vala-
mi Gjat, és ez ugyan ndlam nem
vezetett odaig, hogy valogatott
legyek vagy ,élversenyzének”
tituldljam magamat, mégis sokat
jelentett nekem. Megtanultam
példaul, hogyan taldljak vissza
még teljesen elveszetten, sirva az
erdd kozepérdl is a célba, és szép
lassan kifejlodott egy ,hatodik
érzékem’, ami dltaldban mutatja,
hogy milyen iranyban van t8lem
a célom (mar amikor tudom,
hogy hova is megyek). Budapesti
lakosként ezt is nagy elénynek
érzem, a varos ugyanis hatalmas,
és sokkal egyszertibb igy kézle-
kedni benne.

Ezért is vagyok dithds néha, ami-
kor barataim elutasitanak egy-
egy versenyinvitaciot arra hivat-
kozva, hogy ,,6k nem szeretnek
futni”. Elismerem, hogy a sport-
ag neve megtévesztd lehet, de a
tajfutds egydltalan nem csak a
futdsrol szol, sokkal tobb anndl.
S6t, az a jé benne, hogy nem is
muszdj futni. Ha ahhoz van ked-
vem vagy egy fontos versenyen
vagyok, akkor nyilvin futok. De
akkor is a tdjékozodasi feladatok,
az engem koriilvevé erdé az, ami
igazan szamit, nem maga a futds.
Ha csak futni szeretnék, arra ott
van az atlétikapalya, a megszo-
kott erdei korok. A tjfutdsban az
(is) a jo, hogy nem csak a turistdk
altal kitaposott Gsvényeket hasz-
naljuk, hanem néha tttalan uta-
kon, a bolygatatlan erdd kozepén
is jarunk. Szinte ugy érzem néha,
mintha az erdé részévé vélnék. Es
ezt az élményt mas nekem még
nem tudta megadni. Hiszem,
hogy ezekkel az érzésekkel nem
vagyok egyediil, mivel kiilonben
nem lenne egyre tobb és tobb
tajfutd Magyarorszagon. Ezért
oriilok, hogy egy ilyen remek
kozosségbe tartozhatok, és ugy
gondolom, hogy aki tajfut, az
az életben is a legjobb utvonalat
vélasztja. Horvdth Hanga
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HirREK

A Vilag kupa allasa a vilaghajnok-
sag utan A Felntt Viligbajnokség volt
egyben a Vildg kupa idei harmadik forduld-
ja a négybdl. Kordbban Lengyelorszdgban
rendezték az els6 kort , a mésodik pedig
az Eurdpa-bajnokség volt. A néknél Tove
Alexandersson megerdsitette az elsg helyét
Judith Wyder el6tt, 100 pont folé ndvelve az
elényét. A harmadik tovdbbra is Maja Alm,
aki hozott 15 pontot Wyderen a VB futamain.
A legnagyobb eldrelépdk a jol sikeriilt vildg-
bajnoksdg utdn Natalia Gamperle (12 helyet
javitva negyedik) és Anasztazia Gyenyiszova
(36 helyet javitva a tizendtddik). Gyurkd
Fanni a 46. helyen dll 50 ponttal, Weiler Virdg
a 68. helyen 25 ponttal, Bertéti Regina és
Szerencsi lldiko pedig a 99. helyen 3 ponttal.
Aférfiakndl is hizott a vezetd Matthias Kyburz
elénye, &tlépve a 100 pontos hatdrt. Daniel
Hubmann hasonléan megnyugtaté kiilonb-
séggel el6zi Gustav Bergmant. Olav Lundanes
a VB-s remekléssel elretdrt a negyedik hely-
re, mar csak 8 pontra van a dobogdtdl. A leg-
nagyobb eldrelépést Lucas Basset (huszon-
egyedikrdl a kilencedikre) és Vojtech Krél

(huszadik helyrél a tizenegyedikre) mutattak
fel. Bako Aron 13 pontja a 93. helyhez elég.
Minden Vildg kupa forduléban rendeznek
sprint valtét, aminek kiilon eredményhir-
detése lesz év végén. Izgalmasan alakul a
verseny, mivel a svdjciak és a danok jelenleg
pontegyenldséggel vezetnek. Az oroszok mdr
90 pontos lemaradassal dllnak a harmadik
helyen. A Vildg kupa zéréforduldjéra okté-
ber 14-16-an keriil sor Svdjchan. (mtfsz.hu)
Honlap: ranking.orienteering.org/WorldCup

Eltemették

Kozma Laszlot

Augusztus 26-dn a pesterzsébeti teme-
tében rokonok, ismerdsok és tobb szaz
tajfutd kisérte utolsd utjdra Kozma Laci
hamvait. A BTFSZ részérél Dr. Fekete
Jend tiszteletbeli elndk és Hegedds Béla
sporttdrs vett végsé bidcsut az elhunyt-
tol. Kozma Laci urndja az 50. parcelld-
ban a 3. kolumbérium bels6 felén van
elhelyezve:

Temetd sor
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HirRexk Az MTFSZ-861L

SPORTAGTORTENETI
UJDONSAGOK

em Uj felfedezésekrdl, hanem a Sportagtorténeti Bizottsdg dltal
koordinalt projektekrdl lesz sz6. Munkatdrsakat varunk és szive-
sen fogadunk.
Az dltalam valamikor az dsid6kben alapitott Térképtdr Bizottsag,
amely taldn a legszorgosabban iilésezd (dolgozd) bizottsdga az
MTFSz-nek, tavaly Sportagtorténeti Bizottsdggd alakult. Ezzel a tér-
képek gy(ijtésén, taroldsan és feldolgozasan kiviil feladatul kaptuk
a tajfutds (és eldd- valamint kicsit tarssportagai is) torténetének
felderitését, régi dokumentumok megdrzését és feldolgozasat.
Legfontosabb projektiink a tajfutds torténetérdl sz6lo kdnyvsorozat,
ennek elsd kdtete Ripszdm Henrik és a magyar tdjfutds kezdetei
cimmel mdr meg is jelent. A kétetet, amely 1948-ig dolgozza fel a
kétszeri kezdetet, az MTFSz megbizasabdl az Abel Térképészeti Kft.
adta ki. Eddig 240 példany fogyott el, a visszajelzések nagyon jok.
Mint a konyv utols oldaldn lathato, a kbvetkezd tervezett kotet
2017-re: Skerletz Ivén és a magyar téjfutds torténete (1948—1972). A
torténet Iényegéhen az 1970-es MTFSz megalakuldsig szdl, de hogy
meglegyen egy negyedszdzad meg hogy két kétetben is felidézhes-
sik a magyar téjfutds eddigi talan legfényesebb VB sikerét (MoSa
arany, férfivéltd bronz), hivatalos hatdrkének 1972 szeptemberét
valasztottuk. A harmadik kétet Ivan halaldig, 1996-ig tart majd és
1925-re, a szdzéves évforduldra késziiliink teljessé tenni a sorozatot.
A mésodik kétet felépitése: az elsd fele értelemszer(ien Skerletz lvan
életutja, mlvei és méltatdsa. Ez az anyag nagyjabdl egyiitt van, a
konferencidra készillt el6adasok, és méds anyagok dsszeszerkesztése
van hétra.
A torténeti részt az aldbbi fejezetekben képzeljiik el (még sok
vdltozés lehet, erre is vérunk javaslatokat, de foként jelentkezket
a megirasra):
Altalénos torténet
A szabdlyzat véltozdsai
Az MTFSz megalakuldsénak el6zményei
A nemzetkdzi tajfutds torténete
EB, VB és a magyarok szereplése
Nemzetkdzi versenyek itthon
sNemzetkdzi versenyek kiilfoldon

Sportdiplomdcia, IOF tisztségviseldink

A versenyrendezéi felszerelések fejlddése

A versenyz6k felszerelésének fejlddése

A térképek és jelkulcsok véltozdsa

Sajté, kdnyvek

Kiemelkedd személyiségek életdtja

Az alabbi fejezetek csak akkor lesznek benne, ha valaki megirja dket

az egyeztetett (varhatdan 1-3 oldalas esetleg tobb) terjedelemben:

Egy-egy (nagyobb) verseny torténete

Egy-eqy szakosztaly torténete

Egy-egy megye torténete

Terjedelmesebb irdsmiveket a konyv digitélis mellékletén lehet

elhelyezni, ide sok dbrét, térképet stb terveziink dsszegydjteni. Hogy

a melléklet DVD-n vagy interneten esetleg a felhdben lesz, azt még

meglétjuk. Varunk fényképeket, fotézott térképeket is, eredetiben is

eltessziik, de digitalisan is koszonettel fogadjuk.

Tovdbbi két terviink is kapcsolddik az elézéhéz: az egyik az

orokversenynaptdr dsszeallitasa, err6l mar irtam.

A mésik — amely egyeldre az EIndkségtdl még csak elvi engedélyt

kapott — a torténetiinkhdz kapcsolddd irdsos anyagok tomeges

szkenneltetése. Ezt az Arcanum Kft-vel egyiittmdkddve tervezziik

megvaldsitani, akik nemcsak a Hadtorténeti Térképtér pér tizezer tér-

képét digitalizaltak, hanem tobb millié oldalnyi szoveget is (érdemes

a honlapjukra elldtogatni). Mivel az automata szkennerek kapacitdsa

ndluk kbzel tizezer oldal dranként (!!), minél nagyobb mennyiséget

dolgoztatunk fel, annél olcsébb lesz a laponkeénti &r. A feldolgozott

anyagot azonnal szbveggé is atalakitjak.

A részletek még kidolgozas alatt, de néhény alapelvet tudni lehet:

Az anyagokat kisimitva, lapokra szétszedve (), minden kemény

dologtdl (gem- és t(iz6gép kapocs, egymdsra ragasztott dolgok stb.)

megfosztva kell dtadni. Nem érdemes gy(irdtt, szakadt, dsszehajtott

lapokat tovabbitani, illetve ezeket elkiilonitve kell tartani. Maximalis

méret A3 (420x297 mm), az anyagokat méret szerint csoportositva

keérik.

Anyomtatott anyagok (Tajold, Tajfutds, konyvek) nagyjabol megvan-

nak, de ha valakinek vannak felajanlandé, esetleg mdr lapokra esett,

de mégis tiszta, szép példanyai, jelentkezzen!

Ezenkiviil varjuk a szakosztalyi, megyei stencilezett, gépelt kiadvé-

nyokat az egész orszaghdl: jegyz6kdnyvek, eredménylistak, minden.
A SB nevében: Hegediis Abel abel.terkep@chello.hu
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SZULETESNAPI VERSENY GYALON

A varos 19. sziiletésnapja
alkalmabél varosi tajéko-
zoédasi versenyt rendeztek
augusztus 27-én Gyalon.

A verseny rendezdje Gyal
Varos Onkormanyzata,
Arany Janos K6zosségi

Haz és az APEX Optimista
Sportegyesiilet volt.
Témogatd: Gyal Viros Onkor-
manyzat és Reklamruha.hu gyali
vallalkozas. A verseny fovédno-
ke: Erés Jozsef alpolgdrmes-
ter. Versenybizottsag elnoke és
palyakittiz6: Savai Maria

A méjusi nagy sikert Tajékozoddasi
futd Vildgnapi események utdn,
ahol az Ady Endre Altaldnos
Iskola didkjai révén Gyal is hoz-
zdjarult 350 fével a Guinness
rekord megdontéséhez, az
Onkorményzat a hagyoményosan
nagy sikerl fogathajto versenyek
mellett, az aktiv sportra vagyok
igényeire is gondolva, sziiletésnapi
programjaba vette a tdjékozddasi
versenyt. Erre az alkalomra kertilt
kiaddsra Gyl els téjfuté térképe.
A versenyen 138 f6 versenyz6
indult el, ebbdl 41 {6 egyesiileti
versenyzd volt. A gyermek kate-
goridkban kotelezd volt a sziiloi

kiséret, ezért a palydkat 174-en
teljesitették Gsszesen.

A palyakat eredményesen teljesi-
tette a verseny fovédnoke és még
tovabbi két onkormanyzati képvi-
sel6nd, valamint a Polgarmesteri
Hivatalbél harom dolgoz6 és a
Jarési Hivatalbol szintén harom f6.
Erre mondjak: nem csak beszél-
nek rola, hanem példét is mutat-
nak! Ugyan igy az iskolaigazga-
tok, médjusban az Ady iskola igaz-
gatdja, most pedig a Zrinyi iskola
igazgatoja teljesitette nagyon jo
eredménnyel a palyat.

A versenyt megtisztelte még indula-
saval Zarndczay Klara 6tszoros radi-
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Kiolvasdsra vdrva

Részlet a térképbdl

Jelentkezés
s tajfutd vilagbajnok és Otszoros
Eurépa-bajnok - felkésziilésként
- egy héttel az idei vildgbajnoksag
el6tt. Klara nagyra értékeli, hogy a
fiatalok bevonasara is nagy gondot
forditottunk, ezért 34 db - korabban
nyert érmét dedikdlva - kiosztot-
ta azoknak az ifju novendékeknek,
akik sikerrel teljesitették a palyat.
Nagyon emlékezetes szép nap volt
szamunkra a varos 19. sziiletés-
napja, melyért koszonetet mon-
dunk mindenkinek, aki ennek
létrejottében valamilyen médon
részt vett. Sdvai Mdria elnck
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Hirek A BTFSZ-861L

,sEGY KORSZAK LEZARULT”,
EGY UJ KORSZAK INDUL!?

Ahogy Schell Toncsi a Tajolé
el6z6 szamaban, ezen a
helyen megjelent irasat
olvastam, azt éreztem, jelen
helyzetben nem volt talzo

a cim, egy korszak tényleg
lezarult. Hogy valéban

egy uj korszak indul-e, azt
kiviilr6l még nemigen lehet
megitélni. Talan még azt
sem hogy indul-e valami.

Eloljaroban: sok sorstarsammal ellen-
tétben, akik azért vallalnak tdrsadalmi
poziciokat, mert valakik rdbeszélték, vagy
mert nem volt mds jelentkezd, én dnszan-
tambdl lettem BTFSZ elndkjeldlt, és nemes
kiizdelemben nyertem el a poziciét. Ennek
megvan az a nagy hatranya, hogy ha barki
bérmit szdmon kér rajtam, nem mondha-
tom, hogy hét én tulajdonképpen nem is
akartam.

Jelen helyzetben, ha elfogadjuk, hogy egy
korszak valdban lezarult, az tobb lehetdsé-
getad a BTFSZ-nek és nekem. Mit értek ez
alatt? Kicsit olyan a mostani helyzet, mint
amilyen a Schell Toncsi éltal leirt BTFSZ
megalakuldsét jellemezte. Lelkesen kezdek
a munkdba, voltak, vannak terveim. Azt
nem gondolom, hogy tdbb, jobb tudok
lenni, mint el6deim, de megprébalom.
Schell Tongsi utdn én vagyok a legrégebben
a szovetségben. Az Aurél bacsi és Szdnyi
Laci bacsi alkotta elndkségnek is tagja vol-
tam, ami, ahogy mondani szoktak, nem
erény, csak dllapot. Lattam, ha nem is a
megalakulds korili siirgés forgdst, részese
voltam az akkori pezsgd szovetségi élet-
nek. Szamoltam a rangsorpontokat, néze-
gettem az iroda faln lévd hirdettablan
a versenybirdi beosztdst, versenyeket
rendeztem, térképet készitettem a BTFSZ
megbizdsabl.

Taldn épp ezért, nem is tudok teljes mér-
tékben azonosulni a cimben ,az egy Gj kor-
szak”-ra utaldssal, hisz megvalasztdsom
utdn ugyanolyan lelkesedés és tettvagy
élt bennem, amilyen el6deimben a BTFSZ
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megalakuldsakor, még akkor is, ha elnok-
séqi iiléseken a tobbiek igyekeznek vissza-
rangatni a valdsag talajara.

Eqgy korszakot nem lezdrni, hanem a BTFSZ
munkajat napjaink elvarasaihoz igazitani
szeretném.

A szovetségi munka helyszinéil szolgald
iroda valoban szinte mindent elvesztett
egykori szerepéhdl, az ajtd bezarult.

Nyilt viszont egy virtudlis tér, levelezdlista,
ahol az elndkség aktiv tagjai szinte napi
rendszerességgel véleményt cserélnek.
Nyilt egy virtudlis hirdettébla, a BTFSZ
honlapja, ahol gyorsabban, egyszer(ibben
kozzé lehet tenni informaciokat, mint
annak idején, az iroda hirdetdtablajan.
Nyilt egy virtudlis ajt6, a BTFSZ FB oldala,
ami lehetdséget ad eqy, az egykori pezsg6
szovetségi élethez hasonld, anndl széle-
sebb korli eszmecserére, otletelésre, véle-
ménynyilvanitasra.
Araktdrunkisétalakult.Versenyz6kartonért,
tavalyrél maradt benyomtatott térképekért
szinte mdr senki nem kopogtat, helyette SI
rendszert haszndlnak, az internetrdl letolt-
hetd térképpel dolgoznak a rendezék, és a
verseny jegyz6konyveit sem kell golydstol-
lal toltdgetni. Igen egy ajté bezdrult, de egy
masik, jelképes, és ha jol haszndljuk, 1énye-
gesen szélesebb ajtd létezik, az elndkség
azon dolgozik, hogy ez mindenki szdmdra
kitaruljon. A kérésiink, hogy éljetek ezzel a
lehetdséggel, hogy jobbd, elvérdsaitoknak
jobban tetszévé tehessiik kedvenc sport-
dgunkat.

E helyen, a Téjol6 tjsdg utolsd szamdban,
irdsom zdr6 gondolataként tdjékoztatlak
benneteket, hogy feltett szdndékom, szdn-
dékunk, mert szerencsére nem vagyok
ezzel egyediil, hogy nem hagyjuk megsza-
kadni a hagyomanyt, janudrtdl dj néven, Gj
formédban, részben megujult tartalommal
nyomtatott Ujsdgot fog kiadni a BTFSZ.
Zar6 gondolatként egy dltalam tobbszor
idézett, Arany Janostol szdrmazd gondolat:
,Hajt az id6 gyorsan - rendes utjan eljar -
Ha feliilink, felvesz, ha maradunk, nem
var,” Mets Miklds, BTFSZ elndke
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EGY HiJAN HUSZ

Idén immaron tizenkilencedik
alkalommal keriilt megrendezés-
re az Egyesiileti Valtobajnoksag.
Egy nappal a Normaltavi OB
elétt, oktober 15-én rendezte a
Tabani Spartacus a Vértesben,
Csakberény melletti Varga-
hegyen az idei év utolsé valto
bajnoksagat.
Vérhaté volt, hogy igazi vérte-
si terepet kapunk, sok kisebb-
nagyobb, meredek volgyekkel,
sziklas oldalakkal, ligetesekkel, de
nekem kicsit meglepetés volt, hogy
a valtot egy ennyire kicsi és viszony-
lag bozotos teriiletre vitték. A terep
ennél kindlt volna jéval érdekesebb
részeket is, amely még alkalmasabb
lett volna egy valtobajnoksag meg-
rendezésére. A szépen és jol elhe-
lyezett cél miatt a pélyak talan kicsit
csorbét szenvedtek ezen a napon. A
kis kor kiilondsen bozotos részen
vezetett, mely a térképen némi pon-
tatlansdgokat is magaban rejtett. Sok
csapat vérzett el ezen a par szaz

VERSENYBESZAMOLO

méteres szakaszon. A térkép tobb
szempontbdl is kiilon emlitést érde-
mel. Nagyon jo volt, hogy mindkét
nap teljes térképét egyetlen ember
készitette Sulyok Abel személyében.
Ez manapsdg mr ritka, hogy ekko-
ra nagy teriiletet egyetlen helyesbi-
to készitsen, pedig az egységesség
miatt nagyon hasznos és kénnyen
megszokhat6 versenyzés kozben. A
masik pozitivum és a jovében is
kévetendd példa a dupla pontmeg-
nevezés volt, nevezetesen az egyi-
ket a perforicié mentén konnyen
le lehetett valasztani a térképrol és
kiilon lehetett vinni. Kiilon koszonet
a szeniorok nevében, hogy 1:7500-
as méretardnyu térképet kaptunk,
amely nagyon jol olvashaté volt.

Az elmult években sok cikk szolt
eme versenyszam statisztikirdl,
versenyz6i 1étszamokrol, fejlédésrél,
gybztes idokrol, az egészséges korfa-
val rendelkez$ klubok dominancia-
jarol. Lényeges elmozdulas, véltozas
e téren sajnos nem tapasztalhato az
elmult évekhez képest, kivéve az
utolsé megdllapitast, ahol az idei év
néi vonalon attorést hozott és ezzel

mar at is térek az eredmények tagla-
lasdhoz. A holgyeknél kis hijén rajt-
cél gydzelmet aratott a MOM garda-
ja, akik még tavaly éppen lecsusztak
a dobogordl, de idén mar a PVSK
hat éven 4t tarté gyézelmi soroza-
tat szakitottdk meg, rdadasul elég
siman, végig 5-8 perces elénnyel. A
mésodik mellett a harmadik hely is
a PVSK-nak jutott, melynek érde-
kessége, hogy egy kivétellel csak a
Viniczai csaldd apraja-nagyja futott
benne. A férfiakndl még simabb
gyozelmek sziilettek, az elsé négy-
ben hdrom Tabdni Sparis csapat
végzett, egyedill a harmadik helyet
vitte el a tavalyi bajnok PVSK csapa-
ta viszonylag szoros meccsen a Spari
3. csapataval szemben. Ami még
érdekesség, hogy dupldzni egyetlen
klub sem tudott, minden bajno-
ki cim mas és mas egyesilethez
jutott és cimvédés is csak egyetlen
klubnak sikerilt a HSE F230-as csa-
patanak. Bajnokok: N6i - MOM,
Férfi - SPA, N120 - ZTC, F170 -
TSE, N150 - TTE és F230 - HSE.
Kidcz Bence

Foto: Mthé Istvin
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VERTESI GALAXISKERULO BAJNOKSAG — ONEB 2016

agy ahogy az ujszillott egy-

fordulés ONEB-et becézik:
Mini HOB. Amikor elvallaltam
az idei Normal OB beszamo-
16jat még nem tudtam mire
vallalkozom, és ez most nem
egy ujabb tajfuté apokalipszis
eufemizaldsa, tényleg nem sej-
tettem mit tartogatnak nekiink a
déli Vértes lankdi és annak impé-
riumét hiven 6rizget§ Sparisok.
Kaptunk maér mindkettejiikt6l
hideget-meleget, nadragbarnit6
emelkeddkkel, zergeszellent
oldalazassal és harmadik vilag-
beli plasztikai szakrendeléseken
szocializdlodott arcfelmetszd
bozéttal kiegészitve a Vértes
minden giccsével, ami valahogy
mindig iiti az el6z6 harom lapja-
it. A téjékozodasi kihivasokban
viszont annyira rapszodikus a
viszonya a Spari-Vértes hazas-
parnak, hogy megjésolhatatlan
milyen rejtvénnyel kindl meg
aznap.
Nos eléranthatndm a kalapbol a
klasszikus kliséket, nyafoghat-
nék én is karanténrél, hohatar
kozeli rajtrél, a célban bagzo
horror katicdkrdl, és gydzte-
sekrél, helyezettekrdl, akikrol
nagyon jol tudjuk, hogy olya-
nok akdr a dréton ticsorgésbol
felriasztott verebek, kik gyorsan
visszaszallnak a helyiikre, néha
csereberélnek szomszédot, meg
kiilonb6z6 szinezeti érmeket.
Ugyhogy inkabb boncoljuk fel
a lényeget: a mezitelen igazsa-
got palyakrol, 4tmenetekrol.
Mivel tavaly jomagam viseltem
a palyakitlizéi keresztet, kiilo-
nosen kivancsi voltam mi siil
ki az ideibdl, csakberényi miite-
remben, vértesi diszletekkel.
Bevallom a tavalyi installiciém
szamomra hétr6l hétre egyre
veszitett bajabol és az Osz eleji
viszont latogatdsom alkalmaval
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komolyan elcsodélkoztam, hogy
hoénapok 6ta senki sem dobott
be az ablakomon egy levagott
lofejet ,Ezt az ONEB-edért!”
cédulaval, a Pilis minden gyo-
nyore ellenére elég barbarnak
értékelem mdér a pélydimat, igy
ugy volt ildomos, hogy idén
végre felakasszak a hohért.

J6l megfigyelheté tendencia,
hogy féleg azokon az OB-kon
szilletik szoros eredmény, vagy
stirdsodik be a mez6ny, ahol
a technikai kihivasok kaloria-
mentes valtozatat erdltetik le
a torkunkon. E tekintetben a

hozzaveszem, hogy az altalam
fogott bojakat Gsszesen milyen
messzir6l lehetett latni, egy fél
Parizs-Bamako kijonne bel§-
le, és ezt tényleg csak a Vértes
szentimentdlis lankai tudtak
megfelel6képpen kompenzal-
ni. De ha mar hosszi atmene-
tek, amik kétség kiviil kellenek
egy ONEB-re, nézziink néhany
szora érdemest és a hozzdjuk
tartozé megoldd kulcsot.

F21, Rajt-1-es:

Mélto kezdés egy repild rajt
mellé csattintva. Vocsok rogton

mostani rovid palyak élvezhet-
ték a technikds és pompdzato-
san kirajzolt finom részeket, a
hosszabbak szellemi potencialjat
viszont val6saggal kasztréltdk a
hosszabb atmenetek. Amihez ha

zavarba is jon, bekacsazik az
idedlis vonuldsi utvonalra, majd
meghatral és Ausztria felé kerl.
K.O. Adam annyit ismételge-
ti a ,csak jo volgyben fussak
fel” mantrat, hogy végil fel is



adja maganak aznapra 2 perc
utdn az utolsé kenetet, a har-
mas z6ldben aztdn meg is tébo-
lyodik tettei mezittelen csupasz
valgjatdl. A jo megoldast itt az
egyeneshez valo mérsékelten
szigoru ragaszkodds jelentet-
te, igaz néhany devidns befe-
jezést kegyeleti okokbodl elmu-
tyiztam, de a lényegen nem
valtoztat, hogy a légvonalhoz
kozeli iv, a mérsékelt (egyen-
letes) maszds és az uton futds
vegyesfelvagottja azért még
mindig a nyeré opcid.

F21:6-7-es:

Az el8zbvel ellentétben ez mar
harommegolddsos volt, és noha
még mindig Aron egyenese
és a nyers herkulesi erd vitte
a primet, az erejitkkel safar-
kodni kivand, két edzés kozott
nagyobb sziinetet tart spottdr-
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F21,18-19-es:

Na, ez az, amit ugy hivnak, kerdlj,
vagy meghalsz. Ez az dtmenet
kisebb eltérésekkel tobb kate-

de legalabb akadt két varidcio.
Erdekes, hogy nem az nyert
amerre a csorda zome vonult
(Eszakrol, kék szinnel), hanem

saknak az én emelkedd rebellis
felsé kertilésem és az alsé meg-
oldas is szamba johet, aki pedig
»va banque” jatszik az reszeljen
ész nélkil, hisz ugy se tudjuk
mit tartogat a holnap.

gbridnak is volt, igaz sokaknak
visszafelé, ami mdr mds kavé-
haz, mindenesetre itt egyenesen
menni annyira keserves, hogy
nem sok tulélérdl adhatok sza-
mot aki ilyennel probélkozott,

Baumgartner Maté, aki rdadasul
megreszelte oldalasan a hegyet, és
igy, a 3,6km-es atmenetet letudta
b6 19,5 perc alatt. Eszakrol keriil-
ni egyébként joval komfortosabb-
nak tlinik, ha az elején nem lenne
az a siratofal. Ami a palyakittizé
aprolékossagat illeti, valdszintileg
centire kiszdmolta, hogy a két
variacié kozott olyan minimd-
lis az eltérés tavban és szintben,
hogy nem lesz lényegi kiilonbség
az idékben. Es igy is lett. Bar
kérdéses, hogy vajon ez a cél,
vagy az hogy t6rbe csaljuk a pleb-
szet egy rossz megoldds hivogato
latvanyéval? Igy maradt a gyors
dontés kovetelménye két mamut-
keriild kozott. Mindamellett az
én megoldasom is széba johet,
elég humdinos mivolta okdn.
Ha nem egy Oszvérmeghajtasos
lajhdr lennék valdszintleg az is
partyképes alternativa lenne,
rogton hatat forditani annak a
szornyetegnek, ami a 18-as felett
éktelenkedik, majd elsunnyogni
a laposban és becsatlakozni Maté
csapasaba.
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F21,21-22-es:

palyakitliz6, a palya elején még

Ezt csupdn azért emeltem ki, mert | fiirgén ficankoltak a Vértes orma-

itt végre tényleg nem volt id6 két

in és tverein. Azért nagy titok

térképnézés kozott egy orosz habo-
ris filmet végigtekinteni, és ami
annyira lazba hozott két verseny-
z6t, hogy gyorsan bele is szaladtak
a késbe. A pélyanak ebben a végsd
szakaszaban nem akadt tul sok val-
lalkoz6 szellemt aki a 22-est egye-
nesen bevallalja, de Bugdar Gergé és
Gosswein Csaba javara legyen irva,
6k megprobaltdk. A végeredmé-
nyen sokat azért nem csoddlkoz-
hatunk, a két delikvens is nyilvan
talalt sok-sok elfeledett szinonimat
a nemzésre, mikozben probéltak
életben maradni abban a szik-
las haldlzénaban. A helyezésekre
vegyesen hatott ez az atomcsapas.
Csaba ezzel 16tte tarkon a dobogds
pozicidjat, mig Bugic csupan 20-ra
huzott lapot, az utols6 patronjat is
ellotte itt.

F40, 6-7-es:

Ugye hat ez volt nekiik majdnem
visszafelé. A 40-es férfiakkal - ami
a mezOnyt tekintve az igazi szenior
Elit, tele nehéztiizérekel - Kkicsit
tapintatosabban akart elbdnni a
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itt sincs, a feliilrél, vagy alulrél
nézdpont kozil kellett vélasztani,
egy majdnem centire megyegyez
keriil6t. Nagy Pistdé, a késobbi
gy6ztesé volt a szakaszgydzelem
18 perc végével, de az északrol
keriilék is megcsindltak 19 perc
eleji idével, és ha szamba veszem

Pista dithdt vadkan tempojat, azt
gondolom taldn a felsé keriil6vel
még nagyobb elénnyel huzhatta
volna be ezt az atmenetet. De hata
gy6zelmet nem kell sose megma-
gyardzni. Kétségtelen tény, hogy
nem hoztam volna fel ezt az dtme-
netet, ha nincs az az unikum, amit
Marosffy Dani képviselt. Igazi
hegymaszos fétisre vall a keresztbe
cikazas, és egyébként nem is tlinik
rossz vételnek, de mégiscsak fura,
hogy épp a tajbringdsok cstcsra-
gadozoja razta le magardl a kerii-
1és lancait és ette be magét a Vértes
str(ijébe. A 3 perc, amit itt kapott,
nem tiinik {iridének, tehdt valo-
ban lehet benne valami, és most
nem a két plusz gorcsre gondolok.
Tetszetds és vagany megoldds. Jar a
piros pont és a bambi.

N21, 3-4-es:

Ha nem tévedek nagyot, ez volt
az ONEB leghosszabb egyenes
vonala, és ami a gydztes (Szerencsi
1ldi) lépteit illeti, 4km-be telt mire
A-bol B-be jutott. Megmondom
6szintén elsére hihetetlennek tiint
nekem Ildi, Hold keriil§ expedi-
cidja, de végiggondolva és mazso-
lazva, hogy ezen az utvonalon 6
nem is talalkozott heggyel, pedig
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nem hagyta el a Vértest, maris
megértem a gondolatvilagat. Kerek
kettd perccel volt gyorsabb (Fiizy)
Annanal, aki még a csdkberényi
urbanizicié vidékies romantikdja-

ba is belekostolt, nyilvan minden
haz ablakdbol a késziil6dé vasarna-
pi ebéd illatait magaba szippantva
¢és megremegtetve gyomrat. Virag
és Filo szlalom versenyzett, majd

megunva csatlakoztak félaton Ildi
csapasaiba, 2 és 3 perc hatranyt
osszeszedve. Egy renitens atvago
azért itt is akadt, a kés6bbi bronz-
érmes Bertoti Regi, aki ebben az
dtmenetben kapta meg azt az 5
percet, amivel végil le is csuszott
az aranyrol. Igaz, ami igaz, amig
F40-ben nem tlint érvagdsnak az
egyenes, itt mar nagyobb onpusz-
titas, hisz minél hosszabb az atme-
net, anndl exponencidlisabban
novekszik a keriild értéke.
Szumma szummadrum, nem lehet
azt mondani, hogy az ttvonalva-
lasztasokba ne lett volna beleté-
ve a munka, volt mirél beszélni,
de nekem Kkicsit keserti maradt
a szam, a tdjolomat is beszétte a
pok mire célba értem. Csakberény
igazi esszencidjira még varnunk
kell, de latva a térkép kidolgo-
zottsagat, azt hiszem lesz is miért.
Ami pedig ezt az ONEB-et ille-
ti, soha rosszabbat! Koszonjik!
Zsebe Isti
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A 2016-0s SPRINT OB-K MARGOJARA

Kovezzetek meg, de én
szeretem a sprint ver-
senyformat. Itt valahogy
minden kicsit gyorsabban
torténik, gyorsabban kell
donteni, gyorsabban lehet
futni, és hat gyorsabban a
célba érsz.

2016-ban a ROB Gyongyosre és
az ORVB Matrafiiredre csabitott
minket. Egy jo kis porgés hétvé-
gét igért nekiink a két rendezd
garda, a Gyongyosi Tajfuté Klub
és a Salgétarjani Dornyay SE.
Azt hiszem nem csak a magam,
hanem a tobbi résztvevé nevé-
ben is mondhatom, hogy nem
csalodtunk. Gyongyoson a
versenykozpontnak helyet add
iskola jo valasztas volt, és bar a
jelentkeztetés kicsit akadozott,
lassu volt, de mindenki kiért a
9 Orés rajt karanténba. De hat
miért is kell karantén egy selej-
tez6 futamon? A karantén hiva-
tott biztositani, hogy egyenl6k
legyenek a feltételek a verseny-
z6k kozott. Csak hat egy kis
teriiletre zsdfolunk vagy 1000
embert, nem lehet rendesen
melegiteni, nincs aza WC meny-
nyiség, ami ilyen tdménységben
elég legyen. Es mitdl is félink?
Hogy valaki latja az ellenfeleit,
merre fut? Most is lattuk a
rajtba menet. Vagy, hogy aki
beért elmondja, hogy a mdsik
mire figyeljen? De itt ellenfelek
vagyunk, és a térképet is le kell
adni. Esetleg ezzel adunk nivot?
Azért egy selejtez6 nem ez a
szint szerintem. Persze a donté
az egy mas kavéhdz. Ott a bajno-
ki cimek délnek el, és bar nem
szeretem, de belitom, hogy még
nem tudtunk jobbat kitaldlni.
Persze kérdés, hogy tényleg az
egész mezdényt kell karanténba
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Na, kinek sikeriil el6bb?

vinni, vagy elég lenne csak az
»A" dontdsoket, esetleg csak a
14-21 bajnoki dontdseit ¢ Nem
tudom, de azt hiszem ez szer-
vezési kérdés. Kevés embernek
talan lehet jé karantén helyszint
is talalni.

Vissza a versenyhez a karantén
kitér utan:

A délel6tti selejtez8k egy gyors
porgds lakotelepen kanyarogtak,
aminek egyszer(iségét a Maitra
Muzeum kertje és az ott huzott
egyik-mdsik atmenet torte meg.
Nincs is ezzel gond, ez egy
selejtezd, az igazi kihivasokat a
dontére kell tartogatni. Egyetlen
baki volt a selejtez6ben, az N14
egyik selejtez6 csoportjaban a
szimbdl nem egyezett a térkép
palyajaval. Ennek kezelését egy
elegins huszdrvagassal meg-
oldottdk a rendezdk, az N14-
es dontében a 24 helyett most
45-en indulhattak.

A dontére Gyongyds belvéaro-
sa vart rank, ami lényegében
szlik atjarok pontos lekovetését
igényelte elsésorban. Mar tobb
sprint OB-n vartam, hogy a

terepet mesterséges lezarasokkal
felturbézzak a rendez6k. Most
megvolt, bar ennél tébb mester-
séges akaddly elfért volna, hogy
még egy Kkicsit tobb legyen a
tajékozodasi kihivas. Nagyon jo
volt, hogy a lezarast figyelték,
Orizték, ha kellett figyelmeztet-
tek, bar maga a lezards csak jel-
képes volt - gondolom a forga-
lom miatt. A sprint versenyek-
nek része, hogy sokan vannak
a ,pdlyankon” akiket keriilni
kell, viszont a belvarosok eskii-
v6i menetei, illetve a nagyobb
rendezvények komoly kihivést
jelentenek mind a versenyzék
mind a rendez6k szamdra.

Az eredményekbdl érdekes ada-
tok olvashatok ki:

Az utolsé ponton

A 10 bajnoki kategéria ( FN14-
21 ) koziil 7-ben egy perc hat-
rannyal dobogora lehetett kertil-
ni, és ami még beszédesebb,
hogy 6 esetben 2 egymads utdn
indulé 4llt a dobogdén. Ez szi-
momra azt jelenti, hogy nem
elég az 1 perces inditdsi idokoz
a dontében. Megkockaztatom,



hogy az 1 perces idékoz tobb
segitséget nydjt, mintha nem
lenne rajt karantén...

Misnap az ORVB Maétrafiireden
kertilt megrendezésre. Elsére ez
egy érdekes gondolatnak tfint,
mert a varosi jellegl teriilet
kicsi, igy elore jelezheté volt,
hogy az erdébdl is kapunk a
sprintvalté alatt. Igy is tortént.
Ennek kovetkeztében kicsit
megnéttek a gy6ztes idék. A
palyak vonalvezetése kifejezet-
ten érdekes volt, az elsé nagyobb
kor a hegyoldallal, majd a kis
kor a kicsit stiribb parkerdében
és a vége volt az igazdn gyors
rész. Itt viszont a gyorsasdg
sokakat hibazasra kényszeritett.
Tobbeket lehetett latni az utols6
pontok kozott bolyongani.

A cél-teriilet alapjaiban tetszett,
nem hiszem, hogy jobbat lehet-
ne taldlni. Csakhogy nehezen
volt attekinthetd, igy szimomra
a verseny nem volt jol kovethe-
t6. Nem taldltam olyan pozicidt,
ahonnan az atfuté és a befu-
té pontot egyarant jol atlattam

VERSENYBESZAMOLO

volna. Igy ingdzni kellett, réadé-
sul a befuté szakaszon keresz-
til. A verseny cstcsa szdmom-
ra a V18-as véltok csatdja volt.
Aki nyomon tudta kovetni egy
nagyon érdekes csatat és sok
izgalmat taldlhatott a Spari és a
PVSK fiataljai kozott.

Orszdgos bajnoksdg eskiivével

Egy élvezetes hétvégét tolthet-
tiilnk a Madtra 1dbanal, és koszo-
nettel tartozunk a rendezdknek,
akik mindent megtettek, hogy
ismét egy jol rendezett OB-t
tudhassunk magunk mogott.
Koszonjuk!  Horvdth Sdndor

Az FN21E eredményhirdetése
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SPRINTVALTO
A MATRABAN

mikor 2 évvel ezel6tt beve-

zették a sprint valto orszagos
bajnoksagot, nem lelkesedtem érte.
Nem a mifajjal volt gondom, mert
a hagyomanyos téjfutds mellett sze-
retem a varosi sprintversenyeket
is, az olasz Velencében is vagy 11
alkalommal futottam. Na de egy
ujabb OB! Miér sok éve elhatdroz-
ta az Elnokség, hogy csokkenti az
OB-k szdmat, és legaldbb a kétféle
csapatbajnoksagbol eldonti, melyik
maradjon. E helyett Gjabb OB-t
vezet be! Rdadasul 10 perc futasért
utazzunk? Igy alakult ki a komp-
romisszum, hogy a szenioroknak
legyen 20 perc futénként a gy6ztes
id6, 3 f6s valtokban (mig a fiatalok-
nak 4 f6s valtokban 15 perc futon-
ként). Igy minden korcsoportban
60 perc gyoztes idére kell tervezni
a palyakat.
Az mindenképpen tetszik, hogy itt
a fitk és a lanyok - meg a nénik és
a bacsik - egy véltoban futnak, igy
erdsitik a csapatszellemet. Nagyon
j6 szokott lenni a hangulat, gyors,
porgds, érdekes, és ha lgyesen
szervezik, latvanyos verseny.
Az idei Sprint Valté OB eleget tett
az elvdrasaimnak, s6t tdl is teljesi-
tette azokat.
A terepvalasztast formabonténak
talaltam, mert vérosi és erdei terii-
leteken egyaréant vezettek a palyak.
Kicsit megijedtiink a pélyaadatok
lattdn, nem mintha nem tudnink
hosszabb pélydkat futni, csak a
gy6ztes idokért aggddtunk. A félel-
memet visszaigazolta az értesit6ben
leirt mondat: ,,A valos gy6ztes id6k
a terep adottsdgai miatt varhatéan
magasabbak lesznek a tervezendd-
nél”. Legyen szabad azt allitanom,
hogy ennek a mondatnak se fiile
se farka, mert hiszen épp a terep
adottsagait veszem figyelembe a
palyakitlizésnél.
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Atfuté pont

A palydk valoban kicsit hosszu-
ak lettek (25%-kal nagyobb volt a
gyoztesek ideje a 21, 105, 195 kate-
goridkban), de szerintem ez nem
baj, inkdbb hosszabbak legyenek a
palydk, mint révidebbek.

A rajtoltatds széthtzasa lehet6vé
tette, hogy a sajit kategériankon
kivill figyeljik a tobbieket is. 3
kategoria indult 5-5 perces kiilonb-
séggel, majd b6 6ra mulva 2 kate-
goria, majd ismét bé 6ra mulva a
maradék 2 kategéria. Igy annak,
akit érdekelt, lehetett kovetni a ver-
seny alldsat, nagyon latvanyos volt.
Pintér Abel palyakittiz a terep
lehetdségeit jol kihasznalta, szinvo-

Rajt

nalas palyakon futhattunk. A palyak
elején az iidiléteriiletet szérta meg
pontokkal, aztan utvonalvalasztasi
lehet6ség is volt, majd erdei pon-
tok csoportja kovetkezett. A hosz-
szabb palydk felfutottak a Kozmdary
kilité ald, innen egy pontokkal
stirin megszort részrél az atfuté
ponthoz futottunk, majd a kiskor
kovetkezett. Nekiink kiilon érdekes
volt, hogy az egyesiiletem 4 valtot
inditott V165-ben, egymas ellen is
versenyezhettiink, de ki is haszndl-
hattuk egymas jobb ismeretét.

Az eredményeket nézve feltiinik a
sok hibapont. Egy versenyzé pil-
lanatnyi kihagyésa az egész valt6
eredményét befolyasolja.
Megprobaltam kicsit elemezni az
elkovetett hibakat.

A kategoridkat nézve legkevesebb
hiba a V21-ben (a versenyzék 1,6
%-a), a legtobb hiba a V105-ben
(14,2%) volt. Feltiné még a V14
viszonylag magas (12%) hibaszaza-
léka, itt a 29 csapatbdl csak 19 lett
értékelhetd.

Ez azt mutatja, hogy a V21-ben
induld 120 versenyzo nagy figye-
lemmel, koncentralva versenyzett.
A fiataloknak (V14, V18) van még
mit tanulniuk, kiilondsen a kod-
ellen6rzés teriiletén. A V14-ben a
hibak 65 %-a hibas pontfogas volt,
a maradék pontkihagyas.



A legtobb tévesztés a kiskorben
tortént, itt mdr a cél kozelsége
figyelmetlenséget okozott.

A hibdk futam szerinti eloszla-
sat nézve litszik, hogy az els§
és utolso futamban nagyobb a
stressz, ami hibazdshoz vezethet.
Nézziik mega V14 és V105 elosz-
lasat:

Vi4:

1. futé: 4 hiba

2. futd: 2 hiba
3. futdé: 3 hiba

4. futd: 5 hiba
\"A'LH

1. futo: 4 hiba
2. futé: 2 hiba
3. futo: 3 hiba

Az a tanulsag, hogy érdemes
minden ponton koédellendrzést

VERSENYBESZAMOLO

végezni, mert igy a hibak 60-70
%-a kikiiszobolhet6, és ezt kiils-
nosen a fiataloknal tudatositani
kell.

Koszonjiik ezt a szép hétvégét a

Szépek voltak az érmek

gyongyosi és a salgotarjani klub
lelkes rendezéinek!
Jenévdri G. Sdrika

A verseny térképe
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BUJAK VISSZAVIVASA
AVAGY PONTBEGYUJTO CSB A VEGEKEN

Az idei csapatbajnok-
sagokon szinte teljesen
szliz terepen versenyez-
hettiink, mert a 2005-6s
Postas Kupa és a 2012-es
HOB terepérol csak egy
kicsi teriilet nyult at ide.

Az igazan tapasztalt, kis tulzassal taldn
szépkortnak is nevezhetd versenyzk,
alig valamivel a torok végvari harcok utdn
mér futhattak itt az 1964-es Edtvds emlék-
versenyen. Tehdt igazdn hosszl pihentetés
utdn vivtuk vissza ezt a terepet a természet-
t6l, vagy inkdbb a honvédségtél, amely a ‘60-
as évek kozepén,Honvédiidiil6t” épitett a par
évvel kordbban leégett vadészkastély helyén.
Az ilyen iidiil6k persze nem csak a pihenést
szolgéltdk, hanem dltaldban valamilyen
komolyabb objektum ,feddszervei” is voltak:
a sz6beszéd szerint habort esetén a bujaki
az eqyik kitelepiilési korzet lett volna a leg-
felsébb vezetés részére. No, ht részben ezért
nem versenyeztiink errefelé évtizedeken at.

Bar a verseny eldtt az égiek nagyon belete-
nyereltek a rendez6k munkdjaba, és pénte-
ken a komplett ,tdncrendet” is dtfaragtak,
igy a versenykdzpont a vér alatti iidiild eldtt
keriilt kialakitdsra. Szerencsénkre mire a
futdsra keriilt a sor, mdr igazén elfogadhaté

Taldlkozzunk itt, ahol ,64-ben a pontér volt!

volt az iddjards, de azért a térképnek nevet,
a kihelyezett célnak pedig helyet add rét
fiivének selymességét igy sem akarta senki
tesztelni. Talan csak a kényszeriien hossztra
nydlt bemelegitd és levezetd sétak borzol-
ték kissé a kedélyeket.

Az elmilt j6 pdr évben megszokhattuk,
hogy a (SB-k hagyoményosan kemény ver-
senyek, ezért ezen az ismeretlen, a béri
tapasztalatok alapjan eléggé szintesnek
tlind, és most alaposan feldzott terepen is
komoly pusztuldsra szamitottam, lelkileg is

Pont, pont vesszdcske, készen van a fejecske
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igy késziiltem rd. Talan a vélaszthatd pontok
kis szamabdl mér sejthettiink volna valamit,
de a rajtsatort elhagyva mégis meglepett,
hogy milyen gyorsan elosztottuk a ponto-
kat. A palyan pedig azon csodélkoztam el,
hogy itt milyen kellemes, lankds oldalak
vannak (nekiink legalabbis), az irtézatos
mdszasokbol most szinte semmi nem jutott.
Nehézséget csak a néhdny mély volgy lekiiz-
dése jelentette: lefelé csiszdapdlya vagy
szabadesés, felfelé viszont foggal-korom-
mel! Lehet, hogy nyaron, fogdsabb ndvény-
zethen harcos terep ez a bujaki, de nekem
most nagyon bejott a szabad vagtatds.

Még igazabol el sem féradtam, és mar vége
is volt a palydnak. Hamarosan jottek a test-
véreim is, tehdt tirhetden sikeriilt beld-
niink az elosztast, még a frissen bevetett
matematikai elméletek ellenére is. Utdlag
gy értékeltiik, hogy nagyon oriilink a
masnapra megmaradt erénknek, de még
néhdny tovébbi ponton szivesen megosz-
toztunk volna.

Volt dm elnye is ezeknek az igen gyors
palydknak és a korabbi évekhez képest keve-
sebb elosztandd pontnak: sokkal szorosabb
eredmények sziilettek, mint maskor. Tobb
kategdridhan is egy percen beliil volt az els6
kettd, de akdr még a harmadik is, és a mezd-
nydk ,belseje” is sokkal stirdbb volt a meg-



Innentél mdr csukott
szemmel is megtaldlom!

szokottndl. Utdlag lehetett azon merengeni,
hogy azt a par mdsodpercet mér inkdbb rajt
utan kellett volna az elosztdsra forditani, no
de majd legkdzelebb! A felndtteknél azért
a tavalyi gydztesek most is bizonyitottak,
hogy van érzékiik ehhez a versenyformahoz,
és megvédték tavalyi cimiiket.
Erdemes volt ennyit varni a bujaki terepre?
En azt gondolom, hogy igen, mert az dszi
csapatbajnoksagokra szerintem tokéletesen
megfeleld terepet kaptunk. Es ne csomagol-
jatok el nagyon a térképeiteket, mert,jové-
re, veletek, ugyanitt’, azaz sz(ik fél év mdlva
mdr a Hosszdtdvd OB-n kiizdhettek itt az
Gtvonalvélasztasokkal! A madarak azt csiri-
pelik, hogy talén uj tereprészeket is kapunk!
Kovdcs Péter, BBB
Fotok: Mdthé Istvdn
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Remélem, valamelyikétok ezt is megfogta!

Félre, félre, most dtugrom a vdrhegyet!

Az 1964-es térkép részlete. Neked hol volt pontod?
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Kett6s pécsi siker N21A-ban

HAZAI TEREPEN

Az idei év elkényeztetett ben-
niinket itt Nogradban, két
bajnoki hétvége is hozzank volt
legkozelebb. A juniusi Kozéptava
és Vélté OB-ért ugyan még bo
100 kilométert utaztunk mi is,
jelenlegi orszaghatarainkon tulra,
de a csapatbajnoksagokat mar b6
fé] ora autdzdssal elértik.

Sdros volt helyenként a terep
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- OCSB 2016

Annak ellenére, hogy itt volt a
szomszédban, a terep nagy része
szinte mindenkinek ismeret-
len volt, errél Péter 6csém mar
irt a PCSB-rél sz6l6 cikkében.
Jémagam csupdn egyszer, gya-
logos turistaként jartam itt par
éve. Most két nap alatt elég jol
bejartuk, de a teljes megismeré-
séhez még tobb kell bizonyara.
Vasarnap példaul rogton a rajt
utan -igaz ellenkezé iranybol-
végigfutottam egy volgyon, amit
el6z6 nap mar kereszteztem, de
ez masodjira nem tudatosult
bennem, csak amikor a térképei-
met itthon egymds mellé tettem.
A vartnal kevesebb szinttel,
gyors palydkkal vart minket az
idei OCSB. A viszonylag lapo-
sabb tereprészek persze nem
jelentettek feltétleniil konnyebb-
séget, f6leg ahol egy picit stirtibb
fedettséggel tarsultak. Sikeriilt
egy lankdsabb oldalban, egyes
zOldben 1évé tisztds pontunkra
jokora vargabetlit csindlnom,

A befutéponton

még a kozelben lévé mdsik
pontot is begytjtottem, mire jo
néhdny perc utdn megtaldltam.
Vigasztalasul szolgalhat, hogy
az ellenfelek kozil akadt olyan,
aki ,megelégedett” ezzel a masik
ponttal a neki kellé helyett, igy
segitve bajnoki ponthoz a mi
csapatunkat.

Nagyon szép sziklaalakzatok
kozott vezetett utunk helyenként



a palya kozepén, mar 6nmaga-
ban ezért megérte ide eljonni. Az
Gszi erdd taldn ezen a hét végén
mutatta legszebb arcat, csodala-
tos szinekben pompdzott.

S6tér Jano jol megtekergette a
palyankat a cél kozelében. 200
méter sugart korben 5 pontunk
volt, de nem egymads utan, hanem
a pélya ,nagykorét” teljesitve, a
cél kozeli 3 pontot érintve még
elmentiink egy ,kiskorre”, hogy
aztin Ujra visszatérve megfog-
junk még a végén kett6t. Nem
csak a pontok, hanem a verseny-
z0k szdma is igen nagy volt ezen a
részen, akik latszolag 6ssze-vissza
futkdroztak - nyilvdn mindenki
a sajat pontjat kereste - de ha
valaki nem koncentralt eléggé, a
sok, sokfelé szaladd versenyzé-
tars konnyen eltéritette a helyes
iranybol - ,,biztos nekem is arra
kellene mennem”- gondolhatta
valaki, pedig egyaltalan nem biz-
tos, hogy tényleg igy volt. Ez tet-
szett, izgalmassé tette a versenyt.
A gyors pélyaknak koszonhetden
némelyik kategéridban szorosan
alakultak az eredmények. Nédlunk

VERSENYBESZAMOLO

F125-ben példaul 22 masodperc
volt a bajnokcsapat Torekvés és
az ezustérmes Tipé kozott, de
még harom masik kategéridban
volt egy percen beliili killonbség
az els6 kett6 kozott. Mashol meg
persze szétszérodott a mezény -
a legnagyobb killonbséggel, b6
20 perccel épp az F21A-ban nyert
a Spari I.-es csapata a SZVSE
el6tt. Jegyezziik meg itt azt, hogy
a Sparinak hdrom csapata volt a
4 fos felnétt férfi kategoridban
- igaz ebbdl eredményesen mar

A verseny érmei

csak kettd ért célba, de a tabaniak
igy is jelent6s elénnyel nyerték
meg az idei bajnoki pontversenyt.
Sokan temették mar az OCSB-t,
legrégebbi  bajnoksagunkat.
Szerintem alaptalanul, ugy
gondolom, van létjogosultsdga
ennek a versenyformanak.
Azt viszont nagyon szomoruan
kell megéllapitanom, hogy ez
volt az utolso, a T4joldba irott
cikkem... Kovidcs Gdbor
Foto: Mdthé Istvdn

A 14-es fiuk dobogdja
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A ,,JO0 TANULO,
JO TAJFUTO”
PALYAZAT KIIRASA

Dr. Fekete Jend Gydrgy, a BTFSZ tiszte-
letbeli elndke ez évben is meghirde-
ti a,J6 tanuld, j6 tajfutd” palydzatot.
Jutalomban részesiilnek a tanulmanyok-
ban és a tdjfutdshan (barmely szakdg-
ban) egyardnt legjobb eredményt elért
egyetemi és fdiskolai hallgatok.

A pélydzaton részt vehet minden, els6
alap-, mester- vagy osztatlan képzés-
ben résztvevd, barmely magyarorszagi
egyetemen, vagy f6iskolan tanuld, nap-
pali tagozatos hallgatd, aki valamelyik
budapesti tajfuté szakosztaly igazolt
versenyzdje.

A pélydzaton nem vehet részt az a hall-
gatd, aki legalabb 3,01-es tanulmanyi
eredményt nem ért el a két értékelendd
félév dsszevont dtlagdban, és az aldbb
feltiintetett sportkategéridk egyiké-
b6l sem tud eredményt felmutatni.
Ertékelend tanulmanyi iddszaknak sza-
mit a 2015/2016-os tanév 6szi és tavaszi
szemesztere (keresztféléves rendszerben
értelemszer(ien ugyanez a két félév).
Sport-teljesitmény szempontjahdl a
2016. évben elért eredmények szami-
tanak.

A pdlydzat nem fiigg més szervezetek
dltal adott tanulmanyi dsztondijtol,
palydzattol, vagy egyéb jutalomtdl.

Az elbiralas szempontjai

Tanulmdnyi eredmény: A 2015/16-0s
tanév 6szi és tavaszi szemeszterének
Osszevont tanulmanyi atlaga

Hirek A BTFSZ-B861L

A BTFSZ uj bankszamlaszama:

Granit Bank
12100011-17849065-00000000

Sporteredmény: EB/VB (egyéni/valto)
Egyetemi és Fdiskolai VB (egyéni/valto)
Magyar bajnoksdg (egyéni/valtd)

A magyar vdlogatott programjéban lévé
kiemelt nemzetkdzi verseny

Egyetemi és Féiskolai Bajnoksdg (egyéni/
valtd)

A palyazathoz kapcsolédo igazo-
lasokrol

A pélyézatot a hidnytalanul kitoltott
EGYENI NEVEZESI LAPON kell benyujtani.
Erre kell révezetni az egyetem/fGisko-
la Tanulmdnyi Osztdlyanak ill. a szak-
osztdly vezetdjének igazoldsit az elért
eredményekrél. Az értesitési cimet csak
akkor kell kitolteni, ha az nem azonos a
lakdscimmel.

Egyéb tudnivalok

- az Egyéni Nevezési Lap levehetd a
BTFSZ honlapjarél (www.btfsz.hu)

- a pdlydzat benyujtdsanak hatdride-
je:2016. december 5. A pélyazatot a
kovetkez6 cimre kell elkiildeni: Dr. Fekete
Jend Gydrgy, 1113 Budapest Bartok Béla
(it 92-94. B.h. V. em. 52.

e-mail: fekete.jeno1@chello.hu.

- az iinnepélyes dijkiosztd linnepséget
2017. janudrjban tartjuk a Budapesti
Téjfuté Napok keretében. Az els hdrom

helyezett pénzjutalomban részesiil és
oklevelet kap.

- nem a kiirds szerint benyujtott, vagy a
palydzati hatéridd lejdrta utdn benydj-
tott, ill. a valésagnak nem megfeleld
adatokat tartalmazo palydzatok kizérds-
ra keriilnek.

- a palyazattal kapcsolatban tovébbi fel-
vildgositast ad: Dr. Fekete Jend Gyorgy,
tel: 385-6373, e-mail: fekete.jenol@
chello.hu

Budapest, 2016. augusztus hé

ALAPITVANY

A Budapest Téjfuté Sportjaért Alapitvany
is megkapta a NAV-t6l az SZJA 1%-ot.
Minden reményemen feliili 6sszeg érke-
zett be, 130.327,- Ft.
Hélds koszonet érte minden tajfutonak,
adomdnyozénak.
Az Gsszeget a Budapest vdlogatottak
tdmogatdséra szeretnénk forditani.
Sporttarsi iidvozlettel:

Csipi Erzsi

www.funkwerk-mo.hu
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HirRexk Az MTFSZ-861L

A MAGYAR TAJEKOZODASI
FuTAserRT TAMOGATOI PROGRAM

Tisztdban vagyunk azzal, hogy jelenleg is nagyon sokunk
tamogatja kedvenc sportégat. Tessziik ezt helyi klub vagy
alapitvany szinten, szovetségeken keresztil.

Mi is volt eddig? Vettiink vélogatott pélét, a Tajolé Ujsdg
arany fokozatli tdmogatdiva lettiink, adomanyainkkal hozzd-
jérultunk a valogatott koltségeihez, esetenként konkrét célt,
célszemélyt megnevezve.

Olyan is eléfordult, hogy egyszer(ien szabad forrashoz jutattuk
a szovetséget munkankkal dsszefiiggé kapcsolataink révén.

A j6l bevalt folyamatokat nem gondoljuk megzavarni, dtirni. Ez
a program azoknak szél, akik vagy mar eddig is valamely most
meghatdrozott cél mogé tudtak allni, vagy ezutdn teszik meg azt.
ATdmogatdi Program elsédleges célja hogy egységes feliiletet
biztositson az eddig egymastél fiiggetleniil futé akcioknak.
A szolgdltaték éltal sokat emlegetett, de betartani sosem
sikeriil§ kifejezéssel élve, egykapus folyamatot kivanunk biz-
tositani ezen a teriileten. Az erre nyitottak egyszerre lathassak
a ,tdmogatdsi célokat’, ahol mérlegelhetik, eldonthetik, hogy
hozzdjuk melyik all a legkdzelebb. Ha a tdmogatés mellett
dontetek, lathassatok, hogy azt valéban a megjeldlt célra
forditottuk, és végiil, de nem utolsé sorban, a megjeldlt céltdl,
vagy céloktdl fiiggetlendil kialakitott rendszerben mindenki a
tdmogatdsaval aranyos, szerény ellenszolgdltatésban részesiil.
Fontosnak tartjuk itt is kiemelni, a befolyt timogatdsokat kizard-
lag a megjeldlt célra, célokra forditjuk, errél a tdmogatéval szer-
z6dést kotiink, és a tdmogatasi ciklus végén ezt beszamold kere-
tein belil bemutatjuk. Nem elhanyagolhatd részletkérdés, hogy
a tdémogatéshdl semmilyen, az MTFSZ/BTFSZ alaptevékenységét
jelentd kiaddsra nem forditunk, tehat nem kdltiink bérre, hono-
rariumra, bérleti vagy koziizemi dijra, és a timogatdsért nydjtott
ellenszolgdltatésokat sem a tdmogatdsokbdl biztositjuk.

A korabbi éveket dtnézve 2017-re az alabbi célokat jeldltiik meg:
- Utdnp6tlds-nevelés

- Sportégfejlesztési terv megvaldsitdsa

- Vdlogatott sportolék tdmogatdsa

- Téjfutd gdla tdmogatdsa

- Sportdgi magazin tdmogatésa

A célok mogdtti tartalomrol néhany gondolat, nem megfoszt-
va a tdmogatdkat attél, hogy egyes célokat feleslegesnek
tartsanak:

Az utdnpdtlds nevelés és a vdlogatott timogatdsa. Ez magaban
foglalja a kordbbi tdmogatdi pélo vasarldsatdl az egyes edz6-
taborok, vilagversenyekhez nydjtott igen komoly tdmogatd-
sokat is, és mint kordbban, ezutdn is a tdmogatés oly médon
pontosithatd, hogy akdr eseményre vagy versenyzére lebontva
rendelkezhet a tdmogatd. Az utdnpdtlds és a vélogatott tdmo-
gatdsaval elérhetjiik, hogy versenyz6ink egyenl6 eséllyel kiizd-
hessenek meg a konkurencidval. Ha még azt is elérjiik, hogy a
vélogatott kihaszndlhassa a létszamkeretet, biztos, hogy egy

18 15j016 2016 6. sz8m

népesebb, jobb hangulatd csapat sokkal jobb eredményt ér el
ugyanolyan felkésziiltség mellett is.

Van, aki szdmdra csak az utdnp6tlas nevelés fogadhatd el, mint
egyetlen tdmogatandé cél, de nem szabad megfeledkezni
arrél, milyen irdnyba halad akdr példaul a munkaerdpiac. A
fiatalokndl munkahely és egyéb tdrsasdg kivélasztdsakor a
kihivas, a jo kozosség, a jo hangulat sokkal fontosabb, mint
a mi idénkben volt, tehét a fiatalabb generdcié szamdra igen
fontos a j6 csapat, fidk, lanyok, edzétaborok, utazdsok. A
Téjfuté gdla egy fontos pillanata ennek, ahol a megszokottél
eltér korilmények kozott eqyiitt lehetlink. Emlékezziink:
egy-eqgy vildgverseny, sokszor szinte tulzonak t(inden fontos
momentuma a bankett, mennyit késziilnek, késziiltiink ra. A
Géla egy hasonld lehetdség a ,csapatépitésre”, emlékek sziile-
tésére, a fiatal versenyz6k megtartdsdra, és nem utolsé sorban
az iddsebbek visszacsabitdsdra.

ATajfuté gala a sportdgunk azon eseménye, ahol a célba befu-
tds utdn nem siet mindenki valahovd, ahol a sportdg legjobbjai
atvehetik a kiérdemelt dijaikat, ahol idds és fiatal eqgyiitt lehet,
taldlkozhatnak, beszélgethetnek.

A Gélat tdmogatva lehetdséget biztosithatunk minél tobb
dijazott vendégiil latasdra, és tobb fiatal kedvezményes belé-
pésére.

A sportdgi magazin: Tébb férumon elhangzott, akik kézben
fogjatok e lapot, tudhatjatok, ez a Tajold utolsé szama. Eqy ajté
bezérult, olvashattdtok az el6z6 szamban, egy masik kinyilik,
olvashaté ebben.

Schell Toncsi hosszu ideig tartd kivéld munkdja itt és most
véget ér, kérésére ugyanezzel a névvel nem is jelenik meg tobb
nyomtatott sajté. A hagyomdnyt viszont az altalam megkérde-
zettek nagy tobbsége nem hagyna veszni.

A BTFSZ és MTFSZ sok-sok el6készitd, elemz6 egyeztetés utan
oktéber kozepén megegyezett abban, hogy lesz nyomtatott
sajtoja a tajfutdsnak. A cime még kiforratlan, de par sarok-
pontban megallapodtunk, a stab feldllt, lelkesen késziilnek a
feladatra.

Evi négy alkalommal, A/4-es méretben jelenik meg az tjsag.
Tartalmaban tdamaszkodik elddjére, versenybeszamoldk, elem-
zések, életmdd rovat stb. Szinesebb, magazin jellegiibb lesz,
t6bb id6tall6 &llandé rovattal. Eves eléfizetés négyezer Forint,
megjelenését nagyobb versenyekhez igazitjuk. Eléfizetni rd a
BTFSZ 0j bankszamldjdra utaldssal, a tdmogatéi programban
vald részvétellel, vagy a nagyobb versenyeken lehet majd.
Egyéb részletek hamarosan az MTFSZ honlapjan a tdémogatdi
program alatt, addig a Tjfuté Gala Tamogatds meniipontnal
taldlhatdak. Bugdr Jozsef/Mets Miklds

A tamogatok az alabbi feltételekkel vehet-
nek részt a programban:
Aranyfokozatu tdmogatd

Maganszemély 50.000 Ft-nal nagyobb dsszeg(i tdmogatds
Gazdaségi tarsasag 150.000 Ft-nal nagyobb dsszeg(i tdmogatds



HirRexk Az MTFSZ-861L

- Egyedi tervezés(i tamogatdi technikai p6l6 2017

- Belépdjeqy a Tajfutd Géldra

- Maganszemély részére ingyenes induldsi lehetdség a sprint és
kozéptavu bajnoksagokon

« Megjelentetés az mtfsz.hu tdmogatdink oldalon

- Megjelentetés a versenyeken a tdmogatoi falon

- Sportdgi magazin el6fizetés egy évre

Eziistfokozatii tamogato

Maganszemély 30.000 Ft-nél nagyobb 6sszeg(i tdmogatds
Gazdasdgi tdrsasag 100.000 Ft-ndl nagyobb dsszegli tdmo-
gatés

- Sajat névvel elldtott tdmogatdi termosz 2017.

- Belépdjeqgy a Tajfutd Géldra

- Magdnszemély részére ingyenes induldsi lehetdség az ONEB
versenyen

« Megjelentetés az mtfsz.hu tdmogatdink oldalon

- Megjelentetés a versenyeken a tdmogatoi falon

- Sportagi magazin eldfizetés egy évre

Bronzfokozatii tamogaté

Maganszemély: 12.000 Ft-ndl nagyobb dsszeg(i tdmogatds
Gazdasagi tarsasag: 75.000 Ft-ndl nagyobb dsszeg(i timogatds
- Sajat névvel ellatott tamogatdi fémbogre 2017.

+ Megjelentetés az mtfsz.hu tdmogatdink oldalon

« Megjelentetés a versenyeken a témogatdi falon

- Sportagi magazin el6fizetés eqgy évre

Tovabbi informaciok:

« Kalman Péter - 30/474-1484, kalman.peter@obuda-ujlak.hu
+ Mets Miklds - 30/964-0354, miklos.mets@gmail.com

- Rudi Péter - 30/922-2575, rudi.peter@kornusz.hu

TAJEKOZODASI FuTo GALA 2017

Mindenkit sok szeretettel vdr a Magyar Téjékozddasi Futd
Szovetség 2017. janudr 28-an 18 drai kezdettel a harmadik
alkalommal megrendezésre keriild Téjékozodasi Futd Galara, a
Budai Ciszterci Szent Imre Gimnéziumba.

A Géldn Ginnepélyes keretek kozott keriil majd dtaddsra a
Skerletz Ivén dij, a Ripszdm Henrik emlékérem, a Tajékozddasi
Futdsért plakett, a Tajékozodasi Futdsért kit(iz6, az év sporto-
16ja, az év edzdje és az év térképe dij, valamint megtorténik a
bajnoki pontverseny eredményhirdetése.

A MAGYAR VALOGATOTT KIJUTOTT
A VILAGJATEKOKRA

A Felndtt Vilagbajnoksdg eredményei alapvet6en meghatdroz-
z&k tobb jovébeni eseményen az egyes nemzeti vdlogatottak
részvételét. A legfontosabb, hogy a négyévente megrende-
zésre keriil6 Vilagjatékokra (ami gyakorlatilag a nem olimpiai
sportdgak olimpidja) az idei VB eredményei alapjan lehetett
kiharcolni a kvalifikaciot.

A Vilagjatékok programjan szerepld versenyszamok (rovidtdv,
kozéptdv, sprint véltd) végeredménye szdmit a pontozdsha.
Az egyéni versenyek esetében a Vildg kupa pontrendszerhez
hasonlé a kiosztds az elsé helyezettdl a tizedikig lefelé halad-
va: 100-80-60-50-45-40-35-37-33-31; a tizedik helytdl lefelé
egyesével csokken a kapott pont. Fontos kiilonbség a Vildg
kupahoz képest, hogy minden nemzet csak a kategéridnként
két legjobban szerepelt versenyz utan kap pontokat. A sprint
valté utdn ugyanezen pontok dupldja jar.
A pontszamok dsszesitése alapjan a 13 legtobb pontot szer-
76 orszdg jogosult két férfi és két ndi versenyzdvel részt
venni a Vildgjatékokon. A listdt Svjc vezeti, a tovabbi sor-
rend: Svédorszag, Norvégia, Ddnia, Finnorszdg, Franciaorszdg,
(sehorszag, Nagy-Britannia, Oroszorszag, Ukrajna, Esztorszdg,
Lengyelorszdg, Ausztria és Magyarorszdg (holtversenyben).
A 2+2 f6 felett indulhatnak az egyéni szamok vildgbajnokai:
Maja Alm, Tove Alexandersson, Jerker Lysell, Matthias Kyburz,
Olav Lundanes. Veliik egyiitt 30 ndi és 31 férfi hely kelt el az IWGA
(aVilagjatékok szervezdje) dltal az I0F szaméra biztositott 40+40
lehetségeshdl. Az I0F a fennmaradd helyeket tgy fogja feltdlteni,
hogy 1-1 férfi és ndi versenyzének megadja a lehetdséget az
Eurépan kiviili régiokbdl (Eszak-Amerika, Dél-Amerika, Afrika,
Azsia, Oceania), majd a maradék helyekrél is dént, gy, hogy egy
nemzet (vildgbajnokok nélkiili) kvotdja sem mehet harom folé.
A Vildgjatékokra 2017. jdlius 20-30. kozott keriil sor a lengyel-
orszagi Wroctawban.
Szintén szamit a VB-n elért eredmény a jovébeni vildagbajnok-
sagon indithatd létszdmokba. A nemenkénti lista elsé nyolc
helyén levé orszdg harom f6t indithat nemenként a hosszdtava
és a kozéptava versenyszamban; a kovetkezd 14 orszag pedig
kett6t. Magyarorszdg mindkét nem esetében a mdsodik cso-
portba tartozik.

(mtfsz.hu)

I1ZGALMAS, ELVEZETES
ES TANULSAGOS

Elkésziilt az iskolai tajfutds oktatdshan nagy népszerdiségnek
orvendd svéd kiadvany magyar nyelvi véltozata. A konyv
bevezet a tdjékozddas tanitdsanak alapjaiba, gyakorlati méd-
szereket mutat be a térkép és a tdjékozodas fogalmainak
megismertetéséhez, mindezt gordiilékeny stilushan, jatéko-
san, valdban élvezetesen. Taldlunk benne rengeteg praktikus
otletet a gyakorlatok tervezéséhez, mintatérképeket, készen
felhaszndlhato feladatokat, tajékozddasi ismereteket felmérg
tesztfeladatot. A kiadvany mar egy féltucat nyelven elérhetd,
mostantél a magyar véltozat is a testneveld tandrok és a kez-
dékkel foglalkozo edzék rendelkezésére all.

A kdnyv online véltozathan elérhetd a kdvetkezd cimen:http://
np.netpublicator.com/netpublication/n35166438

Nyomtatds céljara nagy felbontdshan pedig letdlthetd az Mtfsz
Adatbank dokumentumtdrdbél:http://adatbank.mtfsz.hu/
dokumentum/show/dokumentum_id/94/dokkategoria_id/26
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MTBO szenior VB

HAROM vB ARANY LITVANIABOL

»Nem hibdztam. Egyszerien csak
talaltam 10 000 utat, ami mashogy
vezetett oda” Edison e szavai jutnak
eszembe a VB-re gondolva, mikor
a beszdmolo megirasira gép elé
tiltem. No de ilyen pesszimista gon-
dolatok egyéltalan nem jellemez-
ték 7 fés kilonitménytinket, mikor
nekivagtunk az - utvonaltervezék
szerint - 16 6rds monoton auté-
utnak Kaunasba, Litvdnia masodik
legnagyobb varosaba. Sot, az elkép-
zelés az volt: ra kell jjessziink a
nemzetkozi élmezdnyre a mesterek
(40 felettiek) tajékozodasi kerékpa-
ros vilagbajnoksagan.

A remények persze nem voltak tel-
jesen alaptalanok, ahogy az majd
az elbeszélés soran ki fog deriilni,
de természetesen nem mentiink ki
ekkora mellénnyel, csupan egy hatd-
sos bevezetSre volt sziikség a besza-
mol6hoz. Tehdt maradjunk szigo-
rian id6rendben, ne szaladjunk a
dolgok elébe!

Az idei évben Kaunas adott otthont
a szezont zar6 rangos MTBO ese-
ménynek, ahol az elit kortiak a Vilig
Kupa sorozat utolso 3 futamat telje-
sitették, a 40 felettiek pedig az IOF
vilagbajnoki érmeiért kiizdhettek.
Cseh Veronika, Fiizy Anna, Dosek
Agoston, Mets Miklos, Holluby
Andras és a Partiumbdl érkezé Toth
Zoltdn, a Funkwerk Magyarorszdg
Kft. szponzori tdmogatdsdnak
koszonhetden egy kényelmes busz-
szal utazhatott, Jankd Tamds pér
oréval el6ttiink haladva sajat gép-
kocsival, Talas Sandor ,,Siin”, pedig
repiil6vel indult Litvanidba.

Mi a busszal, egy teljes napot szén-
tunk a kiutazasra. Odaértiink, még
emberi idében el tudtuk foglalni a
szalldst és kipihenten ébredtiink a
terepbemutatd napjan. Jé az ilyen
természet kozeli, északi orszagok-
ban, hogy a terepek ott kezd6dnek
ahol a véros véget ér, avagy még néha
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annal is kozelebb. Igy a terepre kiju-
tdsndl az autdzds, csak rossz idére
volt preferdlt opcid. No, igen, a rossz
id6: - ha mar szdba jott - el voltunk
késziilve a legrosszabbra, a messzi
északon oktober elsé hétvégéjén.
Thermo-, nadragok, mezek, bringds
es¢kabatok, kar és 1dbhosszabbitdk,
hideg elleni krémek, és egyéb cso-
daszerek vartak bevetésre. Azonban
szerencsére ezekre nem volt végiil
szitkség, szinte nydriasan lehetett
mindhdrom versenynap soran nye-
regbe pattanni. Terepbemutaton
kezdtink ismerkedni azzal, hogy
mi vér rank. Multi-térképet kaptunk
kézhez, egyetlen lapon 3 méret-
ardnyban mutattdk meg ugyan-
azt a teriiletet. 7500-ban, 10000-
ben olvashaténak véltiik, azonban
a 15 ezres reménytelennek nézett
ki az adott dsvény siriiség mel-
lett. Mégis ez utdbbival probaltunk
baratkozni, mert a kovetkezd nap
hosszitava VB érmeit is 15 ezresen
lehet elnyerni. A terep nagyon szép
volt, 6rokzold és lombhullatd erdd
vegyesen, a tdjat folyami hordalék
lerakodasa formalta ebbél eredéen
eléggé laposra, dine jellegli mere-
délyekkel itt-ott. Néhol ugyan meg-
stillyedt a kerék homokagyakban, de
tobbnyire nagyon gyorsan tekerheté
osvények mindenfele. A tdjékozoda-
si nehézség épp ebbdl fakadt, hogy
a nagy sebességhez extrdn sok volt
az informdcio, eldonteni valo a tere-
pen. Dosek Toncsi azzal probalta
lelkesiteni a csapatot, hogy a terep-
bemutatoéra vették el6 a legkacifin-
tosabb terepet, majd élesben sok-
kal jobban olvashaté lesz minden.
Vegyes bizakoddssal, és viharos hat-
széllel tekertiink vissza a 15 km-re
1év6 szalldsunkra.

Hosszutav

Csapatunk természetesen nagyon
késziilt! Dosek ,tandr ur” kinyom-
tatott régi térképekkel jott, hogy

Sdirii az athdlézat

amennyire lehet, el6zetesen megta-
nuljuk a terep uthdlézatat. Jol lat-
szott, hogy a rajt kozelében lesz a
legstirtbb a kiolvasnivald a térké-
pen. Izgalmas tomegrajt igérkezett.
Ezen a napon is kitekertiink a ver-
senykozpontba, ezzel meg is volt a
féléras bemelegités. A rajtot tobb
itemben, de mindig néhany kate-
goriat osszevonva csinaltak, igy elég
komoly létszam vagott neki hulld-
mokban az erdének. Sok idét nem
adtak a versenyzéknek arra, hogy
osszehangolodjanak a térképpel-
tereppel, rogton a rajtboja utdn bele-
mentiink a stirtjébe, a - 15 ezres-
ben, még meg-megallva is - szinte
kiolvashatatlan 6svény kavalkéddba.
Tetézve azzal, hogy ilyen tomegrajt-
ndl elvisz a mez6ny, mindenki azt
gondolja, hogy a mésik tudja, merre
kell menni, rdadasul, még nem is
azonos egyesre kezdett mindenki.
Magam is egy kozepes méreti var-
gabetiivel tudtam megfogni az elsé
ellendrz6pontomat. Bar utdna lehig-
gadtam, de a kerekeim sokkal gyor-
sabban forogtak, mint a fejemben
1év6 kerekek és detektdlo szerveim,
igy tovébbra is kizdottem azzal,
hogy legaldbb olyan id§ alatt telje-
sitsem az egyes szakaszokat, mint
a velem kozos dtmeneten 1évé 15
évvel éltesebb korcsoport mendi.
Hibék azért cstszkaltak be sorjaban,
az elsd ora utan gy saccoltam kozel
10 perc hatranyom lehet. Ellenben
motivaciom, kedvem a lendiilethez,
igy mdr nem sok volt, ezért még



a célba visszagurulas gondolata is
megfordult a fejemben. De olyan
kellemes napsiitésesre fordult az
id6, szép volt az erd6, nem olcso
nevezés pedig befizetve, ugy don-
tottem ez sem a ,papirkutyasig”
napja, edziink akkor egy jot a hat-
ralévé tavon. Ebben a szellemben
viszont kifejezetten élmény volt a
pélya! Elvezettel nézegettem, milyen
szépek a ,trail’-ek (igy nevezik a
pesti montisok, az olyan svénye-
ket, ahol nem egyszerti elbringdzni,
de annal nagyobb megelégedés, ha
némi gyakorlassal a jo sebesség-
gel sikertil venni az iveket, tigyesen
kirugézni a zékkendket), mennyire
jOl meg lehet nyomni a dombokat.
Palyafutasom egyik legtobb kilomé-
terébdl allo (46,3 km) MTBO ver-
senyét oromkodtem igy végig. Az
el6zetesen elborzasztonak gondolt
célkarantén végét is jo hangulat-
ban vértuk ki a csapattal kozosen,
hisz nagyon feldobta a hangulatot,
hogy Cseh Roni dobogos lett, Fiizy
Anna pedig a tav vildgbajnoka!
Csak Dosek Toncsi versenye miatt
bosszankodtunk, mert a pontérinté
chip m(ikddési zavara miatt, egy
dobogos helyrél maradt le.

Anna igy foglalta 6ssze a versenyét:
»50k id6 nem volt a rahangolddas-
ra - a terepbemutatot leszdmitva,
ahol megbizonyosodhattunk rdla,
amit eddig is sejtettink: ez stird
lesz, bizony a litvanok haszndljak
az erddt, utak, osvények, keresz-
tez6dések mindeniitt, szdguldozni
csak mérsékelten érdemes, noha ezt
az utviszonyok egyébként enged-
nék - és mdris ott 4lltunk a hosz-
szutdv tomegrajtjaban, eléttiink a
terep legaprolékosabb részletével, ha
ezt nem rontom el, akkor semmit.
En kedvelem a témegrajtot, felvil-
lanyoz a konkrét és kézzelfoghato
versenyhelyzet, Oriiltem a témeg-
rajtnak, még gy is, hogy tudtam,
legnagyobb ellenfelem, a durung
mediterrdn dézerutakon szociali-
zélodott Monica Spanyolorszdgbol,
tempobol siman le fog rakni, vagy

nem siman, de le fog. Na, erre ezen
a napon nem kerilt sor - tomeg-
rajt ide vagy oda, kevés ennyire
magéanyos versenyem volt, mint ez:
ezittal kaptunk 15 mdsodpercet rajt
el6tt a térkép berakasdra, annyi elég
is volt (térképhajtogatisban profi
vagyok), aztdn a rajt pillanataban
lattam utoljara ellenfelet. A rajtbo-
jandl 4-5 potencidlis osvény kozil
kivalasztottam egyet, ami nagyjabol
j6 volt iranyba, meg sem probaltam
végigbogardszni az eldgazdsokat,
mentem a f§ csapason, reméltem
elvisz a megfelel6 volgybe, a tdl-
oldalt meg a harantul kikapaszko-
dé nagyobbacska ut csak megfog,

TAJKEREKPAR

osvényekre vittek minket és a sok
ellendrzépont ellenére jol fel lehe-
tett venni a ritmust és az dtmene-
tekben szaguldozni. Volt alkalom
persze a hibazdsra boven, a tobb-
sz0ros viligbajnok Krystof Bogarnal
is lattuk az él6 GPS kovetésben,
hogy volt egy pontja ahol teljesen
elveszette a fonalat. Fel-ald tdrta
a kornyéket, vagy egy kilométert
bringdzott egy 100 m sugart koron
beliil mire helyre tette magat. Ezen a
napon én mar sikeresen elkeriiltem
az ilyen ,,black out” hibakat, inkédbb
pontatlansagokbdl, tulzott sietések-
bél gytiltek a 15-25 mésodpercek.
Igy aztdn igazan versenyképes nem

aztan majd helyrerakom magam...
tervnek kicsit elnagyolt, de ezittal
bevalt, hiba nélkiil meglett az egyes,
hd. Ennél nagyobb kihivas aznap
mar nem volt, végignavigaltam tok
maganyosan a maradék két orat,
még egy-egy kisebb hiba is belefért.
Kozéptav

Tartottunk téle, hogy a hosszutiv
- ami jellegében gigasprint volt
- nehézségei utdn, mit vérjunk a
feleakkora tdvon ugyanannyi pontot
tartalmaz6 kozéptavtol. Azonban a
terep, a 10 ezres térkép és az tigyes
palyakitiz6 nagyon kellemes meg-
lepetést okozott! Szép és élvezetes

Ermeseink

tudtam lenni, de nagyon jo érzéssel
versenyeztem, ez volt az a futam szd-
momra, ami miatt megérte kijonni a
VB-re. 75 percnyi bringdzas utan, a
szokdsos célkarantén procedira volt
mar csak hatra, de a szép idében -
batrabbak még be is csobbantak a
folyba - kellemesen telt el a véra-
kozas. Egyiitt oriiltiink, hogy a Roni
és Anna megint érmet szerzett, vala-
mint hogy Toncsi kézsériilése utdn
is ott tudott lenni az élmez6nyben.
(A hosszutav versenyen esett, meg-
utdtte a csuklojat, gipszes rogzitést
kapott az tigyeleten, mivel azonban
torése nem volt és érzésre is egész
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j6 volt az a kéz, levette a kotést és
bevallalta a futamot.)

Sprint

Reggel felpakoltunk a szallason,
hogy oda mar az eredményhir-
detés utin ne kelljen visszamen-
ni és részben a busszal, néhdnyan
pedig kitekerve kozelitették meg
a sprint helyszinét. Természetesen
ezt a terepet is alaposan betanul-
ményoztuk a kiadott régi térképek
alapjan. Ezért is kalkuldltunk tgy,
hogy az eredményhirdetést meg
kell varjuk! A terepet minden
oldalrol viz vette koriil, olyan volt
mintha szigeten lennék. Majdnem
igy is volt, de a lényeg hogy kes-
keny foldnyelv két partja kozott
nem volt egy kilométer sem. Az
osvények halozatabol most sem
volt hidny, bar a hosszitav tere-
pétél elmaradt stiriségben. Talin
ezért érezték ugy a rendez6k, hogy
a nehézséget meg kell még fejel-
niiik, a derékig éré artéri gazba
flinyirézott uthdlozattal. Ez egyéb-
ként tényleg érdekes szinfoltja lett
a versenynek, ugy hallottam sze-
rették a versenyzok. Na de mi tor-
tént a palyakon? Az eliteknél dupla
cseh gyozelem sziiletett Tichovska
és Bogar révén, és mi is kitettiink
magunkért a szeniorok mezdényé-
ben! Nem gondoltuk eldzetesen,
hogy a sprint a magyarok sikersza-
ma, de versenyz8ink ezen a napon
hozték a legjobb formdjukat. Miki
és Tamas, egymassal is nagy csatat
vivva (mint mindig) a hetiik leg-
jobb helyezését: boven top 10-es
eredményt értek el. Roni megnyer-
te sokadik (5. ha jél szamoljuk) VB
aranyat, Toncsi pedig el6szor lett
vildgbajnok tdjbringaban, Anna
pedig olyan szép és teljes érem-
kollekciot gytijtott be Kaunasban,
hogy ugy néztem egyéltalin nem
bankodik azon a franya 8 masod-
percen, ami a dobogd tetejéhez
kellett volna. Igy lett legalabb egy
eziistje is az arany és bronz mellé.

Ami az irdsbol eddig kimaradt,
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az a 4-5 napos utazasunk egyéb
eseményei és a korilmények. Nem
tartozik szorosan a lényeghez, de
az élmény része volt. Ahogy autoz-
tunk a lengyel es6ben, 10 fokban
kissé cstiggedve és erbsen elcsi-
gazddva odafelé. A megérkezés
az éjszakaban az ,erGsen retrds”
kibérelt lakasba (ahogy Tamas leirta
nekiink, hogy tudjuk mire szdmit-
sunk). Aztdn az elsé délelSttiink
Kaunasban, ahogy felfedeztik a
belvaros szépségeit, a killonos szob-
rokat, megnéztiik a székesegyhdzat
és megkorondzasul megtaldltuk a
helyiek , Mammutjat’, az ottani pla-
zat és anyag beszereztiink. Aztdn
az anyagbeszerzés eredményeképp a
kozos fozések: csaszdrmorzsa majd
egy masik este palacsinta. Amihez
nagyon jol jott Anna kifogyhatatlan
mennyiségli mogyordkrém készle-
te. A kozos pizzéridba beiilés, ahol
a szomszéd asztalndl a teljes oszt-
rak valogatott mulatott és befutott
kés6bb a komplett brit szenior csa-
pat is. Elmény volt, ahogy vissza-
bringdztunk a helyszinekrél és lat-
tuk, ahogy a litvan sporttirs KOM
vaddszat gyands sebességgel robog
el mellettiink, az amerikai szenior
sracok mellénk csapodnak, kozosen
tekertink a varos 6don utcéin, hogy

megbeszéljik a versenyen atélteket.
Végiil az utolsé nap eredményhirde-
tése, ahol majdnem haromszor eljat-
szottak nekiink a magyar himnuszt.
Amit egyszer sem jatszottak el -
de masokét sem, hogy hamarabb
lemenjen a ceremoénia - helyette
szolt a ,We are the Champions”
Ennyi pozitiv élmény utdn mar mit
nekiink 16 o6rds hazaut! Idénként
padlon aludva, Sin hosszulére
eresztett elbeszéléseit hallgatva - a
GPS o6rak koriili IOF kontra, ver-
senyzGk huzavonardl - meglepGen
hamar eltelt. Miki szemmel lathato-
lag hélas volt a vezetésben atvallalt
sok sz4z kilométerért, Toncsinak,
Zolinak. Csapatunk nevében pedig
koszonetet mondanék mindenki-
nek, akinek hélasak lehetiink, hogy
ez a VB részvétel ilyen jol szerve-
zett volt! Pénzes Erzsinek a neve-
zés, szallds intézésért, a Funkwerk
Magyarorszag Kft-nek az utazdsban
nyudjtott nagyvonalu gesztusaért,
Mets Mikinek, aki gépjarmit és
csapatot vezetett, Dosek Toncsinak,
aki szakmailag utat mutatott, aztdn
meg példat is, Janko Tamdsnak, aki
két VB futam kozott is rengeteget
dolgozott, hogy a Masters World
Series pontok ki legyenek szamol-
va, és mi is mindig tudjuk el6re

Fiizy Anna



milyen idéjards var rank, a lanyok-
nak pedig a fézésben volt komoly
résziik. Zolinak koszonjiik a kivalo
mindségli hazi palinkat! Bar 95%-
ban visszavitte, de nem a mindség
miatt. Ez egy ilyen sportos tarsasag.
J6 volt az egész, jovére irany egyiitt
Franciaorszag!

Holluby Andrds

Eremtermés

Hosszitav: W40, Fiizy Anna — arany;
W45, Cseh Veronika — eziist

Kozéptav: W40, Fiizy Anna — bronz;

W45, Cseh Veronika — eziist

Sprint tav: W40, Fiizy Anna — eziist;
W45, Cseh Veronika — arany; M60, Dosek
Agoston — arany

Dosek Agoston élményei

Hazai nemzetkozi tdjkerékpdros
versenyeken tobbszor is kaptam
pélyakittizéi feladatokat, amelyek
el6tt alaposan tanulményoztam a
versenyek megkivant jellegzetessé-
geit. Kaunasban a szervez6k szaki-
tottak a kiirt elvekkel, hiszen min-
den terepen és minden szdmban
keresték a stird thélozatos terep-
részleteket, mi tobb, ott is a legel-
dugottabb osvényekre helyezték ki
a pontokat. Ludomir Parfianovics
lengyel ellenérz8bir6, aki fény-
koraban tdjfuté ellenfelem volt,
annyit jegyzett meg: ,ha latnad,
hany pontot kivetettem eldz8leg!”
A hosszitava tomegrajtos verse-
nyen 15 000-es méretardnyd tér-
képen kellett kiolvasni az dsvény-
fonatokon atvezeté utakat, amit
én megallds nélkil nem mertem
véllalni, annyira nehéz volt a fel-
adat. Jol jott a higgadtsig, mert
akik elvesztették a kontaktust a
térképpel, azok sulyos percekkel
fizettek a sietésért. A3-as lepeddvel
tekertiink a terep egyszertibb rész-
letein 4t és a hatoldalon is volt még
feladat, Gjra a zegzugos tthaloban.
A kozéptavon 10 000-es térképre
véltottunk, és megint két hurok-
kal érintettitk az adott terep labi-
rintusit. Az elsé napi gyakorlat

birtokdban mar jol lehetett érvé-
nyesiilni. Az utak szGvevényébe
visszaérkezve kellett jol tajékozod-
ni, ritmust véltani a tdjékozodas
szempontjabol, vagyis visszavenni
kicsit a tempobol.

Az els6 két versenynap nem farasz-
tott el kondicionalisan, hamar tud-
tam regeneralodni, éreztem, hogy
jol osszejott a formaidézités. Volt
egy kis gond a csukléommal, ami
egy elsd napi esés miatt délutinra
feldagadt, amit begipszeltek ugyan
a korhazban, de nem volt torés
igy levagtuk a gipszet, Vroni vett
kezelésbe - gydgyszalagokkal -
és hiités-borogatas utdn versenyre
kész lettem a mdasodik reggelre.

A csapatban jo hangulat volt,
amihez nagyon hozzdjarultak
a ldnyok, Fiizy Anna és Cseh
Veronika sikerei, mindkett6jiik
nyakéba aranyérmet is akasztottak
és minden versenynapon dobogé-
ra allhattak.

Allhattak volna, ha a rendezdk
nem sietik el a dijkiosztast. De ott
volt a helytik.

A befejezé nap rovidtava verse-
nyét gondoltam a magam részérdl
legesélytelenebb  versenyszam-
nak, de a technikai ztrok miatt
peches elsd napi 4., és a kozépsd
napi 5. helyezésem utdn kinéz-
tem magamnak a dobogdt. Kicsit

llyen terep is volt

feszélyezett az 1 perces inditdsi
id6koz, mert jobban szeretem az
egyéni tekerést, mint a taktikai
helyzetekbe kényszerit§ szitua-
cidkat. Es utdlom, ha utolérnek.
Soha nem kezdek be, az els6 két
pontra a méretardnyt és a bizton-
sagi hatart kostolgattam, de aztan
elkapott a gépszij, minden pont
mellett sikertilt nagy tempéval
eltekerni.

No, ez ugy értends, hogy a
Sportident Air szisztéma daltal
kindlt lehet8ség okan még a pon-
toknal sem kellett megdllni. A
palya utolsé6 harmadén - ugyan-
ugy, mint az el6z8 két napon is
- jol jott a tajfutd tapasztalat. Itt
a kertvaroshoz kozeli, parkerdei
tvagasokkal sokat lehetett nyerni,
és ehhez batorsagom is volt.

A 7 500-as méretardnyra nagyi-
tott térképen végre nem kellett
megillnom a térképnézéshez,
minden eldgazdst j6 tempoval
voltam képes beazonositani, a
befutéponton Oridsi biztatast kap-
tam a tobbiektdl. Ezt kovetSen
csak a mogottem indulokat kellett
kibojtolni, és boldogan nyugtazni
a sikert. Anna és Vroni mellett én
is aranyérmes lettem.
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RANGSORPONTOK

BEKIABALAS A PALYA SZELEROL

a rangsorszamitas kapcsan

Pér éve még nagyon lelkes aktivista voltam, s ha ugy
éreztem, hogy valaminek a mikodésében felfedez-
tem egy komoly baklovést, ami jo szandékkal javithato,
akkor nagy energidval vetettem magam bele, magam
is sok id6t szdntam rd, s masokat is igyekeztem meg-
gy6zni, hogy érdemes mozdulni, véltoztatni, pontosan
kidolgozva a legjobb megoldést. Mostanaban az idém
is kevesebb, és valamelyest a fontos - nem fontos témak
is atértékelédtek bennem, de azért gy gondoltam,
megprobalom kihaszndlni a Téajold utolsé szamanak
megjelenését, hogy a ranglistakrol pér gondolatomat
megosszam a sporttarsakkal.

A friss 16kést az adta, hogy néhdny hete - ahogy
elkezdtek megjelenni az idei kiszdmitott rangsorpon-
tok - felfedeztem, hogy a regionalis rangsorolokat az
idén ,kdzpontilag” drasztikusan lefokoztdk. Par évig
hivatalosan is foglalkoztam a ranglista szdmitdssal (a
torténelmi ismertetést6l most megkimélem a sport-
tarsakat, a nyomdagépeket és az esGerdSket, s Hajdu
Kalméntél Hunyadi Jéskan keresztiil Petrocki Adamig
nem elemzem, ki mit tett a jelenlegi szisztéma kidolgo-
zésaért, finomitdsaért, pontositdsaért). Az altalam fel-
tigyelt évek alatt, amikor én szdmitottam a ranglistakat,
azt tapasztaltam, hogy jo az alapely, de bizonyos kor-
csoportoknal és bizonyos versenytipusoknal vannak
anomalidk, amik csorbitjdk a ranglistdk mindenkire
kiterjedé korrektségét. Ezen feliil kisebb versenyeken
sokan indokolatlanul elesnek a pontszerzés lehetésé-
gétol. Tapasztalataim alapjan mddositdsi javaslatokat
terjesztettem el6, melyek jelent8s részét el is fogadta az
akkori elnokség (sajnos nehézkes volt a viltoztatdsra
tdmogatast szerezni, ezért csak a legfobb hibak javita-
sara tettem javaslatot, hogy az informdciomennyiség
okozta panik miatt ne bukjon meg egészében a teljes
javaslatcsomag). Pl az én elézetes szamitdsaimra és
javaslatomra alapozva keriilt bevezetésre a kiemelt
rangsorolok szorzészamanak 1,05-re, és a regionalis
rangsorolok 0,95-ra valé modositasa is. Ezek a szorzé-
szamok meg is feleltek a kivinalmaknak. Idén viszont
a 0,95 hirtelen 0,85-re modositasa azt jelenti, hogy a
mindsitésre is valamelyest hajto versenyzék szinte elfe-
lejthetik a regiondlis rangsorolékon vald pontszerzés
lehetéségét. Baké Aron példaul - aki az élversenyzék
azon ritka példdnya, aki rendszeresen elindul regio-
nalis futamokon is - idén eddig orszagos versenyen
nem szerzett rosszabbat 95 pontnal, regiondlis rang-
sorolokon viszont hidba verte percekkel a mezényt,
egy kivétellel nem érte el a 80 pontot sem. Nem tudom
a regionalis versenyek és versenyz6k megbiintetése
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miért volt a javaslattevék és dontéshozok szdandéka, de
ez brutdlis (15-20 pontos) eltéréseket hoz abban, hogy
valaki regiondlis versenyen, vagy orszdgoson kiizd a
pontokért. A tavolabbra nem elégszer utazd, inkdbb
helyben megméretkezé sporolosabb versenyzék igy
kozelitéleg sem redlis helyre keriilnek a ranglistaban,
hanem sokkal hatrébb. Szerintem ez komoly hiba, a
ranglistanak akkor van értelme, ha minél tobb embert
minél korrektebbiil mér, és sorol be.

Még egy fontos javaslatot emlegettem idérdl idére.
Sokat egyszertisitene a ranglista szamitdsan, segitené a
kis mezény6k mindsitésre valo alkalmassagdt, és redli-
sabbd tenné a jelenleg mér korcsoportok szerint torzult
szenior ranglistdk realiss valdsat, ha attérnénk az ,.egy
kozos” ranglistara. Aki azonos palyan fut, az kozosen
szamolhato, fuggetlenil attol, hogy milyen korcsoport-
ba tartozik, és hogy férfi-e vagy né. Ez megoldana a
szinkddos palyak besoroldsanak problémajét is, és gaz-
dasagosabba tenné a kis versenyek rendezését, hiszen
5-10 jo palyaval kivdloan megrendezhet6 egy 50-200
f6s futam, 10-nél tobb ember futna egy palydn, ami a
véletlenek szerepét is minimalizalna, és a rangsoroldsra
alkalmatlan kis létszdmu kategoridkat is csokkentené,
nem utols6 sorban pedig a palydk szinvonaldra is t5bb
energiat fordithatna a kittiz6, ha fele annyit kellene
megalkotni. A rangsorpontok dsszesitésénél év kdzben
és év végén is kiilon elkészithetdek a mindsitési ranglis-
tak korosztalyonként és nemenként is, de a futamokon
azonos palyakon hasonld pontszerzési lehetdségek
érvényesiilnének, megtartva azért a kiemelt és regio-
nélis versenyek szerepét, és megfelelé (pl 1,05 - 1,00
- 0,95) stlyozasat. Az attérés matematikai modjat most
nem részletezem, nyilvan nem 6tletszerien és nem
év kozben lehet ilyet megoldani. 2006 6ta 10 lezart
év Gsszes versenyér6l megvannak az adatok, ha valaki
kidolgoz a jelenlegi ranglista alapjain m(ikodé egye-
sitett rendszert, az a meglévé adatok alapjan 10 éves
tavlatra kihatoan is tesztelheté még bevezetés elott,
hogy latsszon, évekig mikodéképes és redlis marad-e.
Remélem, nem hidba szdltam, s lesz valamikor szan-
dék a ranglista egyszer(ibbé és jobba tételére (amiben
igény esetén szivesen segédkeznék is). Ha mdr van
rangsorszamitas, az legyen minél jobb! Ha meg nem,
hat van élet a ranglistan tul is, amit sok mas mellett a
Boroka Kupak toretlen népszertsége is mutat. A ver-
senyzOk tobbsége a jo palydkat tekinti elsddlegesnek,
a versenyek hangulatidhoz kapcsolodd élményt, és a
kiizdelmet sajat magaval és az ellenfelekkel, a rangsor
csak ezek utdn kovetkezik. Kovalcsik Istvdn



Célteriilete a Koros-torokban

VERSENYBESZAMOLO

|. K6R6S-TOROK KUPA A PARTI HOMOKFOVENYEN

(songrad, 2016. szeptember 3-4.

A Maccabi Vivé és Atlétikai
Club Tajékozodasi Futo
Szakosztalya — Paskuj
Matyas elnokletével - az
idén is merészet almo-
dott. Ezuttal, az egyik,
négyfutamos versenyét|.
Koros-torok Kupa néven,
Csongradon rendezte meg,
szeptember elsé hétvégé-
jén.
Aversenybiréségot ezuttal is
egy nagyon jol Osszeszo-
kott stab alkotta. Paskuj Matyds
elnok iranyitdsaval a kovetke-
z6k voltak a fébb szervezok:
Paskuj Matyasné (titkar), Mdrias
Bence Daniel (rajtfelelds), Apro
Attila (célfelelés), Hegediis Béla
(SPORTident), Mihaly Gyongyi
(gyermekverseny), Dr. Cserjés
Andrea (versenyorvos). A par-
kolast Blidar Tamds iranyitotta
és a fotokat is 6 készitette. Az
1. napi futamok palyakittizéje
dr. Felfoldi Karoly volt, mig a 2.

napi palyakat Széri Kornél ter-
vezte és kivitelezte. A verseny-
birdsdg munkdjat dr. Sindely P4l
(1. nap) és dr. Felfoldi Karoly (2.
nap) ellenérzébirdk segitették.

A 4 fordulds rovidtava regio-
nélis rangsorold versenyre, 4
kiillonboz6 térkép késziilt, mind-
egyik 1:5000-es méretardnyban.
A térképeket helyesbitették és

Rajtoltatds a Tisza-partjdn

rajzoltdk: 1. nap déleltti futam
Csongrad, Koros torok (Vancsik
Néndor), 1. nap délutdni futam
Csongrad-Bels6varos (Felfoldi
Karoly), 2. nap délelétti futam
Csongrad-Bokény és a délutdni
futamon Csongrad-Belvéros. Az
utdbbi két térképet is Vancsik
Néndor készitette. A térképek
kell6 gondossaggal, precizitassal
késziiltek.

Az els6 nap két futaménak a
versenykozpontja, kozvetleniil
a Koros-torok tdiilSteriileten, a
tengerpart illiziojat keltd stran-
don, a parti févenyen volt. A
szokatlanul meleg, szeptemberi
indidn ny4r is fokozta ezt a han-
gulatot. Véleményem szerint, az
idei hazai versenyek koziil, ez
volt az egyik legszebb célteriilet.
A délelétti futam kozvetleniil az
udulStertleten, a Kords folyd
torkolataval atellenben zajlott,
mig a délutdni futam terepe
Csongrad Bels6varos része volt.
Ez utébbi, Csongrad egykori
kozponti részén fekszik, a Tisza
partja mentén. A bonyolult, zeg-
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zugos, tekervényes utrendszer
maig fennmaradt. A teljes varos-
rész gyakorlatilag é16 muzeum-
ként funkciondl, mivel h4zainak
tobbsége mtiemléki védettségt,
szépen felujitott és gondosan
karbantartott. Tobbségiik jelen-
leg vendéghazként funkcional.
A strand kornyezetében Ossze-
fiiggé nyarald- és szorakozo-
negyed jott létre. A versenyfu-
tamok kozott és az esti drakban
a versenyzék strandolds mellett
kell6en ki tudtak hasznalni a
vendéglatds adta elényoket is,
hiszen - a teraszos éttermektdl
a halbiifén at az oriaslangosig -
igen véltozatos volt a kindlat. A
szallashelyek sora is széles skalat
mutatott, ami a satorhelyt6l a
nivos parti apartmanokig ter-
jedt. A szabad strandolas lehe-
tdsége mellett, a versenybiro-
sag minden versenyz$ szdmdra
350 Ft/nap belépést biztositott
a Csongradi Gyodgyfiirdébe is,
szombat délutdn 15 6ratol vasar-
nap estig!

A masodik versenynapon a
futamok helyszinei a Csongrad-
Bokény vérosrészi lakoteriileten
illetve Csongrad belvarosaban,
a feltinéen sok parkkal tarki-
tott és bels6 udvarral rendelkez6

Befutéponton a Belvdrosban

tertileteken voltak.

A Maccabi VAC Tijékozdddsi
Futé Szakosztdlya dltal rende-
zett verseny févédnokének Bedd
Tamast, Csongrad véros polgar-
mesterét is sikeriilt megnyerni.
A verseny fétdmogatéi voltak:
Csongrad Viros C)nkorményzata,
Csongradi Gyogyfiirdd és Uszoda,
Magyar Viz Kft, Mozi Menza,
Béstya Hotel Makd, PusztaSolar
Kft, Csabi Cukraszda, Radio 7,
Promenad.hu, Netion Kft.

Az tnnepélyes eredményhir-
detésre, a masodik napi ver-
senykozpontban, a Csongrad
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Befutoponton a K6rés-torokban

Belvéros Véroshaza el6tti terii-
letén keriilt sor. Minden kate-
goria I-TII. helyezettje érem és
oklevéldijazasban részesiilt a
négy futam osszetett eredménye
alapjan. A dijatado Bed6 Tamds
Csongrad Véros Polgarmestere
volt. A gyermekversenyen min-
den indul6 ajandékot kapott.
Kilon érdekesség, hogy ezut-
tal, ,homokbefutoé versenyt” is
rendeztek az elsé futamon, a
Koros-torokban, a gytijtépont-
tol a célig. Az eredményhirde-
tésen kiillon dijat (tortat) kapott
a leggyorsabb 18 év feletti n6
és férfi, valamint a 18 év alatti
leggyorsabb versenyzd. A torta-
kat a befuté versenyre a Csabi
Cukraszda ajénlotta fel.

Felfoldi Kéroly, az els§ verseny-
nap palyakittizGje, s egyben a
masodik versenynap ellenérzo-
biréja (és Ggy is, mint a véros
sziillotte) a kovetkez6képpen
Osszegezte véleményét a ver-
senyr6l:

»Nem egyesiileti tagként el6-
szor volt alkalmam belelatni a
csapat tevékenységébe. Tetszett,
hogy mindenki tudta a felada-
tat és idére minden elkésziilt.
Egy négyfordulds sprint esetén
(2 célhely és 4 rajthely kiépités)
elég koncentraltan kell dolgozni,
amihez egy alapos elGkészités
(targyi, szellemi) sziikséges. J6
volt a helyszinvalasztas is. Egy
4j varos kertilt fel a tajfuto tér-
képre, és tényleg bejott, hogy
a 4 futam 4 kilonbozé jellegl
terepen keriilt megrendezésre.
A térképészek jé6 munkat végez-
tek (ezzel egy kicsit magamat
is dicsérem), a nyomtatott tér-
képek szépek és jol olvashatok
voltak. A palyak, a verseny leg-
fontosabb fokméréi. Elére nem
lehetett tudni a mezdnyok erds-
ségét, igy néhany kategéridban
nagy gyOztes idék sziilettek. A
szombat délutani pélyakat talan
kissé elméreteztem, (a tényleges
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Az F45 dobogésai: Szdsz Tibor (HRF), Juhdsz Gdbor (HTC) és Acs Gdbor (ZTC)

optimalis utvonal pl. az F21-
ben megadott 3,4 km-es tav a
valdsagban 5,2 km futdsra jott
ki. Ehhez jott még a varatlanul
nagy meleg, amire nem szami-
tottam. Csak emiatt is, biztos
nem a nyilt részre raktam volna
a rajtot. De legaldbb jo fizikai
felkészités volt az orszagos baj-
noksagra. Elozetesen a verseny
jellegét tekintve, nekem voltak
fenntartdsaim, hogy egy héttel
a ROB el6tt érdemes-e 4 fordu-
16s sprintet rendezni, de végiil

is Paskuj Matyi fészervezd sza-
mitasa bejott. Néhany orszagos
rangsorolo is megirigyelheti a
létszamot. Osszességében én egy
jol sikertilt versenynek latom, és
nemcsak azért, mert én is része-
se voltam a sikernek”

A versenyt kovetéen, Paskuj
Mityas a versenybirdsag elnoke
igy Osszegezte a 4 fordulos regi-
ondlis rangsorold versenyt:
,El8szor is, ezuton szeretném
megkoszonni a rendez6k mun-
kajat, amit a hétvégi Koros-torok

Kupan végeztek. Koszonom, hogy
mindenki teljes erébedobas-
sal, nagy odafigyeléssel és pozi-
tiv hozzaallassal teljesitette ezt a
nem egyszer(i Osszetett feladatot.
Elmondhatjuk, hogy egy sikeres
rendezés utin vagyunk, bizom
benne, hogy a legtobb résztvevo-
nek tetszett a verseny. Azt gon-
dolom az idGjaras és a korilmé-
nyek kedveztek szimunkra és a
versenyzOknek is, talin még tul
meleg is volt, f6leg a szombat
délutdni futamon. Osszegezve
ugy érzem ismét bizonyitottuk a
Magyar Téjfuté tarsadalomnak,
hogy nincs szamunkra megoldha-
tatlan feladat, egy felkésziilt ossze-
tart6 csapat vagyunk, és érdemes
versenyeinkre nevezni a késSb-
biekben is. Nem véletleniil adtuk
a ,romai egyes’ sorszamot a ver-
senynek, hiszen joévére is szeret-
nénk megrendezni ezt a versenyt.”
Ezzel az Gsszegzéssel azt hiszem
a résztvevd versenyzok is egyet-
értenek, s remélve azt, hogy
jovore, a ,romai kettes” sorsza-
mu Koros-torok Kupan minél
tobben rajthoz dllnak.

Szoveg: Sindely Pdl

Foté: Bliddr Tamds

Osszpontos térkép részlete
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BRAVUROS MAGYAR SIKEREK BULGARIABAN

Laszl6 Karoly, Laszloné Hornyai Piroska és Mucsi Mihaly vilagbajnokok!

Kiemelked(’)’en jol szerepeltek
a magyarok az augusztus
3-9. kozott Bulgdridban meg-
rendezett XVIII. Radiés Tajfuté
Vilagbajnoksagon. A 18 fés vélo-
gatottunk 3 arany mellett 3 eziist
és 2 bronzérmet, valamint szdmos
4-6. helyezést szerzett. Ezzel 33
orszag koziil a Cseh Koztarsasag,
Oroszorszag, Ukrajna és a jovo
évi Eurodpa-bajnoksdgot rendezd
Litvania mogott az 6todik leg-
eredményesebb nemzet lettiink.
Pedig ndlunk halmozottan hat-
ranyos helyzet(i sportdg a radids
tajfutds, kozismert nemzetkozi
nevén ARDF (Amateur Radio
Direkcion Finding). Az idén pél-
ddul mindéssze 6 hazai versenyt
rendeztek a VB-ig. Nekem hiva-
talos helyen azt is tudtomra adtdk,
hogy mivel sem az olimpia, sem
a nem olimpiai sportok vildgjaté-
kin nem szerepel, ilyen sportag
nincs is!

Taldn még a vilagversenyeket is
szinészekkel jatszatjdk el.

Szinészek jatszottak el

No, ha igy van, itt Bulgaridban a
magyar szinészek fantasztikusan
jol jatszottak! Mar a maszkmester
is rendkiviilit alkotott, hiszen ezek
a miivészholgyek és urak megkii-
1onboztethetetlenil ugy néztek ki,
mint akiket alakitottak. A teljesit-
ményiik pedig onmagaért beszél.
Pedig sok-sok kellemetlen, nehéz
akadaly tornyosult el6ttik. A ver-
senynapokon még sététben, zold
hajnalban keltek, s a gyors reggeli
utan madr indult is veliik a buszka-
ravan a terepekre. Altaldban kozel
egy orat zotykolédtek, nagyrészt
olyan razos, docogds utakon,
mintha Budapestrél Ferihegyre
autoznank.

A hosszu varakozasra hol katyus
autdparkoldban, hol kint a tarlon
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olyan szlik rajtkarantént jeloltek
ki, ami egy borzadély. Rdadasul
magas intelligencigju kultdrembe-
rek itt is szeméthegyekkel ,,diszi-
tik” az erd6t. Mivel a rajtoltatds
9 6rakor kezdddik és a klasszikus
szamokban 13 dra utdnig tart,
sokan kénytelenek voltak tobb
orat ilyen kornyezetben elfecsérel-
ni az életiikbal.

Vilag Kupaval kezdédott

A rendezvénysorozat Vildg
Kupaval vette kezdetét, a vilagbaj-
noksagéval azonos négy verseny-
szammal. Erre 5 magyar neve-
zett: Laszloné Hornyai Piroska,
Laszl6 Karoly, Sziik Zoltan, Dr.
Padl Andras és jdomagam, Kovacs
Attila Gabor. En azonban a nyitd
RH 6sszecsapasrol sajnos lema-
radtam, mert csak olyan repiilé-
jaratra kaptam jegyet, ami aznap
reggel ért oda. S nem is a legko-
zelebbi vérnai, hanem a tdvolab-
bi, burgaszi repiil6térre. Onnan
a rendez8ség az albenai verseny-
kézpontig 320 Euro ellenében val-
lalta volna a transzferemet! En
azonban nem hagytam magam
kirabolni, hanem témegkozleke-

déssel, harom buszjarattal tettem
meg a kb. 130 km tdvolsagot.
Oda, majd a verseny végén vissza,
mindosszesen 40 levéért (1 Leva
=170 Ft).

A szamomra kezdé URH ver-
senyen Karcsi tartalék vevéjével
indultam. Az enyémbdl ugyan-
is, miel6tt feladtam a repiil6re,
kiszedtem az elemeket, nehogy
begerjedjen (volt mdr ilyen!) és
bombiéra gyanakodva felrobbant-
sak a hatizsadkomat. De amikor
mar Albendban visszaraktam
a 9 voltos Duracellt, meg sem
nyikkant. (Utébb itthon kideriilt,
elengedett egy forrasztds.) Ez a
terep a varnai reptl6tér és auto-
palya kozelében egyébként olyan
bozdtos volt, hogy dlmomba se
j6jjon eld!

Aranyos Piroska

Mir az els6 napon szenzicids
magyar siker sziiletett Ldszloné
Hornyai Piroska (W60) gyézel-
mével! Ez megadta szdmunkra az
alaphangot. De ezt még tovabb
fokozva gy8z6tt mésnap is, tehat
mindkét klasszikus (RH és URH)
szamban Vildg Kupit nyert!

Mucsi Mihdly a vildgbajnok



A kovetkezd sprint versenyt
nagy meglepetésre a versenykoz-
pont kornyékén, lakott teriileten,
a szallodak kozott rendezték.
Ilyenre itthon még soha nem volt
példa. Piroskanak ez sem okozott
problémat, eziistérmes lett. En
M60 kategéridban a ,,legrosszabb’,
a negyedik helyre futottam be.

A kovetkezd napon a Varna feletti
hegyoldalba vitt foxoring is kel-
lemetlen meglepetést okozott. Az
itthon idén lebonyolitott két ilyen
versenyszdm, az Aranyhomok
Kupa és az orszagos bajnoksig
ugyanis teljesen masként zajlott.
Nalunk az tgynevezett lassi adok
az egyik, a gyorsak meg egy masik
frekvencian adtak a csak 100-200
méterrdl hallhato jeleket. A Vilag
Kupédn meg vegyesen, mondhatni
Ossze-vissza. Igaz, ranyomtattdk a
térkép peremére, melyik hol hall-
hato, de én a rajt utdn mér csak
a térkép rajzat olvastam, az azon
kiviil es6 feliratokat, reklamokat
nem. Es megdébbentem, mikor
az els6 adot jelolé karika kozelé-
be érve semmit nem hallottam.
Masok is jartak igy, mert sokan
bokldsztunk a kornyéken értet-
leniil. Utolag féleg az azsiaiakat
sajnaltam, a kinai csapat ugyanis
legaldbb 60 tizenévest inditott a
Vilag Kupan, akik hozzam hason-
léan rohangaltak az add térkép-
re berajzolt helyének kornyékén,
mint pok a falon. Mert Ggy meg-
talalni egy SI-dobozt (ebben a
szamban meg a sprintben ugyanis
nincs bdja), hogy sem a pontos
helyét nem ismerem, sem az ird-
nyat nem tudom mérni, mert nem
hallhatd, szinte reménytelen. Ami
még tovabb rontotta a helyzetet:
a legtobb adot joval a berajzolt
koron kiviilre tették!

Meég szerencse, hogy ekkor, és nem
két nap mulva a vébén szembe-
stiltiink ezekkel a sajétossagokkal.
S hogy szdmomra teljes legyen a
kaosz, még miszaki gondom is
akadt. Az eddig (vagy 20 éve) jol
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mikod§ fiilhallgatom is épp most
tudott elromlani. Olyannyira, hogy
az ukrdn szaktekintély sokszo-
ros vilagbajnok bardtom, Mikola
Velikanov, akit6l vasaroltam annak
idején a késziiléket, csak annyit
mondott rd, dobjam a szemétbe.

Laszlo Karoly vilagbajnok!

A VK utén pihentiink egy napot.
Megérkeztek az azt kihagyé spor-
toloik is Pap Gabor csapatvezets-
vel az élen és masnap mar kezd6-
dott is a 18. vilagbajnoksag.

A nyit6 foxoringra megint Vérna
folé, egy meredek hegyoldalba
vittek. Ekkor még csak labado-
zott a gyomorfertdzés miatt kény-
szerbojtold Piroska és Karcsi.
Szegények még a dugokaikat is
Gsszecserélték, emiatt a célban
nem is irtdk ki az eredményi-
ket. Lattuk azonban Zarnodczay
Klarat (W50), aki a dobogé méso-
dik foké4t érdemelte ki! Jomagam
a biztos harmadik helyem tuda-
tdban hagytam el a célteriiletet.
Aztan az esti eredményhirdetésen
az egyik szemem sirt, a mdsik
nevetett. Sirt két okbdl is. Egyrészt
mert engem is utolértek a bél-
fertézés igen kellemetlen tiinetei,
masrészt, mert valaki mégiscsak
leszoritott a dobogoérdl, a legpe-
chesebb, a negyedik helyre. De
amennyire rosszullétem engedte,

Hornyai Piroska vildgbajnok

oriiltem is, mert aki ezt merészel-
te, az nem volt mds, mint baratom
Laszlo Karoly! Szinte hihetetleniil
csoddlatos ez a teljesitmény a juli-
us végi epemlitéte utan! Ezzel az
1995. 6ta szerzett szdmtalan vilag-
és Eurdpa-bajnoki medélja utan
begytijtotte a legértékesebbet, a
vilagbajnoki aranyat. (Keretes ir-
sunkban a nevében is felesége,
Hornyai Piroska nyilatkozik.)

Ennél jobb kezdést egy viligbaj-
nokséagon kivanni sem lehet!

Mucsi Mihaly és Nagy Béla
jol sprintelt

A VB kovetkezd egyéni szdma-
ként a sprint kovetkezett. A terep
a varnai autdpalya mentén akar
Szabolcsban is lehetett volna, mar
ami a dimbes-dombos, zomében
halvanyzolddel jelolt, homokos
akacerdot illeti. A cél kornyékén
azért kisebb sziklak, kovek jelez-
ték, mégsem ott vagyunk.

Ebben a szdmban az el6z6 VB
gybztesének, Mucsi Mihalynak
itt sem sok hianyzott, végil csak
egy ellenfele keriilt elé. Palya koz-
ben is lattam, milyen jol sprintelt,
mindannyian Oriltink eztstér-
mének. Nem vért 6romet okozott
aznap Nagy Béla (M60), aki a
harmadik helyen érkezett célba.
Bér nincs ebben semmi meglepd,
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RADIOS TAJFUTAS

M60-as csapatunk, LdszI6 Kdroly, Kovdcs Attila Gdbor és

hiszen nagyon pontosan mér, nem
véletleniil volt 1994-ig hosszu éve-
ken at a magyar valogatott veze-
t6 edz6je. Attol kezdve azonban
hosszu sziinetet tartott és csak két
éve tért vissza versenyzéként. S
milyen jol tett!

Arany, eziist, bronz

Még mindig formaban kellett
maradnunk, hiszen pihenénap
nélkiil kovetkezett az els6 klasszi-
kus egyéni-csapatverseny. A fia-
talabb kategoriak rovid, a tobbiek
ultrar6vid hulldmon versenyeztek.
A terep tobb igen meredek oldalu
nagy hegybdl allt.

Mucsi Misi 3 éve Lengyelorszédgban
foxoringban Eurdpa-bajnoksagot,
két éve Kazahsztanban sprintben
vilagbajnoksagot nyert, de klasszi-
kus szamokban, valamelyest magat
is meglepve, most el6szor érde-
melt ki aranyat, mégpedig révid-
hulldmon. Eziistérmet aznap a
W50 kategéria csapatversenyében
ultrarévid hullimon a Zarndczay
Kléra - Radics Anna du6 nyert.
Bronzot pedig M60-as csapatunk,
Laszl6 Karoly, Kovacs Attila Gdbor
és Nagy Béla nyakédba akasztottak,
szintén az URH Gsszecsapasban.

Pontszerzo csapataink

A mir nagyon virt pihendnap
utdn utolsd felvondsként kovetke-
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Nagy Béla bronzérmes

zett a masodik klasszikus egyéni-
csapatverseny. Akik az elsén rovid-
hullamon versenyeztek, azok most
ultrdn, és forditva. Ez az észak-déli
iranyban hosszan elnydlo terep
sem volt piskéta. A rajt és a cél
kozti tavolsag légvonalban elérte
az 5 kilométert. Es a ,,cstinya” nagy
hegyek innen sem hidnyoztak.
Kozel harom évtizedes radios taj-
futd tapasztalataim szerint rovid-
hulldmon, amiben aznap mi is ver-
senyeztiink, nem létezik reflexio,
vagyis arra van az ado, amerrél
hallom. No, itt nem! Am mivel ugy
tanultuk, higgyiink a vevénknek,
mint utébb kideriilt, masokkal
egyetemben én is felmdsztam egy
irto meredek hegyre, mert egyér-
telmtien arra mértem az els6 adot.
Fent azutdn mdr egészen masfelé,
lefelé szolt. Ebbél adodott a taléls-
versenyem, mert a sziklas meredé-
lyen csak gatyaféken, a lezuhanast
kockéztatva jutottam le. A f6ldhoz
csapodo tdjolom is széttort - de
még jo, hogy csak az, és nem én.
Aznap az URH vevével futé
Hornyai Piroska szallitott egy
eziistérmet egyéniben, tobb csapa-
tunk pedig pontszerzd helyen vég-
zett. Igy a Zarndczai-Radics paros
negyedik (W50), a Mucsi-Sziik
Zoltan-Krajcar Lajos 6todik (M40),
Moravszki Janos egyéni hato-
dik helyével az M50 csapat Nagy

Gyorgy és Brunner Sindor tarsa-
sagaban negyedik, a Laszlo, Nagy,
Kovacs Osszetételt M60 alakulat
szintén negyedikként, a Borcsok
Istvan-Frohlich Henrik péros
(M70) pedig a hatodik helyen zart.

Osszbenyomas

Sportszakmailag jo verseny része-
sei lehettiink, de néhany dolog
alaposan lerontotta benyomadsa-
inkat. En példdul (a mar emlitett
transzferes szivatdson kiviil) a
megrendelt és eldre kifizetett elsd,
augusztus 29-i éjszakai szallaso-
mat és az elsé napi nevezésemet
julius 13-an, 46 nappal az esedé-
kességiik el6tt lemondtam - de
nem vették figyelembe...

Az egyébként magas szinvonald
vildgbajnoksdg  Gsszbenyoma-
sat lényegesen befolyasoltak a
sorozatos, komoly gyomorban-
talmakkal jar6 megbetegedések.
Nemzetiségre tekintet nélkiil
senkit nem kiméltek, és az elsd
perctdl kezdve végig ismétlodtek.
Nélunk a hatésagok mar néhany
eset utdn biztosan bezdrattdk volna
az ebben ludas, legaldbb 300 ada-
gos konyhat, itt meg nem tortént
semmi. Csak a szerencsétlen bete-
gek szenvedtek. A magyarok koziil
is sokan megszenvedték, amint a
fertézott gyomortartalom egyszer-
re két irdnyban tort ki az emberbdl.
Mindezek ellenére nemzetko-
zi Osszehasonlitdsban tovabbra
is sikersportdg maradt a f6ként
onkoltséges alapon mikods
magyar radios tajfutas.

Korkérdés a vilaghajnokokhoz

1. Hogyan késziiltél a VB-re?

2. Milyenek a benyomasaid a ren-
dezésrdl, terepekrdl, palyakrol?

3. Szamitottal-e ekkora sikerre?
4. Miutan madr tul vagy a csucson,
mik a terveid a jovore nézve?

Mucsi Mihaly: ,az egész mezonyt
megleptem”

1. Nagyon sok fizikai edzéssel és



Ldszlo Kdroly és Hornyai Piroska

minél tébb tajfutd versenyen valo
induldssal, mert ezt jo felkésziilés-
nek tartom.

2. Nekem nagyon tetszett ez a
vildgbajnoksag (f6leg ilyen ered-
ményekkel). A terep nehéz volt,
kilonosen fizikailag, de én az
ilyen terepeket szeretem. A palya-
kat is nagyon jonak értékelem. En
nem taldltam benniik hibdkat és
a lehet6 legjobb tuddsom szerint
teljesitettem azokat.

3. Nagyon oriiltem a sprint méso-
dik helyezésemnek. Ez a szdm
nekem jol szokott sikeriilni, biztam
is a j6 eredményben. Ami viszont
nagy meglepetés volt, az a klasz-
szikus (RH) versenyszdmban elért
aranyam. Ezzel szerintem nem
csak magamat, de az egész mezdnyt
megleptem, nagy 6rémomre.

Pedig ebben nem szamitottam ilyen
eredményre, mert itt mindenki
nagyon jo, és mert a felkésziilésem
végén pont a vébé el6tti hetekben
volt egy elhuzddo betegségem.

4. Jovére kicsit hatrébb helyezem
a sportot. Az els6 lesz a csalddom,
de természetesen a versenyeken
(radios, téjfutds) tovébbra is részt
veszek, amennyire a lehetéségeim
engedik.

Amit még el szeretnék mondani:
a legfontosabb, hogy amit elér-
tem a sportban, azt mind a draga
csaldidomnak, de legféképpen
a feleségemnek koszonhetem,
mert rajuk mindig szamithattam.
K6szoném!

RADIOS TAJFUTAS

A férje, Laszlé Karoly nevében is
nyilatkoz6 Hornyai Piroska:
»Mindketténknek lejatszottik a
Magyar Himnuszt!”
1. A vilagbajnoksagra valé felké-
sziilésiinket Karcsi betegsége és
mitéte hatraltatta. Emiatt tobb
versenyt is le kellett mondanunk,
ugy tajfutdsban, mint radiézasban.
Mikor felépilt és mar bizsergett
a talpa, elkezdtilk az alapozast.
Minden nap egy kicsivel tobbet
futottunk. A Vilag Kupdra is azért
neveztiink, hogy edzési lehetdsé-
get biztositsunk magunknak. Azt
nem gondoltuk, hogy mér ott is az
élbolyban fogunk szerepelni. En
két aranyérmet és egy eziistot sze-
reztem,. Karcsi a nyolcadik helyet
bérelte ki maganak.
2. Az a benyomdsunk a tereprdl,
hogy a rendezdk egy szamban sem
akartak kimélni benniinket. Alig
volt olyan versenynap, hogy ne
kacskaringos patakon atkelve vagy
homokos befutén felfelé mészva
fussunk be a célba. A pélyakitd-
z0k is igyekeztek nehéz, technikas
palyat késziteni résziinkre, amely
elindulaskor komoly fejtorést oko-
zott, hogy merre is induljunk?
Komoly, viligbajnoksdgnak meg-
felel6 szintdi terepeken versenyez-
tink.
3. En 2008-6ta jarom a vildgot,
azbta veszek részt Eurdpa- és
vildgbajnoksdgokon. Eddig min-
den alkalommal éremmel jottem
haza. Titkon reméltem, ez igy lesz
most is. De hogy ekkora sikerem
legyen, azt nem gondoltam volna.
Kilén 6rom szdmomra, hogy a
parom, Karcsi végre megérdemel-
ten egyéni vilagbajnok lett! Igy
a Magyar Himnuszt mind a ket-
ténknek lejétszottak.
4. Természetesen tovabb folytat-
juk a tdjfutdst és a radiozast is.
Ameddig az erénk, egészségiink
és a pénztarcank birja, addig min-
denképpen.
Kovdcs Attila Gdbor
Zold Sportok Clubja Miskolc

EMLEKEZES
DR. ANGYAL TIBORRA
(1932-2016)

Az egyik legiddsebb, 80 év feletti pécsi tajfu-
t6, Dr. Angyal Tibor szeptember 4-én elhunyt.
Mint sok idds, réqi tajfutd, 0 is a cserkészként
kezdte. Itt ismerte meg a természetet, a tér-
képet, az erdei mozgdst. A Pécsi Cisztercita
Gimndziumban érettségizett, és 1950-ben
Pécsett megkezdte az orvosi egyetemet. A ter-
mészetszeretet vitte az egyetemen a téjékozo-
dasi versenyzok kozé és 0 lett az akkor Haladds
SE-nek nevezett tdjékozédasi egyesiilet alapi-
toja. Az 1950-es években tobb orszégos csa-
pathajnoksdgon is indult és rendezd volt az elsé
baranyai orszégos versenyen (Standard Kupa) .
Az Egyetem elvégezése utdn 1958-ban lépett
be a Pécsi Orvos-Egészségiigyi Sportkorbe
(akkor még Pécsi Lendiilet Sportkdrnek hiv-
tak) és itt versenyzett tovabb — feleségével
egyiitt. Sokszor taldlkozhatunk vele a 60-as
évek versenyeinek eredménylistéjan és régi
fotokon. A versenyzés mellett szdmos ver-
seny rendezje is volt, és részt vett az akkor
haszndlt fekete-fehér térképek készitésében.
Atdjfutds ondllésoddsa utdn még évekig aktiv
résztvevdje volt a megye tajfutd életnek.
Emellett magashegyi tdrazo is volt. 0 épitette
ki eldszor a kapcsolatot az akkori Jugoszldvia
tajfuto versenyzdivel. Bekapcsolédott a
Pécsi Orvos-Edi. SK vezetésébe is, 2013-ig
a Sportkdr elndkhelyettese volt. Sajnos az
utdbbi 10-15 évhen mozgdsszervi betegsége
nem engedte, hogy a hegyeket, erddket jarja.
Utoljdra 2010 6szén a Fehérkiiti Turistahdzndl
rendezett Csermely V. emlékversenyen volt
jelen. Azéta lakdsarél nem tudott kimozdulni.
2016. szeptember 22-én, gydszmisén végleg
elbdcstztunk téle.
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Ujabb nyolcvanévesek

2016. augusztusaban ismét két sporttarsunk |épett a nyolcva-
nasok csalddjaba.

Pahy Tibor, a székes-
fehérvari Alba Regia
Atlétikai Klub versenyzGje.
Bér az utébbi idében mar
ritkdn indul versenyeken,
mégis gyakran lehet vele
taldlkozni, féleg a téli
hénapokban. Az uténpét-
l&s keret egykori kapitd-
nya ma is aktivan tevé-
kenykedik, hiszen évek
Ota a vértesi téli edzések
f6 szervezéje, kivitelezdje.

Tihanyi Laszlé dr. a
Pécsi Orvos-Egészségiigyi
Sportkdr versenyzdje. A
POTE-én végzett

orvos, nyugdijba vonu-
ldsdig Baranya megye
tiszti  féorvosa  volt.
Jelenleg is aktiv tajfutd,
a csakberényi nappali
egyéni 0B-n az F80-as
kategdridban bronzérmet
szerzett.1952-ben |épett
be a POEU (akkori nevén
Lendiilet SE) természetja-
r6 szakosztalyba, ahol tiraversenyeken vett részt.

1965 6ta a tiraversenyek mellett szovetségi munkat is végzett.
A POEU Sportkr elndke és a tajfutd szakosztaly vezetdje napja-
inkban is. Az MTWFSZ megalakuldsakor, 1971-ben a Baranya
megyei Tajékozdddsi Futé Szovetség fétitkara, majd 1975-t6l
2014-ig elndke volt. Jelenleg a Bm.TFSZ tiszteletbeli elndke, a
megyei elndkség tagja.

Szerencsi lldiko valtogyozelme
a Park World Touron

Pekingben megkezdddott az idei sorozat.

Huszadik évforduldjat iinnepli idén a Park World Tour. Az 1996-
ban a finnorszagi Vasaban indult sorozat mdr 16 orszdgban
jart és 40 orszag, tobb mint 500 képviseldje llt rajthoz ezeken
a versenyeken. Idén mar tizedik alkalommal rendezik Kindban
a Park World Tourt, ezzel a keleti orszdg toronymagasan a leg-
tobbszor szerepld helyszin a verseny torténetében.

Azidei PWT oktober 23. és 29. kozott zajlik dsszesen hat futam-
mal: hdrom sprint mellett egy kozéptdv és egy szupersprint
alkotja az egyéni futamokat, nyitészamként pedig egy sprint
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valtot rendeztek. A kétfds vegyesvaltokban mindenki kétszer
futott lany-fid-lany-fit sorrendben, igy alakult ki a négykords
verseny. A terep egy lapos parkerdd volt, ahol nagy sebesség-
gel lehetett haladni és emiatt belehibdzni.

A verseny szorosan alakult, tobbszor véltozott az allds az élen és
végiil az elsé négy valtd nyolc masodpercen beliil ért be. A végén
magyar sikernek oriilhettiink, ugyanis Szerencsi ldiké az észt
Timo Silddel az oldalan megnyerte a versenyt! A Weiler Virdg —
Tugyi Levente paros pedig a hetedik helyen végzett. (mtfsz.hu)
Tovabbi részletek a PWT honlapjan: http://www.p-w-t.org/

Domborzat olvasas gyakorlasa

Az 5. szdmban kozdlt, domborzat olvasést gyakorld tesztlap
megoldésa:
Rajt-A-E-F-M-T-U-Z-Y-T-X-S-T-N-H-
G-F-L-Q-P-J-K-E-B-F-Cél

Hornak Zoli levele

Levelet kaptunk Veszprém megyébdl Horndk Zoltdntdl.
Levelében ismerteti a sportdgban eltéltdtt multjat, majd fel-
sorolja, hogy az elmdilt évtizedek irott sajtdja — Természethardt
hiradé, megyei kiaddsd szakszovetségi hiradd, az Irdnytd, a
Tajfutds és Szélrézsa kiadvényok hogyan szlintek meg az iddk
folyamdn, és Ugy latja, most ez vér a Tajoldra is. Mélységes
aggodalmat fejezte ki és nem érti, miért nem karoljdk fel
esetleges szponzorok egy lap kiaddsat.

Kedves Zoli! Aggodalmad jogos, de lesz megoldds. A Budapesti
Tajfutok Szovetsége elkotelezett az irott sajtd megjelené-
se mellett, és mér szervezddik egy Uj tdjfutd lap kiaddsa.
A Spartacus kupan mar tdbbet lehet majd réla tudni, sét ott
mar eld is fizethetd! Bizzal benne és ne legyél elkeseredve!

Sportagi nyomtatott sajto

A BTFSZ és MTFSZ sok-sok el6készitd, elemz6 egyeztetés utan
oktéber kozepén megegyezett abban, hogy lesz nyomtatott
sajtoja a tajfutdsnak. A cime még kiforratlan, de par sarok-
pontban megallapodtunk, a stab feldllt, lelkesen késziilnek a
feladatra.

Evi négy alkalommal, A/4-es méretben jelenik meg az Ujsag.
Tartalmaban tdmaszkodik elddjére, versenybeszamoldk, elem-
zések, életmdd rovat stb. Szinesebb, magazin jellegibb lesz,
t6bb id6tallé &llandé rovattal. Eves eléfizetés négyezer Forint,
megjelenését nagyobb versenyekhez igazitjuk. El6fizetni rd a
BTFSZ 0j bankszamldjdra utaldssal, a tdmogatéi programban
vald részvétellel, vagy a nagyobb versenyeken lehet majd.

Megvaltozott a BTFSZ szamlaszama

Az 1ij bankszamlaszdm:
Grénit Bank 12100011-17849065-00000000



HoGYAN MONDJAK AZ ERDON TUL?

Bar a vilag szamos orszagaban talalhaték magyar
tajfutok, csak egy helyen vannak annyian, hogy 6nallé
»~nyelviik” is legyen: Erdélyben, foként Kolozsvaron.

A cikk évtizedes gyiijtés alapjan és a Fey csalad
segitségével késziilt. (Erdély = Transsylvania = Erdéntul)

mikor felcsillant a normalis

egyiittmikodés lehetdsége a
szomszédos orszdgokkal, a mult
szazad kilencvenes éveinek elején,
Skerletz Ivan fotitkarunk - aki min-
dig szivén viselte az erdélyi tajfutok
sorsat és sokat segitette 6ket — szer-
z6dést kotott a romaniai szovetség-
gel az egylittm{ikodésrdl. Ez az irat
sokféle - jorészt meg nem valosult
- tervet tartalmazott, és volt egy
furcsa pontja: az erdélyi tdjfutds
magyar szavainak 9sszegy(jtésérél.
Ugy gondolom, nem szlinhet meg
ugy a Tajolo, hogy legaldbb ezt az
egyet ne teljesitsiik.
A romdniai magyar nyelv sok
érdekességet tartalmaz, ezen szo-
kés jokat élcelédni, de én értéknek
tartom. Néha persze szérakozta-
t0: hajtdsi = jogositvany, drulé =
piacon dolgozd stb. Amikor egy
tanartol azt kérdezik: Mennyi a

régiséged?, a valasz: Ot év (vagyis
6t éve dolgozik tandrként).

Rétérve a tdjfutdsra, a ,fut” a
romédnban egy igen csinya sz6,
ezért erdélyi sporttarsaink nem fut-
nak, hanem szaladnak, nehogy a
beszélgetésbe véletleniil belehallga-
t6 roman sporttirsak azt higgyek,
hogy durvan kiromkodnak.

Miként a hétkdznapi nyelvben, a téj-
futdk is atvettek néhdny kifejezést
a romdn nyelvbél, ezek kozil egy
kihalt a technikai fejlodéssel (fisa =
versenyzokarton), de a mamelon (kis
kup) és a borna (hatarkard) tovabb él.
A jelkulcsi jelek elnevezésében egyéb-
ként nincs eltérés az 6hazahoz képest,
ennek oka valdszinileg az, hogy az
els6 nyomtatott jelkulcs idehaza mér
1968-ban megjelent és ez onkéntele-
niil is szabalyozta a nyelvhasznilatot.
A szavak tobbsége, bar elsd hallasra
furcsa, jol érthet6, de akad egy-két

NYELVJARAS

izgalmasabb is. Erdélyi barataink
nem kiirdst készitenek, hanem meg-
hivot (mint tobb mas nyelvben), és
utana nem neveznek, hanem beirat-
koznak. A versenypalya két vége:
inditds és érkezés. Amikor irdnytiit
(azaz tajolot) haszndlnak, akkor
irdnyszogon mennek, ha a szintgor-
bét kovetik, akkor szinten. Ha elke-
vernek a 4-esre: A negyedik pontnal
leiiltem egy csomét, esetleg: nehezen
kaptam meg a négyest. Nem dom-
bot keresnek, hanem csicsot, gerinc
helyett inkabb libat, horpadas pon-
tot sose fognak, csak hajlatot, koz-
ben a doblésiiton (mélyut) haladnak.
A leszakaddst néha mi is mondunk,
de 6k minden terep- és sziklalépcs6-
re, letdrésre ezt hasznaljak.
A versenyt megel6z6 gondos pityké-
zés utdn reggel szerelik a pontokat,
majd a verseny utan jon a leszerelés,
a pityke sem maradhat. Szaladdshoz
letiirik a térképet, nem hajtjak.
Ma mar Kolozsvar kornyékén is
modern moédszerekkel késziilnek
a térképek, most éppen egy lézer-
szkenner (!) beszerzésén tgykod-
nek. A térképkészités soran, meg-
felel6 alaptérkép hidnyaban, fehér
laprol indulva mérik fel a teljes tere-
pet, rengeteg idét toltve az erddben,
viszont igy abszolut pontos térké-
peik vannak. Régebben 6néll6 egy-
ség volt minden térkép, amit sajat
gyartmdnyu felszereléssel készitet-
tek. Mostandban ortofoton kijels-
lik, majd terepen GPS-szel bemérik
a fix pontokat, ezek kozé készil
hagyoményos mdédszerrel, mérésza-
lagot és vizszintezGt hasznalva, azaz
madzagoldssal az alaphdlo. A leg-
mélyebb pontbdl kiindulva felmérik
a szintmetszéseket. A szintvonalak-
kal val6 metszéspontokat terepen is
megjel6lik, majd az alaphdl6 hurka-
in beliil masodlagos ponthaldt vesz-
nek fel. Kiszerkesztés utdn jon a sep-
regetés, amikor tereptargyakkal és
szintvonalakkal toltik ki a hurkokat.
Az igy készillt térképek Gsszefiiggd,
torzitdsmentes dlloményt képeznek.
Hegediis Abel
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Hoay voLt?

Nemzetkozi Balaton Kupa tajékozodasi verseny — 1966

Erds mezony

Ezuttal hasznos el6késziiletnek
tekintették a magyarorszagi
versenyt a résztvevd orszagok a
kozelgs els¢ vilagbajnoksagra.
A bolgér és német csapat nem
csupan a meghivott 3-3 ndi és
férfi versenyzével, de a teljes
valogatott keretiikkel kivantak
rajthoz 4llni, igy a Keszthelyi
Kupat is nemzetkozi versennyé
tették. Visszatértek a NBK-ra a
csehszlovékok is, igy minden
eddiginél er8sebb nemzetkozi
tajékozoddsi versenyre keriil-
hetett sor hazinkban. A své-
deket a legdélibb tajegységiik,
Skdne valogatott csapata képvi-
selte, amely természetesen igy
is a verseny esélyesének sza-
mitott. Az els6 napi egyéni és
3 fésre bévitett csapatverseny
nem vart hazai folényt hozott.
Ez Balogh Tamas (Kaponya)
napja volt, palyafutdsa egyik
legjobb eredményét hozva.
Saci pedig, az id6eredményeket
nézve, mintha nem is azonos
pélyan futott volna a tobbiek-
kel. A valtéban aztan helyreallt
a papirforma: ha az el6z6 évhez
képest csokkend kiilonbség-
gel is, de biztosan el6zték meg
a svédek a magyar csapatot.
A Keszthelyi Kupéba szorulo
tovabbi svéd versenyz6k pedig
ott taroltak, de a németek sem
szégyenkezhettek a magyar I.o.
mezdnyben elért dobogds ered-
ményeikkel.

A hajnali rajtokat figyelmen
kiviil hagyva, a lényegét tekintve
szinte minden ugy zajlott, mint
egy mai normaltavi versenyen.
De érdekességként megemliten-
dé a véltoverseny lebonyolitasa.
Az A palyat teljesité 1. futok
(mdr az éltaldnos utasitas is igy
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emliti!) egyenként rajtoltak 2
perc id6kozzel, a valtdhelytdl 5
km tévolsdgban. A 2. futok aztdn
id6kiegyenlitéssel indultak, gya-
korlatilag egészen mds terepen.
A ,B” és ,C” pélyak is olyan
mértékben kiilonboztek, hogy
csak a véltohely (cél) egyezett, a
térképrajt mar eltért.

Folytatas lesz, de hogyan?

A versenyrdl tulajdonképpen
azért nincs tobb mondaniva-
l6m, mert semmi kiilonlegessé-
get szerencsére nem produkalt.
Szinvonalas el6készités, hibat-
lan lebonyolitas, a dombvidé-
keken megszokott ruhaszaggatd
bozétos, ligetes terep, igényes
palydk. Szoveg helyett élljon
itt két eredeti felvétel Hodossy
Gébor versenybir6 sporttars
jovoltabdl. Egy el6készité beja-
ras soran készilt kép hten
tikrozi a kor hangulatat. Szdsz
Karoly és Thurdczy Lajos legen-
das sporttarsakat latjuk a masik
képen. El6bbi a NBK verseny-

birésdganak elnoki tisztét latta
el mindvégig nagy szakértelem-
mel, utébbi pedig a NBK ver-
senyeinek is helyet ad6 nem-
zetkozi természetjard tdborozdas
parancsnokaként dolgozott, és
most az MTSZ tiszteletbeli elno-
keként 91 évesen is igen aktiv.

Még javaban folyt a 66-o0s ver-
seny el6készitése, amikor a
Versenybiréi Tandcs mar azon
dolgozott, hogy hogyan tovabb.
Jelentés valtoztatds érlelédott




ugyanis Osszefliggésben azzal a
felismeréssel, hogy gyakorlati-
lag kialakult egy uj, onallosag-
ra érdemes sportag. A vivodas
részletezése és eredménye rovi-
desen olvashato lesz a Hungéria
Kupanak az MTFSZ honlapjan
ma is meglévé, de bévitésre
keriil6 és teljes eredménylistak-
kal kiegésziil6 kronikajaban.

Nemzetkozi Balaton Kupa
1957-66, osszefoglalo

A cikksorozat évenkénti bon-
tasban a legjellemz8bb véltoza-
sokra fokuszalva mutatta be a
verseny és mondhatjuk, a kiala-
kuloban 1évs tajékozodasi futd
sportdg fejlédését, 1évén ez a
legjelentdsebb szovetségi ren-
dezésti verseny. Most érdemes
témakoronként is tomoren fel-
vézolni a valtozdsokat.
Megnevezés: a kezdeti termé-
szetjard téjékozodasi verseny-
bél a természetjard szé 1961-
ben elmaradt, de a tdjékozodasi
futéversenyig hivatalosan nem
jutott el

Résztvevok: 1957-58-ban klub-
szinten, 1959-t6] nemzeti valo-
gatottak kozt folyt; Bulgdria,
Csehszlovdkia, NDK mellé
1963-t61 Svédorszag csatlakozott
Versenyforma: 1960-ig 3x2 {Gs,
azaz 3 részlegen (eltérd pélyak),
2-2 f6 egyiitt halad; 1961-t6l
egyéni verseny 3 fés (esetenként
csak 2 f6s) csapatértékeléssel
N6i verseny: nemzetkozi szin-
ten 1963-t6l, hazai versenyben
1958-t6l, de 1961-ig 3 {6 egyiitt
haladt

Ifi verseny: mindvégig 2, vagy 3
{6 egytitt haladdsaval

Valto6 verseny: csak 1965-t6l
Ejszakai verseny: 1958-61 kozt
hazai férfi kategéridkban csakis
éjszakai

Lebonyolitas: kezdetben bon-
tott tava, majd 1961-ig fokoza-
tos bevezetéssel teljestavi; kiillon
keresési id6 1959-ig

VISSZATEKINTES

Térkép: 1964-ig 50 000/10 foto-
zott, 1965-66-ban 25000/5 szi-
nes

Ertékelés: hazai szinten csapat-
tagok neve 1961-ig csak a dobo-
gosoknal jelenik meg; 1962-tdl
egyéni és csapatértékelés
Végezetill szeretném felhivni a
figyelmet a bontott tava lebo-
nyolitdsi formdra, ami kilon-
legessége, bonyolultsaga okan
érdeklédésre (de nem visszaho-

zdséra!) tarthat szamot. A sza-
balyait, az alkalmazand6 stra-
tégia alapfogdsait ismertettem
ugyan a kordbbiakban, azonban
Gombkots Péter élvezetes cikke
a Tijolé 2016/2 40. oldalén a
gyakorlatban is részletesen és
érzékletesen bemutatta ezt a fur-
csa, de izgalmas lebonyolitdsi
format.
Scultéty Gdbor
gabor.scultety@gmail.com
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KATASZTROFA A KISHAVASON

Otven év mult el az 1966-
os Elektromotor kupa éta.
Ez volt a tajfutas eddigi
legnagyobb katasztrofaja,
amikor a lehullott
hatalmas ho kioltotta

nyolc tajfuté életét.
1966. majus 28-an egy joked-
vii, viccel6d6, egymast ugra-
to csapat ilt egy Kolozsvarrol
Kardnsebes felé igyekv kisbusz-
ban. Két lany, két férfi és négy
fiatalabb fiu. Borlovét elhagyva
nemsokéra a felvoné alsé allo-
masdhoz érkeztek, és félora alatt
mar fent is voltak az ezer6tszdz
méteren levé tidiilStelepen. Este
technikai gytilést tartottak, ahol
kideriilt, hogy a nappali szakasz
egy esztenandl (hegyi szallds a

Emlékmii a Kishavas egyik dldozatdnak

pésztorok és allataik szdmdra) ér
véget, majd az éjszakai verseny
pélyaja vezet vissza a telepre.

A versenyteriilet kés6bbi térkép
kevesebb hdz volt. A kar
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le. 1966-ban még nem volt autout és
ka Gyuriék éjszakai menedékét jelzi.

Misnap reggel 4-5 centis héra
ébredtek, és a megvéltozott id6-
jaras miatt a szervez6k egy 8,5
km-es korpalyat alakitottak ki
500 m szinttel a bemért pon-
tokbdl. Az els§ versenyzd nyolc
érakor még havas esében raj-
tolt, de dél felé mar nagy volt a
hoé és erds szél fujt. Egy drakor
lefujtak a versenyt és a rendezok
kimentek a terepre, hogy vissza-
forditsak a versenyzdket. De a
hé kozben méteres lett és a szél
sebessége elérte a 160 km/drat,
ezért semmilyen hangjelzést
nem lehetett meghallani. A telje-
sen nyilt terepen alig volt tdjéko-
z6ddsra haszndlhat6 tdmpont, de
a kodben azok is nehezen voltak
lathatok. A versenyzok kizardlag
az irdnytlre voltak utalva, de
azt is gyakran kellett melegiteni,
mert a hidegben az olaj bestirt-
s0dott és a ti nem mozgott.

Akik visszajutottak a hazba, meg-
szdritkoztak és kimentek a tobbie-
ket menteni. A 72 indul6 (60 férfi
és 12 n6) kozott kezddk is voltak,
akik nemcsak rutintalanok voltak,
de tobben egy szdl rovidnadrag-
ban kiizdéttek a hoval! Estig tiz
versenyzd és egy rendezd nem jott



vissza. A kolozsvari csapatbol mar
csak Horviéti Gyuri hidnyzott, aki-
nek ez volt az egyik elsé versenye.
Misnapra az id6 nem javult, és
az Gjabb keresés sem jart ered-
ménnyel. Mar nem reményked-
tek, amikor feltint egy kutya
és néhany alak a kodben, koz-
tik Gyuri! Kiderilt, hogy egy
esztenan meghuzddva toltot-
ték az éjszakat, és a kutya utdn
baktaté nagydarab juhdszem-
ber vezette vissza Oket. Ejszaka
tobbszor ki kellett menjenek a
viharba tiizelért, mert az itélet-
id6 a pasztorokat is vératlanul és
késziiletleniil érte majus végén.
370 allat fagyott meg és az egyik
pasztorra csak 16-dn talaltak ra.
Délutanra eliilt a vihar, az id6
kitisztult. Indulni kellett, masnap
munkanap, és a hegy ldbandl varta
Gket a kisbusz. Lehajtott f6vel,
magukba siippedve indultak lefe-
le. Az erd6 borzalmas allapotban
volt, mindeniitt letort dgak, kidolt
fak. Rossz hangulatukhoz ez a lat-
vany igazan nem hianyzott.

A rendezdség mar 29-¢én este érte-
sitette az Gsszes hivatalos szerve-
ket és segitséget kért. Masnap
este érkezett tizenoét sportold,
akik junius elsején dtvizsgaltak
a kornyezd esztendkat, kaliba-
kat, keresve az esetleges tulélé-
ket. Repiil6gép korozott a teriilet
folott, és délutin egy helikopter
is beszallt a keresésbe, de siker-
telendl. Junius mdasodikan foly-
tatédott a kutatds 6t hegymdaszd
segitségével, majd fémdetektoros
keresékkel a katonasdg is meg-
jelent. Kozben az id§ teljesen
kitisztult, és junius 1évén hirtelen
olvadni kezdett a hatalmas héto-
meg. Sorra el6keriilt a hét meg-
fagyott versenyz6, mindegyikiik
egy kilométernél kozelebb volt
mir a hdzhoz.

A palyakittiz6t nem talaltdk
meg, csak a térképtartojat és
az iranytljét, hatszdz méterre a
menedékhaztol. Azt beszélték,
hogy nagyobb &sszeg volt nala
és a pasztorok megtalaltak a tes-
tét, majd eltiintették. Ez azért
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fordulhatott el6, mert tobben a
bizonytalan felfelé menés helyett
a volgybe probaéltak lejutni az
erdén 4t. Az aldozatok kozott
nem volt magyar nemzetiségii.
A tragédia tovabbi okai az
emlitetteken kiviill: a hianyos
meteoroldgiai elérejelzés, a
hang és fényjelzés valamint a
hegyimenté szolgalat hianya.
A cikk L4szI6 E. Csaba (A remek
Téjfutok konyve szerzdje) idén
megjelent  visszaemlékezése
nyoman késziilt. Az 6 szemé-
lyes emlékéhez tartozik, hogy
amikor madr teljesen dtfagyott,
az egyik esztenan az Osszebuijt
tehenek kozé fekiidt meleged-
ni. Igazdn akkor rémiilt meg,
amikor atesett egy megfagyott
kutydn, de akkor mar nem volt
messze a hdztél és megmene-
kilt. Koszonom Fey Kldari és
Horviti Gyuri kiegészitését is.
A résztvevok kozill még Simon
Krisztinat és Gédbort ismerik a
hazai tajfutok.

Hegediis Abel

NAGYNE

JENovAI KLARA
1949-2016

smét kevesebben lettiink. Elhunyt Nagyné

Jenovai Kldra téjékozodasi futd sporttar-
sunk. A sportdggal kozépiskolds kordban
1964-ben ismerkedett meg Szegeden, a
Kérosy Jozsef Kozgazdasagi Technikumban.
Végzése utén a Tervez6 SE majd a Kender SE
voltak klubjai.
Versenyz6i palyafutdsa szépen fejlddott,

1967-ben aranyjelvényes ifjiségi, 1970-ben felnétt elsé osztalyu
mindsitést ért el. A 60-as évek mdsodik felében tobbszor eredmé-
nyesen szerepelt egyesiiletének szineiben az orszdgos bajnoksd-
gokon, 1969-ben és 1970-ben megnyerte a Keletmagyarorszagi
egyéni bajnoksdgot. Két évig a Budapesti Spartacushan versenyzett,
ahol tagja volt 1971-ben az orszagos valtébajnoksagot, 1972-ben
az orszdgos csapatbajnoksdgot nyert csapatnak. Visszaigazoldsa
utan még néhdny évig versenyzett, majd fokozatosan bekapcso-

l6dott a megyei versenyek szervezésébe.
Preciz, nyugodt, mindenkivel j6 kapcsolatot
tartd versenybird volt, akitdl sokat lehe-
tett tanulni. Az elsé osztalyu versenybirdi
mindsitését 1980-ban kapta meg, a megyei
versenyeken kiviil tobb orszagos bajnok-
sagon szerepelt elnoki, pélyakitizéi vagy
ellendrzébirdi szerepben. Tobb éven &t tagja
volt a Csongrad Megyei Tajékozdddsi Futd
Szovetséq elndkségének, aktivan részt vett
a sportdg megyei irdnyitasaban.

A tajékozodasi futds sportdgat fidval is meg-
szerettette, aki az SzVSE szineiben t8bbszor
volt orszdgos bajnok, kiilinbdzd korosztd-
lyokban. Egy iddre elt(int a sportdg ldtoko-

réhdl, de a 2000-es években a szenior versenyzés feléledésével tobb-
szor taldlkozhattunk vele versenyeken. Még ha nem is dllt sokszor
rajthoz, de a célteriilet nyiizsgd forgatagaban nagy heszélgetések,
emlékidézések voltak. Majd betegsége miatt ez is elmaradt és talan
mi sem voltunk kezdeményezk a kapcsolattartéshan. Haldlaval egy
olyan sporttdrsat vesztettiink, aki versenyzdi, versenybiréi tevé-
kenységével alakitja volt a megyei tdjékozodasi futé sportnak.
Bucstiznak Téle sporttarsai, nyugodjon békében. Dr. Felfldi Kdroly
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O-RinGEN - 2016

Salen a Vasa simarathon rajtjanak kornyéke,

a norvég hatar felé elteriilé, 1000 m magassagot eléré,
erd6 nélkiili hegyek adtak otthont a specialis,

még az északiaknak is kuriézum ,fjell” 6tnaposnak.

em hagyomdnyos verseny-

beszdmoldt véllaltam. A
115.000 Ft-os /2f6/ nevezési dij
ellenében igyekeztiink minél
tobb idét a pélyan tolteni, de
engem a szervezés, a korilmé-
nyek, a kiszolgalas, az egész ese-
meény feelingje érdekelt.
Oriiltek nevezésiinknek, méasod-
perceken beliil visszaigazoltak,
majd kett6 adatlapon érdek-
16dtek igényeinkrdl, utazasunk
madjarol, stb.

Mi onellatéak voltunk. Pontosab-
ban Laura és Klaus négy hénapos
Kristianjdhoz alkalmazkodtunk, s
minden nap 100 km-rél autéztunk.
A VK-tdl 15 km-re parkolni kel-
lett, nevezési dij ellenében autd-
busszal mehettiink fel a hegyek
kozé. A babakocsit nem kellett
szétszedni!

Harom irdnybdl 6z6nl6tt 20 ezer
résztvevé, csak a sicentrumban
lakdk voltak kozelben, de 8k is
bringéaval kozlekedtek.
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Az els6 napi jelentkezésnél
mintha minket vartak volna
mar csak. Névre szo6l6 rajtszam,
Gtnapi rajtidékkel, a rajthely és
a befuto, illetve a célkapu rek-
lamjaival diszitve. Naponként
18-20 ezer rajthoz 4llo, tobb szaz
nyilt kategdrids, megannyi baby
és gyerek rajtold. A helyszinen
jelentkezd megadta adatait, fize-
tett, majd néhany lépéssel arrébb
névre sz016 rajtszamot kapott.
Ugyanezt lattuk a MTBO ver-
senyen is, ahol 600 nevezdre
raszabadult még tovabbi 600
helyszini. A kérnyékbeli brin-
ga kolcsonzéknek Oridsi tizlet
volt az O-Ringen pihend napja.
A MTBO kiilon terepen, 6nallo
gdrdaval, 3 napon 4t zajlott.

Uzlet mindenféle formdja: biifé,
sportszer, élelmiszer b6 d4ru-



alappal. Frissité viz - a meleg
miatt is - lépten-nyomon, a
rajtnal is. Ja, errdl jut eszembe,
a vendéglatds és a parkoltatds
rendezdi kozott szép szdmmal
lathattunk kedves, mosolygo,
kicsit nyelvet beszélé bevan-
dorlokat, ill. menekiilteket.
Sajat népviseletiikre felvették
a rendezdi egyenruhat, de 6k
birtdk a skandindv hdséget.
A vizet mindeniitt mlanyag
pohérban adtidk. A sajat poha-
rat nem terjesztettiik még el!

Milliényi klubsator rendezetten
lerakva, Toi-Toi cca.300, tuso-
16k ketté folidval hatdrolt gye-
pen. Csak az nem latta a mdsik
nemet, aki levette szemiivegét
tusolds kozben. Eredmények
monitorokon, 2-3 kategéria 1
lapon, majd végezetiil papiron
is kovetheték voltak. Az 1-3
napnak ugyanaz a cél, 4-5-nek
néhany kilométerrel arrébb,
ahol a 4. napon siliftekkel vitték
fel az egész mezdnyt egy nyilt
platora. A 65 éven feliilieknek
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a cél is fenn volt, mig a tobbiek
lesieltek a holétdl elmocsaraso-
dott lejtSkon.

Az elitek  kozott  Tove
Alexandersson és Thierry
Gueorgiou nagy  folény-

nyel nyert, fejenként mintegy
100.000 Sek-t zsebre téve. Szép
eredményt ért el az osztrak

Kerschbaumer a 18. helyen 32
perc hitrénnyal. Erdemes lenne
kovetni! M. Krajcik is 54.volt.
A futas 6riasi élmény volt. Ilyen
terepen ritkdn rendeznek nagy
versenyt, de mi szeretnénk
azon is ott lenni, 10 vagy 20 év
mulva is.

Boros Zoltdn

T4jol6 2016 6. szém 39



VERSENYBESZAMOLO

Szombathely Kupa

KALANDOZAS A NYUGATI VEGEKEN

Ha valaki megkérdezi, hogy mit lehet szeretni a

tajfutasban és ezzel kiszabaditja a szellemet a palackbél,

a hosszu sorban biztos el6kel6 helyen lesz az orszag
megismerésének, uj baratok szerzésének lehetdsége, egy
nagy csaladba tartozas, mely az élet mas teriileteire is kihat.

Aversenyzc’ﬁk tobbségében az
évek soran kialakul, hogy
melyek azok a versenyek, ame-
lyekre édltaldban el szokott menni
- vagy a rendezd garda, vagy a
kedvenc terep miatt. De lépjiink
csak ki ebbdl a korbdl, éljink az
Uj ismeretek szerzésének lehetd-
ségével, lassunk mas téjakat is!
Minderre kivélo alkalom volt
a Haladds augusztus végi
Szombathely Kupa kétnapos,
harom futambdl 4116 versenye. Az
id6pontvalasztds igen szerencsés
volt, mert egyrészt kivalo felké-
szillési lehetdség volt a két héttel
késébb rendezett sprint OB-ra,
masrészt egybeesett a szombat-
helyi karneval programjaval.

A varos 2016-ban tinnepelte a
Szombathelyen sziiletett Szent
Marton sziiletésének 1700. évfor-
duldjat. Hab volt a tortan, hogy
a rendezok is kivették résziiket a
szent tiszteletére hirdetett emlék-
év megiinneplésébdl: életutjardl,
illetve Szombathely torténelmé-
1ol osszedllitott kvizjatékkal lep-
ték meg a versenyzoket.
Szombaton két sprintfutamra
kertilt sor Szombathely belvarosa
kozelében a Joskar Ola lakote-
lepen. A térkép 4000-es méret-
aranyu volt, erre a versenyre
készilt, juliusi, korrekt javitassal.
Nem dbrazolt tul nagy tertiletet
- mintegy fél négyzetkilométert
-, ezért a palyakit(iz6 kell6kép-
pen megforgatta a versenyzéket,
hurkolt vonalvezetéssel, pillan-
gbkkal, sok ponttal. Még mes-
terséges akadalyt is tettek ki, ahol
szigoruan ellendrizték az el6ira-
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sokat - ezt is a kovetkez6 OB
jegyében. A két futam kozott volt
lehetdség egy kicsit belepillantani
a karnevdl hangulataba, amit a
programok sokrétlisége, a kéz-
mives vasar szinvonala taldn a
legrangosabb rendezvények kozé
emel az orszgban.

Este kovetkezett a varos 6 latva-
nyossaga: a torténelmi karneval
tébb mint 1000 korhti ruhdkba
oltozott felvonuléval. De nem-
csak a felvonuldk, hanem a nézdk
kozott is sok helybéli polgar viselt
biiszkén jelmezt. A véros felvo-
nul6 el6keléségei kozott 6rom-
mel fedeztiink fel egykori neves
vélogatott tajfutokat....

Vasarnap a Parkerdében kovet-
kezett a kozéptdva futam. A terep
viszonylag sik, stirt dthalozat-
tal és bozotfoltokkal tarkitott.
Arra kival6, hogy a véros pere-

mén lehet6séget adjon a hétvégi
kikapcsoldddsra és oktatdsra.

Orém volt 1atni, hogy milyen sok
fiatal allt rajthoz, hogy feléledt
a kordbban olyan hires és sok
valogatottat ad6 szombathelyi
mithely. A mezény zémmel a
vasi és zalai klubokbdl tevédott
Ossze, latogatoban néhany HSE,
PSE, MAE, TTE versenyzével.
A végeredményt a hdrom futam
Osszesitésébdl hirdették ki. Az
aranyérmeken a GOC és a ZTC
osztoztak testvériesen ot-6t

A 21-es kategdria dobogosai

Verseny kézben



VERSENYBESZAMOLO

darabbal, a helybéliecknek négy
arany jutott. A fiatalok kategd-
ridiban a lanyokndal zalaeger-
szegi, a fiuknal szombathelyi
folény alakult ki. A dobogoésok
az oklevelek és érmek mellett

A legfiatalabb gyéztesek

még szponzori ajandékban is
részesiiltek. Sorsolas is kovetke-
zett a kvizjaték megfejtdi kozott,
melynek fodijat, a tortdt a zala-

egerszegi gyerekek majszolhat-
tdk el. Osszességében a nyar
talan legszebb hétvégéjét toltot-
tik Szombathelyen, kellemes
verseny- és kulturalis élmények-
kel gazdagodva. Lépjink tehat
batran tul a megszokott koron,
fedezziik fel az eddig kevéssé
ismert eseményeket is.
Es, hogy mit jelenthet a beve-
zet6ben emlitett nagy csaladba
tartozds? Nos, a munkdm soran,
hivatalos tigyben, teljesen vérat-
lanul, két alkalommal is kap-
csolatba keriiltem szombathelyi
tajfutokkal. Kornyezetem legna-
gyobb csodalatdra, a problémakat
teljesen olajozottan megoldottuk.
Koszonet érte. Irigykedtek is a
kollégdim - ,,hat mindenhol van-
nak tajfutok?”. Szerencsére igen.
Ludvig Agnes
Fotok: Czigdny Arpdd
és Ludvig Agnes

Rémai polgdrok felvonuldsa
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TUKORCSEREPEK A TERKEPTORTENETBOL

A MODERN MAGYAR TERKEPESZET ORIASA

Torténelmi korokon ativel-
ve a magyar kartografia
(egyik) meghatarozé
alakja volt Takacs Jozsef
(1901-1986): az Allami
majd Honvéd Térképészeti
Intézetnél, az indulé
Kartografiai Vallalatnal és
a ketto kozott is.

Mér fiatalon a térképek érdekelték,
ezért miegyetemi tanulmdnyait
megszakitva 1924-ben a katonai térké-
pészetnél kezdett dolgozni. A kartogra-
fiai csoporthoz keriilt, ahol elsajatitotta
a térképkészités mahelytitkait és kdzben
foldrajzbdl egyetemi diplomét szerzett.
Az angyalos turistatérképek €és sok mads
kiadvény elkészitésében vett részt, késobb
I[rmédi-Molndr Lészl6 mellett egyik motor-
javolt az ATl kisatlasz elkészitésének.

A hébord és az amerikai hadifogsdg utdn
nem tért vissza a katonai térképészethez,

Részlet az ATl kisatlaszdbél - Ausztrdlia
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Részlet az ATl kisatlaszdbél -
Danzig - CCCP

talan azért, mert ott elég nagy szakadék
volt a katondk és a civil alkalmazottak
kozott, még ha szakmai felkésziiltsé-
giikben nem is volt kiilonbség, s6t. 1945
utdn, a demokratikus iddkben, és még
utdna is, a megjelend térképek nagy része
viselte a keze nyomdt. Bogndr Gaborral,
aki kit(ind rajzold volt, kiadvanyok egész
sordt készitették kozosen és ez az idé-
szak hihetetlenil termékeny volt az
Oridsi nehézségek ellenére. Alig lehetett
megfeleld anyagokat (tus, papir stb.) és
még kevéshé meghizhatd informdcidkat
szerezni. Egyiittmiikodtek a hébordt tul-
élt kiadoval, a Magyar Fdldrajzi Intézettel
(MFI), amelyet a hivatalok lassan meg-
fojtottak kiilonféle adminisztracids szabd-
lyokkal, majd végiil allamositottak és az
Offszet nyomda része lett. A Bibliotheca
kiadénak egy teljes Vildgatlaszt készi-
tettek, ami nem kis bravir volt (1948).
Takdcs a demokratikus iddk elmiltaval,
a kommunizmus legsotétebb éveiben is
munkalkodott, akkoriban nyilvénvaléan



TUKORCSEREPEK A TERKEPTORTENETBOL

A GKl zsebatlasza - Cimlap

nem vdlaszthatta meg szabadon a témat
és a mondanivalét.

Amikor 1952-ben megalakult a Geodéziai
és Kartografiai Intézet (GKI), a térképész
részleg vezet6je Takdcs lett. Ez volt az els6
allami intézmény, amely a nagykozonség-
nek szol6 térképek készitését is feladatul
kapta. A kis létszdm ellenére mindenféle
térképet készitettek, amit a korabeli sza-
balyok megengedtek, és minisztériumi
meghizasra belefogtak egy igényes iskolai
atlasz elkészitésébe is.

1954-ben (részben)a GKI jogutdédjaként
megalakult a Kartogréfiai Vallalat (KV) és
Takdcs Jozsef fomérndk majd foszerkesztd
lett. A Vdllalat korai térképei egyértelmd-
en az addigi munkdk folytatdsa, példaul
az elsd reprezentativabb mdviik a nemzet-
kozi zsebatlasz volt, amelyet a GKI hasonlé
kiadvanya nyomdn adtak ki és a korai
iskolai atlaszokban is szerepel, hogy azok
készitése a GKI-ban kezddddtt. Nagyom
sokat foglalkozott a fiatalokkal, szivesen
tanitotta 6ket a szakma fortélyaira.
1955-ben hazatért Radé Sandor és
hamarosan lényegében a polgdri (=
nem katonai) térképészet irdnyitdja lett.
Egy Szerkeszt6 Bizottsdgi ilésen vitdba
keveredtek egy apré Csendes-6cednban
fekvd sziget jogallasardl, és mivel az ilyet
Radg, kiilondsen nyilvanosan, nem tiirte,
Takdcsot hamarosan (1961) nyugdijaz-

tak. Részben Radé mentségére irhatjuk,
hogy utdna ellétta Takdcsot (ha nem is
tal jol fizetd) kiilonmunkdkkal, kiilondsen
kiilfoldi teriiletekre vonatkozé tudésat és
féleg névirasi tapasztalatait hasznositot-
ta, bedolgozott a Cartactual folydiratba,
konyvismertetéseket irt.

A térképkészités mellett a foldrajzi nevek
helyesirdsaval foglalkozott sokat, kiilond-
sen a nem latin betiiket hasznlé nyelvek
neveinek dtirasaval. Mar 1926-ban Névrajzi
Bizottsagot alakitottak az ATl-ban, ez volt
hazénkban az elsé ilyen kezdeményezés.
Diplomamunkdjét a gorog nevek atirdsarél
irta, de az dsszes tobbi nyelvvel is foglalko-
zott és a téma nemzetkdzi szakértdje lett.

Takdcs élete utolsd éveit érdi otthona-
ban, a szakma szdmdra mar hasznosit-
hatatlanul toltotte, 1986-ban hunyt el.
Munkdssagardl megemlékezik a Magyar
Foldrajzi Mizeum Erden és Foldi Ervin is
sokat tett hagyatékédnak megdrzéséért és
térképeinek megismertetéséért. Portréja
ott fiigg szakmdnk tanszékének faldn az
ELTE-n, de mindez egyiitt sem méltatja
kelléen a mdlt szdzad kozepének legter-
mékenyebb térképkészit6jét.

Hegediis Abel térképész

HM Hadtorténeti Intézet

és Miizeum Terképtdra
hegedus.abel@mail.militaria.hu

A GKl zsebatlasza - Afrika
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Bicsu a Tdjolotol
Kevés hidnyzott, hogy az elsé Tdjol6 Gjsag 1968-
as megjelenésének és ezzel egyiitt a faradhatat-
lan fdszerkeszt6, Schell Antal szinrelépésének
50. évfordulojat megiinnepelhessiik. A kezde-
ti néhdny év utdn, az tstokosként felragyogo
Téjfutas ujsdg fokozatos elhalvanyodasaval par-
huzamosan, 1983-ban tért vissza a Téjold és
jelent meg metroném pontossaganak iitemében
egészen a mai napig.
Az internet elterjedése Gj kihivasok elé dllitotta
a lapot és az MTESz elnoksége nem késlekedett
kimondani a halalos itéletet. 2008-ban lemondtik
a tagszervezetek szimara megrendelt példdnyokat,
hogy a honlapot tegyék egyedili hirforrassd. A
tobbszind tajékoztatds hivei még igy is életben tar-
tottak a Tajolot. A talélés érdekében egyre nagyobb
terheket vallaltak az el6fizetGk, a szerkesztdség
pedig teljesen 6nkéntes alapon dolgozott.
Bar a kommunikdcié ma leginkabb szines
képekkel, video klipekkel és témondatos szloge-
nekkel valé tomegrahatasra épiil, mégsem mel-
16zhet6 a szoveges beszamolo, elemzés, Gssze-
foglalé vagy akar a nyomtatott megjelenés, ami
az Ujsag lényegét adta. Egyébként is anndl ered-
ményesebb lehet a tajfutds népszerdsitése, minél
szélesebb média skalan tudjuk sportagunkat
megjeleniteni. Meggy6z8désem, hogy lesz még
tajfutd ujsdg, évkonyv vagy szérdlap a Téjolo
megsziinését kovetden, de mar minden mas lesz.
Korszakhatarhoz, mérfoldkohoz érkeztiink.
A Téjol6 elsé szamdban a ’68-as svédorszagi
vildgbajnoksagrol irhattam, a terep, a térkép, a
palya és az egész rendezvény lebonyolitasanak
bemutatdsaval azt kellett hangstlyozni, hogy
a tdjékozodasi futas egy kiforrott nemzetkozi
versenysport és nem ,treasure hunting’, azaz
nem kincskeresés az erdében, ami az akkori
palyakittizés fontos jelszava volt. Az idei svéd
VB-t mar web kamerak és GPS utvonalak révén
élében élvezhettiik.
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Ma mar nem azt kell bizonygatni, hogy a tjfutas
versenysport. Idehaza gyerektdl az aggastyanig
barki versenyezhet, évente akdr tiz bajnoksigon
is dobogora allhat. Ha ez kevés lenne, akkor néz-
zen koril 6t foldrész 70 orszagdban is talalhat
hasonlé rendezvényeket.
Ma inkdbb azt kell hangsulyozni a svéd VB
kapcsdn, hogy ez a sport nem trlények jatéka,
de szamunkra, a magyar csapat szamdra, s6t
itthon, csalddjaink szamara is értelmes, élményt
ad¢ kihivas, ami akdr eredményes is lehet, ha
komolyan akarjuk és valaki megmondja, hogy is
kell jol csinalni.
A tajfutds oridsi atalakulas el6tt all. Legelol
taldn a térképkészités jar. Az ortofotok és a lézer
szkennelt alapanyagok hasznélataval forradal-
mian atalakulhat legfontosabb ,sportszeriink”
a térkép. Nincs messze, hogy a rajtban tableten
kapjuk meg a térképet. A szabadid6sportban és
edzéversenyeken johet akar a helyszinen terve-
zett, egyéni igények szerinti palya. Sokan nem is
versenyezni akarnak, csak tdjékozodni, térképet
olvasni, kiprobalni magukat.
A térképolvasis elérenyomulasaval egyre kisebb
a tajold szerepe. A finn Pasi Ikonen vilagbajnok-
sagot nyert tdjolé nélkil. De ott vannak a GPS
eszkozok. Ma még tiltjak, de el6bb utdbb be kell
integralni ezeket a tdjfutasba. A vivok valamikor
még tiltakoztak a taldlatjelzok ellen, ma mar
nélkillozhetetlen eszkoziik, akar a video bir6 a
kiizdésportokban, amit jovére mér a fociban is
alkalmaznak.
A Tajolé megszlinése csak egy eleme a hazai t4j-
futdsban zajlé folyamatoknak. Egy korszak leza-
rulasat is jelzi. Nekiink faj. Akik viszont a jovébe
tekintenek és mar untdk az 6regek papiralapu
szovegelését, azok tegyenek bele tajfutasba leg-
alabb annyi munkat, amennyit a Tdjolé munka-
tarsai dolgoztak onzetleniil az elmult 48 év soran
kedves sportunkért, és akkor 6k is tinnepelhetik
majd magukat.

Bozdn Gyorgy



ELKOSZON A SZERKESZTOSEG

KEDVES OLVASOINK!

A Tajol6 Szerkesztosége tigy gondolta,
hogy 34 évi rendszeres megjelenés utan
befejezi a lap szerkesztését, megjelente-
tését. A lap elé6fizetéinek szama fokozato-
san csokkent, olvasoéink részérol az érdek-
16dés, az aktivitas csokkent. Koszonjiik

az eddigi bizalmat és bizunk benne, hogy
valamilyen formaban azért lesz folytatas.
A szovetség részérol egy Gj lap szervezése
mar folyik, reméljiik a fiatalabb korosztaly
érdeklodése is nagyobb lesz a jovében a
nyomtatott sajto irant. Mi pedig, ha értel-
mét latjuk, a jovo év végén egy tajfuto
évkonyv kiadasan gondolkodunk.

A Téjolo elsé kilenc évének szerkeszt6i (xerox-os
véltozat): Argay Gyula, Haldsz Mikl6st, Schell Antal
A nyomdai kivitel szerkeszt6i 1992-t6l:

A Szerkesztoség jelenlegi tagjai:

Argay Gyula, aki a Versenynaptdr
és Szenior rovatot vezette

Bacso Piroska,
sok érdekes cikk szerzéje

Hajdu Martin, aki 25 éve ren-
diiletlentil végzi a lap tordelését

Jézsa Sdndor, aki a nyomdai
el6készitést végzi

Keszthelyi lldiko, a terjesztés,
eléfizeték nyilvdntartdsa,
bori-
tékok
cimzését
végzi

Nagy Krisztina, nyomdai kap-
csolattarto

Nemeshadzi Ldszlo,a kordbbi
években fotok készitése

Schell Antal, szervezés,
tervezés és minden mds

Végiil ide sorolom, bar nem volt a Szerkesztéség tagja,
Mathé Istvant is, akinek szamtalan fotdja jelent meg a
lap cimlapjan. hitsé boritéjan és a belsd oldalakon.

Korabbi szerkesztoségi tagok:

Antal Kristof, 1997-t6] 2001-ig; Cseresnyés
Agnes, 1993-t6l 2012-ig; Holba Agnes, 1992-t61
2001-ig; Lantos Zoltan, 1992-t61 2006-ig; Mathé
Fanni, 2008-t6] 2009-ig; Téth Eszter, 1992-t6l
1998-ig; S6tér Johanna 1992-t61 2001-ig
Az elmult évtizedekben t6bb szdzan irtak a lapba
cikkeket, cikk-sorozatokat, a teljesség igénye nél-
kiil hadd soroljam fel az O neviiket is:
fics Gabor, Antal Miklds, Argay Gyula, Bacsé Piroska, Baké Aron, Baumholczer
Maté, Bird Alma, Bird Fruzsina, Blum LdszI6 id., Bogdanovits Andrds, Bozdn
Gyorgy, Bugdr Jozsef, Cserpdk Zsolt, Csongradi Jend, Cstics Klaus, Dénes
Zoltdn, Dezsg LaszI6, Dickmann Sandor, Domdn Gabor, Domonyik Gdbor,
Dosek Agoston dr., Erdélyi Tibor, Faggyas LaszI6, Fehér Ferenc, Fekete Jend
Dr., Fekete Zsuzsa, Felfoldi Karoly dr., Fenyvesi Laura, Fey Enikd, Fey Kldra,
Fey Zsuzsa, Fiizy Anna, Gardonyi Mérk, Gérdonyi Zoltan, Gera Tibor, Gerely
Ferenc, Gerzsényi Zsolt, Gosswein Csaba, Grant Jilia, Guttmann Zoltdn,
Gyalog Ldszl6, Gyalog Zoltén, Gyurkd Fanni, Hajdu Kalman, Halasz Miklds,
Hanusz Méria, Harkényi Arpad, Hegedils Abel, Hegedils Andrés dr, Hegeds
Zoltan, Hites Viktor, Holba Agnes, Holluby Andrds, Homoki Géza, Horak
Zoltén, Horvdth Hanga, Horvdth Imre, Horvéth Magda, Horvéth Sandor,
Jalsovszky Gyorgy dr, Kéki Miklos Kelemen Janos, Kempelen Mikids,
Kerényi Dénes, Kidcz Bence, Kiss Endre dr., Kisvalcsey Akos, Kovacs Adam,
Kovdcs Attila, Kovécs Baldzs, Kovdcs Gabor, Kovdcs Lajos, Kovécs Péter,
Kovalcsik Istvan, Kozma Laszl6, Kdvari Endre, Krasznai Orsolya, Lantos
Toltan, Lenkei Zsolt, Less Aron, Ludvig Agnes, Lux Ivén dr, Makrai (Novai)
Fva, Marosffy Déniel, Méthé Fanni, Méthé Istvan, Mets Miklds, Mihéczi
Zoltdn, Mihdlyi Ferenc, Molndr Attila, MoIndr Géza, Molnér Péter, Monspart
Sarolta, Nagy (Marosffy) Orsi, Nagy Arpad dr, Nemes Béla, Nemeshazi
Lészl6, Pahy Tibor ,Pelyhe Ddniel, Pozna Edit, Sdrecz Lajos, Schell Antal,
Schdnviszky Laszl6, Schdnviszky Gyorgy, Scultéty Gabor, Scultéty Mdrton,
Sikhegyi Gabi, Simon Agnes, Sindely Pal dr.,S6tér Janos, Svab Emese, Szabo
Andras, Szabon Janos, Szaki, Szarka Em dr., Szebeli Istvan, Szeredai LaszI6,
Szivak Ildiko, Szlavik Zoltan dr., Téth Imre dr., Téth Jend, Tordk Imre, Urban
Imre, Vésarhelyi Tas, Vékony Andor, Viniczai Ferenc, Viniczainé Kovdcs ldikd,
Virdg Istvan, Vizkelety LdszI6 dr.,, Wellner Gabor, Wengrin [\gnes, Weress
Kalmdn, Zempléni Réka, Zentai Jozsef, Zentai LdszI6 dr., Zsebehdzy Istvdn,
Zsigmond Szdva, Zsigmond Tibor.

Koszonjiik a kozremiikodést!
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BEHARANGOZO

NoGrAD NAGYDI) 2017

jové évi Nograd Nagydijat ismét Salgdtarjan

kozelében rendezziik. A tavalyi Hungéria
Kupén nem sokat lathattatok a Szilvds-kd csodd-
latos terepébdl, akkora kod volt. Reméljiik, hogy
most jobb idében lehetéségetek lesz megcsoddlni
a pératlan sziklaalakzatokat, az évszdzados bikko-
soket, a hegyi legel6ket, a kiillonosen részletgazdag,
az egykori banydszati tevékenység nyomdn kiala-
kult domborzati formédkat. Utébbiakat egy erdei
sprint futam keretében az eddigieknél részleteseb-
ben is megismerhetitek, S6tér Janos tovébb fogja
dolgozni az eddigi térképet, a versenyszdm altal
megkivant részletességgel. Ezen kivill a Nograd
Nagydijon mdr megszokott éjszakai futammal, a
3x3 véltoval, majd vasdrnap egy kiemelt rangsorold
normaltavval és hétfén egy vaddszrajtos versennyel
varunk mindenkit dprilis-méjus forduléjan!

HoGy LEsz? NEMZETKOZI
BaLaTon Kura 2017

A tajékozodasi futas szérakoztato!

A Stimegi vér var minden tdjékozddasi futot jovo
év jalius7-9. kozott. Péntek délutan egy rovidtava
prologgal kezdddik a verseny Csabrendeken. Ami az
elmult évekkel ellentétben orszdgos rangsorold lesz
és minden indulé dijat kap. Mert az Gsszetett ered-
mény a négy futambol a legjobb harom alapjan lesz
szamolva, azaz a prolégon induldknak lesz egy kiesd
eredményiik. Nem az iddket fogjuk dsszeadni, hanem
a gy6ztes a skot pontszamitds szerint 1000 pontot kap.
Szombaton az erdei normaltivnak terveink szintén
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Csabrendek ad otthont. Vasarnap két rovidtava futam
fog kanyarogni Siimegen. Nem kell megijedni, a cél
most nem a varban lesz, mint néhdny éve a HOB-on,
hanem lent az Aréndban.

A tavaly nagy sikerrel bevezetett Nyilt Lutri kate-
goria elengedhetetlen a versenyeinken. A mezdny
elrajtolasa utdn a megmaradt térképekbdl lehet vélo-
gatni igény szerint és lefutni a szerencse adta palyat.
Természetesen itt eredményhirdetés nem lesz, mert
nem tudjuk sszehasonlitani az eredményeket.

A hétvége fénypontja a Face tO Face. Ahol délelott
részesei lehettek a bemelegitésnek, délutan csak szur-
koléként tudtok jelen lenni. Két éve az Eszak-Dél Gala
végig kiélezett, izgalmas kiizdelmet hozott és csak a
segédpontok alapjan tudtunk gyéztes hirdetni. Idén
Magyarorszag valogatottja és Horvatorszag valogatottja
fog dsszecsapni. Két-két férfi és né alkotja a csapatokat
és minden versenyzé haromszor fog futni. Az ellenfelek
a palyat egyszerre indulva teljesitik az Aréna ellentétes
sarkaibol indulva. A két palya majdnem teljesen egy-
forma, csak kozéppontosan van tiikrozve. Reméljiik,
hogy a torténelmi elsé nemzetkozi eseményt a magyar
valogatott fogja megnyerni. Galambos Erika lesz a
csapatvezetd. Mdr keresi a legjobbakat. Az érté nézok
keziikbe fogjak kapni a rajt el6tt a térképeket, hogy
jobban kovetni tudjak az eseményeket. Azt gondolom,
hogy nem tudjék érdemben segiteni emiatt a verseny-
z0t, befolyasolni a versenyt ennél a temponal. Viszont
a szurkolds biztosan feldobja majd a versenyzdinket.

Természetesen a szokasos koritést most is megkap-
jik az ide latogatd csalddok. Lesz sorvalto, ahol a
parok félaron, a hdzastarsak ingyen indulhatnak. A
kicsiknek mindennap gyermekverseny és ovoda. A
rajtszammal mindenféle kedvezményt igénybe lehet
majd venni a kultira és a gasztronomia tertiletén.
A szallas palyaszdllds tornateremben és ideiglenes
kempingben.
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