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50 EVE JELENT MEG
AZ ELSO HAZAI
TAJFUTO UJSAG
A BTSz Tdjékozddasi Versenyhiraddja cimii
stencilezett kiadvany vératlan ajandék-
ként érkezett és nagy szolgélatot tett a
sportdg onallésodasa felé vezeté dton.
A 10-20 oldalas hirlevél eljutott min-
den versenyzéssel foglalkozé budapesti
klubhoz, edz6khdz, versenybirdkhoz. A
sokszorositdshoz sziikséges engedélyt
az MTS adta meg, annak kdszonhetden,
hogy a kdzponti irdnyitds sportpolitikai
okokbdl teret adott a propagandamunka
kiszélesitésére. A budapesti Szovetség
elséként élt a lehetdséggel megel6zve az
MTSz-t és mds orszdgos szovetségeket. Az
(jsdg elsé szdmdban Sz6nyi Laszl6 a BTSz
Versenybizottsag vezetdje és dr. Vizkelety
LaszI6 az Edz6bizottsdg vezetdje kdszon-
totte még az olvasokat. A kiilfoldi hireket
és szakanyagokat Hardicsay Méria szalli-
totta. Akkoriban Budapest és a BTSz volt a
tdjékozodés fejlddésének meghatdrozoja.
Cimek az els6 szdmbdl: Edzéselvek a tdjé-
kozoddsi sporthan, A tdjékozodasi sport
fejlédése a Szovjetunidban, Milyen legyen
a j0 versenytérkép?, Tajékozoddsi ver-
senycsapatvezetd-képzo tanfolyam kiird-
sa, Az I0F jelenti, Versenyeredmények.
A februdri szambdl: a Hazai sajto-
szemle emliti tobbek kozt a Népsport
I. 15-i szdmdban megjelent ,Miért
nincs Tajékozoddsi Szovetség?” cimmel
Sdndor Istvan olvaséi levelét. Tovabbi
cimek: Schénviszky Laszlo: A tdjékozo-
dasi versenyzés matematikdja, 10 éves a
tdjékozddési versenyzés Bulgdridban. A
Hirek kozott szerepel, hogy az MTSz VB
Technikai szakbizottsdga janudri kibGvi-
tett dlésén a tdjékozddasi jelkulcs és a
javitott térképek kérdésével foglakozott.
Az értekezlet eredményeként a 65 legfon-
tosabb térképjel rajza, illetve értelmezé-
se tekintetében sziiletett megallapodas,
figyelembe véve az IOF dltal javasolt
normdkat. Amint a Versenybizottsag
jovahagyta a javaslatot, azt eljuttatjak
az érdekeltekhez. A hirlevelet a budapesti
versenyek és bajnoksagok kiirdsai zartak.
Bozdn Gy.
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HIREK

AZ UGYFELFOGADAS
SZUNETEL

Kozma Laszl6 sporttarsunk kor-
hazi kezelése miatt a kedd és
cstitortok esti allando tgyfél-
fogadas meghatdrozatlan ideig
sziinetel! Konkrét tigyekben
Scultéty Mérton f6titkart lehet
keresni e-mailben vagy telefo-
non (1d. elérhetéségek mentii).

TAJOLO ELOFIZETES
2015-RE

2015-ben ismét 6 alkalommal jelenik
meg a lap, hasonl¢ kivitelben, mint az
el6z6 évben, egy szdm 48 oldalas lesz
+ kozépen az eredmények oldalai.

Az elofizetési dij nem valtozik.
Tehat az idei arak: Az éves el6fi-
zetési dij 2015-re 5000 Ft, kiilfoldre
8000 Ft.

Egy példany dra: 850 Ft

Akik tdmogatjék a szdvetséget, azok-
nak tiszteletpéldanyt kiildiink.

Az eléfizetési dijat a tavalyi utol-
s6 szdmhoz mellékelt csekken vagy
dtutalassal (AXA Bank, Szamlaszam:
17000019-12846995 Budapesti
Tajfutok Szovetsége) kérjik befi-
zetni.

A megrendel6 nevét és cimét olvas-
hatéan, nyomtatott betlkkel kérjiik
felirni a csekkre. Ugyanezen a csek-
ken lehet a szokdsos tdémogatdsokat
is befizetni, ebben az esetben a csekk
,Kozlemény” rovatdba nem,Tajold el6-
fizetés"-t, hanem ,Tamogatds’-t kell
ii. Az év rendezvényein, nagyobb
versenyeken személyesen is eldfizet-
het6 az Gjsdg.

Vdrjuk az eldfizetéseket!

www.funkwerk-mo.hu
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TAJFUTO GALA

Idén, a Tajfutas Evében, el6-
szor a Tajfuté Galan talalkoz-
hatott a sportag szine-java.

egtelt a MOM Kulturdlis Kézpont

200 fds kupolaterme alkalmi
ruhdkban pompézé hélgyekkel, 6lto-
nyds, nyakkendds urakkal, akikkel
méskiilonben dtizzadva, bozétszere-
lésben szoktunk beszélgetni, valahol a
cél, a biifésator és a parkold Bermuda-
héromszogében. Ez az Gj és elegans
évkezdés Paskuj Matyinak kdszonhetd,
aki nemcsak kitalalta, hanem a tdle mar
megszokott, apré részletekbe mend
gondossaggal ki is vitelezte elgondols-
sat. Ezzel egy kellemes estet teremtett
minden résztvevének, sportdgunk nagy-
jainak pedig ragyogé alkalmat adott,
hogy a hivatalossdg dlarca mdgil kilépve
emberkdzelbe keriilhessenek.
Aziinnepi mdsor Fitos Dezs6 Tarsulatdnak
fergeteges tancel6addsdval kezdddott.
Falusi viselethe ©ltozott parok olyan
tempét diktdltak a szinpadon, amit6l
méqg az szi Sprint Valtobajnoksag leg-
jobbjainak is elkerekedett a szeme. A
sziveket, meg a pédiumot j6 hangosan
megdobogtaté Gsszedllitds végérdl a
kozonség nem akart tudomdst venni és
szlinni nem akard tapsorkannal zsarolt
ki djabb és djabb raaddsokat.
A program ezt kovetden a kupolaterem-
ben folytatddott, ahol egy jol ismert
szpikerhangban az est szévivéjét, Szldvik
Zolit ismerhettiik fel. Juhdsz Miki elnd-
kiink megnyité szavai utdn minden
cirkalmas kdszonté nélkiil kezdddott a
dijdtadas. A hosszd elndki asztalon fél-
kilés bronz plakettek formajaban, szinte
végeldthatatlanul sorakoztak a kiosz-
tandd dijak. Idén is nétt az aktivaknak
jutd elismerések darabszdma. Elmaradt
viszont az Ev sitéjfutéja dij, hé hiany
miatt. A kitiintetettek kozil Viniczai Feri
biiszkélkedhet a legszebb sorozattal,
amely még a mdilt szézadban Ev tajfu-
toja cimekkel kezd6dott. Ezeket, tovabbi
nyolc, féként edz6i elismerés kovette, és
koveti még reméljiik ezutdn is. Kiilfoldon

Gyalog LdszI6 SPA dtveszi
a bajnoki pontverseny dijdt
Paskuj Mdtydstol
1év6 legkivalobb tajfutdink dijait edz6ik
vették at.
A vendégsereget disan megrakott svéd-
asztalok vartdk a foajében, amit eqy
kitinéen mkodd italpult egészitett ki
mindannyiunk nagy drémére. Az eltér
mérete idedlis volt arra, hogy gyorsan
felmérjiik, kikkel tolthetjik legkelle-
mesebben az estét. Voltak vératlan és
lidit6 taldlkozdsok régi sporttarsakkal,
valamint nyilott alkalom bemutatkozni
sporttarsaink nem tdjfutd hdzastdrsa-
inak is. Nem csoda, hogy a mdr 40 éve
kiilfoldon €16 0SC-s sporttarsunk sugar-
76 arccal kozolte: ezért tényleg érdemes
volt Los Angeleshdl iderepiilni! (remél-
hetéleg nem az otthon hagyott tajfuté
feleségére gondolt)
Azért voltak olyanok is, akik itt is dolgoz-
tak és fontos szakmai megbeszéléseket
folytattak a tajfutds égetd kérdéseirdl
vagy arrél, hogy hol lehet ma egy olcsé
badogost taldIni.
Ekozben a kupolaterem dtrendezddott
elhalvényultak a fények, munkéba allt
az UpBeats egyiittes és megkezdddott a
tanc. A koves lejt6khoz és csalédnos vize-
ny6khoz szokott résztvevék bétran 1ép-
tek a tiikdrsima parkettre, nagy dromet
szerezve ezzel maguknak és a falak men-
tén (ildogélé nézeléddknek is. A tizen-
huszonéves korosztdly ekozben minden

ESEMENY

feltinés nélkiil elszivargott, hogy egy
masik helyszinen folytassa a bulizast.
Ejféltajban keriilt sor a tombolasorsolds-
ra, amelynek ajandéktargyai alatt egy
massziv tolgy asztal rogyadozott. A fodij
egy pragai utazas volt.

Egyszdval nagyon jél éreztiik magunkat
a Galan, amely mélto volt a 2015-0s év, a
Tajfutds évének linnepi rangjéhoz. Ez az
év tobbek kozott az elsé hazai tdjékozo-
dé verseny 90 éves jubileuma. Ripszam
Henrikkel egyiitt iinnepelhetjiik Berend
0Ottat, aki 80 évvel ezel6tt rendezte elsé
tdjékozodasi- és terepgyakorlatat, amely
nyoman a turistasag keretein belil kiala-
kult és széles korben elterjedt a mai
tajfutds. Aztan idén lesz 25 éves a legné-
pesebb bajnoksdg a KOB. Ebben a jubi-
leumi évben kdszonthetjiik Olah Katit,
aki 20 éve nyerte masodik VB aranyat,
de oriilhetiink annak is, hogy 15 éve,
Lux Ivan kezdeményezésére haszndljuk
a SPORTident elektronikus pontérintési
rendszert.

Viniczai Ferenc az Ev edzéje

A résztvevéknek tehdt jol indult a bali
szezon. Nem kétséges, hogy hagyo-
manyteremté esemény volt az elsé
Tajfuté Gala. Hazafelé menet csak egy
valami motoszkélhatott benniink, vajon
miért nem lehetett ezt mar évekkel
ezeldtt megcsinalni?
Bozdn Gyorgy
Foto: Mdthé Istvdn
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A MAaGYAR TAJEKOZODASI FUTO SZOVETSEG DIJAZOTTIAI

Skerletz Ivan-dij

Schonviszky Gyorgy részére
(posztumusz) a magyar tajfutas
szolgalataban végzett rendkiviil
szertedgazo, tobb évtizedes tevé-
kenységéért, sportvezetdi, edz6i,
versenybirdi, szervez6i és tér-
képhelyesbitéi munkassagaért.

Ripszam Henrik emlékérem

Bugar Jozsef részére a Budapesti
Tajfutok Szovetsége elnokeként
végzett munkdjaért. Csizmadia
Istvan részére tobb évtizedes
sportvezetdi, szervezdi, versenybi-

Madthé Istvdn a Ripszdm dij
kitiintetettje

r6i munkassagaért. Mathé Istvan
részére sok éves versenyszervezoi,
versenyrendez6knek nyujtott szol-
galtatoi, segitdi, és a kozosségnek
nyujtott fotografusi munkajaért.

Tajékozodasi futasért plakett

Téth Tamas részére a 2014. évi
Matra Kemping Hungaria Kupa
kiemelkedéen magas szinvonalu
megszervezésének és lebonyo-
litdsanak irdnyit6 munkajaért
tovabbd az MTFSZ Routegadget
naprakészen tartasaért.
Tajékozodasi futasért kitiizo,
Eziist fokozathan

Németh Zsoltné részére az utan-
potlas nevelés érdekében végzett
tobb éves elhivatott munkdjaért.
Tajékozodasi futasért kitiizo,
Bronz fokozathan

Bir6 Fruzsina részére a Trail-O
szakag mukodtetésében, népsze-
rlsitésében és a paralimpiai spor-
tolok bevondsa érdekében végzett
munkdjaért. Gerzsényi Zsolt
részére a 2014. évi SVOB, OCSB,
OEVB el6készitésében és megren-
dezésében végzett magas szinvona-
I munkajéért. Krasznai Orsolya
részére az utanpotlas nevelés érde-
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Sparisok az iinnepi esten

kében végzett tobb éves elhivatott
munkajiért. Novai Eva részére az
ifjisagi valogatott szervezGjeként
végzett faradhatatlan munkajaért.
Vajda Péter részére a Csiitortoki
Tajbringa Széria évek oOta tartd
koordinaldsaért és a tdjkerékpar
szakag hosszu ideje toretlen lelke-
sedéssel végzett népszerlsitéséért
Az év tajékozodasi sportoldi

Az év tajfutéi: Szerencsi Ildiko,
Lenkei Zsolt. Az év ifjusagi taj-
futéi: Szuromi Hanga, Miavecz
Balazs. Az év tdjkerékparosa:
Cseh Veronika, Rozsa Laszlo. Az
év TrailO versenyzdje: Mihdczi
Zoltan. Az év tijfuté edzoje:

Kdrai Kazmér edzé veszi dt
Szerencsi Ildiké dijdt

Viniczai Ferenc. Az év térképe:
Nagy-kémazsa, készitette: Siimegi
Janos. Abszolut bajnok kiilondijat
Bozin Gyorgy ajanlotta fel. Weiler
Virdg kapta, mind az 6t egyéni
bajnoksdgon kivivott gydzelméért,
amihez az 6t csapat- és véltobaj-
noksagon szerzett tovabbi érmek is
jarultak. Serleg-, illetve oklevéldija-
zasban részesiilt a bajnoki pontver-
seny 1-3. és a szenior pontverseny
1-6. helyezett egyesiilete.



UTANPOTLAS VALOGATOTT

A UTANPOTLAS VALOGATOTT PROGRAMJA

Valogatott keret. A vélogatottsdg, mint
olyan az utdnpotlds kategdridkban erkdl-
¢si elismerésnek mindsiil. Nem jar vele
automatikusan semmilyen kdtelezettség
vagy juttatds. A 2014. évi KOB, ROB, NOB,
valamint az edz6k javaslatai alapjén az
aldbbi versenyzék munkajat és késziilését
folyamatosan figyelemmel kisérjiik, de a
vélogatott eseményeken bérki bizonyit-
hat, f6leq a serdiil6 kategdridkban:
N18 A keret Viniczai Csenge 1997 PVS
Pataki Réka 1999 PVS
B keret Fés(is Evelin Anna 1997 SDS
Gera Krisztina 1997 SZV
Kézdy Borbdla ~ 1997MOM
Makovinyi Dorottya 1998 PAK

N16 A keret Hajnal Dorottya 2000 SPA
Pataki Réka 1999 PVS

Sarkozy Zséfia ~ 2000MOM
SzuromiHanga 2000 PVS
VékonyVanda 1999 ARA

B keret Gardonyi Gsilla ~ 200TMOM
Magyar Kata 2001 DTC

Matyus Rebeka 1999 SzV

Porgényi Anna 1999 ZTC

Szabd Dorina 1999 SzV

F18 Akeret Dalos Maté 1997 TIE
Mészdros Métyds 1997 DTC

Szlics Botond 1997 DTC

Zacher Marton 1998 SPA

B keret Egei Patrik 1998 SPA
Peregi Daniel 1997 SPA

Porgényi Mark 1997 ZTC

Szuromi Matyds 1998 PVS

F16 Akeret Kalman Erik 1999 SPA
Ormay Mihdly 1999 SPA

Szlics Botond 1997 DTC

Zacher Marton 1998 SPA

B keret Demeter Ambrus 2000 DTC
Horvdth Csongor 2000 MAT

Jonas Ferenc 2001 SZV

Szabo Marcell 2001 MAT

Turschl Bence 1999 TTE

A valogatott csticsprogramijai. 1) ifjisd-
gi EB: ROMANIA, KOLOZSVAR, 2015. jdnius
25-28. A versenyrdl - terepekrdl és a prog-
ramrdl - a honlapon van informacié: http://
eyoc2015.orienteering.ro/ 2) CSEH ONEB:
(SEHORSZAG, SUMPERK, SZEPTEMBER
25-27. és/vagy JECNEMETORSZAG, OKTOBER

9-11 (18 és 20-as korosztalynak) és/vagy
egy lengyel verseny edztéborral egybe-
kdtve az 6sz folyaman. Dontés: pontosabb
informdacid birtokaban nyaron.

Valogatasi elvek. Az Ifi EB-re kategdri-
anként négy-négy f6 keriil bevalogatdsra.
A vélogatasi elvek bevaltak az elmult évek
alatt, miszerint a négy valogatd versenybdl
a harom legjobb szamit szézalékos modon.
Ebben az évben is én tehessek javaslatot,
hogy az 141 fének szubjektiv alapon is
be lehessen jutni a vdlogatottba (sériilés,
betegség, kiilfoldi versenyzés okdn). A +1
szubjektiv lehetdséget csak azok kaphatjék,
akik kordbban az Ifjlisagi EB-n az els 15-ben
végeztek, egyéniben. A vdlogatas nyilt, barki
bekeriilhet az utazé csapatba a valogatd
versenyek alapjan.

Valogaté versenyek

2015.04.25. Biikk edztabor Kozéptav
2015.05.09. Bakony (Honvéd Kupa) Normaltav
2015.05.23. Kolozsvar Sprint

2015.05.24. Kolozsvar Roviditett normdltav
Az elsé vélogatéverseny iddpontja iitko-
zik a megyei didkolimpidk iddpontjval.
Az 1-2. vdlogatd versenyt eredményesen
teljesitd versenyzok szamdra soron kiviil
megkapjak az Orszdgos Didkolimpian tor-
ténd elindulds lehetdségét.

Javasolt edzdtaborok. 2015.01.23-25.
Kiskunhalas (kbzos edzétabor a felndtt
vélogatottal)

2015.02.20-22. Mecsek (kdzos edzétabor a
felnétt valogatottal)

2015.04.10-12. Kolozsvar I.
2015.04.25-26. Biikk (kozos edz6tabor a
felnétt valogatottal)

2015.05.23-26. Kolozsvar Il.

Tamogatasi szintek. A versenyz6k
tdmogatdsa a fentebb vézolt A és B keret-
besorolds alapjan torténik, amely szerint:
= A vdlogatéversenyek el6tti edzétaborok-
ban (Kiskunhalas, Mecsek, Kolozsvar I.):
A" kerettagok a szdllds és edzés koltsé-
geibdl fix. 3000 Ft-os tdmogatast kapnak.
= A vdlogatéversenyeket tartalmazé edz6-
taborokban (Biikk, Kolozsvar I1.):

A" és,B" kerettagok egyarant a szallas és
edzés koltségeinek 100%-os téritésében
részesiilnek.

= Honvéd kupa vdlogatdversenyén:
A" és B kerettagok egyarant 1800 Ft-os
utazdsi koltségtéritésben részesiilnek.
= Eurépa-bajnoksagon a 2013. és 2014.
évi Eb elvével azonosan:
« A vdlogatdversenyek alapjén a kategéri-
ankénti 1.-3. bejutd 50%-os téritést kap, a
4. bejuté nem kap alaptéritést.
« Az EB-n elért eredmények alapjan tovab-
bi 50%-ot kap:
- 1.-3. bejuték esetében, aki egyéni
20-ban vagy valtd 6-ban végez;
- 4. bejutd esetében, aki egyéni 30-ban
vagy valtd 6-ban végez.
Az Ifjisdgi Eurdpa-bajnoksdg egy fére esé
teljes dnkdltsége kb. 90.000 Ft. (szerda-
vasarnap: utazds, étkezés, szallds 3 csilla-
gos hotelben, verseny, biztositds)
Varga Istvan a valogatott tamogatdja
Varga Istvan véllalkoz6 (SDS) felajanlott
minden vélogatéra 100.000 Ft-ot és az
EB kiséréversenyére a Transylvania Kupdra
eqy iilddz6 keret koltségeinek az 50%-o0s
téritését (2-2 6 serdiild és 4-4 f6 Gjonc).
Az iildoz6 keretbe is a valogatok alap-
jan lehet bejutni. Ezen feliil a vélogatott
kapott egy projektort is, amelyet az edz6-
taborokban és az egyéh valogatott progra-
mokon tudunk majd hasznalni.
Valtok fontossaga. Javasolt a valto-
kon indulni a vélogatottal (nem a sajit
klubbal, ha az az egyesiilet érdekeit nem
sérti), ezt iddben meg fogjuk beszélni
az edzOkkel. A rendezékkel egyeztetni
fogunk, hogy csak egy férfi és egy ndi
pdlya legyen a 16, 18, 20, 21-es kategd-
ridknak, hogy legyen mezény. A gy6z-
tes id6 20-25 perc legyen. Minden vélto
el6tt van délel6tt egy kozéptavd futds is.
Javasolt valtéversenyek az 0B-k mellett:
2015.04.18 Postds Kupa 1. nap du.
2015.05.02 TIPO Kupa 2. nap du.
2015.08.18 Hungdria Kupa 3. nap du.
2015.09.26 Kalocsa Kupa 1. nap du.
2016-os kitekintés.
A2016-os IFI EB Lengyelorszdg DK-i részén
lesz, ezért nyérra szerepel a tervben egy
verseny, ami ezen a teriileten lesz.
Gera Tibor
Utdnpétlds szovetségi kapitdny
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NAPOK

A MARKETING-KOMMUNIKACIOS
ES EDZOI SZAKMAI NAPOKROL SZUBJEKTIVEN

Januar végén lezajlott

az idei tajfuté Marketing-
Kommunikacios és Edzoi
konferencia a Testnevelési
Egyetemen, a két nap kozti
este pedig a Tajfuté Galan
baloztunk.

zombaton, a Marketing és

Kommunikaciés  szakmai
napon mintegy 36 f6 vett részt.
Ezen személy szerint egy kicsit
meglepddtem egy picit tobb részt-
vevére szamitottam. Az egyes el6-
addsok irdsos anyagai megtalal-
hatéak az MTFSZ honlapon, igy
most csak szubjektiv beszdmolo-
mat olvashatjatok diohéjban.
A napot Szlavik Zoli nyitotta: a
tajfutd listan korabban korbekiil-
dott és kitoltetett szpiker-kérddiv
részletes kielemzésével és fejlesztd
és esetleges szabalyzatba foglala-
si javaslatokkal. A kérdGivet 445
f6 toltotte ki, és kiderilt, hogy
hidba van par hangadd, akit zavar
a kozvetités, a tobbség szereti, igy
igenis legyen szpiker, dm sziikség
lenne ,kézponti irdnyelvekre” ezen
a teriileten is. Erdekesek voltak
Zoli esettanulmanyai is egy-egy
versenyrdl, hogy mi mindenre

kell figyelnie menet kozben egy
szpikernek, hogy ,mindenkinek”
jo legyen. Példaul a hangerd; a
zene stilusa (valaki szerint Mozart
kellene!); a megfeleld iranyba 4llo
hangfalak; a megfelel6 informaci-
ok el (nem) hangzasa kiélesedett
helyzetben atfuton/befutén, mie-
16tt egy még futd versenyz6 tobb-
let informaciohoz jut és mindezt
persze gy, hogy élvezetes legyen
és kovethetd.

A kovetkez6 el6adé Elbert Gabor,
korabbi sportszakallamtitkdr volt,
akinek az el6addsabdl megtudtuk,
hogy a squasht hogyan tették nép-
szertivé itthon dllami tdmogatds
nélkiil, tigyesen szponzorokat sze-
rezve. Ezen felill otleteket adott és
probalta gondolkodasra késztetni a
jelenléviket (tobb-kevesebb siker-
rel), hogy hogyan juthatna be a
tajfutas az iskoldkba. Véleménye
szerint a legjobb dolgunk nekiink
van azzal, hogy szabadtéri sportdg
a tdjfutds és bevezették a min-
dennapos testnevelés intézményét.
Voltak szemfelnyité gondolatai,
am mivel az emberek gondolko-
désat nem lehet egyik percrdl a
masikra megreformalni, ennek
megfeleléen hallottam olyanokat is
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az el6adasa utan a sziinetben, hogy
»de hat ezt mar sok éve csindljuk és
nem igy miikodik”

A harmadik eldadast egy altalam
igen kedvelt, kordbbi TF-es tana-
rom, volt jégkorong valogatott
Géczi Gabor tartotta. Foként az
élethosszig tartd fejlédésrol, spor-
toldsrol beszélt, arrdl, hogy hogyan
lehet mar az egészen kicsiket is
bevonni a sportagunkba, melyik
életkori szakaszban milyen fejlodés
van, milyen teriiletet lehet fejlesz-
teni. Mig egy olyan sportgban,
ahol a sport ,csak” fizikai, mint
pl. jéghoki, ott mar 4-5 évesen
edzésre jarnak a kolykok, ndlunk
dltalaban kicsit késébb kezdenek
el téjfutni a gyerekek, 1évén, hogy
az agyukat is hasznalni kell par-
huzamosan a tdjékozédashoz. A
kés6bbi bevonddas miatt mar ,le
vagyunk maradva’, mivel addigra
mar a tobbség elkezdett sportolni
és onnan kell 4tcsdbitani 6ket. Erre
megolddst kell talalni, akar jatékos
ovis téjfutassal, akir mas modon.
A nap utolsd el6addja Skuld
(Scultéty Marton) volt, aki a
kiilonbozé palyazati projektekrol,
kifrasokrol beszélt, arrdl, hogy
mire kell figyelni egy kiirdsban,
egy palyazat benyujtasaban, illetve,
hogy hol vannak pénzforrasok a
tajfutd klubok szdmadra. Az elmult
években tobb klub is sikeresen
nyert el nagy Osszegli palyazato-
kat, melyeket a sportag fejlesztésé-
be invesztalt. Vannak szdmunkra
relevans palyazatok, figyelni kell
és cselekedni. A kulisszatitkokrol
kérdezzétek Skulot!

A szombat esti Tajfuté Galat tob-
bé-kevésbé kipihenve vasarnap
az Edz6i Konferencidn megtelt a
terem lelkes, csillogd szemd, mar
rutinos, illetve leendd edzokkel,
versenyzOkkel, hogy a legfrissebb,
legjobb informdciokkal a fejiikben



minél jobban és motivaltabban
foglalkozhassanak tovdbb a jovd
tajfutoval. A létszdm egész ponto-
san a dupldja volt az el6z6 napinak,
azaz 78 6 vett részt.

Lantos Zoli nyitotta a napot, aki az
igen érdekes el6addsaban elarulta
a titkot, hogy hogyan kellene egy
tajfutonak taplalkoznia a megfeleld
teljesitményhez. A kivetitett el6-
adasaban a taplalkozasi piramist
elemezte ki, kifejezetten téjfutok
részére. (Az MTESZ honlapon
megtalalod.) Amit fontos meg-
jegyezni, hogy az alloképességi
sporthoz fontosak a teljes kicrlé-
sti, lassan felszivodo szénhidratok,
valamint a zoldségek. Ez a piramis
két also szintje, amire mindenképp
sziikség van, e nélkiil nem megy az
aerob sportolds. (Nyilvan a tobbi
tapanyag is kell, csak mds mér-
tékben.) Ezen feliil példaul meg-
tudtuk, hogy mivel az agyunkat is
hasznéljuk verseny kozben, tobb
foszforra (pl. halbdl) is van sziik-
séglink, mint egy ,,sima” futonak.
Dosek Toncsi ¢és  Kisdidii
(Hegediis Zoltan) a tajfuté mod-
szertani sajatossagokrol beszélt,
illetve az életre sz6l6 sportolasrol.
Ez utébbirél Diidii mesélt hosz-
szan, f6ként a szeniorokra fektetve
a hangsulyt, illetve, hogy idésebb
korban hogyan hat a mozgds,
milyen egészségligyi elényokkel
jar a szervezet szamara. A szii-
netben a nekiink készitett finom
szendvicsek falatozdsa kozben az
edz6k morajabol azt szirtem ki,
hogy abszolut igaza van, dm az
edzok az elézetes program alapjdn
nem teljesen ilyen témaju el6adds-
ra szamitottak, mert a tanitvanyok
egyelére nem szenior, hanem utén-
potlas koruak...

Harmadikként Vocsok (Kisvolcsey
Akos) tartott egy igen izgalmas,
gyakorlati példakkal tarkitott el6-
adast a gyerekek edzéseirél, hogy
hogyan lehet egy kis valtozatos-
sagot, jatékot belecsempészni az
edzésekbe, hogy ne csak a futdsrol

SZAKMAI

NAPOK

szoljon, hanem igen is gondolkod-
ni kell, t4jékozddni tanulni. A gya-
korlatai a téli tornatermi edzések-
re éppugy alkalmazhatéak, mint
tavasztol Oszig kint a szabadban
is. Aki nem tudott eljonni a szak-
mai napra, javaslom, hogy nézze
meg az MTFSZ honlapjan a jaté-
kokat és meritsen bel6le otleteket,
vagy akar hasznalja egy az egyben.
Igazan inspirdlé és gondolatbein-
dité eldadas volt!

Nemes Béla, korabbi BEAC-os
edzd egy igen részletes, 4m nagyon
tudomanyos eléadast tartott a tej-
savkiiszob-sebességrol. A rengeteg
grafikonnal, tudomdnyos magya-
razatokkal ttzdelt eléadasa is fent
van a honlapon. Aki érti Oket,
magyardzza el nekem Oket laikus
modon tolmacsolva.

Az utolsé el6tti eldéadasban
Zsigmond Szdva az alternativ
edzéseket mutatta be, melyeket
javasolt a tajfutoknak is edzés-
ként alkalmazni kiegészitésként, a
sériilések megel6zéseként, illetve
rehabilitacio idején. Szines, latva-
nyos, esettanulmanyokkal teli el6-
adédsa érdekes volt, bemutatva a
vilag legjobb tajfutéinak X-tréning
edzésnaploit, melyet akdr mi is
nyomon kovethetiink online.
Volt sz6 példadul aquajoggingrol
(Helena Jansson ebben is kirdly-
nd), TRX-rél, sifutdsrdl, tdncrol

és még megannyi mozgasfajtardl,
amelyet mind be lehet épiteni a
futasok mellé.
A nap utolso6 eléaddjaként Gyalog
Zoli azt mesélte el, hogy a Tabani
Spartacus hogyan tudott 13 év alatt
acsucsra érni. Ez ido alatt a néhany
f6s tajfutd gyerekbdl az orszag leg-
nagyobb utanpétlas nevel6 klubja-
véa valtak ugy, hogy nem akarmi-
lyen versenyzéik vannak, koztiik
most mar feln6tt kategdridban
is. A bajnoki pontversenyben a
tavalyi utdn pedig idén is gy6ztek.
Népszertisité eseményekkel indul-
tak, am most mar szajhagyomany
utjan jonnek az 4j gyerekek. A két
edz6 mdr nem elég, az egyre tobb
gyerekkel egyre tobbet kell foglal-
kozni, kiilondsen figyelve mind az
élversenyzékre, mind a kisebbek
motivélasdra is. Az elmult években
a sikeres TAMOP pélydzat admi-
nisztracidja nagyon nehéz volt, dm
az a tamogatds segitségével sok
mindent megvaldsitottak: sport-
felszerelés, Sportldent rendszer
vasarlas, klubhelyiség fejlesztés,
versenyeztetés, stb. A Szpari most a
csticson van, a kérdés, hogy a jovo
évi el6adds téma-
ja lehet-e az, hogy
hogyan sikeril(t) a
csucson maradni?
Mathé Fanni
fanni@aromillo.hu
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TAJFUTO NAPOK

Janudr 17-18-an a Budapesti Tajfuték
Szbvetsége az idén is megrendezte a
Budapesti Tajfuto Napokat. Szombat dél-
el6tt a Didk Teremtajfutd Bajnoksagra, dél-
utdn a Szenior taldlkozora, este a Bajnokok
vacsordjdra keriilt sor. Ez utobbi keretében
adtdk at a Budapest Téjfutdja és a J tanu-
16, j6 sportold palydzat dijait. Vasarnap dél-
eldtt koszortizds, majd a Ripszdm Henrik
emlékverseny zérta az eseménysort.

TEREMTAJFUTO
BAJNOKSAG

Megvan a pont!  Foté: Nemeshdzi L.

A nyolcadikosok felvételije miatt a kordb-
bi évekhez képest kisebb érdeklddés
mellett keriilt megrendezésre az idei
Didk Teremtdjfutd Budapest Bajnoksdg.
Az esemény (j helyszinen, a Gazdagréti
Csikihegyek Altalénos Iskolaban keriilt
lebonyolitasra. Az esemény hdzigazddja
volt Simicské Istvan, sportért felelds dllam-
titkdr, aki mellett jelen volt Bugdr Jozsef,
a BTFSZ elnke, Bruckner Ldszl6, az iskola
igazgatdja és dr. Fekete Jend is, a BTFSZ tisz-
teletbeli elnoke. A palyakitizs Bako Aron
igen furfangos, figyelds, pillangés palyakkal
rukkolt elg, ami gyakran még a rutinosok-
nak is igen komoly nehézséget okozott. A
végiil 20 iskolabol érkezd didkok egy igen
kellemes délel6tti tornatermi tdjfutédson
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HIREK

Simicsko dllamtitkdr dijat ad dt
Foto: Mdthé I.

vehettek részt, melyet immdron 9. alka-
lommal rendezett a Budapesti Szovetség.

SZENIOR TALALKOZO

A szombat délutani eseményre ezittal a
Magyar Sport Hazaban keriilt sor, ahol
Bugér Jozsef elndk ismertette a BTFSZ
aktudlis informdcidit, majd atadta a
Budapest Téjfutd Sportjaért dijat Schell
Antalnak, a budapesti szovetségben vég-
zett, killondsen a téjfutds népszerdsitése
és megismertetése terén kifejtett tbb
évtizedes munkdssagdért. Ezutdn Daniel
Edit, az idei braziliai szenior VB eziistérme-

se tartott érdekes eldadast a WMOC ese-
ményeirl, a terepekrdl, palydkrol, majd
a vb-t kvetd dél-amerikai élményeirdl.

Ddniel Edit a WMOC-rél mesél
Foté: Nemeshdzi L.

DIiJAK ATADASA

Szombaton estére a BTFSZ elndksége az
idén is meghivta egy vacsordra azokat
a fiatalokat és edzdiket, akik az elmdlt
évben orszdgos bajnoksdgot nyertek.
Ebben az évhen Mets Miklds és a Funkwerk
Magyarorszég Kft. szervezte-szponzordl-
ta a Pesti Vendéglében tartott Bajnokok
vacsordjat.

A Budapest Tajfutoja dijat az alabbi
versenyzék kapték:

A szenior taldlkozén Bugdr Jozsef elndk tdjékoztatja a résztvevéket

Foto: Nemeshdzi L
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A Budapest tdjfutéjai dij nyertesei

U -16 lany kategdriaban: Hajnal
Dorottya, SPA, edzdje Gyalog Zoltan
Kétszeres orszagos bajnok (ONEB, ORVB), és
a tobbi bajnoksagon is dobogods volt. 14 éves
kora ellenére kijutott az Ifi EB-re, és ott a
sprinten 12. lett a két évvel iddsebbek kozott.
U 17+ lany kategériaban: Weiler
Virdg, SPA, edzéje Gyalog Zoltan
Mind az 5 egyéni orszagos bajnoksdgot
megnyerte, f6bb nemzetkdzi eredményei:
Ifi EB sprint 10. hely, vélt 7. hely, Junior
VB hosszitav 26. hely, valtd 13. hely.

U -16 fiu kategdriaban: Egei Patrik,
SPA, edzdje Gyalog Zoltan
Négyszeres orszagos bajnok, és a tobbi
bajnoksdgon is dobogds volt. Az Ifi EB-n
normaltavon 13., valtoban 9. lett.

Foto: Sulyok Abel

U 17+ fiu kategoriaban: Miavecz
Balazs, MOM, edzéje Kisvolcsey Akos
Egyéni orszdgos bajnok a hosszabb tévo-
kon (HOB, ONEB), az Ifi EB-n normélta-
von 22., valtéban 15. lett.

»JO TANULO, JO
TAJFUTO” PALYAZAT
EREDMENYE

A Bajnokok Vacsordjan vehette at
Weiler Virdg (Tabani Spartacus) a leg-
jobb nemzetkdzi eredményességért jaré
,Eziist Futécipd” Dijat, valamint Sulyok
Abel (BME, Tabani Spartacus) és Liszka
Krisztian (ELTE, Tabani Spartacus) a
,J6 Tanuld, J6 T4jfutd” Dijat. A dijakat

J6 Tanulé, J6 Tdjfuté pdlydzat dijazottjai

HIiREK

Dr. Fekete Jend Gyorgy, mint alapitd, a
BTFSZ tiszteletbeli elnoke adta at.

RipszAM HENRIK
EMLEKVERSENY

Utvonal tervezés a Ripszdm versenyen
Foté: Nemeshdzi L.

Minden térkép elfogyott, 101 f6 teljesi-
tette a Ripszdm emlékverseny pélydjat,
amelyet a decemberi jégkar miatt mini-
mélis mértékben mddositani kellett.
Még a verseny el6tt keriilt sor a 90 évvel
ezel6tti els6 magyarorszagi tajfutover-
seny emlékére dllitott emléktabla
megkoszoruzasara. A koszorit Bugdr
Jozsef, a BTFSZ elndke helyezte el.

Az élmezony:
Férfiak

. Baké Aron

. Miavecz Baldzs
. Egei Patrik

. Peregi Déniel

. Zacher Mérton
. Kisvolcsey Akos
6k

. Novai Fva

. Fiizy Anna

. Hajnal Dorottya
. Kézdy Borbdla
. Sérkdzy Zséfia
. Mantuano Eszter

SPA
MOM
SPA
SPA
SPA
MOM

45:08
48:38
51:48
51:52
51:52
52:22

SZV
0SC
SPA
MOM
MOM
SPA

59:11
1:01:55
1:05:40
1:05:49
1:09:29
1:11:05

1
2
3
4
4
6
N
1
2
3
4
5
6

T4j016 2015 1. sz4m 9



Hirek Az MTFSZ-8BOL

BeszAMoLO A 2014-ES SPORTAGFEJLESZTESI
TAMOGATASOK FELHASZNALASAROL

T(’ibb éves hagyomdany mdr, hogy a Tijolo
elsé6 szamdban osszefoglalot adunk kozre az
MTFSZ keretein belill mikodd sportagfejlesztési
tamogatasi programok eredményeirdl és egy kis
statisztikat az utanpotlas helyzetérdl. A tagdijak
és a rangsorolo versenyek nevezési dija utan befi-
zetett ,add” felhasznaldsat tovabbra is szeretnénk
atlathatova tenni, a terveknek megfelel$ felhasz-
nalas minden olyan tajfuté szamara fontos lehet,
aki versenyengedélyének kivaltasaval hozzéjarult a
tdmogatasi rendszer forrasainak megteremtéséhez.
Tamogatasi Program Tervezett Megvalosult

Edz6képzés tamogatésa 200 000 245000
Edz6k tamogatdsa 7500 000 7500 000
Nyari edz6téborok 1000 000 1000 000
Iskolai népszersit6 programok 500 000 92 800

1. Utanpotlast neveld edzok képzésének tamogatasa

El8sz6r a timogatdsi program torténetében a ter-
vezett 200.000 Ft-os keretet tulkoltottiik, minden
jelentkezé tamogatasat biztositottuk (Krokavecz
Simon, Petrécki Adam, Szencz Attila, Szokol
Monika, Voros Endre), Osszesen 245.000 Ft-ot
forditottunk a képzési timogatasokra, a kiirdsnak
megfelelden a szdmldval igazolt képzési dijak
50%-at fizettik ki. RemélhetSleg a ténylegesen
miikodé edzék szamaban is viszontlatjuk ezt a fel-
lendiilést a kovetkez6 években, hiszen a tdmogatas
igénybe vételének ez is feltétele.

2. Utanpatlas edzok tamogatasa

Az el8z6 évhez képest 2014-ben az edz8tamogatasi
palyazatot mar csak kis mértékben dolgoztuk at, a
benyujtas és a beszamolds egyszertsitése érdeké-
ben. Egyetlen palyazatot irtunk ki, de ezen beliil
két kiilon kategoriaban értékeltiik a teljesitményt: a
tanitvanyok szdma (nevelt 1étszdm, rajthozéllasok,
elért mindsités) illetve az élsport eredményesség
(bajnoki pontok, Ifi EB és Junior VB kiemelkedd
helyezések) szerint. A létszam alapu kategériaban
- ahogy varhatd volt - jéval tobb palyazé tudott
tamogatast nyerni, ami a Sportagfejlesztési terv-
ben kitliz6tt mutatokat is figyelembe véve megfelel
a céljainknak. Egyetlen olyan pélyazo volt csak,
akinél nem valdsult meg a vallalds, ezért év végén
az elSleget vissza kellett vonnunk.

A rajthozéllasi grafikonbol latszik, hogy a timoga-
tasnak tovabbra is jelentds hatdsa volt a rangsorold
versenyeken torténd utanpétlas részvételre - még
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akkor is, ha az 6ssz up. rajthozallasok szdma az
el6z6 évhez képest csokkent. A csokkenés egyéb-
ként a tobbi korosztalyban (felnétt, szenior) is meg-
taldlhato, és nagyrészt a Hungéria Kupa el6z6 évi-
hez képest alacsonyabb létszamara vezethetd vissza.

Klub Név Tamogatas
BMG Antal Istvan 59000
BTK Ladi Janos 138000
csp Bohus Mariann 59000
(sp Gonczi Rébert 91000
(sp Laurinyecz Katalin 130000
csp Méré Erzsébet 56 000
csp Samuné Nagy Katalin 31000
csp Szabd Mihélyné 80000
(sp Veres Zsolt 80000
csp Zabagloné Véradi Margit 59000
DTC Tébisné Vérady Szilvia 179000
DTC Zsigmond Szdva 380000
ESP Blézer Attila 210000
ESP Veres Imre 197 000
FLF Berndth Zsolt 97 000
GOC Csészar Fva 87000
GOC Juhdsz Julia 177 000
GoC Mézes Tibor Sélyom 86000
GoC Tarsoly Robert 73 000
HTC Bén Sandor 122 000
KAL Dénes Zoltén 31000
MAT Horvath Sandor 133000
MCB Paskuj Matyds 92000
MOM Kisvolcsey Akos 355000
NYK Zelei Ferenc 100000
PAK Kiss Gabor 110 000
PUS Szerencsiné (samangd Jusztina 48000
PVS Viniczai Ferenc 475000
PVS Vonyd Péter 242000
DS Nagy Akosné 106 000
SDS Sramké Tibor 270000
SIR Tokés Arpad 84000
SKS GOmbds Gyula 170000
SMA Rétfalvi Lajos 77 000
SPA Gyalog LdszIé 128 000
SPA Gyalog Zoltan 449 000
SPA Krasznai Orsolya 316 000
SIT Dr. Kiss-Geosits Beatrix 106 000
A Gera Tibor 294000
SIV Szencz Attila 244000
TSE Kéri Péter 68 000
TTE Horvith Magda 142000
TTE Toth Eszter 247000



HirRexk Az MTFSZ-861L

VHS Németh Zsoltné 236 000
VSM Szerencsiné Csamangd Jusztina 74000
I1C Erdds Gabor 129000
1C Fehér Ferenc 177 000
IST Galambos Erika 206 000

3. Utanpatlas nyari edzétaborok

A nyari edz6tdborokra 11 egyesiilett6l 9 tabor meg-
rendezésére érkezett palyazat (azaz voltak kozosen
palyazo egyesiiletek), melyeket a bizottsagunk eld-

zetesen mind elfogadhaténak tartott, és mindegyik
meg is valosult. A tdmogatdsi keretet a korabbi
évekhez hasonloan létszamaranyos szamitassal osz-
tottuk szét, figyelembe véve az edzétabor hosszat
és bentlakdsos vagy otthonalvds jellegét. Az Gssz
létszam 2014-ben 312 {6, el6z6 két évben 263 és
308 f6, tehat stabilan mkodé programnak mond-
haté. Az egy fére juté tdmogatas 3205 Ft (2013-
ban 3802Ft/f6, 2012-ben 3247Ft/f6). A beérkezett
beszamolokbol megéllapithatd, hogy az edzések
igényesen megtervezettek, valtozatosak, altaldban
OCAD-ben kittzott feladatok voltak. Most mar
elmondhatjuk, hogy a valosagtol eltérd palyazatokat
sikeresen szoritotta vissza a beszamolds 2 éve beve-
zetett szigoritdsa, az edzések részletes dokumenta-
lasa, a teljes létszamu csoportkép megkovetelése.

Rendezé Datum Helyszin  Létszam Tamogatas
BTK-VHS jin.14-17.  Vérvdlgy 38 97373
SPA jin.30-jal.4. Ecseg 26 83280
FLF jul.25-28.  Abaliget 7 17937
KAL jul.20-25.  Kaskantyd 4 161435
1C jul.16-20.  Bakonybél 36 115311
GoC jal.30-aug.4. Csordtnek 24 92249
DTC aug.7-10.  Bankat 36 92249
PVS-SZV  aug.11-15.  Bakonyszentldszlo 87 278668
NYK aug.25-30.  Baktaléranthdza 16 61499

Budapest, 2015.februdr 7.
Kovdcs Baldzs, Sportdgfejlesztési és Ifjiisagi bizottsdg
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2016. évi kiemelt rangsoroldk és vilagranglista futamok

Az MTFSZ Naptérbizottsdga dontott a 2016. évi kiemelt rangsoro-
16 versenyek és vildgranglista futamok rendezgirdl.

Kiemelt rangsorol6 versenyek:

Aprilis 10. Postas kupa 2. nap (normaltav) — Obarok

Majus 22.: Orszagos Diakolimpia kisérdversenye 2. nap
(norméltdv) — Felstarkany

Szeptember 24.: Jonathermal kupa 1. nap (kozéptav) — Kiskunmajsa
Oktober 29.: Eger Nagydij 1. nap (rovidtdv) — Mez6kovesd
Vilagranglista futam:

Junius 15: Maccabi kupa 2. nap (kdzéptav) - Kiskunmajsa

Hungaria Kupa 2017 és 2018
Dontott az MTFSZ Eindksége a 2017-es Hungdria Kupa rendez6i

Tajfuté Szovetség Orfli kbzponttal, a Postds SE pedig Tapolca
kozponttal adott be palydzatot. Vonyd Péter illetve S6tér Janos
ismertették 15-15 perces prezentdcié keretében az elképzelése-
iket a versenykdzpontrdl, terepekrdl, kisér6 programokrol. Mivel
az elndkség mindkét palydzatot magas szinvonalinak talalta,
egybdl két Hungdria kupa rendezésérdl is dontott, igy a pécsiek
kaptak a 2017-est, a Postds pedig a 2018-ast.

Informatikai fejlesztések

Tudnivaldk az tj adminisztraciés és adatbanki feliiletek haszndla-
tarol. Hosszu fejlesztési folyamat els6 mérfoldkove zarult le az G
adatbank (http://adatbank.mtfsz.hu) és adminisztraciés (http://
admin.mtfsz.hu) feliiletek &taddsaval. Ezzel egy id6ben valtozik
tobb mds alrendszer (Entry, Verseny admin) hasznalata is.

MTFSz adatbank

Az oldal létrehozasénak célja, hogy minden, a Szdvetséggel kap-
csolatos adathézis és dinamikus adat egy helyen elérhetd, lekér-
dezhetd legyen. A személyi (versenyzok, versenybirok) és szervezeti
(egyesiiletek, szovetségek, sth.) adatbazisokkal, valamit a doku-
mentumokkal indul a rendszer, és innen elérhetd — egyeldre a régi
formdban — a versenynaptar, a ranglista és a tobbi lekérdezd feliilet
is. A személyi adatbdzisha beépitésre keriilt a sokak dltal hidnyolt,
tobb mint egy éve sziineteld Tajfutd Arcok képadatbazisa is.

MTFSz admin

Az Adatbank pérja, mely az adatok karbantartdséra, feltoltésére
szolgél. 2014. februdrja 6ta lizemel, azéta az Iroda ezen keresztiil
adja ki a versenyengedélyeket. Mostantél az admin feliilet min-
den téjfuté szdmdra elérhetd, személyes és egyesiileti teenddk
egyarant intézhetdk rajta keresztiil. Fokozatosan erre a feliiletre
fog attevédni minden iigyintézés, ami eddig mds feliileteken (pl.
versenyadmin), e-mailben vagy papir alapon tortént. A jelenleg
elérhetd funkciok alabb keriilnek bemutatésra.

Regisztracio
A két feliilethez kapcsolddik egy tj személy alapu felhaszndléi
adatbazis is. Ennek kovetkeztében megsziinnek az eddigi egye-
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siileti fiokok, a kiilonbdzd jogosultsdgok pontosabban oszthatdk
ki az egyes felhaszndloknak. Az MTFSz admin feliileten barki
regisztralhat, aki szerepel a Szovetséq személyi adatbézisaban (az
adatbankban ellendrizhetd). Sikeres regisztracié és bejelentkezés
utan elérheték az admin funkciok, valamint az adatbankban is
bévebb adatmennyiség jelenik meg. Ha nincs pontos egyezés
és emiatt sikertelen a regisztracié, az admin@mtfsz.hu cimre
kiilddtt e-mailben lehet kérelmezni a “kézi" regisztraciot.

Tajfuté arcok, elérhetdségek

Minden regisztralt felhaszndld tolthet fel sajét kép(ek)et, amely
ezutdn a tajfutd kozosség szamdra elérheté az adatbdzisbol.
Felviheték cimek és elérhetdségek is, amire szintén nagy igény
mutatkozott. Az adatvédelem biztositdsa érdekében minden kép,
elérhetdségi- és cimadat lathatdsdga szabalyozhato.
Versenyengedély igénylés

Az idei évtdl versenyengedély igénylések beaddséra is az admin
feliileten lesz lehetdség. Ehhez a felhaszndlénak az adott egyesii-
let adminisztratoranak kell lennie. Egyesiiletenként az els¢ admi-
nisztratort az MTFSz iroda adja hozzé automatikusan, amennyi-
ben a regisztréciondl az egyesiileti levelezélistan szerepld e-mail
¢im van megadva. Ezt kdvetden az adminisztratorok delegélhat-
jak a jogosultsagokat tovabbi felhasznaloknak. A versenyenge-
dély igénylés eldrelathatdlag janudr kdzepétdl érhetd el, amirdl
aziroda értesitést és utmutatot fog kiildeni az érintetteknek.

Entry, versenyadmin

Az (j feliiletek bevezetésével egy id6ben megszlinnek a korabbi
egyesiileti felhasznaldk, a jogosultsagok jobban szabalyozhatéva
vélnak. Az Entry-be az djonnan regisztrélt felhasznalonévvel és
jelszéval lehet belépni, feltéve, hogy a felhaszndld rendelkezik az
ehhez sziikséges egyesiileti adminisztratori joggal. Az egyeldre a
régi formaban m{ikddd versenyadmin elérése az Uj admin feliilet
részeként torténik.

Tesztelés, hibajelentés

Mivel Gj rendszerrdl van sz6, természetesen el6fordulhatnak
hibdk is. A gyors javitds érdekében ezeket kérjiik az admin@
mtfsz e-mail cimen jelezni. Szintén ide varjuk a véleményeket,
fejlesztési otleteket, melyek alapjén a feliiletek kis mértékben
véltozhatnak a kozeljovében. Kényelmes és hibamentes hasznd-
latot kivan az MTFSz Informatikai és Technikai Bizottsaga!

Petrocki Addm
Az MTFSZ évi rendes kozgyiilése: februar 28.

Id6pont: 2015. februdr 28. (szombat) 9:30
Helyszin: Magyar Sport Haza Konferenciaterem

Budapest, XIV. Istvanmezei Gt 1-3. I. emelet (bejérat
a Ddzsa Gyorgy Gt fel6l) Ha a kzgy(ilés a fenti idében és helyen
nem lenne hatdrozatképes, a megismételt kozgytlésre 2015.
februdr 28-an (szombaton) 10:00 érakor a fent emlitett helyszi-
nen keriil sor.



HirRexk Az MTFSZ-861L

Uj bizottsagi tagok

A Térképbizottsag kibdviilt, Gj tagja: Hegediis Abel. A Szenior
Bizottsdg élén valtozds tortént: Lacsny Balint helyett ismét
Jendvéri Gabriella veszi &t a vezetését.

Uj konyvek
A Térképtdr és Sporttorténeti Bizottsdg két sportagtorténeti
konyv kiaddsat tervezi: a Ripszdm Henrik és a magyar tdjfutds

kezdetei cim(i kitet hamarosan megjelenik, mig a Hrenkd Pélrol
52016 kiadvany még kezdeti &llapotban van.

Hanyan vagyunk?

2014-ben 2309 f6 valtotta ki a versenyengedélyt (6ttel tobb, mint
az el6z6 évben), ebbdl 996 6 18 év alatti.

Uj tagszervezet

Az elndkség elfogadta a goddllGi Kirchhofer Jozsef Sportegyesiilet
tagfelvételi kérelmét, ezzel a tagszervezetek szama 91-re nétt.

Vilagversenyek

Az idei Felntt VB Skdcidban, a Junior VB Norvégiaban lesz. Az
elndkség elfogadta a valogatdsi elveket, amelyek nagyjabol
az el6z6 évek rendszerét kovetik (a felndtteknek dprilisban
négykoros hazai elévalogatd, majushan Skdcidban szamon-
kénti valogatd; a junioroknak négy hazai valogatd dprilis-

méjushan). Az utdnpétlds vélogatott f6 versenye a kolozs-
vari Ifjisagi EB, aminek a helyszine nagyon kedvezé mind a
koltségek, mind a felkésziilési lehetdségek szempontjabol.
A vélogatds az el6z6 éveknek megfeleléen négy versenyhdl
(ebbdl kettd Kolozsvéron) a harom legjobb szdzalék alapjén
torténik.

Eldzetes palyaadatok fogalma

A Versenyszabalyzatba bekeriilt az eldzetes palyaadatok fogalma
(a nevezési hatdriddig kozzé kell tenni 6ket, és ha késébb eltérnek
téle, akkor ingyen dtnevezhetnek a versenyzdk); a kdzelmilt
vitdinak eredményeként pedig a szalagos pélyakkal kapcsolatos
ajanlasok 0j részekkel egésziiltek ki.

A bajnoki rendszer valtozasai

- dtvezették az elndkség ltal kordbban hozott dontések 2015-tdl
érvényes elemeit (normaltévi OB selejtezd eltdrlése, Sprint Valtd
0B bajnoki pontversenybe emelése);

- a normaltavt OB sorsoldsanal érvénybe |ép a kiemelt csoport (a
mez6ny ersebb tagjai hatul indulhatnak) rendszere;

- a valto dsszedllitasokat ezenttl a verseny el6tti este le kell adni;
- az Egyesiileti Valto OB alapja ezentdl lehet a sprint verseny-
szam;

- az Orszagos Didkolimpia valtja ezentl 60 perces lesz és nem
lesz korlétozva a megyénként indithatd véltok szdma.
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SITAJFUTAS

BAKONY AZ 0SZTRAK SIiTAJFUTAS MIEKKAJA

sztrak  Sitdjfuté OB a

Bakonyban janudr végén,
a tél kellés kozepén, a VB eldtt
2 héttel? Ha ezt valaki 15 évvel
ezel6tt megjosolta volna, minimum
hiilyének nézem, hogy egy hegyek-
kel és sok héval megildott orszdg
apraja-nagyja mit keres ndlunk?
Idén sem teljesen értem, ez pont
forditva lenne logikus... Minden
esetre kisebb sportdiplomaciai
bravarnak lehettiink szemtanui
Szépalmapusztan, Zirctdl alig par
kilométerre. Ezen gondolkodva
arra jutottam, hogy az egyetlen
hatalmas adu kdrtya a szdnban
rejlik, amivel mi magyarok nem
vagyunk sehovd kotve és barhol,
ahol van hé, mobilak vagyunk. Volt
ra példa, hogy par éve Szlovakidban
szlovakoknak fektettitk a nyomokat
az 6 bajnoksagukra...
A hérom versenynap, négy futam
elsére elég soknak tiint, de tobb-
nyire révid és gyors szamokkal
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elviselheté lett az egész. A terep a
sitdjfutisban eddig teljesen isme-
retlen és 4j volt, de bizton allitha-
tom, hogy 30-50 cm ho esetén az
egyik legkivalobb hazai sitdjfuté
terepet taldltdk meg a rendezdk.
Sajnos a hely adottsagait csak rész-
ben lehetett kihaszndlni a hirtelen
leesett nagy ho miatt. A tervezett
nyomhadloézat alig felével késziltek

el idére. A péntek esti rahangolo
éjszakai futam ennek megfelel6en
elég kalandos lett a nagy hoesés
és szél miatt. Szombat délutanra
viszont elkésziltek a pélydk és
verGfényes napsiités fogadta az idei
elsé OB 66 induldjat, melynek a
nagyobb felét a ,s6gorok” tették
ki. Kar volt a rettenetesen gyenge
informacié aramldsért. A magyar

Felsorakozik a vdlté mezénye



mez6ny fele ennek hidnydban az
eredetileg meghirdetett reggeli
nullid6re érkezett, és csak a hely-
szinen szembesiilt vele, hogy akar
még aludhatott volna bd 3 orat,
mert csak du. 2-kor volt az elsd
rajt... Erdekes médon az osztrak
ellenérzébirén keresztiil minden
kilfoldi tudta a hirt, de itthon ezt
nem sikeriilt vilaggd kiirtolni...
Pedig erre vannak forumok, pl.
levelezélista vagy akar az amugy
érthetetlen modon f6 infé csator-
nénak vélasztott facebook is még jo
lett volna... A nyomhaélézat a vilag-
versenyekhez igazodott, és keskeny,
gyakorlatilag végig parosbotozos
volt, ami a jol korcsolyazéknak

is elég lett a gy6zelemhez. Dosek
Toncsi lehetett volna ra veszélyes,
viszont az egyik pont kimaradt, igy
6 kiszallt a versenybdl. A holgyek-
nél mar szorosabb lett a verseny,
és az abszolit 3. helyen végzett
Simon Agi fej-fej melletti csataban,
legy6zve Bertoti Reginat lett wjra
magyar bajnok.

Egy rovid pihen6t kovetGen mar
johetett is a valté bajnoksag rovi-
ditett verzioban. A rendkiviili hely-
zet miatt (16.15h-s null idd) csak
egyszer-egyszer futottak a valto
tagjai és nem 2x2 f6s valtozatban.
A lanyoknal nem volt elég valto a
bajnoksaghoz, de a férfiakndl igen,
és a szinte sotétedésben véget érd

talan hatrany volt, a kezd6 pik-
kelyes léceseknek el6ny. Viszont
cserébe a nyomhaldzat strtisége és
a férfi palya utols6 dtmenetét lesza-
mitva, szinte egy VB sprint palyan
érezhette magat az ember. Ebbél
az almabol csak a verseny reggelén
a terepet keresztill szeld hatalmas
vadasz traktornyomok ébresztettek
fel parszor a pélyan, amirél persze
szerencsétlen rendezék mit sem
tehettek. Ahogy az varhato volt, a
feln6tt férfi versenynél az osztra-
kok dominaltak, a magyar bajnoki
cimet megszerz6 Hajdu Szdsa 8.
lett egy bd 2 perces hibaval, de ez

Elrajtolnak a versenyzék

versenyben a szakdg torténeté-
ben eldszor holtverseny alakult ki
a bajnoki cimért folytatott csatd-
ban. Tortént ugyanis, hogy a palya
végére az addig vezet6 Marosfty
Danit (OSC) utolérte Hajdu Szasa
(TTE) és a befutén ugyan a jobb
pozicidban levé Dani vezetett, a
célvonalndl még épp utolérte Szasa
és egyszerre estek be a célba.

Az izgalmak madsnapra, a kozép-
tavi OB-ra magyar szempontbol
kicsit alabb hagytak, a férfi mezény
lényegesen gyengébb lett, az el6z6

SITAJFUTAS

Sprint 0B dobogos eredmények:
Férfi21-E(20) 3.1km 12ep

1 Hajdu Szésa Vasas/TTE
22:28

2 Bugdr Gergely SPA 23:36
3 Marosffy Daniel 0SC 27:28
N6k 21-E (8) 2.8 km 11ep

1 Simon Agnes ETC 21:56
2 Bertéti Regina GOC 22:33
3 Pézna Anna GOC 34:17

Vélté OB dobogds eredmények:
F21 (10)

1VASAS/TIPO VAS
Martin Hajdu

Szdsa Hajdu

1 Orvosegyetem SC 0SC
Agoston Dosek

Daniel Marosffy

3 Egri Testedz6 Club ETC
Attila Lajszer

Agnes Simon

37:47
21:41
16:06
37:47
19:39
18:08
42:49
23:34
19:15

Kozéptavu OB dobogds eredmények:
Férfi21-E (14) 5.8km 14ep

1Vajda Zsolt
2 Lajszner Attila
3 Scultéty Mérton

THT 60:40
ETC 67:10
SAS 77:15

napi dobogésok koziil senki nem
allt rajthoz és a néknél sem volt
meg a minimum létszdm, igy ott
hivatalos bajnokot nem is lehetett
hirdetni. A terep kicsit nagyobb
lett a sprinthez és a valtohoz képest,
mert kiegészilt az éjszakain hasz-
nalt résszel is. A férfiaknal kényel-
mes elénnyel elsd felnStt bajnoki
cimét szerezte Vajda Zsolt THT.
A lanyokndl fordult a kocka és
most Bertdti Regina 3. helye szép
az osztrdkok szendvicsében. Simon
Agi ezittal 6. lett.
A sok vildgversenyt megjart
osztrak ellendrzébird baratunk,
Wolfgang Potsch-nek nagyon tet-
szett a verseny és bizik a jovo-
beni hasonlé megmozduldsokban,
kozos bajnoksdgokban a Bakony
lankéin. Ugy legyen!

Szoveg: Kidcz Bence

Foto: Hajdu Kdlmdn
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SITAJFUTAS

BUkki HosszuTAvo SitAJFuto OB

Februar masodik hétvégé-
jén keriilt megrendezésre
az idei szezon masodik
sitajfuto versenyhétvégéje
Bankuton.
Az id6jaras kedvezett a rende-
z6knek, hisz szombaton jo
minéségd hoban, ragyogd nap-
stitésben, vasdrnap pedig hoszal-
ling6zdsban versenyezhettiink. A
tavalyl év végi onos es§ nyomai
sem voltak zavardak, csak néhany
helyen lassitottak a kidélt fak a ver-
senyz6ket. Ezek a térképen jelolve
voltak, igy az utvonalvalasztasnal
ezt is figyelembe kellett venni. A
verseny nem a megszokott nagy-
mezdi irdnyban zajlott, igy a pélya-
rendszer az elmult évekhez képest
ujdonsagot nyujtott a versenyzék
szamara. Nagyrészt keskeny nyom-
vonalak voltak, ami a vilagszinvo-

nalu sitdjfutd versenyeken megszo-
kott, a magyar mezényben azonban
ez sajnos nem mindenki igényét
elégiti ki. Ezen kiviil nagyon élve-
zetesek voltak az amat6r bankuti
sifutk parosbotos nyomai a régi
vasut vonaldn. Azonban vasdrnap
sokak szamara nagy kiizdelmet
jelentett a csurgdi ,hegymaszas’,
majd ,lesiklas” a hepehupas nyo-
mokon. A mezény gerincét a szlo-
vakok és a hazai DTC-sek tették ki.
Felnétt férfi kategéridban szlovak
dominancia volt, egyediil Dosek
Toncsi tudott beférkdzni kozéjiik 3.
helyével. A magyar bajnoki cimet
nagy folénnyel gytjthette be, a
masodik helyért ment csak igazi
csata. A noknél viszonylag gyér
mez6ény mellett izgalmasan alakult
a bajnoki cim sorsa.

irta: Bertoti Regina

foto: Szivik Andrds

Tamadsi Tibor egy ellenérzéponton

Orszagos Hossziitavi bajnoksag
dobogds eredmények:

F21 (10) 8.0km 215m 13 ep

1 Dosek Agoston
2 Hajdu Szdsa

0SC 1:00:52
Vas/TTE 1:10:02
3 HajduMartin  TTE 1:10:56
N21 (4) 6.6 km 170m 11ep

1 Bert6ti Regina  GOC
2 Simon Agnes  ETC
3 Szivak Ildiké  GOC

54:50
55:30
1:09:49

BENYOMASOK AZ IDEI NORVEG SITAJFUTO TELROL

> a sitdjfutd szezon december kozepén kezdddott és februdr
kézepén vége is van;

> atelekitt is egyre rovidebbek, példaul Oslo kdrnyékén igazi
hé csak janudr kozepén hullott, akkor, amikor a valtébajnoksag
volt a hegyekben;

> a legstabilabb héviszonyok janudr kdzepétdl marcius koze-
péig vannak;

» az egész Skandindvidban |év6 ho hidny miatt és a sajét orszd-
gukban meg nem rendezett versenyek miatt, a svéd és a finn fel-
nétt és junior vélogatott Norvégiaban versenyzett januar elején;
> dsszesen 5 hétvégén rendeznek sitajfutd versenyt itt, az
orszdgos bajnoksdgokat is beleszdmitva, azaz dsszesen 10
versenynapbdl all az idény;

> az idén a felndtt sitdjfutd VB, junior VB és ifjusagi EB
Norvégidban keriil megrendezésre, februar kdzepén, Budor
helyszinnel;

> részben a VB-k miatt és részben a hé hidny miatt, a decem-
ber kozepén lévé versenyeken majdnem tobb volta svéd minta
norvég, és rekord sok volt a résztvevé. Példaul a D17-ben 59-en
indultak, a H17-ben meg 72-en;

> a héviszonyok egyik véglethdl a mdsikba esnek: Lygnan
janudr elején alig volt hé, a kevés, ami volt, nagyon kemény
volt. Janudr kozepén a véltébajnokség el6tti napon 1évé kdzép-
tdvon annyira erdsen havazott és olyan sokat, hogy az eldl
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indulok verték a nyomokat, s a hatrabb indulok nyerték a kate-
goridkat. Janudr végén Trondheimban a verseny el6tti napon
megjott a meleg és a viharos déli szél, minden megolvadt,
utdna megfagyott és kékeménnyé és helyenként tiikorjéggé
vélt a hé. Mintha dprilis lett volna egész janudrban;
> a feln6tt ndi kategdriaban féleg csak a vélogatott verseny-
zik + 3-4 lelkes amatér indul. Szerencsére a juniorok és fiatalok
kozott tobben vannak, igy van jovéje a sportnak;
> a hosszitavd bajnoksdgon 2 kategéria van, H/D21 és H/
D17. Bajnoksag masoknak nincs;
> a kdzéptavd bajnoksdgon csak egy kategdria van, H/D17. Az
idén 32 néi és 39 férfi versenyzd volt ezen a tavon;
> a valté bajnoksagon is csak H/D17 van, az idén 12 illetve
11 csapat indult. Erdekességként megemlithetd, hogy a tavalyi
biathlon staféta-bajnoksagon is csak 15 csapat volt.
> a kozéptdvii bajnoksag nem volt tul fantdziadds a D17-ben:
8 pontunk a 12-bél ugyanaz volt, mint az el6z6 napi D21-es
palyan, habar més sorrendben. Ezt azért én furcsallom, meg is
jegyeztem a rendez6knek verseny utan.
» beszdmold a VB-rél a kivetkezd szamban jelenik majd meg:
eldzetes hirek szerint Fenyvesi Laura es Molnar Rébert fogja
majd Magyarorszagot képviselni. Cstics Klaus, Szép Zoltan és
jémagam is részt vesziink, habar romén szinekben.

Fey Zsuzsa



EDZESELMELET

EDZES (35 EVESNEL) IDOSEBB KORBAN

Hogyan miikdiink?

A gépek — haszndlat kdzben kopnak
az él6lények — €16 gépek” — mdsképp
mkodnek.

Ha az izmaidat, agyadat hasznélod, vil3-
gos, hogy megerdsodik, fejlédik/oko-
sodik, ha pedig — ellenkezéleg — nem
hasznalod, legyengiil, elsorvad/butul.
Aterhelés, edzés, tanulds fejlddést ered-
ményez.

Az inaktivitds, passzivitas — visszafejld-
dést, leépiilést okoz.

Az elébbi folyamatok ismertek, de
az mér kevéshé, hogy a szervezetiink
osszes sejtjében véghemennek, ha tar-
tos, folyamatos, legaldbb kozepes inten-
zitdst — &lloképességi — sportot Giziink,
mert a terhelés alatti anyagcsere-folya-
matok olyan nagymérték( véltozasokat
hoznak Iétre, amelyek az dsszes szervet,
szovetet, sejtet érintik: pl. savasodas,
jonkoncentraciok &talakuldsa, salak-
anyagok, sth.

A belsd egyenstly felborul, ezt helyre
kell allitani.

Ebben az alkalmazkodésban minden
sejt, szovet és szerv részt vesz, mert
mindegyiket érinti a belsd egyensdly
eltolédasa.

A fejlédés érdekében haszndlni, miikod-
tetni kell szervezetiinket.

Ha testmozgdst végziink, terhelésnek
tessziik ki a testiinket: elfaradunk, izom-
ldzunk lesz, salakanyagokat termeliink,
tehat a terhelés = rongadlds

Ezutdn a pihenés alatt torténik a rege-
neralddas, ez a terhelésre adott valasz.
A terhelés és a pihenés (regenerdcid)
folyamatdnak fazisai: 1. dbra

Kiils6 terhelésre (K.T.) végbemegy a
belsé terhelés (B.T.), majd utdna elkez-
dédik a regenerdcié (R.), ami tdlkom-
penzdlassal (T.) folytatddik, azaz maga-
sabb teljesitéképesség alakul ki egy
iddre, nagyobb terhelést képes végezni
a szervezet vagy az adott izom, amit
terheltiink. Ebben az iddszakban kell
elvégezni a kovetkezd erds edzést. Ez a
magasabb szint Gjabb terhelés nélkiil
elmdlik, nem marad meg. A teljesitké-
pesség aktudlis szintjét (T.5z.) a gorbe
mutatja.

Az el6bbi mechanizmussal a mozgds
szdmos j6tékony élettani hatdst valt ki
szervezetiinkben. A rendszeres — all6-
képességi — edzés:

»fokozza a sziv és a tiid teljesitéké-
pességét,

»csokkenti a szivizomzat oxigénigé-
nyét, aminek kiilondsen nagy jelentdsé-
ge van koszoriér-betegségben szenve-
ddk szamara, illetve annak kivédésében,

3

Terhelési

szakasz Pihenési szakasz

KAl

T. Sz

1. dbra

> csokken a vérzsir-szint és pozitiv for-
maba alakul,

»csokken a vérnyomas,

»az izommunka csokkenti a vércukor-
szintet (inzulin nélkiil),

»segit megdrizni illetve csokkenteni
a testslyt.

A legfontosabb, hogy fejleszti a szabd-
lyozérendszereket: az idegrendszert és
a hormonrendszert, ezek igy az egész
szervezetet jobban irdnyitjak.

A kedvezé vdltozdsok rendszeres moz-
gds esetén minden korosztdlyban —
tehdt akdr a 65 éven feliiliek korében
is — kialakulnak. Ezek a kedvezé vélto-
zésok a tajfutdshan taldn a legteljesebb,
osszetett médon valésulnak meg, ezért
a tajfutds a legegészségesebb sport, =
fizikai és szellemi fejlddést, fizikai és
szellemi kikapcsolddast, lelki feliidilést
és feltoltddést valt ki, mindezt dltaldban
a természethen, egészséges és tiszta
kornyezethen.

Az oregedés biologiai hattere:

» Szervezetiink  mikdddképessége
csokken az évek sordn.

> A kor el6rehaladtaval fogy a szerve-
ket, szoveteket alkotd miikodd sejtek
szdma, helyiiket kotdszovet foglalja el.
> A szervek, szovetek silya csokken.
Az agy, a mdj, a vese, a tiid6, az izom
és egyéb szovetek sejtdllomanya 70-80
éves korra 10-50 %-ot veszit eredeti
tomegéhdl.

Valtozasok idoskorban:

> csokken a testsaly

»csak a zsirszovet mennyisége né

> csokken az izomszovet mennyisége,
ereje (70 éves korra 35, 85 éves korra 55
%-at veszti el), faradékonysaga né

> csokken a sziv pertérfogata, romlik a
szervezet vérelldtdsa — aerob alloképes-
ség csokkenése

»a csontok a férfiakndl 3, a néknél
8 %-ot vesztenek tomegiikb6l — né a
csontritkulds veszélye — torékenyebbé
vélnak a csontok

»romlik az érzékelés (latas, hallas,
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stb), megnyulik a reakcididd, a reakciok
intenzitdsa csokken

»a mentdlis funkcid is lassul: az érzék-
szervek karosoddsa, a reflexek véltoza-
sai, és az idegsejtek szamdnak csokke-
nése (az agy sziirkedllomdnya is)
»romlik a belsé kdrnyezet &llanddsé-
gaért felelds szabalyozas. Ennek kovet-
keztében kdrosodik a hdszabdlyozds is
> a alapanyagcsere csokken — keve-
sebb tdpanyag kell nyugalomban

> csokken az Ossztestviz mennyiség —
de nem ndvekszik a szomjisagérzet

> csokken a médj oxidativ anyagcse-
réje — pl. a gyogyszerek feldolgozasa
is lassul

Azok az emberek, akiknek a tevékenysé-
ge 6ndllé gondolkodast igényel, problé-
mékat és érdekes feladatokat kell meg-
oldaniuk, szellemi képességiiket sokkal
tovdbb megdrzik idésebb korban is.

Ez a tdjfutdshan kivdléan megvaldsul!
Mindezekhez tarsul, részben az el6bbi-
ek kovetkeztében, a szervek, szovetek
regenerécids képességének romldsa, az
egész szervezet ellendllo-képességének
csokkenése, ezéltal a betegségekkel
szembeni fogékonysdg ndvekedése.
Megnydlik a pihend id6, sériilések,
betegségek gydgyuldsa hosszabb ideig
tarthat.

A j6 hir az, hogy a testmozgés j6tékony
hatdsai miatt — a bevezetében elmon-
dottakkal dsszefiiggéshen — az aktiv
embereknél az dregedés folyamata,
annak egyes elemei lassulnak, kevéshé
érvényesiilnek, késobb kdvetkeznek be,
a fizikai er6, az all6képesség és a moz-
gékonysdg csokkenése kisebb titem.

Egy izom példdjan lathatd a kiilonbség:
2. ébra

A felsé gorbe mutatja, hogy az edzet-
teknél 30-60 év kozott alig csokken
az izomerd, utdna is kisebb mértéki a
csokkenés, 60 éves korban kb. kétszere-
se az edzetlen izom erejének

Mésik példa a maximalis szivfrek-
vencia értékének csokkenése, amely
a tankonyv szerint 220-életkor, de a
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rendszeresen edzéshen 1év6 emberek-
nél — tapasztalataink szerint — ennél
legaldbb 5 %-kal magasabb értékeket
mérhetiink.

Ez a terhelési zondk megallapitésandl
fontos, amiket a sajdt maximélis pul-
zusszamunk ardnydban kell szamolni,
aztan figyelni. Egyénenként is eltérd
lehet az elméleti értéktdl.

Ismerniink kell ezeket a zéndkat, mert
adott zondkon beliil végeziink adott
edzéseket.

Azok az emberek, akiknek a tevékenysé-

Zona
90-100
80-90
65-80
50-65

Maximélis
Erds
Kozepes

Konny(

ge 6ndllé gondolkodast igényel, problé-
mékat és érdekes feladatokat kell meg-
oldaniuk, szellemi képességiiket sokkal
tovabb megdrzik iddsebb korban is.

Ez a tdjfutashan kivdldan megvaldsul!

Logikus edzéstervezés
(nemcsak iddsebbeknek):
A leirt elvek mindenkire érvényesek, a
fiatalabbakra is, de az évek szamanak
novekedésével azért lesznek fontosab-

tajfutasban

2.dbra

bak, mert a szervezet mikodéképes-
ségének csokkenésével, a regenerécié
idejének novekedésével még jobban
figyelni kell rdjuk a sériilések, betegsé-
gek elkeriilése érdekében.

Az Gregedés sordn végbemend folyama-
tok figyelembe vételével kell tudatosan
megtervezniink az edzéseinket. Fontos
a terhelés és pihenés 6sszhangja.

»a megszokott edzésmunka tempéjat
és mennyiségét csak fokozatosan, kis
mértékben emeljiik fel, ha fejlédni aka-
runk, a fokozatossdg mindig elsddleges.

Maximalis pulzus %-a

maximalis terhelés, csak 3-5 percig
Anaerob terhelés, 2-10 percig

Aerob, steady state terhelés, folyamatosan

Regenerdld, bemelegitd-levezetd tempd

> rendszeresen sportoljunk, kihagya-
sok nélkiil, hetente minimum harom-
szor mozogjunk valamit, ezt eldre gon-
doljuk ki, tervezziik meg, és tartsuk be,
az edzettségi dllapot soha sincs készen,
az 1. brdn lathatd, hogy djra-meg Ujra
tenni kell érte.

»a mérsékelt iramu hosszabb,
egyenletes sebesség(i futdsok ardnya
legyen minél nagyobb, legaldbb 80
%, ez az emlitett konnyd és kozepes



terhelési z6nat jelenti (a max. pulzus
65-80 és 80-90 % kozott). Szamold ki
az életkorod szerinti terhelési zénak
hatdrait, és azok szerint végezd az
edzéseid. Ha nincs pulzusmér 6rad,
idénként megdllva és a csuklén/
haléntékon tapintdssal mérve bemér-
heted a futétempédat.

»ne végezziink kiilonésen meg-
terheld intenzitdsu terheléseket, tul
gyors résztvokat, tal hosszd iram-
futdsokat, amik a csokkent teljesitd-
képesség és a fokozott izom-iziileti
sériilékenység miatt kockdzatosak
lehetnek.

> véltogatott tempdju hosszu futd-
sokban egy kozepes alapirambdl
gyorsitsunk 5-10 %-kal pl. 10x1-2
percet, majd az alapiramra alljunk
vissza (1-2 percre), ne torekedjiink a
nagyon erds iramvaltasokra.

> résztavozasokndl inkabb nagyobb
sorozatokat fussunk, mint kevésszer
max. tempdban, ne Iépjiik tdl a 90
%-o0s z6nat: pl. 4-5x 1000 m 2-3 perc
pihendkkel.

> fussunk minél tobbet terepen vagy
legaldbb erdei Gton, mert az egye-
netlen talajon valé haladds kozben
egyensulyozni kell, ez er@siti a gerin-
cet tart6 izmokat is, ami a gerincban-
talmak kivédését segiti, tehdt nem-
csak a tajfutd versenyekre készit fel.
»a nehéz terepen futdsndl a koc-
kdzatosabb helyzeteket keriilni kell,
kiilondsen, akiknél a csontritkulds
fokozottabb (hdlgyek), figyelni kell
sajat képességeinket.

> Mindig hagyjunk elegendd pihe-
nét:

- résztavok, edzések, erdsebb hetek
kozott:

- a futok szokdsos két erds hét + egy
pihendhét beosztdsa helyett
attérhetlink az egy erds hét + egy
pihen6hét beosztésra

- csokkenthetjiik a heti edzésszdmot,
tobb pihenénapot hagyva

- a pihendk gyakorisagét és hosszat az
er6nlétiink fejlédésén vagy ellenke-
z6leg a faradtsagérzet novekedésén
figyelhetjiik és kovethetjiik. Sziikség
esetén vdltoztassunk!

- Az erénlétiink és a faradtsagunk
véltozésat pulzusméréssel is nyomon
kovethetjiik. Ha a megszokott iramd
futdst csak magasabb pulzussal
tudjuk teljesiteni, vagy a nyugalmi
pulzusunk tartésan megemelkedik,
akkor csokkenteni kell a terhelést,
novelni a pihendket.

»az évek szdmdnak novekedésével
megnd a bemelegités fontossdga.
Egy hirtelen rajt, nehéz terepen valé
nekiindulds azonnali sériilést okoz-
hat: kocogds, gimnasztika, fokozatos
belelendiilés a rajt el6tt megdvhat
egy hosszu kihagyastol.

» a szervezet munkabirdsdnak csok-
kenése mellett a sziikséges terhelés
alsé hatardt a fentiek figyelembevé-
telével adjuk meg: a maximdlis pul-
zus 50 % folotti intenzitdst a mérsé-
kelt iramu edzéseken is érjiik el, hogy
reagdljon rd a szervezet. Ez mdssal
nem helyettesithetd, mert nem véltja
ki a kivant hatédst. pl. barmennyire
faraszté hdrom 6ra hézi vagy kerti
munka, megmozditja ugyan a pulzust,
de nem éri el az emlitett kiiszobot.

Tudatossag:

> fussunk térképpel az edzéseken.
még az ismert terepeken is hasznal-
juk a fejiinket futds kozben.

> részfeladatokat oldjunk meg a tér-
képes futdsok alatt: dtvonalkovetés
ton/terepen, kiilonb6z6 utvonalak
lefutdsa, irdnymentek, domborzat
szerinti menet gyakorldsa, pontfogé-
si feladatok, sth. A szellemi feladat,
a tdjékozodds fejlesztése kozben
észrevétleniil torténik meg a fizikai
terhelés.

»a versenyeken csatdzhatunk a
haverunkkal, kiizdhetiink egy kitd-
zott eredményért, vagy gyakorolhat-
juk a fenti feladatokat, esetleg tore-
kedhetiink az egyenletes, megallds
nélkiili tempdra, fiigg attél is, hogy
bajnoksagon, kupaversenyen vagy kis
versenyen allunk rajthoz.

Mas mozgasformak:

» egyes futéedzéseket felvdltha-
tunk mds sportokkal — a kereszt-

EDZESELMELET

edzések aranydt noveljiik: kerékpar,
nordic walking, dszds, tira, stb.,
kisebb osszterhelés mellett végezhe-
tiink fizikai terhelést,

> végezziink erésitést — rezisztencia
edzés — amennyire lehet, tartsuk kar-
ban az izmainkat

> hetente tobbszor végezziink gim-
nasztikdt, amivel atmozgatjuk az
izmainkat (ezzel kdzben az egyes
testrészek allapotat is ellendrizhet-
jiik),

» konzultdljunk szakemberrel —
edzével, ha 0j edzésprogramot sze-
retnénk kezdeni,

> legaldabb évente menjiink el
orvosi vizsgalatra, lehetdség szerint
sportorvoshoz is, ha pedig valtoztat-
ni akarunk a szokdsos edzésmunkén,
akkor el6zetesen mindenképpen kon-
zultdljunk orvossal (aki ért a test-
mozgéshoz),

»minél hamarabb, mar 40 éves kor
koriil keressiik fel az ortopéd orvost,
mert a — szinte mindenkinél lappan-
g6 — rejtett gerincproblémak idében
valé felismerésével, célzott gydgy-
torna rendszeres végzésével sokaig
megdrizhetjiik mozgékonysdgunkat,
>>az orvos nincs veliink minden nap,
vegyiik észre magunk a szervezetiink
jelzéseit: dnmegfigyelés, onismeret,
onkritika + onbizalom + csalddta-
gok, tarsak visszajelzései.

Lelkieré és tudatossag

Végiil, de nem utolsésorban, célokat
kell kitlizni, ez mozgésitja a szer-
vezet mikodését, a mi esetiinkben
a miikodés hanyatldsanak csokken-
tését is.

Id6sebb korban — féleg nyugdijba
menetel utén — a megszokott fel-
adatok, tevékenységek megsziinhet-
nek, és a kiiiresedés, kedvetlenség,
céltalansag felergsiti a hanyatldst.
ezért kell redlis, de kihivast jelentd
terveket kovacsolni és megvalésitani.

A tdjfutds életforma! Akdr N/F100
kategoridig.

Hegediis Zoltdn
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22. Europal ErpEszeTi TAJFuTo Basnoksic (EFOL)

Kedves Tajfuté Sporttarsak!

Mint a 22. Eurdpai Erdészeti Tajfuté Bajnoksag (EFOL)
hézigazddja, szeretettel invitdlom Ongket ezen a nyéron a
Mecsekbe, és a fest6i szépségli Orfire. Itt rendezzitkk meg
az Orszagos Erdészeti Egyesiilettel és a Tajfutasért Pécs
Alapitvannyal kozosen 2015. augusztus 10-15. kozott mint-
egy 13 orszag 430 versenyzGje szamara a nagy hagyomanyok-
kal rendelkezdé erdészeti tajfutd bajnoksagot. Az Gtnapos
esemény a hagyomanyos menetrend szerint zajlik: a sprint,
kozéptavi és valto versenyszamok mellett erdészeti forum,
szakmai kirandulas és bankett gazdagitja a hét programjat

Jo lenne, ha minél tobb résztvevd jelenne meg hazai
szinekben! Varjuk az erdészeti, faipari és természetvédel-
mi szervezetek, az ezen szakmakhoz kapcsolodd oktata-
si és kutatdsi intézmények alkalmazottainak jelentkezését!
Varjuk a nyugdijasaikat illetve
az alvallalkozoi kapcsolatban
lévéket, az erddtulajdonnal
illetve az erdész végzettséggel
rendelkezdket, az elézdekben
emlitett személyek csalad-
tagjait, valamint az Orszagos
Erdészeti Egyesiilet tagjait.

A versenyen nyilt kategoriat
is hirdetiink, ahova megkétott-
ség nélkill minden érdekl6dé
jelentkezhet. Nevezési hatar-

Kozt Lasdld id6: 2015. majus 31. Részletek

vezérigazgaté a  http://www.efol.eu/2015/
Mecsekerdd Zrt. weboldalon.
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WMOC 2014. Brazilia

VERSENYBESZAMOLO

DANIEL EDIT EZUSTERMES
A TAJFUTO MESTEREK
VILAGBAJNOKSAGAN

A Nemzetkozi Tajékozodasi Futé Szovetség (IOF) elsé
hivatalos dél-amerikai rendezvényeként keriilt sor
2014. november 1-9. k6zott Braziliaban a WMOC-ra,
azaz a Tajfuté Mesterek Vilagbajnoksagara.

200 milliés orszdg déli részén, az

argentin hatartdl (ottani mértékkel)
nem til messze, Rio Grande Do Sul alla-
ménak mdsfél milliés févarosa, Porto
Alegre és a 40 ezer lakost Canela hegyvi-
déki varoska adott otthont a viadalnak. A
tdvoli helyszin miatt a szokdsosndl jéval
kevesebb, mintegy 1600 futé nevezett
38 orszdg szineiben.
Az 5 magyar nevezé koziil azonban
csak négyen indultunk, mert egyikiink,
Horvdth Imre (M60) mds, még ennél
is fontosabb elfoglaltsaga miatt itthon
maradt.
Az utazdst négyen négyféleképpen
szerveztik meg. Az egyediili hdlgy, a
Németorszdgban dolgozé Daniel Edit
(W55) egy svéjci egyesiilethez csatla-
kozott. Eurdpabdél madr oktéber 22-én
elindulva Rio De Janeirdban akklimatiza-
I6dtak, majd a viadal utédn Argentindban
és egy 5 napos chilei hajédton zérték egy
hénapos programjukat Dél-Amerikéban.
Dr. Zentai Laszl6, (M55) mint az IOF
elndkségi tagja a szervezet hivatalos
delegéltjaként nyitotta meg a vilagbaj-
noksagot és miikodott kozre a dijatadd-
soknal — verseny utdn még dtruccant
Ridba iilésezni egy darabig.
A jaszérokszallasi Csikds Miklos (M55)
odaérve autét bérelt és szalloddban
lakott, s én, a Debrecenben sziiletett,
de a Biikk miatt mar idestova 40 éve
Miskolcon €16 Kovdcs Attila Gabor (M60)
az § segitségével juthattam el a 7-40
km tdvolsdgra 1évé versenyhelyszinek-
re. (En vagyok az a hétizsakos, rosszul
oltozott, aki a Biikk miatt Miskolcra
koltozott.)

igy jutottam ki

Hossz lenne leimi azt a sok probalko-
zast (bar leirtam, de a szerkesztd kihuzta),
amelyet a vilaghajnoksagon valé részvétel
anyagi hatterének biztositdsa érdekében
tettem. lgy hidba kaptam rajtszamot és
kisorsolt rajtiddket, Iélekben mér lemond-
tam a részvételemrdl. Aztén, amikor mar
nem is szdmitottam rd, kaptam egy e-mailt
egy szamomra ismeretlen cégtulajdonos-
t6l, melyben felajanlotta tdmogatdsat.

A neve és az dsszeg kérésére nem pub-
likus, de a szamok lattadn kikerekedett a
szemem. Mennyi?!l!

Erre hétfén reggel a szokdsos 3 6rds
(sz6edzésem helyett nyakamba vettem a
vérost. Nagy-nagy szerencsémre kaptam
annyit kdlcson, amib6l délutan ki tudtam

fizetni a jegyet a masnap déleldtti, parizsi
és ridi atszallassal Porto Alegrébe tartd
gépre. Igaz, egy nappal késdbbire szeret-
tem volna, de az 60 ezerrel tobbe keriilt.
Emiatt a kelleténél egy nappal kordbban
érkeztem meg a versenykdzpontba, ahol
a kovetkezd napi nyitdsra késziilve mdr
serény munka folyt. S mégis, mint els6-
nek odaérkezé versenyz6t igen kedves
fogadtak, rdaddsul szabadon vélaszthat-
tam helyet matracomnak az akkor még
{ires tollaslabda palya padlézatan.

A,HARD FLOOR” szépségei

Lehetdségeimnek megfelelden ugyan-
is 12 éjszakan &t az ingyenes, dgyne-
vezett ,HARD FLOOR” szallast vettem
igénybe. Kissé rosszabb volt, mint egy
svdjci menekiilttabor, mert ott gyat és
étkezést is biztositanak, itt meg egyiket
sem... De azért vdltozatosan kosztol-
tam. Hol szalonndt ettem kenyérrel,
hol meg kenyeret szalonndval. Porto

A vb magyar résztvevéi:

Dr. Zentai LdszIl6, Kovdcs Attila Gdbor, Ddniel Edit és Csikos Miklos
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Alegrében a versenykdzpontban egy
szocredlt idéz6 kapredl sportcsarnok-
ban lehetett aludni (aludni?). Meglepve
tapasztaltam, hogy rajtam kiviil min-
denki satrat éllitott odabent. De a
helyszike miatt olyan sirdn, amire
katonakoromban azt mondta volna a
goré (értsd, az Orvezetd): - Emberek!
Egymésba éraf... k!

Es akkor még nem is szoltam arrél az
egyetlen WC csészérdl, s szintén egyetlen
zuhanyrézsardl, ami a férfioldal igényeit
volt hivatott kielégiteni. (A néi szakasz ez
iranyd specifikumainak felderitésére nem
tettem kisérletet.) Rdadasul rendszerint
reggelente zartdk be takaritds cimén,
mikor a legnagyobb sziikséq lett volna ra.
Més szépségei is vannak ennek a szal-
lasformanak. Egyesek taktikai huzasként
ellenfeleik fizikai lerohasztdséra hasz-
ndljak. Kora hajnalban kezdik, s késé
éjszakdig folytatjdk emelt hangerdvel a
jopofizést, nehogy pihenni lehessen. S
mikor végre 6k is nyugovora térnek, még
j6 hangosan horkolnak is.

A mésik helyszinen, Caneldban egy
ablaktalan, nem tudni, mi célra késziilt,
bddog hulldmlemez tetejii csarnokban
laktunk vagy kétszazan. No, itt nem volt
helysz(ike, de az aljbeton keménységét a
Hungaroring, a legalabb 100x100 méte-
res terem akusztikdjat meg a tihanyi
visszhang is megirigyelhette volna. A
spanyol, uruguayi, de tobbségben brazil
satorlakdk kozott egyediil én bamulhat-
tam egy sotét sarokbdl a masfél cm vas-
tag matracomrol kdzvetleniil a badogte-
t6t, amit kiilondsen a gyakori, tobb 6ras
éjszakai zivatarok alatt vert hatalmas
hangerdvel az es6.

Szerintem a doppingellenes iigyndk-
ségek tdlsdgosan sziiken értelmezik az
esélyegyenldséget. Az esélyegyenldség,
mint olyan, csak elmélethen létezik.
Hiszen a tobbcsillagos szallodaban laké
sportoldoknak nincs-e mér eleve utca-
hossznyi elényiik ehhez a hard flooros
népséghez képest?!

De hat nem is az ilyesfajta szépsége-
kért utazik az ember a Fold tulso felére,
hanem a vébén valé megmérettetésért.
Ez a versenysorozat pedig egy edzéssel
kezdddatt.
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Terepbemutato — Trail-0 modra

Taldn a Vérosligethez hasonlithatd, csak
joval elhanyagoltabb parkban (a neve:
Parque Farrou Pilha Credencaoi) egy
katonai kozépiskola szomszédsagéban
rendezték az edzéversenyt, ahol festett,
alland ellendrzé pontokra is bukkan-
tam. A téjfutds honvédelmi jellegének
ottani erdteljesebb kidomboroddsat
mutatja a brazil honvédségnek a rende-

Zentai LdszI6, az IOF elnokségi
tagja, nemcsak a szervezet hiva-
talos delegdiltjaként volt jelen,
hanem rajthoz is dllt a versenyeken

zéshez nyujtott segitsége, mind logiszti-
kailag, mind emberanyagban.

Maga a terep egyszerd, csak futni kel-
lett a jo irdnyban. Az irdny kapcsén
megemliteném a téjolé milyenségét.
Az Egyenlit6tél délre ugyanis a ndlunk
hasznélatos tajolok nem megfelelGek.
Ide specidlis, a déli féltekére készitett
segédeszkoz sziikséges. Nekem azért
van ilyen, mert a 2000. évi Uj-Zélandon
rendezett WMOC alkalmaval kaptam kol-
¢sonbe egyet a melbournei magyar Paul
Adridn doktor bacsitdl. A verseny végén
meg nekem ajéandékozta, mondvén, tgy
gondolja, sziikségem lehet rdé még mds-
kor is. Igaza lett. Az akkorin kivil mar
harmadjéra vettem hasznat.

A sprint terepbemutatéjit egy kb.
60-100 méter ,széles’, 400 méter hosz-
sz0, két forgalmas utca éltal kozrefogott

parksdvban tartotték. Ennek térképére
akdr a hajléktalanfészkeket is bejeldl-
hették volna. A kihelyezett tucatnyi pont
kozel fele pedig csak Trail-0 mddra volt
foghat6. Az érintett részeket ugyanis
kdzben épitési teriiletté nyilvanitottak és
bekeritették. Mivel azonban — a Trail-0-
val ellentéthen — itt minden pontot csak
egy béja jelzett, egyszeriien lehetett
tdvolabbrél is szemmel azonositani 6ket.
Aznapra egyébként a mezény tobbsé-
ge is megérkezett. Ez 38 orszdg tobb
mint masfél ezer sportoldjat jelentette,
egyharmaduk a szebbik nemet képvisel-
ve. A magyarorszdgi, 2011-ben Pécsett
megrendezett WMOC 3500 fonyi létsza-
méhoz képest ez nem sok, de ennek a
nagy tavolsdg lehet az oka. A 11 férfi és
ugyanannyi néi kategdria koziil harom
selejtezd csoportra is csupdn egyetlen
korosztdlyban (M65) lett sziikség. A leg-
tobb kategéridban két futamba osztot-
tak a nevezetteket, de a legiddsebbek
és legfiatalabbak még egy futamot is
alig-alig toltottek fel.

A svéd, finn, norvég tomegeket most
megel6zték a hazaiak, de sok tavolabbi
orszdg csak néhany versenyzével érke-
zett.

Sprint a parkban

A sprint selejtezé napja el6tti éjszaka
végig zuhogott, s a versenyre sem hagy-
ta abba. A Parque Marinha talaja ezért
a legnagyobbrészt dagonydra emlékez-
tetett. Az észak-déli irdnyban hosszan
elnytld, keskeny, folyd menti parksdv
kezddknek valo tajékozddasi feladatott
jelentett volna, ezért nehezitésként sza-
mos ideiglenes keritést hiiztak fel benne,
melyeken — kizdrds terhe mellett — tilos
volt &tmdszni. (Mashol, més versenyeken
meg keritéseket hagytak le tudatosan
a térképrél a tdjékozddds nehezitése
végett.) A nem vizdllé papirra nyom-
tatott térképeket hidba csomagoltak
lehegesztett félidba, a rovid futds alatt is
szétéztak. Szerencsére nem ezeket a cél-
ban elszedett példanyokat kaptuk vissza,
hanem késdbb teljesen djakat.

Aznaprél 3 magyar eredmény ismert.
Déniel Edit (Hegyisport Szentendre) 46
induldbodl 20, klubtarsa, Zentai Laszlo



Kovdcs Attila a Célban

51-b6l 34, jémagam, Kovdcs Attila
Gabor (Zold Sportok Clubja) 72-bél 28.
Ezzel Edit és én az A, Zentai (becenevén
Zetor) a B dontdbe jutott. Csikds Miklds
(Futdrok SC) repiil6téri sztrajk miatt csak
a verseny utdni éjszaka érkezett meg, de
a B dontébe 6t is besorsoltak.

Brazil vilagbajnok

A mez6ny még aznap délutdn tovabb-
utazott a Porto Alegrétél 130 km-re
északra fekvo Canela varosaba. A 3 dras,
a vége felé kanyargds utakon értiink fel
a 800 méter magasan lévd telepiilésre.
A versenykdzpont itt egy hotel (Fazenda
Pampas) szobanyi méret(i termébe zsd-
folodott be. A hard floornak meg rdadé-
sul ide 2 km-re talaltak csak helyet.

De a sprint dont6 terepbemutatdja leg-
alabb még gyalog is kbzel, 5 km-re esett.
No, ez mér erd6 volt a javabol! Futni
is alig birtam benne, csak csetlettem-
botlottam. Jellemzésére taldn a bozétos
dzsungel a legjobb kifejezés.

Ehhez képest a déluténi dontd kellemes
meglepetéssel szolgalt. A 130 méter
magas, csodaszép (aracol vizesést
korbevevd (belépti dijas) parkban fut-
hattunk. Maga az erd6 ugyan itt is a
déleléttire hasonlitott, ezért célszerlinek
latszott keriil6 sétautakat és rétcsikokat
vélasztani. A dontd utdn természetesen
megnézhettiik magat a vizesést is, el6bb
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a fenti kilatoteraszrél, majd 760 vaslép-
¢s6n lemdszva az alsé harmadébdl is.
Eredmények szempontjébdl az A don-
tds Edit (46 induldbdl) a harmincadik,
magam pedig a f6ként skandindvokbél
allé szintén A dontében az 58. helyen
zartam 72 induldbdl. Zentai 15. lett 49
kozol, az id6kozben megérkezett Csikds
Miklést meg csak versenyen kiviil érté-
kelték.

Az els6 szdm eredményhirdetését a
mésnapi hivatalos megnyiton (gyakor-
latilag a rendezvénysorozat félidejében)
tartottdk, de az es6 miatt elmaradt
elétte a résztvevék vérosi felvonuldsa.
A véroskozpontban 1évé kultirhazban
elsg felszolaloként Dr. Zentai Lészl, az
IOF elndkségi tagja nyitotta meg a ver-
senyt. A nem tul hosszd, zenés, népi
tancos misor utdn jott a dijatadas. Az
elséként dobogéra szdlitott svéd Rune
Haraldson, az M95 kategdria egyediili
induléjét feldllva iinnepelte a kdzonség.
A tovabbiakban a szokdsos skandindv
tulerd mellett tobb érmet is nyertek az
észtek (akik 2016-ban Tallinban rendez-
hetik a WMOC-t) és az egyetlen ir tajfuto
is dobogds lett. S ami nem sikeriilt a
foci VB-én a braziloknak, az itt dssze-
jott: az M35 kategodria gydztese, a hazai
Iromir Alberto érthetéen nagy iinneplést
kapott.

A nélunk is jol ismert brit Peter Gorvett
az M65 kategdridban nyert eziistot.

Idealis IVF terep

A klasszikus tav (long) elsé selejtezé
futaman kategériamban a legutolsd
rajtidét sorsoltdk ki szdmomra. Sao
Francisco De Paula kozelében egy
idedlis, IVF (Igen Vén Fickok) futdk-
nak vald terepet taldltak. Csodaszép,
idds, iltetett fenyvesben még az én
70 kilémmal is minden Iépésnél 8-10
centi siillyedtem a vastag avartakaro-
ba. Ezen az 5,5 km-es, 90 méter szint-
kiilonbségti, 10 pontos pélyan 60:49
perces idémmel az 55. helyen zartam
72 indulébdl.

A mésodik selejtezén, Fazenda Parque
Da Serra kornyékén mar jéval valtozato-
sabb, vadabb terep vdrt rank. A rendezék
igen lelkiismeretesen az erddszéleken
sorakozd méhkaptarakat is szépen
korbekordonozték. Sok mocsdron is &t
kellett gézolnunk. A ndlam nehezebb
Zetort (mint utébb elmesélte) derékig
siillyedve csak nagy nehézségek ardn
tudtak kihtzni az eqyikbél.

Az itteni aréndban djabb ismerdsok tiin-
tek fel, a szlovak Maj Stefan és a szintén
kivalo tajfuto felesége, Paulina szemé-
lyében. Ok a sprintet kihagytak, helyette
Argentina ldtnivaldival ismerkedtek.

Ddniel Edit klasszikus tdvon eziistérmes, mellette lila felsében dll
a kétszeres vildgbajnok svéd Jérgen Mdrtensson
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Részlet a sprint dénté térképébél. A versenyzbk a csodaszép Caracol viz-

A szalonna nem valt be

A mi palyank nem volt piskéta: 4,6 km, 125
m szint, 13 pont, melyet 54:47 perc alatt
teljesitettem, s ez a 49. helyre lett elegendd.
Fizikailag sajnos egyre gyengébbnek
bizonyultam. El is hatdroztam, hogy
amint médom nyilik rd, valtoztatni fogok
a tobbnapos versenyek alatti étkezési szo-
kasaimon, mert a szalonna nem valt be.

A két selejtezd alapjan most csak a B don-
tébe kvalifikdltam magam. Ennek célja
megegyezett a masodik selejtez6jével,
de ezt a terepet a sok legallyazott feny6
is nehezitette. A mocsdri tekndsdk meg
(ha éltek benniik) jogosan emelhetnének
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esést korbevevé parkban futottak.

panaszt elleniink lakhelyiik hdborgatésa-
ért. Végiil az 5,1 km-es, 170 méter szintd,
12 pontos pélyan 69:50 perces idémmel a
13. lettem 69 indul6bdl.

Maj Stefan meg az A-ban megismételte
az én kordbbi sprint produkciomat, s
szintén 58. helyezést ért el.

Daniel Edit hibatlan futasa
eziistot ért

Messze a legsikeresebb koziiliink Déniel
Edit lett, aki braviros teljesitménnyel,
alig 16 mésodperc hatrannyal eziistér-
met szerzett. Igaz, csak 1 mdsodperccel
el6zte meg a harmadikat. ..

Almomban sem gondoltam éremre —
mesélte utdbb — csak az elsd tizben sze-
rettem volna végezni. Hibdtlan, tikéletes
futdsomnak kdszénhetd ez az eredmény,
amit alig tudok elhinni! Persze késziiltem
rendesen, bdr edzém, edzéstervem nin-
csen. Altaldban egyediil edzek, ha tehetem
hegyen és erdében, de soha nem betonon
futva. Miinchenben pedig, ahol dolgozom,
parkban. Mivel munkdm révén Svdjcban
is gyakran megfordulok, az ottani verse-
nyeken is szoktam indulni, ami nagyon
kemény ellenfeleket jelent az én kategdri-
dmban is. Idehaza pedig sasadi lakosként
az Irhds-drok, a KFKI és a Normafa kdr-
nyéke a szokdsos edzéterepein — sorolta.
Hetente 2-3 alkalommal, esténként 4-6
kilométert szoktam megtenni, plusz heti
1-2 alkalommal gimnasztikdzom is.
Ennyi sziikséges tehdt az ,lidvdsséghez’,
ami az iinnepélyes eredményhirdetéskor
csticsosodott ki.
A legoromtelibb pillanat az volt
Braziliaban, midon az egyik
magyar, a kozonség sorai kozott
jelenlévé két masik magyar lelkes
ovacidja kozepette érmet akasztott
a dobogon allo, legeredményesebb,
legszebb és legholdogabb magyar
nyakaba! Koszonjiik Edit!
Habér a magyar férfiak koziil én mond-
hatom magam a legeredményesebbnek,
szamszer(i helyezéseimmel nem vagyok
elégedett. Az idei, fél éven t tartott
térdsériilésem és egyéb koriilményeim
azonban most csupan ezt tették lehetdvé.
Oriilok avégett, hogy sériilés- és baleset
nélkiil végig birtam futni mind az 5 ver-
senynapot, plusz a terepbemutatdkat, s
még inkabb annak, amiért nem szakadt
meg a sorozatom: 1994 6ta (az oroszor-
szdgit kivéve, ahol nem is volt magyar
indul6) minden évben megszakitds
nélkiil valamennyi WMOC résztvevéje
lehettem és ezt rajtam kiviil senki nem
mondhatja el magarél Magyarorszdgon.
Brazilidban azért az itthon maradottak-
ra is gondoltam. Ajéndék gyandnt 42
magyar tajfuté bardtomnak hoztam egy-
eqy tajfutd térképet a vb palyaval.
Kovdcs Attila Gdbor
Zold Sportok Clubja, Miskolc
Fotok: Dr. Zentai Ldszlo



BEHARANGOZO

II. FOLDEAK - HAGYMATIKUM KUPA:
2015. MARCIUS 21-22.

A Maccabi Vivo és Atlétikai Club Tajékozodasi Futd Szakosztalya 2015. marcius 21-22-én
szombaton és vasarnap négyfordulds rovidtavi versenyt rendez Foldedk és Mako kornyékén.
Az els6 forduld Foldeak mellett 1évé Kornél erddben, majd délutan a méasodik forduld a telepii-
lésen lesz megrendezve.

Masnap vasarnap a harmadik fordulé Makén a Maros parton, majd délutan a negyedik for-
dulé Maké belvarosaban keriil lebonyolitasra. Szombaton az elsé napon a két forduld kozott
minden résztvevé ingyenes palacsinta partin vehet részt Fldeakon, majd a verseny utan minden
versenyzd ingyenes belép6t kap a makéi Hagymatikum fiird6be ,,a Firdék Fiirdéjébe” szombat
délutantol vasarnap estig. Mar nevezhetsz az entryben!
v+ Taldlkozzunk maércius 21-22-én Foldeakon és Makon. Varunk sok szeretettel versenyiinkon!

http://tajfutas.maccabi.hu/index.php/hu/ http://hagymatikum.hu/hu/
Paskuj Mdtyds
szakosztdlyvezetd
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Az EV LEGNEHEZEBB PALYAJA —

U gorjunk csak egybdl a Iényeghez: a terep nagyon szabdalt,
részletgazdag, sziklas-koves, helyenként nagy sziklale-
torésekkel tarkitott, dombos, s raadasul az idén a mocsarak
nagyon vizesek voltak. Stockholmtdl délre lévg teriilet, Rudan
aneve.

A D21 Elit pélya 4,8 km, 200 m szinttel, 19 ponttal. Simone
Niggli nyert, 40.06-al. Rogton a pélya elején kidobtak egy
szabdalt teriiletre, ahol T km-en beliil volt 6 pont.
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Egy kozepes hosszdsdgu dtmenet utén jott egy hosszabb, ahol
tobb Gtvonal vélasztdsi lehetdséq is volt. Simone Niggli, a
nyertes, korbefutott jobbra, dsvényeken. Egy mdsik lehetdség
volt az egyeneshen valo futds, csak akkor at kellett evickélni
egy nagyon vizes mocsaron. A részidékbél az deriil ki, hogy itt
nem érte meg a keriilés, Simone-nak csak a 16. legjobb ideje
van ezen az dtmeneten, Rahel Friedrich majdnem 1 perccel
verte meg 6t itt.

-
d
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24MANNA KOZEPTAVJA 2014-BEN

Egy egyszer(ibb dtmenet utdn megint jol megforgattak egy
sziklds dombon. It siir(ibb volt az erd6, a lathatdsdg is rosszabb
volt, oda kellett figyelni.

A pélya vége megint egyszer(ibb volt, és Simone Ujra a keriilds
Gtfutdst valasztotta a vizes mocsarakat kikeriilve. Ezen az
dtmeneten ezt megérte, neki van a legjobb ideje.

Simone Niggli dtvonala: http://www.simoneniggli.ch/
download/9/archive_max/16782_img_img_0002.jpg

Véqiil 2 és fél perccel verte meg a méasodik Tanja Ryabkinat, és
4 perccel a harmadik Josefine Engstrom-ot.

A sajat eredményemet majdnem szégyellem leirni - engem 19
perccel vert, ebbdl 6 perc volt igazi kavaras... nagyon elfelejtet-
tem, hogy milyen egy technikds palya.

A férfiak versenyét Thierry Georgiou nyerte, 1 és fél perccel
verte a norvég Anders Nordberget. Allitlag 6 is azt allitotta,
hogy ez volt az év legnehezebb pélyaja. Fey Zsuzsa
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MENTALIS FELKESZULES

MENTALIS FELKESZULES EGY BAJNOKSAGRA

Simone Niggli irasat a Skogssport 2014/7. svéd tijsaghdl forditotta Szerencsi Dora

Amikor fizikailag és techni-
kailag jo formaban vagyunk,
mar csak a mentalis felké-
sziilés van hatra. Itt megta-
lalod az 6sszes versenytav
kiilonbo6z6 kihivasait.

gazabol te is, én is, mindket-

ten tudjuk, hogyan miikodik a
tajfutds. Ha rdnézek egy kordbbi
versenytérképemre, tudom hogyan
futottam volna, tudom, mit latnék
és hogyan fognam meg az ellenor-
z6pontot. Amikor kielemzek egy
versenyt, kivancsi vagyok, miért
hibdztam egy pontra, ami nem
volt kiilonosebben nehéz. Egyrészt
nehezebb tajékozddni a terepen,
mint otthon az iréasztal mellett.
Masrészt teljesen masképp reaga-
lunk dolgokra egy stresszel teli pil-
lanatban versenyhelyzetben. Jobb
versenyz6vé valunk, ha mentélisan
is felkészilink arra, ami rank var
egy versenyen.
A bajnoksag kozeledtével remélem
a formaid6zités a tervek szerint ala-
kul. Amikor a fizikai és technikai
forma cstcson van, biztosnak kell
lenniink abban, hogy mentilisan is
felkésziiltek vagyunk. A bajnoksig
dltaldban selejtez6bdl és dontdbol

dll. Ez egyedi helyzet, és biztosan
atgondoltad, hogyan hajts végre két
versenyt, ahol az elsé nem annyira
lényeges, ugyanakkor el6készitése
a masiknak.

Selejtezo

Amikor tudom, hogy selejtezét is
kell futni a dont6 el6tt, igyekszem
a kettSt egy egészként kezelni. Nem
szabad hibaznom a selejtezGben,
de az sem segit, ha a selejtezot
megnyerem, majd a dontd, hiba-
zas miatt rosszul sikeril. A verseny
el6tt leirom a koncepciomat, ami
érvényes mindkét futdsra. A két
versenyen a nehézség, a technika
és a taktika azonos (ha ugyanaz a
terep). A felkésziilés a koncepcidval
kezdddik és a bemelegitéssel feje-
z6dik be. Minden ugyanugy zajlik,
mintha egy dontds futds lenne.

Amikor a rajtvonalon éllok, tel-
jesen Osszpontositok, nem szamit,
hogy selejtez6 vagy donté. Amikor
tudom, hogy ez csak selejtezd,
megprobalok lenyugodni, 6vato-
san tdjfutni, és taldn a pélya ele-
jén par biztonsagi lépést is teszek.
Esetenként nem valasztok olyan
utvonalat, ahol veszélyeztetek 3
percet pusztan csak azért, hogy

nyerjek 15 masodpercet. Ha a tdjé-
kozodas kiegyensulyozott a selejte-
z6 alatt, megprobdlom nem  teljes
er6bol hajtani magam egy tton
vagy egy mocsarban. De egyébként
azt akarom, hogy a selejtezének
olyan érzése legyen, mintha a don-
tds futds egy része lenne.

Tudom, hogy vannak futok, akik
prébalnak spérolni az energidjuk-
kal, de ez nem az én stilusom. Tobb
példa is van, amikor egy elrontott
selejtezé eredménye egy elmulasz-
tott dont6bekeriilés. Az én tajfutd
technikim nem mikodik jol, ami-
kor félsebességgel futok. Eltérd a
versenyérzésem, és nehéz azt a tem-
pot megtalalnom, amit szeretnék.
Amikor a selejtezén a mezony
kozepén végzink, nehéz dolog
mégis magabiztosnak maradni
abban, hogy megnyerhetjiik a don-
tot. Rdadasul elény a tdjfutdsban,
ha késon rajtolunk, amilyen késén
csak lehet. Mindig sokkal éberebb-
nek éreztem magam a dontdben,
amikor sikeresen teljesitettem a
selejtezot.

Dontd

Egy jo selejtezd futds utan ki kell
elemezni a koncepciot: gy futot-
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Simone elemzi a térképét a 2013-as sprint VB utdn. Foté: S6ren Andersson



tam, ahogy akartam? Miben rejlik
a terep nehézsége? Hogyan tudom
az id6vesztést elkeriilni? Az el6re
(akkor még kiils6sként) megfogal-
mazott koncepcidt csak a selejtezd
futds tapasztalataibol tudom pon-
tositani.

Dontd eldtti felkésziilésem ugyan-
az, mint az el6z8 napon, vagyis
yjra fokuszalni. Talan a legfonto-
sabb dolog: még akkor is, ha ez egy
dontd, nem roviditem le a rutino-
kat, nem segit a stresszelés vagy
a rovidebb térképolvasis a gyor-
sabb futdsért. Altalsban majdnem
az ellentéte igaz: ilyenkor tényleg
szilkségem van tobb id6re, hogy
megértsem a térképet és a terepet.
Amikor ideges leszek a nyomas-
tol, tébb idét vesz igénybe dontést
hozni és megérteni a térképet.
Természetesen nem fogsz er6t/
energidt sporolni a dontSben.
Amikor biztonsdgosnak érzed a téj-
futast, akkor nagyon kell nyomni.
Ez akkor és ott torténik, bizony
faradt leszel a célban.

Sprinttol a valtoig

Sprint, kozép, hosszu és vilto,
killonb6z6 mentalis  felkésziilés.
Neked is vannak tapasztalataid a
versenyeidrél. Probald osszegytijte-
ni 6ket, és csindlj egy forgatokony-
vet, amit elé tudsz venni a verseny
el6tt! Itt van néhany dolog, amit én
szoktam haszndlni:

Sprint

= Egyedi feltételek a rajt el6tt.
Altaldban nincs lehetdség egyediil
lenni az erdében.

= Ne izgulj pusztan csak azért, mert
ez egy sprint. Egész végig egy 1épés-
sel elorébb kell lenni gondolatban.
Ha gy érzed, egy lépéssel hatrabb
vagy, nyugodj le, &llj meg 2 masod-
percre, majd gyorsulj fel ujra.

= A verseny 12 perc, nem 10 masod-
perc. Még a sprinten is van idd
térképet olvasni (képbe jonni) és
felvenni a versenytempot.

= Magas koncentracio az egész futds

MENTALIS

A 23-szoros vilagbajnok Simone Niggli
a 2013-as szezon utdn hagyta abba
az élsportot. Ma is edz, formdjét az
egyesiileti véltéversenyeken (Jukola,
TioMila) villantja fel. Az év sportold-
ja volt Svdjchan hérom alkalommal
(2003, 2005, 2007). Harom gyermeke
Anja, Lars és Malin, utébbiak ikrek.

alatt. Teljes fokusz 12 percen ét.

= A verseny ideje alatt rengeteg
ember van a cél teriiletén/arénaban.
Ez kirdly, de te vagy az, akinek a
térképet olvasni kell.

Kozéptav

= Prébalj lenyugodni, még akkor is,
ha ez egy sok ellenérzépontos révid
pélya. Itt egy olyan tdjfutd tempot
kell taldlnod, amit kibirsz a végéig.
= 35 percig kell fokuszalni.
Eléfordulhat, hogy elveszted a kon-
centraciodat és mas gondolatok
jonnek eld. Probdlj meg taldlni egy
rutinos viselkedést, hogy visszata-
1alj a jelenbe. Ez lehet egy sz0, egy
kép vagy egy szituacio, amit mindig
ahhoz hasznalsz, hogy megértsd:
teljes bedobassal egy fontos verse-
nyen vagy.

Hosszutav

= A legnyugodtabb versenyforma,
de mégis prébdlj nem tul nyugodt
lenni. Hidba hosszutav, mar a leg-
elejétdl aktivnak kell lenni. Ha tdl
lassan kezdesz, akkor dltalaban
nehéz kés6bb iramot valtani.

= A hosszitavon is sziikséges egy
kis agresszié anélkiil, hogy emiatt

FELKESZULES

tal keményen nyomnad az els6 fél
ordban.
= A verseny alatt a killonb6z6 része-
ken nem sziikséges ugyanolyan-
nak lenni, mint a sprinten vagy a
kozéptavon. Az agynak néha kicsit
pihennie kell. Sok rutin kell egy
optimalis hosszitavhoz, cserélgetni
a pontos és a ,durva® tajfutast.
Talalnod kell egy mddszert, hogy
visszatérj teljes fokusszal néhdny
mésodperc alatt, amikor itt az id6
pontosnak lenni.
= Egy hosszutav alatt el6fordulhat
»befogds” (ha egy futé utolér, ez
lehet motivécio jobb teljesitményre
a késébbiekben). Ilyenkor vissza-
csatoldst kapsz, hogyan versenyez
egy masik futd. Altalaban sajat
magaddal harcolsz anélkiil, hogy
tudnad, hogyan éllsz a tobbiekkel
szemben. Kiizdeni kell minden
masodpercért és minden méterért.
A versenynek nincsen vége a cél-
vonal el6tt!
Vlto
= A valt6 az valto, de itt is ugyantgy
kell tdjékozédnod, mint egy egyéni
versenyen. Amikor a vélthelyen
allsz, magadra fogsz koncentrdlni,
és arra, amit te tudsz.
= Gondolj végig kiillonboz6 helyze-
teket a verseny el6tt. Milyen lehet a
kiinduldsi helyzet a rajtnal? Milyen
szitudciokkal talalkozhatsz a futas
alatt? Egy valtoversenyen eléfor-
dul, hogy alkalmazkodni kell egy
masik taktikahoz (vagy pont a te
taktikadhoz).
Remélem mostmar felkésziilt vagy
a bajnoksag elott. Ha csindltal kon-
cepciot és késznek érzed magad,
akkor mdr csak a legjobbat kell
adnod és élvez-
ni az 0Osszes
kihivéast, amit
a palyatervezd
felkinal. Good
luck!
Forditotta:
Szerencsi Dora
szerencsi.dori@gmail.com
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TUKORCSEREPEK A TERKEPTORTENETBOL

Az UTIKALAUZOK KIRALYA

A magyar turista irodalom
egyik legjobb, de minden-
képpen legmonumentali-
sabb kalauzat adtak ki 1914-
ben a Magas-Tatrar6l. Ez a
grandiézus munka megér-
demel egy teljes cikket.

»Kozel husz esztendeje, hogy az ,egye-
temi turistdk” néhany lelkes tagja,
boldog emlékii Dr. Serényi Jend (+ a
Doberdon 1915.) szellemi vezetésével
hozzalatott - az akkor mar évek ota

Az 1914-es kiadds

folyo Tatrafeltaro, hegymaszé munkds-
saguk eredményeire tamaszkodva - a
részletes Tatrakalauz szerkesztéséhez.
1914-ben elkésziilt a nagy mii s megje-
lent a pirosvaszonfedeld 3 kotetes, 1504
oldalas kalauz; szerk: Hefty Gy. Andor,
Mervay Sandor (+), Dr. Vigyazo Janos,
Dr. Serényi Jend (+) és Dr. Komarnicki
Gyula. Vele egyiitt az elso sziklarajzos,
részletes Tatratérkép (1:75,000).

Mér 1917-ben mésodik kiadast ért a
mi (3 tokban, 7 fiizettel, 1516 oldalra
bévitve). 1918-ban a hegymaszorész (4
flizetben), 1922-ben az éltalanos és rész-
letes kalauz (3 fiizetben) német nyelven
is megjelent. S megjelent a sziklarajzos
térkép 1:50,000 léptékben, német és
szlovak nyelven.

A Dr. Komarnicki Gyula szerkesztet-
te Magas Tatra hegymaszokalauza ett6l
kezdve teljesen elkiiloniilt és III. magyar
kiadasa 1926-ban, mint specidlis kalauz
jelent meg. A Tatra dltaldnos, részle-
tes kalauzanak III. kiadasat pedig itt
nyujtjuk.

Eredeti munkatdrsaink voltak: Dr.
Strompl Gébor, Dr. Réthly Antal, Dr.
Gyorffy Istvan, Hulyak Valér (f), Dr.
Guhr Mihély; Dénes Ferenc, Mervay
Séndor (t), Dobrovics Jozsef (1), Horn

1
e allszaabeli katonat terkipehen 53
Jeltintelell otszdghateir
.............. régi orsdghatat 1902 elsil
i G ovs2Gghalen 1902 ata
Malek 2 — &
I
3 7
/
o) i
i,
© i<
(w::
) i
r.;; -y
S i 4
"
¢ /. <
201 v
% 5
+
s
Bekdseis Ty
o ey -
23 I
Pagy, & e
290, g :
Vortn 35 ~ 1" &
¥ o, ol Fengersaemcsics
- 503
a5 \N.?;; o 4

A halastéi orszdghatdr-vita

K. Lajos, Dr. Serényi Jend (1), Dr.
Komarnicki Gyula, Zuber Frigyes (1)
és Zuber Oszkar. A vilaghaboru er6sen
megritkitotta soraikat. Hosi emlékiiket
kegyelettel Orizzik, uttoro tevékenysé-
giik a Tatra granitjaba van vésve.

Ennek az Gj kiaddsnak a mai viszo-
nyok szerinti 4tdolgozasat és sajto ala
rendezését a szerkeszték mellett tul-
nyomé részben Dr. Reichart Dezs6
végezte, kisebb részletek atdolgozasa-
ban Moéry Janos, Kuszmann Gyula és
Oppenheim Jozsef mikodtek kozre.
A Titra felé vezet6 autdsutirnyok

Az 1931-es kiadds
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TUKORCSEREPEK A TERKEPTORTENETBOL

(X rd r'd rd r ravid nad_ 13 oog rr
.Hars“labszarvédo i s Mars™ kot
hosszu (Norvég) nadrigot viseldk
részére.

A legalkalmasabb és legcél-
szeriibb véddk mindenféle té-
lisportnal és nyari hegyiutak-
nal. A gyartmanyok felilmul-
hatatlan el8nyei mindenféle
iddjarasban, mindenhol és
minden kériilmények k&zott
bebizonyosodtak.

Szamos elismerés elsérangu sportked-
veldktdl. — Kiallitasokon kitiintetve.

A gyartmanyok mindenféle szinekben kaphatok.

Utolsé kitiintetés: arany érem a wieni nemzetk. télisgﬂrtkiml’itésun 1912
oktéberében. Kiilonds elénysk: Szép, elnemmozduld szabids. Egészségesvi-
selet. Vizmentes. Tartos és ruganyos. Kdzhasznalatbanlevd ésigen kedvelt
csattal ellatva. Minden joubb sportiizletben kaphaté. A beszerzési forra-
sokrdl esetleg a gydros: Wilh. Jul. Teufel, Stuttgart is ad felvilagositast.
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Hirdetések

Gssze a konyv torténetét, a nevek utin
all6 sok kereszt a haboruban elesetteket
jelzi. A munek ez volt az utolsé kiadésa,
csak a hegymaszo kotet jelent meg még
egyszer 1978-ban (!) A Magas-Tatra
hegyvilaga cimen. Komarnicki nem érte
meg a megjelenést, a konyv masodik
felét Bucsek Henrik rendezte sajto ald.
Az els6 kiadds els6 kotete tulajdonkép-
pen nem utikonyv, hanem kismonogra-
fia, igen alaposan dolgozza fel a Tatrét.
Tobb oldalt szenteltek példaul a Halasto
(ma: Morskie Oko, Lengyelorszag)
koriili hatarvitinak Magyarorszag és
Ausztria kozott, amelynek végén nem-
zetkozi dont6birdsag vett el hazankbol
egy (kis) darabot. Sok egyéb mellett
megtudhatjuk, hogy egy 4 éven feliili
medve elejtéséért 600 koronat kell fizet-
ni, mig egy csaszarmadarért csak 4-et.
A harmadik kiaddsra a kalauz jelentésen
atalakult, béviiltek az autés tudnivalok,
komoly teret kaptak a Tatrahoz - immar
kiilfoldon vezeté - utvonalak leirdsai.
Ahogy mar az idézetben is lathatd, a totbol
szlovak, Felvidékbol Szlovékia lett.

Hegediis Abel térképész

HM Hadtirténeti Intézet és
Miizeum Térképtdra
hegedus.abel@mail. militaria.hu

kapcsan a Dunatdl a Karpétokig kala-
uzold utirészletek tarsszerzoi: Delmar
Walter és Dr. Thirring Gusztdv voltak.
A betlisoros mutatot Papp Laszlo alli-
totta Ossze.

Hlusztracidink javarésze Dr. Csepcsanyi
Tibor (t) kivalo Tatramtvésziink tusrajza.
A sziklarajzos 1: 50,000 részletes
térképiink magyar nyelvii kiaddsa
e kalauzzal egy id6ben jelenik meg.
Kiegészitettiik északon Zakopanéig,
keleten Barlangligetig, ugy, hogy a Tatra
koril futd mduttdl ovezve, az egész
Magas Tatrat, Lengyel Tatrat és a Bélai
Mészhegységet feloleli és az utjelzéseket
is feltiinteti.

Késmark—Budapest, 1931. marcius
hava. Hefty Gy. Andor és Dr. Vigyaz6
Janos”

A harmadik kiadasra 260 oldalasra

olvadt kalauz el6szava remekiil foglalta

Csorbato és kornyéke
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HIREK

HOMOKI GEZA
(1947-2014)

Viratlanul, 67 éves koraban elhunyt
Homoki Géza, a Szegedi Bokorugré
SE tagja. Kordbban versenyzé-
ként elsé osztalyl szintig jutott
és versenybirdként is tevékeny-
kedett. Téjfutd palyafutisa sordn
a Budapesti Pedagogus, a BSE, a
Postds SE és a BEAC szineiben
is versenyzett. Tanarként, majd
késébb diplomataként mindig kri-
tikus szemmel szemlélte és birdlta
a visszds tarsadalmi viszonyokat.
Szeniorként is rendszeresen ver-
senyzett, bar ebben t6bbszor sérii-
lések akadalyoztak. Klubtarsa, Kéki
Miklés hosszabb visszaemlékezés-
ben az MTFSZ portal Tajfuté Arcok
rovatdban szdmol be Homoki Géza
életutjarol.

ZARNOCZAY
ELETMUDIJAS

December elején Budapesten, a
Magyar Radidamatér Szovetség
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hagyomanyos galdjan tobb radios
téjtuto is elismerésben részesiilt.
Sok évtizedes, eredményes radios
tajfutd és radidamatér tevékenysé-
géért Eletmiidijat kapott Zarnéczay
Klara.

Az ,Ev sportoloja” kitiintetd cimet
radios tdjfutdsban Mucsi Mihdly és
Cserpak Ferencné érdemelte ki.

A 2014. szeptemberében
Kazahsztanban megrendezett 17.
Radiés Tajfutd Vildgbajnoksagon
érmet szerzé tobbi sportolot is
kitiintették. Ottani eredményéért és
a sportagban kifejtett tobb évtizedes
tevékenységéért elnoki kiilondijat
vehetett dt Ldszlo Karoly és Sziik
Zoltan.

A magyar radids tdjfutok kozil
a legjobb korilmények kozott,
Stockholmban €16 Dr. Padl Andras
a sportag technikai fejlesztéséért, a
foxoring és a gyorsasagi versenyek
addinak kifejlesztéséért és elkészité-
séért kapott elismerd oklevelet.

A legjobb utdnpotlaskoru verseny-
z0k részére alapitott Gajarszky Imre
vandordijat egy évig Skrop Tamds
Orizheti.

ALLANDO PONTOS
PALYA

Hir: ,Felsétarkdny amugy is népsze-
rii kirdndulékozpontjdban a szabad-
id§ sportos eltoltésének 1ijabb lehetd-
ségét teremtette mega Biikki Nemzeti
Park Igazgatésdg. A Nyugati Kapu
Oktaté- és Ldtogatékozpontban,
valamint kozvetlen kornyezetében

tobb, a bemutatdst, ismeretterjesz-
tést, oktatdst, Gkoturizmust segit6
fejlesztés ért véget ebben az évben.”
Héromféle palyat jeloltek ki. A fehér
palyat, amit akdr utcai ruhaban is
lehet teljesiteni, a Felsétarkanyi t6
kortil 1évé parkban alakitottak ki
1:2000 méretardnyt térképen. A
sarga palya erdei osvényeken halad,
a z0ld pedig az utakat csak keresz-
tezi, ezekhez egy 1:5000 méretara-
nyu térkép késziilt.

A térképet a Biikki Nemzeti
Park Nyugati Kapu Oktaté- és
Latogatokozpontjaban lehet
beszerezni. Az ellen6rzé pontok
kis tablain lathato egy betli-szam
matrix, amibdl a rajtnal megadott
kombinacié szerint kell a ponton
a megfeleld négyzetbe feljegyezni
az ott taldlhato betlt-szdmot. A
célban az ellen6rzé kartont a sze-
mélyes adatokkal és a feljegyzett
bett-szdmkombindciokkal kitoltve
kell a latogatokozpont bejaratanal
talalhat6 ladaba bedobni. A sike-
res teljesiték kozt id6kozonként
értékes ajandékokat, kiadvanyokat
sorsolnak ki.

A tajfutopalyit az Egri Spartacus
tajfutéi december 6-dn vették at
“kiprobaldsra” mintegy hatvanan.
A projekt bemutatdst kovetSen
rovid ismertet6t lathattak a tdjéko-
z6dasi futdsrol és az allando palyak
kialakitasinak multjarol és jelené-
r6l. A térképek és a palya gyakorlati
hasznélatanak ismertetése utdn a
terepen bizonyithatta mindenki a
felkésziiltségét. mtfsz.hu



VISSZATEKINTES

TAJFUTO REMTORTENET EGY UTOLSO
BOLENY HALALANAK URUGYEN

Elment az 6tvenes és hatvanas évek fordulo-
jat ural6 nagy triasz utolsé tagja, Schonviszky
Gyorgy, becsiiletes nevén Rezes, is.

Ha valaki végighogardssza a magyar tajfuté bajnoksagok torté-
netét (akkor egyéniben évente csak egy volt!) 1957-t6l 1964-
ig, a bajnokok kozott csak harom nevet taldl: Skerletz, Schonviszky,
Horvéth. Mind a nyolc egyéni bajnoki cim ezen nevek egyikéhez
keriilt. A keresztnevekkel azonban még vérjunk!

Ha azonban a keresztneveket is vizsgéljuk, akkor van egy
kakukktojds: az 1960. évi bajnok keresztneve LészI6! Mikozben
a nagy tridsz tagjai: Skerletz lvan, Schonviszky Gyorgy és Horvath
Lérand.

Ivdn mdr majd két évtizede itt hagyott minket, Lori taldn két éve,
Gyuri most. A nagyok elmentek. Engem itt hagytak, valdszintileg
nem voltam elég nagy. Nem siettetem!

Mieldtt a konkrét torténetre térnék, felhivom a figyelmet ennek
a nyolc egyéni bajnoksagnak egy sporttorténeti érdekességére: a
nagy tridsz sohasem indult egyszerre a magyar egyéni bajnoksag
dontdjében: hol egyik, hol masik, vagy akdr kettd is hidnyzott a
dontdbdl. Ennek sokféle oka volt: voltak gyaldzatos szinvonalu
elddontdk, ahol a legjobbak is kipottyanhattak (a két elddontd
els6 12 helyezettje jutott a dontébe + a bajnoki cim véddje,
vagyis dsszesen 25-en), volt katonasdg, diplomavédés, korai
visszavonulds, betegség, stb., de az a furcsa tény mégiscsak
tény, hogy a harom kiemelkedden legjobb versenyz6 sohasem
mérte dssze erejét magyar egyéni bajnoksdg dontdjében. Mds
versenyeken anndl tobbszor!

A rémtorténetet alapjat éppen az 1960. évi bajnoksdg képezi.
Ekkor éppen Skerletz Ivan nem volt ott a dontében (ki tudja,
miért?), Rezes és Lori viszont igen. Mindketten eddigre begyij-
tottek a kordbbi évekbdl mdr egy-egy egyéni bajnoki cimet.
Gyonyori vértesi terep, elfogadhatd palyak, rettenetesen ers
holdfény (,vildgos éj vala”). Akkortdjt valaki kitaldlta az alumi-
nium bojakat, hogy ezzel éjszaka legyen egy tiikroz6 feliilet (a
béjak viszont nem tiikroz6dtek igazén az erds holdfényben.
Horvath Lori természetesen nyert (azoknak az éjszakai verse-
nyeknek, ahol elindult, 80%-dt megnyerte, ez specialitdsa volt),
Rezes lett a masodik. Ez az éjszakai verseny az akkori versenyek-
hez képest szokatlanul konny( volt, tobb, mint tizen a 25-b6l
hibapont nélkiil végeztek. (Magyardzatként: a pélya szakaszokra
volt osztva, a szakaszokhoz szintidok tartoztak. Aki a szakasz-
szintid6t tallépte, hibapontokat kapott. Akinek hibapontja volt,
az a hibapont nélkiiliek mdgé sorolédott. A hibapont nélkiiliek
kozott viszont az id6 dontott).

A nappali szakaszon a sorsolds igy adta, hogy Rezes két hellyel
Lori utdn indult. A versenyeken az éjjeli és nappali helyezések

pontszdmainak dsszeaddsa dontdtt, egyenldség esetén az éjsza-
kai jobb lett az dsszetett eredmény jobbika.
Rezes és Lori kozt indult Kudor Zoli. Zoli barkivel tudott egyiitt
futni, amugy ritkdn tudta, hogy hol van, melyik hegységben.
Megbeszélésiik értelmében Zoli vdrta Rezest a rajt utdn, és
egyiitt eredtek Lori utan. Lori picit hibdzott, és ez elég volt arra,
hogy Rezes behozza 4 perc hétrényat. Ha hibdtlanul egyiitt
futnak be harman, Rezes a bajnok, mert Lorit Kudor Zoli is
megeldzi (akit Rezes (izott-hajtott, hogy le ne szakadjon), és Lori
és Rezes kozt két helyezési pont lesz a kiilonbség. Ejszaka pedig
csak egy volt.
Lori igy dontétt, hogy megprébélja lerdzni Gket. Az a legfonto-
sabb, hogy Rezes ne legyen bajnok. Minden térképezés, minden
irdnymérés nélkiil belerohant a vértesi vadonba. Néhany perc
mdlva mér fogalma sem volt, hol jar. Rezes sem térképezett,
neki csak az volt a fontos, hogy Lori nyakén maradjon. Zoli ment
utdnuk, az elétte futd két nagy ember biztosan tudja, merre kell
menni.
Nem nydjtom a torténetet: a célban mér eredményhirdetésre
késziilddtek, amikor a szomszéd falubdl vert hadként, tdl a
kiesési iddn, bedllitott Rezes, Lori és Zoli. Magyarorszag taldn
két legjobb tdjfutdja taktikai okokhl eltévedt a Vérteshen, mint
egy kezdd turista.
Az éjjel is, nappal is megbizhatéan végigporoszkald Schonviszky
LdszI6 (taldn két harmadik hellyel) biztosan nyerte a bajnok-
sagot; neki még hala istennek van mddja engem megerdsiteni
vagy céfolni.
Laci elintézte, hogy ez utdn a kicsit komikus baki utén se boruljon
fel aza rend, hogy a magyar egyéni bajnok Skerletz, Schonviszky
vagy Horvath legyen.
Lori vigasztalddott az 1961. évi egyéni bajnoksaggal, Rezes tdbbel
is. Laci, bar tovabbra is megbizhaté tagja maradt a Spartacus
késébbi bajnokcsapatainak, mds komolyabb egyéni eredményt
mér nem ért el. Ezt a magyar bajnoki cimet viszont redlis (s6t, jo!)
versenyen nyerte, teljesen megérdemelten, hiszen egy gy6zelem-
ben mésok szamdrséga is benne foglaltatik.
Hadd legyek 6nzd, és magamrdl is irjak: ezen a versenyen éjszaka
is remekiil mentem, de egy csaknem fétlan gerincen nem lattam
meg az aluminium béjét, csak harmadszorra. Hibapontokat
szedtem fel, igy a hibapont nélkiiliek mdgé sorolddtam, tdl az
elsd tizen. Kiszdmoltam id6eredményemet: annak alapjan éjsza-
ka masodik lettem volna, Lori utan, Rezes el6tt, Laci el6tt. Nappal
egyértelmlien mésodik voltam, Laci el6tt. Ha éjszaka nem szer-
zek hibapontot, én lettem volna a magyar egyéni bajnok, ami
annyira szerettem volna lenni (nem igazan megérdemelten).
Persze ha a nagymamdamnak kereke lett volna, 8 lett volna a
trolibusz!

dr. Szarka Erné
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BERGEN SPRINT CAMP

,En nem vagyok j6 sprinten!”

Gyakran hallani ezt a mondatot magyar
tajfutd korokben, és ez az idézet akar
télem is szdrmazhatna. Ha lenne arrél
egy statisztika, hogy hdny erdei és
hany sprint versenyen indul egy dtlagos
magyar tajfutd, akkor olyan 20% vs. 80%-
ra tippelnék az erdei versenyek javara. Ha
nem szamitjuk igazi sprint tajfutdsnak a
25-30 perces varosi palydkat, akkor még
ennél is kevesebb az ardny (a nemzetkozi
versenyeken, Orszdgos Bajnoksdgokon a
gydztes idének 14-15 perc koril kellene
lennie). Széval, ha nem indulunk sprint
versenyeken és nem edziink sprint-
re, akkor mondhatjuk azt, hogy nem
vagyunk jok sprinten? Helyesebb lenne
eldszor rendesen felkésziilni egy sprint
versenyre (legyen az akdr egy megyei
bajnoksdg, az OB, vagy egy nemzetkdzi
verseny) specifikus edzésekkel és meg-
feleld versenytapasztalattal. Ha mindez
megvan, utdna mindenki elddntheti,
hogy j6-e sprinten, szereti-e a sprint ver-
senyszamot, vagy esetleg nem is érdemes
felvenni a futdcip6t 15 perc futdsért.

A tavalyi év végén elkezdtem tobb sprint
specifikus edzést csindlni. Ennek sordn
egyre inkabb tudatosul bennem, hogy
a sprint felkésziilés semmivel nem kony-
nyebb, mint egy erdei szdmra edzeni,
hogy mennyi munka all még el6ttem,
és hogy milyen j6 dolog sprintre edzeni!

Bergen Sprint Camp -
ahogy én lattam

A felkésziilés részeként, janudr végén
részt vettem egy edzétaborban,
Bergenben (Norvégia). Hangsilyozndm,
hogy nem kell Norvégidba utazni ahhoz,
hogy valaki sprint edzéseket csindljon,
egyszer(ien csak adddott ez a lehetdség
(Graham nyert ingyenes nevezést egy
World-of-0 jatékon) és én éltem vele.

Akovetkezokben csak egy izelitdt szeretnék
adni az edz6tabor programjahdl. Az dsszes
térkép, GPS-es Utvonal, pélyaelemzés és
videok megtaldlhatéak a Bergen Sprint
Camp oldaldn, ami mindenki szdmdra
elérhet6  (http://sprint-camp.blogspot.
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com.es/2009/02/resultater.html). Ha vala-
ki jobban el szeretne mélyedni ebben a
téméban, akkor javaslom, hogy keresse
fel ezt az oldat, mert az Gtvonalak, palyak,
elemzések jobban attekinthetdek, mint
amire ebben a cikk tekintetében lehetdség
van. A Bergen Sprint Camp edzétdbor és
verseny is egyben. A rendezék mindent
megtettek, hogy az edz6taborban a leg-
magasabb szint(i edzéseket tudjuk csindl-
ni, de az id6jarassal nem volt szerencsénk.
A program kezdete el6tt leesett 10 cm friss
hé, ami meg is maradt az edzések végéig.
En mar indulés elétt elhataroztam, hogy
miket szeretnék gyakorolni az edzése-
ken, versenyeken. Ezek a kovetkezdk
voltak, nagy vonalakban.

1. Nézzem a pontmegnevezést, értelmez-
zem és biztosan tudjam, hogy hol lesz a
pont (féleg kerités, fal melyik oldala, sth.).
2. Lassam a legtobb lehetséges ttvonalat,
legyen egy konkrét tervem, miel6tt elha-
gyom a pontot.

3. A sajat versenyemet fussam (azt az
Gtvonalat vdlasszam, ami szdmomra a
leggyorsabb).

Ejszakai sprint:

A sajat versenyemrdl annyit, hogy a
rajtban deriilt ki, hogy kdlcson fejlam-
pam lemeriilt és igy lampa nélkiil kellett
végigfutnom a versenyt, ami nyilvdn
nem volt idedlis. Tanulsag: ne bizz senki-
ben, ha fejlampardl van sz6! A pélya leg-
triikkdsebb része egy hosszabb dtmenet
volt, ahol a jo utvonal kivélasztasahoz
észre kellett venni egy alagutat. A pont-
megnevezés olvasdsa is nagy jelentd-
séget kapott az Utvonalvélasztasoknal,
mert attl fiiggéen, hogy a fal vagy
a kerités melyik oldalén helyezték el
a pontot, lehetett vdlasztani kiilonbozd
(itvonalakat és persze id6t vesziteni egy-
eqy rossz értelmezéssel.

Varosi sprint:

Bergen belvdrosa inkdbb emlékeztet ey
kozépkori olasz vdrosra, mint a meg-
szokott skandindv lakételepi sprintekre
(ha csak a térképet nézziik). A keskeny
utcdk, a térkép értelmezése (melyik az
utca és melyik valakinek a hatso kertje
vagy bejérati lépcsdje), valamint a szin-
tek figyelembevétele az Gtvonalvalasz-
tasndl nehezitette a feladatot. A szint-
kdz 5 m-es volt szemben a megszokott




2,5 m-essel. Az Utvonalvélasztasokndl
igazabdl két lehetdséget kellett mér-
legelni: vagy a rovidebb, de nehezeb-
ben navigdlhato és nehezebben futhaté
(tvonalat vélasztja az ember (ebben is
voltak varidciok), vagy leegyszer(isiti az
dtmenetet és egy hosszabb, de jobban
futhatd, konny( navigaciét igényl6 ttvo-

nalat valaszt. A megoldds nem volt egy-
értelmd, és a palyaelemzések sordn sem
deriilt ki igazabdl, hogy melyek voltak a
legjobb ttvonalak. A magam részérdl: ha
leegyszer(isitettem az dtmenetet, akkor
kevesebb id6t vesztettem, mintha a
nehezebb navigdciét valasztandm, ahol
csak lassabban tudtam futni.

EDz6TABOR

Donto

A dontében 6 f6s csoportokban rajtol-
tunk, de a pélyavaridcid miatt nem volt
egyértelmd, ki futja a te palyddat. Ez
a fajta rajtoltatds és palyakitiizés egy
sprintvdltéhoz nagyon hasonld szitudci-
0t teremtett. Sajnos az éjszakai, ldmpa
nélkiili sprint megpecsételte a tovabbi
versenyzésemet, Ugyhogy nem a legerd-
sebb csoportban futottam, de igy lehe-
tdségem volt arra, hogy a valté-szerd
szitudcid ellenére is végig egyéni donté-
seket hozzak. It is a legérdekesebbnek
egy hosszd dtmenet bizonyult, ahol nem
egyértelmd, hogy melyik volt a legjobb
dtvonal. En az alagutat valasztottam, a
tobbi 5 lany egy mésik Gtvonalon ment,
de nagyjabdl egyszerre értiink a pontra.
A fidk is egy hasonld dtmenetet kaptak.
A férfi 'A' dontésok beszdmoldja szerint
mindegyikiik rossz Utvonalat vélasztott,
mert befolydsoltak egymadst az Gtvonal-
vélasztdsban. Szdmomra egy érdekes
kérdés az, hogy ha egy utvonal 10-15
mésodperccel gyorsabb lenne, de egye-
diil futod, tudod-e azt a tempét futni,
mint egy csoport a hosszabb (tvonalon?
A program része volt még egy el6adds és
palyaelemzés, ahol a belga Yannick Michiels
(vildgkupa gydztes és 7. a tavalyi VB-n) és
az Uj-zélandi Tim Robertson (junior vildg-
bajnok sprinten) beszélt a sajat sprint fel-
késziilésiikrdl (az el6addsok szintén megta-
llhatdak a Bergen Sprint Camp honlapjan).
Szémomra a tanulsdg, hogy ahhoz, hogy
valaki jo legyen sprinten, ismernie kell a
sajat erGsségeit és gyengeségeit. Ezutdn
dolgozni kell a gyengeségeken és a verseny-
zésnél kihaszndlni az erdsségeket. Persze
ez igaz a tdjfutdsra dltaldban, de ahhoz,
hogy tudjad, miben kell fejlddni, vagy
miben vagy j6 sprinten, rengeteg tapasz-
talatszerzés sziik-
séges, amit nem
kapsz meg egy
25 perces varosi
palyatél  vagy
erdei tajfutdstol.
Széval  sprintre,
csak sprinttel lehet
edzeni!

Gyurkd Fanni
gyurkofanni@gmail.com
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Az £V UTANPOTLAS FIU TAJFUTOJA

A tavaly még ifi, de idén
mar junior korosztalyban
versenyz6 MOM-os
Miavecz Balazzsal és
edzojével, Kisvolcsey
Akossal beszélgetiink.

Gratulalunk az Ev utanpétlas fiu taj-
futdja dijhoz, az dsszetett bajnoksag-
hoz, a sok gyézelemhez és dobogos
helyezéshez. Milyen fontos eredmé-
nyeid voltak tavaly? Melyikre vagy a
leghiiszkébb?

Az év eleje eléggé biztatd volt, az elsé
versenyek, a HOB, az ifi vélogatdk jol sike-
riiltek. Sajnos nyarra mér belefaradtam a
versenyzéshe, igy a Junior VB-re nem sike-
riilt kijutni, és a szeptemberi versenyeken
se szerepeltem jol. Ezért oriiltem, hogy
a NOB-n nyerni tudtam, itt sikeriilt olyat
futnom, amilyet szerettem volna.
Hogyan kezdddatt a tajfuto életed?
Eldszor inkdbb az erdd és a futds tet-
szett meg. Az els6 jo eredmények 14 éves
koromban jottek.

Mik a kedvenc tavjaid? Az eredmé-
nyek alapjan ugy tinik, inkabb a
hosszabb tavokon vagy kiemelkedd.
Igen, mondjuk ez taldn annak is kiszonhe-
t6, hogy edzéseken tobb hosszdl futdsunk
van, mint masoknak. Az erdei szdmokat

Bajnokként a HOB dobogojdn
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jobban szeretem, de a triikkdsebb sprint-
versenyeket is élvezni szoktam.

Miben szeretnél fejlodni?

Fejleszteni sok mindent lehetne. J6 lenne
tobb kiilfoldi versenyre jarni, keményebb
mez6nyben futni. Ez a tdjékozéddsnak és
a nehezebb terepfutdsnak is jot tenne.
Nyilvén az iskola és a hazai versenyek
mellett nem lehet sokat utazni.

Ki az edzdd, és kik az edzétarsaid?
Kisvolcsey Akos az edzom. A nagy plusz
Vocsokben az, hogy még mindig edz, a
felndtt mezényben is megallja a helyét,
edzéseken veliink fut, igy elég j6 rélatdsa
van arra, hogyan éllunk a felkésziilés-
ben. Az utébbi években Jenes Somdval,
Mets Marcival és a Gydrgyiékkel edzettem
sokat, illetve Toth Adriannal (TTE), aki sze-
rencsére viszonylag kozel lakik hozzank.
Ifi versenyzdként bevettek a MOM fel-
nétt csapataba és jelentdsen hozza-
jarultal a sikeréhez. Milyen érzés ez?
Az 0CSB-n tényleg 21-ben futottam. Sajnos
ekkor a csapatban tobben is kisebb sériilés-
sel vagy betegséggel bajlddtak. A bronzndl
jobbat szerettiink volna, de én oriiltem,
hogy felndttben OB érmet szerezhettem.
Idén melyik korcsoportban verseny-
zel, kik a vetélytarsak?

Idén a 20-as korcsoportban fogok ver-
senyezni. Az 0B-kon szerintem Kovdcs
Bercivel és Téth Adridnnal fogunk legin-
kabb aranyért kiizdeni, de a valogatokon a
17-18 évesektdl is félni kell majd.
Hogyan edzel az alapozasi iddszak-
ban, és hogyan a versenyiddszakban?
Alapozési iddszakban nagyrészt hosszu-
akat futok. Keményebb heteken 100 km-
nél tohb szokott dsszejonni. Mivel Foton
lakom, messze Buddtdl, a MOM-osokhoz
nem tudok mindig felutazni, sokat kell
egyediil futnom. Heti kétszer szoktunk
jarni Adridnnal atlétikai edzésekre a
Dunakeszi Vasutashoz. Itt résztévos és er6-
sit6 edzés is szokott lenni. Tavasszal majd-
nem minden hétvégén van valamilyen ver-
seny. Ekkor hetente csak egy kemény edzés
van. llyenkor mér szinte csak résztavozunk.
Szereted a kiilfoldi versenyzést? Melyik
orszagban, milyen terep tetszett a leg-
jobban? Hova szeretnél eljutni?

Csehorszdgha és Szlovénidba gyakran
utazunk. Ezekbe az orszdgokba mindig
szivesen megyek. Tavaly nydr végén egy
kis csapattal jartunk Olaszorszdgban
is, ahol Felndtt és Junior VB terepeken
futottunk. Ez egy nagyon emlékezetes
Gt volt. Egyszer majd szeretnék el jutni
Skandindvidba is, egy Tiomildn vagy
Jukoldn szivesen indulnék.

Izgulsz-e a nagyobb megméretteté-
seken, vagy ha kiemelkedé mezény-
ben futsz? Vannak-e rossz napjaid?
Mennyire futod ki magadat?

A Hungdridt is megnyerte

Izqulni szoktam, féleg Ifi EB-ken, vagy
kiilfoldi nagy versenyeken. Rossz napjaim
szoktam lenni. Van olyan, hogy csak egy
nagyobbat hibdzok, de olyan is, amikor
végig nem all 6ssze a kép. Ha jol megy a
futds, egészen ki tudom futni magam, de
ha hibdzgatok, a sok lldogdlds miatt ez
nem szokott sikeriilni.

Mit szeretnél idén elérni? Mik lesznek
a fontosabb versenyeid?



Természetesen a Junior VB lesz a legfonto-
sabb verseny, mondjuk Norvégiaban nehéz
lesz szép eredményt elérni. Az 0B-kon kel-
lene még jol szerepelni, lehetdleg nyerniis.
Kaptal-e kiilfoldrél meghivast?
Mennél-e, ha hivnak?

Nem kaptam, nem tudom, hogy az egye-
temmel mennyire dsszeegyeztethetd eqy
kiilfoldi klubban vald versenyzés. Viszont
késdbb szivesen éInék par évet kiilfdldon.
Esetleg akkor kiprébdlom.

Milyen suliba jarsz?

A Babits Mihdly Gimndziumba jérok.
Utolsé éves vagyok, idén fogok érettsé-
gizni. Nem igazan tudom, hogy mi legyek.
Valészintileg matematikus vagy mérndk-
hallgatd leszek a BME-n.

A te gimnaziumodban nagy tajfuté
élet van. Te hogyan veszel részt benne?
Valdban van itt egy nagy és lelkes tajfutd
tdrsasdg. A Babitsos edz6téborba, vagy a
Csokikeresd versenyre el szoktam menni.
Milyen sportokat iizél még?

Atlétikai edzésekre jarok, de futverse-
nyeken csak ritkdn indulok. Mds sportot
versenyszer(ien sosem (iztem.

Es halljuk az edzét is! Hogyan készi-
ted fel Balazst ilyen tavolrdl?

Nyilvén jobb lenne, ha kbzelebb lakna,
de igy is meg tudjuk oldani az edzéseket.
Altaldban hetente egyszer talalkozunk
kozos futdsra vagy terepedzésre, akkor
megheszéljiik az elmdlt hetet és a kovet-
kezd tervét is. Emellett e-mailen is tartjuk
a kapcsolatot. Annak, hogy Baldzs Féton
lakik, az az igazi hatranya, hogy nehéz
edz6tdrsat taldlni, sokszor kell egyediil
edzenie.

PORTRE

Hogyan kapcsolddtok a junior véloga-
tott edzéseihez?
A vélogatott programjain mindig igyek-
sziink részt venni. Szinesiti a felkésziilést,
Baldzs dssze tudja mérni magat a tobbiek-
kel, van visszajelzés az elvégzett munkd-
rél. Nélunk nincs ,kozponti” felkésziilés, a
munka nagy része a klubokban zajlik, ennek
j6 kiegészitései a vélogatott események.
Hogyan készited fel Balazst
Norvégiara?
Attol tartok, Norvégidra idehaza nem iga-
zdn lehet felkésziilni. Klubszinten biztosan
nem megyiink skandindv edz6taborba, a
vélogatott esetleg. Hosszabb tavon a skan-
dindv versenyzés mindenképpen jo pers-
pektiva, abban azonban nem vagyok biz-
tos, hogy érdemes tul sok pénzt elkdlteni
csak azért, hogy az idei norvég junior vb-n
esetleg kicsivel jobb eredményt érjiink el.
Taldn szerencsésebb redlisabb célt kitdzni:
pl. az Gszi Junior EK-t Németorszdghan,
illetve a jové évi svajc
Junior VB-t.
Sok sikert kivanunk!
Koszonjiik a valaszokat.
BP
piroska.bacso@gea.com
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RO6VID HIREK

Spirit kategoria az idei Budapest - Bamako ralin: egy uj latasmod
a sport vildgdban. A felfedezdk, a kalandorok élményét kinalja
az eddig élsportra és tomegsportra elkiilonitett hivatalnoki
szemléletmodot tilhaladva. Az angol ,,spirit” kifejezés ebben az
Osszefiiggésben nem az ,,alkohol” széval forditandé. Inkabb spi-
ritudlis, profanabbul hangulati, lelki élményt jelent, amelynek
része a test probatétele. A rali itvonalan a Szahara, kdsivatagok,
szavanna, dzsungel olyan kihivds, amire azok is rdmozdulnak,
akiknek ez ,,mind6ssze” harc a talélésért, mivel semmi esélyiik
a gyGzelemre.

A spirit tipusu elkotelez§dést nem a ralisok talaltdk ki. A keleti
kiizd8sportokban, ahol sohasem az ellenfél bantalmazésan ala-
puld gybzelem a cél, nagyon altalanos ez a szemlélet. A Samurai
spirit példaul a harcmiivészet céljaival valo azonosuldst jelenti:
az elme és a test formalasat, helyes és szigord gyakorlds révén,
orokké tartd torekvést onmagunk miivelésére.

Talan a téjfutok korében is vannak, akiknek a terep, az ismeret-
len palya az igazi kihivas, netan sajat teljesitGképességiik hatdra-
inak tapogatdsa, fiiggetleniil a korcsoportra szabélyzatilag kirdtt
gybztes id6tol. Talan a téjfutdsban is lehetne ,,Spirit” kategoria! S6t, lehetne akar kett6-harom is, amib6l
mindenki valaszthatna maganak, pillanatnyi izlésének megfelel6t. Ezeket a palydkat esetleg kiilonb6z6
szinek is jelolhetnék, vagy az R, K és H bettik. Ez a dolog még azzal az elénnyel is jarhatna, hogy nem
kellene minden versenyen 30-40 kategdriaval kis vilagbajnoksagokat jatszani. Hogy ki a legjobb? Azt
dontsék el a rangsort szamité programok, vagy az orszdgos bajnoksagok. Van most mér bel6liik elég.

Kinde Vanda tszoként kezdte, hét éves koratdl tajfutd. A 2014-es év volt
13. szezonja, telve szerencsétlen és csodds fordulatokkal. Ev végi mér-
lege: orszagos bajnoksagokon 11 érem, amelybdl hét érem arany. Az
alapozas ugyan jol sikeriilt, de utdna jottek a sériilések. A hosszutavat
ezért reménytelennek érezte. Ekkor jott az els6 csoda. Valami kiilonle-
ges erd vitte végig a palyan - talan az elmult 2-3 év lelkiismeretes mun-
kdjaval megszerzett fizikum ereje — és legydzte nagy rivalisat, Varsanyi
Kingat, b6 3 perccel. A harmadik helyezett majd negyedérat kapott.
Féleg bokajaval voltak problémai, a tavaszi valogatékon nem jutott be
az utazd keretbe. Futéedzések
helyett ilt kerekparra, hogy
szerény karpétldsul ujabb
bajnoki aranyat seperjen be
az MTBO Hosszutava OB-n.
Aztan jott a KOB, az utolso,
egyben legértékesebb tavaszi
verseny. Vanda minden bajardl, banatardl megfeledkezve 5 perc-
cel sujtotta a masodikat, az év legtechnikdsabb versenyén. Bar
minden alkalommal kisebb-nagyobb sériiléssel bajlodva allt
rajthoz, behtzta még a rovid- és a normaltava bajnoksagot is.
Az abszolut bajnoki c¢im egy zord oktdberi éjszakan, a ,,Rejteki
ravatalon” uszott el. Kinga 38 mp-el jobb volt.

Vanda kiilonosen jol mozgositotta rejtett energidit a valto- és
csapatbajnoksagokon, ahol a felnétt palydkat kellett futnia.
Els6éves orvostan hallgatoként redlis célja lehet késziilni a
2016-0s magyarorszagi f6iskolas VB-re.

Ehhez sériilésmentes felkésziilést és tovdbbi sok szép sikert kivd-
nunk!
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Eltemették Schonviszky Gyorgydt a hazai tajfutds kiemelkedd alakjat.
Neve Osszeforrt a Spartacus nevével, amelynek 1952-t6l halalaig
tagja volt. 17 éves élversenyz6i palyafutasa soran 19 felnétt orsza-
gos bajnoki cimet szerzett. Ebbdl egyet maratoniban. A tdjékozo-
dési versenyz6k kozott elséként 6 huzott szoges cipét és kezdett
palyaedzéseket az ’50-es évek végén. Sikereire tekintettel valt rend-
szeressé a futdedzés mas klubokban is, ettdl neveztél el az egészet
itthon tajékozodasi futasnak. A kezdetektol részt vett, majd iranyi-
totta a klub versenyeinek rendezését, amelyek jo két évtizeden 4t
a sportag vilaghirességeit vonzottdk a Nov7-re. Szakosztalyvezet6i

RO6VID HIREK

miikodése a klub és a sportdg itthoni
kivirdgzdsanak idejére esett. Elete volt
a tdjfutds, soha nem szakadt el téle. Az
utobbi majd 15 évben, miutan az elsé
daganatos miitéten dtesett, minden
erejét a Spartacus versenyek sikeréért
aldozta. Paratlan életmuvéhez kozel 50
térkép készitése is flizhetd. 76 évet élt.

1967-ben a Spartacus csapatdban (jobb szélen)

REPASHUTA - NOSZTALGIA

»Az OTSH péntek, szombat és vasarnap
rendezte az 1954. évi orszagos
természetjaro csapatbajnoksagokat a
Biikk hegység déli részén.” (Népsport)

Es 60 év utan, 2014. oktober 23-4n djra Répashuta térségében
keriil megrendezésre az Orszagos Ejszakai Bajnoksag. Es
én (jra utazok. En, aki 1954-ben 15 évesen Baranya megye
csapatdban, a Pécsi Haladds szineiben egyiitt indulhattam a
+nagyokkal”. Angyal Tibor volt a pdrom. Pécstél Miskolcig az
autdsztradan esé és kod. A versenykdzpontba érve, mintha
elvégtak volna. A metsz6, hideg szél mindent kisopdrt: esét,
kodot. A rajt 1200 m és 120 szint. De legaldbb annyi lefelé is,
és ebben a korban az a nehezebb. Raérek nosztalgiazni. Akkor
is hideg volt. A két fordul6 kozott satorlapok alatt szénén alu-
dunk, a kulacshan megfagyott a viz. Nem tudtunk mit kezdeni
a versenyutasitdshan megadott Budapest koordindtakkal.
A verseny végére alig pislakolt a zsebldmpdank. De mar indulok
is. Az elsd pont hamar bevillan, de nem j6 a kéd. Hamar helyre
teszem magam. A 3. el6tt Kovdcs lldike fut el mellettem,
biztat. Kozos a pontunk. A 4. hol itt, hol ott vildgit. Kideriil,

Haldla utdn megkapta élete els6 tajfutd
kitiintetését, a Skerletz Ivan dijat.

hogy egy rendezé mellénye. De ez is megvan. Es végre a palya
legmélyebb pontja. Innen mar csak folfelé, az a kdnnyebb.
Siman jonnek a pontok. Végre a befutd és a Cél. Teljesitettem.
Hatvan év, Istenem, de hamar elmuilt. ljjdsz Istvan

A Pécsi Haladds csapata:
ljjdsz, Angyal, Katona, Mesterhdzy, Lukdcs, Berci
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TAVASZ
A KERITES MENTEN

Az idei szezon elején két alkalommal is
rendeziink versenyt a szigoruan védett
Nagy-Szénast hatarolo kerités északi
oldalan. A terep nagy részét megismer-
hettétek mar kiilonb6z6 versenyeken,
de mindkétszer lesz egy kis ,Ujdonsag”.

drcius 21-én, szombaton a Budapesti

Hosszatavi Bajnoksagon és a Barbacsi Akos
emlékversenyen latjuk vendégiil sportbaratainkat
(nevezési dij azért lesz, ha a szokdsosan alacsony
is). Ez alkalommal a fest6i helyen fekvé pilisszent-
ivani sporttelepre tervezziik a versenykdzpontot,
ahol nem mellesleg egy kocsma egésziti ki a ver-
senyfelszerelést.
A hosszu palyak jocskan haszndljak a tavalyi
Postés kupa térképét (a 10-es uttdl délre, koszon-
juk S6tér Jand szivességét), ezt a teriiletet kissé
megviselte a tavalyi jegesedés, de a pélyakitlizés-
kor (Hegediis Andras) ezt figyelembe vessziik. A
2013-as Fehér-hegyet (Sikhegyi Ferenc munkaja)
Osszekotottem a Postas térképével, errdl a koztes
teriiletrél utoljara 1993-ban késziilt térkép. A nor-
maltavu palyakat (természetesen kezdéknek valo
is lesz) a Barbdcsi Akos emlékverseny keretében
lehet lefutni. Akos a BEAC tehetséges versenyz&je
volt még az 1960-as évek elején, amikor motor-

balesetben elhunyt. Evekig rendezte a BEAC ezt a
versenyt, amelyet most feldjitunk és ez alkalombol
megemlékeziink a szakosztaly (sajnos egyre sza-
porodo) tobbi halottjardl is.

Aprilis 1-én (ehhez az alkalomhoz épp megfele-
16 nap), szerdan a 3Sz keretében a terep mdsik
végén lesz a Jubileumi kupa. A versenykozpont
a Solymar hatdraban levé Diszno6-forrasndl lesz,
a kornyéket nemrég szépen feldjitottdk. Ezen a
részen még soha nem volt verseny, de a palyak
eljutnak az el6z6 két ,szemétdombi” Eotvoson
megismert kacskaringés domborzatu részre is.

Ez a negyedik, és egyben utolsé Jubileumi kupa
lesz, hiszen négyen vagyunk testvérek, akik elér-
tilk az 50 éves versenyz6i jubileumot. 2012-ben
Aletta, a kovetkezé évben Agnes névérem pélya-
futasat foglaltam Ossze, tavaly Andrds batyam a
felhajtds mell6zését kérte, pedig taldn vele tortén-
tek a legizgalmasabbak. Utolsoként én érem meg
ezt a szép iinnepet és most atnéztem kéttucatnyi
dobozban 6rzott versenytérképeimet: mind az
6tven évben indultam idehaza tdjfutd versenyen.
Ha eredményekben nem is léptem testvéreim nyo-
maba, akik mind kiharcoltak a Vildgbajnoksagon
valo részvétel jogat és tobbségiik érmet is hozott
haza, térképezésben-rendezésben igyekeztem ezt
potolni. Részt vettem szinte mindegyik hazai
vilagverseny (kozte két felnStt VB) rendezésében,
de a legbiiszkébb a parktérképek és a sprintval-
t6 megkedveltetésében jitszott némi szerepemre
vagyok.

Végiil néhany szo tijfuté pélyafutdsom - nem
szokvanyos — kezdeteir6l. A BEAC akkoriban az

Az 1957-es topogrdfiai térkép
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Az Alma ,tdjolo”

iskoldkban fellelkesitett gyerekeknek un. tobor-
26 versenyeket tartott. Mire megkozelitettem a
kilenc esztenddés kort, mar minden testvérem
tajfutott, engem is elcipeltek egy ilyenre. Mivel
nem bdégve értem célba a nagyon egyszer(i palya-
rol, én is belekezdtem sportagunkba. Megkaptam
els6 ,tdjolomat’, ami egy kartonpapirra ragasztott
milliméterpapir-csikbol és egy 8,30 Ft-ba keriil6
iranytbdl allt és a Silva nyoman Alma tipusnak
hivtak.

A kovetkezd edzéversenyen aztan a sirds is meg-
volt, 1964. jinius 7-én Mariabesny$ hatardban
nem értettem a térképet. Némi csatangolds utan
visszamentem a rajtba, de djra kikiildtek egyediil
és akkor mar olyan messze mentem, hogy nem
is taldltam vissza. A baj az volt, hogy a fotdzott

Az igazolvdny

is mentem a vizsgalatra, ahol egészségesnek talal-
tak, de az igazolvény itt lithaté 13. oldaldra mégis
a kovetkez6 pecsétet kaptam: Sportolhat, de nem
versenyezhet. Mint kideriilt, az akkori szabalyok
szerint a 10 évesnél fiatalabb gyerekeket igy véd-
ték a tulzott megterheléstl. Egy év mulva ujra
elballagtam a Kossuth tér végébe (Ez Budapest
kézponti sportorvosi rendeléje volt, ahol néhany
Ora alatt megkaptdk a szerencsések az ahitott
pecsétet, EKG, labor és mds megprobaltatdsok
utan.), de két héttel oktober 31-i sziiletésnapom
el6tt ugyanarra a sorsra jutottam. Szerencsére
a verseny november 6-an volt, igy masodikan
végre megszereztem az értékes dokumentumot,
amit vizsgalat nélkiil, kacagva {itott be egy masik
sportorvos. Igy az 1965-6s 11. osztalyt November

térképen ugy nézett ki, mintha
a rajtbol folyamatos ut vinne az
egyes kozelébe, de a valosag-
ban egy szdmomra ismeretlen
dologra, egy nyiladékra kellett
volna kanyarodni. Igy én az
uton mentem sokaig, valahova
a 4-es pont kozelébe, de ott per-
sze nem tudtam magam helyre-
tenni. (Mellékelem az 1957-es
topografiai térképet is, mind-
kett6 1 : 25 000) Szerencsére
egy id6 utdn megkerestek és
tuléltem az eseményt. Mindez
nem szegte kedvemet és ,igazi”
versenyen is szerettem volna
indulni. Leigazoltak, ¢és a
kisNov7-et céloztam meg. De
akkor még nagy szigorusig

7 emlékversenyen végre igazi
versenyzé lettem. Ezen a via-
dalon mindossze két kategdria
volt: férfi és néi ifi (IF és IN
II), a (legfeljebb) 17 éves fiuk
palyaja kozel 10 km volt (!).
(A kovetkez6 évtdl rendezték
meg a mar 1963 6ta létez6 ser-
dilé kategoriat.) A térkép az
»angyalos” turistatérkép 1947-
es kiaddsanak fotoja volt. (Csak
a Budai hegyek jelent meg 1945
utdn javitott kiadasban.)

Parosban indultunk, a részle-
tekre nem emlékszem, sajnos/
szerencsére nem maradt fenn,
csak a dobogosok eredménye.
(Részletek Bozan Gyorgy:
Spartacus tdjékozddasi verse-

volt a sportorvosi koriil, min-
den versenyen ellendrizték. El

nyek torténete cimd konyvé-

A sportorvosi ben.) Abel
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HaA mAJus, AKKOR TiPo KuPA!

Az elmult évek hagyomanyainak megfeleléen a Tipo kupat és
a Szélrozsa éjszakait idén is majus elsé6 -hosszi - hétvégéjén
rendezziik 3+1 napos versenyként aprilis 30 - majus 3. kozott.

Az eredeti tervek szerint a
verseny Nagykovacsiban
lett volna, am mivel a téli id6-
jards az o6nos esével futhatat-
lannd tette az ottani erdét, idén
egy régen haszndlt és még jobb
terepen varunk benneteket. Az
Uj helyszin Maétraalmds, ahol
utoljara 5 évvel ezel6tt, 2010-
ben rendezett versenyt a Tipo
rutinos gardéja.

A versenysorozatot csiitor-
tok este prologként a Szélrézsa
éjszakaival inditjuk, majd pén-
teken, a Tipo kupa elsé napjan
- kiemelt rangsoroloként — nor-
maltdv, szombaton kozéptav és
valto, vasarnap pedig roviditett
normaltavval késziiliink. A hab
a tortan pedig az elmaradhatat-
lan Mobile-O futam lesz pén-
teken.

Az els6 két nappali futam érde-
kessége, hogy egyuttal szlovdk
kupa rangsorol6 futam is lesz,
megkezdve a rdhangolodast
szomszédainkkal a 2016-os
kozos rendezésii beszterceba-
nyai KOB-VOB-ra.

A Szélrdzsa pedig remek felké-
szllést biztosit a bé egy honap-
pal késébbi Ejszakai OB-ra, amit
szintén a TIPO rendez Héregen,
egy teljesen Uj gerecsei terepen.

A 3x1 és 3x2 fos valtéval pedig
a juniusi Valté OB-ra gyako-
rolhattok: elvégre a valtd egy
kiilon miifaj, ahol még a legesé-

szetesen minél kedvez8bb arakat
kialkudva szdmotokra. Ezeket
figyeljétek marciustdl az online
feltileteken.

Nevezni mar most is lehet az
Entryben, ne maradj le a legked-
vezményesebb nevezési hatar-
id6rél, ennél jobb ajanlatunk
nem lesz. A legfrissebb hireket
pedig a verseny honlapjan, illet-
ve Facebook oldalan is nyomon

lyesebbek is idénként elizguljak
a kiskort, a gytjtépontot...

A métraalmasi terepen a szoka-
sosnal kevesebb kével varunk
Titeket, helyette szép, tiszta szal-
erdd, részletgazdag, sok helyen
finoman tagolt domborzat, azaz
egy klassz terepen vér ratok egy
kivalo verseny.

Ahogy téliink megszokhattatok,
a sokféle szallds mellett mar a
vacsoraajanlatokat is szervez-
ziik. A szlovdk és magyar téj-
futok dompingjére turistahaz,
panzid, kollégium és tidiil6hazas
szallasokkal késziiliink, termé-

42 15016 2015 1. szém

kovethetitek. A legegyszertibben
az itt taldlhatdé QR kdodok beol-
vasasaval:

Tipo kupa
Facebook oldal

Tipo kupa
kiirds

Hozzatok az egész csaladot,
hiszen a legkisebbeknek is
komolyan késziillink a gyerek-
versenyre is, raadasul a Tipos
versenyek  hagyomadnyaihoz
hiven a DK-ban indul6 &sszes
gyermek is meglepetést kap az
eredményhirdetésen!

A napsiitést 70%-ban megigér-
jiik, a tajfuté mamak anydk napi
csokraira pedig felkészitettiik a
mezei réteket és a helyi virdg-
arusokat.

Virunk benneteket az idei Tipo
kupdn! Mdthé Fanni

TIPO TKE
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PosTtAs KuPA: VERSENY AZ ALFOLDI HEGYEK KOZOTT

D1ér december kozepe ota

olvashat a kiirds a Postds
kupa honlapjan és a nemzetkozi
naptarban is. Képeket is nézegethe-
tiink az j tereprol, s6t az entryben
mar nevezni is lehet.
Megkerestiik Horvath Gyorgyét,
a versenybirosag elnokét és Sétér
Janos térképhelyesbit6t, palyakiti-
z6t, hogy bévebb informaciét sze-
rezziink a patinds versenyrol.
Hol lesz az idei Postas Kupa?
HGY: A naptarbizottsag kérésé-
nek megfelelden a versenyt alfoldi
terepre visszilk. Olyan helyszint
kerestiink, ahol eddig még nem
volt tajfuté verseny, de a Postds
kupakon megszokott technikailag
is nehéz palyak kitlizésére alkal-
mas. A Szabadszillastol keletre kb.
4-5 km-re talalhato teriilet minden
igényt kielégit. A térképek mind-
ségét a S6tér Janos, SGtér Mdrton,
Kéki Miklos, Spiegel Janos javitd-
garda szavatolja.
Milyen jellegii a terep?
SJ: A verseny terepe a Duna-Tisza
kozi homokhatsag kozépsd részén
95-125 méter tszf. magassigban
helyezkedik el. A felszint jorészt
kotott futéhomok alkotja. A szél
valtozatos, részletgazdag dombor-
zatot hozott létre, feltinden nagy
szintkiilonbségekkel és helyenként
igen meredek oldalakkal. A felszint
lombos és tilevelt erddk, boro-
kakkal tfizdelt ligetesek boritjdk,
helyenként siirtibb novényzettel.
A terepen nagyon kevés ut és

osvény taldlhato, egyes erdévaga-
sok nehezen kovethetdk.

Van-e véltozas a szokasos programban?

HGY: A program a mér el6z6
években megszokott: szombaton
11 6ratol kiemelt kozéptavua futam,
délutan 16 6ratdl valtéverseny,
vasdrnap 10 6ratdl pedig a normal-
tava futamra keril sor, de készii-
liink meglepetéssel is.

Vannak-e uj kategoriak?

SJ: Igen, van. Egy uj kategoria lesz
az N35BR azoknak a fiatal szeni-
or holgyeknek, akik szeretnének
révidebb tavon futni. A Nyilt sza-
lagos kategoria ugyan nem uj, de
ajanljuk mindenkinek: nem tajfuté
érdeklédoknek, sziiléknek, teljesen
kezddknek. A szalagozas a terep
legszebb részein vezet, igy alkalom
nyilik arra, hogy az érdeklédék
megismerjenek egy kiilonlegesen
szép alfoldi terepet.

Mennyi lesz a nevezési dij és vannak-e
kedvezmények?

HGY: A nevezési dij két napra a
feln6tt versenyz6knek 4400 Ft.
A sportag népszerUsitése iranti
elkotelezettségiink nem valtozott,
igy, az el6z6 években megszokot-
tak szerint, valamennyi utanpétlas
és id6skoru kategériaban (18-ig
bezardlag, és 65-t6l folfelé), 50%
kedvezménnyel, azaz 2200 Ft-ért
lehet rajthoz allni. A valtén csapa-
tonként 3000 Ft a nevezési dij.
Mikor varhatok elézetes palyaadatok?
SJ: Az el6zetes palyaadatok mar-
cius kozepén szeretnénk kozzé
tenni, hogy a nevezési hataridd
lejarta el6tt mindenki kénnyebben
eldonthesse, hogy melyik kategori-
dban indul.

Varunk mindenkit, aki egy nagyon
technikds terepen szeretne futni. A
versenyr6l tovabbi informaciokat is
taldltok honlapunkon: postaskupa.
blog.hu
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Mire ezek a sorok megjelennek, éppen mar csak fél év valaszt
el benniinket az idei év legnagyobb magyar tajfuté rendezvé-
nyétol, az 5 napos Nogradi Hungaria Kupatél. A Tajolo el6z6
szamaiban igyekeztiink beszamolni a verseny eddigi el6ké-
sziileteir6l, most lassuk a legfrissebb fejleményeket!

December kozepe ota olvashatd
a kifrds a verseny honlapjan,
magyar és angol mellett tovabbi 7
nyelven is. Reményeink szerint szép
szamu kiilfoldi versenyzo tiszteli
meg majd versenytinket, az elsd kiil-
foldi nevezések mar meg is érkeztek
Luxemburgbodl, igaz 6k idegenbe
szakadt hazank fiai. Nevezni tehat
mar lehet az Entry-n keresztil,
s6t ezen kiviil a rendezéség dltal
biztositott széllasok is foglalhatok,
tovabba étkezési és parkoldjegyek is
rendelhet6k az online nevezdfeliile-
ten. Az 5 napos Osszetett versenyen
kiviil a 3. nap délutinjan o6nallo
orszagos rangsorolo versenyként
megrendezésre keriil 3x3 f6s val-
tora (mely évek 6ta hazank legnépe-
sebb vélté-kupaversenye), valamint
a mikrosprintre, az alkonyati pont-
begyjtore és a Retr-O 40 versenyre
az Entry-ben, mig a tobbi kisérd-
versenyre (tajbringa, tdjékozodasi
taraverseny, Mobile-O, Trail-O)
e-mailben nevezhettek.

Janudr kozepén a rendez6ség ujabb
terepbejarast tartott, véglegesitettiik
a napi futamok célhelyeit. Ezekrdl és
a napi terepekrél gazdag képgaléria
talalhaté a honlapon. Szdvegesen
nehéz visszaadni a terepek és cél-
helyek valtozatossagat, am ha mégis
meg kell probalnunk, akkor a kovet-
kezgk szerint jellemeznénk:
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Az 1-2. nap célhelye Kazir falu
kdzpontjaban lesz, a minden
évben megrendezésre  kerild
Laskafesztival szinhelyén. Itt kell§
nagysagl teriilet all rendelkezésre
parkolonak, klubsétrak felallitasara,
a cél kiépitésére. Mindezt ugy, hogy
egy jol kiépitett gyermekjatszotér,
tobb népi épitészeti emlék, tajhaz,
szénbanyaszati emlékmd, banyasz-
hdz, Paléc Galéria van a cél kézvet-
len kozelében.

Az els6 napi -tajfutasra kordbban
sohasem hasznalt- terep roviditett

norméltava futamdnak térképével
Dénes Zoltan mar jol halad, rajta
van a hires kazdri riolittufa-er6zio
is. Technikassagara jellemzd, hogy
a legel6szor elkésziilt fél négyzet-
kilométernyi teriileten mindossze
egy Osvény megy keresztiil, viszont
a szintvonalak és a sziklaalakza-
tok zavarba ejtd részletgazdagsaggal
jelennek meg ugyanezen a részen.
A masodik napi normaltiva futam
terepét csak kevesek ismerhe-
tik, mert ehhez vagy évtizedekkel
ezel6tt kellett itt versenyezniilk,
vagy esetleg a 2013-as ONEB dénté
hosszabb pélydin indulniuk. De
még az 6 szamukra is lesz tjdonsag,
hiszen a falurdl és annak kornyéké-
6l most eldszor késziil térkép.

Mig az 1-2. és 4-5. napi célteriilete-

Oreg fa az els6 napi terepen Foté: Dénes Zoltdn



ket révidebb autdzds utan lehet elér-
ni, addig a 3. napi hosszitott révid-
tavu futam célja a Versenykozpont
kozvetlen kozelében, a legtobb
széllashelytdl par perc sétdra lesz.
A Tostrand melletti ligetes-parkos
teriiletre futnak majd be a verseny-
z0k, miutdn teljesitették a Beszterce
lakotelep tritkkos haztombjei kozott
és a Geddcz-tet$ oldalanak szintvo-
nalakkal finoman cizelldlt, jol fut-
hat6 tolgy- és biikkerdGiben kitti-
z0tt palyat. A térképet mar késziti
Vancsik Nandor, a Téjol6 kovetkezd
szamaban varhatéan mdr részletet is
fogunk bel6le bemutatni.

A 4-5. napi célhely jo eséllyel
palyazhat majd a legszebb pano-
ramaji aréna cimére. A kozeli
Salgovar, Kis-Salgd vagy mds néven

BEHARANGOZO

A Szilvds-ké oldalban, a 4. nap terepén Foto: S6tér Jdnos

Boszorkany-ké és Szilvas-ké cstcsai
mellett egy picit tavolabb a Pécs-
ké, a Karancs, a Medves-magasa
ormai, kedvez$ latasi viszonyok
esetén pedig a Cserhat, a Matra, a
Bitkk vonulatai, sét alkalomadtin
akar a Magas-Tatra hofodte bércei is
lithatéak innen, melyek megtekin-
téséhez ajanljuk a célhely kozvetlen
kozelében allo, a kozelmultban épiilt
Mogyordsi-kilatot.

A 4. napi révidtava verseny a geo-
logiai érdekességekkel, killonleges
sziklaalakzatokkal és domborzati

Egy friss részlet az 1. napi térképbél

formakkal tarkitott Szilvas-ké kor-
nyékén lesz. A terep legelsé tajfuto
térképét Sotér Janos fogja késziteni
(de el6bb még a Postds Kupa térké-
pének kell végére érnie :- ). A Tajold
kovetkezd szamdban varhatéan mar
ebbdl is tudunk részletet bemutatni,
addig alljon itt most egy foto a vad-
regényes sziklakkal megszort Greg
bitkkerdérol.

Az 5. napra hagyomdnyosan a
vadaszrajtos futam marad, ezuttal

roviditett normaltavon. A terep
ezittal is csemege, Eurdpa legna-
gyobb kiterjedésti bazaltfennsikja-
nak egy részén, és az azt ovezo, az
egykori szén- és kébanydszat nyo-
mait magan viseld, ezaltal kell6-
képpen zegzugos domborzatu olda-
lakon futhattok majd. Ez a térkép
szinte mar teljesen kész, Czimer Z.
Jozsef mar janudrban a legutolsé
simitasokat végezte rajta.
Aki a rendezdségen keresztiil fog-
lalhaté szdllasokndl magasabb szin-
vonaluakra, vagy a Versenykozpont
zsivajatol tavolabbiakra vagyik, az
a honlapon tovébbi lehetéségekrdl
tdjékozodhat. Ugyanigy megtekint-
hetdk ott a szabadidGs programok
eltoltésének lehetGségei is.
Ha valaki nydri tdjfuté program-
ként nem elégszik meg a Nogradi
Hungdria Kupdval, annak figyel-
mébe ajanljuk a honlapon felsorolt
partner versenyeinket. Eurdpa-
szerte tobb mint egy tucat tobb
napos nagy nyéri verseny honlap-
jara mutat link, és természetesen a
Hungdria weboldala is elérhetd az 6
honlapjaikrol.
Miar csak fél év van hatra! Szeretettel
varunk augusztusban!

Nogradi Hungdria Kupa

rendezisége
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Lenkei Zsolt

Minésitési ranglistak - 2014
Felnétt férfiak

Nemzetkozi mindsités

l. osztalyu

1 Baumholczer Maté
2 Bakoé Aron
3 Kovacs Adam
4 Liszka Krisztian
5 Tugyi Levente
6 Bugar Gergely
7 Tolgyesi Tamas
8 Szundi Attila
9 Péntek Matyas
10 Zsebehazy Istvan
11 Kisvdlcsey Akos
12 Jozsa Gabor
13 Morandini Viktor
14 Dénes Zoltan
15 Kovécs Bertalan
16 Vajda Balazs
17 Mets Marton
18 Novai Gyorgy
19 Sulyok Abel
20 Vellner Gabor

PVS 103,22
SPA 101,67
SZV 100,62
SPA 100,26

DTC
SPA
DTC
DTC
BSC

95,41
95,37
95,23
95,01
94,52

MOM 94,02
MOM 93,77

TSE
SPA
KAL
PVS
Szv

93,27
92,37
91,84
91,79
91,4

MOM 91,14

Szv
SPA
SPA

Il. osztalyu

21 Dalos Maté

22 Barkasz Daniel
23 Lévai Ferenc
24 Fehérvari Daniel
25 Gyalog Zoltan
26 Pintér Abel

27 Fehérvari Zsolt
28 Kirilla Péter

29 Zai Balint

30 Bogos Tamas
31 Borbas Nandor
32 Vérés Endre
33 Harkanyi Zoltan
34 Turcsan Gabor
35 Gyorgyi Abel
36 Antal Miklos

37 Domonyik Gabor
38 Mihalyi Ferenc
39 Balabas Péter Gergd
40 Gyulai Tamas
41 Gond Balazs
42 Magyar Zsolt
43 Kazal Marton
44 Kovéacs Robert
45 Nyeste Akos
46 Szabo Andras
47 Szajké Csaba
48 Forrai Gabor
49 Halona Gergely
50 Werner Péter
51 Vajda Balazs
52 Nagy Istvan

TTE

Szv

MEA
SDS
SPA
GYO
SDS
DTC

SPA
ARA
KAL

HOD
MEA
PVS

90,68
90,39
90,28

89,97
89,12
89,1

88,54
87,53
86,11
85,43
84,84
84,81
84,64
84,59
84,17
83,87
83,64

MOM 83,59

PVS
MEA
TTE
DTC
MSE
GOC
DTC
PVS
PVS
DTC
ETC
ETC
HOD
DTC
PVS
VvTC
TSE

83,32
82,4
82,09
81,35
81,17
81,13
81
80,93
80,81
80,75
80,49
80,37
79,55
79,44
79,4
79,18
78,48

53 Kévesdi Adam
54 Zsebehazy Zsolt
55 Peregi David

56 Vonyo Péter

57 Sziladi Zoltan

58 Sziics Botond
59 Gyorgyi Péter
60 Scultéty Marton
61 Viczian Péter

62 Tornai Szabolcs
63 Bojtor Szabolcs
64 Vas Gabor

65 Antal Andras

66 Stork Mihaly

67 Farkas Viktor

68 Tamas Tibor

69 Oszlovics Adam
70 Molnar Zoltan

71 Sinké Janos

72 Jenes Soma

73 Kiss Gabor

74 Jozsa Gabor

75 Gond Gergely
76 Racz Sandor

77 Kovacs Boldizsar
78 Miavecz Balazs
79 Horvath Adam
80 Weibl Zoltan

81 Rebak Csaba

82 Didszegi Balint
83 V6ros Daniel

84 Iski Richard

85 Bordas Szabolcs
86 Toth Péter

87 Mészaros Matyas
88 Lenkei Akos

89 Saitz Krisztian
90 Kain Gergely

91 Kovacs Balazs
92 Berecz Gabor
93 Havas Péter Janos
94 Kovacs Balint

95 Forrai Miklos

96 Magyar Milan

97 Gyimesi Zoltan
98 Hetényi Péter
99 Szlatényi Ferenc
100 Uhlir Péter

101 Démétor Balazs
102 Széri Kornél
103 Agotha David
104 Topan Laszlé
105 Baksa Csaba
106 Horvath Pal
107 Horvath Sandor
108 Balogh Roébert
109 Ormandi Lazar
110 Less Aron

111 Fehér Ferenc
112 Muliter Gabor
113 Schwendtner Balint
114 Balogh Péter
115 Tolnai Marton
116 Stimegi Janos
117 Mézes Tibor Sélyom

TTE
MOM
SPA
PVS
PVS
DTC
MOM
SAS
szv
MOM
DIS
DTC
PVS
SDS
HRF
DTC
MOM
THT
szv
MOM
PAK
PSE
GOC
Szv
BBB
MOM
SDS
SFC
STE
SDS
BEA
STE
SAS
PVS
DTC
HSP
SZT
MOM
BEA
HRF
STE
PVS
HOD
DTC
TTE
HTC
osc
ZTC
PAK
SzZuU
GOC
PVS
KAL
JSS
MAT
FLF
PVS
DTC
ZTC
HSE
SIR
FSC
DTC
DTC
GOC

78,25
78,17
78,11
78,02
77,76
77,73
77,69
77,61
76,71
76,62
76,37
75,61
75,58
75,45
75,08
74,98
74,96
74,73
74,44
74,28
74,27
74,12
73,98
73,56
72,87
71,76
71,76
71,48
71,36
70,97
70,9

70,62
70,61
70,47
70,28
69,49
69,37
69,32
69,31
69,08
68,45
68,31
68,3

68,18
67,86
66,64
66,63
66,33
66,31
66,27
65,88
65,12
65,02
64,64
63,68
63,12
63,1

62,6

61,73
61,33
60,96
60,93
60,88
60,8

60,54

118 Kovacs Sebestyén BBB
119 Kajdon Tamas PVM
120 Kiss Péter PAK
lll. osztalyu

122 Petruszka Imre DNS
121 Gydngyosi Istvan Szv
123 Bajti Bence Z1C
124 Tarcsai Laszlo NAV
125 Borsi Ferenc NAV
126 Tabori Milan SDS
127 lllés Péter HRF
128 Szklenar Balint DTC
129 Krokavecz Simon Szv
130 Mitré Zoltan ZTC
131 Kiss Gabor KAL
132 Kopasz Rébert KAL
133 Szebeli Istvan SSC
134 Féthi Aron BEA
135 Szorényi Gabor DTC
136 Toth Maté GYO
137 Kersity Andras PVS
138 Varga Laszlo MAF
139 Bognar Mark HBS
140 Heged(s Zoltan [e5])
141 Spisak Laszlo FSC
142 Matics Gyula MAF
143 Fekete Agoston ZTC
144 Téth Karoly VTC
145 Petro Arpad FSC
146 Doman Rajmund THT
147 Gubicz Maté VSM
148 Sandor Tamas SAS
149 Lukacs Péter ZTC
150 Petrécki Adam HOD
151 Hende Andras JSS
152 Molnar Barnabas ZTC
153 Kovalcsik Istvan BBB
154 Borsi Marton NAV
155 Rusvai Laszlo FSC
156 Hegedis Karoly TTE
157 Kishaziné

Zombory Erika HOD
158 Hanyicska Martin STE
159 Acs Gabor zTC
160 Hambuch Matyas PVS
161 Nemes Noel ZTC
162 Boros Imre SSC
163 Kiss Dénes JMD
164 Karolyi Gyula TTE
165 Szabo Bence SKS
166 Biré Aron BEA
167 Sisa Dorottya JMD
168 Féthi Abel BEA
169 Révész Gabor MCB
170 Danko Istvan TTE
171 Egri Bélint SPA
172 Szikra Zoltan FSC
173 Zagyi Laszl6 JMD
174 Fekete Marcell SKS
175 Kénnyl Bence DNS
176 Kovacs Domonkos BBB
177 Csupor Zoltan SKS
178 Tarsoly Rébert GOC

60,48
60,47
60,06

59,83
59,83
59,63
59,62
58,74
58,04
57,8

57,72
57,7

57,65
56,89
56,81
56,81
56,43
56,17
56,17
55,79
55,43
54,36
53,02
52,81
52,59
52,41
52,21
52,15
51,57
47,31
473

46,78
46,31
45,95
45,72
44,16
43,81
43,52
435

43,19
40,42
39,89
39,64
39,55
39,08
38,25

36,13
35,64
33,54
32,84
32,69
32,02
31,98
31,73
31,24
27,92
27,67
27,02
27,01
26,01



179 Filo Bernat DIS

180 Maczak Péter DTC
181 Polyak Zoltan BBB
182 Riczel Zsuzsanna PSE
183 Balint Bence VHS
184 Weiler Vilmos SPA
185 Urban Andras BEA
186 Kishazi Gabor HOD
187 Gyarfas Csaba ESP

Versenyengedély

188 Vojnar Daniel BKL

Felnott nok

25,16
25,12
24,11
23,96
23,06
19,63
19,25
17

10,11

4,93

Nemzetk6zi mindsités

Gyurké Fanni

I. osztalyu
1 Szerencsi lldik6é Szv
2 Novai Eva szv
3 Bertoti Regina GOC
4 Péley Dorottya PVS
5 Weiler Virag SPA
6 Rusvai Katalin FSC
7 Kelemen Bernadett PVS
8 Kinde Vanda SPA
9 Kovacs Filoména PVS
10 Fizy Anna oscC
11 Zsigmond Szava DTC
12 Zsigmond Vanda DTC
13 Domjan Zsuzsanna PVS
14 Varsanyi Kinga SIR
15 Kishaziné
Zombory Erika HOD
Il. osztalya
16 Nagy Virag szv
17 Szerencsi Déra szv
18 Szuromi Luca PVS
19 Zempléni Réka SIR
20 Karolyi Hanga SPA
21 Udvari Lilla ESP
22 Bartus Petra ETC
24 Liskany Diana STE
23 Gera Krisztina szv
25 Vincze Rebeka GOC
26 Boros Anna SDs
27 Mihaczi Diana TTE
28 Csaszar Barbara GOC
29 Mathé Fanni TTE
30 Daragé Zsdfia ETC
31 Dénes Orsolya KAL
32 Dékany Andrea GYO
33 Kovacs Anett SIR
34 F6z6-Kertész Anikd PVS
35 Kadocsa Rebeka MAT
36 Péntek Gréti BSC
37 Sisa Dorottya JMD
38 Becze Rita PVS
39 Szokol Ménika Szv

40 Erés Evelin ETC

101,82
97,33
96,31
95,81
94,71
94,47
94,28
93,54
93,47
93,43
92,58
91,62
91,09
90,71

90,38

87,71
86,57
86,54
86,12
85,32
84,67
84
83,64
83,64
82,92
82,68
82,67
82,58
82,49
80,82
80,67
80,43
80,26
80,17
79,97
79,96
78,99
78,92
78,76
77,5

41 Rusvai Ménika FSC
42 Dékany Szilvia GYO
43 Wengrin Agnes TTE
44 Maczak-Fellegi Ivett DTC
45 Uhlir Timea ZTC
46 Nagy Ildiko OsC
47 Balogh Katalin FSC
48 Kovacs Eszter DTC
49 Liskany Krisztina STE
50 Lux Andrea TTE
51 Németh Luca SPA
52 Faggyas Réka TTE
53 Ratinland Zséfia FLF
54 Szabo Agnes ZTC
55 Schwendtner Réka SIR
56 Faggyas Eszter TTE
57 Kovér Csilla GOC
58 Viniczai Csenge PVS
59 Goldmann Déra SDS
60 Démétor Csilla SFC
61 Jézsa Dorottya MOM
62 Farkas Mariann Szv
63 Balogh Réka GYO
64 Zelena Déra MAT
65 Toth Krisztina TTE
66 Csaszar Eva GOC
67 Kovacs Julia Virag SzU
68 Cserkuti Dominika GOC
69 Korbély Barbara MCB
70 Szivak lldikd GOC
71 Zsiros Csenge Szv
72 Tokaji Ménika HRF
73 Trécsanyi Eszter DIS
74 Kovalcsik Anna BBB
75 Démotor Andrea SFC
76 Liszka Eszter SPA
77 Lada Nikolett BEA
78 Pézna Anna GOC
79 Sz6l6si Judit TTE
80 Darabos Dorottya ZST
Ill. osztalyu
81 Egei Petra SPA
82 Petr6 Annamaria FSC
83 Takacs Orsolya GOC
84 Nagy Akosné SDS
85 Rostas Aniko KAL
86 Szabo Kamilla HTC
87 Téth Enikd ESP
88 Emesz Csipke MOM
89 Juhasz Julia GOC
90 Baan Marietta SZT
91 Erés Zsdfia MAF
92 Vonyo Réka Virag PVS
93 Molnar Krisztina HTC
94 Kovacs Agnes Sszu
95 Paskuj Rebeka MCB
96 Vass Luca Szv
97 Bartok Katalin KAL
98 Bohus Mariann CspP
99 Varga Viktéria SKS
100 Bognar Gabriella SKS
101 Bird Aletta BEA
102 Kubacsek Eva FSC
103 Gelei Zsuzsanna SAS
104 Paskuj Sara MCB
105 Gubicza Viktéria HTC

77,37
76,55
76,21
76
75,15
75,14
74,7
74,24
73,92
73,65
73,4
73,09
72,72
72,47
721
71,33
711
70,71
69,34
67,08
66,81
65,92
65,83
65,78
64,85
64,35
64,27
64,13
64,08
63,86
63,46
63,31
62,67
62,58
62,42
62,38
61,75
61,24
60,97
60,63

59,3

58,26
57,76
57,72
57,69
56,95
56,89
56,6

55,69
55,26
50,75
50,6

50,52
49,76
47,711
47,24
42,77
42,38
40,99
40,84
39,02
37,24
35,78
35,32
34,39

106 Orsanyi Beatrix

107 Kiss Johanna Eperke

108 Baranyi Aniké
109 Csuka Dolli

110 Tinnyei Petra
111 Szalai Katalin
112 Dénes Krisztina

PSE 30,37
SZT 28,86
MCB 28,62
KAL 25,36
PAK 25,08
HRF 24

KAL 19,07

113 Skropné Szuromi Eva ARA 1516

114 Molnar Jeannette

SPA 14,62

Versenyengedély

115 Kanasz-Nagy Erzsébet MCB 8,7

116 Févenyessy Gabriella FMT 6,94
117 Téth Zsuzsanna MAT 0
Ifjasagi fiuk
Aranyjelvényes
1 Miavecz Balazs MOM 103,01
2 Dalos Maté TTE 102,69
3 Mészaros Matyas DTC 101,66
4 Toth Adrian TTE 100,52
5 Szlics Botond DTC 100,13
6 Porganyi Mark ZTC 98,62
7 Peregi Daniel SPA 97,38
8 Hajdu Erik TTE 96,8
9 Stork Mihaly SDS 96,27
10 Hetényi Péter HTC 95,83
11 Fekete Agoston ZTC 95,66
12 Lengyel Adam SPA 94,86
13 Magyar Milan DTC 94,84
14 Egei Patrik SPA 94,23
15 Zacher Marton SPA 93,67
16 Marias Bence Daniel MCB 93,15
17 Szuromi Matyas PVS 91,74
18 Bogya Gergely SIR 91,55
19 Prezensky Gabor SIR 90,27

Eziistjelvényes

20 Toth Péter

21 Tabori Milan
22 Ormay Mihaly
23 Turschl Bence
24 Ormandi Lazar
25 Szécs Zoltan

26 Gyenizse-Nagy Balazs

27 Kalman Erik

28 Racz Zoltan

29 Barti Aron

30 Magyar Tamas
31 Horvath Csongor
32 Kucsma Levente

33 Gobler Balazs Benedek

34 Divin Péter

35 Guraly Attila

36 Jacsev Samuel
37 Stork Gabor

38 Kiss Kornél

39 Kruppai Gabor
40 Gydlai Péter

41 Hortobagyi Akos
42 Rajké David

43 Péri Gergé Gabor
44 Kintli Gyorgy

PVS 89,96
SDS 89,94
SPA 89,88
TTE 89,62
PVS 89,61
GOC 88,65
PVS 88,62
SPA 88,1

SZV 86,81
GOC 85,98
BMG 85,97
MAT 85,88
ESP 85,59
DTC 85,28
SAS 85,28
BMG 84,58
GOC 83,99
SDS 81,93
ZTC 81,56
Szv 80,81
Szv 80,19
SPA 80,01
MOM 79,8

FLF 79,33
GOC 79,3



45 Veszelszki Barnabas GOC 79,15
46 Kovacs Barnabas PVS 78,33
47 Palyi Patrik MOM 78,05
48 Szabo Marcell MAT 78,02
49 Kovacs Robert BMG 77,83
50 Erdés Zoltan MOM 77,63
51 Mérai Viktor Benjamin  ESP 77,49
52 Trocsanyi Péter DIS 77,38
53 Mohacsy Adam GYO 77,21
54 Weiler Vince SPA 76,78
55 Barany Tamas ESP 76,7
56 Péntek Marton BSC 76,56
57 Bujdos6 Zoltan SPA 75,46
58 Szécs Attila GOC 75,31
59 Weiler Vilmos SPA 75,27
60 Szalay Levente GOC 74,84
61 Nagy Bence SPA 74,79
62 Erd6s Marton ZTC 72,03
63 Eszlari David VHS 71,64
64 Weisz Pal PAK 71,06
65 Fekete Samuel ZTC 70,92
66 Jonas Ferenc Szv 70,28
67 Varga Zsombor GOC 70,27
68 Balogh Zsombor THT 70,22
69 Bota Andras ESP 68,25
70 Demeter Ambrus DTC 68

71 Csiszér Barnabas ZTC 67,73
72 Kentelki Gabor GOC 66,26
73 Vidor Gergely SPA 65,99
74 Balog David SAS 65,07
75 Révész Tamas ESP 64,33
76 Egei Balazs TTE 64,08
77 Olasz Mark HOD 63,84
78 Bajna Bence ZST 63,65
79 Sztojka Milan Szabolcs NYV 63,19
80 Dézsi Tamas SAS 62,77
81 Gydri Bertalan SzZV 62,35
82 Darabos Dominik ZST 62,17
83 Krakter Daniel ZST 62,07
84 Csertan Andras ZTC 61,95
85 Kenyeres Zoltan GOC 61,53
86 Balint Benedek VHS 61,2
87 Vadasz Levente CSP 60,21

Bronzjelvényes

88 Szulics Maté NYV
89 Marias David Mark MCB
90 Jacs6 Barnabas ESP
91 Szalay Aron GOoC
92 Knobloch-Esztergar
Péter  SIR

93 Leleszi Marcell DTC
94 Verebélyi Marton SDS
95 Magyar Krisztian GOC
96 Szuromi Aron PVS
97 Ortmann Andras PVS
98 Varga Marcell Maté GOC
99 Biré Imre NYK

100 Kovéacs-Deédk Zsombor SzZV
101 Barta Gergely SPA
102 Zsigmond Zsombor DTC
103 Moger Tibor SKS
104 Horvath Daniel ESP
105 Klement Kelén SPA
106 Péter Zoltan CspP
107 Tabori Marcell SDS
108 Téth Balazs MAT

59,39
59,25
58,9

58,86

58,27
58,19
58,05
58,02
57,86
57,7

56,91
56,63
56,14
55,53
55,39
54,64
54,27
53,38
53,36
53,36
53,27

109 Deak Maximilian
Benedek
110 Husznai Gellért
112 Téth Kristof
111 Takacs Marton
113 Jozsa Botond
114 Kishazi Gabor
115 Véaczi Buda Benedek
116 Buzas Benedek
117 Szinyéri Bence
118 Rétfalvi Kolos
119 Szalay Andras
Sebestyén
120 Gargyan Daniel Tibor
121 Palyi Lérinc
122 Kentelki Marton
123 Gardonyi Soma
124 Mesics Matyas
125 Szabd Levente
126 Bognar Zoltan
127 Marosffy Balint
128 Gonczi Péter
129 Fulop David
130 Banhidy Levente
131 Bagoly Ferenc Andras
132 Talas Soma
133 Takacs Tician
134 Angyal Daniel
135 Néda Tamas
136 Paskuj Samuel
137 Kovéacs Péter Jozsef
138 Molnar Patrik
139 Veres-Lakos Csaba
140 Kucsma Lehel Péter
141 Zimany Bendeguz
Botond
142 HegedUs Péter
143 Vozar Matyas
144 Takacs Gergely
Levente
145 Misinszki Marton
146 Soros Zoltan
147 Apli Aron
148 Molnar Levente
149 Karakai Aron
150 Bakonyi David
151 Farkas Tamas
152 Pavlovics Balazs
153 Borsi Péter
154 Béacskai Péter
155 Kiss Bertalan Andras
156 Balku Levente
157 Sziraczki Norbert
158 Téth Lukacs
159 Lipcsei Péter
160 Blézer Barna Hunor
161 Gyalus Gergd
162 Masa Bence
163 Szemerédi Botond
164 Balint Adam
165 Fiilop Almos Huba
166 Toldi Levente
167 Kovacs Matyas
168 Ban Péter
169 Niedermayer Benedek
170 Fogarasi Bernat
171 Demeter Agoston
172 Téth Laszlo

SDS
PVS
CsP
DTC
PSE
HOD
TTE

SPA
ZTC

SMA

CspP
VSM
MOM
GOC
MOM
SMA
szv
GOC
MOM
CspP
GOC
FLF
NYV
SPA
ZTC
VHS
TTE
MCB
BMG
NYK
HTC
ESP

ESP
HTC
PVS

DTC
ESP
SDS
BEA
ZTC

TTE

CsP
GOC
ZST

NAV
VHS
SZT

NYV
PUS
PVS
SDS
ESP
PAK
PUS
ESP
VHS
GOC
SPA
PVS
HTC
VHS
Szv
DTC
NYV

53,22
53,18
53,12
53,12
52,89
52,84
52,83
52,64
52,27
52,06

51,94
51,42
50,91
50,64
50,55
50,27
50,21
50,06
50,03
49,95
49,9

49,88
49,73
49,48
49,43
49,35
48,93
48,86
48,85
48,23
48,14
47,6

47,54
47,14
47,04

46,96
46,54
46,18
45,76
45,44
45,22
44,86
44,86
44,75
44,43
44,17
438

43,17
42,89
42,86
42,65
42,54
423

42,2

42,05
41,4

41,19
40,92
40,47
40,41
40,23
40,15
39,94
39,7

173 Rumi Zoard

174 Téth Zalan Zéno

175 Goczan Pal

176 Kovacs Zsolt

177 Horvath Zsombor

178 Vass Daniel

180 Takéacs Balint

179 Vavrek Roland

181 Vigh Lorand Eduard

182 Komjathi Adam

183 Sziics Attila Levente

184 Veres-Lakos Vajk

185 Gonczi Keve

186 Komjathi Levente
Ferenc

187 Lakatos Matyas

188 Bodo Balint

189 Kravz Mér Kirill

190 Kali Csanad

191 Laszl6 Benedek

192 Bézs6 Bence

193 Téth Abel Tibor

194 Werner Bendeguz

195 Csontos Andras

196 Szuhan Gabor

197 Skrop Tamas

198 Izsak Attila Edmond

199 Molnar Botond

200 Szandi Bence

201 Herczeg Balint

202 Kovacs Marton

203 Andreoletti Brané

204 Miskei Bendeguz

205 Pal Dorian

206 Varga Gergd

207 Puskas Kristof

208 Frankli Mark

209 Dézsenyi Krisztian

210 Sarnyai Benedek Maté

211 Garbacz Maté

212 Magyar Gergé

213 Etlinger Andras

214 Kovéacs Kende Pal

215 Koleszar Martin

216 Molnér Barnabas

217 Keleti Domonkos

218 Orszagi Maté

219 Tajti Sandor

220 Szitter Marton

221 Mesics Botond Péter

SPA
SDS
SKS
BTK
SMA
ESP
SKS
SPA
SIR
DTC
CSsP
HTC
CSsP

DTC
NYV
Szv
Szv
ESP

39,67
39,66
39,4

39,31
39,27
38,78
38,76
38,76
38,68
38,45
38,35
38,29
38,26

38,01
37,81
37,24
36,08
36,03

MOM 35,95

ESP
SDS
PVS
BSC
PVS
ARA
GOC
ZTC

SZT

ESP
CSsP
CsP
VHS
ZST

ESP
BTK

NYV
GOC
szv

ESP
GOC
VHS
TTE

DTC
SMA
TTE

BTK

JMD
SAS
SMA

222 Hargitai Barnabas Attila SZT

223 Halaj Balazs

224 Csertan Balazs

225 Cseszka Bence

226 Arvay Dénes

227 Toldi Bence

228 Solti Péter

229 Szele Balint

230 Dobrocsi Levente

231 Gyenizse-Nagy
Andras Barnabas

232 Dudas Zoltan

233 Bodi Barnabas

234 Ramel Daniel

235 Berecz Maté

236 Szabo Zsolt

237 Ondrésik Lazar

238 Horvath Boldizsar

JMD
ZTC
SKS
PVS
SPA
SKS
GOC
ESP

PVS
NYK
ESP
SPA
ESP
ESP
ESP
SMA

35,58
35,37
34,99
34,65
34,38
34,28
34,16
33,51
32,62
32,6
32,43
32,3
32,23
31,94
31,89
31,88
31,81
31,14
30,62
30
28,89
28,38
27,72
27,65
27,49
27,06
26,94
26,07
26,03
25,75
25,02
24,99
24,39
23,43
23,09
22,91
22,67
21,94
20,81

19,37
18,96
18,34
17,09
15,75
15,64
14,51
14,28



239 Korica David
240 Knuth Balint

241 Berzsenyi Bence
242 Takacs Tamas
243 Fey Mihaly

244 Kironya Frigyes
245 Huszar Balazs
246 Nagy Olivéer

247 Kurucz Tamas
248 Szentmikléssy Balint
249 Tuza Zétény

PUS
SPA
VHS
CspP
SPA
BSC
TTE

ZsT

DCs
NYV
ESP

Versenyengedély

250 Gazdag Kristof
251 Balogh Andras
252 Juras Maté
253 Nagypal Attila
254 Torok Bence
255 Szab¢ Barna

ZTC
GOC
CspP
ESP
VHS
BTK

256 Vaczi Samu Sebestyén TTE
257 Sziics Maté Bendeguz CSP

258 Bozso6 Péter
259 Wallner Marton

ESP
GOC

260 Tarsoly Tas Tohétom  GOC
261 Matyas Norbert Balazs CSP

262 Hering Péter Andras
263 Emédi Zoltan Adam
264 Gyarfas Balazs
265 Epinger Akos

266 Priol Maté

267 Hamvai Maté

268 Fonyé Valentin

269 Berki Gabor

271 Aradszki Zoltan
271 Paskuj Aron

271 Paskuj Benjamin
270 Nagy Richard

271 Argay Zsolt

ESP
JMD
ESP
HOD
GOC
NYV
SKS
CspP
Ccsp
MCB
MCB
NYK
TSE

13,99
13,33
12,81
12,23
12,01
11,86
11,78
11,06
10,64
10,55
10,31

9,68
9,31
9.1
9,04
7,89
7,29
7,14
6,92
6,4
6,33
4,99
4,95
2,85
2,79
2,78
1,27
1,18
0,73
0,45
0

0
0
0
0
0

Ifjasagi leanyok

Aranyjelvényes

1 Weiler Virag
2 Szuromi Luca
3 Viniczai Csenge
4 Goldmann Julia
5 Kézdy Borbala
6 Péntek Gréti
7 Fésls Evelin Anna
8 Szuromi Hanga
9 Liszka Eszter
10 Becze Rita
11 Faggyas Réka
12 Kovécs Eszter
13 Egei Petra
14 Faggyas Petra
15 Gardonyi Csilla
16 Molnar Krisztina
17 Volgyesi Melody
18 Pataki Réka Dalida
19 Vékony Vanda

SPA 104,54
PVS 103,9
PVS 101,54

SDS

99,07

MOM 98,63

BSC
SDS
PVS
SPA
PVS
TTE
DTC
SPA
TTE

98,08
97,19
95,49
95,08
94,74
92,95
92,51
92,31
90,77

MOM 90,67

HTC
SPA
PVS
ARA

Eziistjelvényes

20 Sarkozy Zsdfia

90,28
90,21
90,17
90,14

MOM 89,89

21 Horvath Hanga

22 Hajnal Dorottya

23 Néda Agnes Rebeka
24 Gera Krisztina

25 Zsiros Csenge

26 Dénes Réka

27 Porganyi Anna

28 Mantuano Eszter
29 Makovinyi Dorottya
30 Szabo Dorina

31 Gubicza Viktéria
32 Takacs Orsolya

33 Néda Katalin

34 Schwendtner Réka
35 Vajda Luca

36 Palfi Fanni

37 Lénart Viktéria

38 Kiss Johanna Eperke
39 Janoki Georgina
40 Matyus Rebeka

41 Szilagyi Emese

42 Maacz Fruzsina
43 Kiraly Boréka

44 Tamas Bianka

45 Emesz Csipke

MAT
SPA
SIR
szv
szv
KAL
ZTC
SPA
PAK
szv
HTC
GOC
SIR
SIR
szv
szv
PAK
SZT
ZTC
szv
DTC
MOM
GOC
DTC
MOM

46 Szabo Gyongyvér Felicia FLF

47 Biederman Adrianna
48 Szentes Déra

49 Hamburger Agnes
50 Tiszlavicz Veronika
51 Miiller Olga

52 Kotél Angyalka
53 Horvath Sarolta
54 Czibolya Lili

55 Bertoti Laura

56 Simon Cintia

57 Magyar Kata

58 Bartok Annamaria
59 Zacher Eniké

60 Eréss Kinga Elvira
61 Megyeri Orsolya Zaza
62 Apré Vivien Déra
63 Petruszka Erzsébet
64 Dur¢ Krisztina

65 Kalman Imola

66 Kovacs Gréta

67 Mdller Julia

68 Zacher Noémi

69 Hajdu Frida

70 Szokol Kamilla

71 Tébis Anita

72 Hajdu Nelli

73 Kishanti Petra

74 Horvath Karina

75 Méré Dominika
76 Tosi Virag

77 Varga Viktéria

78 Viniczai Judit

79 Goldmann Kata
80 Barta Luca

81 Takéacs Szilvia

82 Gillich Déra

83 Vanké Milena

84 Boros Kitti

85 Badi Doroti

86 Toth Blanka

87 Dezs6 Eniké

88 Varga Petra

SDS
JMD
PVS
ESP
ZST

GOC
PVS
szv
DTC
ZTC

DTC
SPA
SPA
ESP
FLF

szv
DNS
szv
SPA
PVS
ZST

SPA
TTE

szv
DTC
TTE

ZST

ZST

VHS
ESP
NYV
PVS
SDS
SPA
GOC
T

SPA
ESP
ZTC

ZST

HTC
SDS

89,84
89,09
89,03
88,9
88,02
87,47
87,32
87
86,91
86,88
86,81
86,47
86,29
85,96
84,9
84,48
83,95
83,54
83,43
83,38
83,18
82,08
80,93
80,74
80,54
80,25
79,84
79,79
79,12
77,92
77,54
75,84
75,81
74,99
74,29
73,9
73,89
73,87
73,7
73,4
72,75
72,13
71,58
71,35
71,22
71
70,62
70,56
70,33
70,03
69,74
69,62
69,38
69,36
68,79
68,58
68,16
67,89
67,73
66,02
66,14
66,08
66,03
65,64
65,25
65,21
65,01
64,07

89 Angyal Anna

90 Miiller Eszter

91 Bujdos6 Réka Szilvia

92 Ledniczky Virag

93 Kiss Doéra Eszter

94 Lénart Lili

95 Czaké Boglarka

96 Toth Blanka

97 Zempléni Lilla

98 Orosz Borbéla

99 Gulyas Anett

100 Dely Virag Anna

101 Kucsma Luca
Zsuzsanna

102 Virag Timea

103 Sarospataki Anna

SDS
ZST
NAV
DTC
BMG
SDS

64,75
64,02
63,43
63,15
62,79
62,39

MOM 62,32

TTE

61,5

MOM 61,46

Szv
SZT
ZTC

ESP
SIR

61,27
61,23
61,03

60,73
60,43

BMG 60,16

Bronzjelvényes

104 Csuka Bonita Zséfia
105 Sramké Réka

106 Szilagyi Iringé

107 Kovacs Borbala
108 Laszl6 Dorottya
109 Sz6llési Dorina
110 Darics Nikolett

111 Kélman Tamara
112 Borhegyi Teodéra
113 Téth Noéra

114 Garbacz Eszter
115 Takacs Zsdfia

116 Néda Julia

117 Tarsoly Panka
118 Mag Viktéria

119 Riesing Hanna
120 Szebeli Melinda
121 Képird Inez Eszter
122 Gubicz Kata Viola
123 Viniczai Hanga
124 Kozma Eszter

125 Veszelka Noémi
126 Takéacs Anna

127 Lantai Anna Bordka
128 Nagy Déra

129 Bagoly Luca Enikd
130 Pataki Virag Lara
131 Gillich Luca

132 Marias Diana Nora
133 Bujdosé Rita

134 Székely Rozélia
135 Baranyi Regina
136 Pegan Agnes

137 Pasti Fanni

138 Balog Emese

139 Karczag Katinka
140 Révid Boglarka
141 Szabé Viktéria
142 Mag Fruzsina

143 Nagy Szilvia

144 Zagyva Rebeka Maria
145 Loczi Ametiszt
146 Dabis Barbara
147 Kishazi Emma
148 Spicze Annamaria
149 Suranyi Kinga

150 Bognar Anna

151 Mach Berta

152 Csécs Boglarka

Szv
SDS
DTC
BBB

59,43
59,33
59,09
58,19

MOM 58,09

ZST
SKS

57,78
55,88

MOM 55,31

BMG
NYV
ESP
SKS
TTE
GOC
SDS
szv
TTE
CSP
VSM
PVS
GOC
MCB
DTC
VHS
DCs
NYV
PVS
TTT
MCB
NAV
TTE
ZTC
BTK
SKS
CSP
DTC
ZTC
ZST
SDS
SDS
VSM
BTK
Szv
HOD
DTC
DCS
BEA
MAT
ESP

54,84
54,52
54,11
53,93
53,53
53,26
53,01
51,16
51,1

50,43
50,22
50,06
49,44
49,19
47,97
47,63
46,59
46,14
45,94
45,05
44,21
44,19
44,06
43,73
437

43,61
42,35
42,11
41,85
41,08
40,94
40,69
40,29
40,1

39,78
39,57
39,27
39,14
39,06
38,99
38,67



153 Lehoczki Réka

154 Szemere Boglarka

155 Téth Barbara

156 Papp Viktoria Eva

157 Csiszar Bibor

158 Pavlovics Zsdfia

159 Vékony Janka

160 Orosz Viktéria

161 Kovacs Karina

162 Talmacsi Bori

163 Magyar Julia

164 Budincsevich Anna

165 Knight Anika

166 Lengyel Krisztina

167 Dimény Eszter

168 Cornacchia Eszter

169 P6zna Melinda

170 Werner Boroka

171 Mazsa Zsdfia
Margaréta

172 Borbas Zita

173 Nagy Zséfia

174 Bokor Vanda

175 Téth Alexandra

176 Nagy Bettina

177 Szuhaj Nikoletta

178 Lantai Lili

179 Kurucz Kincsé

180 Orszagi Sara

181 Vida Eszter

182 Detrekoi Sara

183 Nagy Csenge Olga

184 Kapolnas Kata

185 Dovak Szonja Klara

186 Ficzere Réka Anna

CspP
ESP
TTE

VHS
ZTC

ZsT

ARA
SPA
PAK
VSM
GOC
HOD
ESP
TTE

DTC
ESP
VHS
PVS

ZTC
KAL
DCs
GOC
CspP
NYV
CspP
VHS
CspP
BTK
ETC
TTE
CcspP
VHS
ESP
SPA

187 Szekeres Anna Agnes VSM

188 Bonis Virag Viola

189 Osztafin Lili

190 Vastag Emese

191 Bognar Déra

192 Dani Vanessza

193 Dani Doloresz

194 Molnér Luca

195 Zsid6 Alexandra

196 Bartha Dorottya
Bernadette

197 Kocsik Néra

198 Schenk Anna

199 Riesing Eszter

200 Horvath Lilla

201 Vozar Janka

202 Skrop Anna

203 Feczer Zsdka Zsofia

204 Csiszar Gyopar

205 Horvath Anna

206 Kovécs Kira

207 Kiraly Henrietta

208 Sztankula Bianka

209 Jozsa Bernadett

210 Jenei Bernadett

HOD
SDS

38,46
38,08
38,06
37,9
37,36
37,09
37,04
36,79
36,38
36,14
35,96
35,94
35,85
35,01
35
34,05
33,79
33,72

31,56
31,49
31,36
31,11
31,04
30,82
30,16
29,93
29,78
29,13
29,03
28,65
28,41
27,31
26,53
25,25
25,23
24,58
24,54

MOM 23,91

SKS
MCB
MCB
SMA
BTK

23,7
23,46
23,23
23,2
22,45

SIR21,96

ETC

SKS
Szv

SPA
PVS
ARA
PAK
ZTC

SMA
PAK
CsP
NYK
PSE
GOC

Versenyengedély

211 Bacskai Eszter
212 Tarsoly Borka
213 Rozman Vivien
214 Rajnai Laura
215 Révész Borbala

VHS
GOC
SZT

21,12
21,01
20,85
20,78
20,48
17,75
17,63
16,63
16,11
14,99
14,13
12,056
11,03
10,11

9,68
8,69
8,62

MOM 7,44

ESP

6,69

216 Kocsis Fanni TTE 6,64
217 Esztergalyos Laura VHS 6,29
218 Pegan Petra BTK 5,41
219 Nagy Viktdria HOD 5,38
220 Karasz Eva HTC 4,78
221 Vajda Villé SZV 4,45
222 Baracsi Luca TTE 4,13
223 Adém Petra JMD 3,77
224 Kurucz Dorina DCS 3,25
225 |van Eszter MOM 1,77
226 Farkas Szabina JMD 1,38
227 Kaszas Nikoletta

Bianka HOD 1,13
228 Prokai Luca ESP 0,91
229 Toldi Alexandra CSP 0
232 Blaské Zsanett JMD 0
231 Balaton Regina Hanna JSS 0
230 Dudas Szilvia MCB 0
233 Kovacs Dominika TTE 0

Szenior férfiak

Il. osztalyu
1 Nagy Istvan TSE 105,91
2 Dénes Zoltan KAL 105,18
3 Pardczi Zsolt ZST 102,43
4 Molnar Zoltan THT 102,35
5 Molnar Attila THT 101,56
6 Hajdu Martin TTE 101,47
7 Néda Laszlo TSE 101,37
8 Dezs6 Sandor HTC 101,35
9 Borbas Nandor KAL 101,25
10 Marton Janos HSP 100,73
11 Magyar Zsolt DTC 100,17
12 Vereszki Tibor THT 99,37
13 Gillich Gyorgy TTT 99,27
14 Egei Tamas SPA 99,19
15 Lajszner Attila ETC 99,04
16 Gillich Istvan MSE 97,28
17 Gyulai Zoltan MSE 97
18 Juhasz Gabor HTC 96,85
19 Viniczai Ferenc PVS 96,43
20 Mohacsy Tamas GYO 96,38
21 Allwinger Herwig TTE 95,85
22 Muliter Gabor HSE 95,81
23 Baracsi Gabor TTE 95,29
24 Vajda Zsolt THT 95,18
25 Nagy Tibor FSC 94,93
26 Gonczi Robert TTE 94,3
27 Nagy Viktor KAL 93,21
28 Sarecz Lajos ZTC 92,94
29 Varga Jozsef GOC 92,52
30 Horvath Sandor MAT 92,4
31 Tornai Szabolcs MOM 92,22
32 Korcsok Pal TSE 92,19
33 Balla Sandor HSE 92,15
34 Uhlir Péter ZTC 91,94
35 Szlatényi Ferenc OSC 91,82
36 Toéth Tamas TTE 91,51
37 Vanko Péter HSE 91,45
38 Halona Gergely DTC 91,44
39 Fehér Ferenc ZTC 91,38
40 Rusvai Laszlo FSC 91,33
41 Horvath Pal SMA 91,31
42 Molnar Géza BEA 91,27
43 Takacs Csaba TTE 90,95

\

45 Tokés Arpad

44 Banki Zoltan

46 Szécs LaszIlo

47 Molnar Csaba

48 Spiegl Janos

49 Dosek Agoston
50 Bozso6 Norbert

51 Filé Gyorgy

52 Mitro Zoltan

53 Siegler Konrad
54 Kovacs Péter

55 Harkanyi Csaba
56 Készegvari Tibor
57 Sz6ri Kornél

58 Molnar Tibor

59 Nagy Ferenc

60 Weiler Zsolt

61 Gyimesi Zoltan
62 Mucsi Mihaly

63 Goldmann Rébert
64 Kalman Péter

65 Nagy Akos

66 Mézes Tibor Sélyom
67 Zakarias Péter
68 Bikki Sandor

69 Schultheisz Gyorgy
70 Rosinger Zsolt

71 Kérmendi Miklos
72 Pataki Gabor

73 Dalos Attila

75 Weibl Zoltan

74 Molnar Tibor

76 Gera Tibor

77 Halaj Laszlé

78 Biederman Pawel
79 Miiller Balazs

80 Moéro Tibor

81 Szerdahelyi Zoltan
82 Kerényi Dénes
83 Babka Miklés

85 Szunyog Jozsef
84 Pap Attila

86 Ladi Janos

88 Balinti Kornél

87 Pavlovics Gabor
89 Pokornyik Tibor
90 Hegedus Zoltan
92 Tolgyesi Tibor

91 Csankovszki Tibor
93 Toth Laszlo

94 Friedrich Gabor
95 Kocsik Arpad

96 Turcsan Janos

97 Palfi Antal

98 Kézdy Pal

99 Lénart Istvan

100 Szebeli Istvan
101 Jank6 Tamas
102 Nemeshazi Laszlo
103 Szencz Attila
104 Pozsgai Norbert
105 Réacz Rébert
106 Laszl6 Karoly
107 Karti Istvan

108 Moravszki Janos
109 Margittai Endre
110 Mihaczi Zoltan
111 Honfi Gabor

SAS
SMA
HSP
SIR
SMA
osC
MCB
DIS
ZTC
BEA
BBB
SAS
KFK
Szu
ARA
PSE
MAF
TTE

SDS
BEA
SDS
GOC
TSE
VTC
KFK
PVS
MSE
PVS
MAF
SFC
SMA
szv
JMD
SDS
ZST
PVS
SZT
HSE
SDS
SAS

BTK
PVM
PVS

osc
NYV
SzuU
GYO
TTE

HSP
PVS
MAF
KFK
FSC
SsC
HSE
PSE
Szv

SMA
POE
HBS
PVM
HBS
SMA
TTE

ESP

90,69
90,69
90,61
90,49
90,48
90,26
90,17
90,13
90,1

90,03
89,97
89,97
89,8

89,72
89,64
89,44
89,24
88,99
88,94
88,78
88,59
88,51
88,49
88,39
88,35
88,22
88,18
88,04
88,02
87,91
87,91
87,91
87,89
87,88
87,67
87,51
87,41
87,29
87,18
87,17
87,16
87,16
87,11
87,06
87,06
86,99
86,75
86,69
86,69
86,55
86,43
86,38
86,23
86,07
85,87
85,53
85,43
85,37
85,32
85,22
85,18
85,08
84,99
84,96
84,93
84,64
84,57
84,47



112 McCarthy Brian
113 Divin Gyorgy
114 Trécsanyi Zoltan
115 Molnar Gabor
116 Mizur Jan

117 Szitter Attila

118 Szokol Lajos
119 Boros Zoltan
120 Bacso Attila

121 Stein Barnabas
122 Fehér Mihaly
123 Baksa Csaba
124 Kiss Gyorgy

125 Fey Sandor

126 Mauer Lajos

127 Kovacs Gabor
128 Papai Janos

129 Zoboki Mihaly
130 Horvath Tivadar
131 Knuth Abel

132 Doméan Gabor
133 Németh Csaba
134 Ludvig Istvan
135 Bujdoso Istvan
136 Blézer Attila

137 Lajtai Zoltan

138 Gabnai Eré
139 Hrenko Laszlo
140 Zsilkin Viktor

141 Téth Karoly

142 Bogdanovits Andras
143 Zavodszky Tamas
144 Barta Zoltan

145 Kéger Gyula

146 Vitéz Laszlo

147 Pavlovics Gyorgy
148 Csonka Antal
149 Kovacs Jozsef
150 Téth Jend

151 Zempléni Andras
152 Nagy Andras
153 Kéki Andras

154 Kovéacs Attila
155 Gyo6ri Laszlo

156 Kiacz Bence

157 Udvardy Balazs
158 Jozsa Balazs Gabor
159 Bérczes Miklos
160 Hegediis Andras
161 Pelyhe Dénes
162 Kiszel Sandor
163 Jacso Tibor

164 Marosan David
165 Szandi Péter
166 Horvath Zoltan Mihaly
167 Nagy Sandor
168 Szasz Janos
169 Sindely Pal

170 Jelinek Istvan
171 Karacsony Péter
172 Mets Miklos

173 German-Sallé Zoltan
174 Varga Istvan

175 Németh Ferenc
176 Hegediis Abel
177 Ipsics Laszlo
178 Tertsch Antal
179 Béder Attila

ZTC
SAS
DIS
MAF
PSE
SAS
Szv
HSE
HER
ARA
HRF
KAL
GYO
HSP
MSE
BBB
ARA
THT
HER
BEA
THT
MAF
MAF
SPA
ESP
PVM
DIS
ETC
HBS
VTC
MSE
SAS
HBS
PVM
HER
ZST
HTC
ETC
ZST
KOS
PSE
SzU
ZSC
SDS
HSE
PVS
RTF
FMT
BEA
SDS
KZs
ESP
BEA
SZT
ZST
SAS
SAS
Szv
PSE
HBS
0osC
GOC
SDs
PVM
BEA
TTE
SAS
MAT

84,45
84,39
84,38
84,06
83,63
83,61
83,57
83,51
83,24
83,14
83,08
83,07
82,78
82,48
82,41
82,28
82,09
81,93
81,81
81,7

81,28
81,25
81,2

81,08
80,91
80,89
80,83
80,8

80,79
80,77
80,7

80,66
80,64
80,57
80,38
80,38
80,19
80,01
79,98
79,9

79,88
79,67
79,65
79,6

78,91
78,83
78,62
78,6

78,1

78,05
77,93
77,92
77,9

77,88
77,85
77,55
77,37
77,08
77,01
76,81
76,8

76,79
76,78
76,76
76,7

76,52
76,47
76,34

180 Hajagos Henrik
181 Téth Janos

182 Horvath Norbert
183 Matics Gyula

184 Gyurina Szabolcs
185 Szaloki Rezsé
186 Szab¢ Laszlo

187 Hajnacs Tamas Csaba

188 Kajan Laszlo
189 Sramké Tibor
190 Tarsoly Rébert
191 Kovacs Rébert
192 Argay Gyula
193 Komoréczki Andras
194 Koltai Zoltan
195 Maraz Gabor
196 Kéki Miklos

197 D. Szabé Gyula
198 Mentler Balazs
199 Szarvas Gyula
200 Fehér Janos
201 Téth Zsolt

203 Schell Antal ifj.
202 Koczka Tibor
204 Nagy Gabor
205 Nagy Lajos

206 Virag Gyula
208 Ortmann Janos
207 Varvolgyi Szilard
209 Bajna Balazs
210 Pap Laszlo

211 Csik Zoltan
212 Andrasi Lajos
213 Zsilinszky Pal
214 Karolyi Gyula
215 Sagi Péter

216 Garda Arpad
217 Schwendtner Erik
218 Nagy Arpad
219 Kovacs Andras
220 Balint Bence
221 Zankay Andras
222 Riesing Jozsef
223 Blum Laszlé
224 Liskany Jozsef
225 Sziics Attila
226 Rétfalvi Lajos
227 Angster Gabor
228 Nagy Tibor

229 Sziva Laszl6
230 Gémbds Gyula
231 Tuskés Gyorgy
232 Bugar Jozsef
234 Cseszka Laszlo
233 Németh Zsolt
235 Szemler Istvan
236 Horvath Laszlé
237 Vass Zoltan
238 Tomoskdzy Tamas
239 Petr6 Géza

240 Fleischer Zoltan
241 Berecz Gabor Sandor
242 Vastag Gabor
243J uhasz Istvan
244 Gardonyi Mark
245 Lux Ivan

246 Szbke Zoltan
247 Gal Attila

VI

szv
POE
KAL
MAF
PVS
GYO
DIS
Szu
FMT
SDS
GOC
BMG
TSE
SAS
SPA
ARA
Szu
DIS
SFC
MEA
DTC
POE
PSE
SZT
KFK
ETC
ZST
POE
PVS
ZST
TTE
KFK
HER
DIS
TTE
MAF
DHS
SIR
ETC
HBS
VHS
BEA
szv
SzuU
STE
HSP
SMA
POE
MCB
ZTC
SKS
SUN
SPA
SKS
VHS
TTE
PSE
Szv
THT
FSC
SPA
ESP
BBB
SPA
oscC
BEA
PVM
SAS

76,31
76,29
76,24
76,22
76,12
76,1
76,08
75,97
75,9
75,85
75,8
75,79
75,75
75,69
75,42
75,28
75,28
75,18
75,11
74,96
74,93
74,62
74,3
74,3
74,05
74,02
73,82
73,79
73,79
73,78
73,74
73,69
73,63
73,43
73,42
73,4
73,27
73,15
73,08
73,06
73,05
73
72,95
72,87
72,71
72,64
72,54
72,48
72,24
72,14
71,82
71,75
71,72
71,55
71,55
71,38
71,32
71,32
71,3
71,17
71,12
70,99
70,78
70,68
70,58
70,47
70,4
70,39

248 Melkes Antal
249 Gombkoté Péter
250 Czimer Z. Jozsef
251 Lévai Kalman
252 Molnar Péter
253 Kovacs Zoltan
254 Simon Tamas
255 Szabo Janos
256 Szepesi Imre
257 Takacs Tibor
258 Hunyadi Karoly
259 Toth Laszlo

260 Kiss Tibor

261 Szész Tibor
262 Nagy Balazs
263 Olasz Robert
264 Hargitai Istvan
265 Korbély Tibor
266 Metzger Balazs
267 Komar Béla
268 Vajda Laszlo
269 F?z? Péter

270 Faggyas Laszlo
271 Laurinyecz Csaba
272 Révész Gabor
273 Gyalog Laszlo
274 Somogyi Lajos
275 Gajdos Gyorgy
276 Bogdany Miklés
277 Kovalcsik Istvan
278 Zentai Laszlo
279 Muszély Gyoérgy
280 Suranyi Gabor
281 Fodor Péter
282 Fluck Istvan
283 Kéri Gerzson Ferenc
284 Mohai Gabor
285 Acs Gabor

286 Kutnyanszky Ermné
287 Banyai Attila
288 Vincze Istvan
289 Horvath Péter Bruno
290 Marton Balazs
291 Nagy Dezsd
292 Kozma Zsolt
293 Bacskai Péter
294 Telek Tibor

295 Vass Tibor

296 Madarassy Pal
297 Lorincz Gabor
298 Oszk6 Laszlo
299 Téth Sandor
300 Ledniczky Zsolt
301 Kucsma Istvan
302 Varsanyi Attila
303 Mérai Péter
304 Bernath Zsolt
305 Csoéngei Dezsé
306 Hevér Csaba
307 Ban Sandor
308 Vida Istvan

309 Ormay Gyorgy
310 Sebdk Gabor
311 Skrop Rébert
312 Kaptur Jézsef
313 Balazs Otto

314 Bir6 Sandor
315 Hegeds Béla

SMA
TTE
HUF
KSE
VTC
SIR
SAS
Szv
SAS
SMA
PSE
MAT
FSC
HRF
POE
HOD
TTE
HER
KFK
HER
ZTC
PVS
TTE
ESP
MCB
SPA
BSC
PVM
TTE
BBB
HSE
BEA
DCS
ZST
PVM
SzuU
DHS
ZTC
ZST
ZTC
HBS
PVS
VHS
HSP
NAV
VHS
SDS
VHS
BEA
HTC
SPA
ETC
DTC
ESP
VTC
ESP
FLF
VTC
Szu
HTC
SAS
KOS
ESP
ARA
VHS
SPA
KRI
SAS

70,3
70,29
70,23
69,97
69,84
69,73
69,54
69,42
69,41
69,37
69,05
68,91
68,64
68,62
68,57
68,51
68,5
68,49
68,37
68,27
68,2
67,9
67,83
67,79
67,45
67,4
67,37
67,18
67,12
67,03
67
66,33
65,82
65,77
65,52
65,46
65,36
65,3
65,29
65,2
65,17
65,12
65,02
64,99
64,85
64,83
64,5
64,41
64,04
64,02
63,6
63,45
63,15
62,93
62,92
62,76
62,66
62,53
62,5
62,49
61,91
61,86
61,81
61,52
61,46
61,29
61,26
60,92



316 Varga Gyorgy
317 Zagyi Laszlo
318 Balazsy Laszld

1ll. osztalyu

319 Horanyi Gyoérgy
320 Felfoldi Karoly
321 Riczel Zsuzsanna
322 Nagy Zsolt

323 Csongradi Jend
324 Fekete Zoltan
325 Takacs Janos
326 Horvati Gyorgy
327 Kadocsa Gabor
328 Horvath Zoltan
329 Gion Janos Tamas
330 Szecsédi Akos
331 Megyeri Csaba
332 Czibolya Istvan
333 Marton Péter
334 Urban Andras
335 B6zs6 Zoltan
336 Marczis Istvan
337 Hadnagy Arpad
338 Sandor Laszlo
339 Koénnydi Istvan
340 Lenkei Gy6z6
341 Erdés Gabor
342 Peregi Tamas
343 Herter Laszl6
344 Czajtanyi Endre
345 Buzas Gyula
346 Hideg Istvan
347 Orban Janos
348 Szliics B. Levente
349 Dudas Istvan
350 Kovacs Laszlo
351 Magyari Arpad
352 Cserna Andras
353 Nagy Gabor
354 Bezeczky LaszI6
355 Kollath Gabor
356 Fekete Gabor
357 Wengrin Istvan
358 Schmal Robert
359 Molnar Attila
360 Hirt Karoly

361 Ambrus Sandor
362 Pasztor Imre
363 Latak Rudolf
364 Zakarias Janos
365 Lohasz Marton
366 Cserteg Istvan
367 Friedrich Vilmos
368 Maacz Miklés
369 Schell Antal
370 Bagoly Ferenc
371 Téth Janos

372 Sziics Gyorgy
373 Lipp Jozsef
374 Nagy Albert
375 Magyar Janos
376 Lajtai Sandor
377 Galko6 Csaba
378 Csiszar Viktor
379 Simké Zoltan
380 Klement Gabor

POE
JMD
PVS

PAK
szu
PSE
FMT
BEA
ESP
SKS
HSP
MAT
zTC
KAL
BEA
Goc
MCB
zsT
BEA
ESP
SDs
HSP
0sc
DNS
HSP
zTC
SPA
MAF
PSE
FMT
HTC
RTF
HSP
0sC
PVS
SPA
MSE
TTE
THT
SFC
zTC
vTC
zsT
TTE
ARA
PVM
szv
FMT
TSE
BDI
TSC
BEA
MAF
PSE
NYV
SKs
PVS
PVS
SAS
MAF
PVM
SSC
zTC
BKL
SPA

60,88
60,27
60,19

59,93
59,9

59,17
59,14
59,08
58,88
58,41
58,08
57,96
57,96
57,41
57,39
56,43
56,29
56,23
55,75
55,63
55,58
55,35
54,94
54,55
54,51
54,28
54,01
53,32
53,16
52,91
52,35
52,33
52,11
51,86
51,43
51,22
50,86
50,75
50,64
50,57
50,52
50,45
50,02
48,62
48,47
48,32
48,19
48,1

47,82
47,56
47,06
47,01
46,67
46,48
45,99
45,68
45,51
45,46
45,42
45,09
45,01
44,56
43,89
43,88
43,84

381 Paskuj Matyas
382 Pavlovics Gyorgy
383 Bakos Béla

384 Hetényi Ferenc
385 Aratoé Csongor
386 Simon Gyula

387 Fuller Karoly

388 Vadasz Tamas
389 Gonczi Péter
390 Stork Joachim Gabor
391 ljjasz Istvan

392 Papp Sandor
393 Somlay Gabor
394 Dobo Szilveszter
395 Hidvégi Attila
396 Bolkei Zsolt

397 Gardonyi Zoltan
398 Novai Gyorgy
399 Osvath Szabolcs
400 Szabon Janos
401 Bod¢ Laszl6 Béla
402 Kiss Endre

403 DEm&tor Imre
404 Adam Andras
405 Endrédi Jozsef
406 Hodossy Béla
407 Katulin Tibor

408 Koblos Jozsef
4009 lliés Vilmos

410 Németh Ferenc
411 Kalmar Janos
412 Argay Gyula

413 Mészaros Karoly
414 Cenner Tibor
415 Bonusz Gyorgy
416 Imeli Janos

417 Radnoti Rezsé
418 Szekeres Andras
419 Kangasmaki Heikki
420 Bauer Attila Jozsef

MCB
ZST
FSC
HTC
POE
DIS
PVM
DNS
SPA
SDS
PVS
BEA
ARA
VSM
PSE
SPA
SPA
Szu
KFK
KOs
Szu
PVM
SFC
ARA
PAK
TSC
TTT
KTX
SsC
MCB
PSE
BEA
TTT
FMT
ESP
MSE
SAS
VSM
BSC
MSE

Versenyengedély

421 Hargitai Miklos
422 Nemcsényi Laszlo
423 Réacz Marton

424 Tihanyi Laszlo
425 Weress Kalman
426 Balogh Ivan

427 Dobrossy Istvan
428 Buncsik Janos
428 Kozma Laszlo

TSC
DHS
TTE
POE
TTE
BEA
DIS
PSE
SAS

Szenior nék

Il. osztalyu

1 Simon Agnes
2 Viniczainé
Kovacs lldikd

3 Wengrin Agnes
4 Banki Jusztina
5 Karman Katalin
6 Muzsnai Agota
7 Schmal Kinga
8 Matyas Ildiko
9 Boros Anna

10 Nagy Krisztina

VI

43,66
43,61
43,27
43,19
42,46
41,49
40,88
40,69
40,31
39,62
38,11
38,07
37,88
37,19
37,05
36,46
36,28
36,15
34,36
33,48
31,26
31,19
30,48
29,5
29,29
29,19
28,58
27,78
27,4
26,1
26
25,59
23,77
19,68
15,65
14,35
14,17
12,94
11,94
10,6

6,79
6,12
4,93
3,48
3,29
2,65
0,01
0

0

ETC 101,38

PVS 100,97
TTE 100,38
KZS 100,31
HSE 100,02

HSE
ZST
PVM
SDS
BEA

97,89
97,86
97,59
97,19
97,05

11 Flzy Judit osC
12 Témérdi Agnes HSE
13 Marosan Agnes BEA
14 Rusvainé

Barocsi Katalin FSC
15 Turcsanné

Cseh Erzsébet PVS

16 Veresné

Gyalog Zsuzsanna SPA
17 Galambos Erika ZST
18 Németh Zsoltné VHS
19 Gillichné
Kalocsai Adrienn MSE
20 Gyo6rffy Gabriella HSE
21 Csészar Eva GOC
22 Heged(is Agnes DTC
23 Uhlir Timea ZTC
24 Séarecz Eva zZTC
25 Horvati Réka HSP
26 Kovéacs Bernadett PVS
27 Csillag Vera PVM
28 Porganyiné
Henrich Piroska ZTC
29 Skerletz Noémi SMA
30 Ebinger Ménika KFK
31 Etterle-Biederman
Lilianna SDS
32 Nagy Akosné SDsS
33 Asboltné
Kerekes Agnes DIS
34 Jenévari Gabriella HSE
35 Takacsné
Tomordi Gabriella SMA
36 Kiss Teodéra ETC
37 Zelena Doéra MAT
38 Tothné
Pfeiffer Zsuzsanna  POE
39 Juhasz Julia GOC
40 Varady Szilvia DTC
41 Horvath Magda TTE
42 Riczel Zsuzsanna PSE
43 Rostas Aniké KAL
44 Balogh Piroska Sszv
45 Szerencsiné
Csamangé Jusztina  PUS
46 Skerletz Imola SMA
47 Szabo Erika SZT
48 Daniel Edit HSE
49 Krasznai Orsolya SPA
50 Zarndczay Klara HBS
51 Majoros Szilvia SzU
52 Lux Andrea TTE
53 Mezei Anikd FSC
54 Dalmadi Andrea HRF
55 Jakubecz Andrea BBB
56 Toth Agnes MAF
57 Németh Agnes TTE
58 Hajas Csilla BEA
59 Allwinger Tiinde TTE
60 Lovas Agnes PVM
61 Toth Marianna PVM
62 Simko Livia BKL
63 Juhaszné Bdlint lldik6  HTC
64 Radics Anna ETC
65 Kaszasné Boa Agnes  HER
66 Kissné Kiss Maria JMD
67 Ludvig Agnes MAF
68 Lendvai Katalin VHS

96,51
96,37
95,16

95,06
94,83

94,35
94,13
94,02

93,98
93,87
93,85
93,73
93,08
93,01
92,77
92,71
92,64

92,62
92,54
91,46

91,39
91,28

91,09
90,97

90,78
90,29
90,06

89,96
89,95
89,57
89,54
89,38
89,15
89,08

89,02
88,8

88,61
88,28
88,27
88,22
87,96
87,56
87,37
86,92
86,79
86,67
86,56
86,4

86,4

86,35
86,18
85,81
85,73
85,57
85,41
84,93
84,84
84,28



69 Bacso Piroska MAF 84,1 111 Fent Marianne ARA 72,36 153 DGmotorné
70 Cseresnyés Agnes TTE 84,06 112 Nagy Zsuzsanna HER 71,54 Horvath Erzsébet SFC 60,42
71 Marosfalvi Eszter SPA 83,62 113 Racz Sandorné SzZV 71,48
72 Mihaly Gyéngyi SzZU 83,58 114 Barnané Szab6 Irén  KZS 71,3 lll. osztalyu
73 Vékonyné 115 Erdésné
Arva Katalin ARA 83,3 Németh Agnes ZTC 71,3 154 Dob6 Marta VSM 59,79
74 Marczis Marta ETC 83,18 116 Magyar Agnes DNS 71,22 155 Szuromi Imréné SPA 59,14
75 Banyai Réka HSP 83,18 117 Szabd Zsuzsanna SAS 71,21 156 Prékainé
76 Takacs Agnes Szv 83,12 118 Lukécsi Agnes Erka  PVS 71,11 Molnar Katalin ESP 58,64
77 Madarassy Anikd BEA 82,14 119 Schultheisz Edina KFK 71,03 157 Nemeshazi Laszloné  PSE 58,51
78 Boréczkyné 120 Kanasz- 158 Molnar Jeannette SPA 57,6
Makai Anna VHS 81,96 Nagy Erzsébet MCB 70,86 159 Madarassy Maria BEA 57,56
79 Récz Eszter POE 81,5 121Kapturné Bir6 Anna VHS 70,25 160 Simon Hajnalka SAS 57,33
80 Bir6 Fruzsina BEA 80,94 122 Novotni Tiborné BBB 68,36 161 Ostorics Zsuzsanna PSE 57,18
81 Balogh Szilvia Odett KAL 80,86 123 Vadaszné 162 Papainé Pods lidik6  ARA 56
82 Holper Antonia TTE 80,72 Kerese Andrea DNS 68,28 163 Fischer Maria TTE 55,22
83 Ajkai Adrienne POE 80,27 124 Gyéngyési Jolan Szv 67,97 164 Horvath Zoltanné ZST 552
84 Szebeliné Toldi Eva SSC 79,9 125 Komar Bélané HER 67,58 165 Kotogany llona SZU 55,08
85 Korsosné 126 Hideg Istvanné HTC 67,49 166 Csipi Erzsébet SPA 53,63
Hédor Katalin SzZU 79,74 127 Jenei Margit SPA 67,27 167 Kiihn Edit PVM 53,46
86 Szemler Judit TTE 79,29 128 Fabian Beatrix FMT 67,24 168 Szatmary Judit CBD 53,13
87 Tolgyesi Tiborné NYV 79,13 129 Savanya Gyongyi SZU 67,18 169 Spiegl Zsuzsanna SMA 53,1
88 Lada Nikolett BEA 78,87 130 Bérdiné 170 Gombkéts Zsuzsanna VTC 52,9
89 Kiss-Geosits Beatrix SZT 78,59 Balazs Katalin POE 67,17 171 Keszthelyi lidiko PSE 51,2
90 Karczag Réka DTC 78,15 131 Orsanyi Beatrix PSE 67,16 172 Miklos Rita MCB 49,42
91 Odor Viktoria FMT 78,03 132 Cserjés Andrea HRF 66,78 173 Cser Krisztina SPA 48,84
92 Szopori Eva KRI 77,88 133 Kapitany Attilané PVM 66,66 174 Gésswein Judit PSE 47,83
93 Marics Gaborné 134 Szalai Eva GYO 65,6 175 Sz6cs Anett HSP 47,64
Javorics Eva GOC 77,73 135 Loczi Eva SZV 65,59 176 Tarjan Agnes POE 46,63
94 Blum Henriette SzU 77,61 136 Lovasz Marta SZU 65,07 177 Veresné Sipos Etel HRF 44,32
95 Federics Eva TTT 77,48 137 Palumbi Edit VHS 64,72 178 Kovacs Vera PAK 43,21
96 Wieder llona VHS 76,8 138 Szabd Anna SZU 64,23 179 Oszkoné Simon lldiké  SPA 42,59
97 CsOkor Irén BBB 76,64 139 Szentes Anna POE 63,58 180 Gémori Eva SZU 40,49
98 Széplaki Erika VHS 76,46 140 Grant Julianna PSE 63,41 181 Jacso Adrienne ESP 39,41
99 Laszloné 141 Savai Maria AOS 63,39 182 Ormay Eva KOS 38,87
Hornyai Piroska HBS 76,17 142 Cser Borbala HER 63,28 183 T6th Zsuzsanna MAT 35,89
100 Lévainé 143 Dénes Ildikd KAL 63,01 184 Csorja Ida HTC 35,72
Kovéacs Réza KSE 75,7 144 Benga Andrasné PVM 62,87 185 Mitterer Andrea BEA 33,29
101 Laké Judit ESP 75,33 145 Pavlovicsné 186 Teo Déra 0SC 27,88
102 Baranyi Anikd MCB 75,3 Tomisa Andrea  ZST 62,82 187 Laurinyecz Kata CSP 27,24
103 Hehl Eva BBB 74,82 146 Fey Klara HSP 62,75 188 Schell Antalné PSE 25,88
104 Tothné 147 Rostas Irén HTC 62,63 189 Wengrin Istvanné VTC 25,49
Schuch Anikd SAS 74,56 148 Nagyné 190 Ovary-Nagy Andrea VHS 13,12
105 Bir6 Aletta BEA 73,87 Matolcsi Judit DCS 62,24
106 Hegediis Agnes BEA 73,84 149 Karsai Klara 0OSC 62,22 Versenyengedély
107 Csuka Dolli KAL 73,58 150 Nagyné
108 Vargané Bddis Borbala FSC 61,85 191 Hanusz Méria 0SC 7,89
"Kpcsm Katalin GOC 73,55 151 J_anqkl thalln ZTC 61,65 192 Fiileki Eméke DNS 0,8
109 Mezd Eva PVM 73 152 Liskanyné
110 Fovenyessy Gabriella FMT 72,84 Jahor Aniké STE 60,92

Tajolé elofizetés 2015-re

2015-ben ismét 6 alkalommal jelenik meg a lap, hasonlé kivitelben, mint az el6z6 évben, egy szam 48 oldalas lesz
+ kézépen az eredmények oldalai.
Az eléfizetési dij nem valtozik. Tehat az idei arak:
Az éves eldfizetési dij 2015-re 5000 Ft, kiilféldre 8000 Ft. Egy példany ara: 850 Ft
Akik tamogatjak a szévetséget, azoknak tiszteletpéldanyt kuldink.

Az elbfizetési dijat a tavalyi utols6 szamhoz mellékelt csekken vagy atutalassal (AXA Bank, Szamlaszam:
17000019-12846995 Budapesti Tajfutok Szovetsége) kérjiik befizetni.

A megrendel6 nevét és cimét olvashatoan, nyomtatott betiikkel kérjuk felirni a csekkre. Ugyanezen a csekken lehet a
szokasos tamogatasokat is befizetni, ebben az esetben a csekk ,Kézlemény” rovatdba nem ,Tajolo eléfizetés”-t,
hanem ,Tamogatas™-t kell irni. Az év rendezvényein, nagyobb versenyeken személyesen is eléfizethetd az Ujsag.
Varjuk az eléfizetéseket!

VI



Ripszam Henrik emlékverseny
Vadaskert — Harmashatar-hegy — 2015. januar 18.

Masodszor rendezte a BTFSZ az (j helyszinen, a Vadaskert — Harmashatar-hegy térségében a Ripszam Henrik

emlékversenyt. Sajnos a decemberi énos esé a magasabban fekvd tereprészeken itt is okozott karokat, igy volt

olyan pont, amit kicsit arrébb kellett helyezni és volt olyan Ut is, amit a logikus Gtvonalnal a kidélt fak miatt nem

lehetett igénybe venni.

Férfi (74)

1 Baké Aron

2 Miavecz Balazs
3 Egei Patrik

4 Peregi Daniel

4 Zacher Marton
6 Kisvdlcsey Akos
7 Marton Janos

8 Morandini Viktor
9 Tornai Szabolcs
10 Kélman Erik

11 Ormay Mihaly
12 Gyorgyi Péter
13 Sulyok Abel

14 Lengyel Adam
15 Vellner Gabor
16 Hortobagyi Akos
17 Fekete Andras
18 Palfi Antal

19 Siimegi Janos
20 Kézdy Pal

21 Gyimesi Zoltan
22 Muliter Gabor
23 Barta Gergd

24 Szunyog Jozsef dr. SAS

24 Weiler Vince
26 Bujdoso Zoltan

27 Morandini Kristof Mark SPA 1:08:48

28 Zai Balint

29 Jank6 Tamas
30 Csik Zoltan

31 Kertész Gabor

SPA 45:08
MOM  48:38
SPA 51:48
SPA 51:52
SPA 51:52
MOM  52:22
HSP  54:34
SPA 56:12
MOM  56:49
SPA 57:14
SPA 57:47
MOM  59:32
SPA  1:02:22
SPA  1:02:48
TTE  1:02:49
SPA  1:02:55
SAS  1:04:10
MAF  1:04:45
DTC 1:05:15
KFK  1:05:33
TTE 1:05:37
HSE 1:07:23
SPA  1:07:42

1:07:43
SPA  1:07:43
SPA  1:07:50
SPA  1:08:56
HSE 1:09:02
KFK  1:09:26
HSP  1:09:30

32 Schultheisz Gyérgy KFK

33 Mihalyi Ferenc
34 Bujdoso Istvan
35 Magyari Arpad
36 Weiler Zsolt

37 Vastag Gabor
38 Nemeshazi Laszlo
39 Jarosi Adam

40 Hegedlis Zoltan
41 Szegi Amondé
42 Buzas Benedek
43 Boros Imre

44 Kélman Péter

45 Zempléni Andras dr.

46 Molnar Gabor
47 Jelinek Istvan
48 Moré Mark

49 Silye Imre

50 Salga Istvan dr.
51 Ipsics Laszl6
52 Téth Gergely
53 Kajan Laszlo

54 Komordczki Andras

55 Szebeni Zsolt
56 Urban Andras
57 Andrasi Lajos
58 Bugar Jozsef
59 Klement Kelén
60 Klement Gabor
61 Kiss Zsolt

62 Szepesi Imre

63 Ormay Gyorgy

TTE
SPA
SPA
MAF
SAS
PSE
SPA
osc
BEA
SPA
SsC
BEA
KOS
MAF
PSE
EKE
SAS
HSP
TTE
KOS
FMT
SAS

PSE
BEA
HER
SPA
SPA
SPA
EK

SAS
KOS

64 Kéri Gerzson Feren SZU

65 Nemes Béla

BEA

1:10:57
1:12:23
1:13:05
1:13:07
1:13:08
1:13:16
1:14:24
1:16:39
1:17:32
1:17:44
1:18:11
1:19:37
1:20:47
1:21:28
1:21:30
1:22:29
1:25:28
1:25:34
1:26:19
1:27:30
1:29:21
1:30:23
1:31:10
1:34:44
1:34:52
1:35:25
1:36:49
1:37:07
1:37:09
1:39:28
1:39:31
1:40:43
1:41:41
1:47:28

66 Balazs Otté

67 Guttmann Zoltan
68 Zakarias Janos
69 Juhasz Istvan
70 Kiss Dénes

71 Herter Laszl6

72 Vida Istvan

73 Budai Ferenc

74 Lohasz Marton

N&i (27)

1 Novai Eva

2 Flzy Anna

3 Hajnal Dorottya
4 Kézdy Borbala

5 Sarkozy Zsofia

6 Mantuano Eszter
7 Zacher Noémi

8 Marosan Agnes
9 Nagy Krisztina
10 Zacher Enikd

11 Kalman Imola
12 Jendvari Gabriella

13 F6z6-Kertész Aniko

14 Vélgyesi Melody
15 Krasznai Orsolya
16 Bir6 Aletta

17 Sandor Timea
18 Bacso Piroska
19 Madarassy Aniké

SPA
EKE
TSE
SPA
JMD
MAF
SAS
HRF
BDI

szv
osc
SPA
MOM
MOM
SPA
SPA
BEA
BEA
SPA
SPA
HSE
PVS
SPA
SPA
BEA
SAS
MAF
BEA

20 Wittinger Zsuzsanna BEA

21 Bir6 Fruzsina

BEA

1:48:56
1:50:25
1:563:57
1:55:20
1:56:12
1:58:14
2:07:34
2:18:57
2:46:44

59:11

1:01:55
1:05:40
1:05:49
1:09:29
1:11:05
1:12:26
1:19:51
1:19:55
1:19:57
1:20:45
1:22:34
1:25:27
1:26:13
1:31:34
1:36:00
1:42:20

1:45:38
1:46:31
1:46:44
1:47:00



Budapesti versenynaptar 2015

Jeldlések: KR kiemelt rangsorolo verseny

OR orszagos rangsorol6 verseny
RR regionalis rangsorol6 verseny
N nem rangsorolé egyéb verseny
nt  normaltava verseny

kt  kozéptavu verseny

rt rovidtava verseny

ht  hosszutavu verseny

rnt  roviditett normaltava verseny
éj  éjszakai verseny

p parkverseny

v valto verseny

cs csapat verseny

JANUAR

17 Szo Budapesti diak teremtajf. bajn N BTFSZz, SPA
18 V Ripszam Henrik ev. N BTFSZ, SAS
30 P Sitajfutd éjszakai OB & OR MTFSZ, VBT
31 Szo Sitajfuto rovidtava OB tOR MTFSZ, VBT
31 Szo Sitajfuto valto OB vOR MTFSZ, VBT
FEBRUAR
7 Szo Sitajfuté Budapest bajn. kt OR MTFSZ, ETC
8 V Sitajfuté normaltava OB nt OR MTFSZ, ETC
18 Sze Garay Sandorev.—3Sz/1 rt N Bimahev
25 Sze 3Sz/2 p N SAS
28 Szo Tavaszi Bordka K. 1.nap nt N HSE, KAL

MARCIUS

1

4
1
14

15

18
21

21
21
22
22
22
25
28
28

\%

Sze
Sze
Szo

\

Sze
Szo

Szo
Szo

Sze
Szo
Szo

Tavaszi Bordka K. 2.nap nt N HSE, KAL
3Sz/3 p N HSP
3Sz/4 p N MOM

Tavaszi Spartacus K. 1.nap —

Budapest k6zéptavu bajn. kt OR SPA
Tavaszi Spartacus K. 2.nap —

Budapest normaltavu bajn. nt OR SPA
Kertvaros Kupa - 3Sz/5 p N SAS
Barbacsi Akos ev. —

Budapest hosszutavu bajn. ht,nt RR BEA
Csokonai Kupa nt OR HBmDvVTFSz

Tajfutd Maraton prolog rnt OR VBT
Vizsla Kupa 1.forduld N VSE

Alféld Kupa és Nagy A. ev. nt OR HBmDVTFSz
Tajfutd Maraton nt OR VBT
3Sz/6 p N MOM

Szentendre Kupa kdzéptav kt OR HSE
Szentendre K. sprint valté v OR HSE

APRILIS

Sze
Szo
Sze
Szo
Szo
Szo
\Y

\Y
Sze
Szo
Szo
\Y
Sze
Szo
Szo
\%
Sze
Cs

Jubileumi Kupa - 3Sz/7 p N Bimahev
Hosszutavu OB ht KR MCB
Valkony F. ev. 1.f. —3Sz/8 rt RR SAS
Vizsla Kupa 2.forduld nt RR VSE
Nyirség Kupa N OR SzSzBTFSz
Tajkerékparos Magyar K. kt OR VBT
Tajkerékp. pontbegy. OB nt OR VBT

Szabolcs Kupa

nt OR SzSzBTFSZ

Kakukk-hegyi 3Sz/9 N KOs
Postas Kupa 1.nap kt KR PSE
Postas Kupa valtd v N PSE
Postas Kupa 2.nap nt OR PSE
3Sz/10 N TTE
Budapesti és Pest m. Diako.ntN ~ BMG

Tajkerékp. Magyar K. sprint rt OR

Tajkerékp. Magyar K. hosszl nt OR
N SPA
OR TTE

Gladiator Kupa — 3Sz/11
Szélrézsa éjszakai éj

MAJUS

P
Szo
Szo
\Y

P
Szo
\Y
Sze
Szo
\Y
Sze
Cs
P
Szo
Szo
Szo
Szo
\Y

\Y
Szo
\Y
Sze
Szo
Szo
\Y

\Y

H
Sze

Tipo Kupa 1.nap nt
Tipo Kupa 2.nap kt
Tipo Kupa valté v
Tipo Kupa 3.nap kt

Tajkerékp, Vilagk. tdmegrajt nt
Tajkerékp. Vilagk. kozéptav kt
Tajkerékp. Vilagkupa valtd  kt

Hidegkut Kupa — 3Sz/12
Honvéd Kupa 1.nap nt
Honvéd Kupa 2.nap nt

Siraly Kupa I. —3Sz/13

MAFC Kupa — 3Sz/(13+1)
Postas éjszakai éj
Vizsla Kupa 3.fordulé nt

Orszagos didko. révidtav  rt
Orszagos diakolimpia valté v

Zala Kupa 1.nap rt
Orszagos didako. normalt.  nt
Zala Kupa 2.nap nt

Tajkerékparos Magyar K. kt
Tajkerékp. hosszut. OB nt
Gazdagrét Kupa — 3Sz/14
Homokhati Maccabi K. 1.nap kt
Homokhati Maccabi K. éjsz. ¢j
Homokhati Maccabi K. 2.nap kt
Homokhati Maccabi K. valtd v
Homokhati Maccabi K. 3.nap nt
Zugligeti 3Sz/15

TTE

MTFSZ
MTFSZ
MTFSZ

N
OR
OR
N
N
OR
RR

HSP
VHS
VHS
SIR

MAF
PSE
VSE

KRZmTFSz

OR

ZmTFSz

KRZmTFSz

OR
OR

OR
OR
N

OR
OR
OR
OR
OR
N

ZmTFSz
ZmTFSz
VBT
VBT
SPA
MCB
MCB
MCB
MCB
MCB
KOS



JUNIUS

Sapadt Hold Ejszakai

Budapest éjszakai bajn. éj N BEA,BMG

3 Sze SiralyKupa ll. - 352/16 N SIR
6 Szo Ejszakai OB é OR TTE
10 Sze Oszmon Kupa - 3Sz/17 N SAS
13 Szo Borsod Kupa 1. és 2.futam kt OR BAZmTFSz
13 Szo Silvanus Kupa 1.nap N SAS
14 VvV Silvanus Kupa 2.nap nt RR  SAS
14 VvV Herman Ott6 ev. vOR BAZmTFSz
17 Sze ValkonyF.ev.2f —3Sz/18 1t RR SAS
20 Szo Kozéptavu OB selejtez6 kt OR  BarmTFSz
20 Szo Kozéptava OB dontd kt KRBarmTFSz
21V Valté OB vOR BarmTFSz
24 Sze Gellérthegy Kupa —3Sz/19 N SPA
27 Szo Vizsla Kupa 4.fordulo nt RR VSE
28 V Semmelweis ev. nt OR OSC
JULIUS
1 Sze Hars-hegyi 352/20 N KOS
3 P Balaton Kupa prolog n RR GOC
4 Szo Balaton Kupa 1.futam nt OR GOC
5 V Balaton Kupa 2. és 3. futam rt OR GOC
8 Sze Siraly Kupa Ill. —3Sz/21 N SIR
11 Szo Vizsla Kupa 5.forduld N VSE
15 Sze ValkonyF.ev.3.f. —3Sz/22 rt RR SAS
17 P Transmoduls Pannon Tajfu 1.nap rt ORVTC
18 Szo Transmoduls Pannon Téjfu 2.nap nt ORVTC
19 V Transmoduls Pannon Tajfu 3.nap nt ORVTC
18 Szo Téajkerékparos Pannon sprint t OR  THT
18 Szo Téajkerékparos valté OB v OR THT
22 Sze 3Sz/23 N TTE
29 Sze ValkonyF.ev.4.f.—3Sz/24 kt RR SAS
AUGUSZTUS
1 Szo Tajkerékp. Megalédusz pontb. nt RR MSE
5 Sze Nyari Spartacus K. — 3Sz/25 N SPA
7 P Baratsag Kupa 1.nap kt OR VBT
8 Szo Baratsag Kupa 2.nap kt OR VBT
9V Baratsag Kupa 3.nap kt OR VBT
12 Sze 3Sz/26 N KOS
16 V Noégradi Hungaria K. 1.nap nt OR NmTFSz
17 H Noégradi Hungaria K. 2.nap nt OR NmTFSz
18 K Noégradi Hungaria K. 3.nap rt OR NmTFSz
18 K Nogradi Hungaria K. 3x3 valtév OR BBB,SDS
19 Sze Nogradi Hungaria K. 4.nap kt OR NmTFSz
20 Cs NOgradi HungéariaK. 5.nap nt OR NmTFSz
22 Szo Dobé Istvan ev. 1.futam nt OR ETC
23V Dobo¢ Istvan ev. 2. és 3. futamrt OR ETC
26 Sze ValkonyF.ev.5f -3S2/27 rt RR SAS
29 Szo Tajkerékp. Borzsonyi MaKaké nt RR
30 V Bp. pontbegytijté csapatbajn. cs N SAS

Xl

SZEPTEMBER
2 Sze Lindenbergev. - 3Sz/28 N BEA
5 Szo Hegyvidék Kupa -
Budapest révidtavu bajn. nt RR MOM
5 Szo Budapest sprintvalté bajn. v N MOM
6 V Eotvos ev. nt RR BEA
6 V E6tvos sprintvaltd v RR BEA
9 Sze ValkonyF.ev.6.f.—3Sz/29 r RR SAS
12 Szo Rovidtavu OB selejtez6 i OR CsmTFSz
12 Szo Rovidtava OB dontd rnt KR CsmTFSz
13 V Sprint valté OB v OR CsmTFSz
16 Sze Kaszaspok a Hegediisdkkel - 3Szp N HegBz
19 Szo Keleti T4jfutd 1.nap rt OR SzSzBmTFSz
19 Szo Keleti Tajfuté Napok valtév OR  SzSzBmTFSz
20 V Keleti Tajfuté 2.nap nt OR SzSzBmTFSz
Vizsla Kupa 6.forduld N VSE
23 Sze Barabas ev.—-3Sz/31 p N Bimahev
26 Szo Tajkerékparos Sprint OB nt OR DTC
26 Szo Kalocsa Kupa 1.nap kt OR  KAL
26 Szo Kalocsa Kupa valto v OR KAL
27V Kalocsa Kupa 2.nap nt OR KAL
27 V Tajkerékp. Borsod Kupa pont.nt OR  DTC
30 Sze ValkonyF.ev.7.f.—3Sz/32 rt RR SAS
OKTOBER
3 Szo Téajkerékparos Maccabi K. kt OR MCB, PVM
3 Szo Mecsek Kupa 1.nap kt OR BarmTFSz
4V Mecsek Kupa 2.nap nt OR BarmTFSz
4V Tajkerékparos Kozépt. OB kt OR  MCB, PVYM
7 Sze 3Sz/33 p N MOM
9 P Egyetemi-féiskolai OB sprint rt OR SZT
10 Szo Egyetemi-féiskolai OB valt6 v OR SZT
1V Egyetemi-féiskolai OB nt OR SZT
10 Szo Vizsla Kupa 7.fordulo nt RR VSE
14 Sze Postaska— 3Sz/34 p N PSE
17 Szo Normaltava OB nt KR  MOM
18 V Egyesiileti valté OB v OR MOM
21 Sze 3Sz/35 N HSP
23 P Budasprint kt RR HSP
24 Szo Csapat OB cs OR DTC
25 V Pontbegyiijté csapat OB cs N DTC
28 Sze SirdlyKupalV.-3Sz/36 p N SR
NOVEMBER
4 Sze 3Sz/37 p N MOM
7 Szo Oszi Spartacus Kupa 1.nap nt OR SPA
8 Vv Oszi Spartacus Kupa 2.nap nt OR  SPA
11 Sze Sirdly Kupa V. —3Sz/38 p N SR
14 Szo Eger Nagydij1.és 2. futam rt OR ESP
15 V Eger Nagydij 3.futam nt OR ESP
14 Szo Oszi Boréka Kupa 1.nap nt N HSE, KAL
15 V Oszi Boréka Kupa 2.nap nt N HSE, KAL
21 Szo MOM Kupa nt OR MOM



2014-ben megjelent ofszet nyomtatasu térképek

Az MTFSZ Térképtar és Sporttorténeti Bizottsaga felmérése alapjan az alabbi térképeket nyomtattak
2014-ben ofszet nyomdai eljarassal. Ha valakinek észrevétele van, kérjiik a bizottsaghoz eljuttatni.

Térkép neve K szdm M/asz Verseny neve Verseny helyszine Kiado
Paks Urgemez6 1426 10/2  Pontbegytijt6 OCSB Paks Demeter Dél-Mez6fold
Természetbarat egyestlet és Paksi SE
Zsana (Abel-legel®) 1447/A  10/2  ONEB selejtez6 Zsana Maccabi VAC T4§j.Sz.
Zsana (Véneki-dombok)  1447/B 15/2  ONEB selejtezd Zsana Maccabi VAC T4§j.Sz.
Zsana (Hatoles ut) 1447/D  15/2  ONEB donté Zsana Maccabi VAC T4§j.Sz.
Zsana (Landzsas) 1447/C  10/2  ONEB donté Zsana Maccabi VAC T4§j.Sz.
Paks Déli varosrész 1427A 4/2 Révidtava OB donté Paks Paksi SE
Paks Eszaki varosrész 14278 4/2 Rovidtavu OB selejtez6 ~ Paks Paksi SE
Paks, Il. Rakéczi F. alt .isk.  x 4/2 Révidtava OB bemelegité Paks Paksi SE
Zajnath (Kalvaria) 1390/B  10/5  Postas Kupa 1. nap Piliscsaba Sétér Janos
Zajnath (Koparcsarda) 1390/C  10/5  Postas Kupa 1. nap Piliscsaba Sétér Janos
Zajnath (MOL-6svény) 1390/D  10/5  Postas Kupa valtd Piliscsaba Sétér Janos
Zajnath 1390/A  15/5  Postas Kupa 2. nap Piliscsaba Sétér Janos
Zajnath (Kalvaria) 1390/B  10/5  Postas Kupa 2. nap Piliscsaba Sétér Janos
UZSA (F6z6-hegyek) 1391/B  10/5  Kozéptavu OB dontd Uzsa kornyéke Sétér Janos
Uzsa (Kecskevar) 1391/A  10/5  Kozéptavu OB selejtezd  Uzsa kérnyéke Sétér Janos
Uzsa (VOrés-t6) bem, - 10/5  KOB bemelegitd térkép  Uzsa kdrnyéke Sétér Janos
Uranvaros — Pécs, 1402 4/2,5 DOL Sprint, Mecsek K. Pécs, Uranvaros Tajfutasért-Pécs
Szivarvany Gyermekhaz Alapitvany
Manfa, Pap erd6 1401 10/5  DOL Valto, Mecsek Kupa Manfa Tajfutasért-Pécs
Alapitvany
Ciklamenes 1380/D 10/5 Hosszutava OB Feny6fé/ Vinye Térkép Studio Bt.
Dorg6-hegy 1380/A  15/5  Hosszutava OB Feny6fé/ Vinye Térkép Studio Bt.
Hédos-ér 1380/C 10/5 Hosszutava OB Feny6fé/ Vinye Térkép Studio Bt.
Keseld 1380/E  10/5 Hosszutavu OB Feny6fé/ Vinye Térkép Studio Bt.
Likas-ké 1380/B  10/5 Hosszutava OB Feny6fé/ Vinye Térkép Studio Bt.

Az MTFSZ Térképtar és Sporttorténeti Bizottsaga Osszeallitotta a 2014-ben megjelent térképek
gyljteményét. Az elbfizetok levélben értesitést kapnak az atvétel lehetéségérél, Uj jelentkezdket a
2014-es gyljteményre csak visszalépés esetén tudunk fogadni. Varjuk a tovabbi beérkezd térképeket,
a tavalyi gyljtemény varhatéan kb. 140 térképet tartalmaz és 9999.-Ft-ba kerll majd. Az idei
térképsorozat 2016 tavaszi atvételére marcius végéig lehet jelentkezni 5000.—Ft elleg befizetésével
az abel.terkep@chello.hu cimen.
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GONDOLATOK

Hat ezt is kiprobaltuk!

GonpoLATOK A HOB KO6RUL

Azzal kezdem, amit sokan
elfelejtenek. Nagy koszonet
a rendez6knek, hogy aldozatos
munkéval sokaknak lehet6vé tet-
ték a versenyzést.

Nem nagy lelkesedéssel, de
kivancsian vértam a 2015. évi
Hosszutavi Orszagos Bajnoksagot
a szamomra kedves alfoldi
homokbuckas terepen. Izgalmam
oka az Uj tomegrajtos rendszer
kiprobélasa volt az én F60-as kate-
goéridmban is. A tobbiek rajtjat
nem tudtam figyelemmel kisérni,
a sajat felkésziilésemmel voltam
elfoglalva, de hallottam a hatal-
mas hangorkant és a biztatasokat.
Kicsit szorongva élltam a tomeg-
rajtban a 11-es rajtpoziciéban, ami
nagyjabdl meg is felelt a papir-
forma szerinti esélyeimnek. Az
elsé pont valahol a térkép masik
felében, legalabb 3 km-re volt. Ide
menet még tobbszor atalakult a
kozelemben futé boly, de innen
szinte végig lattam egyik dobo-
gbra esélyes sporttarsam hatat,
vagy tudtam, hogy merre van. Az
utolsé csillagpontndl mar dssze is
jott a vezeté boly, amely aztan el
is dontotte az elsé hat helyezést.
Jomagam a végére elfaradtam, és
a csoport végén a hatodik helyet
szereztem meg, jO 20 mdasodperc-
cel lemaradva a gydztesektSl. Ez
életem legjobb hosszutava bajno-
ki helyezése, ahol kb. 10 perc-
cel futottam gyorsabban, mintha
egyediil, hiba nélkiil teljesitettem
volna a palyat. Nem tudtam iga-
zan Oriilni a szimomra jo helye-
zésnek, annak viszont orulok,
hogy el6ttem azok az dltalam
nagyra becsiilt sporttirsak végez-
tek, akik megérdemelték ezeket a
szép helyezéseket.

En tobb mint 40 éve (izdm ezt
a csodalatos sportot. Szeretem
benne, hogy valtozatos, meg kell
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kiizdeni a térképpel, a tereppel,
jO utvonalat kell vélasztani, hogy
megtaldljam az én pontomat rejté
objektumot. A tomegrajtos ver-
senyen viszont két dolog teljesen
feliilirta ezeket: a bolyozds, és a
gyakran messzir6l latszo boja.
Altaldban beérkezés utdn a célban
az ellenfelekkel elemezziik a futa-
sunkat, és ha a befutd szakaszbe-
li szerényebb idSeredményemet
emlegetik, azt szoktam mondani,
hogy a verseny az erd6ben dél el.
Most viszont a helyezések a befut6
szakaszon déltek el és nem min-
dig sportszerten, az erd javara.
Tudom, hogy mas orszagokban
ennél még cifrdbb szabdlyokat is
alkalmaznak a versenyeken. Aki
szereti ezeket, vegyen rajtuk részt
batran! Ugy gondolom, nem kéne
folosleges szabalyokkal bonyoli-
tani a sportunkat. Példaként az
egyesiileti vialtobajnoksig azon
szabdlyat hozom fel, ahol a két
idésebb kategoria indul eldszor,
aztan a két fiatalabb kozel azonos-
azonos palyan.
A kozonség, melynek csalogatasa
érdekében hozzuk a kozvetithetd-
ségi szabalyokat, csak mi magunk
vagyunk. Talan akkor lenne iga-
zdn kozonség, ha a kozeli telepii-
lések iskoldibol tobb osztalynyi
gyereket sziileikkel és pedago-
gusaikat ki tudnank csalogatni a
versenyeinkre. Bel6liik lennének a
j6v6 bajnokai.
Sajnos csak 21 éves koromban
kezdtem el tdjfutni, amin mér
nem tudok véltoztatni, de tovabb
szeretném folytatni azt, amit sze-
retek, ameddig csak birom. Most
jelen lehettem az igazi tdjfutds
haldlanal, a temetésére mar nem
fogok elmenni.
Ludvig Istvdn
ludvigis@freestart.hu
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Hosszutavi 0B 2015

VERSENYBESZAMOLO

KELL-E NEKUNK TOMEGRAJT?

Megszokhattuk mar, hogy egy-egy verseny el6tt, kiilonosen
ha OB-rdl van szé, még inkabb, ha valami tjdonsag is
varhato, mar hetekkel elére megjelennek a targyilagos
vagy kevésbé targyilagos vélemények, leginkabb a
levelezélistan. igy volt ez az idei Hosszitavu OB esetében is.

'I'ehét, hogy egyértelm( legyen: nem a
verseny utani véleményalkotésrdl van
sz6, hanem a még le sem futott, ki sem
prébalt verseny, illetve annak valamelyik
(j vagy Ujszerd momentumardl torté-
né véleményekrél. A HOB esetében a
legtobb kategdridban tomegrajt volt, ez
generdlt mar majd két honappal a ver-
seny eltt bdséges, feltehetdleg rekord-
nak szamité levéldradatot a levlistan.
Méthé Pista statisztikdja szerint a HOB
2015 tomegrajtja 43:34 aranyban verte
a ROB 2013 celluxat.

Megprobdltam valamennyire iddrendbe
szedni a torténteket. Hosszdtévi OB-t
1978 6ta rendeznek, a legtobb esetben
egyéni inditdsos formaban. Az, hogy egy
hosszitavi verseny tomegrajtos legyen,
nem Uj taldlméany, Spartacus Kupan volt
ilyen mdr évtizedekkel ezel6tt is, igaz
akkor kényszer(i feltételek miatt. A ,kira-
lyi” vaddszteriiletre csak igen rovid id6tar-
tamra kapott a rendezdség terephaszna-

lati engedélyt, igy csak témegrajtosan fért
bele a lebonyolitas. Ujabb korban 2001-
ben Siimegen volt tdmegrajtos HOB, de
akkor csak a felntt kategdridkban. 2013-
ban Béren mar a junior és ifjisagi kate-
goridk is tomegrajttal csataztak — akkor
a,lehet-e holtverseny tdmegrajt esetén?”
kérdése keriilt napirendre az OB utén.
Taldn épp a 2013-as HOB tanulsdgai
nyoman még az év tavaszan készitett
az MTFSZ eqy felmérést az 0B-k ter-
vezett reformjérdl, a HOB témegrajtjan
kiviil a Sprint Valté 0B bevezetésérdl, a
Normaltdvi OB egyforduldssa alakitd-
sarél és a csapatbajnoksagok jovdjérdl.
A bajnoki és szenior bajnoki pontver-
senyben eredményes egyesiiletek, az
illetékes bizottsagok tagjai mondhattak
véleményt, sokan hozzd is szdltak, ezek
alapjan sziiletett meg a Bajnoki rendszer
mddositdsa, amit a Versenybizottsag
készitett eld, és az elndkség fogadott el
2014. februdrjaban.

Ezek utdn talan némiképp varatlanul
érte az idei HOB rendezdit, hogy elészor
rajtuk akarték ,elverni a port” a témeg-
rajt ellenz6i, majd miutdn tisztazédott,
hogy ez nem a rendezdség egyéni agy-
sziileménye, hanem kdzponti akarat
nyoman sziiletett dontés, tobben tavol-
maradésukkal jelezték nemtetszésiiket.

Jomagam Ugy voltam ezzel, hogy pré-
baljuk ki, aztan utdna alkossunk véle-
ményt (hozzétéve, hogy azon a 2014.
februdri elndkségi ilésen magam is
megszavaztam a modositdst).

A személyes vonalat tovabb cifrdzva, a
targyilagossag kedvéért le kell irjam,
hogy a tdjfutdshan erésségemnek (ha
van olyan egydltaldn) sosem a futdst
tekintettem, hanem sokkal inkabb a
tajékozddast. Kiilondsen mostani edzett-
ségi dllapotomban, amikor az idei ,ala-
pozésom” dsszmennyisége sajnos alig
haladta meg az 50 kilométert. ...

Nem baj gondoltam magamban, és
Hegediis Andrds példdja lebegett sze-
mem el6tt, aki az 1977-es tomegrajtos
hosszdtava Spartacus kupa gyézteseként
irta le annak idején, hogy nem meri leir-
ni, milyen keveset késziilt arra a ver-
senyre, de az ott lefutott tav jelentdsen

Az F50-es mezény tomegrajtja
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megemelte az alapozés sordn lefutott
kilométerei szamat. Es még azt is irta, a
gydzelemért nem akkor dolgozott meg,
hanem az el6z6 tiz évben, amikor az
edzés-kilométerei dsszegébdl korbefut-
hatta volna a Fdldet.

Tovabbd azt is kijelenthetem, hogy sosem
vonzott a tajfutdsban az, amikor egy-egy
rosszul értelmezett ,uUtvonalvalasztasi”
feladat dontését pdr mésodperc alatt
kell meghozni, majd utédna azt sok-sok
percnyi agyatlan utfutdssal végrehajtani,
mig végiil a résziddket kielemezve kide-
riil, hogy alig volt néhany mdsodperc-
nyi kiilonbség a kindlkozd lehetdségek
kozott. Hat, akkor mdr inkdbb a folyama-
tos koncentrdciét igényld térképolvasés,
még haaz a,lila dozeren”is megy. ..
Széval nem is tudom, ezek utdn mi
vonzott egy témegrajtos hossztitdvira?
Egyrészt, hogy amit ennyien tdmad-
nak, azt csak ki kellene probdini, hogy
vajon tényleg gy van-e? Hogy vajon
szabad-e el6re véleményt alkotni, vagy
el6bb inkabb illik lefutni legalabb egyet?
Netalan tobbet?

Vagy a test-test elleni kiizdelm(i ,éles”
versenyek minden méssal 6sszehason-
lithatatlan érzése? Amikor valtéban els6
futd vagy és a hibazd boly mdgiil eldre-
keriilve els6ként kapod ki a j6 pontot?
Amikor valtéban utolsé futé vagy és az
atfutépont utdni kis koron teszed le az
ellenfeledet, mert jobban birod az idegek
harcat? Amikor vaddszrajtos versenyen
egy jo utvonalvalasztassal elé keriilsz
azoknak, akik napokon at mindig el6tted
voltak? Amikor minden mésndl nagyobb
szerepet kap a taktika, a furfang? Hogyan
érd utol az ellenfeled és hogyan razd
le? Amikor az adrenalin minden més
versenyforméhoz képest sokkal nagyobb
mértékben jatszik szerepet?

Mert ezért taldn akdr érdemes is, és tag
tere van a lehetdségeknek? Egy legen-
da szerint Dosek Toncsi egy Valté 0B-n
elsd futéként széndékosan késte le a
tomegrajtjat, igy légiires térben, kerii-
I6 Gton futva a boly elé keriilhetett,
szakaszgydztesként futva a célba.

llyen elézmények utdn érkeztiink meg
Kisszallasra, ahol a Maccabis versenyeken
megszokott jol kiépitett versenykdzpont
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fogadott. Akklimatizalédni nem akadt tul
sok idém, mert a leghosszabb palyajt (29
km) F21E utdn 5 perccel mér mi, F45-6s6k
allhattuk rajtba. Taldn, mint legnépesebb
kategéria kaptuk meg a masodik idépon-
tot, bdr a 45-6s szam nem csak a kategd-
riank nevében volt benne, hanem mint
nevez6i létszam még meg is ismétlodott,
eredményes célba érkezéként mdr csak
34-en voltunk, de ezzel még mindig mi
voltunk legtdbben.

Arajt el6tt, a kordonban dllva Vonyd Péter
ellendrzd bird feltett egy érdekes kérdést,
miszerint hozzajarulunk-e ahhoz, hogy
Tamés Tibi direkt szintévesztGknek nyom-
tatott térképpel futhasson. Taldn nem ez
a legjobb mddja e kérdés eldontésének,
maganvéleményem szerint, ha ezt nem
kotik az orrunkra, akkor sincs semmi
baj. gy, 1évén magam is szintévesztd,
eldszor kicsit furcsdn éreztem magam,

Paskuj Mdtyds, a verseny elnéke és
Sulyok Ferenc, a KEFAG Zrt. vezér-
igazgatdja készonti a versenyzé-
ket az eredményhirdetésen

mert ahhoz mdr hozzaszoktam, hogy a
versenyek nagy tobbségén az ellenfelek
nemcsak a hojat 1atjdk sokkal jobban ez
erddben, de hdt az csak egy-két tucat van
még egy sokpontos versenyen is, hanem
még a térképen a palyat is sokkal jobban
latjdk, azt viszont nézhetem (csak nem
latom) az egész verseny alatt. Es akkor
most még lesz olyan szintévesztd, aki
jobban Iatja majd a pélyat is.

Aztdn a térképet kézbe véve megnyugod-
tam, ennek a térképnek a palyabenyom-
tatdsa elfogadhatd volt szamomra is, igy
ez nem jelentett kiilondsebb hatranyt.

Azért a jovére nézve arra kémém a ren-
dezéket, ha biztositananak ilyen lehetd-
séget a szintévesztdknek (amit maxima-
lisan idvoz6Inék), azt egységesen tegyék
az egész mezony részére. Nem fogunk
megharagudni miatta, mert vagyunk jo
paran! A férfiak 8-10%-a szintévesztd, és
ha taldn a téjfutdk koziil le is morzsolddik
néhény épp emiatt (nem ldtja a bojat,
meg a palyat a térképen, emiatt elmegy
egy egész életre a kedve sportdgunk-
tdl...), egy 600 fds versenyen, ahol akdr
350-400 férfi induld van, a szintévesztok
széma 20-30 kozé tehetd.

Es akkor elindultunk. Az els6 pont bé
mésfél kilométerre volt, addig kanyargott
a végtelen kigyé. Onnan aztén a kigyo
pillangéva véltozott, és szétrepiiltek a
bolyok. Ugyes hizas volt a palyakitizsk
részérél a terep legtechnikdsabb ligetes
részeire telepiteni a kombindcids szaka-
szokat, bér talan lehettek volna kicsi-
vel hosszabb, vagy legaldbb egymastdl
hosszban jobban eltérd korok. De lehet,
hogy ehhez mar a mi pélyank volt tdl
rovid, mert az F21E pélyan egészen hosz-
sz0 pillangd-szarnyakat is [dttam.

A mésodik pillangé végére kialakultak az
erGviszonyok, az élboly elhizott, joma-
gam a korai tomegrajt okozta taplalkoza-
si, majd az azt kdvetd emésztési problé-
mék miatt beiktatott rovid egészségiigyi
kényszermegalld utdn utolértem azokat,
akiket egyszer mér elhagytam. Innen
megint jott két darab mdsfél kilométe-
ren feliili dtmenet, kozottiik eqy picike
pillangéval, vagy inkabb fi-kdrrel, meg
térképen nem jeldlt tuskdmezdvel (talan
megérdemelt volna egy barna pottyo-
zést, de a térképkésziték mentségére
legyen szélva, elég frissnek tiint).

Igen j6 csatdt vivtam a hozzdm hason-
10 képességl kategériatdrsaimmal, a
cél el6tti atfutoponthoz kozelitd hosszi
dtmenethen elhagyott egyikiik, aki vél-
hetdleg tdbbet alapozott, mint én. De
aztan a kiskdr rovid, de figyelds dtme-
neteiben félre csiszhatott valahol, igy
az utolso eldtti pontot mar én fogtam
kicsivel el6bb, innen mdr csak nyomni
kellett a célig, ahol épp az F35 befutéjaba
keveredtem bele, akdr a masodik helyére
is befuthattam volna, bar kisebb szép-
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séghiba, hogy 6k negyedéraval késdbb
indultak és bé 3 és fél kilométerrel tohbet
futottak. ..

Nagyon elfaradtam, de tetszett. Elfdradni
persze egy egyéni inditdsos HOB-on is
béven lehet, de a versenyéimény itt
szerintem sokkal nagyobb volt. Nyilvan
nincs ezzel mindenki igy. Péter csém
példdul ugyanebben a kategéridban 3
perccel futott jobbat (azaz én 113-at, 6
110-et), és utélag dsszenézve a részidé-
inket, a pdlya egyharmadétol megvolt
a 3 perc elénye hozzdm képest, széval 6
azt mondta, szinte légiires térben futotta
végig, alig kiilonbdzott egy egyéni inditd-
sos versenytdl. Mig én 6-8 kategdriatdr-
sammal javaban és keményen kiizdottem
kicsivel hatrébb.

Ennek megfelel6 volt az eredmények
eloszldsa a tobbi kategdridban is. Volt
kategdria, ahol a bajnok a pélya egy bizo-
nyos pontjan dllva hagyta ellenfeleit, és
sok perccel nyert. Legnagyobb kiilonb-
séggel Weiler Virdg a junior lanyoknal,
pedig ahol a pélyan taldlkoztam veliik,
ott még egyiitt nyomtak Szuromi Lucéval.
Mashol egészen a célig egyiitt kiizdottek
az ellenfelek, a legkisebb kiilonbség F50-
ben volt, ott Egei Tamds 4 mdsodperccel
verte Mohdcsy Tamést. A legszorosabb
befutd pedig az N45-ben volt, ott minden
bajnoki pont kiosztasra keriilt 40 mdsod-
perc alatt.

Az FN 21-es kategoridk dobogésai és helyezettjei

Nagy meglepetés nem sziiletett, ez azért
azt jelenti, hogy a pélyakitiiz6k j6 mun-
kat végeztek. A papirforma érvényesiilt a
legtdbb helyen, és elsg dtnézésre az sem
tlinik ki, hogy jellemzden az ,agyatlan
futdgép ragacsok” szereztek volna érdem-
telendil j6 helyezéseket, netan bajnoki
érmeket, még ha akad is egy-egy ilyen.
Némelyik palydn az eldirthoz képest
jelentdsen jobb gydztes idd sziiletett.
Tény, hogy a kellemes, sem tdl meleg,
sem tul hideg tavaszi idjards talén a
legkedvezdbb volt, a még ki nem zoldiilt
erdd a legjobb formdjdt mutatta, meg
persze azok a versenyzék is, akik fold-
be dongdlték a szabalyzat eldirt gydztes
id6kre vonatkoz6 sorait.

Jo volt-ez? Kell ez nekiink? Kell-e
nekiink tomegrajt?

A verseny utdn ismét béven jelentek meg
vélemények a levelezd listan, a verseny
honlapjanak vendégkdnyvében, és néhany
versenyz6t sikeriilt még ott a versenyen
is megkérdeznem. Mig a verseny el6tt
egyértelmien a tomegrajt ellenzdi voltak
talsdlyban, legaldbbis azok koziil, akik
leirtdk err6l a véleményiiket, addig most
a verseny utan mintha tobben lennének
azok, akik vagy semlegesek, vagy esetleg
partoljék ezt a lebonyolitdsi format. Ehhez
persze nagyban hozzdjérult a rajtoltatds
madjatdl fiiggetleniil a megszokott magas
szinvonalon megrendezett verseny.

Kell-e nekiink tomegrajt?
A hagyomdnyos téjfutdsnak &llandéan
sziiksége van némi megujuldsra, ez vild-
gosan latszik. Az elmdlt évtizedek kro-
nikait visszanézve, a tjfutds fejlédése a
megujuldsok sorozatabdl all, a térképek
méretaranyanak folyamatos ndvekedé-
sétdl kezdve, a VB versenyszamok fejld-
désén 4t a szakadatlan djitdsokig. Ennek
eqy lehetséges eszkoze a tomegrajt, nem
allitom, hogy minden versenyt tomeg-
rajttal kellene rendezniink, sét azt sem
dllitom, hogy a versenyeink tobbségét
tomegrajttal kellene rendezniink, de
egyszer-egyszer igen! Egyszer-egyszer a
tomegrajt igenis adhat pluszt a verseny-
élményhez. Ez persze az én szubjektiv és
nem is feltétleniil mérvadé véleményem.
Kell-e nekiink tomegrajt?

A kérdést vdlaszolja meg ki-ki maganak.
En a magam részérdl kellemesen csalod-
tam ebben a versenyformdban. Szerintem
bdven elbir egy ilyen versenyt a verseny-
naptdr, az (éjszakaival egyiitt) 5 egyéni
0B-nk koziil az egyik nyugodtan lehet
ilyen. Kivancsi lennék rd, hogy miikddik ez
egy gazdagabb utvonalvalasztdsokat lehe-
t6vé tevd hegyi terepen. En legkozelebb is
eljovok, ha témegrajtos lesz a
HOB, persze akkor is ha nem!
Kovdcs Gdbor, borea@is.hu
Kdszdném Scultéty Mdrton
segitségeét.
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Az MTFSZ kozgyiilése

MINDEN IDOK LEGROVIDEBB KOZGYULESE

Fél tizkor 11 tagszervezet kép-
visel6je volt jelen (45 kellett
volna az 50% feletti részvétel-
hez), ezért Alapszabdly szerint
10 o6rakor kezdédott a kozgyu-
1és, az addigra osszegytilt 29 tag-
szervezeti képviselovel.

A kotelezé kellékek (levezet6
elnok, jegyzOkonyvvezetd és
hitelesitk, szavazatszamlalok,
napirend megszavazasa) el6tt
Hidas Sandor levezet6 elnok
Monspart Sarolta vilagbajnok-
nénket kérte fel a jelenlevk
koszontésére, aki roviden tdvo-
z0lt mindenkit.

Els6é napirendi pontként Juhdsz
Miklés elnok ismertette besza-
moléjat a 2014. évrol.
Kezdésként a tavalyi év
soran elhunyt sporttarsakrol
(Schénviszky Gyorgy, Elids
Vilmos, Navratil Géza, Lovas
Kézmér) emlékezett meg néhany
mondattal, majd a Kozgytilés
egyperces néma feléllassal add-
zott emlékiik el6tt.

Ezutdn a Sportagfejlesztési
Tervben lefektetett célokrol
és azok elérésében felmutatott
részeredményekrél  beszélt.
Elséként a kiilonféle 1étszamokat
elemezte. Az Osszes rajthozallas

szdma noévekedik, de a bajnok-
sdgok induldi létszdma csak
minimaélisan, a versenyengedé-
lyesek szama nagyjabol stagnal.
Orvendetes, hogy ezen beliil az
utanpotlas az atlagndl jobb sza-
mokat mutat. A kilfoldi ver-
senyzOk ardnya a magyar verse-
nyeken elmarad a Kitlizott céltol.
J6 hir, hogy a gyerekek és a veliik
foglalkozé edzdk szdma erdésen
novekszik az edzétdmogatasi
program eredményeként, ami-
nek folytatdsa irant az elnokség
elkotelezett.

Az MTFESZ tagdijbevételeit visz-
szaforgatja a sportag fejlesztésé-
be, de van egy olyan kér (nem
rangsorold versenyek, verseny-
engedély nélkil versenyzok),
amelyik nem jarul hozza a kozos
kiadasokhoz. Az MTFSZ tervezi
a kozteherviselés kiterjesztését
valamilyen modon (ideiglenes
versenyengedély, regisztraci-
6s dij kisversenyekre) ebbe az
iranyba.

Az eredményesség terén a fel-
nétteknél kiemelkedett Lenkei
Zsolt 14. helye az EB-n és
Gyurké Fanni 28. helye a VB-n,
a juniorok kozott Szuromi Luca
14. helye a vilagbajnoksagon. Az
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Ifjusagi EB-n Szuromi Hanga
aranyérmet szerzett, a serdiild
lany vélténk pedig negyedik lett,
ezek remek eredmények. Bevalt
az 0j utanpotlas szovetségi kapi-
tany, Gera Tibor és stébja.

A versenyek szinvonaldnak
emelése érdekében versenybirdi
és térképhelyesbitdi tanfolyamot
rendezett a szovetség, illetve
atalakitotta a bajnoki rendszert a
kor kévetelményeinek megfele-
16en. A korabbi hazai szervezésti
vildgversenyek utan 2016-ban
Féiskolds VB-t rendeziink majd.
197 rangsorolé verseny volt
2014-ben  (2013-ben  204),
emellett egyre novekszik a
nem rangsorold versenyek
szdma. Szakmailag jol sikeriilt
a Hungdria kupa a Matréban, de
a létszam elmaradt a varakoza-
soktol, ami erdsen ranyomja a
bélyegét az Osszes szamadatra.
Az elnokség a verseny brand-
jének megerGsitését fontos cél-
ként tiizte ki, ennek jegyében
2018-ig elére kijelolte a rende-
zBket és a helyszineket.

A sportdg finanszirozasardl
elmondta, hogy a belsé forrasok
realértékét meg kell Orizni; a
kiilsé forrasok novelése terén
csak részeredmények lathatok. A
palyazati pénzek bevondsa egyre
koriilményesebb. A Marketing
bizottsag tevékenysége (szakmai
napok szervezése) segithet a
tagszervezetek helyzetbe hoza-
sdban és a kiilsé kapcsolatok
erésitésében.

A szakagak terén sitajfutisban
az idén végre tudtak Magyar-
orszagon versenyt rendezni két
hétvégén is, amik jol sikeriiltek.

A tdjkerékparosokndl a hazai
vilagbajnoksag utdni csende-
sebb évek zajlanak. Szeniorban
kiemelkedd nemzetkozi ered-



ményeik vannak Cseh Veronika
révén. Az Ossz-szakagi bajno-
ki pontverseny létrehozasaval
elismertnek érzik magukat.
Anyagilag évek ota fliggetlenek,
sajat bevételeikbol gazdalkod-
nak. 2015-ben djra Vildg kupat
rendeznek.

Trail-O-ban  Biré Fruzsina
igyekszik fejleszteni a szak-
agat, a mozgassériiltek bevo-
nasa nehezen halad, de sajat
Szakagfejlesztési Tervet fogad-
tak el. Mihaczi Zoltan révén volt
kiemelkedé nemzetkézi ered-
ményiik.

Sportdiplomdcia teriiletén az
IOF-ben Dr. Zentai Laszl6 az
elnokségi tagként, Talas Sdndor

a Téjkerékpar Bizottsdg veze-
téjeként, Less Aron pedig a
Foot-O Bizottsagban képviseli a
Szovetséget, mégpedig 2014-t4l
mar annak vezetSjeként. Az 6
bizottsaga 2014-ben Budapesten
tartott {ilést, aminek ugyan
voltak anyagi terhei, de pozitiv
hozadékai érezhetéek lesznek a
jovében.

Az elnokség Gj bizottsagi struk-
turaban, hatékonyan végezte a
munkdjat, ahol az alelnokok sze-
repe hangsulyosabb. Hat elnok-
ségi 1ilés volt 2014-ben, ahol a
részvételi ardny magas volt. Az
MTESZ iroda miikédése meg-
felel6 mindségt, jelenleg 4 fovel
dolgozik.

KOzGgYULES

A szovetség koltségvetésérol
elmondta, hogy f&0sszege az
el6z6 évekével nagyjabol meg-
egyez0.

2015. az elnokségi ciklus és a
Sportagfejlesztési Terv utolsé
éve lesz. Az \j Sportagfejlesztési
Terv (ami a 2016-2020-as id6-
szakra szol) tobblépcsds folya-
mat keretében alakul majd ki,
melynek sordn a tajfuté tarsada-
lom legszélesebb rétege kifejthe-
ti véleményét. Ezt a folyamatot
Kovacs Balazs alelnok vezényli
majd le az év folyaman.

Az év mérlegét uigy vonta meg,
hogy a Sportagfejlesztési Terv
megvaldsitasdban igen pozi-
tiv fejlemények (elsésorban az
edzOtamogatdasi program révén)
tapasztalhatok, de nem minden
teriileten. A nehéz és gyorsan
valtozd gazdasagi kornyezet
ellenére bizakoddan tekinthe-
tiink a jovébe.

Less Aron vette at a szot, hogy
a masodik napirendi pont
(“Jelentés a Szovetség 2014. évi
gazdalkodasarol, mérlegbesza-
mold és kozhasznuisagi jelen-
tés”) keretében elmondja, hogy a
2014. évi koltségvetés a tervezett
2 millié Ft-os negativ egyenleg
helyett 789¢ Ft-os pozitiv ered-
ménnyel zarult. A szvetség tar-
taléka jelentds (16,1 millié Ft),
amire azonban sziikség is van a
likviditas fenntartasa érdekében.
A Szovetség ugy érte el ezen
eredményt, hogy nem kapott
tobb tizmillids dllami tamoga-
tast vagy addssagrendezést.

A harmadik napirendi pontban
a Feliigyel6 Bizottsag jelentését
- tagjainak tavollétében — Hidas
Sandor levezetd elnok olvasta fel.
A jelentés szerint az MTFSZ a
jogszabalyok és sajat szabalyzatai
altal szabott keretek kozott, tor-
vényesen miikodik; a gazdalko-
das attekinthetd, rendezett, sza-
balyos; kiillondsen 6rvendetes a
tartalék osszegének novekedése.

T4j016 2015 2. szém 7



K6zGgYULES

Ezutan vita kovetkezett az elsé
hdrom napirendi pontrdl, mely-
nek soran Savai Maria tidvozolte
az ideiglenes versenyengedély
bevezetésének tervezését, Dr.
Zentai Laszlé pedig elmondta,
hogy nagyon nagy siker, hogy az
IOF-ben a négy szakagi bizott-
sag kozil kettét magyar tajfutd
vezet, majd az IOF-ben dolgozd
magyarok nevében megkdszon-
te az MTFSZ és a magyar tarsa-
dalom anyagi hozzajaruldsat az
tiléseken valé részvételhez.
Ezutan szavazas kovetkezett
az els6 harom napirendi pont-
rol: az elGterjesztett anyagokat a
Kozgytlés egyhangtian fogadta el.
Less Aron percei kovetkeztek:
elébb a 2016. évi szovetségi tag-
dijrdl sz016 eléterjesztést ismer-
tette (az elnokség idén sem java-
solt emelést); majd az MTFSZ
2015. évi szakmai és pénziigyi
tervét adta eld.

Ennek sarokpontjai:

W a Szenior VB jogdijabol idén is
2 millié Ft a mindségi utanpot-
l4s-nevelésre;

m a felhalmozott tartalékot nem
kivanja a Szovetség felel6tleniil
felhasznalni;

W a palyazati esélyeinket nem
segiti a bonyolultabb intézményi
helyzet;
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W a sportagfejlesztési tamoga-
tasok Osszege 10 millio Ft felett
marad;
W a valogatottra forditott pénz-
Osszeg minimalisan, de né;
W Osszességében az idei 16,1
milli6 Ft tartalék ugyanennyi
maradna a 2015. év végén a ter-
vezet szerint;
W a koltségvetést az el6z6 évek-
hez képest konnyebben teljesit-
het6nek tartja.
Utolsé érdemi momentum-
ként az Alapszabdly modosi-
tasa kovetkezett, amire az Uj
Polgarjogi Torvénykonyv és a
Civil Torvény elSirdsai miatt
van sziikség, elsésorban for-
mai oldalrél. A beterjesztett
modositasokat sportjogasz és a
Feliigyel$ Bizottsag is atnézte és
tamogatja Gket.
A fétitkar altal el6adott javas-
latokat (tagdij, szakmai és
pénzigyi terv, Alapszabaly)
is egyhanguan fogadta el
a Kozgylés.
A par perces egyebek napi-
rendi pont végén Hidas
Sandor levezeté elndk 76
perccel a kezdés utan mar le
is zarta a rekord rovidségl
kozgytilést.

(mtfsz.hu - Molndr Péter)




STAFETA ATADAS

Csaladapa, cégtulajdonos
és vezetd, sportember

és sportvezeté: az

MTFSz elnokével, Juhasz
Miklossal beszélgettiink.

Mondj par szét magadrol, csaladodrol,
munkadrol, sportéletedrdl!

Nés vagyok, 6t gyermekem van,
27, 25, 10, 8 és 1 évesek, két lany,
hirom fin. A Stratis Vezeti és
Informatikai Tandcsadé Kft. tars-
alapitdja és vezetd partnere vagyok.
A céget 16 éve inditottuk, mara
a sajat piacan a legerGsebb hazai
vallalattd valt.

Sielek, most mar inkdbb a gyerekek
kedvéért, a 8 és 10 évesek ver-
senyeznek, velik megyek. Futok,
mondjuk elég messze vagyok a 30
évvel ezel6tti 2:33-as maraton tem-
potol. Hegyi kerékparozok,10 évig
versenyeztem is, nyertem néhdny
szenior bajnoksagot. Legujabb
sportom a triatlon. Az tiszds nem a
legerdsebb szdmom, nagyon fino-
man fogalmazva. El6szér a nagy-
atadi ironmant céloztam meg, meg
is csinaltam, igaz, utdna séoldat
infuziét kértem. Aztin két éve
féltavon 4:44-et mentem. A sport
a hétkoznapjaim része, torekszem
mindennap mozogni, persze csak,
ha nem sz0l kozbe a munka, vagy
a csalad. Fontos fittnek maradni,
még egy darabig 1épést kell tarta-
nom a most 1 évessel.

A tajfutast meglehetdsen késén, 23
évesen kezdtem a TIPO-ban, de
ezutdn hamar sikereket értem el.
Az akkori rendszernek megfelel6-
en évenkénti lépésekkel keriiltem
feliebb C-bol Alelitbe, aminek az
éppen aktudlis fokozat versenyzGi
nem mindig oriiltek. Aztin jott
a munka/hazépités/gyerekek id6-
szak, kicsit visszavettem. Mér sze-
nior kortian nyertem felnétt baj-
noksagot kozéptavon. Csapatban
is voltunk els6k a Tipdval, pont a

PORTRE

A tdjfuté

Sator-magason, nem volt kénnyt.
Nagy bénatomra éjszakait nem
sikeriilt nyernem, feln6ttben be
kellett érjem 3. és 4. helyezésekkel.
Szeniorba csak 40 felett mentem 4,
nyertem jo par bajnoksagot.
1998-2002-ig és 2006-2016-ig voltal,
illetve vagy az MTFSz elndke. Hogyan
lettél elndk, és milyen periddusok
voltak ezek?

A korabbi idGszakokban éltaldban
katonatisztek voltak az elnokok,
majd Szarka Erné vallalta el, és allt
helyt egy nagyon nehéz idészak-
ban, Skerletz Ivan is ekkor tdvozott

Az elndk és a fétitkdr

koziiliink nagy drt hagyva. Aztin
felmeriilt, hogy akkori allasomban
szponzorokat tudok hozni, akik
ugy gondoltak, hogy ez csak gy
mehet, hogy ezzel egyiitt beleszo-
lasom is legyen, abba, mire megy el
az a pénz. Igy jelolt Szarka Erné, és
igy lettem végiil az MTFSz elnoke.
Akkoriban nem tudtam, mekko-
ra fiba vagom a fejszémet. Lassu,
hosszti tanuldsi folyamat wvolt,
ahogy raéreztem a feladatra.

Az elsé ciklus (1998-2002) legin-
kébb a rendrakéssal, a koltségvetés
rendbetételével telt. Szembesiiltiink
a forrashidnnyal, elmult a fizetett
sportallasok ideje, és nagy volt a
lemorzsolédds. At kellett formal-
nunk az el6zé rendszerbdl rank
maradt kényelmes gondolkodas-
modot. Meg kellett értetni a sport-
ag képviseldivel, hogy csak annyi
pénzt lehet elkolteni, amennyi ren-
delkezésre dll. Gazdalkod6 gondol-
koddsmodra kellet attérniink, és
minden forint helyét meg kellett
gondolni. Poros, eléz6 rendszer-
beli stilust kellett megfiatalitanunk
Uj erdk bevondsaval. Itt szeretném
méltatni Vass Laszlot, aki fotitkar-
saga alatt oroszlanrészt véllalt a
rendrakdsban, szemléletvaltasban.
Sokan nem szerették kockas stilu-
sat, de ez nem csokkenti érdemeit.
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Ekkor inditottuk a mostani cégiin-
ket, igy nem tudtam ujabb ciklust
vallalni, jott Hajdu Istvan, akitdl a
masodik ciklusomra (2006-2011)
egy kész sportagfejlesztési stratégi-
4t kaptunk, amit végre kellett hajta-
nunk. Ez a stratégia még nem volt
részleteiben kifejtve, nem tartal-
mazott szamszert terveket, inkibb
csak altalanos célokat fogalmazott
meg. Ebben a ciklusban sikeriilt
beinditani a Didk téjfutds progra-
mot, de még hidnyzott a folytatas, a
bevonzott gyerekek egyesiiletekbe
terelése. A ciklus végére mar mi
dolgoztuk ki a masodik stratégiat,
amiben a célokat és az eszkozoket
is kitliztiik, részletesen kibontot-
tuk.

A harmadik ciklusban (2011-2016)
az edzok, és szakemberek nagyobb
megbecsiilésére, anyagi elismerésé-
re, koncentralunk, mert edzok nél-
kiil nincsenek szakmai mihelyek,
nincs utanpétlds. Ugy érzem, a
véalogatottak vezetése is jo kezekbe
keriilt, jo szakemberek foglalkoz-
nak élsportoldinkkal. Ez is segiti
az utanpotlds nevelés felfuttata-
sat, mert sok gyerek akar fejlodni,
valogatott lenni, és ¢k huzzdk a
tobbieket.

E 1épések hatasa jol latszik az utan-
potlas 1étszamok jelentds, Gromteli
novekedésén. Pozitiv, fejlemény
tovabbd, hogy a versenynaptarat
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Kozéptdvu bajnok

két szezonra eldre véglegesitjiik,
ez altal tobb eséllyel keriilhetnek
hazai versenyek kilfoldi tdjfutok
éves programjaba, és persze egye-
siileteink is jobban tervezhetik
munkajukat.

Idén megint egy ujabb otéves stra-
tégidt inditunk dtjara, amit sze-
retnénk a tajfutd tdrsadalommal
kardltve megalkotni. Az elmult
id6szak terveit és megvalosuld-
sait, illetve a kovetkezd iddszak
szamszer(sitett terveit egy altalunk
meghivott koriilbelill 50 fos szti-
kebb csapat bevonasaval elemez-
tik és vitattuk meg nemrégiben.
Az els6 verzi6 kidolgozdsa utan a
szélesebb kozonség véleményét is
szeretnénk kikérni.

Ha valakinek elnokségi, netan
elnoki ambicidi vannak, és sze-
retne indulni a kovetkezd tisztuji-
tdson, akkor ez remek alkalom,
hogy megismertesse elképzeléseit,
és beleszdljon a kovetkezo ciklus
irdnyelveinek kidolgozasaba.
Hogyan miikodik az elnokség, milyen
stilusban vezeted?

Igyekeztem betartani azt az elvet,
hogy én csak egy vagyok az elnok-
ségi tagok koziil az elnoki titulussal.
Az elnokségben sikeriilt kialakitani
azt a munkarendet, amelyben a
bizottsagok részletesen kidolgoz-

z4k az elnckség elétt bemutatando
elképzeléseiket, megkiildik azokat
el6re az elndkségnek, igy az elnok-
ségi tléseken mdr csak egy zard
megbeszélés és vita van, végiil sza-
vazas. A hosszli véleménykifejtések
a bizottsagokban folynak. Ezzel
rengeteg 1d6t, és folosleges koroket
takaritunk meg. Ebbe a folyamatba
ritkdn kell beavatkoznom. Csak ha
ugy érzem, hogy valami nagyon
nem stimmel, akkor igyekszem a
probléma gyckerét megkeresni,
és akkor addig gytrjuk a témat,
amig meg nem talaljuk a min-
denki szamdra elfogadhaté meg-
oldast. Ilyenkor mindenkinek szt
szoktam adni, mindenki egyen-
ként elmondhatja a véleményét,
hogy azok is szohoz jussanak, akik
amugy visszahuzodobbak.

Vass Lacival kezdtiik el azt a rend-
szert, hogy az elnokségi tlésre
egy hosszu listabol lesziirve feszes
napirendet készitettiink eld, és a
szerint vezetjik le az tlést. Ezzel
a rendszerrel fokozatosan sike-
riilt tallendiilni a meglepetések-
kel felillirt elnokségi iilések id6-
szakan, amikor éjszakaba nyuldan
vitatkoztunk valami el6re be nem
tervezett témardl, minden fontos
megbeszélnivalot félretéve.

Ugy érzem, az elndkség most
nagyon korrektil —mikodik.
Mindig tigyeltem arra, hogy senki
ne legyen szereptévesztésben, és
a sajat, vagy klubja érdekeit ne
helyezze el6térbe a szovetség érde-
keivel szemben. A belsd palyazta-
tasi rendszert is sikerilt jol kiala-
kitani, a lobbizast, és a részrehajlast
kikiiszobolni. Az elnoki lések
nyilvanosak, barki eljohet. Példaul
Mathé Pista minden iilésen jelen
van, és Bugar Jozsi BTFSZ elnck
is rendszeresen jar, ezeket nagyra
értékelem.

Az elnokségi iléseket jelenleg a
cégem iroddjaban tartjuk, mert
amikor elnok lettem, a szovetség
épiiletében elérhet6nél sokkal jobb
felszereltséget tudtam biztositani



(kulturdlt terem, kivetité, parko-
lasi lehetdség). A Magyar Sportok
Haza, ahol a mostani MTFSz iroda
is helyet kapott, mar sokkal alkal-
masabb az iilések befogadasara a
jovében, talan egyedil a parkolas
jelenthet majd tobb problémat a
mostanihoz képest.

Kikkel dolgozol egyiitt? Kik segitenek a
legtobbet?

A teljesség igénye nélkiil, tobb
nevet emlitenék. A fétitkari teen-
déket Skerletz Ivan haldla utdn
elészor Ludvig Agnes latta el,
Borosznoki Laszlo (Bobo) tigy-
vezetd elnokként segitette. Majd
Vass Liszlo fektetett a koltség-
vetés rendbetételébe rengeteg
munkat. A masodik ciklusom-
ban palydzat Gtjan talaltam ra
nagy szerencsével Less Aronra,
akit akkoriban még nem is ismer-
tem, és akivel azdta is nagyon
jol egyiitt tudunk mukodni. Kiss
Zoltdn (Csonti) irodavezetével
viszik a szovetség tigyeit.
Kiemelném még Zsigmond Tibort
az élsport témdkban, Molnar
Pétert, aki a versenynaptar renge-
teg konfliktussal jar6 tigyét viszi,
Kovacs Balazst (Paci), aki a sport-
agfejlesztési és ifjusagi bizottsigot
vezeti, és Mihdczi Zoltant (Mihdk)
a versenybizottsag vezetGjét, akik

mind nagyon sokat, megbizhaté-
an, és Ondlléan dolgoznak. Mets
Miklos a szakagak tigyében hozott
sikeres korszakvaltast. Persze igaz-
sagtalan itt abbahagynom a felso-
rolast, minden elnokségi tag kiva-
16an teszi a dolgat.

Hogyan alakultak a szovetség pénz-
iigyei?

Sikeriilt elmozdulnunk a felelds
gazdalkodas iranyaba. A koltség-
vetést Less Aron késziti a fejlesztési
terv szamaibdl kiindulva. A bevé-
teli forrdsoknal sajnos a szponzori
pénzek nem jelentések, de ez uton
is koszonok minden segitséget! A
masik bevételi forrasunk a tdjfu-
toktol jon, a tagdijakbol, versenydi-
jakbol. Fontos befizetdink a szeni-
orok, tobbek kozott ezért is nagyon
meg kell Sket becsiilniink. Mas
sportagakhoz képest még mindig
nagyon olcsék vagyunk. Amikor
sokallunk egy nevezési dijat, nem
gondolunk bele, hogy micsoda
munka van mogotte. Ahhoz, hogy
megmaradjunk, fenntarthaténak
kell a sportignak maradni, és a sok
onkéntes munkat is jobban el kell
ismerniink.

Milyennek latod az élsportot?

Jelenleg a legjobbjaink egy bizo-
nyos szint folott, a sziik nemzetkozi
élmez6nyt megcélozva leginkabb

Bajnok csapat

PORTRE

HOB 2013

kiilfoldon tudnak megfeleléen fej-
16dni. Ezt el kell fogadjuk, nagyon
fontos ugyanakkor, hogy ne tévo-
lodjunk el téliik, tartsuk bent 6ket a
vélogatottunk kozosségében. Arra
fektetnék az eddigieknél is tobb
hangsulyt, hogy 6k a vilagverse-
nyeken kiemelked6 szakember-, és
szervezési hatteret kapjanak, igy
teremtve szamukra esélyegyenldsé-
get skandinav klubtarsaikkal. Hogy
ne legyen félreértés, nem hétcsil-
lagos szallodara, hanem mondjuk
gyurodra gondolok.

Az edz0k, a valogatottal foglalko-
z6 szakemberek elismerése nagyon
fontos. Ezt sokszor elmondtuk, és
ugy tlnik, az tizenet atment, de
elismerésbél, figyelembdl sose elég.
Személy szerint is Ggy érzem, jo lett
volna, ha tobb id6t tudok a valoga-
tottra forditani.

Sikeriilt-e javitani a versenyek mindsé-
gén?

A versenyek rendezése szabad
piacként mikodik. A Hungdria
Kupdkat, bajnoksagokat, vildg-
versenyeket palydztatjuk, a tobbi
verseny pedig tetszés szerint ren-
dezhetd. A versenyek mindsége is
magatol szabdlyozddik, a tajfutok a
jo versenyekre jdrnak vissza. Ebbe
nem kivanunk beleszolni.
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A mindség javulasihoz jarulhat
hozza az ismét elinditott edzd-, és
versenybiréi tovabbképzés.

Mi a véleményed a szakagakrol?

A szakagak tekintetében az volt a
célunk, hogy a szovetség eszkoze-
it hasznalva, de onalléan dlljanak
meg a ldbukon. Ez a kerékparo-
soknal sikertilt is megvaldsitanunk,
az O eredményeiket azt hiszem,
nem kell hosszasan ecsetelnem.
Mets Miki nagyon sokat tett ezért.
J6 latni, hogy a tajbringat nagyon
sokan megszerették!

Személy szerint én nagyon szere-
tek kerékparozni is és sielni is, de
a tdjékozddassal kombinalva sza-
momra sajnos elvész a velik kap-
csolatos élmény, én maradtam a
téjfutasndl.

A Trail-O kapcsan, minden elisme-
résem a mozgaskorlatozottaké. Az 6
problémaikkal a csalidomon beliil
kozelrdl is taldlkozom, és tudom,
hogy mar a hétkoznapokban is
milyen nehéz megkiizdeniik a
kortilményekkel. Meg kellene talal-
ni a helyes aranyt a hétkoznapi élet
konnyitésére, az esélyegyenloségre
és a paralimpiai sportokra koltott
javak kozt. Szamomra a profi moz-
gassériilt sport nehezen értelmez-
hetd. A Trail-O-ban mi lehetéséget
adunk a mozgassériiltek életének
szinesitésére, amivel 6k kis létszam-
ban ugyan, de 6rommel élnek.
Milyennek latod a sportagunkon beliili
kommunikaciot?

Az irodat sikertilt operativva tenni,
a kommunikdcié nagy része rajtuk
keresztiil folyik. A levlistarol mar az
elején leiratkoztam, amikor betette
a labat a politika. Természetesen a
fontosabb felmeriil§ témékrol min-
dig megkapom az informaciot a
levlistat kovetSktSl. Nagyon fontos-
nak tartom, hogy problémdk esetén
minden oldalt meghallgassunk. A
kérdéseket igyeksziink megérteni,
és addig gyurjuk, amig a legjobb
megoldast meg nem talaljuk.
Milyen szerepet jatszik a politika az
MTFSZ életében?
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A politikat igyekeztiink, és igyek-
sziink elkeriilni, ez eddig sikeriilt.
Persze a sporttorvény valtozasait
kovetniink kell.

Milyennek latod az I0F-et?

A legnagyobb kihivds a koriilot-
tink 1év6 vildg valtozasa, a moder-
nizécid, a nemzetkozi szovetség
ennek kellene leginkdbb megfe-
leljen. Az IOF-tdl tévol tartottam
magam, mert kicsit multba fordu-
16, elég atpolitizalt, nem transzpa-
rens kép alakult ki bennem rdla,
amivel nehezen tudtam azonosul-
ni. Szerencsére vannak koziliink,
akik tiirelmesebbek, és nemzetkozi
téren képviselik a magyar tajfutast,
vezetd pozicioban vannak az IOF-
ben, és javitanak rajta a maguk
teriiletén. Dr. Zentai Laszl6 az IOF
elndkségben képviseli a szovetsé-
get, Less Aron a klasszikus fut,
Télas Sandor a tajbringds, Bir6
Fruzsina pedig a Trail-O szakagi
bizottsig vezetSje. Molnar Péter
lesz a 2016-os Feln6tt Eurdpa-
bajnoksag asszisztens ellen6rzé
biréja. Ezt hatalmas sikernek tar-
tom, és hozzateszem, mindannyian
kivalo emberek, szakemberek.
Szinte mindenféle nagy verseny
rendezési jogit megkaptuk az
elmult iddszakban, sikerrel rendez-

tink szenior, f6iskolds VB-t tdj-
futasban, felndtt vilagbajnoksagot
pedig a klasszikus téjfuté szakagon
kiviil tajbringdban is.

Milyen 1j stratégidban gondolkozol?
Milyen elképzeléseid lennének a tajfu-
tas jovdjét tekintve?

Egy evolucios, jelentds valtozasokat
kis 1épéseken keresztiil hozo straté-
giat latok sziikségesnek. Célul tiztitk
ki a tajfutds iskolai oktatasi prog-
ramba, és a tajfutd edzGképzés akk-
reditalt ingyenes felsGoktatsba valo
bekerilését. Mindketté a tijfutds
elismertségét novelné és a verseny-
261 1étszam novelését segithetné eld.
A megszerezhetd kiilsé tdmogatd-
sokat még nagyobb gondossaggal
osztandm el a létszimnovelés, és
az eredmények javitisa érdeké-
ben. Sajnos a tul nagy, azonnal
megkapott, ellendrizetleniil kolt-
heté osszegek hajlamossa tesznek
a konnyelmiségre, valahogy ugy,
mint a lotté nyerteseknél. Vannak
szerencsére kifejezetten jo példak
is a tajfutasban tamogatasok haté-
kony felhasznalasara.

Sajnos a kifelé valo kommunika-
cionk nem fejlédott eléggé, nem
sikeriilt a kiilvilaggal valé kapcso-
latot megerdsiteni. Modernizalnam
a marketing tevékenységiinket,
az internet felé mozdulnék el
Interaktiv elektronikus —oktatd-
si anyagokkal, a Routegadget, és
hasonld eszkozok sokkal szélesebb
kort kihaszndlasaval, a rokon sport-
agak honlapjainak kereszthivatko-
zasaival segiteném a népszerusitést.
Amivel nem vagyok kibékiilve, az a
bajnoksagok nagy szama, és azonos
értékelése. Taldn egy VB program-
szeri bajnoki rendszert kellene
megalkotni. Valamilyen stlyozas-
sal esetleg helyre lehetne billenteni
az egyensilyt. Ugyanakkor az is
érthet6, hogy a sok bajnoksag tobb
rajthoz dllast is hoz.

En nem erdltetném a téjfutds olimpi-
aba valg felvételét. Inkabb a kaland/
extrém sportok kozé sorolnam, és
ott is keresném a célkozonségiinket.



Egy egyeldre eretneknek tiiné otlet:
a lehetdségeket bovithetnénk még
azzal, hogy csak par fontos verse-
nyen, a legmagasabb kategéridkban
tiltandnk a t4jolé mellett mas eszko-
z0k hasznalatat, a tobbi versenyen
pedig mindenki szabadon hasznal-
hatna barmilyen segédeszkozt. A
jok el6bb-utobb ugyis rdjonnének,
hogy nem jelent elényt, de sokakat
vonzana ez az Uj élmény. Példaul a
GPS engedélyezésével a geocaching
hiveit bevonzhatnank.

Miért nem indulsz djra? Ki lesz szerinted
az utédod?

Tobb dolog miatt nem indulok ujra.
Egyrészt, mert ennyi id6 utdn ideje
valtani, friss vért, 4j gondolatokat
hozni az elnokségbe. Nem jo, ha
egyfajta vezetés tal sokdig ural egy
teriiletet. Masrészt az id6hidny. Nem
tudom a csaldd, a cég, és a sport mel-
lett ezt is kelld energidval csinlni.
Nem tudok elég idét forditani a kap-
csolattartdsra, a megjelenésre. Ami
miatt jogos kritika érhet, az a nyilva-
nos megjelenések szama, és ezt id6hi-
annyal magyarazom. Hozza tartozik,
hogy amikor vallaltam az elnoki jel-
1ést, akkor jeleztem, hogy sajnos ez
igy lesz. Részben id6hiany miatt nem
vettem részt protokoll eseményeken,
csak a VB-ken voltam jelen.

A leend6 elndknek aktivabban kell
timogatokat, forrasokat szerez-

Vitorldzds a Garda-téndl

Szemiivegben mdr nem az igazi

ni, persze nem eladva sportigunk
Jelkét”, En erre sem vallalkoztam
annak idején, nem is ezért hivtak.
Hanem azért, hogy rend legyen,
hatékonysag, és hogy egy iranyba
huzzunk. Hogy lljon meg a sportg
zsugorodasa, legyen esély a noveke-
désre. Ezeket, Gigy érzem, teljesitet-
tem, elsdsorban a velem dolgozd
kivald embereknek koszonhetSen.
Pont az elért eredmények miatt a
személyem hozzaadott értéke csok-
ken, mas személyiség, mas erdssé-
gek, stlypontok kellenek.

PORTRE

Latok magam koriil utédnak alkal-
mas sporttarsakat, akikben van
elég szakmai tudas, tehetség és
talan ambici6 is a vezetésre. Nem
mondok neveket, és ajanlani sem
fogok senkit, de batoritani fogom
azokat, akiket megfelelonek tar-
tok. Ugy tiinik, tébb sporttarsunk
hagyja el majd az elnokséget a
ciklus végével, tehit az elnokség-
ben is lesz hely az Gjaknak. Talin
annyit tzennék a palyazdéknak,
hogy ebbdél nem hogy nem lehet
megélni, de egy forintot sem sza-
bad elfogadni, van jobb helye a
sportagban. Mds tandcsom nincs,
a megfelel6 ember ugyis kérdez,
ha agy érzi, de inkabb csak csinalja
lelkesen.
Milyen terveid vannak az elndkség utani
idékre?
A sportrl beszélve, az idén két
triatlonversenyen tervezek indulni.
A szemiiveggel valo térképolvasas
miatt, sajnos a tdjfutasban nem
tudom ugyanazt az élményt meg-
élni, mint azel6tt, tehat néha indu-
lok csak. Ha a gyerekeim jonnek,
persze jovok én is. A sportagban
azért szeretnék bennmaradni, pl. a
TIPO versenyein szivesen vallalok
feladatokat.
Szeretném a gyerekeimmel is
megszerettetni a tdjfutdst. Néha
mér el-elindulnak versenyeken, és
orémmel jarnak Toth Eszterhez
edzésre. Nem szandékom helyet-
tiik eldonteni, milyen sportot
vélasztanak, azt szeretném, hogy
miné] tobbféle sportaggal ismer-
kedjenek meg, és ha végiil a téjfu-
tas mellett dontenek, akkor annak
beliilrél kell jonnie. Persze ériilnék
neki!
Koszonjiik a valaszokat!
Bacso Piroska,
piroska.bacso@gea.com
Szlavik Zoltdn,
z.szlavik@gmail.com

Képek: Ebinger
Mobnika, Mdthé
Istvdn, archivum
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VERSENYBESZAMOLO

Tavaszi Spari 2015

Utana kellett néznem, mikor voltam utoljara

Spari kupan: a 2007-es tavaszin. Hogy azota miért

nem? Egyrészt ez a november/marciusi idoszak a
legalkalmasabb a térképhelyesbitésre, és altalaban
mindig volt valami projekt, amin lehetett dolgozni,
masrészt a korabbi évtizedekben a vértesi terepek
olyan szinten lettek mar leversenyezve, hogy semmi
ingerenciam nem volt huszonnyolcadszorra is kimenni
Gantra. Plane, ha kés6 6szre mar bejott a hiivos ido,
kora tavaszra pedig még nem volt hajlandé odébb alini.

ztan szembejott az idei

kiirds. Tomegrajtos kozép-
tav? Vadaszrajtos farsta? KELL.
A HOB el6késziileti mun-
kai ugyan kérdésessé tették a
részvételt, de az extrém késére
hazott nevezési hataridé ebben
is segitett. Az Oreg-Kotlén is rég
jartam, ami rdadasul szerintem
messze a Vértes legizgalmasabb
terepe.
Az, hogy a tomegrajtos formaval
mennyi nevezdt nyert a rende-
z6ség, nem tudni, mert vannak
béven, akik kevésbé szimpati-
zélnak ezzel. Mindenesetre mig
én pont azért neveztem 21A-ba
(ahol amugy semmi keresni-
valém sincs), mert ott tomeg-
rajt volt, addig példaul Dénes
Zoli pont azért nevezett 21B-be
(ahol amugy semmi keresniva-
léja sincs), mert ott nem volt
tomegrajt. De legalabb min-
denki megtalalhatta maganak a
legtesthezallobb versenyformat.
Palyakombinaciok tgyében a
Sparis ifjak rendesen belecsap-
tak a lecsoba, a tomegrajtos
palydkba minden lehetséges
kombinaciés format belezsu-
foltak: voltak itt vélaszthat6
pontok, farstds szakaszok és
még egy pontbegyijtés rész is.
Merész otlet, de ha a Kkivitele-
zésbe nem csuszik hiba, akkor
ebbdl csak jo dolog siilhet ki.
A témegrajthoz itt a HOB-bal
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ellentétben méretes puszta-
sag allt rendelkezésre, igy egy-
szerre szabadithattdk rd a 200
embert a rajtbojara. Aki undo-
rodik a tomegrajtos versenyen
vald vonatozdstdl, annak tudok
ajanlani egy egyszeri mod-
szert: hibazz az egyes pontra!
Félpercnyi bénazds, és mar
senki sem volt a kdrnyékemen.
Senki. Még a tobbi kategdriabdl
sem.

A pontbegyjtds szakasz megér
egy kiillon elemzést is: Az also
rész nem volt tulbonyolitva:
szedd Ossze sorban egyik szé-
len a pontokat a végéig, majd a
masik szélen gyere egyenesen
vissza. No, de a pontbegytijtd
masik fele, az megizzasztott
rendesen. Addig oké, hogy a
84-essel kell befejezni, de ott
van mellette egy méretes volgy,
amit oda-vissza meg kéne masz-
ni. Lehet, a 67-t6] inkabb vissza
kéne jonni az alsékhoz, de az
meg egyértelmien hosszabb-
nak ttnik. Egydltalan melyik
ponttal kezdjiik? Adnd magat az
56-0s, de oda megéri balrél kor-
bemenni dton. De akkor mar
ott a godor, azért is be lehetne
ugrani. De onnan mdar miért
ne szednénk ossze a 43-91-et?
Még a 7-es ponttdl kifele futva
is legalabb 3 verzié motoszkalt
a fejemben, végiil a szinteket
minimalizalé valtozat mellett

dontottem. Tesém szintén a
godorre kezdett, de onnan egy-
bél a lenti kort szedte dssze. Az
ugy 200 m-rel révidebb volt, 20
m-rel tobb szinttel, mig idében
csak 10 mp volt a kiillonbség.
A részidék alapjan 3 embert
is kieléztem ezen a szakaszon,
széval mondhatjuk, hogy én is
egy jo megoldast taléltam.

Az utols6 valaszthaté pont még
ami szamomra nagy rejtély.
Egészen pontosan a rajt melletti
95-6s. Hogy barkinek is eszébe
jutott arra keriilni csak azért,
mert arra egyszer(ibb. Es hogy
ezzel nemhogy buktak a dolgon,
de hasonld vagy akar jobb id6-
ket is jottek, mint akik a piros
dézer mentén a 69-esre ugrot-
tak fel. Vissza is eldztek pdran,
végiil ugy futottunk be Gten egy
percen beliil, hogy egy pillanatig
sem futottam nagy tomegben. A
kombinaciok elég jol szétdobtak
a mezoényt.

A masodik napra a vaddsz-
rajt tartogatott némi izgalma-
kat, amit ugye szintén farsta
pélyakkal dobtak fel. A palydk
kozt nagyon apr6 eltérések vol-
tak, de el6fordultak vitathatd
korrektségli osztasok is: messzi-
rél ordito tisztds VS. godor alja.
Az egyetlen hosszt dtmenetbdl
én hianyoltam az utvonalvé-
lasztast, vért izzadva sem taldl-
tam egyetlen alternativit sem
a trividlis fenti utfutds helyett.
Ezektdl eltekintve azonban tel-
jesen rendben volt a pélya: kel-
16en valtozatos és figyelds lett.
Tetszett, volt benne b6ven min-
denféle kihivas.

Maga ez a kétnapos kombindci-
6s versenyforma nekem nagyon
bejott, és ha bajnoksag nem is
lesz bel6le - bar a mostani 10
OB mellett mar akar egy ilyen is
elférne - remélem taldlkozunk
még hasonléval egy-két verse-
nyen. A sparisok egy remekiil
kitalalt versenyt tettek le elénk,



VERSENYBESZAMOLO

A Tavaszi Spartacus Kupa elsénapi térképe és F21A pdlydja a cikk szerzéjének utvonaldval

remek terepen, remek palydk- most ezzel visszakerilt a ver- Forrai Miklés
kal, kiilonosebb hiba nélkiil senynaptiramba az erésen ajan- fmjasi@live.com
lebonyolitva. A Spartacus kupa lott versenyek kozé.
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HirRexk Az MTFSZ-861L

MTFSZ SPORTAGFEJLESZTESI TAMOGATASOK 2015-BEN

Utanpotlas edzék tamogatasa

A tavaly bevalt lebonyolitds szerint kozos beaddssal, egyszer(i-
sitett adminisztrécidval irjuk ki ismét az edz6palydzatokat, két
elkiiloniilé értékelési szempontrendszerrel (,létszam alapi” és
Leredményességi”), 6 milli illetve 1,5 millié forintos tdmoga-
tdsi keretdsszeggel. A létszdm alapd értékelés f6 mér6szama
tovdbbra is a minimalis rajthozéllasi feltételeket teljesitett
tanitvényok szdma, drmyalva a mindsitésszerzés és a tohb éven
keresztiili megtartas pontértékeivel. Az eredményességi értéke-
1és alapja elsdsorban a tanitvényok ltal a bajnoki pontverseny-
ben elért pontszam, valamint az Ifi EB-n és Junior VB-n elért
kiemelkedd eredmények, az aranyokra az élversenyzd neve-
Iéshen érintett edz6k javaslatat vettiik figyelembe. A palydzati
felhivas és adatlapok az mtfsz.hu Adatbankjébdl letdlthetdk.

Utanpotlas nyari edzétaborok

Az el6z6 évekhez hasonlé médon az MTFSZ témogatja az utdn-
potlds kordak szervezett nydri edzétaborait, ahol a sportdggal
naponta — esetleg tbbszor is — foglalkozhatnak szakembe-
rek irdnyitasaval, ugyanakkor szorakozasra, kbzosségépitésre,
kulturdlis programokra is lehetdség van. Az edz6tdborokban
minden edzés négyféle nehézségi fokozat (A, B, C, D) feladat-
tal vdrja a résztvevdket, igy a kezd6tdl az aranyjelvényesig min-
denkinek megfelel. A tdboroknak 2015. jdnius 16. és augusztus
30. kozott kell megvaldsulniuk, igazodva a tanév rendjéhez. A
palydzati felhivés szintén az mtfsz.hu-rol letlthetd.

Edzéképzés tamogatasa

Minden utdnpdtlast nevel6 vagy nevelni szandékozé klub
palydzhat tdmogatésra legfeljebb 2 6 részére edz6i képesités
megszerzésére, ha megfelel az alabbi feltételeknek:

® a klub elkdtelezi magat, hogy a képzésen részt vevd edz6
legalabb 2 éven keresztiil folytatja az (dj vagy mér meglévd)
utanpétlds csoport vezetését, melynek Iétszama legaldbb 10
fds (a 8-20 éves korosztélyban)

® a tdmogatds mértéke a szamldval igazolt képzési dij 50%-a
® ha a klub nem teljesiti a vallalt feltételeket, a tdmogatdst
vissza kell fizetnie

® a tdmogatds feltételeinek rogzitésére a klub és az MTFSZ
kozott szerz6dés jon létre.

TALLOZAS A JEGYZOKONYVEKBOL

® Elfogadta az elndkség az MTFSZ 2016-2020 kozotti
Sportagfejlesztési Terv megalkotdsanak iitemtervét. A folya-
matot egy négytagii munkacsoport (Juhdsz Miklds, Kovacs
Baldzs, Bugdr Jézsef, Less Aron) koordindlja. A terv szerint
tobb forduldban vonnék be a tajfuté tarsadalom legszélesebb
részét (tagszervezeti javaslatok bekérése, forum a KOB estéjén,
workshop az 0CSB estéjén), és végiil a 2016. évi rendes koz-
gy(ilés fogadnd el az 0j Sportagfejlesztési Tervet.
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® Mihdczi Zoltan terjesztette el a nemzetkozi mindsités
adoményozdséra sz616 javaslatat. 2014. évi eredményei alap-
jan Gyurko Fanni és Lenkei Zsolt kapta meg a cimet.
Bizottsagok tervei:

® Az Informatikai és Technikai Bizottsag munkaterve
alapjan a szokdsos feladataik (a szovetség IT rendszerei-
nek és SI csomagjanak iizemeltetése) mellett a bizottsdgi
tagok kapacitasdnak fiiggvényében az aldbbi fejlesztése-
ket tervezik: a honlap angol nyelvii részének tartalombd-
vitése, a honlap kordbbi hireinek visszadllitésa, verseny-
naptdr admin és megjelenité megujitasa, korabbi hazai
vildgversenyek honlapjanak elérhetévé tétele, tovabbkép-
z6sek szervezése a tagszervezetek szamdra az (j rendszerek
haszndlatérdl.

® Jendvdri Gabriella az 0j Szenior Bizottsag vezetdjeként
ismertette a bizottsdg tagjait: Hegedds Zoltan, Téth Zsolt,
Szepesi Imre és Argay Gyula. Munkaterviik a szokdsos elemek-
bél &ll: szenior dsszetett bajnoksdg és bajnoki pontverseny
kiirdsa és értékelése, Szlovdk-Magyar Szenior Taldlkozd meg-
szervezése. Szeretnék a szeniorok véleményét képviselni a
szabalyzatok mddositdsakor és egy modernebb kiilseji szenior
honlap kialakitasat a kozeljovében.

® Domonyik Gabor ismertette a Térképbizottsag munkater-
vét. Az éves rendes feladataik (térképellendrzés, Ev térképe
dij odaitélése, kérelmek elbiraldsa) mellett céljaik erre az
évre: térkép digitdlis nyomtatdsi Utmutatd készitése, Kivalo
Magyar Térkép mindsités bevezetése, lézerszkennelt alap-
anyagok haszndlata lehetdségeinek vizsgélata, online K-szém
rendszer, jelkulcsot bemutatd széréanyag, térképhelyesbitdi
osszejovetel, lejtdszogmérds tdvmérd beszerzése. Az elndk-
ség megszavazta Kovacs Robertet a bizottsdg (j tagjanak és
elfogadta a bizottsdg azon javaslatat, hogy a jovében kiilon
kategéridban kapjak meg az Ev térképe dijat a hagyoméanyos
erdei térképek és a sprint térképek.

® Hegediis Abel, mint a Térképtar és Sportagtorténeti
Bizottsag vezetje elséként kérte az elndkséget, hogy a
bizottsdg neve Sportagtorténeti Bizottsagra valtozzon. A digi-
talis nyomtatds elterjedésével a térképek gy(jtése egyre kisebb
szeletet jelent a tevékenységiikbdl, viszont a sportdgtorténet
egyre nagyobbat. Ennek keretében hérom kotetes kdnyvso-
rozat kiaddsat tervezik, aminek elsg kdtete Ripszam Henrik
és a magyar tjfutds kezdetei (1925-1948) cimmel péar honap
milva megjelenik. Idén is szeretnének egy konferencidt szer-
vezni, a témdja még a jovo kérdése.

A Magyar Didksport Szovetséggel folytatott levelezés alapjan
az idei Orszagos Diakolimpian a vélté nem lehet hivatalos
versenyszam, mivel a versenyz6k nem az iskoldjukat, hanem
a megyéjiiket képviselik. Emiatt az év folyaman a bajnoki
szabdlyzatot is médositani kell.

(mtfsz.hu)



KORINTERJU

ALAPOZAS UTAN, AVAGY HELYZETKEP AZ ELVERSENYZOINKROL

A Tajolo 4 kérdést tett fel
a felnott élversenyzéknek
nemrégiben, hogy friss
hirekkel tudjunk szolgalni
a sokszor kiilfoldon él6
legjobbjainkrol. Ezaton is
koszonjiik a valaszokat az
érintett versenyzoknek!

Hogy sikeriilt az alapozas?

Szerencsi lldiké: Elsdsorban nagyon
oriilok, hogy sikeriilt végigcsindlnom az
egészet komoly sériilés nélkiil, igyhogy az
alap megvan az évre. Mdsrészr6l viszont
nagyon hulldmzik a formam, amit elég
nehezen viselek. Ugyandgy teljes er6be-
dobéssal futottam egész télen, mint 2
éve, de kozel nem tudok olyan edzéseket
¢sindlni, mint akkor, és ez most egy 0j
szitudcié. Addig évrdl évre azt éreztem,
hogy elre Iéptem, most nem igy van.
Nagy gond azért nincs, lelkes vagyok és
nagyon szeretek futni tovabbra is, csak ez
most egy kiizdelmesebb iddszak. Viszont
most dsszedllt egy nagyon j6 kis csapat az
edzéseken, tobbek kozott Weiler Viraggal,
szerintem nagyon jol tdmogatjuk egy-
mast, tavasszal mar egy mezei OB eziistot
is begydijtottiink egyiitt.

Gyurko Fanni: Kifejezetten jol sikeriilt
az alapozds. Atlagban 150-160 km-es
heteket futottam. Igaz, hogy februar-
ban volt egy kisebb sériilésem, amikor
nem tudtam annyit futni, mint szeret-
tem volna, de futds helyett biciklizem
(spinning) és Gsztam. Szerencsére itt
Skécidban nem nagyon volt ho, igy egész
télen tudtam tajfutni. Altaldban min-
den héten csindltam egy éjszakai és egy
sprintedzést.

Kelemen Bernadett: Sajnos nem a
tervek szerint. Janudrban kikéltoztem
Stockholmba, és mar épp kezdtek jol
menni az edzések, mikor majdnem két
hénap erejéig megbetegedtem. Aprilis
elején tudtam elkezdeni djra futni. Sajnos
az id6 mér kevés, hogy készen dlljak egy
skdciai edzétdborra és a vdlogatokra.
Oriilok, hogy megint tudok futni, és foko-
zatosan nyerem vissza az erémet.

Kerényi Maté: Nem ez lett életem leg-
erGsebb alapozdsa, az biztos. Februdr
kozepén felkéltoztem Kirundba 3 hénapra,
hogy az MSc szakdolgozatom részeként
a svéd (rfizikai intézetnél részt vegyek
egy projektben. Mivel Kiruna 200 km-
rel az északi sarkkoron tdl van, és csak
majus végére fog elolvadni a hé, ezért a
korilmények kozel sem ideélisak. Fedett
palyds futécsarnok hijan futni csak ritkdn
szoktam, de azért minimum egy edzést
beiktatok naponta. Ez lehet erdsités,
liszds, snowboardozds, tornatermi edzés,
hegymaszds, de leginkabb sifutdst jelent.
Liszka Krisztian: Tavaly szeptemberben
tapasztaltam szokatlan féradékonysé-
got, és gyengeséget. Ezzel (sajnos csak
4 hét utan) orvoshoz fordultam, és az
sz folyamdn pajzsmirigy alulm(ikodést
diagnosztizdltak. Az dllapotom folyama-
tosan romlott, eldszor csak az edzést, majd
a versenyzést is abba kellett hagynom.
Idével mar az egyetemi tanulményaimra
is kihatott, és a mindennapi élet is komoly
kihivdssa valt. Csak nagyon lassan javult a
tél folyaman, igy gyanakodtunk még més
betegségre is, és eqy vértesztem részben
pozitiv volt Borelia fertdzésre. Ezt kivették
Gjabb konzultdciok, és antibiotikum kura.

Kdzben teljesen legyengiiltem, igy kisebh
betegségektdl (virus, torokgyulladds) is
tobb napra ldzas lettem. Ezt lelkileg is
nehezen birtam, habar nagyon igyekez-
tem pozitivan allni a dologhoz. Most, apri-
lisban prébaltam eldszor sétdlgatni, mar
volt végre erém. Ez még nagyon leféraszt,
de ez természetes, hiszen nem csak a heti
5-7 edzést hagytam abba egyik naprl
a mdsikra, de a betegség is megterheld
volt. Az ,alapozasom” akkor is jobban sike-
riilt volna, ha csak siman nem futok egy
métert sem...

Nagyon bizakodé vagyok, a legutdbbi
leleteim alapjan, az endokrinoldgusom és
a sportorvos szerint is elkezdhetek mozog-
ni. A futdssal kapcsolatos terveimet most
kezdem kidolgozni, dsszhangban azzal,
ahogy nd a terhelhetdségem. (Az elmdlt
hénapokban egyéltalan nem mozogtam :/
). Ugy tervezem, hogy méjushan elkezdek
futni és Gsszel mdr képes leszek meg-
kezdeni egy komoly alapozdst/felkészii-
Iést a 2016-o0s miskolci Fdiskolds VB-re.
Addig séta, és (rovid) kocogds. De nagyon
dvatosnak kell majd lennem, ahogy arra
tobben figyelmeztettek.

Eziton is szeretném megkdszdnni min-
denkinek a tdmogatast és segitséget!

A KSI SE mdsodik helyezett felnétt n6i csapata a mezei futé OB-n:
Mezei Zita, Weiler Virdg és Szerencsi lldiké Kdrai Kdzmér edzével
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Baké Aron: Szerintem egészen jol,
bar nem volt sok a kilométer, viszont
sokat gyorsultam az atlagtempéban,
azaz sokkal tobb volt a mindségi kilo-
méter. Ami a valtozast okozta, hogy
december kozepe 6ta a BEAC atléta-
ival edzek, mivel Krisztidnnal nem
tudtam a betegsége miatt egyiitt
edzeni és egyediil mar nem tudtam
volna megfelel6en hajtani. Igy télen is
volt sok résztdvos edzés fedett palyan,
és végre nem nekem kellett a tem-
pét menni, ugyanis elég nagy csapat
van, 5-6 6 is dsszejon egy komolyabb
résztdvozasra, és végig is csindljdk. Az
idei évben a célom a gyorsasdg meg-
szerzése, amit jovére akarok terepre
atvinni.

18 15j016 2015 2. szm

Szerencsi lldiké pdlydja és utvonala a Lipica Open 5. napjdn

Voltél-e valamilyen komolyabb
edzdtaborban, kiilfoldi felkészii-
lési programon a télen?

Szl: Most mér évek 6ta nagyon bevdlt,
hogy marcius elején elmegyek téjfutni egy
hetet, ez jelenti a fényt a sziirke februdr
talélésében. Az olaszorszagi sprint edzd-
tdbor helyett idén az 5 naposra nétt Lipica
Openre esett a vélasztds, ami nagyon j6
dontésnek bizonyult, jo terepeken, jo
mezlnyben, igazi tavaszi idében verse-
nyeztiink végig.

GyF: Janudr végén részt vettem a Bergen
Sprint Camp-en, err6l mdr kordbban
beszdmoltam a Tajoléban. Mivel a VB
Skacidban lesz, és mivel egész télen tud-
tam terepen edzeni, ezért nem éreztem

sziikségét annak, hogy részt vegyek bar-
milyen mds, akdr mediterrn edz6tabor-
ban. Oszintén szélva driiltem annak, hogy
végre itthon lehetek huzamosabb ideig,
igy sokkal jobban dssze tudtam hangolni
az edzéseket és eqyéh teenddket, mint pl.
az egyetemi beadanddk.

KB: Nem, de a decembert Svdjcban tol-
tottem munka végett 1300 méter magas-
sagban egy nagyon szép helyen Scuolban,
ahol a kvetkez6 évi Junior VB-t rendezik.
Mivel nem sok hé esett, ezért nagyon
jol tudtam a gydnyord patakvolgyekben
futni.

BA: Voltam kétszer a Biikkben, a hazai
WUOC miatt is. Ezek eléggé kemények vol-
tak, az egyikben meglett 3 nap alatt tobb



mint 100 km és tbb, mint 3000 m szint.
Sajnos komoly technikai edz6taborban (ha
a Lipica Open-t nem vessziik annak) nem
vettem még idén részt.

Milyen vildgversenyekre, és azo(ko)n beliil
milyen szamokra késziilsz idén?

Szl: A 10mila és a Jukola a finn klubom-
nak kdszonhetden idén is az elészezon
f6 eseményei lesznek. A skdciai VB-re az
eddig hallottak alapjan nagyon nehéz
lesz megfelelden felkésziilni. A 2 véltot
és a sprintet szeretném futni és esetleg a
kozéptavot, ezt még meglatjuk a méjusi
edz6tabor utan.

GyF: A prioritds természetesen a
Vildgbajnoksdag, mint minden évben,
de szeretnék futni a svéd-norvég
Vildgkupakon is felkésziilésként. Az egyé-
ni szamok kdziil elsdsorban a sprintre és a
hosszitavra késziilok, de csak a vélogatok
utan fog kideriilni pontosan, hogy mely
szamokban indulok. A sprint terep (és a
sprintvéltd) a VB napjdig latogathatd, igy
a vélogatott edz6tabor alkalmdval minden

magyar VB aspirdns sétdlhat és koriilnéz-
het Nairben és Forresben. Addig is érde-
mes lehet méar most elkezdeni nézegetni
a terepeket google streetview-n és akdr
elkezdeni rajzolni a térképet! A hosszitav
terepe elég specidlis, igaz, hogy az el6z6
skdciai VB hosszlitdvot is ugyanitt ren-
dezték (Glen Affric), de azdta valtozott a
térkép és Uj teriileteket is hozzdjavitanak.
Annyi biztos, hogy nagyon nehéz verseny
lesz, fizikélis és technikai kihivés is egyben!
KB: A felnétt vildgbajnoksdgon szerettem
volna részt venni, azon beliil a sprinten
és a valtéban futni. Mivel a betegség
kozbeszolt, ezért gy dontottem érde-
mesebb figyelmemet a kdvetkezd évi VB
re forditani, ami itt Svédorszgban lesz.
Illetve szeretnék részt venni, ha minden
jol megy, a svéjc Vilag Kupa futamon
6sszel Arosaban.

BA: Szdmomra ez az év csak felkésziilés a
jov évi fGiskolds VB-re Miskolcon és a cseh
EB-re, igy idén minden ,csak” felkésziilés
ezekre a versenyekre. De természetesen

KORINTERJU

2015-ben a f6 célom a skot VB, amire
nagyon ki akarok jutni, azért is, mert még
nem voltam felndtt vb-n, igy nekem ez is
plusz motivéciét jelent. Ott leginkdbb a
klasszikus tévot szeretném futni, ugyanis
hosszabb tdvon, ezen a szdmon képzelem
el a jovémet, igy minél tobb tapasztalatot
szeretnék szerezni rajta. A mésik cél az
erdei véltba keriilés, lehetdleg els6 futd-
ként és ott végigmenni az élbollyal.

KM: Hogy egy ilyen alternativ felkésziilés
mire lesz elég tdjfutdshan, az majd nyér
elején kideriil. Ennek tiikrében egyeldre
nincsenek konkrét tajfutdssal kapcsolatos
céljaim az idényre; az elsé megmérette-
tések utan tudom majd felmémi, hogy
van-e értelme egydltalan VB-r6l beszél-
ni, fel tudom-e magam szivni 2-3 hénap
alatt.

Elégedett vagy a HOB-on elért
eredményeddel?

Szl: Az eredménnyel igen, sajat magam-
mal mér kevéshé. Sokat hibaztam az

A stockholmi indoor verseny pdlydjdnak Rajt-Cél kornyéke
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elején, egyaltalin nem voltam ossz-
hangban a térképpel, Ugyhogy ilyen
eszembe se jutott, hogy ezek utén sincs
el6ttem senki. De végiil is ennek is volt
pozitiv oldala, a 3. pillangdra sikeriilt
osszeszednem magam. Nagyon nehéz
volt verseny kézben valahogy helyre-
tenni magamban a dolgokat, de addig
annyira nem tudtam kontrolldlni a
tdjékozédast, hogy tudtam, ezt igy nem
lehet végigcsindini. Szerencsére fizikai-
lag nem volt problémdm a végén sem,
ligyhogy maradt er6m a tdjékozddassal
foglalkozni. Tomegrajt ide vagy oda, én
nagy harcot vivtam sajat magammal.
A verseny utdn mindkét nap kimentem
a terepre, megnéztem Ujra a kritikus
részeket, igyhogy most mdr remélem,
rend van a fejemben.

BA: Nem. Az aznapi formamban ennyi volt
benne, de azért ennél joval tobbet varok
magamtdl fizikailag ebben az évben, és
technikailag sem drtana egy kis javulds.
KB: Nem indultam a HOB-on, viszont
Stockholmban voltam egy komoly indoor
tajfutd versenyen, aminek a térképe az

Az indoor verseny teljes térképe és pdlydja

ljsdgban is lathatd. Jatéknak nagyon
klassz volt.

TRAILO BAJNOKSAGOK AZ ORSZAGOS
DIAKOLIMPIAVAL KOZOS HELYSZINEN

Méjus 16-17-én a tajfuté Didkolimpidval parhuzamosan keril
megrendezésre mindhdrom Trail0 orszégos bajnokség. A
helyszin a mozgéssériilt emberek szamdra amugy is nyitott
Zanka Uj Nemzedék Kozpont, akadalymentes erdei és asz-
faltozott utakkal. A frissen helyesbitett, sprint (tehdt TrailO-
kompatibilis) térképet a ZTC biztositja (Zdnka, 1:4000).

A rajtoldsi lehet6ségeket igazitjuk a tajfuté eseményekhez, igy
a Didkolimpia és a Zala Kupa résztvevdi kiprobdlhatjdk magu-
kat egy-egy (vagy az dsszes) trail0 szamban is.

Szombat délel6tt a TempO Bajnoksagon gyors térképolvasasra
és dontésekre van sziikség, 6-8 &llomdson egyenként 2,5

perc all a versenyz6 rendelkezésére, de a leendd bajnok 5-8
maésodpercnél nem tolthet tobbet egy feladattal. Délutan
ndlunk is a Valté szamra keril sor, a tavaly Miskolcon kiprébalt
szisztéma szerint. Vegyes (tobb klubot képvisel) vélték indu-
ldsa is engedélyezett. (A Trail0 egyik szdmaban sincs férfi-ni
megkilonbdztetés, a valtoban open és paralympiai kategdria
sincs kiilon.) Vasdrnap, valésziniileg erdei terepen a PreQ
Bajnoksagon egy klasszikus trailO palyan délnek el a cimek.

Kivancsian vérjuk, milyen lesz a fogadtatésa az Uj, tombasitett
rendezési formanak; tovabbi részletek hamarosan a Trail0
szakdg honlapjén (trailo.hu).

LiricA OPEN -
A SOK FUTAS MELLE
TRAILO IS JART
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Marcius elején Lipican jarva teszteltiik a két futamos TrailO versenyt
is. A futé szdmokhoz hasonlé, tobrds, kdfalakkal tarkitott, gyenge
egy hét allomésos TempO-t futhattunk. A klasszikus szdmban 17,18,
21. helyen végeztiink hasonld hibaszammal (Mihdczi, Bir, Holper),
a Temp0-ban Mihék megszerezte a harmadik helyet (409 mp.).



MIBOL LESZ A CSEREBOGAR?
40 EVE voLT AZ ELSO SITAJFUTO VB.

Hogyan gondoltak akkor és
mi lett mara a sitajfutasbol?
z elsé sitajfutd verseny 1899-ben
Norvégidban zajlott le és tobb mint
hét évtizednek kellett eltelnie, hogy e
sportdg elsé hivatalos vildgbajnoksa-
gat megrendezzék. Ez éppen 40 éve,
1975. 11. 26-28. kozott zajlott Finnorszdg
Hyvinkdd nevi vdrosaban, Helsinki és
Lahti kozott fél dton. Erdekesség, hogy
mér akkor volt el§ VB, méghozzd egy
évvel kordbban ugyanakkor, ugyanott.

Ami valtozott és természetesen
ebbdl lesz tobb:

o 3 térkép méretaranya 1:40000-es volt
minden szamban. A legnagyobb véltozas
talan ebbdl adddik, a mai versenyek tér-
képe és teriilete az akkori terepek tizede.
(1:5000-1:15000 kdzott) A nyomhaldzatot
sliritették meg és viszonylag kis teriileten
zajlanak a mai vildgversenyek. A két mel-
Ikelt térképrészlet az els VB-rél és egy
Gjkori VB-r6l jol szemlélteti a kiilonbséget.
® amasik legszembetiindbb taldn a pon-
tok szdma a klasszikus tavon: F21-ben
21,5km/4 pont, N21-ben 13km/2pont!

o (sak két versenyszam volt: klasszikus
tdv (mai hosszitdv) és vélté. Szemben a
jelenlegivel: hosszitév, kozéptdv, sprint,
valto, sprint-valto.

o Hatalmas kiilonbség a valtd lebonyolitd-
sa és tavja is: férfiaknal 4 fs, néknél 3 fds,

viszont nem egy helyen volt a valtas, hanem
minden véltds mas-mds helyen a terep
kiilonboz6 részein. A rajt a varoson kivil
a reptémél (kiilon ndi, kiilon férfi, kiilon
helyen), a cél a varos kdzpontjéban, viszont
a véltds messze egymdstol hdrom kiilon-

SITAJFUTAS

februdri telet és rovid nappalokat ismerve
érdekes lehetett. A hdlgyeknél alig tobb
mint 3 és fél ora kellett a gydzteseknek.

o Nyomhdlézat: akkor még eleve csak
klasszikus stilusban folytak a versenyek,
a korcsolydzé stilus kb. 10 évvel késébb
honosodott meg. gy viszonylag kevés
plusz nyomot fektettek és inkdbb a mér
meglév utakon folyt a verseny. Manapsag
pedig tobbnyire erddben, motoros szdnnal
készitett 4j nyomhaldzatokon versenyziink.

boz6 helyen. A térkép egy 52x72 cm-es
1:40000-es ,lepedd” volt és a leghosszabb
dtmenetek elérték a kozel 10km-t, de az
5km-es dtmenetek dtlagosnak szémitot-
tak. A palydk a férfiaknl 18km/ f6, ndknél
11km/ f6 koriil voltak légvonalban. Ennek
hatdsa viszont meg is latszott az id6kben,
hiszen a gy6ztes csapat a férfiakndl kozel 6
6rat ment, mig a dobogd harmadik fokahoz
7 és negyed ora kellett. Ez a skandindv

Ami nem vagy alig valtozott:

® a klasszikus tdv (mai hosszitdv) tavja
és gydztes ideje: F21-ben 21,5km/ 109
perc, N21-ben 13km/ 83 perc.

o szines térkép el6re benyomott palyval
o fektetett nyomok z6ld vonallal jeldlve
o Skandindv hegemdnia: az elsé VB-n,
ha néhol szoros csatdban is, de mindent a
hazigazda finnek nyertek és egyéniben az
els hatban kizérdlag csak skandindv orszd-
gok végeztek. Véltéban a néknél Nagy-
Britannia mint nem skandindv orszag har-
madik helye sokdig brit csics marad.

Mi magyarok 1982-ben indultunk elsg
izben VB-n és egy-két kivétellel minden
VB-n képviseljik magunkat. A legjobb
egyéni eredményiink Szollgsi Istvan
13.helye még 1988-bél (Finnorszdg),
mig az egyetlen topp hatos helyezésiink
a holgyek nevéhez fiizédik 1986-bdl
(Bulgdria) a valtoban lettek hatodikak:
Kalo Mariann, Gadl Borbala, Ozse Agnes.

Kidcz Bence
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SitAJruto VB - 2015

Budor, Hamar, Norvégia

felnétt VB-t egyiitt rendez-

ték a junior VB-vel és az ifi
EB-vel, februar 10-15. kozott.
Voltak japanok, amerikaiak és per-
sze eurdpaiak. A feln6tt VB-nek
kemény programja volt: kedden
sprintvalt6, szerddn sprint, csii-
tortokon hosszu tdv, szombaton
kozéptav tomegrajttal, vasdrnap
valtd. A sprintvaltd és a sprint
lent volt a cél magassdgaban, az
autout tuloldaldn, rettenetesen
slirt nyomhéldzaton, helyenként
stiribb erdében. Az alacsony fek-
vés miatt a fakrol leolvadt a ho, igy
a nyomok hepehupdsak és jegesek
voltak. A hosszd tavu fent indult
a hegyen, ahol szép porho volt, az
erdéhatdr folott viszont eléggé fujt
a szél. A cél lent volt a megszokott
helyen. A kézéptav és valté lent
kerengett a cél kozelében, de az
autoutnak ezen az oldalan, szép,
ritkds mocsarakon. Osszesen tbb
mint 90 km scooter-nyomot ver-
tek le a rendezdk.
A hosszt tava verseny volt a
legvaltozatosabb, tobb ttvo-
nal-valasztasi lehetéséggel. (A
palya els6 felét lasd a talolda-
lon!) Busszal vittek a rajtba, ami
fent volt 600 m-en, a cél 500-on
volt. A palyan felmentiink a hegy
tetejére, 750 m-re, ahol mar nem
néttek fak. Az elsd 2 atmeneten
kozepes stirtiségli nyomhaldzat
volt, de oda kellett figyelni. Utdna
kovetkezett egy 3 km-es atmenet,
tobb ttvonal-lehetdséggel: lehetett
jobbra keriilni egy nagy vargabe-
tlit leirvan, foleg széles korcsolya-
nyomon, volt aki az egyenes utat
valasztotta, a hegytetén keresz-
til és utana meredeken le holmi
scooternyomokon, és volt aki
jobbra keriilt, de uténa felboto-
zott egy keskeny scooternyomon.
Két rovidebb dtmenet kovetke-
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zett meredeken lefelé, majd egy
2 km-es dtmenet visszafelé, fel a
hegy tetejére. Ott volt a térképcse-
re, azaz a térképforditds. Ugyanis
sitdjfutisban elég gyakran a tér-
kép mindkét oldaldra nyomtatjak
a palyat. A palya masodik felén
azért mér sok volt az ereszkedés,
ami jol esett. A 14 km-es pélyit a
svéd Josefine Engstrom nyerte 72
perccel, én 21. lettem 87 perccel.
Az utolsé 6 km azért volt egyre
farasztobb, mert a nyomhaldzat
egyre stribb lett. S lefelé menet
konnyd jo iramban tévedésbél
elsiklani a kiszemelt nyom mel-
lett. A térkép 1:15000-es volt -
az utols6 6 pontra menet mar
nem tudtam (vagy nem mertem)
menet kozben olvasni a térképet.
Ez végiil is jo befektetés volt, nem
hibéztam, igy meg voltam eléged-
ve ezzel a versenynappal.

Végiil a magyar eredményekrél:
Csucs Klaus és én a sprintvaltoban
11. lettiink. A sprinten Klaus 29.,
Szép Zoltan 52., Momo 54. és én
31. voltam. A hosszt tavin Klaus
27., Zozo 38., Momo 49. és én 21.
lettem. A kozéptévon Klaus 30.,
7070 51., én 24. lettem. A valton
Klaus, Zozo és Sebestyén Istvan
9. lett, nekem nem volt véltom.
Momo csak a sprinten és hosszu
tavin indult.

A honlap, minden informdciéval
és eredményekkel: http://www.
orientering.no/ski-o-vm2015/

Az Osszes palya is megtekinthetd:
http://www.orientering.no/ski-o-
vm2015/Sider/Loyper.aspx

Erdekességek:

e A hosszu tavu verseny drama-
ja: a nyertes Tove Alexandersson
csak rovid ideig volt nyertesnek
kikidltva. Ugyanis a legjobbak
GPS-szel mentek, és akik kovették
a GPS-nyomokat rogton lattak,
hogy Tove dtment egy tiltott terii-

leten (egy hétvégi hdzacskakbol
allo teriilet kérnyékén). Igy lett
els6bol utolsé ezen a szamon...
De attdl fiiggetleniil az elétte valo
sprintversenyt megnyerte.
Es gy a tdjfutd, mint a sitajfutd
vilagranglista élén all.
e Momo, azaz Molnar Robert,
aki az egyediili magyar résztvevé
volt, a hosszu taviin eltorte a lécet.
Sajnos elég messze a céltol, fent
a hegyen. De feladdsrol sz6 sem
volt, valahogy lejott torott léccel
a parkoldba, el6vette a klasszikus
lécet, azzal visszament fel a hegy-
re, s teljesitette a palyat. Igy 35
km-t ment aznap... de 49. lett.
e Klaus, Zozo és én a sprintverseny
utdn targyaljuk a palyakat, amikor
hirtelen valaki megszolal magya-
rul a hatunk mogott. Rovidesen
kideriil, hogy egy finn tajfuto-
16l van szd, aki a 70-es és 80-as
években volt Magyarorszagon,
es lexikonbdl tanult egy keveset
magyarul, és rdaddsul ¢ Staffan
Tunis (aki kiilonben a révidtavin
aranyat, a hosszli tavin bronzot,
a sprintvaltoén eziistét nyert)
nagybdtyja. A rakovetkezé napo-
kon tobbszor is beszélgettem vele,
akkor mar féleg svédil, mert 6k
svéd anyanyelvii finnek.
e A terepbemutat6 napjan talal-
koztam az egyik férendezével, és
megkérdeztem, hogy miért ren-
dezték ilyen koran a VB-t, amikor
Norvégia nagy részén csak janu-
ar kozepén hullott rendes ho?
Nem is beszélve Eurdpa egyéb
tajairdl. A valasz az volt, hogy a
februar kozepén 1év6 téli vaka-
cié/sportvakaciotél kezdve meg
szoktak jelenni scooternyomok
az erdékben, azaz ,valakik” (gon-
dolom helyi lakosok és a hétvégi
hézacskék tulajdonosai) torvény-
telentil scootereznek az erdében.
Szdval a rendezdk nem akartdk,
hogy esetleg ilyen ,,fals” nyomok
tegyék tonkre a VB nyomhald-
zatat.

Fey Zsuzsa
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BEHARANGOZO

Hirex A NOGRADI HUNGARIA KUPAROL

* A nevezOk szama mdr atlépte a 100-at. Kilfoldrél
is érdeklédnek, érkezett mar nevezés Ausztriabol,
Izraelb6l, Luxemburgbol, Olaszorszagbdl,
Svédorszagbdl.

e A szalldsok még jobban fogynak, a szélldsren-
delések mar 200 f6 felett tartanak. Legkapodsabb a
Versenykozpont kéhazas szallasa volt, mert az mar
el is fogyott, de fahazban is mar csak néhdny hely
van. Sajat satorban, tornateremben és a kollégium-
ban van még hely jocskan, és a VK kozelében 1évé

Haldsz Fogaddban
is akad még néhany
tres szoba. Ezzel
egyltt azt javasol-
juk, szallast foglalja-
tok idejében, mert a
legjobb helyek gyor-
san elfogyhatnak.
* Késziilnek a térké-
pek, most a 3. napi
hosszitott  sprint
térképébdl mutatunk be részletet, ami Vancsik
Néandor munkdja. A lakételep és park mellett egy
jokora, valtozatos domborzatd erdei rész is elké-
szill, ebben a méretaranyban elészor.
o Elkésziiltek a térképek prébanyomatai, és
jol is sikeriiltek. 4+1 szinnyomast digitalis
offszetnyomtatas biztositja majd a megfelel6
mindséget, a barna kiilén szinként nyomva toké-
letesen olvashaté szintvonalrajzot eredményez.
¢ Egyedi bozotfelsék rendelhetdk, lasd lent.
Mindenkit szeretettel varunk augusztusban!
Nogrddi Hungdria Kupa rendezidsége

Egyedi hozotfelso rendelhetd a Nogradi Hungaria Kupara

Egyedi bozétfelsék rendelhetdk az idei N6gradi Hungéria Kupdra. A felsék kifejezetten tajfutd ruhdzat céljéra
gyartott specialis technikai anyaghdl késziilnek, a verseny terepét abrézold térkép egy izgalmas részletével,
tovabba a verseny és a rendezé klubok logdjéval, igény esetén a viseldjiik nevével és klubjéval feliratozva.

4 Kétviltozatban rendelhetd mp.

Egyedi bozétfelsd eleje

A vdltozat normél anyagu,
eldl cippzdros fazon, hatoldaldra a
versenyz6 neve és klubja kerill

N

A bozotfelsd ara mérettdl fiiggetleniil: 12 500 forint
Tovdbbi részletek a Hungdria Kupa honlapjdn: hungariacup.orienteering.hu/2015

B vdltozat mesh (halés) anyagd,
hdtoldalan a N6gradi Hungdria Kupa
logéja lathato.

e
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SZARAZ-ERTOL A MAROS-PARTIG

Il. Foldeak — Hagymatikum Kupa
(Foldeak — Maka, 2015. marcius 21-22.)

Az elmdlt esztendében j
versenyteriileten,  Foldedk
kozség kozigazgatasi teriiletén
belil, a Kornél-erddben és a falu
belteriiletén zajlott a Foldedk -
Hagymatikum Kupa néven ismert
kétfordulos regionalis rovidtava
tdjékozoddsi futé verseny. Nos,
ezittal — szintén Uj terepen — a
Maccabi Vive és Atlétikai Club
Téjékozoddsi Futé Szakosztilya,
Paskuj Matyas szervezémunkajanak
koszonhetéen a tavalyi versenyte-
riileteket kiegészitve, most Mako
teriiletén is versenyezhettink. A 4
fordulds rovidtava regiondlis ver-
seny igy nem véletleniil kapta a
II. Foldedk — Hagymatikum Kupa
megnevezést. A verseny helyszinei
Makoérél, Hédmez6vasirhelyrél
és Szegedrdl is, menetrendszerinti
autobuszjaratokkal is megkozelithe-
téek voltak.

A versenybirésag osszetétele igy ala-
kult: Paskuj Matyés (elnok), Voros
Endre (palyakittiz3), Kandsz-Nagy
Erzsébet (titkdr), Varsanyi Attila
(rajt), Apré Attila (cél), Ambrus
Sandor  (SI-rendszer), Mihalyi
Gyongyi (gyermekverseny) vala-
mint a rendezd szakosztily tagjai.
Ellenorzébird: Széri Kornél. A
parkoltatdsokat Foldedk és Mako
Polgarérsége bonyolitotta le. A han-
gositast Kokai Karoly végezte, mig a
versenyorvosi teend6ket eziton is
dr. Cserjés Andrea latta el. A szak-
osztaly honlapjan is lathaté fotokat,
Blidar Tamésnak koszonhetjiik.
Szombaton az elsd futam délel6tt 10
orakor kezd6dott a Kornél-erdben
(tipikus alfoldi terep, valtozatos
fedettséggel, parkerdével). A Szaraz-
ér partjan elterild Kornél-liget a
kornyéken €16 lakossag népszerd
kirandulohelye. A Szaraz-ér kacs-
karingds volta, emeli a tj szépségét.

Az erdGterilet kozepén sétautak,
szalonnasiiték, padok és fahidak is
vannak. Ebben az évben, a terepen
Uj irtasok és fakihord¢ utak is vol-
tak. A Szdraz-ér viszont jelentGsen
atalakult, ugyanis 1 méter mélységii
viz volt benne, igy méltén kaphatta
a ,Vizes-ér” elvezést. A versenyér-
tesitd ezt a tényt kiillon is kiemelte,
azaz az ,atgazolast nem tiltottak, de
nem is javasoltak”!

Szombat délutdn szines kavalkdd
toltotte be Foldedk kozség kozpont-
jaban lévé Szent Laszlo teret. A
tajékozodasi futok szereplésével, 14
orai kezdettel a telepiilésen (lako-
tertilet, parkokkal, belsé udvarok-
kal) folytatodott a verseny, melynek
célja a Szent Laszlo téren, a korai
got stilusu katolikus templom el6tt
a gondozott parkban, a hatalmas
tolgyfak kozott volt. A szombati
két futam kozott a versenyzék a
Mivel6dési Hazban ismét ingyenes
palacsintapartin vehettek részt, koz-
megelégedésre!

Az els6 napi verseny utin min-
den versenyzé ingyen belépdt

Utban a cél felé (Foldedk)

is kapott a makéi Hagymatikum
Gyogyfiirdobe, amely belépé szom-
baton 15 orétol éjfélig, illetve vasar-
nap egész nap érvényes volt. A szal-
last a Pulitzer Jozsef Kollégiumban
és tornatermében biztositottdk a
rendezdk.

A masodik napon, azaz vasirnap
az els6 futam Makdn, a Maros
Kalandparton folytatodott, tipikus
artéri tertileten, véltozatos terep-
pel, sok-sok objektummal. Ezt
kovette a délutdni futam, a varosi
parkverseny. Az igen latvanyos
Hagymatikum Fiirdé el6tti tér biz-

Palacsintaparti a két futam kozott
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tositotta a célteriiletet. A gyermek-
versenyeket szombaton Foldedkon
a Szent Laszl6 téren a Muvelodési
Haz mellett, illetve vasarnap Makon
a Furdg el6tti téren rendezték.
Kilon is kiemelend§ a két tér-
képkészit6 munkaja. Az elsé ver-
senynap térképeit Vancsik Néndor
készitette, ,Navay Kornél liget”
és ,Foldeak” megnevezéssel. A
masodik versenynapon, vasarnap
»Marospart Kalandpart”, illetve
»Mako-Hagymatikum” néven telje-
sen U] térkép késziilt Hajndcs Tamas
terepmunkai és rajza alapjan.

Hogy milyen is volt a masodik
alkalommal megrendezett verseny?
Errél inkabb ,beszéljenek” a ven-
dégkonyvbe irt sorok:

»Mi  Nyiregyhdzarél utaztunk
le a versenyre. Nagyon jol érez-
tik magunkat, a verseny is magas
szinvonalon volt megrendezve.
Kilén élmény volt szdmomra a
terepvélasztas, hiszen kis teriileten
is nagyon élvezhet$ palyak sziilet-
tek. A gyermekek szamdra nagy
élmény volt a palacsintdzds és az
élményfiirdd (amit csendben beval-
lok, hogy én is nagyon élveztem).
Készontink mindent, ha tehetjitk
ujra el fogunk menni” (Surdnyi
Gabor, Nyiregyhaza)

»A korabbi évek versenyein szer-
zett tapasztalatok alapjan biztos,
hogy, minden Maccabi altal szerve-
zett versenyen ott szeretnék lenni.
Nem is csalodtam. Korrekt nevezési
dijért extra szolgaltatist kaptunk.
Minden elismerésem a rendezdké,
akiknek sikeriilt érdekessé tenni a
palydkat — a nem éppen technikds
terepeken is — egy kis furfanggal,
koszonet a pontos, preciz lebonyoli-
tésért, a palacsinta partiért, a remek
szallasért, és a lehet6ségért, hogy
a gyogyfirdében regeneralodhat-
tunk! K6sz6nom a versenyen indult
klubtarsaim (HRF) nevében is!”
(Veresné Sipos Etelka, Szolnok)

»Ez egy nagyon-nagyon kellemes
verseny volt! Igy a szezon elején
tokéletesek voltak a rovid tavok, de
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ha csak egy lett volna beléle, akkor
hianyérzetiink lett volna. Pedig ez
nem kevés szervezést igényelt! Es
megint a szervezdi munka hibatlan
volt, és még tiirelmesek is voltatok
minden nyavalygdsunkkal szem-
ben! Négy futam utin mehettiink
a pératlan szépségi firdébe. A
palydk egyszertiek voltak, mon-
dandm tul egyszertiek, de igy a
szezon elején ez jol jott. Nagyon jo
otlet volt viszont betenni az ttle-
zérasokat! Ez izgalmasabbd tette
a feladatot! Kar, hogy a rajtsze-
mélyzet néha felhivta a figyelmiin-
ket erre, néha nem. En egyébként
bibor x-szel jeloltem volna a tilos
atjarot, mert ez nem egy dllando
objektum, hanem a verseny idejére
kitalalt tiltds (azaz nem bantjuk
az eredeti térképet, hanem feliil-
nyomast csindlunk). Igaz, hogy
igy nehezebb és érdekesebb lett a
feladat, és raadasul az értesitében
tényleg benne volt. Osszességében
csupa pozitiv élménnyel tértiink
haza. K6szonom szépen a verseny
megrendezését!” (Stawek Zabagto)
»Dicséret illeti a szervezéket, 4
futam és eredményhirdetés pon-
tos kezdéssel és preciz lebonyoli-
tassal. A helyszin lehet6vé tette a
tajfutas+wellness kellemes kom-
bindcidjat. Jol éreztik magun-
kat!” (Szaloki Rezsd és Szalai Eva,
Gyongyos)

Kalandra fel a Maros-partrol

»Koszonjiik a hétvégét, annak elle-
nére, hogy harom verseny is sze-
repelt a naptarban azt gondolom
a HOB felkésziilés szempontjabol
ez volt a legalkalmasabb. A sok
hosszu futds utan jo volt gyorsulni
egy kicsit. Aki becsiilettel végigfu-
totta mind a 4 futamot, eredményes
hétvégét tudhatott maga mogott.
A rendezés és a kiszolgalas maxi-
malis volt, mint mindig. A dijazas
pedig feliilmult sok kiemelt rang-
sorolé versenyt. Ugy gondolom jl
valasztottunk, akik erre a versenyre
szavaztunk. Egy jol sszeszokott és
osszefogott rendezGgarda remekelt
ismét.” (Filo Gyorgy)

»Nagy élményt jelentettek a tanitva-
nyaimnak és sziileiknek a valtozatos
versenykézpontok: a kalandpark, a
Maros, és a Hagymatikum kornyé-
ke. Kivdlo koriilmények voltak a
csapat Osszetartdshoz, az onfeledt
jatékhoz. A terepek egyszerlisége
ellenére otletes tritkkokkel tanulsa-
gos futamok kerekedtek ki, hiszen
azok, akik masodszor is belefutottak
egy athatolhatatlan utvonalba, 6rok-
re megtanultdk ezt a térképjelet.
Kilon koszonet a palacsintasiitok-
nek! A gyerekek mdr ,palacsintas
versenynek” nevezik! (Szerencsiné
Csamango Jusztina, Pusztamérges)
»Mi csalddostul Budapestrél is
elmegyiink a Maccabi versenyekre,



mert még soha nem csalédtunk.
A négyfordulds verseny a kaland-
parkkal, palacsintapartival és a fiir-
ddjeggyel tetézve még az eldzetes
varakozast is feliillmulta. A helyezet-
tek elismer6 és szinvonalas dijazasa
mélté korondzasa volt a regionalis
versenynek. Igazi csalddi hétvége
volt. Kiilon koszonet a pétdijmentes
fogadtatasért, mivel specialis hely-
zetiink miatt nem tudunk elére ter-
vezni. A Maccabisok éltal rendezett
versenyekre mindig is megyiink,
ha tudunk, és mindenkinek sziv-
b6l ajanljuk. Az elismerésbél nem
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maradhat ki a nagyszer(i rendezéi
csapat sem! Koszonjik!” (Radnoti
Rezs6, Budapest)

»Koszonjiik a szervezést! Latszott,
hogy ismét profi rendezéssel all-
tunk szemben. Bar a foldedki dgas-
bogas, gancsolds erdd nem volt a
sziviink csiicske, a rendezék kihoz-
tdk ebbdl is a legtobbet. Utdlag
vicces volt a polgar6rok altal ideig-
lenesen ,eltorlaszolt utca”. Szép volt
a Maros-part, rafindltak a palyak.
Csodas volt a fiirdd, a hangulat, az
osszhang, a palacsintds vendégvaras
és az, hogy ilyen sok 4j embert tud-

Befutépont a Hagymatikum elétt

Dijdtaddsra vdrva

tak megnyerni a tajfutds tigyének
(polgarmesterek, fiirddigazgatok).
Tovabbi sikeres rendezést kivanok!”
(Fabian Bea)
Osszességében  elmondhatjuk,
hogy a kétnapos, négyfutamos
rangsorolo versenyen atlagosan
227 indulé volt. Nagyon jo volt
a hangulat, sok utanpétlaskoru
gyerek is részt vett a versenyen.
Mindkét versenyterep lehetGségeit
jol kihasznalta a palyakitlizé. A
Maros partjan rendezett versenyek
ujdonsagnak hatottak. A palyak
korrektek voltak, a kezdd tajfutok
szamara is teljesithetdek. A jol fut-
hato terepet és a szép tavaszi idot is
élvezhettiik mindannyian.
A dijak ezuttal is igényesek vol-
tak. Valamennyi kategoria I.-III.
helyezettje érmet, oklevelet és ser-
leget kapott a négy futam Ossze-
tett eredménye alapjan. A gyer-
mekverseny minden induldja is
ajandékot kapott. Az iinnepélyes
eredményhirdetésen a dijitadok
voltak: Czirbus Gdbor Maké Véros
alpolgarmestere, Scheitzner Bedta
Hagymatikum Fiird6 tgyveze-
t6 igazgatdja, Téth Imre Foldedk
Kozség alpolgarmestere, Szaboné
Banfi Erika Foldedk Kozség
Onkorményzati Képviseldje.
Kilon koszonet Foldedk Kozség
Onkorményzatdnak, a makéi
Hagymatikum  Firdének  az
ingyenes belépdért, valamint a
Foldeak  Mivelddési  Haznak,
ami helyet adott a palacsintapar-
tinak. A teljesség igénye nélkiil
egy-két timogatét is megemlit-
ve: Makd Viaros Onkorményzata,
Hagymatikum  Fiird6, Foldeak
Kozség Onkormdnyzata, Givaudan
Kft, Agro-Foldeak Kft. A rendezék
igényes munkajaval legkozelebb
Kisszalldson taldlkozhatunk majd,
ahol az idei els6 orszagos bajnoksa-
got, a HOB-t rendezik.
Szoveg: Sindely Pdl
Képek:
Bliddr Tamds
sindlyp@invitel.hu
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Berend Otto 80 éve rendezte meg az elsé tdjékozodasi- és terep-
gyakorlatot. A Duna Sport Club 1935. aprilis 14-i rendezvénye
Budakeszir6l, a mai Gesztenyéskert vendéglébdl indult. Az 6tf6s
turistacsapatok b6 20 km-es utvonala 6t szakaszbol 4llt, az dlloma-
sokon a menetid6t és a kérdésekre adott valaszokat pontozték. A
DSC turista versenynek hirdette meg az eseményt, ami elképeszts
tiltakozo6 hullamokat keltett a turista tarsadalomban. A verseny hire
hosszu hetekig témat adott a napi- és hetilapok turista rovatainak,
ami akarva-akaratlan széles korben ismertté tette a rendez klubot
és kezdeményezését. Végiil a Magyar Turista Szovetség tandcsiilése
a rendez6k mellé allt, de verseny
megnevezést tordlni kellett. Ezzel
a dontéssel kezd6dott az 1948-ig
tarté terepgyakorlatok kora. Az
esemény Berend Ottd sajat Otlete alapjan szilletett meg, teljesen
fiiggetleniil Ripszam tiz évvel korabbi probalkozasatol. A DSC jol
sikeriilt rendezvényét egyre tobben kovették. A terepgyakorlatok a
héborus id6k kozeledtével valtak igazan népszertivé, honvédelmi
jelent6ségitk miatt. Ez a versenyforma és a turista-természetjard
szemlélet tobb évtizedig domindlt itthon. A felszabadulds utdni
Az 1935-6s terepgyakorlat jelvénye elsé gyakorlatot is Berend Ott6 rendezte. 1970-ben pedig az éltala

vezetett Spartacus TE vette at az orszag legjobbjait tomorité Bp
Spartacus tajfutoit. Egyesiiletének Monspart személyében lett tdjfutd vilagbajnoka, 1983-ban az elsé
magyarorszagi VB diszvendégének kérték fel. Ekkor adomanyozta az MTFSz-nek azt a z6ld bérkotésti
diszalbumot, amely az elsé terepgyakorlat dokumentumait tartalmazta: térképeket, fotokat és 52 kora-
beli ujsagcikket.

Tornai Szabolcs EKSZTAZIS, Futds és dnmegvalositds cimé miive az elsé
magyar nyelvii alkotds, amely a tajfutdst és ezen beliil a futast intel-
lektudlis megvilagitisban mutatja be. A filozofus ir6, aki mar tizéves
kordban megismerhette ezt az életének is értelmet ado 1étformat, 450
sziporkdzo tételben tdrja elénk meggy6z6 érveit. Ezek tobbségét szin-
te sajat nyelviink hegyén érezhetjiik magunk is, de kimondani Szabi
tudta helyettiink. Masok elgondolkodtatdak, némelyek meghokkentéek,
csak egy-kett§ vitathato. Az idézetek kozott megtalalhatjuk a sport
— nagyjainak megéllapitdsait a régi-

ektdl kezdve Tharosékon at Thierry
Gueorgiouig, a tdjfutds kiralydig.
Mellettiik ott sorakoznak filozo-
fusok, misztikusok, koltok, de jol
ismert sporttarsaink mondasai is.
A tételek dont6 tobbsége azonban a
szerz6 gondolata, sajat tapasztalata,
s6t gyakorlati tanacsa. Miive abban mads az egészséges életmodot propa-
galo Hogyan fussunk cimd tucat konyvekt6l, hogy a futds spiritualits
oOsszefiiggéseit emeli ki, amely célt, tartalmat és modszert ad a teljes
élethez. Egy olyan pluszt, ami a versenyzonek a gy6zelmet, a maganyos
futénak az onmegvalositast jelentheti. Kiilon érdekessége még, hogy lat-
hatatlan osszefiiggéseket vél felfedezni a libido és a futas kozott. A konyv

’k | aforisztikus formadja ellenére tavol 4ll e miifajra jellemz6 moralizalastol,
nagyot mondastdl, filozofikus aranykopésektol, epés vagy kajan szelle-
‘ mességektSl. Elményt adé olvasmény, amely a futds mentalis ajandékait
s kindlja mindny4junknak. A kényv mar kaphaté a kényvesboltokban.
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Az Eksztazis bemutatdja a Budapesti Nemzetkozi Konyvfesztivdlon lesz aprilis 26-dan 15:30-kor a
Millendrison, a Kner teremben. A Szerz$ 16:30-kor dedikal a Lira Standjanal.

Zacher Marton kival¢ idével gy6zott a HOB-n. Az els6 éves ifi 5:01 perces
légvonal km-ekkel szaguldott végig a 18,9 km-es, 36 pontos pélyan.
Ennél a temponal csak a férfi elit hdrom dobogdsa volt gyorsabb. Marci
régota vart erre a sikerre, utoljara hirom éve Zankan nyert egyéni ara-
nyat - mégpedig sprinten. Azota persze mar tobb stoplis cip6 elkopott
a laban, a legutdbbit éppen most kellett eldobnia. Az Uj stoplis pedig
mar az 1-es pontndl torni kezdte a ldbat, ami kiilonosen emlékezetessé
tette ezt a versenyt. A rajt el6tt volt benne félelem, mivel nagyon szoros
ez a mez6ny. A kisszallasi terepen csak igazan kis szallasai voltak, 5-10,
legfeljebb 15 mp-es hiba, ha becstiszott, 6sszesen alig egy percet tud
Gsszeszamolni. Az elején nem akart vezetni. Az elsé pillangét azért egy
kicsit megnyomta. Ekkor még ugy 6ten voltak a bolyban. A 18-as pontig
egyiitt futhatott klubtdrsaval Egei Patrikkal, ami sokat segitett. Patrik
a hosszu téli futdsokon keményebb volt, tavaly is tobbet nyert, nagy
ellenfélnek szamitott. Amikor elvaltak Marci megnyomta a pillangét,
hogy ne a hajrdban d6ljon el a verseny. Innen mar végig egyediil futott.

Patrik egy perces hatranyba kerdilt, aztan a 31-esre men6 hosszt atmenetben is lejjebb cstszott egy percet.
Az egyszer(i terepen nem volt probléma, Marci csak ritkdn nézett a tjoléra. Nagyjabol bel6tte magat irany-
ba és nézte a fehér erd6ket, amik messzirdl latszodtak és figyelte, hogy hol keresztezi az utakat. Azért volt,
hogy megtorpant a pillangéban, mert kapasbol akart visszafutni a kdzéppontba. Marci egyébként edzésbaj-
nok, minden edzésen ott van, december 6ta kozel 800 km-t teljesitett, ebben két edzétabor is volt, egyik az

Alfoldon, a masik Ganton.

Svab Laszlo, a gytijtd tobb mint 50 éve lett tdjékozddasi versenyzé az
Orionban. Ez nem csak egy tavoli csillagkép, hanem egy szaz éve
alapitott jo nevii radiétechnikai gyar neve, ahol az els6 hazai tele-
vizi6 késziilékeket is szerelték és ahol sportegyesiilet is miikodott.
1970-t61 6 volt a tajékozodasi futd szakosztaly vezetdje, egészen a
gyar 1992-es bezdrasaig.

A természet és a tdjékozddas szépségei mellett hamar felfedezte
a turistasag érték vildgdban fontos szerepet jatszé érmek és jelvé-
nyek sajatos kultuszit. Az egyedileg készitetett, szines rekeszzo-
manccal diszitett apré 6tvos alkotdsok vonzereje tette akkoriban
csabitova a versenyzést, amire ma a termalfiird6-, kalandpark-,
vagy skanzen belépd szolgal. Erdeklddése szenvedéllyé valt,
kiilonleges érzékkel kutatja fel és szerzi meg a téjfutds torténetének
remekmiivii tdrgyi emlékeit: Ripszdm Henrik érmeitdl kezdve a
maiakig. Otthonosan mozog az Eremgytjtk Egyesiiletében, arve-
réseken, bolhapiacokon. Egy

gyljténél persze sok minden Osszejon: archiv versenytérkép, oklevél,
igazolvany, fénykép. Mindig ott van, ahol kell. Megtalalja a kidobott
szovetségi levelezést a Bajcsy- Zsilinszky uti kukéban, és a kiilonleges
dijplakettet egy hajléktalan arusnal. Amit nem kaphat meg, azt nagy
hozzéértéssel lefényképezi, beszkenneli. Szinte barmilyen sportagtor-
téneti eseményhez tud illusztraciéval szolgilni. Az utébbi években
egyre tobb cikket ir a Magyar Turistaba, éppen most jelenik meg
a felvarros textil jelvényeket bemutaté irasa. Korosztalydra kir6tt 2
km-es tdjfutds helyett, par éve inkabb teljesitménytarakra jar, ahova
25 km-ért inkabb érdemes leutazni, de néha mehet akar az 50 km-en
is. Isten éltesse 75. sziiletésnapja alkalmabol!

Az 1937-es MTE Dobog6kdi Csaldd
térképgyakorlat jelvénye
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TAvAszI siTABOR LAPPFOLDON

Mikor e sorakat irom - Huisvétkor -, mar beindult

a tajfuto szezon Finnorszagban is, de ilyenkor még
sokan Lappfoldon élvezik a szikrazoé napsiitést,

ahol a tobb mint méteres ho remek lehetdséget nyujt
a téli sportokra és aktivitasokra, beleértve a sifutast,
a lesiklast, a hotalpas és motorosszan turakat.

En észintén szélva a sifutdst
favorizalom, de egy szép, szél-
mentes napon 3 dras lesikl6 gya-
korlatot is szivesen beiktatok fel-
frissitésnek. Akik az Alpokban
sielnek, azok szdmara a lappfoldi
hegyek talan csak dombnak ttin-
nek a max. 700 méteres magas-
sagukkal, bar a 200-400 méter

szintkiilonbség szerintem nem
kevés és a meredekség is kielégiti
az igényeket. A kinalatban pedig
kiilonb6z6 nehézségi foku és
tipust palya is akad béségesen.
A cstcsokrol csoddlatos pano-
rama nyilik a lappfoldi téjra,
ami féleg mocsaras, sik vidék,
egyediilallo hegyekkel, ami-

A csucslift
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Panordma

ket a finnek ,tunturi’-nak hiv-
nak. Itt érdemes megemliteni,
hogy augusztusban rendeznek
»tunturisuunnistus”™t a svéd
Hfjallorientering” mintdjara, egy
kétnapos, paros tdjfuté maratont.
A Pyhidtunturi 6vezetében, ahol
az idén toltéttitk sitdborunkat,
még ,97-ben indultam is ezen
a versenyen, nehéz, de nagyon
élvezetes volt. A két nagy hegy, a
Luosto és a Pyhé kozotti részen
pedig 1994-ben a Jukola-valtot
rendezték, aminek érdekes-
sége volt, hogy ¢éjszaka nem
kellett lampa. Nyaron nagyon
jol futhatd és helyenként igen
részletgazdag a lappfoldi terep, a
hegyek teteje nyilt, koves tertilet,
amit a szinyogok a szél miatt
szerencsére nem kedvelnek.

Visszatérve a sifutdsra - ami
persze a Helsinkit6l 1000 km-es
utazasunk legfontosabb célja
volt -, élvezetének csak a sajat
kondicié és persze az iddjaras
tréfaja szabta meg a mennyi-
ségét. Lefektetett nyom ugyanis
van bdéven 200-300 km, Kkitii-
né minéségben és biztonsigos
vezetéssel. A nehézségi fok sze-
rint fekete és piros szinnel jelo-
lik, ahol tobb az emelkedd, de a
lefelék altaldban biztonsagosak
ésjelzik el6re a kicsit ,,grizesebb’,
meredek szakaszt. J6 koriilmé-
nyek kozott egy 50 km-es tdra
sem okoz nehézséget, persze
néhany megallds beiktatdsaval.
Az tutvonalak mellett vannak
pihendhelyek, ahol kavét, meleg
szOrpot, rénszarvas szendvicset
és finom siiteményeket lehet
kapni. A mellékelt képen 1évé
satorszerdl épitmény a ,kota’,
ami egy tipikus, hagyomanyos
lappfoldi lakohely, kozepén tiiz-
hellyel, a csticsa nyitott, hogy ott
a fiist el tudjon tavozni. Igy tehat
megvan a hangulata is a kirdn-



dulasoknak, hozzdadva még a
helybeliek izes tajszolasat is.

Edzés szempontjabdl nézve a
hosszu tarak jo alloképességet
adnak anélkill, hogy az iziilete-
ket megeréltetnénk. Elsdsorban
klasszikus = stilusban érdemes
sifutni, hacsak nincsen wgyne-
vezett ,,reptil6ids” igen jol csi-
sz6 héval. Ekkor korcsolyazva a
20 km-es atlagsebesség is gye-
rekjatéknak ténik. Altalénosan
bevalt médszer az izomzat tul-
terhelését elkeriilendd, napon-
ként valtogatni a stilust, hogy

SIiTABOR

mas izmokat hasznaljunk, és igy
kénnyebb legyen a regenerdld-
das. Ha intenzivebb sportoldsra
vagyunk, a 15 km-es kor is meg-
teszi pihend nélkiil, az emelke-
dékben elérhetiink olyan pul-
zust, amit futdssal képtelenség.
Igy egy hét alatt 300 km is Sssze-
jon nagyobb megterhelés nélkiil.
Az éjszakdkra jellemz6, hogy még
lehdl a levegé -15 fokra, de dél-
utdnra a napsiitésben mar kozel
0 fokra melegszik az id6. A legna-
gyobb gondot a szeles id6 okoz-
hatja, beftjva az utvonalat héval,
ill. sok tilevelet, tobozt, kérget és
széraz gallyat szorva a lefektetett
nyomokra. Szerencsénkre most
csak egy napunk volt ilyen, a t6bbi
majdhogynem tokéletes. A haza-
utra viszont kifogtuk a havazast,

A, kota”

ami az els¢ 500 km utan esére
véltozott, visszatérve a sziirkeség-
be és borultsdgba. Sebaj, egy ilyen
hét utdn ezt el lehet viselni, ami-
nek pedig oriilhettiink, hogy délen
maér elolvadt a
ho és el lehet
kezdeni tere-
pen futni, ver-
senyezni egy
jo  felkésziilés
utdn, ami szar-
nyakat ad!

Molndr Géza
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50 EVE RAGADOTT EL A TAJFUTAS

No, ezt is megértem!

Kereken fél évszazaddal
ezelott ragadott magaval
a tajfutas!

zilévarosomban, Debrecen-
ben, a Nagytemplom mel-
letti Kozgazdasdgi Technikum

Kereskedelmi Tagozat elsds didkja-
ként Solymosi Ilona tandrnd, a ter-
mészetjaré szakkor vezetGje neve-
zett be a legels6 tajfuto versenyemre
1965-ben. Ez Nagycserén volt, rog-
ton megtetszett és innentdl kezdve
rendszeres résztvevéje lettem az
évi 4 fordulobdl dllo tgynevezett
Tanulok Bajnoksagénak. Késébb az
iskola gondnoka, Nagy Albert, a
népszeri Berci bacsi irdnyitgatta
kezdeti 1épéseimet. Hogy gyorsab-
ban fejlédjek, Gulyas Ferenc osz-
talytdrsam rabeszélésére hagytam
magam kicsalni az atlétdk edzé-
seire. Dr. Rajkai Tibi bacsi, majd
Kerékgyartd Laci is foglalkoztak
velem. Téjékozédni meg Bacskay
Gyorgy, Széll Jancsi bacsi, Takdcs
Marika és Torok Isti tanitgatott.

Az els6 igazi egyesiiletem a DVSC
lett, ahol Virdgh Istvannal hamar
jo eredményeket értiink el, egy-
kettére ifi aranyjelvényesekké val-
tunk. Azutan a DEAC-hoz iga-
zoltam és ott lettem felnétt tajfu-
to valogatott 1974-ben. De mert
a Nagyerdén médr nem lehetett
tovabb fejlédnom, elkoltoztem.

32 T4jol6 2015 2. szém

Egy évig Egerben, a Spartacusban
versenyeztem Dr. Nagy Arpad invi-
taldsara és orszdgos bajnoksdgot
is nyertiink Baglyas Imre, Boros
Zoltan, Téth Sandor tarsaimmal.
Azutan teljesen varatlanul Major
Arpad csébitott el a DVTK-hoz, s
azota is Miskolcon élek.

Az itteni piros-fehér szinekben is
nyertiink OCSB-t Béres Andras,
Bécsi Ferenc, Dosek Agoston csa-
pattarsaimmal.

Didsgyorben ismerkedtem meg
a radios tajfutdssal is, ami immar
masodik évtizede fésportdgamma
1épett el6.

(Bér én mar akkor ,,radios tajfuté”
voltam, mikor még azt sem tud-
tam, mi az: rendszerint a Sokol
zsebradiommal szaladgaltam a
debreceni Nagyerd6ben keresz-
till-kasul, tanczenét hallgatva...)
E sportagban 1995-ben, 20 éve
indulhattam elészor vélogatott-
ként Eurdpa-bajnoksagon. Azéta
8 vilag- és 8 Eurdpa-bajnoksagrol
Gsszesen 16 érmet hoztam - a
legutdbbit a szeptemberi vilagbaj-
noksagrol, Kazahsztanbol.

A Lengyelorszagban nyert egyé-
ni Eurdpa-bajnoki. aranyam,
tobb mds trofeimmal egyiitt
a miskolci Generali Aréna
Sportmuzeumaban lathato.
Voltam mar az ,,Ev sportoldja” is és
tavalyel6tt a Magyar Radidamat6r
Szovetségtél Eletmtidijat kaptam.

Fésportagam mellett a tdjfutas
is megmaradt és a természetben
tizhetd zold sportagakban Ossze-
sen altalaban 90-95 versenypalyat
teljesitek egy-egy évben.
Az évente  megrendezés-
re keriilé Téjfuté Mesterek
Vilagbajnoksagan (World Masters
Orienteering Championships)
1996. oOta megszakitds nélkiil
valamennyin részt vettem és ezt
rajtam kivill senki nem mond-
hatja el magarol Magyarorszagon.
Tobb alkalommal is (1997- USA,
2000-Uj-Zéland, 2001- Litvania)
egymagam képviseltem hazankat.
Indulhattam a XXI. szazad legels6
sportversenyén, ami egy tomegraj-
tos tajfutd verseny volt és 2000.
janudr elsején 0 6ra 0 perckor kez-
dédétt Uj-Zéland Eszaki-szigetén a
WMOC keretében.
Az idei alapozdsom szerencsé-
re sérillésmentes és heti 15-18
6ra edzésmunkaval késziilok
(futds, Gszds, hegyi tirazas). Az
idei 2 f6versenyemen, (julius-
ban a WMOC Svédorszagban
és augusztusban a XX. Radios
Téjfut6  (ARDF)  Eurdpa-
bajnoksag Csehorszagban) valo
eredményes szereplésemmel sze-
retném megiinnepelni e kettds, 50
és 20 éves jubileumot.
Létminimum alatt él6 kisnyug-
dijasként ez azonban
csak tamogatok segit-
ségével sikeriilhet.
Kovdcs Attila Gdbor
kovacsagabor@gmail.com




TERKEP

A TAJFUTOK TERKEPTARA
ES A SPORTAGTORTENETI BIZOTTSAG

térképtarat és annak kezelésére a Térképtér Bizottsagot

(javaslatomra) az MTFSz 1991-es kozgydlése hozta létre.
Alapjét képezte Lux Ivdn és jomagam gyGjteménye, és mi
vallaltuk a tisztségeket is: Ivan lett az elndk én pedig a titkar.
A tagok kezdetben Schell Téni, Szddeczky-Kardoss Tamds és
Zentai Laszl6 voltak, kés6bb csatlakozott Gardonyi Zoltén,
Kovdcs Péter, Mihaczi Zoltén és Sikhegyi Gabriella. Sok véltozds
nem volt azéta, valamennyien ma is tagok, minddssze annyi
tortént, hogy Péter lett a titkdr és nemrég dtvettem az elndk-
séget Ivantdl, amikor kiilfoldre ment dolgozni. A bizottsdg
kozeledik 250. iiléséhez, ezzel és a tagok &llanddsagaval alig-
hanem rekorder valamennyi téjfut szervezet kozott. F6képpen
a nyomdai sokszorositst (ofszet) térképeket gyijtjiik és csak
az utébbi idében fordult érdeklddésiink a kordbbi (fotézott)
és a ,digitdlisan” sokszorositott térképek felé. A megjelent
ofszet térképek mindegyike megtaldlhaté a gydjteményben,
tudomdsunk szerint hidnytalanul.
Az éves térképcsomagok torténete még hosszabb, szépemlékii
Haldsz Miklés kezdte el a sorozatot valamikor 1980 tdjan.
Az Gtlet a cseh tjfutoktol szarmazik, 6k készitettek Ad-es
dossziéba behajtva és lefiizve éves térképtarakat (gondolom
ott ez mdr régen megsz(int). Persze akkoriban a gydjtés még
egyszer(ibb volt, mivel minden térképet az MTFSz adott ki.
Mdr 1991-ben is javasoltam, hogy alakuljon egy irattar is,
amely dsszegydijti a dokumentumokat és megdrzi sportdgunk
irott és iratlan torténelmét, de erre akkor nem akadt véllalkozo.
Késébb volt néhany dicséretes kezdeményezés: megye-, ver-
seny- és klubtorténetek irddtak, de a teljes feldolgozast véqiil
par éve a mi bizottsdgunk vallalta fel. Ezzel kapcsolatos a név-
véltoztatds is, immér Sportagtdrténeti Bizottsdg a szervezet
neve 2015. mércius 23. 6ta, és a térképtar csak eqy, de persze a
legfontosabb bokros teenddink kozott.
Hamarosan megjelenik elsé konyviink: Ripszdm Henrik és a
magyar tdjfutds kezdetei (1925-1948), amit, reméljiik, mér
jovére kovet a kovetkezd: Skerletz Ivdn és a magyar tajfutds
torténete 1948-1972. Ezt a kotetet még a mostanindl is
szélesebb Osszefogdssal tervezziik megalkotni, err6l irok majd
a Ripszém konyv megjelenése utén.
Sok minden valtozott az elmdlt negyedszdzadban, elsGsorban
a gy(jtott példanyszdm: 200 (kettdszdz) ingyenesen leadan-
dd példanyrél indultunk, ez ma 6 (hat). Ebbdl kettd keriil
az Orszégos Széchényi Konyvtér Térképtaraba, egy az ELTE
Térképtudoményi és Geoinformatikai Tanszékére és harom
marad a Térképtarban, amelybdl egyet biztonsagi okokbdl
kiilon helyen terveziink térolni. Régebben mds kozgydjtemé-
nyekbe is juttattunk anyagot, de a létszam és helyhidnnyal
kiiszkodé intézmények nem szivesen szaporitjék anyagukat
(és gondjaikat). Felhalmozddott (és helyhidny miatt nemso-

kdra leselejtezendd) feleslegiinkbdl szivesen adunk (ingyen)
barmilyen kozgydjteménynek vagy téjfuté szervezetnek, sét
magangy(jtknek is, vérjuk a jelentkezéseket. Kordbbi hasonld
felhivdsaink szinte teljesen visszhangtalanok maradtak.
A térképkiadok tobbsége megértette torekvéseinket, hogy
minél ismertebbé tegyiik és megdrizziik azt a hatalmas mun-
két, amit a tajfutok térképkészitéshe fektetnek. Sajnos vannak
néhanyan, akik feleslegesnek, netan karosnak tartjak azt, amit
csindlunk, de bizunk benne, hogy egyre kevesebben lesznek.
Az idei gy(jtési feltételeket tobb ok miatt csak késébb tudjuk
kozzétenni, ugy szeretnénk azokat megalkotni, hogy lehetéleg
minden kiadd megtaldlja a szdmitdsat és a gy(jték mégis
elérhet6 aron jussanak a csomaghoz. A jérhat6 Utnak a mara-
déktérképek begydjtése és a fajlok bekérése latszik. A (talan)
legjobb digitdlis nyomdagépen, akdr 6t szinben, a nagyobb
mennyiségnek kdszonhetden kedvezményesen tudjuk sokszo-
rositani a térképeket, a mostani csomagokhoz is tobb mint ezer
nyomat késziilt. Azt csak reméljiik, hogy mindenki elhiszi, nem
éliink vissza a fajlokkal (amelyhez hasonlét barki szkenneléssel
eld tud allitani).
Akivel még nem rendeztiik a leadott tavalyi térképekért fize-
tendd téritést, siirgésen jelentkezzen ndlam! A szdmldzasi és
postacim (ne ajanlott levélben): Abel Térképészeti Kft. 1089
Budapest, Visi Imre utca 14.
Lapzdrta utén, vasérnap fejezziik be a tavalyi térképgy(ijtemé-
nyek osszedllitdsat, amelyek dtvehetdk a tavalyihoz hasonléan:
Animula kdnyvesbolt, Budapest, I1. ker. Bimb6 ut 184/b, nyitva
H-P: 9-18 6rdig. Fizetés készpénzben, aki dtutalni szeretne
inkabb és/vagy szamlat kér (a szdmla dfamentes lesz) az irjon
az atvétel eldtt nekem.
Versenyeken: Postds kupa, KOB-VOB. Csak azokat a csomagokat
vissziik ki, amiket el6re megbeszéltiink.
Futdrral barmely cimre Magyarorszagon, eldre fizetve 1200.—
Ft, utanvéttel 1650.—Ft. A csomagoldsi kdltséget tvallaljuk.
A csomagok 165—140 térképet tartalmaznak, sorszam szerint
csokkend szédmban, hiszen kiilonboz6 szamu térképet sikeriilt
beszerezniink. A téritési dij 12 500.—Ft, az osszes eddigi
kedvezmények megsziintek, hogy az ingyenesen leadandé
példanyszamot 6-ra le tudjuk szoritani.
Az j jelentkezknek csak akkor tudunk tavalyi gytijteményt
adni, ha visszalépés lesz, ugyanakkor eldleget csak akkor
adhatunk vissza, ha a csomag elkelt.
A 2015-0s gylijteményekre (dtvétel 2016 tavasz) 5000.—Ft
el6leg befizetésével lehet jelentkezni.
Sportdgtorténeti Bizottsdg
Hegediis Abel
hegedus.abel@mail.militaria.hu
20-911-4014
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VERSENYBESZAMOLO

KELETI NYITAS
DEBRECENBEN

arcius 21-22-én, az orszag

mindkét felében orszagos
rangsorold versenyként is kezdetét
vette a 2015. évi versenyszezon. A
Hajdu-Bihar Megyei és Debreceni
Virosi Tajékozddasi Futd Szovetség
a Csokonai Kupa rendezésével ezut-
tal a DISZ egyesiiletét bizta meg. Az
Alf6ld Kupén, mint azt a helyszinen
megtudtuk, Virdg Istvan sporttar-
sunk sulyos betegsége miatt, Magyar
Agnes elnoklete mellett idén mér
egy frissitett stdb bonyolitotta le a
masodik nap kiizdelmét.
Annak ellenére, hogy a versenyki-
irdsban Debrecen Haldp - Fréter-
tanya - 0j tereprészekkel volt meg-
hirdetve a verseny, a magyar klubok
képvisel6i nemigen tolongtak a

rajtnal, anndl inkabb szép szdmban
jottek el versenyzok a szomszédos
Romaniabol, Nagybanyardl,
Nagyvaradrol, Madaraszrol.

Az 1. napi futam versenykézpontja
egy nagyon szép részen a Frater-
tanya volt, ahol a parkolas ugyan
kissé sztikosnek bizonyult, de azért
mindenki taldlt, akdr a tanyatu-
lajdonos segitségével is parkolasi
helyett gépkocsijanak. A rajtszala-
gozds szdz méter utdn, tobbnyire
rendkiviil stirti, bozétruhat szaggato
osvényen, majd késébb mar szal-
erdoben vezetett ki benniinket az
inditas helyére.

A kifrast kovetéen a nevezések
beérkezésekor szamomra maig nem
vilagos céllal, kategéria Gsszevond-
sokra keriilt sor. Ezzel nem is lenne
gond, ha ezt éppen nem a kategéria
dijak kiadasanak csokkentése miatt
akartak véghezvinni a szervezok,
de akkor ez most nem jétt be nekik.

A Csokonai Kupan ugyanis t6bb
kategoria versenyzGit azonos palyan
kivintak elrajtoltatni. Csakhogy,
végil - F55A kategoridban - a
mez6ny végén indult 6t verseny-
z6nek mar nemcsak a potszimbal,
hanem a versenytérkép is elfogyott.
Tiz perces varakozas utdn, a rajtban
még fellelhetd Gsszpontos térképen,
a mez6ny utan inditottak el ben-
niinket. A térképen az sszes pont
labirintusaban, sebtében dsszekotott
palyak sorrendiségének kiolvasasa
nagyon nehézkes volt, mikézben a
térkép szélén lefuto, osszes szimbol
jel koziil csak stirtt megallasok koze-
pette (még jo, hogy szoktam kereszt-
rejtvényt fejteni) lehetett kiolvasni a
sziikséges informaciokat.

Nekem tovabbi szerencsétlensé-
gemre a 6. ellendrzépontot tévesen
jelolték be, igy az otosrél jovet, az

Alféld Kkupa F21A pdlyarészlete
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Vdradi Szilvia DTC vehette dt
a csapat els6ségért jdré Csokonai
Csikobéros kulacsdt

eredeti idedlis utvonal helyett més
utvonalat kellett valasztottam.
Amikor nem egyezett a 6-osnal a
kéd, a kérnyékén 1év6 tovabbi ellen-
Grzépontokat (38-40) is fel kellett
keresnem (ez is perceket vett el). De
ilyen probléma csak 6t versenyzét
érintett, a tobbiek viszont jo ver-
senypalydkon donthették el egymast
kozt a végsd helyezések sorsat.
Hosszu id6 utan azért jo volt ismét
futdcip6t hiizni a labamra.

Még annyit, hogy a verseny tér-
képérél csupan azt tudtuk leol-
vasni, ki a kiadvany felel6se, azt
nem, hogy tulajdonképpen ki(k),
helyszinelte(k) a teriiletet.

A tanyan egy ezres leperkalasa mel-
lett finom gulyaslevessel pétolhat-
tam az elvesztett kaldridkat, mikoz-
ben a gazda a kis boltocskajaban
vadhtsbol késziilt szaldmit, kol-
bészt, egyéb, helyben feldolgozott
htsdrut kindlt, melybdl alfoldi aron
- északon olcsobbak - vasdroltunk
is szépen.

Az els6 nap végén, egy részleges
eredményhirdetésre keriilt sor,

VERSENYBESZAMOLO

ahol a Csokonai Csikobords kula-
csa fodijat, csapatversenyben valo
els6ségiikért, a DTC képviseletében
Varadi Szilvia vehette at.
Misnap, kozelebb Debrecenhez, a
Vig-Kend major déli részén keriilt
sor az Alfold Kupa kiizdelmére. Itt
mar gordiilékenyen ment minden.
Vagy Gregszem - ez biztos -, de
mintha ezen a teriileten a debrece-
ni Hungdria Kupdra is javitottam

volna egy teriiletrészt (nem is egy-
szer). Ne keressétek a nevemet a
térképen, e vidékén és a Nyirségben,
a Zemplénben (a felsorolasrdl most
tekintsiink el), ezt nem szokds
nevesiteni. A terep egyébként, igy
tavaszon is a szokottdl joval bozoto-
sabb volt. Az amugy idedlis tavaszi
idében lebonyolitott, két kiilon-
kiilon csapat kupaverseny mellett
a két futam Osszetett eredményeit

Igy kell ezt csindlni.... Addig, amig a csalddfé, Sdgi Péter versenyzett (meg
is nyerte az F21Br kategoridt), addig az anyuka, Sdginé Hdzy Erzsébet
hdrom gyermekével - Baldzs, Rita, Palko - teljesitette a gyermekpadlydt

A Nagy Albert 6r6kos csapat vdandor-
dijat ezuttal a nyiregyhdziak nyerték

dr. Dobrossy Istvan hirdette ki. A
Nagy Albert 6rokos vandordijat a
csak egy napra érkezett madaraszi
csapat eldtt a nyiregyhazaik nyerték.
Az orszagos rangsorolé Csokonai
Kupan szézan, az Alféld Kupdn

kozel masfélszazan indultak.
A versenyekre nem célzottam (a
kozelben térképhelyesbitési mun-
kélatokat végeztem) utaztam le,
lakéhelyemrdl t6bb széz kilométert
megtéve. A részvételemhez egyéb-
ként minden segitséget megadott
Markus Tamas szervez6. Koszonet
érte. Popey
Fotdk: Rendezdi archivum,
illetve Lévai Kdalmdn
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EDZESELMELET

TEJSAVKUSZOB-SEBESSEG

Mindenki tudja, minél hosszabb tavot futunk, annal
lassabb az iramunk, vagy minél gyorsabban futunk, annal
rovidebb ideig birjuk tartani a sebességiinket. A kovetkez6
abrabol azonban lényegesen tobbet is kihiivelyezhetiink.

vizszintes tengelyen a verseny idd-

tartama ldthaté 10 oratdl 1 percig, a
fiiggdlegesen pedig az id6tartamokhoz
tartozo intenzitds, ahol az ,effort” az erd-
feszitést jelenti, a ,ventilation” a 1égzést,
a ,heart rate” a pulzusszdmot, az ,oxygen
consumption” az oxigénfelvételt és a
Jactate” a tejsavszintet.

Vegyiik sorra ezeket!

Az erdfeszitést leirhatjuk jelz6kkel: kony-
ny(i, kozepes, erds; de beszdmozhatod
példaul tizfokozatt skdlan is, ahol az 1
a legkdnnyebbet, a 10 pedig a legerd-
sebbet jelenti.

A1égzés lassd iramndl nem okoz gondot,
ilyenkor folyamatosan beszélgethetsz,
kozepes iramndl egy-két szétagot még
ki tudsz nydgni, de vagtandl mar leve-
g6ért kapkodsz és a fiileden at is levegGt
vennél, ha tudnal.
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A pulzusszdmod az irammal ardnyosan
novekszik egy ideig, de amikor eléred
a maximalis pulzusszamodat (HRmax),
akkor mar nem ng tovébb a sebessé-
geddel.

Az oxigénfelvétellel ugyanez a helyzet.
A V02max-ig viszonylag egyenletesen
ndvekszik, de foltte mdr szinten marad
a szervezet oxigénfelvevd és -szdllitoké-
pessége, bdr az oxigénaddssag rovdsdra
ennél gyorsabban is tudsz futni, dm csak
rovid ideig.

A laktatszintnél nincs ilyen hatdrozott
toréspont; kiilonboz6 mérési mddsze-
rekkel mashova teszik a kiiszobértéket,
s6t egyesek méq azt is vitatjdk, hogy
|étezik-e egydltalan tejsavkiiszob.

Minél magasabb intenzitdssal futsz,
annal tdbb glikogént (szénhidratot) éget
el a szervezeted. Ennek az égési folya-
matnak egyik mellékterméke a tejsav.

A keletkezett tejsavat a szervezeted fel
is dolgozza. Am egy bizonyos iram folitt
mér gyorsabban termel6dik a tejsav,
mint ahogy azt a szervezeted el tudja
tiintetni. Ekkor léped at a tejsavkiiszo-
bodet és ettdl kezdve érzed er6snek az
iramodat. Ezt a szintet laborban ki tudjak
mérni, de labor nélkiil is j6l be lehet I6ni.
Ebben a cikkben nem magét a tejsav-
kiiszobot, hanem inkdbb a tejsavki-
szob-sebességet hangstlyozom. Nem is
nagyon tudnal mit kezdeni egy ilyes-
féle edz6i utasitdssal: ,fuss dgy, hogy
4 mmol/liter koncentraciojd legyen a
tejsav a véredben!”

Nézz rd Ujra az dbrdra! A ,stamina zone”
jeldli a tejsavzonat. Elit futokndl ez a
10000 m és félmaratoni tav kozotti ver-
senyiram. Valdsziniileg nem tudsz 27
percen beliili tizezret futni vagy 1 6rén
beliili félmaratont. Feltételezem viszont,
hogy versenyezni tudsz 30-75 perc
kézotti id6tartamig. Vagyis tudsz ennyi
ideig futni atlétikai versenyen, egyenle-
tesen, ,kényelmesen kemény” iramban.
Az mér szinte mindegy, hogy van-e erdd
hajrdzni a végén. Ha még nem jutottdl
el erre a szintre, akkor egyel6re maradj
a konny(, beszélgetds iramu, aerob
futdsndl!

Kétféleképpen is meghatérozhatod
a kiiszobodet. Az egyik mod az, hogy
engedélyezett teljesitményfokozé esz-
kozhoz nydlsz. Igen, az edzésnaplédra
gondoltam. Follapozod és keresel benne
olyan, nem tul régi, utcai versenyt vagy
felmérd futast, ami 30-75 percig tartott.
Ha 10 km-t futottal 40 perc alatt, akkor 4
perc/km-es a tejsavkiiszob-sebességed.
Ha 75 perc alatt félmaratont futottdl,
akkor 3:33-as a tejsavkiiszob-sebes-
séged. Ha az id6tartomany aljahoz (a
félorahoz) van kozelebb az iddd, akkor
a z6nad magasabb részét mérted ki, ha
a tetejéhez, akkor a tejsavzonad las-
sabb szélét hatdroztad meg. Ha pulzust
is mértél kozben, akkor az atlagpulzusod
tartozik a tejsavkiiszob-sebességedhez.

A mésik méd az, hogy a kozeljovében
elindulsz egy atlétikai versenyen. Tegyiik
fol, hogy 1:05 alatt futod le a 12 km-es
Vivicittat, ekkor 5:35-0s a tejsavkiiszob-
sebességed.
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Hogyan eddz?

Vdlaszthatod a klasszikus tempofutdst.
Bemelegitesz, majd futsz 20-40 percet
az imént meghatdrozott iramban, utdna
pedig johet a megérdemelt levezetés.
Nemcsak egyben futhatod az edzésadagot,
hanem flbonthatod 2-4 darab tizperces
szakaszra. A szakaszok kozott ne allj meg,
hanem lassan fuss!

Az edzést kivdlthatod egy 5-10 kilométeres
futéversennyel, felmérg futdssal, terepfu-
téversennyel vagy hdzibajnoksaggal.
Végiil vélaszthatod az LT/LSD-kombot
(lactate threshold/long slow distance)
vagyis kombindlhatod a tempdfutdst az
aerob futassal. Példaul 80-90 perc hosszl
futds, kozben 20-40 perc tejsavkiiszob-
sebességgel.

Futhatod terepen is, de ne legyen benne tdl
meredek, tdl hosszd vagy tdl sunyi emelke-
dd. Terepen természetesen kicsit lassabb
iram tartozik ugyanahhoz a terheléshez,

mint sik, utcai versenyen. Az érzés, a légzés
és a pulzusszam viszont megegyezik vagy
hasonlit. Példdul ugyanugy kell érezned
a combod kiils6 részén az égetd érzést a
tav vége felé és ugyanolyan szapordn kell
venned a levegdt, mint a futdversenyen.
Fontos, hogy beletaldlj ebbe az intenzitds-
z6ndba. Ha lassabban, gyorsabban vagy
nem egyenletes eréfeszitéssel futsz, akkor
is elérsz valamiféle edzéshatdst, de korant-
sem biztos, hogy hatékonyan fejleszted a
tejsavkiiszob-sebességedet.

Tartsd be a fokozatossag elvét! Ha eddig
nem futottdl tempdt, akkor inkdbb a 20
perces adagokkal kezdd és ne a 40 perce-
sekkel! Ugyelj a kénnyd és nehéz napok
véltogatdsra is! A tempofutds nehéz
edzésnek szamit. Akkor vdgj bele, ha el6t-
te pihentnek érzed magad. Figyelj arra,
hogy nehéz edzésen a sériilés kockdzata
is magasabb! Altalaban 1-2, esetleg 3 erds
edzést birsz el egy héten, itt nagy egyéni

EDZESELMELET

kiilonbségek fordulhatnak eld. Nehéznek
szamit az edzés, ha a szokottndl Iényege-
sen hosszabb tdvot teszel meg, vagy ha a
szokottndl lényegesen gyorsabb iramban
futsz.
Ha valami korlatozna és csak egyféle edzést
végezhetnék, akkor csak aerob iramban
futnék. Ha viszont még egy edzésfajtat
vélaszthatnék, az mindenképpen a tem-
péfutds lenne. Szerencsére nincsenek ilyen
korldtok és valtozatos tévokat futhatunk,
kiilonbz6 iramokban. Erdemes jol atgon-
dolt edzéstervet kovetned. Futhatsz terv
nélkiil is, de akkor
soha nem tudha-
tod, mitdl térsz
el. Elhangzott a
februdri edzdi kon-
ferencidn.
Nemes Béla
nmsbl@
freemail.hu
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HoaGy voLt?

Nemzetkozi Balaton Kupa
természetjaro tajékozodasi
verseny - 1960

Az 1958-as szigligeti taboro-
zas sikere alapjan a Magyar

Természetbarat Szovetség erre
a nyarra megszervezte a I
Nemzetkozi Taborozist. Ennek

programjaba szervesen illeszkedett
a Nemzetkozi Balaton Kupa és a
hozzd kapcsolddd Keszthelyi Kupa
I. osztalyd, valamint a Balatoni
Kupa II. osztalyy, ifjusagi és néi
természetjard tajékozodasi verseny.
Thurdczy Lajos taborparancsnok
20 oldalas osszefoglald jelentése
rendkiviili szakértelemmel elkészi-
tett, tomor, de mindenre kiterjedo,
valasztékos, de kozérthetd stilusban
irédott anyag; valdsaggal élvezetes
olvasmany mindenki szaméra, aki
valaha is részt vett hasonlo tabo-
rozason, vagy kozremukodott egy
nagy verseny megszervezésében.
(Az idén 90 esztenddsen is igen
aktiv, szellemileg és fizikailag is friss
Lali bacsi neve ismerds kell legyen
minden tdjfutd szamdara; ha még-
sem, stirg6sen fellapozando a Téjol6
2006/10-es szama.) A jelentésbél
kideriil, hogy az id6 tajt is komoly
nehézséget okozott az dhajtott hely-
szin engedélyeztetése, pedig mdr
el6z6 évben elkezdték a keresést.
5 helyszin mindegyikét megvétzta
valamely illetékes szerv, végiil magas
szinten torténd lobbizassal sikertilt
szinte az utolso pillanatban feliil-
birdltatni a balatonfiiredi teriiletre
vonatkozo erdészeti elutasitast. A
felépitett altaborokban 1009 sator-
ban 0sszesen 4480 résztvevé toltott
el atlagosan 4 napot. Nem semmi! A
tabor teriilete, a Siske-forras feletti
ligetes, boz6tos fenyderd$ ma béven
elegend6 lenne egy normaéltavu ver-
seny megrendezésére.

Az NBK versenybirdsiga (mely
évrol-évre kozel azonos Osszetéte-
1t stdb) is furcsa helyzetbe keriilt,
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hiszen csak egy feltételezett hely-
szinre kényszerilt elvégezni a teljes
elékészitést, beleértve az utvonalak
bemérését is. A kiirast azonban a
bizonytalansagok miatt nem kiild-
hette ki a szovetség. Ezt aztan meg-
sinylette az NBK létszama: csak a
csehszlovak és a német valogatott
jott el, mikozben az évben a min-
ket megel6z6 csehszlovakiai, és a
kovetkezd bulgariai viadal erésebb
mezonnyel zajlott. Hanyszor ismét-
16dott ez a gond azota kiilonbozo
nagy versenyeinken!

Vaskos dosszié 6rzi a versennyel kap-
csolatos mindennemi dokumentu-
mokat a részletes lebonyolitasi terv-
tél az éltalinos utasitison (azaz ver-
senyértesitd), a térképi jelek magya-
rizatan és a koltségelszamolasokon
at a megjelent wjsagcikkekig. Lenne
mibdl valogatni 6sszeallitisomhoz,
amelynek azonban egyetlen célja - és
ezt rendre hangstlyozom - a teljes
eredménylista végleges megérzése.
Talan leginkabb érdeklédésre szimot
tart lehet azt latni, hogyan vette ki
részét a sportag magyarorszagi izgal-
mas kialakuldsabol a Balaton Kupak
sorozata. Erre szeretnék ravilagitani
a kovetkezékben, és ezen a ponton
emlékeztetGiil érdemes elévenni a
Téjol6 2010/1 szdméanak ,Jubileum”
rovatat (40 éves az MTFSZ - Bozén
Gyorgy remek Osszeallitasa).

Az eléz6ekben lattuk, hogy az Gtve-
nes évek vége felé a természetbarat
szakosztalyok igényelték a tdjéko-
z0dasi versenyzést, de hagyoma-
nyos turista eszmei modon és nehéz
tereptani feladatokkal. A két dolog
azonban nincs dsszhangban, a ver-
senyzés Osztonszerien kivaltja a
gyorsasagot, és igényli a konnyen
atlathato és Osszehasonlithato fel-
adatot, az egyértelm(i szabalyokat.
Az dllomasokkal, varakozasokkal
megtordelt menet, a bonyolult {ras-
beli utasitdsok, a szdndékosan adott
keresési miiveletek nem igazan ver-
senysportra valok. Sokan akkor is
onkéntelentl futni kezdtek, ha arra
semmi szilkség nem volt a meg-

adott menetidék mellett. A szem-
léletvaltast kiilfoldi hatasok is sors-
dontden befolyasoltak. 1959 nyardn
els6 {zben vehettek részt magyarok
skandinaviai tipusu tajékozodasi
(jelzd nélkiil) versenyen. Allitolag a
gyongyosi valogatott Fehér Miklos
(sas) hasznalta a Finnorszagban
latottakra elséként a tdjékozddasi
futas kifejezést. Ekkor mar folytak az
elokésziiletei a nemzetkozi szovetség
létrehozasdnak, mely hivatalosan is
ezt a nevet vette fel. De ezt részle-
tesebben majd az NBK 1961 soran.
De nemcsak északon, a ,barati”
orszagokban is a skandindv minta
irinyaba mozdult a tdjékozodasi
versenyzés. 'Tobbszori egyeztetés
utdn megegyezés sziiletett, hogy
a 2 éve érvényben 1év6 Ideiglenes
Nemzetkozi Szabalyzat végleges-
sé valik, csekély modositdsokkal.
Az 1960-as NBK-ra vonatkozéan
néhany részletkérdésben elére meg-
egyeztek. Az utvonalak elnevezése
igy lett X-Y-Z, mindegyiken min.
8, max. 12 érintendé ponttal. Az
ellenérzo tablakat (boja csak évek
mulva lesz) az el6z6 pont felél nézve
legalabb 30 méterrdl jol lathato-
an kell elhelyezni. Az el6z6 ponttol
utkozben lehetéleg ne legyenek jo
tdjékozoddsi timpontok. Az utvonal
iranyaban 90 fokndl nagyobb torés
ne legyen, tehat ne vezessen visszafe-
1¢ az utvonal. Az titvonalon csak id6-
méré allomasok lehetnek, legfeljebb
3 db. Az inditasi id6kéz mindhdrom
részlegnél 12 perc.

A nemzetkozi tendenciakhoz alkal-
mazkodva a pontérintés forma
(ahol gy6z a legrévidebb id6 pont-
kihagyas nélkiil) visszatért az NBK
misoraba, de most mar mindkét
nappali részlegen, és csak az éjsza-
kai ,Z” részleg maradt megadott
menetid6s. S6t! Valoszintleg a ver-
senyzOk tobbségének elképedésére
az L. és IL. osztalyu férfi versenyek is
igy zajlottak, a percekért vald kiiz-
delem jegyében, és csak az ifjisagi
és ni versenyek maradtak a hagyo-
manyos hibapontgytjtds formaban.



Ez bizony nagyon eltért a hazai
gyakorlattol, még a bajnoksagok is a
szokott modon folytak. Ettdl kezdve
létrejott az allaspontok kiizdelme
versenysport és nem versenysport
témdaban szakvezeték kozt, birdk
és versenyzok kozt, természetesen
generacios problémakkal is meg-
tlizdelve. Err6l még béven lesz sz6
az NBK tovabbi kronikédjaban.

A fentiek automatikus velejardja,
hogy a killon adott keresési id6 a
pontérintds részlegeken megsziint,
beolvadt a menetidébe. A pontok
helyes kivélasztisa és bemérése
esetén a tapasztaltabb induldknak
egyre kevesebb id6t kellett tolteni-
ik kifejezetten kereséssel. Az ,X”
utvonal Aszoférdl, az ,Y” utvonal
Németbarnagrol, az éjszakai ,Z”
pedig a fiiredi Tolgyfa csardabol

Versenybirésag

elndk:
titkar:

Szdsz Karoly
Mihalik Barna

beméré6 birak:

X" utvonal: Galgdczy Istvan és Javorka Péter
,Y” Utvonal: Szényi LészI6 és dr. Kovacs Pal

Vv

indult a tdborban berendezett cél
felé. Tovabbi érdekesség a Keszthelyi
Kupan alkalmazott egyszerre inditds
(azaz tomegrajt), amely az értékelés
szerint bevalt, dacdra annak, hogy az
elején gyorsan szétszakadt mez6ny a
vége felé nehezebb, dugott pontok
kovetkeztében ismét dsszetdmoriilt.
Az egész rendezvény lebonyolitd-
sa szakmailag hibatlanul sikerilt,
csak a szervezési résznél akadtak
hidnyossagok. A kiilfoldi résztvevék
ellatdisa nem minden tekintetben
felelt meg az elvarhatd szinvonalnak.
Erdemes megemliteni, hogy a ver-
seny befejeztét kovetd napon a
Népsport Kaszas Sandor tollabol
kozolt egy hosszu, lirai hangvéte-
1t beszdamolot az éjszakai futamrol
»Sejtelmesen susogott a szél...” fej-
léccel. Ezt ismerjiik, gyakran a titok-

Versenyadatok
idépont
versenykozpont

versenyterep
versenyforma

térkép

»Z" Utvonal: Hosszu Aurél és Gorog Janos

ellenérzé birak:
X" utvonal: Schléderer Alajos
,Y” Utvonal: Balazs Zoltan
»Z" Utvonal: Holba Vilmos

Eredmények

1. Magyar valogatott I.

2. Magyar valogatott Il.
3. Csehszlovék vélogatott
4. Német DK valogatott

A csapatok tagjai
Magyar ,I”

X: Horvéth Lordnd, Maacz Benedek
Y: Szarka Ern6, K&vari Endre
Z: Schonviszky Gyorgy, David Laszlo

”

Magyar ,|

X: Szondy Ferenc, Garai Laszld
Y: Fehér Miklés, Zsellér Gyorgy

Z: Déra Tibor, Téth Istvan

tav
szint: 2X7: 430
menetidé  ,X”: 330

keresési id6 -

X" részleg »Y’ részleg

perc hely perc hely
108 1 200 2
197 4 135 1
142 3 222 3
127 2 314 4

Csehszlovak

X:

»X7:10920 m

ISSZATEKINTES

zatossag hangsulyozasaval mutatjak
sportunkat. Ezuttal azonban a misz-
tikus jelz6k tokéletesen visszaad-
tdk a verseny hangulatat, az orékig
tartd kiizdelmet, és meglepé hite-
lességgel szamolt be a cikk szakmai
részletekrél is. Bemutatta példaul,
hogyan kereste meg az egyik nehéz
pontot a timaddpontrél masodszori
beméréssel a Rezes — Mamut (David
Laszl6) paros, egymastol 20 méterre
parhuzamosan haladva étfésiilve a
terepet, ami a hibapont nélkiili tel-
jesitést és a részleggyozelmet ered-
ményezte. A vandorserleget a kiirds
értelmében a legjobb kiilfoldi valo-
gatott, a csehszlovakok vitték haza,
de mindkét magyar csapat ezuttal is
élni tudott a hazai palya elonyével,
megszerezve az elsd 2 helyezést.
Osszedllitotta Scultéty Gabor

1960. augusztus 19-20.

Balatonfiired, Siske-forras
Koloska-volgy, Zadorvar

X és Y részlegek nappali, pontérintés,

Z részleg éjszakai, megadott menetidés
1:50000 / 10 m

,Y”:11200m  ,Z”: 10000 m

m Y420 m ,2”:290 m
perc ,Y’:315perc  ,Z":228 perc
- »Z": 120 perc
»2" részleg oOsszesen
hibap. hely hely.pont
- 1 4
74 2 7
177 3 9
830 4 10

Miroslav Strzinek, Lubos Kosecky

Y: Jindrich Novotny, Alojz Laznicka

Német Dem
X:

Z: Jan Cerny, Anton Podoldk

. Kozt.
Simon Volkmar, Martin Zulke

Y: Wolfgang Grummt, Giinther Thamelt

Z: Harald Zemanek, Konrad Morenz
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HomokHATI Maccasi Kupa 2015. mAJus 23-25.

Ennek a par sornak nem titkolt célja, hogy minél
tobb versenyzét csalogasson a méjusi Homokhati
Maccabi Kupdra, hogy felsorolja mindazokat
az érveket, amiért is érdemes ismét elldtogat-
ni a Homokhitsagba. Azoknak, akik megtekin-
tik a verseny honlapjat, (http://tajfutas.maccabi.
hu/index.php/hu/homokhati-maccabi-kupa-
wre-2015) taldin nem is kell sorolnom ezeket,
hiszen minden sziikséges informaciét megtaldl-
nak ott. MEGIS! Alljon itt néhany olyan meg-
donthetetlen érv, melyekkel szemben nincs helye
vitdnak.

Az idei Homokhéti Maccabi Kupa olyan program
lesz, mely mdr hagyomdanyteremtd, mert ismét
Plinkosd hétvégéjén keriil megrendezésre és ez
az idépont mar 2016-ra is igaz lesz. Biztatunk
mindenkit, j6jjon el a versenyre, igérjiik nem fog
csalédni. A megszokott szinvonalon szeretnénk
3 napi feledhetetlen élményt nyujtani a verseny-
re nevezéknek. Ehhez minden adott: valtozatos,
érdekes, részlet gazdag terep, 3 nap alatt 5 rajt-
hoz allasi lehetdség (2 kozéptav, ebbdl egy WRE

futam, 1 éjszakai, 1 valto és egy normaltav) és tobb
féle arszinvonald és mindségli szallds, hogy min-
denki megtaldlja a kindlatban a szdmara legkedve-
zO8bbet. Az idén a cél kozvetlen szomszédsagaban
ideiglenes kempinget hozunk létre, melyhez egy
éjjel nappal miikodé Biifé is parosul, hogy kiszol-
galjon benniinket.
Igazi csalddi programnak gondoljuk a Maccabi
Kupiét! Hiszen nemcsak a gyerekek szamdra lesz
vonz6 kikapcsolodds, hogy a farasztd verseny
utan minden nap megmartdzhatnak a moérahalmi
fiird6 husité vizében, mert — ahogy ez mar meg-
szokott - minden nevezd, 2,5 napos fiirdébelép6t
kap a Mérahalmi Szent Erzsébet Gyogyfiirdobe.
Erdemes tehdt megtekinteni a verseny honlapjat
és nevezni miel6bb. A verseny rendezdsége és a
vendégszeretd morahalmiak sok szeretettel var-
nak mindenkit!
Paskuj Mdtyds
szervezdbizottsdg elnike
paskujm@gmail.com
Tel: 06-20-9521-022
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TUKORCSEREPEK A TERKEPTORTENETBOL

NEMTERKEPEK
MINDENUTT

A térkép egyre népsze-
riibb, mint diszit6 elem:
nagyon sokféleképpen
bukkan fel a legkiilonb6-
z6bb helyeken és forma-
ban. Egy szekrény titkos
zugaibdl valogattunk.

Térképgyﬁjteményemnek
van egy része, ahol min-

denféle kiilonlegességek vannak
felhalmozva, idénként hihetet-
len példanyokkal. A naptdrak,
rekldmszatyrok, tanyérok, jegy-
zetfiizetek diszitése régi vagy
Ujabb térképekkel mindennapos
dolog; zuhanyfiiggény vagy sir-
emlék térképpel mar szokatla-
nabb. Baritaim, ismerdseim is
ismerik ezt a hobbimat, gyakran
kapok jabb targyakat: legutobb
Kovécs Péter baratomtdl egy
cigarettatdrcat a Balaton térké-
pével. A magyar tenger egyéb-

ként is nagyon népszert diszi-

téelem, se szeri, se szdma az
izléses és a giccses targyaknak
a to korvonaldval. Ennek oka
a tetszetGs és eltéveszthetetlen
forman kiviil a nagy idegenfor-
galom. A ritkdbb darabok koziil
mutatok be egy turistataldlkozd
témaju jelvényt, ezen akdr az
olvasok kozil is részt vehettek

paran.

A tavaknal maradva: A fest6i
Chiemsee Bajororszag legna-
gyobb tava, 80 km2 és tobb,
mint 70 méter mély. Lehetséges,
hogy a t6 medre egy meteor
becsapodasaval keletkezett vagy
kétezer évvel ezel6tt. A hirde-
tésen madarra alakitottak a to
térképét, felhasznalva a szige-
teket is. Fontos tudni, hogy a
mellékelt autdtérkép bal felsd
sarkaban levd telepiilés neve

nem magyarul van.
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A hatarvonalat sokszor hasz-
ndljdk az orszag jelképeként is,
Cipusnak még a zaszlajan is a
sziget sematikus térképe van.
Tetszetds az izlandi légitérsasig
reklamja, érdekes a 30. part-
kongresszusra késziilt szovjet
jelvény. Természetesen hazank
alakjat is sokszor felhasznaljék,
akdr kitiintetésen is. A ,nem
térkép e taj” feliratu jelvény egy
napjainkig djra meg udjra feltd-
né mozgalom neve, azt jelenti,
hogy valamelyik teriiletet, tele-
piilést benséségesen, emberi
sorsokon keresztiil mutatnak be.
A széveg Radnéti Miklés Nem
tudhatom... cimd verse hires
részletének parafrazisa. Tobb
évtizedes gytjtésem eredményei
kozt ez a vers az egyetlen, ahol
a térkép sz6 némileg negativ
toltést kapott, a messzirdl, akar
emberteleniil, katonai mddon
szemlélést illusztralja. Az altala-
nos az, hogy a térkép a megbiz-
hatdsagot, pontossagot a részle-
tességet képviseli a szovegekben.
A pénzintézetek is elGszeretettel
hasznaljék ezt a rajzolatot, akdr
a rég elfeledett Postabankrdl
és a bankkdrtya korszak el6tt
népszerti betétszamlakonyv-
rél, akar sportagunk bdke-
zU tamogatdjardl, a Szigetvari
Takarékszovetkezetrél van szo6
(az abran a néhany éve haszna-
latos boriték sarka).

Ha mér a tdjfutdsndl tartunk,
itt is minden fajtaja feltéinik a
diszité térképnek: kordonszala-
gon, cimlapokon és mindenféle
dijon. Ezek koziil régenvolt ifja-
korom egyik szép emlékét, az
eredetiben 8x8 cm-es, el6l érem,
hatul oklevél kombinalt targyat
valasztottam bemutatasra.
Képzémivészeti alkotasokon is
sokszor feltlinik térkép, ezek egy
kiilon cikket is megérnek, ezért
most csak egy érdekes sorsu
szobrot ismertetek. Jelenleg a
HM Hadtorténeti Mizeumhoz

A FERTOHANSAGI
WCKOZVA

NEMZETI PARKBAN PAL




TUKORCSEREPEK A TERKEPTORTENETBOL

it B

Haditechnikai

tartozd Keceli
Park bejaratandl lathato, de
eredetileg a Tandcskoztarsasag
60. évforduldjara Budapesten,

a  Magyar  Néphadsereg
Miivelddési Kozpontja el6tt alli-
tottak fel. Kiss Istvan alkotdsa
2002-ben keriilt uj helyére, ahol
atrendezve allitottdk fel ,,A béke
védelmében” szoborcsoportot.
A katona és az olvasztar kozott
allo, vélhetden az értelmiséget
megszemeélyesité krémacél figu-
ra kezében jol lathatéan térképet
tart, ha kicsit fucsan tartja is
azt. Hattérben egy interkonti-
nentdlis rakéta részlete latszik.
(Kovacs Péter felvétele)

Es hogy egy régebbi darab is
legyen: a mult (XX.) szdzad
harmincas éveiben a BHEV
(Budapesti Helyiérdek(i Vastt)
reklimkampényt inditott a tobb
utas reményében. Ennek kere-

tében egy egész sorozat térké-
pes szamolocédulat készittettek
Stoits Gyorggyel, amelyeket
gondolom szétosztottak a kor-
nyékbeli vendéglésok, kocs-
marosok kozott. A bemutatott
darab éppen a 16-o0s: a Pomazi
Hév éllomastél Dobogdkére
vezetd utat mutatja. Stoits mint-
egy harminc évig borzolta a ver-
senytars térképkiadok idegeit (és
a térképtorténészek se tul meleg
hangon emlegetik) til egysze-
rd és emiatt nyilvdn viszony-
lag olcso térképeivel, de ezen a
rajzon nem zavardak a kézzel
irt feliratok és az elnagyolt rész-
letek.

Az élelmiszereken levé térké-
pecskék taldn kivételnek latsza-
nak, de ezeken is ritkdn talal
érdemi informéciét a vasarlo,
nyugodtan tekinthetjik ezeket
is diszeknek.

BAKONY KUPA
1973

F 17 B kategdéridban elért
eredménydért

HESEDUS, ABEL. . . .
.....MA?.,:.;‘......SE

Ajkacsingefvs1ny, 1975 IX 94
aaris ".\?t.’.'b:‘..qf.
VB elnike

A halkonzerven is inkabb irdk
volna meg, hogy milyen halbol
késziilt Bélapatfalvan, mint hogy
egy Balaton térképet tesznek ra.
Az sem valdszint, hogy valaki
azért iszik balfi vizet, mert azt a
Nemzeti Park peremén hozzdk
felszinre, de az abra kétségkiviil
feldobja a latvanyt.
A svdjci sor, amelynek nevét
taldin Szabadsiag és hazanak
lehet forditani, bemutatja a kan-
tonokat, ez éppen a Lausanne
székhelyt Vaudot. A négynyelvil
feliraton és a térképen kivill (a
doboz mds részén) foldrajzi ada-
tokat is kozol, bizonydra sokan
gyarapitottdk tudasukat sorozés
kozben.
Végiil, de nem utolsdsorban a
borokat kell megemliteni, hiszen
Skerletz Ivannak is volt egy tér-
képes boroscimke gytjteménye,
amit a 2002-es Hungdria kupa
kapcsan készilt kidllitason be is
mutattam. Sajnos azoéta alapo-
san megnehezitették a gytjtést;
mig régen egyszertien le lehe-
tett aztatni a ,zsakmanyt”, ma
ehhez kiilonféle old6szerek és
hosszu kiiszkodés sziikséges. A
tengernyi cimke kozil azt mel-
lékelem, amelyet egy szép régi
Balaton térkép részleteit diszit.
Nemes nedtiknél gyakori, hogy
még a dilét is megadjak, ahol
a sz0l6 termett, ezt is sokszor
kiséri térkép.
Utolsénak hagytam egy kiilo-
nos reklamot; a 2001-es Utazas
kiallitdson fotdzta kérésemre
Haraszti Gébor. A hidnyosan
oltozott holgy testére festették
a gyongyosi borvidék térképét,
amivel sikeriilt is megallitaniuk
egy csodalat erejéig az arra jaro
férfinépet. A masik oldal képét a
fiatalkord olvasék miatt sajnos
nem kozolhetjiik...
Hegediis Abel terkepesz
HM Hadtérténeti Intézet és
Miizeum Térképtdira
hegedus.abel@mail.militaria.hu
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KIEGESZITES

E lapokon irtam a Kassai Miszaki Muzeumrél (Tjold 13/1, 32-33.
oldal, Térképmdzeumok 1: kdrnyék) és lelkendeztem annak szép
anyagan, kiiléndsen a foldmérési — térképészeti kidllitason. Akkor
nem voltam elég figyelmes és csak a Miizeum honlapjét és kiad-
vanyait hasznaltam, igy az alapitast 1947-re tettem. Pedig gyan(t
foghattam volna, ebben az id6ben nem mdzeumnyitassal, hanem
az élet megszervezésével (meg a magyarok kitelepitésével) voltak
elfoglalva a kéryékbeliek.

Nemrég egy djsagcikkbdl (A 200 éve lathatatlan gy(ijtemény,
Az Orszdgos Miszaki Muzeum végtelen kdlvaridja, MaNcs 27.
évf. 12.sz.,2015. 03. 19.) megtudtam, hogy a Magyar Miszaki
Mdzeumot 1942-ben 12 vasiiti kocsiban éttelepitették az
akkor pdr évig ismét hazankhoz tartozd Kasséra, ahol a kovet-
kezd évben meg is nyilt a kidllitas. Ez az anyag képezte alap-
jat Csehszlovékidban az 1947-es ,alapitdsnak”. Ahogy irtam,
a budapesti szallitmanynak ,természetesen” nyoma sincs az
intézmény publikaciiban. Hegediis Abel

TAJOLO ELOFIZETES 2015-RE

Tavalyi eldfizet6ink koziil még tobben nem fizettek el6 erre az évre,
de bizunk benne, hogy Gket ebben az évhen is a Tajolo eldfizetdi
kozott iidvozolhetjiik. Az elfizetési dij nem valtozik. Tehat az idei
drak: Az éves eldfizetési dij 2015-re 5000 Ft, kiilfdldre 8000 Ft. Egy
példany dra: 850 Ft

Akik tdmogatjak a szovetséget, azoknak tiszteletpéldanyt kiildink.
Az el6fizetési dijat a tavalyi utolsé szdmhoz mellékelt csekken
vagy dtutaldssal (AXA Bank, Szdmlaszam: 17000019-12846995
Budapesti Tajfutok Szovetsége) kérjiik befizetni.

Amegrendeld nevét és cimét olvashatdan, nyomtatott betikkel kérjiik
felirni a csekkre. Ugyanezen a csekken lehet a szokdsos tdmogatasokat
is befizetni, ebben az esetben a csekk ,Kdzlemény” rovatdba nem
Jajold eldfizetés’-t, hanem ,Tamogatds”-t kell irni. Az év rendezvé-
nyein, nagyobb versenyeken személyesen is eldfizethetd az Ujsdg.
Vérjuk az eldfizetéseket! -

m Nagy Imre épitémérndk, a Gy6r varosi Tajfutd Szovetség
elndke, rovid, stlyos

betegség utén 69. évében 2015. februdr 14-én elhunyt.

m Csekk Sandor emléktdrat rendeznek a Biikk-hegységben
2015. mdjus 31-én. Nevezés:

Miskolcon a Majdlis parkban.

m Masodik alkalommal szervezi meg meg a Keleti Utdnpotlds
Téjfuté Kupét a Denevér

Barlangkutatd és Szabadiddsport Egyesiilet. Részletek
a kiirdsban, amely elérheté az MTFSZ versenynaptdraban
a Nyirség-Szabolcs

Kupa adatai kozott,

illetve a SZSZBM-i

Téjékozddasi  Futd
Szovetség facebook
oldalan. www.funkwerk-mo.hu

Yarunk az éjszakai bajnoksagon!

Ellendrzébiré:
Peics Antal Zsolt

€Elndk:
dr. Szlavik Zoltan

Térkép. palygk:
Hajdu Martin
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CsALOGATO A DUNANTUL KUPARA

Mér évek 6ta gondolkodunk
egy nagyobb volument
nyari verseny rendezésén, és
ennek az irdsnak nem titkolt
célja, hogy minél tobb verseny-
z6t csalogassunk a Dunéantal
kupara, amely idén jalius 31.
és augusztus 2. kozott keril
megrendezésre. Az orszagos
rangsorolé versenyt a Kaldi
Természetjar6 és Tdjékozddasi
Fut6 Sportegyesiilet rendezi
bévitett killsés segitdivel (Boros
Zoltan, Rétfalvi Lajos, Margittai
Endre, Gombdos Gyula) a nagy
tajfuté hagyomanyokkal rendel-
kezé Sopronban és kornyékén.
Az idei Dunantal kupat hagyo-
ményteremtd szandékkal tervez-

ziik. Szeretnénk a 3 napos verseny
4 futamén feledhetetlen élményt
nyUjtani a versenyen résztvevok-
nek, amelyhez adott az 4j, valto-
zatos, részletgazdag terep, de ter-
mészetesen a kevesebb futamon
induldk szamara is biztositottnak
gondoljuk a kellemes élményt.

A versenyt minden kategoria-
ra meghirdetjiik, tehit szabad
vélasztas lesz. Persze ehhez az
kell, hogy minél tobben legyetek
ott. A 2. és 3. napon a cél kor-
nyékén gyerekversenyt is rende-
ziink, ami ingyenes lesz.

A végsé értékelést a négy futam
alapjdn végezziik, minden kate-
goria Osszetett 1-3. helyezettje
dijazasban részesiil.

BEHARANGOZO

Versenykozpontnak a Soproni
Gyermek és Ifjusagi tabort fog-
laltuk le, ahol 3 féle szallasle-
het6séggel is tudunk szolgélni.
Foglalhattok szillast fahazakban
(k6z0s zuhanyzoval), kollégiumi
szintl elhelyezésben és korlato-
zott szamban satrazasra is nyilik
lehet&ségetek.

Egyéb szallasok egyénileg inté-
zendok!

Az 1. napi versenyen a zegzugos
Sopron torténelmi belvarosaba
invitdlunk benneteket, amelyet
még tajfutasra kordbban soha-
sem hasznaltunk.

A verseny 2-3. napi terepén, a
Soproni hegység Agfalvi gerin-
cén tessziik tuddsotokat prdobara,
amely helyenként finom dom-
borzattal, meredek oldalakkal, jol
futhaté szalerddvel, sok novény-
zeti objektummal tarkitott.

Az idei évben szeretnénk az
orszagos versenyek kozott a leg-
olcsobbak lenni. Példaul a ked-
vezményes nevezési hatdriddig
jelentkezettek szdmara, a felnott
kategoriakban 1500 Ft/ futam
aron biztositjuk az induldsi lehe-
téséget.

A versenyiinket kovetd napok-
ban edzétabort szerveziink,
amelynek szakmai vezetdje
Fehér Ferenc (ZTC) lesz. Erre
is szeretettel varunk minden
jelentkez6t.

Erdemes megtekinteni a ver-
seny honlapjat, amelyet http://
dunantulkupa2015.vernab2006.
hu/ oldalon talaltok meg!
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Cimlap: Témegraijt utan meég egyiitt fut az N18-as mezény
a Hosszutavu OB-n.
Hatso borité: A Tavaszi Spartacus Kupa utolsé pontja felé futnak
a szenior versenyzok.
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Hosszutavu Orszagos Egyéni Bajnoksag

F18A (37)
1Zacher Marton
2Egei Patrik
3 Porganyi Mérk
4 Peregi Déniel
5 Stork Mihaly
6 Kovacs Barnabas
7 Magyar Tamas
8Ormay Mihaly
9 Hortobagyi Akos

10 Gyenizse-Nagy Balazs

11 Guraly Attila

12 Fekete Agoston

13 Jacsev Samuel

14 Péri Gerg6 Gabor

15 Horvath Csongor

16 Racz Zoltan

17 Divin Péter

18 Kovacs Roébert

19 Kélman Erik

20 Szuromi Matyas

21 Ormandi Lazar

22 Weiler Vince

23 Marias Bence Daniel

24 Péntek Marton

25 Leleszi Marcell

26 Csertan Andras

27 Gyallai Maté

28 Ortmann Andras

29 Weiler Vilmos

Biederman Marcin
Topor Michat

Baran Jan
Krzysztynski Michat
Kijak Jakub

Kuca Kacper

F20A (7)
1Miavecz Balazs
2Kovécs Bertalan
3Hajdu Erik
4 Lengyel Adam
5Horvath Adam

Kiss Kornél
Téth Péter

F21A (25)
1J6zsa Gabor
2Baumholczer Maté
3Kovacs Adam
4Bogos Tamas
5Baké Aron
6 Vajda Balazs
7 Tolgyesi Tamas
8 Novai Gyorgy
9Voéros Endre

10 Scultéty Marton

11 Morandini Viktor

SPA
SPA
ZTC
SPA
SDS
PVS
BMG
SPA
SPA
PVS
BMG
ZTC
GOC
FLF
MAT
Szv
SAS
BMG
SPA
PVS
PVS
SPA
MCB
BSC
DTC
ZTC
GYO
PVS
SPA
XAEL
XAEL
XAEL
XAEL
XAEL
XAEL

MOM
PVS
TTE
SPA
SDS
ZTC
PVS

TSE

PVS

Szv
ARA
SPA
Szv
DTC
Szv
HOD
SAS
SPA

2015. aprilis 4. - Kisszallas

95:58:00
98:31:00
99:28:00
99:37:00
100:16:00
104:46:00
104:58:00
107:53:00
108:57:00
112:22:00
112:34:00
113:01:00
113:02:00
113:50:00
116:36:00
120:21:00
120:58:00
124:02:00
125:40:00
127:37:00
132:05:00
132:58:00
134:34:00
138:31:00
143:20:00
149:19:00
154:23:00
196:00:00
202:38:00
nfb
nfb
nfb
nfb
nfb
nfb

122:24:00

122:45:00

131:22:00

139:57:00

159:39:00
hiba
nfb

135:41:00
136:25:00
141:21:00
152:56:00
153:18:00
153:52:00
157:12:00
161:01:00
165:43:00
169:06:00
169:55:00

12 Vellner Gabor

13 Sulyok Abel

14 Werner Péter

15 Gond Balazs

16 Kévesdi Adam

17 Stark Gergely

18 Varsanyi Ferenc
Kovacs Balint
Egri Balint
Bugar Gergely
Ungvarszky Adam
Gyimesi Zoltan

F35A (18)
1Molnar Zoltan
2 Halona Gergely
3 Vajda Zsolt
4 Gyalog Zoltan
5 Vereszki Tibor
6 Gabor Jozsef
7 Lajszner Attila
8Baksa Csaba
8 Nagy Viktor
10 Kéki Andras
11 Kiszel Sandor
12 Topan Laszlo
13 Sz6ri Kornél
14 Kovalcsik Istvan
14 Balogh Péter
16 Furtner Istvan
17 Kiss Gabor
18 Kiss Dénes

F40A (23)
1Dénes Zoltan
2Nagy Istvan
3 Uhlir Péter
4 Korcsok Pal
5Borbas Nandor
6 Tornai Szabolcs
7 Téreky Akos
8Banki Zoltan
9Baracsi Gabor

10 Néda LaszIo

11 Mézes Tibor Sélyom

12 Mucsi Mihaly

13 Szakal Péter

14 Pap Attila

15 Matics Gyula

16 Olasz Rébert

17 Sziva LaszI6

18 Tombskdzy Tamas

19 Urban Andras

20Buzas Gyula

Biederman Pawet
Kishazi Gabor
Molnar Tibor

SPA
SPA
PVS
GOC
TTE
MEA
MSE
PVS
SPA
SPA
SPA
TTE

THT
DTC
THT
SPA
THT
CBD
ETC
KAL
KAL
SzU
KZS
PVS
SzU
BBB
FSC
SDS
KAL
JMD

KAL
TSE
ZTC
TSE
KAL
SPA
BEA
SMA
TTE
TSE
GOC
T
KAL
T
MAF
HOD
ZTC
THT
EK
FMT
XAEL
HOD
ARA

170:27:00
186:13:00
191:00:00
204:11:00
206:31:00
250:06:00
250:34:00

hiba

hiba

nfb

nfb

nfb

97:51:00

98:01:00

98:14:00
101:55:00
107:23:00
111:05:00
111:39:00
113:38:00
113:38:00
121:46:00
122:54:00
123:37:00
124:13:00
133:51:00
133:51:00
134:12:00
134:49:00
159:12:00

82:54:00
84:00:00
91:29:00
92:29:00
93:07:00
95:51:00
97:09:00
97:21:00
97:53:00
100:12:00
106:34:00
108:51:00
112:50:00
117:04:00
124:07:00
144:55:00
150:46:00
151:14:00
156:45:00
167:54:00
nfb
nfb
nfb



F45A (45)
1Hajdu Martin
2 Marton Janos
3Dezs6 Sandor
4 Nagy Tibor
5Juhasz Gabor
6 Tamas Tibor
7 Divin Gyoérgy
8 Paroczi Zsolt
9Fehér Ferenc
10 Gillich Istvan
11 Csankovszki Tibor
12 Horvath Sandor
13 Pataki Gabor
14 Téth Laszlé
15 Halaj Laszlé
16 Szitter Attila

17 Hajnacs Tamas Csaba

18 Goldmann Raébert

19 Rosinger Zsolt

20 Szandi Péter

21 Kolyvek Laszl6

22 Kovacs Péter

23 Szebeli Istvan

24 Bader Attila

25 Kovacs Géabor

26 Racz Robert

27 Bérczes Miklos

28 Magyari Arpad

29 Zoboki Mihaly

30 Toth Laszlo

31 Fekete Zoltan

32 Schwendtner Erik

33 Také&cs Tibor

34 Zagyi Laszlo
Turcsan Janos
Siegler Konrad

F50A (30)

1Egei Tamas

2Mohéacsy Tamas dr.

3 Muliter Gabor
4 Gabnai Erng
5 Kormendi Miklos
6 Fil6 Gyorgy
7 Bujdosé Istvan
8 Szlatényi Ferenc
9Zavodszky Tamas
10 Rusvai Laszlé
11 Molnar Tibor
12 Weiler Zsolt
13 Nagy Ferenc
14 Koczka Tibor
15 Nagy Andras
16 Riesing Jozsef
17 Pokornyik Tibor
18 Tékés Arpad
19 Csonka Antal
20 Vass Zoltan
21 Mets Miklos
22 Liskany Jozsef
23 Szasz Tibor

TTE
HSP
HTC
FSC
HTC
DTC82:
SAS
zsT
zTc
MSE
szu
MAT
PVS
GYO
JMD
SAS
szu
SDs
PVS
szT
MEA
BBB
ssC
MAT
BBB
POE
FMT
SPA
THT
MAT
ESP
SIR'S
SMA
JMD
PVS
BEA

SPA
GYO
HSE
DNS
MSE
DISD
SPA
0osC
SAS
FSC
SMA
MAF
PSE
SZT
PSE
Szv
T
SAS
HTC
Szv
osc
STE
HRF

76:47:00
79:32:00
80:39:00
81:17:00
82:24:00
30:00:00
83:10:00
83:27:00
85:01:00
85:15:00
90:13:00
91:13:00
92:18:00
93:44:00
95:55:00
95:57:00
96:10:00
96:25:00
99:54:00
100:40:00
106:25:00
109:49:00
111:38:00
112:21:00
112:55:00
113:16:00
118:05:00
118:27:00
119:02:00
120:29:00
120:48:00
123:07:00
129:16:00
144:16:00
hiba
nfb

67:41:00
67:45:00
67:53:00
68:03:00
71:20:00
71:27:00
71:54:00
72:31:00
74:35:00
74:49:00
75:08:00
75:21:00
76:20:00
76:31:00
79:16:00
79:34:00
80:08:00
81:03:00
86:20:00
87:03:00
94:50:00
97:20:00
97:25:00

24 Karolyi Gyula

25 Németh Zsolt

26 Peregi Tamas

27 Cenner Tibor dr.
Gera Tibor
Gyallai Janos
Szerdahelyi Zoltan

F55A (30)
1 Gyulai Zoltan
2Varga Jozsef
3Vanké Péter
4 Kerényi Dénes
5Jank6 Tamas
6 Krti Istvan
7 Nemeshazi Laszlo
8 Moravszki Janos
9 Gydri Laszlo
10 Téth Karoly
11 Szbcs Laszlo
12 Németh Ferenc
13 Gligor Pavel
14 Kiss Tibor
15 Fleischer Zoltan
16 Kovacs Lajos
17 Hrenko Laszlo
18 Zempléni Andras dr.
19 Urban Andras
20 Rebéak Sandor Laszlo
21 Ormay Gyoérgy
22 Heged(s Béla
23 Hideg Istvan
24 Nagy Zsolt
25Doman Gabor
26 Hadnagy Arpad
Szokol Lajos
Kovécs Jozsef
Katulin Tibor

F60A (26)
1 Spiegl Janos
2Hegedls Zoltan
3Bikki Sandor
4 Laszl6 Karoly
5Ladi Janos
6 Ludvig Istvan
7 Szunyog Jozsef dr.
8 Szaldki Rezs6
9Virag Gyula
9Kovacs Attila
11 Koéger Gyula
12 Tertsch Antal
13 Horvath Tivadar
14 Komoroéczki Andras
15 Lévai Kalman
16 Zsilinszky Pal
17 Honfi Gabor
18 Harkanyi Csaba
19 Pelyhe Dénes
20 Melkes Antal
21 Kéki Miklos
22 Petr6 Géza
23 Téth Sandor

TTE
VHS
SPA
FMT
Szv
GYO
SZT

MSE
GOC
HSE
HSE
HSE
PVM
PSE
HBS
SDS
VTC
HSP
PVM
HSP
FSC
SPA
EK
ESP
KOS
BEA
STE
KOS
SAS
HTC
FMT
THT
HSP
Szv
ESP
TTT

SMA
OSsC
VTC
HBS
BTK
MAF
SAS
GYO
ZST
ZSC
PVM
SAS
HER
SAS
KSE
DISD
ESP
SAS
SDS
SMA
SzuU
FSC
ETC

99:25:00
104:53:00
123:28:00
153:27:00

hiba

hiba

nfb

61:16.00
61:23:00
66:06:00
66:24:00
71:28:00
74:22:00
74:49:00
75:24:00
75:38:00
76:23:00
76:28:00
76:37:00
78:10:00
79:20:00
79:39:00
81:41:00
82:16:00
84:59:00
91:54:00
92:28:00
96:38:00
101:39:00
105:24:00
110:10:00
115:07:00
115:50:00
hiba
hiba
hiba

60:18:00
60:23:00
60:25:00
60:29:00
60:32:00
60:53:00
64:09:00
65:19:00
65:29:00
65:29:00
67:00:00
67:42:00
68:08:00
70:26:00
76:06:00
76:41:00
76:50:00
79:08:00
79:58:00
84:19:00
89:14:00
89:36:00
93:25:00



24 Juhasz Istvan
Kajan Laszlo

F65A (23)
1Boros Zoltan
2Hegedis Andras
3Vitéz Laszlo
4 Molnar Gabor
5Kovacs Andras
6 Gombds Gyula
7 Zankay Andras
8Sindely Pal dr.

9 Tiskés Gyorgy

10 Andrasi Lajos

11 Hunyadi Karoly

12 Szliics B. Levente

13 Gyalog Laszl6

14 Vincze Istvan

15 Blum LaszI6 id.

16 Balazsy Laszlo

17 Vida Istvan

18 Vajda Laszl6

19 Lux Ilvan

20 Kéri Péter

21 Rétfalvi Lajos

22 Bogdanovits Andras

Lérincz Gabor

F70A (20)
1 Jelinek Istvan
2Nagy Arpad dr.

3 Gombkétd Péter dr.
4Ban Sandor
5Felfoldi Karoly dr.

6 Hargitai Istvan

7 Nagy Lajos
8Lénard Miklés
9Muszély Gyorgy

10 Banyai Attila

11 Kéri Gerzson Ferenc

12 Szemler Istvan

13 Horvath Zoltan

14 Szecsédi Akos

15 Horvath Béla

16 Wengrin Istvan

17 Marton Péter

18 Pavlovics Gyorgy dr.

19 Sziics Gyorgy dr.

20 Lohasz Marton

F75A (8)
1Bogdany Miklos
2Varga Gyorgy
3 Schell Antal
4 ljjasz Istvan
5 Gardonyi Zoltan
6 Gonczi Péter
7 Tihanyi Laszl6 dr.
8Racz Marton

F80A (2) 9 ep
1Dudas Istvan
2Weress Kalman

SPA
FMT

HSE
BEA
HER
MAF
HBS
SKs
BEA
szv
SUN
HER
PSE
HSP
SPA
HBS
szu
PVS
SAS
zTc
BEA
TSE
SMA
MSE
HTC

PSE
ETC
TTE

HTC
SzZU
TTE

ETC
ETC
BEA
ZTC
SzU
TTE

ZTC
BEA
HER
VTC
ZST
ZST
PVS
BDI

TTE
POE
PSE
PVS
SPA
SPA
POE
TTE

osc
TTE

123:06:00
hiba

62:34:00
62:42:00
62:43:00
62:49:00
66:13:00
68:31:00
68:56:00
70:24:00
75:45:00
75:46:00
78:27:00
78:31:00
78:39:00
79:01:00
82:40:00
83:17:00
83:27:00
83:38:00
84:40:00
89:12:00
114:04:00
116:19:00
hiba

60:47:00
72:30:00
73:34:00
74:16:00
77:15:00
77:33:00
77:52:00
78:08:00
78:10:00
79:07:00
82:00:00
83:38:00
87:29:00
88:13:00
88:22:00
94:55:00
100:14:00
100:30:00
103:01:00
110:55:00

66:29:00
70:27:00
73:16:00
85:03:00
90:46:00
104:46:00
124:10:00
137:23:00

60:09:00
99:32:00

N18A (34)
1Viniczai Csenge
2Wozietek Barbara
3 Biederman Adrianna
4Néda Agnes Rebeka
5Haijnal Dorottya
6 Pataki Réka Dalida
7 Finta Sara Katalin
8 Fésls Evelin Anna
9Barta Luca

10 Mantuano Eszter

11 Kézdy Borbala

12 Zsiros Csenge

13 Makovinyi Dorottya

14 Volgyesi Melody

15 Tamas Bianka

16 Porganyi Anna

17 Sarkodzy Zsofia

18 Janoki Georgina

19 Matyus Rebeka

20 Virag Timea

21 Horvath Hanga

22 Barték Annamaria

23 Kiraly Bordka

24 Dénes Réka

25 Bereczki Eszter

26 Tiszlavicz Veronika

27 Takacs Orsolya

28 Simon Cintia

29 B6di Doroti

30 Gulyas Anett
Gera Krisztina
Garbacik Maja

N20A (16)
1 Weiler Virag
2 Szuromi Luca
3Péntek Gréti
4Becze Rita
5 Goldmann Julia
6 Ratinland Zséfia
7 Egei Petra
8Udvari Lilla
9Kadocsa Rebeka

10 Molnar Krisztina

11 Erés Evelin

12 Néda Katalin

13 Dénes Orsolya

14 Szentes Déra

15 Kiss Johanna Eperke

N21A (22)
1Szerencsi lldiké dr.
2Novai Eva
3 Bertodti Regina
4Fizy Anna
5Kovacs Filoména
6 Kerényi Krisztina
7 Rusvai Katalin

8Kishaziné Zombory Erika

9Nagy Virag
10 Kinde Vanda

PVS
XAEL
XAEL
SPA
SPA
PVS
MAT
SDS
SPA
SPA
MOM
Szv
PAK
SPA
DTC
ZTC
MOM
ZTC
Szv
SIR
MAT
SPA
GOC
KAL
SAS
ESP
GOC
ZTC
ZTC
SZT
Szv
XAE

SPA
PVS
BSC
PVS
SDS
FLF

SPA
ESP
MAT
HTC
ETC
SIR

KAL

JMD
SZT

Szv
Szv
GOC
0osC
PVS
SAS
DTC
HOD
Szv
SPA

79:06:00
79:14:00
79:24:00
79:26:00
79:30:00
81:28:00
81:36:00
82:21:00
83:09:00
83:13:00
87:24:00
87:37:00
87:43:00
89:10:00
89:28:00
90:50:00
90:59:00
91:07:00
94:05:00
95:26:00
96:35:00
99:12:00
99:15:00
99:16:00
104:47:00
111:03:00
113:56:00
121:56:00
132:27:00
145:36:00
nfb
nfb

78:50:00
86:38:00
91:31:00
93:43:00
99:13:00
100:33:00
100:38:00
100:51:00
100:54:00
111:43:00
111:59:00
118:01:00
119:25:00
128:52:00
133:29:00

103:29:00
108:21:00
109:52:00
110:03:00
110:26:00
111:10:00
117:45:00
120:07:00
127:03:00
133:34:00



11 Varsanyi Kinga SIR

12 F6z6-Kertész Anikd PVS
13 Dékany Andrea GYO
14 Sisa Dorottya JMD
15 Csaszar Barbara GOC
16 Szunyog Emese SAS
17 Sandor Timea SAS

18 D6m6tor Erika S FC

19 D6motor Csilla SFC
20 Kovalcsik Anna BBB
N35A (13)
1 Gabor Anita CBD
2Csaszar Eva GOC
3Marosan Agnes BEA
4 Sarecz Eva ZTC
5 Uhlir Timea ZTC
6 Nagy Krisztina BEA
7 Mezei Aniko FSC
8Szabo6 Agnes ZTC
9Racz Eszter POE
10 Szab¢ Erika SZT

11 Févenyessy Gabriella Viktér FMT

12 Szabd Emese ZTC

N40A (17)
1 Etterle-Biederman Lilianna  XAEL
2Banki Jusztina KZS
3Wengrin Agnes TTE
4Boros Anna SDS
5Laké Judit ESP
5Nagy Akosné SDS
7 Rostas Aniké KAL
8Mihaly Gyongyi MCB

9 Porganyiné Henrich Piroska ZTC

10 Majoros Szilvia SzZU
11 Décsey Embke SZT
12 Szemler Judit TTE
13 Odor Viktéria FMT
14 Simko Livia BKL
15 Bir6 Fruzsina BEA
Marosfalvi Eszter SPA
N45A (25)
1Pénzes Erzsébet DTC
2Zelena Déra MAT
3Hegediis Agnes dr. DTC
4 Gyo6rffy Gabriella HSE
5Tomordi Agnes HSE
6 Balogh Piroska Szv
7 Turcsanné Cseh Erzsébet  PVS
8 Ebinger Mdénika KFK

9 Gillichné Kalocsai Adrienn dr.MSE

10 Asboltné Kerekes Agnes DISD
11 Téthné Pfeiffer Zsuzsanna  POE
12 Németh Zsoltné VHS
13 Kissné Kiss Maria JMD
14 Jakubecz Andrea BBB
15Barnané Szabo Irén EK
16 Horvati Réka HSP
17 Dalmadi Andrea HRF

I\

133:37:00
134:34:00
135:57:00
148:09:00
153:17:00
199:49:00
199:52:00
201:00:00
207:26:00
222:35:00

75:26:00
75:47:00
75:49:00
75:52:00
76:05:00
77:18:00
86:23:00
105:22:00
111:31:00
134:08:00
143:42:00
154:01:00

65:25:00
66:29:00
69:09:00
71:34:00
78:46:00
78:46:00
82:26:00
83:46:00
84:11:00
90:44:00
96:02:00
97:49:00

103:48:00

110:37:00

110:44:00
nfb

57:16:00
57:45:00
57:47:00
57:48:00
57:52:00
57:53:00
58:00:00
61:03:00
63:53:00
68:17:00
68:40:00
68:43:00
68:47:00
68:53:00
69:18:00
71:37:00
73:42:00

18 Juhaszné Balint lldiko HTC

19 Blum Henriette SzZU
20 Kiss Teodéra ETC
21 Cseresnyés Agnes TTE

22 Takacsné Tomordi Gabriella SMA

23 Kiss-Geosits Beatrix dr. SZT
N50A (17)
1Matyas lldik6 PVM
2Rusvainé Bardcsi Katalin FSC
3Muzsnai Agota dr. HSE

4 Szerencsiné Csamangé Jusztina
5Varady Szilvia DTC
6 Hajas Csilla BEA
7 Radics Anna ETC
8Koczka Gabriella SZT
9 Takacs Agnes szv
9 Ludvig Agnes MAF
11 Béréczkyné Makai Anna VHS
12 Marczis Marta ETC
13 Kaszasné Boa Agnes HER
14 Liskanyné Jahor Aniko STE
15 Sz6cs Anett HSP
N55A (8)
1 Karman Katalin HSE
2 Jendvari Gabriella HSE
3 Horvath Magda TTE
4 Lévainé Kovacs Réza KSE
5Hideg Istvanné HTC

6 D6motérné Horvath Erzsébet SFC

7 Fischer Méria TTE
N60A (11)
1Wieder llona VHS
2Lovasz Marta SzU
3Rostas Irén HTC
4 Laszléné Hornyai Piroska HBS
5Karsai Klara 0osC
6Szabd Zsuzsanna SAS
7 Novotni Tiborné BBB
8Kiuhn Edit PVM
9 Spiegl Zsuzsanna SMA
10 Veresné Sipos Etel HRF
11 Tarjan Agnes POE
N65A (4)
1Hegediis Agnes BEA
2Bir6 Aletta BEA
3 Szabados Magdolna ZST
4 Szuromi Imréné SPA
N70A (7)
1Cser Borbala HER
2Csorja lda HTC
3 Cser Krisztina SPA
4 Wengrin Istvanné VvTC
5Schell Antalné PSE
6 Hanusz Maria 0osC
7 Elias Vilmosné TTE

PUS

73:54:00
77:20:00
77:44:00
78:13:00
87:28:00
89:13:00

48:53:00
51:47:00
52:44:00
52:56:00
55:01:00
56:28:00
61:09:00
62:55:00
66:39:00
66:39:00
67:16:00
68:49:00
73:04:00
89:45:00
100:54:00

40:21:00
45:23:00
47:48:00
58:21:00
63:31:00
70:17:00
88:25:00

48:09:00
58:54:00
59:15:00
60:03:00
61:57:00
65:21:00
72:37:00
72:38:00
76:32:00
81:05:00
84:39:00

49:46:00
61:04:00
74:50:00
78:35:00

39:23:00
44:39:00
45:25:00
51:56:00
57:00:00
61:43:00
74:18:00






BuDAPESTI

A BTFSZ
KOZGYULESE

BTFSZ 2015. méjus 28-an tar-

totta évi rendes kozgytlését.
Az elncki és a szovetségi 2014. évi
beszdmoloban Bugar Jozsef elnok
tomoren osszefoglalta a tagszerve-
zeteknek el6zetesen kikiildott éves
beszamold szdmait. A szovetség
jelentds plusszal, 920 ezer Ft-os
eredménnyel zdrta a tavalyi évet.
Scultéty Marton fétitkar elmondta,
hogy ez tobb tényezobdl jott ossze,
amikbol kiemelkedik, hogy a Téjolo
Ujsag bevételei mintegy félmillio
Ft-tal meghaladtak az explicit kiada-
sokat, de a szerkeszt6ség minden
tagja tarsadalmi munkaban dolgo-
zik. A pélyazati bevételek felfutottak
a megel6z6 évekhez képest, amikbdl
a szakmai tevékenységet lehetett fej-
leszteni (térképkészités és az utdn-
potlas valogatott erdélyi edzGtabora).
A 2014-es koltségvetésben volt ter-
vezve némi pénz felszerelés vasar-
lasra is az utanpotlas valogatottnak,
de ez el lett halasztva 2015-re egy
nagyobb beszerzés keretében, ez is
novelte a nyereséget.
A Feliigyeld Bizottsag jelentését a
bizottsag vezetSje, Torok Imre adta
el6. Jogi és pénziigyi szempontbol a
Feliigyel6 Bizottsag a BTFSZ 2014-es
miikodésében kifogasolnivalét nem
taldlt. A fotitkar kiegészitésképpen
elmondta, hogy az tgyészség altal
megkifogasolt alapszabily tigyében
varjuk a birdsag uj végzését, és az
utdn véarhatéan ossze kell majd hivni
egy rendkivilli kozgyilést, amely
elfogadja a kért vltoztatdsokat.
A BTESZ 2015. évi koltségvetését
a fotitkar terjesztette el6, amely az
el6z6 évek strukturajat koveti. A két
nullés sorral kapcsolatban elmondta,
hogy a Bp. bajnoksagok érmeib6l
és okleveleibdl az idei évre is elég-
séges mennyiség kerilt beszerzésre
és elszamolasra még tavaly. A NEA
mikodési palyazatival kapcsolat-

2 T5j016 2015 3. szam

HIREK

ban pedig megtudtuk, hogy gya-
korlatilag nincs esély nyerni, mert
az alapot szabalyozd jogszabdlyok
szerint Kicsi a szovetségek tdmoga-
tasara fordithaté osszeg (a teljesnek
4 %-a), és erre nagy a tiljelentke-
zés. Erdemesebb lesz a jovében a
Bp. Tajfutd Sportjaért Alapitvannyal
probalkozni. Idén is szerepel a terv-
ben jelentds tartalék sor a Téajold
tjsag bevételeibdl, aminek a felhasz-
nalasardl az elndkség csak a MOB-
szabadid6sportos palyazati tdmoga-
tas és a févarosi tdmogatas tényleges
beérkezése utdn fog donteni. Utdna
valamiféle mddon a fiatalok Bp. baj-
noksagokon valo részvételének osz-
tonzésére lenne jo forditani, hiszen
ezek a versenyek jelentik a szovetség
f6 versenyrendszerét, de a részletek
még kidolgozandok.

Szeredai Ldszlo javasolta, hogy a
jovében el6bb legyen a koltségve-
tés elfogaddsa, mdr a tavasz elején.
Felvetette tovabba a didksport timo-
gatdsanak kérdését. Bugar Jozsef
valaszul elmondta, hogy a kifejezet-
ten iskolai keretek kozti versenyzés
finanszirozasat a diaksport szovet-
ségek és az iskolafenntartok felada-
tanak tartjuk, de a BTFSZ egyébként
sokat kolt az utdnpétlds korosztalyra
(Bp. valogatott fenntartdsa, ingyenes
teremtdjfutd bajnoksag, év végi dija-
z4sok, stb.).
Azegyebekkozott Bugar Jozsefbesza-
molt a Budapesti Sportszévetségek
Unidja aprilisi tisztwjito kozgyilé-
sér6l. Az elnokség eléggé megujult,
kérdés, hogy ez milyen véltozdsokkal
jar majd szamunkra. Scultéty Marton
hozzitette, hogy a jiniusi margitszi-
geti sportnap, amit kordbban a BSU
és a fovaros szervezett, és a meg-
jelenésért killonboz6 nagysagrendi
osszegeket kaptunk az évek soran,
idén nem kertil megrendezésre.
Szeredai Laszlo korara tekintet-
tel bejelentette visszavonuldsat a
Budapesti Didksport Szovetség taj-
futd szakreferensi posztjarol, és kérte
az elnokséget, hogy gondoskodjon
az utodjarol.
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VERSENYBESZAMOLO

KIRALY-KUTI KORONAZAS

Ejszakai OB a Gerecsében

Még alig hiiltek ki a lampak a tavaly 6szi bajnoksag utan,
és mar uUjra Ejszakai OB-ra késziilhettiink. A TIPO rotaciés
elnoki rendszere (,,a versenyelnok mindent visz”) ezuttal
Szlavik Zolit dobta ki nekiink, aki mindent megtett azért,
hogy minél tobben és nagyobb étvaggyal vagjunk neki a
versenynek, latatlanban még a jo id6t is beigérte,

és ebben sem kellett csalatkoznunk.

arci kedviinket fokozhatta,

hogy nem egy mar jé alapo-
san (és sokszor) megismert tere-
pet huztak el6, hanem vadonattjat
a pusztamarétiak szomszédjabol,
ahol utoljara akkor volt tajfutd-
verseny, amikor az ellen6rzépon-
tokon még mamutbélen légatott
szakocdval karcoltak rovasirdsos
jeleket a versenyzék a magukkal
hurcolt cseréptabldkba. Es bar a
modern kori tdjfutds szempont-

jabol sziiznek volt tekintheté a
terep, a szemérmetlen beetetés
soran a kedvcsinalo ,villantasok-
bol” a versenyig kis hijan rudtan-
cos sztriptiz kerekedett, hiszen a
kifrdsban mellékelt harom aprébb
térképmozaikot a kedvcsinalo
filmben (ob-k elétt ez sem gyako-
ri!) egy tjabb méretes térképrész-
let kovetett, és az értesitd célvazla-
taval, valamint Skuld Marci utols6
pillanatban bedobott cserkésztér-

JVillantds”-patchwork

Verseny utdn

képével egylitt mar majd’ masfél
négyzetkilométerrdl rantotta le a
leplet. A fizikai felkésziilés mellett
tehat fejben is alaposan rahango-
lédhattunk a versenyre. Bevallom,
én kicsit sokallottam is a ,,kisziva-
rogtatast’, bar itt ilyenr6l nem is
lehetett beszélni, hiszen dézsabol
délt az informacid, és kivancsi
voltam, ezek utin mit rejtegethet
még a terep?

A verseny napjan az el6jelek
nagyon kedvezdek voltak, napos,
meleg id6, felh6knek se hire-se
hamva, lehet, hogy ezuttal meg-
usszuk az éjszakait es$ nélkil?
A Gerecsén atvezet ut gyonyo-
rti volt, a versenynek helyet ado,
méltatlanul mell6z6tt, majd-
nem-zsakfalu Héreg takaros és
gondozott, a falu szélén felépi-
tett versenykozpont pedig nem
egy sebtiben letarolt rekettyés
helyén, hanem frissen nyirt tide
z6ld pazsiton vart minket. Jo volt
megérkezni ide. A cél kiépité-
se most mellézte a grandiézus
Tip6s megoldasokat (nem volt
szarazmalomnak beill6 lakodal-
mas sitor), de az EOB szerényebb
létszdmanak megfeleléen tokéle-
tesen kiépitett volt. Szinte tulsa-
gosan is versenyzdbarat lett, én pl.
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épp az egészen kozelre telepitett
rajt miatt késtem le majdnem a
rajtidémet (ej, raériink arra még!),
és a lustabbaknak sem volt ideje a
szalagozason bemelegedni.
Nekivagtunk. A térkép taldn
z6ldebb volt a gerecsei atlagnal,
de a noévényzet nem annyira a
futhatosagot nehezitette, hanem
inkabb a lathatosagot rontotta.
A vadonatdj térkép most nem
tartalmazott olyan meglepetése-
ket, mint amilyenekbe az el6szor
térképezett teriileteken néha bele-
futunk, és a nyomtatds minGsége
is kivalo volt, taldn a z6ld objek-
tumok lehettek volna erésebbek.
En az egyik zéld iksz pontom
objektumat még itthon, nagyitd-
val is csak nagyon nehezen lattam
meg, bar ebben ludas lehetett a
méretaranyhoz képest kicsinyitett
jelméret is, ami azért korlato-
zott latasi viszonyok kozott nem
igazan el6nyds. Viszont a térkép
nem is volt sokszorosa az elézete-
sen megismert részleteknek (bar
arra azért én sem vagytam volna,
hogy a Nagy-Gerecse oldalat is
rékanyaritsdk, és megmasszuk), a
palyakat alig kéttenyérnyi papirra
gylrte ra a térképet is készito
Hajdu Martin.

Rola azt kell tudni, hogy nyert mar
néhany éjszakai bajnoksagot jo és
kozepes terepeken, jo és kozepes

4 155016 2015 3. sz8m

Csaba is megérkezett

palydkon, ezek utin kérdés volt,
hogy palyakitiiz6ként mennyit
tud kamatoztatni az Gsszegyijtott
tapasztalatokbol. Hat jo sokat!
Ahhoz képest, hogy milyen gaz-
dag uthalézata volt a terep, sike-
riilt az egyszerd utvonalvélaszta-
sokat mell6znie a palyakbol, és
a hosszabb atmenetekben kifeje-
zetten Osszetett technikai feladat
is jutott. Mindenkinek ajanlom a
Routegadget ttvonalainak tanul-
ményozdsit, pl. az F21 hosszu
dtmeneténél tanulsagos, hogy az
els6 két helyezett merében elté-
ré utvonala idében csak 9 mp

Vizesnyolcas Martin-modra

kiilonbséget eredményezett. A
mi F45-6s pélyank meglehet6sen
sokpontos volt, de a vart révid és
gyors atmenetek helyett elég sok
gondolkodtaté feladatot kaptunk,
és altalaban azok sem meriiltek
ki a jobbrdl vagy balrdl keriiljem
dilemmaéban. Az ellendrz6pon-
tok nem voltak eldugva, nekem a
megtalalasuk nem jelentett prob-
lémat, sokkal inkébb a rengeteg tt
kozott vald eligazodassal, illetve a
nehezen atlthat6 erdében torténd
irdnytartassal akadtak gondjaim.

Bar a versenyszabdlyzat szerint
frissitépontot csak a 10 km-nél
hosszabb palyaknal kell alkalmaz-
ni, és éjszaka nem is egyértelmd,
hogy igénylik-e a versenyz6k, de
most a meleg nyari erdében még
a sokkal révidebb palyan futdk is
szivesen fogadtak a ,kiralyvizet’,
azaz a Kiraly-kat mécsesekkel(?)
megvilagitott poharait, én min-
denképp. Ez a munici6 jol jott
késébb a célon vald atfutds utani
kiskoron (azota sem tudom, jo
utvonal volt-e?), de igy is eléggé
elcsigazva kozeledtem a befutd-
ponthoz. Itt Martin még egy utols6
huszércsinyt elsiitott szorakozta-
tasunkra: tobb befutépont is volt a
véltozo fedettségli (értsd: stirtibb)
erd6ben, és befutdszalagozds sem
volt, igy aki arra hagyatkozva pro-
balta meg kikapni a pontot, vagy



csak taldlomra vagott be, az itt
még értékes és bosszantd perceket
veszithetett. Nekem szerencsém
volt, a kozelbe érve mar érdekléd-
ve vart egy kisebb falkanyi lam-
pas, hogy lattam-e a pontot, de
akkor mar sejtettem, hogy mogot-
tiik kell keresni.

A célba befutva aztan még Gjabb
izgalmak kévetkeztek, igaz, mar
nem a sajat futdsommal kapcso-
latban, hanem a szpikert hall-
gatva, aki érdekes és igen szoros
kiizdelemrdl tudésitott a felnétt
férfiaknal. Majd’ masfél ora éjsza-
kai erd6tirds utdn Baké Aron
csak harom masodperccel maradt
le Baumbholczer Matétol, és igy
csak azzal vigasztalodhatott, hogy
a mezOnyt elég szépen maguk
mogott hagytdk. Gosswein Csaba
egész sokaig tartotta veliik a tem-
pot, de a palya vége felé Kkicsit
belassulva végiil négy perccel
maradt el téliik.

A holgyek versenyében az élen
haladék tobbszér is nagyobb
vargabetiikkel udvariasan elére
engedték iildozdiket, és végiil tjra
a tavalyi bajnok, Novai Evi nyert.
Az eredmények komolyabb elem-
zésére nem vallalkozom, minden-
ki kedvére bongészheti a honla-
pon, de meglepett, hogy fiatalabb

VERSENYBESZAMOLO

ndi szenior kategoriakban az is
el6fordulhatott, hogy elegendd
versenyz6 hijin még mindsitést
sem lehetett futni.

Az éjszaka kirdlyainak megkoro-
nazasa kapcsan mindenképp illik
kiemelni a legkisebb kiralyleany,
az N18-at megnyeréd Gardonyi
Csilla teljesitményét. Kortarsai —
kis tulzassal -ilyenkor éjszaka még
a parndjuk csiicskét gytirdgetik, és
félnek egyediil kimenni a s6tétbe,
6 pedig épp csak belépve abba a
korba, amikor korengedéllyel mar
indulhat éjszakain, egyb6l meg-
nyeri azt. Persze elsé udvarhol-

Felnétt versenyz6k a dobogon

Juniorok eredményhirdetése

gyérol, Pataki Réka Dalidardl se
feledkezziink meg, aki ugyan mar
két évvel iddsebb, de neki is maga-
sabb kategoridban kellett indulnia.
Csak igy tovabb lanyok!
Nem irtam még az olyan apro-
sagokrol, mint az OB-kon sem
gyakori egyedi embléma, az él6
netes kozvetités vagy az after-
party lehetéség - masnap fusd
le a palyadat vildgosban is - , de
az mar talan az eddigiekbdl is
kideriilt, hogy béar a sajit futd-
sommal nem lehettem elégedett,
nekem mégis nagyon tetszett a
verseny. Hogy miért? Biztosan
futhattunk mar technikasabb tere-
peken, gazdagabb koritéssel, még
szebb helyeken, de itt és most nem
csak egy-egy részlet volt nagyon
jo, hanem minden tekintetben
élvezetes, igényes versenyt rende-
zett nekiink Zolika, Martin és a
Tipdsok. Koszonjiik!
Es ez most nem valaminek a vége,
hanem épp a kezdete, hiszen aki-
nek tetszett a verseny, az hdrom év
mulva orrvérzésig kiizdhet majd
itt, a Kiraly-kiatndl, a 24 érason.
Kovidcs Péter, BBB
kovacsp969@
gmail.com
Fotdk: Mdthé Istvin
és Nemeshdzi Ldszlo
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UJRA ITT VAN A NAGY CSAPAT:
IFJUsAGl EUROPA-BAJNOKSAG 2015

32 orszag 388 fiatalja
gylilik dssze janius utolsé
hétvégéjén Kolozsvarott,
hogy 6sszemérje erejét a
kontinensviadalon. Hazankat
a megszokott médon
kategorianként négy-négy
versenyz6 képviseli, akiket
Gera Tibor szovetségi
kapitany mellett Viniczai
Ferenc edz6 és Horvath Jené
gyuro kisérnek.

zerencsés helyzetben vagyunk azért,

mert az Eb idén nagyon kozel esik hoz-
zank. Ezt a felkészilés soran kihasznal-
tuk, két edzétabort tartottunk Kolozsvar
kozponttal a tavasz folyaman. Az apri-
lisi taborban a hangsulyt arra fektettiik,
hogy megismerkedjiink a kornyezettel, a
feltételekkel, a terepjellemzékkel és tér-
képmindséggel. Mivel ez a tibor a HOB
utdn egy héttel zajlott, nem volt sziikség
a fizikum fitogtatdsira. Mdjus masodik
felében a kisérokkel osszesen mintegy

hatvan fére duzzadt csapat egy négyna-
pos edzétabort tartott, ahol élesben is
zajlottak edzések, hiszen az utolso két
valogatoverseny a tabor elsé két napjara
esett. A taborokban esténként térkép- és
terepelemzés, valamint egyéb eldadasok
voltak napirenden. Gera Tibort ebben
Viniczai Ferenc, Zsebehazy Istvan és Less
Aron s segitették.

Valogatas

A vilogatdsi rendszer a kordbbi évek-
hez hasonl6an, illetve a 2014. decemberi
elnokségi iilésen elfogadottaknak meg-
felelden zajlott le fennakadds nélkil. A
valogatoversenyeken kialakult sorrend a
fiti kategoriakban egyben az Eb-re jutdsi
sorrend lett. A lanyoknél egy kis modosi-
tasra volt szitkség, mivel Szuromi Hanga
tavaly Gsz 6ta Finnorszdgban tartézkodik,
és igy a valogatasban nem tudott részt
venni. A tavalyi Eurépa-bajnoki gy6zel-
mébd] fakadoan valogatas nélkiil bekertilt
a csapatba. Itt a kies6 negyedik helyen 4llo
Hajnal Dorottyit a szovetségi kapitany az
ifik negyedik pozicidjara javasolta, amit

az elnokség el is fogadott. A helyzetet
konnyitette, hogy az ifiben kies6 Volgyesi
Melody és Dorka edzéje azonos.

A viltékban alapvetéen az els¢ harom
bejut6 fog indulni, a sorrendet pedig Gera
Tibor elére leegyezteti az érintettekkel
és edzbikkel, hogy ezen a versenyzoknek
mir ne kelljen stresszelni a helyszinen.

Kiknek szurkoljunk tehat?

A csapatban a legerésebb utanpatlas neve-
16 egyesiiletek adjak a létszam zomét (4-4
pécsi és szparis, valamint 3 MOM-os ver-
senyz6), akik mellett egy-egy salgotarjani,
tipds, diosgyori, szegedi és MATT SE-s
futd vesz részt. A csapattagok jol ismerik
egymast, hiszen a hazai versenyeken
val6 bardtkozason felill a kozos edzo-
tdborokban egyiitt utaztak, szalltak,
étkeztek.

A résztvevok fele Gjonc, vagyis még nem
indult Eurdpa-bajnoksagon, mind a négy
kategoriaban van ilyen futonk. A masik
nyolc futd kozott talalhatoak legrutino-
sabb fiataljaink a kordbbi Eb-ken elért
egyszamjegyi helyezéseikkel a zsebiikben.

N16: Gardonyi Csilla (MOM), Pataki Réka Dalida (PVS), Sarkézy Zsofia (MOM), Szuromi Hanga (PVS)

F16: Horvath Csongor (MAT), Jénés Ferenc (SZV), Kovacs Barnabds (PVS), Ormay Mihdly (SPA)
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N18: Fés(is Evelin Anna (SDS), Hajnal Dorottya (SPA), Kézdy Borbéla (MOM), Viniczai Csenge (PVS)

F18: Dalos Mété (TTE), Mészaros Matyas (DTC), Peregi Daniel (SPA), Zacher Mdrton (SPA)

A futamok tekintetében a tavalyihoz | nap zajlik a vérosi sprint. senyen indulva szurkolnak a helyszinen
képest valtozds tapasztalhat6, ugyanis | Az Eurdpa-bajnoksag kisérversenyére | a fiataloknak.

pénteken a normdltavval indul a viadal, | mintegy 6tven f6t neveztiink kozponti- | A verseny honlapja: www.eyoc2014.mk
amit szombaton a valto kovet, végiil vasar- | lag, akik a Transylvania kupa kiséréver- Szurkoljunk egyiitt a mieinknek!
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SERDULO ES IFl VALOGATOTT EDZOTABOR ES VALOGATO

Kolozsvar, 2015. 05. 23-26.
Nagy volt a pezsgés majus végén
a valogatott hdza t4jan. Mialatt a
felnétt aspiransok a skot tundran
tartottak a VB-re keret létszimzsu-
gorito futdsait, addig az utanpot-
las sem tétlenkedett. Méjus utols6
elotti hétvégéjén 56 résztvevivel
Kolozsvarott tartotta a juniusi Ifi
EB helyszinén utols6 valogato futa-
mait a Gera Tibi nevével fémjelzett
bd valogatott keret, repetaként
plusz 2 nap edzétaborral megtold-
va, hogy kell§ {zmintat kapjanak a
kontinens viadal terepeibdl.

Normaltavu valogaté az elsd napon

Az éjjeli érkezés miatt ezen a
napon csak egy futds volt napi-
renden, mégpedig az utols6 el6tti
norméltiva vélogato. Ez ellen lat-
hatoan senki sem tiltakozott, haj-
nali 11-kor még kialvatlan mimia-
ként lézengtek a jitékosok a szallds
folyosdin, hogy aztan egy délutani
zivatar mindenkit kellGen felfris-
sitsen a napi feladvanyra. Ezt a rejt-
vényt a ,Casele Micesti” fed6énevi
hivatalos EB edzdterep szolgaltat-
ta, mély volgyekkel, arkokkal és
a kornyék valamennyi vegetdcios
forméjaval, a hofehér Biikkostol a
vérszivo galagonyaig, ami a nyilt
teriileteket jellemezte, kombinalva

a varhat6é normaltavi és valto tere-
pek jellegzetességeit.

Serdiil$ fittkndl Horvith Csongor
oldotta meg a legjobban a felada-
tot, aki ezzel a gy6zelmével nagy
lépést tett az EB indulds felé, a
szegediek vasutasa, Jonas Ferenc
ugyszintén, aki kozvetlen Csongor
mogott végzett 37mp-cel. Az ifi
fitkndl Dalos Maté és Mészaros
Matyas kiizdelme hozhatott volna
izgalmakat, ha barmelyikiiknek is
veszélyben forgott volna az idei
véalogatottsaga, kettejiik csatajabol
ezen a napon Matyi volt a fiir-
gébb labu. Egei Patrik harmadik
helyével kapaszkodo palyan tar-
totta magat. Serdiil6 lanyoknal (a
14 éves) Gardonyi Csilla remeklé-
se tovabbra is a Szuromi Hanga-
effektust idézte, és ez a gyGzelme
egyben biztossd is tette, hogy neki
is drukkolhatunk majd a juniu-
si EB-n. Vékony Vanda masodik
helye életben tartotta valogatott
reményeit, a harmadik Pataki Réka
pedig tovabb folytatta kiegyensu-
lyozott teljesitményét. Az ifi hol-
gyeknél az egyébként is prognosz-
tizalhatd harmasfogat adta wjbdl
e nap kategéria dobogojit, ezittal
a Viniczai Csenge, Féstis Evelin,
Kézdy Borbéla sormintaval.

Az esti vacsora utdn Less Aron
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Eligazitds edzés el6tt

tartott torténelem ordt a tajfu-
to srobbanastdl a magyar (élén
Sacival) kalandozasok koran at
egészen napjainkig bezdrdlag, tisz-
tabb képet kapva milyen evoluci-
6s kalandtiran ment keresztil a
sportag és a hazai tajfuto élet.

Sprint valogaté a 2.napon

Vasarnap délel6tt Kolozsvar Dél-
Monostor nevil varosrészében
zajlott a sprint valogato, klasszi-
kus hazkeriilgetds, kevéske parkos
dizdjnnal kibovitve, ahol az utvo-
nalvalasztas és a szintek lekiizdése
volt a fdszerep. Kulturdlodasnak
pedig maradtak a hazai gyermek-
fejjel nehezen befogadhato jatszo-
téri elemek. Bar az EB sprint szima
ennél laposabb teriileten lesz, azért
az nyilvanval6 volt, hogy aki ezt
a terepet a maga épiilet kavalkad-
javal magaéva tudja tenni, annak
1 honap mulva sem kell keresztet
vetnie az ég felé.

Ami az eredményeket illeti,
Gardonyi Csilla ,tuti ami ziher”
ezt a valogatot is megnyerte, csak
ezuttal 6 mp hatrannyal Hajnal
Dorka volt az dldozati barany és
Zacher Noémi tovabbi eggyel.
A 18-as lanyokndl az addigi sze-
rényebb futdsai utin Makovinyi
Dorottya szépit6 taldlata adta
aznap a 100%-ot, amin Kovacs
Eszterrel osztozott, utdnuk kovet-
kezett Viniczai Csenge és Kézdy
Borbala. A serdiilé fiukndl noha
Kéalman Erik kanyargott a leg-
gyorsabban Kolozsvar utcdin,
Dorottydhoz hasonléan az 6 sikere
is mar tal kés6én érkezett ahhoz,
hogy kiharcolja magénak a cime-
res mezt. Erik mogott Horvath
Csongor végzett, aki ezzel be is
huzta a kotelez6t, a harmadik
Ormay Mihaly pedig kevés teher-
rel a villin vette ezt az akadalyt
is. Az ifi fitk kiizdelmei Zacher
Marton sikerét hoztdk, ami ugy
fest EB részvételt hozott neki a



konyhdra, csak Ggy, mint Peregi
Déniel 3. helye. Kézéjik a mar
a biztos kerettag Dalos Maténak
sikeriilt beékelddnie.

Délutan az EB normadltav szom-
szédsagaba latogatott a csapat, ahol
a tiszta erd6t és a bakonyi dom-
borzatot csak néhol pettyezte be
egy-egy zoldebb folt, lassitasra és
pontosabb térképolvasasra késztet-
ve versenyzéinket. A feladvanyt
itt a délelétti rohands levezetése
mellett a hossza és rovid atme-
netek valtakozasa és iranytorése
szolgaltatta. Az ifi fitik egy kiilonit-
ménye levezetésként itt a tereprél
»hazafutasban” ltta a napi élveze-
tek betetdzését, ami egy 12 km-es
teljes korti kolozsvari varosnézés-
ben érte el végsé formajat.

Az esti szellemi taplalékot ezut-

MOM:-os Idnyok kérhintdznak

tal Gera Tibi el6adasa szolgaltatta
,Africardl”, ahol az EB normaltav-
jat rendezik majd. A térkép nevé-
nek eredetét egyel6re homaly fedi,
de 1 honap mulva kideriil, hogy a
klima vagy a vaddllomdny jellege
indokolta ezt az elkeresztelést.

A harmadik nap

Folytatasként mar valogat6 verse-
nyek nélkiil zajlott az edzétabor.
Az izgalmak kihalasit elkeriilend6
délelétt és délutan is rendhagyo
edzés keriilt teritékre. Eldszor a
»Faget” (Biikkos) baratsagtalan és
szabdalt lejtéin futottak parban a
fiatalok, atmenetenként Kitépve
egymas kezéb6l a térképet és kény-
szeritve az el6l futét, hogy emléke-
zetbdl tdjékozodjon, ezzel is gya-

Pihené két edzés kozott

EDz6TABOR

korolva a minél pontosabb térkép
és atmenet memorizaldst, mig a
mésodik, tdmegrajtos farsta edzés
a zavard tényezok kikapcsoldsd-
nak hangulatdban telt. A verbalis
zaklatds mellett az atfutéponton
Less Aron tijolé fosztogaté por-
tydzdsa imitalta a versenyzés koz-
ben el6forduld talzé és felesleges
impulzusok folyamatos sznyeg-
bombézasat kihangsilyozva, ezek
figyelmen kiviill hagyasdnak fon-
tossagat. A legtobben jol vették ezt
az akadalyt is, de ebben a miifajban
is vannak még gyenge lancszemek.
A szokasos nap végi fejtagi-
tds porondmesteri stafétdjat -
Szovetségi kapitanyi felkérésre -
ezuttal Zsebe Isti ragadta magahoz,
aki a valtd versenyzésrol, és az
EB viltéterepérdl (,,Bivalyos”) tar-
tott egy rovid expozét, sajat EB-s
élményeivel kiegészitve és kihang-
sulyozva minden csapat- és még
nem csapattagnak, hogy merjenek
nagyot dlmodni.

Az utolso napi edzés

Az edzétdbor zardaktusira egy
Strdzsa nevezetli, mindenféle
terepjelleget magaba olvaszto tere-
pen keriilt sor egy titvonal koveté-
ses tréning erejéig. Az alpesi jelle-
gl kopasz hegyoldalak, Balaton-
felvidéket idéz6 rekettyés ligetesek
és a biikkos szalerdék 6nmagaban
is kell¢ ingerenciaval kell, hogy
szolgdljanak, de a kutya-ember
baratsagot szigortian vevé pasztor
tenyészallatok toretlen lelkesedése
gondoskodott, hogy senki pulzusa
ne zuhanjon tul mélyre, igy a tdbor
utolsé ordira.

Az edzétibor Gsszességében meg-
felel6 hangulatban és a leheté leg-
tobb tartalom bele zsufolasaval
telt. A junius eleji keret véglege-
sitése utdn mar csak egy dolgunk
lesz, gy6zni! Hajrd
Magyarok!

Zsebe Isti
zsebeisti@gmail.com
Foto: Stork Gabor
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VERSENYBESZAMOLO

CsoDA SzZABADSZALLASON

Gondolatok a Postas kupa kapcsan futasrol,
konyvekrol, sportszeriliségrol, meg persze magarol
a versenyrol és foleg a térképrol.

Azt hittem, hatvanévesen mdr majd-
nem mindent tudok a terepekrol és
a tdjfutdsrdl.
Tévedtem.
Erre mdr az els, alig néhany pont
megfogasa utdn rd kellett jonnom.
Azt tapasztaltam évtizedeken dt,
hogy a futds, tdjfutds vildgdban
gyakran, szinte minden versenyen
torténik meglepetés, de egy
ilyen vadonatdj terep mdr tobb a
meglepetéscunamindl is.
Bizonyara sokan rajottek, hogy ez
Monspart Sarolta bevezetje Tornai
Szabolcs “Eksztdzis; Futds és 6nmeg-
valositas’ cim( konyvéhez (a dolt
betiis részek MoSa gondolatai, az
allo szavakat igazitottam a cikk-
hez). A konyv osztatlan sikert ara-
tott, eltekintve persze 6ze balint
(6 irja igy a nevét) kritikdjatol a
nemaze.blog.hu-n: ,A filozéfus-
ként, iroként, (tdj)futoként felveze-
tett szerz6 ... néptanitd stilusaban
megirt kincsestarahoz idegek kel-
lenek. Tullihegett, kozhelyes, gics-
cses, modoros vegyesfelvagott, nem
beszélve a pokhendi tajfutd-soviniz-
musarél” En ennek ellenére, min-
denkinek javaslom, hogy olvasson

bele, akit kicsit is érdekel a futds
»mélyebb” része is. Nem beszélve az
udit6 tajfutd-sovinizmusrol!

Visszatérve a Postds kupara; egy
veteran, igy tul az Gtvenedik szezo-
non mér tényleg azt képzeli, nincs
mar ujfajta terep kis hazankban,
vagy ha mégis, az megkozelithe-
tetlen, védett, esetleg zdrt katonai
teriilet. Es tessék: a Postds csapa-
ta (SGtér Janos, Horvath Gyorgy
és Schell Antal vezetésével) ismét
fantasztikusat  produkalt; egy
olyan terepet, amirél nem is sej-
tettiik, hogy létezik, Budapesttol
mindéssze egy nagyobb macska-
ugrasra. Részletgazdag novényzet
és domborzat, kevés uttal, a szélén
parkerdécske, parkoloval, 6sfak-
kal. A kitelepiil§ arusoktdl ezuttal
a szokdsosndl is finomabb enni- és
innivalokat kaptunk, barati arakon.
Aki végigallta a lingosos sort és
kozben figyelte a mestert, aki hihe-
tetlen gyorsasdggal allitotta el a
csemegéket, annak mar az evés el6tt
is maradand6 élményben volt része.
Es kovetkezett az izesités, amit ki-ki
maga végzett a kozel negyedszaz
csuporbOl: lekvér, tejfol, fokhagyma

Nehéz volt a terep

és sok mas volt kenhet6 a termékre.
Egyszéval kiilonleges élmények
zdultak a hétkoznapokon megfa-
radt tajfutdkra, sziviik-lelkik meg-
ujult a kétnapos verseny hdrom
futama soran. Mert immar szokds
lett a kozéptav utdni valtd, egyre
izmosodé mezényokkel.

Az egyéni futamok térképe a nem-
rég debiitlt otszinnyomasu digi-
talis-ofszet volt. Szitkség is volt a
domborzat kiilon barndjara, hiszen
a kiipok és tobrok kavalkadja adta a
verseny sava-borsat.

Mivel az alaptérkép (ahogy a tér-
képrészleteken lathatd) igencsak
tavol allt a valosagtol, és az ortofotd
sem mutatott sokat a zart lombo-
zat miatt (a fotok a mezdgazdak
ellendrzésére, nyaron késziilnek),

Az eredeti alaptérkép részlete
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Ugyanez a teriilet javitds utdn



hihetetlen munka volt a térkép meg-
alkotdsa. A terep izgalmas részeit
S6tér Janos (4,5km’, 60 nap) és
Spiegl Janos (1km?, 20 nap) készi-
tette. S6tér Jano elmondasa szerint
ez volt eddigi legnehezebb munkadja:
a 60 munkanapban nincsen benne a
hagyomdanyos médon elkezdett tér-
képjavitas (amit eldobott és teljesen
Ujrakezdte a terepezést), valamint
a szobai munkdk. A tdvolsag- (és
magassagkiilonbség) mér6 és a tiik-
16s tdjolo mellett foleg gps-t hasz-
nalt, de a szép domborzathoz ezen
kiviil Jano sok évtizedes tapasztalata
is kellett (1970-ben készitette az elsé
téjfutd térképét). Az aprilisi ver-
senyrendez6ket rendszeresen meg-
vicceli az iddjards: a hirtelen meleg
és a boséges esok hatdsara a télies
vegetacioban felvett foltok alapo-
san 4talakultak. Igy aztan névényzet
alapjan nem volt konny tdjékozod-
ni, maradt a remek domborzat.

Az Gjszerli terep megtréfalta az
egyik tehetséges és sikeres ifju
lednykat, aki éppen nem igazodvan
ki a térképen, a segitségemet kérte.
Mikor ezt (szigortan elvi alapon)
megtagadtam, sirva fakadt. Mivel a
néi kénnyeknek nem tudok ellenall-
ni, kénytelen voltam mdsfé] értékes
percet forditani arra, hogy elmagya-
razzam, hol vagyunk és merre men-
jen. Ezutdn természetesen folytatta
a versenyt.

Kedves edz6k! Tanitsatok arra a fia-
talokat, hogy ne kérjenek (és ne is
adjanak) segitséget! Ez a tajfutds
szabalyai kozt le is van fektetve, és
aki ezt betartja, sokkal hamarabb
lesz j6 tajfutd, mint aki masok segit-
ségével probal sikereket elérni.

A véltoverseny terepe sokkal gyen-
gébb volt, a kissé primitiv kezdd
atmenetek helyett szivesebben ver-
senyeztiink volna a céltél EK-re,
még ha ott futottak is mindkét nap
egyéni palyak. A kiskor meg prima
lett volna DK-re a fehérben, amin a
tavoli elsé pontokra csak atrohan-
tunk. A térkép ,sima” lézernyomat
volt, mivel a fajlokat egyesével kell

VERSENYBESZAMOLO

Izgalmas volt a vdltéverseny

A KEFAG ,,mini” kidllitdssal és egy erdei ismertet6 sétdval is

nyomas el6tt Gtszinlivé alakitani és
ez a valtok killonboz6 palyai miatt
jelentds munkaidét igényelt volna.
Igy viszont jol 8sszehasonlitha-
to a kétféle papir és nyomtatds. A
Kovécs Rdbert (Panka) altal mene-
dzselt digitdlis-ofszet nyomtatds
egyébként azdta egy ujabb 1épést
tett el6re: immar pretex papirra is
mikédik a dolog, nincs szitkség
a draga és f6ként iddigényes foli-
dzdsra.

Az eredményeket bongészve két
érdekességet taldltam: F21E-ben
Miavecz Balazs eldszér keriilt
tapasztalt mestere, Kisvélcsey Akos
elé, de csak mdsodik napi jobb futd-
saval (a kiilonbség 27 mdsodperc

hozzdjdrult a verseny sikeréhez

és 24 év). F35-ben mindkét nap
Molnar, a Tapolcai Honvéd futéja
nyert, Osszetettben mégis klubtar-
suk Vereszki Tibor diadalmasko-
dott. (Kitliné diplomamunkéja a
tajfuto térképek torténetérél a tér-
képtanszék honlapjan olvashato.)
Molnarék kozil ugyanis az egyik
nap Zoltan, a masik nap Attila
futott...
Mivel a versenyt szidni nem nagyon
volt alkalmunk, inkdbb azt latol-
gattuk a célban, hogy vajon milyen
verseny lesz itt legkozelebb és
atengedi-e masnak a terephaszna-
latot a Postds csapata, esetleg egy
Gigasprint erejéig...

Hegediis Abel
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VELEMENYNYILVANITAS

KOzZVELEMENY-KUTATAS A HOB TOMEGRAJTROL

1. Bevezetés

Az idei HOB eldtt, foként a levlistan, dsszecsaptak a vélemények
a HOB djonnan bevezetett tdmegrajtos lebonyolitdsardl. Sokan
nehezményezték, hogy a dontés eldtt nem volt konszenzus, vagyis
egy kipattant otlettdl vezérelve dontdtt az Elndkség. A Szenior
Bizottsdg mdr a HOB eldtt eldontdtte, hogy a verseny utdn megkér-
dezi a versenyzdk véleményét, igy mdr a verseny tapasztalataival
vdlaszolhattak a kérdésekre, és az egyéni véleményeiket is leirhattdk.

2. Csoportok szerinti megoszlas

A kérdések megvalaszoldsat nem akartuk csak a szenior ver-
senyz6kre korlatozni, de az elsddleges szempont ez maradt,
ezért kiilon csoportba osztottuk a fiatal felndtt és szenior
kategériakat. Az értékeléshdl nem akarjuk kizarni azokat a ver-
senyz6ket sem, akik nem tudtak vagy nem akartak a HOB-on
tomegrajttal részt venni, de véleményiiket célszerlinek latjuk
fiiggetleniil megjeleniteni. Ezek alapjén az elsd diagram 3 cso-
port véleményét mutatja: * nem indultak e fiataloke szeniorok.

A diagramboél az latszik, hogy a fiatalok tobbsége egyértelmien
tomegrajtot szeretne, mig a szeniorok (dsszesitve) nem. A nem
indulék esetében tiikrozddik a szkepszis vagy egy esetleges
pozitiv tapasztalat hianya.

3. Résztvevok eloszlasa

Erdemes megvizsgalni a valaszadok eloszlasat, ami esetleges
rendellenességet is felfedhet. A kdzvélemény kutatashan 200
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szenior és 27 fiatal és felnGtt versenyzd vett részt. A szenior
vélaszoldk kategdria szerinti eloszldsat mutatja a 2. dbra.
Ebben a diagramban feltlinik az F45 kategéria kiemelkedése
(31 f6) szemben az F40 (20 f6) vélaszoldival. lgaz a HOB-on
induléknal is hasonld eltérés mutatkozik, F40: 23 f6, F45: 45 6.
Az egyetlen feltind dolog, hogy F45-ben sok a ,nem indult”
versenyz6 szama, 18 f6.

4., Szenior versenyzék véleménye

A kozvélemény kutatasban részt vett szenior versenyzok kate-
goria szerinti véleményét mutatja a 3. dbra. Itt a ,szeretnél-e
tomegrajttal indulni a jovében?” kérdésre adott igen vélaszok
szazalékos értékeit dbrézoltuk.

Ezen az dbrén két dolog szembet(ind. Az egyik az F40-F45
kategoridk értékei, a mdsik az F70-F75 kategéridk eltérése
a trendtdl. Az F70-F75 kategdridk értékeire a viszonylag kis
szémd vdlaszadd a magyardzat, ahol egy vélemény is komoly
valtozast jelent.

Az F45 25,8 %-os tomegrajt szimpatia egy kicsit kevésnek
tlinik, de lehet, hogy tévedek. Szerintem kozelebb jérhat a valé-
saghoz, ha F45-ben figyelmen kiviil hagyjuk a,,nem indultam”
vélaszokat, akkor az F50-hez hasonld 46,2% értékhez jutunk.

5. Osszefoglalas

Nem szeretnénk messzemend kovetkeztetést levonni a véla-
szokbdl, de néhany megéllapitds objektivan is tehetd:
* ndi kategdridkban 40% alatt van a tomegrajtot kedvel6k
szama, tehdt a tobbség nem igényli,
* a férfi F35-F50 kategdridkban megkozeliti az 50%-ot a
tomegrajtot kedvel6k széma (igaz alulrdl), itt lehet, hogy
tovabbi vizsgdlatra, vagy méds szempontok bevondsdra lenne
sziikség,
* F55-t6 felfelé a tobbség inkdbb tomegrajt nélkiil versenyez-
ne a HOB-on.
Ennek a felmérésnek elsdsorban informacid szerzés volt a célja,
azaz, hogy megismerjiik a szenior tajfutok véleményét, és
hozzajaruljunk jévébeli megalapozott dontésekhez.

Molndr Gdbor



VERSENYBESZAMOLO

SzuBJEKTIV, DE (TALAN) TANULSAGOS BESZAMOLO
A NORVEG-SVED VILAGKUPAROL

Mivel eztttal én voltam ez | kellett a szervezéssel foglalkoz- | Ez ugyanakkor nagyobb anya-
egyetlen magyar résztve- | nom. A versenyeken is sokat | gi teherrel jart, mint amit egy
véje az idei masodik Vildgkupa | szdmitott, hogy barmilyen prob- | ,magyar” szervezés jelentett
forduldnak, a brit csapattal lak- | 1éma esetén volt kihez fordul- | volna, de gyakorlatilag nem volt
tam és utaztam. Ez konnyebb- | jak, gondolok itt a brit edz6kre, | mas valasztasom, ha részt akar-
séget jelentett nekem, mert nem | illetve a brit ,csapattarsakra”. | tam venni a versenyen.

A néi kozéptdvu pdlya
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VERSENYBESZAMOLO

A kovetkezo okok miatt szeret-
tem volna indulni a Vilagkupa
versenyeken:

1. 2016-ban a VB azonos helyszinen
lesz a mostani Vilagkupaval, igy meg
akartam tapasztalni az itteni tere-
peket. 2. Versenytapasztalat-szerzés
miatt: idén még nem versenyez-
tem annyira sokat, mivel a London
maraton, amit tavasszal futottam,
csak dprilis végén keriilt megren-
dezésre, és az el6tt nem akartam
semmilyen nagyobb tajfutdverse-
nyen indulni, hogy elkeriiljem az
esetleges sériiléseket. 3. A VB rajtlis-
tajat a vilagranglista alldsa hatdroz-
za meg, igy egy jobb vilagranglista
helyezés késobbi rajthelyet jelent.
A Vilagkupékon jobb vilagranglista
pontot lehet futni, mint egy sima
vilagranglista versenyen, ugyhogy

ez jo alkalom a helyezés javitdsara.
4. Egy ilyen vilagkupa, ahol hosz-
szutav, kozéptav és sprint versenyt is
rendeznek 6t nap alatt, jol modellezi
a VB programot a karanténokkal,
csapatvezetdi tdjékoztatasokkal, stb.

Az utazas elétt

Ezeket az idGket futottdk
a férfi pdlya 1-2 dtmenetében

Az alapozds jol sikeriilt, minden
héten csindltam egy-két technikai
edzést a maraton felkésziilés mel-
lett. Aprilis végén részt vettem a
London maratonon, ahol egyéni
csucsot futottam (2:43:10). A kovet-
kezd 2-3 hétben arciireggyullada-
som volt, majd jottek a VB véloga-
to versenyek Skocidban. Igazabol
még mindig nem éreztem magam
100%-osnak a maraton ¢és a betegség
utdn, de jol sikeriiltek a versenyek.
Az edzétabor is jo hangulatban és
hasznos edzésekkel telt. Ot nappal
a sprint valogaté utdn mdr tton
voltam Norvégidba.

Hosszutav

Nem voltak tal nagy elvrasaim
magammal szemben a helyezéseket
illetden, inkdbb arra koncentral-

A férfi hosszutdvu pdlya
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1-2 dtmenetének utvonalai

A férfi hosszutdvu pdlya 1-2
dtmenete utvonalak nélkiil



tam, hogy egy jo versenyt fussak.
Az itteni terepek hiresen kemé-
nyek: sziklafalakat kell megmaszni,
illetve lemdszni (még akkor is, ha
megtaldltad a térképen jelolt atja-
rot), a mocsarak vizesek és a fehér
erd6ben pedig térdig ér az afonya.
Elveztem a pélydt, igazi hosszu-
tav volt 16 ponttal és tobb hossza
atmenettel. A hossza atmenetekben
jo tutvonalakat valasztottam, de a
z6ldebb részekben akadtak prob-
lémdim. Fizikalisan faradt voltam,
és nem éreztem magam magabiz-
tosnak a terepen (nem ugy, mint a
skociai terepeken, ahol egész télen
edzettem). Mint ahogy emlitettem,
nem igazan versenyeztem ebben az
évben, ugy gondolom, hogy kell
még futnom egy-két nagyobb ver-
senyt a VB el6tt ahhoz, hogy megta-
pasztaljam, hogyan kell versenyez-
ni, nem csak lefutni a palyat.

Sprint

Tipikus varosi sprint volt, a palya
elején egy Gamla Stan (6varos) szerti
résszel és tobb hosszabb ttvonalva-
lasztés dtmenettel. Ezt a versenyt
ugy tekintettem, mint egy teszt-futds
a VB sprintre. Igy hasonlé menté-
lis felkészilést csinaltam, mint amit
a VB el6tt fogok. A verseny elotti
napig lehetett sétalni a terepen, igy a
brit csapattal elldtogattunk Lysekilbe.
Tobb orat ,sétdltam” a varosban
google street view segitségével is. Jol
éreztem magam a verseny el6tt, sike-
rillt regenerdlddni az skot edzétabor
utani faradtsag és a két nappal korab-
bi hosszitdv utan. Ezittal maga-
biztosnak éreztem magam - nem
ugy, mint a hosszutav elott - és ez a
versenyzésemben is meglatszott. 23.
lettem volna, ha nem torlik a ver-
senyt az SI hibas mikodése miatt. Ez
lett volna az egyik legjobb vilagkupa
helyezésem, ugyhogy elég fijdalmas,
hogy problémak voltak az idomérés-
sel. Ugyanakkor maga a versenyzés
egy pozitiv visszaigazolds szamom-
ra, hogy a sprint felkésziilésben jol
haladok.

VERSENYBESZAMOLO

A néi hosszutdv dobogdsai

Kozéptav

Nehéz volt a futhatosdg, zold volt a
terep, dllanddan a ldbam ala kellett
néznem, és ez elvett elég sok idot
a térképnézést6l. Nem éreztem azt,
hogy versenyzek, nem csinaltam
kiillonosen nagy hibakat, de lassan
haladtam. Ennek ellenére élveztem,
hogy ezen a jo, technikds terepen
futhatok.

A versenyek alatt felemds érzéseim
voltak. A hosszutavon a két perces
inditasi kozok és az, hogy nincs
semmilyen pillangé vagy barmely
mas palya variacid, ami Kicsit is aka-
dalya lenne az egyiitt haladasnak,
nem tiinik fair-nek. Tudom, hogy
erre nincs j6 megoldds egyelére. ..
Mindenesetre a VB hosszatavon 3
perces inditasi kozok lesznek.

Az, hogy az SI nem mukodott és
hogy a verseny kozben a rende-
z0k elkezdték kicserélni a hibasan
beallitott dobozokat, valamint az,
hogy ez oda vezetett, hogy torolték
a versenyt, igazdbol megmagyaraz-
hatatlan.

Visszatérve a sajat céljaimra
a versennyel kapcsolatban:

1. A 2016-os VB terepei kemé-
nyek lesznek, kihivast jelentenek.
Szerintem a VB el6tti edzétaborok
nélkiil lehetetlen lesz jol teljesiteni
az erdei szamokban.

2. Amikor beértem a hossziitavrol,
elég csalodottnak éreztem magam,
de azutin redlisan atgondoltam a
helyzetet: egész évben Skocidban
edzettem, ez volt az 5. versenyem
ebben az évben (a JK valtdval és a
Honvéd Kupaval egyiitt), viszont
a VB-ig majdnem minden hétvé-
gén fogok versenyezni, illetve a
skot terepeken sokkal magabizto-
sabbnak érzem magam, mint ezen
a kemény skandindv terepen. (Ez
érdekes, mert a hangafiben futni
ugyanolyan nehéz, vagy nehezebb,
mint itt, de a lathatdsag valahogy
jobb, és egyszertien ahhoz vagyok
hozzészokva.)
3. Nem sikerilt javitani az erdei
vilagranglista helyezésemet, ami
nem meglepé a mezdny erdsségeét
tekintve. A sprint vildgranglista
helyezésem javult volna, ha nincs
probléma az SI-vel...
4. Versenytapasztalat-szerzésnek
jo volt: Gsszesen 4 orat toltottem
a karanténokban, ugy késziiltem
mentdlisan a versenyekre és gy
melegitettem,
stb., mintha a
VB-n lennék.
A kovetkezd
4llomés a Jukola!
Gyurké Fanni
gyurkofanni@
gmail.com
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Tiro kupPA 2015

Az idei Tipo kupa Matraalmason (Szuha) volt
megrendezve, a 2010-es diakolimpia terepeihez kozel, igy
mindenki reménykedett, hogy az idéjaras kegyesebb lesz
hozzank, mint 5 éve. Az is volt, bar igy is esett eleget.

- gy tudom a rendezdség ere-
detileg nem ezen a helyszinen
tervezte a verseny megrendezését,
csak a jégkar az 6 terveiket is lerom-
bolta, igy a Matra mar egy B verzié
volt. Ez sajnos tobb teriileten is
ltszott, de leginkabb a térképen. En
nem igazan észleltem futas kozben
ezeket a hibdkat, de tobb, ndlam
sokkal hozzaért6bb ember panasz-
kodott arra, hogy néhol a dombor-
zat ,Uszott’, valamint az iranyok se
stimmeltek mindig. De ez a terep
nem igényelte a preciz tdjékozodast
oly gyakran, inkabb a nagy dombor-
zati elemeket kellett haszndlni, és
ehhez megfelel6 térképet készitettek
a rendezok.
A program a Tipo-tél megszokottan
eléggé stird volt 3,5 nap alatt hatszor
futhatott, aki minden lehetéséget
kihasznalt. A Szélrozsa éjszakaival
kezdtink, ahol egy igazi métrai
terepet kindltak versenyzésre. Az én
pélyavezetésem tetszett, ugyanis a
palyakitizé igyekezett keriilni a sok
szintet, igy szinte folyamatosan igen
j6 tempot lehetett menni.
A két roviditett norméltiva palya
mar nem nyerte el annyira a tet-
szésemet, ugyanis hianyoltam bel6-
liik a komoly lehet6ségeket kinald
utvonalvalasztast (ami normaltdvon
az el6irds/elvaras), értem ezalatt az
olyat, hogy az dtmenetet lefutva se
tudom eldonteni, hogy jo volt-e a
valasztdsom, avagy nem. (Ennek
ellenére sikertilt egy rosszat valasz-
tanom a 3. nap, de az az én osto-
basagom volt). Ezzel természetesen
lehet nem egyetérteni, ez csak az én
véleményem. Ami még zavar6 volt,
hogy a 3. nap Ggy tlint, szandékosan
a terep legrosszabb részén forgat-
tak meg tobb kategoriat is, ahol
igen sokan szinte lépni se birtak
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a gallyazdsban, mindezt gy, hogy
mellette volt egy jol futhato erds,
finom domborzattal. Persze tudom
én, hogy keménynek kell lennie a
pélyaknak...

A viltén minddssze csak egyetlen
hiba volt, és errél aztin végképp
nem a rendezéség tehet, hogy
nagyon kevés volt az induld (az
indulok kozel fele a Spari csapatai
voltak). Emiatt eléggé hamar egyé-
ni futam lett szinte mindenkinek
a versenyébdl, elveszitve ezzel a
vélto lényegét. En személy szerint
nem kedvelem a nem farsta valto-
kat, értve ezalatt a szakaszkombi-
ndciot is. Ugyanis ilyenkor elveszik
az izgalmas egymds elleni kiizdés.
Ezért nem oriiltem a motola sz6
hallatan, bar ennyi csapat nevezé-
sével nem nagyon alakulhatott ki
egyiitt futas, igy érthetd ez az egy-
szerlibb megoldas.

Kiemelném, hogy volt mobilos téj-
futas is, ahol a dobogdsok ingyenes
nevezést nyertek a Hungaria kupa
ezen kisér versenyére. Na és a befu-
to-versenyt is, els6 nap, amit Peregi
Dani bédiiletes idével nyert, pedig
még megalltam nyujtani is elotte, de
tal hosszl volt ehhez a palyam, én
meg talsigosan is eléheztem rajta.
Es kiemelném azt is, hogy a verseny
nem csak magyar, de szlovak rang-
sorpontokat is adott, igy egy kicsit
erdsebbé téve az elit mez6nyoket,
ami rd is fér a magyar kupaverse-
nyekre, ha nincsen valogatd. Ezt
a kezdeményezést folytatni kéne,
mert jot tesz az élversenyz6knek,
ha meg kell kiizdeni a gydzelemért.
Es ami még kiemelkedéen j6 volt, az
a dijazés, de ez nem véletlen, hiszen
Mithé Fanni jo par valaszt bongé-
szett dt ebben a témaban a verseny
el6tt. Volt sok targy és szolgaltatas

A Szélrozsa éjszakai egyik pontja

A legifjabbak a versenyen

jutalom, komoly szponzori felajan-
lasok, igy tényleg megérte kiizdeni
a gy6zelemért.
Osszességében egy kicsit csalddia-
sabb hangulatd Tipo kupan vehet-
tink részt idén, mint szoktunk,
kevesen voltunk, és az esd miatt
még kevesebben voltak a verseny-
kozpontban, de a rendezdség idén is
magabiztosan, szamomra észreve-
hetetlen hibak nélkil hajtotta végre
a feladatait. Mivel mindig kivilo
felkésziilési lehetdség a kozép, valto
és éjszakai OB-ra,
jovére is érdemes
lesz elmenni a Tipo
kupara.

Baké Aron
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,sFORRAI-TESTVEREK TERKEPEIVEL
A ZSANA KORNYEKI DOMBOKON”

Homokhati Maccabi Kupa -

haromnapos nemzetko-

zi tajékozodasi futéversenyt
Homokhati Maccabi Kupa néven
rendezték a piinkosdi hossza hét-
végeén, ezuttal Zsana kornyékén. A
terep nem okozott kiilondsebb meg-
lepetést, ugyanis az elmult eszten-
dében a Maccabi VAC szakosztilya
ugyanitt rendezte a Normaltdvia OB
selejtezdjét illetve dontojét.
Az enyhén homokbuckas, vegyes
fedettségli alfoldi terepen foleg a
fizikai képességek dominaltak. A
jellegzetes, dél-alfoldi, homokbuc-
kds terepen harom orszagos rang-
sorolo futamra, éjszakai, valamint
valto versenyszamokra kertilt sor, de
egy kiilon labirintus palyan is kipro-
balhattak magukat a résztvevok.
A verseny forméjat tekintve neve-
zetesen: Maccabi Kupa: 3 napos, 3
fordulds, Gsszetett, nappali, egyé-
ni orszagos rangsorold verseny, a
masodik futam WRE (vildgranglis-
ta) futam. Dél-Alfoldi Regionlis
Ejszakai Bajnoksig egyfordulds,
éjszakai, egyéni orszagos rangsorolo
verseny. Maccabi valto: 2 x 2 f6s,
orszagos rangsorold valtoverseny.
A verseny hdrom f6 futaman 400
koriili volt é4tlagban az indulok
létszdma. Az alabbi orszagokbol
érkeztek résztvevok: Horvatorszag,
Szlovénia, Romdnia, Szerbia,
Ausztria, Svajc, Belgium, Norvégia,
Magyarorszag. A kitling versenytér-
képeket a Forrai-testvérek (Forrai
Gabor és Forrai Miklds) készitették.
Az dltalanos ellen6rzobirdi felada-

2015. majus 23-25. Zsana

tokat Spiegl Janos, mig a nemzetko-
zi IOF ellenéri feladatokat Molnar
Péter latta el.

A verseny masodik napjan meg-
rendezett vilagranglista futamon
az F/M21E (10 induld, 7,3km, 26
ep.) kategoridban osztrak gy6zelem
sziiletett Plohn Markus (HSV OL,
Wiener Neustadt) személyében,
mig 6t Maksimovic Blazo (Szerbia)
és Voros Endre (HOD-Mentor SE)
versenyzok kovették a dobogon.
Ugyancsak a vildgranglista futa-
mon a N/W21E (7 induld, 5,9km,
23 ep.) kategoriaban Péntek Gréti
(BSC) gy6zott Ratinland Zsofia
(FLF) és Karolyi Hanga (SPA) el6tt.
A héromnapos Osszetett verseny is
Plohn Markus és Péntek Gréti gyd-
zelmével végzddott.

A kétf6s valtoversenyen F21A kate-
goridban Markus Plohn és Michael
Stockmayer (Wiener Neustadt)
paros, mig az N2IA kategoriaban
Lisa Pacher és Anna Luegert (Graz)
péros diadalmaskodott.

Az éjszakai egyéni versenyen az F/
M21A mez6nyben Werner Péter
(PVS), Thomas Polster (Graz), Szdri
Kornél (SZU) sorrend alakult ki.
Az N/W21A kategoriaban Pacher
Lisa (Graz) gy6zott, majd 6t Lueger
Anna (Graz) és Toth Krisztina
(TTE) kovették a dobogon.

Molnar Péter a WRE futam IOF
ellendre roviden igy értékelte a ver-
senyt: ,A térkép és a palyak a Forrai
testvérektl megszokott médon tel-
jesen korrektek voltak, az elit palyak
kihoztak a terepbdl a maximumot.
A célterilet is minden igényt kielé-
gitett, a latvanyos és bekdbelezett
atfuto- és befutopontnak koszon-
het8en jol kovetheté volt a verseny
allasa. Viszont szomortan kellett
megallapitani, hogy a két elit kate-
goridban nem igazan gytlt Ossze

Célegyenesben
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Elé6ttiik a versenypdlya

Vdltéverseny eredményhirdetése (F21A)

acélos mezony, sem a hazaiak, sem
a kiilfoldiek tekintetében”

A verseny alatt nem terveztek folya-
matos papir alapt eredménykozlést.
A versenykdzpontban on-line ered-
ménykozl6 rendszert iizemeltettek.
A biifésatorban elhelyezett digitalis
eredménykijelz6kon folyamatosan
kovetni lehetett az eredményeket.
A Maccabi Kupa eredményét kate-
gorianként a két kozéptava és a
normaltavi futamok Osszetett id6-
eredménye adta. Kiilon eredményt
hirdettek a WRE futamon, az éjsza-
kain és a valton. A WRE futam
idderedménye - az adott kettd kate-
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goriaban - beleszamitott a Maccabi
Kupa 3 fordul6janak osszetett ered-
ményébe.

A WRE futam dobogosai érmet,
oklevelet és tiszteletdijat vehettek at.
Az Gsszetett verseny 1-3. helyezett-
jei valamennyi kategoridban érmet,
oklevelet és tiszteletdijat kaptak. A
valton és az éjszakain az 1-3. helye-
zettek éremdijazasban részesiiltek.
Az tinnepélyes eredményhirdetésen
tobbek kozott dijatadok voltak: A.
Furus Andrds Kiskunmajsa Varos
Polgarmestere, Toth Attila KEFAG
Dél-Kiskunsagi Erdészet Igazgatoja.
Minden versenyz6 2,5 napos fiird6-

belépét kapott a Morahalmi Szent
Erzsébet Gyogyfiirdébe (mdjus 23.
szombat 14:00-t6] mdjus 25. hétfé
estig). A versenyanyaggal egyiitt
kapott rajtszam jogositott a fiirdébe
valo belépésre.

Néhany ellesett véleményt kozolve a
rendezség vendégkonyvébol:

»J0 terepen, jo térképen, izgalmas
palyakon futhattunk, és élveztik az
extra szolgaltatasokat is!” (Krasznai
Orsi)

»A feleségem (Laurence Robinson)
és a magam nevében nagyon koszo-
nom, a nagyon jol megszervezett
versenyt. Oriiltiink, hogy 4trepiil-
tink Belgiumbdl és résztvettiink
a  hdromnapos  versenyen,
Magyarorszagon elsé alkalommal.
Nagy élmény! Tetszett a techni-
kas palya a nagyon gyors terepen.”
(Richard Robinson, Belgium)

A labirintusrol, konkrétan az F35A
kategoridrol. Nekem éppen ment a
labirintus, és ha torténetesen nem
szallok ki a versenybdl elobb egy
rossz pontfogassal, akkor pont a
labirintusban jottem volna két
helyet el6re az Osszetettben, amire
egyaltalin nem lettem volna biiszke.
Semmi sziikség egy F21A vagy F35A
palyaba ilyen és barmilyen(!) oda
nem ill§ elemekre. Erdekességnek,

Frissen a frissit6én



Br vagy egyéb palyakba beépitve,
kiilonall6 jatéknak minden bizony-
nyal kivalo, de "komoly" kategoriak-
ba beépiteni nem szabad. Ezt lesza-
mitva a verseny kival volt minden
szempontbol, kiillonos tekintettel a
pontos térképre. (Weibl Zoltan)
»Nem ujdonsag, hogy remek volt a
verseny! A legfontosabb a térkép és
a palyak. Nagyon pontosan helyes-
bitett. A Forrai-testvérek évek ota
készitik jobbnal-jobb térképeiket.
Lehetne mar egyszer az 6 mun-
kdjuk is az év térképe! Szo nincs
arrdl, hogy az Alfoldon csak olyan
terepek vannak, amin csak futni
kell! A domborzat, a fedettség pon-
tos abrazolasa nem konnyfi feladat.
Sokszintiségérdl is meggy6zddhet-
tink. A palyadk technikdsak voltak,
magasszinvonalt rendezéssel. A
hab a tortan, hogy még az id6jaras
is kegyes volt, megtsztuk az esét.
Sajnalhatja, aki nem vett részt a
versenyen! (Hanusz Maria)
Végezetill Paskuj Matyas szakosz-
tilyvezetd, a szervezd bizottsig
elnokének Osszegzd szavait idézve:
»Az idén a megszokottnal egy kicsit
talin kevesebben vettek részt ver-
senyiinkon, ami betudhato talin a
szélsGséges idbjarasnak, valamint a
Kolozsvaron megrendezésre keriilt
Ifi valogatott edzétdbornak. A
kisebb létszam ellenére is nagyon
szinvonalas versenyt rendeztiink,
most is mindent megtettiink, hogy
a versenyz6k kimagaslo kiszolgalas-
ban részesiiljenek. Kissé csalodds,
hogy a Magyarorszagon egyetlen
WRE (Vildgranglista) futamnak
semmilyen értéke nincs, még a
Magyar Elit élmezényt sem moz-
gatta meg annak érdekében, hogy
rajthoz alljon”

A labirintussal kapcsolatban s
kikértem a verseny f6 koordina-
tordnak véleményét: ,A verseny
egyik érdekessége most is a labi-
rintus volt, ami a cél mellett keriilt
kialakitdsra, litvanyos helyen igy
a célbol mindenki nyomon tudta
kovetni tobb versenyzd tevékeny-

VERSENYBESZAMOLO

Labirintus a térképen

ségét ebben a versenyhelyzetben is.
Tobbekben talin ellenszenvet valt
ki ez a versenyforma, pedig azt gon-
dolom mindenkinek egyformak a
feltételek és ez is egy olyan tajéko-
z0ddsi feladat, ami szerves része a
tdjékozoddsi futdsnak. Lehet, hogy
ezt kiilon versenyként kellene a
jovében meghirdetni és nem a ver-
seny részévé tenni, de a vélemények
nagyon megoszlanak, nehéz igazsa-
got tenni”

Paskuj Matyds szakosztélyveze-
t6, a szervezd bizottsag elnokének
elézetes beharangozdja szerint
jovore 2016. majus 14-16. kozott,
a  Homokhati Maccabi Kupa

Labirintus Idtkép

Kiskunmajsa kornyékén lesz meg-
rendezve, teljesen Uj terepen ahol
még nem volt tajékozddasi futd ver-
seny! Mivel a rendezdk egy igazi
csaladi programnak gondoljak a
Homokhati Maccabi Kupat mar
évek ota, ezért nemcsak a gyerekek
szamara lesz vonzo kikapcsolodas,
hanem a felnétteknek is, hiszen a
faraszto verseny utin minden nap
megmartézhatnak a
fiirdd vizében is.
Sindely Pil
sindelyp@invitel.hu
Foté: Bliddr Tamds
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HirRexk Az MTFSZ-861L

JUNIUSI ELNOKSEGI ULES

vildgversenyekre utazé csapatok és a

Sportagfejlesztési Terv adtdk az iilés gerincét.
Dénes Zoltan nyitott a felndtt és junior vilagbaj-
noksdgra utazoé csapatokra tett javaslataval.

KILENCEN UTAZNAK

A JUNIOR VB-RE

A Junior VB esetében a ldnyoknal Viniczai Csenge nem tudott
részt venni az dsszes valogaton az Iskolai Vilagbajnoksdg miatt,
ahol jol szerepelt, ezért 6 szubjektiv alapon keriil a csapatba.
Mivel egyébként az eldz6 években megszokottndl nagyobb lét-
szamu és szorosabb harc volt a bekeriilésért, a szovetségi kapi-
tdny javasolta, hogy az eredmények alapjén legjobb négy fével
(Szuromi Luca, Goldmann Jdlia, Weiler Virdg, Péntek Gréti) egyiitt
dten utazzanak. A fiiknél az eredetileg kiirt valogatasi elvek sze-
rint a vélogatdkon legjobban szerepld négy 6 alkotja a csapatot:
Miavecz Baldzs, Peregi Daniel, Kovacs Bertalan, Mészéros Matyas.

A FELNOTT VB RESZTVEVOI

A feln6tt VB-re a ndknél Gyurkd Fanni (hosszitdv, rovidtdv,
vélt6), Szerencsi Ildiké (kdzéptév, valtd) és Weiler Virdg (rdvid-
tav, valté) utazik; a férfiaknal Baké Aron (hosszitav, kizéptav,
valtd), Baumholczer Maté (hosszitav, rovidtav, valtd), Jozsa
Gabor (rovidtav) és Lenkei Zsolt (kozéptdv, rovidtdv, véltd)
alkotjék a csapatot. A sprint valtd dsszedllitdésa még nem délt el.

Az IFjUsAGI EUROPA-
BAJNOKSAG CSAPATA

Gera Tibor folytatta az Ifjisdgi Eurépa-bajnoksagon résztvevd
csapattal. A fiuknal nem volt szubjektiv dontés, mindkét
korosztdlyban az eredmények alapjdn az 1-4. helyezett alkotja
az utaz6 csapatot. A lanyoknal serdiil6ben a cimvédd Szuromi
Hanga keriilt be vdlogatds nélkiil, mivel Finnorszagban tanult
az elmilt évben és a formdja is megfeleld volt. Mellette az
eredmények alapjan a legjobb hdrom utazik. Ifiben hdrom
versenyz kiemelkedett a mezénybdl, mellettik a szovet-
ségi kapitdny a serdiilében negyedik helyen végzett Hajnal
Dorottyat javasolta indulni, amit az érintett versenyz6k kozos
klubedzéjével is egyeztetett.

TAJKEREKPAROS
VILAGBAJNOKSAG

Mets Miklds ismertette a Tajkerékparos Vilaghajnoksagra (juni-
or és felnGtt kozosen) utazo csapat tervezetét: Fiizy Anna,
Rozsa LaszI6, Tamds Tibor (felndtt); Tamds Bianka (junior).
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TRAIL-O VB-RE UTAZO CSAPAT

0 ismertette a Bir6 Fruzsina éltal javasolt Trail-O VB-re utazé
csapatot is: Beke Viktor, Ladber Miksa (para), Biré Fruzsina,
Fehér Ferenc, Mihdczi Zoltén (open). Az elndkség valamennyi
vildgversenyre utazé csapatot kiilondsebb vita nélkiil fogadta el.

2016. EVI FOISKOLAS VB

Less Aron tajékoztatott a 2016. évi Féiskolds VB el6késziilete-
ir6l. Osszeallt eqy elég nagy létszamd szervezdbizottsg, ami-
ben a szakmai feladatokat a 2009-es Felnétt Vilagbajnoksagot
szervezd csapat vezet6i viszik. Kialakult a program, megvan
a palyakitiizék (Zsigmond Széva, Domonyik Gabor, Szabd
Andrds, Lenkei Zsolt, Siimegi Jnos), térképhelyesbitdk (Sotér
Janos, Simegi Jénos) és a hazai ellendrzé biré (Mihdczi Zoltan)
személye. Négynapos kisérversenyt terveznek rendezni.
Juliusban jelenik meg az elsg bulletin.

2016. EVI HUNGARIA Kupra

Ismét Gera Tibor percei kovetkeztek, a jové nyar masik nagy
hazai eseményének, a Hungéria kupanak az el6késziileteivel. A
versenykozpont Soltvadkerten, a Vadkerti-tonal lesz, ahol egy
helyen vannak a szlldsok és az esti rendezvények lebonyoli-
tdsdra is alkalmas. Megvannak a terepek, amik 70-80%-ban
ismeretlenek a mezény szamdra. A térképeket Dénes Zoltan
késziti. Minden napra terveznek kiséréversenyt is. Hamarosan
megjelenik a versenyeken az elsé bulletin.

TEREPENGEDELYEZTETES HELYZETE

Kovdcs Gabor szamolt be a terepengedélyeztetés jelenlegi
helyzetérdl. A kozelmdltban probélta megszondézni az egye-
siileteket egy kdremail-el, de elég kevés visszajelzés érkezett.
Ugy tiinik, hogy a helyzet a par évvel ezeléttinél jobb, de
mindenképpen fontos, hogy idében elinditsak a rendezék a
kérelmezési folyamatot. Ujonnan érzékelt probléma, hogy
bizonyos rendezék engedély nélkiil rendeznek versenyeket,
ami a sportdg egészére negativan hathat vissza, ezért a kovet-
kezd iilésen ezt a kérdéskort meg fogja vizsgalni az elndkség.

2016. EVI KOZEPTAVU- £s VALTO OB
Mihdczi Zoltan vette at a szt a jovd évi Kozéptdvi és Vélté OB
lebonyolitasa kapcsan. A versenyekre Besztercebanyan keriil sor,
és egyben szlovak bajnoksdgok is lesznek. Mivel a két orszdg
bajnoki rendszere eltér, ezért egyedi szabélyozast kell alkotni
rd. A bizottsdg javaslata, hogy a magyar szabdlyzat szerinti
kategéridkkal rendezzék a versenyeket; a Kozéptavui OB legyen
egyfordulds (olyan null-idével, hogy aznapi utazéssal elérhetd
legyen), az utdnpétlds és felnGtt kategdridkban red group alkal-
mazasdval a sorsolasndl. Az elndkség elfogadta a javaslatot.



HirRexk Az MTFSZ-861L

SPORTAGFEJLESZTESI PALYAZATOK

Kovacs Baldzs tajékoztatott a sportagfejlesztési palyazatok-
rol. Lezdrult az edz6tdmogatdsi és nyari utdnpétlas edzétabor
palydzat beaddsi hatdrideje. Hat dj edzd jelentkezett, mikdozhen
egy lemorzsolddott. Az edz6tabor pdlydzatra 11-en jelentkez-
tek, nagyjabol a szoksos klubok, de itt is van harom uj palyazé.

DIAKOLIMPIAK ERTEKELESE

A Sportdgfejlesztési és Ifjisdgi Bizottsdg értékelte a megyei és
orszagos didkolimpidkat is. A megyei dont6t (ahogy 2011 ota
mindig) minden megyében megrendezték, két megye kivételével jo
|étszamokkal. Az orszagos dontd jol sikeriilt, a valté Iétszamrekordot
hozott. Osszességében elmondhaté, hogy az Orszagos Diakolimpia
az utdnp6tlas legnagyobb hazai versenye immér évek ta.

EGYUTTMUKODESI MEGALLAPODAS

Kovdcs Baldzs és Lacsny Mérton szdmolt be a Mocsai Lajossal, a
Testnevelési Egyetem rektordval lezajlott taldlkozordl, ahol eqy
egyittm(kodési megdllapoddst sikeriilt el6késziteni. A varhatdan
jlniusban aldirandé megallapodds keretében a téjfutds beke-
riilhet a testneveld tandrok képzési programjaba, Ujra indulhat
tajfutd szakedzoképzés, a sportmenedzser képzésben is el6térbe
keriilhet a sportdg és sportszakmai felmérések, kutatdsok vala-
mint sporttudomanyos konferencidk, tovédbbképzések terén is
szorosabbra fiizhetd az egyiittm(kodés. Ez a megéllapodds ad
egy keretet a tovdbbi munkdhoz, aminek sorén elkésziil majd az
oktatdsi tematika a testneveld tandrok és a szakedz6k képzéséhez.

2016-2020 KOZOTTI

SPORTAGFEJLESZTESI TERV

Az iilés legvaskosabb napirendi pontja a 2016-2020 kdzotti
Sportagfejlesztési Terv eldkészitése volt. A téma feleldse, Kovacs Baldzs
elmondta, hogy az egész éven &t huzédo folyamat a harmadanal-felé-
nél tart. Az eddigi egyeztetések sordn kialakult egy sportdgon belili
konszenzus a jelenlegi helyzetiinkrdl (er6sségeinkrdl, problémainkrdl)
és a stratégiai célokrdl (Iétszamndvelés, valogatott eredményesség,

sportdg feljebb pozicionéldsa, zold vonal erdsitése). A célokat szdm-
szer(siteni kell, ezen a téren az el6z6 Sportagfejlesztési Tervet erdsen
feliil kell vizsgdIni. Ezeken a mérészamokon ment végig az elndkség,
hogy minél egzaktabb médon tudjak jellemezni a tevékenységiinket.

EGYEBEK

Az egyebek kozott Less Aron elmondta, hogy az idei &llami
tdmogatdsunk 9.7 millié Ft lesz, emellett 2 milli6 Ft-ot kapunk
a Vildgjatékokra vald felkésziilésre. Dr. Szarka Erné, az MTFSZ
tiszteletbeli elnoke a kozelmdltban toltotte be a 80. életévét,
ebbdl az alkalombdl a Magyar Sport Hézdban koszontést
szervezett a szovetség, ahol az iinnepelt a Ripszam Henrik
emlékérmet is dtvette. Mets Miklds szdmolt be rdviden a
majus elsé hétvégéjén tartott tdjkerékpéros Vildg kupdrdl,
ami sikeres volt: 23 nemzet kozel 400 versenyzéje allt rajthoz
a harom futamon. Az elndkség végiil megszavazta a jovd évi
tisztdjité kozgyllést el6készitd jeldldbizottsdg vezetdjének
Mathé Istvant, tagjainak pedig Jendvéri Gabriellat, Kiss Endrét,
Sindely Palt és Sramkd Tibort.  (mitfsz.hu — Molndr Péter)

NYARI UTANPOTLAS EDZOTABOROK

Az MTFSZ Sportdgfejlesztési és Ifjisagi bizottsaga értékelte a nyari
utanpétlds taborok tdmogatdsara kiirt palyzatra beérkezett jelent-
kezéseket, és mind a 11 palydzé nydri edz6tabort tdmogathaténak
taldlta.

Az edz6taborok felhi-
vésa bekeriilt az MTFSZ
honlap adatbankjaba
a  Dokumentumok/
Sportagfejlesztés/
Nydri  edzétaborok
kiirdsa 2015 mappéba.
A pélydzati kiirdsnak
megfelelden a tamo-
gatdsi 0Osszeget utd-
lagosan szémitjék és
fizetik ki szeptember
elején.  (mtfsz.hu)

Az edzétaborok:

Janius 22-27.: Nyirtura — NYK
Junius 29.-julius 3.: Ecseg — SPA

Janius 29.-julius 3.: Nagykovacsi — VSE*
Jilius 24-27.. Abaliget — FLF
Jdlius 31.-aug. 4.:  Sopron — ZTC
Csakvar — SZV-PVS
Kaskantyd — KAL
Feny6f6 — BTK-VHS
Nyiregyhdza — DCS*
Csordtnek — GOC
Bankit — DTC

Augusztus 1-4.:
Augusztus 2-7.:
Augusztus 6-9.:
Augusztus 6-9.:
Augusztus 7-13.:
Augusztus 11-14.:
* nem bentlakdsos
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RO6VID HIREK

Novai Eva tajfuté palyafutdsénak 25 éves jubileumi évében
megszerezte 30. felnétt bajnoksagét az idei EOB-n. Az elsé
tiz évben az egész Makrai csalad egyiitt sportolt a Spariban,
ahol mar volt egy j6 N13-as csapat. Az aprobb sikereket négy
ifi EB és két junior VB-n val6 részvétel kovette. Két bajnoki
arany, meg két eziist a szombathelyi Youth Match-en mégis
a folytatdsra biztatta. A komolyabb edzésmunkat hiszévesen
mar az NYVSC szineiben kezdte, kisDiidui és Egér, alias dr.
Torok Janos atlétaedzdvel. Els6éves felndttként robbant be
az élvonalba. 2001 tavaszan megnyerte a siimegi HOB-t, az
6szi ONEB-en pedig Oldh Kati mogétt lett masodik. 2002-
ben mar harom egyéni aranyat szakitott. A kovetkez évben
pedig a vilagbajnoknét is elkapta az egyéni OB-n. Legszebb
sikerei 2004-ben kezdddtek. A Féiskolas VB sprint szama-
ban szerzett bronzérmet, itthon pedig négyszeres egyéni
bajnok lett. Ez utobbi bravurt még kétszer megismételte,
mint ZTC-s. Kival6 eredményeit kitartasanak, koncentraci-
0s képességének és robbanékonysaganak koszonheti. 3 f6is-
kolas és 8 felnStt VB-n vett részt. Legjobban a 2007-es ukran
VB-n szerepelt, ahol az elsé etapon hatodikként hozta a
valtot. Leginkabb a 2009-es miskolci VB-re késziilt, de az nem gy sikeriilt, ahogy szerette volna, ezért
visszavonult a valogatottsagtol. Azota a csaladjara koncentral, férje Novai Gyorgy, két kislanya Panna
és Réka. Elhatdrozta, hogy a tdjfutdst csak élvezetbdl csindlja, de azért az utanpotlds valogatottnal
besegit Gera Tibornak. 2014 6ta az SZVSE szineiben indul, ahol Szerencsi Ildivel kozésen szamit még
a tavalyi sprintvéltohoz hasonld csapatbajnoki gy6zelmekre. Tovabbi sok 6romet és sikert kivanunk a
bajnoknének!

Mathé Fanni profi modon mérte fel a versenyek dijazdsara
vonatkozo igényeket, mint a Tip6 kupa rendezdje. Pedig az
internetes kozvélemény kutatastdl tavol es6 aromaterapia a
hivatasa.

A 180 valasz 70 %-a az els6 napon érkezett be, jelezve a
Lazarus lista olvasoinak allando jelenlétét és gyors reaga-
lasat. A vélemények Osszesitése jol mutatja a tajfuté agy
rugalmassdga mellett a tobbség konzervativizmusat is. Meg
azt, hogy akik nem rendeznek versenyt, nincsenek tisztaban
a dijakra fordithato keretek sziiksségével.

A nagy tobbség (75%) elvérja, hogy érem/oklevél/kupa
mellett legyen tiszteletdij, és ne csak az OB-kon. Minddssze
2% tartja feleslegesnek az egészet. A dijon legyen rajta a
verseny logo6ja (86%), mert a végén azt sem tudjuk, mikor és
miért is kaptuk. A dij lehetéleg legyen gyonyord, hatalmas
és egyedi. Persze barmi mas dij is lehet emlékezetes, ha azt
valami igazdn komoly versenyen kaptuk. A leginkabb kiva-
natos tiszteletdij egy tajfutohoz ill6 hasznos miiszaki cikk, de
sokan szeretik az elfogyaszthato dolgokat, mint bor, édesség, élelmiszer, esetleg virag, ha a tobbi csak
porfogd. A dijazdsnél legyen hdrom a magyar igazsag, sét hivhatnak hatot a pédiumra. Mar nehogy
ugy legyen, mint a cseheknél, ahol csak a gydztest szolitjak. Tobbek szerint a dij legyen dsszhangban
a teljesitménnyel. Mdsok f6leg a gyerekeknek adnanak, hogy a békezi dijazas szerettesse meg veliik a
tajfutast. Arra taldn mar gondolni sem meriink, hogy egy, a sziil6kkel, baratokkal egyiitt eltoltott ver-
senyz6s hétvége, vagy netdn maga a tajfutds is lehet oromteli élmény szamukra.

A szembetliné dijimadat ellenére a tobbség nem igényli a dijatadé ceremoéniat. Adjak csak oda pikk-
pakk, hogy gyorsan mehessiink haza...
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FEJLRO RIOVNTREM

Peregi Dani betort az utdnpoétlas keretbe. Két év mélyrepii-
1és utan idén jokat futott a vilogatokon, tagja lett az utazd
csapatnak ifiben és juniorban is. Igy részt vehet élete elsd
VB-jén, és nem is akdrhol, hanem Norvégiaban. 10-12 évesen
még lényegesen gyorsabb volt tarsainal, akik aztdn apranként
beérték. Mindossze egy ifi EB-n futhatott 2012-ben, ahol
20-30 kozotti helyezéseivel még 6 volt a legjobb a csapatban.
Aztin akadozni kezdett a dolog. Egy-két versenyt sériilés
miatt kellett kihagynia, masokat meg elizgult. Az elmult évet
Amerikaban kezdte, Houstonban tanult. A kégazdag texasi
metropolis téjfuté lehetdségek terén igen szegényes. Ha van is
valahol erdé, oda tilos bemenni. Széval nem lehetett rendesen
edzeni. Dani ezt a hatranyat csak nehezen hozta be, de nem
adta fel. Osszel a ROB-on szép egyenletes futdssal gyozte le
Dalos Matét, a nagy esélyest. Maté hidba volt 11 dtmenetben
a legjobb, mégsem tudott vezetést szerezni. A 24 dtmenetbdl
Dani csak 6tot nyert, féltavnal mégis az élre keriilt és a veze-
tést nem adta ki a kezébdl, a célba 2 mp elénnyel ért be. 2011.
utan ez lett élete masodik egyéni bajnoki aranya. A zsanai
egyéni OB-n a selejtez6t jol vette, de a dontén rossz térképet

huzott. A bizonyitas lehet6sége 2015-re cstszott at. A lelkiismeretes téli edzések aztin eredményt hoztak.
A Biikkben, az aprilisi junior valogaton érezte meg, hogy hosszabb tavon is kitarto, jol birja a szinteket.
De azért még a gyorsasiga is megvan, mert vannak felporgeté edzések is a Spartacusban.

25 éves a KOB. 1990. junius 9-én rendezték az els6t
Csdkberényben, amit érdekes modon még rovidtava baj-
noksagnak hivtak. A férfiakndl a valogatottsagtol bicsuzo
Kelemen Janos (PVSK) szerezte meg a bajnoki cimet. A
néknél a vildgbajnok aspirans Olah Kati (OSC) lett a gy6z-
tes. Az MTFSz elnoksége 1989. szeptember 5-i tilésen hozott
hatarozatot Orszagos Rovidtava Nappali Egyéni Bajnoksag
bevezetésére, hogy azonos napon, selejtez6, majd 2-4 6ra
elteltével dontd formajaban kertiljon megrendezésre, férfi/
néi - felnétt/ifi kategéridkban. A gydztes idok hasonloak
voltak a maiakhoz. 50 f6 nevezdig csak egy futam volt, kiilon
dontd nélkil. 51-100 nevezdig 2 futam, 16-16 f6 a dont6be
jutdsaval, és igy tovabb. Inditasi id6koz 1 perc. Ekkor jelent
meg a ,karantén” fogalma is a versenyen. Az elézmény az
IOF dontése volt, hogy a legkozelebbi, akkor még kétévente
rendezend$ VB programjat kozéptavi szammal bévitik.

A rendszervaltas évében mar a Magyar Koztarsasag baj-
noksagaként irtdk ki az ujszilottet és egyiitt rendezték a
valtobajnoksaggal. A rendez6 a Turul SC volt, a versenybi-
rosag elnoke Torjék Gyorgy, elnokhelyettes Schneider Béla,

palyakitliz6 Somlay Gabor és Toth Lajos, ellenérzébird dr. Hegediis Andrés és Valtinyi Laszlo. A tér-
képkészités feladatat a BEAC kapta meg, hogy ujra felszithassak az E6tvos verseny halvanyodo fényét.
A Csékberény felé lomhan lefuto, géppuskaallasokkal megszort gerinceken a friss szinhelyes 10 ezres
alaptérkép valami szokatlan finomsaggal hozta a kis tisztisokat és ligethatdrokat. Ez is felttinhetett

Skerletz fotitkarnak, aki szeliden raterelte a térképre a kettds bajnoki hétvégét, még az
Eétvos megrendezése elétt. Igy aztén Sikhegyi Ferkd és Lux Ivanék mellett Somlay és
Zetor is helyesbithetett ezen az élményt add terepen. A verseny neve 2002-ben véltozott
kozéptavira, ekkor vezették be a mai ROB 8sét, a sprintbajnoksagot, amit akkor még
Park OB-nak neveztek. Bozdn Gyorgy, bozan.gyorgy@gmail.com
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BEHARANGOZO

N6GRADI HUNGARIA KupPa

Két hénapnal is kevesebb
van mar csak hatra az idei
év legnagyobb magyar
tajfuto rendezvényéig.

Az els6 nevezési hatdridig 3 kontinens
21 orszégdnak kozel 1000 versenyzéje
nevezett. A versenykdzpontul szolgdlé
Tarjani Gyermektaborban a kéhézas illetve
fahdzas szdllashelyek mind elfogytak. Aki
most gondolnd meg magat és a rendez-
ségen keresztiil foglalna szallast, annak
a satorozdst vagy a tornatermet, kicsit
tdvolabb pedig a kollégiumot tudjuk
ajanlani, illetve akad még néhény hely a
Haldsz Fogaddban is. Ezeken kiviil tobbfé-
le, egyénileg intézendd szdllaslehetdséget
taldltok a honlapon.

Az 5 napos 0sszetett verseny program-
jarél, terepeir6l mar sok mindent leir-
tunk, most a kisérdversenyekrél dlljon itt
néhany informdcio:

A 3x3-as valtd valdjaban nem is kisé-
réverseny, hanem a f6 versenyprogram
része, onallé rangsorolé verseny. ldén
kétféle hosszisdgu pélyan versenyezhet-
tek, a rovidebbiken a részpdlydk hosz-
sza 900 méter korili, igy a legfiatalabb
vagy legiddsebb versenyz6k szdmdra is
teljesithetd. Semmiféle megkotés nincs a
véltok dsszetételére vonatkozdan, a lényeg
minddssze annyi, hogy mindharom valté-

tag haromszor fut a verseny alatt. A sok
véltds miatt egy porgds, fordulatos, ltva-
nyos verseny vdrhato. A 3. napi rovidtavd
futam déluténjan, a f6 verseny céljatol
750 méterre felépitett aréndban varjuk a
résztvevdket.

A Téjbringa szervezése még zajlik. A ver-
senykiirds szerint a 0. nap délutdnjn, de
kellg szamu érdekld6 esetén akdr tobb
napon at is lehet majd versenyezni. Ha
nins biciklid, vagy nem hozndd magad-
dal, akkor a helyszinen kélcsondzni is lehet
majd.

A Téjékozddasi turaversenyt Fehér Janos
és csapata szervezi, az 1. nap délutanjan
a Versenykozpont kozelében. A részvétel
ingyenes, nevezések mar kiilfoldrél is
érkeztek.

Szintén az elsé napon lesz a Mikrosprint a
tavalyi Hungdridn megismert dj lebonyo-
litési rendszerrel. A selejtez6 tomegraj-
tos pontbegy(ijté lesz, a dontén a palydk
futonként eltérGek, és a pontokon nem
lesz kd. Helyszin a Tostrand teriilete és a
Versenykdzpont kdrnyéke.

Mésodik nap délutanjan a VK kornyékén
rendezi meg Szldvik Zoltan és csapata a
Mobile-O versenyét. Ennek részleteirdl a
honlaprol téjékozédhattok.

Ugyanaznap este az Alkonyati ponthe-
gy(jtdvel varunk, a VK-tél 2 kilométerre
fekvé Kemerovo lakételepen és az azt

ovezd erddben.
Tomegrajt  alko-
nyatkor, futds koz-
ben a versenyz6kre
fokozatosan rdsoté-
tedik. A megadott
szintidén  belil
kell minél tobbet
begydjteni a kiilonbdz6 értéki ellendrzo-
pontok koziil. Két éve Szécsényben nagy
sikert aratott, reméljiik most is igy lesz.
A Trail-O versenyt a nyiregyhdzi Nagyné
Matolcsi Judit és Suranyi Gabor rendezi. A
kiirdshan szerepld 4. napi idépont helyett
vérhatéan dtkeriil a 3. napra, amikor is
egész nap, reggeltdl estig, tehdt akar mar
a rovidtava verseny el6tt, vagy a rovidtdv
és a 3x3-as valtd kozott lehet majd teljesi-
teni a Tostrand kornyékén kit(izott palyat.
4. napon a Retr-0 versenyt rendezziik a
40 évvel ezel6tti salgdtarjani Hungdria
Kupa 5. napjaval megegyezd rajt- és cél-
hellyel, 40 éves térképpel, korabeli plya-
felszerelésekkel, korh(i dijazassal. Nem
csak a nosztalgidzni kivand drokifjaknak,
hanem a mai fiataloknak is ajanljuk, ha
ki akarjék prébalni, hogyan nézett ki egy
tajfutd verseny sziileik, nagysziileik fia-
talkoraban.
Mindenkit szeretettel varunk
augusztusban!
Nogrddi Hungdria Kupa rendezdésége
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VERSENYBESZAMOLO

MONTENEGRO ADRIATIC OPEN
ES AZ ALBANIAN ORIENTEERING DAYS

Valamikor februarban vagy marciusban beszélgettem
két angol baratommal - lan Ditchfield és Ruth Rhodes
- akik az angol tajfuté magazinban lattak ennek a két

versenynek a hirdetését.

Ak nagyon szerettek volna menni és
engem kérdeztek, hogy mit gondo-
lok. Hat én mdr voltam az ex-Jugoszlavi-
dban tajfutni, de csak Horvétorszdgban
és Szlovénidban. Montenegré meg
Albdnia nekem is egzotikusnak és
Gjnak szémitott. Ettdl teljesen fiigget-
lenil megegyeztiink, hogy megyiink,
és koordindljuk az utazast. Mi kocsival
mentiink, 6k Dubrovnikig repiilégéppel,
azutan veliink autéval. Kozben a pénz
dtutaldsa kicsit nehézkesen ment, de azt
is megoldottuk. Azaz, hogy nekem csak
a montenegréi verseny nevezési dijat
sikeriilt dtutalnom, de err6l késébb.
Amittvonalunk Bosznién keresztiil veze-
tett, de el6tte meglatogattunk két szerb
bardtot, akiket én mér régen ismerek,
de soha nem voltam ndluk. Zomborban
laknak és ott aludtunk az elsé éjszaka.
Masnap aztan neki a sok-sok hatdrat-
kelésnek, ami Jugoszlévia felbomlédsa
0ta sajnos neheziti az ottani utazast.
Egy kicsit voltunk Horvétorszégban is,
de a masodik és harmadik napunk tobb-
nyire Bosznidban zajlott. Az idd sajnos
esds volt, de azért kibirtuk. Az egyetlen
alapvetd véltozds szarajevéi terveinket
érte, ahol olyan monszunszeri esé volt,
hogy ki se szalltunk a kocsibdl. Azt majd
legkdzelebb nézziik meg. Héla az égnek,
mire Mostar-ba értiink eldllt az es6, st
még a nap is kisiitott. Trebinje volt a
kovetkezé dllomés, ahol két napot toltot-
tiink, bar abbdl az egyiken Dubrovnikba
mentiink vérost nézni. Sajnos addigra az
idd kanikulai lett és a varos maga annyi-
ra faltdl falig turistakkal volt tele, hogy
csak két orat birtunk ki beldle. Végiil
megérkezett az idd, hogy begy(ijtsiik az
angol utasokat és induljunk Montenegrd
felé. A dalmét tengerpart mindeniitt
gyonyor(i, de Montenegréban kiilono-

sen szép részek vannak, mint példaul
Kotor. Mind a négyen nagyon élveztiik a
kildtast, sokat fotoztunk is, bar szegény
Roy tobbnyire vezetett, de még igy is
értékelte a tdjat.

A MAO kdzpontja, Cetinje, a XIX. szdzad-
ban Montenegré févdrosa volt. Tele van
csodds régi épiilettel, régi kovetségi és
kormdnypalotékkal, amelyeket hala az
égnek, kezdenek renovélni. A kdzpont
mér sétdlé utcakkal van tele és bar a
széllodank egy régi-rendszerbeli, itt-ott
lepusztult hotel volt, mindent kényel-
mesnek és élvezhetdnek taldltunk. Roy,
aki nem tulsagosan oriil a hajtikanyaros
hegyi utaknak, nem élvezte, hogy a ver-
seny elsd napja lent a tengerparton volt,
de a tobbiek anndl jobban élvezték a
rengeteg fényképezési lehetdséget. Sveti
Stefan egy bibdjos kis sziklds szigetecs-

A Lovcen nemzeti Parkban
volt a 2. nap

MAO elsé napi pdlya és térképrészlet

ke, amelyhez egy mesterséges gét vezet.
A mai vildgban mér nem lehet bemenni,
mert 6rzik a gat elejét. Azért fotozni
lehetett, plane, hogy a befutd nem volt
téle messze a tengerparton. Az elsd
napon volt egy par érdekes megoldas,
mint példaul eqy kis sziklas beugrén levd
bdja, amihez teljesen kényelmesen oda
lehetett jutni egy, a partrdl a sziklafalba
vagott alaguton, de csak akkor, ha észre-
vetted a térképen. En, mondanom sem
kell, a sziklamdszést valasztottam, mert
szerintem az még mindig jobb, mint az
Uiszds, és az alagutat nem lattam a tér-
képen!! A parton lattuk és beszélgettiink
is a magyarok zomével. A montenegroi
versenyre 14 magyar versenyz6 neve-
zett idén, koztik rutinos tajfuték, mint
Paskuly Matyi és Gombkdtd Péter, de volt
ott eqy fiatal csoport is Nyiregyhdzardl,
akik mas fiatalokkal egyiitt az EU tamo-
gatdsaval utaztak busszal. Inge Bosina,
az osztrék fészervezd hihetetlen energi-
dval, bdr nem mindig 100%-os sikerrel,
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nagyon élvezhetd versenyeket rakott
0ssze Montenegrd és Albania nehéz, de
nagyszer(i terepein.

A 3. nap a Nemzeti park ,,keményebb” oldaldn volt

A triikkds sprint verseny utdn kévetkezett
a fekete leves, ami a masodik és harmadik

Az 1. napi albdniai verseny térképrészlete
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nap a Lovcen Nemzeti Parkban zajlott.
Nekem, mint Gjoncnak, fogalmam sem
volt, hogy mi jon. ElGszor az uttol balra
fekvé erddben futottunk, ami nem volt
tdl kdnnyd, de a sziklak viszonylag masz-
hatoknak, avagy kikeriilhetdknek bizo-
nyultak. Ott is volt sok szint, technikds,
nehéz pontok és dtmenetek, de mint Oldh
Sandor nekem aznap mondta, ez mind
semmi volt az Ut mdsik oldaldhoz képest.
Es milyen igaza volt!! A MAO utols6 nap-
jan mindenki legaldbb dupldjat futotta a
szokdsos km/perceinek. S6t, futdsrol még
a férfi elit esetében sem beszélhetiink
mindeniitt. Olyan karsztos erodalt mész-
ké terepen jartunk, ahol 100%-an kellett
a labad ald nézni mindig, ha nem akartad
minimum a ldbadat, de valészindileg a
nyakadat is kitorni. Es ezt nem panasznak
from, st! En imadom az ilyen nehéz tere-
pet, hiszen az a terepfutdkat is lelassitja,
ami nekem csak jo. Ugyanakkor voltak
helyek, ahol tgy éreztem, hogyha itt most
leesek, kotve hiszem, hogy megtaldlnak,
olyan mélyek voltak a repedések méretei.
Mindezek ellenére a versenyz6k zome,
bar hulla faradtan, de mosolyogva koze-
litette a célt. En ugyan lemaradtam a
dobogdrdl, de voltak mas magyarok, akik
feljutottak. Két fantasztikus nap utdn
Szildgyi Emesének (W16 2. hely), Oléh
Rendténak (W21A 1. hely), Gombkgtd



Péternek (M21B 2. hely), Latdk Rudinak
(M21B 3. hely), Paskuly Mdtyasnénak
(W35 3. hely), Nagy-Kovacs Adamnak
(M35 3. hely) és Nagy Balazs Séndornak
(Open 3 1. hely) tapsolhattunk.

A versenyz6k zome nevezett az albani-
ai versenyre is, amit szintén Inge Bosina
szervezett és hivatalosan ez szamitott
a legelsd versenynek Albaniaban. Az Gt
megint vadregényes volt, bar ezittal nem
annyira a tengerparti sziklas 6blok, hanem
a hatalmas, minden irdnyban a latéhatdrig
nydlé hegyvonulatok dominaltak. Persze
csak akkor, ha Podgorica (régi nevén
Titograd) felé utazott az ember, a masik
irdnybdl, a tengerpart feldl is elérhetd
volt a versenykdzpont, de az nekiink tdl
hossztinak t(int. Az Albanian Orienteering
Days kdzpontja Shkodra vérosaban volt,
ami nem volt tdl messze Cetinjétdl. Még
a hatdratkelés is lezajlott kb. 15 perc alatt
és igy jo idsben megérkeztiink. Ugy az
utakon, mint a véros infrastruktdrdjan lat-
szott, hogy az EU, bdr Albdnia nem tag,
elég sok pénzt éldoz ebben a régioban az
itt él6k felzérkoztatdsahoz. Shkodra bel-
vérosdban tdbb sétaléutcan valddi nyiizs-
g6 élet folyik, ami gondolom, mindig is
jellemzéje lehetett az itteni életnek, de
igy valahogy mi sem éreztiik magunkat
kirekesztettnek. Végteleniil bardtsdgos,
segitkész emberek voltak mindeniitt,
nemcsak a hotelban, hanem az utcan,
kozlekedés kozben, lizletekben. Még az
elején figyelmeztettek benniinket, hogy
az utcai kozlekedés meglehetdsen kao-
tikus és ez tényleg igaznak bizonyult.
Albanidban mindenki ott és akkor, ahogy
neki tetszik, megy t az utakon, a zebrak
majdnem {iresek, és még sincs fele annyi
baleset sem, mint itthon, vagy a Balkén
mas orszagaiban. Szépen vezetnek, nem
rohannak (kivéve egyet-kettdt) és a rend-
6rdk is teljesen relaxdltak, még ennek
a totdl kdosznak a kellds kozepén is. Mi
a Colosseo Hotel-ban laktunk, ami egy
vadonatdj, 4 csillagos szdlloda. Ebben az
arrésben az ellatdsnak magas szinvonald-
nak illik lennie, de nemcsak ez volt meg,
hanem egy profi, odafigyeld, baratségos
hozzaallas is, ami éllanddan koriilvett
mindenkit. Roy-nak voltak fenntartdsai
ezel6tt az Ut el6tt, de ezek utdn mdr most
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arrdl beszél, hogy kellene menni egy djabb
(tra, tovabb felfedezni Albaniét.

Ami a tajfutdst illeti, az els6 nap elég
nehéz volt, de leginkdbb a nagy hdség,
meg a szintek miatt. Ugy hallottam,
hogy legalabb egy béja rossz helyen volt,
de nekem semmi problémdm nem volt
a palydmmal. Kivéve persze a hdséget,
ami azért volt nagyon kellemetlen, mert
a terepleirds ellenére, mindenki pdlydja
majdnem teljesen nyilt terepen vagy
ligetesekben vezetett. A versenykdzpont
egy étterem el6tt volt, ahol lehetett ren-
delni kajdt és persze az dsszes finom és

a j6 pont. Sajnos, pont a tervezett cél elé
felépitettek eqy gyerekeknek valé vurst-
lit, ahol a korhinta pont a befuté kellds
kozepére keriilt, igy mindenki pélydja kb.
20 méterrel rovidebb lett, de ezért senki
sem panaszkodott. Az eredményhirdetés
és zdrélinnepség TV kamerdk el6tt folyt,
és ezen a napon is tapsolhattunk magya-
roknak a dobogdn: Gombkotd Péter M21B
1. hely, Latdk Rudolf M21B 3. hely, Paskuj
Matyi M45 3. hely, Nagy Sandor Baldzs
Open 2 1. hely, Paskuly Métydsné W35
1. hely és Grant Julianna W60 2. hely.
Mindenki nagyon jol érezte magat Albania

Célkapu a tengerparton a MAO elsé napjdn, a hdttérben Sveti Stefan

olcsé alban sorbdl is. Inge szervezett
egy kirdnduldst Lezhe vdrosaba, ahol
egy archeoldgus bardtja vitte az ide-
genvezetést, de mi inkdbb elmentiink a
shkodrai varat megnézni, amely mindkét
angol bardtom szerint nagyszer( varosi
sprintversenyre lenne alkalmas. Meg is
kérdeztiik Ingét, hogy miért nem oda
szervezték a sprintet, és megigérte, hogy
jovére, ha lehetséges, ott lesz a sprint.

A madsodik napon a shkodrai varosi
sprintversennyel zdrult a kétnapos AOD.
Wolfgang Potsch volt a palyakit(iz6 és a
palydk érdekesek voltak, a maximumot
hozték ki a véros lehetdségeibdl. Megint
nagyon meleg volt, de a vdrosban leg-
aldbb lehet futni épiiletek mellett, ahol
arnyék van. Sajnos egy pont rossz szam-
mal keriilt ki, ami miatt elmentem még a
kdvetkez6 sikdtorba is, hogy biztos legyek
magamban, de azért dugtam a rosszban
is, mert annyira nyilvdnval volt, hogy az

elsd versenyén és megigérte, hogy eljén
legkdzelebb is. Remélhetjiik, hogy ez az
EU, Ausztria kooperdci6, amelyhez bolgdr
térképészek is hozzdjérultak, segiteni fog-
jak az alban tajfutds fejlodését.

Inge Bosina, aki a fdszervez6 volt, érdekes
személyiség. Nagyszerien dsszebardt-
koztunk vele és csoddltuk az energidjat,
lelkesedését és szervezdi képességét. Sem
Montenegréban, sem Albanidban nem tdl
nagy a szervezdgarda és igy sok mindent
fogott dssze egyediil a kezében. Ugyes az
EU-s pélydzatokkal is, hiszen egy busz-
nyi fiatalt témogatott az EU-s pénzekkel.
Amit kissé zavarosnak talaltunk ugyanak-
kor, az az volt, hogy az a relaxdlt hozzdal-
1s, ami nyilvanvaldan segitette 6t abban,
hogy ép ésszel tilélje a sok munkat, sok-
szor logikatlan, kissé dsszecsapott, kisza-
mithatatlan eseményekhez vezetett. Mint
amikor a legfontosabb helyen tlintek el a
versenyre vezetd tablak, és amikor nekem
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Eredményhirdetés a MAO 3. napjdn a Lovcen Nemzeti Parkban, a dobogén Oldh Rendta

kellett 6t hajkurdsznom, hogy kifizessem
a hotelt, vagy arra kellett emlékeztetnem,
hogy én még tartozom neki az albdniai
nevezéssel, amir6l 6 teljesen elfelejtke-
zett. Persze ez mindenkivel megeshet,
de az elkovetkezendd években remélem,
hogy tobben tudnak segiteni neki, mert
e nélkiil ez az enyhén kiszamithatatlan
szervezés nem fog javulni. Persze, ettdl
teljesen fiiggetleniil én mennék barmikor
ismét, mert a terep és a régic olyan, hogy
kisebb zavarok nem szamitanak és nem
igazan rontjak az élvezetet.

Ezek utdn harom napos hosszd it kovet-
kezett nekiink: eldszor elvittik angol

Eredményhirdetés az albdn ver-
seny mdsodik napjdn. Shkodra-
ban, a dobogon Paskuj Mdtydsné,
mellette Inge Bosina fészervezé
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baratainkat Dubrovnikba, majd nekivdg-
tunk a horvét autépalyaknak. Bar még
kordbban Albanidban volt egy izgalmas
kalandunk. Az Albdnia és Montenegré
kozotti hatdratkelén harom jépofa barna
tehén legelészett a montenegréi oldalon,
majd gy dontdttek, hogy a fii zoldebbnek
étszik Albdnidban, és elkezdtek atsétalni
a hatdrdllomdson keresztiil. Ez annyira
megtetszett Ruth bardtnémnek, hogy
kiugrott a kocsibdl és elkezdett fotdzni.
Ma mar elég felvildgosultak a hivata-
los kbzegek még Albanidban is, de ott
sajnos egy, a mdltban ragadt hatdrdrrel
taldlkoztunk. Kiugrott a pultja mgil és
elkezdett ordibalni veliink. El6vezetéssel
sth. fenyegetdzott, amitdl aztan Ruth is
visszaiilt a kocsiba. Héla Istennek el6keriilt
egy normélisabb fej is, aki aztén beszélt
vele valamit, és azutdn mér nem kellett
beszolgaltatni a fényképezdgépeinket
vagy bevonulni az irodaba, ahogy el6t-
te fenyegetdzott. Tanulsdg: lehet, hogy
a rendszer mar mas, de az emberek még
sokan ugyanolyanok, mint régen!!

Az 1000 km + két és fél napba keriilt,
de nem bantuk meg. Legkdzelebb talan
vissza kellene menni a Plitvicei tavakhoz,
ahol mar voltunk 2007-ben, a szlovén
karsztvidékre, ahol mar tobbszor voltunk,
vagy taldn Szerbidba a Kopaonik Open-re,

Wolfgang Pétsch osztrdk pdlyakitiizé,
Grant Julia és Valentin Garkov bolgdr
térképész a Lovcen Nemzeti Parkban

mert az is j6, legalabb is igy hallottam.
A Balkan a vildg egyik sokat szenvedett
és még ma is relative elmaradott régidja,
de az emberek, a tdj és a terepek szupe-
rek, mindenki menjen oda
tajfutni, legaldbb egyszer
életében!

Grant Julianna
Jjzgrant@yahoo.co.uk
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SKOCIABAN JART A FELNOTT VALOGATOTT

Ezzel a cimmel mar
olvashaté volt egy rovid
osszefoglalé az MTFSZ-
honlapon az idei VB-re
felkészité majus végi
edzotaborrol. Most részle-
tesebben is beszamolunk.

tabor tulajdonképpen egy

folyamatos tdra volt, ahogy
a mellékelt térképvazlaton is lat-
hatd. A csapat egy része - takaré-
kossagi okokbdl - a manchesteri
repiilétérre érkezett Budapestrdl,
majd az elsd edzésre a Lake
Districtben keriilt sor. Aznap dél-
utan és a kovetkezé napon mar
Stirling kézelében voltak edzések,
majd a plinkosdi hétvége két nap-
jan Oban kornyékén rendezték a
skot normaltavu és valtobajnok-
sagot, amin részt vett a csapat.
A kovetkezé nap a VB leend6
versenykozpontja, Inverness
kornyékén telt, aztin tovabbi
két éjszaka erejéig atkoltozott a
csapat Newtonmore-ba, ahol egy
skot tajfutd biztositotta a nyara-
16jat kedvezményes aron. Végiil
Edinburgh kornyékén fejez8dott
be a program sprint edzésekkel,
és innen tortént a hazarepiilés is.
A tdbornak nem pusztin a sko-
ciai terepekkel valo ismerkedés
volt a célja, hanem a VB-re tor-
ténd valogatas is. A tavalyi év ota
a felnétteknél kétszintl valoga-
tds van: néhany itthoni nagyobb
verseny el6valogatoként szol-
gal a forma felmérésére és arra,
hogy a VB helyszinén tartand6
taborhoz objektiv modon diffe-
rencialt tdmogatast nyudjtson a
szovetség a résztvevoknek. Aztan
a tényleges csapat a kint meg-
tartott éles valogatd-futamo-
kon alakul ki. Ezt a rendszert
két szempont is motivalta: egy-
részt redlisabb eredményt ad a
mindenkori VB-edzéterepeken

torténd valogatds, mint otthon
esetlegesen teljesen mas jelleglin.
Masrészt a kilfoldon élé élver-
senyzOknek szabadsdg és koltsé-
gek tekintetében is célszeriibb egy
VB-tdborban meccselni a tobbiek-
kel, mint otthon. A hazai kupaver-
senyek mezdnye szempontjabdl
persze nem idedlis ez a megoldds.
A n6knél sajnos mar tulajdon-
képpen a tabor el6tt kialakult a
VB-csapat, mert csak hdrman
vallaltak a részvételt a tadborban
és késobb a VB-n (a kettd egyiitt
akdr 18 napot is igénybe vehet,
és emiatt a szovetségi tamoga-
tassal nem fedezett onkoltsé-
ge sem jelentéktelen): Gyurko
Fanni, Szerencsi Ildiké és a
még junior korda Weiler Virdg.

Helyszinek

Bertdti Regina jott még szoba
negyedikként, a vele késziilt
mini-interjunk kiilon olvas-
haté. A férfiaknal 6 résztvevd
volt: Lenkei Zsolt, Baumholczer
Maité, Kerényi Maté, Bako Aron,
Jozsa Gabor és Bugar Gergely.

A normaltavu (illetve az IOF-
terminoldgidban hosszutavu)
valogatot a skot bajnoksag kere-
tében valdsitottuk meg, amin a
svajci és a norvég valogatott is
részt vett. A kozéptavra 3 nap-
pal késébb Inverness mellett, a
sprintre pedig a kozéptav mas-
napjan az Edinburghoz kozeli
Livingstone-ban kertilt sor kvazi
sajat szervezésben. Ezeknek a
térképei lathatok itt az Gjsagban,

T4jol6 2015 3. szém 29









Epz6TABOR

a kozéptav Lenkei Zsolt utvona-
laval. A palyakitiz6 és szakmai
elokészitd Graham Gristwood
volt, mig a helyszinen a csapat-
vezeté Szabd Andras miikodott
kozre a lebonyolitasban.

A n6knél Gyurké Fanni mind-
harom szdmot dominalta, amit
el is vart magatol, hiszen mar

Bertoti Reginaval
beszélgettiink az
edzotabor kapcsan.

Sokaig sz6 volt réla, hogy késziilsz a
felndtt VB-re és részt veszel a tabor-
ban, végiil mégsem vallaltad. Mi volt
ennek az oka?

Részben anyagi, részben pedig munkahelyi
elfoglaltsdg miatt. Ehhez hozztartozik az
idei alapozasom specidlis volta. Az utdbbi
években télen a futds mellett a sifutds volt
a kiegészité sportom, most azonban Ujra
fordult a kocka, a sifutds lett a meghat-

Invernessben a csapat

majdnem két éve Skocidban él és
edz. A férfiaknél Bako Aron és
Baumholczer Maté voltak a meg-
hatarozok, mindketten magabiz-
tosan kertiltek a csapatba, szinte
az a kérdés, hogy a 3 egyéni
és két valtoszam kozil melyiket
hagyjak majd ki. Zsolt egy boka-

roz6. Koriilbeliil 8 év utdn tértem vissza a
versenyszer( sifutdshoz. Februdrban rajthoz
dllhattam a svédorszdgi Falunban a sifuto
VB 5 km-es szabadstilust selejtez futa-
man. Elétte edz6taboroztam Ausztriaban,
versenyeztem  tobbszor  Szlovdkidban,
Ausztridban, és Németorszagban. Mivel PHD
hallgaté vagyok, rugalmas az idébeoszta-
som, de ezek elég sok idomet lekototték, és
sajnos a mostani tabor nem fért mér bele.
Mik akkor a terveid az idei tajfuto
szezonra?

Az idei szezonra marad a tdjfutds puszta
élvezete, és késziilés a jové évi miskolci

sériiléssel bajlodott a tavaszi sze-
zon folyaman, csak a kézéptavot
tudta megnyerni, és a VB-n is
csak ezt, illetve az erre leginkabb
hasonlité erdei valtét vallalja. A
sprinten a harmadik kiad6 helyre
Jozsa Gébor ért oda.
A tdbor megszervezése nem volt
konny@. A 10 f6s csapat a mun-
kahelyi és egyéb szempontok
miatt 6 kiilénb6z6 id6pontban ill.
helyr6l érkezett (Stirlingben volt
a talalkozo), és 5-felé oszolva uta-
zott el. 5 kiilonbozé szallast kel-
lett foglalni, sajat magukra f6zni,
és még az SI-készletet is itthonrdl
utaztatni, mert a skociai rendsze-
rek foglaltak voltak. Ezt a mun-
kat 4 felé osztva végeztiik el, az
MTEFSZ nevében ezuton is koszo-
noém Graham-nek, Fanninak és
Andrisnak a segitséget!

Skulo Marci

Féiskolds VB-re. Kedvenc szdmom a nor-
maltv, erre késziilok a legszivesebben, de
a rovidtdvval is kezdek egyre jobb barat-
sdgba keriilni. Természetesen az 0B-kon is
szeretnék minél jobban szerepelni. A HOB-
on elért harmadik helyemmel példéul elé-
gedett vagyok. A tavalyi bajnoki cim utdn
lehet, hogy ez meglepd, de az alfoldon
vald téjékozodds mindig is a ,mumusom”
volt (most is volt par nagyobb hibam),
ha jol emlékszem, ezel6tt sosem voltam
alfoldi egyéni 0B-n dobogds. A 17 km fizi-
kailag nem okozott problémat, szerencsére
a befutd csatdra is maradt energidm.
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HATAN DUPLAZTAK AZ ORSzZAGOS DIAKOLIMPIAN

A Zalaegerszegi Tajfuté Club rendezte az
idei Orszagos Diakolimpia dontét Zanka
kozponttal.

Vasarnap a 2003-as Hungdria kupan megismert és
erre az alkalomra teljesen jrahelyesbitett Diszel-
Zalahalap kozotti teriileten kovetkezett a normalta-

Az ifjasagi centrum remek
versenykozpontnak bizo-
nyult, hiszen amellett, hogy itt el
lehetett széllasolni a mezdnyt, a
harom évvel ezel6tti Rovidtava
OB-ra késziilt térkép a sprint
és a valtod szam helyszine is lett.
A hatalmas lelatéval rendelke-
z8 helyi stadionban igazi aré-
naba futhattak be a versenyzok,
remek volt a hangulat.

A szombat délel6tti rovidtavu

vu donté. A terep elég valtozatos
képet mutatott: a rohands nyilt
részektdl a folyamatos figyelmet
igényl6 jol futhatd iltetett feny-
veseken keresztiill az alacsony
lathatésagu és futhatésagt lom-
bos erdékig minden el6fordult.

Az alapveten gyors palyakon
altalaban az esélyesek nyertek,
a rovidtava bajnokok koziil
hatnak is sikeriilt a duplazés.
Demeter Ambrus, aki a valtd
elséséget is be tudta gydjteni,

dontében a gyors, utvonalva-
lasztast nem igazan kinal6 palydkon szoros ered-
mények sziilettek.

A gyéztesek névsora:

NII: Lantai Lili (Hriszto Botev Altalénos Iskola, Veszprém)
NIII: Zempléni Lilla (Szildgyi Erzsébet Altalanos Iskola, Budapest)
NIV: Gérdonyi Csilla (ELTE Gyakorl6 Altalanos Iskola, Budapest)
NV: Sérkdzy Zsofia (Szent Angéla Ferences Gimnazium, Budapest)
NVI: Szuromi Luca (Pécsi Miivészeti Gimnazium)

FlI: Balint Adam (Bathory Istvan Altalanos Iskola, Veszprém)
FIII: Bujdoso Zoltan (Szent Imre Altaldnos Iskola, Budapest)
FIV: Demeter Ambrus (Fényi Gyula Jezsuita Gimndzium, Miskolc)
FV: Zacher Marton (Dedk Téri Evangélikus Gimnédzium, Budapest)
FVI: Peregi Daniel (Budai Ciszterci Szent Imre Gimnéazium, Budapest)
A délutani valto is fordulatosan alakult, igaz, ez
annak is kdszonhetd, hogy a nem kotétt sorrend-
ben futott kiilonb6z6 hosszlsagu palydk miatt
menetkdzben nem kapunk redlis képet a verseny
allasarol.

A lanyoknal teljes budapesti siker sziiletett, az elsé
hdrom helyen févérosi valtok végeztek: Hajnal
Dorottya, Kdlman Tamara és Sarkozy Zsofia nyer-
tek; Zempléni Lilla, Kézdy Borbala, Gardonyi Csilla
lettek a mdsodikak; és Laszlé Dorottya, Kalman
Imola, Zacher Noémi szerezték meg a bronzérmet.
A fiuknal az borzolta a kedélyeket, hogy a mezény
kozel fele (23 valto a 41-bdl) kiesett a versenybdl.
Az els6séget Borsod megye szerezte meg Takdcs
Gergely-Demeter Ambrus-Sztics Botond dsszeal-
litdsban, mindossze 12 mésodperccel elézve meg
Csongrad megyét (Racz Zoltan-Szab6 Levente-
Jonas Ferenc) és 67 masodperccel Budapestet
(Klement Kelén. Palyi Lérinc, Miavecz Baldzs).

lett a hétvége legeredményesebb
versenyz6je harom arannyal. Erdekesség, hogy két
kategériaban is holtverseny alakult ki az élen.

A bajnokok:

NII: Kocsik Eszter (Eszterhazy Karoly Altalanos Iskola, Eger) és
Orosz Viktéria (Vass Lajos Altalanos Iskola, Budapest)

NIII: Zempléni Lilla (Szildgyi Erzsébet Altaldnos Iskola, Budapest)
NIV: Gérdonyi Csilla (ELTE Gyakorld Altaldnos Iskola, Budapest)
NV: Pataki Réka (Babits Mihaly Gimndzium, Pécs)

NVI: Szuromi Luca (Pécsi Mlvészeti Gimndzium) és Fésis
Evelin (Uzoni Péter Gimndzium, Salgétarjan)

FII: Sarkadi Lehel (Brenner Janos Altalanos Iskola, Szombathely)
FIll: Bujdos6 Zoltan (Szent Imre Altalanos Iskola, Budapest)
FIV: Demeter Ambrus (Fényi Gyula Jezsuita Gimnazium, Miskolc)
FV: Zacher Mérton (Dedk Téri Evangélikus Gimndzium, Budapest)
FVI: Dalos Mété (Badr-Madas Reformétus Gimnazium, Budapest)
Az eredményhirdetés az iskolak kézotti pontver-
seny gyoztesének jaré kupa atadasaval végzédott
(az egyéni versenyszamok els6é nyolc helyezett-
je szerzett pontot 10-8-6-5-4-3-2-1 leosztds-
ban), amit a Budapesti Dedk Téri Evangélikus
Gimnézium nyert, a pontszerzé versenyzéik
Klement Kelén, Zacher Miarton és Zacher Noémi
voltak. (Molndr Péter-mtfsz.hu)

Iskolai pontverseny

1. Dedk téri Evangélikus Gimndzium, Budapest 42
2. Szent Mér Iskolakdzpont, Pécs 35
3. Bathory Altalanos Iskola Veszprém 29
3. Batthydny Gimndzium, Nagykanizsa 29
5. Fényi Gyula Jezsuita Gimnazium Miskolc 28
6. Szilagyi Erzsébet Gimndzium, Budapest 24

Osszesen 70 iskola szerzett pontot.
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JUBILEUM

2015 - A TAJEKOzZODAS EVE BARANYABAN

1995-ben az MTFSz meghirdette a Tajékozédas Evét, hogy
megemlékezzen sajat fennallasanak negyedszazados

és az els6 Magyarorszagon rendezett tajékozodasi

futo verseny 70. évforduldjarél. Ez az esemény az elsé
Skandinavian kiviil rendezett verseny volt, maga a
rendezvénysorozat pedig Skerletz lvan utolsé , alkotasa”,
mivel hosszu betegség utan 1996-ban itt hagyott minket.

f6 cél, a nagykozonség figyelmének

felkeltése taldn csak Bolyon sike-
riilt, a tobbi rendezvényen inkdbb csak
tajfuték vettek részt. Janudr 8-dn egy
emlékfutdssal kezdddott a program a
Hiivos-volgyben, a Baldzs vendégl6nél,
hiszen 70 éve (11-én) ugyanitt volt az
els verseny is és a palya is megegyezett
a korabelivel. Egy emléktabla elhelye-
zésére is sor keriilt a vendéglé faldra.
Ezt a versenyt azéta is minden évben
megrendezik, bar valtozott a rendez6, a
név (Ripszdm Henrik emlékverseny) és a
palya is. A vendégl6 évszazados miikodés
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utdn bezdrt, majd el is téint a fold szinérdl;
a tablat dtmenekitették a Gyermekvasut
(volt Uttdrdvasit) allomasénak faldra és
a Budapesti TFSz minden évben megko-
szortizza a verseny alkalmadval.

Kevesen emlékeznek rd, de november
18-dn, az els6 ndi verseny évforduldjan
is volt tajfuté verseny, amely nagyjahol
kovette a korabeli dtvonalat. A rendezd
a MOM volt Bobo (Borosznoki Ldszl6)
vezetésével, nevezési dijként 80.— Ft-ot
kértek. ..

A legfontosabb eseményre marcius
31-én, Bélyon keriilt sor: felavattdk
Trischler Ferenc szobraszmiivész alkotd-
sat, egy nagyon szép fa emléktablat ifj.
Ripszdm Henrik emlékére, aki Baranya
elsd olimpikonja volt Stockholmban
1912-ben. (Azéta kideriilt, hogy csak a
mdsodik volt, de ez érdemeit nem csok-
kenti.)

A Baranya megyei TFSZ a 2015. évet a
,Tajékozodés Evének” nyilvénitja, mely-
nek keretében 2015. dprilis 25-én a
sportdg alapitdja tiszteletére Ripszém
Henrik emlékversenyt rendez Bélyban. A
rendezvény egyben Baranya—Somogy—
Tolna megyei Didkolimpia is. A verseny
térképét a legsikeresebb pécsi vélogatott
versenyz6, a vildghajnoki 4. helyezett
Kelemen Janos készitette s egyben 0 a
verseny palyakitlizGje is. Ezekkel a sza-
vakkal csalogatta a sajtét Kiss Endre az
idei rendezvényre, szinte egy napba sirit-
ve az emlékév rendezvényeit. A program
ugyanis bdséges volt: egyéni, majd vélté-
verseny, koszortizds és emlékiilés kovette
egymdst. A versenyek rendezése példds
volt, a pdlydk szellemesek, a térkép pon-
tos és szép rajzd, jol olvashato. A palyaki-
t(iz6 folyamatosan biciklizve ellendrizte a

terepen, nem csukja-e be valaki az egyik
ajtét, amit nyitottnak jeldlt a térképen,
vagy forditva. (A Bizalmasan kezelendd!
Felirattal ellatott logisztikai térképen 35
kapu és ugyanennyi egyéb feladat van
feltiintetve.) Egy mokads jelenetet fényké-
pen is megorokitett: a valton egy kislany
lazdn tartotta futds kozben a térképet,
az beleakadt a kdkeritésbe, majd egy
mély drokba hullott. Jand iiggyel-bajjal
lemdszott az drokba, hogy kisegitse az
ifji versenyzét. A helyszin a térképen a
10-es ponttdl nyugatra taldlhato.
Akét j6lesd futds utdn koszorizas (a tabla
a keritésen a 10-es ponttdl északra van),
majd mozi kdvetkezett. A moziteremben
emlékeztiink meg Bély sziilottérdl (akkor
még Német-Boly), ifj. Ripszam Henrikrél.
Az el6adok a késziils emlékkonyv szerz6i
kozil keriiltek ki és részt vett Mariska
néni is, aki még latta Ripit futni a har-
mincas években. Az eseményeken egész
nap ott volt Hars Jozsef polgérmester (a
rendszervaltas 6ta all a bolyi onkormany-
zat élén és idén megkapta a Baranya
Gazdasagaért Dijat), aki az 1995-0s tébla-
allitdsért is sokat tett. Az akkori koszord-
26k koziil tobben jelen voltak idén is, koz-
tiik Kiss Endre, mindkét esemény egyik
motorja és Monspart Sarolta elsg vildg-
bajnokunk. Kelemen Jand, az egész nap
megdlmoddja és foszervezdje moderalta
az eqyoras taldlkozot, ahol csak felvillan-
tani tudtuk Ripszam izgalmas életutjanak
mozaikjait; részletesen a kdnyvben mesé-
link el mindent. A Ripszam Henrik és a
magyar tajfutds kezdetei (1925-1948)
cm( kdnyv még az idén megjelenik; az
érdeklddcket idében értesitjiik, hogyan
juthatnak hozza.

Hegediis Abel






TUKORCSEREPEK A TERKEPTORTENETBOL

EZEK SINCSENEK PAPIRBOL

Kiegészités az el6z6 iras-
hoz: kiilonféle fémek,
kevés papir és emberi
bér volt a térképek
anyaga. Most ujra par
sz6 a kiilonleges anyagu
térképekrol: viaszosva-
szon és selyem; Tyvek,
Syntosil és Pretex. Ezek
abban kiilonbo6znek az
eddigiektdl, hogy valodi
térképek, tehat tajéko-
zédasra hasznaljak 6ket.

Ma’r nagyon kordn prébalkoztak
azzal, hogy a térképeket valami
médon megvédjék a hajtogatds és
mds hasznalat okozta sériilésektdl,
meg persze az id6jards viszontagsa-
gaitél is. Erre sokdig csak a vészonra
ragasztas (szakszéval: vészonra hizés)
allt rendelkezésre, a Hadtorténeti gy(j-
teményében is szamtalan ilyen térkép
van. Azutén elkezdtek a térképek sok-
szorositdséhoz egyre jobb papirokat
gyartani, és mdr csak ritkdbban alkal-
maztadk a vdsznazdst, ami véglegesen
csak 1970 korill ,halt ki". Segitette az
dllagmegdrzést az atlatszé el6lapa tér-
képtéskak megjelenése is.

Azokat a térképeket, amiknek min-
denképpen vizallonak kellett lennie,
kezdetben viaszosvaszonra nyomtat-
tak. Ez az anyag sokkal drégabb, mint
a papir és a nyomtatds is koriilménye-
sebb rd, ezért f6ként katonai célokra
hasznaltak, leginkabb a XX. szdzad elsd
felében. Altalaban inkabb a példany-
szammal ,potoltdk” a védelmet: j6
sokat nyomtak a térképbdl (igy a pél-
dényonkénti dr alaposan lecsokkent)
és ha eldzott vagy elszakadt, el6kaptak
egy masik példanyt.

Van viszont egy anyag, aminek nagyon
j6 tulajdonsagai vannak és alkalmas a
térképnyomtatdsra: a selyem. Viszont
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olyan dréga, hogy lényegében egyet-
len felhaszndldst ismeriink: sokdig
selyemre készitették a katonai pilétak
»menekiil6térképeit”. Ez azt jelenti,
hogy a bevetés dtvonalat, a célpontot
kiilonboz6 méretardnyu papirtérké-
peken (esetleg légifotdn) adtédk meg
a pilétanak. Ezen kivil a személyzet
kapott a teljes repiilési teriiletrdl
egy kisebb méretaranyd (1-3 millés)
attekintd térképet, ha barmi okbdl
foldre kényszeriilnek, legalabb esé-
lyik legyen kivalasztani a megfeleld
menekiilési dtvonalat. Ezt a térképet,
sok egyéb felszerelés mellett a tes-
tiikon (ruhdzatukban) viselték, hogy
mindenképp néluk legyen, ha el kell
hagyni a gépet. Hogy még kisebb sdlyd
legyen, a selyem mindkét oldalan
van térkép. Gylijteményiinkben tobb
selyemtérkép is van, amelyek a hazénk
felett a méasodik vilaghabordban pérul
jart repiilékrl valok, az egyszer(ibbek
jelzés nélkiiliek, de angol nyelviek,
ezek valdszinileg az USA-ban késziil-
tek. Az egyik példanyra ceruzaval
réd is jegyezték, hogy ,1944. VI. 16.
Bélvanyos [Somogy megye] felett Iégi
harcban lel6tt amerikai piléta térké-
pe.” A korabeli csendérségi jelentés is
megerdsiti, hogy aznap két ellenséges
repiild zuhant le a falu kérnyékén.
Vannak szebben kidolgozott térképek,
ezek angol kiadasuak, ezek koziil az
egyikb6l mutatom be a visszacsatolt
Eszak-Erdély egy részletét.

A turistaknak, tajfutéknak, vizi sporto-
I6knak is fontos, hogy térképiik vizall
legyen, ezért ahogy a vegyipar fejlé-
dott, dgy fejlesztettek ki egyre ellen-
allébb anyagokat. Persze azt is meg
kellett oldani, hogy a nyomat rajta is
maradjon a hordozon. Svdjcban mar a
hetvenes években haszndlték a hazai
gyartdsd Syntosilt tajfuté térképekhez
is. Oridsi élmény volt az elsé ottani
versenyemen, hogy amikor belehasal-
tam egy mocsarba és sdrcsomo lett a
térképembdl, csak a pér Iépésre levd
patakig kellett elmenni, és kimosni a
térképet, aminek cseppet sem artott
meg a dolog. Késébb ezt a ,papirt”
vasaroltdk meg (a Kartografiai Vallalat

Gripen pildta térképpel

importjogdt kihaszndlva, de nagy
dolog volt ez akkoriban!) az 1983-as
VB-re is, igy ndlunk is vannak ilyen
anyagu térképek.

Az amerikai (USA) DuPont egy olyan
anyagot fejlesztett ki, ami vizhatlan,
de szell6zik és nagyon konnyd, elsé-
sorban védéruhakat készitenek bel6le:
ez a Tyvek. Mellesleg térképet is lehet
rd nyomtatni, a képen lathato sapka
egy térképvasaron kapott reklam (kb.
1995).
Az utdbbi id6ben mindenki szdmdra
megfizethet6k lettek az egyszer(ibb
papirp6tlé anyagok, a tajfuték tobb-
félét is haszndlnak, ndlunk Mathé
Pisti révén a Pretex terjedt el, de van
tobb mas is. Lassan kiszoritjdk ezek az
anyagok a koltséges, de féleg iddigé-
nyes félidzast. A félia (amely hidegen
ragasztéval, vagy melegen rasiit-
ve keriilhet a térképre) megmaradt
viszont az irodai és féleg az iskolai
térképek piacan, ahonnan Iényegében
kiszoritottak a vasznazést. Kiiltéri hasz-
nélatra nap(UV)sugdrzés elleni véde-
lemmel is ellatjak, mert az UV sugarak
gyorsan fakitjak a térképeket, foként
a sdrga szint tiintetik el a nyomatok-
bél. Es a méretnek szinte nincs hatéra,
akdr az Orszdghdzat is beborithatnank
vizallé térképpel, mindez csak pénz
kérdése ma mar.
Hegediis Abel térképész
HM Hadtorténeti Intézet
és Miizeum Térképtdra
hegedus.abel@mail.militaria.hu

T4jol6 2015 3. szdm 37



TrRAILO

HAROM
BAJNOKSAG

icsi, de kitartd szakdgunk folyamatoson

keresi-kutatja az Uj utakat, a minél haté-
konyabb versenyrendezési, lebonyolitdsi
formakat. dénre azt terveztiik, hogy kipré-
béljuk a més orszdgokban bevalt tombasi-
tett format; egy hétvégén rendeztiik meg a
harom TrailO bajnoksdgot. Egy mdsik torek-
vésiinkhdz is visszatértiink, mégpedig a
tajfutd diakolimpiahoz vald csatlakozashoz.
Tehettiik ezt a ZTC rendezék szakdgunkhoz
vald befogads, témogatd hozzaéllasa miatt.
A zankai tdbor egyébként rend-
szeresen helyet ad mozgassériiltek
sport- és szabadidé Gsszejovetele-
inek, ezért némileg csalodas volt,
hogy nem tudtunk a verseny-
z6knek elfogadhatd aron szallast
javasolni. De a terep az akadaly-
mentes Gtjaival és a felujitott tér-
kép, amin csak kis valtoztatasokat
kellett eszkozolni a trailO kissé
eltérd szemlélete miatt, minden
igényt kielégitett.
Sportdgunk mindig erdsen fiigg a koriil-
ményektdl, melyek ezittal is befolydsoltak
a részvételt, és igy a versenyszdmok han-
gulatat. Szombat délel6tt, mire a didkok
sprint szama véget ért, mér dllt a TempQ
Bajnoksdg pdlydja. Habér késziltink rd,

38 Tjol6 2015 3. szém

hogy ne kelljen tdl sokat vrakozni az id6-
mérd dllomdsokon (ezért kaptak a juniorok
rovidebb palyat és az allomdasok sorrendjét
is varidltuk), az egyszerre érkezd csoportok
hosszas sorokat alkottak. A rajtlista nélkiili
lebonyolitds sajnos hozza ezt a problémét,
igy néhany versenyz6 idd eldtt kénytelen
volt félbehagyni a versenyt, hogy elegendd
ideje maradjon a déluténi futam el6tti pihe-
nésre. Masfeldl viszont 6rom volt Idtni a szép
szamd indulét, koztiik sok fiatalt. Kozilik
nem mindenki elégedett meg az eldirt 4
allomdssal, megcsindltdk mindet (nem kis
0romot okozva ezzel a rendezéknek).

(On)kritikusan be kell ismerjem, hogy a fel-
adatok meglehetdsen nehézre sikeriiltek:
szandékosan a terep nyugati szélén lévd
ligetest valasztottam, ahol még korlatlan



id6 alatt sem egyszerd a bozétfoltok, fak
azonositasa, nemhogy 30 masodperc alatt.
Keveseknek sikeriilt 10 alatti hibaszdmmal
végeznie a 29 feladatbol &ll6 palyan.

Mint mindig, most is Mihdczi Zoli volt a leg-
gyorsabb az &tlagosan 7 mp-es vélaszidejé-
vel (ez is jI mutatja a feladatok tdlmérete-
zését, mert ez ndla inkabb 4-5 mp. szokott
lenni). Feln6tt kategdridban 6t Madarassy
Anikd és Kovalcsik Istvan kovette, de igen jol
ment Ladber Miksanak is (5. hely, a TempO
szamban nincs tovabbi kategéria-bontds).
A junior bajnok Ormai Misi (abszoltt 2.
hely) lett, a dobogdn végzett még Zacher
Noémi és Kélman Imola (mind a Tabani
Spari versenyz6i).

A DOL vélto utan kovetkezett a Trail0 valto.
Levonva az dszi miskolci tanulsdgokat és
osszhangban a nemzetkdzi szintéren zajlo
prébalkozasokkal (ahol két kiilonbozé
tipust tesztelnek), a tavalyitdl eltérd for-
mat probaltunk ki. Mihdk verziéjaban a
két versenyzé parhuzamosan egy kisebb
és egy nagyobb hurkot teljesit, majd cse-
rélnek. Azonos héjacsoportokra, de eltérd
feladatokat oldanak meg, igy dsszesen a
csapat négy szakaszt fut le. A szélldsoknak
helyet add ,labas” hazak korili és a TempO
terephez hasonlé ligetes terep biztositot-
ta, hogy viszonylag rovid tavolsagokkal
(200+1000m) 2x11 pontot oldott meg
egy-egy csapat, valamint a kisebb hurokhoz
illesztett idémérd feladatot. A juniorokra itt
is rovidebb feladat vart, hogy elérjék a DOL
eredményhirdetést. Gyors, porgds verseny
volt, futva béven a szintidon beliil lehetett
teljesiteni, és ebben a formaban nem kellett
a csapattagoknak egymasra vami.

Mivel sportagunkban mindig szem eltt
kell tartsuk a nehezebben mozgé ver-
senyz6k szempontjait, ezért az el6zetes
terviinktdl eltérden a Pre0 (klasszikus)
szamot nem tudtuk Diszelen, a DOL nor-

Eredmények:
Felnétt:
1. Madarassy Anikd — Bir6 Fruzsi (BEAC) 21 pont
2. id. Kovacs Rébert — Antal Péter (BMG) 17 pont
3. Kishaziné Zombori Erika — Kishdzi Gabor (HOD) 16 pont

Junior:
1. Surdnyi Kinga — Nagy Déra (DCS) 11 p.
2. Ormai Mihdly — K&lman Erik (SPA) 10 p.

3. Kelevitz Virdg — Ifj. Kovdcs Rdbert (BMG) 7 p.

TrRAILO

méltdvval parhuzamosan megrendez-
ni. A helyszin ismét Zanka volt, a tabor
északi része, de még a harom futammal
is csak kis részét hasznéltuk a teriilet-
nek. Nemeshdzi Laci biztositotta a palyat
azoknak, akik nem sajnéltdk az idét és
visszajottek a PreQ bajnoksdgra. A plusz
utazds miatt ezen a bajnoksdgon mdr elég
kevesen vettiink részt, de igazan kelle-
mes verseny volt, kzepes és kezdGknek is
megfeleld feladatok valtakozasaval. Mikor
az ember mdr azt hitte, hogy tényleg nem
taldlkozik a tdborban él6lényekkel, akkor
felbukkant Laci a palya kozepébe illesztett
id6mérd ponton.

A paralympiai bajnok
Ladber Miksa, megeldzve
Beke Viktort. A junio-
rokndl a Kélmén csaléd
domindlt, Imola, Erik,
Tamara sorrendben. A
felndtt open kategdridt
Surényi Gabor nyerte,
Hegediis Abel és Mihéczi
Zoltén el6tt.

IRANY ZAGRAB -
AZ IDEI TRAILO
VALOGATOTT

2012-es év utdn idén ismét
szétvélik a tdjékozodasi futd és
trail0  vildgbajnoksdg rendezése.
Mi nem Skdcidba utazunk, hanem
Horvatorszagba, és ez a tény (ill. az
anyagi vonzatai) lehet6vé tette, hogy
bdvebb csapattal képviseljiik hazdnkat.
Junius 23-28. kozott — amig fiataljaink
Kolozsvarott kiizdenek — mi Zdgrabban
igyeksziink minél tobb tapasztalatot
és jobb helyezéseket begydjteni a hat
naposra duzzasztott versenyprogram
soran. A csapat tagjai: Beke Viktor,
Bird Fruzsina, Fehér
Ferenc, Ladber Miksa,
Mihdczi Zoltan.
Biro Fruzsina
birofru@
animula.hu
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A torokorszdgi Antalya volt a
hézigazddja az Iskolai Tajékozo-
ddsi Futd Vildgbajnoksagnak.
Osszesen 22 orszdg nevezett az ese-
ményre, hazankat a pécsi Szent Mor
Iskolakdzpont csapata képviselte,
név szerint: Gaspar Kata, Hamburger
Agnes, Martos Hanga, Toth Eszter,
Viniczai Csenge, illetve Kovacs
Barnabas, Ormandi Lazar, Ortmann
Andrds, Schauermann Kristof,
Szuromi Maityds. A versenyzoket
Bayer Ldszl6, Kovacs Filoménia és
Viniczai Ferenc csapatvezeték kisér-
ték. A viligbajnoksag egy normal- és
egy kozéptavu futambol allt. A hiva-
talos programon kiviil az utolsé nap
egy sprint pontbegyUjt csapatver-
senyt is rendeznek Friendship Event
néven, ahol a csapattagok kiillonboz6
orszagokbol keriilnek ki. Az egyéni
versenyen nyolc kategoridban lehe-
tett indulni, a két nem és két korosz-
taly mellett aszerint is megosztottak
a mez6nyoket, hogy az iskoldjukat
vagy a nemzetiiket képviselik a futok
(a pécsiek az el6bbibe tartoztak).
Avasdrnapi megnyitd utdn amezony
hétfén tdl is esett a normaltava
versenyen, ami egy nagyrészt jol
futhat6 fenyéerdében zajlott, amit
helyenként meredek, koves oldalak
és bordkaszert aljnévényzetes foltok
tarkitottak. Ezen a napon a legjobb
eredményt Viniczai Csenge érte el,
aki nyolcadik lett, ugy, hogy az elsd
6t helyen skandindvok végeztek. A
tobbi lany egy kupacban, a kozép-
mez6nyben végzett: Gaspar Kata a
49., Hamburger Agnes az 50., Téth
Eszter az 58. helyen (Martos Hanga
sajnos nem lett értékelhetd). A fitk
egyenletesebb teljesitményt nyuj-
tottak: Szuromi Matyas 20., Lazar
Boldizsar 21., Kovacs Barnabds 38.,
Ortmann Andrds 62., Schauermann
Kristof 84. lett, ez biztatonak tlint a
csapatverseny szempontjabol.

A keddi pihenénap utdn rendezték
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a kozéptavu versenyt egy sziklakkal
alaposan megszort, elég szintes, de
jOl futhato fenyGerd6ben. A mieink
eredményei eléggé hasonlitottak a
norméltavon elértekhez. Viniczai
Csenge egy helyet el6relépve a hete-
dik, ezzel a legjobb nem skandi-
nav (az els6 hatban hirom finn és
hérom svéd szerepelt) helyezett lett.
A tobbiek versenye altaldban jobban
sikertilt a hétf6inél: Gaspar Kata 28.,
Martos Hanga 33., Toth Eszter 64.,
Hamburger Agnes 69. a listdban.

A fitknal szintén tiszta skan-
dindv dobogo alakult ki, az elsd
kilenc helyet is harom orszig
(Franciaorszag, Finnorszdg,
Svédorszag) versenyzoi adtak. A
magyarok kozott ugyanaz a sor-
rend alakult ki, mint a normalta-
von, és a helyezési szamaik sem
nagyon valtoztak: Szuromi Matyas
a 19., Lazar Boldizsar a 24., Kovacs
Barnabds a 28., Ortmann Andras
a 2., Schauermann Kristéf a 96.
helyen végzett.

A Kkét egyéni szdm lezdrultdval
kialakult a csapatverseny ered-
ménye is, amibe hdrom verseny-
z6 ideje szamitott. A Szent Mor
Iskolakozpont csapata a lanyoknal
hetedik, a fitknal hatodik helyen
végzett. Gratulalunk! (Molnar Péter
- mtfsz.hu)

Tovabbi részletek a verseny hon-
lapjan: http://www.isfwsco2015.org/

TAjoLO
ELOFIZETES
2015-RE

A Téjold idei els6 2 szdmdt minden tavalyi
eléfizetonknek megkildtik. Ezt a 3. sza-
mot azonban mdr csak azoknak postdzzuk,
akiknek el6fizetési dija junius 18-ig beér-
kezett. A levelezd listin kozzétettiink egy
kimutatast, mely tavalyi el6fizetdinktdl vér-
nank még az idei eldfizetést. Természetesen
orommel vesziink minden (j eldfizetést is.
Az eldfizetési dij nem vdltozik. Tehdt az
idei drak:

Az éves eldfizetési dij 2015-re 5000 Ft, kiil-
foldre 8000 Ft.

Eqgy példény éra: 850 Ft

Akik tdmogatjék a szovetséget, azoknak tisz-
teletpéldanyt kiildiink. Az eldfizetési dijat a
tavalyi utolsé szimhoz mellékelt csekken
vagy dtutaldssal (AXA Bank, Szdmlaszam:
17000019-12846995 Budapesti Téjfutok
Szovetsége) kérjiik befizetni. A megrende-
16 nevét és cimét olvashatdan, nyomtatott
bettikkel kérjiik felirmi a csekkre. Ugyanezen
a csekken lehet a szokdsos tamogatéso-
kat is befizetni, ebben az esetben a csekk
,Kozlemény” rovatdba nem ,Tdjol6 eldfize-
tés"-t, hanem ,Tamogatds’-t kell irni. Az
év rendezvényein, nagyobb versenyeken
személyesen is el6fizethetd az Ujsag.

EGY TELI HIR

Fey Zsuzsa - aki gyakran tudosit-
ja Norvégiabol a Tijolo olvaséit -
indult a Saami Ski sifuté versenyen,
ahol 52 km-t tett meg 2:48:36 ora
alatt. A legjobb ideje ezen a tivon
Havard Klemetsennek volt, 2:23:33.
(neki északi sszetettben, azaz siug-
ras es sifutds kombinacidjaban van
VB aranya és olimpiai aranya is.
Ezen a tavon nem volt dijazas, csak
a 81 km-en.

Az eredeti 60 és 90 km-bdl a ren-
dez6k kénytelenek voltak 52 és 81
km-t csindlni, mert Lappfoldon is
enyhe volt a tél, és a hatdr norvég
oldaldn tobb tavon, ahol a verseny-
nek kellett volna athaladni, térdig
allt a viz a jégen. Ezért megvaltoz-
tattak az tvonalakat.




NYOLCVANEVESEK

Szerencsés sportdg a tajfutas. Versenyrendszere olyan, hogy
még idésebb korban is rendszeres versenyzési lehetoséget
biztosit. Aki pedig nem versenyez, az versenybiroként vagy
egyszerli segitoként miikodhet kozre a sportagunkra jellemzo
nagyszamu verseny rendezésében. Akik 1935-ben sziilettek,
azok az idén nyolcvanévesek. J6 néhany ilyen sporttarsunk
van és szinte mindegyik nagyon aktiv a sport teriiletén. Most
azokrol emlékeziink meg, akik mar betoltotték 80. életéviiket.

Tisztelgés a szeniorok elott

Ha létezne 240-es kategdria
valto vagy csapatbajnoksa-
gon, akkor azt kétségteleniil a
MAFC Almas Karolyné, Maacz
Benedek és Szarka Erné &ssze-
allitdsti mix csapata nyerné. A
bajnoki dobogdé mindharmuk
életében visszakoszoné élmény
lenne.

Koszéntve mindharmukat az
éppen betoltott 80. életévitk
alkalmabdl, alljon itt néhdny
adat a sikeres multbol.

Szarka Erné 1935. mircius
12-én sziiletett, a mliegyetemen
vegyészmérnoki diplomat szer-
zett. Elelmiszeripar, iparjogvé-
delem, gyogyszerkutatds teriile-
tén tevékenykedett, az Orszagos
Szabadalmi Hivatal elnoke volt

és tobb nemzetkozi szervezet
tisztségviselGje. Elsé  futdlé-
péseitdl kezdve a Milegyetemi

Néhdny anekdota azért
a koszontdn is elhangzott

Szarka Erné készontése a szovetségben

KOoszOoNTO

Haladas, késébbi nevén MAFC
tagja volt. 1957-t61.1960-ig
sorozatban nyerte az orszagos
csapatbajnoksagokat ~ Maacz
Bencével és Almds Karollyal az
oldaldn.1959-65-ig valogatott
kerettag volt. 1968-t6l kezdve
szamtalan nemzetkozi verseny
- Hungéria Kupa, Nemzetek
versenye — egyik fGszervezdje.
Ez iranyu tevékenysége az 1983-
as magyarorszagi VB rendezé-
sében csucsosodott ki, melynek
technikai vezetéje volt, 1989-
ben pedig Skovde-ben a VB
féellendre. 1977 és 1990 kozott
az IOF technikai bizottsaganak
tagja, az IOF szabdlyok egyik
kidolgozdja, a doppingszabaly-
zat és a VB ellenéri szabalyzat
témavezetSje, s ennek nyomdn
a magyar versenyszabdlyzat
megalkotdja Skerletz Ivannal és
Hrenké Pallal karoltve. 1984-
1993 kozott az MTFSZ elnok-
ség tagja, 1993-1998-ig alelno-
ke, kolt6i véndjaval és pdratlan
humorérzékével a legvaratla-
nabb pillanatokban felviditva
tarsasagat. A mai napig aktiv a
tajfutasban, térképet helyesbit a
nyari szerdai MAFC versenyek-
hez, és szervezi azokat.

Maacz Benedek 1935. dpri-

lis 14-én sziletett, gyogy-
szerészi  diplomat szerzett.
Sportpalyafutasat  1952-ben

kezdte a muegyetemi sport-
klubban, 1965-82 kozott kitérot
tett a Budapesti Voros Meteor,
a Honvéd és a Postas koreiben,
de 1985-ben edzdként visszatért
anyaegyesiiletéhez.  Otszdrds
csapatbajnok, legjobb egyéni
eredménye OB 2. hely 1962-
ben. 1962-ben Lotenben, 1964-
ben Le Brassus-ban képviselte
a magyar szineket az Eurdpa-
bajnoksagokon. 1965-67 kozott
szovetségi kapitanyként haszno-
sitotta tapasztalatait, és kozben
szdmos szakcikk jelent meg tol-
labol.
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Almas Karolyné sz. Neupor
Marta 1935. marcius 1-jén szii-
letett, vegyésztechnikusként
dolgozott az ELTE szerveskémia
tanszékén. Az els6 magyar ndi
valogatott keret tagja volt. 1961-
ben a Kurt Schlosser emlékver-
senyen valtoban 3. helyezést ért
el a lanyokkal. 1962-ben az els6
Eurépa-bajnoksdgon résztve-
v6 magyar csapat tagja volt és
egyéniben az el6keld 18. helye-
zést érte el. Almds Karoly fele-
ségeként a hattérbdl igen sok
tamogatast nyujtott a nemzet-
kozi versenyek rendezéséhez és

Almads Kdrolyné sz. Neupor Mdrta
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Madcz Bence és Mdrtika

tevékenyen részt vett a Kilian
Gyorgy emlékversenyek lebo-
nyolitasdban. A tajfuté tabor
hélgytagjainak korelndkeként
még napjainkban is elindul egy-
egy kisebb versenyen.
Mindhdarmuknak jo egészséget
és sok boldogsagot kivanunk a
sziikebb és a tajfutdk nagy csa-
ladja kérében.

Ludvig Agnes

»EQy vandor visszanézett...”

Dr. Téth Imre is az F80-as kate-
goriaban

A Szegedi Tudomdnyegyetem
TTIK Természeti Foldrajzi és
Geoinformatikai Tanszék Jakucs
Lészl6 termében 2015. junius 5.
napjan, Dr. Téth Imre nyugal-
mazott adjunktus ur 80. sziile-
tésnapja alkalméabol iinnepséget
rendeztek. Ebbdl az alkalombdl
a kar dékanja, a tanszék mun-
katdrsai, tisztel8i, tanitvanyai is
koszontotték.

Az tinnepség programja kereté-
ben dr. Toth Imre: ,Egy vdndor
visszanéz. — Ut az egyetemi kated-
rdtél a forrdsok védelmén keresz-
tiil a kdornyezetbardt kerékpdros
mozgalomig.” cimmel tartott visz-
szaemlékezd eléadast. Sindely

Pal, mint egykori tanitvanya és
sporttarsa a ,,Mit rejt a Toth-féle
Tdj-Tér-Kép” cimt képes élmény-
beszamoldval méltatta a tanar ar
sokoldalt tevékenységét. Mendei
Arpad az orokés forraskutatd
turatdrsa ugyancsak a sok-sok
kozos élményeiket idézte fel.

Az innepséget kovetGen, -—
sportbarati beszélgetésen —
Monspart Sarolta tajékozddasi
futé vilagbajnok, tizennégysze-
res magyar bajnok, sifutdsban
hatszoros magyar bajnok, illet-
ve Thuréczy Lajos, a Magyar
Természetjard Szovetség tiszte-
letbeli elndke is koszontotték.
Mindketten kiemelték ,Téth
Sporttars” orszagosan is kiemel-
kedo, tobb évtizedes kimagaslo

Dr. Téth Imre

sportszervezését, amit a termé-
szetbaratokért és a tajékozdodasi
futékért végzett. Végezetil Dr.
Praefort Ldszl6 cimzetes egye-
temi docens a sporttarsak nevé-
ben egy mobil telefonnal lepte
meg Toth Imre sporttarsat.

Titkon remélve, hogy dr. Téth
Imre sporttarsat hamarosan az
F80-as kategoria kiizdelmeiben is
viszont lathatjuk majd. A tovabbi
években is még sok-sok sportoro-
met és természetesen nagyon jo
egészséget kivanunk! Sindely Pdl



Aki a legaktivabb versenyzo
az idei nyolcvanasok kozott

Weress Kalman épitész-
mérndk, mint kiscserkész
kapta meg az alapokat. Az
Ifja  Turistdk Egyesiilete,
majd 1951-t8l a Kinizsi SE
tagja, kés6bb a Pet6fi SE,

Csatornazasi Miivek, MMG,
MAC, 1998-tol pedig Tipo
tagja. 1951-t6l mint bar-
langasz részt vesz a Solymari
Ordoglyuktol a Vass Imre
barlang felfedezé egységéig
a feltarasokban. 1951 szept-
emberében keriil kapcsolat-
ba a tajékozodasi verseny-
zéssel, melybe igen inten-
ziven bekapcsolodik. 1952-
ben mar ,Kivalo Sportold”
Rengeteget tarazik, kutat,
versenyez.
Ez év marciusdban toltotte
be 80. életévét és még akti-
van versenyez a versenysport
szenior kategdridjaban, leg-
utobb az idei Ejszakai OB-¢én
lathattuk. Sok sportsikert és
jO egészséget kivanunk.
Rdcz Mdrton

WWW.FUNKWERK-MO.HU

KOoszOoNTO

Megint szabadkozas és egy raadas, de féleg
titkok

arom hibdra is rémutattak figyelmes olvasok az eldz6 szamban megjelent

Nemtérképek mindeniitt cim(i cikkemben. Fridrich Vilmos (Frici, Frinydk), régi BEAC-
0s sporttars és barat észrevételezte, hogy a Chiemsee reklamban nem madar, hanem hal
szerepel. Némi mentségemre szolgalnak a szarnyra emlékeztetd tszok, de hét a farok?
Csékvari Kristof kollégdm vette észre, hogy a XXX-as szdm mdgott nem a Szovjetunid,
hanem Magyarorszag térképe van. Erre az elnézésre sincs mentség, nyilvan a XXX
tévesztett meg, romai szamozdst leginkdbb kongresszusok megjeldlésére hasznaltak
ebben az iddben, de az MSzMP-nek nem volt 30 kongresszusa. Talén valamelyik szak-
szervezet? Aki tud, segitsen!
Kovdcs Péter balassagyarmati bardtom megjegyzése, hogy Bélapdtfalvan talan nem a
Platten See (Balaton tava) halait tették a konzervbe, hanem a kozeli Balaton kozség
ihlette a nevet. Ez lehetséges, ha ellent is mond az dbra ennek, ennél mdr cifrabb
esetek is megestek. Balaton mellett kevés a nyilt viz, bér a kdrnyéken vannak piszt-
rangtenyészetek. Az a hal viszont méregdrdga a halkonzervhez, talan valamilyen
maradékot hasznéltak és az dbra csak megtévesztés? Azt hiszem, erre a kérdésre sem
lesz megnyugtat valasz.
A mdltkori cikkhez kezdetben nem a megjelent 18 abra tartozott, hanem 27 és még tar-
talékok is voltak. A fdszerkesztd meggydzott, hogy maradjon valami tajfutd tartalom is
az (jsagban, igy sikeriilt némi dncenzdrdval harom oldalra 6sszenyomni az irdst. A mos-
tani szdmba keriiltek volna a kiilnleges anyagu térképek, de ez végiil masképp alakult.
gy aztan kimaradt egyik kedvencem, a Szentendre hataraban 66 Saskdvi-barlang
mellett magasodo sziklafalba illesztett térkép. Sokfelé érdeklédtem, de senki nem tud
semmit az alkotdrdl; még az anyagrél sem, mindenesetre mar az 1980-as évek éta
(remélem ma is) héboritatlanul kint volt a Magyar Szent Korona orszdgainak térképe a
szabadban. Itt is varjuk az olvasék segitségét, hatha kideriil valami.
Itt ragadom meg az alkalmat, hogy el6zetesen elkdszonjek az olvasoktol: az idei utolsd
szammal befejezem mindenféle cikkek kormdlését. Kdszondm megértd tiirelmeteket és
az épitd kritikdkat, alkotd életem szép részlete ez a rengeteg irds. Nagyon sok 6romet
szerzett nekem ez a cikksorozat, bar az a két személy, akit nagyon tisztelek és akik
nagyon élvezték volna a sorozatot, egyetlen egyet sem olvashattak beldle: Skerletz Ivén
(elment: 1996) és Edesapam, dr. Hegediis Abel, a mezgazdasagi tudomanyok doktora
(1994), mindketten a térképek szerelmesei.
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RENDHAGYO PORTRE

BETEGSEG ES TAJFUTAS

Hosszu id6 utan Gjra jelentkezem
szubjektiv jellegii irassal. Az inspiraciot
a majus 31-i Silvanus vasarnapon (amely
az Ohegy parkban volt) Hehl Evi adta.
Hidas Sanyival beszélgettiink (aki épp
unokajaval késziilt ,tajfutni”) arégi
idokrol, Gjra kezdésrél, stb. Hehl Evi is
akkor érkezett kozeliinkbe és tettem
valami megjegyzést, hogy 6t is most
latjuk egy-két éve ujra. A meglepetés
akkor ért, mert megjegyezte, hogy

a Tajoloban megjelent irdasaim is
befolyasoltak, hogy Gjra kozottiink van.

Azéta tépelddtem, hogy az idei évet meghatérozo beteg-
ségem és annak tajfutashoz kapcsolodd eseményeit meg-
oszthatom-e mdsokkal vagy nem illik errél beszélni. Két f6
befolydsold tényezd, hogy mégis irok, habdr tudom, ndlam
sokkal nevesebb versenyzdk is kiizdottek hasonlé betegséggel
és kozben is sikeresek voltak. Az egyik tényezd, ha az Gjra kez-
déses irasaim csak Hehl Evit befolydsolték, mdr azt is sikernek
érzem. A mésik igen fontos része a dontésemnek, hogy akikkel
beszélgettem a betegségemrdl, mind-mind nagyon segitéké-
szek voltak, tdmogattak, biztattak.

A teljesséq igénye nélkiil, Sarika Izsakon biztatott a futdsra
mésok el6zéekben tortént hasonlé problémaik tapasztalata
alapjn. Korik Vera Az MTFSZ Kozgy(ilésen és més tavaszi
versenyeken is biztatott a futdsra (még kemoterapias maratoni
futéndrdl is mesélt).

Shell Erzsike a Boréka Kupdn és utdna is tobbszor adott
informéciot kiilonbozd kezelésekrdl és vitaminokrdl, kisDiidii
a biztatas és egyiittérzés mellett ellatott folyamatosan Vizsla
kupas feladatokkal ( ellenérzbirdi, stekkelés, felvezetés, bon-
tds, sth.).

A legfontosabb, hogy részt vehettem a Postds kupa térképének
helyesbitésében és a pontok egy részének bemérésében (ami
Oridsi élmény volt).

Széval az amerikai tipusu kdszonetnyilvanitas utén jojjon a
kértiinet és kivetkezményei.

Az elsg tiinetek a tavalyi Szeged kupa kornyékén jelentkeztek.
Akkor még gyomorrontdsra gyanakodtam, csak azt furcsall-
tam, hogy nehezen mulik és ujra jelentkezik mérsékelten.
Decemberben feltlint, hogy évek 6ta nem voltam se néthas,
sem influenzas és végig ,kripliskedtem” az egész hdnapot.
Erre azt a magyarazatot talaltam, hogy amikor volt december
elején az a jeges esd, akkor is mentem futni az Oszolyra (igaz
elég félelmetes volt, a kébdnya mogotti részen a lehajlé
dgakra rakddott jég miatt igen zajos volt az erdd). Gondoltam,
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mégis megdregedtem, mert eddig nem okozott problémat
es6ben, héban, sarban futni. Futottam két nap, aztan ki kellett
hagyni hdrmat (torkom, légcsévem stb.) nem miikodott az
immunrendszer.

Janudrban elkezdtem tobbet futni és térképet javitani, de
éreztem, hogy valami nincs rendben.

Janudr 26-én is Szabadszdlldson javitottunk, elég vacakul
voltam, aztén éjszaka nem sokat aludtam a fajdalomtol és tigy
dontdttem, hogy Szabadszéllas helyett inkabb meglatogatom
az orvost, dgyis régen taldlkoztunk. Rovid vizsgélat utdn
kiildgtt a BIR (régi nevén ORFI) kérhdzba egy sebész orvoshoz.
Ha mdr igy benne voltam az orvos ldtogatéshan, id6t nem
pazarolva, még aznap megkerestem a sebész orvost, aki egy
rovid vizsgélat utdn azonnal szbvetmintat vett és mondta, tiz
nap mlva lesz eredmény.

Kovetkez6 szerda délel6tt felhivott és kozolte, nem aranyér,
hanem véghél rosszindulatu daganat.

Ez kissé meglepett, mert én megcéloztam a szdz évet, mivel
ezt a kort Anyam is megélte, és eddig tigy gondoltam, az 0
kromoszéméit 6rokoltem. A Doktor Ur még kozdlte, hogy jové
héten keressem meg a jovét megbeszélni. Ezt a részt mar fél
kébulatban hallottam.

Elsé gondolat, hogy felmegyek az Oszolyra és fejest ugrom
(Csobankéra, nem szeretném sajét haldltusdmat végig nézni.
Aztén arra gondoltam, hogy a jové héten hatha mégis valami
kedvezébb megoldast javasol a sebész doktor. Némi félelem-
mel és kicsi bizakoddssal vérakoztam az orvosra, amig m(itdtt.
Taldlkozasunk eredménye biztatd, ugyanis szerinte j6 idépont-
ban keriiltem az orvosokhoz, miitéttel teljes gydgyulds varha-
t6. Kiilonbdz6 vizsgalatokra leegyeztetett idGpontot, aztén eqy
Lonkoteam” elé kiildott, ahol a tovabbi kezelést dsszeallitjdk
mitét el6tt. Ez februar 5-én tortént, ezek utdn gyorsan ki
kellett taldIni a mérciusi versenyzési taktikat.

A vizsgélatok az orvost igazoltak, az ,onkoteam” egy kemo és
sugar egyiittes kezelést irt ki.

Februdr vége felé kezddddtt egy eldzetes, kétszer 48 oras kemd
kéthetente. Mdrcius 23-t6l pedig az egyiittes kezelés 28 sugar-
kezelés, és az elsd és utolsé héten 96 drds folyamatos kemo.
Nehezitésként a sugarkezelés az Uzsoki kérhdzban, a kemo a
volt MAV kérhazban (jelenleg Honvéd kérhaz) tortént.
Mindezekhez kellett kitalalni valami edzés félét, versenyzést és
a Postés térképet mindenképpen be akartam fejezni.

A 16 célkitlizés, hogy marciusban a lehetd legtdhb versenyen
indulva, megfelel6 pontszammal megfussam a masodosztalyt,
mert aztan ki tudja hogy alakul.

A Bordka kupdra csak a méasodik napra neveztem, mert azon a
héten volt az elsd 48 dras kemo kezelés. A versenyen félve és
lassan indultam, nem tudtam a kezelés utan mi varhato.
Megprébaltam az orvosoktdl a futasra, versenyzésre informd-
ciét begy(jteni, sajnos nagyon vegyes volt a javaslat. Sebész



javaslata fussak, kemo ne fussak, csak gydgyuljak a kezelé-
sektdl, a sugdr fGorvos szerint ne versenyezzek. Ezek utdn a
Borékan végig kocogtam hiba nélkiil, ez a kozépmezénybe
volt elegendd. A Spari el6tt szintén volt egy 48 6rds kezelés,
itt mar batrabban mentem, igy mindkét nap hibaztam is,
ezek ellenére a tervet teljesitettem. A Bp. Hosszdtdvu végére
kicsit elfaradtam, de a tervet itt is teljesitettem. A Szentendre
Kupdra csalddi igény volt menni. Nekem akkor kezd6dott az
egyiittes kezelés, ezek ellenére, mivel rovid tav volt, elindul-
tam, de a hdrom km utolsd része mar nagyon nehezen ment,
de mégitt s sikeriilt 60 pont felett teljesiteni. Itt beszélgettem
Muzsnai Agotaval, mit javasol a Hossziitévii 0B-ra. El merjek-e
indulni?

Javaslata: probéljam meg, amig birom. Hat igy is lett. Sajnos az
els pillangdnal nem figyelve, a kettes helyett az 6tosre men-
tem, ott se akartam érteni, ha a térkép jo, én végig kontrolal-
tam az dtmenetet, akkor miért nem j6 a kdd, végiil a szimbolt
nézve deriilt ki a hiba. Aztan innen a kettes és igy végig a
pillangd. Sajnos a végére elféradtam és belehibaztam a radids
pontba nagyon, a szdmomra elfogadhaté eredmény elszéllt.
Mindezek ellenére a madrciusi alap célkitiizés teljesiilt meg van
a 60 pont feletti atlag.

Aprilisban alig volt versenylehetdség, részben a postas érde-
keltség, részben a kezelések miatt.

Megprdbaltam futni, amikor csak lehetett. Sajnos 4-5 km, amit
megfelel6 tempdban tudtam futni.

Amikor a kemo vénds kezelések voltak, akkor azzal nem tud-
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tam futni, egyszer kimentem a Hosszd-hegyre gyalogolni, de
az a nyakba akasztés késziilékkel elég problémas volt.
A Tipora a korhdzhol mentem, aznap reggel szedték ki a 96
Ords vénas kezelés tjét. A versenyre sem fizikailag sem kon-
centrdciéban nem voltam felkésziilve. Mindegyik nap valami
kapitalis hibat csindltam. A Honvéd kupara mér befejezddtek a
kezelések, fizikailag kicsit jobb allapotban voltam, itt is mind-
eqyik nap volt egy-egy koncentrdcis kihagyds.
A Maccabi kupéan szerettem volna jél szerepelni, mint el6zd
években. Sajnos hidnyzott az erd, a gyorsasag és koncentrécids
hidnyossdg itt is eldjott. A lényeg, betegséq és kezelések mellet
is végig versenyeztem és birdskodtam.
|d6kozben a miitét iddpontja is véglegesitddott: junius 16. Az
utébbi két honap célkitiizése, hogy erre az idépontra a lehet
legjobb fizikai dllapotban legyek, hogy a felépiilés minél
gyorsabb legyen.
gy a kezelések végeztével naponta futottam 4-5 km-t, sajnos
jelenleg ennyit birok.
Az éjszakai OB-én valé induldst az utolsé 6rdig halogattam,
nem tudtam elddnteni, mi a j6, nem szerettem volna ssze-
torni magam. Szerencsére épen keriiltem ki az erd6bdl, ennyi
sikeriilt és egy utolsé helyezés.
Hétvégén, két nappal a miitét el6tt, még elindulok a DAR
kdzéptava bajnoksagon Pirtdn.
A bizakodds jeleként — az Entry-ben ma megjelent a DAR
rovidtavi szeptember 5.-én — elsének neveztem.

Csobdnka, 2015.06.08. Keki Miklos
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BaLATON KuPA — CSALADI TAJFUTO NYARALAS

Egyesﬁletﬁnknek évek ota két
fontos célja van a Balaton Kupa
megrendezésével. Az egyik, hogy
a régi, nagy hirl versenyt vissza-
hozzuk a koztudatba és elérjik
vagy tulszarnyaljuk el6deink altal
magasra tett szinvonalat. A masik,
hogy nemcsak a sportszakmai
oromok elé allitsuk az induldkat,
hanem tartalmas kikapcsolodast
nytjtsunk az egész csalddnak.

Azt gondolom, hogy ez a két dolog
nem ellentéte egymasnak, hanem
erdsitik egymast.

A terepvalasztassal arra toreked-
tink, hogy kis utazissal tobbféle
kihivast biztositsunk a résztvevék
szdmdra. A pénteki révid tavua pro-
16g Csabrendek kozség belteriiletén
lesz, egy teljesen uj térképen. Ez a
kozség nagyon sok meglepetéssel
tud szolgalni kanyargds utcacskai-
val, érdekes rakott kéfalaival.

A {6 versenyen idén is a megszo-
kott ritmusban versenyezhettek.
Szombaton roviditett normal tav
lesz Uzsan. Ez a terep megunha-
tatlan. A nagyon szabdalt finom
domborzati formak igazi csemegét
jelentenek mindenki szdmara.

A vasarnapi révidtavok Keszthelyen
lesznek. Par éve sikeriilt elérniink,

hogy a Helikon Kastély torténelmi
parkjaba beengedjék a tajfutokat.
Szerencsére ez a remek kapcsolat
most is tart. A kordbbi résztvevok-
nek is Gjdonsaggal fog szolgdlni a
terep, mert a park felujitasa folya-
matban van. A versenykdzpontot
a szintén par éve teljesen megujult
F6 téren helyezziik el, ami teljesen
elzart lett az autoforgalom eldl.
Nagy hangsulyt fektetiink a kisérd
versenyekre is.

A sorvalté szerelmeseinek ujdon-
saggal szolgdlunk. A lebonyolitasi
rendszert ugy valtoztattuk meg,
hogy minden résztvevé minimum
harom korsé sort ihat. A dontében
pedig egy izgalmas két kords ver-
senyt lathattok, a masodik korben
arénatdjfutdssal.

Az arénatdjfutast fontos dolog-
nak tartjuk. Az események végig a
kozonség elott zajlanak kis teriile-
ten. Nagyon nagy sebesség mellett
kell nagyon gyors dontéseket hozni.
Egy futam rovid ideig tart, végig
fenntartva a nézok érdeklédését. Az
adrenalin szint novekedését fokoz-
za a szurkoldk biztatasa.

Ennek egy madsik formdjit mér
kiprébélhattatok tavaly. Ezt most
kicsit tjragondoltuk és latvanyos
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formdaban tarjuk elétek. Sajnos most
nem futhat barki ezen a versenyen,
de karpotlasul a magyar mez6ny
legjobb arénatijfutéinak izgalmas
Osszecsapdsat végignézhetitek. Az
Eszak-Dél Gélan két valogatott
csapat fog Osszecsapni. Arra kérek
mindenkit, hogy szurkoljon ked-
venc csapatdnak, versenyzéjének.
Szeretnénk igazi latvinyelemeket
alkalmazni, ami fokozza a hangu-
latot a versenyz6 és a néz6 szamara
is. Az eseményt az Orienteering TV
teljes egészében kozvetiteni fogja.
Gondolunk természetesen a leg-
kisebbekre is, gyermekverseny és
ovoda vdrja Oket, amig a szilék
futnak.
Fontos, hogy a csaladoknak tar-
talmas kikapcsolddast nyujtsunk.
Ezért a rajtszammal kedvezményes
belépé jegyeket valthattok mar pén-
tek reggelt6l tobb helyen. A két
legfontosabb: A Helikon Kastélyt
és minden muzeumdt félaron, a
Siimegi varat ingyen latogathatjatok
a rajtszam felmutatdsaval.
Természetesen nem maradhat el a
Balatonban val¢ fiirdés sem.
A széllasokban is igyeksziink a ked-
vetekben jarni. Olcsé tornatermi és
ideiglenes kemping var Benneteket
Csabrendeken, de ugyanitt korlato-
zott szamban turista szalld is ren-
delkezésre 4ll.
Nagy szeretettel varunk minden-
kit idén is egy tdjfuté nyaraldsra a
Balaton partjdra a Balaton kupdra.
(Solyom)
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F18A (19)
1 Mészaros Matyas
2 Dalos Maté
3 Egei Patrik
4 Kélman Erik
5 Szlics Botond
6 Szuromi Matyas
7 Fekete Agoston

8Gyenizse-Nagy BalazsPVS

9 Ormay Mihaly
10 Réacz Zoltan
11 Zacher Marton

Nyilt Egyéni Ejszakai Orszagos Bajnoksag

8,1km310 m 21ep

DTC
TTE
SPA
SPA
DTC
PVS
ZTC

59:25
1:01:22
1:02:00
1:06:20
1:08:23
1:11:59
1:12:02
1:12:33
1:14:29
1:17:54
1:18:06

SPA
Szv
SPA

12 Gobler Balazs Benedek DTC1:23:08

13 Kovéacs Barnabas
14 Péntek Marton
15 Hortobagyi Akos
16 Ortmann Andras
17 Weiler Vilmos
Porganyi Mark

F20A (8) 9,8 km 360 m

1 Téth Adrian

2 Kovacs Bertalan
3 Miavecz Balazs
4 Horvéath Adam
5 Téth Péter

6 Lengyel Adam

F21A (31)

1 Baumholczer Maté

2 Bako Aron
3 Gosswein Csaba
4 Zsebehazy Istvan
5 Tugyi Levente
6 Gyulai Tamas
7 Kazal Marton
8 Kisvdlcsey Akos
9 Morandini Viktor
10 Bugar Gergely
11 Mihalyi Ferenc
12 Sulyok Abel
13 Kirilla Péter
14 Domonyik Gabor
15 Vonyé Péter
16 Oszlovics Adam
17 Kain Gergely
18 Vajda Balazs
19 Gond Gergely
20 Pintér Abel
21 Forrai Gabor
22 Forrai Miklos
23 Kemenczky Jend
24 Kévesdi Adam
Szundi Attila
Viczian Péter
Vellner Gabor

F35A (14)
1 Gyalog Zoltan
2 Molnar Attila
3 Molnar Zoltan
4 Cserpak Zsolt
5 Vereszki Tibor

PVS
BSC

1:23:25
1:28:42
SPA 1:30:24
PVS 1:47:34
SPA 2:08:57
ZTC nfb

26 ep

TTE 1:16:27
PVS 1:20:31
MO  1:29:07
SDS 1:29:49
PVS 1:55:55
SPA 2:02:56

12,8 km 435 m 26 ep

PVS 1:25:14
SPA 1:25:17
PSE 1:29:24
MO  1:34:52
DTC 1:37:48
MSE 1:44:36
PVS 1:45:46
MOM 1:46:13
SPA 1:50:12
SPA 1:50:57
TTE 1:51:22
SPA 1:51:34
DTC 1:51:54
MEA 1:53:28
PVS 1:54:59
MOM 2:00:12
MOM 2:08:40
SzV 2:14:02
GOC 2:14:51
GYO 2:16:13
HOD 2:16:30
HOD 2:22:19
SPA 2:38:37
TTE 2:47:19
DTC nfb

SzV nfb

SPA nfb

9,5km295m 22ep

SPA 1:16:16
THT 1:20:44
THT 1:22:08
MOM 1:25:36
THT 1:26:15

Héreg, 2015. junius 6.

6 Bozs6 Norbert MCB 1:33:50
7 Készegvari Tibor KFK 1:38:58
8 Veres Tamas HRF 1:41:47
9 Lajszner Attila ETC 1:42:46
10 Széri Kornél SZU 1:46:43
11 Topan Laszlo PVS 1:47:45
12 Kéki Andras SZU 2:01:09
Silye Imre SAS nfb
F40A (14) 7,4km235m 16ep
1 Tornai Szabolcs SPA  1:02:51
2 Baracsi Gabor TTE 1:05:23
3 Korcsok Pal TSE 1:05:50
4 Néda Laszlo TSE 1:06:09
5 Magyar Zsolt DTC 1:11:03
6 Gyimesi Zoltan TTE 1:11:54
7 Banki Zoltan SMA 1:11:58
8 Pozsgai Norbert SMA 1:12:11
9 Maraz Gabor ARA 1:21:00
10 Gombkots Péter TTE 1:23:32
11 Kovéacs Rébert BMG 1:27:34
12 Cserna Andras BKL 1:28:18
13 Szakal Péter KAL 1:32:34
14 Marczis Istvan ifj. SDS 2:07:50
F45A (20) 6,6 km230 m 19ep
1 Pavlovics Gabor PVS  55:53
2 Tamas Tibor DTC  59:33
3 Gillich Gyorgy TTT 59:46
4 Paréczi Zsolt ZST 1:00:39
5 Marton Janos HSP 1:02:58
6 Gillich Istvan MSE 1:03:43
7 Pataki Gabor PVS 1:04:39
8 Fehér Ferenc ZTC 1:06:27
9 Kiacz Bence HSE 1:07:05
10 Erdélyi Gyula SDS 1:19:01
11 Kovécs Péter BBB 1:20:40
12 Rosinger Zsolt PVS 1:22:54
13 Goldmann Roébert SDS 1:24:23
14 Kovacs Gabor BBB 1:24:58
15 Ipsics Laszlo TTE 1:39:51
16 Danko Istvan TTE 1:50:40
17 Ambrus Sandor PVM 1:51:16
18 Paskuj Matyas MCB 1:55:53
Takacs Tibor SMA nfb
F50A (16) 6,2km225m 16 ep
1 Szlatényi Ferenc OSC 53:34
2 Viniczai Ferenc PVS  57:40
3 Egei Tamas SPA 1:01:33
4 Nagy Ferenc PSE 1:03:29
5 Kérmendi Miklés MSE 1:03:47
6 Molnar Tibor SMA 1:09:23
7 Filé Gyorgy DIS 1:09:25
8 Muliter Gabor HSE 1:09:30
9 Sramké Tibor SDS 1:12:27
10 Pokornyik Tibor TTT 1:15:52
11 Mets Miklos OsC 1:17:12
12 Bujdos6 Istvan SPA 1:25:41
13 Karolyi Gyula TTE 1:34:14
14 Weiler Zsolt MAF 1:50:31
15 Cenner Tibor dr. FMT 2:25:12
Takacs Csaba TTE hiba

F55A (19)

54km195m 13 ep

1 Gyulai Zoltan MSE 50:06
2 Jank6 Tamas HSE 55:15
3 Kerényi Dénes HSE 55:25
4 Krti Istvan PVM  56:32
5 Kovacs Jozsef ESP  58:57
6 Vanko Péter HSE  58:58
7 Nemeshazi Laszlo PSE 1:04:17
8 Toth Karoly VTC 1:04:59
9 Ortmann Janos POE 1:06:34
10 D. Szabé Gyula DIS 1:09:24
11 Pap Laszlo TTE 1:10:23
12 Horvath Laszl6 PSE 1:12:30
13 Kovéacs Jozsef SDS 1:19:04
14 Hegedis Béla SAS 1:32:39
15 Nagy Zsolt FMT 1:42:29
16 Somlay Gabor ARA 2:03:56
17 Dobrossy Istvandr.  DIS  2:05:36
Hadnagy Arpad HSP nfb
F60A (15) 4,5km145m 13 ep
1 Balla Sandor HSE 40:15
2 Szunyog Joézsefdr. SAS  41:28
3 Honfi Gabor ESP  47:53
4 Bikki Sandor VTC  49:07
5 Kdger Gyula PVM  49:21
6 Erdélyi Tibor HSE  50:11
7 Spiegl Janos SMA  51:49
8 Hegeds Zoltan OSC 51:59
9 LaszI6 Karoly HBS  52:22
10 Harkanyi Csaba SAS  53:27
11 Bacso Attila HER 1:04:04
12 Téth Sandor ETC 1:06:13
13 Herter Laszl6 MAF 1:06:35
14 Zsilinszky Pal DIS 1:08:23
15 Kéki Miklos SZU 1:16:03
F65A (11) 3,7km130 m 11ep
1 Vincze Istvan HBS 53:14
2 Hunyadi Karoly PSE 55:28
3 Andrasi Lajos HER 56:26
4 Molnar Gabor MAF  56:29
5 Blum LaszI6 id. SZU 1:04:21
6 Zankay Andras BEA 1:05:34
7 Sétér Janos PSE 1:09:34
8 Szlics B. Levente HSP 1:16:28
9 Gyalog Laszlé SPA 1:16:48
10 Vitéz Laszlo HER 1:23:52
11 Vida Istvan SAS 1:33:05
F70A(12) 2,8km85m 7ep
1 Bozan Gyérgy HSP 32:31
2 Nagy Arpad dr. ETC 32:54
3 Komar Béla HER 35:10
4 Jelinek Istvan PSE 36:35
5 Muszély Gyorgy BEA 39:39
6 Hargitai Istvan TTE 41:11
7 Kéri Gerzson Ferenc SZU 44:21
8 Lénard Miklos ETC 45:15
9 Gombkoto Péterdr. TTE 48:48
10 Téth Janos SKS 48:52
11 Wengrin Istvan VTC 54:16
12 Lohasz Marton BDI 1:03:44



F75A (8) 2,3 km 55 m
1 Varga Gyorgy
2 Bogdany Miklos
3 Szabon Janos
4 Nagy Dezs6
5 Schell Antal
6 ljjasz Istvan
7 Németh Alajos
8 Racz Marton

F80A (2) 1,9 km40 m
1 Dudas Istvan
2 Weress Kalman

7ep

POE  34:55
TTE  37:35
KOS  40:19
HSP  48:50
PSE  50:42
PVS  51:25
PSE 1:14:55
TTE 2:18:43

5ep
osc  37:21
TTE 1:22:20

N18A (10) 54km190 m 17 ep

1 Gardonyi Csilla

2 Pataki Réka Dalida
3 Viniczai Csenge

4 Hajnal Dorottya

5 Kovacs Eszter

6 Volgyesi Melody

7 Zsiros Csenge

8 Tamas Bianka

9 Takéacs Orsolya

N20A (7) 6,3 km 225 m
1 Szuromi Luca
2 Weiler Virag
3 Péntek Gréti
4 Becze Rita
5 Goldmann Julia
6 Egei Petra

MOM  49:11
PVS  53:42
PVS  54:30
SPA  58:07
DTC 1:02:01
SPA 1:09:51
SzV 1:12:14
DTC 1:23:44
GOC 1:24:05

16 ep

PVS  54:40
SPA  59:05
BSC 1:03:08
PVS 1:08:00
SDS 1:17:43
SPA 1:30:57

N21A(19) 7,2km245m 19 ep

1 Novai Eva

2 Szerencsi lldiké dr.
3 Bertéti Regina

4 Kovécs Filoména

Fid (41)

SzV  1:09:07
SZV 1:10:35
GOC 1:14:10
PVS 1:15:25

5 Zsigmond Vanda DTC 1:16:10
6 Zsigmond Szava DTC 1:16:15
7 Flizy Anna OSC 1:22:09
8 Nagy Virag SzZV 1:22:54
9 Karolyi Hanga SPA 1:25:10
10 Goldmann Déra SDS 1:28:21
11 Kinde Vanda SPA 1:28:27
12 Kishaziné Zombory E HOD 1:28:53
13 Csaszar Barbara GOC 1:29:55
14 SzolI6si Judit HOD 1:36:15
15 Faggyas Eszter TTE 1:39:44
16 Dékany Andrea GYO 1:40:45
17 Téth Krisztina TTE 1:50:05
18 P6zna Anna GOC 1:59:17
19 Sandor Timea SAS 2:19:54
N35A (7) 5,4 km200 m 15ep
1 Veresné Gyalog Zsu SPA  55:46
2 Nagy Krisztina BEA 1:02:38
3 Szabo Agnes ZTC 1:07:58
4 Szabd Veronika ARA 1:12:45
5 Schmal Kinga ZST 1:14:58
6 Racz Eszter POE 1:59:28
7 Paskuj Matyasné MCB 2:18:47
N40A (6) 4,9 km170 m 13 ep
1 Wengrin Agnes TTE  45:19
2 Boros Anna SDS 52:20
3 Bir6 Fruzsina BEA 1:23:05

4 Vékonyné Arva KatalinARA 1:23:38

N45A (13) 3,8km130 m 13 ep

1 Viniczainé Kovacs lldik6 PVS  40:43
2 Pénzes Erzsébet DTC 41:10
3 Témérdi Agnes HSE 41:53
4 Gyorffy Gabriella HSE 42:16
5 Ebinger Moénika KFK  KFKI 47:48
6 Heged(is Agnes dr. DTC 48:44

7 Jakubecz Andrea BBB 52:52
8 Gillichné Kalocsai Adrienn dr. 56:05

9 Lovas Agnes PVM 56:28
10 Téth Marianna PVM  58:21
11 Cseresnyés Agnes  TTE 1:04:01
12 Kiss Teodéra ETC 1:08:05

Németh Zsoltné VHS nfb

N50A (10) 3,2km115m 11ep
1 Karman Katalin HSE 29:18
2 Matyas lldiko PVM 35:12
3 Kaszasné Boa Agnes HER 37:23

4 Radics Anna ETC 40:21
5 Horvath Magda TTE 44:35
6 Muzsnai Agotadr.  HSE 44:41
7 Hajas Csilla BEA 50:03
8 Bacso Piroska MAF 53:24
9 Ajkai Adrienne POE 59:52

10 Ludvig Agnes MAF1:01:17

N55A (3)2,4km85m 8ep

1 Jendvari Gabriella HSE 32:11
2 Takacs Agnes SZV 40:58
3 Zarnéczay Klara HBS 43:53

N60A (4)2,2km50 m 6ep

1 Fent Marianne ARA 36:02
2 Szab6 Zsuzsanna SAS 39:15
3 Karsai Klara OSC 42:10
4 Fischer Maria TTE 1:06:11

N65A (2) 2,1 km50 m 7 ep
1 Komar Bélané HER 33:35
2 Grant Julianna PSE 43:28

N70A (1) 1,7km50 m 5ep

DIAKOLIMPIA® ORSZAGOS DONTO

1 Borsod-Abatj-Zemplén megye 3 76:09

Takacs Gergely Levente
Demeter Ambrus
Sz(ics Botond

2 Csongrad megye 2
Récz Zoltan
Szabd Levente
Jonas Ferenc

3 Budapest 1
Klement Kelén
Palyi Lérinc
Miavecz Balazs

4 Zala megye 2
Molnar Botond
Csiszar Barnabas
Fekete Agoston

5 Veszprém megye 1
Balint Benedek
Béacskai Péter
Péntek Marton

19:18
25:58
30:53
76:21
33:14
19:20
23:47
77:16
17:52
31:17
28:07
79:09
24:41
25:39
28:49
79:38
17:14
28:10
34:14

6 Borsod-Abauj-Zemplén megye 1 80:39

Zsigmond Zsombor
Gobler Balazs Benedek
T6czik Vendel

7 Budapest 3
Egei Patrik
Rumi Zoard

27:16
30:51
22:32
83:42
29:02
28:47

Kovécs Péter Jozsef 25:53

8 Pest megye 3 86:19
Bujdosd Zoltan 38:21
Egei Balazs 27:46
Talas Soma 20:12

9 Budapest 6 94:23
Kalméan Erik 30:26
Karakai Aron 33:35
Karakai Pal 30:22

10 Pest megye 1 95:35
Goéncz Péter 23:09
Goéncz Keve 31:32
Szalay Andras Sebestyén 40:54

Lany (30)

1 Budapest 2 61:25
Hajnal Dorottya 20:36
Kélman Tamara 17:04
Sarkozy Zsofia 23:45

2 Budapest 1 62:53
Zempléni Lilla 17:01
Kézdy Borbala 26:23
Gardonyi Csilla 19:29

3 Budapest 3 67:13
Laszé Dorottya 16:52
Kalman Imola 24:06
Zacher Noémi 26:15

4 Baranya megye 3 67:54

Zanka, 2015. majus 16. Valté

1 Hanusz Maria OSC 1:05:36
Viniczai Hanga 18:12
Viniczai Judit 24:47
Viniczai Csenge 24:55

5 Nograd megye 1 68:14
Mag Viktéria 16:39
Goldmann Kata 26:24
Goldmann Jalia 25:11

6 Veszprém megye 1 69:22
Méré Dominika 24:40
Lantai Anna Boroka 19:16
Péntek Gréti 25:26

7 Csongrad megye 2 70:44
Zsiros Csenge 26:13
Szokol Kamilla 25:00
Marias Diana Nora 19:31

8 Baranya megye 1 73:10
Pataki Réka Dalida 25:19
Pataki Virag Lara 21:20
Kovacs Gréta 26:31

9 Noégrad megye 2 73:35
Mag Fruzsina 20:13
Fésls Evelin Anna 27:02
Lénart Lili 26:20

10 Pest megye 73:39
Toth Barbara 21:35
Téth Blanka 28:29
Néda Julia 23:35



DIAKOLIMPIA® ORSZAGOS DONTO
Zanka, 2015. majus 16. Rovidtav

FII. (50) NIL. (52)
1. Balint Adam VHS Bathory Altalanos Isk. 11:15 1. Lantai Lili VHS Hriszto Botev Alt. Iskola  10:06
2. Téczik Vendel DTC Miskolc-Diésgyori Refp ~ 11:32 2. Péri Kata Luca FLF Szekszardi Waldorf Iskol  10:20
3. Fey David SPA Aldas utcai Alt. Isk. Bp 12:18 3. Gyurina Judit PVS Vemmesy Péter Alt. Isk. 11:20
4. Kiss Mikes Tamas  ESP Kemény Ferenc Sporti 12:46 4. Maramarosi Déra TSE Brass6 Utcai Alt. Isk. Bp  11:32
5. Kovacs Zsolt BTK Fekete-Vérosmarty Alt 13:04 5. Kocsik Eszter ETC Esztehazy Karoly Gyak. 11:58
6. Hargitai Barnabas Attila SZT Simon Istvan Alt. Isk 13:23 6. Tengely Luca GYO Nagy Gyula Altalanos, 12:08
7. Szalay Zente Almos CSP Fészek Waldorf Iskola 14:08 7. Sarkodzy Rita MOM Jokai Mér Alt. Iskola, B 12:40
8. Buzady Andras SPA Ward Maria Alt.Isk. Bp 14:24 8. Musza Valéria SPA Adam Jeno Alt.Isk. Bp 13:29
9. Lakatos Matyas NYV Nyiregyhazi Féiskola A 14:26 9. Kiss Kamilla KJS Damjanich Janos Alt. Isk  13:36
10. Karakai Pal TTE Pesthidegkuti Waldorf 14:30 10. Didriksen Andrea GYO Széchenyi Istvan Alt. G 14:12
FlIL. (62) NIIL. (64
1. Bujdosé Zoltan SPA Szt. Imre Alt. Isk. G5dd 9:40 1. Zempléni Lilla MOM Szilagyi Erzsébet Gimn  10:47
2. Gonczi Péter CSP Fészek Waldorf Iskola 10:36 2. Czaké Boglarka MOM Budenz J. Alt. Isk. és G 10:59
3. Szuromi Aron PVS Mandulafa Waldorf Alt. 11:15 2. Takacs Szilvia GOC Széchenyi Istvan Gimna 10:59
4. Klement Kelén SPA Deak téri Evangélikus 11:30 4. Mag Viktéria SDS Beszterce Lakotelepi Ta  11:01
5. Kiszel Gergo KZS Béke Altalanos Iskola, 11:41 5. Kishanti Petra ZST Berzsenyi Daniel Tagisk ~ 11:22
6. Talas Soma SPA Templom téri Alt. Isk. P 11:45 6. Néda Julia TTE Barcsay Jend Alt. Isk. Sz 11:24
7. Balint Benedek VHS Bathory Altalanos Isk. 11:55 7. Kalman Tamara MOM Csikihegyek Alt. Isk. Bp  11:36
8. Szabo Levente SZV Tiszaparti Alt. Iskola, S 12:11 8. Téth Nora NYV Nyiregyhazi Féiskola Ap  11:53
9. Sztojka Milan Szabolcs NYV Nyiregyhazi Féiskola ~ 12:25 9. Marias Diana Néra  MCB Navay Lajos Alt. Isk. F6  12:10
10. Angyal Daniel VHS Bathory Altalanos Isk. 12:38 10. Lantai Anna Boréka VHS Hriszto Botev Altalanos ~ 12:48
FIV. (64) NIV. (45)
1. Demeter Ambrus DTC Fényi Gyula Jezsuita G~ 11:27 1. Gardonyi Csilla MOM ELTE Gyakorl6 Alt. Isk. 10:52
2. Jonas Ferenc SZV Szegedi Waldorf Alt. Isk ~ 11:39 2. Zacher Noémi SPA Deak téri Evangélikus G 11:20
3. Olasz Mark HOD Mindszenti Altalanos Is ~ 12:20 3. Hajnal Dorottya SPA Varosmajori Gimn. Bp 11:46
4. Leleszi Marcell DTC Herman Otté Gimnaziu  12:57 4. Apré Vivien Déra SZV Méra Ferenc Alt. Isk. SZ  11:55
5. Fekete Samuel ZTC Izsak AMK. Zalaegersz ~ 13:02 5. Hajdu Nelli TTE Toldy Ferenc Gimnazium 12:09
6. Zsigmond Zsombor DTC Kaffka Margit Alt. Isk. M 13:06 6. Kovacs Gréta PVS Szent Mor Iskolakdézpont  12:40
7. Barta Gergely SPA Szilagyi Erzsébet Gimn ~ 13:15 8. Borhegyi Teodéra ~ BMG Babits Mihaly Gimnaziu  12:52
8. Péntek Marton BSC Lovassy Gimn. Veszpré  13:15 7. Szokol Kamilla SZV Radnéti M. Gimnazium,  12:52
9. Csiszar Barnabas ~ ZTC Zrinyi M. Gimn. Zalaege 13:28 9. Téth Blanka TTE Radnoti Miklés Gimnaziu  12:52
10. Palyi Lérinc MOM Piarista Gimn., Bp. 13:29 10. Bertoti Laura DTC Herman Otté Gimnazium 13:29
FV. (41) NV. (41)
1. Zacher Marton SPA Deék téri Evangélikus G 13:57 1. Sarkozy Zsofia MOM Szent Angéla Ferences 12:19
2. Ormay Mihaly SPA Radnéti Miklés Gimn. Bp  14:10 2. Pataki Réka Dalida PVS PTE Babits M. Gyak. Gim 12:56
3. Kalman Erik SPA Varosmajori Gimn. Bp 14:11 3. Vékony Vanda ARA Chernel Istvan Alt. Gimn  13:40
4. Szuromi Matyas PVS Szent Mér Iskolakézpon  14:29 4. Szilagyi Emese DTC Arpad Vezér Alt. Isk. Mis  14:15
5. Gobler Balazs Benedek DTC Herman Otté Gimnazi  14:37 5. Kiraly Bordka GOC Bolyai Janos Gyakorlé A 14:26
6. Gyenizse-Nagy Balazs PVS Ciszterci Rend Nagy L 14:53 6. Porganyi Anna ZTC Batthyany Gimnazium, N 14:27
7. Racz Zoltan SZV Szegedi Waldorf Gimnaz 14:53 7. Janoki Georgina ZTC Batthyany Gimnazium, N 14:44
8. Guraly Attila BMG Babits Mihaly Gimnaziu 14:58 8. Tiszlavicz Veronika ESP Eszterhazy Karoly Féisko 14:50
9. Kovacs Barnabas ~ PVS Szent Mdr Iskolakézpon  15:20 9. Vajda Luca SZV Szegedi Waldorf Alt. Isk. 14:55
10. Egei Patrik SPA Csik Ferenc Gimnazium 15:29 10. Szabo Dorina SZV Tomorkény I. Gimnazium 15:18
FVLI. (25) NVI. (28)
1. Peregi Déniel SPA Budai Ciszt. Szt. Imre G 15:01 1. Szuromi Luca PVS Pécsi Miivészeti Gimna  15:46
2. Miavecz Balazs MOM Babits M. Gimn. Bp. 15:13 2. Goldmann Julia SDS Boélyai Gimnazium, Salg  16:23
3. Porganyi Mark ZTC Batthyany Gimnazium, N 15:27 2. Viniczai Csenge PVS Szent Mér Iskolakézpon  16:23
4. Stork Mihaly SDS Madéach Imre Gimnaziu ~ 15:57 4. Egei Petra SPA II. Rakoéczi Ferenc Gim  16:28
5. Magyar Milan DTC Foldes Ferenc Gimnaziu 16:31 5. Kovacs Eszter DTC Herman Ott6 Gimnaziu  16:51
6. Fekete Agoston ZTC Csany SZKI, Zalaegersz 16:37 6. Kézdy Borbala MOM Vaérosmajori Gimnaziu  16:56
7. Szlics Botond DTC Fényi Gyula Jezsuita Gi  17:06 7. Péntek Gréti BSC Vetési Gimnazium, Ves  17:04
8. Tabori Milan SDS Stromfeld A. SZKI., Salg  17:20 8. Becze Rita PVS Janus Pannonius Gimn 17:28
9. Hajdu Erik TTE Il. R&kéczi Ferenc Gimn  17:22 9. Gera Krisztina SZV Deék Ferenc Gimnaziu 17:32
10. Lengyel Adam SPA Varosmajori Gimn. Bp 17:55 10. Fésus Evelin Anna  SDS Uzoni P. Gimnazium, S 17:50




FIl. (51)
1 Sarkadi Lehel
2 Balint Adam
3 Szalay Zente Almos
4 Vincze Barnabas
5 Kovacs Zsolt
6 Kiss Mikes Tamas
7 Tar Levente
8 Karakai Pal
9 Téczik Vendel

10 Apré Maté

FIIl. (63)
1 Bujdos6 Zoltan
2 Néda Tamas
3 Szuromi Aron
4 Szab¢ Levente
5 Balint Benedek

DIAKOLIMPIA® ORSZAGOS DONTO

Diszel- Zalahalap, 2015. majus 17. Normaltav

43kmO0Om?7ep

SZT

VHS
CspP
VHS
BTK

ESP
NYV
TTE

DTC
VSM

Brenner Janos Altala
Bathory Altalanos Is
Fészek Waldorf Iskol
Bathory Altalanos Is
Fekete-Vérdésmarty Al
Kemény Ferenc Sporti
Nyiregyhazi Féiskola
Pesthidegkuti Waldor
Miskolc-Diésgyéri Re
Méra Ferenc Altalano

52km0m12ep
Szt. Imre Alt. Isk. 32:23:00

SPA
TTE
PVS
szv
VHS

Barcsay Jend Alt. Is
Mandulafa Waldorf Al
Szeged, Tiszaparti A
Bathory Altalanos Is

6 Sztojka Milan Szabolcs NYV Nyiregyhazi Féiskola
7 Takéacs Gergely Levente DTC Miskolc-Diésgy6ri Re

8 Klement Kelén

9 Komjathi Levente Ferenc DTC Miskolc-Diosgyéri Re

10 Gonczi Péter

FIV. (69)
1 Demeter Ambrus
2 Csertan Andras
3 Jonas Ferenc
4 Leleszi Marcell
5 Péntek Marton
6 Olasz Mark
7 Barta Gergely
8 Vozar Matyas
9 Béacskai Péter

10 Marias David Mark

FV. (42)
1 Zacher Marton
2 Kovacs Barnabas
3 Guraly Attila
4 Réacz Zoltan
5 Weiler Vince

SPA Deak téri Evangéliku

CSP Fészek Waldorf Iskol

7,0km 0 m 16 ep

DTC
ZTC

szv

DTC
BSC
HOD
SPA

Fényi Gyula Jezsuita
Batthyany Gimnazium
Szegedi Waldorf Alt.
Herman Otté Gimnaziu
Lovassy gimn. Veszpr
Mindszenti Altalanos
Szilagyi Erzsébet Gi
PVS Szent Mér Iskolakdzp
VHS Altalanos Iskola, He
MCB Navay Lajos Alt. Isk

8,7kmO0m 21 ep

SPA Deak téri Evangéliku
PVS Szent Mér Iskolakdzp
BMG Babits Mihaly Gimnaz
SZV Szegedi Waldorf Gimn
SPA Szt. Istvan Gimn. Bp

6 Gyenizse-Nagy Balazs PVS Ciszterci Rend Nagy

7 Ormay Mihaly
8 Szalay Levente

9 Gobler Balazs Benedek DTC Herman Otté Gimnaziu

10 Gydlai Péter

FVLI. (26)
1 Dalos Maté
2 Porganyi Mark
3 Szlics Botond
4 Miavecz Balazs
5 Toth Adrian
6 Magyar Milan
7 Stork Mihaly
8 Ormandi Lazar
9 Peregi Daniel

10 Téth Péter

SPA Radnoéti Miklés Gimn.
GOC Perintparti Szé-Foga

SZV Szeged, Moéra Ferenc

10,4 kmO0m 22ep

TTE Baar-Madas Ref.G. Bp
ZTC Batthyany Gimnazium
DTC Fényi Gyula Jezsuita
MOM Bp. Babits M. Gimn.
TTE Radnéti Miklés Gimna
DTC Fdldes Ferenc Gimnaz
SDS Salgétarjan Madach |
PVS Szent Mér Iskolakdzp
SPA Budai Ciszt. Szt. Im
PVS PTE Babits M. Gyak.

15:57
17:16
17:22
17:56
18:17
18:44
18:56
19:03
19:18
19:27

35:00
39:02
39:03
39:56
40:31
42:59
45:09
45:24
45:32

47:50
48:24
49:29
51:01
51:09
52:35
54:16
54:56
55:09
55:34

55:19

56:08

58:41
1:02:58
1:03:18
1:03:19
1:05:50
1:05:57
1:07:55
1:07:56

1:03:49
1:04:58
1:06:29
1:07:22
1:10:29
1:11:26
1:16:46
1:17:15
1:19:57
1:22:39

NII. (53)
1 Kocsik Eszter
1 Orosz Viktéria
3 Didriksen Andrea
4 Maramarosi Rita
5 Lantai Lili
6 Gonczi Zsuzsa
7 Géal Melania Déra
8 Szilvasi Maja
9 Baracsi Léna

10 Cziotka Bibor

NIIl. (66)
1 Zempléni Lilla
2 Mag Viktéria
3 Kishanti Petra
4 Laszl6 Dorottya
5 Toth Barbara
6 Toth Nora
7 Takacs Szilvia
8 Lantai Anna Boroka
9 Werner Bordka
10 Varga Boglarka

NIV. (46)
1 Gardonyi Csilla
2 Zacher Noémi
3 Apré Vivien Déra
4 Téth Blanka
5 Szokol Kamilla
6 Viniczai Judi
7 Mér6é Dominika
8 Magyar Kata
9 Hajdu Nelli

10 Kovéacs Gréta

NV. (40)
1 Pataki Réka Dalida
2 Vékony Vanda
3 Sarkozy Zsofia
4 Matyus Rebeka
5 Szabé Dorina
6 Szilagyi Emese
7 Janoki Georgina
8 Tiszlavicz Veronika
9 Kiraly Bordka

10 Vajda Luca

NVL. (30)
1 Szuromi Luca
1 Fésis Evelin Anna
3 Viniczai Csenge
4 Kézdy Borbala
5 Kovéacs Eszter
6 Péntek Gréti
7 Becze Rita
8 Gera Krisztina
9 Goldmann Julia
10 Mantuano Eszter

4,3 km 0 m6ep

ETC
SPA
GYO
TSE
VHS
CSsP
PUS
ZST
TTE
NYV

Esztehazy Karoly Gya
Kispesti Vass Lajos
Széchenyi Istvan Alt
Brass¢ Utcai Alt. Is
Hriszto Botev Altala
Fészek Waldorf Iskol
Szent Agoston Katoli
Kisfaludy utcai Tagi
Klebelsberg Kuno Alt
Nyiregyhazi Féiskola

4.5km0m9ep

MOM Bp. Szilagyi Erzsébe
SDS Salgétarjani Altalan
ZST Berzsenyi Daniel Tag
MOM Bp. Térékugrato Alt.
TTE Radnéti Miklés Gimna
NYV  Nyiregyhazi Féiskola
GOC Széchenyi Istvan Gim
VHS Hriszto Botev Altala
PVS Koch Valéria Iskolak
GYO Felsdvarosi Altalano

57kmO0Om13 ep

MOM Bp. ELTE Gyakorlé Al
SPA Deak téri Evangéliku
SZV Mérahalmi, Méra Fere
TTE Radnéti Miklés Gimna
SZV Szeged, Radnéti M. G
PVS Szent Mor Iskolakdzp
VHS Simonyi Altalanos Is
DTC Féldes Ferenc Gimnaz
TTE Toldy Ferenc Gimnazi
PVS Szent Mor Iskolakdzp

70kmOm15ep

PVS PTE Babits M. Gyak.
ARA Chernel Istvan Alt.
MOM Bp. Szent Angéla Fer
SZV Szeged, Radnéti M. G
SZV Szeged, Tomorkény I.
DTC Arpad Vezér Alt. Isk
ZTC Batthyany Gimnazium
ESP Eszterhazy Karoly F6
GOC Bolyai Janos Gyakorl
SZV Szegedi Waldorf Alt.

8,0kmOm21ep

PVS Pécsi Miivészeti Gimn
SDS Salgétarjan Uzoni P.
PVS Szent Mér Iskolakdzp
MOM Bp. Varosmajori Gimn
DTC Herman Otté Gimnaziu
BSC Vetési gimn. Veszpré
PVS Janus Pannonius Gimn
SZV Szeged, Deak Ferenc
SDS Salgétarjan Bolyai J
SPA Budai Ciszt. Szt. Im

15:10
15:10
15:49
17:19
17:57
18:59
19:03
19:13
19:24
19:56

32:26
36:18
37:16
37:55
39:31
39:42
42:10
42:23
42:25
42:29

39:56
41:54
47:36
50:06
51:31
51:52
53:09
56:11
57:15
58:33

50:51

54:27

57:06
1:00:23
1:01:45
1:02:22
1:03:15
1:03:22
1:03:53
1:05:40

1:00:13
1:00:13
1:02:14
1:02:29
1:04:23
1:05:35
1:10:32
1:10:41
1:11:25
1:11:26






PALYAZATI

A ,,J6 TANULO, JO TAJFUTO

Dr. Fekete Jend Gydrgy, a BTFSZ tiszte-
letbeli elndke ez évben is meghirde-
ti a,J6 tanuld, j6 tajfutd” palydzatot.
Jutalomban részesiilnek a tanulmanyok-
ban és a tdjfutdshan (barmely szakdg-
ban) egyarant legjobb eredményt elért
egyetemi és fgiskolai hallgatok.

A pélydzaton részt vehet minden, els6
alap-, mester- vagy osztatlan képzéshen
résztvevd, barmely magyarorszdgi egyete-
men, vagy féiskoldn tanuld, nappali tago-
zatos hallgat6, aki valamelyik budapesti
tajfutd szakosztaly igazolt versenyzéje.

A palydzaton nem vehet részt az a hallgato,
akilegalabh 3,01-es tanulményi eredményt
nem ért el a két értékelendd félév dssze-
vont &tlagdban, és az aldbb feltiintetett
sportkategdridk egyikébdl sem tud ered-
ményt felmutatni. Ertékelendd tanulmanyi
id6szaknak szamit a 2014/2015-6s tanév
0szi és tavaszi szemesztere (keresztféléves
rendszerben értelemszer(ien ugyanez a két
félév). Sport-teljesitmény szempontjahdl a
2015. évben elért eredmények szdmitanak.
A pélyazat nem fiigg més szervezetek dltal
adott tanulmanyi dsztondijtol, palydzattdl,
vagy egyéb jutalomtdl.

Az elbiralas szempontjai

Tanulmanyi eredmény: A 2014/15-
0s tanév Gszi és tavaszi szemeszterének
Osszevont tanulmanyi atlaga
Sporteredmény: EB/VB (egyéni/valtd)
Egyetemi és Féiskolai VB (egyéni)
Magyar bajnoksag (egyéni/véltd)

A magyar vélogatott programjéban lévé
kiemelt nemzetkozi verseny. Egyetemi és
Féiskolai Bajnoksag (egyéni/véltd)

FELHIVAS

4/

PALYAZAT

A palyazathoz kapcsolédo
igazolasokrol

A pélydzatot a hidnytalanul kitoltott
EGYENI NEVEZESI LAPON kell benydjtani.
Erre kell révezetni az egyetem/f6isko-
la Tanulmadnyi Osztalyanak ill. a szak-
osztdly vezetdjének igazoldsat az elért
eredményekrl. Az értesitési cimet csak
akkor kell kitdlteni, ha az nem azonos a
lakéscimmel.

Egyéb tudnivalok

= az Egyéni Nevezési Lap levehetd a
BTFSZ honlapjardl (www.btfsz.hu)
= 3 pdlydzat benyujtasénak hataride-
je:2015. december 4. A palydzatot a
Budapesti Téjfuték Szovetségében (1053
Budapest, Curia u. 3.) kell leadni, vagy
a kovetkez6 cime elkiildeni: Dr. Fekete
Jend Gydrgy, 1113 Budapest Bartok Béla
(it 92-94. B. Ih. V. em. 52. e-mail: fekete.
jenol@chello.hu.
= az linnepélyes dijkiosztd iinnepséget
2016. janudrjdban tartjuk a Budapesti
Téjfuté Napok keretében. Az els hdrom
helyezett pénzjutalomban részesiil és
oklevelet kap.
= nem a kiirds szerint benyujtott, vagy a
palyazati hatdridd lejérta utén benyuj-
tott, ill a valésagnak nem megfelel ada-
tokat tartalmazé palydzatok kizérdsra
keriilnek.
= a palyazattal kapcsolatban tovabbi fel-
vildgositdst ad: Dr. Fekete Jend Gyorgy,
tel: 385-6373, e-mail: fekete.jenol@
chello.hu.

Budapest, 2015. augusztus ho

KEDVEZMENYES TAJOLO ELOFIZETES

ATdjold Szerkesztdsége, mint minden évben, most is meghirdeti a Tajol6 kedvezmé-
nyes eldfizetési akcidjét. Az akcid a Hungdria kupa idGpontjatol év végéig érvényes.
A kedvezményes eléfizetési dij 2500 Ft. Ezért az dsszegért az eldfizetdk
megkapjak az eddig megjelent 2015. évi szdmokat, valamint az ezutan megjele-
n6 szamokat is postazzuk. Rdadasul minden ilyen eldfizeténk dtvehet egy teljes
garnitdrdt az elmult évben megjelent szamokbol.

Az el6fizetési dijat dtutaldssal lehet fizetni: AXA Bank, Szdmlaszém: 17000019-
12846995 Budapesti Tajfutok Szovetsége. Sokkal egyszerdbb, ha a nagyobb
versenyeken, orszagos bajnoksdgokon személyesen rendeled meg a lapot.
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VERSENYBESZAMOLO

Ko6zerTAVUO ORszAGOSs BAINOKSAG 2015 — MANFA

Baranya megyében ebben az évben a ,Tajékozodas Evét” iinnep-
lik, a 90 éves magyar tajékozodasi futas kialakulasara, és a
megye bolyi sziilottjére, az alapito Ripszam Henrikre emlékezve.

versenyek soraban kiemelt

helyet foglalt el a kozéptavu és
valtobajnoksag hétvégéje, amelyen
évr6l évre az ,erdei bajnoksagok”
koziil a legnagyobb létszamban
vesznek részt a hazai téjfutok. A
rovidtavia bajnoksag ugyanis sajatos-
saga folytan ennél is nagyobb létsza-
mot képes megmozgatni hazankban.
Az egyéni vilagbajnoki verseny-
szamok kialakuldsdnak soraban
mésodjara kiirt, annak idején
rovid tdvinak nevezett forma
jelenleg a legtechnikdsabb ver-
senyszam a szabalyok szerint.
A tdjékozodasi kihivasok alapjat
mindig a terep karaktere jelenti.
Most a Mecsekben a kozéphegy-
ség meredek, mély arkokkal szab-
dalt hegyoldalaiban keriilések és
tvagasok kozotti dontések utdn a
szintkiilonbségek minimalizalasat
kellett megoldania a futéknak. Az
arkokkal szabdalt tereprészletek-
ben elhelyezett ellendrzépontoknal
a finom térképolvasassal és a terep
elképzelésével lehetett a pontfoga-
sokat hatékonnya tenni.
A pontok elhelyezésével kapcsolat-
ban a selejtezén - korai rajtoloként

Junior Idnyok a Célban

- azt tapasztaltam, hogy még maga-
biztos érkezés esetén is nehezen vet-
tem észre a bojat. A tamadoponttol
tudatos megkozelitéssel, illetve a
kornyezetiinkben mozgd mds ver-
senyzok figyelésével valosulhatott
meg a dontén a taktikus versenyzés.
Egyediil ebben a tekintetben voltak
felemas érzéseim a versennyel kap-
csolatban. A masodpercekre kiéle-
zett kiizdelmek végeredményét biz-

tosan befolyasolta szerencsefaktor
is, a mellkasig ér6 arokrendszerekbe
elhelyezett pontoknal.

A kondicionlis képességek vonat-
kozasaban leszogezhet$, hogy az
er6-alloképesség kiemelt fontos-
sagu volt a meredek emelkedék
megmaszasakor, tovabba a savaso-
dast hamar eltiintetd regenerdcios
képesség segitett a magas futotem-
po fenntartasaban. Csak azok all-
hattak fel a bajnoki dobogora, akik
e mellett még idéveszteség nélkiil,
tgyesen jutottak at a rendkiviil
meredek horhos-oldalakon. A sz6-
ges cip6 viselése ehhez alapfeltétel,
és még a legjobb bemelegitd-cip6
is biintetés, komoly veszélyforras
volt viseléjének. Es ha mindezek
rendben voltak, akkor még komo-
lyan befolyasolta az eredményeket
a gallyazdsos terep lekiizdésében
mutatott készség, az atlétika palya-
kon be nem szerezhetd terepfutd
koordinécio.

Ezt a megallapitast azért teszem,
mert tavasszal a tajkerékpdros vilag-
kupa futamok rendezésén dolgoz-
tam Vargesztes térségében. A tdjfu-
toknak biztos nem okozott megle-
petést, de nekem egy végiggallyazott
kertil6 ut kovetése soran tudatosult,
hogy ebben a tekintetben a tajkerék-

Dolgozik a versenybirésdg
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parozds térképezési igényei nagyon
eltérnek a tajfutasétol. Ott ugyanis
az utak mindsitése a lehetséges hala-
dasi sebességtdl fiigg, és ehhez hoz-
zatartozik az akadalyok jelolése is.
A palyakitlizés az dltalam ismert
- rovidebb - palyakon az erdébe
kényszeritette a versenyzoket, tobb-
nyire egyszer(i technikai megolda-
sok kozotti valasztast kinalva a ver-
senyzSknek. A domborzatolvasas
fontosabb volt az irdnymenetnél.

A hosszabb palyakat teljesiték azon-
ban t6bb ttvonalvalasztdsi lehetdsé-
get is elemezgettek a célban.

Szlavik Zoltan szpikerként reme-
kil terelte a versenyzéket a - jo
idé6 okan gondtalanul eltolthetd
- rajtkaranténba. Tevékenysége a
folyamatos eredménykozléssel és
informéciédompinggel nem mertilt
ki, riportokat hallhattunk az Ifjusagi
Eurdpa-bajnoksagra késziilé ver-
senyz6kkel, akik ezen a terepen is
bizonyitottdk, hogy méltan keriiltek
a Kolozsvarra utazo csapatba.

A dont6 el6tti pihendidében lehe-
toség nyilott a,matrix” elnevezé-
st tdjékozodasi jatékra, amelyet
a Krasznai Orsolya leleményét az
iskolai téjfutas alapjaként propagdlo
Kelemen Jand biztositott a tébbnyi-
re utdnpotlaskoru érdeklddéknek,
sportident idéméréssel.

Erdekes pontfogds
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A kerekes kut ismét ,eljott” a versenyre

FN16-ban a SPA és PVS kibérelte a dobogét

Egyéb személyes elkotelezettségem
okin nem hagyhatom sz6 nélkiil
a sportdgunk zolditésére forditott
figyelmet. Bar az Osszes sportag
viszonylatiban nagyon jol dllunk a
kornyezettudatossag terén, el6ttiink
is vannak még tovabbi lehetdsé-
gek. Ezt vazoltak és terjesztették
a Norvég Civil Tamogatdsi Alap
tdmogatasdval a rendez6k, alapos
felkésziiltséggel, kell6 szakértelem-
mel.

E helyen szeretném kérni sporttar-
saimat (edzd kollégdkat) két dolog
propagalasdra: keltsiink igényt arra
a versenyzdkben, hogy ,nagy dol-
gaikat” és a kisdolgos torlGpapiro-

kat is temessék lehetdleg az avar,
kevéske fold ala, hogy a komposz-
tdlodds hamarabb végbe menjen,
és ne éktelenkedjék az erdd egy-egy
versenytink utan az 6rok korfogasra
bizott, komposztalddo, de egészségi
és esztétikai szempontbol cstinya
lerakatainktdl.

A masik pedig az egyébként mdr
mikods tapossa laposra” pille-
palack (fiatalabbaknak PET-palack)
gylijtés Kkiterjesztése a karantén
teriiletére is. A bajnoki dont6 eldtti
izgalom nem indokolhatja meg az
erdében széthagyott vizes palackok
tomegét, amellyel késoi rajtom okan
sajnalattal szembesiiltem. Ott volt a



Ok nem az ellenérzépontot keresik

milanyag-gyujtShely a rajtba 1épés
kornyezetében.

Néhany érdekességet emlitenék az
eredménylistak elemzésébol.
Baumholczer Maté férfi elitben 10
atmenetben teljesitett legjobb idot,
igy megérdemelten lett bajnok.
Elgondolkodtatd, hogy csupan 11
masodperccel verte az 5 atmenetet
nyerd Baké Aront.

VERSENYBESZAMOLO

Az atlétikdban is jeleskedd Kovacs
Addm nem nyert 4tmenetet és
Gosswein Csaba mogott negyedik
lett, Jozsa Gabor - tavalyi emlékeze-
tes gyozelmei utan - ezen a terepen
két atmenetben ért el legjobb idét,
és Tugyi Levente mogott 6. lett.

A néi elitben Novai Evi a 8. pont-
tol végig vezetett a dontSben, ahol
Szerencsi Ildiko - erre a verseny-
re végzetes - hibat vétett. Komoly
eséllyel, kis idokiilonbséggel harcol-
tak a dobogdért Kovacs Filoména
és Szerencsi Déra, végiil 11 masod-
perces kiilonbség alapjan Filoména
allhatott a podiumon.

A kézéptavra jellemzé szoros verse-
nyek alakultak ki a kategériak tobb-
ségében, gratuldlok az érmeseknek,
akiknek a névsorat a mellékletben
olvashatjatok.

Az, hogy a férendezdket nem emli-
tem név szerint e beszdmoldban,
annak a bizonyitéka, hogy a verseny
a legnagyobb rendben zajlott, a kor-
rekt parkoltatastol, a magas szinvo-
nalt térképeken és palyakon keresz-
tiil, a folyamatos és a versenyre tele-
pitett wi-fi eredménykozlésen és a

Madr csak néhdny méter a bajnoksdgig

sziikségszerli orvosi tgyeleten at,
egészen az Arpad-
kori templom hat-
terével megrende-
zett dijkiosztdig.
Koszonjiik a ren-
dezbknek, szép
munka volt!
Lejegyezte Dosek Agoston
dosekagoston@t-online.hu
Foto: Mdthé Istvin

Az FN21-es kategoridk dobogdsai, helyezettjei
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Be-sZAMOLO A VALTOBAJNOKSAGROL

mit mutatnak a VOB szamai? (Nyugi, érthetd lesz!)

Tajolé megjelenése olyan tavol esik a ver-

seny idSpontjatdl, hogy élménybeszamolo,
vagy versenyelemzés nagyon megkésett volna.
Még a helyszin (Meleg-many, madj, maly, many)
etimoldgiajat és jelentésarnyalatait is olyan rész-
letességgel targyalta ki a levlista, hogy ebben tjat
irni mar aligha lehetne. Erdekes lehet viszont
a versenyt jellemzé szamadatok vizsgalata, és
azokbdl kovetkeztetések levondsa. Mellesleg, a
nyomtatott szaksajto altaldban is egyre inkabb a
részletesebb és mélyebb elemzések iranyaba moz-
dul el, hiszen a napi aktualitdsokat az elektronikus
szak- és kozosségi média szinte on-line kozvetiti.
(Sajnalatos specifikuma a honi tdjfutd elektro-
nikus infocserének - értve ezalatt leginkabb a
levlistat — hogy az on-line reakciok tobbnyire
a Vvélt, vagy valos hibdkra, sérelmekre koncent-
ralnak, a jo versenyek szinte visszhang nélkiil
maradnak. Sirni mar jol tudunk, mosolyogni még
tanulnunk kell.)
A fenti bevezet6 ellenére roviden és Gsszefoglalo-
an fontosnak tartom megjegyezni, hogy a verseny
a baranyaiaktdl megszokott szinvonalas, korrekt,
felhasznalobarat keretek kozott zajlott, értve ezt
mind a szakmai (térkép, palya), mind a rendezési
részletekre. A KOB-VOB parossal kellemes két
napot kaptunk és ezuttal az id6jaras is nekiink
kedvezett. Megkoszonve a rendezknek a sok
munkét és a kellemes élményeket, térjiink most
rd a szamokra.
Palyak, idok
Pampogasok 06rokzold témai a palyahosszak
és gyOztesiddk, kiillonos tekintettel a szabély-
zatban elGirtakra (illetve annak ellenére, izlés
szerint). Na, most ezekkel pont nem fogok
foglalkozni, pusztin a tényszamokbol lathato
néhany érdekességre mutatok ra. Az 1. abra az
egyes kategoriak teljes effektiv tavjait mutatja.
(Effektiv tavnak a pdlyahossz és az emelkedék
tizszeresének Osszegét nevezem, mint korab-
ban tobbszor is bemutattuk, ez a mennyiség
hozzavetélegesen jol jellemzi a palya fizikai
nehézségét.)
Az dbra jol mutatja, hogy a palyak fizikai nehéz-
ségét a rendezdk nagy pontossaggal illesztették a
résztvevok képességeihez, azaz a komolyabb telje-
sitményre képesek ardnyosan nagyobb feladatot
kaptak.
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1. dbra: A teljes vdltopdlydk effektiv hosszai

A 2. abran a gy6ztesidok lathatéak. Ez az abra
mar megmutatja, hogy az egyes korcsoportok fel-
késziiltsége nem volt egyforma. Igy példaul, vagy
az F125 gyGztese volt kiemelked6en erds, vagy az
F105 és F145 mezonyei gyengék, mert az el6bbi
mindkét utobbinal jelentSsen jobb id6t futott.

2. dbra: A kategoridnkénti gyéztesek id6i

A 3. dbra donti el a kérdést. Ezen az abran az
effektiv kilométer-atlagok lathatéak, vagyis az,
hogy az egyes kategéridkban a gydztesek hany
perc alatt teljesitettek egy effektiv kilométert.

Az dbran jol latszik, hogy az F125 volt jelentésen
gyorsabb az vartnal és az is, hogy az F18 és F165
gyOztes csapatai is nagyot futottak. Erdekes
megfigyelni, hogy a néi mezény N125-ig szin-
te azonosan fut minden korban, az N105-0s
mez6ny tlinik egy kicsit gyengébbnek (az okok-
rél alabb).
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3. dbra: Egy effektiv kilométer teljesitéséhez sziikséges id6

Csapatok, klubok

A valtobajnoksag klub-megmérettetés, a részvételi
és eredményességi szamok az egyesiiletek méretét
és eredményességét elég jol jellemzik. A 4. abrén az
egyes kategoriakban indult csapatok szamai lathatoak.
Szembeotl6 és drvendetes a legfiatalobbak nagy szdma,
F14-ben 20, N14-ben 13 csapat indult, de a 12 elindult
F16-os valtonak is oriilni kell. A két 105-0s kategoria-
ban indulok alacsony szama (N105-ben egyediiliként
még 6 csapat sem jott Ossze) nyilvan annak kdszonhetd,
hogy a futéképes 35-6s szeniorok a 21-es elit csapatokat
erositették. Hasonld lehet a helyzet a juniorokkal is.

4. dbra: Az egyes kategdridkban indult vdltok szama

A 71 férfi szenior csapat szép érdeklddést titkroz.
Kar, hogy ez nyilvinvaléan a bajnoksagnak és
nem a véltozasnak sz6l. A 30 néi szenior csapat is
jelent6s szamnak mondhaté.

Nézziik most a részvétel egyesiiletek (mds néven klubok
- de, konyorgom, egy b-vel, kluB!) szerinti eloszlasat.
A versenyen 49 magyar és két szerb egyesiilet inditott
Gsszesen 220 valtot. (A teljes pontossag kedvéért, az
eredménylistaban 227 valto szerepel, de hét csapat nem
&llt ki, vagy nem volt teljes.) Ugy vélem, hogy ez elég
mély merités a magyar tajfutdsbol. Az 5. dbra mutatja az
egy egyesiilet dltal inditott valtok szimanak eloszlasét.

5. dbra: Egyesiiletek dltal inditott vdltok szamdnak eloszldsa

Ezek szerint 13 egyesiilet inditott csak egy valtot, hét
kettét, 11 hdrmat, 6t négyet, és igy tovabb. Ot olyan
egyestilet volt, amelyik tobb mint kilenc valtoval
allt fel. A legtobb valtot inditott klubokat a 6. abra
mutatja.

Lathatd, hogy a legnépesebb a Tabani Spartacus volt
18 csapattal. Hosszu évek koncepcidzus neveldmun-
kdja nem eldszor demonstralddik ilyen szembe6tld
modon, ez a szimbeli folény mégis impondlo. Az
eredményekrol késébb. A masodik a PVSK 15 csa-
pattal, ami anndl is figyelemre méltobb, mert a klub
tagjai aktivan részt vettek a verseny rendezésében is.
A pécsieket szorosan koveti tradiciondlis rivalisuk,
az SZVSE, majd harom olyan egyesiilet kovetkezik,
amelyik a Szparihoz hasonléan kovetkezetesen hang-
sulyt fektet az utanpotlds-nevelésre. A Tipo 5 (!) 14-es
csapatot allitott, a ZTE négy 16-os és 18-as valtot fut-
tatott (és még kettot nevezett, amelyek azonban nem
indultak). Nagy feljové a GOC a kilenc valtéjaval,
amelybdl harom utanpotlas, kettd junior és harom
21-es volt. A DTC is kilenc csapattal volt jelen (ebbdl
5 utdnpotlas, hdrom elit) ami kicsit halvanyabb, mint
amit kordbbi fénye indokolt volna, ez lehet a nagy
tavolsag miatt is (ugyanakkor, mint latni fogjuk, az
eredményesség okan nincs miért szégyenkezniiik).

6. dbra: A legtobb valtot inditott klubok és vdltoik szama
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Emlitést érdemelnek még a nyolcvaltos egyesiiletek is,
a VHS négy fiatal utdnpétlas és négy szenior valtoval
jott, a Zseliciek harom utdnpdtlas valtohoz 6t szeniort
allitottak, mig az SDS egyenletesen elosztva 2-2 valtot
inditott az utdnpdtlds, a junior, a 21-es és a szenior
korosztalyokban. Osszességében tgy tlnik, hogy az
utdnpotlds-nevelés stlypontjai dthelyezddtek, a korab-
bi nevel6 klubok kéziil néhany nem tartotta sajat tem-
pojat és viszonylag kevesebb valtot tudott kiallitani.

Eredmények

Bajnoksagra a csapatok az eredmény miatt jonnek,
Coubertin baré itt nem rug labdaba, ejtsiink tehat
néhdny sz6t az eredmények szamairdl is. A 20
kategoria elsé hat helyezésén 38 egyesiilet osztozott,

tehat a részt vevd 49 klub tobb mint hdromnegyede
szerzett pontot. Persze, amint ez a 4. abrabol latszik,
egyes kategoriakban ez nem volt nagyon nehéz. Az
utdnpétlas kategoridkban 14, a szenioroknal 31, fel-
néttben (+ junior) 12 klub szerzett pontot, hat olyan
egyesiilet van (DTC, SDS, PVS, SZV, SPA, ZTC),
amelyik mindhdrom korcsoportban pontszerzé.

Az utanpotlas kategoridkban (14, 16, 18) a legtobb
pontszerzd helyet, hetet, a PVSK gytjtott, ezt koveti
hat hellyel a SPA, harmadik négy hellyel a DTC. A
felnétt és junior kategoridkban az a meglepd helyzet,
hogy a PVSK és SPA (4-4 hely) mogott harmadik
hdrom pontszerzé hellyel a Gocsej (bar, mint ltni
fogjuk, itt dobogdra még nem tellett nekik). A szeni-
oroknal a BEAC és a PVM 6t-6t pontszerzd helyet ért
el, 6ket koveti harom-harom hellyel a HSE, a TTE, a
ZTC és a Zselic.

Az 6sszes kategoriat tekintve a legtobb pontszerz6
helyezést, 12-12-t, a Tabdni Spartacus és a PVSK
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érték el. Harmadik a DTC 7 hellyel, 6-6 helyet
szerzett az SZVSE és a ZTC. A Szpari és a PVSK
dominanciajat tehat ezek a szamok is mutatjak.
Persze végsd soron ezt a jatékot is érmekért jatsz-
szak, nézziik tehat az éremtablazatot. Az 1. tablazat
oOsszesiti a dobogds helyezéseket. Meglepden sok, 26
egyesiilet (tehat a résztvevé klubok tobb mint fele)
szerzett érmet. Utanpdtldsban minddssze nyolc klub
osztozott az érmeken, szeniorban viszont 21-felé
szorédtak. Junior+felndttben is 7 egyesiilet volt
eredményes. Mindhdrom korcsoportban éremszer-
26 a PVS (0sszesen 8 éremmel), a SPA (7), a DTC
(6) és a ZTE (4). Mint lathato, ez az Osszetett érem-
téblazat sorrendje is. Ugy tdnik, az idei nagy vesztes
a Szvese, nyilvan elemezni fogjék az okokat.

1. tdbldzat: Dobogods helyezettek az egyes kategdridkban

Ebben az irdsban az eredmények részletesebb elem-
zésére nem villalkozhatom, ugyanigy nincs szandé-
komban az eredményeket az Gsszetett egyesiileti pont-
verseny keretében taglalni. Célom csak néhany, a
szamokbol lathatd tény és kovetkeztetés kiemelése volt.
Osszefoglaldsként taldn annyit érdemes megjegyez-
ni, hogy a hagyomanyos nagy klubok mellett, mint
a PVSK, DTC, SZVSE (s6t esetenként tobbiik el6tt)
megerdsitette pozicidit a Tabani Spartacus és tobb
nevel6-egyesiilet is sok valtoval és esetenként igé-
retes eredményekkel jelent meg. Meggy6z6désem,
hogy az utdnpdtlds-nevelést prioritasként kezel6
szovetségi sportagfejlesztési terv ered-
meényei beérében vannak és ennek jeleit
ez a VOB is megmutatta.

Lux Ivdn
ilux0807@gmail.com
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JUNIOR VILAGBAJNOKSAG, NORVEGIA, RAULAND

Norvégiaban, az Osl6t6l 200 kilométerre
nyugatra fekvo Rauland varosaban rendez-
ték az idei junior vilagbajnoksagot. A prog-
ram 6t futambél allt: selejtez6 csak kozépta-
von volt, sprinten és hosszitavon egybél a
donto keriilt sorra és persze valté is volt.

Az elsd verseny, a sprint dontd Amot varoséban zajlott. A
véltozatos terepen triikkds palyat sikeriilt kit(izni, a sok épii-
let, kerités és tiltott teriilet miatt elég nehéz volt kihndmozni az
optimalis Gtvonalat.

A néknél a bajnoki cimet a még csak 17 éves svdjci Simona
Aebersold szerezte meg, kdszonhetden stabil, hiba nélkiili futa-
sanak. A bronzérmes finn Karoliina Ukskoski mar 34 masodpercre
volt az els6tdl. Viniczai Csenge 55., Szuromi Luca 57., Weiler Virdg
66., Péntek Gréti 84., Goldmann Jdlia 101. helyen zart.

A férfiaknél a cimvédd uj-zélandi Tim Robertson rajt-cél gyézel-
met aratott a finn Aleksi Niemi el6tt. A harmadik helyezett a lit-
vén Algirdas Bartkevicius lett. Peregi Daniel 44., Kovacs Bertalan
61., Miavecz Baldzs 87., Mészaros Métyds 104. helyen végzett.

Viniczai Csenge a kozéptav dontdjében

A kozéptavu selejtezdvel folytatddott a vildghajnoksag. Mindkét
nemnél harom selejtez6 futam volt, ahonnan 20-20-20 f6 keriilt
a dontébe.

Ahogy vdrhaté volt, a norvég terepen a hagyomdnyosan erds
tajfutd nemzetek (a skandindvok és Svajc) uraltak a mezényt.
Ragyogdan versenyzett Viniczai Csenge, aki a nyolcadik helyen
végezve nem csak hogy a dontdbe jutott, de a mezény mésodik
felében rajtolhatott. A tobbieket dltaldban egy nagyobb hiba
fosztotta meg a tovabbjutds lehetdségétdl, a palya nagy részében
biztat6 résziddket produkaltak és versenyben voltak a dontébe
jutott ellenfelekkel. Mészaros Matyas 27., Kovdcs Bertalan és
Miavecz Baldzs 30., Goldmann Jdlia 31., Weiler Virdg, Péntek Gréti
és Peregi Daniel 32., Szuromi Luca 35. helyen végzett.

Ahlsand és Ojanaho nyerték a kozéptavot

Ahogy sejteni lehetett, egy igazi skandindv terepen rendezték a
kozéptav dontdjét. Valtozatos fedettség, egybefiiggé mocsarak
és elég sok szikla jellemezte a terepet, a pélya pedig folyamatos
figyelmet kivant a versenyzoktdl.

A lanyoknal a cimvédd és a selejtez6 futamat drisi folénnyel
megnyerd Sara Hagstrom domindlt a palya kétharmadaig, am egy
haromperces hibaval teljesen visszaesett. Innent6l kezdve a norvég
Anine Ahlsand és a svéd Johanna Oberg csatajét léthattuk az arany-
éremért. Az atfutén még Oberg vezetett, &m a kiskéron minden
dtmenetben kikapott, igy végiil Ahlsand 14 mésodperccel megver-
te, és végiil a svajci Sandrine Miiller is feljott ra hdrom masodpercre.
Viniczai Csenge egyenletes teljesitménnyel, két kisebb hibdval
hozta le a 39. helyet, ami éppen megegyezik a tavalyi helyezésével.

A férfiakndl a finn Olli Ojanaho folytatta szamyalasét, az Ifjisagi
Eurépa-bajnoksdgon megnyert két egyéni arany utdn itt14 mdsod-
perccel nyert a svéd Erik Andersson el6tt. A bronzérem itt is a svdj-
ciaké lett, de Sven Hellmuller mar egy percen kiviil volt a bajnoktél.

Ojanaho duplazott, Hagstrom feltamadt hossziitavon

A pihendnap utén kovetkezett a raulandi sicentrumban a Junior
Vildgbajnoksdg utolsd egyéni versenye, egyben a hét legkeményehb
palydja, a hossz(tavi dontd. Folytatddott a skandindv és svdjci er6-
folény a kbzéptévhoz hasonldan kéves és mocsaras terepen.

A lanyokndl a tavalyi VB sztdrja (akkor a négy szdmban két
aranyat és két eziistot szerzett), a svéd Sara Hagstrom a sprinten
tortént kiesés és a kozéptdv 11. helye utdn bizonyitotta klasszisat,
a négyes ponttdl a célig vezetve nyert a finn Anna Haataja és a
svdjci Sandrine Miiller el6tt. A mieink koziil Szuromi Luca szere-
pelt a legszebben, biztonsdgi kezdés utan szépen eldrelopézott a
26. helyre. Viniczai Csenge 41., Weiler Virdg 71., Goldmann Julia
77., Péntek Gréti 85. helyen végzett.

A fidkndl a finn Olli Ojanaho ismételt a kozéptdvd elséség utén
a hosszabb erdei szdmban is. A svéd Simon Hector és a norvég
Andreas Soelberg percen kiviili hatrannyal lettek dobogdsok.
Mészéros Matyds nagyszer(i futdssal a nap legjobb magyar
eredményét produkdlta: 23. lett. Kovdcs Bertalan a 87., Miavecz
Baldzs a 92., Peregi Ddniel a 103. helyezést érte el.

A valtaval véget ért a junior vilaghajnoksag

A hosszdtavhoz hasonldan a raulandi sicentrumban rendezték a
VB zardszdmat, a valtot is. A skandindv és svéjci folény ha lehet,
még nyomasztohba vélt. A férfiaknal az elsd tiz beérkezett véltd
kozott volt Svédorszag, Finnorszag, Norvégia és Svajc mindkeét
véltdja. A hivatalos eredménybe minden nemzet jobb helyezést
elért valtoja szdmitott csak bele.

A lanyoknal igazdn fordulatosan alakult a verseny. A norvég és
svdjci valtok hibazésai utdn a svéd Sara Hagstrom végiil folényes,
csaknem haromperces elénnyel érkezett a célba Svéjc és Norvégia
eldtt. Sajnos a drdmai fordulat a magyar valtd esetében is bekd-
vetkezett, ugyanis nem ért el értékelhetd eredményt a Weiler
Virdg-Viniczai Csenge-Szuromi Luca dsszedllitast véltonk.

A fitk versenye sokkal kevesebb izgalmat hozott. A finnek mar
az elsg futokndl biztonsagos eldnyt épitettek ki, és innentdl
kezdve I4totavolsdgon kiviil tartottdk a tobbieket. A kétszeres
egyéni gydztes Olli Ojanaho a végén kiengedve is 1:15 elénnyel
érkezett a célba, megszerezve ezzel harmadik vildgbajnoki cimét
a héten. Masodik Norvégia, harmadik Svédorszdg lett. A magyar
valto (Peregi Daniel, Miavecz Baldzs és Kovacs Bertalan) elég
egyenletes teljesitményt nydjtott, és a 29. helyen futott be, ami
vildgbajnoki 20. helyezést jelentett.

Jovére jalius 9-15. kozott a svajci Engadin varja a vildg legjobb
husz éven aluli tajfutéit a vildgbajnoksagra. (mtfsz.hu alapjan)
A verseny honlapja: http://jwoc2015.0rg/
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IFi EB-N JARTUNK: EGY BRONZ ES TOVABBI OT PODIUM HELYEZES

2015. junius utolso6 hétvé-
géjén rendezték Kolozsvar
kozponttal az idei Ifjusagi
Eurépa-bajnoksagot.
Magyarorszag az orszagok
pontversenyében az 6todik
helyen végzett, serdiil6
lanyaink a valté szamban fel-
futottak a dobogora. A sike-
res magyar szereplésrol Gera
Tibor szovetségi kapitany
beszamoldja kovetkezik.

Szerdén reggel 9-kor indultunk
a Planetarium el8l, utkoz-
ben Fiizesabonyban felvettiik
Mészaros Matyit és igy mar teljes
csapattal indultunk tovabb. Egy
hosszu és kiizdelmes 1t utan, helyi
id8 szerint 6-kor megérkeztiink a
szokasos kollégiumba, majd esd-
ben elmentek a fiatalok atmozgat-
ni a varosba. Este véglegesitettiik
a rajt sorrendeket az egyénikben
és a valtokban is. A fiatalok némi
irdnyitassal, de onalléan és fel-
nétt modjara dontotték el a csapat
érdekeit figyelembe véve a sor-
rendeket.

Csiitortok délelétt jelentkeztiink,
ahol mindenki tudott magyarul.
Dél koril atkoltéztiink egy nem
messzi toparti szdllodaba. Délutdn
az erdei terepbemutatékon vet-
tink részt, a sprintet ezuttal
kihagytuk, mert mdr kétszer is
futottunk rajta. Ebben a dontés-
ben a 14 fokos esd is kozrejatszott.
A terepbemutaté mér a normaltav
terepének egy részén volt, ami
az eddigi terepekhez hasonlitott,
viszont 1 tapasztalatként nyug-
taztuk, hogy a mély volgyeken
ebben az esds idoben nehéz atkel-
ni. Mindkét edzétaborban ragyo-
g6 napsiités volt, igy esében egy
kicsit @j arcat mutatta a terep.
Gyors, futds terep lesz, ahol biztos
lesz egy-két utvonalvalasztas is,
erre felkésziltiink.
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Pénteken a normal tivval kezdd-
dott a kontinensviadal. A helyszin
ismer6s volt, hiszen dprilisban
tartottunk itt egy edzést, aminek
a célja épp a karantén bejdrata
volt. Mi vezeték gyorson beju-
tottunk, de a fiatalokra a szigoru
azonositds miatt hosszt sorban
allas vart. Az iddjards nem volt
kegyes veliink, mert szakadt az
esé és 10-12 fok volt. Az esélyek
egyenl6k voltak, mert nem vél-
tozott a verseny végéig, igy az
elsé hat helyezett szamdra ter-
vezett virdgatadas is elmaradt a
célban. Felallitottuk a csapatsatrat,
ésjol feloltozkodtiink. Az erdében
olyan sotét volt, hogy alig lehetett
latni a térképet, de az elsé rajtra
mar kiviligosodott annyira, hogy
a térkép olvasasa nem volt gond a
fiataloknak.

Viniczai Ferivel a célba szinte csak
a verseny végére értiink, de igen jo
hirek fogadtak, hiszen mar biztos
volt Ormay Misi 4. helye (csupan
1 masodperccel maradt le a dobo-
gorol) és a 14 éves Gardonyi Csilla
5. helye is. Sajnos az utolsé pont-
ra volt egy athatolhatatlan kerités
a lanyoknak, amit igen nehezen
lehetett még asztalndl is kiolvas-

ni, (a meetingen tobb nemzet is
reklamalt a térkép miatt) igy ott
tobben is sok percet veszitettek
a mieink kozill. Az utols6 el6tti
ponton a keritéses hiba elétt még
Szuromi Hanga és Sarkozy Zsofi
is az elsé hatban volt. Az ifi fiuk
koziil ketten is az elsé huszban
végeztek, szinte hibatlan futdsuk-
nak koszonhetéen: Dalos Mité és
Mészaros Matyds is. Maté 2 percre
volt a dobogotdl és a 14. helyen
végzett. Azt nehéz a fiataljainknak
itthon gyakorolni, hogy minden
mdsodperc szamit.

A serdiil6 fiuk kozill a még a 14
éves Jonds Feri 20. helye emel-
kedik ki, de a tobbiek is az elsd
harmincban voltak (lasd az ered-
ményeket). Az ifi lanyok mar a
nagyobb mezdnyben is tisztessé-
gesen helytélltak. Azt hiszem, egy
eb-n, ahol kategérianként 90-100
véalogatott indul, a 30 korili ered-
mények is kivalo teljesitményt
jelentenek.

A gyaronk, Horvith Jené a nap
végig teljesen kidolgozta magat,
hiszen ezen a napon mar tobben
igényelték a faradt izmaiknak a
masszazst. Sérilés nem tortént,
csupan a korabban szerzett "sebek"

Bronzérmes az N16-os vdlté
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gyogyitasat kellett orvosolni. Idén
mar a lanyok is batran igényelték a
gyurast és a lelki segitséget!

Este Kolozsvar foterén egy igen
praktikus megnyitén vettiink
részt, ahol minimalis ceremoénia
utdn az eredményhirdetés kovet-
kezett. Matyas Kiraly szobra el6tt
zajlott az tinnepség, ahol sok helyi
magyar is tapsolt nekiink és az
eredményeinknek.

Szombaton a valtéra keriilt sor
a terep déli részén, ahol napsii-
tés fogadott benniinket és csodas
kilatas a kornyezé hegyekre. A
magyar nevén Bivalyosként emle-
getett terepen bozot és nyilt liget
véltakozott. A verseny sordn meg
is jelentek a bivalyok az egyik pont
kornyékén, amirdl Mathé Istvan
készitett nagyon jé felvételeket,
de a mieink is taldlkoztak néhany-
nyal. A méjusi edz6taborban ilyen
terepen volt a valogatd és a tomeg-
rajtos edzés is, igy nem volt meg-
lepetés szamunkra a terep jellege.
Itt végre végigizgulhattuk a ver-
senyt Viniczai Ferivel, és volt is
miért izgulnunk!

Az Fl16-os valtonk befutdsi sor-
rendje 14., 9. és 4. Ez bizonyitja a
fitk keménységét és remek példa
arra, hogy nem szabad feladni
az utolsé ember befutdsdig. Ugy
hiszem nagyszerdi ez a negyedik
hely, Ormay Misi eztittal Csongor

Az M16-os vdlté negyedik

és Barnabas kiséretében mdsod-
szorra is negyedik lett!

N16-ban Pataki Réka az els§
héarom utani bolyban érkezett kb.
3 perc hatrannyal, majd Csilla a
futamabdl a legjobbat futva fel-
hozta 3. helyre a valtot. Szuromi
Hanga félreinformalva (a han-
gosbemond6  szerint elsének
futott at) éllt volna be a valtd
z6naba, de a rendez6k hibdjabdl
még stresszelték is, hogy nem jo
a dugokdja, igy nagyon idege-
sen valtott, de nagyon rutinosan
megoldotta a feladatot és kisebb
hibakkal, Rékaval és Csillaval
megszerezte a magyar csapat és
az N16-os lanyok dobogds helye-
zését. Igy mar ezen az eb-n is lett
dobogds helyezésiink.

F18-ban Horvath Magda sugal-
latara Dalos Maté kezdte a val-
tot, amit Maté tokéletesen meg is
oldott, hiszen a harmadik helyen
jott az els6 bolyban. Zacher Marci
egy szenzacios futdssal az elsé
helyen hozta a valtét. Szegény
Meészaros Matyas azzal a tudat-
tal indult elséként, hogy jonnek
utdna a svédek, svdjciak, osztra-
kok, finnek, oroszok és a norvé-
gok. Itt az utolsd futoknak hosz-
szabb volt a palya, de biztunk
Matyasban, mert tudtuk, hogy jo
formaban van. Itt mar sejtettiik,

hogy 6k is az els6 hatban lesznek.
Az atfutéponton 3. volt, de kb. 1
perccel utdna megjelent a finnek
sztarja, Olli is, aki az eb utdn
kozvetlenil megrendezett nor-
vég junior vb-n is nyerni tudott
(kozéptdv és normal tavon).
Végiil kb. 15 méterrel kaptunk ki
a finnektdl, igy a fituk a 4. helyen
végeztek. Matyds is jot futott, de a
végén indultak a mendk, akik csak
egy-két perccel indultak utdna.
Mdr a harmadik véltonk van az
elsé hatban!

A 18-as ldnyoknal sajnos Borinak
volt egy gyenge napja, majd Evelin
kovetkezett, és végil Csenge a
19. helyrél jott fel a 12. helyre.
Ismerve a mezdnyt és sajit linya-
inkat, akik Csenge kivételével
életiik elsé vilagversenyén vettek
részt, tisztességesen helytalltak.
Az eredményhirdetés a célban
volt, igy mind a hdrom nagydo-
bogos tapsolhatott, kiabdlhatott a
B keret és a tobbi magyar szur-
kol6 is.

Este a banketten vettiink részt,
ahol mi edz6k is a fiatalokkal egy
helységben voltunk, de szerencsé-
re a kolozsvéri stadion VIP emele-
tén, igy mi kiiiltiink a paholyba és
gyonyorkodtiink a zold gyepben.
A cseh vezeté hivott ssze ben-
niinket, hogy 2016 éprilis els6 hét-
végéjén vegyiink részt egy viseg-
radi palyazaton nyert utanpotlas
vélogatott talalkozon (cseh, szlo-
vak, lengyel, osztrdk és magyar
csapatok), de egyenl6re igérni
senki nem tudott semmit. Tiz
utin nem sokkal véget ért a buli
és indultunk haza, Feri a serdiilok
kérésére mar 9 6ra koriil visszavit-
te Oket a szallasra pihenni.
Vasdrnap a csapat felhds, fiilledt
idében indult a sprintversenyre. Az
el6zetes informaciok alapjan egy
roppant egyszerl futés, lakotelepi
terepre késziiltiink. A terep a sok
bokros széldi Gt miatt egy igazi
labirintus volt, ahol igen nehe-
zen lehetett az 4tjdrokat kiolvasni
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(sokszor csak sejteni lehetett, hogy
az Osvény végén at lehet menni
a bokorsor kozétt. Ennek ellené-
re ugy gondolom, nem sziilettek
rossz eredmények. Ma is tapsolhat-
tunk a dobogén magyarnak, hiszen
Sarkozy Zsofi egy nagyszerti futds-
sal az 5. helyen végzett, ill. Csilla
7. és Misi 8. helye is igen nagy-
szerl eredmény. A mai napon is
tobb versenyzének sikerilt az elsd
harmincban végeznie, ami igen jo
fegyvertény a nagy mezdényben.

Az orszagok pontversenyét kihir-
dették az eredményhirdetés végén,
ahol mi magyarok ismét a nagy-
szerl 5. helyet szereztik meg a
32 nemzet kozott. A pontverseny-
ben legjobb tudomdsunk szerint
az elsd 50-be kerilt versenyzéket
pontozzak, plusz a valté eredmé-
nyeket figyelik sulyozottan.

Sorrend: 1. Csehorszdg, 2. Svdjc,
3. Finnorszdg, 4. Oroszorszag,
5. MAGYARORSZAG, 6. Franciaorszdg

Osszességében nagyszertien helyt-
alltak a fiatalok, és még nagyon
sok fejlédési lehet6ség van el6t-
tik. Szuromi Hanga a tovabbiak-
ban itthon fog késziilni feliigyelet
alatt, amire neki is nagy igénye
van, a 16-osok kozil még 2-2 f6
marad a kategoridjaban. 18-ban is
igen szoros a mezdny, igy a jelen-
legi ,kioreged6ket” jovore is tud-
juk pétolni. Lengyelorszagban egy
szintén hazaihoz hasonld kozép-
hegységi terep var benniinket, de
julius végén mar teszteljiik a len-
gyel terepet a Limanowa Kupdn.

Koszonom a segitséget és egyben
gratulalok is a felkészitd edzéknek
a szép eredmények elérése okdn:
Gyalog Zoltan, Horvith Magda,
Horvath Sandor, Kisvolcsey Akos,
Less Aron, Sramké Tibor, Viniczai
Ferenc! Koszonom a tamogatast a
sziil6knek, az edzétiborban segitd
szervezoknek, és minden masnak,
aki egy picivel is hozzdjérult a j6 sze-
repléshez. Koszonom Novai Evanak
ahattérben nyujtott adminisztracios
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és pénziigyekkel kapcsolatos segit-
séget. Koszonet Viniczai Ferinek,
akivel egyiitt segitettiik a csapatot
Kolozsvaron. Koszonet és elismerés
Horvith Jend gytrénak, aki téri-
tésmentesen vallalta, hogy karban
tartja a gyerekek izmait, sériiléseit,
de még a lelkivilagukkal is foglalko-
zott. Ugy hiszem, hogy fontos tagja

lett a csapatnak és egyre tobben
fordulnak hozza bizalommal.

Az eb honlapja: http://eyoc2015.
orienteering.ro/

Utols6 gondolatként, de nem
utolsé sorban egy par sor a ,B”
keretrél. A jové szempontjabol
nagyon fontos volt, Varga Istvin
javaslatara és segitségével sikeriilt

Gdrdonyi Csilla vdlté pdlydja
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Az ifi fiti vdlto is negyedik
egy ugynevezett iildozokeretet lét-
rehozni, akik az eb-re kiutaztak és
szurkolds mellett a Transylvania
kupén indultak. Hat lany és hat fia
vehetett részt 50%-os tamogatas-
sal, akik a vilogatok alapjan nem
tudtak kijutni az eb-re. Ok az {ild-
z$ boly, de nagyon fontos, hogy
atélhették a bajnoksag légkorét és
motivaltabbak lettek, hogy jovére
6k is kijuthassanak. Itt elsdsorban
a vélogatokon részt vett Ujoncok
és serdildk részesiltek el6ny-
ben, akik egységes nemzeti szint
bozétfelsot kaptak a versenyre.

A Transylvania kupat F/N 14-16-
18-ban is egy-egy B keretes ver-

Eredmények: Sprint
M16

1 Nicola Muller

2 Jonas Fend

3 Pierre Erbland

8 Mihdly Ormay
24 Ferenc Jonds

36 Csongor Horvath
70 Barnabas Kovacs
M18

1 0lli Ojanaho

2 Florian Attinger

SUl' 10:02:00
(ZE 10:49:00
FRA 11:10:00
HUN 11:23:00
HUN 12:01:00
HUN 12:15:00
HUN 13:24:00

FIN 11:49:00
SUI' 11:57:00
3 Isac von Krusenstier SWE 12:03:00

22 Mété Dalos

29 Matyds Mészdros
42 Mérton Zacher
43 Déniel Peregi

HUN 12:46:00
HUN 12:59:00
HUN 13:21:00
HUN 13:22:00

W16
1 Tereza Janosikovd
2 Irina Lazareva
3 Elena Pezzati
5 Zsofia Sarkozy
7 Déra Gsilla Gardonyi
46 Hanga Szuromi
49 Réka Dalida Pataki
W18
1 Valerie Aebischer
2 Noora Koskinen
3 Tove Ronnback
23 Borbéla Kézdy
23 Csenge Viniczai
65 Dorottya Hajnal
66 Evelin Anna Fésis

Normaltdv M16
1 Guilhem Elias

2 Chamuel Zbinden
3 Pierre Erbland

4 Mihdly Ormay
20 Ferenc Jonas
22 Barnabds Kovacs
26 Csongor Horvéth
M18

1 Olli Ojanaho

CZE 10:14:00
RUS 10:48:00
SUl' 10:50:00
HUN 10:57:00
HUN 11:12:00
HUN 12:59:00
HUN 13:08:00

SUl 10:07:00
FIN 10:09:00
SWE 10:17:00
HUN 11:24:00
HUN 11:24:00
HUN 13:00:00
HUN 13:03:00

FRA 47:16:00
SUl 47:54:00
FIN 48:25:00
HUN 48:26:00
HUN 54:35:00
HUN 55:16:00
HUN 56:03:00

FIN 47:25:00

2 Hakon Raadal Bjorlo NOR 51:28:00

3 Rafael Dobnik

14 Maté Dalos

17 Matyds Mészdros
33 Daniel Peregi

36 Marton Zacher
W16

1 Tereza Janosikova
2 Jasmina Gassner
3 Andreya Dyaksova

AUT 51:29:00
HUN 53:35:00
HUN 54:27:00
HUN 58:53:00
HUN 59:20:00

(ZE 38:49:00
AUT 39:38:00
BUL 42:22:00

senyzénk nyerte; Apré Vivien,
Bujdos6 Zoltan, Zacher Noémi,
Kéalman Erik, Volgyesi Melody,
Sztics Botond.
Eredmények megte-
kinthetSk: http://www.
transilva.ro/download/
Rez_TRS_2015.pdf
Szeged, 2015.07.15.

Gera Tibor
gera.tibor@szegedivasutasse.hu
Foto: Mdthé Istvin

5 Déra Gsilla Gérdonyi HUN 43:23:00
21 Hanga Szuromi HUN 50:12:00
22 Iséfia Sérkozy HUN 50:53:00
59 Réka Dalida Pataki HUN 01:03:48
W18

1 Amanda Berggren

2 Amy Nymalm

3 Hanna Hugosson
28 Borbéla Kézdy
35 Csenge Viniczai
55 Evelin Anna Fésis
72 Dorottya Hajnal
Vdlte M16

1 France

2 Austria

3 Estonia 01:26:30

4 Hungary 01:28:11
Csongor Horvath, Barnabds Kovacs,
Mihaly Ormay
M18

SWE 51:24:00
FIN 51:44:00
SWE 51:50:00
HUN 59:23:00
HUN 01:01:30
HUN 01:12:40
HUN 01:22:30

01:23:42
01:25:23

01:32:17
01:34:13
3 Finland 01:35:38
4 Hungary 01:35:45
Mété Dalos, Mdrton Zacher, Métyds
Mészdros
W16
1 Czech Republic
2 Denmark 01:13:06
3 Hungary 01:15:11
Réka Dalida Pataki, Déra Csilla
Gardonyi, Hanga Szuromi
W18
1 Czech Republic
2 Norway
3 Finland 01:39:29
12 Hungary 01:54:17
Evelin Anna Féss, Borbéla Kézdy,
Csenge Viniczai

1 Sweden
2 Switzerland

01:11:04

01:38:32
01:39:16
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IFJUsAGI EUROPA-BAJNOKSAG

Gardonyi Csilla élményei a valto
bronzérem megszerzése kapcsan:

Szombaton keriilt sor a valtd-
ra egy nyilt, rétes - patakos -
kicsibozétfoltos, domborzatilag
is részletgazdag terepen. Réka
kezdte a futast, én voltam a mdso-
dik futé és Hanga a harmadik.
Miutan drukkoltunk Rékénak a
tomegrajtnal, elkezdtem melegi-
teni, de nem mentem tal mesz-
szire, hogy lassam, amikor atfut.
Viltaskor fogalmam sem volt,
hogy hanyadikok vagyunk, csak
a lengyel lanyt lattam, aki el6t-
tem ment ki. A palya szinte végig
a réten ment és egyaltalin nem
volt olyan nehéz, mint amilyen-
re szamitottam. A technikdsabb-
nak kinéz6 részeket nagy ivben
elkeriiltiik, és ha véletleniil mégis
belementiink parba, mindig volt
valami, egy volgy, egy patak, egy
osvény, ami miatt felesleges volt
kiolvasni a kiolvashatatlan rész-
leteket. De ha mar gondolkodni
nem sokat, maszni azért kellett
rendesen. Miutdn beértem a célba,
hatdrozottan az volt az érzésem,
hogy az egész palya folfele ment.

Meg vagyok elégedve a futa-
sommal, az idémmel meg fSleg.
Aprop6, id6. Miutan beértem és
kiolvastam, valamiért a gép nem
volt hajlandé kiscetlit nyomtatni
nekem, igy véletleniil valaki masét
nyomték a kezembe. Igy par per-
cig abban a tudatban éltem, hogy
26 percet jottem. Aztin eszembe
jutott, hogy csak huszonnégyet
mértem és hamarosan az is fel-
tiint, hogy a nevem nem tartalmaz
annyi X-et, mint akié a kiscetli
valdjaban volt. Nemsoka elvan-
szorogtam a magyar csapathoz
és egyiitt drukkoltunk Hanganak
az atfutén, aztan kozosen befu-
tottunk, jobban mondva Hanga
ment elol, mi meg Rékaval probal-
tuk utolérni tobb-kevesebb siker-
rel. A célban végiil is sikeriilt.

A 4. helyezett Ormay Misi
beszamoloja a normaltavrol:

Mikor felébredtem, zuhogott az
es6, és a mobilom szerint 13-14
°C volt. A karanténba lépéskor
zuhogott az esd, és csak egy mele-
gité felsét vittem ki magammal,
ugyhogy valoszintleg én faztam a

Ormay Mihdly normadltdv 4. hely (Foté: Mdthé I.)
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legjobban. Amikor Ferike elment,
akkor még egy husz percig élvez-
hettem az 6 kabatjanak a melegét,
utana viszont el kellett kezdenem
6ltozni. Kaptunk bemelegitd tér-
képet, amin volt egy par pont, a
felét megfogtam. Bedlldskor Tibi
még mondott par jé tandcsot,
aztan beléptem. Egy svéd fitval
indultam egyiitt, aki mdr a rajtbo-
janal hisz méter elényre tett szert,
de innentdl kezdve mar nem is
foglalkoztam vele. Az egyes pont-
ra nagyon évatosan kezdtem, sze-
rencsére nem volt olyan nehéz,
igy meg lehetett szokni a terepet,
és nem is kevertem. Ezutdn csak
jottek az atmenetek, a harmas
pont utin mdar meg se probal-
tam atugrani a patakokat, csak
szimplan dtmentem rajtuk. Ekkor
odaértem a frissitére (8. pont),
csippentettem, ittam egy kor-
tyot, és kihajtogattam a térképet.
Réjottem, hogy ezt korabban is
meg kellett volna nézni, de egy
pillantds utan eldontottem, hogy
alulrél fogok menni, viszont hogy
ott pont merre, az menet koz-
ben alakult ki. A pélya hatralév
részén egy futds ,,downhill” rész
kovetkezett, ahol nagyon koény-
nyl volt tulfutni néhiny pon-
ton. Eppen ezért pontkozelben
nagyon lassura fogtam a tempot,
nehogy tulmenjek. A szazas el6tti
pont utdn mar csak at kellett futni
egy réten, aztan befutni. A befu-
tds igazan felemelé élmény volt,
ugyanis az egész aréna felharsant,
szoOltak a duddk, mindenki druk-
kolt. Amikor beértem, meglepve
hallottam, hogy ,,Ormay Mihaly
beérkezett a masodik helyre”
Elmentem levezetni, 6sszehason-
litottam az idémet a tobbiekkel,
és izgatottan vartam a tobbi befu-
tot. A legvégén a negyedik hely-
re csusztam vissza (egy masod-
perccel lemaradva a harmadiktdl,
ami azért egy kicsit bosszantott).
Ebéd utan pihentiink, és késé
délutdn elindultunk a megnyit6



ceremonidra. A ,roman” fotérrél
dtvonultunk a ,magyar” f6térre,
aztan bealltunk sorokba, és meg-
hallgattuk az ésszes fontos ember
koszont6jét.  Amikor engem
kihivtak, megkaptam a csokro-
mat, pdlomat, oklevelemet, és
mindezek utan kaptam koszorut,
és puszit a lanyoktol.

Sarkozy Zsofi élményei a sprinten
elért otodik helye kapcsan:

A sprintnél végre elég volt 7-kor
felkelnem, mivel én indultam a
negyedik negyedben. A busszal
az 1t sokkal tovabb tartott, mint
vartam, a rajt joval messzebb
volt, mint a szomszéd lakotelep,
amirdl térkép volt. A karantén
egy iskola udvaran volt, az épiilet
mellett lehetett csak futni, ossze-
sen vagy 150 m hosszan. Elég
hamar elkezdtem bemelegiteni
Borival, mar hdromnegyed 6ra-
val a rajtom el6tt. A végére mar
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egész kevés ember volt, lehetett
normalisan is futni. El6ttem két
perccel rajtolt Tereza Janosikova
(a gyOztes), eléttem egy francia
lany. Gondoltam, talan utolérem
a palya masodik felében a fran-
ciat, és az majd motival. Nem
igy lett, mar az els pontnal lat-
tam, és a kettesnél megeléztem.
Utvonalvalasztdsokra volt idém,
futds kozben is elég jol tudom
nézni a térképet, és szerintem
nagy kiilonbségek nem voltak,
az utvonalvalasztds annyi volt,
hogy a hédzat melyik oldalrol
keruljiik. Az 6todik pontnal volt
egy atjar6 egy nagyobb uton,
ott volt behajtva a térképem, és
a tuloldalara lapozva nagyon
meglep6dtem, hogy mar a felé-
nél vagyok. A kilences pontra
hibaztam egy nagyobbat: a haz
mellett el lehetett volna menni,
de én a bekeritett kertet is kike-
rilltem, igy tobbet kellett futnom,

és a pontot sem vettem észre,
mivel egy lépcsé mogott volt a
héz tovében, és a lépcs6n 1il6
pontdérok megzavartak. Az utolsé
két ponton csak rohanni kellett le
egy parkban, kozben hallottam,
hogy bemondjak a cseh lanyt az
elsé helyre, ezért még a legvé-
gére is maradt b6ven motivacio.
Kozben alaposan megnéztem a
befutd eldtti keritéseket, nehogy
ezuttal is itt rontsam el. Ezen a
napon mar kisebb lelkesedéssel
fogadtak, mint a normalon (ott
az elsé magyar voltam), és be sem
mondtak, de aztin az eredmé-
nyeket nézve lattam, hogy 6todik
helyen vagyok, és utana sem jot-
tek mar be elém. Az eredmény-
hirdetésig még sokan elcseréltiik
a bozotfelsonket mas orszdgéra.
Végiil jott az eredményhirdetés,
ahol nagyon sok ideig kellett kint
allni, de kozben kaptam koszo-
rit, oklevelet, polot meg viragot.
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Terepek, térképek,

[ V4 7 7 4 B4
javitok és felhasznaldk
Kedélyeket borzolé, vitdkat indito téma.

Van-e mindenki szdmdra jo megoldds?

A magyarorszagi tajfutd versenyek egy részénél a terep és
a rendezé klub neve osszefonddott. Nehdny példa: Vértes-
Szpari, borokds-Dénes Zoli, Biikk-Eger, DVTK, Mecsek-
PVSK és sorolhatndm tovdbb. Vannak olyan klubok, akik
évr6l évre 1ij terepeket kutatnak fel, mint példdul a Postds.
Nehéz egy olyan terepen versenyt rendezni, vagy akdr csak
edzGtdbort tartani, amelynek a fenti értelemben ,dllandé
gazddja” van. Szamitanak a helyi kapcsolatok, ismeretségek:
mdst oda sem enged az erdészet, vagy csak a vitathatoan
jogosnak érzett tulajdonjog szol kozbe.

Magyarorszigon a térképjavitdst dltaldban nem fizetik meg
rendesen, rdaddsul sok az onjelolt javitd, aki nem végez iga-
zén j6 mindségi munkdt.

Az egyes terepekril késziilt térképet nem minden javité gon-
dozza. A terepre rendszeresen visszatérd versenyrendezdk
karbantartjdk térképeiket, ugyanakkor az ,egyszer hasznd-
latosak” tobbnyire nem keriilnek feltijitdsra.

Az igazi gond akkor kezdddik, amikor iij felhaszndld 1ép szin-
re. Milyen lehetdségei vannak? Nulldrél indulva készit egy
mar térképpel rendelkez tereprdl 1ij térképet. Felhaszndlja

a régit, akdr egy az egyben, akdr azt aktualizdlva. Van, aki
egyszertien lenyilja, van, aki fizet a térképhaszndlatért.
Utobbi dija nincs rogzitve, és sajnos a térkép tigynevezett
gazddi néha szemérmetleniil sokat kérnek. Holott a térkép
mdr elavult, az 1j felhaszndlé javitotta, részben, vagy telje-
sen napra kész dllapotba hozta.

Ezen kiviil ,kozismert” itthon az az elképesztd vélekedés,

hogy egy tereprdl az elsé térkép nem tokéletes, de majd a
kovetkezd néhany helyesbités soran egyre jobb és jobb lesz.
Egy rossz térkép csak rosszabb lesz az utélagos javitgatdsok
sordn, ha az elsé térkép hdlézata nem volt tokéletesen preciz.
Az elnokségnek, a térképbizottsignak rendet kellene tennie
ezen a téren!

Meg kellene hatdrozni, hogy mikor éviil el egy nem karban-
tartott térkép tulajdonjoga. (Ezen azt értem, hogy évrdl évre,
vagy maximum két évenként a készitd koteles feliilvizsgdlni a
térképét, az igy elvégzett munkdt kozzétenni.) Hogy az alkal-

mi aktualizalok milyen kedvezményekre tarthatnak igényt,
hogy mennyit lehet kérni térképhaszndlatért.

Nem is lehet itthon igazdn jo térképet késziteni — megfele-

16 - dijazdsért, mert ahhoz sokkal tobbet kell értékesiteni,
mint amennyi egy-egy verseny sordn felhaszndldsra keriil,
hosszabb id6 pedig nem dll rendelkezésre az emlitett eltulaj-
donitdsok lehetdsége miatt.

Nem tudom megoldhatdk-e ezek a kérdések mindenki meg-
elégedettségére, de az biztos, hogy amig nem lesz rend ezen a
téren, dllando vitdk és veszekedések lesznek ebben a témdban.
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A Balaton Kupa kapcsin

A Balaton Kupa heves reakciokat vdltott ki sokakban. Taldn
egy hétig is témdt szolgdltatott a levlistdra iréknak.

A vita a pdlyaadatok és a valos pdlydk koriil zajlott.

Nem szeretnék a konkrét versennyel foglalkozni.

Mar mdskor is eléfordult, hogy a palyaadatok csak az utolsé
utdni pillanatban, a nevezési hatdridé lejdrta utdn ldttak
napvildgot.

Idézek a szabdlyzatbdl:

5.4. Elézetes pélyaadatok

Orszdgos rangsorolo normdltdvii és kozéptavii versenyek
esetén (az orszagos bajnoksdgok kivételével)

a verseny rendezdjének legkésbb az utolso kedvezményes
nevezési hatdridG lejarata eldtt 48 éraval

kozzé kell tennie a tervezett, elézetes pdlyaadatokat.
Amennyiben egy adott kategéria végleges

palyahossza tobb mint 15%-kal eltér az elozetes pdlyahossz-
t6l, az adott kategoridt érint6 nevezések

mddositdsdt a végleges pdlyaadatok kozzétételét kovets 48
ordban a rendezd kiteles ingyenesen

befogadni. Nem hallottam soha, hogy egy rendez6gdrddt
emiatt feleldsségre vontak volna.

A versenytav is 6rokos vita targya. A tobbség ezt szubjektiv
alapon itéli meg, egyéni teljesitéképessége jegyében.

Aki jo fizikai dllapotban van, azt mondja, hogy legyen jo
hosszii, szintes, embert probdld. A kevésbé jé erében lévik
pedig korukra, bajaikra hivatkozva fizikailag konnyebben
teljesithetG versenyt szeretnének, amellett a tdjékozdddsi
feladatra sziikségiik van.

A rendezbk pedig semmivel sem, vagy csak alig torédve,
ugyanabban a szellemben rendezik versenyeiket évek ota,
pedig az el6z6 években rendezett sajdt versenyek pdlyaada-
tait és az azokon futott iddket figyelembe véve redlisabb
pélydkat lehetne alkotni.

Nem jo ez igy.

Vilasztottunk elnokséget, a kozgyiilés, amelynek tagjait mi
delegdltuk, jovahagyott egy szabdlyzatot.

Van el6irt gyoztesidd, ez nem vitatéma.

(Aki j6 kondicidban van, vdlaszthat igénye szerint hosszabb
pélydt is. Ez minden kategéridra vonatkozik!)

Miért nem tartjdk, tartjuk be azt?

Emlékszem, egyszer a tandri testiiletben szavaztunk az ebéd-
iigyeletrdl. Megszavaztuk. Majd feldllt egy kollegandm és azt
mondta, hogy 6 akkor sem fogja betartani a t6bbségi dontést.
Valahogy igy megy ez ndlunk is.

Régen talén nem foglalkoztattak ezek a kérdések.

Az azéta eltelt évtizedek alatt a tdjfutds rengeteget fejlodott,
és az akkori mezény megoregedett. Amikor kezdtem ezt a
sportot az dregek nem igazdn versenyeztek, féleg legenddk
voltak. Ma pedig van szenior mezény. Vannak elvirdsaink,
szeretjiik ezt a sportot, és erbnkhoz képest szeretnénk még
fizni egy ideig.

...de ez mdr egy masik cikk témdja lehet. ~ Hanusz Mdria



Az arulkodo statisztika

A 39 orszdg tobb mint 3200 versenyzéje
azonban csokkend érdeklédést mutat.
Legaldbbis én arra szdmitottam, hogy ez
lesz a legnépesebb WMOC a sorozat torté-
netében. Ezzel szemben még a 2011. évi
pécsi viadal 3500 fds létszamat sem koze-
litette meg. Ez lehet véletlen is, bar én
inkdbb az dr és érték aranyat valészindsi-
tem legfébb okként. (Pedig a jové augusz-
tusi észtorszagi WMOC drai sem olcsob-
bak: a nevezési dij ez év kardcsonyaig 130,
késébb 190 Euro.) Réadasul Goteborgba
a mezény tobb mint fele Skandindvia
hdrom orszdgéahdl érkezett (svéd 646, finn
626, norvég 384). Rajtuk kiviil szdzndl
tobben csak az oroszok, észtek, danok és
svdjciak voltak. Tiz vagy kevesebb ver-
senyz6t Kanada, Lengyelorszdg, Bulgéria,
Szlovdkia, Portugdlia, Tordkorszdg,
Hollandia, Szerbia és lzrael nevezett.
Egyetlen futéja lrorszagnak, Moldovanak
és Dél-Afrikdnak indult. Magyarorszdg a
maga 28 téjfutéjaval a kozépmezényben,
Spanyolorszag és Fehéroroszorszag kozott
tanyazik. A tavalyi 4 magyar indul6 koziil
most azonban csak egymagam élltam
rajthoz.

A kategdridkat tekintve az M65 magasan
vezet (385 fovel) az M60 és az M70 el6tt
(egyforman 286). A néknél kétszazndl
tobben csak a W65 (212) és a W60 (206)
kategoridkba neveztek. A két legidé-
sebb indulé a 97 éves Rune Haraldsson
és a W90 korcsoport korelngke, Astrid
Andersson természetesen a hazaiak kék-
sarga szineit képviselték.

Ennyi szdraz, de sokatmondo statisztika
utdn kovetkezzék némi szubjektivitds.
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WMOC 2015 GOTEBORG

Az idén is szereztiink egy eziistot, most Karman Katalin jovoltabol
A tajfutas 6shazajaban, Svédorszagban julius 24-tol
augusztus 1-ig megrendezett Tajfuté Mesterek
Vilagbajnoksagan most is egy eziistérmet szereztek a
magyarok, éppen tgy, mint tavaly. Ezattal a W55 kategoria
sprint szamaban Karman Katalin (Hegyisport Szentendre)
nyakaba keriilt érem. O a long tavon is jol futott, a tizedik
legjobb iddt érte el. Ebben a szamban a legjobb magyar
eredmény klubtarsa, Dr. Muzsnai Agota nevéhez fiizédik,
akik hetedik helyezettként ért célba a W60 korcsoportban.

Ahogyan lattuk

Meg mered imni? — kérdezte az egyik
magyar sporttdrsam egymads kozti
panaszkodasunkkor.

Meg hét, miért pont most véltozzak
meg?! — nyugtattam.

Egyébként is nagy szerencséjiik van
a rendezéknek, hogy nem volt ott
Gidofalvy Péter baratom, mert az 6 2003.
évi norvégiai WMOC-rél irott cikkébdl
kovetkeztetve, biztosan még nélamndl
is jobban leszedné réluk a keresztvizet.
Tehat ldssuk a medvét!

En azt reméltem, a svédek lesznek leg-
aldbb annyira galansak, mint 5 évvel
ezel6tt a svdjciak voltak. Ott a rajtsza-
munkkal a megye egész teriiletén a ver-
seny teljes id6tartama alatt valameny-
nyi tomegkozlekedési eszkdzt ingyen
hasznalhattuk. Ezzel szemben itt bérlet
vasdrldsat meg a kerékpdrozdst javasol-
tak. A, hard floor” széllds terén meg még
a tavalyi hdzigazda Braziliat is alulmdl-
tak: Ott ezért a tomegszélldsért nem
kellett fizetni (kb. sokkal tobbet nem is
ért), itt meg éjszakanként 100 svéd koro-
ndt (nagyjabdl 3500 forintot) szdmoltak
érte fel. Informatikaban is lenyomta
Brazilia Svédorszdgot: ott a sportolok
haszndlhattdk az asztali szamitégépeket
internetezésre a versenykdzpontban, itt
meg csak a WIFI allt rendelkezésre, mar
akinek volt hozza sajét eszkoze...

A sportszakmai oldal is érdekes. Nem
tudom, mit szélndnak az ,elkényezte-
tett” magyar téjfuték, ha versenyeinken
nem biztositana szdmukra a rendezdséqg
fedett helyet, legaldbb sator formdja-
ban. Persze akad ilyen verseny az én

kozelemben, a Biikkben is, de annak
a nevezési dija 6-800 forint és nem 50
ezerl Mindenesetre a svédek gy gon-
dolték, a fedél ennyi pénzbe mér nem
fér bele, gondoskodjék réla mindenki
sajat maga. ..

Pedig a long dont6 kivételével minden-
nap zuhogott, az elsé erdei selejtezén
gy, hogy a zuhanybdl vékonyabban
folyt a viz. Az itthoni 38 fok Celsius
utdn ilyen koritéssel kimondottan ,jol
esett”a plusz 14, viharos széllokésekkel
parosulva.

A rajt és cél transzparensek is eléggé
retrosra sikeriiltek. Nem dicsekvéshél
mondom, de a mi kis sportegyesiiletiink,
a miskolci székhely(i Zold Sportok Clubja
dekorativabb kellékekkel rendelkezik
(kdszonhetéen Mathé Pistanak).

Amig ndlunk az dsvényviz vagy szorp a
divat, itt a befutds utdn csak csapvizet
adtak, a két terepbemutaton meg még
azt sem!

Amit pedig eddig szinte valamennyi
WMOC rendezdség presztizskérdésnek
tekintett, minden résztvevének adtak
valami jelképes vagy csekély, de a via-
dalra vagy az orszdgra emlékeztetd ajan-
dékot. Itt nem kaptunk semmit.

A legnagyobb szakmai hiba azonban,
amit elkovettek, sokak szerint nalunk
kozfelhdborodést okozott volna: mikoz-
ben a 9 érai 0 id6hoz képest még 14 éra
utdn is tartott a rajtoltatds, nem vették el

De hogy jét is irjak, a rajtha vezetd és
egyéb szalagozdsokat vizdllé mianyag
csikokbdl, igazi krnyezetkiméld és gyor-
san fel- és leszedhetd médon ruhaszéritd
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csipesszel tlizték az dgakra. A térképek
anyaga valéban kivéléan birta a vizet,
akar alulrol, akar feliilr6l érkezett.

A long terepbemutaté térképe az egyik
oldalon 1.10000, a mésikon 1:7500
méretaranyban dbrdzolta a terepet.
Komoly teljesitményként értékelem az
erdébe telepitett zuhanyozékat is, ahol
a hideg esé és mocsarak utdn majd-
nem meleg, de mindenképpen kellemes
hémérsékletd vizben tisztélkodhattunk.
A leglényegesebb szédmunkra mégis
maga a terep és a palyak.

A sprint kulturaja

A praktikusan azonos céllal lebonyoli-
tott sprint selejtezének és dontének az
Eriksberg nevi varosrész adott otthont.
Maga a teriilet, a lakéhdzak, kozépiile-
tek, utak, parkok és a tisztasag irigylésre
méltd életszinvonalat demonstraltak.
Es persze egyfajta sajétos, mondhatni
,mas” kultdrdt is, ami homlokegyenest
ellentétes jelentéssel bir a magyaror-
szagihoz képest. (Nem is értem, milyen
logikai ficam alapjén illetik nélunk ,més
kultdra” névvel a kulturdlatlansagot?)

Az aréndba hajéval is eljuthattunk, lévén
az egy kikot mellett. A célban még az
1997.évi USA rendezte véhé is az eszembe
otlott, mivel a Goteborgban feldllitott mobil
WC-ket a ,kozeli” Minneapolisban gydrtot-
tdk, ahova annak idején el kellett repilni.
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Kati a dobogon

A terepet” a lakoparkokon kiviil egy-két
dombos, sziklds, kalliés erdéfolt tette
kissé véltozatosabbd, bér ezekre igen
kevés ellendrzd pontot raktak ki.

Ezen a szemet gydnydrkodtetd teriileten
maguk a pélyék a terep sajdtossdgai-
bél adéddan meglepden egyszeriiekre
sikeredtek. Nem annyira vildgbajnoki
mezénynek, inkabb kezddknek valdk
voltak. Semmi triikk, semmi fifika nem
sziikségeltetett lekiizdésiikhdz, szinte
csak a futdgyorsasagon malt minden.
Azzal prébélték mégis ezt az egysze-
r futdst feldobni, hogy néhany virdg-
agyast, jatszoteret, él6sovényt, korlatot
tiltott teriiletté nyilvanitottak, s kizards-
sal ,jutalmaztak” az ezeken valé dthala-
dast. Tobben is erre a sorsra jutottak a
mieink koziil is, példaul Muliter Gabor
és Lukdcs Vilhelm. Pelyhe Dénesnek
meg nem csippant a dugdkdja az egyik
ponton.

De azért sok magyar keriilt A dontdbe.
Koziilik azonban egyediil Kdrman Kati
tudta eziistéremmé érlelni esélyeit a
céltél most nyugatra kit(izott, hason-
[6an egyszeri palyakon, gy, hogy egy
ideig vezetett is! Aki ismeri, annak nem
meglepetés az eredménye, hiszen benne
van az arany is. A tobbiek — gy szoktak
mondani — tisztes helyezést értek el, de
nem tartok kataldgust, tigy sem lehetek
precizebb az internetnél.

Csak a terep

Tulajdonképpen egyediil a terep iittte
meg a svéd szinvonalat. A long tavon
pedig ennek megfeleléen a palydk is
dtestek a 16 masik oldaldra. A nem skan-
dindv és nem vildgbajnok tajfutoknak
hihetetleniil nehéznek tiintek.
Az els6 selejtez6 térképén, a
Delsjpomradet nevii lapon alig lehetett
osvényre, netdn dtra bukkanni. Az elsé
pont pedig legalabb mésfél kilométerre
volt a rajttdl. Ezt még nem tudhatta
az egyik rutinos magyar sporttdrsam
(nevet inkdbb nem mondanék), de mar
a rajtjara varva borig dzva a feladast
fontolgatta. En errél csak akkor tettem
le, midén végiil, négy mésik utdn, a
sajat elsd pontomat is megtaldltam
— potom 62 perc alatt. Eletem elsd
svédorszagi erdei tajfutoversenyének
kimenetele — kereken 50 éves téjfutd
milt utdn - tehdt mér ekkor eldélt. Meg
is jegyeztem a célba érve hamarjéban,
meggondolatlanul: ha errefelé laknék,
biztosan nem lennék tdjfuté, az hét-
szentség!
A mésodik selejtez6 is az el6z6 napi-
val azonos célba érkezett, de a terep
mér kissé bardtsdgosabba valt, egy kicsi
teriileten Iattam még szép erdét is. Meg
utak, osvények is akadtak, de ezeken is
sartenger uralkodott.
Innen mér sokkal kevesebb magyar
jutott az A dontébe.
A finish egy teljesen mds, Skatas nevii
helyen zajlott, a rajtot itt 2 és fél kilo-
méterre tették ki. Magas lagyszaru alj-
novényzet, foként dfonya és hangafi
nehezitette a terepfutdst, csak gy, mint
a selejtez6kon is, s alatta gyakorlatilag
mindeniitt viz és sar.
De legaldbb ezen az utolsé napon nem
esett és a napfényt is élvezhettiik. Az
aznapi legjobb magyar eredmény, egy
hetedik helyezés, Dr. Muzsnai Agotaé
lett.
Az élen szinte valamennyi
kategéridban skandindvok,
vildgklasszisok végeztek.
Kovdcs Attila Gabor
Zold Sportok Clubja Miskolc
kovacsagabor@gmail.com
Foto: Mario Ammann
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Dr. Margittai Endre az els6 egyéni
terepverseny gyoztese. A Berend
Otté 4ltal meghonositott turista
tajékozodas kezdettdl fogva egyiitt
halad6 csapatok versengése volt.
1950. szeptember 10-én, az elsé
terepgyakorlat 15. évforduldja-
ra rendezett jubileumi eseményen
irtak ki el6szor egyéni versenyt is a
3, illetve 5 f3s csapatok mar hagyo-
ményosnak mondhat6 vetélkedése
mellett. A rendez6é Duna Sport Club
ezzel ismét bizonyitotta mar korabb-
rol megismert Ujité szellemét. 17
budapesti egyesiilet nevezett csapa-

Az 1947-es elsé Postds
terepverseny plakettje

tot és egyéni versenyz6t. A vidé-
kiek kiilon versenyt vivtak. A ver-
seny reggelén 6 orakor a Sztalin
téri MAVAUT palyaudvarrél gor-
diiltek ki a résztvevéket szallito
autébuszok Nagykovacsiba. A
végeredményt gyakorlati, elméle-
ti és MHK (gyorsasagi) feladatok
soran kapott pontok alakitottak.

Dr. Margittai csapatvezeté az elsé OCSB-n

Els6 helyen nagy folénnyel Dr.
Margittai a Postas SE verseny-
zGje végzett, Csincsdk Béla Bp.

Lokomotiv, és Szegvéari Gusztav AMTI késébbi orszagos bajnokok elétt. Az dsszetett versenyben is a Postds
diadalmaskodott, akik mar a *40-es évek végén szép sikereket értek el terepversenyeken. Errél taniskodnak
azok a mivészi plakettek és egy festett oklevél, amelyet Margittai Endre a SMAFC F55-0s versenyzdje Oriz
félt6 gonddal édesapja hagyatékdbol. Az 1947-es els6 Postas terepverseny plakettje azért is kortorténeti killon-
legesség, mivel itt talalkozunk elészor a ,terepverseny” elnevezéssel a bevett ,terepgyakorlat” név helyett.
Dr. Margittai Endre (1909-1986) 1950-ben kolt6z6tt Sopronba, ahol a Féstisfonalgyar (Richards) altala
is alapitott csapataban versenyzett tovabb. A Soproni Voros Lobogo és a Torekvés (Vasutas) az *50-es
évek kozepén részt vett az orszagos csapatbajnoksag kiizdelmeiben.

20 éves az elektronikus pontérintés A norvég Regnly
AS fejlesztette ki az els6 rendszert, amelyet 1995-
t6l mdr minden jelentés nemzetkozi versenyen
alkalmaztak, beleértve a detmoldi VB-t is, amely
Olah Kati gyézelme miatt kiilonésen emlékezetes
esemény szamunkra. Ebben az évben a gydrt6 neve
Emit AS-re valtozott. Azéta is Emit EPT néven
forgalmazzdk termékeiket. Magyarorszagon is ez
mutatkozott be elészor, a Forma 1 cirkusz minta-
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jara rendezett Park World Tour varosligeti futaman
1997-ben. Somogyi Lajos, a Pdpai TSE megszéllott
tdjfutdja is rakattant az EPT-re. Finanszirozta és
menedzselte egy bankkartya formaju elektronikus
versenyz6 karton kifejlesztését a Bittva Elektronikai
Kft-ben. A HUNOR rendszert tobb alkalommal is
bemutattdk, késébb dugodkdssa alakitottik. 1999.
marcius 15-én a Veszprém megyei bajnoksagot
ezzel bonyolitottak le Csabrendeken. Tobben szur-
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Somogyi Lajos a Boréka kupdn

koltak nekik, Kelemen Janos, a Szamitastechnikai
bizottsag részérdl irt tamogato levelet Juhdsz Miklds
elnoknek. Lajos egyébként szoros kapcsolatban volt
a korabbi elndkséggel. Az 6 eredményes lobbizasa-
nak volt kdszonhetd, hogy nagy Gtépitd cégek igen
jelentds Osszegekkel tdmogattak az MTSz-t. Aztan
a f6titkdr haldla utdni zlrzavarban szétcstsztak a
kapcsolatok. Taldn egy koszonet is elég lett volna...
Ekkor tlint fel a német AES Gmbh bézisan létrejott
Sportident rendszer. Mar 1999-ben megjelent a

Ormay Mihaly mentalisan késziilt a kolozsvari EB-re.

Ellenérzé pont EMIT panellel

Hungéria kupan, az O-Ringenen egy évvel késbb,
a VB-ken csak 2003-t6l lett jelen. A siimegi siker
utdn Lux Ivan azonnal megalakitott egy Szponzori
Tandcsot és a 2000. 4prilis 1-jei HOB-val megkez-
d6dott a hazai SI korszak, amelyrdl a kovetkezd
szamban jelenik meg cikk tollabol.

A Bittva elektronikus kartyai még évekig szolgaltak
az utépitéket, lizemanyag vételezésénél. Id6mérd
rendszeriikre az autdsport harapott ra, jo par
orszagban mdig hasznaljak gyorsulasi versenyeken.

A két egyéni szamban csupan 1, illetve 10 masod-

percre volt a dobogotol. Tavaly még zoldfiliiként utazott Strumicéba, gy is sikertilt 30-ba kertilnie, ami
a szovetségi tamogatds feltétele. Idén mar voltak tapasztalatai a varhatd helyszinekr6l, koszonhetGen a
valogatott itteni edzétaborozasainak. Igy elére végig tudta gondolni a megoldandé feladatokat, azokat a
fizikai és koncentracids kihivasokat, valamint lehetséges zavar6 kériilményeket, amelyekkel a versenyeken

meg kell kiizdenie. Persze volt, amire nem szamitott. A frissité helyet
kihagyta volna, mert csak szénsavas tidit6jiik volt. A 100-asra menet
megzavarta a célbdl felharsano tivoltés. Ezzel 15 mp-t is veszithetett a
hosszutavin. A valtén mar szamitott az tidvrivalgasra, bar nem sej-
tette, hogy a 9.-rél a 4. helyre hozta fel a csapatot F16-ban. Négy éve
kezdett Gyalog Zolindl futni és gyorsulni a Spariban. Sziiksége van ra.
A koncentracié nala megvan, hiszen Silva nyoman az agy sokkal tobb-
re képes, mint amire dltalaban hasznaljuk. Az elitiskoldnak szamito
Radnétiba jar, ami egyaltalin nem terhes, inkdbb inspirdlé szdmadra.
Mér rajvezetd ifi, a kisebbeknek szerveznek programokat.

Misi ragyogo sorozata itthon a KOB és VOB gy&zelemmel kezdddott.
Az EB utén jott a Kopaonik Open szerb 6tnapos, a 2009-es ifi EB 1600
m magassagban fekvé terepén, orids fenyvesek és mocsarak kozott.
Majd a Croatia Open horvat 6tnapos Delnice tobros, koves, bozotos és
a Krk-sziget rendkiviil technikds terepén. A tavalyi O-Ringen gy6ztes
Oscar Johansson el6tt is tudott etapot nyerni. Aztan utanpétlas tébor
Kaskantytin, Hungaria kupa, DTC edzétabor jon, szoval az idei nyar a
tajfutasrol szol. Taldn még az iskolai taborra sem marad idé.

Ormay Misi a horvdt 5-naposon
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KEDVES
TAJFUTOK!

Az aldbbiakban a ,,Zoldiiljon
végre a zold sport” kornyezet-
védelmi programot szeretnénk
bemutatni. Célkittizéstink kap-
csolodik az Magyar Tajékozddasi
Futd Szovetség sportagunk kor-
nyezetbaratta tételét célzé prog-
ramjahoz.

Azt gondoljuk, hogy a tdjékozoda-
si futék természetet szeretd, kor-
nyezetiiket tisztel6 sportemberek.
A tajékozodasi futd versenyek
azonban akaratlanul is terhet
ronak kornyezetiinkre, néha
nem is kicsit. Gondoljunk csak
bele, egy 1000 fés versenyen
milyen és mekkora ,emberi
labnyom” keletkezik a verseny
helyszinén.

Vegyiik sorra ezeket:

e mAr a versenyre utazas soran a
jarmd, amivel utazunk, szennye-
z8 anyagokat juttat a légkorbe

o az elfogyasztott étel-ital tar-
toi (folpack, milanyag pohar- és
tanyér, miianyag italos palackok,
stb.)

« kiilonb6z6 egyéb hulladékok
Persze, joggal felvetédhet barki-
ben, hogy pl. az utazas esetében,
masok is utaznak, mas uti céllal,
az nem szamit? Sajnos, igen az
is szamit, de azt mi nem tudjuk
befolyasolni, viszont erre lehe-
tiink hatdssal.
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Hogyan? Ez a kérdés, ezért
csindljuk a programot, hogy a
kidolgozott mddszereket alkal-
mazva valoban, mérheté mdédon
lehessen latni mar a kozeljovo-
ben az eredményeket.

Es most lassuk, ezt milyen
modon is kivanjuk elérni.

1. Szeretnénk elérni, hogy
a versenyekre torténé utazas
sordn, minél tobben utazza-
nak telekocsival a versenyekre.
Ennek elésegitése érdekében
felvettiik a kapcsolatot a legna-
gyobb ilyen oldalt miikodtets
vallalkozassal, az oszkar tele-
kocsi-honlap  tizemeltetdivel.
A megéllapodds alapjan, mar
muikodik az elképzelésiink.
Ennek lényege, hogy egy adott
fuvart kivalasztva lathatjuk,
hogy az aut6 téjfutokat szallit,
és ha az utas nem téjfuto, a sofér
felmondhatja a foglalast. A web-
oldal segitségével — ha valdban
hasznaljuk - ténylegesen elérhe-
t6, hogy a versenyekre valé elju-
tas kisebb kornyezeti terheléssel
jarjon.

2. Szelektiv szemétgytijtés.

A szelektiv gytijtés lényege, hogy
az uUjra hasznosithaté dolgokat
kiilon valasszuk a szerves- illet-

ve a mar nem hasznosithaté
szemétt6l. Az ujra hasznositas
soran szintén mérhet6en csok-
ken a kornyezet terhelése, nem is
beszélve arrdl, hogy ezek az anya-
gok, esetlegesen a természetbe
keriiljenek, ott maradjanak. Egy
muanyag akar a végtelenségig
megmaradhat, megmérgezve az
6t megevd allatokat — erre sajnos
nagyon sok példa van.

3. Kevesebb mianyagpohar
fogyjon a frissitésnél.

Igy miikédik a sajdt pohdr

Befutékra vdro poharak



Ez a probléma a célba érkezés-
kor, pohdrban felszolgalt frissité
alkalmazasa esetén keletkezik.
Csokkentése a tobbszor hasznala-
tos poharak - sajat poharak hasz-
nalataval lehetséges. Programunk
sordn néhany rendezvényen eze-
ket a poharakat nyerni is lehet,
valamint a ,Zold sitor” - ban
beszerezni. Célunk, hogy segitsé-
giinkkel minél t6bb tajfuté ren-
delkezzen ilyen poharral, vala-
mint azt haszndlja is. Ezért a nagy
versenyeken, a rendezék bevona-
saval a célban ilyen modon sze-
retnénk a beérkezé versenyzok-
nek a frissitot felszolgalni. Ennek
elGsegitése érdekében pohar-
tartok lesznek a cél kozelében
kihelyezve, melyek hasznalatéval
a sajat pohdr a beérkezés utan
azonnal rendelkezésre all.

4. K6vetkez6 célunk, hogy a lehe-
t6 kevesebb papirt hasznaljunk
- pl. eredménykézlésnél - és ha
mégis, akkor vélasszuk az ujra-
hasznositottat. Ennek elésegitése
érdekében, amikor csak megold-
hato, projektoros eredménykoz-
lést biztositunk. A kivetitén a
frissiil6 eredmények folyamato-
san lathatok, elkeriilve a sok tiz,
néha szaz oldal nyomtatdsat.

5. A biifében legyen vegetari-
anus valaszték is, valamint
muanyag helyett papirtanyér. A
versenyek rendezéivel, illetve a
bufét tzemeltetSkkel felvettik
a kapcsolatot. Ennek eredmé-
nyeképpen, az ételvalasztékban
megtaldlhaté lesz valamilyen
nem hds alapu étel is. (A husbdl
késziilt ételek jellemzden joval
nagyobb kornyezeti terheléssel
allithatok el fajlagosan, mint a
hdsmentes fogasok.)

A fentebb bemutatott mdédszerek
alkalmazasaval reméljiik, hogy
minden altalunk megjelolt terii-
leten sikertil mérheté eredmé-
nyeket elérniink. Bizunk benne,
hogy a magyar tdjfutd tarsada-
lom egyetért a célok megvald-

KORNYEZETVEDELEM

Szelektiv hulladékgydijtés

sitasaval, valamint hogy sikeriil
a lehetd legszélesebb korét a
kornyezetbarat versenyek gon-
dolata mellé allitanunk. El8szor
néhany kiemelt versenyen, majd
mas tajfuté rendezvényeken is
a gyakorlatban alkalmazzuk a
kérnyezetvédelmi megolddsokat.
Ha ez sikeriilne, akkor mi tajfu-
tok, mintat és médszert tudnank
adni mds sportdgaknak is a val-
tozasok eléréséhez.

Ezaltal megval6sulhat a hosszu
tavd célunk, hogy nemcsak tajfutd

Ennyi pohdr maradt

versenyen, hanem minden erdei
rendezvényen, hathatosan csok-
kentsiik a kornyezet terhelését.

A ,Z6ld satorban” szivesen meg-
osztjuk mindenkivel a program
részleteit, felteheted kérdéseidet
és szamos érdekes informdacidval
varunk!

Az alabbi versenyeken talalkoz-
hatsz veliink:

Aprilis  25.  Baranya-Tolna-Somogy
megyei Didkolimpia - Bély

Mdjus 16-17. Orszégos Didkolimpia -
Zanka, Diszel

Junius 20-21. Kozéptavd és Valto OB -
Pécs

Augusztus 10-15. EFOL - Eurdpai
Erdészeti Tajékozdddsi Futé Bajnoksdg
- Pécs

Augusztus 16-20. Hungédria Kupa -
Salgétarjén
Szeptember  12-13.
Sprintvélté OB - Szeged
Oktéber 17-18. Normal tavu és Egyesiileti
Valt6 0B - Dobogdkd

November 8. Csermely Vilmos
Emlékverseny — Pécs

Elére is koszonjiik a segitséged!
A program a Norvég Civil Alap
tdmogatdsaval valosul meg.

A program lebonyolitdja a
»Tajfutasért — Pécs” Alapitvany,
tamogatdja a Norvég Civil Alap.

Rovidtavd és
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VISSZATEKINTES

Negyven éve tortént

HuNGARIA Kupra 1975
SALGOTARJAN

A napra pontosan négy évtizeddel az idei Nogradi
Hungaria Kupa elétt lezajlott 1975-6s Hungariardl kis
kiallitast lathatnak az érdekl6dok a 2015-6s verseny
célteriiletein. Ami az akkori dokumentumokbdl nem
deriil ki, arrél mesélt az idei rendez6ségnek dr. Szarka
Erné, aki az akkori verseny egyik foszervezoje volt.
Ennek a legizgalmasabb részleteit adjuk most kozre.

4Annyit észlelek a kiirdshdl, hogy a sz6-
ban forgd korabbi salgétarjani Hungdria
Kupa anyaga a rendezdség birtokaban
van. Ha nem lenne, akkor sem tudnék
segiteni, mert nem vagyok gy(jtogeté
természeti, igy nekem err6l a (majd-
nem) sikeres versenyrgl semmiféle doku-
mentalt emlékem nincs. Az azonban
tény, hogy a sors vagy fene tudja ki,
dtkozottul j6 meméridval vert meg. lgy
a fejemben nagyon sok van err6l a ver-
senyrdl. Erdekel ez valakit?

Persze nem pélyakrdl, térképekrdl van
sz6 (azok, gondolom, mind megvannak
ndlatok, nalam biztosan nincsenek meg),
hanem a szervezés, lebonyolitds problé-
mairdl, amelyek élesebben vésddnek az
ember fejébe, mint a palydkkal-térké-
pekkel kapcsolatos gondok. Azért ezek
a szervezési gondok, hibdk is részei a
sporttorténelemnek. Csak példaként
emlitsem: az akkori verseny masodik
napjdra (Somlyébanya), hatérozott kéré-
siink ellenére hatalmas faros buszokat
akartak kidllitani, amit csak a verseny
el6tti napon tudtunk meg, véletleniil.
Azok a buszok (akkor legaldbbis) nem
tudtak (volna) bevenni az oda vezetd
ttkacskaringokat. Eletemben el6szor
(és talan utoljdra) rendeztem hatalmas
botrdnyt, ahol egy-két dra alatt még a
megyei parttitkdrhoz is eljutottam (aki-
vel pedig politikailag nem voltam egy
platformon), és beletelt egy éjszaka,
amig a Volannal (fene tudja, hogyan hiv-
tak akkortdjt) osszeszedték a kellg szamd
rovid buszt. Végiil ez sikerrel lezarult.
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A métrai két versenyen (3-4. nap) egy-
szer(ien nem volt parkoldhely a cél koze-
Iében, még az akkori kis autdlétszamhoz
sem. A keskeny szorospataki dton parkol-
tak, volt, akinek tobb, mint 1 kilométert
kellett gyalogolni addig a helyig, ahol fel
kellett menni a rajtig. Ezt is megusztuk
valahogyan (ma mdr ez lehetetlen lenne).
Némi morgds azért hallatszott.

Az 6todik napon azutdn Szényi Laci bacsi
(ki mas?) felcserélt két kodot, ezért 8-10
palyét meg kellett semmisiteni (ezekben
a kategdridkban végiil csak négy verseny
adta a végeredményt). Ezért lett a verseny
csak ,majdnem” sikeres, pedig amudgy
ebben a versenysorozathan a térképek és
palydk szinvonala meghaladta az akkori
térképek-palyak dtlagos szinvonaldt.

Az otodik napon a helyzet nem volt
egyszer(. A napfelelds Fehér Janos (BSE)
volt, az Er6terv mémdke, a BSE szak-
osztalyvezetdje. Nala versenyzett akkor
S6tér Janos. Az ellendrzéskor hozta a
kész, bemért palyakat. En is ott voltam,
mint szinte minden ellendrzésen. Az
ellendrzés el6tti este kitort a gyaldzat.
Hornék Zoli, aki magét a legjobb magyar
palyakit(izének hitte (talan nem is volt
rossz), hozott egy tervezetet, hogyan
rendezi dt, mint ellendrzébird, az osszes
palyakat! Ezt hallva Fehér Jang elt(int, 6t
perc milva dsszecsomagolva megjelent,
hogy még eléri az utolsd vonatot, mert 6
ide napfeleldsnek jott, nem bohdcnak.
Nyugalomra intettem, majd kdzoltem
Horndk Zolival, hogy § itt ellendrzébird,
nem palyakit(iz6, azért felelds, hogy a

pontok j6 helyen legyenek, a palydk-
kal kapcsolatban legfeljebb javaslato-
kat tehet. Ot perc milva Hornak Zoli
jelent meg dsszecsomagolva, hogy 6
ilyen sza... pélydkhoz nem asszisztal,
és még eléri az utolsd vonatot. Tiszta
bohdzat, Molnér Ferenc meg is irhatta
volna. Végiil mindketten maradtak, kap-
tak egy-egy korsé sort, majd harmashan
leiiltiink, Fehér Jand palydi maradtak, de
elfogadtuk Horndk Zoli egy-két ésszer(
javaslatat. Mdig is biiszke vagyok akkori
békéltetd tevékenységemre.

Nem is a pélyakkal volt baj. Amugy ez az
eset is példdzza, miért nem j6 versenyel-
ndknek lenni vegyes versenybirdi garda-
val. Az dm, de az 6todik napot végiil nem
Fehér Jand vezényelte le! ErGterv fomér-
nokként ki kellett utaznia Moszkvéaba,
a versenyen nem lehetett ott. Mindent
dtadott roppant lelkiismeretesen klubtar-
sanak, Kisszékelyi Jézsefnek, aki szintén
roppant lelkiismeretesen lebonyolitotta
az egészet. Arrél igazén nem tehet, hogy
Sz6nyi Laci bacsi felvezetésnél felcserél-
te két pont kddjat. Errél valéban nem
Kisszékelyi Joska tehet, hanem elsGsorban
én, aki hagytam dolgozni a versenyen
felvezet6ként a mdr iddsodd, de amugy
fiatalabb koraban is elég nagyvonalu
Laci bécsit. Ez az eset komoly fekete folt
az én hosszl versenybirdi palydmon. A
lényeg, hogy ha neveket emlegettek, az
otodik napnal feltétleniil meg kell emli-
teni Kisszékelyi Jozsef nevét is, hiszen ha
a palyakitlzést nem is, de a lebonyolitast
6 csindlta”
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VONATRABLAS
A MEDVES OLDALABAN

orténeti és természeti furcsasagok hihetetlen gaz-

dagsaga taldlhato a Karancs és a Medves teriiletén:
Trianon utdn visszaszerzett falvak, kiilonleges vasutak
nyomai és sok geologiai szépség. A térképtorténetben is
béven vannak érdekességek.
Az idei Hungdria Kupa (HK) helyszinei részben a Medves
hegységben taldlhatok, amelyet parjaval, a Karanccsal
szoktak egyiitt emlegetni. Mindketté vulkdni eredetd, a
Karancs andezitbdl épiil fel, a Medves pedig Eurépa legna-
gyobb bazaltfennsikja, mely a Szlovékidba dtnyuld résszel
egyiitt 15 km”. A Karancs, a ,,Paléc Oliimposz” (Mikszath
Kélmdn vagy Noszky Jend elnevezése?), talan hazank
legmeredekebb hegye, az 1975-6s HK-n indulok biztosan
emlékeznek ra, idén (szerencsére) nem lesz rajta futam.
A kornyék a fold kincseirdl is nevezetes, mégpedig elsd-
sorban a barnaszénrél, amelyre a kornyék ipara telepiilt.
A Medves platdjan pedig tobbfelé banyasztak bazaltot, a
szazadfordulo tdjan jo befektetés volt itt teriiletet vdsa-
rolni. Dr. Krepuska Géza fiil-orr-gégész professzor is vett
1905-ben egy 2107 holdas birtokot, ennek késobb fontos
szerepe lett. Az altala Macskalyuk puszta mellett létesitett
banyabol keriilt ki az utburkolasra hasznalt macskaké
is, amelynek nevét tobben a Macskalyuk banya nevébol
szarmaztatjak. Mint oly sok szép névmagyardzat, ez sem
igaz: a német Katzenkopfstein-bdl (macskafejkd) szar-
mazik az elnevezés. A macskakovet, amely joval kisebb a
szintén utburkoldsra haszndlt kockakénél, ivesen rakjak
le; tjabban kedvelt diszburkolat. Itt érdemes megemliteni,
hogy a Medves név sem a medve sz6bol ered, hanem a
szaraz’ jelentésti ‘med’ szdrmazéka. Mint az abran lathato,
nem tudtak errél az 1956-os, 1 : 25 000 méretaranyu cseh-
szlovak katonai topogréfiai térkép készit6i. (MLR: Magyar
Népkoztarsasag, CSR: Cseh-Szlovak Koztarsasdg, VKU:
Katonai Térképészet. Erdekesség még a magyar helynevek
hasznalata a hivatalos és titkos térképen. Talan komolyan
vették a helyi lakossag nyelvén valo névfeltiintetést, erre
nalunk nemigen volt példa ekkoriban.)
1919-ben a Vords Hadsereg Stromfeld Aurél vezetésével
erre (is) haladt a Felvidék (részbeni) visszafoglaldsara; a
hires-hirhedt salgétarjani csatat - sajat elmondasa szerint
- Rakosi elvtars személyesen nyerte meg.
Trianonban a hatart Salgétarjan mellett huztik meg, igy
»atkertilt” Macskalyuk is. Tortént aztan, hogy a kornyék
hatdrkijelolését a gyoztesek részérdl feliigyeld angol tiszt
sulyos beteg lett, és mint a legjobbhoz, Krepuska pro-
fesszorhoz kiildték, aki sikeresen meg is gydgyitotta. A
bizottsag tagjai kozil a japan kildottet is sikeriilt az tigy
mellé allitani, igy szavazategyenldség miatt a kérdés hosszas

Macskabdnya

Medvés 1956

Dornyay-Bldzsik képeslap 1930
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procedira utdn a Népszovetség elé keriilt, amely salamoni
dontést hozott: a két falut (Somoské és -ujfalu) visszaadtak,
de a banyat nem, viszont hasznalatat a tulajdonos magyar
orvosnak engedte at Csehszlovékia. A szallitds amugy sem
volt gazdasagosan mashogy megoldhatd, csak a magyar
oldalon keresztiil. A torténetet kérésemre megerdsitette a
professzor unokéja, Krepuska Istvan, aki fiatalon a BEAC
igéretes tajfutéja volt. A dontéshozatal egyik résztvevdje
allitolag azt mondta: jol dolgoztunk, mert a dontéssel mind-
két fél elégedetlen. Igy kell hosszti békét biztositd orszag-
hatart hiizni... Az orszaggyarapité orvos emlékét az iskola
nevében és emlékmivel is
6rzi a két falu halas magyar
lakossaga.

A kornyék turista irodalma
a neves szakird, Dornyai
Béla kalauzaval indult 1929-
ben, amelyet a véros felkéré-
sére és tamogatasaval készi-
tett. Nagyjabol felerészben
foglalkozik Salg6tarjannal
és a kornyékkel, szamtalan
abraval, de térképet csak a
varosrol ad. Kuriézumkeént
bemutatjuk a szerzének a
konyvvel (is) kapcsolatos
levelezélapjat.

KV térkép 1981

KV térkép 1982

KV térkép 2005
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Nemsokara, 1931-ben megjelent az angyalos térkép,
ennek részlete lathato az egész oldalas mellékleten. (A
térkép sarkaban lathato M.705/930.B. a munkaszam, amit
a munkalatok kezdetekor adtak.) Lathato, hogy a kiilon-
féle vasutak behaldzzak a kornyéket, mivel még sokaig
nem voltak kozutak, a személyszallitast is (ingyenesen)
az iparvasutak bonyolitottk le. Erdekes, hogy a vasutak
jele, amikor a turistajelzés is arra vezet, pirosba valt at.
A térkép az 1924-ben helyszinelt topografiai lap alapjin
késziilt, ezért nem tiinteti fel a medvesi kdszallito vasit
Macskalyukhoz vezetd, 1925-ben elkésziilt szarnyvonalat.
A medvesi vonalhoz ,vadnyugati” esemény is kotédik:
1948 augusztusiban a Kemencés-hegy gerince alatti alagut
kijaratanal fat dontottek a sinekre és elraboltak 400 mun-
kas kétheti fizetését géppisztolyos banditik. Az Osszeg,
mintegy szdzezer forint, sokat elmond a friss pénz érté-
kérdl, no meg a fizetésekrél is. A magas tizemeltetési kolt-
ségek és a bazaltbanya ledlldsa miatt a vasutat 1962 végén
ledllitottdk; és bar a Varosi Tandcs hatdrozatot hozott a
Somoskdujfalu - Eresztvény szakasz Uttordvasuttd ala-
kitasarol, a munkdlatokhoz nem sikeriilt pénzt szerezni
és a vaganyokat 1965-ben felszedték. Az alagut azonban
maig jarhaté (Sajat feleldsségre!) és a rablas helyszinén
geolada is van.

A hatvanas évek kittiné kalauz-sorozatdban 1964-ben
jelent meg a Karancs-Medves kotet, amely alaposan fel-
tarja a kornyéket és terjedelmes az altalanos tudnivaldk
fejezet is. Kiilonos, hogy egy hegységnek tekinti a kettét.
A Kartografiai Vallalat (késobb Cartographia) az ti-
konyvhoz egy egyszind, méretarany nélkiili térképvazlatot
készitett, és csak 1981-ben jelent meg (éppen fél évszazad
sziinet utén) szines turistatérkép. Az Ozdtél Salgétarjanig
nyujtézé teriilet térképe ,A Heves-Borsodi-dombsag
turistatérképe” nevet kapta, ami mar a masodik kiaddson
(1982) kiegésziilt, hogy aztin késébb (2005) igencsak
lerovidiiljon, tiz szordl kettére: Karancs, Medves (lasd az
abrakat). Pedig a valtozatlan kivagatnak csak mintegy tize-
dét teszi ki ez a két t4j. A térkép tartalma tobb valtozason
ment keresztiil: megsziint a torzitds és a kiilfoldi fehér folt
helyére is térkép kerilt, tobb jelkulcs valtotta egymast;
az dra pedig 30-rol 1350 forintra emelkedett. Napjainkra
viszont a térképbdl csak egy kis kivagat maradt a Cserhat
térkép sarkdban, ezért mas kiadok pétoljak a hidnyokat.
A térképkészitésbdl a tajfutok is kiveszik a résziiket, mar
két szép turistatérképik jelent meg, tdjfutd mindségben.
Talan ez a legsikeresebb hasonld kezdeményezés a nyugati
orszagrész kiadvanyai mellett.

Az adatok jo része a BNP altal 2007-ben kiadott kiting
monografiabdl valo. Koszoném Kovacs Péter (kilonosen a
levelezélap tekintetében) és Gabor (BBB) segitségét!

Hegediis Abel térképész, HM Hadtorténeti Intézet és
Miizeum Térképtdra, hegedus.abel@mail.militaria.hu
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Ill. Tisza-to kupa-Tiszafiireden

KELETEN ISMET FELKELOBEN A NAP!

Idén is nagy sikere volt
a tajékozodasi futok
korében Tiszafiireden az
Egri Spartacus egyesiilete
altal lebonyolitott
Tisza-t6 kupa
kétfutamos rovidtavua
regionalis tajékozodasi
futéversenynek.
Rekken6 héségben az egriek
ezuttal a Varosi Sportcsarnok
és Szabadidd Kozpontot jelolték ki
arendezvény centrumanak. Annak
ellenére, hogy itt tagas gépjarmii
parkolohelyek élltak rendelkezés-
re, ezt a délutani futam szerve-
z61 keresztill huztdk azzal, hogy
éppen ide telepitették az elrajtolas
helyét, igy a parkold egy részébol
kiebrudaltdk a tiizé napra a gép-
kocsikat és az ott letelepiilt ver-
senyzoket.
A versenyre Veres Imre nyom-
ddja két M 1:4000 méretaranyu
kivagatban -  Muzeumbkert-
Vérosi Sportcsarnok - nyomtatta
ki a jomagam dltal készitett, fél
varost abrazold térképet. A helyi
Gyarfds Csaba tandrnak, az idei
verseny egyik palyakit(iz6jének,
a rendezvény 6 szervezdjének az
onkormanyzat mellett szamtalan
varosi tamogatot -kozte a Kuntej
Zrt., Kossuth Lajos Gimnazium,
Hamori Andras Szakkozépiskola,
Hegedtis hus bt., Termal kemping,
Kiss Pal muzeum ,Varosi sport-
csarnok - sikeriilt megszereznie.
A rendezdk igy gazdag tej és sajt-
termék kinalattal, Ton viz és egyéb
iditd itallal,valamint a Kossuth
Lajos Gimnazium didkjai altal
készitett szendvicsekkel (ingye-
nesen) kedveskedtek a Tisza-to
kupén részvev6knek.
A délelétti rajtot bevitték a varos
kozpontjaba, ahol felvételt készi-
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tett a helyi televizid is, mikézben
a célban a helyi radi6 probalt meg
zenei alafestés mellett ,beszallni” a
versenybe, ami nem sikertilt nekik.
A csupan regiondlis verseny idén
(is) nemzetkozi részvételi lett.
A nagyvaradiak mellett ezuttal
egy mikrobusszal tiszteletiiket
tették a madardszi fiatalok, akik

Roménidban, hazdnkhoz hason-
l6an egy sportpalydzaton elnyert
0sszegbll, Perje Csaba és Balogh
Emese vezetésével probalkoz-
nak meg a sportdg alapjainak az
elsajatitasaval. Az északkeleti-
keleti orszagrészbol 21 klub kép-
viseletében, tobb mint kétszdzan
alltak rajthoz (a térségbdl talan

A Tisza-t6 kupa N 10D kategdria dobogésai

A Keleti-régio szenior holgyei a dobogén
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Madardszrél(Romdnia) tucatnyi fiatal érkezett a Tisza-té kupdra

csak az Egri TC, Jaszapati és
Jaszarokszéllds sportoldi hidnyoz-
tak a viadalrdl). A két futam idén
is beszdmitott a Surdnyi Gdbor
és Nagyné Matolcsi Judit nevével
fémjelzett Keleti tajfutd utanpot-
las kupa versenysorozatiba. Ugy
latszik, a sportdg szempontjabol

Keleten tjra felkel6ben van a nap!
A kiizdelmekkel kapcsolatban meg
kell még emliteni: sokan a ruti-
nos versenyzok koziil sem tudjak
(vagy nem akarnak tudomast venni
rola), hogy a térképen szerepld
dupla fogazissal elldtott kerités, a
zart kapuk, a lakoterdilet és a térké-

pen feliilnyomott biborjel vonalkai
bizony tiltast jelentenek a futd sza-
méra. Voltak, akik ezt figyelmen
kiviil hagytak.

Akét futam kozott egyébként remek
kikapcsolodast nyujtott a verseny-
kozponttol alig egy kilométerre 1év6
Szabad strand, ahol a kora juniusi
nyér egy kis fiirdézésre vizbe csabi-
totta a tajékozodasi futokat.

Mint azt az eredményhirdetés
utdn Blézer Attila versenyelnok-
t6l megtudtuk, az Egri Spartacus
egyesiilete tovabb folytatja a Tisza-
to kortli sportdgi portydzasit.
JovOre a tervek szerint elkoltoz-
nek Tiszafiiredrél (eddig nyolc
kivagatban késziilt itt tdjékozoda-
si futé parktérkép), és a sportag
népszertisitését a Tisza -t6 masik
végében, Abadszalok térségében
fogjak folytatni, melyre mar most
meghivjak nemcsak a keleti térség,
hanem az orszdg mas vidékén és az
orszaghataron tal 1évé sportegye-
siiletek képviseldit is.

Popey
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Z ANKAI ELMENYEINK

Irta: Révész Tamds,
kiegészitette: Garbacz Eszter,
Tiszlavicz Veronika és Bdrdny
Tamds (mindannyian ESP)
Foto: Jacsé Adrienne
eg kell mondjam, hogy ami-
kor a Hegyifuté OB utdn
vonatra szalltam Zanka felé, nem
ortltem, hogy mennem kell.
Kicsit féltem a dologtol. Milyen
lesz a csapat? A kisérék? A prog-
ram? Az edzések?
De minden aggodalmam eloszlott,
amikor este végre a taborba értem.
Az 4llomason mar vart az egyik
kisérénk, Kali Csongi, a széllason
pedig csapattarsaim koszontottek
nagy-nagy vidamsagban. Mint
késobb megtudtam, 6k ekkor mar
tul voltak egy matrix-palyds edzé-
sen, és a Balatonba is belekdstoltak
egy kicsit. A finom vacsora utan
mdr egyiitt mentiink a tabornyit6
buliba. A kovetkezd napokon a
,Lean on”-bdl és a ,,Bulibard”-bol
meritettiink 4j erét.
Hétfo reggel még csipds szemmel
indultunk neki a mdsik kiséronk,
Garbacz Gabo altal vezényelt reg-
geli futdsnak és gimnasztikdnak.
Ez sokaknak nem tetszett igy
éhgyomorra, de a kiadds reggeli
utin mér senki sem haragudott
érte. Délel6tt egybdl a strandra
mentiink. De természetesen nem
lubickolni, hanem palyakat futni.
5 tav kozil vélaszthattunk. Gyors,
porgos verseny volt. A mellettiink
elteriild Balaton és az érzés, hogy
nemsokdra megmartozhatunk
benne, még a legelcsiiggedtebbe-
ket is futdsra motivélta. Nagy 6r6-
miinkre, az egriek szerezték meg
a dobogos helyeket. Délutan csil-
lagedzésen kellett helytallnunk, a
nagyok természetesen memoria-
bdl is mehettek a pontokra. Utana
egy kis strandolds, vacsora, majd
késé este egy batorsagproban vet-
tink részt.
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Kedden a tajfutds mobilos val-
tozataval ismerkedtiink meg.
Akiknek ez jol ment, azok az
égtdjakkal iranyitottdk tdrsai-
kat, akiknek nem, azok inkabb a
»traktoros utra” vagy a ,,buszos
helyre” hagyatkoztak. Délutan
egy olyan feladatot kaptunk,
amivel felbosszanthattuk egy-
mast, ha akartuk, ugyanis tar-

sunk pontjait mi raktuk ki.
Voltak, akik triikkos helyekre
tették a bojat, példaul bozotos
godorbe, igy volt kihivas bdven.
Sajnos, Vera lesérilt ezen a
bevetésen, de mi lovagiasan a
hatunkra kaptuk és bevittiik a
célba. Bar be kellett vinni egy
rontgenre a veszprémi korhazba,
szerencsére nem lett komolyabb
baja. A torténtek Kingat viselték
meg a legjobban, mert rajott,
hogy most ki van szolgdltatva

Rajt el6tt

Elindultak



egy nagy rakas fiunak. De csak-
hamar beldtta, hogy nem harap-
nak a sracok!

Masnap koran kelés és irany
Tihany! A palya egy hosszu
sprint volt gyors Utvonalvalasz-
tassal a zegzugos faluban, majd
futds a sz6l6k kozott, levendu-
la-szimatolas, és végil frissit6
a célban. Meg jomagamnak
egy disq-s palya. Am, hala csa-
pattarsaim helytallasanak, itt
is Sparis dobogodval ért véget
a verseny. Joizii dinnyefalato-
zas utan nekivagtunk a félszi-
get bebarangoldsanak. Mesés
helyeken jartunk. Néha szik-
lafal tetejérél néztikk a magyar
tengert, néha erdei Gsvényen
hallgattuk a madarak hangjat.
A borzasztéan meleg és paras
levegd nagyon kiszivta az erén-
ket, alig vartuk, hogy hazaér-
jink, és belevessik magunkat
a hullamokba. Este még volt
egy ¢éjszakai edzés, szerencsére
addigra mér egy picit lehdlt a
levegd. Harom palyat kellett tel-
jesiteni. Nagyon élvezetes volt
elemldmpaval futni a s6tétben.
A csiitortok reggel verdfényes
napstitéssel jutalmazott minket.
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Igy jott el 30 fokban a taborbaj-
noksag rajtja. Itt mindenképpen
emlitésre méltd szerény csapa-
tunk hdsies kiizdelme, aminek
eredményeként kiséréink nagy
biiszkeségére a 12 megszerez-
hetd érembdl hetet mi zsebel-
hettiink be. A délutani ered-
ményhirdetés el6tt Monspart
Sarolta tartott el¢addst nekiink,
aminek nagyon &riiltiink, hiszen
6 sok tajfutd példaképe, igy a
miénk is. Nagyon élveztiik a sti-
lusat, a humorit, sok érdekeset

Libasorban a félszigeten

Mobilos edzés

mondott, amibdl tanulhatunk.
Az ezutdn tervezett strando-
last elmosta egy hirtelen jott
vihar. De sebaj, helyette meg-
ostromoltuk a tédborban taldl-
hat6 fotdéautomatdkat, és mind-
nydjunk szdmdra emlékezetes
képeket készitettiink. Este még
furodtink egy kicsit, majd irdny
a buli. Ja, nem, az agy!

Pénteken érzelgds bucsut vet-
tiink szeretett Zankanktdl. Még
egy utols6 utvonalkovetéses
edzésen bebizonyitottak
nekiink a szervezdék, hogy van
még mit tanulnunk (tisztelet
a kivételnek). Kiilon koszonet
Skulééknak a Balatonba bera-
kott utolsé pontért! Egy rovid
lubickolds utdn vonatra szdll-
tunk sziilévarosunk felé.

Az este fél 10-re hazaér$ sze-
relvényt egy sziill6kbol 4llo
hadsereg varta az dllomason.
Ahogy leszalltunk a vonatrol,
tekintetével mindenki az &seit
kereste, hiszen barmennyire is
visszavagytunk/visszavagyunk a
taborba, az anya-apa-tesé kom-
bindcié mindig hidnyzik egy id6
utén. Oszintén szdlva, mikor
hazaértem, minden annyira fur-
csan nyugodt volt. Hidnyzott a
csapat, az, hogy tobben vagyunk
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egy szobaban. Kilonds volt,
hogy rogton mehetek fiirde-
ni és nem kell sorban éllni.
Hidnyoztak a tajfutd foglal-
kozasok, a tarsasag, a kisérok.
Hirtelen iires lett minden. De
legf6képpen a reggeli ébresz-
té tabordal hidnyzott, illetve a
percenként megszolald ébresz-
téoérak tomege (igen, egy ébresz-
té6ra nem volt elég, hogy min-
denki felébredjen). Akarhogyan
is, de valamilyen szinten honva-

Kirdndulds

gyat éreztem, pedig otthon vol-
tam. Az igazat megvallva, nem
sok tabor utdn éreztem ilyet,
pontosabban eddig egy tdbor
utan sem. Nem tudom, hanyfé-
le egyesiiletben, vagy hdnyféle
sportban érzi magat az ember
egy csaladban, de én ugy érzem,
jol dontottem, amikor az Egri
Spartacusban tdjfutni kezdtem.
Legalabb is ez a tabor ezt a gon-
dolatot biztosan megerdsitette
mindannyiunkban.

A vendég dijakat ad dt

Koszonjilk ezt a csodélatos
élményt mindenkinek, aki részt
vett a kitaldlasban, az el6készi-
tésben, a levezetésben és az utd-
munkakban! Koszonjik kisérs-
inknek, hogy velilk mehettiink,
vigyaztak rdnk, terelgettek
minket, és nem hagytak, hogy
éhen vagy szomjan haljunk!
Reméljiik, jovére is megren-
dezésre keriil ez a fantasztikus
tajfutétabor, és ha igen, mi biz-
tosan ott lesziink!

Az Erzsébet-programrol

A zdnkai tdborra a kormany éltal meghirdetett Erzsébet-
taborozdsi program keretében keriilt sor két turnusban
julius kozepén. Ez tulajdonképpen az egykori ttoré-tabo-
roztatds reinkarndloddsa a mai viszonyok kozott, nagy lét-
szammal (egyszerre 1600-1900 gyerek volt jelen Zankan, és
vannak még més helyszinek is) és dontden éllami pénzhdl.
Utdbbi forrdsa az Erzsébet-utalvanyok kibocsatasabol szar-
maz6 haszon, amit a Magyar Nemzeti Udiilési Alapitvany,
mint az Erzsébet Utalvanyforgalmazé Kft. f6 tulajdonosa
oszt szét a palydzok kozott arra, hogy egy mésik allami
cég, az Erzsébet Uzemeltetd Kft. altal fenntartott ifjiisagi
taborokban télthessenek el 6 napot. Célcsoporttdl (iskolak,
hatrdnyos helyzetdekkel foglalkozé intézmények, civil szer-
vezetek) és a tdbor jellegétdl (dltalanos vagy tematikus)
fliggden tobbféle kiirds van. Idén elsé izben sikeriilt a
sporttaborok kozé a tajfutast is felvenni, 2x100 s kvétaval,
amelyekbe 10 fés gyerekcsoportokkal és melléjik egy f6
felnétt kisérdvel lehetett jelentkezni didksporttal foglalkozé
egyesiileteknek.

32 T4jol6 2015 4. szém

A két turnus lebonyolitdsa éles kiilonbségeket mutatott.
A mésodik turnust egyértelmden MTFSZ-tagszervezetek cso-
portjai toltotték fel, az ESP két csoporttal, a Csipa 5-tel vett
részt, valamint volt eqgy kaposvari (ZST) és két nyirségi (DCS,
NYK) csoport. Az elsé turnusban viszont csak harom igazi
tajfutd egyesiilet volt (a HTC, a Maccabi, és a Csipa egy tovabbi
békési csoportja), a tobbiek olyan didksport-egyesiiletek vol-
tak Parddrol, Karcagrol és Jaszkisérrdl, akik a sportdgat nem
is igazan ismerve jelentkeztek be, valészindleg elsdsorban
azért, mert az dltaldnos tabor tal hamar betelt. A tajfutd cso-
portok edzétaborként fogtak fel a dolgot, dsszesen 10 edzésre
+ Monspart Saci el6addsdra keriilt sor, a kiils6sok viszont
joval kevesebben vettek részt, és tohbet mentek a tébor dltal
rendezett mds programokra, vagy csak siman strandolni.

A tdborok szakmai lebonyolitasdt fizetett szakemberként
Hegeds Zoltén, Sebék Gabor és jomagam végeztiik, a tér-
képeket a ZTC és a VBT biztositottk. Kiilon koszonet illeti
azokat, akik onkéntesként tdmogattdk a tabort: Hetényi Péter,
Zabaglo Slawek és Zabaglo Maté a munkéjukkal, Szivék Ildiko
a Tihanyi-félsziget térkép tekintetében és a Tabdni Szpari
némi felszereléssel. Skulo Marci
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FELNOTT VILAGBAJNOKSAG SKOCIABAN

Skot-felfoldon fekvd Inverness-

ben volt az idei VB kozpont-
ja, akdrcsak 1999-ben. Erdekesség,
hogy nem csak a hazigazda véros,
hanem a normaltdv terepe (Glen
Affric) is megegyezett a 16 évvel
ezelSttivel. A kozéptav és valto
terepe (Darnaway) pedig egy még
régebbi viligbajnoksag, az 1976-0s
utdn lett ismét bevetve. A sprint
futamokra azért kerestek uj hely-
szineket: Forres (egyéni selejtezd
és dont6) és Nairn (valto) telepiilé-
sek belvarosat.
A program a tavaly debiitdlt rend-
szerben zajlott le: a sprint kivételével
nem volt selejtezd, viszont a sprint

valtéval Gtre ndtt az éremszerzé-
si lehetéségek szama. A nyolcna-
pos program els6 felét szentelték a
sprint versenyeknek, a masodik felét
pedig az erdei szamoknak.

A versenyeket a hosszatav kivé-
telével délutanonként, a sprint
versenyeket szinte estébe hajlo-
an rendezték.

Az eseményre 367 versenyzo
regisztralt otven orszagbol, koz-
tik Egyiptom, Kamerun, Nepal
és Uganda els¢ alkalommal.
Hazankat hétfGs csapat képviselte,
két kisér6vel (Scultéty Marton és
Kerényi Krisztina): Gyurkoé Fanni,
Szerencsi Ildiko, Weiler Virag,
Baké Aron, Baumholczer Maté,
Jézsa Gabor és Lenkei Zsolt.
A verseny iranti nagy érdekld-
dést jol jellemzi, hogy a kisér-
versenyként miikodé skot hat-
naposra 5.200 nevezés érkezett.
(mtfsz.hu alapjdn)
A verseny honlapja:
http://www.woc2015.0rg/

A csapat (Jozsa Gdbor nélkiil)

ERDEKESSEGEK A SKOCIAI VB-ROL

Gyorsul a mezdny a sprint szamokban

A VB a sprint szdmokkal kezd-
détt, ahol nem is olyan titkon a
belgik reménykedtek egy érem-
ben. A sprint-specialista Yannick
Michiels két honappal a VB el6tt
a legjobb id6t futotta a svéd vilag-
kupa sprintjén, aminek az ered-
ményét viszont végil torolték.
Most a selejtezén a sajat futama
megnyerésén tul azzal hivta fel
magara a figyelmet, hogy a hosz-
szu atmenetben 2:58-as tempot

futott térképolvasds kozben (3000
m-en 7:59-es ideje van). A dontén
azonban, hidba épitett fel a palya
elsé 13 pontjan mar szignifikans
elényt a tobbiekkel szemben, ott
elébb befutott egy zsakutcaba,
majd késébb egy keritésen valo
dtugrasndl is elesett, igy be kellett
érnie az 5. hellyel.

A sprint szamok f6 kudar-
cat azonban nem & szen-
vedte el, hanem a 3-szoros
VB-bronzérmes Lena Eliasson,

aki tobb mint mdsfél percet
hagyott egy atmenetben mar a
selejtez8ben azzal, hogy szinte
mindegyik rossz utcdba bement.
Igy nem is jutott be a dontébe.
A palyakittizést illetéen is nyujtott
Ujat a VB, mert a korabbi évekkel
ellentétben elsésorban nem plusz
keritések épitésével nehezitették
a terepet, hanem inkdbb azzal,
hogy olyan helyeken is at lehetett
menni, ami egyébként zarva lenne
(pl. magantulajdonu kertek).
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Erintés nélkiili SPORTident
az erddben is

A tavalyi VB sprintvaltd sza-
maban debiitalt vilagversenyen
a cég legkomolyabb fejlesztése
az elmult évekbdl, idén viszont
mar mindegyik szdmban ezt
hasznédltak. A német villalat
ugyanis az elmult egy évben
megoldotta, hogy a hagyoma-
nyos dobozokat is lehessen érin-
tés nélkili mddra programozni.
Ezek ugyan csak kisebb tavol-
sagon belill (30 cm) érzékelik a
dugdkdkat, mint a kiilon erre a
célra fejlesztett dobozok, viszont
lehet a hagyomdnyos mddon
is érinteni a pontot, ha vala-

Eliasson keverése a sprint selejtezén

mi hiba van. A verseny el6tt a
rendezGség rengeteget tesztelt,
ugyanis az ugyanilyen technolo-
giaval rendezett svéd vilagkupat
amiatt kellett tor6lni, mert a cég
véletleniil hibds verzi6t adott ki
a dobozok bedllitdsdra szolga-
16 programbol. Most végiil jol
miikodott a rendszer.

Bako Aron pechje a sprinten

Aron szdmara nem kezdédétt jol
a VB, ugyanis a sprint selejte-
z6n nem ért el értékelhetd ered-
ményt. Jol rajtolt, a részid6k sze-
rint a palya 40 %-anal még bejutoé
helyen allt, de a hosszt atmenet-
ben a palya kézepén csinalt egy
parhuzamhibat, és egy késébbi
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Baké Aron a sprint selejtezén

pontra ment ra. Ezzel a rendkiviil
porgés versenyben elszalltak a
bejutasi esélyei, de azért becsiilet-
bél be akarta befejezni a palyat.
Viszont az egyik ponton nem
ment elég kozel az SI-dobozhoz,
és hidnyzott a pontfogds. Aron
ugyanakkor a kozéptavon, a vil-
ton és a hosszttdvon is kivaldan
futott elsé felnStt VB-jén.

C-s pont szelektalta az élmezényt
a kozéptavon

A kozéptav utolsé elétti pont-
ja mar a darnaway-i kastélyhoz
tartozo parkerdében volt egy
sovény vége, Gt mellett. Tobb
élen all6 versenyz6 is erre hiba-
zott viszonylag komolyat, a
néknél Emma Johansson egy-
értelmten itt vesztette el az ara-
nyat, a férfiakndl pedig Thierry
Gueorgiou-nak mult rajta mini-
mum a dobogo, de akar az Gjabb
kozéptav-arany is. A f6 problé-
ma az volt, hogy a palya érdemi
részének végeztével rendkiviil
nagyra kapcsolt tempoban a ver-
senyzok tal hamar, mar az ttka-
nyarbdl vigtak be a ponthoz.
Legalabbis igy értékelt Lenkei
Zsolt, aki szintén elkovette ezt
a hibat. Ugyanakkor a World-
of-O elemzése szerint a térkép
sem volt teljesen j6 a kornyéken,
tobb volt a zold, és a kerités is
csak romos allapotban létezett.

A kozéptav terepe egyébként
megegyezett az elsd, 1976-os
skociai vilagbajnoksag egyéni
versenyének (akkor még csak
egy tav volt) szinhelyével. A két
térkép a 36-37. oldalon lathato.

Kivalé magyar valté-eredmények

A valtét nekiink valé gyors tere-
pen rendezték: egy jol futhato,
szinte teljesen fehér biikkerdd-
ben. A World-of-O szerkesztéje,
Jan Kocbach, akivel egy szalla-
son aludt a csapat, el6z8 este az
elsé 12 kozé keriilést javasolta
célként kitizni mindkét csa-
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patunknak. Atlagban be is jott
a tippje, hiszen a ndék 10.-ek,
a férfiak 14.-ek lettek. Gyurko
Fanni els6 futoként tobbek kozt
a sprint vildgbajnok Maja Alm-
mal kiizdott egyiitt. ,A pélya
felénél Maja kezdett elhtzni a
mez6énytol. Birtam volna a tem-
péjat, de akkor mar nem tudtam
volna kontrollalni, hogy merre
jarunk, ezért inkdbb maradtam

Ko6zéptdyv, utolsé elétti pont

a tobbiekkel. Abban a tempdban
tudtam olvasni a térképet is”
Fanni végiil negyediknek jott be.

Vad hosszitav

Ez a versenyszam az el§z6, 1999-
es skociai vilagbajnoksag hely-
szinén zajlott, de a terep csak
részben volt atfedésben. Most
tobbet kaptak a versenyzék

a skot felfold nyilt, mocsaras
részeibdl, at gyakorlatilag csak
a terep szélein volt. Térer6nek
is eléggé hijan volt a teriilet, igy
a versenyzok GPS-szel rogzitett
utvonalat csak egyes pontokon
vagy a befutds utan lehetett
letolteni. A kozvetitést tovdbb
hétréltatta, hogy menet kozben
a rajtot fel kellett fiiggeszteni 20
percre, mert problémak adodtak
a versenyzOk rajtba szallitasandl.

Dania nyerte az éremtablazatot

Dénia a noéknél szinte tarolt, 4
aranyérmet gytjtottek be a sprint-
valtot is beleértve. A mdsodik
helyezett 2 arannyal és 2 eziisttel
Svéjc lett, akiknél viszont csak
férfiak szereztek érmet, a néknek
nem jutott. Utobbira 16 éve, pont
az €l6z06 skdciai VB 6ta nem volt
példa. Tény ugyanakkor, hogy
a n6i élmezdny egyes szdmok-
ban némileg foghijas volt, Judith
Wyder és Tove Alexandersson
is sériiléssel kiizdott, ami miatt
kevesebb szamban indultak az
eredetileg tervezettnél.
Skulé Marci
Foté: Dr. Zentai Ldszlo

NGéi vdltonk

Részlet a hosszutdv térképébél
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VEGLETEK A VEGEKEN

avagy tajfutas a 70-es északi szélességi fokon

z Operencias-tengeren is

tul, az iiveghegyeken is tul,
majdnem az Eszaki fokndl, pon-
tosabban kb. 65 km-re Eurdpa
legészakibb pontjatél - volt egy
tajfutd verseny junius kozepén.
Ez volt taldn a legkisebb t4jfuto
verseny, amin én valaha részt
vettem - marpedig annak idején
futottunk mi kis versenyeken,
mint példaul az Aranyosvolgy
kupan, fekete-fehér térképen.
De hat ez mas volt. Itt igazi,
jo térkép volt, igazi palydkkal,
elektronikus  pontérintéssel
(Emit), egy fantasztikus terepen.
Es sajnos, csak 23 résztvevivel.
Mi is volt ez? A Varanger kétna-
pos versenynek a masodik napja,
amit Lebesby/Davvesiida-ban
rendeztek meg, a Lebesbyvarden
dombon. Azért van 2 neve a
helységnek, mert ez Lappfoldon
van, és a norvég név mellett a
lapp név is hasznalatos, ki van
irva az ut mentén 1évé tabldkra
is. Ahol pedig t6bb a lapp mint
a norvég, ott a tablakon el6bb
a lapp név szerepel, és alatta a
norvég. Ahol meg finnek is van-
nak nagy szamban, ott a tablak
haromnyelvtek.
Lebesby kb. 2,5 6ranyi autoka-
zdsra van a legkozelebbi varos-
katdl, Vadsetdl. Az tton persze
vannak tanydk itt-ott, hazak itt-
ott, rénszarvasok itt-ott, és per-
sze sok kopar hegy, sok szikla és
sok nyirfaerdd. Junius kozepén
szerencsére még nem volt sok
szunyog, de juliusban biztos van
sok-sok millié.
A terep fantasztikus volt. Sok
helyen nyilt, nagyon alacsony,
arktikus névényzettel, mint pél-
daul mamorkaval fedett talaj
volt. Ezen ugy lehet szaguldani,
mint az atlétikapdlyan. Mashol
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furcsa kovek meredeztek ki a
hegybdl. Helyenként szép, fut-
hat6é nyiresek voltak (valoszi-
nileg a domb szélt6l védettebb
oldaldn, ahol a fak novekedését
semmi sem zavarta), viszont a
domb taloldalén a nyirfak olyan
girbegurbak voltak (valészintleg
az erds sz¢él miatt), hogy kozot-

tiikk csak bujkélni lehetett. Es a
domb folott sasok keringtek.

En a D21-ben futottam, egyediil.
De a tjfutdsban az a szép, hogy
egy verseny meg akkor is izgalmas,
ha az ember egyediil van a katego-
ridban, ha a palya nehéz és végig
oda kell figyelni. A H21-ben pél-
ddul ketten is rossz pontot fogtak.
A terepet a kovek, a sziklas letoré-
sek, sziklafalak, és az ezek kozot-
ti teraszok furcsa keveréke tette
érdekessé. A tdjékozddast a rossz
lathatosdg nehezitette az alacsony

A piros potty jelzi a helyszint

Az utolsé pont

Furcsa sziklalet6rések
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A verseny térképe a D21-es pdlydval

nyiresekben. Kint a nyilt tertile-
teken meg a havas hegyekre val6
kilatas vonta el az ember figyelmet.
Es hogy keriiltiink mi ide? Hét gy,
hogy az idén nem futhattunk a
Midnattsolgaloppenen, a kedvenc
kétévente megrendezett, észak-
norvégiai 4-napos versenyen,
mert az ugyan akkor volt, mint a
junior-VB, ahol a férjem rendezé
volt. Ezért a versenynaptart tobb-
szOr is bongésztiik, keresvén mas
északi versenyeket. Igy leltiink erre

a Varanger-2-naposra. Raadasul
Ligetes-nyires, kildgtds a fjordra ilyen északon meg sohasem futot-
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tunk. Oslobol Kirkenesbe repiil-
tiink, és onnan kolcsonzott autdval
jartuk be a kornyéket a verseny
el6tti 2 napon.

Néhany turisztikai érdekesség:
elsé nap Bugeynes-be mentiink,
egy régi haldszfalucskdba, ahol
még mindig laknak (sok-sok régi
halaszfalucskdbol elkéltoztek az
emberek az utobbi 50 évben, mun-
kahidny miatt). Itt a lakossag tobb
mint 40%-a finniil beszél még ma
is. Az 1800-as években vandoroltak
ide be a finnek. Bementiink a turis-
ta iroddnak jelzett hézikoba, proba-
lok norvégiil beszélni. Az ott 1év
holgy valaszol, hogy csak angolul
es finniil beszél. En erre vélaszol-
tam, hogy én is beszélek angolul, és
magyarul is, az majdnem finn. Erre
6 is mondja, hogy beszél magyarul.
Kideriilt, hogy egy kézdivasarhe-
lyi holggyel talalkoztam, és egy fél
oran keresztiil magyarul cseveg-
tiink, ott a magas északon! O ott
dolgozott nyaranta...

Egy misik érdekesség: szombat
délelott, az elsé verseny elétt, fel-
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mentiink egy régi lapp szent hegy-
re, az Aldda-ra. Onnan Vadse felé
menet hirtelen latjuk, hogy az el6t-
tiink 1év6 kocsi megall az ut szélén.
Hérom fehéreséri delfin ugrando-
zott a fjordban!

Es végiil: a vasdrnapi verseny utén
a Kirkenes repiil6tér fele autokaz-
tunk, vagy 3 o6ra volt az ut, és ugy
féluton kilyukadt az egyik kere-
kiink, és nem volt pétgumi a kol-
csonzott autdban. Az idd telt, és
nem tudtuk, hogy vajon elérjiik-e

Girbegurba nyirfdk

a repilGt..., de a helybeli emberek
eszméletleniil kedvesek voltak és
segitségiikkel elcsiptiik a repiil6t.
Széval fantasztikus élményekben
volt résziink (a hiivos, 10 fokos
hémérséklet ellenére) és minden-
kinek melegen ajanlom Lappfold /
Finnmark tenger kozeli tjait. Sok
a latnivald, kedvesek az emberek,
elképeszt$ a tdj, jok a térképek és
lelkesek a tajfutok.

Fey Zsuzsa



E6TVOS:
UJ SZEMETDOMBON

Bécsi it mellett a mult (XX.) szdzadban végig

téglagyarak élltak, amelyek a Matyas-hegy — Cstics-
hegy vonulat EK-i oldalénak agyagos kézeteit dolgoztik
fel. Ezek koziil talan ha ketté miikodik még (a varostol
legkijjebb levek), a tobbi mind sorban bezart. Téglagyar,
illetve annak banyéja volt a MOM, az aruhdzak lincolata,
valamint szdmos laké- és panelhdz telkén. A nagyobb
banyak helyén nehéz és drga épitkezni az egymason
elcsuszo agyagrétegek miatt, ezért aztan jo magyar szo-
kas szerint szeméttel toltotték fel oket, amit késbb fold-
del letakartak és rekultivaltak. Harom ilyen nagyobb z6ld
folt keletkezett igy a hegyoldalban: a Kiscelli kastélytol
északra lev6bél golfpélya lett, a kovetkez be van keritve
és taldn be is épitik, a harmadik, a Testvérhegyen, viszont
nyitott teriilet maradt, ahol szimos sportagat znek: a
sétalok és kocogdk mellett biciklisek és (a Harmashatar-
hegyrél indulva) sarkanyrepiil6k is hasznaljak. A legér-
dekesebb azonban az, hogy a Spiritus SC 18 lyukas disc
golf palyat létesitett a teriileten, ez hazdnkban a legko-
molyabb ilyen létesitmény. A disc golfot frizbivel izik, a
palya is hasonlo, csak itt a lyukak helyén (bar igy hivjak
Gket) egy alacsony oszlop van, amirdl lancok lognak le,
hogy talalat esetén megfogjak a frizbit.
Ez a teriilet ad otthont szeptember 6-an az idei E6tvos
Lorand emlékversenynek, ami az idén is sprint és
sprintvalté formdban keriil megrendezésre. Ez lesz az
utolsd megmérettetés a fovarosban a ROB eltt, de a
kornyékbeli tdjfutdk egyébként sem panaszkodhat-
nak: augusztus 29-én G6dollén és szeptember 5-én a
Budapest Bajnoksagon is két futamos sprintverseny
keriil lebonyolitasra.
A valté az E6tvoson az OB-hoz hasonlo lesz, 2 férfi és egy
no alkotja a csapatokat, a sorrend kotetlen, de a harma-
dik futok palydja terveink szerint rovidebb lesz a masik
ketténél. A teriilet nem lesz hasonld a szegedihez: egy
1épést sem kell szilard burkolaton futni, viszont a terep két
széle kozott van 80 méter szintkillonbség... A novényzet
félig nyilt, a fives teriilet nagy részét nyirjak, igy igen jol
futhato (foleg lefelé). A térképet nagyjabol az IOF jelkulcs
szerint készitem, a domborzat pontos megrajzoldsdhoz 630
pontot mértem geodéziai gps-szel, ezenkivill tirfotot tudok
hasznalni, mert az alaptérkép sajnos pocsék. A fels6 részlet
a Budai-hegység 1934-es 1 : 25 000-es turistatérképébdl
valo, ekkor a banya még viszonylag kicsi volt, a tavak kzott
futd sinpdr egy hidon keresztezte a Bécsi utat. Lathato egy
kildté és nem sokkal alatta a Lofej-kut, ezeket a banya kb.
1955-ben ,ette meg”. A Jablonka tton hompélygé folyam
a kék turistajelzést mutatja, lilaval berajzoltam a térkép
széleit. Az als6 térkép az 1963-as 1 : 10 000-es topografiai

BEHARANGOZO

Az 1934-es turista térképbdl

Az 1963-as 1: 10 000-es topogrdfiai térkép részlete

térkép részlete, latszik, hogy a csillék vaganya egész mas
helyen van és a banya mar majdnem eléri a hazakat. A
DK-i sarokban feltiné sportpalya még nem azon a helyen
van, ahol a mostani, hanem a Kubik utca északi oldaldn.
A pilya végleges helye az utca déli oldaldn lett (a mellette
levé gyarra vonatkozé Fondgép felirat helyén); Abel fiam
baseball meccsén jartam itt 2000 koriil. Nemrég az Obudai
Gepardok jégesarnoka épiilt fel a fiives palyan, valodi
sportkozponttd avatva a kornyéket.
A téglagyar 1985-ig miikodott, de a banya mar kordb-
ban bezarhatott, mert az 1983-as térképen mar nincs
meg és a Bécsi tton dtiveld hid sem allott mar.
A versenyen - szokas szerint - a BEAC-osokat a
MAFC, a Mazsola és a Babits tajfutoi segitik. Hétszdz
méterre van a parkolétol az Obudai temetd (mdr nem
Uj, mint 1934-ben, mert a régibdl sportkozpont lett),
ahol sok neves tajfuté is nyugszik, aki teheti, keresse
fel, talan a két futam kozott is belefér, és utba esnek a
vendéglatohelyek is.

Hegediis Abel

www.funkwerk-mo.hu
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egyéniben két 18. hely, csapatban két 10. hely

Az Ifjusagi EB-vel parhuzamosan zajlott juinius végén
a TrailO szakag legfontosabb versenye, Zagrabban.
Aki mar rendezett trailO versenyt, tudja, mennyi
munkaval jar, és ez lehet az oka, amiért néhany évente
nem valésul meg a futé és trailO VB k6z6s rendezése.
2012-ben a lehetdséggel nem él6 Svajc helyett ugrott
be a brit szovetség, és talan mert sok - szerintem
indokolatlan - kritika érte 6ket, idén nem vallaltak.
Helyettiik Horvatorszag lett a rendezé, illetve

az OK Vihor csapata kiegésziilve 6nkéntesekkel.

VB programja nalunk is egyre

béviil, immadr hat napos volt.
A csapat tagjai: Beke Viktor, Bir6
Fruzsina, Fehér Ferenc, Ladber
Miksa, Mihdczi Zoltdn; valamint
segitink: Andi, Gerg6 és Zita.
Sok keresgélés utan végiil a belva-
ros szélén laktunk egy négyszobas
bérelt lakasban, ami a verseny-
kdzponttol sem volt til messze. Es
ami a lényeg, javarészt akadaly-
mentes volt.
Kedden terepbemutatéval kezd-
tink a f6varos egyik parkjaban
(Maksimir), zuhogd esdben. Itt
volt egy-egy Osvényszakasz, ami
nem nyujtott nagy biztonsagérze-
tet a kerekeseknek, de nem tud-
tuk, hogy ez semmi a masnapi
kortilményekhez képest. Az esti
megnyitot is zart helyen tartottdk,
a rendezd klub kiilonboz6 szak-
osztalyainak bemutatojaval (kara-
te-, néptanc-, biivész-eldadas).
Az esd esett éjjel és masnap is.
Zagrab el6varosaban, egy kanyar-
g6 patak két partjan vezetett a
Zdenko Horjan dltal tervezett
palya. Az esti csapatvezetéi érte-
kezleten érezhetd volt a rendezék
fesziiltsége, lehetséges nehézsé-
geket vetettek fel, és utdlag ugy
vélem, talan egymassal is vitatkoz-
tak. Végiil a ,TrailO is an outdoor
sport” mottéval nem valtoztattak
az eredeti pélyaterven, szerintem
egy jelentds rovidités és néhany
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tartalék pont a célkozeli réten
indokolt lett volna a paralympiai
kategéridban. Tortént ugyan-
is, hogy a folyamatos es6 olyan
mértékben feldztatta az Gsvényt,
hogy azon még a jaréknak is
elég nehézkes volt a haladds, de
a kerekesszékes és mankos ver-
senyzOknek egyenesen borzalmas.
Mar a rajtot kovet felfelében is
azt lattam, hogy négyen-Gten huz-
nak-vonnak egy kerekesszéket a
dagonya-szeri uton. Engedélyt
kaptunk, hogy kimenjink az
osvény szélén talra, igy lehetett
menni Ggy-ahogy, de a mozgas-
sérilt versenyzéknek maradt a
sar és a borulastol valo félelem.
Nagyon nehéz igy koncentralni, és
a j6 megoldasokhoz vezetd egyik
fontos ,technikat’, a tobb iranybdl
megfigyelést emiatt nemigen tud-
tak alkalmazni. Oriiltek, ha elére-
haladtak a kovetkezd nézdpontig,
a tobbségnek esze agaban sem
volt visszamenni valamit megnéz-
ni. Tébbszor is hallottam, hogy
a versenyz6 szeretné feladni és
visszajutni valahogy a célba... A
palya egyébként jo, s6t nagyon jo
volt, technikds, mert a domborzat
sok lehetdséget nyujtott. Még az
is belefért, hogy idénként ugyan-
arra a pontcsoportra néztiink rd
a patak mindkét oldalardl. A pon-
tok szdmat idén a szokasos 20-r6l
26-ra emelték. A masik gond,

hogy az openben engedélyezett
140 perc még atlathato, beosztha-
t6, de a paralympiai kategéridban
két menetben kiosztott Ossze-
sen 60 perc extra idét (szumma
200 perc) nem lehet kihasznalni.
Ennyi ideig nem lehet koncent-
rélni folyamatosan, mozgassériilt
emberektdl ezt pline nem lehet
elvarni, ugy, hogy kézben vizet
kapnak felillr6l, sarat alulrdl. A
rendezési csuszasokat mindenki
megértette, nem volt aznap hiva-
talos eredmény, nem lehetett a
szamolasi hibak korrekciojat
kérni, a térképeket visszaosztds
elott este egyesével mosogattak.
Openben eredmények: 1. Michele
Cera (Ita, 25), 2. Antti Rusanen
(Fin, 24), 3. Dusan Furucz (Slo,
24) ... 14. Fruzsina Bir6 (Hun,
23), 17. Zoltan Mihéczi (Hun,
23), 49. Ferenc Fehér (Hun, 18).
Paralympiai eredmények:

1. Ola Jansson (Swe, 24), 2. Soren
Saxthorp (Den, 23), 3. Vladislav
Vovk (Ukr, 23) ... 30. Miksa
Ladber (Hun, 13), 39. Viktor Beke
(Hun, 10).

Csiitortokon Karlovac varosdban
keriilt sor a TempO selejtezdre,
ahol csak az openes versenyzo-
ink indultak. A rajtoltatds négy
oran keresztill zajlott, viszont igy
az allomdsokon lényegében nem
kellett varakoznunk. A palya a
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varos kellemes folyoparti pihend
Ovezetében vezetett. A feladatok
izgalmasak, véltozatosak voltak. A
rendezék nagyon tgyeltek, hogy
a pontra érkezve ne jusson a ver-
senyz6 plusz el6zetes informaci-
6hoz - az eserny6s modszer vég-
leg meghonosodott a szakdgban.
Engem Kicsit zavart a személy-
zet nem teljesen azonos szévege
és tempdja, mert kizokkentett a
koncentraciobdl, de legjobban az
utolso, 8. allomds, mert az eldl
induloknak a fényviszonyok miatt
az egyik boja nem volt jol lithat6
a folyéo masik oldaldn. Végil a
rendezék 6vas nélkiil kivették a
versenybdl ezt az allomdast. Nagy
kar érte, mert igazan Gtletes volt,
négy tokéletes zér6 feladat, amit
a tobbség nem mondana maga-
biztosan.

Ezutdn virosnézés és hosz-
szas  varakozds kovetkezett.
Végeredményben a papirforma
jott be: azok keriiltek a 36 f8s
dontdbe, akik szoktak, t6liink sze-
rencsére Mihok tovabbjutott 19.
helyen, 291 mp-cel, harom hiba-
val. Nekem szintén hdrom hibam
lett (381 mp., 45. hely), Feri a
48. helyen végzett (400 mp.). A

selejtezét a cseh Tomas Lestinsky
nyerte 188 mp-cel. Ezutan egy ji-
tas kovetkezett: a dontés verseny-
z6ket kiszolitottak és kis ajandék
kiséretében kaptak meg a holnapi
rajtszamukat.

Hogy a szellemi faradtsagot fizi-
kaival fokozzuk, elindultunk az
ide szervezett sprintversenyen, de
a legjobb a futas utani fiirdés volt
a Korana folyo his habjaiban.
Pénteken tartottak a TempO don-
t6t Zagrab Blato vérosrészében,
egy golfpalyan. Igazan nehéz fel-
adatokat tiiztek ki, a legjobbak
szamdra is. A hét allomasbol az
utolsé kettét gy helyezték el,
hogy a célban 1év6 kozonség lat-
hatta, hogy a versenyz jol vagy
rosszul valaszolt. A hata mogott
allt egy olyan rendezd, aki a vilasz-
tol fiiggben piros vagy zold szint
mutatott fel. A finn Antti Rusanen
nyert 242 mp-cel, eziistérmes a
szlovdk Jan Furucz 279, bronz a
norvég Bratené. Mihaczi Zoli tiz,
téle szokatlanul sok hibaval a 18.
helyen végzet, 482 mp-cel.

A golfpalyan volt a mdsodik
terepbemutatd is, természetesen
sokkal konnyebb feladatokkal,
mint amilyenek szombaton vartak

Tempo final

rank, ugyanitt. Széval harom alka-
lommal hasznaltdk a golfpalyat,
és ez nem ment a verseny kdrdra.
A PreO szdm 2. futama sokkal
jobb koriilmények kozott, bar erds
melegben zajlott a nyilt golfpa-
lydn. 26 feladat és két idoméro,
plusz egy idoméré feladat a csa-
patverseny miatt. Végig nagyon
kellett koncentrélni, és az dtvonal
tobbnyire a fiivon haladt, tehat a
térképi helyére nem lehetett épite-
ni. Ezzel egyiitt sokkal jobb ered-
mények sziilettek, nekiink is job-
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Preo - 1. nap

ban ment. Az open kategéridban
nyolcan végeztek hibatlanul, igy
az elsé napi jO eredménye miatt
az olasz Michele Cera nyert 51
ponttal, aztan Antti Rusanen (50,
Fin), Martin Jullum (50, Nor).
Koziliink Ferinek ment ezen a
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Vilto
napon a legjobban, de az els6
nap birt nagyobb jelentGséggel;
Gsszetettben jomagam 18. helyen
végeztem, Mihdk azonos ponttal,
de hibdk miatt rosszabb id6vel a
22. helyre keriilt, Feri 41. lett. A

paralympiai kategoériat az ukrdn
Vladislav Vovk nyerte 49 ponttal,
majd Ivica Bertol (Cro, 48) és
Soren Saxtorph (Den, 47). Viktor
végiil a 41. hellyel kellett beérje,
neki nagyon durva volt az els6
napi dagonya. Miksa is javitott
ezen a napon, a 26. hely szépen
illeszkedik a stabil, er6sod6 ered-
ményei kozé.
A csapatversenyt az ukranok nyer-
ték Horvatorszdg és Finnorszag
el6tt, mi Bird-Ladber-Mihéczi for-
mécidban a 10. helyen végeztiink
(kozvetlenil a danok és norvégok
mogott, megeldzve az orosz és brit
csapatot), amivel teljesen elége-
dettek lehettink.
A VB program zarasaként részt
vettiink a haromf6s TrailO Valton.
A lebonyolitas eltért a tavalyi olasz
VB-n kiprobalttol: a versenyzék
egy rovid, 11 feladatbdl all6 palyat
teljesitettek tetszéleges sorrend-
ben oldva meg a pontokat, majd
valtas utdn egy TempO dllomast
kellett felkeresni (itt Oridsi sor
keletkezett, végiil a 3. futék nem
is oldottdk meg). Az 6sszid6t sza-
badon oszthattidk meg a csapatta-
gok. Tehat itt is karanténban tiltek
a 2. és 3. futdk, de nem kellett
sokat varniuk. A pélya nem volt
tul nehéz, bar sajnos egy-két baki
becsuszott a rendez6k részérdl (pl.
nem stimmelt a béjék szdma), igy
végiil két pontot ki kellett emelni
a versenybdl. A svéd csapat nyert
a szintén hibétlan finnek és az egy
hibés olaszok el6tt. A mi openes
csapatunk két hibaval a 13. helyen
végzett, a nemzeti valtokat nézve
a 10. helyen. Miksa egy magyar-
portugal vegyes véltoban volt a
huzéember, szép teljesitménnyel.
Osszességében nagy élmény volt,
és jO verseny, valamint megca-
foltuk azt a hipotézist, miszerint
kisebb  tavolsagbol
gyorsabban lehet haza-
érni, mint messzebbrol.
B. Fruzsi
birofru@animula.hu




KeLeTi TAJFUTO
NAPOK

2015. szeptember 19-20-an Nyir-
egyhaza 10 km-es térségében
rendezi a Honvéd-Bottyan SE
Tajékozodasi Futd szakosztalya a
kétfordulos (elsé nap kozéptavu,
mésodik nap norméltdvi) orszagos
rangsorold versenyt. Kategdridk:
FN 10-t6l 75-ig Térkép: 1 : 7500 és
1:10000 Nevezési hataridd: 2015.
szeptember 1.

Informaciok, nevezés: Enrty-
ben vagy az szszbmtfsz@gamil.
com cimre.

A szallast mindenki egyénileg
intézi. Javasolt szallashelyek:
rozsakertpanzio.nyh.@gmail.
com, ilona58@hotmail.com,
www.ligetpanzio.uw.hu,

»07 1d6é: 13.00 (elsé napon),
illetve 10:00 (masodik napon)
Javasolt szabadidds tevékenység:
Sosto-Gyogyfirdén az Aqvarius
élményfiirds, Allatpark, Skanzen.

PuszTAMERGES
KUPA

2015. szeptember 20-an rendezi a
Pusztamérgesi SE Balotaszallason
regionalis rangsorolé, normal
tavu, egyéni, mindsitd versenyét.
Kategoriak:FN/10-t6l - 60-ig.
Nevezésin hatdridd: 2015. szept-
ember 11./péntek/ Szerencsiné
Csamangd Jusztina, szeren-
csijusztina@gmail.com 6785
Pusztamérges, F6 u. 80./b.
20-5402480

BEHARANGOZO

Tervezett ,,0” id6: 10 éra

A verseny helyszinének megké-
zelitése: A Balotaszallas-Ottémaos
kozotti maatrol 6,1 km-nél bdja
jelzi aletérést, majd kb. 500 m egy
gyengébb mindségli aszfaltozott
uton. A kozkedvelt Kakasporkolt-
fesztivdl Pusztamérgesen a ver-
seny el6tti napon, szombaton
keriil megrendezésre. Az esti ren-
dezvény kiemelt fellépGje a Bikini
egyiittes lesz.

EzTIs
KIPROBALHATOD!

Ejtéernyés Honvédelmi Ottusa verseny
tajékozodasi futassal
Az Ejtéernydsok Szolnoki Szervezete —
MEBSZ tagja — az Ejtdernyds Honvédelmi
Ottusa versenyre készit fel és versenyt
szervez.
Averseny célja: Az ltalanos iskola 5-8 évfo-
lyamai és a kozépiskolai évfolyamok tanuldi
részére honvédelmi ismeretek atadasa,
katonai pdlya és az onkéntes tartalékos
toborzas irdnti érdeklddés felkeltése, vala-
mint ejtéernyds utanpétlds feltérképezése.
A versenyszdmok: (szds, lovészet, kézigra-
ndt célba dobds, tdjékozodasi futds, kato-
nai ejterny6zés torténete és ejtdernyds
anyagismeret.
Averseny 2016. méjus elején keriil megren-
dezésre, de oktobertdl felkészitd kérdések-
kel kivanjuk segiteni a jelentkezdket.
Tovabbi informdcid az ejtoernyosokszsz@
gmail.com e-mail cimen és a 0630-8155725
telefonszamon.

Szabovik Zoltdn Istvdn
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MIRE JOEZ A
KOMPRESSZIO?

Mostandban ha valaki elmegy
egy triatlon versenyre vagy egy
maratonfutdsra és foleg az ultrafutok
versenyére, ott azt latni 40°C meleg-
ben is, sok versenyz6n van hosszu-
szard zokni vagy sipcsontvédé féle
viselet, mikozben nem kell védeni
a sipcsontot sem a bozdttdl sem a
fekvé gallyaktol, sem az ellenfél bru-
talis fém-stoplijatél mint a fociban.

Akkor meg mifene ez az egész divat-
Oritlet, miért akar mindenki hosszi
zokniban vagy libszarvédében futni,
mikdzben majd megfd a melegben.

A kulcssz6 a kompresszio és a divat.

Mitdl a kompresszio és mitdl a divat?

Kezdjiik a kompresszional és lassuk,
hogyan vélik divattd. A kompresszi-
6s harisnya kifejezés ismerds is lehet
sokaknak. A kismamak és a vissz-
eres labbal bajlodok nagy segitsége
egy kompresszios harisnya a min-
dennapos viseletben, mely segiti a
véndkban a pangé vér (ha littunk
mar visszeres labat tudjuk, hogy
a vér elszédil mire feljut a boka-
tol) gyorsabb feljutdsat a szivhez,
hogy ujra energidval és oxigénnel
juthasson vissza az izmokhoz, eld-
segitve annak miikodését. Mélyebb
elemzésbe nem mennék bele, mert
nem vagyok orvos és ennek itt nincs
helye. A neten nagyon sok orvos ir
rola sokkal részletesebben, miben is
j6 ez, mindenki utana tud nézni, ha
a téma alaposabban érdekli, a gugli
a baratod jelszoval.

En ink4bb a gyakorlati hasznélaténa
elényeit-hdtranyait mutatndm be
a cikkben. Szdéval a sportoloknak
azért is jo ha ,satuba” szoritjdk a
labat vagy a combjat a ldbfejétsl
kezdédben, mert hatékonyabb ,vér-
elszallitast” tud igy biztositani az
izmoknak és hatékonyabbd valik
a véraram, folyamatos az energia
utanpétlasa és annak elégetése az
izmokban.
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Ettd] gyorsabbak lesziink vagy erd-
sebbek? Na, ez az amit még senki
sem tudott bizonyitani, és inkdbb
ugy néz ki, hogy sem erében sem
gyorsasagban nem jobbak a spor-
tolok, ha van rajtuk kompresszios
zokni vagy szar, de amit el tudnak
mondani tapasztalati uton azok akik
haszndljak, hogy kitartobbak tud-
nak lenni, azaz sokkal késobb adjak
fel a kiizdelmet, mint nélkiile.
Szoval, ha valaki versenyen hasznal-
ja a kompresszids szdrat vagy zoknit,
és ahogy befejezte a versenyt, legyen
az futds vagy kerékpar vagy kor-
csolya, és utdna azonnal leveszi azt,
annak az ilyetén hasznalata tudat-
lansag vagy csak a divat kovetése
vagy mindkett. Ami viszont kimu-
tathatd, hogy az izmok terhelése
utan, amikor az izmoknak pihenésre
van szitksége, ott az izmok nyomds
alatt tartdsa és a keringés javitasa az
izommunka nélkiil, hatékony rege-
nerdlodast eredményezhet. Azaz a
kompresszios ruhazat, mint a zokni,
alabszar vagy a combvéda viselete, a
pihenési-regeneralddasi iddszakban
tényleges elonnyel jar.

Mi lesz, ha egy verseny vagy futam
alatt és utdn rajtam van egy komp-
resszios szar? A verseny alatt taln

semmi el6nyét nem érzed, de ha dél-
elétt van egy sprintselejtezé és dél-
utan egy dontd, akkor a koztes idoben
a vadli regeneralddasat igenis segiti.
S6t itt van a Hungdria kupa 5 napos
verseny, kozben rengeteg kiséréver-
sennyel, azaz lehet, hogy 6t nap alatt a
ldbad kap hét vagy akar kilenc terhe-
lést is. A harmadik negyedik nap mar
nem érezziik tul frissnek magunkat.
Na, a frissesség érzésének javitisin
segithet egy kompresszios ruhadarab.
Kérdések a viselettel kapcsolatban:
Mitdl jobb egy kompresszios szdr
vagy zokni marka, mint a masik? Itt
is van olyan, hogy dragabb és olcsobb
ruha. A drdgdbb nem minden eset-
ben jobb is, de azért jelzi, hogy tar-
tosabb (hdrom év mulva is nyomds
alatt tartja az izmokat), elviselhetd
a horddsa egy ora elteltével is, nem
tal vastag és nem tiil merev anyagbol
van, azaz firadtan is fel tudom huzni
aldbamra és nem 10 percig tart mig a
helyére kerill. A kompresszis zokni
stilusra hasonlit egy bozétzoknihoz,
a labszarvédd egy sipcsontvéd6hoz,
de azt tudni érdemes, ezeket nem a
bozdt elenni védelemre erdsitették
meg, hanem arra, hogy nyomds alatt
tartsa az izmokat, tehat ha arra vete-
mediink, hogy kompresszids zoknit
vagy szdrat viselink tdjfuté verse-
nyen, érdemes a szar folé bozétzoknit
hizni, a kompressziés zokni folé
sipcsontvédot. Kicsit hatrany, hogy
dupla réteg van a sipcsonton, de egy
kompresszios ruhadarab tobbszorose
arban egy sima bozétzokninak, és ha
a bozot kiszakitja nehezen javithato.

En mindig hordok kompresszids sz4-
rat bozétzokni alatt futds kozben,
mert jo lehet, hogy placebo hatast
érzek, de valami pluszt mindig ad.
A futdst kovetden pedig hagyom a
szarat a labamon, mert lefekvésig a
munkat had végezze el, hogy masnap
pihentebbnek érezzem a labam. Ez
olyan, mint a puding, egyszer ki kell
probalni. A multiNavigator satraban
a Hungdria kupa alatt, ha id6ben
jelentkezel, lehetdséged lesz probalni
szdrat. Guttmann Zoltdn
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Nyilt Kézéptava Egyéni Bajnoksag - Dont6

F14E-A (24)
1 Szuromi Aron
2 Vigh Lorand Eduard
3 Jonas Ferenc
4 Bujdos6 Zoltan
5 Palyi Lérinc
6 Zsigmond Zsombor
7 Kishazi Gabor ifj.
8 Tabori Marcell
9 Egei Balazs

10 Buzas Benedek

11 Balint Benedek

25km120 m 11

PVS
SIR
Szv
SPA
MOM
DTC
HOD
SDs
SPA
SPA
VHS

ep

17:10
18:03
18:41
19:00
19:03
21:02
21:21
21:56
22:04
23:14
23:53

12 Szalay Andras Sebestyén CSP 24:32

13 Gardonyi Soma

14 Szikszai Csongor

15 Karakai Aron

16 Gonczi Keve

17 Szuhan Gabor

18 Sztojka Milan Szabolcs
19 Andreoletti Brin6

20 Kovacs Péter Jozsef
21 Veres-Lakos Csaba
22 Toldi Levente

23 Schéfer Benedek Istvan
24 Talas Soma

F14E-B (24)
1 Kovéacs-Deak Zsombor
2 Angyal Daniel
3 Szabd Levente
4 Werner Bendeguz
5 Csontos Andras
6 Bognar Zoltan
7 Gyenizse-Nagy

Andras Barnabas

8 Rumi Zoard
9 Jacso Barnabas
10 Székely Marton
11 Vincze Barnabas
12 Bodd Balint
13 Néda Tamas
13 Balint Adam
15 Gonczi Péter
16 Kovéacs Botond
17 Kiss Bertalan Andras
18 Szalay Zente Aimos
19 Fogarasi Bernat
20 Klement Kelén
21 Szele Balint
22 Téth Abel Tibor

23 Schauermann Barnabas

24 Balogh Andras

F14E-C (15)
1 Etlinger Andras
2 Ramel Daniel
3 Horvath Boldizsar
4 Juras Maté

1,9 km 80 m

1,9 km 50 m

MOM

24:46

SIR S 25:03

TTE

CspP
PVS
NYV
CspP
BMG
HTC

SPA
VHS
SPA

25:06
25:36
27:21
27:44
28:00
28:16
30:41
34:22
35:06
40:26

10 ep

Szv
VHS
szv
PVS
BSC
GOC

PVS
SPA
ESP
TTE

VHS
Szv

TTE

VHS
CspP
GYO
SZT

CSsP
Szv

SPA
GOC
SDS
PVS
GOC

16:14
16:20
18:13
18:14
18:27
18:38

20:10
20:41
20:54
21:12
22:32
22:34
24:22
24:22
24:27
26:48
28:19
29:01
30:33
31:41
32:44
33:.02
35:57
40:02

8ep

VHS
SPA
SMA
CspP

17:16
18:27
20:16
21:26

5 Ziméany Bendeglz Botond ESP 22:16

6 Garamvari Maté
7 Kravz Mér Kirill
8 Priol Maté

TTE
Szv
GOC

25:52
26:04
27:26

2015. junius 20. - Manfa

9 Huszar Balazs TTE 28:05
10 Knuth Balint SPA 28:16
11 Kovacs Zsolt BTK 32:14
12 Hegeddis Péter HTC 44:04
13 Szandi Bence SZT 48:13
14 Orszagi Maté BTK 50:13
Vk Schubert Ambrus SZV 43:41
F16E-A(24) 3,3km150 m 14ep

1 Ormay Mihaly SPA 22:22

2 Kalman Erik SPA 22:56

3 Kovacs Barnabas PVS 26:23

4 Szalay Levente GOC 26:31

5 Kovacs Roébert BMG 26:52

6 Péri Gergé Gabor FLF 27:08

7 Demeter Ambrus DTC 27:32

8 Leleszi Marcell DTC 27:33

9 Weiler Vince SPA 28:40
10 Szdcs Attila GOC 29:39
11 Horvath Csongor MAT 30:23
12 Barany Tamas ESP 31:17
13 Péntek Marton BSC 31:50
14 Csertan Andras ZTC 31:55
15 Csiszar Barnabas ZTC 32:04
16 Gydri Bertalan SzZvV 32:14
17 Gydlai Péter SzV 35:21
18 Vidor Gergely SPA 35:53
19 Weisz Pal PAK 37:28
20 Barta Gergely SPA 39:05
21 Vozar Matyas PVS 39:28
22 Fekete Samuel ZTC 39:49
23 Szinyéri Bence ZTC 48:05
24 Tokai-Kiss Balint VHS 49:57
F16E-B (19) 2,8km100 m 11ep

1 Veszelszki Barnabas GOC 25:21

2 Marias David Mark MCB 27:22

3 Bacskai Péter VHS 28:05

4 Krakter Daniel ZST 31:44

5 Verebélyi Marton SDS 33:20

6 Paviovics Balazs ZST 33:46

7 Takécs Tician ZTC 36:17

8 Toth Lukacs PVS 37:43

9 Varga Marcell Maté GOC 39:38
10 Téth Balazs MAT 39:45
11 Schauermann Kristof PVS 40:00
12 Sords Zoltan SDS 47:48
13 Pal Dorian ZST 48:43
14 Banhidy Levente FLF 49:08
15 Alpar Dénes SZT 56:53
16 Vaczi Samu Sebestyén TTE 73:39
Vk Mesics Matyas SMA 38:11
Vk Ortmann Andras PVS 50:13
Vk Vass Daniel ESP 69:46
F18E-A(24) 4,2km190 m 18ep

1 Mészaros Matyas DTC 29:41

2 Peregi Daniel SPA 30:22

3 Zacher Marton SPA 30:58

4 Szlics Botond DTC 32:04

5 Szuromi Matyas PVS 32:40

6 Dalos Maté TTE 32:59

7 Divin Péter SAS 34:57

8 Stork Mihaly SDS 35:03

9 Magyar Milan DTC 35:11
10 Ormandi Lazar PVS 35:23
11 Fekete Agoston ZTC 35:48
12 Egei Patrik SPA 36:55
13 Porganyi Mark ZTC 37:25
14 Gyenizse-Nagy Balazs PVS 38:36
15 Hortobagyi Akos SPA 41:47
16 Guraly Attila BMG 43:00
17 Gobler Balazs Benedek DTC 43:11
18 Stork Gabor SDS 45:12
19 Dézsi Tamas SAS 45:34
20 Révész Tamas ESP 45:45
21 Weiler Vilmos SPA 51:03
22 Jacsev Samuel GOC 53:29
23 Darabos Dominik ZST 54:06

Marias Bence Daniel MCB nfb

F18E-B (5) 3,4km100 m 12ep
1 Szalay Aron GOC 43:11
2 Turi Soma SPA 49:00
3 Kovacs Laszlé BBB 59:18
4 Debreczeni Szabolcs PAK 65:26

F20E-A (11) 4,7km210m 20 ep
1 Kovécs Bertalan PVS 32:53
2 Toth Adrian TTE 35:00
3 Tabori Milan SDS 36:47
4 Miavecz Balazs MOM 37:46
5 Hajdu Erik TTE 42:49
6 Horvath Adam SDS 44:07
7 Racz Sandor SZV 44:15
8 Hetényi Péter HTC 47:03
9 Toth Péter PVS 47:16

10 Kiss Kornél ZTC 52:55

11 Varga Zsombor GOC 65:29

F21E-A(25) 5,3km250 m 22ep
1 Baumholczer Maté PVS 33:55
2 Bakd Aron SPA 34:06
3 Gosswein Csaba PSE 35:50
4 Kovéacs Adam SZV 36:46
5 Tugyi Levente DTC 37:24
6 Jozsa Gabor TSE 38:06
7 Tolgyesi Tamas DTC 39:00
8 Vajda Balazs SzV 40:14
9 Bugar Gergely SPA 41:04
10 Fehérvari Daniel SDS 43:02
11 Kisvélcsey Akos MOM 43:06
12 Mizur Peter ETC 44:15
13 Morandini Viktor SPA 44:22
14 Vellner Gabor SPA 44:53
15 Zsebehazy Istvan MOM 44:58
16 Bogos Tamas ARA 46:01
17 Szundi Attila DTC 46:35
18 Sava Lazic XOR 46:40
19 Mihalyi Ferenc TTE 47:42
20 Mets Marton MOM 48:54
21 Balabas Péter Gergé DTC 55:27
Kirilla Péter DTC hiba



F21E-B (23) 4,8km190 m 20 ep

1 Maksimovic Blazo XORT35:23
2 Vorés Endre HOD 38:23
3 Sulyok Abel SPA 41:02
4 Gyorgyi Péter MOM 41:37
5 Iski Richard STE 42:26
6 Viczian Péter SzZV 42:39
7 Pintér Abel GYO 43:06
8 Fekete Andras SAS 43:18
9 Gond Balazs GOC 44:32
10 Sziladi Zoltan PVS 44:42
11 Kain Gergely MOM 45:10
12 Farkas Viktor HRF 46:01
13 Bojtor Szabolcs ESP 46:28
14 Zai Balint SPA 47:18
15 Maksimovic Nikola XORT48:37
16 Kovéacs Boldizsar BBB 49:13
17 Berecz Gabor HRF 49:15
18 Antal Miklos PVS 54:00
19 Peregi David SPA 56:14

F21E-C (26) 3,4km165m 14ep

1 Oszlovics Adam MOM 28:57
2 Bordas Szabolcs SAS 30:00
3 Kiss Gabor PAK 30:01
4 Koévesdi Adam TTE 32:17
5 Forrai Gabor HOD 32:21
6 Gyorgyi Abel MOM 33:05
7 Kovacs Sebestyén BBB 33:52
8 Horvath Pal JSS 34:12
9 Petrécki Adam HOD 34:46
10 Kertész Gabor HSP 38:08
11 Stark Gergely MEA 39:22
12 Kiss Péter PAK 41:13
13 Forrai Miklés HOD 43:19
14 Toth Karoly ifj. VTC 45:07
15 Saitz Krisztian SZT 4548
16 Hende Andras JSS 46:00
17 Jarosi Adam SPA 46:40
18 Gubicz Maté VSM 48:00
19 Kiss Dénes JMD 49:47
Polyak Zoltan BBB nfb
Egri Balint SPA nfb
Szivak Andras GOC nfb
Sinké Janos SZV nfb
Vk Werner Péter PVS 30:50
Vk Agotha David GOC 34:50
Vk Bella Gabor ZST 48:41

F35A-A (25) 4,5km220m 19 ep

1 Molnar Attila THT 33:57
2 Vereszki Tibor THT 36:06
3 Vajda Zsolt THT 37:13
4 Gyalog Zoltan SPA 37:44
5 Friedrich Gabor TTE 39:15
6 Molnar Zoltan THT 39:23
7 Bozs6 Norbert MCB 40:12
8 Bihari Zoltan KFK 41:01
9 McCarthy Brian ZTC 43:02
10 Lajszner Attila ETC 43:32
11 Készegvari Tibor KFK 44:43
12 Gabor Jozsef CBD 44:46
13 Téth LaszIo GYO 45:58
14 Babka Miklos SDS 47:28
15 Banfi Rébert HOD 47:58
16 Kiss Gabor KAL 50:03
17 Baksa Csaba KAL 51:38
18 Takacs Krisztian BSC 52:43

19 Csik Zoltan KFK 53:33
20 Kéki Andras SZU 55:00
21 Sz6ri Kornél SZU 56:44
22 Nagy Viktor KAL 57:39
Nagy Gabor KFK nfb
F35A-B (8) 3,4km165m 13ep
1 Nagy Tibor MCB 39:42
2 Kiszel Sandor KZS 40:58
3 F6z6 Péter PVS 41:06
4 Gyurina Szabolcs PVS 41:15
5 Metzger Balazs KFK 41:58
6 Madarassy Pal BEA 43:00
7 Szikszai Szabolcs SDS 44:05
8 Silye Imre SAS 61:02
F40A-A (24) 39km210m 17ep
1 Nagy Istvan TSE 29:06
2 Magyar Zsolt DTC 29:11
3 McCarthy Donald ZTC 31:13
4 Korcsok Pal TSE 31:42
5 Uhlir Péter ZTC 32:57
6 Baracsi Gabor TTE 33:20
7 Molnar Tibor ARA 34:04
8 Néda Laszlo TSE 34:07
9 Kiffer Gyula ARA 34:25
10 Gonczi Rébert TTE 37:25
11 Mitré Zoltan ZTC 37:32
12 Horvath Norbert KAL 38:32
13 Marosvolgyi Maté SPA 39:24
14 Gyimesi Zoltan TTE 42:48
15 Téreky Akos BEA 43:06
16 Szakal Péter KAL 43:16
17 Kalman Péter BEA 45:13
18 Tornai Szabolcs SPA 46:48
19 Balint Bence VHS 47:31
20 Pap Attila TTT 48:18
21 Mézes Tibor Sélyom GOC 48:38
22 Mauer Lajos MSE 52:42
23 Gardonyi Mark OSC 56:24
Kovacs Robert BMG hiba
F40A-B (19) 3,2km145m 12ep
1 Maraz Gabor ARA 33:19
2 Mucsi Mihaly TTT 33:26
3 Gergely Csaba KFK 38:40
4 Matics Gyula MAF 39:33
5 Schéfer Istvan Zsolt VHS 40:00
6 Marton Balazs VHS 40:12
7 Témoskozy Tamas THT 42:54
8 Jacso Tibor ESP 45:54
9 Olasz Rébert HOD 46:23
10 Kovéacs Janos KAL 46:38
11 Bajna Balazs ZST 47:36
12 Sziva Laszl6 ZTC 49:41
13 Klement Gabor SPA 51:58
14 Tarsoly Rébert GOC 56:32
15 Schmal Rébert ZST 56:56
Kishazi Gabor HOD nfb
Buzas Gyula FMT nfb
Vk Marosan David BEA 39:21
Vk Kiss Gyorgy ifj. GYO 41:14
F45A-A (24) 3,9km170 m 17 ep
1 Marton Janos HSP 28:17
2 Hajdu Martin TTE 31:17
3 Gillich Gyoérgy TTT 32:25
4 Lukéacs Vilhelm GYO 32:28
5 Vass Tibor VHS 34:30

6 Kovacs Péter
7 Juhasz Gabor
8 Divin Gyorgy
9 Kézdy Pal
10 Schultheisz Gyorgy
11 Horvath Sandor
12 Molnér Csaba
13 Kovacs Gabor
14 Halaj Laszl6
15 Szandi Péter
16 Pavlovics Gyérgy ifj. dr.
17 Dalos Attila
18 Knuth Abel
19 Bader Attila
20 Dankoé Istvan
21 Fehérvari Péter
22 Zoboki Mihaly
Dezs6 Sandor

F45A-B (20)
1 Kovalcsik Istvan
2 Sziics Attila
3 Varga Istvan
4 Szebeli Istvan
5 Fodor Péter
6 Takacs Tibor
7 Faggyas Laszlo
8 Ipsics Laszlo
9 Varsanyi Attila
10 Téth Laszlo
11 Béacskai Péter
12 Zagyi Laszlo
13 Molnar Attila
14 Paskuj Matyas
15 Magyari Arpad
16 Stork Joachim Gabor
17 Bozso6 Zoltan
18 Fekete Gabor
Vk Paréczi Zsolt

F50A-A (24)
1 Szlatényi Ferenc
2 Szieberth Péter
3 Molnar Géza
4 Mohacsy Tamas dr.
5 Takéacs Csaba
6 Egei Tamas
7 Koczka Tibor
8 Molnar Tibor
9 Szerdahelyi Zoltan

10 Gera Tibor

11 Prill Laszlo

12 Tékés Arpad

13 Rusvai Laszlo

14 Kérmendi Miklos

15 Tolgyesi Tibor

16 Csonka Antal

17 Németh Csaba

18 Sramko Tibor

19 Bujdosé Istvan

20 Gajdos Gyorgy

21 Mets Miklos

22 Nagy Ferenc

23 Sz6ke Zoltan

Muliter Gabor

F50A-B (12)
1 Pokornyik Tibor

BBB
HTC
SAS
KFK
KFK
MAT
SIR

BBB
JMD
SZT
ZST
MAF
BEA
MAT
TTE

SDS
THT
HTC

BBB
HSP
SDS
SsC
ZST
SMA
TTE
TTE
MCB
MAT
VHS
JMD
TTE
MCB
SPA
SDS
ESP
ZTC
ZST

osc
PVM
BEA
GYO
TTE

SPA
SZT

SMA
SZT

Szv

GYO
SAS
FSC
MSE
NYV
HTC
MAF
SDS
SPA
PVM
0sC
PSE
PVM
HSE

T

35:19
37:09
38:27
38:31
39:31
40:04
40:08
40:47
40:50
41:52
42:04
43:52
45:17
45:45
46:57
47:16
47:31
hiba

31km110 m 14ep

33:36
34:36
39:40
40:51
41:25
43:13
46:15
46:56
47:48
48:46
49:17
50:01
50:02
54:21
55:41
59:00
59:29
65:23
27:04

3,4km150 m 14 ep

28:04
28:45
29:00
29:20
29:28
29:59
31:10
32:11
32:19
32:40
32:55
33:00
34.06
34:41
34:52
35:53
36:19
37:13
37:16
37:56
38:04
38:52
41:43
hiba

25km100 m 13 ep

30:59



2 Weiler Zsolt MAF 36:25
3 Horvath Zoltan Mihaly ~ ZST 38:10
4 Karolyi Gyula TTE 40:38
5 Zakarias Janos TSE 44:38
5 Szasz Tibor HRF 44:38
7 Németh Zsolt VHS 46:40
8 Toth id. Laszlo NYV 47:42
9 Cenner Tibor dr. FMT 55:20
10 Peregi Tamas SPA 63:50

F55A-A (24) 3,2km140m 15ep
1 Dosek Agoston 0OSC 25:44
2 Gyulai Zoltan MSE 26:29
3 Moravszki Janos HBS 29:41
4 Varga Jozsef GOC 30:29
5 Krti Istvan PVM 32:09
6 Szbcs Laszlo HSP 32:11
7 Nemeshazi Laszlo PSE 32:49
8 Janké Tamas HSE 33:20
9 Vanko Péter HSE 33:25
10 Nagy Marton VTC 33:40
11 Szokol Lajos SzV 35:31
12 Kerényi Dénes HSE 35:37
13 Ortmann Janos POE 35:52
14 Téth Karoly VTC 35:53
15 Plajer Lajos SMA 36:33
16 Németh Ferenc PVM 37:36
17 Pap Laszlo TTE 37:47
18 Safran Zoltan ARA 41:46
19 Angster Gabor POE 42:40
20 D. Szabé Gyula DIS 43:43
21 Hajagos Henrik SZV 44:30
22 Kovacs Jozsef SDS 44:58
23 Kovacs Jozsef ESP 47:15

Telek Tibor SDS nfb

F55A-B (18) 2,5km100 m 13 ep
1 Gy6ri Laszlé SDS 26:03
2 Fehér Mihaly HRF 26:15
3 Hrenko¢ Laszlo ESP 28:13
4 Zempléni Andras dr. KOS 28:24
5 Hegeds Béla SAS 30:22
6 Csongei Dezs6 VTC 35:56
6 Hideg Istvan HTC 35:56
8 Hadnagy Arpad HSP 36:25
9 Kaptur Jozsef VHS 36:55
10 Gadolla Gabor TTE 37:43
11 Ormay Gyorgy KOS 37:51
12 Somlay Gabor ARA 39:32
13 Nagy Zsolt FMT 40:12
14 Urban Andras BEA 40:21
15 Katulin Tibor TTT 40:30
16 Lenkei Gy6z6 HSP 40:49
17 Dobrossy Istvan dr. DIS D 50:00
18 Doman Gabor THT 52:00

F60A-A (24) 29km130m 13 ep
1 Balla Sandor HSE 27:14
2 Spiegl Janos SMA 28:09
3 Ladi Janos BTK 29:07
4 Laszlé Karoly HBS 29:13
5 Honfi Gabor ESP 30:55
6 Tasic Zivota XOX 31:43
7 Toth Jend ZST 32:01
8 Pelyhe Dénes SDS 32:23
9 Bacso Attila HER 32:29

10 Szaloki Rezsé GYO 34:27

11 Bikki Sandor VTC 34:29

12 Szunyog Jézsef dr. SAS 35:05
13 Kovacs Attila ZSC 35:09
13 Harkanyi Csaba SAS 35:09
15 Melkes Antal SMA 35:59
16 Virag Gyula ZST 37:45
17 Horvath Tivadar HER 38:31
18 Lévai Kalman KSE 39:39
19 Ludvig Istvan MAF 41:53
20 Zsilinszky Pal DIS 43:06
21 Kajan Laszlo FMT 46:14
22 Toth Sandor ETC 47:16
Hegedis Abel BEA hiba
Komoroczki Andras SAS hiba
F60A-B (8) 2,4km90 m 10ep
1 Bugar Jozsef SPA 26:08
2 Kéger Gyula PVM 32:04
3 Czajtanyi Endre PSE 32:57
4 Herter Laszl6 MAF 33:15
5 Magyar Janos MAF 37:54
6 Juhasz Istvan SPA 47:25
7 Endrédi Jozsef PAK 48:10
F65A-A (24) 3,0km120 m 12ep
1 Boros Zoltan HSE 31:21
1 Vitéz Laszlo HER 31:21
3 Hegediis Andras BEA 34:08
4 Zankay Andras BEA 34:41
5 Németh Jend BTK 34:42
6 Rétfalvi Lajos SMA 36:13
7 Molnar Gabor MAF 36:54
8 Andrasi Lajos HER 37:24
9 Bogdanovits Andras MSE 38:14
10 Gémbds Gyula SKS 40:26
11 Lux Ivan BEA 40:38
12 Tiskés Gyoérgy SUN 42:13
13 Gyalog LaszI6 SPA 42:31
14 Fluck Istvan PVM 43:38
15 Vajda Laszlo ZTC 44:57
16 Kovacs Andras HBS 46:54
16 Kutnyanszky Emé ZST 46:54
18 Hunyadi Karoly PSE 51:08
19 Sziics B. Levente HSP 54:15
20 Dravucz Imre HRF 55:49
21 Okos Ermné ETC 60:22
22 Vida Istvan SAS 60:23
23 Kiss Gyorgy KJS 67:50
24 Simon Gyula DIS 71:00
F70A-A (26) 2,5km100 m 11ep
1 Bozan Gyérgy HSP 24:06
2 Nagy Arpad dr. ETC 25:34
3 Horvath Zoltan ZTC 28:39
4 Hargitai Istvan TTE 29:22
5 Marton Péter ZST 29:42
6 Horvati Gyorgy HSP 29:46
7 Szemler Istvan TTE 30:02
8 Komar Béla HER 31:02
9 Jelinek Istvan PSE 31:28
10 Szecsédi Akos BEA 32:07
11 Gombkété Péter dr. TTE 32:36
12 Felfoldi Karoly dr. SZU 32:38
13 Kéri Gerzson Ferenc SzU 32:40
14 Horvath Béla HER 33:10
15 Banyai Attila ZTC 34:01
16 Lénard Miklos ETC 34:53
17 Muszély Gyorgy BEA 35:12
18 Ban Sandor HTC 36:11

19 Téth Janos

20 Szlics Gyorgy dr.

21 Paviovics Gyorgy dr.

22 Bodo Laszl6 Béla

23 Wengrin Istvan

24 Lohasz Marton
Nagy Lajos

F75A-A (11)
1 Varga Gyorgy
2 Nagy Dezs6
3 Bogdany Miklés
4 Gardonyi Zoltan
5 Kovacs LaszI6 dr.
6 ljjasz Istvan
7 Schell Antal
8 Cserteg Istvan
9 lllés Vimos

10 Racz Marton

Hodossy Béla

F80A-A (2)
1 Dudas Istvan
2 Buncsik Janos

N14E-A (24)
1 Gérdonyi Csilla
2 Apro6 Vivien Déra
3 Magyar Kata
4 Hajdu Nelli
5 Lénart Lili
6 Czako Boglarka
7 Mér6é Dominika
8 Kishanti Petra
9 Zempléni Lilla

10 Laszl6 Dorottya

11 Néda Julia

12 Palfi Fanni

13 Werner Boroka

14 Pataki Virag Lara

15 Székely Rozalia

16 Kalman Tamara

17 Kozma Eszter

18 Mag Viktéria

19 Viniczai Hanga

20 Takacs Szilvia

21 Téth Blanka

22 Mérias Diana Néra

23 Varga Petra

24 Csécs Boglarka

N14E-B (24)
1 Ivéan Eszter
2 Lantai Anna Boroka
3 Mag Fruzsina
4 Szilagyi Iringd
5 Vozar Janka
6 Papp Viktoria Eva
7 Riesing Hanna
8 Baracsi Luca
9 Toth Nora
10 Lengyel Krisztina
11 Dezs6 Enik6
12 Orosz Viktoria
13 Szemere Boglarka
14 Fodor Eszter

2,3km60 m

1,8 km50 m

23km75m

SKS
PVS
ZST
MCB
VTC
BDI
ETC

38:33
44:06
45:00
55:30
56:05
95:23
hiba

10 ep

POE
HSP
TTE

SPA
PVS
PVS
PSE
TSC
ssc
TTE

TSC

30:15
33:43
36:49
39:54
44:12
48:53
53:30
63:58
74:00
75:26
hiba

9ep

osC
PSE

32:57
78:06

25km110 m 10 ep

MOM 19:08

Szv
DTC
TTE
SDS

22:55
23:46
25:19
27:45

MOM 28:20

VHS
ZST

28:53
29:19

MOM 30:06
MOM 30:11

TTE
DTC
PVS
PVS
TTE

30:23
31:13
31:28
31:48
32:09

MOM 32:40

GOC
SDS
PVS
GOC
TTE

MCB
SDS
ESP

34:50
34:56
35:28
35:39
37:.09
43:25
45:28
50:05

8ep
MOM 22:37

VHS
SDS
DTC
PVS
VHS
Szv
TTE

NYV
TTE

HTC
SPA
ESP
GYO

23:10
23:13
24:48
25:28
25:32
26:53
27:12
27:21
29:29
30:20
30:21
30:23
31:02



15 Tarsoly Panka GOC 32:11
16 Vékony Janka ARA 32:27
17 Gyurina Judit PVS 32:28
18 Kovacs Karina PAK 32:49
19 Detrekéi Sara TTE 33:34
20 Talmacsi Bori VSM 34:26
21 Pesti Zsdfia ARA 35:30
22 Kishazi Emma HOD 39:19
23 Pegan Agnes BTK 47:04
Gillich Luca TTT hiba
N14E-C (7) 19km60m 8ep
1 Kapolnas Kata VHS 27:59
2 Zagyva Rebeka Maria  VSM 30:15
3 Feczer Zs6ka Zsdfia PAK 32:59
4 Dobrossy Beatrix DIS D 34:28
5 Kovacs Kira PAK 37:00
6 Rovid Boglarka ZTC 38:32

7 Kaszas Nikoletta Bianka HOD

N16E-A (24)

1 Hajnal Dorottya
2 Pataki Réka Dalida
3 Szuromi Hanga
4 Vajda Luca
5 Zacher Noémi
6 Szilagyi Emese
7 Szabé Dorina
8 Tamas Bianka
9 Porganyi Anna
10 Barta Luca
11 Matyus Rebeka
12 Kiraly Boroka
13 Kovécs Gréta
14 Tiszlavicz Veronika
15 Szokol Kamilla
16 Kalman Imola
17 Bertoti Laura
18 Zacher Eniké
19 Toth Eszter Katalin
20 Ledniczky Virag
21 Tébis Anita
22 Goldmann Kata
23 Bartok Annamaria

24 Megyeri Orsolya Zaza

N16E-B (13)
1 Janoki Georgina
2 Viniczai Judit
3 Orosz Borbala
4 Horvath Karina
5 Dely Virag Anna
6 Baodi Doroti
7 Gillich Déra
8 Koszta Kincs6
9 Miiller Eszter

10 Gubicz Kata Viola

11 Dabis Barbara

12 Garbacz Eszter

13 Balaton Regina Hanna

N18E-A (22)
1 Vékony Vanda
2 Kézdy Borbdla
3 Féslis Evelin Anna

4 Néda Agnes Rebeka

5 Viniczai Csenge

SPA
PVS
PVS
Szv

SPA
DTC
Szv

DTC
ZTC

SPA
Szv

GOC
PVS
ESP
szv

SPA
DTC
SPA
PVS
DTC
DTC
SDS
SPA
FLF

ZTC
PVS
Szv
ZST
ZTC
ZTC
TTT
szv
ZST
VSM
Szv
ESP
JSs

ARA

39:48

28km110m 12ep

21:14
21:35
23:30
24:04
25:02
25:04
25:30
26:31
27:09
27:47
28:03
28:53
29:17
29:22
29:23
29:52
31:06
31:49
32:32
32:41
34:56
35:01
35:45
39:17

23km100 m 10 ep

19:56
21:43
23.07
25:10
27:15
28:37
29:20
30:45
31:09
32:04
34.05
34.46
41:11

3,2km130 m 15ep

27:10

MOM 27:33

SDs
SPA
PVS

28:31
28:37
28:55

6 Kovacs Eszter DTC 30:23
7 Gera Krisztina SzV 35:00
8 Volgyesi Melody SPA 36:31
9 Makovinyi Dorottya PAK 37:03
10 Mantuano Eszter SPA 37:56

11 Zsiros Csenge Szv 39:31

12 Takacs Orsolya GOC 40:38
13 Horvath Hanga MAT 43:07
14 Lénart Viktoria PAK 43:42
15 Simon Cintia ZTC 47:07
16 Czibolya Lili SZV 49:42
17 Dénes Réka KAL 52:29
18 Tési Virag ESP 52:49
19 Téth Blanka ZST 53:57
20 Hamburger Agnes PVS 63:14

21 Csuka Bonita Zs¢fia SZV 68:45
22 Arki Viktoria PAK 71:24

N20E-A (17) 3,6 km160 m 15ep
1 Szuromi Luca PVS 28:43
2 Weiler Virag SPA 29:14
3 Péntek Gréti BSC 32:12
4 Goldmann Julia SDS 32:32
5 Becze Rita PVS 34:10
6 Dénes Orsolya KAL 40:32
7 Egei Petra SPA 43:49
8 Kadocsa Rebeka MAT 48:19
9 Erés Evelin ETC 52:42
10 Kiss Johanna Eperke SZT 55:33
11 Kotél Angyalka GOC 56:32
12 Szentes Déra JMD 57:54
13 Téth Blanka MAT 60:44
14 Ban Zsanett HTC 67:31
15 Gubicza Viktéria HTC 70:00
16 Csike Tekla FLF 122:33
Ratinland Zséfia FLF hiba

N21E-A (24) 4,3km200m 18ep
1 Novai Eva SzZV 38:06
2 Szerencsi lldiko dr. SZV 39:23
3 Kovécs Filoména PVS 40:00
4 Szerencsi Déra SzV 40:11
5 Karolyi Hanga SPA 41:42
6 Bertdti Regina GOC 42:22
7 Rusvai Katalin DTC 42:42
8 Zsigmond Vanda DTC 44:28
9 Kerényi Krisztina SAS 44:53
10 Varsanyi Kinga SIR 46:10
11 Zsigmond Szava DTC 47:02
12 Kinde Vanda SPA 49:12

13 Domjan Zsuzsanna PVS 49:30

14 Jovanovic Sladjana XOX 50:03
15 Nagy Virag SzZV 50:14
16 Kishaziné Zombory Erika HOD 52:06
17 Mathé Fanni TTE 52:59
18 Vincze Rebeka GOC 55:20
19 Téth Krisztina TTE 59:58
20 Dékany Andrea GYO 60:12
21 Cséaszar Barbara GOC 61:30
22 Dékany Szilvia GYO 69:49
Goldmann Déra SDS nfb

N21E-B (15) 3,5km170 m 14 ep
1 Kovécs Edit ARA 47:27
2 Sandor Timea SAS 48:07
3 F6z6-Kertész Aniko PVS 49:33
4 Kovér Csilla GOC 54:03
5 Gyo6ri Judit SDS 54:28

\Y

6 Ban Borbala HOD 56:26
7 Sisa Dorottya JMD 58:07
8 Kiss Vivien DTC 58:29
9 Halak Brigitta KAL 70:27
10 Kovalcsik Anna BBB 76:11
11 Sz6lI6si Judit HOD 82:58
12 Dénes Krisztina KAL 87:29
Farkas Mariann SZV hiba
Vk Szivak lldikoé GOC 57:34

N35A-A (17) 3,5km175m 14 ep
1 Sérecz Eva ZTC 33:.08
2 Csaszar Eva GOC 33:26
3 Veresné
Gyalog Zsuzsanna ~ SPA 33:50
4 Marosan Agnes BEA 34:41
5 McCarthy Bernadett ZTC 35:27
6 Nagy lidikd OSC 36:04
7 Korbély Barbara MCB 37:45
8 Szabo Agnes ZTC 40:51
9 Nagy Krisztina BEA 42:13
10 Riczel Zsuzsanna PSE 42:37
11 Pap Viktoria PVM 43:43
12 Gabor Anita CBD 44:37
13 Széplaki Erika VHS 45:40
14 Racz Eszter POE 48:37
15 Bokor Natasa PVM 56:05
16 Paskuj Matyasné MCB 65:53
17 Tajnai Anita SZT 66:59
N40A-A (26) 3,0km130m 14 ep
1 Kovécs Bernadett PVS 30:54
2 Schmal Kinga ZST 31:05
3 Skerletz Noémi SMA 32:59
4 Wengrin Agnes TTE 34:58
5 Flzy Judit OSC 35:20
6 Marosfalvi Eszter SPA 35:57
7 Juhasz Julia GOC 35:58

8 Porganyiné Henrich Piroska ZTC37:51
9 Horvati Réka HSP 37:53
10 Téthné Pfeiffer Zsuzsanna POE39:08

11 Bétor Barbara PVS 40:57
12 Banki Jusztina KZS 41:28
13 Simko Livia BKL 42:01
14 Madarassy Anikd BEA 44:13
15 Bir6 Fruzsina BEA 45:24
16 Majoros Szilvia SZU 49:57
17 Vékonyné Arva Katalin  ARA 50:24
18 Mihaly Gyongyi MCB 51:41

19 Korsésné Hodor Katalin  SZU  57:55

20 Odor Viktéria FMT 61:39

21 Erdés Rita ZST 116:25
Szemler Judit TTE hiba
Décsey Emoke SZT hiba

N45A-A (24) 2,9km120 m 13 ep
1 Viniczainé Kovacs lldiké PVS 29:16
2 Galambos Erika ZST 31:22
3 Hegeddis Agnes dr. DTC 33:52
4 Németh Zsoltné VHS 34:05
5 Pénzes Erzsébet DTC 34:17
6 Csillag Vera PVM 34:51
7 Gyorffy Gabriella HSE 35:51
8 Jakubecz Andrea BBB 36:05
9 Témérdi Agnes HSE 36:57

10 Skerletz Imola SMA 38:38

11 Ebinger Ménika KFK 38:59

12 Lovas Agnes PVM 40:17



13 Kissné Kiss Maria JMD 41:06 6 Szerencsiné N60A-A (15) 2,3km80m 11ep
14 Takacsné Csamango Jusztina PUS 32:24 1 Wieder llona VHS 25:35
Toémordi Gabriella  SMA 41:26 7 Radics Anna ETC 32:25 2 Fent Marianne ARA 29:32
15 Téth Marianna PVM 41:28 8 Hajas Csilla BEA 34:17 3 Novotni Tiborné BBB 32:54
16 Kiss Teoddra ETC 42:27 9 Koczka Gabriella SZT 34:19 4 Karsai Klara OSC 35:08
17 Turcsanné 10 Ajkai Adrienne POE 37:02 5 Fischer Maria TTE 36:04
Cseh Erzsébet PVS 44:27 11 B6réczkyné Makai Anna VHS 37:58 6 Kovacs Olga SAS 38:10
18 Asboltné Kerekes Agnes DIS ~ 45:54 12 Marczis Marta ETC 38:51 7 Csipi Erzsébet SPA 39:57
19 Erdésné Németh Agnes ZTC 46:52 13 Barat Imola ZST 41:22 8 Szab6 Zsuzsanna SAS 41:33
20 Horvath Klara VTC 48:33 14 Mizarova Jana XFA 41:53 9 Kiihn Edit PVM 42:09
21 Németh Agnes dr. TTE 50:55 15 Bacso Piroska MAF 42:48 10 Laszloné
22 Blum Henriette SZU 52:33 16 Gyongyosi Jolan SzZV 45:12 Hornyai Piroska HBS 42:54
23 Kiss-Geosits Beatrixdr. SZT 55:48 17 Hideg Istvanné HTC 48:34 11 Bacanac Ljubica XOX 42:56
24 Cseresnyés Agnes TTE 64:01 18 Vargané Kocsis Katalin  GOC 50:47 12 Veresné Sipos Etel HRF 42:57
19 Ludvig Agnes MAF 56:37 13 Rostas Irén HTC 46:30
N45A-B (11) 2,4km90m 10ep 20 Jenei Margit SPA 58:24 14 Tarjan Agnes POE 47:32

1 Téth Agnes MAF 27:08 21 Hehl Eva BBB 62:21 15 Keszthelyi lidikd PSE 73.41

2 Schultheisz Edina KFK 34:25 22 Gosswein Judit PSE 78:15

3 Magyari Orsolya TTE 35:03 Nemeshazi Laszléné PSE nfb N65A-A (8) 2,0 km75m 10ep

4 Kapturné Biré Anna VHS 38:46 1 Komar Bélané HER 30:42

5 Dalmadi Andrea HRF 40:38 N55A-A (12) 2,3km100 m 11ep 2 Hegediis Agnes BEA 35:15

6 Juhaszné Bélint lldiké6  HTC 42:09 1 Horvath Magda TTE 24:11 3 Bir6 Aletta BEA 36:21

7 Darabos Zoltanné ZST 42:40 2 Zarnéczay Klara HBS 25:55 4 Horvati lldiko HSP 43:33

8 Palumbi Edit VHS 43:56 3 Jendvari Gabriella HSE 28:57 5 Szuromi Imréné SPA 46:40

9 Molnar Jeannette SPA 45:42 4 Daniel Edit HSE 29:28 6 Gombkoété Zsuzsanna  VTC 47:27

10 Kovacs Vera PAK 51:32 5 Takacs Agnes SzZV 30:49 7 Szabados Magdolna ZST 53:33
11 Horvath Zoltanné ZST 58:50 6 Mezé Eva PVM 33:26

7 Lévainé Kovacs Réza  KSE 35:47 N70A-A (6) 1,8km50m 9ep
N50A-A (24) 2,6 km100 m 11ep 8 Nagy Zsuzsanna dr. HER 37:09 1 Cser Borbala HER 23:34

1 Karman Katalin HSE 26:37 9 Ostorics Zsuzsanna PSE 44:11 2 Cser Krisztina SPA 27:43

2 Matyas lidikd PVM 27:58 10 Bérdiné Baldzs Katalin  POEt 45:17 3 Csorja Ida HTC 40:28

3 Varady Szilvia DTC 30:01 11 Dobszayné Czirjak lidiké VTC 64:07 4 Schell Antalné PSE 40:32

4 Muzsnai Agota dr. HSE 30:33 12 Lenkeiné 5 Wengrin Istvanné VTC 46:07

5 Krasznai Orsolya SPA 30:48 Halasi Erzsébet HSP 67:13

Nyilt Valté Orszagos Bajnoksag
2015. junius 21. - Manfa
7 SPA-2 100:17 | 14 szv-2 126:14
F14E (20) Klement Kelén 33:56 Fogarasi Bernat 35:35 F16E (12)

1 PVS-1 75:51 Ramel Daniel 35:09 Kravz Mér Kirill 35:09 1 SPA-1 95:06
Werner Bendeguiz 25:32 Téalas Soma 31:12 Schubert Ambrus 55:30 Ormay Mihaly 28:55
Husznai Gellért 27:06 Weiler Vince 34:30

: . 8 TTE-1 102:00 | 15 TTE-2 132:00 A4 ; .
Szuromi Aron 2313 Néda Tamés 24:26 Toth Barbara 38:56 Kaimén Erik 3141

2 CSP-1 81:52 Székely Marton 44:13 Kovécs Kende Pal 42:02 2 GOC 111:13
Szalay Andras Sebestyén 29:16 Karakai Aron 33:21 Huszar Balazs 51:02 Szécs Attila 38:46
Géncz Keve 25:45 Veszelszki Barnabas 42:00

2 SPA1 81:52 Kovacs-Deak Zsombor ~ 34:44 Kapolnas Kata 66:04 3 ZTC1 128:20
Egei Balazs 28:09 Szab6 Levente 30:26 Schafer Benedek Istvan  32:14 Fekete Samuel 39:10
Buzas Benedek 3414 Csiszar Barnabas 39:15
Buidosé Zoltan 19:29 10 GOC. ) 110:19 | 17 SZT 152:45 Csertan Andras 49:55

Bognéar Zoltan 30:49 Sarkadi Lehel 48:38 .

4 MOM 9614 Szele Balint 38:51 Szandi Bence 53:42 4 g‘r"fnann Andras 143;_;1323
\van Eszter 32:46 Balogh Andras 40:39 Kiss Bertalan Andras 50:25 Toth Lukacs 44;17
Kéimén Tamara 2980 {41 csp-2 112:55 HOD hiba Vozar Métyas 43:34
Gardonyi Soma 33:38 Goncz Péter 34:03 Kishazi Gabor ifi. 24:31

5 PVS-2 98:49 Jurds Maté 42:17 Kaszas Nikoletta Bianka hiba 5 SPA-ZGe 141:22
Kovacs Sebestyén 3847 Szalay Zente Aimos 36:35 Kishazi Emma 68:34 23';? Zoa’r?(fly gg?g
Suan Gabor wse 0% |12 ESP 118:08 TTE-3 hiba Vidor Gergely 42:35

yenizse-Nagy Andras Zimény Bendegliz Botond 39:22 Garamvari Maté 39:20
Barnabas29:16 Jacsé Barnabas 35119 Gadolla Aron 58:59 6 VHS 178:33
. Blézer Barna Hunor 43:27 Karakai Pal hiba Tokai-Kiss Balint 49:41

6 SIR 100:06 Etlinger Andras 83:26
Pécsi Laszs 4927 | 43 Hre 124:40 VHS-1 hiba Bécskai Péter 45:26
Szikszai Csongor 21:07 Hegedils Péter 49:23 Balint Benedek 24:30
Vigh Lorénd EBduard 28:32 Dezs6 Eniké 46:49 Balint Adam 44:20 7 SMA 183:16

Veres-Lakos Csaba 28:28 Angyal Daniel hiba Mesics Matyas 36:22




Horvéath Boldizsar
Mesics Botond Péter

SDs

Verebélyi Marton
Sorés Zoltan
Tabori Marcell

DTC

Zsigmond Zsombor
Leleszi Marcell
Demeter Ambrus

szv

Gyolai Péter
Gyéri Bertalan
Jonas Ferenc

zsT

Pavlovics Balazs
Krakter Daniel
Pal Dorian

F18E (8)

1 DTC
Magyar Milan
Sz(ics Botond
Mészaros Matyas

2 SPA
Zacher Marton
Egei Patrik
Peregi Daniel

3 PVS
Gyenizse-Nagy Balazs
Kovécs Barnabas
Szuromi Matyas

4 BMG
Guraly Attila
Kovécs Rébert
Magyar Taméas

5 ESP
Barany Tamas
Vass Daniel
Révész Tamas

6 ZTC
Erdés Marton
Takéacs Tician
Szinyéri Bence
7 ZST
Darabos Dominik
Toth Blanka
Bajna Bence
MAT
Horvath Csongor
Toéth Balazs
Szabo Marcell

F20E (7)

1 TTE
Hajdu Erik
Téth Adrian
Dalos Mate

2 8DS
Horvath Adam
Tabori Milan
Stork Mihaly

3 ZTC
Kiss Kornél
Fekete Agoston
Porganyi Mark
SPA
Lengyel Adam
Nagy Bence
Hortobagyi Akos

48:31
98:23

hiba
51:19
49:25
hiba

hiba
37:42
35:54
hiba

hiba
hiba

2955

123:20
46:19
38:11
38:50

128:17
43:38
43:20
41:19

130:14
46:16
44:41
39:17

137:19
43:36
46:26
47:17

5 PVS
Toéth Péter
Orméndi Lazar
Kovécs Bertalan

6 GOC
Jacsev Samuel
Varga Marcell Maté
Varga Zsombor

7 szv
Kruppai Gabor
Récz Sandor
Csuka Zsdtfia

F21E (26)

1 SPA-1
Morandini Viktor
Bugar Gergely
Baké Aron

2 DTC-2
Szundi Attila
Tolgyesi Tamas
Tugyi Levente

3 Szv-1
Novai Gydrgy
Vajda Balazs
Kovécs Adam

4 PVS-1
Turcsan Gabor
Kazal Méarton
Baumholczer Maté

5 MOM-1
Zsebehazy Istvan
Mets Marton
Miavecz Balazs

6 ETC
Szabd Andras
Mizur Peter
Szajké Csaba

DTC-1

Kirilla Péter

Magyar Zsolt
Balabas Péter Gerg6

8 TSE
Korcsok Pal
Nagy Istvan
Jozsa Gabor

9 SAS-1

Fekete Andras
Divin Péter
Scultéty Marton

10 MEA
Tas David
Domonyik Gabor
Harkanyi Zoltan

11 MOM-2
Gyorgyi Péter
Kisvolcsey Akos
Kain Gergely

12 SPA-2
Vellner Gabor
Sulyok Abel
Zai Balint

13 ARA
Bogos Tamas
Kiffer Gyula
Molnar Tibor

14 PVS-2
Sziladi Zoltan
Werner Péter
Antal Miklos

~

15 SDS
Fehérvari Daniel
Fehérvari Zsolt
Babka Miklés

143:24
55:32
47:25
40:27

196:36
51:50
73:27
71:19

217:48
60:46
44:55
112:07

16 SZV-2
Viczian Péter
Gyongyosi Istvan
Sinké Janos

17 HOD-1
Vérés Endre
Petrocki Adam
Forrai Gabor

18 HRF
Berecz Gabor
Farkas Viktor
Veres Tamas

19 GOC
Gond Balézs
Mézes Tibor Sélyom
Agotha David

20 SAS-2
Bordas Szabolcs
Kerényi Krisztina
Dézsi Tamas

21 HOD-2
Banfi Rébert
Forrai Miklés
Olasz Rébert

22 SPA-3
Peregi David
Kemenczky Jend
Jarosi Adam

23 JMD
Kiss Dénes
Szentes Déra
Sisa Dorottya

Vk GYO
Iski Richard
Gyorgyi Abel
Weiler Vilmos
BBB
Kovacs Sebestyén
Kovécs Boldizsar
Kovécs Laszlé

XORT
Maksimovic Blazo
Lazic Sava
Maksimovic Nikola

F105A (8)

1 THT
Vereszky Tibor
Molnar Zoltan
Molnar Attila

2 ZTC
Uhlir Péter
Mitr6 Zoltan
McCarthy Donald

3 KFK
Nagy Gabor
K&szegvari Tibor
Bihari Zoltan
4 PVM
Lajtai Zoltan
Balinti Kornél
Kajdon Tamés
5 KAL-2
Szakal Péter
Kovéacs Janos
Baksa Csaba
6 KAL-1
Kiss Gabor
Nagy Viktor
Horvath Norbert
7 MCB
Bozso6 Norbert
Nagy Tibor
Varsanyi Attila

176:19
54:34
63:25
58:20

179:25
52:27
64:08
62:50

182:49
63:32
58:44
60:33

197:41
46:02
65:19
86:20

198:15
67:35
68:06
62:34
221:12
69:27
70:00
81:45

221:16
61:49
61:49
97:38
244:08
89:56
100:09
54:03
186:10
52:14
58:25
75:31
hiba
72:18
63:05
hiba
hiba
43:22
47:42
hiba

110:30
39:33
35:59
34:58

135:21
40:30
47:17
47:34

144:32
51:44
52:32
40:16

154:49
52:45
47:36
54:28

155:43
50:13
54:29
51:01

156:00
52:18
45:00
58:42

164:23
48:41
54:07
61:35

8 GOC
Juhasz Julia
Varga Jozsef
Tarsoly Robert

F125A (15)

1 TTE
Hajdu Martin
Géncz Rébert
Baracsi Gabor
2 SPA
Egei Tamas
Gyalog Zoltan
Tornai Szabolcs
3TTT
Pap Attila
Mucsi Mihaly
Gillich Gyérgy
4 BEA
Kovécs Balazs
Knuth Abel
Toreky Akos
5 BBB
Kovalcsik Istvan
Kovéacs Gabor
Kovécs Péter
6 KFK
Schultheisz Gyorgy
Gergely Csaba
Kézdy Pal
7 SDS
Fehérvari Péter
Kovécs Jozsef
Szikszai Szabolcs
8 SIR
Molnér Csaba
Schwendtner Erik
Kovécs Zoltan

9 THT

Vajda Zsolt
Zoboki Mihaly
Tomoskodzy Tamas

10 VHS
Schafer Istvan Zsolt
Marton Balazs
Balint Bence

11 MAT
Toth Laszlo
Bader Attila
Horvath Sandor
12 JMD
Zagyi Robert
Halaj Laszlo
Zagyi Laszlo
13 ZST
Bajna Balazs
Fodor Péter
Schmal Rébert
Vk PVS
Divin Gyorgy
N.N.
N.N.
zrc
McCarthy Brian

Sziva LaszIé
Fekete Gabor

F145A (15)

1 GYO
Prill Laszlo
Lukéacs Vilhelm
Mohacsy Tamasdr.

182:20
65:22
54:23
62:35

118:35
41:51
38:52
37:52



2 BEA1
Lantos Zoltan
Siegler Konrad
Molnar Géza

3 HTC
Juhasz Gabor
Csonka Antal
Dezs6 Sandor

4 MSE
Kérmendi Miklos
Mauer Lajos
Gyulai Zoltan

5 MAF-1
Weiler Zsolt
Németh Csaba
Matics Gyula

6 SZT
Szerdahelyi Zoltan
Koczka Tibor
Szandi Péter

7 PVM
Széke Zoltan
Herendi Csaba
Szieberth Péter

8 TTE
Pap LasZd
Gyimesi Zoltan
Kérolyi Gyula

9 MAF-2
Dalos Attila
Ludvig Istvan
Torok Imre

10 PSE
Nemeshazi Laszlo
Riczel Zsuzsanna
Nagy Ferenc

11 VHS
Bacskai Péter
Németh Zsolt
Kaptur Jozsef

12 BEA-2
Kalman Péter
Madarassy Pal
Szecsddi Akos

13 SPA-1
Suba Péter
Bujdosé Istvan
Peregi Tamas

SMA

Plajer Lajos
Molnar Tibor
Takacs Tibor

SPA-2
Marosvolgyi Maté
Klement Gabor
Gardonyi Zoltan

F165A (12)

1 0sC
Szlatényi Ferenc
Heged(is Zoltan
Dosek Agoston

2 HSE
Janké Taméas
Vanko Péter
Muliter Gabor

118:59
36:54
44:52
37:13

120:05
37:01
50:59
32:05

130:58
44:49
47:21
38:48

138:41
46:39
49:10
42:52

140:03
42:07
46:48
51:08

148:32
62:41
45:05
40:46

149:18
56:29
42:07
50:42

153:33
46:43
60:11
46:39

153:43
48:58
61:55
42:50

176:45
47:21
59:53
69:31

176:59
38:43
44:29
93:47

210:40
40:13
66:56
103:31

hiba
hiba
471
81:43

hiba
115:10
hiba
37:32

100:57
34:46
33:23
32:48

105:06
40:09
33:44
31:13

3 SAS
Tékés Arpad
Szunyog dr. Jozsef
Harkanyi Csaba

4 szv
Gera Tibor
Szokol Lajos
Hajagos Henrik

5 ZST
Virag Gyula
Téth Jend
Pavlovics Gyérgyifj. dr.

6 SDS
Varga Istvan
Pelyhe Dénes
Gy6ri Laszo

7 PVM
Kirti Istvan
Gajdos Gyorgy
Németh Ferenc

8 BEA
Hegediis Abel
Hegediis Andras
Maroséan David

9 ESP
129:09:00
Hrenké Laszlo
Kovacs Jézsef
Honfi Gabor

10 HRF
150:42:00
Szasz Tibor
Drévucz Imre
Fehér Mihaly

11 ETC
159:38:00
Lajszner Attila
Okos Erné
Toéth Sandor

VvTC

Téth Karoly
Bikki Sandor
Nagy Marton

F185A (12)

1 HBS
Kovéacs Andréas
Moravszki Janos
Laszé Karoly

2 HER
Horvath Tivadar
Andrasi Lajos
Vitéz LaszIo

3 SMA
Melkes Antal
Rétfalvi Lajos
Spiegl Janos

4 POE
Angster Gabor
Varga Gyo6rgy
Ortmann Janos

5 SPA
Bugar Jozsef
Gyalog Laszld
Juhasz Istvan

108:40
36:18
39:00
33:22

111:15
32:42
35:04
43:29

114:59
41:11
39:49
33:59

117:43
40:41
42:37
34:25

118:04
36:50
38:39
42:35

128:46
49:50
40:40
38:16

50:10
39:31
39:28

49:03
55:38
46:01

31:42
74:36
53:20

hiba
hiba
39:49
33:29

105:59
40:38
28:45
36:36

106:07
31:59
43:38
30:30

109:59
37:13
42:30
30:16

113:34
36:34
46:16
30:44

126:37
39:32
39:22
47:43

6 PVM
Fluck Istvan
Koéger Gyula
Laijtai Sandor

7 DIs
D. Szabé Gyula
Zsilinszky Pal
Simon Gyula

8 MAF
152:15:00
Molnar Gabor
Herter Laszlo
Magyar Janos

ARA

Adam Andras
Pahy Tibor
Hirt Karoly

HSE

Boros Zoltan
Balla Sandor
Kerényi Dénes

F205A (9)

1 BEA
Zénkay Andrés
Lux Ivan
Muszély Gyoérgy

2 PSE
Hunyadi Karoly
Sétér Janos
Jelinek Istvan

3 ETC
Nagy Arpaddr.
Lénard Miklés
Nagy Lajos

4 TTE
Gombkots Péterdr.
Hargitai Istvan
Szemler Istvan

5 ZTC
Horvath Zoltan
Banyai Attila
Vajda Laszé

6 ZST
Kutnyanszky Erné

Marton Péter

7 PVS
Kovéacs Lasziodr.
Szlics Gyorgydr.
ljjasz Istvan

HER
Horvath Béla
Komér Béla
Bacso Attila

osc

Gardonyi Mark
Kempelen Miklés
Dudas Istvan

N14E (13)

1 DTC
Szilagyi Iringd
Magyar Kata
Palfi Fanni

i

Pavlovics Gyorgydr.

127:32
40:33
38:16
48:43

140:54
32:29
39:29
68:56

43:42
44:24
64:09

hiba
47:55
hiba
43:26

hiba
34:17
30:10
hiba

96:51
26:41
34:38
35:32

98:49
36:12
29:28
33:09

101:52
31:04
35:22
35:26

102:28
34:10
36:25
31:53

104:11
36:58
35:11
32:02

135:27
45:02
50:35
39:50

136:36
36:55
46:17
53:24

hiba
38:24
31:36
hiba

nfb
28:44

n.i.

70:39
25:27
25:13
19:59

N

MOM-1

Czako Boglarka
LaszI6 Dorottya
Zempléni Lilla
PVS

Pataki Virag Lara
Viniczai Hanga
Werner Boroka

w

4 SDS
Lénart Lili
Mag Viktéria
Varga Petra

5 VHS
Méré Dominika
Lantai Anna Boréka
Papp Viktéria Eva

6 GOC
Takéacs Szlvia
Tarsoly Panka
Kozma Eszter

~

TTE1
Hajdu Nelli
Téth Blanka
Néda Julia

TTE-2

Lengyel Krisztina
Baracsi Luca
Székely Rozalia

9 PAK
Kovécs Kira
Feczer Zsoka Zsdfia
Kovécs Karina

10 ARA
Vékony Janka
Kiffer Anna
Pesti Zséfia

11 ESP
Csécs Boglarka
Szemere Boglarka
Dovak Szonja Klara

N16E (8)

1 PVS
ovécs Gréta
Viniczai Judit
Szuromi Hanga

2 SPA
Zacher Noémi
Barta Luca
Hajnal Dorottya

w

SZV-2

Szabé Dorina
Orosz Borbala
Vajda Luca

IS

SZV-1

Apré Vivien Déra
Matyus Rebeka
Szokol Kamilla

5 ZST
Kishanti Petra
Horvath Karina
Miller Julia

6 DTC
Ledniczky Virag
Tobis Anita
Bertoti Bianka Laura

72:37
22:59
23:33
26:05
78:11
25:04
26:21
26:46

78:59
25:26
25:58
27:35

80:00

26:55
29:11

87:46
25:30
34:35
27:41

90:07
24:41
33:17
32:09

102:37
35:45
37:.07
29:45

124:25
33:54
55:17
35:14

167:23
40:07
82:11
45:05

171:43
30:34
67:34
73:35

91:41
30:33
36:57
24:11

91:58
29:37
32:11
30:10

94:50
29:45
35:01
30:04

96:22
38:37
28:54
28:51

113:36
37:15
41:07
35:14

124:23
56:26
35:16
32:41



7 ZTC-1
Dely Virag Anna
Janoki Georgina
Porganyi Anna

N18E (9)

1 MOM
Kézdy Borbala
Gardonyi Csilla
Sarkozy Zséfia

2 PVS-1
Pataki Réka Dalida
Téth Eszter Katalin
Viniczai Csenge

3 DTC
Szilagyi Emese
Kovécs Eszter
Tamas Bianka

4 SPA
Volgyesi Melody
Mantuano Eszter
Kélman Imola

5 szv
Zsiros Csenge
Gera Krisztina
Czibolya Lili

6 ESP
Tosi Virag
Garbacz Eszter
Tiszlavicz Veronika

7 ZTC
Révid Boglarka
Badi Doroti
Simon Cintia

8 PAK
Arki Viktéria
Lénart Viktéria
Makovinyi Dorottya
PVS-2
Horvath Sarolta
Hamburger Agnes
Gaspar Kata

N20E (7)

1 SPA
Néda Agnes Rebeka
Egei Petra
Weiler Virag

2 PVS
Becze Rita
Vony6 Réka Virag
Szuromi Luca

3 SDS
Fésls Evelin Anna
Goldmann Kata
Goldmann Julia

4 MAT
Toth Blanka
Kadocsa Rebeka
Horvath Hanga

5 GOC
Kiraly Boroka
Kotél Angyalka
Takacs Orsolya

Vk BSC
Péntek Gréti
Liszka Krisztian
Zacher Enikd

127:07
57:49
35:41
33:37

100:36
36:13
31:.05
33:18

112:11
35:10
43:11
33:50

121:00
45:57
33:40
41:23

134:38
45:59
39:05
49:34

145:28
36:06
48:18
61:04

157:32
58:35
54:35
44:22

177:18
70:55
54:37
51:46

205:36
114:25
48:52
42:19

hiba
hiba
48:28
51:22

115:51
37:01
42:41
36:09

134:53
41:00
52:54
40:59

152:50
43:36
70:21
38:53

162:36
61:46
55:58
44:52

163:46
48:14
71:.07
44:25

132:16
38:12
30:30
63:34

szv

Riesing Hanna
Koszta Kincsé
Dabis Barbara

N21E (16)

1 8Zv-1
Szerencsi Déra
Novai Eva
Szerencsi lldiké dr.

2 PVS
Kelemen Bernadett
Domjan Zsuzsanna
Kovécs Filoména

3 DTC
Zsigmond Vanda
Rusvai Katalin
Zsigmond Szava

4 SPA
Kérolyi Hanga

hiba
62:07
hiba
hiba

132:33
43:09
47:06
42:18

136:07
43:16
51:18
41:33

147:34
51:40
45:41
50:13

153:49
46:29

Veresné Gyalog Zsuzsanna 51:19

Kinde Vanda

2

GOC-2
Csészar Eva
Vincze Rebeka
Bertoti Regina

6 ETC
Erés Evelin
Daragé Zsofia
Bartus Petra

~

SzZV-2

Nagy Virag
Balogh Piroska
Farkas Mariann

8 HOD

Kishaziné Zombory Erika

Ban Borbala
Sz616si Judit

9 KAL
Dénes Réka
Dénes Orsolya
Halak Brigitta

10 TTE
Toth Krisztina
Hajdu Frida
Méthé Fanni

11 GOC-1
Csészar Barbara
Szivak lldiko
Kovér Csilla

12 GYO
Perényi Déra Roberta
Dékany Szlvia
Dékany Andrea

13 szT
Kiss Johanna Eperke
Tajnai Anita
Szab¢ Erika

XOXX

Jovanovic Sladjana
Kozoderovic Jelena
Juhas Irina

SIR

Varsanyi Kinga
Kordély Barbara
N.N.

56:01

181:14
56:02
80:29
44:43

185:34
63:43
67:30
54:21

SDs nfb

Gyéri Judit 89:16

Goldmann Déra n.i.

Téth Korinna n.i.
N105A (5)

1 ZTC 110:38
McCarthy Bernadett 38:04
Porgényiné Henrich Piroska 39:43
SéareczEva 32:51

2BEA 120:12
Nagy Krisztina 34:58
Madarassy Anikd 49:47
Maroséan Agnes 35:27

3 0sC 127:31
Fiizy Judit 42:55
Gardonyi Réka 44:18
Nagy lldiké 40:18

4 POE 151:48
Téthné Pfeiffer Zsuzsanna 43:51
Ajkai Adrienne 62:47
Récz Eszter 45:10

5 PVM 167:56
Kapitany Attilané 71:06
Bokor Natasa 50:29
Pap Viktéria 46:21

N125A (9)

1 PVS 94:40
Turcsanné Cseh Erzsébet 36:21
Kovécs Bernadett 31:25
Viniczainé Kovécs Iidik6  26:54

2 ZsT4 103:46
Schmal Kinga 30:58
Barat Imola 42:03
Galambos Erika 30:45

3 DTC 104:41
Pénzes Erzsébet 30:42
Vérady Szilvia 40:08
Hegediis Dr Agnes 33:51

4 PVM 112:05
Lovasi Katalin 33:02
Csillag Vera 39:15
Matyas lldiko 39:48

5 SMA 116:50
Skerletz Imola 36:44
Takécsné Témordi Gabriella 45:26
Skerletz Noémi 34:40

6 SZU 140:06
Majoros Szilvia 37:00
Korsésné Hdor Katalin -~ 56:24
Blum Henriette 46:42

7 SZT 147:33
Kiss-Geosits Beatrix dr. ~ 50:31
Décsey Emoke 47:03
Koczka Gabriella 49:59

8 ZTC . 164:07
Erdésné Németh Agnes  65:26
Janoki Katalin 62:15
Szabd Agnes 36:26

9 ZST-2 215:46
Darabos Zoltanné 74:14
Erdés Rita 74:25
Horvath Zoltanné 67:07

Vil

N145A (8)

1

N

o

~

TTE-1

Horvath Magda
Németh Agnesdr.
Wengrin Agnes

VHS-1

Széplaki Erika
Wieder llona
Németh Zsoltné

ETC

Kiss Teodéra
Marczis Marta
Radics Anna

MAF

Téth Agnes
Ludvig Agnes
Bacsé Piroska

PVM

Téth Marianna
Mez5 Eva
Lovas Agnes

VHS-2

Kapturné Biré Anna
Palumbi Edit
Boéréczkyné Makai Anna

TTE-2

Cseresnyés Agnes
Szemler Judit
Fischer Maria

szv

Takacs Agnes
Gyongyosi Jolan
Récz Sandorné

N165A (8)

1

)

HSE-1

Karman Katalin
Muzsnai Agotadr.
Gyérffy Gabriella

HSE-2

Jendvari Gabriella
Daniel Edit

Témordi Agnes

HTC

Juhaszné Balint lldiko

Hideg Istvanné
Rostas Irén

HER

Cser Borbala
Komér Bélané
Nagy Zsuzsannadr.
BBB

Jakubecz Andrea
Hehl Eva

Novotni Tiborné

BEA

Bir6 Fruzsina
Bir6 Aletta
Hegediis Agnes

SPA

Szuromi Imréné
Krasznai Orsolya
Molnar Jeannette

PSE

Nemeshaz Laszioné
Ostorics Zsuzsanna
Keszthelyi lldiko

90:04
31:09
32:42
26:13

96:47
31:37
37:10
28:00

99:39
33:55
34:48
30:56

102:44
34:05
32:33
36:06

108:07
37:13
38:23
32:31

126:44
37:29
52:15
37:00

127:10
34:26
33:54
58:50

73:01
20:38
28:16
24:07

81:30
28:55
27:29
25:06

98:37
30:27
34:01
34:09

99:07
31:27
34:56
32:44

99:37
28:18
36:41
34:38

107:24
33:03
39:36
34:45

134:13
55:15
27:54
51:04

135:56
44:32
42:12
49:12






BuDAPESTI

HIREK

HoGYAN TovABB TAJOLO?

Ismét oktober van, itt az év
vége, el kell donteni, lesz-e
még jovore is Tajolo, lesz-e
34. évfolyam?

Az el6fizeték szdma - bir ez
még nem végleges adat — ismét
csokkenni latszik egy kis mér-
tékben, pillanatnyilag 392 darab-
ndl tartunk. Most mar évek ota
ez a 400 korili szam a mérvado,
hidba proébalkoztunk kiilénbozo
modszerekkel névelni az el6fize-
tok szamat, ez nem nagyon volt
sikeres. Tobbeknek az a vélemé-
nye, hogy ma madr nincs sziikség
papir alapu sajtéra, masok viszont
kidllnak annak sziikségessége mel-
lett. Az tény, hogy szamtalan olyan
cikk jelenik meg a lapban - foleg
az orszagos bajnoksagokrol és
nagyobb versenyekrél - amelyek
bemutatjak az adott rendezvény
részleteit, és amit mashol nem lehet
olvasni. A mai digitdlis vilagban
eddig még nem sikeriilt tizembizto-
san megvaldsitani egy olyan archiv
tarolohelyet, ahol évek milva is
meg lehet nézni, el lehet olvasni
és egyszertien hozza lehet férni az
anyagokhoz. Tudom, hogy egyszer
befejezédik a Tijolo palyafutasa,
de igazi értékét a mai fiatalok majd
évtizedek multan fogjék latni, ami-
kor sok-sok részletet és érdekessé-
get megtudhatnak egykori bajnok-
sagainkrol, versenyeinkrol. Csak a
polcrdl kell levenni az adott évfo-
lyamot és egy kényelmes fotelban
lapozgatni, keresgélni.

Most éppen elfogytak az eldre
kinyomtatott boritékjaink, twjab-
bakat kell csindltatni. De meny-
nyit? Hany el6fizetével, hany évvel
szamolhatunk még? Meddig birja
még az iramot a jelenlegi szerkesz-
t6ség? Hol vannak azok a fiatalok,
akik ezt a munkit folytatni tud-
nak? Igényesen, pontosan, mindig
hataridére elkészitve a nyomddba
adand¢ anyagot.

2 T5j016 2015 5. sz8m

Taldn novelhet6 lenne az érdek-
16dés egy tartalmi megujulds ese-
tén. De ez sem megy konnyen.
Az emberek allanddan sietnek,
futnak, kevés az idejiik ugy az
olvasdsra, mint a cikkirdsra. A
legfontosabb hireket, eseményeket
az interneten megtalaljak, a dol-
gok magyarazatdra, az események
hatterére nem kivancsiak.
Tehdt hogyan tovabb? Mondjatok
el, irjatok le véleményeteket, segit-
sétek munkdankat!

Schell Antal

Még mindig
érdemes az idei
Tajolora elofizetni

Az augusztusban meghirdetett
kedvezményes el&fizetési akcié
még mindig igénybe vehetd.

A kedvezményes el6fizetési dij
2500 Ft. Ezért az Osszegért az
eléfizeték megkapjak az eddig
megjelent 2015. évi szamokat
(1-5), valamint az ezutan meg-
jelend 6. széamot is postazzuk.
Réadasul minden Uj eléfizeténk
atvehet egy teljes garniturat az
elmult évben megjelent szé-
mokbol.

Az elbfizetési dijat atutalds-
sal lehet fizetni: AXA Bank,
Szémlaszam: 17000019-
12846995 Budapesti Tajfutdk
SzOvetsége. Sokkal egyszeribb,
ha a nagyobb versenyeken,
orszagos bajnoksagokon szemé-
lyesen rendeled meg a lapot.

www.funkwerk-mo.hu
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VERSENYBESZAMOLO

ES ELMELKEDES

A SHOW-NAK MENNIE KELL!

(azaz elmélkedés a sprintversenyekrél a 2015-0s Rovidtavi OB kapcsan)

Megénekelte mar a Pink Floyd és a Queen is, tehat bizonyara
igy is van, a show-nak bizony mennie kell. Es hat mi mas lenne
latvanyosabb a tajfutasban, mint a rovidtav, amit annak idején
kifejezetten a kozonség szérakoztatasara talaltak ki?

Mert a show kell nekiink! Ezért
szilletett meg a rovidtav miifa-
ja, amikor is nem az torténik, hogy
elrajtol a versenyz6, valahol messze
eldugva az erd6ben, fut vagy masfél
oOrat, aztdn a végén egy szazméteres
befuté utdn holtfiradtan esik dssze
a célban. Operat6r és vago legyen a
talpan, aki ebb6l barmit tud kozve-
titeni. Nem is nagyon lehet.

A kozvetitésre probalkozasok per-
sze akadtak mar egészen régen is.
Az elsék kozott 1976-ban, amikor
a veszprémi Hungdria egyik nap-
jan a Jako-hegy nyilt tereprésze-
in kovették a futokat a Telesport
kamerdi, és sziiletett remek musor
»Gondolkod¢ ldbak” cimmel. Vagy
a svédek az egyik O-Ringenen még
helikoptert is bevetettek a ’80-as
években, csak sajnos a helikopter
berregése megzavarta a verseny-
zéket, igy aztan az élmény nem
lehetett tokéletes.

B Hogy lehet mégis a kiilvilagtol
elzart sportunkat a nagykozonség
elé hozni?

A leldté

B Hit persze, be kell hozni a varosba!
B Erre azért kellett varni még
hisz évet, de a ’90-es évek végén
mar  egyre-masra  rendeztek
parktajfutd versenyeket, s6t PWT
(Park World Tour) néven még
sajat ,Vilagkupdja” is szervezédott
a »szakagnak’. Cél volt a kozon-
ség kiszolgalasa, a latvanyossag
megteremtése, az izgalmak foko-
zésa. Ennek érdekében az elsd
parktajfutd versenyeken igyekeztek
mindenféle, szinte cirkuszi mutat-
vanyba ill6 show-elemet bevetni,
egy stockholmi futamon példaul az
ottani allatkert oroszlanketrecénél
volt az egyik pont, de még az 1997-
es varosligeti PWT versenyen is
volt egy atmenet, ahol a té vizén
kellett dtgézolni. Az is hozzatarto-
zott ezekhez a versenyekhez, hogy
sokszor a népes nagyvarosok vagy
épp forgalmas tdiilShelyek zsufolt
utcdin, a jarokelok kozott kellett
atverekedniiik magukat a verseny-
z6knek, és a mar befutott vagy

még nem rajtolt versenyzStdrsak
sem voltak karanténba kényszerit-
ve, hanem testkozelbdl biztathattdk
tarsaikat.

Néhany év elteltével aztan a sprint-
szam széles korben elterjedt, b6 egy
évtizede hivatalos VB versenyszam,
tavaly 6ta mdr valtéban is, most
pedig épp a vilagbajnoksagok ket-
tévalasztasa zajlik ,.erdei és varosi”
vagy »,normal és sprint” VB-kre.
De ezzel parhuzamosan a sprint
filozofidja kicsit megvaltozott. A
kialakult sprintjelkulcs a tiltast,
az akadalyt helyezi el6térbe, a
sprintversenyeket tilalmak sora
ovezi, kezdve a kilonféle terep-
letiltasoktol (lehet-e egy varost
sz6rostiil-borostiil letiltani?) a
verseny el6tti és alatti karanténok
killonféle modozatain at a terepen
1évé mindenféle, akdr ott meglé-
v6, akar kifejezetten a versenyre
kiépitett akadalyokig és tiltasokig.
Semelyik mdsik versenyszimban
nem sziiletik annyi 6vés és kizaras,
mint a sprintben, elég ha fél lab-
bal belelépsz egy olivzolddel jelolt
virdgdgyasba és mar diszkoztdl is.
Semelyik masik versenyszamban
nincs ennyi térkép-értelmezési
probléma, probald meg az erde-
ihez képest joval nagyobb futd-
sebesség mellett eldonteni, hogy
a sovény, amin 4t akarsz menni,
netan csak atnyulni az SI-dobozig,
vajon 3-as zold vagy 4-es zold,
a kofal, amirdl le akarsz ugra-
ni, honnantdl kezdve van sziir-
ke helyett feketével jelolve, vagy
éppen hol van egy pici megszaki-
tas az egyébként dthatolhatatlan-
nak jelolt keritésen. Rohanni kell,
de persze nem ész nélkiil, sokszor
érdemes inkabb megéllni egy-két
masodpercre és rendesen meg-
nézni a térképet, ahelyett, hogy
zsakutcaba futnank, vagy épp ahe-
lyett, hogy nem vennénk észre a
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zsdkutcanak tiné utca végén a
kis atjarot.

Rendezéstechnikailag is talan a leg-
nehezebb a varosi verseny, melyik
kapu lesz nyitva és melyik lesz
zérva, mit kezdjink a jarmiifor-
galommal, birjak-e a varosi par-
kok tobb szaz, akdr ezer versenyzd
taposasat, vajon mit szélnak a jaro-
kel6k a varatlanul eléjitk toppan,
netdn ket - még ha nem is szdn-
dékosan - felloké, izzadt, csapzott
futokhoz? Népszertibb lesz-e ettél
vajon a téjfutas?

Még a 2002-es kiskunmajsai
Hungaria Kupa kozéps6 pihend-
napjan sétalgattunk egy hosszabbat
Szeged belvarosaban, és mar akkor
megdllapitottuk, hogy itt bizony
remek sprintversenyt lehetne csi-
nalni. A tajfutds egyik vidéki felleg-
vara ugyan nem biiszkélkedhet koz-
vetlen kozelében remek terepekkel,
mint példaul teheti azt Pécs vagy
Miskolc, a jo kiskunsagi homok-
buckdkig és borokasokig is jocskan
kell autdzni, viszont varosi verseny-
re igazan alkalmas. Mégis jo sokaig
kellett varni arra, hogy kiprobalhas-
suk, de megérte a varakozast.

A versenykozpont igazan impozans
helyen volt kiépitve, a muiizeum
el6tti parkban, kicsit taldn sziko-
sen, de praktikusan elfért minden,
a remek id6 miatt nem volt sziikség
a klubsatrak felverésére. A hid alatti
halsiitode és a muzeum oldaldban
mikodé bufé (10 féle csapolt sor-
rel) a két futam kozotti id6toltést is
biztosithatta.

A verseny elétt, annak embléma-
jat elnézve (a Belvarosi hidon futd
alakok) volt némi félelmem, hogy
ezt a hidonfutdst a valdsagban is
meg kell tenniink, mint néhany éve
Szolnokon, de szerencsénkre nem
kellett. Jo otlet volt a selejtez6t a
Tisza tilpartjéra helyezni, a hidon
pedig sétalva jobban lehetett a
varosképben gyonyorkddni, mint-
ha végig kellett volna futni rajta.

A déleldtti karantén méretében ele-
gendének tiint, de a we kérnyékén
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N16-ban holtverseny a 3. helyen: 1. Sdrkozy Zséfia MOM,
2. Zacher Noémi SPA, 3. Szuromi Hanga PVS és Szokol Kamilla SZV

és a rajtbedllas elott azért kiala-
kultak tomegjelenetek. Jomagam a
karantént sziikségtelennek tartom,
szerintem egy rosszul értelmezett
és rosszul haszndlt szokds, amire
réaddsul semmiféle irott szabaly
nem kotelez. Néhany - feltételezett,
esetleges — sportszertitlenkedd ver-
senyz6é miatt nehezitjiik tobb szdz
becsiiletes és sportszerti induld
dolgit, de ugyanigy megnehezitjitk
a rendezdkét is. Aki csalni akar, az
karantén mellett is tud, de szilard
meggyézddésem, hogy csaldssal
és sportszertitlenséggel taldn lehet
egy-egy kiugré eredményt, talmi

A verseny célja szokékuttal

sikert elérni, de hosszan tart jo
teljesitményt nem, ahhoz bizony
becsiiletesen elvégzett edzésmun-
ka és sportszerti viselkedés sziik-
séges. Es nyilvin mas a helyzet a
karanténnal egy vilagverseny par
tiz, legfeljebb egy-két szaz indulo-
jandl, mint egy tomegversenynek
szamitd, ezres létszamu magyar
bajnoksagnal. Kiilonosen itt, ahol
teljesen szliz terepen futottunk,
nem lattam és értettem a karantén
létjogosultsagat.

A selejtezé palyai a lakotelepen
kezdtek, majd egy-két futdsabb
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dtmenet utdn a Partfiirdd meden-
céi és épiiletei kozott kanyarogtak.
J6 érzékkel a palyakitiizé a legtobb
palya esetében a lakotelepnél joval
technikdsabb strandon vezette
annak nagyobb részét, sajnos épp
a mi F45-6s kategoridnk volt ez
alol kivétel, nekiink a nagyobb rész
a lakotelepbdl jutott, a strandba a
végén épp csak belekostoltunk.

A siilt keszeg elfogyasztdsa utdn
mar mehettiink is a doéntd karan-
ténjaba, itt sajnos a hely elég sziikos
volt az udvaron. Cserébe rogton
a rajt utan remek kezdés kovetke-
zett, a Klinika épiiletei kozott ritkdn
tapasztalhat6, nagyfokd koncentrd-
ciot igénylé atmeneteket kaptunk,
ez a rész még a masnapi valton
sem lett unalmas, telitaldlat volt!
Ezutén futtdban megtekinthettiik a
démot, majd még jott par tritkkos
utvonalvalasztas és pontelhelye-
zés, és mar szaladhattunk is a cél
felé. Nagy rohands volt, még az én
B-déntés formamban is, de szin-
te végig nagyon kellett figyelni és
igen élvezetes volt! Vilagszinvonalu
palydkat igértek a rendezdk, ugy
gondolom azokat is kaptunk.

Az eredmények nagy meglepe-
tést nem okoztak, kivéve azokat,
akik esélyeik ellenére nem jutottak
A-dontébe, jart igy bizony néhany
korabbi valogatott kerettag, tovab-
ba figyelemre mélto az ifi lanyokndl
Mantuano Eszter futdsa, aki majd
egy perccel iskoldzta le ellenfeleit,
ugy, hogy korabban 10.-nél jobb
helyezése nem volt egyéni OB-n.
Az eredményhirdetés paradés kor-
nyezetben zajlott, a muizeum lép-
csGsora kitling lelatot biztositott,
a dijazds paradés volt, tortdkkal,
lufikkal, mindennel, ami egy ilyen
show-hoz kell.

Mert a show-nak mennie kell

De azért a végére még idekivanko-
zik néhany gondolat, tobbségében
nem annyira az idei sprint OB-rdl,
hanem tugy altalaban a révidtavrol.
J6 ez igy, hogy ebben a verseny-

szamban ennyire minden a tiltasra
van kihegyezve? Hogy egy-két évvel
el6re letiltunk egy varosrészt, vagy
egy egész varost? Mihez kezdjen az,
aki esetleg torténetesen ott lakik?
Egy erdei terep esetében elképzel-
hetd ilyesféle tiltas, de egy telepiilés
esetében lehet ez életszer(?

Mit kezdjiink azzal a problémaval,
amikor ,eltéved” valaki a sprint-
versenyen. Atvag egy tiltott 4-es
z61don vagy olivzoldon, de igaza-
bol éppen nem oda képzeli magat,
hanem valahovd ték mdshova?
Azaz, ahova 6 gondolja magat, ott
nyugodtan futhatna? Zarjuk ki?
Vagy mi legyen akkor, ha a térké-
pen még a jo szinlatastiak sem tud-
jak egyértelmien megkiilonboztet-
ni a tele sdrgdt a tiltott olivzoldtol?
- a magamfajta szintévesztokrol
nem is beszélve.

Minek higgyiink, a valésagnak,
vagy a térképnek? A szabalyok értel-
mében a térképnek kell higgyiink,
azaz a kofalon, a keritésen nem
ugorhatsz at, ha athatolhatatlannak
van jelolve, még akkor sem, ha fizi-
kailag képes lennél ra. Ennek az az
értelme, hogy mas magassagi keri-
tést tud atugrani a 140 cm magas
N14-es és mast a két méteres F21-
es versenyz6, de a szabaly ugyanaz

ELMELKEDES

N21A-ban Szerencsi Ildiko dr. SZV
nyert Weiler Virdg SPA
és Bertoti Regina GOC elétt

rdjuk nézve. Na de mi van, ha a
térképen latok egy is atjarot két keri-
tés kozott, de a valdsagban Osszeér-
nek? Atugorhatom, vagy nem? Az
eset megtortént par éve a norvég
VB sprint selejtezGjén, a zsiiri végiil
salamoni dontéssel a keritést az
adott helyen 4tugrd versenyzot is
engedte a dontében indulni.

Minek higgyiink, a valdsagnak, vagy
a térképnek? Az idei ROB selejtez6

Az F21A dobogdsai:

1. Baké Aron SPA, 2. Baumholczer Mdté PVS, 3. Kovdcs Addm SZV
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célbafutdsa utdn a strandot egy 1épcsd
megmdszasa utan a kerités fobejarati
kapujan hagyhattuk el. Ez a kerités
vastag fekete vonallal volt behiizva,
ott is, ahol a kapu volt rajta. Akik
a versenyt mar lefutottdk, nyilvan
gond nélkiil sétalhattak ki a nyitott
kapun, de mit kell gondoljunk azok-
16, akik még verseny kozben futottak
be azon a kapun, amit a térkép nem is
jelolt? Tény, hogy ezzel nem nyertek,
hiszen idében rovidebb lett volna a
strand masik harom, ettél nyugatra
1év6, a térképen is abrazolt kapujan
befutniuk. De mégiscsak befutot-
tak a térképen nem jelolt kapun, ezt
lehet latni a Routegadgetre berajzolt
vagy GPS-bdl feltoltott utvonalakbdl
is. Volt koziiliik olyan, aki selejtezot
nem nyert, de dontét aztin igen...
JOk ezek a tiltdsok??? Van értelmiik?
Melyik szememnek higgyek, ame-
lyik a valosagot nézi, vagy amelyik
annak ,hi” képét, a kezemben 1év§
térképet?

Az els6, 2003-as svajci sprint VB
utan a kiilonféle forumokon koz-
zétették azokat a térképeket, ami-
ket a versenyzGk a sprint terepérdl,
Rapperswil ovérosardl készitettek,
még a versenyt megel6zoleg. Nem
volt terepletilts, szabadon koszal-
hattak, és annak mddja szerint
bizony meg is rajzoltak a varos tér-
képét. Azota eltelt egy bé évtized,
van mar Google Térkép, Fold és
Utcakép, hidba barmilyen tiltds, ugy
sétalgathatsz virtudlisan a terepen,
mintha ott lennél. Megrajzolhatod
a térképet, az utolsé keritéssarokig
és kis atjaroig. A danok ki is hasz-
néltdk ezt a tavalyi VB-n, hdrom
érmet is begy(jtve a sprint szimok-
ban. Hogy ez nem egyszeri kiugras
volt, bizonyitottak az idén két ujabb
sprint, na meg két ,,erdei” éremmel,
raadasul idén mind a négy aranyra
sikertilt. Egy uj felkésziilési techni-
ka szemtanui vagyunk? Lehet, majd
elvalik. Valamit tudnak, az biztos.
Van-e értelme ezek utan barmilyen
tiltasnak? Vagy inkabb valami mas
mddszert kell kitalalni a verseny
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Szenior bajnokok 6rome: Ebinger Monika KFK és Boros Anna SDS

tisztasaganak vagy mondjuk inkdbb
ugy, érdekességének meglrzésére?
- végiil is, ami lehetéség mindenki
el6tt nyitva all, annak kihasznélasa
szerintem nem sportszertitlen.
Térjiink vissza a ’80-as évekhez,
amikor a VB futamok helyszine a
verseny el6tti estén lett csak nyilva-
nossagra hozva? Ezt egy erdei ver-
seny esetében, amikor jo esetben
tobb szdz négyzetkilométernyi jo
erd van a versenykozpont koze-
lében, meg lehet tenni, de a szoba
jovo sprint terepek szdma beha-
tarolt, rovid talalgatds utin barki
rajon, mi johet szoba.

Vagy torténjék az, amit példaul a
finnek csindltak a 2013-as VB-n és
a tavalyi VK futamon, amikor mes-
terséges keritésekkel épitették tele a
terepet, azaz hidba készilt fel barki
el6re, akar tavolrol, akar a helyszi-
nen, mégis ismeretlen és varatlan
dolgokkal taldlta szembe magat?
Nehéz ezekre a kérdésekre jo
vélaszt adni, talin nem is lehet. Az
serdei” tijfutas b6 egy évszazados
torténetéhez viszonyitva a varosi
vagy sprint tdjfutds még igencsak
gyerekcipSben jar, és akkor az erdei
sprintr6l még nem is beszéltiink.
Bizonydra sokkal masabb lesz ez
a mifaj, ha 10-20 év mulva néz-
ziik majd. Talan kevesebb tiltds is
elég, talan a sprintjelkulcsban sem

az akadalynak és a tiltasnak kell
dominadlnia - féleg erdds kornye-
zetben - a leggyorsabb haladast
biztositd, a térképen ma szinte lat-
hatatlan utak helyett. Talan az sem
szentségtorés, ha a show jegyében
a csapattarsak sem a karanténban
unatkoznak, hanem akar a terep-
re kimenve, a pontok kozelében
biztatva, uram bocsd instrukciokat
bekiabalva buzditjak a legjobbakat.
Felfokozott versenyhangulatban
ugysem tud erre figyelni az ember,
na meg mondhat akdr rossz infor-
maciot is a jo szdndéku klubtars.
Az ,ismerds terep” elénye is sok-
szor hatrany, szamtalanszor bebi-
zonyosodott, hogy ismerds terepen
versenyezve a megszokds, a rutin
esetleg rossz ttvonalat javasol, mig
friss szemmel nézve kinalkozna
sokkal jobb is.
Széval, vérhatoan alakul még a sprint
téjfutds, de két dolog biztosnak lat-
szik: egyrészt erre a remek Szeged
belvarosi terepre biztosan szivesen
eljoviink még versenyezni, masrészt
kell nekiink ez a fajta latvanyossig
és izgalom, egyszoval, a show-nak
mennie kell!
Kovidcs Gdbor
borea@is.hu
Foto: Mdthé Istvdn
és Latdk Rudolf
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A cseHEKNEL JARTUNK: cseH ONEB 2015

Szeptember utolsé hétvégéjén szinte mar hagyomany,
hogy a valogatott és a valogatottsagra aspiralok a cseh
egyéni ob-n vesznek részt. Az idei verseny a jovo évi felnétt
eb helyszineitdl mindossze 50 km-re zajlott 1800 induldval.
A morva teriileten Sumperk melletti sicentrumban volt a
cél és a versenykozpont mindkét napon. 55 fovel vettiink
részt a szinte mar ,tajfuto fesztival” hangulati versenyen,
ami azonnal magaval ragadja az embert!

Pénteken a csapat fele részt vett
egy sajat rendezést terepbe-
mutatén, amit Hegediis Zoltan
szervezett és vezényelte le az
edzést. Este 9 oOrara mindenki
beérkezett a versenytdl 11 km-re
lev panzids szallsra.

Szombaton a selejtezdre keriilt
sor, ami a cseheknél nem jaték,
hiszen a donték csak 18 fdsek.
Igaz, csak délben volt ,,0” id6, de
mi mar 10-kor indultunk, hogy a
satrakat felépitsiik, mert pénteken
szakadd esében utaztunk végig. A
satortabor gyorsan gyarapodott.

A nagyobb mezényokben gyorsan
ki lehetett esni egy kis hibaval is,
de kozilink szép szammal, 15
vélogatott versenyz$ jutott az A
déntokbe.

A terep ugyanaz volt mindkét
napon, csak a selejtez6 az egyik
felén, a dont6 pedig zomében a
mésik felén volt a terepnek. A tér-
kép A/3-as volt még az 1: 15.000
valtozatban is. A terep maga nem
volt kiilonleges, de a szokdsos
cseh fenyvesek és mély talaj vart
rank. A nagy tombhegyeken az
utvonalvélasztas és az tires hegy-

oldalakban 1év6 objektumok meg-
taldlasa adott nagyobb feladatot.
Magyarorszagon ilyen tipusu tere-
pet sajnos nem talalunk. A gyujté-
pontra menet az egész mezénynek
egy patakon kellett keresztiil futni,
ami ugyan csak kb. 10 cm volt,
de arra pont elég, hogy mindkét
cipénk vizes legyen. Szombaton
a szeniorok zartdk a meznyt,
és volt aki csak fél 4-kor indult,
igy az egész napunkat a célban
toltottitk, de szerintem ezt senki
nem bdanta, mert késébb a nap
is kistitott, és a 750 m magas-
ban 1év6 sicentrumban jol éreztitk
magunkat!

Vasarnap 9.30-kor volt a rajt, de
az A dontdsok (nem a szeniorok)
csak 90 felett rajtoltak 4 percen-
ként. A B, C, D dontdsok és a sze-
niorok végig tudtdk nézni befutas
utdn a dontot. A felndtt kategori-
dkban GPS-t adtak a legjobbakra,

Baké Aron F21A-ban 4. helyen végzett

T4j0l6 2015 5. szém 7



VERSENYBESZAMOLO

Ormay Mihdly a serdiil6 fitkndl eziistérmes

igy egy satorban kivetitén is lehe-
tett kovetni a verseny dlldsat. A
dontén természetesen keményebb
és technikasabb pdlydk vartak a
mezdnyre, de szerintem a valoga-
tottak tisztességesen helytalltak a
nagyon szoros mezényben (nem
véletlen, hogy jok a csehek).

Az eredmények koziil kiemelkedik
andi junior kategdridban 3. Weiler
Virdg (tavaly ifiben is dobogos
volt), az ifi lanyoknal 6. lett
Viniczai Csenge. A serdiil6 lanya-
ink sajnos lemaradtak a p6édium
helyekr6l, de az tjonc Géardonyi
Csilla 7. helye mindenképpen
nagyon jo eredmény. A serdiild
fitknal Ormay Misi tartja jo for-
majat, mert a 2. helyre futott be
és szenzécids futdssal Baké Aron
a feln6tt Elitben a 4. helyet sze-
rezte meg a svajci gydztes Baptiste
Rollier és két cseh favorit utan!
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Azt gondolom, hogy a csehek-
hez minden évben legalabb egy-
szer ki kell menni, mert ezeken a
terepeken és ebben a mezényben
csak ritkan tudjuk megmérettetni
magunkat.
A tarank nem jott volna létre,
ha a soférok nem véllaljak, hogy
kihozzak a fiatalokat. Igaz, mi
szeniorok is versenyeztiink, ha
mér kint voltunk, de elsésorban
a fiatalok menedzselése volt a
cél. Koszonet Bugdr Jozsef, Egei
Tamds, Heged(lis Zoltdn, Bujdos6
Istvan, Viniczai Ferenc, Pataki
Gébor, Szabd Janos, Horvath Jend
(gyurd) és Mathé Istvan (fotds)
segitségéért! Gera Tibor
Foto: Mdthé Istvdn

A 9. oldalon az F F21A pdlya
egyik nagy dtmenete
és annak elemzése ldthaté.

Donté eredményei:
N16A
Janosikova Tereza
Gardonyi Csilla
Pataki Réka
Sarkozy Zséfia
Szuromi Hanga

Cechova Tereza
Viniczai Csenge
Kézdy Borbéla

Stickova Anna
Weiler Virdg
Szuromi Luca

Krivda Tomas
Ormay Mihdly
Jénés Ferenc

Sykora Vojtéch
Szlics Botond
Peregi Daniel
Szuromi Matyds

Horak Patrik
Miarecz Balazs

Rollier Baptiste
Bako Aron

A bronzérmes Weiler Virdg a versenyen
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ORSszAGOS ROVIDTAVU VALTOBAJNOKSAG

Idén eldszor volt hivatalosan is orszagos bajnoksag ez az

uj versenyforma, ami igy 10-re novelte az OB-k szamat.
Szerintem komolyan meg kellene fontolni ennek a szamnak
a csokkentését. Foleg annak ismeretében, hogy 2019-t6l két
évente valtja egymast az erdei és varosi vb, ami azt is maga
utan vonja, hogy a varosira egy uj szamot még ki fognak
talalni, igy gondolom abbdl is lesz egy OB, de errdl ennyit.

helyszin a szombati Sprint

OB dontd terepe volt, kiegé-
szitve a Vérkerttel. Kivalo térkép-
pel futhattunk, amit a nagyobb
klubok - ahogy mi is -, megraj-
zoltak maguknak elére. A ver-
senyforma a 14, 18 és 21-es kate-
goriakban 4 fos volt, egy csapat 2
lanybol és két fiubol allt, mint a
vb-n. Az igazan izgalmas verse-
nyen a nagyobb teher a holgyek
véllat nyomta, ugyanis 6k kezdtek
és 6k is voltak a befuté emberek,
mi maximum csak megnyugtato
elényt hozhattunk nekik.
A versenykozpont kialakitdsa
nagyon latvinyos és nézébarat
volt, ha lett volna egy két kamera
akar kozvetiteni is lehetett volna. A
palyan haromszor szurkolhattunk
a versenyzGknek, leginkabb az
atfutd szakaszon, aminek a maso-
dik pontja a muzeum fGbejarata
el6tt volt, a nézétér folott. A befuto
is jol kovethetd volt végig, tobb
nagy »csatat” izgulhattunk végig.

A 3 bajnoki kategéridban szo-
ros volt a verseny, talan csak a
14-es korosztély a kivétel, ahol a
szegediek a javukra forditottdk a
hazai palya el6nyét és fokozato-
san elhuztak a tobbiektél. 18-ban
szoros csataban a DTC nyert a
Spari el6tt és a harmadik helyért is
hajra volt. Itt alulmaradt a Spari-
2 csapat a pécsiekkel szemben.
Felnéttben viszont mar sikeriilt
a Sparinak nyerni. A masodik
futoktol folyamatosan az elsé
helyen valtva, szinte nulla hiba-
val 54 masodperccel nyertiink.
A 2. helyért futott kiemelkeddt
Szerencsi Ildi, és be is huzta a
hazaiaknak az eziist6t a PVSK csa-
patat lehajrdzva a befutépontra.

A pélyak sajnos nem sikeriiltek
annyira technikdsra, mint szom-
bat délutin (megjegyzem sajnos
ez a nemzetkozi tapasztalat is),
sokkal inkdbb a futdsebesség
kapta a domindns szerepet. Mi
arra is szamitottunk, hogy el6z6

Az dtfuto pont

napi nyitott kaput vasdrnapra
bezarjak, esetleg, néhdny mobil
kerités, de ezek a "tritkkok" elma-
radtak. Az én pélydimban nem
igazan volt olyan utvonalvélasztas,
ahol megfontoltam volna maésik
opcidt, mint ahol mentem. De a
V105-6s kategéria palydi szerin-
tem mar sokkal jobbak voltak a
mieinknél. A pélydknal még egy
nagyon fontos dolgot megjegyez-
nék, mégpedig azt, hogy nem
sikeriilt a farstakat egyenld hosz-
szlra tervezni, példdul én kb. 130
méter hatranyba keriiltem, nagy-
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Elrajtol a 21-es mezény



jabol 400 méter alatt, 0 hibaval.
Persze tudom, hogy ezt az elényt
az én csapattirsam megkapta, de
szerintem, aki hamarabb kapja a
hosszu osztast, az mindig sokkal
jobban jar, hiszen tobb idejiik van
behozni a hatranyt. Tehat a val-
toknal az eddigieknél sokkal job-
ban oda kéne figyelni a palyakit-
z6knek és az ellen6rzébirdknak is,
ugyanis a valto OB-n is volt olyan
osztas, ahol tobb mint fél perces
kiilonbség is volt, a kis koron is!
Sajnos volt még egy dolog, ami
sok csapat hangulatat elrontotta,
mégpedig az, hogy az utolsé pont
nem fért bele a dugdkdjukba, és
igy aki ott nem lyukasztott, kiza-
rasra kertlt, annak ellenére, hogy
a szamitégépen tudtdk, hogy meg-
fogtak azt, de az SI-ben mégsem
volt benne. Ismerem az ide vonat-
kozé szabalyokat, és a rendezéség
annak megfelelden jart el, nem
lehetett konnyt dontés.

Az eredményhirdetés és a dija-
zas elott megemelhetjilk a kala-
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punkat. A rendezdknek sikeriilt
tobb komoly szponzort is szerezni,
kdszonjiik nekik. Személy szerint
nekem a szegedi téjfutok altal
siitott tortdk tetszettek a legjobban.
Gondolom, mar sokan figyelmez-
tették a rendez6ket ezekre a hibdk-
ra, de nem akarom, hogy barki is
azt higgye, hogy rossz véleményem
van a versenyr(')'l, mert szerintem

Vdltds
remek volt a hangulat és a terep
is, és a nemzetkdzi versenyeken is
sokkal konnyebb palyakat tliznek
ki a sprintvaltokra, mint a sprintre.
Sok sikert és hibamentes rende-
zést kivanok a szegedi rendezdk-
nek a jov6 évi Hungaria Kupara!

Baké Aron
Foto: Mdthé Istvin

A21-es mezény dobogosai

T4j0l6 2015 5. szém 11



VERSENYBESZAMOLO

TAJFUTO cSEMEGEK A NOGRADI

HunGARIA KuPAN

Még a zdrénap estéjén elkiildte
Lux Ivin a véleményét a leve-
lez6listara. Ennél talalobb és tomo-
rebb megfogalmazast aligha tudnék
képezni, ezért az § szavait tartom
arra érdemesnek, hogy folyoiratunk
dltal nyomtatott formaban is meg-
Griztessék az utokor szdmara.
»Koszonjilk a remek versenyeket,
a valoban eurdpai szinvonala ren-
dezést és legfoképpen a rendezdség
rendithetetlen, onfeldldozd kiizdel-
mét az elemekkel. Ez a verseny
hosszt idére zsinormérték lesz a
jové Hungijai szamara.”

0t nap - ot kiilonb6z6 terep

De lassunk néhany konkrétumot,
amely ezt a - batran mondhatom
tobbségi — véleményt alatimasztja.
Mindenekel6tt a terepek, mint a
legfontosabb tényez6. A Tijoloban
is megjelent elézetes beharangozok
igazi tajfutd csemegét igértek, rész-
letes elemzést adva arrdl, hogy mit
>tudnak” a terepek, mire alapozzak
ezt a csabito ajanlatot. Hamar rdjot-
tink, hogy nem ires marketing
szélammal bombdznak, hanem
valés csemegékben részesiiliink,
legalabb is itthoni viszonylatban.
Mert jo tajfuté terepek akadnédnak
kis hazdnkban, de ezek vagy vala-
milyen okbdl tiltottak szdmunkra,
vagy nehezen, drdgdn megkozelit-
hetéek, vagy leversenyzettek.

Mint a sorozat nagy pozitivumat,
kiemelem, hogy a terepek jelle-
gitkben mennyire kiilonboztek
egymastol, mds és mas versenyzési
modokat, technikdkat kovetelve.
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Ilyen kis tavolsagon belill ez saj-
nos ritkasag nalunk; gondoljunk
csak a tdjfutdshoz remek Vértesre,
amelynek tucatnyi terepére a
Csoka-hegytél a Nagy-Csdkanyig
kozel azonos terepjellemzés réil-
lik. Kisebb mértékben ugyan, de
fenndll ez mds jo tajfutd vidékiink
esetében is (Alpokalja, Bakony,
Biikk, Kiskunsdg, Mecsek stb.).
Evtizedekre kell visszanyulni a
Hungdria Kupak torténetében
azon eseményig, amikor mind az
5 versenynap killon terepen zaj-
lott. Ez 6nmagdban is a rendezék
nagy dicsérete, hiszen gondoljunk
bele, mekkora feladat egy teljesen
uj térkép elkészitése, és mekko-
ra logisztikai tevékenységet igé-
nyel egy szilkséges mérett célhely
kialakitasa. Orommel emlékeztetek
arra, hogy az utébbi évek sordn
tobb HK is sokat nyujtott vado-
natdj terepek hasznalata terén (pl.
Veszprém, Zemplén, Tata).

Pillanatkép az elsé napi
kihelyezett Célban

A versenynapok

A szakszert
terepleirdsok
megismét-
lése  nélkil
egy-egy szerintem jellemz6 moz-
zanattal probalom felidézni a ver-
senynapokat. A terepbemutatok
utan mindjart a kiemelt rangso-
roloval kezdtiink, és ehhez illéen
a legnehezebb palyakkal. Raadasul
a hetek ota vart esé gongszora
megérkezett. A Saska-ké bonyolult
vizmosas-halozatanak lekiizdését
még csunya bozot is nehezitette.
De aki tiirelemmel kovette a térkép
Utmutatdsat, azt nem érte csalddas,
hiszen Dénes Zoli ezittal is a tole
megszokott precizitdssal dbrazolta
a fuggbleges falu részeket, illetve az
athatolhatatlan stir(iket. Mdsnap a
szomszédos Somlya terepén viszont
kivaldan futhatd tiszta erddk, idealis
talajviszonyok, konnyen lekiizdhe-
t6 arkok, és kellemesen felhés id6
fogadtak. Az iram még gyorsult is a
végén a Kazar kozség utcdin torté-
né vagtaval. A kovetkezd, révidtavi
futamot a kitarto esGben igen csu-
szossa valt hegyi, és a varosi lako-
telepi szakaszok valtakozdsa tette
érdekessé. Ezen vegyes megoldas
egyetlen hatrdnydnak azt éreztem,
hogy az aszfalton teljes erébedobas-
sal megszerezheté néhany mdsod-
perces elényt az arkos, csuszOs,
bozdtos terepi részen sokszorosan
el lehet veszteni, tehdt az eredményt
dontben ez a szakasz hatdrozza meg.
Masnap a turistak altal is ritkdn




jart Szilvas-ké vidéke tajfutokat els6
izben fogadott. Gyonyord 6reg bik-
kosok csabitottak gyors futdsra a
kozéptavh versenyen, de a bokdkra
a bazaltsziklas talajon nem artott
vigyazni. Az élményt fokozta (bar
sajnos rossz értelemben) az immar
felhészakadassd fajuld vizozon, és
nem keveseket valosagos félelemér-
zet toltott el a gomolygo felhé koze-
pében minimalisra csokkent lato-
tavolsag, az igazan sejtelmes erdei
homaly okdn. De a térképek szeren-
csére mindent birtak, valoban toké-
letesen vizallonak bizonyultak, st
némi szaradas utan teljesen kisimult
lapon béngészhettiik a részleteket.
A befejezd futam véltozatossagara
sem lehet panasz, igazi kdrpati hegyi
hangulatfélét érezhettiink a Medves
laposa terepén, patakokkal, sotét
erddvel, mesés tisztasokkal.

Kisérd versenyek

A kiegészité tajékozodasi jatékok
is feltétleniil emlitést érdemelnek.
Talan még sosem kindltak ennyi
attrakciot Hungin, ami nem is
csoda, hiszen némelyikiik kitalaldsa
éppen a mostani rendez6k nevé-
hez fliz6dik (3x3 valtd, mikrosprint,
alkonyati pontbegytijté). Néhanyan
kedvet kaptak a hagyoményos turis-
ta tdjékozodasi feladatokat kina-
16 taraversenyhez, sokkal tobben
viszont az igazan hangulatos és
izgalmas pontbegytjtéshez, ami a
teljes borulat és es¢ miatt alkonyati
helyett gyakorlatilag éjszakaiva valt.
Mindig latvanyos a mikrosprint, a
3x3-as valto pedig kezdettél fogva
méltdn népszerd versenyforma.
Mobile-O és Trail-O nélkiil ma mar
nem is létezik igazn nagy tdjfu-
to verseny. A sorvalté reklamozds
nélkil is vonzza mind az induldkat,
mind a szurkolokat. A bringasok
megsejthették, hogy kerekezhetet-
lenné valnak a feldzott utak, mert
mar elére lemondtak a versenyt.
De nekik rendkiviil tartalmas sajat
versenyprogramjuk van az egész
idényre.
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Mdsodik nap a pdlydk vége Kazdr utcdin haladt

A 3x3-as vdlton 125 csapat dllt rajthoz

Retr-0 40 emlékverseny

Kilén  bekezdésben  kivanom
megemliteni a Retr-O 40 elne-
vezésli emlékversenyt, amely az
idei 40. Hungdria Kupa kapcsin
az éppen 40 évvel ezeldtt zajlott
salgdtarjani Gtnaposrol volt hiva-
tott mélté médon megemlékez-
ni. Jottek is az egykori ,h8sok’,
versenyzOkartonukra atirtdk a szo-
vegesen megadott pontmegnevezé-
seket, hasznaltak a pontérintést iga-
zol6 lyukasztokat, zsirkrétakat, sot
bélyegzéket, felkototték az egykori
textil rajtszamokat, és batran tajéko-
z0dtak az eredeti térképpel. A rajt,
a cél, és szamos pont is az eredeti

helyén viritott, illetve azott a 3 napja
nem csitulé es6ben. Néhany fiatal
versenyz6 is kiprobalta, milyen is
lehetett akkoriban a vazlatos térké-
pekkel legytirni a maindl lényegesen
hosszabb, és féleg szintesebb palya-
kat. Kiilon 6romet jelentett talalkoz-
ni és beszélgetni az 1975-6s HK ma
mar ritkdn latott, de ide meghivott
rendezGivel.

Ez az a pont, ahol dr. Szarka
Ernének a Téjold idei 4. szdméaban
megjelent élvezetes visszatekinté-
séhez egy kis kiegészitést fiznék,
amely nem csupan a veteranok
szaméra lehet érdekes. Ugy tiinik,
Ern6 a HK 5. napi felvezetési hiba-
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»,Gomolygé felhé’; szakadé esé nehezitette a 4. napi kiizdelmet

janak kovetkezményeire, és benne
az 6 sajat felel6sségére a valosagos-
nél sokkal komorabban emlékezik.
A jegyzOkonyv tanusiga szerint a
kodesere a versenyidd 85. percére
kijavittatott, igy az idokiegyenlitéses
rajtoldsnak, a nagy id6kiilonbségek-
nek, és az egyes kategoridk véltozo
kezdési id6pontjainak koszonhetd-
en végill valdszintleg csak 2 kate-
goridt érintett, és ott is csak az elsd
3-3 versenyzOt, mert 6vas csak az
F21C és F35B kategoriara érkezett.
Az vast a versenybirosag elfogad-
ta, és a dobogosokat az els 4 nap
eredménye alapjan hirdette ki. A
tovabbi beérkezé versenyzdk a kod-
cserébdl semmit sem észleltek, igy
napi eredményiik és 5 napi Ossze-
tett idejiik érvényes lett. Vonatkozé
szabdly: a hiba a mez6ny 5%-anal
kisebb csoportot érintett. Az 1975-
s versenysorozat teljes eredmény-
jegyzéke egyébként elérhetd a www.
hungariakupa.tajfutas.hu honlapon.
Igen érdekes a nevek kozt tallozni,
példaul hogyan kiizdottek a mend
kiilfoldiekkel ifiben és serdiilében
a ma a hatodik X felé kozeledd
szeniorjaink.

A palyak
A palydk b6vebb elemzését meg-
hagyom az erre alkalmasabb hoz-
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z4értéknek, de ezuton is felhivom
a figyelmet a hivatalos kérdélapra,
melyek sokat segitenek az MTFSZ
illetékes Dbizottsigainak a jovot
szolgalo értékelések elkészitésé-
hez. Remélem, kitoltottétek mar!
Tapasztalatom szerint immar hosz-
szu ideje, gyakorlatilag a jelentds
versenyek palyazati Gton torténd
kivalasztdsa ota, valamennyi ilyen
versenyen a palyak megfelelnek
azon kovetelménynek, hogy a terep
adta - hol jobb, hol gyengébb -
lehetéségeket csaknem teljes mér-
tékben kihaszndljak. Néha egy-egy
palya (tobbnyire a rovidek) kevéssé
sikerill, de nem ez a jellemzd. Van,
ki a keményebb palyat szereti, mas a
futdsabbat, ki a dugott pontok ked-
veléje, mas a jol lathatokat igény-
li, sokan szivesen bukdéacsolnak a
kémez6kon, masok féltik a labukat,
mindeniknek helye van a tajfutds-
ban, mindegyik tipus lehet élvezetes
a maga nemében.

Sokan voltunk, de nem elegen

1383 induld. Sokan voltunk, de
nem elegen ahhoz képest, amit
szeretnénk. Itt tartottunk (1439
induld) éppen 40 évvel ezeldtt is
Salgotarjanban, de akkor egy mere-
deken felfelé ivel$ palyan. Csak egy
apro érdekesség: akkor ez a 1étszam

23 kategoriara oszlott, most 54 cso-
portra. Terepi és logisztikai adottsa-
gaink, rendezGgardaink képzettsége
és munkabirasa kétezer korili indu-
16 1étszamot tenne idealissa. A HK
csaladi program jellegét jol titkrozi
a létszamaranyok eltérése a teljes
évi adatoktol: a gyerekek (16 éves
korosztalyig) magasabb, egyhar-
madot meghalad6 ardnya; a fiatal
kozépkoruak (35 - 45) 1étszdmfolé-
nye a fiatal feln6ttekkel (21-) és az
id6sebb kozépkortuakkal szemben;
tovabbd a holgyek magas, 40%-os
aranya. Akadtak erésnek mondhat6
nemzetkozi mezdényok, és ezuttal
az elit sem nélkilozte a csemegét.
Osszejott végre a Fanni - Ildiké
parharc, amelyre az utobbi évek-
ben csak kiilfoldi vilagversenyeken
kertilt sor. 5 napon at csak mdsod-
percek dontottek hol ide, hol oda. A
dobog6 harmadik fokaért is szoros
kiizdelem folyt 4 versenyz8 kozt,
Regina sikerével. A fiuknal viszont
oridsi kiilonbség alakult ki, igaz
nem akarki, a véltétagként vilag-
bajnoki cimet birtoklé brit Graham
Gristwood tarolt. Az egész évben
jol teljesitd Baké Aron féléras hat-
rannyal biztos mdsodik lett, de az
Osszes tobbi elit futé egy oranyinal
tobbet kapott, bar a tobbség nem
indult minden nap. Egyébként mind
az 5 napot 824 versenyzd, azaz a
résztvevék csak mintegy 60 %-a tel-
jesitette hibatlanul, amelyre a pokoli
esézés szolgalhat magyarazatul.

Gordiilékeny lebonyolitas

A lebonyolitast tekintve tetszett,
hogy a teljes rajtoltatasi idétartamot
rovidre, a feltétleniil sziikségesnél
egy perccel sem hosszabbra mére-
tezték. Elfértiink ennyien egyszerre
a terepen, nem zavartuk egymast.
Ezen belill is, az azonos egyesiilet
induldi (tehét a feltehet6en kozle-
kedésileg egymashoz kotottek) igen
sziik intervallumban kaptak rajt-
id6t. A kihelyezett célok alkalmaza-
salehetové tette, hogy a rovid palyak
is érdemi részeken vezessenek. Az



informaciokozlés kezdve a 8 nyelvii
versenykiirastol, a honlapon ét, a
tartalmat és az esztétikai kivitelét
tekintve egyarant magas szinvona-
14 versenyprogramig, minden végig
remekill mikodott. Természetesen
tetszett a nogradi tajfutasrol szolo
torténeti kidllitds, hiszen szimomra
minden egyes térképlap, majdnem
minden kidllitott versenydokumen-
tum régi kedves versenyemlékek
sorat idézte fel. Nagyra értékelem,
hogy a kicsit rizikds megkozelitésti
szinhely kivaltdsara kidolgozott ,,B
tervvel” rendelkeztek a szervezok,
és azt mintaszerten alkalmaztdk,
amikor azt a kiilsé koriilmények
sziikségessé tették. Nagy kdr persze,
hogy az eredményhirdetésre kisze-
melt, kivételesen pompas panora-
mat kindlo helyet kényszeriltek
feladni, de a biztonsagos kozlekedés
mindennél fontosabb.

Szdllaslehetdségek

A versenykozpontul szolgdlo ifju-
sagi tabor egyidejlleg 3-féle szal-
laslehetdséget biztositott megfelel
kiszolgalé egységekkel. Ennek elle-
nére nem irigyeltem a satorozokat,
akik telepiiléskor még sajat izzadtsa-
gukban fiirédtek a héségben, utdna
viszont megdllas nélkil kaptak az
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égi zuhanyt, versenyfelszerelésiik
megszaradasinak legkisebb esé-
lye nélkil. Csaladunk (Skuloék) a
strand utcdjaban egy korabbi ver-
senyrél ismert vendéghdzban fog-
lalt j6 és draganak nem nevezhetd
szobdkat, ahova Orsi is el tudott
jonni 10 honapos babdjaval (és per-
sze versenyezni is tudott). Rdadasul
egyeztetetés nélkil is kozeli barati
tarsasdg jott ossze a hazban. Ugy
gondolom, a tobbség megtalalta
a szamara megfelel szallashelyet
Salgotarjanban.

A Retr-O 40 versenyen minden
felszerelés 40 évvel ezel6tti volt

A W21E eredményhirdetése:

1. Gyurko Fanni ( SAS), 2. Szerencsi Ildiké dr. (SZV), 3. Bertéti Regina (GOC)

Szélsdséges iddjaras

Szdndékosan nem akarom a fenti-
eknél részletesebben taglalni a szél-
sOséges iddjarasbol fakadd kovet-
kezményeket. Ezt meg kellett élni,
szavakkal ecsetelni semmitmondo.
De mi tajfutok erre mindenkor fel
vagyunk késziilve, a valogatottak
szamara pedig szinte természetes.
Ahogy hallom és olvasom az idei
kiilonbozé korosztlyos és szakagi
vilagversenyekrél sz0l6 beszamolo-
kat, az eltéré idépontok és helyszi-
nek ellenére valamennyit érintette
legaldbb részben egy 6zonvizszerd
eszés. Holott ez a nyar a fold-
kerekséget tekintve az eddig mért
legmelegebb nyar volt, ezen beliil
Magyarorszagon pedig a 3. leg-
forrébb (augusztust tekintve a 4.),
sulyos szdrazsaggal tetézve.

Jovére Miskolcon lesz a Hungaria

2001 és 2009 utan jovére ismét
vilagversenyhez kapcsol6dé kiséro-
versenyként keriil megrendezésre
az 5 napos Hungaria Kupa. Ujra
Miskolcon, de ezuttal a szegediek
szervezésében. Nem ez az elsd eset,
hogy 6k otthonuktdl felettébb tavol
is vallalkoznak rendezésre. A fGis-
kolds vildgbajnoksighoz kapcsolo-
das minden bizonnyal nagy létsza-
mu és erds mezényoket, tovabba
garantdltan jo és viltozatos tere-
peket és magas szinvonala térké-
peket jelent. Akar személyesen is
ismerkedhetiink a kivalo verseny-
z8kkel, bajnokokkal. Ugyanakkor
elvarasainkat ahhoz igazitsuk, hogy
a kisérd jelleg teljes igazodassal jar a
VB programjihoz, id6ben, térben és
minden egyéb tekintetben. Ez tobb-
nyire késé délutdni etapot, a meg-
szokottnal kisebb inditdsi idékozt,
vagy roviditett, esetleg kis teriileten
megforgatott palydkat eredményez-
het. A részletek madris olvashatok
a HK honlapon, és
az alapjan késziilhe-

tiink.  Oreg Skulo
gabor.scultety@
gmail.com

T4j0l6 2015 5. szém 15



KORNYEZETVEDELEM

KOz0Os AUTO,
SAJAT POHAR

alan nincs olyan tdjfutd, aki ne taldl-

kozott volna mdr a ‘Zoldiiljon végre
a z0ld sport!” projekt kdrnyezetvédelmi
kezdeményezéseivel. A szelektiv hulla-
dékgydijtés egyre jobban megy, a legtdbb
orszdgos versenyen az Gjrahasznosithatd
anyagok nagyobb része a megfeleld hely-
re keriil. Az elektronikus eredménykozlés
terjed, igy kevesebb papirt fogyasztunk,
mint néhdny évvel ezel6tt. A felhasznalt
papir sokszor kdrnyezetbarat, tjrahaszno-
sitott anyagu. Odafigyeliink arra is, hogy
ne csak hust lehessen venni a versenyek
biiféiben, ezdltal novelve a vélasztékot és
csokkentve a kdrnyezeti terhelést.
Van két olyan teriilet, ahol idei kezde-
ményezéseinktél tovabbi zoldiilést
reméliink. Az egyik a telekocsis utazds.
A versenyekre a legtobben busszal vagy
személykocsival érkeznek — a cél ezek
minél jobb kihaszndlasa. A kiilon buszok
és a csapatok altal szervezett autds uta-
zasok esetében a helyzet mér most is
elég jo, mert a csapatvezetdk torekednek
rd, hogy ne maradjanak szabad helyek.
A kluboknak ez pénzkidobdst jelentene
és a kornyezeti terhelést is novelné. Bar
ugyanez mondhatd el az egyénileg szer-
vezett autds utazasok esetében is, itt még
lehetne javitani az auték kihasznaltsa-
gan. Sok olyan felndtt és szenior verseny-
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26 van, akinek az autdjaban lenne még
egy-két hely mas futoknak is. JI tudjak
ezt azok a fiatalok, akik egyediil szervezik
meg az utazdsukat: sok éves tapasztalat,
hogy a versenyekrdl hazafelé szinte biz-
tosan lesz hely valakinél. Odafelé viszont
nem olyan egyszerd a helyzet... De van
megoldds! Csak arra van sziikség, hogy a
sof6rok hirdessék meg a szabad helyeket
a tajfuték szdmdra optimalizalt Oszkar
(oszkar.com) rendszerben. A zold prog-
ram keretében elértiik, hogy mér lehet
lgy hirdetést feladni, hogy csak tajfuto
tudjon helyet foglalni az autéban! A tbbi
foglaldst a sof6r tordlheti, amire a fogla-
ldskor az utast figyelmezteti a rendszer.
A rendszer tehdt tdmogatja, hogy sport-

tdrsakkal utazzunk. Ehhez minddssze
annyit kell tenni, hogy a hirdetés feladd-
sakor a megjegyzés rovatha be kell imi,
hogy @tajfutas. Ha valaki a versenyek
honlapjan talalhatd linkeket haszndlva
ad fol hirdetést, akkor a megjegyzés
rovat automatikusan ki is lesz toltve, a
tajfutd cimke mellett a verseny nevét
is szerepeltetve. Kériink minden autdst,
hogy fontolja meg ezt a lehetdséget és
0ssza meg autdjat és koltségeit mas taj-
futékkal! Néhany Budapestrél indul6 autd
hirdetésének példaul biztosan oriilnének
a vidékrél szdrmazé egyetemistak, akik
versenyre indulndnak. Az els6 5 olyan
autds, aki legaldbb 3 telekocsis utazasat
a tajfutd Oszkaron keresztiil szervezi, zold
polét kap ajandékbal
A mésik idén indult zolditd projekt a sajat
poharas frissités. Itt a pohdr megszerzése
utdn a legfontosabb dolog, hogy odafi-
gyeljiink rd, hogy a pohdr ne maradjon
otthon! A versenyzdk tobbségének a hoz-
zddlldsa pozitiv, csak még nem szoktuk
meg, hogy a poharat is be kell pakolni
az utazds el6tt. Ha mar ott van a pohér a
versenyen, akkor futds el6tt ne felejtsiik
el letenni a cél mellett kihelyezett pohdr-
tartékba! Figyeljiink oda erre és felejtsiik
el a kdrnyezetszennyzd, folosleges egy-
szer haszndlatos poharakat!
Antal Miklos
MTFSZ Terephaszndlati
és Kornyezetvédelmi Bizottsdg
Fotok: Jozsa Andrds és Bddi Zoltdn
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XX. Radids tajfuto Eurdpa-bajnoksag Csehorszaghan

HAROM ARANY, KET EZUST ES EGY BRONZ A TERMES

Arédiés téjfutds nyilvan sehol a
vilagon nem olimpiai sportag,
mégis nem mindeniitt becsiilik le
csak ezért. Ez okbol is szerencsés-
nek mondhatja magat annak a 24
orszagnak a (kisérokkel -egyiitt)
mintegy 300 raddidamatdre, akik
augusztus 17-23. kozott a csehor-
szagi Maridnské Laznéban lebo-
nyolitott XX. Eurdpa-bajnoksigon
élvezhették e szakag szépségét és
nagyszerliségét. Ha birdlnom kéne
arendezoket, elég lenne nyulfarknyi
terjedelem, vagy még annyi sem.
Illik azonban mindenekelétt a
magyarok sikereivel felvezetni ezt a
beszamoldt. Harom paripa ropitette
ezt a — nagyrészt sajat koltségén rajt-
hoz &ll6 - 17 £6s kis csapatot.
Klapika

Nem, nem elirds, nem Klarika, bar
lehetne az is, mert a legjobban hiz6
Zarndczaynak ez a keresztneve, am
a baratai csak Zarnonak hivjak.
OtaKLA jeloli, aki egymaga nyert 2
aranyat és 1 bronzot.

A PI Laszloné Hornyai Piroska rovi-
ditése (Piroska), egy merében isme-
retlen név a mezényben, ugyanis
kordbban Cserpdk Ferencné néven
futott és nyert vilagbajnoksagot. Itt
pedig mindjart az elsé napon gy6-
zelemmel alapozta meg a mieink
hangulatit. A KA pediglen férje-
ura, Laszlo Karoly ,monogramja”
(Karcsi), aki egyéniben és csapatban
szerzett eziistérmével valt a legered-
ményesebb férfi versenyzonkké.

A hdrom nagyszer( ,paripa” tehat
Klari, Piroska és Karcsi, kozos
vezetszaron” KLAPIKA.

A 3 arany, 2 eziist és 1 bronz az
éremtablazat  6todik  helyé-
re  helyezte = Magyarorszagot
Csehorszag, Oroszorszag, Ukrajna
és Fehéroroszorszag mogé -, de
Németorszag elé, (bar 6k tobb érmet
nyertek, de aranyat egyet sem).

LdszIéné Hornyai Piroska a foxoring Eurépa-bajnoka

Ez az EB két fontos dologban is
kiilonbozott az eddigiektol.
Els6ként az id6pontjiban. Az
IARU (Nemzetkozi Radidamatdr
Szovetség) vilagversenyei hagyo-
manyosan szeptemberben vannak,
amit most a rendezok el6ére hoz-
tak augusztusra. Ez szdmunkra két
szempontbdl is hatranyt jelentett.
Egyrészt igy még kevesebb lehetdsé-
giink adddott a felkésziilésre, hiszen
addig csupdn 6 versenyt rendeztek
Magyarorszagon, edzétdborozas-
ra meg egyaltalin nem nyilt alka-
lom. Masrészt ez a datum {itkozott
a tdjfuté Hungdria Kupaval, ami
sokunknak az egyik idei fontos ver-
senye lett volna.

Egy mas jellegli valtoztatdson mar
lehet vitatkozni. A megszokottal
ellentétben itt olcsobb szallaslehe-
toséget is kinaltak. A tobbé-kevésbé
sajat koltségén versenyz$ magyar
valogatott zome ezt a (egymads kozt
csak csordaszallasnak nevezett) kol-
légiumot valasztotta.

Es ebbél az apropbol most megint
hivatkozhatnék az esélyegyenloség-
re. Vajon nem tekintheté-e dop-
pingnak a négy csillagos hotel, ha az
csak a szerencséseknek adatik meg?
Szerencsére Marianské Lazné (pél-

déul Miskolchoz képest) egy csen-
des, nyugodalmas véros, az utcai zaj
nem zavard. Am azt olykor-olykor a
folottiink, alattunk, mellettiink lako
sporttarsak sikeresen potoltak.

Aranyos foxoring

A vildgversenyek 4 szama koziil
sokunknak leginkdbb a legujabb,
a foxoring tetszik, melyben 2012-
ben Szerbidban rendeztek el6-
szor vilagbajnoksagot. A foxoring
hasonlit ugyanis legjobban a taj-
futdshoz, mert a térképre az ellen-
6rzé pontokat is berajzoljik, igaz,
a legfeliebb 100 méterrdl hallhaté
adok nem feltétlenill a kor koze-
pén vannak. A pontérintési sorrend
azonban kotetlen, ami neheziti a
dolgunkat, mert jo palyakitizés
esetén az bizony kordntsem egyér-
telmd. (Ilyet igyekeztem tervezni
én is az idei, Biikkszentkereszten,
az Intercisa Kupa keretében meg-
rendezett orszdgos bajnoksagra, ha
mar nem vehettem részt rajta, mivel
éppen aznap a goteborgi WMOC-
rol, azaz a Tajfuté Mesterek
Vilagbajnoksagarol utaztam haza.)
Tehat ezen a jubileumi, XX. Eur6pa-
bajnoksagon foxoringgal kezdtiink,
és nem is rosszul.
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A térkép: Radiovka 1:10000,
contours 5m, 2015 jt’miuséban
késziilt, csak ugy, mint a tobbi.

Itt Laszloné Hornyai Piroska uj
néven, de régi formédban a W50
kategoria bajnoki cimét szerezte
meg! Jovoltabol tehat mar rogton az
elsd napi eredményhirdetésen meg-
hallgathattuk a magyar Himnuszt.
Pontszerzé helyen, éppen el6ttem,
az dtddiken végzett Laszl6 Karoly az
M60 kategériaban.

Es bizony nagy kér, hogy itt nem
hirdetnek csapateredményt, mert
abban magasan nyertiink volna...

Edeskevés a sprint

Kovetkezett a gyorsasagi, vagyis a
sprintverseny, amibél édeskevés van
idehaza. Pedig ennek a révidhul-
lamua versenyszamnak a ritmusdra
csak sok-sok gyakorldssal lehetne
raérezni. Ezzel szemben az idén itt-
hon csak az Aranyhomok Kupan, a
Puskas Kupan Vértesboglaron, s az
Intercisa Kupa keretében lebonyo-
litott orszdgos bajnoksdgon probal-
kozhattunk. A sprint palydja rend-
szerint rovid, 1-2 km, dm az addk-
ndl nincs boja, csak az SI doboz az
allvanyon. (Kivétel az ugynevezett
S pont, aminek érintése a gyors és a
lassu addk keresése kozott kotelezo,

meg persze a befutépont, az ugyne-
vezett bacon, ahol 16g a béja is.
Minél tobb addt taldlunk, illetve
talaltunk mar meg, annal magabiz-
tosabbak lesziink.

A radios tajfutoknak feltett jo kérdés
ezért nem az, mennyit fut havonta,
hanem hogy hany adét fogott!

En példdul ezen az Eurépa-
bajnoksdgon jelentdsen megemel-
tem az idei szezonban fogott sprint
addim szamat, mert erre csak két
versenyen nyilt moédom. (Az OB
idépontjaban  Géteborgban, a
Tajfuté Mesterek Vildgbajnoksigan
futottam.) Igy felvenni a versenyt a
nemzetkozi élmezénnyel, no ez az
igazi magyar virtus!

Zarndczay Kldra nemcsak egyéniben, hanem Radics Anna
teljesitményével csapatban is aranyérmes lett.
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A magyar csapat kiséréikkel

Meg az eredménye is: az aznapi
dijkiosztason csak egyetlen magyar
lett érdekelt, Venczel Miklos, aki a
zstiri tagjaként az érmek atadasanal
miikddott kozre.

Ez egyébként egy roppant érde-
kes hangvételd dijkiosztds volt. A
helyszin, a négycsillagos Cristal
Palace Hotel elsé emeleti kongresz-
szusi terme ugyanis egy légtérben
van az alatta 1év6 étteremmel, ahol
éppen zenés-tancos estet tartottak.
Kiilonleges élményt jelentett a nem-
zeti himnuszokat kdnonban hallgat-
ni Karel Gottal...

A sprint terepe kiilonben idedlis,
lapos, ruganyos talaji, gyonyord
fenyveserdd volt. (A térkép: Lido
1:5000 contours 2 m.) Az ilyenben
ordm és élvezet a tajfutds, bar a
gyors iram miatt szinte a térkép-
nézésre sincs id6, (de talan szitkség
sem, hacsak nincsenek veszélyes,
vagy a haladdst erdsen hatrltato
teriiletek a palyaban.)

Klasszikushan jok vagyunk

A program mésodik felében a klasz-
szikus versenyszamok terepeire mar
egy jo oranyit ,buszocskaztunk” A
legnagyobb mezonyok is itt indul-
tak, ezért egyes kategoriak rovid
(RH), mésok ultrarévid (URH) hul-
lamon versenyeztek. A rajtoltatds igy
is tobb mint 4 dran 4t tartott. Addig
folyt a sajatos, semmi mashoz nem
foghatd nytizsgés a rajtkaranténban.



Manapsag mar maga az hihetetlen,
hogy egy kb. 200x200 méteres terii-
leten Osszezsufolt tomegben egyet-
len mobiltelefon sincs. Azaz itt egy
mégiscsak akadt. A csehek vilag-
bajnok klasszisa, Vitek Pospisil nem
vette komolyan a tilalmat, miszerint
ide semmiféle hiraddsra alkalmas
késziiléket nem vihetnek be a ver-
senyzOk. Mivel ezt megszegte, a
végén még oriilhetett is, hogy miatta
nem a teljes, 32 fés cseh valogatottat
zartak ki, hanem csak 6t egyediil!

Klasszikusban az adok megtalaldsat
piros-fehér bojak konnyitik. A két
hullamhossz ,,rékainak” megkiilon-
boztethet6ségére a rendezdk igen
praktikusan az URH béjak kozepére
figgoleges kék csikot ragasztottak.

A szintes, koves, meredek bonyo-
lult hegyi terep lekiizdése mér eleve
nagyon komoly feladatot jelentett.
Rdadasul itt tobb helyiitt legaly-
lyazott fenyvesek is nehezitették a
futast. (A térkép: Studanka 1:15000,
5m). Mivel azonban a klassziku-
sokban jok vagyunk, itt mar ter-
mett szdmunkra babér, noha nem
mondhatjuk til szerencséseknek
magunkat. Laszl6né Piroska példaul
csupan 7 masodpereccel szorult le
a dobogérdl! Ugy éreztem én fis,
Isten velem van, de Fortuna masfelé
jart. Zarn6 azért a harmadik helyé-
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vel csak kiharcolta, hogy aznap is
legyen a podiumon magyar zaszlo.

Mégiscsak szép az élet

Oszintén szolva, az addig elért
eredményinknél azért lényegesen
jobbakban reménykedtiink, (kiilo-
nosen az érem nélkiili fiuk), s ezért
elszantan késziilodtink az utolsé
megmeérettetésre.

Az azt megel6zé pihenénapon egy
buszos kiranduldson gydjtottik az
er6t, Frantiskovy Lazné vdrosaval
és egy mofettds nemzeti parkkal
ismerkedve.

Azutan az els6 klasszikus nap tere-
pével kissé atfedésben egy még
szintesebb, még kacifantosabb palya
vart rank. (Térkép: Bavorska cesta
1:15000, 5 m). Egyediil az id6jards
fordult kedvezSbbre, az el6z6 napok
szies hliséhez képest egyetlen szal
bozétruha elég volt a futdshoz. Az
URH pélya, mint szinte mindig,
most is hozta a nagy reflexiokat,
s emiatt (is) a sokszor varatlan,
meglep6 eredményeket. Nem hiaba
mondjuk mi magyar radios tajfutok,
de valoban itt van a legtobb keres-
nivaléonk - mér mint az elrejtett
adokon kiviil.

Zarnd a bronza utdn most gydz-
ni tudott és Radics Anna el6keld
negyedik helyezésével a csapatver-

Férfi érmeseink, az M60 csapat (jobbrdl balra): az egyéniben is eziistérmes
LdszI6 Kdroly a kép kbzepén, Kovdcs Attila Gdbor és Sziik Zoltdn

senyt is megnyerték a W50 kate-
goridban. Nalunk M60-ban Liszlo
Karcsi remekelt és a legyozhetetlen
orosz Guliev Chermen mogott (aki
a tavalyi kazahsztdni viligbajnok-
saghoz hasonl6an itt is négy szamot
nyert a négybdl) a masodik helyen
végzett.

Nekem viszont meg kellene tanul-
nom hatékonyabban udvarol-
nom Fortundnak, aki aznap még
messzebb tavolodott télem. Ezen
a pélyan a szokasos 3 add helyett
négyet kellett keresniink. Mint
utobb kideriilt, én mar csak mintegy
100 méterre lehettem a harmadik-
tol, mikor olyan reflexiot mértem,
hogy csak 3 periodus, azaz 3x5 perc
utan leltem ra. De még ez sem lett
volna sorsdontd, ha a kovetkezét
simén kikapom. Am ott is elment
pluszban 5 percem, s igy végered-
ményben 4 percnél kevesebb hat-
rannyal szorultunk a médsodik hely-
re Ukrajna mogott...

Gondolkodjunk!

Az éremtablazaton 24 orszag kozott
elért 6todik helyezésink azért azt
mutatja, hogy ott vagyunk a vildg
élvonaldban még igy is, tobbé-
kevésbé sajat koltségiinkon képvi-
selve Magyarorszagot. A jelenlegi
sportkoncepcio alapjan ugyanis
nincs sem eredményességi, sem
mas, fix, tervezheté tdmogatasunk.
Ezen taldn érdemes egy kicsit elgon-
dolkodni. Mert mit lehet gondolni
az olyan orszdgokrdl, ahol példa-
ul sikeresek a téli sportokban, de
ezeket mégsem tdmogatnak? Vagy
az olyanokrdl, ahol nemzetkozi
osszehasonlitasban is eredményesek
teszem azt vizi sportokban, vagy
kerékpérozasban, vagy barmely
mas sportigban, de koncepciona-
lisan nem kapndnak tdmogatast?
Kinek az érdekeit szolgdlja ez?

Gondolkodjunk!
Kovics Attila Gdbor
Miskolc
kovacsagabor@
gmail.com
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HIiREK

IOF RENDKIVULI KOZGYULES A VB IDEJEN

A vilagbajnoksagok alatt mindig folyamatosan
iilésezik az IOF elnoksége és osszeiilnek a tagorszagok
képviseldi is. A 2015-6s VB ebbdl a szempontbal
kiilonleges volt, mert a menetrend szerint kovetkezo
EIn6kok konferenciaja mellett ezattal az IOF elnoksége
egy rendkiviili kozgyiilés 6sszehivasat is javasolta.

2015. VIII. 6-an megrendezett EInokok

konferencidja tobb napirendi pontot
tartalmazott. Brian Porteous, I0F elnoki
bevezetdjét az aldbbi témadk kovették:
1. IOF Sportoldi engedély bevezetése,
az |OF dopping ellenes tevékenységének
jovébeli finanszirozasa.
A tdjfutds nemzetkdzi szinten eddig
doppingmentes sportnak szamitott. A
doppingellenes kiizdelem legfontosabb
eszkdzei a kiilonféle tesztek (akdr a nagy
versenyekhez kapcsoldddan, akdr azo-
kon kiviil). A NOB nyomdsdra minden
sportdgban novelni kell a tesztek szdmét
(ezt az elit tajfutok is elfogadjak, tdmo-
gatjak), de ennek anyagi feltételeit meg
kell teremteni. A versenyz6k szamdra
2014-15-ben meglepetést okozott, hogy
mdr minden szakdg Vildg Kupa verse-
nyén (igy a 2015. tavaszi véargesztesi
tdjékozddasi kerékpdr VK-n) volt ellen-
Orzés, amelyet mdr nem az IOF dltal
kiildott ellendr koordindlt, hanem az
adott orszdg nemzeti doppingellenes
csoportja végezte a teszteket. Viszont a
megnovekedett szamu tesztek a korab-
bindl jéval dragabbak, amit nem lehet
egyszeriien a versenyrendezdkre haritani
(ez féleg a kisebb szakagak VK versenyei-
nek rendezdit sujtotta aranytalanul).
2016-re a tesztek becsiilt dsszkoltsége
50-60 ezer eurd (kb. 1000 versenyz6 érin-
tett a 2014-es I0F versenyek alapjan).
A finanszirozés egyik eleme lenne a ver-
senyzok dltal fizetett éves sportoléi enge-
dély, melynek kivaltasa csak a fontos IOF
versenyeken (VB mind a négy szakdgban,
VK abban a harom szakégban, ahol ilyen
versenyt rendeznek) induldk széméra
sziikséges. Az engedély egyben egy sze-
mélyes nyilatkozat a versenyzd részérdl,
amelyben vallalja, hogy doppingszerek
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nélkiil késziil a versenyekre. A rendszer
2016-ban indulna, az éves dij vérhatdan
30 eur6 lesz. A kevéshé fejlett tajfutd
orszagok szdmdra dsszesen harom enge-
dély kivaltdsa ingyenes lesz. A részletes
szabalyozds 2015. X. 31-re késziil el.

2. Regionalis és ifjisagi fejlesztés
Létrejon egy Uj bizottsag az ilyen erd-
feszitések koordindldsara. A két f6 cél
a tagorszagok tdmogatasa és a fiatal
(ifjisagi) sportoldk részvételének béto-
ritdsa. Jelenleg 25 olyan tagorszga van
az |OF-nek, amelyek nem teljesitik a
teljes jogu tagsdg feltételeit (legaldbb
egy szakdgban rendszeres nemzeti baj-
noksdg rendezése), ezen tagorszagok
elvesztése jelentdsen csokkentené az IOF
tagorszdgok szdmét, igy fontos, hogy
minden segitséget megadjunk ezeknek
az orszagoknak (legalabbis azoknal, ahol
igényelnek ilyen segitséget).

3. A f6 IOF versenyek programjanak
attekintése

Ez egy folyamatban 1évd projekt, amely
minden szakdgat érint. A végsé jelentést
a2016-os I0F kozgydlés fogja targyalni.
4. Az 0F Iroda dtalakitdsa

Az 0j I0F fétitkdr (Tom Hollowell) jelen-
tds valtoztatasokat hajtott végre az IOF
Iroda mikodésében. A kordbbi munka-
tdrsak egyike sem vdllalta az IOF Iroda
Svédorszagba kdltozését, igy Uj munka-
tdrsakat kellett toborozni. A fétitkar mel-
lett még egy sportadminisztrator és egy
irodai adminisztrétor lesznek a fallasa
alkalmazottak. Minden mds feladatot
részlefoglalkozashan latnak el.

Az IOF rendkiviili kbzgy(ilésének lénye-
gében egyetlen napirendi pontja volt: a
vildgbajnoksagok jovdbeni programja.
Az 10F felhivdsdra 15 tagorszag kiildte
el részletes véleményét az I0F kordbbi
javaslatdval, az erdei és a sprint VB-k
kiilonvélasztasaval kapcsolatban (az
évenkénti VB megmaradna, de 2019-
t6l felvaltva lenne sprint és erdei VB).
A szétvélasztast el6nydsnek itélték a
vélaszoldk mind pénziigyi szemponthdl,
mind a tévékozvetitések szempontjabol
és vélhetden kisebb er6forrdsok igény-

Az IOF alelnédkei és fétitkdra (balrdl jobbra): Leho Haldna alelnék, Tom
Hollowell fétitkdr, Michael Dowling alelndk, Astrid Waaler Kaas alelnok



bevételével is megrendezhetdk. Tehdt
olyan orszdgok is képesek lehetnek
példaul egy sprint VB-t megrendezni,
amelyek bizonyosan nem alkalmasak,
vagy nem elég fejlettek egy erdei VB
megrendezéséhez.

A projektnek ebben a fazisaban fontos
volt a kdzgy(ilés véleményének kikéré-
se: felhatalmazast kap-e az elndkséqg a
projekt folytatdsara, a részletek kidolgo-
zésdra, hogy a 2016-os kdzgy(lésre mér
egy részletes javaslatot lehessen beter-
jeszteni. A projekt egyelre csak a tajfuto
szakdgra koncentrélt, az egyel6re még
nem vildgos, hogy egy esetleg szétva-
lasztas vonatkozna-e a tobbi szakégra is.
Jelenleg az aldbbi részletek ismertek a
javaslatbél:

* az erdei VB harom versenyszambdl és
egy selejtez6bdl éllna: kézéptav, nor-
méltav, valté.

* a sprint VB versenyszamai: sprint eqyé-
ni, sprint vélté és egy tovabbi (még ki
nem dolgozott) versenyszam.

« az erdei VB-k a padratlan években, a
sprint VB-k a paros években lennének.

A kozgydlésen 36 tagorszdg volt jelen.
Az el6zetes hozzaszdldsok szerint
Franciaorszag jelezte, hogy nem témo-
gatja a javaslatot. Csehorszdg jelezte,
hogy gondolkodik a 2019-es VB ren-
dezésén, de csak a jelenlegi program
alapjan. Tobb orszdg (Dénia, Ausztralia,
Egyiptom, Hongkong) tdmogatta a
javaslatot, de példdul Lettorszag inkabb
a két VB évenkénti parhuzamos ren-
dezését tamogatta. Végil a javaslatot
24 orszdg tdamogatta, 9 ellenezte és 3
tartézkodott (koztik Magyarorszag is).
A kozgylilés az elndkség javaslatét igy
tdmogatta, igy folytatédik a részletek
kidolgozasa.

A kozgydlés utolsé aktusa az IOF arany
jelvény kitiintetésének &taddsa volt
Bjorn Perssonnak, az 10K korabbi sport-
igazgatdjanak, aki 22 éven &t dolgozott
az |OF kiilonféle bizottsagaiban.
Ugyancsak most adtak &t az eziist jel-
vényt Juraj Nemecnek (Szlovékia)
és a bronz jelvényt Eivind Tonndnak
(Norvégia).

Az elndkségi iléseken sok dontés szii-
letett.

NEMZETKO ZI

HIiREK

Brian Porteous, IOF eln6k a kézgydilés el6tt

* A Dominikai Koztdrsasag lett az IOF 80.
tagorszaga.

* Megvaltozik az Eurdpai Munkacsoport
szerepe. Kordbban ez a munkacsoport
itélte oda az eurdpai kontinentélis baj-
noksdgok rendezéit. A jovében ezt a fel-
adatot az I0F megfelel bizottsaga (FOC)
&tja el. A nélunk ifi EB néven ismert EYOC
szerepérdl az |OF elndksége majd az oktd-
beri ilésén dont (eddig ez nem szamitott
hivatalos IOF versenynek, mds kontinen-
seken hasonld versenyt nem rendeztek).
* A 2018-as tdjékozddasi kerékpdros VB
rendezésére Ausztria és Ddnia pélydzott.
Mivel mindkét pélydzat kiemelkedden jo
mindség volt, igy a tdjékozodasi kerék-
paros bizottsdg javasolta az elndkség-
nek mindkét palydzé meghallgatésat.
Az elndkség végiil Ausztridnak adta a
rendezés jogdt.

* A 2017-es tdjékozddasi kerékpdros
VK (VB-n kiviili) helyszinei: Ausztria és
Franciaorszag.

* A 2019-es trail-o VB rendezését
Portugdlia kapta (més palydzd nem volt).
* A 2018-as junior tajfutd VB rendezését
Magyarorszdg kapta (Kecskemét), mds
palydzé nem volt (a szavazdshan érintett-
ként természetesen nem vettem részt).

« Szenior VB 2018, tdbb pdlydzd is volt,
melyek koziil két palyazot javasolt a FOC
az elndkségnek. Végiil Ddnia lett a nyer-
tes palydzo.

« Szenior VB 2019. Lettorszag a 2018-as
tajfutd VB rendezését azzal a feltétellel
palydzta meg korabban, hogy megkapja
az eqy évvel késébbi szenior VB ren-
dezését is (Lettorszdg hosszu évek ota
palydzott eredményteleniil a szenior VB
rendezésére). Végiil a kozgydlés, illetve
az elndkség ezt a dontést egy megfele-
16 szinvonald pélydzathoz kotdtte, mely
meg is érkezett.
* A 2017-es dGj-zélandi Szenior
Vildgjatékok (WMG) kapcsan felme-
rillt a tajfutds sportdg kivaldsa a WMG
programjdbél és a megszokott dnallé
szenior VB rendezése. Ebben a kérdéshen
egyeldre nem sziiletett dontés. Hasonld
probléméval a 2013-as WMG esetén
is szembesiilt az IOF. A WMG esetén a
nevezési dij magasabb, de a WMG ezért
|ényegében nem ad semmiféle tobblet
szolgéltatast.
« Az IOF megvizsgdlja a téjfutds sport-
dgnak a nyéri Universiade program-
jaba keriilésének esélyeit (a sitdjfutds
bekeriilt a téli Universiade programjéba
2019-t61 és 2016-t6l lesz 2016-os fGisko-
13s sitdjfutd VB is).
* 2016. jiniusaban
Budapesten lesz
IOF elndkséqi iilés.
Zentai Ldszlo
Izentai@
caesar.elte.hu
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3. SIKETEK TAJFUTO VILAGBAJNOKSAGA - USA

Hogyan jutottam ki a VB-re?

Janudr végén lezdrult a Felnétt Siketek
téjfuté vb nevezése (angolul WDOC rovi-
den). A Magyar Halldssériilt Sportszivetség
elndkséqi iilésén Ggy hatdroztak, hogy nem
tdmogatjdk a tengerentdli verseny rész-
vételét a tajfutoknak. Err6l azonban nem
kaptunk értesitést. En februarban tudtam
meg a dontést, és nagyon elkeseredtem.
Elgondolkodtam rajta, mit tegyek: megéri-e
sajat koltségen elutazni a New York dllam-
beli Rochesterbe a vb-re, vagy inkabb ezt a

pénzemet 2-3 honapos nyéri eurdpai verse-
nyekre koltsem edz6taborokkal.

Inkdbb lemondtam a VB-rél, lelkem szomo-
risaggal volt tele. Mérciushan azonban gy
dontottem, mégis szeretnék részt venni a
3. Siket vb-n és ehhez szponzorokat keres-
tem, lobbiztam MHSSZ-nél. Témogattdk a
jelentkezésemet, egy nyilatkozatot kellett
aldimom, miszerint biintetést kell fizetnem,
amennyiben jdnius 30-ig nem sikeril elin-
téznem a részvételt. Ezzel elég id6t kaptam
a dontésemhez.

A vb magyar résztvevéi

Telek Tibor vildgbajnok , de a tobbiek is érmesek
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Méjusban, hala édesanyamnak, unokatest-
véremnek, Jaszapdti dnkorményzatanak
és munkahelyemnek, elég tdmogatdst
szereztem, hogy részt vegyek a 3. WDOC
versenyen. Kdszondm barétaimnak is, hogy
felkésziilésemben segitséget nytjtottak.

A versenyek

Torontdba repiiltem, mert igy olcsébb volt a
repiil6ut. Masnap egy kanadai
versenytarssal Port Doverbe utaztunk, ahol
két éjszakat toltottiink, majd a rochesteri
lakoparkban kaptam szdlldst ismer6seim
ismerdseinél. Nagyon kedvesek és segitdke-
szek voltak vendéglatoim.

Augusztus 4-én érkeztem meg a tdjfutd VB
helyszinére, ahol a széllodaban dsszefutot-
tam versenyzétdrsammal, akikkel egyiitt
alkottuk a Szenior csapatot, és akik onkdlt-
séges mddon utaztak ki (Szebeli M45, Telek
és lllés M55). Eldtte 6k New Yorkba repiiltek
varost nézni, majd a Niagardt nézték meg
gyonydrd napsiitésben.

5-én délel6tt terepbemutatd volt, ami
hasonlitott az eurdpai terephez, majd dél-
utdn megnyit6 innepség. A nagy tavolsdg
miatt a résztvevdk létszdma elmaradt a
szokdsostol, de azért tizenegy orszdg igy
is rajthoz allt.

6-an volt az elsé vb versenynap, a sprint,
ahol 8. lettem. A versenyt az egyetemva-
rosban rendezték. Meglepddtem a szoros
id6eredményen, kzel voltam a tobbiekhez.
Szenioroknal M55-ben Telek Tibor vildgbaj-
noksdgot nyert, Illés Vilmos 3. és Szebeli
M45-ben2. lett. A sprint valton nem indul-
tam, mert nem volt csapatom (két lany +
két ferfi).

7-én volt a kozéptdv. Mendon Ponds
Parkban rendezték a kedvenc verseny-
szamomat, abban biztam, hogy jobb
leszek. Figyeltem, koncentrdltam. El6z6
nap figyelmeztettek minket egy ndvényre
(Poison Ivy). Ez a ndvény nagyon hasonlit
a csaldnra, de nem csip, simdbb és alig
érz6dik a boron, ha megérinti az ember.
Figyelmeztetés arrdl szolt, hogy verseny
utan azonnal be kell kenni Poison Ivy krém-
mel, maskiilonben pdr nap mulva viszketni
fog, és kipirosodik a br.



Az eredményem nagy csalddés volt. Masodik
pontndl stlyos hibdm volt, rossz Gtvonalat
vélasztottam, és az erddben teljesen dssze-
zavarodtam, emiatt 5 percet veszitettem.
Mire megtaldltam az elkevert pontomat,
megprobéltam behozni a lemaradast a
célig, de nem ment, és diihdsen értem célba
a9. helyen, amire nem vagyok biiszke.

8-an jott az utolsé egyéni szam, a hosszu-
tav. Ezt a szdmot is szeretem, de fizikailag
legyengiilt a labam. A terep a Letchworth
State Park keleti teriiletén volt. 100 méter
magasrol lehet nézni a tdjat és a folyot,
gyGnyord volt a kilatds.

A terep hasonlitott az eddigiekhez, és nagy
szerencse, hogy egész héten nem esett, az
megnehezitette volna a versenyt.
Javitottam a poziciomon, 6. lettem. Ezzel
meg voltam elégedve. A mdgdttem lévé
litvdn elkapott engem, fizikailag erdsebb
volt, de tdjékozddasban gyengébb, Négyszer
is dsszefutottam vele. 96 perc alatt értem
célba a gyenge futdsom ellenére. A Célban
vettem észre, hogy megel6ztem a litvan
ellenfelemet.

Szebeli nagyot kiizddtt ukran ellenfelé-
vel. Koriilbeliil azonos iddvel értek célba.
A dugokék leolvasasa utdn kideriilt, hogy
Szebeli a vilagbajnok, 7 mdsodperccel jobb
lett, mint az ukrdn, aki 2. helyezést ért el.
Szebeli elsirta magdt, mert pont aznap volt
9 éve, hogy meghalt édesapja, és gy érezte,
apja fentrdl nézi boldog gydzelmét.

9-én volt az utolsd versenynap, nem indul-
tam, mert nem volt csapatom.

Izgalmas volt az ukrén-litvan férfi dudban
a befuté. Az ukran-litvan péros szorosan
haladt az utolsé pontrél felfelé, majd jogo-
san az ukrdn ért eldbb a célba, de a verseny-
szabdlyzat szerint be kellett volna dugni a
dugokét az Sl-dobozba. Az ukrén rosszul
fékezett, lecsiszott a béjara és eltorte az
allvényt, mikozben kereste az SI dobozt.
Ekdzben a litvan probélkozott, de meglétta
a masik SI dobozt és rogton dugott, végiil
az ukrdn is bedugta alatta valahol... igy
azonos id6eredményt mutattak ki. ..

A szeniorok az eldz6 szamok alapjan vadasz-
rajttal indultak az osszetett helyezésekért.
Szebeli Istvdn megtartotta a mésodik helyet
M45-hen, Telek Tibor eldrelépett az elsd, lllés
Vilmos pedig a masodik helyre M55-ben.
Este bankettet tartottunk, ahol ajandékot

VERSENYBESZAMOLO

Szebeli Istvdn is vildgbajnok

Mihdlyi Ferenc a k6zéptdvu versenyen

adtunk: a szervezéndnek, palyabironak,
technikai vezetonek és az amerikai sport-
szovetségnek. Tobb orszdg is hélds voltak
Rochester tajfuté klubnak és a pélyabirénd-
nek, mert elvallaltak az dsszes tevékenysé-
get a VB kapcsén.

Beszélgettiink, jatszottunk vicces tdjfutd
jatékkal. Mdsnap a szeniorok mentek vissza
New York-ba varosnézésre, mig én marad-
tam 9 napig chicago-i és toronto-i kirdn-
duldson.

Osszefoglalva, nagyon jol éreztilk magunkat,
sokkal hangulatosabb volt a siket kozds-
ségben a tdjfutd esemény, mint barmelyik
hétvégi verseny, vagy bérhol a hallokkal.

Nem béntam meg, hogy elmentem a
3.Siketek vb-re, amiért tudtam szerezni vb
pontot, mert megérdemeltem a kiizdelem
soran.
Folytatom a felkésziilést a jovd évi olomouc-i
siketek EB-re, majd 2 év mlva a torokorsza-
gi siketlimpidra Samsun vérosaban.
A kovetkez6, 4 év mdlva rendezendé VB
helyszinét késébb, egy év mdlva hirdetik ki,
eddigi jelentkez6k: osztrakok és kazahok.
A verseny honlapja:
http://www.wdoc2015.
org/
Mihdlyi Ferenc
fecsoki@gmail.com
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Maccabi kupa és kozéptavu 0B

Az év utolsé hazai t4jbringds
versenyét a Maccabi VAC
Téjékozodasi Futd szakosztalya —
Paskuj Matyiék - szervezte, még-
hozza tajkerékparos szempontbol
Uj terepen, a Szuadon. Aki futott
mar ezen a viznyelds részen” téjat’,
az jol tudta, hogy izgalmas tdjé-
kozodasi élmény lesz beleveszni a
tobrosbe. Vajon mennyire teker-
het6k az utak? Mennyire lesz sar?
J6 lesz-e az 0j térkép?

Mindjart kiderdl.

Az Gtlet, hogy a Mecsek kupaval
egylitt legyen a verseny, jo volt.
Lehetdség lett volna a futéknak
kiprobalni a tajkerékpart, a bringa-
soknak meg bemelegiteni, rdhango-
16dni a versenyre egy jo kis futdssal,
de valamiért kevesen vallaltdk ezt
a ,kettd az egyben” lehetdséget,
én magam példaul azért, mert tal
késon esett le, hogy a két verseny
egy helyszinen lesz és mar nehéz
lett volna megszervezni a kordbban
odautazdst, meg ami még ezzel jar.
Az els6 napon még javaban zajlott
a Mecsek kupa, amikor a biciklik-
kel megrakott autok elkezdtek tires
helyek utan korozni a teli parkold-
ban. Tehat a verseny tomeghangu-

lata mar megvolt. A rajtba menet
nagyjabol latszott, hogy sar ugyan
van, de nagyrészt tekerhetek az
utak. Az id6 remek, johetnek a
hegyek, a palyaadatok ugyanis elég
rendes mennyiségl szinttel rio-
gattak vagy éppen kecsegtettek,
mert bizony vannak, aki szeretik a
felfelé tekerést.

En indultam elsének a hegy tetején
levé rajtbdl. Az els6 benyomdsom
az volt a térkép lattan, hogy jaj, ez
tényleg a t6bros, a masodik meg az,
hogy hoppd, nem latszik a palya-
nyomat rendesen. Emiatt jol hatra is

vigyorogtam a rajtnal sorakozdkra,
hogy majd réjéttok ti is! Rajottek.
Szerencsére ez volt ennek a két nap-
nak a legnagyobb baja, hogy az els6
napi palya kisilabizalasanal kifolyt a
szegény tajbringasok szeme. Ehhez
hozzdjén még a razkédo térképtar-
to, tehat nagyjabol reménytelen a
menet kozbeni lilas vonal vagy kari-
ka megtalaldsa. A palya viszont kife-
jezetten élvezetes volt, szép helye-
ken vezetett, az utak nagy része, a
meredekek is tekerhetéek voltak.
S6t, idénként, ahol az tutvonalva-
lasztds megengedte, maga az erdd
is, és ez elég ritka, hogy lehet gallyat
ropogtatni a fak kozott. A térképen
volt némi hidnyossdg, vagy nem
egészen érthetd rész, az egyiket az
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Rajt el6tti késziilodés

El626 napi pdlyaelemzés

arra jarok egész egyszertien a térkép
Bermuda-hdromszégének nevezték
el, mert mind a két napon elvesztek
benne. Viszont ne felejtsiik el, hogy
igen gazdag uthalozattal bir6 terep-
16l késziilt elsé MTBO térkép ez,
és az ezzel jaré gyermekbetegségek
konnyen javithatok. Az els6 napi
utolsé pont is a legkozelebb ilyet
inkdbb ne kategéria volt, mert egy
vizmosdsos szik Osvényen kellett
lerongyolni, majd kirontani az erd6-
bél a parkoloban éppen kifelé ara-
szol6 autdk és bimészkodo turistak
kozé. Jobban kellett figyelni, mint
az erdében, mikézben azért halad-



ni is akart még mindenki, mert
tartott a palya. Szerencsésebb lett
volna egy kihelyezett céldoboz az
erd6 aljaban, ami utdn csatlakozni
lehetett volna a békésen andalgo
turistdkhoz és lecsorogni a szépen
megépitett célba.

En mindig hadildbon alltam ezzel a
lukacsos heggyel, bringaval sem volt
egyszerl, ezért jo sokat hibdztam
is, de a legtébb id6 leginkabb az
erre vagy arra menjek tipusi dcsor-
gassal telt el. A vége felé teljesen
elvesztettem a fonalat és onnantol
kezdve ezt a versenyt terepbemuta-
tonak fogtam fel, sok feleslegesnek
tiind kitérdvel és valdjaban is telje-
sen felesleges vallon biciklit felfelé
cipelés betétekkel. Hidba no, hat
csak tajfutd vagyok valahol!

A masodik nap kozéptavu orsza-
gos bajnoksag volt. A rajt ugyanott,
a rajtba menet megint lehetett gya-
korolni a gyokeres-vizmosasos-
cstszés emelked6n vald maszast
vagy kerékpartoldst, kinek mi esett
jobban. A lithatatlan magentéval
nyomott palyanyomatot a rajtban
biztositott piros filcekkel lehetett
kvazi olvashatéva varazsolni. Ez
jo otlet volt, bar volt olyan, aki
nem rajzolt it mindent és ki is
hagyott egy pontot emiatt. Szintén
tobbeknek utjiba kertilt egy lovas-
csapat, akik ugyanolyan kevés lel-
kesedéssel fogadtak minket, mint
mi 6ket. Nekem jol jott a tegnapi
ismerkedés a tereppel, sok helyen
inkdbb a mar el6z6 naprol ismert

Fiizy Anna (N21E) a rajtban

TAJKEREKPAR

a hénom alatt vittem meg a fogam
kozt fogtam, és megint elvétettem
az el6z6 napi lefelében is elnézett
elagazast, és megint bekertiltem a
biciklit a vallamon cipel6s, gyalog-
16s slamasztikaba.

A néi elit palyan Fiizy Anna nyert,
amin senki nem lepédétt meg, a
finkndl meg a stabil és konzisz-
tens tajékozodassal végig jol halado
Bedd Csabi vitte el az aranyérmet
Laszl6 és Addm elétt.

Azt hiszem, hogy minden résztve-
v0 elégedett volt ugy Gsszességében
ezzel a hétvégével. Tajkerékparral

MTBO Kézéptdvu OB - F21E dobogésai:
1. Bed6 Csaba BSC, 2. Rézsa Ldszlé MSE, 3. Beothy Addm KFK

utakat vélasztottam, ezért egyszer
csak elkapott a flow és egészen jol
mentem a pélya %-éig, azaz men-
tem volna, ha a térképtartom egyik
csavarja nem lazul ki és nem lebeg-
forog az egész tanyér boldogan
a razkodas ttemére. A hangja is
szornyti, de reménytelen barmit is
menet kozben kiolvasni, teht vagy
bizik az ember a térképfényképe-
z6 memoridjaban, vagy bemagolja
a kinézett dtvonalat: a masodik
tobor utdn balra fel aztan az utvil-
laban jobbra, majd balra balra stb.
Nem egy elit palydn indul6 ver-
senyz6hoz ill6 modszer, tudom.
Az utolso eldtti pontndl elrepiilt a
térképtarto teteje, innentdl kezdve

eddig még nem érintett teriileten
és kornyezetben szivesen ldttak
minket. J6 kis terep volt, ahol a
tajékozodasi feladat és a fizikai fel-
késziiltség is szamitott. Kivalé volt
az ajanlott helyi szdllds csapatépi-
téshez és az MTBO hazai jovéjérél
valo beszélgetéshez. Azt orommel
lattuk, hogy néhany, eddig csak
montizd kerékpédros is indult a
versenyen, ¢és ugy hallottuk, hogy
tetszett is nekik. Bizunk benne,
hogy jovore tobben probaljak majd
ki, milyen biciklivel tajékozddni,
vagy tajékozodva biciklizni - erre
ez a verseny is remek alkalom lett
volna, és lesz jovore is!

Pénzes Erzsébet
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SPRINTVERSENY RETRO KORNYEZETBEN

Erdekes, Gjszerii,
versenyekkel zarult a 2015-6s
szezon a tajkerékparozasban.
z Abaligeti hétvége elott
Miskolcon jart a mezdny, ahol
a DTC lelkes csapata vart minket.
A kétnapos hétvége nyit6 szdma a
sprint OB-volt.
Ahogy kozeledett a verseny, sorra
kaptuk a valtozatos infokat, melye-
ket ki gyorsabban, ki lassabban
értelmezett. Nekem csak a verseny
végére sikeriilt a lényeget meg-
emésztenem.
Elég hamar jott a hir, hogy az elsd
nap a ,vasgyar’-ban lesz. Azt hogy
ott lehet versenyt rendezni, mar
vagy hdrom éve tudtam, mert egy
lehetséges helyszine volt az idei
vilagkupanak, melyet annak idején
Nagy Bandival megnéztem. Sajnos
nem elég alaposan.
Széval jottek a hirek, ha nem is 20
éve ott rejtozkodé martindszokrol,
- bar ahogy tekertiink azt is el tud-
tam volna képzelni, hogy egy rom
mogiil eléugrik egy -, hanem arrdl,
hogy ha letér valaki az utrdl, par
méteren belill biztos defektet kap,
csapdaba esik, szoval erdsen java-
solt az utakon maradni. Verseny
kozben pontosan megértettem,
mir6l volt itt szo.
Aztan kideriilt, hogy a teriilet
dbrazoldsira a jelenleg haszndlt
jelkulcs alkalmatlan. Megjegyzem,
van olyan része a gyarteriiletnek,
a fedett fliggéfolyoso, amit a mai
napig sem tudom, hogy lehetne
dbrazolni. A rendezok lelkiismere-
tesen tajékoztattak a népet az alta-
luk alkalmazni kivant jelolésekrél,
amin aztdn jol ellevelezgettiink.
A verseny kozben, de féleg utina
a térképet nézegetve deriilt ki sza-
momra, milyen nehéz és érdekes
feladatot sikertilt Stimegi Janénak
nagyon jol megoldania. Persze
sz6va lehet tenni, hogy a nyomta-
tasban a barna ut és a sirga durva
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nyilt teriilet kevésbé volt killonbo-
z6, mint az a képernyén latszik, de
ez nalam maximum mdsodpercek-
ben mérhetd idéveszteséget oko-
zott, mig a sajat hibdim miatt tobbet
kevertem itt, mit az egész szezon-
ban egyiittesen, pedig én azon sze-
rencsések kozé tartozom, akik a rajt
utan egy ideig tudtak merre jarnak.
De ez nem tartott sokdig.

A verseny egyik érdekes feladata a
nehezen azonosithaté szintkiilonb-
ségek felismerése volt. Egy fiatalos
erd6ben tekerve pl. hirtelen 5-6
sinparra lettem figyelmes, majd az
erd egyik szélén lenézve fliggle-
ges falat latok, benne ablakokkal.
Akkor dertilt ki, hogy ez egy ,tet-
terasz” valdjaban, csak elhanya-
goltabb, mint a plazakban szokott

Levi és Sz6ri



lenni. Le/felmenni ilyen helyeken,
keskeny 1épcsékon lehetett, amire
nagyon taldl6 volt a piros feliilnyo-
mas. Valdjaban visszafelé lehetett
gondolkozni, ahol pirossal feliil-
nyomott lépcs6 van, ott jelentds
szintkiilonbségnek is kell lennie
valahol a sikok kozott.

Ha magamtol nem jutott volna
eszembe, volt, aki szdljon, ne felejt-
sek el kamerdt vinni. Nem felej-
tettem el, s6t megtanultam, hogy
kell feltolteni YouTube-ra. https://
youtu.be/KPzShP6D4P4 J6 volt
latni a folyamatosan n6vekvé nézé-
szamot, még jobb volt olvasni a
kommenteket, volt, aki hangosan
nevetett keveréseimen, vagy druk-
kolt az utvonalat is nézve, hogy ne
arra menjek. Sajnos késén.

A verseny igazi vardzsa a légkor
volt. Ha valaki nem tudta hol jar,
akkor is lathatta, mekkora élet lehe-
tett ott valaha, és hogy az enyészeté
lett az egész. Rozsdas vaslépcson at
bokrok kozt haladva egyszer csak

egy korlat, ami megallasra, koriil-
tekintésre késztet, fak kozott szinte
mar alig lehet észrevenni a vasiti
sint.

Ures csarnokok, futémacska és
sin nélkill sorakozd futédarupa-
lya-oszlopok, de olyan hosszan,
hogy még tekerve is soknak tiint.
Lakohaznak latszo kisebb épiiletek,

Szilvi

melyekbél 20 cm-es torzsti fak nét-
tek mdr ki.
Ennyi ipari memléket, romot még
nem lattam egy helyen, és mar
varom, hogy jovére ismét nyereg-
bél nézhessem.
Mets Miklés
Foto: Zsigmond Szdva
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DUNANTUL KUPA SOPRONBAN

Ebben az évben Sopronban
keriilt megrendezésre a Kaldi
Természetjaro és Tajékozodasi
Futo Egyesiilet rendezésében
és a SMAFC tamogatasaval a
Dunantul Kupa.

Az elsé napi varosi verseny soran
els6 alkalommal keriilt sor a
torténelmi belvérosban rendezett
térképes futasra. Ez latszott a helyi
lakosok altal feltett kérdésekben is.
Még egy helyi kozteriilet fenntarto is
kért egy térképet, hogy ennek alap-
jan tajékozodjon a belvarosban. Az
ujonnan késziilt térkép engedélyezé-
se eléggé elhuzddott, miutdn a varos
féutcdjat felgjitds miatt épitési teri-
letté nyilvanitottak és igy kiils6 terii-
leteket kellett bevonni, ami meg-
novelte a térkép méretét. A térkép
méretaranyat illetGen a levelezési
listan elég sok észrevétel hangzott el
pro és kontra. A térkép készit6inek
pedig csupdn az volt a célja, hogy a
zegzugos labirintusokndl és sikato-
rokndl megfelelé olvasast biztosit-
sunk a szenior versenyzék részére is.
De végiil a szabalyoknak megfeleld
méretarany mellett a kritikus helyek
kinagyitasaval sikeriilt segiteni a
jobb olvasast. Itt kell megemlitenem,
hogy a 304 indul6bol 128 {6 indult a
szenior kategoridkban, ami bizonyi-
totta a verseny rendezdinek, a Kaldi
Természetjard és Tajékozodasi Futd
Sportegyesiiletnek, hogy érdemes
volt Sopronba hozni ezt a versenyt.
A szombati és vasarnapi hdrom futa-
mon az agfalvi gerincen 0] teri-
lettel megnévelt tiszta szalerdoben
sikertilt olyan palyakat Verebélyi
Zsoltnak kitizni, amely alapjin
megelégedetten nyilatkozhattak a
hazai és a 40 fés osztrdk és 16 f6s
szlovak futokkal kiegésziilt mez6ny
tagjai. Igaz volt olyan futé, aki sze-
retett volna még részletgazdagabb
térképen futni, de ezek voltak a
kevesebben.
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Felnétt kategoriak eredményei:

F21A 1. Ploch Markus AUT,
2. Fekete Agoston ZTC, 3. Saitz
Krisztidan SZT

N21A 1. Bauer Julia AUT, 2. Kérolyi
Hanga SPA, 3. Wengrin Agnes TTE

A verseny folytatasaként a ZTC
edz6tiboraban 50 fiatal gyakorol-
hatott még két napon at a terepen és
tovabb képezhette magat az elméleti
és gyakorlati foglalkozasokon.
Rétfalvi Lajos ellendrzd biré
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ES EMLEKEZES

EMLEKTABLAT AVATTAK A RUZSAI ERDOBEN

Papp Janos Emlékverseny 2015

Szeptember els6 vasdrnapjan — a
DAR sprint versenyét kiveté napon
— a Maccabi Vivo és Atlétikai Club
Téjékozodasi Futd Szakosztalya nor-
maltavi egyéni tdjékozddasi futo-
versenyt rendezett a korabbiakban
mar megismert ruzsai Napraforgd
Vendéghaz versenykozponttal. A
helyszin és az idopont ezittal nem
volt véletlen. A verseny aktualitasat
ugyanis az adta, hogy Papp Janos
sporttarsunk 2014. szeptember
27-én hunyt el abban a Ruzsa és
Pusztamérges kozotti erdében, ahol
a tiszteletére meghirdették ezt az
emlékversenyt. Papp Janost spor-
tolas kozben érte a tragédia: a tav
utolsé kétszdz méterén varatlanul
Osszeesett, de életét mar nem tud-
tdk megmenteni. (Lasd bévebben:
Sindely Pal: Az SI-dugdka utolsé
tizeneteként. Papp Janos emléké-
nek. Btfsz. Tajold, 2014. 6. szam,
pp- 30-31.).

Kezdetben a versenyre nagyon las-
san érkeztek a nevezések, s ezért
néhany kategéridt Gssze is vontak
a rendezék. Mint utdlag kidertilt,
ez végiil is alaptalan volt, mert
ebben az igencsak szép strandidd
is besegitett. A vasarnapi versenyen
tobb mint kétszdzan alltak rajt-
hoz. A hazai versenyz6kon kiviil

Célteriilet idedlis szép kornyezetben

Ausztridbdl, Svajcbol, Szerbidbol,
Romaniabol és Horvatorszagbdl is
érkeztek tdjékozodasi futok.

A verseny értékeléséhez minden-
képpen idekivankozik a Maccabi
szakosztalydnak a vendégkonyvébe
irt két bejegyzés: ,Ismét koszonet,
csak a hagyomanyok szerint. Preciz
szervezés, atgondolt helyszin. Jo
palyak, szép dijak. A vendéglatds
és a kiszolgalas (biifé, medence,...
stb.) mar csak hab a tortan. Nem is
lehetett masképp, hisz Paskuj Matyi
és csapata rendezett. (Filo Gyorgy)

»A Csipa Egyesillet nevében
koszonjiik szépen a meghivast és a

versenyzési lehetGséget a rendezdk-
nek! Ismét nem csalédtunk, nagyon
jol éreztik magunkat. A palyak,
dijak, és a szervezés kivalo, a hely-
szin és az id6jaras nagyon kellemes
volt. Tovabbi szép indian nyarat és
j6 versenyzést kivanunk mindenki-
nek!” (Laurinyecz Kata)

A Maccabi Vivé és Atlétikai Club
Téjékozodasi Futd szakosztalya
altal, ezuttal is kitlin6en rendezett
versenyen, a résztvevok az elhunyt
sporttarsukért is futottak a ruzsai
erdében. Miutan az utols6 indulé is
beérkezett a célba, az eredményhir-
detést megel6zGen egy emléktablat
is felavattak az elhunyt Papp Janos
sporttarsunk tiszteletére. Az avata-
son a verseny résztvevéin kiviil jelen
voltak az elhunyt sportold kozeli
hozzétartozdi, valamint Ruzsa koz-
ség polgarmestere is. Az emléktablat
a versenykozpontban a Napraforgo
Vendéghdz oldalfalara helyezték el.
Az avatéson, a szakosztaly nevében,
Bozs6 Norbert igy méltatta egykori
sporttarsunknak az érdemeit:
»lisztelt  Sporttdrsaim! ElGszor
is szeretném megkdszonni min-
denkinek, hogy eljott erre a mai
tdjékozodasi futé emlékversenyre.
Papp Janos Rébert, vagy ahogyan
mi egymas kozott csak ugy szoli-

Unnepélyes célbefuté nemzeti lobogékkal
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tottuk, hogy Jand, nem volt nagy
szonok, mint ahogyan én sem, igy
biztos elnézi, hogy ezzel a papirral
is késziiltem.

Kb. 10-11 évesen 1984-ben kezdte a
radios tajfutast itt Ruzsan, ebben az
erdében Farkas Bandi bacsi ,kezei”
alatt és én két évvel késobb ismer-
tem meg G6t, amikor én is csatla-
koztam a klubhoz. Nagyon sokat
segitett az edzésekben és rengeteg
kozos élményiink volt az edzésekrdl,
versenyekrol. Az egészségemre is
mindig vigyazott, tudta, hogy egy
futénak milyen fontos a folyadék-
potlds, és rendszeresen meg is kér-
dezte: — ,,Norbi! Iszol te rendesen?”.
Az egyik emlékezetes verseny az
volt, amikor 1988-ban Lipcsébe
utaztunk két napig, egy nemzetkozi
versenyre az akkori MHSZ Barkas
kocsijaval. Az egyik délutdn elvittek
minket koronglovészetre, és 6 mar
akkor is nagyon jol bant a vadasz-
puskaval, de én a 35-40 kilommal
még a puskit sem birtam szinte
tartani, de 6 nagyon lelkesitett, hogy
sikeriilni fog és mindent magya-
razott, mutatott. Ezen a versenyen
érte el egyik legjobb eredményét,
ahol gyozott.

Tobb megyei, délalfoldi és orszagos
versenyen ért el dobogos helyezése-
ket. 2001-ben kezdte a tajfutdst ahol
tilnyomé részben regionalis ver-
senyeken indult. Megalakulasatol
kezdve meghatdrozo tagja volt a
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Papp Jdnos emléktdbla Ruzsdn

EMLEKEZES

Maccabi VAC Téjékozddasi Futd
Szakosztalynak. Az utobbi években
az egyesiilet dltal minden verseny-
rendezésben részt vett, mint felveze-
t6. A kifiiggesztett plakatokon talal-
tok tobb olyan cikket is, amit Gssze-
gytjtottink a kozos versenyiinkrdl,
valamint Sindely Pali bacsi irasat
is, ami nekrologként a Tajoléban
jelent meg.

Sajnos majdnem egy évvel ezel6tt,
egy megyei tajfutoversenyen, amit
szintén ebben ez erdében rendez-
tek — ahol kezdte a pélyafutdsat
— az utolsé pont eldtt, 41 év utan
ugy gondolta a szive, hogy 6rokre
megpihen. Szimbolikus a haldla,

Dezsé Sdndor (HTC) az F35-6s kategdria gy6ztese
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Eredményhirdetés az 55-6s kategéridkban

hogy a palyan, az utolsé pont el6tt
esett Ossze: ugy futott az utolso (és
minden addigi) versenyén, ahogy
élt, - mindig elére nézett, ment,
haladt, jokedvtien, tettre készen a
céljai felé. Amikor ra gondolunk
az egyik szemiink mindig sirni fog
a hidnya miatt, a mdsik viszont
nevetni, mert vele kapcsolatban
mindig esziinkbe fog jutni a temér-
dek hangos, abbahagyhatatlan

kozos nevetés, és végiil ez az, ami
igazdn szdmit.

Tiszteletére készitettik ezt az emlék-
tablat, és hogy aki esetleg nem ismerte,
az is megtudja, hogy 6 milyen jo ember
volt, a mi sporttdrsunk. Koszonom”
Az emléktabla felavatasat kovetSen
kerilt sor az {innepélyes eredmény-
hirdetésre. A helyezettek ezuttal is
szép éremben és tiszteletdijazdsban
részesiiltek.

ES EMLEKEZES

Ruzsa kozség polgarmestere, Sdnta
Gizella bejelentette, hogy Papp
Janos sportol¢ tiszteletére vandor-
serleget alapitott a kozség onkor-
manyzata. Az alapitok dltal szabott
feltételek szerint minden évben aza
sportold kapja meg, aki az elhunyt
sportolo éppen aktudlis kategoria-
jaban gy6z. Mivel ebben az évben
az Osszevonasok miatt F40-es kate-
goria nem volt, ezért az F35-Gs
kategoria gyGztese érdemelte ki
ezt a dijat, ezattal Dezsé Sandor
(HTC) sportold személyében.
A verseny hangulatabdl is kitlnt,
hogy a résztvevk jol érezték
magukat a kellemes napsiitéses
meleg id6ben, hiszen jé palya-
kon is versenyezhettek, majd
megmartézhattak a cél melletti
medencében, valamint az ingye-
nes gulyéslevest is elfogyaszthat-
tdk. Remélve, hogy jovore is taldl-
kozunk majd, a IL
Papp Janos emlék-
versenyen.

Sindely Pdl, Szeged

sindelyp@invitel.hu
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22. Euroral ERDESZETI TAJFUTO BAJNOKSAG

Augusztus 10-15. kozott 15
orszag kozel 400 versenyzGjét
latta vendégiil a Mecseki Erdészet
Rt. A verseny szakmai lebonyolita-
sara a Téjfutdsért Pécs Alapitvany
kapott felkérést.

A Versenykézpont Orfi volt,
melyet részben az Onkorményzati
Mivel6dési Haz és a mellette fel-
huzott, minden résztvevd szdmdra
helyet biztosit6 ,lakodalmas sétor ,,
jelentett 5 napon ét.

Talan emléksziink ra, rekkend hoség
fogadta a terepbemutatok utdni elsd
versenynap Rovidtavi szamaban
indulokat Pécs Foterén. A szenior
VB-énkr6l ismert pécsi Belvarost
mdr kora reggel ota kis csapatok
cserkészték WMOC-os  térképpel
a keziikben. A Sprint futamon a
hazigazdak 7 korcsoport gy6zelmét
szerezték meg: Kovacs Magda, Cser
Borbdla, Botor Barbara, Horvath
Sarolta, Radé Gyongyvér, Ijjasz
Istvan és Arvay Dénes révén.

A nagy siker( versenyt {innepélyes
Megnyité kovette, amelyen Pécs
Viaros Polgérmestere, dr. Pava Zsolt
koszontotte a szines forgatagot,
amely utdn a Mecsek Tancegyiittes
adott mdsort.

Mésnap Abaligeten, a Szuadd tér-
képen keriilt sor a Kozéptavu baj-
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Rajt a sprintversenyen

noksagra. A Mecsek és az orszdg
egyik legtechnikdsabb terepén vil-

logtak a finnek, foként az F/N 21
kategoridkban. A magyarok aznap
6 kategoria gyOzelmet szereztek:
Cser Borbéla (N70), Kovacs Magda
(N60) Kishanti Petra (N14), Botor
Barbara (N40) és Horvith Sarolta
(N16) révén.
A pénteki erdész-szakmai prog-
ramok utdn 150 véltécsapat
indult a Pécs-Arpadtetsi Erdészet
Elményparkjdban felépitett Célbol.
Nagy csatak utan aznap a legtobb
gyozelmet - 6t6t - a norvégok sze-
rezték. A nap legnagyobb kiizdel-
mét a gyors palydkon az F2l-es
valtéverseny hozta, melyet az ifju
titanokbol allo magyar csapat: Iski
Richard, Kazal Marton, Fehérvari
Déniel  Osszedllitasban  nyert
meg. A magyar csapat nyerte az
Osszetett pontversenyt (257 pont)
Norvégia (251 p.) és Lengyelorszag
(189 p.) elétt. Igy a pécsi Zsolnay
Manufaktura 4ltal a gyGztesnek
felajanlott impozans eozin Rétisas
a Magyar Erdészeti Egyesiilés vit-
rinjét fogja ezutan disziteni. Az
tnnepélyes zdras soran az EFOL
himnusz kiséretében levont EFOL-
lobogd ataddsra kerilt a jovo évi
rendez§ orszagnak, Svédorszagnak.
Dr. Kiss Endre
Foté: Kiss Marianna

Indulds elétt a vdlték
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VILAGKUPA ZARAS SVAJCBAN

Kovetve az elmult évek hagyomanyait, idén is Svajcban
keriilt megrendezésre a vilagkupa-sorozat zaré forduléja
oktober els6 hétvégéjén. A helyszin ezuttal az 1800 m-en
fekvo Arosa sikdzpont volt Graubiinden kantonban, amely
egyszerre reklamozza magat naposnak és hobiztosnak. Mi
is megtapasztalhattuk mindkettot.

A versenyre egy népes magyar
csapat utazott, mert a harom

vilagkupa-futam mellett kétnapos
kiséréversenyt is rendeztek egy
svajci kiemelt rangsorolé verseny
keretében minden korosztlynak. A
csoport nagyobb részét, mintegy 20
fével a SZVSE téjfutéi jelentették,
hozzdjuk csatlakoztunk még 14-en
ifi, junior és feln6tt koru valoga-
tottakkal. A program madr a ver-
senyek eldtt 3 nappal elkezddott
edzésekkel: egy igen szinvonalas
sprinttel Chur belvarosaban, és
tobb edzéssel a rendkivill technikds
flims-i erdében, ahol a 2003-as VB
kozéptavjat is rendeztek. A progra-
mot a Szegedrdl Svéajcba hézasodott
Gerber Andrea szervezte, akinek
segitségét ezuton is koszonjik! Az 6
kozvetitésével valt lehet6vé tobbek
kozt, hogy a csapat olcson tudjon
aludni egy polgdrvédelmi o6vohe-
lyen (gyakorlatilag bunkerben) az
egyik falu alatt. Ezek Svajc-szerte
tulajdonképpen jol felszerelt szdl-

Péntek Gréti

lashelyek, kozosségi helyiségekkel,
konyhaval, fiirdével, fiitéssel - csak
éppen természetes fény nincs.

Az elsd vilagkupa-futam pénteken
(oktober 2-4n) egy hosszutavi ver-
seny volt, 1600 és 2200 m kozot-
ti magassigban alpesi terepen.

Magyar résztvevéként Weiler Virag,
Baké Aron és Bugdr Gergely allt
rajthoz. A mezény egy VB-hez
képest korant sem volt teljes, ugyan-
akkor viszont itt a jobb nemzetek
tobb versenyz6t indithattak, mint a
VB-n, amit els6sorban a hazai svéj-
ciak hasznaltak ki. A palya maxima-
lisan igazodott a szim IOF dltal leirt
profiljahoz: fizikailag kemény volt,
hosszabb ttvonalvélasztés atmene-
tekkel. Ennek a legjobb példdja a
34-35.0ldalon lathatd 7-8 dtmenet,
ami a férfi palyabdl lett kivagva, de
a néiben is ugyanigy benne volt. Az
élmez6nybdl a legjobb idét a zold
tutvonalon Carl Codager Kaas futot-
ta 19:47-tel, de Daniel Hubmann
a piros alternativin is hasonlo
id6t ment (19:54). A n6knél Anne
Margrethe Hauskené volt a legjobb
id6 22:42-vel szintén a piros utvona-
lon. A magyarok kziil Baké Aron
és Weiler Virag a piros iranyaba
ment (23:24 ill. 30:30), Bugar Gergd
a z6ld felé indult (29:38). Az élme-
z6nybdl a piros szaggatottal jelolt
atvagast nem nagyon valasztottak.
A versenyt végiil Daniel Hubmann
és Hausken nyerték meggy6z6
folénnyel.

Masnap a vilagkupan egy kozéptav-
ra kerilt sor, kissé downhill jelle-
gl palyan, mert a rajtba felvondval
vitték a mezonyt. A kisérverse-

Vasdrnap friss ho takarta a terepet

T4jol6 2015 5. szém 33



VERSENYBESZAMOLO

nyen pedig az el6z6 napi terepen
futhattunk, és a palyaadatok alap-
jan (pl. néi elit: 7.8 km/470 m/12
pont) arra lehetett szamitani, hogy
a palyak vonalvezetése az el6z6 napi
vilagkupééhoz hasonlé lesz. Igy is
lett, Zsigmond Szavaval mindket-
ten megkaptuk az el6z6 napi hosz-
szU dtmenetet, amit mi mar persze
kielemeztiink az el6z6 nap, és egyet
is értettiink, hogy bevéllaljuk a leg-
nagyobb maszast a kozéps6, szagga-
tott utvonalon. Ez nekem 30:53 lett,
vagyis Virdg pont megvert.
Ekozben a vilagkupa versenyének
eredményei érdekesen alakultak.
Tove Alexandersson, aki az dssze-
tett els6ségért indult harcba, rossz
térképet kapott a rajtban, és ezt
csak némi futds utan észlelte. A
szabdlyzat szerint elvileg ilyenkor
mar nem mehetett volna ki ujra,
hiszen ismerte a terepet és egyes
pontokat, a rendezdség azonban
ezt mégis megengedte. Végil a 11.
helyen végzett, ami igy is elég volt
neki az Osszetett vilagkupa-gy6-
zelemhez. A napi gydztes pedig a
brit Catherine Taylor lett, aki el6z6
napi versenyt feladta (de ezért talin
pihentebb volt a tobbieknél), és
segitette, hogy a nyilt terepen el6bb
latétavolsagon beliilre keriilt az el6t-
te rajtold, végil 4. helyen végzett
Natalia Vinogradova, majd késGbb
be is fogta. A férfiaknal pedig Carl
Godager Kaas esett ki az élrdl azzal,
hogy az egyik ponton az SI-doboz le
volt esve, amit elsdre nem vett észre,
és ment még egy kort a pont koriil
azzal, hogy az nem az &vé. Igy kissé
unalmasan ezen a napon és Gssze-
tettben is Daniel Hubmann nyert.
Vasdrnapra megint biztosak lehet-
tiink benne, hogy a kiséréversenyen
hasonl6 palyakat kapunk, mint az
el6z6 napi vilagkupa palyak voltak,
és valoban szamos dtmenet meg-
egyezett. Hogy legyen kiilonleges-
ség a palya teljesitésében, arrél az
id6jaras gondoskodott, ugyanis mig
az el6z6 napokon szép napos idénk
volt 15-20 fokos hémérsékletekkel,
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ezen a délel6tton szakadt a ho, és
j6 par centis horétegben csuszkal-
hattunk a meredek oldalalakban.
Raadasul amint a verseny véget ért,
visszatért a napsiités és a ,meleg’,
és a kora délutan rajtol¢ sprintvalto
vilagkupa-futamra szinte teljesen
el is olvadt a par 6réval kordbban
leesett mennyiség.

Ezen a versenyen, vagyis a sprint-
vélton Virdg-Aron-Gerg-Szuromi
Luca osszedllitisban szerepeltettiink
egy csapatot. Osszesen 12 orszdg
inditott 21 tisztin nemzeti csapatot
(az er6sebb nemzetek kettét vagy
hérmat is), ezek koziil a 18. helyet
sikeriilt megszerezni. Arosa adott-
sagait kihasznalva a rendezéknek
sikeriilt megoldani, hogy mindha-
rom viligkupa-futam aréndja (célja)
ugyanott volt, és még a sprinten is
tudtak Uj és jo utvonal-valasztasi
feladatokat kindlni, mint egybél a
1-2 atmenet, ahogy az a 36. oldalon
lathatd. Pedig erre mar jartak a ver-
senyzok a hosszitdva palya végén,
de akkor a teriilet nagy része direkt
le volt tiltva a maganteriilet-zolddel.

Futds hoesésben

Ebben az 4tmenetben Baké Aron,
és az 6 szakaszan futé versenyzSk
utvonala lathato, és a leggyorsabb-
nak utélag a pirossal jelolt (itt az
orosz versenyz$, Dimitrij Poliakov
altal futott) utvonal bizonyult. A
teljes versenyben egyébként a 21.
helyen végzett a magyar egység,
mert volt szamos mix-valtd is, azon
orszagok versenyzdibol, akiknél
nem jott Ossze egy teljes csapat.
Erre a futamra a danok késziiltek a
legjobban, a latvanyos VB-gy6zelem
utdn az Osszetett sprintvalto-vilag-
kupa elsdséget is szerették volna
behtzni, és tébb emberiik nem is
indult az el6z6 napi futamokon.
Ennek ellenére most halovanyabban
szerepeltek, csak hatodikak lettek,
de az Gsszetett gyozelemhez ez is
elég volt.

A svédjci program nem ért véget
ezzel a versennyel, a vélogatott
versenyzokkel  tovdbbutaztunk
Engadinba, a jovo évi junior VB-re
felkésziilésként. Errél egy kiilon
cikkben szdmolunk be. Skulé Marci

Vilagkupa eredménye
Hosszitav

Férfiak 12 500 m, 53 induld

1 Daniel Hubmann  SUI  1:31:19
2 (arl Godager Kaas NOR 1:33:33
3 Olav Lundanes NOR 1:34:03
44 Aron Bako HUN 2:02:34
49 Gergely Bugar HUN 2:20:17

N6k 8 800 m, 52 induld
1 Anne Margrethe
Hausken Nordberg NOR

2 Sabine Hauswirth  SUI
3 Sara Luescher Sul
44 Virag Weiler HUN
Kozéptav

Férfiak 6 400 m, 67 induld

1 Daniel Hubmann  SUI
2 Ruslan Glibov UKR
3 Baptiste Rollier ~ SUI
40 Aron Bako HUN
66 Gergely Bugar HUN
N6k 5600 m, 61 induld

1 Catherine Taylor ~ GBR
2 Nadiya Volynska ~ UKR
3 Sara Luescher Sul
55 Virag Weiler HUN

Sprintvalto

1. Svéjc 1

2. Finnorszag 1

3. Svédorszdg 1

4. Cseh Koztdrsasdg 1

5. Svéjc2

6. Dania

21. Magyarorszég
Weiler Virdg
Baké Aron
Bugdr Gergely
Szuromi Luca

34:35
35:39
35:49
40:41
51:18

34:13
35:59
36:05
47:03

1:04:05
1:05.20
1:05:25
1:05:33
1:05:45
1:05:56
1:12:07
17:42
16:07
18:47
19:31
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SZEPTEMBERI ELNOKSEGI ULES
BESzZAMOLO AZ IFjUsAGI EB-ROL

Gera Tibor, utanpétlds szovetségi kapitany kezdte az
tilést az Ifjisdgi EB-rdl és az egész éves munkajardl
52616 beszamoloval. Az EB felkésziilés jol sikerdilt, két-
szer is tudott a keret a verseny helyszinén, Kolozsvaron
edzdtdborozni. A valogatas zokkendmentes volt, egy
szubjektiv dontést kellett hozni, amit minden érde-
kelttel egyeztettek. A versenyen elért eredményekkel
is elégedett, minden szdmban sikeriilt pédiumra éllni
magyar versenyzonek. Kiilonosen orvendetes, hogy a
valtok jol szerepeltek, itt sikeriilt az éremszerzés is a ser-
diil6 lanyoknal. A nemzetek versenyében sikerilt meg-
tartani a tavalyi 6todik helyet, ami remek eredmény.
Végiil koszonetet mondott valamennyi segitonek és
felkészité edz6nek munkaja egész éves tamogatasukeért.

ALELNOKI BESZAMOLOK

Alelngki beszamolok kovetkeztek a Sportagfejlesztési
Terv végrehajtisinak szellemében, elsként Zsigmond
Tibor részérél. A hozza tartozo teriiletek koziil az
edzoképzés terén szeretne fejlesztést latni, elsésorban
a tanfolyamok és az oktatéanyagok elérhet8sége terii-
letén. A valogatottak kozil az ifiknél évek o6ta sikeres
munka folyik, idénként kiemelkedd eredményekkel. A
juniorok hozzak az elvarhaté eredményeket, de nekik
tovabbra is segitségre lenne sziikségiik a hirtelen kor-
osztalyvaltds miatt. A felndtteknél j6 hir, hogy a néi
valogatott visszaesése megallt, de a kvalifikdcios kvotdk
szamat nem tudtak novelni az idei vilagbajnoksagon. A
nemzetkozi egylittmiikodés a szakagakban jol muko-
dik, a téjfutéknal a jové évi kozéptava és valto OB lesz
az els6 alkalom, a tapasztalatokat le kell majd sziirni. A
Naptarbizottsdg rendben mikodik, a versenyek sokszi-
niisége biztositott.

Kovacs Baldzs is a hozzd tartozd bizottsagok szerint
csoportositotta a beszamoldjat. A sportagfejlesztési
teriileten a legnagyobb sikernek az edzétimogatasi
rendszert és az ennek nyoman jelentdsen novekvo edzoi
létszamot tartja. Kritikusnak tiinik viszont a felnott
versenyzdk szimanak vészes fogyasa. O is hangstlyozza
az edz6i oktatdi anyagok mihamarabbi megjelenésének
fontossagat. A versenybizottsag sikeresen fésiilte ossze
a szabalyzatokat és vezényelte le a bajnoki rendszer
moédositasit. Problémanak latja az egyfordulds normél-
tavi OB-n lehetséges 1étszam csokkenést, és felhivta
a figyelmet a csapatbajnoksagok tigyének rendezésé-
re. Marketing teriileten siker a szlogen bevezetése, a
Hungéria kupa honlapja, a szakmai napok, a Tajfuté
Gala; viszont tovabbra is hianyossigok vannak a lob-
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bytevékenység, a szponzorok bevonasa és a kiilsé kom-
munikdcié terén. Az informatikai bizottsig szakértoi
alapon, jol mikodik, onkiszolgalé rendszereket készit,
sziik keresztmetszetet elsdsorban a fejleszt6i eréforra-
sok sziikossége jelent.

Az alelnékek sordt Mets Miklds zarta a szakdgakkal.
A Trail-O teriiletén a legnagyobb siker a nemzetkozi
iranyelvek magyarra forditdsa. A versenyrendszeriiket
pélydzati alapra helyezték. Igyekeznek kovetni a nem-
zetkozi trendeket, noha a versenyformdk még mindig
kialakuloban vannak. A tajkerékparosoknal mar olajo-
zottan mikodik az egytittm{ikodés a szomszéd orszi-
gokkal. Nemzetkozi versenyek rendezésében tovabbra
is erések vagyunk, és mar konkrét tervek vannak ujabb
vilagversenyek megpalyazasara. A sitajfutoknak jo teliik
volt, két hétvégén is volt verseny, amikre sikeriilt nem-
zetkdzi mez6nyt is toborozni.

SPORTAGFEJLESZTESI TERV - 2016-2020

A Sportagfejlesztési Terv maradt a téma, de immar
a 2016-2020 kozotti, amit a jové marciusi kozgytlés
fogad majd el. Kovacs Baldzs, az el6készitést koordinal6
alelnok ismertette a jelenlegi anyagot, ami a sportag
értékei, jovoképe és stratégiai céljai tekintetében vég-
legesnek tekinthetd, de a szdmszerusitett célok és az
elérésiikhoz vezet$ eszkozok kijelolése még hatravan.
A nap leghosszabb napirendi pontjaként az elnokség
végigment az egyes teriileteken, és hosszan targyalt a
kitlizott célszamokrol és a sziikséges 1épésekrél. Ezeket
még nem véglegesitették, mivel a Sportagfejlesztési
Terv a jovo évi kozgytilésig minden elnokségi tlésen
napirenden lesz még.

2015. EVI KOLTSEGVETES

Less Aron folytatta a 2015. évi kéltségvetés elsd félévi
végrehajtisaval. A bevételek eddig jobban alakultak a
vartndl, els6sorban az dllami tamogatds (+3 millié Ft)
és a palyazati bevételek (+1 millio Ft) terén, utobbi ese-
tében koszonetet mondott Fehér Ferenc segitségéért. A
felnétt valogatott keretét év kozben 1 millié Ft-tal meg-
emelték, mivel az allami timogatas egy része cimzetten
nekik szolt. Ha varatlan koriilmény nem jon kozbe, az
idei koltségvetés egyenlege pozitiv lesz.

HuNGARIA KUPA - 2015

Kovacs Gabor keriilt sorra az idei Hungdria kupa megren-
dezésérdl sz0l6 beszamoldval. A verseny jol sikeriilt, annak
ellenére, hogy az iddjaras nem fogadta a kegyeibe a ren-
dezvényt. Harom kontinens huszonnégy orszaganak kozel
1400 futoja vett részt, a legnépesebb napon 1207 induléval.



HirRexk Az MTFSZ-861L

SPORTDIPLOMACIA

Ismét Less Aron kovetkezett, eztittal a 2015. évi sport-
diplomaciai torténésekkel. A vilagbajnoksag alatt az
IOF kiilonféle testiiletei iléseztek, ezt foglalta Ossze
az anyag. A legfontosabb, hogy a rendkiviili kozgytlés
dontétt az 4j VB programrol. Az elnokok konferencidja
pedig a sportoldi engedély bevezetésérdl, a regiondlis
és ifjusagi fejlesztésrol és az IOF iroda atalakitasarol
(Svédorszagba koltozik, és kevesebb lesz az alkalma-
zott). Az elnokségi tillésen kiosztottak egy jo par jovo-
beni vilagverseny rendezési jogat, valamint eldélt, hogy
jovo juniusban Budapesten lesz elnokségi iilés.

TAJFUTO GALA

Paskuj Matyas kovetkezett a Tijfuté Gala elokészii-
leteivel. A tervezett id6pont november 28., jelenleg a
helyszin keresése zajlik. A bekért drajanlatok alapjan
lathatd, hogy a rendezvény nem lesz rentabilis. Az
elnokség tigy dontott, hogy a marketing bizottsdg 300e
Ft-ot felhasznalhat a koltségvetésébdl a gala vesztesége-
inek fedezésére.

EGYEB UGYEK

Az egyebek kozott Less Aron elmondta, hogy egyiitt-
miikodési megallapodast irtunk ald a Testnevelési
Egyetemmel, részt vettiink az Erzsébet tdbor program-
ban két szazfos turnus erejéig, és a SZVSE Soltvadkert
helyett Miskolcon rendezi a jov6 évi Hungaria kupat.
(mtfsz.hu - Molndr Péter)

NAPTARBIZOTTSAGI

PALYAZATOK 2017.

Letdlthetd a jelentkezési lap. Az MTFSZ Naptérbizottsdga kozzé-
tette a jelentkezési lapot a 2017. évi 0B-k, Orszdgos Didkolimpia,
kiemelt és WRE versenyek rendezésére.

A dokumentum elérhetd itt: http://admin.mtfsz.hu/fajl/get/
fajl_id/2887/tipus/download A kitdltott jelentkezési lapokat
a peter@veszcart.hu email cimre varjék, a bajnoksagok és az
Orszdgos Didkolimpia esetében oktdber 31-ig, a kiemelt és WRE
versenyek esetében november 30-ig. Ha barkinek barmilyen kér-
dése lenne a palydzatokkal kapcsolathan, ugyanitt érdeklédhet.

BAJNOKI PONTVERSENY ALLASA

Az MTFSZ Versenybizottsdga kozzétette a tajfutd bajnoki pontver-
seny &lldsét a szeptemberben lezajlott Rovidtavd és Sprint Valté 0B
utdn. Mindkét bajnoksdg a Tabdni Spartacusnak sikeriilt a legjobban,

6k szerezték a legtobb pontot, méghozza kiemelkedden. Ennek
kdszonhetGen helycsere tortént a pontverseny elsé két helyén: a
Spari 19 pontos hétranyat 37 pontos elénnyé alakitotta a PVSK-val
szemben. A 3-9. helyen nem tortént valtozds, stabilizalodni latszik az
allds. A részletes tablazat elérhetd az MTFSZ adatbankban.

MISKOLCON RENDEZI
A SZVSE A 2016-0S
HUNGARIA KUPAT

Idépont és helyszin valtozas. Az eldzetes tervekkel szemben
a Didsqydri Tajfuté Club és a Szegedi Vasutas gy dontdttek, hogy
nem rendeznek két nagy versenyt (WUOC Tour és Hungdria kupa)
jové nyaron, amivel az MTFSZ is egyetértett. igy a Hungaria Kupa
0j helyszine Miskolc és 2016. julius 30-t6l augusztus 4-ig tart majd,
mig a Féiskolds Vildghajnoksag kiséréversenye gyakorlatilag beol-
vad a Hungdria Kupdba.

A magyar tnapos, habér programijat a Vildgbajnoksag futamaihoz
igazitja, nem kisérdversenynek késziil. A szervezés mar folyik, hogy
egy igazi tajfuté-fesztival élményét kaphassunk. A rendezoktd
megtudtuk, hogy az alternativ lehetdségeket is gy igyekeznek
alakitani, hogy minden korosztély megtaldlja a maganak valé
programot a futamok mellett is.

Egy masik izgalmas terv, hogy szeretnék az dsszes rajtuk keresztiil
lefoglalt szalldst egy helyre csoportositani, hogy a versenykdzpont-
ban nyiizsgé élet lehessen és abbél senkinek ne kelljen kimaradnia.
A szegediek egyébként igen nagy tapasztalatokkal rendelkeznek,
hiszen 2016-ban mdr a negyedik Hungdria Kupdjuk megrendezé-
sére vdllalkoznak. (Az eddigiek: 1994 — Tazldr, 2002 — Kiskunmajsa,
2008 - Tata.)

A szerencsés megegyezésnek kdszonheten jovére senkinek nem
kell vélasztania a Féiskolds Vildghajnoksagon vald szurkolds és a
Hungdria-élmény kozott.

UJRAELESZTESI TANFOLYAM

Mégkétiddpontralehetjelentkezni. AzOrszdgos Sportegészségiigyi
Intézet 2015-ben is folytatni kivanja a korébbi évek gyakorlatanak
megfelelden az egészségiigyi képzettséggel nem rendelkezd, a
sportéletben tevékenykedd sportemberek Gjraélesztési ismerete-
inek bévitését. Az Ujraélesztési tanfolyam keretein beliil a részt-
vevok megismerkednek az djraélesztés legtjabb elméletével és
gyakorlataval, az elsajatitott tuddsrdl gyakorlati bemutatén adnak
szamot. A tanfolyam elvégzését oklevéllel igazoljék. Az alabbi
idopontok koziil lehet még valasztani: - 2015. november 2. - 2015.
november 4. A tanfolyam elméleti és gyakorlati oktatasa 9-13 éra
kozott, az Orszgos Sportegészségiigyi Intézet Tandcstermében
(XIV. épiilet, I. emelet) zajlik. A részvétel téritésmentes.
Jelentkezni az iroda@mtfsz.hu email cimen lehet, legkésébb a
tanfolyam napjdt megel6z6en 10 munkanappal.
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Mecsexk Kupa - 2015

Ebben az évben harmadszor versenyezhettiink a Mecsekben.
Kozéptavu és Valté OB, Erdész EB és Mecsek Kupa.

Ibir-e ez a kornyék ennyi rajt-

hoz allast, hiszen egy-egy ver-
seny t6bb futambol all?
Azt gondolom, hogy ezekre a
terepekre nem lehet rdunni. Talan
még a pécsiek sem emlékezetbSl
futnak a versenyeken.
A t0bros terep furcsa domborza-
ta néha még a rutinos versenyzé-
ket is megtréfalja. Nagyon figyel-
ni kell, konnyti téveszteni, és a
tobrok nagyon hasonléak, nehéz
helyre tenni magunkat hibazaskor.
Gyorsan szaladnak az elveszitett
masodpercek, s6t percek. Nekem
tetszett, hogy a legtobb atmenet-
ben utvonalvélasztasi feladat elé is
allitottak, ami ndlunk nem megszo-
kott. Utak, domborzat, futhatdsag,
mindent figyelni kellett, a legjobb
megolddshoz. A pontfogasok egy-
értelmiiek voltak, a tobrokben 1év6
pontok nem latszottak messzirdl,
de a bélyegzé versenyz$ - eltiinve
a mélyedésben - nem hivta fel a
figyelmet az ellenérzépont helyé-
re, igy korrekt volt az elhelyezésiik,
nem azon mult a pont megtalald-
sa, hogy lattam-e a magam elGtt
bélyegzd versenyzGt vagy sem.

A terep kevésbé volt bozotos,
mint az utdbbi idében nagyon
bestirtisodott Vizfén, a tulolda-
lon, jol lehetett futni.

A versenyt megel6zGen tobben
siirgették az értesitd megjelenését.
Megtudtam, hogy az erdészettel
val6 egyeztetés és az 6zonvizszer(i
es6k miatt késtek az informacidk,
a versenykozpont, illetve a rajt
helye bizonytalan volt. Aki ren-

dezett mér az erdében barmit is,
az megtapasztalhatta, hogy néha
az utolso pillanatban is adédnak
ilyen jellegli nehézségek.

J6 id6ben, jo térképpel, jo palya-
kon zajlott a verseny mindkét
napon. Az el6z6 napok nagy esoi
okozta karok csak nyomokban
mutatkoztak meg, és ami lénye-
ges, nem a versenyzést nehezitet-
ték, hanem a célteriilet haszndla-
tat, ami még igy is minden igényt
kielégitett.

Bar a rajt mindkét napon azonos
volt, mégis mas-mas vonalvezeté-
st palyakon futhattunk.

Itt mintha tobben is tandcstalanok lennének

Kapitdny (Boros Zoltdn) nyilatkozik a pdlydrol

40 73016 20155. szdm

A tdjfutd verseny mindkét napja
utan a téjbringasok kiizdéttek meg a
kozéptavi bajnoki cimért. De err6l
egy masik cikkben olvashattok.
Van néhdny olyan verseny, amelyre
hagyomanyosan sokan mennek el.
A Mecsek Kupa is ezek kozott szo-
kott lenni, bar idén mintha keve-
sebben lettiink volna. Valdszintileg
azért, mert a benzinkoltség nagy,
és ezt ma mar mindenkinek figye-
lembe kell venni.
Mindenesetre sajnalhatjak a tavol-
maraddk, hogy nem jottek el.
Majd jovére! Hanusz Mdria
& Hegediis Zoltin
Foto: Gajdos Péter
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— alias Svajcban jartunk edzétaborban

Napsiités. H6. Hegyek.
Szint. Szint és még tobb
szint. igy tudnank réviden
jellemezni a Svajcban eltol-
tott egyhetes programcso-
mag utolsé blokkjat, amely
egyben a jovo évi Junior
Vilagbajnoksag elso felké-
sziilési programja is volt.

2016-ban Scuol kozponttal keriil
megrendezésre a korosztalyos vilag-
verseny, amely tobb szempontbol is
kivételesnek igérkezik: egyrészt az
esemény versenyigazgatdja Simone
Niggli, huszonhdromszoros vilag-
bajnok, technikai igazgatéja pedig
férje, Matthias. Mdsrészt a viadalon
nem lesz nevezési dij, csak egy-
szeri regisztracids dij. Harmadrészt
pedig - mint errél megbizonyosod-

hattunk - nem akdrmilyen tech-
nikai és fizikai feladat var a vilag
legjobb junior (ifi) tajfutdira...

EDz6TABOR

A szegediekkel eltoltott harom
edzétdbori nap, majd a VK don-
tok és kisérGversenyek utdn, meg-
lehetésen elfdradva, de nagy lel-
kesedéssel vagott neki 14 fos csa-
patunk - 10 Junior VB aspirans
és két feln6tt versenyzd, valamint
két csapatvezetd - a tabornak.
Valamennyi versenyszamra rele-
vans terepen, a VB palyak tervez6i
altal tdzott palyan, idedlis id6ja-
rasi koriilmények kozott edzhet-
tiink. Hétfén délel6tt a hosszitav
relevans terepen, Savognin-ban,
2.200 méterrdl rajtolva down-hill
palyat teljesitettiink, délutan St.
Moritz kornyéken (God da Staz)
a kozéptavhoz/véltéhoz hasonlo,
1.800 méter magassagaban Kkitd-
z6tt, sokpontos, gyakori iranyval-
tasokkal tarkitott palya vart rank.
Kedden - a hazautazds napjan
— két sprint edzést bonyolitottunk
le. A tébor két napja kozott a VB
hivatalos szélldsat (Youth Hostel
Scuol), valamint az ajanlott étke-
zés mennyiségét és mindségét is
leteszteltiik, amely minden szem-
pontbdl jol vizsgazott.

Magarél az edzétaborrdl, a tere-
pekrél, az edzésekrdl, a tapaszta-
latokrol rovid, tweet tizenetként a
kovetkezoket fogalmaztak meg ver-
senyzdink - a fiataloktol a tapasz-
taltabbak felé haladva - és tizenik

Ardez - térképrészlet
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valamennyi, JWOC-ra késziilé
aspiransnak, érdeklédonek.
Sarkozy Zsofia (MOM, N16): Fizikailag
kemények a terepek, sok a mdszas
és az erdé sem olyan tiszta, mint
itthon. Technikailag is nagy kihi-
vas, foleg a sprinten szokatlan a
koncentrédlds (nekem), és figyelni
kell, hogy ne palya kozben csoddld
meg a tdjat!

Ormay Mihaly (SPA, F16): Ezelstt
még soha nem voltam Svéjcban,
de hasonld alpesi terepeken sem
futottam. Eldszor tapasztaltam azt,
hogy milyen kihivast is jelentenek.
Vissza szeretnék még menni, mert
ha ilyen helyeken jol akarunk tel-
jesiteni, azért meg kell dolgoznunk.
Dalos Maté (TTE, F18): Ezek a terepek
az agyban és a ldbban is olyan izmo-
kat mozgattak meg, amelyekrdl nem
is tudtam, hogy léteznek. De meg-
van minden esélyiink ezeknek az
izmoknak a kimunkdldsahoz, csak
megfelel6 terepet és edzéstechnikat
kell vélasztanunk.

Peregi Daniel (SPA, F18): A svajci
terepek teljesen masok, mint az
itthoniak. Nem csak technikailag,
de fizikailag is sokkal nehezebbek.
De cserébe nagyon élvezetes ilyen
szép terepeken futni es keriilgetni a
hatalmas sziklakat.

Viniczai Csenge (PVS,N18): Szimomra
Svdjc mindenképpen hatalmas
élmény volt, mind a terepek és az
ottlét. Fizikailag és technikailag is
erdsnek kell lenni a terepeken, a
futast a magashegyi levegé is nehe-
ziti, de a szenvedés mindenképpen
megeéri a csodds kildtds miatt.
Zacher Mérton (SPA, F18): A Svajcban
toltott egy hét utan szdmomra a
legfontosabb dolog, hogy a terepe-
ken iszonyat sok szint van, mind-
egy, hogy virosban, vagy erd6ben
fut az ember. Szoval, aki komolyan
szeretne késziilni a Junior VB-re,
az rengeteget dombrésztavozzon és
lépcsdzzon, valamint gyakorolja a
szintben futdst.

Miavecz Balazs (MOM, F20): A sprint
terepek nagyon tetszettek, végig
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Péntek Gréti (BSC, N20): A svajci
terepek sokkal nagyobb kihivast
jelentenek fizikailag, mint a hazaiak
és a hegyoldalakban 1évé mocsarak

figyelni kellett. Az erdei terepek
nagyon nehezek voltak. Fizikailag
keménynek kell lenni és az ttvo-
nalvalasztasokat alaposan végig kell
gondolni.



és vizfolyasok furcsak, de nem las-
sitanak és emellett tokéletes tama-
dopontot és vezetévonalakat biz-
tositanak.

Szuromi Luca (PVS, N20): A talaj sok-
kal mélyebb, siippedésebb, lucsko-
sabb, gorongydsebb, mint itthon,
vagyis nehezebben, lassabban
tudunk haladni benne és hamarabb
faradunk is, mint ahogy megszok-
tuk és rdaddsul még kis, kedves hiba
is konnyen johet emiatt.

Weiler Virag: Egyik legnagyobb
tanulsaga az edzétibornak, hogy
rengeteg szint lesz a JWOC-on,
és nem csak a felfelé futdsra kell
nagyon edzeni, hanem hogy lefelé is
merjiink és tudjunk szaguldani. (A
viligkupan és a hivatalos JWOC-s
edz6palyan is joval feljebb volt a
rajt, mint a cél.)

Bugar Gergely: (SPA, F21): csak a
palyéra figyelj, a fotosokra, pont-
Grokre ne, és ne izgulj!

Baka Aron (SPA, F21): Mindenképpen
megéri késziilni a svdjci JWOC-ra,
mert gyonyord helyeken futhat az
ember, de megfelelé fizikai felké-
sziiltség nélkil nincs sok értelme
menni, ugyanis ilyen magasan, még
ha van kiilon késziilés is, az addigi
teljesitményiinknek csak az drnyéka
van meg.

Scultéty Marton: Nagyon élveztem a
programot annak ellenére is, hogy
sokat voltam kordbban Svéjcban,
részben ugyanezeken a helyszi-
neken, vagy hasonlé magashegyi
terepen. Viszont egy kisbuszba
Osszezart kamasz fiatalt fuvaroz-
ni férasztd, de belegondolva mi is
ugyanilyen 16kéttek voltunk anno.
Ugyanakkor orilok és biiszke is
vagyok rd, hogy végre tudtunk a
junioroknak is biztositani egy olyan
programot, amivel latjdk elére a
VB-n virhat6 koriilményeket, mind
a terepek, mind a szallas tekinteté-
ben. Raadasul mindezt nagyon jo
ar/érték aranyban.

Zsigmond Szava: Egy nagyon jo
hangulatd, tartalmas, faraszto, de
mindenképpen hasznos hetet tol-

EDz6TABOR

Arosa - VK aréna a sprintvdlté elétt

Arosa - VK aréna a sprintvdlté kézben

tottiink Svajcban. Kozelrdl lathattak
a fiatalok a vilag élmezonyét, azo-
nos/hasonld palyakat, dtmeneteket
futhattak veliik, megtapasztalhat-
tak, milyen ebben a magassigban
téjfutni. Hasonldan a ,nagyokhoz
csapatként késziilhettek - és visel-
kedtek - valamint egyiitt, egy-
mdstol tanulva késziiltek ezalatt az
egy hét alatt, amely ugy gondo-
lom példaértéki és eléremutatd,
hasonl6 kériilményeket jelenthetett
szamukra, mint a francia vagy a
dan modell jelent az ottani fiatalok-
nak. Ugyanakkor haldsak vagyunk

mindannyian és koszonjik mind-
azok segitségét, akik kozremikod-
tek az edz6tabor sikeres lebonyolitd-
saban: Gerber Andiéknak a szallas,
az étkezés, a nevezés intézéséért,
a Scultéty csaladnak a masszazs-
agyért, a Bujdoso csalddnak pedig
az utazasban nyujtott kiemelke-
do segitségért, a csapatsitorért, a
fiataloknak pedig egy szamunkra
is élményekkel teli edzotaborért.
Bizonyara - reméljiik - lesz folytatds.
Addig is, tudjitok: ,Hello Leute! Wir
kommen zuriick!”

Zsigmond Szdva
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EGY LEGENDAS NEV A TERKEPEKEN:

A Kogutowicz csalad tobb
tagja végzett jelentds tér-
képészeti tevékenységet
hazankban. Az els6 Mané
volt a sorban, akinek a
nevét az idésebbek a fold-
rajzorakrol is ismerhetik.
A tartalmas életmiivekbdl
csak szemezgetni tudunk.
ogutowicz Mané 1851-ben sziiletett
Morvaorszdghan, Seelowitz-han (ma
Zidlochovice), lengyel szarmazésii katona-
csalddban, Emanuel Thomas Kogutowicz
néven. Hétévesen katonaiskoldba keriilt
és remek elémenetelt mutatott egészen
1874-ig, amikor kartyaaddssdga (és
mas) miatt bortonbiintetésre és lefoko-
zdsra {télték. Hazankba véletlendl keriilt:
megszoktetett egy csinos bécsi lednyt,
Kapeller Rozét, akit késéhb feleségiil vett.
1881-ben lett tandr Sopronban, szdm-

KoGguTrowicz

Oroszorszdg torténete, eredeti

Oroszorszdg torténete, magyar vdltozat

A ,Teljes foldrajzi atlasz"egy térképének sarka
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tant, mértant, rajzot és francia nyelvet
tanitott. Felhasznélva topografus képzett-
ségét és rajztehetségét, iskolai térképek
készitésébe vontdk be: Vas és Sopron
vérmegye falitérképét rajzolta. Munkaira
felfigyelt Gonczy Pal kultuszminisztériumi
dllamtitkdr és Budapestre hivta a Posner
Intézethez, ahol folytatték a fali és kézi
megyetérképek sorozatdnak kiadasat az
iskoldk szdmdra.

Mand1890-ben egyik tulajdonosa lett a
Holzel és Tarsa Magyar Foldrajzi Intézetnek
(MFI), megalapitva ezzel az els6, féként
térképkészitéssel foglalkozé intézményt
hazénkban. 1908-as haldldig igazgatdja
volt az akkor médr RT formdban miiko-
dd cégnek, amely rengeteg, féleg iskolai
térképet adott ki kultuszminisztériumi
tdmogatdssal.

A térképtorténet (taldn) kicsit tlértéke-
li személyét, mivel a térképeket 6 csak
rajzolta, sokat Holzeléktdl vett at, sét
nem riadt vissza néha méasok munkdinak
,magdévé tételétdl” sem. Az abran egy
Oroszorszag torténete cimi konyv egyik
mellékletének részlete lathatd, eredeti-
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A National Geographic kolofonjdnak részlete 1967-bél

ben és magyaritva. Lathatd, hogy eltiint
az alkotd cég neve és készitette” széval
jelzi Kogutowicz az trajzoldst. A térkép
1890-ben jelent meg, amikor még nem
tudott (jl) magyarul, tehdt a forditdst is
més kellett végezze. Erdekes a Fekete- és
Kaszpi-tenger furcsa neve, bar lehet, hogy
a IX. szdzadban a szldvok igy nevezték.
Brézik Karoly vezetésével egy csapat1898-
ban belekezdett a Nagy Magyar Atlasz
készitésébe, Wodianer kiaddsaban. Ez az
atlasz, bar magyar kézi atlasznak hirdették,
igazabdl Diercke iskolai atlaszanak atvéte-
le volt, néhdny magyar lappal kiegészitve.
Mivel a munka lassan haladt (csak 1906-
ban jelent meg a mii), Mané meglevd isko-
lai atlaszlapjait dsszerakva (némi kiegészi-
téssel) kiadott egy ,Teljes foldrajzi atlaszt”.
Nem ndvelte meg annyira a lapméretet iires
szegéllyel, mint Brézikék, de 6 is magyar
kézi atlasznak hirdette a kiadvanyt, holott
bdven volt benne Holzel-féle térkép és tar-
talomban is messze éllt a kézi atlasztl. A
lapokon fent maradt a kozépiskolai fold-
rajzi atlasz felirat és kiadd is az 1900-ban
megvaltozott nevén szerepel még, pedig a
kiadds datuma 1902. A kiadvany minden-
nek ellenére sikeres volt, foleg azért, mert
olesd volt. Ezt az tette lehetdvé, hogy a
lapokat egyiitt lehetett nyomtatni az iskolai
atlaszokkal. A Brozik atlasz lapjaibol viszont
még 1945 utdn is volt raktdron, egy kis
konyvtdri plakatot egy térkép hatdra nyom-
tattak a habord uténi papirinségben.
Rézénak és Mandnak harom fia sziiletett:
Kéroly (1886-1948), Imre (1888—1950)
és Lajos (1889—1941). Imrének Vecsésen
volt papirdru kereskedése, Lajos katona-
tiszt lett, de nem szakadt el térképektdl:
1909-es hadnaggyd avatdsa utén a bécsi
katonai térképészethez keriilt, majd a
vildghdbort alatt, mint terepfelmérg és
légifoté kiértékeld a frontokon teljesitett
szolgélatot. A habord utdn a frissen meg-

Mané harom fia koziil a legérdekesebb
palyafutds Karolynak jutott: apja korai
haldla utdn dtvette a MFI vezetését és fia-
tal kora ellenére (vagy éppen azért) meg-
ljitotta a céget és termékeit. Katalogust
adott ki a kiadvanyokrol, uj iskolai atlaszo-
kat szerkesztett. Bekapcsolddott a nem-
zetkdzi életbe: az MFI elkészitette az egy-
milliés vildgtérkép egy szelvényét, amit

alakult Magyar Katonai Térképezd Csoport
alkalmazta, majd 1930-tél a Ludovika
Akadémia tereptan tandra lett. Tobb kony-
vet adott ki, legjelentdsebb a kétkotetes
A térképirds és olvasds ABC-je”; egyéni
hangvétel(i A magyar térképészet miltja,
jelene, jovéje” A magyar térképkultura fej-
lesztése szempontjabdl nagy jelentdségi
a ,Térképjelek gyakorld rajzfiizete” sorozat
is, mivel azt a honvédség mellett a csend-
Grségnél és a folyamdrségnél is rendszere-
sitették, de barki vdsarolhatott is beldle.
1936-t6l csapatszolgalatra vezényelték,
majd 1941-ben hirtelen meghalt. Lajos
fia (1923—1985) és Manuela lanya (1921-
2003) utéd nélkiil hunyt el. Manuela
foldrajz-francia szakot végzett Szegeden,
késdbb a Hadtorténeti Térképtdrban és a
Kartogréfiai Vallalatnal dolgozott. 1957-
t6l a National Geographic-nal (NG), a tér-
képek névirdsat készitd munkacsoportban
alkalmaztdk. 1976-ban féndke tandcsa
ellenére részt vett Moszkvaban a Foldrajzi
Vilagkongresszuson, tobbek kozott ezért
1977-ben résznyugdijaztak.

A Dundntul és Kisalféld dbrdibal

Szekeres Béla levélzdroja
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nagy sikerrel mutatott be a Nemzetkozi
Foldrajzi Kongresszuson. Megvésérolta
Magyarorszdg elsd szines rotdciés nyom-
dagépét, amivel jelentdsen csokkenteni
tudta termékeinek drat. A nagy ivii fejlo-
dést derékba torte a habord: Karoly 1914-
ben bevonult, hasonld beosztasokban
szolgalt, mint az dcese. Mire 1918-ban
hazatért, cége mdr egy bank tulajdonaban
volt.

Az MFI készitette a Tandcskoztarsasag
alatt az elsé magyar topogréfiai térkép-
nyomatokat, a Vords Hadsereget lattak el
foként 1:75 000-es lapokkal, amelyeknek
nyomodlemezeit a bécsi kiadasd szelvények
lefényképezésével éllitottak eld. A mind-
ség elég gyenge lett, vissza is vontdk a
meghizast.

Karoly helyzete az MFI-nél tarthatatlanna
vélt, ezért elment tanitani. Volt cégétdl
perben szerezte meg munkait, és azokat,
foként az iskolai atlaszt, atvitte az izmoso-
dé katonai térképészethez, amelyet ekkor
mar M. kir. Allami Térképészeti Intézetnek
(ATI) hivtak, hogy dolgozéi ne szamitsanak
bele a Trianonban igen alacsonyan meg-
szabott katonai létszamba. Az ATl vala-
mennyi iskolai kiadvanyat Kogutowicz név
alatt forgalmazta, holott Karoly a tényle-
ges szerkesztésben nem nagyon vett részt,
hiszen kozben kinevezték a (Kolozsvérrél
eliildozott) szegedi egyetemre professzor-
nak, késobb rektor is lett. (Jozsef Attilat
nem § kiildte el az egyetemrdl, hanem
egy maésik neves tudds, Horger Antal.)
Szegeden Oridsi szervezé munkét végzett,
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mert Kolozsvarrél semmilyen felszerelést,
konyvtérat nem tudtak elhozni (szeren-
¢sére nagy része ott ma is megvan), min-
dent a nullarél kellett kezdeni. Kdnyveket
irt, motorja volt az Szegedi Alféldkutaté
Bizottsdgnak, s6t még nagy gyiimdlcsos-
kertet is mivelt. Kiadta a Fold és ember
cimd lapot, tanitvanyait Bécsbe kiildte
a hazénkat &brdzold kéziratos térképek
kikutatasdra, amivel nagy szolgalatot tett
a térképtorténeti és mds kutatdsoknak.
Legszebb miive a kétkdtetes, impozdns
,Dundntul és Kisalfold”, szines térképek-
kel, nagyszer(i légifotokkal, amik mind
az ATl-ban késziiltek. Ennek a sok szép

munkdnak is habord vetett véget, a szov-
jet csapatok kozeledtekor dsszepakolta a
csalddot és nyugatra indult. Sok meg-
prébaltatds utan Ludwigsburgig jutottak,
ott akkor fordult jobbra a soruk, amikor
amerikai tisztekrdl festett portrékat, ami-
ért dolldrral fizettek. Professzori alldsért
folyamodott az USA-ba, amit el is nyert,
(hajéjegyekkel egyiitt) de az dromhirtdl
szivrohamot kapott és 1948-ban elhunyt.
Leszarmazottai végiil Ausztralidba vando-
roltak ki, ahol ma is élnek, de térképészet-
tel nem foglalkozott egyik sem, magyarul
sem tudnak és a neviik is Nilsen.
(A cikk megirasahoz felhasznaltam Kisari
Balla Gydrgy évtizedeken ét tartd kutata-
sai alapjan irt konyveit Kogutowiczékrol.)
Végezetiil még egy érdekességet kell meg-
emliteni: amikor Kogutowicz Kéroly 1914
el6tt felfuttatta Intézetét, tobb megbizast
adott eqy fiatal miivésznek: levélzarokat,
térképes grafikdkat, atlaszboritét készitte-
tett. Szekeres Béla (1890-1966) Ripszam
Henrik évfolyamtarsa volt a Magyar Kiralyi
Iparm(ivészeti Iskolaban, egyiitt végeztek
1910-ben diszitéfestd szakon, de Szekeres
sokkal jobb elémenetelt tanusitott és tohb
dijat is elnyert mér tanulmadnyai alatt is.
Henrik és Béla életre sz0l6 bardtsédgot
kotottek, ami sok Ripszam dokumentumot
eredményezett kutatdsainkhoz. (Itt kdszo-
nom meg a miivész unokdjanak, Fehér
Marténak a sok segitséget és engedélyét
a mivek felhaszndlasahoz.)
Szekeres Béla sokoldalu alkoté volt: olaj-
festményeket, akvarelleket, freskot, rajzo-
kat, fotokat és sok minden mast készitett.
Az elsé vildaghabortban hadituddsitd,
majd Olaszorszdgban hadifogoly volt.
1923-t6l a Dr Dorogi gumigyérban a Dorco
markanevi csipogd és felfdjhaté gumi-
jatékokat tervezte, késébb a jatékosztaly
vezetdje volt.
[tt most a tervezett vildgatlasz népsze-
risitésére kiadott levélzdré sorozat-
bél mutatok be egyet, az MFI 1914-es
zsebatlaszanak érdekes grafikdi koziil a
Svédorszagot bemutatét mellékelem, és
hozzd a jelkulcsot is.
Hegediis Abel térképész
HM Hadtdrténeti Intézet
és Miizeum Térképtdra
hegedus.abel@mail.militaria.hu
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Legyél Torzstamogato!
Az idén ismét meghirdeti a Budapesti
Tajfutok Szovetsége a tdrzstamogatod
rendszert. Ez a tdmogatdi forma bevalt,
az elmdlt évben is sokan tdmogattdk a
szovetséget. Ma mér a tdmogatds nem
jar egyiitt személyi jovedelemadd ill.
adéalap csokkentd lehetdséggel, igy a
tdmogatdsrél igazolast sem kell adni.
Tamogatdink jelentds része eddig sem
vette igénybe ezeket az addzasi ked-
vezményeket, igy bizunk benne, hogy
a tovabbiakban is szdmithatunk ado-
ményaikra.
A Torzstamogatok harom fokozata
a kovetkezo:
= bronz fokozati témogatd, aki leg-
alabb 8 000 Ft-ot fizet be.
= eziist fokozatu tdmogatd, aki legalabb
12 000 Ft-ot fizet be.
= arany fokozati tamogatd, aki leg-
alabb 20 000 Ft-ot fizet be.
Tamogatdinktol nem csak pénzt kériink,
hanem tandcsaikra, javaslataikra is
igényt tartunk. Szeretnénk, ha az évrél-
évre egyre er6sodd Torzstamogatdi kor
a budapesti tajfutdsport igazi tdmasza
lenne, az a biztos bézis, akikre mindig
tdmaszkodhatunk.
Valamennyi tdmogatonknak tisztelet-
példanyt kiildiink a szovetség Tajold
cim(i lapjahél, ezen feliil az Eziist foko-
zatd tdamogatokat a Budapest normal-
tdvi egyéni bajnokségdra, az Arany
fokozatu tdmogatdkat pedig valamennyi
Budapest bajnoki forduléra meghivja a
szovetség. A remélt tdmogatdst a Téjolo
novemberi (15/6.) szamahoz mellékelt
csekken vagy dtutaldssal (AXA Bank,
Szdmlaszam: ~ 17000019-12846995
Budapesti Tajfuték Szovetsége) kér-
jiik befizetni. A csekkre kérjiik rdirni:
Témogatés. Minden eddigi és Uj torzs-
tdmogaténknak kdszonjik az anyagi
segitséget.

BTFSZ Elnoksége

Kozgyiilés

A BTFSZ oktdber 29-i kozgylésén jova-
hagyta az alapszabdly mddositdsat,
amelyre kizdrdlag jogi vonatkozésok
(az dj Ptk. hatdlybalépése) miatt volt
sziikség.
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HIREK

Budapesti Tajfuto Napok

A Budapesti Tajfuté Napok id6pontja
2016. januar 23-24.

A program a szokdsos: szombaton
teremtdjfuté didkbajnokség, szeni-
or taldlkozd, este bajnokok vacsordja,
vasdrnap délel6tt pedig a Ripszam
Henrik emlékverseny.

A szenior taldlkozén Zdrug Zita és
Harkényi Arpad tart élménybeszamol6t
vildg koriili atjukrol.

A pontos programot és kezdési idGpon-
tokat a BTFSZ honlapjan megjelend
meghivé fogja tartalmazni.

Tajolo elofizetés 2016-ra

2016-ben ismét 6 alkalommal jelenik
meg a lap, hasonld kivitelben, mint az
idén, egy szam 48 oldalas lesz + kozé-
pen az eredmények oldalai.

Az eléfizetési dij nem valtozik.
Tehat a jové évi arak:

Az éves eldfizetési dij 2016-ra 5000 Ft,
kiilfoldre 8000 Ft.

Egy példany dra: 850 Ft

Akik tdmogatjék a szovetséget, azoknak
tiszteletpéldanyt kiildiink.

Az eldfizetési dijat az utolsd szdmhoz
mellékelt csekken vagy étutaldssal
(AXA Bank, Szamlaszam: 17000019-
12846995 Budapesti Tajfutok
Szovetsége) kérjiik befizetni.

A megrendeld nevét és cimét olvasha-
téan, nyomtatott bettkkel kérjik felirni
a csekkre. Ugyanezen a csekken lehet
a szokdsos tamogatéasokat is befizetni,
ebben az esetben a csekk ,Kozlemény”
rovatdba nem ,Tdjolé eldfizetés”-t,
hanem ,Tdmogatds”-t kell irni. Az év
hatralévd rendezvényein, a téli edzése-
ken személyesen is eldfizethetd az djsag.
Vérjuk az elfizetéseket!

A lap jovo évi elsd szama vdrhatdan
februdr kdzepén fog megjelenni.

Halas koszonet!

Az idén 47.651,- Ft-t kapott a Budapest

Tajfutd Sportjdért Alapitvany az szja

1%-os felajénldsokbdl. Koszonet érte
minden téjfutonak.

Csipi Erzsébet

az Alapitvdny titkdra

ABTFSZ-nek juttatott 1% pedig 214 848 Ft.
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VERSENYELEMZES

EGY UJABB KIELEZETT CSATA

Ez az elemzés a Normaltava
egyéni bajnoksagrol szol.
Kezdeném az el6zményekkel,
kezdeném onnan, hogy egy
gyengére sikeriilt augusztus és a
Rob-os megszégyeniilésem utan
azonnal nekivagtam a komo-
lyabb edzésnek, mondvan, hogy
nem akarok tiz percet kapni
Baké Arontél az ONEB-en.
A Cseh OB-n egy valamiféle
hegyes targy/novény keresztiil-
szurta a felkésziilést, és emiatt
henyélnem kellett tiz napot,
mire el tudtam menni futni, fél
kilométernél nagyobb tavra.
Szerencsére nem hiztam el, de
az utolsé harom hét tobbnyire
azzal telt, hogy faj, hogy nem
faj, melyik cip6 jo, melyik nem,
felszakad-e a seb és ez érde-
keljen-e vagy sem. A legjobb,
legkeményebb talpi cipédmet
hasznéltam, az Icebug Phyto
Bugrip-et, mely mar Lipica éles
sziklain is megéllta a helyét.
Belehelyeztem még egy cipGbe-
tétet, amire lyukat vagtam ott,
ahol a sebem volt, hogy lehet6-

leg semmi ne érjen hozza. Most
fordult eld tehat velem elészor,
hogy barmiféle sériilés hatral-
tat egy OB-hoz kozel, valamint,
hogy egyértelmiien nem vagyok
esélyes. Az volt a taktika, hogyha
nagyon faj, lehet, hogy feladom
a masnapi egyesiileti valtoért.
Ha nem hibazok, az még jé lehet
valamire.

Attérve a versenyre: A pélyafu-
tasom eddigi legjobban sikeriilt
bokakétésével indultam el beme-
legiteni. Strti volt a kod, ez tet-
szett, emlékezve a terep napfény-
ben is nagy kihivasokat hordozé
tajékaira. Felvettem a térképet,
rajta Zsebehazy Istvan tervezte
15,4/740m-es remekmivével és
elindultam. Az 1-es egész techni-
kas volt, bele a felnovések koze-
pébe. Kicsit bosszanto, hogy szé-
pen ki lehetett volna keriilni az
osvényen, majd délnek bevagni
a lapos utan a z6ld mentén. Nem
lattam a szememtdl, igy mentem
nagyjabdl egyenesen. A kettes-
re menet volt a versenylinknek
egy elég fontos momentuma,

A lila utvonalon lett volna
aleggyorsabb

mégpedig az, hogy sikeriilt egy-
perces elénybe keriilném Aron
el6tt, sajnos a bozdtba ragadasa
miatt és nem azért, mert valamit
nagyon jol csindltam. Jott is a
harmasra az elsé hosszt atme-
net. Kezdetben szinteztem, de a

Aron a kék, én a piros utvonalon
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dombtetén atfutast valasztottam.
Aron keriilt, szintezett jobbrdl,
sporolva 25 m szintet. Nagyjabol
egyenértékl lehetett a végén a
félperces hibammal. Taldn észak-
rél szintezve korbe a dombot
lehetett volna még megprobalni.
A hdrmasra menet végignéztem
a palyat, latszott, hogy Zs. Isti
mindent megprobalt kihozni a
terepbdl, a néhany hossza atme-
net mellett a terep legjobb része-
in vezetd nehéz, rovid dtmenetes
pontcsokrokkal. Tudatositottam
is magamban, hogy a kiskornél
nagyon oda kell figyelni, mert
faradt leszek, konnyl lesz ott
hibazni. Kisebb tévesztésekkel,
de haladtam a rovid dtmenete-
ken keresztiil a hetesig. A stirtibb
erdében konny( volt hibdzni,
melléfutni. B. Aron 6tosre elké-
vetett hibdjanak koszonhetéen
mar két perc volt az elényom.
Aron egyértelmtien jobb passz-
ban volt, igy fél éra alatt ez az el6-
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A sdrgdval jelzett utvonallal csak vesziteni lehet

ny6m 14 mp-re fogyott. Kézben
taljutottunk harom hosszd atme-
neten is. A 9-10 emlitésre mélto.
Nyilvan mindenki észreveszi a
balos hossza keriilés ttvonalat,
de j6 nagy csapda. Egy kilométer
plusz keriil6 45 m szintkiillonbség

] Kérbe (Aron kék,
En piros) vagy dt? (lila)

sporolasért. Lezuzni a betonutra,
majd fel. Szépen kaptam is 23
mp-et, felfelé nagyon nem ment,
épp ezért keriiltem meg jo nagy
ivben a 10-11-et. Probaltam az
er6met és a gércseimet a végére is
tartalékolni. Egy kozéptava ver-
senyen atmegyek, de... meg nem
fordult a fejemben, hogy nekiin-
duljak. Kovetkeztek az id6huzo-
élvezhet6 dtmenetek a jol futhato
erdében, ez igazan tetszett, kiftj-
hattuk magunkat a vége elétt.
Ugyancsak fontos momentum
a l4-esre, ahol nekem kifogta
a pontot egy eléttem Osszegytlt
révidebb konvoj, viszont B. Aron
folé csuszott (nagy szerencsém-
re), igy tovabbra is menekiiltem.
Még jo, hogy errdl mit sem sej-
tettem, mert taldn a gondolataim
rossz iranyba terelddtek volna.
Sikertilt id6kozben elfelejtenem
a talpamat, és mar alig jutott
eszembe. Jott a 16-o0s, hosszu




utfutds, mely nagyon megviselt.
Az utak sokszor egyértelmien
futhatatlanabbak voltak az erdd-
nél. Nagyon csuszott, féleg a
simabb, vastagabb talpt cipém-
ben. Epp ezért prébéltam minél
jobb helyen atkelni a pontot
megel6z6 volgyon, ahol ujra sok
értékes masodpercet vesztettem.
Ezt koveten megint kaptunk par
patak dtkelést, amik utan az els6
gorcsom 1is jelentkezett a 19-esre
menet. Ez nagyon aggaszt6 volt
(egyre gyakrabban esik meg
velem, HOB, WOC). J6tt a kovet-
kezd fontos atmenet, a 22-23.
A hossza utfutds miatt valasz-
tottam a keleti kerul6t, féleg
mert a ldbam inkabb utakon
miikodott még/jobban, és igy jo
kozel juthattam tton a ponthoz.
B. Aron ugyanakkora tivon 25
m-rel kevesebb szinttel, de tobb
bozdtozdssal Gjra masfél perces
hatranyba kerilt. Ezt pillanato-
kon beliil le is dolgozta. Es eljott
a végjaték, a kiskor, amire ugy
értem oda, hogy a palya soran
mar tobbszor megnéztem, lat-
tam, hogy nagyon nehéz, vigyaz-
ni kell, kénnyt lesz hibazni. Es
tessék. Szanalomra sem mélto,
amit mfveltink a végén ugy,

Sziklapont a Cél folott

VERSENYELEMZES

hogy tudtuk, koncentralnunk
kell és nagyon fontos a kiskor.
Nagyjabol 4-4 percet sikertilt ott-
hagynunk a kiskorben. Kezdtem
én a béna keriilémmel az atfut6
utan, mert nem éreztem képes-
nek magam a folydn és a volgyon
val6 merdleges atkelésre. Jottek a
gorcseim, és a hibak is. B. Aron
a 29-esre tarazott masfél per-
cet, majd egyarant mindketten
a 32-esre tedzgattunk el mdsfél
percet, csak mas iranyokba. Hogy
kiegyenlitsem a szamlat, az utol-
s6 el6tti pontra hibaztam mind
utvonalban, mint pontfogasban,
tobb mint egy percet. Gosswein

A keleti keriilémben (piros)
sokkal tobb gyors szakasz van
és a tdmadodpont is biztos

Csabi két percet faragott rajtunk
a kiskoron. Kiemelném a 32-33-
as atmenetet, szerintem ez volt
a legjobb atmenet. A végére...
Ahol sokat lehet veszteni vagy
nyerni egy atgondolt utvonalva-
lasztassal is. Meg sem fordult a
fejemben, hogy dtmenjek egye-
nesen, ahogy Aron tette, és sze-
rintem akkor sem fordult volna,
ha nem gorcsél a combom min-
den rossz mozdulatra. A hiba-
mat leszdmitva kortlbelil 40
mp-el volt gyorsabb. Tiszta, sza-
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raz idében, szdraz talajon igenis
kozel lehetett volna lenni a 100
perces tervezett gyéztes id6hoz,
igy egy kicsit hosszutavis lett a
112 perc.
Tehat, végiil ezen csoddk folytan
valahogy sikeriilt nyernem, amit
nagyon nem gondoltam volna
egyik versenyt megel6z6 napon
sem és amit a kiskorén nyuj-
tott teljesitményem alapjan nem
érdemeltem meg. De nagyon
oriilok. Most mar tudom, hogy
egészséges allapotban nagyon
nem biztos, hogy ilyen végki-
menetele lett volna a verseny-
nek. Mds utvonalakat vélasztok,
keménykedek, nem pihenek,
nyerni akarok, meg ilyenek... de
mindegy is. Figyelemre mélto,
hogy Liszka Krisztidn ujra a
palyan, 4. lett és hamarosan Ujra
szorongathat minket!
Koszonet a rendezésért a MOM-
nak, jol éreztik
magunkat a hét-
végén!
Baumbholczer
Maté
baummate@
windowslive.com

Hibdk sora a kiskérén, Arontél (kék) és télem (piros)
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HoFFMANN ARENA

A régi térképeken, s6t még a mostani bajnoksag egyik
kivagatan is ,kunyhd”. A hivatalos idegenforgalmi

neve szerint ,vadaszhaz” avagy ,fogadé”. A tajfutok
szamara pedig ezen az oktéberi hétvégén a nézotér és
a latvanyos kiizdotér minden sziikséges elemét magaba
foglalo, a nemzetkozi trend szerint oly divatos ,,aréna”
helyszineként szolgalt a cimben hivatkozott erdei

létesitmény.

z idei Orszagos Egyesiileti

Vélté Bajnoksagnak megkii-
16nboztetd , még a tavoli parkolas
megprobaltatasait is béven feled-
tetd jegye volt a ritka jo adottsa-
gokkal bird versenykozpont és a
lehetéséget jol kihasznalva kiala-
kitott céltertilet. Minden sziikséges
infrastruktura egyben volt: masz-
sziv kéépiiletek Oridsi fedett elotér-
rel rossz id6 esetére, nagy szabad
teriilet a jOids tarsasagi élethez,
rendezvénysator kivetitével, wifi
eredmények, biifé, viz, dram, térerd
- utébbi ugyan csak nyomokban.
Kétségtelen, hogy ez a szerencsés
adottsdgli versenykozpont sokat
tett hozzd az egész bajnoki hétvége
élményéhez. A valtok atfutasat és
a befutdst egyetlen nézépontbol is
jol lehetett kovetni, a minden adat-
tal és informatikaval megtamoga-
tott szpiker pedig nagy atéléssel
emelte ki a fontos torténéseket.
Es mik voltak a fontos térténé-
sek? Ami az eredményeket illeti,
tobbnyire hoztdk a papirformat,
és ismét megmutattak, kik az erds,
korféjukat nézve egészséges egye-
siiletek. Kiilonosen jol sikertilt ez a
nap a PVSK-nak, akik a Féfi arany
és a NOi arany és eziist mellett az
N120-as aranyérmet is begyujtot-
ték, teljesitményiik mindenképp
elismerést érdemel. A kategériak
tobbségében mdr az elején kiala-
kultak a végeredményhez kozeli
helyezések, a férfiaknal példaul a
harmadik véltds utin mar nem
valtozott a dobogd sorrendje.
Néiben az elsé két helyet szintén

a harmadik valtdsra bebiztositot-
ta maganak a PVSK, a bronzért
viszont végig erds kiizdelem folyt,
amit végil a fokozatosan feljo-
v6 Spari szerzett meg maganak.

Kiemelendd még ebbél a szem-
pontbol az F170-es kategéria, ahol
Boci és Dénes Zoli braviiros futas-
sal hoztak fel a kalocsai véltot a
mez6ny stirtjébdl a dobogo tetejé-
re. Ugyanakkor igazan éles befutok
az érmes helyekért nem fordultak
el6, percen beliili kiilonbség csak
N120-ban volt Kovécs Ildi és Fiizy
Anna a kiskorben eld6lé csataja-
nak eredményeként.

Ami az eredmények kapcsan még
elgondolkodtatott, az a mezo-
nyok altaldnos erdssége, és ezen
keresztiil a sportagrol készithetd
»latlelet”. Azt hasonlitottam ssze

Témegraijt utdn, viddm szeniorok

GOC vdltds N120-ban
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A néi dobogo: PVSK, PVSK, Spari

(Id. grafikon), hogy az egyes
kategéridkban mekkora 1étsza-
mot képvisel, és a gydztes id6
szazalékaban hogyan oszlik szét a
mezOny. Latvanyosan kijétt, hogy
az F170 a leginkabb kiegyenli-
tett teljesitményti kategoria: a 27
értékelhetd eredményt valtd (itt
most nem szerepelnek a hibas
vagy hianyosan felallo csapatok)
leggyengébbike is 180%-ra van a
gydztestdl, mig a tobbi kategoria-
ban az eredményes valtok szama
nem éri el a 20-at, és a mezény
vége sokkal meredekebben sza-
kad le az élbolytol.

Még latvanyosabbak a kiilonb-
ségek, ha csak a kinagyitott, a
kategériak élmezdényét repre-
zentald részt nézziik. Az F170
elsé 6 helyezettje 106%-on beliil
van, a két fiatal kategéria (Férfi
és NO6i) mar a 3. illetve a 4.

8 T15j016 2015 6. sz8m

helyezettnél eléri a gy6ztes idd
110%-4t, a szenior holgyekhez
és az id6sebb szenior urakhoz
hasonléan. Mit jelent mindez?
Szeniorban tulajdonképpen
érthetd, hogy az eredményes-
ség a kor elérehaladtaval és a
férfi-néi kiillonbségek mentén
toredezettebbé valik. A két fia-
tal kategdridban viszont - fen-
tebb mar utaltam rd - ez a
versenyforma az egyesiiletek
»egészséges” és fenntartha-
té szerkezetét, eredményes
utanpdtlas nevelését jeleniti
meg. Es ez alapjén tjra ki kell
emelniink a PVSK, a Spari, a
DTC, a SZVESE teljesitmé-
nyét, ahogy Lux Ivan is hasonld
kovetkeztetésre jutott a juniusi
Valtébajnoksagrol irt elemzésé-
ben. Ugyanakkor a sportagnak
jot tenne, ha a kozépmezdnyt

alkoto tobbi klub is valamelyest
fel tudna zarkoézni hozzdjuk.

Visszatérve magdara a versenyre,
a gyOztes id6k altaldban kicsit
(kategoriatdl fiiggden 6-20%-al)
magasabbak voltak a Bajnoki
Rendszer szabélyaiban elvartnal,
de ez a versenyzok részérél egy-
altalan nem okozott haborgast,
koszonhet6en a palyak élvezetes
vonalvezetésének és a jol meg-
tervezett kombindcids rendszer-
nek. A rajtszamok és rajtuk a
palyakiosztas matricas rendszere
kreativ megoldasnak bizonyult,
és jol is miikodott, nagyon kevés
valtonak sikeriilt még a folmat-
ricazas ellenére is 6sszecserélnie
a térképek levételét a rajtban.
Itt azért megjegyzem, hogy a
korcsoportok és a hozzdjuk tar-
tozd palyak futasi sorrendjének
szabadsagat a rendezdség egy
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kicsit ,,talporogte”, vagyis azok-
ban az esetekben is bekérték a
sorrendet, ahol a szabalyzat az
adott korcsoportoknak egyen-
érték palyat ir el6, mint pl.

Férfi és N6i utolsé két futd. Ez
némi folosleges adminisztraciot
eredményezett, bar hibat nem
okozott, az egyenértékd palydk
kovetelménye teljesiilt.

Bobd (Borosznoki LdszId),
a rendez6ség elnbke

Vécsok (Kisvélcsey Akos),
a pdlyakitiiz6

A val6ban tinnepélyes és pergd
eredményhirdetés utin a ver-
senyzék jo szdjizzel hagytak el
az arénat, és a levelezdlista is
hallgatott a kovetkez6 napokban
- ami, mint mar megtanultuk, a
versenyz6i elégedettség biztos
jele. Azt hiszem elmondhatom,
hogy egy jol kitalalt, jol rende-
zett, szakmailag és hangulatdban
is kivadldan ,0sszerakott” ver-
senyen vehettiink
részt. Koszonjiik
a MOM csapata-
nak!
Kovdcs Baldzs
Balazs.Kovacs@
answare.hu
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Tisztelt Tagszervezetek!
A 2016. marcius elejére dsszehivandd MTFSZ Kdzgy(lés egyik
napirendi pontja az (j tisztségvisel6k megvdlasztdsa lesz.
Az MTFSZ Alapszabalya értelmében ,A kdzgy(ilés titkos szava-
zéssal vélasztja meg a Szdvetség elndkét, az elndkség tagjait
(10 f6), valamint a Feliigyel6 és Fegyelmi bizottsag elndkét és
tagjait” (3-3 f6).
Az alelndkoket a kdzgylés az elnokség megvalasztott tagjai
koziil valasztja”.
A Szdvetség iigyintéz6 és képviseleti szervének az a magyar
allampolgdr, illetéleg bevéndorldsi engedéllyel rendelkezd
nem magyar dllampolgér lehet a tagja, akit a birésdg nem
tiltott el a koziigyek gyakorldsatol”.
A tisztségviselGket a Szovetséq tagjai, illetve azok képviseldi
valasztjdk meg. ,A Szdvetségnek ... tagja lehet minden, a
sportdg versenyrendszerében részt vevg sportegyesiilet vagy
sportvéllalkozés..., ha a Szdvetség alapszabélyanak rendelke-
zéseit magdra nézve kotelezének ismeri el”.
Az elndkség altal felkért 5 tagt Jeldlbizottsdg nevében fel-
kérem a Szdvetség valamennyi tagszervezetét, hogy tegye
meg javaslatt a tisztségviselGkre. Kérem, jeldlje meg, hogy
mely tisztségre, az elndkségben milyen feladatkdrre javasolja
azilletét.
Annak érdekében, hogy a kozgydlésen részvevd vélasztok
jobban megismerjék a jeldltet, egy rovid, sport szakmai élet-
rajzot is kérek mellékelni javaslatahoz. Ebben feltétleniil sze-
repeljenek a javasolt személy alabbi adatai: neve, egyesiilete,
kora, miéta tajfutd, milyen sportvezetdi multja van, polgari
foglalkozésa, (iskolai végzettsége), elérhetdségei.
Kérem csatolni a jeldlt elfogadé nyilatkozatat is.
Célszerinek tartom olyan személyeket javasolni, akik:
aktivan tudjék és akarjdk képviselni a tajfuté sportot, a
Sportagfejlesztési tervvel egyetértenek és akarnak is annak
megvaldsitdsa érdekében aktivan tevékenykedni.
A javaslatokat minél kordbban, de legkésébb 2016. februdr
1-ig kérem a Jell6bizottsdg tagjainak valamely alabbi e-mail
cimére eljuttatni (tehdt nem az MTFSZ iroda cimére!):
= mathepista@gmail.com
= jenovarig@gmail.com
= endre.kiss@szigetvaritakarek.hu
= sindelyp@invitel.hu
= sramko.tibor@upcmail.hu
Tisztelettel:
Mathé Istvdn
A 2016. évi MTFSZ Kozgyiilés Jelolébizottsdgdnak elndke
Tajfuté Gala
Az idén elinditott TAJFUTO GALA rendezvény
2016. januar 30-an, szombaton este keriil ismét
megrendezésre, ezuttal a Stefdnia Palotaban.
A tervek szerint ezen a hétvégén keriil sor a
Marketing Kommunikdciés napra és az Edz6i
Konferenciara is.
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IOF tanfolyamok

A Nemzetkdzi Tajékozddasi Futé Szdvetség jovdre is meg-
tartja februdr elején szokdsos High Level Event Seminar
nev( rendezvényét. Ez a szemindrium elssorban a jovébeni
vildgbajnoksagok mér kijeldlt rendezéit, a jovében palydzni
kivand aspirdnsokat célozza, illetve a jovdbeni vilagverse-
nyek tandcsadéit (Senior Event Adviser) és asszisztenseiket.
A 2009. 6ta m(ikodd forumra februdr 6-7-én Rigdban keriil
sor, az el6zetes meghivé most jelent meg az I0F honlapjan.
Aki Gjonnan szeretne IOF Event Adviser tanfolyamot végezni,
annak 2016-ban csak egy lehetésége lesz erre, mégpedig
marcius 18-19-én Danidban. A kétnapos kurzust a Spring
Cuphoz kapcsolddva rendezik, az egyik el6adéja Less Aron, a
Foot-0 Bizottsdg vezetdje. A felhivds szintén az |OF honlapon
tallhato.

Felhivnank a figyelmet, hogy (B8 SPA
mindkét eseményre a nem- (WA PVS
zeti szovetségen keresztiil [ER SIV
lehet jelentkezni! (mtfsz.hu) RS DTC

. 5. MOM
A Tabani Spartacus 6. S
a tajfutd bajnoki : I

G0C
I1C
SIR
MAT

pontverseny gydztese

Ahogy az varhato volt,

a mar kordbban kiala- bk ETC

VHS
ESP
ARA
HOD
BSC
PSE

kult jelentds kiilonb-
ségek miatt mdr nem
tortént véltozas az
élmezényben, az elsé
kilenc klub megériz-
te a helyét a listan.
Az eddig is magabiz-
tosan vezeté Tabdni
Spartacus  mindkét
napon toronymagasan
a legtobb bajnoki pon-
tot szerezte, igy végiil
sikertlt szaz pont folé
tornazniuk az el§-
nyiiket. Még ennél is
nagyobb volt a kiilonb-
ség a masodik helyezett
Pécsi Vasutas és a har-
madik Szegedi Vasutas
kozott. A tovabbi
helyeken a Didsgy6ri
Tajfutdé Club, a MOM-
Hegyvidék SE és a
Salgétarjani Dornyay
SE végzett.

TSE
SAS
(sp
MEA
I5T
0S¢
BMG
FLF
PAK
GYO
HTC
KAL
MSE
NYV
SIT
: SMA
35. STE 1
Ateljes tablazat elérhetd az adat-
bankban.

N W wWwwwhs ooy

(mtfsz.hu)



VERSENYBESZAMOLO

IsmET A BUkkBEN AZ OCSB

2014 utan az idén is a DVTK rendezte az OCSB-t, és most a
PCSB-t is, de ez most a tavalyinal kellemesebb emléket hagyott
bennem. Az idéjaras is kitett magaért. Ragyogo 6szi napsiités,
kellemes futé id6 volt a tavalyi sardagasztas helyett.

Acikkre valé  gondolatok
Osszegzésekor jutott eszem-
be, a véletlen gy hozta, hogy a
tavalyi versenyrdl is nekem jutott
a megtisztel6 feladat, hogy besza-
molot irjak. Ezért lehet, hogy
kicsit Osszehasonlito jellege lesz
az frasnak.

Az idei OCSB-t nagyon vartam
(nem az eredményesség miatt).
Emlékeimben kutakodva réjot-
tem, hogy a Kisfennsikon még
soha nem versenyeztem. Sem
régen, sem amidta ujrakezdtem
(tudtommal

azbta nem volt verseny). A Bikk
szerelmeseként neveztem mind-
harom napra. Sajnalatos médon a

Biikkfennsik kupa verseny elma-
radt. Az OCSB-re sikeriilt egy
F185-0s csapatot Osszeszedni.
A PCSB-n pedig nyilt technikds
roviden indultam(csapat hianya-
ban). A sikerélményem mar pén-
tek este megvolt, elsére sikertilt a
kollégiumot (szallashely) megta-
lélni (sotétben). Sajnos a III. eme-
leten a folyosé kézepén volt egy
lezart vasajtd, ami megnehezitette
a kozlekedést. A mi résziinkon a
néi fiirdd és we volt, a férfi oldal-
hoz le vagy fel kellet menni egy
emeletet és ujra vissza. Talélhet6
volt a probléma, csak kellemetlen.
Megemlitem, nehogy elfogultsag-
gal vadoljanak, hogy csak jot irok.

A verseny: A tavalyi pillango
betétek utin az idei ,trikk”:
kétszer rajtolni. Ennek voltak
el6nyei és hatranyai is. Elénye,
hogy mivel a rajt kozel volt a cél-
hoz (versenykdzponthoz), igy az
atfutas latvanyos volt a még nem
induldk, vagy a mar befutottak
részére és a rajtban ,toporgok”
szamara is. Hatranya, hogy a
figyelmetlen versenyzok (mert
voltak ilyenek), egyb6l a maso-
dik korre indultak.

A terep az kivalo, a térkép jo
szinvonald. Taldn a rajt utdni
hegyoldal déli részén a feliilvizs-
galat sordn a fedettség dbrazo-
las beazonositasa volt szamom-
ra nehezebb. A palydk, amiket
lattam, jo szinvonaluak voltak.
Hasonlo véleményen voltak azok
is, akikkel beszélgettem. A célte-
riilet nem volt tul nagy, de a kb.
700 versenyz6 jol elfért. A befu-

Az OCSB-n kétkoros pdlya volt
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VERSENYBESZAMOLO

to és az atfutds jol lathato volt.
A csapatsatrak sem hidnyoztak
a jo id6 miatt. A szégyenlésebb
versenyzéknek meg ott volt az Gt
mellett az 61t6z6 sator.

Az eredményeket illetéen nagy
meglepetések  nem  voltak.
Férfiaknal F16, F18 és F21-ben
Spari, F20-ban PVSK gy6zelem
sziletett. A szenioroknal talan
meglepd, hogy a HSE csak 185-
ben nyert. A néknél a fiatalab-
baknal, N14 és N18-ban MOM

A Sparis fitik ériilnek az OCSB megnyerése utdn

siker. Gratuldlok Vocsoknek (aki-
nek edzéi tevékenységét illetéen
elfogult vagyok), N16-ban Spari,
SZVSE, PVSK dobogo is jelzi, hol
folyik sikeres utanpétlas nevelés.
Szenior néknél N125-ben PVSK,
N145-ben TIPO a gyéztes, N165-
ben a HSE 1-2. hely papirforma.
Az igazi verseny N21-ben alakult
ki. Gyéztesa GOC (Bertdti Diana,
Bertéti Regina, Csiszar FEva)
205:20, 2. hely DTCII. (Zsigmond

A MOM (ifi ldnyai mindkét nap gyéztek
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Széava, Rusvai Katalin, Zsigmond
Vanda) 205;35, 3. PVSK (Kelemen
Bernadett, F6z6 Kertész Aniko,
Kovécs Filoména) 206;45.
Sajat klubomat is dicsérem, harom
szenior (N125, F105, F195) csapa-
tunk is pontszerzd, 4. és 5. lett.
A verseny utdn a mezony nagy
része a Pisztrangos Vendégloben
vérta tiirelemmel, hogy az akkor
kifogott pisztrangokbdl kiilon-
b6z6 modon elkészitett csemege
legyen.
Szamomra élmény volt az a nap.
[
A masnapi versenyrél kevesebb
informdciém van, igy szubjekti-
vebb lesz.
Miota tjra kezdtem, nagyon érde-
kelne egy ilyen csapat indulds.
Sajnos a klubtarsaimnak gatlasaik
vannak ezzel a versenyformaval.
En tgy gondolom (nekem ez 4j
versenyforma, régen ilyen nem
volt), hogy ez tényleg igazi csapat-
verseny. A feladatok szétosztasanal
tényleg ismerned kell a térsaid fizi-
kai, szellemi pillanatnyi allapotat a
sikerhez. Jovére (az Gregedés foly-
tan) Osszedllhat egy csalddi csapat



165-ben, igaz esélyiink egy szdl se
ebben a kozepes életkoru katego-
ridban két vén és egy fiatal csa-
pattaggal, de legalabb az elméletet
kiprébalhatom a gyakorlatban.

A verseny a terep nyugati részére
tolodott. Az a rész mar szintesebb
volt, igy fizikailag is kicsit nehe-
zebb. A latott palydkat illetden igazi
kihivas volt a feladatok kiosztsa.
Ez legtokéletesebben Szlatényi Feri
baratomnak sikerilt, egyedil tel-
jesitette 106 perc alatt az F165-0s
palyat. Gratulalok.

En, mint emlitettem, Nyilt TR-ben
indultam. Nagyon élvezetes volt
szimomra. A 3400 m hosszu pélyan
volt minden. Elején irdnymenetek,
majd kovetkeztek a szintmenetek,
majd a végén egy kis tobros rész.
Kivalo! A dobogora a legtobb kate-
goridban ugyanazok allhattak, mint
el6z6 napon.

VERSENYBESZAMOLO

A nagyobb valtozasok mind ndk-
nél, mind a férfiaknal, a 21-es
és35-0s kategoridkban voltak.

A N6i 21-ben a DTC kihaszndlva a
hazai pdlya el6nyét gydztes lett, az
SZVSE feljott a 2.helyre és

a PVSK a harmadik. A férfiaknal
Spari az elsd, SZVSE szintén feljott
a masodik helyre és harmadik a
MOM, ahol a fiatalsag és tapaszta-
lat dobogot ért.

F105-ben ARA, Kalocsa, ZTE a
sorrend. N6knél Kalocsa, POEU,
Szombathely a dobogds. Az el6z6
napi gyoztes ZTE a negyedik.

Az eredménykozlés az idén a kive-
tité nélkiil is megfeleld, s6t szerin-
tem jo volt. Elég stiriin lett frissit-
ve a papir alapt kozlés mindkét
napon. Az eredmény kihirdetés a
leheté legkorabban megtortént, igy
elég sokan ott voltak (ez a csapat-
verseny miatt is volt népesebb).

A POCSB felnétt néi bajnoksdgdt a DTC nyerte

Tiszta erd6ben,
de koves terepen folyt a verseny

Gratuldlok a Rendez6knek (nagy
R-el), jo versenyt rendeztek egy
nagyon jo terepen.
Ezt szeretném kiboviteni a tobbi
idei OB rendezdire is, a kozéptd-
v és valto OB kivételével a tobbi
OB-n részt vettem, a hallottak
alapjan rdjuk is vonatkozik. Kivalo
munkat végeztek mindannyian.
Arra kérem az alland6 fanyalgo-
kat, akadékoskoddkat, a minden-
ben hibat taldlokat, rendezzenek
egy akarmilyen kis versenyt, vagy
készitsenek egy ici-pici térképet.
Talan utdna a hozzadllasuk meg-
valtozik.
Tiszteljik meg a rendezdket, tér-
képkészitoket, hogy lehet6vé teszik
szamunkra hétr6l-hétre, hogy ked-
venc hobbinkra kélthetjiik pénziin-
ket (nem keveset), hol sikeresen,
hol kevésbé sikeresen.
Szeretném egy nagyon magan-
jellegi mondattal zarni.
Koszonom Bardtaimnak,
Klubtarsaimnak, Sporttarsaim-
nak azt a sok torédést, tamoga-
tast, érdeklédést, amivel nagy-
ban hozzdjarulnak betegségem
lekiizdéséhez.
Koszonom!
Kéki Miklés
Csobdnka, 2015.11.06.
Foté: Mdthé Istvdan
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SZENIOROK

SZENIOR SZEZONZARAS 2015

Az oktober gazdag volt orsza-
gos bajnoksdgokban: a 17-i
ONEB dontétt az egyéni Ossze-
tett bajnoki sorrendekrdl, mig
a 18-i OEVB és a csapatbaj-
noksagok (24-én OCSB, 25-én
OPCSB) alakitottak ki a Szenior
Egyesiileti Pontverseny végered-
ményét.

Az ONEB részletes eredményei
a lap mas részén olvashatok.
A bajnokok kozil 4 néi (N40:
Viniczainé Kovacs Ildiko PVS,
N60: Wieder Ilona VHS, N65:
Bir6 Aletta BEA és N70: Cser
Borbala HER), és 4 férfi gy6z-
tes (F45: Marton Janos HSP,
F55: Gyulai Zoltdin MSE, F75:
Bogdany Miklés TTE és F80:
Dudas Istvan OSC) egyben a
kategéria Osszetett bajnoksagat
is megnyerte.

Az Osszetett Bajnoksag részletes
eredménye az mtfsz honlapjan
olvashatd. Két érdekességet meg-
emlitek, a ,f6szerepl6k” Cser
Bircsi és Karman Kati. El6bbi
az els6 alkalommal, 1995-ben
meghirdetett &sszetett bajnok-
sagon is gyéztes lett (N45-ben,
s mogotte masodik - mint idén
- Cser Krisztina), mig Karman
Kati idén 17. Osszetett bajnoki
cimét szerezte meg, ami példa
nélkiil allo teljesitmény.

Az Egyesiileti Bajnoki Pont-
verseny élmezénye 2014-hez
képest a sorrendet illetéen csak
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az 5-6. helyen valtozott: 1. HSE
276, 2. TTE 184, 3. BEA 160,
4. PVS 136, 4. SPA 130, 6. HER
120. (2014-ben az OSC és a HSP
szerepelt az 5-6. helyen).

Az élmezény egyesiileteinek
legjobb pontszerz6i: Karman
Katalin 42,67, Horvath Magda
30,67, Biré Aletta 23,67,
Viniczainé Kovacs Ildiké 34,67,
Egei Tamas 26,67, Cser Borbdla
26,33. Egy-két érdekesség: Idén
53 egyesiilet szerzett bajnoki
pontot a 10 orszagos bajnoksa-
gon. Hét olyan egyesiilet (HSE,
BEA, PVS, DTC, PVM, HBS,
SMA) volt, amely valamennyi
OB-n pontot szerzett. Tovabbi
5 egyesiilet (TTE, HER, ZTC,
ETC, POE) 9 OB-n volt eredmé-
nyes. AGy

Kdrmdn Kati idén 17. 6sszetett baj-
noki cimét szerezte meg

Szenior osszetett bajnoksag

2015. évi végeredménye

F35 (4)

1 Molnér Zoltdn

2 Gyalog Zoltdn

3 Molndr Attila

4 Vereszki Tibor

5 Gabor Jozsef

6 Bozsd Norbert
F40 (4)

1 Nagy Istvan

2 Korcsok Pal

3 Uhlir Péter

4Tornai Szabolcs

5 Toreky Akos

6 Banki Zoltan
F45 (4)

1 Marton Jénos

2 Pardczi Zsolt

3 Gillich Gydrgy

4 Gillich Istvan

5 Kovdcs Péter

6 Horvath Sandor
F50 (4)

1 Egei Tamés

2 Mohdcsy Tamds dr.

3 Szlatényi Ferenc

4 Fild Gyorgy

5 Molnér Tibor

6 Rusvai Laszl6
F55 (4)

1 Gyulai Zoltén

2 Kerényi Dénes

3 Janké Tamds

4 Vanko Péter

5 Varga Jézsef

6 Szdcs LdszI6
F60 (4)

1 Spiegl Janos

2 Balla Sdndor

3 Szunyog Jozsef dr.

4 Honfi Gabor

5 Heged(s Zoltan

6 Ladi Janos
F65 (4)

1Vitéz Laszlo

2 Hegediis Andras

3 Molndr Gabor

4 Zankay Andrds

5 Andrési Lajos

6 Hunyadi Karoly
F70(3)

1 Bozén Gydrgy

2 Nagy Arpad dr.

3 Jelinek Istvén

4 Komdr Béla

5 Horvdth Zoltan

6 Hargitai Istvan

THT
SPA
THT
THT
SMA
M(B

TSE
TSE
I1C
SPA
BEA
SMA

HSP
ST
T
MSE
BBB
MAT

SPA
GYO
0sC
DIS
SMA
FSC

MSE
HSE
HSE
HSE
GOC
HSP

SMA
HSE
SAS
ESP
0sC
BTK

HER
BEA
MAF
BEA
HER
PSE

HSP
ETC
PSE
HER
1C
TTE

12
13
15
23
36

15
17
26
4
46

19
21
32
47
59

13
13
30
34
36

18
19
20
21

12
14
16
16
19
19

n
16
17
19
25
34

12
13
13
15



F75(3)
1Bogdany Miklds
2Varga Gyorgy
3 Nagy Dezs6
4 Gardonyi Zoltan
5 Schell Antal
6 ljjdsz Istvan

F80 (3)

1 Dudas Istvan

2 Weress Kdlméan

3 Buncsik Janos
N35(4)

1 Csdszdr Eva

2 Nagy Krisztina

3 Marosan Agnes

4 Szabo Agnes

5 Gabor Anita

6 Racz Eszter

N4O(3)

1 Wengrin Agnes
2 Boros Anna
3 Schmal Kinga

4 Porgdnyiné H. Piroska

5 Banki Jusztina
6 Rostds Aniké
N45 (3)

1 Viniczainé Kovécs lldiko

2 Pénzes Erzsébet

TTE
POE
HSP
SPA
PSE
PVS

0SC
TTE
PSE

GOC
BEA
BEA
I1C
(BD
POE

TTE
SDS
IST
Z1C
KzS
KAL

PVS
DTC

_—_
AW wWwN B~ W

co o W

16
21
23
24
40

n
19
21
22

3 Hegedis Agnes dr.
4Tomordi Agnes
5 Galambos Erika
6 Ebinger Ménika

N50(3)

1 Karmdn Katalin

2 Matyas lldiko

3 Muzsnai Agota dr.
4 Vérady Szilvia

5 Szerencsiné (samangg J.
6 Rusvainé Bardcsi Katalin
N55(3)

1 Jendvari Gabriella
2 Horvéth Magda

3 Zarn6czay Kldra
4Takdcs Agnes

5 Lévainé Kovdcs Réza

6 Daniel Edit

N60 (3)

1 Wieder llona

2 Fent Marianne

3 Szab6 Zsuzsanna
4 Karsai Klara

5 Novotni Tiborné
6 Rostas Irén

N65 (3)

1Bird Aletta
2 Hegediis Agnes

DTC
HSE
IST
KFK

HSE
PYM
HSE
DTC
PUS
FSC

HSE
TTE
HBS
Al
KSE
HSE

VHS
ARA
SAS
0sC
BBB
HTC

BEA
BEA

SZENIOROK

3 Komdr Bélané HER 10
4 Szuromi Imréné SPA 1
5 Szabados Magdolna ~ ZST 15
N70 (3)

1 Cser Borbdla HER 3
2 Cser Krisztina SPA 6
3 Csorja lda HTC 8
4 Schell Antalné PSE 13
5Wengrin Istvdnné VTC 14
6 Hanusz Méria 0SC 16

Cser Borbdla
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TrRAILO

Bajnoki pontverseny

A 2015. évi TrailO bajnoki pont-
verseny dobogdsai a megren-
dezett harom bajnoksag alapjan
paralympiai kategdridban:

1. Laaber Miksa (Merek)

2. Beke Viktor (SIR)
3. Garai Nora (Merek)

A juniorokndl a Tabdni Spari
versenyz6i szerezték a legtobb
pontot:

1. Kédlman Imola

2. Ormay Mihaly
3. Kdlman Erik

Open felnétt kategéridban idén
Madarassy Aniké (BEAC, 12 p.)
szerezte a legtobb pontot, a csak
két futamon indulé Mihdczi
Zoltan (TTE, 11) és Surdnyi
Gabor (DCS, 9) elétt. Az egye-
stiletek versenyét a BEAC nyer-
te csupan fél ponttal megeldz-
ve a Tabani Spartacus csapa-
tat; a képzeletbeli dobogéra az
egyre tobb versenyzét mozgato
Denevér Egyesiilet fért még fel.

Versenyrendezési palyazat

Hamarosan felkeriil a trailo.
hu honlapra a jové évi palya-
zat kiirdsa. Vérjuk azon klubok,
személyek jelentkezését, akik
foot-o szam rendezése mellett
vagy attdl fiiggetleniil szivesen
vallalkoznanak PreO, TempO
vagy valtéverseny lebonyolita-
sara, valamint kedvet éreznek
mozgassérillteknek sz6l6 esemé-

nyeken bemutatét tartani sport-
agunkrol.

I. Téjékozodasi
terembajnoksag

Elsé izben rendezzilk meg a
TrailO szakag terembajnoksa-
gat 2016. januar 23-dn 14-16
6ra kozott a Csiki-hegyek
Altaldnos Iskoldban, kézvetleniil
a Didk Teremtdjfuté Budapest

Bajnoksag utdn. A résztvevok-
nek nem trailO tipust felada-
tot kell teljesitenie, hanem a
teremtdjfutashoz  hasonléan
végig kell jarniuk a pélyat, érin-
teni a pontokat. Terveink szerint
az ligyesen mozgo kerekesszékes
induléknak is kihivést jelentd
és értelmileg akadélyozottak
szamdra is teljesithet (Flex-O)
palyakat is kitliziink.

(B. Fruzsi)

FLEX-0

Az ,O-Ringen for All” projekt eredménye-
ként rendeznek Svédorszagban extra kognitiv
tamogatast igényl6 emberek szamara is taj-
futé palyakat. A nalunk leginkabb értelmileg
akadalyozottként, értelmi sériltként cimkeé-
zett embereken tul a tanulasban akadalyozott,
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autista, mozgassérilt vagy mas specialis hat-
rannyal kiizd6 személyek szamara kinalnak
élményt. Az idei O-Ringenen pl. gy alaki-
tottdk ki a palyat, hogy latassériiltek szamara
is érdekes volt a tobbféle hang inger miatt.
Az elnevezés arra utal, hogy a résztvevk
rugalmasan valaszthatnak a palya hosszat,
felkeresendé pontok szamat és az igényelt
tamogatast (pl.kisérok) illetGen.



A KOR BEZARULT

A Tajol6 lapjain kovet-

tikk egy darabig a tajfuto
Harkanyi Arpad, és felesé-
ge, Zarug Zita fold koriili
kerékparos naszutjanak
részleteit. Négy év tavollét
utan dsszel hazaérkeztek.
A kiilonleges utazasrol
kérdeztiik oket.

Tart-e még a hazatérés eufériaja? Mi
volt a legnagyobb sokk? Nem unalmas,
monoton most az élet?

Arpi: Nem volt sokk, se unalom,
azota készitjiik az utolso falinapta-
runkat, késziiliink az eléadasaink-
ra, tegnap elkezdtem irni a kény-
vet. Killondsebb euféria sem volt
a hazaérkezéskor, persze nagyon
oriiltiink, hogy tjra a csaladunkkal
és a baratainkkal lehetiink. Inkabb
a médiak hatalmas rank vetett
figyelme volt meglepd, valahogy
nem szdmitottunk ennyi tévé- és
radidinterjura. Persze mdr ez is
lecsengett, csak az elsé néhiny
hétig tartott.

Zita: Nem ¢éltik meg olyan nagy
viltozdsnak a hazaérkezést -
inkabb az uton toltott 4 év tlinik
most mesebelinek, mintha meg
sem tortént volna. Erdekes érzés
volt feloltozni a 4 évvel ezel6t-
ti ruhdinkba, a régi szobankban
aludni, a "régi" életet wjra folytatni.
Ahogy telnek a hetek, ugy érezziik
magunkon és masokon, hogy mit
és milyen mértékben véltoztatott
rajtunk ez az ut.

Mi volt az a tevékenység, ami a leg-
jobban hianyzott? Hogyan potoljatok a
bringazast, a mozgast?

A: Nekem a futds és a tajfutds,
ezekbe vetettem bele magam haza-
érkezés utan. Voltam két Valkony
Feri emlékversenyen, ezek koziil
a népligeti nagyon tetszett. Ezen
kiviil voltam a Kalocsa Kupan és
a NOB-n. Elébbi jo derbi volt,
aznap, amikor nem voltam beteg,
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majdnem lenyomtam Bander
bardtomat! A Normdl OB nekem
még til kemény volt, még ugy
is, hogy csak B-ben indultam, a
futdsban még puha vagyok, nem
szoktak még vissza az iziileteim,
hiszen négy évig a bringan alig
voltak terhelve, a tekerés pedig egy
sokkal simabb mozgas. Raaddsul,
vagy talan épp ezért, midta a
batydmmal Nadaprol futottunk a
Velencei-hegységben, valami van a
jobb ldbfejemmel, igyhogy egyeld-
re ezzel a sériiléssel kiizdok és nem
sikertil annyit futnom, amennyit
szeretnék.

Z: A csaladdal, bardtokkal tol-
tott kozos 1d6, a térsasjatékozas,
a nevetések, a sajat kozosségeink
hidnyoztak. Elkezdtem Nordic
walking-ozni, emellett azért kerék-
parozunk is, ha menni kell valaho-
va - persze kordnt sem annyit, mint
utkozben tettilk. Rendezgetjikk a
hazat, testileg-lelkileg is hazajo-
viink.

Sok helyen tartotok eléadasokat.
Hogyan valasztottatok helyszineket?
A: Nem mi vlasztottuk a helyszi-
neket, hanem a helyszinek - vagy
a rendezvényszervezok - valasz-
tanak minket. Ahovd hivnak, oda
megylink, igy miikodik ez. Persze
ha nem Budapesten van a besza-
mold, akkor szoktuk kérni, hogy
az utikoltséget téritsék meg, és ha
ezen feliil valami honorariumot is
kapunk, annak nagyon oriliink,
hiszen még egyikiinknek sincs
allandd keresete, és elutazni vidék-
re, egy teljes napot elvisz, ami alatt
példaul a konyvet is irhatnank.
Hogyan kozelit meg titeket a nyilvanos-
sag, a sajto?

A: A sajtd, hdla az égnek, szeret
minket. Az elején nem gondoltuk
volna, hogy a naszut a vilag koriil
ennyire jo téma, tényleg csak azért
lett a naszutunk ez az 1ut, mert
egybeesett a hdzassagkotésiinkkel.
Pontatlansdgok mindig vannak, pl.
elirjak a nevemet (A Blikkben igy
voltam egyszer ,Szirdki Arpad”),

az utvonalunkat, a napi biidzsén-
ket, és hasonloakat, de ezen mdr
nem akadunk le. Az el6adasokkal
kapcsolatban mar sokat fejlédtiink,
de még mindig ugy érezziik, hogy
lehetne ez még sokkal jobb, noha
j6 visszajelzéseket kapunk, tébben
mondtak, hogy még ordkon at
tudtak volna minket hallgatni. Ez
is egy érdekes, uj kihivas, kiallni
néha tobb szdz ember elé, és nem
izgulni, hanem adni nekik vala-
mi értékeset. Legutobb az Origo-n
volt egy jo, hosszabb riport veliink.
A hirverés mar lement korilot-
tiink, kb. egy honapig tartott,
oktéberben taldn a Tijolo az els6
médium, aki megkeresett minket
a kérdéseivel.

Z: A sajté nagy altalanossagban
véve egyszer(l és altalinos kérdé-
seket tesz fel, vagy ilyen szemszog-
bél kozeliti meg a témat. Ez attol
figg, hogy milyen a kozonsége az
adott médiumnak. Az el6adasok-
kal kapcsolatban pedig mi magunk
is eltéren vélekediink: hol ugy
érezziik, csak alapvet6, ltalanos és
konnyed modon kellene élmény-
beszamolot tartani, maskor pedig
ugy gondolkodunk, hogy miért
»pazaroljuk” az idét szép, de nem
mélyenszanto, hisba vago dolgo-
kat bemutaté képekkel? Kell egy
kicsit ez is meg az is - csak még
nem éreztiink rd a jo aranyokra.
Itt is szempont a kozonség - azok,
akik az adott élménybeszamolora
eljottek.

Milyen helyekre irtatok és mennyire
fejlodtetek?

A: Tobb, mint 70 cikket irtam
csak az Origo-ra, az elején parszor
visszakaptam Oket, hogy nem igy
kell, hanem ugy kell, stb. Aztin
mér kevesebbszer tortént ilyen,
ebbél gondolom, hogy talan sike-
riilt valamennyit fejlédni. Mindig
kell egy jo bulvaros, rakattintos
cim, mert ilyen a mifaj. A cik-
ken beliil aztan mar mehetnek a
komolyabb, mélyebb dolgok is, de
ha nem kattintanak rd a féoldalon,
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akkor megette a fene. Ezért fontos
legalabb egy jo fotd, egy remek cim
és egy izgalmas lead, utdna johet
az értékes tartalom, de ami a mai
napig nehezen megy szamomra,
hogy mindezt réviden, témoren
adjam el6.

Z: Arpi a cikkek mellett a blogunkat
is vezette, ez taldlhatdé meg a
http://360fokbringa.hu/ oldalon.
Nagyon sok bejegyzés, hetekig lehet
olvasgatni... Mostani 0j és szép fel-
adatunk a koényv. Nem a blogot
nyomtatnank ki, hiszen az befogad-
hatatlanul nagy mennyiség lenne.
Ugy tervezziik, hogy 2016 tavaszdn
jelenne meg a(z els6) konyv.
Hanyan kovették a blogotokat?
Inspiraltatok-e masokat is?

A: Mir 10 ezer felett jar a Facebook
kovetSink szama, a blogot napi
néhdny szdz egyedi latogat6 nézi, a
sikeresebb Origo cikkeinket t6bb
tizezren olvastak. Volt, akik visz-
szajelezték, hogy nagymértékben
inspiraltuk ket akar biciklizésre,
akar mds sportos szabadidé tevé-
kenységre, fekvGkerékpar vasar-
lasra, szabad és kotetlen utazds-
ra... Két masik magyar kerékpa-
ros csapatot ismeriink, a ,Magunk
utjan’, és ,A nap gyermekei’, és
nekik sok olyan gyakorlati tana-
csot, tippet és biztatast adtunk az
indulasuk el6tt, amelyekrdl tud-
juk, hogy nekiink is nagyon jol
jottek volna az elején. Illetve isme-
riink néhany embert, akik az uj-
zélandi munkavallalasrol irt cik-
kem utdn kotott ki a Fold masik
oldalan 1évé szigeteken. De ezek
csak apro szikrak, utmutatdsok,
amelyekbdl mi is rengeteget kap-
tunk masoktdl. Mindenki a sajat
maga utjat jarja, és ahogy min-
den ember, ugy minden utazas
is teljesen egyedi. Vannak olyan
»torzskommentel6ink’, akikkel jo
lesz végre személyesen is talalkoz-
ni, példaul a napokban deriilt ki,
hogy jelenleg egy utcdban lakunk
egy olyan olvasonkkal, aki végig
kovette a négy éves utunkat és
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nem egyszer nagyon hasznos
tandcsokkal segitett minket, vele
ma este egyitt vacsordzunk.

Volt-e idegen nyelvii valtozata a
blogotoknak?

Van angol nyelvii viltozata a hon-
lapunknak, ezt mi irtuk angolul, és
tobbek kozott Grant Juli is lekto-
réalta, amit ezdton is nagyon koszo-
niink! Sajnos ez csak Vietnamig
van meg.

Volt-e olyan pillanat, amikor anyagilag
padion voltatok?

Z & A: Olyan nem volt, hogy
totdl padlén lettiink volna, annyi
pénziink mindig volt, hogy mas-
nap hazarepiljiink, ha valami
okbdl meg kellett volna szakita-
ni az utunkat, de héla az égnek,
erre soha nem kerilt sor. Amikor
Uj-Zélandon munkdt kerestiink,
akkor mar nagyon le voltunk
gatyasodva, és nem tudom, hogyan
folytattuk volna a terveink szerint
Latin-Amerikan at, ha nem kap-
juk meg azt a munkaajanlatot és
a vele jar6 munkavizumot a vilag
legdélebbi szolévidékén. Az segi-
tett, hogy nem adtuk fel, és hogy
végill ennek meglett a gyiimolcse:
a sz616, amit leszedhettiink az otta-
ni minimélbérért.

Hogyan jott a naptar otlet? Kik vettek
részt benne?

Z & A: A Kornétds Kiadéban
Miété Istvan otlete volt, 6t mar

4,3 kg - meg kell téle szabadulni

régrél ismertiik még az eléz6 utrol,
a 100 nap bringarél a HTM és
Turistamagazinokba irt cikkek
végett. Jo otletnek gondoltuk, és
hala az internetnek, kockazat nél-
kiil meg tudtuk kérdezni az olvasé-
inkat, hogy vennének-e ilyen nap-
tarat. Az elérendelések szamabol
ugy lattuk, hogy megéri megcsi-
nalni, ezért megcsindltuk. A design
a Kornétasban dolgozo, szintén
kerékparos Odler Péter muive,
az idézeteket féleg Zita taldlta az
interneten és innen-onnan, de
egyltt valasztottuk ki éket, ahogy
a képeket is. A fotozast autodidak-
ta médon tanultunk. Csak kom-
pakt fényképezdgépeket hasznal-
tunk (féleg egy Canon PowerShot
720IS-t és két SX160-ast), mert
egy tiikorreflexesre nem lett volna
pénziink, cipelni se lett volna jo,
és a téma is elszaladt volna eld-
liink, mire egy akkora masinéri-
at el6vesziink biciklizés kozben.
Ezek az apr6 kamerdk 25-60 ezer
forintos értéktartomanybol voltak,
eleinte 8, majd 16Mpixeles fotokat
készitettiink velik, de van olyan
is, ami tobb fotobol osszeallitott
panordama, vagy csak egy kivagata
egy képnek.

Hogyan szereztétek meg a sziikséges
térképeket?



Z & A: OpenStreetMap-et és
OpenCycleMap-et hasznaltunk,
ezeket ingyenesen, legilisan le
lehet tolteni a netrdl, ha van elég
nagy SD-kartyank, akkor akar az
egész vilagot is egyszerre. De ezt
nem érdemes, mert elég gyor-
san fejlédnek, viltoznak ezek a
nyilt forrast térképek (hasonlo-
an a Wikipédidhoz), igy mindig
csak 3-4 orszagra elore toltottem
le Gket, ennyi id6 alatt mindig
talaltunk ujra elég gyors internetet,
hogy aztin a kévetkez$ szakasz-
ra is letoltsem. Mindeniitt nagy-
szertien haszndlhatéak voltak, a
Himaldjdban még a 4-5 ezer méter
magasan haladd 6svények és ven-
déghazak is rajta vannak.

Volt-e valamilyen ritmus abban, hogy
hogyan haladtatok, illetve pihentetek
meg tdbb napra?

Z & A: Ahogy alakult. Igazabél ez
volt az egyik legnagyobb nehézség
az tton, hianyoztak a hétkoznapok
és hétvégék viltakozasai. Amikor
valahol megalltunk, akkor nehezen
vettitk ra magunkat a pihenésre,
hiszen mindeniitt akkor jartunk
el6szor, annyi latnivald volt, és a
naplot, a cikkeket is ezek alatt a
»pihendék” alatt irtuk, igy sokszor
nem is volt igazan pihenés. A leg-
nagyobb pihené Uj-Zélandon volt,
mikor két honapig sz616t szedtiink,
nagyon jo volt, hogy minden nap
ugyanott ébredtiink, ugyanabban
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a boltban vésaroltuk, és ugyan-
oda mentiink, ugyanazt a munkat
végezni, ugyanazon kollégdk kozé.
Milyen aranyban szélltatok meg
couchsurfing-gel, satorozva a szabad-
ban, bekéredzkedve valahova, vagy
fizetett szallason?

Z & A: Szeretnék egy ilyen kimu-
tatast késziteni, de egyelore ez
még nincs kész, 1549 éjszakarol
beszéliink. Inkébb dltalanossag-
ban tudjuk most csak elmonda-
ni: a nyugati orszagokban, vagy-
is  Eurdépdban, Ausztrélidban,
Uj-Zélandon és az USA-ban sokat
satraztunk, mert ezeken a helye-
ken van hozza tér, és kultira.
Ha Indidban vagy Bangladesben
megprobaltunk volna satrazni,
ha egyaltaldn taldltunk volna rd 5
négyzetméter szabad sik teriiletet,
perceken beliil egy tucat helyi nyi-
tott volna rnk, egyszerlien azért,
mert nem lattak még satrat, se
fekvébringat és talan még fehér
embert sem, és nem ismerik a
privat-szféra fogalmat. Nem tud-
tunk volna igy nyugodtan aludni,
a biztonsagi kockazatokrdl nem is
beszélve. Ugyanezen orszdgokban
viszont (szinte barmely "fejl6do"
orszagban) néha mdr par szdz, de
legfeljebb néhany ezer forintért ki
tudtunk venni egy kényelmes szo-
bat, aminek volt ajtaja, amit be
tudtunk zérni. Amikor napkdzben
minden egyes megallohelyen sza-

Magyar tdjfuté csalddjdval egy mdsik kontinensen

zan korbedllnak, akkor az ilyesmi
nagy kincs! Ahol Couchsurfinggel
vagy Warmshowers-el a helyieknél
tudtunk lenni, az volt a legjobb,
hiszen lathattuk, hogy hogyan
élnek 6k, milyen az otthonuk, az
életiik, a szokdsaik, ez volt min-
dig a legérdekesebb és legizgalma-
sabb, de sajnos ezek a rendszerek
is inkabb csak a nyugati orszagok-
ban miikddnek, ahol nincs nagy
kiilonbség a helyiek, és a mi éle-
tink kozott.

Tobb szaz éjszakat toltottetek ingyene-
sen masok otthonaban, sokan békeziien
megvendégeltek benneteket. Hogyan
tudjatok majd ezt a sok jot viszonozni,
vagy tovabbadni masoknak. Hogyan
késziiltok erre?

Hat elészor is mar régton ott hely-
ben, példaul azzal, hogy elmen-
tink bevasdrolni, majd féztiink,
stitottiink a  vendéglatoinknak.
Mikor mi jott rank, kenyeret, kala-
csot, langost, bundds kenyeret,
porkoltet, gulyaslevest, ilyesmiket.
Ezekkel a gyomrunkon keresztiil
kezdetben rank téré honvagyat is
konnyen le tudtuk csillapitani, és a
vendéglatoinknak is valami olyas-
mit tudtunk késziteni, amit amugy
sehol nem kapnédnak, ha csak nem
latogatnak majd egyszer el hoz-
zank Magyarorszagra. Most az a
terv, hogy rendbe tegyiik az ottho-
nunkat, és legyen egy fix jovedel-
miink, hogy el tudjunk kezdeni egy
normélis életet, amibe belefér az,
hogy vendégeket fogadunk a vildg
minden részérél. Most nem mi
fogunk utazni a vilagban, hanem
a vilig jon majd hozzink. Ehhez
Zita lazasan pakol, épp most is,
mikor e sorokat irom, én pedig
munkat keresek, a volt munkahe-
lyem utédcégében nagyon oriilné-
nek, ha mar holnap kezdenék, de
én jobbnak latom koriilnézni, mie-
16tt igent mondok az elsd ajanlatra.
A kinti magyarokrol honnan tudtatok?
Kézrél kézre adtak minket. Ha
valahol, valahonnan volt kapcso-
latunk egy magyarhoz, éneki mar
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voltak szalai a tobbiekhez, és igy
példaul Ausztrdliaban volt, hogy
tényleg kézrl kézre adtak. De van-
nak Facebook-csoportok és egyéb
férumok is erre a neten. Es persze
olyan is volt, hogy 6k taldltak rank,
akdr a neten, akdr a kerékpdrjaink-
ra tizott magyar zaszlo dltal, pl.
Nicaragudban egyszer csak rank
kiabalt egy tr, hogy "Szervusztok
magyarok!", ugyanigy az eurdpai
utolsé szakaszon volt, hogy nem
telt el nap, hogy ne talalkoztunk
volna magyarokkal.

Milyen tapasztalatotok volt a csomago-
lassal kapcsolathan?

A: Majdnem teljesen ugyanugy
kell pakolni egy hétre, és négy
évre is, ezt most komolyan irom.
Mindenre volt sziikség, és sem-
mit sem vittiink igazan feleslege-
sen. Na jo, az 1 kilds 6sszenyomos
szendvicsstitét taldn tdlzas volt
magammal cipelnem Bangkoktol
Sydneyig, de ha egyszer imadom
az ilyen melegszendvicseket! Csak
akkor vagtam ki, mikor mar telje-
sen lekopott a zomdnca és a brin-
gamon pedig eltort egy panel a
tobb éves talterhelést6l. Ha min-
denképpen ki kell emelni valamit,
talin most kevesebb profi ruhd-
zatot vittiink volna, mert azokat
nem volt sziviink csak ugy hatra-
hagyni vagy elajaindékozni, mikor
tudtuk, hogy a kovetkezé fél évben
forrd trépusokon fogunk haladni,
igy holt teherként cipeltik eze-
ket a holmikat sok ezer kilomé-
teren 4t. Jobb lett volna, ha csak
egy profi héjkabatunk van, egy
aldoltozetiink, és az Osszes tobbi
ruhdnk pedig olcsd, helyben, és
ha van rda mdd, hasznaltan vett
holmi lett volna. Ausztralidban és
Uj-Zélandon tonnaszamra dobjik
ki az ilyen ruhdkat, és ingyen vagy
1-2 dollarért el lehet vinni 6ket az
erre szakosodott boltokban (mint
példaul a Salvation Army).

Z: Ez az egyik nagy tapasztalata
ennek az dtnak szamunkra: sok-
kal, de sokkal kevesebb holmi
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is elegendé a boldog élethez és
mekkora, hogy mekkora borza-
lom bizonyos sz6gbél nézve ez a
fogyasztoi tarsadalom. Szép, szép,
hogy minden rendelkezésiinkre
all és igen kényelmes és biztonsa-
gos, hogy barmit barmikor meg
lehet szerezni - de ez egy bizonyos
szint utdn mar csak halmozas és
statuszszimbolum. Ezektdl szeret-
nénk most megszabadulni, renge-
teg doboznyi holmit vittiink mar el
szeretetszolgdlatoknak. Ami pedig
gyakorlatilag soha sem kellett, az a
sok-sok gydgyszer. Lazcsillapiton,
széntablettdn, illetve sebfertétleni-
tén és sebtapaszon kiviil semmi-
lyen cipelt gyogyszerre nem volt
szitkség. Amikor betegek voltunk,
megvettiik, amit felirt az orvos.
Sok mds utazéval is beszélgettitk
az ut el6tt és utkozben is, illetve
télunk is kértek masok tandcsot,
de nem igazan a cipelend6 holmi
tgyében. Hogy mit kell ilyenkor
bepakolni, azt az elsé cserkésztd-
borban megtanulja az ember.
Milyen szinvonalii orvosi ellatassal talal-
koztatok?

A: Hat Pakiszténban volt, hogy a
fogorvos egyszer a mobiltelefon-
javal vilagitott a szdmba, mert a
bazarban, ahol székelt, szokds sze-
rint épp nem volt dram. De altala-
nossagban elmondhatd, hogy meg-
lep6en jo volt mindeniitt az ellatas,
és sok orszagban, pl. Belizeben és
Ecuadorban is ingyenes volt sza-
munkra a kérhdz, vagy benne volt
a néhdny dollaros havi vizumdij-
ban. Hala az égnek, egyetlen nyu-
gati orszdgban sem volt gond a
fogaimmal, mert akkor otthagytuk
volna a gatydnkat. Ellenben példa-
ul azzal, ha Uj-Zélandon kitortiik
volna a bokankat a hegyen, akkor
ingyen lehozott volna a helikopter
és ingyen elldttak volna, ugyanis a
stirgdsségi elltds viszont még ott is
ingyenes. Hogy hdnyszor voltunk
orvosnal? Tdl sokszor... Dengue-
laz, fogbajok, két vesekd, rithesség,
rengeteg hasmenés. Az Indiai-

szubkontinens volt a legkoszosabb
vidék, ahol jartunk.

Z: Elmondhatd, hogy még a legrosz-
szabb helyzetben 1év6 orszagokban
is hozzajutottunk orvosi ellatishoz
vagy gyogyszertarhoz, ha sziiksé-
giink volt rd. Igaz, hogy nekiink
ezekre még pénziink is volt, ellen-
ben sok helyivel, akinek nagyon
nagy kiadds az orvos és a gyogy-
szer - még akkor is, ha nyugati
szemmel nézve bandlis 9sszegekért
arulnak olyan antibiotikumokat az
utcara nyilé gydgyszertar-boltban,
amelyeket itt csak szigortian vényre
adnak ki sulyos tizezrekért.

Hol volt a legkellemesebb bringasnak
lenni? Milyen itthon?

A: Ausztridt, ha gy akarjuk, akar
95%-ban végig csak a forgalomtdl
elzart kerékparutakon is tudtuk
volna keresztezni Liechtensteintol
Magyarorszagig, ezért ez nagyon
kellemes volt, de Franciaorszag
aprd, csendes, gyonyoriien asz-
faltozott harmadrendt utjain is
nagyszer( volt, hogy a csatornak
menti kerékparutakat ne is emlit-
sem. Idehaza sokat fejl6dott a brin-
gas kultira és az infrastruktura is,
amig odavoltunk. Hirtelen semmi
nem jut eszembe, amin valtoztatni
kéne, jo iranyba fejlodik.

Milyen vallasokkal ismerkedtetek
meg? Be tudtatok-e kapcsolddni a kinti
keresztény élethe?

Z: Elég sokféle valldst illetve
ritudlét lathattunk. Muszlinok,
keresztények, buddhistdk, hinduk,
szikhek, mormonok... Erdekes
volt latni, ahogy az adott vallds
természete atitatodik az emberek
viselkedésére. Egyszer belefutot-
tunk egy buddhista kézos imaba
Laoszban. A helyiek egy egész
hosszu utcat elfoglaltak, a foldon
iiltek, mindenki el6tt ott volt a kis
»oltdr”, gyertya, virdgok, aldozati
felajanlasok, fiistolok, mikozben
a fejik folott kifeszitett fonalak-
bol kialakitott héléra mindany-
nyian rdcsatlakoztak egy-egy szal
fonallal. Igy kapcsolédtak &ssze
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mindannyian. De lttunk hindu
reggeli imat, amikor a helyiek a
napot kezdik, kis étel-aldozati
felajanlasokat tesznek az istenei-
ket szimbolizald szobrocskdk elé.
Részt vettiink sok katolikus szent-
misén is, ezek is érdekesek voltak
- ahdny orszag, annyiféle szokdst
lattunk. Péld4ul van, ahol énekel-
ve, tdncolva viszik az oltdr elé a
hivek ajandékat. Egyik karacsony-
kor pedig elénekeltiik a hivekkel
kozosen a ,boldog sziiletésnapot”
dalocskat Jézusnak. Latin-amerikai
sajatossag a mindenhol megjelend
Maria kép, ugyanakkor a keresz-
ténységgel egytitt gyakoroljak az
6si vallasbol megmaradt ritudlé-
kat, példaul Fold Anyanak aldoz-
nak. Ahol csak lehetéségiink volt,
elmentiink-elmentem szentmisére.
Ez eléggé valtozé volt, nem tudtuk
kiszdmitani, mikor és hol jutunk
el templomba. A Husvétot és a
Kardcsonyt viszont direkt mindig
ugy szerveztiik, hogy el tudjunk
menni tinnepelni a helyi kézosség-
gel — legalabb ezt a két iinnepet.
Itt a helyiek mindig nagy 6rom-

mel és testvéri szeretettel fogad-
tak minket. Sokszor aludtunk is
templomok kertjében vagy a temp-
lom melletti épiiletekben. A helyi
kozosségek életébe orommel tekin-
tettiink be, de mivel folyton moz-
gasban voltunk, nem igazan tud-
tunk hosszu tavon bekapcsolodni.
Hogyan fejlddott a személyiségetek?
Z:J6 voltlatni és megismerni, hogy
masképp is lehet élni, mint ,,ahogy
mi csindljuk” Az élet kihivasaira
adott valaszok sokfélék és nincs
egy jo megoldas. J6 volt latni, hogy
az élet sokkal egyszertibb, és hogy
mi azt sokszor csak tdlbonyolit-
juk, mintegy magunknak gydrtva
problémakat. Be kellett ismerjiik,
hogy nagyon pazarld, gazdag életet
éliink, de most mar toreksziink egy
egyszertibb, tisztabb életre.
Holtpontok voltak, mint ahogy
csodds pillanatok is - ezek ugyan
ugy valtoztak a mi életiink soran,
mint barki mas életében.

Sikeriilt-e az iinnepelt vendéglatas-
tol eljutni a dolgos hétkoznapokig?
Sikeriilt-e mélyebb, tartésabb baratsa-
gokat kialakitani?

Ujra itthon 40 075 km utdn

Z: Néha nehéz volt - pont, mert a
helyi csaladoknak ez nagy tinnep
volt, hogy minket megismerhettek.
Sokszor az egész utcat Gsszecs6di-
tették, hogy mindenki egyiitt 6ril-
hessen a vendégeknek. Figyeltiink a
helyiekre, a szokasaikra, ahol csak
tudtunk besegitettink - példaul
mosogatasban. Ahol tartésabban
voltunk - példdul kett§ vagy tobb
éjszakat, ott sikeriilt jobban beil-
leszkedni a hétkoznapokba, mert
az elsd este utdn mar ,elmult” az
tjdonsag varazsa. Tobb igy meg-
ismert emberrel - csaldddal sike-
riillt mélyebb ismeretséget kotni,
reméljiik, hogy még talalkozhatunk
veliik, vagy a legjobb az lenne, ha
mi tudndnk majd vendégiil latni
ket egyszer. A folyamatos mozgas
nem volt nehéz, ez igazabol nagyon
vonzott minket: mindig valami tjat
latni, 4j emberekkel megismerked-
ni, egy ujfajta, izgalmas szabadsa-
got megélni, ahol nincs tegnap.
Koszonjiik a valaszokat!

Kérdezett: Bacso Piroska
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Nemzetkozi Balaton Kupa tajékozodasi verseny — 1961

Hogy voLt?

Ujdonsag:

egyénl — csapat verseny

A Nemzetkozi Balaton Kupdk tiz-
éves torténetének legfontosabb
eleme a versenyforma folyamatos
valtozasa, kozeledése az északi min-
tara stabilizalodott valtozathoz. A
folyamatnak taldn legjelentGsebb
lépése a sorrendben 6todik talal-
kozén, 1961-ben tortént meg. A
kiirdsban mar a fejléc is sokat sejte-
tett, mert a megnevezésbol elmaradt
a természetjard jelzd, igy szimp-
lan tajékozodasi versenyre hivtak
a mezOnyt. Fontosabb azonban a
tartalmi valtozds, sutba vetve az
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Az edzbpdlya térképe

addigi péros jatékot, a tobbrészle-
ges csapatversenyt. A verseny ugyan
tovabbra is elsésorban a valogatott
csapat gyzelméért folyt, de ez most
mar igazi egyéni teljesitmények ere-
déjeként valosult meg. Tovabbra is
a legeredményesebb kilfoldi csa-
pat érdemelte ki a fodijat, a van-
dorserleget, de az egyéni versenyt
is tiszteletdijakkal értékelték. Ez
a fordulat nem a véletlen miive.
Ugyanis néhany honappal korabban
megalakult az IOF, a Nemzetkozi
Téjékozodasi  Szovetség, benne
alapité  tagként a  Magyar

Természetbarat Szovetséggel. Ett6l
kezdve csak az lehetett kérdéses,
mennyi ideig tart, amig a sportdg
nemzetkozileg kialakult, illetve fej-
16désben 1év6 rendszerét, szabalyait
teljes mértékben 4tvesszitk. Az elit
szintjén ez siirgetd feladattd valt,
hiszen mar kiirtak az elsé Eurdpa-
bajnoksdgot egyéni és valto szamok-
kal. Alsobb szinteken maradhatott
a fokozatossag. A nemzetkozi szer-
vezethez csatlakozds koriilményei-
nek és kovetkezményeinek taglalasa
a sportagtorténet egy masik feje-
zetének feladata, azonban az NBK-
hoz kapcsoloddan meg kell jegyez-
ni, hogy az alapité tagsig hosszi
id6re sz0l0 helyzeti elényt jelentett
a késébb csatlakozd nemzetekhez
képest. Ennek szamos bizonyitéka
kozt elég csak emlékezni az egykori
vilagbajnoki eredményességiinkre, a
nemzetkozi szervezet elnokségében
és bizottsagaiban elnyert poziciokra,
az altalunk rendezett viligversenyek
magas szinvonaldra, vagy az 5 napos
versenysorozat korai bevezetésére.

Utvonalak és eredmények

Ami viszont egyelore keveset val-
tozott, az a versenypalyak jellege.
A rendelkezésre allo Gtvenezres
méretardnyd, elavult, térképnek alig
nevezhet6 fotézott lapok gyakorla-
tilag nem tettek mést lehet6vé, mint
nehéz utvonalkovetési feladvanyt.
Jellemz6, hogy a versenyanyagok
nem is palyakrol, hanem ttvona-
lakrol, nem is palyakitlizérdl, még
csak nem is bemérd birdrdl, hanem
utvonal-birérdl szélnak. A terepbe-
mutaté a Csikdszd terepen zajlott,
majd masnap reggel az NBK 16
versenyzGje Kereki kozségbdl raj-
tolva az Améliapuszta, Maroci-fa,
Lucs-tetd ttvonalat megtéve jutott
a foldvari célba. Méghozza igen
gyorsan! A gydztes Rezes a vart-
nél % oraval érkezett hamarabb, az
egész mezény pedig még ennél is
nagyobb mértékben multa feliil a
korabbi tapasztalatok alapjan var-
hat6 id6ket. A palyaadatokra és az



eredményjegyzékre pillantva megal-
lapithatjuk, hogy itt mar csak nevé-
ben folyt gyalogos tajékozodasi ver-
seny, ez bizony csakis gyakorlatilag
végig futdssal, nem is akdrmilyen
tempéjtval volt elérhetd. Es vegyiik
figyelembe azt is, hogy a csupan 8
pontot tartalmazé utvonal nyilvan
lényegesen hosszabb tavot jelentett
a légvonalhoz képest (szemben a
mai sokpontos palyakkal), bar a
megmiivelt teriileteken hosszu sza-
kaszokon jol futhaté utakon vezetett
at a logikus utvonal. Arrél nem
sz0l a versenyjelentés, hogy a rajttol
az eredményhirdetés végéig tarto
esd akaddlyként vagy elényként
befolydsolta a kiizdelmet. A csak
mérsékelten sz6r6do eredmények
igazoljdk, hogy mind a 4 csapat igen
komoly edzésmunkaval késziilt erre
és a tovabbi versenyekre, mond-
hatnam a kozelgé EB-re. A magyar
vélogatott példdul Madcz Benedek
vezetésével kozvetlenill a Balaton

Versenybirdsag

VISSZATEKINTES

Kupa el6tt 3 napos edzGtaborozast
tartott az akkor még miikodé zsi-
ros-hegyi turistahdz hasznélatéval.
Mind a négyen remekiil teljesitettek
a somogyi dombokon, folényesen
nyerve a versenyt. (A csapatered-
mény a 3 legjobb helyezési szam
oOsszegzésével allapittatott meg.)

Esélyt a néknek

A Keszthelyi Kupa és Balaton
Kupa természetjard tajékozodasi
versenyek kozel négyszaz induldja
szdmdra csak a déli parti helyszin
jelentett wjdonsagot, (és egyut-
tal tobblet nehézséget a rendez
Veszprém megyei sporttarsaknak),
mivel a hagyomanyos kategori-
dkban és hagyomanyos formaban
versenyezhettek, tgymint férfi L.
és I1. osztalyG 2x2 f8s éjszakai,
tovabba ifjiisagi és ndi 3 fés nap-
pali csapatversenyek. Nincs irasos
nyoma, hogy egyaltalan felmeriilt-e
valamely hivatalos forumon a nék

bevondsa a nemzetkozi Balaton
Kupa egyéni - csapat kiizdelmeibe.
A versenyt kovetden Javorka Péter
tett javaslatot erre, és ezzel egyiitt
néi valogatott keret létrehozdséra,
részt is véllalva az igy felmeriil6
feladatokbol. Szerinte néi verseny-
zéinknek nagyobb az esélye a skan-
dindvokhoz torténd felzarkdzésra,
mint a fittknak. Milyen igaza lett!
A jol sikeriilt verseny értékelésé-
ben szamos apr¢d technikai jellegt
javaslat fogalmazddott meg. Ezek
kozil emlitésre mélto az az egyonte-
tli igény, hogy az ellen6rz6-pontok
megjelolésére szolgald, csak az el6z6
pont irdnyabdl jol lithaté szimpla
tabldkat valtsak fel a minden irdny-
bl lathaté haromoldalt tablakkal,
ami nehezebb utvonal-valasztasi
feladatok megadasat
tenne lehetové.
Scultéty Gabor
gabor.scultety@
gmail.com

Egyéni eredmény

elnok: Szasz Karoly 1. Schonviszky Gyorgy H 101.14
titkar: Tibor Lajos 2. Jindrich Novotny cS 105.13
elnokhelyettes: Galgdczy Istvan 3. Horvath Lorand H 106.22
ellen6rz6-biré: Baldzs Zoltdn 4. Skerletz Ivén H 113.17
5. Horst Sander D 113.18

Versenyadatok 6. K8vari Endre H 118.46
idépont 1961. augusztus 20. 7. Pavol Brunovski CS 118.56
versenykozpont Balatonféldvar, kemping 8. Josef Jankovich cS 119.48
versenyterep Fejér-ké 9. Koljo Lezidrenski BG 121.23
versenyforma nappali, pontérintds, egyéni-csapat  10. Kiril Bojanov BG 124.36
térkép 1:50 000/ 10 m 11. Peter Cruse D 124.50
tav 13 800 m 12. Alois Laznicka CS 127.32
szint: 420 m 13. Todor Dimitrov BG 130.02
ellendrz6 pont: 8 14. Bohos Mesro BG 159.10
versenyidé: 420 perc 15. Martin Zuhlke D 176.02
16. Achim Zemanek D 252.10

Csapat eredmény
1. Magyarorszag

Schonviszky, Horvath, Skerletz

8 h.p.

Balatoni Kupa 1961, ifjusagi csapat

2. Csehszlovakia

3. Német Dem. Kozt.

4. Bulgéria

Novotny, Brunovcki, Jankovich 17 h.p.
31 h.p.
Lezidrenski, Bojanov, Dimitrov 32 h.p.

Sander, Cruse, Ziihlke

Keszthelyi Kupa 1961, I.0. éjszakai csapat

1. MAFC II.
2.BEACII.
3. Vasas Ganz-Mavag

Szarka E., Késa Cs., Almds K., David L.
Balkai B., Sznagyik L., Voroés ., Argay Gy.
Laczké M., Spankovics K., Szeder B., Kondor Z.

1. Bp. Voros Meteor Forai T., Téglasy F., Gombkotd P.

2. MAFC
3.BEACII.

Kotényi Z., Szemenye B., Valtinyi D.
Friedrich V., Végh E., Kemény F.

Balatoni Kupa 1961, nGi csapat

1. MAFC

2. Bp. Pedagogus I.
3. Bp. Pedagdgus II.

Darabos Zs., Neupor M., Magyar A.
Gydri E., Monspart S., Cser B.
Molnar M., Sarfalvi E., Szemes E.
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KONFERENCIA

EDzOK,
SPORTVEZETOK,
TESTNEVELOTANAROK,
FIGYELEM!

Egy nap az utanpétlasért konferencia

a fiatalok sportjarol az Utanpotlassport.hu
szervezésében a Decathlon és a Magyar
Olimpiai Bizottsag tamogatasaval
December 1-jén a a SYMA Rendezvénykozpont
C-csarnokdnak  Sydney-termében (1146
Budapest, Dézsa Gyo6rgy at 1.) immar 6tod-
szor az Utanpotlassport.hu szervezésében: inter-
aktiv, praktikus tanacsokkal, otletekkel szolgald
konferencia a Decathlon és a Magyar Olimpiai
Bizottsag tdmogatdsaval az utdnpotlds-nevelés
legéget6bb kérdéseirél azoktol, akik csinaljak,
azoknak, akik csindljak.

Févédnok: dr. Szabd Tiinde sportért felelGs
allamtitkar és Borkai Zsolt, a Magyar Olimpiai
Bizottsag elnoke

Moderator: Pet6 Péter, Szegé Tibor.

Részvételi dij: bruttd 9900 Ft, mely magaban fog-
lalja az el6adasokon valo részvételt, a parkolast, a
svédasztalos meleg ebédet, valamint a sziinetben
a kavét, uditot.

Kérdések, észrevételek:
konferencia@utanpotlassport.hu,

Mura Laszl6 (06-30-467-9692).

Program
9.30-10.00: Erkezés, regisztracié
10.00 Koszonté  (Bruckner Gébor, az

Utanpotlassport.hu f6szerkesztéje; Toth Jozsef, a
MOB uténpotlas-osztalyvezetSje; Posfai Gabor, a
Decathlon Magyarorszag iigyvezetd igazgatdja)
Eredménykényszer gyerekkorban (a mindenaron
sikerre torekvés hatuliit6i; tinédzser sztarok vagy
feln6tt klasszisok; visszafordithatatlan hibdk; a
sportvezetés szoritasaban)

10.15 Jatsszatok, gyerekek, jatsszatok! (a szakem-
berek feleldssége az utinpotlasképzésben)
El6adoé: Zsiga Gyula Bajnokok Ligdja-gydztes
kézilabdaedzd
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10.40 Az eredmény tildozésétdl a lelki traumadig
(a pszicholdgus a gyerekkori sikerhajhdszas kovet-
kezményeirdl)

Eléadé: dr. Léndrt Agota egyetemi docens, a
Testnevelési Egyetem pszichologiai tanszékének
vezetdje

11.20 Részoritva az eredményességre? (a sportagi
szovetségek utanpotlas-tamogatdsi rendszerébdl
fakadé eredménykényszer; alternativ lehet6ségek)
El6ad6: Bodnédr Péter, a Magyar Kosérlabddzok
Orszagos Szovetségének fotitkara

11.45 Kerekasztal-beszélgetés a kozonség bevo-
néséaval, Zsiga Gyula, dr. Lénart Agota és Bodnar
Péter részvételével

12.20 Ebéd

Hogy csindljak 6k? (kilfoldi példak; azonossagok
és killonbozoségek az utanpotlas-nevelési mod-
szerekben, a kivélasztasban; rendszerek, egymasra
épitettsége ott és itt)

13.10 Lemaradva mindorokké? (a vilagot jart fut-
balltréner a hazai és a hatdrokon tuli utdnpétlas-
nevelés kozotti eltérésekrdl, sportagakon ativeld
tapasztalatairdl)

El8ado: dr. Vincze Géza labdarugdedzd

13.50 Skandinaviabol jottem (a fiatalkorat
Svédorszagban tolté sportold ifjusagi és junior-
éveirdl; a tinédzserek képzési modszereirdl, neve-
1ési elvekrol és metodikakrol)

El6adé: Bartalis Istvan, a magyar jégkorong-valo-
gatott csatdra

14.10 Kdvésziinet

Mit hoz a jovd? (sportvezetdk az utdnpotlas-
nevelés égetd kérdéseirdl, az anyagi hattérrdl, a
tervekrdl)

14.25 A Héraklész-program és annak hattere
(az olimpiai bizottsig és az utanpétlas-nevelés;
szdmok és ami mogottiik van; Rio meg a fiatalok)
Eléadd: Téth Jozsef, a MOB utanpdtlas-osztaly-
vezetdje

15.00 Allami dlmok (elérelépés az utdnpotlds-
nevelésben a tao-tdmogatasok és kiemelt sport-
agi statuszok nyomadn; a kozeljové céljai; tavlati
elképzelések)

El6adé: Kozmann Gyorgy sportért felel6s helyet-
tes dllamtitkar

15.35 Kerekasztal-beszélgetés a kozonség bevona-
saval dr. Vincze Géza, Bartalis Istvan, Téth Jozsef
és Kozmann Gyorgy részvételével

16.15 Zarsz6 (Bruckner Gabor, az Utanpotlassport.
hu fészerkesztdje)
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Kupra

Muflonok és vizslak az 6szi
Vérteshen

Elézetesen ezt a versenyt
valasztottuk ki, hogy a nem-
rég alakult Nagykovdcsi utdn-
potlas csoport (Vizsla SE) igye-
sebb gyerekeinek megmutassuk,
milyen egy ,igazi nagy” tajfuté
verseny. A napokban kozzétett
video is jé kedvcsinalénak bizo-
nyult, habar érkezett néhany
aggodo sziildi kérdés a sportag
veszélyességét illetden. Talan
még népesebb is volt a nemzet-
kézi mez6ny, mint amire szami-
tottunk (932 induldbol 179 {6
kiilfoldi klubokbdl, 19%).

Az esémentes idGjards és a nov-
emberi melegrekord is hozzaja-
rult, hogy egy igazan kellemes
hétvégét tolthettiink a megun-
hatatlan Vértesben. Igy a cél
mellett felallitott, sok munkaval
elékészitett labirintus is kedvezd
fogadtatdsra talalt; folyamatosan
tomegek szaladgaltak a Bako
Aron 4ltal megalmodott, egyal-
talan nem konnyd, tekervényes

VERSENYBESZAMOLO

palyakon. Egyszer(ibben telje-
sithetd, vidam kihivast a gyerek-
verseny jelentett, koszonet érte.

A labirintus

Tobb eltéré képességt gye-
rekkel teszteltik a 10D palyat,
mindannyiuknak tetszett és siker-
élményt jelentett. A 2. napit kife-
jezetten mintaszeriinek tartjuk:
minden dtmenetben volt rovidité-
si lehetdség, a szalagozott utvona-
lon beliil haladt a pélya, a pontok
jol azonosithatd helyeken voltak.
Tehat a legkisebbeknél sikeriilt
athidalni a terep adta korlatokat.
A terep ugyanis — nem meglepd
médon - elég szintes, sziklas
volt. Emiatt adddott, akdr nem
is annyira hosszi atmenetek-
ben is, komoly ttvonalvalasztdsi
feladat. Az altalunk megismert
pélydkban erre épitettek is a
palyakitizék (1. nap Sulyok
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Egy nehéz megkézelitésii sziklapont

Nagy a siirgés a gyermekversenyen

Abel, 2. nap Peregi David). | a meredek hegyoldalban szin-
Valtozatos ritmusu, mély vol- | tez6 dtmenetek tették probara
gyeket szel§ vagy keriil§, illetve | a versenyzéket; az évszaknak
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A 21A kategéria eredményhirdetése

megfeleléen jol futhatd erdSben.
A palyak hossza / gy6ztes idok
vonatkozasaban hangzottak el
kritikus megjegyzések a verseny
utan, pl. a palyak végére illesz-
tett 159-es sziklaponthoz valo
fel- és lemaszdas miatt.
Az 1. nap versenyét még egy
un. kirdlyszakasz is szinesitette
a 16, 18, 20, 21AB, 35 kategoriak
pélyaiban, amelyért a férfi és a
néi gydztes 10 000 forint dija-
zdsban részesiilt.
Férfiaknal leggyorsabban az
F18-as Peregi Daniel teljesitette
az atmenetet (9:17, a térképen
z6lddel), megelézve a felndttben
indulokat - Berger Xander 9:29,
Senttula Tuukka 9:49 és a ver-
senyen kiviil indulé Baké Aron
9:55 (barna); a kategdria napi
gyOztese Vajda Baldzs 10:13 alatt
futotta le (kék). A néi gyéztes
Szerencsi I1dikd lett (10:46, térké-
pen piros), Bertoti Regina (11:33,
narancs) és Weiler Virag (11:42,
r.szin) elott. Az élmezdny tobb-
nyire az északi keriil6t valasz-
totta, az atmenet kb. felén tton
futva, kivétel Aron, aki az ttka-
nyarokat konnyen azonosithat6
pontokként hasznalva rovidebb
és hulldmosabb utvonalon haladt,
csak kb. 25% uthasznalattal.
Koszonjiik a rendez6knek ezt a
remek novemberi élményt.

Biro Aletta, Biré Fruzsi
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RO6VID HIREK

GARDONYI CSILLA GYOZOTT
A BUDASPRINTEN!

e most nem N14-ben, kor-
tarsai kozott, ahol mindig
is gy6zni szokott, még csak
nem is N18-ban, ahol idén négy
orszagos bajnoki aranyat gyj-
tott be. A Budai-varban rende-

jét, mert a Spari kupan is jol
futott, 12 perces elénnyel zarta
a versenyt. Ebben a szezonban
kudarcélménye nem volt. Az ifi
EB-n is szépen helytallt, N16-
ban egy percre volt a dobogo-

A Budasprint N21 kategéridjdnak dobogésai:
Josefine Klintberg, Gdrdonyi Csilla és Fiizy Anna Foto: Ebinger M.

zett HSP viadalon a nemzetko-
zi résztvevékkel megtizdelt 30
f6s N21-es mezényt verte le, az
Oszi Spartacus kupa prolégjanak
szamitd versenyen. A meghok-
kent6 eredményt az a kemény
pszicholdgiai hadviselés készitet-
te el6, amelyet egy hétig vivott
nagynénjével, a valogatott és sok-
szoros tdjkerékpar bajnok Fiizy
Anndval, hogy ki lesz a jobb.
Mirpedig Anna el6tt nem isme-
retlen a helyszin, sziilei ma is
a Varban élnek. Csilla nemcsak
a csalddi parharcban kerekedett
feltil, mivel a jo id6t futd svéd
Josefine Klintberget is lenyomta.
A felnéttek kozott aratott dia-
dal nem szivta ki minden ere-
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tol, véltoban pedig a legjobb
id6t futotta a bronzos csapatban.
Motivacidja beliilrdl jon. Ez viszi
elére, meg az a j6 adottsaga, hogy
tajékozodasa osszhangban van a
futassal. A korosztalyos buda-
pesti mezein 3000 méteren har-
madik lett. A tdjfuték koziil csak
Finta Sari elézte le. Most kezdte
a gimnaziumot, ott sincs prob-
léma. Szerencsés alkat, kocsiban
is tud tanulni. Nincs egyediil a
MOM-ban, ahol Kisvélcsey Akos
edz6 valami egészen szokatlan
modon késziti fel a fiatalokat.
Koncentraciés  feladatokkal
kombinalt résztivos edzéseirél
a janudri edz6i szakmai napon
szamolt be. El6éadasa az MTFSz
honlapon is megjelent.

Az Ifi EB bronzérmes vdltéja



THIERING
GYORGY

1934-2015

sportag fellegvaranak sza-

mité Bp. Lokomotivban
kezdett versenyezni, ahol 1953-
tol részese volt a vasutas klub
arany és eziistérmekkel dijazott
bajnoki sikereinek. 1960-ban
Breiner Sandorral megalapitot-
ta a Bp. Honvéd tajékozddasi
szakosztalyat, ahol tovabb gytij-
totték a bajnoki érmeket. Tagja
volt az els6 EB-n résztvevd
valogatott csapatnak. A BHSE
kiilonleges lehetéségei révén
hamarosan a sportdg arcula-
tat formdld klubba emelkedett.
Gyurka a klub motorja volt,
edzOként is tevékenykedett.
Munkdja révén vélt az 1962-
ben alapitott Honvéd kupak
sorozata, addig még ismeret-
len hazai terepeket bemutato t

sporttorténeti eseménnyé. Itt
jelent meg az els6 szines nyom-
tatott térkép (Pusztavacs 1963),
elsé tajfutd plakat (Matraballa
1965) és még sok minden
mas, ami fordulatot hozott
technikai, rendezési téren és
a sportagi Ontudat szintjén.
Legmerészebb tette a hazai
versenytérképek készitésének
titkos tdmogatasa volt, amely-
rél ez év oktdber 22-i haldlaig
nem engedett megemlékezni.
A ’60-as években mar létezd
friss, fotogrammetrikus felmé-
résd, titkos mindsitésti katonai

RO6VID HIREK

térképek szamunkra elérhetet-
lenek voltak. Ezekrdl készitett
fényképekkel segitette az els
helyesbitett versenytérképek
létrejottét. Igy késziilt tobbek
kozt a Lajosforras, Dobogokd,
Hosszu-hegy, Tharos, Zajnat-
hegyek elsé szines térképe.
Mint katona jol tudta mit koc-
kaztat ezzel, ezért mélyen hall-
gatott. A helyesbit6k is hallgat-

1954. Tdjékozéddsi Otpréba
verseny rajtjdndl Thiering (jobbra),
és Zomotor Addm

tak. Nemcsak szolidaritasbol.
Mar csak azért is, mert miiviik
6 értéke, a meglepSen Kkifeje-
206, j domborzatrajz nem kiva-
16 topogréfiai kvalitasaiknak,
hanem a titkos alapanyagnak
volt koszonhets... A Honvéd
tdjfutds szarnyaldsara tobben
is ra akartak ilni, 4gy hogy
kozben Gyurkat, a motort
kiszerelték belSle. A szak-
osztily 1970-ben szlint meg.
Thiering leszerelt. Uj életet
kezdett. Halaldig faradhatatla-
nul dolgozott, de mar nem a mi
koreinkben. Ideje fejet hajtani
mindazért, amit a tajfutasért
tett. Nyugodjék békében.
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ELISMERES

BARANYA MEGYEI PRIMA DIJAT KAPTAK
A PVSK TAjEKOZODASI FUTOK

Vdllalkozok és Munkaltaték Orszagos

Szivetségének Baranya  Megyei
Szervezete november 6-an a pécsi Kodaly
Kozpontban rendezte meg a BARANYA
MEGYEI PRIMA DIJ és az EV VALLALKOZOJA
elismerések dtadd iinnepségét. A ren-
dezvényen Magyar Sport kategdridban
BARANYA MEGYEI PRIMA dijat kapott a
PVSK TAJEKOZODASI FUTO SZAKOSZTALY.

A PVSK Tajékozddasi Futo
Szakosztalya

A65. évében jaraz 1951-ben alapitott PVSK
tdjékozddasi futd s természetjérd szakoszta-
lya, mely 25 évvel késbb, 1975-ben szerez-
temeg az elsé magyar bajnoki cimét Gyenis
Zoltdn révén ifjlisagi korcsoportban.
1977-ben Szab LdszI6 volt az els6 felndtt
magyar bajnok. Oket 1978-ban mar harman
kovették: Kelemen Jénos, Széles Gabor, Nagy
Mérton lettek orszdgos bajnokok.

1979. évi eredményeik alapjan eldszor lett
a PVSK a Legeredményesebb magyar szak-
osztaly. Ezt a cimet az eltelt 35 év alatt
18-szor nyerték el. Legutdbb 2003-2014
kozott hétszer is.

Nagy nemzetkdzi versenyek rendezése is all
hatuk mogott, melyek koziil kiemelkedett
a2011. évi Szenior Vildgbajnoksdg, ahol 6t
foldrész 44 nemzetének 3200 szenior futé-
ja, 8 napon at, Pécs kozponttal, a Mecsek
hegységben versenyzett.

Kordbban, az 1983. évi magyarorszagi
Felndtt Vildghajnoksdg els6 verseny napja
teljes rendez6i stabjat a pécsiek alkottdk,
sikerrel. 1980-85. kbzott Nemzetek Versenye,
1992. Vildgkupa, 1997. és 2007-ben 1600-
1600 részvétel(i Hungaria Kupa és szémo-
latlan Orszagos Bajnoksdg rendezéi voltak.
Valogatottjaik révén nemzetkozi sikereket
is elértek. Kelemen Janos mér 1978-ban
a norvégiai Felndtt Vilagbajnoksagon csa-
pattag volt, melyet szamos VB kovetett.
Kelemen legjobb csapateredménye 1985-
ben, az otodik foldrészen, Ausztrélidban
elért negyedik helyezése volt. Egyénileg
itt érte el egyéniben a mésodik legjobb
felndtt VB magyar helyezést.(14.lett )

Nemzetkozi viszonylatban elért sikerek
élén az Utdnpétlds korcsoportos Eurdpa-
bajnokaik allnak:

1988. Ddnia: Pavlovics Gabor, 2005.
Szlovénia:  Péley Dorottya, 2014.
Macedénia: Szuromi Hanga révén.
Féiskolds Vildgbajnoksédgon egyéni eziist-
érmet szerzett: Kelemen Janos (1986), ill.
Kovacs Bernadett (1992).

A PVSK élversenyz6i Kovdcs Ildikd, Lovasi
Katalin Kelemen Bernadett ill. Kelemen
Janos, Széles Gabor, Pavlovics Gabor,
Viniczai Ferenc, Vonyd Péter, Baumholczer
Maté révén tobb alkalommal voltak
Vildgbajnoksdgokon 4-10. helyezést elérd
magyar vdlogatott valtdcsapat tagjai.

Az utdbbi 20 évben a PVSK sikerek Viniczai
Ferenc vezetGedzdségéhez kotddnek, aki

Vildgkupa eqgyéni 4. helyével, sokszoros
magyar valogatottsdg és orszdgos bajno-
ki cimei utén sikeres edzdi pélydra Iépett.
Elsésorban az Utdnpétlds nevelés teriiletén
elért eredményeiért hosszd évek dta Ifjisdgi
vélogatott vezetdje is. Erds segitséget jelen-
tett Vonyo Péter edzdi és technikai vezetdi
munkdja.

A PVSK eredményességét jol jelzi az impona-
16 bajnoki aranyérmek szma. 1975 és 2015
kozotti 40 esztenddben dsszesen 389 magyar
bajnoki egyéni, ill. csapat orszdgos bajnoki
cimet nyertek, melybdl 157 aranyérmet a
Felnéttek, mig 232 bajnoki cimet a 14-20
évesek, az Utdnpotlas kordak szerezték.
2015.évben Ujabb 32 magyar bajnoki
aranyéremmel gazdagodott az amdgy is
szines paletta.
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HirREK

Visszaemlékezés

Tisztelt Szerkesztiség!

Tovdbb nem tolhattam, mert vége lesz az évnek, és
tudom, hogy volt anyagotok bdven jobbndl jobb, és egy
visszaemlékezés, még ha kerek évfordulé is, a szerkesz-
tésben csak rovid hir.

A téma a BTESZ tavaszi rendkiviili kozgyiilésén meriilt
fel, ,hisz a NATO alaptérkép, mint haszndlhato vala-
mi, 50 éve még szenzdcié volt, esetleg ma is figyelmet
érdemel.

A helyszin Bulgdria, Kamcsija, az IOF IV. Kongresszusa,
1965 nyara. A megemlékezés, a NATO térkép, ezzel kap-
csolatos hosszabb cikket is érdemelhet.

A hivatalos magyar delegdcié: Székely Miklés MTSZ
elnok, Szdsz Kdroly az MTSZ Versenybizottsdg elnd-
ke. Tovdbba (sajtodelegdcio sajat zsebbdl ) Hardicsai
Mdria, a versenybizottsdg mindenes titkdrndje, akinek
odafigyelése és szemfiilessége, valamint Szényi Laci
bécsi BTFSZ elnik, erkolcsi és atyai tdmogatdisa révén,
a meghivoban szerepld sajtodelegicioként Hardicsai és
Szeredai-Sznagyik L.

Ez a bekezdés, és az, hogy ott voltunk, a megemlékezd
hir lényege. A delegicio utolso €6 tagjaként éltem meg
az évfordulot, ma is hidnyérzetem: miért csak két f6 volt
a hivatalos magyar delegdcié? Az elmilt 50 év folyamdn
sportagunk irdsos torténetében nem emlegetett esemény,
most azonban kerek évfordulo kapcsin vagy kés6bb tér-
kép torténetként, egy ,rovid hirt” megérdemel. Anélkiil,
hogy a ,3SZ” versenysorozat névadoja esetleg tudta
volna, rajthoz dllt magyar szenior csapat 3SZ volt: Szdsz
- Székely - Szeredai. A Tandr tir (,, Bajusz”, ,,-gyik”)

Elhunyt Fehér Janos 1931-2015

A Kozalkalmazottak Ter-
mészetjard Egyesiilete kozpon-
ti osztélyanak volt tagja, majd
az egyesiilet tobbszori néwval-
tozdsa utdn a BSE-ben tényke-
dett versenyzoként, edzéként,
szakvezetéként. A 70-es évek-
ben I. osztalyd versenybiréként
tobb nagy versenynek volt
palyakitlizéje, ellendrzébiréja.
Az EROTERV-ben (Erémii Tervezd Vallalat) dolgozott, és tébbek
kozott a paksi atomerémii tervezésében is részt vett.  Rédl G.

Helyreigazitas

El6z6 szdmunkban tévesen jelent meg, hogy a XX. Radids Tajfuto
Eurdpa-bajnoksagon Zarndczay Klara bronzérmet szerzett a klasz-
szikus RH szdmban, ugyanis nem ebben, hanem a sprint verseny-

ben dllhatott a dobogd harmadik fokdra.
Atévedésért eztiton is elnézést kér a cikk irdja, Kovacs Attila Gabor.
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Fizesd el6 a Tajolot 2016-ra!

Jovére még minden véltozatlan: a kivitel, a formatum,
a terjedelem, a pontos megjelenés, az el6fizetési dij,
csak a példanyszamot csokkentjitk 600-ra!

Az éves elofizetési dij 5000 Ft, kiilfoldre 8000 Ft.

Egy példany dra: 850 Ft

Akik tamogatjik a szovetséget, azoknak tiszteletpél-
danyt kildiink.

Az eléfizetési dfjat az utolsé szimhoz mellékelt
csekken vagy étutaldssal (AXA Bank, Szamlaszam:
17000019-12846995 Budapesti Tajfutok Szovetsége)
kérjiik befizetni.

Ugyanezen a csekken lehet a szokdsos timogatasokat is
befizetni, ebben az esetben a csekk ,,Kozlemény” rova-
tdba nem ,T4jold elofizetés™t, hanem ,Tamogatds’-t
kell irni. Az év hatralév6 rendezvényein, a téli edzése-
ken személyesen is el6fizethetd az jsag.

www.funkwerk-mo.hu



TELI EDZESEK,

Silvanus SE téli edzéssorozata

November 29-t6l vasarnaponként

Idépont: vasarnap 10-12,30-6rdig. November 29,
December 6, 13, 20, Januar 3, 10, 17, 31, Februéar
7, 14, 21.

Helyszin: KFKI Sporttelep , Konkoly Thege Miklos
ut végén GPS: 47.4858972973 , 18.9535148987
Megkozelités: 21-es autdbusz Moszkva térrél 20
percenként , gépkocsival a sporttelep ill. a végal-
lomas parkolojaig.

Rendez6: Silvanus Sportegyesiilet

Edzés kezdete: 10:00 6ra, utolso rajt 12:30. Rajtolas
egyénileg tetszés szerint. Bontas: 13:00-td1
Térkép: Makkosmdaria 1:10000, 2015-6s
(Kisvolcsey Akos) kibdvitett térképen.
Pontmegnevezés: a térképen.

Id6mérés: SPORTident rendszerrel, dugoka bérel-
het6 a helyszinen 200 Ft/ dugodka, fényképes iga-
zolvany letéttel (elvesztés esetén 8500 Ft téritendd).
Palyak: Hosszatava futé edzéslehetéség allan-
dé idéméréses palyakkal. Mindig valtozo tajfu-
t6 edzopalydk a Makkosmadria (KFKI) térképen.
Onall6 futas.

Oltdzés: flitott, brzott 6ltozében, kiilon dij ellenében
furdési lehetdséggel. Az 61t6z6 9,30-t0l 13,30-ig 4ll
rendelkezéstinkre! Dij: Fiird6 hasznalata 400 Ft/ alka-
lom. Palyak térképpel 600 Ft/ palya. Kontrollkérok
idéméréssel: 300 Ft/ alkalom. Csomagmegdrzés,
»irissitéink” tovabbra is ingyenesen.

Informaciok: Heged(is Béla 06-30-233-5256,
hbfort@gmail.com

Téli edzések a Vérteshen

Ebben az idényben is megrendezziik téli edzése-
inket a Vértesben, de sajnos az elsé két idépontot
az erdészet nem engedélyezte. Az edzések az el6z6
évekhez hasonléan 2 hetente, szombaton 8:30-
13:00-ig tartanak. A palyabontast 14:00-t0l kezdjiik.
A program és idopontok:

1-2. 12.05., 12.19. Nem kaptunk engedélyt vada-
szat miatt — Elmarad

Téli idérendi eseménynaptar Janudr
November

28. szombat
29. vasdrnap

3. vasarnap

9. szombat
10. vasarnap
17. vasarnap
23. szombat
23. szombat
23. szombat
24. vasdrnap
30. szombat

Nagytétény kupa
Silvanus edzés

December
6. vasarnap
13. vasarnap
20. vasdrnap
27. vasdrnap

Silvanus edzés
Silvanus edzés
Silvanus edzés
BUEK Kupa

VERSENYEK,

Silvanus edzés

TTEV

Silvanus edzés

Silvanus edzés

TTEV

Teremtdjfutd diakbajn.
Szenior talalkozo
Ripszam Henrik emlékv.
Marketing szakmai nap

PROGRAMOK

3.01.09. Pusztavam - Csukaté — Katonacsapas

4. 01.23. Csakvar Vizmt - Gant teté6 — Gém hegy
~Oreg hegy

5.02.06. Gant banyatelep - Granas —- Németgranas
6. 02.20. Gant banyatelep - Gém hegy - Banya
muzeummal szemben

Az edzésekre jelentkezni (nevezni) kell tovabbra
is mailben az edzést megel6z6 csiitortok éjfélig
somlayg@gportal.hu email cimen.

A nevezési dij: 700Ft.

Ha esetleg nagy havazds miatt a cél autoval nem
megkozelithetd vagy a terep edzésre (futdsra)
alkalmatlan, az edzés elmarad. Errdl a tajfuto lis-
tan tajékoztatlak benneteket.

Tovabbra is 4 palyat terveziink (A-B-C-D-pélyék),
de ha van ra igény, akkor az E-pdlya is elkésziil,
ami 10 km feletti lesz.

AKi szereti a fazisnyomatos edzéseket — erre is lesz
lehet6ség.

Varunk benneteket. J6 felkésziilést kivinunk min-
denkinek.

Szervezék: Pahy Tibor és Somlay Gabor

BUEK Kupa

Id6épont: 2015. december 27.

Helyszin: Hiivosvolgyi Nagy-rét, Bobci padjainal
Nevezés: a helyszinen 9 - 9.45 kozott

Nullidé: 10.00 Nevezési dij: 600 Ft/f6
Kategoriak: Fit, Lany (18 éves korig), Férfi, N6i
(19-39 éves), Szenior férfi, Szenior ndi (40 évtdl)
Tovabbi informaciok: www.mom-o.hu

Budapesti Tajfuté Napok

A Budapesti Tajfuté Napok idépontja: 2016.
janudr 23-24. A program a szokdsos: szombaton
teremtdjfuté didkbajnoksdg, szenior taldlkozo,
este bajnokok vacsordja, vasarnap déleldtt pedig a
Ripszam Henrik emlékverseny.

A pontos programot és kezdési idépontokat a
BTFSZ honlapjan megjelend meghivé fogja tar-
talmazni.

30. szombat
31. vasrnap
31. vasdrnap

Téjfuté Géla
Edz6i konferencia
Silvanus edzés

Februdr
6. szombat
7.vasarnap
14. vasérnap
20. szombat
21. vasdrnap

TTEV
Silvanus edzés
Silvanus edzés
TTEV
Silvanus edzés
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AKADALYFUTO

VERSENYEK

AMIKOR AZ ERDO NEM ELEG AKADALY

Tizenvalahany kilométer terepfutas sok szinttel, patakban
gazolas, sarosan célba érkezés. Nem, nem a tajfutasrol van
sz06, hanem a par év alatt nagy népszeriiségre szert tett
akadalyfutasrol, amelyben a férfi mezény itthoni legjobbja
a tajfutoként is ismert gyongyosi Toth Adam.

Komoly akadalyfutoé ver-
senyeket -  amelyekre
direkt kiilon épitenek olyan
akadalyokat, mint pl. szoges-
drot alatt kuszas, kotélhalon

atmdszas, nyilt tzon atugrds,
stb. - néhany éve rendeznek
Magyarorszagon. Az elsé ver-
senyt Fighters’ Run néven 2012
dprilisiban a Békéscsaba mel-

Fot6: Hegediis Eugén
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Foto: Kiirti Janos

letti posteleki parkerdében szer-
vezte meg az ultrafuté Vozér
Attila, de az év juniusdban a
Budapest Sportiroda is elinditot-
ta a BrutdlFutds névre keresztelt
sajat versenyét. Addm (becene-
vén Poti) mar ezeken is az élme-
zényben végzett, bar ez nem
mindig ment kénnyen. Az egyik
posteleki versenyen ugyanis
egy rovid idére eldjult az dra-
mos akadalyndl, ahol alacsony
fesziiltségli drammal  toltott
vezetékek kozott kellett atjutni,
de mindez a vizes akaddly mogé
volt idézitve. Poti ekkor atpar-
tolt a sportag legkomolyabb
- és még inkdbb {izleti alapon
szervezett — Versenysorozatéra,
az Un. spdrtai futdsra (Spartan
Race). Itt dramos akaddly nincs,
viszont az 6sszes tobbi nehezebb.
Ezt egy amerikai kézpontu cég
szervezi szerte a vilagban egy-
séges elvek szerint, de régidkra
bontva. A kozép-eurdpai régio
a visegradi orszagokat takar-
ja, Magyarorszagon az elmult
években évente két verseny volt.
Erdekesség, hogy a régi6 dsszes
versenyét a rajt/cél-aréna és az
akadalyok kiépitése szempontja-
bdl egy szlovik csapat szervezi,
akik ezzel (persze a bontast is
beleértve) akar egy hetet is fog-
lalkoznak egy-egy helyszinen.
Nagy valdszintiséggel f6allasban
teszik, ugyanis a versenyek-
re a nevezés 40-80 EUR kortiil
mozog, amit 2-3 ezres résztvevoi
tomeg kifizet. Az oktober végi
eplényi versenyen pl. kozel 2500
indulé volt, és ugyan ennek
jelentés hanyada, talan a fele
is kulfoldrél érkezett, meglepd-
en nagy szamban indultak rajta
olyan magyar amatdrok, akik
talin még terepen sem futottak
el6tte. Ehhez képest itt az aka-
dalyok egy része még komoly



tajfuté malttal is meglepGen vad
volt, pl. hogy keresztezni kellett
a tavat, vagy teljes testtel elme-
rilni egy mesterséges dagonya-
ban. A verseny vonzereje vald-
szintileg abban van, hogy lehet
csoportosan nevezni — erre ked-
vezményt is adnak -, és mivel a
rajtolas tobb blokkban torténik,
az egy csapatba tartozok egy-
szerre indulnak, és egyiitt tud-
jak teljesiteni a pélyat. Ha egy
akaddlyon valamelyik csapattag
béna, egy tars segithet, a kovet-
kezénél meg forditva, igy még
céges csapatépitésnek sem rossz.
Ha nagyon nem megy egy aka-
daly egy versenyzének, a teljesi-
tést kivalthatja 30 db négyiitem
fekvétdmasz elvégzésével, amit
az akadalynal 1évé 6nkéntesek
ellenériznek.

A spértai versenyeknek harom
fokozatuk van, angol fantdzia-
nevekkel sprint, super és beast,
amelyek tulajdonképpen révid-,
kozép- és hosszutavot jelente-
nek. Az el6bbi min. 5 km és
min. 15 akadaly, a masik kettd-
nél ugyanezek a szdmok 13/20
ill. 20/25. Az eplényi verseny
kozéptavon zajlott, aminek a
kozpontja a sicentrumban volt,
és természetesen felkiildték a
mezdnyt a fekete sipalyan is. Poti
ezen a versenyen is harmadik
lett legjobb magyarként, elétte
két héttel pedig Csehorszagban
gyljtott be egy 2. helyet egy
szintén kozéptavi versenyen.
Rendeznek Eurdpa- ill. vildgbaj-
noksagot is, ezek koziil Poti egy-
el6re az eldbbire jutott el, ahol
18. lett. Ugyanitt az egykori szlo-
vak tajfuté vélogatott Marian
Davidik a 6. helyet szerezte meg.
Mar a kozéptava versenyeket
is masfél-két oraval nyerik, a
mez8ny vége pedig akar 6 6rat is
kint van, ennek ellenére jovore
bevezetik a maratoni tévi verse-
nyeket is, amelyeken a tav. min.
42 km lesz. Skulé Marci

AKADALYFUTO VERSENYEK

Foto: Szalai Csaba

Foto: Viktor Stasztny

Fot6: Toth Jozsef
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II. JOZSEF
ES LACY GROF

Az egyik legkiilonlegesebb
magyar kiraly és ,katonai
tanacsaddja” a térképké-
szités terén is maradandot
alkotott. A diktaturak azéta
is kedveznek a nagy térké-
pezéseknek hazankban.

Il. Jozsef (1741-1790) nem korondz-
tatta meg magdt Magyarorszéagon, hogy
ne kelljen az orszaggydlést dsszehivnia,
ezért a kalapos kirdly” jelzével illették.
Jellemzd a rdla sz6l6 kdnyvek cime is: a
¢saszari Don Quijote, a csészar-forradal-
mér. Jozsef Mdria Terézia 16 gyermeké-
bél az els fid, kiskoratdl uralkodénak
nevelték. Nem volt j6 tanuld, de mdr 10
évesen azt jelentette neveldje a csdszdr-
nének: Néminem(i foldrajzi el6tanulma-
nyokat is végzett mar és megéllapithatd,
hogy ezirant a tudomany irant, valamint
a topografiai s a katonai természetii kér-
dések terén tobb érdeklddést tanusit.
Még nincs 20 éves, amikor anyja bevon-
ja — elsésorban katonai ligyekben — a
kormdnyzasba, 1765-ben pedig térs-
uralkodé lesz és német-rémai csdszdrra
korondzzak, de ezek nem jarnak valddi
hatalommal. Tiirelmetlenil varja tron-
ra lépését (1780) és kozben rengeteget
utazik, féleg grof Falkenstein dlnéven.
Tizéves uralkoddsa alatt hatezer (!) ren-
deletet bocsatott ki, az élet minden terii-
letét szabdlyozni kivénta az ésszerliség
jegyében, példdul megtiltotta a kopor-
s0s temetést és a ndi divatot is megregu-
ldzta (volna). Nagyon sok hasznos kezde-
ményezése volt, ezek koziil leginkabb az
oktatds és egészségiigy terén alapitott
intézményei élték tul dicstelenil véget
ért uralkoddsat. Haldla el6tt visszavon-
ta Magyarorszagot érintd hatarozatait,
harom kivétellel: a tiirelmi, a jobbagy
és az alsopapsdgot tamogatd rendelet
érvényben maradt és a térképezést is
csak felfiiggesztette.

Franz Moritz von Lacy grof (1725—
1801) Gsei a normandiai Lassy-bol

Lacy grof olajfestményen

menekiiltek irorszégba, majd Livénidba
(ma a Baltikum része); apja 1698-ban
orosz cari szolgalatba Iépett. Franz
Moritz Szentpétervdron sziiletett, 12
évesen Poroszorszagba majd Ausztridba
koltozott és 1743-ban belépett a hadse-
regbe. Végigharcolta a korszak habordit
és kozben gyorsan emelkedett a rang-
[étran, mdr 31 évesen tdbornok lett. Bar

A csdszdrn6 és fia Miiller térképén

jelentds haditetteket is végrehajtott, iga-
zén emlékezetessé hadseregszervezési
tevékenysége tette. 1763-ban az Udvari
Haditandcs (Hofkriegsrath) tagjava,
majd 1768-ban elndkévé nevezték ki.
A rengeteg munka alddsta egészségét,
1773-ban minden tisztségérdl lemon-
dott, ettdl fogva békeiddben csak kato-
nai és politikai tandcsadoként mikodott.
Nem hdzasodott meg és gyermeke sem
sziiletett; 1765-ben megvdsérolta a
Neuwaldegg kastélyt (ma Bécs Hernals
keriiletében), sirja a parkban (ma mar
erdd) taldlhatd. Az épiilet sokdig szalloda
volt, majd magdntulajdonba keriilt és
egy oktatdsi intézmény miikodik benne;
nem ldtogathatd, de a nagyterem és a
park rendezvényekhez kibérelhetd.

Jozsef és Lacy 1758 janudrjdban ismer-
kedtek dssze, amikor egy téli kirdndu-
ldson egy szanba keriiltek. Hamarosan
sirig tartd bardtsdgot kotottek, II. Jozsef
kiilon bucstlevélben kdszont el Lacytol
(nevét Lascynak is irjak, Bécsben e
néven Grzi utca az emlékét). Talalkoztak
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elképzeléseik a hadsereg fejlesztésérdl,
olcsébba tételérdl, felfegyverzésérol.
Abban is egyetértettek, hogy a hadse-
regnek és az llamappardtusnak pontos
térképekre és adatokra van sziiksége a
helyes dontések meghozataléhoz.

El6szor is ravették a hadsereq vezetését
és Mdria Terézidt az elsé katonai fel-
mérés elrendelésére (1764), de mivel
tudtdk, hogy ez elég sokdig fog tar-
tani (1787-re lett készen); megbiztdk
a Székesfehérvaron sziletett Ignaz
Miillert (Miller Igndc, 1727-1804),
hogy a fellelhetd alapanyagokbdl, elsé-
sorban Mikoviny Samuel megyetérképe-
ib6l egy minél pontosabb Magyarorszag
térképet készitsen. A kozel ot éves
munka eredménye ,a magyar térkép-
torténelem egyik legnagyobb méret(,
és mivészi kvalitdsait tekintve taldn
legszebb térképmiive” lett, ahogy az
Orszdgos Széchényi Konyvtér (0SzK)
Térképtéra méltatta, amikor diszhelyre
dllitotta a pompds alkotdst. A térkép
rézmetszetként 12 lapon jelent meg,
szép kartusokkal (rajzokkal), de nyom-
tatds utdn is titkos marad, a kor tobbi
részletes térképével egyiitt. Jozsef
szerepét mutatja a térkép elkészité-
sében, hogy a csdszrné mellett az 6
arcképét is elhelyezték az elsé lapon.
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A Neuwaldegg kastély

Az 0SzK mellett csak a Hadtdrténeti
Térképtarban van kdzgydjteményben
teljes példany, err6l késziilt az ELTE
Térképtudomanyi Tanszékén 1982-ben
fakszimile. Osszeallitva 240 x 200 cm a

Lacy szobra a Mdria Terézia emlék-
mii mellékalakjaként, kezében
térképpel

térkép, nemrég egy aukcion felbukkant
egy szép példany: kétmillié forintrdl
indult a licit. ..
Az elsd katonai felmérésrl részlete-
sen irtam e sorozat legels6 darabjéban
(Tjold, 2006/1), most csak roviden:
A kor legnagyobb és legrészletesebb
topogréfiai felvétele, 1: 28 800 méret-
ardnyban. Kéziratos szelvényei Bécshen
hidnytalanul fennmaradtak, ma mar
georeferdlva bérki tanulmdnyozhatja
6ket a hungaricana.hu-n, rengeteg mds
térképcsoddval egyiitt. A terepes lapok-
bél tobbféle levezetett térkép is készilt,
gyonyord a 115 ezres vdltozat, amely
II. Jozsef személyes haszndlatdban volt,
de nagyon szép a 192 ezres is, amely 43
szelvényen dbrézolja hazénkat Erdéllyel
egyiitt. Ebbdl készilt egyszerdisitett
térkép a Helytartotandcs és az alsébb
kozigazgatés szamdra is.
Trénra lépése utan II. Jézsef belefogott
reformjai sordba, a megfelel§ dontések-
hez igyekezett naprakész informaciok-
kal rendelkezni, tobbek kdzt 1784-ben
elrendelte hazankban is a népszamla-
1ast. Ez hazszdmozassal is egyiitt jart és
nagyon zavarta a magyar nemességet, a
csaszdr haldla utan igyekeztek mindent
megsemmisiteni. Még jelentdsebb volt
a kataszteri térképezés, ami a nemes-
ség adoztatdsat készitette el és szin-
tén csak katonai segitséggel lehetett
véghezvinni. Az dltaldnos adézdst és
a pontosabb kataszteri felvételt majd
egy madsik onkényuralom vezeti be 1850
utdn.
Hazénk részletes (befejezett) térképsoro-
zatai lényegében mind elnyomatas alatt
sziilettek, a harom katonai felmérést az
osztrdk hadsereg végezte, 1940 utén
német nyomdsra késziilt el az 1 : 50
000-es sorozat és késdbb a szovjet befo-
lyds alatt késziiltek felméréseink. Amikor
lazult a ,fegyelem’, rogton ledllt az 1 :
25 000-es térkép készitése: az 1969-ben
megkezdett kiaddst 1985-ben hagytak
abba, tobb mint szaz lap sohasem jelent
meg.
Hegediis Abel térképész
HM Hadtorténeti Intézet
és Miizeum Térképtdra
hegedus.abel@mail.militaria.hu



Részlet a 192ezres térképbdl
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WeILEr VIRAG Es BakO ARON TAROLTAK A FéiskoLAs OB-N

A Szombathelyi Egyetemi
SE rendezte az idei
Foiskolas és Egyetemi
Bajnoksagot a vasi megye-
székhelyen. Ezzel 17 év
sziinet utan keriilt sor
Szombathelyen komo-
lyabb versenyre -
1998-ban az ifi EB el6djé-
nek, a Youth Match-nek
adott otthont a varos.

rendezéség mar az eld-

késziiletekkel —igyekezett
emelni a verseny rangjat, hiszen
mind a harom futamra 4j térkép
késziilt, beleértve a sprint szamot
is, aminek a megrendezése nem
is lenne kotelezé eleme a baj-
noksdg programjanak. Raaddsul
a sprintverseny célja a fGtéren
keriilt kialakitasra, és a verseny-
palyak szamara az okori rémai
Iseum teriilete is meg lett nyitva.
Mind anyagi, mind szervezési
téren nagy segitséget biztositott
Koczka Tibor alpolgarmester,
aki évtizedek ota tdjfut a ren-
dezd egyesiiletben, és egyuttal
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a verseny egyik védnoke is volt. | ként (hogy bajnokot lehessen
Sajnos egy rendez6i hiba miatt | hirdetni) az érintett d&tmeneteket
két ellenérzé pont nem volt a | érvénytelenitették. Ez érdem-
helyén, ezért kényszermegoldds- | ben nem befolydsolta az ered-

A vdltéverseny a Falumizeum teriiletén volt



ményeket, mivel a palydk sok
rovid atmenetbdl alltak, nem
volt komoly ttvonalvalasztds.
Erre ugyan a belvaros és a most
elkésziilt térkép nagyon is lehe-
tdséget adna, de csak az auto-
forgalmas utcak hasznalataval,
amire a péntek délutdni cstcs-
forgalomban nem volt lehetd-
ség. Taldn majd egy masik, még
komolyabb versenyen.

A lanyoknal szoros csataban délt
el az elsGség, Weiler Virag kilenc
masodperccel verte Kovacs
Filoménat, ugy, hogy négy pont-
tal a cél el6tt még azonos idével
alltak, a harmadik helyre Bertoti
Regina jott be. A fitknal sem
alakultak ki nagy kiilonbségek,
Baké Aron husz masodperc-
cel végzett Fehérvari Daniel és
huszonoéttel a tobb mint egy
éves betegségbdl felépiilt Liszka
Krisztian el6tt.

VERSENYBESZAMOLO

A sprint versenyt latvanyos
megnyité kovette a fétéren,
majd a meghivott vendégek és
a csapatvezet6k szamdra egy
fogadassal késziilt az egyetem,
mig a versenyzoket egy ingye-
nes konnytizenei koncert varta.
Ezek mind plusz programként
kertiltek be a korabbi évek
MEFOB-jaihoz képest. Sajnos a
Zaporozsec egylittes koncertjén
elég csekély volt a hallgatosag,
mert a versenyzok faradtak vol-
tak a verseny, valamint a végig-
allt megnyitd utdn, és inkdbb a
szallasra mentek. Az extra prog-
ramok id6zitése is egy tanulsag a
késébbi rendez6k szamara.

Szombaton a vélté kovetkezett,
amit szintén sprint forméban
rendeztek, de masik helyszinen,
a Csonakazo-tonal. A lanyoknal
a Budapesti Miiszaki Egyetem
gy6zott Dénes Orsolya, Kadocsa

Rebeka, Weiler Virag ossze-
allitdsban végig vezetve a ver-
senyben, fokozatosan novelve
az elényt. A mésodik helyen a
Nyugat-Magyarorszagi Egyetem
(Kovér Csilla, Kiss Johanna
Eperke, Szab¢ Erika), a harmadi-
kon a SOTE (Vass Luca, Cserkuti
Dominika, Bertdti Regina) vég-
zett. A fiuknal is a BME lett a baj-
nok, 6k “csak” a masodik korben
alltak az élre, de végiil négy perc
elénnyel nyertek Bugar Gergely,
Kovics Bertalan, Baké Aron
felallasban. Mogottik izgalma-
san alakult a verseny, hiszen a
masodik-6todik helyezett valtok
huszonhét masodpercen beliil
értek a célba. Masodik lett az
ELTE (Kirilla Péter, Strok Mihaly,
Liszka Krisztidn), harmadik a
Nyugat-Magyarorszagi Egyetem
(Nagy Patrik, Iski Richard, Kazal
Marton).

Elindult a férfi vdltéverseny
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A vasdrnapi normaltavra a véaros
melletti parkerdében kertilt sor,
szinte extrém idGjarasi korilmé-
nyek kozott (esd, szél és hideg). A
lapos, nagyrészt jol futhaté tere-
pen sokpontos, de gyors palya-
kon futott a mezény. A lanyoknal
megismétlddott a pénteki sprint
eredménye, ezuttal nagyobb
kiilonbségekkel: Weiler Virag
mogott nyolc és fél perccel kovet-
kezett Kovacs Filoména, majd
Ujabb harommal Bertéti Regina.
A férfiaknél Baké Aron dominalt,
4’48-as kilométer atlaggal teljesi-
tette a palyat. Kovacs Bertalan
6t-, Bugdr Gergely mar tizperces
lemaradassal lett dobogds.
Jovére ez a bajnoksag atkeril a
tavaszi szezonba, Miskolcon kertil
majd megrendezésre aprilisban. A
nyari vilagbajnoksag el6tt ez lesz
a féproba a rendez6knek, egyuttal
valogato verseny a résztvevéknek.
Molndr Péter & Scultéty Mdrton
Foto: Szerdahelyi Zoltin
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A nék is elrajtoltak a vdlton

A révidtdvu verseny egyik pontja
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ATMENET ELEMZES

ELORE A MULTBA

Még aprilis végén rendezett a DTC a Biikkben egy - mai
divatos szoval - unortodox versenyt, amely utdlag is
megér egy elemzést. Az F21 palya elsé fele a leghosszabb
atmenetben futott tGtvonalakkal a kovetkez6 két oldalon

lathato.

helyszin a Pazsag térkép volt,

és a megyehatdr fel6li, jobban
kijavitott részen keriilt sor Heves,
Nograd és Jasz-Nagykun-Szolnok
megyék diakolimpidjara kozépta-
von. Mdr ez is jelent némi furcsa-
sagot, ugyanis a B-A-Z. megyei
didkolimpia nem ez volt, azt
Miskolchoz kozelebb, egy hétkoz-
napi napon rendezte meg a DTC.
Ugyanakkor a verseny normaltava
véalogato is volt a junior és a fel-
n6tt VB-kre, igy részt vett rajta az
élmezony is. A palyakitizd Less
Aron a pélya elsé részében a 70-es
évekre jellemzd kevés ponttal és
hosszt atmenetekkel lepte meg
Gket, majd a célhoz kozeledve a
didkolimpia dltal hasznalt teriile-
ten tobb rovidebb dtmenet volt a
palydkban. (Az utobbiak a jobb
olvashatosag kedvéért a térképen
mér nem lathatok.) Aront kérdez-
titk a részletekrdl:
»A valogatéra mindenképpen a
normaltavi szdm IOF dltal meg-
hatdrozott profiljdhoz illeszkedd
palydkat akartam Kitlizni, vagyis
amik fizikailag jelentenek kihivast a
versenyzoknek komoly utvonalvé-

lasztasokkal, de az ellenérzépontok
nem nehezek. Szandékos volt, hogy
az utvonalvalasztdsos dtmenetek a
pilya elsé részében voltak, és a
technikdsabb rész ezek utan kovet-
kezett. Egyrészt igy nehezebb volt
valtani a tdjékozodasi technikdban
a versenyzOknek, mdsrészt nem-
zetkézi tanulmanyok is igazoljk,
hogy ha forditva van, akkor kony-
nyen egymasra futnak a verseny-
z0k, és a hosszu dtmenetben sem
szorodnak. Az is szempont volt a
hosszi atmenetek kapcsan, hogy
a térkép a céltol tavolabbi részeken
az utolsd itt rendezett verseny, az
1998-as ONEB ota gyakorlatilag
nem lett kijavitva, a felillvizsgalatra
a stekkeléssel egyiitt 3 napom volt.
Ami szdmomra is tanulsagos volt,
hogy az a terep, ami 17 évvel ezel6tt
alkalmas volt egy normaltavu baj-
noksagra, ma mar nem biztos,
hogy az, a versenyzok tal durung-
nak talaltdk. Tobb kritikat kaptam
a hegyesszog miatt is, de szerintem
ez belefért, a 6-os pont messzi-
16l latszott, és az érkezési/kifutasi
irdny is jelentGsen eltérhetett az
egyéni Gtvonalvalasztasok soran”

Az 1-2 és a 6-7 dtmenet egyébként

nem csak az F21A, hanem az N21A
és az F20A palyakban is benne volt,
bar 6k a kett§ kozott nem fogtak
annyi pontot. Aron koncepciojit
igazolja, hogy a Routegadget-be
berajzolt utvonalakat szemlézve
ezekkel a kategoriakkal egyiitt sem
volt két versenyz6, aki ugyanarra
ment volna. Hogy az 1-2 atme-
netben mi a legjobb utvonal, az
gyakorlatilag mdig kérdés, mivel
az F21-es mezény altal futott idok
szorodasa nagyjabol a versenyzok
gyorsasaganak felel meg. Vagyis ha
Baké Aron és Baumholczer Mété
dél felé mennek, valoszintleg jobb
idét futnak arra is, mint a tobbiek.
(A ndknél Szerencsi Ildiké a leg-
délebbi megoldast valasztotta, Giton
kikeriilve az erdészettél délkeletre
1év6 hegyet is.) Az azért biztosan
megallapithatd, hogy Vajda Balazs
atreszelése kozépen a hegyeken nem
volt nyeré megoldds. A versenyz6k
visszaigazoltdk Less Aron mésik fel-
tételezését is, hogy nehéz volt men-
talisan kezelni azt, hogy 80-100 perc
futasnal még csak a 7-es pontnal jar
a versenyz0 (vagy a rovidebb kate-
goriakban 60 perc utdn még csak a
negyediknél), ott viszont egy valtas
jon a palya stilusaban. Igaz, a futott
id6k - f6leg a néknél — meghaladtdk
egy atlag hazai normaltavu verseny
idejeit, és kozelebb voltak azokhoz
az id6khoz, amiket a VB-ken a
magyar versenyzok futnak ebben a
versenyszamban.

Skulé Marci
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