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KÖZGYŰLÉS
Január 16-18-án a B udapesti 
T ájfutók Szövetsége az idén  
is m egrendezte a B udapesti 
Tájfutó Napokat. Péntek délután 
a BTFSZ közgyűlésére kerü lt 
sor, ahol a megjelent 15 tagszer
vezet elfogadta a BTFSZ 2008. 
évi tevékenységéről szóló beszá
m olót. A pénzügyi beszámolót, 
valam in t a Felügyelő bizottság 
jelentését a májusi közgyűlésre 
fogják beterjeszteni. A beszá
m oló során élénk vita alakult 
ki a kisversenyek térképpel tö r
ténő  ellátásáról, az ezzel kap
csolatos problémák m egoldásá
ról. Nyomdai úton a szövetség 
m ár nem  fog térképet kiadni. 
A vita során felmerült a kérdés: 
Budapesten miért nem m űködik 
olyan hatékonyan a diáktájfutás 
p rog ram , m int vidéken. Vita 
alakult ki a Budapest bajnoksá
gok színvonaláról is.
A  közgyűlésen részt vett Juhász 
M iklós, az MTFSZ elnöke is. 
Hozzászólásában kiemelte a két 
szervezet közötti kiváló együtt
m űködést. Elmondta, hogy a 
pénzkérdés mindenhol előjön,

növekvő kiadás, csökkenő bevé
telek vannak. Ö sszlétszám únk 
nem  csökken, gyerekek sokkal 
többféle program on vehetnek 
részt. Versenynaptár kérdésé
ben nagy örömmel tám ogatja az 
együttműködést.
Tájoló újságot nagy értéknek 
tartja. A Budapest Bajnokságokra 
szükség van, hagyom ány, 
nem  kellene felrúgni, m ég ha 
sok indok is van rá. Sok sikert 
kíván!
A közgyűlés az alábbi határoza
tokat fogadta el:
•  Térkép adatbázis kialakítására 
február 1-ig személyi javaslato
kat kér az elnökség. A jelenlévő 
Gyalog László elvállalná a fel
adatot.
•  Ad hoc bizottságot kell lét
rehozni a diáksport tám ogatás 
megoldására.
•  Az 1994-es SZMSZ-t felül kell 
vizsgálni és az Elnökség elé kell 
terjeszteni a módosítást.
•  A versenyrendezés m inőségé
nek javításra ad hoc bizottságot 
kell létrehozni. Ki kell dolgozni 
az értékelés változatait.
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Szenior
találkozó
Szom bat délután a C uria utcai 
nagy terem ben  ta rto tt szenior 
ta lá lk o zó n  Dr. Fekete Jenő, 
a BTFSZ tiszteletbeli elnöke 
ta r to tt  érdekes előadást b a l
tik u m i útjáról. Ezután Bugár 
József e lnök átadta a Budapest 
Tájfutó Sportjáért D íjat Kozma 
László sporttársnak  a b u d a 
pesti szövetségben végzett -  és 
m ég  m a  is tartó  -  több évti
zedes eredm ényes m unkájá 
ért. Ezt követve a résztvevők 
v isszaem lékeztek  a 30 évvel 
ezelőtti, 1979-as országos baj
nokokra.
Este a BTFSZ elnöksége az 
id én  is m eghívta egy vacso
rá ra  azokat a fiatalokat, akik 
az elm últ évben országos baj
nokságo t nyertek. Az esem ény 
a H ír té r  K iadó -  H orváth  
M agda szponzorálásával való
sult meg.

Kozma László átveszi a díjat

Terem tájfutó
D iá k o lim pia
Szombaton délelőtt Gazdagréten 
a T örökugrató  Á ltalános 
Iskolában kereken 100 fiatal rész
vételével bonyolították le a har
m adik alkalommal m egrende
zett Teremtájfutó Diákolimpiát. 
A 8 kategóriában rendezett 
versenyen négy futamon kellett 
indulni minden résztvevőnek és 
az összetett eredmény alapján 
hirdették ki a végeredményt. Az 
eredm ényeket a mellékletben 
lehet olvasni. A verseny végén 
rendezett tom bolán sok érdekes 
tárgyat nyertek a gyerekek.

Versenybírói
TANFOLYAM
A BTFSZ versenybírói tanfolya
ma február folyamán 12 fővel 
indul. Az elméleti előadások feb
ruár folyamán péntek esténként, 
a gyakorlati rész márciusban lesz, 
amely után a sikeres vizsgázók 
megkapják a III. osztályú ver
senybírói minősítésüket. Nagy 
örömünkre szolgál, hogy vidék
ről is vannak jelentkezők. A tan
folyam végeztével részletesebb 
beszámolót olvashattok majd.
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Folyik a verseny

Na merre menjek?

HÍREK
1%-OS FELAJÁNLÁSOK

Támogassátok 1%-os fel
ajánlásotokkal a Budapesti 
Tájfutók Szövetségét (adó
szám : 19622684-1 -41)
vagy a Budapest Tájfutó 
Sportjáért A lapítványt 
(adószám: 18015133-1-41).
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A díjazottak: Kovács Zoltán edző Vellner Gábor (SIR), Tibay Ilona (SIR), Őry 
Eszter (MOM), Kisvölcsey Ákos edző, Gösswein Judit, aki Csaba fia díját vette átÁtadták a Budapest 

Tájfutója díjakat

A Diákolimpia befejezése után 
került sor a Budapest Tájfutója 
díj átadására. A 2008. évben elért 
hazai és nem zetközi eredm é
nyeik, sportszerű m agatartásuk 
alapján négyen érdem elték ki a 
BTFSZ által alapított díjat: fel
nő tt nőknél Ö ry Eszter (M OM), 
edzője Kisvölcsey Ákos, felnőtt

Tibay Ilona átveszi a díjat
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férfiaknál Gösswein Csaba (PSE), 
ifjúsági lányoknál Tibay Ilona 
(SIR), edzője Kovács Zoltán, 
ifjúsági fiúknál Vellner Gábor 
(SIR), edzője Kovács Zoltán. A 
díjakat Dr. Fekete Jenő, a BTFSZ 
tiszteletbeli elnöke adta át.

Ripszám  H enrik
EMLÉKVERSENY
Vasárnap délelőtt csúszós, jeges 
útszakaszok fogadták a Ripszám 
H enrik emlékverseny indulóit, 
így nem  sikerült a férfi győztes 
Józsa Gábornak (TSE) korábbi 
saját eredményét megjavítania. 
A nőknél a tavaly is győztes Ő ry 
Eszter (MOM) szerezte meg az 
első helyet.
Még a verseny előtt került sor 
a 83 évvel ezelőtti első magyar- 
országi tájfutóverseny emlékére 
állított emléktábla m egkoszorú
zására. A koszorút Bugár József, 
a BTFSZ elnöke és Lengyel 
Andrea főtitkár helyezte el.

Schell A. 
Fotó: Nemesházi László

Rajt a Ripszám emlékversenyen

Koszorúzás
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A g n e s  királynő
Soha számunkra ennyire könnyen elérhető Szenior VB-t 
nem rendeztek sítájfutásban: mindössze két hétvégi 
napból állt, és csupán 600 kilométert kellett utazni 
hozzá az ausztriai Abtenauig. Ennek ellenére a magyar 
mezőny nem tanúsított túl nagy érdeklődést: eleve csak 
hatan neveztünk, abból is egy meggondolta magát 
közvetlenül a verseny előtt, így -  mint a kiszámolós 
gyermekmesében -  maradt végül öt versenyzőnk, 
akik közül négy teljesítette is a pályát: Simon Ágnes, 
Marosffy Orsi, Jankó Tamás és Vankó Péter.

Esélyesnek csak a lányokat 
gondoltuk, de biztosra ők 

sem  mehettek, m ert más nem ze
tek azért kaptak az alkalmon és a 
tavalyinál jóval erősebb m ezőny 
gyűlt össze. Ez a létszám okon 
egyértelm űen látszott, és bár az 
erősséget szeniorok esetében 
nagyon nehéz előre felm érni, 
egy-egy nagy névről sejtettük, 
hogy nem  lesz könnyű eset. Női 
35-ben a német Antje B ornhak 
volt a legismertebb, bár ő nem  
annyira sítájfutásból, m int tájke
rékpáros VB aranyérme révén, 
de tud tuk  róla, hogy síoktató, 
így elméletileg őrá kellett volna 
fogadni. Ágnes azonban m in d 
járt az első nap 3 percet vert rá 
és ezt másnap sem tudta vég
zetesen elrontani, még m indig 
m arad t másfél perc köztük, am i 
ha nem  is fölényes, de m aga
biztos győzelem. U gyanakkor 
Orsi nem  találta a kontaktust a 
pályával, bizonytalanul és akarat 
nélkül versenyzett, ami csak a 
6. helyre volt elég. Az F50-ben 
Tamás és Péter remek párharcot 
vívtak egymással, a kölcsönös 
adok-kapok után a 14-15. helyen 
állapodtak meg.
A rendezést furcsa kettősség jel
lemezte: míg általában kifejezet
ten barátságos és profi benyo
m ást keltett, olyan nyilvánvaló 
hibák fűszerezték, m int a rajt
listák és pályaadatok közzététel
ének mellőzése az utolsó pilla-
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natig (értsd előző este). Persze, 
a rendezőknek nem  lehete tt 
könnyű dolguk, a sítájfutásban 
m indig benne van a hóhelyzet 
okozta bizonytalanság. Két éve 
ugyanők -  az Askö H enndorf, 
azon belül is főleg a Breitschädel 
család -  rendeztek m ár Junior 
VB-t és rettenetesen megszívták 
a hóval, az összes kinézett tere
pen száraz füvet lengetett a szél, 
így végül akkor a 110 km -re levő 
Sportgasteinre kellett last m inute 
felmenekülni, el tudjuk képzelni 
ennek az anyagiakra és az ideg- 
rendszerre gyakorolt hatását... 
Ennek ellenére sikerült olyan 
versenyt csinálniuk, ami pozitív 
emlékeket hagyott a résztvevők
ben. Most újra nekifutottak egy

nagyobb sítájfutó versenynek 
és valamivel több szerencséjük 
volt, ezúttal csak 30 km -t kel
lett költözni, m ert bár az amúgy 
sífutópályák gazdag hálózatával 
rendelkező A btenauban nem  
volt elég hó, a közeli Postaim on 
igen. Ez a pályák stílusában is 
nagy változást jelentett, m ert 
míg lent szép, lapos réteken zaj
lott volna a verseny, Postaim  
egy vérbeli lesiklóterep, amely
ről már az sokat elárul, hogy 
az alja és a teteje között 300 
m éter a szintkülönbség. M intha 
a Galyatetőhöz M átrafüredről 
rajtolnánk...
A Szenior VB csak a hétvége 
egyik rendezvénye volt a sok 
közül, igazából nehéz volt ledön
teni, hogy melyik is a fő ese
mény és melyik a kísérő. Ez a 
hétvége többek közt a három  
ország összefogásából született 
elit versenysorozat, a Ski-O- 
Tour első két napját is jelentet
te, ennek köszönhetően nagyon 
erős, már-már a világbajnoksá
got idéző mezőny jött össze. Erre 
a feelingre a rendezőség is ráját
szott a körítéssel: volt rajtcso
mag, impozáns versenyközpont, 
Red Group, valamint polgárm es
terrel és rezesbandával feldobott



eredményhirdetés. A térkép és a 
pályák sem vallottak szégyent, 
pedig nyilvánvaló volt, hogy az 
utolsó pillanatban készültek. 
Utóbbiakkal kapcsolatban azért 
felmerült némi kritika, főleg első 
nap, m ikor hulljon a férgese ala
pon felküldték a fél mezőnyt egy 
piros lesiklópályán. Az elitekkel 
szembeni ilyetén kegyetlenkedés 
még hagyján, de itt megfáradt 
öregek is indultak! Ugyanennek 
persze megvolt a párja is, m iután 
egyetlen átmenettel felvettünk 
120 m éter szintet, azt valahol 
le is kellett adni, erre az erdőbe 
húzott, rém meredek, vékony 
nyomokat jelölték ki, amelye
ken -  miként a zuhanó repülőn 
-  nullára csökkent az ateisták 
száma. Én konkrétan ennek az 
áldozata lettem, de nem  trau- 
más, hanem pszichés okokból. 
Az első négy pontig sorra értek a 
csapások, amit lehetett elhibáz
tam , majd a terep tetején levő 
4. pontnál megnéztem, m i van 
még hátra és a gyors befejezés 
mellett döntöttem. De ha már 
odáig felszenvedtem magam , 
nem  mentem vissza rögtön a 
célba, hanem  élm énysíeltem  
kicsit a Panoramaloipén. Mire 
másfél óra múlva visszamentem

a célba, nagy m egrökönyödé
semre, éppen a m entőcsapato
kat szervezték a keresésem re, 
gondolván, hogy elhibáztam  
egy kanyart és m ost valahol 
hörögve agonizálok a hóban. 
Tulajdonképpen nem  volt irre
ális ötlet, lehetőség bőségesen 
volt rá, ehhez képest az egyetlen 
áldozatot másnap a rajtba menő 
úton láttuk. Hogy m i történt, azt 
nem tudjuk, de tény, hogy valakit 
éppen csomagoltak be a mentők 
fóliába, mikor mi kiszálltunk a 
rajtba vivő sífelvonóból. Igazán 
bíztató ómen... Ezek után  a 
második napi hosszútáv kifeje
zetten barátságosnak bizonyult, 
még én is csak kétszer estem, 
ebből egyet a befutóponton, a 
fotósok nagy öröm ére, m ert ott 
már annyira kijárták a többi
ek, hogy csak nagy balettozás 
közepette lehetett megállni, egy
szer meg egy ártatlannak tűnő, 
enyhén lejtő dózeren, am ikor 
is váratlanul m egjelent alattam 
egy méter mély vízelvezető árok, 
amely másokat is megtréfálha
tott, m ert am ikor én  odaértem, 
ketten már fekültek a hóban.
Az extrém sportos devianciát 
leszámítva rem ek pályákat kap
tunk. Főleg a m ásodik  napot

tudom dicsérni, a nagy területet 
kihasználva a rendezők akkora 
átmeneteket adtak, hogy eseten
ként a térképtartóra hajtogatni 
is kihívás volt, u tána pedig nem 
2-3, hanem 5-6 variáció közül 
lehetett választani, am elyek 
között még otthon az asztalnál 
sem találtam meg az 
abszolút nyerőt. A hosszú, 
nagyutas szakaszokat váratlanul 
törték meg kisebb, vékony nyo
mós részek, itt a finom -tájéko
zódás dominált, megfűszerezve 
azzal, hogy a kem ény havon 
szinte akadálytalanul össze-vis- 
sza átvágó versenyzők nagyon 
hamar behúztak m ég egyszer 
annyi nyomot, így a m ezőny 
végének m ár szinte rem énytelen 
volt csak az u tak alapján tájé
kozódni.
Nem egyszerű feladat, és bár 
közülünk többen  nem  bírtak  
vele, szerencsére azért volt, aki 
remekül teljesített. R itka élmény 
a sítájfutásban m agyar dobo
gósnak örülni, eddigi legjobban 
hangzó eredm ényünk O rsi tava
lyi bronzérme volt, m ostantól 
azonban m agasabbra került a 
léc: Simon Ágnes im m ár szenior 
világbajnok!

í r t a :  M a r o s f f y  D á n ie l
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„Ami emlék, szebb is, mint az, ami él, 
Romok is ragyognak hüs hold fényinél!"

(Juhász Gyula: Emlék)

H ó d m e z ő v á s á r h e l y
TÁJÉKOZÓDÁSI FUTÓ SPORTJA 

50  ÉVES
250-en gyűltek össze az évfordulóra a Fekete Sas Szállóban

Fél évszázados m últra tek in t vissza 
Vásárhelyen a te rm észetjárás és a 

tájékozódási futás. A vásárhelyi közgaz
dasági technikum  iskolai sportkörében 
alakult m eg 1958-ban a term észetjáró 
szakosztály, am elynek egyik alapítója 
volt Nagyillés Mihály, aki 1958 és 2006 
között a tájékozódási fu tó  szakosztály 
elnökeként is tevékenykedett. Már a kez
detekben  nem  csupán versenyszerűen 
túráztak , hanem  részt vettek tájékozó
dási futó versenyeken is. A szakosztály 
ma m ár klubként (HTC) működik tovább, 
közel hatvan taggal.
Az 50 éves ünnepi találkozót m egelőzően
2008. novem ber 29-én, pénteken 15.00 
órakor a Balogh Imsi Sportközpont előtti 
téren  gyülekeztek a Hódmezővásárhelyi 
Tájfutó Club tagjai, akik a hódm ező
vásárhelyi term észetjárás és tá jfu tás

1958-as m egkezdésének  helyszínén 
köztéri em lékm űvet avattak . A h a ta l
mas kőtömb a M átrából Szolnokon át 
került jelenlegi helyére, am elyen a felirat 
hirdeti: „1958-ban e helyről indult el a 
szervezett term észetjárás és tájfutás." 
Avató beszédet m ondott Baranyai Antal, 
Molnár Attila. Az em lékkő leleplezésé
ben Nagyillés Mihály és Hetényi Péter 
m űködött közre. Az alap ítók  nevében 
Rostás Irén világbajnoki bronzérm es, az 
utódok nevében Vörös Endre helyezett 
el koszorút.
A Fekete Sas Szálló bálterm e a d o tt o t t
hont a jubileumi megyei találkozónak, 
amelyre Makóról, Szegedről és az ország 
más településeiről is érkeztek term észe t- 
járók, tájékozódási futók.
Baranyai Antal (m int felkonferáló, s 
m int házigazda is) a HTC első I. osztá

Az emlékmű

lyú versenyzője köszöntötte a találkozón 
megjelent versenyzőket, vendégeket, a 
megyei és országos vezetőket. Ezt köve
tően a hódmezővásárhelyi te rm észe tb a 
rát és tájékozódási futó sp o rt 50. jub ile
umi évfordulóját szervező HTC nevében 
Molnár Attila a H ódm ezővásárhelyi 
Tájékozódási Futó Club elnöke köszön
tö tte  a résztvevőket, aki a klub tagjaival 
karöltve sokat dolgozott azon, hogy ez 
a jubileumi rendezvény m egvalósuljon. 
Molnár Attila elnök kiem elte, a város 
fontosnak tartja az egészséges é le tm ód
ra nevelést, ennek jele , hogy Almási 
István, a sportért felelős alpo lgárm ester 
is elfogadta az egyesület m eghívását. 
Almási István köszöntőjében hangsúlyoz
ta  a mozgás jelentőségét. H ozzátette, 
a legolcsóbb és legegyszerűbb m ódja 
az egészségmegőrzésnek a rendszeres 
testm ozgás, ezt hirdeti az Egészséges 
Vásárhely Program is.
Kovács Balázs, a Csongrád M egyei 
Természetjáró Szövetség e lnöke  a 
megyei szervezet legm agasabb k itü n te 
tésé t nyújtotta át Magyarossi Józsefnek, 
Feketű Józsefnek, Podolcsák A ndrásnak, 
Dr. Tóth Imrének és posztum usz Benedek 
Jenőnek.
Ezt követően, a köszöntők so rá 
ban Dr Tóth Imre állt a mikrofonhoz, 
aki egyébként m indkét m egyei szö 
vetségnek volt elnöke, így e lsőkén t 
az 1958-ban m egalakuló Csongrád 
megyei Természetbarát Szövetségnek, 
majd a belőle kiváló Csongrád m egyei 
Tájékozódási Futó Szövetségnek. Dr. TóthAz ünnepi ülés résztvevői
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Imre kiem elte Nagyillés Mihálynak, a 
HTC korábbi elnökének szerepét, hogy 
a fiatalokat annak idején megszervezte 
és Hódmezővásárhelyen is m egalakult a 
klub. Szólt az egykori „Frankeles" diákok
ról is, akik közül tízen alapították m eg a 
helyi szervezetet.
Baranyai Antal olvasta fel Török Ottó 
sport szakállam titkár levelét, aki ilyen 
módon köszöntötte a m egjelenteket a 
jubileum alkalmából.
Less Áron, a Magyar Tájfutó Szövetség 
főtitkára 28 évesen, azt m ondta az 
ünnepségen, hogy fiatal kora m iatt nem  
is tudja igazán elképzelni, mit is je len t ez 
az 50 év. A miskolci fiatalember közölte, 
a hegyvidéki településen nem biztos, 
hogy ennyien össze tudnának jönni egy 
találkozóra, m int itt az Alföldön. Mi lehet 
ennek az oka? Az itteni emberek, akik 
m indent m egtettek  annak érdekében, 
hogy a versenyzők sikeresek legyenek -  
fogalmazott. A főtitkár díjakat is ad o tt át 
Rostás Irénnek, Vörös Endrének, Forrai 
Gábornak és Forrai Miklósnak, valam int 
Nagyillés Mihálynak.
A m egszólalók sorában M onspart 
Sarolta, a sportág első magyar világ
bajnoka arról beszélt, mennyire köny- 
nyeddé teszi az em bert a rendszeres 
testm ozgás, még idősebb korban is. A 
tőle m egszokott könnyedséggel beszélt 
arról, hogy bizony ötven év fe le tt m ár 
nagyon oda kell figyelni magunkra. Mint 
m ondta, ebben a korban már fele annyit 
kell enni, és kétszer annyit mozogni, 
hogy jó kondiban legyünk. Hozzáfűzte, 
az aktív házasélet is jó a kalóriák ég e té 
sére. M onspart Sarolta nagy szeretettel 
beszélt egykori csapattársáról, a vásár
helyi Rostás Irénről, akivel nagy b ará t
ság kötetett. Hangsúlyozta, m ennyire 
becsülte őt, am iért kétszer annyi aka
rással innen az Alföldről, szerény edzési 
lehetőségek közül küzdötte fel m ag át a 
világ legjobbjai közé.
Dr. Sindely Pál ünnepi köszöntőjében 
kiemelte a sportág történetében  eltelt 
50 esztendő fontosságát. Külön kitért 
a nagy elődeink, dr. Tóth Imre a Dél- 
alföldön és Nagyillés Mihály Vásárhelyen 
végzett szervező és irányító tevékenysé
güknek a jelentőségére. Kiemelte, hogy

nagyon sokszor emlegetjük a vásárhelyi 
tájékozódási futókat. Csórja Ida, Farkas 
Kati, Rostás Irénke, és a többi vásárhelyi 
lányok, valamint Baranyai Tóni, Bán Sanyi 
és követőik, mind-mind nagy és m éltó 
ellenfeleink voltak. Kitért arra  is, hogy 
napjainkban nagyon lelkesek a fiatalok, 
hiszen a Forrai testvérek és Vörös Endre 
irányításával még országos bajnokságot

Less Áron

Nagyillés M ihály

is rendeztek, igen nagy sikerrel. Külön 
kiemelte, hogy erre a szép jubileum ra 
m egszületett a „Fejezetek a dél-alföl
di tájékozódási sport első  50 évéről II." 
című, több mint 230 oldalas kiadvány is. 
Mint szerkesztő m egköszönte a társszer
zőknek, Nagyillés M ihálynak, Baranyai 
Antalnak, Vörös Endrének, valam int a 
lektorok Csórja Ida, dr. Tóth Imre és dr. 
Felföldi Károly aprólékos m unkáját. 
Végezetül Baranyai Antal köszöntötte 
Nagyillés Mihályt, m in t sportág a lap í
tót, edzőt, és nem utolsó  sorban, m int 
tanárt, s egyben m int iskolaigazgatót is, 
aki beírta nevét abba a bizonyos nagy

könyvbe. M éltatta azt, hogy: „Nagyillés 
Mihály nélkül nem jöhe te tt volna létre ez 
a ma már legenda kategóriába sorolható 
50 év sikertörténete. Ő volt az, aki élére 
állt a sportág alapításkor 1958-ban, és 
ma is élén áll ennek a csapatnak, akik 
m ost itt vagyunk, és együtt ünnepelünk, 
emlékezünk."
Mivel ebben az évben a Tájékozódás 
Éve 2008. versenysorozatot is rendeztek 
a vásárhelyiek, amely ötfordulós volt, 
ezért ennek eredm ényét is a jubileum i 
rendezvényen ism ertették , a vacsora 
utáni szünetben. Az egyes korosztály
ok győztesei és helyezettjei vehették  át 
az egykori legendáktól a m egérdem elt 
érm eket és díjakat.

D íjazottak:
A férfiak között: 1. Hideg Gábor és 
Szabó Ákos (holtverseny), 2. Juhász 
Gábor
A nők között: 1. Juhászné Bálint Ildikó, 
2. Kisháziné Zombori Erika, 3. Gubica 
Viktória
Az őszi versenysorozat legeredmé
nyesebb és legszorgalmasabb ver
senyzői: 1. Hetényi Péter,
2. Süli Márké, 3. Ifj. Kisházi Gábor, 4. 
Nagy Bálint, 5. Molnár Krisztina, 6. 
Gubicza Viktória
Legeredményesebb utánpótlás ver
senyző: Gubicza Viktória 
Legszorgalmasabb utánpótlás ver
senyző: Barta Soma

Rögtönzött ülésre is sor került ezen a 
napon. Egy elképzelés szerint a HTC új 
helyre költözne, az ASA Befektetési Kft. 
két jelenlévő -  egykori tá jfutó  -  igaz
gatósági tagja, mivel szavazati tö b b 
séget alkotnak, egy gyors értekezleten 
határoztak úgy, hogy felajánlják a belső 
HÓDIKÖT épületének egy részét a tájfu
tóknak -  m ondta Dr. Szoboszlai Attila, 
a cég ügyvezető igazgatója, m iután a 
nyilvánosság előtt is b e je len te tte  elha
tározásukat.
A tom bolahúzás sem m aradhato tt el a 
mai estéről, ami után kötetlen beszélge
téssel folytatódott az összejövetel.

Dr. Sindely Pál
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Már 200 nap sincs az 
idei év legjelentősebb 
tájfutó eseményéig, a
26. Tájékozódási Futó 
Világbajnokság kezdetéig. 
Az előkészületek 
állásáról kérdeztük a 
szervezőbizottság elnökét, 
Gerzsényi Zsoltot.
A honlapon lévő számláló egyre 
kevesebbet jelez, ezért talán aktuá
lis a kérdés, hogy minden előkészült 
megfelelően halad?
Ö sszesség éb en  az t le h e t m o n d an i, 
hogy  igen , b ár van egy-két te rü le t, 
ah o l n em  d ő lhetünk  m ég hátra . Az 
egyik  ilyen a térképkészítés, a m ásik 
ped ig  a tám o g a tó k .
Ha jól tudom, most volt itt Tuomo 
Peltola, a nemzetközi ellenőrző 
bíró. Ő hogy látja az előkészülete
ket, főleg a két említett területet? 
A lapvetően  e lé g e d e tt volt a lá to ttak 
kal, é s  e lfo g ad h a tó n ak  ta r tja  a h á tra lé 
vő időszak  ü tem ezésé t. Á ttek in te ttük  a 
k ö ltség v e tés t, a helyesbítés á llapo tá t, 
a p á ly a te rv ek e t, és dacolva az idő
já rá ssa l, m ég  a te repekre  is k im ent, 
hogy  az  u to lsó  lá togatása  óta e lké
sz ü lt te rü le te k e t  m eg tek in tse . M ég 
n e m  k a p tu n k  Tőle írásban visszajel
z é s t a te re p i tapasz ta la to k ró l, de a 
szó b an  e lh an g zo ttak  alap ján  n éhány  
a p ró sá g tó l eltek in tve  e lé g e d e tt volt a 
té rképekke l.
Mik azok az apróságok?
E se te n k é n t „tú l jók" a té rk ép ek . 
M inden  o t t  van , ahol lennie kell, csak 
n é h á n y  helyen  -  hasonlóan a tavalyi 
cseh v b -h e z  -  generalizálni kell m ajd, 
hogy  csak az  m aradjon  rajta , am i nagy 
se b e ssé g é n é l is észlelhető.
Mikorra lesznek kész a térképek? 
Igazából jú liu s végén lesz kész a té r 
kép, am ik o r n yom dába kerül. De addig 
is az  e lső  h a tá rid ő  m árcius 31., am ikor
ra m in d en  té rk ép n ek  el kell készülnie. 
Ezután jö n  a pályakitűzés -  e lm é le t
ben  m á r m a jd n em  m inden pálya m eg 

van -  és az e llenőrzés, am in ek  folya
m án  m ég  fin o m o d h a tn ak  a térképek . 
Ezeknek a fo lyam atoknak  jún iusban  
van a határideje . Ezt követően  rem él
h e tő leg  m ár n em  kell m ódosítan i a 
térk ép ek en .
Mit lehet elmondani a pályákról?
Nem  sokat. Talán a n n y it é rd em es 
m egjegyezni, hogy a pályák  a lapvető -

MISKOLC-HUNGARY
AUGUST

en a szabályzatban  m e g a d o tt győztes 
idők felső h a tá ráh o z  fo g n ak  közelíteni, 
m ivel az arénákon tö r té n ő  á tfu tá s  és a 
TV-s közvetítések m ia tt e lég  sok„köny- 
nyű" szakasz lesz a pályákban . Hogy 
az tán  ez pl. a férfi hosszú táv  ese tén  
hány  k m -es pályát fog eredm ényezni? 
Daniel H ubm ann ősszel fu to t t  5 .05-ös 
km á tlagával és a 100 perces győztes 
idővel m indenk i k iszám o lh a tja . De 
Gösswein Csabi 5 ,2 -es  á tlagáva l sem  
kevés. Term észetesen ez m ég  nagy
ban  függ  a pályakitűzőtől, Z sigm ond 
Tibortól.
És mi a helyzet a támogatókkal?
Sajnos a gazdasági válság ezen  a té ren  
nagyon é rez te ti h a tá sá t, és  m in t m in
denkinek  nekünk is nagyon rosszkor 
jö tt. Hiába kezdtük el m ár tavaly  év

közben a tá m o g a tó k  fe lk e resésé t, 
hiába volt m ár tö b b  helyen  jó  esé
lyünk a tovább lépésre , o k tó b e r köze
pén szinte m indegyik  cég lem ond ta  
a találkozókat, és  tü re lm e t k é rt addig, 
am íg  eldől, hogy  m ekkora  összeg 
áll m ajd a rende lkezésére  e b b e n  az 
évben tám o g a táso k ra . És sa jn o s  ez az 
a te rü le t, ahol a cégek  a legkevesebb 
áldozat m e lle tt tu d n a k  spóro ln i. Most, 
januárban  kezdtük el újból a cégekkel 
a kapcsolatfelvételt, és  rem éljük , m ost 
m ár tu d n ak  konkrét -  és szám unkra  
pozitív -  választ adn i.
Mi lesz, ha nem jön össze az eredeti
leg tervezett költségvetés?
Sajnos akkor bizonyos d o lg o k a t el kell 
hagynunk m ajd. Je len leg  is lé tez ik  egy 
m in im um  k ö ltség v e tés, am i ahhoz 
kell, hogy m eg  tu d ju k  re n d e z n i a 
v ilágbajnokságot. Ez a z é rt n em  forog 
veszélyben. Viszont v an n ak  olyan  té te 
lek, m elyek csak akkor lesznek  m e g 
valósítva, ha sikerül e lő te re m te n i a 
fed ezeté t. Ilyen például a g p s-e s  köve
tés, kivetítő a s tad io n o k b an , ingyenes 
koncertek, nagyszabású  m egn y itó . És 
m ég soro lhatnám , d e  arra  tö rekszünk , 
hogy m in d en t m eg  tu d ju n k  va lósí
tani.
Mi a helyzet a televíziós közvetí
téssel?
Eleinte úgy volt, hogy  ez is á ld o z a 
tul esik a gazdasági vá lságnak , mivel 
ennek a fed eze té t is n ekünk  kell e lő 
te rem ten i, am i m in d e n t b e le sz á m ít
va -  7-9  kam era, 5 -8  km  kábel, két 
közvetítő kocsi, m ű h o ld as kocsi, sz e 
m élyzet -  20m Ft fe le tt  van . Je len leg i 
szám ításaink szerin t az é rté k e s íté se k 
kel ta lán  ki tud juk  hozni nu llszaldósra  
a dolgot. Úgy néz ki, hogy  5 -6  o rszág o t 
érdekel az élő közvetítés, és te rv e in k  
szerint az In terneten  is fizetős le n n e  
az on-line közvetítés, h aso n ló an  tö b b  
nagy skandináv versenyhez az e lm ú lt 
években . T erm észe tesen  a f iz e té s  
csak a képi ta rta lo m ra  vonatkozik , az 
on-line eredm ények  in g y en esen  lesz
nek elérhetők.
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Ha jól tudom, nem lesztek híján 
edzőtáboroknak?
Hát igen . Terveinket rendesen keresz
tü lh ú z ták  a csapatok , akik szinte egész 
tavasszal sze re tn én ek  edzőtáborozni. 
Már feb ru ár közepén m egérkeznek az 
„első fecskék". A Postás Kupára várha
tók  először n agyobb szám ban az edző
táborozók  -  svájci, norvég és osztrák 
v á lo g a to tt. Előtte lesznek itt a csehek, 
és április végén  jön n ek  a svédek. És 
m ájusban  lesz az előre m eg h ird e te tt 
ed ző táb o r a Borsodi Tájfutó Napokhoz 
kapcsolódva.
Január 31. volt a Hungária Kupa 
első nevezési határideje. Hogy áll
nak a jelentkezések?
Már tú l vagyunk az 1000 nevezésen. 
Nagyon örülünk, hogy ilyen sokan m ár 
m ost e ld ö n tö tték , hogy nyári fő prog
ram juk a H ungária Kupa, illetve a VB 
m eg tek in tése  lesz.
Ti is azt a nevező rendszer használ
játok, amit tavaly a szegediek. Hogy 
vált be?

Azt kell m ondjam , hogy n agyon  jól. 
Legalább is ezt m uta tja , hogy  nagyon 
kevés kérdés érkezett vele k apcso la t
ban. Nagy Gergő -  a fe jlesz tő  -  seg ít
ségével sikerült egy olyan ren d szert 
kidolgozni, ami nagyban  m egkönnyíti 
a m unkánkat, főleg így, hogy  e lő re  kell 
u talni a  nevezési d íjat. Csak a ján lan i 
tu d o m  m ás, hasonló nagy  versen y  ren
dezőinek. És nagyon könnyen  h an g o l
ható  a felhasználói igényekhez.
Milyen az elfogadottsága az előre 
utalásnak?
M eglepően jó. Kicsit fé ltü n k  tő le , m ert 
itthon  a tá jfu tásban  ez m ég  n em  egy 
m egszokott dolog, de sze rin tem  egy 
ilyen versenyen, ez t m á sk é p p  nem  
is le h e t csinálni. Iszonyatosan  nagy 
m unka lenne a je len tk ez te té sn é l ekko
ra m ennyiségű pénzt kezelni. 
Külföldiek milyen számban vannak 
a nevezők között?
Eddig kb. a nevezések 4 0 % -a  é rkezett 
határon  túlról. De ez a szám  rem éljük 
változni fog a külföldiek jav ára . Eddig

m ár több  utazásszervező je le z te , hogy  
nagyobb csapato t fog hozni, ak ik  m ár 
a szállodákat is lefoglalták m ag u k n a k  
Miskolcon és környékén. L eg u tó b b  
vasárnap  je le n t m eg M iskolcon egy  
svéd úriem ber, aki szállást jö t t  nézni. 
Az érdekesség az egészben , hogy  p é n 
te k  d é lu tán  hívta Z sigm ond Szávát, 
hogy Ő m ost itt van M iskolcon, és 
seg ítsü n k  neki. T erm észetesen  se g í
te ttü n k .
A beszélgetés végén kérdezném, 
hogy van-e valamilyen érdekes 
híretek?
Tuomo Peltola m esélte  a lá to g a tá s a 
kor, hogy Thierry G ueorgiou sz e re tn e  
a hosszútávon is v ilágbajnoki c ím e t 
szerezni. Ősszel fe lm érte  a te re p e k e t, 
tu d ja  m ire kell készülni, tu d ja  m it kell 
csinálni, csak egy d o lg o t n e m  tu d : 
hogy lehet legyőzni Daniel H u b m an n t. 
A m ásik hír is kapcsolódik Svájchoz. A 
tavaszi edzőtáborban  itt lesz az  e lm ú lt 
év e t anyai ö röm ök m ia tt  k ih ag y ó  
Sim one Niggli is a kis M alinnal.

Crosswear Tájfutó Felszerelések!

www.crosswear.hu
Ajánlatunk:

- bozótruha, lábszárvédő, póló, sapka
- egyedi tervezésű érm ek fából

Szolgáltatásaink:
- lézervágás, lézeres gravírozás, 

hímzett logo, felirat
- újdonság: pólónyomás

CROSSWEAR® Kft.
DÓRA JUDIT-KROLOPP FRIGYES 

H-1029, Budapest, Ö rdögárok u. 110/A 
Tel/fax: +36 (D-376-51-96, Mobil: 06-20/9642-957 

E-mail: crosswear@ euroweb.hu, Honlap: www.crosswear.hu
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Sportágfejlesztés, Diáktájfutás
Beszámoló a sportágfejlesztési támogatások 2008. évi 
felhasználásáról
Beszámoló címmel 2004  óta az újság minden év eleji szám á
ban összefoglaló jelenik  m eg az Mtfsz keretein belül működő 
sportágfejlesztési tám o g a tás i programok előző évi eredm é
nyeiről. Ez m ost sincs m ásképp, hiszen a rangsoroló versenyek 
nevezési díja u tán  beszed e tt 8% -ok felhasználását szeretnénk 
továbbra is követhetővé ten n i. A 2008-ra tervezett tám ogatási 
programokról kiírás je le n t m eg a Tájoló 08/4. szám ában, az 
alábbiakban ezek m egvalósu lását vetjük össze a tervekkel, a 
konkrét szám okat is m ellékelve.
Program Tervezett támogatás Megvalósult
Edzőképzés tám ogatása  200 000 217 000
Edzők m unkájának elism erése 900 000 900 000
Up. csoportok tám o g atása  2 000000 2 016 300
Up. nyári edzőtáborok 500 000 500 000
Diáktájfutás, saját forrás 400 000 400 000
Diáktájfutás, szponzori forrás 5 800 000 5 580 000
Összesen, saját forrás 4 OOO 000 4 033 300
Összesen, külső forrásokkal 9800000 9 613300
1. Diáktájfutás -  az áttörés éve 
Hosszú tervezést, szponzor keresést, szervezeti kialakulást 
és két éves felfutást követően a Diáktájfutás keretei között
2008-ban 310 esem énynapon kb. 33 ezer gyereket m ozgat
tunk meg. Az esem ények szám a két és félszerese az előző 
évinek és hatszorosa a 2006-osnak , a résztvevői létszám pedig 
vetekszik a „nagy" versenyrendszerünkben évente regisztrált 
rajthozállások számával.
Ha mellé tesszük a ráford ításokat is, egy rajthozállás átlagos 
költsége nem éri el a 190 forin to t, és ebben benne van minden 
az eseményekkel kapcsolatban felm erü lt kiadás: a térképkészí
tés és nyom tatás költsége, a rendezéshez szükséges eszközök 
(ami többnyire Sportiden te t is je len t), a rendezőknek kifizetett 
térítés. Természetesen ilyen alacsony költségekkel csak szerény 
körülményeket és a norm ál tá jfu tásb an  megszokotthoz képest 
egyszerűsített térképet és pályákat tudunk biztosítani, de a 
sportággal először kapcsolatba kerülő gyerekek számára ez 
éppen elegendő. A cél ped ig  pontosan az, hogy a lehető leg
több gyerekhez jusson el szem élyes élm ényként a tájfutás.
A program ra az M agyar Villamos Művektől, a Paksi 
Atomerőműtől és a 2002-es EB Szervezőbizottságától kap
tunk pénzbeli tám ogatást. Az összesítő táblázatban szereplő 
bevételeken kívül tárgyi eszközök (projektor, laptop, teremver- 
seny-felszerelések) form ájában  komoly tám ogatást kaptunk 
a BTFSz-től is. Forrásaink közül az EB eredménye nyilván
valóan egyszeri alkalom volt, és az MVM szerződésünk is 
utolsó évéhez érkezik 2009-ben . Ha ehhez hozzávesszük még 
a Világbajnokság kapcsán a sportág ra  remélhetőleg irányuló 
kiemelt figyelmet, akkor észrevehetjük, hogy különleges és 
talán sokáig vissza nem  té rő  helyzetben vagyunk: ha új em be
reket, elsősorban fiatalokat akarunk  nagy számban bevonni a
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sportágba , akkor erre most van itt a lehetőség. Az is nyilván
való, hogy egy központilag kezdeményezett, m aréknyi állandó 
szervezővel m űködtetett program ezt önm agában  nem  tudja 
felvállalni.
A tá jfu tó  sport jelenleg a tájfutó klubokra épül. A rendszeres 
edzéseket, versenyzőnevelést továbbra is a klubokban dolgozó 
edzők tudják csak nyújtani. Ezt szerény keretekkel tám o g atja  a 
Szövetség (Id. edzőképzés tám ogatása, edzői m unka elism eré
se), d e  a kluboktól nem vállalhatja át.
Hogyan lehet bekapcsolódni és toborzásra használni a 
D iáktájfutás eseményeit? Az esem ények térképére rányom 
ta tju k  a közeli klub elérhetőségét ha ezt kéri, illetve m agának 
a rendezvénynek a lebonyolításában is részt vehet a klub, és az 
edzőnek  lehetősége van bem utatkozásra. A te rvezett esem é
nyekről Scultéty Márton vezető koordinátor ad tá jékoztatást, 
a lezajlo tt események listája pedig helyszínekkel egy ü tt a 
diaktajfutas.hu lapon megtalálható.
2. Utánpótlást nevelő edzők képzésének támogatása 
Az év során 5 klub jelezte az igényét (VBT, THS, PVS, ARA, MEA), 
a tény leges igénybevétel 3 esetben valósult m eg, a képzési 
költségek elszámolása még folyam atban van. A 200.000 Ft-os 
keretösszeget m ost először teljes egészében felhasználtuk, sőt 
kicsivel túlléptük.
3. Utánpótlás edzők munkájának elismerése
Az Élsport- és Edzőbizottság a pályáztatást lebonyolította. Az 
e lm últ évek legnagyobb számú pályázata érkezett, összesen 
15, m elyben 1 530.000 Ft tám ogatási igényt jelöltek meg. 
A bíráló bizottság 13 pályázatot ta r to tt tám ogatandónak , a 
te ljes 900.000 Ft-os keretösszeg felhasználásával. Az év végi 
beszám olók is beérkeztek, melyek alapján m ég függőben van 
a n em  m inden követelményt teljesítettek esetleges tám o g atás 
csökkentése.
Egyesület Edző Támogatás
PVS Viniczai Ferenc 110000 Ft
szv Gera Tibor 110 000 Ft
DTC Káló Annamária 80 000 Ft
ESP Blézer Attila 80 000 Ft
SPA Gyalog Zoltán 80 000 Ft
TTE Tóth Eszter 70 000 Ft
ZTC Fehér Ferenc 7 0 0 0 0  Ft
KOS Szabón János 60 000 Ft
SDS Sramkó Tibor 48 000 Ft
VBT Hites Viktor 48 000 Ft
GÓC Mézes Tibor Sólyom 48 000 Ft
SKS Gömbös Gyula 48 000 Ft
FSC Petró Géza 48 000 Ft
4. Utánpótlás csoportok támogatása
A tám o g atási összegek kiszámítása az előző évektől eltérően 
m ost a minősítés nyilvántartás alapján autom atikusan tö r
tén t, ennek  eredm ényeként korábban nem pályázó klubok is 
m egjelen tek  tám ogatottként. Ezzel együtt a keretösszegből a 
legjelentősebb részt 2008-ban is az ism ert utánpótlás-nevelő 
klubok kapták. A májusi határozat szerint a keretet új u tánpó t-
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KlubTámogatás 2008:
SZV 155100, ESP 151 800, DTC 145 200, PVS 143 550,
SDS 113 850, SPA 108 900, G0C 97 350, M0M 92 400, KOS 90 750,
VBT 87 450, FSC 80 850, VHS 79 200, TTE 61 050, ZTC 54450,
KTK 47 850, BME 46 200, KAL 4 4 5 5 0 , ETC 39 600, GYO 39 600,
JMD 31 350, MAC 31 350, NYV 26 400, BEA 24750, DNS 24750,
HTC 23 100, THT 18150 , TTT 18150 , MCB 13 200, HRF 9 900,
MEA 9 900, TSE 9 900, ARA 8 250, SKS 8 250, ВТК 6 600,
DIS 6 600, DNY 6 600, HBS 6 600, JSS 6600, LIT 6600,
NKZ 6 600, VTC 6 600, BSC 3 300, DHS 3 300, HER 3 300,
KOD 3 300, 
Ossz. 2 016 300

PÁK 3 300, PUS 3 300, PVM 3 300, THS 3 300.

lás csoport indítására is fordíthattuk volna, azonban az év folya
mán csak egy helyről érkezett ilyen jelzés (GÓC, Keszthely), de 
ők várhatóan 2009-ben jutnak el az új csoport megalakításáig.
5. Utánpótlás nyári edzőtáborok 
A nyári edzőtáborokra 9 pályázat érkezett, melyek közül a 
táb lázatban  szereplő 7 részesült tám ogatásban . A táborok 
sikeresen lezajlottak, a beszámolók alapján az 500.000 Ft-os 
keretösszeget létszámarányosan osztottuk szét, a tám ogatás 
egy főre eső összege 1.805 Ft volt. A nyári edzőtáborok tám o
gatása továbbra is az egyik legsikeresebb kezdeményezésnek 
m ondható, a pályázók száma és a résztvevő gyerekek létszáma
évről évre emelkedik.
Szervező Helyszín Dátum Létszám Támogatás
SIR Csillebérc jún.23-27. 29 52 347 Ft
KAL Mecsek jÚI.22-27. 37 66 787 Ft
ZTC Csődé júl.28-aug.3. 20 36101 Ft
SZV-PVS Tata aug.4-7. 89 160 650 Ft
SPA Budapest aug.11-15. 40 72 202 Ft
BDI Gánt aug.15-19. 18 32 491 Ft
VBT Bakony aug.22-29. 44 79422 Ft 

2009január 20. 
Kovács Balázs

Sportágfejlesztési és Ifjúsági bizottság

Routegadget -
egy érdem telenül elhanyagolt szolgáltatás saját magunknak 
Az MTFSZ honlapján (a Versenyek menüpont alatt) van egy prog
ram, amelynek kihasználtsága szinte a nullával egyenlő. Ez az 
útvonalberajzoló (szerintem ez a legtalálóbb név). Ha esetleg vala
ki nem tudná, itt meg lehet jeleníteni a nagyközönség számára, hogy 
egy adott versenyen, milyen útvonalválasztási döntéseket hoztál. 
Előfeltétel:
1. a rendező szerv feltegye a program ba a verseny térképét 
és pályáit (ennek időigényét nem  ism erem , m ert még nem 
csináltam ),
2. versenyzőként berajzold az útvonalválasztásaidat (a valósá
gost, nem  pedig szépítve!, ez egy perc a la tt elsajátítható). 
Természetesen az egyes átmenetekben egy átlagos sebességet 
jelenít meg lejátszáskor. Előnye, hogy magyar nyelvű menüje van.

Miben látom én előnyét (ha mindenki használná):
1 . m egnézheted, miért Te voltál a legjobb,
2. m egnézheted ellenfeleid útvonalválasztásait,
3. pályakitűzőként kontrollálhatod, elképzelésed egybeesett-e 
a versenyzők választásaival,
4. játéknak  sem rossz.
Használjátok bátran, ne szégyelljétek e se tleg es „tévelygéseite
ket" a nagyközönség számára láthatóvá tenn i.

Felföldi Károly

Egy érdekes h ír
Fórum ot hívott össze a Bükki N em zeti Park Igazgatósága, 
hogy korlátok közé szorítsák a Nógrád és Heves megye térsé
gében  mind gyakoribb, füsttel és környezetszennyezéssel járó 
versenyeket. Meghívták a Magyar Közút Kht. és a rendőrség 
illetékeseit is.
Szuromi László, a tájvédelmi körzet vezetője elmondta, hogy 
erre az évre kilenc autó-, négy kerékpárverseny és 11 teljesít
m énytúra van előjegyezve és a kört bővítik az illegális időmé
rők. Van amikor száz motoros száll m eg  egy  falut, megkeserítve 
a helyiek életét.
A versenyek az önkormányzatok b ev é te le it nem növelik, a 
települések  nem kapnak pénzt a helyszín biztosításáért. De 
sokszor az útburkolat használatát engedélyező  közút kht.-nak 
sem  fizetnek a szervezők -  ism erteti a M agyar Nemzet.

H elyreigazítás
A Tájoló legutóbbi szám ában, a Schönviszky György 70 éves 
cím ű cikkben hibásan jelen t m eg M onspart Sarolta 1964-es 
EB eredm énye. A 20 éves bajnoknő it t  5. lett, mindössze 1 
perc 40 mp-el m aradt le a dobogóró l. Tévesen jelent meg 
egy, a Spartacus szezonnyitó versenyével kapcsolatos közlés 
is. 1977-ben indították először m ezőnyrajtta l a hosszútáv
ú t, Gyurkó László javaslatára. Itt, a Petneházy-réti rajtban 
könyörögtek ifi versenyzők, hogy indulhassanak  a felnőttek 
versenyében, de csak 71-en tu d ta k  elrajto ln i, m ert nem volt 
tö b b  térkép.

Bozán Gy.
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T r a il -О VB
SZABÁLYOK

A kiadott 2. Bulletinhez 
képest a Nemzetközi 
Szövetség döntése 
értelmében megváltoztak 
a Trail-О VB kategóriái. 
Grant Juliannát kérdeztük 
a módosításokról.
A Trail-0 Világbajnokság programjában 
két kategória lesz:
• Open kategória, am elybe o rszá
g o n k é n t három  akármilyen képességű  
v e rsen y ző t leh e t nevezni;
• Paralympiai kategória, a m ely 
b e  o rszág o n k én t három az IOF á lta l 
p a ra ly m p ia in ak  m inősített versenyzőt 
le h e t  nevezni.
További fontos változások:
• M inden  versenyző csak egy kategóri
á b a n  in d u lh a t
• M in d k é t kategória versenye k é tn a 
pos
- A m áso d ik  nap  eredm ényeiből k ép e 
zik a csapatverseny  eredm ényét
• A csap a tv ersen y  végeredm ényébe 
k é t O pen és két paralympiai versenyző 
e re d m é n y e i szám ítanak.
M á ra  2009-esT rail-0  Világbajnokságot 
is e z e n  új szabályok é rte lm é b e n  
ren d ezzü k . Ha az IOF m egküldi az  új 
sz a b á ly z a t végleges szövegét, mi is 
m e g  fo g ju k  je len te tn i a honlapon és a 
B ulletin  3 -b a n .
Nem jelent-e problémát, hogy ezt 
csak most döntötték el? Lehet még 
ebben a stádiumban változtatni?
A d ö n té s  m ár régi, mivel augusz tus

b an  a Cseh VB alatti ülésen szavazták 
m eg , így m in d en  nem zet tu d o tt róla. 
S a jnos az  IOF papírm unka nem  halad 
v a lam i n ag y o n  gyorsan, és augusztus 
ó ta  v á r tu n k  az IOF engedélyére, hogy 
fe lte h e s s ü k  a honlapra. A te ljesen  
v é g le g e s  verzió csak jövő h ónapban  
v á rh a tó . Úgy tudjuk, hogy a mi sza
b á ly z a tu n k b a n  m ár nem  valószínű 
v á ltozás.
Hogyan voltak erre felkészülve a 
különböző országok csapatai?
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MISKOLC

Ez e g y  nagyon érdekes kérdés. A sk an 
d in á v  o rszágokat például eg y á lta lán  
n e m  érin ti, m ert ők mindig te ljes c sa
p a to t  kü ld tek , és úgy para lym piai, 
m in t  o p e n  versenyzőkből nagy náluk  
a v á la sz té k . Van azonban pár ország, 
a h o l ez  problém át okozhat. Úgy h a l
lo t ta m , a britek problémákkal küsz
k ö d n e k , m e rt náluk az volt a szokás, 
h o g y  csak  paralympiai versenyzőket 
k ü ld te k , mivel ered m enyeik b eszá
m íto t ta k  m ind két kategóriába. Egy 
jó  b a rá to m , aki hallássérült, de nem  
a n n y ira , hogy ez paralympiai s tá tu sz t 
a d o t t  vo lna  neki, viszont n agyon  
te h e ts é g e s  Trail-0 versenyző, m esé lte  
n e k e m , hogy  felkérték, hogy induljon 
a v á lo g a tó  versenyeken, m in t O pen 
v ersen y ző . Úgy néz ki, hogy a ködös 
A lb io n b an  pillanatnyilag nagy a k e le t
je  a jó  n em  m ozgássérült Trail-0 ver
sen y ző k n ek .
Nekünk jelent-e ez változást a csa
patösszeállításban?
Ez n á lu n k  sem m i problém át vagy vál
to z á s t  n e m  okoz, sőt, mint m ár m ú lt
kor e m líte tte m , mi egyetértünk az új 
sz a b á ly z a tta l .  Éppen ezért vállaltuk, 
h o g y  m á r  2009-ben ezeket a szab á 
ly o k a t alkalm azzuk, annak ellenére , 
h o g y  m ó d u n k b an  lett volna a régi 
s z a b á ly z a t szerint rendeznünk a VB-t.

Mi tav a ly  is, am ikor először in d u lt  
te lje s  m agyar csapat a Trail-0 VB-n, 
3 paralym piai és 3 Open versen y ző t 
kü ld tü n k . A válogató versenyek idén  
is arra  fognak koncentrálni, hogy  a 3-3 
le g jo b b a n  felkészült, le g sik e reseb b  
versen y ző t küldjük a miskolci VB-re 
ú gy  a paralym piai, m int az O pen k a te 
g ó riáb an .
Egy másik aktualitásról, az önkén
tes rendezői gárdáról kérdeztük 
Nemesházi Lászlót. A VB honlapon 
lehetett jelentkezni a VB önkéntes 
szervezői csapatába. A Trail-0 szer
vezők a napokban kapták meg az 
e-mailedet, melyben megerősítést 
vársz a segítő szándékról. Hányán 
jelezték vissza, hogy jönnek?
M ár rég ó ta  m eg ak a rtam  szó lítan i 
a z o k a t az önkénteseket, akik je le n t
k eztek  a Trail-0 VB rendezésére. Úgy 
g o n d o lta m , m ost m ár épp  itt az  ideje, 
e z é r t  írtam  annak a 13 sp o rttá rsu n k 
n a k  a  listából, akik m egad ták  az e le k t
ron ikus elérhetőségüket. A tö b b i 11 
e m b e r t  telefonon fogom  m eg k e re s 
ni, d e  ez egy kicsit lassabban  halad! 
A kiket eddig m egszólíto ttam , tú ln y o 
m ó  tö b b ség éb en  visszaigazolták, hogy  
sz ívesen  segítenek, és szabaddá tesz ik  
m a g u k a t a rendezvény idejére.
Van-e valamilyen lefedetlen terü
let? Vártok-e még jelentkezőket? 
Egyelőre m ég csak a szervezés e le jén  
ta r tu n k  és így nincsenek szétosztva  a 
fe la d a to k . A Trail-0 verseny n ag y o n  
sok  se g ítő t igényel. Ugyanúgy szük
sé g  van  segítőkre, akik a kerek es 
székesek  m ozgását segítik, m in t profi 
pályakitűzőkre! És akkor m ég n e m  is 
sz ó lta m  az időm ért pontok szem ély ze
té rő l és  az eredm ények értékelésérő l. 
„L egrosszabb" szám ításaink  sz e r in t 
8 0 -9 0  fő segítőre is szükség leh e t, d e  
6 0 -7 0  főre biztosan! Szükségünk van  
m é g  segítőkre, ezért várjuk m in d en  
Trail-O -hoz értő  és az t nem  ism erő  
sp o r ttá rs , ismerős, ez irányban e lkö
t e l e z e t t  em b erek  je le n tk e z é s é t .  
Je len tk ezn i lehet a laszlo.nem eshazi@  
w o c 2 0 0 9 .h u , n em eshazi@ chello .hu , 
c ím ek en  illetve a + 3 6 -2 0 9 -3 4 4 -2 3 2  
m obilte lefonszám on.
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• Nógrádban is eldöntötték kik voltak
az elm últ év legeredm ényesebb sporto 
lói. Ifjúsági lányoknál ismét Koós Brigitta 
a, salgótarjáni Dornyay tá jfu tó ja , az 
SHKE tájbringása érdem elte ki Nógrád 
megye legeredményesebb ifjúsági spor
tolója címet. Popey

• Balassagyarmaton, a (volt)
Megyeháza épületében Kovács Ferenc 
tanár urat, a Balassi Bálint Gimnázium 
nyugalm azott igazgatóját, több m agyar 
tájfutó bajnokság, Hungária kupa szer
vezőjét, rendezőjét, a Balassagyarmati 
MEDOSZ tájfutó szakosztály egyik elindí
tóját, edzőjét, a Kovács tájfutó dinasztia 
m indenesét Becsó Zsolt, Nógrád m egye 
Közgyűlésének elnöke „Madách Imre" 
díjban részesítette. Gratulálunk! Popey 
Ui: A „szűk" családi kör: Kovács Gábor 
(MTF5Z elnökségi tag) Jakubecz Andrea 
feleség, Kovács Boldizsár, Kovács 
Sebestyén, Kovács Domonkos, Kovács 
Borbála, Kovács Péter (MTESZ bringás)/ 
Acs Zsuzsanna, KovácsZoltán/Osaigbovo 
Ngozi Barbara +  az ő gyermekeik, m ind
mind az apa, nagyapa segítsége nyomán 
lettek TÁJFUTÓK (is). Talán nem hagytam  
ki közülük senkit. BozánGy.

• Balassagyarmati tájfutók új egye
sülete. M egalakult a Balassi Bálint 
Környezetvédő és Sport Egyesület (BBB). 
Itt sportolnak tovább a helyi tájfutók, 
mivel a Balassagyarmati MEDOSZ Tájfutó 
Szakosztálya (BME) megszűnt.

• Bogdány Miklós 70 éves! Január 
3-án ünnepelte hetvenedik születésnap
ját Budapest egyik legeredm ényesebb 
szakosztályának vezetője. A m indig kor
rekt és derűt sugárzó Tipó Miksi 1970. óta 
versenyez és dolgozik a Tipográfiában. 
Tájfutó pályafu tását a Sashalm i 
Elektromos SE-ben kezdte 1962-ben.

• Filmvetítés a klubban. Az 1972-es 
év országos bajnokságain és a csehszlo
vákiai VB-n forgatott filmeket vetítették

le a Tájfutó klub idei első összejövetelén 
jan u ár 7-én. Több mint 30-an jö ttek  el az 
SPA klubjába, köztük M onspart Sarolta 
világbajnoknő is.

• TTEV 2009 Az idei első „Tötöevő"-t 
jan u á r 11-én rendezte az összeszokott 
páros: Kerényi Dénes és Páhy Tibor. A 
-6 fokos hideg ellenére csaknem százan 
m entek  el a Csuka-tóhoz, köztük válo
g a to ttak  is. Többen kétszer is lefutották 
a 7,4 km -es pályát.

• Valtinyi László 70 éves! A MAFC 
aran y csap a tán ak  tag ja , kétszeres 
m agyar bajnok, országos versenybíró, 
ja n u á r 16-án ünnepelte szü le tésnap
ját. Tagja volt az 1970-ben m egalakult 
MTFSz elnökségének, később a BTFSz 
elnöke is volt.

• Az IOF megváltoztatta a VB helyszí
nét! A magyarok számára eddig legered
m ényesebb: arany és bronz érm et hozó 
VB helyszíne sajnos hibásan szerepelt az 
IOF honlapján. Kérésünkre korrigálták az 
1972-es VB-ről irt szöveget, ahol Staré 
Splavy helyett eddig hibásan Jicin volt 
fe ltüntetve versenyközpontként.

•  Lezárult a bama.hu online szavazása, 
am elyen a 2008-as Baranya legjobb 
sportolója cím várományosaira voksol
hattak  az olvasók. A szavazás abszolút 
győztese Vajda Anna lett, aki 1003 szava
zatával a legjobb női sportolók m ezőnyé
ben le tt első. 2. Kelemen Bernadett 
(870 szavazat), 3. Pezdány Edina (315 
szavazat), 4. Jakabos Zsuzsanna (119 
szavazat).

•  Miskolcon átadták a Borsod-Abaúj- 
Zemplén megyei 'Jó tanuló - jó spor
toló' díjakat, ahol a Diósgyőri Tájfutó 
Club versenyzői ismét remekül szerepel
tek. Bertóti Regina, Radványi Ádám, 
Tugyi Levente, Zsigmond Száva és 
Zsigmond Vanda vehették át a plakettet; 
em ellett díjat kaptak felkészítő edzőik is: 
Farkas Zsuzsanna, Kalo Annamária és 
Zsigmond Tibor. A Miskolci Sportcsarnok 
falán  elhelyezett dicsőségtáblára 
Zsigmond Száva neve került fel.

•  Szokás szerint év végén tartják a városi, 
megyei sportszervezetek a d íjátadó 
ünnepségeket. Ezúttal Salgótarjánból 
kaptunk hírt tájfutó díjazottakról: Bállá 
Brigitta, Cseh Anett, Goldmann 
Dóra, Goldmann Júlia, Koós Brigitta, 
Kovács Anett és Palkovics Éva egyaránt 
elnyerte a 2007/2008-as tanévre vonatko
zó 'Salgótarján Város Jó Tanulója - Jó 
Sportolója' díjat; Sramkó Tibor pedig 
az utánpótlás nevelés terén végzett m un
kájáért kapott elismerést. Valamennyien a 
Salgótarjáni Dornyay SE sportolói.

•  Idén is hagyományosan jól szerepeltek 
a tájfutók a 'Veszprém Megye Legjobb 
Sportolója' díjátadón. Varsányi Kinga a
serdülő lányok, Tóth Krisztina az ifjúsági 
lányok között szerezte meg a címet (mind
kettő Veszprémi Tájfutó Club); míg Horváth 
Marcell (Veszprémi Bridzs és Tájékozódási 
SE) az ifjúsági fiúk és Bikki Sándor 
(Balatonalmádi Herkules SE) a szenior férfiak 
között érdemelt ki különdíjat. A 'Veszprém 
Megye Tájfutásáért 2008' elismerést Vass 
Tibor (Veszprémi Honvéd SE) kapta.

• Díjazták az igazi pécsiséget. 2004 óta 
ítélik oda a Tüke-díjat, minden évben Pécs 
szabad királyi város rangjára em elésének 
napján: január 21-én. A Székesegyházban 
ta rto tt díjátadó ünnepséget dr. Börzsöny 
Ferenc köszöntője indította, ezt követően 
Garadnay Balázs püspöki helynök celeb
rált Szentmisét. A liturgia alatt a Tillai 
Aurél által komponált Tüke mise (Missa 
brevis ) című művet hallhatták a jelenlé
vők a Pécsi Kamarakórus közreműködésé
ben, a szerző vezényletével.
A szentm isét követően a m egtisztelő 
címet -  a Tüke Alapítvány kuratóriumához 
előzetesen beérkezett javaslatok alapján -  
Habsburg Mihály főherceg adta á t az épí
tészként és fotóművészként egyaránt elis
m ert Tillai Ernőnek, majd dr. Kiss Endrét, 
a Szigetvári Takarékszövetkezet vezetőjét 
avatták a rangos cím birtokosává.

•  2009-ban az alábbi rendezvényeken 
gyakorolhatják hobbijukat a Mobil-0 
hívei: Tipo kupa, Szigeti Sportvarázs, 
Pannon Tájfutó Napok és a Hungária 
kupa.
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V e r s e n y b e s z á m o l ó

S p r in t  h étv ég e  Zá g r á b b a n
Még a tavaly október 17-18-i hétvégén vettem  részt 
a Zagreb Open nevű versenysorozaton, de mivel a 
legutóbbi felmérés szerint a Tájoló olvasóközönsége a 
versenytudósításokat kedveli az újságban a legjobban, 
talán így megkésve sem fölösleges egy beszámoló.

A sorozat négy versenyt foglalt 
magába két nap alatt. Szombat 

délelőtt egy sprintverseny volt a 
város déli részén fekvő Bundek 
parkban. Ez volt egyben a hor- 
vát rövidtávú bajnokság is. A park 
gyakorlatilag úgy nézett ki, mint 
Budapesten a Városliget, vagyis 
semmilyen trükkös pályakitűzé- 
si lehetőséget nem kínált, irány
ba kellett nyomni. A honlapon 
közölt mintatérképet nézve mi -  a 
testvéremmel, Orsival mentünk -  
ezt ki is hagytuk, hogy ne kelljen 
Budapesten hajnalban kelni, de a 
másik magyar résztvevőpáros -  
Jankó Tamás és Tóth Tímea -  ott 
voltak és Tamás be is gyűjtött egy 
harmadik helyezést az egyetlen sze
nior kategóriában.
Amire mi tulajdonképpen men
tünk, az a délutáni trail-о verseny 
volt ugyanezen a helyszínen, ahol 
a magyar trail-о versenyzőtábort és 
bizottságot képviseltük az idéntől 
élő közös horvát-szlovén-magyar 
trail-о liga utolsó versenyén és 
összetett eredményhirdetésén. 
Mivel a terep nem volt túl bonyo
lult, érdekes kísérlettel próbál
kozott a magyar trail-o-sok által 
már ismert pályakitűző, Jasminka 
Cindric: ő is egy úgynevezett sprint 
trail-о versenyt hirdetett, ami azt 
jelentette, hogy csak 6 hagyomá
nyos pont volt, viszont 11 időmé
rés. így kiválóan lehetett gyakorolni 
a stresszhelyzetes válaszadást.
Ez persze rendezésileg is komoly 
kihívás elé állította a horvátokat, 
hiszen az időmérős pontokra a 
hagyományosokkal ellentétben kell 
egy-egy rendező, és abban ők sem 
dúskáltak. így csúszott is jó pár hiba 
a lebonyolításba: a rajtnál például

1 6  iá já é  2009 1. szám

hiába volt elvileg rajtlista a megfe
lelő egy perces indítási időközök
kel, a rendező gyorsabban indította 
a népet, így a versenyzők az első 
pont előtt torlódtak fel, lehetőséget 
adva a későbbi bóják szemrevéte
lezésére. Az első ponton előfordult 
az is, hogy rossz térképet adtak 
a versenyzőnek -  az elit mellett 
volt A kategória is, sőt, a kezdők
nek nyílt is - ,  és ez egy időmérő 
pont esetében igazából ki sem tud 
derülni a helyszínen, hiszen ugyan
azok a bóják voltak kinn mind
egyik kategóriának, csak a térképen 
különbözött a kiválasztandó pont, 
és ebből kifolyólag a helyes bója 
betűjele. Elvileg szabálytalan volt 
az is, hogy nem volt szék az időmé
rő pontokon -  az egyenlő esélyek 
miatt az ép versenyzőknek is abban 
ülve kéne válaszolniuk - , igaz, itt 
is csak egyetlen kerekesszékes ver
senyző volt. A rendezői sietségben 
az egyik hagyományos pont két fa 
közti bójasorát is eggyel odébb sike
rült kitenni, aminek következtében 
egy meglehetősen egyszerű Z válasz 
lett a gondosan kimunkált pontból. 
Pedig a sprint jelző ellenére így is 
eléggé elhúzódott a verseny: vagy 
három órán keresztül tartott, és az 
eredményhirdetésre csak egy órás 
csúszással, már sötétben került sor. 
A horvátoknál a versenyzőtábor 
nagyságához képest meglehetősen 
népszerű a trail-о, ezen a versenyen 
44-en indultunk, ami a délelőtti 
mezőny nagyjából egyharmadát 
tette ki. Ennek a fele az elit kate
góriában, ahol nekem végül is az
5. helyet sikerült megszereznem, 
a győztes a tavalyi VB-ezüstérmes 
Zdenko Horjan lett. A liga össze
tett eredményhirdetésében egyelőre

A cél környéki pontok

nem volt érintett magyar versenyző, 
mert tavaly nem nagyon sikerült 
még a válogatott versenyzőknek 
sem eljutni a horvát és szlovén 
versenyekre, de ez idén várható
an változni fog, mivel egy közösen 
megnyert EU-pályázat okán jobban 
együttműködünk a versenyek szer
vezésében is.
Vasárnap is két versenyre került sor: 
délelőtt gyerekeknek csinált sima 
futóversenyt a rendező klub, majd 
délután 1 órás nullidővel egy belvá
rosi parkban felállított céllal került 
megrendezésre egy középtávú ver
seny. Ez is, bár hosszát tekintve még 
meg is haladta a középtáv 35 percét, 
meglehetősen sprint jellegű volt, 5 
ezres térképpel. Zágráb sajátosságai 
miatt nem is akármilyen: a város 
ugyanis a Medvednica-hegység 
lábánál alakult ki, az óváros az első 
dombokon az azt körülvevő fallal 
teljes egészében fennmaradt, majd 
a 19. században egy tipikus monar
chiabeli városrész alakult ki a sík 
részen, mig a 20. században a hegy 
és az erdő felé terjeszkedett a város, 
így egy 2 km-es körön belül egy
aránt megtalálhatók szűk sikátorok, 
széles sugárutak, erdő és zöldöve
zeti lakónegyedek, ami rendkívül 
változatos pályákat tett lehetővé 
a főtéren, a Jelasics-szobor előtt 
elhelyezett rajtból. Ami a magyar 
eredményeket illeti, Tamás ezúttal 
második lett, és feltehetően én is 
simán be tudtam volna gyűjteni 
egy dobogós helyezést felnőttben, 
de sajnos véletlenül kihagytam egy 
pontot. S k u ló  M a r c i



3SZ versenysorozat 2008. évi korosztályos végeredménye
N35-40 26. Szlávik Szabolcs 2 9 3. Szabó G ábor 13 214

1. Ebinger Mónika 20 409 27. Tornai Szabolcs 1 8 4. Horváth Imre 18 213
2. Krasznai Orsolya 12 235 Rózsa Géza 1 8 5. Balogh Iván 14 151
3. Síkhegyi Gabriella 8 234 29. Márkus Attila 1 7 6. Herter László 2 86
4. Hajas Csilla 18 230 Kovács Péter 1 7 7. Magyar János 1 80
5. Németh Ágnes 17 198 Molnár Attila 1 7 8. Kolláth G ábor 1 40
6. Holper Antónia 6 139 32. Polgár Olivér 2 7 9. Sódor István 2 28
7. Lendvai Katalin 1 83 33. Koltai Zoltán 1 6 10. Bacsó Attila 2 21
8. Erőss Anikó 2 61 34. Kalmár János 4 6 11. Bugár József 1 20
9. Szebeliné T. Éva 1 41 35. Károlyi Gyula 1 5 Gyalog László 1 20

10. Papanek Ilona 2 38 Bátor Szilárd 1 5 13. Sinkó György 1 5
11. Nagy Beáta 2 27 Kinde Kálmán 1 5 F60
12. Madarassy Anikó 1 23 Mentler Balázs 1 5 1. Gombkötő Péter 32 435
13. Tolnay Katalin 1 16 39. Antal István 2 5 2. Kéri Gerzson 31 337

Szőcs Anett 1 16 40. Bettembuk Péter 3 5 3. Vida István 34 299
Tóth Ágnes 1 16 41. ifj. Schell Antal 1 4 4. Lux Iván 12 225
Tóthné Schuch Anikó 1 16 Tóth Tibor 1 4 5. Mohácsi József 21 160

17. Oszkó Ildikó 1 11 43. Tóth II. Zoltán 1 2 6. Gerely Ferenc 6 102
dr. Ágh Eleonóra 1 11 44. Gönczi Róbert 1 1 7. Hajdú István 9 82
Szathmáry Nóra 1 11 Kovács Béla 1 1 8. Hajdú Kálmán 5 66

20. Hanuscsák Anikó 1 3 46. id. Kiss György 1 0 9. Bozán György 1 50
N45-50 F45 10. Gáncs Kálmán 1 31

1. Muzsnai Ágota 13 629 1. Muliter Gábor 32 451 11. Homoki Géza 2 27
2. Sipos Judit 29 363 2. Hegedűs Béla 30 254 12. Hunyadvári László 1 20
3. Fábián Ibolya 9 196 3. Zempléni András 23 120 13. Lázár László 3 20
4. Mitterer Andrea 3 132 4. Zentai László 6 87 14. Hidas Sándor 1 12
5. Jenővári Gabriella 1 100 5. Nagy Zsolt 13 81 Komár Béla 1 12
6. Bacsó Piroska 2 83 6. Németh László 8 70 F65
7. Jenei Margit 2 66 7. Telek Tibor 13 61 1. Muszély G yörgy 10 285
8. Mátyás Ildikó 1 33 8. Gincsai József 9 55 2. Lohász Márton 28 285

Ormay Éva 1 33 9. Gadó György 4 50 3. Nagy A lbert 26 188
10. Mets Zsuzsanna 1 11 10. Peregi Tamás 13 46 4. Argay Gyula 15 164

N55 11. Nagy Sándor 8 43 5. Schell Antal 27 134
1. Novotny Tiborné 20 310 12. Mets Miklós 2 38 6. Nagy G ábor 22 128
2. Benga Andrásné 15 210 13. Zakariás János 3 32 7. Nagy Dezső 6 98
3. Lux Ágnes 9 190 14. Vankó Péter 2 29 8. Szecsődi Á kos 8 93
4. Tóth József né 7 140 Németh Csaba 2 29 9. Bogdány M iklós 11 78
5. Karsai Klára 3 80 16. Tóth Gergely 3 28 10. Hargitai István 4 75
6. Keszthelyi Ildikó 3 60 17. Sándor László 2 20 11. Illés V ilmos 13 62
7. Fischer Mária 4 45 18. Nagy Miklós 4 18 12. Müller János 21 54
8. Hegedűs Ágnes 1 20 19. Balázs Ottó 2 12 13. Köblös József 10 53

Szuromi Imréné 1 20 20. Weiler Zsolt 1 8 14. Gerő Zsolt 3 51
N60+ 21. Urbán András 2 8 15. Ribényi Imre 17 47

1. Bíró Aletta 26 463 22. Braun János 2 6 16. Jelinek István 4 45
2. Schell Antalné 15 347 23. Cenner Tibor 2 5 17. Fábics Ferenc 21 44
3. Sváb Lászlóné 7 264 24. Németh György 1 4 18. Radnóti Rezső 7 34
4. Almás Márta 2 66 Balogh András 1 4 19. Farkas Sándor 6 26
5. Korik Vera 1 33 26. Pokornyik Tibor 1 2 20. Nagy Béla 7 25

Komár Béláné 1 33 F50 21. Fábics Miklós 5 18
1. Harkányi Csaba 19 311 22. Cserháti József 1 12

F35-40 2. Szúnyog József 26 235 23. Tőkés József 1 7
1. Gyimesi Zoltán 33 340 3. Jankó Tamás 9 223 24. Sóti Ernő 3 6
2. Marton János 11 219 4. Bállá Sándor 7 205 25. Török István 1 4
3. Kisvölcsey Ákos 5 178 5. Krolopp Frigyes 20 149 Hunyadi József 1 4
4. Töreky Ákos 3 107 6. Hegedűs Ábel 21 145 27. Andaházi Lajos 1 1
5. Argay Gyula 5 99 7. Szepesi Imre 15 144 F70+
6. Miháczi Zoltán 6 83 8. Hídvégi Attila 33 106 1. Cserteg István 17 239
7. Ipsics László 16 83 9. Kiss Zsolt 8 79 2. Dudás István 16 224
8. Reviczki Zsolt 11 70 10. Orbán János 14 78 3. Buncsik János 28 193
9. Felföldi Barnabás 3 51 11. Emyei Balázs 4 40 4. Hargitai M iklós 26 189

10. Bérezés Miklós 14 46 12. Ormay György 8 40 5. Hodossy Béla 31 176
11. Goldmann Róbert 2 45 13. Fleischer Zoltán 4 37 6. Nyögéri Imre 11 170
12. Dalos Attila 5 43 14. Kerényi Dénes 1 30 7. Szabón János 5 129
13. Werner Péter 2 42 15. Kóger Gyula 1 23 8. Németh A la jos 5 120
14. Pátfi Antal 1 25 16. Nagy Róbert 1 19 9. Weress Kálmán 8 98
15. Dankó István 2 25 17. Tóth Lajos 1 15 10. Pataki Zsolt 11 94
16. Szitter Attila 2 23 18. Makrai József 3 15 11. Kun Ferenc 12 76
17. Tóth Tamás 6 21 19. Törjék György 1 7 12. Csupor Miklós 8 65
18. Vastag Gábor 3 20 20. Könyves Tóth Mihály 1 5 13. óhegyi Albin 6 52

Szebeli István 3 20 21. Szebényi Béla 1 4 14. Szeredai László 5 34
20. Szakái Péter 2 18 22. Meichl Géza 1 3 15. Mercz László dr. 5 30
21. Török Imre 1 16 23. Katulin Tibor 1 2 16. Kozma László 4 27
22. Ruff Róbert 3 16 Czinege János 1 2 17. Rácz Márton 2 24
23. Néda László 1 14 F55 18. Éliás V ilmos 2 19
24. Bortel László 4 14 1. Kaján László 32 420 19. Bállá Sándor 2 12
25. Oszkó László 3 13 2. Hegedűs András 6 300 20. Rédl Gábor 1 8
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B udapesti versenynap tár 2009
Jelölések: WR világranglista verseny

К kiemelt rangsoroló verseny 
R országos rangsoroló verseny 
rR regionális rangsoroló verseny 
n nem rangsoroló egyéb verseny 
nt normáltávú verseny 
kt középtávú verseny 
rt rövidtávú verseny 
ht hosszútávú verseny 
éj éjszakai verseny 
V váltó verseny 
cs csapat verseny

11 Szó Postás Kupa 1
12 V Postás Kupa 2
13 H Postás Kupa 3
15 Sze 3Sz (Táj. sp. egyetemi feszt
17 P Zala m. diákolimpia és Göc!
18 Szó Zala m. diákolimpia és Zala 
18 Szó Pusztamérges Kupa
18 Szó Városi középtávú bajn.
18 Szó Semmelweis ev.
19 V Hegyisport Kupa
22 Sze Török Ignác ev. -  3Sz 
25 Szó Budapesti és Pest m. diákol

JANUÁR
Budapest sftájfutó bajnoksága n HAN

17 Szó Budapesti teremtájfutó diákolimpia n BTFSz
18 V Ripszám Henkrik ev. N BTFSz
24 Szó Sítájfutó OB VBT
31 Szó Sítájfutó OB

FEBRUÁR
4 Sze 1. parkverseny -  3Sz n Bimahev

11 Sze 2. parkverseny -  3Sz n SIR
18 Sze 3. parkverseny -  3Sz n Bimahev
25 Sze 4. parkverseny -  3Sz n MOM
28 Szó Tavaszi boróka kupa 1 n HSE-KAL

MÁRCIUS
1 V Tavaszi boróka kupa 2 n HSE-KAL
4 Sze 5. parkverseny -  3Sz n TTE
7 Szó Tájfutó Maraton 1 rt R VBT
7 Szó Szabolcs Kupa nt R SzSzB m.
8 V Tájfutó Maraton 2 ht R VBT
8 V Nyírség Kupa kt R SzSzB m.
8 V Dél-alföldi ht. bajn. és Tavasz K. ht rR KAL

11 Sze 6. parkverseny -  3Sz n HSP
14 Szó Erdei verseny. nt rR HaB m.
14 Szó Tavaszi Spartacus Kupa 1 -

Budapest normáltávú bajn. nt R SPA
15 V Tavaszi Spartacus Kupa 2 nt R SPA
15 V Borsod megyei csapatbajn. rR BAZm.
18 Sze Gyermek Kupa -  7. parkv. 3Sz. rt rR KTSz
21 Szó Tavasz Kupa kt rR HBS
21 Szó Mecsek Kupa 1 kt R Bar. m.
22 V Mecsek Kupa 2 nt R Bar. m.
26 Sze 8. parkverseny -  3Sz n BAL
28 Szó Budapest hosszútávú bajn. ht rR KTK
28 Szó Baranya m. rövidtávú bajn. rt rR Bar.m.
28 Szó Csokonai Kupa nt R HaB m.
29 V Alföld K. és Nagy Albert ev. nt R HaB m.
29 V Hegyvidék Kupa nt rR MOM
29 V Zalai Tavasz Kupa kt rR Zala m.

ÁPRILIS
1 Sze 3Sz (Gyermekváros Kupa?) n
4 Szó Hosszútávú OB ht К SDS
4 Szó Salgó Kupa nt R SDS
8 Sze Gyógyszer Kupa -  3Sz kt rR KTK

kt-ntR PSE 
nt К PSE 
V (R) PSE 

tiválja?) n SDS 
sej K. rt rR Zala m.
I K. nt rR Zala m.

nt rR PUS 
kt rR SzSzB m. 

nt R OSC 
nt R HSE 

kt rR Pest m. 
ilimpia nt rR KTK 

25 Szó Péter Kupa kt rR KTSz
25 Szó Nógrád, Heves, JNSz m. éjszakai b. éj rR SDS 
25 Szó Dél-Magyarország K. és DA.diák. nt rR MCB 
25 Szó Linda Kupa 1 és Fejér m. diákolimpia rR HSE
25 Szó Egyetemi és főiskolai OB R
25 Szó Magyar Kupa 1 tájkerékpáros kt n HAN
26 V Magyar Kupa 2 tájkerékpáros ht n HAN
26 V Egyetemi és főiskolai OB R
26 V Budapest csapatbajnoksága cs n SPA
26 V Törekvés Kupa rt rR TSE
26 V Heves, Nógrád, JNSz m. középt. b. kt rR SDS
26 V Linda Kupa 2 és Fejér m. diákolimpia rR HSE 
26 V Kankalin K. és Baranya m. diák.nt rR Bar. m.
29 Sze Fülemile sprint -  3Sz n KOS

MÁJUS
1 P Tipo Kupa 1 nt R TTE
2 Szó Tipo Kupa 2 nt WR TTE
3 V Tipo Kupa 3 kt R TTE
6 Sze Kőbánya Kupa -  3Sz kt rR KTSz
8 P Postás Éjszakai éj R PSE
9 Szó Budapesti Tájfutó Fesztivál n SIR
9 Szó Dél-alföldi rövidtávú bajn. 1 és 2 rt rR SZV
9 Szó Szabó Jolán rövidt. bajn. 1 és 2 rt rR HaB m.

10 V Gyöngyös Kupa rt R GYO
1 0 V Borsod m. rövidtávú bajnokság rt rR BAZ m.
1 3 Sze Oszmon Kupa n KTK+SPA
16 Szó Rövidtávú OB selejtező rt R Bar. m.
16 Szó Rövidtávú OB döntő rt К Bar. m.
17 V Pontbegyűjtő OCSB cs R Bar. m.
20 Sze Szent László Kupa -  3Sz kt rR KTSz
2 3 Szó Diákolimpia váltó és rövidtáv v,rt (R) HTC+MCB
23 Szó Vásárhely Kupa V, rt(R) HTC
24 V Diákolimpia nt R HTC+MCB
24 V Maccabi Kupa nt R MCB
27 Sze Teknőc Kupa -  3Sz n SIR
30 Szó Éjszakai OB éj R DTC
31 V Borsod Kupa nt К DTC

JÚNIUS
1 H Herman Ottó ev. nt R DTC
3 Sze Virágvölgy Kupa -  3Sz n KOS
6 Szó Nógrád Nagydíj 1 nt К SDS
7 V Nógrád Nagydíj 2 kt R SDS

10 Sze Gödöllő Kupa - 3Sz kt rR Pest m.
11 Cs Budapest tájkerékpáros bajnoksága n HAN
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12 P VII. Chio Tájékozódási Napok ' kt rR VBT 9 Sze Lindenberg ev. -  3Sz n BEA
13 Szó VII. Chio Tájékozódási Napok 2 kt rR VBT 12 Szó Eötvös ev. 1 -  Bp. középtávú bajn. kt R BEA
13 Szó Kész István ev. nt R TTT 13 V Eötvös ev. 2 rt R BEA
13 Szó Baranya m. középtávú baj. kt rR Bar. m. 13 V Budapest Váltóbajnoksága V n BEA
13 Szó Debrecen városi egyéni bajn. nt rR HaB m. 16 Sze Kőbányai sprint bajnokság. -  3Sz rt rR KTSz
14 V ARAK- 18 P Szélrózsa -  Budapest éjszakai bajn. éj R TTE

Mindsystem Consulting Kupa nt rR ARA 19 Szó Keleti Tájfutó Napok 1 nt R NYK
14 V Borsod m. középtávú bajn. kt rR BAZm. 19 Szó Simon Lajos ev. nt R TTT
14 V Dél-alföldi középt. és váltóbajn. kt,v rR SZV 20 V Keleti Tájfutó Napok 2 nt R NYK
17 Sze Lajhár Kupa -  3Sz n SIR 20 V Tatai Honvéd Kupa kt R TTT
20 Szó Középtávú OB selejtező kt R TTE 23 Sze Kisvasút Kupa -  3Sz n KOS
2 0 Szó Középtávú OB döntő kt К TTE 26 Szó Zala m. normáltávú bajn. nt rR Zala m.
21 V Váltó OB V (R) TTE 26 Szó Dél-alföldi normáltávú bajnokság nt rR HTC
24 Sze Dunakanyar Kupa - 3Sz kt rR Pest m. 27 V Hajdú-Bihar m. egyéni bajn. nt rR HaB m.
27 Szó Thermenland Open 1 nt R ZTC (AUT) 30 Sze Barabás ev. -  3Sz n Bimahev
28 V Thermenland Open 2 nt WR ZTC (AUT)

OKTÓBER
JULIUS 3 Szó Meteor Kupa 1 rt.kt rR PVM

1 Sze - 3Sz n SPA. 3 Szó Szabolcs-Szatmár-Bereg m.
3 P Pannon Tájfutó Napok 1 rt R VTC Egyéni bajn. nt rR SzSzB m.
4 Szó Pannon Tájfutó Napok 2 nt WR VTC 3 Szó MOM Kupa 1 nt R MOM
5 V Pannon Tájfutó Napok 3 nt n VTC 4 V MOM Kupa 2 nt R MOM
8 Sze Óhegy Kupa - 3Sz kt rR KTSz 4 V Meteor Kupa 2 nt rR PVM

11 Szó Kunfehértó Kupa nt rR KAL 4 V Nyírségi ősz kt rR HBS
11 Szó Sopron Kupa 1 kt R Sopron 7 Sze Újhegy Kupa -  3Sz, park9 kt rR KTSz
12 V Sopron Kupa 2 nt R Sopron 10 Szó Normáltávú OB selejtező nt R VTC
15 Sze Nyári MAFC Kupa - 3Sz n MAF 11 V Normáltávú OB döntő nt К VTC
18 Szó Honvéd Kupa 1 nt R VHS 14 Sze 10. parkverseny -  3Sz n MOM
19 V Honvéd Kupa 2 rt R VHS 17 Szó Fejér és Veszprém m. normált. b. nt rR ARA
22 Sze Békás Kupa n HTC 17 Szó Baranya m. csapatbajnokság CS rR Bar m
25 Szó Zselic Kupa 1 nt R THS 17 Szó Bükkfennslk Kupa 1 nt R DTC
26 V Zselic Kupa 2 nt R THS 18 V Bükkfennslk Kupa 2 nt R DTC
29 Sze Csillebérc Kupa n KOS 18 V Műhely Kupa rt rR TSE
31 P Becsület Kupa kt rR GÓC 18 V Igaz Béla ev. nt rR PVS

21 Sze 11. parkverseny -  3Sz n TTE
AUGUSZTUS 23 P Egyesületi váltó OB V (R) KAL

1 Szó 5 fős váltó V (R) VBT 24 Szó Hagyományos OCSB cs R KAL
2 V Enyves Éger Kupa 1 és 2 rt rR GÓC 25 V Kalocsa Kupa nt R KAL
5 Sze Pilis Kupa -  3Sz kt rR Pest m. 28 Sze Budavár Sprint -  3Sz, parki 2,
8 Szó Szentendre Kupa Hungary 1 nt R HSE Budapest rövidtávú bajnoksága rt rR HSP
9 V Szentendre Kupa Hungary 2 nt R HSE 31 Szó Eger Nagydíj 1 kt R ESP

12 Sze Nyári Spartacus Kupa n SPA
1 7 H Hungária Kupa 1 kt R DTC NOVEMBER
18 К Hungária Kupa 2 nt R DTC 1 V Eger Nagydíj 2 nt К ESP
19 Sze Hungária Kupa 3 kt R DTC 2 V Avar Kupa nt rR KOS
20 Cs Hungária Kupa 4 rt R DTC 4 Sze 13. parkverseny -  3Sz n SIR
2 2 Szó Hungária Kupa 5 nt R DTC 7 Szó Őszi Spartacus Kupa 1 nt R SPA
23 V Hungária Kupa 6 kt R DTC 8 V Őszi Spartacus Kupa 2 nt R SPA
26 Sze Rege Kupa -  3Sz n KOS 11 Sze Postáska -  3Sz, park14 n PSE
30 V Borsod m. egyéni bajnokság n rR BAZ m. 14 Szó Salgó Kupa 3 nt rR SDS
30 V Kertész Kupa kt rR Bar. m. 15 V Less Nándor ev. nt rR DTC
30 V Kecskemét Kupa kt rR KAL 18 Sze 15. parkverseny -  3Sz n SIR

25 Sze 16. parkverseny -  3Sz n MOM
SZEPTEMBER
2 Sze Lázár deák ev. -  3Sz n TTE
5 Szó Salgó Kupa 2 nt rR SDS Kiemelkedő nemzetközi események
5 Szó Balaton Kupái és 2 rt rR GÓC
5 Szó Szeged Kupa kt rR SZU július 2-5. Ifjúsági EB SRB
5 Szó Városi nappali egyéni bajn. nt rR SzSzB m. július 5-12. Junior VB ITA
5 Szó Szentendre Kupa Ausztria 1 kt R HSE július 16-26. Világjátékok TPE
6 V Szentendre Kupa Ausztria 2 nt R HSE augusztus 16-23. Világbajnokság HUN
6 V Keszthely Kupa kt rR GÓC október 10-18. Mesterek VB AUS
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3SZ verseny női összetett - 2008
Bíró A letta N60+ 26 933
Novotny Tiborné N55 20 886
Muzsnai Ágota N45-50 13 863
Ebinger Mónika N35-40 20 705
Schell Antalné N60+ 15 700
Benga Andrásné N55 15 600
Lux Ágnes N55 9 543
Sváb Lászlóné N60+ 7 532
Sipos Judit N45-50 29 498
Krasznai Orsolya N35-40 12 405
Síkhegyi Gabriella N35-40 8 403
Tóth Józsefné N55 7 400

3SZ verseny férfi összetett - 2008

Muliter Gábor F45 32 972
Gombkötő Péter F60 32 850
Harkányi Csaba F 50 19 728
Kaján László F55 32 724
Muszély György F65 10 695
Lohász Márton F65 28 695
Kéri Gerzson F60 31 658
Gyimesi Zoltán F35-40 33 653
Cserteg István F50 26 550
Hegedűs Béla F45 30 547
Jankó Tamás F50 9 522
Hegedűs András F55 6 517
Buncsik János F70 28 496
Hargitai Miklós F70 26 486
Bállá Sándor F50 7 480
Nagy Albert F65 26 459
Hódossy Béla F70 31 452

Budapesti Teremtájfutó 
Diákolimpia 

Összetett eredmények

Alsótagozat fiú (25)
1 Z a c h e r M árton 5:15
2 W e ile r V ince 6 :33
3  B arta  Á goston 8:00
4  V arga  Balázs 8:34
5  R ózsa  D ániel 8 :42
6  Tö lg yes i Levente 8:50
7  H orvá th  C songor 8:53
8  R um i Zoárd 9:23
9  E rde i D ávid 9:27

10 K adocsa  B enjám in 10:19
11 K adocsa  Levente 10:27
12 P op o v ics  M arce ll 13:23

13 Fodor Balázs 15:09
14 Lukács A ttila 16:03
15 G allw itz Gergő 16:16
16 G ergő Csaba 19:34

Rumi Zoárd A ndaházi B ence h iba
Farkas Balázs h iba
K irá ly A rtúr h iba
Kolta i Ádám h iba
C sizm adia  Dávid h iba
Végh Benedek hiba
Bocsa Bence hiba
Berki T ibo r h iba
Papp Som a hiba

Alsótagozat lány (12)
1 V ékony Vanda 9 :22
2 Imeli Krisztina 11:04
3 Faragó Teodóra 11:08
4 M a jo r Zsófia 13:42
5 Lukács Angelika 17:48
6  Széles Kata 20 :1 4
7 M a jo r Anita 21 :0 0

T iák Diána hiba
Seyhold Lívia h iba
V astag Em ese Sára h iba
Kolta i Réka h iba
G yőrffy Katalin h iba

Felsőtagozat fiú (25)
1 Bartók Márton 4 :18
2 Ném eth Marcell 4 :3 6
3 Balázs Bulcsú 4 :46
3 O szkó Attila 4 :4 6
5 Peregi Dániel 4 :5 5
6 Lengyel Ádám 5:40
7 Berkes Dániel 5 :42
8 Rózsa Ábel 5 :47
9 Sve iczer András 6 :00

10 K irá ly Ádám 6 :0 5
11 Jenes Som a 6 :1 3
12 Takács Péter János 6 :32
13 Farkasdy András 6 :49
14 Z ilahy Üli 7 :08
15 W e ile r V ilm os 7 :12
16 Kolta i András 7 :25
17 Bocsa Levente 7 :26
18 M iha lovics Ádám 8:03
19 Szigetvári V ince 8 :06
20 R ajkó Dávid 8 :07
21 Pályi Patrik 8 :09
22 Te lkes József 9 :28

Vígh Krisztián h iba
Mihalovics Bálint h iba
Somogyi Gyula h iba

Felsőtagozat lány (18)
1 Kadocsa Rebeka 5 :03
2 Balázs O ttilia 5 :25
3 Berezvai Szénia 5 :33
4 Tölgyesi Blanka 5 :34
5 Berezvai Orsolya 6:11
6 Nagy Klára 6 :17
7 W eiler V irág 6 :19
8 Nagy Eszter 6 :20
9 Legány Réka 6 :36

10 Péteri Fanni Panka 6 :46
11 Horváth Hanga 7:03
12 Péteri Kitti Petra 7 :13
13 Melegh Anna 8 :07
14 Rákóczi Dalma 8:11
15 Rohály Hanna 10:20
16 Farmasi Kitti 10:51
17 Jenes Tünde 11:05
18 Kozár Júlia 14:19

Középiskola fiú (9)
1 Zacher V iktor 3 :50
2 Tö lgyesi Renátó 4 :0 7
3 Bugár Gergely 4 :1 3
4 Sulyok Ábel 4 :3 4
5 Jánosy Bence 4 :4 3
6  Sveiczer Attila 4 :4 4
7 Peregi Dávid 4 :4 9

Balázs Boldizsár h iba
Nácsa Milán h iba

Középiskola lány (3)
1 Németh Luca 4 :3 7
2 Popovics Liliána 6:01
3 O szkó Dóra 6 :4 9

Felnőtt nő (5)
1 Krasznai Orsolya 6 :29
2 Gyalogné Dobróka A ne tt 6 :48
3 Czigány Anna 7 :12
4 Barta Gabriella 9 :2 5

Zelena Dóra hiba

Felnőtt férfi (3)
1 Varga Zsolt 4 :3 6
2 Peregi Tamás 5 :48

Előfizetés 2009-re
Kedves Olvasók!
Mint bizonyára látjátok, az idén több színes oldallal, de változatlan terjedelemben jelenik meg a Tájoló.

Az éves előfizetési díj 2009-ben 4900 Ft, külföldre 7900 Ft.
Egy példány ára 550 Ft.

Előfizetni félévre (5 számra) is lehet.

DVD melléklet, megjelenését is tervezzük, amelynek, költsége további 1000 forint.

Az előfizetni a tavalyi, utolsó számhoz mellékelt csekken lehet. Az előfizetési díj átutalással is 
fizethető. Számlaszám: 11705008-20411419 Budapesti Tájfutók Szövetsége. A BTFSZ-ben és a 
téli rendezvényeken, edzéseken személyesen is előfizethető az újság. Várjuk az előfizetéseket!
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Rövidítések:
Rangsorolók: IKoRI kiemelt országos, /oR/ 
országos, /rRJ regionális, /-/ nem rangso
roló; Sl Sportident, R: rendező, Nh: nevezési 
határidő C: nevezési dm, Nd: nevezési dij, 
H: helyszín, V. találkozó, VK: versenyköz
pont, K: kategóriák, Hsz.: helyszíni nevezés, 
I: információ
Versenytávok: ht., n t, r-nt., kt., rt. 
(hosszútávú, normáltávú, rövidített nor
máltávú, középtávú, rövidtávú)

V e r s e

F e b r u á r
H K Sz Cs P Sz

9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22

M á r c i u s
H K Sz Cs P Sz

9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 2

N Y N A P T Á R

Á p r i l i s
H K Sz Cs P Sz V

ЕЭЕЖЭЕЭйЕЭ

V ersenynaptár (február 11.-április 13.)
Internet info: www.mtfsz.hu (versenyek) és www.btfsz.hu (versenyek)

13 14 IS 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 2
27 28 29 30

02. 11. (sze) Parkverseny-2. Tavaszi Vérmező Kupa SI R: SIR (Kovács Zoltán) VK: Vérmező, vasúti kocsi 
mögött. Név. a hsz.-en, vagy előnevezés interneten: www.siralyok.hu/jelentkezes.php. „0”-idő: 14.30, 
pályazárás: 17.30. Pályák: sprint, sokpontos, pontbegyűjtő, csak utas, csak növényzetes. Időmérés 
Sí-vei, a pontokon szúró és kis bója. Előnevezőknek benyomtatott pályák, a helyszíni nevezőknek a 
készlet erejéig. Nd: 400Ft, diákoknak: 300Ft. I: http://www.siralyok.hu, vagy K. Z. tel: 20-3333-468.

02. 18. (sze) Parkverseny-3. SI R: BIMAHEV(Bíró Aletta) I: A február 18-i, Zuglóba tervezett, 3Sz ver
seny a rendezők munkahelyi elfoglaltsága miatt elmarad. A z esetleges vállalkozónak térképet 
és kapcsolatot az iskolához biztosítunk, illetve az időpont átadó.

02. 25. (sze) Parkverseny-4. SI R: MOM (Kisvölcsey Ákos) Hsz. Terep: Bika-domb. VK: XI. kér. Vahot 
utcai parkoló. Rajt 14.30-tól, utolsó rajt 17 órakor. Pályák: haladó, mester. Nd.: 450 Ft. I: http:// 
www.mom-o.hu.

02. 28.-03. 01. (szo-v) Tavaszi Boróka Kupa /- / (l.n.: r-nt., 2.n.: nt.) SI R: HSE, KAL Nh: 02. 23. H:
Kaskantyú térsége. C: MTFSZ/ENTRY, vagy boroka.kupa@gmail.com, ill. Jankó Tamás 2040 
Budaörs, Aradi u. 15. Nd: 1000Ft/nap. (FN-16, N60-, F70: 800Ft/nap) Nyílt (helyszínen is) 
800Ft/nap. Nh. után 200Ft, helyszínen 400Ft pótdíj az üres helyekre. K: FN: 21E, 18E (szó: 
Selejtező/döntős verseny, v: tömegrajtos, kombinációs verseny), 10D 12D 14 16 20 21BBrC 40 
50 60 70 + NyK. Szállás (tornateremben s.f. 700Ft) rendelhető, kollégiumi szállás egyénileg inté
zendő (Kiskőrös, Árpád u. 18, t: 06-78-311-053). I: www.atlas.hu/boroka-tavasz

03. 04. (sze) Parkverseny-5. /-/ SI R: TTE (Miháczi Toltán) Hsz. H: Városmajor (VK: BSE kosárcsarnok
Maros utcai parkolójában). T: 14.30-tól a VK-ban, rajt 15:00-től. Nd: 500Ft, diákoknak 18 éves 
korig 300Ft. Előnevezőknek (info@tipotke.hu) ill. az első 100 jelentkezőnek színes térkép. Megj.: 
A parkoló díjmentes, de a környező utcákban figyeljetek a parkoló órákra!

03. 07-08. (szo-v) Tájfutó Maraton / oR, l.n.: rt., 2. n.: nt./ht./ SI R: VBT Nh: 02. 20. C: www.orienteering. 
hu/entry. Nd: 3200Ft/2nap (FN10.12, N60, F65-: 2000Ft). Nh. után 3600(2400)Ft, helyszínen: 
4000(3000)Ft, nyílt: 800Ft/nap (hsz.-en is!). Nevezés egy napra is lehetséges. Terep: 1. nap: 
Várpalota belváros, 2. nap: Kisgyónbánya térsége, „0”-idők: 13.00(szo), ill. 10.00(v). K: FN: 10C 
12C.DK 14BC 16B 18BC 21BC 35Br 40 45 50 55 60 +F: 65 70 75 -l-NyK, NyT, Gy„ valamint FN: 
21A, 18A, 35A: „maraton-táv”. Szállás (Várpalotán, tornateremben s.f. 500Ft) rendelhető, más 
szállás egyénileg intézendő. I: (88)-421-404, Hites Viktor 8200-Veszprém Gyöngyvirág u. 16/F, 
e: tajfutas@freemail.hu, www.ori-marathon.vbtse.hu.

03. 07-08. (szo-v) Szabolcs-Nyírség Kupa /oR, l.n.: nt., 2. n.: kt./ SI R: SzSzB m. Nh: 02. 23. C: online 
(www.szszbtfsz.hu). Nd: 3000Ft/2nap (FN-14, N55, F60-: 2000Ft). Nh. után 3500(2500)Ft, hely
színen: 4000(3000)Ft, nyílt: 1000Ft/nap. Nevezés 1 napra is lehetséges. T: VK: Napkor -  Erdei 
Iskola. „0”-idők: ll.OO(szo), ill. 10.00(v). K: FN: 12CD 14B 16B 18B 20A 21ABBrC 35ABr 40 
45 50 55 +F: 60 65 -i-Nyílt, Gy. I: www.szszbtfsz.hu.

03. 08. (v) Tavasz Kupa és D-Alföldi Hosszútávú Bajnokság /rR, nt., ht./ SI R: KAL C: deneszoli@t-online. 
hu, Dénes Zoltán 6300-Kalocsa Csalogány u. 8, t: 20-5149667. Nh.: 02. 26. Nd: 800Ft (FN10-14: 
600Ft), Terep: Bátaapáti térsége, T: 9 órától a VK-ban. „0”-idő: 11.00. K: FN: 10D 12C 14B 16B 
21BBr 40B 50B F: 60B 65B -i-Gy. (nt.) és FN: 18AH 21AH 40AH +F50AH (ht).

03. 11. (sze) Parkverseny-6. R: HSP (Lenkei Győző) I: TÁJOLÓ 2009/2.
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V e r s e n y n a p t á r

03. 14. (szó) Erdei verseny /rR./ SI R: HB megyei és Debrecen városi TFSZ Nh.:03. 10(beérk.). C: www.
hbdbtfsz.extra.hu, vagy e: toltelek@freemail.hu. H: Debrecen - Nagyerdő. „0”-idő: 11.00. Nd: 
600Ft. K: FN: 12, 14, 16, 18, 21, 35, 45 és Ny.

03. 14-15. (szo-v) Tavaszi Spartacus Kupa /oR / SI R: SPA Nh: 03. 02. C: mtfsz/ENTRY, e: 
tabanispartacus@gmail.com vagy Tabáni Spartacus SKE, 1013-Bp. Attila út 2, Nd: 3400Ft/2nap 
(FN10D,12C: 1700Ft, Gy: ingyenes), csak 1 napra: 1800Ft (900Ft), Nh. u tán csak az üres helyek
re (esetenként pótdíjjal) lehet nevezni. Nyílt: 1000Ft/nap. Helyszínen (csak az üres helyekre!) 
a pótdíj 1000Ft/2nap, vagy 500Ft/lnap (FN 21BrC 10D, 12C, 14C, F35Br: pótdíj nélkül), H: 
Oroszlány-Szépvízér (Vértes hg.), „0”-idők: 10.30(szo), ill. 9.30(v). K: FN: 10D 12C 14BC 16B 
18B 20A 21ABBrC 35A 40 45 50 55 60 +F: 35Br 65 70 +NyK +Gy. M indkét nap nt. verseny. 
Szállás (Oroszlány, kollégiumban 2300Ft, Pusztavámon tornaterem ben 700Ft) rendelhető. 
Megjegyzések: - A verseny 1. napja egyúttal Budapest nyílt normáltávú bajnoksága (K: FN: 12C 
14B 16B 18B 20A 21A 35A 40 45 50 55 60, F: 65 70). - Az N21A kategória egyben Zrínyi Ilona 
emlékverseny, az F14B, N14B kategóriák egyúttal Gránás Kupa. I: www.tabanispartacus.hu.

03. 15. (v) Borsod megyei Csapatbajnokság /rR , nt./ R: BAZ m. Inf.: TÁJOLÓ 2009/2.
03. 18. (sze) Parkverseny-7: Gyermek Kupa /rR , r t ./ SI R: KTSz (Valkony Ferenc) Hsz. H: Újhegyi ltp. VK: 

Széchenyi ált. iskola (Újhegyi sétány 1-3, megközelíthető a Kőbánya-Kispest metróvégállomás és 
Örs vezér tér között közlekedő 85-ös busszal az Újhegyi sétány megállóig). Rajt: iskolások részére 
14.30-tól, felnőttek részére 15.30-tól. Nd: 400Ft/fő. K: FN: 10 12 14 18 21 45, F: 35 55 65, nyílt.

03. 21. (szó) Tavasz Kupa /rR, kt./ SI R: HBS VK: Nyíregyháza, Simái úti lőtér, „0”-idő:11.00. Nd: 600Ft. 
I: zelei@chello.hu.

03. 21-22. (szo-v) Mecsek Kupa /oR, l.n .: kt., 2.n.: nt./ SI R: PVS, PVM, POE Nh: 03. 05. C: ENTRY, 
vagy nevezes@mecsekkupa.hu, vagy Vonyó Péter 7634 Pécs, Gyöngyvirág u. 12, Nd: 1800Ft/ 
fő (FN10-14, 65-: 1300Ft, nyílt: lOOOFt, Gy: ingyenes), Nh. után 500Ft pótdíj, helyszíni új 
nevezés esetén lOOOFt, helyszíni változtatás, pótlás: 500Ft pótdíjjal). H: O rfü térsége, VK: Orfü 
Kis-tó Barlangkutató ház. „0”-idők: 13.00(szo), ill. 10.00(v). K: FN: 10D 12C 14B 16B 18B 20A 
21EBBrC 35 40 45 55 60 +F: 65 70 75 80 +NyK, NyT, Gy. Szállás (Pécsett kollégiumban 2200Ft, 
tornateremben s.f. 700Ft/fő/éj) rendelhető.

03. 25. (sze) Parkverseny-8. R: BAL(Horváth Imre) I: TÁJOLÓ 2009/2.
03. 28. (szó) Budapest Hosszútávú Bajnoksága /rR/ SI R: KTK Nh.: 03.20. VK: Csillebérci Gyermektábor, 

Sirály SC háza. „0”-idő. 14.30. C: valkony@freemail.hu, Nd.: 800Ft/fő. K: FN: 18 21 35, F: 45 55 
65. Megj.: Engedélyezés esetén 10 főnél nagyobb kategóriákban tömegrajt.

03. 28. (szó) Tájékozódási bemutató edzés a XII. kerületi Ifjúsági táborban (XII. Fülemile út 6-8). I: 
Szabón János (jszabon@yahoo.co.uk), ill. a TÁJOLÓ következő számában.

03. 28. (szó) Baranya megyei Rt. Bajnokság /rR/  R: Baranya m. I: TÁJOLÓ 2009/2.
03. 28-29. (szo-v) Csokonai Kupa, Alföld Kupa és Nagy Albert ev. /oR, l.n . kt., 2.n. nt./ SI R: HBm-i és 

Debrecen városi TFSZ, Nh: 03. 17(beérk.) C: www.hbdbtfsz.extra.hu, vagy e: toltelek@freemail. 
hu. H: Debrecen - Erdőspuszták. „0”-idő: 14.00(szo) ill. 11.00(v). Nd: 3000Ft/2 nap, 1700Ft/l 
nap. Nh. után 3500(2000)Ft, helyszínen 5000(2600)Ft. K: FN: 12CD 14B 16B 18BC 21ABBr 35 
50 60 +NyK, Gy. Szállás egyénileg intézendő, szállítás Debrecenből 1000Ft/nap kérhető. Megj.: 
M indkét nap külön eredményhirdetés. A 2. napon új térkép!

03. 29. (v) Hegyvidék Kupa /rR, nt./ SI R: M OM  I: TÁJOLÓ 2009/2.
03. 29. (v) Zalai Tavasz Kupa /rR, kt./ SI R: Zala m„ ZTC. I: TÁJOLÓ 2009/2.
04. 01. (sze) 3SZ-verseny R: KTK(Scultéty M árton) I: TÁJOLÓ 2009/2.
04. 04. (szó) ORSZÁGOS HOSSZÚTÁVÚ EGYÉNI BAJNOKSÁG /KoR/ SI R: SDS és Nógrád m. TFSZ. Nh: 

03 .16(beérk.). C: sdsnevezo@gmail.com, vagy on-line: www.dornyaise.hu/on-line_nevezo. Nd: 2000Ft. 
Terep: Salgótarján-Somoskő térsége. „0”-idő: 11.00. K: FN: 18E 20E 21E 35 40 45 50 55 60 65 70 +F: 75 
80 85. I: www.dornyayse.hu/hob2009. Szállás (kollégiumban 2000Ft/fő, ill. tornateremben s.f. 800Ft/ 
fő) rendelhető. Szállítást a rendezőség nem szervez. Terepletiltás: az Abroncsos puszta -  Somoskő -  
Eresztvény -  Salgó puszta -  Rónafalu -  Gortva völgye -  Medves magasa által határolt terület.
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04. 04. (szó) Salgó Kupa /oR/ SI R: SDS és Nógrád m. TFSZ. Nh.: 03. 16(beérk.). Az OHEB-bel azonos 
terepen és időben megrendezett verseny. Nd.: 1700Ft (FN-14, NyK: lOOOFt), Nh. után 500Ft, 
hsz-i nevezéskor 800Ft pótdíj. K: FN: 10D 12CD 14BC 16BC 21BrC 35Br, + NyK, NyT.

04. 08. (sze) Gyógyszer Kupa /3SZ/ R: KTK(Valkony Ferenc) I: TÁJOLÓ 2009/2.
04. 10. (p) Sprint prológ /sp./ R: ETC H: Eger, belváros. I: http://etc.eck.hu, Simon Ágnes, T: 70-4106603, 

e: simon_agnes@ yahoo.com.
04. 11-13. (szo-h) Postás Kupa /1. n.: KoR, 2. nap: oR, 3. n.: váltó/ SI R: PSENh: 03. 20. C: rijo@t-online.hu, 

Riczel Zsuzsanna 2145-Kerepes Wéber Ede park 50, vagy ENTRY. Nd: egyéni: 3600Ft/2nap (FN 
10,12, N60, F65-: 1800Ft) Nh. után: 4100(2300), Helyszínen (ápr. 9-től): 4600(2800), nyílt: lOOOFt/ 
nap; módosítás: Nh. után: 500Ft, jelentkezéskor: lOOOFt, nevezés 1 napra is lehetséges; váltó: 
FN21E: 4500Ft/váltó, többi: 3000Ft/váltó, Hi. után: 5000(3500), helyszínen: 5500(4000)Ft. Terep: 
Bükkszentkereszt térsége, VK: Bükkszentkereszt, Ifjúsági Tábor. „0”-idők: 12.00(szo), 10.00(v), ill. 
9.00(h). K: FN: 10D ЮС 12C 14BC 16B 18BC 20A 21EABBrC 35A 40 45 50 55 60 65 +F: 35Br 
70 75 80 +NyK, NyT, Gy. Mindkét napon nt. verseny (kivétel: FN21E kategóriák: az 1. napon 
kétfordulós kt.). Váltókategóriák (mind 3 fős): FN: 21E, 54, 135, mixR, mixH. Szállás Miskolcon, 
ill. Bükkszentkereszten (információ a honlapon). Kiegészítő verseny: Trail-О szombaton 15 óra. 
Megj. I: http://postas.mtfsz.hu. A verseny az idei Szlovák-Magyar Szenior Találkozó 1. fordulója.

Előzetes: Az idei HUNGÁRIA Kupa első (kedvezményes) nevezési határideje január 31-e volt. A követ
kező (még mindig kedvezményes) határidő: május 31. Érdemes tanulmányozni a verseny honlapját: 
http://hungariacup.woc2009.hu.
Kérés a rendezőkhöz: A következő számban a május közepéig terjedő időszak versenyeiről közlünk 
adatokat. Lapzárta: febr. 24, tervezett megjelenés: márc. 6. Amennyiben lapzárta előtt nincs versenykiírás 
az MTFSZ-honlapon, előzetes információt kérünk a versenyről (email-cím: argaygyu@t-online.hu). A 
kapcsolatteremtés miatt célszerű, ha a rendezők email-címe megtalálható a honlapon.

ГТ1 rr r
TULEVEL

M erjünk kicsik len n i?

Régen volt, amikor az élsportolók elism ertsége, m egbe
csülése a művészek, tudósok, esetenként a gazdasági és 

állami vezetők szintjén mozgott. Akkoriban a sportegyesü
letek nevükben is erőt, sugároztak: Vörös Meteor, Spartacus, 
Lokomotív, hogy a Bástyát, vagy a Vörös Lobogót m ár ne is 
em lítsem . Később, a politikai felhangok halványodásával is 
m agától értetődő volt, hogy a sportolók olyan klubnevek a la tt 
töm örüljenek, amely nevek mindenki számára pozitív je lentést 
hordoznak, m int például Törekvés, Egyetértés, Testvériség. Az 
intézm ényekhez vagy helységnevekhez kapcsolódó klubnevek 
presztízsét, a sportsikereken kívül a névadó tekintélye is em el
te: UVATERV, MAFC, BSE, stb.
Mára vesztett értékéből az erő és a tekintély, elő térbe került a 
tudás! Te tudod, hogy mivel foglalkozik a Remonda, a Gankaku 
vagy a Hikari Dojo SE? Na ugye, hogy nem tudod , te  kis nulla. 
Mi (m árm int mi, a klubtagok) tudjuk!
Virtuális világban élünk, a „ tudásánál m ár csak a fantázia ér 
többet. Aki teheti szellemes nevet választ: Rugóláb -  Lendület, 
Bölcs Vaddisznók, Kék -  Hold SE. Frappáns a Bugyi SE elneve
zése is, de az jö tt magától: Bugyiban.
Nos a dialektika törvénye ezen a ponton lép e tt működésbe: 
itt érkezett el a tagadás tagadásának pillanata! M egelégeltük, 
hogy a hatalom  sugalmazza névadási szokásainkat? Igen. A

sport hagyományos értékrendszerével eg y ü tt lomtárba tettük 
a régi klubneveket? Igen. Sikerült nevetségessé tenni a tudati 
fejlődésben elm aradt általános közvélekedést? Igen. Nos akkor 
nincs más hátra, rúgjunk egy nagyot sa já t magunkba!
A Hegyimazsolák SE megalakítása leh e te tt az első önfricskázás. 
Mit üzenhet ez a név? Talán azt, hogy hegyrejáró cukibogyók 
sportegyesületéről van szó, akik nem  dicsekednek semmiféle 
hozzáértéssel, hiszen kezdők, de nekik ez a jó, nem  is akarják 
többre vinni (akkor m iért vágtak bele?). A Kutyák kupája már 
egy komoly rúgás volt önm agunkba. Félreértés ne essék, ez 
nem kutyaszépségverseny, canicross vagy bikejöring viadal. Ez 
egyszerűen annyi, hogy m agukat tá jfu tónak  tekintő sportem 
berek, díjat alapítottak arra, hogy ne kelljen egy 8-10 km-es
II. osztályú pályán végigmenniük. Képesek elfáradni egy fele 
olyan hosszú pályán is.
Nem akartam  elhinni, hogy kiváló régi sporttársaim , akik 
eddigi versenyzői és szakvezetői előéletük  alapján egyébként 
érdem esek az elismerésre, új klubjuknak a Bokorugrók SE elne
vezést választották. Ez a név a börtönszlengben határsértőt 
jelent. Használják még a gyalogos katonák becsm érlésére is, a 
folyamőrök pocsolya csősz gúnynevéhez hasonlóan.
A Tájoló 2008/10. szám át böngészve bukkanhatunk rá a 
Böfögni Jó TSK versenyzőinek eredm ényére. „No comment" 
m ondaná a művelt dagesztáni kocsedár.
Ha ennyire vesszük komolyan m agunkat, milyen elismerést 
várhatunk bárki mástól sportágunk a tá jfu tás iránt? Vagy van 
m ég tovább is? Bozán György
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19. Tá jé k o z ó d á s i futó  V il á g b a jn o k sá g
2001. július 28. -  augusztus 4 . Tampere, Finnország

1966 és 1979 után Finnország 
2001-ben már harmadszor 
volt a házigazdája 
a tájékozódási futó 
világbajnokságnak. Sőt, a 
Helsinkitől 200 km-re északra 
fekvő Tampere 1979-ben is a 
verseny központja volt.
Magyarországot Borosznoki László 
vezetésével 8 versenyző képviselte: 
Farkas Zsuzsanna,
Makrai Éva, Oláh Katalin, Zsebeházy 
Eszter, Domonyik Gábor, Flarkányi 
Zoltán, Lévai Ferenc és Sprok 
Bence.
A világbajnokság programja ismét 
bővült. Ezúttal a sprintverseny lett 
az új vb szám, amelyen selejtező 
nem volt, de korlátozták az indu
lók számát. Tőlünk Makrai Éva 
és Domonyik Gábor állt rajthoz a 
városszéli parkerdőben. A terepet 
előző nap megtekinthették a ver
senyzők. A rövid pályákon igen szo
ros eredmények születtek. A nőknél 
a svájci Vroni König-Salmi, a fér
fiaknál a svéd Jimmy Birklin lett a 
győztes, Éva és Doma a 32. és 33. 
helyeket szerezték meg.

A klasszikus verseny selejtezőjén 
minden magyar versenyző rajthoz 
állt. Közülük Doma a 20., Kati a 21. 
helyen jutott tovább. A világbajno
ki címet a nőknél a svájci Simone 
Luder, a férfiaknál a norvég Jörgen 
Rostrup szerezte meg. Kati holt
versenyben a 18. helyen végzett a 
korábbi világbajnokkal, a finn Kirsi 
Boströnnel. Verseny után így érté
kelte futását:
-  Tetszett a pálya, technikailag nem 
volt nehéz, fizikailag annál inkább, 
mert az amúgy is nehéz skandináv 
terephez hozzájárult a magas aljnö
vényzet. A mezőny első felében raj
toltam, ezért nekem jobban kellett 
küzdenem a bozóttal, mint a később 
rajtolóknak. A mostani fizikai álla
potomat figyelembe véve elégedett 
vagyok a teljesítményemmel, mert 
keveset hibáztam. Többen is esé
lyesek voltak, de ezúttal a svájci 
Simone Ludernak jött ki a lépés. 
Doma a pályaközi részidők alapján 
egyenletes teljesítményt nyújtott, 
43. helyen végzett, futását pedig így 
kommentálta:
-  Küzdős, bozótos pályát kaptunk, 
az erdőben nehezen ment a futás.

Fliányzott, hogy nem rajtoltak körü
löttem igazán jó versenyzők, akik
kel együtt biztos erősebb tempóra 
lettem volna képes. Nem tudtam 
magam teljesen kifutni, mert a pálya 
közepén hibáztam, ami kicsit visz- 
szavetett és az egyik, hosszú átme
netben is választhattam volna jobb 
megoldást.
A pihenőnap után rendezték a vál
tóversenyt, amely úgy a férfiaknál, 
mint a nőknél finn sikert hozott. 
A magyar női váltó a 14. a férfi a 
15. helyen fejezte be a versenyt. „A 
nőknél hihetetlen 200 méteres hajrá 
zajlott a 2. helyért a svéd Svárd és 
a norvég Staff között, olyannyira, 
hogy csak befutásuk után öt perc
cel, a videofelvétel többszöri meg
tekintése után merték az ezüstöt 
a svédeknek ítélni! (Hanne Staff a 
banketten meg is magyarázta, hogy 
Svárd csak „mellbedobással” győ
zött, a szó szoros értelmében...)” -  
írja egykori beszámolójában Makrai 
Éva.
A rövidtávú verseny volt a vb utolsó 
versenyszáma. A selejtezőből itt is, 
a klasszikushoz hasonlóan Kati és 
Doma jutott tovább, bár Eszter és 
Zsuzsi is közel állt ehhez, mivel 
első kiesők voltak futamukban. A 
döntőben Kati sajnos a második 
pontra nagyobbat hibázott, így a 
mezőny végén végzett. Doma sem 
tudott hibátlanul futni, ő is a döntő
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második felében fejezte be a ver
senyt. A világbajnoki címet a nőknél 
a norvég Hanne Staff, a férfiaknál a 
tájoló nélkül futó finn Pasi Ikonen 
szerezte meg.
Ezen a világbajnokságon fontos sze
repet játszott a média. Ismét Makrai 
Évit idézem:
„A tájfutásban először kivetítőn 
kísérhettük figyelemmel az egész 
versenyt. Egy óriásképernyő és egy 
eredménykijelző elég volt ahhoz, 
hogy a nézőközönség még a befu
tókordonnak is fittyet hányva egy 
helyben ülve, egy képernyőt bámulva 
izgulja végig a versenyt. Az erdőben 
kihelyezett TV állványok akárl-2 
km-ként pontos képet mutattak a 
verseny állásáról. (Mindennek vele
járójaként a váltóversenyen az erdő
ben legalább ötször kellett kábeleket 
átlépnem a leglehetetlenebb helye
ken...) Tudtuk ki hibázik, láttuk, 
hogy hibázik. A képernyő alján sze
repelt a versenyző neve, nemzeti
sége, ideje, aktuális helyezése, vala
mint, hogy mekkora hátránya van 
a hozzá legközelebbi addigi rész
időtől. Befutáskor rögtön kiírták 
a végeredményt a kijelzőre, így az 
eredményközlés csúszása megszűnt. 
A finn TV a klasszikus döntőről 
három órás élő közvetítést nyújtott,

és mivel mindenki a kivetítőt nézte, 
majdhogynem az járt jobban, aki 
otthonról nézte. (Legalább nem 
ázott el.)”

Schell A.
Felhasznált anyag: Makrai Éva 

beszámolója -  Tájoló 01/7
SPRINT
NŐK
Kauppi, 2.2 km /  40 m / 10 49 induló
1. Vroni König-Salmi SUI 10.54,9
2. Johanna Asklöf FIN 11.00,5
3. Simone Luder SUI 11.01,9
32. Makrai Éva HUN 13.26,2
FÉRFIAK
Kauppi, 2.6 km / 6 0  m /1 2  45 induló
1. Jimmy Birklin SWE 10.55,9
2. Pasi Ikonen FIN 11.06,1
3. Jörgen Olsson SWE 11.09,7
33. Domonyik Gábor HUN 12.42,4
rövidtáv
NŐK
Pulesjärvi 3.6 km /  250 m  / 11 60 induló
1. Hanne Staff NOR 25:41
2. Jenny Johansson SWE 25:54
3. Gunilla Svärd SWE 25:58
58. Oláh Katalin HUN 39:15
FÉRFIAK
Pulesjärvi 4.1 km / 170 m /15  60 induló
1. Pasi Ikonen FIN 23:41
2. ToreSandvik NOR 24:02
3. Jörgen Rostrup NOR 24:15
45. Domonyik Gábor HUN 31:24

NORMÁLTÁV
NŐK
Taisko 9.8 km /  390  m  / 17 - 60 induló
1. Simone Luder SUI 1.14.57
2. Marika Mikkola FIN 1.15.00
3. Reeta Kolkkala FIN 1.15.43
18. Oláh Katalin HUN 1.24.03
FÉRFIAK
Taisko 14.4 km /  50 0  m /  26 - 59 induló
1. Jörgen Rostrup NOR 1.29.43
2. Jani Lakanen FIN 1.30.17
3. Carl Henrik B jörseth NOR 1.31.58
43. Domonyik G ábor HUN 1.52.25
VÁLTÓ
NŐK
Pulesjärvi, 4 .8-5 .9  km  /  180-200 m /  
1 4 -1 9  váltó
1. FIN 157:01
2. SWE 161:00
3. NOR 161:00
14. HUN 199:18
Makrai Éva 39:55, Farkas Zsuzsanna 41:55, 
Zsebeházy Eszter 70:02, Oláh Katalin 47:25 
FÉRFIAK
Pulesjärvi, 5 .8-8 .6  km  /  200-280 m /  
19 -25-29  váltó
1. FIN 168:53
2. NOR 170:59
3. CZE 172:25
15. HUN 197:32
Domonyik Gábor 50 :4 6 , Lévai Ferenc 
60:30, Harkányi Z oltán  44:07, Sprok 
Bence 42:08
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HÍREK AZ MTFSZ-ből

M eghívó
A Magyar Tájékozódási Futó Szövetség Közgyűlésére 
Időpont: 2009. február 28. (szom bat) 10:00 
Helyszín: Magyar Sport Háza K onferenciaterem  Budapest, XIV. 
Istvánm ezei út 1 -3 .1. emelet (bejárat a Dózsa György út felől) 
Napirend:
1) Elnöki beszámoló, 2) Beszám oló a 2009 . évi Felnőtt 
Világbajnokság előkészületeiről, 3) Díjak á ta d á sa , 4) Jelentés 
a  Szövetség 2008. évi gazdálkodásáról, m érlegbeszám oló és 
közhasznúsági jelentés 5) A Felügyelő B izottság jelentése, 6) 
Alapszabály módosítása, 7) A 2010. évi Szövetségi tagdíj meg
állapítása, 8)  Javaslat a 2009. évi szakm ai és pénzügyi tervre, 
9) Tisztségviselők megválasztása, 10) Egyebek 
Az elnökség nevében kérem valam ennyi tagszervezettől az 
aktív részvételt. Budapest, 2008. december 15.

Juhász Miklós s.k. elnök

Ja nu á ri elnökségi ü lés
Január 12-én tartotta idei első ü lésé t az  MTFSZ elnöksége, 
am elynek jegyzőkönyve és a m egh o zo tt határozatokkal módo
s íto tt különféle szabályzatok egyarán t m eg ta lá lh a tó k  az MTFSZ 
honlap (http://www.m tfsz.hu) Dokumentumok között.
Az elnökségi ülés három fő téma köré szerveződött: a közgyűlés elő
készítése, versenybizottsági feladatok és a bizottságok munkája.
A közgyűlés előkészítése időarányosan jól áll, m ind az ilyen
kor szokásos általános szervezési fe lad a to k a t, m ind pedig a 
jelölőbizottság munkáját tekintve. A b e te rje sz ten d ő  2009. évi 
költségvetés tervezet még részletesebb m egtárgyalása a feb
ruári ülés napirendjén szerepel m ajd. Élénk vita bontakozott ki 
a tagdíjem elési javaslat kapcsán, am in ek  bizonyos elemeivel 
m indenki egyetértett, a sportágfejlesztési díj és a verseny- 
engedély-díj növelésének m értéke v iszont m egosztotta az 
elnökséget. A közgyűlés elé te rjesz tendő  jav asla t véglegesítése 
szintén a következő ülésre m aradt. A Közgyűlés hatásköre az 
Alapszabály módosítása is, am iben  a m eg ism é te lt közgyűlés 
aznapra történő összehívhatóságát javaso lja  a főtitkár.
A Versenybizottsági feladatok két te rü le te t é rin tettek : a kiemelt 
versenyek rendszerének finom ítását és  a  váltóversenyek nép
szerűségének növelését. A kiem elt versenyek szám a 2010-től 
évi 4  kupaversenyre és 4 OB-ra (rövid-, közép-, normál- és 
hosszútáv) csökkenne, a WRE versenyek n em  kapnának auto
m atikusan kiemelt jogot. A versenyeket az eddigi időbeli, 
térbeni és versenyszám szerinti egyen le tes eloszlás helyett az 
előre kijelölt - valószínűleg nagy indulási létszám ot biztosító 
-  időpontokra pályázók közül fogja a N aptárizottság kiválasz
tan i, elsőrendű szempontként kezelve a m in ő ség e t és a magas 
indulói létszámot. A kiemelt rangsoroló versenyek rendezői az 
eddiginél kisebb jogdíjat fizetnek m ajd  (30e Ft), viszont az nem
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tartalmazza m ajd az ellenőrző bírói díjat. A szükséges változta
tások át lettek  v ezetve  a Rangsoroló versenyek irányelvei 
- 2009-ben és a Versenyszabályzat - 2009-ben is.
A váltóversenyek népszerűségének növelése érdekében az 
alábbi m ódosítások  születtek: a bajnoki pontversenyben a 
csapat- és váltóbajnokságokon felnőttben az első 10, az u tá n 
pótlás kategóriákban  az első 8 szerezhet pontot. A szakosztályi 
pontversenyben a Diákolimpia váltószámaiban szerezhető  
pontok m eg d u p lázó d n ak , a nemzetközi eredm ényességért 
adható pontok növekednek, és megjelenik a csapat- és váltó- 
versenyeken tö r té n ő  rajthozállásért kapott pontok rendszere. 
Ezek a változások á ttek in thetők  a Bajnoki rendszer - 2009 
és a Szakosztályi pontverseny - 2009 dokum entum okban. 
A váltóversenyek népszerűsítésére hozta létre a Szövetség a 
Váltó Ligát, am i 2010-től kerülne bevezetésre és a kiem elt 
rangsoroló versenyek  részeként megrendezett váltóversenye
ken eredm ényesen szereplő egyesületeket kívánja prem izálni. 
Az ezzel kapcso latos szabályozás alább olvasható.
A bizottsági m unka  te rén  a Nemzetközi Regionális Kapcsolatok 
Bizottsága és az Inform atikai Bizottság számolt be 2008. évi 
tevékenységéről, a Szenior Bizottság pedig már a 2009-es 
m unkatervét is elkészíte tte .
Az elnökségi ülés te ljes  jegyzőkönyve megtalálható a honlapon.

Molnár Péter

Váltó Lig a
A Váltó Liga célja:
Az MTFSZ E lnökségének stratégiai céljai között szerepel a nem  
egyéni versenyszám ok fejlesztése. A fejlesztés célok között 
szerepel:
• a résztvevők lé tszám án ak  növelése;
• a rendezők ösz tö n zése  ezen típusú versenyek rendezésére
• a versenyek látványosságának növelése.
A Váltó Liga célja a szakosztályokat érdekeltté tenni a nem  
egyéni versenyszám okban  történő minél széleskörűbb rajthoz 
állásban.
A Váltó Liga pontversenybe bevonásra kerüli versenyek
• Az ado tt versenyévre az MTFSZ Elnöksége által elfogado tt 
országos v ersenynap tá rában  szereplő 4 kiemelt kupaverseny 
m ellett ren d e z e tt váltóversenyek utánpótlás és fe lnő tt kate
góriái • FN 1 4 ,1 8 ,2 1
A p o n ts z á m ítá s  a lapja a V ersenyb izo ttsághoz 
(versenybizottsag@ m tfsz.hu) megküldött eredmények. 
Indulási jogosultság
A V ersenyszabályzatnak megfelelően egyesületi és vegyes 
váltók is in d u lh a tn ak . Vegyes váltók esetén a m egszerzett 
pontokat a c sa p a tta g o k  egyesületei között létszám arányosan 
kell m egosztani.
Pontozás
Az FN 14, 18 és 21 kategóriákban az 1-6. helyezett váltók 
minden érvényes rajtengedéllyel szereplő tagja (7-5-4-3-2-1) 
szereznek p o n to t állam polgárságtól függetlenül.
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Amennyiben az értékelhető váltók száma nem éri el a 6-t, akkor 
az utolsó helyezettől számítva (1-2-3-4-5), pont osztható ki.
A rajtengedéllyel nem rendelkező versenyzők pontjai elvesznek. 
A holtversenyt az érem táblázaton elfoglalt jobb helyezés 
dönti el 
Díjazás
A Ligában kategóriánként illetve az összesített versenyben az 1-3. 
helyen szereplő egyesületek kiemelt díjazásban részesülnek.
A szabályozást az MTFSZ elnöksége 2009. január 12-i ülésén 
fogadta el.

HÍREK
• Az Informatikai és Technikai Bizottság vezetője, Molnár Péter 
lem ondott bizottságvezetői tisztségéről, a jövőben egyéb fel
adatokat fog ellátni.
• A 2008. évi versenyjelentéseket a Tapolcai Honvéd SE kivételével 
minden versenyrendező beküldte a póthatáridőig. A Veszprém 
megyei Rövidtávú Bajnokságtól így az elnökség korábbi döntése 
értelmében a rangsoroló jog utólag meg lett vonva.
• Az MTFSZ a Nemzeti Sportszövetség hagyományos év végi 
pályázatán sportfelszerelés vásárlására a tavalyi 400.000 Ft-tal 
szemben 600.000 Ft tám ogatást nyert.
• A http://w w w .m tfsz.hu honlap főszerkesztője 2009. január
1-től Molnár Péter. A marketing vezetői pozícióra nem érkezett 
pályázat, a feladato t Less Áron saját hatáskörében oldja meg.

Versenyengedély nélküli
RAJTHOZÁLLÁSOK 
A 2 0 0 8 -AS BAJNOKSÁGOKON
A csapat és váltóversenyekre ez annyiban módosul, hogy a 
Versenyszabályzat 22.2.3 illetve 3.1.3 pontjai szerint a csapat 
eredm énye nem  vehető figyelembe, ha versenyengedély nél
küli versenyző is tagja.
Azaz a Versenybizottság megvizsgálta a tavalyi országos baj
nokságokon az indulási jogosultságok, vagyis az érvényes 
versenyengedélyek m eglétét. Miután az ennek hiányában 
rajthoz álló versenyzők a bajnoki értékelésben nem vesznek 
részt, így ez kihatással volt a bajnoki pontversenyre és az össze
te tt bajnokságra is. Helyezésben is m érhető  változás a bajnoki 
pontversenyben történ t: a HTC került előrébb. Mivel a szenior 
pontversenyek a Szenior Bizottság hatáskörébe tartoznak, azok 
m ódosítása az ő illetékességük, a jelen tést m egkapták ők is.
A Bajnoki rendszer szabályozása szerint a bajnokságokra az 
MTFSZ tagszervezeteinekversenyengedéllyel rendelkező, magyar 
állampolgárságú versenyzői és nem magyar állampolgárságú 
versenyzők is nevezhetők. Egy korábbi döntés értelmében az 
egyesületen kívüli versenyzők (és így a versenyengedéllyel nem 
rendelkező, de egyesülthez köthető versenyzők is) a külföldiekkel 
azonos feltételekkel indulhatnak el az egyéni bajnokságokon. 
Azaz - a verseny értékelésében részt vesznek, de a bajnoki 
értékelésben nem ;

- bajnoki címet, érm et nem szerezhetnek;
- m inősítést nem szerezhetnek;
- bajnoki pontversenybe nem szám ítanak bele.
A csapat és váltóversenyekre ez annyiban  m ódosul, hogy a 
Versenyszabályzat 22.2.3 illetve 3.1.3 pontjai szerint a csapat 
eredm énye nem vehető figyelembe, ha versenyengedély  nél
küli versenyző is tagja.
- a verseny értékelésében részt vesznek, d e  a bajnoki értéke
lésben nem ;
- bajnoki címet, érm et nem szerezhetnek;
- m inősítésnél a csapat egyik tagja sem  v eh e tő  figyelembe;
- bajnoki pontversenybe nem szám ítanak bele.
A következőkben felsorolt esetekben:
- m ódosítani kell a bajnoki pontversenyt;
- m ódosítani kell az összetett bajnokság eredm ényét;
- ki kell emelni a csapattársakat is a m inősítés számításból 
(ezzel m ódosulhat az adott versenypályán fu tó  összes verseny
ző m inősítése).
A névszerinti lista az MTFSZ honlapján olvasható. Molnár Péter

Tisztelt Tagszervezetek, 
Kedves Sporttársak!
Az MTFSZ elnökségi tagságáról 2008. novem berében  lem ondott 
Jenővári Gabriella és Gajdos Tamás, aki egyben  alelnök is volt. 
Az elnökség megbízott, hogy je lö lőbizottságot hozzak létre, 
am elynek feladata, hogy a 2009 .02 .28-i közgyűlésre jelölteket 
állítson 2 fő elnökségi tag és egy fő alelnök szem élyére. Jelölt 
csak m agyar állampolgár lehet illetve bevándorlási engedéllyel 
rendelkező nem magyar állampolgár, akit a közügyek gyakorlá
sától a bíróság nem tiltott el. Az alelnököt a közgyűlés az összes 
m egválaszto tt elnökségi tag (régiek-újak) közül választja. 
Kérlek benneteket, hogy 2009.02.12-ig tegyetek javaslatot olyan 
személyekre, akik aktívan tudják és akarják képviselni a tájfutás 
ügyét elnökségi tagként illetve alelnökként. A jelöltekkel beszéljétek 
meg a jelölést és a jelölőbizottság valamelyik tagjának e-mail-en 
küldjétek el a javaslatot. A javaslat tartalmazza a jelölt nevét, klubját, 
elérhetőségét, rövid szakmai önéletrajzát és belegyező nyilatkozatát. 
A jelölőlistát a közgyűlés egyszerű szótöbbséggel kiegészítheti.
A jelölőbizottság elnöke:
M áthé István tel.: 20/9573-165; e-mail: m athe@ rubicom .hu
Területe: Budapest és Pest-megye
Tagok: Császár Éva tel.: 30/279-7736; e -m ail: gocsejktfe@
freem ail.hu
Területe: Tolna-, Somogy-, Zala- és Baranya-m egye
Dr. Kiss Teodóra tel.: 30/441-9412; e-mail: etc2001@ freemail.hu
Területe: Szabolcs-, Borsod-, Heves- és N ógrád-m egye
Veressné Sipos Etelka tel.: 30/696-7853; e-mail: sipieti@freemail.hu
Területe: Hajdú-, Jász-Nagykun-Szolnok-, Bács-,Békés és
Csongrád-m egye
Vass Tibor tel.: 20/581-0317; e-mail: vasstibor940@ chello.hu 
Területe: Komárom, Veszprém,- Fejér-, Vas-, Győr-Sopron-megye 

Üdvözlettel: Máthé István Jb elnök

Tájoló 2009 is tá m  2 3
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C sillebérc, KFKI
Sok tájfutó száll fel edzésre, versenyre tartva 
a 90-es buszra, aminek a felső végállomása: 
Csillebérc, KFKI. Mindkét név sok 
érdekességet rejteget. Most a Csillebércet, 
a következő számban a KFKl-t „járjuk körbe". 
A cikksorozat a HM Hadtörténeti Intézet 
és Múzeum támogatásával jön létre.

A XIX. század elején Buda németül beszélő város volt, 
még a reformkor nagyjai közül sem tudott mindenki 
jól magyarul. Ezért a Buda környéki hegyek-völgyek 
is német nevet viseltek, köztük az a néhány is, amely
nek volt középkori magyar neve. A nyelvújítás egyik 
sikeres akciója fűződik Döbrentei Gábor (1785-1851) 
író, szerkesztő nevéhez, amikor 1844-ben cikksorozat
ban adott magyar nevet a Budai-hegység részeinek. A 
javaslatokat végül Buda szabad királyi város tanácsa 
1847-ben hagyta jóvá, ezután Döbrentei június 19-én 
dűlőkeresztelőt tartott a Tündér-hegyen. Ekkor kapta 
a nevét (többek közt) Csatárka, Farkasrét, Kelenföld, 
Kurucles és Vérhalom. Voltak sikertelen kezdeménye
zései is, pl.: Elő-mál, Hajnalos, Kelenbérc és Vajdabérc. 
Döbrentei lelkesedése nagyobb volt körültekintésénél, 
így több hiba is becsúszott a névadásba és a magyaráza
tokba. Ezek közül talán a legnagyobb „baki”, de egyben 
a legérdekesebb utóéletű a Csillebérc. Egy 1831-es német 
nyelvű történeti munkában elírásként a Csiki-hegyek 
(Csiker Gebirge, Berg Csik) helyett Berg Csile szerepelt, 
ennek alapján adta Döbrentei a Csilebércz nevet. (A csile 
egyébként állítólag a tündér szavunk egy kihalt alakja, de 
itt nyilván egyszerű sajtóhiba.) De mivel a Csiki-hegyek 
ősi magyar név, a Csilebérczet, az ehhez legközelebbi 
tetőnek, a Kakukk-hegynek adta, ráadásul összevonta a 
Hármashatár dűlővel (Dreihotter). Ezek azonban végül 
megtartották (németből tükörfordított) eredeti nevüket. 
A szívós Csilebércz nevet így a Hármashatár melletti 
Lófejtisztás kapta (ma: KFKI sporttelep). A Hármashatár 
Budakeszi, Budaörs és Buda határának találkozópontja 
volt, és bár a Budakeszi-erdő 1900-as Budapesthez csa
tolásával megszűnt, a név még sokáig élt. A határjel már 
régen nincsen meg (valószínűleg a KFKI-hoz tartozó, 
az út déli oldalán lévő épületek létesítésekor tűnt el), de 
a név még sokáig élt, sőt a legújabb turistatérképeken 
ismét feltűnt. Az erdőt a főváros azért vásárolta meg 
1893-ban, hogy megmentse a kivágástól.
Négy olyan térképrészletet választottam ki bemutatásra, 
amelyeken térképész elődeim kínlódtak a név elhe
lyezésével. Érdekes, hogy bár a két felsőt a Magyar 
Földrajzi Intézet (MFI), a két alsót pedig a M. kir. Állami 
Térképészeti Intézet (ÁTI) készítette, ráadásul nem is
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nagy időközökkel, a Csillebérc név mégis négy különbö
ző helyen van. Az MFI térképei a még Kogutowicz Manó 
által készített Budapest térkép 1918-as és 1919-es javított 
kiadásai, az egyiken a Kakukhegy oldalába, a másikon 
pedig az Irhás-árok felső szakaszára (!!!) helyezték el a 
nevet, ami egyértelműen sziklát, gerincet vagy legalábbis 
hegyet jelent. Ahhoz képest, hogy csak egy év van a 
két térkép születése között, elég jelentős változásokat 
látunk (az összehasonlítást megkönnyíti, hogy mind
egyik kiadvány méretaránya 1:25 000). A Csilebérczben 
megkettőződik ismeretlen okból az „1”, később helyesírási 
változás miatt eltűnik a „z”. Az ÁTI térképei közül a 
baloldali az 1928-as várostérkép, a turistautak számozá
sát a térképhez mellékelt kis füzet oldja fel. Úgy tűnik, 
befejeződött a Csillebérc zsugorodása, immár lényegé
ben azonos helyet jelöl a Hármashatárral. A térképen 
jól látszik a Mária-szobor, amelynek oszlopa ma is áll a 
KFKI sporttelepén. A jobboldali részlet a híres angyalos 
sorozatból való, az 1934-ben megjelent lapon látszik a 
turisták keze nyoma: az útikönyvekben a Csillebércnél 
szereplő fenyves is feltűnik és a név (ideiglenesen) visz- 
szakerül a pici (volt) Lófejtisztásra. Feltűnik a Normafa 
felől ide vezető út neve: 1928-ban a híres csillagászról, 
Konkoly Thege Miklósról (KTM) nevezték el. (Vajon az 
erre járók közül hányán tudják, hogy ezt [konkoli]-nak 
kellene mondani?)
Már volt szó a Budakeszi erdőnek a fővároshoz csatolá
sáról, nos az ÁTI egyébként pedáns katonatérképészei 
ezt nem vették figyelembe, náluk Budapest határa a 
Hármashatártól ÉK-re folytatódik, míg a jóval korábbi 
MFI-s lapokon DNy-ra.
Az 1940-es évek végén nagy változások zajlottak a 
környéken, épült az Úttörőváros (Csillebérci Úttörő 
Nagytábor), az Úttörővasút, és 1950-ben a KFKI épít
kezése is megkezdődött. 1948-tól benépesült a Magas út 
felső szakasza (ahol a kivágatokon a Mag... felirat látha
tó) és a területnek a Csillebérci üdülőtelep nevet adták. 
A pontszerűvé zsugorodott Csillebérc robbanásszerűen 
terjeszkedett, amit a rendszerváltás után törvénybe is 
iktattak. A Csillebérc városrész azóta egy óriási terület 
a Széchenyi-hegy gerincétől nyugatra egészen a KFKI és 
a volt úttörőtábor nyugati kerítéséig. Érdekesség, hogy a 
Csillebérc (volt Úttörőváros) vasútállomás épülete már 
nincs az azonos nevű városrészben, mert annak határa 
itt a tábor északi kerítése.
A Csillebérc nevet jelenleg a fentieken túl az Ifjúsági és 
Szabadidő Központ, ezen belül az étterem, a szálloda, a 
kaland- és paintballpálya, valamint budaörsi és budapesti 
utca viseli. Ne feledkezzünk meg ezeken kívül a hasonló 
nevű tájfutó térképek és versenyek soráról sem.

Hegedűs Ábel térképész 
HM Hadtörténeti Intézet és Múzeum Térképtára 

hegedus.abel@hm-him.hu
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K o zm a  L á s z l ó  50 éve
A budapesti szövetségben ő nyitja és zárja az ajtót. 
„Kellékes" táskájával minden versenyre elmegy, ahová 
hívják. Az egész országban ismerik. Ötven éve szolgálja 
sportágunkat. 2009 januárjában Kozma László vehette  
át a Budapest Tájfutó Sportjáért díjat.

Kozma Lacit nem nehéz megtalálni. 
Nem kell külön időpontot és helyszínt 
egyeztetni. Egyszerűen csak be kell 
menni a szövetségbe kedden vagy csü
törtökön, és máris lehet vele beszélget
ni. Hogyan kerültél ebbe a sportágba? 
-  teszem fel az első kérdést.
Ifjú koromban fel voltam mentve 
a tornaórák alól úgy az általános, 
m int a középiskolában, de én sze
rettem a sportot és a felmentés 
ellenére az MHK próbát végigcsi
náltam, az ezüst jelvényig ju to t
tam. 1958-ban a balatonfüredi 
szívszanatóriumba voltam kezelé
sen és ott javasolta az egyik orvos 
a természetjárást. Az idősebb ver
senyzők talán még emlékeznek az 
50-es -  60-as évek „minden hájjal 
megkent” versenybírójára, Görög 
Jánosra. Én az ő fiával dolgoztam 
egy munkahelyen, és az ő segítsé
gével kezdtem kirándulni. Először 
a Rózsika-forrás környékére túráz
tunk, majd kerékpártúrán voltunk 
Magyarkúton. Aztán 1959-ben

Egyéni OB 2008

elhívott egy tájékozódási verseny
re pontőrnek Várgesztesre. Abban 
az időben még az is előfordult, 
hogy a versenyek korai indulása és 
előző napi felvezetés miatt a pont
őrnek kint kellett aludni a pon
ton. így történt ez Várgesztesen 
is, felvertem a sátrat és olyan jót 
aludtam, hogy másnap az első 
versenyző ébresztett fel. Ez volt 
az első tájékozódási verseny, amin 
részt vettem.
Mikor indultál először versenyen?
Még ugyanabban az évben, 
1959-ben. Egy balatonfelvidéki 
versenyen egy 3 fős csapat egyik 
tagja voltam. így az idén lesz 
éppen 50 éve, hogy az első ver
senyen elindultam.
Melyik klub színeiben indultál? 
Kezdetben a Pesterzsébeti Vasas
ban voltam, de az 1963-ban meg
szűnt. Utána a Tipográfiába iga
zoltam és ott voltam egészen 2007- 
ig. Jelenleg a Budapesti Asztali
labdarugó Egyesület tagja vagyok.

Rendezés közben a Postáson

Mindent bele, m ár i t t  a Cél!

Hogyan és mikor kerültél a szövetség
be, milyen feladataid voltak?
Szintén 1959-ben kerültem  
a Budapesti Term észetbarát 
Szövetségbe is, m égpedig a 
szertárba. Dobozi Miklós volt a 
szertár vezetője, vele együtt dol
goztam egészen 1992-ig. Amikor 
1993-ban a szövetség a Váci 
utcából a mai helyére költözött, 
Dobozi Miki már nem  jö tt át, így 
azóta folyamatosan én látom el a 
szövetség technikai feladatait. A 
70-es években talán még sokan 
emlékeznek a Volga 21-es gépko
csira, amellyel a budapesti verse
nyekre fuvaroztam a felszerelést. 
Ma már a versenyfelszereléssel 
kevesebbet kell foglakozni, mivel 
a klubok rendezik a Budapest 
bajnokságokat. A raktárban 
egyre kevesebb anyag és térkép 
van, amit forgalmazni lehet, de 
azért még m inden szövetségi 
napon vannak vásárlók.
Merre versenyeztél itthon és külföldön? 
Itthon szinte valam ennyi rangos 
versenyen valamelyik évben már 
rajthoz álltam. Külföldön csak 
néhány helyen voltam, így a skó
ciai és olasz veterán vb -n  vettem 
részt, valamint indu ltam  már 
osztrák versenyen is. 1967-70 
között három évig az NDK-ban
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dolgoztam, akkor ott is indul
tam  versenyeken.
Sokunk által ismert dolog, hogy te 
általában kihasználod a versenyidőt, 
sőt nem egyszer túl is léped azt. Ezért 
rutinosabb rendezők eleve a mezőny 
elejére sorsolnak, hogy biztosan Célba 
érjél a verseny vége előtt. Miért töltesz 
ilyen hosszú időt a pályán?
Az utóbbi években sokat fáj a 
lábam, lassan haladok a tere
pen, nehezen tudok átjutni a 
mélyebb vízmosásokon, így több 
idő kell a pálya teljesítéséhez. 
Természetesen a tájékozódásban 
is vannak „egyéni megoldásaim”, 
ami nem  mindig válik be.
El sem tudunk képzelni „svájci" sapka 
nélkül, a legnagyobb melegben is hor
dod. Mikor kaptad vagy vetted az első 
ilyen sapkát?
Világ életemben mindig hordtam 
sapkát. Gyerekkoromban nyáron 
a legnagyobb melegben félmez
telenül játszottunk, de akkor is

volt rajtam sapka. Nagyanyámtól 
kaptam az első svájci sapkát, azon 
még lukas kétfilléres is volt.
Hogy szolgál mostanában az egészséged? 
A lábam egyre rosszabb, már 
járn i is alig tudok, de március 
5-re elő vagyok jegyezve egy

m űtétre. Remélem ez javítani 
fog állapotom on.
Köszönöm a beszélgetést, gratulálok a 
a Budapest Tájfutó Sportjáért díjhoz, 
kívánok mielőbbi gyógyulást, bízom 
benne, hogy még valamelyik versenyen 
a terepen is találkozunk. Schell A.
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Balról jobbra: Kova, Vellner Gábor és a büszke Apuka

Ml A  SIKER T IT K A ?
A 2008-as bajnoki pont
verseny 6. helyén végzett a 
Sirályok SE, mint a második 
legjobb budapesti szak
osztály. Minek köszönhető 
a siker ebben a nemrégen 
alakult klubban? Kovács 
Zoltántól, a Sirályok SE 
elnökétől várjuk a választ.
A siker titka az, hogy egy nagyon 
jó  csapat jött össze klubunk
nál. Versenyzőink nem csak 
m ondják, hogy jó eredménye
ket szeretnének elérni, hanem  
am it tudnak meg is tesznek a 
sikerek elérésének érdekében! 
Szerencsére olyan vezetőink is 
vannak  Ézsiás Katalin, Komlósi 
Ágnes és Vellner Gábor szemé
lyében, akik mindent megtesznek 
azért, hogy nekünk már csak a 
m unkára keljen koncentrálnunk 
és a sokszor zűrös, papírlapokkal 
teletűzdelt háttérmunkát kiváló
an megoldják helyettünk! 
Megtudhatnánk valamit az egyesület 
alakulásáról? Egyszakosztá lyos egyesü
let vagytok? Mekkora a létszámotok? 
Egyesületünket még 2002-ben 
alakítottuk Hanzély Ákos öttusa 
világbajnokunkkal, (aki jelenleg is 
tiszteletbeli elnöke klubunknak), 
de igazából érdemi munka csak 
2008 januárjától, a tájfutó szak
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osztály létrehozásával kezdődött! 
Az egyesületnek egy szakosztálya 
van és egy most alakuló színjátszó 
köre is lesz! Jelenleg ennél töb
bet nem  is tervezünk, de ahogy 
a színjátszó kör gondolatával is 
megkerestek minket, úgy a köz
eljövőben sem zárkózunk el sem
milyen jó  ötlettől, felvetéstől! 
Létszámunk folyamatosan gyarapo
dik és a tavalyi januári 9 „kemény 
mag” helyett, ma már több mint 20 
fő versenyzőink létszáma.
Az eredményesség -  gondolom -  nem 
a véletlen műve. Mi van a háttérben, 
esetleg mit csináltok másképp, mint 
a többiek?
A tavalyi évben a késői Ifjúsági 
EB m iatt még nyáron sem kaptak 
p ihenőt válogatott versenyzőink. 
H eti hat közös edzésen vettek 
részt, ahol a csapattagok segítet
ték felkészülésüket! Az edzéseken 
próbáljuk a legújabb edzésmód
szerek lehetőségeit kihasználni, 
de természetesen a már jól bevált, 
néha esetleg monoton edzés
m unkát sem hanyagoljuk el! A 
titkunk a „srácok” és a vezetőink 
szívében keresendők, hiszen Ők 
tartják  életben egyesületünket, 
Ő k izzadnak nap, mint nap a 
sikerért és Ők alakítottak ki egy
más között egy olyan jó légkört, 
am iben öröm együtt dolgozni! 
Nézzük a 2008-es évet a SIR szempont
jából.

Élversenyzőink a tavalyi évben 5 
országos bajnoki címet és emel
lett még jó pár arany-, ezüst-, 
ill. bronzérmet szereztek a ver
senyeken! Legnagyobb sikerün
ket Vellner Gábor (háromszoros 
Magyar Bajnok) érte el, aki az 
Ifjúsági Európa-bajnokság sprint 
élmezőnyében a HATODIK hely
re futott fel, de ugyan itt Zempléni 
Réka is bizonyította tehetségét! Ő 
a normáltávon elért HETEDIK 
helyével hívta fel a figyelmet magá
ra a nemzetközi „porondon”!
Meg kell említenem még Tibay 
Ilona, Rövidtávú Magyar Bajnok, 
ill. Varga Adél, Kinde Mátyás és 
if). Tóth Károly nevét is, akik 
szintén Magyar Bajnokok lettek 
a 2008-as évben! Az Ő nyom 
dokaikban haladnak fiataljaink,

Balról jobbra: Tibay llonc
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akiknek még igaz, nagyon sok 
tanulnivalójuk van, de rem él
jük Szigethy Ágnes, Várfoki 
Gabriella, Bállá Sanyi bácsi és 
Koprivanacz Imre edzőink segít
ségével, hamarosan az Ő sikere
iknek is örülhetünk!
Hogyan telnek a „szürke hétköznapok", 
amikor nincs verseny, azaz hogyan 
készültök a következő szezonra? 
Decembertől mi is, mint sok más 
egyesület, elkezdtük az alapo
zást a 2009-es évre. A hangulat 
jó, nincs széthúzás a csapaton 
belül. A közös edzések, edzőtá
borok és a rendszeres, családias 
hangulatú „összetartások”, (néha 
egy- egy vacsorával egybeköt
ve a „bázison”) sokat segítenek 
tagjainknak, hogy a hétközna
pi monotonitás fárasztó érzését 
feloldják. Ezeken az alkalmakon 
jókat beszélgetünk és itt m inden
ki elmondhatja a véleményét és a 
terveit a közeli és távoli jövőről, 
amelyeknek figyelembe vételével 
alakítjuk egyesületünk életét! 
Többek között egy ilyen kötet
len beszélgetés folyamán dön
tö ttünk  úgy, hogy 2009-ben 
„egyesületileg” benevezünk az 
O -Ringenre. Úgy gondoltuk, 
hogy a skandináv terepen való 
versenyzés, majd edzőtábor, igaz 
nem olcsó mulatság, de nagyon 
jó lehetőség lesz versenyzőink
nek a továbbfejlődésre!

ellner Gábor, Kinde Mátyás, Zempléni Réka

Milyen az edzéslátogatottság?
Amit megbeszélünk és egyez
tetünk, azt m eg is csináljuk. 
Legyen ez csoportos vagy egyéni 
edzés. Ez elvárás a szakosztály 
versenyzőivel szemben!! 
Személyre szabott edzésterveink 
vannak és lakóhelytől függet
lenül m indenki teszi a dolgát. 
Jó társaságban repül az idő, így 
szerencsére m indenki kevesli az 
együtt töltött edzések idejét, de 
sajnos a mai világban tudom á
sul kell vennünk, hogy tanít
ványainknak más, néha esetleg 
fontosabb dolguk (pl. tanulás) 
is akad az edzéseknél! A sze
mélyes tapasztalatom, hogy aki 
nem képes boldogulni az iskolá
ban, az a versenyen se állja meg 
a helyét, így különös hangsúlyt 
fordítunk a tanulás és az edzések 
optimális összehangolására! 
Milyen a szakosztály anyagi helyzete? 
Mint Ifjúsági szövetségi kapitány 
egy kis belátásom van a többi 
klub életébe és a tapasztalataim 
szerint az átlagosnál jobb körül
mények között készülhettünk a 
tavalyi évben. Sajnos ez közel sem 
azt jelenti, hogy nem izgulhatunk 
nap, mint nap az elkövetkezendő 
versenyszezon, vagy a felkészülés 
zökkenőmentessége miatt. Mivel 
még nem olyan nagy a szakosztá
lyunk, ezért a tavalyi évben m in
den eltervezett dolgunkat meg 
tudtuk valósítani, igaz az örökéle
tű szabályt: -  csak addig nyújtóz
kodj, amíg a takarod ér -  nekünk 
is be kellett tartanunk!
Itt, a Tájoló újság segítségével is 
szeretnénk megköszönni a CITY 
Taxinak, ill. egyéni szponzora
inknak a tavalyi és m ár az idei 
évben is nyújtott segítségüket! 
Tervek 2009-re?
Legfontosabb célkitűzésünk, 
hogy versenyzőink az OB-kon, 
ill. a világversenyeken hasonló 
jó eredményeket érjenek el, mint 
2008-ban! Vellner Gábor Ifi EB-n 
elért HATODIK helyét m ár emlí

Tibay, Wellner és Kinde a dobogón (ROB)

tettem, és ha azt nézzük, hogy 
az ötödik helyezett az a Matthias 
Kyburc svájci legény volt, aki a 
2008-as Junior VB sprint verseny
számában a negyedik (középtáv 
9., normáltáv 3.) helyen végzett, 
akkor úgy gondolom , egy jó fel
készüléssel, Gábor eséllyel indul
hat a Junior Világbajnokságon! 
Ezen kívül szeretnénk tömeg
bázisunkat is növelni. A már 
meglévő leányfalu i csopor
tunkat továbbfejleszteni, a 
Nagykovácsiban jelentkezett 
gyerekekkel elkezdeni a m un
kát, és a jövő hónapban két új 
budapesti csoport beindításával 
felnevelni a következő évtized 
kis sirályait! H a érez valaki haj
landóságot az új tájfutó nemze
dék kinevelésére, sok szeretettel 
látjuk fiatal csapatunkban! 
Anyagi helyzetünket is próbáljuk 
stabilizálni, és úgy gondoljuk, 
hogy kitartó m unkával elérhet
jük azokat a célokat, amiket kije
löltünk m agunknak  a 2009-es 
évre, hiszen lehetetlen nincs, de 
ha mégis, szám unkra a lehetet
len is csak egy lehetőség lenne! 
A mércét magasra tettük és bízom 
benne, hogy sikerül is „átugrani”. 
Köszönöm Magam és a Sirályok 
SE nevében a lehetőséget!!! Kova 
A TÁJOLÓ nevében egy legalább olyan 
sikeres évet kívánok Nektek, mint a
2008-as volt. Köszönöm a beszélgetést.

Schell A.
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A  VÉRTES ÚJABB GYÖNGYSZEME

A V értes-hegység szerepe kiem elke
dő a hazai tájfutásban. Ebbe lettek 

szerelm esek a skandinávok az 1966-os 
N ovem ber 7. versenyen és szívesen jö n 
nek azóta is. Skerletz Iván m ondta akkor, 
hogy Kó'hányás és Kápolna-puszta között 
m inden  m egtalálható, ami egy jó tájfutó 
te rep en  kell, hogy legyen: részletgazdag 
dom borzat, változatos sziklarajz és ami 
nem  elhanyagolható: a hosszú á tm e 
ne tek  kitűzését lehetővé tevő ú tháló 
zat. Kicsi, de különösen értékes a „kis" 
Kotló-hegy is, ahol 1979-ben m inden 
idők legnagyobb Spartacus versenyét 
rendeztük . A világ legjobbjai jö ttek  el. 
Felnőtt férfi elitben és А-ban összesen 
276-an  futottak, nőknél 114-en! A 88 
férfi váltó küzdelmében az első három  
helyezett csapat 1 másodpercen belül 
é r t  célba! A Vértes gyöngyszeme m ég 
az öreg Kotló-hegy világbajnoki pályák 
kitűzésére is alkalmas terepe. A Gém
hegynek sem kell szégyenkeznie: északi 
és keleti része páratlanul tago lt d om 
borzattal, változatos sziklaalakzatokkal 
és finom  pontelhelyezési lehetőségekkel 
büszkélkedhet. Ezek a terepek gyöngy
szem ei ennek a 250 km2-es, term észeti 
értékekben  is kiváló vidéknek, ahová 
m ost az olvasókat hívom.

Induljunk akkor felfedezőútra a Tavaszi 
Spartacus kupa terepére!
A Bicske felől érkezőknek a Csákvárra 
vezető  úton Bodmér előtt tűnik fel a 
közelm últban em elt term etes g rán it 
em lékm ű. Endresz György és M agyar 
Sándor, az Atlanti-óceánt elsőként á tre 
pülök itt értek földet 1931. július 16-án. 
Elkötelezett útjuk egyben küldetés is 
volt. A trianoni döntés igazságtalansá
g ára  kívánták felhívni a nemzetközi köz
vélem ény figyelmét. A gép oldalára nagy 
betűkkel felírták: „Justice for Hungary!", 
Igazságot Magyarországnak! 
V értesboglár, Csákvár és Gánt u tán  
érkezünk meg a Kápolna-völgy bejára
tához. A völgyben elnyúló vadföld végén 
m ár messziről feltűnik a fehéren vakító 
Angyallépcső-szikla. Ez a hatalm as szik
larög rejti a Vértes leghosszabb barlang
já t, a valamikori forrásjáratból visszam a
rad t 130 méteres Gánti-barlangot. Kissé 
odébb  fekszik az erdőszélen m eghúzódó 
Kápolnai-temető. Dr Holló József táb o r
nok, az MTFSz volt elnökének irányítása 
a la tt lévő HM Katonai sírokat gondozó 
osztály a múlt évben hozta rendbe az 
itten i hősi halottak sírjait. K ápolna
puszta lakóit a „felszabadító" II. Ukrán 
hadsereg mészárolta le 1945. m árcius

16-án . A kis település házaiból m ára m ár 
csak a vadászház, az Ecseg-lak m aradt 
m eg. A valaha itt élőknek ivóvizet adó 
kút, a Vörösmarty-forrás környékét a 
közeli pihenőhellyel együtt a Széchenyi 
te rv  keretén belül hozták rendbe.
Itt, ahol kiszélesedik a völgy, a m éltó
ságteljesen elterülő réten volt a 2008-as 
Őszi Spartacus kupa célja. Innen északi 
irányban gyalog folytathatjuk utunkat 
a Kápolna-tetőre, ahol a vízválasztón 
fu tó  megyehatártól kezdődik a 2009. évi 
Tavaszi Spartacus kupa terepe. Ezen az 
Oroszlány felé elnyúló területen a kere
ken 40 esztendővel ezelőtti November 7. 
verseny óta nem rendeztek tájékozódási 
versenyt. Az akkori győztes, az idén 74 
éves Peo Bengtsson tavaly is itt volt 
versenyünkön csapatával. Korábban is 
csak 1955- és 56-ban vezetett á t  ver
senypálya ezen a területen.
A közelben lenyűgözően érdekes te rep 
alakulatok: töbrök, leszakadások, szik
lás völgyek és gerincek, továbbá rétek, 
vadorzóhelyek sorakoznak, jól fu tható  
lábas erdőben. A Kápolna-tetőről északi 
irányban ereszkedünk le a Pokol-völgybe 
Szentgyörgyvár-puszta felé. U tunkat 
egyre több sziklafal szegélyezi. Ebben 
a romantikus völgyben 10-12 m éte-

Az 1969-es térkép részlete
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Sziklaalakzat a terepen

rés sziklatornyok em elkednek, keleti 
o ldalában egy bivak-odú rejtőzködik. 
A völgykanyarban orvul ránk les egy 
ülőles, am elyet kényelm es vadászok 
telep íthettek  ide. Ezen a helyen többször 
találkoztam  őz és muflon csordával. A 
szám lálást 60-nál hagytam  abba. Ezt 
a 30 m éter m agas bükkfákkal övezett 
völgyet a vaddisznók is kedvelik. Nyári 
dagonyázásukat sajnos meg-m egzavar- 
tam  térképhelyesbítés közben. A hosz- 
szan elnyúló völgy végéhez közeledve

egy keresztút vezet á t  a Kápolna-tető 
északnyugati nyúlványára. Utunkba eső 
töbrös beszakadásokat a  mélyművelésű 
szénbányászat okozhatta. Itt találtam  rá 
egy csaknem 10 m é te r m ély zsomboly
ra. Teljesen friss ez a felszakadás, pár 
éve képződhetett. Északi irányba tovább 
haladva szálerdőben újabb  sziklaalakza
tokra bukkanunk. A völgyoldalban mere- 
dező sziklatűk te te jé rő l egyensúlyozó 
kőkalapok kacsintgatnak le a nyaranta 
itt gömbölyödő óriás pöfetegekre. Majd 
a keletre vezető nyiladékon megyünk 
tovább a hatalm as bükkökkel borított 
Kvassay-völgybe. A völgy oldalában 
lévő egyik hatalm as sziklafalon találjuk 
a Kvassay Jenő technikum  tanulóinak 
emléktábláját. A nyiladékon érjük el a 
Gántról jövő dózerutat, am ely  északnyu
gati irányban T csatlakozással éri el az 
aszfaltos„Terv út" vonalát. Az itt lévő 400 
m hosszú és 50 m éter széles, szálerdővel 
övezett tisztás kiváló célhelyet biztosit 
az idei Tavaszi Spartacus kupának. A 
célhoz közeli versenyterületen, a lapos

Templom-hegyen ősi rom ok fedezhetők 
fel. Béni Kornél, a V értes kiváló ismerője 
is megerősíti, hogy ezek egy római-kori 
erődítmény falm aradványai lehetnek.
Ez a terep is egy vértesi gyöngyszem, 
amely nekem különösen kedves, mivel 
életem első tú rá ján  édesapám  vezetett 
ide. Kisgyermekként is nagyon megfogott 
ez a vidék: az üde virágos rétek, szürke 
gyepek, fehér sziklák, füves-bokros fenn
síkok, vidám tölgyesek, komor bükkö
sök, szelíd gyertyánosok, kies völgyek, 
meredek sziklás csúcsok: a sasbércek. 
Az erdőben micsoda változatosság: har
sogó ellentétek és m égis fantasztikus a 
harmónia. Minden a helyén, tökéletes az 
összhang. A völgyek m élyén a madárdal 
csak fokozza a csendet. Igen, a természet 
csendben tanít. M agasan a felhők fölött 
parlagi sas pár kering. Az égen, mint 
kilőtt nyíl suhan egy kerecsensólyom: 
honfoglaló őseink szen t m adara.
A Turul madár, ősi jelképünk a Vértes 
felett!

Schönviszky György

Sport- és rendezvényszervezők!
Idei ajánlatunk: Ha nincs határozott

Malomkerék u. 1.
Tel./Fax: 06 /1-242-3945; 
Mobil: 06 /20 -95 73-1 65  
e-mail:m athe@ rubicom.hu

rendezvény szervezéshez
- rajtszámok: futó-, kerékpár-, triatlon- é s kajak kenu 

versenyekre; laminált papír, vlies vagy PVC alap
anyagokból, biztosító tűvel vagy gumival

- kordon szalagok: 10-40 cm szélességben, PP szövetből
- reklám molinók ponyvára, reklámtáblák
- passztartó szalagok: szövött vagy szitázott 

egyedi felirattal vagy felirat nélkül
- rendezői kártyák, kártyatartók
díjazáshoz
- érem: kétoldalas, öntött, egyedi felirattal
- éremszalag: egyedi feliratú, szövött vagy szitázott
- póló, teniszing, pulóver több minőségben, 

széles színválasztékban, emblémázva
- fehér frottier fejpánt, emblémázva

Új e-maii: mathe@rubicom.hu 
Hamarosan új honlap: mathe.mtfsz.

elképzelése, 
ötleteinkkel segítünk.

Egyéb szolgáltatásaink: 
szitanyomás, 
fólia kivágás, 
nyomdai termékek
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V e r s e n y b e s z á m o l ó

G ö ssw e in  C s a b a  W R E g y ő zelm e
Az idei első európai világ- 
ranglista verseny magyar 
sikerrel zárult: Gösswein 
Csaba első helyen végzett 
a „Trofeo Costablanca" 
elnevezésű spanyol verseny 
középtávú futamán.
Az első 2009-es WRE versenyek -  ahogy 
az m ár lenni szokott -  Új-Zélandon és a 
m editerrán  országokban zajlottak, köze
pes érdeklődés mellett. Először ja n u á r 
elején Új-Zélandon, az Óceánia bajnoksá
gokon (sprint, hosszú- és középtáv) csap
h a to tt  össze a mezőny, amelynek 90% - 
á t a térség  versenyzői adták. M utatóba 
lá th a ttu n k  a rajtlistában finn, d án , 
n ém et, olasz és ír neveket is, de világ- 
ranglista  T0P100-as versenyző nem igen 
ak a d t köztük. Ezt követte februárban az 
„Antalya 4  days" középtávú versenynapja 
Törökországban, ahol viszont m ártényleg  
csak hazai versenyzők fordultak elő. 
Február elején Európába is beköszöntött 
a WRE szezon, a spanyolországi Alicante 
környékén rendezett „Trófea Costablanca" 
nevű rendezvény szombati középtávú 
fu tam a révén, ami egy péntek délu tá 
ni sprinttel és egy vasárnapi norm áltá
vúval egy ü tt alkotott egy három napos 
versenyt. A verseny felvezetéseként az
O -travel.com  utazási iroda szervezett 
ö tnapos nemzetközi edzőtábort, ebben 
ve tt részt Csabi is edzőként. A versenyen 
végül több, mint 1000 induló vett részt, 
az elit kategóriákban itt már komolyabb

mezőnyökkel találkozhattunk: a szépszá
m ú svéd és svájci induló m ellett összesen 
közel 20 nemzet képviseltette m agát. A fő 
attrakció a svájci Daniel Hubmann volt. 
M agáról a versenyről pedig nyilatkoz
zon a győztes: „Ami az én versenyem et 
illeti, nagy motiváció volt, hogy m ár 
a rajtom  előtt tudni lehetett, hogy a 
m ezőny elején elrajtolt Hubmann tö b b e t 
is hibázott, így azzal a céllal vágtam  neki 
a versenynek, hogy begyűjtsem a skalp
já t. A terep alapvetően egy nyílt/ligetes 
erdő  volt, részletgazdag dom borzattal, 
viszont nehezen futható köves talajjal, 
am elyen végig elég küzdelmes volt a 
futás. Technikailag alapvetően jól m eg
o ldo ttam  a pályát, de azért nem  m on
d an ám , hogy hibátlanul, valamivel több, 
m in t egy perc nekem is benne m aradt. 
Ennek nyomán kicsit meg is lepődtem , 
hogy így is nyerni tudtam , pláne, hogy 
viszonylag nagy, egy perces előnnyel, 
közvetlen egy olasz, egy osztrák és két 
svéd válogatott előtt. Úgy látszik jó  felé 
halad  az alapozásom, bár ez nem  olyan 
nagy  meglepetés, hiszen évek óta ta lán  
m o st van úgy először, hogy hónapok óta 
n em  volt komolyabb sérülésem. Persze 
kisebbek mindig akadnak, például pont 
m o st is, ezen a versenyen is a köves ta la 
jo n  a pálya közepén odavertem valahova 
az egyik bokacsontomat, ami a versenye
m e t nem  igazán befolyásolta, de m ost 
azó ta  m ég nem tudtam futni vele. De a 
sikerért meg kell szenvedni!"

Forrás: mtfsz.hu
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B u d a p e s t i  h í r e k

M ets M árton  (MOM)

G yörgyi C senge (MOM)

H orvá th  M arcell (SIR)

F aggyas E szte r (TTE)

A Budapest válogatott 
2009. ÉVI PROGRAMJA

A Budapesti Tájfutók Szövetségének  
februári elnökségi ülésén Szopori 
Éva előterjesztésében az elnökség  
megtárgyalta Budapest utánpótlás 
válogatottjának idei programját. Ebből 
az alkalomból érdeklődtünk a válogatott 
összetételéről és  programjáról.

Kik kerültek be az idén Budapest utánpótlás válogatottjába?
Összesen 20 versenyző alkotja a válogatottat, közü
lük 10-en a kiemeltek: Mets Márton (MOM-F20), 
Vellner Gábor (SIR-F20), Horváth Marcell (SIR- 
F18), Jenes Géza (M OM-F18), Kinde Mátyás (SIR- 
F18), Liszka Krisztián (SPA-F18), Györgyi Csenge 
(MOM-N20), Tibay Ilona (SIR-N20), Faggyas 
Eszter (TTE-N16) és Zempléni Réka (SIR-N16). 
További tagjai a válogatottnak: Györgyi Péter 
(F20), Tóth Károly (F20), Györgyi Ábel (F I8), 
Öry Luca (N18), Varga Adél (N18), Kinde Vanda 
(N16), Balázs O tília (N14), Faggyas Petra (N14), 
Faggyas Réka (N14) és Tölgyesi Banka (N14). 
Lesznek közös technikai edzések?
Igen, három alkalom m al tervezünk technikai 
edzést: áprilisban Budapest környékén, aztán 
május közepén, m ajd szeptemberben. Ezeken a 
teljes keret részt vesz.
Milyen versenyekre utazik a válogatott?
Március 14-15-én a kiemeltek a Lipica O penen 
vesznek részt. Sorrendben  a június végi 
Thermenland O pen következik, ide azonban csak 
akkor utazik a válogatott, ha a szövetség anyagi 
helyzete ezt lehetővé teszi. Augusztusban a teljes 
keret a Hungária Kupán vesz részt, itt a szövetség 
a nevezési díj fizetését állja. Végül szeptember 
19-20-án a kiem eltek és néhány meghívott a cseh 
OB-én vesz részt.
Vannak-e újabb rem énységek, akik a jövőben a keret tagjai 
lehetnek?
A tavalyi év eredm ényei alapján a következő 
reménységeket követjük figyelemmel: Hajdú 
Dorisz, Schwendtner Réka, Peregi Dániel, Tóth 
Adrián, Sulyok Ábel, Peregi Dávid, Oszkó Attila 
Hajdú Szása, Schwendtner Bálint, Hajdú Marcel, 
Bugár Gergely.
Változhat év közben a keret összetétele?
Igen, az év közbeni eredmények alapján be lehet 
kerülni a keretbe, de ugyanúgy ki is lehet onnan 
kerülni.

V ellner G ábor (SIR)

Jen es  G éza (MOM)

Liszka  Krisztián (SPA)

Z e m p lé n i R éka ( SIR)
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T ibay Ilona (SIR)



S í  T Á J F U T Á S

S ítá jfu tó  O B  a  K a b - h eg y en

Sprint OB 2009.02.21.
N21
1. Simon Ágnes ETC 20:22
2. Bertóti Regina DTC 20:39
3. Szivák Ildikó ARA 23:16
F21
1. Kiácz Bence HSE 20:53
2. Gond Balázs Vasas 
21:35
3. Gönczi Róbert TTE 22:16
Váltó OB 2009.02.22.
F 2 1 - - - - - - - -
1 . Gond Gergely Gond Balázs Vasas 6 9 :21
2 . Pelyhe Dániel -  Szivák Ildikó ARA 7 3 :4 9
3. Kiácz Bence - Vankó Péter HSE 75:28

H osszú évekkel ezelőtt, látva a 
térképet, felmerült bennem 

az ötlet, hogy a Kab-hegy a maga 
sajátos adottságaival -  viszony
lag magas (599m), északi fekvésű 
lapos, tiszta erdők -  megfelelne 
egy rem ek sítájfutó verseny tere
pének. Erre a napra mostanáig 
kellett várni, de megérte, mert a 
VBT, élén Fûtes Viktorral, meg
m utatta, hogy valóban nagyon 
jó sítájfutó terepről van szó. így 
én személy szerint nem bánkód
tam , hogy az eredetileg kiszemelt 
balatoncsicsói terepen nem volt

elegendő hó. Ráadásul itt a kb. 
40 cm  jó minőségű hó bőven 
elégnek bizonyult, feledtetve az 
elmúlt évek bakonyi versenyeit, 
ahol nagyon kevés hó volt. A ver
senyközpont is tökéletesen lett 
megválasztva, meleg öltözővel és 
büfével kényeztette a mezőnyt. 
Szombaton két számra került sor. 
Délelőtt a Sprint OB erős hava
zásban rajtolt, az elől indulóknak 
kicsit nehezebb feladatot adva,

Gond Balázs a Váltó OB befutópontján

mind fizikailag, mind technikai
lag. Valószínű ennek esett áldoza
tául az elsőként rajtoló, férfi felnőtt 
kategóriában torony magas favo
rit Gond Bazsa is, aki a termé
szeti elemekkel való küzdelmen 
kívül egy hibát is vétve, végül csak 
második lett a már szenior Kiácz 
Bence mögött és a tavalyi bajnok 
Gönczi Robi előtt. A hölgyeknél 
ugyan papírforma győzelmet ara
tott Simon Ági, aki jó formáját

A váltó dobogósai

4 Tájoló 2009 2. szám



Kinde Kálmán a Váltó OB befutópontján

átmentette a Szenior VB-ről, de 
mögötte igen szoros versenyben 
maradt csak alul a második Bertóti 
Regi, aki juniorként bontogatja 
szárnyait a felnőtt mezőnyben, 
elég nagy sikerrel. A pályák jelen
tős része a világversenyeken lassan 
általánossá váló keskeny nyomo
kon haladt, viszonylag kevés jól 
korcsolyázható résszel.

A délutáni versenyre befutott 
a szlovákok különítménye is és 
a havazás is alább hagyott. A 
sportágban eddig itthon  még 
nem  alkalmazott pontbegyűjtő 
ranglistafutam ra került sor a 
délelőttivel megegyező terepen. 
Itt talán egy-két plusz pont elhe
lyezésével még jobb pályákat 
lehetett volna kitűzni, de m in-

S í t á j f u t A s

denesetre a tömegrajtos verseny 
így is nagyon érdekes lett. 
Vasárnapra a nap is k isü tö tt és 
nagyon jó hóviszonyok m el
lett dőlhettek el a váltó bajnoki 
címek. A terep előző nap kevés
bé hasznát déli részén, nagy
részt jobban korcsolyázható, 
igen színvonalas, gyors p á y á k  
születtek, aminek következté
ben három váltás után, az első 
három csapat még pár m ásod 
percen belül váltotta az utolsó 
futókat. Itt a férfiaknál végül 
papírform a érvényesült és a 
Gond testvérek bezsebelték első 
közös családi bajnoki cím üket, a 
Szivák-Pelyhe és a Vankó-Kiácz 
párosok előtt.
Összességében soha rosszabb 
OB ne legyen kis hazánkban és 
remélem Viktor kedve sem m ent 
el a sítájfutó versenyek rende
zésétől.

Kép és szöveg: Kiácz Bence

<x>o<x><>o<x>oo<xx>o<>o<x><xx><>«><><><>o<><x<><x>o<>o<x>ooo<x>ooo«oo<><>o<x>ooo<>oo<x>oo<xx><><x>c>ooo<xx><x>o<xx>oooo<x>o

öperi- és rendezvényszervezőid

Idői ajánlatunk rőndőzvfe'ny szőn/őző'shőz:
- rajtszámok: futó-, kerékpárversenyekre Laminált papír alapon
- kordon szalagok: 10-AO  cm szélességben
- reklám molinók ponyvára, reklámtáblák
- passztartó szalagok: szitázott vagy szublimált, 

egyedi felirattal Vagy felirat nélkül

Píjazáshőz:
- erem: kétoldalas, öntött, egyedi felirattal
- éremszalag: egyedi feliratú, szilázott Vagy szublimált
- póló, teniszing. pulóver több minőségben, 

sze le s  színválasztékban, emblémázva
- fehér frottier fejpánt, emblémázva

ад
p o n y v a - m o l i n ó
póló puló/er rajtszám
reklámtábla tenfezing 
érem  é re m s z a la g  
fejpánt kordonszalag 
p a s s z ta r tó - s z a l a g  
p o n y v a - m o L i n ó  
póló pulóver rajtszám

Máthő István 
1031 Budapest 
fv|aU?mkőrek u. I.
TőL/fax 06/1-242-3943  
M*ttL 06 / 2 0 -9 З 7 З-16З
ő-mail:mathő@rubicí?m.hu
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V e r s e n y b e s z á m o l ó

Izr a e l b e n  já rtu n k
A Maccabi Vívó és 
Atlétikai Club tájéko
zódási futó szakosz
tályának négy tagja 
(Bozsó Norbert, Nyári 
Sándor, Paskuj Mátyás 
és Révész Gábor) meg
hívást kapott az izraeli 

nyílt bajnokságra, ahol 12 nemzet 
kb. 500 versenyzője vett részt.
A bajnokság 2009. február 20-21-én került m egren
dezésre Izrael északi részén, Zefat városa mellett.
Az első nap szerencsés időnk volt a verseny ideje alatt, 
ugyanis nem  esett az eső, viszont a második nap sza
kadó esőben, néha jégesőben futottuk le a pályákat. 
A napok óta tartó esőzés teljesen feláztatta a terepet, 
óriási volt a sár, valamint a sziklák nagyon csúsztak a 
víztől, így néhol életveszélyes négykézlábas sziklamá
szásokat kellett alkalmazni az ellenőrzőpont eléréséhez 
(volt olyan versenyző, aki törött lábbal érkezett célba). 
A nehéz terep mellett az időjárás sem könnyítette meg 
a helyzetünket, már a rajtolás után néhány perccel 
teljesen átázott a ruhánk és a kellemetlen hideg szelet 
minden porcikánkban érezhettük a nyílt területeken. 
M indkét nap sziklás talajú, középtávú technikás 
pályákat tűztek  ki sok ellenőrzőponttal. A térkép 
kiváló m inősége segített bennünket a m inél jobb 
eredm ény elérésében. Első nap Gábor az előkelő 4. 
helyen végzett, míg Norbi 6. lett, m indössze két és 
fél perccel lemaradva. Az első nap délutánján a ver
senyközpont területén egy Kibucban parkversenyt 
rendeztek, am in szintén részt vettünk.
Nagy várakozással vártuk a második nap esem énye
it, há tha  sikerül a javítás. A várva várt siker el is jött, 
hiszen G ábor megnyerte a napi futamot, N orbi 3. 
lett, m íg Sanyi 5. helyen ért célba.
E redm ények: F 2 1 C  2. Révész Gábor, 4. Bozsó 
N orbert, 10. Nyári Sándor, F 4 0  13. Paskuj M átyás 
A verseny előtt és után izraeli tájfutó családok vendég
szeretetét élvezhettük. A sport, a versenyzés mellett 
lehetőségünk nyílt megismerkedni az ország néhány 
nevezetességével, alkalmunk volt betekintést nyerni 
Izrael mindennapjaiba, az ott élő emberek életébe, 
mely igazán maradandó élményt jelentett számunkra. 
Ezúton köszönjük a Maccabi VÁC elnökségének, 
hogy forrást biztosított számunkra a repülőjegyek 
megvásárlásához, valamint az izraeli tájfutó csalá
doknak, hogy vendégül láttak bennünket.

Paskuj M átyás
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G Y Á S Z H í R

G á t i  L á s z l ó
1 9 2 6 - 2 0 0 9

Életének 83. évében elhunyt 
Gáti László, a pápai tájfutás 
szülőatyja, akit versenyző
ként, versenyrendezőként és 
térképhelyesbítőként egy
aránt ismerhettünk. 
Temetésén a tájfutók nevé
ben Somogyi Lajos búcsúzott 
el Laci bácsitól, az ő beszédé
ből idézünk részleteket.
„Most, amikor körülálljuk Gáti László 
ravatalát, akkor Pápa város és Veszprém 
megye sportéletének, az egész magyar 
tájékozódási futó sportnak egy kiemelke
dő személyiségétől búcsúzunk.
Gáti László valamikor az ötvenes évek 
végén ism erkedett meg az akkor még 
csak szárnyait bontogató új sportággal, 
a tájékozódási futással. M egtetszett neki 
ez a szellem et és fizikumot is próbára 
tevő sport, és ham arosan meghonosí
to tta  azt városunkban. Először a Pápai 
Textiles Sportklubban, majd később a 
város szinte m inden középiskolájában 
gyökeret vert ez a sportág. Gáti László 
edzőként versenyzők százait oktatta a 
tájfutás alapjaira, a term észet szereteté- 
re, em berségre, becsületre. Tanítványai 
közül, akik még a mai napig is versenyez
nek ebben a sportágban, m egtalálható 
a jogász, gyógyszerész, közgazdász, és 
egyetemi professzor is.
A Pápai Textilgyár döbröntei turistaháza 
több évtizedig volt a pápai tájfutó sport 
egyik fő bázisa, ahol Laci bácsi vezetésével 
edzőtáborokban, versenyeken sajátítottuk

el a sportág alapjait. Laci bácsi 1962-ben 
rendezte meg az első Döbrönte kupát, ami 
azután kisebb-nagyobb megszakításokkal 
összesen 25 alkalommal került megren
dezésre, utoljára 1996-ban. A kezdetben 
50-60 fős résztvevőjű megyei versenyből 
a 80-as évekre országosan elismert, nép
szerű rangsoroló verseny fejlődött, és vol
tak olyan évek, hogy 300-400 versenyző is 
rajthoz állt egy-egy versenynapon.
Gáti László térképjavítóként is megelőzte 
korát, hiszen a hatvanas évek végén, am i
kor a többség még fekete-fehér fotózott 
térképekkel versenyzett, Ő az elsők között 
volt, aki többszínnyomású térképeket 
készített Döbrönte környékéről. Amikor én 
1969-ben a Döbrönte kupán először talál
koztam vele és először állhattam rajthoz 
a kezdők között tájfutó versenyen, az Ő 
általa készített színes térképet vehettem 
a kezembe.
Kiemelkedőt alkotott Gáti László, mint 
versenyrendező is, aki munkájával elérte 
az országos versenybírói minősítést. Az 
általa rendezett versenyek száma szinte 
m egszám lálhatatlan. A kis helyi jelle
gű versenyeken túl, rendezett országos 
rangsoroló versenyeket és többször bízták 
meg különböző országos bajnokságok 
lebonyolításával is. Rendezett Országos 
Csapatbajnokságot és Országos Éjszakai 
Bajnokságot Döbrönte térségében, ás leg
utoljára 1996-ban a részben általa is javí- 
to tttérképen  Országos Egyéni Bajnokságot 
Fenyőfő térségében. Versenyrendezői 
munkája csúcsa az volt, mikor 1981-ben 
Pápa kapta meg az ötnapos Hungária 
Kupa rendezési jogát. Akkor egy hétig 6 
ország mintegy 1200 versenyzőjét fogad
hatta városunk, s a versenyek a Bakony 
legszebb helyein, Huszárokelőpuszta, 
Farkasgyepű és Döbrönte terepein kerül
tek megrendezésre.
Gáti László versenyzőként a szeniorok 
között is mindig az élmezőnyben volt. 
Nagyon sokszor állt megyei, országos 
versenyeken, országos bajnokságokon 
a dobogó valamelyik fokán. Legutoljára 
2003-ban a Búkkben a 75 évesek kate
góriájában nyert országos bajnoki címet, 
s hozott dicsőséget megyéjének, város
ának, egyesületének.
Kedves Laci bácsi! Nyugodj békében!"

Dobogón a 2003-as Hungária kupán

Részlet a Döbrönte kupa térképéből
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C s u p o r  M i k l ó s  75  é v e s
Csupor Miklós országos versenybíró, a Tipo Tájfutó és 
Környezetvédő Egyesület tagja 75 éves. Igazi öröm lenne 
egy ilyen jubileum, ő azonban most egy összetört ember, 
mert az elmúlt évben elvesztette azt, aki társa volt az élet
ben és a tájfutásban egyaránt. Miklós! Van egy közösség, 
ahová ti tartoztatok, ahová te most is tartozol, akik aggód
nak érted, akik továbbra is hívnak és várnak téged. Születésnapod alkalmából két sporttár
sad, Bogdány Miklós és Szarka Ernő emlékezik a közösen eltöltött évekre. Isten éltessen!

Ha beírjuk a google keresőbe, hogy „Csupor 
Miklós", a legtöbb találat Monoszlói (más 
leírásban Monoszlay) Csupor Miklós erdélyi 
vajdára utal, aki már 1467-ben bírta ezt a 
címet, aztán ispánja lett Verőce vármegyének 
is Horvát-Szlavónországban. A Mátyás király 
elleni összeesküvés idején a király mellé állt, 
ezért az neki több birtokot adományozott.
De az is kiderül, hogy Mátyás hadjáratában 
a lengyelek ellen 1473-ban a felsőzempléni 
harcokban elesett, s ezzel ennek a Csupor 
ágnak magva is szakadt.
Kár, m ert így a (szintén sok google-találatot 
felhozó) „mi" Csuporunk nem büszkélkedhet 
ilyen híres ősökkel. Büszkélkedhet viszont 
azzal, hogy sokat tett a tájfutó sportág önál
lóvá válásáért a maga módján: dolgozott, 
elvállalt minden feladatot, vitte a hátán a 
dolgokat.
1961-ben ismerkedett meg az akkor még a 
természetjárás keretein belül működő sport
ággal, amikor a sietést már nem büntették,

de a bontott távú versenyek „időmérői" és 
„állomásai" külön taktikai megoldásokat 
kényszerítettek ki, főleg az éjszakai versenye
ken. 1962-ben már ő vezette a gyári (Vasas- 
EMG, későbbi nevén Sashalmi Elektronikus 
SE) csapatot, s mindig, mindenben elöl 
járt. Versenybíróként, térképjavítóként, ver
senyrendezőként, edzőként, versenyzőként. 
Olyan versenyzőket -  ma a legjobb szeniorok 
között jeleskedőket -  nevelt ki, mint Kontár 
Béla vagy a két István: Szemler és Hargitai. 
A kis, az amatőrnél is amatőrebb csapatot 
a Budapest I. osztályú Bajnokság élbolyáig 
vitte fel (abban az időben ez nem volt kevés), 
de az OB szint többet kívánt volna, s ezt 
a mérnök-műszerész-anyagbeszerző gárda 
már nem tudta vállalni. Ezért is, meg a jobb 
anyagi háttér biztosításáért -  utolsó vezetői 
ténykedéseként -  átvitte őket a Tipográfiába, 
s társadalmi aktivitását ezután főleg a BTFSz- 
ben folytatta.

Bogdány Miklós

Személyes szavak a háromnegyed 
százados Csupor Miklósról
Nahát! Csupor Miki is velem együtt vénül, 
sőt, én még le is maradtam! Arról, hogy 
milyen öregek vagyunk, emlékeztet az, hogy 
én még láttam eléggé serdülő koromban 
a nagy plakátot: „vitéz nagybányai Horthy 
Miklós 75 éves"... Elképzelni sem tudtam, 
mennyi is lehet az!
Miklóssal tehát együtt öregedtük-öregszünk, 
mindketten a tájfutás (nevezzük, ahogy 
akarjuk) bűvöletében. Nem voltunk klubtár
sak, de ebben a kis sportágban mindenki 
ismert mindenkit (bizonyára manapság is így 
van). Az EMG, később a Tipográfia versenyző
jét, versenybíróját jól ismertem elsősorban 
nem egetverő versenyeredményeiről, hanem 
az állandó jelenlétéért, versenybíróként 
szívósságáért, megbízhatóságáért és nem 
ritkán legendás mérgelődéseiért. Eljött azu
tán az az idő, amikor fokozódó lábbajaim 
lekényszerítettek arról, hogy futkározzak az 
erdőben, és minden energiával azon voltam, 
hogy másokat futkároztassak. Évi 6-7 tér
kép, kétezer fős Hungária Kupák, nemzetközi 
versenyek -  ezekhez biztos háttér kellett, 
így kezdtem toborozni térképhelyesbítői-ren- 
dezői gárdámat, és toborzásom eredménye 
lett Csupor Miki is, aki évtizedeken át volt 
megbízható segítségem. Ha nagy keservesen 
megjött az engedély egy térkép kiadására 
(ilyen is volt valahai), elindultak a levelek 
a szokott felszólítással. „Kedves Barátom! 
Vállalnál-e egy kis térképdarabot... eljön
nél-e rendezni... stb." Miki (később Manyival 
együtt) válasza mindig igen volt, és már 
ment is az ollóval kivágott térképdarab. 
Mindig készen volt időben, és annyiszor 
ment(ek) ki a terepre, ahányszor szükséges 
volt. Rendezésben ott állt helyt, ahová állí
tottam, sohasem kérve más jellegű feladatot.Szenior találkozón a BTFSZ-ben
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Balia S., Krasznai I. és Csupor M. egy eredményhirdetésen a 60-as évek végén

A versenyrendezés csaknem minden terü
letén otthonos volt. Szürke eminenciásként 
évtizedeken át felbecsülhetetlen segítséget 
nyújtott kedvelt sportágunknak.
Azután hozzám is bekopogott az öregség, 
lassan felhagytam a térképhelyesbítéssel, 
versenyrendezéssel, de főleg a szervezéssel. 
Az évi egyetlen térképet és versenyt magam 
is meg tudtam oldani. Ha bármilyen alka
lommal összetalálkoztunk, mindig megkér
dezték: Mikor jön a „Kedves Barátom" levél? 
Nem tudtam bíztatni őket.

A 75 év sem ad felmentést az alól, hogy 
megemlékezzek Miklós legendás sértődött
ségeiről, mérgelődéseiről. Ezek nélkül nem 
lenne teljes a Csupor Miklós kép. A versenye
ken sokan alig várták, hogy a sértődött Miki 
kieressze a hangját. Mindig csodálkoztam, 
hogy a hangos mérgelődés tárgyai ezt milyen 
nyugodtan tűrik, de azután elmagyarázták 
nekem, hogy amelyik kutya ugat, az nem 
harap, Miklós kidühöngi magát, aztán min
den megy tovább. Semmiféle mérgelődés, 
sértődöttség nem akadályozta meg, hogy

vállalt feladatát teljesítse. Mérgelődésének 
erőssége egyenes arányban volt a barát
ság fokával. Látványos tirádákat varázsolt 
elő magából talán legkedvesebb barátja, 
Bogdány Miksi ellen, de valóban imádott 
Manyikája sem úszta meg mindig. Én bizo
nyára nem voltam igaz barátai között, mert 
velem még sohasem ordítozott.
Mindnyájan úgy szeretjük, amilyen volt, és 
szeretnénk, ha még lenne is.
Miklós 75 éves korára életunt, összetört 
embernek látszik, azóta, amióta Babai 
Manyit, kedves párját elvesztette. Nem sza
bad feladnia, különösen annak, akire olyan 
sokan gondolnak szeretettel, azok is, akiket 
alkalmilag megbántott. Lehet versenyeket 
látogatni, ahol barátokat találhat, otthon 
érezheti magát.
Magam részéről meghívom július 15-i ver
senyemre (Ledina), tudom, hogy összeszedi 
magát és segítségemre lesz, mint régen 
annyiszor! Ha barátságunkat meg akarja 
pecsételni, kiabálhat is egy kicsit velem.
Isten éltessen, Miki, egészséggel és jobb 
kedvvel! Szarka Ernő

Cross wear Tájfutó Felszerelések!

www.crosswear.hu

CRossweAR

Ajánlatunk:
-  bozótruha, lábszárvédő, póló, sapka

- egyedi tervezésű érmek fából

Szolgáltatásaink:
-  lézervágás, lézeres gravírozás,

hímzett logo, felirat 
- újdonság: pólónyomás CRossweAR

CROSSWEAR® Kft.
DÓRA JUDIT -  KROLOPP FRIGYES 

H-1029, Budapest, Ördögárok u. 110/A 
Tel/fax: + 36  (D-376-51-96, Mobil: 06-20/9642-957 

E-mail: crosswear@ euroweb.hu, Honlap: www.crosswear.hu
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Bu d a pest  bajnokságok szövetségi ellenőrei

V erseny  m egnevezése Id ő p o n t Helyszín Szövetségi e llenőr Rendező
B udapest nappali normáltávú egyéni bajnoksága 03.14. Vértes-hegyvidék Schell Antal SPA
B udapest hosszútávú egyéni bajnoksága 03.28. Csillebérc, János-hegy BugárJózsef KTK
B udapesti és Pest m. diákolimpia 04.25. Budapest, Péter-halom Gombkötő Péter dr. KTK
B udapest csapatbajnoksága 04.26. Budapest, Gazdagrét Peics Antal SPA
B udapesti Tájfutó Fesztivál 05.09-10. Budapest, Csillebérc BugárJózsef SIR
B udapest tájkerékpáros bajnoksága 06.11. Budai-hegység Scultéty Gábor HAN
B udapest középtávú egyéni bajnoksága 09.12. Budapest, Óbuda Peics Antal BEA
B udapest váltóbajnoksága 09.13. Budapest, Óbuda Scultéty Gábor BEA
B udapest éjszakai egyéni bajnoksága 09.18. Pilisvörösvár, Zajnát-hegyek Mets Miklós TTE
B udapest rövidtávú egyéni bajnoksága 11.06. Budapest, Budai vár Mets Miklós HSP

Je l e n t k e z é s  kiemelt- 
és  vilá g v er sen y ek r ő l

SZÓLÓ TUDÓSÍTÁSOKRA

A Tájoló szerkesztősége a tavalyi évhez 
hasonlóan az idén is várja a jelentkezőket 
az alább  felsorolt világversenyek, orszá
gos bajnokságok, kiemelt- és néhány 
nagyobb rangsoroló versenyről szóló 
tudósítás m egírására. A célunk az, hogy 
a leg jelen tősebb  eseményekről rendsze
res tá jék o z ta tás t adjunk olvasóinknak. A 
feltétel m indössze az, hogy legalább egy 
2 oldalas, fotókkal illusztrált, tárgyilagos 
beszám oló készüljön az adott esemény
ről. Két ilyen tudósítás megírása esetén a 
cikkírónak év végén biztosítunk a 2009-es 
évfolyam  szám aiból egy bekötött pél
dányt. Term észetesen ez nem jelenti azt, 
hogy egyéb hazai és nemzetközi esemé
nyek közléséről elzárkóznánk. A jelentke
zéseket a tajolo1@ t-online.hu címre kér
jük. (me a versenyek időrendi sorrendben, 
zárójelben a lapzárta időpontja:
Március
15-16. Tavaszi Spartacus Kupa (03.24.) 
21-22. M ecsek Kupa (03.24.)
Április
4. Hosszútávú OB (05.05.)
11-13. Postás Kupa (05.05.)
25-26. Egyetem i és Főisklai OB (05.05.) 
Május
1-3.TIP0 Kupa (05.05.)
16. Rövidtávú OB (06.09.)
17. Pontbegyűjtő  OCSB (06.09.)
23-24. D iákolimpia (06.09.)
30. Éjszakai OB (06.09.)
31. Borsod Kupa (06.09.)
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Június
6 - 7. Nógrád Nagydíj (06.09.)
20. Középtávú 0B (07.07.)
21. Váltó 0B (07.07.)
27-28. Therm enland Open (07.07.) 
Július
2- 5. Ifjúsági EB (08.04.)
3- 5. Pannon Tájfutó Napok (07.07.) 
5-12. Jun io r VB (08.04.)
18-19. Honvéd Kupa (08.04.) 
Augusztus
16- 23. F elnőtt VB (09.29.)
17- 23. H ungária Kupa (09.29.) 
Szeptember
5-6. S zen tendre  Kupa (09.29.) 
Október
10-18. M esterek VB (10.27.)
10-11. N orm áltávú 0B (10.27.)
23. Egyesületi váltó OB (10.27.)
24. H agyom ányos OCSB (10.27.) 
November
10.31-1. Eger Nagydíj (11.24.)
7- 8. Őszi Spartacus Kupa (11.24.)

1%-OS FELAJÁNLÁSOK
Támogassátok 1%-os felajánlásotokkal a 
Budapesti Tájfutók Szövetségét (adó
szám: 19622684-1-41) vagya Budapest 
Tájfutó Sportjáért Alapítványt 
(adószám :18015133-1 -41 ).

Elnökségi ülés
A BTFSZ Elnöksége február 2-án ta rto tta  
az év első elnökségi ülését, amelyen 
jóváhagyta a BTFSZ 2009. évi munka- és 
üléstervét, áttek in tette  a 2009. évi ver
senynap tárt és szerződéseket, kijelölte a 
szövetségi ellenőröket, m egtárgyalta és 
jóváhagyta a Budapest válogatott prog
ram ját, valam int a kiem elt versenyzők 
szerződéseit. Foglalkozott még a térkép 
adatbázis kialakításával, a diáksport 
problém ájával, az SzMSz korszerűsíté
sével, valam int a budapesti versenyek 
színvonalának javításával.

Előfizetés 2 0 0 9 - re
Kedves Olvasók! Mint bizonyára látjátok, az idén több színes oldallal, de változat
lan te r jed e lem b en  jelenik meg a Tájoló.

Az éves előfizetési díj 2009-ben 4900 Ft, külföldre 7900 Ft.
Egy példány ára 550 Ft.

Előfizetni félévre (5 számra) is lehet.
DVD m elléklet, m egjelenését is tervezzük, amelynek, költsége további 1000 forint.
Az előfizetni a tavalyi, utolsó számhoz m ellékelt csekken lehet. Az előfizetési díj 
á tu ta lással is fizethető . Számlaszám: 11705008-20411419 Budapesti Tájfutók 
Szövetsége. A BTFSZ-ben és a nagyobb versenyeken személyesen is előfizethető 
az újság. Ezt a szám ot m ár csak azoknak postáztuk, akiknek előfizetése február 
végéig beérkezett.



V e r s e n y b e s z á m o l ó

A z é r t  a  v a k m e r ő s é g n e k  i s  v a n  h a t á r a ,  v a g y  n i n c s ?
(élm ények a dobogókői Hegyi Maratonról)

A tájfutásnak rendszeresen hódo
ló sporttársaim tudják rólam, 

hogy megfelelő fizikai és tájékozó
dási képességeim híján is rendsze
resen 21A-ban szoktam indulni. 
Teszem ezt a minél több pontfogás 
öröméért, és a magam korabeli (56) 
számára embert próbáló pályák tel
jesítésének férfias, önbizalom növe
lő érzésért. Úgy is fogalmazhatnék, 
hogy szeretem a kihívásokat. 
Pontosan ez a szüntelen kihívás
keresés vitt rá arra, hogy kipróbál
jam a minden év novemberében a 
Dobogókő környékén megrendezés
re kerülő Hegyi Maratont. Ugyan ezt 
a versenyt sem az én 93 -  96 kilóm
nak találták ki, de fogyatékosságai
mat akaraterővel szoktam pótolni. 
Már vagy ötször nekiduráltam 
magam a távnak, de eddig csupán 
megközelíteni tudtam a szintidőt, 
teljesíteni még nem. Pedig, ha még 
egyszer rá is tudnék edzeni erre 
a versenyre, ábrándozok minden 
évben, de hiába. Végül mindig 
edzetlenül vágok neki a versenynek, 
ezért az eredmény is olyan, amilyen. 
A nyáron viszont erősen fogadkoz- 
tam, hogy most az egyszer tény
leg felkészülök a 32 km-es távra 
és az 1350 méter szintkülönbség
re, de elképesztően sok elfoglalt
ságom támadt ebben az időszak
ban, úgyhogy a felkészülés végül a 
pálya útvonalának végiggondolására 
redukálódott, amit a verseny nap
ján a kocsiban otthonról jövet a 
Dobogókő tetejéig felérve teljesítet
tem is.
Kozma Laci -  aki, mint a rendezőség 
tagja, a Prédikálószéken vállalt pont
őrséget -  tudott edzettségem állapo
táról, ezért mire odaértem nevezni, 
elintézte, hogy egy órával korábban 
elindulhassak, nehogy rám esteled
jen. Én köszöntem szépen a kedves 
gesztust, de szégyelltem volna azt a 
pillanatot, amikor beér a mezőny, és

faképnél hagynak. Hadd fusson csak 
el a mezőny az elején -  gondoltam 
-  és akkor senki által sem zavar
tatva letotyogom a távot a magam 
tempójában, élvezve a tájat, s a jó 
levegőt. A sötétedés sem izgat, hisz 
az utolsó pár kilométeren rendsze
resen rám szokott sötétedni, amikor 
már jövünk felfelé a kék jelzésen 
Dobogókőre. De ez nem gond, nem 
lehet eltéveszteni az utat, még sötét
ben sem.
Hát nekivágtunk. A mezőny elvág
tatott, de én is egész jól haladtam. 
Sorban megfutottam minden emel
kedőt, jól vágtam le az utat néhány 
helyen, és a pálya közepéhez érve 
Körtvélyespusztánál még a szintidőt 
is tartottam (pár perc csúszással). 
Sőt, mint megtudtam, valaki 3 perc
cel előttem fogta ugyanezt a pontot. 
Most járhattunk kb. a 16. kilomé
ternél. Itt jött nem soká a legmere
dekebb rész, a Prédikálószékre fel
vezető út. Ez a rész az, amit nagyon 
utálok.
Ez a szakasz annyira meredek, hogy 
futásról szó sem lehet, s ahogy felfelé 
szoktam támolyogni, a meggörbült 
lábujjaim rendszeresen elzsibbad
nak. Ráadásul most meg metsző, 
hideg szél fújt, ami a Vadálló- 
köveknél a gerincen haladva védte
lené teszi az embert. Ekkor eszembe 
jutott Skuló Marci tanácsa, hogy 
ha nincs kedvem a piros jelzésen 
a gerincen menni, akkor pár száz 
méterrel jobbra van egy másik út 
is. Megnézem én ezt magamnak, 
gondoltam. Hátha szélcsendesebb 
valamivel. Az volt. Csak még sokkal 
meredekebb. Szinte hegymászásba 
torkolt a kezdetben csupán nagyon 
meredek út. Mindez térdig érő avar
ban.
Pillanatok alatt elszállt minden 
erőm. Abba az állapotba kerültem, 
amikor azt mondja az ember, hogy 
jártányi erőm sincs. Úgy kipukkad

tam (ilyenre nem is emlékszem), 
hogy 20 méterenként meg kellett 
állnom egy-egy pillanatra. Teljesen 
kész voltam. Közben, ahogy csak- 
csak feljebb és feljebb kínlódtam 
magam, megjött az a bizonyos met
sző, hideg szél és egy pülanat alatt 
lefagyasztotta a futástól sokáig kel
lemes hőmérsékleten tartott teste
met. Talán egy óráig is eltartott, 
míg felverekedtem magam a hegy 
tetejére, a 600 méter magasban lévő 
Szt. László kereszthez. Azonban 
Laci bácsi már nem volt ott. Nem 
csoda, hogy nem volt kedve meg
várni a helyenként viharos szélben. 
Nem bánkódtam sokáig. Egy pillan
tást vetettem a szép kilátásra, majd 
jókedvűen élveztem megérdemelt 
jutalmamat, a lefelé futást a kellemes 
lejtőn. Egészen kipihentem magam 
mire az utolsó ponthoz, a Szilágyi 
Bernât- forráshoz értem. Bíztam 
benne, hogy a kb. 24 -  26. km táján 
elhelyezett frissítő ponton találok 
majd még ott egy pohár vizet, de 
nem volt szerencsém. Sebaj! Végig 
kocogtam a hosszú réten, ahol elkez
dett besötétedni.
Még a rajt előtt közölték a szerve
zők, hogy van egy szakasz a kék 
jelzésen Dobogókőre felfelé jövet, 
amelyet lezártak, de pár száz méteres 
kerülővel fel lehet jönni egy másik 
úton. Most, hogy erősen sötétedni 
kezdett, jól megnéztem a térképen 
ezt a kerülő utat, hogy memorizálva, 
térkép nélkül is könnyedén vissza
jussak a célba. Nem volt bonyolult. 
Vagy 100 méter letérés jobbra, ott 
elérem a piros jelet, amit kb. más
fél kilométer után keresztez a piros 
háromszög. Ott balra fel, egészen 
Dobogókőre.
Ahogy elértem az erdő szélét, már 
korom sötét lett, de odadugva az 
orromat egy turistajel-csíkosnak 
látszó fához, felfedeztem a piros 
jelzést. Szintben kellett futni, ami
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jól esett, de szüntelenül elbotlottam 
az ösvényen mindenben. Hol egy 
gallyban, hol egy kőre léptem rá, hol 
pedig egy pocsolyába merültem el. 
Gyakorlatilag semmit sem lehetett 
látni, ugyanis a felhős égből hód
ara kezdett esni. Pontosabban nem 
esett, hanem a most már viharossá 
erősödő szél vízszintesen fújta azt 
az arcomba, ami miatt lehajtott fej
jel tudtam csak közlekedni, mert a 
hó ütésétől fájt az arcom a mínusz 
5 - 6  fokos hidegben. A szeme
met meg csakis így, lehajtott fejjel 
tudtam nyitva tartani. Egyenesen 
tartva a fejemet egy pillanatra sem. 
Olyan erővel hordta a szél a hódarát, 
hogy a fülvédőmhöz csapódó dara
szemcsék ütközésének zaja bántotta 
a fülemet. Mindehhez még egy pici 
köd is járult.
Ezek után nem csoda, hogy nem vet
tem észre a keresztező piros három
szöges ösvényt. Egy darabig még 
segített a korábbi hóesésben látható 
megannyi lábnyom, amelyek a sötét
ben kis fekete foltként látszottak, 
világítva a tiszta fehérben, megerő
sítve engem abban, hogy a helyes 
úton vagyok. A mostani hóvihar 
viszont pillanatok alatt betemetett 
minden nyomot.
Miután bizonyos lettem abban, hogy 
a másfél kilométert rég megtettem, 
úgy gondoltam, ideje visszafordul
ni, és megkeresni a kereszteződést. 
Azonban a látási viszonyok miatt 
reménytelennek tűnt a keresés. 
Ekkor kibújt belőlem a tájfutó és azt 
mondtam magamban: mit vacako
lok én ezzel az ösvénnyel. Elindulok 
a hegynek felfelé, s ha felértem a 
tetejére, akkor Dobogókőn vagyok. 
Ezzel befordultam a hegynek felfe
lé, de alig tettem meg pár métert, 
beleütköztem egy kerítésbe. Ez sem 
lehet akadály -  mondtam magam
ban -  és már mászni is kezdtem, 
amikor nem túl távolból, a kiszemelt 
irányból lövéseket hallottam. Ki a 
csuda vadászhat hóviharban, cso
dálkoztam, de azzal a lendülettel le 
is másztam a kerítésről, mert ilyen

időben könnyen összetéveszthetnek 
egy vaddisznóval. Ahogy meg én 
tájfutni szoktam, még szép időben, 
nappal is.
Úgy döntöttem, haladok tovább víz
szintesen, megkerülöm a kerítést, 
s majd a szélén folytatom az utam 
felfelé. Sajnos a kerítés nyomvonala 
pont egy letörés vonalát követte, úgy
hogy választhattam. Vagy haladok a 
kerítés mellett közvetlenül a csipke- 
bokrosban, vagy kicsit kijjebb jövök, 
akkor viszont lecsúszhatok a mere
dek lejtőn. Így is jártam. A mere
dek, havas domboldalon, az egyszerű 
edzőcipőben tíz körömmel kapartam 
magam vissza a kerítéshez.
Aztán véget ért a kerítés vízszin
tes része, így elindulhattam felfelé. 
Még arra is emlékeztem a memo
rizálásnak köszönhetően, hogy 
keresztezni fogom hamarosan a 
Pilisszentkeresztről jövő erdészeti 
utat. Meg is találtam. Gondoltam, 
elindulok visszafelé az úton, ahol 
biztosan észre fogom venni azt a frá
nya piros háromszöges utat, amely 
a közelben kell, hogy keresztezze 
ezt a műutat. Direkt nem futottam, 
hogy biztosan észrevegyem, de nem 
vettem észre. Amikor már biztos 
voltam abban, hogy visszafelé is túl
jöttem a kereszteződésen, eszembe 
jutott, hogy most már kikerültem 
a lezárt kék-túra szakaszt, és ahol 
ez az út keresztezi a kék jelzést, ott 
visszatérek a szokott útvonalra, és 
ripsz-ropsz, fent is vagyok. Hát per
sze, hogy ezt a kereszteződést sem 
vettem észre.
Nem hagytam magam zavartatni. 
Emlékeztem, hogy az első pon
tunknak, a Fagyoskatonának kell 
hamarosan következni, amit per
cek alatt elértünk reggel, amikor a 
rajtból lefelé kezdtünk futni. Még 
örültem is, hogy így leszek a leg
közelebb a célhoz, azonban kita
lálhatta az olvasó, ezt sem sikerült 
felfedeznem. Én csak mentem (már 
nem futottam) tovább, amikor balra 
a völgybe lepillantva megláttam az 
első pilisszentkereszti házak fényeit.

Gondoltam, ez sem nagy tragédia, 
kimegyek a dobogókői útra, és kör
ben felmegyek. Ki is értem, ahol 
furcsa látvány fogadott.
Egy Trabant állt keresztbe fordulva 
az úton és a sofőr kegyetlenül pör
gette a kerekét a jeges úton. Fentről 
lépésben szivárogtak lefelé az autók, 
de a trabantost meglátván óvatosan 
fékezve megálltak. Közben felfelé 
jött egy kocsi és én egy hirtelen 
ötlettől vezérelve megállítottam, 
hogy felvitessem magam a célba. 
Akik ismernek, tudják, hogy nem 
szoktam versenyt feladni, de az 
órámra pillantva láttam, hogy nem 
csupán a versenyidőm járt már le, 
hanem a rendezők is rég hazame
hettek, ezért semmi értelme tovább 
körben felgyalogolni (messze eltérve 
a pályától).
Az autó azonnal meg is állt, de hiába, 
mert tele volt utassal, csupán azért 
álltak meg, mert azt hitték, hogy bal
eset történt. Elnézést kértem és útjuk
ra engedtem őket, de a pillanatok 
alatt tükörjégé vált úton nem tudtak 
újra elindulni. Majd egy percig kín
lódtunk, hogy segítőim elindulhas
sanak, miközben én toltam a kocsit 
hátulról. Ekkor kiszállt a keresztbe 
fordult Trabantból egy hölgy és oda
jött hozzám. Ugye nekünk is segít? -  
kérdezte. Természetesen, mondtam, 
mint aki azért van ideállítva, hogy 
harmincegynéhány kilométer étlen- 
szomjan történő futás után, itt a 
mínusz 8 fokban autókat tologasson 
a tükörjégen, tornacipőben, egy szál 
futóruhában.
Miután kiderült, hogy ők is 
Dobogókőre tartanak, az az önző 
mentő ötletem támadt, hogy beülök 
én is hozzájuk (mert ha mégis sike
rülne elindulniuk, akkor én hogy 
szállók be?), miközben visszaguru
lunk egy közeli, széles buszmegál
lóba, ahol szűzhó van, és nem fog 
kipörögni a kerék. Sajnos a sofő
rünkben annyi érzés volt, mint egy 
hintalóban. Indulásnál tövig nyomta 
a gázt, amitől persze ismét kipörgött 
a kerék. Vaddisznó stílusával a puha
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havat is egy pillanat alatt összetapos
ta, úgyhogy reménytelenné vált az 
elindulás. Fel is adták. Mindannyian 
kiszálltunk és elindultunk gyalog 
felfelé az úton.
Én nagyobb léptekkel haladtam, 
mert a síkos út helyett a havas árok
ban közlekedtem, amikor is rettene
tesen elkezdtem fázni. Amíg futot
tam, vagy az emelkedőknek felfelé 
intenzíven gyalogoltam, addig nem 
fáztam, de most erre nem volt mód, 
így hamar lehűltem az egyre erősö
dő hidegben. Különösen a kezem 
fázott nagyon, már-már fájt. Meg 
is ijedtem, hogy ebből baj lehet. Mi 
lesz a finom, gombfocizáshoz szo
kott ujjaimmal?
Közben az úton megállt a forga
lom. A felfelé és a lefelé közlekedő 
autók is lehúzódtak az út szélére. 
Egyszerűen nem mertek közlekedni, 
mert félő volt, hogy ha megmozdul
nak, saját súlyuk által belecsúsznak 
az árokba. Ezért aztán parkoló autók 
közt vezetett tovább az országúton 
az utam, ahol messiásként várták a 
sószóró autót. Azt aztán várhatták, 
ugyanis kicsit feljebb az is elakadt és 
ott parkolt köztük. Ekkor már nem 
bírta a kezem tovább a hideget. Ki 
sem tudtam az ujjaimat egyenesí
teni. Ahogy jöttem az úton felfelé, 
egy jobbról betorkolló földútra volt 
visszatolatva egy autó, járó motorral. 
Fogtam magam és bekéredzkedtem 
melegedni.
Két huszonéves vagány srác ült 
benne, és igen kedélyesen beszél
gettek. Eredetileg Esztergomba tar
tottak barátnőikhez. Azon töpreng
tek, hogy ki szabadíthatná ki őket a 
tükörjég fogságából. Végighívogatták 
a terepjárós, meg a quados haverja
ikat, de senkit sem értek el, vagy 
rossz volt a járművük. Ekkor a kihalt 
úttest közepén vagy 80 -100 kilomé
teres sebességgel mindenki ámula
tára elhúzott felfelé két BMW. Nem 
hittünk a szemünknek, hogy mernek 
ezek így vezetni, amikor gyalogosan 
egyhelyben megállni sem nagyon 
lehet az úton.

Ekkor megszólalt a volánnál ülő 
srác. Te! Ha ezek így mernek menni, 
akkor én is nekivágok. Ezzel felbő- 
gette a motort, és a rövid egyenes 
szakaszon jókora lendületet véve 
kivágódott az útra. Ahogy kikanya
rodott, csakúgy vágódott a kocsi fara 
ide-oda, de végül sikerült egyenesbe 
szedni az autót, és a lendület felvitt 
bennünket az emelkedő tetejére, a 
dobogókői elágazáshoz. Itt kitettek, 
és mentek tovább Esztergom felé, én 
pedig megmelegedve nekivágtam az 
utolsó 3 kilométernek.
Megélénkült a forgalom, ugyanis 
három mopedes fickó vérszemet 
kapott, és szintén nekivágtak a 
dobogókői útnak, de az egyik hama
rosan az árokban kötött ki. Közben 
az imént elszáguldott két autó felért 
Dobogókőre, megfordult, és most 
ugyanazzal a lendülettel húztak el 
mellettem lefelé. Majd az útelága
zásnál ismét megfordultak és felém 
jöttek. Kitettem a kezem, amire a 
második azonnal megállt. Még raj
tam volt a rajtszám, amiből látható 
volt itt tartózkodásom eredeti oka. 
Ebben a kocsiban is ketten voltak. 
A mitfárer kiszólt, hogy ugorjak 
be gyorsan, mert még meg talá
lok fagyni ebben a hidegben. Alig 
csaptam be az ajtót, amikor a sofőr 
a „trabantos vaddisznó” stílusában 
gázt adott. Az autó itt is keresztbe 
fordult, de haladt. Méghozzá így, 
vagyis ebben a pózban. Az út során 
többet haladtunk keresztbe fordul
va, mint egyenesen gurulva. Ahány 
kanyar, annyi újabb keresztbefor- 
dulás következett, de érezhető volt, 
hogy pontosan kiszámított minden 
mozdulat.
Meg is kérdeztem a sofőrt, hogy 
nem autóversenyző-e véletlenül? De! 
-  hangzott a rövid válsz, és csúsz
káltunk tovább. Egy szemvillanás 
alatt fent voltunk Dobogókőn. Az 
még kiderül a szimpatikus srácokkal 
váltott pár szóból, hogy már alig 
várták, hogy ilyen időjárás legyen, 
és jöhessenek edzeni. A kerekeken 
pedig szöges gumik vannak, ettől ez

a nagy bátorság, és magabiztos veze
tés, na meg persze a tudásuk sem 
elhanyagolható körülmény.
Befutó! -  mondtam magamban, 
amikor a rajttól számított tizedik óra 
elteltével beértem a célba. A verseny- 
központként szolgáló turistaházba 
lépve, a házat vezető házaspár hölgy 
tagja vett észre először, aki nagyon 
megörült, ugyanis már elveszettnek 
hitt. Könnyes szemmel -  egy kissé 
kapatosán -  arról beszélt, hogy pár 
héttel ezelőtt is meghalt itt egy fiú, 
pedig az profi futó volt. Azt hitte én 
is így jártam.
Ekkor lépett be a férje, aki azonnal 
felismert, mint törzs maraton-futót, 
aki mindig utolsónak jön be. Rá is 
legyintett feleségére, mondván, nem 
kell a srácért aggódni, ő mindig 
előkerül, csak ki kell várni. Na, ezen 
jót nevettünk. Marasztaltak, hogy 
ne vágjak neki az útnak. Közöltem 
velük, hogy nem igazán készültem 
anyagilag arra, hogy itt vacsoráz
zak, és még a szállást is ki tudjam 
fizetni, mire ők egy jelképes össze
gért felajánlották egyik szobájukat, 
és meghívtak egy egész tálca zsíros 
kenyérre (amit én egyébként nagyon 
szeretek), meg vagy 5 liter teát adtak 
mellé.
Miután bepusziltam a zsíros kenyér
hegyeket, egy jót fürödtem a forró 
vízben, és gyönyörködtem a csodá
latosan szép havas tájban. Valahogy 
tele gyomorral, lefürödve, az ablak 
mögül sokkal szebbnek tűnt a táj. 
Gyorsan ágyba bújtam, és még soká
ig hallgattam az autóversenyzők 
parkolóbeli rodeózását, amely a kör
nyéken lakókkal szemben valószí
nűleg csak az én fülemnek volt kel
lemes zaj. Reggel aztán kényelmesen 
leautóztam az addigra leszórt úton. 
Amikor előző nap a Prédikálószékre 
felfelé vonszoltam magam, azt 
mondtam magamban, hogy soha 
többé nem indulok ezen a verse
nyen. Aztán reggel már másképp 
láttam a dolgot. Nem lehet vereség
gel visszavonulni! Ezért az idén újra 
megpróbálom! H o r v á t h  I m r e
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E dzés ren d ező kn ek  -  ed zés  versenyzőknek
Grant Júliát és Nemesházi 
Lászlót kérdeztük a Trail-0 
VB rendezés aktualitásairól

A Trail-0 sok rendezőt és segítőt igényel 
majd a VB-n. Ki lesz a felkészítés veze
tője? Hogyan készítitek fel a rendezői 
csapatot?
Mi ketten leszünk a felkészítő 
csapat. A Postás Kupa Trail-0  
versenyén szeretnénk elkezdeni a 
szervezők betanítását. A jelentke
zők közül mindenkit meg fogunk 
kérni, hogy ha lehet, ezen a verse
nyen vegyen részt a rendezésben, 
és így ismerkedjen a Trail-O-val 
kapcsolatos rendezői feladatok
kal. Ugyanakkor tervezünk egy 
hétvégét is később nyáron, ami
kor kiosztjuk a reszortokat, így 
mindenkinek több lehetősége lesz 
gyakorolni a feladatát. Például 
az időmért pontok rendezőinek 
kirakunk sok-sok időm ért pontot, 
amin a jelenlevők zöme végig
megy mint versenyző, és addig 
gyakoroljuk, amíg m indenki telje
sen biztonságosan le tudja vezetni 
az időmérést, m inden hezitálás 
és hiba nélkül. Elméleti oktatás is 
lesz, de szerintem ez nálunk nem 
annyira fontos, mint a gyakorlati. 
Tudunk-e majd paralimpikon versenyzők
kel személyesen találkozni, tapasztalatot 
cserélni, a segítés módjait elsajátítani? 
Erre is remek alkalom lesz a 
Postás Kupa, és a többi válogató 
verseny, mert valószínűleg a teljes 
hazai élmezőny indul, hiszen a 
VB csapatba kerülésért rem élhe
tőleg nagy vetélkedés lesz.
Van-e olyan anyag, szabályzat, útmutató, 
amit esetleg előre tanulmányozhatnak 
az önkéntesek?
Az új szabályzat a napokban érke
zett meg, hamarosan lefordítjuk 
és feltesszük az MTFSZ honlapra. 
Addig is az angolul értőknek az 
IOF honlapján van egy hosszú, 
elég nehezen emészthető doku-
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mentum. A nagyon lelkeseknek a 
jelenleg fönt lévő magyar nyelvű- 
eket is ajánlom.
Hogy állnak a rendező csapat tagjai 
nyelvtudással?
Még sajnos messze állunk a csapat 
végleges kialakításától, a felada
tok szétosztásától, de ismerete
ink szerint sok jelentkezőnk tud 
angolul. Továbbra is várjuk az 
idegen nyelven beszelő rendezők 
jelentkezését!
A Postás Kupát ajánlottátok meg, mint 
Trail-0 edzési lehetőséget a Bulletinben. 
Hány résztvevőre számítotok? Ha eset
leg sokan jelentkeznének, fel vagytok-e 
készülve a fogadásukra?

Tudomásunk szerint az egész 
ukrán csapat jön, valam int itt 
lesznek a szlovénok, a horvátok, 
és várhatóan az összes válogatás
ban érdekelt magyar versenyző is 
indulni fog. Ezen kívül reméljük, 
hogy még sokan itt lesznek, hiszen 
Grant Julianna lesz a pályakitűző, 
aki a VB első napi pályáját fogja 
készíteni! Örülnénk a sok ver
senyzőnek, mert az azt jelentené, 
hogy megérte dolgozni a verseny 
előkészítésében. A Postás Kupa 
Trail-0 versenye egy egynapos 
verseny lesz, így a szállással, ellá
tással nem kell foglalkoznunk, de 
a verseny lebonyolítására nagyon 
oda kell figyelnünk! A Trail-O 
VB-k előtt eddig még nem  volt 
edzőtábor, így több edzőtábor 
rendezésében m i sem gondol
kodunk, mert óriási energiákat 
emésztene fel, amelyre most nincs 
kapacitásunk.
Tudtatok-e haladni a térképekkel a télen? 
lesz-e Trail-0 Sl?
A térképkészítés továbbra is az 
„Achilles sarka” a Trail-O VB-nek. 
Várhatóan március végére el fog
nak készülni a versenytérképek. A 
terepbemutató térképek egy kicsit 
későbbre várhatók. Sajnos az SI-vel 
való rendezés nem jött össze.

Köszönjük a válaszokat!
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M ire készül a  k erék pá ro s  s z a k á g ?
A hazai tájékozódási kerékpáros élet hivatalosan 1997-ben kezdő
dött egy Országos Bajnoksággal a Lajosforrásnál, majd versenyek 
tekintetében pár éven belül el is érte lokális maximumát: 2000 
illetve 2001-ban Serdülő Világkupát rendezett előbb salgótarjáni, 
majd veszprémi központtal. Azóta, kiváló nemzetközi eredmé
nyeink ellenére, a hazai versenyrendezés valahogy stagnálni 
látszik, az amúgy minden tekintetben színvonalas versenyek nem 
nagyon mozgatnak meg tömegeket. Na de majd most...

Nekem évek óta vesszőpari
pám, hogy Magyarországnak 

VB-t kéne rendezni, mert remek 
terepeink vannak, de ez az álmom 
sokáig nem talált támogatókra. 
Magam is meglepődtem, amikor 
tavaly, két kifejezetten jól sikerült 
világverseny után szinte spontán 
megállapodtunk Mets Mikivel és 
Sünnel, hogy megpróbáljuk ezt 
megjátszani.
Az én fantáziám csak a terepekig 
terjedt, ők sokkal gyakorlatia
sabban, üzleti oldalról vizsgálták 
a kérdést és végül a következő 
akcióterv kristályosodott ki ben
nünk: megpályáztuk a VB ren
dezési jogát 2012-re, illetve ezzel 
párhuzamosan egy Világranglista 
futamot 2009-re. A kettő közötti 
két évben sem fogunk tétlen
kedni, de hogy akkor mire lehet 
pályázni, az még akkor nem volt 
teljesen tiszta, és főleg nem sür
gős. Ha az első nagy dobás, a 
WRE bejön, és közben megkap
juk a VB rendezési jogát, nagyon 
nincs m iért aggódni. Márpedig a 
hírek szerint jól állunk, nincs is 
konkurens pályázó.
A címekkel tehát megvolnánk, 
de ez még kevés a sikerhez. 
Alapvetően versenysorozatban 
gondolkodunk, állandó támoga
tókkal, akik m ind a négy évet 
végig kísérik. Veszprém egyszer 
már bevált, m int versenyközpont, 
illetve évek óta a szakág legaktí
vabb térsége, így nem is nagyon 
gondolkodtunk más helyszíne
ken, és ez a döntés eddig iga

zoltnak látszik, a város minden 
tekintetben óriási segítségünkre 
van, már m ost a WRE szervezé
sében is. (Külön kiemelném ezen 
a ponton Bors Melindát, Horváth 
Noémit és M olnár Pétert, akik 
segítenek eligazodni a helyi 
viszonyok között.) De a támoga
tók köre túlterjed a város határa
in, ugyanígy partnerünk már a 
Herendi Porcelán Manufaktúra, 
valamint Öskü Önkormányzata 
és Polgárőrsége.
A WRE helyszínével nem men
tünk messzire: a m ár többször 
alkalmazott Péti-hegyeken, Öskü 
mellett fogjuk megrendezni. Nem 
éppen szűz terep, de a nemzet
közi bringás mezőny közel sem 
használta le annyira, mint a hazai 
tájfutó, így még nem unalmas, 
viszont technikás jellege miatt 
m indenképpen vonzó számukra. 
A változatosság kedvéért nem a 
Linda Büfénél lesz a cél, hanem 
500 m éterrel beljebb a Patkó
tanyánál, aminek egyszerű oka, 
hogy a büfé bezárt, viszont a 
Patkó-tanya tulajdonosai szere
tettel látnak minket.
A WRE cím mellé a versenyre első 
körben rászerveztük a Magyar 
Bajnokságot, majd begyűjtöttük 
a Szlovákia Kupa futamot is, 
amit hamarosan a Cseh Kupa 
követett, s pár nappal ezelőtt a 
Horvát-Szlovén Kupasorozatba 
is bekerültünk. Főleg a csehek 
érdeklődése a nagy szó, mert 
önm agukban annyian van
nak, m int egész Közép-Európa
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együtt, így m ár 400-500 fővel 
kalkulálhattunk, ami egész más 
dimenziókba helyezte a versenyt. 
M indennek m ár olyan gravitáci
ója lett, hogy egész meglepően 
távolról, Portugáliából, Nagy- 
Britanniából is érkeznek nevezé
sek, illetve Litvániában egy 40 fős 
buszt kezdtek szervezni, hogy a 
versenyünket meglátogassák, de 
az is kevésnek bizonyult a végül 
45 fős csapatnak! Humorosabb 
mellékzönge, hogy a menekült
biznisz is ráérzett a lehetőségre, 
nemrég kellett eltanácsolnunk 
pár haiti illetve nigériai érdeklő
dőt, akik ugyan állították, hogy 
régóta tájbringáznak, de jó esély- 
lyel csak a vízum hoz kellett nekik 
támogatás, hisz egyik országban 
se tagja az IOF-nek.
Mezőny tehát lesz, most már 
csak versenyt kell csinálni. Ebben 
nagyravágyó terveink szerint 
egész különlegeset akarunk nyúj
tani. Nem egy szokványosán jó 
verseny lesz, hanem  kiemelkedő, 
újszerű. Ez m indenképpen kihí
vás, de elég sok jó versenyt lát
tunk m ár ahhoz, hogy el tudjuk 
képzelni, m it akarunk. A megva
lósításon decem ber óta aktívan 
dolgozunk, de egész más hozzá
állással, m int a rutinból rende
zett tájfutó versenyeink kapcsán. 
Mets Miki szavaival élve: „eddig 
csupa olyat csináltunk, amit nem 
szoktunk és semmi olyat, amit 
igen”. Az elmúlt három hónap 
nagyrészt politikai illetve üzleti 
egyeztetésekkel telt, így szereztük 
meg a fent említett támogatókat, 
valamint folyamatosan csiszoljuk 
az apró részleteket, amin hitünk 
szerint a verseny sikeressége
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múlik. A verseny nagy vonalak
ban most így néz ki:
• Két napjából az első közép
táv, a második töm egrajtos, 
szakaszkombinációs hosszútáv. 
Mindkettő világranglista-futam.
• A mezőny majdnem olyan erős, 
m int egy VB-n, de létszámban 
kicsit nagyobb. 18 ország kb. 500 
versenyzője várható.
• A verseny honlapja im m ár 
élesben fut (www.mtbo.hu), rajta 
egy teljesen új, de az eddigiek 
tapasztalatait felhasználó, kifeje
zetten barátságos on-line neve
zési rendszerrel.
• A célban a büfé mellett töb
bek között íjászbemutató és az 
ösküi kézművesek vására színe
síti a programot, de ezek mellett 
kerékpáros szerviz és term ékbe
mutató is található majd. A Kuszi 
kerékpár szerviz még ügyeletet is 
tart este Veszprémben az esetle
gesen felmerült technikai hibák 
javítására.
• Mivel a hangulatot kiemelten 
fontosnak tekintjük, a hangosítás 
mellé mindjárt két szpíkerrel is 
dolgozunk: az angol nyelvet az 
elmúlt évek összes világverseny
ét jegyző Maria Cutova jegyzi, 
míg magyar részről a bringás 
m aratonok fenegyereke, Bíró 
Ádám fogja kisegíteni.
• Az elit külön rajtszámot és rajt
folyosót kap, amivel kiemeljük 
őket a tömegből. A szpíkerek 
pedig személyre szabottan fog
nak velük foglalkozni.
• Az első napi eredményhirdetés 
céljára megszereztük a veszp
rém i Diákcentrumot, m éghoz
zá exluzív jogokkal, kocsmával, 
illetve zeneszolgáltatással együtt. 
A második napra pedig m ár 
melegít a néptánccsoport...
• A díjakat az elitnek -  hason
lóan a Forma-1-hez - a Herendi 
Porcelán Manufaktúra szállítja. 
De ezen felül is igyekszünk érté
kes díjakkal ellátni az arra érde
meseket, sőt, ha lehetőségeinkből
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futja, az egész mezőnyt. Ez ügy
ben személyes rajtcsomagot vizi
onáltam, de hogy ez pontosan mi 
lesz, az még a titok.
• Természetesen megtartjuk az 
összes megszokott kényelmi szol
gáltatást, bringamosótól a rész
idők közlésén át a célban adott 
frissítőig, a helyi pásztor pedig 
már kijelölte az áldozati birkát a 
gulyás számára.
* Végül, apró különlegességként 
a nyílt kategóriában GPS futamot 
is hirdetünk, amelyen e segéd
eszköz használata engedélyezett 
lesz.
M indez pedig április 25-26-án 
lesz Öskünél. Naprakész infor
mációk a honlapon: http://www. 
mtbo.hu

Marosffy Dániel

Ranglistaszámítás
Kedves Sporttársak!
Röviden tájékoztatni kívánlak Titeket a 
ranglistaszám ítás eddigi problémáiról és 
várható gyorsulásáról.
A ranglistaszám ítás az MTFSZ adatbázis
ára épül, am ihez az Entry (s ezen keresz
tül a klubok), az MTFSZ iroda, és a SIR 
(egy „országos" informatikai rendszer, 
m elynek használata gyakorlatilag köte
lező minden sportág számára) is szolgál
ta t adatokat, sőt a Tájfutóarcok is hozzá
fér, így legalább három helyről kell(ene) 
teljes körültekintéssel felügyelni, hogy 
ne kerüljön be duplán vagy hibásan 
adat. Nem terhellek benneteket hosszú 
elemzéssel, de pl. nehéz kiszűrni, hogy 
a klubok az entrys nevezéskor ne vegyék 
fel m ag át az egyesületet és a versenyző
ket se többször (pl. minden versenyhez 
külön, ráadásul nem  pont egyform a, 
csak hasonló néven). Ebben például tu d 
tok segíteni, hogy a m ár adatbázisban 
lévő versenyzőket, nem viszitek fel újra 
nevezéskor, vagy nem kreáltok fantom  
klubokat egy-egy „buliversenyre". (Nem 
gyakori, de előfordult ilyesmi többször.) 
Azonosítási nehézségeket okozott az 
is, ha nevezéskor lem aradt a versenyző

nyilvántartási száma, vagy a helyszíni 
m ódosításkor az eredeti versenyzőét 
hagyták bent a rendezők, nem került 
be a cserejátékos adata, esetleg a klub
ja is. Lánykori és férjezett név vegyes 
használata, és elgépelt nevek tarkíto t
ták  a képet, sőt gyakran ehhez klub 
elgépelése is társult. Sok hibát sikerült 
program m al szűrni, de azért az emberi 
találékonyság géppel nem követhető, 
mindig m aradnak hibák, am iket kézzel 
kellet javítani.
Szerencsére a 2008-as évet m inden 
eddiginél ham arabb sikerült feldolgoz
ni. Októberben már előzetes ranglisták 
voltak olvashatók, s idén terveink szerint 
m ár az első hónap végén kiszámoljuk 
m ajd a lezajlott versenyek pontszám ait. 
Ehhez viszont a rendezőknek és a neve
zést leadó versenyzőknek, kluboknak is 
pontosabban kell az adatokat m egadni
uk, nem  szabad hiányos klub vagy nyil
vántartási szám rovattal nevezni illetve 
eredm énylistát beküldeni. Szerencsére 
egyre jobb a helyzet, de azért még nem 
tökéletes.
Amire mindenképpen figyelni kell, hogy 
OB-n szabályosan rajthoz sem állhat ver
senyengedély nélküli futó magyar klub 
színeiben (nem elegendő utólag, ősszel 
kiváltani az engedélyt, hanem legkésőbb 
a verseny napjáig be kell adni a kérel
m et). Az újoncoknál is gyakori, hogy 
m egszokták, 10D-ben még nem fontos a 
versenyengedély, s 12-ben vagy 14-ben 
is elindulnak nélküle, így nem számol
ható nekik rangsorpont (edzők és szülők 
figyeljenek!).
A rendezőknek is szeretnék tanácso t 
adni. Figyeljetek oda, hogy csak akkor 
rangsorol egy-egy kategória, ha 5 érvé
nyes versenyengedélyes te ljesíte tte  a 
pályát versenyidőn belül. Ha látszik, hogy 
kevés a nevező, érdemes lehet kategóri
ákat összevonni vagy azonos ranglistán 
szereplő különböző korcsoportokat egy 
pályán futtatn i (ez elsősorban rövid- és 
középtávú versenyeken praktikus). Hiába 
fu t egy lány és egy fiú, vagy egy szenior 
és egy felnőtt kategória egy pályán, nem 
szám íthatók együtt.)
Boldog új versenyévadot kívánok!

Kovalcsik István



Minősítést adó ranglisták
Felnőtt férfi 82. Mitró Zoltán ZTC 1720707MZ 71,10 II.

1. Kovács Adám ETC 1861116KA 102,68 n 83. Harkányi Árpád TTE 1830523HA 70,74 II.
2. Gösswein Csaba PSE 1850306GC 98,90 n 84. Néda László HSP 1721130NL 70,51 II.
3. Vonyó Péter PVS 1741110VP 98,41 I. 85. Hites Viktor VBT 1760125HV 70,35 II.
4. Zsebeházy István MOM 1850918ZI 97,87 I. 86. Sümegi János DTC 1860517SJ 69,83 II.
5. Lenkei Zsolt TTE 1880205LZ 97,55 n 87. Barta Zoltán HBS 1770704BZ 69,72 II.
6. Szabó András ETC 1880520SA 96,82 n 88. Miskó Róbert BSC 1860616MR 69,71 II.
7. Dénes Zoltán KAL 1720502DZ 96,68 I. 89. Hardi Balázs PVS 1890802HB 69,65 II.
8 Lévai Ferenc MEA 1740406LF 94,67 I. 90. Balogh Péter FSC 1770517BP 69,28 II.
9. Józsa Gábor TSE 1830818JG 94,12 I. 91. Szlatényi Ferenc osc 1610208SF 67,99 II.

10. Krajőlk Michal KTK/DTC 7870415KM 93,78 I. 92. Kovács Dávid ARA 1871124KD 67,81 II.
11. Domonyik Gábor MEA 1760330DG 93,74 1. 93. Szlávik Zoltán dr. KFK 1730703SZ 67,79 II.
12. Pelyhe Dániel SDS 1840515PD 93,40 1. 94. Marosán Dávid BEA 1750909MD 67,65 II.
13. Kisvölcsey Ákos MOM 1720228KA 92,70 1. 95. Zöldesi Andor TSE 1860609ZA 67,50 II.
14. Kovács Róbert PVS 1861128KR 91,02 1. 96. Kovács Gábor BME 1670523KG 66,73 II.
15. Kerényi Máté TTE 1880502KM 90,79 n 97. Rózsa Géza OSC/SPA 1661224RG 65,99 II.
16. Forrai Gábor HTC 1790512FG 90,76 1. 98. Szentesi József Tamás ESP 1891002ST 65,97 II.
17. Turcsán Gábor PVS 1891212TG 90,42 1. 99. Papp Jácint ZTC 1820426PJ 65,91 II.
18. Novai György ZTC/MEA 1750923NG 89,25 II. 100. Maros Ervin Péter ZTC 1720116ME 65,77 II.
19. Koprivanacz Imre KAL 1820218KI 89,15 II. 101.Vereszki Tibor TSE 1760416VT 65,56 II.
20. Balabás Péter Gergő DTC 1830623BP 88,92 II. 102. Pelyhe Dénes ifj. SDS 1811022PD 65,31 II.
21. Bogya Tamás TTE 7860701 ВТ 88,27 II. 103. Szakái Péter VTC 1710119SP 65,30 II.
22. Nagy Viktor KAL 1771128NV 88,21 II. 104.Tárcsái László NAV 1751224TL 64,77 II.
23. Bogos Tamás ARA 1840627BT 87,77 II. 105.Bergendi Péter KAL 1770124BP 64,60 II.
24. Harkányi Zoltán MEA 1801102HZ 87,69 II. 106. Maráz Gábor ARA 1730309MG 64,54 II.
25. Szundi Attila DTC 1800907SA 87,44 II. 107.Muliter Gábor HSE 1611211MG 64,44 II.
26. Antal Miklós PVS 1830708AM 87,21 II. 108-Vizi Tibor HSP 1800217VT 64,09 II.
27. Tóth Adám GYO 1861125TA 85,91 II. 109. Tornai Szabolcs MOM 1710522TS 63,96 II.
28. Mets Márton MOM 1890222MM 85,78 II. 110. Szörényi Gábor DTC 1790320SG 63,71 II.
29. Cserpák Zsolt NYV 1791202CZ 85,69 II. m .Z e n ta i József HUF/SDS 1540323ZJ 63,27 II.
30. Scultéty Márton KT К 1820510SM 85,18 II. 112. Honfi Gábor ESP 1550809HG 63,06 II.
31. Pápai Tamás ARA 1890417PT 85,13 II. 113. Goldmann Róbert SDS 1681014GR 62,89 II.
32. Ringer Stefán DTC 5890903RS 83,28 II. 114. Veres Tamás HRF 1750122VT 62,88 II.
33. Horváth Tamás SZV 1891218HT 83,09 II. 115.Berecz Gábor HRF 1840925BG 62,82 II.
34. Káló Attila SZV 1890320KA 82,66 II. 116. Horváth Sándor MEA 1660930HS 62,70 II.
35. Forrai Miklós HTC 1790512FM 82,61 II. 117. Mihályi Ferenc TTE 1841030MF 62,26 II.
36. Morandini Viktor SPA 1870623MV 82,45 II. 118. Hegedűs Zoltán OSC 1520728HZ 62,11 II.
37. Gyalog Zoltán SPA 1800323GZ 82,38 II. 119. Tari Gábor ARA 1880518TG 61,81 II.
38. Györgyi Péter MOM 1890306GP 82,38 II. 120. Sárospataki Barnabás BDI 1880902SB 61,59 II.
39. Spiegl Máté KAL 1800607SM 81,97 II. 121. Molnár Péter VTC 1740609MP 61,56 II.
40. Szajkó Csaba ETC 1850402SC 81,97 II. 122. Szőri Koméi DAR 1760511SK 61,43 II.
41. Gillich György TTT 1680424GG 81,96 II. 123. Kain Gergely MOM 1781004KG 61,38 II.
42. Szabó Imre CBD 1781002SI 80,96 II. 124,Soós Ferenc DTC 1700320SF 61,02 II.
43. Bereczki Máté SZV 1900313BM 80,67 II. 125. Vajda Balázs VTC 1780629VB 60,73 II.
44. Fekete András KTK 1820421 FA 80,35 II. 126.Schultheisz György KFK 1690513SG 60,49 II.
45. Wemer Péter CBD 1730225WP 79,77 II. 127. Bokros István MEA 1550414BI 60,27 II.
46. Borbás Nándor MEA 1710826BN 79,32 II. 128.Herczeg Bálint VBT 1870102HB 59,67 Ili
47. Antal András PVS 1820314AA 79,07 II. 129. Bihari Zoltán KFK 1761211BZ 59,61 III
48. Nagy Tibor FSC 1690405NT 79,06 II. 130. Vas Gábor DTC 1841028VG 59,27 III
49. Józsa Gábor PSE 1750610JG 79,04 II. 131.Petruszka Imre DNS 1890902Pl 59,07 III
50. Dómján Tamás PVS 1781027DT 78,76 II. 132. Gombkötő Péter TTE 1751001GP 58,77 III
51. Mézes Tibor Sólyom GOC 1740418MT 78,41 II. 133.Gabnai Zoltán DIS 1880229GZ 58,68 III
52. Baksa Csaba KAL 1781202BC 78,15 II. 134. Szabó Márk KTK 1880305SM 58,55 III
53. Fodor József SZV 1840409FJ 78,00 II. 135. Sziládi Tamás PVS 1830507ST 58,44 III
54. Tári Kornél ARA 1880205TK 77,86 II. 136. Bánfi Róbert HTC 1771229BR 58,21 III
55. Halona Gergely DTC 1791230HG 77,42 II. 137.Tolnai Márton DTC 1860901TM 57,97 III
56. Lajszner Attila ESP 1730925LA 77,11 II. 138. Horváth Norbert NKZ 1740309HN 57,86 III
57. Marosvölgyi Máté SPA 1750506MM 76,96 II. 139. Horváth Pál JSS 1820308HP 57,48 III
58. Vörös Endre HTC 1780707VE 76,85 II. 140. Gombos Csaba MAF 1790411GC 57,43 III
59. Varga Bálint ZTC 1720722VB 76,81 II. 141.Kajdon Tamás PVM 1750312KT 57,29 III
60. Zsebeházy Zsolt MOM 1780920ZZ 75,97 II. 142. Horváth Zoltán TSE 1861106HZ 57,28 III
61. Kuzmann Zsolt ESP 1890301 KZ 75,75 II. 143. Sziládi Zoltán PVS 1850529SZ 57,09 III
62. Gyimesi Zoltán TTE 1720805GZ 75,20 II. 144. Kemenczky Jenő SPA 1671103KJ 56,85 III
63 Vajda Zsolt THT 1780528VZ 74,95 II. 145. Balogh Róbert FLF 1780731BR 56,48 III
64. Lenkei Ákos HSP 1821008LA 74,87 II. 146.Kósik Gábor DTC 1700526KG 56,32 III
65. Bertóti Róbert DTC 1880909BR 74,45 II. 147.Urbán Csaba MAF 1881220UC 56,05 III
66. Farkas Viktor HRF 1840310FV 74,31 II. 148. Bátor Szilárd ESP 1710826BS 54,28 III
67. Nagy Gergő SZV 1810727NG 74,12 II. 149. Révész Gábor MCB 1770718RG 54,24 III
68. lovics Adám MOM 1850529OA 73,83 II. 150. Molnár Attila TTE 1701224MA 53,85 III
69. Uhlir Péter ZTC 1750416UP 73,69 II. 151. Kácsor Attila TTE 1880318KA 53,42 III
70. Varga Zsolt NKZ 1850225VZ 72,99 II. 152.Szebeli István SSC 1681215SI 52,77 III
71. Dezső Sándor HTC 1690406DS 72,67 II. 153.Blum László ifj. SZU 1800415BL 52,59 III
72. Kocsik Árpád dr. HSP 1731208KA 72,38 II. 154.Hende András JSS 1811028HA 52,36 III
73. Péley Dániel PVS 1850409PD 72,37 II. 155. Illés Péter HRF 1830226IP 52,04 III
74. Kovács Balázs BEA 1670514KB 72,31 II. 156. Kiss Gábor András ESP 1800226KG 51,51 III
75. Zsilinszky Pál ifj. DIS 1890106ZP 72,07 II. 157. Szúnyog József dr. KTK 1540918SJ 51,15 III
76. Zai Bálint SPA 1860905ZB 71,80 II. 158.Gyurkó László KTK 1510127GL 50,52 III
77. Allwinaer Herwig TTE 5670103AH 71,68 II. 159.Drapcsik Péter DTC 1781117DP 49,69 III
78. Less Áron DTC 1800420LA 71,67 II. 160. Babka Miklós SDS 1771209BM 49,55 III
79. Csőkör Zoltán TTT 1800115CZ 71,34 II. 161. Török Tibor KAL 1850528TT 49,33 III
80. Tóth Máté GYO 1850926TM 71,12 II. 162.Dankó István TTE 1690521 Dl 49,20 III
81. Fehér Ferenc ZTC 1700513FF 71,11 II. 163. Nemesházi László PSE 1600327NL 49,16 III
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164. Pap Attila TTT 1741029PA 49,14 III. 11. Zsigmond Száva DTC 2850101ZS 91,95
165. M auer Lajos MSE 1740905ML 48,84 III. 12. Füzy Anna OSC 2760918FA 91,77
166-Bozsó Norbert MCB 1760613BN 48,74 III. 13. Lux Andrea TTE 2750320LA 89,74
167. Kustos Szabolcs MEA 1800914KS 48,54 III. 14. Lubinszki Mária dr. DTC 2760919LM 89,50
168.Verebélyi Zsolt JSS 1751110VZ 47,92 III. 15. Szerencsi Dóra SZV 2880412SD 89,05
169.Füleki Dániel GYO 1860906FD 47,92 III. 16. Viniczainé Kovács Ildikó PVS 2690217VK 88,01
170.Fóthi Áron BEA 1821113FA 47,63 III. 17. Fekete Zsuzsa KTK 2830422FZ 87,31
171.Grabecz Tibor ARA 1671207GT 47,29 III. 18. Prékop Márta KTK 6820317PM 87,26
172.Dankó Zoltán TTE 1710227DZ 46,77 III. 19. Tas Katalin MOM 2870911TK 86,48
173.Mentler Balázs SFC 1680413MB 46,55 III. 20. Fenyvesi Laura KTK 2880517FL 86,15
174. Sánta Bendegúz GÓC 1870624SB 46,22 III. 21. Bokros Andrea dr. MEA 2690326HA 85,38
175. Borsi Ferenc NAV 1680613BF 44,83 III. 22. Dómján Zsuzsanna PVS 2830804DZ 85,15
176.Domán Rajmund THT 1880201 DR 44,81 III. 23. Boros Anna SDS 2700920BA 84,48
177. Pokom yik Tibor TTT 1621001PT 44,67 III. 24. Györgyi Csenge MOM 2890701GC 84,41
178. Zagyi László JMD 1670210ZL 44,47 III. 25. Kerekes Andrea VTC 2780508KA 84,26
179. Kotolics János HBS 1670603KJ 43,94 III. 26. Nagy Krisztina BEA 2760329NK 84,05
180.Szikszai Szabolcs SDS 1760216SS 43,93 III. 27. Zsebeházy Eszter KTK 2800521ZE 83,28
181.Reviczki Zsolt HUF 1721205RZ 43,58 III. 28. Uhlir Tímea ZTC 2761117HT 82,61
182. Döm ötör Balázs PÁK 1840831 DB 43,17 III. 29. Máthé Fanni TTE 2880510MF 82,00
183.Matics Gyula MAF 1750215MG 41,76 III. 30. Tömördi Ágnes HSE 2631221TA 81,68
184.Hrenkó Viktor NYV 1850825HV 40,57 III. 31. Mezei Anikó FSC 2771028TA 81,68
185.Kolta i Zoltán SPA 1670325KZ 39,74 III. 32. Pogány Borcsi KTK 2780701 PB 81,30
186.Petró Árpád FSC 1801111PA 39,69 III. 33. Homyák Mariann DTC 2731021HM 80,57
187.Bánfi Szabolcs HTC 1800618BS 39,61 III. 34. Balogh Piroska SZV 2690919BP 79,87
188. Károlyi Gyula TTE 1640630KG 39,29 III. 35. Sebők Éva PVS 2840509SE 79,49
189. Ludvig László KTK 1840317LL 39,28 III. 36. Daragó Zsófia ETC 2860831DZ 79,37
190. Garda Tamás DHS 1870609GT 37,82 III. 37. Sárecz Éva ZTC 2780616SE 79,16
191. Báder Attila MEA 1690714BA 37,18 III. 38. Fekete Anikó KTK 2830422FA 79,12
192. Nyári Sándor MCB 1740927NS 36,62 III. 39. Tokaji Mónika HRF 2770701TM 79,02
193. Molnár Domokos TTE 1750324MD 36,31 III. 40. Marosán Ágnes BEA 2770227MA 78,06
194. Sági Péter MAF 1761015SP 35,41 III. 41. Rostás Anikó KAL 2750410RA 77,45
195. Bakos Gábor ESP 1890317BG 34,86 III. 42. Balogh Edina FSC 2790407BE 76,90
196.Váradi Attila GYO 1700717VA 34,84 III. 43. Veresné Gyalog Zsuzsanna SPA 2781012GZ 75,90
197. Varga László THS 1890728VL 34,26 III. 44. Csikós Nóra FSC 2830312CN 75,72
198. Stark Ferenc MEA 1780218SF 32,67 III. 45. Sisa Dorottya JMD 2890221SD 75,27
199. Ludvig Péter KTK 1820522LP 31,91 III. 46. Elmont Bernadett ZTC 2800526EB 75,01
200. Marton Balázs VHS 1720820MB 31,87 III. 47. Liskány Diána NYV 2860418LD 74,51
201. Mátrai Róbert SZV 1691013MR 31,83 III. 48. Sümegi Mária DTC 2880120SM 74,49
202. Baptiszta Tamás DTC 1880114BT 30,06 III. 49. Bárd Barbara KAL 2840429BB 74,05
203.Schwendtner Erik KTK 1700705SE 28,50 III. 50. Koós Diána SDS 2880924KD 73,50
204. N iedermayer Péter VHS 1810916NP 28,11 III. 51. Kövér Csilla DIS/GOC 2840818KC 73,03
205. Hideg Nándor HTC 1861019HN 27,62 III. 52. Gillichné Kalocsai Adrienn dr. MSE 2691124KA 72,52
206. Egri Botond KFK 1770820EB 27,39 III. 53. Berecz Éva HRF 2840925BE 72,34
207. Kozma Ferenc NAV 1680114KF 26,37 III. 54. Kaufmann Brigitta Dóra THS 2801007KB 72,33
208.Laták Rudolf FMT 1740102LR 26,06 III. 55. Hajdú Hajnalka ESP 2860528HH 72,06
209. Ipsics László TTE 1680319IL 26,05 III. 56. Biró Alma MEA 2810518BA 71,11
210. Kiss Péter ESP 1700310KP 25,06 III. 57. Farkas Gabriella MEA 2791108FG 70,97
211. Bujdosó Sándor NAV 1660917BS 24,98 III. 58. Riczel Zsuzsanna PSE 2700625RZ 70,74
212. Megyeri Csaba NKZ 1781114MC 24,65 III. 59. Nagy Virág SZV 2880930NV 70,58
213. Dömötör Gábor SFC 1801110DG 24,51 III. 60. Allwinger Tünde TTE 8730720ST 70,57
214. Horváth Béla dr. TTE 1710909HB 23,71 III. 61. Kovács Edit ARA 2820531 KE 70,12
215. Kozma Zsolt NAV 1700601KZ 22,39 III. 62. Farkas Zsuzsanna DTC 2810805FZ 69,98
216.Sass Pál ESP 1710217SP 22,00 III. 63. Balogh Katalin FSC 2830112BK 69,95
217. Boros Imre SSC 1770804BI 21,27 III. 64. Rusvai Mónika FSC 2890904RM 69,41
218.Bem áth Zsolt FLF 1710918BZ 20.61 III. 65. Szivák Ildikó ARA 2850205SI 68,97
219. Ababi Balázs KTK 7870417AB 19,53 III. 66. Kotormán Ágnes VHS 2851015KA 68,32
220. Szabó János SZV 1721107SJ 19,00 III. 67. Petrócki Szilvia HTC 2800320PS 68,21
221.Kadocsa Gábor MEA 1670118KG 18,36 III. 68. Szigetfy Ildikó HER 2761122SI 67,91
222. Németh István VBT 1671021NI 17,37 III. 69. Szabó Ágnes ZTC 2800406SA 67,90
223.Váradi Zsolt GYO 1680330VZ 16,57 III. 70. Rákos Piroska DNS 2771229RP 66,88
224. S tum pf János VBT 1790722SJ 16,52 III. 71. Szacska Nikolett ESP 2870123SN 66,08
225. F icsor Ferenc ETC 1750313FF 16,44 III. 72. Szúnyog Emese KTK 2810120SE 65,98
226. Kálmán Péter BEA 1730619KP 16,24 III. 73. Kaszás Szilvia BSC 2850810KS 65,71
227.G yurcsik Péter SZU 1790808GP 16,18 III. 74. Vaszilev Katalin MOM 2771209VK 65,62
228. Mráz János CBD 1781111MJ 15,93 III. 75. Liskány Krisztina NYV 2880601LK 65,29
229. Földváry Péter ESP 1801213FP 15,30 III. 76. Rácz Mónika TTE 2710712RM 65,24
230.Tugyi Dávid DTC 1890428TD 15,04 III. 77. Nagy Ákosné SDS 2721006NA 65,11
231. Te iszler Zoltán SFC 1810730TZ 13,49 III. 78. Gyalog Zsófia SPA 2890822GZ 64,54
232. Stark Gergely MEA 1810727SG 11,92 III. 79. Kaszás Orsolya BSC 2880916KO 63,98
233. Honfi Gábor ifj. TTE 1740824HG 11,74 III. 80. Balogh Szilvia Odett KAL 2750702BS 63,59
234.Ágoston Tibor MAF 1781012AT 11,42 III. 81. Gábor Ágnes CBD 2760714GA 63,40
235. Kárász Attila THT 1770503KA 10,28 III. 82. Lendvai Katalin VHS 2720311LK 61,10

Felnőtt női
83. Herczku Tímea HSP 2850902HT 60,63
84. Tóthné Schuch Anikó KTK 2710226SA 60,51

1. Makrai Éva ZTC 2800516ME 101,07 n 85. Vékonyné Árva Katalin ARA 2731213AK 60,30
2. Szerencsi Ildikó SZV 2850518SI 100,61 n 86. Horváti Réka HSP 2700618HR 59,41
3. Kelemen Bernadett PVS 2840220KB 100,19 n 87. Pegán Bernadett VTC 2701116PB 59,17
4. Gyurkó Fanni ARA 2870118GF 100,10 n 88. Zelena Dóra MEA 2700815ZD 58,99
5. ő ry  Eszter MOM 28804200E 97,04 89. Veres Mónika DTC 2730331VM 58,73
6. Hrenkó Ivett ETC 2870103HI 95,92 90. Császár Anetta GÓC 2830223CA 58,17
7. S imon Ágnes ETC 2740923SA 95,60 91. Tóth Ágnes MAF 2671129TA 58,01
8. W engrin Ágnes TTE 2690423WA 93,65 92. Császár Barbara GÓC 2891228CB 57,95
9. Császár Éva GÓC 2781027CE 92,96 93. Bertóti Diana DTC 2860729BD 56,77

10. Péley Dorottya PVS 2890622PD 92,01 94. Kertész Anikó PVS 2841211KA 56,38
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95. Pelhös Lívia TTE 2770108PL 56,38 III. 18. Hráb Dániel ETC 1910605HD 92,73 A
96. Sváb Emese KTK 2740315SE 56,15 III. 19. Radványi Ádám DTC 1921016RA 92,47 A
97. Ebinger Mónika KFK 2700901EM 56,13 III. 20. Péley Domokos PVS 1930123PD 92,38 A
98. Csuka Dolli CBD 2750408CD 55,97 III. 21. Spisák László FSC 1900423SL 92,28 A
99. Ómé Tóth Zsuzsanna HAV 2780526TZ 55,93 III. 22. Diószegi Bálint SDS 1910723DB 91,68 A
100. Magyar Ágnes DTC 2760430MA 55,90 III. 23. Morvái András SDS 1900227MA 91,44 A
101. Ambruzs Krisztina VIK 2800509BK 55,74 III. 24. Szivák András ARA 1900507SA 90,03 A
102. Katona Eszter KTK 2830708KE 55,28 III. 25. Kovács Sebestyén BME 1930702KS 89,97 E
103.Rácz Alida TTE 2720816RA 54,17 III. 26. Kazal Márton PVS 1940212KM 88,79 E
104. Kiss Teodóra ETC 2680924KT 53,32 III. 27. Rebák Csaba NYV 1910326RC 88,51 E
105.Perényi Dóra Roberta GYO 2870221PD 53,16 III. 28. Nagy Patrik VBT 1921124NP 87,66 E
106. Krasznai Orsolya SPA 2640413KO 51,88 III. 29. Bugár Gergely SPA 1920904BG 87,56 E
107.Koczka Zsófia SZT 2870906KZ 51,69 III. 30. Sulyok Ábel SPA 1930120SA 86,90 E
108.Tolnay Katalin SMA 2731101TK 51,09 III. 31. KapturÁdám VHS 1911209KA 85,52 E
109. Biró Aletta BEA 2470710BA 49,76 III. 32. György Szabolcs KTK 5921121GS 85,51 E
110. Győri Judit SDS 2851104GJ 48,88 III. 33. Tölgyesi Tamás DTC 1930209TT 85,29 E
111.Dékány Andrea GYO 2870411 DA 48,83 III. 34. Györgyi Máté MOM 1900407GM 85,23 E
112. Dévényi Beatrix ZTC 2890304DB 48,64 III. 35. Hoitsy Márton DTC 1910510HM 85,03 E
113.0rsányi Beatrix PSE 2780922OB 48,33 III. 36. Tölgyesi Renátó SPA 1920420TR 84,93 E
114. Kisháziné Zombory Erika HTC 2781003ZE 48,22 III. 37. Nagy Attila PVS 1930206NA 84,79 E
115. Németh Tünde SMA 2721213NT 47,24 III. 38. Kovács András PVS 1901224KA 84,37 E
116.Salánki Zsuzsa OSC 2620919SZ 46,90 III. 39. Barkász Dániel SZV 5920317BD 84,31 E
117. Farkas Mariann SZV 2891109FM 46,51 III. 40. Spicze Máté DTC 1920801SM 83,28 E
118.Papanek Ilona TSE 2690829PI 45,99 III. 41. Szívós Dániel ESP 1910312SD 83,07 E
119.Ádám Vera ARA 2791219AV 45,65 III. 42. Zacher Viktor SPA 1930622ZV 83,04 E
120. Juhász Diana FSC 2820502JD 43,20 III. 43. Muéinsky Tornáé DTC 5930526MT 82,33 E
121.Szemler Judit TTE 2711114SJ 43,20 III. 44. Kiss Bálint SKS 1900219KB 81,26 E
122.Jenei Margit BÖF 2540302JM 42,63 III. 45. Filó Bemát DIS 1900103FB 80,73 E
123.Schultheisz Edina KFK 2700222SE 42,08 III. 46. Cserki Soma SDS 1921216CS 80,72 E
124.Nagyné Bódis Borbála FSC 2720630NB 41,82 III. 47. Heilig Dániel VBT 1920608HD 80,53 E
125.Dékány Szilvia GYO 2890709DS 41,66 III. 48. Lükő Dániel VHS 1931009LD 80,41 E
126.Vonyó Pétemé Szabó Réka PVS 2750729VP 40,68 III. 49. lllésy András BDI 1911003IA 80,21 E
127.Szatmáry Judit CBD 2730112SJ 40,59 III. 50. Péntek Mátyás VBT 1941226PM 80,11 E
128. Hinterstein Ferencné DNS 2500306HF 40,52 III. 51. Nagy Kristóf SPA 1910306NK 79,62 E
129. Molnár Orsolya DNS 2780308MO 39,55 III. 52. Peregi Dávid SPA 1930226PD 79,61 E
130.Czigány Anna GÓC 2890621CA 39,09 III. 53. Lacza Bálint PVS 1920318LB 79,25 E
131.Gaál-Tertsch Ágnes KTK 2800717TA 39,08 III. 54. Hajdú Marcell KOS 1921017HM 78,38 E
132. Novai Magdolna SZV 2740913NM 36,80 III. 55. Móra Gábor FSC 1921021 MG 78,38 E
133. Hálák Brigitta KAL 2880507HB 36,75 III. 56. Sebők Péter KAL 1901125SP 78,24 E
134. Szűcs Judit ESP 2650216SJ 35,44 III. 57. Incze Márton KOS 1911118IM 77,79 E
135. Nagy Beáta SPA 2640627NB 34,93 III. 58. Vajda Balázs SZV 1940826VB 76,94 E
136. Lada Nikolett BEA 2790124LN 33,24 III. 59. Németh Bence VBT 1920820NB 76.83 E
137.Kovalcsik Bernadett BME 2890912KB 32,75 III. 60. Kopasz Róbert KAL 1920610KR 76,79 E
138. Mitterer Andrea BEA 2540324MA 32,31 III. 61. Schwendtner Bálint KTK 1930920SB 76,41 E
139.Konrád Rita MSE 2740131KR 32,12 III. 62. Sveiczer Attila SPA 1920929SA 75,55 E
140. Madarassy Anikó BEA 2730201 MA 32,03 III. 63. Horváth Máté TSE 1930819HM 75,32 E
141.Kubacsek Éva FSC 2870321KE 32,00 III. 64. Vadász Endre DNS 1900827VE 74,59 E
142.Blum Henriette SZU 2701221BH 29,39 III. 65. Csöngei Dávid Máté VHS 1940307CD 74,59 E
143.Szukics Annamária MAF 2760514SA 25,38 III. 66. Garamszegi Balázs ESP 1911126GB 74,33 E
144.Tóth Bettina KTK 2820623TB 24,48 III. 67. Tugyi Levente DTC 1940627TL 73,50 E
145.Torgyik Timea KAL 2821006TT 24,25 III. 68. Kovács Domonkos BME 1941031KD 73,49 E
146.Ódor Viktória FMT 2721204OV 22,90 III. 69. Petrócki Ádám HTC 1930809PA 73,43 E
147. Török Orsolya KAL 2810811TO 21,81 III. 70. Horváth Gergely FMT 1900614HG 73,34 E
148.Hanyicska Mihályné NYV 2701216HM 21,03 III. 71. Jáger Patrik DHS 1910802JP 72,56 E
149. Sőtér Johanna PSE 2740723SJ 20,39 III. 72. Molnár Barnabás ZTC 1910703MB 72,32 E
150.Tóth-Buschmann Ilka TTE 2721214TB 20,15 III. 73. Bakos Marcell BDI 1910623BM 72,20 E
151.Szebeliné Toldi Éva ssc 2690123ST 19,78 III. 74. Hajdú Szása KOS 1950505HS 71,51 E
152. Házy Eszter MAF 2800512HE 18,88 III. 75. Rácz Sándor SZV 1950802RS 71,18 E
153. Tóth Károlyné VTC 2670422TK 17,72 III. 76. Horváth Gergő VBT 1950508HG 70,35 E
154.Tóth Eszter TTE 2670404TE 17,10 III. 77. Hartmann Ákos THT 1920427HA 70,34 E
155.Novotni Bernadett BME 2771209NB 16,37 III. 78. Kosa Gábor ZTC 1900710KG 69,79 E
156.Tüskénó Borszéki Erika SSC 2770112BE 16,26 III. 79. Kovács Bertalan PVS 1950319KB 69,75 E
157.Fövenyessy Gabriella FMT 2770725FG 13,27 III. 80. König Rudolf KTK 7900711KR 68,69 E
158. Bartók Katalin KAL 2830321BK 12,66 III. 81. Gazdig Vendel VHS 1940602GV 67,81 E
159. Erőss Anikó SPA 2661013EA 12,59 III. 82. Tóth Adrián TTE 1960826TA 67,64 E

Ifjúsági fiú 83. Góth Roland GÓC 1921129GR 67,57 E
84. Iski Richárd NYV 1930518IR 67.19 E

1. Bereczki Máté SZV 1900313BM 103,88 A 85. Hambuch Mátyás PVS 1931019HM 65,92 E
2. Vellner Gábor SIR 1900905VG 102,49 A 86. Bérezés Zsigmond SPA 1920611BZ 65,09 E
3. Baumholczer Máté PVS 1921210BM 100,96 A 87. Szklenár Bálint DTC 1930618SB 65,09 E
4. Pongrácz Ervin VHS/SZV 1910829PE 100,84 A 88. Kersity András PVS 1900324KA 64,99 E
5. Kinde Mátyás SIR 1910828KM 100,66 A 89. Könnyű Bence DNS 1931117KB 64,87 E
6. Fehérvári Zsolt SDS 1900614FZ 100,63 A 90. Bartók Márton SPA 1941222BM 64,77 E
7. Jenes Géza MOM 1910123JG 100,48 A 91. Jenes Ottó MOM 1921002JO 64,17 E
8. Kovács Boldizsár BME 1910528KB 99,67 A 92. Szabó Ákos HTC 1920327SA 64,08 E
9. Liszka Krisztián SPA 1921001LK 96,92 A 93. Lukács Gergő ZTC 1930314LG 63,98 E

10. Horváth Marcell VBT 1930401 HM 96,17 A 94. Szabó Máté DNY 1930414SM 63,89 E
11. Ádámszki Tamás DTC 1901018AT 95,39 A 95. kó Attila SPA 19405300A 62,72 E
12. Tölgyesi Ákos ifj. VHS 1921024TA 95,07 A 96. Korózs Attila ESP 1921008KA 61,55 E
13. Tóth Károly ifj. SIR 1900112TK 94,96 A 97. Pálinkás András BDI 1911220PA 61,11 E
14. Pálinkó Márton SZV 1911125PM 94,38 A 98. Zoboki Csanád THT 1950918ZC 60,88 E
15. Mizur Peter PSE 5910727MP 93,99 A 99. Balázs Bulcsú SPA 1940713BB 60,87 E
16. Györgyi Ábel MOM 1920602GA 93,66 A 100. Varga Zsombor NKZ 1960331VZ 60,82 E
17. Lápossy Péter PVS 1900405LP 93,27 A 101 Barta Dávid ETC 1920915BD 60,42 E
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102. Papp Norbert ESP 1920507PN 60.21 E 186. Sveiczer András SPA 1950805SA 27,52 В
103. Balogh Bálint GYO 1940525BB 59.96 В 187.Baksa Вепсе SDS 1961111BB 26,45 В
104.lncze Zsombor KOS 1900625IZ 59,81 В 188. Rózsa Ábel SPA 1941025PA 26,09 В
105. Jakus Bertalan FSC 1940412JB 58.72 В 189. Simon Marcell GÓC 1910601SM 25,44 В
106. Mohácsy Ádám GYO 1960831 MA 58.64 в 190. Román Dávid Dániel HBS 1940915RD 25,19 В
107.Fóthi Abel BEA 1901222FA 57,52 в 191. Egei Patrik TTE 1980717EP 24,74 В
108. Nyeste Ákos DTC 1910809NA 57.42 в 192.Miavecz Balázs BDI 1960830MB 24,58 В
109. Szalóki Gábor GYO 1920312SG 57,31 в 193.Jáger Dániel DHS 1950608JD 23,90 В
HO.Hanyicska Martin NYV 1921212HM 57,27 в 194. Kintli György GÓC 1960515KG 23,89 В
111. Beluzsár Ádám ESP 1940408BA 57,08 в 195. Gál Attila FSC 1940827GA 23,58 В
112. Kirilla Péter DTC 1940212KP 56,63 в 196. Hajdú Erik TTE 1960816HE 22,98 В
113.Szakály Gergely GÓC 1920319SG 56,26 в 197. Németh Balázs KOS 1940316NB 22,83 В
114. Dudás Tamás VBT 1950225DT 56,13 в 198. Péntek Márton VBT 1000219PM 22,50 В
115. Brenn Dávid TSE 1931206BD 55,62 в 199. Nyakas Ádám GÓC 1951130NA 21,76 В
116.Hetényi Péter HTC 1960417HP 55,06 в 200. Csupor Zoltán SKS 1950623CZ 21,23 В
117.Prezensky Tamás KTK 5940728PT 54,85 в 201. Jenes Soma MOM 2970208JS 21,15 В
118. Székely Miklós ZTC 1920119SM 54,69 в 202. Szalóki Dávid ESP 1930722SD 21,04 В
119.Gönye András VHS 1931030GA 54,32 в 203.Bene Martin SDS 1960925BM 19,73 В
120. Bed? Csaba VBT 1921125BC 54,17 в 204. Vadász Mihály DNS 1940312VM 17,43 В
121. Pokomyik Bence TTT 1950530PB 53,06 в 205. Uzelman Péter ESP 1940228UP 17,38 В
122. Konkoly Csaba SPA 1940422KC 52,75 в 206. Tornyos Dániel GÓC 1920901TD 16,61 В
123. Peregi Dániel SPA 1970526PD 52,72 в 207. Mórocz Mátyás HER/VBT 1961006MM 16,37 В
124. Karácsony Máté HBS 1920422KM 50,94 в 208. Barsi Máté Zsolt DTC 1950628BM 16,17 В
125. Kiss Dániel DTC 1970120KD 50,93 в 209.Bóta András ESP 1960810BA 15,39 В
126.Liskány András NYV 1920516LA 50,79 в 210. Weiler Vilmos MAF 1970919WV 14,97 В
127.Krokavecz Simon SZV 1940411KS 50,49 в 211. Forrás Bence BEA 1960430FB 14,33 в
128.Gera Tamás SZV 1931029GT 50,33 в 212.Gergácz Martin SKS 1970710GM 14,11 в
129.Rusvai László FSC 1951005RL 50,12 в 213. Pogány Gergő KOS 1951118PG 13,94 в
130. Lengyel Ádám TTE/SPA 1960417LA 49,42 в 214.Hajagos István TTE 1940809HI 13,35 в
131. Németh Marcell SPA 1940603NM 48,92 в 215. Borsi Márton NAV 1950911BM 13,15 в
132.Lukács Péter ZTC 1930718LP 48,47 в 216. Egyed Balázs HRF 1930504EB 12,17 в
133. Varga Gábor DTC 1941024VG 48,32 в 217. Kenyeres Zoltán GÓC 1960517KZ 11,74 в
134. Tass Benedek KOS 1950415TB 48,10 в 218.Farkasdy András SPA 1970718FA 10,83 в
135.Etlinger János PVS 1950121EJ 47,81 в
136.Barti Áron GÓC 1960127BA 47,08 в Ifjúsági lány
137. Tábori Milán SDS 1960125TM 46,95 в 1. Tibay Ilona SIR 2901209TI 103,45 А
138. Balogh Márton GYO 1960610BM 46,70 в 2. Zsigmond Vanda DTC 2900921ZV 102,18 А
139. Rónyai Áron DTC 1950527RA 46,10 в 3. Tóth Réka SZV 2911123TR 102,09 А
140.Apjok Dániel SZV 1950517AD 45,95 в 4. Bertóti Regina DTC 2900122BR 101,93 А
141.Bóta Zsombor ESP 1961106BZ 45,94 в 5. Kovács Filoména PVS 2920807KF 96,53 А
142.Váradi Attila ifj. GYO 1960803VA 45,70 в 6. Szokol Mónika SZV 2920406SM 95,47 А
143.Zsigmond Richárd SZV 1940924ZR 45,14 в 7. Zsigmond Tímea SZV 2900605ZT 95,18 А
144. Fekete Ágoston ZTC 1971008FA 44,36 в 8. Zempléni Réka SIR 2930824ZR 93,67 А
145.Dima Péter VHS 1960303DP 44,28 в 9. Juhász V. Renáta SZV 2911011JR 93,46 А
146. Düh Tamás KAL 1950730DT 43,54 в 10. Tóth Krisztina VTC 2930418TK 93,44 А
147. Tölgyesi Aurél VHS 1960814TA 43,18 в 11. Varga Adél SIR 2900711 VA 93,31 А
148. Fleischer András SPA 1950920FA 43,06 в 12. Lajos Luca PVS 2920601LL 92,37 А
149. Székely Imre THT 1950824SI 41,97 в 13. Sebők Petra VHS 2900928SP 91,72 А
150.Papp Máté PUS/SZV 1940103PM 39,95 в 14. Koós Brigitta SDS 2911021KB 91,26 А
151.Lehotai Róbert GYO 1960811LR 39,57 в 15. Kovács Anett SDS 2910918KA 90,76 А
152. Bálint Levente JSS 1900416BL 39,37 в 16. Mihalkó Mónika NYV 2900703MM 89,78 Е
153. Mészáros Mátyás DTC 1970827MM 38,56 в 17. Varsányi Kinga VTC 2940325VK 88,82 Е
154. Masa Máté PUS 1970118MM 37,96 в 18. őryLuca MOM 2910219OL 88,67 Е
155. В író Péter SZV 1960528BP 37,24 в 19. Németh Luca SPA 2910814NL 88,06 Е
156. Báldi Gergő SDS 1950613BG 37,20 в 20. Ozsvárt Dóra SDS 29207200D 87,84 Е
157. Vakarcs Erik ESP 1930713VE 37,12 в 21. Balogh Réka GYO 2931118BR 86,61 Е
158. Horváth Adám SDS 1951219HA 37,02 в 22. Konrád Krisztina GYO 2950508KK 85,27 Е
159. Prezensky Gábor KTK 5960206PG 36,48 в 23. Szepesi Szilvia TTT 2920315SS 83,96 Е
160. Kiss Koméi ZTC 1961024KK 35,90 в 24. Rusvai Katalin FSC 2931019RK 83,72 Е
161. Antal Péter BDI 1960129AP 34,90 в 25. Paskuj Rebeka MCB 2930123PR 83,43 Е
162.Erdős Márton ZTC 1970302EM 33,58 в 26. Pózna Anna VBT 2920312PA 81,28 Е
163. Nagy Gábor FSC 1940112NG 33,48 в 27. Goldmann Dóra SDS 2930707GD 81,10 Е
164. Fekete Marcell SKS 1950726FM 33,42 в 28. Váradi Enikő GYO/ESP 2910308VE 81,01 Е
165. Körmendi Miklós Márton MSE 1950901 KM 33,31 в 29. Kovalcsik Anna BME 2930714KA 80,22 Е
166.Miháczi Ádám TTE 1951223MA 33,27 в 30. kó Dóra SPA 29203190D 79,34 Е
167. Kucsma Levente ESP 1961205KL 32,70 в 31. Kinde Vanda SIR 2940630KV 78,82 Е
168. Dalos Áron MAF 1950825DA 32,57 в 32. Balta Brigitta SDS 2911219BB 78,70 Е
169. Kopasz Kristóf SZV 1950115KK 32,21 в 33. Csóti Diána KAL 2921129CD 78,59 Е
170. Fonyó Valentin SKS 1960515FV 31,86 в 34. Faggyas Eszter TTE 2940804FE 78,34 Е
171.Czigány Máté ZTC 1941013CM 31,83 в 35. Gömbös Szilvia ZTC 2930216GS 76,85 Е
172.Bubla Péter BSC 1940610BP 31,45 в 36. ózsvári Eszter JMD 29311110E 76,35 Е
173. Németh Mihály PVS 1941114NM 31,14 в 37. Király Amanda ESP 2920427KA 76,25 Е
174. Darvas Csaba DTC 1941011DC 31,09 в 38. Kakuk Zsófia SZV 2920911KZ 75,76 Е
175. Dalos Máté MAF 1970819DM 31,08 в 39. Bartus Petra JMD 2940416BP 75,74 Е
176. Tóth Mátyás KTK 1960911TM 30,79 в 40. Domán Fruzsina VTC 2930902DF 75,14 Е
177. Horváth Domonkos GÓC 1920829HD 30,78 в 41. Péter Hajnalka VBT 2901201 PH 72,93 Е
178. Szabolcsi Sámuel BDI 1930407SS 30,76 в 42. Papanek Andrea MOM 2901204PA 72,90 Е
179.Paskuj Sámuel MCB 1960320PS 30,43 в 43. Kadocsa Rebeka MEA 2950207KR 72,17 Е
180. Nagy Mátyás TSE 1951205NM 30,28 в 44. Kerényi Szofi KTK 2930206KS 71,82 Е
181.Dankó Botond TTE 1950801 DB 29,32 в 45. Reisinger Rita PVS 2920204RR 71,45 Е
182.Lovászi Péter KAL 1941122LP 28,94 в 46. Szíjártó Anikó SKS 2900427SA 71,31 Е
183. Lakatos Tádé SPA 1961107LT 28,76 в 47. Stankovics Beáta JSS 2910121 SB 71,01 Е
184. Gömbös Dániel SKS 1910417GD 28,29 в 48. Krassóy Kinga PVS 2930722KK 70,85 Е
185. Fehérvári Dániel SDS 1940322FD 27,72 в 49. Nagy Orsolya DTC 2930818NO 70,62 Е
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50. Benke Zsanett SZV 2910721BZ 69,93 E 134. Péteri Kitti Petra ARA 2960917PK 16,87 В
51. Gyöngy Sára GÓC 2911116GS 69,92 E 135.Nagyari Dalma Olinda HTC 2960526ND 15,82 В
52. Apostol Nikolett ETC 2911122AN 69,91 E 136. Németh Sára DTC 2970830NS 15,60 В
53. Dénes Orsolya KAL 2950927DO 69,76 E 137.Jakus Virág Kata FSC 2951030JV 14,50 В
54. Dénes Krisztina KAL 2930407DK 69,67 E 138. Dénes Réka KAL 2971019DR 12,94 В
55. Gál Szabina GÓC 2931025GS 69,25 E 139. Vékony Vanda ARA 29910 2 9 W 11,71 В
56. Faggyas Réka TTE 2960224FR 68,77 E 140.Semegi Judit FSC 2950516SJ 10,47 В
57. Weiler Virág MAF 2960114WV 67,45 E 141 .Bá lint Johanna DTC 2950912BJ 10,04 В
58. Liszka Eszter GYO 2960717LE 67,40 E
59. Farkas Dóra SZV 2940504FD 67,07 E Szenior férfi
60. Péntek Gréti VBT 2961021PG 66,66 E 1. Hajdú Martin TTE 1700214HM 104,66 II.
61. Szabari Bernadett JMD 2930519SB 66,33 E 2. Egei Tamás TTE 1631014ET 103,55 II.
62. Györgyi Hanga MOM 2920212GH 65,99 E 3. Gillich György TTT 1680424GG 103,10 II.
63. Sámson Kinga PVS 2921213SK 65,71 E 4. V in iczai Ferenc PVS 1650614VF 102,21 II.
64. Csala Fruzsina PVS 2920508CF 64,76 E 5. Baracsi Gábor TTE 1711121 BG 101,59 II.
65. Denave Alizée BEA 2901023DA 64,30 E 6. Nagy Tibor FSC 1690405NT 100,13 II.
66. Kiss Eszter Blanka SIR 2950129KE 64,17 E 7. Nagy István TSE 1721121 NI 99,04 II.
67. Faggyas Petra TTE 2960224FP 64,11 E 8. Marton János HSP 1680313MJ 98,90 II.
68. Hajdú Dorisz TTE 2941007HD 63,42 E 9. Varga Bálint ZTC 1720722VB 98,33 II.
69. Varga Viktória SKS 2950811W 62,92 E 10. M ohácsy Tamás dr. GYO 1640915MT 98,19 II.
70. Váradi Vivien GYO 2950213W 62,91 E 11. Dosek Ágoston OSC 1550305DA 97,17 II.
71. Balázs Otília SPA 2970211 ВО 61,89 E 12. Borbás Nándor MEA 1710826BN 96,97 II.
72. Pózna Diána VBT 2930327PD 61,74 E 13. Dezső Sándor HTC 1690406DS 96,86 II.
73. Cseh Anett SDS 2951210CA 61,67 E 14. Gyulai Zoltán MSE 1580929GZ 96,61 II.
74. Tölgyesi Blanka SPA 2950904TB 59,91 В 15. Gillich István MSE 1661231GI 96,16 II.
75. Kiss Nikolett ESP 2931220KN 59,90 В 16. Jakus Zoltán FSC 1680530JZ 95,14 II.
76. Viniczai Csenge PVS 2970424VC 59,61 В 17. A llw inger Herwig TTE 5670103AH 95,02 II.
77. Erős Zsófia GÓC 2911229EZ 58,19 В 18. Lajszner Attila ESP 1730925LA 95,00 II.
78. Kiss Vivien DTC 2921020KV 57,85 в 19. Hegedűs Péter KAL 1681125HP 94,81 II.
79. Gera Krisztina SZV 2970709GK 57,60 в 20. Sem aska Darius BEA 5670608SD 94,78 II.
80. Vass Luca SZV 2951204VL 56,66 в 21. Töreky Ákos BEA 1710405TA 93,94 II.
81. Dudás Réka VBT 2930822DR 56,01 в 22. Juhász Gábor HTC 1661201JG 93,94 II.
82. Medve Lívia FSC 2940218ML 55,46 в 23. Gyimesi Zoltán TTE 1720805GZ 93,79 II.
83. Heinik Sára DTC 2910529HS 54,74 в 24. Pavlovics Gábor PVM 1681221 PG 93,72 II.
84. Trócsányi Eszter DIS 2901222TE 53,25 в 25. Fehér Ferenc ZTC 1700513FF 93,43 II.
85. Soós Júlia DTC 2950725SJ 52,82 в 26. Horváth Pál SMA 1661114HP 93,25 II.
86. Kósa Noémi ВТК 2960805KN 52,15 в 27. Kovács Gábor BME 1670523KG 92,27 II.
87. Held Nikolett FSC 2930818HN 49,51 в 28. Bállá Sándor HSE 1541017BS 91,89 II.
88. Erős Evelin ESP 2950828EE 49,47 в 29. Móro T ibor PVM 1661015MT 91,75 II.
89. Simon Alexandra Natália ZTC 2960521SA 49,40 в. 30. Takács Csaba HER/TTE 1620713TC 91,63 II.
90. Horváth Hanga MEA 2971025HH 48,69 в 31. Muliter Gábor HSE 1611211MG 91,53 II.
91. Becze Rita PVS 2961104BR 47,03 в 32. Rusvai László FSC 1621106RL 91,33 II.
92. Skovrán Brigitta ESP 2940521 SB 46,84 в 33. Vankó Péter HSE 1590403VP 91,11 II.
93. Nedeczey Ruzsák Mira ESP 2941201NR 46,72 в 34. Prill László ARA 1631116PL 90,74 II.
94. Tóth Enikő ESP 2950125TE 46,71 в 35. Gera Tibor SZV 1640404GT 90,72 II.
95. Szentes Dóra JMD 2960217SD 46,34 в 36. Kovács Ferenc dr. PVS 1670825KF 90,61 II.
96. Kopasz Rebeka Réka KAL 2931108KR 45,97 в 37. Szőcs László HSP 1580923SL 90,34 II.
97. Bán Zsanett HTC 2950505BZ 45,46 в 38. Mesics Péter SMA 1670202MP 89,98 II.
98. Faragó Mária SZV 2950922FM 45,35 в 39. Szlatényi Ferenc OSC 1610208SF 89,84 II.
99. Egei Petra TTE 2961230EP 45,19 в 40. Tóth Gábor SZV 1620413TG 89,70 II.
100. Molnár Viktória HTC 2961117MV 45,06 в 41. Varga József NKZ 1600509VJ 89,49 II.
101.Donkó Anna KOS 2940629DA 45,02 в 42. Horváth Sándor MEA 1660930HS 89,39 II.
102. Szabó Kamilla HTC 2950910SK 44,56 в 43. Harkányi Csaba HAV 1550611HC 89,22 II.
103. Udvari Lilla ESP 2951227UL 43,98 в 44. Szúnyog József dr. KTK 1540918SJ 89,06 II.
104.Goldmann Júlia SDS 2961001GJ 43,46 в 45. Török Imre MAF 1730502TI 89,06 II.
105. Szabó Zsófia DNY 2950417SZ 42,96 в 46. Miháczi Zoltán TTE 1670929MZ 89,05 II.
106. Nagy Klára SPA 2970909NK 42,86 в 47. Néda László HSP 1721130NL 88,71 II.
107.Síkhegyi Franciska BEA 2940312SF 42,83 в 48. G yallai János GYO 1650712GJ 88,04 II.
108. Gáli Barbara DTC 2940506GB 42,39 в 49. Győri Lajos FSC 1690124GL 87,97 II.
109.Schwendtner Réka KTK 2960704SR 40,79 в 50. Mitró Zoltán ZTC 1720707MZ 87,78 II.
110. Molnár Krisztina HTC 2961117MK 40,68 в 51. Kerényi Dénes HSE 1570210KD 87,71 II.
111. Tóth Blanka MEA 2960220TB 40,64 в 52. Zentai László HSE 1591103ZL 87,42 II.
112.Graics Kinga PVS 2960618GK 40,53 в 53. Pápai János ARA 1580920PJ 87,18 II.
113. Gubicza Viktória HTC 2960208GV 40,48 в 54. Tornai Szabolcs MOM 1710522TS 87,11 II.
114.Vonyó Réka Virág PVS 2960327VR 40,25 в 55. Gönczi Róbert TTE 1720501 GR 87,07 II.
115. Ágh Barbara TTT 2931221AB 39,98 в 56. Angyal Gábor ARA 1670121AG 86,49 II.
116.Palkovics Éva SDS 2961231PE 39,38 в 57. Nagy Márton VTC 1590107NM 86,32 II.
117. Oláh Adrienn DTC 29505050A 38,29 в 58. Lukács Vilhelm GYO 1680922LV 86,30 II.
118-Vizi Kata Veronika HRF 2920213VK 38,22 в 59. Jankó Tamás HSE 1580930JT 85,74 II.
119. Bognár Gabriella SKS 2951031BG 33,80 в 60. Tóth Károly VTC 1601201TK 85,53 II.
120. Szűcs Nikolett ESP 2930925SN 33,71 в 61. Fey Sándor HSP 7540212FS 85,42 II.
121. Bálint Klaudia JSS 2960624BK 33,41 в 62. A rgay Gyula TSE 1660812AG 84,79 II.
122. Juhász Csilla HTC 2960508JC 31,82 в 63. Gabnai Ernő DIS 1610214GE 84,72 II.
123. Varga Viktória DTC 2960903W 31,32 в 64. Kaszás György HER 1580101 KG 84,47 II.
124.Dúró Laura PUS 2941120DL 27,87 в 65. Tölgyesi Tibor DTC 1610315TT 84,39 II.
125. Zsolnai Jennifer SKS 2960109ZJ 27,51 в 66. Faggyas László TTE 1660617FL 83,44 II.
126.Baumholczer Eszter PVS 29511 ЗОВЕ 26,20 в 67. Szitter Attila HSP 1671124SA 83,33 II.
127. Halász Judit GÓC 2901231HJ 26,16 в 68. Török József GYO 1650113TJ 83,29 II.
128. Hütter Lilla VHS 2960221 HL 26,15 в 69. Turcsán János PVS 1660405TJ 83,19 II.
129.Hanyicska Zsaklin NYV 2950804HZ 23,88 в 70. Kiácz Bence HSE 1701015KB 83,12 II.
130. Horváth Eszter GÓC 2920307HE 23,17 в 71. Domán Gábor THT 1600216DG 83,10 II.
131.Vincze Berta DTC 2940714VB 22,94 в 72. Kürti István PAK/PVM 1571207KI 83,10 II.
132. Kötél Angyalka GÓC 2960511 KA 19,14 в 73. Dalos Attila MAF 1671202DA 83,07 II.
133.Petheő Evelin GÓC 2941021PE 18,80 в 74. Filó György DIS 1630514FG 82,78 II.
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75. Halaj László JMD 1680708HL 82,71 II. 159. Gárdonyi Márk OSC 1730711 GM 70,06
76. Szakái Péter VTC 1710119SP 82,55 II. 160.Pavlovics György dr. ifj. THS 1701129PG 69,98
77. Siegler Kon rád BEA 1661001SK 82,29 II. 161. Molnár Attila TTE 1701224MA 69,82
78. Nagy András PSE 1630627NA 82,21 II. 162. Kocsis László FSC 1581126KL 69,74
79. Hegedűs Ábel BEA 1551031 HA 82,19 II. 163. Kinde Kálmán HSP 1680810 К К 69,69
80. Gerzsényi Zsolt DTC 1700425GZ 82,04 II. 164.lski Ferenc NYV 1660925IF 69,55
81. W eiler Zsolt MAF 1621118WZ 81,89 II. 165. Tóth Lajos TTT 1570705TL 69,49
82. Bikki Sándor HER 1510528BS 81,79 II. 166.Zagyi László JMD 1670210ZL 69,41
83. Goldmann Róbert SDS 1681014GR 81,67 II. 167.Liskány József NYV 1610503LJ 69,21
84. Tóth Tamás TTE 1690903TT 81,59 II. 168. Kovács József ETC 1580424KJ 69,16
85. Koczka Tibor SZT 1620701KT 81,46 II. 169. Ludvig István MAF 1531229LI 68,99
86. Ládi János ВТК 1510604LJ 81,37 II. 170.Urbán Imre TTE 1571027UI 68,97
87. Zentai József HUF/SDS 1540323ZJ 81,29 II. 171. Fodor Péter THS 1700421FP 68,77
88. Petró Géza FSC 1530202PG 81,24 II. 172. Nagy Zsolt FMT 1590430NZ 68,50
89. Schlosser Balázs SMA 1720229SB 81,23 II. 173.Mizur Jan PSE 5550226MJ 68,42
90. Hegedűs András BEA 1500712HA 81,21 II. 174. Törjék György TTT 1550928TG 68,38
91. Maros Ervin Péter ZTC 1720116ME 81,12 II. 175. Kaján László FMT 1511225KL 68,28
92. Spiegl János SMA 1531202SJ 80,74 II. 176. Pap László TTE 1561013PL 68,12
93. Dankó István TTE 1690521 Dl 80,73 II. 177.Bozán György HSP 1441219BG 67,50
94. Simon Tamás KTK 1731018ST 80,68 II. 178. Körmendi Miklós MSE 1640703KM 67,43
95. Szokol Lajos szv 1560728SL 80,51 II. 179. Dravetz Walter SMA 7540923DW 67,38
96. Hajagos Henrik szv 1590715HH 80,47 II. 180.D. Szabó Gyula DIS 1600910SG 67,32
97. Mucsi Mihály TTT 1710817MM 80,40 II. 181. Gyurkó László KTK 1510127GL 67,23
98. Hegedűs Zoltán osc 1520728HZ 80,31 II. 182.Zsilinszky Pál DIS 1520915ZP 67,15
99. Margittal Endre SMA 1570529ME 80,16 II. 183.Kotolics János HBS 1670603KJ 67,07
100. Nagy György PVM 1580926NG 80,08 II. 184.0rtm ann János POE 16008120J 66,69
101. Honfi Gábor ESP 1550809HG 80,05 II. 185.Váradi Attila GYO 1700717VA 66,56
102. Bátor Szilárd ESP 1710826BS 79,84 II. 186. Kovács András HBS 1480603KA 66,53
103. Nemesházi László PSE 1600327NL 79,66 II. 187. Balogh József GYO 1630804BJ 66,39
104.Tőkés Árpád KTK 5610427TA 79,53 II. 188. König Péter KTK 5650819KP 66,33
105. Pelyhe Dénes SDS 1541201PD 79,53 II. 189.Zánkay András BEA 1470407ZA 66,30
106.Mörk Péter MEA 1670506MP 79,27 II. 190. Nagy Lajos ETC 1430707NL 66,19
107. Boros Zoltán HSE 1480628BZ 79,19 II. 191.Sindely Pál dr. SZU 1470126SP 66,05
108.Kovalcsik István BME 1660320KI 79,10 II. 192. Jelinek István PSE 1430505JI 65,88
109.Závodszky Tamás KTK 5630522ZT 79,10 II. 193. Gyalog László SPA 1490810GL 65,52
110. Németh Csaba BÖF 1620520NC 79,09 II. 194. Szabó Csaba ВТК 1660619SC 65,42
111.Csema András MSE 1710817CA 79,00 II. 195.Melkes Antal SMA 1530730MA 65,31
112. Felföldi Barnabás PVS 1680610FB 78,57 II. 196. Gom bkötő Péter dr. TTE 1440912GP 65,25
113.Kóger Gyula PVM 1550303KG 78,39 II. 197. Pataki Gábor PVS 1670122PG 65,11
114. Fehérvári Péter SDS 1670402FP 77,66 II. 198.Korbély Tibor HER 1500923KT 65,01
115. Blézer Attila ESP 1640918BA 77,59 II. 199.Fluck István PVM 1500126FI 64,57
116. Varsányi Attila VTC 1670423VA 77,58 II. 200.Szem ler István TTE 1441212SI 64,50
117. Moravszky János NYK 1580129MJ 77,08 II. 201. Kubacsek József FSC 1560625KJ 64,19
118. Győri László SDS 1560420GL 77,07 II. 202.Lörincz Gábor HTC 1490324LG 64,12
119.Sramkó Tibor SDS 1610325ST 77,06 II. 203.Muszély György BEA 1420702MG 64,04
120. Hegedűs Béla KTK 1600804HB 76,93 II. 204. Rétfalvi Lajos JSS 1461026RL 63,78
121.Pokomyik Tibor TTT 1621001PT 76,45 II. 205. G öm bös Gyula SKS 1480126GG 63,59
122. Németh Ferenc PVM 1580620NF 76,40 II. 206. Lénárd Miklós ETC 1451230LM 63,34
123. Molnár Tibor SMA 1630611MT 76,13 II. 207. Hetényi Ferenc HTC 1670122HF 63,28
124. Vitéz László HER 1500305VL 75,99 II. 208. Szarvas Gyula MEA 1650602SG 63,11
125. Csonka Antal HTC 1610323CA 75,83 II. 209.Blum László id SZU 1480713BL 63,10
126. Schwendtner Erik KTK 1700705SE 75,33 II. 210. Bérezés Miklós FMT 1670106BM 63,02
127.Zoboki Mihály THT 1660529ZM 75,24 II. 211. Fekete Zoltán ESP 1671114FZ 62,76
128. Horváth Tivadar HER 1531105HT 75,23 II. 212.Bogdanovits András MSE 1480816BA 62,65
129.Lénárt István FSC 1681004LI 75,17 II. 213.Kaptur József VHS 1600424KJ 62,55
130.Zsilkin Viktor NYV 1561022ZV 74,85 II. 214.Báder Attila MEA 1690714BA 62,53
131. Molnár Gábor MEA/MAF 1500516MG 74,69 II. 215.Szebeli István ssc 1681215SI 62,40
132. Kiss Tibor FSC 1570823KT 74,69 II. 216. Könnyű István DNS 1601004KI 62,21
133. Kovács Attila ZSC 1510425KA 74,39 II. 217.Vincze István HER 1490521VI 62,18
134.Viczena Miklós ARA 1570307VM 74,18 II. 218. Rebák Sándor László NYV 1581006RS 62,11
135. Mets Miklós OSC 1610506MM 73,97 II. 219.M entler Balázs SFC 1680413MB 62,09
136.Trócsányi Zoltán DIS 1610811TZ 73,75 II. 220. kó László SPA 16501090L 61,97
137.Sebők Gábor ESP 1620125SG 73,74 II. 221. Kovács József SDS 1561122KJ 61,94
138. P lájer Lajos SMA 1560508PL 73,52 II. 222.Szalóki Rezső GYO 1520522SR 61,82
139.Kolláth Gábor SFC 1521007KG 73,28 II. 223. Horváti György HSP 1440516HG 61,26
140. Zempléni András dr. KOS 1600725ZA 73,24 II. 224.Kom ár Béla HER 1450721KB 61,19
141.Tertsch Antal KTK 1530906TA 73,24 II. 225. Nagy Árpád dr. ETC 1441001NA 61,10
142.Bertóti Edgár MEA 1610813BE 73,23 II. 226. Nemoda Ferenc FSC 1680914NF 60,68
143. Bokros István MEA 1550414BI 72,95 II. 227. Horváth Béla KTK 1430501HB 60,61
144. Ács Gábor ZTC 1710702AG 72,31 II. 228.Csöngei Dezső VTC 1560511 CD 60,55
145. Bacsó Attila HER 1510305BA 72,22 II. 229. Szőke Zoltán PVM 1640518SZ 60,11
146.Reviczki Zsolt HUF 1721205RZ 72,09 II. 230. Andrási Lajos HER 1481201AL 60,02
147.Hugyecz Zoltán HUF 1720927HZ 72,05 II. 231. Bálint László ESP 1520817BL 59,91
148.Hrenkó László NYV 1590808HL 72,05 II. 232. Lengyel Vilmos TTE 1690317LV 59,88
149. Horváth György PSE 1520530HG 72,02 II. 233. Szabón János KOS 1380121SJ 59,83
150.lpsics László TTE 1680319IL 71,87 II. 234.Hunyadvári László BEA 1481205HL 59,83
151. Kéri Péter TSE 1501107KP 71,48 II. 235. Kiss János DTC 1660916KJ 59,76
152. Szepesi Imre ARA 1550228SI 71,13 II. 236.Paskuj Mátyás MCB 1670203PM 59,69
153. Halász Elemér ZTC 1580709HE 71,06 II. 237.Bajzáth Tibor NYV 1710505BT 59,65
154. Szabó László DNS 1540101SL 70,65 II. 238. Györgyi Zoltán OSC 1630214GZ 59,44
155. Károlyi Gyula TTE 1640630KG 70,48 II. 239. Mezei Gábor FSC 1730902MG 58,60
156. Varsányi Ferenc MSE 1710424VF 70,41 II. 240. Csatlós Ferenc PVM 1690423CF 58,57
157.Koltai Zoltán SPA 1670325KZ 70,37 II. 241.Vass Tibor VHS 1400107VT 58,26
158. Bugár József BÖF 1531211BJ 70,07 II. 242. Kadocsa Gábor MEA 1670118KG 57,92
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243. Marton Balázs VHS 1720820MB 57,73 III. 327.Kutnyánszky Ernő THS 1490818KE 42,19 III
244. Virág Gyula THS 1540324VG 57,63 III. 328. Drávucz Imre HRF 1501012DI 41,93 III
245. Lux Iván BEA 1460807LI 57,52 III. 329.Krolopp Frigyes HSP 1550607KF 41,81 III
246. Homoki Géza BEA 1470213HG 57,51 III. 330. Pearson John PSE 5380301PJ 41,66 III
247. Aknai Antal TTT 1510813AA 57,50 III. 331.Sódor István dr. OSC 1500705SI 41,58 III
248. Horváth László PSE 1580910HL 57,44 III. 332. Németh Béla PVM 1590825NB 41,54 III
249. Fleischer Zoltán SPA 1581001FZ 57,40 III. 333. Olajos Ferenc PSE 15406300F 41,16 III
250.Sáfrán Zoltán ARA 1570507SZ 57,35 III. 334.Szecsödi Ákos BEA 1420208SA 41,11 III
251. Szabó István DNY 1720625SI 57,06 III. 335. Szabó Gábor KTK 1500709SG 40,88 III
252. Kovács László dr. PVS 1400504KL 57,05 III. 336. Conner Tibor dr. FMT 1620321 CT 40,64 III
253. Hargitai István TTE 1431106HI 57,03 III. 337. Halász László ETC 1520205HL 40,46 III
254. Németh Jenó ВТК 1490712NJ 56,93 III. 338. Lajtai Sándor PVM 1510708LS 39,42 III
255.Páhy Tibor ARA 1360826PT 56,73 III. 339.Hódossy Béla TSC 1370912HB 39,35 III
256. Serestey Áron ZTC 1721114SA 56,37 III. 340. Tóth László MEA 1680710TL 38,92 III
257.Halla Ernő ARA 1580109HE 56,31 III. 341. Molnár Gyula ВТК 1580423MG 38,11 III
258. Ambrus Sándor PVM 1701011AS 56,24 III. 342. Nagy Albert SPA 1430311NA 37,40 III
259. Magyar János MAF 1520916MJ 56,19 III. 343.0rm ay György KOS 1570122OG 37,25 III
260. Kardos Ferenc dr. OSC 1471206KF 55,54 III. 344.Bogdány Miklós TTE 1390103BM 37,12 III
261. Gerely Ferenc HSP 1441129GF 55,35 III. 345. Pásztor Imre SZV 1440703PI 36,82 III
262.Nagy Sándor ARA 1590320NS 54,83 III. 346.Fóthi Ákos BEA 1450226FA 36,77 III.
263. Somogyi Lajos BSC 1540114SL 54,67 III. 347. Hartmann István THT 1651208HI 36,60 III.
264. Tóth János SKS 1431101TJ 54,50 III. 348. Ruff Róbert TTE 1640818RR 36,04 III.
265. Juhász István BÖF 1530304JI 54,15 III. 349. Mohácsi József HAV 1451110MJ 35,18 III.
266. Tóth Sándor ETC 1510504TS 53,87 III. 350. Lenkei Győző HSP 1570303LG 34,98 III.
267.Pillmann Gábor PVM 1670217PG 53,61 III. 351.Hanyicska Mihály NYV 1690916HM 34,09 III.
268. Kovács Nándor PVS 1570811KN 53,35 III. 352. Vadász Tamás DNS 1640722VT 33,95 III.
269. Hirt Károly ARA 1550410HK 53,30 III. 353. Nagy Gábor TTE 1430224NG 33,44 III.
270.Csongrádi Jenó BEA 1460819CJ 53,29 III. 354.Pavlovics György dr. THS 1410729PG 31,63 III.
271.Buncsik János PSE 1340823BJ 53,25 III. 355,Valkony Ferenc KTK 1360928VF 31,46 III.
272. Dudás István OSC 1321123DI 53,16 III. 356.Zakariás János TSE 1610824ZJ 31,41 III.
273. Felföldi Károly dr. SZU 1430109FK 53,13 III. 357.Kempelen Miklós OSC 1461106KM 31,05 III.
274. Mátrai Róbert SZV 1691013MR 52,99 III. 358.Dobrossy István dr. DIS 1600517DI 29,33 III.
275.Hajagos István TTE 1601004HI 52,99 III. 359. Fekete Gábor ZTC 1690603FG 28,29 III.
276. Bakos Béla FSC 1700314BB 52,95 III. 360. Pataki Zsolt SPA 1371224PZ 27,34 III.
277. Saiga István dr. HSP 1490310SI 52,84 III. 361.Ádám András ARA 1560814AA 27,03 III.
278.Nyögéri Imre KTK 1361207NI 52,69 III. 362. Simon Gyula DIS 1460907SG 26,99 III.
279. Telek Tibor SDS 1600808TT 52,66 III. 363. Román János HBS 1680718RJ 26,83 III.
280.Herter László MAF 1530902HL 52,19 III. 364.Karczag Tamás DTC 1660530KT 26,76 III.
281. Berbécs Sándor TTT 1450215BS 52,10 III. 365. Kiss Endre dr. PVM 1430307KE 26,69 III.
282.Somlay Gábor ARA 1560723SG 52,09 III. 366.Wengrin István VTC 1430818WI 25,08 III.
283. Szűcs B. Levente HSP 1500912SB 52,07 III. 367. Tőkés József TSC 1430730TJ 24,78 III.
284. Tóth Béla HBS 1490127TB 52,05 III. 368. Tihanyi László dr. POE 1360829TL 24,38 III.
285. Vajda László ZTC 1460711VL 51,85 III. 369.Katulin Tibor TTT 1570121KT 24,16 III.
286.Liskány András István NYV 1630502LA 51,65 III. 370. Lázár László PSE 1480128LL 23,79 III.
287. Nagy Dezső KTK 1390130ND 51,64 III. 371. Jónás Rudolf POE 1550706JR 23,78 III.
288. Karácsony Péter HBS 1670302KP 51,55 III. 372.Palkovics Viktor SDS 1720828PV 23,61 III.
289. Bányai Attila ZTC 1410824BA 51,48 III. 373. Illés Vilmos SSC 1400730IV 23,53 III.
290. Hunyadi Károly PSE 1430104HK 51,43 III. 374. Ballagó Béla FSC 1441124BB 23,23 III.
291. Márkus Attila DIS 1650701 MA 51,27 III. 375. Nagy Balázs POE 1540618NB 22,64 III.
292. Biró Sándor KRI 1530915BS 51,20 III. 376. Farkas Sándor HAV 1420516FS 20,63 III.
293. Kéri Gerzson dr. HAV 1440321 KG 50,96 III. 377.Józsa György DTC 1470724JG 19,35 III.
294. Vida István OSC 1471012VI 50,09 III. 378. Farkas Gábor THT 1580309FG 19,31 III.
295.Lohász Márton BDI 1421006LM 49,94 III. 379. íjjász István PVS 139031511 19,26 III.
296.Sejpes Gyula KTK 5420902SG 49,68 III. 380. Hadnagy Árpád HSP 1590711 HA 19,20 III.
297. Varga György POE 1390311 VG 48,65 III. 381. Friedrich Vilmos BEA 1460616FV 19,06 III.
298. Pózna András VBT 1650327PA 48,22 III. 382. Köblös József KTX 1410209KJ 18,47 III.
299. Gáncs Kálmán HER 1470226GK 48,22 III. 383.Füzy Tibor SPA 1720418FT 16,61 III.
300. Németh Alajos PSE 1370129NA 48,04 III. 384.Ribényi Imre KTK 1420713RI 15,59 III.
301.Bónusz György ESP 1510811BG 47,99 III. 385. Radnóti Rezső HAV 1410914RR 13,80 III.
302. Csikós Miklós FSC 1550130CM 47,61 III. 386.lncze András Péter dr. KOS 1620524IA 13,35 III.
303.Cserteg István TSC 13810060 47,37 III. 387.Börcsök István KAL 1460626BI 12,76 III.
304. Hargitai Miklós TSC 1381010HM 47,35 III. 388.Weress Kálmán TTE 1350326WK 11,77 III.
305.Szlávik Szabolcs dr. TTT 1720430SS 47,33 III. 389. Balogh Iván dr. BEA 1501218BI 11,05 III.
306.Balázsy László PVS 1490215BL 47,17 III.
307. Németh István VBT 1671021NI 46,47 III. Szenior női
308.Zolarek István PVS 1420817ZI 46,26 III. 1. Viniczainé Kovács Ildikó PVS 2690217VK 103,95 II.
309. Bán Sándor HTC 1410208BS 46.19 III. 2. Kármán Katalin HSE 2581212KK 103,81 II.
310. Vékony Andor ARA 1550919VA 46,15 III. 3. Mátyás Ildikó PVM 2630509MI 103,32 II.
311. Csőkör György dr. TTT 1540515CG 46,02 III. 4. Tömördi Ágnes HSE 2631221TA 103,05 II.
312.Lipp József PVS 1480414LJ 45,96 III. 5. Csillag Vera PVM 2671031CV 101,49 II.
313. Dömötör Imre SFC 1580603DI 45,89 III. 6. Győrffy Gabriella HSE 2670316GG 100,93 II.
314.Scultéty Gábor BÖF 1511019SG 45,68 III. 7. Rusvainé Barócsi Katalin FSC 2650729RB 98,93 II.
315.Perényi János GYO 1421114PJ 45,57 III. 8. Balogh Piroska SZV 2690919BP 98,69 II.
316. Schell Antal PSE 1391025SA 45,52 III. 9. Gillichné Kalocsai Adrienn dr. MSE 2691124KA 95,32 II.
317.Rácz Róbert POE 1690902RR 45,32 III. 10. Jakubecz Andrea BME 2670221JA 94,19 II.
318.Zelei Ferenc HBS 1611024ZF 44,80 III. 11. Jenővári Gabriella HSE 2570816JG 94,08 II.
319. Hideg István HTC 1591004HI 44,75 III. 12. Bányai Réka HSP 2670729BR 93,55 II.
320. Tóth Zsolt POE 1670412TZ 44,66 III. 13. Turcsánné Cseh Erzsébet PVS 2660221TR 93,44 II.
321. Peregi Tamás SPA 1611222PT 44,32 III. 14. Pokk Mariann ARA 2650526PM 93,12 II.
322. Horváth Zoltán ZTC 1441221HZ 44,02 III. 15. Hajas Csilla BEA 2640218HC 92,56 II.
323.Argay Gyula BEA 1390226AG 44,01 III. 16. Szerencsiné Csamangó Jusztina PUS 2620506SC 92,31 II.
324. Lévai Kálmán KSE 1540716LK 43,99 III. 17. Lovasi Katalin PVM 2710313LK 92,23 II.
325. Gárdonyi Zoltán BÖF 1390626GZ 43,86 III. 18. Kaszásné Boa Ágnes HER 2640112KB 91,90 II.
326.lmeli János MSE 1560803IJ 43,20 III. 19. Radies Anna ETC 2650216RA 91,65 II.
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20. Lovas Ágnes PVM 2670910LA 91,11
21. Cseresnyés Ágnes TTE 2680311CA 90,87
22. Kovács Bernadett PVS 2731106KB 90,77
23. Kiss Teodóra ETC 2680924KT 90,73
24. Nagy Ákosné SDS 2721006NA 90,51
25. Skerletz Imola SMA 2690915SI 89,25
26. Németh Zsoltné HER 2680922NZ 89,22
27. Dániel Edit HSE 2580817DE 89,01
28. Muzsnai Ágota dr. HSE 2551021 MA 88,45
29. Juhászné Bálint Ildikó HTC 2670407BI 88,38
30. Bacsó Piroska MAF 2610424BP 87,28
31. Krasznai Orsolya SPA 2640413KO 87,15
32. Kissné Kiss Mária JMD 2571114KK 87,03
33. Skerletz Noémi SMA 2720817SN 86,96
34. Tamásné Szakács Judit MSE 2661029TS 86,23
35. Marczis Márta ETC 2610803MM 85,91
36. Lendvai Katalin VHS 2720311LK 85,81
37. Allwinger Tünde TTE 8730720ST 85,65
38. Horváth Magda TTE 2520907HM 85,49
39. Hoiper Antónia TTE 2680418HA 85,45
40. Regályné Zamóczay Klára NYK 2600228ZK 85,42
41. Halászná L. Ibolya ETC 2630928HL 85,07
42. özse  Ágnes KRI 2590110OA 84,70
43. Nagypéter Mária JMD 2620622NM 84,18
44. Biró Áletta BEA 2470710BA 84,13
45. Ludvig Ágnes MAF 2540720LA 83,86
46. Orbán Judit POE 26708170J 83,58
47. Ebinger Mónika KFK 2700901EM 83,42
48. Koczka Gabriella SZT 2620327KG 83,10
49. Várady Szilvia DTC 2640313VS 82,84
50. Tóth Marianna PVM 2670516RT 82,45
51. Kaptumé Bíró Anna VHS 2660716KB 82,31
52. Vékonyné Árva Katalin ARA 2731213AK 81,31
53. Vadászná Kerese Andrea DNS 2670525VK 81,02
54 Justánné Bánszki Zsuzsa NYV 2650604JB 80,72
55. Horváth Judit DHS 1680726HJ 80,02
56. Németh Ágnes dr. TTE 2691014NA 79,77
57. Zeiena Dóra MEA 2700815ZD 79,28
58. Balog Edit Judit KSE 2661211 BE 78,47
59. Vargáné Kocsis Katalin NKZ 2610509VK 78,04
60. Nagy Zsuzsanna dr. HER 2590910NZ 76,95
61. Pózna Edit VBT 2680315PE 76,78
62. Jenei Margit BÖF 2540302JM 76,71
63. Ajkai Adrien POE 2641110AA 75,70
64. Szűcs Judit ESP 2650216SJ 75,02
65. Gyöngyösi Jolán CBD 2651203GJ 74,58
66. Szopori Éva KRI 2550421 SE 74,40
67. Liskányné Jáhor Anikó NYV 2610107LJ 73,99
68. Dömötömé Horváth Erzsébet SFC 2590812DH 73,75
69. Lévainé Kovács Róza KSE 2571022LK 73,51
70. Nemesházi Lászlóné PSE 2620801NL 72,70
71. Ostorics Zsuzsanna PSE 25910080Z 72,47
72. Hideg Istvánná HTC 2580809HI 71,85
73. Fent Marianne ARA 2530712FM 70,69
74. Horváth Zoltánná TSE 2640702HZ 69,57
75. Géléi Zsuzsanna KTK 2550427GZ 69,29
76. Bállá Katalin KTK 2600530BK 68,63
77. Mező Éva PVM 2560222ME 67,95
78. Nagy Márta ARA 2620526NM 67,42
79. Rostás Irén HTC 2510829RI 67,20
80. Hegedűs Ágnes BEA 2490213HA 67,01
81. Hajagos Istvánná TTE 2681206HI 65,90
82. Pincés Marianna TTT 2691019PM 65,78
83 Grant Julianna BÖF 2480813GJ 65,77
84. Szabó Zsuzsanna MOM 2540417SZ 64,68
85. Korik Vera PSE 2440629KV 63,29
86. Er?ss Anikó SPA 2661013EA 63,06
87. Tóth Károlyné VTC 2670422TK 62,56
88. Novotni Tibomé BME 2520302NT 62,41
89. Cserpák Ferencné NYV 2550117CF 61,91
90. Németh Zsuzsanna HTC 2591118NZ 61,64
91. Lukácsi Ágnes Erika PVM 2631212LA 61,58
92. Gösswein Judit PSE 2510425GJ 60,75
93. Karsai Klára OSC 2520302KK 60,58
94 Kovács Olga HAV 2551016KO 60,55
95 Fey Klára HSP 8480510FK 59,96
96. Terjékiné Tóth Edit HRF 2590903TT 58,35
97 Pápainé Poós Ildikó ARA 2591228PP 53,94
98. Kocsis Gyöngyi ARA 2550628KG 53,20
99. Benga Andrásné PVM 2520920BA 52,67
lOO.Hanyicska Mihályné NYV 2701216HM 52,09
101 . Komár Béláné HER 2480204KB 51,39
102. Kapitány Attiláné PVM 2621126KA 49,00
103. Keszthelyi Ildikó PSE 2501128KI 47,52

104. Makrainé Tóth Rita BÖF 2550304MR
105.Nagyné Bódis Borbála FSC 2720630NB
106.kóné Simon Ildikó SPA 26701290S
107. Gombkötő Zsuzsanna VTC 2470920NJ
108.Szuromi Imréné BÖF 2490707SI
109. Kühn Edit PVM 2521023KE
110. Tóth Józsefné HAV 2510611TJ
111. Cser Krisztina FMT/SPA 2421003CK
112. Simon Krisztina HSP 2431231SK
113. Dáné Julianna DIS 2590207DJ
114. Csórja Ida HTC 2451004CI
115. Pearson Hilary PSE 6390918PH
116.Wengrin Istvánná VTC 2420903WI
117. Schell Antalné PSE 2420310SA
118.Hanusz Mária OSC 2450909HM

n = nemzetközi A = aranyjelvény
I. = I. osztály E = ezüstjelvény
II. = II. osztály В = bronzjelvény
III. = III. osztály

I
I
I
I
I
I
I
I
I

40,66
38,00
35,71
35,63
33,98
31,85
31,32
29,41
24,44
16,31
15,90
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Rövidítések:
Rangsorolók: /KoR/ kiemelt országos, /oR/ 
országos, /rR/ regionális, /-/ nem rangso
roló: Sl Sportident, R: rendező, Nh: nevezési 
határidő, C: nevezési dm, Nd: nevezési dij, 
H: helyszín, T: találkozó, VK: versenyköz
pont, K: kategóriák, Hsz.: helyszíni nevezés, 
I: informádó
Versenytávok: h t, nt., r-nt., kt., rt. 
(hosszútávú, normáltávú, rövidített nor
máltávú, középtávú, rövidtávú)

Március
H K Sz Cs P Sz V

2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15

1 Г Д И Д Ш И 1 И
23 24 25 26 27 28 2

V e r s e n y n a p t á r
Április Május

H K Sz Cs P Sz V H K Sz Cs P Sz V

g71
3 Ш№1Ш В Е

6 7 8 9 10 11 1
13 14 15 16 17 18 1
20 21 22 23 24 25 2

11 12 13 14 15 16 17

B EEE 1

V e r s e n y n a p t á r  k i e g é s z í t é s  (április 13-ig)
Internet info: www.mtfsz.hu (versenyek) és www.btfsz.hu (versenyek)

03.11. (sze) Parkverseny-6. R: HSP (Lenkei Győző) Kiírás nem érkezett.
03.15. (v) Borsod megyei Csapatbajnokság / rR, nt./ R: BAZ m.

A verseny más időpontban, a tervek szerint április 19-én lesz. I: TÁJOLÓ 3-as szám.
03. 21. (szó) Tavasz Kupa /rR, kt./ R: HBS versenyről 1: www.honved-bottyan-se.hu (versenyeink)
03.25. (sze) Parkverseny-8. A február 25-i elmaradt verseny e napon lesz. Emlékeztetőül: Terep: Bika-domb. VK: XI. kér. Vahot 

utcai parkoló. Rajt 14.30 -  17.00 között, Pályák: haladó, mester. Nd.: 450Ft. 1: http://www.mom-o.hu.
03.28. (szó) Tájékozódási bemutató edzés. R: KOS Időpontváltozás: április 5 (lásd ott!)
03.29. (v) Hegyvidék Kupa /1. futam: rR, r-kt., 2. futam: -, r-kt./ SI R: MOM Nh.: 03.20. C: nevezes@mom-o.hu, vagy Borosznoki

László 1126 Bp., Hollósy S. u. 20. H: Köves-bérc, Pilisborosjenő térsége, Nd: 800Ft/fő (FN 12 60, F 65-: 700Ft/fő), nyílt: 
500Ft/fő. Nh. után csak az üres helyekre lehet nevezni. „0”-idő: 1. futam: 9.30, 2. futam(vadászrajt): 11.30. K: FN: 
12B,BK 14B 16B 18B 20A 21ABBrC 35 40 45 50 55 60 +F: 65 70, +Ny. +Gy. I: http://www.mom-o.hu, vagy bossy2@t- 
online.hu.

03. 29. (v) Baranya megyei Rt. Bajnokság /rR, rt./ SI R: Baranya m., PVM. Nh.: 03. 24. C: kelemen.janoslll@t-online.hu, vagy 
Kelemen János 7629 Pécs, Papkert u. 10. H: Harkány, Strandfürdő, Nd: 400Ft/fő (késve érkező vagy helyszíni nevezés 
esetén 800 Ft/fő, az üres rajtlista helyek erejéig). „0”-idő: 10.30. K: FN: 12C 14B 16 18 21 35 45, F: 40 55 65, N: 50, 
+Szalagozással segített gyerekpálya, diáktájfutás kategóriák meghívott iskolák rajtengedéllyel nem rendelkező tanulói 
részére. I: www.tajfutaspecs.hu.

03.29. (v) Veszprém megyei Ht. Bajnokság /rR/ SI R: Veszprém m. Nh.: 03.24. C: domangabor@t-online.hu, Nd: 600Ft (FN12-18:
300Ft), Terep: Díszei térsége. „0”-idő: 10.00. K: FN: 12 14 16 18 21 35 40 45 50 55 60 65 +szalagos. I: www.vmtfsz.hu.

03. 29. (v) Zalai Tavasz Kupa /rR, kt./ SI R: Zala m., ZTC. Kiírás a ZTC honlapra kerül fel.
03.29. (v) Eger Kupa 1. /rR, ht./ SI R: ETC. Kiírás az ETC honlapra kerül fel (etc.eck.hu).
03. 31. (k ) Parkverseny -9. (3SZ, kivételesen kedden!) SI R: KTK(Scultéty Márton) Hsz. H: Fót -  Gyermekváros (Megközelítés

tömegközlekedéssel: Újpest-Városkapu metrómegállótól 5-10 percenként indulnak buszok Fótra. A VK a Gyermekváros 
főbejáratától szalagozás mentén érhető el). „0”-idő: 15.00. Nd: 500Ft (18 év alatt és 65 év felett 300Ft). Pályák: 3 különbö
ző nehézségű és hosszúságú pálya. Mindhárom pálya lefutható külön díj nélkül. Dugókabérlés 50Ft. I: marton.scultety@ 
mtfsz.hu, vagy 30-586-6625.

04. 05. (v) Ariadné (bemutató) /-/ R:KOS Díjmentes. T: Széchenyi-h vasútáll., „0”-idő: 10:00.1: Szabón János (jszabon@yahoo.
co.uk).

04.08. (sze) Gyógyszer Kupa /3SZ/ /rR, kt./ SI R: KTK(Valkony Ferenc) Hsz. H: Népliget, T: 15 órától a VK-ban: az Üllői út és a 
vasúti híd aljában (megközelíthető a metró Ecseri úti megállójától az Üllői úton vissza a Népliget sarkáig). „0”-idő: 15:30. 
Nd: 400 F t. K: FN: 10 12 14 18 21 F: 35 55 65, N: 45 +Nyílt. Öltözés sátorban.

V e r s e n y n a p t á r  (április 14-től május 17-ig)
Figyelem: a 2009. évi Diákolimpia korcsoportjai: II. (sz. év: 1998-99, szalagozott pálya!), III. (sz.: 1996-97), IV. (sz.: 1994-95), V. (sz.: 
1992-93), VI. (sz.: 1990-91 és a túlkoros tanulók). Nevezésnél a szokásos adatok mellett a tanuló iskoláját is meg kell adni!!!
04.15. (sze) 3SZ verseny R: BAL(Horváth Imre) I: TÁJOLÓ 2009/3.
04.17. (p) Zala m. diákolimpia és Göcsej Kupa /rR, rt./ SI R: Zala m., ZTC. I: TÁJOLÓ 2009/3.
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04.17. (p) Tavaszi Parktájfutóverseny/rR, rt./ R: Somogy m. Nh.: 04.15. C: csizi@smtfsz.hu, H: Kaposvár, Cseri park (tömegköz
lekedéssel megközelíthető). „0”-idő: 16.00, jelentkezés 15.30-ig. I: www.smtfsz.hu (rendezvényeink).

04.18. (szó) Zala m. diákolimpia és Zala Kupa /rR, nt./ SI R: Zala m., ZTC. I: TÁJOLÓ 2009/3.
04. 18. (szó) Pusztamérges Kupa /rR, nt./ SI R: PUS Nh.: 04. 08(beérk.) C: szejusz@freemail.hu, vagy Szerencsiné Cs. J. 6785 

Pusztamérges, Felszabadulás u. 80/b. Nd: 800Ft (FN10-14: 500Ft), Terep: Pirtó térsége, T: 9 óráig a VK-ban (a 
Kiskunhalas-Pirtó útról szalag jelzi a letérést balra, majd bója jelzi a cél és a parkoló helyét). „0”-idő: 10.00. K: FN: 10D 
12C 14B 16B 18B 20B 21BBr 35B 40B 50B F: 60B +Gy.

04. 18. (szó) Nyíregyháza Városi Középtávú Bajnokság /rR, kt./ SI R: SzSzB m. Nh.: 04.11. FI: Nyíregyháza-Sóstóhegy (Nyírség 
Golfklub -  Körmendi tanya). Nd: 600Ft (Nh. után: 800Ft). „0”-idő: 11.00. K: FN: 12 14 16 18 21 35 40 45 50 +Nyüt. I: 
www.szszbtfsz.hu.

04. 18-19. (szo-v) Semmelweis ev. és Hegyisport Kupa /oR, nt./ SI R: OSC, HSE Nh.: 04. 06. C: MTFSZ/ENTRY, vagy e: sev@ 
shivling.hu. H: Sóly térsége, VK: Sóly, kultúrház. Nd: 1800Ft/nap (FN10-14, N60, F65-: 1000Ft/nap) (Nh. után: 500Ft 
pótdíj), nyílt: 1000Ft/nap. „0”-idő: szó: 12.00, v: 10.00. K: FN: 10CD 12CD 14B 16B 18B 20A 21ABBrC 35 40 45 50 55 
60 65 +F: 70 80, +Ny. +Gy. Szállás (tornatermi) rendelhető, ill. egyénileg intézendő (lásd http://www.osku.hu).

04.19. (v) Borsod megyei Csapatbajnokság /rR, nt./ R: BAZ m. I: TÁJOLÓ 2009/3.
04.19. (v) Eger Kupa 2 /rR, nt./ SI R: ESP. I: TÁJOLÓ 2009/3. Kiírás az ESP honlapra kerül fel (www.egrispartacus.atw.hu).
04.22. (sze) Török Ignác ev. (3SZ), /rR, kt./ SI R: Pest m. Hsz. H: Normafa térsége, T: 15 órától a VK-ban: a 90A autóbusz végál

lomása mögött. „0”-idő: 15:30. Nd: 500 F t . K: FN: 12 14 18 21 45 F: 35 55 65 -t-Nyílt. Öltözés sátorban.
04. 25. (szó) Budapesti és Pest megyei diákolimpia /rR, nt./ SI R: KTK, KTSz. Nh.: 04. 15. C: valkony@freemail.hu vagy Valkony 

Ferenc 1103 Petrőczy u. 36/a. H: Budapest területén (VK közzététele később). „0”-idő: 10.00. Továbbjutás Budapestről 
az országos döntőbe: II-III-IV. kát: 8-8 fő, V.-VI. kát: 6-6 fő, Pest megyéből: kategóriánként 3-3 fő.

04. 25. (szó) Péter Kupa /rR, kt./ SI R: KTSz. I: TÁJOLÓ 2009/3-as szám.
04. 25. (szó) Nógrád, Heves, JNSZ m. éjszakai bajn. /rR/ SI R: SDS I: TÁJOLÓ 2009/3.
04. 25. (szó) Dél-Magyarország Kupa és Dél-Alföldi diákolimpia /rR, nt./ SI R: MCB H: Sándorfalva térsége. Nh.: 04. 20(beérk.).

C: paskuj@maccabi.hu, vagy Paskuj Mátyás 6724 Szeged, Makkoserdő sor 9, fax: 62-468-875. T: 9 óráig a VK-ban (a 
Sándorfalva -  Ópusztaszer úton a 40-es km-kő után kb. 500 m-re bója jelzi a letérést jobbra, majd kb. 600 m-re elérjük a 
Célt és a parkolót. A verseny Szegedről menetrendszerinti busszal megközelíthető / a Fodor tanya megállónál kell leszáll- 
ni/). Nd.: 800Ft/fő, Diákolimpia II-III-IV. korcsoportban 400Ft. Gyermekverseny ingyenes. K: Dél-Magyarország Kupa: FN 
21BBr, 40B 50B F60B + Gy. Diákolimpia: IL, III., IV, V, VI. korcsoport. „0”-idő: 10.00.1: www.maccabitajfutas.extra.hu.

04. 25-26. (szo-v) Linda Kupa és Fejér megyei diákolimpia /rR/ SI R: HSE I: TÁJOLÓ 2009/3.
04. 25-26. (szo-v) Egyetemi és Főiskolai OB /oR/ SI R: RTF Nh.: 04.07. H: Piliscsaba térsége. Cél mindkét nap: Piliscsaba lőtér.

Tanintézetek neveznek! C: rtfdse@rtf.hu, fax: 392-3501 Kissné. A hivatalos nevezési lap másolata postai úton elkül
dendő a MEFS címére (1146 Bp. Istvánmezei út 1-3). Nd.: nincs, de a benevezett versenyzők és kísérők után 500Ft 
regisztrációs díj fizetendő 04.07-ig. Kiírás, nevezési lap és információ a MEFS honlapján: www.husf.iif.hu. Program:
25- én 10. 30-tól jelentkezés, 12.00: megnyitó, 13.00 és 13.05: váltóverseny (F,N, 3 fős) rajtja, 17.00: eredményhirdetés.
26- án Egyéni versenyek, (FN 21A,B) „0”-idő: 10.00.13.00: eredményhirdetés. Megj.: Az utazás, szállás, étkezés költségei 
a résztvevőket terheli. Szálláslehetőség a Pázmány Egyetem területén ill. a Josephinum Kollégiumban. I: Kissné Ferencz 
Éva 06-1-3923557.

04. 26. (v) Budapest Pontbegyűjtő Csapatbajnoksága /-/ SI R: SPA Hsz. VK: Gazdagrét, Törökugrató Általános Iskola, XI. kér.
Törökugrató u. 15, tornaterem. (VK megközelítése: busszal: Déli pályaudvartól 139Д39А, Móricz Zsigmond körtér
ről 153, Uránia mozitól 239, autóval a Budaörsi út -  Gazdagréti út -  Rétköz utca útvonalon). Nevezés ápr. 25-ig a 
tabanispartacus@gmail.com címen, vagy 9.00 és 9.30 között a VK-ban. Nd: 1800 Ft/csapat (3 fő). „0”-idő: 10.00. K: FN: 
14,16,18,21, szenior, nyílt (vegyes csapatok nyíltban indulhatnak). Megj.: I: zoligyalog@gmail.com, 06/70-229-8132.

04.26. (v) Törekvés Kupa /rR, rt./ SI R: TSE I: TÁJOLÓ 2009/3.
04.26. (v) Nógrád, Heves, JNSZ m. középtávú bajn. /rR, kt./ SI R: SDS I: TÁJOLÓ 2009/3.
04.26. (v) Kankalin Kupa és Baranya megyei diákolimpia /rR, nt./ SI R: Baranya m. I: TÁJOLÓ 2009/3
04. 29. (sze) Hárshegyi pontgyűjtő verseny (3SZ), /-, rt./ SI R:KOS Hsz. T: 14:30 órától a VK-ban: Szépjuhászné romoknál. 

„0”-idő: 15:00. Nd: 500 Ft (helyszínen) Sí bérlés 100 Ft+letét. Pályahosszak (kb.): 7-pontos (2500 m), 14-pontos (4500 
m) és hosszú (7500 m, 21 elLpont)
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05.01-05.03. (p-v) Tipo Kupa /1. nap: nt., oR, 2. nap: nt., koR, WRE, 3. nap: kt. oR/ SI R: TTE Nh: 03. 31(feladás!). C: MTFSZ/ 
ENTRY, vagy e: nevezes@tipotke.hu, vagy Miháczi Zoltán 2030 Érd, György u. 35, Ш. fax: 1/221-9974, Nd: 1400Ft/nap 
(FN 10D.DK ingyenes, FN 12CD, 14BC, F70-, N55-: 700Ft, nyílt: 500Ft/nap). Nh. utáni nevezési díjak a kiírásban rész
letezve!!! Terep: Mátra hg., Gyöngyöstarján térsége, „0”-idők: 12.30(p), lO.OO(szo-v). K: FN: 10D,DK 12CD 14BC 16BC 
18BC 20A 21ABBrC 35 40 45 50 55 60 65 +F: 35Br 70 75 80 +Nyüt, Gy. Szállás (Gyöngyöstarjánban tornateremben 
s.f. 600, Mátrafüreden kollégiumban 4-6-8 ágyas szobákban 2300F/éj, ill. a Cél közelében a Borhy-kastély fürdőszobás 
szobáiban /4000 Ш. 5000Ft/fő/éj/), szállítás (igény esetén) rendelhető. Megj.: 1. A Cél Gyöngyöstarján központjától 3,5 
km-re található. 2. Kiegészítő rendezvények: 1-én 14.30-tól micrOsprint, 2-án 11 órától erdei m obil-0 verseny.

05. 06. (sze) Kőbánya Kupa (3SZ), /rR, kt./ SI R: KTSz. Hsz. H: Vadaskert, T: 15 órától a VK-ban: a Balázs vendéglő mögött 
balra a reptér felé, a rezeda utca végénél. „0”-idő: 15:30. Nd: 500 F t . K: FN: 10 12 14 18 21 F: 35 55 65 N: 45 +Nyílt. 
Öltözés sátorban.

05. 08. (p) Postás Éjszakai Kupa /oR/ SI R: PSE. Nh: 05. 03(beérk.). C: rijo@t-online.hu, vagy Riczel Zsuzsanna, 2145 Kerepes, 
Wéber Ede park 50. Nd.: lOOOFt/fő. Terep: Piliscsaba térsége, VK: Piliscsaba, erdészház. „0”-idő: 21.00. K: FN: 18B 20A 
21AB 35 45 55 +F: 40 50 60 65 70 +nyílt. I: Sőtér M árton t: 200-8580.

05. 09. (szó) Optimista Kupa /rR, kt/ Sí R:KOS Nh.: 05. 03. C: Szabón János <jszabon@yahoo.co.uk>. Nd: 500 Ft (a helyszí
nen: 1000 Ft) VK: Nagytisztás a Jegenye-völgyben. Térkép:„Szarvas-hegy” (javítva: 2008). T (autó/64-es busz): a 
Hidegkúti úti parkolótól (Shell-kút, Kökörcsin u. megálló) a Sárga turistajelzésen 1400m. (Vonat): Solymár v.áll-tól 
Z-jelzés a Solymári várig (400 m), Dél felé patak mellett (900 m). „O’-idő: 11 óra, K: FN 10 12D 14 16 18 21BC 45 
55B F65B Ny

05. 09. (szó) Budapesti Tájfutó Fesztivál /-/ R: SIR I: TÁJOLÓ 2009/3.
05.09. (szó) Dél-Alföldi Rt. Bajn. /rR, rt./ R: SZV I: TÁJOLÓ 2009/3.
05.09. (szó) Szabó Jolán Rt. Bajn. /rR, rt./ R: Hajdú-Bihar m. I: TÁJOLÓ 2009/3.
05.09. (szó) Nógrád, Heves, JNSZ m. Pontbegyűjtő Csapatbajnoksága R: SDS I: TÁJOLÓ 2009/3.
05. 10. (v) Gyöngyös Kupa /oR, rt., kétfordulós/ Sí R:GYO Nh.: 04. 27. C: MTFSZ/ENTRY, vagy e: gytk@freemail.hu. H: 

Gyöngyös város, VK: Gyöngyös, II. Rákóczi Ferenc általános iskola. Nd: 1600Ft (FN10-14, Nyílt: 1200Ft), Nh. után 
csak az üres helyekre lehet nevezni, a helyszínen a módosítás 500Ft pótdíjjal jár. „0”-idő: 1. futam(selejtező): 10.00, 
2. futam(döntő): 15.00. K: FN: 10D 12C 14BC 16BC 18BC 20A 21 ABC 35AB 40 45 50 55 60 65 70 +F: 75 80, +NyK, 
NyT +Gy.(ingyenes). Szállás (tornatermi s.f. 700Ft/fő/éj, kollégiumi 2100Ft/fő/éj) május 9-re rendelhető. Megj.: A 
lebonyolítási forma felkészülési lehetőséget nyújt a máj. 16-i OREB-re.

05. 10. (v) Borsod megyei Rt. Bajn. /rR, rt./ R: BAZ m. I: TÁJOLÓ 2009/3.
05.10. (v) Veszprém megyei Rt. Bajnokság /rR/ R: Veszprém m. I: TÁJOLÓ 2009/3.
05.13. (sze) Oszmon Kupa (3SZ), /-/ SI R: KTK, SPA I: TÁJOLÓ 2009/3.
05. 16. (szó) Országos Rövidtávú Egyéni Bajnokság /KoR/ SI R: Baranya m. TFSZ. Nh: 04. 26. C: MTFSZ/ENTRY vagy e: 

bmtfsznevezes@gmail.com, ill. Vonyó Péter 7634 Pécs, Gyöngyvirág u. 12. Nd: FN14-20: 2000Ft, többi kétfordulós 
kategóriában: 2500Ft, az egyfordulós kategóriákban: 1800FL H: Komló város belterülete. „0”-idő: 9.00(selejtező), ill. 
14.00(döntő). K: FN: 14 16 18 20 21 35 40 45 50 F: 55 60, ill. csak döntős kategóriák: N55 60, FN: 65 70 F: 75 80 85. I: 
www.pvsktajfutas.hu. Szállás (kollégiumban 2200Ft/fő, ül. tornateremben s.f. 800Ft/fő, ifjúsági táborban, faházakban 
2500Ft/fő) rendelhető. Szállítást a rendezőség nem szervez. Terepletiltás: a kiírás megjelenése után Komló város terü
letén tájfutó tevékenység nem engedélyezett.

05. 17. (v) Országos Pontbegyűjtő Csapatbajnokság /KoR/ SI R: Baranya m. TFSZ. Nh: 04. 26. C: MTFSZ/ENTRY vagy e: 
bmtfsznevezes@gmail.com, ill. Vonyó Péter 7634 Pécs, Gyöngyvirág u. 12. Nd: 6000Ft/csapat. H: Közép-Mecsek, Pécs, 
Árpád-tető, Mecsextrém park. „0”-idő: 10.00. K: FN: 14 16 18 20 21, Szenior: FN105, 125, N150, F145,165,185, 205 
(valamennyi 3 fős csapat). I: www.tajfutaspecs.hu. Szállás (kollégiumban 2200Ft/fő, ül. tornateremben s.f. 800Ft/ 
fő, ifjúsági táborban, faházakban 2500Ft/fő) rendelhető. Szállítást a rendezőség nem szervez. Terepletiltás: a kiírás 
megjelenése után az Árpád-tető -  Mánfa -  Koszonya-tető -  Rücker-akna -  Árpád-tető által határolt területen tájfutó 
tevékenység nem engedélyezett.

Kérés a rendezőkhöz: A következő számban a június elejéig terjedő időszak versenyeiről közlünk adatokat. Lapzárta:
március 24, tervezett megjelenés: április 3. Amennyiben lapzárta előtt nincs versenykiírás az MTFSZ-honlapon, előzetes
információt kérünk a versenyről (emaü-cím: argaygyu@t-online.hu). A kapcsolatteremtés m iatt célszerű, ha a rendezők
emaü-címe megtalálható a honlapon.
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N em  m in d e n  a z ,  a m in ek  látszik  ! ?
Tisztelt Sporttársam!

N agyon sajnálom, hogy nem  
kerestél meg bennünket m ielőtt 
tollat ragadtál és a szakosztá
lyunk nevét „megkérdőjelezed”, 
m ondhatnám  úgy is pocskondi
ázod, hogy megtudjad, tulajdon
képpen m iért is választottuk ezt 
a szakosztály nevet. A történet 
elég régi, még az 1960-as évekig 
nyúlik vissza.
Tisztelt Tanárunk, akit m indnyá
jan nagy becsben tartunk halála 
után is, Rimóczi Károly gimn. 
ig.h., nevezett BOKORUGRÓK- 
nak  bennünket, amikor m ég 
a tájékozódási futás m in t 
sportág, gyerek cipőben járt 
Magyarországon. Tanár Úr jól 
felkészült szakember és nagysze
rű  em ber volt, aki sok tehetsé
ges fiatal sportoló Embert nevelt 
fel (Szokol Lajos, Novai György 
id., Gera Tibor...).
Az Ő emléke előtt tisztelegve 
választottuk ki ezt a szakosztály 
nevet, amely a Te véleményed 
szerint a tájékozódási futást deg
radáló elnevezés. Ez a történet, 
mivel nem  vagyunk nyelvészek 
(főleg a börtön szlengben nem  
vagyunk járatosak) és valószínű 
a sporttársaink zöme sem az, 
rem éljük nem  a szakosztály név, 
hanem  a sportág iránti szere
tet és tisztelet fogja minősíteni 
szakosztályunkat. Nagyon ö rü 
lök, hogy a fentieket m egoszt
hattam  valamennyiőtökkel.

Blum László elnök

„S zúrós lett 
Bozán Tűlevele"
A Tájoló előző szám ában (2009/1. sz.) 
Bozán György Sporttársam  egy írása 
je len t m eg, a „Merjünk kicsik lenni?" 
alcímmel. A cikk írója, „Tűlevél" form ájá-
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ban a klubnevek választásának m ódoza
ta it taglalja, s arra hívja fel a figyelmet, 
hogy a sportolók olyan klubnevek a la tt 
töm örüljenek, amely nevek m indenki 
szám ára pozitív jelentést hordozzanak, 
hogy a névadó tekintélye is em elje a 
sportsikerek m ellett a klubok presztízsét. 
Nos! Ezzel m agam  is így vagyok, s a g on
dolattal, a sorok írójával egyet is értek.
A Tűlevél egyik bekezdésével viszont 
m esszem enően  nem értek  egyet, az 
egyoldalú elem zése és pon ta tlansága 
m iatt. Szó szerint idézve:„Nem akartam  
elhinni, hogy kiváló régi sporttársaim , 
akik eddigi versenyzői és szakvezetői 
előéletük  alapján egyébként é rd em e
sek az elism erésre, új klubjuknak a 
Bokorugrók SE elnevezést választották. 
Ez a név a börtön szlengben ha tá rsé r
tő t  je len t. Használják még a gyalogos 
katonák becsm érlésére is, a folyam őrök 
pocsolyacsősz gúnynevéhez hasonlóan." 
Mivel a leírtakból egyértelm űen kiderül 
az, hogy mire vagy kikre gondolt a cikk 
írója, ezért a m agam  nevében az a láb 
bi m egjegyzéseim  teszem . Először is. 
„Bokorugrók SE" elnevezés, m int eg y e
sület, ilyen nincs! Az sem szerencsés, 
hogy egy elnevezést, egyoldalúan csak 
a katonai és a börtön szleng szerint 
kipellengérezzük! Miért nem?
A h a tv an as években m ég négy órás 
vonatozásaink  voltak a versenyekre. 
Időtöltésként, Csamangó Ferenc sp o rt
társam m al a tájékozódási fu tást k iegé
sz íte ttü k  sakkozással is. A h e tvenes 
évek közepén azután abbahagytuk. Az 
eredm ény úgy alakult, hogy a kezdet
ben ő v ezete tt nagyon sokkal, s am ikor 
a végén abbahagytuk 637:629 volt az 
én javam ra. Ez több m int ezer m écs
esét je len t. Eszembe nem ju to tt volna, 
hogy akkor én most nem sportoltam , 
hanem  a jászberényi visszaem lékezé
seim  alapján, a katonai szleng szerint 
a fekete-fehér kockás kövű helyiséget 
m ostam  fel.
Amikor az t mondjuk valakire, hogy „jól 
fut", akkor m ég véletlenül sem  a szleng 
szótárra hivatkozunk, és azt gondoljuk

róla, hogy „üzletszerű kéjelgést folytat". 
Ha én egy találkozót beszélek m eg egy 
sporttársam m al, akkor m ég véletlenül 
sem  értem  azt a latta , hogy akkor én a 
börtön  szleng szerint „rabszállító au tón  
u tazó egyén" vagyok. Amikor haszná
lom a „tájolót", akkor én nem  „lokáto- 
ros" vagyok. Amennyiben valakire az t 
m ondom , hogy „sportoló", akkor nem  
arra a„fájós lábú katonára gondolok, aki 
bakancs helyett tornacipőt visel". Egy- 
egy  versenye „parkolóhelyet" szoktunk 
keresni, s nem pedig „laktanyai fogdát". 
És m ég sorolhatnám . Ezért tiltakozom  a 
különböző szleng szavak egyoldalúan 
kiem elt használatáért.
De kik azok a„bokorugrók"és hol használ
ják  ezen elnevezéseket? Ha csak a szleng 
elnevezést használjuk, akkor valóban úgy 
van, ahogyan egyoldalúan a Tűlevélben 
leíródott. De ezzel nincs vége. Ugyanis 
használják a megnevezést, pl. a 125 
ccm -es világbajnokságot is nyerő „krossz 
motorosok". Népszerűek a negyedliteres 
Honda bokorugró motorok is.
A csukára pergető horgászok bokorugró 
hárm as horgot használnak, am elynek a 
lelke a jó minőségű acél drót. A szerel
h e tő  horgú körforgó villantóra, a bokor
ugró szálakkal egy időben m ég bojto t is 
kötnek. Nyíregyházán például Csónakos 
Pergetős Országos bajnokságot is ren
deztek, a „bokorugró hárm as horgosok" 
szám ára.
Felhasználói névként szerepel a 
„Bokorugrók GPS", a „Bokorugrók Baráti 
Köre" elnevezés is. A csapattagok , a 
ládavadász alakulat tagjai, akik szám os 
alkalom m al vésik be a „Bokorugrók" 
nevet a sok-sok amerikai ládába.
De szerepel rövidítésként a „D.S." 
azaz  a Dumus Salientas, m agyarul 
„Bokorugrók" elnevezés is. Ez egy, a 
selm eci diákhagyományok szerint a la
p íto tt asztaltársaság, melyet 1999 őszén 
a lap íto tt tizenhárom, akkor m ásodéves 
m érnöktanár hallgató. Céljuk az volt, 
hogy egym ás közti barátságukat m ég 
jobban  elmélyítsék, akik szám ára olyan 
kedves és felejthetetlen  élm ényeket
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szerez, am i megkönnyíti a felsőoktatás
ban tö ltö tt éveket.
A Pécs-Harkány országúti futóverseny 
eredm ényértesítő jében is találkoztam  a 
női váltó tagjaival, nevezetesen: Mátyás 
Ildikó, Csillag Vera és Lovas Katalin. Ők 
is élvezték a „bokorugrók" elnevezést. 
A 14. K&H olimpiai m araton váltón is 
voltak férfi „bokorugrók".
Az előzőekből is kitűnik, hogy elég sok 
helyen használják a m egnevezést. Ezen 
köröknek lenne egy közös egyesülete, a 
„Bokougrók SE" néven?. Ilyenről én nem 
tudok. Egy esztendő óta létezik viszont 
Szegeden egy újonnan alakult egyesület 
„Szegedi Bokorugró Tájfutó SE" néven. 
Ezt id. Blum László alap íto tta , egykori 
tanárának  és a tájékozódási futók köré
ben is ism ert Rimóczi Károly tisztele
tére, aki tudom ásom  szerint „bokorug
róknak" is nevezte kisteleki tájékozódási 
futókat. Az, hogy szerencsés volt-e a 
választás, vagy m egm osolyogtató, az 
m ár m ás kérdés. Talán m égsem  sza
badna csak „szleng" szerint megbírálni. 
Azt m ár nem  is nagyon m erem  leírni, 
hogy véletlenül léptem  be a „SZU"-ba, 
(úgy m int Szovjetunió) m ert az „SZB" 
klubrövidítés m ár foglalt volt.
Mivel tisztelem  az igen nagyra becsült 
és több  évtizede ism ert sporttársam at, 
ezért nem  kívánom a „Boksz(i) kesztyűt" 
felvenni. A Tűlevelében leírt bekezdés

ben, hogy ném i igazság is legyen, ezért 
vállalok ném i szeletkét belőle a m agam  
nevében, m agánem berként.
Valóban voltam  „határsértő" is. A dolog 
úgy tö rté n t, hogy 1978-ban Tompán 
rendeztük a Csongrád megyei nappa
li egyéni bajnokságot, közvetlenül a 
„jugoszláv" h a tá r közelében. Az előze
tes egyeztetésünk alapján a határőrség 
tu d o tt az esem ényekről, s arról is, hogy 
o tt több m int kétszáz versenyző fog ver
senyezni, term észetesen  rajtszám m al. 
Kora reggel, m int m áskor is, rajtszám 
nélkül v ittem  ki az ellenőrzőpontok 
nagy részét. Lezajlott a verseny, s leg
végül még kifutottam  a legtávolabbi 
p o n tté rt, ugyancsak rajtszám  nélkül. 
Nos, ekkor riasztották a határőrséget. 
Ekkor kerestek a célban a határőrök, s 
bevittek a kissori határőrsre. A parancs
nok úr„vette a lapo t"s én meg is dicsér
tem  azt a katonai éberséget, am it a 
katonák csak a verseny u tán  vettek 
észre. V igasztalásul m ég d íszebédet 
is kaptam . így le ttem  én határsértő . 
Term észetesen voltam  pocsolyaőr is, 
m ert ugyebár régen a dagonyapontot 
is pontőrként kellett őrizni.
Az írás szerzőjének nagyon m egkö
szönöm a v ita to tt és általam  is idézet 
bekezdésében, m ég ha név nélkül is, 
de kiváló régi sporttárskén t kezel, s aki 
eddigi versenyzői és szakvezetői előé

letem  alapján egyébként érdem esnek 
ta r t  az elism erésre. Akkor ez a tavalyi 
esztendőre m ár nem  érvényes? Éppen 
erre az esztendőre, am ikor szerzőtársa
immal a dél-alföldi tájékozódási sport 
történetérő l két kö te tben , összességé
ben több  m int 400 oldalas kiadványt 
szerkesztettem !
Lassan m ár hozzászokom , hogy nem  
m éltatjuk  egym ást kellően, és nem  
köszönünk m eg egyet s m ást. Itt jegy
zem meg, hogy egy esztendő a latt, a 
mai napig, például az igen olvasott hon
lapunk, m ég arra sem  m élta to tt, hogy 
pársoros könyvism ertetőben m éltassa 
a kiadványt, az abban  leirt páratlan 
gyűjtem ényt. Pedig m indkét kötetből 
is adtunk az MTFSZ könyvtára szám ára 
10-10 darabot.
A főéletem  egy része is a tájékozódási 
futó sport berkei között m ozgott. Amit 
te ttem , am it írtam , az a közösség javá
ra is tö rtén t. Több adalékkal is „köz
katonaként" szolgáltam  és seg ítettem  
a Spartacus SE tö rtén e té t. Lehetséges, 
hogy az u tó é le tem b en  is „közszolga" 
leszek.
A Tűlevélben leírtakkal ezért nem  tudok 
teljesen egyetérteni. Ami pedig engem  
illet: „Valahogy mindig félúton vagyok. 5 
próbálok úton maradni -  emberül."

Szeged, 2009. február 20.
Sindely Pál

Tájoló 2009 2. szám 21



T é r k é p

2008- ban m e g je l e n t  térképek
Nyomdai úton előállított

Térkép neve Ma Alapszintköz K-szám Település Verseny Rendező
Á gasegyháza Vasútoldal 10000 2 916/E Ágasegyháza Tavasz Kupa KAL
Ágasegyháza 10000 2 916/F Ágasegyháza Tavasz Kupa KAL
45. Tavaszi Spartacus Kupa (bemelegítő) 10000 5 - Gánt Tavaszi Spart. K. 2.nap SPA
Kápolna-psz., Angyallépcső 10000 5 780/I Gánt Tavaszi Spart. K. 2.nap SPA
K ápolna-puszta-M arburg-kereszt 15000 5 780/L Gánt Tavaszi Spart. K. 2.nap SPA
Kápolna-puszta-Fenyves-völgy 15000 5 780/M Gánt Tavaszi Spart. K. 2.nap SPA
Kápolna-puszta-Somfa-völgy 10000 5 780/0 Gánt Tavaszi Spart. K. 2.nap SPA
Kápolna-puszta-Juhdöglő-hegy 10000 5 780/P Gánt Tavaszi Spart. K. 2.nap SPA
Kápolna-puszta-Antal-árok 15000 5 780/S Gánt Tavaszi Spart. K. 2.nap SPA
Patca (M átyás kút) 15000 5 901 Patca Hosszútávú 0B Somogy
Patca (Középső bükkös) 10000 5 901/b Patca Hosszútávú OB Somogy
Patca (Csorgovány) 10000 5 901/a Patca Zselic Kupa Somogy
Gödörállás (Fenyvesi-tanya) 10000 2 944/a Táborfalva Postás Kupa PSE
Gödörállás (Domonyik-tanya) 10000 2 944/b Táborfalva Postás Kupa PSE
Gödörállás (Borókás) 7500 2 944/c Táborfalva Postás Kupa PSE
Gödörállás (Borókás 2) 7500 2 944/d Táborfalva Postás Kupa PSE
BM G Egyetem 4000 2 Budapest Tájékozódási Sportok Egyetemi Fesztiválja MTFSZ
BMG Egyetem-Belső kert 4000 2 Budapest Tájékozódási Sportok Egyetemi Fesztiválja MTFSZ
BMG Egyetem-Woodstock 750 Budapest Tájékozódási Sportok Egyetemi Fesztiválja MTFSZ
Vitány-vár (Nagy-Somlyó) 15000 5 946/A Vértessomló Tipo Kupa TTE
Vitány-vár (Kerek-lapos) 10000 5 946/B Vértessomló Tipo Kupa TTE
Vitány-vár (Kálvária-hegy) 10000 5 946/C Vértessomló Tipo Kupa TTE
Salgótarján Beszterce 5000 5 959 Salgótarján Salgó Kupa sprint SDS
Salgó - Dornyay turistaház 10000 5 958/b Salgótarján Diákolimpia /  Salgó K. váltó SDS
Salgó (Mese-völgy) 10000 5 958/a Salgótarján Diákolimpia /  Salgó Kupa SDS
Ö rdög-gát 7,5 7500 5 962/A Bakonyszentlászló Országos Középtávú Bajnokság HSE
Ö rdög-gát 10 10000 5 962/B Bakonyszentlászló Országos Középtávú Bajnokság HSE
Pes-kő (Tarján) 10000 5 968 Tarján Hungária Kupa 1-2.nap SZV
Cseke-tó (Tata) 5000 2,5 966 Tata Hungária Kupa З.пар SZV
Hosszú-Vontató (Dunaszentmiklós) 10000 5 967 Dunaszentmiklós Hungária Kupa 4-5. nap SZV
G ellért-hegy 4000 2,5 856/c Budapest Eötvös 2 BEA
G ellért-hegy dél 4000 2,5 856/d Budapest Eötvös 2 váltó BEA
Szolnok-Tiszaliget 4000 2,5 947/B Szolnok Sprint OB döntő JNSz
Szolnok-Belváros 4000 2,5 947/C Szolnok Sprint OB selejtező JNSz
Sőregpuszta Kis-perjés (ny) 10000 2 979/C Tápiószentmárton OCSB HSP
Sőregpuszta Kis-perjés (k) 10000 2 979/C Tápiószentmárton OCSB HSP
Sőregpuszta /  Patkó-erdő 10000 2 979/B Tápiószentmárton OCSB HSP
Sőregpuszta Szentkirályi-erdő 10000 2 979/A Tápiószentmárton OCSB HSP
Zöldhalom  Kaskantyú 7500 2 984/B Kaskantyú Kalocsa Kupa 1 KAL
Zöldhalom  Viola-tanya 10000 2 984/A Kaskantyú Kalocsa Kupa 2 KAL
Béke barlang 10000 5 934/A* Jósvafő Nappali egyéni bajn selejtező DTC
Vörös-tó 15000 5 993/A Jósvafő Nappali egyéni bajnokság selejtezó'DTC
Vörös-tó (Pitics-hegy) 15000 5 993/C Jósvafő Nappali egyéni bajnokság selejtezó'DTC
A ndrás-hegy 10000 5 934/C Szin Nappali egyéni bajnokság döntő DTC
H angyás-tető 10000 5 934/B** Szin Nappali egyéni bajnokság döntő DTC
Szelce-puszta 15000 5 934/A Szin Nappali egyéni bajnokság döntő DTC
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Lipinye 15000 5 934/B
Cinegés (Hidegkút Laposa) 10000 5 994/B
Cinegés (Mocsáros Háza) 10000 5 994/A
Kápolna-psz. (Pap-völgy) 10000 5 990/A
Kápolna-psz. (Antal-árok) 10000 5 990/B
Kápolna-tető (Hajdú-vár) 15000 5 990/C
Kápolna-puszta (Hajdú-vár) 10000 5 990/D
Rajt /  Start 10000 5
Barátság-park 1700 1
Vackor-vár - Erdei-iskola 3200 2
* helyes К-szám: 993/B, ** helyes К-szám: 934/D

Szín Nappali egyéni bajnokság döntő DTC
Cserépfalu Eger Nagydíj 1 ESP
Cserépfalu Eger Nagydíj 2 ESP
Gánt Őszi Spartacus Kupa SPA
Gánt Őszi Spartacus Kupa SPA
Gánt Őszi Spartacus Kupa SPA
Gánt Őszi Spartacus Kupa SPA
Gánt Őszi Spartacus Kupa SPA
Budapest MTFSZ
Hetényegyháza MTFSZ

H írek innen- onnan

Kedves Térképgyűjtők;
A Térképtár Bizottság összegyűjtötte és sorozatok
ba rendezte a 2008-ban megjelent ofszet térképe
ket, valam int néhány digitális sokszorosításút is.
A térképsorozatok átvehetők az MTFSZ-ben 
5000 Ft-os áron.
Fia valaki olyan térképről tud, amely nincs a listá
ban, kérjük jelezze a Térképtár bizottságnál.

KÖSZÖNET -  FELHÍVÁS
a Tájfutásért Alapítvány köszönetét mond minden 
tájfutónak, szimpatizánsnak, aki az SZJA 1 %-át 
javára átutaltatta, s így az utánpótláskorú verseny
zők versenyeztetésének támogatására 340.000,- Ft 
összeget juttathatott.
Kérjük mindazokat, akik rendelkezhetnek az adó
juk 1 %-áról, ez évben is a

Tájfutásért Alapítvány 
18829589-1-42 számlaszámra 

tegyék azt meg, hogy továbbra is segíthessük 
azon fiatal sportolók fejlődését, akik nehéz 
anyagi körülm ényeik ellenére, példát mutatnak 
társaiknak szorgalmukkal, eredményükkel, továb
bá, hogy tám ogatást nyújthassunk az utánpótlás 
egyéb területein is.

A  T á j fu tá s é r t  A la p í tv á n y  k u ra tó r iu m a

Átigazolások 2009 tavaszán
Régi klub Új klub versenyző
SDS HUF Zentai József
VBT VHS Horváth Gergő
VBT VHS Nagy Patrik
VBT VHS Németh Bence
MEA KAL Borbás Nándor

KOS SZU Kovács Júlia Virág
POEÜ PVSK Tóth Péter
PSE ETC M izur Peter
ESP ETC Király Am anda
KTK HSP Nagy Dezső
VHS SIR Sebők Petra
MCB SIR Paskuj Rebeka
VBT SIR H orváth Marcell
KTK SIR Schwendtner Bálint
PSE BAL Fischer Mária
ZTC GÓC Pap Jácint
ESP HTC Kiss Gábor András

Gratuláció!
Argay Gyula 70 éves! A Tájoló legrégebbi m un
katársa, évtizedek óta szerkeszti a Versenynaptár 
rovatot, a szenior bizottság hűséges munkatársa. 
Gratulálunk!

VÁLOGATOTT EDZŐTÁBOR 
GÁNTON
Február 3-8. között tartotta a felnőtt és junior 
keret az idei felkészülési program  első összetar
tását a Vértesben. Ennek keretében került sor a 
2008-as évzáró és egyben 2009-es évnyitó vacso
rára is.
Az edzőtábor a felnőtt és junior világbajnokságok
ra aspiráló versenyzők számára lett meghirdetve, 
akik szinte kivétel nélkül meg is jelentek, sőt még 
ifjúsági versenyzők is csatlakoztak a többiekhez. 
A  hat napba összesen 10 edzés fért bele, általá
ban a délelőtti gyakorlások a kilómétergyűjtésről 
szóltak, délutánonként pedig pörgösebb felada
tok  vagy technikai gyakorlatok (iránymenetek, 
folyosós pálya) próbálták m egtörni a monotóniát. 
M iután a világversenyeken a jó  váltószereplés 
kiem elt célként lett kitűzve a csapat elé, több vál
tóedzés is gazdagította a program ot, (mtfsz.hu)
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KFKI, Csillebérc
Az előző számban a Csillebérc név eredetét és 
vándorlását ismertettem 1950-ig. A történet most 
KFKI címmel folytatódik ugyanannak a területnek 
térképeiről. A cikksorozat a HM Hadtörténeti 
Intézet és Múzeum támogatásával jön létre.
A b e m u ta to tt  térkápkivágatok m indegyikét a Kartográfiai 
Vállalat (KV) készítette és abban is hasonlók, hogy egyiken 
sincs fe ltü n te tv e  a méretarány (kivétel a jobb  felső térkép, 
am elyet a jogu tód  Cartographia Kft. készített és 1 : 2 5  000-es). 
A pontos m éretarányt mindegyiken egy hozzávetőleges arány
m érték  helyettesíti, mivel torzított térképekről van szó.
A bal felső vázlat az 1956-os útikalauz m elléklete, csak a 
tu ris ta u ta k a t tün te ti fel, és arról nevezetes, hogy a Csillebérc 
„felm ászott" a Budaörsi-hegy legm agasabb pontjára.
Az a la tta  levő 1957-es turistatérkép pontosan ábrázolja az 
Ú ttörőváros kerítését, de a KFKl-ból, am elyben az atom reaktor 
m ár üzem elt, csak egy nyúlfarknyi országutat m utat.
Ezzel szem ben  az útikönyvek merészebbek. Bár az 1953-as 
tu ristakalauz útvonalai gondosan elkerülik a KFKl-t, de az
1956-os kiadásban Pápa Miklós m ár így ír:
Központi Fizikai Kutató Intézet. Államunk áldozatkészségéből 
ö t évvel eze lő tt létesült. A hazai atom kutatás központi szerve, 
kiváló tu d ó so k  vezetésével, korszerűen felszerelt kísérleti te r 
m ekben. Létesítését az ötéves terv írta elő. A berendezéseket 
és kísérleti eszközöket túlnyomóan az in tézet m unkatársai 
tervezték  és az intézet műhelye m aga készítette el. Az Intézet 
fe ladata i közé tartozik mesterséges radioaktív anyagok előál
lítása. Ezek m ennyisége, sugárzóereje több  m int százszorosa 
lesz a hazánkban rendelkezésre álló term észetes radioaktív 
anyagnak , a rádium nak. Ezeket az ún. radioaktív izotópokat 
az ipar szám os területén hasznosítják. Az Intézet a  Csillebérc 
körüli e rdőségben  létesült, a Konkoly Thege úton.
Ne a -  nyilvánvalóan újságcikkekből összeszedett -  szöveg 
po n to sság á t firtassuk, hanem vegyük észre, hogy ennek a 
terep tá rg y n ak  a létezéséről a térképek még közel negyedszá
zadig nem  vettek  tudom ást, holott titkosságról szó sincs. Ezt az

is bizonyítja, hogy az útikönyvek további kiadásaiban, aktuális 
módosításokkal, a szöveg m egm aradt. Az Intézet neve egyszer 
került térképre: az 1966-os kalauz mellékletére a KV, nyilván a 
szerzők külön kérésére, beírta az erdőbe a KFKI nevét. (A térkép 
egyébként lényegében azonos a bal alsóval.) Ezután viszont, 
majdnem a rendszerváltásig, ismét eltűnt a felirat.
A jobb középső kivágat az 1962-es Budapest térképből való, 
ezen még az 1950(1) előtti sétautak szerepelnek, az ép ítm é
nyekből semmi.
Az alsó sorban is közel azonos korú turista- és várostérkép látható, 
de itt fordult a kocka: a Budapest térkép (1979) feltünteti a KFKI 
területét, míg az 1975-ös turistatérkép fogazott piros vonallal 
csak a kerítést tün te ti fel. Mivel elválasztás nincs, az egész terület 
Úttörővárosnak látszik. Mókásan mutatnak még a sportpályába 
torkolló utak is. A KFKI sporttelepet és a mellette levő épületeket 
a Mária-szoborral együtt viszont pontosan feltüntették.
A jobb felső részlet a 2007-es várostérképből való: tekintsünk 
el a KFKI és a GyIK felirat elhelyezésének sutaságától, de a 
tartalom tól nem  lehet. A Központi Fizikai Kutató Intézet ezzel 
az írásmóddal régen m egszűnt (a Kutatóintézet egy szó), de 
1997-ben a nagy múltú Intézet is eltűnt, hogy á tadja helyét 
utódainak, am elyeknek terü le té t immár csak KFKl-nak esetleg 
KFKI kam pusznak nevezik. A Csillebérc nevek (egy része) itt 
már végleges helyükön láthatók, arra viszont nem utal sem m i, 
hogy a 90-es végállom ását is így hívják.
A háttérképen  a Csillebérc hat különböző helyen van, a hetedik 
ötlet (1964) ezen az oldalon látható. A térképészek m inden
képpen próbáltak egy bércet találni a Csille-bérc szám ára, 
ezért hol a M agas ú t széles hegyhátjával, hol a KTM út még 
laposabb gerincével azonosították. Az utóbbi sajnos m ég m a is 
szerepel több, egyébként igényes kiadványon is.
A KFKl-nak m indm áig létezik tájfutó szakosztálya, am ely n em 
rég még igen aktív volt. Megrendezték a Reaktor kupát, kiadták 
az első m agyar sítájfutó térképet (bár versenyt nem rendeztek 
rajta), soraikban m ég világbajnoki dobogóst is m egfordult és 
említsük meg az igen sikeres utánpótlás nevelést is..

Hegedűs Ábel térképész 
HM Hadtörténeti Intézet és Múzeum Térképtára 

hegedus.abel@hm-him.hu
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F o t ó p á l y á z a t

Tájoló  fotópályázat 2 0 0 9 .
A Tájoló a 2009. évi magyarországi világbajnokság 
évében meghirdeti első fotópályázatát, hogy 
ösztönözze a tájfutó versenyek eseményeinek, 
szereplőinek megörökítését, értékelje és elismerje 
a sportág fotósainak teljesítményét.

Díjazás: a pályaművek díjazásá
ra a kezdeményező felajánlásá
ból 100.000 Ft áll rendelkezésre, 
amelyhez további támogatók csat
lakozását kérjük és várjuk. A díjak 
odaítéléséről háromtagú független 
zsűri dönt. Egy díj összege 10.000 
Ft-nál kisebb nem lehet.
A pályázaton a hazai terepen, az 
idei évben rendezett tájfutó verse
nyek képeit értékeljük a következő 
két kategóriákban:
Sport fotó: amely bemutatja a 
tájfutás érdekes, izgalmas esemé
nyeit, a versenyzők erőfeszítéseit a 
terepen és az egymás elleni küzde
lemben, a versengéssel együtt járó 
siker és kudarc pillanatait.
Portré: a tájfutó versenyen részt
vevő személyek portré képei, 
amely arcokon a versenyzés, a 
rendezés, vagy a szurkolás élmé
nye, feszültsége tükröződik.
A pályázaton csak digitális fény
képezőgéppel készült, saját fel
vételekkel lehet részt venni. 
Megengedett a képek megvágá- 
sa és olyan korrekciója, ami az 
eredeti információ tartalmat nem 
hamisítja meg. A képek felbontása 
300 dpi-nél kisebb nem lehet. A 
pályázaton minden résztvevő leg
feljebb 30 képpel vehet részt.
A pályázatra beérkező képeket a 
www.tajolo.def.hu címre tesszük

fel megtekintésre (72 dpi felbon
tással).
A pályázaton való részvétel módja:
• A pályázatra szánt képeket 2009. 
március 1-től kezdődően folya
matosan kérjük elküldeni a jozsa. 
sandor@dorbo.hu címre, legké
sőbb december 15-ig, a pályázat 
lezárásának időpontjáig. A képfájl 
neve tartalmazza a jeligét vagy a 
pályázó nevét, a kategória betűje
lét (S vagy P) és a kép sorszámát 
a „Pályázati adatlap” tartalmával 
összhangban.
• A küldeményekhez minden alka
lommal csatolni kell a folyamato
san aktualizált „Pályázati adatlap” - 
ot, amely a pályázó képeinek főbb 
adatait tartalmazza a mellékelt 
m inta szerinti excel fájlban.
• Jeligés pályázat esetén 
„Fotópályázat” feliratú, boríték
ban kell elhelyezni egy azonosító 
lapot, amely tartalmazza: a jeligét, 
a pályázó személy nevét, e-mail 
címét és telefonszámát. A lezárt 
borítékot a Tájoló főszerkesztőjé
hez, Schell Antalhoz kell eljuttat
ni, legkésőbb a pályázat decem
ber 15-i lezárásáig. A borítékokat 
csak a pályázat kiértékelése után a 
BTFSz-ben, nyilvánosan bontják 
fel. A jelige használata nem köte
lező, a résztvevők saját nevük alatt 
is beküldhetik képeiket.

Illusztráció

Csak saját alkotással lehet pályázni, 
az esetíeges szerzői jogi problémá
kért a kép beküldője teljes körű jogi, 
anyagi és erkölcsi felelősséget vállal. 
A pályázó tudomásul veszi, hogy a 
pályázat kiírója a beküldött képe
ket ellenszolgáltatás nélkül fel
használhatja nyomtatott kiadvá
nyaiban és egyéb más megjelenési 
felületeken.
A pályázat kiírója fenntartja a 
jogot, hogy a tájfutástól idegen, a 
sportág szellemiségéhez méltatlan 
képeket kizárja a versenyből.
A pályázat eredményhirdetésének 
tervezett időpontja 2010. január 
23. 17 óra
A pályázattal kapcsolatos kérdé
seket a bozan.gyorgy@gmail.com 
címen lehet feltenni.

TÁJOLÓ FOTÓPÁLYÁZAT 2009.
Jelige/Név:
Sorszám Kép címe Dátum Tájfutó verseny neve Kategória
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SZÖGES CIPŐ A VJ-TŐL

RENDELED M EG  KEDVENC CIPŐDET 
MÁRCIUS M-IG!
M É G  TAVALYI ÁRON KAPOD MEG.

VÁSÁROLJ AZ INTERNETEIM!
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B e h a r a n g o z ó

P o s t á s  k u p a  B ü k k s z e n t k e r e s z t e n
Az idei Postás kupa a fővárostól távol, a festői szépségű 
Bükkszentkereszt környékén kerül megrendezésre.
A 3 napos verseny célhelye az óriási fenyőfákkal övezett, 
csaknem 500 m magasan fekvő Bodzás-réten lesz kiala
kítva. A Tájoló a verseny területének legnagyobb részét 
helyesbítő Sőtér Jánostól érdeklődött az előkészületekről.
Mikor futottak utoljára versenyzők ezen 
a terepen?
A terep két részből áll: a déli 
feléről utoljára 1976-ban készült 
térkép, akkor az egyéni O B-t 
rendezték rajta, amit Boros Zoli 
és M onspart Saci nyert meg. Az 
északi részről pedig 2007-ben 
készült térkép amelyen az ifi 
EB-t rendezték. A Postás kupa 
pályáinak túlnyomó része az új 
területeken fog vezetni. 
Hallhatnánk valamit a terepről? 
Z öm ében bükkerdővel, vegyes 
fenyőfoltokkal fedett középhegy
ségi 4-600 méter tengerszínt 
feletti magasságban elhelyezke
dő karsztos (töbrök, víznyelők) 
terület. Az erdő és az elszórt 
sziklamezőkjól futhatók. A vidék 
jellegzetessége az erdei szén és 
mészégetés. Ezen objektum ok 
je lentős számban találhatók a 
hegyoldalakban és völgyekben. 
Melyik versenynap lesz kiemelt és 
milyen távon fognak versenyezni a leg
jobbak?
Az első nap lesz a kiemelt ver
seny, úgy ahogy a kiírásban is 
megjelent. (Az idei naptárban 
néhány helyen -  így a Tájolóban 
is -  a 2. nap szerepel kiem elt
nek.) A férfi és női elit kategó
riákban kétfordulós -  selejtező 
és döntő  -  középtávú versenyt 
rendezünk. A verseny „0” ideje 
11 óra lesz, de az összes többi 
kategória versenyzői 60 felett 
fognak rajtolni és mindkét nap 
norm áltávú pályán futnak.
Hogyan lehet megközelíteni a 
Célterületet, hol lehet parkolni?
A Célt a Hollóstetőről a Hór- 
völgyön át Cserépfaluba vezető
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„országúton” lehet m egköze
líteni, amely valójában inkább 
egy erdészeti m akadám úinak 
felel meg. A parkolás az ú t egyik 
oldalán történik, mintegy 500 
m éterre a Céltól. Természetesen 
aki később érkezik, az ennél 
jóval távolabb tud megállni. A 
Célterületre nem szabad behaj
tani. A közforgalmú járm űvel 
érkezők a Rókafarmtól közelít
he tik  meg a Célt, ez mintegy 
1000 méteres sétát jelent. Ezzel 
a versenyen kívüli gyaloglás 
be is fejeződik, mivel a rajtok 
m indhárom  nap a Cél közelében 
lesznek.
Milyen kiegészítő rendezvény kapcsoló
dik a Postás kupához?
A verseny első napján, szombat 
délután Trail-0 versenyt is ren 
dezünk a Cél közelében, amely a
2009-es Trail-0 VB hivatalos fel
készülő versenye lesz. A magyar 
versenyzőknek is ajánlott jól fel
készülni erre, hiszen nekik ez

Térképrészlet

Kilátás a Nagy-Bodzásról

kiem elt válogató verseny lesz az 
idei T rail-0  világbajnokságra. 
Köszönjük a beszélgetést.

Februárban még ilyen volt a Célterület



Adód 1 százalékának felajánlása egy filléredbe 
sem kerül, hiszen ezt az összeget amúgy is 

befizeted az államkasszába!

H i r d e t é s

Kérjük felajánlásoddal segítsd munkánkat!

Adószámunk:
18257018-1-43

ájoló alapítvány

További támogatásokat a következő bankszámlaszámra várjuk: 

16200010-60473952
Köszönjük!”
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N égy d ö n t ő  ö t  n a p  a la tt
2003. augusztus 3-9, Rappersvil /Jona, Svájc

Az alábbiakban Lantos 
Zoltán beszámolójából 
idézünk részleteket:

„A tájfutás fejlődése és tovább
lépése szempontjából Svájc meg
határozó világbajnokságot ren
dezett. A közönség és a média 
kiszolgálása, valamint az esemény 
reklámja tekintetében m inden 
eddigi világbajnokságot felül
múlt a mostani, több tízezer néző 
látta a versenyeket a helyszínen, 
izgalmas egyenes közvetítés volt a 
televízióban, és mindennap színes 
ingyenes VB újság jelent meg, a 
záróünnepséget aligha fogja bár
melyik VB-rendező felülmúlni az 
elkövetkező tíz évben, és láthattuk, 
hogyan lehet sportszerűen haza
rendezni egy világbajnokságot. A 
magyar csapat tisztesen helytállt, 
elsősorban sportágunk hazai hely
zetén múlik, nem a résztvevő ver

senyzőkön, hogy be kellett érnünk 
ennyivel.
A VB-rendezők elsődleges célja az 
volt, hogy a tájfutást közel vigyék 
a közönséghez. Ez minden kétséget 
kizáróan sikerült nekik. Ehhez óri
ási erőket mozgattak meg, a szpon
zorok hada mellett 1300 önkéntes és 
500 katona segített a rendezésben, az 
egyhetes program csaknem hibátla
nul és gördülékenyen valósult meg. 
Az időjárás is melléjük állt, igazi 
nyári idő volt 30 fok körüli hőmér
séklettel, ami a versenyzők számára 
azonban rendkívül megterhelő volt. 
A hosszútáv döntője például délben 
kezdődött, és a célterületen, ahol 
a célba futással együtt háromszor 
futottak át a versenyzők, összesen 
több mint egy kilométert megtéve, 
37 fokot mértek.
Az egyes versenyszámok színvona
la a versenyzők szempontjából hul
lámzó volt. A hosszútáv selejtezője

kifejezetten durung volt helyen
ként, a fizikai teljesítmény domi
nált. A pályák között, különösen a 
nőknél óriási különbségek voltak, 
az egyik mintegy tíz perccel volt 
rövidebb, mint a többi, köszönhe
tően annak, hogy úton meg lehe
tett kerülni egy hosszú átmenetet, 
míg a másik kettőben az erdőben 
sokat oldalazva kellett futni.
A sprint érdekes verseny volt, bár 
maga a feladat nem volt nehéz vára
kozásainkkal ellentétben. A pálya 
nagy része a VB központi hely
színének, Rapperswil belvárosának 
utcáin vezetett, több tízezer néző 
sorfala között, és érdekességet a vége 
jelentett. Az utolsó pont és a cél egy 
jégstadionban volt, több ezer ember 
előtt, akik kivetítőn követhették az 
eseményeket. Nevével ellentétben a 
stadionban ezúttal inkább ötven fok 
volt, nem jég.
A hosszútávot inkább nagyon 
hosszú távnak kellett volna hívni, 
hiszen mind a nőknél, mind a 
férfiaknál több mint 15 perccel 
lett több a győztes idő, mint kellett 
volna. Ezt a rendezők a hőséggel 
és a versenyzők energiatakarékos 
útvonalválasztásával magyarázták, 
a csapatok pedig az erősen túlmé
retezett pályákkal.
A középtáv igazi tájfutó csemege 
volt 800 méter magasan az Alpok 
hegyláncai között. Ezen a terepen 
még nem volt tájfutó verseny, és 
rendkívüli részletgazdagságával a 
VB legszínvonalasabb száma volt, 
különösen a döntő, amely kivétele
sen nehéz volt technikailag.
A váltó ismert terepen zajlott, 
mert az eredetileg kijelölt terepet 
a tartaléktereppel együtt letarolta 
július elején egy vihar. Ezért a VB 
kísérőversenyét követően ugyanott 
tartották a VB váltószámát rendkí
vül gyors és egyszerű pályákon. 
Ahogy kontinentális VB-ken vár
ható, a megszokottnál kevesebb 
skandináv érem született, és ez a 
tendencia még tovább erősödött. 
Simone Luder egyedülálló ered

A magyar csapat: Dénes Zoltán, Forrai Gábor, Domonyik Gábor, Lévai 
Ferenc, Wengrin Ágnes, M akra i Éva, Farkas Zsuzsanna és Lantos Zoltán
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ményessége révén az összes női 
arany a svájciak kezébe került, 
a férfiaknál az egyéni aranyak 
Nagy-Britanniába, Svájcba és 
Franciaországba kerültek, míg a 
váltóaranyat csaknem három évti
zed szünet után a svédek nyer
ték. A magyar csapat elsősorban 
fizikai felkészültségben maradt el 
az élmezőnytől és néha a közép
mezőnytől is. Ebben Doma volt 
a kivétel, aki minden számban 
indult, és minden számban ott volt 
a legjobbak között, egyrészt a selej
tezőkben, másrészt a döntők első 
felében. Makrai Éva kezdése volt 
még figyelemre méltó a hosszútáv 
döntőjében, és Farkas Zsuzsi hajrá
ja a váltó befutóembereként.”
Sprint döntő
Férfiak - 2.8 km, 60 m, 18 pont, 55 ind.

1. STEVENSON Jam ie GBR 12:43.70
2. ROPEK Rudolf CZE 13:02.80
3 .  GUE0RGI0U Thierry FRA 13:04.20 

20. DOMONYIK Gábor HUN 13:59.30 
40. LÉVAI Ferenc HUN 15:36.60 
Nők- 2.6 km, 60 m, 17 pont, 52 induló

1. LUDER Simone SUI 13:21.30
2. R0MANENS Marie-Luce SUI 13:30.80
3. JOHANSSON Jenny SWE 13:40.10 

34. WENGRIN Ágnes HUN 17:13.70 
Hosszútáv döntő
Nők- 11.8 km, 350 m, 19 pont
1. LUDER Simone SUI 1:26:14
2. AREWANG HÖJSGAARD K. SWE 1:29:19
3. WOLF Brigitte SUI 1:32:52

27. MAKRAI Éva HUN 1:47:00

46. FARKAS Zsuzsanna HUN 2:00:59
Férfiak-16 .7  km, 540 m , 34 pont
1.BÜHRER Thomas SUI 1:48:20
2. OMELTCHENKOYuri UKR 1:50:35
3. WINGSTEDT Emil SWE 1:51:08

18. DOMONYIK Gábor HUN 1:59:28
Középtáv döntő
Férfiak - 5.0 km, 290 m, 21 pont

1.GE0RGI0U Thierry FRA 30:08
2. VALSTAD Björnar NOR 32:45
3. KRISTIANSEN Öystein NOR 33:08

26. DOMONYIK Gábor HUN 36:17
Л/ó'Ar - 4.5 km, 250 m, 18 pont

ELUDER Simone SUI 32:40
2. STAFF Hanne NOR 32:57
3. JUKK0LA Heli FIN 33:32

46. FARKAS Zsuzsanna HUN 46:47
Váltó
Nők -  5.2 km /180m /13 pont, 7.0 km

/320m /20 pont, 6.4 km /260m /16 pont
1. Svájc (Wolf, K önig-Salm i,
Luder) 1:57:41
2. Svédország (Svard, A rew ang
Höjsgaard, Johansson) 1:59:46
3. Norvégia (Ingvaldsen, Huseby,
Staff) 2:05:18
15. Magyarország (Makrai, W engrin,
Farkas) 2:25:34
Férfiak -  5.6km /200m /11 pont, 8.4 
km /370/19 pont, 7.2km /330m /18 pont
1. Svédország (Jonasson, Karlsson,
Wingstedt) 1:58:42
2. Finnország (Lakanen, Huovila,
Haldin) 1:59:27
3. Nagy-Britannia (Marsion, Duncan,
Stevenson) 2:01:04
19. M agyarország (Lévai, Dénes, 
Domonyik) 2:12:05

A férfi középtávú pálya részlete

A férfi hosszútávú pálya egyik átmenete
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Címlap: Szivák Ildikó (ARA) a sítájfutó OB-n a váltó befutópontjánál 
Hátsó borító: A fotópályázat illusztrálásához néhány érdekes pillanatkép

A B U D A P E S T I  TÁJFUTÓK SZÖVETSÉGÉNEK LAPJA





H í r e k  az  M T F S Z - ből

Az MTFSZ K özgyűlése
Február 28-án 10 órától került 
sor az MTFSZ éves rendes köz
gyűlésére. A tanácskozáson 
96 tagszervezetből 55 küldött 
képviseltette magát.
Első napirendi pontként az év 
tájékozódási versenyzőinek díját
adására került sor. A díjazottakat 
külön cikkben ismertetjük.
Ezt követve Juhász Miklós elnök 
kapta meg a szót beszámolójához, 
amelynek elején a tavalyi közgyű
lés óta elhunyt sporttársainkra 
(Dr. Babai Margit és Gáti László) 
emlékezett.
Az elnöki beszámoló a válogatott 
2008-ban elért sikereinek felsoro
lásával (Ifjúsági EB, Főiskolás VB, 
Felnőtt VB) kezdődött.
Ezután Zsigmond Tibor kapta 
meg a szót, a miskolci világbaj
nokság versenyigazgatójaként. 
Beszámolt az eddig lezajlott felve
zető rendezvényekről (edzőtábor
ok, ONEB2008), amelyek sikere
sek voltak. A térképek és a pálya- 
kitűzés különböző szinten állnak 
készen, de időarányosan rendben 
vannak. A gazdasági helyzet miatt 
a szponzorhelyzet eddig elkeserítő, 
emiatt bizonyos látványelemekről 
valószínűleg le kell majd mondani. 
A verseny közvetítése helyett egy

előre csak aréna produkcióra tud
nak készülni. A Hungária kupára 
m ár több, mint 1200 nevezés érke
zett, ami könnyen elérheti végül a 
2000 főt is. A regisztrált rendezők 
száma eddig 260, aminél többre 
lenne szükség.
Kovács Balázs rövid beszámolója 
a Diáktájfutás program állásáról 
szólt. A bemutatók száma szépen 
növekszik, területi megoszlásuk is 
egyre jobban szóródik. Noha a 
program  fő célja a sportág megis
mertetése, jó lenne, ha minél több 
versenyző is megmaradna a sport
ágban. Ehhez kérte az egyesületek
ben dolgozó edzők támogatását. 
A program anyagi hátterét külső 
támogatás (szponzoráció) bizto
sítja, ennek a jövője nem biztos, fő 
cél jelenleg ennek a biztosítása.

Tihanyi László és Kiss Endre, 
a 2011-es Szenior VB rendezőbi
zottságának képviselői, valamint 
Less Áron, az MTFSZ főtitkára 
ünnepélyesen aláírták a két szer
vezet között létrejött szolgáltatói 
szerződést.
A következőkben Juhász Miklós 
beszámolt az MTFSZ 2008. évi 
tevékenységéről (bizottságok, 
szakágak, iroda).
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H í r e k  a z  M T F S Z - ből

Juhász Miklós

Az elnöki beszámoló következő 
fejezete a költségvetés volt, amiről 
majd külön napirendi pont kere
tében a főtitkár fog szólni, ám a fő 
irányvonalak már most bemuta
tásra kerültek.
Juhász Miklós a ciklusra kitűzött 
célok időarányos teljesítésével 
zárta beszámolóját: az igazolt ver
senyzők számát sikerült növelni, 
az utánpótlás fogyását megállíta
ni. A 2010-re kitűzött cél ugyan 
valószínűleg nem jön össze, de 
nem lesz jelentős az elmaradás. 
Másik kitűzött cél az eredményes
ség növelése, ami a felnőtt VB 
váltószámában elért helyezések
ben nyilvánul meg, itt látványos a 
javulás, és remélhetőleg még van 
benne tartalék.
Ezután ismét díjak átadására került 
sor, amelyet a lap más cikkében 
ismertetünk.
A díjátadás után Less Áron röviden 
ismertette a 3. napirendi pontot 
(Jelentés a Szövetség 2008. évi gaz
dálkodásáról, mérlegbeszámoló és 
közhasznúsági jelentés). A tartalék 
tervezett megtartása nem sikerült, 
a túllépés mértéke elfogadható. 
2009-re a terv az előző évi tartalék 
szintjére való visszajutás.
Dr. Bíró Alma, a felügyelő bizott
ság elnöke ismertette a bizottság 
beszámolóját: a szövetség műkö
dése törvényes, szabályos, a kitű
zött céloknak megfelelő.
Az 1„ 3. és 4. napirendi pontok 
vitája során a megyei szövetségek

státusza volt az első számú téma. A 
Sporttörvény jelenleg nem engedi, 
hogy önálló jogi személyek legye
nek, ezért a helyi ernyőszerveze
tekbe integrálódva tudnak csak 
érdemben pályázni. Ahol ilyen 
szervezet nincs, ott a megyei szö
vetség nem tud ezzel élni. Amíg a 
törvényi szabályozás nem változik, 
ezen a téren nem lesz előrelépés.
A beszámolókat a Közgyűlés 55 
igen szavazattal, 0 nem szavazat és 
0 tartózkodás mellett elfogadta.
Az Alapszabály módosítását (ami
nek értelmében határozatképtelen
ség esetén a Közgyűlést fél órával 
későbbre újra össze lehetne hívni, 
és ekkor már létszámtól függetle
nül határozatképes) a Közgyűlés 
55 igen szavazattal, 0 nem szavazat 
és 0 tartózkodás mellett elfogadta. 
Ezután Less Áron ismertette a 
2010. évi tagdíjról szóló javaslatot.

Kovács Balázs

Ez megemeli a képviseleti díjat 
13.500 Ft-ról 15.000 Ft-ra; az átiga
zolási díjakat válogatott verseny
zők esetében 15.000 Ft-ról 20.000 
Ft-ra, első osztályú és aranyjel
vényes versenyző esetében 7.500 
ft-ról 10.000 Ft-ra emeli; a kiemelt 
rangsorolók jogdíját 30.000 Ft-ban 
állapítja meg. A leglényegesebb 
változás a versenyengedély díjak 
18 év feletti versenyzőknél 1.000 
Ft-ról 2.000 Ft-ra történő emelése.

Az így keletkező kb. 1.5 millió 
Ft/év plusz bevételt a Szövetség 
a sportágfejlesztési programokra 
kívánja fordítani.
A 2010. évi tagdíjról szóló beter
jesztett javaslatot a Közgyűlés 42 
igen szavazattal, 8 nem szavazat és 
5 tartózkodás mellett elfogadta.
A továbbiakban a 2009. évi szak
mai és pénzügyi tervet terjesztette 
elő Less Áron. A költségvetés fő 
számai lényegesen nem változnak, 
kitűzött cél a nullszaldós műkö
dés, ilyen módon a tartalék meg
őrzése. A beterjesztett javaslatot 
a Közgyűlés 54 igen szavazattal, 
0 nem szavazat és 1 tartózkodás 
mellett elfogadta.
Utolsó előtti napirendi pontként 
a tisztségviselők megválasztása 
következett. Máthé István, a jelölő- 
bizottság elnöke bemutatta a jelöl
teket. Az előző év végén lemon
dott elnökségi tagságáról Jenővári 
Gabriella és Gajdos Tamás (utóbbi 
egyben alelnök is volt). Az alel
nöki posztra a jelenlegi elnöksé
gi tagok közül Fehér Ferencre és 
Kovács Balázsra érkezett javaslat. 
A két lem ondott elnökségi tag 
helyére négy személyt javasoltak 
a tagszervezetek: Gyalog Lászlót, 
Hajagos Henriket, Hites Viktort, 
Dr. Nagy Árpádot. A helyszínen 
újabb jelöltre nem érkezett javas
lat, így az eredeti szavazólapon 
szereplő nevekre lehetett szavaz
ni. Ä szavazás lebonyolításának 
idejére a levezető elnök szünetet 
rendelt el.
A szavazatszámláló bizottság 
kihirdette a szavazás eredményét. 
Az alelnöki poszt esetében Kovács 
Balázs 36, Fehér Ferenc 17 sza
vazatot kapott. Az elnökségi tag
ságról szóló szavazáson Hajagos 
Henrik 36, Gyalog László 27, Hites 
Viktor 22, Dr. Nagy Árpád 15 sza
vazatot szerzett; így az első kettő 
került be a grémiumba. 
Borosznoki László levezető elnök 
berekesztette a közgyűlést.

www.mtfsz.hu
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A z  5 0 . M e c s e k  K u p a
2009. március 21-22.

N agy  öröm m el vártam  e z t a ju b i le u 
m i M ecsek Kupát, m ivel im á d o m  a 

k a rsz to s  te re p e t és ta p a sz ta la ta im  a la p já n  
a  pécsiek  m indig élvezetes, nívós é s  b a rá t
s á g o s  versenyekkel várnak b e n n ü n k e t .  
P ersze  e b b e  az is bele szám íto tt, h o g y  a z  
5 0 . évfordu lóra  rem éltem , hogy  v a la m i 
k ü lön  c se m eg é t is talán  kapunk. Ez u tó b b i 
sz e r in te m  inkább abban nyilvánu lt m e g , 
h o g y  a  verseny  nem csak nívós, h a n e m  
h a tá ro z o tta n  erő t próbálóra is s ik e rü lt , 
a m i pe rsze  nem  baj egy pár h é tte l а  НОВ 
e lő tt .
A szé p  fekvésű célterületen a h a ta lm a s  
b ü fé  s á to r  o ldalán  nagyon érdekes kiállí
tá s  k e re té b e n  ism erkedhetett m indenki a 
M ecsek  Kupák tö rténetével. Mivel é le te m  
e lső  m a g y a r tá jfu tó  versenye az 1 9 9 4 -es  
re m e te ré t i  M ecsek Kupa volt, b o ld o g an  
o lv a s g a tta m  a sok-sok verseny a d a ta it,  a 
g y ő z te se k  neveit és a Mecsek Kupa a la 
p ító le v e lé n e k  szövegét. 1959-ben m é g  
a  T e rm é sz e tb a rá t Szövetség fe lü g y e le te  
a la t t  re n d e z té k  az első versenyt, am elyen  
13 c s a p a t  52 versenyzője vívott m e g  a 
k u p á é r t. Ezt a vándorkupát éven te  k e lle tt 
m e g v é d e n i, m iu tán  az előző évek győz
te s e i rá v é se tté k  nevüket. Az ada tok  a z t 
is e lá ru ltá k , hogy az 1967-es pécsváradi 
M ecsek  Kupáig kelle tt várni, hogy 100 
fö lé  k e rü ljön  az  indulók szám a, és 1978- 
ig, h o g y  5 0 0  fö lé em elkedjen ez a szám . 
A hogy  a z  évek  m últak  egyre n a gyobb  
n e v e k  sze rep e ltek  a győztesek oszlopában, 
m íg  1 9 9 0 -b e n , abban  az évben ahol e lő 
szö r v o lt 1000  fö lö tt a versenyzők szám a, 
m in d k é t gy ő z tes  külföldi volt. Ezt a csú
cso t csak  a  2 0 0 7 -e s  verseny, am ely szin tén  
H u n g ária  K upa is volt, m últa fölül 1350-es 
lé tsz ám áv al.
M in t tu d ju k , a  m ai v ilágban, am ikor 
jó fo rm á n  a lig  van m ár egyesület, m elyet 
tá m o g a tn a  bárk i, és bár pályázni lehe t, 
d e  az  so h a  se m  biztos, a pécsiek jogosan  
le h e tn e k  büszkék  arra, hogy bár m an ap 
ság  csak  5 0 0  körül vannak  a nevezők, ezt 
a  nívós é s  t is z te s  hagyom ányokkal ren
de lkező  v e rsen y so ro za to t a mai napig is 
m eg ren d ez ik .

S zerin tem  az idén sem  é rh e te tt  s en k it csa
lódás: a Mecsek töbrös te rep e i és m e re d e k  
o ld a la i m egm ozgatták  a szürke á llo m án y t 
u g yanúgy , m in t a tüdő t, szívet és izm okat. 
Talán a z t az utolsó nagy m e re d e k e t m e g 
sp ó ro lh a t tá k  volna nekünk a pá lyak itűzők  
a z za l, hogy a te te jé re  rakták  volna a cél 
d o b o z t, ahogy  ezt m ár egyre g y ak rabban  
lá tju k  külföldön (és néha itthon  is), d e  h á t, 
h a  m á r  m indenki e lő tt kell b e fu tn u n k  az 
ije sz tő  e reszkedés u tán , h á t a z t is m e g te t te  
m in d en k i.
Úgy h a llo ttam , hogy a versenyzők z ö m e  
é lv e z te  pályáját, én ezt azonnal a lá írom . 
Oly gy ak ran  kapnak a szenior nők gyerek  
p á ly á t, ez az idei Mecsek Kupáról n em  vo lt 
m o n d h a tó .
Az e re d m é n y e k e t tallózva tö b b  k a te g ó 
riáb a n  v á lto z o tt az első nap u tán  a v é g 
e re d m é n y . A technikai követe lm ény ek  
m a g u k k a l hozták , hogy kevesen tu d ta k  k é t 
h ib á tla n  p á ly á t lefutni. A fizikai m e g e rő l
te té s  is hozzájárult, hogy csak azok tu d ta k  
h ib á tla n u l és jó  tem pób an  versenyezn i, 
akik  té li a lapozása  erre felkészíte tte  őket. 
Jó , n e h é z  pályákon kellet bizonyítani és 
k íváncsi leszek, hogy m ennyire fogja а НОВ 
e re d m é n y e  tükrözni az itt lá to tt form át.
Az e lit  m ező n y b en  a válogatott is képvisel
t e t t e  m a g á t  tö b b  tagjával:

Lenkei Zsolt (TTE)

F21E-ben Vonyó P é te r g y ü m ö lcsö z te tte  
helyi ism ere te it m in dkét napon  és győzö tt 
az  ö ssz e te ttb e n  Szabó András és D énesw  
Zoli e lő tt, d e  jól szerep elt Kovács Á dám  és 
Lenkei Zsolt is, bár ők csak vasárn ap  álltak  
rajthoz. N21E-ben az ö ssz e te tt győztesi 
cím szin tén  helyi versenyzőhöz, Kelem en 
B ern ad e tth ez  került, aki m indkét nap i első 
helyével u tas íto tta  M artina R akayovát és 
M akrai Évit m aga  m ögé.
M inden kategória győztese idén is egy  ked
ves kerám ia füg gő t kapo tt, m elyen az első 
M ecsek Kupa te rep én  levő bánya é p ü le te  
sze rep elt ö tágú  vörös csillagjával eg y ü tt. 
A nosz ta lg iázást, b eszé lge tés t sajnos kicsit 
m e g k u rtíto tta  a szom bati jeg es , erős szél, 
d e  vasárn ap ra  ez alább  h a g y o tt é s  bár 
a kko r sem  volt tú l m eleg , a z é r t  sokan  
k iü ltek  a té l u tán  e lő szede tt székekbe, vagy 
a  büfé padjaira, ahol finom  enn iva ló  és 
rem ek  fo rra lt bor v árta  őket.
Jó  versenyen  volt részünk és rem éljük , 
hogy  a következő 50 év is olyan sikeres lesz, 
m in t az első. Bár idén a korai d á tu m  azzal 
a  szerencsével já r t , hogy a m edvehagy 
m a  kedvelői m ég nagyon finom , z se n g e  
á lla p o tb a n  szedhették  kedvencüket, ta lá n  
jövő re  egy  kicsit későbbre leh e tn e  ten n i a 
v e rseny t, hogy addigra  m elegebb  legyen! 
A ddig is m ég  egyszer gra tu lá lunk  a pécsi
e k n e k  az  50 . M ecsek Kupa a lkalm ával, 
to v á b b i e rő t, e g észség e t és v á lság m en 
te s  é le te t  kívánva a következő 50 évhez!

Grant Julianna

Sajtóhír: 50 éves MECSEK Kupa 
pécsi sikerekkel
6 ország 500 futója a rajtnál

„Az időjárás kegyeibe fogadta a Jubilánsokat 
a p én tek  esti m ínuszokban tö r té n t célépítés
hez képest. Orfű s a fe le tte  elterülő karsztos 
te re p  igazi tá jfu tó  csem ege m ost sem oko
z o tt  csalódást. Az 50. Mecsek kupa tényét 
szá m ta lan  m ozzanat, igyekezet jelezte. A 
célban  e lhelyezett tablón m egjelenítésre
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került az 1959. évi Alapító Okirat, az első 
viadal térképe (István akna) s számos relik
via. A rendezők a legnagyobb meglepetést 
azzal okozták, hogy az eredményhirdetés 
előtt maga az Alapitó, Karádi Károly is 
megjelent. Ő adta át azokat a különdíjakat 
(Zsolnay medál és villányi bor), melyekkel 
a Rendezők megtisztelték azokat a korábbi 
Mecsek kupa győzteseket, akik ezen a jubi
leumi viadalon is rajthoz álltak. így a 80 
éven felüli Alapító díjat adott át a szintén 
80-as pécsi Medovárszki Lászlónak (1962. 
évi győztes) s az első pécsi válogatott Ijjász 
Istvánnak (1965 és 66. évi győztesnek) és 
még 12 korábbinak, köztük két PVSK kivá
lóságnak, Kelemen Jánosnak s lányának 
Kelemen Bernadettnek.
A Jubileumi Mecsek Kupa két elit győzte
sének felajánlott kupa Pécsett maradt. Az 
idei első világbajnoki válogató versenyt 
remek teljesítménnyel a PVSK válogatottjai, 
Kelemen Bernadett és Vonyó Péter nyerték 
az igen rangos nemzetközi mezőnyben! S 
mellettük még 8 pécsi kategóriagyőzelem 
született..."

Korábbi győztesek
Kik is azok a korábbi N/F21E vagy A kategó
riában Mecsek Kupa győztesek,akik indultak 
a mostani 50. jubileumi versenyen és most 
külön ajándékot kaptak:
Medovárszki László, aki 1963-ban nyert, 
Ijjász István (1965 és 66), Egei Tamás (1992), 
Domonyik Gábor (1995 és 2004), Dénes 
Zoltán (1999, 2005), Kelemen János (1981), 
Kovács Adám (2006, 2007), (Lenkei Zsolt 
(2008), a horvát Tihomir Salopek (1998, 
2003), Viniczainé Kovács Ildikó (1993,2004), 
Kovács Magda (1979, 1981), Makrai Éva 
(2000,2005,2006).

Legtöbb Mecsek kupa győzelmet Szabó 
László szerezte 1975-1982 között, összesen 
6 alkalommal.
Felnőtt világbajnokaink közül Monspart Saci 
1969-ben és 1972-ben nyert. Oláh Katinak 
nem termett babér (medvehagyma) a 
Mecsekben?
Mecsek Kupa győztes volt válogatottjaink 
közül Rostás Irén, Fodor Cecília, Tóth Réka, 
Bokrosné Horváth Andrea, Lunbinszki Mária, 
Hornyák Mária, Lovasi Kati, Wengrin Á,

Az F21E eredményhirdetése

illetve Deseő László, Hegedűs András, Vajda 
Géza, Kiss Zoltán, Bozán György, Lantos 
Zoltán, Lévai Ferenc.

Külföldi győztesek közül leghíresebb Ada 
Kucharova (1982), ill. Jurij Omelcsenko 
(1993) volt. Rajtuk kívül Kerstin Mansson, 
Charlotte Thrana, Thomas Proke, K. 
Libantova, J. Radoslav, és az osztrák Thomas 
Krejci. (K.E.j
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Ú t v o n a l e l e m z é s

L ipica O pen 
„ föntről"  nézve
Tizennyolcadik alkalommal ren
dezte idén a Roman Volcic névre 
hallgató egyszemélyes „rendező 
gárda” Szlovénia most már csaknem 
tradicionálisnak nevezhető idény
nyitó versenyét, a Lipica Opent. A 
versenyen az elmúlt évek hagyomá
nyaihoz híven ezúttal is szép számú 
magyar induló vett részt, köztük 
a csaknem hiánytalanul rajthoz 
álló Magyar Válogatottal, hiszen a 
verseny az augusztusi hazai VB-t 
megcélzó felkészülési programunk
nak is része volt. De nem csak 
mi gondoltuk úgy, hogy a Lipica 
környéki töbrös terepeken megren
dezett verseny jó felkészülés lehet a 
világbajnokságra, a svájci válogatott 
és egy finn elit klub is hasonlóan 
vélekedett, így biztosítva volt az 
erős nemzetközi mezőny.

A női Elit kategóriában két nap ver
senyzés után mindössze 8 másod
perc döntött a dobogós helyezések 
sorsáról, végül a finnek javára, akik 
Karoliina Sundberg és Anne-Mari 
Leskinen révén megszerezték az 
első és a harmadik helyeket, köz
refogva a második helyen a svájci 
Angela Wild-ot. Magyar részről az 
első nap jól futó Szerencsi Ildi (2.) 
és Makrai Évi (7.) második nap egy
aránt elvéreztek, így a stabilabban 
jól teljesítő (10. és 7.) még junior 
Péley Dorka lett a legjobb magyar a 
maga 8. helyével, de összesen csak 7 
perc hátránnyal!
A férfi kategóriában a toronymagas 
esélyesnek számító, tavaly hosszú
távon világbajnok és összetett világ
kupa győztes Daniel Hubmann, 
elsősorban második napi elké
pesztően jó futásának köszönhető
en magabiztosan szerezte meg az 
összetett győzelmet, Lenkei Zsolti 
és magam révén közvetlenül két 
magyar előtt. De ezek kis túlzással

csak száraz eredmények, ezeknél 
sokkal izgalmasabb, hogy mind
ez hogyan történt. Ezt a kérdést 
többféleképpen is lehet értelmezni, 
én most konkrétan arra gondolok, 
hogy hogyan tudta Hubmann a 
második napon több mint 7 perccel 
leverni a teljes mezőnyt? Hogy mi a 
különbség egy jó, és egy NAGYON 
JÓ futás között?
Nem könnyű a válasz, de hála az 
utóbbi időben tájfutó körökben 
egyre inkább elterjedő GPS-es 
sportóráknak, nem is lehetetlen. 
Azok kedvéért, akik még nem 
találkoztak GPS-es órákkal, elő
ször gyorsan összefoglalnám, hogy 
miről is van szó: Az utóbbi időben 
egyre több sportóra gyártó hozott 
ki olyan órákat, melyekbe igen 
érzékeny műholdvevőket szereltek, 
olyan érzékenyeket, amelyek már 
sűrű erdőben is képesek megdöb
bentően pontos nyomkövetésre. Az 
így keletkezett „track”-et egy svéd 
válogatott által direkt tájfutó célok-

ö p o r i-  é s  rendezvényszerveződ
à t-lA 'I-.I fr-Xr i

Idei ajánlatunk rendezvény szervezéshez:
p o n y V a - m o L i n o '
polő pulÁrer rajtszám

- rajtszámok: futó- k eré k p á rve rsen ye k re  Laminált papír alapon reklámtábla teniszing
- kordon sza la g o k . Ю-A O  cm s z é l e s s é g b e n érem é r e m sz a la g
- reklám  molino'k ponyvára, reklámtáblák fejpánt kordonszalag
- passztartó szalagok: szitázott Vagy szublimált. p a s s z ta r to -s z a la g

eg yed i felirattal Vagy felirat nélkül p o n y v a - m o l i n ő  
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Pijazásh<?z: Q-C'Th- fê t.

-  erem: kétoldalas, öntött, egyedi felirattal M áthe István
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- polo, teniszing. pulzVer több minőségben, 
sz é le s  színválasztékban, emblémázva

М аЬ тткявк u. 1.
T é /F a x . £ 7 6 /1 -2 4 2 - 3 9 -4 5  
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ra fejlesztett programmal (Quick 
Route) könnyen rá lehet illeszteni 
a verseny vagy az edzés digitális 
formában elmentett térképére, és 
ezt követően soha nem látott lehe
tőségek nyílnak meg előttünk futott 
útvonalunk elemzésére. A nemzet
közi élmezőnyben vírusmód ter
jedtek el az utóbbi időben az ilyen 
GPS-es órák, így ma már akár azt 
is meg lehet tenni, hogy egy ver
seny után a győztestől ezt a track-et 
kérjük el, és egész pontosan meg
nézzük, hogy hol is kaptunk ki tőle 
7 perccel. En magam december óta 
használok egy Garmin által jegyzett 
órát, és akkor itt kérnék előre elné
zést a lányoktól és Zsoltitól, de az ő 
futásukról több szó nem fog esni. 
Most már tényleg mindjárt belevá
gok az elemzésbe, de előtte még két 
megjegyzés: Az útvonalak színezése 
az aktuális sebességet jelöli: minél 
zöldebb az útvonal, annál gyor
sabban, és minél pirosabb, annál 
lassabban haladt a versenyző. Jelen 
esetben a „telezőid” a 3:30-as és 
az annál gyorsabb ezer métereket 
jelöli, a nagyon piros pedig a 8 
percesnél lassabbakat (ez állítható 
a programban). Ezen túl még azt 
érdemes megjegyezni, hogy Daniel 
egy valamivel ritkább adatrögzítésű 
beállítást használ az órájában (meg 
eleve más modellje is van), így az 
ő útvonala kevesebb adatpontot 
tartalmaz. Ez azért fontos, mert 
első ránézésre én magam is azt a 
megállapítást szűrtem le először az 
útvonalaink összehasonlításakor, 
hogy ő sokkal egyenesebben halad 
a pontok között, és azt csak később 
(amikor már az általa megküldött 
adat ffle-t kezdtem el nézegetni) 
vettem észre, hogy az én útvona
lamban még jól kivehető, egész kis 
törések az övében sokkal generali- 
záltabban jelennek meg. Ettől még, 
mint ahogy arra majd később ráté
rek, az továbbra is igaz lesz, hogy 
ő egyenesebben halad, csak azért 
mégse annyival. De most már tény
leg nézzük az útvonalakat!

1. részlet, egyes átmenet, balra az 
én, a jobbra Hubmann útvonala. 
Mit látunk, ha összehasonlítjuk 
őket? Hubmann okosan egy tech
nikailag könnyebb útvonalat válasz
tott az egyesre, az átmenet elején 
felhasznál egy könnyen azonosítha
tó nyílt töbörsort (A), később egy 
ösvényen is fut, majd egy enyhén 
hosszúkás, megint csak nyílt töb- 
rön (C) átfutva állítja be magát 
irányba a pontfogáshoz. Útvonalán 
végig gyorsan tud futni, egyedül а В 
pont környékén lassul le egy kicsit, 
ahol láthatóan köves és egyben 
emelkedik is a terep. Ehhez képest 
az én útvonalam sokkal „agresz- 
szívabb”, az átmenet elején „üres” 
terepen futok lényegében irányban, 
aztán megmászom az egész hegyet, 
majd pedig annak észak felé lefutó 
lapos gerince alapján pontosítom 
a helyzetem a nehezen átlátható 
egyes zöld erdőben. Az átmenet 
utolsó szakaszán köves, szabdalt, és 
növényzetileg is zavaros, ligetes és 
bozótos erdőn keresztül közelítem 
meg a pontomat, oldalról ráfutva 
egy két sziklafal között elhelyezke
dő pontra. A pontos tájékozódás 
miatt kétszer is le kell lassítanom, 
mind a D és az E pontokban a jel
legtelen domborzatot olvasom rossz 
láthatóságú zöld erdőben, aztán 
pedig pontközeiben is kerülnöm 
kell (F), mivel oldalról érkeztem rá 
a sziklafalra. Hubmann részideje 
4:31, az enyém 4:47. Hiába volt 
rövidebb az útvonalam, 16 másod
percet kapok, mert elsősorban tech
nikailag nehezebben kivitelezhető 
útvonalat választottam.
2. részlet, ötös átmenet. Dániel 
megint okosabb, technikailag köny- 
nyebb, és egyben jobban is futha
tó útvonalat választ. Míg én köves 
töbrök és kőfalak közt navigálok 
(A), ő az egészet kikerülve, ugyan 
egyes zöld erdőben, de leküzden
dő tereptárgyak nélkül, és lénye
gében tájékozódási feladat nélkül 
sokkal egyenletesebben és gyorsab
ban halad (B). Aztán az átmenet

középső szakaszán, míg én tovább
ra is szabdalt terepen küzdők a 
felfelében, nem egy kőfalat, lefutó 
völgyet és gerincet keresztezve (C), 
ő ösvényen kerül (D). A pontfogás
hoz én az E és F pontokban találha
tó, messziről is jól látható sziklákat 
használom fel, de Hubmann meg
oldása még jobb a völggyel (G), 
mint vezető vonallal. Ebben, és az 
első átmenetben is, GPS nélkül is 
könnyen belátható, hogy miért és 
hol kaptam 17 illetve 20 másodper
cet. Viszont a GPS-es útvonalaidul 
kiböki a szemünket.
3. részlet, hatos átmenet. A hatos 
átmenet esetében viszont nem biz
tos, hogy csak simán az útvonalakat 
a hagyományos, „manuális” módon 
berajzolva, egyértelmű lenne, hogy 
miért kaptam 47 másodpercet. 
Persze az itt is rögtön látszik, hogy 
megint más útvonalakat választot
tunk, és hogy az övé megint egye
nesebbnek és egyenletesebbnek néz 
ki (de akkor itt jegyezném meg 
megint, hogy ez részben a más beál
lítású adatrögzítés miatt is van). De 
ennyi lenne? Pusztán a rosszabb 
útvonalválasztás miatt kaptam 47 
másodpercet? Na itt hívhatjuk iga
zán segítségül a GPS adatokat, és 
Mats Troeng programját, a Quick 
Route-ot. A „vájt fülűek” talán már 
észrevették az útvonalam közvet
lenül pontfogás előtti szakaszán, 
hogy az meglehetősen girbegurba 
és pirosas, vagyis lassú. Ennek oka 
az volt, hogy futás közben nem 
sikerült a térképről megértenem a 
pontkörnyék domborzati viszonya
it, így az utolsó töbröt (T, mint 
támadó pont) elhagyva, elbizony
talanodtam, és belassultam. Lássuk 
mennyit vesztettem ezzel! A Quick 
Route-ban könnyen utána járha
tunk a dolognak, hiszen az útvona
lunk minden egyes pontjához meg 
lehet nézni az összes létező adatot, 
a számunkra kevéssé hasznos koor
dinátáktól a pillanatnyi pulzuson 
át a pontos részidőig. Mindezeket 
ráadásul grafikusan is megjelení
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ti a program (lásd a grafikont), 
így tényleg gyerekjáték az elem
zés, és jelen esetben még abban a 
szerencsében is részünk van, hogy 
nemcsak Hubmann útvonala, de 
maguk a GPS-ből kinyert adatai is 
a rendelkezésünkre állnak, ráadásul 
ő is ugyan ezt a támadópontot hasz
nálta. Innen már tényleg csak le kell 
olvasni, hogy a töbörtől neki 45 
másodperc volt megfogni a pontot, 
míg nekem ugyan ez a művelet 75 
másodpercig tartott. Fél perc máris 
megvan, de még mindig van kb. 17 
további „elszámolni való”. A grafi
konon még három helyen látszik, 
hogy csúnyán belassultam: az első 
még rögtön az ötös megfogása után 
a kifutás volt, az ok pedig, hogy 
pontfogáskor még nem volt meg a 
tervem az átmenetre, szinte vaktá
ban indultam el tovább egyenesen 
föl a pontul szolgáló sziklafalon 
(nagyon rossz „futhatóság”), mind
eközben még tájékozódva. A „B” 
pontban a terep futhatósága lassí
tott le, mivel pont a töbör egyetlen 
sziklás részét sikerült elkapnom. A 
„C” pontban pedig ismét tájékozó
dás miatt veszítettem, mert elsőre 
nem láttam meg a lapos völgyet, 
amiben fel akartam futni, és elbi
zonytalanodtam. Az „A” pontban 
10, a „B” pontban 11, a „C” pont
ban pedig 4 másodpercig futottam 
nagyon lassan. Vagyis, az útvonala
im ezúttal nagyjából egyenrangúak 
voltak Hubmannal, ám pontközeli 
rossz térképolvasás miatt fél percet 
veszítettem, nagyjából 5 másodper
cembe került, hogy nem volt még 
kész tervem az átmenetre, amikor 
az ötöst megfogtam, egy kisebb 
elbizonytalanodás a „C” pontban 
kb. 2 másodperc volt, és végül még 
5 mp maradt ott a sziklafalon a „B” 
pontban, de ez mondjuk úgy, hogy 
pech volt. Mindenesetre, 42 másod
perc megvan a 47-ből!
Hogy ugyanennél a térképrészletnél 
maradjunk, a hetes pontra azért az 
is látszik, hogy Hubmann se tökéle
tes. Látszik, hogy még közvetlenül
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a hatos megfogása után megtorpant 
valamiért kifutás közben, aztán vél
hetően egy párhuzam hiba nyomán 
rossz töbrök közti nyeregre futott 
rá, ezzel jó nagyot kerülve, és még 
pontközeiben is lassú volt. Ezekkel 
9 másodpercet kapott a legjobb 
részidőtől, tőlem pedig 8-at. 
Szintén még maradva ezen a tér- 
képrészleten, a 17-es átmenetet 
mindenki elemezheti maga. Az 
eredmény: Hubmann nyeri az 
átmenetet, 7 másodperccel előttem. 
A kérdés, hogyan? Ki, hol, és miért 
veszített időt? Ennek az átmenetnek 
a grafikonja is ott van a térképrész- 
let alatt, lehet próbálkozni összepá
rosítani az összetartozó pontokat. 
Még két átmenet van, amiről írni 
gondoltam. Az egyik, pálya úgy
mond hosszú átmenete, a 10-es. 
Nekem ez se sikerült a legjobban, 
fölöslegesen választottam egy kerü
lő útvonalat, amit aztán ráadásul 
több helyen is elrontottam. Kerülő 
útvonal lévén, gyorsan akartam 
futni, de a nagyobb tempó mellett 
nem tudtam rendesen kontrollál
ni, hogy merre is megyek. Szezon 
eleje van még, majd belejövök... 
Viszont, mint látható, Hubmann 
már belejött. Nyílegyenesen átro
bogott a terepen, láthatóan teljesen 
kontrollálva, hogy mit csinál, hiszen 
sehol egy megtorpanás, sehol egy 
belassulás. 40 másodperces előny
nyel nyerte az átmenetet, nekem 
l:21-et adott. És ez az, amiért ő 
tavaly világbajnok lett, mert így tud 
tájékozódni és mozogni egy koránt 
sem egyszerű terepen. Ahhoz, hogy 
valaki így tudjon tájfutni, szerin
tem pontosan az kell, amit napja
ink másik nagy tájfutója, a fran
cia Thierry Gueorgiou hangoztat, 
amerre csak jár, hogy „nem azt 
kell tudnod, hogy hol vagy, hanem, 
hogy hova mész”. Vagyis, hogy előre 
kell nézni, a térképről kiválasztani 
a tájékozódáshoz jól felhasználha
tó tereptárgyakat, aztán a lehető 
legnagyobb távolságból tudatosan 
keresni őket a terepen - de még

mielőtt elérnénk hozzájuk, már 
tovább előre kell tekinteni. Mindig 
egy lépéssel magunk előtt. Másképp 
egyébként szerintem ilyen szinten 
ez már nem is megy. Mert ha valaki 
már egyszer úgy fut az erdőben, 
mint Gueorgiou, vagy Hubmann, 
ha nem tud előre tájékozódni, 
folyamatosan le fog maradni maga 
mögött.
Sőt, amint az a 12-es átmenetem 
példáján tökéletesen bemutatható, 
sajnos még lassabb tempónál is 
könnyen le lehet maradni magunk 
mögött. Az átmenet teljes hosszá
ban, végig pontosan tudtam, hogy 
hol vagyok, de valahogy sosem volt 
igazán határozott elképzelésem róla, 
hogy merre is kéne tovább men
nem. Az összes köves és futhatatlan 
tereprészt felkerestem útban a pont 
felé, gondosan elkerülve az utat, 
és a könnyen azonosítható mar
káns töbröket. Szépen látszik is az 
útvonalam színeiből, hogy gyakor
latilag nem haladtam. Pláne nem 
Hubmannhoz képest, aki a kezdeti 
emelkedőt leszámítva szinte végig 
„telezöld” útvonalat produkál. Ezzel 
megint 11 másodpercet ad az egész 
mezőnynek, nekem 34-et.
A pálya 23 átmenetéből ötöt emlí
tettem eddig, ezeken összesen több 
mint 3 percet kaptam - igazi hiba 
nélkül! Az elemzést azzal a kérdés
sel kezdtem, hogy „mi a különbség 
egy jó, és egy NAGYON JÓ futás 
között?” Hát ez. Emellett nekem 
még sajnos volt csúnya két és fél 
perces hibám is a 14-es pontra, 
Hubmannak pedig -  ahogy nézem 
-  nem nagyon maradt benne 
több hibája annál a már említett 8 
másodpercnél a hetesre...
Végezetül ezúton is szeretném 
megköszönni Dánielnek, hogy ren
delkezésemre bocsátotta futásának 
GPS track-jét, valamint a verseny 
rendezőinek a térképet, illetve 
magát a remek versenyt! Az ered
mények elérhetőek a verseny hon
lapján: http://www.lipicaopen.com/ 

Gösswein Csaba
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FüzyAnna, Horváth Marcell, Marosffy Orsolya, Kelemen Bernadett, Baumholczer Máté

Az ÉV TÁJÉKOZÓDÁSI VERSENYZŐI

Az év tájfutója cím et a 2008.
évi eredm ények alapján 

az Elnökség a következő ver
senyzőknek  adom ányozta: 
Kelemen Bernadettnek, a Pécsi 
Vasutas SK versenyzőjének 
és Kovács Ádámnak, az Egri

Kovács Ádám

Testedző Club versenyzőjének, 
az év ifjúsági tájfutója cím et 
Baumholczer M áténak, a Pécsi 
Vasutas SK versenyzőjének, az 
év tájkerékpárosa cím et Füzy 
A nnának, az O rvosegyetem  
SC versenyzőjének és Horváth 
M arcellnek, a Veszprém i 
Bridzs és Tájékozódási SE ver
senyzőjének, az év sítájfutója 
címet M arosffy O rsolyának, 
az O rvosegyetem  SC verseny
zőjének. A díjakat az MTFSZ 
közgyűlésén Juhász Miklós, az 
MTFSZ elnöke adta át.
Az év tájfutó edzője díjat Viniczai 
Ferenc, a Pécsi Vasutas SK veze
tőedzője kapta. A klub évek óta 
kiemelkedően eredményes után
pótlás csoportta l rendelkezik, 
tagjai nagyszerűen szerepelnek a 
hazai bajnokságokon, több ver
senyzőjük nem zetközi szinten is 
kimagasló eredm ényeket ért el. 
Az utánpótlás mellett a felnőtt 
vonalon is szám talan bajnoki

címet és helyezést értek el ver
senyzőik. A 2008-as esztendő
ben a bajnoki pontversenyben 
az első helyen végeztek.
A díjat Fehér Ferenc, az MTFSZ 
Élsport- és Edzőbizottságának 
vezetője adta át.

Viniczai Ferenc átveszi a d ija t
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Mire az olvasó a kezébe veszi 
ezt a lapot, már kevesebb, 
mint 140 nap lesz a VB kez
detéig. Az előkészületekről 
kérdeztük Gerzsényi Zsoltot, 
a szervezőbizottság elnökét.
Egy teljesen sablonos első kérdés: min
den a tervek szerint alakul?
Két területen van némi lemaradás, 
de összességében jónak ítélem meg 
az előkészületeket. Az egyik ilyen 
pont a térképkészítés. Sajnos az 
időjárás nem fogadta kegyeibe a 
készítőket, és szinte „természetes”, 
hogy az elmúlt évek hó-mentes 
telei után ezen a télen pótolta be a 
természet az elmaradást. A Bükk 
magasabb részein, még a hétvé
gén is összefüggő hóréteg fogadott 
minket. Jelenleg két-három hetes 
csúszás várható a tervezett márci
us 31-i határidőhöz képest.
És mi a másik?
A támogatók. Az elmúlt időszak 
sem arról szólt, hogy özönlöttek 
volna a támogatók. Az állami és 
önkormányzati támogatás is jóval 
alatta marad a tervezettnek, a piaci 
szereplők esetében pedig szinte 
nulla az eddigi pénzbeli támoga
tás. Kisebb összegű támogatások 
vannak, de még szükség lenne leg
alább egy nagyobb támogatóra. A 
természetbeni támogatások terén 
jobban állunk, de sajnos azzal 
nem tudjuk kifizetni a számláin
kat. De nem adjuk fel, több fron
ton tárgyalunk jelenleg is, de a 
gazdasági folyamatok miatt nehéz 
lesz eredményeket elérni.
Vannak vészforgatókönyvek? 
Természetesen felmértük, hogy 
mi az a minimum szint, ami alatt 
nem lehet vb-t rendezni. Azt a 
szintet tudjuk biztosítani, de ha 
már ennyit dolgoztunk vele, sze
retnénk egy kicsit emlékezetesebb 
vb-t rendezni.
És hogy álltok a rendezőkkel? Ez is egy 
kritikus pont, ha jól tudom.
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Igen, de úgy néz ki, hogy ha egy 
kicsit nagyobb odafigyeléssel, 
szervezéssel megoldható a dolog. 
Az elmúlt napokban megtörtént a 
rendezők beosztása, és remélem, 
hogy a jelentkezők m ár úgy olvas
sák ezt a cikket, hogy már tud
ják, milyen feladatra számítunk 
rájuk a vb-n. A beosztás egyéb
ként megtalálható lesz a rendezői 
honlapon is -  http://rendezok. 
tajfutovb2009.hu - ,  ahol látható 
lesz, hogy mely területeken lenne 
még szükségünk rendezőre.
Van-e olyan anyag, szabályzat, útmutató, 
amit esetleg előre tanulmányozhatnak az 
önkéntesek?
Igazából nem árt -  főleg az admi
nisztratív területen dolgozóknak 
-  ha ismerik az IOF vonatkozó 
szabályzatait. Ezek angol nyel
ven megtalálhatók a Nemzetközi 
Szövetség Honlapján. De termé
szetesen ez nem alapkövetelmény. 
Lesz egy belső „szabályzatunk” is, 
de az várhatóan csak június körül 
fog elkészülni.
Március 31. ismét egy fontos dátum. 
Milyen határidők járnak le ekkor?
A március 31-ig beérkezett szállás- 
foglalásokat tudjuk csak garantál
ni. Természetesen a határidő lejár
ta után is m indent megteszünk 
az igények kielégítésére, de már 
csak a szabad kapacitások függ
vényében tudjuk majd kielégíteni 
a kéréseket, mivel a szerződésein
ket úgy kötöttük, hogy felesleges 
kapacitásokat ne kössünk le, amit 
esetleg nem tudunk eladni. Bár az 
eddigi foglalások alapján nem kell 
attól félni, hogy túl sok helyet kell 
visszaadni. A Bolyai Kollégium 
esetében épp most tárgyalunk a 
kollégium vezetésével, hogy az 
egyéb hallgatói igények biztosí
tására fenntartott E6 kollégium 
egyik szintjét megkaphassuk, mert 
a Hungária Kupára érkező ver
senyzők számára már csak 12db 4 
ágyas szoba van szabadon.
Ez azt is jelenti, hogy jól álltok a nevezők 
számával?
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Azt mondhatom, hogy igen. 
A mai napig több mint 1400 neve
zést regisztráltunk. És reméljük ez 
a szám még nőni fog néhány száz 
nevezővel.
Van-e valamilyen nevezési korlát?
A szervezőbizottság úgy látja, 
hogy 2000 fő felett már nehezen 
megoldható a versenyzők par- 
kíroztatása, mozgatása, így ezt 
tekintjük limitnek.
A világbajnokságra is érkeznek a neve
zések?
Ott egyelőre még csak csordogál
nak, mivel számukra május 31. a 
nevezési határidő.
A múltkor említetted, hogy sok edzőtá
bort fogtok lebonyolítani tavasszal. 
N em  p an aszk o d h a tu n k .
Idelátogató csapatokban azonban 
eddig sem volt hiány. Február 
végén a finn Pasi Ikonen és klub
ja a Vaajakosken Terä, március 
elején Peter Öberg, a 2008. év 
svéd tájfutója és egyesülete az OK 
Hállen, míg március közepén a 
szintén finn Rajamäen Rykmentti 
edzőtáborozott Miskolcon és kör
nyékén.
A következő esemény a 2009. ápri
lis 6. és 15. között lebonyolításra 
kerülő edzőtábor, amely keretében 
a rendezők tizenegy -  eltérő tech
nikai feladattal tarkított -  külön
böző edzést kínálnak az ideérkező 
nemzeti válogatottaknak.
A program Szlovákiában kezdő
dik, ahol Jozef Pollák és az ATU 
Kosice Tájfutó Klubjának közre
működésével leginkább a hosszú- 
és középtávhoz hasonló terepeken
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nyílik lehetőség a körülményekkel 
való ismerkedésre. Ezt követően 
Miskolcra utaznak az edzőtá
bor résztvevői, ahol a hangsúly a 
középtávú- és a váltóversenyekre 
való felkészülésen lesz. Az edző
tábor szerves részét képzi tovább 
a Postás Kupa mindhárom ver
senynapja, ahol lehetősége lesz 
a nemzeti legjobbaknak erejük 
összemérésére is.
Az edzőtáborba eddig 14 nem
zet (AUT, CZE, CRO, DEN, FIN, 
KEN, GER, NOR, ROM, SLO, 
SRB, SUI, SVK, USA és HUN) 
közel 200 versenyzője jelezte rész
vételi szándékát.
Több csapat -  mint például a 
svédek, dánok, britek, oroszok, 
franciák -  jelezték az irányú szán
dékukat, hogy a meghirdetett 
időpontoktól eltérő időszakban 
érkeznek tréningezni a térségbe. 
Úgy hallottam, hogy januárhoz képest 
jelentős változás állt be a TV közvetítés 
ügyében.

Sajnos igen. Jelenleg úgy néz ki, 
hogy nem lesz TV közvetítés, mert 
nem tudjuk előteremteni a szük
séges összeget. De még teljesen 
nem adtuk fel a reményt. Ha ápri
lis közepéig valami csoda folytán 
sikerül előteremteni a szükséges 
összeget -  akár csak egy-két szám 
közvetítésére -  akkor még lehet 
belőle valami. Egyébként a TV-vel 
függ össze, hogy sikerült megál
lapodni a Magyar Televízióval, és 
mint médiatámogató, reklámfelü
letet biztosít majd a VB-nek. Tehát, 
ha közvetítés nem is, de reklámspot 
biztosan lesz a TV-ben, mely vár
hatóan a VB-t megelőzően, augusz
tus elején lesz látható. Már csak a 
kisfilmet kell legyártanunk.
Hogyan hat rátok a VB közelsége? 
Izgalom, idegesség, végtelen nyugalom? 
Talán az izgalom. De a sok intézni 
való közepette igazából még izgul
ni sincs időnk.
A szervezés mennyire időigényes jelenleg?
Két embernek napi 8 órás elfog

laltságot biztosan. De igazából 
nehéz pontosan meghatározni. 
Többen is dolgozunk az ügyön. 
Hogy tudjátok összeegyeztetni a szerve
zést a munkátokkal?
Én csak a saját nevemben tudok 
nyilatkozni: egyre nehezebben. 
Előzetesen az volt a terv, hogy márci
us elejétől „főállásban” csak a VB-vel 
foglalkozom, viszont a szűkös anya
gi lehetőségek miatt ezt nem tudtuk 
kivitelezni. De az utolsó hónapokban 
- június, július -  már biztosan nem 
lehet majd másképp csinálni. Egyre 
többször kell egyeztetésekre, meg
beszélésekre járni mind Miskolcon, 
mind Budapesten, ami munka mel
lett kivitelezhetetlen.
És a családod hogy bírja?
Eddig nem volt ebből probléma. 
2004 óta tudjuk, hogy ez az év 
ilyen lesz, és felkészültünk rá. 
Szerencsére elég sok a tájfutó a 
családban, és hathatós nagyszülői 
segítséggel mindent meg tudunk 
oldani. B a c só  P.

Cross wear Tájfutó Felszerelések!

www.crosswear.hu
A já n la tu n k :

- bozótruha, lábszárvédő, póló, sapka
- egyedi tervezésű érmek fából

S z o l g á l t a t á s a i n k :
- lézervágás, lézeres gravírozás, 

hím zett logo, felirat
- újdonság: pólónyomás

CROSSWEAR® Kft.
DÓRA JUDIT-KROLOPP FRIGYES 

H-1029, Budapest, Ördögárok u. 110/A 
Tel/fax: + 36  (1 )-376-51-96, Mobil: 06-20/9642-957 

E-mail: crossw ear@ eurow eb.hu, Honlap: www.crosswear.hu

CRossweAR
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A HONLAPUNKRÓL ...
A lazaruson hozzáférhető népszerű  tájfutó levele
ző lista egyik levele bizonyította, hogy eddig nem 
h ív tuk  fel eléggé a szeniorok figyelm ét az MTFSz 
honlapon  lévő Szenior hon lap ra. Megtalálható 
a „Tájfutás” rovaton belül a „Szeniorok” cím
szó alatt. S aki ide téved, a Szenior Bizottság 
összetételéről, az éves m unkatervrő l, a Szenior 
Egyesületi bajnokság ill. a Szenior Összetett 
Egyéni bajnokság kiírásáról értesülhet. Az archív 
anyagokra is felhívom a figyelm et (az eddigi 
szenior bajnokságok, szenior pontversenyek, az 
eddigi szlovák-magyar találkozók eredményei), 
ső t az „utánpótlásunk (ők is lesznek szenio
rok )” linket is a weblapon böngészők figyelmébe 
ajánlom . Egyébként, a b izottság jobbító  szándé
kú  megjegyzéseket, segítség-felajánlást szivesen 
fogad.

Az Ö sszetett Bajnokságról

2009
Elkészült az idei Összetett Bajnokság aktualizált 
emblémája. Lux Iván, az ötletgazda valamikor a 
90-es évek elején, az akkor m ég négy bajnokság 
alapján kiírt versenysorozatra készítette az első 
emblémát. Időközben a versenyek száma 5-re 
nőtt, az egyes bajnokságok sorrendje is évente 
eltérő, így nem csoda, ha az előző évi embléma 
nem  csak az évszám cseréjével változik, de néha
-  így idén is -  a figurák sorrendjét is változtatni 
szükséges.
Bár azt hiszem, közismert, de épp a közeljövőben 
esedékes három nevezési ha táridő  m iatt felsoro
lom  a bajnokságok időpontját: H(ápr. 4), R(máj. 
16), É(máj. 30), K(jún. 20) és N (okt. 11).
Az idei versenysorozaton az értékelés a tavalyihoz 
hasonló: a kötelező versenyszám rögzítése a rész
letes kiírásban a honlapon olvasható. A díjkiosztás
-  2008-hoz hasonlóan -  az O NEB-en lesz.
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A Szen io r  Egyesületi 
Bajnokságról
Az idei MTFSZ-közgyűlésen díjazott hat szenior 
egyesület (HSE, TTE, BEA, PSE, HER és PVM) idén 
is esélyes arra, hogy 2009-ben is az élen végezzenek, 
de nyilván további egyesületek is megcélozzák az
1-6-ba kerülést. Az új idényben átvettük a Bajnoki 
Rendszer módosításait, s beépítettük a kiírásba. 
A leglényegesebb változás, hogy hatnál kevesebb 
induló esetén a kategóriákban az utolsó helyezettől 
számítva kapnak a résztvevők 1-2-3-4-5 bajnoki 
pontot. A holtverseny eldöntése a tavalyihoz hason
lóan történik. A kiírás megtekinthető a honlapon.

Az id ei Szlovák -  Magyar 
Szenior  Találkozókról

Ф

SZLO V Á K -M A G Y A R 
SZENIOR TALÁLKOZÓ 
UETERANSKE STRETNUTE 

■  SLOVENSKO-M A D A RSK O

2009-ben esedékes a 31. és a 32. találkozó. A hagyo
mányoknak megfelelően az első verseny nálunk, a 
Postás Kupán lesz április 12-én (csapatkijelölés a
11-i eredmények alapján). A csapattagok a találkozó 
emblémáját viselhetik rajtszámukon (a felragasztha
tó embléma átvétele a rajt előtt a rajt-kordon bejá
ratánál). A visszavágóról a Postás Kupán döntünk. 
A döntés valószínűleg ezúttal is a Szlovák Nagydíjra 
esik (négynapos verseny júl. 30-31, aug. 1-2). Ennek 
a versenynek a kiírása már elérhető a rendező hon
lapján (www.tuke.sk/obeh/gps). Ezúttal arra hívom 
fel a verseny iránt érdeklődők figyelmét, hogy a 
kedvezményes nevezés határideje június 1, a neve
zési díj a négy napra 25 EUR (FN65-: 15 EUR), de 
július 1 után ez az összeg már 45 (25) EUR, júniusi 
nevezés esetén pedig 35 (20) EUR. A verseny első 
két napja a jól ismert Rozsnyó közeli karsztos tere
pen, míg a m ásik két nap a Szlovák Paradicsomban 
lesz. A versenyközpont a Szlovák Paradicsom déli 
részén, a Dedinky-i tó mellett lesz (szállásajánlat: 
kempingben 3, teremben s.f. 2 EUR, míg faházban 
10 EUR-tól, egyéb szállásajánlat az interneten www. 
slovenskyraj.sk Ш. www.roznava.sk ).
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S z e n i o r o k , B u d a p e s t i  h í r e k

Az IDEI OHEB ELÉ B u d a p e s t i  h í r e k
A Hosszútávú Egyéni Bajnokságok történetéről megje
lent cikk (Tájfutás 1997/3, 55. o.) óta több, mint 10 év 
teltei. Az 1994-es, hivatalosan is országos bajnokságnak 
elismert nyírségi első szenior OB-n 6 férfi ill. 4 női 
kategóriában 110 ill. 35 fő indult. Az idei nyílt nemzet
közi OB-n a 35 évesek, vagy annál idősebbek száma: 10 
férfi kategóriában 223, ill. 8 női kategóriában 70 fő (az 
on-line nevezési lista alapján).
A cikkben említett korszak (1978-1996) legeredmé
nyesebbjei közül számosán az idei OHEB rajtlistáin is 
szerepelnek. Közülük kiemelkedik a hatszoros felnőtt 
bajnok Rostás Irén HTC, aki további négy szenior baj
noksága (három N45-ben, egy N50-ben) után ezúttal 
N55-ben indul. A férfiaknál a legalább 3 felnőtt bajnok
ságot nyertek közül ketten (Dosek és Viniczai) vannak a 
szeniorok rajtlistáin (F50-ben ill. F40-ben).
Az eddigi 15 szenior OHEB-en a legtöbb bajnokságot 
nyertek listáját a nőknél Korik Vera PSE és Kármán 
Katalin HSE vezeti. Vera 11 bajnokságot nyert, N60- 
ban címvédésre készül, Kati 10 bajnokságot nyert eddig 
(most utolsó éves N45-ösként is esélyes), a férfiaknál 
id. Balia Sándor KFK 12, Gyulai Zoltán MSE 9, Dudás 
István OSC 8 a listavezetők. A .G y.

id.Balla Sándor Dosek Ágoston

Dudás István Gyulai Zoltán

Kármán Katalin Korik Vera

Elnökségi ülés
A BTFSZ Elnöksége március 2-án tarto tta  az év 
második elnökségi ülését, amelyen 
a 2008 évi gazdasági helyzet értékelése, a 2009 évi 

költségvetés tervezete, a térképbizottság beszám o
lója, az Ifjúsági Bizottság m unkájának frissitése és 
a versenybírók minősítése szerepelt napirenden.

1%-OS FELAJÁNLÁSOK
Támogassátok 1%-os felajánlásotokkal a Budapesti 
Tájfutók Szövetségét (adószám: 19622684-1-41) 
vagy a Budapest Tájfutó Sportjáért Alapítványt 
(adószám: 18015133-1-41).

Jelentkezés kiemelt- és
VILÁGVERSENYEKRŐL SZÓLÓ 
TUDÓSÍTÁSOKRA
A Tájoló szerkesztősége a tavalyi évhez hasonlóan az 
idén is várja a jelentkezőket világversenyek, országos 
bajnokságok, kiemelt- és néhány nagyobb rangso
roló versenyről szóló tudósítás megírására. A verse
nyek felsorolása a Tájoló előző számában található. A 
jelentkezéseket a tajolol@t-online.hu címre kérjük.

Előfizetés 2 0 0 9 -re
Kedves Olvasók!
Mint bizonyára látjátok, az idén több színes 
oldallal, de változatlan terjedelemben jele
nik meg a Tájoló.

Az éves előfizetési díj 2009-ben 4900 Ft, 
külföldre 7900 Ft.

Egy példány ára 550 Ft.
Előfizetni félévre (5 számra) is lehet.

DVD melléklet, megjelenését is tervezzük, 
amelynek, költsége további 1000 forint.
Az előfizetni a tavalyi, utolsó számhoz mellékelt 
csekken lehet. Az előfizetési díj átutalással is fizet
hető. Számlaszám: 11705008-20411419 Budapesti 
Tájfutók Szövetsége. A BTFSZ-ben és a nagyobb 
versenyeken személyesen is előfizethető az újság.
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E l i s m e r é s

D íjá ta d á so k  a z  M T F S Z  közgyűlésén

Dr. Szarka Ernő átveszi a díjat

Skerletz Iván díj, sportágunkban m eg
ítélt legmagasabb díj, életműdíj, sport

águnkban végzett kimagasló munkáért. 
Díjazott: Dr. Szarka Ernő, a magyar és a 
nemzetközi tájfutás szolgálatában vég
ze tt rendkívül szerteágazó, több évtizedes 
tevékenységéért, versenybírói, szervezői 
és térképhelyesbítői m unkásságáért. A 
díjat Juhász Miklós, az MTFSZ elnöke adta 
át.
Ripszám Henrik emlékérem, am elyet 
sportágunkban kifejtett sokéves munka 
elism eréseként adományoz az Elnökség. 
Díjazottak:
- Dr. Hegedűs András: a magyar és a nem 
zetközi tájfu tás szolgálatában végzett 
hosszú időn át tartó tevékenységéért és 
a Naptár Bizottság 12 éven tartó  veze
téséért.
- Kalo Annamária: az ország egyik legsi
keresebb klubja, a Diósgyőri Tájfutó Club 
elnökének, több évtizedes igen eredm é
nyes utánpótlásnevelő m unkájáért és a 
különféle hazai és világversenyek lebo
nyolításában végzett tevékenységéért.
- Bozán György: több évtizedes verseny
bírói és térképkészítői munkásságáéért, a 
sportág történetének elszánt kutatásáért, 
fáradhatatlan közéleti tevékenységéért. A 
díjat Miháczi Zoltán, az MTFSZ alelnöke 
ad ta át.
Tájékozódási futásért plakett, am elyet a 
2008. évben sportágunkban nyújtott leg
kiem elkedőbb teljesítményért adományoz 
az MTFSZ elnöksége.Díjazott: Szokol Lajos, 
a 2008. évi Hungária Kupa versenybírósá
gának elnöke, a verseny megszervezéséért 
és sikeres lebonyolításáért.
A díjat Zsigmond Tibor, az MTFSZ alelnöke 
adta át.
Tájékozódási futásért kitűzőt adományoz 
az Elnökség a 2008. évben sportágunkért 
végzett m unkáért.
Díjazottak:
- Ezüst fokozaton:
- Veres Imre: a testnevelő tanárok szá
mára készített tájfutás oktatási kiadvány 
elkészítéséért.
- Bronzfokozaton:
- Herpainé Lakó Judit: a testnevelőtanárok

számára készített tájfutás oktatási kiad
vány elkészítéséért.
- Nagy Gergő: a 2008. évi Hungária Kupa 
titkáraként folytatott tevékenységéért, 
továbbá az online nevezési rendszerek 
kidolgozásában folytatott munkájáért.
- ifj. Pelyhe Dénes: a 2008. évi Országos 
Diákolimpia rendezésében végzett m un
kájáért.
-  Veresné Sipos Etelka: a 2008.évi Rövidtávú 
Országos Bajnokság megrendezéséért.
-  Zsigmond Száva: a kiemelkedő sikerű 
2008. októberi VB edzőtábor lebonyolítá
sának irányításáért.
- Scultéty Márton: az MTFSZ eredményes 
m űködésének elősegítésében végzett 
többrétű , pályázatokra, informatikára, 
pénzügyekre is kiterjedő, megbízásának 
keretein túlmutató eredményességű m un
kájáért. .
Zentai József: különlegesen term ékeny 
sportújságírói munkásságáért.
A díjakat Palatinszky János, MTFSZ elnök
ségi tagja adta át.
A 2008. évi Egyesületi Bajnoki Pontverseny 
első 3 helyezettjének a díjat á tadta Fehér 
Ferenc, MTFSZ elnökségi tag, a kupák fel
ajánlója.
1. Pécsi Vasutas SE
2. Szegedi Vasutas SE
3. Diósgyőri Tájfutó Club

A 2008. évi Szenior 
Egyesületi Bajnoki Pont
verseny eredm ényhirdetése
Az emléklapokat az l.-VI. helyezett egye
sületek képviselőinek a Szenior Bizottság 
vezetőjének távollétében Kovács Gábor, 
az MTFSZ elnökségi tagja adta át.
A szeniorok összetett bajnokságának 
érem díjazása az ONEB-en m egtörtént. 
A szeniorok hagyományos díjkiosztása 
az 1990-es évektől kezdve tiszteletdíj, 
ill. emléklap átadással zajlott. Nos, idén 
m egfelelő szponzor hiányában csak a 
hagyom ányos em léklapok átadására  
került sor. Az egyesületek m egkap
ták  a Szenior Bizottság borítékjait az 
emléklapokkal, azzal a kéréssel, hogy a 
borítékra írt címzettekhez ju ttassák el 
az emléklapokat. Az em léklapokat idén 
is a Graffic-Com Bt.-nek, azaz Máthé 
Istvánnak köszönhetjük. A borítékban 
m egtalálhatóak a kétfordulós Szlovák- 
Magyar Szenior Találkozó m agyar részt
vevői számára készült emléklapok is.
I. Hegyisport Szentendre 308 pont
II. TipoTKE 205 pont
III. BEAC 160 pont
IV. Postás SE 139 pont
V. Balatonalmádi Herkules SE 135 pont
VI. Pécsi Vörös Meteor SK 116 pont
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K orosztályos 
ranglista - 

2008
F12

1 196 Mohácsy Ádám GYO 56,72
2 196 Tóth Adrián TTE 55,62
3 196 Hetényi Péter HTC 52,82
4 196 Varga Zsombor NKZ 52,36
5 196 Lengyel ÁdámTTE/SPA 40,96
6 197 Peregi Dániel SPA 48.34
7 197 Kiss Dániel DTC 47,17
0 196 Bóta Zsombor ESP 45.94
9 197 Fekete Ágoston ZTC 44,36

10 196 Dima Péter VHS 44,28
11 196 Tölgyesi Aurél VHS 42.91
12 196 Balogh Márton GYO 42,79
13 196 Váradi Attila ifj GYO 42,33
14 197 Mészáros Mátyás DTC 38,56
15 196 Lehotai Róbert GYO 37.00
16 196 Bíró Péter SZV 34,61
17 196 Kiss Koméi ZTC 33,73
10 197 Erdős Márton ZTC 33,58
19 596 Prezensky Gábor KTK 33,21
20 196 Fonyó Valentin SKS 31,86
21 197 Dalos Máté MAF 31,08
22 196 Paskuj Sámuel MCB 30.43
23 196 Tábori Milán SDS 26,99
24 197 Masa Máté PUS 26,74
25 196 Miavecz Balázs BDI 24,58
26 196 Kucsma Levente ESP 24,45
27 196 Hajdú Erik TTE 22,98
20 196 Lakatos Tádé SPA 22,90
29 190 Egei Patrik TTE 19,13
30 196 Baksa Bence SDS 17,37
31 196 Bóta András ESP 15,39
32 197 W eiler Vilmos MAF 14,97
33 100 Péntek Márton V BT 14,94
34 196 Be ne Martin SDS 14,27
35 196 Forrás Bence BEA 13,42
36 197 Gergácz Martin SKS 12,06
37 197 Farkasdy András SPA 10,83
30 197 Román Bálint HBS 2,95
39 196 Tóth Péter POE 0,72
40 196 Tóth Péter SKS 0,00
41 197 Vajda Ákos SKS 0,00

F14
1 194 Vajda Balázs SZV 76,94
2 194 Kazal Márton PVS 76,68
3 194 Péntek Mátyás V B T 74,88
4 194 Tugyi Levente DTC 72,34
5 195 Hajdú Szása KOS 71,51
6 195 Rácz Sándor SZV 71,18
7 194 Csönget Dávid Máté VHS 70,95
8 195 Horváth Gergő V BT 70.35

9 195 Kovács Bertalan PVS 69,75
10 196 Tóth Adrián TTE 67,64
11 194 Kovács Domonkos BME 67,29
12 194 Gazdig Vendel VHS 67.01
13 194 Bartók Márton SPA 62,87
14 195 Zoboki Csanád THT 60,88
15 194 Balázs Bulcsú SPA 60,87
16 194 Oszkó Attila SPA 60,19
17 194 Jakus Bertalan FSC 58,72
18 194 Balogh Bálint GYO 58,59
19 194 Kirí Ha Péter DTC 56,63
20 196 Mohácsy Ádám GYO 56,29
21 594 Prezensky Tamás KTK 54,85
22 196 Varga Zsombor NKZ 54,07
23 194 Beluzsár Ádám ESP 53,65
24 195 Pokornyik Bence TTT 53,06
25 194 Konkoly Csaba SPA 52,75
26 195 Rusvai László FSC 50,12
27 195 Dudás Tamás VBT 49,39
28 194 Varga Gábor DTC 40,32
29 195 Etlinger János PVS 47,81
30 194 Németh Marcell SPA 46,78
31 197 Peregi Dániel SPA 46,49
32 194 Krokavecz Simon SZV 46,21
33 195 Rónyai Áron DTC 46,10
34 195 Apjok Dániel SZV 45,95
35 194 Zsigmond Richárd SZV 45,14
36 195 Düh Tamás KAL 43,54
37 196 Tábori Milán SDS 43,25
38 195 Fleischer András SPA 43,06
39 195 Székely Imre THT 41.97
40 194 Papp Máté PUS/SZV 39,95
41 196 Barb Áron GÓC 37,63
42 195 Báldi Gergő SDS 37,20
43 195 Horváth Ádám SDS 37,02
44 196 Hetényi Péter HTC 36,46
45 196 Lengyel Ádám TTE/SPA 35,25
46 196 Tölgyesi Aurél VHS 33,65
47 195 Fekete Marcell SKS 33,42
48 195 Körmendi Miklós Márton MSE33.31
49 195 Miháczi Ádám TTE 33,27
50 195 Dalos Áron MAF 32,57
51 195 Kopasz Kristóf SZV 32,21
52 196 Balogh Márton GYO 32,03
53 194 Czigány Máté ZTC 31,83
54 194 Bubla Péter BSC 31.45
55 194 Németh Mihály PVS 29,97
56 194 Darvas Csaba DTC 29,48
57 195 Dankó Botond TTE 29,32
58 194 Nagy Gábor FSC 28,35
59 194 Fehérvári Dániel SDS 27,72
60 195 Sveiczer András SPA 27,52
61 196 Váradi Atbla ifj GYO 26,15
62 194 Román Dávid Dániel HBS 25,19
63 195 Nagy Mátyás TSE 24,80
64 195 Jáger Dániel DHS 23,90
65 195 Nyakas Ádám GÓC 21,76
86 194 Rózsa Ábel SPA 21,63
67 195 Csupor Zoltán SKS 21,23
68 297 Jenes Soma MOM 21,15
69 194 Gál Attila FSC 17.53
70 194 Vadász Mihály DNS 16,40
71 195 Barsi Máté Zsolt DTC 16,17
72 194 Uzelman Péter ESP 14,25

73 195 Pogány Gergő KOS 13,94
74 194 Hajagos István TTE 13,35
75 195 Borsi Márton NAV 13,15
76 194 Földing V iktor BSC 9,07
77 194 Berkes Dániel SPA 8,96
78 196 Kintli György GÓC 8,95
79 195 Iski Gergő NYV 8.77
80 196 Kenyeres Zoltán GÓC 6,86
81 194 Sárospataki Bálint BDI 6,41
82 195 Hajagos Bence SZV 6,31
83 195 Józsa Kornél SZV 6,23
84 194 Nemes Noel ZTC 5,70
85 195 Hajagos Miklós TTE 2.45
86 195 Pászthy Dániel ESP 0,00
87 195 Ribényi András KTK 0,00
88 197 Román Bálint HBS 0,00
89 194 Horváth Simon SPA 0,00
90 195 Csonka Gábor HTC 0,00

F16
1 192 Baumholczer Máté PVS 99,87
2 192 Liszka Knsztián SPA 95,60
3 193 Horváth Marcell VBT 94,69
4 192 Tölgyesi Ákos ifj VHS 93,52
5 193 Péley Domokos PVS 91,22
6 192 Radványi Ádám DTC 90,47
7 192 Györgyi Ábel MOM 90,02
8 194 Kazal Márton PVS 87,91
9 193 Kovács Sebestyén BME 87,26

10 193 SulyokÁbel SPA 86,45
11 192 Bugár Gergely SPA 85,87
12 193 Tölgyesi Tamás DTC 85,20
13 193 Nagy Atbla PVS 84,79
14 192 Tölgyesi Renátó SPA 84,70
15 192 Nagy Patrik VBT 84,68
16 592 György Szabolcs KTK 84,46
17 193 Zacher Viktor SPA 83,04
18 192 Spicze Máté DTC 82,72
19 593 Muéinsky Tornáé DTC 82,33
20 192 Heilig Dániel VBT 80,09
21 193 Peregi Dávid SPA 79,61
22 193 Lükö Dániel VHS 77,84
23 192 Cserki Soma SDS 76,45
24 193 Schwendtner Bálint KTK 76,41
25 192 Hajdú Marcell KOS 76,39
26 192 Móra Gábor FSC 76,10
27 192 Sveiczer Attila SPA 75,55
28 192 Kopasz Róbert KAL 74,56
29 193 Horváth Máté TSE 73,61
30 193 Petröcki Ádám HTC 73,43
31 192 Németh Bence VBT 72,73
32 194 Péntek Mátyás VBT 71,20
33 192 Lacza Bálint PVS 70,17
34 194 Csöngei Dávid Máté VHS 67,47
35 193 Iski Richárd NYV 66,57
36 193 Hambuch Mátyás PVS 65,92
37 194 Vajda Balázs SZV 65,62
38 192 Hartmann Ákos THT 65,54
39 193 Könnyű Bence DNS 64,87
40 193 Szklenár Bálint DTC 64,10
41 193 Szabó Máté DNY 83,89
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42 192 Góth Roland GÓC 63,67
43 193 Lukács Gergő ZTC 63,04
44 192 Barta Dávid ETC 59,71
45 192 Papp Norbert ESP 59,28
46 192 Szabó Ákos HTC 59,03
47 192 Szalóki Gábor GYO 57,31
48 192 K orózs Attila ESP 56,69
49 192 Hanyicska Martin NYV 56,00
50 193 Brenn Dávid TSE 55,62
51 193 Gönye András VHS 53,67
52 192 Liskány András NYV 50,79
53 193 G era Tamás SZV 50,33
54 195 T ass  Benedek KOS 48,10
55 192 Szakály Gergely о О о 46,34
56 193 Lukács Péter ZTC 39,53
57 193 Vakarcs Erik ESP 37,12
58 со со Szalóki Dávid ESP 21,04
59 193 Egyed Balázs HRF 12,17
60 193 Bugyi Kálmán JMD 8,61

F18
1 190 Bereczki Máté SZV 103,88
2 190 V e llne r Gábor SIR 102,49
3 191 Pong rá ez Ervin VHS/SZV 100.84
4 191 Kinde Mátyás SIR 100,66
5 190 Fehérvári Zsolt SDS 100,63

6 191 Jenes Géza MOM 100.48
7 191 Kovács Boldizsár BME 99,67
8 190 Ádám szki Tamás DTC 95,39
9 190 Tóth Károly ifj. SIR 94,96

10 191 Pálinkó Márton SZV 94,38
11 591 M izur Peter PSE 93,99
12 190 Láp ossy Péter PVS 93,27
13 191 Hráb Dániel ETC 92,73
14 190 Spisák László FSC 92,28
15 191 Diószegi Bálint SDS 91,68

16 190 Morvái András SDS 91,44
17 192 Liszka Krisztián SPA 90,44
18 190 S ziváк  András ARA 90,03
19 191 Rebák Csaba NYV 88,51
20 192 G yörgyi Ábel MOM 88,18
21 192 Radványi Ádám DTC 87,93
22 191 K apturÁdám VHS 85,52
23 190 G yörgyi Máté MOM 85.23
24 191 Hoitsy Márton DTC 85,03
25 190 Kovács András PVS 84,37
26 191 Szívós Dániel ESP 83,07
27 190 K iss Bálint SKS 81,26
28 190 Fi ló Be mát DIS 80,73
29 191 lllésy  András BDI 80,21
30 191 Nagy Kristóf SPA 79,62
31 190 Sebök Péter KAL 78,24
32 191 Incze Márton KOS 77,79
33 190 V adász Endre DNS 74,59
34 191 Garamszegi Balázs ESP 74,33

35 190 Horváth Gergely FMT 73,34
36 191 Jäge r Patrik DHS 72,56
37 191 M olnár Barnabás ZTC 72,32
38 191 Bakos Marcell BDI 72,20
39 190 Kósa Gábor ZTC 69,79
40 790 König Rudolf KTK 68,69

41 192 Lacza Bálint PVS 66.49
42 190 Ke rsity András PVS 64,99
43 191 Pálinkás András BDI 61,11
44 190 Incze Zsombor KOS 59.81
45 190 Fóthi Ábel BEA 57.52
46 191 Nyeste Ákos DTC 57,42
47 192 Szakály Gergely GÓC 53.98
48 192 Székely Miklós ZTC 39,90
49 192 Góth Roland GÓC 39,60
50 190 Bálint Levente JSS 39,37
51 193 Szabolcsi Sámuel BDI 30.64
52 191 Gömbös Dániel SKS 28.29
53 191 Simon Marcell GÓC 25.44

F20
1 189 Turcsán Gábor PVS 87,79
2 189 Mets Márton MOM 85.74
3 189 Pápai Tamás ARA 84.68
4 589 Ringer Stefán DTC 83.28
5 189 Horváth Tamás SZV 82,83
6 189 Györgyi Péter MOM 81,75
7 189 Káló Attila SZV 81.19
8 188 Tári Koméi ARA 75.98
9 188 Bertóti Róbert DTC 74.45

10 189 Kuzmann Zsolt ESP 70,79
11 189 Zsilinszky Pál ifj DIS 70.67
12 189 Hardi Balázs PVS 69,65
13 188 Tari Gábor ARA 61,81
14 188 Urbán Csaba MAF 56,05
15 189 Szentesi József Tamás ESP 53,22
16 189 Varga László THS 34,26

F21
1 186 Kovács Ádám ETC 102,68
2 185 Gösswein Csaba PSE 98.90
3 174 Vonyó Péter PVS 98.41
4 185 Zsebeházy István MOM 97.87
5 172 Dénes Zoltán KAL 96,68
6 188 Lenkei Zsolt TTE 96.47
7 188 Szabó András ETC 95.55
8 174 Lévai Ferenc MEA 94.67
9 183 Józsa Gábor TSE 94,12

10 787 Krajöík Michal KTK/DTC 93,78
11 176 Domonyik Gábor MEA 93.74
12 184 Pelyhe Dániel SDS 93,40
13 172 K isvölcseyÁkos MOM 92.70
14 186 Kovács Róbert PVS 91.02
15 179 Forrai Gábor HTC 90,76
16 175 Novai György ZTC/MEA 89,25
17 182 Kopnvanacz Imre KAL 89.15
18 183 Balabás Péter Gergő DTC 88,92
19 786 Bogya Tamás TTE 88,27
20 177 Nagy Viktor KAL 88,21
21 184 Bogos Tamás ARA 87,77
22 180 Harkányi Zoltán MEA 87.69
23 180 Szundi Attila DTC 87.44
24 183 Antal Miklós PVS 87,21
25 186 Tóth Ádám GYO 85.91
26 188 Kerényi Máté TTE 85,87

Tájoló 2009 11 3. szám

27 179 Cserpák Zsolt NYV 85,69
28 182 Scultéty Márton KTK 85,18
29 179 Forrai Miklós HTC 82,61
30 187 Morandini V iktor SPA 82.45
31 180 Gyalog Zoltán SPA 82,38
32 189 Turcsán Gábor PVS 82,00
33 180 Spiegl Máté KAL 81.97
34 185 Szajkó Csaba ETC 81.97
35 168 Gillich György TTT 81,96
36 178 Szabó Imre CBD 80.96
37 182 Fekete András KTK 80,35
38 173 Werner Péter CBD 79,77
39 171 Borbás Nándor MEA 79,32
40 182 Antal András PVS 79,07
41 169 Nagy Tibor FSC 79,06
42 175 Józsa Gábor PSE 79.04
43 178 Dorrján Tamás PVS 78,76
44 174 Mézes Tibor Sólyom GÓC 78.41
45 178 Baksa Csaba KAL 78,15
46 190 Bereczki Máté SZV 78,06
47 184 Fodor József SZV 78,00
48 179 Halona Gergely DTC 77,42
49 173 Lajszner Attila ESP 77,11
50 175 Marosvőlgyi Máté SPA 76,96
51 178 Vörös Endre HTC 76,85
52 172 Varga Bálint ZTC 76.81
53 178 Zsebeházy Zsolt MOM 75,97
54 172 Gyimesi Zoltán TTE 75,20
55 178 Vajda Zsolt THT 74,95
56 182 Lenkei Ákos HSP 74,87
57 184 Farkas Viktor HRF 74,31
58 181 Nagy Gergő SZV 74,12
59 185 Oszlovics Ádám MOM 73,83
60 175 Uhlir Péter ZTC 73,69
61 189 Horváth Tamás SZV 73,02
62 185 Varga Zsolt NKZ 72,99
63 169 Dezső Sándor HTC 72,67
64 189 Káló Attila SZV 72,65
65 173 KocsikÁrpád dr HSP 72.38
66 185 Péley Dániel PVS 72,37
67 167 Kovács Balázs BEA 72,31
68 189 Mets Márton MOM 71.81
69 188 Zai Bálint SPA 71,80
70 189 Kuzmann Zsolt ESP 71.76
71 567 Allwinger Herwig TTE 71,68
72 180 Less Áron DTC 71.67
73 180 Csőkör Zoltán TTT 71.34
74 185 Tóth Máté GYO 71,12
75 170 Fehér Ferenc ZTC 71,11
76 172 Mitró Zoltán ZTC 71,10
77 183 Harkányi Árpád TTE 70,74
78 172 Néda László HSP 70,51
79 176 Hites Viktor VBT 70,35
80 186 Sümegi János DTC 69,83
81 177 Barta Zoltán HBS 69,72
82 186 Miskó Róbert BSC 69,71
83 177 Balogh Péter FSC 69,28
84 161 Szlatényi Ferenc o s c 67.99
85 187 Kovács Dávid ARA 67,81
86 173 Szlávik Zoltán dr KFK 67,79
87 175 Marosán Dávid BEA 67,65
88 186 Zöldes! Andor TSE 67,50
89 167 Kovács Gábor BME 66,73
90 166 Rózsa Géza OSC/SPA 65,99



91 182 Papp Jácint ZTC 65.91 155 176 Bozsó Norbert
92 172 Maros Ervin Péter ZTC 65.77 156 180 Kustos Szabolcs
93 176 Vereszki Tibor TSE 65,56 157 175 Verebélyi Zsolt
94 181 Pelyhe Dénes ifj SDS 65.31 158 186 Füleki Dániel
95 171 Szakái Péter VTC 65,30 159 182 FóthiÁron
96 175 Tárcsái László NAV 64.77 160 167 G rab ecz Tibor
97 189 Szentesi József Tamás ESP 64.72 161 171 Dankó Zoltán
98 177 Bergendi Péter KAL 64.60 162 168 Mentler Balázs
99 173 Maráz Gábor ARA 64.54 163 187 Sánta Bendegúz
100 161 Muliter Gábor HSE 64.44 164 168 Borsi Ferenc
101 180 Vízi Tibor HSP 64.09 165 162 Pokomyik Tibor
102 171 Tornai Szabolcs MOM 63.96 166 188 Domán Rajmund
103 179 Szörényi Gábor DTC 63,71 167 167 Zagyi László
104 154 Zentai József HUF/SDS 63.27 168 167 Kőtől ics János
105 155 Honfi Gábor ESP 63.06 169 176 Szikszai Szabolcs
106 168 Goldmann Róbert SDS 62,89 170 188 Szabó Márk
107 175 Veres Tamás HRF 62.88 171 172 Reviczki Zsolt
108 184 Berecz Gábor HRF 62.82 172 184 Dömötör Balázs
109 166 Horváth Sándor MEA 62.70 173 175 Mabcs Gyula
110 184 Mihályi Ferenc TTE 62.26 174 185 Hrenkó Viktor
111 152 Hegedűs Zoltán o sc 62,11 175 167 Ko Itai Zoltán
112 188 Sárospataki Barnabás BDI 61.59 176 180 Petró Árpád
113 174 Molnár Péter VTC 61.56 177 180 Bánfi Szabolcs
114 176 Szőri Kornél DAR 61.43 178 164 Károlyi Gyula
115 178 Kain Gergely MOM 61.38 179 184 Ludvig László
116 170 So ós Ferenc DTC 61.02 180 187 Garda Tamás
117 178 Vajda Balázs VTC 60.73 181 169 Báder Attila
118 169 Schultheisz György KFK 60,49 182 174 Nyári Sándor
119 155 Bokros István MEA 60,27 183 175 Molnár Domokos
120 187 He reze g Bálint VBT 59.67 184 176 Sági Péter
121 176 Bihan Zoltán KFK 59.61 185 170 Váradi Attila
122 184 Vas Gábor DTC 59.27 186 189 Bakos Gábor
123 175 Gombkötő Péter TTE 58.77 187 178 Stark Ferenc
124 183 Sziládi Tamás PVS 58.44 188 182 Ludvig Péter
125 177 Bánfi Róbert HTC 58.21 189 172 Marton Balázs
126 186 Tolnai Márton DTC 57.97 190 169 Mátrai Róbert
127 174 Horváth Norbert NKZ 57.86 191 188 Baptiszta Tamás
128 182 Horváth Pál JSS 57.48 192 170 Schwendtner Erik
129 179 Gombos Csaba MA F 57,43 193 181 Niedermayer Péter
130 175 Kajdon Tamás PVM 57.29 194 186 Hideg Nándor
131 186 Horváth Zoltán TSE 57.28 195 177 Egri Botond
132 185 Szilád! Zoltán PVS 57,09 196 168 Kozma Ferenc
133 167 Ke men ez ky Jenó SPA 56.85 197 174 Laták Rudolf
134 178 Balogh Róbert FLF 56,48 198 168 Ipsics László
135 170 Kósik Gábor DTC 56.32 199 170 Kiss Péter
136 189 Petruszka Imre DNS 54.67 200 166 Bujdosó Sándor
137 171 Bátor Szilárd ESP 54.28 201 178 Megyeri Csaba
138 177 Révész Gábor MCB 54.24 202 180 Dömötör Gábor
139 170 Molnár Attila TTE 53.85 203 171 Horváth Béla dr
140 168 Szebeli István s s c 52.77 204 170 Kozma Zsolt
141 180 Blum László ifj SZU 52,59 205 171 Sass Pál
142 181 Hende András JSS 52.36 206 177 Boros Imre
143 183 Illés Péter HRF 52,04 207 171 Bernáth Zsolt
144 180 Kiss Gábor András ESP 51,51 208 787 Ababi Balázs
145 154 Szúnyog József dr KTK 51.15 209 172 Szabó János
146 151 Gyurkó László KTK 50,52 210 167 Kadocsa Gábor
147 178 Drapcsik Péter DTC 49,69 211 167 Németh István
148 188 Gabnai Zoltán DIS 49,55 212 168 Váradi Zsolt
149 177 Babka Miklós SDS 49,55 213 179 Stumpf János
150 185 Török Tibor KAL 49.33 214 175 Ficsor Ferenc
151 169 Dankó István TTE 49,20 215 173 Kálmán Peter
152 160 Nemesházi László PSE 49,16 216 179 Gyurcsik Péter
153 174 Pap Attila TTT 49.14 217 178 Mráz János
154 174 Mauer Lajos MSE 48.84 218 180 Földváry Péter
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MCB 48.74 219 189 Tugyi Dávid DTC 15,04
MEA 48.54 220 181 Teiszler Zoltán SFC 13,49
JSS 47.92 221 181 Stark Gergely MEA 11.92
GYO 47.92 222 174 Honfi G ábor ifj TTE 11,74
BEA 47.63 223 178 Ágoston Tibor MAF 11,42
ARA 47,29 224 177 Kárász Attila THT 10.28
TTE 46.77 225 168 Tóth László MEA 9.21
SFC 46.55 226 155 Vékony A ndor ARA 8.34
GÓC 46.22 227 169 Oláh Gyula KFK 7,17
NAV 44.83 228 168 Ballagó Tamás FSC 6.07
TTT 44,67 229 173 Nagy Lajos V iktor MSE 4.58
TH T 44.47 230 180 László Károly ifj. KAL 4,25
JMD 44.47 231 180 Batta István TTE 3,80
HBS 43,94 232 186 Haraszti Krisztián FLF 3,33
SDS 43,93 233 168 Polgár O livér TTE 1,58
KTK 43.79 234 179 Pap Zoltán CBD 1.09
HUF 43,58 235 169 Tóth II Zoltán KTK 0,00
PÁK 43.17 236 153 Horváth Imre BAL 0,00
MAF 41.76
NYV 40.57
SPA 39,74
FSC 39.69 F 3 5
HTC 39.61 1 170 Hajdú Martin TTE 104,66
TTE 39.29 2 171 Baracsi Gábor TTE 101,59
KTK 39.28 3 169 Nagy Tibor FSC 100,13
DHS 37.82 4 172 Nagy István TSE 99,04
MEA 37.18 5 172 Varga Bálint ZTC 98,33
MCB 36.62 6 169 Dezsó Sándor HTC 96,86
TTE 36,31 7 163 Egei Tam ás TTE 96.67
MAF 35,41 8 171 Borbás Nándor MEA 96,50
GYO 34,84 9 173 Lajszner Attila ESP 95,00
ESP 32.92 10 155 Do se к Ágoston OSC 94,25
MEA 32,67 11 171 Töreky Á kos BEA 93,94
KTK 31.91 12 172 Gyimesi Zoltán TTE 93,79
VHS 31.87 13 170 Fehér Ferenc ZTC 93,43
SZV 31.83 14 173 Török Imre MAF 89,06
DTC 30,06 15 172 Néda László HSP 88,71
KTK 28.50 16 169 Győri Lajos FSC 87,97
VHS 28,11 17 172 Mitró Zoltán ZTC 87,78
HTC 27,62 18 164 Gera Tibor SZV 87,62
KFK 27,39 19 171 Tornai Szabolcs MOM 87.11
NAV 26,37 20 172 Gönczi Róbert TTE 87.07
FMT 26,06 21 167 Miháczi Zoltán TTE 84,85
TTE 26,05 22 170 Kiácz Bence HSE 83,12
ESP 25.06 23 171 Szakái Péter VTC 82.55
NAV 24,98 24 170 G erzsényiZso lt DTC 82,04
NKZ 24,65 25 161 Muliter Gábor HSE 81,78
SFC 24,51 26 169 Tóth Tamás TTE 81,59
TTE 23,71 27 172 Schlosser Balázs SMA 81.23
NAV 22,39 28 172 Maros Ervin Péter ZTC 81,12
ESP 22,00 29 169 Dankó István TTE 80.73
SSC 21,27 30 173 Simon Tam ás KTK 80,68
FLF 20,61 31 171 Mucsi M ihály TTT 80,40
KTK 19,53 32 171 Bátor Szilárd ESP 79,84
SZV 19,00 33 171 Csema András MSE 79,00
M EA 18,36 34 158 Jankó Tam ás HSE 77,38
VBT 17,37 35 170 Schwendtner Erik KTK 75,33
GYO 16,57 36 171 Ács Gábor ZTC 72,31
VBT 16,52 37 172 ReviczkiZso lt HUF 72,09
ETC 16,44 38 172 Hugyecz Zoltán HUF 72,05
BEA 16,24 39 170 Pavlovics G yörgy d r ifj.THS 69,98
SZU 16,18 40 171 Varsányi Ferenc MSE 69,81
CBD 15,93 41 170 Fodor Péter THS 68,77
ESP 15,30
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42 173 Gárdonyi Márk OSC 68.61 26 154 Balta Sándor HSE 86,25 9 154 Szúnyog József dr KTK 86,09
43 170 Molnár Attila TTE 67.30 27 168 Lukács Vilhelm GYO 85.90 10 161 Muliter Gábor HSE 85.54
44 154 Szúnyog Józsefdr KTK 67.04 28 166 Arg ay Gyula TSE 83,44 11 160 Tóth Károly VTC 85,53
45 170 Váradi Attila GYO 66.45 29 167 Szitter Attila HSP 83.33 12 161 Gabnai Ernő DIS 84,72
46 167 Varsányi Attila VTC 64,29 30 166 Turcsán János PVS 83,19 13 161 Tölgyesi Tibor DTC 84,39
47 169 Báder Attila MEA 62,53 31 167 Miháczi Zoltán TTE 83,02 14 163 Filó György DIS 82,78
48 169 Lengyel Vilmos TTE 59.88 32 168 Halaj László JMD 82,71 15 163 Nagy András PSE 82,21
49 168 Ipsics László TTE 59.71 33 157 Kerényi Dénes HSE 81,77 16 155 Harkányi Csaba HAV 81,50
50 171 Bajzáth Tibor NYV 59.65 34 167 Dalos Attila MAF 81,46 17 162 Koczka Tibor SZT 81,46
51 173 Mezei Gábor FSC 58.60 35 166 Siegler Kon rád BEA 80,01 18 159 Zentai László HSE 80,90
52 169 Csatlós Ferenc PVM 58.57 36 167 Mörk Péter MEA 79,27 19 159 Hajagos Henrik SZV 80,27
53 172 Marton Balázs VHS 57,73 37 166 Kovalcsik István BME 78,10 20 561 Tőkés Árpád KTK 79.53
54 172 Szabó István DNY 57,06 38 162 Németh Csaba В OF 79,09 21 160 Do mán Gábor THT 79,31
55 167 Koto lies János HBS 56.48 39 165 Török József GYO 79,07 22 563 Závodszky Tamás KTK 79,10
56 172 Serestey Áron ZTC 56.37 40 154 Szúnyog József dr KTK 79.00 23 160 Nemesházi László PSE 78,09
57 170 Ambrus Sándor PVM 56.24 41 166 Faggyas László TTE 78,68 24 161 Sramkó Tibor SDS 77,05
58 165 Oszkó László SPA 55.61 42 162 Weiler Zsolt MAF 78,62 25 160 Hegedűs Béla KTK 76,62
59 167 Paskuj Mátyás MCB 54.50 43 168 Felföldi Barnabás PVS 78,11 26 162 Pokomyik Tibor TTT 76,16
60 163 Györgyi Zoltán OSC 53.92 44 164 Blézer Attila ESP 77,32 27 161 Csonka Antal HTC 75,83
61 169 Mátrai Róbert sz v 52.99 45 166 Zoboki Mihály THT 75,24 28 163 MolnárTibor SMA 75,79
62 170 Bakos Béla FSC 52.95 46 167 Varsányi Attila VTC 75,18 29 161 Mets Miklós OSC 73,97
63 167 Pataki Gábor PVS 51.00 47 167 Fehérvári Péter SDS 75.16 30 161 Trócsányi Zoltán DIS 73,75
64 172 Szlávik Szabolcs dr Г Л - 47,33 48 168 Lénárt István FSC 72,24 31 162 Sebők Gábor ESP 73,74
65 167 Hetényi Ferenc ИТС 45.43 49 164 Károlyi Gyula TTE 70,48 32 160 Zempléni András dr. KOS 73,24
66 169 Rácz Róbert РОЕ 45.32 50 168 Ipsics László TTE 70.46 33 162 Weiler Zsolt MAF 73,00
67 164 Ruff Róbert TTE 36,04 51 168 Kinde Kálmán HSP 69.69 34 158 Németh Ferenc PVM 72,67
68 169 Hanyicska Mihály NYV 34.09 52 166 Iski Ferenc NYV 69,55 35 155 Hegedűs Ábel BEA 71,58
69 168 Kinde Kálmán HSP 32,72 53 167 Zagyi László JMD 69,41 36 157 Kerényi Dénes HSE 71,10
70 169 Fekete Gábor ZTC 28,29 54 167 Kotolics János HBS 66.59 37 159 Hrenkó László NYV 69,65
71 166 Karczag Tamás DTC 26,76 55 565 König Péter KTK 66,33 38 161 Liskány József NYV 69,21
72 172 Pa Ikovics Viktor SDS 23.61 56 167 Kottái Zoltán SPA 66,16 39 159 Nagy Zsolt FMT 68,50
73 164 Vadász Tamás DNS 17.06 57 165 Szarvas Gyula MEA 63,11 40 160 D. Szabó Gyula DIS 67,32
74 172 Füzy Tibor SPA 16.61 58 168 Szebeli István SSC 62,40 41 163 Balogh József GYO 65,78
75 168 Román János HBS 2.54 59 167 Pataki Gábor PVS 61,98 42 160 Kaptur József VHS 62,55

60 167 Bérezés Miklós FMT 61,23 43 160 Könnyű István DNS 62,21
61 164 Szőke Zoltán PVM 60.11 44 160 Ortmann János POE 61.40
62 167 Hetényi Ferenc HTC 59,10 45 154 Szabó László DNS 60,18

F40 63 166 Kiss János DTC 50,32 46 159 Nagy Sándor ARA 54,83

1 163 Egei Tamás TTE 103.55 64 167 Fekete Zoltán ESP 55.81 47 163 Liskány András István NYV 51,65

2 168 G il lieh György TTT 103,10 65 167 Paskuj Mátyás MCB 53.88 48 160 Hajagos István TTE 50,26

3 165 Viniczai Ferenc PVS 102.21 66 165 Oszkó László SPA 52.97 49 160 Telek Tibor SDS 49,05

4 164 Mohácsy Tamás dr. GYO 98.19 67 168 Nemoda Ferenc FSC 51.91 50 161 Peregi Tamás SPA 44,32

5 168 Marton János HSP 98,08 68 167 Kadocsa Gábor MEA 50,41 51 155 Csikós Miklós FSC 39,41

6 166 G il lieh István MSE 96,16 69 165 Pózna András VBT 48,22 52 162 Cenner Tibor dr. FMT 35,86

7 158 Gyulai Zoltán MSE 95.40 70 167 Németh István VBT 46,47 53 159 Hideg István HTC 34,07

8 168 JakusZoltán FSC 95,14 71 167 Pillmann Gábor PVM 46.20 54 160 Dobrossy István dr. DIS 29.33

9 168 Hegedűs Péter KAL 94.81 72 159 Hideg István HTC 39,10 55 157 Katulin Tibor TTT 24,16

10 567 Semaska Danus BEA 94,78 73 167 Tóth Zsolt POE 37,19 56 159 Hadnagy Árpád HSP 15,49

11 567 Allwinger Herwig TTE 94,52 74 164 Vadász Tamás DNS 32,99 57 162 Incze András Péter dr KOS 13,35

12 166 Juhász Gábor HTC 93.94 75 165 Hartmann István THT 27,18 58 163 Nemcsényi László dr DHS 5,47

13 168 Pavlovics Gábor PVM 93,36 76 168 Román János HBS 21.86 59 159 Kerecseny József DIS 5,26

14 166 Horváth Pál SMA 93,25
15 167 Kovács Gábor BME 92,11
16 166 Móro Tibor PVM 91,75 рая РЯП
17 167 Kovács Ferenc dr. PVS 90,61
18 167 Mesics Péter SMA 89,98 1 162 Takács Csaba HER/TTE 91.63 1 158 Gyulai Zoltán MSE 93,22
19 166 Horváth Sándor MEA 89.39 2 163 Prill László ARA 90,74 2 155 Harkányi Csaba HAV 88,37
20 161 Muliter Gábor HSE 88,67 3 162 Rusvai László FSC 90,49 3 154 Balta Sándor HSE 87.83
21 165 Gyallai János GYO 87,67 4 161 Szlatényi Ferenc OSC 88.84 4 158 Szócs László HSP 86,66
22 164 G era Tibor SZV 87,06 5 162 Tóth Gábor SZV 89.34 5 754 Fey Sándor HSP 85,22
23 159 Zentai László HSE 86.98 6 159 Vankó Péter HSE 88.42 6 157 Kerényi Dénes HSE 85.06
24 158 Szőcs László HSP 86,65 7 160 Varga József NKZ 87,75 7 158 Pápai János ARA 84,02
25 167 Angyal Gábor ARA 86,49 8 159 Nagy Márton VTC 86,32 0 158 Kaszás György HER 83.82
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g I 57 Kürti István PAK/PVM 82.58
10 155 Hegedűs Ábel BEA 80.71
11 154 Zentai József HUF/SDS 80.64
12 155 Honfi Gábor ESP 80.05
13 157 Margittal Endre SMA 79,37
14 158 Jankó Tamás HSE 78.57
15 153 Petró Géza FSC 78.57
16 155 Kóger Gyula PVM 78.39
17 154 Pelyhe Dénes SDS 76.62
18 156 Győri László SDS 76.59
19 154 Szúnyog József dr KTK 75.96
20 157 Kiss Tibor FSC 74.69
21 158 Nagy György PVM 74.61
22 156 Zsilkin Viktor NYV 74.42
23 157 Viczena Miklós ARA 74.18
24 156 Plájer Lajos SMA 73.52
25 154 Szabó László DNS 69,91
26 158 Halász Elemér ZTC 69.65
27 157 Tóth Lajos TTT 69.49
28 158 Kocsis László FSC 68.88
29 158 Kovács József ETC 68.82
30 555 Mizur Jan PSE 68,42
31 155 Törjék György TTT 68,38
32 153 Te rtsch Antal KTK 67,43
33 156 Pap László TTE 65.62
34 156 Kuba esek József FSC 64,17
35 158 Németh Ferenc PVM 61.78
36 156 Kovács József SDS 61,53
37 158 Rebák Sándor László NYV 58,56
38 156 Csönget Dezső VTC 58.25
39 153 Bugár József BÖF 57,43
40 158 Fleischer Zoltán SPA 57.40
41 154 Virág Gyula THS 56.69
42 157 Sáfrán Zoltán ARA 55.24
43 155 Hírt Károly ARA 53.30
44 153 Melkes Antal SMA 53.05
45 156 Somlay Gábor ARA 51.71
46 154 Somogyi Lajos BSC 51.66
47 157 Kcvá-^JJándor PVS 49.76
48 148 Huny adván László BEA 48.98
49 154 Csőkör György dr TTT 46.02
50 158 Dömötör Imre SFC 45,89
51 156 Imeli János MSE 42.59
52 153 Herter László MAF 41.39
53 155 Vékony Andor ARA 40.88
54 155 Krolopp Frigyes HSP 39.36
55 154 Olajos Ferenc PSE 38,92
56 158 Molnár Gyula В ТК 38.11
57 157 Ormay György KOS 32.79
58 139 Gárdonyi Zoltán BÖF 31.47
59 157 Lenkei Győző HSP 30.84
60 156 Ádám András ARA 26.42
61 154 Lévai Kálmán KSE 25,77
62 158 Farkas Gábor THT 19,31
63 157 Szebényi Béla KAL 6,99
64 150 Balogh Iván dr BEA 0.58
65 155 Hardi András id PVS 0.00

F55
1 151 Bikki Sándor HER 81.79
2 151 Ládi János В ТК 81,37
3 152 Hegedűs Zoltán ose 80.31

4 153 Spiegl János SMA 79.90
5 150 Hegedűs András BEA 79.78
6 153 Petró Géza FSC 79.65
7 150 Vitéz László HER 75.99
8 148 Boros Zoltán HSE 75,67
9 153 Horváth Tivadar HER 74.81

10 150 Molnár Gábor MEA/MAF 74,69
11 152 Kolláth Gábor SFC 73.28
12 151 Kovács Attila ZSC 72.49
13 151 Bacsó Attila HER 72.22
14 152 Horváth György PSE 71.92
15 153 BugárJózsef BÖF 70.07
16 150 Kéri Péter TSE 69,99
17 153 Ludvig István MAF 68.99
18 151 Kaján László FMT 68.28
19 152 Zsilinszky Pál DIS 67.15
20 149 Gyalog László SPA 65.52
21 150 Ko rbély T ibor HER 65.01
22 150 Fluck István PVM 64.56
23 149 Lónncz Gábor HTC 62.65
24 153 Melkes Antal SMA 61.85
25 149 Vincze István HER 61.83
26 152 Bálint László ESP 57.68
27 151 Aknai Antal TTT 57.50
28 153 Te rtsch Antal KTK 57,21
29 149 Németh Jenő ВТК 56,93
30 152 Magyar János MAF 56.19
31 152 Szalóki Rezső GYO 55.29
32 151 Tóth Sándor ETC 53.87
33 144 Gombkötő Péter dr. TTE 53.22
34 148 Hunyadvári László BEA 52,89
35 149 Saiga István dr HSP 52.84
36 153 Herter László MAF 52.19
37 153 Juhász István BÖF 51,49
38 149 Tóth Béla HBS 51,37
39 153 Bíró Sándor KRI 51,20
40 150 Szűcs B. Levente HSP 49.37
41 147 Vida István osc 47,68
42 144 Kéri Gerzson dr HAV 46,99
43 150 Sódor István dr osc 41,58
44 149 Balázsy László PVS 40,33
45 150 Szabó Gábor KTK 39,81
46 152 Halász László ETC 39.09
47 151 Bónusz György ESP 38.17
48 149 Kutnyánszky Ernő THS 36,84
49 139 Gárdonyi Zoltán BÖF 32.54
50 140 Kovács László dr. PVS 27,11
51 145 Mohácsi József HAV 15.06
52 150 Balogh Iván dr BEA 8.31

F60
1 148 Boros Zoltán HSE 77.41
2 147 Zánkay András BEA 66,30
3 148 Kovács András HBS 66.25
4 147 Sindely Pál dr. SZU 65.86
5 144 Bozán György HSP 65.82
6 144 Gombkötő Péter dr TTE 65.25
7 146 Rétfalvi Lajos JSS 63,78
8 148 Gömbös Gyula SKS 63.59
9 144 Szemler István TTE 63,36

10 148 Blum László id SZU 63,10

11 145 Lénárd Miklós ETC 63,03
12 148 Bogdanovits András MSE 62,65
13 144 Nagy Árpád dr ETC 60.64
14 145 Kom árBéla HER 60.31
15 143 Jelinek István PSE 60,21
16 144 Horváti György HSP 60.01
17 148 Andrási Lajos HER 59,75
18 143 Horváth Béla KTK 59.06
19 143 Nagy Lajos ETC 57.96
20 147 Homoki Géza BEA 56.66
21 147 Kardos Ferenc dr OSC 55.54
22 144 Gerely Ferenc HSP 54.72
23 145 Berbécs Sándor TTT 52,10
24 143 Felföldi Károly dr SZU 52,04
25 146 Csongrádi Jenő BEA 52.01
26 143 Hargitai István TTE 51,08
27 142 Muszély György BEA 50.86
28 146 Vajda László ZTC 50,21
29 144 Kéri Gerzson dr HAV 48,88
30 148 Hunyadván László BEA 48,58
31 147 Vida István OSC 47.24
32 147 Gáncs Kálmán HER 45,55
33 144 Horváth Zoltán ZTC 44,02
34 148 Lipp József PVS 42,74
35 144 Pásztor Imre SZV 36,82
36 145 Fóthi Ákos BEA 36.77
37 145 Mohácsi József HAV 33.38
38 146 Kempelen Miklós OSC 31,05
39 542 Sejpes Gyula KTK 29.98
40 148 Lázár László PSE 23,79
41 144 Ballagó Béla FSC 23.23
42 146 Friednch Vilmos BEA 19.06
43 146 Börcsök István KAL 12.76
44 147 Józsa György DTC 11.67
45 145 Во dó László POE 0.00

F65
1 143 Nagy Lajos ETC 66.19
2 143 Jelinek István PSE 62.79
3 142 Muszély György BEA 60.84
4 140 Vass Tibor VHS 58.26
5 143 Hargitai István TTE 54,16
6 143 Tóth János SKS 53.41
7 139 Nagy Dezső KTK 51,64
8 141 Bányai Attila ZTC 49.73
9 142 Lohász Márton BDI 49.61

10 139 Varga György POE 48.65
11 542 Sejpes Gyula KTK 47.98
12 143 Hunyadi Károly PSE 46.78
13 139 Schell Antal PSE 45,52
14 139 Argay Gyula BEA 44,01
15 138 Cserteg István TSC 42,67
16 132 Dudás István OSC 41,94
17 142 Zolarek István PVS 41,67
18 141 Bán Sándor HTC 41.53
19 142 Perényi János GYO 41,18
20 142 Szecsődi Ákos BEA 40,44
21 139 Bogdány Miklós TTE 35,87
22 143 Nagy Albert SPA 31,51
23 143 Nagy Gábor TTE 30,98
24 143 Felföldi Károly dr SZU 30,44
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25 141 Pavlovics György dr. THS 30.34 18 296 Molnár Viktória HTC 26,53 44 297 Horváth Hanga MEA 35,33
26 138 Hargitai M iklós TSC 29.99 19 296 Juhász Csilla HTC 25,94 45 296 Tóth Blanka MEA 32,85
27 136 Nyűgéri Imre KTK 29.10 20 296 Gubicza Viktória HTC 23,00 46 295 Bognár Gabriella SKS 30,19
28 134 Buncsik János PSE 28,43 21 296 Vonyó Réka Virág PVS 22,71 47 296 Vonyó Réka Virág PVS 27,04
29 137 Hódossy Béla TSC 26,76 22 296 Becze Rita PVS 21,83 48 295 Baumholczer Eszter PVS 26,20
30 143 W engrin István VTC 25.08 23 296 Zsolnai Jennifer SKS 19,07 49 296 Varga Viktória DTC 24.91
31 143 Tőkés József TSC 24.78 24 296 Simon Alexandra NatáliaZTC 18,87 50 295 Hanyicska Zsaklin NYV 23,88
32 143 Kiss Endre dr PVM 20.70 25 296 Péteri Kitti Petra ARA 16,87 51 294 Dúró Laura PUS 22,60
33 141 Köblös József KTX 18.47 26 296 Nagyan Dalma Olinda HTC 15,82 52 296 Hütter Lilla VHS 19,41
34 140 Illés V ilm os SSC 17.76 27 296 Goldmann Júlia SDS 15,63 53 296 Gubicza Viktória HTC 17,89
35 142 Farkas Sándor HAV 17.53 28 297 Dénes Réka KAL 12,94 54 294 Vincze Berta DTC 17,32
36 142 Ribényi Imre KTK 15,59 29 299 Vékony Vanda ARA 11,71 55 295 Jakus Virág Kata FSC 14,50
37 141 Radnóti Rezső HAV 13,80 30 297 Bognár Dóra SKS 3,73 56 296 Molnár Knsztina HTC 13,58
38 139 Gönczi Péter FMT/SPA 9.09 31 296 Kertész Zsófia TTE 2,09 57 294 Petheő Evelin GÓC 12,41
39 143 Reszter István TTT 5,15 32 296 Rákosi Lili TTE 0,00 58 295 Semegi Judit FSC 10,47
40 140 Müller János PSE 0,42 33 296 Horváth Sára SPA 0,00 59 295 Bálint Johanna DTC 10,04
41 139 Török István DEA 0,00 60 295 Sipos Réka Henrietta ESP 8,63

61 295 Kinde Zsófia HSP 6,59
62 294 Sipos Eszter HRF 4,09

N 1 4 63 295 Bognár Dóra MCB 3,83
I - /U 1 294 Varsányi Kinga VTC 84.79 64 295 Péteri Fanni Panka ARA 3,41

1 138 Szabón János KOS 59,83 2 295 Konrád Krisztina GYO 83,69 65 295 Luzsi Kata ESP m
2 136 Páhy T ibor ARA 56.73 3 294 Kinde Vanda SIR 78,25 66 294 Forrás Zsófia BEA 0,87

3 134 Buncsik János PSE 53,25 4 294 Faggyas Eszter TTE 76,85 67 294 Dobrossy Tünde DIS 0,82

4 136 Nyögéri Imre KTK 52,69 5 295 Kadocsa Rebeka MEA 72,17
5 132 Dudás István OSC 50.68 6 294 Bartus Petra JMD 69,72
6 137 Németh A lajos PSE 48,04 7 296 Faggyas Réka TTE 68,50 N 1R
7 138 Hargitai Miklós TSC 46.21 8 295 Dénes Orsolya KAL 68,40 1ч I О

8 538 Pearson John PSE 41,66 9 296 Liszka Eszter GYO 64,84 1 292 Szokol Mónika SZV 93,66
9 138 Cserteg István TSC 41.64 10 296 W eil er V irág MAF 64,51 2 292 Kovács Filoména PVS 93,56

10 137 Hódossy Béla TSC 38.11 11 296 Péntek Gréti VBT 64,33 3 293 Zempléni Réka SIR 92,47
11 136 Valkony Ferenc KTK 31,46 12 296 Faggyas Petra TTE 63,96 4 292 Lajos Luca PVS 91,27
12 137 Pataki Zsolt SPA 24,48 13 294 Farkas Dóra SZV 63,84 5 293 Tóth Krisztina VTC 90,35
13 136 Tihanyi László dr POE 24.38 14 294 Hajdú Dorisz TTE 63,42 6 294 Varsányi Kinga VTC 88,06
14 135 W e re ss Kálmán TTE 11.77 15 295 Varga Viktória SKS 62,92 7 293 Balogh Réka GYO 86,61
15 136 Rácz Márton TTE 7.68 16 295 Várad i Vivien GYO 62,91 8 292 OzsvártDóra SDS 86,37
16 136 Kozma László BAL 0,00 17 295 Cseh Anett SDS 61,67 9 293 Rusvai Katalin FSC 83,72

18 295 Tölgyesi Blanka SPA 59,91 10 292 Szepesi Szilvia TTT 82,28
19 297 Viniczai Csenge PVS 58,50 11 293 Paskuj Rebeka MCB 81,18
20 295 Kiss Eszter Blanka SIR 57,21 12 293 Goldmann Dóra SDS 79,99
21 297 G era Krisztina SZV 56,70 13 292 Pózna Anna VBT 79,70

1 132 Dudás István OSC 37,72 22 295 V ass Luca SZV 56,66 14 292 Oszkó Dóra SPA 79,34
23 295 So ós Júlia DTC 52,82 15 293 Kovalcsik Anna BME 78,96
24 294 Medve Lívia FSC 52,40 16 292 Csóti Diána KAL 77,00
25 295 Erős Evelin ESP 49,47 17 283 Gömbös Szilvia ZTC 76,85

N12 26 296 Kósa Noémi ВТК 48,69 18 293 Ózsvári Eszter JMD 76,35

1 296 Faggyas Réka TTE 60,27
27 295 Tóth Enikő ESP 46,71 19 292 Király Amanda ESP 76,16

2 296 W eile r Virág MAF 59,62
28 294 Nedeczey Ruzsák Mira ESP 46,65 20 293 Domán Fruzsina VTC 75,14

3 296 Liszka Eszter GYO 59,26
29 295 Bán Zsanett HTC 45.46 21 294 Bartus Petra JMD 75,13

4 296 Faggyas Petra TTE 56,75
30 296 Szentes Dóra JMD 45,42 22 292 Ka kuk Zsófia SZV 74,24

5 297 Balázs Otília SPA 55,49 31 295 Faragó Mária SZV 45,35 23 293 Kerényi Szofi KTK 71,82

6 296 Péntek Gréti VBT 54,16 32 296 Simon Alexandra Natália ZTC44.76 24 293 Dénes Krisztina KAL 69,67

7 297 G era Krisztina SZV 48,51
33 295 Szabó Kamilla HTC 44,56 25 293 Krassóy Kinga PVS 69,58

8 296 Kósa Noémi ВТК 48,38
34 296 Becze Rita PVS 44,38 26 292 Reisinger Rita PVS 69,14

9 297 V in icza i Csenge PVS 45,61
35 295 Udvari Lilla ESP 43,98 27 293 Nagy Orsolya DTC 68,61
36 295 Szabó Zsófia DNY 42,96 28 293 Gál Szabina GÓC 68,10

10 297 Horváth Hanga MEA 41,38
11 296 Egei Petra TTE 40,57

37 294 Gáli Barbara DTC 42,39 29 293 Szabari Bernadett JMD 66,33

12 296 Schwendtner Réka KTK 40,03
38 294 Skovrán Brigitta ESP 42,11 30 292 Sámson Kinga PVS 65,46
39 296 Goldmann Júlia SDS 41,48 31 292 Csata Fruzsina PVS 60,9813 297 Nagy Klára SPA 39,43

14 296 PalkóVIcs Éva SDS 35,31
40 294 Síkhegyi Franciska BEA 39,19 32 293 Pózna Diána VBT 60,02

15 296 Bálint Klaudia JSS 33,41
41 295 Oláh Adrienn DTC 38,29 33 293 Kiss Nikolett ESP 56,72

16 296 M olnár Krisztina HTC 33,30
42 294 Donkó Anna KOS 38,08 34 293 Held Nikolett FSC 49,51

17 296 Tóth Blanka MEA 29,36
43 296 Molnár Viktória HTC 37,64 35 293 Kopasz Rebeka Réka KAL 45,97
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36 293 Ágh Barbara TTT 39.98
37 293 Szúcs Nikolett ESP 33.71
38 293 Dudás Réka V BT 29.93

N18
1 290 Tibay Ilona SIR 103.45
2 290 Zsigmond Vanda DTC 102.18
3 291 Tóth Réka SZV 102.09
4 290 Bertóti Regina DTC 101.93
5 290 Zsigmond Tímea SZV 95,18
6 291 Juhász V Renáta SZV 93.46
7 290 Varga Adél SIR 93.31
8 290 Sebök Petra VHS 91,72
9 291 Koós Brigitta SDS 91.26

10 293 Tóth Knsztina VTC 91.07
11 291 Kovács Anett SDS 90.76
12 290 Mihalkó Mónika NYV 89.78
13 291 Őry Luca MOM 88,67
14 291 Németh Luca SPA 88,06
15 291 Váradi Enikő GYO/ESP 81,01
16 292 Ozsvárt Dóra SDS 79,82
17 291 Bállá Bngitta SDS 78,70
18 292 Pózna Anna VBT 75,68
19 290 Péter Hajnalka V BT 72,93
20 290 Papanek Andrea MOM 72,90
21 290 Szijártó Anikó SKS 71.31
22 291 Stankovics Beáta JSS 71.01
23 291 Benke Zsanett SZV 69,93
24 291 Gyöngy Sára GÓC 69,92
25 291 Apostol Nikolett ETC 69,91
26 292 Kakuk Zsófia SZV 64.98
27 290 Denave Alizée BEA 64.30
28 291 Erős Zsófia GÓC 58.19
29 291 Heimk Sára DTC 54.74
30 290 Trócsányi Eszter DIS 53.25
31 293 Gál Szabina GÓC 53.23
32 293 Dudás Réka VBT 52.80
33 292 Kiss Vivien DTC 52.02
34 293 Pózna Diána V BT 50,51
35 290 Halász Judit GÓC 26.16
36 292 Horváth Eszter GÓC 23.17

N20
1 289 Péley Dorottya PVS 89.93
2 288 Szerencsi Dóra SZV 86.16
3 288 Fenyvesi Laura KTK 82,81
4 288 Máthé Fanni TTE 81.22
5 289 Györgyi Csenge MOM 80,93
6 289 Si sa Dorottya JMD 74,41
7 288 Nagy Virág SZV 68.28
8 289 Rusvai Mónika FSC 62,19
9 288 Kaszás Orsolya BSC 55.40

10 289 Császár Barbara GÓC 48.84
11 288 Hálák Bngitta KAL 31.52

N21
1 280 Makrai Éva ZTC 101.07
2 285 Szerencsi Ildikó SZV 100,61
3 284 Kelemen Bernadett PVS 100.19

4 287 Gyurkó Fanni ARA 100,10
5 287 Hrenkó Ivett ETC 95.92
6 274 Simon Ágnes ETC 95,60
7 269 Wengrin Ágnes TTE 93.65
8 278 Császár Éva GÓC 92.96
9 285 Zsigmond Száva DTC 91.95

10 276 Fúzy Anna OSC 91,77
11 289 Péley Dorottya PVS 90.81
12 275 Lux Andrea TTE 89.74
13 276 Lubinszki Mária dr. DTC 89.50
14 269 Vimczainé Kovács Ildikó PVS 88.01
15 283 Fekete Zsuzsa KTK 87.31
16 682 Prékop Marta KTK 87.26
17 287 Tas Katalin MOM 86.48
18 269 Bokros Andrea dr MEA 85.38
19 283 Dómján Zsuzsanna PVS 85.15
20 288 Szerencsi Dóra SZV 84.73
21 270 Boros Anna SDS 84.48
22 278 Kerekes Andrea VTC 84.26
23 276 Nagy Knszbna BEA 84.05
24 288 Fenyvesi Laura KTK 83,78
25 280 Zsebeházy Eszter KTK 83.28
26 276 Uhlir Tímea ZTC 82.61
27 263 Tőmördi Ágnes HSE 81,68
28 277 Mezei Anikó FSC 81.68
29 278 Pogány Borcsi KTK 81.30
30 273 Hornyák Mariann DTC 80.57
31 289 Györgyi Csenge MOM 80.46
32 269 Balogh Piroska SZV 79.87
33 284 Sebők Éva PVS 79.49
34 286 Daragó Zsófia ETC 79.37
35 278 Sárecz Éva ZTC 79.16
36 283 Fekete Anikó KTK 79.12
37 277 Tokaji Mónika HRF 79.02
38 277 Marosán Ágnes BEA 78,06
39 275 Rostás Anikó KAL 77,45
40 279 Balogh Edina FSC 76,90
41 288 Máthé Fanni TTE 76.23
42 278 Veresné

Gyalog Zsuzsanna SPA 75.90
43 283 Csikós Nóra FSC 75.72
44 280 Elmont Bernadett ZTC 75.01
45 286 Liskány Diána NYV 74.51
46 284 Bárd Barbara KAL 74,05
47 284 Kövér Csilla DIS/GOC 73,03
48 269 Gillichné

Kalocsai Adrienn dr MSE 72,52
49 284 Berecz Éva HRF 72.34
50 280 Kaufmann Brigitta Dóra THS 72.33
51 286 Hajdú Hajnalka ESP 72,06
52 281 Biró Alma MEA 71.11
53 279 Farkas Gabnella MEA 70,97
54 270 Riczel Zsuzsanna PSE 70.74
55 873 Allwinger Tünde TTE 70.57
56 289 Sisa Dorottya JMD 70.47
57 282 Kovács Edit ARA 70,12
58 281 Farkas Zsuzsanna DTC 69.98
59 283 Balogh Katalin FSC 69.95
60 285 Szivák Ildikó ARA 68.97
61 285 Kotormán Ágnes VHS 68.32
62 280 Petrócki Szilvia HTC 68.21
63 276 Szigetfy Ildikó HER 67.91
64 280 Szabó Ágnes ZTC 67.90
65 277 Rákos Piroska DNS 66.88

66 287 Szacska Nikolett ESP 66,08
67 281 Szúnyog Emese K IK 65.98
68 288 Sümegi Mária DTC 65,86
69 285 Kaszás Szilvia BSC 65.71
70 277 Vaszilev Katalin MOM 65.62
71 288 Liskány Krisztina NYV 65.29
72 271 Rácz Mónika TTE 65.24
73 272 Nagy Ákosné SDS 65,11
74 275 Balogh Szilvia Odett KAL 63.59
75 276 G áborÁgnes CBD 63.40
76 272 Lendvai Katalin VHS 61,10
77 285 Herczku Tímea HSP 60,63
78 271 Tóthné Schuch Anikó KTK 60.51
79 273 V ékonynéÁrva Katalin ARA 60,30
80 270 Horváti Réka HSP 59.41
81 270 Pegán Bernadett VTC 59,17
82 270 Zelena Dóra MEA 58,99
83 273 Veres Mónika DTC 58.73
84 283 Császár A netta GÓC 58,17
85 287 Tóth Ágnes MAF 58,01
86 286 Bertóti Diana DTC 56,77
87 284 Kertész Anikó PVS 56,38
88 277 Pelhős Lívia TTE 56.38
89 274 Sváb Emese KTK 56.15
90 270 Ebinger Mónika KFK 56.13
91 275 Csuka Dolli CBD 55.97
92 278 Oroszné

Tóth Zsuzsanna HAV 55,93
93 276 Magyar Ágnes DTC 55,90
94 280 Ambruzs Krisztina VIK 55,74
95 283 Katona Eszter KTK 55.28
96 272 Rácz Alida TTE 54,17
97 268 Kiss Teodóra ETC 53,32
98 287 Perényi Dóra Roberta GYO 53,16
99 264 Krasznai Orsolya OSC/SPA 51,88
100 287 Koczka Zsófia SZT 51,69
101 273 Tolnay Katalin SMA 51.09
102 247 Biró Aletta BEA 49.76
103 285 Gyón Judit SDS 48.88
104 28 7 Dékány Andrea GYO 48,83
105 278 Orsányi Beatnx PSE 48.33
106 278 Kisháziné

Zombory Erika HTC 48.22
107 272 Németh Tünde SMA 47.24
108 262 Salánki Zsuzsa OSC 46.90
109 269 Papanek Ilona TSE 45.99
110 279 Á dám Vera ARA 45,65
111 282 Juhász Diana FSC 43,20
112 271 Szemler Judit TTE 43,20
113 254 Jenei Margit BÛF 42.63
114 270 Schultheisz Edina KFK 42,08
115 272 Nagyné Bódis Borbála FSC 41,82
116 289 Császár Barbara GÓC 40,78
117 275 Vonyó Péterné

Szabó Réka PVS 40,68
118 273 Szatmáry Judit CBD 40,59
119 250 Hinterstein Ferencné DNS 40,52
120 278 Molnár Orsolya DNS 39.55
121 280 Gaál-Tertsch Ágnes KTK 39,08
122 274 Novai Magdolna SZV 36.80
123 289 Dévényi Beatrix ZTC 35,75
124 265 Szűcs Judit ESP 35,44
125 264 Nagy Beáta SPA 34.93
126 279 Lada Nikolett BEA 33,24
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127 254 M itterer Andrea BEA 32,31 4 267 Csillag Vera PVM 101.49 11 262 Koczka Gabriella SZT 83.10
128 274 Konrád Rita MSE 32,12 5 265 Rusvainé 12 263 Halászné L. Ibolya ETC 83.05
129 273 Madarassy Anikó BEA 32,03 Barócsi Katalin FSC 98,93 13 254 Jenei Margit BÔF 76,71
130 287 Kuba esek Éva FSC 32,00 6 267 Jakubecz Andrea BME 94,19 14 262 Nagypéter Mária JMD 76.38
131 270 Blum  Henriette SZU 29,39 7 267 Bányai Réka HSP 93,55 15 261 Vargáné Kocsis Katalin NKZ 76,17
132 276 Szu kies Annamária MAF 25,38 8 266 Turcsánné 16 259 Nagy Zsuzsanna dr. HER 75,73
133 282 Tóth Bettina KTK 24.48 Cseh Erzsébet PVS 93,44 17 259 Dömö törné
134 282 Torgy ik  Tímea KAL 24.25 9 265 Pokk Mariann ARA 93,12 Horváth Erzsébet SFC 73.75
135 272 Ód or Viktória FMT 22,90 10 264 Hajas Csilla BEA 92,56 18 260 Bállá Katalin KTK 68,56
136 281 Tűrök  Orsolya KAL 21,81 11 264 Kaszásné Boa Ágnes HER 91,74 19 259 Osto ries Zsu zsann a PSE 68.04
137 289 Czigány Anna GÓC 21,73 12 265 Radies Anna ETC 91.65 20 262 Nagy Márta ARA 66.64
138 270 Harryicska Mihályné NYV 21,03 13 267 Lovas Ágnes PVM 91.11 21 261 Liskányné
139 288 H álák Brigitta KAL 20,87 14 268 Cseresnyés Ágnes TTE 90,87 Jáhor Anikó NYV 82.20
140 274 S ö té r Johanna PSE 20,39 15 268 Kiss Teodóra ETC 90,73 22 263 Lukácsi Ágnes Erika PVM 61.51
141 272 Tóth-Buschmann Ilka TTE 20,15 16 268 Németh Zsoltné HER 89.22 23 251 Gösswein Judit PSE 58,46
142 269 Szebeliné Toldi Éva SSC 19,78 17 267 Juhászné Bálint Ildikó HTC 88.38 24 259 Pápa iné Poós Ildikó ARA 50,93
143 289 Dékáriy Szilvia GYO 19,49 18 257 Jenóvári Gabriella HSE 88.11 25 262 Kapitány Attiláné PVM 45.73
144 280 H ázy Eszter MAF 18,88 19 264 Krasznai Orsolya OSC/SPA 87.15
145 267 Tóth Károlyné VTC 17,72 20 257 Kissné Kiss Mária JMD 07,03
146 267 Tóth Eszter TTE 17.10 21 266 Tárná sné N50147 277 Novotni Bernadett BME 16,37 Szakács Judit MSE 86.23
148 277 Tüskéné Borszéki Erika SSC 16,26 22 262 Szerencsiné 1 255 Muzsnai Ágota dr. HSE 85,35
149 277 Fóvenyessy Gabriella FMT 13.27 Csamangó Jusztina PUS 85.17 2 252 Horváth Magda TTE 83.02
150 283 B artók Katalin KAL 12,66 23 268 Hol per Antónia TTE 84,78 3 255 Szopori Éva KRI 72,68
151 266 E r?ss Anikó SPA 12.59 24 247 Biró Aletta BEA 84.13 4 257 Lévai né Kovács Róza KSE 70,41
152 252 Benga Andrásné PVM 5,80 25 267 Orbán Judit POE 83,58 5 255 Géléi Zsuzsanna KTK 69.29
153 289 Kelevitz Krisztina BDI 5.76 26 264 Várady Szilvia DTC 82.84 6 256 Mezó Éva PVM 64,61
154 669 В ау-Fodor Boglárka dr.HSP 5,44 27 267 Tóth Marianna PVM 82,45 7 258 Hideg Istvánná HTC 63,24
155 274 Czirbeszné Bíró KrisztinaMCB 2,52 28 266 Kaptumé Bíró Anna VHS 82.31 8 254 Szabó Zsuzsanna MOM 62,25
158 252 Fischer Mária PSE 0,00 29 262 Nagypéter Mária JMD 81.07 9 252 Novotni Tiborné BME 62,15

30 267 Vadászné 10 255 Kovács Olga HAV 59.61
Kerese Andrea DNS 78,86 11 255 Kocsis Gyöngyi ARA 53,20

31 266 Balog Edit Judit К  SE 78,47 12 255 Makramé Tóth Rita BÖF 46,43
32 168 Horváth Judit DHS 77,93 13 250 Keszthelyi Ildikó PSE 38.77

1 269 Viniczainé 33 268 Pózna Edit VBT 76,78
K ovács Ildikó PVS 103.95 34 264 Ajkai Adrien POE 75,70

2 267 G yörffy Gabriella HSE 99,97 35 261 Marczis Márta ETC 74,62
3 269 Balogh Piroska szv 98,69 36 265 Gyöngyösi Jolán CBD 74,58 N55
4 269 Gillichné

MSE 95,32
37 265 Szűcs Judit ESP 73,25 1 249 Hegedűs Ágnes BEA 64.80

Kalocsai Adrienn dr 38 261 Liskányné Jáhor Anikó NYV 73.05 2 251 Rostás Irén HTC 58.84
5 271 Lovasi Katalin PVM 92,23 39 262 Nemesházi Lászlóné PSE 72,70 3 252 Karsai Klára OSC 55.91
6 273 Kovács Bernadett PVS 90,77 40 264 Horváth Zoltánná TSE 67,42 4 252 Kuhn Edit PVM 33.52
7 272 Nagy Ákosné SDS 90,51 41 268 Hajagos István né TTE 65,90 5 249 Szu romi Imréné BÛF 32,74
8 269 Skerletz Imola SMA 89,25 42 259 Ostorics Zsuzsanna PSE 64.40 8 251 Tóth Józsefné HAV 31,90
9 272 Skerletz Noémi SMA 86,96 43 266 Er? ss Anikó SPA 63,06

10 272 Lendvai Katalin VHS 85,81 44 267 Tóth Károlyné VTC 62.56
11 270 Ebinger Mónika KFK 83,42 45 267 Oszkóné Simon Ildikó SPA 42.41
12 273 Vékonyné I N D U

Árva Katalin ARA 81,31 1 248 Grant Julianna BÖF 65,39
13 269 Ném eth Ágnes dr TTE 79,77 2 244 Korik Vera PSE 63.29
14 270 Zelena Dóra MEA 79,28 N45 3 248 KomárBéláné HER 48.95
15 168 Horváth Judit DHS 73,58

1 258 Kármán Katalin HSE 101,65 4 247 Gombkötő Zsuzsanna VTC 38.49
16
17

269
265

P incés Marianna 
Szűcs Judit

T IT
ESP

65,78
62,28

2 257
258

Jenővári Gabriella 
Dániel Edit

HSE
HSE

93.76 5 245 Hanusz Mária OSC 15.90

3 89.01
18 267 Vadászné

262 Szerencsiné4

19 270
Kerese Andrea 

Hanyicska Mihályné
DNS
NYV

58,62
52,09

5 261
Csamangó Jusztina 

Bacsó Piroska
PUS
MAF

87.72
86.19

N65
20 272 Nagyné Bodis Borbála FSC 44,96

6 255 Muzsnai Ágota dr HSE 85,89 1 242 Wen grin Istvánné VTC 16,35

7 260 RegálynéN40 Zamóczay Klára NYK 85,42

1 263 M átyás Ildikó PVM 102.94 8 261 Marczis Márta ETC 85.25

2 263 Töm ördi Ágnes HSE 102.92 9 259 Özse Ágnes KRI 84.70

3 258 Kármán Katalin HSE 102.60 10 254 Ludvig Ágnes MAF 83.86
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N Y N A P T Á R
J ú n i u s

H K Sz Cs P Sz V

V e r s e n y n a p t á r  k i e g é s z í t é s  (május 17-ig)
Internet info: www.mtfsz.hu (versenyek) és www.btfsz.hu (versenyek)

Figyelem: a 2009. évi Diákolimpia korcsoportjai: II. (sz. év: 1998-99, szalagozott pálya!), III. (sz.: 1996-97), IV. (sz.: 1994- 
95), V. (sz.: 1992-93), VI. (sz.: 1990-91 és a túlkoros tanulók). Nevezésnél a szokásos adatok mellett a tanuló iskoláját is 
meg kell adni!!!

04. 10. (p) Dobó ev. /oR, rt./ SI R: ETC Nh.: 03.25. C: etc2001@freemail.hu H: Eger belvárosa. VK: Bornemissza Gergely 
szakközépiskola, Kertész u. 128. „0”-idő: 15.00. Nd,: 1800Ft (FN10-12,60-: lOOOFt). K: FN: ЮС 12C 14B 16B 18B 
20A 21EB 35A 40 45 50 ... 80.1: Simon Ágnes t: 70-4106603, e: simon_agnes@yahoo.com.

04.15. (sze) Botorka Kupa (3SZ-11.) /-/ SI R: BAL(Horváth Imre) Hsz. H: Cinkotai erdő. T: 14 órától a VK-ban (az erdő 
DNY-i sarkában a BKV buszgarázsnál. Megközelíthető a 276E busszal az Örs vezér teréről, vagy a 46 és 146A 
buszokkal Rákoskeresztúr központból). „0”-idő: 15.00. Nd.: 400Ft (18 év alatt és 60 év felett 300Ft).

04. 17. (p) Zala m. diákolimpia /rR, nt./ SI R: ZTC. Nh.: 04. 05(beérk.). C: Zala m. TFSZ, 8900 Zalaegerszeg, Pf. 206. H: 
Lenti térsége. „0”-idő: 14.00. Nd: 500Ft/fő, a nyilt kategóriában 300Ft/fő. Helyszíni nevezés csak az üres helyekre 
a nyílt kategóriákba. I: www.ztc.hu. Továbbjutás az Országos Diákolimpia kiírása alapján.

04.18. (szó) Zala m. diákolimpia és Göcsej Kupa /rR, rt./ SI R: ZTC. Nh.: 04.10(beérk.). C: info@ztc.hu vagy Zala m. TFSZ,
8900 Zalaegerszeg, Pf. 206. H: Nagykanizsa térsége. „0”-idő: 14.00. K: FN: 10D 12C 14B 16B 18B 21B 40 50 60 
+Nyílt. Nd.: 10D ingyenes, FN 18-ig és nyílt: 500Ft, többiek: 700Ft. Helyszíni nevezés 200Ft felárral. Továbbjutás 
a Diákolimpia országos döntőre a 17-ei verseny alapján!!!

04.18. (szó) Fejér m. diákolimpia /-/ R: ARA Nh.: 04.15(beérk.). C: araktajfutas@gmail.com. H: Csákvár, Sportkombinát,
„0”-idő: 13.00. K: Diákolimpia + nyílt + pontbegyűjtő. Nd.: Diákolimpia előnevezéssel ingyenes, Nyílt és pontbe
gyűjtő: 300Ft, (Helyszíni nevezés csak az üres helyekre!). A nevezők e-mailben értesítőt kapnak.

04. 18. (szó) Zala megyei éjszakai bajn. /rR/ SI R: Zala m. TFSZ és ZTC. Nh.: 04. 05(beérk.). C: info@ztc.hu vagy Zala m. 
TFSZ, 8900 Zalaegerszeg, Pf. 206. H: Zalaegerszeg, Alsó-erdő. „0”-idő: 21.00. K: FN: 18B 21BC 40 50 60 +páros: 
FN: 14B 16C, Nyílt + 3-5 fős csapatok részére. Nd.: 700Ft. Késői nevezés 200Ft felárral. I: www.ztc.hu.

04. 19. (v) Borsod megyei Csapatbajnokság /rR, nt./ R: BAZ m. Kiírás nem érkezett.

04.19. (v) Eger Kupa 2. forduló /rR, nt./ SI R: ESP. Nh.: 04.13(beérk.) C: fekete.zoltan@agria.hu vagy tel: 70/317-0095. H:
Cserépfalu, Cinegés. T: 9 órától a VK-ban (a nevezők az értesítőt email-en kapják!), „0”-idő: 11.00. Nd.: 800Ft/fő 
(FN-14:600Ft). K: FN: 10D 12C 14B 16B 18B 21BC 35 + Nyílt.

04. 25. (szó) Budapesti és Pest megyei diákolimpia /rR, nt./ SI R: KTK, KTSz. Nh.: 04. 15. A verseny adatait legutóbb 
közöltük. A VK-val kapcsolatos kiegészítés: T: 8.30 - 9.30 között a VK-ban: Brassó úti iskola /Brassó út 1-3, 
megközelíthető a 182-es busz Nagyenyed utcai megállójától). VK-Cél távolsága 600 m, gépkocsival megközelít
hető. „0”-idő: 10.00.

04. 25. (szó) Péter Kupa /rR, kt./ SI R: KTSz. Hsz. T: 11 órától a VK-ban: Flór utca / Vedres utca sarok). „0”-idő: 12.00. Új 
térkép. K: FN: 21 35 + F: 45 55 65 +Nyílt. Nd.: 500F1

04. 25. (szó) Győr-Moson-Sopron megyei diákolimpia és Ifjúság Kupa /rR, nt./ SI R: Megyei TFSZ. Nh.: 04. 20(beérk.). C: 
unitek@enternet.hu vagy Bedő János 9028 Győr, Külső Veszprémi út 40. H: Bakony hg., Vinye-Hódosér. T: 11 
óráig a VK-ban ( a Győrből 8:49-kor, Veszprémből 8:06-kor induló vonattal Vinyéig, onnan gyalog Fenyőfő felé, 1 
km, bójával jelölve. „0”-idő: 12.00. Nd.: nincs. K: Diákolimpia kategóriák + FN: 16 18 21 35 (Ifjúsági Kupa). I:

1 2 3 4 S 6 7
ЕЖИПЖНВЖЕ

Rövidítések:
Rangsorolók: IKoRI kiemelt országos, /oR/ 
országos, Ш  regionális, /-/nem rangsoroló; 
Sl Sportident, R: rendező, Nh: nevezési határ
idő, C: nevezési cím, Nd: nevezési dl], H: hely
szín, T: találkozó, VK: versenyközpont, K: kate
góriák, Hsz.: helyszíni nevezés, hinformáció 
Versenytávok: ht., nt., r-nt., kt., r-kt., rt. 
(hosszútávú, normáltávú, rövidített normáltá
vú, középtávú, rövidített középtávú, rövidtávú)

Április
H K Sz Cs P Sz V

6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 1
20 21 22 23 24 25 2

V e r s

M á j u s
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11 12 13 14 15 16 17
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04. 25. (szó) Nógrád, Heves, JNSZ m. éjszakai bajn. /rR7 SI R: SDS Nh.: 04.18. C: sdsnevezo@gmail.com. H: Salgótarján, 
Tó-strandi sporttelep, „0”-idő: 21:00. Nd: 800 Ft, nyílt: 500Ft (helyszíni nevezés esetén 200Ft felár. K: FN: 18B 
21B 35B 50B +Nyílt.

04.25-26. (szo-v) Linda Kupa ELMARAD

04. 26. (v) Nógrád, Heves, JNSZ m. diákolimpia és Kt. bajn, /rR, kt./ SI R: SDS Nh.: 04. 18. C: sdsnevezo@gmail.com. H: 
Salgóbánya, Erdész ház, térkép: Salgó-Dornyay turistaház. „0”-idő: 11:00. Nd: 800 Ft/fő, a diákolimpia kategóriáiban: 
500Ft, a szalagos FN10D: 300Ft, (helyszíni nevezés esetén 200Ft felár). K: Diákolimpia, Ш. FN: 21B 35B 50B +Nyílt.

04. 26. (v) Szabolcs-Szatmár-Bereg megyei diákolimpia /-/ SI R: Megyei TFSZ. Nh.: 04. 20. C: Hskany@chello.hu. H: 
Ófehértó, Magy környéke. Nd.: nincs.

04. 26. (v) Törekvés Kupa /rR, rt./ R: TSE Későbbi időpontra halasztva.

04. 26. (v) Kankalin Kupa és Baranya megyei diákolimpia /rR, nt./ SI R: Baranya m. Kiírás nem érkezett.

04. 28. (k) Tájékozódási Sportok Egyetemi Fesztiválja /-/ SI R: BME. H: BME kert. (T: a Sóhajok hídjánál, a könyvtár
mellett /a Gellért tértől kb. 200m./). Időpont: 11.00 -  18.00. Különböző versenyszámok (bemutató tájfutás /1 
km/, park pálya /2 km/, normál pálya /4 km/, mobilos tájfutás) helyszíni nevezéssel. A részvétel ingyenes. I: 
www.tajfutofesztival.hu.

05. 09. (szó) Budapesti Tájfutó Fesztivál /-/ R: SIR H: a Csillebérci Szabadidő Központ teljes területe, VK: I-es alaptábor.
Programok: különféle tájfutó versenyek (mobil-o, trail-о, sprint, ...) és egyéb szórakoztató bemutatók (BMX, 
gokart, paintball,...). I: a www.siralyok.hu honlapon.

05. 09. (szó) Budapesti diákolimpia /rR, nt./ SI R: KTK, KTSz. Nh.: 05. 01. C: ENTRY-vel. H: Budapest, Csillebérci 
Szabadidő Központ (XII. Konkoly Thege út. 21, megközelíthető a Moszkva térről induló 90-es busszal). T: 8.30- 
9.30 között, „0”-idő: 10.00. Nd.: a Nh.-ig ingyenes, május 1-7 között 400Ft pótdíj ellenében nevezés e-mailen: 
kovako@freemail.hu címen.

05. 09. (szó) Dél-Alföldi Rt. Bajn. /rR, rt./ SI R: SZV Nh.: 04. 30. H: Szeged, Zápor-tó. C: horvath.tamas@tvnetwork.hu, 
vagy Horváth Tamás 6724 Szeged, Körtöltés u. 32, t: 20-311-5410. T: 9 óráig a VK-ban (a Budapest körúton, a 
József Attila sgt-tól haladva a Csillag tér felé, majd a Víztoronynál balra kb. 250 m., vagy a Mars térről a l l ,  13, 
1 Ófehértó, Magy környéke 6-os busszal a Tarján víztoronyig /végállomás/). A verseny kétfutamos. 1. futam 10 
órától, 2. futam 12.30-tól. Nd.: 500Ft/fő/futam (FN10-14: 300Ft/fő/futam). K: FN: ЮС 12C 14B 16B 18B 20B 
21B, 40B 50B F60B + Gy.

05.09. (szó) Szabó Jolán Rt. Bajn. /rR, rt./ SI R: DHS Nh.: 05. 04. C: a www.hbdbtfsz.extra.hu honlapon, vagy e: toltelek@
freemail.hu. VK: М3 Archeopark - Polgár (I: www.m3archeopark.hu). „0”-idő: 1. forduló: 10.00,2. forduló: 14.00. 
K: FN: 1416 1821 3545 55 +Nyüt + Gy. Nd.: 1000Ft/2 ford., Megj.: A nevezési díj a park megtekintésére alkalmas 
jegyet is tartalmaz (továbbá 200Ft-os büfé-bónt); kísérők, családtagok részére a parkbelépő 300Ft/fő.

05.09. (szó) Nógrád, Heves, JNSZ m. Pontbegyűjtő Csapatbajnoksága R: SDS I: később az SDS honlapon (www.dornyayse.hu)

05. 09. (szó) Veszprém és Zala m. Pontbegyűjtő Csapatbajnoksága R: ZTC Nh.: 05. 05. H: Keszthelyi hegység. „0”-idő: 
16.00. K: 14 18 19 40 (nemi megkötés nélkül). Nd: 1800Ft/csapat (14,18:900Ft/csapat). I: www.vmtfsz.hu

05. 09. (szó) Veszprém megyei Éjszakai Bajnokság /rR/ R: VTC. Nh.: 05. 08. H: Keszthelyi hegység. „0”-idő: 21.00. K: FN: 
18 21 35 40 45 50 55 60 65, F: 70 75 80 +Nyílt. Nd: 600Ft (FN18: 300Ft). I: www.vmtfsz.hu

05. 10. (v) Veszprém megyei Rt. Bajnokság, kétfordulós /rR/ R: Veszprém m. Nh.: 05. 07. H: Szigliget térsége. „0”-idő: 
10.00 és 12.00. K: FN: 10 12 14 16 18 21 35 40 45 50 55 60 65, F: 70 75 80. Nd: 600Ft (FN10-18: 300Ft). I: www. 
vmtfsz.hu

05.10. (v) Borsod megyei Rt. Bajn. /rR, rt./ R: BAZ m. Kiírás nem érkezett.

05.13. (sze) Oszmon Kupa (3SZ), /-/ SI R: KTK, SPA Hsz., vagy : e: loszko@szinfolt.hu. H: Gellérthegy, T: 14:30 órától a 
VK-ban: Sánc utca -  Orom utca sarok. „0”-idő: 15:00. Nd: 500 Ft. Pályák: rövid, közepes, „hosszú”.

05.17. (v) Baranya megyei Pontbegyűjtő Csapatbajnokság R: PVS Kiírás nem érkezett.
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V e r s e n y n a p t á r  (május 18-tól június 21-ig )
05.20. (sze) Szent László Kupa (3SZ), /rR, kt./ SI R: KTSz Hsz. H: Indián-domb, T: 14.30-tól a VK-ban: a Frangepán utca / 

Nádasdy utca sarok. „0”-idő: 15:30. Nd: 500 F t. K: FN: 10 12 14 18 21 35 F: 45 55 65 +Nyílt. Öltözés sátorban.

05.23-24. (szo-v) Diákolimpia Országos Döntő SI R: HTC +MCB Nh: 05.04(feladás!). Program: 23-án: 10 órától: Diákolimpia 
sprint és Vásárhely Kupa /oR, rt./, 15 órától: Diákolimpia váltó és Vásárhely Kupa váltó /oR/, 24-én: 10 órától: 
Diákolimpia normáltáv és Maccabi Kupa /oR, nt./. C: MTFSZ/ENTRY, vagy e: dol@citromail.hu, Nd.: egyéni: 
1500Ft/nap (diákolimpia + FN 10-14,60-, nyílt: 1000Ft/nap), váltó: 3000Ft/váltó. Nh. utáni nevezési díjak 500Ft pót
díjjal! Terep: 23-án: Nagymágocs Károlyi Kastély (park, erdő), VK: Nagymágocs Károlyi Kastély, 24-én: Ásotthalom 
és környéke, VK: Bedő Albert Középiskola, Ásotthalom, Kiss Ferenc körút 76. K: Diákolimpia: FN: II-1II-IV-V-VI., 
kupaversenyek: FN: 10D 12C 14B 16B 18B 21ABBrC 35A 40 45 50 55 60 +F: 65 70 75 80 +Nyílt-K, Nyílt-T. Szállás 
(tornateremben s.f. 700, kollégiumban 2400F/éj) rendelhető. Megj.: 1. A diákolimpiára nevezhetők: a megyei döntő
kön 1-4. (FN II-IV. kcs.) ill. 1-3. (FN V-VI. kcs.) helyezést elért tanulók (Bp-ről 1-8, Ш. 1-6. helyezettek).

05.27. (sze) Teknőc Kupa (3SZ), /-/ SI R: SIR Hsz. H: Vérmező. T: 14.30-tól a VK-ban: (Krisztina körúti oldal, a vasúti kocsi 
mögött). „0”-idő: 15:00. Nd: 400 Ft (18 év alattiaknak 300Ft), a 2-ik és további pályák 100Ft-os alapáron. Pályák: 
Sprint, Sok pontos, Pontbegyűjtő, Csak utas, Csak növényzetes, Trükkös tükrös (mindegyik pályában mikro-páiya 
is lesz). Előjelentkezés a SIR-weblapon lehetséges: www.siralyok.hu/jelentkezes.php. A pályák bontása 18.30-kor.

05. 30-31, 06. 01. (szo-v-h) Borsodi Tájfutó Napok loRI SI R: DTC Nh.: 05. 18. Program: 30-án Országos Éjszakai Egyéni
Bajnokság /KoR/ H: Szin /Aggteleki karszt/. K: FN: 18E 20E 21E 35 40 45 55 60 F: 65 70 75 80 85. „0”-idő: 21.30. 
31-én Borsod Kupa /oR,nt./. H: Sebesvíz (Miskolc-Lillafüred és Jávorkút között). K: FN: 12CD 14BC 16BC 18BC 
20A 21ABBrC 35A 40 45 55 60 65 +F: 70 75 80 +NyK, NyT, Gy. „0”-idő: 14.00. 1-jén Hermann váltó /oR/. H: 
Sebesvíz (Miskolc-Lillafüred és Jávorkút között). K: FN 14 18 21 125 N150, F165, Mix. (3 fős váltók) + Nyílt-K, 
Nyílt-T. „0”-idő: 9.30. C: ENTRY, nevezes@diosgyoritc.hu, vagy nevezes@diosgyoritc.hu, vagy Gerzsényi Zsolt 1112 
Bp„ Hermánd u. 18. Nd: Éjszakai OB: 2000Ft/fő, Borsod és Herman Kupa: 1600Ft/fő (FN-14:1200Ft, Nyílt: 800Ft/ 
fő/verseny). A kupaversenyekre május 19-25 közötti nevezés esetén 500Ft, május 25-e utáni nevezés esetén lOOOFt 
pótdíj! Szállás (Miskolcon kollégiumban 2000Ft/fő/éj) rendelhető. A rendezőség szállítást nem szervez. Megj.: A 
Borsod Kupán az FN: 18B, 20A, 21A, 35A, 40B kategóriákban középtávú kiemelt országos rangsoroló lesz. -  A 
verseny indulói részére lehetőség van 1000Ft/edzés áron részt venni a Világbajnokság május 30 és június 4 közötti 
edzőtáborozásában. I: Zsigmond Száva (e: szava.zsigmond@woc2009.hu), ill. bttp://btn2009.diosgyoritc.hu.

06.03. (sze) Kakukk-hegyi pontgyűjtő verseny (3SZ) /-, kt/ Sí R:KOS Hsz. Nd: 500 Ft Sí bérlés 100 Ft+letét. T: 14.30 
órától a VK-ban: KFKI parkolónál. „0”-idő: 15:00 K: 7-pontos (2500 m), 14-pontos (4500 m) és hosszú (7500 m, 
21 ell.pontos) szenior/junior (S>19>J) férft/nő.

06. 06-07. (szo-v) Nógrádi Nagydíj /1. nap: nt., oR, 2. nap: kt., oR/ SI R: SDS Nh: 05. 24. C: www.dornyayse.hu/nevezes
vagy e: sdsnevezo@gmail.com. Nd: 1600Ft/nap (FN 10-14, 60-, nyílt: 1100Ft/nap). Nh. utáni nevezési díjak 
és klubnevezésre vonatkozó kedvezmények a kiírásban részletezve!!! Terep: Mátra hg., Mátrakeresztes, Óvár, 
„0”-idők: 12.00(szo), 9.00(v). K: FN: 10D,C 12CD 14BC 16BC 18AC 20A 21EABBrC 35ABr 40 45 50 55 60 65 
+F: 70 75 80 +Nyílt-K, Nyílt-T, Gy. Szállás (tornateremben s.f. 800, kollégiumban 1800F/éj) rendelhető. Szállítást 
igény esetén vállal a rendezőség. Megj.: 1. A második napon az elit mezőnynek 11 órától: Orientathlon (I: www. 
nogradnagydij.hu és www.dornyayse.hu ).

06.10. (sze) Gödöllő Kupa (3SZ), /rR, kt./ SI R: Pest m. Hsz. H: Mátyáshegy, T: 15 órától a VK-ban: autóparkoló, a 65-ös 
autóbusz Fenyőgyöngye végállomásától a Szépvölgyi úton a szalagozásig. „0”-idő: 15:30. Nd: 500 F t. K: FN: 12 
14 18 21 35 F: 45 55 65 -t-Nyílt. Öltözés sátorban.

06. 12-13. (p-szo) CHIO Tájékozódási Napok /rR, kt./ SI R: VBT. I: TÁJOLÓ 2009/4.

06. 13-14. (szo-v) Vértesi Futófesztivál SI R: TTT, ARA, Fejér m. TFSZ Nh: 06. 09. Program: szo(de.): Kész István ev., 
Fejér megyei Kt. Bajn., /rR, kt./, szo(du.): Fejér megyei Váltóbajnokság /-/, v(de.): ARAK Kupa /rR, nt./ és 12 
órától: Trail-0 országos bajnokság. H: Gánt, Bányatelep, Fecskepalota. Terep: Gránás, Disznó-hegy. C: nevezes. 
ttt@postafiok.hu. Nd: Kész I. ev.: ingyenes, Váltó: 1500Ft/váltó, ARAK Kupa: 800Ft/fő (nyílt: 500Ft). „0”-idők: 
10.00(szo, de.), 15.00(szo, du.), lO.OO(v). K: Kész I. ev.: FN: 10 12 14 16 18 20 21 35 40 45 50 55 60 65 +Kész István 
pálya +gy. Váltó: 14 mix, FN: utánpótlás(16-20), felnőtt, szenior(40-). ARAK Kupa: FN: 10D 12C 14BC 16BC 
18BC 21BBrC 35 40 50 60 -t-Nyílt. Trail-О: Paralimpiai, Open. I: http://arak.freeblog.hu.
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06. 13. (szó) Debrecen város Egyéni Bajnoksága /rR, nt./ SI R: Városi TFSZ Nh.: 06. 08. C: www.hbdbtfsz.extra.hu honla
pon, ill. e: toltelek@freemail.hu. H: Debrecen környéke. T: 9 -  9.30 közt a VK-ban (későbbi közlés a honlapon). 
„0”-idő: 10 óra. K: FN 14 16 18 21 35 45 +Nyílt. Nd.: 700Ft/fő.

06. 13. (szó) Nógrád, Heves, JNSZ m. váltóbajn. /rR/ SI R: BBB I: TÁJOLÓ 2009/4.

06. 13. (szó) Veszprém megyei Kt. Egyéni és Váltóbajnokság Nh.: 06.12. H: Kab-hegy. „0”-idők: 10.00(Kt.), 15.00(váltó). 
Nd: Kt.: 600Ft (FN10-18: 300Ft), váltó: 1800/váltó (FN14-18:900Ftg) I: www.vmtfsz.hu.

06. 14. (v) „Olimpia kincskereső” /rR, kt/ Sí R:KOS Nd: 500 Ft (a helyszínen: 1000 Ft) Nh.: 06.08. C: Szabón J. jszabon@ 
yahoo.co.uk. T: 9 órától a VK-ban: 12. kér. Őzike u-i parkoló (autó/90-es vagy 90A busz: a Hotel Olimpia megál
lóig, onnét 300 méterre a Normafa úton az Őzike út sarkáig). „0”-idő: 10 óra. K: FN 12C 14 16 18 21BC 45 55B 
F65B Ny. Térkép:,János-hegy” (javítva: 2008).

06. 14. (v) Borsod megyei Kt. Bajn. /rR, rt./ R: BAZ m. I: TÁJOLÓ 2009/4.

06. 14. (v) Dél-Alföldi Kt. és Váltó Bajnokság /rR, rt./ R: SZV 1: TÁJOLÓ 2009/4.

06. 17. (sze) Lajhár Kupa (3SZ), /rR, kt./ R: SIR I: TÁJOLÓ 2009/4.

06. 20. (szó) Országos Középtávú Egyéni Bajnokság /oR, KoR/ SI R: TTE Nh: 06. 01.

06. 21. (v) Országos Váltó Bajnokság loR I SI R: TTE Nh: 06. 01. C: MTFSZ/ENTRY vagy e: nevezes@tipotke.hu, ill. 
Miháczi Zoltán 2030 Érd, György u. 35. Nd: szó: 2200Ft, /kétfordulós/ ill. 1500Ft /egyfordulós/, v: 5400Ft/váltó. 
H: Pusztamarót térsége. „0”-idő: (szó): lO.OO(selejtező), ül. 15.00(döntő), (v): 10.00. K: (szó): FN: 14 16 18 20 
21 35 40 45 50 F: 55 60, ill. csak döntős kategóriák: N55 60, FN: 65 70 F: 75 80 85; (v): FN 14 16 18 20 21 105 
125, F: 145 165 185 205, N: 150. Szállás (faházakban /ágynemű nélkül!/ 1800Ft/fő/éj, Ш. sátrazás s.f. 800Ft/fő/ 
éj) rendelhető. További információ és foglalás: 20/328-1243. Szállítást kérés esetén Bajnáról szervez a rendezőség 
(500Ft/fő/irány). Terepletiltás: a kiírás megjelenése után Pusztamarót 3,5 km-es körzetében tájfutó tevékenység 
nem engedélyezett. I: http://www.tipotke.hu/okb-ovb2009.

Kérés a rendezőkhöz: A következő számban a július elejéig terjedő időszak versenyeiről közlünk adatokat. Lapzárta: május 
5, tervezett megjelenés: május 15. Amennyiben lapzárta előtt nincs versenykiírás az MTFSZ-honlapon, előzetes információt 
kérünk a versenyről (email-cím: argaygyu@t-online.hu). A kapcsolatteremtés miatt célszerű, ha a rendezők email-címe 
megtalálható a honlapon.

Versenyajánlat Szlovákiából: július 30-31, augusztus 1-2: Szlovák Nagydíj, Szlovák Karszt Kupa.
A verseny kiírása megtekinthető a rendező honlapján: www.tuke.sk/obeh/gps.
Nevezési díj május végéig 25 EUR, júniusi nevezés esetén 35, július 1 után: 45 EUR. (14 év alattiaknak 10/15/20 EUR, 
16-18 és 65-: 15/20/25 EUR. Versenyközpont a Szlovák Paradicsom déli részén a Dedinky melletti tó közelében, az első két 
versenynap Rozsnyó közelében, a 3-4-ik nap a Szlovák Paradicsom területén lesz.

Csütörtöki Tájbringa Széria - 5. évad!
Hála a lelkes önkénteseknek, április 9. és június 11. között minden csütörtökön, összesen 10 (!) alkalommal, várjuk az érdek
lődőket Budapest környéki helyszíneken a csütörtöki tájbringás edző- és népszerűsítő versenysorozaton.
A heti versenyközpont pontos helye és a nap rendezőjének elérhetősége kb. egy héttel az esemény előtt kerül meghirdetésre. 
Eddigi tervezett helyszínek: ápr. 9: Óbudai sziget, ápr. 16: HHH, ápr. 23: Normafa 
Rajt: kb. 3 órával sötétedés előtt, a várható időjárás függvényében.
Pályák: szokás szerint lesz hosszú technikás (10km légvonal /16km tekerve) és rövid könnyű (5km légvonal /8km tekerve).
Az ellenőrző pontokon Sportident lesz, mely pontról pontra méri a részidőket. A pályákat az őszi gyakorlatnak megfelelően 
feltöltjük a RouteGadget-re, hogy az útvonalak és részidők megvitathatóak legyenek verseny után.
Biciklis térképtartó a helyszínen korlátozott számban kölcsönözhető lesz. A célban csomagmegőrzést biztosítunk. 
Bukósisakról viszont minden résztvevőnek magának kell gondoskodnia. Sisak nélkül nem lehet rajthoz állni.
További általános információk: a fórumon, vagy e-mailben cstsz.info KUKAC gmail.com 
Gyertek! Minden gyakorlott és érdeklődő tájbringást szeretettel várunk!
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HÍREK
INNEN-ONNAN
Hírek az MTFSZ elnökség februári 
üléséről
- Az elnökség megalapítja az Év Ifjúsági 
Tájfutója díjat. Az Év Ifjúsági Tájfutója 
díj már a 2008. évi eredmények alap
ján kiadásra került: Baumholczer Máté 
a díjazott.
- Az elnökség megalapítja az Év Térképe és 
az Év Tájfutó Versenye díjat. A díjak oda
ítélésének módjáról a díjazásokért, elis
merésekért felelős munkacsoport később 
hoz javaslatot.
-A Naptárbizottság új vezetővel, Molnár 
Péterrel, de a régi tagokkal és a m eg
szokott feladatokkal folytatja m unkáját 
2009-től.
- A Technikai és Informatikai Bizottságot 
2009-től az egyik korábbi tag, Scultéty 
Márton vezeti. A bizottság tagjai válto
zatlanok.
- A Versenybizottság a Minősítési sza
bályzat 4.1 pontja alapján felterjesztette 
az MTFSZ elnökségnek, hogy a 2008.évi 
nemzetközi eredmények alapján nem zet
közi m inősítést adományozzon az alábbi 
versenyzőknek: Gyurkó Fanni (VB váltó 
10. hely, Normáltáv 23. hely), Makrai 
Éva (VB váltó 10. hely), Szerencsi Ildikó 
(VB váltó 10. hely), Kelemen Bernadett 
(VB Normáltáv 13. hely, Rövidtáv 24. 
hely), Kovács Ádám (VB váltó 10. hely, 
Normáltáv 30. h e ly ,, Rövidtáv 30. hely, 
Főiskolás VB Váltó 3. hely), Gösswein 
Csaba (VB váltó 10. hely), Lenkei Zsolt 
(VB váltó 10. hely, Főiskolás VB rövid
táv 8. hely, Váltó 3. hely), Szabó András 
(Főiskolás VB Váltó 3. hely), Kerényi Máté 
(Főiskolás VB Váltó 3. hely). Az elnökség a 
Versenybizottság felterjesztését a n em 
zetközi minősítésre az előterjesztésnek 
megfelelően elfogadta.
- 2008-ban két tagszervezetünk, a 
Kisteleki TE, valamint a Pásztói TFSZSE 
nem fizette be az MTFSZ részére a tagdíjat. 
Tagságukat 2008 végén megszüntettük.
- A 2012. évi Tájkerékpár VB m egrendezé
sére csak az MTFSZ nyújtott be pályázatot, 
Veszprém központtal.

Skerletz Iván április 17-én lenne 70 éves!
Talán nincs olyan hazai tá jfu tó , aki 
n e  hallo tt volna az MTFSZ 1996-ban 
elhunyt alapító főtitkáráról, aki négy 
évtizedes versenyzői m últ és a sportág  
negyedszázados irányítása után  hagyott 
itt bennünket. A 30 éven felülieknek, 
pedig biztos m aradtak szem élyes em lé
keik is róla. A Tájfutó arcok-ban össze
gyűjtö tt megem lékezések felvillantják 
színes egyéniségét. Barátok, sporttársak  
számolnak be, hogy milyen volt Gromek 
az élversenyző, a térképhelyesb ítő , a 
pályakitűző, Ivcsi a keretedző, az aki 
gyakran volt tréfam ester, később hegy
mászó, világutazó és kutató  is. Leírják, 
hogy milyen volt Iván a sporttá rs , a 
barát, a munkatárs, a nagybácsi.
De tudjuk-e, hogy milyen volt Skerletz 
a főtitkár? Mit te tt  a sportágért, milyen 
irányvonalat tű zö tt ki, ebből milyen 
lényeges dolgok valósultak m eg? Talán 
merész a kérdés, de m it üzen m unkássá
ga a mának? Mi az, am it érdem es lenne 
m egtartani, átvenni célkitűzéseiből és 
mi az am it ma Ő is m ásként csinálna?
A Tájfutó klub legközelebbi összejöve
te lé t Skerletz Iván em lékének szenteli. 
Szarka Ernő vázolja fel a fő titkár é le tú t
ját, személyiségét, am it képek, korabeli 
film és légióként a jelenlévők visszaem 
lékezései egészítenek ki.
Minden érdeklődőt várnak április 8-án 
17 órakor a Tabáni Spartacus Bp. L, Attila 
ú t 2. alatti klubhelyiségében.
Trimtexben a válogatott
Less Áron, az MTFSZ főtitkára és Mathias 
Danielson, a norvég sportruházat gyártó 
cég képviselője m egállapodtak abban, 
hogy a 2009-2011 közötti három éves 
időszakban a Trimtex lesz a m agyar tá j
futó  válogatott hivatalos ruhaszállítója. 
A m egkötött kontraktus kere tében  a 
mieink a szél- és bozótruhákhoz igen 
kedvezményes áron ju th a tn ak  hozzá. A 
szerződés részét képezi az is, hogy az 
MTFSZ-en keresztül a cég hirdetési felü
letet kap a miskolci világbajnokságon, 
többek között saját standdal jelennek 
majd meg a helyszínen.
A Trimtex cég piacvezető a tá jfu tó  felsze
relések piacán. Több, m int 20  nemzeti

csapat és több száz egyesü le t hivatalos 
ruhaszállítója. Nemzetközi reklámarcuk 
a hatszoros fe lnő tt világbajnok Thierry 
Gueorgiou. M agyarországon eddig - a 
magyar válogatott m e lle tt - a Budapest 
válogatott és az SZVSE választotta a cég 
szolgáltatásait. A jövőben terjeszkedni 
szeretnének ezen a piacon, (mtfsz.hu)
Versenybírói tanfolyam 
Csongrádban
A Csongrád m egyei Tájékozódási Futó 
Szövetség versenybírói tanfolyam ot ren
dezett, am ineka végén 20 fő Bács-Kiskun 
és Csongrád megyei sporttárs szerzett 
versenybírói cím et. M unkájukhoz sok 
sikert kívánunk. Ugyancsak m egrende
zésre került egy versenybírói tovább
képző tanfolyam , am elyen 45 verseny
bíró vett részt, így je lenleg Csongrád 
m egyében 63 fő „aktív" versenybíró van, 
köztük 2 országos és 7 első osztályú 
minősítésű.
Mezei futó OB
Március 21-én  rendezték  az atlétikai 
mezei futó OB-t Csákváron. Szokás sze
rint tájfutó nevekkel találkozhatunk az 
eredm énylistában, m égpedig  előkelő 
helyeken.
A felnőtt hölgyek között Gyurkó Fanni 
egyéniben a nyolcadik, csapatban a 
második helyen végzett. A felnőtt fér
fiaknál 12 km -en Szabó Imi 2. (csapat 
arany), Kustos Szabolcs 5. (csapat arany), 
Bogos Tamás 9. (csapat ezüst), Józsa 
Gábor 12. helyezést é r t  el. A kismezein 
(6 km) Kovács Ádám egyéniben és csa
patban is ezüstérm es lett, Lenkei Zsolt 
pedig egyéniben ötödik, (mtfsz.hu)
„30 éves a Postás kupa"
című program m al várja vendégeit a 
tájfutó klub m ájus 6-án  17 órakor a 
Tabáni Spartacus Bp. L, Attila ú t 2. alatti 
klubhelyiségében.
Az összejövetelen levetítik a Béren és 
a Zuppán ren d eze tt versenyről készí
te tt filmet. A Postás kupák történeté t 
Schell Antal foglalja össze. Az érdeklő
dők áttekinthetik  a Sőtér János nevével 
fém jelzett v erseny térképek  tisz te le t 
parancsoló sorozatát is.
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S í t á j f u t ó  V B  a  v u l k á n o k  l á b á n á l ,  T á v o l - K e l e t e n

Az idei sítájfutó Világ- 
bajnokságra a felkelő nap 
országában, Japánban került 
sor. Első alkalommal rendez
tek sítájfutó VB-t ilyen mesz- 
sze Európától.
A hosszú út egy éjszakai buszo
zással kezdődött Csíkszeredától 
Budapestig. Majd egy kis kitérőt 
tettem a Kalocsa kupára (csak néző
ként, mert féltettem az egészségem). 
Vasárnap, március 1-én repültem 
Budapestről Szapporóba, London 
Heathrow Terminal 5 és Tokyo 
Naritát érintve. Szapporó repülőte
rén találkoztam az első sítájfutókkal. 
Ott voltak az osztrákok (Sonja Zinkl 
és Stephan Varga). Sajnos ők nem 
tudtak tovább utazni, mert a cso
magjaik Párizsban maradtak és az 
esti járattal jöttek meg. Csak késő 
este tudtak végül tovább utazni.
A repülőtérről busszal utaztam 
tovább Rusutsu síközpontig. Furcsa 
érzés volt baloldalon utazni, min
den szembe jövő autónál azt hittem, 
hogy frontálisan ütközni fogunk. A 
síközpont egy hatalmas, 4 és fél csil
lagos szállodából (több mint 3000 
ágyas) és a körülötte lévő sípályák
ból és sífelvonókból állt. Nagyjából 
mindenki (a svájciakat kivéve) 
abban a szállodában lakott. Én a 
legolcsóbb szállást foglaltam. Egy 
ilyen luxus szállodában a legolcsóbb 
szoba lista ára 220 Euro/éjszaka-tól 
kezdődik. Nekünk jóval olcsóbban, 
kb. 75 Euro/éj-ért adták, de így is 
iszonyú drága volt...

Már itthon próbáltam hozzászokni 
a japán időhöz, este korán feküd
tem és reggel korán keltem. Ennek 
köszönhetően elég könnyen sike
rült átállnom a 7 óra különbségre. 
Éjszaka jól tudtam aludni, reggel 
könnyen ébredtem. Sajnos a hosz- 
szú utazás során kicsit megfáztam, 
ezért féltem, hogy nem fogok tudni 
100%-ot teljesíteni.
Első nap volt a terepbemutató. Már 
ott lehetett látni, hogy a nagy hó 
ellenére sok helyen lehet átvágni. 
(Hivatalosan 280 cm hó várt ránk 
Rusutsuban(l), én nem tudtam 
pontosan megmérni, de sok volt, 
az biztos.) A délutáni meggynyitó 
ünnepséget a szálloda saját sport- 
csarnokában tartották, de sajnos 
kevés nézővel. Az egész szállodában 
csak 3 darab A3-as plakáton hirdet
ték a világbajnokságot, a több száz 
(ezer) turista nem is tudott a szál-

Klaus a sprinten

loda mögött zajló versenyekről... A 
megnyitó nem volt nagy dolog, pár 
beszéd, egy kevés dobolás és ennyi. 
Szerdán kezdődtek a versenyek. 
Első futam a sprint volt. Gyönyörű 
napsütés kísérte a versenyt. A pálya 
nagy része golfpályán folyt, ezért 
nagyon gyors verseny volt. Fél pályá
ig jól mentem, jól éreztem magam,

de onnan elkezdett fájni a tüdőm 
és nem bírtam tovább maximumot 
adni. Tavaly téltől erre a sprint ver
senyre készültem, de sajnos nem 
úgy sikerült, ahogy szerettem volna, 
így csak 38. lettem. Világbajnok a 
férfiaknál a fiatal orosz, Andrey 
Lamov lett, míg a nőknél a finn 
Hannele Tonna diadalmaskodott.
A sprint csalódása után következett 
a tömegrajtos normál táv kataszt
rófája. A terep egy nagy emelkedő
vel kezdődött. Az egész emelkedő 
végén volt az első pont, majd onnan 
következett a meredek ereszkedő. 
Én sajnos estem egy nagyot, lecsa- 
tolódott a jobb sílécem, lecsúszott 
kb. 15 színtmétert és egy patakban 
állt meg. Miközben utána másztam, 
éreztem milyen a nagy hó; derékig 
érő hóban próbáltam haladni. Ezzel 
az „akcióval” teljesen lemaradtam a 
tömegtől, úgyhogy kezdődhetett a 
hajsza a többiek után. Sajnos megint 
gond volt a tüdőmmel, így amikor 
próbáltam kicsit erőltetni, éreztem, 
hogy fulladok még. A több, mint 
két órás szenvedés után végre befe
jeztem a versenyt. A normáltávtól 
nem vártam nagy eredményt, de 
azért egy 44. helynél többet vártam. 
Nagy meglepetésre második arany
érmét szerezte Andrey Lamov, pár 
másodperccel megelőzve a sokszo
ros világbajnokot, Khrennikovot. A 
nőknél is orosz versenyző, Anastasia 
Kravchenko lett a világbajnok. 
Második a cseh Barbora Chudikova 
lett, megszerezve a csehek első 
sítájfutó világbajnoki érmét.
A két verseny után következett a 
megérdemelt szabadnap. Sajnos az 
időjárás nem tartott velünk és egész 
nap esett az eső... Szapporói város
nézés volt a napirenden. Először 
a síugró központot és az 1972-es 
Olimpiai Múzeumot néztük meg. 
Utána a busz bevitt a központba, 
leraktak és bejelentették, hogy 4 óra 
múlva legyünk megint ott. Semmi 
idegenvezetés, semmi informá
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ció. Én csatlakoztam az osztrák és 
német csapathoz (összesen öten vol
tunk). Meglátogattunk 2 múzeumot 
(az összes régi épület a városban). 
Szapporó nagyon modern ameri
kai stílusú város, egymásra merőle
ges utakkal, magas irodaházakkal. 
Sajnos az egész városnézés zuhogó 
esőben történt, így nem volt igazán 
élvezetes.
Szombaton került sor az utol
só egyéni futamra, a középtávra. 
Sajnos maradt a rossz idő, nagy 
széllel meg havazással. Ez a verseny 
inkább hasonlított sífutásra, mint 
sítájfutásra, mivelhogy az éjszakai 
havazás meg a hóvihar betemette 
a nyomokat és egyszerűen kellett 
követni az elől indulók nyomait. Itt 
már sokkal jobban éreztem magam, 
de így is csak a 37. helyen végeztem. 
Nagy meglepetésre tripla finn győ
zelem volt, az aranyérmet az alig 20 
éves Olli-Markus Taivainen nyerte 
(az idén az 5. világbajnoki címe, 
4 junior vb arany után). A nőknél 
a többszörös világbajnok Tatiana 
Vlasova nyert.
Utolsó napra, vasárnapra maradt a 
váltó. Mert hogy egyedül voltam, 
nem volt váltóm, így csak én indul
tam első futóként és azzal végzett 
is a román váltó. Utolsó éjszaka 
megint havazott egy pár centit, 
ezzel nem is lett volna gond, de az 
új havon abszolút nem csúsztak a 
sílécek. A rendezők szerint Kína 
felől érkezett ez a szennyezett hava
zás és azért nem csúsztak a lécek. 
Szerencsére nem csak nekem voltak 
gondjaim, hanem mindenkinek, így 
együtt szenvedtük végig a pályát, 
míg végül tizenharmadikként célba 
értem. Mint ahogy a hét eredményei 
szerint várható volt, a férfiaknál a 
finnek diadalmaskodtak. (Taivainen 
nélkül! Megengedhették maguknak, 
hogy a világbajnok ne induljon a 
váltóban). A nőknél némi meglepe
tést okozott a svédek győzelme. 
Egész héten bő választék volt japán, 
kínai meg minden egzotikus kajából, 
de én a versenyek miatt maradtam a

A vulkánok lábánál versenyeztünk

megszokott európai ételnél. Utolsó 
este, a banketten már én is meg
kóstoltam a helyi specialitásokat, 
persze pálcikával. Őszintén, jobban 
szeretem az itthoni „pityókát” (bur
gonyát). A vacsora után kezdődött a 
party. Party kicsit túlzott szó, mivel 
egész estére 1 db CD-je volt a „DJ”- 
nek. Egy „karaoke” gép mentette 
meg az este szórakozását (és az 
ingyen ital 22.30-ig). Japán pontos
ságnak megfelelően 23.00-kor (így 
írta a bulletin 4-ben) lekapcsolták 
a zenét és megkérték, hogy hagyjuk 
el a termet. A szórakozás folytató
dott a szálloda folyosóin, egészen 4 
óráig, amikor gyülekeztünk, hogy 
busszal vigyenek be a reptérre. 
„Check in” közben értesítettek, hogy 
túl sok a sportoló és a sífelszerelés 
(síugrók is voltak ott), ezért a cso
magjaink nem fognak a mi gépünk
kel repülni, hanem Tokyo másik 
repülőterére repülnek és onnan 
majd autóval áthozzák Naritára. 
Időben megérkeztek, így nem volt 
gond a tovább utazással. Londonon 
át repültem vissza Budapestre. Ott 
várt rám a hét utolsó meglepetése: a 
sízsákom Londonban maradt. Csak 
egy óra volt átszállásra, én meg a 
táskám átjöttek, a sílécek nem. De 
pár nap késéssel végül házhoz szál
lították, Csíkszeredába. 
Összességében a világbajnokság 
egy érdekes élmény volt. Az ered
mények sajnos gyengébbek, mint 
amit vártam. Egy új érdekes világot 
ismertem meg. De sajnos a rendezés

nem volt VB színvonalú. Mind a 
négy futam ugyanazon a térképen 
volt. Média abszolút nem volt jelen, 
nézők sem voltak (pedig több ezer 
ember lakott velünk egy szállodá
ban, de nem is tudtak a versenyről). 
És ami a legszomorúbb, hogy az 
egész csak a pénzről szólt... nem 
segítették a szegényebb résztvevő
ket. De még a gazdagok is panasz
kodtak, mivel olyan versenyzőknek, 
akik egy versenyen indultak (úgy 
mond 5. emberek) is teljes nevezési 
díjat kellett fizetniük. A nevezési díj 
meg pofátlanul nagy volt: kb. 330 
Euro... Ami meg feltette a pontot 
az „i”-re: a bolgárokat nem enged
ték a váltón indulni, mert a har
madik emberük, az edzőjük „csak” 
180 Eurot fizetett (csapatvezetői 
akkreditáció) és kérték, hogy fizesse 
ki a többi 150-et csak az egy váltó 
futásért. így eggyel kevesebb váltó 
volt az eredménylistán. Szomorú.
A sítájfutás népszerűsége 
tovább nő, 2011-ben Bulgáriába 
vagy Svédországba, 2013-ban 
Kazahsztánba tervezik a VB-t, míg 
2015-ben Észak-Amerikába. De 
addig is a jövő télen nagy esemény 
lesz Erdélyben. Csíkszeredái ver
senyközponttal rendezünk EYOC, 
JWOC, WMOC és Világkupa futa
mokat. Első alkalommal lesz min
den egyszerre, egy helyen. Remélem 
a japán VB-ből és a sok más ver
senyből, amin részt vettünk, tanul
tunk eleget, hogy egy színvonalas, 
soknézős versenybetet rendez
zünk. Mindenkit szívesen várunk! 
Nézőként vagy akár versenyzőként. 
Ezúton is szeretném megköszön
ni minden tájfutó barátomnak a 
sok biztató üzenetet e-mailben 
meg a biogomon (my.opera.com/ 
klauscsucs).
Eredmények: http://www.
orienteering.or.jp/swoc2009/
Képek: www.karpattour.ro/kepek
2010-es EYOC, JWOC, WMOC 
és Világ Kupa: www.karpattour.ro/ 
jwoc2010

Klaus Csúcs
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T üzériskola  és  lőtér a B a k o n y  alján
Kedvelt tájfutó terepek szom szédságá
ban fekszik Hajmáskér, ahol az egyik  
legnagyobb hazai katonai objektum  
volt. A sokféle rendeltetésű épületegyüt
te st öt ország hadserege használta a 
rendszerváltásig. A cikksorozat a HM 
Hadtörténeti Intézet és Múzeum tám oga
tásával jön létre.
Április 1 8 - 1 9-én Sóly mellett tájfutóverseny, a következő hétvé
gén  Öskü határában tájbringa világkupa lesz (nevezés ápr. 6-ig 
és 10-ig). A két településtől északra terül el az  50 négyzetkilo
m éterny i tüzérségi lőtér, amit a katonai k incstár 1901-ben vásá
rolt. A te rü le t déli peremén nagyszabású ép ítkezésekbe  kezdtek 
és 1908-1910-ben  felépült a Hajmáskéri Császári és Királyi 
Tüzérségi Lövőiskola. Az addig egységes tüzériskola  három  rész
re o sz tó d o tt, tábori- (mezei-), vár- és hegyi tüzérség re , ebből 
az első  kettő  került Hajmáskérre. Ezeknek a fegyvernem eknek 
sehol m á su tt nem volt iskolája az O sztrák-M agyar Monarchia 
te rü le té n . A tábor 60 kisebb-nagyobb ép ü le tév e l 1919 előtt 
M agyarország és Ausztria legnagyobb katonai te le p e , valóságos 
kis város volt. Modern lakóházakkal, iskolákkal, hivatalokkal, 
fürdővel, vízvezetékkel, villanyvilágítással, árucsarnokkal, ven
déglővel és vigadóval volt ellátva, am ikor H ajm áskéren még 
villany sem  volt.
M ár az  építkezés alatt, éppen száz éve, új té rk é p e t is készítettek 
a lő térről 1 :1 0  000 méretarányban, 1 m éte res  szintvonalközzel, 
6 szelvényen. Nagyon alapos, részletes m unka, szép kivitelben. 
Ennek a tüzériskolát ábrázoló részlete lá th a tó  a felső  ábrán, a 
sarokba illesztettem a főbejárati épület korabeli fényképét is.
Ez a té rk ép  a negyedik katonai felmérés eg y e tlen  te rm éke  a mai 
M agyarország területén. A negyedik, avagy precíziós felmérés 
1 896-ban  kezdődött és a történelmi M agyarországon is csak 
egy  kis te rü le t, a Magas Tátra környéke készült el 1 :2 5  000-ben. 
A hajm áskéri lap is ugyanezzel a jelkulccsal készült. Némileg 
rejtélyes a piros és fekete színek használata: a  feketével jelölt 
kereszt, híd stb. fából, a pirossal ábrázolt kőből vagy fémből 
készült. Az épületek közül a lakó (és iroda stb.) ép ü le tek  pirosak, 
a gazdaság iak  feketék. Az árok táboron á tv eze tő  szakasza azért 
piros, m e rt mindkét oldala falazott.
Jo b b o ld a lt  látható a hatalmas, v íztornyával e g y  óriási vár 
b e n y o m á s á t keltő parancsnoksági ép ü le t, m e ly  összesen  kb. 
2 00  szo b á t: a lövőiskola paracsnokság h iva ta li helyiségeit, a 
k é t lövőiskolát, a parancsnokok, e lő ad ó k  é s  a  tanfo lyam ot 
lá to g a tó  tisz tek  lakását foglalja m ag áb an . Egy külön  épület
sz á rn y b a n  vannak a szórakozás céljaira szo lg á ló  helyiségek: 
a  p á ra t la n  szép díszterem, a kaszinó és az  é t te re m . A házat 
szép  p a rk  veszi körül, amelyben m e s te rsé g e s  ta v a t  is léte
s í te tte k .

Középen a piros épü le tek  a tiszti, altiszti és legénységi lakóépüle
tek, a feketék szinte m ind istállók. Rengeteg ló kellett, különösen 
az ágyúk m ozgatásához, bár már léteztek motorizált egységek, a 
tüzérség zöme m ég sokáig nem  tartozott ezek közé.
Az ároktól nyugatra van a kéthektáros sorakozótér, a patkolómű- 
helyek, a lovarda és további kiegészítő épületek. A telephez ta r 
tozott a börtönön és markotányosházon kívül a léghajócsarnok 
is (zömök L alakú é p ü le t a sorakozótér északi szélén).
A baloldalt látható , soka t ígérő, Stb rövidítés egyszerűen kőgöd
röt (Steingrube) je len t.
Kezdetben a gyakorlatozó katonákat a környező községekben 
szállásolták el, d e  ez semmiképpen nem volt jó megoldás. 
Ezért Hajmáskér keleti határában újabb területet vásároltak 
és elkezdték az ún. keleti- vagy külsőtábor építését. Ekkortól 
kezdve semmi nem  a tervek szerint alakult: 1916-ban hadi- 
fogolytábort rendeztek  be az elkészült épületekben, később 
a (magyar) Vörös H adsereg használta az objektumot, majd a 
román megszálló csapatok fosztották ki a tábort. 1920 közepéig 
a Tanácsköztársaság (volt) funkcionáriusai számára rendeztek 
be internálótábort az épületekben.
Lassan rendeződtek a viszonyok, az 1929-es (alsó) térképen 
már hatalmas katonai bázist látunk: a falutól keletre két kilo
méter hosszan sorakoznak a Honvédség létesítményei. A kivá
gat Hajm áskértábort m in t önálló településrészt ábrázolja, van 
postája, távbeszélő és távíró hivatala (a név alatt feltüntetve). A 
major nyilván a katonák  élelmiszerellátását szolgálta, víztornyot 
és kórházat is ép íte ttek . A legénységi épületek csoportjától 
DK-re nyíló utca m en tén  valószínűleg az állandóan itt élő csalá
dos katonák építkeztek.
Baloldalt a kőgödrök (Kg) óriásira nőttek, nyilván az építkezé
sekhez term eltek ki a helyi dolomitból jelentős m ennyiséget. A 
tábor több épüle tte l és vasúti szárnyvonallal is gyarapodott.
Az 1 :2 5  000-es topográfiai térkép a függetlenné vált magyar 
katonai térképészet (ekkor: Állami Térképészeti Intézet) újfel
méréséből való.
Egy apró térképhiba is feltűnik: a főépület mögötti parkban lévő 
kis tavat e lfelejtették  kékbe áttenni a vonalak szétválogatása 
során.
Hazánk 1944-es m egszállása után német katonák használták 
a létesítményt.
A„felszabadulás" u tán  az „ideiglenesen hazánkban állomásozó" 
szovjet hadsereg v e tte  birtokba az egész komplexumot és nem 
is mozdult a rendszerváltásig. Lepusztult állapotban hagyták 
hátra az objektum okat, am elyek jelenleg civil használatban 
vannak, felújításuk folyam atos.
A cikk néhány m o n d a ta  (m ajdnem ) szó szerinti idézet Dornyai 
Béla Bakony című 1927-es munkájából.

Hegedűs Ábel térképész 
HM Hadtörténeti Intézet és Múzeum Térképtára 

hegedus.abel@hm-him.hu
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S ít á jfu t ó  klub- b a jn o k s á g  A skerben
-  avagy hogy rendezzünk sítájfutó versenyt egy este

S ( T Á J F U T Á S

Az idén különlegesen jók a hóvi
szonyok Oslo környékén. A 

decemberről nem lehet túl sok jót 
mondani, de az Űj Évben megjött a 
hó, és mindig csak havazott, sohasem 
olvadt. Elmaradtak a különben jelleg
zetes januári meleg szelek is. Sajnos a 
norvég sítájfutó idény nagyon korán 
befejeződött, már február második 
felében. Ezért jutott egyik klubtár
samnak eszébe, hogy próbáljon egy 
kisebb sítájfutó versenyt rendezni 
egy hétköznap estéjén. így került az 
Asker sí-klub nem-hivatalos és nyílt 
sítájfutó bajnoksága megrendezésre. 
Én még sohasem vettem részt sítájfutó 
klub-bajnokságon. Svédországban is, 
meg Norvégiában is szokásos táj
futó klub-bajnokságot rendezni, de 
hát sokkal többen táj futnak, mint 
sítáj futnak itt is. Ezért kíváncsian 
vártam a nagy napot, egy hétfő estét, 
március elején. A rendezők a kiírás
ban azt írták, hogy a pályák főleg a 
kivilágított és géppel lefektetett nyo
mok körül lesznek, de lesz azért egy 
adag ember által fektetett klasszikus 
nyom is. Ettől én eléggé megijedtem 
és nem a korcsolyalécemmel men
tem, hanem a klasszikussal. Ez utólag 
tévedésnek bizonyult. Sokkal több 
volt a kivilágított és korcsolyázás
ra lefektetett nyom, mint amire én 
emlékeztem. És az sem jutott eszem
be, hogy az utóbbi években kibővítet
ték a kivilágított nyomrendszert. így 
eléggé lassan ment a sífutás... 
Mindenki nagy szerencséjére még 
hullott vagy 20 cm friss hó 2 nappal 
korábban, így az erdő csodálatos volt. 
Este 6 és 7 között volt a rajt, az ember 
akkor indulhatott, amikor akart. így 
a legkorábban érkezők még napvilág
nál sítájfuthattak, míg a későn jövők, 
mint mi, fejlámpával sífutottunk. Az 
éjszakai sítájfutásnak van egy külön 
varázsa. Nem csak azért, mert az 
ember úgy érzi saját magát, mint egy 
karácsonyfa, hiszen nemcsak 2 bot

van az ember kezében, 2 síléc a lábán, 
térképtartó a hasán, akkumulátor a 
hátán és lámpa a fején. De mikor 
sötét van, és a lámpa fénye megvi
lágítja a fehéren csillogó erdőt, az 
embernek az az érzése, hogy meseor
szágban van. És akkor könnyű arról 
megfeledkezni, hogy ez most verseny, 
és sietni kellene.
A versenyt 2 lelkes sítájfutó rendezte, 
eléggé egyszerű módon. Maximálisan 
kihasználták a kivilágított nyom
rendszer által adott lehetőségeket. 
Összesen 11 pontot tettek ki, és 4 
pályát szerkesztettek. A legrövidebb 
pályát fejlámpa nélkül is meg lehetett 
tenni. A másik 3 pályán össze-vissza 
forgatták az embereket. A két leg
hosszabb pályán volt több érdekes 
útvonalválasztási lehetőség is, ahol a 
versenyzőknek a kerülő, korcsolyáz
ható ás a rövidebb, de csak klasszikus 
nyomként lefektetett útvonal között 
kellett választaniuk.
Összesen kb. 30 résztvevő volt a 
versenyen, ami nem is rossz ahhoz 
képest, hogy ez csak egy helyi esti 
versenyecske volt. Norvégiában is 
kevés a sítájfutó, a sítájfutó versenye
ken is csak kb. 60 résztvevő szokott 
lenni. Ennek ellenére a rendezők sok 
munkát fektetnek be ezekbe a verse
nyekbe, úgy a nyomfektetésbe, mint a

pályatervezésbe. Ennek meg is van a 
gyümölcse, a norvég sítájfutók a világ 
élmezőnyében vannak A siker titka 
az, hogy van egy maroknyi lelkes 
sítájfutást szerető emberke (néha szü
lők), akik ahol csak tudnak, besegíte
nek a rendezésbe. Ezen a kis esti ren
dezvényen mi is segítettünk a verseny 
után, levezetőként újra kimentünk 
az erdőbe, pontot beszedni. Azon 
kívül modern technikai eszközöket 
használnak Például a nagyobb verse
nyeken a nyomfektető scooteren ülő 
ember egy GPS-t visz magával, ami
ből nyomfektetés után a nyomokat 
egyenesen beolvassak az Ocadba. Így 
a nyomok pontosan kerülnek a tér
képre. Versenytérképeket a verseny 
előtti napon nyomtatják ki nyomta
ton. Időmérésre az Emit rendszert 
használják, amit elég sokan tudnak 
kezelni. És amikor lehet, kihasználják 
a terepen már lefektetett nyomokat. 
Befejezésként még annyit, hogy min
denki élvezte a versenyt, és remélem, 
hogy nem ez volt az utolsó sítájfutó 
klub-bajnokságom. Persze a havat 
nem lehet megrendelni, de ha van, 
akkor ki kell azt használni.
A térkép a 3 pályával megtekinthető 
ezen a honlapon: http://www.ski-o. 
com/2009/03/kart-og-resultater-fra- 
asker/#more-1299 Fey Z su zsa

Részlet a pályából
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sound mind, sound body
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V e r s e n y b e s z á m o l ó

T av a szi S partacus k u pa
B u d a p e s t  n o r m á l t á v ú  b a j n o k s á g a

A hagyom ányos időpontban, 
m árcius 14-15-én rendez

te a Tabáni Spartacus idei első 
rangsoroló versenyét, a Tavaszi 
Spartacus Kupát. A kétnapos

A díjat Monspart Sarolta adja át

verseny első nap ja  egyúttal 
Budapest nyílt norm áltávú baj
noksága volt. Az év első buda
pesti rendezésű rangsoroló ver
senyére mintegy 500 fő nevezett,

a Budapest bajnokság kategóriá
iban 311 versenyző állt rajthoz. 
Az időjárás az első napon igen 
kellemes volt, a m ásodik napra 
azonban elrom lott és szemerké
lő esőben futott a mezőny jelen
tős része.
A pályák tiszta szálerdőben 
vezettek, azonban az erdészet a

Óriási kidőlt fa mellett futnak el a versenyzők

Küzdelem az utolsó pontnál

Célhelyet csak a térkép szélén 
engedélyezte, így főleg a rövidebb 
pályák vonalvezetésén ez meglát
szott. Nekem személy szerint az 
első napi pálya tetszett jobban, a 
második napon túl gyorsak voltak, 
kevesebb tájékozódási feladattal. 
Az eredményhirdetést a rossz idő 
kissé elrontotta, pedig több mint 
fél órával előbb megkezdődött a 
programhoz képest. A körítés a 
Spartacus kupákon már megszo
kott volt, eredményközlés, Piroska 
néni büféje, de az időjárás egy 
kicsit ezt is elrontotta.
Az F21A kategória dobogós 
helyein külföldi versenyzők 
végeztek. A Budapest bajnok
ságot is a szerb Bauer Dragisa 
nyerte, a második helyen végzett 
Gyalog Zoli útvonala a követke
ző oldalakon található. A nőknél 
Füzy Anna nyert, de a Budapest 
bajnok W engrin Ágnes lett.

( S A .)
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V e r s e n y b e s z á m o l ó

Rendhagyó vélemény -
A LEGIFJABBAK BUDAPEST 
BAJNOKSÁGÁRÓL
Nem dicsérni jöttem „Cézárt”, de 
nem is temetni. „Bajusz” avagy 
manapság csak „tanár úr” morogni 
is, kiabálni is tud, ha van miért. A 
süket fül (mert van ilyen) viszont 
orvosi eset, nem az én asztalom. 
Március 14-e Budapest első idei 
minősítő VERSENY-e, nagybetűvel. 
A nevezési díjak már a csillagok
nál, a verseny közforgalmú járattal 
(Volán, MÁV) már el sem érhető. 
Ettől függetlenül lehet a verseny jó 
is, rossz is. Igyekszem objektív lenni, 
csak azt feszegetni, amihez közöm 
volt. Mint versenyző: az M=l:10 
000-es „Pokol-völgy” térképhez és 
az F65/70 pályához, és mint edző, a 
10D pályához is.
Bevezetőben le kell még szögeznem: 
ragyogó tavaszi idő, tiszta, szálerdős 
terep, jó térkép, mely vén szemmel 
is olvasható volt. Mi kell(ett) még? 
Jó pálya, jó rendezés. Összejött. 
Elismerésem.

Maradnék azonban a 10D szalagos 
pályánál, melyet több helyen, több
ször keresztezték a minősítő pályák, 
az enyém is, így terepen is szerez
hettem benyomásokat.
Szerintem tanítani kéne a pálya sza
lagos vonalvezetését (én már másol
tam és okítottam), bár nem tudom 
még, kit dicsérek, számomra (még) 
ismeretlen elkövetője. (Lásd: tér- 
képrészlet)
Ami ide kívánkozik:
- kellően független a pálya a többi
től, pl. F16/N18, F18, F21, F65/70.
- a kicsik ugyan azt a térké
pet (M=l:10 000) kapták, mint a 
nagyok.
- a pálya szépen, egyértelműen raj
zolt volt, és
- amit kiemelnék, átmenetenként, 
nem csak 1 db volt a lehetséges 
„rövidítés”. Ki-ki felkészültsége, 
pillanatnyi „diszponáltsága” szerint 
választhatott.
Tapasztalatom -  konzultáltam is 
10-es kategóriájú versenyzővel -  a 
10D pálya 5. pontja (utolsó) ill. 
a 200-as gyűjtőpont környezetében

bőven volt pont, bőven volt kereszt
ben mozgás, és ezt a kicsik észlelték 
is, sőt az 1/v diagramot kiszerkeszt
ve, adott versenyzőre, még meg is 
szeppent!
Talán egy konkrétum a „függetlení
tett” pályavezetéshez. A 131-es pont 
közel esett a szalagozott pályához. 
Jól átlátható erdőben, „virított” a 
pályához közel. Voltak lOD-s kicsik, 
akik, ami biztos az biztos, „kezeltek” 
a ponton. (A pontok „felszereltsége” 
is egyezett a nagyokéval.)
Soha rosszabb pályavezetést!
Van azonban „morgó” megjegyzé
sem is: a 4,6 km-re „bevallott” pályát 
3,5 km-ből meg lehetett oldani, volt 
is 35 perc körüli igen jó idő, ami 
ugye 10 perc/km átlag. De kérem, 60 
percen túli idő adatok is voltak. No 
mondhatjuk: ezek „még” kutyaütők. 
De: 10 év alatt, minimum 3500 m 
futást elvárni? Még ha VB év is, ... 
nem sok egy kissé? A pályát tehát 
nem egy „serdülőket” edző, hanem 
egy „szigorú, meglett” versenybíró 
tűzhette ki, igaz, korrekten.

Bajusz (alias: „tanár úr”)
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1. nap 2009 .03 .14 .
A terület Nemzeti Park része, tájfutó tevékenységhez a 
megfelelő engedélyekkel kell rendelkezni.

M éretarány 1:15 000  
A lap szin tk öz 5m  
H elv esb ítés  2008-09

Helyesbítés 2008-09:
1 Somlay Gábor 
2. Schönviszky György 
Rajz: Térkép Stúdió K-990/F 
Kiadó: Tabáni Spartacus SKE 
Térképfelelös: Scbönviszkv Gvörav

46. Tavaszi Spartacus Kupa 2009 / Szentgyörgyvár őrh. - Kápolna-tető



Szépvizér 
XXIII.D.akna



•

Címlap: Csonka Antal (HTC) a Mecsek kupa utolsó pontján 
Hátsó borító: A Tavasz Spartacus Kupa befutója
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N e m z e t k ö z i TÁJOLÓ

Kovács Ádám 
nyerte a Spring 

Cup-ot
A S p ring  Cup hosszú ideje am olyan  sk an d i
náv  szezonnyitónak  szám ít, m ár ha D ániát 
S k an d in á v iá h o z  soroljuk. Az e se m é n y  
ra n g já t je lz i az is, hogy zsinórban ö tödszö r 
v ilá g ra n g lis ta  fu tam kén t kerü lt m e g re n 
d ezésre . A versenyközpont Hillerod városa 
vo lt, a  versenyre pedig egy vadiúj -  GPS és 
lézeres  lég ifo tó  technikával fe lú jíto tt -  té r 
képpel készültek  a rendezők Tisvilde Hegn 
környékéről. A te rep  nem  tű n t  tú lsá g o sa n  
b o n y o lu ltn a k : te n g e rp a r ti te rü le t  n agy  
lapos részekkel és hom okbuckákkal, a m i
k e t v á ltoza to s  fe d e ttsé g ű  erdő (vagy m ező) 
b o rít, é s  az  ú thá lóza t is m eg leh e tő sen  sűrű . 
V árható  volt, am i végül be is igazo lódo tt: 
v e sze tt te m p ó b an  lehe t haladni, és szoros 
v e rsen y b en  fognak eldőlni a helyezések. 
A dám  a  rajtlista  hátsó részébe kerü lt ( 1 7 7 -  
n e k  ra jto lt a  190 indulóból), közvetlenül 
C hristian  C hristensen m ögé, akire a pálya 
első  n eg y e d é b e n  ráfuto tt. Innentől a célig 
e g y ü tt  h a lad tak , a részidők tan u lsá g a  sze
rin t A dám  vezetésével.
Az e lső  n é h á n y  á tm e n e ttő l e lte k in tv e  
A dám , Daniel H ubm ann és M atth ias M erz 
á llta k  a z  első  három  helyen. Am am íg  a 
sv á jc ia k n a k  becsúsz tak  fé l-eg y  pe rc e s  
h ibák , A dám  hibátlanu l haladt, és az  u to lsó  
e lő tti p o n to n  á tv e tte  a vezetést, a m it m á r 
n em  is e n g e d e tt  ki a kezéből, így s ike rü lt 6  
illetve  18 m ásodperccel m egvern ie az  u tó b 
bi ké t v ilágbajnokság  norm áltávú g y ő z te 
sét! Ö sszességében  kevesebb, m in t 63  perc  
a la t t  te lje s íte tte  a 13,6 km -es pályát, am i 
4 '3 8 " -e s  k ilo m éter á tlagnak  felel m e g , ez 
a szá m  ö n m a g á é r t beszél! G yőzelm ével 
e g y é b k é n t 1333 világranglista p o n to t sze r
z e tt, a m i a z  idei 5. legjobb pon t, és ezzel 12 
h e ly e t jav ítv a  a 43. a v ilágranglistán.
A ve rseny  hon lap ja: h ttp ://w w w .sp rin g cu p . 
d k /sp r in g c u p /

Gösswein Csaba
VÁLTÓJA H A R 

MADIK
a ioMILA-n

P e rsto rp s  környékén  z a j lo t t  a  s v é d e k  
le g n a g y o b b  v á ltó v e rse n y e , a  10M ILA. 
Ö rv e n d e te s  s z á m b a n  t a l á l h a t t u n k  
m ag y a ro k a t is a ra jt lis tá b a n . A le g n a 
g y o b b  s ikert G össw ein C saba k ö n y v e lh e t
t e  el, aki az OK Linné 1. v á ltó  t a g ja k é n t  a 
d o b o g ó ra  á llh a to tt .
A tíz fő s  vá ltóversenyen  3 4 9  c s a p a t  á llt  
ra jthoz . M iután  a  sk an d in áv o k  s z á m á ra  
óriási p resz tízsértéke  van  a  v e rs e n y n e k , 
m in d e n  klub ig y e k e z e tt a  le g e rő s e b b  
ö sszeá llításb an  kiálln i, így b e v e te t té k  az 
id e g e n lé g ió so k a t is. (gy k e rü lt a  v e rs e n y 
re h é t  m agyar f ia ta le m b e r is. G ö ssw ein  
C saba (OK Linné 1 ), S z a b ó  A n d rá s  
(R ajam áen  R ykm entti 2) é s  Jó zsa  G á b o r 
(Ö stm arka OK 1) e lső  fu tó k é n t in d u lta k . 
C saba vég ig  az élbollyal h a la d t, é s  v é g ü l
15. he lyen  hozta  a v á ltó t 46  m á s o d p e rc  
h á trá n n y a l, Bandi az 50 . (3 :57  h á trá n y ) , 
G ábor ped ig  a  138. (10:51 h á trá n y )  p o z í
c ióban  é r t  célba.
N egyedik  fu tó k é n t -  az  é jszak a i h o sz -  
szú  p á ly án  -  s z e re p e lt  Z s e b e h á z y  
Isti (Ó stm arka OK 1) é s  K erényi M á té  
(R a jam áen  R ykm entti 2). M áté  a  3 9 . le g 
jo b b  idővel hoz ta  fel c s a p a tá t a z  5 6 -ró l 
a z  51 . helyre; Isti ped ig  a  6 9 . le g jo b b  
idővel a  136-ról a  111-re . Ö töd ik  fu tó  
v o lt eg y  rövid pá lyán  Lenkei Z so lt (IFK 
M oras OK 1), aki 12. leg jobb  id ő t fu to t t a ,  
így a  3 1 . pozícióból fe ljö tt 2 6 -n a k . Az OK 
PA N -K ristianstad k ilenced ik  fu tó ja  v o lt  
Kovács A dám , aki a 7. leg jobb  id ő t  é r te  
el, é s  ezzel ugyanezen  a  he lyen  t a r t o t t a  
a vá ltó ját.
A közel tíz ó rás  v e rs e n y t v é g ü l  a 
K ristiansand  OK 1 vá ltó ja  n y e r te , tö b b  
m in t n égy  perc e lőnnyel a K alevan R asti 1 
é s  az  OK Linné 1 e lő tt, így G össw ein  C saba  
a  d o b o g ó ra  á llh a to tt . Kovács Á dám  v á ltó 
ja  a 7 ., Szabó B andié és Kerényi M á té é  a
6 2 ., Z sebeházy  Istié és Józsa G áboré  a  9 5 . 
he lyen  végzett.
A verseny  honlapja: h ttp ://w w w .1 0 m ila .se  
Forrás: m tfsz .hu
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V á l o g a t o t t  k e r e t

P o s t á s  K u p a , D o b ó  Sp r i n t ,
a válogatott szemszögéből

Április elején sűrű volt a 
programja a válogatott 
keretnek, a címben említett 
események -  fordított idő
sorrendben -  hét nap alatt 
pörögtek le. Közbevetöleg 
megjegyezve: az Országos 
Hosszútávú Bajnokság után 
két nap pihenő jutott. Ez 
nem könnyítette meg a dol
gunkat. A VB edzőtáborok 
érthetően a nagy verse
nyekhez kapcsolódnak, bár 
ezt kevés nemzet használta 
most ki, mi részt vettünk 
a finnekkel, norvégokkal, 
svájciakkal, osztrákokkal és 
a többiekkel.

EDZŐ TÁBO R

Pályaelemzés

Végül is 7 edzés m ellett 5 versenyfutam, 
összesen 12 futás a somoskői fáradtsággal 
a lábakban. Ez bárkinek sok lett volna, így 
egy-egy pihenő szükséges volt közben. Az 
edzések sokfélesége segített némiképp -  
ez a program nem volt unalmas.
Mi haszna is van egy ilyen edzőtábornak? 
Ilyen körülmények között nyilvánvalóan 
nem a komolyabb fizikai terhelés m iatt 
jöttünk ide. Válogatottjainknak nem is 
a tájékozódás tanulása a cél. VB edzőtá
bor -  ismerkedés a résztvevők számára 
-  nekünk viszont itthon van. Valóban a 
terep hazai, de a mieink többsége sem 
erre edz rendszeresen, tehát az alkal
mazkodás lényeges, fizikai és technikai 
téren egyaránt. Évi például úgy utazott 
haza, hogy a hátralévő időt kihasználja az 
erősen köves terepeken való fizikai edzé
sekre, m ert fejlődnie kell ezen a téren. 
A tereppel, tájékozódással kapcsolatos 
tapasztalatokat összegezzük és egymás
sal megosztva a lehető legtöbb ismerettel 
felvértezve készülünk, azaz otthoni felké
szülésünk fontos kiegészítői a VB edzőtá
borok, m ert hiszen nem ez volt az első és 
nem is az utolsó.
A határ túloldalán, Szilice környékén kezd
tünk három edzéssel, amit Pollák Jozsóék

rendeztek. 5 körös résztávos technikai, 
pálya utak nélküli térképpel, alapvetően 
a domborzat alapján való tájékozódással, 
normál pálya hosszú -  útvonalválasztást 
kínáló -  átm enetekkel. A napi kétszer 90 
km utazás időigényes volt, de az edzések 
színvonala m iatt m egérte, mindhárom 
alkalommal igényes pályákon futhattunk. 
A szilicei karszt nem ugyanaz, m int az 
aggteleki, és főleg más, mint a bükki. A 
dom borzat hasonló, bár a töbrök mére
te  eltérő, inkább kisebbek, a növényzet 
azonban alapvetően különbözik, általá
ban nem  bükkös, hanem többnyire az 
alacsonyabb m agasságnak megfelelő 
karsztbokorerdő, több a zöld, kövekből 
viszont volt elég.
A következő edzéseken -  a Bükk hegy
ségben -  futhattunk pörgős középtávú 
pályát Nagy Arpiék rendezésében, a mis
kolci rendezőktől kaptunk pályát, ahol 
elem ezhettük  a korábbi Bükkfennsík 
kupán m ár teljesített érdekesebb hosszú 
átm eneteket, sokpontos pálya is ju to tt a 
Kisfennsíkon és magunknak szerveztünk 
csapatépítő páros futást, amiben ketten
ketten a másik párosnak terveztek pályát, 
amazok „nyerő" képességeit figyelembe 
véve.

Péntek délután az edzéseket aztán felvál
totta az éles verseny: Dobó István EV a hős 
várkapitány városában. Számos külföldi 
menő is kihasználta a nagyon szaladós 
futam ot a strandon és környékén. Figyelni 
persze kellett, m ert az ilyenkor szokásos 
buktató nem m aradt el, egy, a térképen 
nehezen látható akadály -  kerítés -  nagy 
kerülőre kényszerítette a versenyzőket, 
ráadásul nemcsak a jobbra vagy balra kerü
lök eldöntése adta az útvonalválasztási 
feladatot, hanem aki nem vette észre az 
akadályt, az még nagyobbat kerülhetett a 
rövidnek gondolt szakasz helyett.
A Junior VB-re készülődő fiúk számára ez 
és a következő két nap versenyszámonként 
(sprint-középtáv-hosszútáv) éles váloga
tóversenyt je len te tt, ráadásul naponta 
csak egy-egy kerülhetett biztosan a csa
patba (legalábbis ekkor még úgy látszott). 
Közülük Vellner Gábor futo tt kiemelkedőt, 
de a még csak ifi Baumholczer Máté még 
egy kicsit jobbat.
Kovács Ádám pedig egriként a győzele
m ért hajtott a felnőttek között és meg 
is futotta! Norvég válogatottakat, dán 
barátját és Lenkei Zsoltot, Szabó Bandit 
előzte meg. A hölgyeknél Kelemen Detti 
fért fel a dobogóra.
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V á l o g a t o t t  k e r e t

Másnap már Hollóstető közelében sütött 
ránk a nap, ahol a Postás Kupa elit kategó
riáiban első nap selejtező-döntős közép
távú, második nap hosszútávú verseny 
következett, igazi nehéz bükki terepen. 
A svájciak és a norvégok m agasra tették  
a mércét, a két egyéni szám ban nem sok 
babér term ett nekünk. Legjobban Makrai 
Évi(15.), Kovács Ádám(16.) (középtáv) és 
Gyurkó FanniflO.), Józsa GáborfIO.) álltak 
helyt. A többiek vagy küzdöttek maradék 
erejükkel, vagy lazítottak, az utolsó napi 
váltóra tartalékolva és sajnos sérülések is 
aprították a gárdát.
így jutottunk el a végső erőpróbához, 
számunkra a legfontosabb versenyszám
hoz -  a váltóhoz. A m agyar csapat idén a 
Bükkben legnagyobb elszántsággal a VB 
váltószámára készül. Formálódik az össze
állítás, sok tapasztalatot gyűjtöttünk arra, 
kinek melyik szakaszon és hogyan kell 
futnia, és láthatóan nagy a lelkesedés, a 
csapatmunka kihozza mindenkiből a leg
jobb teljesítményt. Fiataljaink egyéniben 
a remélhető további fejlődés után később 
érik el egyéni legjobb VB eredm ényüket, 
de a váltóban már m ost összecsiszolód
tak, és az sem utolsó szem pont, hogy 
itt a legkönnyebb számszerűleg m utatós 
eredményt kiharcolni.
Legjobb példa Zsebeházy Isti szereplése 
А HOB óta robotolt, az edzőtábor után a 
versenyeket is végigküzdötte, míg végül a 
váltón Gösswein Csabi nem  m úló Achilles 
sérülése m iatt az első csapat második 
em bereként sem p ih en h e te tt, hiszen 
Lenkei Zsolt bekezdett egy vezető pozí
cióval első futóként. Istinek nem  m aradt 
más választása, beszállt a „húsdarálóba" 
és az élbolyban a 4. helyen küldte ki 
Adámot, akit a két nappal azelőtti boka
sérülése m iatt féltettem . De ő sem hagyta 
m agát: dobogóra hozta csapatunkat.
A lányoknál két első futónk is m egm utatta  
magát, Kelemen Detti a 4., Gyurkó Fanni 
szorosan m ögötte az 5. helyen jöttek, 
első csapatunk Makrai Évi és Szerencsi Ildi 
futása nyomán a 6. helyre jö tt. A mezőny 
erős volt: különösen a 4-4  norvég és svájci 
és a finn férfi, valamint a két-két norvég 
és svájci és a finn női váltóval kellett 
megküzdenie a 6 férfi és az 5 női magyar 
váltónak.

Nemcsak két legjobb csapatunkkal, 
hanem  a többiben is jó néhány futónkkal 
e légedett voltam a Postás váltón.
Néhány szót a versenyről. A Bükk mindig 
szép és mindig nehéz. Szintes, köves, leg- 
allyazásos, néhol bozótos, töbrös, érde
kes domborzatú. Fizikailag, szellemileg 
em bert próbáló. Most a helyszín m egkö
zelítése is strapás volt azoknak, akik 1-2,5 
km-re tudtak parkolni a céltól, főleg első 
nap, aztán már sikerült szorosabbra állí
tani a kocsikat. Ez volt az ára annak, hogy 
alkalmas helyre kerüljön a verseny köz
pontja, meg persze annak is, hogy köze
lebbi parkolásra nem kapunk lehetőséget 
az erdő gazdáitól. Következett a három 
nap, körbefuthattuk a cél környékét, az 
időjárás is kegyes volt hozzánk.
A térképet mindig szidják a versenyzők, 
főleg ott, ahol hibáztak, én azonban azt 
mondom, hogy ez igényes, jó munka volt. 
Mikor berajzolom az útvonalamat, akkor 
szoktam elemezni, értékelni a térképet, 
tapasztalataim at. Most is így tettem , per
sze ma már GPS-es órákkal is rekonstruálni 
lehet az útvonalat, ami néha m eglepe
téseket tud okozni, amikor kiderül, hogy 
olyan helyen jártam , amit nem is észlel
tem , de a térkép furcsaságait is mutatja, 
ha nagyon nem illeszthető az úrvonal a 
tereptárgyakra. Ilyen itt is volt, bár lehet, 
a hegyoldalakon visszaverődő-torzuló 
rádiójelek tréfáltak meg bennünket.

Dobogón a férfi váltópontján

Rajt a 2. napon

A szombati rajthely több körültekintést 
igényelt volna. Nem tudom  elfogadni, 
hogy azért, hogy ne lehessen megfigyelni 
az előző futó kezdő irányát, em iatt m ere
dek hegyoldalba kerüljön a rajt, ahol sem 
futni, sem gimnasztikázni/nyújtani nem 
lehet, vagyis a bemelegítés feltételei nem 
adottak. Az már csak ráadás, hogy a kiírt
nál kétszer hosszabb is volt a távolsága. 
Kifutás hosszabb kerülővel, m enedéke
sebben, az időrajttól távolabb helyezett 
térképrajttal mindkét oldal igényei, elkép
zelései megvalósíthatók lettek volna.
A cél viszont nagyon látványos, jól felépí
te tt  volt, ahol jól követhettük a verseny 
állását.
A pályák színvonalasak, érdeke
sek lettek, az itthon mindig hiányolt 
útvonalválasztási feladatok színesítették/ 
nehezítették a tájékozódást, ám bár még a 
legjobbjaink is „szigorúnak" minősítették, 
és sokat kivett belőlük. A győztesidők 
viszont nem voltak túlzottak, sőt! Eszerint 
még dolgoznunk, fejlődnünk kell, hogy 
elérjük a legjobbakat! Tesszük is, minden 
évben előre léptünk, am it most a váltón 
bizonyítottunk.
A rendezőknek, szervezőknek pedig 
köszönjük az edzőtábort és a versenye
ket!

Hegedűs Zoltán
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H o s s s s z z z ú ú ú ú . . . . . . !
( . .  .t á v ú  O B  2 0 0 9 )

Úgy bizony, hosszú is volt, de hát milyen legyen az 
idénynyitó OB, aminek a neve is az. Hosszú alapozás 
után hosszú pályákon mérhették össze erejüket és 
tudásukat a bajnokjelöltek. Az időjárás azonban 
már nem az idény elejére, hanem inkább a közepére 
időzítette magát, hiszen a 20 fokot bőven felülről 
közelítette a hőmérő higanyszála, amihez azért április 
elején még nem szoktunk hozzá, ráér az majd nyáron...

V e r s e n y b e s z á m o l ó

Nos, nem ért rá, sőt, mivel a pályák eleje 
szép széles napsütötte mezőkön egyenle
tesen fölfelé vezetett, így hamar meg is 
szomjaztunk. A frissítőpontokon ehetett- 
ihatott mindenki kedvére, ellátmány volt 
bőven, még három héttel később a megyei 
versenybírói értekezletre is jutott a mara
dékból. Volt viszont, aki megjegyezte, hogy 
nem voltak elég sűrűn a frissítőhelyek, egy 
többórás pályán félóránként jó lenne egy- 
egy. Én ügyesen áthidaltam ezt a problémát, 
m ert a pálya elején, kb. az első félóra után 
ráfutottam a saját pontomtól mintegy 50 
méterre lévő másikra, ami egyrészt bosz- 
szantó volt, másrészt viszont örömteli, m ert 
az F21E pontja volt és egyúttal frissítőpont 
is, így szomjamat már ott csillapíthattam. 
Aztán volt még kettő a pályámban, így 
végül is az én kétórás futásom átlagban épp 
négy félórás szakaszra volt osztható a frissí
tők között. A győztes Egei Tomi meg nálunk 
alig futott többet másfél óránál, így neki 
akár két frissítéssel is kijöhettek a nagyjából 
félórás szakaszok...
Ezzel a tereppel én szükségképpen elfogult 
vagyok, lévén magam is több alkalommal 
igyekeztem javítani a róla készült térképet. 
Ennek megfelelően most nem zavart, hogy 
bizony a tizenötezres méretarányt egyéb
ként nehezen olvasom, mert sok helyen 
emlékezetből futottam. Zavart viszont 
kicsit a fólia a térképen, amit régen mindig 
leszedtem még a rajtban. Aztán volt egy
két olyan versenyem, ahol sáros terepen 
történ t hasra esés után a térképemből nem 
sok maradt, meg valahogy újabban vagy a 
térképek anyaga lett más, vagy én lettem 
izzadósabb, de tény, hogy gyakran a kezem 
izzadságától mállik szét a papír és/vagy
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mázolódik el a pályabenyomtatás. Szóval 
itt, az F40-es pálya 13+ kilométerét tudva, 
az elején még nem szedtem le a fóliát, de 
aztán a végén csak levettem és zsebre vág
tam, mert néhány hajtogatás után már nem 
igazán akart alatta látszódni a térkép. 
Utólag tudtam meg a rendezőktől, hogy 
mindez egy kényszermegoldás volt, a tér
kép eredetileg vízálló műanyag fóliára lett 
kinyomtatva, de sajnos kiderült, hogy arra 
nem lehetett a pályát jól rányomni. így 
lett aztán a térkép még egyszer papírra is 
kinyomtatva, azzal futottunk. Végül is, a 
jó idő gondoskodott róla, hogy ez most ne 
legyen nagyon nagy probléma.
Na itt be is fejezem a meleg-frissítő-fólia 
hármasának taglalását, mert ezeken kívül 
igazából csupa jót kellene írnom a verseny
ről, m ert hát úgy is volt. Gondolkodtató, 
hosszú átmenetek, igen látványos cél-

Wengrin Ági N35-ben bajnok

Útban a Cél felé

elhelyezés, háttérben a somoskői várral. 
Ráadásul futás közben a terepen található 
másik várra, Salgóra is vethettünk egy pil
lantást. A Salgótarjáni Dornyay sorozatban 
már ki tudja hányadik jól sikerült OB-t ren
dezte meg, és szerencsénkre úgy látszik, 
nem lankad versenyrendezési kedvük, mert 
jövünk jövőre is erre a környékre verse
nyezni. Valami újítással is szinte mindig 
szolgálnak (korábban volt már mikrosprint, 
szerencsefutam, Micr-0, és még csak majd 
most jön júniusban a Nógrád Nagydíjon az 
orientathlonl), mostanra is jutott egy, neve
zetesen, hogy a Hosszútávú OB-val együtt, 
egy időben rendeztek egy Salgó kupát is 
a fiatalságnak és azoknak az idősebbek
nek, akik esetleg nem vállalnak be egy 
hosszútávú pályát. Szerintem ez az újításuk 
is bejött, és elég népes mezőny gyűlt össze 
a Salgó kupán is.
Volt viszont egy olyan esemény, amire az 
én emlékeim szerint nem volt még példa, 
mégpedig, hogy vaddisznó tám adott meg 
tájfutót. Pont egy klubtársammal, Novotni 
Bettivel esett meg, és súlyos sérüléseket 
okozott neki több helyen is. Szerencsére 
közelben volt a segítség, túlélőtúrázók, majd 
tájfutók és a versenyorvos személyében. 
Gyorsan jött érte a rohammentő Tarjánból, 
és a kórházban egyből meg is műtötték. 
Utána még majd' két hétig bent feküdt, de 
most már hál'lstennek szépen javul, a Tipo 
kupán már rajthoz is állt.
Az eredményhirdetés jó hangulatban, 
neves védnökök jelenlétében zajlott. Jól 
elfáradtunk, de egy jól megrendezett, 
embertpróbáló OB-val gazdagabban tér
tünk haza. Kovács Gábor

Fotó: Kovalcsik István
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V á la szú to n
A Hosszútávú OB felnőtt 
pályáinak legérdekesebb 
átmenetei (lásd a 7-8. 
oldalakon)

Az idei HOB pályakitűzője, 
Goldmann Róbert m inden

kit megkínált néhány érdekes, 
gondolkodtató átmenettel. A 
két felnőtt elit pálya rögtön az 
első pontjára egy majd’ három 
kilométeres légvonaltávú futás
sal kezdett, ráadásul a két pálya 
ugyanarra a pontra. Az útvona
lakat megnézve látszik, hogy az 
élmezőny többsége előbb-utóbb 
ráfutott a rét közepén vezető 
elhagyott műútra, majd az annak 
logikus folytatását képező föld- 
útra. Az első választás azonban 
még ez előtt jelentkezett, mert 
a műút eléréséhez mindenkinek 
keresztül kellett vágni a rajt utáni 
szövevényes úthálózatú, ráadásul 
szintekben is gazdag tereprészen. 
Gyakorlatilag a térképrajtig már 
el is kellett dönteni, hogy merre 
tovább.
Tehát az élmezőny nagy több
sége a légvonaltól jobban elté
rő „alsó kerülést” választotta a 
rövidebb, de majdnem 50 méter 
plusz szinttel járó, a lila vonal
hoz jobban közelítő felső helyett. 
A fiúknál mégis az utóbbi volt 
gyorsabb: Zsebeházy István több, 
m int 1 perccel verte a többieket 
ezen az útvonalon. A lányoknál 
Kelemen Bernadett volt a leg
gyorsabb, ő viszont alul került. 
Detti idejével még a férfi bajnok 
Domonyik Gábort is megelőzte, 
bár ehhez azért az is kellett, hogy 
Doma a pontja előtt közvetle
nül jó plusz háromszáz méteres 
kanyart írjon le a hegyoldalban. 
Érdekes még Fenyvesi Laura 
útvonala, aki a határkövek között 
futva az elején még Szlovákiába 
is átlátogatott egy kicsit, aztán 
meg egy bányafalon felmászást

vállalt be. Ha hozzátesszük még, 
hogy a rajtját is lekéste, úgy nem 
is olyan veszélyes az az idő amit 
így futott.

A női pálya következő fifi- 
kás átmenete a 7-8-as pontok 
közötti. Távban ez nem volt túl 
hosszú, légvonalban alig több, 
m int egy kilométer, a lila vonal 
mellett haladást viszont kizárták 
az elhagyott bazaltbányák 20-30 
méteres sziklafalai. A bányákat 
lehetett balról kerülni, szinte 
végig úton, ami viszont néhol 
eléggé kacskaringós volt. Mégis 
ez bizonyult leggyorsabbnak, 
Fey Zsuzsa és Simon Ágnes egy 
másodperc különbséggel került 
az élre. Aztán lehetett jobbról 
kerülni, nagyobbrészt durván 
nyílt réteken szintezve. Így tett 
Makrai Éva és Szerencsi Ildikó. 
Évinek ez csak 20 másodperc 
pluszt jelentett, Ildinek már más
fél percet, de ő a pont előtt egy 
vargabetűt csinált. És lehetett a 
bányaudvarok között kacskarin
gózva menni, ahogy Kelemen 
Detti csinálta, de ő is majdnem 
másfél percet kapott Zsuzsitól. 
Egy rövid oldalazás után jött a
8-9-es pontok közötti szakasz, 
mely ismét csak jóval két kilo
m éter fölötti volt. Az átmenet 
közepén mindenki kihasználta a 
hol enyhébben, hol erősebben 
lejtő, aztán meg persze emelkedő 
műút csábító lehetőségét. Detti 
és Ági többet futhatott az aszfal
ton, mert ők hamarább levágtak 
a bányák közti fennsíkról, de ez 
feltehetőleg nem bizonyult jó 
döntésnek, mert így az útjuk is 
jóval hosszabb lett, és az idejük is 
több. Az átmenet vége felé megint 
elágaztak az útvonalak. Az alsó 
kerülés egy dózerúton volt lehet
séges, és bár ennek végén 30 
m éter szintet kellett felvenni, 
cserébe az elején nem kellett egy 
vad horhoson átmászni, m int a 
felsőnél Az átmenetet több, mint 
egy perccel nyerő M akrai Évi

alul került, viszont a következő 
három lány, Ildi, Laura és Zsuzsi 
felül, akik egymáshoz képest 10 
másodpercen belül voltak. A 
hosszú átmenet végén m indenki 
olthatta szomját a frissítőn, majd 
következett néhány rövidebb a 
Salgóvár alatti bükkösökben. 
Végül a női pálya utolsó komoly 
feladataként a 15-ösre el kellett 
dönteni, át egyenesen keresztbe 
a bozóton és a horhoson, vagy 
leszaladni a m űúton és aztán a 
völgyben a szekérúton fel. Ez 
utóbbi, bár hosszabb volt, és vala
mivel szintesebb is, mégis gyor
sabbnak bizonyult, az erre kerülő 
Szerencsi Ildi és Fey Zsuzsi egy 
perc körüli előnyt szerzett ezen a 
szakaszon Makrai Évihez képest, 
aki átvágott keresztbe. Kelemen 
Detti egy harm adik lehetőséget, 
a felső kerülést próbálta ki, ami 
távban nagyjából az alsóval egye
zett meg, de szintesebb volt, és 
mivel ez az utakat mindenhol 
csak keresztezte, ennek megfe
lelően lassúbbnak is bizonyult 
három és fél perccel.

A fiúkat korábban az egyes 
pontjukig követtük, és rög

tön utána a kettesre ismét válasz
tás elé kerültek. Fönt a mező szé
lén, vagy lent a dózerúton kerül
ni? Távban a kettő nagyjából 
megegyezik, persze attól függő
en, hogy ki mennyire ívelte meg 
az átmenet elejét és végét, ahol 
nem lehetett vagy nem  volt érde
mes úton menni. Szintben az alsó 
kerülés volt több, de nem  sokkal, 
talán 5 méterrel. Időben viszont 
egyértelműen a felső kerülés volt 
gyorsabb, Doma több, m int egy 
perccel verte az alulról kerülő 
Lenkei Zsoltot. Érthető is, az alsó 
kerülésben jóval több az erdei, 
úton nem futható szakasz. Az 
alsó kerülésen belül a végén két 
különböző választás is adódott, 
Dénes Zoltán hosszabb szakaszt 
futhatott a dózerúton, viszont így 
a vége neki egy m eredek mászás
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Női elit a dobogón

volt egy kőmezőben. Zolinak 
ez az útvonala közel fél percet 
jelentett Zsoltiéhoz képest, aki 
hamarább feljött a dózerútról egy 
szekérúton, és így enyhébb és 
kevésbé köves emelkedőn érte el 
a pontot.
Elméletileg volt még egy har
m adik választás is, se nem  lent, 
se nem  fent, hanem  középen 
kiszintezve. Ez feltehetőleg jóval 
lassúbb lehetett, az élmezőnyből 
senki nem is választotta.
Néhány „rövid” átm enet után 
jö tt a pálya leghosszabb futása: a 
8-asról a 9-esre a lila vonal mellett 
mérve is 3,5 kilométer adódik. A 
nagy távolságot némiképp ellen
súlyozta, hogy az átm enet elég 
szépen lejtett, végpontja m integy 
200 méterrel alacsonyabban volt 
a kezdőpontjánál. Talán ennek 
is köszönhető, hogy az átm ene
tet nyerő Lévai Ferenc ezen a 
szakaszon bőven 5 és fél perces 
légvonal-kilométerátlag alatt tel
jesített. Fecó a bányákat északról 
kikerülte, a végén viszont bevál
lalta a horhos-átmászást m ajd az 
oldalazást, amiről a lányok 10-es 
pontjára ment már volt szó. Így 
is mintegy másfél percet adott a 
következő három fiúnak. Zsolti, 
Isti és Doma 10 m ásodpercen 
belül futotta ezt az átmenetet, bár 
a középső részén három  teljesen 
eltérő útvonalon. Isti északról 
került, mint Fecó. Zsolti já rt a lila 
vonalhoz legközelebb, vállalva a 
bozótos réteken való átfutást is, 
meg útból is neki jutott a legke
vesebb, hármuk közül mégis ő 
volt a leggyorsabb. Doma pedig 
délről, a bányák között kacska
ringózva oldotta meg a feladatot. 
Vonyó Péter és Dénes Zoli 
kerülte a legnagyobbat, észak 
felé a cél mellett elfutva. Ez, 
úgy néz ki, már túl nagy kerülő 
volt, ráadásul ennek az első har
m adában volt a legmeredekebb 
leereszkedés a rétekkel tark íto tt 
fennsíkról. Időben ez Létrának

1 0  Tájoló 2009 4. szám

bő két és fél, Zolinak három  
és fél perc hátrányt jelentett 
Fecóhoz képest.
Ezután a fiúk is frissíthettek, 
majd jött egy rövidebb szaka
szokból álló kanyar az aprólé
kos domborzatú bükkösökben. 
M iután azt is teljesítették, ismét 
egy 2,5 kilométert közelítő átm e
net következett a 17-esre. Ezt 
ism ét csak Lévai Fecó nyerte 
meg, aki északról került. Tőle 25 
másodperccel maradt le Létra, 
aki teljesen más útvonalon ment, 
ami távban kicsit még rövidebb 
is volt, viszont két helyen is 
sűrűn sorakoztak a szintvonalak 
benne az útvonalra merőlegesen. 
Zsebeházy Istié volt az „alterna
tív” déli kerülés a falun keresztül, 
melyből jó egy kilométer m űúton 
vezetett, de így azért fél kilom é
ter pluszt is jelentett -  ennek 
megfelelően időben is több volt, 
Fecóétól pontosan két perccel. 
Végül a fiúknál a 24-25-ös átm e
net volt az utolsó, ahol ismét 
sokféle választási lehetőség volt, 
hasonlóan a női pálya 7-8-as 
átmenetéhez. Akárcsak ott, itt is 
lehetett a bányákat balról, úton 
kerülni, vagy jobbról a mezőn, 
illetve közöttük átvágni. Akárcsak 
a lányoknál, itt is választotta

mindegyiket valaki a hat éllo
vas közül. Érdekes m ódon azon
ban a fiúknál nem  a balról az 
úton kerülés volt a leggyorsabb. 
Doma, Létra és Isti egyaránt 
jobbról kerültek a mezőn, és 
bár az útvonaluk középső része 
erősen eltér egymástól, övéké 
a három legjobb idő. Abból is 
a legjobb Domáé, aki majd két 
perccel verte Létrát és kicsivel 
többel Istit. És még ezután sem 
a balról kerülők következnek, 
hanem Lévai Fecó, aki középen 
átkacskaringózott a bányákon. 
Dénes Zoli, aki balról került, 3 és 
fél percet kapott Domától.
Az, hogy itt, a lányokkal ellen
tétben a balról kerülés ennyi
vel lassúbb volt, egyrészt amiatt 
lehet, hogy a fiúk átmenete balról 
kerülve egy durva mászással ért 
véget, amiben 50 méternél több 
szintet kellett felvenni. A fiúknak 
ez az átmenet már a pálya vége 
felé volt, míg a lányoknak az első 
felében. Így a fáradtság is meg
mutatkozott. Lenkei Zsolti hozzá 
is fűzte a saját 22 perces idejéhez, 
amit szintén balról kerülve ért el, 
hogy itt már annyira fáradt volt, 
hogy csak sétálni bírt.

Kovács Gábor 
Fotó: Nemesházi László
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Í g y  l á t t á k  a  b a j n o k o k
A verseny után ugyanazt a 
négy kérdést kérdeztem meg 
az idei év első bajnokaitól:

H ogy t e t s z e t t  a  te re p ?
T óth R éka  N 18: Eddig még nem jártam  
itt, de nem okozott különösebb megle
petést,
nagyjából erre számítottam. Ráadásul 
most a kora tavaszi időben még elég jól 
futható volt.
P é le y  D o ro tty a  N20: Nem nyerte el a 
szívem csücskét. De a viccet félre téve, egy 
küzdős, kemény terep volt. Ami engem 
személy szerint zavart, hogy az erdő-rét 
arány számomra nem volt megfelelő, én 
jobban szeretek erdőben tájfutni. A közép
ső erdős rész, ahol sok különböző érdekes 
domborzati forma volt, az kifejezetten 
tetszett, bár sajnos nem fogtunk itt túl 
sok pontot.
M akrai Éva N 21: A panoráma csodás volt, 
kár, hogy futás közben nem sok időm 
volt gyönyörködni a várakban. A terepet 
tekintve kicsit féltem, hogy sok lesz a 
nyílt, de nehezen futható rész (magas 
fű, rekettyések), és ez nagyon kiveszi az 
erőm, illetve hogy az ellenfelek ebben 
esetleg jobban tudnak majd futni. Erre 
a terepfajtára már otthon felkészítettem 
magam fejben, m ert rossz előérzettel 
nem is érdemes nekivágni egy bajnok
ságnak. Viszont előre eldöntöttem, hogy 
ahol lehet, inkább kikerülöm úton, és ahol 
lehet, o tt inkább erdőben futok a nyílt 
területek helyett.

V iniczainé Kovács Ildikó N40: Nekem jó 
élményem van az idei hosszútávú bajnok
ságról, tetszett mint megoldandó feladat. 
B a u m h o lc z e r M áté F18: Nem tetszett 
valami nagyon, mert néhol köves, a pálya 
végén pedig néhol sűrű kökényes bozótban 
kellett futni. Ettől függetlenül a futásban 
csak kevésbé akadályozott, tehát azért 
leküzdhető volt.
D om onyik  G ábor F21: A környéken 10 éve 
versenyeztem utoljára, szerencsére a koráb
bi pozitív benyomások most sem változtak. 
Szerintem jó választás volt egy hosszútávú 
versenyhez.
Hogy te ts z e t t  a té rk é p ?
TR: Nem volt problémám vele, bár a pálya 
második részén jobban örültem volna, ha 
10 ezres a méretarány, mert már nehezen 
tudtam kiolvasni az aprólékos domborzatot. 
PD: Nagy problémáim nem voltak vele. Bár 
a pálya vége felé a szervezetemben lévő 
kevés oxigén és víz miatt kezdett érdekessé 
válni.
MÉ: A térképpel nem volt gondom, bár azt 
az előítéletet le kellett küzdenem, hogy 
az alaptérképet kb. 20 ember helyesbítet
te  kis részenként, és hogy ebből majd mi 
lesz, ha összeáll. Nem volt időm fennakadni 
semmilyen hibán, a verseny hevében nem 
vettem észre pontatlanságot, szóval minden 
jól alakult. Jobban örültem volna jobb minő
ségű papírnak, mert a fólia gyakorlatilag 
használhatatlan volt.
VKI: Nálunk 40-ben is sajnos 15 000-es tér
képpel kellett futni és szerintem a mezőny 
zöme már nem látja az apró részleteket.

Viniczainé Kovács Ildikó N40 Baumholczer Máté F18 Domonyik Gábor F21
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BM: A térképpel nem volt gondom! 
A pályán tö ltö tt hosszú idő' ellenére nem 
tud tam  alaposabban szemügyre venni. 
Térképhibát sehol sem tapasztaltam .
DG: Mint ritkán térképet is javító versenyző 
elég kritikus szemmel szoktam vizsgálni a 
térképeket. Versenyzés közben nem talál
koztam eredm ényt befolyásoló hibával és 
az olvashatósága is jó volt.
Hogy te tsze tt a pálya?
TR: Változatos volt, az első fele inkább 
könnyű, a második része figyelősebb, 
technikásabb volt, több útvonalválasztási 
lehetőséggel.
PD: Inkább a fizikumra volt kihegyezve, 
technikailag nem volt nehéz. Az utolsó 
előtti aljas á tm enete t leszámítva jó volt 
(itt még a biztonság kedvért átmászattak 
velünk egy völgyet, nehogy kevés legyen 
a s z in t . . . . ) .
MÉ: Tetszett. A hosszútáv által igényelt 
útvonalválasztási feladat m egvolt több 
átm enetben is, változatos volt, és mivel 
nekünk „csak" 14 km ju to tt, nem volt 
teljesen krikszkraksz a térképen. Örülök, 
hogy nem volt benne pillangó, azt nem 
szeretem.
VKI: Az eleje kicsit elvette a kedvemet, 
m ert szinte az első pontig megkaptuk az 
összes szint 45% -át és ebből kiindulva 
lassúnak éreztem  haladásom at a szán
tóföldek szélén. Ez a rész lemaradhatott 
volna. Viszont onnantól kezdve élveztem 
a tájfutást, leszámítva a hibákat, amiket 
sajnos vétettem  a figyelmetlenségeim 
miatt. Kifejezetten szép átm enetek vol
tak kategóriánkban. A 2-3-4,5-6-7, tehát 
a középső rész útvonalvezetése, ívelése, 
tájékozódási feladatai és a terep adott
ságai nagyon tetszettek. Azt gondolom, 
hogy a mi kategóriánkban a győztes idő is 
megfelelő volt (ugyan nem tudom  a sza
bályzat előírását) és egy igazi hosszú ver
senyre sikerült. Gratulálok a rendezőknek 
a verseny jó színvonalú, szépen szervezett 
és látványos volt!
BM: Kifejezetten tetszett, m ert nem volt 
olyan technikás, nem volt olyan hibázós 
pálya! Inkább az a könnyebbféle, mert 
lehetett sokszor úton futni, a pontfogások 
sem voltak nehezek, így kevesebb, mint 3 
percnyi hibázással teljesen jól végig lehe
te tt menni.
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DG: Nagyon örültem a kiírásban megje
lent pályaadatoknak. Nem feltétlenül a 
hossznak, hanem a távhoz képest kevés 
ellenőrző pontnak. Nagyon hosszú átm e
netekre lehetett számítani, ami ritkaság 
hazánkban, de szerintem  alapja egy 
hosszútávú versenynek. A pálya jó vonal- 
vezetéssel és szintelosztással bejárta szinte 
az egész terepet. Az első igen hosszú átm e
net útvonalát a térképrajtig kellett (volna) 
megtervezni, am inek nem  biztos, hogy 
mindenki örült. Nem gondolom, hogy túl 
lett méretezve a pályánk, 10 fokkal hűvö
sebben és kevesebb hibával közel lehetett 
volna kerülni az előírt győztes időhöz. 
Zavart-e a szokásosnál melegebb idő? 
TR: A meleg m iatt m ár a pálya első har
madában kezdtem kiszáradni, és így szá
momra kevésnek tű n t az egyetlen frissítő 
a pálya közepén. Igaz a rendezők nem 
láthatták előre, hogy ilyen „jó" idő lesz. 
A befutás után voltak kétségeim a győ
zelemmel kapcsolatban, m ert fizikailag 
gyengének éreztem a futásom at, és volt 
benne egy-két hiba is. Ez volt a negyedik 
hosszútávú OB, amin indultam  és nagyon 
örülök, hogy most sikerült a dobogó te te
jére állnom.
PD: Nehezen bírom az időjárás eme sze
szélyeit, hogy az egyik nap még 8 °C, a 
másik nap meg 25 °C. Nagyon megviselt, 
a pálya végére nagyon kiszáradtam, pedig 
mindkét frissítőnkön ittam . Vasárnap esté
re sikerült teljesen pótolnom a felborult 
vízháztartásomat.
MÉ: Furcsa volt, de úgy érzem, hogy nem 
okozott gondot. Minden frissítőponton 
kötelességszerűen ittam  pár kortyot, 
amúgy meg nem foglalkoztam vele. Igaz, 
egy fejpánt jól jö tt volna. . .
BM: A meleg csak akkor zavart, amikor 
az óriási réteken futottunk keresztül. Egy 
kicsi energiát és vizet biztos kiszívott min
denkiből, de hát ez van § .  Jobb lett volna, 
ha kicsit hidegebb van, de annak örültem, 
hogy nem volt szeles az idő, m ert úgy 
gondolom, hogy azokon a réteken sokban 
akadályozott volna.
DG: Természetesen engem  is zavart a 
meleg, de valószínűleg a sikert részben 
ennek is köszönhetem. Korábbi tapaszta
latok alapján elég jól viselem a szélsőséges 
időjárást.

A két fiúhoz még egy-egy külön kérdést 
is intéztem. Először Baumholczer Mátét 
faggattam:
А HOB legfölényesebb győzelmét arat
tad, ami ugyan nem meglepő, ismerve 
korábbi eredményeidet is, de negyedóra 
az mégis csak negyedóra. Mi a sikered 
titka? Elárulnád-e mennyit alapoztál?
A siker titka? Véleményem szerint a siker
hez kell először is egy (vagy két) jó edző 
(Vinicz, Létra), kell az, hogy minden edzé
sen ott legyek, egyet se hagyjak ki, fontos 
hogy ne sérüljek le. És nagyon sokat számít 
az, hogy nem egyedül edzek, hogy vannak, 
akik húznak, hajtanak edzés közben (Létra, 
Lurkó, Robi), nélkülük nagyon nehéz volna 
nagyobb lépéseket tenni előrefelé! Az ala
pozáshoz nem tudnék sokat hozzáfűzni, 
mivel edzésnaplót nem vezetek, egyrészt 
azért, m ert lusta vagyok, másrészt pedig 
úgyis o tt vagyok minden edzésen, és nem 
az a motiváció hajt, hogy minden dátum 
alatt ott legyen egy-két sor, benne szá
mokkal, kilométerekkel. Összességében 
az alapozásom jól sikerült, nem sérültem 
le, és csak egyszer betegedtem  meg egy 
hétre. Hogy a mennyi kérdésre is vála
szoljak, annyit tudok csak mondani, hogy 
december 1-től heti 6 edzés, 1 hét kiha
gyás betegség miatt.
Utána pedig Domonyik Gábort kérdeztem: 
Úgy tűnik, a tapasztalt „öreg rókáknak" 
sikerült maguk mögé utasítaniuk a „fia
tal titánokat". Szerinted ez csak véletlen 
lehet vagy ehhez a versenyhez tényleg 
kellett megfontoltság, higgadtság is? 
Lehet, hogy néhányan megrettentek a 26 
kilométertől és a várható gyors tem pó
tól, de ezt higgadtan le kellett kezelni. 
Sikerült edzettségi állapotomhoz képest 
jól rákészülnöm a versenyre és ott jó erő
beosztással gyakorlatilag a maximumot 
kihozni magamból. Számomra is furcsa, 
hogy a hosszútávú versenyek közül most 
sikerült a„legfrissebben"a célba érkeznem. 
A tapasztalat biztosan számított, Lévai 
Fecónak és nekem is sok küzdős HOB van 
a lábunkban.
Köszönöm a válaszokat mindegyikőtök- 
nek, és hasonlóan jó szereplést kívánok 
a többi bajnokságon is!

Kovács Gábor 
Fotó: Kovalcsik István
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Már csak 100 nap van 
hátra a m egnyitóig. A VB 
szervezés aktualitásairól 
Gerzsényi Zsolt beszélt:

Hogy álltok a térképekkel, a pálya- 
tervezéssel?
A pályák v árha tóan  m ájus közepére 
véglegesednek , u tána tö rtén ik  m eg a 
rádiós pontok  bem érése, az ellenőrzés, 
és a szükséges finom ítások. A térképek  
fo lyam atosan  készülnek, finom odnak, 
m inden  m unkának  -  pályatervezés, 
térképellenőrzés, végső finom ítások -  
június végére kell elkészülnie, mivel 
u tána m ég jó  két hetes m unka lesz a 
kivágatok összeállítása, a  felülnyom á
sok elkészítése, valam int a végső ellen
őrzés. Ezt követően terveink szerint 
július közepén m ennének  nyom dába 
a térképek .
A VB té rk ép ek  a cseh Zaket nyom dá
ban fognak  készülni, o tt, ahol a tav a 
lyi VB térképek , valam int 2005-től az 
О-R ingen, a z  idei Tiomila és Spring Cup 
térképek  is készültek -  elég jó  referen
cia arra , hogy a térképek  a nyom tatás 
terén  is kiváló m inőségűek legyenek. A 
H ungária Kupa térképek itthon  készül
nek m ajd, a Sőtér Janó által m ár jól 
b e já ra to tt nyom dában.
A VB-re, és a kísérőversenyekre össze
sen  28 különböző  térkép  készül, 
m elyekre nyom dai úton 280 különbö
ző pálya fog felkerülni. És ebben  m ég 
nincs b en n e  a VB váltó, és az összes 
Trail-0 té rk ép , m elyek az alacsony 
darabszám  m ia tt digitális nyom dában 
fognak  készülni.
Felvettétek a kapcsolatot az önkén
tesekkel. Hányán jelezték vissza, 
hogy jönnek?
Lassan kialakul a rendező gárda. A 
leg több  fe lad a tra  m ár m egvannak  az 
em berek , akik erről szem élyre szóló 
levelet kap tak , am iben tá jék o z ta ttu k  
Őket a várha tó  feladatokról. Nagy örö
m ünkre egy -k é t kivételtől eltek in tve 
m indenki m eg erő síte tte  a rendezési 
szán d ék á t. M ost m ár k im o n d o ttan

feladatokra keresünk ren d ező k e t, ezt 
a rendezői honlapon  fo g ju k  m e g je 
len tetn i.
Megterveztétek már a rajt-cél terü
leteket? Hányszor kell költözni, újra 
építeni?
Az arénák  m ár kijelö lésre k erü ltek , 
elkészültek a rajzok is, és  te rm é sz e 
te sen  m egvan a részle tes lebonyolí
tási terv  is. A lapvetően h á ro m  nagy 
költözés lesz, valam in t k é t k isebb. Az 
idő rendet úgy a lak íto ttu k  ki, hogy  a 
nagy  költözésekre legyen  egy  te ljes  
napunk.
Milyen egyéb programok lesznek?
Term észetesen lesz m eg n y itó , a m e 
lyet a VB faluban fo g u n k  m e g ta r ta n i 
augusztus 18-án d é lu tán . Külön záró 
ünnepély  nem  lesz, csak a „szokásos" 
egy-két rövid beszéd, és  az  IOF zászló 
á tad ása  a következő évi rendezőknek . 
Term észetesen lesz b a n k e tt  is, külön 
a Trail-0 VB, és külön a fu tó  VB részt
vevőinek. A Hungária Kupa résztvevő
nek is tervezünk valam ilyen  „táncos" 
m ulatságot, de ennek  m ég  n e m  vég le 
g e se d e n  a form ája, és id ő p o n tja . 
Sikerült-e szerződőt találni a fő 
logisztikai területekre, a szállásra, 
szállításra, étkeztetésre, felszerelé
sekre?
A leg több  eszközre m á r  m eg v an  a 
„szállító", és a sz o lg á lta tá so k  te rén  
is m indenhol m eg ta lá ltu k  m ár azt a 
p artn ert, aki a legkedvezőbb fe lté te lek  
m e lle tt tud ja  b iz tosítan i szám unkra  
azt. A szerződések e lő k ész íté s  a la tt 
állnak, rem élhetőleg h am a ro sa n  a lá
írásra is kerülnek.
Mi a helyzet a támogatókkal?
Van ném i e lő re lép és ezen  a téren  
is. Már aláírásra k e rü lt a M agyar 
Televízióval egy rek lá m sz e rz ő d é s , 
m elynek érte lm ében  a VB e lő tti idő
szakban -  1-2 h é t -  tö b b  alkalom m al 
is látható  lesz az M l, és М2 m űsorán  a 
VB reklámja. A végső s tá d iu m b a n  van 
az egyik mobil szo lg á lta tó v a l a szer
ződés aláírása, m elynek  köszönhetően  
mindegyik célban m eg fe le lő  térerő , és
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sávszélesség fog ren delkezésre  állni a 
zavartalan kom m unikációhoz. Szintén 
aláírás elő tt áll egy m ulti céggel egy 
fő tám ogatói szerződés, m ely  nagy  
segítséget je len t a VB pénzügy i h á t
terének  m eg sz ilá rd ításáh o z . Szintén 
aláírás elő tt áll egy m ag y ar ruházati 
céggel a m egállapodás, akik a rendezői 
ruházatot fogják b iz tosítan i, és  biztosí
to tták  már tavaly is. Ezeknek a tá m o 
gatásoknak a b e je len té se  a következő 
sa jtó tá jékozta tón  fog  m e g tö r té n n i, 
am inek az időpontja  v á rh a tó a n  jún iu s 
eleje lesz. Ezeken kívül tö b b  k isebb cég 
tám ogatja  m ajd a v ilág b a jn o k ság o t, 
de m ég dolgozunk e g y -k é t fő tá m o g a 
tó  m egnyerésén, hogy n e  kelljen izgul
ni a kifizetések m ia tt. Á llami részről 
már aláírásra kerül az Ö nkorm ányzati 
M inisztériummal a tá m o g a tá s i szer
ződés, és Miskolc M egyei Jo g ú  Város 
Közgyűlése is tö b b  m illió  fo rin tta l 
tám ogatja  idén az e lőkészü le teke t.
Ha már említetted a TV-t, lesz végül 
TV közvetítés?
Kocsik Árpi veze tésév e l je le n le g  is 
azon dolgozunk, hogy  a középtávú, 
és a sprint dö n tő t é lő b en  ad ja  a  TV. A 
három nagy skandináv  ország -  finn, 
svéd, norvég -  é lén k en  é rdeklődik  a 
lehetőség iránt, de  a k ö ltségek  m iatt 
nagyon á t kell g o n d o ln u n k  a dolgot. 
De m ost jóval nag y o b b  az  esélye a 
m egvalósulásnak, m in t egy hónappal 
ezelőtt.
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V an-e valam i érdekes b e je le n te n i 
v aló tok  m ég?
V é g ü l, d e  n e m  u to lsó  s o rb a n  -  t a lá n  
e z z e l is k e l le t t  v o ln a  k e z d e n i -  s z e r e t 
n é m  b e je le n te n i ,  h o g y  n a g y  ö rö m ü n k 
re  e lv á l la l ta  a  v ilá g b a jn o k s á g  f ő v é d n ö 
ki t i s z t é t  S ó ly o m  L ászló  K ö z tá rs a sá g i 
E ln ö k  Úr, ak i n e m  c sa k  a  n e v é t  a d ja  
a z  e s e m é n y h e z ,  h a n e m  a  h o s s z ú tá v ú  
d ö n tő n  s z e m é ly e s e n  is ré s z t  s z e r e tn e  
v e n n i ,  h o g y  Ő a d h a s s a  á t  a  le g jo b b a k 
n a k  a  k la s sz ik u s  tá v o n  a z  é r m e k e t .
A nem régiben lezajlott 
m ásodik  edzőtáborról 
a szervezőt, Zsigm ond  
Szávát kérdeztük:
Kik jö tte k  el? Hogy á llnak  a fe lkészü 
léssel az ellenfelek?
A P o s tá s  K u p á h o z  k a p c s o ló d ó a n  k e rü l t  
le b o n y o l í tá s r a  a  VB m á s o d ik  h iv a ta lo s  
e d z ő tá b o r a ,  14  o rs z á g  közel k é ts z á z  
k é p v is e lő jé n e k  ré s z v é te lé v e l . A z id e 
l á to g a tó k  k ö z ö tt  tö b b  v i lá g b a jn o k  é s  
v i lá g b a jn o k i  d o b o g ó s  is a k a d t .  S o k a k a t  
s é r ü lé s  h á t r á l t a t o t t  a  t á b o r  s o rá n ,  m íg  
m á s o k  k ö n n y e b b  e d z é s m u n k á t  v é g e z 
t e k ,  é s  a  v e rs e n y e k e n  s e m  te l j e s í t e t t e k  
m a x im á l is a n  a  T iom ila  köze li d á tu m a  
m ia t t .  E bből k ifo lyó lag , é s  a  V B -ig  h á t 
ra lé v ő  k ö ze l s zá z  n a p  m ia t t ,  ú g y  g o n 
d o lo m , f e le lő t le n s é g  le n n e  k ö v e tk e z te 
t é s e k e t  le v o n n i é s  e s é ly e k e t  la to lg a tn i  
a  m o s ta n i  e d z é s e k e n  é s  v e rs e n y e k e n  
n y ú j t o t t  te l je s í tm é n y e k  a la p já n .
Milyen v isszajelzéseket kap ta tok ?  
E gy c s a p a t  k iv é te lé v e l m in d e n k i tő l  
p o z itív  v is s z a je lz é s t k a p tu n k  a  t á b o r  
é s  a  v e r s e n y e k  s z a k m a i s z ín v o n a lá t  
te k in tv e .  T ö b b e n  je le z té k  a z t  is, h o g y  a 
VB e l ő t t  m é g  le g a lá b b  e g y sze r , d e  tö b b  
c s a p a t  e n n é l  tö b b s z ö r  is v issza  s z e r e tn e  
t é r n i  e d z ő tá b o ro z á s  c é ljá b ó l.
V olt-e harm ad ik  edző tábor?
A VB h a rm a d ik  e d z ő tá b o ra  -  a m e ly  
u g y a n  n y i to t t  v o lt  -  k iz á ró la g o s a n  a 
s v é d  c s a p a t  k é ré s é re  k e rü l t  a  p r o g r a m 
b a  é s  a z  e d z é s e k e t  is a z  ő  ig é n y e ik h e z  
ig a z í to t t u k .  A tá b o r b a n  s z á m u n k ra  is 
é rd e k e s  e d z é s e k  k e rü l te k  le b o n y o l í tá s 
ra , a m e ly e k  s o rá n  m i is ré s z e s e i l e h e t 
t ü n k  e g y  röv id  id ő re  a  s v é d  c s a p a ts z e l 
le m n e k .  A m i a z o n b a n  e n n é l  is f o n to 
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s a b b , h o g y  a  c s a p a t  n y o lc  é v e  r e g n á ló  
s z ö v e tsé g i k a p itá n y a , M a r i ta  S k o g u m  
n a g y o n  e lé g e d e t t  v o l t  a  t á b o r r a l ,  é s  
a z t  m o n d ta  t e v é k e n y s é g e  a l a t t  m é g  
n e m  v o lt  o ly a n  e d z ő t á b o r b a n ,  a h o l  
e n n y i s e g í ts é g e t  é s  p ro fi h o z z á á l lá s t  
t a p a s z t a l t  v o ln a , m in t  i t t  n á lu n k .  
Lesznek m ég tovább i e d z é s le h e tő 
ségek?
Az e d z ő tá b o ro k  s o ra  f o ly ta tó d ik .  M á ju s  
e ls ő  h e té b e n  a z  o ro sz , m á s o d ik - h a r 
m a d ik  h e té b e n  a  b r i t  é s  a  f r a n c ia  c s a 
p a t  é rk e z ik  a  B ü k k b e . M á ju s  v é g é n  
é s  jú n iu s  e le jé n  a z  É jsz a k a i O B -h o z , 
a  B o rso d  K upához , é s  a  H e rm a n  O ttó  
E m lé k v e rse n y h e z  k a p c s o ló d ik  a  n e g y e 
d ik  h iv a ta lo s  e d z ő tá b o r ,  a m e ly  k e r e t é 
b e n  m á r  v á lo g a tó  v e r s e n y  is le b o n y o l í
t á s r a  kerü l.
Köszönjük a válaszokat!

N e h é z  
p á l y a  E G Y  
G Y Ö N Y Ö R Ű  
V Ö L G Y B E N

A Trail-О VB fő  szervező i 
Trail-О versenyt ren
deztek  a Postás Kupán, 
külföldiekkel, v ersen y 
bírókkal m egtű zd elt  
m ezőnnyel. Mivel a 
VB-ig már csak e g y  hazai 
verseny lesz, ez már 
majdnem főpróba volt. 
Erről kérdeztük Grant 
Juliannát.
Hogy sikerült a Postás Kupa Trail-0? 
Hány n em zet versenyzői v o ltak  
jelen?
A v e rs e n y  n a g y o n  jó l  s ik e r ü l t ,  s o k  
ré sz tv e v ő v e l, te c h n ik á s  p o n to k k a l .  A 
m a g y a ro k o n  kívül h a t  n e m z e t  v e r s e n y 
zői v o lta k  je le n :  c s e h e k , ro m á n o k ,  h o r -  
v á to k , v a la m in t  e g y -e g y  a n g o l ,  o s z t r á k  
é s  j a p á n  ve rsen y ző .
Milyen visszajelzés volt? M it szó ltak  
a versenyzők és a k ísérők a p á ly á 
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MISKOLC
hoz? Mennyire volt n eh éz  tec h n ik a i
lag a verseny?
S ok  v issza je lzés  v o lt  m á r  a  h e ly s z ín e n  
is, é s  а  СЕТОМ p ro je k t h o n la p j á n  in d í
t o t t  b lo g o n  k e re sz tü l, a  h t t p : / / w w w . 
c e t o m . e u / i n d e x . p h p ? o p t i o n = c o m _  
id o b lo g & v ie w  = id o b l o g & l t e m i d = 1 9  
lin k en .
V olt d ic s é re t is é s  k r i t ik a  is b ő v e n .  
A k ritik u s  m e g je g y z é s e k  le g in k á b b  
a  té rk é p  h iá n y o s s á g a i t ,  é s  e g y - k é t  
p o n tn á l  a m e g o ld á s i m ó d s z e r e k  h a r 
m ó n iá já t  é r in te t té k . Ú gy  á l t a l á b a n  a 
v is sz h a n g  pozitív  v o lt, s o k a n  m o n d tá k ,  
h o g y  é lv e z té k  a  te c h n ik a i  k ih ív á s t ,  a 
n e h é z , d e  tö b b n y ire  fa ir  p o n to k a t .
Az á lta lá n o s  v é le m é n y  a z  v o l t ,  h o g y  
te c h n ik a ila g  n a g y o n  n e h é z  v o l t  a  v e r 
sen y . Ez p e rsz e  n e m  v o l t  v é le t l e n ,  
m iv el ak k o r kell n e h é z  v e r s e n y t  c s i
n á ln i, a m ik o r sik e rü l te c h n ik á s  t e r e p r e  
v in n i a T rail-O -t. M o s t k ih a s z n á l tu k  a  
le h e tő s é g e t .  U g y a n a k k o r e z  k i e m e l t  
r a n g s o ro ló - ,  é s  v á lo g a tó  v e r s e n y  is 
v o lt , e z é r t  m e g p r ó b á ltu k  a  m a x im u 
m o t  a d n i.
Fizikailag is kihívást j e le n te t t  a  ver
seny, m ert a „trail" e lég  n eh e z e n  
já rh a tó  volt a sár, és a v ályúsodás 
m iatt. Mit szóltak hozzá a  ré sz tv e 
vők? Milyen lesz ehhez k ép e s t a VB 
ösvény?
Az a  m u rv á s  ú t, a m in  a  v e r s e n y z ő k  
h a la d ta k  té n y le g  ro ssz  m in ő s é g ű  v o lt ,
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d e  m in d e n k i  k a p o t t  s e g í t s é g e t ,  é s  
a u tó v a l h o z tu n k  fe l m in d e n  k e re k e s  
szé k e s , é s  n e h e z e n  m o z g ó  v e rs e n y z ő t  
a p a rk o ló b a . V égü l így  t a lá n  n e m  is v o lt  
o ly a n  n e h é z .  Ha jó l e m lé k s z e m , se n k i 
n e m  p a n a s z k o d o t t .
A VB-n e n n é l  so k k a l k ö n n y e b b  le s z  a  
„ tra il" , b á r  o t t  is le sz  e g y  p á r  e m e lk e d ő  
é s  le jtő . A ho l sz ü k sé g  le sz  rá , m e g o ld 
ju k  a  v is s z a s z á l lí tá s t .
Hogyan sze rep e ltek  a m agyarok , 
látszik-e m á r a keret összeállítás, 
vannak-e új csillagok?
A m a g y a ro k  n e m  h o z ta k  rá n k  s z é 
g y e n t. Az O p e n -b e n  m a g y a r  g y ő z e le m  
s z ü le te t t ,  é s  a  P a ra ly m p ia i k a te g ó r i 
á b a n  s e m  v o lt  tú l  m e ssz e  a  g y ő z e 
le m tő l B író F ruzsi. B ár n e m  illik  így 
e lő re  t a lá lg a tn i ,  m ivel a z  új v á lo g a tó  
k é p le t  s z e r in t  fo g  m e n n i a  v á lo g a tá s ,  
d e  t a lá n  m e g e n g e d h e te m  m a g a m n a k  
S k u ló  M arc i e m lí t é s é t ,  ak i a z  id e i év  
e g y ik  új s z tá r ja .  R e m é lh e tő le g  b e s e g í t  
a m a g y a r  c s a p a t  n ív ó ján ak  m a g a s a n  
t a r t á s á b a  p á r  ta v a ly i v á lo g a to t tu n k  
k ie s é se  e l le n é re .
Volt-e valam ilyen tanulság  a szerve
zésre nézve?
T an u lsá g  m in d ig  v a n . M in t p á ly a k itű z ő  
c sa k  a z t  m o n d h a to m , h o g y  le g a lá b b  
h á r o m s z o r  a n n y i t  kell e lő z e te s e n  
k im e n n i a  te r e p r e ,  m in t  t e t tü k .  P e d ig  
n e m  lu s tá lk o d tu n k .  B ár S ő té r  J a n ó  
tá j f u tó  t é r k é p e  n a g y o n  jó , a  T ra il-0  
té r k é p n e k  m á s  s z e m p o n to k  s z e r in t ,  
é s  m é g  p o n to s a b b a n  kell k é s z ü ln ie . A 
tá j f u tó  té r k é p  a d a p tá lá s á h o z  so k  idő  
é s  h o z z á é r té s  kell, e rre  n in c s  m in d ig  
e lé g  idő . V isz o n t a z t  is m e g ta n u l ta m ,  
h o g y  a k á r m e n n y i t  d o lg o zik  a z  e m b e r  
e g y  p á ly á v a l, m in d ig  lesz  v e rse n y z ő , 
ak i o ly a n  m ó d o n  a k a rja  m e g o ld a n i  a 
f e la d a to k a t ,  a m ire  a  p á ly a k itű z ő  m é g  
a  l e g v a d a b b  á lm á b a n  s e m  g o n d o l t  
vo lna!
Milyen te rü le te n  kell m ég fejlődni? 
Mit kellen e  m ásképp csinálni?
Az e r e d m é n y  k a lk u lá lá s á h o z  h a s z n á l t  
s z o f tv e r  p ro b lé m á i m e g in t  e lő jö t te k .  
Ezt k o r r ig á lju k  a  V B -re, a h o l ú j, k ife je 
z e t te n  e r r e  a  cé lra  ír t p ro g ra m  le sz , a m i 
r e m é lh e tő le g  k e v é sb é  lesz  s é rü lé k e n y , 
m in t  a  je le n le g  h a s z n á lt  Excel.

Sikerült-e  az önkén tes rend ezők e t 
bevonni a szervezésbe, an n a k  e lle 
n ére , hogy sokan indu ltak  a fu tó  
versenyen is? Miben kellene a g árd á t 
erősíteni? Lesz m ég továbbképzés? 
N a g y  ö rö m ü n k re , sok  ö n k é n te s t  s ik e 
rü l t  b e v o n n u n k  a  s z e rv e z é s b e  a  P o s tá s  
K u p á n . M ár k e z d e n e k  a la k u ln i  a  r e n d e 
ző i c sa p a to k . S a jn o s  m é g  m in d ig  n e m  
v a g y u n k  a n n y ia n , m in t  k e l le n e . K ét 
te r ü l e t e n  v a g y u n k  s z ű k ö se n : k if e je z e t
t e n  a z  id ő m é rő  f e la d a tr a  n a g y o n  sz í
v e s e n  fo g a d n á n k  m é g  je le n tk e z ő k e t ,  
é s  o ly a n o k a t  is v á ru n k , a k ik n e k  n in c s  
s z ü k sé g ü k  tá j f u tó  v a g y  T ra il-0  tu d á s r a ,  
c sa k  fizikai e rő re , ők  a  k e re k e s  s z é k e s  
v e rs e n y z ő k e t s e g íte n é k , v a g y  p o n tő rö k  
le n n é n e k . A u g u sz tu s  7 -9  k ö rü l t e r v e z 
z ü k  a  T ra il-0  VB re n d e z ő k  k ik é p z é s é t . 
L eh e t, h o g y  m in d  a h á ro m  n a p o n  le sz  
k ik é p z é s , k ü lö n b ö z ő  h e ly e k e n , h o g y  
m in d e n k i el tu d jo n  jö n n i ,  a k á rh o l  lak ik  
is. Erről m a jd  h a m a ro s a n  é r te s í t jü k  a z  
ö n k é n te s e k e t .
Mi a helyzet a térk épek ke l és a 
pályákkal?
T érkép  f ro n to n  is v a n  h a la d á s .  Egy t é r 
k é p  m á r  m e g  v a n  ra jz o lv a , c sa k  b iz o 
n y o s  része in  kell m é g  ja v í ta n i  a z  e l l e n 
ő rz ő  bíró, Dick K e igh ley  in s tru k c ió in a k  
m e g f e le lő e n . A m á s ik  k é t  t é r k é p  m é g  
n in c s  kész, a z  e g y ik e t m á r  c sa k  ra jz o ln i 
kell, a  m á s ik o n  m é g  te r e p i  m u n k a  is 
v a n . A k é t b e m u ta tó  t é rk é p b ő l  c sa k  
a z  e g y ik  v a n  k é sze n . A té r k é p e k  k é s é 
s e  sa jn o s  a k a d á ly o z z a  a  p á ly a k itű z ő i 
m u n k á t ,  e z é r t  m á r  jó c s k á n  h á t r á n y b a n  
v a g y u n k . Az e g y ik  v e r s e n y n a p n a k  m á r  
m e g v a n  a z  e lső  v á z la ta , d e  m iv e l o t t  
m é g  v á lto z ta tn i  kell a  té r k é p e n ,  a z o n  
is le h e tn e k  m ó d o s ítá s o k . A m á s ik  v e r 
s e n y n a p n á l  kb. a  p á ly a  f e le  m e g v a n , 
a  tö b b i  p e d ig  m o s t  k é s z ü l . A m i a 
b e m u ta tó k  p á ly á it  il le ti ,  e g y ik  s in c s  
m é g  k é sze n  a  f e n t i  ok o k  m ia t t .
Itt volt a nem zetközi ellenő rző  bíró. 
Milyen m egállap ításai voltak?
Dick K eigh ley , a z  IOF T a n á c s a d ó  m á s o 
d ik  h iv a ta lo s  lá to g a tá s a  n a g y o n  jó l 
s ik e rü l t .  M in d e n t  m e g n é z e t t ,  a m i t  
a k a r t ,  é s  m á r  m e g  is é r k e z e t t  a  b e s z á 
m o ló ja , te lv e  fe la d a to k k a l  é s  a já n lá 
so k k a l. M eg  v o lt  e lé g e d v e  a z  e lő k é s z ü 

le te in k k e l, é s  a m it  p r o b lé m á n a k  ta lá l t ,  
a z t  m e g b e s z é l tü k , é s  o rv o s o ln i  fo g ju k . 
E zekkel fo g la lk o z u n k  p i l l a n a tn y i la g  
é s  re m é ljü k , h o g y  K reso  K e re s te s  (IOF 
A ssz isz te n s  T a n á c s a d ó ) jú n iu s i  l á to g a 
tá s á ig  m in d e n n e l  k é s z e n  le s z ü n k . Dick 
b e ik ta t ta  lá to g a tá s á b a  a  P o s tá s  K u p á t 
is. S z e rin te  is jó  v o lt  a  v e rs e n y .
Milyen aktuális logisztikai fe lad a to k  
vannak? Ki a felelőse en n e k  a fon tos 
terü le tnek?
A T ra il-0  c é l te rü le te  s o k k a l e g y s z e rű b b , 
m in t  a tá j f u tó  V B -é, íg y  b íz o m  b e n n e ,  
h o g y  o t t  m in d e n  r e n d b e n  le s z . Az 
in fo rm a tik a  m á r  s z e rv e z ő d ik . S ík h e g y i 
G abival v o lt  e g y  é r te k e z le tü n k  a  P o s tá s  
K upán , é s  m á r  k é z b e  is v e t t e  a  v e r 
s e n y n a p o k  lo g is z t ik a i  f e l a d a t a in a k  
s z e rv e z é s é t.
Milyen lesz a m egnyitó , a záró ü n n e 
pély, a b ankett?  Milyen kísérő e se 
m ények lesznek?
A m e g n y i tó t  a  T á jfu tó  VB i l le té k e s e i 
sze rv e z ik , é s  m i n a g y o n  ö rü lü n k , h o g y  
te l je s e n  e g y ü t t  le s z ü n k . T ra il-0  v e r 
sen y z ő k n e k  m á s k o r  le s z  a  b a n k e t t jü k ,  
m e r t  a  T ra il-0  VB k o r á b b a n  v é g z ő 
d ik , m in t  a  T ájfu tó  VB. Z á ró ü n n e p é ly  
h e ly e t t  le sz  e g y  n a g y  e r e d m é n y h i r 
d e té s  a  m á s o d ik  v e r s e n y n a p o n ,  a m i 
e g y ü t t  le sz  a  VIP v e r s e n n y e l  é s  re m é l
h e tő le g  h íre s  s z e m é ly i s é g e k  fo g já k  
á ta d n i  a z  é rm e k e t .  E z u tá n  le sz  m é g  
e g y  T ra il-0  C linic is a u g u s z tu s  2 3 - á n ,  
a h o l a z  ú j, g y o rs , iz g a lm a s , S l-ve l r e n 
d e z e t t  TEM PO-t fo g ju k  b e m u ta tn i  az  
E g y e te m v á ro s  t e r ü l e t e n .
Kísérő v e rs e n y e in k  m in d k é t  v e rs e n y 
n a p  u tá n  le s z n e k , a m ik o r  is a  p á ly a  
m é g  2 ó ra  h o s s z a t  k in t  le sz , é s  b á rk i 
in d u lh a t  a  VB p á ly á k o n  a z  i d ő m é r t  
p o n to k  n é lk ü l.
Eddig hány nevező van?
Eddig kb. u g y a n a n n y i  n e v e z ő n k  v a n , 
m in t  a c se h e k n é l ta v a ly .  U g y a n a k k o r 
ta v a ly  is sok  v o lt  a z  u to l s ó  p i l l a n a tb a n  
n ev e z ő , így  m é g  l e h e t ,  h o g y  a  v e r 
sen y ző  szá m  m e g  fo g ja  k ö z e líte n i a 
s z á z a t. Mi e r r e  k é s z ü lü n k , é s  b iz to s í t
h a tu n k  m in d e n k it ,  h o g y  a  6 . T ra il-0  VB 
a z  e d d ig ie k  közü l a  s k a n d in á v  n ív ó v al 
fo g  v e te k e d n i!
Köszönjük a válaszokat!
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T é r k é p k i á l l í t á s  M i s k o l c o n
Felkerestem a VB egyik 
szponzorát, Dr. Holló 
József altábornagyot, aki 
a Magyar Örökség Díjas 
HM Hadtörténeti Intézet és 
Múzeum Főigazgatója.
Dr. Holló József: Elöljáróban el kell m o n 
d a n o m , hogy  m in t az MTFSz örökös elnöke, 
igyekszem  m in d en  lehető m ódon tá m o g a tn i 
a  s p o r tá g a t .  Az Intézet reprezentatív helyi
s é g e i t  tö b b sz ö r a Szövetség rendelkezésére 
b o c sá to ttu k , és m ás módokon is seg ítjük  a 
v á lsá g  s ú jto tta  sporté le te t. Skerletz Iván, 
a z  MTFSz a la p ító  főtitkára jó  bará tom  volt, 
sa jn o s  korán  it t  hagyott bennünket.
Mégis, m iért tám ogat egy Múzeum egy 
sportrendezvényt?
M a n ap sá g  a m úzeum oknak is közel kell 
k e rü ln i a z  em berekhez , m indegy, hogy  
v á sá r  vagy  sportrendezvény. M egjelenünk 
m in d en h o l, aho l a h ad tö rtén e te t nép sze 
rű s íte n i leh e t. Az csak legutolsó szem pont, 
ho g y  m a g a m  is miskolci vagyok, így külön 
is s z e re tn é m , ha a recesszió ellenére nagyon 
jó  V ilágbajnokság  lenne augusztusban. 
Hogyan, mivel támogatják a rendez
vényt?
T á m o g a tá su n k  sokrétű : egyrészt e g y e n 
g e t tü k  a  ren d ező k  kéréseinek ú tjá t  a 
H onvédelm i M inisztérium  felé különböző 
k a to n a i fe lszere lések  használatára. M ásrészt 
e n g e d é ly e z tü k  H egedűs Ábel m u n k a tá r
su n k  (a T érképtár tanácsosa) részvételét a 
VB re n d e z é sé b e n , méghozzá a fe le lősség- 
te lje s  é s  idő igényes nem zeti ellenőrző bírói 
m e g b íz a tá s b a n . De talán  a legfontosabb, 
ho g y  fe lvá lla ltuk  egy teljes térképkiállítás 
k iv ite lezésé t a VB idejére.
Milyen lesz ez a kiállítás?
A M úzeu m  korszerű kiállítási installációját 
fe lh a sz n á lv a  18 tab lón  m utatjuk be a kör
nyék té rk é p tö r té n e té t. A tab lókat vászonra 
n y o m ta tv a  készítjük el, am elyet speciális 
vázsze rkeze t feszít ki olvashatóra. Évente 
tö b b  tíz  h aso n ló  kiállítást rendezünk itthon  
és s z e r te  E urópában nagy sikerrel.
Mik lesznek a kiállítás fő témái?
Á lta lános té rk é p tö rté n e ti és tá jfu tás  tö r
té n e t i  ta b ló k  váltogatják  egym ást és az

Egyetem  te rü le tén ek  m últja  is b e m u ta tá s ra  
kerül. A részletes te rv e z e te t külön é rdem es 
közölni.
Csak a Hadtörténeti Múzeum anyagából 
készül a bemutató?
N álunk ta lá lha tó  Európa egyik legkiválóbb 
té rk é p tára , te rm észe tesen  e lsőso rban  erre 
tá m aszkodunk . Ezen kívül fe lh aszn á lju k  
az MTFSz Térképtár B izottsága álta l kezelt 
tá jfu tó té rk é p -g y ű jte m é n y t is. A kiállítás 
színesítésére  a je len tő seb b  helyi kollekci
ókból is válogatunk néhány  szép d a rab o t. 
Hozzájárul a kiállítás sikeréhez a B orsod- 
A baúj-Zem plén Megyei Levéltár, a H erm an 
O ttó  M úzeum  és a  Miskolci E gyetem  
E gyetem történe ti G yűjtem énye is.
Hol lesz a bemutató?
Az Egyetem fő épü letén ek  előcsarnokában  
n e m rég  fe lá llíto ttak  egy  10 ,4  m é te re s  
Foucault ingát, am i földrajzi vonatkozásával 
jól illeszkedik a té rképes  tem atikához . M int 
ism ere tes, ezzel az ingával lehe t b e m u ta tn i 
a föld fo rgását. Ebben a  nagyon szép kör
nyeze tben  lesz az E gyetem történe ti kiállítás 
is és a  három  látványosság e g y ü tt várh a tó an  
sok lá to g a tó t vonz m ajd. Ez a hely közel van 
aV B „főhad iszállásához"ésa  H ungária kupa 
versenyirodájához egyarán t. Az eg y e tem en  
van a  szállások nagy  része is, így m in den  
e g y ü tt áll a„VB-falu"jó hangu la tához .
Mi lesz a kiállítás sorsa
Mivel ezekben a tém ák b an  nem  tervezünk
későbbi kiállításokat, a  tab ló k a t részben az

Egyetemnek, részben a miskolci tájfu tók
nak adom ányozzuk, hogy fe lhasználhassák 
későbbi kiállításaikon. Ez a z é r t is idősze
rű, m ert, ahogy em líte tte m , az Egyetem 
a VB-vel egy időben kiállítással is ünnepli 
Miskolcra költözésének 60. évfordulóját, 
am it jól egészítenek ki a mi tablóink. 
Köszönöm a beszélgetést!

Bacsó Piroska

A kiállítás tervezett témái:
A tájfu tó  VB helyszíneinek topog ráfia i, tá j
futó és m ás térképei
A m agyar (főleg BAZ m egyei) tá jfu tó  térké
pek tö r tén e te
A Bükk és az A ggteleki-hegység tu rista té r
képeinek és -kalauzainak tö r té n e te  
A Miskolci Egyetem te rü le tén e k  térképei a 
kezdetektől máig (katonai fe lm érések , pol
gári topográfiai té rképek , légifotók stb.)
Az 1983-as m agyarországi tá jfu tó  VB doku
m entum ai
Más m agyarországi tá jfu tó  világversenyek 
(EB, VK stb.) dokum en tum ai 
H adtörténeti térképek Miskolc környékéről 
A Borsod-Abaúj-Zem plén M egyei Levéltár 
legszebb térképeiből
A Herman Ottó M úzeum  legszebb té rké
peiből
A Miskolci Egyetem  E g y e tem tö rtén e ti 
Gyűjtem énye legszebb térképeibő l 
Mikoviny Sám uel, a selm eci főiskola taná ra , 
térképészeti m unkássága
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H osszútávú O rszágos B ajnokság
2009. április 4. Somoskő

F18E (39) 15.0 km 605 m 20 ep 4 G yörgy i P éter MOM 149:17 F35A (22) 15.7 km 640 m 19 ep
1 Baum holczer Máté PVS 102:46 5 M ets Márton MOM 151:27 1 V arga  Bálin t ZTC 112:13
2 Horváth M arcell SIR 117:51 6 V e llne r G ábor SIR 154:47 2  N agy István TSE 119:30
3 Nagy Patrik V H S 121:24 7 Tóth  K ároly SIR 175:54 3 T ö re k y  Á kos BEA 123:16
4 Liszka K risztián S PA 123:26 8 H orváth  Tam ás SZV 177:33 4  Fehé r Ferenc ZTC 131:10
5 Barkász Dániel SZV 127:11 9 K ovács András PVS 200 :36 5 B orbás Nándor KAL 132:18
6 Diószegi B álint SDS 129:21 10 H ard i Balázs PVS 238 :45 6  T o rn a i Szabolcs MOM 140:16
7 Kinde M átyás S IR 130:53 11 S p isák  László FSC 247:26 7 N éda László HSP 140:24
8 Lükő Dániel VHS 131:18 8 K ocs ik  Á rpád  dr. HSP 140:41
9 Kovács B old izsár BBB 133:24 N20E (6) 10.8 km 410 m 19 ep 9 B iederm an Pawel WKS 141:53

10 Pálinló Márton SZV 134:10 1 Péley Dorottya PVS 98:40 10 K iácz  Bence HSE 144:05
11 Györgyi Á bel M O M 134:31 2 Z s igm ond  Vanda DTC 107:46 11 G y im es i Zo ltán TTE 146:05
12 Hráb Dániel ETC 138:51 3 T ib a y  Ilona SIR 113:24 12 M ézes T ib o r Sólyom GÓC 148:33
13 Tölgyesi Tam ás DTC 141:05 4 S isa  Dorottya JMD 114:37 13 M ucsi M ihá ly TTT 156:01
14 Jenes G éza M O M 142:03 5 Bertó ti Regina DTC 121:10 14 M aráz  G ábor ARA 158:36
15 Radványi Ádám DTC 144:01 6 Rusva i Mónika FSC 142:38 15 S zaká i Péter VTC 161:41
16 Sulyok Á bel S PA 148:40 16 T ö m ö sköz i Tam ás THT 165:31
17 György S zabolcs KTK 151:35 F21E (25) 25.8 km 990 m 29 ep 17 V árvö lgy i Szilárd THT 170:58
18 O szkó A ttila S PA 151:45 1 D om onyik  Gábor MEA 173:04 18 L ukács  Zso lt FSC 182:38
19 Rebák Csaba NYV 153:34 2 Léva i Ferenc MEA 176:34 19 Nyári S ándor MCB 251 :10
20 Pongrácz Ervin SZV 155:04 3 Z sebeházy  István MOM 177:14 B aracs i G ábor TTE hiba
21 Péntek M átyás VBT 155:25 4 V onyó  Péter PVS 179:07 G öncz i Róbert TTE hiba
22 Peregi Dávid S PA 159:38 5 D énes Zo ltán KAL 192:41 La jszne r A ttila ESP hiba
23 Bugár G erge ly S PA 163:04 6 Lenkei Zso lt TTE 194:49
24 Spicze Máté DTC 167:54 7 S cu lté ty  Márton KTK 203:09 N35A (6) 10.1 km 390 m 17 ep
25 Horváth M áté TSE 169:23 8 Szund i A ttila DTC 203:32 1 W e n grin  Ágnes TTE 98:11
26 Bartók Márton S PA 169:26 9 S zabó András ETC 206:11 2 B oros  Anna SDS 100:48
27 Hajdú Marcell KOS 169:43 10 Balabás P éter Gergő DTC 208:22 3 M a ro s ffy  O rsolya OSC 115:35
28 Tölgyesi Renátó S PA 171:08 11 Kovács Róbert PVS 225:48 4 E tte rle -
29 Lukács P éter ZTC 177:42 12 B aksa  Csaba KAL 236:18 B iederm an Lilianna W KS 128:05
30 Mistal Jedrzej W K S 178:44 13 W e m e r Péter CBD 239:16 5 N agy Á kosné SDS 136:04
31 Kovács D om onkos BBB 178:54 14 Henn ing  Spjelkavik HSP 245:58 S óvári Csilla SDS hiba
32 Balázs Bulcsú S PA 179:34 15 Fazekas Tam ás VHS 254:38
33 Bérezés Zs igm ond S PA 182:06 16 Papp Jácint GÓC 268:01 F40A (34) 13.5 km 525 m 17 ep
34 Incze M árton K O S 185:30 17 Ra lov ich  K ristóf PVS 283:56 1 E gei Tam ás TTE 99:16
35 Lacza Bálint PVS 194:49 18 B ánfi Róbert HTC 313:53 2 D ezső  Sándor HTC 102:06
36 Szakály G erge ly G Ó C 246:25 19 K em enczky Jenő SPA 324:13 3 M arton  János HSP 103:17

Cserki Som a SDS hiba B erecz G ábor HRF hiba 4  N agy T ibor FSC 104:09
Kovács Sebestyén BBB hiba Harkányi Zoltán MEA hiba 5 V ass  T ib o r VHS 105:18
M olnár B arnabás ZTC hiba Józsa  G ábor TSE h iba 6 K ovács G ábor VHS 105:31

Kovács Ádám ETC hiba 7 G yőri Lajos FSC 108:02
N18E (20) 10.1 km 390 m 17 ep N ovai György MEA hiba 8 L uká cs  V ilhelm GYO 109:19

1 Tóth Réka SZV 97:12 Sánta  Bendegúz GÓC hiba 9 J u há sz  G ábor HTC 109:28
2 Kovács F ilom éna P VS 102:36 10 K ovács László ifj. dr PVS 110:27
3 Zem plén i Réka S IR 104:58 N21E (20) 13.9 km 560 m 16 ep 11 Kovács Balázs BEA 110:56
4 Faron Paulina W K S 106:39 1 M akra i Éva ZTC 112:34 12 G illich  István MSE 112:15
5 Tóth K risztina V TC 112:50 2 K elem en Bernadett PVS 118:04 13 V in icza i Ferenc PVS 115:02
6 O zsvárt Dóra SDS 116:45 3 Szerencs i Ildikó SZV 120:00 14 H orvá th  S ándor MEA 119:46
7 Kovács A ne tt SDS 117:12 4  Fey Z suzsa HSP 121:26 15 M örk  P éter MEA 124:10
8 Varsányi Kinga V TC 118:20 5 S im on Á gnes ETC 131:53 16 K ovács G ábor BBB 125:01
9 Király Am anda ETC 127:43 6 Fenyvesi Laura KTK 132:15 17 S ie g le r Konrád BEA 126:06

10 G oldm ann Dóra SDS 130:52 7 S zerencs i Dóra SZV 140:37 18 Tu rcsán  János PVS 129:01
11 Bartus Petra JMD 135:45 8 S z ivák  Ildikó ARA 144:23 19 K ovács Péter BBB 130:47
12 Szabari B ernadett JM D 137:05 9 Lub inszki Mária DTC 147:44 20  A rg a y  Gyula TSE 130:58
13 Lajos Luca P VS 139:02 10 Z s igm ond  Száva DTC 150:12 21 H ala j László JMD 139:01
14 Baran Anna W K S 139:12 11 Kam ia-B iskupska  Anna W KS 172:01 22  M iháczi Zo ltán TTE 140:58
15 Paskuj Rebeka S IR 141:01 12 M ezei Anikó FSC 172:32 2 3  Lénárt István FSC 144:05
16 Váradi Enikő ESP 149:58 13 Kovács Edit ARA 179:02 2 4  S chu lthe isz György KFK 150:39
17 Juhász V. Renáta SZV 157:23 14 K övé r Csilla GÓC 182:50 25  Ips ics László TTE 167:25

Gál Szabina G Ó C hiba 15 L iskány Diána NYV 184:34 26  Iski Ferenc NYV 168:46
G öm bös Szilvia ZTC hiba 16 H erczku Tímea HSP 185:54 2 7  Zobok i M ihály THT 169:44
Szokol M ónika SZV hiba 17 S zige tfy  Ildikó HER 198:08 28  Z agy i László JMD 179:51

18 R ákos P iroska DNS 226:02 29  N em oda Ferenc FSC 181:37
F20E (11) 18.1 km 755 m 21 ep H renkó  Ivett ETC hiba 30 B érezés M iklós FMT 186:20

1 Fehérvári Zso lt SDS 140:49 R ostás A nikó KAL hiba 31 Pasku j Mátyás MCB 193:56
2 Bereczki Máté SZV 142:08 32 K a lm ár János PSE 201:51
3 Turcsán G ábor PVS 146:01 D a los A ttila MAF hiba
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Gyallai János GYO hiba F50A (32) 0.1 km 330 m 17 ep 24 Juhász István BOF 119:33
1 Dosek Ágoston OSC 79:28 25 Lévai Kálmán KSE 122:14

N40A (16) 8.0 km 305 m 10 ep 2 Gyulai Zoltán MSE 83:15 26 Drávucz Imre HRF 123:13
1 Viniczainé 3 Harkányi Csaba HAV 86:27 27 Balogh Iván dr. BEA 144:03

Kovács Ildikó PVS 69:11 4 Szokol Lajos SZV 90:13
2 Tömördi Ágnes HSE 71:40 5 Szűcs László HSP 94:13 N55A (6) 4.4 km 175 m 8 ep
3 Mátyás Ildikó PVM 74:02 6 Kürti István PVM 97:03 1 Rostás Irén HTC 63:02
4 Győrffy Gabriella HSE 75:04 7 Pápai János ARA 97:06 2 Karsai Klára OSC 65:08
5 Csillag Vera PVM 84:30 8 Törjék György TTT 100:41 3 Mitterer Andrea BEA 74:50
6 Turcsánné 9 Podsiadly Leszek WKS 100:54 4 Kardos Rózsa OSC 88:32

Cseh Erzsébet PVS 90:29 10 Margittai Endre SMA 102:44 5 Fischer Mária BAL 90:21
7 Cseresnyés Ágnes TTE 98:50 11 Zsilkin Viktor NYV 104:44 6 Kühn Edit PVM 94:35
8 Kissné Kis Mária JMD 98:56 12 Jankó Tamás HSE 105:09
9 Németh Zsoltné VHS 100:48 13 Honfi Gábor ESP 107:31 F60A (23) 7.2 km 250 m 12 ep

10 Jakubecz Andrea BBB 102:33 14 Kiss Tibor FSC 112:26 1 Boros Zoltán HSE 65:28
11 Holper Antónia TTE 103:49 15 Németh Ferenc PVM 114:58 2 Kovács András HBS 75:48
12 Lovas Ágnes PVM 105:06 16 Tóth Lajos TTT 117:58 3 Zánkay András BEA 78:41
13 Nagypéter Mária JMD 115:25 17 Urbán Imre TTE 119:46 4 Rétfalvi Lajos JSS 81:04
14 Juhászné Bálint Ildikó HTC 119:20 18 Kóger Gyula PVM 121:22 5 Komár Béla HER 82:00
15 Nemesházi Lászlóné PSE 134:28 19 Viczena Miklós ARA 128:27 6 Vincze István HER 82:02

Tóth Marianna PVM hiba 20 Nagy Zsolt FMT 135:11 7 Andrási Lajos HER 84:41
21 Kubacsek József FSC 135:40 8 Hunyadvári László BEA 85:49

F45A (27) 11.3 km 480 m 20 ep 22 Hrenkó László NYV 135:41 9 Kovács László dr. PVS 86:39
1 Mohácsy Tamás dr. GYO 88:07 23 Kocsis László FSC 140:35 10 Saiga István dr. HSP 88:37
2 Prill László ARA 95:34 24 Szabovik Zoltán HRF 141:41 11 id Blum László SZU 88:48
3 Gera Tibor SZV 99:04 25 Fleischer Zoltán SPA 147:49 12 Lörincz Gábor HTC 90:07
4 Szlatényi Ferenc OSC 100:56 26 Somlay Gábor ARA 160:50 13 Lénárd Miklós ETC 92:34
5 Gabnai Ernő DIS 103:45 27 Hideg István HTC 161:28 14 Vajda László ZTC 94:27
6 Muliter Gábor HSE 104:50 28 Hadnagy Árpád HSP 164:03 15 Sindely Pál dr. SZU 97:45
7 Trócsányi Zoltán DIS 109:55 29 Ormay György KOS 166:02 16 Balázsy László PVS 98:41
8 Rusvai László FSC 111:10 30 Lenkei Győző HSP 186:00 17 Kardos Ferenc dr. OSC 108:04
9 Nagy András PSE 117:01 Franczia Vilmos MCS hiba 18 Kempelen Miklós OSC 113:29
9 Tóth Gábor SZV 117:01 Katulin Tibor TTT hiba 19 Gáncs Kálmán HER 114:06

11 Tóth Károly VTC 118:03 20 Tóth Béla HBS 121:11
12 Csonka Antal HTC 124:50 N50A (11) 5.0 km 205 m 8 ep 21 Börcsök István KAL 124:57
13 Nemesházi László PSE 125:08 1 Horváth Magda TTE 56:23 22 Simon Gyula DIS 139:23
14 Domán Gábor THT 129:16 2 Muzsnai Ágota HSE 57:56 23 Mohácsi József HAV 140:14
15 Németh Csaba BOF 130:19 3 Nagy Zsuzsanna dr. HER 71:55
16 Weiler Zsolt MAF 133:45 4 Lévainé Kovács Róza KSE 73:58 N60A (10) 3.7 km 155 m 8 ep
17 Szabó Gyula DIS 141:29 5 Géléi Zsuzsanna KTK 79:05 1 Fey Klára HSP 44:22
18 Garda Árpád DHS 144:43 6 Szabó Zsuzsanna MOM 79:17 2 Grant Júlia BOF 47:04
19 Liskány József NYV 145:47 7 Hidegné Laták Márta HTC 85:35 3 Horváti Ildikó HSP 52:29
20 Zempléni András dr. KOS 146:48 8 Dömötörné 4 Bíró Aletta BEA 54:08
21 Hegedűs Béla KTK 153:28 Horváth Erzséb SFC 89:15 5 Korik Vera PSE 60:14
22 Gadó György OSC 160:30 9 Keszthelyi Ildikó PSE 91:05 6 Szuromi Imréné BOF 61:35
23 Tóth Ervin HUF 161:10 10 Makrainé Tóth Rita BOF 92:07 7 Komár Béláné HER 61:57
24 Telek Tibor SDS 163:33 11 Pápainé Poós Ildikó ARA 94:53 8 Hegedűs Ágnes BEA 64:37
25 Kaptur József VHS 177:16 9 Gombkötő Zsuzsanna VTC 65:53
26 Cenner Tibor dr. FMT 228:07 F55A (27) 8.5 km 305 m 13 ep 10 Csórja Ida HTC 80:17
27 Dobrossy István dr. DIS 258:50 1 Fey Sándor HSP 65:58

2 Hegedűs Zoltán OSC 71:38 F65A (26) 5.7 km 235 m 11 ep
N45A (17) 5.9 km 250 m 11 ep 3 Bállá Sándor HSE 72:45 1 Nagy Lajos ETC 62:39
1 Kármán Katalin HSE 57:18 4 Petró Géza FSC 73:46 2 Nagy Árpád dr. ETC 62:53
2 Szerencsiné 5 Szúnyog József dr. KTK 76:01 3 Gombkötő Péter dr. TTE 66:59

Cs. Jusztina PUS 76:50 6 Spiegl János SMA 77:55 4 Bán Sándor HTC 68:54
3 Bacsó Piroska MAF 77:23 7 László Károly HER 80:48 5 Bozán György HSP 71:32
4 Jenővári Gabriella HSE 77:29 8 Kovács Attila ZSC 80:50 6 Horváth Béla KTK 71:35
5 Lisztóczki Ibolya ETC 83:35 9 Ládi János ВТК 82:14 7 Tóth János SKS 72:16
6 Krasznai Orsolya SPA 83:39 10 Kolláth Gábor SFC 83:25 8 Szemler István TTE 72:23
7 Várady Szilvia DTC 83:43 11 Erdélyi Tibor HSE 83:26 9 Jelinek István PSE 73:00
8 Jenei Margit BOF 87:08 12 Bikki Sándor HER 84:08 10 Gerely Ferenc HSP 74:37
9 Marczis Márta ETC 89:52 13 Kéri Péter TSE 87:33 11 Horváti György HSP 76:11

10 Hajas Csilla BEA 90:30 14 Melkes Antal SMA 88:57 12 Muszély György BEA 77:22
11 Regályné 15 Vitéz László HER 88:59 13 Kéri Gerzson HAV 78:29

Zarnóczay Klára NYK 92:48 16 Tertsch Antal KTK 90:16 14 Vass Tibor VHS 80:58
12 Gösswein Judit PSE 99:45 17 Molnár Gábor MAF 93:23 15 Perényi János GYO 82:29
13 Gaál Borbála HAV 103:10 18 Kaján László FMT 93:31 16 Hunyadi Károly PSE 84:52
14 Ludvig Ágnes MAF 104:57 19 Szűcs B. Levente HSP 96:06 17 Dr Felföldi Károly SZU 85:31
15 Liskányné Jáhor Anikó NYV 106:43 20 Bugár József BOF 98:12 18 Holluby Andor PSE 86:12
16 Ajkai Adrien POE 111:09 21 Scultéty Gábor BOF 104:36 19 Horváth Zoltán ZTC 89:28
17 Nagy Márta ARA 117:26 22 Ludvig István MAF 113:47 20 Bányai Attila ZTC 89:41

23 Jan Högenberg LVSK 114:36 21 Ballagó Béla FSC 95:51
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22 W engrin  István VTC 108:56 F70A (12) 5.0 km 210 m 9 ep 10 Hodossy Béla TS C 110:28
23 Sejpes G yula KTK 111:15 1 Szabón János K O S 77:31 11 W eress Kálmán TTE 121:53
24 N agy G ábor TTE 116:39 2 Nyögéri Imre K TK 79:20 Rácz Márton TTE hiba

M ülle r János PSE hiba 3 Ijjász István P V S 80:22 F75A (2) 4.1 km 170 m 8 ep
S zecsőd i Á kos BEA hiba 4 Németh A la jos P S E 81:33 1 Dudás István O S C 69:33

5 Nagy Dezső H S P 82:10 Éliás V ilm os TTE hiba
N65A (3) 3.0km 120 m 8 ep 6 Schell Antal P SE 84:30 F80A (1) 2.8 km 110 m 6 ep

1 C se r K risztina SPA 57:59 7 Argay Gyula B E A 86:17 1 Bállá Sándor KFK 83:35
2 S chell A nta lné PSE 65:04 8 Hargitai M iklós T S C 93:48 N70A (1) 2.8 km 110 m 6 ep
3 W engrin  Istvánná VTC 123:42 9 Cserteg István T S C 105:01 1 Éliás V ilm osné TTE 97:26

Az MTFSZ elnökségének márciusi ülése
Március 9-én már harmadik alkalommal ült össze az 
elnökség. Az ülés első felében a Közgyűlés által hozott 
döntések lekövetése, a második részben pedig már a 2009- 
es működés volt napirenden.
Első napirendi pontként Less Áron tájékoztatta az elnökséget 
a közgyűlési döntésekről. Emellett kérte az elnökséget, hogy 
lehetőleg már most jelölje ki a jövő évi közgyűlés időpontját, 
amit előzetesen február 27-re került. Ezután az Alapszabály 
módosítása bekerült az Szervezeti és Működési Szabályzatba 
is.
A következő napirendi pont keretében az idei felnőtt és junior 
válogatási elveket tárgyalta az elnökség. Erről már külön 
hírben beszámoltunk a portálon. Ezután a Trail-0 szakág 
2009-es munkaterve következett, aminek fókuszában a saját 
rendezésű VB állt. A válogatási rendszer pontszámítása 
megosztotta az elnökséget, ezért azt átgondolásra visszaadta 
a szakágvezetésnek.

Beszámoltak a VB szervezői az előkészületek állásáról. 
Sajnos a külső gazdasági körülmények rányomják a 
bélyegüket a szponzorszerzésre, így már most le kellett 
mondani bizonyos extrákról (pl. TV közvetítés). A szakmai 
feladatok alapvetően időarányosan jól állnak.
Hosszabb tájékozatót tartott Zentai László IOF elnökségi tag 
az MTFSZ sportdiplomáciai tevékenységéről. Szövetségünk 
kellően reprezentált az IOF különféle szervezeteiben, 
ezenkívül a világversenyek rendezéséből is kivesszük a 
részünket. Ő személy szerint általában különféle nemzetközi 
eseményeken képviseli a nemzetközi szövetséget.
Az egyebek között kerültek megemlítésre a kerékpáros 
szakág önállósodási törekvései, a Diáktájfutás program új 
támogatója, és az előző ülés óta elektronikus úton hozott 
döntések.
Az ülés teljes jegyzőkönyve az előterjesztésekkel együtt 
megtalálható a honlapon, (mtfsz.hu)

Bajnoki pontverseny változás
Az FN 14, 16, 18 és 20 kategóriákban az 1-6. helyezett 
magyar állampolgárságú egyéni versenyzők (7-5-4-3-2-1 ), 
illetve az 1-8. helyezett MTFSZ tagszervezet csapatok és 
váltók szereznek (10-8-6-5-4-3-2-1) bajnoki pontot.
Az FN 21 kategóriákban az 1-8. helyezett magyar 
állampolgárságú egyéni versenyzők (10-8-6-5-4-3-2-1), illetve 
az 1-10. helyezett MTFSZ tagszervezet csapatok és váltók

szereznek (12-10-8-7-6-5-4-3-2-1) bajnoki pontot. Az 
Egyesületi Váltóbajnokság Női és Férfi kategóriájában az 1- 
10. helyezett MTFSZ tagszervezet váltók szereznek (12-10-8- 
7-6-5-4-3-2-1) bajnoki pontot A holtversenyt az Országos 
Egyesületi Váltóbajnokság dönti el (esetleges további 
holtversenyt az Országos Váltóbajnokság).

Északi ö ssz e te tt
A „megyei hétvége” intézménye remek lehetőséget kínál a 
versenyek közötti válogatásra. Ezt használtuk ki április 26-án, 
amikor is a hat azonos napon rendezett verseny közül a 
„Nógrád, Heves és Jász-Nagykun-Szolnok megyei 
Diákolimpia és Középtávú Bajnokság" rövidített nevű 
rendezvényt választottuk úti célul. Érdemes előrebocsátani, 
hogy jól tettük. Odafelé menet, a Salgóvár csúcsát látván 
felötlött bennem egy évekkel korábban itt rendezett verseny 
emléke, ahol az egyik átmenetben (hogy a várhoz, vagy egy 
hasonlóan meredek és magas másik hegyhez vezetett-e, arra 
már nem emlékszem) 180 métert kellett egy svunggal 
felmászni (feltéve, hogy sikerrel kikeveredtünk egy jelentős 
bozótosból), hogy azután a hegy túloldalán a nagy semmiben 
megkeressünk egy gödröt (és ez nekem akkor nem is 
sikerült). Az efféle ráhangolódás szerencsére szükségtelen 
volt. A Salgóvár szomszédságában rendezett verseny 
központja az ifjúsági tábor könnyen elérhető, megfelelő 
méretű és (a jó időnek köszönhetően) heverészésre is 
alkalmas cél és rajthely is volt. Jó érzékkel kitűzött kellemes 
középtávú pályák, rugalmas rendezés és meglepően sok 
fiatal -  röviden így foglalható össze a lényeg. Kisméretű, de

korrekt térkép, részletgazdag terep, benyomtatott pályák és 
sprintpályáknál szokatlan módon, volt hosszú átmenet és 
útvonal-választási lehetőség is. A három északi megye (na jó, 
a háromnevű nem annyira északi) összefogásában több mint 
100 induló volt a diákolimpián, és ehhez jött további 77 
középtávú megyei bajnokaspiráns. Egyébiránt a küzdelem 
színvonalára sem lehetett panasz, F21B-ben Szabó András 
bő fél perccel verte Zsebe Istit. Előző este 36 résztvevővel 
zajlott az éjszakai bajnokság, ahol ugyanez volt a sorrend, 
egy percnyi különbséggel. Mindkét futamon Fehérvári Zsolt 
(SDS) lett a harmadik figyelemre méltó közelségben a 
nagyokhoz. A szerényebb méretű női mezőnyben mindkét 
bajnoki címet Boros Anna szerezte meg.
Ha még hozzáteszem, hogy az előző hétvégén egy 
hasonlóan kellemes Eger Kupán (2. forduló) futhattunk, amit 
néhány héttel előzött meg a nem kevésbé élvezetes Heves 
megyei Hosszútávú bajnokság + Eger Kupa 1. forduló, akkor 
azt kell mondanom, hogy jól megy az északiaknak. Azt már 
eddig is tudtuk, hogy ha igazi nagyversenyre vágyunk, 
Északra kell menni, de úgy látszik, igazi kisversenyre is, és 
nem is annyira messze.

Lux Iván
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A Sportágfejlesztési díjból 2009-ben megvalósítandó támogatási programok
Elfogadta az MTFSZ elnöksége a 2009. április 20-i ülésén.

1. U tánpótlást nevelő edzők kép zésének  támogatása
Minden utánpótlást nevelő vagy nevelni szándékozó klub 
pályázhat támogatásra 1 fő részére edzői képesítés 
megszerzésére, ha megfelel az alábbi feltételeknek:

■ a klub elkötelezi magát, hogy a képzésen 
résztvevő edző legalább 2 éven keresztül 
folytatja az (új vagy már meglévő) utánpótlás 
csoport vezetését, melynek létszáma legalább 10 
fős (a 10-18 éves korosztályban)

■ a támogatás mértéke a számlával igazolt képzési 
díj 50%-a

■ ha a klub nem teljesíti a vállalt feltételeket, a 
támogatást vissza kell fizetnie.

■ a támogatás feltételeinek rögzítésére a klub és 
az MTFSZ között szerződés jön létre.

Pályázni az MTFSZ iroda címén kell, a képzésben résztvevő 
személy és az intézmény megnevezésével. Az Élsport- és 
Edzőbizottság a támogatható képzésekről, intézményekről, a 
beiratkozás idejéről és feltételeiről jegyzéket készít, és közzé 
teszi a honlapon. A program költség kerete: 200 000 Ft.

2. U tánpótlás edzők m unkájának e lism erése
Az MTFSZ tagegyesületei pályázhatnak a klubban működő, 
utánpótlást nevelő edző munkájának pénzbeli elismerésére. 
Az MTFSZ a támogatást a klub felé folyósítja, és a klub 
vállalja, hogy az összeget az edző munkájának anyagi 
elismerésére fordítja.

A támogatás alapfeltételei:
■ a klubban az edző legalább 15 fős utánpótlás 

csoportot vezet
■ az egyes edzőkre jutó támogatás a pályázatok 

alapján kerül felosztásra

A támogatáshoz benyújtandó pályázat formáját, tartalmi 
részleteit és pontos értékelési szempontjait a pályáztatást 
lebonyolító Élsport- és Edzőbizottság határozza meg. A 
program költség kerete: 900 000 Ft.

3. U tánpótlást nevelő  klubok támogatása
Minden utánpótlás korú (10 és 18 év közötti) versenyző után 
az egyesülete egy „fejkvótát” kap, ha a versenyző az előző 
versenyidényben legalább bronzjelvényes minősítést ért el. A 
támogatás keretösszege 2 000 000 Ft, mely összeg részben 
a működő utánpótlás csoportok támogatására, részben új 
csoportok indítására használható. A meglévő csoportokra 
fordítandó támogatás összegét az alábbi táblázat szerint 
állapítjuk meg. A támogatás folyósítása 2009 tavaszán 
történik, a számítás alapját a 2006-2007-2008 évek 
minősítési adatai képezik. A 2009-es támogatás kifizetésének 
feltétele, hogy a klub írásbeli igénylést nyújt be az Mtfsz-hez, 
melyhez csatolja beszámolóját a 2008-as támogatás 
felhasználásáról (minősítési adatszolgáltatás nem szükséges, 
azt lekérdezzük az országos nyilvántartásból).

Első évben legalább bronzjelvényt elért versenyzők 1x alap *
Második évben, ha újra eléri 2x alap

Harmadik évben és azután (18 éves korig) 2,5x alap

Aranyjelvényesek kiegészítő támogatása + 0,5x alap

szereplő tételek arányszámok, a pályázók minősített*: „alap” összeg várhatóan 2500-3000 Ft között. A táblázatban 
versenyzőire vonatkozó adatgyűjtés után véglegesednek.

4. U tánpótlás nyári edzőtáborok
Az MTFSZ támogatni kívánja az utánpótlás korúak szervezett 
nyári edzőtáborait, ahol a sportággal naponta (esetleg 
többször is) foglalkozhatnak szakemberek irányításával, 
ugyanakkor szórakozásra, kulturális és csapatépítő 
programokra is lehetőség van. Az MTFSZ felügyelete alatt 
szervezendő edzőtáborokban minden edzés négyféle 
nehézségi fokozatú (A, B, C, D) feladattal várja a 
résztvevőket, így a kezdőtől az aranyjelvényesig mindenkinek 
megfelel. A támogatott edzőtáboroknak nyíltnak kell lenniük, a 
szervezőknek vállalniuk kell, hogy a felhívást az MTFSZ 
honlapon és a Tájolóban közzéteszik, és a létszámhatár 
beteléséig bárhonnan fogadnak résztvevőket.
A szervezőknek 2009. május 31-ig pályázatot kell 
benyújtaniuk az MTFSZ iroda címére. A pályázatnak 
tartalmaznia kell a befogadható létszámot (legalább 30 főnek 
kell lennie), a tervezett helyszínt, időpontot és a vázlatos 
programot. A pályázatok alapján a támogatást a 
Sportágfejlesztési és Ifjúsági bizottság 2009. június 15-ig 
előzetesen megítéli. A támogatás összegszerű mértékét a

bizottság utólag, a szervezők által leadott írásos beszámoló 
alapján, a tényleges utánpótlás korú résztvevői létszám 
szerinti arányos elosztással határozza meg. A bizottság 
fenntartja a jogot, hogy a támogatást az edzőtáborok jellege 
és egyéb költség tényezői (pl. bentlakásos vagy otthonalvós) 
szerint is súlyozza. Nagyobb támogatási összeget kaphatnak 
azok a pályázók, akik a Diáktájfutás program keretében 
szervezett bemutatókon is hirdetik a táborukat, és az ilyen 
eseményekről tudnak bevonni kezdőket a táborba.
Az MTFSZ által támogatott nyári utánpótlás edzőtáborok 
költségkerete 500 000 Ft. Felhasználható a résztvevő up. 
korú versenyzők szállás, étkezési és térkép költségének 
csökkentésére, valamint a szervezők munkájának 
ellentételezésére. A beszámolónak tartalmaznia kell a 18 
évesnél fiatalabb résztvevők teljes listáját (leigazoltaknál 
nyilvántartási számmal) valamint azt is, hogy a támogatást a 
szervezők milyen költségek kiegyenlítésére fordítják, és a 
támogatás mennyivel csökkenti a résztvevőktől beszedett 
díjat.

Tájoló 2009 IV 4. szám



Rövidítések:
Rangsorolók: /KoR/ kiemelt országos, /oR / 
országos, IrR I regionális, / - /  nem rangso
roló; SI Sportldent, R: rendező, Rh: nevezési 
határidő, C: nevezési cím, Rd: nevezési díj, 
H: helyszín, T: találkozó, VK: versenyköz
pont, K: kategóriák, Hsz.: helyszíni nevezés, 
I: információ
Versenytávok: ht., nt., r-nt., kt., rt. 
(hosszútávú, normáltávú, rövidített nor
máltávú, középtávú, rövidtávú)
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V e r s e n y n a p t á r  k i e g é s z í t é s  ( jú n iu s  21-ig )
Internet info: www.mtfsz.hu (versenyek) és www.btfsz.hu (versenyek)

Figyelem! A HUNGÁRIA KUPA (aug. 17-23.) kedvezményes nevezési határideje: május 31 !!!A versenyről infó 
az MTFSZ honlapról elérhető.
06. 12-13: A CHIO Tájékozódási Napok új időpontja: július 10-12.
06. 13. (szó) Baranya megyei Kt. Bajnokság /rR, kt./ R: PVM Nh.: 06. 09(beérk.) C: ambrussandor@t-email. 

hu, vagy Baranya m. TFSZ, 7621 Pécs, Tímár u. 21. T: a VK-ban (volt V-ös üzem környéke), „0”-idő:
10.00. Nd.: 400Ft/fő. K: FN 10D 12C 14B 16B 18B 21 35 45 + F: 55 60 Nyílt. További adatok a ver
senyértesítőben.

06. 13. (szó) Nógrád, Heves, JNSZ m. váltó bajnokság /rR/ SI R: BBB Nh.: 06.08(beérk.!) C: borea@is.hu, vagy 
Kovács Gábor, 2660 Balassagyarmat, Határőr u. 11. H: Szügy térsége (Üj terep, Balassagyarmattól 
D-re kb. 7 km), „0”-idő: 15.00. Nd.: 2000Ft/váltó(3fős), Nh. után, de legkésőbb 06. 12-én 20 óráig: 
3000Ft. A váltók összeállítása megkötés nélküli, minden versenyző háromszor fut, a verseny egyénileg 
is minősít, díjazás részletezése a kiírásban. I: www.balassi-kse.hu (május közepétől!)

06. 14. (v) Borsod megyei Kt. Bajn. /rR, rt./ R: BAZ m. Kiírás nem érkezett
06. 14. (v) Dél-Alföldi Kt. és Váltó Bajnokság /rR, kt./ SI R: SZV Nh.: 06. 04(beérk.) H: Kiskunhalas és Kecel 

közötti műútról letérve (Kakas-hegy), C: vass.z@tvnetwork.hu, faxon: 62-426-577, vagy levélben 
6726 Szeged, Borbála u. 21 címen. Kt. Bajn.: „0”-idő: 10.00. Nd.: 700Ft/fő (FN-14: 400Ft!). K: FN 10D 
12C 14B 16B 18B 21B 40 50 +F60 + gy. Váltó Bajn.: „0”-idő: 13.00. Nd: 1200Ft/váltó (K(mind 3x1 
fős): FN21, Mix könnyű, Mixtechn.,). Megj.: Mix könnyű kát. nevezési díja 1200Ft.

06. 17. (sze) Lajhár Kupa (3SZ), /-/ R: SIR Kiírás a www.siralyok.hu honlapra kerül fel!

V e r s e n y n a p t á r  ( j ú n i u s  2 1 - t ő l  jú l iu s  1 5 - ig )

06. 24. (sze) Dunakanyar Kupa (3SZ) /rR, kt./ SI R: Pest m. I: TÁJOLÓ 2009/5.
06. 26-28. (p-v) Thermenland Open /2. nap: oR, nt./ SI R: ZTC, Fürstenfeld Program: 26-án: éjszakai sprint

+ labirintus pálya, 27-én: normáltáv, 28-án: vadászrajt. H: Fürstenfeld közvetlen térsége, az első és 
harmadik nap célja: Fürstenberg főtere. Részletes kiírás és információ: www.thermenlandopen.com.

07. 01. (sze) Nyári Spartacus Kupa (3SZ) /-, rt./ SI R: SPA Hsz. H: Tabán, T: 14.30-tól a VK-ban (Bp., Attila út
2, pincehelyiség, megközelíthető a 18-as, 41-es villamossal, 5-ös, 16-os, 78-as busszal a Dózsa György 
tér megállóig). Nd: 400Ft (18 év alatt 300Ft), a második pálya lOOFt, a további pályák ingyen! ”0”-idő:
15.00, pályazárás 18.00. Pályák: rövid(2 km), hosszú(4 km), vaktérképest km). I: 70-229-8132.

07. 3-5. (p-v) Pannon Tájfutó Napok /1. nap: oR, rt., 2. nap: WRE, nt., 3. nap: vadászrajt/ SI R: VTC Nh: 06. 
21(beérk.!). C: ENTRY, vagy andrea.kerekes@hdi-gerling.hu, vagy Kerekes Andrea 8200-Veszprém, 
Vécsey u. 5., IV/27. Nd: 5000Ft/3 nap (FN -12, Nyílt: 2500Ft/3nap), késői nevezés +20%, helyszíni 
nevezés +40% (kivéve: nyílt). H: Veszprém (1. nap), Csesznek térségei 2-3. nap), „0”-idő: p: 16.00, 
szo-v: 10.00. K: FN: 10D,DK 12C 14EC 16EC 18EC 20E 21EABBrC 35ABr 40 45 50 55 60 65 +F: 70 
75 80 +NyK, Gy. Kísérőrendezvények: p: 17 órától: Mobil-О, szó: 12 órától: Mikrosprint, 16 órától: 
sörváltó. Szállás egyénileg intézendő.

07. 08. (sze) Óhegy Kupa (3SZ) /rR, kt./ SI R: KTSz Hsz. I: TÁJOLÓ 2009/5.
07. 11. (szó) Kunfehértó Kupa /rR, nt./ SI R: KAL I: TÁJOLÓ 2009/5.
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V e r s e n y n a p t á r

07. 10-12. (p-v) CH10 Tájékozódási Napok Program: 10-én /Н: Zirc, Pintér-hegy/17 órától Eplény Kupa kt. táj
kerékpár verseny 1. futam /К: Ny-K, Ny-T/, 18 órától Trail-О, 21.30-tól éjszakai kt. verseny /К: FN: 18, 19, 
40+, nyílt/; 11-én /Н: Eplény, Mészmán-tető/ 10 órától: Eplény Kupa kt. tájkerékpár verseny 2. futam, 11 
órától: Mobilos tájfutás /К: Ny-K, Ny-T/, 16 órától /Н: Eplény, Som-hegy/: Nyílt rendszerű csapatverseny 
(3 fős, K: 14, 18, 19), 21 órától /Н: Eplény, Som-hegy/ éjszakai túraverseny /К: A, A36, A50, A60, B, Cl,
12-én /Н: Eplény, Prédikálószék/10 órától útvonalkövetéses túraverseny /К: A, B, C/, 14 órától /Н: Eplény, 
Boszorkány-tető/ folyamatos váltóverseny (2 fős, K: 14,18,19, Nyílt). További infó: http://tajfutas.vbtse.hu/ 
chio/2009/.

07. 11-12. (szo-v) Sopron Kupa /oR, 1. nap: kt., 2. nap: nt./ SI R: SMA, Sopron v. TFSZ Nh.: 07.01(beérk.) C: ENTRY, 
vagy sopronkupa@gmail.com, vagy Molnár Tibor 9400 Sopron, Honvéd út 28 (t: 20-432-0268). Nd: 1500Ft/ 
nap (FN10: 400, Ny-K, Ny-T, Retro: 600Ft), Nh. után 07.09-ig: 1800 (500, 700)Ft, hsz-en: 2000(600, 800) 
Ft/nap. VK: Sopron, Lővér kemping, cél a VOLT fesztivál helyszínén, „0”-idők: 12.00(szo), 9.00(v). K: FN: 
10D.DK 12C14B 16B 18B 20A 21ABBrC 35A 40 45 50 55 60 65 70 +NyK, NyT, „Retro”, Gy. Szállás egyénileg 
intézendő, a kempingben sátrazási lehetőség (500Ft/sátor/éj + 500Ft/fő/éj). Megj.: 1. A „retro” verseny egy 
szakasza 1970-es térképpel! 2. A kísérőprogramok közt: tájkerékpár verseny.

07. 15. (sze) Nyári MAFC Kupa (3SZ) /-/ R: MAF Hsz. H: Tököli parkerdő (Ledina), T: 14.30-tól a VK-ban 
(Megközelíthető: gk-val az 51-es bajai útról a 25-ös km-kő után jobbra lekanyarodva Szigethalom felé, át a 
Kis-Duna hídján, majd az első úton balra 600 m a Karám vendéglőig, parkolás a vendéglő után az út mentén; 
tömegközlekedéssel: busszal a Népliget állomástól az Autógyár megállóig/Dunavarsány edzőtábor/, innen 
át a Kis-Duna hídján, ...). Cél és VK a Karám vendéglőtől 400 m-re (sárga szalagozáson, csak gyalogosan). 
Nd: nincs! ”0”-idő: 15.30, utolsó rajt: 18.30. K: FN: 12C 14C 16B 18B 21BC 35 40 45 50 60 +F: 55 65 70 + 
NyT, NyK. I: dr. Szarka Ernő 06-30-475-9076, vagy e: szarka@szabadalmi.hu.

Kérés a rendezőkhöz: A következő számban a nyári versenyekről közlünk adatokat (a HUNGÁRIA KUPÁ-ig). 
Lapzárta: június 9, tervezett megjelenés: június 20(OKEB). Amennyiben lapzárta előtt nincs versenykiírás az MTFSZ- 
honlapon, előzetes információt kérünk a versenyről (email-cím: argaygyu@t-online.hu). A kapcsolatteremtés miatt 
célszerű, ha a rendezők email-címe megtalálható az MTFSZ-honlapon.
Versenyajánlat Szlovákiából: július 30-31, augusztus 1-2: Szlovák Nagydíj, Szlovák Karszt Kupa. A verseny kiírása 
megtekinthető a rendező honlapján: www.tuke.sk/obeh/gps. Nevezési díj május végéig 25 EUR, júniusi nevezés esetén 
35, július 1 után: 45 EUR. (14 év alattiaknak 10/15/20 EUR, 16-18 és 65-: 15/20/25 EUR. VK a Szlovák Paradicsom déli 
részén a Dedinky melletti tó közelében, az első két versenynap Rozsnyó közelében, a 3-4-iknap a Szlovák Paradicsom 
területén lesz. Ezen a versenyen lesz az idei Szlovák-Magyar Szenior Találkozó 2-ik versenye!

Szigeti Sportvarázs
Idén 5. alkalommal rendezi meg a Fővárosi Önkormányzat a Szigeti Sportvarázst, Budapesten a Margitszigeten, 2009. 
június 5-7. között. Akik kilátogatnak a szigetre, különböző sportágakat, sporteszközöket próbálhatnak ki ingyen. Mi 
tájfutók is jelen leszünk szombat, vasárnap, a szokásos helyen, a Nagy-réten. Minden érdeklődőt szeretettel várunk, 
a rövid, mikrosprint, trail-о és mobilos pályákon. Szólj ismerősödnek, ez egy jó alkalom arra, hogy fesztivál hangulat 
keretei között, megismerkedjen szeretett sportágunk, a tájfutás alapjaival. A  B T F S Z  nevében - Peics A n ta l Z s o lt

Futottál már egy versenyen háromszor?
Ha a 24 órás váltók rendszeres indulója vagy, akkor biztosan egyből rávágod, hogy „persze, többször is”. Ha viszont 
nem akarsz mégsem 24 órán át versenyezni ezért az élményért, itt a lehetőség: most, akár egy óra alatt is háromszor 
futhatsz ki más-más pályára. Erre a lehetőséget a június 13-án szombaton délután megrendezésre kerülő Nógrád -  
Heves -  Jász-Nagykun-Szolnok megyei Váltóbajnokság biztosítja. Azt ugyanis újszerű, 3x3 fős rendszerben rendezzük 
majd meg. Minden csapattag háromszor fut, mindannyiszor egy nagyjából egy kilométeres pályát a három közül (X, Y, 
Z). A váltók bárhogy felállhatnak, nincs kor- és nembeli vagy egyesületei hovatartozásra való megkötés. A váltó mind
három tagja lefutja mindhárom pályát. Így az egyéni eredményt nem részpályánként, hanem az X+Y+Z pályákon elért 
időket összegezve számítjuk, és az MTFSZ Versenybizottságának engedélyével rangsorpont is futható. Természetesen 
mindenkit a korának és nemének megfelelő ellenfelekkel együtt értékelünk a rangsorpont számításánál. A verseny 
Balassagyarmattól 7 kilométerre, Szügy község közelében lesz megrendezve, egy olyan új terepen, amiről tájfutótérkép 
korábban még nem készült. A terep alföldi jellegű, homokbuckás ültetett erdeifenyves, legnagyobbrészt igen jól futha
tó. Bővebb információ május közepétől a www.balassi-kse.hu honlapon. Mindenkit szeretettel várunk!
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P o r t r é

JÓBARÁTUNK  
7 0  ÉVES

Nevét ne keressük a válo
gatottak sorában, egyéni 
bajnoki érmei azért nem 
rozsdásodtak meg, mert 
nem is voltak. Nem volt 
tagja elnökségnek, nem 
írt szabályzatot, nem volt 
nemzetközi bizottság 
tagja (legalábbis tájfutás
ban), mégis, ha a mai hat
van-hetvenévesek és régi 
MAFC-osok meghallják 
a sajátos „Reszeltfogú", 
röviden „Rész" nevet, biz
tosan jobban ismerik, mint 
sok válogatott tájfutóét.

B ecsü le tes  n ev e  e g y é b k é n t  A lm ás Károly, 
é s  a z é r t  jeg y e z z ü k  m e g , ho g y  m á r  18 
év e s  ko ráb an  b iz to s  é s  á lla n d ó  ta g ja  vo lt 
a  MAFC n é g y sz e re s  b a jn o k c s a p a tá n a k  
(1 9 5 7 -6 0 ) . S z e rin te m  ő v o lt a  leg jo b b  
m a g y a r  „m itfárer" , vag y is  a p á ro s  v e r
sen y ek  n e m -v e z e tő  ta g ja  (bizony, v o lt 
ilyen v a la h a ). A „ veze tő "  e lv itte  a c sa p a 
to t  az  e lle n ő rz ő p o n t kö rnyékére , am ely , 
az  akkori s zo k áso k n a k  m e g fe le lő e n , jól 
el v o lt d u g v a , é s  a m it fá re r  k e re s te  m e g  a 
b ó já t. Rész lé le k ta n n a l d o lg o z o tt, n e m  is 
a n n y ira  a té rk é p p e l fo g la lk o z o tt, h a n e m  
k ig o n d o lta , m it is a k a r t  e lé rn i a  fe lv e z e 
tő . H ih e te tle n  vo lt, h o g y a n  k a p k o d ta  ki 
az  e ld u g o t t  p o n to k a t . (V agy ő  v o lt a  le g 
jo b b , vagy  G arai Laci, aki v isz o n t sz in te  
fö ld ö n tú li s z im a tta l v é g e z te  u g y a n e z t) . 
M inden  „ m e n ő "  b o ld o g a n  fo g a d ta ,  ha 
R ész v o lt a m itfá re re . Én csak eg y  é js z a 
kai B a la to n -K u p ára  e m lé k s z e m , ah o l
2 8 .-n a k  in d u ltu n k , é s  e ls ő k é n t é rk e z 
tü n k  m e g . A m e z ő n y  a  b a la to n fö ld v ári 
e rd ő b e n  k ó v á ly g o tt, m íg  Rész e g y e tle n  
m e g in g á s  né lkü l k a p k o d ta  ki a  g y a lá z a 
to s á n  e lre j te t t  p o n to k a t .
A d o ttsá g a  le g a lá b b  a n n y i vo lt, m in t sok, 
v á lo g a to t ts á g ig  e lju tó  c s a p a ttá r s á n a k , 
p é ld á u l e  so rok  író já n a k , d e  az  ö n g y ö t- 
ré sh e z  n e m  sok  k e d v e  vo lt, ed z ése k e n

nem  já r t  é len . K ésőbb, v e rs e n y b író k é n t 
ped ig  a v e rse n y re n d e z é sse l e g y ü t t  já ró  
a p ró m u n k á t n e m  s z e r e t te ,  id e  é rtv e  a 
té rk é p h e ly esb íté s t is. M it te s z  va lak i, aki 
nem  szereti az  a p ró m u n k á t ,  d e  nagyon  
szereti a  tá jfu tá s t, n a g y o n  sz e re t i  a t á j 
fu tó  tá rsa k a t?  K ihasználja  k é t n ag y szerű  
a d o ttsá g á t: s z e rv e z ő k é s z sé g é t é s  b a rá ti 
kedvességét. (S ikeres civil p á ly á já t m o s t 
nem  ré sz le tezem , o t t  is e z ek k el a z  e ré 
nyekkel ju to t t  e lő re .)  M in d ig  tu d ta ,  kit 
m ire  le h e t h a szn á ln i, k in e k  hol a  helye, 
kit hogyan  le h e t  m e g n y e rn i .  M indenki 
ba rá tja  vo lt (m a  is), m in d e n k ih e z  vo lt 
kedves szava, n a g y o n  t u d o t t  b á n n i az 
em berekkel. így  le t t  k iv á ló  v e rse n y sze r
vező, e b b en  a m in ő s é g b e n  é p p e n  úgy 
volt gyakran  m it fá re re m , m in t  ré g e b b e n , 
az erdő  s ö té tjé b e n . K ilián e m lé k v e rs e 
nyeken , H u n g á ria -K u p á k o n , a z  1983. 
évi V ilágba jno kságon  r e n g e te g  sze rv e 
zési m u n k á t o ld o t t  m e g . V ersenybíró i 
pá lyám  c sú c s p o n tjá n a k , a z  1 9 83 . évi 
V ilá g b a jn o k sá g n a k  b á rm ily e n  kényes 
e lő ze tes  tá rg y a lá s á ra  a k á r  S k erle tz  Iván, 
akár Peiker G yurka, a k á r  B a lo g h  T am ás, 
a k á r jó m a g a m  n e k iin d u ltu n k , m in d ig  
h ív tuk , je le n lé té b e n  v a la m ily e n  ism e 
re tlen  k isugárzás  t e r j e d t  a  le v e g ő b e n  a 
tá rgy alásokon , m in d ig  a  le g a lk a lm a s a b b  
h a n g o t ü tö t te  m e g . Ha k e lle tt ,  udva
rolt (ritkán v o lt e l le n é re ) ,  közös b a rá 
to k a t k e rese tt, e m le g e t te  m a g a s  rangú  
b a rá ta it  (h a ta lm a s  n o te s z á b a n  nevek, 
kapcso latok, te le fo n s z á m o k  ezre i voltak  
m e g ta lá lh a tó k ) , s z ív e se n  iv o t t  e g y ü tt  
tá rg y a ló p a rtn e re iv e l (ez  s e m  v o lt so h a  
e llené re ). Ha ta lá n  n e m  is tu d t a m  kel
lőképpen  é rz é k e lte tn i, k u lc s fig u rá ja  volt

e n n ek  a v ilá g b a jn o k sá g n a k , h a  a  k itü n 
te té s e k e t n e m  is ő  k a p ta .
Másik sze re lm e  a MAFC v o lt, a h o l p á ly á 
já t  e lkezd te . E m lé k sze m , a m ik o r  je le n t
kezett 17 é v e se n  (G árdony i Zolival és 
Valtinyi Lacival e g y ü t t ) ,  é s  c s in á lta m  
nekik az  első  te r e p g y a k o r la to t  szakadó  
hó esésb en  v a la h o l L eán y fa lu  környékén . 
A MAFC m in d e n  g e n e rá c ió já v a l  jó b a n  
volt, h a n g u la to t  t e r e m t e t t ,  ö s sz e ta r tó  
b a n d á k a t a la k í to t t  k i, igaz i b a rá t  volt 
és az m a is k o r tá r s a in a k  é s  a f ia ta la b 
baknak  e g y a rá n t. Az a p ró m u n k á t  nem  
sze re tte  i t t  s e m , d e  n e m  ő a z  oka  a  MAFC 
lecsú szásának , b á r  m e g a k a d á ly o z n i nem  
tu d ta .
M eleg szíve m é g is  S k e r le tz  Iván u to lsó  
éveiben  m u ta tk o z o tt  m e g . F ő titkárunk  
e lé g g é  e lm a g á n y o s o d v a , d e p re s s z ió 
val küzdve t i s z te le tb e l i  M AFC-os le tt, 
R esze ltfogú  k im o z d í to t t a  o t th o n ró l ,  
b a rá ti t á r s a s á g u n k b a  c ip e l te ,  ig y e k e 
z e tt  jó  kedvre d e r í t e n i .  A z u tá n  j ö t t  Iván 
b e te g ség e , é s  ő v o lt  az , ak i le g tö b b e t 
lá to g a tta , le lk e t ö n tö t t  b e le , h a  ke lle tt, 
kezelésre c ip e lte , ig y e k e z e tt  m egköny - 
nyíteni az u to lsó  h ó n a p o k  g y ö tre lm e it. 
Ezt nagyon  k e v e se n  t e t t é k  vo lna  m eg . 
O tt volt és in té z k e d e t t  S o m o g y v á ri Karcsi 
te m e té s e  körül is.
M int a MAFC ré g i n a g y  b a jn o k c s a p a tá 
nak m in d en  é lő  t a g ja ,  ő  is b e te g ség ek k e l 
küszködik, hol tö b b , ho l k e v e se b b  siker
rel. B iztosan s o k a t s e g í t  ra jta , h a  v issza
e m lék ezh e t s ik e re s  tá j f u tó  e m lé k e ire  és 
fők én t tá jfu tó  b a rá ta ir a .
M indnyájunk jó  b a rá t ja  7 0  éves. Nagy 
e m b e r  v o lt?  A lig h a . R e m e k  e m b e r?  
F e ltétlenü l. S z a rk a  E rnő
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H o l  v a n  a z  e m b e r i  t e l je s ít ő k é p e s s é g  h a t á r a ?

Hoór Anikó az Egri 
Spartacus Tájékozódási 
Futó Sportegyesület tájfu
tója és az Egri Triatlon Klub 
versenyzője. Fő sportága az 
ultratriatlon, az ezekre való 
felkészülés minden szabad
idejét felemészti, így saját 
bevallása szerint tájfutni 
nagyon kevés ideje marad, 
csak év végén, a triatlon 
szezon lezárása után tud a 
tájfutó sportnak hódolni.

Hogyan a laku lt számodra az 2008-as 
versenyévad?
N os, 2 0 0 8 - b a n  u ltra tr ia tlo n  s p o r tá g b a n  
l e t t e m  v ilá g  k u p a  ö s sz e te tt  g y ő z te s e , 
v a g y  ö s s z e te t t  v ilágba jn ok . N em  tu d o m  
m i a  h iv a ta lo s  m e g n ev ezés, van  ak i így  
m o n d ja ,  v a n  ak i úgy.
2 0 0 8 .  jú l i u s  v é g é n  e l i n d u l t a m  
N é m e to r s z á g b a n ,  L en sa h n b a n  (B a lti 
t e n g e r  p a r t j á n )  a  tr ip la  iro n m a n  tá v ú  
v ilá g  k u p a  fu ta m o n . Ezen a  v e rs e n y e n  
1 1 ,4  k m - t  kell ú szn i u tá n a  b r in g á ra  p a t 
t a n n i  é s  le te k e rn i 540  k m -t, m a jd  u tá n a  
le k o c o g n i 1 2 6 ,6  k m - t sz in tid ő n  b e lü l. 
A s z in t id ő  5 8  ó ra  volt. Nos é n  te l je s e n  
k ih a s z n á lta m  a  sz in tid ő t é s  57  ó ra  58  
p e rc  a l a t t  é r t e m  b e  a c é lb a . K özben  
a lig  l e h e t e t t  a lu d n i, m e r t s z o r íto t t  az  
idő . V égü l is a  2 . he lyen  é r te m  b e  a  n ő k  
k ö z ö tt  m iv e l a  tö b b ie k  k iszálltak.
5 h é t te l  k é s ő b b  B onyhádon  re n d e z te k  
d u p la  tá v ú  iro n m a n  világ k u p á t. I t t  is 
2 . h e ly e n  é r te m  be. Ez 7 ,6  km  ú s z á s 
b ó l, 3 6 0  k m  kerék p áro zásb ó l é s  8 4 ,4  km  
fu tá s b ó l  á llt.
Ezzel a  k é t  2 . hellyel anny i v ilág  k u p a  
p o n to t  g y ű j tö t te m , hogy  é v v é g é n  m e g 
n y e r te m  a  v ilá g k u p á t .
Úgy gondolom , nem minden tá jfu 
tó  van tisz tában  a különböző távú  
tria tlo n  versenyekkel. El m agyaráz
nád röviden ezeket a fogalm akat? Mi 
is az Ironm an ?
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Hoór Anikó VK győztes
Ha a tr ia tlo n t röviden é r te lm e z z ü k , így 
h a n g z ik : az  úszó-, a k e rék p ár- , é s  a  f u t ó 
tá v o k  fo ly a m a to s  te lje s íté se . A h a n g s ú ly  
a  fo ly a m a to ssá g o n  van. Az e lső  v e rs e n y t 
a lig  tö b b  m in t negyed  é v s z á z a d a  r e n 
d e z té k  m eg .
A le g e n d a  sze r in t 30  évvel e z e lő t t  n é g y  
h a w a ii te n g e ré s z tis z t a zo n  v e r s e n g e t t  
e g y m á s s a l ,  m e ly ik ü k n e k  n a g y o b b  a 
te l je s í tő k é p e s s é g e . Az e ls ő  t e n g e r é s z  
b e u g ro t t  az  ó c e án b a  é s  le ú s z o tt  3 .8 0 0  
m é te r t .  A m á so d ik  a z t  m o n d ta ,  e z  
s e m m i, és leb ic ik lize tt 1 80  k i lo m é te r t .  
A h a rm a d ik  közölte , ő  e n n é l  is tö b b r e  
k é p e s  é s  le fu to tta  a  m a ra to n i, a z a z  4 2 ,2  
k i lo m é te r t . Erre a  n e g y e d ik  tá r s u k  e lm o 
s o ly o d o t t  és így szólt:
Na id e fig y e lje te k , ba rá ta im ! Én e g y m a 
g á m  v é g ig  csiná lom  m in d  a  h á ro m  tá v o t  
m e g á llá s  nélkül.
A k ár így  tö r té n t ,  a k á r a  m e g s z é p í tő  
m e s sz e s é g  k e re k íte tte  ki a  t ö r t é n e t e t ,  
té n y , h o g y  az ó ta  évről é v re  tö b b  e z e r  
e m b e r  küzd a z é r t, hogy  kivívja a  ré s z v é 
te l  jo g á t  e m e  nagy  m e g m é r e t te té s r e .
A fizikai és sze llem i e rő á l la p o t  f e lm é 
ré s é n e k  egy ik  le g k e m é n y e b b  p ró b á ja  
a  s p o r tb a n ,  a m ik o r tö b b  s p o r tá g b a n  
m é rik  ö ssze  k é p e ssé g e ik e t a  v e rse n y z ő k .

N em  v é le tlen ü l nevez ik  v a s e m b e r n e k  
p é ld á u l az  ú szásb ó l, k e ré k p á ro z á s b ó l  
é s  tá v fu tá sb ó l á lló  ö s s z e te t t  v e rs e n y e k  
d íja z o ttja it.
A n e v é b e n  szó sz e r in t is v a s e m b e r t  
je le n tő  h á rm a sp ró b á t 30  é v e , a  c s e n d e s 
óc e án i H aw aii-ban  re n d e z té k  m e g  e lő 
ször, m a jd  v ilág sze rte  n é p s z e rű v é  v á lt , s 
M agyaro rszágon  is szé p  s z á m m a l űz ik .
Új s p o r tá g  s z ü le te tt ,  é p p e n  h a rm in c  
éve . Vállalkozó sze llem ű  a m e rik a i f i a ta l 
e m b e re k  1 9 7 8 -b an  e lh a tá ro z tá k , h o g y  
e g y e s í te n e k  h á ro m , H a w a ii-b a n  m e g 
re n d e z e tt  verseny t, a 3 8 6 0  m é te re s  tá v ú  
W aikiki Rough W ater S w im m  e ln e v e z é s ű  
te n g e r i  ú szóverseny t, a Bike o f  O ah u  
k e rék p árv ersen y t, m ely  1 80  k i lo m é te r 
nyi ke rekezést követel é s  a  H o n o lu lu  
M a ra th o n - t, a m e ly n e k  tá v ja  m e g e g y e 
zik a  klasszikus m a ra to n i tá v v a l:  4 2 ,1 9 5  
k ilo m éte r. M indezt úgy, h o g y  a  v e rs e n y 
s z á m o k  e g y m á s  u tá n  te l j e s í t e n d ő k .  
így  s z ü le te tt  m eg  a H aw ai Iron  M an  
(ek k o r m ég  két szó b an  ír tá k ), a  k é ső b b i 
Iro n m a n  versenyek  őse.
Indultak magyar versenyzők ezeken a 
versenyeken?
Az Iro n m a n  v e rse n y e k e n  a  m a g y a r  
t r ia tlo n is tá k  közül a 2 0 0 5 -b e n  v is sz a -



P o r t r é

v o n u lt Kropkó P é te r  é r t  el k iem elk ed ő  
e re d m é n y e k e t:  s zá m o s  Iro n m a n t m e g 
n y e rt, H aw aiin  p e d ig  ké tszer le t t  h e te 
dik. 2 0 0 7 -b e n  C söm ör Erika tized ik k é n t, 
2 0 0 8 -b a n  p e d ig  n eg y e d ik k é n t é r t  cé lba  
H aw aiin  a  profi női versenyzők  közö tt. 
2 0 0 8 -b a n  a z  a riz o n a i Ironm an  v e rs e 
nyen  k e ttő s  m a g y a r  győzelem  s z ü le te t t  
M ajor J ó z se f  é s  C söm ör Erika révén .
Mit nevezünk ultratriatlonnak?
Az u l t r a fu tá s  m in tá já ra  (a m e ly  a 
m a ra to n n á l h o ssza b b  táv ú  fu tá s t je le n 
ti) u l tr a tr ia tlo n n a k  hív ják  a k lasszikus 
tr ia tlo n tá v n á l, azaz  az Ironm an  tá v já n á l 
(h o ssz ú tá v )h o ssz ab b tria tlo n v e rsen y ek e t. 
Ezeket k é t fő c so p o rtb a  sorolhatjuk:
A k lassz iku s u ltra tr ia tlo n o k  az Iro n m an  
tá v já n a k  e g é s z  sz á m ú  tö b b s z ö rö s e i. 
Ezek m e g ő rz ik  az  úszás, ke rékpáro zás  
és fu tá s  s o r re n d jé t  és fo ly to n o sság á t. A 
v e rse n y tá v o k  a  d u p la , tr ip la , n é g y sz e 
res  é s  ö tsz ö rö s  iro n m a n tá v , v a la m in t a 
d e k a tr ia t lo n , a m e ly  a hosszú  tá v  t íz 
s z e re s é t je le n t i .  Ez u tó b b i te h á t  3 8  km  
ú sz ásb ó l, 1 8 0 0  km  k erékpáro zásbó l é s  
4 2 2  km  fu tá s b ó l áll.
A tö b b n ap o su ltra tr ia t lo n o k a tM e x ik ó b a n  
v e z e t té k  b e  2 0 0 6 -b a n . Ezek a  te lje s íté s  
h a g y o m á n y o s  fo ly to n o ssá g á t m e g tö rv e  
a z  „eg y  n a p  -  eg y  ironm an"  e lv e t köve
tik , vag y is  e g y m á s  u tá n i n a p o k o n  kell 
e g y -e g y  h o sszú  tá v ú  tr ia tlo n t te lje s íte n i. 
A k lassz iku s u ltr a tr ia tlo n h o z  h a s o n ló a n  
e z t a  v e rs e n y t is ké tszeres , h á ro m szo ro s ,

n é g y s z e re s , ö tsz ö rö s  és tíz sz e re s  tá v o n  
re n d e z ik .
Az u l tr a tr ia t lo n n a k  is van  e g y  szö vet
s é g e  a  IUTA, a  nem ze tköz i u ltra tr ia tlo n  
s z ö v e tsé g  (w w w .iu ta s p o r t.c o m ), a m e ly  
m in d e n  é v b e n  kiírja v ilá g sz e rte  a  v ilág 
k u p á k a t ,  m e ly ik  az  EB é s  m ely ik  VB ver
sen y . M in d e n  é v  v é g é n  v ilá g ra n g lis tá t 
á l l í ta n a k  fel a  v ilág k u p a  fu ta m o k o n  e lé r t  
p o n to k  a la p já n .
Még egyéb versenyformákról is lehet 
hallan i. Tudnál erről valam it m on
dani?
V a n n a k  e g y é b  versenyek  is, p é ld á u l a 
F re es ty le  U ltra T riath lon 1 + 2 ,  a m e ly  az 
e ls ő  n a p o n  e g y  sz im p la  iro n m a n b ő l, 
m a jd  k ö v e tk e z ő  nap i s ta r t ta l  e g y  d u p 
lá b ó l á ll. M áso k  tr ia tlo n s z e rű  k ih ívá
s o k a t s z e rv e z n e k . Ilyen a  h á ro m n a p o s  
E n d u ro m a n , a m e ly  -  a  h á ro m  szá m  
h a g y o m á n y o s  so rre n d jé t m e g v á lto z ta t
v a  -  e g y  8 7  m é rfö ld e s  (14 0  k ilo m éte res) 
L o n d o n -D o v e r  fu tásb ó l, e g y  C sato rna - 
á tú s z á s b ó l  é s  eg y  180 m é rfö ld e s  (290  
k i lo m é te re s )  C a la is -P á riz s  k e ré k p á ro 
z á sb ó l á ll, é s  eg y é n ile g  te lje s íth e tő .
Ez fantasztikus, em ber feletti teljesít
m ényt követel ezeknek a távoknak a 
teljes ítése . Hogyan készültél a ném et 
versenyre?
Előző év  őssze l ú gy  d ö n tö t te m , fe lk ö ltö 
z ö m  E gerbő l P e s tre  eg y  jo b b  m u n k ah e ly  
re m é n y é b e n . M e g ta lá lta m  a  szá m o m ra  
le g id e á l is a b b  tr ia tlo n  e d z ő t, M arkus 
H o h n s ta d t  sze m é ly é b e n , ak i m á r hazai 
é s  n e m z e tk ö z i  té re n  is b iz o n y íto tt. 
O k tó b e r tő l t e h á t  M arkus s e g ítsé g é v e l 
m e g k e z d te m  a  fe lk é s z ü lé s t a tr ip la  
iro n m a n re .
Ú szá sb a n  a  te c h n ik a  csiszo lása v o lt a 
cé l, így  a z tá n  rövid idő  a la t t  a  karizm om  
s z in te  a  d u p lá já r a  n ő tt  a  h e ti  4  edzésse l. 
A le g tö b b e t  fu tá s b a n  fe jlő d te m . Egész 
t é le n  ré sz tá v o z ta m , és p á r  h ó n a p  u tá n  
a z t  v e t te m  é sz re , hogy  so rra  ja v u ln a k  az 
e re d m é n y e im . Egyre in k á b b  é lv e z te m  a 
s e b e s s é g e t ,  a p ih e n ő  id ő sz a k o t is n e h é z  
v o lt b e ta r ta n i ,  m e r t  n ag y o n  m e h e tn é -  
k e m  vo lt. A p ih e n ő k  u tá n  p e d ig  m ég  
g y o r sa b b  le t te m  eg y  picit.
A k e ré k p á ro s  k m -e k e t H o rv á to rszá g b a n , 
P o re c b a n  g y ű jtö g e tte m  H err G yuláékkal 
é s  K an g a  m a m a  tá rs a sá g á b a n .

2 0 0 8 - b a n  n a g y o n  k e v é s  v e rse n y e n  
in d u l ta m , e z e k e t  is fe lk é sz ü lé sn ek  te k in 
te t te m . A sá rv á ri 2 4  ó rá s  v e rse n y t m ost 
s e m  h a g y ta m  ki, d e  sa jn o s  n e m  sikerü lt 
v é g ig  fu tn i  a  2 4  ó rá t ,  m e r t  sé rü lé s  m ia tt  
ki k e l le t t  á l ln o m , d e  a z é r t  128  k m -t 
s ik e rü lt le fu tn o m . K erékpár v e rsenyen  
se m  in d u l ta m  m é g , h á t  ra jth o z  á llta m  
a  K ínok Kínja v e rse n y e n . U tolsók közö tt 
b e é rk e z n i n e m  e g y  fe le m e lő  érzés, d e  
m ivel iszonyú  s z in te s  v o lt a pá lya , e d z és 
n e k  jó  v o lt. S á rv á r u tá n  az  e d ző m  ja v a s 
la tá ra  p ih e n te t t e m  a  h o sszú  fu tá so k a t, 
é s  a  k e ré k p á r  e d z é s e k re  fo rd íto t ta m  
a  tö b b  id ő t . A jó l b e já r a to t t  V isegrádi 
v á r-E sz te rg o m -B u d a k e sz i kör m á r-m á r 
k ö n n y e d é n  m e n t ,  a  P ilisb en  le te k e r t  
k m -e k tő l e g y re  e rő s e b b n e k  é re z te m  
m a g a m .
F e lk é sz ü lé sn ek  te k in t e t t e m  a  tr ip la  im 
e lő t t  a c se h  iro n m a n t is. Itt a fu tás tó l 
n a g y o n  so k a t v á r ta m  v o ln a , d e  sajnos 
ez  n e m  ig a z á n  j ö t t  ö ssze . N agyot csa
ló d ta m , d e  h á t  fe l a  fe jje l, a  főv erseny  
ez  u tá n  jö n !
H ogy s z o k ja m  a  m o n o tó n iá t ,  egy ik  
h é tv é g é n  le ú s z ta m  1 0 ,5  k m -t. A m ásik  
h é tv é g é n  p e d ig  le te k e r te m  a heg y ek 
b e n  2 5 0  k m - t. E zeket az  e d z é se k e t tú l 
é lve e g y re  b iz to s a b b  v o ltam  m a g a m 
b a n , h o g y  m e g  tu d o m  csiná ln i a  tr ip la  
i ro n m a n t.
Hát sikerült, és gratulálunk ehhez a 
nagyszerű teljesítm ényhez!

5.4.
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B u d a p e s t i  h í r e k

KÖZGYŰLÉS: A BTFSz következő kö zg y ű lésé t 2009. 
m á ju s  19 - é n  (kedden) 17 :30-kor ta r t ja .  Helyszín: B u d a p e st 1053. 
Curia u. 3 . /  Földszinti nagyterem .

Versenybírói tanfolyam: a btfsz
2 0 09 . ta v a szá n  versenybírói tan fo lyam ot sze rveze tt. 17 fő je le n tk e 
z e tt ,  e b b ő l 16 -an  sikeresen vizsgáztak. Az a sp irá n so k n a k  ez e lőadók 
6  a lk a lo m m al elm életi órákat ta r to tta k  feb ruár, m árciu s folyam án, 
p é n te k  e s tén k én t. Ezúton is szeretném  m egköszönni lelkiism eretes 
m u n k á já t M olnár Attilának, Sőtér Ján osnak , S cu lté ty  M ártonnak, 
S cu lté ty  Orsolyának, Schell Antalnak, dr. Téglásy Györgynek.
Az e lm é le ti  o k ta tá s  u tán  a gyakorlati v iz sg á t ta r t o t tu k  a Ján os- 
h e g y e n . A vizsgázóknak stekkelés és p o n te lle n ő rz é s  v o lt a fe l
a d a t .  Itt Kovács Zoltán volt a s eg ítség em re .
M ájus  e le jé n  pedig  elm életi tudásuk ró l k e lle tt  s z á m o t adn iuk  
írá sb a n . Végül a házi dolgozattal -  a m ib e n  pá ly a te rv e z é si, e lm é 
le ti versen y ren d ezési feladatokkal k e lle tt m e g k ü z d e n iü k  -  kap
tu n k  te lje s  k é p e t leendő versenybíróink fe lk é sz ü ltsé g é rő l.
E h á ro m  fe la d a t  teljesítése  u tán  a M ets M iklós, Kovács Zoltán, 
Peics A nta l Z solt a lkotta vizsgabizottság  n y ilv án íto tta  a  következő 
je lö l t e k e t  III. osztályú versenybíróvá: Bozsó N o rb ert, Czirbesz 
E ndre, F ek e te  András, Fráter Tam ás, G yalog Z o ltán , G yalogné 
D obróka A n e tt, Gyöngyösi István, H orváth  S ándo r, Józsa  Gábor, 
K rasznai O rsolya, Liszka Krisztián, M áthé  Fanni, M orand in i Viktor, 
S á n ta  B en d e g ú z , Tóth Tamás, Zelena Dóra. G ra tu lá lu n k  Nekik!

Szeretnék m ég  k ö sz ö n e té t m o n d an i Lengyel Em őkének, aki a 
ta n te rm ek  sze rv ezéséb en  s e g íte tt .

Peics Antal Zsolt, a tanfolyam szervezője

Elnökségi ülés: a  b t f s z  E lnöksége  2 0 0 9 .
m á jus  4 -é n  t a r t o t t a  so ro n  köv e tk ező  e ln ö k ség i ü lé sé t, a m e 
lyen első  n a p ir e n d k é n t  m e g tö r té n t  a  v ersenyb író  tan fo ly am  
ü n n e p é ly e s  b izo n y ítv á n y  k io sz tá sa . Ezt követve  a z  e lnökség  
v é g le g e s íte tte  a K ö zh aszn ú ság i J e le n té s t, m a jd  S cu lté ty  G ábor 
b e szá m o lt a b u d a p e s t i  v e rse n y e k rő l, G om b kö tő  P é te r  a té r 
képk iadási re n d rő l a d o t t  tá jé k o z ta tá s t ,  m ajd  e g y é b  ügyeket 
tá rg y a lt  az e ln ö k sé g .

Előfizetés 2009-RE
Kedves Olvasók!
M int b izonyára lá tjá to k , az  id é n  tö b b  színes  o lda lla l, d e  v á lto 
z a tla n  te r je d e le m b e n  je le n ik  m e g  a Tájoló.
Az éves  e lő fize tés i díj 2 0 0 9 -b e n  4900 Ft, külfö ld re  7900 Ft. 
Egy p é ldány  á ra  550 Ft. E lőfizetn i fé lév re  (5 szám ra) is lehe t. 
DVD m ellék le t, m e g je le n é s é t  is te rv e z z ü k , am e ly n e k , kö ltsége  
tov áb b i 1000 forint. Az e lő fize tn i a tava ly i, u to lsó  szá m 
hoz m ellé k e lt c sek k en  le h e t. Az e lő fize tés i díj á tu ta lá s sa l is 
fize the tő . Számlaszám: 11705008-20411419 Budapesti 
Tájfutók Szövetsége. A BTFSZ-ben és a  n ag y o b b  v e rse n y e 
ken sze m ély ese n  is e lő f iz e th e tő  a z  ú jság .

Cross wear Tájfutó Felszerelések!

w w w.c ross wea r.h u
Ajánlatunk:

- bozótruha, lábszárvédő, póló, sapka
-  egyedi tervezésű érmek fából

Szolgáltatásaink:
-  lézervágás, lézeres gravírozás,

hímzett logo, felirat 
- újdonság: pólónyomás

j l r

г Щ

CRossweaR
CROSSWEAR® Kft.

DÓRA JUDIT-KROLOPP FRIGYES 
H-1029, B udapest, Ördögárok u. 110/A 

Tel/fax: + 3 6  (D -376-51-96, Mobil: 06-20/9642-957 
E-mail: crossw ear@ eurow eb.hu, Honlap: w w w .crossw ear.hu
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D i á k t A j f u t á s

I .  K o m á r o m i  
T e r e m t á j f u t ó  

B a j n o k s á g

A Komáromi Napok keretén 
belül új sportágban próbálhat

ták ki magukat a komáromi álta
lános-, illetve középiskolás diákok. 
Komárom Város Önkormányzata, a 
Tatai Tömegsport és Tájfutó HSE 
és a Kultsár István Szakközépiskola 
közösen szervezte meg az első 
teremtájfutó versenyt, amelyen 
rekordszámú, összesen 554 induló 
vett részt. Városunk három általá
nos- és négy középiskolájának tanu
lóin kívül neveztek a versenyre a 
tatabányai Dózsa György Általános 
Iskola és a révkomáromi Eötvös utcai 
Alapiskola diákjai is. A nagyszabású 
és igen színvonalas versenynek a 
Városi Sportcsarnok adott otthont. 
Mindenkiben felmerülhet a kérdés, 
hogy mi az a teremtájfutás? Nos, a 
válasz igen egyszerű, ez egy leki
csinyített változata a tájfutásnak, 
a tájékozódási futás kistestvérének 
is nevezhetnénk, hiszen majd
nem minden úgy történik, mint 
a szabadban, csak a természetes 
tereptárgyakat sportszerek, torna
termi berendezések helyettesítik. 
A versenyző egy térképet kap a 
kezébe, melynek segítségével meg

határozott sorrendben, a lehető leg
rövidebb idő alatt kell megtalálnia 
a legeldugottabb helyen rejtőzkö
dő ellenőrzőpontokat. Kell hozzá 
kirobbanó gyorsaság, villámszerű 
gondolkodás és határozott azonna
li döntéshozatal, hisz a helyezések 
általában másodperceken múlnak. 
Természetesen az első alkalommal 
rajthoz állók sem kerültek hátrány
ba a már rutinos versenyzőkkel 
szemben, mivel a helyszínen pon
tos és részletes tájékoztatást kapott 
mindenki.
A versenyek reggeltől kezdődtek és 
folyamatosan lehetett regisztrálni. 
A két körös edzés illetve bemelegí
tés után rajtolhattak a versenyzők 
két különböző pályán. Az elektro
nikus eredményjelző rendszernek 
köszönhetően a teljesítmény azon-

A sportcsarnok térképe

nal látható a kivetítőn. A kisisko
lások számára inkább szórakozás 
volt, a nagyobbak között viszont 
akadtak, akik véres küzdelemmel 
indultak neki a pályának. A nap 
legjobb ideje 1,48 perc volt, amit 
Szepesi Szilvia a komáromi Jókai 
Mór Gimnázium tanulója, a TTT 
HSE versenyzője ért el. A szerve
zők a futamgyőzteseket kupákkal, 
a diákolimpia kategóriák dobogós 
helyezettjeit pedig érmekkel és 
pólókkal jutalmazták. Komárom 
város polgármestere, Zatykó János 
különdíjat ajánlott fel a legtöbb ver
senyzővel induló iskolának. Ezt a 
szép és nagy kupát a Kultsár István 
Szakközépiskola nyerte.
A rendezvény nem jöhetett volna 
létre Vásárhelyi Tass nélkül, aki nem
csak a felszerelést hozta, hanem tér
képeket és a pályákat is ő készítette. 
Valamint köszönet a TTT-seknek, 
Mészáros Károlynak, Horváth 
Jánosnak, Dr. Ágh Eleonórának és a 
Kultsár István Szakközépiskola test
nevelés tagozatos diákjainak, akik 
hozzáértésüket és szervezőképessé
güket adták a versenyhez.
Ez a verseny sokaknak szolgált 
élménnyel, új ismeretekkel, siker
rel, és nem utolsó sorban a moz
gás örömével, hogy a gyerekek 
ne kényszerből, hanem örömmel 
mozogjanak, sportoljanak egészsé
gük érdekében.

A sportcsarnok „tereptárgyakkal' Gáspár Niki TTT
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T ü k ö r c s e r e p e k  a  t é r k é p t ö r t é n e t b ő l

E r d észeti térk ép
A CSEKET-HEGY KÖRNYÉKÉRŐL

Nagyszabású hadgyakorlatokat irányítot
tak a Kis-Bakony tetején álló tábornoki 
objektumból. Később sok nagy tájfutó 
csatát, közte Doma „majdnem EB győzel
mét" követte innen a nézősereg. A kör
nyéket egy -  eddig ismeretlen -  erdészeti 
térkép is bemutatja. A cikksorozat a HM 
Hadtörténeti Intézet és Múzeum tám oga
tásával jön létre.
Az U zsa i e r d é s z e t  m u n k a té rk é p é t 1 9 8 2 - b e n  k é s z í te t te  a 
M a g y a r  N é p h a d s e re g  T érképészeti In té z e te  (MNTI) 1 : 2 5  0 0 0 - 
e s  m é r e ta r á n y b a n .  A civil e rd ő g a z d a s á g o k n a k  m á r  k o rá b b a n  
k é s z ü l t  5 0 e z re s  á tte k in tő  té rk é p so ro za t, e z t  e g é s z í t e t t é k  ki 
e b b e n  a z  é v b e n  a  MN k ezelésében  á lló  e rd ő k  té rk é p e iv e l. A 
k a to n a i  e rd é s z e te k n e k  az erdők  k ez e lésé n  kívül f e la d a ta  v o lt 
a z  is, h o g y  a z  ille té k te len e k e t táv o l t a r t s a  a z  e r d ő b e n  re jtőző  
o b je k tu m o k tó l .  M ég ennél is fo n to s a b b  v o lt t a lá n  a z  e lv tá rs a k  
s z á m á r a  a  k ü lö n le g e s  vad á llo m án y  b iz to s ítá s a . E n n e k  é rd e 
k é b e n  ( S ő té r  J á n o s  e lm o n d ása  sze rin t) fo ly a m a to s  fe g y v e res  
ő r iz e t a l a t t  á l l t  p é ld áu l a 2 0 0 2 -e s  EB tö b b  f u t a m á n a k  h e ly e t 
a d ó  K is -B a k o n y i-e rd ő  (nem  azonos a  K is-B akonnyal).
A 7 0 x 7 0 c m -e s ,  szép  kivitelű lap  a S ü m e g -T a p o lc a - N y irá d  
közti k a to n a i  e rd é s z e t te rü le té t á b rá z o lja . A té rk é p  a la p ja  az  
1 9 7 0 - b e n  k é s z ü l t  ka tonai to p o g rá fia i té rk é p , a m e ly rő l e lh a g y 
tá k  a  k o o r d in á ta  h á ló z a to t és az  a d a to k  e g y  ré s z é t , így  l e h e te t t  
t i tk o s  h e ly e t t  „Szolgálati h aszn á la tra "  m in ő s íté s ű . Az időközi 
v á l to z á s o k a t  é s  az  e rdészeti lé te s ítm é n y e k e t, a  t e r ü l e t e t  jó l 
ism e rő , B uliczka  Ján o s  e rd ő m érn ö k  tü n t e t t e  fe l, ak i p o lg á ri 
a lk a lm a z o t t  v o lt  a  h a d sere g b e n . A té rk é p  á b rá z o lja  a  d a g o n y á 
k a t, v a d le s e k e t  é s  m á s  vadásza ti o b je k tu m o k a t  is.
A b e m u t a t o t t  ré sz le t Ó- és Ú jdörögd k ö rn y é k é t á b rá z o lja . Itt 
ta lá lk o z ik  t ö b b  különböző  kezelésű  te rü le t :  a  s z é le s  lila sáv  
a z  MN e r d é s z e t  h a tá ra , vékony p o n t-v o n a lla l v e t té k  k ö rb e  az 
MN Ó d ö rö g d i m e z ő g azd aság i ü z e m e g y s é g é t . A k a to n a i k e z e 
lé sű  t e r ü l e t e k  közé ékelődik  a h íres ny irád i b a u x itb á n y a , a  ré t 
k ö z e p é n  le v ő  p isz trá n g te le p  ped ig  a Siófoki h a lg a z d a s á g h o z  
ta r to z ik .  A b a u x i t  külszíni k ite rm e lé se  so rá n  k e le tk e z e t t  g ö d rö k  
e lé rik  a  2 4  m é te re s  m é lysége t, am i e g y  6 - 8  e m e le te s  h áz  
m a g a s s á g á n a k  fe le l m eg. Nagy p ö tty ö k b ő l á lló  v o n a l je lö li az  
MN v a d á s z te r ü le t  h a tá rá t, am ely  a civil te rü le te k r e  is k ite r je d t. 
H iá b a  v o l t  k a to n a i  k iadású a  té rk é p ,„ te rm é s z e te s e n "  le h a g y tá k  
ró la  a  k a to n a i  o b je k tu m o k a t, az  ú jd ö rö g d i t á b o r  te rü le té n  
e r d ő t  á b r á z o l ta k ,  d e  m e g h a g y tá k  a k u ta k a t  é s  T áb o rh e ly  
f e l i r a to t  i l le s z te t te k  rá. A 2 0 0 3 -as  tá jf u tó  t é rk é p e n  lá th a tó  a 
t á b o r  K-i s z é le  é s  a  tábo rnok i figyelő , v a la m in t  a  h e lik o p te r-  
le s z á l ló -h e ly e k  is.
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A sz o k á s o s n á l s ű rű b b  é s  so k  „ b e sz é lő "  n e v e t  t a r t a lm a z  a 
té rk é p  n é v ra jz a , e z  a z  e rd é s z e k n e k  k ö s z ö n h e tő . A k iv á g a to n  
is lá tsz ik  a  H e p e h u p á s -n y ila d é k  é s  a  N y ú lk ó ro s-tó , a lap 
szé lé re  e s ik  a  T in ó k ú tla p i-v a d fö ld  (Az a  v a d á llo m á n y  részére  
b e ü l te te t t  t e rü le t ,  a m e ly ik  a  T in ó -k ú t  m e lle t t i  la p o s o n  van .). 
A té rk é p  tö b b i  ré sz e in  t a lá lh a tó  a  B ü d ö s -m o c s o la , a  H e tes
e lá g a z ó  é s  a  L ószo ros-tó . Ez u tó b b i  n é v  ú g y  k e le tk e z e t t ,  hogy  
v a la m ik o r a h a tv a n a s  é v e k b e n  m e g t i l to t t á k ,  h o g y  tú lz o t ta n  
„ n é p ie s"  s za v a k  s z e re p e lje n e k  a  té rk é p e k e n ,  á t  k e l le t t  írni 
v a la m i h a s o n ló  h a n g z á s ú r a .  A le g is m e r t e b b  ilyen  a  Bicske 
m e lle t t i  L ó -in g a tó  é s  e z  a  ta v a c s k a  s e m  a z é r t  k a p ta  a  n e v é t, 
m e r t  v a la m ik o r b e le s z o ru lt  e g y  ló.
É rd e m e s  m e g e m lí te n i ,  h o g y  a  k ö rn y é k  e lső  sz o v je t típ u sú  
té r k é p é t  a z  a  Tóvizi K á lm án  ő rn a g y  h e ly e s b í te t te  1951  jú n i
u s á b a n , ak i k é s ő b b  a  le g e ls ő  s z ín e s  tá j f u tó  t é rk é p e k  k ia d á s á t 
g o n d o z ta  1 9 6 4 - 6 7 -b e n . Az L -3 3 -4 7 -B -b  (S á sk a ) sze lv én y en  
f e l t ü n te t t e  a  b a u x itb á n y á t  a  b á n y a v a s u ta k k a l  é s  a  ha láp i 
ip a rv a s ú th o z  v e z e tő  c s i l le s o r t  is. Az O jd ö rö g d p u s z tá h o z  
ta r to z ó  m u n k á s h á z a k  B á n y a la k ó - te le p  n e v e t  k a p ta k . Az 
é p ü le te k  n a g y o n  g y e n g é k  le h e t te k ,  m e r t  a  k é ső b b i té r 
k é p e k e n  n y o m u k  s e m  m a ra d t .  N incs m e g  m é g  a  k a to n a i 
tá b o r , a  C se k e t-h e g y  k ö rn y é k e  v is z o n t m á r  T ü zérség i lőtér. 
A t e r ü l e t  k a to n a i f e lh a s z n á lá s a  v a ló s z ín ű le g  c sa k  1 9 4 5  u tá n  
k e z d ő d ö tt ,  m e r t  a z  1 9 4 4 - e s  5 0 e z re s e n  m é g  s e m m ily e n  
u ta lá s  n in c s  e rre .
G azd ag  a  té r s é g  tá j f u tó  tö r té n e lm e :  a z  1 9 9 4 -e s  rö v id táv ú  
é s  v á ltó  OB-re k é s z ü lt  el a  té rk é p  e ls ő  v á l to z a ta ,  a  le g u tó b b i 
p e d ig  a  2 0 0 6 -o s  é js z a k a ira . A le g ra n g o s a b b  e s e m é n y  a 
2 0 0 2 -e s  EB s p r in t s z á m a  v o lt  a  t e r e p e n ,  i t t  e s e t t  m e g , hogy 
e g y  h a t  m é te rr e l o d é b b  k ira k o tt  p o n t  m ia t t  kis h íjá n  k im e 
s z e lté k  a  s e le j te z ő t . U g y a n a z n a p  d é lu tá n  v o lt  m a g y a r  férfi 
tá jf u tó  a  le g k ö z e le b b  e g y  ( f e ln ő t t )  v ilá g v e rse n y  a ra n y é r 
m é h e z : D o m a (D o m o n y ik  G á b o r) a  p á ly a  le g v é g é ig  v e z e te t t  
é s  o t t ,  a  n é z ő k  s z e m e  lá t tá r a  v é t e t t  a p ró  h ib a  fo s z to t ta  
m e g  m é g  a  d o b o g ó tó l  is. A k ö rn y é k e n  r e n d e z e t t  m in d k é t 
H u n g á ria  k u p a  p ro g ra m já b a n  s z e r e p e l t  c se k e ti  f u tá s ,  ezek 
közül a z  1 9 9 9 -e s  v e rs e n y  a rró l n e v e z e te s ,  h o g y  i t t  h a s z n á l
tu n k  e lő sz ö r id e h a z a  S l-t. (A tíz é v e s  é v fo rd u ló  p o n to s a n  a 
VB e lső  t e r e p b e m u ta tó já n a k  n a p já ra ,  a u g u s z tu s  1 5 - re  esik .) 
A 2 0 0 3 -a s  re n d e z v é n y re  e lk é s z ü l t  a z  e ls ő  (és  m in d e d d ig  
e g y e tle n )  o ly a n  á t te k in tő  té rk é p , a m e ly  n e m c s a k  a  v e rsen y  
s z á m ta la n  h e ly s z ín é t, s z á l lá s á t  s tb . á b rá z o l ta ,  h a n e m  tá jfu 
tá s - tö r té n e t i  ta r t a lo m m a l  is b ír t.  M in d k é t H u n g á r iá n  g a z d a g  
té rk é p k iá l l í tá s t  is m e g te k in th e t te k  a  ré sz tv e v ő k  a z  ú jd ö rö g d i 
k a to n a i tá b o r b a n .

Hegedűs Ábel térképész 
HM Hadtörténeti Intézet és Múzeum Térképtára 

hegedus.abel@hm-him.hu
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T ipó  Kupa -  a munka ünnepe
A cím nem élcelődés, vagy gyenge szóvicc, hanem komoly.
Az idei Tipó Kupán (május 1-3.) a befektetett munka meghozta 
gyümölcsét, a háromnapos verseny sallangmentes, lényegre 
törő tájfutó ünnep volt. Új terep, friss térkép, jó idő, kellemes 
környezet, ezek adták az alapot.

Molnár Attila (Mozsár) kicsit már 
meggyűrve meséli: Két éve kezdték 
az előkészületet (nagyon sok verse
nyen vannak már túl, de ennyi ideig 
még egyikkel sem foglalkoztak), de a 
végeredményről csak az utolsó bon
tás beérkeztével érdemes beszélni. 
Minthogy a verseny második nap
ján az elitek világranglista-futamot 
kaptak, a versenykiírást és verseny- 
értesítőt természetesen két nyelven 
készítették. Utólag meg kellett állapí
tani, hogy ez a befektetés nem fizette 
ki magát -  a külföldiek csak nagyon 
kis számban jelentkeztek. (Kivétel 
a svéd válogatott, erről még lesz 
szó.) Az utóbbi évek eléggé egybe
hangzó tapasztalatai alapján magyar 
kluboknak mindenesetre ajánlatos 
azon elgondolkozniuk, hogy érde
mes-e WR futamra jelentkezni?
A versenyközpont Gyöngyös- 
tarjántól északra a Borhy kastély 
melletti nagy tisztáson volt. Mint 
mindennek, természetesen ennek is 
van némi előtörténete. A tipós ren
dezések egyik fontos szempontja az 
is, hogy a versenyközpont közelé
ben legyen elegendő parkolóhely. Az 
eredetileg kiválasztott terület nagy is 
volt, szép is volt és meg is volt tavaly 
decemberig, amikor is a területet 
kezelő erdészet az egészet beszán
totta. A tartalékterület (ahol végül 
is a központ megvalósult) kisebb, de 
még szép is, jó is, mindaddig, amíg 
néhány héttel a verseny előtt a füves 
terület nagy részén famegmunkálást 
nem végeztek, miáltal a ffi helyén 
csak a fakéreg maradt. Még így is 
szép volt, de a rendezők csalódott
sága érthető.
Itt most némi ellenpontozásra van 
szükség, nehogy az olvasóban -  fel
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téve, hogy van ilyen -  az a képzet 
keletkezzék, hogy minden bajok 
okozója az erdészet. Tehát: az erdé
szettel a már jó ideje a Mátrában 
rendező Tipónak nagyon jók a kap
csolatai, ezt mutatja többek között 
az is, hogy a verseny egyik támo
gatója éppen az Egererdő Zrt. volt. 
Segítséget kaptak a versenyközpont 
kialakításában és működtetésében 
is. A kölcsönös megértést erősíten
dő és az érdekeltek szempontjainak 
tisztázását elősegítendő, a verseny 
megelőzően (Gerely Feri hatékony 
mediálásával) találkoztak az érde
kelt tájfutó klubok és az erdészet 
vezetői. Hasonló megbeszélések 
tovább javíthatják versenyrendezési 
lehetőségeinket. A Tipó kupa ren
dezői minden beszélgetésünk során 
kitértek arra, hogy az erdészet segít

sége milyen sokat jelentett a verseny 
sikere szempontjából. Az erdészeti 
témát nem túlspilázva mégis említ
sük még meg, hogy ma már az 
erdők egy része magántulajdonú, 
tehát az egyeztetést nem csak az 
erdőgazdasággal, hanem a magán- 
tulajdonosokkal is le kell folytatni
-  na ezen is túlvoltak.
Visszatérve az előkészületekhez, 
a mindig újításokra kész klub új 
bójaállványokat szerzett be: a vil
lanypásztor telepítéséhez haszná
latos műanyag karót házasítottak 
cseh gyártmányú Sl-doboztartóval 
és alkalmanként kerékpárrögzítő 
sodronnyal. A végeredmény engem 
leginkább egy öszvérbe oltott szi
rénre emlékeztet, de az erdőben a 
célszerűség veri az esztétikát. 150 
m2-es sörsátor garantálta az időjá
rás-független fogyasztás lehetőségét
-  mint tudjuk, ez a Tipónál legalább 
annyira fontos, mint a pálya (esetleg 
ez a pálya:-). Na nem mintha a büfé 
sima ügy lett volna. Egy héttel a 
verseny előtt a korábban vállalko
zó büfés visszalépett, ekkor hívták 
Robit Gántról, aki jött és az előadás 
meg lett mentve. Említsük még meg

Egy kis vitézkötés
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a világranglista-szintű eseményköz
lést is, Kocsik Árpi profi felszerelés
sel érkezett és hozta a ma már tőle 
méltán elvárt színvonalat.
Néhány figyelemre méltó adat a ver
senyről: a három napon összesen 
232 pont szerepelt, ebből az elsőn 
81, a másodikon 106, a harmadikon 
72 állt. (Nem állom meg, hogy fel 
ne idézzek egyes rangsoroló verse
nyeket, amelyeket kihoznak 20-30 
pontból és még büszkék is rá.) 
Három tízezres és egy tizenötezres 
kivágat készült a három napra. A 
teljes kinyomtatott terület 13 km2, 
de közel 3 km2 további kijavított 
terep vár még kinyomtatásra egy 
későbbi versenyen. Kisérő rendez
vényként a 2. és 3. napon a viharos 
sebességgel népszerűsödő mobilos 
versenyt (őszintén bevallom Zolika 
őrült ötletéért kezdetben egy kanyi 
vasat nem adtam volna, ma meg 
világszabadalom és hamarosan tren- 
di wellness-ajánlat lesz) és a ma már 
kötelező gyerekversenyt kell említe
nünk. Tervben volt egy mikrosprint 
a kastélyparkban, de a tulajdonosok 
féltették a gyepet. Szóljunk itt még 
egy kísérőrendezvényről, a bőrrák 
szűrésről. Horváth dr. és asszisz
tense a piaci ár harmadáért rendelt a 
verseny idején. Blogjában írta, hogy 
a 32 szűrésen részt vett sporttár
sunk közül ketten mutattak kóros 
bőrelváltozást, további háromnak

volt. Sokpontos, sokat forgó pályák 
készültek, főként a részletek kiak
názása céljából. Az ellenőrzőbírók 
hiányolták az útvonalválasztásos 
átmeneteket. Magam úgy láttam, 
hogy -  legalább is az elit pályák
nál -  Mihók derekasan próbálko
zott néhány valóban szép hosszú 
átmenettel, de minthogy szinte 
mindenütt minden átfutható volt, 
a logikus útvonal ritkán térhetett el 
jelentősen a piros vonaltól. Sajnos 
az elitversenyzők véleményét nem 
ismerem, de a többszörös vitéz- 
kötéses pályák számomra jelentős 
(elméleti és esztétikai) élményt 
nyújtottak. Az általam gyakorlat
ban is megismert erdő szép volt, a 
pályák kellemesek és jó méretűek 
(de ezt csak azért mondom, hogy 
legyen benne valami személyes is, a 
VK futam nem a szeniorokról szól). 
Ami nem tetszett: a pontok gyakran 
távolról láthatóak voltak. Ennek oka 
természetesen a tiszta szálerdő, de 
orvosolható a bóják alacsonyabbra 
helyezésével (ami viszont Mozsár 
szerint szabályellenes és evvel a kör 
bezárul).
És akkor a VK futamról egy pár 
szót. A nemzetközi elitet ezúttal a 
bükki edzőtáborból hazafelé tartó 
svéd válogatott (+ a gyakori vendég 
Martina Rakayova) képviselte. Bár 
többször elhangzott, hogy a svédek 
mennyire elfáradtak az edzőtábo
rozáson, a női futam végeredménye 
ezt nem igazán mutatta: az első 
tizenkettőben 9 svéd volt, közöttük

A szpíker
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A bölcsek tanácsa

A meNők

megelőző beavatkozást javasoltak, 
háromnak pedig rendszeres ellenőr
zést. Ennél biztosan sokkal többen 
jegyezték meg a Melanoma szót és 
azt, hogy milyen fontos a bőrrák 
megelőzése.
És akkor a lényegről. Miháczi Zoltán 
(Mihók) készítette mindhárom nap 
pályáit. Komoly kihívást jelentett, 
hogy a viszonylag nagyszámú és 
terjedelmű irtáson és friss telepí
téseken az átvágás tilos volt (csak 
az utakat szabadott használni), 
valamint, hogy a versenyközpont 
környékén viszonylag kevés értékes 
rész van. Ez utóbbi miatt a második 
napon mind a rajt, mind a cél a ver
senyközponttól jelentős távolságban
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megbújva 4. Rakayova, 8. Szerencsi 
Ildikó (6,5 perc hátránnyal), 11, 
Simon Ágnes (+11 perc), A fiúknál 
egy kicsit jobb volt a mérlegünk. 
Pontosabban szólva Lenkei Zsolti 
harmadik helye 3 perccel a győztes 
és eggyel a második mögött egészen 
kiemelkedő, 6. Zsebeházy Isti, 9. 
Kerényi Máté, 10 Szabó András, a 
többi mind kék-sárga. Érdekesség, 
hogy az első napot megnyerő, a 
harmadik napon második és Zsebe 
Istivel közel azonos időket futott 
szlovák Pavol Bukovac, a VK-napon 
csak 13. tudott lenni. A verseny
zők nyilatkozatai szerint a pályák 
korrektek, gyorsak, nem nagyon 
bonyolultak voltak, összhangban a 
terep adottságaival. A győztesidők 
a szokásos szép kerek számokhoz 
(60, illetve 90 perc) közeliek, bár 
valójában nem tudom, hogy mit ír 
elő a VK-szabályzat.
A verseny első napján több mint 
500, a másodikon közel 600 résztve
vő volt. A rendezők becslése szerint

a ballagás elvitt vagy száz további 
potenciális résztvevőt. Ez a létszám 
ma már hatalmasnak számít és jelzi, 
hogy a versenyző társadalom mél
tányolja, ha tesznek érte. Tovább 
tarolnak a Br futamok, olyannyi
ra, hogy 35-ben már nem is volt 
más, F21-ben 43:31 a résztvevők 
aránya a Br-B összevetésben, a nők 
még nem ennyire elpuhultak, ott a 
В-ben 28-an, a Br-ben 22-en voltak. 
Különösen örvendetes a nyílt kez
dőben indultak nagy száma (59). Az 
eredménylistára rápillantva egyér
telmű, hogy igen sokan jöttek csak 
egy, vagy két napra, ami szintén a 
verseny vonzerejét mutatja.
A Tipó Kupák története hosszú és 
kacskaringós, voltak jók és kevésbé 
jók (rosszra én nem emlékszem). 
Az idei versenyt egészen biztosan a 
kiemelkedők között fogják emleget
ni. Az egyesület jövőbeli terveit nem 
ismerem, de bízom benne, hogy ez 
lesz a mérce.

Lux Iván Utánpótlás

HS€ féloldol

Augusztus 8-9., Visegrád Szeptember 5-6., Wiener Neustadt
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HÍREK A SZENIOR 
HONLAPRÓL
A w w w .m tfs z .h u  c ím en  Tájfutás/szeni- 
orok k a ttin tá s s a l e lé rh e tő  h o n la p u n k o n  
új h írek  ta lá lh a tó k :
A sz e n io r  e g y e sü le ti pon tv ersen y  é lm e 
z ő n y e  a z  idei e lső  OB e redm ényei u tá n :
1 .H SE 3 6 ,2 .  OSC 28 , 3.TTE 2 3 ,4 .  BEA
1 8 ,5 .  HTC 1 5 ,6 .  ETC 1 4 ,7 . PVS 1 2 ,8 .  
KTK 11 p o n t. Az első  b a jn o k sá g o n  33 
e g y e s ü le t  s z e rz e tt  bajnoki p o n to t.
Az Egyéni Ö sszete tt Bajnokság á llá 
sáró l a  jú liu sb a n  m eg je len ő  6 -o s  
s z á m b a n  szá m o lu n k  be, h iszen  a k k o r  
m á r  tú l  le szü n k  négy  egyén i b a jn o k 
s á g o n .
V élem ények az OHEB pályáiról
A k ö z v e tle n ü l a verseny  u tán  k é s z í te t t  
n y ila tk o z a to k  sok d icsére te t, n é h o l kri
t ik á t  is ta r ta lm a z n a k  az  idei e lső  b a j
n o k sá g ró l. A fe l t e t t  kérdés a  k ö v e tk e z ő  
v o lt: H ogy te t s z e t t  a verseny, fő k é p p  a 
p á ly a  h o sszá ra  és techn ika i s z ín v o n a lá ra  
te k in te t t e l?  Ízelítőül az N 60-ban  m a g y a r  
b a jn o k i c ím e t  s ze rze tt G ran t J u l ia n n a

rövid vé lem énye :„Jó  p á ly a  v o lt . N ekem  a 
h ossza  te ljesen  m e g fe le lt ,  é s  a  te c h n ik a i 
s z in t is. Az első á tm e n e t  u n a lm a s  v o lt, d e  
errő l a ra jt helye t e h e t e t t .  A tö b b i t  é lvez 
te m , és az e lm ú lt é v e k  e g y ik  le g jo b b  
hosszú távú ja  vo lt s z e r in te m ."  É rdem es 
e lo lvasn i a tovább i n y o lc  v á la s z t  is. 
Győzelem az idei e lső  Szlovák -  
Magyar Szenior Találkozón

szlovAk -magyar
SZENIOR TALÁLKOZÓ 
VETERANS« STRETNUTE 

■ SLOVENSKO-MADARSKO

A Postás Kupa á p rilis  1 2 - i, m á s o d ik  v e r
sen ynap ján  z a jlo tt  a z  1 9 9 4 -b e n  e lin d í
t o t t  ve télkedő 3 1 . ta lá lk o z ó ja .
Az első  napi e re d m é n y e k  a la p já n  k ije
lö lt c sap a ttag o k  a  ta lá lk o z ó  e m b lé m á já t  
v iselték  ra jtsz á m u k o n . A m a g y a r  c sa p a t 
a  hazai te re p e n  5 2 :4 0  a rá n y b a n  g y ő 
z ö tt. A csapa t ö s s z e á l l í tá s a  ez  vo lt: nők:

M arosffy Orsolya OSC, N é m e th  Z so ltné  
VHS, V in iczainé K ovács Ild ikó  PVS, 
Tömördi A gnes HSE, J e n ő v á r i G abriella  
HSE, Várady Szilvia DTC, S z a b ó  Z su zsan n a  
MOM, Géléi Z suzsa KTK, (G ra n t Ju lia n n a  
BÖF) és (Cser K risz tin a  SPA), fé rfiak : 
Borbás N ándor KAL, (H a jd ú  M a rtin  TTE), 
Dezső S á n d o r HTC, J a k u s  Z o ltá n  FSC, 
Rusvai László FSC, M o h á c sy  T am ás dr. 
GYO, Gyulai Z o ltán  MSE, V ankó  P é te r  HSE, 
Pelyhe D énes SDS, H e g e d ű s  Z o ltá n  OSC, 
Boros Zoltán HSE, N agy  L ajos ETC, (N agy 
Dezső KTK) é s  D u d ás  Is tv á n  OSC.
A záró je lben  á lló k n a k  n e m  v o lt  e lle n fe 
lük a ta lá lk o zó n . M ég  m ie lő t t  valaki a 
lebonyo lítás  h ib á ja k é n t  é r té k e ln é  ez t, 
gondo ljunk  a  v is s z a v á g ó ra , a h o l e se tleg  
a vendég  m a g y a r  c s a p a t  le sz  h iányos. 
M inden e se tre  b á rm e ly  m a g y a r  szen i
or tá jfu tó  b e k e rü lh e t  a  v issza v á g ó n  (a 
Szlovák N agyd íjo n , jú liu s  3 0  -  a u g . 2) a 
v á lo g a to ttb a , h a  a  v á lo g a tó k é n t  k ijelö lt 
v e rsenynapon  a  m e g fe le lő  h e ly e z é s t éri 
el. Ne fe led jü k : a  v e rs e n y re  a  kedvez
m ényes n ev ezés i h a tá r id ő  jú n iu s  1 (Infó: 
w w w .tu k e .s k /o b e h /g p s ). A.Gy.

ö p e r i-  é s  venéez'Jéxx/sze'Nezchd.

Idei ajánlatunk rendezvény szervezéshez:
- rajtszámok: fut?'-, kerékpárversenyekre Laminált papír alapén
- kordon szalagok: IO-AO cm szélességben
- rekLám moLinók ponyvára. reklámtáblák
- passztartó szalagok: szitázott Vagy szubLimáLt. 

egyedi felirattal Vagy felirat nélkül

Pijazáshez:
- érem-, kétoldalas, öntött, egyedi felirattal
- e'remszalag: egyedi feliratú, szitázott Vagy szublimált
- póló. feniszing, pulóver tóbb minőségben, 

szeles színválasztékban, emblémázva
- fehér frottier fejpánt, emblémázva

p a s s z t a r t ó - s z a l a g
p o n y v a - m o l i n ó
póló pulóver rajtszám  
reklámtábla tenbzing 
e re m  é r e m s z a l a g  
fejpánt kordonszalag 
p a s s z t a r t ó - s z a l a g  
p o n y V a - m o l i n ó  
póló pulóver rajtszám

( f

N/játhe' István 
I0 3 I Budapest 
Malomkerék u. I.
T e l/F a * 0 6 /1 -2 4 2 -3 9 4 5  
M obil 0 6 / 2 0 -9 5 7 З -165 
e-mailmathe6Vubicom.hu
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T á j k e r é k p á r

Tájkerékpáros M agyar K upa
2009. április 25-26., Öskü

A tájbringa hajnalán, az első 
világkupa-futamok idején Serdülő 
jóvoltából Magyarország többször 
adott otthont rangos nemzetközi 
versenynek (2000, 2001), melyek 
jó terepeken, korrekt térképek
kel, színvonalas pályáival méltán 
találtak pozitív fogadtatásra az 
élmezőnyben. A folytatásra mégis 
sokáig kellett várni. Marosffy Dani 
ugyan már évek óta mondja, hogy 
neki lennének ötletei, de ehhez 
csak most csatlakozott lelkes ren
dezőgárda, elsősorban Mets Miki 
és Tálas Sándor személyében, a 
névsor azonban itt koránt sem 
teljes: részt vett a rendezésben 
szinte mindenki, aki él és mozog 
a hazai tájbringa háza táján, az 
OSC-ben, illetve tágabb értelem
ben Veszprém megyében. 
Márciusban már kezdett kirajzo
lódni hogy a marketing remekül 
sikerült, a verseny előtti héten 
pedig már biztosak lehettünk 
benne, hogy soha nem látott 
méretű mezőny jön össze Öskün. 
A 17 országot képviselő, 100 illet
ve 50 fős elit mezőny a VB-k

hangulatát idézte, és nem csak 
számszerűleg, de erősségét tekint
ve is. További 300 nevező pedig 17 
különböző kategóriában mérhette 
össze erejét.
Nem véletlen vártuk nagy öröm
mel a versenyt, idén végre nem 
kellett Portugáliáig autózni, hogy 
hasonló színvonalú rendezvényen 
vehessünk részt, s az sem utolsó, 
hogy kedvenc tájbringás terepün
kön mérhettük össze tudásunkat a 
világ legjobbjaival. A Linda Büfé 
környéke szinte mindent tud, 
amire egy tájbringás vágyhat: sűrű 
úthálózat, gyors ösvények, rövid- 
füvű, jól bringázható pampa, kel
lemes domborzat. A külföldi ver
senyzők nagyobb részének isme
retlen volt a terep, és szokatlan a 
stílusa: itt a nyílt részen hamar el 
kell felejteni, hogy az utakat boga
rásszuk, helyette a domborzati 
formák és a növényzet nyújthat
tak segítséget a tájékozódásban, 
s valljuk be, ez nem gyakori egy 
tájbringás életében.
Én jól tudtam, mire számítha
tok, mégis sok hiba csúszott az
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első napi, kifejezetten technikásra 
sikerült középtávba. A vasárnapi 
hosszútáv merőben más stílusban 
kezdett: tömegrajttal vetettük be 
magunkat a nyiladékhálós erdős 
részbe két farsztázott kör erejéig, 
majd egy immár egyenes’ hurok 
meglátogatta a nyílt részeket, ahol 
ismét a finom térképolvasásé volt 
a főszerep. Itt aztán volt minden, 
ami egy versenyt izgalmassá tehet: 
helyezkedés a tömegrajtban, haj
tás az első pontokra, fej-fej mel
letti küzdelem az első körben, 
magányos szakaszok a második
ban, komoly taktikázás az utolsó 
hurkon és sprintbefutó a célig. 
Talán nem túlzás, ha azt mondom, 
10 éves tájbringás karrierem legiz
galmasabb versenyén vettem részt. 
A rendezők szándéka szerint ez 
csak a kezdet: mostantól minden 
évben számíthatunk hasonlóra: 
jövőre valószínűleg az ismét beve
zetésre kerülő Világkupa kere
tében, majd a középtávú tervek 
csúcspontját egy 2012-ben ese
dékes VB jelenti majd. Várjuk a 
folytatást! F ü z y  A n n a
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T á j k e r é k p á r

Cseh Ró n i, örökös 2 ., 
a  k ö zé p tá v r ó l :

„A szombati versenyen az elitek a 
pódiumról indultak látványosság
ként, két profi szpíker, Bíró Ádám és 
Maria Cutova konferálása mellett. 
Ádám a montis versenyek fenegye
reke ahhoz képest, hogy életében 
először látott tájbringa versenyt, 
nagyon ügyesen felkészült. Kicsit 
meglepődve nézegettek ugyan a 
külföldiek a rajtolásnál, miért szur
kol ilyen lelkesen, hiszen ez a táj
bringában nem nagy divat, de aztán 
elkapta a hév az embereket és han
gos tapssal bíztatták az indulókat.
Ez a nap az Öskü melletti motoros 
ösvények tanulmányozásának jegyé
ben telt, ki gyorsabban, ki lassabban 
oldotta meg a feladatot, de minden
ki egyöntetűen azon a véleményen 
volt, hogy nagyszerű terepet találtak 
a rendezők a versenyre. Több kül
földivel beszélgettem, akik lelkesen

ecsetelték, hogy még edzőtáborozni 
is eljönnek ide. Azért gondolom, 
a rendezőknek lesz egy-két szava 
ehhez, hiszen, ha minden igaz, ter
veznek még ide világversenyt.”

Ró zsa  Lá szló ,
a  HOSSZÚTÁV IDEI 
MAGYAR BAJNOKA:

„A tömegrajttól rettegtem, nem 
tudtam elképzelni, hogy mind a száz 
induló ép bőrrel kikerül belőle, de 
végül is nem lett semmi baj. Kicsit 
beragadtam a rajtnál, de legalább 
sokat tudtam előzni az első ponto
kig. Utána már eléggé szétszakadt 
a mezőny, és csak pár fős csapatok 
szaggatták a láncokat a kis erdei 
ösvényeken. A pálya az első két tér
képen elég egyszerű volt, nagyobb 
hangsúly volt a fizikai kihíváson.
Az utolsó, harmadik körre első 
magyarként mentem ki, de a méret
arány-váltás és a kis ösvények nem

szerették volna, ha tartom a pozí
ciómat, így amikor a kis kör első 
pontját közelítettem, már láttam, 
hogy Paul épp jön ki róla. Utol 
kellett érni, ebben aztán úgy kifá
radtam, hogy a következő pontra 
megint kavartam. De ugyanekkor 
Paul is, úgyhogy mégiscsak sikerült 
visszaelőzni. Csak lassan, és még 
egy komoly hibával sikerült kikeve
redni a motokrossz ösvények labi
rintusából, ahol aztán déjavu érzés 
kerített hatalmába: Egét láttam meg 
feljönni egy pontról. Lehetett vagy 
15 mp előnye, már egész a pálya 
végénél jártunk, de az utolsó előttire 
ő is hibázhatott egy kisebbet, mert 
azt már közvetlen előttem fogta. A 
gyűjtőpont felé kegyetlen párviadalt 
vívtunk centiről centire, de szeren
csére én bírtam jobban, így a cél 
felé már pár bringahosszal vettem 
az irányt. 38 kili után elégedetten 
hasaltam rá a térképtartóra, hogy 
ott aludjam ki fáradalmaimat.”

Részletes info. www.mtbo.hu
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V e r s e n y b e s z á m o l ó
TÁJOLÓ

R ö v idtávú  O B  K o m l ó n
avagy két teljesen ellentétes futam

Az idei ROB a hazai VB miatt szokatlan, májusi időpontban 
zajlott le. A PVSK gárdája a tájfutás szempontjából telje
sen ismeretlen Komlót szemelte ki a verseny helyszínéül. 
Kelemen Janó (a verseny térképeit készítő) internetes 
beharangozóját, kedvcsinálóját olvasva szinte mindent 
megtudtunk az OB térképkészítésének rejtelmeiről, így 
izgatottan vártuk az „előadást", ahol szerencsére az ígért 
kisszámú kutyák is elmaradtak.

A  selejtező és a döntő két tel
jesen más térképen zajlott, 

a két térkép más stílust is rejtett 
magában. A selejtező a Komló
széli bozótos erdőből és városszéli 
lakótelepből állt, a döntő pedig 
teljesen városi versenyt hozott a 
főtéren felállított célhellyel és a 
tőle északra elterülő városrésszel, 
nagyrészt szintén tömbházak
kal, garázssorokkal és a köztük 
lévő parkokkal tarkítva, igen sok 
szinttel. Mig a selejtező jelentős 
része erdőben zajlott és nagyrészt 
egy „downhill” versenyen talál
tuk magunkat, a döntő ennek az 
ellentettje lett, sok szint és városi 
parkverseny. A selejtezőn egyér
telműen a szöges cipő volt a nyerő, 
a döntőn már vitatható volt, a szö
ges túlzásnak bizonyult, de a sima

edző cipő sem volt nyerő, mert a 
meredek rézsűkön (amiből volt jó 
néhány) sok mp-es hátrányt lehe
tett összehozni. A selejtezőn igazán 
útvonalválasztási lehetőségek nem 
nagyon adódtak, inkább a precíz 
végrehajtáson és néha a bozótos
ban a szerencsén múltak a helye
zések. Ezzel szemben a döntőben 
a verseny pályakitűzője (Vonyó 
Péter) nagyon ügyesen használ
ta ki a terep adottságait és több 
kategóriában a rövidtávban szinte 
ismereüen hosszú, közel 1 km-es 
átmenetet tett a pályába, természe
tesen 2-3 útvonalválasztási lehető
séggel, ami nagyban megszórta a 
mezőnyt, és már a pálya elején sok 
kategóriában sok minden eldőlt 
ezekben a trükkös átmenetekben. 
Jó ötlet volt a két futam között

Pécsi bajnokok
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V e r s e n y b e s z á m o l ó

ingyen igénybe vehető városi 
uszoda használata, aminek forgal
mát nagyban megdobta a tájfutók 
jelenléte, hiszen kb. tíz emberből 
kilenc tájfutó volt. Továbbá jó ötlet 
volt a felnőttek külön, egy órával 
korábbi döntő futama is a lezárt 
belváros főutcáján, mert így az 
amúgy karanténba zárt verseny
zők nagy része is végigizgulhatta a 
nagyok versenyét átfutóponttal és 
látványos befutóval fűszerezve. A 
karatén (szükséges rossz) a selej
tezőben kicsit szigorúan korainak 
tűnt és szerencse volt az idővel is, 
mert két órát ázni, fázni a szabad
ban nem lett volna jó. A döntő 
karantén már rendben volt, az 
iskola udvara és épülete jó válasz
tásnak bizonyult.
Az eredményekről: a felnőtt nők
nél véget ért Makrai Évi nagyszerű 
négy évig tartó győzelmi sorozata. 
A trónról igen szoros csatában, 7 
mp-el megelőzve, Gyurkó Fanni 
taszította le. Mögöttük kicsit lesza
kadva, de a negyediket csupán 1 
mp-cel maga mögé utasítva Őry 
Eszer végzett a harmadik helyen. A 
teljességhez hozzátartozik, hogy a 
versenyen a legjobb időt a szlovák 
Martina Rayakova érte el, kicsit 
több mint egy perces előnnyel, de 
mivel külföldi állampolgár, nem 
számít bele a magyar bajnokságba.

A felnőtt elit kategóriák dobogósai

26 év feletti versenyző sem került 
be, ráadásul közülük hárman 
még alig 21 évesek. Az utánpót
lás korúaknái nagyjából papír
forma győzelmek születtek, a 
PVSK lett a legeredményesebb 3 
aranyéremmel, míg a szeniorok
nál a HSE öt arannyal térhetett 
haza. (részletes eredmények itt: 
http://tajfutaspecs.hu/content/ 
blogsection/17/151/) 
Összességében egy korrekt, jól 
megrendezett versenyen vehet
tünk részt. Egyedül a selejtező 
időmérésével akadtak elég súlyos 
gondok, de végül még épp idejé
ben ezt is orvosolták. Ami viszont 
némi hiányérzettel tölt el, hogy a 
mostanában már megszokott és 
szerintem nagyon hasznos útvo
nalrajzoló (Routegadget) prog
ramba nem töltötték fel a térké
pet és a pályákat a rendezők, ahol 
főleg a döntő útvonalválasztásait 
jó lett volna utólag elemezni. 
Ez még most sem késő, utólag 
pótolható hiányosság.
A bajnokok és helyezettek külön 
erre a versenyre vert érmeket 
vehettek át a főtéri eredmény- 
hirdetésen, ahol a helyi bányász 
fúvós zenekar is aktívan kivette 
a részét eme eseményből, mely 
valószínű e kisváros életében nagy 
eseménynek számított.

Kiácz Bence

A felnőtt férfiaknál sem sikerült 
a címvédése Kovács Ádámnak, 
aki az előző három OB-t meg
nyerve, most be kellett hogy 
érje a harmadik hellyel, ráadá
sul holtversenyben klubtársával, 
Szabó Bandival. Az idei bajnok 
Józsa Gábor minden kétséget 
kizáróan nagyszerű futással, az 
ötös ponttól végig vezetve, közel 
egy perces, rövidtávon nagynak 
mondható előnnyel simán lett 
2005 után újra bajnok. Az ezüs
töt, közel egy perces hátrány
nyal, Lenkei Zsolt vihette haza. 
Kijelenthetjük, hogy a sprint 
számban teljes generációváltás 
történt, az első hat közé egyetlen

A ROB rendezői
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V e r s e n y b e s z á m o l ó

Pontbegyűjtő CSB m e n t  tö k é le te s e n , h iszen  e lő fo rd u lta k  
2 0 - 3 0  pe rces  k ü lö n b sé g e k  is e g y -e g y  
c s a p a to n  be lü l. Úgy tű n ik , h o g y  e rre  
a  v e rse n y fo rm á ra  m ég  m in d ig  n in c s e n  
ig a z á n  fe lkészü lve  a  m e z ő n y , b á r  az , 
h o g y  a z  előző  év ih ez  k é p e s t  j e l e n tő 
s e n  c sö k k e n t a  h ib a p o n to s  tá r s a s á g o k  
s z á m a , n é m i fe jlő d é s t fe l t é te le z .  Ami 
m é g  sze m b esz ö k ő  vo lt, h o g y  a  g y ő z te s  
id ő k  s z in te  m in d e n  k a te g ó r iá b a n  e rő s e n  
tú l l é p té k  az  e lő ír t é r té k e k e t, e b b e n  a 
k e m é n y  pá lyák  m e lle tt  v a ló s z ín ű le g  a 
3 0  fo k  köze lébe  kúszó h ő m é r s é k le tn e k  
is s z e re p e  volt.
A h ö lg y e k n é l a le g jo b b  te l je s í tm é n n y e l  
a  PVSK-sok (D óm ján  Z suzsi, K e le m e n  
D e tti ,  Pé ley  Dorka) á llta k  e lő : k é t p e rc e n  
b e lü l é rk e z te k  be , és m a jd n e m  t íz  p e rc 
cel e lő z té k  a m áso d ik  h e ly é r t n a g y  c s a tá t  
v ívó  D iósgyő rt é s  Egri TC-t. H a so n ló a n  
e g y é r te lm ű  v o lt a Tipo fö lén y e  a  f iú k n á l:  
a  k é t  é p p h o g y  fe ln ő ttb ő l (K erény i M á té  
é s  L enkei Zsolt) é s  e g y  sze n io rb ó l (H a jd ú  
M a rtin )  á lló  c sa p a t h é t é s  fé l p e rc e t  v e r t  
a  DTC-re é s  tiz e t a M OM -ra, a  c ím v é d ő  
ETC m é g  a  d o b o g ó ra  sem  fé r t  fe l.
A z u tá n p ó t lá s  k a te g ó riák b an  a  ta v a ly i
h o z  h a s o n ló a n  a PVSK s z e re p e lt  a  le g 
jo b b a n  h á ro m  bajnok i c ím m el, u tá n u k  
e z ú t ta l  a  T abáni S p ar ta cu s  k ö v e tk e z e t t  
k é t e lső  he llye l, a  G yöngyös, a  S irá ly o k  
é s  a  SZVSE p e d ig  e g y -e g y  e l s ő s é g e t  
s z e r z e t t ,  (m tfsz .h u )

Fotó: Ebinger Mónika

A felnőtt nők dobogósai

A legfiatalabb magyar 
bajnokság felnőtt bajnoki 
címei viszonylag simán 
kerültek a PVSK női és a 
Tipo TKE férfi csapatához.

A  rö v id tá v ú  0B  m á s n a p já n  a  p o n tb e 
g y ű jtő  c s a p a tb a jn o k s á g g a l  fo ly ta 

tó d o t t  a  b a ra n y a i b a jnok i h é tv é g e . A 
re n d e z ő k  e z ú tta l  a M ecsek  egy ik  k e v é s 
b é  f r e k v e n tá l t  s z e g le té t  „ p o ro ltá k  le", é s  
e g y  v a d o n a tú j  té rk é p p e l ru k k o lta k  e lő  
a z  Á rp á d te tő  kö rnyékérő l. Ezen a  te r ü l e 
te n  a  m e c sek i te re p e k  fő  je l le g z e te s s é 
g e , a  tö b ö r  n e m  ta lá lh a tó  m e g , v isz o n t 
a  d o m b o rz a t i  v iszonyok  so k  h e ly e n  a 
m a g a s h e g y s é g e k e t  idéz ik . E m e lle tt  a 
f e d e t t s é g  is h e te ro g é n e b b  k é p e t  m u ta t :  
a  jó l f u th a tó  szá le rd ő k  m e lle t t  b o z ó to 
s a b b  ré s z e k  is e lő fo rd u lta k , h e ly e n k é n t 
p e d ig  a ljn ö v é n y z e t é s  g a lly azás  n e h e z íti  
a  h a la d á s t .  Ha m in d e n  é v b e n  i t t  le n n e  a 
M e cse k  k u p a , v a ló sz ín ű le g  ro ssz a t t e n n e  
a  n é p s z e rű s é g i  m u ta tó in a k ...  Ami m é g  a 
t e r ü l e t  m e l le t t  szó lt, az  a  M e cse x tré m  
p a rk  k ö z e lsé g e , e n n e k  in f ra s t ru k tú rá já 
ra  é p í th e t t é k  rá a  p é c siek  az  e g y é b k é n t  
m in im á l b e re n d e z é sű  c é lh e ly e t.
A p á ly á k  e g y  jó l fu th a tó ,  á m  m e re d e k  
g e r in c  m e g já ra tá s á v a l k ezd tek , e z u tá n

Az N20 eredményhirdetése

e g y  la p o s a b b , d e  b o z ó to sa b b  rész  k ö v e t
k e z e t t ,  m a jd  e g y  m ély  h o rh o so k k a l 
s z a b d a l t  ré szen  k e lle tt á tk e ln i, h o g y  a 
v é g é n  e g y  n a g y  m ászássa l v is sz a ju ssa 
n a k  a  c é lb a . A b e g y ű jte n d ő  p o n to k  s o r
r e n d j é t  a  k ö te le z ő  pálya v o n a lv e z e té se  
e lé g  jó l m e g a d ta ,  így a z  igazi f e la d a t  
a z  v o lt  a  c sa p a to k  s zá m ára , h o g y  a  c s a 
p a t t a g o k  k ö z ö tt m in é l e g y e n le te s e b 
b e n  s ik e rü ljö n  e lo sz ta n i a  p o n to k a t . Az 
e re d m é n y e k  a la p já n  ez  so k a k n a k  n e m
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ÉOB 2009. A MEGLEPETÉSEK VERSENYE
Gyilkos rövid átmenetek a karsztbozótos oldalakban. A töbörvilág kimutatta foga fehérjét. 
A pályakitűző a totális tájékozódás határát tapogatta. Mélykotrás a tavalyi OEB terepén. 
Vonatozás az éjszakában. Stb.
Ilyen és ehhez hasonló címeken számolhattak volna be bulvárlapjaink az idei éjszakai 
országos bajnokságról, ha egy kicsit többet foglalkoznának a tájfutással, mint a celebekkel.

V e r s e n y b e s z á m o l ó

Nagyot tévedtek azok, akik a 
jól sikerült tavalyi nappali 

egyéni bajnokság szédületesen 
gyors pályáira hangolódva futot
tak ki a szelce-pusztai éjszakába. 
Már a rajt utáni 100-200 méteres 
átmenetekkel megspékelt tisztá- 
sos-bozótos hegyoldal piócaként 
szívta ki a perceket a nekihevült 
versenyzőkből. Aki a Hangyás- 
oldalban szerzett 10-20 perc 
keverés után még nem adta fel, 
annak hamar csatlakozása támadt 
egy 2-5 tagú éjszakai vonathoz. 
A szokatlanul hosszú, 5-10 per
ces rajtközök nem szórták szét 
a mezőnyt, ennyi hátránnyal 
akár dobogóra is lehetett állni. 
Előfordult az is, hogy a közös 
pályán később rajtoló nők ráfu
tottak az előbb induló férfiakra.
A pályák nagyon technikás, dom- 
borzatolvasós, irányfutásos átme
netekből épültek fel. Nehezen 
idézhetünk fel hasonlóan nehéz 
versenyt a közelmúltból. A külön
leges domborzati formák mellett 
ez leginkább azzal magyarázható, 
hogy Less Áron merészen nyo
mott be pontokat az olyan részben 
nyílt, részben bozótos flekkekbe, 
amilyeneket más pályakitűzők 
óvatosságból inkább elkerülnek. 
Meggyőződésem, hogy a tájéko
zódási versenyből nem hiányozhat 
a precíz iránymenet, vagy egy-két 
rövidebb bozótos szakasz leküzdé
se, ahogy korábban a mezei futó
versenyekhez is hozzátartozott a 
sövényakadály és a vizesárok. A 
tájékozódási és fizikai nehézsé
gek beadagolása azonban itt kissé 
töményre sikerült. Ami nappal 
viszonylag könnyen áttörhető

és/vagy áttekinthető, az éjszaka 
leküzdhetetlennek tűnhet. A terep 
tisztább részein pedig az alig ész
lelhető ösvények és az esetenként 
felismerhetetlen elhagyott utak 
nehezítették a helyzetazonosítást. 
A térkép tökéletes olvasható
sága ellenére sem volt minden 
növényzeti részlet beazonosítha
tó. A zöld felületeket felszabdaló 
sárga foltszövevény rajza pedig, 
amely átmenet közben elegendő 
lehet az ott csak átfutó verseny
zőnek, néhány kritikus helyen 
sajnos kevésnek bizonyult az oda 
helyezett pont megfogásához. 
Ezen apró megjegyzés ellenére el 
kell ismerni a térkép kvalitásait, 
amit a tavalyi OEB sikere után 
már természetesnek veszünk. Az 
Év Térképe 2008. szavazáson ez a 
mű a második helyre került.
A különleges terep és a rendkívü
li pályák futószalagon szállítot

ták a meglepetéseket. A legjobb 
teljesítményt kétség kívül Novai 
György, az F21E győztese nyúj
totta. A tavalyinál lényegesen 
hosszabb pályán futott 8’ 33”- 
as kilométer átlaga alig maradt 
el a 2008-ban fölényes győzel
met arató Vajda Kolos 8’ 20”-as 
tempójától. Ennek fényében szép 
eredményét az sem csorbíthat
ja, hogy a kerettagok leginkább 
nem erre a bajnokságra, hanem a 
másnapi VB válogatóra koncent
ráltak. Jól szerepelt Domonyik 
Gábor is, aki idei HOB győzelme 
után itt második legjobb magyar
ként végzett. Megjegyzendő, 
hogy a 31 fős F21E kategóriából 
mindössze 11-en értek el értékel
hető eredményt, hárman kiestek 
a 180’-es menetidőből, 14-en fel
adták, 6 fő el sem indult.
Vaskos meglepetés, hogy a több 
mint 200 fős mezőnyből mind-

Gyalog László (Tódor), Makrai Évi, Zsebeházy Eszter és Gyalog Zsuzsi, 
Tódor az F50 legjobbja (15' 30"-as tempóval), a hölgyek 

az N21E kategória I., II, és IV. helyezettjei.
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össze 12-en futottak 10 percen 
belüli kilométer átlagot, a férfiak 
élmezőnyén kívül csak az F18E 
dobogósai, valamint az F20E 
és F40 győztese. Ez utóbbiban 
Pavlovics Gábor 12 perces előny
nyel bunkózta le a mezőnyt, ő 
az egyetlen férfi aki megvédte 
tavalyi bajnokságát. Ezen talán 
nem is kell csodálkoznunk, mert 
1992-1999. közötti teljesítmé
nyével ő büszkélkedhet a legtöbb 
férfi éjszakai bajnoki címmel kis 
hazánkban.
A felnőtt nők versenyében Makrai 
Éva sorrendben 6. éjszakai baj
noki címét szerezte meg. Amíg 
legutóbb csak holtversenyben 
tudott aranyérmet rabolni, idén a 
tavalyinál jobb, kilométerenkénti 
10’ 23”-as tempóban meggyőző 
12’ 24”-es fölénnyel, mondhatni 
úgy 1000 méteres előnnyel nyert. 
Évit egyelőre aligha fenyegetik 
a fiatalok ebben a versenyszám
ban: az N20E bajnoka kilométe
renként csaknem 7 perccel volt 
lassúbb nála, aki a maga kate
góriájában nem kevesebb, mint 
139 percet vert a másodikra! Az

N35-ÖS mezőnyre megsemmisítő 
vereséget mért Wengrin Ágnes, 
kétszeres éjszakai bajnok (2001- 
2003.), csaknem félórával aláz
ta le a kategória ezüst érmesét. 
A szokatlanul technikás pályák 
az öregeken is kifogtak. 7 szeni
or kategóriában a győztes sem 
tudott a 15 perces km átlag alá 
menni, ami ugyebár nem más, 
mint a 4 km/órás turista tempó. 
Ezen a bajnokságon mindenben 
felborult a papírforma: nagy 
nevek betliztek, nem jöttek be 
a győztesidők, 10-15 perc keve
réssel nyerni lehetett, az indulók 
negyede feladta! Bizonyára sokan 
húztak el bosszankodva erről a 
versenyről és igyekeznek minél 
előbb elfelejteni a Mohos-gályán 
történteket. Nem jól teszik. A táj
futás nemcsak lendületes kocogás 
lapos és tiszta erdőben, gyakran 
unalomig ismert terepeken, ahol 
a pontoknál csak az iránytöré
sekre kell figyelni egy kicsit, vagy 
sprintelni parkokban, háztömbök 
között. Egy évben egyszer elgon
dolkodhatnánk azon: elegendő-e 
csak eljárogatnia a versenyekre,

Az N50 eredményhirdetése

vagy érdemes lenne egyszer meg 
is tanulni tájékozódni. À tájfutás
ban benne van, benne kell hogy 
legyen a legnehezebb körülmé
nyek közötti eligazodás is. Egy 
tömegversenyen mérlegelheti a 
pályakitűző, hogy a lehetőségek 
határán belül milyen nehéz, vagy 
könnyű legyen a pálya. Egy baj
nokságnak akkor lesz rangja, ha 
a pálya a lehető legnehezebb és 
persze korrekt. Ehhez versenyző
ként meg kell tanulnunk a meg
felelő tempó megválasztását, a 
precíz iránymenetet, ad abszur
dum a lépésszámolást is. No meg 
azt, hogy tisztában legyünk a tér
kép megbízhatóságával, pontos
ságával. B o z á n  G y ö rg y
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A Rajt közelében lévő ligetes-bozótos terület, ahol sokan vesztettek értékes perceket.
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Idén is eljött az egyik techni
kailag legnehezebb verseny, 

mely sokak számára nagy kihí
vást jelent. Természetesen a tudás 
mellett egy jó fejlámpa is szük
séges, ez nagy segítséget jelent 
a pálya teljesítésében. Magára a 
versenyre speciálisan nem sokat 
készültem, kivéve az alapozás 
alatti éjszakai terepkor futásain
kat, mely sokat segített a felkészü
lésben. Igazándiból nem tudtam, 
hogy milyen lámpával induljak 
el, m ert volt ugyan egy petzl 
fejlámpám, ez a 2008-as ÉOB-n 
ugyan „kihozott az erdőből” 
de tudtam, hogy ez most kevés 
lesz. Szerencsémre G uttm ann 
Zoli még a diákolimpián felaján
lotta a saját fejlámpáját, azzal a 
kikötéssel, hogy nyernem kell! 
Természetesen rábólintottam. Itt 
a Tájoló újság hasábjain is szeret

ném még egyszer megköszönni 
NEKI az önzetlen segítségét! 
M iután apukám hazahozta 
Zolitól a Silva fejlámpát egy „bika 
akksival”, szemügyre vettem a kis 
„Szépséget”, és tudtam, hogy eljött 
az első olyan Éjszakai OB, ahol 
látni is fogok az erdőben!:)
Az út a versenyre nem volt rövid, 
mindannyian próbáltunk pihenni 
és a versenyre koncentrálni. 
Leérkezve már sötétedett. Tudtam, 
hogy el kell kezdenem készülődni 
és ekkor kezdtek jönni a problé
mák. Ezek nem voltak „hétköz
napiak”.
Kezdésként rögtön tájoló és 
dugóka hiánnyal küzdöttem, de 
mindegy, megoldottuk. Gyors 
rohanás a rendezőkhöz, kölcsön 
dugóka- tájoló, aztán irány a rajt. 
A tájoló teljesen jó volt, attól 
eltekintve,hogy jobbkezes... (bal

kezes tájolóval szoktam futni...), 
így egyáltalán nem álltak kézre a 
dolgok. Szerencsére ezt is sikerült 
hamar megoldanom, megszok
nom.
A következő problémám csak 
annyi volt, hogy már melegítés 
közben iszonyú „melegem” volt. 
Akkor rögtön visszafordultam és 
levettem a latex nadrágot, majd 
ismét kifutottam a rajtba (legalább 
a bemelegítés is megvolt...). Már 
egy kicsit ideges voltam és valami 
még mindig nem stimmelt. Hát 
persze, hogy még így is melegem 
volt... Úgyhogy a bozót ruha alatti 
polar felsőmtől is megszabadul
tam. Nagyszerű! Volt még 3 per
cem. Beállás,majd RAJT!!!
Első pontomra biztosan akartam 
menni, de nem jött össze. Az első 
bozótfolt csak nem akart jönni. A 
méretarány is „furi” volt, de végül
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csak meglett a pont! Mikor meg
néztem a 2-es pontot, rögtön tud
tam, hogy ez nem lesz tiszta futás, 
hisz a zöld és ligetvágások közt el 
lehet veszni rendesen. Sajna egy
két hiba be is csúszott, de nem 
csak nekem: Zsebe Istiéknek (és 
m ajdnem mindenkinek, aki arra 
járt) is akadt „egy kis” problémá
juk. A 4-es pontomra menet szem
besültem azzal a ténnyel, hogy a 
térkép fehérrel jelzett részeit 
inkább 1-2-es zölddel kellett volna 
jelölni... Egy kicsit megkavart, de 
nem  foglalkoztam vele, inkább 
futottam  tovább. Főleg a bizton
sági futásokra törekedtem. Az 
átfutó pontom után pedig akkorát 
szívtam a 2-es zöldben,hogy nem 
hittem el! Egy negyed körömnyi 
átm enetet sikerült 9(!) perc alatt 
teljesítenem, de nem én voltam ott 
az egyetlen... Hogy a térkép pont 
körüli részeit miért nem vizsgálták 
felül, nem  is értem. A bozótosban 
a rétek valóságos gaztengerek vol
tak a maguk minden szagával és 
tépéseivel egyetemben. A térképre 
nézve itt már reménykedtem, hogy 
lassan vége lesz!
Beérkezve a célba tisztában voltam 
vele, hogy a pályán kielőztem a két 
előttem indulót. Megdöbbentett az 
a tény, hogy az összes addigi F21-es 
feladta. Nem véletlenül... A pálya
kitűzőt sajnos nem tudom dicsér
ni. Az ilyen hosszú pályákat és a 
terep majdnem összes zöldön való 
átmászatását sokan nem értékelték 
(velem együtt) egy ilyen éjszakai 
futáson. Ennek a hegynek nem ezt 
az oldalát ismertem eddig. 
Reméljük tanulnak a hibájukból, 
és az ilyen terepet legközelebb 
inkább nappalra hagyják, mert 
sokszor szerencse kellett a pon
tok bevillanásához. Az eredmény- 
hirdetésen furdalt a kíváncsiság, 
hogy m iért nem játszották le a 
himnuszt. A díjak viszont nagyon 
szépek voltak.
Összegezve a versenyt, a pályák 
lehettek volna rövidebbek és

kevésbé bozótosak. A többi részé
ben nem találtam problémát.
Ui. Ettől függetlenül szeretném 
megköszönni a rendezők munkáját! 
Tudom, hogy mennyi munka van 
egy ilyen verseny megszervezésében 
és lebonyolításában.
És Zoli: tartottam a szavam! 
Köszönöm! V e lln e r  G á b o r  ( F 2 0 )

Éjszakai OB -  
világos(ab)ban
Mint az Éjszakai OB pályakitűzőjét, az 
utóbbi napokban sok, gyakran jogos kri
tika árt. Az újság főszerkesztője kérésére 
és a levelező listán felvetett gondolatok 
kapcsán mondom el, hogy láttam  én a 
pályát és a terepet -  világosban.
A terepen  az Éjszakai OB elő tt 6-8 alka
lom m al futottam  térképpel, egyszer fej
lámpával is. A magyar térképekhez képest 
a Sőtér János által készített Szelcepuszta 
té rképe t nagyon pontosnak, m egbízha
tónak  találtam . A ligetesekben éjszaka is 
fu to ttam  (nappali, fényvisszaverő nélküli 
pontokat bontottam ), problém a nélkül. 
A ligetesek javításához ortofotó került 
felhasználásra, azok (az Éjszakai OB-n 
nem  szerepelt, a térkép déli-délnyugati 
részén található  ligetes kivételével) m ár 
a tavalyi Egyéni OB-n is a helyükön vol
tak. A térképen az Éjszakai OB elő tt Sőtér 
Jánossal -  nappal -  még eszközöltünk 
néhány változtatást, többek között az 
összes, nem  fehér erdőben lévő pon to t a 
lehetséges ráfutási irányból m indketten 
leellenőriztük és az eredm ényt m egfe
lelőnek találtuk. Ezúton is szeretném  
visszautasítani m indazon m egjegyzése
ket, melyek szerint a térkép nem  p on
tos. Éjszaka, futás közben ezt viszonylag 
nehéz pontosan értékelni.
Több megjegyzés is érkezett arra vonat
kozólag, hogy a pályakitűző nem  for
d íto tt elegendő időt a pályákra. Ennek 
ném ileg  ellen tm ond, hogy m inden  
addigi pályánál többet foglalkoztam az 
Éjszakai OB-val, m indennel együ tt kb. 
40 m unkaórát (ennél többet dolgoztam  
azóta a Borsod Kupával). A pályaada
tok m egtervezése a következőképpen

történ t: a tavalyi, ugyanezen a terepen 
fu tott Egyéni OB legjobb m agyar km- 
átlagaihoz hozzáadtam  15, ill. 25 % -ot 
(férfiak, ill. nők) és az ebből adódó km- 
átlagot közelítettem a tavalyi, szerintem 
alapvetően rosszabbul fu th a tó  terepű 
Éjszakai 0B pályaadataihoz. Őszintén 
szólva nem gondoltam  volna, hogy azok 
a sporttársak, akik a Tiomilán közepes 
futással m ajdnem  hatperces km -átla- 
go t tudnak futni egy, a szelcepusztainál 
durvább jellegű terepen, ne tudnának 
valami hasonlót itt is produkálni. Amíg 
a tavalyi Egyéni OB-n Gösswein Csabi 
5:20-as km -eket fu to tt, m o st Novai 
Gyurikának elég volt km -enként három 
perccel lassabban futnia a győzelemhez. 
Ha a versenypályákat újra kellene tervez
nem, valószínűleg a következő változta
tásokat alkalmaznám:
- kevesebb pont a zöldekben, a ligetesek 
környékén -  a mezőny vélhetően tavaly
ról egy jól futható és főleg jól átlátható 
terepre számított
- a két, utólag túl nehéznek bizonyult 
pontot, a mellékelt F21E pálya 3. pontját, 
illetve a pillangó középpontját a bozót 
széléhez közelebb tenném
- a pályahosszakat á lta lánosságban  
10% -ok rövidíteném . Nem vettem  
figyelembe, hogy a töbrök túlsó oldala a 
sötétben általában nem  látszik.
- az értesítőben hangsúlyozottan felhív
nám a versenyzők figyelm ét az utak hiá
nyára, éjszakai felism erhetetlenségére 
Végezetül az eredm ényhirdetésről. Mivel 
az egész terep kiem elt vadászterület, 
ezért többek között sem m iféle hango
sítást nem engedélyeztek a hatóságok. 
Összességében örülhetünk neki, hogy -  
talán utoljára? -  az Aggteleki-karszton 
tájfuthattunk.
Az Éjszakai 0B pályakitűzése kapcsán 
összességében nem vagyok e lég ed e tt 
a teljesítm ényem m el. Olyan pályákat 
tűztem , amelyek igazi csem egét je len 
tenek, jelenthettek volna azoknak, akik 
az éjszakai tájfutást jobban kedvelik a 
nappalinál.
Csak azt nem vettem  észre, hogy nem 
vagyunk elegen.

Less Áron
a 2009. évi Éjszakai 0B pályakitűzője
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Edzések és versenyek a kifulladásig
Zsigmond Szávát és Gerzsényi 
Zsoltot kérdeztük a VB szer
vezés aktualitásairól.
Hogy sikerült a BTN edzőtábor? Hány 
országból hány versenyző, hány váltó 
volt?
A legutóbbi, szám szerint negye
dik edzőtáborra május utolsó 
hétvégéjén és június első heté
ben került sor. Az eseményen tíz 
ország (AUT, BEL, BUL, DEN, 
ESP, HUN, ITA, POL, RSA, 
SVK) körülbelül 150 versenyzője 
és kísérője képviseltette magát. 
Az edzőtábor programjában sze
repelt a Borsod Kupa és Herman 
O ttó Emlékverseny, de akadt 
olyan sportoló is, aki az Országos 
Éjszakai Bajnokságon is elindult, 
mondván a terep hasonlít a VB 
hosszútáv döntőjére és technikai 
gyakorlásnak megfelel az éjsza
kai versenyzés is.
A program ot tarkította egy 
sprint edzés, amely az osztrák és 
lengyel válogatottnak válogató 
verseny is volt egyben, továb
bá egy úgynevezett „overspeed 
training’ amely lehetőséget adott 
a váltószituáció gyakorlásá
ra, egy sokpontos, középtávnál 
hosszabb pálya, egy technikai 
elemek gyakorlását hangsúlyo
zó edzés (domborzati, takart és 
iránymenetes pályákkal), vala
m int egy, a svájciak által megál
m odott „partner training” páros 
futás. Az edzőtábor résztvevő
inek ugyanakkor lehetőségük 
nyílt a cseh válogatott egyik 
hosszútávú válogató futamán is 
indulni, amelyre Szlovákiában 
került sor.
Milyen visszajelzést kaptatok? Mikor, 
hol lesz a következő edzőtábor?
Az edzőtáborról ismét pozitív 
visszajelzéseket kaptunk. A követ
kező hetek programja is körvo
nalazódni látszik. A Középtávú 
Bajnokság utáni héten a magyar
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válogatott érkezik ismét edző
táborba, amelynek programján 
szerepel a sprint és hosszútávú 
válogató is. Majd június utol
só napjaiban észtek látogatnak 
Miskolcra. Ezt követően Hanny 
Allston (AUS) július legelején 
pár nap erejéig szintén vendé
günk lesz. Júliusban visszavárjuk 
a bolgárokat, cseheket, finneket, 
németeket, norvégokat, olaszokat 
és svédeket. Unatkozni tehát nem 
fogunk, a sor pedig augusztusban 
tovább folytatódik.
Hogy alakulnak a térképek? Mennyi 
terepi munka, vagy rajzolás van még? 
Kész vannak-e a pálya tervek?
M ire az újság az olvasók kezébe 
kerül, remélhetőleg már minden 
pálya ellenőrzése megtörtént, 
és m ár csak apró finomítások 
lesznek m ind a térképben, mind 
a pályákban. Ez azért is vár
ható még, m ert Tuomo Peltola 
(FIN) nemzetközi ellenőrző bíró 
-  vagy inkább az új terminológia 
szerint tanácsadó -  június 15-18 
között fog meglátogatni minket, 
és várhatóan minden térképet 
és pályát át fog nézni, és a véle
ményét, észrevételeit figyelembe 
fogjuk venni a végső kialakí

tásnál. Egy területen biztosan 
„leggel” fogunk szolgálni, ez 
pedig a hosszútávú döntő pálya
hossza. A férfiaknál a légvonal
táv 18,5 km  körül fog alakulni, 
és ha jók a kimutatásaink, akkor 
ilyen hosszú pálya még nem volt 
a vb-к történetében.
Van-e szponzor és pénz? Elég lesz-e? 
Szponzorból soha sem elég. 
Jelenleg is folynak a tárgyalá
sok, és ha m inden a reményeink 
szerint sikerül, akkor nem kell 
majd izgulnunk, hogy minden 
számlát lei tudunk-e a vb után 
fizetni. De sajnos nagyon a 0 
körül lesz a VB egyenlege, tehát 
az a tervünk, hogy egy sikeres 
VB rendezéssel egy kicsit meg
erősíthetjük a magyar tájfutás 
anyagi bázisát, nem  fog megva
lósulni. Sajnos.
Vannak-e új m egkötött szolgáltatási 
szerződések?
A napokban került aláírásra az 
AV-Contol nevű céggel a VB 
hang- és képtechnikái szolgál
tatására vonatkozó szerződés. 
Ez a cég hozza majd a kivetítő
ket, a hangosítást, a kamerákat, 
közvetítő kocsit. Az AV-Control 
egyik vezető cég ezen a terüle
ten hazánkban, ezért reméljük, 
hogy profi hang és kép lesz az 
arénákban.
Hogy álltok az informatikával? Van-e 
valamilyen speciális szoftver fejlesztés 
külön a VB-re?
Haladunk. Bemértük az on-line 
pontokat, és a tesztek alapján az 
összes tervezett helyről jönnek 
majd az adatok a célba. Folyik az 
egyeztetés a Т-Mobillal a terepek 
„lefedéséről”, ami a gps-es köve
tés alapfeltétele. A gps követést 
egy m agyar cég -  Micro Team -  
biztosítja majd számunkra, már 
zajlik a hardver és a szoftver tesz
telése. Közben Heckenest Tamás 
egy teljesen új részidő megjele-
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nítésen dolgozik az eseménye
ket az interneten figyelemmel 
követők minél teljesebb kiszol
gálása érdekében. Az elgondolás 
nagyon jó, és Tamást ismerve 
a kivitelezésben sem lesz hiba. 
Ezen kivül a svéd Sportident is 
csiszolja a VB-n alkalmazásra 
kerülő Sí Timec nevű program 
ját, hogy augusztusban minden a 
legnagyobb rendben legyen. 
Milyen sajtó részvételre számítotok? 
Milyen szolgáltatást tudtok nekik nyúj
tani a nagy megszorítások közepette? 
M ár érkeznek a regisztrációk. 
E ddig az elmúlt VB-ken m ár 
m egism ert „keménymag” jelez
te részvételét a VB-n. A szol
gáltatások terén megpróbálunk 
a ko r követelményeinek m eg
felelni. Tapasztalataink szerint 
egy dolog kell nagyon az újság
íróknak -  megfelelő gyorsaságú 
in ternet elérés. Ha ez megvan, 
akkor nagy baj már nem lehet, 
m ert m inden  technikát hoznak 
magukkal.
Lesz-e m ég bulletin kiadva? Mikor, 
m ilyen tartalommal?
Június 16-án fog megjelenni a 3. 
bulletin. Hasonlóan az előzőhöz 
közös tájfutó/trail-o vb bulletin 
készül, ezzel is jelezve, hogy a két 
esem ény szorosan összekapcso
lódik. Ez a bulletin csak elektro
nikus form ában kerül kiadásra. 
A 4. bulletin közvetlenül a VB 
előtt fog megjelenni, az is közös 
lesz, de abból már készül print 
verzió is.
Hány ország, hány versenyző, hány váltó 
n evezett a VB-re?
Ez napról napra nő, várhatóan 
július elején lehet majd közelí
tőleg végleges számot mondani. 
Egyébként bárki figyelemmel 
kísérheti a jelentkezések alakulá
sát az О -C entre oldalain.
Hány HK nevezés van?
A H ungária  Kupára jelenleg 
1756 nevezés érkezett. Azért még 
rem énykedünk új nevezésekben. 
Elég lesz-e a szállás?

Igen, bár az már nem a VB falu
ban  lesz, mert ott szinte teltház 
van. Egy-két visszamondás még 
lehetséges, ezért aki ott szeretne 
szállást foglalni, az folyamato
san figyelje az О-Centre olda
lain a szabad szálláskapacitáso
kat. Előzetes terveink szerint az 
összes rendezőt is a VB faluban 
szerettük  volna elhelyezni, de 
sajnos számukra ott már nincs 
elegendő  hely, ezért a ren 
dezők  egy része -  alapvetően 
azok, akiknek nem lesz esténkét 
dolga a versenyirodában, ver
senyközpontban - egy 1,5 km-re 
lévő középiskolai kollégiumban 
kerü lnek  majd elhelyezésre.
Hogy bírjátok erővel, idővel? Hiszen 
ren geteg  versenyt, edzést szerveztetek 
idén tavasszal!
Ilyenkor az embert a lendület 
viszi előre. Nincs idő leállni, 
folyam atosan jönnek az újabb 
és újabb megoldásra váró felada
tok. M ikor kipipálunk egy részt, 
rögtön három  másik ugrik be 
helyette. De ez szerintem m in
denhol így van. Reméljük, hogy 
ez a lendület augusztus végéig 
kitart. U tána azért én biztosan 
nem  szeretnék egy darabig ver
senyt rendezni.
Kik vesznek részt kezdetektől fogva a 
rendezés munkáiban? Kik kapcsolódtak 
már bele a szervezésbe?
H árm an dolgozunk a projekten 
a legelejétől: Zsigmond Tibor, 
Less Á ron  és jómagam. A sikeres 
pályázat u tán  kapcsolódott be 
Zsigm ond Száva, aki már 2006- 
ban edzőtábort szervezett, és jó 
egy éve viszi a versenyirodát. 
Szintén 2006-ban kapcsolódtak 
be az ellenőrző bírók, és Sőtér 
Janó, m in t térképkészítő. 2007- 
ben alakult meg a szervezőbi
zottság, m ajd ebben az évben 
egyre többen  kaptak feladatokat. 
Ma m ár elég sokan dolgoznak 
az ügyön, és ez a létszám napról 
napra növekszik.
Köszönjük a válaszokat!
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Már csak két hónap van 
hátra a miskolci VB-ig. 
Hogy álltok a szervezéssel, 
van-e valamilyen jelentős 
előrelépés? Grant Julianna 
válaszol kérdéseinkre:
A legfőbb előrelépés a pályák véglegesítése 
volt az elm últ időszakban. Bár még mindig 
nincs meg teljesen az egyik térképünk, de 
annyira már készen van, hogy nekiülhet
tünk a pályák végleges kialakításának. Az 
I0F tanácsadók közelgő látogatására mind 
a négy pályát elkészítjük. Továbbá mindkét 
terepbem utató pályáit megterveztük.
Ki vannak-e stekkelve a pályák? 
Egyáltalán, hogyan lehet egy Trail-0 
pályát kistekkelni?
Ezt már többen kérdezték. A hagyományos 
stekkelés nálunk nem megy, így leginkább 
kis megjelölt karókat tűzünk le, vagy spray 
festékkel jelölünk. Az utóbbit persze a 
Nemzeti Park területén nem lehet alkal
mazni. Mivel a térképek csak nemrégen 
készültek el, a stekkelés, és berajzolás egy 
kicsit késik,de mire Tájoló olvasói ezt a cikket 
olvassák, már minden pálya ki lesz tűzve. 
Mikor jön legközelebb a nemzetközi 
bíró? Akkorra mivel kell elkészülni, és 
sikerülni fog-e?
Legközelebb június közepén jön majd 
Kreso Kerestes, az asszisztens ellenőrzőbíró. 
Látogatása alatt a térképeket fogja ellen
őrizni, valamint a versenypályákat fogja
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megnézni, és ha lesz ideje, a terepbemutató 
pályáit. Tuomo Peltolával, a Tájfutó VB IOF 
Tanácsadójával is fog találkozni. Úgy érzem, 
hogy arra a három napra lesz elég meg
mutatni valónk, így nekünk nincs semmi 
problémánk a felkészüléssel. Dick utolsó 
látogatása júliusban lesz, addigra már való
színűleg tényleg mindennel készen leszünk. 
Hány órát töltöttetek már a terepen? 
Hány óra kell még?
Hát, nem vagyok benne biztos, hogy pontosan 
meg tudnám mondani, hogy mennyit voltunk 
kint a terepen, de ha beleszámítjuk a kezdeti 
terepkeresést is, ami már legalább 2 éve volt, 
azután Dick eddigi látogatásait, és az elmúlt 2 
hónap pályakitűzési és ellenőrzőbírói vizitjeit 
is, akkor úgy kb. 130-140 óránál tartunk. Még 
minimum 50-60 óra kell a VB előtt.
Mennyi papír munka lesz még?
A papírmunkából is van még hátra elég. 
Nem mintha eddig nem lett volna belőle 
sok, de ahogy alakulnak a pályák, majdnem 
mindig újra kellett rajzolni mindent. A pályák 
átrajzolását mindig a vizitek után csináljuk. 
A végleges pálya berajzolást, a megoldó

Szenior hírek
Hírek az MTFSZ-honlapról
A www.mtfsz.hu címen Tájfutás/Szeniorok 
kattintással elérhető szenior honlapunkon új 
hírek találhatók:
A szenior egyesületi pontverseny élme
zőnye az eddig lebonyolított négy OB (H, 
R, Pb, É) eredményei után: 1. HSE 151,2. 
TTE 99, 3. BEA 54, 4-5. HSP és OSC 47, 
6. ETC 46,7. PVM 42,8-9. HER és SZV 33, 
10. PSE 31 pont. Eddig 51 egyesület szerzett 
bajnoki pontot.
Az Egyéni Összetett Bajnokság állásáról,
bár már három bajnokság lezajlott, a júli
usban megjelenő 6-os számban számolunk 
be. Figyelemre méltó, hogy -  bár számos 
kategóriában három eredmény alapján alakul 
ki a végső sorrend -  ezúttal senki sincs biztos 
nyerő pozícióban.
Vélemények az OREB és a POCSB pályáiról. 
A májusi 16-17-i OB-k után is -  a Szenior 
Bizottság elhatározásának megfelelően -  
megkérdeztünk szenior versenyzőket. A ROB 
után a terepekről, a pályákról, valamint a 
győztesidőkről szólt a kérdés. A POCSB-vel

térképet stb. majd Dick utolsó vizitje után, 
közvetlenül a nyomtatás előtt készítjük. 
Lesz-e m ég bulletin kiadás? Milyen 
információkkal lesz bővítve?
A harm adik bulletin ham arosan meg fog 
jelenni. Ebben m ár több  információ lesz, 
m in t az előzőkben (pályaadatok, rész
letes program , szállás stb.). A bulletin 
Trail-0 részét Nemesházi Lacival készí
te ttü k  el. Nemrég küldtük el az egész 
anyagot az IOF Tanácsadókhoz.
Hogy álltok nevezésekkel? Hány egyéni, 
és hány csapat van?
Jelenleg 18 ország 95 versenyzője neve
zett az egyéni számba. A csapatversenybe 
nem  kellett külön nevezni, minden olyan 
nem zet automatikusan értékelve lesz a 
csapatversenyben, ahonnan legalább 2 
Open és 2 paralympiai versenyző neve
zett. Az eddigi nevezések alapján 13 nem 
zet érdekelt a csapatok küzdelmében.
Kik vesznek m ost részt aktívan a ren
dezésben?
Nemesházi Lacin és rajtam kívül Síkhegyi 
Gabi is beindult az ő feladataival, és az

eddigi Trail-0 versenyeken már elkezdtük a 
rendezők egy részét a feladatokra ráállíta
ni. Mint múltkor mondtam, Szaki (Szakái 
Péter) egy új eredményszámító programot 
írt, amit a múlt hétvégén sikeresen tesz
telt Szlovéniában. Persze azon is van még 
jócskán munka, de hamarosan kész lesz a 
végleges verzió. És nem szabad elfeledkez
nünk a Tájfutó VB szervezőiről sem, hiszen 
a Trail-0 VB-vel kapcsolatos logisztikai 
feladatokat (szállás, nevezés, honlap stb.) 
mind ők csinálják. A mi kis stábunk ezeket a 
feladatokat nem tudta volna külön ellátni. 
Hogy bírjátok idővel, erővel? Hogy bírja 
a család?
Hát, ami az erőt illeti, fogyóban van, de azért 
bírjuk. Lacinak néha nehéz időt szakítani a 
szükséges VB munkákra irodai, munkahelyi 
feladatai mellet. Sok szabadsága se neki, 
se családjának nem lesz idén, amit maguk
ra fordíthatnának. Az idővel nekem nincs 
túl sok bajom, de nálunk Roy már kezdi 
megunni a Bükk-fennsíkon való kocsiban 
üldögélést!

Köszönjük a válaszokat!

kapcsolatos két kérdés: Hogy tetszett a ver
seny, főképp a pálya hosszára és technikai 
színvonalára tekintettel? ill. Ha választanod 
kellene a hagyományos és a pontbegyűjtő 
C5B között, melyiket választanád? Tíz ver
senyző (Bíró Aletta N60, Jenei Margit N45, 
Ludvig Ágnes N45, Veresné Sípos Etelka 
N50, Csongrádi Jenő F60, Gerely Ferenc F65, 
Gombkötő Péter F65, Kovács Péter F40, Tóth 
Károly F45 és Vankó Péter F50) nyilatkozata 
került fel a honlapra.
Az idei második Szlovák -  Magyar Szenior 
Találkozó a július 30-án kezdődő négynapos 
Szlovák Nagydíjon lesz. Az első napi ered
mények alapján lesz a csapatkijelölés, s a 
második versenynap eredménye alapján dől el 
viadal. (Infó: www.tuke.sk/obeh/gps). 
Tájfutó arcok. Az MTFSZ-honlapról a 
Közösség/Tájfutó arcok kattintással elérhető 
egy fotó-galéria. Az anonim honlapszerkesztő 
a honlapra látogatóknak azzal kedveskedik, 
hogy az éppen születésnapjukat ünneplő 
leigazolt tájfutók fényképét a képernyőre 
varázsolja. Május 4-én az egyik fényképen 
ismerős tűnt fel: Medovárszky László, a PVS 
leigazolt versenyzője. S a mellé írt szöveg: 90

éves. Ezúton gratulálunk a legidősebb magyar 
leigazolt tájfutónak, s kívánunk jó egészséget, 
hogy versenyeken is találkozzunk (2007-ben 
három magyar egyéni bajnokságon indult, 
s Balogh Lászlóval vetélkedett az Összetett 
Bajnokság elsőségéért).

Medovárszky László
WM0C-2011. A ROB résztvevői a CÉL köze
lében egy hirdetőtáblán ismerkedhettek a 
hazánkban, a Mecsekben 2011-ben július első 
napjaiban sorra kerülő Szenior Tájékozódási 
Futó Világbajnokság programjával. Á rendező
ség az első információs füzetet a közeli napokra 
ígéri. Kíváncsiak, érdeklődők addig is kattintsa- 
nak a www.wmoc2011.hu címre. A.Gy.
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Egy életút néhány képben elbeszélve
Skerletz Iván, akinek neve összeforrt a tájékozó
dással, április 16-án lett volna 70 éves. A sokszo
ros bajnok, térképhelyesbítő, világbajnokot nevelő 
edző volt az MTFSZ alapító főtitkára, amely 
pozícióban negyed szá
zadon át irányította a 
hazai tájfutást, egészen 
1996-ban bekövetke
zett haláláig.
1957. Ifiként, az érett
ségi évében nyerte élete 
első felnőtt egyéni baj
nokságát a Budapesti 
MÁV Igazgatóság SC 
versenyzőj eként.

1959. Válogatott a koloska-völgyi III. Nemzetközi 
Balaton kupán (a csoport jobb szélén áll, tőle még 
jobbra Székely Miklós az MTSZ főtitkára).

1961. Az autostoppozás 
nem  csak az országúti 
kalandozást, hanem  
egy sajátos értékrendet 
is jelentett számára.

1963. Kemény edzésein 
gyakran ostromolta ter
helhetőségének határa
it, de szánt időt sport
társai tűrőképességének 
vizsgálatára is. A lajosforrási edzőtáborban Győry 
Editet a sokszoros női bajnokot teszteli.

1964. A Budapesti 
Honvéd versenyzője- 
ként m ár második éve 
ism ét ő az országos 
egyéni bajnok.

1966. A B udapesti 
Spartacus színeiben  
veszi át a Vörösmarty 
kupa ezüst serlegét 
Kempelen Imrétől. Űj 
klubjában két csapat és egy váltó arannyal gyara
pította országos bajnoki érm ei számát.

1967. Nemcsak kiharcolta, szerkesztette és írta 
a sportág első újságját a Tájékozódási futás-t, de 
maga toborozta az előfizetőket is.

1970. Az MTFSZ főtitkáraként első osztályban verse
nyez tovább. A vinyei váltó OB-n Valtinyi Lászlót váltja.
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1972. Staré Splavy-ban 
teljesült be nagy álma: 
M onspart Sarolta világ
bajnok lett.
1975. Eredményhirdetés 
a salgótarjáni Hungária 
kupán. Erőfeszítései 
nyomán vált tömegeket

vonzó látványos rendezvénnyé az első közép-európai 
ötnapos versenysorozat.
1977. Főtitkárként gyakran hívták díszvendégnek, 
unalmas szöveget hallgatni és enni.
1978. A megismételt váltó OB-n a norvég halász
csuklya alatt keringő gondolatai m ár nem itt, 
hanem  a távoli Spitzbergákon járnak.

ö p & r i -  é s  v e n Á e z 'Jé n ysze v 'Je ző V }.

Idői ajánlatunk rőndőzvíány szervezéshez:
- rajtszámek: fute'-, kerékpárversenyekre Laminált papír alapon
- kordén szalagok: IO-AO cm sze'Lessegben
- reklám melinek ponyvára, reklámtáblák
- passztart? szalagok: szitázott Vagy szublimált, 

egyedi felirattal Vagy felirat neLkül

PíjazáshőZ:
- lérem: Irételdalas. éntett. egyedi felirattal
- eremszalag: egyedi feliratú, szrlázett Vagy szublimált
- pdle. teniszing. pulzVer tá>bb minőségben, 

sz e le s  szín\álaszte'kban, emblémázva
- feher frettier fejpánt, emblémázva

p a ssz ta r te '-sza la g
p e n y V a - m e l i n ő  
peLe puLéVer rajtszám
reklámtábla teniszing 
erem erem sza lag  
fejpánt kerdenszalag 
passztarte'-szaL ag  
p e n y V a - m e l i n e  
pete puléi/er rajtszám

N/játhő István 
1031 I3udapőst 
N/jabzmkőrek u. I.
Tel ./Fa* (96 /1-242-3945  
M̂ biL О 6/2Р-957З-165
fi-mail:mathő(®rubic6>m.hu
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1989. M ég elindult 
az u to lsó  November 
7. em lékversenyen, 
am elynek  1963-ban 
győztese m ajd több 
évig rendezője is volt.



B u d a p e s t i  h í r e k

Megalakult a 
Fővárosi Sport Civil 
Szakmai Műhely
„Budapest Főváros Közgyűlésénekől /2008. 
(XI.21.) számú a Fővárosi Önkormányzat 
és a fővárosi civil szervezetek kapcsolat
rendszerének egyes kérdéseiről, pályázati 
rendszeréről" szóló önkormányzati rende
leté (Civil Rendelet) nyomán, Budapest 
Főváros Főpolgármesteri Hivatala szakmai 
m űhelyek felállítását kezdeményezi az 
alábbi területeken: idősügyi, fogyatékos
ügyi, drogügyi, hajléktalanügyi, szociális, 
egészségügyi, környezetvédelmi, város- 
fejlesztési, városüzemeltetési, oktatási, 
kulturális, sport.
A civil műhelyek célja szakmai, ágazati 
kérdések, problémák megvitatása, vala
m in t a közösen elfogadott álláspontok 
m egjelenítése a Fővárosi Önkormányzat 
döntéseiben.
A Fővárosi Sport Civil Szakmai Műhely 
2009. június 11-én Budapest Főváros 
Főpolgármesteri Hivatal Sport Ügyosztály 
Kapcsos Lajosné Tanácstermében ta r to tt 
ülésen megalakult. Az előzetesen regiszt
rált fővárosi sportági szakszövetségek és 
egyesületek képviselői a megbeszélésen 
rövid tájékoztatást kaptak a Fővárosi Civil 
Rendeletről, majd megvitatták és pontosí
to ttá k  a megalakuló Civil Szakmai Műhely 
M űködési Szabályzat-tervezetét, végül 
elnököt választottak. Az ülés végén a 
résztvevők tájékoztatást kaptak„Budapest 
több , m int esély" Cselekvési Program 
Tervről és a fővárosi pályázati tervekről.
A tém ával kapcsolatban a Fővárosi Civil 
Iroda munkatársai állnak az érdeklődök 
rendelkezésére: Tel. : 327-12-11, 327-12-
16. Bognár Szilvia bognarsz@budapest.hu; 
Tóth-Pjeczka Kata pjeczkak@budapest.hu 
Az információk elérhetőek a www. 
budapest.hu  civil oldaláról is.
Szigeti Sportvarázs 
beszámoló A
R E N D E Z Ő  SZEM ÉVEL
A nyár első hétvégéjén, immár 5. alka
lom m al a Budapesti Sportiroda a 
M argitszigeten megrendezte a sportágak 
seregszem léjét, ahol a különböző szak
ágak bem utatókkal, versenyekkel népsze

rűsítik magukat. Mi tájfutók is o tt voltunk, 
budapesti egyesületekből szerveződött 
kis csapatunkkal, szeretett sportágunk 
reklámozására. A Nagyrét sarkában a szo
kásos helyen szombat reggel fe lépítettük 
a bázisunkat, ami egyben a célnak és a 
rajtnak is helyet adott. Az egész esem ényt 
10 órakor egy repülős bemutató, nyitot
ta , majd 11-kor ejtőernyőn m egérkezett 
Pulai Imre olimpiai bajnok kenus.
A tájfutás próbán indulók egy rövidebb 
900 m -es, és egy hosszabb 2,4 km -es, 
valam int egy-egy 1 km körüli mobilos 
pályából választhattak. Szombaton -a jó 
időnek is köszönhetően - sokan kint vol
tak, és 126-an el is indultak valamelyik 
pályán. Egy kislány megkerülésért együ tt 
szurkoltunk a nagymamával, majd a rend
őri segítséget is igénybe vettük, végül a 
FŐKERT (ez nem a reklám helye) m unka
társai visszahozták az eltévedt gyermeket. 
Köszönjük!
Vasárnap délelőtt szép számmal je len t
keztek kicsik és nagyok, dél körül kb. 60 
indulónk volt már, a szombati 40 körülivel 
szem ben. Úgy gondoltuk, hogy létszám 
ban bőven túljutunk az előző napon, de az 
időjárás közbeszólt. Gyakorlatilag % 1-től 
ese tt az eső a rendezvény végéig, este  6 
óráig. Végül 84 ember került a vasárnap 
statisztikánkba.
Ezek a számok a regisztrált indulókat 
jelentik , de sokan kimentek a gyerek
kel, párjukkal, baráttal, barátnővel, így 
valójában kb. 2-szer ennyi em ber került 
kicsit közelebb sportágunkhoz. Külön 
öröm számunkra, hogy a résztvevők kb. 
90 % -a nem tájfutó volt, így nem saját 
körünkben népszerűsítettük tovább a tá j
futást. Voltak már tavaly, tavalyelőttről 
ismerős arcok, akiket minden bizonnyal 
jövőre ismét látunk.
Jövőre is o tt leszünk!

Aladár

KÖZGYŰLÉS
A BTFSZ 2009. május 19-én ta rto tta  köz
gyűlését, amelyen a tagszervezetek kép
viselői elfogadták a Közhasznú Je len tést 
és a Felügyelő bizottság beszám olóját, 
m ajd á ttekintették az előző közgyűlés 
határozatait.

Elnökségi ülés

A BTFSZ Elnöksége 2009. június 8-án 
ta rto tt ülésén Szopori Éva előadásában 
meghallgatta a Budapest Válogatott m un
kájáról szóló beszámolót, Peics Antal a 
Szigeti Sportvarázs
eseményeiről tarto tt tájékoztatót, majd 
az elnökség aktuális gazdasági ügyekről 
tárgyalt.
HÍREK
Tájoló fotópályázat - 2009
A Tájoló a 2009. évi m agyarországi 
világbajnokság évében meghirdeti első 
fotópályázatát, hogy ösztönözze a tájfutó 
versenyek eseményeinek, szereplőinek 
megörökítését, értékelje és elismerje a 
sportág fotósainak teljesítményét. A rész
letes kiírás a Tájoló idei 09/2 szám ának 26. 
oldalán olvasható. Várjuk a pályázatokat! 
Bükk-tájfutó térképek 
A nagy Bükk-tájfutó térképek elfogytak. 
Ha megfelelő számú jelentkező (6 000 Ft 
egyidejű befizetésével) lenne, a világbaj
nokságra kinyomtatnánk a térképeket 
12 000 Ft-os áron.
Érdeklődni: Zsigmond Tibor 30/375-05-76 
(iroda@diosgyoritc.hu)
Sümegi János 30/232-29-25 (sumegij@ 
googlemail.com)
Jelentkezni: Kiss Zoltán (Csonti) MTFSz 

Zsigmond Tibor
Szomorú hír
Az Air France légitársaság lezuhant repü
lőgépének magyar utasa volt Szarvas 
Rita és kisfia, Andris. Szarvas András csa
ládjának részvétünket küldjük.(BTFSZ)

Kedves Mindenki!

Mint bizonyára tudják. Rita és Andris június I -én 
hosszú útra indultak.

Búcsúztató miséjük 2009. június 2l-ên sa  várnap 
délelőtt II órakor lesz а Krgnum Marianum 

templomban, ahol Andrist megkeresztelték (XIV. 
kerület. Zohorhcgy tér).

A misére meghívjuk a kollégákat, iskolatársakat, 
ismerősüket, barátokat is. A meghívást kérjük adják 

ál azoknak is. akikhez mi (elmek, elérhetőségek 
híján) nem jutunk el.

Szarvas András, Ijudmila és Katalin 
Husiig György

2009. június 7.

+
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O rsz á g o s  Rövidtávú B ajnokság
2009. május 16. Komló

F14A (24) 2.1 km 65 m 13 ep 3 Kazal Márton P VS 14:26 F18B (21) 2.3 km 80 m 11 ep
1 Hajdú Szása KOS 13:41 4 Nagy Attila P VS 14:41 1 Sveiczer Attila S P A 15:46
2 K ovács Bertalan PVS 13:42 5 Sulyok Ábel S P A 14:56 2 Cserki Soma S D S 16:15
3 H orváth  G ergő VHS 14:30 6 Peregi Dávid S P A 15:02 3 Rebák Csaba N Y V 16:41
4 Tó th  Adrián TTE 15:06 7 Schwendtner Bálint S IR 16:00 4 Molnár Barnabás Z T C 16:45
4 M ohácsy Ádám G YO 15:06 8 Zacher Viktor S P A 16:12 5 Jánosy Bence S P A 17:04
6 D udás Tamás V BT 15:14 9 Péntek Mátyás V B T 16:22 6 Nagy Kristóf S P A 17:18
7 Zoboki Csanád TH T 16:22 10 Horváth Máté T S E 16:29 7 Diószegi Bálint S D S 18:00
8 B óta  Zsom bor ESP 16:41 11 Gazdig Vendel V H S 16:37 8 Hanyicska Martin N Y V 18:09
9 T ábori M ilán SDS 17:0 0 12 Tölgyesi Tamás D T C 16:3 9 9 Góth Roland G Ó C 19:24

10 Tö lgyes i Aurél VHS 17:0 8 13 Bartók Márton S P A 17:0 3 10 Barta Dávid E TC 20:16
11 E rdős Márton ZTC 17:2 9 14 Petrócki Ádám H T C 17:2 5 11 Bérezés Zsigmond S P A 20:44
12 Rónyai Áron DTC 17:4 7 15 Tugyi Levente D T C 17:3 3 12 Zolnai Armand HRF 21:18
13 M iháczi Ádám TTE 18:24 16 Balázs Bulcsú S P A 17:34 13 Szakály G ergely G Ó C 21:45
14 V arga  Zsom bor NKZ 18:3 3 17 BeluzsárÁdám E SP 17:38 14 Molnár Péter HRF 22:02
15 E tlinger János PVS 19:1 0 18 Vajda Balázs S Z V 17:55 15 Szabó Ákos H TC 22:11
16 Balogh Márton G YO 19:39 19 Kovács Domonkos B BB 18:25 16 Tóta Imre H R F 26:37
17 Körm endi M iklós Márton MSE 19:49 20 Krokavecz Simon S Z V 18:32 17 Szabó Dániel N KZ 29:00
18 M asa Máté PUS 2 0 :4 7 21 Lukács Gergő Z T C 18:51 18 Székely Miklós Z T C 29:04
19 M észáros Mátyás DTC 2 0 :5 2 22 Oszkó Attila S P A 2 0 :0 9 19 Gadányi Gábor N K Z 31:49
20 V árad i Á kos G YO 2 1 :3 3 Csöngei Dávid Máté V H S h iba Vk Marczis Dávid E TC 27:15
21 M onostori V ince TH T 2 1 :5 0 Lükő Dániel V H S h ib a Vk Nagy Patrik V H S 13:18
22  D üh Tamás KAL 2 3 :0 0
23 S zurom i Mátyás PVM 2 5 :4 7 F16B (15) 2.2 km 70 m 13 ep F20A (23) 2.8 km 105 m 13 ep

S zéke ly  Imre T H T h iba 1 Németh Marcell S P A 17:19 1 Mets Márton M O M 15:39
2 Nemes Noel Z T C 19:01 2 Vellner Gábor S IR 15:51

F14B (24) 1.6 km 55 m 12 ep 3 Lukács Péter Z T C 19:0 5 3 Ringer Stefán D TC 16:03
1 Rusvai László FSC 13:1 2 4 Czéh Tamás E SP 19:2 8 4 Turcsán Gábor P VS 16:46
2  Pereg i Dániel SPA 13:1 3 5 Gönye András V H S 2 0 :0 7 5 Horváth Tamás S ZV 17:33
3 Z a che r Márton S PA 13:22 6 Zsigmond Richárd S Z V 2 0 :2 5 6 Fehérvári Zsolt S D S 17:34
4  Lehota i Róbert G YO 14:37 7 Brenn Dávid T S E 2 1 :0 8 7 Bereczki Máté S ZV 17:37
5 Horváth  Ádám SDS 14:3 9 8 Fehérvári Dániel S D S 2 2 :1 0 8 Györgyi Péter M O M 18:56
6 Hetényi Péter HTC 14:5 5 9 Oláh Márton D H S 2 4 :2 9 9 Kiss Bálint S IR 20:02
7 Lengyel Ádám S PA 15:2 0 10 Egyed Balázs H R F 2 4 :3 4 10 Káló Attila S ZV 20:32
8 B áldi G ergő SDS 15:34 11 Rózsa Ábel S P A 2 6 :3 6 11 Kovács András P VS 21:13
9 Farkasdy András S PA 15:3 6 12 Papp Máté S ZV 26:51 12 Spisák László FSC 21:16

10 B író  Péter SZV 16:24 13 Glokker Zoltán P VS 2 8 :3 6 13 Fráter Tamás S IR 21:49
11 Baksa Bence SDS 16:3 3 Vk Lovászi Péter K A L 2 0 :2 4 14 Tóth Károly ifj. S IR 21:57
12 K iss Kom éi ZTC 16:5 6 Vk Péley Domokos P VS h iba 15 Szivák András A R A 22:02
13 R ácz Zoltán SZV 17:1 2 16 Sebők Péter KAL 23:22
14 B író  Bence NKZ 17:23 F18A (24) 2.7 km 30 m 14 ep 17 Varga László TH S 24:41
15 Sveiczer András SPA 17:57 1 Baumholczer Máté P VS 15:05 18 Pápai Tamás A R A 25:30
16 B erényi Zsolt PVS 18:0 9 2 Kinde Mátyás S IR 16:29 19 Mórocza Árpád BSC 27:44
17 D alos Áron MAF 19:14 3 Barcik Robert S P A 16:34 20 Horváth Gergely S P A 31:07
18 Z a rka  Bálint PVS 2 0 :0 6 4 Hráb Dániel E T C 16:37 21 Bojtor Szabolcs ssc 34:51
19 To ld i Bence S PA 2 0 :2 8 5 Liszka Krisztián S P A 16:50 22 Lukács Sebestyén T T E 36:00
20 Kovács László BBB 2 0 :2 9 6 Jenes Géza M O M  16:51 Filó Bernât D IS hiba
21 V ida  Zoltán DTC 2 0 :3 8 7 Györgyi Ábel M O M  16 :56

Fekete  Ágoston ZTC h ib a 8 Pálinkó Márton S Z V 17:23 F21A (24) 3.0 km 110 m 19 ep
R ácz Sándor SZV h ib a 9 Molek Dávid S D S 17:30 1 Józsa Gábor TS E 15:09

10 Pongrácz Ervin S Z V 17:31 2 Lenkei Zsolt TTE 16:05
F14C (10) 1.3 km 15 m 10 ep 11 Kovács Boldizsár B BB 17:55 3 Kovács Ádám E TC 16:11

1 K iss Varga Ákos В ТК 14:08 12 Hideg Gábor H T C 18:01 3 Szabó András E TC 16:11
2 S zabó Gábor HTC 17:37 13 Hajdú Marcell K O S 18:04 5 Zsebeházy István M O M 16:18
3 W e ile r V ince MAF 18:36 14 Bugár Gergely S P A 18:22 6 Kerényi Máté T T E 16:44
4 K ocsner Péter PÁK 2 3 :5 6 15 Radványi Ádám D T C 18:29 7 Lévai Ferenc M E A 17:26
5 K örösparti Benedek PVS 2 4 :3 8 16 Hoitsy Márton D T C 18:49 8 Szundi Attila D TC 17:58
6 A m brus András PVM 48:31 17 Spicze Máté D T C 19:09 9 Balabás Péter G ergő D TC 18:14

V k P olla i Zoltán N KZ 39:0 4 18 Barkász Dániel S Z V 19:33 10 Kisvölcsey Ákos M O M 18:18
V k D alos Máté M AF 14:0 7 19 Mizur Peter E T C 2 0 :0 5 11 Kovács Róbert PVS 18:42
V k Harangozó  Máté N KZ 3 7 :1 7 20 Kopasz Róbert K AL 2 0 :0 8 12 Ferenczi Krisztián E TC 18:50
V k E gei Patrik TTE h ib a 21 Heilig Dániel V B T 20:4 0 13 Morandini V iktor S P A 19:01

22 Németh Bence V H S 2 1 :0 6 14 Novai György M EA 19:24
F16A (24) 2.3 km 80 m 11 ep 23 Károlyi Gergely T T E 2 1 :3 2 15 Szajkó Csaba E TC 19:43

1 H orváth  Marcell S IR 13:3 7 24 Incze Márton K O S 2 2 :0 5 16 Forrai Gábor HTC 20:00
2 M usinskÿ Tomás DTC 14:11 17 Vizi Tibor HSP 20:10
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18 V a rga  Zso lt N KZ 20:4 7
19 U h lir P éter Z TC 20:54
20  Fo rra i M iklós HTC 2 0 :5 5
21 P ap p  Jác in t G Ó C 21:51
22  N a gy  V iktor KAL 2 4 :0 3
23  B aksa  Csaba KAL 26:0 3

H arkányi Zoltán M EA h iba

F21B (24) 3.0km 110 m 19 ep
1 M aksim ovió  В1аГо X O T R 1 8 :1 9
2  G ya log  Zoltán S PA 18:31
3  C súcs  András Klaus HSE 18:42
4  V ö rö s  Endre HTC 19:14
5  M arosvö lgy i Máté S P A 19:54
6  T ó th  M áté G YO 19:58
7  F o d o r Józse f S ZV 20:0 0
8  B á lin ti Kornél PVM 2 0 :1 5
9  S zab ó  Imre CBD 20:4 5

10  M ihá ly i Ferenc TTE 21:0 2
11 B ihari Zo ltán K FK 21:3 4
12 F ried rich  Gábor TTE 21:4 0
13 V a jda  Z so lt T H T 2 1 :4 6
14 K ová cs  Dávid A R A 2 1 :5 0
15 B ergend i Péter KAL 21:56
16 B erecz  G ábor HRF 2 2 :1 5
17 T a ká cs  Krisztián BSC 22:1 8
18 M e ich l Márton TTE 22:5 6
19  V icz iá n  Péter SZV 23:4 9
2 0  K iss  G ábor KAL 23:5 8
21 G á b o r József CBD 24:0 9
22  M iskó  Róbert BSC 25:2 6

Z a i Bá lin t S PA h iba
G en tv ila s  Simonas X O O P h iba

F21C (25) 2.8 km 105 m 13 ep
1 B a logh  Róbert FLF 20:0 5
2 B a logh  Péter FSC 20:4 6
3 K ustos  Szabolcs M EA 21:1 2
4 D öm ötör Balázs PÁK 21:5 3
5 B án fi Róbert HTC 22:0 2
6 H erczeg  Bálint V BT 22:0 4
7 K a in  G erge ly M O M 22:1 2
8 H e ge d űs  Károly dr. TTE 23:2 6
9 H o rvá th  Pál JSS 23:2 9

10 D om án Rajmund TH T 24:41
11 F ü le k i Dániel G YO 24:5 7
12 K iss  Tam ás HTC 25:0 0
13 H e nd e  András JSS 25:1 3
14 T ö rö k  T ibor KAL 25:2 6
15 H ideg  N ándor HTC 25:32
16 R é vész  G ábor MCB 25:3 5
17 B a tta  István TTE 26:46
18 G yu rcs ik  Péter SZU 26:51
19 G arda  Tam ás DHS 26:57
20  S ta rk  Ferenc M EA 27:0 3
21 K iss  Dénes JM D 28:31
2 2  R a da n ov ic  V ladan XD IF 31:0 2
2 3  N a gy  G ábor KFK 4 2 :1 8

H araszti Krisztián FLF h iba

F21D (11) 2.1 km 60 m 13 ep
1 K iss  G ábor PÁK 13:19
2 K á cso r A ttila TTE 14:29
3  S z iksza i Szabolcs SDS 16:49
4 L ukács  M ihály TTE 18:09
5 K iss  Péter PÁK 20:3 6
6 G esz te s i Zso lt SZU 21:42
7 S za b ó  László FLF 22:48

V k T á n  Kornél A R A 15:47
V k  K iss  G áb o r András HTC 15:12

F35A (24) 2.8 km 105 mI 13 ep
1 Borbás Nándor K AL 17:28
2 V arga Bálint Z T C 17:36
3 Fehér Ferenc Z T C 17:59
4  Baracsi G ábor T T E 18:40
5 M ézes T ib o r S ó lyom G Ó C 18:58
6 Töreky Á kos B E A 19:31
7 M itró Zoltán Z T C 19:48
8 M olnár T ibor A R A 19:50
9 Lajszner A ttila E SP 2 0 :0 0

10 Bánki Zoltán S M A 2 0 :0 4
11 G yimesi Zo ltán T T E 20:1 0
12 Török Imre M A F 20:1 7
13 Kocsik Á rpád dr. H S P 20:2 0
14 K iácz Bence H S E 20:5 5
15 Szakái Péter V T C 21:1 8
16 M üller Balázs dr. T H S 2 1 :2 8
17 Kovács János KAL 2 2 :5 3
18 Pap Attila T T T 23:21
19 Szlávik Zo ltán  dr. T T E 24:0 8
20  Kinde Kálmán H S P 25:21
21 Pavlovics G yörgy ifj. dr. T H S 26:2 8
22  Varsányi Ferenc M S E 27:31
23  Pozsgai Norbert S M A 28:0 5

F35B (11) 2.5 km 75 m 14 ep
1 Zakariás Péter T S E 2 1 :2 5
2 S chlosser Balázs S M A 2 3 :2 2
3 Kovács Ferenc T H S 24:4 4
4 Marton Balázs V H S 25:2 2
5 Laták Rudolf FM T 25:3 4
6 Nyári Sándor M C B 26:5 0
7 V arga Attila A R A 35:0 7

V k Nagy Sándor KTK 25:41
V k S chw endtner Erik K TK h iba
V k Töm ösközy Tam ás T H T h iba
V k M o lnár Attila T T E 3 1 :5 8

F40A (24) 2.7 km 30 m 14 ep
1 Marton János H S P 16:06
2 Dezső Sándor H TC 16:24
3 Egei Tamás T T E 17:17
4 Nagy Tibor FSC 17:29
5 Kovács Balázs B EA 18:17
6 G illich G yörgy T T T 18:19
7 Juhász G ábor H T C 18:27
8 A llw inger Herwig T T E 18:38
9 Móro T ibor PVM 19:02

10 Kovács Péter B BB 2 0 :0 5
10 Schultheisz G yörgy KFK 2 0 :0 5
12 Lukács V ilhelm G Y O 2 0 :4 0
13 S iegler Konrád B EA 20:41
14 Rózsa G éza S P A 21:01
15 Kovács G ábor B BB 21:1 3
16 Fehérvári Péter S D S 21:3 6
17 Halaj László JM D 22:0 9
18 Faggyas László T T E 2 2 :2 8
19 Szencz Attila S Z V 2 3 :1 9
20  Goldm ann Róbert S D S 2 3 :2 0
21 Kovalcsik István BBB 23:3 4
22  Ipsics László T T E 24:0 6
2 3  Varsányi A ttila V T C 24:4 6
24  Schell Antal ifj. P SE 2 6 :0 4

F40B (23) 2.4 km 60 m 12 ep
1 Lénárt István FSC 17:59
2 A rgay Gyula TS E 18:01
3 Szűcs Péter K FK 18:52
4 Dalos Attila M A F 18:57
5 Nagy Ferenc P SE 19:37
6 G illich  István M SE 19:39
7 Zoboki M ihály T H T 19:45

8 Szebeli István S SC 19:57
9 Tóth Tamás T T E 20:14

10 Koltai Zoltán S P A 21:30
11 Németh Zso lt V H S 22:00
12 Szitter Attila H S P 22:33
13 Zagyi László JM D 22:37
14 Kadocsa G ábor M E A 23:18
15 Dankó István T T E 23:24
16 Peics Antal K FK 24:14
17 Fekete Gábor Z T C 24:27
18 Bérezés M iklós FM T 25:03
19 Hetényi Ferenc H T C 25:12
20 Erdős Gábor Z T C 26:09
21 Paskuj Mátyás M C B 26:23
22 Gyallai János G Y O 29:23
Vk Hanyicska M ihály N Y V 32:11

F45A (24) 2.3 km 80 m 11 ep
1 Muliter Gábor H S E 14:28
2 Mohácsy Tam ás dr. G Y O 14:29
3 Rusvai László F S C 14:34
4 Prill László A R A 14:48
5 Tóth Gábor S Z V 15:35
6 Szlatényi Ferenc O S C 16:00
7 Takács Csaba T T E 16:32
8 Németh Csaba B Ö F 16:44
9 Tölgyesi T ibor D TC 16:52

10 Filó György D IS 17:24
11 Nemesházi László P SE 17:50
12 W eiler Zsolt M A F 18:07
13 Körmendi M iklós M S E 18:11
14 Domán Gábor T H T 18:30
15 Gabnai Ernő D IS 18:34
16 Csonka Antal H T C 19:03
17 Sramkó T ibor S D S 19:35
18 Gera Tibor S Z V 19:47
19 Károlyi Gyula T T E 19:58
20 Korim Juraj X A K A  20:04
21 Gadó György O S C 21:41
22 Hegedűs Béla K TK 22:20
23 Kaptur József V H S 25:33

Varga József N K Z hiba

F45B (12) 2.1 km 65 m ep 13 ep
1 Garda Árpád D H S 15:33
2 Nagy András P SE 16:08
3 Blézer Attila E S P 16:27
4 Tóth Károly V T C 16:45
5 Zempléni András dr. K O S 17:17
6 Telek T ibor S D S 21:28
7 Cenner T ibor dr. FM T 22:57
8 D. Szabó Gyula D IS 23:41
9 Zelei Ferenc H B S 24:30

10 Incze András P éte r d r. K O S 25:01
11 Dobrossy István dr. D IS 26:29
Vk Horváth László T S E hiba

F50A (24) .2 km 70 m 13 ep
1 Szokol Lajos S Z V 15:23
2 Kerényi Dénes H S E 15:40
3 Harkányi Csaba H A V 16:05
4 Fehér Mihály H R F 16:07
5 Kaszás G yörgy H E R 16:11
6 Kürti István P V M 16:33
6 Vankó Péter H S E 16:33
8 Margittai Endre S M A 16:49
9 Honfi Gábor E S P 17:27

10 Szőcs László H S P 17:30
11 Pápai János A R A 17:38
12 Hegedűs Ábel B E A 18:41
13 Hrenkó László N Y V 18:55
14 Nagy Zsolt F M T 19:28
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15 Pap László VTC 19:48 9  Hunyadvári László BEA 20:43 F85 (1) 1.3 km 15 m 10 ep
16 Nagy M árton VTC 19:53 10 K om ár Béla HER 20:56 1 Balogh László O SC 98:05
17 Kocsis László FSC 20:2 2 11 K utnyánszky Ernő THS 20:58
18 M izur Jan PSE 21:3 0 12 Rétfa lvi Lajos JSS 22:46 N14A (24) 1.6 km 55 m 12 ep
19 P lá jer Lajos SMA 2 2 :3 3 13 Vajda Lász ló ZTC 23:28 1 Konrád K risztina G YO 12:08
20 Lenkei G yőző HSP 23:31 14 K ovács A nd rás HBS 23:49 2 Balázs O tília SPA 12:39
21 F le ischer Zoltán SPA 24:3 8 15 Homoki G éza XTU S  23:51 3 L iszka E szte r G YO 13:06
22 Zsilk in  V ik tor NYV 25:51 16 Csongrád i Jenő BEA 24:56 4 Faggyas Réka TTE 13:09
23 Nagy S ándor ARA 29:4 7 17 G áncs Kálm án HER 24:57 5 W e ile r V irág MAF 13:27

Jankó Tam ás HSE h iba 18 K ovács Lász ló  dr. PVS 26:04 6 Kadocsa Rebeka M EA 13:30
19 Lázár László PSE 27:24 7 Cseh A ne tt SDS 13:38

F50B (20) 2.0 km 65 m 10 ер 20 B lum  Lász ló  id. SZU 29:45 8 S zurom i Luca PVM 14:01
1 Virág G yula THS 16:46 21 Tóth  Béla HBS 30:49 9 V in icza i Csenge PVS 14:06
2 Kiss T ibor FSC 17:24 22 G öm bös G yula SKS 34:02 10 V arga V iktória SKS 14:16
3 Hajagos Henrik SZV 17:33 Vk Fe lber Gyula HER 29:37 11 P éntek G réti VBT 14:37
4 Németh Ferenc PVM 17:47 12 S chw endtner Réka KTK 14:50
5 Törjék G yörgy TTT 18:25 F65 (30) 1.8 km E 10 ep 13 V onyó  Réka V irág PVS 15:16
6 K ubacsek József FSC 19:06 1 Nagy Lajos ETC 14:30 14 Dénes O rso lya KAL 15:30
7 Kovács József ETC 19:31 2 Nagy Á rpád  dr. ETC 14:52 15 Faggyas Petra TTE 15:31
8 Hideg István HTC 2 0 :4 5 3 Je linek István PSE 14:53 16 Kósa Noém i В Т К 15:38
9 Som lay G ábor ARA 22:2 8 4  G om bkötő P éter dr. TTE 14:57 17 G oldm ann Jú lia SDS 15:47

10 Imeli János MSE 22:3 6 5 Horváth  Béla KTK 15:51 18 N agy Klára S PA 15:50
11 Sáfrán Zo ltán ARA 2 2 :5 4 6 Bozán G yörgy HSP 16:13 19 Várad i V iv ien G YO 16:11
12 Katulin T ibor TTT 26:1 0 7 Kéri G erzson dr. HAV 16:53 20 G era K risztina S ZV 16:34
13 Ádám  András ARA 26:2 9 8 P erényi János GYO 16:54 21 Becze R ita PVS 16:41
14 S zebényi Béla KAL 29:1 2 9 M uszély G yörgy BEA 17:11 22 Sulyok Natasa S PA 17:01

Csöngei Dezső VTC h iba 9 Felföldi K áro ly  dr. SZU 17:11 23 S zen tes Dóra JM D 20:23
Vk H adnagy Á rpád HSP 21:1 4 11 Bányai A ttila ZTC 17:40 24 Vass Flóra S ZV 30:37
Vk K óger Gyula PVM 18:04 12 Horváth  Zo ltán ZTC 19:23
V k Tóth Lajos TTT 26:4 5 13 Holluby A ndo r PSE 19:51 N14B (28) 1.3 km 15 m 10 ep

14 Szecsődi Ákos BEA 20:04 1 S im on A lexandra  Natáli Z TC 10:34
F55A (24) 2.1 km 65 m 13 ер 15 Sejpes G yula KTK 20:46 2 Udvari Lilla ESP 11:46

1 Bállá S ándor HSE 13:13 16 Nagy A lbert SPA 20:58 3 Tö lgyes i B lanka SPA 12:37
2 Spiegl János SM A 14:59 17 Bán S ándor HTC 21:10 4 M o lnár V ik tória HTC 12:49
3 Pelyhe Dénes SDS 15:23 18 Tóth  János SKS 21:33 5 Sulyok Kam illa S PA 13:19
4 Bikki S ándor HER 15:58 19 S zem ler István TTE 22:09 6 Tóth  Enikő ESP 13:44
5 Erdélyi T ibor HSE 16:22 20 Lohász M árton BDI 22:51 7 Bán Z sanett HTC 14:33
6 Horváth  T ivadar HER 16:53 21 Nagy G ábor TTE 24:48 8 Erős Evelin ESP 14:44
7 Kéri P éter TSE 16:55 22 Radnóti Rezső HAV 25:00 9 Soós Júlia DTC 15:20
8 Kovács A ttila ZSC 17:13 23 Hunyadi K ároly PSE 25:43 10 H anyicska  Zsaklin NYV 16:26
9 M olnár G ábor MAF 17:15 24 Farkas S ándor HAV 25:47 11 G ub icza  V ik tória HTC 16:39
9 V itéz László HER 17:15 25 Pavlovics G yörgy dr. THS 29:05 12 H am burger Á gnes PVS 16:40

11 Ládi János В ТК 17:21 26 Reszter István TTT 31:03 13 Szabó K am illa HTC 16:45
12 Szúnyog Józse f dr. К Т К 17:40 27 Ribényi Imre KTK 32:21 14 Egyed Noém i HRF 17:28
13 H egedűs András BEA 17:41 28 M üller János PSE 53:25 15 K ovács Borbá la BBB 17:38
13 Bacsó A ttila HER 17:41 W engrin  István VTC hiba 16 Egei Petra TTE 18:28
15 Petró  G éza FSC 18:04 G erely Ferenc HSP hiba 17 P alkov ics Éva SDS 19:26
16 Lévai Kálmán KSE 18:08 18 T inye i Petra PÁK 19:32
17 Bugár József BÖF 18:42 F70 (121 1.6 km 30 m 9 ep 19 B aum ho lczer E szter PVS 20:15
18 Juhász István BÖF 18:48 1 V arga G yörgy POE 19:38 20 Lénárt V iktória PÁK 20:43
19 Ludvig  István MAF 19:12 2 Szabón János KOS 19:39 21 Pataki Réka D a lida PVS 20:52
20 Horváth G yörgy PSE 19:15 3 Nagy Dezső HSP 20:05 22 G ra ics K inga PVS 22:40
21 Z s ilinszky Pál DIS 19:36 4 A rgay G yula BEA 21:08 23 S zurom i Hanga PVM 24:02
22 M agyar János MAF 20:4 5 5 Schell Antal PSE 22:03 24 V arga V iktória DTC 25:41
23 O lajos Ferenc PSE 23:3 5 6 Cserteg István TSC 22:37 25 Á rk i Dóra PÁK 30:45
24 Aknai Antal T TT 26:17 7 Hargitai M iklós TSC 26:29 26 B enes A drienn PÁK 34:55

F55B (5) 1.6 km 30 m
8 Valkony Ferenc KTK 27:13 Kötél Angya lka G Ó C hiba

9 ер 9 Hódossy Béla TSC 27:56 Vk Tá rnok  Maja PÁK 28:24
1 S zűcs B. Levente HSP 17:42 10 Rácz M árton TTE 33:05
2 Halász László ETC 21:10 11 Páhy T ibor A R A 43:36 N16A (25) 2.0 km 65 m 10 ep
3 Kaján László FMT 22:10 Nyögéri Imre KTK hiba 1 Zem plén i Réka S IR 14:38
4 Endrődi József PÁK 23:00 2 K inde Vanda SIR 15:54

F75 (3) 1.3 km 15 m 10 eD 3 Tó th  K risztina V TC 16:41
F60A (23) 2.0 km 75 m 11 ер 1 B uncsik János PSE 17:03 4 V arsányi K inga V TC 17:08

1 Boros Zo ltán HSE 15:03 2 Éliás V ilm os TTE 27:48 5 Faggyas E szte r TTE 17:39
2 Bogdanovits András MSE 16:47 Dudás István OSC hiba 6 Rusvai Katalin FSC 18:18
3 V incze  István HER 18:49 7 K ova lcs ik  Anna BBB 18:24
4 Ném eth Jenő В ТК 18:58 F80 (2) 1.3 km 15 m 10 ep 8 B alogh Réka G YO 18:42
5 Lénárd M iklós ETC 19:07 9 G oldm ann Dóra SDS 18:54
6 S inde ly  Pál dr. SZU 19:49 1 C sam angó Ferenc SZU 37:00 10 Ó zsvári E szter JM D 20:03
7 G yalog László S PA 20:03 2 Bállá S ándor KFK 37:53 11 P asku j Rebeka SIR 20:13
8 A ndrási Lajos HER 20:26 12 S zabari B ernade tt JM D 20:28
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13 K iss  N iko le tt ESP 21:33
14 B a rtu s  Petra JMD 21:41
15 D é n e s  K risztina KAL 21:43
16 F á b iá n  E szte r ZTC 23:09
17 D o m á n  Fruzsina VTC 23:30
18 P ó zn a  D iána VBT 23:53
19 S ík h e g y i Franciska BEA 24:33
2 0  V iz i B ernade tt HRF 24:48
21 H ro tkó  E szte r SZV 25:44
2 2  N e d e c z e y  Ruzsák Mira ESP 26:25
2 3  G á l S zab ina GÓC 28:46
2 4  N a g y  O rso lya DTC 34:23
V k  S ze rd a h e ly i Dóra ZTC 24:09

N18A (26) 2.2 km 70 m 13 ep
1 K o v á c s  Filom éna PVS 15:16
2 T ó th  R éka SZV 16:26
3 P a p u g o vá  Katarina DTC 17:56
4 K o v á c s  A ne tt SDS 18:04
5 ő r y  Luca MOM 18:38
6 O z s v á r t Dóra SDS 18:55
7 L a jo s  Luca PVS 19:36
8 V á ra d i E nikő ESP 19:40
9 P ó z n a  Anna VBT 20:29

10 T ó th  K orinna SDS 20:41
11 J u h á s z  V. Renáta SZV 21:22
12 K a k u k  Zsó fia SZV 21:50
13 K iss  V iv ie n DTC 22:00
14 O s z k ó  Dóra SPA 22:20
15 R e is in g e r Rita PVS 22:57
16  C s a la  Fruzs ina PVS 23:53
17 K irá ly  A m anda ETC 24:26
18 G y ö n g y  Sára GÓC 24:54
19 S á n d o r L illa SDS 25:01
20  K o v á c s  Jú lia  Virág SZU 25:03
21 V iz i K a ta  Veron ika HRF 25:51
22  B e n k e  Zsane tt SZV 26:52
23  P a s k u j Sára MCB 28:01
24  B á llá  B rig itta SDS 29:06

N é m e th  Luca SPA hiba
C só ti D iána KAL hiba

N20A (14) 2.4 km 60 m 12 ep
1 P é le y  D oro ttya PVS 16:45
2 B e rtó ti Regina DTC 17:44
3 T ib a y  Ilona SIR 18:10
4  G y ö rg y i Csenge MOM 18:33
5 S isa  D o ro ttya JMD 20:39
6 Z s ig m o n d  Tímea SZV 21:45
7 C s á s z á r Barbara GÓC 24:00
8 C z ig á n y  Anna GÓC 24:11
8 V a rg a  A dé l SIR 24:11

10 S e b ő k  P etra SIR 24:51
11 G y a lo g  Zsó fia SPA 25:03
12 D e n a v e  A lizée BEA 25:12
13 F a rk a s  M ariann SZV 29:02
14 S z o k o l B oglárka SZV 30:59

N21A (24) 2.5 km 75 m 14 ep
1 R a k a y o v a  Martina DTC 16:02
2  G y u rk ó  Fanni ARA 17:04
3 M a kra i Éva ZTC 17:11
4  ő r y  E s z te r MOM 17:58
5 S z e re n c s i Ild ikó SZV 17:59
6  S z e re n c s i Dóra SZV 18:04
7  F ü z y  A nn a osc 18:20
8  S im o n  Á gn e s ETC 19:09
9  Z s ig m o n d  Száva DTC 19:25

10 C s á s z á r Éva GÓC 19:38

11 M acinská  Jana
12 V e resn é

ETC 20:02

G yalog  Zsuzsanna S PA 20:07
13 D óm ján  Zsuzsanna PVS 20:11
14 S zab ó  V eron ika A R A 20:45
15 Z se be h ázy  E szter KTK 20:50
16 H ren kó  Ivett ETC 21:01
17 S z ivá k  Ildikó A R A 21:03
18 T o ka ji Mónika HRF 21:23
19 S zab ó  Á gnes ZTC 22:26
20  K e lem en  Bernadett PVS 23:02
21 K övé r Csilla G Ó C 23:30
22  U h lir Tímea Z TC 23:35
23  M eze i Anikó FSC 24:36
24  B a log h  S zilv ia  Odett KAL 29:33

N21В (23) 2.0 km 75 m 11 ep
1 N o vák  Martina ETC 16:35
2 B árd  Barbara KAL 17:13
3 K ová cs  Edit A R A 17:50
4 M á thé  Fanni TTE 18:31
5 R o s tás  A nikó KAL 18:34
6 A m b ru zs  Krisztina V IK 18:47
7 S z ig e tfy  Ildikó
8 B orza  Ágnes

HER
Z TC

19:28
20:51

9 K o rm á ny A nita SSC 21:34
10 S zún yo g  Emese KTK 21:35
11 B ecz  Á gnes KFK 21:53
12 Á d á m  Vera A R A 22:24
13 H á lá k  Brig itta KAL 22:31
14 V iz a u e r Gyöngyi PVS 22:47
15 Fövenyessy  Gabriella FM T 23:09
16 P ap  V iktória ZTC 23:12
17 M a jo r E szter VHS 26:38
18 G ya log né  Dobróka A ne tt SPA 32:38
V k  P ap p  Ild ikó SDS 23:41
V k Fenyvesi Laura KTK 16:12
V k  S zuk ics  Annam ária MAF 33:03

N35A (14) 2.4 km 60 m 12 ep
1 W e n grin  Ágnes TTE 18:13
2 B o ros  Anna SDS 18:19
3 K ová cs  Bernadett PVS 20:00
4 N a gy  Ákosné SDS 20:53
5 A llw in g e r Tünde TTE 21:26
6 S za b ó  Andrea SZV 21:27
7 Len dva i Katalin VHS 21:41
8 F e de rics  Éva TTT 23:28
9 M aros fa lv i Eszter S PA 24:33

10 R e gá lyn é  Z am óczay K lára  N Y K 24:45
11 T ó th  T ím ea HSE 26:46
12 H any icska  M ihályné NYV 29:25

B lu m  Henriette SZU hiba
N a gyn é  Bódis Borbála FSC hiba

N40A (27) 2.1 km 60 m 13 ep
1 G yő rffy  G abriella HSE 14:43
2  C s illag  Vera PVM 16:18
3  B a log h  P iroska SZV 16:47
4  K iss  Teodóra ETC 17:07
5  T ö m ö rd i Ágnes HSE 17:24
6  S a lla i Sára SZV 17:30
7  M á tyás  Ildikó PVM 17:58
8 J u ha s  Irina XD IF 18:10
9  S íkhegy i Gabriella BEA 18:19

10 C se re snyé s  Ágnes TTE 18:25
11 J u há szné  Bálint Ildikó HTC 18:42
12 G a lam bo s Erika THS 18:46
13 N ém eth  Zso ltné VHS 19:09
14 T ó th  Á gnes MAF 19:18

15 E rőss Anikó SPA 19:26
16 Jakubecz Andrea BBB 19:47
17 R adies Anna ETC 20:25
18 K issné  K iss Mária JMD 20:37
19 P ózna  Edit VBT 21:56
20 N agypé te r Mária JMD 22:33
21 Tó th  K árolyné VTC 23:52
22 N em esházi Lászlóné PSE 24:03
23 K aptum é Bíró Anna VHS 24:24
24 O szkóné Simon Ild ikó SPA 26:33
25  R ácz S ándom é SZV 29:00
26 Szebe liné  Told i Éva SSC 29:58

В ау-Fodor Boglárka dr. HSP hiba

N45A (13) 2.0 km 65 m 10 ep
1 Jenővári Gabriella HSE 17:26
2 D ániel Edit HSE 18:27
3 K raszna i O rsolya S PA 18:45
4 Kárm án Katalin HSE 18:55
5 B acsó  Piroska MAF 19:18
6 M arcz is  Márta ETC 19:50
7 Kaszásné  Boa Ágnes HER 21:24
8 Szerencs i né

Csam angó Jusztinja PUS 21:29
9 Ludvig  Á gnes MAF 22:10

10 Hajas Csilla BEA 22:54
11 G össw ein  Judit PSE 26:35
12 Jenei M arg it BÖF 29:58
13 Lukácsi Á gnes Erika PVM 33:12

N50A (12) 1.6 km 55 m 12 ep
1 H orváth  Magda TTE 14:18
2 Takács Ágnes SZV 15:20
3 M uzsnai Ágota dr. HSE 16:26
4  Léva i né Kovács Róza KSE 18:05
5 S zabó Zsuzsanna MOM 19:10
6 V eresné  S ipos Etelka HRF 19:23
7 H ideg  Istvánné HTC 19:55
8  K ocsis  Gyöngyi ARA 21:10
9  N agy Zsuzsanna dr. HER 21:33

10 B acanac Ljubica XDIF 27:23
11 P ápa iné  Poós Ildikó A R A 49:09
V k Benga Andrásné PVM 23:18

N55 (4) 1.6 km 30 m 9 ep
1 K arsai Klára OSC 17:53
2 R ostás Irén HTC 24:06
3 Tó th  Józsefné HAV 26:03

Keszthely i Ildikó PSE hiba

N60 (6) 1.3 km 15 m 10 ep
1 Hegedűs Ágnes BEA 14:58
2 G ra n t Ju lianna BÖF 15:17
3 B iró  A le tta BEA 15:42
4 Csórja  Ida HTC 21:32
5 S zabados Magdolna KTC 28:42
6 G om bkötő  Zsuzsanna VTC 30:52

N65 (3) 1.3 km 15 m 10 ep
1 C se r K risztina SPA 18:02
2 S chell Antalné PSE 23:17
3 W engrin  Istvánné VTC 24:40

N70 (1) 1.3 km 15 m 10 ep
1 É liás V ilm osné TTE 54:13
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F14 (11)
3.5 km Om 9 ep 18 Elő.

1 SZV 65:07
Rácz S án d o r 
Rácz Z o ltán  
Bíró P éte r

2 TTE 66:51
Tóth A d rián  
Dankó B otond  
M iháczi A dá m

3 THT 73:34
Zoboki C sanád 
M onosto ri V in ce  
S zéke ly  Im re

4 SDS 74:21
Tábori M ilán 
Horváth  Á dá m  
Báldi G ergő

5 SPA 74:27
Z a che r M árton  
Lengyel A dá m  
Peregi D ánie l

6 ZTC 78:14
Erdős M árton  
Fekete  Á go s ton  
K iss K orné l

7 GYO 83:46
Lehota i R ó be rt 
B alogh M árton  
M ohácsy Á d á m

8 PVS 92:28
K ovács B erta lan  
E tlinge r Já no s  
Tóth  P é te r

9 PVM 95:38
S zurom i H anga  
S zurom i Luca  
S zurom i M á tyás  

DTC hiba
Rónyai Á ron  
M észáros M á tyás 
V ida Z o ltán

MAF hiba
D alos Á ron 
D alos M áté  
W e ile r V in ce

F16 (9)
5.2 km Om 9 ep 18 Elő.

1 PVS 66:55
Kazal M árton  
P éley D om okos 
Nagy A ttila

2 DTC 74:59
M usinskÿ  T o m á s  
Tugyi L even te  
Tö lgyes i T am ás

3 SPA 76:27
S ulyok  Á be l 
Pereg i D ávid  
Z a che r V ik to r

4 SZV 92:27
Vajda B a lázs  
K ro kave cz  S im on 
Z s igm ond  R ichárd

5 ESP 104:31
Czéh Tam ás 
Beluzsár Á dám  
Bóta Zsom bor

6 ZTC 135:21
Lukács G ergő  
Lukács P éter 
Nemes Noel

SPA hiba
Balázs Bulcsú 
Bartók M árton 
Oszkó A ttila

VHS hiba
Lükő Dániel 
Csöngei D ávid  M áté 
Horváth G ergő

VkTSE 114:43
Horváth M áté 
Brenn Dávid 
N.N.

F18 (13)
6.0 km Om 12 ep 24 Elő

1 SPA 87:37
Barcik R obert 
Liszka K risztián * 
Bugár G erge ly

2 SIR 93:08
Kinde M átyás 
Horváth Marcell 
Schw endtner B álint

3 SZV 95:36
Barkász Dániel 
Pongrácz Ervin 
Pálinkó M árton

4 BBB 98:24
Kovács B o ld izsá r 
Kovács D om onkos 
Kovalcsik Anna

5 VHS 101:07
Tölgyesi Á kos ifj.
Nagy Patrik 
Németh B ence

6 DTC 105:05
Radványi Ádám  
Hoitsy G yörgy 
Spicze M áté

7 ETC
Hráb Dániel 
M izur P ete r 
Barta Dávid

8 VBT
Heilig Dániel 
Dudás Tam ás 
Péntek M átyás

9 KOS
Hajdú Szása 
Hajdú M arce ll 
Incze M árton 

10HTC
Hideg G ábor 
Petrócki Ádám  
Szabó Ákos

11 PVS 141:19
Lacza Bálint 
Hambuch Mátyás 
Németh Mihály

12 SPA 144:29
Sveiczer Attila 
Jánosy Bence 
Bérezés Zsigmond 

SDS hiba
Diószegi Bálint 
M olek Dávid 
Cserki Soma

F20 (8)
6.4 km Om 12 ep 29 Elő

1 PVS 85:19
Turcsán Gábor 
Baum holczer Máté 
Hardi Balázs

2 MOM 89:06
Györgyi Péter 
Jenes Géza 
Mets Márton

3 SIR 93:47
V ellner Gábor 
Tóth  Károly ifj.
F rá ter Tamás

4 SZV 97:52
Bereczki Máté 
Horváth Tamás 
Káló Attila

5 SPA 132:58
Horváth Gergely 
M orandini M iklós 
Nagy Kristóf

6 KAL 137:19
Lovászi Péter 
Sebők Péter 
Kopasz Róbert

7 ZTC 196:37
M olnár Barnabás 
Székely Miklós 
Gadányi Bálint

8 GÓC 205:53
Góth Roland 
Szakály Gergely 
S imon Marcell

F21 (25)
7.6 km Om 12 ep 35 Elő

1 TTE 76:16
Lenkei Zsolt 
Kerényi Máté 
Hajdú Martin

2 DTC 83:49
Ringer Stefán 
Balabás Péter Gergő 
Szundi Attila

3 MOM 86:26
Györgyi Ábel 
K isvölcsey Ákos 
Zsebeházy István

4 ETC 87:51
K ová cs  Ádám  
S za b ó  András 
S za jkó  Csaba

5 MEA 88:20
N o va i G yörgy 
L éva i Ferenc 
H arkány i Zoltán

6 PVS 95:18
K ová cs  László ifj. dr. 
A n ta l András 
K ová cs  Róbert

7 HTC 96:15
Forra i G ábor 
Fo rra i M iklós 
V ö rö s  Endre

8 ARA 99:58
M o ln á r T ibor 
Á go s ton  Zoltán 
K iffe r Gyula

9 KAL 100:33
B aksa  Csaba 
B orbás  Nándor 
K op rivanacz Imre

10 SPA 101:43
M orand in i V iktor 
M arosvö lgy i Máté 
Z a i B álint

11 SZV 117:24
F o do r József 
T a ká cs  Balázs 
V icz iá n  Péter

12VTC 126:51
M o ln á r Péter 
S zabó  András 
Fö ldes i Csaba

13 SDS 126:58
Fehérvári Zsolt 
P e lyhe  Dániel 
S z iksza i Szabolcs

14 HTC 127:23
B án fi Róbert 
K iss  Tam ás 
K iss G ábor András

15 GÓC 132:50
M ézes T ib o r Sólyom 
P app  Jácint 
Sán ta  Bendegúz

16 KAL 133:05
Bergend i Péter 
K iss  G ábor 
N agy V iktor

17BSC 136:39
M órocza Árpád 
T a kács  Krisztián 
M iskó  Róbert

18 THT 136:54
D om án Rajmund 
V ajda  Zso lt 
V árvö lgy i Szilárd 

19KFK 168:41
B ihari Zoltán 
Becz Ágnes 
N agy G ábor

105:08

117:29

118:27

132:53
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20 SZU 226:56
B lu m  ifj. László 
G esz te s i Zsolt 
G yu rcs ik  Péter 

FLF hiba
T u rs c h l Attila 
B erná th  Zsolt 
B a log h  Róbert 

TSE hiba
H o rvá th  László 
N .N .
N .N .

N14 (9)
2.8 km 0 m 8 ep 14 Elő.

1 GYO 44:13
K on rá d  Krisztina 
V á ra d i V ivien 
L iszka  Eszter

2 PVS 46:22
V in ic z a i Csenge 
G ra ics  Kinga 
B ecze  R ita

3 MEA 54:07
H o rvá th  Hanga 
K ad o csa  Rebeka 
T ó th  B lanka

4 SDS 59:27
G oldm an n  Júlia 
P a lkov ics  Éva 
C se h  A nett

5 SPA 64:41
B a lá zs  Otília 
N a g y  K lára  
T ö lg yes i Blanka

6 PVS 66:14
H a m b urge r Ágnes 
B au m h o lcze r Eszter 
V o n y ó  Réka Virág

7 SZV 70:17
F a ra gó  Mária 
G era  Krisztina 
V a s s  F lóra

8 ESP 88:58
E rő s  Evelin 
T ó th  E nikő  
U d va ri L illa

TTE hiba
F a gg ya s  Petra 
F a gg ya s  Réka 
E ge i Petra

N16 (6)
3.9 km Om 8 ep 19 Elő.

1 SIR 74:02
Z e m p lé n i Réka 
K in d e  Vanda 
P asku j Rebeka

2 TTE 87:02
F a gg ya s  Eszter 
H a jd ú  Dorisz 
H a jd ú  Frida Sára

3 ZTC 117:17
S zerda he ly i Dóra 
S im on  A lexandra Natáli 
F á b ián  Eszter

4 DTC 136:44
V a rg a  V iktória  
S oó s  Jú lia  
N a g y  O rsolya

VTC hiba
D om án F ru zs in a  
Tó th  K risz tin a  
V a rsá n y i K inga  

GÓC hiba
K öté l A n g ya lka  
B alog  Ju d it H enrie tta  
P ecso rn ik  K risztina

N18 (7)
4.7 km 0 m 10 ep 21 Elő

1 PVS 84:05
K ová cs  F ilom éna  
La jos Luca  
R e is in ge r R ita

2 SZV 84:49
Tó th  R éka  
Ju h á s z  V . R ená ta  
S zoko l M ón ika

3 KAL 100:49
D é ne s K risz tin a  
D énes O rso lya  
C só ti D iána

4 VBT 104:08
P én tek  G  réti 
P ózna  A nn a  
P ózna  D iána

5 SDS 120:02
B állá  B rig itta  
T ó th  K orinna  
S á n d o r L illa

6 ESP 142:39
K iss N iko le tt 
N e de cze y  R u zsák  Mira 
V á rad i E n ikő

SDS hiba
G oldm an n  D óra  
K ová cs  A n e tt 
O zsvá rt D ó ra

N20 (7)
5.4 km 0 m 10 ep 20 Elő

1 SPA 112:36
N ém eth  Luca  
G ya log  Z só fia  
O szkó  D óra

2 SIR 114:41
T ib a y  Ilona 
V a rga  A dé l 
S ebők P etra

3 SZV 128:33
F arkas  M ariann  
S zoko l B og lá rka  
Z s ig m o nd  T ím e a

4 DTC 131:06
K iss V iv ien  

D u rcova  Ivana  
B e rtó ti R e g ina

5 SZV 151:07
B enke  Z sa ne tt 
H ro tkó  E sz te r 
K aku k  Z só fia

6 GÓC 199:05
G ál S zab ina  
G yön g y  S ára  
C z ig á ny  A nn a

7 GÓC 290:32
H a lász  Ju d it 
H o rvá th  R ená ta  
S ep se y  A nn a m ária

N21 (13)
6.4 km Om 12 ep 29 Elő

1 PVS 90:10
P éley D o ro ttya  
Dóm ján Z s u z s a n n a  
Kelem en B e rn a d e tt

2 DTC 98:43
Süm egi M ária  
Zs igm ond S záva  
Rakayova M a rtin a

3 ETC 99:04
Simon Á gn e s  
H renkó Ivett 
M acinská Ja na

4 SZV 101:12
Szerencs i D óra  
S zerencsi Ild ikó  
Balogh P iroska

5 MOM 112:41
G yörgyi C se n g e  
ő ry  E szter 
ö ry  Luca

6 ZTC 122:48
Makrai Éva 
Szabó Á gnes 
U h lir T ím ea

7 KTK 123:50
Z sebeházy E s z te r 
Fenyvesi Laura  
Fekete A n ikó

8 OSC 140:28
Füzy Anna 
Marosffy O rso lya  
Füzy Jud it

9 GÓC 141:25
C sászár Éva 
Kövér C silla  

B ossánszky K risz tin a
10 SDS 146:27

Papp Ildikó 
Nagy Á kosné  
Boros Anna

11 ARA 159:51
Szabó V eron ika  
Kovács Edit 
S zivák Ild ikó

12PVM 173:49
Lajtai E szte r 
Fluck E szte r 
Huszár Petra

KAL hiba
Balogh S zilv ia  O d e tt 
Bárd Barbara 
Rostás A n ikó

F105 (10
6.0 km 0 m 12 ep 24 Elő

1 ZTC 88:24
Varga B álint 
M itró Zo ltán 
Fehér Ferenc

2 SMA 93:21
Bánki Zo ltán  
S chlosser B a lázs  
Pozsgai N o rb e rt

3 TTE 94:15
Gönczi R óbert 
Baracsi G ábo r 
Szlávik Zo ltán  dr.

4 TTE 112:17
Ipsics László 
Dankó István 
Dankó Zoltán

5 BBB 115:00
Kovács G ábor 
Kovács Péter 
Kovalcsik István

6 PVM 131:24
Gajdos Péter 
Csatlós Ferenc 
Herendi Csaba

7 ZTC 146:05
Ács Gábor 
Erdős Gábor 
Fekete Gábor

8 THS 150:33
Pavlovics G yörgy ifj. d r. 
Fodor Péter 

Galambos Erika
9 KTK 152:16

Kovács Zoltán 
Schwendtner Erik 
Gyurkó László

10KFK 155:47
Ebinger Mónika 
Peics Antal 
Szűcs Péter

F145 (12)
5.4 km Om 10 ep 20 Elő

1 HSE 73:49
Vankó Péter 
Muliter Gábor 
Jankó Tamás

2 SMA 81:54
Plájer Lajos 
Margittai Endre 
Spiegl János

3 PVM 88:28
Németh Ferenc 
Gajdos György 
Nagy György

4 TSE 89:55
Kéri Péter 
Zakariás Péter 
Zakariás János

5 MAF 90:16
M olnár Gábor 
M agyar János 
Török Imre

6 VTC 92:08
Pap László 
Nagy Márton 
Tóth Károly

7 PVM 96:13
Kürti István 
Móro T ibor 
Kóger Gyula

8 BÖF 101:38
Bugár József 
Juhász István 
Németh Csaba

9 ARA 111:02
Nagy Sándor 
Som lay Gábor 
Sáfrán Zoltán

SDS hiba
Fehérvári Péter 
Sramkó T ibor 
Pelyhe Dénes
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hiba
Harte r László 
Ludvig István 
Dalos A ttila

PVS hiba
Túrosán János 
Pataki G ábor 
B enkovics László  dr.

N105 (4)
5.2 km 0 m 9 ep 18 Elő.

1 TTE 119:46
W engrin  Ágnes 
Rácz Mónika 
A llw inger Tünde

2 VHS 125:59
Lendvai Katalin 
Kapturné Bíró Anna 
Ném eth Zso ltné

3 SPA 150:45
Erős Anikó
O szkóné S im on Ildikó 
K rasznai O rsolya 

Vk PVS 91:49
Vin icza iné  Kovács Ildikó 

Turcsánné Cseh Erzsébet 
S ebők Éva

N125 (8)
3.9 km 0 m 8 ep 19 Elő.

1 PVM 66:03
Csillag Vera 
Lovasi Katalin 
M átyás Ild ikó

2 HSE 70:36
G yőrffy Gabriella 
Töm örd i Á gnes 
Jenővári Gabriella

3 TTE 78:22
C seresnyés Ágnes 
Horváth  Magda 
Tóth  E szter

4 SZV 82:02
Szabó Andrea 
Takács Ágnes 
Sallai Sára

5 MAF 88:14
Bacsó P iroska 
Ludvig Ágnes 
Tóth  Ágnes

6 PVM 88:45
Tóth Marianna 
Lovas Á gnes 
Lukácsi Á gnes Erika

7 ETC 95:26
Kiss Teodóra 
Radies Anna 
M arczis Márta

8 POE 101:56
Bérdiné Balázs Katalin 
O rbán Judit

Tó thné  P fe iffer Zsuzsanna

F125 (18)
5.7 km Om 10 ep 25 Elő

1 HSP 75:03
N éda László  
M arton  János 
S zőcs  Lász ló

2 TTE 83:25
E ge i Tam ás 
A llw in g e r Herwig 
T a kács  Csaba

3 PVM 84:22
P avlov ics G ábor 
S z iebe rth  Péter 
R os inge r Zso lt

4 GYO 90:16
M ohácsy  Tam ás dr. 
Lukács V ilhelm  

G yalla i János
5 0SC 100:35

G yörgy i Zo ltán 
G árdonyi M árk 
S z la tény i Ferenc

6 SZV
S zoko l Lajos 
S zencz A ttila  
G era  T ib o r

7 PVM
Pillm ann G ábor 
S zőke  Zo ltán 
A m brus  S ándor

8 VTC
V arsány i A ttila  
S zaká i Péter 
C söngei Dezső

9 THT
D om án G ábor 
Zobok i M ihá ly 
T öm ösközy  Tam ás

10 TTE 112:59
Pap László  
Káro ly i Gyula 
Faggyas László

11 ESP 117:33
B lézer A ttila  
Honfi G ábor 
La jszne r A ttila

12 MEA 130:56
H orváth  Sándor 
K adocsa  G ábor 
Tó th  László

13 POE 133:07
R ácz Róbert 
Tó th  Z so lt 
N agy Balázs

14 VHS 133:14
K ap tu r József 
M arton Balázs 
N ém eth Zso lt

HTC hiba
D ezső  S ándor 
C sonka  Antal 
Juhász G ábor

PSE hiba
Nem esházi László 
N agy Ferenc 
N agy András

SPA hiba
Kolta i Zo ltán 
K em enczky Jenő

R ózsa  G éza 

F185 (10)
3.2 km Om 9 ep 16 Elő.

1 ETC 56:02
N agy dr. Árpád 
Lénárd M iklós 
N agy Lajos

2 BEA 57:03
H egedűs András 
M uszé ly  G yörgy 
Csongrád i Jenő

3 KTK 70:53
S zúnyog Józse f dr. 
Sejpes Gyula 
H orváth  Béla

4 HER 79:16
K om ár Béla 
G áncs Kálmán 
V incze  István

5 POE 85:55
Bodó László 
Jónás Rudolf 
V arga  G yörgy

6 SZU 86:35
B lum  id. László 
Fe lfö ld i dr. K ároly 
S inde ly  dr. Pál

7 PSE 90:05
H o lluby A ndor 
Lázá r László 
Keszthely i Ild ikó 

ZTC hiba
Bánya i Attila 
H orváth  Zo ltán 
V ajda  László

HSP hiba
Bozán G yörgy 
G ere ly  Ferenc 
Szűcs B. Levente

N150 (5)
3.2 km Om 9 ep 16 Elő.

1 HSE 67:48
M uzsnai Ágo ta  dr.
D ánie l Edit 
Kárm án Kata lin

2 HTC 70:04
Hideg Istvánná 
Juhászné  Bálin t Ildikó 
R ostás Irén

3 BEA 78:37
Biró  A letta 
H egedűs Á gnes 
Hajas Csilla

PVM hiba
M ező Éva 
Kap itány A ttiláné 
Kühn Edit

Vk HER 77:05
N.N.
N.N.
N.N.

F165 (13)
4.7 km Om 10 ep 21 Elő 

1 HSE 72:06

B oros Zo ltán  
Bállá  S ándor 
K erényi Dénes

2 TTE 80:24
G om bkö tő  dr. Péter 
S zem le r István 
G yim esi Zo ltán

3 HER 84:08
A ndrás i Lajos 
H orváth  T ivadar 
B ikki S ándor

4 PSE 89:04
M izur Jan 

O la jos Ferenc 
H orvá th  G yörgy

5 SPA 98:34
G yalog  László 
N agy A lbert 
F le isch er Zo ltán

6 HBS 103:33
K ovács András 
Tó th  Béla 
Ze le i Ferenc

7 ETC 108:01
Kovács Józse f 
H a lász  László  
Tó th  S ándor

8 HSP 114:17
H adnagy Árpád 
Lenkei G yőző  
N agy D ezső

9 PVM 115:09
Lajta i S ándor 
F luck István 
K iss dr. Endre

10TTT 133:18
R e szte r István 
T ö rjék  G yörgy 
Tó th  Lajos

11 KOS 137:47
Incze dr. András Péter 
S zabón  János 
Zem p lén i dr. András 

HER hiba
K aszás G yörgy 
B acsó  A ttila  
V itéz  László

THS hiba
P avlov ics G yörgy dr. 
V irág  G yula  
K u tnyánszky  Ernő

F205 (3)
2.8 km Om 8 ep 14 Elő

1 PVS 61:06
íjjász István 
Kovács László  dr. 

Z o la re k  István
2 KTK 80:05

V a lkon y  Ferenc 
R ibényi Imre 
N yögéri Imre

PSE hiba
Je lin ek  István 
B uncs ik  János 
H unyadi K ároly

103:09

107:00

111:59

112:54

Tájoló 2009 VII 5 . szám



Diákolimpia országos döntő
Sprint, váltó: 2009. május 23. Nagymágocs 

Normáltáv: 2009. május 24. Ásotthalom

Sprint

FII (38)1.3 km I n 12 ep
1 Z acher Márton SPA 7:56
2 W eiler Vince MAF 8:09
3 Szuromi Mátyás PVM 8:35
4  Horváth Csongor MEA 10:25
4  R ácz Zoltán SZV 10:25
6 H alász Gergely E ZTC 10:29
7  Kovács László BBB 10:46
8 Rajkó Dávid MOM 10:51
9 Tóth Erik KTK 10:58

10 Gyarmati Bence EKE 11:20
11 Kozma Bálint NAV 11:24
12 Kálmán Erik BEA 11:30
13 Váczi Buda Benedek TTE 11:50
14 Bánhidy Levente FLF 11:52
15 Ulicska Áron KOS 12:53
16 Tóth László TTT 12:54
17 Borsi Péter NAV 12:56
18 Szili Ákos XBIC 13:00
19 Deák Maximilián B SDS 13:33
20 Péntek  Márton VBT 13:42
21 Gyalus Gergő FLF 13:51
22 F ekete Sámuel ZTC 14:09
23 Tóth Balázs MEA 14:52
24 Abafalvi László VBT 15:42
25  F aragó Antal SZV 15:50
26 Kozma Ferenc NAV 16:30
27 Ortm ann András POE 17:18
28 Rikk Zorán ZTC 18:00
29 Varga Bendegúz ZTC 18:56
30 Süli Márk HTC 20:39
31 K ardos Vince EKE 21:25
32 Borsi Dániel NAV 24:01
33 Bajzáth Péter EKE 24:33
34 B endicsek Mikes EKE 24:57
35 Zsem beri Dániel EKE 25:44
36 Bencsik Áron ВТК 27:48
37 Kiss Patrik GYO 37:42

FIM (51) 1.9 km I n  17 *p
1 Tóth Adrián TTE 12:13
2 Peregi Dániel SPA 13:09
3 Lengyel Ádám SPA 13:13
4  Tölgyesi Aurél VHS 13:32
5 M iavecz Balázs BDI 13:33
6  Bóta Zsombor ESP 13:55
7  Erdős Márton ZTC 14:09
8 Hetényi Péter HTC 14:17
9 Kiss Kornél ZTC 14:39

10 Tábori Milán SDS 14:59
11 Kiss Dániel DTC 15:10
12 Lakatos Tádé SPA 15:16
13 Antal P éter BDI 16:36
14 Lehotai Róbert GYO 16:40
15 V arga Zsom bor NKZ 16:43
16 Balogh Márton GYO 16:50
17 F ekete Ágoston ZTC 17:00
18 W eiler Vilmos MAF 17:22
19 Váradi Ákos GYO 17:41
20 Jakubovics István SDS 19:01
21 Körösparti Benedek PVS 19:14
22 Tóth Péter PVS 19:54
23 Csankovszki BalázsJOG 20:07
24 Trócsányi Péter DIS 20:39
25 Berényi Zsolt PVS 21:01
26 B aksa Bence SDS 21:14
27 Fonyó Valentin SKS 21:18
28 M asa Máté PUS 21:37
29 G ozsovics Balázs TTT 22:08
30 Sásdi István THT 22:34
31 Vida Zoltán EKE 22:39
32 B ene Martin SDS 23:20
33 Varsányi Bence MSE 23:39
34 Zarka Bálint PVS 25:14
35 Bérezi Benjamin EKE 25:59

36 Román Bálint HBS 26:44
37 Gubicza István MSE 27:30
38 Kiss Varga Ákos ВТК 28:23
39 Domonkos Áron РАК 29:40
40 Vajda Ákos SKS 30:23
41 Szabó Gábor HTC 30:34
42 Mihalovics Bálint ARA 30:56
43 G ergácz Martin SKS 31:26
44 Monostori Vince THT 32:32
45 Szente Roland FLF 96:09

K aszás Károly EKE hiba
Tajti Zsolt EKE hiba
Kurucz B ence PÁK hiba
Paskuj Sám uel MCB hiba

FIV (44) 2 .4  km Om 20 ep
1 Kovács Domonkos BBB 16:23
2 Vajda Balázs SZV 17:32
3 Tugyi Levente DTC 17:45
4 R ácz Sándor SZV 18:31
5 Hajdú S zása KOS 18:32
5 Krokavecz Simon SZV 18:32
7 Balázs Bulcsú SPA 19:43
8 Kovács Bertalan PVS 20:35
9 Kazal Márton PVS 20:46

10 Abonyi József ZTC 21:04
11 Péntek M átyás VBT 21:37
12 Horváth G ergő VHS 21:44
13 Szabó Bence SKS 23:07
14 Németh Mihály PVS 23:45
15 N em es Noel ZTC 24:14
16 Balogh Bálint GYO 24:36
17 Dömyei Zoltán BDI 24:57
18 Németh Marcell SPA 25:32
19 Dudás T am ás VBT 26:31
20 Csupor Zoltán SKS 26:35
21 Körmendi Miklós M MSE 28:16
22 Emhő Dávid BDI 28:31
23 Jen e s  Som a MOM 28:34
24 Fekete Marcell SKS 28:48
25 Varga-Tóth Ádám HTC 28:59
26 Román Dávid Dániel HBS 30:24
26 Sárospataki Bálint BDI 30:24
28 Báldi Gergő SDS 30:46
29 Borsi Márton NAV 30:56
30 Gróf Olivér ZTC 32:09
31 Fehérvári Dániel SDS 32:42
32 Düh Tam ás KAL 32:47
33 Varga Gábor DTC 32:52
34 Iski Gergő NYV 33:55
35 Glokker Zoltán PVS 36:42
36 Jakab István Doriá BBB 37:53
37 Holes Bence BDI 38:46
38 Vadász Mihály DNS 41:38

Gazdig Vendel VHS hiba
Czabai Ákos TTT hiba
Horváth Péter TTT hiba

FV (39) 2.4  km 0 m 20 ep
1 Horváth Marcell SIR 13:54
2 Baumholczer Mát PVS 14:46
3 Tölgyesi Tam ás DTC 15:54
4 Péley Domokos PVS 16:33
5 Nagy Patrik VHS 17:18
6 Barta Dávid ETC 17:25
7 Nagy Attila PVS 17:32
8 Sulyok Ábel SPA 17:35
9 Pintér Ábel GYO 18:32

10 Heilig Dániel VBT 18:33
11 Petrócki Ádám HTC 18:39
12 Liszka Krisztián SPA 19:20
13 Kopasz Róbert KAL 19:45
14 Kovács Sebestyén BBB 19:46
15 Peregi Dávid SPA 20:05
16 Hanyicska Martin NYV 20:13
17 Cserki Som a SDS 20:23
18 Bugár Gergely SPA 20:25
19 Hambuch M átyás PVS 20:58

20 Németh Bence VHS 21:52
21 Góth Roland GÓC 23:18
22 Hajdú Marcell KOS 24:05
23 Iski Richárd NYV 24:12
24 Lukács Gergő ZTC 24:18
25 Szabó Ákos HTC 24:49
26 Székely Miklós ZTC 25:07
27 Lacza Bálint PVS 25:41
28 Könnyű Bence DNS 27:02
29 Bugyi Kálmán JMD 28:05
30 Korózs Attila ESP 28:54
31 Pálinkás Mátyás BDI 29:06
32 Rácz István EK 29:08
33 Fényes Ádám EK 30:03
34 Egyed Balázs HRF 43:15
35 Király Szabolcs SZV 45:13
36 Czabai István TTT 56:47

Tanczer Dominik TTT hiba
Schwendtner Bálint SIR hiba

FVI (33) 2.9 km Om 25 ep
1 Vellner Gábor SIR 15:28
2 Kinde Mátyás SIR 16:57
3Turcsán Gábor PVS 17:18
4 Kovács Boldizsár BBB 17:37
5 Pálinkó Márton SZV 18:23
6 Tóth Károly ifj. SIR 19:55
7 Petruszka Imre DNS 20:34
8 Hráb Dániel ETC 20:57
9 Barna Dávid JOG 23:37

10 Horváth Gergely SPA 24:01
11 Pongrácz Ervin SZV 24:25
12 Filó Bemát DIS 24:58
13 Nagy Kristóf SPA 25:50
14 Jáger Patrik DHS 25:59
15 Szentesi József T ESP 26:51
16 Rebák Csaba NYV 27:14
17 Molnár Barnabás ZTC 27:20
18 Hideg Gábor HTC 28:47
19 Sebők Péter KAL 28:50
20 Kersity András PVS 30:03
21 Vadász Endre DNS 33:34
22 Simon Marcell GÓC 33:42
23 Kovács András PVS 37:26
24 Púja Sándor EKE 40:14
25 Nemes János TTT 43:50
26 Tóta Imre HRF 48:54
27 Punger Péter TTT 66:50

Diószegi Bálint SDS hiba
Abonyi Gergő ZTC hiba
Zsolnai Armand HRF hiba

NN (37) 1.3 km Orr1 12 ep
1 Kocsispéter Kata VBT 9:59
2 Tóth Bettina ВТК 10:06
3 Vékony Vanda ARA 11:15
4 Kovács Borbála BBB 11:44
5 Pataki Réka Dalida PVS 11:54
6 Czibolya Lili SZU 11:56
7 Simon Cintia ZTC 12:01
8 Gillich Bernadett MSE 12:33
9 Zeman M ercédesz KTK 13:02

10 Kerékgyártó Edina GYO 14:06
11 Kiss Sára EK 15:17
12 Balog Judit Henrietta GÓC 16:06
13 Szuromi Hanga PVM 16:18
14 Szabó Dorina SZV 16:43
15 Tóth Blanka TTE 17:43
16 Szucsánszky Margit J  KTK 18:34
17 Kinde Sarolta EK 19:23
18 Kocsik Nóra ETC 19:37
19 Viniczai Judit PVS 20:13
20 Hajnal Dorottya BEA 20:53
21 Vajda Luca SZV 21:24
22 Schmal Gabriella EK 22:28
23 Thoma Fanni EK 23:01
24 Kucsma Luca Zs ESP 26:09
25 Ózsvári Ildikó EK 26:47

26 Dely Virág Anna ZTC 29:36
27 Kálmán Imola BEA 30:21
28 Kotsy Zsuzsanna ВТК 31:11
29 Bencsik Kamilla ВТК 31:20
30 Pokó Eszter EK 5:40
31 Dobrossy Beatrix EK 36:53
32 Schmal Henrietta JI  EK 44:15
33 Chen Kiao Xin KTK 96:04

Nagy Dóra Eszter FLF hiba
Szandi Sára GÓC hiba
Szili Gréti XBIC hiba

Nlll (43)1.7km Om 1 4 ep
1 Weiler Virág MAF 10:22
2 Viniczai Csenge PVS 10:56
3 Simon Alexandra NZTC 11:33
4 Péntek Gréti VBT 11:38
5 Faggyas Réka TTE 11:39
6 Kósa Noémi ВТК 12:10
7 Balázs Otília SPA 12:13
8 Gera Krisztina SZV 12:22
9 Faggyas Petra TTE 12:44

10 Schwendtner Réka KTK 12:47
11 Palkovics Éva SDS 13:05
12 Horváth Hanga MEA 13:16
13 Graics Kinga PVS 13:26
14 Molnár Krisztina HTC 13:33
15 Kötél Angyalka GÓC 13:45
16 Gubicza Viktória HTC 14:07
17 Szuromi Luca PVM 14:37
18 Csuka Zsófia EKE 14:38
19 Tóth Blanka MEA 15:20
20 Tisza Zsófia Borbála BDI 15:40
21 Tajti Adrienn SDS 15:48
22 Szentes Dóra JMD 16:24
23 Goldmann Júlia SDS 17:32
24 Egyed Noémi HRF 18:07
25 Péteri Kitti Petra ARA 19:44
26 Dúró Krisztina PUS 20:30
27 Balogh Zsófia ZTC 20:47
28 Tinyei Petra PÁK 21:05
29 Bakó Lilla EKE 21:54
30 Hamburger Ágnes PVS 22:49
31 Babka Zsófia SDS 22:55
32 Lénárt Viktória PÁK 23:46
33 Schmal Petra EK 25:18
34 Bognár Dóra SKS 26:38
35 Gillich Viktória MSE 31:34
36 Árki Dóra PÁK 34:40
37 Szegedi Viktória Anna KTK 47:43
38 Elek Zsófia FLF 52:29

Kurucz Réka KTK hiba
Zelei Andrea HBS hiba

NIV (35)2.2 km Om 21 ep
1 Kinde Vanda SIR 20:28
2 Faggyas Eszter TTE 20:31
3 Liszka Eszter GYO 21:40
4 Konrád Krisztina GYO 21:42
4 Varga Viktória SKS 21:42
6 Varsányi Kinga VTC 22:15
7 Cseh Anett SDS 24:38
8 Váradi Vivien GYO 25:38
9 Faragó Mária SZV 26:11

10 Vizi Bernadett HRF 26:19
11 Farkas Dóra SZV 28:11
12 Barna Szilvia JOG 29:13
13 Udvari Lilla ESP 30:36
14 Bognár Gabriella SKS 31:04
15 Tölgyesi Blanka SPA 31:19
16 Dúró Laura PUS 32:10
17 Németh Kamilla ESP 32:39
18 Dénes Orsolya KAL 33:15
19 Hanyicska Zsaklin NYV 35:27
20 Molnár Judit KTK 37:46
21 Kinde Zsófia EK 39:14
22 Tar Alexandra BDI 42:21
23 Kardos Vivien ZTC 44:17
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24 Baumholczer Eszter PVS 45:38
25 Pólyák Anna DAR 45:46
26 Péteri Fanni Panka ARA 46:56
27 Pompor Virág ZTC 49:41
28 Thoma Vivien EK 50:00
29 Tőczik Liliána TTT 51:34
30 Poczik Orsolya EK E 53:01
31 Gonda Gabriella TTT 53:38

Gáspár Bettina TTT hiba

NV (37) 2.2 km 0 m 21 ep
1 Kovács Filoména PVS 16:43
2 Lajos Luca PVS 17:02
3 Zempléni Réka SIR 17:51
4 Tóth Krisztina VTC 17:55
5 Szokol Mónika SZV 20:37
6 Kovalcsik Anna BBB 20:48
7 Reisinger Rita PVS 21:34
8 Pózna Diána VBT 22:45
9 Oszkó Dóra SPA 23:08

10 Balogh Réka GYO 23:37
10 Rusvai Katalin FSC 23:37
12 Csóti Diána KAL 23:53
13 Goldmann Dóra SDS 24:20
14 Dénes Krisztina KAL 24:29
15 Pózna Anna VBT 24:51
16 Khoór Flóra MOM 25:30
16 Paskuj Rebeka SIR 25:30
18 Kakuk Zsófia SZV 25:46
19 Szerdahelyi Dóra ZTC 25:48
20 Csala Fruzsina PVS 26:15
21 Király Amanda ETC 26:44
22 Szepesi Szilvia TTT 26:56
23 Hrotkó Eszter SZV 27:45
24 Gömbös Szilvia ZTC 27:52
25 Kerényi Szofi KTK 30:42
26 Kiss Nikolett ESP 31:03
27 Gál Szabina GÓC 31:43
28 Ritter Zsanett BDI 33:21
29 Szabari Bernadett JMD 34:00
30 Ágh Barbara TTT 34:09
31 Szűcs Jolán EK 44:59

Szabó Fanni EK hiba
Gozsovics Dóra TTT hiba

N V I  (19) 2.6 km 0 m  23 ep
1 Juhász V. Renáta SZV 24:42
2 Sebők Petra SIR 27:15
3 Kovács Anett SDS 27:50
4 Kovács Júlia Virág SZU 30:10
5 Mihalkó Mónika NYV 30:42
6 Varga Adél SIR 30:50
7 Gyöngy Sára GÓC 31:28
8 Péter Hajnalka VBT 32:44
9 Erős Zsófia GÓC 33:19

10 Paskuj Sára MCB 33:36
11 Denave Alizée BEA 35:16
12 Váradi Enikő ESP 35:19
13 Papanek Andre MOM 38:08
14 Faits Brigitta ZTC 40:22
15 Benke Zsanett SZV 43:28
16 Gáspár Nikoletta TTT 45:45
17 Trócsányi Eszter DIS 46:07

Arany Vivien EK hiba

Normáltáv

FII (34) 2.1 km 0 m 7 ep
1 Zacher Márton SPA 15:55
2 Weiler Vince MAF 17:57
3 Kozma Bálint NAV 20:51
4 Bencsik Áron ВТК 20:54
5 Kozma Ferenc NAV 21:29
6 Horváth Csongor MEA 22:02
7 Kálmán Erik BEA 22:35
8 Váczi Buda BenedekTTE 23:15
9 Kovács László BBB 23:36

10 Szili Ákos XBIC 24:27
11 Szuromi Mátyás PVM 24:42
12 Péntek Márton VBT 24:45
13 Borsi Péter NAV 25:08
14 Tóth Erik KTK 25:39
15 Rácz Zoltán SZV 25:41
16 Ortmann András POE 26:32

17 Abafalvi László VBT 26:46
18 Ulicska Áron KOS 27:00
19 Rajkó Dávid MOM 27:27
20 Rikk Zorán ZTC 27:46
21 Kiss Patrik GYO 28:32
22 Deák Maximilián В SDS 29:04
23 Varga Bendegúz ZTC 29:07
24 Kardos Vince EK 29:31
25 Bajzáth Péter EK 30:15
26 Bendicsek Mikes EK 31:14
27 Gyarmati Bence EK 31:32
28 Halász Gergely E ZTC 32:15
29 Fekete Sámuel ZTC 34:47
30 Zsemberi Dániel EKE 34:55

Süli Márk HTC hiba
Tóth László TTT hiba

Fill (53) 3.9 km Om 13 ep
1 Tóth Adrián TTE 26:08
2 Lengyel Ádám SPA 29:04
3 Bóta Zsombor ESP 29:52
4 Fekete Ágoston ZTC 30:43
5 Balogh Márton GYO 30:59
6 Tölgyesi Aurél VHS 32:28
7 Masa Máté PUS 32:55
8 Hetényi Péter HTC 33:00
9 Kiss Dániel DTC 33:13

10 Miavecz Balázs BDI 33:23
11 Tóth Péter PVS 33:41
11 Erdős Márton ZTC 33:41
13 Tábori Milán SDS 33:48
14 Baksa Bence SDS 34:39
15 Varga Zsombor NKZ 34:58
16 Lakatos Tádé SPA 35:27
17 Szabó Gábor HTC 37:03
18 Mészáros Mátyás DTC 37:29
19 Peregi Dániel SPA 38:27
20 Vida Zoltán EKE 39:35
21 Antal Péter BDI 40:21
22 Kiss Kornél ZTC 40:43
23 Szécsi Botond DTC 41:31
24 Monostori Vince THT 41:34
25 Berényi Zsolt PVS 41:43
26 Lehotai Róbert GYO 42:43
26 Bene Martin SDS 42:43
28 Trócsányi Péter DIS 43:01
29 Váradi Ákos GYO 43:16
30 Weiler Vilmos MAF 44:21
31 Gozsovics Balázs TTT 44:49
32 Varsányi Bence MSE 45:37
33 Paskuj Sámuel MCB 46:15
34 Fonyó Valentin SKS 46:47
35 Kiss Varga Ákos ВТК 47:43
36 Sásdi István THT 49:37
37 Gansperger G áspár KOS 51:49
38 Csankovszki Balázs JOG 51:55
39 Gergácz Martin SKS 53:54
40 Zarka Bálint PVS 54:01
41 Román Bálint HBS 56:04
42 Mihalovics Bálint ARA 56:06
43 Körösparti Benedek PVS 57:53
44 Nagy Gábor DTC 60:42
45 Bérezi Benjamin EKE 62:28
46 Tajti Zsolt EK 64:21
47 Kurucz Bence PÁK 64:49
48 Gubicza István MSE 76:15
49 Vajda Ákos SKS 76:49
50 Domonkos Áron PÁK 80:30

Jakubovics István SDS hiba

FIV (44) 5.7 km Om 17 ep
1 Vajda Balázs SZV 35:02
2 Péntek Mátyás VBT 36:15
3 Kazal Márton PVS 36:40
4 Hajdú Szása KOS 37:00
5 Kovács Domonkos BBB 38:28
6 Kovács Bertalan PVS 39:12
7 Krokavecz Simon SZV 39:36
8 Horváth Gergő VHS 40:38
9 Rácz Sándor SZV 40:47

10 Fehérvári Dániel SDS 41:20
11 Tugyi Levente DTC 41:59
12 Dudás Tamás VBT 43:08
13 Balázs Bulcsú SPA 43:43
14 Jenes Soma MOM 47:29

15 Németh Marcell SPA 49:11
16 Nemes Noel ZTC 49:40
17 Gazdig Vendel VHS 50:00
18 Düh Tamás KAL 52:29
19 Emhő Dávid BDI 54:02
20 Németh Mihály PVS 54:12
21 Varga Gábor DTC 55:06
22 Körmendi Miklós M MSE 55:11
23 Borsi Márton NAV 56:22
24 Iski Gergő NYV 57:56
25 Holes Bence BDI 59:20
26 Dörnyei Zoltán BDI 59:26
27 Fekete Marcell SKS 59:34
28 Balogh Bálint GYO 59:48
29 Glokker Zoltán PVS 64:40
30 Sárospataki Bálint BDI 65:45
31 Horváth Péter TTT 65:47
32 Csupor Zoltán SKS 66:39
33 Báldi Gergő SDS 69:19
34 Abonyi József ZTC 72:51
35 Szabó Bence SKS 74:29
36 Gróf Olivér ZTC 77:24
37 Vadász Mihály DNS 80:40
38 Czabai Ákos TTT 106:01

Román Dávid Dániel HBS hiba 
Jakab István Dorián BBB hiba

FV (42) 8.2 km 0 m 22 ep
1 Horváth Marcell SIR 46:24
2 Baumholczer Máté PVS 47:28
3 Liszka Krisztián SPA 49:19
4 Péley Domokos PVS 49:21
5 Nagy Attila PVS 52:32
6 Tölgyesi Tamás DTC 52:34
7 Nagy Patrik VHS 53:04
8 Iski Richárd NYV 55:16
9 Bugár Gergely SPA 56:48

10 Spicze Máté DTC 57:51
11 Hajdú Marcell KOS 58:41
12 Peregi Dávid SPA 58:45
13 Lukács Gergő ZTC 59:53
14 Németh Bence VHS 60:21
15 Heilig Dániel VBT 60:24
16 Radványi Ádám DTC 61:12
17 Cserki Soma SDS 61:18
18 Pálinkás Mátyás BDI 61:41
19 Kopasz Róbert KAL 61:46
20 Pintér Ábel GYO 61:55
21 Sulyok Ábel SPA 62:13
22 Schwendtner Bálint SIR 64:53
23 Korózs Attila ESP 67:54
24 Lacza Bálint PVS 68:29
25 Hanyicska Martin NYV 73:22
26 Székely Miklós ZTC 73:43
27 Szklenár Bálint DTC 74:01
28 Góth Roland GÓC 74:28
29 Hambuch Mátyás PVS 74:32
30 Könnyű Bence DNS 74:37
31 Fényes Ádám EKE 79:24
32 Szabó Ákos HTC 80:11
33 Barta Dávid ETC 92:14
34 Egyed Balázs HRF 92:23
35 Rácz István EKE 101:35
36 Király Szabolcs SZV 107:22
37 Bugyi Kálmán JMD 118:28
38 Czabai István TTT 132:53
39 Tanczer Dominik TTT 137:27

FVI (35) 9.7 km Om 29 ep
1 Vellner Gábor SIR 58:41
2 Kovács Boldizsár BBB 61:20
3 Turcsán Gábor PVS 61:50
4 Kinde Mátyás SIR 62:55
5 Pálinkó Márton SZV 65:33
6 Szentesi József T ESP 66:24
7 Hráb Dániel ETC 67:06
8 Pongrácz Ervin SZV 68:24
9 Tóth Károly ifj. SIR 69:28

10 Petruszka Imre DNS 72:22
11 Hideg Gábor HTC 72:58
12 Rebák Csaba NYV 73:40
13 Diószegi Bálint SDS 73:55
14 Sebők Péter KAL 76:02
15 Jáger Patrik DHS 76:52
16 Nagy Kristóf SPA 79:56

17 Horváth Gergely SPA 83:22
18 V adász Endre DNS 84:37
19 Incze Márton KOS 89:25
20 Filó B em át DIS 95:05
21 M olnár B arnabás ZTC 100:09
22 K ovács András PVS 100:11
23 Kersity András PVS 101:25
24 N yeste Ákos DTC 102:35
25 Sim on Marcell GÓC 113:49
26 Abonyi Gergő ZTC 125:18
27 T óta Imre HRF 128:20
28 Púja Sándor EK 130:07
29 Incze Zsom bor KOS 130:11
30 N em es Ján o s TTT 134:53

P u n g er Péter TTT hiba
Zsolnai Armand HRF hiba

NN (37) 2.1 Km 0 m 7 ep
1 Pataki Réka DalidaPVS 20:23
2 Vékony Vanda ARA 23:06
3 Kovács Borbála BBB 23:21
4 S zab ó  Dorina SZV 23:32
5 Gillich Bernadett MSE 23:44
6 Kocsi sp é te r Kata VBT 23:45
7 Kotsy Z suzsanna ВТК 25:18
8 Tóth Bettina ВТК 25:21
9 K ucsm a Luca Zs ESP 25:48

10 Szili Gréti XBIC 27:03
11 Czibolya Lili SZU 27:47
12 ó zsv á ri Ildikó EKE 28:17
13 Dely Virág Anna ZTC 28:58
14 Tóth Blanka TTE 29:05
15 Schm al Gabriella EKE 29:12
16 Sim on Cintia ZTC 29:28
17 S ztankay  Lilla TSE 31:30
18 Hajnal Dorottya BEA 31:31
19 Kálmán Imola BEA 31:37
20 Szurom i Hanga PVM 31:41
21 Balog Judit Henrietta GÓC 31:46
22 Vajda Luca SZV 31:53
23 Schm al Henrietta Júlia EK 33:36
24 Kinde Sarolta EK 34:06
25 Kocsik Nóra ETC 34:56
26 Z em an M ercédesz KTK 35:22
27 Szucsánszky Margit J KTK35:38
28 T hom a Fanni EK 38:31
28 S o ó s Hajnalka DTC 38:31
30 K erékgyártó Edina GYO 39:36
31 Bencsik Kamilla ВТК 40:23
32 Kiss S ára EK 41:15
33 Pokó Eszter EK 50:42
34 C hen Kiao Xin KTK 58:27
35 Szandi Sára GÓC 119:40

Dobrossy Beatrix EKE hiba
Viniczai Judit PVS hiba

Nlll (46) 3.2 km 0 m 11 ep
1 Szuromi Luca PVM 22:58
2 W eiler Virág MAF 23:40
2 F aggyas Réka TTE 23:40
4 B alázs Otília SPA 25:41
5 G era Krisztina SZV 25:49
6 Viniczai Csenge PVS 26:18
7 Liszka Eszter GYO 26:36
8 G raics Kinga PVS 26:45
9 Péntek  Gréti VBT 27:43

10 Tóth Blanka MEA 28:14
11 F aggyas Petra TTE 29:41
12 Palkovics Éva SDS 29:46
13 Kötél Angyalka GÓC 30:59
14 Sim on Alexandra N ZTC 31:01
15 Tisza Zsófia Borbála BD 32:01
16 G oldm ann Júlia SDS 32:03
17 G ubicza Viktória HTC 33:24
18 M olnár Krisztina HTC 34:08
19 Horváth Hanga MEA 34:31
20 Schw endtner Réka KTK 34:56
21 S zen te s  Dóra JMD 35:00
22 Balogh Zsófia ZTC 35:30
23 Schm al Petra EK 36:33
24 V arga Viktória DTC 36:58
25 C suka Zsófia EK 37:05
26 K ósa Noémi ВТК 37:35
27 Bálint Enikő DTC 38:36
28 Hamburger Ágnes PVS 41:59
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29 Lénárt Viktória PÁK 45:40
30 Szegedi Viktória A KTK 47:34
31 Németh Sára DTC 50:49
32 Egyed Noémi HRF 54:55
33 Zelei Andrea HBS 55:43
34 Árki Dóra PÁK 56:37
35 Péteri Kitti Petra ARA 60:42
36 Tinyei Petra PÁK 60:50
37 Bognár Dóra SKS 62:42
38 Tajti Adrienn SDS 65:05
39 Dúró Krisztina PUS 66:03

Bakó Lilla EK hiba

NIV (37) 5.0 km Om 17 ep
1 Kinde Vanda SIR 39:30
2 Udvari Lilla ESP 41:31
3 Konrád Krisztina GYO 42:35
4 Tölgyesi Blanka SPA 43:38
5 Varsányi Kinga VTC 43:39
6 D énes Orsolya KAL 45:38
7 Bartus Petra JMD 48:22
8 C seh Anett SDS 48:32
9 Faggyas Eszter TTE 49:32

10 Bognár Gabriella SKS 51:34
11 Soós Júlia DTC 53:25
12 Varga Viktória SKS 55:31
13 Váradi Vivien GYO 56:55
14 Dúró Laura PUS 57:33
15 Hanyicska Zsaklin NYV 68:30
16 Péteri Fanni PankaARA 69:32
17 Vizi Bernadett HRF 69:55
18 Barna Szilvia JOG 72:39
19 F aragó Mária SZV 76:16
20 Baumholczer Eszter PVS 77:27
21 Farkas Dóra SZV 77:58
22 T ar Alexandra Kriszt BDI 78:15
23 Oláh Adrienn DTC 81:28
24 G áspár Bettina TTT 93:27
25 G onda Gabriella TTT 96:50
26 Pólyák Anna DAR 118:03
27 Pom por Virág ZTC 119:48
28 Kinde Zsófia EK 127:50
29 Németh Kamilla ESP 128:14
30 Thom a Vivien EK 134:18
31 Poczik Orsolya EK 138:17

Molnár Judit KTK hiba
K ardos Vivien ZTC hiba

NV (38) 6.4 km 0 m 19 ep
1 Zempléni Réka SIR 46:34
2 Szokol Mónika SZV 50:55
3 Kovács Filoména PVS 52:12
4 Lajos Luca PVS 52:28
5 Reisinger Rita PVS 53:47
6 Tóth Krisztina VTC 53:49
7 Rusvai Katalin FSC 54:50
8 Király Amanda ETC 57:40
9 D énes Krisztina KAL 58:19

10 Csóti Diána KAL 58:40
11 G öm bös Szilvia ZTC 59:22
12 S zű cs Jolán EK 59:55
13 Kiss Nikolett ESP 60:11
14 O szkó Dóra SPA 61:17
15 P ózna Anna VBT 61:52
16 Kovalcsik Anna BBB 62:52
17 Balogh Róka GYO 63:28
18 Ritter Zsanett BDI 64:05
19 P ózna Diána VBT 65:56
20 Gál Szabina GÓC 66:00
21 Goldmann Dóra SDS 66:02
22 C sala Fruzsina PVS 66:19
22 Paskuj Rebeka SIR 66:19
24 G ozsovics Dóra TTT 67:57
25 Szabari Bernadett JMD 68:01
26 S zabó  Fanni EK 69:39
27 S zepesi Szilvia TTT 69:52
28 Ózsvári Eszter JMD 70:16
29 Nagy Orsolya DTC 72:09
30 Kakuk Zsófia SZV 72:56
31 Szerdahelyi Dóra ZTC 73:17
32 Kerényi Szofi KTK 75:08
33 Hrotkó Eszter SZV 78:10
34 Kiss Vivien DTC 92:16

Ágh Barbara TTT hiba

NVI (17) 6.9 km 0 m 24 ep
1 Kovács Anett
2 Váradi Enikő ESP 68:27
3 Juhász  V. R enáta SZV 72:25
4 Mihalkó Mónika NYV 72:48
5 Varga Adél SIR 78:24
6 Gyöngy S ára GÓC 83:42
7 Paskuj S ára MCB 85:52
8 Péter Hajnalka VBT 94:06
9 Trócsányi E szter DIS 100:08

10 Kovács Júlia Virág SZU 101:26
11 D enave Alizée BEA 104:52
12 Erős Zsófia GÓC 115:09
13 G áspár Nikoletta TTT 118:14
14 Faits Brigitta ZTC 134:26
15 Arany Vivien EK 149:30

Váltó

Férfi (33)
1 B aranya m e g y e  1 55:57

Turcsán G ábor 22:35
Kazal Márton 16:01
Baum holczer M áté 17:21

2 C so n g rád  m eg y e  1 59:50
Rácz Sándor 15:56
Vajda B alázs 20:52
Pálinkó Márton 23:02

3 N ógrád  m eg y e  1 65:06
Kovács Dom onkos 16:43
Kovács S ebestyén 25:11
Kovács Boldizsár 23:12

4 V eszprém  m eg y e  1 65:23
Pongrácz Ervin 25:31
Péntek M átyás 19:34
Horváth Marcell 20:18

5 B aranya m eg y e  2 66:10
Nagy Attila 21:06
Kovács Bertalan 19:33
Péley Domokos 25:31

6 V eszprém  m eg y e  2 68:16
Nagy Patrik 18:35
Tóth Károly ifj. 29:01
Horváth G ergő 20:40

7 P e s t  m egye 4 69:02
Lengyel Ádám 21:56
Bugár Gergely 20:57
Nagy Kristóf 26:09

8 P e s t  m egye 3 69:59
Balázs Bulcsú 20:38
Schw endtner Bálint 24:44
Sulyok Ábel 24:37

9 P e s t m egye 5 70:13
Németh Marcell 19:44
Peregi Dávid 22:20
Hajdú Marcell 28:09

10 V eszprém  m eg y e  3 71:21
Gazdig Vendel 19:10
Németh Bence 26:05
Heilig Dániel 26:06

11 B ács-K iskun m eg y e  'I 75:58
Düh Tam ás 23:05
Sebők Péter 28:47
Kopasz Róbert 24:06

12 H eves m eg y e  1 76:06
Hráb Dániel 23:22
Korózs Attila 28:02
Bóta Zsombor 24:42

13 B orsod-A baúj-Z em pl m 2 76:10
Spicze Máté 23:14
Radványi Ádám 30:42
Tugyi Levente 22:14

14 Zala m egye 1 76:13
Varga Zsom bor 18:48
Lukács Gergő 26:57
Molnár B arnabás 30:28

15 H eves m eg y e  2 82:56
Szentesi T am ás 32:00
Balogh Bálint 24:50
Pintér Ábel 26:06

16 C so n g rád  m eg y e  3 85:39
Szabó Ákos 25:36
Hideg Gábor 28:05
Masa Máté 31:58
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17 Veszprém m egye 4 89:52
Monostori Vince 27:32
Dudás Tamás 29:33
Tölgyesi Aurél 32:47

18 Baranya m egye 3 90:39
Németh Mihály 22:04
Lacza Bálint 27:28
Kovács András 41:07

19 Hajdú-Bihar m eg y e  1 91:42
Vadász Mihály 32:25
Könnyű Bence 29:18
Petruszka Imre 29:59

20 K ornrom -Esztergom  m  1 95:44
Horváth Péter 34:44
Körmendi Miklós M árton28:36
Flló Bemát 32:24

21 B orsod-A baúj-Zem pl m1 100:25
Nyeste Ákos 39:41
Mészáros Mátyás 27:51
Szklenár Bálint 32:53

22 Baranya m egye 4 103:33
Hambuch Mátyás 35:07
Kersity András 35:18
Glokker Zoltán 33:08

23 Pest m egye 1 103:58
Antal Péter 24:37
Dömyei Zoltán 36:58
Holes Bence 42:23

24 Nógrád m egye 3 107:38
Tábori Milán 43:37
Baksa Bence 26:46
Báldi Gergő 37:15

25 Zala megye 3 117:29
Fekete Ágoston 24:52
Székely Miklós 47:43
Nemes Noel 44:54

26 Zala megye 4 131:02
Abonyi Gergő 41:59
Gróf Olivér 47:23
Kiss Kornél 41:40

27 Hajdú-Bihar m egye 2 139:58
Borsi Márton 26:27
Fényes Ádám 45:52
Pulya Sándor 67:39
Nógrád m egye 2 h iba
Fehérvári Dániel hiba
Diószegi Bálint 27:05
Cserki Soma 27:48
Csongrád m egye 2 h iba
Petrócki Ádám hiba
Hetényi Péter 26:38
Krokavecz Simon 29:36
Zala megye 2 h iba
Góth Roland 41:05
Simon Marcell 38:38
Erdős Márton hiba
Pest megye 2 h iba
Hajdú Szása 17:34
Liszka Krisztián hiba
Vellner Gábor 19:57
Szabolcs-Szatm ár-Ber m1 h iba
Román Dávid Dániel 23:33
Iski Richárd 28:33
Rebák Csaba hiba
Pest megye 6 h iba
Miavecz Balázs 28:04
Sárospataki Bálint 38:25
Emhő Dávid hiba

NŐÍ (25)
1 Baranya m egye 1 64:08

Viniczai Csenge 16:31
Lajos Luca 24:45
Kovács Filoména 22:52

2 Pest megye 2 65:32
Balázs Otília 16:57
Zempléni Róka 18:53
Varga Adél 29:42

3 Veszprém m egye 1 67:10
Sebők Petra 29:52
Varsányi Kinga 17:07
Tóth Krisztina 20:11

4 Csongrád m egye 1 67:16
Juhász V. Renáta 25:50
Gera Krisztina 21:27
Szokol Mónika 19:59

5 Bács-Kiskun m egye 1 72:50
Csóti Diána 29:49
Dénes Krsztina 26:05
Dénes Orsolya 16:56

6 Heves megye 1 73:29
Konrád Kriszta 21:08
Balogh Réka 23:40
Váradi Enikő 28:41

7 Kornrom-Esztergom m1 76:41
Szepesi Szilvia 29:56
Faggyas Eszter 27:17
Faggyas Réka 19:28

8 P est megye 3 76:46
Oszkó Dóra 28:50
Schwendtner Réka 27:32
Liszka Eszter 20:24

9 Baranya megye 2 83:45
Reisinger Rita 31:09
Szuromi Luca 18:45
Graics Kinga 33:51

10 Nógrád megye 1 83:51
Cseh Anett 20:38
Goldmann Dóra 30:31
Kovács Anett 32:42

11 Heves megye 2 84:58
Király Amanda 25:37
Kiss Nikolett 35:47
Udvari Lilla 23:34

12 Veszprém megye 2 86:01
Kósa Noémi 18:37
Péntek Gréti 26:12
Péter Hajnalka 41:12

13 Zala m eg y e i 86:46
Erős Zsófia 41:04
Simon Alexandra Natáli 19:53 
Gömbös Szilvia 25:49

14 Borsod-Abaúj-Zempl m1 91:56
Kiss Vivien 30:46
Nagy Orsolya 31:24
Soós Júlia 29:46

15 Nógrád megye 3 92:45
Palkovics Éva 21:31
Kovalcsik Anna 27:43
Goldmann Júlia 43:31

16 Fejér megye 1 93:31
Péteri Kitti 36:20
Pózna Diána 28:43
Pózna Anna 28:28

17 P est megye 4 95:12
Tölgyesi Blanka 29:07
Kerényi Szofi 29:31
Ritter Zsanett 36:34

18 Csongrád megye 3 95:17
Paskuj Rebeka 24:46
Paskuj Sára 40:41
Faragó Mána 29:50

19 P est megye 1 97:17
Tóth Blanka 39:53
Kinde Zsófia 28:23
Kinde Vanda 29:01

20 P est megye 5 »7:46
Horváth Hanga 24:54
Tisza Zsófia Borbála 34:39 
Tar Alexandra Kriszt 38:13

21 Csongrád megye 2 99:32
Csuka Bonita Zsófia 32:51 
Kakuk Zsófia 32:38
Farkas Dóra 34:03

22 Zala megye 2 159:45
Kardos Vivien 51:37
Szerdahelyi Dóra 44:40
Faits Brigitta 63:28
Nógrád megye 3 hiba
Babka Zsófia 54:15
Kovács Borbála 31:48
Tajti Adrienn hiba
Baranya megye 3 hiba
Baumholczer Eszter 51:42 
Csala Fruzsina hiba
Hamburger Ágnes hiba
Zala megye 3 hiba
Gál Szabina 29:59
Gyöngy Sára 32:17
Kötél Angyalka hiba
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F18E (14)

1 Jenes Géza M O M 70:36
2 Liszka Krisztián S P A 70:56
3 Kovács Boldizsár B BB 71:53
4 Horváth Marcell S IR 80:47
5 Baum holczer Máté P VS 80:58
6 Radványi Ádám D TC 89:32
7 B ugár G ergely S P A 90:21
8 Kinde Mátyás S IR 91:04
9 P éley Domokos P VS 102:43

10 Hoitsy Márton D TC 102:46
11 Ném eth Bence V H S 105:31

Hráb Dániel E TC hiba
Sulyok Ábel S P A hiba

F20E (9)
9.6 km 330 m 16 ep

1 V e llne r Gábor S IR 91:28
2 Mets Márton M O M 96:46
3 Pápai Tam ás A R A 106:52
4 Fehérvári Zso lt S D S 107:11
5 Káló A ttila S ZV 107:30
6 Bereczki Máté s z v 108:40
7 Horváth Tam ás S ZV 116:45
8 Tóth  K ároly ifj. S IR 121:04

Turcsán Gábor P V S hiba

F21E (37)

1 Novai György M E A 119:10
2 Krajőík M ichal D TC 120:56
3 Dom onyik Gábor M E A 124:46
4 Cserpák Zso lt N Y V 125:20
5 M agyar Zsolt D T C 127:18
6 Lévai Ferenc M E A 127:29
7 Harkányi Zoltán M E A 135:49
8 Józsa Gábor T S E 147:55
9 Anta l András P VS 153:56

10 O szlovics Ádám M O M 161:19
11 Szajkó Csaba E TC 166:51
12 M ulder N icholas XD A F 168:02
13 M iskó Róbert B SC 173:20
14 Papp Jácint G O C 179:07
15 Takács Krisztián B SC 180:05
16 Ralovich Kristóf P VS 193:18
17 Kem enczky Jenő S P A 215:51

Bogos Tamás A R A hiba
Balabás Péter Gergő D TC hiba
Szundi Attila D TC hiba
K ovács Ádám E TC hiba
Zsebeházy Zsolt M O M hiba
Zsebeházy István M O M hiba
Pelyhe Dániel S D S hiba
V onyó Péter P VS hiba
M orandin i V iktor S P A hiba
Nyári Sándor M C B hiba
Révész Gábor M C B hiba
Pospisil Vit X K O B hiba
Drenöák Tomás X A K A h ib a
Tysz Adam X A K A h ib a

F35A (12)
9.4 km 350 m 22 ep

1 Baracsi Gábor TTE 95:29
2 Borbás Nándor KAL 104:15
3 Néda László HSP 104:35
4 Fehér Ferenc ZTC 107:18
5 G yimesi Zoltán TTE 118:48
6 Reviczki Zsolt HUF 122:01
7 Tornai Szabolcs MOM 127:48
8 Mézes Tibor Sólyom GO C 130:59
9  Szlávik Zoltán dr. TTE 146:23

Lajszner Attila ESP hiba
Hajdú Martin TTE hiba

F40A (22)
8.0 km 280 m 19 ep

1 Pavlovics Gábor PVM 74:00
2  G illich György TTT 86:24
3 Erdélyi Gyula SDS 87:05
4  Marton János HSP 89:18
5 G illich István MSE 89:24
6 Kovács Péter BBB 89:38
7 Kovács Gábor BBB 91:47
8 Horváth Sándor MEA 92:12
9 M iháczi Zoltán TTE 97:02

10 Nagy Ferenc PSE 100:01
11 Schell Antal ifj. PSE 105:30
12 Tóth Tamás TTE 105:48
13 Lukács Vilhelm G YO 113:15
14 K inde Kálmán HSP 137:44
15 Szűcs Péter KFK 140:58
16 Ipsics László TTE 150:40

Bérezés Miklós FMT hiba
Dezső Sándor HTC hiba
Fehérvári Péter SDS hiba
V iniczai Ferenc PVS hiba
Pózna András VBT hiba
Paskuj Mátyás MCB hiba

F45A (12)
7.4 km 270 m 16 ep

1 Szlatényi Ferenc osc 83:34
2 Takács Csaba TTE 86:03
3 M uliter Gábor HSE 88:23
4 Károlyi Gyula TTE 90:04
5 Sramkó Tibor SDS 99:21
6 Tóth Károly V TC 101:07
7 Nemesházi László PSE 109:30
8 Zempléni András dr. KOS 140:13

Prill László A R A hiba
D. Szabó Gyula DIS hiba
Mets Miklós O SC hiba

F50A (17)
6.6 km 250 m 17 ep

1 Pápai János ARA 69:16
2 Vankó Péter HSE 72:52
3 Harkányi Csaba HAV 84:54
4 Honfi Gábor ESP 88:54
5 Kaszás György HER 95:18
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6 Győri László S D S 99:39
7 Hrenkó László N Y V 99:52
8 Kerényi Dénes HSE 104:30
9 Pap László TTE 119:39

10 Kovács József S D S 124:57
11 Nagy Zsolt FM T 135:59
12 Som lay Gábor A R A 164:28
13 Ádám  András A R A 169:58

Hirt Károly A R A hiba
Törjék György T T T hiba
Kuchta Jan X A K A h ib a

F55A (8)
5.6 km 220 m 15 ep

1 Erdélyi Tibor HSE 77:43
2 Szúnyog József dr. KTK 80:15
3 Bállá Sándor HSE 80:59
4 Kovács Attila Z S C 103:20
5 Herter László M AF 113:06
6 Ludvig István M AF 113:12
7 Pelyhe Dénes S D S 122:57
8  Zsilinszky Pál D IS 133:01

F60A (12)
4.7 km 200 m 15 ep

1 Gyalog László S P A 73:09
2 Lux Iván B E A 76:29
3 Kovács András H B S 79:11
4 Tóth Béla HBS 82:34
5 Boros Zoltán HSE 93:45
6  Lénárd M iklós E TC 93:58
7 Schulek János FM T 153:08

Gáncs Kálmán HE R hiba
Bölcsföldi István M AF hiba
Lázár László PSE hiba

F65A (11)
3.7 km 140 m 12 ep

1 Bozán G yörgy HSP 44:34
2  M uszély G yörgy B EA 58:46
3 Nagy Á rpád dr. E TC 59:48
4 Gom bkötő P éter dr. TTE 63:59
5 Jelinek István P SE 66:52
6 Tóth János S KS 78:46
7 W engrin István V TC 104:32
8 Ribényi Imre KTK 110:29
9 Lohász Márton BDI 173:56

Nagy Lajos ETC hiba
Perényi János G YO nfb

F70A (7)
2.8 km 110 m 10 ep

1 Szabón János KOS 64:07
2 Schell Antal PSE 74:36
3 Nagy Dezső HSP 75:04
4 íjjász István PVS 90:49
5 Rácz Márton TTE 153:06
6 W eress Kálmán TTE 162:33

Nyögéri Imre KTK hiba



F75A (2)
2.0 km 90 m 8 ep

1 D u d á s  István OSC 55:3 0
2 B u n c s ik  János PSE 65:2 7

N18E (12)
4.8 km 180 m 14 ep

1 S c h u le k  Iringó FMT 58:40
2  Z e m p lé n i Réka SIR 61:4 9
3  T ó th  K risztina V TC 6 3 :4 5
4  K in d e  Vanda SIR 68:2 7
5  K o v á c s  Filoména PVS 71:5 0
6  P ó zn a  Anna VBT 73:0 9
7  F a g g y a s  Eszter TTE 87:01
8  K o v á c s  Anett SDS 91:4 8
9  G o ld m a n n  Dóra SDS 105 :52

10  H a jd ú  D orisz TTE 165:51

N20E (4)
6.0 km 190 m 13 ep

1 B e rtó ti Regina DTC 101:56
2  C z ig á n y  Anna G Ó C 2 40 :54

C s á s z á r Barbara G Ó C hiba

N21E (12)
1 M akra i Éva Z TC 81:02
2 Z sebeházy Eszter KTK 92:26
3 S im on Ágnes E TC 96:12
4  V eresné

G yalog  Zsuzsanna S P A 101:25
5 Zs igm ond Száva D T C 101:31
6 Kelem en Bernadett P VS 109:12
7 S zivák Ildikó A R A 127:04
8 M áthé Fanni T T E 132:07

R ostás A nikó KAL h iba
Fekete Zsuzsa K TK h iba

N35A (4)
5.6 km 220 m 15 ep

1 W engrin  Ágnes T T E 67:45
2 D ebnár Zsuzsanna DTC 94:28
3 E b inger Mónika K FK 129:44

Hol per Antónia T T E h iba

N40A (6)
4.7 km 200 m 15 ep

1 Jakubecz  Andrea BBB 70:24
2  G yőrffy  Gabriella HSE 76:01
3 M átyás Ildikó PVM 81:52
4  Ném eth Zsoltné V H S 88:31
5 R adies Anna E TC 95:32
6  Töm örd i Ágnes HSE 100:04

N45A (6)
3.7 km 140 m 12 ep

1 Jenővári G abrie lla HSE 51:53
2 Kaszásné Boa Á gnes HER 54:54
3 Bacsó P iroska MAF 107:04
4 Hajas Csilla BEA 118:53
5 Ludvig Á gnes MAF 137:04

N50A (3)
2.8 km 110 m 10 ep

1 Muzsnai Ágo ta  dr. HSE 65:09
2 Szabó Zsuzsanna MOM 83:52
3 Takács Á gnes szv 101:49

N55A (2)
2.0 km 90 m 8 ep

1 Karsai K lára O SC 42:18
2 Lux Á gnes BEA 51:53

N60A (2)
2.0 km 90 m 8 ep

1 G rant Julianna BÖF 39:43
2 Hanusz Mária OSC 102:31

Tájoló fotópályázat -  2009
A Tájoló a 2009. évi magyarországi világbajnokság évében 
meghirdeti első fotópályázatát, hogy ösztönözze a tájfutó versenyek 
eseményeinek, szereplőinek megörökítését, értékelje és elismerje a 
sportág fotósainak teljesítményét. A részletes kiírás a Tájoló idei 
09/2 számának 26. oldalán olvasható. Várjuk a pályázatokat!

Előfizetés!
Mint bizonyára látjátok, az idén több színes oldallal, de változatlan 

terjedelemben jelenik meg a Tájoló.

Az éves előfizetési díj 2009-ben 4900 Ft, külföldre 7900 Ft.
Egy példány ára 550 Ft.

Előfizetni félévre (5 számra) is lehet.

DVD melléklet, megjelenését is tervezzük, amelynek, költsége további
1000 forint.
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Rövidítések:
Rangsorolók: /KoR/ kiemelt országos, /oR/ 
országos, /rR/ regionális, /-/ nem rangso
roló: Sl Sportident, R: rendező, Nh: nevezési 
határidő, C: nevezési cím, Nd: nevezési díj, 
H: helyszín, T: találkozó, VK: versenyköz
pont, K: kategóriák, Hszhelyszíni nevezés, 
I: információ
Versenytávok: ht., nt., r-nt., kt., rt. 
(hosszútávú, normáltávú, rövidített nor
máltávú, középtávú, rövidtávú)

J ú l i u s
H K Sz Cs P Sz V

Щ Ж Е Ж И Е  
Ш Е И Д Д П Е
20 21 22 23 24 25 2

Е Е Е Е Ж а

Augusztus Szeptember
H K Sz Cs P Sz V H K Sz Cs P Sz V

V e r s e n y n a p t á r

3 4 5 6 7 8
10 11 12 13 14 15 1
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 3
31

6 7 8 9 10 11 1
13 14 15 16 17 18 1

E j E E E E E E ü
27 28 29 30

V ersenynaptár kiegészítés (július 15-ig)
Internet info: www.mtfsz.hu (versenyek) és www.btfsz.hu (versenyek)

06. 24. (sze) Dunakanyar Kupa (3SZ) /rR, kt./ SI R: Pest m. Hsz. H: Budai hegyek, T: 14.30-tól a VK-ban
(Macis parkoló, megközelíthető a 11 -es busz felső végállomásától a Görgényi úton). Nd: 500Ft (12 
évig 300Ft), ”0”-idő: 15.30, utolsó rajt 18.00. K: FN: 12 14 18 21 45 +F: 35 55 65.

07.08. (sze) Óhegy Kupa (3SZ) /rR, kt./ SI R: KTSz Hsz. H: Indiándomb-Gázfogadó, T: 15 órától a VK-ban (meg
közelíthető az Örs vezér teréről a 168-as busszal az 526-os utcáig, a vasúti átjáróig, ott jobbra bemenő 
úton 200 m. Nd: 500Ft, ”0”-idő: 16.00, utolsó rajt 18.30. K: FN: 12 14 18 21 45 +F: 35 55 65, nyílt.

07. 12. (v) Kunfehértó Kupa /rR, nt./ SI R: KAL Nh.: 07. 04(beérk.) H: Kunfehértó, Zsiványdomb, C:
deneszoli@t-online.hu, vagy Dénes Zoltán 6300 Kalocsa, Csalogány u. 8. Nd: 800Ft (FN 10-14: 
600Ft), ”0”-idő: 11.00. K: FN: 10D 12C 14B 16B 18B 21BBr 35 40 50 60 65 + Gy., Ny. I: http:// 
kalocsaise.atw.hu. Június 25-ig lehet jelentkezni a jún. 14-19 közötti időben rendezett UTÁNPÓTLÁS 
EDZÖTÁBOR-ra. I: a honlapon.

07. 15. (sze) Nyári MAFC Kupa (3SZ) /-/ R: MAF Hsz. Kiegészítés: A Népliget autóbusz pályaudvarról 
Szigethalom, autógyári elágazásig közlekedő autóbuszok indulási időpontjai: 13.15, 14.00, 14.05, 
14.55, 15.30, 15.45 (a jelenlegi menetrend szerint)

Versenynaptár (július 16.-augusztus 23.)
07.18-19. (szo-v) XXI. Honvéd Kupa /oR, l.n: nt, 2.n:kt., / SI R: VHS Nh.: 07.13.(beérk.) C: e:vassa@citromail. 

hu (Vass Attila) vagy if). Vass Tibor 841 IVeszprém-Kádárta, Lődomb u. 8. Nd: Határidőig: 3600 Ft/fő/2 
nap (FN 14-60), 1800 Ft/fő/2 nap (N 10,12, FN65-), Hi után 500 Ft, helyszínen 1000 Ft felár. Nyílt: 1000 
Ft/fő/nap Nevezéseket fél áron egy napra is elfogadunk. „0” idő: 1. nap 13.00; 2. nap 9.30 K: FN10D, 
FN 12C, FN14-18B, C, FN20A, FN21A, B, Br, C, FN35A, Br, FN40-80B, Nyflt К/T Vk: Bakony hegység, 
Vinye A cél mellett ingyenes sátrazási lehetőség. Egyéb szálláslehetőségek egyénileg intézendők!

07. 22. (sze) Békás Kupa (3SZ) R: HTC H: Békásmegyer Kiírás július 8-tól várható a www.tajfutok.hu/ 
bekaskupa weboldalon.

07. 25-26. (szo-v) Zselic Kupa /oR, r-nt/ SI R: THS, Somogy m. Nh: 07. 15(beérk.). C: ENTRY, e: nevezes@ 
smtfsz.hu, vagy Csizmadia István 7400 Kaposvár Lonkai út 24. Nd: 1200Ft/nap (FN 10-14, nyílt: 
650Ft/nap). Nh. után: csak az üres helyekre 500Ft pótdíjjal! Terep: Kaposvár környéke, Bánya, 
„0”-idők: ll.OO(szo), 9.00(v). K: FN: 10D,C 12C 14BC 16AC 18AC 20A 21EBBrC 35A 40 45 50 55 
60 65 70 75 +Nyílt-K, Nyílt-T, Gy. Szállás: szervezés alatt. Szállítást igény esetén vállal a rendezőség. 
Megj.: További (pl. szállással, szállítással kapcsolatos) információk a honlapon: www.smtfsz.hu.

07. 29. (sze) Virágvölgyi pontbegyűjtő verseny (3SZ) /-, kt/ SI R: KOS Hsz. Nd: 500 Ft (Sí bérlés: 100 Ft+letét). T: 
14:30 órától a VK-ban: Virágvölgy vasútáll. Autót a Normafa parkolónál kell hagyni (600 m). „0”-idő: 15:00. 
Kát.: 7-pontos (2,5 km), 12-pontos (4-4,5 km) és 18-pontos (6-6,5 km) férfi/nő, fiú/lány (>19>ifl).

07. 31. (p) Becsület Kupa / rR, kt./ SI R: GÓC Kiírás nem érkezett. I: TÁJOLÓ 2009/6.
08. 01. (szó) 5 fős váltó /rR / SI R: VBT Nh.: 07.26. C: tajfutas@freemail.hu, vagy Hites Viktor 8200 Veszprém,

Gyöngyvirág u. 16/F. H: Őrség, Csörötnek térsége. Nd: 5000Ft/váltó. A kísérők nyílt rövid ill. nyílt hosz- 
szú pályán indulhatnak (lOOOFt/fő). „0”-idő: 10.00. Szállás: Csörötnek, Camping. I: www.tajfutas.vbtse. 
hu, ill. Hites Viktor (t: 30-347-6356). Megj.: Nh. után a rendezőség további váltó-nevezést nem fogad.

08. 02. (v) Enyves Éger Kupa /rR, rt./ SI R: GÓC Kiírás nem érkezett. I: TÁJOLÓ 2009/6.
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08. 05. (sze) Pilis Kupa (3SZ) /rR, kt./ SI R: Pest m. TFSz Hsz. Terep: Hárshegy, T: 15 órától a VK-ban 
(Szépjuhászné gyermekvasútállomás mellett a romoknál, megközelíthető a Moszkva térről induló 
22-es busszal). Nd: 500Ft, ”0”-idő: 16.00, utolsó rajt 18.00. K: FN: 12 14 18 21 45 +F: 35 55 65, nyílt.

08. 08-09. (szo-v) Szentendre Kupa Hungary/oR, l.n: kt., 2.n: n t../ SI R: HSE Nh.: 07.24(beérk.) C: MTFSZ/ 
ENTRY. Nd: 3600Ft/2nap (FN-14, F:65-, N: 60-: 2000Ft). Nh. után: pótdíj 08.07-ig: 300Ft/nap, hely
színen: csak az üres helyekre 500Ft/nap. Nevezni 1 napra is lehet. Nyílt: 1000Ft/nap (helyszínen is!). 
Terep: Visegrád - Mogyoróhegy, „0”-idők: 14.00(szo), 10.00(v). K: FN: 10-12DK, 10D 12CD 14B 16B 
18B 20A 21ABBrC 35A 40 45 50 55 60, F: 65 70 75 80, +NyK, Gy. Szállás egyénileg intézendő (I: 
www.visegrad.hu/szallashelyek). I: sztk.hungary@gmail.com.

08. 12. (sze) Gellérthegy Kupa /-, rt./ SI R: SPA Hsz., vagy e: zoligyalog@gmail.com Terep: Gellért-hegy, 
T: 14 órától a VK-ban (a Búsuló Juhász vendéglő melletti parkoló felett, megközelíthető a Móricz 
Zsigmond körtérről induló 27-es busszal, vagy a Hegyalja út / Sánc utca kereszteződésétől). Nd: első 
pálya 400Ft (18 év alatt 300Ft), a második lOOFt, a többi ingyenes. ”0”-idő: 15.00, pályazárás: 18.00. 
Pályák: rövid(2km), közepes(3,5km), hosszú(5km). Megj.: A Szirtes úton és a Kelenhegyi úton ingye
nes a parkolás. I: Gyalog Zoltán t:70-229-8132, vagy zoligyalog@gmail.com.

08. 15. (szó) BudaSprint Kupa és Budapest nyílt Rt. Bajnoksága /rR, rt./ R:HSP A verseny technikai okok miatt 
szeptemberben lesz. I: TÁJOLÓ 2009/6.

08. 17-20,22-23. (h-cs, szo-v) Hungária Kupa loK I SI R: DTC Nh.: 07. 19. Részletes infó: http://tajfutovb2009. 
hu. (VB, Hungária Kupa, Trail-0 VB) C: MTFSZ/ENTRY. Nd: 15000Ft/6nap, 3500Ft/nap (FN-14, 
65- : 12000Ft/6nap, 3000Ft/nap). Nyílt: 1000Ft/nap. A nevezési díjat 07. 19-ig az OTP Bank Nyrt-nél 
vezetett „1173 4073 2001 3080” számlára a DTFC WOC2009 Szervezőbizottság címre kell küldeni (aug. 
1-ig történő lemondás esetén az összeg 50%-át visszautalja a rendezőség!). Program: 17-én: H-l(kt.)
13.00- tól Bükkszentkereszt, 18-án: H-2(nt.) 10.00-tól Bükkszentkereszt, 19-én: H-3(kt.) 16.00-tól 
Bükkszentkereszt, 20-án: H-4(rt.) 12.30-tól Miskolc, 22-én: H-5(nt.) 9.00-tól Bánkút, 23-án: H-6(kt.)
8.00- tól Szögliget. K: FN: 10D 12C 14BC 16 18 20 21EABBrC 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 +OA(NyK), 
OAl,2,3 (NyK), CP(gyermek, kísérettel) Gy. Szállás-infó a honlapon, szállítás kérhető (1000Ft/nap). 
Megj.: A Hungária Kupa összetett verseny értékelése: (hatból) a legjobb négy eredmény alapján. A VB 
programja: 16-án: Ht. Selejtező, 17-én Kt. selejtező, 19-én Kt. döntő, 20-án Rt. Selejtező és döntő, 21-én: 
Váltó, 23-án: Ht. Döntő. A Trail-О VB programja: 20-án 1. nap, 22-én 2. nap, a versenyek után nyílt 
verseny. Egyéb rendezvények: 19-én Éjszakai GPS, 21-én: Mobil-О, 22-én Microsprint.

Kérés a rendezőkhöz: A következő számok tervezett megjelenése: 6-os: július 17(HONVÉD KUPA), 7-es: augusz
tus 14(HUNGÁRIA), 8-as: október 09(ONEB). Kérem az augusztusi, szeptemberi, októberi versenyek rendezőit, 
ennek figyelembe vételével küldjék kiírásaikat a 2-ik oldalon részletezett lapzártákig. Amennyiben lapzárta előtt 
nincs versenykiírás az MTFSZ-honlapon, előzetes információt kérünk a versenyről (email-cím: argaygyu@t- 
online.hu). A kapcsolatteremtés miatt célszerű, ha a rendezők email-címe megtalálható a honlapon.

N y á r i  u t á n p ó t l á s  e d z ő t á b o r o k
2 0 0 9 . június 22-28 . között a Balaton-felvidéken, Vilonya térségében 
Rendező: Veszprémi Bridzs és Tájékozódási SE
június 22. hétfő: Érkezés és táborverés. Délután a kisebbeknek térképes túra, a nagyobbaknak útvonal köve
tési feladat. Edzés után számháború, este tábortűz. Június 23. kedd: Kora reggel madarászat, utána kerékpár
ral lemegyünk a Balatonra fürdés és bobozás. Délután két futamos parkedzés. Éjszaka bátorság túra. Június 
24. szerda: Délelőtt a nagyobbak pontbegyűjtő edzés, a kisebbeknek csillagedzés, délután a fűrészmalom 
megtekintése Vilonyán, és horgászat a Malom tónál. Este közös főzés szabadtéren. Június 25. csütörtök: 
Délelőtt domborzatismeret, gyakorlati feladat: domborzati vezetővonalakon való haladás gyakorlása. Kora 
délután „rovarászát” a Zirci Természettudományi Múzeum munkatársának irányításával, utána egy a kor
osztálynak megfelel, klasszikus tájfutó pálya teljesítése. Este a tábortűznél a csapatok műsoros estje. Június 
26. péntek: Délelőtt 2 fős folyamatos váltóverseny. Táborbontás. Részvételi költség: A tábor kedvezményes 
részvételi díja az öt napra: 12.000 F t/f, ha egy családból több gyerek vesz részt a táborban akkor 10.000 Ft/fő. 
A részvételi költség tartalmazza a sátras (korlátozott számban tudunk sátrat biztosítani azoknak, akik nem 
rendelkeznek saját sátorral) vagy tornatermi szállás, a napi háromszori étkezés, a térképek és a programok
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költségeit. Rövidebb időszak esetén 2500 Ft/fő/nap a részvételi költség. Jelentkezési határidő: 2009. június 
15. cím: Hites Viktor tajfutas@freemail.hu, v. 30/3476356 (Hites Viktor)

2009. június 23-25 (kedd-csütörtök), Vértes hegység
Rendező: Tabáni Spartacus SKE tájfutó szakosztálya. A tábor központja: Pusztavámi kulcsosház. Szállás: 
erdei turistaházban (1400 Ft/fő/éjszaka). Étkezés: szülők bevonásával háromszori étkezés, melynek összegét a 
létszámtól függően határozzuk meg, de vélhetően fejenként napi 1000 Ft-nál nem lesz több. Egyéb költségek: 
3000 Ft/fő, vagy edzésenként 600 Ft/fő. Edzések: Az edzések a szállás környékén lesznek lebonyolítva naponta 
kétszer. Edzésenként összesen 4 pálya (A, B, C, D) különböző nehézségi fokkal. Egy edzésen több pálya is tel
jesíthető. Edzéshelyszínek: Pusztavám és környéke Kedd: de. útvonal-követéses futás, du. domborzati edzés. 
Szerda: de. páros csillagedzés, du. memória pályák. Csütörtök: de. domborzati pálya, du. farstás váltóverseny. 
A délelőtti edzések 10-kor kezdődnek, a délutániak 15 órakor. A köztes időben kiegészítő programok vár
nak benneteket: strandröplabda, tollas, foci. Jelentkezéseket 2009. június 15-ig kérjük Gyalog Zoltánnál, a 
06-70/22-98-132-es telefonszámon, vagy e-mailen a zoligyalog@gmail.com címen. A táborozást 40 fő részére 
tudjuk biztosítani.

2009. július 14-19. Kaskantyú
Rendező: Kalocsai SE. Szállás: Tavalyi Kalocsa Kupa céljában sátorban saját felszereléssel (sátor, matrac, 
hálózsák). A sátrazás 300Ft/ fő/nap. Étkezés: A faluban m ódunk van étkezésre az iskola konyháján. Ebédet 
tudnak a számunkra főzni. Ami előreláthatólag 600-700Ft-ba kerül. A többi étkezést önállóan kell megol
dani. A faluban több bolt is található. Edzések: Zöldhalom térképeken négy nehézségi foknak megfelelően: 
kezdők „D”, serdülők „C”, ifik „B”, felnőttek „A”. Kedd: De. -, Du. Normál pálya. Szerda: De. Váltó verseny, Du. 
Átmozgató edzés, felvezetés a nagyoknak. Csütörtök: De. Csillagedzés, Du. Normál pálya /D,C /, Pontonkénti 
memória / B,A / Péntek: De. Kirándulás, Du. Eltévedés gyakorlása vezetővel. Szombat: De. Technikai ele
mek gyakorlása,Du. Memória csillag normál térképpel, útvonalkövetés közben iránymenet. Vasárnap: De. 
Versenyszerű edzés, Du. utazás haza. Minden nap 10-kor és 15 -k o r kezdődnek az edzések Összesen 9 edzésen 
vehetnek részt a táborozok, ehhez fejenként 6 térképet biztosítunk (1200 Ft/ fő/ 6 db). A fárasztó edzések után 
a Büdőstói strand biztosít felüdülést. A táborhelyen tusolási lehetőséget bitósítunk. Az 1 főre jutó összeget a 
résztvevők pontos létszáma után számolják ki. Jelentkezés és egyéb információ: 2009. Június 25-ig. Dénes 
Zoltán 6300 Kalocsa, Csalogány u. 8. Tel.: 78/463-937, 20/514-9667 e-mail: deneszoli@t-online.hu

2009 . július 15-17. Balaton-felvidéki erdei iskola (vo lt C sicsó i erdészlak)
Rendező: Veszprém Megyei Tájfutó Szövetség. A versenyzők teljes ellátást kapnak (szállás erdészházban, 
a tábor étkezőjében reggeli, ebéd, vacsora). A versenyzők edzésekre szállítása a helyszínen rendelkezésre 
álló gépjárművekkel történik, július 15. (szerda) de: útvonalkövetés (helyben), július 15. (szerda) du: irány
menetes pálya (Kab-hegy). július 16. (csütörtök) de: parkedzés (Balatonfüred). július 16. (csütörtök) du: 
sokpontos pálya (helyben), július 17. (péntek) de: házi váltóbajnokság (helyben). Kiegészítő programok: 
strandlátogatás; esténként tábortűz, elméleti edzések, vetélkedők. Az edzőtábort követő két napon zajlik a 
Honvéd kupa az edzőtábor helyszínéhez közeli terepeken. Az edzőtábor teljes költsége: Veszprém megyei 
gyermeknek: 4.000 Ft (vadászházban) ül. 3.000 Ft (sátorban) Veszprém megyén kívüli gyermeknek: 7.500 Ft 
ill. 5.500 Ft Felnőttnek: 9.500 Ft ill. 6.500 Ft. A rendelkezésre álló szálláshelyek száma 20 fő vadászházban, 
korlátlan sátorban. A sátrazós helyek feltöltése a vadászház megtelte után lehetséges. Jelentkezni 2009. júni
us 21-ig lehet Molnár Péternél a 06304746498-as telefonszámon vagy a peter@veszcart.hu email címen. Azt 
is jelezzétek, hogy a versenyzőkkel hány felnőtt érkezik, és hogy milyen utazási eszközökkel.

2009. július 28 -  augusztus 1. (kedd-szombat), Lenti
A tábor szervezője: Zalaegerszegi Tájékozódási Futó Club. Szállás: Lenti, Vörösmarty Általános Iskola, tor
naterem, saját felszereléssel. Étkezés: Reggeli: az iskola konyháján. Ebéd: az iskolakonyháján, menüből, vagy 
a programhoz alkalmazkodva az edzések helyszínén. Vacsora: vegyesen, bográcsos főzés, szalonnasütés, 
vendéglő, pizza rendelés. Költségek: 2500-3000 Ft/fő/nap (reggeli, ebéd, vacsora, szállás, edzések). További

Tájoló 2009 5. szám 1 9



V e r s e n y n a p t á r

költségek: Csoportos utazási költségek a tábor ideje alatt. Strandbelépők. A költségek a ZTC pályázatainak 
függvényében csökkenhetnek. Tervezett edzés programok -  a jelentkezők felkészültségének megfelelő 
technikai fokozatú pályákkal -  A, B, C, D fokozatban: - Közös futás, egyéni útvonalkövetéssel, Térképolvasó 
túrák, a térképek használata, Útvonalkövetés, egyénileg -  térkép és használata, Lóhere pálya, vonalszerű 
tereptárgyak mentén -  térkép és használata, Elméleti képzések: A térkép és a térképjelek, A tájfutás törté
nete, Domborzati ábrázolások, Tájfutó versenyek -  képekben (vetítés) Iránymenet csillagpályán, Edzés fázis 
nyomaton, Pályák futása vezető vonalak és támadó pontok alkalmazásával, Sprintedzések városban, sok 
pont -  koncentrációfejlesztés, Nappali és éjszakai szerencse futam, Makrai Éva élmény beszámolója, Erdő 
élete, az erdő használata -  szakmai előadás az erdőről, Kombinált pályák (sávos, iránymenet, fázis, memória) 
Tájfutás a számítógépen (rossz idő esetén az iskola informatikai termében) Pontbegyűjtő csapatverseny 3 fős 
csapatok részére. Terepek, térképek: Lenti-Zajda, Lentihegy, Kistolmács, Csődé, Lenti-belváros. Szabadidős 
programok: Strandolás Lentiben és Kistolmácson, Képességfejlesztő játékok, Foci, kártya, sakk, Tábortűz. 
Jelentkezés: 2009. július 15-ig az info@ztc.hu címen. A tábor nyílt, azon bárki részt vehet. Az edzések 
szintén nyíltak, azokhoz egyénileg is lehet csatlakozni. Nagyobb létszám esetén az edzésekre történő utazást 
külön buszos szállítással oldjuk meg. A tábor vezetője: Fehér Ferenc, szakedző

2009. augusztus 05-08. (szerda-szombat), Orfű
Rendező: PVSK és SZVSE. Szállás: Orfűn, Tornateremben 800 Ft/fő/nap (maximális létszám 100 fő). 
Étkezés: Szerda vacsorától a szombati ebédig 5500 Ft/fő. Edzések: Orfű környéki terepeken, négy nehézségi 
foknak megfelelően. A terepekre különbusszal megyünk ki, költsége 1500 Ft/fö. Kezdők „D”, serdülők „C”, 
ifik „B”, juniorok „A” pályákon. Naponta 9-kor kezdődnek az edzések, kivéve első nap, (14.00. -kor). A tér
képek ára 300 Ft/fő/nap. Kulturális program: Az edzések után, vagy napközben, Abaliget cseppkőbarlang, 
Pécs belvárosa, Misina TV torony megtekintése. Fürdőruhát hozz magaddal! Költség kb. 1500 Ft/fő. Az egy 
főre jutó összeget a létszám pontos ismeretében számoljuk ki. Jelentkezés és információ: 2009 július 15- ig. 
Gera Tibor, Szeged, 6723 Szent László u. 16/b tel: 70/3824673 e-mail: gera.tibor@freemail.hu (Gera Tibor)

2009. augusztus 10-14 (hétfő-péntek), Budapest
Rendező: Tabáni Spartacus SKE tájfutó szakosztálya. A tábor központja: Bp. I. Kér. Attila út 2. Tabáni 
Spartacus SKE klubhelyisége. Szállás: egyénileg, a felmerülő igényeket igyekszünk megoldani. Étkezés: 
önállóan. Egyéb költségek: 3500 Ft/fő, vagy edzésenként 600 Ft/fő. Edzések: Az edzések a Budai hegyekben 
és környékén lesznek lebonyolítva. Edzésenként összesen 4 pálya (A, B, C, D) különböző nehézségi fokkal. 
Egy edzésen több pálya is teljesíthető. Edzéshelyszínek: Budapest.Hétfő: du. Nagykovácsi, sokpontos pálya. 
Kedd: de. Nagykovácsi, iránymenetek gyakorlása, du. Hárs-hegy, normál pálya. Szerda: du. Tabán, park
edzés. Csütörtök: de. Normafa, pontbegyűjtő csapatedzés, du. Hármashatár-hegy, domborzati edzés. Péntek: 
de. Szép Juhászné, farstás váltóverseny. A délelőtti edzések 10-kor kezdődnek, a délutániak 15 órakor. 
Jelentkezéseket lehetőleg 2009. augusztus 7-ig kérjük Gyalog Zoltánnál, a 06-70/22-98-132 telefonszámon, 
vagy e-mailen: zoligyalog@gmail.com címen. A táborozást 40 fő részére tudjuk biztosítani.

2009. szeptember 25-27 (péntek-vasárnap), Vértes
Rendező: Tabáni Spartacus SKE tájfutó szakosztálya. A tábor központja: Vérteskozmai kulcsosház. 
Szállás: turistaházban (1400 Ft/fő/éjszaka), ill. sátrakban (500 Ft/fő/éjszaka). Étkezés: napi háromszori 
étkezés, költségét később adjuk meg. Egyéb költségek: 2500 Ft/fő, vagy edzésenként 600 Ft/fő. Edzések: 
Az edzések a szállás környékén lesznek lebonyolítva naponta kétszer. Nehézségi fok: lásd az előző tábort! 
Edzéshelyszínek: Vértes. Péntek: du. útvonalkövetés a Gesztesvár térképen. Szombat: de. az Öreg-Kotló tér
képen pontbegyűjtő csapatedzés, du. memóriapályák a Kőhányáspusztai térképen. Vasárnap: de. domborzati 
pálya az Öreg-Kotló térképen, du. farstás váltóverseny a Gesztesvár térképen. A délelőtti edzések 10-kor 
kezdődnek, a délutániak 15 órakor. A köztes időben elméleti feladatok megoldásával lesztek „fárasztva”. 
Jelentkezéseket lehetőleg 2009. szeptember 20-ig kérjük Gyalog Zoltánnál, a 06-70/22-98-132-es telefonszá
mon, vagy e-mailen a zoligyalog@gmail.com címen. A táborozást 40 fő részére tudjuk biztosítani.
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D i á k t á j f u t á s

Rákosmenti Tá jfu tó  Fesztivál a N épkertben

Május 27-én, szerdán a rákos- 
keresztúri Népkert egész 

nap hangos volt kb. 350 iskolás 
örömteli zsivajától. A Mozgás 
Öröm Sportegyesület szervezésé
ben egész napos sport fesztiválon 
vehettek rész a XVII. kerület tanu
lói. A két legnépszerűbb sport a 
falmászás és a tájfutás volt. Ez a 
nagy esemény, melynek a kerületi 
szerveknél is jó visszhangja volt, 
több évi előkészület végeredmé
nye. Már majdnem három éve, 
hogy az MTFSZ diáktájfutás prog
ramján keresztül tájfutó bemuta
tó és több tájfutó testnevelő óra 
került rendezésre a Gregor József 
Általános Iskolában. Az azóta

Verseny közben

eltelt időben Újvári László, aki 
az iskola testnevelő tanára és a 
MÖSE vezetője, vitte tovább a 
tájfutás oktatását és egyszer még 
a Szigeti Sportvarázsra is elhoz
ta tanítványait tájfutni. Ö és a 
MÖSE aktivistái nagy rutinnal 
épitették föl a mobil mászófalat 
és állították össze a többi sport
ág felszereléseit. Más sportok is 
megjelentek, íjászok és tekések a 
kettő amire emlékszem.
A tájfutást egy kis gárda: Schell 
Antal, aki a park térképét is készí

tette, Buncsik János, Holluby 
Andor, Tertsch Ági és jómagam 
rendeztük. Volt sok újonc gye
rek, sőt még olyanok is voltak, 
akik csak tekézni jöttek, de a táj
futás izgalmasabbnak tűnt!! A 
„hivatalos”-an résztvevő iskolák a 
következők voltak: Gregor József 
Általános Iskola,
Pál Apostol Katolikus Általános 
Iskola és Gimnázium, Körösi 
Csorna Sándor Általános Iskola és 
Gimnázium, Diadal Úti Általános 
Iskola, Keresztúri Kosársuli. 
Ezeken kívül még ott volt a Pető 
Intézet négy tanítványa, akikről

Rajt e lőtti eligazítás

azt hittük, hogy még a mozgás- 
sérült gyerekeknek való pályán is 
nehezen fognak végig m enni és 
miután ezt kikérték maguknak, a 
leghosszabb pályán a legnagyobb 
vigyorral a képükön és viszonylag 
jó idővel végigmentek.
A szerda esti híradó végén egy 
rövid képes bejátszás is volt az 
eseményről az M2-n, talán voltak 
tájfutók akik látták.
Nagyon remélem, hogy ezek után 
a MÖSE hagyományos sportjai 
(falmászás, evezés, kerékpározás, 
túrázás) mellé a tájfutás is rend
szeressé fog válni. G r a n t  J u l ia n n a

A szervezők a jelentkezésnél
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H í r e k  a z  M T F S Z - b ő l

PÁLYÁZATI KIÍRÁS
Újonnan induló utánpótlás csoportok támogatására 2009-ben 
A pályázat célja: újonnan induló utánpótlás csoportok (új klubok 
vagy működő klubok új csoportjai) támogatása a rendszeres foglal
kozásokhoz szükséges tárgyi eszközökkel.
A fenti célra a Magyar Tájékozódási Futó Szövetség a 2009. évben 400 
000 Ft keretösszeget kíván fordítani.
Pályázhatnak: Az MTFSZ tagszervezetei, amennyiben a tagszer
vezet vállalja, hogy a tám ogatást kizárólag a pályázatában leírt 
célokra fordítja.
A pályázathoz benyújtandó:
• Az újonnan szervezett utánpótlás csoport névsora, születési évvel 
és lakóhellyel (település).
• A csoportot vezető személy(ek) megnevezése és szakmai bemu
tatása.
• A tájfutó foglalkozások rendszerének bemutatása, tervezett verse
nyek megnevezése.
• Támogatási igény megnevezése (igényelt eszközök, az adott érték
határig).
• A pályázó szervezet rövid bemutatása (története, működési-tobor
zási területe, tagsága).
A támogatás feltételei:
• A támogatást csak írásban beadott pályázat útján lehet igénybe 
venni.
• Az új csoportnak legalább 8 fősnek kell lennie (18 éves korig).
• Újnak számít az a versenyző, akinek még nincs megszerzett 
minősítése.
• A pályázónak vállalnia kell, hogy a csoport tagjainak 2009 végéig 
kiváltja a versenyengedélyt.
• Egy pályázó legfeljebb 50.000 Ft értékű támogatásban részesülhet 
2009-ben.
• A támogatás formája legfeljebb 50%-ban lehet készpénz, mely 
az MTFSZ versenyrendszerében szereplő versenyek nevezési díjaira 
költhető. A másik 50% tájfutó eszköz, pl. tájoló, bója, szúróbé
lyegző, egyéb felszerelés, melyet az MTFSZ vásárol meg és ad át a 
tám ogatott részére. Sl dugóka vásárlása nem támogatható (ingyen 
bérelhetik MTFSZ versenyeken).
Egyebek:
• A pályázatok beadása a meghirdetéstől kezdve folyamatos, a 
keretösszeg beteltéig.
• A pályázatot a benyújtását követő 3 héten belül a Sportágfejlesztési 
és Ifjúsági bizottság elbírálja.
• A pályázat benyújtásának módja: a fent részletezett tartalommal, 
az MTFSZ iroda címére, lehetőleg elektronikus formában (Email: 
iroda@mtfsz.hu Postacím: 1146 Budapest, Istvánmezei u. 1-3.).
• A támogatott köteles a támogatás felhasználásáról és az utánpótlás 
csoport eredményeiről beszámolót készíteni és benyújtani 2009. 
december 30-ig az MTFSZ-nek.
• A támogatás az új csoport első évére szól, sikeres indulás után a követ
kező évtől a minősítések alapján számított támogatással folytatható.
A pályázat értékelési szempontjai:
A bizottság értékeli, hogy a pályázat megfelel-e a fent leírt felté

teleknek, értékeli az utánpótlás csoport működtetésére vonatkozó 
tervek kidolgozottságát és megvalósíthatóságát, valamint a műkö
dés személyi feltételeit (szervezői és edzői kapacitás). A támogatás 
megítélésekor előnyt élveznek a tájfutással le nem fedett terüle
teken működő klubok, újonnan létrejött klubok, illetve utánpótlás 
csoporttal még nem rendelkező klubok.

Budapest, 2009. június 6.
MTFSz Sportágfejlesztési és Ifjúsági bizottság

Á prilisi elnökségi ülés
Az április 20-án tartott ülésén az elnökség foglalkozott a szak
ágakkal, a sportágfejlesztéssel, módosította a bajnoki rendszert és 
kijelölte a junior világbajnokságra utazó csapatot.
Első napirendi pontként a Junior VB-re utazók névsora került sorra. Az 
aspiránsok ugyan elég hektikus teljesítményt nyújtottak, ám végül a 
4 lány és 5 fiú versenyzőből álló csapatot az elnökség egyhangúlag 
elfogadta. Ezután következett az idei - hazai rendezésű - Trail-0 VB 
válogatási rendszere, ami már márciusban is napirend volt, akkor 
azonban az elnökség megfontolásra visszaküldte a szakágvezetésnek 
átgondolásra. Az ominózus képletet végül a belső viták után sikerült 
olyan formára hozni, amit már az elnökség is maradéktalanul 
tám ogatott.
Ezután következett Kovács Balázs, a sportágfejlesztési és ifjúsági 
bizottság vezetője. Beszámolt a sportágfejlesztési támogatások 
idei tervezett felhasználásáról, ami kisebb módosításokkal az előző 
évek pályáján mozog tovább. Örömmel számolt be arról, hogy a 
Diáktájfutás programba 2009-ben 5,5 millió forint külső forrást 
(szponzorációt) sikerült bevonni! Mind a sportágfejlesztési terveket, 
mind a bizottság idei munkatervét egyhangúlag fogadta el az 
elnökség.
A következő percek a sítájfutásról szóltak. Az elnökség elfogadta a 
szakág versenyszabályzatát, a mögöttünk hagyott szezon beszámo
lóját, valamint tudomásul vette a szakág vezetésének lemondását, 
egyúttal megköszönte sokéves munkájukat, és felkérte Kiácz Bence - 
immár egykori - szakágvezetőt, hogy utódja megtalálásában legyen 
a főtitkár segítségére.
A Szegedi Vasutas az utánpótlás nevelő klubok nevében az elnökség
hez fordult azzal a kéréssel, hogy törölje a bajnoki szabályzatból azt 
a pontot, amely szerint az utánpótlás kategóriákban kiosztandó baj
noki pontok számát a mezőny létszámának függvényében csökken
teni kell. Az elnökség tagjait megosztotta a kérés: egyesek amellett 
érveltek, hogy az utánpótlás kategóriák versenyzői nem büntethetők 
azért, m ert kis mezőnyben szerzik a helyezéseket; mások tartottak 
tőle, hogy így minimális teljesítménnyel is sok bajnoki ponthoz 
juthatnak érdemtelenül a versenyzők. Többen azt sem tartották sze
rencsésnek, hogy az adott évre vonatkozó szabályokat szezon közben 
módosítsa az elnökség. Végül szavazategyenlőség állt fenn, amelyet 
az elnöki voks döntött el, így a kérés el lett fogadva.
Végül az egyéb napirendi pontok között a szövetség tagjai közé 
felvette a Káldi Természetjáró és Tájékozódási Futó Egyesületet, vala
mint a főtitkár tájékoztatást adott az idei állami támogatásunkról és 
a közgyűlésen kiosztott kérdőívek értékeléséről, (mtfsz.hu)
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V e r s e n y b e s z á m o l ó

M e g h ó d í t o t t u k  H ó d m e z ő v á s á r h e l y t  i s !

Május 22-23-24-én iskolánk 
tájfutó csapata az Országos 

Diákolimpián mérette meg magát. 
Ezúttal a helyszín az ország másik 
fele volt, Hódmezővásárhely. A 
komáromi különítmény pénteken 
délben vágott neki a rövidnek 
cseppet sem mondható útnak. 
Miután megérkeztünk a városba, 
akadtak némi problémák a szál
lás megtalálásával, de a tájfutó 
csapat megcsillogtatta tehetségét, 
és már nem is kellett GPS. Egy 
református leánykollégium adott 
nekünk otthont két éjszaka erejéig. 
Szombaton reggel korán keltünk 
és elindultunk a parktájfutás szín
helyére, a nagymágocsi Károlyi
kastélyhoz. A versenyközpont a 
kastélyparkban volt, úgy éreztem 
magamat, mint a mesében. A 
diákolimpia első napja rövidtá
vú verseny volt, szinte minden 
kategóriában 2-3 km, ám a terü
let egy része inkább erdősnek 
volt mondható, mint parknak. 
A csapat nagy része hibátlanul 
teljesítette a pályát, ám a „kez
dők” között akadtak problémák. 
A hétvége bakiját azonban drága 
Dominikunk követte el, aki pont 
az utolsó, a százas pontot hagyta 
ki, így sajnos hibás eredménye 
született. Az ő élményei: A rajt

után rögtön levettem az irányt, bár 
többször eltévedtem egy-két száz 
métert, de ez nem volt probléma, 
hisz rajtam kívül még sokan voltak 
a pályán, így tudtak segíteni. Elég 
sokszor elestem az ágakban, és a 
csalán is megcsípett, de nem hát
ráltam meg. A futásom tetőpont
ja viszont az volt, mikor a pálya 
végén az utolsó, a „100-as” pon
tot kihagytam. Ettől függetlenül a 
hangulat a tetőfokán volt.
A rendezőknek köszönhetően 
m inden versenyző kapott ebé
det, bolognai spagettit. Ám, hogy 
adjuk kicsit a kultúrának is, ebéd 
után megnéztük a kastélyt. 
Délután váltófutás következett, a 
helyszín még mindig a kastélypark 
és környéke. A „TTT-kultsáros” 
fiúk bronzérmet szereztek -  a 
26 csapatból- ami kiváló teljesít
mény egy ilyen szintű versenyen. 
Mivel a fiúk ilyen jól futottak, az 
eredményhirdetést is kénytelenek 
voltunk megvárni, így a strand 
sajnos elmaradt! Koszi fiúk!!! 
Punger Peti beszámolója: A váltó
futáson elsőként indultam és nagy 
meglepetésemre harmadikként 
értem be. Engem a Kiss Tomi vál
tott, aki sajnos hibázott, így három 
perces késéssel ért célba, ezzel 3 
helyet csúsztunk vissza. Minden

reményünket a Nemes Janiban lát
tuk, aki sikeresen bizonyított és 
visszahozta a csapatot a 3. helyre. 
Nagyon boldogok voltunk!
Este mire visszaértünk a szállásra, 
túl sok szabad programra nem 
volt időnk, mégis abban a szűk 
órácskában a nyakunkba vettük a 
várost, és az első játszóteret, ami 
az utunkba került, rögtön meg is 
támadtuk.
A második naptól már mindenki 
előre tartott, így utólag visszagon
dolva feleslegesen. Megijedtünk a 
hosszú távoktól, hisz mindenkinek 
5, 7, 10 km-es pályát kellett telje
sítenie, korcsoporttól függően. A 
helyszín Ásotthalom, egy Erdészeti 
szakközépiskola Tanulmányi erdő
je volt. Sokunknak jutott eszébe a 
pálya teljesítése közben az Ácsi 
erdő, a fenyvesek és a rengeteg 
dzsindzsa láttán. Számomra a 
pálya az első 2-3 pont megtalálása 
után már egész barátságossá vált. 
Nehezítette a dolgot, hogy szinte 
egy pont sem volt úton, jellegha
tárokon, nyiladékokon keresztül 
kellett átvágni, amit sok helyen 
benőtt a dús aljnövényzet. Én 
ezt a dolgot mégis úgy fogom fel, 
hogy aznap is tanultam valamit. 
A rossz előítéletek ellenére szinte 
mindenki hiba nélkül teljesítette 
a pályát, és ez volt a cél. Miután 
az utolsó versenyzőnk is befutott, 
már indulhattunk is haza. Ez volt 
talán a hétvége legnehezebb része, 
négy órán keresztül utazni meleg
ben. Szerintem a hétvége ered
ményes volt, a tavalyi versennyel 
szemben mindenképpen. Ez volt a 
harmadik diákolimpia, amin részt 
vettem, szerintem a legjobb is. 
A rendezők felkészültek voltak, a 
pályák még a kezdők számára is 
teljesíthetők, a díjak szuperek és 
a hangulat is kiváló volt. Biztos, 
hogy sokáig emlékezetes marad 
mindenki számára ez a két nap.

G á s p á r  N ik o le t t  T T T  H S EA „terep"
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T Ü K Ö R C S E R E P E K  A T É R K É P T Ö R T É N E T B Ő L

E rdély „ a tla sza "  és a k r o k o d il
1940-ben a második bécsi d ön tés előtt 
e g y  érdekes és gazdagon illusztrált 
könyv jelent meg Erdélyről. A kötet sok, 
nagyrészt színes térképet tartalm az, 
ezért akár atlasznak is tekinthető.
A cikksorozat a HM Hadtörténeti Intézet 
és  Múzeum támogatásával jön létre.

Az első világháborút lezáró trianoni békeszerződés értelmében 
Magyarország kétharmada az utódállamokhoz került, Erdély 

és Partium Románia része lett. Ezeknek következtében 1945-ig 
a m agyar politika egyik legfontosabb vonulata az irredentizmus 
volt, amelynek célja az elveszített, de legalább a túlnyomóan 
m agyarlakta területek visszaszerzése. A Magyarországtól elsza
k ított területekre vonatkozó információk gyűjtésére Teleki Pál 
1926-ban létrehozta az Államtudományi Intézetet. Gróf Teleki 
Pál (1879-1941) Magyarország miniszterelnöke volt 1920- 
1921 és 1939-1941 között, politikai szereplése ellentm ondá
sos, viszont földrajztudósként nemzetközi hírnévre te t t  szert. 
Az Államtudományi Intézet több nyelven beszélő munkatársai 
rengeteg könyvet, újságot, statisztikát, térképet dolgoztak fel és 
kitűnő adattárat hoztak létre. Ezért amikor bármilyen kimutatás
ra, térképre volt szükség politikai döntésekhez vagy a nemzetközi 
tárgyalásokon, azt gyorsan és az utódállamok forrásaira hivat
kozással lehetett elkészíteni. Az Intézet m unkatársainak 1939-ig 
nem  volt szabad publikálniuk, legfeljebb álnéven, m ert Teleki 
nem akarta, hogy híre menjen a munkálatoknak.
1940-ben, Szlovákia déli része és a Kárpátalja után, Magyarország 
Erdélyt is megpróbálta visszaszerezni, mivel az utódállamok közül 
itt élt a legtöbb magyar és érzelmileg is ehhez a területhez kötőd
tek  a magyarok legjobban. Már a katonai akciót is fontolgatta a 
m agyar vezetés, de főleg Németország semmiképp sem szerette 
volna, ha szövetségesei háborúznak, így rávette a feleket a dön
tőbíráskodás elfogadására. A magyar katonai akció sikere egyéb
ként igencsak kétséges lett volna: egyrészt a magyar honvédség 
védelem re volt berendezkedve, másrészt a román hadsereg ekkor 
nagyobb erőt képviselt a magyarnál.

Ebben a helyzetben került sor a címadó Erdély könyv kiadására.
A könyv 23x30cm-es méretével, 284 oldalas terjedelmével, egész
vászon kötésével, aranyozott díszítésével impozáns kiadvány. A kor 
nyomdatechnikájának legmagasabb színvonalán sokszorosították 
a kötetet, rengeteg színes és fekete fehér fénykép, mellékletek, 
sok ábra teszi gazdaggá a művet. A kiadvány német és olasz nyel
ven is megjelent. A kiadó a Magyar Történelmi Társulat, szerkesztő 
Oeér József, de nyilvánvaló az első fejezet írójának, Teleki Pálnak 
hatása az egész műre. Minden 1920 utáni adat kizárólag a román 
hivatalos statisztikákból, jelentésekből származott, a történelmi 
dolgozatokban is okleveles, igazolható forrásokra támaszkodtak 
Erdélyről soha nem jelent meg ennyi térkép egy kötetben. 
Természetesen sok tematikus térkép jelent meg erről a területről 
különböző országok részeként, de önállóan nagyon kevés.
A könyv 77 oldalnyi felületen összesen 62 térképet tartalmaz, 
amelyeknek a fele színes. A térképek zöm ét az Államtudományi 
Intézet szerkesztette és a Magyar Királyi Honvéd Térképészeti 
Intézet sokszorosította. A térképek között sok a nemzetiségi 
témájú, de igyekeztek alaposan megvilágítani a folyamatokat, 
így több gazdasági, pénzügyi, oktatási lapot is találunk. Román 
kiadású térképek is szerepelnek fakszimilében, ezeknek célja 
nyilván annak igazolása, hogy a kötet elfogulatlan.
Nehéz kideríteni, volt-e szerepe a könyvnek a tárgyalásokon. 
Mindenesetre 1940. augusztus 30-án, a második bécsi döntéssel, 
Erdélynek csak az északi felét adták vissza Magyarországnak. 
Ráadásul a határt úgy húzták meg, hogy a visszacsatolt terület 
délkeleti része, a Székelyföld csak Románián keresztül volt elér
hető vasúton. Ezért feszített ütemű munkával néhány hónap 
alatt megépült a Déda—Szeretfalva vasútvonal, amely biztosította 
magyar területen az összeköttetést.
A könyv válaszra késztette a román felet, három év múlva jelent 
meg a Román Történelmi Intézet m onumentális kiadványa 
(Siebenbürgen, 1943, Bukarest). A két kötet összesen 795 oldal, 
viszont a számos egyszínű mellett csak 11 színes térkép van ben
nük és ezek közül is csak egyetlen nagyobb a könyv méreténél.
A könyv szerkezete, felépítése, tém ái nagyon hasonlóak a 
magyar kötethez, nyilvánvalóan vitairatról van szó, bár az elő
szóban erre nincs utalás. Több térképvázlat felirata is poénkodik 
a Magyarországhoz csatolt terület alakján, a mellékelt kis ábrán 
krokodilfarokhoz hasonlítják. Ha jobban megnézzük a térképecs
két, a határvonal sokkal inkább a krokodil fejére, mint a farkára 
hasonlít.
Annyit biztosan ki lehet jelenteni, hogy a területek hovatartozását 
soha nem a tudományos tények, pláne nem a kiadványok színvo
nala, hanem a politikai szempontok döntötték el. A csatározások 
elmúlnak, de azok a térképek és könyvek szerencsére megmarad
nak, amelyek a kiélezett helyzet nélkül meg sem születtek volna.

Hegedűs Ábel térképész 
HM Hadtörténeti Intézet és Múzeum Térképtára 

hegedus.abel@hm-him.hu
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KELET-MAGYARORSZÁG ÉS ERDÉLY
NÉPEI

A SZÁSZOK ÉS A ROMÁNOK BETELEPÜLÉSE ELŐTT
TERVEZTE KNIEZSA ISTVÂN

JE LM A G Y A R Ä ZA T :

a  Magyar régészeti lelet a honfoglalás 
idejéből

I 1 Magyar lakosságú vidék

■ И И Н  Szláv lakosságú vidék

Ritkán települt szláv vidék

I. . ч Magyar-szláv vegyeslakosságú vidék

V J T j f Z í ............................... . ritkán települt vidék

I 1 Besenyő lakosságú vidék

I I Tölgyes és fenyves

I 1 Lakatlan terület (mocsár stb.)



D i á k o l i m p i a

Elfogult tudósítás a legfontosabb versenyről
A 2007-es rövidtávú után ismét 
egy mintaszerűen rendezett 
OB Csongrád megyében, a 
Hódmezővásárhelyi TFC és a 
Масса bi VÁC rendezésében. 
Maradandó élmény sok diák
nak és a többi résztvevőnek.

A ligha vitatható, hogy a 
Diákolimpia országos dö n 

tője a legfontosabb versenyeink 
közé tartozik: ez a rendezvény 
kap ném i figyelmet a sp o rt
ágon „túlról” is és az utánpótlás 
szem pontjából is meghatározó. 
Én közel egy évig (katonaként) 
vásárhelyi tájfutó voltam, a ver
seny rendezőinek zöméhez pedig 
szoros munkakapcsolat fűz, ezért 
az elfogultság. Személyes em lék
kén t hozzáteszem, hogy az első 
hasonló  OB-n 1970-ben (akkor 
persze Úttörő Olimpiának hív
ták), itt Csongrádban, m ásodik 
lettem , és bár nyerni szerettem 
volna, ez is szép emlék maradt. 
A verseny olyan sok (megér
dem elt!) dicséretet kapott a 
levelező listán és személyesen a 
résztvevőktől, hogy én ezt m ár 
nagyon  szaporítani nem  aka
rom . A térképek teljesen napra
készek, szép kivitelűek, a lebo
nyolítás nagyvonalú és mégis 
pontos, a díjazás gazdag volt. A 
rendezők  ügyeltek a diákolim
piái sajátosságokra is, az első 
hat helyezett kapott oklevelet és 
a verseny után hamarosan volt 
a hon lapon  (ahol többek közt 
több m in t ezer fénykép találha
tó  a versenyről) a futók iskoláit 
feltüntető eredménylista is (lásd 
m ég a kritikákat). A terepek és 
a pályák messzemenően alkal
m asak  voltak diákversenyhez: 
fe ladato t adtak  a m enőknek 
és m égsem  vesztek el teljesen 
a kezdőbbek sem. Mindezeken 
felül a szom bati versenyek egy 
gyönyörű kastélyparkban voltak,

ahol a két futam közt lehető
ség volt (az ingyenes tésztaparti 
u tán) az épület részbeni m eg
tekintésére is. A nagym ágocsi 
Károlyi-kastély különlegessége 
a kápolna, amely különleges 
elhelyezésű. A 8 évesen tü d ő 
bajban elhunyt fiuk emlékére a 
gyermekszobát alakíttatták át a 
vigasztalhatatlan szülők, óriási 
m ennyiségű carrarai m árványt 
felhasználva. Az ördög azonban 
m in th a  ott bujkálna az o ltár 
m ögött a márvány m in tá iban ... 
N éhány kisebb észrevételt gyűj
tö ttem  össze a résztvevőktől, 
főként csapatvezetőktől.
A  legfontosabb, hogy m ár a 
verseny folyamán is (szpíker, 
eredm énylista stb.) a verseny
zők iskoláját kellene használni 
az egyesület helyett. Elhangzott 
m ég, hogy a kisérő szülők m iatt 
kedvezőbb, ha a futamok köze
lebb  vannak egymáshoz. A 
szabályzat szerint még a váltón 
is m indenki kizárólag a saját 
korcsoportjában indulhat, fel
jebb  nem . Ezt a szabály állítólag 
figyelm en kívül hagyták a ren 
dezők, ezért volt kisebb morgás, 
bár szerintem  inkább a szabályt 
kéne megváltoztatni. Kár, hogy a

Fiúk küzdelme

váltótérképeket nem  a nyom dai 
példányokra fe lü rprin teléssel”, 
hanem  digitális nyom aton ren 
dezték, ami nem volt ugyanolyan 
jól olvasható. A ponttévesztések 
oka azonban nem  ez, hanem  
kizárólag a versenyláz volt.
A versenyhez kapcso lódóan  
szeretnék néhány általánosabb 
gondolatot is m egfogalm azni, 
elnézést kérek a rendezőktől, 
hogy ezt pont most teszem meg. 
Az egyik, amiről szólni szeret
nék, a versenytérképeket teljesen 
feleslegesen csúfító három  lyu- 
kasztási kocka, ami az Sí hibája 
esetén szolgál mini versenyző- 
kartonként. Ez egyrészt azért 
felesleges, mert az Sí m eghibá
sodása és szerencsére eltűnése is

Az utolsó méterek
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D i á k o l i m p i a

Leány váltó tömegrajtja

nagyon ritka, olyan pedig, hogy 
ez három ponton is megessen, az 
a lottó négyes találathoz hason
lítható valószínűségű. Ha pedig 
mégis lyukasztani kényszerül a 
versenyző, akkor pedig enged
jük meg neki (ahogyan az álta
lában lenni is szokott), hogy a 
térképen oda tegye a lyukasztást, 
ahová akarja, ne tetézzük a rossz

Sí miatti izgalmakat a kreclik 
keresgélésével.
Szerencsére ma m ár szinte 
m inden komolyabb rendezvé
nyünkön van gyerekverseny, 
ami nagyon jó színfolt, bár azt, 
hogy ettől sokkal több tájfutónk 
lenne később, kérdéses, hiszen 
az indulók zöme családtag, aki 
előbb-utóbb úgyis belekóstolna

sportágunkba. A baj az, hogy a 
rendezők m érik a versenyzők 
idejét és az még nagyobb baj, 
hogy eredményhirdetést is ta rta
nak. Alig hiszem, hogy különö
sebben magyarázni kellene, mit 
érezhet az a gyerek, aki néhány 
alkalommal egymás után lecsú
szik a dobogóról vagy csak nem 
a tetejére állhat. Arról nem is 
beszélve, hogy mit gondol, am i
kor látja, hogy „legyőzőjét” eset
leg a mam a hajszolta végig a 
pályán vagy a papa futott, nya
kában a gyerkőccel. Félreértések 
elkerülések végett még egyszer, 
nem  a gyermekversenyekkel van 
bajom, hanem  az időméréssel és 
az eredményhirdetéssel (aminek 
a felnőtt versenyeken is sokkal 
kisebb jelentőséget kellene tulaj
donítani, m int manapság sokan 
teszik).

- h á b

F o tó k :  K o v á c s  G á b o r  ( B B B )

Augusztus 8-9., Visegrád Szeptember 5-6., Wiener Neustadt
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Helyesbítés és rajz: 
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Kiadó:
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Méretarány 1 : 4000 
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V e r s e n y b e s z á m o l ó

S ham rock  О -R in g en  Írországban
No ez már csak az igazán ext

rém hülyéknek való. Aztán: 
öreg vagyok én már ehhez. Vagy: itt 
túrázni kéne valami kitaposott, szá
raz ösvényen, de nem tájfutni. Ilyen 
gondolatok cikáztak az agyamban, 
amikor már több mint két órája 
botorkáltam teljesen elszomjazva, 
agyatlanul a Shamrock О Ringen 
verseny 2. napjának F35 pályáján, 
könnyű átmenetekben is hosszú per
ceket kavarogva. Aztán csak beértem 
a célba, s azt vettem észre magamon, 
hogy fél óra múlva már azon gon
dolkodom: csak jönni kéne megint 2 
év múlva. Normális az ilyen?
A Shamrockot két évente a június 
eleji bank holiday hétvégéjén ren
dezi Dél-írországban a corki tájfutó 
klub. Az idén ez egybeesett a mi 
pünkösdünkkel. A verseny három 
napos, a terepek különleges fizikai 
és technikai kihívást jelentenek. 
Kinézetre hatalmas kopasz, de a fű 
miatt sárgászöld színű hegyekről 
van szó, melyeken lényegében csak 
a domborzat és a sziklaalakzatok 
alapján lehet tájékozódni, a futás 
esetében pedig szinte minden lépé
sért meg kell küzdeni. A terep nagy 
része vizenyős, mocsaras (ott is, ahol 
a térkép nem annak jelöli), emelke
dőben szinte egy lépést nem sikerült 
tolnom, szintben is csak szenve- 
dősen. Minden lépésnél süpped az 
ember, talán ahhoz hasonlítható az 
élmény, mint amikor 30 centis friss 
hóban küzdünk. Egy idő után persze 
már sejthető, hol lesz víz a fű alatt 
és hol nem, de amikor nem jön be 
az elképzelés, vagy a magas, száraz 
fűcsomóról lecsúszik a láb, bizony 
éri meglepetés az embert -  hazud
nék, ha tagadnám, hogy néha ízes 
magyar mondások szálltak ajkamról 
az ír éterbe. Fenn a hegyen nincs 
segítség, pedig könnyű például egy 
bokasérülést beszedni, vagy rácsúsz
ni ilyen-olyan sziklákra. Nem vélet
len, hogy elvileg csak az a versenyző 
rajtolhatott el, aki megmutatta, hogy

van nála egy síp, mely segítségkérés- 
re szolgál.
Az idén amúgy óriási szerencsénk 
volt az időjárással. Miközben itt
hon bejött a rossz idő pünkösdre, 
Írországban az egész verseny idején 
verőfényes napsütésben futottunk, 
20-23 fok körüli hőmérsékletben. A 
versenyközpont az ország egyik leg
szebb városkájának, Killarney-nek a 
lóversenypályáján volt, de mi itt csak 
a grillpartin vettünk részt. Persze 
már az sem kis élmény, ahogy a fan
tasztikus napsütésben a gyönyörű 
hegyeket bámulja az ember, kezé
ben egy pint jéghideg Guiness-el. A 
fantasztikus ír sör viszont nyilván a 
nap elejének fáradalmai miatt csú
szott olyan jól. Első nap középtávú, 
második nap normáltávú pálya várt 
ránk két egymás melletti hegyen. 
A terepeken egyetlenegy út, vagy 
ösvény sem volt, sehol egy fa, csak 
a gyönyörű zöld hegy, amin tájéko
zódni kellett. Nehéz megfogalmaz
ni az élményt, csak ajánlani tudom 
mindenkinek, hogy nézegessen 
képeket a verseny weblapján (corko. 
net/shamrock) és ha kedvet kap, ter
vezze be a 2011-es eseményt.
A 3. napon már normálisabb, erdős 
terepre mentünk, a cél a Muckross 
kastély parkjában volt, tavak között.

Itt volt az eredményhirdetés is, ahol 
a rendezők elmondták, hogy egy 
néhány főből álló, ám annál lel
kesebb csapat rendezi a versenyt 
immár 20 éve. Ez egyébként fel
tűnő is volt a verseny folyamán. 
A terepeken versenyközpont szinte 
nem is volt, regisztrálni nem kellett, 
mert mindenki előre fizetett. Rajt, 
cél fenn a hegyen, kiolvastatás a 
parkolóban, ennyi. A nevezési díj 
igen magas volt (közel 15 ezer forint 
a 3 nap), de ezért újonnan helyes
bített kitűnő minőségű térkép járt. 
Persze szükség is volt arra, hogy a 
mocsárba akár többször beleeső, jó 
eséllyel szétázó térkép bírja a stra
pát. Az is a költséget növelte, hogy 
viszonylag kisszámú résztvevőnek 
kellett állnia a térképkészítést, ezen 
a versenyen ugyanis általában 3-400 
ember indul, köztük mintegy 100 
külföldi.
Összességében ajánlom mindenki
nek, aki kihívást keres, gyönyörű 
környezetben különleges terepre 
vágyik. Ráadásul ha még marad 
ereje, a versenyek után fantaszti
kus helyeken kirándulhat. Aki pedig 
utunk logisztikája és költségvetése 
iránt érdeklődik, olvassa el az olcsó 
repülésről és a szállásszervezésről 
szóló beszámolót a fapadosinfo. 
hu oldalon az utazási beszámolók 
rovatban. Â .G .

Részlet a 2. nap i pályából
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„ M i l y e n  v o l t  a  2 4  ó r á s ?”
Koszi, élek! Szerencsére lapos volt a terep!

V e r s e n y b e s z á m o l ó

A fe n t i  k érd é st t e t té k  fe l n e k e m  tö b b e n  a 
T ip o so k  közül m á ju s  2 5  - é n ,  h é t fő n .
E lte lt  is m é t k é t év, t e h á t  irá n y  T h ü r in g ia !  
E lő tte : 6  fős csapat ö s s zeg y ű jté se , b e v á 
sárlás, u tazás  m e g sze rv e zé s e , fe ls z e re lé 
sek  b e g y ű jté s e , m a jd  a  szokásos ( tö b b  
m in t  9 0 0  k ilo m é te r)  a u tó k á z á s  u tá n  m e g  
is é rk e z tü n k  a z  A 9  -e s  a u tó p á ly a  m e lle t t  
ta lá lh a tó  K ö th n itzb e .
I t t  m á r  n é m e t  a lap o ss ág g a l fe lp a rc e llá z o tt  
t e r ü le t  v á r t  m in k e t, a h o l is k o m o ly  s á to r
tá b o ro k a t  é p íte tte k  ki a c s a p a to k  (a z  e lő re  
m e g h a tá ro z o t t  h e ly e k re ). S zép  n a p s ü té 
ses, d e  k e lle m e se n  hűvös id ő já rá s t  fo g 
tu n k  k i. P é n te k  este  s ik e rü lt a „k is" m a g y a r  
tá rs a s á g n a k  (is) jó  h a n g u la tb a  k e rü ln ie  a 
s ö rtő l és a m e g fe le lő  m ű s o r tó l. B an yesz  
és K o privan acz Im ik e  m é g  fe l is lé p e t t  
e g y  B ea tr ice  s zá m m a l a s z ín p a d o n  -  a 
n é m e te k  le g n a g y o b b  ö r ö m é r e ...
A z tá n  s zo m b a t reg ge l -  tö b b e n  n é m i m á s 
n ap o s sá gg a l kelve  -  m e n tü n k  m e g n é z n i a 
9 :0 0  órás tö m e g ra jto t , a h o l n é g y  2 4  órás  
és e g y  12  órás m a g y a r  c sa p a t v á g o tt  n ek i 
a fe la d a tn a k . E lőtte  s zó ra k o z ta tó  v o lt  a rra  
k e ln i, a h o g y a n  Szaki -  m in t  c s a p a tv e ze tő  
fő m u f t i  (!)  -  re g g e li e l ig a z ítá s t  t a r t !  A 
H u n g a r ia n  B and its  n év re  h a l lg a tó  k é t  csa
p a tu k  (1 2  és 2 4  órás) k o m o lly á  v é v e  a  v e r
s en y t, e g y -e g y  k e m é n y  la p ra  té p ő z á ra k k a l  
rö g z íte t t  kis színes tá b lá c s k á k a t is készí
t e t t ,  a m e g fe le lő  csapa t ta k t ik a  n y o m o n  
k ö v e té sé re . Gyors p á ly á k a t, n é m i m o c s á rt  
(a r ra fe lé  m é g  is m erik  a z  eső  fo g a lm á t)  és 
g yö n y ö rű  fe n y ő e rd ő t k a p tu n k  a v e rs e n y e n .

A m ocsár tö b b ü n k k e l t ré f á t  ű z ö tt ,  d e  a z é r t  
a „ p á lm á t" M itró  Zo li ú s zó le c k é je  v i t t e  e l:  Ő 
u g yan is  m e g m u ta tta , h o g y a n  is k e ll fü r 
d e n i a n é m e te k n é l -  p e rsze , fu tá s  k ö zb e n !  
A m a g y a r  h ö lg y e k n é l v is z o n t n e m  v o lt  
e n n y ire  népszerű  a f e lá l l í to t t  k o e d u k á lt  
zu h a n y zó  -  p ed ig  m á s k o r  ú g y  s z e re tn e k  
pan cso ln i :) A  h e ly ie k  k ö zü l v o l ta k  a k ik  
p o én ra  v e tté k  a v e rs en y t és a  s to p lis  fö lé  
fe h é r  in g e t és ö ltö n y t v e t te k , n y a k k e n d ő t  
k ö tö tte k , v a la m in t k a la p o t  h ú z ta k  -  m a jd  
e b b e n  a szere lésben g y ű r té k  a p á ly á k a t.  
A h o g y  te l t  az  idő, tö b b e n  a  b o k á ju k a t  v a g y  
a té rd ü k e t  p á ty o lg a t tá k . M e n e t  k ö zb e n  
p ró b á ltu k  p ó to ln i a z  e n e rg ia  v e s z te s é g e 
k e t. S zin te  m in d e n  c sa p a t f ő z ö t t  v a la m it  
és a z  ásván yv izek  (n o  m e g  a  sö rö k ) is 
re n de se n  fo g y ta k . A p á ly á k  a n n y ira  g yo rs 
ra s ike rü ltek , ho g y  6  c s a p a t is v a s á rn a p  
9 :0 0  óra e lő tt  te l je s íte t te  a  3 8  f u tá s t ,  a 
tö b b  m in t  2 0 2  k ilo m é te r t .  A z  id é n  is g y ő z 
te s  svájci U B 0L  B le rim  m á r  7 :1 7  - k o r  
m e h e te t t  p ih e n n i -  úg y , h o g y  k é t  s é rü lte t  
je le n te t te k  (a m i 3 0  p erc  b ü n te tő id ő v e l  
is já r t )  és m ég  így  is rá v e r te k  4 9  p erce t  
a ta v a ly e lő tt ( is )  s z in té n  d o b o g ó s  b u lg á r  
csapa tra.
A m a g y a ro k  közül a f ia ta l M O M -o s  csa
p a t  Vöcsökkel k ieg é s zü lv e  3 4  t e l je s íte t t  
p á lyá va l a  1 3 ., a R u n n in g  S to n es  n év re  
h a llg a tó  DTC -s csapa t 3 3  p á ly á v a l a  1 6 . A 
„ tu d o m á n yo s " m e g k ö z e líté s t  is h a s zn á ló , 
S zaki á lta l ö ss zev á lo g a to tt „ s z u p e r"  s zen i
o r csapa t 31 p á lyáva l a  2 2 . h e ly e n  v é g z e t t .  
N e m  ép p e n  s z tá rc s a p a tu n k n a k  8 9  -b ő i a

Tojás (Gyimesi Zoltán) 
már a tömegrajtra beöltözve

4 6 . helyre  s ike rü lt b e fu tn ia , 2 9  váltássa l, 
151 7 7 5  te lje s íte t t  m é te r re l.  A  6  farsta  
p á lyá n  k ívü l k é t n a p p a li LD  ( 8 ,5 - 8 ,8  km ) 
és e g y  LDN (6 ,2 -6 ,6 )  m a r a d t  b e n t . Ehhez a 
te lje s ítm é n y h e z  m á r  a z  k e l le t t ,  h o g y  m in 
den k i nagyon  jó l m e n je n  m a g á h o z  képest 
-  csak n ek em  s ik e rü lt 2 2 : 0 0  k ö rü l kb. 25  
perces o rb itá lis  k e v e ré s t e lő a d n o m  egy  
3 -5  perces á tm e n e tre  -  a m i t  m é g  n eh e 
z íte t te m  a zza l, h o g y  a z  a k k u m u lá to ro m  
is le m e rü lt. íg y  egy  led es  k e ré k p á r lá m p a  
fén y én é l k e lle t t  b e c s e rk é s zn e m  a  po n to k  
m áso d ik  fe lé t.
És a siker!: 12  órás v á ltó n  a S k u ló  M a rc ié k  a 
3 . h e ly e t szerezték  m e g  -  ú g y , h o g y  4  -e n  
(K oprivanacz Im re , M itró  Z o ltá n ,  M elkes  
Z o ltán ) fu to t tá k  v ég ig  az  e g é s z  verseny t, 
szem b en  az  e lle n fe le k  6  fő s  csa p a ta iv a l. 
H át n em  nag yo n  b íb e lő d te k  e g y -e g y  futás  
u tá n  az  á tö ltö z é s s e l...
K ét é v  m ú lv a  is m é t  v á r  m in d e n k it  
N ém etország  le g n a g y o b b  t á j f u t ó  re n d e z
v én ye . A ddig  le h e t  k é s z ü ln i a  2 0 1 0 -e s  
svájci, vagy  re m é le m  a m a g y a r  2 4  órásra! 
További e red m é n ye k  e lé rh e tő e k  a  verseny  
h o n lap já n : h t t p : / /w w w .2 4 h - o l .d e

Mozsár

143 csapat várja a töm egrajtot
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Címlap: Józsa Gábor (TSE) rövidtávú bajnokságot nyert 
Hátsó borító: Az Országos Diákolimpián rajtol a fiú váltó
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K ö zéptávú  és  V áltó  O B
Egy m agyar bajnokság beszám olóját megírni nem kis 
fe lad a t. Főleg úgy, hogy a verseny t barátaid -  és ebben 
a sportágban  ki nem az -  rendezik. Elvállaltam, és azt is 
e ldön tö ttem , hogy kritikus leszek.

V e r s e n y b e s z á m o l ó

A z idei tavasz rendkívül sűrű 
programja átlógott a nyár

ba. A sok „kötelező” verseny -  
OB-k, diákolimpiák és az ehhez 
tartozó felkészülési viadalok -  a 
legtöbb egyesület és szülő kasz- 
száját elég rendesen megcsa
polta, így voltak klubok, ahol 
a szokottnál kevesebben álltak 
rajthoz az idei Középtávú és 
Váltó Bajnokságon. A nagyobb 
létszám, talán csak Budapest 
közelségének volt köszönhető, 
hiszen fél órás kocsikázással 
elérhető volt a terep. A rendező 
Tipo TKE Pusztamarót térsé
gét választotta a két bajnokság 
céljának, versenyközpontjának, 
amely aztán valóban ideális volt 
a három  futam megrendezésé
hez (szállás, infrastruktúra, elhe
lyezkedés). A terepválasztás egy 
OB esetében viszont nem volt 
korrekt. Olyan terepet kaptunk, 
melyet két évvel korábban már 
egy három  napos Tipo Kupa 
keretében lefutott az akkori 
mezőny. Bár sokak számára -

köztük nekem is -  új volt a terep, 
ennek előnyét a rendezők a web
lapon megjelentetett korábbi 
térképpel ellensúlyozták, így az 
„újoncok” is fel tudtak készülni 
az adott tereptípusra. Megérte 
készülni. A cél elhelyezkedése 
alapján már előre tudni lehetett, 
hogy kettéválasztják a terepet és 
a jellegében teljesen eltérő terep
típus -  egyszerűbb, gyorsabb és 
egy szintesebb, zöldebb, techni- 
kásabb oldal -  lesz a jellemző.
A selejtezők könnyebb, sok pon
tos, futós pályái nem hoztak 
meglepetéseket, így a legjobbak 
a mezőny végén indulhattak a 
döntőben. A későre tett délutáni 
„0” idő hosszabb pihenési lehe
tőséget adott, ám ez az eleredő 
esőben többeket a gépkocsiba 
kényszerített, hiszen a felállított 
nagyméretű büfé sátor erre a 
célra nem volt megfelelő. 
Délutánra a hideg idő mellé már 
nem csak esett az eső, hanem 
zuhogott, eláztatva a terepet. Ez 
az első futókat érintette talán
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V e r s e n y b e s z á m o l ó

A „hangosbemondó" (Gera Tibor)

a legérzékenyebben, mert célba 
érkezve karantén várta őket. 
Az egy szem pavilon sátor nem 
volt alkalmas erre a célra, főleg 
úgy, hogy a rajt karantén törölve 
lett, így igazából ez is értelmét 
vesztette. Terep szempontjából 
a döntő áthelyeződött a terep 
északi felére, amelyen régen 
látott jó pályákat terveztek. A 
változó növényzet, a sok szikla és 
nagyobb méretű sziklaalakzatok 
mellett a megváltozott időjárás 
is izgalmassá tette a versenyt. 
Az előbbiek mellett a hideg 
eső a terep magasabb pontja

in ködöt képezett, amely során 
helyenként a látótávolság 80-100 
méterre csökkent. így a pálya 
elejébe tervezett technikás részek 
nagyobb koncentrációt követel
tek, míg a pályák második, lapo
sabb szakaszai rendkívül gyors 
tempójú futást. Az utolsó pont 
pedig sokak számára újabb meg
lepetés volt, hiszen a szokatlan 
kód (270) sokakat tett bizony
talanná (de hát Tipós versenyen 
vagyunk, az ilyen csalafintaságo
kat már megszokhattuk). így volt 
ezzel a női elit esélyese Makrai 
Éva (ZTC) is, aki bár a pályában 
hibázott, mégis ennek a furcsa
ságnak (térképkihajtás, kódolva
sás) köszönheti, hogy mindössze 
1 másodperccel szorult le a baj
noki címről. A női elit megle
petés embere a pécsi Dómján 
Zsuzsa, aki nagyszerű futással 
élete első egyéni felnőtt bajnoki 
címét szerezte meg a korábbi 5 
csapat, illetve váltó arany mellé. 
A harmadik helyet a fiatal Öry 
Eszter (MOM) szerezte meg, 
szintén szoros versenyben, 3 
másodpercre lemaradva győze
lemtől. (Itt még érdemes meg
jegyezni, hogy a nyílt versenyt 
az ETC-s színekben rajthoz álló 
Macinska Jana nyerte meg.)

A férfi elitben Kovács Ádám 
(ETC) magabiztos győzelmet 
aratott, az egyre jobb formá
ban levő Domonyik Gábor 
(MEAFC) és az ismét bizonyító 
Józsa Gábor (Törekvés SE) előtt. 
Utánpótláskoruknál az újonc 
fiú 1-3 helyezettje kimagaslott a 
mezőnybői, közülük Hajdú Szása 
(KOS) vihette haza az arany
érmet. A serdülő fiúknál pécsi 
trió álhatott a dobogóra, ahol is 
Kazal Márton lett a bajnok. Az 
ifi fiúknál Baumholczer Máté 
továbbra is egyeduralkodó, ezt 
bizonyította most is magabiztos 
győzelmével. A junior fiúknál 
Vellner Gábor begyűjtötte idei 
második egyéni bajnoki címét, 
bizonyítva, hogy jó úton halad 
a junior Vb-re való felkészülés
ben. A legkisebb leányok között 
Szuromi Luca (PVM) nyerte 
talán élete első bajnoki címét. 
A serdülőknél a válogatottak 
csatáztak, ezúttal Tóth Krisztina 
(VTC) győzelmével zárult a ver
seny. Az ifiknél a szegedi Tóth 
Réka diadalmaskodott magabiz
tosan, míg szintén nagy előnnyel 
nyert a junioroknál a DTC-s 
Bertóti Regina.
Mi szeniorok pedig elmondhat
juk: részesei voltunk egy szak
mailag színvonalas bajnokság
nak, ahol is a legfelkészültebbek 
technikás pályákon, a sok kőhöz 
és az extrém időjáráshoz jobban 
alkalmazkodók dobogós ered
ményekkel és sikerélményekkel 
térhettek haza.
Másnap a középtávúval azonos 
helyszínen, a selejtezőn futott 
tiszta, gyors tereprészen bonyo
lították le a váltó bajnokságot. 
Az időjárás megkegyelmezett, 
ekkora már kieste magát az eső 
is. A célhely igazán alkalmas 
váltóverseny megrendezésére, 
hiszen a terep közepén helyez
kedett el. Átlátható cél, látványos 
átfutó szakasz és átfutó pont mel
lett a pályák utolsó métereit látni
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lehetett a befutószakasz mel
lől. A váltópályák kombinációi 
miatt rengeteg kihelyezett pont 
volt a terepen, helyenként 20-30 
méterre egymástól, így a kódot 
érdemes volt olvasni. A látványos 
tömegrajtok után több kategóriá
ban izgalmas versenyek zajlottak. 
A férfi elit kategóriában a tavalyi 
ezüstérmes csapat -  kiegészülve 
ukrán versenyzővel -  az ETC 
diadalmaskodott. Befutó ember
ként Kovács Ádám a második 
helyen indulhatott, és igazolva 
előző napi jó formáját, ezúttal 
majd egy perces előnyre növel
te minimális hátrányát, mellyel 
megszerezte a győzelmet csapa
tának. Második helyen a szintén 
külföldivel felálló DTC futott be, 
míg harm adik helyre a MEAFC- 
os (öreg)fiúk érkeztek célba. A 
szoros versenyre jellemző, hogy 
az 1-10 bajnoki pontszerző 
helyekre csak 30 percen belüli 
hátránnyal lehetett odaérni. A 
felnőtt nőknél is a tavalyi ezüst
érmes ETC diadalmaskodott. Ök 
viszont azonos összeállításban 
léptek előre egyet, mely kis lépés 
ezúttal bajnoki aranyat ért szá
mukra. Szoros versenyben szo
rult a második helyre a SZVSE 
csapata, míg a címvédő PVSK 
triója végzett a 3. helyen.

Rajt a Váltó OB-n

Az utánpótláskoruknál ezúttal 
a SZVSE egyesülete zsebelt be 3 
bajnoki címet, köztük az ifi fiúk 
szoros csatában, az ifi és juni
or leányok magabiztosan verse
nyezve lettek bajnokok. A PVSK-s 
serdülő fiúk utcahossznyi előnye 
nem meglepetés, míg a 14-es 
lányoknál dobogó esélyüket vál
tották győzelemre jó futásokkal. 
A rendező klub (TTE) legifjabb 
fiainak győzelme papírforma, a 
junior fiúknál viszont többen is 
csatába indultak a győzelemért, 
melyet ezúttal a MOM csapata 
szerzett meg. A bajnoki címekből 
még a Sirályok csíptek el egyet,

akik a serdülő leányoknál állhat
ták a dobogó tetejére.
A szeniorok csatájában a férfiak
nál a 6 bajnoki cím hatfelé vándo
rolt (TTE, Gyöngyös, HSP, HSE, 
BEAC, Postás SE), míg a nőknél 
a PVM egyet a HSE kettőt gyűj
tött be.
A Magyar Bajnokság eredmény- 
hirdetése viszont nem volt méltó 
a verseny rangjához. Bár az eső 
kergette be a rendezőket a sátorba, 
úgy vélem egy szabadban és eső
ben lebonyolított díjkiosztás mél
tóbb lett volna. A végére, ha már 
a díjkiosztást említjük: sajnálatos, 
hogy egy nagy létszámú bajnok
ságon az egyébként szép egyedi 
érmek mellé nem lehet valami 
komolyabb tiszteletdíjat kioszta
ni. Mi szeniorok már régóta nem 
ezért futunk, de az utánpótlás kor
osztályban érdemes lenne ilyen 
apróságokra is odafigyelni.
S bár még sok mindenen lehetne 
rágódni egy 2 napos verseny kap
csán, úgy érzem, mindent össze
vetve a TIPO TKE szervezői csa
pata ezúttal is bizonyította, hogy 
érdemes rájuk komoly feladatokat 
bízni.
Köszönjük a jó versenyeket, külön 
köszönet a pályakitűzőknek a jó 
pályákért! F e h é rfe re n c

F o tó : N e m e s h á z i L á s z ló

Az „átfutó" ponton



T érkép

H armadszor is D énes Z oltán
Pusztam aróton, az esőverte KÖB eredm ényhirdetését 
követően a közeli Rancs fogadóban rendezett térképész 
találkozón adták át az Év Térképe díjat. Az 1970- 
ben alapíto tt díj díszes bronz plakettjét sorozatban 
harmadszor is Dénes Zoltán vehette át.

A  tavalyi térkép termés értéke
lésre felkért válogatottak és 

szakemberek szavazatainak össze
sítése a Kalocsa kupa Zöldhalom 
térképének győzelmét hozta, amit 
szorosan követett az EOB Szelce- 
puszta térképe. A kiküldött ponto
zó lapokra bajnokságok, kiemelt és 
országos rangsoroló versenyek 25 
térképének neve került fel. A tér
képek értékelése iránti érdeklődést

fejezi ki, hogy minden eddiginél 
több, összesen 20 szavazó lap érke
zett vissza, amely szám elég nagy 
lehet ahhoz, hogy a végeredményt 
reálisnak tekintsük. Az itt közölt 
listára azok a térképek kerültek 
fel, amelyekre hatnál több szava
zat érkezett. Az értékelés idén is 
a Tájoló 2008/4. számában leírt 
szempontok szerint történt.
A győztes Zöldhalom térkép elő

élete a 2002-es Hungária kupá
ig nyúlik vissza. A Kiskunsági 
Nemzeti Park Bocsa környéki 
homok buckás, boróka labirintu- 
sos terepéről ekkor készített Zoli 
először térképet. Az itt megrende
zett két futam sokkolta az alföldi 
száguldáshoz szokott mezőnyt. 
Sokan talán el sem hitték, hogy az 
ortofotó felhasználásával kirajzolt 
boróka bozót foltok szinte méteres 
pontossággal ábrázolják a terep 
átjárhatóságát. Mások, ha akar
ták sem tudták beazonosítani a 
finom részleteket, mert ilyennel 
korábban még sohasem találkoz
tak. 2003-ban az észak felé kibő
vített, immár Zöldhalom néven 
jegyzett térképen rendezték meg 
a kaskantyúi OCsB-t és EVB-t. 
Ettől kezdve a Kalocsa SE minden 
évben több versenyt is rendezett 
ezen az akkor már 12 km2-t kite
vő térképmű egy-egy darabjának 
felhasználásával. Rendezvényeik 
közül az évadnyitó Tavaszi és az 
évadzáró Őszi Boróka kupa las
san hagyományos találkozóhelye 
lett a tájfutás megszállottjainak. 
A védett borókás egészének fel- 
térképezése még odébb van, de a 
2008-as Kalocsa kupára egy újabb 
tereprész is felkerült a lapra. A 
kiváló térkép méltán érdemelte ki 
a legmagasabb elismerést, amire 
csak most kerülhetett sor, hogy a 
Kalocsa kupa vonzereje megnőtt, 
a válogatottak is szívesen verse
nyeznek itt.

Sorrend Térkép neve Ma/Szk К Verseny Szavazatok Pont

1 Zöldhalom 10/2 984
szama atlag

2 Szelce-puszta 15/5 934 EOB 18 8,8
3 Kápolna-tető, Hajdú-vár 10/515/5 922 Őszi Spartacus kupa 9 7,9
4 Tamás-kút 10/5 935 Biikkfennsík kupa 15 7,8
5 Szarvaskő 15/5 932 Borsod kupa, Herman váltó 11 7,54
6-7 Kápolna-puszta 15/5 780 Tavaszi Spartacus kupa 13 7,53
6-7 Gödörállás 10/2 944 Postás kupa 13 7,53
8 Ördög-gát, Télizöld-hegy 10/5 962 KOB, 0VB 20 7,15
9 Söregpuszta 10/2 979 OCsB 18 6,7
10 Brennbergbánya 10/5 963 É0B 10 6,6
11 Pes-kö 10/5 968 Hungária kupa 1-2. nap 8 6,5
12 Kő-árok 10/5 987 OPCsB, EVB 15 6,3
13 Patca 15/5 901 НОВ 15 6,1
14 Hosszú-Vontató 10/5 967 Hungária kupa 3-4. nap 9 5,6
15 Cinegés 10/5 994 Eger Nagydíj 15 4,7

7 . ábra A Zöldhalom már évek óta elismert kiváló térkép
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T érkép

Ma már általános jelenség egy-egy 
tájfutó terep gyakori felhasználása, 
amihez a térkép rendszeres kar
bantartásán túl a kivágat tologatása 
és a helyesbített terület bővítése is 
társulhat. De sajnos előfordul az 
is, hogy korábban készült térképre 
tesznek újabb versenyeket. Az érté
kelés során fel is vetődött a kérdés, 
vajon az „Év Térképe” egészében 
vagy legalább részlegesen az adott 
évben kell-e készüljön, vagy győz
het olyan verseny térképe is, amely 
korábban készült ugyan, de még 
nem nyert. A Miss Hungary válasz
táshoz hasonlóan itt is az utóbbi 
megoldást kell a jövőben választa
nunk: ha egy lány idén nem lehe
tett a királynő, elindulhat jövőre is, 
hátha akkor már ő lesz a legszebb. 
A bírálók itt persze nem csak a 
térkép szépségét pontozták, hanem 
minden bizonnyal a verseny során 
szerzett benyomásaikra hagyatkoz
tak. Döntésükbe a térkép pontossá
gán, részletességén, olvashatóságán 
kívül minden bizonnyal bejátszhat 
a terep alkalmassága, a verseny- 
pálya színvonala és talán még a 
helyesbítő szakmai tekintélye is. 
Sőtér János a Térkép bizottság 
vezetője személyesen ugyan nem 
tudott jelen lenni, de gondolatait 
időben tolmácsolta. Jobb rendszer
nek tartaná, ha a térképek minősí
tése meghatározott szakmai elvek 
szerint helyszíni bejárás alapján 
történne. Ezt a megoldást több 
országban alkalmazzák, igaz nem

a verseny után, hanem előtte. Ha a 
térkép színvonala megfelel az elő
írt követelményeknek, akkor arra 
felkerül a szövetség elismerő jel
zése. Amennyiben a térkép nem 
megfelelő vagy hibás, akkor azt a 
verseny előtt még javítani lehet. A 
térkép kontroll hazai megvalósítá
sához persze ellenőrök is kellenek 
meg egy kis pénz az ellenőrzés 
költségekre.
Szeretném hinni, hogy az Év 
Térképe díj felélesztése is hozzá
segített ahhoz, hogy hosszú évek 
után idén először a Térkép bizott
ság is kapott pénzt a szövetségtől. 
Sajnálatos ugyan, hogy a legjobb 
térképek díjazására ebből idén sem 
jutott semmi. Sőtér János tervei 
szerint egy másik nagyon hasznos 
célra kívánják fordítani: térítés- 
mentes térképhelyesbítő tanfolya
mot szerveznek minél több fiatal 
kiképzésére.
A találkozón a térkép kontrollal 
kapcsolatban szóba került az idei 
Borsod kupa térképének ügye is. 
Ez a verseny VB válogató volt a 
cseheknek, ezért az elit pályákat a 
szükséges egyeztetés után a cseh 
szövetségi kapitány tűzte ki, aki 
saját szakállára felvállalta a térkép 
kontroller szerepét is. A cseh ver
senyzők olyan térképeket kaptak, 
amelyekbe Radek Novotny egyes 
pontoknál finoman belenyúlt. Volt 
amit levett, volt amit rátett, lige
teseket átértelmezett, futhatóságot 
kissé átszínezett. A magyarok az

eredeti térképpel futottak és állító
lag olyan helyeken hibáztak, amit 
Radek a cseheknek átrajzolt. Ne 
akarjuk most ennek a különös ügy
nek összes vonatkozását kielemez
ni. Egy dolog azért ide kívánkozik: 
annál jobb egy térkép, minél jobban 
segíti a gyors tájékozódást. Ehhez 
a terepen töltött lelkiismeretes 
munka mellett megfelelő szemlélet 
is kell, meg kell látni és ábrázolni 
kell tudni azokat a dolgokat, ami a 
futás közbeni helyzetazonosításhoz 
szükséges. Ami pedig nem szüksé
ges, azt célszerű lehagyni. 
Szelce-puszta térképére öten adták 
a legmagasabb 10 pontos szava
zatot, így szoros versenyben volt 
az elsőségért folyó harcban. Sőtér 
János, Somlay Gábor és Sőtér 
Márton helyesbítő trió hozta 
magát, olyan térképet készítettek 
ami méltó hozzájuk. A VB tere
pének tőszomszédságában zajló 
EOB megfelelt a felfokozott vára
kozásoknak. Erről a különleges 
terepről egyébként 1967-ben jelent 
meg először tájékozódási térkép. 
1968. tavaszán Skerletz Iván keret 
edző itt készítette fel a válogatottat 
az első svédországi VB-re. Aztán 
még 1973-ban készült térkép fiatal 
tehetségek emlékezetes technikai 
edzőtáborozására. Szívszorító érzés 
35 év után ennek a kiváló terepnek 
friss térképét értékelni. Már csak 
azért is mert az Aggteleki Nemzeti 
Park ki tudja engedélyezi-e még itt 
további versenyek rendezését.
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2. ábra Szelce-puszta térképe új arcát mutatta az idei ÉOB-n
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A terepengedély léte vagy nem léte 
kulcsfontosságú a térképkészítés 
finanszírozhatósága szempontjából 
is. Egy verseny a legritkább esetben 
tudja fedezni a tisztességes helyes
bítés költségeit. Érthetetlen, hogy 
egy 2000,- Ft-os nevezési díjból 
miért nem lehet 200.- Ft-nál töb
bet szánni a térképre. A jó térkép 
ajándékoz meg a tájékozódás élmé
nyével -  igaz csak azokat, akiknek 
van erre vevőkészülékük. A térkép 
ennek ellenére több versenyrende-

Az egyre kisebb körre zsugorodó 
helyesbítői gárda érdekei mögé az 
MTFSz Elnökségének is fel kell áll
nia. Ha szükséges szankciókat is 
kell hozniuk az ügyeskedők ellen, 
mielőtt a helyesbítők mind külföld
re szivárognak.
A rangsorban a harmadik az Őszi 
Spartacus Kupa térképe lett haj
szálnyival vezetve a 7 pontos térké
pek szoros mezőnyét. A nagy tekin
télyű verseny sikere még azon sem 
csorbult ki, hogy vadásztatás miatt

Ezt a gödörrengeteget talán 2 ezres 
méretarányban lehetne csak tisz
tességesen ábrázolni.
A vinyei KOB, VOB ideális tájfutó 
terepének kiváló térképe akár a 
legjobb is lehetett volna. Mérete 
viszont rendkívül szerény. A válo
gatottak közül többen azért pon
tozták le, mert a huszárkötéses elit 
pályákon való körözésbe bele lehe
tett szédülni.
Több pontot érdemeltek volna a 
Hungária kupa igazán színvona-

3. ábra A Kápolna- és Pap-völgy közti terep 1966. óta ad o tthon t a Spartacus versenyeknek

ző számára csak egy költség ténye
ző, amit minden máshoz hason
lóan faragni kell. A „faragás” egy 
speciális módjára Somlay Gábor 
már előzetesen felhívta a figyelmet. 
Ezt ő köznapian térkép lopásnak 
nevezte. Se szeri se száma ugyanis a 
térképekbe fektetett munka eltulaj- 
donítási formáknak: kezdve a fény
másolástól, a beszkennelésen át a 
helyesbítő megzsarolásáig. Többen 
már nem is védekeznek. „Vigyék, 
ha annyira kell nekik!” Ez az önzet
lennek tűnő hozzáállás sajnos nem 
a hazai tájékozódás fejlődését segí
ti. A rossz minőségű másolat rontja 
a térkép finom részleteinek olvas
hatóságát. Mások „levetett” térké
peinek használata akadályozza új 
terepek feltárását, illetve az újrahe- 
lyesbítést. Legfőként igazságtalan 
és elszívja a pénzt a térképkészí
téstől, ami óhatatlanul színvonal
esést eredményez. Ezt a problémát 
aligha oldja meg egy-egy térkép 
szélére írt fenyegető hangú üzenet.

az előre beharangozott és kijavított, 
szentgyörgyvári terepre nem kap
tak engedélyt. Az utolsó hónapban 
kapkodva kellett új helyszínt talál
ni és megdolgozni a szomszédos 
gánti térkép jogtulajdonosát, hogy 
a versenyt meg lehessen menteni. 
Az akció olyan jól sikerült, hogy az 
eddig még sohasem használt ver
senyközpont környékéről készült 
ferde kivágású térkép kombinációk 
az újdonság erejével tudtak hatni. 
Mindez Schönviszky György tér
képfelelős munkáját dicséri, aki 
1953. óta részese a Spartacus verse
nyeknek és még ma is fáradhatatlan 
robotosként viszi a hátán az egész 
rendezvény ügyét.
Számos meglepő és megszívlelendő 
tanulság olvasható ki az elmúlt év 
térképeinek rangsorából. A legnép
szerűbb klubverseny, a Postás kupa 
jó helyre hozta be a Gödörállás 
térképet, bár az 1999-ben üstökös
ként felragyogó táborfalvai térkép 
fénye az évek során meglágyult.

las és ugyancsak méretes térké
pei. Talán a meleg és a dús nyári 
növényzet rontotta el az értékelők 
hangulatát.
Figyelemre méltó komoly alkotás a 
HOB jó 12 km 2-es Patca térképe. A 
horhosok finom szintvonalas ábrá
zolása elismerést érdemel.
Az értékelést még hosszasan lehet
ne folytatni: a Térképtár bizottság 
272 térképet gyűjtött be az elmúlt 
év terméséből!
Az estébe nyúló térképész találko
zón szó esett még a legmodernebb 
térképészeti megoldásokról, a hazai 
szakember hiányról, a térképész 
utánpótlás lehetőségeiről, a térkép- 
készítők érdekérvényesítő képes
ségéről valamint szakmai felelős
ségéről. A megfelelő gyakorlattal 
rendelkező térképhelyesbítőnek 
tudnia kell, hogy amit lerajzol az 
meddig fogadható el és mikor kezd 
mállékonnyá válni, bizonytalanná, 
amit szakmai önbecsülése már nem 
engedhet meg. B o z á n  G yörgy
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Valami bűzlik 
D ániában

Napok óta gondolkodom a 
csalódás lélektanán, vajon 

miért van az, hogy ha megkérde
zik tőlem, milyen volt Dánia, leg
feljebb azért mondom, hogy hát, 
őőő, izé, vegyes, hogy ne nézzenek 
teljesen baleknek. De megmondva 
az egészen őszintét, inkább csak a 
problémák jutnak eszembe erről 
az egy hétről, ami pedig elvileg az 
év egyik fénypontja, erre hegyez
zük magunkat már hónapok óta, 
benne van több ezer kilométer 
edzés, sok-sok óra lelkesedés, nem 
kevés pénz, sőt, még egy áprilisi 
edzőtábor is a helyszínen, pedig 
ilyet azelőtt sosem csináltunk, és 
mégis egész jól elboldogultunk a 
legválogatottabb terepeken.
Pedig ha ésszel belegondolok, 
örülni kéne, hiszen eredményeink 
között bőven van olyan, amit zász
lóra lehet tűzni, kezdve Horváth 
Marci újabb ifi győzelmével. 
Persze, ez már-már elvárás volt, 
hiszen Marci most már címvédő
ként ment ki. Először nekifutott a 
junior mezőnynek, majd visszatért 
az övéihez és miután a középtá
von épp csak lecsúszott a dobo
góról, végül a hosszútávon jött el 
az igazság pillanata. Kétségtelenül 
remekelt, a baj csak az, hogy ennek 
mi nem tudtunk kellően örülni, 
mert egyszerűen nem kaptunk rá 
lehetőséget.
Az Ifi EK versenyeit ugyanis -  
éles ellentétben az eddig megszo
kottakkal -  száműzték délutánra 
a nyílt futamok közé, és olyan 
színvonalon rendezték, amit az 
átlag szerdai kisverseny is szégyellt 
volna. Mi ilyenkor már rég vissza
mentünk a szállásra (isten bocsássa 
meg nekünk, de rohadt nyűgös és 
éhes tud lenni az ember egy közel 
50 km-es hosszútáv után), az ered
ményekről is csak másnap értesül-
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tünk, ha egyáltalán kiszámolták 
addig. A legaljasabb -  elnézést, 
de ezt nem tartom erős kifeje
zésnek -  az ifik eredményhirde
tésének elszabotálása volt. Tavaly 
Litvániában a főtéren ünnepélyes 
keretek között, érmekkel, zászlók
kal, himnusszal ünnepelhettük a 
győzteseket, most nemes egyszerű
séggel annyit mondtak a rendezők, 
hogy az érintettek jelentkezzenek 
a VK-ban a nyereményükért. A 
hivatalos indoklás szerint ez a 
rendszer az ugyancsak általuk ren
dezett Spring Cup-on jól bevált. 
Szerintem meg ha a rendezők 
nem látják a két verseny közötti 
alapvető különbséget, akkor vagy 
végtelenül érzéketlenek, vagy egy
szerűen gyengeelméjűek. A nép
harag végül is kikényszerítette az 
ifi eredményhirdetést, de nagy 
szerencse kellett, hogy az ember 
észrevegye, mikor is történik, mert 
a legválogatottabb időpontokban 
és helyszíneken rendezték, így pl. 
Marci a váltó virágceremóniája 
után állhatott fel a dobogóra. Még 
szerencse, hogy éppen arra járt. 
Ezzel azonban korán sem zárult 
le a feketepontok listája. Maga a 
rendezés még számos végtelenül 
amatőr hibát tartogatott, igazából 
azt csodálom, hogy tud ez a társa
ság több, mint ezer fős, ráadásul jó 
hírű nemzetközi tájfutó versenyt 
rendezni, ha egy sima rajtoltatás

sal nem bírnak el (és ezen a pon
ton rehabilitálom Hites Viktorékat 
a tavalyi OB miatt). Ebből egyéb
ként egy csúnya szívatás lett, mely
nek szenvedő alanya Radek Laciga 
volt. Már mindenki bent volt és 
ő vezetett, többször bemondták, 
megünnepelték, interjút adott, a 
kamera kedvéért nyomott még 
egy sprintet a célba, majd közöl
ték, hogy elnézést, de a rajt miatti 
kavarodást most sikerült kibo
gozni és igazából Ruslan Gritsan 
nyert. (Ezt a problémát azóta 
sem sikerült teljesen helyrehoz
ni, tessék csak megnézni Stanimir 
Belomazev első két átmenetének 
részidejét.) Két nappal később 
kísértetiesen hasonló történt Sonja 
Zinkl és Nadiya Mikryukova sze
replésével. Bár már akkor gya
nakodhattunk volna, mikor az a 
mondat elhangzott:
Tf there is any computer expert 
around here, please, stop hacking 
our system.’
Máskor meg elfelejtettek szólni az 
ifiknek, hogy térképcsere lesz, de 
az első kör térképére azért gondo
san berajzolták a célt. Persze, hogy 
a fél mezőny berongyolt féltávnál 
a célba, élen Németh Bencével, 
aki pedig nagyon készült erre a 
versenyre és jól is ment volna, ha 
tudja, merre kell.
Aztán itt van a verseny tisztasá
ga. Hangzatos kommüniké látott
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napvilágot a verseny előtt, hogy 
mivel páran a dán csapatból túl 
közel laknak egyes terepekhez, 
ezért nagylelkűen nem indulnak 
az adott versenyszámokban, ami 
nem kis áldozat mondjuk Lasse 
Brun Pedersentől, hiszen csak 
tavaly kétszer nyert VB, illetve 
háromszor EB aranyat. Már éppen 
elkezdtük volna kezdeményezni 
a szentté avatásukat, mikor kide
rült, hogy a hosszútáv, egyébként 
embargós terepén éppen másfél 
éve rendeztek versenyt utoljára, 
erről persze elfelejtettek szólni, 
sőt, még a kiadott térképek között 
is egy 10 éves futó verzió szerepelt 
az egyébként akkor lehelyesbí
tett bringás helyett. Ezt elintézték 
annyival, hogy „az csak egy edzés 
volt”. És ezek után volt arcuk rám 
szólni, amikor a váltón -  amúgy 
nézőként -  3 és fél centire bemen
tem a versenyterületre.
A legbosszantóbb talán az a vastag 
bőr és öntudat volt, amivel mind
ezt kezelték. Na de, félre az egyéni 
sérelmek feletti bosszankodást. 
Nézzünk valami pozitívat!
Remek terepeken járhattunk. 
Dánia nem kimondottan lakat
lan, ha valahol van egy talpalatnyi 
maradék erdő, azt hamar összejár
ja a környék népe, dolgozik rajta 
kicsit az erdészet is, és ez egyene
sen vezet a tájbringának oly kedves 
sűrű úthálózat felé. A középtáv 
legallyazott nyiladékait leszámít
va a versenyek minden métere 
kimondottan élvezetes volt.
Kiváló pályák jellemezték a ver
senyt. A sprint ugyan kicsit meg
osztotta a mezőnyt (hál’ istennek, 
részemről), ezen kívül a középtáv 
elejénél riadtam meg, hogy ha ez 
ennyire primitiv lesz, akkor csak 
a fizikum fog számítani, de ez 
elmúlt, jött a második fele és az ott 
eltapsolt 3-4 perc után már visz- 
szasírtam a kezdést. A legkevésbé 
talán a hosszútáv igényelt gondol
kodást, de annak ez a dolga.
A rendezés terepi részével sem volt

semmi gond, a három nap alatt 
megfogott 83 pontból csak egyet 
sikerült a körön kívülre helyezni, 
ami igazán jó arány.
Nem utolsósorban hatalmas máz
link volt az időjárással, amíg itt
hon kiöntött a Duna, a nem épp 
arid klímájáról ismert Dániában 
tombolt a napsütés. Mondjuk, még 
az hiányzott volna a jókedvhez, 
hogy sárban kelljen versenyezni... 
És végül az eredmények. Marcit 
már méltattam, bár nem lehet ele
get. Rajta kívül Koós Brigi junior
8. helyével dicsekedhetünk, ráadá
sul ezt első évesként szerezte, nem 
túlzottan sok tájbringás rutin bir
tokában.
Általában Anna szokott minket 
olyan jó eredményekkel elkápráz
tatni, erre most három napig hiába 
vártunk. A sprinten ugyan befu
tott harmadik helyre, csak éppen a 
fél pályát egy junior térképpel tette 
meg, így az a nap ment a levesbe. 
A közép- és a hosszútáv sem jött 
össze. À váltón azonban megmu
tatta hogy nem véletíenül került 
ő a Red Groupba: Bajtosovával 
ketten lelépték az első fútók mező
nyét és egy perc előnnyel adták át 
a váltást, hogy aztán innen mind
két csapat jókorát zuhanjon visz- 
sza. Részünkről ez volt a hét nagy 
drámája. Brigi második futóként 
remekül kezdett, az első rádióson 
már megelőzte szlovák útitársát, 
majd a következőről szó szerint ez 
az üzenet jött be:

„Hungary is in the lead, 
with noone behind"

Egészen fel voltunk villanyozva, 
és amikor a félpályán levő átfutó- 
ra már másodikként érkezett (egy 
perccel a dánok mögött), nem 
sejtettük hogy már nagy a baj. 
A váltón ugyanis -  minden más 
számhoz hasonlóan -  térképcsere 
volt és ez valami dán perverzió
tól vezérelve nem az átfutóra jött 
ki, hanem egy ponttal későbbre 
álmodták. Ezt kb. a fél mezőny

nem fogta fel, rengetegen álltak 
meg térképet cserélni a közönség 
szeme láttára. Ez sem lett volna 
letális, csupán azzal szembesül
tek, hogy valamiért az új térképen 
nincs bejelölve a rajt és összekötés 
nélküli jó egy kilométert vezet az 
első pontra (pontosabban a 14. 
sorszámúra). Ezen kis fantáziá
val túlteszi magát az ember. Brigi 
azonban ettől teljesen megzavaro
dott, előbb visszament a több száz 
méterrel korábban lazán eldobott 
térképéért, de így sem tudta egye
nesbe hozni magát, kicsit bolyon
gott össze-vissza, közben teltek 
a percek, kielőzte majd minden 
csapat, végül 7 perc hátránnyal a 
10. helyen jött be, lélekben teljesen 
összetörve. Róni már ezen nem 
tudott segíteni, a csapat maradt itt, 
ami a második cseh váltó levonása 
után végül a 9. helyet jelentette. 
Soha még ilyen közel nem volt 
a siker, az első hat, vagy akár a 
dobogó ott volt karnyújtásnyira. 
Ebben a váltóban ez a lehetőség 
továbbra is benne van.
Ezen kívül számtalan jobb-ros- 
szabb helyezésünk volt, dobogót 
csak a nyílt versenyben sikerült 
elérni (Jankó Tamás harmadik, 
illetve Horváth Gergő első, máso
dik és harmadik helyei révén). 
Alapvetően nem kéne sikertelen
nek tekinteni ezt a hetet, de vala
hogy mindig ott lebeg felette a 
sok apró bosszúság árnyéka, és 
főleg az, hogy megloptak, elvették 
tőlünk az Ifi ЁВ-t, a lehetősét, hogy 
ünnepeljünk. Ennek maximum 
annyi pozitív hozadéka lehet, hogy 
most 22 ország írt alá egy petíciót 
a hivatalos Ifi EB érdekében. A 
dánoknak meg majd három év 
múlva visszavágunk. Mondjuk 
azzal, hogy ennél sokkal jobb és 
korrektebb VB-t rendezünk.
A verseny honlapja (eredmé
nyek, részidők, térképek stb.) 
http://w w w.eocm tbo2009.dk/ 
eocmtbo2009/

Szöveg és kép: Marosffy Dániel
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H ogyan látnak minket 
a „laikusok"?

Közeleg a miskolci VB, itt az ideje, hogy a külső szemlélők 
figyelm ét is felhívjunk a nagy esem ényre, ezért a 
VB szervezői megtartották a második sajtótájékoztatót. 
Ács Gábor médiaigazgató vezetette le a rendezvényt.

A n y itó  b e s z é d e t M o n s p a rt Sarolta tá j
fu tó  v ilá g b a jn o k u n k  m o n d ta  el a tő le  

m e g s z o k o tt  k ö te t le n , szókim ondó stílus
b a n , m o s o ly t  fa k a s z tv a  az ő t lá thatóan  jó l 
is m e rő  s p o r tr ip o r te re k  arcára.
E zu tá n  G e rzs é n y i Z so lt e lnök  ta r to tt  d iave
títé s s e l t á m o g a to t t  e lő ad ás t a VB szervezés 
fe j le m é n y e irő l.  B eszélt a VB je len tő sé g é 
rő l, a ré s z tv e v ő i és rendezői létszám ról, a 
m é d ia  je le n lé t r ő l ,  a te leko m m un ikác ió ró l, 
G P S -es  k ö v e té s rő l, a  költségvetésről, és a 
s z p o n zo ro k ró l. M e g tu d h a ttu k , hogy a ver
s en y  fő v é d n ö k e  S ó lyom  László köztársasági 
e ln ö k  lesz.
H e g e d ű s  Z o ltá n  szövetségi kapitány  a v á lo 
g a t o t t  fe lk é s z ü lé s é rő l, az egyszám jegyű  
c é lk itű z é s e k rő l , a reális  esélyekrő l, és a 
v á rh a tó  h e lye zés ek rő l szám olt be.
L en k e i Z s o lt v á lo g a to tt  versenyző skand i
n á v ia i fe lk é s zü lé s é rő l, az edzőtáborokró l, 
a  v á lo g a t o t t  csapa t h angu la tá ró l, összeszo
k o t ts á g á ró l s zó lt p á r  szót.
A  je le n lé v ő  ú jság író k  többnyire  laikus kér
d é s e k e t te t te k  fe l (valószínűleg az egyszeri 
o lv a s ó k  is ily e n e k e t kérdeznének). 
K ita r tó a n  fe s z e g e tté k , hogy m ié r t  n em  
le h e t  p o n to s a b b a n  m eg m o nd an i a v á rh a 
tó  e re d m é n y e k e t, és m indenáron pontos  
h e ly e z é s e k e t, és neveket aka rta k  m e g tu d 
n i. Erre  D ü d ü  ecsetelte  a tá jfu tá s  sajátos  
k is z á m íth a ta t la n s á g á t, és az e s e tle g es  
e lv á rá s o k  m ia t t i  stressz negatív  h a tá sa it. 
V é g ü l m a jd  m in d e n  nevet fe lsoro lt a  jó l  
fe lk é s z ü lt  v á lo g a to tta k  között, de s a jtó b an  
a m e g je le n t  cikkek a zért m égis k ie m e lte k  
n é h á n y a t.
É rd e k lő d te k  a  v á lo g a to tta k  edd ig i n e m 
z e tk ö z i ta p a s z ta la ta iró l, em lítés re  m é ltó  
e re d m é n y e irő l, és olyan is akadt, aki e d d ig  
csak D o m o n y ik  Gábor nevét is m erte  a  h ír
a d á s o k b ó l. D üdüék példaként fe ls o ro lta k  
m é g  n é h á n y  korábbi, töb b n y ire  if jú sá g i 
e re d m é n y t , de  e lism erték , hogy v a ló b a n
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e g y  f ia ta l,  d e  n a g y o n  am biciózus csapatról 
v an  szó, a k ik n e k  v á rh a tó a n  nem  ez lesz 
a z  u to ls ó  V B - jü k :  „ M ié n k  a jövő", m o n d 
ta  Len kei Z s o lt sze ré n ye n , és az újságírók  
f ig y e lm é b e  a já n lo t ta  a versenyzők b log ja it. 
V o lt , a k i a  h a z a i p á lya  e lőnyeiről érdek
lő d ö tt . I t t  e lm o n d tá k  a  rendezők, hogy a 
v e rs e n y te re p e k  m á r  évek  óta le vannak  
t i l t v a ,  és k ü lö n b e n  s em  je le n te n e  e lő ny t a 
te re p  is m e re te  e g y  ilyen  erős m ezőnyben. 
Esetleg  e g y -k é t ,  a köze lben fe lcseperedett 
v e rs e n y z ő n k  m o z o g h a t o tthonosabban  a 
te re p  t íp u s o n . A m e le g  ta lán  kellem etlen ü l 
é r in th e t i  a z  észa k i fu tó k a t, de Düdü szerin t 
e rre  is fe l le h e t  készüln i.
K é rd e z té k  m é g , ho g y  m ilyen  te c h n i
kai s e g é d e s z k ö z ö k e t le h e t használn i. It t  
e lm o n d tá k  a  v á la sza d ó k , hogy a verseny
ző k  k iz á ró la g  t á jo ló t  v ih etn ek  m agukkal. 
E s e tle g  n y o m k ö v e tő  készülék le h e t a 
h á tu k ra  rö g z ítv e  a közvetítéshez. A tá jé 
k o zó d á s h o z  n e m  használhatnak  GPS-t, de  
ig a z á b ó l n e m  is le n n e  előnyös, m e rt  ennél 
a te m p ó n á l  m á r  nincs idejük a GPS-t néze 
g e tn i.  M a n a p s á g  a leg jobb  fu tók  sebessége  
kb. 5  p e r c /k ilo m é te r  légvonal távon, a m i 
s z in te  a t le t ik u s  4  p erc/k ilom éteres  á tla g o t  
j e le n t  a  v a ló ság o s  ú tvonalon , á rko n -b o k -  
ro n , h e g y e n -v ö lg y ö n  á t, té rkép e t olvasva. 
L en k e i Z s o lt b es zé lt m ég  a m odern  tá jé k o 
zó d á s ró l, a gyors , céltudatos, in fo rm ác ió 
s zűrő  té rk ép o lv as ás ró l, a térkép  m e m o ri
zá lá s á ró l.
S z e re tté k  v o ln a  tu d n i a várható  idő já rás t is, 
d e  s a jn o s  N é m e t  Lajos m ég n em  beszé lte  
m e g  a z  é g ie k k e l, hogy esni fo g -e  az eső. 
V o lt , a k i a  kullancsveszély m ia tt  a g g ó d o tt. 
M o s a  m e g n y u g ta tta , hogy az egészség
ü g y  m á r  jo b b a n  fe l van készülve e rre , a z  
o rv o s o k a t m a  m á r kiképzik a Lym e-kór, és 
a z  a g y h á rty a g y u lla d á s  d iagnosztizálására, 
a g o n d o s  kezelés forté lyaira . A té m á b a n ,  
e g y  e g é szs ég ü g y i rovatban m e g je le n t c ikk
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v é g ü l e g y  e g é s z  sor, a tá jfu tá s  űzése köz
b en  rá n k  le se lke d ő  veszélyre h ívta  fe l a 
f ig y e lm e t.
S a jn o s  a  T ra il-0  szervezői közül senki n em  
v o lt  je le n  (? !). A VB T ra il-0  részével kap 
cso la to s  k érd ésre  Gerzsényi Zsolt válaszolt. 
B e s z á m o lt  a  nevezési s ta tisztikákró l, a sport  
rö v id  m ú lt já ró l,  a z  esé lyegyenlőség b iztosí
tá s á n a k  le h e tő s é g é rő l, m a jd  egy tá jfu tó  
s z e m é v e l p ró b á lta  ecseteln i a T ra il-0  v e r
sen yzés  k ih ív á s a it, tec h n ika i nehézségeit. 
R ö v id e n  p á r  szó e se tt m ég  a „veteránok"  
ta lá lk o z ó já ró l, a V IP  vendégekrő l, a n ev e 
zés i lé ts zá m -c s ú c s o t d ö n tö g ető  H ungária  
K u p á ró l, v a la m in t  a kísérő versenyekről. 
J e le n  v o l t  a z  M TV  s tá b ja , és egy  rövid  
b e já ts z á s t lá th a ttu n k  tő lü k  a sport h írek 
b e n . M é d ia fe le lő s ü n k  a szponzori rek lám  
a n y a g o k  m e llé  k ia d o tt egy jó l fe lé p íte t t  
tá jé k o z ta tó  a n y a g o t, a m in e k  szerkeszthető  
v á lto z a tá t ,  a  po n to s  h ivatkozásokat e lő 
s e g íte n d ő , a  v ilág h á ló ró l le tö lth e tté k  az  
ú js á g író k .
Ú g y  tű n ik ,  a  h írverésnek  volt h atása , p é l
d á u l k o llé g á im  közül sokan fig ye ltek  fe l a 
V B -rő l szóló rip o rtra , és az újságcikkekre. 
U tc a i fu tó ve rs en y ek en  résztvevő ism erőse
im , a k ik  o t t  m á r  sokat h a llo ttá k  m eg szó 
la ln i,  p é ld á u l szívesen ven n ék , ha M osa  
k ö z v e títe n e  egy  kis tá jfu tá s t is. R em é ljü k , a 
V B  k ö zv e títé s e k k e l, összefoglalókkal sikerül 
fe lh ív n i a  f ig y e lm e t csodálatos spo rtunkra!

Bacsó P.
4  legrészletesebb, hivatalos sajtóközlemé
nyen alapuló beszámoló, képekkel a Sportfm 
weblapján:
http://www.sportfm.hu/index.php?mit=hir 
ek&m itl =kivalaszt&id=20654
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A  MAGYAR V B  CSAPAT

Az MTFSZ elnöksége június 29-i ülé
sén megszavazta az idei felnőtt világ- 
bajnokságon résztvevő csapatot. Az 
elnökség elé az alábbi anyag került:
„A Válogató Bizottság három tagja 
(Borosznoki László, Hegedűs Zoltán, 
Less Áron) a hosszútávú válogató 
verseny estéjén ülést tartott, ame
lyen közös javaslatot sikerült találni a 
VB-csapatokra vonatkozólag.
A döntés a női csapat esetében egy
szerűbb volt, mivel Ok az utolsó válo
gató versenyt követően a szövetségi 
kapitány felé közös, a válogatásban 
részt vevő lányok által elfogadott 
javaslatot terjesztettek be. A javaslatot 
a Válogató Bizottság megtárgyalta és 
elfogadta. A váltóba a két stabil ember 
mellé (Makrai Éva és Szerencsi Ildikó) 
Gyurkó Fannit jelölte. Gyurkó Fanni 
stabil, rutinos kezdőember, jelenle
gi legnagyobb problémáját sérülései 
jelentik. A válogató versenyeken sta
bilabban teljesített, mint közvetlen 
riválisai. Kelemen Bernadett idén 
nem igazán találja formáját, míg Őry 
Eszternek több rutint kell szereznie.
A férfi csapatból a válogató versenyek 
eredményei alapján is kiemelkedett 
Kovács Ádám és Lenkei Zsolt. Az 
egyéni számaik kiválasztásánál egyet
len tényezővel korlátoztuk Őket: a 
középtáv - sprint - váltó triplázást 
tiltottuk, mivel a váltó elsőbbséget 
élvez. Kovács Ádám az idén a szokásos 
sprint helyett a középtávot favorizál
ja, mivel azt hazai terepén rendezik. 
Gösswein Csaba az utóbbi két hónap
ban sérüléssel küszködött, beválogatá- 
sa korábbi eredményei alapján történt. 
A Válogató Bizottság nagyon fontos
nak tartja, hogy legalább a váltóver
senyre felépüljön és esetleg egyetlen 
versenyszámként a váltóban fusson. 
Arról, hogy fusson-e és mit, augusztus 
1-ig hoz döntést Hegedűs Zoltán. 
Domonyik Gábor miskolci születé
sű versenyző, a Blikkben tanult meg 
tájfutni. Éz a középtávú és váltóver
senyeken nagyon jól jöhet. Szabó 
András szintén bükki kötődése miatt

lett a középtávon tartalék (a sprintver
senyen fut), helyette a VB váltó tarta
lékjának Domonyik Gábort jelöltük. 
A váltó másik (egyenrangú) tartalék
ja Zsebeházy István, aki egyébként a 
sprintszámban fut.
A hosszútávú verseny harmadik indu
lójának Dénes Zoltánt jelöltük. Zoli a 
válogató versenyen futotta be magát 
a csapatba. Itt Józsa Gábornak is lett 
volna esélye a csapatba kerülésre, de Ő 
úgy gondolta, hogy ez nem reális, így 
előzetes értesítés nélkül hagyta ott az 
edzőtábort a válogató versenyek után. 
Helyette itt tartaléknak a szintén ruti
nos Vonyó Pétert jelöltük. A sprint
verseny tartalékja Kerényi Máté lesz. 
Mindketten sokat tettek a csapatért a 
felkészülés során és kévésén múlott, 
hogy nem jelöltük Őket a csapatba.
A váltóversenyen való minél eredmé
nyesebb szereplés érdekében továbbra 
is ellenezzük a középtáv - sprint - váltó 
triplázást.
A javaslatról Hegedűs Zoltán szóban 
tájékoztatta a válogatott versenyzőket, 
akik elfogadták a javaslatot. Minden, a 
felkészülésben részt vevő versenyzőnek 
megköszönte az elmúlt évek, hónapok 
során mutatott lelkesedést és sok sikert 
kívánt a Világbajnoki szerepléshez.
A rajtsorrend-választást a válogató 
versenyek eredménye döntően nem 
befolyásolja.

Nők: Gyurkó Fanni: sprint, hosszútáv, váltó  
Kelemen Bernadett: középtáv, hosszútáv; 
tartalék: váltó
Makrai Éva: középtáv, váltó
Őry Eszter: sprint; tartalék: középtáv, váltó
Simon Ágnes: sprint
Szerencsi Ildikó: középtáv, hosszútáv, váltó  
Tartalék (nem  utazó): Dómján Zsuzsanna 
hosszútáv, Hrenkó Ivett sprint 
Férfiak: Dénes Zoltán: hosszútáv 
Domonyik Gábor: középtáv; tartalék: váltó  
Gösswein Csaba: középtáv, váltó 
Kovács Ádám: középtáv, hosszútáv, váltó  
Lenkei Zsolt: sprint, hosszútáv, váltó  
Szabó András: sprint; tartalék: középtáv 
Zsebeházy István: sprint; tartalék: váltó  
Tartalék (nem  utazó): Kerényi M áté  sprint, 
Vonyó Péter hosszútáv

A válogató versenyek részletes ered
ményei és térképei az MTFSZ honlap 
versenyek menüpontjának verseny- 
naptár alpontjában, a június 25-26-i 
válogató versenyeknél találhatóak.”
Az elnökség a beterjesztett anyagot 
1 ellenszavazattal, tartózkodás nélkül 
fogadta el.

PÁLYÁZAT
VERSENYRENDEZÉSRE
Az MTFSZ közzétette azt a jelentke
zési lapot, amellyel pályázni lehet a
2011-ben rendezendő országos baj
nokságok, WRE és kiemelt rangsoroló 
versenyek rendezésére.
Beküldési határidő: 2009. aug. 15.

PÁLYÁZAT EDZŐK 
TÁMOGATÁSÁRA
Az Élsport- és Edzőbizottság a 
Sportágfejlesztési Bizottság felkérésére 
lebonyolította az Edzők támogatására 
kiírt pályázatot. A kiírásra 11 pályázat 
érkezett, 1120 ezer forint igénylésével. 
A bizottság 10 pályázót tartott támo
gatásra érdemesnek, melyekre az aláb
biak szerint 900 000 Ft-os támogatást 
ítélt meg:
Szegedi VSE - 120 000 Ft, Pécsi VSK - 
120 000 Ft, Tabáni Spartacus KE -  95 
000 Ft, Egri Spartacus SE - 95 000 Ft, 
Diósgyőri TC - 95 000, Zalaegerszegi 
TC - 90 000, Tipo TKE - 80 000 Ft, 
Veszprémi Bridzs és TSE - 75 000 Ft, 
Hódmezővásárhelyi TC -  70 000 Ft, 
H-К Optimista SK - 60 000 Ft.
A támogatási összegen felül a tava
lyi évben visszafizetett 47000 Ft-ot a 
tavaly sikeresen teljesítők között oszt
juk szét, egyenlő arányban, (ez nem 
szerepel a fenti összegben)
Az MTFSZ Iroda elkészíti és kiküldi 
a támogatási szerződéseket. A támo
gatás kifizetése a feltételek tejesítését 
követően beadott beszámoló értékelé
se után történik, de legkésőbb novem
ber 30-ig. (lehet korábban is)
Sikeres és eredményes munkát kívá
nunk!

Fehér Ferenc Bizottságvezető
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G y o r s h í r e k  a z  I f i  E B - r ő l

Baumholczer M áté ezüstérmes 
az Ifjúsági Európa- bajnokságon!

Jól kezdődött az Ifi EB a magyar 
csapat számára: az ifi fiúk mező
nyében Baumholczer Máté máso
dik helyen végzett. A serdülő fiúk
nál Kazal Márton 6., az ifi lányok 
között Tóth Réka 9. helyezést ért 
el, így majdnem minden kategóri
ában lett ToplO-es versenyzőnk.
A magyarok eredményei:
Women 16 ( 7 2 )  4 .5  km  2 4 5  m  1 5  C

1 V e n d u la  H orcicková CZE 4 2 :1 3
2  P e t ra  P av lovco vá CZE 4 2 :2 3
3  E k a te r in a  S avk in a RUS 4 2 : 2 9

1 9  R é k a  Z e m p lé n i H UN 5 0 : 1 2
2 6  K r is z t in a  Tó th H UN 5 2 : 4 7
3 1  K in g a  V a rs á n y i H UN 5 4 :1 5
4 6  V a n d a  K in d e H UN 5 9 : 1 2
Women 18 ( 8 2 )  5 .5  km 3 2 0  m 1 8  C

1 F r id a  L ö n n b e rg FIN 5 3 : 0 9
2  A n n e  T in e  M a rk s e th NOR 5 3 : 3 8
3  M a r e n  H a v e rs ta d NOR 5 4 : 3 6

9 7  R e k a T o t h H UN 5 9 :4 3
1 3  F i lo m é n a  Kovács H U N  1 :0 2 :1 6
4 4  M o n i k a  S zoko l H U N  1 :1 1 :0 1

L u ca  L a jo s H UN m p
Men 16(85 ) 6 .6  km  3 6 0  m  2 0  C

1 F ilip  H a d a c CZE 5 0 : 5 7
2  P io t r  P a r f ia n o w ic z POL 5 2 : 2 0
3  T h o r  N o rs k o v DEN 5 2 : 3 6
6  M a r t o n  K aza l H U N 5 3 : 4 0

1 3  M a r c e l l  H o rv a th H U N 5 7 : 0 0
3 2  A b e l  S u ly o k H U N  1 :0 5 :1 5
5 1  A t t i la  N a g y H U N  1 :1 1 :1 6
Men 18 ( 9 6 )  8 .2  k m  4 1 5  m  2 2  C

1 R o b e r t  M e r i A U T 1 :0 0 :2 5
2  M a t e  B a u m h o lc z e r H U N  1 :0 2 :5 2

Baumholczer Máté
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3  F e lix  H a l le r  SU I 1 :0 2 :5 3
4 6  A b e l G y ö rg y i H U N  1 :1 4 :1 5
5 6  M á ty á s  K in d e  H U N  1 :1 6 :5 7
6 9  G é za  J en es  H U N  1 :2 6 :3 9
További részletek a verseny honlapján: 
http://www.eyoc2009.org

Ifi EB váltó: csak az N18
Csak az ifjúsági lány váltónk 
tett ki magáért a váltóversenyen, 
ugyanis a szoros versenyben 
végig a dobogó mögötti helyekért 
csatázva végül hatodikak lettek.
A serdülő lányok gyenge kezdés 
után tornászták vissza magukat a 
középmezőnyt jelentő kilencedik 
helyre. Az ifi fiúk Baumholczer 
Máté jó futásával együtt sem tudtak 
töbh csapatot maguk mögé utasíta
ni, mint amennyi megelőzte őket. A 
serdülő fiúknál hullámzó teljesítmé
nyek voltak, így végül a lista végéhez 
voltak közelebb, mint az elejéhez. 
Hivatalos eredmények itt: http://www. 
eyoc2009.org/download/EYOC2009_ 
results_relay_official.pdf

Tóth Réka negyedik a sprinten
Az Ifjúsági Európa-bajnokság 
záró száma a rövidtáv volt. A 
W18 kategóriában Tóth Réka 
állhatott ki a pódiumra negye
dik helyezettként. Mellette jónak 
mondható még Nagy Attila 9. 
és Horváth Marcell 11. helye a 
serdülő fiúk között. Az egész EB-t

Kazal Márton

tekintve a nemzetek közötti pont
versenyben hazánk a hatodik 
helyen végzett 27 ország közül.
A magyarok eredményei:
Women 16 ( 7 2 )  1 .5  k m  4 5  m  13  C

1 S a n d r in e  M ü l le r SUI 9 :11
2  Y u lia  S h u tk o v s k a y a RUS 9 :1 5
3  Lisa H o le r SUI 9 :4 7

2 5  K in g a  V a rs á n y i HU N 1 1 :3 7
4 0  R éka  Z e m p lé n i H U N 1 2 :4 6
4 6  K ris z tin a  T ó th HU N 1 3:11
51  V a n d a  K in d e HU N 1 3 :2 6
Women 18 ( 8 2 )  1 .8  k m  5 0  m  15 C

1 M a re n  H a v e rs ta d NOR 1 0 :5 5
2  K a ro lin a  T ep lá CZE 1 1 :2 3
3  S ig r id  R uul EST 1 1 :3 5
4  R e k a T o th H U N 1 1:41

4 0  M o n ik a  S zoko l H U N 1 4 :2 6
4 4  Luca Lajos HU N 1 4 :4 6
7 8  F ilo m é n a  Kovács H U N 2 0 :1 8
Men 16 (8 5 )  1 .8  k m  4 5  m 15  C

1 A n d re y  K o zyre v RUS 8 :3 4
2  F lo ria n  S c h n e id e r SUI 9 :3 3
2  A n d r iy  P o lo v in k o UKR 9 :3 3
9  A t t i la  N a g y H U N 1 0 :1 1

11 M a rc e l l H o rv a th H U N 1 0 :2 7
4 5  M a r t o n  K aza l H U N 1 2 :0 7
5 0  A b e l S u ly o k H UN 1 2 :2 9
Men 7 8 ( 9 6 )  1 .9  k m  6 0  m 1 9 C

1 A n to n io  M a r t in e z  Perez ESP 1 0 :4 9
2  A n d re a s  B o esen DEN 1 0 :5 9
3  J ir iN e c a s CZE 1 1 :1 5

2 5  M a ty a s  K in d e H U N 1 2 :5 4
3 4  M a t e  B a u m h o lc z e r H U N 1 3 :1 3
3 5  G e z a J e n e s H U N 1 3 :1 7
7 3  A b e l G y ö rg y i H U N 1 5 :4 7

Tóth Réka



K ö n y v s z e m l e

első 50 évéről II., Vásárhely tájé
kozódási sportja ötven éves cím
mel, lektorok: Csórja Ida, Felföldi 
Károly, Tóth Imre). A 236 oldalas, 
képekkel gazdagon illusztrált kötet 
első része kifejezetten a vásárhelyi 
tájékozódási futással foglalkozik, 
míg a második része Adalékok a 
Dél-alföld tájékozódási futó sport
jához címet viseli (visszaemlékezé
sek, cikkek, táblázatok).
A három kötet így teljes képet 
ad szeretett sportágunk megyei 
történetéről, viccesen mondva: 
ami ezekben nincs meg, az nem 
is történt meg (pedig még mennyi 
minden történt!).
A fenntebb felsorolt személyek 
közül egy , Sindely Pali mindhá
rom kötetet szerzőként is jegyzi, 
de ennél sokkal nagyobb munkát 
végzett, mint a sorozat techni
kai szerkesztője. Aki már csinált 
ilyet, tudja, hogy ez egy idegőrlő 
munka: az egy dolog, hogy sok 
mindent saját maga gépelt be, de 
Ő volt az, akinek noszogatni kel
lett az embereket, hogy közeleg 
a határidő, add le az anyagodat, 
végig búvárkodott rengeteg régi 
feljegyzést, versenyjegyzőkönyvet, 
hogy minél teljesebb, precízebb 
legyen az adathalmaz, a leadott 
munkával még a nyomda is elége
dett volt! Mondhatjuk: ez a sorozat 
nem jött volna létre az Ő áldozatos 
munkája nélkül. Köszönjük neki!

F e lfö ld i  K á r o ly

Az SZVSE versenyzői kerete 2007-ben

Tájoló 2009 6. szám 13

Így lett
TELJES A KÉP

Mire e lapszám az olvasó 
kezébe kerül, megjelenik a 

délalföldi tájékozódási sport 50 
évét feldolgozó sorozat 3. kötete 
is: Sindely Pál -  Szokol Lajos -  
Gera Tibor: Tájékozódási futás 
a 90 éves Szegedi Vasutas SE szí
neiben címmel (lektorok: Felföldi 
Károly, Pásztor Imre). A kötet 223 
szövegoldalt és 96 fényképet tar
talmaz, a kötethez a Köszöntőt 
Monspart Sarolta írta. A megjele
néshez az apropót az adta, hogy az 
anyaegyesület, az SzVSE az idén 
ünnepli fennállásának 90. évfor
dulóját, és keretei között a tájéko
zódási sport az eltelt öt évtizedét. A 
szakosztály története két nagy kor

szakra bontható, amelyek nevek
hez köthetők: a „hőskor” Mándoki 
Józsefhez (Dokihoz), az „újkor” a 
Szokol Lajos-Gera Tibor duóhoz. 
A kötet első része a szaksajtóban 
és a napilapokban (még 1960-ból 
is) megjelent, „szvesés” tájfutással 
foglalkozó cikkek gyűjteménye, 
míg a második rész a szakosztály
hoz köthető személyekkel készített 
interjúkat és szakosztályi tagok 
(nem teljes körű) visszaemlékezé
seit tartalmazza, a harmadik rész 
pedig táblázatosán foglalja össze 
a szakosztály eredményességét. 
A szöveges részt Függelékként a 
Csongrád megyei csapat és váltó- 
bajnokság eredmény listája zárja. 
Ezzel a kötettel teljessé vált a soro
zat, ami Csongrád megye tájéko
zódási futó sportját mutatja be 
a kezdetektől. Az olvasó talán 
emlékszik rá, hogy az első kötet 
(már nem kapható) 2008 tava
szán jelent meg (Felföldi Károly -  
Sindely Pál -  Tóth Imre: Fejezetek 
a Dél-alföldi tájékozódási sport 
első 50 évéről, lektor: Pásztor 
Imre), ami 166 oldalon mutatta be 
a megye tájékozódási futó sport
jának történetét és eredményessé
gét, visszaemlékezésekkel és táb
lázatokkal gazdagon alátámasztva. 
A második kötet (még kapható) 
2008 őszén jelent meg (Baranyai 
Antal -  Sindely Pál -  Nagyillés 
Mihály -  Vörös Endre: Fejezetek 
a Dél-alföldi tájékozódási sport
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N ó g r á d  N a g y d íj -  O rientathlon

Kezdjük valami negatívval.
Talán versenyrendszerünk 

hiányosságát is jelzi az, hogy egy 
kiemelt rangsoroló verseny két 
napján összesen 475 rajthozállást 
tudtam megszámolni az eredmény- 
értesítőben. Női elitben első nap 
NULLA induló volt. Erős mezőny! 
Szerencsére a fiúknál nem volt 
annyira foghíjas a mezőny, több 
válogatottunk is megtisztelte a 
futamokat jelenlétével. 
Legnagyobb versenyeink rendezői 
szemében talán eretnek gondolat, 
de lehet, hogy a kiemelt rangsoro
lók rendezőinek meg kellene enged
ni, hogy hadd válasszanak tetszőle
ges időpontot a versenynaptárban. 
Talán egy kedvezőbb időpontban 
erre a versenyre is annyian jöttek 
volna el, mint amennyit megérde
melt volna?
Pedig aki nem volt ott, az sajnál
hatja: Ki tudja, évtizedekig hol rej
tegetett érdekes, változatos, igen jó 
terep, jó térkép, jó pályák, jó idő, jó

hangulat, és persze orientathlon! 
Az utóbbi években, ha tájfutó- 
versenyre mentünk a Mátrába, 
mindig csak keresztülutaztunk 
Mátrakeresztesen, s most itt, a 
magaslati levegőjű focipályán 
volt a cél, az első napi normál táv 
rajtja pedig a mély völgy túlol
dalán, jó messze, jó magasan. Ha 
létezne a rajtba vezető útvonalak 
szépségversenye, akkor ez az első 
napi szalagozás győztes lehetne a 
faluszéli árnyas pihenőjével, a már 
majdnem szurdokvölgyével, vagy 
a ferde kőzetpadokon csordogáló 
patakjával. Csodás volt!
És ha már ilyen jó magasra felmász
tunk, legalább a pálya első felében 
többet futhattunk lefelé, mint fel, 
szép tiszta, érdekes domborzati 
formákkal, sziklaalakzatokkal gaz
dagított terepen. A falun átfutás 
után persze jött az emelkedő, kinek 
a célig, kinek még tovább. A legér
dekesebb a cél fölötti csuszamlásos 
hegyoldal volt, tiszta Skandinávia!

Mélyedések, kúpok, orrok, haj
latok, és kő, sziklák mindenütt. 
Ehhez hasonló érdekes tereprészlet 
nagyon kevés van az országban (pl. 
Dobogókő északi lábánál, de alig 
hiszem, hogy azt valaha is tájfu
tásra használhatnánk). Versenyezni 
még ritkábban van módunk ilye
nen, régebben néha mehettünk a 
Tátrába, most már az sincs. Pedig a 
közelben három hasonló tereprész
let is van: Mátraalmástól keletre a 
Csomoszváron, Nagybárkány fölött 
а Терке lábánál, illetve Mátraházától 
délre a régi Sástó térképen. Előbbin 
néhány éve volt Tipó kupa, remél
jük a másik kettőre is visszatérhe
tünk még versenyezni!
Vasárnap kilenc órától volt a 
középtávú verseny, most már csak a 
cél körüli déli (ezáltal részben zöl
debb) hegyoldalban, de szerencsére 
itt is jutott nekünk a fent említett 
izgalmas tereprészletből.
Mindenki igyekezett be a célba, 
hogy visszaérjen 11-re, az elit kate
góriák rajtjára.
Ez volt az orientathlon. Külön kis 
verseny, külön kis térkép (1:5000-
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Az Orientathlon dobogósai

es, sokat ígérő Mátrakeresztes- 
Skandinávia névvel), extra izgalom, 
extra látványosság.
Úgy látszik, a dornyaysoknak fon
tos, hogy a versenyzők ne csak 
egy „snassz” tájfutóversenyt kapja
nak, hanem valami különlegeset is. 
Első próbálkozásuk, a mikrosprint 
nagyon bejött, azóta már szerte az 
országban lehet indulni ezen a lát
ványos versenyformán. Tavalyelőtt 
az első hazai micr-o versenyt is ők 
rendezték meg, ez a szám majdnem 
felkerült a VB-k programjába is. 
Nem csodálkoznék, ha ezen a tere
pen hamarosan rendeznének egy 
igazi „d-O-wnhill” (lejttájfutó) ver
senyt, a Tót-hegyestől a falu kb. 4,5 
km, 430 szinttel, és már csak egy 
kevés térképjavítás kell hozzá.
Az orientathlon megint teljesen 
saját találmány (konkrétabban 
Pelyhe Danié), a biatlon és a micr-o 
ötvözete. Egy biatlon verseny úgy 
zajlik, hogy a síelők néha megáll
nak lőni, és ha hibáznak, büntető
kört kell síelniük. Több hiba: több 
büntetőkor. Ha többet pihen lövés 
előtt, biztosabb lehet a találat, de 
kérdés, hogy nem veszít-e túl sok 
időt.
A micr-o tájfutópályán az ellen
őrzőpontokon nincs kód, viszont 
3-5 ellenőrzőpont is van egymás 
hegyén-hátán (egy ún. „pontcso
portban”). A térképre ezek közül 
mindenkinek csak egy van beraj
zolva (de mindenkinek más), ezt 
kell megfogni, a helyes döntésben 
csak a térkép és a szimból segít. 
Rossz pontfogásért itt is büntető
kor jár, és itt is az a kérdés: meddig 
gondolkozzam egy pontnál? Sokat, 
és akkor nagyobb a valószínűsége, 
hogy eltalálom, vagy keveset, de ha 
hibázok, akkor jön a büntetőkor? 
Hát ennek a kettőnek a keveré
ke volt ez az orientathlon verseny, 
ráadásul tömegrajttal!
Kellő eligazítás után 11-kor neki
vágott a 6 női és 19 férfiversenyző 
a pályának. A pontcsoportok adták 
a szinte azonos pályavezetést, de

mindenkinek más-más pontokkal, 
vagy legalábbis kombinációkkal. 
Így, még ha másokkal együtt értünk 
is a pontcsoporthoz, nem tudhat
tuk, hogy nekik ugyanaz a pont 
kell-e mint nekünk, csak magunkra 
hagyatkozhattunk. És gondolkodni 
nem lehet, mert a másik már indul 
is tovább, jaj, melyik az enyém, 
dugás, aztán nyomás utána! És ez 
ugyanígy, pontról-pontra.
Ez a verseny így nagyon izgalmas a 
versenyzőknek, de nem elég látvá
nyos a nézőknek (a teljes délelőtti 
mezőnynek). Egy tömegrajt, aztán 
a célba lassan beszivárgó verseny
zők? Nem. Legyen három körös a 
pálya, minden kör után kiolvasás 
(hogy a helyes pontokat fogtuk-e), 
és büntetőkörök a hibázóknak. Ez 
már igen! Ez már tetszik a nép
nek! Kenyeret és cirkuszt! Kenyeret 
hozott mindenki magával, és most 
a cirkuszt is megkapták:
A rövid, kb. 1,5 km-es pályáról 8 
percen belül jöttek az első futók: 
Szabó Bandi hibátlan, pár másod
perccel mögötte Zsebelsti, de jaj, 
neki van egy hibája, büntetőkor,

és máris fél perc a hátránya. Jön 
Józsa Gabi is, két hiba, két bün
tetőkor, és már meg is előzi őt az 
ezen a körön hibátlan Fehérvári 
Zsolti. Ki nem rágja tövig a kör
mét? Közben jönnek a „lassabbak”, 
minden kiolvasás extra izgalom, 
a hibátlanok a levegőbe csapnak 
öklükkel, és nekilódulnak a követ
kező körnek. Ami hasonlóan rövid 
az elsőhöz, így már jön is vissza az 
eleje, kiolvasás, most Bandi „lőtt 
egyet mellé”, de ez még belefér, ki 
tud futni a harmadik körre JóGa 
előtt, aki megelőzi az ismét egyet 
hibázó Zsebét. Izgalmas, izgalmas, 
nagyon izgalmas, most még egy kis 
kör az erdőben, addig is özönlenek 
a többiek ki az erdőből, röpködnek 
a szitokfoszlányok a kiolvasáskor 
(messziről is jól leolvasható a szá
jakról...), büntetőkörök, újra ki a 
pályára, nyomás!
És már itt a vége: Szabó Bandi fogja 
a befutót, kiolvasás, hibátlan, őt 
már nem veri meg senki! Jön Józsa 
Gabi, kiolvas, egy hiba! Nyomás ki 
a büntetőkörre, hátha beérek Zsebe 
előtt! És Zsebe jön, szinte egyszer
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re fordulnak az utolsó szakaszra, 
Zsebe a kiolvasás felé rohan, JóGa 
a büntetőkor végét nyomja, és bár 
Zsebe hibátlan ezen a körön, de 
míg kiolvas, Gábor befut a célba. 
Hát ez nagyon szoros volt, nagyon 
magas pulzussal, de nem csak 
náluk, a nézőknél is!
Az öldöklő küzdelem megtekint
hető itt: http://www.youtube.com/ 
watch?v=LVPnlWFJZJg 
Meg kell valljam, hogy én ebből 
sajnos semmit sem láttam, ekkor 
még a harmadik pálya elején a saját 
izgalmaimmal voltam elfoglalva: 
melyik pontnál dugjak, gondol
kozzak még, vagy biztos ez az, na 
mindegy, menjünk már!
A célban történő izgalmas esemé
nyeket vagy csak mesélték, vagy 
utólag láttam a részidőkből, vagy 
néztem a youtube-on a JóGa/Zsebe 
csatát. Feleségem csak módjával 
műveli a tájfutást, és ő sem szokott 
sokat áradozni annak látványossá

gáról, de erről most ő is azt mondta, 
hogy nagyon izgalmas volt. Valami 
ilyesmivel lehetne nézőket vonzani 
magunk köré, magunk közé!
És bár ez elit futam volt, a mezőnyt 
tanulmányozva bizony ifiket és 
szeniorokat is bőven találhattunk 
az újdonságra áhítozók között, a 
nők között például Hegedűs Aletta 
bizton pályázhat hazánk legtapasz
taltabb elit versenyzője címre!
A rendezők honlapján az ered
ményeket böngészve (http://www. 
nogradnagydij.hu/eredmenyek. 
html) érdekes megfigyeléseket 
lehet tenni. Az összes induló között 
egyetlen hibátlan versenyző volt 
(büszke is vagyok unokaöcsémre, 
Boldizsárra!), de akadt olyan is, aki 
8 büntetőkört futott. Nem tudom 
darabja hány méter volt, de 150 
biztosan, ebből nyolc már legalább 
1200 m plusz. Akkor most érdemes 
rohanni? Utólag is nehéz eldönteni! 
A nézők tehát nyertek egy nagyon

látványos, nagyon izgalmas ver
senyt. A versenyzők egy nagyon 
figyelős-gondolkodós, és pörgős, 
igazi tájfutást. A rendezők pedig 
a jelenlévők közül sok hívet az 
orientathlonnak.
És mit remélek a jövőben?
Hogy legközelebb többen eljönnek 
a Nógrád Nagydíjra!
Hogy még sokszor versenyezhe
tünk ezen a terepen!
És hogy minél többen belekóstol
hatnak az orientathlonba! 
Köszönjük! K o vács  P é te r  B B B

A versenyről további élvezetes beszá
moló olvasható Zsebelsti honlapján: 
http://my.opera.com/zsebeisti/blog/ 
L A P Z Á R T A  K Ö Z B E N  É R K E Z E T T  

a  h í r :  a Hungária Kupa első napján 
a férfi elit versenyzői újra összecsap
hatnak orientathlonban! Nagyon jó 
kísérőversenye lesz a VB-nek! 
Mindenki jöjjön megnézni, érde
mes!!!
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Középtávú OB -  Döntő

F14E Döntő A
2.8 km 100 m 14 ep

1 H a jdú, Szása KOS 21:45
2 Rácz, Sándor SZV 22:25
3 K ovács, Bertalan PVS 23:13
4 Pokorny ik , Bence TTT 27:46
5 Tó th , Adrián TTE 28:29
6 M ihácz i, Ádám TTE 30:07
7 V arga , Zsom bor NKZ 30:52
8 M ohácsy, Ádám G YO  30:54
9 E tlinger, János PVS 33:12

10 Bóta, Zsom bor ESP 34:05
11 Düh, Tam ás KAL 35:02
12 R usvai, László FSC 36:05
13 Tábo ri, M ilán SDS 36:14
14 H orvá th , Gergő VHS 38:15
15 Lengye l, Ádám SPA 39:23
16 E rdős, Márton ZTC 39:25
17 T ö lg yes i, Aurél VHS 40:30
18 V árad i, A ttila  ifj. G YO  40:31
19 Zache r, Márton SPA 42:06
20 H e tény i, Péter HTC 42:09
21 B író, P éter SZV 49:07
22 F ekete , Marcell SKS 50:05
23 P asku j, Sám uel MCB 54:48

Tó th , P éter PVS hiba

F14E Döntő В
2.3 km 50 m 9 ep

1 Leho ta i, Róbert GYO 19:13
2 M iavecz, Balázs BDI 21:17
3 Báld i, G ergő SDS 23:13
4 H orvá th , Ádám SDS 23:31
5 Laka tos , Tádé SPA 23:55
6 Egei, Patrik TTE 24:28
7 B alogh, Márton GYO 25:15
8 Farkasdy, András SPA 25:49
9 V árad i, Ákos GYO 27:16

10 T rócsány i, Péter DIS 28:52
11 B író, Bence NKZ 29:15
12 S zurom i, Mátyás PVM 31:44
13 K iss, Kornél ZTC 33:10
14 A pjok, Dániel SZV 33:53
15 S zabó, Bence SKS 35:36
16 M asa, Máté PUS 36:23
17 K urucz, Bence РАК 42:15
18 C supo r, Zoltán SKS 45:21

K iss V arga, Ákos ВТК hiba
Fekete , Ágoston ZTC hiba

F14E Döntő C
1.9 km 45 m 9 ep

1 Rácz, Zo ltán SZV 27:43
2  H a jagos, Bence SZV 28:23
3 K ucsm a, Levente ESP 28:30
4  Bóta, András ESP 32:20

H arangozó, Máté NKZ hiba
K ustus, Marcell ВТК hiba
Dom onkos, Áron РАК hiba

Vk P ereg i, Dániel SPA 17:59

F16E Döntő A
3.8 km 140 m 14 ep

1 K aza l, Márton PVS 25:49
2 N agy, A ttila PVS 28:24
3 P éley, Domokos PVS 28:44
4 S u lyok, Ábel SPA 28:59
5 Pereg i, Dávid SPA 29:24
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6 Vajda, Balázs SZV 30:32
7 Horváth, Marcell SIR 30:45
8 Tölgyesi, Tamás DTC 31:10
9 Tugyi, Levente DTC 31:14

10 Péntek, Mátyás VBT 31:27
11 Bartók, Márton SPA 31:54
12 Kovács, Dom onkos BBB 32:40
13 Zacher, V iktor SPA 33:03
14 Iski, Richárd NYV 33:58
15 Hambuch, M átyás PVS 34:14
16 Pintér, Ábel G YO 35:28
17 Horváth, Máté TS E 35:35
18 Kovács, Sebestyén BBB 39:01
19 Lukács, Gergő ZTC 39:05
20 Krokavecz, S imon SZV 40:11
21 Schwendtner, B á lin t SIR 41:41
22 Petrócki, Ádám HTC 42:45
23 G azdig, Vendel VHS 43:10
24 Fehérvári, Dániel SDS 1:07:20

F16E Döntő В
3.8 km 125 m 16 ep

1 Németh, M ihály PVS 39:52
2 Balázs, Bulcsú S PA 41:11
3 Beluzsár, Ádám ESP 41:48
4 Oszkó, Attila SPA 42:19
5 Brenn, Dávid TSE 42:20
6 M izúr, Simon XFAR 42:28
7 Tass, Benedek KOS 43:48
8 Balogh, Bálint G YO 48:19
9 Lukács, Péter ZTC 53:54

10 Pálinkás, Mátyás BDI 54:22
11 Lovászi, Péter KAL 57:53
12 Prezensky, Tam ás KTK 58:05
13 Nemes, Noel ZTC 1:08:21
14 Czigány, Máté ZTC 1:19:51
15 Bugyi, Kálmán JM D 1:21:38
16 Glokker, Zoltán PVS 1:29:42
17 Egyed, Balázs HRF 1:31:37

Papp, Máté SZV hiba

F18E Döntő A
4.8 km 145 m 16 ep

1 Baumholczer, M áté PVS 29:33
2 Kinde, Mátyás SIR 32:18
3 Kovács, B oldizsár BBB 32:35
4 Liszka, Krisztián SPA 32:37
5 Hráb, Dániel ETC 32:51
6 Tölgyesi, Á kos ifj. VHS 32:56
7 György, Szabolcs KTK 33:42
8 Barkász, Dániel SZV 35:30
9 Radványi, Ádám DTC 35:51

10 Spicze, Máté DTC 36:23
11 G yörgyi, Ábel MOM 36:34
12 Pongrácz, Ervin SZV 37:37
13 M izúr, Peter ETC 37:52
14 Nagy, Patrik VHS 38:55
15 Diószegi, Bálint SDS 39:45
16 Pálinkó, Márton SZV 40:08
17 Bugár, Gergely SPA 41:02
18 Hajdú, Marcell KOS 44:02
19 Hoitsy, Márton DTC 45:22
20 Cserki, Soma SDS 46:49
21 Heilig, Dániel VBT 48:48
22 Lacza, Bálint PVS 49:29
23 Bedő, Csaba VBT 50:37
24 Marczis, Dávid ETC 56:08

F18E Döntő В
4.1 km 165 m 13 ep

1 Rebák, Csaba N Y V 33:26
2 Molnár, Barnabás ZTC 35:41
3 Móra, G ábor FSC 41:58
4 Kopasz, Róbert KAL 42:12
5 Hanyicska, M artin N Y V 43:58
6 Incze, Márton KOS 54:20
7 Molnár, Péter HRF 1:06:44
8 Zolnai, A rm and HRF 1:20:40
9 Székely, M iklós ZTC 1:38:49

10 Pálinkás, A nd rás BDI 1:53:58
Szabó, Á kos HTC hiba
Hideg, G ábor HTC hiba

Vk Tóta, Imre HRF 1:14:39

F20E Döntő
5.2 km 230 m 20 ep

1 V ellner, G ábor S IR 35:23
2 Bereczki, Máté S ZV 36:14
3 Ringer, Stefán DTC 37:36
4 Fehérvári, Zso lt SDS 38:23
5 Turcsán, G ábor PVS 40:22
6 G yörgyi, Péter M O M 41:48
7 Káló, A ttila SZV 42:03
8 Szentesi, Jó zse f T a m á s  ESP 42:29
9 Pápai, Tam ás A R A 44:32

10 Tóth, K ároly ifj. S IR 46:47
11 Horváth, Tam ás SZV 51:35
12 Kovács, András PVS 56:42
13 Hardi, Balázs PVS 1 :00:08
14 Kersity, András PVS 1:02:09
15 Filó, Bernât DIS 1:03:24
16 Varga, László TH S 1:04:53
17 M orandin i, M ik lós S PA 1:07:49
18 M órocza, Á rpád BSC 1:18:35
19 Bojtor, S zabo lcs DIS 1:32:29

Sebők, Péter KAL hiba

F21E Döntő A
6.4 km 290 m 23 ep

1 Kovács, Ádám ETC 37:41
2 Krajőík, M ichal DTC 39:21
3 Dom onyik, G áb o r M EA 40:30
4 Józsa, G ábor T S E 40:43
5 Szabó, András ETC 4 1 :28
6 Vonyó, Péter PVS 42:14
7 Lenkei, Zso lt T T E 42:17
8 Zsebeházy, Is tván M O M 42:26
9 G libov, Ruslan ETC 43:09

10 Kerényi, Máté TTE 43:17
11 Dénes, Zo ltán KAL 45:30
12 Pelyhe, Dániel S D S 45:36
13 Szundi, A ttila DTC 46:20
14 Lévai, Ferenc M EA 46:53
15 Szajkó, Csaba E TC 48:27
16 Harkányi, Zo ltán M EA 49:15
17 Vukovic, Igor X SER 49:34
18 Kovács, Róbert PVS 50:49
19 Cserpák, Zso lt N Y V 53:01
20 Koprivanacz, Im re KAL 54:45

Balabás, Péter G e rg ő  DTC hiba
Novai, G yörgy MEA hiba

F21E Döntő В
5.5 km 230 m 21 ep

1 O szlovics, Á dám M O M 46:10
2 G yalog, Zo ltán S P A 46:19
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3 M ihá ly i, Ferenc TTE 4 6 :3 6 Lajszner, Attila ESP h iba 9 Tóth , Gábor SZV 39:07
4 V örös, Endre HTC 4 8 :2 0 F35A Döntő В 10 Nem esházi, László PSE 39:36
5 P álinkás, Tam ás BDI 4 8 :2 6 11 G era, T ibor SZV 39:57
6 A n ta l, András PVS 4 8 :2 7 4.1 km 130 m 15 ep 12 Blézer, A ttila ESP 4 1 :37
7 P éley, Dániel PVS 4 9 :2 7 1 Reviczki, Zsolt HUF 37:3 3 13 Tőkés, Árpád KTK 42:1 2
8 B alogh, Péter FSC 52:1 0 2 Nagy, Sándor KTK 42:0 3 14 Nagy, András PSE 42:1 6
9 Forra i, M iklós HTC 5 2 :1 2 3 Várad i, Attila G YO 43:0 0 15 Károlyi, Gyula TTE 42:4 2

10 B ergend i, Péter KAL 52:2 4 4  Schwendtner, Erik KTK 4 5 :3 5 16 Pokornyik, Tibor TTT 47:0 0
11 V e res , Tam ás HRF 5 4 :0 5 5 A m brus, Sándor PVM 51:2 3 17 S ram kó, T ibor SDS 48:3 2
12 Tó th , Máté GYO 55:3 9 6 N yári, Sándor MCB 59:1 5 18 W eiler, Zsolt M AF 52:13
13 M iskó, Róbert BSC 55:41 7 Palkovics, Viktor SDS 1 :00 :19 19 Németh, Csaba BÖF 52:25
14 Z sebeházy, Zsolt MOM 56:0 7 V k  O lsavszky-Szücs, G ábor d r.P V S  h iba 20 Korim, Juraj XAK A 55:15
15 D öm ötör, Balázs PÁK 5 7 :1 8 F40A Döntő A 21 Tóth , Károly VTC 58:26
16 Forra i, G ábor HTC 5 7 :2 7 22 G adó, György OSC 1:03 :52
17 Kain, G erge ly MOM 58:11 5.2 km 220 m 16 ep

38:0 5
23 Csonka, Antal HTC 1:06 :27

18 M aksim ovic , Blazo XSER 59:4 4 1 Kovács, László ifj. dr. PVS Trócsányi, Zoltán DIS h iba
19 Scu lté ty , Márton KTK 1:07:41 2 Egei, Tamás

3 Dezső, Sándor
TTE
HTC

40:0 9
40 :4 8 F45A Döntő В

F21E Döntő C 4  Lukács, Vilhelm G YO 41:31 3.7 km 130 m 14 ep
4.8 km 150 m 15 ep 5 M óro, Tibor PVM 4 2 :0 4 1 Sebők, G ábor ESP 30:49

1 K iss, G ábor PÁK 4 0 :5 0 6 Erdélyi, Gyula SDS 42:4 0 2 Szőke, Zoltán PVM 32:4 4
2  B ánfi, Róbert HTC 4 2 :2 4 7 Nagy, T ibor FSC 43:0 7 3 Vass, Zoltán SZV 35:2 5
3  B lum , Lász ló  ifj. SZU 4 3 :0 5 8 A llw inger, Herwig TTE 44:0 3 4 O rtm ann, János POE 36:21
4  Fü leki, Dániel GYO 4 8 :1 7 9 Horváth, Pál SM A 4 6 :2 6 5 Hegedűs, Béla KTK 36:42
5 B ozsó , Norbert MCB 4 8 :2 6 10 G yőri, Lajos FSC 46:3 6 6 D. Szabó, Gyula DIS 36:4 7
6  Kovács, Dávid ARA 4 8 :4 5 11 Rózsa, Géza SPA 46:5 9 7 Mets, M iklós O SC 37:02
7  B erecz, G ábor HRF 4 9 :1 6 12 Kovács, Ferenc dr. PVS 47:0 3 8 Te lek, T ibor SDS 37:41
8  H erczeg, Bálint VBT 54:3 4 13 A rgay, Gyula TSE 48:0 6 9 Zem plén i, András dr. KOS 44:57
9  Ra lov ich, Kristóf PVS 57:41 14 Juhász, Gábor HTC 50:0 8 10 Borbély, Gábor VBT 50:56

10 K iss, G ábo r András HTC 59:0 3 15 Turcsán, János PVS 52:3 3 11 Urbán, András BEA 52:47
11 H ideg , Nándor HTC 1 :00 :04 16 Lénárt, István FSC 53:0 6 12 Körm endi, M iklós M SE 53:29
12 K iss, Dénes JMD 1 :00 :55 17 Nagy, Ferenc PSE 53:1 5 13 Dobrossy, István dr. DIS 56:55
13 B ánfi, Szabolcs HTC 1:02 :34 18 Horváth, Sándor MEA 54:3 4 14 Cenner, T ibor dr. FM T 1:06 :39
14 K iss, G ábor KAL 1 :03 :10 19 S chell, Antal ifj. PSE 59:21 15 Incze, András Péter d r. KOS 1:08 :07
15 M arosán , Dávid BEA 1 .04 :29 20  V arsányi, Attila VTC 1:08 :50 16 Katulin, Tibor TTT 1:08:26

M arton, János HSP h iba 17 Peregi, Tamás SPA 1:20 :57F21E Döntő D G illich, György TTT h iba
3.6 km 125 m 14 ep Jakus, Zoltán FSC h iba F50A Döntő A

1 S ta rk , G erge ly MEA 43:01 F40A Döntő В 4.1 km 130 m 15 ep
2 S án ta , Bendegúz GÓC 4 6 :2 5 1 Szokol, Lajos SZV 30:04
3  B oros, Imre SSC 4 8 :5 9 3.8 km 120 m 13 ep

SDS
2 Pápai, János ARA 32:14

4  V iz i, Imre JMD 4 9 :5 0 1 Nagy, Ákos 33 :4 3 3 Fehér, M ihály HRF 32:36
5  K iss, Péter PÁK 5 0 :1 7 2 K inde, Kálmán HSP 40:11 4 Vankó, Péter HSE 32:48
6  H orvá th , Imre BAL 5 9 :5 5 3 Halaj, László JMD 40:1 3 5 Kaszás, György HER 33:53
7  G esztes i, Zso lt SZU 1 :00 :15 4 Báder, Attila MEA 41:0 3 6 Dosek, Ágoston OSC 34:14
8  G yurcs ik , Péter SZU 1 :02 :12 5 Szitter, Attila HSP 43:4 3 7 Kocsis, László FSC 34:42

V k  S zö llős, András SDS 2 6 :1 9 6 Szebeli, István SSC 44:51 8 Kóger, Gyula PVM 34:55

F35A Döntő A
7 P illm ann, Gábor PVM 4 7 :4 7 9 Kerényi, Dénes HSE 35:22
8 Zagyi, László JMD 48:3 5 10 Harkányi, Csaba HAV 35:35

5.5 km 230 m 21 ep 9 Hetényi, Ferenc HTC 48:5 9 11 Kele, József BEA 35:55
1 B orbás, Nándor KAL 3 9 :1 5 10 Pózna, András VBT 4 9 :3 7 12 Kürti, István PVM 37:01
2  N agy, István TSE 40:41 11 Csa tlós, Ferenc PVM 5 0 :0 4 13 M argittai, Endre SM A 37:46
3  Ha jdú, Martin TTE 4 2 :4 3 12 Paskuj, Mátyás MCB 51:0 8 14 Honfi, G ábor ESP 38:32
4  B ánki, Zo ltán SMA 4 4 :1 4 13 Ném eth, István VBT 51:4 4 15 Jankó, Tamás HSE 40:58
5  Fehér, Ferenc ZTC 4 4 :3 9 14 Kadocsa, Gábor MEA 56:41 16 Plájer, Lajos SM A 41:10
6  Tö reky , Ákos BEA 4 5 :1 9 15 Tó th , László MEA 58:2 3 17 Hajagos, Henrik SZV 44:25
6  B aracs i, Gábor TTE 45:1 9 16 Nem oda, Ferenc FSC 59:0 8 18 Németh, Ferenc PVM 47:14
8  V arga , Bálint ZTC 4 5 :3 6 17 E rdős, Gábor ZTC 1:04 :25 19 Zsilkin, V iktor NYV 50:19
9  M itró, Zo ltán ZTC 4 8 :0 8 18 Bérezés, Miklós FMT 1:25 :07 20  Sátrán, Zoltán ARA 51:00

10 P arócz i, Zso lt THS 48:1 2 Horváth, László TSE h iba 21 Kubacsek, József FSC 51:32
11 M aráz, G ábor ARA 48:2 9 Fehérvári, Péter SDS h iba 22  Kiss, T ibor FSC 56:52
12 H orvá th , Norbert NKZ 48:3 4 Felfö ld i, Barnabás PVS h iba 23  Nagy, Márton V TC 57:30
13 N éda, László
14 M aros, Ervin Péter

HSP
ZTC

50:1 3
50:51 F45A Döntő A G yőri, László SDS h iba

15 M ézes, T ibor Sólyom GÓC 51:0 9 4.8 km 150 m 15 ep F50A Döntő В
16 S zaká i, Péter VTC 51:5 2 1 M ohácsy, Tamás dr. G YO 34:3 2 2.8 km 100 m 14 ep
17 K iácz, Bence HSE 52:0 6 2  Rusvai, László FSC 35:5 9 1 Fleischer, Zoltán S PA 34:59
18 To rna i, Szabolcs MOM 54:0 8 3  Szla tényi, Ferenc OSC 36:34 2 Halász, Elemér ZTC 37:03
19 Pap, A ttila TTT 56:5 4 4  Juhász, Miklós TTE 36:41 3 Szabovik, Zoltán HRF 39:33
2 0  Tö rök , Imre MAF 57:5 5 4  Takács, Csaba TTE 36:41 4 Törjék, György T TT 40:02
21 M ü lle r, Balázs dr. THS 58:0 2 6  Filó, György DIS 36:51 5 Hideg, István HTC 43:28
2 2  V arsány i, Ferenc MSE 1:02 :09 7 M ulite r, Gábor HSE 37:21 6 Som lay, G ábor ARA 44:13

S ch losse r, Balázs SMA h iba 8  G abnai, Ernő DIS 3 8 :1 7 7 Nagy, Zsolt FMT 44:16
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8 Tóth, Lajos
9 Hadnagy, Árpád

10 Ormay, György
11 Balogh, Iván dr. 

Szobányi, Béla

F55A Döntő A
3.8 km 120 m 13 op

1 Bállá, Sándor
2 Petró, Géza
3 Fey, Sándor
4 Hegedűs, András
5 Spiegl, János
6 Kovács, Attila
7 Bacsó, Attila
8 Erdélyi, Tibor
9 Bikki, Sándor

10 Kaján, László
11 Horváth, Tivadar
12 Ruck, István
13 Melkes, Antal
14 Ludvig, István
15 Korbély, Tibor
16 Zsilinszky, Pál
17 Drávucz, Imre
18 Aknai, Antal
19 Lévai, Kálmán
20 Tertsch, Antal
21 Molnár, Gábor 

Ládi, János 
Horváth, György

F55A Döntő В
2.4 km 105 m 12 ep
1 Szűcs B., Levente
2 Vitéz, László
3 Magyar, János
4 Olajos, Ferenc
5 Csőkör, György dr.
6 Nagy, Balázs 
Lajtai, Sándor

F60A Döntő A
3.6 km 125 m 14 ep
1 Boros, Zoltán
2 Bogdanovits, András
3 Zánkay, András
4 Gömbös, Gyula
5 Vincze, István
6 Lénárd, Miklós
7 Blum, László id.
8 Komár, Béla
9 Tüskés, György

10 Balázsy, László
11 Kardos, Ferenc dr.
12 Gyalog, László
13 Németh, Jenő
14 Sindely, Pál dr.
15 Gulyás, Gyula
16 Kovács, András
17 Saiga, István dr.
18 Kutnyánszky, Ernő
19 Vajda, László
20 Gáncs, Kálmán
21 Tóth, Béla 

Hunyadvári, László 
Lörincz, Gábor

F60A Döntő В
2.2 km 75 m 10 ep
1 Mohácsi, József
2 Kovács, László dr.
3 Lázár, László

TTT 52:04 Vk Vida, István OSC 32:11
HSP
KOS

55:15
55:47 F65A Döntő

BEA 1:07:27 2.3 km 75 m 10 ep
KAL hiba 1 Horváti, György HSP 21:35

2 Bozán, György HSP 22:04
3 Szemler, István TTE 23:12
4 Jelinek, István PSE 23:19

HSE 30:38 5 Gombkötő, Péter dr. TTE 25:06
FSC 31:57 6 Kéri, Gerzson dr. HAV 25:29
HSP 33:45 7 Nagy, Lajos ETC 26:21
BEA 33:46 8 Nagy, Árpád dr. ETC 27:09
SMA 33:54 9 Horváth, Béla KTK 27:31
ZSC 36:16 10 Sejpes, Gyula KTK 29:54
HER 37:24 11 Gerely, Ferenc HSP 30:18
HSE 38:13 12 Horváth, Zoltán ZTC 30:36
HER 39:53 13 Muszóly, György

14 Szecsödi, Ákos
BEA 31:35

FMT 41:32 BEA 32:36
HER 41:54 15 Zolarek, István PVS 34:12
PVM 42:26 16 Pásztor, Imre SZV 35:15
SMA 44:56 17 Wengrin, István VTC 36:18
MAF 48:18 18 Lohász, Márton BDI 38:04
HER 49:01 19 Holluby, Andor PSE 39:08
DIS 51:19 20 Hunyadi, Károly PSE 40:15
HRF 54:04 21 Kiss, Endre dr. PVM 40:40
TTT 54:23 22 Vass, Tibor VHS 42:15
KSE 54:26 23 Tóth, János SKS 42:49
KTK 58:15 24 Farkas, Sándor HAV 43:03
MAF 1:15:10 25 Nagy, Albert SPA 44:26
ВТК hiba 26 Felföldi. Károly dr. SZU 45:17
PSE hiba 27 Reszter, István TTT 46:58

28 Bán, Sándor HTC 47:50
29 Radnóti, Rezső HAV 56:23

HSP
30 Ribényi, Imre KTK 58:31

26:57 Bányai, Attila ZTC Disq
HER 30:12
MAF 31:38 F70A Döntő
PSE 37:50 1.9 km 45 m 9 ep
TTT 44:27 1 Schell, Antal PSE 21:45
POE 54:38 2 Szabón, János KOS 23:00
PVM hiba 3 Argay, Gyula BEA 23:41

4 Páhy, Tibor ARA 23:43
5 Németh, Alajos PSE 24:38

HSE
6 Nyögéri, Imre KTK 24:48

31:48 7 Cserteg, István TSC 24:58
MSE 33:57 7 Nagy, Dezső HSP 24:58
BEA 34:37 9 íjjász, István PVS 25:04
SKS 38:16 10 Rédl, Gábor dr. PSE 26:46
HER 38:29 11 Varga, György POE 27:44
ETC 40:24 12 Valkony, Ferenc KTK 30:27
SZU 40:33 13 Hargitai, Miklós TSC 30:52
HER 41:05 14 Hódossy, Béla TSC 31:50
SUN 42:43 15 Rácz, Márton TTE 33:58
PVS 43:07 16 Weress, Kálmán TTE 35:03ose 44:41 17 Adorján, József dr. SMA 40:46
SPA 46:45 18 Szeredai, László BDI 1:05:15
ВТК 47:12 19 Kozma, László BAL 1:14:30
SZU 47:45
DIS 48:11 F75A Döntő
HBS 49:25 2.0 km 25 m 10 ep
HSP 52:20 1 Buncsik, János PSE 27:22
THS 54:04 2 Dudás, István OSC 27:49
ZTC 57:41 Éliás, Vilmos TTE hiba
HER
HBS

1:01:18
1:09:12 F80A Döntő

BEA hiba 1.8 km 30 m 8 ep
HTC hiba 1 Bállá, Sándor KFK 40:18

2 Csamangó, Ferenc

F85A Döntő
SZU 41:49

HAV 36:40 1.8 km 30 m la p
PVS 41:54 1 Kún, Ferenc KTX 1:06:45
PSE 55:40

N14E Döntő A
2.3 km 50 m 9 ep

1 Szuromi, Luca PVM 18:08
2 Liszka, Eszter GYO 18:34
3 Konrád, Krisztina GYO 19:54
4 Péntek, Gréti VBT 20:13
5 Balázs, Otília SPA 21:17
6 Dénes, Orsolya KAL 21:44
7 Viniczai, Csenge PVS 22:30
8 Udvari, Lilla ESP 22:55
9 Weiler, Virág MAF 24:18

10 Becze, Rita PVS 24:26
11 Cseh, Anett SDS 24:28
12 Faggyas, Róka TTE 24:50
13 Vonyó, Róka Virág PVS 29:10
14 Simon, Alexandra Natáli ZTC 29:49
15 Kadocsa, Rebeka MEA 30:37
16 Váradi, Vivien GYO 34:33
17 Tóth, Blanka MEA 34:41
18 Molnár, Krisztina HTC 34:53
19 Tölgyesi, Blanka SPA 36:39
20 Varga, Viktória SKS 37:07
21 Szentes, Dóra JMD 42:12
22 Goldmann, Júlia SDS 44:11
23 Tóth, Enikő ESP 52:13
24 Schwendtner, Réka KTK 1:03:57

N14E Döntő В
2.0 km 25 m 10 ep

1 Horváth, Hanga MEA 21:07
2 Palkovics, Éva SDS 21:35
3 Egei, Petra TTE 22:56
4 Graics, Kinga PVS 24:10
5 Pálinkás, Rita BDI 24:59
6 Sulyok, Natasa SPA 25:50
7 Molnár, Viktória HTC 26:07
8 Völgyesi, Melody SPA 26:47
9 Gubicza, Viktória HTC 28:08

10 Vass, Luca SZV 28:40
11 Sulyok, Kamilla SPA 29:33
12 Nagy, Klára SPA 29:38
13 Faragó, Mária SZV 30:48
14 Baumholczer, Eszter PVS 32:01
15 Erős, Evelin ESP 33:45
16 Szuromi, Hanga PVM 34:01
17 Bán, Zsanett HTC 35:13
18 Lónárt, Viktória PÁK 37:20
19 Bognár, Gabriella SKS 37:27
20 Zsolnai, Jennifer SKS 39:26
21 Egyed, Noémi HRF 43:23
22 Árki, Dóra PÁK 47:37

Gera, Krisztina SZV hiba
Vk Simon, Cintia ZTC 48:10

N16E Döntő
2.9 km 60 m 12 ep

1 Tóth, Krisztina VTC 22:00
2 Zempléni, Róka SIR 22:55
3 Varsányi, Kinga VTC 24:37
4 Miháczi, Diana TTE 25:03
5 Goldmann, Dóra SDS 25:43
6 Kinde, Vanda SIR 25:49
7 Balogh, Róka GYO 26:54
8 Rusvai, Katalin FSC 28:04
9 Hajdú, Dorisz TTE 28:30

10 Faggyas, Eszter TTE 28:57
11 Pózna, Diána VBT 30:57
12 Szabari, Bernadett JMD 31:12
13 Bartus, Petra JMD 31:34
14 Paskuj, Rebeka SIR 32:09
15 Nedeczey Ruzsák, Mira ESP 33:51
16 Kiss, Nikolett ESP 37:03
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17 D é n e s , K risz tin a KAL 40:15
18  G ö m b ö s , S z ilv ia ZTC 42:39
19 F a rk a s , D ó ra SZV 47:59
20 S z e rd a h e ly i,  Dóra ZTC 50:37
21 Ó z s v á r i, E sz te r JMD 50:59
22  K o p a s z , R e beka  Réka KAL 52:20
23  H ro tk ó , E sz te r SZV 53:34
24  F á b iá n , E sz te r ZTC 57:27
25  V iz i, B e rn a d e tt HRF 1:24:17

N18E Döntő
3.8 km 125 m 16 ep

1 T ó th , R é ka SZV 29:12
2 S z o k o l, M ó n ika SZV 32:59
3 K o v á c s , F ilom éna PVS 33:42
4 L a jo s , L uca PVS 35:43
5 K o v á c s , A ne tt SDS 36:11
6 Ő ry , L uca MOM 38:18
7 V á ra d i, E n ikő ESP 41:20
8 O z s v á r t,  D óra SDS 41:36
9  N é m e th , L uca SPA 41:45

10  P ó z n a , A nn a VBT 44:27
11 Ö uröo vá , Ivana DTC 44:29
12  S z e p e s i, S z ilv ia TTT 45:26
13 R e is in g e r, R ita PVS 46:31
14  T ó th , K o rinn a SDS 47:27
15  J u h á s z  V ., Renáta SZV 47:31
16  C s ó ti, D iá n a KAL 51:07
17 O s z k ó , D óra SPA 52:10
18  B á llá , B rig itta SDS 52:49
19  K a k u k , Z só fia SZV 58:11
2 0  P a s k u j, S ára MCB 1:04 :11
21 B e n k e , Z sa ne tt SZV 1:04:13
22  S á n d o r, L illa SDS 1:05:30
23  R itte r, Z s a n e tt BDI 1:07:07
2 4  V iz i, K a ta  Veron ika HRF 1:20:22
2 5  K o v á c s , J ú lia  V irág SZU 1:20:33

K irá ly , A m a n d a ETC hiba

N20E Döntő
4.1 km 165 m 13 ер

1 B e rtó ti, Regina DTC 32:33
2 G y ö rg y i, Csenge MOM 35:41
3 S is a , D o ro ttya JMD 42:32
4  R u s v a i, M ón ika FSC 44:44
5 Z s ig m o n d , T ím ea SZV 45:20
6 V a rg a , A dé l SIR 45:53
7 T ib a y , Ilona SIR 48:09
8 F a rk a s , M ariann SZV 48:45
9 C s á s z á r , Barbara GÓC 50:42

10 G y a lo g , Zsó fia SPA 55:05
11 T ró c s á n y i, E szter DIS 1:02:41

8 T ö m ö rd i, Ágnes HSE 38:25N21E Döntő A 9 K is s n é  K iss, Mária JMD 40:24
4.8 km 175 m 15 ep 9 L o v a s , Ágnes PVM 40:24

1 M a c in s k á , Jana ETC 39:22 11 R a d ies , Anna ETC 40:36
2 D ó m já n , Zsuzsanna PVS 39:44 12 T a m á s n é  Szakács, Judit MSE 41:2 6
3 M a k ra i, Éva ZTC 39:45 13 J u h á s z n é  Bálint, Ildikó HTC 41:38
4  Ő ry , E s z te r MOM 39:47 14 S ík h e g y i, Gabriella BEA 42:20
5 R a k a y o v a , Martina DTC 40:23 15 T ó th , M arianna PVM 44:03
6 S z e re n c s i, Ildikó SZV 41:12 16 O rb á n , Ju d it POE 45:41
7  C s á s z á r , Éva GÓC 44:05 17 K iss , T eodó ra ETC 45:54
8 Z s ig m o n d , Száva DTC 44:43 18 C s illa g , Vera PVM 47:31
9 F e k e te , Zsuzsa KTK 45:13 19 E rő ss , A nikó SPA 48:46

10 V e re s n é  G yalog, Zs. SPA 47:39 2 0  N a g y p é te r, Mária JMD 50:10
11 S im o n , Á gnes ETC 48:06 21 T ó th , K árolyné VTC 59:33
12 P ré k o p , M árta KTK 48:25 2 2  E rd ő s n é  Németh, Agnes ZTC 1 :00:16
13 H re n k ó , Ivett ETC 49:15 K á ro ssy , Réka SZV h iba
14 K ö v é r, C s illa GÓC 49:31

15 K e le m e n , Bernadett PVS 53:22
16 R o s tá s , A nikó KAL 54:29
17 B a lo g h , Edina FSC 55:32
18 T o k a ji, M ón ika HRF 56:06
19 C s ik ó s , N óra FSC 56:13
20  D a ra g ó , Zsó fia ETC 57:12
21 S e b ő k , Éva PVS 59:02
22  F e n y v e s i, Laura KTK 59:05
23  S z a b ó , V eron ika ARA 1:12:33

S z e re n c s i, Dóra SZV hiba

N21E Döntő В
3.8 km 140 m 14 ep

1 M e ze i, A n ikó FSC 40:18
2 K o v á c s , E dit ARA 42:34
3 P ap , V ik tó r ia ZTC 48:46
4 G y ő ri, J u d it SDS 50:21
5 B ö rö c z , Ild ikó PÁK 54:59
6 S z a b ó , Á gnes ZTC 56:10
7 S z ig e tfy , Ildikó HER 1:00:14
8 S z u k ic s , Annam ária MAF 1:05:35
9  K o rm á n y , Anita SSC 1:05:58

10 S z ú n y o g , Emese KTK 1:08:19
11 F ö ven ye ssy , Gabriella FMT 1:18:48

T ü s k é n é  Borszéki, Erika SSC h iba

N35A Döntő
3.7 km 130 m 14 ep

1 H o rn y á k , M ariann DTC 31:01
2  K o v á c s , Bernadett PVS 31:53
3 L o v a s i, Kata lin PVM 32:10
4  N a g y , Á kosné SDS 32:50
5 B o ro s , A nn a SDS 34:37
6 R ic z e l, Zsuzsanna PSE 39:48
7  Z e le n a , Dóra MEA 41:34
8 N a g y n é  Bódis, Borbála FSC 44:27
9 C s e rjé s , A ndrea  dr. HRF 47:07

10 K o v á c s , Jud it ZTC 47:48
11 T o ln a y , Kata lin SMA 49:03
12 B lu m , H enrie tte SZU 53:46
13 D é n e s , Ild ikó KAL 56:43

H a n y ic s k a , M ihályné NYV hiba

N40A Döntő A
3.3 km 115 m 13 ep

1 V in ic z a in é  Kovács, Ildikó PVS 29:06
2  G y ő rffy , G abriella HSE 32:04
3  M á ty á s , Ildikó PVM 35:31
4  N é m e th , Zso ltné VHS 35:39
5 S k e r le tz , Im ola SMA 37:19
6  T u rc s á n n é  Cseh, Erzsébet P VS 38:07

N45A Döntő
2.4 km 105 m 12 ep

1 Szerencs iné  Csam angó, J PUS 24:20
2 D ániel, Edit HSE 25:27
3 Jenővári, G abriella HSE 26:44
4 Kaszásné  Boa, Á gnes HER 27:22
5 R egályné Zarnóczay, K lá raN YK 28:34
6 A jka i, Adrien POE 29:22
7 M arczis, Márta ETC 30:19
8 Jene i, Margit BÖF 31:38
8 K rasznai, O rso lya S PA 31:38

10 Bállá, Katalin KTK 33:19
11 Ludvig , Ágnes M AF 33:23
12 G aál, Borbála HAV 39:31
13 Lukácsi, Á gnes Erika PVM 40:42
14 Kapitány, Attiláné PVM 43:56
15 Hajas, Csilla BEA 47:47
16 V argáné  Kocsis, Katalin N KZ 51:04

N50A Döntő
2.2 km 75 m 10 ep

1 M ező, Éva PVM 25:06
2 Horváth, Magda TTE 25:27
3 Takács. Ágnes SZV 25:34
4 Ö zse, Ágnes KRI 25:37
5 M uzsnai, Ágo ta  dr. HSE 28:09
6 Léva iné Kovács, Róza KSE 28:54
7 H ideg, Istvánná HTC 29:28
8 K ocsis, Gyöngyi A R A 31:46
9 Veresné  Sipos, E te lka HRF 31:58

10 G éléi, Zsuzsanna KTK 34:44
11 S zabó, Zsuzsanna M O M 34:58
12 Bérdiné Balázs, Kata lin  POE 38:52
13 Nagy, Zsuzsanna dr. HER 41:12
14 Döm ötörné Horváth  E S FC 45:09
15 Pápainé Poós, Ildikó ARA 48:22
16 Benga, Andrásné PVM 58:26
V k  S zabovikné  Szurom i Zs. HRF 52:26

N55A Döntő
1.9 km 45 m 9 ep

1 K arsai, Klára O SC 20:37
2 Rostás, Irén HTC 23:37
3 Kom ár, Béláné HER 27:12
4 M itterer, Andrea BEA 27:40
5 F ischer, Mária BAL 28:21
6 Novotn i, T iborné BBB 29:25
7 Kühn, Edit PVM 29:40
8 Keszthelyi, Ildikó PSE 31:04
9 Tóth , Józsefné H A V 32:50

N60A Döntő
2.0 km 25 m 10 ep

1 G rant, Ju lianna BÖ F 23:30
2 Fey, K lára HSP 24:23
3 Biró, A letta BEA 24:55
4 Hegedűs, Ágnes BEA 26:16
5 Csórja, Ida HTC 36:21
6 Szabados, M agdolna KTC 37:23
7 G om bkötő, Zsuzsanna  V TC 46:39

N65A Döntő
1.8 km 30 m 8 ep

1 C ser, Borbála HER 23:02
2  Korik, Vera PSE 23:41
3  S chell, Antalné PSE 36:50
4  W engrin , Istvánná V TC 47:27

N70A Döntő
1.8 km 30 m 8 ep
1 É liás, V ilm osné TTE 1:01:43
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Országos Váltóbajnokság
2009. június 21. Pusztamarót

F105 (14)
1 TTE 2:18:28

Baracsi Gábor 42:48
G yim esi Zoltán 48:43
Egei Tamás 46:57

2FSC 2:18:59
G yőri Lajos 52:22
Jakus Zoltán 44:40
Nagy T ibor 41:57

3 ZTC 2:21:30
Fehér Ferenc 46:47
V arga  Bálint 43:13
M itró Zoltán 51:30

4 TSE 2:23:24
A rgay Gyula 51:48
Zakariás Péter 47:01
Nagy István 44:35

5 SMA 2:27:52
Schlosser Balázs 50:30
Pozsgai Norbert 52:07
Bánki Zoltán 45:15

6 TTT 2:44:29
Pap A ttila 50:51
Mucsi M ihály 1:11:53
G illich  György 41:45

7 ESP 2:48:49
Honfi Gábor 59:48
B lézer Attila 1 :01:26
Lajszner A ttila 47:35

8 VTC 2:53:34
Szakái Péter 50:24
Varsányi A ttila 1 :07:59
M o lnár Péter 55:11

9 THS 3:01:01
Virág Gyula 1 :02:31
Pavlovics Gy ifj. d r 58:04
Fodor Péter 1 :00:26

10 PVM 3:10:30
Radnai Zso lt 1 :00:58
Csatlós Ferenc 1:04:03
G ajdos Péter 1:05:29

11 KFK 3:20:54
Szűcs Péter 1:16:09
Schu lthe isz G yörgy 55:34
Peics Antal 1 :09 :11

12 JMD 3:23:23
Zagyi Róbert 1:18:00
H ala j László 59:53
Zagyi László 1:05:30

HSP hiba
Kinde Kálmán h iba
K ocsik Á rpád dr. 49:52
Néda László 48:06

ZTC 2 vl
Erdős G áb o r 1 :47:40
Erdősné  N ém eth Ágnes vi 
Kovács J u d it h iba

F125 (14)
1 GYO 2:09:49

G yalla i János 44:07
M ohácsy T am ás dr. 45:21
Lukács V ilhe lm 40:21

2 PVS 2:11:35
Turcsán  János 48:21
Kovács Fe renc  dr. 44:09
Kovács Lász ló  ifj. d r 39:05

3 BEA 2:15:24
T öreky Á kos 43:11
S ieg le r K onrád 46:11
Lantos Zo ltán 46:02

4 TTE 2:19:49
A llw inger Herw ig 50:49
Takács C saba 47:09
Juhász M ik lós 41:51

5 SDS 1 2:24:30
Nagy Á kos 50:31
Győri Lász ló 52:17
Erdélyi G yula 41:42

6 SMA 2:26:19
Horváth Pál 43:02
M arg ittal E ndre 57:03
M esics P éter 46:14

7 HTC 2:26:26
Juhász G áb o r 43:14
C sonka A nta l 50:21
Dezső S ándor 52:51

8 MSE 2:30:25
Körm endi M ik lós 49:35
Varsányi Ferenc 56:18
G yulai Zo ltán 44:32

9 SDS 2 2:44:47
P alkovics V ik to r 54:17
Fehérvári P éter 55:07
Sramkó T ib o r 55:23

10 ZTC 3:10:38
Maros E rvin  P éter 47:28
Halász E lem ér 1:19:06
Fekete G ábo r 1 :04:04

11 PVM 3:10:39
Am brus S ándor 1:12:48
Szőke Zo ltán 59:33
P illm ann G ábor 58:18

12NYV 3:21:43
Zsilkin V ik tor 1 :05:26
Hrenkó László 1 :01:26
H anyicska  M ihá ly 1:14:51
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13 VBT 3:26:29
Pózna A nd rás 1:01:32
Németh István 1:01:32
Borbély G ábo r 1:23:25

14MEA 3:33:55
Kadocsa G ábor 1:24:21
Horváth S ándor 50:26
Tóth László 1:19:08

F14 (13)
1 TTE 1:52:00

Dankó Botond 41:17
Tóth Adrián 31:48
Miháczi Á dám 38:55

2 GYO 1 2:06:25
Lehotai R óbert 49:31
Balogh M árton 42:58
M ohácsy Á dám 33:56

3 PVS 2:11:16
Tóth Péter 57:25
E tlinger János 41:30
Kovács Berta lan 32:21

4 SDS 2:17:57
Horváth Á dám 46:57
Báldi G ergő 46:50
Tábori B ence 44:10

5 ZTC 2:25:40
Kiss Kornél 54:43
Fekete Á goston 44:20
Erdős M árton 46:37

6 DTC 2:28:34
Vida Zo ltán 54:39
M észáros M átyás 43:35
Rónyai Á ron 50:20

7 GYO 2 2:47:30
G yallai Som a 52:20
Váradi Ákos 54:11
Váradi A ttila  ifj. 1 :00:59

8 ESP 2:53:17
Bóta Zsom bor 41:38
Kucsm a Levente 1:03:55
Bóta András 1:07:44

NKZ hiba
Bíró Bence 48:15
H arangozó M áté h iba
Varga Zso m b or 41:15

PVM hiba
Szurom i M átyás 58:43
Szurom i Luca 39:26
Szurom i H anga hiba

SZV hiba
Apjok D ániel hiba
Rácz Zo ltán 44:46
Bíró Péter 52:56

SPA hiba
Pereg i Dániel h iba
Zache r Márton 40:59
Lengyel Ádám 43:32

VBT hiba
Dudás Tamás 38:28
S iráky Bence B á lin ti :34:09
Táncos Sándor hiba

F145 (23)
1 HSP 1:47:10

S zőcs László 36:01
Fey Sándor 39:31
M arton János 31:38

2 0SC 1:48:04
H egedűs Zoltán 38:35
Szla tényi Ferenc 38:16
D osek Ágoston 31:13

3 SZV 1:49:37
G era  Tibor 36:41
S zokol Lajos 38:08
Tóth Gábor 34:48

4 PVM 1 1:49:40
Kürti István 37:08
Kóger Gyula 39:24
M óro T ibor 33:08

5 HSE 1 1:50:43
Jankó  Tamás 38:45
V ankó Péter 36:14
M ulite r Gábor 35:44

6 HSE 2 2:06:33
Zenta i László 43:27
E rdély i T ibor 45:05
K iácz Bence 38:01

7FSC1 2:08:13
Rusvai László 35:01
K ocsis László 55:43
Petró G éza 37:29

8 PVM 2 2:08:20
Nagy György 44:14
G ajdos György 42:18
Ném eth Ferenc 41:48

9 SMA 2:08:22
S pieg l János 43:18
M elkes Antal 46:44
P lá jer Lajos 38:20

10 VTC 2:08:26
C söngei Dezső 52:55
Tó th  Károly 37:26
Nagy Márton 38:05

11 PSE 2:12:17
Nagy Ferenc 44:08
Horváth  György 44:50
N em esházi László 43:19
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12 FSC 2 2:13:26 4SPA2 1:53:08 8 HBS 2:09:36 9 NYV 2:28:37
L é n á r t Is tván 39:30 Peregi Dávid 3 9 :1 0 Tóth Béla 46:24 Iski R ichárd 42:19
K u b a c s e k  Jó zse f 46:59 Bartók M árton 3 8 :0 4 Kovács András 36:51 H anyicska  M artin 1:00:12
K iss  T ib o r 46:57 Zacher V ik tor 3 5 :5 4 Zelei Ferenc 46:21 Rebák C saba 46:06

13 DIS 2:15:27 5 SPA 1 2:22:35 9 PVM 2:14:17 10SDS 2:28:39
F iló  G y ö rg y 42:53 O szkó A ttila 32:31 F luck István 35:28 Fehérvári Dániel 55:54
Z s il in s z k y  Pál 54:42 Rózsa Á bel 1 :0 7 :1 7 Lajtai Sándor 47:23 C serki Som a 39:57
G a b n a i E rnő 37:52 Balázs Bulcsú 4 2 :4 7 K iss Endre dr. 51:26 D iószegi Bá lin t 52:48

14TTT 2:15:40 6 TSE 2:23:45 10HTC 2:16:39 11 HTC 2:34:14
T ó th  L a jo s 48:33 Brenn Dávid 42:51 Lörincz Gábor 43:37 Hideg G áb o r 52:18
T ö r jé k  G y ö rg y 46:23 Horváth M áté 35:51 Hetényi Ferenc 40:02 Szabó Ákos 58:36
P o k o rn y ik  T ib o r 40:44 Nagy M átyás 1 :05 :03 Bán Sándor 53:00 Petrócki Á dám 43:20

15KTK 2:19:57 7 SZV 2 2:35:53 11 HSP 2:18:11 12 HRF 4:25:37
T ő k é s  Á rp á d 39:48 G era Tam ás 5 0 :2 4 Nagy Dezső 45:38 Zolnai A rm and 1:06:12
T e rts c h  A n ta l 53:42 Papp Máté 4 9 :5 0 Hadnagy Árpád 48:36 Egyed Balázs 1:46:11
H e g e d ű s  Béla 46:27 Rákhely M átyás 5 5 :3 9 G erely Ferenc 43:57 M olnár P éter 1:33:14

16 HRF 2:28:53 8 ZTC 2:37:12 12 SPA 2:28:51 F185 М2)
S z a b o v i к  Z o ltán 52:42 Nem es Noel 1 :1 8 :2 0 Fleischer Zoltán 35:06
D rá v u c z  Im re 53:26 Lukács P éter 4 3 :3 5 Nagy Albert 1:12:24 1 BEA 1 1:33:20
F e h é r M ihá ly 42:45 Lukács G ergő 3 5 :1 7 Gyalog László 4 1 :21 Csongrád i Jenő 33:28

Lux Iván 32:29
17 MSE 2:30:49 9 PVS 2 2:42:46 ARA hiba Hegedűs András 27:23

C s e rn a  A n d rá s 41:28 G lokker Zo ltán 1 :1 4 :1 4 Pápai János 29:55
Im e li J á n o s 1:03:23 Németh M ihá ly 4 2 :5 5 Páhy Tibor h iba 2 HER 1:38:42
B o g d a n o v its  A nd rás 45:58 Ham buch M á tyás 4 5 :3 7 Prill László 25:39 K om ár Béla 33:22

A ndrási Lajos 31:29
18 FMT 2:30:56 10 GYO 3:05:44 F18 M3> Vincze  István 33:51

K a já n  L ász ló 52:19 Balogh Réka 5 3 :2 5
B é re z é s  M ik lós 45:28 Balogh Bálin t 1 .3 5 :2 5 1 SZV 1:47:11 3 HSP 1:39:59
N a g y  Z s o lt 53:09 P in tér Ábel 3 6 :5 4 Barkász Dániel 35:44 Bozán G yörgy 27:05

Pálinkó Márton 36:38 Szűcs B. Levente 37:52
19 BÖF 2:40:11 F165 М3) Pongrácz Ervin 34:49 Horváti G yörgy 35:02

N é m e th  C sa ba 36:40
J u h á s z  Is tván 1:01:10 1 HSE 1:35:11 2 SPA 1:47:35 4 ETC 1:41:20
S c u lté ty  G áb o r 1:02:21 Boros Zo ltán 34:31 Bugár Gergely 39:28 Nagy Á rpád  dr. 39:29

Kerényi Dénes 3 0 :5 2 Sulyok Ábel 34:50 Lénárd M ik lós 32:00
20 KOS 3:33:25 Bállá S ándor 2 9 :4 8 L iszka Krisztián 33:17 Nagy Lajos 29:51

O rm a y  G yö rg y 1:20:34
In c z e  d r. A nd rás  P 1 :21:50 2 HER 2 1:39:51 3 DTC 1:49:28 5 BEA 2 1:46:31

Z e m p lé n i d r. A nd rás 51 :01 Kaszás G yö rgy 2 9 :5 0 Hoitsy Márton 39:52 H egedűs Á bel 27:36
Bacsó A ttila 3 6 :2 2 Spicze Máté 34:32 M uszély G yörgy 36:10

Vk GYO 2:06:25 Bikki S ándor 3 3 :3 9 Radványi Ádám 35:04 Argay G yu la 42:45
V á ra d i A ttila 49:41
T ó th  M á té 32:42 3 TTE 1:50:58 4 VHS 1:55:41 6 ZTC 1:47:23
B a lo g h  J ó zse f 44:02 G om bkötő  P é te r d r. 4 1 :18 Tölgyesi Ákos 39:33 H orváth  Z o ltán 34:23

S zem ler István 4 0 :0 8 Csöngei Dávid M áté 42:33 Vajda Lász ló 38:04
Vk PVS 2:24:55 Miháczi Zo ltán 2 9 :3 2 Nagy Patrik 33 :35 Bányai A ttila 34:56

F e lfö ld i B arnabás 43:07
B a lá z s v  Lász ló 56:35 4 MAF 1:52:05 5 ETC 1:56:06 7 SZU 1:50:13
O ls a v s z k y -S z ű c s  G  d  45:13 M olnár G áb o r 34:51 Barta Dávid 38:18 Felföldi dr. K ároly 41:21

M agyar J ános 4 3 :1 8 M izur Peter 42:18 S inde ly Pál dr. 32:28

F16 (10) Ludvig István 3 3 :5 6 Hráb Dániel 35:30 B lum  L ász ló  id. 36:24

1 PVS 1 1:29:37 5 PSE 1:55:05 6 VBT 1:58:20 8 OSC 1:57:35
N a g y  A ttila 28:37 Nagy A nd rás 36:21 Bedő Csaba 38:22 Kardos Fe renc  dr. 36:08
K a za l M á rto n 29:52 M izur Jan 3 7 :0 2 Heilig Dániel 41 :47 Dudás István 42:46
P é le y  D o m o kos 31:08 Hunyadi K áro ly 4 1 :4 2 Péntek Mátyás 38:11 V ida  István 38:41

2 SZV 1 1:44:44 6POE 2:06:00 7 BBB 1:59:52 9HAV 2:11:11
R á c z  S á n d o r 32:38 V arga G yörgy 4 4 :2 6 Kovács Dom onkos 42 :26 Radnóti R ezső 1:06:18
K ro k a v e c z  S im on 39:56 O rtm ann János 3 4 :3 8 Kovács Sebestyén 4 2 :28 Kéri G erzson  dr. 39:10
V a jd a  B a lázs 32:10 Nagy Balázs 4 6 :5 6 Kovács Boldizsár 34:58 Harkányi C saba 25:43

3 DTC 1:46:57 7 HER 1 2:06:45 8 KOS 2:11:35 10KTK 2:26:51
K ir il la  P é te r 39:08 Horváth T iva d a r 3 5 :0 4 Hajdú Szása 39:59 G yurkó  Lász ló 33:54
T u g y i L eve n te 35:21 K orbé ly T ib o r 4 6 :3 7 Incze Márton 50:40 R ibényi Im re 59:53
T ö lg y e s i T am ás 32:28 V itéz Lász ló 4 5 :0 4 Hajdú Marcell 40 :56 V a lkony F erenc 53:04
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11 BAL 3:39:12
Kozm a László 1:51:52
F ischer M ária 1:00:51
H orváth  Imre 46:29

F20 (8)
1 MOM 2:05:36

G yörgy i Péter 46:23
G yörgy i Ábel 40:58
Mets M árton 38:15

2 SIR 2:06:56
Tóth K áro ly  ifj. 46:25
K inde M átyás 40:44
V e llne r G ábo r 39:47

3 PVS 2:08:32
Hardi Balázs 50:01
Turcsán  G ábor 39:52
B aum holczer Máté 38:39

4 SZV 2:19:57
H orváth  Tam ás 44:18
B ereczki M áté 42:05
Káló A ttila 53:34

5 SPA 3:05:26
M orand in i M iklós 1:02:39
S ve iczer A ttila 57:19
Nagy K ristó f 1 :05:28

ZTC hiba
S zéke ly M iklós hiba
Kósa G áb o r hiba
M olnár B arnabás 1:07:53

KAL vi
Lovászi P éter 1:14:37
Kopasz Róbert 55:12
Kopasz R ebeka  Réka vi

F205 (6)
1 PSE 1 1:52:16

B uncsik  János 48:28
Holluby A ndor 35:42
Je linek  István 28:06

2 KTK 1:58:52
H orváth  Béla 33:01
Nyögéri Imre 46:00
Sejpes G yula 39:51

3 PVS 2:04:55
K ovács László  dr. 32:02
Zo la rek István 49:27
íjjász István 43:26

4 PSE 2 2:30:21
Ném eth A la jos 52:38
Schell A nta l 42:01
Rédl G áb o r dr. 55:42

5 TSC 2:30:25
Hargitai M iklós 55:40
Hódossy Béla 51:08
C serteg István 43:37

F21 (30)
1 ETC 1 2:28:14

Szabó A nd rás 51 :23

G lib ov  Ruslan 48:32
K ová cs  Ádám 48:19

2 DTC 1 2:29:09
S zund i A ttila 50:48
B a lab ás  Péter G ergő 48:59
K ra jőík M ichal 49:22

3 MEA 2:33:51
N o va i G yörgy 54:28
L éva i Ferenc 48:56
D om ony ik  G ábor 50:27

4TTE 2:34:30
H a jdú  M artin 57:59
K erón y i Máté 48:28
L en ke i Z so lt 48:03

5 ARAI 2:38:21
M o ln á r T ibor 51:44
B ogos Tam ás 51:51
M o ln á r Róbert 54:46

6 DTC 2 2:41:25
M a g ya r Zso lt 49:41
R in g er S te fán 55:17
H a lo na  G erge ly 56:27

7 KAL 2 2:41:42
K oprivanacz  Imre 50:23
B orbá s  N ándor 1:01:20
D é ne s Zo ltán 49:59

8 SDS 2:48:12
P elyhe  ifj. Dénes 55:34
F ehé rvá ri Zso lt 56:43
P e lyhe  Dániel 55:55

9 MOM 1 2:52:50
T a s  M áté 59:42
J e ne s  G éza 1:05:11
Z se b e h á zy  István 47:57

10 XSER 2:57:32
V uko v ic  Igor 55:07
M aks im o v ic  B lazo 1:05:26
M ilova n  M ilic 56:59

11 TSE 2:59:39
V ereszk i T ibor 1:04:50
Jó zsa  G ábor 53:25
K orcsok  Pál 1:01:24

12 NKZ 3:09:31
H o rvá th  Norbert 1:02:55
V arga  József 1 :08:33
V arga  Z so lt 58:03

13 ARA 3 3:09:42
M aráz G ábo r 1 :07:40
Á go s ton  Zo ltán 1:07:51
K iffe r G yula 54:11

14 HTC 1 3:10:04
V örös  E ndre 1:02:17
B án fi Róbert 1:10:52
Fo rra i G ábor 56:55

15 SPA 2 3:10:52
G ya log  Zo ltán 1 :06:28
Z a i B á lin t 1:10:05
M o ra nd in i V iktor 54:19

16 MOM 2 3:15:35
Z se be h ázy  Z so lt 1 :05:55
Kain  G erge ly 1:01:56
O sz lo v ics  Á dám 1:07:44

17 SZV 3:23:06
Fodor Jó zse f 1 :04:47
S zabó Z so lt 59:47
V iczián P é te r 1:18:32

18 KAL 1 3:24:12
Kiss G áb o r 1:26:33
B ergendi P éte r 59:59
Nagy V ik to r 57:40

19 PVS 2 3:25:52
K ovács A nd rá s 1:02:29
R a lovich K ris tó f 1:16:48
Péley D ánie l 1:06:35

20 ARA 2 3:30:49
K ovács D áv id 1:03:39
Pápai T am ás 1:11:05
Tári Korné l 1:16:05

21 SPA 1 3:43:44
R ózsa G éza 1:07:21
V eresné  G ya log  Zs 1 :25:15
M orand in i K ris tó f M 1:11.08

22 BSC 3:46:16
Bazsó D ánie l 1:14:40
Takács K risztián 1:16:36
M iskó  R ó be rt 1:15:00

23 VBT 3:53:21
H ites V ik to r 1 :05:05
M ód R u do lf 1 :22:33
Herczeg  B á lin t 1:25:43

24 HRF 3:57:57
Veres T am ás 1:20:00
B erecz G áb o r 1:20:53
Terjék i M ik lós 1:17:04

25 HTC 2 4:14:53
Hideg N á nd o r 1:37:53
Bánfi S zab o lcs 1:30:57
K iss G áb o r A nd rá s  1 :06:03

26 GÓC 4:18:39
Sánta B endegúz 1:30:42
Papp Já c in t 1:40:26
M ézes T ib o r S ó ly o m l :07:31

27 JMD 5:04:13
B alta  A ttila 1 :43:57
K iss D énes 1:34:10
V izi Im re 1:46:06

PVS 1 hiba
Anta l A nd rás 54:41
K ovács R ó be rt h iba
Vonyó P é te r 48:45

ETC 2 vl
Szajkó C sa ba 49:54
Ferenczi K risz tián 1:01:58
M arcz is  D ávid vi

SZU vl
G yurcs ik  P é te r 1 :46:34

G esztesi Zso lt vi
B lum  László  ifj. 1 :22 :27

N105 (7)
1 PVM 1:59:52

Csillag Vera 42:43
Lovasi Katalin 36:29
M átyás Ildikó 40:40

2 TTE 2:05:42
Holper A ntón ia 39:37
C seresnyés Á gnes 43 :47
A llw inger T ünde 42:1 8

3 SMA 2:10:55
S kerletz Im ola 40 :1 7
Skerletz Noém i 43:11
Tolnay Katalin 47 :2 7

4 SZV 2:36:21
Szabó A ndrea 39:52
Hödör Katalin 1:04:03
Takács Á gnes 52:26

5 TSE 2:42:01
Varjasi Ilona 52:15
Nagy O rso lya 46 :30
Horváth  Hajna lka  1:03:16

6 KTK 2:44:35
Tóthné Schuch A nikó  43:21
Bállá Katalin 1:01 :02
G éléi Zsuzsanna 1:00 :12

7 FMT 3:40:11
Ó dor V iktória 1:18:44
Csordás Erika 49 :13

Kovácsné B ajnócziR  1:32 :14

N125 (9)
1 HSE 1:36:20

Jenővári G abrie lla  36:00
Töm örd i Á gnes 29 :29
G yőrffy G abrie lla 30:51

2 HSP 1:56:21
Horváti Réka 37:15
Fey Klára 44 :42
Bányai Réka 34:24

3 ETC 1:58:17
Kiss Teodóra 33 :35
M arczis M árta 40 :25
Radies Anna 44:17

4 SPA 2:01:05
Erőss Anikó 39:45
M arosfalv i M ón ika  39 :55
Krasznai O rso lya 41 :2 5

5 PVM 2:01:13
Tóth M arianna 40:50
Lukácsi A gnes E rika 44:53
Lovas Ágnes 35:30

6 JMD 2:13:34
Kissné Kiss M ária  35:29
Nagypéter M ária 44 :14
Halaj Mária 53:51

7 OSC 2:16:20
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F ü zy  J u d it 35:02
K arsa i K lá ra 44:02
C s á k á n y  A n ikó 57:16

8 POE 2:32:04
B é rd in é  B a lázs  К 59:49
A jka i A d rien 49:27
O rb á n  Ju d it 42:48

N14 (11)
1 PVS 1 1:29:41

B ecze  R ita 30:21
V o n y ó  R é ka  V irág  30:39
V in ic z a i C senge 28:41

2 GYO 1:34:04
L is z k a  E sz te r 36:20
V árad i V iv ien 33:55
K on rá d  K risztina 23:49

3 s z v 1:34:20
V a s s  L uca 31:34
V a s s  F ló ra 35:08
G e ra  K risz tina 27:38

4 SDS 1:35:26
P a lk o v ic s  Éva 30:13
G o ld m a n n  Jú lia 34:25
C se h  A ne tt 30:48

5 SPA 1:40:39
T ö lg y e s i B lanka 31:26
N a gy  K lá ra 39:08
B a lázs  O tília 30:05

6 TTE 1:41:04
E ge i P etra 37:04
F a g g y a s  P etra 31:37
F a g g y a s  Réka 32:23

7 MEA 1:43:07
H o rvá th  H anga 36:31
T ó th  B lanka 34:08
K a d o c s a  Rebeka 32:28

8 HTC 2:07:19
G u b ic z a  V ik tó ria 1:05:04
M o ln á r V ik tó ria 32:28
M o ln á r K risztina 29:47

9 PVS 2 2:16:07
G ra ic s  K inga 31:25
P a ta k i R é ka  D a lida 37:59
B a u m h o lc z e r E szter 1:06:43

10 ESP 2:18:49
T ó th  E nikő 1 :02:56
E rő s  E ve lin 38:30
U d va ri L illa 37:23

ARA hiba
P é te ri K itti Petra 36:59
V é ko n y  V anda 43:12
P é te ri Fann i P anka hiba

N150 (10)
1 HSE 1:40:01

K árm á n  K ata lin 33:33
D á n ie l E d it 32:53
M u zsn a i Á go ta  dr. 33:35

2 HER 1:58:30
C ser Borbá la  40 :44  
Nagy dr. Zsuzsanna  46:49  
Kaszásné  Boa Á gnes 30:57

3 HTC 1:58:38
Juhászné  B álint Ild ikó  33:31
H ideg  Istvánná 42:49
R ostás Irén 42 :18

4 BEA 1 2:09:59
B iró  A le tta 45 :22
Hegedűs Á gnes 42:30
S íkhegyi G abrie lla 42 :0 7

5 BEA 2 2:15:36
M itte re r A ndrea 44 :05
Lux Á gnes 53:19
Hajas Csilla 38:12

6 PSE 2:32:13
Keszthe ly i Ild ikó 50 :19
R icze l Zsuzsanna 32:49
G össw ein  Judit 1 :09:05

7 HRF 2:41:47
S zabovikné  S zurom i Z s  51:17  

Veresné  S ipos E te lka  58:53 
T e rjék iné  Tó th  E dit 5 1 :37

8PVMP 2:46:36
K ap itány A ttiláné 56:02
Kühn Edit 1 :14 :59
M ező Éva 35:35

9 VTC 2:51:41
G om bkötő  Z su zsan n a  56:19
T ó th  Károlyné 46:42
W engrin  Istvánná 1:08:40

HAV hiba
G aál Borbá la 43 :35
Tó th  Józse f né h iba
Kovács O lga 55:41

N16 (7)
1 SIR 1:35:22

Zem p lén i Réka 27:21
P asku j Rebeka 39:35
K inde Vanda 28:26

2 TTE 1:37:40
Hajdú Dorisz 33:37
Faggyas E szter 33:22
M iháczi D iana 30:41

3 VTC 1:41:44
Dom án F ruzsina 41 :12
V arsányi K inga 30:57
Tó th  K risztina 29:35

4 ZTC 2:01:19
S zerdahe ly i Dóra 45:30
S im on A lexandra  N 34:58
G öm bös Szilv ia 40:51

5 SZV 2:27:24
Farkas Dóra 43:28
H rotkó E szter 39:58
Faragó Mária 1 :03:58

6 DTC 2:56:58
V arga  V iktória 56:07
S oós Jú lia 52:50
B á lin t Johanna 1:08:01

7 JMD 3:40:08
Ó zsvári E szter 43:24
S zen tes  Dóra 1:02:38
C s ikós  Anna 1:54:06

N18 (8)
1 szv 1:51:39

Juhász V. Renáta 43:46
S zoko l M ónika 36:16
T ó th  Réka 31:37

2 PVS 2:00:26
R e is inge r R ita 40:55
Lajos Luca 45:10
Kovács F ilom éna 34:21

3 SDS 1 2:04:21
G oldm ann Dóra 41:16
O zsvá rt Dóra 43:30
Kovács Anett 39:35

4 KAL 2:14:08
C sóti D iána 40:57
Dénes O rso lya 42:31
Dénes K risztina 50:40

5 DTC 2:36:58
D urcová  Jana 40:31
N agy O rso lya 54:16
K iss V iv ien 1:02:11

6 SDS 2 2:43:39
S ándor L illa 1:01:14
Tó th  Korinna 47:36
B állá  B rig itta 54:49

7 VBT 2:44:17
P éntek G réti 1:01:51
Pózna Diána 53:23
P ózna Anna 49:03

8 ESP 3:03:10
N edeczey Ruzsák M 1:02:26

K iss N iko le tt 1:02:17
V árad i E nikő 58:27

N20 (5)
1 SZV 1 2:48:01

S zoko l Boglárka 1:02:33
F arkas M ariann 54:41
Zsigm ond  Tím ea 50:47

2 SPA 2:58:57
G yalog  Zsófia 1:00:58
N ém eth Luca 57:17
O szkó  Dóra 1:00:42

3 JMD 4:06:06
S zabari Bernadett 1:59:51
Bartus Petra 1:13:40
S isa  Dorottya 52:35

4 SZV 2 4:13:54
K akuk Zsó fia 1:02:30
Vörös A lexandra 1:55:16
B enke Zsanett 1:16:08

N21 (14)
1 ETC 2:07:09

Sim on Á gn e s 43:23
Hrenkó Ivett 44:00
M acinská  Ja na 39:46

2 SZV 2:07:46
S zerencsi D óra 42:41
Balogh P iroska 49:36
S zerencsi Ild ikó 35:29

3 PVS 1 2:10:30
Kelem en B e rna de tt 45:09
V iniczai né  K ová cs  145:04
Dóm ján Z su zsan n a  40:17

4 DTC 2 2:10:40
Bertóti R eg ina 45:06
Zsigm ond S záva 46:04
R akayova  M a rtin a  39:30

5 MOM 2:19:31
ő ry  Luca 51:49
G yörgyi C se ng e 48:27
ö ry  E szte r 39:15

6KTK1 2:22:47
Z sebeházy E sz te r 47:41
Prékop M árta 46:28
Fekete Z su zsa 48:38

7 DTC 1 2:28:09
Süm egi M á ria 49:39
Lubinszki M á ria  d r 49:50
Hornyák M ariann 48:40

8 PVS 2 2:29:05
Turcsánné  C se h  E 48:20
S ebők Éva 51:40
Kovács B e rna de tt 49:05

9 FSC 2:32:09
M ezei A n ikó 50:32
C sikós Nóra 50:00
Balogh E dina 51:37

10 SDS 2:34:43
Nagy Á kosn é 50:09
Győri Jud it 54:16
Boros A nna 50:18

11 GÓC 2:37:31
C sászár Éva 39:42
C sászár B arba ra 1:05:11
Kövér C s illa 52:38

12KTK2 2:39:45
Fenyvesi L au ra 44:54
K erényi K risz tin a 53:53
Fekete A nikó 1 :00:58

13 ZTC 2:53:04
Makrai É va 39:45
Pap V ik tó ria 1 :06:26
S zabó Á gnes 1 :06:53

14 KAL 2:55:23
Bárd B arba ra 48:08
Rostás A n ikó 53:16
Dénes Ild ikó 1:13:59
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R ö v id íté s e k :
Rangsorolók: IKoRJkiemelt országos, lo R I 
országos, IrRJ regionális, / - /  nem rangso
roló; Sl Sportident, R: rendező, Nh: nevezési 
határidő, C: nevezési cim, Nd: nevezési díj, 
H: helyszín, T: találkozó, VK: versenyköz
pont, K: kategóriák, Hsz.: helyszíni nevezés, 
I: információ
Versenytávok: ht., nt., r-nt., kt., rt. 
(hosszútávú, normáltávú, rövidített nor
máltávú, középtávú, rövidtávú)

J ú l i u s
H K Sz Cs P Sz V
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■ИИИДИПЕ
20 21 22 23 24 25 2

E E E J Í 'H

V e r s e n y n a p t A r
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H K Sz Cs P Sz V
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27 28 29 30

V e r s e n y n a p t á r  k ie g é s z ít é s  (augusztus 23-ig)
In t e r n e t  in fo :  w w w .m t fs z .h u  (v e rs e n y e k )  és w w w .b t f s z .h u  (v e rs e n y e k )

07. 22. (sze) Békás Kupa (3SZ) R: HTC kt. H: Budapest, Békásmegyer /-/ A kiírás július 8-a után felkerül a HTC www. 
tajfutok.hu honlapjára.

07. 31. (p) Csörötnek nyílt középtávú bajnoksága a Becsület Kupáért /rR, kt./ SI R: GÓC VK és Cél: Csörötnek K: F/N
10, 12, 14, 16,18, 21, 40, 50, 60, F70, Nyűt Nh: 2009. július 27. 23.00 Sorsolás: 2009. július 28. Jelentkezés: a 
VK-ban 8.30-ig „0”-idő: 17:00 C: Email: gocsejktfe@gmail.com Nd: F/N10, 12, 14, 16, 18, Nyílt: 400 Ft/fő, 
F/N 21-tól: 700Ft/fő Szállás: Csörötnek, Kemping

08. 01. (szó) Szentgotthárd nyílt rövidtávú bajnoksága az Enyves Éger Kupáért /bajnoki, rt./ Sí, 2 fordulós R: GÓC VK és
Cél: Szentgotthárd Általános Iskola K: F/N 10, 12,14,16, 18, 21, 40, 50, 60, F70, Nyílt Nh: 2009. július 27. 23.00 
Sorsolás: 2009. július 28. Jelentkezés: a VK-ban 8.30-ig„ 0”-idő: Selejtező: 9.00 Döntő: 11 30 C: Email: gocsejktfe@ 
gmail.com Nd: F/N10, 12,14, 16, 18, Nyílt: 400 Ft/fő F/N 21-tól: 700Ft/fő Szállás: Csörötnek, Kemping

V e r s e n y n a p t á r  (augusztus 23-a után)
Lapzártáig a szerkesztőséghez érkezett, ill. a honlapon olvasható versenykiírások alapján:
08. 30. (v) Solymári pontgyűjtő /-, kt/ R: KOS Nd: 600 Ft (térkép: Szarvas-h, 2008). T: 10 órától a VK-ban: Solymár, Hóvirág 

u. (64-es busz Anna-kápolna megálló, kék szalagon 500 m). „0”-idő: 10:30. K: 7-pontos (2-3 km), 14-pontos (4-5 
km) és 21-pontos (6-7 km) férfi/nő, fiú/lány (>19>).

08. 30. (v) Kecskemét Kupa /rR, kt./ SI R: KAL I: http://kalocsaise.atw.hu, ill. TÁJOLÓ 2009/7.

09. 05-06. (szo-v) Szentendre Kupa Ausztria /oR, l.n: kt., 2.n: nt../ SI R: HSE és HSV WN Nh.: 08. 24(beérk). C: MTFSZ/
ENTRY, vagy sztk.ausztria@gmail.com, vagy Erdélyi Tibor, 2000 Szentendre, Levél köz 5. Nd: 3600Ft/2nap (FN-14, 
F:65-, N: 60-: 2000Ft). Nh. után: pótdíj 300Ft/nap, helyszínen: csak az üres helyekre 500Ft/nap pótdíjjal. Nevezni 1 
napra is lehet. Nyílt: 1000Ft/nap (helyszínen is!). Terep: szó: Wiener Neustadt, v: Wollersdorf, erdei focipálya (WN-tól 
5 km), „0”-idők: 14.00(szo), 10.00(v). K: FN: 10-12DK, 10D 12CD 14B 16B 18B 20A 21ABBrC 35A 40 45 50 55 60, F: 
65 70 75 80, +NyK, Gy. Szállás egyénileg intézendő. I: www.astrois.hu/szentendrekupa-a, sztk.ausztria@gmail.com.

Kérés a rendezőkhöz: A következő számok tervezett megjelenése: 7-es: augusztus 14(HUNGÁRIA), 8-as: október 09(ONEB), 
9-es: november 06(Őszi Spartacus Kupa). Kérem a versenyek rendezőit, ennek figyelembe vételével küldjék kiírásaikat a 2-ik 
oldalon részletezett lapzártákig. Amennyiben lapzárta előtt nincs versenykiírás az MTFSZ-honlapon, előzetes információt 
kérünk a versenyről (email-cím: argaygyu@t-online.hu). A kapcsolatteremtés miatt célszerű, ha a rendezők emaíl-címe 
megtalálható a honlapon.

Változás a Versenynaptárban
A Naptárbizottság által pályázat alapján eldöntött Országos Nappali Egyéni Bajnokságot 2009-ben a VTC, 2010-ben a PSE 
rendezné meg. A Postás SE kérésére a Versenybizottság hozzájárult ahhoz, hogy a 2009-es bajnokságot a Postás SE és a Tájrend 
SE rendezze meg a 2009-es VB hosszútávú versenyének terepén, október 17-18-án. A naptárban az erre az időpontra kiírt 
Bükkfennsík kupa elmarad. A 2010-es bajnokságot a VTC rendezi meg.

Multinavigátor kupa - G PS zsákmánypont gyűjtő csapatjáték
Játék időpont: 2009-08-21 péntek, Hungária kupa pihenőnap este 21:00. Játék bázisa: Miskolc Egyetemváros Terep: Miskolc 
Ruzsinszölő. Játék időtartama: 90perc. 3 fős csapatok jelentkezését várjuk, ldb. GPS-t ldb. URH adóvevőt a rendezők 
biztosítanak. A játék során akárm ennyi és bárm ely technikai eszköz használható. Nevezési díj: 3000Ft/csapat. 
Nevezés: in terneten  www.multinavigator.hu vagy telefonon: +361/239-6013. Díjazás: Kupa és oklevél a dobogós 
csapatoknak, GPS és fejlámpa a győztesnek, és sok értékes nyerem ény kisorsolása a résztvevő csapatok közt.
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H írek az MTFSZ-hon lapról
A www.mtfsz.hu címen Tájfutás/Szeniorok kat
tintással elérhető szenior honlapunkon új hírek 
találhatók:

A szen ior egyesületi pontverseny élm ezőnye
az eddig lebonyolított hat OB (H, R, Pb, É, K, 
V) eredményei után: 1. HSE 208, 2. TTE 148, 
3. BEA 97, 4. PVM 71, 5. HSP 70, 6. OSC 65, 
7. HER 64, 8. PSE 62, 9. ETC 55 és 10. SZV 51 
pont. Eddig 55 egyesület szerzett bajnoki pontot 
(a júniusi OB-kon tehát 4 új egyesület).

V élem ények a KÖB pályáiról. Újabb vélemény- 
csokor olvasható a honlapon, ezúttal a KÖB pályá
iról. A nyilatkozók: Boros Anna (N35), Keszthelyi 
Ildikó (N50), Komár Ildi (N55), Hegedűs Ágnes 
(N60), illetve Kerényi Dénes (F50), Komár Béla 
(F60) és Vass Tibor (F65).

2009
Már összetett bajnokok. Legutóbbi ígéretünket 
váltjuk be: beszámolunk arról, hogy az októberi 
Nappali Egyéni Bajnokság eredményeitől függet
lenül 3 női ill. 3 férfi szenior kategóriában már 
eldőlt az összetett bajnok személye. A honlapon 
közölt összetett bajnoki álláson az alábbi női 
nevek mellett szerepel a bajnoki címet jelentő 
1-es helyezési szám: N55: Karsai Klára OSC, N60: 
G rant Julianna BÖF, N70: Éliás Vilmosné TTE. A 
további női kategóriákról: N35-ben csupán három 
versenyző kerül fel a bajnoki listára, ők is csak 
abban az esetben, ha sikerrel zárják az ONEB-et. 
A nem  említett három kategória (N40, N45, N50) 
érdekessége, hogy bár mindhárom mezőnyben 
akad olyan versenyző, aki eddig két bajnokságot 
nyert (Viniczainé Kovács Ildikó, PVS, Jenővári 
Gabriella HSE, ill. Horváth Magda TTE), azonban 
mindhármuknak akad olyan riválisa, aki megsze
rezheti az összetett bajnoki címet. A férfi kategóri
ák biztos bajnokai: F35: Borbás N ándor KAL, F55: 
Bállá Sándor HSE, ill. F60: Boros Zoltán HSE. Két 
olyan kategória akad, amelyben 2-2 versenyzőnek
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2-2 megnyert bajnokság után is küzdeni kell az 
összetett elsőségért. Recept: meg kell nyerni az 
ONEB-et. Ezek a kategóriák, ill. a riválisok: F65: 
Bozán György HSP és Nagy Lajos ETC, ill. F75: 
Buncsik János PSE és Dudás István OSC. Fontos: 
A listát készítő Szepesi Imre a szepesiimre@gmail. 
com email címen várja az esetleges megjegyzé
seket, észrevételeket, reklamációkat. (Legutóbb a 
KOB-on fordult elő, hogy a rendezőség a kihirde-

N55: Karsai Klára OSC N60: Grant Julianna BÖF

N70: Éliás Vilmosné TTE F35: Borbás Nándor KAL

F55: Bállá Sándor HSE F60: Boros Zoltán HSE

tett eredményt módosította, mivel Horváti Gyuri 
versenyengedélyszámából nem derült ki egyértel
műen, hogy nem magyar állampolgárságú). 
Ezúttal is a „Tájfutó Arcok” fényképgaléria segítsé
gével mutatjuk be a bajnokokat:

WMOC-2011. Legutóbb arról adtunk hírt, hogy 
a Mecsekben 2011-ben rendezett világverseny 
első információs füzete hamarosan megjelenik. 
Várjuk, addig is információk a következő címen: 
www.wmoc2011.hu.
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N agyon vizes Thermenland O pen
Elfogultan, de megpróbálok beszámolni 
az idei Thermenland Openről.

A gazdasági válság az osztrák tájfutó sportot is sújtja.
Legfőképp a szponzorok kivonulásában jelentkezik 

ez. így voltak ezzel a TV Fürstenfeld klubban is, és ez 
lehetett az oka annak, hogy a korábbi években megszo
kott nagy reklámkampány elég laposra sikeredett. Ha 
volt egyáltalán. Kevés támogató kétségessé tette, hogy 
a már évek óta megszokott magas színvonalat tudják-e 
biztosítani a szervezők. Partner egyesületünk csendben 
(sőt, elég lassan csordogáló információkkal), de sikeres 
és jó hangulatú háromnapos programot szervezett.
A rendkívül sűrű hazai versenyprogram ellenére, mint
egy 100 magyar versenyző is részt vett azon 600 fő 
között, akik újra és újra visszajárnak e határon átnyúló 
kapcsolatokra épülő programra. Bár a verseny költségei 
az osztrák szabályozások miatt magasak, így is a nevezési 
határidő kitolásával kedveskedtek számunkra a rende
zők. Aki meg itt volt, ha máshol nem hát spórolt a szállá
son, hiszen a határ közelsége lehetőséget adott arra, hogy 
megfizethető szállóhelyeket találjunk Szentgotthárd tér
ségében. A ZTC is befogadott külsősöket a kibérelt tor
naterembe, segítve ezzel is a magyar egyesületeket.
A háromnapos viadal közvetlen Fürstenfeld térségében 
zajlott. Irigyelhetjük is a közeli, városszéli jó terepek 
miatt Thomas Krejciéket, akik élnek ezen jó adottsá
gokkal. Ahol csak lehet, térképet készítenek, így verseny 
rendezések mellett változatos felkészülési edzés prog
ramokat tudnak nyújtani tagjaiknak. Ráadásul igazán 
jó térképeken és jó terepeken (változatos növényzet, jól 
futható, sok apró objektum, helyenként részletgazdag 
domborzat) tehetik mindezt. A fentieket kihasználva úgy 
is hirdették a viadalt, hogy gyalog és kerékpárral minden 
elérhető távolságban van.
A verseny első napja a ma már egyre népszerűbb éjszakai 
sprinttel kezdődött, melynek rajtja a főtér alatti mélyga
rázsban, célja pedig felette a fő téren volt. A változatos
ság kedvéért ezúttal a pályák eleje vagy vége egy -  már 
nálunk is ismert -  labirintus pályát tartalmazott, mely 
további komoly figyelem koncentrációt követelt meg 
a versenyzőktől. Az esti-éjszakai futáshoz legtöbben 
kis lámpát használtak, ám igazán azok jártak jól, akik 
a nagyobb lámpájukat helyezték kobakjukra, hiszen a 
folyamatos térképolvasáshoz és a város sötétebb utcáiban 
való tájékozódáshoz komoly előny jelentett a nagyobb 
fény. A gyors pályák a lezárt belváros utcáiban haladtak 
vagy esővel áztatott parkjain vezettek keresztül. A kis 
területen a hosszabb pályákban több csiki-csuki pont is 
volt, de az izgalmakat ez sem csökkentette. A célba érke

zők pedig nézőként tovább élvezhették a versenyt, hiszen 
a labirintus pálya a kivilágított szökőkúttal élvezetes 
látványt nyújtott.
Másnap a csődéi Trail-O-val folytatódott a vizes hétvége, 
melyet a ZTC aktivistái szerveztek 4 ország közel 70 
versenyzőjének.
A TLO második napja viszont délután már a várostól 
észak-nyugatra, mintegy 3 kilométerre, részben új tere
pen került lebonyolításra. A normáltávú etap egyben 
Világranglista futam is volt. Krejciék a korábbi évekhez 
hasonlóan ezúttal is színvonalas pályákat terveztek, 
amelyhez több mint 100 pontot telepítettek a terepre. 
A verseny előtti időszak hatalmas esőzései ezt a terepet 
sem kímélték. Az amúgy is mély, mohás talaj rengeteg 
vizet rejtett el, így nem csak a megduzzadt patakokban 
futhattunk térdig érő vízben, hanem a sík területeken, 
utakon és majd mindenhol. Ha ez még nem volt elég, 
akkor felülről is kaptunk vizet, bár ez már kisebb meny- 
nyiségű volt. A pályák kihasználták a terep adottságait. 
A jól futható, gyors erdő, kisebb bozótos foltok, sok apró 
objektum mellett a helyenként sűrűn szabdalt domborzat 
tette változatossá tájékozódásunkat. Az első két futam 
napi győzteseit a versenyközpontban köszöntötték, majd 
minden résztvevő a rendezők vendégszeretetét élvezhette 
egy tésztaparti keretében.
A verseny harmadik napjára visszatértünk Fürstenfeld 
főterére. A cél, az elit és kis kategóriák rajtja itt volt, míg 
a mezőny nagyobb része mintegy 2 „kilis” bemelegítés 
után a strand feletti erdőben rajtolt. A hagyományoknak 
megfelelően vadászrajttal indultunk, majd a kis erdőben 
egy hurok (és rengeteg sár) és irány a város környéki 
hétvégi házas övezet, melyet a kisebb nagyobb méretű 
művelt területek osztottak darabokra. Ezeken értelem
szerűen nem lehetett keresztül futni, így a hosszabb 
pályákban egyhangú, de útvonalválasztós átmenetekkel 
folytatódtak a pályák. Az utolsó szakaszokon pedig a 
város aszfalt utcáin csattoghattunk végig a szöges cipők
kel, hogy beérhessünk a főtéri célba. Több kategóriában 
igazán szoros versenyek alakultak ki, míg máshol maga
biztos győzelmek születtek.
A három nap összetett eredményhirdetését a főtéren 
felállított színpadon tartották. A magyarok közül Ódor 
Viktória, Szabó Ágnes, Balogh Zsófia, Bányai Attila, 
Böjti Bence, Búzás Gyula, Novai György, Sárecz Lajos 
és Fekete Gábor győztesként álhatott dobogóra. További 
eredmények és fotók a www.thermenlandopen.com 
oldalakon találhatók.
Jövőre Zalaegerszeg lesz a viadal házigazdája. A tervek 
szerint itt is éjszakai sprint és két nappali futam lesz 
majd. Szeretettel várunk Mindenkit! Fehér Ferenc
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M é g  eg y  t u d ó s í t á s  a  T h e r m e n l a n d  O p e n r ő l

Idén nem  járok annyit 
kü lfö ldre versenyezni, 
m int szoktam  -  részben a 
Trail-О VB-vel kapcsolatos 
teen d ő im  miatt, másrészt, 
m ert a gazdasági 
világválság nálunk is a 
sp ó ro lás t jelenti.

A Thermenlandra azonban
elmentem, hiszen nincs is 

olyan messze és az eddigi tapasz
talataim mindig jók voltak. Néha- 
néha nyikorog a rendezés az oszt
rák sógoroknál, de úgy a térképek, 
mint a pályák rendszerint kitűnőek. 
Idén Fürstenfeld volt a versenyköz
pont és a három versenyből kettő 
nagyon közel a városhoz vagy bent 
a városban volt. A csődéi Trail-O- 
ra is neveztem, mivel ez volt az EU 
által szponzorált СЕТОМ project 
utolsó versenye, ott kellett lennem. 
Sajnos a versenyt megelőző hetek
ben voltak problémáim, mivel 
úgy nézett ki, hogy a nevezéseket 
kezelő személyzet még nem fedez
te föl a csatolt állomány fogalmát, 
és így a nevezésem hiányzott a 
végsőkig. Ugyanakkor rugalmasan 
megoldották a problémát helyben, 
és örömmel néztem a péntek esti
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városi sprint elébe. Fürstenfeld 
aranyos kis régimódi városka és 
az igazi csemege a Főtér közepén 
várt mindenkit. Oda építették az 
1:500-as léptékben ábrázolt labirin
tust, amiben mint mérgezett egerek 
bolyongtak a versenyzők a nézőkö
zönség nagyszerű szórakoztatására. 
De először megint sajnos a ren
dezés egy kis bakija jutott nekem, 
mivel a már fent említett nevezési 
zűrök miatt a rajtidőm 0-ra esett. 
Akkor a rajtszemélyzetnek még 
fogalma sem volt, hogy kit milyen 
irányba kell küldeniük a főtéri 
mélygarázsban elhelyezett rajtból. 
Engem kétszer is visszahívtak mire 
kiderült, és addigra annyira össze
zavarodtam, hogy egy egész perc 
kellett ahhoz, hogy rájöjjek az én 
pályám a labirintussal kezdődik. Ez 
kissé meglepett, mivel az interneten 
és minden más dokumentumban 
az volt, hogy ez a végén lesz. Na 
mindegy, végül is neki a jó szó
rakozásnak és mivel én imádom 
az ilyen bulikat, nagyon élveztem, 
annak ellenére, hogy dühöngtem 
a rajt körüli káosz miatt. A labirin
tus után jött a sötét város. Hát a 
lámpám enyhe fénye nem volt elég 
ahhoz, hogy jól lássam az 1:5000- 
esben rajzolt finom vonalakat. Hát 
ez már az öregkor átka, morogtam 
magamban, míg sikerült finoman

olajra lépnem valaki szép kertjéből, 
ahova teljesen véletlenül kerültem 
be. Befutás után nagy csodálat
tal konstatáltam, hogy mindezen 
viszontagságok ellenére megnyer
tem a sprintet N60-ban, de hát 
csak hárman voltunk, így nem volt 
túl nehéz.
Szombaton hajrás napom volt: elő
ször jött a Trail-О, amit Csődén a 
faluban rendezett a ZTC nagyszerű 
csapata. Fehér Feri és Bányai Attila 
kitűnő pályákkal örvendeztették 
az összegyűlt versenyzőket, akik 
között ezúttal nemcsak a VB-re 
való válogatásban érdekeltek vol
tak, hanem egy nagyobb számú 
ifjú csoport is, akik most próbálták 
először a Trail-O-t. Sajnos pont 
a pályám kellős közepén elcsípett 
bennünket egy jókora „zuhém”, ami 
egy-két pontba bekevert nekem. A 
végén sajnos pont egy olyan pontot 
kellett törölni az eredményből a 
térkép pontatlansága miatt, amit 
én eltaláltam, így a kezdeti elő
kelő negyedik helyről lecsúsztam 
a 12-re. No sebaj, ez nálam nem 
is egy olyan rossz eredmény, de 
ami sokkal fontosabb, az az volt, 
hogy nagyon élveztem a pályát. 
Fantáziadús, érdekes és helyenként 
kifejezetten trükkös volt. Nem biz
tos, hogy mindenki egyetértett Feri 
minden trükkjével, de az biztos,
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hogy mindenki élvezte a kihívást.
A verseny és egy gyorsan meg
rendezett „Chnic” után futás 
Fürstenfeldre, ahol Scultéty Orsi, 
а СЕТОМ project vezérének kéré
se ellenére nem kaptam túl késői 
rajtidőt. Lineáris parkolás, rajtszám 
elfelejtés, 1500 m a rajthoz és a 
kizárólag a Célban kapható szimból 
után, totálkárosan érkeztem a rajt
ba úgy 10 perccel indulás előtt. A 
30 fok körüli hőmérséklet és magas 
páratartalom sem segített, de pró
báltam megnyugodni, bemelegíte
ni, kisebb ügyeimet elintézni egy 
bokor mögött és 2 perccel a rajtidő 
előtt beállni a sorba. ÉS EKKOR 
ÜTÖTT BE IGAZÁN A KRACH! 
Hol van a tájolóm? Hol eshetett le a 
nagyujjamról? Pánikszerű keresgé
lés, semmi. Hát életem első tájoló 
nélküli futása várt rám, ami már 
csak azért sem vidított fel, mert 
3900 m + 95 m szint volt a feladat. 
Hát nekivágtam, persze sokkal 
lassabban, mint normál körülmé
nyek között, nehogy elveszítsem a 
fonalat. Külön pechemre, az első 
két átmenet volt a leghosszabb 
és legtechnikásabb is. Különösen 
a második, ahol vagy lement az 
ember és utána felmászott (amit én 
utálok), vagy először fölmentéi, de 
akkor meg biztos támadó pont sem 
volt igazán. így elindultam szin
tezve, számolva az utakat, orrokat,

völgyeket, de az óvatosság ellené
re feljebb húzódtam, mint tervez
tem. Végül is egy jellegfáról tettem 
magamat helyre és sikerült meg
fognom a második pontot is. Itt ért 
utol a mögöttem négy perccel rajto
ló későbbi nyertes, de hát még örül
tem, hogy ment a dolog tájoló nél
kül. Megfordult a fejemben, hogy 
maradok a hölggyel, akkor legalább 
csak 4 perccel ver engem, de ezt 
elvetettem, mint egyéniségemhez 
nem illő disznóságot. Közvetlenül 
ezután feltűnt nekem, hogy valami 
nagyon kapirgál engem úgy a hátsó 
fertály környékén és mivel félek a 
kullancsoktól gyorsan megnéztem, 
hogy mi lehet az. Kinek esett le 
már a tantusz? Mert aki véletlenül 
arra gondolt, hogy a tájoló volt, 
annak igaza van. Amikor felhúz
tam a bozót alsót, akkor csúszott le 
a nagyujjamról, egyenesen bele az 
ominózus ruhadarabba, ahonnan 
két hosszú átmenet után kezdett 
tovább csúszni a térdem irányá
ba. Külön pech, hogy a két leg
nehezebb átmenet rögtön az ele
jén volt. Ennyi izgalom és stressz 
után ebben a párás hőségben, nem 
tudtam lerázni az osztrák hölgyet, 
így az eredmény maradt. Ügy 4-5 
percet kaptam tőle, de legalább 
a tájolóm meglett és a második 
hely még megvolt. Mivel az utolsó 
napon vadászrajt volt, ezzel keve

sebb, mint egy perccel várhattam a 
támadást magam mögött.
Ebből sajnos nem lett semmi, mert 
a befutó után kissé rosszul lettem 
és úgy döntöttünk, hogy korábban 
hazamegyünk. Néztem az eredmé
nyeket az interneten, az idősebb 
női kategóriákban nagyon kevesen 
indultak vasárnap, ami nagy kár, 
mert a vadászrajt nagyon jó buli. 
Én szeretem, mivel nem izgat, hogy 
üldöznek és sokszor sikerül feljön
nöm, amikor én üldözök másokat. 
A 2007-es Hungária utolsó napja 
az egyik legélvezetesebb élményem, 
ahol 10 perces hátrányt majdnem 
behoztam és másodiknak futottam 
be a negyedik helyről. Na mindegy, 
ez most kimaradt, de mindennel 
együtt élveztem az egészet. Tisztelet 
az osztrákoknak, hogy nem nézik 
le a szenior nőket, még az idősebb 
szeniorokat sem. Ez a pálya, amit 
az N60-nak adtak, az idei év álta
lam futott pályáiból leginkább a 
Hosszútávú OB-ra hasonlított, sőt 
talán még annál is nehezebb, tech- 
nikásabb volt. Soha sem fogom 
megérteni, hogy nálunk ez miért 
nincs így?
A cikkhez mellékelt fényképek a 
trail-0 versenyen készültek. (Fotó: 
Nemesházi L.)

Grant Julianna

I Я
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E lő-H ungária 
a Bakonyban

- Pannon Tájfutó Napok 2009 -

Azt hiszem, manapság ritkaság- 
számba megy, hogy egy klub, 

egy rendezői gárda ennyire odafi
gyeljen a nyári szezon fő szempont
jára, a szórakoz(tat)ásra, és a tájfu
tók családjának összetartására. Ez 
a csapat természetesen nem más, 
m int a messzi ugaron is jól ismert 
Molnár Peti és VTC-s brigádja, 
akik a „Diósgyőreiknek” feladva a 
leckét idén nyáron sem szégyell- 
ték megrendezni a nagy hagyo
mánynak örvendő Pannon Tájfutó 
Napokat, folytatva a júliusi buli 
tradíciókat a tavalyi tatai „Hungi” 
után. Mivel az idei Hungária kupa 
csupán a VB árnyékában fog tudni 
lélegezni, nem biztos, hogy a ren
dezőknek lesz energiájuk olyan 
minőségű közönségszórakoztató 
kiszolgálást nyújtani a résztvevők

nek, mint tavaly a szegediek, ezért 
aki tehette és elég körültekintő volt, 
engedett a veszprémiek csábításá
nak. így voltam ezzel én is.
A közel 350 fős mezőny legelő
ször Veszprém belvárosában és 
várában mérhette össze tudását, 
az igazi sprint csemegével felérő 
pályákon. A pályakitűzésre nem 
hallottam panaszt és jómagam is 
élveztem mind a rövid, mind a 
félnapi járóföldnyi átmeneteket 
egyaránt. Ennek a városnak kevés 
egy tájfutó rendezvény, úgyhogy 
a ralisok is befészkelték magukat 
erre a környékre, de szerencsére 
ezt a területet okosan kisraffoz
ták nekünk, nehogy a végén még 
valaki átrobogjon egy több tíz mil
liót érő autószörnyeteg kárpitján, 
vagy belebikázzon egy macskakö
vet egy szélvédőbe. Sajnos kevés 
pályáról tudok csak nyilatkozni, 
de a miénken (F21E) a jó sprint
versenyhez méltóan több útvonal 
választási megoldás is született, 
amiből kiemelném Pelyhe Daniét,

A pillangó

aki addigi jó pozícióját feladta egy 
olyan megoldással, amivel utoljára 
talán a törökök próbálkoztak 450 
éve, vagyis puszta kézzel (lábbal) 
bevenni a várfalat, illetve annak 
egy kegyetlen meredek falú nyúlvá
nyát. Értelemszerűen nem ez volt a 
jó megoldás, úgyhogy aki még nem 
tette meg és legközelebb látja Danit, 
nyugodtan vállon veregetheti egy 
megértő tekintettel. Eredmények 
szempontjából óriási meglepetések 
nem születtek, és akinek nem volt 
elég aznapra Veszprémből, az még 
a Mobile-O-n is halmozhatta az 
élvezeteket. Remek nyitány! 
Másnap „átbútoroztunk” Csesz- 
nekre. Akinek most hirtelen az 
egeket verdesi a pulzusa, igen, a 
tavalyi POCSB, EVOB terepe volt 
terítéken, ami akkor kétségkívül 
mindenkiben hagyott kisebb-na- 
gyobb lelki nyomokat. Szerencsére 
Tipcsiék (Molnár Peti) hozzá
csaptak egy jókora hasábot, így 
belekóstolhattunk a Bakony egy 
újabb szegletébe, ami már koránt
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sem mutatkozott olyan megren
dítenek, sőt... Leszámítva, hogy 
erre a területre is behasította magát 
egy fél Grand Canyon-nyi szaka
dék, többségében szép és techni
kás részek váltották egymást. Az 
aznapi WRE futam kétségkívül a 
hazai Világranglista futamok mély
repülése volt, a kevés résztvevő 
miatt, és sajnálatosan végül a WRE 
pontok sem kerültek kiosztásra, 
pedig Molnár Peti igazán kitett 
magáért a 15,5 km-es erőt kiszip
pantó F21E-S pályájával, amin csak 
115 perc lett a legjobb idő. De 
nem csak a felnőttek szenvedtek 
meg a napi adagjukkal, néhány 
kivételtől eltekintve a csúszós, 
gallyazásos hegyoldalban a „szö
gesben, négykézlábbal meg nem 
állós terepen” minden kategória 
kivéreztette magát. Az aznapi leg
fontosabb esemény azonban még 
el sem kezdődött. A délutáni szép
reményű Sörvált-O-n 13 csapat

tesztelte mennyire öblösek a beleik 
és hány másodperc alatt tudják 
magukba szippantani az életet adó 
nedűt, majd felpörögve ledarálni 
egy-egy 1-1,5 km-es kis pályát. A 
negyeddöntőre már kezdett hedur
vulni a küzdelem, és már nem 
lehetett látni hol végződik majd a 
mérkőzés. Ám a rutin és az évek, 
pontosabban „Azok a 90-es évek” 
fedőnéven felsorakozott elpusztít
hatatlan MEAFC-os nagyágyúk 
végül magabiztosan győztek, 
az ugyancsak patinás hangzású 
„Kőbányai MOMbik” és a sosem 
lebecsülendő ARAK-os ifjak előtt. 
Az esti Tájfutó Disc-O-ban jöhetett 
a napi fáradalmak levezetése és az 
élmények cseréje, ahol szerencsére 
sok régi arc letette névjegyét, teljes
sé téve a parádés hangulatot.
A másnapi kialvatlan arcok és 
kóválygó fejek hada először azt az 
illúziót kelthette az emberben, hogy 
a rajtszemélyzet feleslegesen cipelte

ki a rajt-dobozt és a teljes pereputy- 
tyot, de kevés kivételtől eltekint
ve, végül mindenki kedvet kapott 
a tájfutáshoz és hol izgalmas, hol 
kevésbé eseménydús vadászrajtos 
formációban letudta pályáját. A 
két elit kategóriában a hölgyeknél 
osztrák diadal született Harreither 
Agnes személyében, megelőzve 
Fenyvesi Laurát és Szivák Ildit, az 
uraknál pedig jómagam vehettem 
át az aranyérem és kupa mellé az 
1000-es kirakhatatlan kirakót, és 
a német traktor és kombájn kata
lógust Harkányi Zoli és Werner 
Petya előtt.
Ezek után délután nehezen akartak 
lebontódni a sátrak és bevallom én 
is maradtam volna még pár napot, 
de ne legyünk telhetetlenek. Ez a 
kiváló hangulatú verseny példaér
tékű lehet bármely leendő nyári 
versenyt rendező számára! Soha 
rosszabb derbit!
Köszönjük VTC! z s e b e is ti

Sport- és rendez\£'nyszerVezék!

Idői ajánlatunk ren d ezvén y  s z e r v e z é s h e z - .
- rajtszámek fut?'-, kerékpárversenyekre Laminált papír alapon
- kordon szalagok: ÍO-ZO cm szélességben
- reklám mellnek penyvára, reklámtáblák
- passztarté szalagek: sz itázett Vagy szublimált, 

egyedi felirattal Vagy felirat nélkül

Díjazáshoz-.
- erem: keteldalas, ëntétt. egyedi felirattal
- eremszalag: egyedi feliratú, szitázott Vagy szublimált
- pete', teniszíng, puleVer iebb minőségben, 

sz e le s  színválasztékban, emblémázva
- fehér frettier fejpánt, emblémázva

p a s s z t a r t é - s z a l a g

p e n y V a - m e l i n é  
pelé puLVer rajtszám  
reklámtábla teniszing 
e'rem  é r e m s z a la g  
fejpánt kerden5zalag 
p a s s z ta r té - s z a la g  
p e n y v a - m e l i n é  
pelé puLVer rajtszám

Q ' u z j ^ c  -  (

K/játhő Is tv án  
l £ 3 l  Budapest 
M a lo m k e ré k  u. I.
Tel/Fax: £ 6 /1 -2 4 2 -3 9 4 5  
Mobil; £ 6 / 2 ( 9 - 9 5 7 3 - 1 6 5
e -rnail:rriathő@ rubic<?m.hu
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S zovjet O B  K árpátalján, 7 5 ezres térképen
Az MTFSz Térképtára érdekes kiadványt 
kapott ajándékba Zsilkin Viktortól: az 
első szovjet tájfutó bajnokság térkép
ének reprintjét. A versenyt 1963-ban 
Kárpátalján, a harmadik katonai felmérés 
felújított 75ezres térképén rendezték.
A cikksorozat a HM Hadtörténeti Intézet 
és Múzeum támogatásával jön létre.

Az  e g y la p o s  k iad v án y  1 9 8 8 - b a n  a z „ U k rá n  T av asz"v ersen y 
re  k é szü lt é s  b e m u ta t j a  a z  e ls ő  s z o v je t  tá j f u tó  b a jn o k ság  

té r k é p é t  fa k sz im iléb e n , b e le i l le s z tv e  a z  1 9 8 8 . m á ju s i té rk é p e t  
( r é s z le te  a  tú lsó  lap  fe lső  ré s z é n ) . A m é r e ta r á n y  1 : 2 5  000 , 
e z é r t  a  tá jfu tó  té rk é p  (e r e d e ti le g  v a ló s z ín ű le g  1 : 1 0  0 0 0 -es )  
s z in te  o lv a s h a ta tla n , az  1 9 6 3  o k tó b e r i  t é rk é p  p e d ig  e g y  1 : 
7 5  0 0 0 - e s  té rk é p  h á ro m sz o ro s  n a g y í tá s a .  A cirill b e tű s  o ro sz 
f e l i ra to k  közül k é t szó é rd e m e l k ü lö n  f ig y e lm e t:  Z ak a rp a tje  
é s  m a s z s ta b . Az e lső  a m a g y a ru l  K á rp á ta ljá n a k  n e v e z e tt 
t e r ü l e t e t  je lö li, fo rd ítá s a  K á rp á to n tú l ,  h is z e n  M oszkvából 
(K ijevbő l) n ézve  ez a t e r ü l e t  tú l  v a n  a  h e g y e k e n , az  e re d e ti 
n é v  n e m  é rd e k e lte  a  b iro d a lm a t.  (A c se h s z lo v á k  idő k b en : 
P o d k a rp a to ru s k á .)  Az csak  t e r m é s z e te s ,  h o g y  a  szo v je t iro
d a lo m  ez e ré v es  ra b sá g b ó l v a ló  f e l s z a b a d í tá s k é n t  em lékezik  
m e g  a  te rü le t  m e g sz á llá sá ró l é s  S z o v je tu n ió h o z  csa to lásá ró l. 
A m a s z s ta b  p e d ig  m é re ta r á n y t  j e l e n t ,  c sa k  é p p e n  n é m e tü l 
(M a ß s ta b , e re d e tile g  m é rő lé c , m é r t é k lé c ) .  Az o ro sz b a  úgy  
k e r ü lh e t e t t  á t , ho g y  a z  o ro s z -s z o v je t  té r k é p é s z e t  fe jle s z té sé 
b e n  n a g y  s z e re p e t já ts z o t ta k  a  n é m e t  s z a k e m b e re k .
A z á b rá z o l t  t e r ü l e t  a z  U ng (U h , U zs) fo ly ó  v ö lg y éb e n  
Ó k e m e n c e  (K am enica , K a m e n y ic a , K a m ja n ic ja )  é s  K apuszög 
(V orocov, Vorocsovo, V orocseve) k ö z s é g e k  k ö z ö tt  te rü l el. (A 
n e v e k  so rre n d je : szlovák , o ro sz , u k r á n , a z  id e g e n  n e v e k b e n  
a z  é k e z e te k e t  m e llő zö m , m e r t  a  n y o m d a i fe ld o lg o z á sk o r 
á l t a lá b a n  á ta la k u ln a k .)  É rd e m e s  m e g e m l í te n i ,  h o g y  az  u tó b 
bi f a lu t  a  hu szad ik  szá z a d  e le jé ig  V o ro c s ó n a k  h ív ták  m a g y a 
ru l is, m ivel u k rán o k  (ak k o r: ru s z in o k , k iso ro szok ) lak ták , 
é s  c sa k , a  tö rz s k ö n y v e z é s n e k  n e v e z e t t ,  e rő s z a k o s  á llam i 
n é v m a g y a r í tá s  k e re té b e n  k a p ta  a  K a p u szö g  n e v e t. A n é v 
r e n d e z é s i  fo ly a m a tb a  s z a k é r tő k e t  is b e v o n ta k , d e  v é le m é 
n y ü k e t  sok szo r n e m  v e tté k  f ig y e le m b e . M ező  A ndrás: A datok 
a  m a g y a r  h iv a ta lo s  h e ly s é g n é v a d á s h o z  c ím ű  m u n k á já b a n  
id é z i a z  O rszágos L ev é ltá r s z a k v é le m é n y é t :  A m e g y e  . . .  
h a tá r o z a ta  h a tá ro z o tta n  m e llő z e n d ő , m e r t  ig a z  u g y a n , hogy  
a z  o ro sz  v agy  k isorosz d ia le k tu s b a n  v o r o ta  =  k a p u , a jtó ;d e  
h o g y  vo rocsó  m in ő  ké p z é s  ú t já n  j e l e n t s e n  k a p u sz ö g e t?  Ez 
a  k é rd é s  m e g fe j tv e  n in c s e n , s így  a  s z ó  m a g y a rá z a ta  el nem  
fo g a d h a tó .  Mi v o lt e z ek  u tá n  a z  1 9 0 4 - e s  d ö n té s ?  K apuszög, 
j ó  h a n g z á s ú , m a g y a ro s . (A kár é r t h e t ő n e k  is m o n d h a tó , hogy  
a z  1 9 7 3 - b a n  e lk é szü lt k é z ira to t a z  A k a d é m ia i Kiadó elő szö r
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e l fo g a d ta ,  m a jd  s o k  íg é rg e té s  u tá n  1 9 8 5 -b e n  v é g le g  v is sza 
a d ta .  A k i tű n ő  s z a k m u n k a  végü l 1 9 9 9 -b e n  (!) N y íre g y h á z á n  
j e le n t  m e g .)  Az, h o g y  a  fa lu  K árpátalja  1 9 3 9 -e s  v is s z a c s a to 
lá sa  u tá n  m a g y a ru l  i s m é t  a  Vorocsó n e v e t k a p ta ,  m á r  n e m  
v á l to z ta th a to t t  a  t e r ü l e t  h á b o rú  u tá n i so rsá n .
Az 1 9 6 3 - a s  t é r k é p  a  p rá g a i k iad ású  1 : 7 5  0 0 0 - e s  to p o g rá f ia i  
té rk é p  n a g y í tá s a .  Az e ls ő  v ilá g h á b o rú  u tá n  a z  u tó d á lla m o k  
m e g k a p tá k  a  t e r ü l e t ü k r e  e ső  to p o g rá fia i té rk é p e k  n y o m ó le 
m e z e it  é s  m á s  m u n k a r é s z e i t  B écsből é s  lé n y e g é b e n  1 9 5 0 - ig  
a  h a rm a d ik  k a to n a i  fe lm é ré s  la p ja it h a s z n á ltá k . (N á lu n k  a 
g y o r s h e ly e s b íté s  ö s s z e s  sze lv én y én e k  m e g je le n é s é ig , 1 9 5 4 -  
ig  v o lt  h a s z n á la tb a n ,  a  m e g m a r a d t  n y o m ó le m e z ek rő l a d d ig  
k é s z í te t te k  u tá n n y o m á s o k a t . )  K ise b b -n a g y o b b  f e lú j í tá s o k  
m e l le t t  e ls ő s o rb a n  a  te le p ü lé s e k  n e v é t ír tá k  á t  a z  ú j „ tu la j
d o n o s "  n y e lv é re . A C seh sz lo v ák  k iadású  té rk é p e k e n  a  sz lo v á k  
m e lle t t ,  ( z á ró je lb e n ,  k is e b b  be tű k k e l) a tú ln y o m ó a n  m a g y a r  
la k o s s á g ú  t e le p ü lé s e k  m a g y a r  n e v é t is fe l tü n te t té k . Ez a k k o 
rib a n  (é s  m é g  s o k á ig )  e g y e d ü lá lló  v o lta  K á rp á t-m e d e n c é b e n . 
S z lo v á k iá b a n  m a n a p s á g  a  té rk é p e k e n  e g y á lta lá n  n e m  s z a b a d  
n e m z e tis é g i  n e v e k e t  f e l tü n te tn i .
A 7 5 e z re s  té r k é p s o r o z a to t  s zé le s  körben h a s z n á ltá k  k a to n a i  és 
p o lg á r i c é lo k ra , e z  v o lt  a z  e lső  ré sz le te s  té rk é p , a m i b e tö l t ö t t e  
e z t  a  s z e r e p e t .  Ö rü l te k  is nek i a g e o lógusok , tu r is tá k  é s  m in d e n  
té rk é p k e d v e lő . A 4 5 6 9 - e s  S zerednye  (később: S e re d n é )  la p  az  
1 8 7 5 -ö s  f e lm é r é s  u t á n  1 8 8 0 -b a n  je le n t  m eg . A H a d tö r té n e t i  
T é rk é p tá rb a n  a  s z e lv é n y  sz á m ta la n  k iadása  közül v a g y  t iz e n ö t  
(o sz trá k , m a g y a r , c se h sz lo v á k , n é m e t) ta lá lh a tó  m e g . A n é v 
ra jz o n  kívül c sa k  e g y e t le n  n ag y o b b  vá ltozás  v a n : a z  1 8 9 4 -e s  
k ia d á s o n  fe l tű n ik  a z  U ng  völgy i vasú tvona l.
A p rá g a i k a to n a i  té rk é p é s z e t  (V ojensky z e m e p is n y  u s ta v )  
is tö b b s z ö r  ú j r a n y o m ta  e z t  a té rk é p e t, n e k ü n k  a z  1 9 3 6 -o s  
6 . k ia d á s  v a n  m e g  ( ré s z le te  tú lo ld a lt  a lu l) . Ezen m á r  zö ld  
sz ín n e l á b r á z o l tá k  a z  e rd ő k e t, és a  csíkozásos d o m b o r z a t -  
á b rá z o lá s  f in o m  n y o m á s a  is jav ítja  az  o lv a s h a tó s á g o t .  A 
tá j f u tó  v e rs e n y  t é r k é p é t  n e m  p o n to sa n  e b b ő l a  n y o m a tb ó l  
n a g y íto t tá k , h a n e m  e n n e k  e rd é sz e ti v á lto z a tá b ó l, a m e ly e n  
f e l t ü n te t t é k  a z  e rd ő r é s z le te k  h a tá rá t é s  s z á m á t is. Az e r d é 
sz e ti  (v a g y  a  t á j f u tó ? )  t a r t a lo m  á b rá z o lá sa  é rd e k é b e n  tö b b  
f e l i r a to t  e l t ü n t e t t e k ,  k ö z tü k  a  V ihorlát h e g y s é g  n e v é n e k  
k e z d ő b e tű jé t  is.
V é g e z e tü l a  t é m á r a  v o n a tk o z ó  vicc röv iden:
Az O s z t r á k - M a g y a r  M o n a rc h iá b a n  s z ü le t t e m ,  C s e h 
sz lo v á k iá b a n  j á r t a m  isk o lá b a , a z u tá n  M a g y a ro rsz á g o n  s z e 
re z te m  d ip lo m á t .  M u n k á s  é v e im e t a  S z o v je tu n ió b a n  tö l t ö t 
te m  é s  m o s t  U k ra jn á b a n  v ag y o k  nyugd íjas.
M a g a  jó  s o k a t  u t a z o t t  é le té b e n !
Én? Ki s e m  m o z d u l ta m  M unkácsról!

H e g e d ű s  Á b e l  t é r k é p é s z  
H M  H a d t ö r t é n e t i  I n té z e t  és M ú z e u m  T é r k é p tá r a  

h e g e d u s .a b e l@ h m - h im .h u
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Ajándék GPS! alpha 6 fejlámpa vásárlásakor!
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3 x 3

Lehet-e egy váltóverseny még 
látványosabb? Ugyan egy váltó 

általában látványosabb és izgal
masabb egy egyéni versenynél, ezt 
talán mindenki elismeri, de lehet-e 
egy váltó még izgalmasabb és még 
látványosabb egy másik váltóver
senynél is?
Lehet-e olyan váltót rendezni, ahol 
szinte mindenki tud rangsorpontot 
futni? Ugyan sokan vannak köz
tünk, akik azt mondják, hogy nem 
érdekli őket a rangsorpont és a 
minősítés, de mégis, a váltókon 
talán emiatt is jóval kevesebb az 
induló.
Lehet-e olyan váltót rendezni, ahol 
mindenki elindulhat? Ha akar a 
barátaival, ha akar a családtagjai
val együtt, nem számít hány éves, 
hogy fiú-e vagy lány, hogy melyik 
klub tagja? Lehet-e váltóra egyé
nileg nevezni és mégis csapatban 
indulni?
Ilyesféle kérdésekre kerestük a 
választ, amikor belevágtunk a 3x3 
fős váltó megrendezésébe. A sport
ág vezetése kitűzte a célt, miszerint 
növelni kell a váltóversenyek szá
mát, népszerűségét, látványosságát. 
Járuljunk hozzá ehhez mi is, gon
doltuk.
A 3x3-as váltó ötlete igazából nem 
új keletű. Az első ilyen erőpróbát 
18 évvel ezelőtt, 1991-ben rendez
tük meg a IV. Magyar Erdészeti 
Tájfutóverseny váltó verseny
számaként, Balassagyarmaton a 
Palócligetben. Akkor ugyan nem 
3 hanem 4 fős váltók versenyeztek, 
de a mostanihoz hasonlóan, min
denkinek háromszor kellett futnia. 
Azt a versenyt egy 1:1000 méret
arányú parktérképen rendeztük, 
és térképészettörténeti kuriózum, 
hogy arra az alkalomra készült el az 
akkor már 10 éves térkép „javított 
utánnyomása”, egy elég speciális 
módszerrel. A 10 év alatt történt 
változásokat a régi színes térképek

re fekete-fehér fénymásológéppel 
„nyomtattuk felül”. További érde
kesség, hogy akkor a csapatok tag
jait az előző napi egyéni verseny 
eredményei alapján, erősorrendet 
figyelembe véve sorsoltuk össze, 
törekedve a közel azonos erőssé
gű csapatok összeállítására, hogy a 
verseny még izgalmasabb legyen. 
Az a verseny akkor általános sikert 
aratott, így már régebb óta foglal
koztatott bennünket a gondolat, 
hogy újból kellene rendezni egyet. 
Az előbb említett célkitűzést is 
figyelembe véve, no meg azt, hogy 
a megyei szövetség év elején megbí
zott a Nógrád-Heves-JNSZ megyei 
váltóbajnokság megrendezésével, 
döntöttük el, hogy akkor ezt pedig 
3x3-as formában csináljuk.
Volt egy terepünk kiszemelve, igaz 
nem túl nagy, hiszen az érdem
ben használható része nem több 
Vi négyzetkilométernél. Az viszont 
cserháti viszonylatban igen kelle
mesnek számító, mivel egyrészt 
lapos, másrészt ilyenkor nyáron 
is jól futható fenyőerdő, ami biz
tosítéka volt a gyors pályáknak. 
A kis terület most nem okozott 
problémát, hiszen az egy-másfél 
kilométeres részpályák kis helyen 
is „elfértek”. A felvezetés, bontás 
pedig gyorsan lezajlott.
Ezen a versenyen összesen egyféle 
pálya volt, ami három részpályá
ból állt. Azon az egy pályán futott

Elrajtol a mezőny

mindenki, a kisgyerekektől kezdve 
a felnőtteken át a szeniorokig. Így 
tehát a rangsorpont megszerzésé
nek esélye jóval nagyobb lett, nem
csak más váltókhoz, hanem még 
egy egyéni versenyhez képest is. 
Hiszen összesen csak annyi volt a 
szükséges feltétel, hogy az azonos 
ranglistában szereplő versenytársak 
közül legyen legalább 5 fő érté
kelhető. Most a mi versenyünkön 
egyedül a felnőtt nőknél nem jött 
össze a szükséges 5 fő (4-en voltak), 
mindenki más tudott rangsorpon
tot futni.
Az említett egyféle pályának ter
mészetesen olyannak kellett len
nie, hogy azt a kezdők is teljesíteni 
tudják, de a menőknek se legyen 
unalmas. És persze a lényeg az volt, 
hogy a pálya három részpályából 
állt, mely részpályákat különböző 
sorrendben futották le az egyes ver
senyzők.
A versenyünkre a váltók összeál
lítását tekintve semmiféle, korra, 
nemre vagy egyesületi hovatarto
zásra vonatkozó megkötést nem 
tettünk, így például több csalá
di váltó is el tudott indulni. De 
aki még így sem talált váltótársat 
magának, annak az egyéni nevezést 
is lehetővé tettük, és mi hoztuk 
össze őket egész csapatokká.
A normál váltóverseny kétségkívül 
jóval látványosabb versenyforma az
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egyéni versenyeknél. A 3x3-as erre 
még rátett egy vagy akár két lapát
tal is, hiszen a csapatok három tagja 
összesen kilenc részpályát futott, 
közöttük csapatonként nyolcszori 
váltással. Ez így nagyon pörgőssé 
és izgalmassá tette a versenyt, az 
éppen nem futó csapattagok rekedt
re ordították magukat, miközben 
társuknak szurkoltak, hiszen nagy
jából 8-10 percenként megjelent 
egyikük a cél közelében.
Alighogy beérkezett valaki a pályá
járól, leadta a térképét, ivott egy fris
sítőt, és már jött is a váltótársa, akit ő 
indított ki. Ekkor ugyan még a har
madik csapattag futott ki, de ő meg 
már kezdhetett is készülni, mert pár 
perc múlva újra futnia kellett. 
Általunk sem várt nagy számú ver
senyző nevezett, így összesen 29 csa
pat küzdött egymással. A válogatott 
versenyzőkkel felálló Hegyvidéki 
Zsiványok valamivel egy órán belüli 
idővel győztek. De úgy tűnik, a töb

bieknek sem volt túlméretezett, a 
csapatok nagy része két órán belüli 
eredményt produkált.
Sok elismerő véleményt kaptunk 
ott a versenyen és azóta is, és min
denki kérdezi, hogy mikor lesz a 
következő?
A nagy siker láttán eldöntöttük, 
hogy biztosan lesz következő. Hogy

A  győztes Hegyvidéki Zsiványok

hol és mikor, az még szervezés alatt 
van. Ha összejön, még az is lehet, 
hogy egy nagyobb verseny keretén 
belül fogjuk megrendezni. De hogy 
lesz, az biztos. És az is biztosnak 
tűnik, hogy a bevezetőben feltett 
kérdésekre is igenlő választ talál
tunk. K o v á c s  G á b o r

Augusztus 8-9., Visegrád Szeptember 5-6., Wiener Neustadt

uiwuj.cistrois.hu/szentendrekupo
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A címben szereplő háromnapos

Irány Csehország; (4. r é s z )
Advanta Cup 2009

Amint azt már az előző 
években, a sorozat korábbi 
részeiben írtam, a csehekre 
jellem ző, hogy frappáns 
többnapos versenyeket 
rendeznek nyaranta, ahol 
igyekeznek mindig valami 
különlegességgel vagy 
érdekességgel is szolgálni. 
Nem volt ez másképpen az 
idén sem.

Advanta Kupa versenyközpont
ja, valamint az első és harmadik 
nap terepe ugyanis fönn északon, 
az Óriás-hegység (Krkonose) és az 
Orlické hory között nagyjából fél
úton, Zdonov falucska mellett, a 
cseh-lengyel határon terült el. A 
határvonal a terep és térkép köze
pén húzódott keresztül. A határok 
átjáthatóságát kihasználva, a pályák 
két ország területén is vezettek. Az 
utolsó napon például a lengyel olda-

lon volt a rajt, néhány átmenet után 
átkeveredtünk Csehországba, majd 
vissza a lengyelekhez és így tovább 
ide-oda, a pályánk alatt összesen 
hétszer keresztezve a határt, végül a 
cseh oldalon lévő célba futottunk be. 
De az első futamon például maga a 
cél is a határvonalra volt telepítve és 
mivel a gyűjtőpont pedig épp egy 
(ország)határkő volt, így a befutó- 
szakaszon bal lábbal Cseh-, jobbal 
pedig Lengyelországban futhattunk. 
De ezzel még az érdekességeknek 
nem volt vége. Az összetett érté
kelésbe beszámító három futam 
(rövidített távú, középtávú majd 
a vadászrajtos normáltávú) mellé 
kiegészítésképpen két plusz ver
senyt is rendezett a KÖB Dobruska 
rendező gárdája, élén a főrendező- 
térképhelyesbítő-pályakitűző Tomás 
Lestínsky-vel (aki egyébként kassai 
illetőségű, tovább fokozva ezzel a 
rendezés nemzetközi jellegét).
A versenyen majd’ 750-en indul
tak, és ezzel még nem is számít a 
legnagyobbak közé a cseh verse
nyek közül (az augusztusi 5 napos 
Bohemiára már most kétszer 
ennyien neveztek), de ugyanebben 
az időpontban -  nem is olyan mesz- 
sze -  még egy másik háromnapos 
verseny is volt. A magyar színeket 
bő tucatnyian képviseltük, azaz a 
Tipóból a Miháczi és a Faggyas csa
lád, valamint a Postásos Lázár Laci 
mellett indultunk még mi. Érdekes, 
hogy a szenior kategóriákat csak 10 
évenkénti bontásban, azaz csak az 
5-ösre végződőeket rendezték meg, 
azokból viszont А-t és В-t is.
Az egyik plusz futam az első nap 
estéjén megtartott éjszakai verseny 
volt, melynek pályái a kemping kör
nyékén, de jobbára a terep lankásab- 
bik, cseh oldalán vezettek és csak a 
pálya végén két-három pont erejéig 
látogattunk át Lengyelországba.
A másik plusz futamot a máso
dik nap reggelén rendezték, a ver
senyközponttól öt kilométerre lévő 
Adrspach-i Sziklavárosban. Ez a 
sziklaváros (a szomszédos Teplice-i

Térkép és pálya a határon



A sziklaváros

sziklákkal együtt) a maga minden
féle különös homokkő alakzataival 
messze földön híres, talán még a 
Cseh Paradicsom vagy a Szász- 
Cseh-Svájc homokköves vidékei
től is híresebb. Annak idején még 
Goethe is járt itt. Ma is igen fel
kapott turistalátványosság, megte
kintéséért belépődíjat kell fizetni, 
és forgalmasabb napokon turisták 
ezrei árasztják el.
A cseheknek most háromnapos 
nemzeti ünnepük volt, július 5-én 
Cirillt és Metódot, 6-án Húsz Jánost 
ünnepelték. Ennek megfelelően a 
versenyzők figyelmét fel is hívták, 
hogy a sziklák közötti sétányokon, 
lépcsőkön, létrákon igen sűrű turis
taforgalom várható. Ha a turisták 
eltorlaszolják az átjutási lehetőséget, 
meg kell próbálni „áttörni” rajtuk -  
vagy más útvonalat kell választani. 
Ugyanakkor azt is tudomásunkra 
hozták, hogy ez egy sprintverseny, 
ahol a gyors futás dominál, ezért 
érdemes inkább az utakon körbe 
kerülni, mint a sziklák között 
átmászni.
Nos ez valóban így is volt. A nagyon 
nagy turistaözön ugyan részben 
elmaradt, köszönhetően (a csehor
szági versenyeken amúgy „szoká
sos”) vasárnap reggeli nagy esőnek. 
A reggel 8 órai nullidő miatt így 
csak a mezőny végén rajtolók és ők 
is csak a pályájuk végén találkoztak 
sűrűbb turistaforgalommal. A kiépí
tett utak miatt a verseny tájékozódá
si része tényleg inkább egy hagyo
mányos városi sprinthez hasonlított, 
csak itt a házakat a (házaknál néha 
sokkal nagyobb) sziklák helyettesí
tették. Akadt például olyan pontunk 
melynek megnevezése „60 (!) méter 
magas sziklafal lába” volt. Az utakról 
túl messzire letérni nem igazán tűnt 
érdemesnek, bár volt aki megpró
bálta, de az biztosan nem jelentett 
előnyt, főleg nem annak, aki esetleg 
még egy sziklahasadékba be is szo
rult, és miután kiszabadult, vissza 
is kellett fordulnia, mert az eredeti
leg tervezett útvonalon bizony nem

tudott végigmenni.
A második nap délutánján a kem
pingtől 17 kilométerre autóztunk 
el, az Ostas hegy lábához, hogy azu
tán a versenyen magára a hegyre 
is felkeveredjünk. Ez is egy nagy 
homokkőhegy, de az oldalában a 
sziklafalakról lehasadt és elgurult 
sziklatömbök szanaszét vannak 
szórva. Ezek között kacskaringóztak 
a pályák. A terep legsűrűbb részén 
van egy sziklalabirintus, amit most 
nem is érintettünk, ez a 10000-es 
térképen ugyanis gyakorlatilag kiol- 
vashatatlan (erről a részről létezik 
egy 4000-es térkép is).
A cseh versenyrendezések frappáns 
jellegét erősíti a versenyzők ellátása 
is. Csapolt sört természetesen több
félét is mértek a versenyközpont
ban. Emellé igen ízletes csemegének 
bizonyult a helyszínen sült sonka, 
ami úgy készült, hogy a sonkát 
egészben egy speciális vülás, forgó 
alkalmatosságra húzták fel és kis 
villanymotor forgatta a tűz fölött, 
a gyros-sütőhöz hasonlóan, csak itt

nem függőleges, hanem vízszintes 
tengely körül. A megsült részeket 
is a gyroshoz hasonlóan nyesték le 
egy éles késsel a sonkáról. A másik 
specialitás a fém öltözőszekrényben 
füstölt-sütött kolbász volt. A szek
rény alja lyukas volt, négy kőre állí
tották, alágyújtottak, a benne lévő 
rúdra akasztották a kolbászokat, a 
füst pedig az öltözőszekrény ajtaján 
gyárilag meglévő szellőzőnyílás
okon jött ki.
A harmadik napra már csak egy 
futás maradt, igaz távban az volt 
a leghosszabb. így még a vadász
rajt után is volt lehetőség átírni az 
eredményeket, ahogyan sikerült is 
például Wengrin Áginak, aki majd 
öt perces hátrányt ledolgozva tudott 
győzni D35A-ban, ezzel a magyarok 
közül a legjobb eredményt elérve. 
Jövő nyáron legalább öt különféle 
három-négynapos versenyt rendez
nek a cseh klubok. Valamelyiket 
érdemes betervezni, irány Cseh
ország! K o v á c s  G á b o r
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Egy (feledhetetlen) junior vb
Sokszor hallottam már junioroktól, felnőttektől, hogy  
az ifi és junior korosztály között van egy szakadék, 
elképzelni ezt azonban egészen a junior vb-ig nem  
nagyon tudtam. Itt tapasztaltam meg először, mi a 
különbség a két korosztály között és azt, hogy mennyi
vel erősebb, sűrűbb a mezőny egy junior vb-n, mint egy  
ifi Eb-n.

Ebben az évben O laszor
szágban, P r im ie r ó ban gyűl

tek  össze a jun ior korosztály 
legjobbjai, hogy összem érjék 
erejüket, felkészültségüket és 
tudásukat.
A csapat több részletben utazott 
Olaszországba: két fiú repü
lővel, Tóth Réka egyenesen 
az ifi Eb-ről autóval, m íg a 
csapat nagy része kisbusz- 
szál Budapestről. M ár maga az 
indulás is kalandosra sikeredett, 
mivel az általunk bérelt kisbuszt 
kiadták másnak, így m eg kel
lett várnunk a Székesfehérvárról 
érkező cserebuszt, am i közel 
négyórás késést eredményezett. 
A  csapat mindesetre épségben 
m egérkezett este 10 óra  u tán  
a szállásra, amely egy hotelben 
kialakított két tágas, jól felsze
relt, kellemes apartm ant takart. 
Érkezésünk másnapján délelőtt

a hivatalos középtávú terepbe
mutatón, míg délután a csapat 
saját maga által szervezett sprint 
átm ozgatásán ve ttü n k  részt. 
Ugyanezen a napon került m eg
rendezésre a vb m egnyitója is, 
ami egy kicsit később kezdődött 

és ráadásul hosszabbra is 
nyúlt a tervezettnél.
Július 6-án reggel a sp rin t
verseny előtt k i-k i szája 

ízének megfelelően átm ozgatott, 
vagy pihent. Én előbbit válasz
tottam, mert nem  egészen érez
tem  ezt a fajta terepet. A délutáni 
versenyen egy nagyobb hibával 
és a pálya eleji bizonytalansá
gok miatt összesen másfél perc 
veszteséggel a m ezőny közepén 
végeztem. Legjobb m agyarként 
Péley Dorka ért a célba. A sprin t 
eredm ényeivel m eglehetősen  
elégedetlenek voltunk, de m in 
denképpen túl kellett lépnünk  a
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V e r s e n y b e s z á m o l ó

Péley Dorka
csalódottságon a másnapi hosz- 
szú távú versenyen való jó  sze
replés érdekében.
A  hosszú távú verseny igazi k ih í
vást jelentett versenyző, edző, 
néző és rendező számára egy
aránt, egyrészt hossza, m ásrészt 
pedig  az időjárási körülm ények 
m iatt. A verseny fele (többnyi
re vízszintesen) zuhogó esőben 
zajlott 2000 méter tengerszint 
feletti magasságon. A férfi (9,5 
km , 440 szint) pálya nagy k ih í
vás elé állította a fiúkat és persze 
engem  is. Legnagyobb bánatom 
ra  m ár a 7-es pontnál 20 perces 
hátrányban  voltam, m iközben 
m ég a pálya felénél sem jártam . 
Az idő és a hibák m iatt úgy 
döntöttem , nem teljesítem ezt a 
szám ot, hanem inkább a közép
távra koncentrálok, és tartaléko
lom  energiámat. Azoknak, akik 
végig küzdötték a nem  akár
m ilyen pályát, csak gratulálni 
tudok  és becsülöm őket, de az 
élm ezőny ezen a napon is sokkal 
jobban  teljesített, m int mi.
A vb programjába -  a sok ver
senyszám és sorozatos terhelés 
m iatt -  egy pihenőnapot is beik
tattak, így lehetőségünk volt a 
pihenés mellett eljutni felvonó
val a R o s e t tá  ra, közel 2800 m éter 
m agasra is, ahol csodálatos idő 
és látvány fogadott bennünket. 
A pihenőnap délutánján rövid
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átmozgató edzést végeztünk a 
középtávhoz nagyon hasonlító  
D i s m o n i  nevű térképen.
Sajnos a pihenőnap utáni közép
táv selejtező sem hozott sikere
ket, egyedül Dorka tud ta  kva
lifikálni magát az A döntőbe, 
am ihez azonban Mets M arci is 
nagyon közel járt. Én a hárm as 
selejtező futamba kaptam b eso 
rolást, ami véleményem szerin t 
egyben a legkeményebb is volt, 
m ert a leghosszabb pályán a leg
jobb  időt itt kellett futni a kvali
fikációhoz.
A középtáv döntőn m indenk i 
elindult, ki-ki a maga В vagy C

Útban a megnyitóra

döntőjében, de a verseny inkább 
a D orkának történő szurkolással 
telt, aki véleményem szerint 52. 
helyével nagyon jó eredm ényt 
é rt el.
E zt követően következett a 
váltó. Az egyes csapat (G ábor 
-  M arci -  Zsolt) első futójaként 
a m ezőny elején, a vezetőkhöz 
képest kisebb hátránnyal kel
lett volna célba érkeznem, de 
a bolytól való leszakadás és az 
azt követő hibák miatt ez nem  
sikerült. Még ugyan a kettes 
csapat (Máté -  Lurkó -  Péter) 
elő tt hoztam a váltónkat, de ők 
is nagyon keményen és k itar
tóan  küzdöttek, és végül csak

fölénk kerekedtek. Végül a 39. és 
41. helyen zártuk a versenyt. A 
lányok jobban teljesítettek és a 
nemzetek közötti rangsorban a 
13. helyen értek célba.
A versenyeket követően a szóra
kozásé lett a főszerep. Az estét a 
banketten töltöttük, ahol m eg
mutattuk, milyen is a bulizás 
magyar módra.
Összességében elm ondhatom , 
hogy az eredmények a papírfor
mának felelnek meg, a skandi
návok rendre uralták a dobogót, 
és alig adtak esélyt m ás nem zet
belieknek az igazán jó  szereplés
re. Néhány kivétel azért akadt. 
A cikk legvégén megjegyezném 
azt is, hogy csalódtam . Nem 
gondoltam volna, hogy ennyire 
gyengén fogunk/fogok szerepel
ni. Az is igazolódott, hogy ez 
m ár egy másik világ, jó  ered
ményekhez több kell, m int egy 
ifi Eb-n. Azt is megállapítottam, 
hogy itt, ahol jelenleg tartok, 
kevés ahhoz, hogy m egm utas
sam, a magyarok is tudnak  jól 
szerepelni, annak ellenére, hogy 
nem  olyan körülmények között 
készülnek, mint a skandinávok. 
Megtapasztaltam, milyen is az 
igazán erős mezőny, és tudom , 
hogy ehhez a feladathoz fel kell 
nőnöm , és jövőre fel is fogok 
nőn i, hogy m egm utassam :

Fehérvári Zsolt a középtávon



V e r s e n y b e s z á m o l ó

Л  sprint győztesei: Jenny Lönnkvist és Matthias Kyburz

Gábor vagyok Magyarországról, 
és m indenkit meg lehet verni!

Wellner Gábor 
Fotó: Zsigmond Száva

Rövid h írek  a  VB-rői az 
m tfsz .h u  hon lapon :
♦ A sprin t döntővel elkezdődött 
a Jun ior VB Olaszországban. 
M indkét kategóriában az esé
lyesek végeztek elöl, a lányoknál 
a svéd Jenny Lönnkvist, a fiúk
nál a svájci Matthias Kyburz 
lett a világbajnok. A magyarok 
közül a legjobb helyezést Péley 
D orka (54.) és Mets M árton 
(65.) érték  el.
♦ Az északiak fölényét hozta 
a Junior VB hosszútávú verse
nye: a lányoknál Ida Bobach 
(D ánia), a fiúknál G ustav 
Bergman (Svédország) nyerte a

fizikailag és technikailag egy
aránt nehéz pályát. A m ieink 
közül Péley Dorka 43. helye a 
legjobb eredmény.

♦  A p é n te k i k ö z é p tá v v a l 
leza jlo tt az idei ju n io r  v ilág- 
b a jn o k ság  u to ls ó  eg y én i 
szám a is. A d ö n tő  a se le j
tezőve l m eg eg y e ző  cé lla l, 
de egy sokkal te ch n ik á sab b  
te rep en  fu to tt , a m i m ég  a 
skand inávoka t is m eg szó rta  
egy kicsit. E gye tlen  "A" d ö n 
tő sünk , Péley D o rk a  az 52. 
helyet szerezte m eg .
♦  A szom bati vá ltóversennyel 
lezárult az idei ju n io r  világ- 
bajnokság. Az u to lsó  szám ban 
a lányoknál svájci, a fiúknál 
svéd győzelem  szü letett.
A lányok v e rsen y éb en  sokáig  
úgy  tű n t, h o g y  ism é t ö ssze
á llh a t a te lje sen  sk a n d in á v  
dobogó, a zo n b an  Ju lia  G ross, 
a svá jc iak  u to ls ó  fu tó ja  
szenzációs v e rse n y z é sse l a 
negyedik  h e ly rő l, 3:35 h á t
rán y b ó l h o z ta  b e  az első  
helyre a vá ltó já t, ső t, közel 
ké tperces e lő n n y e l é rk eze tt 
a célba. A m ag y ar vá ltó  T óth  
Réka - B ertó ti R eg in a  - Péley 
D o ro tty a  ö s s z e á llí tá s b a n  a 
20. helyezést sze rez te  m eg, 
m en etk ö zb en  vég ig  e p oz íc ió  
kö rnyékén  ta r tó z k o d ta k .

Kirándulás a Rosettára
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V e r s e n y b e s z á m o l ó

Honvéd Kupa -  Győzött a természet!
(egy hobbi tájfutó szemszögéből)

V is z o n y la g  k é s ő n  d e r ü l t  k i, h o g y  a  
H o n v é d  K u p a  h é tv é g é j é n  r á é r e k ,  
d e  m é g  é p p  id ő b e n  t u d t a m  n e v e z 
n i ,  ö r ü l t e m  is, m e r t  u to l j á r a  5  é v e  
i n d u l t a m  e z e n  a  v e r s e n y e n ,  é s  a  
B a k o n y b a n  a m ú g y  is r i tk á n  f u t o k .  
S á t r a z á s t  t e r v e z tü n k ,  d e  m iv e l  v i h a r t  
j ó s o l t a k ,  e g y  k ö ze li f a lu b e l i  h á z  is 
s z ó b a  k e rü l t .  A z é r t m i k e m p i n g e z é s 
r e  f e ls z e r e lk e z v e  i n d u l tu n k ,  é s  e g y 
á l t a l á n  n e m  s e j t e t t e m ,  h o g y  d é l u t á n  
v a la k i  a z t  fo g ja  rá m  m o n d a n i  v ic c e 
s e n ,  h o g y  k a ta s z t r ó f a tu r i s ta  v a g y o k .  
O d a f e lé  a  k in t i  31 fo k  m i a t t  a z  a u t ó  
k l ím a  b e á l l í t á s á n  v i t á z tu n k ,  é s  n e m  
g o n d o l t u k ,  h o g y  v is s z a f e lé  a  1 0  f o k 
b a n  m a jd  a  f ű t é s  le s z  f o n to s .
M á r  a  B a k o n y  k ö r n y é k é n  j á r t u n k ,  
m ik o r  t e l e f o n á l t  e g y ik  o t t h o n  m a r a d t  
t á r s u n k ,  h o g y  n é z i a  r a d a r t é r k é p e n  a  
f r o n t  k ö z e le d té t ,  é s  b iz o n y  m á r  a  
B a l a to n n á l  is a  m á s o d f o k ú  v i h a r j e l 
z é s  l é p e t t  é l e tb e .  Id ő k ö z b e n  t é n y l e g  
b e b o r u l t ,  d e  m in t  ö rö k  o p t i m i s t a ,  
r e m é l t e m ,  c s a k  a  s z é lé t  k a p ju k  m a jd  
a  v ih a r n a k .
El is  i n d u l t a m  a  r a j t b a ,  a  f e l t á m a d t  
s z é l t ő l  e g y r e  h ű v ö s e b b  l e t t ,  é s  m íg  
a  m e l e g í t é s s e l  v o l t u n k  e l f o g l a lv a ,  
k ö r ü l ö t t ü n k  d ö r g ö t t  é s  b e s ö t é t e d e t t ,

Már az úton is folyik a víz

k e  v e  rg  e t t - k a  v a  rg  o t t  a  v ih a r .  S m i n t 
h a  c s a k  a  n u l l - id ő t  v á r t a  v o ln a ,  s z i n 
t e  p e rc re  p o n to s a n  e g y  ó r a k o r  n e k i  
k e z d e t t  n a g y  c s e p p e k b e n .  A b b a n  a  
p i l l a n a tb a n  h a l lo t tu k  a z  e g y ik  r e n 
d e z ő  k ia b á lá s á t ,  h o g y  e g y  ó r á v a l  
e l to l j á k  a  ra j to t ,  íg y  v a g y  h a r m i n c á n  
e g y  e m b e r k é n t ,  m i n t h a  t ö m e g r a j t  
l e n n e ,  e l i n d u l tu n k  v i s s z a f e l é  f u t v a .  
A lig  t e l t  e l  p á r  m á s o d p e r c ,  s  m á r  c s e 

re s z n y e  m é r e tű  j é g g o ly ó k  z á p o r o z 
t a k .  O t p e rc e  ( m é g  a z  e s ő  e l ő t t )  o t t  
v ic c e lő d tü n k ,  h o g y  k o k té lo s  p o h á r r a l  
k é n e  i t t  á l ln u n k  a  j é g k o c k á k r a  v á r v a ,  
p e r s z e  e k k o r  m á r  n e m  n e v e t t e m .  
S z á g u l d o t t u n k  l e f e l é ,  m e g l e p ő  
s e b e s s é g g e l  b í r t a m  é n  is a  t e m p ó t  
a  „ n a g y o k k a l"  -  f e je m  f ö l é  t a r t v a  
a  m á r  e lv e t t  f ó l i á t  -  k ö z b e n  h o l  a z  
o r r o m o n ,  h o l a  f e je m  b ú b já n  t o p 
p a n t  n a g y o t  a  j é g .  E g é s z e n  a z  a u t ó 
ig  f u t o t t a m ,  b e p a t t a n t a m  c s u r o m  
v iz e s e n ,  é s  a  b e p á r á s o d o t t  a b l a k o n  
á t  f i g y e l te m , h o g y  b iz o n y  j ó  s o k a n  
h a z a i n d u ln a k ,  n e m  v á r já k  ki a  v ih a r  
v é g é t .  K ö z b e n  p ic i t  c s e n d e s e d e t t ,  
m á r  á fo n y a  m é r e t ű r e  z s u g o r o d t a k  a  
j é g g o ly ó k ,  m a jd  á t v á l t o t t  e s ő b e .  Fél 
ó r a  is e l t e l t ,  m ir e  a  t ö b b i e k  k im e r é s z 
k e d te k  a  b ü f é s á to r  m e n e d é k é b ő l ,  é n  
a d d ig  a  f r i s s e n  á t v e t t  T á jo ló t  o lv a s 
g a t t a m  (e z  i t t  r e k lá m ) .  U tá n a  d i l e m -  
m á z n i  k e z d tü n k ,  h o g y  m i l e g y e n ,  
d e  h a m a r o s a n  m e g t u d t u k ,  h o g y  a z  
ú ja b b  „0  id ő "  1 4 .3 0 - k o r  le s z ,  v é g ü l  
a  m á r  a lig  c s e p e r é s z ő  e s ő b e n  i s m é t  
e l i n d u l t a m  a  r a j t b a .  A c s u r o m v í z  
b o z ó t r u h á m r a  f e l v e t t e m  a  d z s e k i 
m e t ,  a m i  íg y  k ív ü l -b e lü l  v iz e s  l e t t ,  d e  
a  s z é l e l le n  v é d e l m e t  a d o t t .  F e ln é z v e  
o k tó b e r i  k ö d ö s  e r d ő t  l á t t a m ,  n e m  is 
é r t e m ,  m ié r t  m e n t e m  m é g is  t o v á b b ,  
t u d t a m ,  h o g y  n a g y o n  s o k a n  m e g f u -

Mentik az értékeket
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V e r s e n y b e s z á m o l ó

Az autók alját mossa a víz

Veszélyben a mobil WC-k

Zuhog a víz a réten

t a m o d t a k ,  d e  b iz to s  v o l t a m  b e n n e ,  
h o g y  j é g  m á r  n e m  le s z ,  h is z e n  l e h ű l t  
a  l e v e g ő .  A z e l á z o t t  f ó l i á t  le c s e r é l
t e m  s z á r a z r a ,  é s  e l i n d u l t a m .  M in d e n  
jó l  m e n t ,  j ö t t e k  a  p o n to k  e g y m á s  
u t á n ,  e m b e r r e l  s z i n te  a l ig  ta lá lk o z 
t a m ,  ő z e t  v i s z o n t  h á r m a t  is l á t t a m .  
V a g y  l e h e t ,  h o g y  u g y a n a z  a z  e g y  
t é v e d t  a z  u t a m b a  h á r o m s z o r  is n a g y  
z a v a r o d o t t s á g á b a n ?
A h a r m a d i k  p o n t n á l  j á r t a m ,  m ik o r  
i s m é t  ö m l e n i  k e z d e t t  a z  e s ő , d e  
h a l a d t a m  t o v á b b ,  h a  n e m  is o ly a n  
t e m p ó s a n ,  m i n t  a d d ig .  L efe lé  g a ty a 
f é k e n  c s ú s z t a m  f á tó l - f á ig ,  f e lf e lé  1 0  
k ö r ö m m e l  k a p a s z k o d t a m  a  s á r o s  
f ö l d b e .  M ik o r  e g y  s z é le s e b b  p a ta k o n  
k e l l e t t  á t k e l n e m ,  k é n y te le n  v o l ta m  
„ o k o s k a - b o t o c s k á t "  k e r í t e n i ,  h o g y  
k i t a p o g a s s a m  m e n n y i r e  m é ly . V ég ü l 
k e r e s t e m  jo b b  á tk e lé s i  l e h e tő s é g e t ,  
e g y , a  p a t a k  fö lé  k id ő l t  f á t  -  é p p e n  
h ó n a l j  m a g a s s á g b a n  lé v ő t  -  h o g y  
a b b a  k a p a s z k o d v a ,  é s  e g y  g y e n 
g é b b  á g á r a  a l ig  h e ly e z v e  a  s ú ly t ,  
m e r í t k e z é s  n é lk ü l  á t ju s s a k .  M a jd  j ö t t  
a  H ó d o s - é r e n  v a ló  á tk e lé s .  M á r  a 
h e g y o ld a lb ó l  l e e r e s z k e d v e  m e g d ö b 
b e n t e m  a  l á tv á n y tó l ,  h is z e n  id e fe lé  
j ö v e t  a z  a u t ó b ó l  k in é z v e  n e m  r é m 
l e t t  e n n y i  víz! H a m á s h o l  é rk e z e k  
le  a z  i d ő k ö z b e n  jó k o r á r a  d u z z a d t  
p a t a k h o z ,  e s z e m b e  s e m  j u t o t t  v o ln a  
á t l á b a l n i  r a j t a ,  l á t s z o t t  h o g y  e rő s  a  
s o d r á s a ,  s ö t é t  a  s z ín e ,  é s  h o g y  i t t - o t t  
n a g y o n  m é ly  l e h e t .  S z e re n c s é re  a z  
é n  p á ly á m  p o n t  e g y  h íd n á l  k e re s z 
t e z t e  a  p a t a k o t .  M é g  h á t r a  v o l t  a 
t ú l o l d a l o n  p á r  p o n t ,  k ö z b e n  t ö b b e n  
u t o l é r t e k ,  íg y  m á r  n e m  é r t e m  rá  
g o n d o l a t b a n  e lk a la n d o z n i ,  r á a d á s u l  
i t t  is  s o k  v iz e s  v ö lg y  k e r e s z te z te  a z  
u t a m a t ,  i z g a lm a s a b b  l e t t  a  p á ly a .  A 
10 0 - a s  p o n t  f e lé  t a r t v a  m á r  k e z d te m  
m e g n y u g o d n i ,  h o g y  m in d já r t  á t ö l 
t ö z h e t e k ,  p e r s z e  e z  n e m  íg y  l e t t .  A 
b e f u t ó n á l  m e g le p v e  v e t t e m  é s z r e ,  
h o g y  a  r é t  tó v á  v á l to z o t t !  R á a d á s u l ,  
m ik o r  b e l e t a l p a l t a m  m a jd n e m  t é r 
d ig  é r t ,  é s  h id e g  is v o lt :  A kkor j ö t 
t e m  r á ,  h o g y  m á r  f e le s le g e s  f u tn i .  
L á t t a m ,  h o g y  a z  e g y ik  r e n d e z ő  e g y  
l a p á t t a l  p r ó b á l  a  m é ly  v íz b e n  á r k o t
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V e r s e n y b e s z á m o l ó

Hegedűs Zoltán és Kardos doki megérkezik
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a z  ö l t ö z ő s á t o r b a n  3 0  l é p é s n y i r e  a z  
a u t ó j á t ó l .  M á s o k  m e l l e t t  f a  d ő l t  k i, é s  
á g  s z a k a d t  le , é s  v o l t  e g y  v a la k i ,  ak i 
t ö b b  m i n t  3 ó r á s  f u t á s  u t á n  k o c o g o t t  
b e  m o s o ly o g v a ,  z o k s z ó  n é lk ü l ,  m in t 
h a  m i s e m  t ö r t é n t  v o ln a .
A r e n d e z ő k  a  f e l s z e r e lé s e k  m e n e k í t é 
s é v e l  v o l t a k  e l fo g la lv a ,  é s  a  k ié rk e z ő  
t ű z o l t ó k k a l  a z o n  a g g ó d t a k ,  h o g y a n  
d e r ü l  k i, h o g y  v a la k i n e m  é r t  v is s z a  a 
c é lb a ,  h a  n in c s  k io lv a s á s .
K ö z b e n  m á r  m in d e n k i  a z t  b e s z é l t e ,  
h o g y  a  m á s n a p i  v e r s e n y  e lm a r a d .  
S a j n á l t u k  a z  e l m a r a d t  a  v e r s e n y t ,  
é s  h o g y  a  n a g y o n  jó  p á ly á k o n  c sa k  a 
k o r a i  r a j t o ló k  k ö z ü l s ik e r ü l t  p á r u n k 
n a k  v é g ig  m e n n i .

Az autók Bakonyáéi felé tudnak 
távozni

És s a j n á l t u k  a  r e n d e z ő k e t ,  h is z e n  
n a g y o n  s o k  m u n k á ju k  v e s z e t t  o d a , 
r e m é l j ü k  n a g y o n  n a g y  k á r  n e m  
k e l e tk e z e t t .
N e h é z  ily e n  h e ly z e tb e n  j ó  d ö n t é s t  
h o z n i ,  h o g y  h a la s s z á k - e  v a g y  m e g 
t a r t s á k  a  v e r s e n y t ,  d e  v é g ü l  m e g  k e l
l e t t  é r t e n ü n k ,  h o g y  n in c s  m á s  m e g 
o ld á s ,  m e r t  e z e n  a  H o n v é d  K u p á n  a  
TERM ÉSZET g y ő z ö t t !

S z ö veg  és fo tó :  E b in g e r  M ó n ik a

á s n i ,  h o g y  a  c é ls á to r tó l  e g y  k ic s it  
e l t e r e l j e  a  f o l y a m o t ,  é s  a k k o r  v ic c e 
s e n  c s a k  a n n y i  c s ú s z o t t  ki a  s z á m b ó l  
m é g  a  c é l p o n t  é r in t é s e  e lő t t ,  h o g y  
i t t  f o g u n k  s á t r a z n i?  A c é ln á l p á r a n  
f e n t  ü l t e k  a z  a s z ta lo k o n ,  é s  c s a k  
M ic im a c k ó  ü r e s  m é z e s  c s u p ra i  h iá 
n y o z t a k  m e l lő lü k ,  m e g  a  m in d e n f é le  
e l e k t r o n i k a ,  a m iv e l  m e g n é z h e t t ü k  
v o ln a ,  h o g y  m e n n y i  id ő  a l a t t  é r t e m  
b e .  Ig a z ,  e z  m á r  n e m  is v o l t  f o n 
t o s ,  d e  a z é r t  i l l e n d ő s é g b ő l  f e l í r t á k  
a  n e v e m e t  é s  a z  u t á n a m  é rk e z ő k é t ,  
é s  m o n d t á k ,  h o g y  m a jd  é r t e s í t e n e k .  
L e g i n k á b b  a r r a  h ív tá k  fe l a  f ig y e l 
m ü n k e t ,  h o g y  n e m  tu d u n k  a z  a u tó k 
h o z  v i s s z a m e n n i  a  m e g á r a d t  p a t a k  
m i a t t ,  c s a k  h a  e l in d u lu n k  v is s z a f e lé  
a  p á ly á n  e g é s z e n  a  h íd ig . M ia la t t  m i 
f u t o t t u n k ,  a z  a u t ó ú t  is p a ta k k á  v á l
t o z o t t ,  d e  a  k o c s ih o z  é rv e  m é g s e m  
a  s z á r a z  r u h á t  v e t t e m  e lő , h a n e m  
a  f é n y k é p e z ő g é p e t .  (Akik i s m e r n e k  
n e m  l e p ő d n e k  m e g  e z e n . )  R é m is z tő  
v o l t  a  l á t v á n y ,  a  t e r m é s z e t  e r e je .  
A h o l  d é l e l ő t t  s é t á l g a t t u n k ,  m o s t  
m in d  v íz  a l a t t  v o l t ,  a u tó k ,  s á t r a k ,  
m e z ő .  J ó  p á r  k é p e t  c s i n á l t a m ,  é s  
m é g  s o k á ig  n e m  ö l tö z t e m  á t ,  v é g ü l  
s z i n t e  r á m  f a g y o t t  a  r u h a .  S ok  m in 
d e n k iv e l  b e s z é l t e m  a  v e rs e n y  u t á n .  
V o lt o l y a n ,  a k i  t u d n i  v é l te  e lő re ,  h o g y  
n a g y o n  n a g y  v ih a r  le s z , é s  a k i t u d t a ,

h o g y  i t t  a  p a t a k  m á r  e lm o s ta  a z  u t a t  
p á r s z o r .  M e s é l t e  v a la k i ,  h o g y  p á r a n  
a  j é g e s ő  i d e j e  a l a t t  a  to i  to i  v é c é b e n  
v o l t a k  k é n y t e l e n e k  tö b b e d m a g u k k a l  
e l i d ő z n i .  V o lt o ly a n ,  a k i m é r g e l ő d ö t t ,  
h o g y  a  r e n d e z ő k  m á r  n e m  e n g e d t é k  
v é g i g m e n n i  a  p á ly á n ,  v a la k i m á s n a k  
a  t é r k é p e  e l ú s z o t t  a  n a g y  p a ta k o n  
á tk e l é s k o r ,  é s  h a l l o t t u n k  o ly a n r ó l  
is , a k i  á t ú s z o t t  a  t é r k é p p e l  e g y ü t t .  
V o lt o l y a n ,  a k in e k  a  c s o m a g j á é r t  
k e l l e t t  a  n a g y  k ö r t  i s m é t  m e g já r n ia  
a  h e g y o l d a l b a n ,  h o lo t t  o t t  h a g y ta

A büfé is elöntve



S z e n i o r o k

Szlovákiai versenyek
Július u to lsó  é s  a u g u sz tu s  e lső  k é t n ap ja  
S z lovák iában  is jó  m e leg  vo lt, nem csak  
itth o n . Az idei Szlovák N agydíjon , am ely  
m a g á b a  fo g la lta  a Karszt K upát, h é tsz á -  
zan  in d u lta k , köztük  h íresség ek , m in t pl. 
A nne M a rg te rh e  H ausken , aki m in d  a 4 
n a p o t vég ig  k ü zd ö tte , é s  m e g n y e r te  a 
női e lite t. Ezt a z é r t  h an g sú ly o zo m , m e rt 
a m a g y a r v á lo g a to t t  is ré sz t v e t t  e g y -e g y  
n a p o n , S im on  Ági és D énes Zoli vég ig .
Az e lső  2 n a p o n  a szilice i-fennsíkon  f u to t 
tu n k , gyöny örű  szá le rd ő b e n , a k isebb - 
n ag y o b b  tö b r ö k e t  k e rü lg e tv e , v a g y  a 
m élyük re  lebukva . A m ásod ik  2 nap o n  
a Szlovák Parad icsom  DK-i ré szén , Hnilcík 
fa lu  m e lle t t  v e rse n y e z tü n k . H át én  a 
„ p a ra d ic so m o t"  nem  p o n t így képzelem ! 
L egalábbis a tá jfu tó  p a ra d ic so m o t n em , 
d e  k irá n d u ló  p a ra d ic s o m n a k  n ag y o n  
szép. M ocsaras, m o hás-köv es, k id ő lt fás 
te re p , n a g y  szin tekkel. A h a rm ad ik  napi 
közép távú  v e rsen y  m ég  e lv ise lh e tő  volt, 
de  a 4. n a p i p á ly á m b a n  4  k m -e n  a 300 
m s z in te t a z é r t  egy  kicsit tú lz á s n a k  ta r 
to tta m .
A 32 . S z lov ák -m agyar Szen io rT alá lkozó t a 
m a g y a r c s a p a t  -  a tavaszi g y ő ze lem  u tán  
-  ism é t m e g n y e r te , 54 :48  p o n tsz á m m a l. 
Idén k ev esen  vo ltu n k  m a g y a r szen iorok , 
m e r t sok a verseny, m e r t  h o sszú  a 4 
nap , m eg  a z tá n  m in d já rt i t t  a VB, m eg 
a H ungária . De ezek sze rin t le h e t  kevés 
e m b erre l is nyerni, ha  o lyan  jó k , m in t 
m o s t a m ie in k . Álljon it t  az o k n a k  a neve, 
akik az e lső  nap i szerep lésükkel b e k e rü l
tek  a 2. n ap i d ö n tő b e : H orváti Réka HSP, 
Kiss T eodóra ETC, N ém eth  M elinda VHS, 
Jenővári G abriella  HSE, H ajas Csilla BEA, 
M uzsnai Á gota HSE, Bíró A letta  BEA, Lux 
Á gnes BEA, B orbás N ándor KAL, Néda 
László HSP, M arton  Ján os HSP, G era Tibor 
SZV, Szlatényi Ferenc OSC, Szokol Lajos 
SZV, H egedűs Ábel BEA, Szabó László DNS, 
Lévai K álm án KSE, B ogdanovits  A ndrás 
MSE, Lux Iván BEA, Bozán György HSP, 
G om bkötő  P é te r dr.TTE, Nagy D ezső HSP. 
A ta lá lk o zó  rész le te s  e re d m é n y é t m e g 
ta lá l já to k  a tá jfu tó  p o r tá l Szen io rok  
o ld a lán .

Jenővári Gabriella

F65: Bozán György HSP, Gombkötő Péter TTE és Vyskovsky Ivan Vsetín

F55: Molnár Gábor MAF, Szabó László DNS és Ján Durin Nitra

N50: Ada Kucharová Brno, Muzsnai Ágota HSE, Beáta Vavrová 
Bratislava, a díjat átadja Olhava Laci bácsi
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HAJRÁ MAGYAROK!
Kezdődik az itthoni Felnőtt Tájfutó VB!

V B  2 0 0 9

Le g jo b b ja in k  26  éve  fu to t ta k  le g u tó b b  
h a z a i fe ln ő t t  VB-n, h é t  é v e  fe ln ő tt  

E B -n, m in d k e ttő n  sikeres v o lt c sa p a tu n k : 
k é t e g y é n i 9 . é s  vá ltó  6. ille tv e  D om a 6. 
h e ly e z é se  m u ta t ja .
E rre a VB-re a közvetlen felkészülés 
4 éve kezdődött, a régi/új szövetségi 
kapitánnyal. M it is írt ő a négyéves 
felkészülési tervben?
„Lega lá bb  10 olyan versenyzőnk 
van m ost is, ak ik  megfelelő felkészü
léssel o tt  lehetnek 2009-ben az első 
10-ben egyéniben is és váltóban is.”  
A zóta is ragaszkodik ahhoz, hogy 
ennél konkrétabban nem  határozza 
m eg a célt. Miért?
M ert az első tízben bárm i lehet. 
M ert ennél magasabb elvárás m ár 
nyom hatja a versenyzők lelkét, ez 
ped ig  rontja  a teljesítményt.
M ert tud tam , hogy legjobbjaink 
ennél akár komolyabb célt is kitűz
h e tnek  m aguk elé, ezért készülnek, 
ezért küzdenek, tehát nem  nekem  
kell hajtanom  őket.
A négy évet négy lépcsőfoknak tekin
tettem , m indegyik évnek m eghatá
roztam  a fő feladatát, fokról-fokra 
előrelépve közelítettük meg a nem 
zetközi élmezőnyt, és ezeket teljesítve 
tavaly a végső cél kapujába értünk: 
Kelemen Detti 13. és a két váltó 10. 
helye m egerősített mindannyiunkat, 
hogy a cél elérhető. Persze tudjuk, 
hogy egyre följebb a feladat egyre 
nehezebb, de bízunk magunkban, az 
elvégzett munkában.
N em  könnyű itthon sem, szoktam  
m ondan i, hogy a hazai VB „k ü l
fö ldön  lesz”. Ez alatt azt értem , hogy 
a világversenyek hangulata annyira 
eltér a „hétköznapiaktól”, hogy job
ban  hason lít a külföldi nagy ver
senyekre, m in t egy átlagos magyar 
versenyre. Nagy a tét, és ezek a 
kö rü lm ények  nehezítik a szerep
lést, de  erre  készülünk évek óta. 
T erm észetesen, a hazai terepeket 
jobban  ism erjük, jobban hozzászok-
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tunk, a térképhelyesbítési és pálya
kitűzési stílus is jobban hasonlíthat 
a megszokotthoz, m int a távolabbi 
országokban. K ihasználtuk az összes 
lehetséges edzési, felkészülési alkal
mat.
A válogatott keretben m inden  ver
senyzőnek m egvan a saját célja az 
egyéni versenyszám okban, a csa
pat szám ára a fő cél pedig a váltó. 
E lsősorban azért, m ert a közös tel
jesítm ény nagy húzóerő -  hányán 
vagyunk, akik csapatban, csapatért 
jobbat tudunk futni -  de nem  m el
lékes az sem, hogy itt a legkönnyebb 
egyszámjegyű eredm ényt elérni. Az 
elm últ időszakban sok ru tin t szerez
tü n k  elsősorban a világversenyeken, 
de pl. cseh váltókra is elm entünk, 
többségük skandináv klubokban is 
gyűjtötte a nem  m indennapi váltó
élményeket, edzéseken is gyakorol
tuk, a tapasztalatokat megbeszéltük, 
összegeztük. H atározott elképzelé
sünk  alakult ki az összeállításokról, 
a sorrendről, ki milyen pozícióban 
tudja a legtöbbet nyújtani, és a csa
lódásokból is nagyon sokat tan u l
tunk. Nagyon fontos, hogy a kijelölt 
váltócsapatok mellett erős tartalékok 
állnak készenlétben. A csapat össze- 
kovácsolódott és bíznak egymásban. 
Kikből is áll a MAGYAR CSAPAT? 
R utinos idősebbek, tehetséges és 
m áris bizonyított fiatalok, talán a 
legjobb gárda a magyar tájfutás tö r
ténetében, nem csak egy-egy kiem el
kedő klasszis viszi a hátán a csapatot, 
hanem  m ind olyanok, akik a kellő 
pillanatban -  am ikor a legfontosabb 
-  ki tudják hozni magukból azt a 
teljesítményt, am ire képesek, és ez 
nagy szó.
Lányok: Gyurkó Fanni, Kelem en 
B ernadett, Makrai Éva, Ő ry  Eszter, 
Sim on Ágnes, Szerencsi Ildi. Fiúk: 
D énes Zoltán, D om onyik Gábor, 
G össw ein Csaba, Kovács Á dám , 
Lenkei Zsolt, Szabó A ndrás,

Zsebeházy István. Tartalékok: 
D óm ján Zsuzsa, H ren k ó  Ivett, 
Kerényi Máté, Vonyó Péter. 
Csapatvezető B orosznoki László, 
gyúró H orváth Jenő, m in d e 
nes Pelyhe Dániel, pszichológus 
Lubinszki Mária, akik a szövetségi 
kapitánnyal együtt segítik sporto 
lóinkat.
Ne feledkezzünk m eg a sok-sok 
segítőről, akik szurkolnak nekünk, 
buzdítják a csapatot, rólatok kedves 
tájfutókról, akik ott lesztek a helyszí
nen, indultok a H ungária Kupán, és 
az egyes helyszíneken a célban vár
játok, hajtjátok a m ieinket! Fontos 
a Ti feladatotok is, versenyzőink így 
érezni fogják, hogy nem csak m agu
kért, hanem az egész m agyar tájfutó 
közösségért futnak. Ez az érzés erőt 
ad, átsegíthet holtpontokon, m ozgó
síthat rejtett energiákat.
Kérünk tehát, hogy először is bíz
zatok  lányainkban, fia inkban , 
jelezzétek, mondjátok, hogy nekik 
szurkoltok! Halljuk m ajd  a célban a 
buzdítást, lássuk a zászlókat, felira
tokat! Mindent m egteszünk, hogy 
eredményekkel szolgáljuk m eg a 
segítséget. Egyszámjegyű eredm é
nyekkel, ahogyan jeleztem  az elején. 
Aki felhúzza a nem zeti bozótruhát, 
m indenki a legjobbját fogja nyújtani, 
ebben biztos vagyok, a szám szerű 
eredményt pedig a többi ellenféllel 
való összemérés adja m ajd meg. 
K érnénk még m ást is, m i verseny
zők, vezetők.
Ne kérdezzétek m eg egyikünk
től sem, hányadik lesz! Ugye érti
tek, hogy ez lelki terhet rak ránk. 
Bízzatok bennünk!
Ne kérdezzetek olyan szakm ai dől-
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gokat, amiket az edzőkkel, vezetők
kel kell a versenyzőknek megbeszél
ni. Tipikus példa: „ugye elfutsz majd 
a m ögötted induló ...-val? Gondolj 
arra, hogy Te m ár a 143. vagy, aki 
ezt kérdést teszi föl neki, és bizony 
lehet, hogy nem  ez a célkitűzése, 
nem  is ezt a taktikai utasítást kapta. 
Bízzuk rá(juk)!
Kérünk tartsátok tiszteletben a felké
szülési, pihenési igényeinket! A szállás
helyen, csapatsátorban hadd legyünk 
magunk. Legyen meg a versenyzőknek 
az a szabadságuk, hogy a legfontosabb 
pillanatokban, ha egyedül akarnak 
lenni, megtehessék, és ők dönthes
sék el, mikor kivel akarnak találkozni 
közületek Ugye megérthető? Most a 9 
nagy nap alatt ez fontos.
Az átfutópont nehéz hely lehet egy 
kisebb versenyen is, hát még itt, 
többeknek élete legfontosabb ver
senyén. Itt nagyon elkél a buzdítás, 
de a szakm ai tanácsokat hagyjuk 
meg az arra hivatottaknak, tehát a

felzárkózási utasításokat, a pozíció 
értékelését is. V ersenyzőink erre 
a helyzetre is előre készülnek, és 
egyeztetik, hogy milyen inform áció
kat várnak. Ha kérhetjük, különösen 
a „le vagy maradva”, „hol hibáztál”, 
illetve hasonló negatív beszólásoktól 
óvjuk meg őket -  ism étlem , m in d 
egyikük a lehető legjobbat igyekszik 
kihozni magából.
A terepen még közelebb is kerül
hettek versenyzőinkhez, itt m ost a 
sprintszámra gondolok. Ez az idegek 
csatája, itt a tizedm ásodpecek is szá
mítanak. M inden jó szándék elle
nére, és még a valóban jó megoldás 
esetén is egy külső útm utatás, irányí
tás („arra kell m enni”) kizökkenti a 
versenyzőt. Én bízom  bennük, hogy 
jó útvonalat választanak, bízzatok 
bennük Ti is! A feladat az övék, ezt 
nekik kell megoldani.
Ugye megértitek, hogy ez is hozzá
tartozik ehhez a nem es feladathoz, 
am it Ti szurkolók vállaltok? Ilyen

még nem volt itthon, hogy ekko
ra nézősereg előtt kelljen helytállni, 
hogy ennyien, ilyen közel legyenek 
a válogatottakhoz, v iszont ha jól 
csináljuk, akkor hozzásegítjük őket 
a reménybeli eredm ényekhez. Igen 
ekkorra m ár én is szurkoló leszek, 
hiszen a rajt után, versenypályán 
már mindenki egyedül van  a felada
tával, önálló döntéseket kell hoznia. 
Ez a szép ebben a sportban , hogy 
ismeretlen feladatokban kell dönté
sek sorozatát hozni, ezt nem  lehet 
megunni, de aki a legjobban meg
oldja, az Világbajnok lesz!
Augusztus 16-23. k ö zö tt 6 ver
senynap, elsősorban pedig 4 döntő 
következik, beleértve különösen a 
21-i pénteki váltót. O tt leszünk, Ti 
is, m i is, együtt.
HAJRÁ MAGYAROK!

A z  e g y ik  „s zu rk o ló " :  
H e g e d ű s  Z o ltá n  

s z ö v e ts é g i k a p itá n y

Crosswear Tájfutó Felszerelések!

www.crosswear.hu

CRossweaR

Ajánlatunk:
-  b o z ó tru h a , lá b s z á r v é d ő ,  p ó ló , s a p k a

-  e g y e d i t e r v e z é s ű  é r m e k  f á b ó l

Szolgáltatásaink:
-  lé z e rv á g á s , lé z e re s  g ra v í ro z á s ,

h ím z e t t  lo g o , f e l i r a t  
- újdonság: pólónyomás

CROSSWEAR® Kft. CROSSWEAR
DÓRA JUDIT-KROLOPP FRIGYES

H-1029, B udapest, Ö rdögárok  u. 110/A 
Tel/fax: + 3 6  (1) 376-51-96 , M obil: 06-20 /9642-957  

E-mail: c rossw ear@ eurow eb .hu , H onlap : w w w .crossw ear.hu
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A  b e m o n d ó : 
K o c s i k  Á r p á d

Árpit a VB helyszíni közvetítéséről kérdeztük.

AVB-n Te leszel az „Event Presen
tation Manager". Ez mit jelent? 

Milyen feladataid lesznek? Lesz-e 
külföldi segítő társad?
E re d e ti le g  a  h e ly i s z p ík e r  l e t t e m  v o ln a , 
d e  ö s s z e t e t t e b b  f e l a d a t  l e t t  b e lő le  
m e n e t  k ö z b e n . A TV k ö z v e tí té s  s z e r 
v e z ő jé v é  a v a n z s á l ta m , a m i m a g á b a n  
fo g la l ja  a  TV -s c s a p a t  s z e r v e z é s é t ,  a 
k ö z v e tí té s i  jo g o k  é r té k e s í t é s é t ,  m ű h o l 
d a s  k a p c s o la t  l é te s í t é s é t ,  é s  s o k  m á s  
é rd e k e s  f e la d a to t .  P e r  F o rs b e r g -g e l ,  az  
E v en t P r e s e n ta t io n  D irec to rra l e g y ü t t  
lá t ju k  m a jd  e l a  s z p ík e ri f e la d a to k a t .  
Milyen munkamegosztást képzelsz el? 
P e rre l e g y ü t t  f o g u n k  é lő b e n  k ö z v e tí
t e n i  a  h e ly i k ö z ö n s é g n e k , é s  r e m é l 
h e tő le g  a z  i n t e r n e t e n  is h a l lh a tó a k  
le s z ü n k  é lő b e n .  E zen  is d o lg o z o m  
m é g .  N e h é z  e g y  é lő  k o m m e n tá to r i  
f e l a d a t o t  e lő re  b e h a tá r o ln i .  P e r  le sz  
a  s z p ík e r , é n  p e d ig  s e g í t e m ,  a h o l  
t u d o m ,  v a l a m in t  m a g y a ru l  t á jé k o z 
t a to m  a z  i t t h o n ia k a t .  Az e r e d m é n y -  
h i r d e té s e k e t  is é n  v e z e te m  m a jd  le. 
Már le kellett adni a név szerinti 
nevezéseket. Ismerősek a nevek? 
Hogyan készülsz, honnan szerzel 
információt a versenyzőkről? 
T e r m é s z e t e s e n  i s m e r ő s e k  a 
n e v e k . S z e re n c s é re  a  t á j f u t á s  n e m  
a z  a  s p o r t á g ,  a h o l  s ű rű n  c s e ré lő d ik  
a z  é lm e z ő n y . 2 5  é v e  t á j f u to k ,  é s  a z  
e lm ú l t  n é h á n y  é v b e n  f o ly a m a to s a n  
f ig y e l te m  a z  ifik , ju n io ro k  é s  f e ln ő t te k  
n e m z e tk ö z i  m e z ő n y é t .  Az a d a tg y ű j 
té s b e n  a z  in t e r n e t  s e g í t  a  l e g tö b b e t .  
R a n g l is ta  a l a p j á n  k ö n n y e n  l e h e t  
t á jé k o z ó d n i  é s  f r is s  in f o r m á c ió k a t  
g y ű j te n i .  F o n to s  m é g , h o g y  fe l kell 
k é s z ü ln i a  n e v e k  k ie jté s é v e l. N e v e k e t 
k ie j te n i ,  h e ly e s e n  m o n d a n i  fő le g  e g y  
n a g y  n e m z e tk ö z i  v e rs e n y e n  a z  e g y ik  
l e g n a g y o b b  k ih ív ás . S e n k i n e m  s z e 
re ti ,  h a  h e ly te le n ü l  m o n d já k  a  n e v é t .
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Személyesen is ismered a ver
senyzőket, a kísérőket, edzőket, 
szeniorokat?
A tá j f u tó  e l i t  e g y  ig e n  s z ű k  c s a p a t  é s  
s o k u k a t  is m e re m  s z e m é ly e s e n  is. A zok 
a  v e rs e n y z ő k , a k ik  j á r t a k  n á lu n k  
k o r á b b a n  e g y é b  v e rs e n y e k , v a g y  a  VB 
fe lk é s z ü lé s  k a p c sá n , m á r  i s m e r n e k  a 
m ik ro fo n  m á s ik  v é g é rő l. I g y e k e z te m  
m á r  s o k u k k a l in te r jú t  k é s z í te n i ,  v é le 
m é n y e k e t  b e g y ű jte n i .
Hogyan tudsz majd érdeklődni a 
beérkező versenyzőktől a futás
ról, a pályákról? Milyen segédesz
közök lesznek?
L esz e lő t tü n k  le g a lá b b  h á r o m  n a g y  
k é p e rn y ő , n é z z ü k  a  TV é lő  a d á s t  is, 
k a p c s o la tb a n  le s z ü n k  a  r e n d e z ő v e l  
a  k ö z v e títő  ko csib ó l, a z  ÉLD f a lo n  is 
f o ly a m a to s a n  fu tn a k  m a jd  a z  e r e d 
m é n y e k ,  é s  le sz  a n a ló g  e r e d m é n y -  
j e lz ő  is , a m i t  m á r  m e g s z o k tu n k  
a  m isk o lc ia k tó l a  ju n io r  V b ó t a .  Az 
Sl s z o f tv e re  is s e g í t s é g ü n k r e  le s z . 
A p á ly á k  ki le s z n e k  v e t í tv e ,  m i n d e n 
ki l á th a t ja  m a jd  ő k e t, k iv é v e  a  v e r 
s e n y z ő k e t , a k ik  k a r a n té n b a n  le s z n e k . 
Ig a z á b ó l k ö n n y ű  d o lg u n k  le s z ,  m e r t  
k o m o ly  te c h n ik a i  h á t t é r  á ll  m a jd  a 
VB m ö g ö t t ,  é s  a m ik o r  b e é r k e z ik  
e g y - e g y  v e rs e n y z ő , s z in te  m i n d e n t  
t u d u n k  m á r  a  t e l j e s í tm é n y é r ő l ,  é s  
a k á r  a  h ib á i t  is e le m e z h e t jü k ,  m e r t  
G P S -e s  n y o m k ö v e tő v e l f u t n a k  m a jd .  
Mik lesznek kivetítve?
A k ö z v e títé s  re n d e z ő  d o lg a  le sz  e ld ö n 
te n i ,  m i kerü l a k iv e tí tő re , m e r t  o t t  
a z t  lá tju k  m a jd , am i a z  é lő  a d á s b a n  
fo g  m e n n i, v a g y  a  n e te s  k ö z v e tí té s  
ré sz e  lesz. M eg jeg y zem , i t t  a  d ö n tő k 
ről b e szé le k , am ib ő l a  19 -i k ö z é p tá v ú , 
é s  a  2 0 -i sp r in t 4  o rsz á g  (f in n , sv é d , 
n o r v é g , svá jc i) TV -jén é lő  a d á s b a n  
le sz  lá th a tó .  A h o s s z ú tá v  d ö n tő je ,  
é s  a  v á ltó  csak  in te r n e te n ,  k e v e s e b b
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k a m e rá s  p ro dukcióval le sz  k ö zv e títv e . 
Hány helyről jönnek majd adatok?
S z á m o n k é n t v á l to z n a k  a z  a d a t f o r r á 
so k , d e  m é g  a s e le j te z ő k n é l  is le s z n e k  
a d a ta in k  rá d ió s  p o n to k ró l .  A d ö n tő k ö n  
a  n y o m k ö v e tő  f o ly a m a to s a n  tá jé k o z 
t a t  e g y -e g y  v e rs e n y z ő  h a la d á s á r ó l .  A 
cél m á r  e g y  v é g e r e d m é n y t  a d . 
Mennyire lesz pörgős a helyszíni 
közvetítés? Hány órán át tart majd 
a csúcs?
A s p r in t  lesz  a  le g g y o r s a b b  é s  a  le g -  
h ú z ó sa b b , a h o l a  s e le j te z ő  é s  a  d ö n tő  
e g y  n a p o n  lesz , é s  rö v id  a z  in d ítá s i 
id ő k ö z . A s e le j te z ő k  r e g g e l  k i le n c 
k o r k e z d ő d n e k , é s  a  T V -s k ö z v e tí
t é s  1 8 :3 5 -k o r  z á r . H o ssz ú  n a p  le sz . 
Kikhez beszélsz majd? Szerinted 
kik lesznek a hallgatóid, és milyen 
információkat várnak tőled?
Ha a z  in te r n e te s  k ö z v e tí té s  is m e n n i  
fo g , ak k o r so k  o rs z á g  s o k  h a l lg a tó ja  
fig y e li m a jd  a  k ö z v e tí té s t .  Én le g in 
k á b b  a  haza i k ö z ö n s é g e t  f o g o m  e l lá tn i  
in fo rm á c ió v a l, d e  m a jd  ig y e k s z ü n k  
p á rb e s z é d  je lle g ű  k e t tő s  k o m m e n tá 
lá s sa l s z ó ra k o z ta tn i a  k ö z ö n s é g  e g é 
sz é t.
Szerinted a magyarok, vagy a kül
földiek fogják inkább figyelni a 
közvetítést?
A hely sz ín i k ö z v e títé s  h a l lg a tó i /n é z ő i  
n a g y ré s z t  a  H u n g á r ia  k u p a  r é s z tv e 
vői le szn ek . A m a g y a ro k  k ö z ü l s o k a n
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e l jö n n e k , é s  m iv e l n in c s  tú l  g y a k ra n  
VB n á lu n k , a z  ide i n y a ra lá s u k a t  m é g  
e g y  V B -vel is m e g to ld já k .  M ivel a 
k ü lfö ld ie k  in k á b b  a  V B -m ia tt jö n n e k  
m a jd  e l a  H u n g á r iá r a ,  ő k  b iz to s a n  
j o b b a n  f ü l e l n e k  m a jd . R e m é le m , 
m in d e n k i  á t j ö n  a  H u n g á r iá ró l ,  
h is z e n  ú g y  l e t t  m e g s z e r v e z v e .  
Van-eterved a közvetítés menetére, 
témáira, fázisaira, vagy majd úgyis 
adódik magától? Hogyan tudod 
majd folyamatosan fenntartani az 
izgalmat? Fogsz-e lelkesíteni, vagy 
inkább csak tárgyilagos leszel? 
I tt e g y  f e s z í t e t t  p ro g ra m ró l v a n  szó , 
a m it  a  ra jtid ó 'k , é s  a  v e rse n y z ő k  t e l 
j e s í tm é n y e i  h a tá r o z n a k  m e g  le g 
in k á b b . E b b e  n in c s  b e le s z ó lá s o m . 
K o m m e n tá l ju k , a m i t  lá tu n k  é s  h a l
lu n k , v a la m in t  to v á b b í t ju k  a z o k a t  a 
h ír e k e t ,  a m ik e t  m e g tu d u n k  m e n e t  
k ö z b e n . M in d e n  k ö z v e títé s n e k  v a n  e g y  
fe lv e z e tő  ré s z e , i t t  so k  m in d e n rő l le h e t  
a d d ig  b e s z é ln i ,  a m íg  n e m  jö n n e k  a z

e s é ly e s e k . M e g le p e té s  p e d ig  a d ó d h a t  
b á rm ik o r  m e n e t  k ö z b e n  is. Az, h o g y  VB 
v a n , e lé g  a h h o z ,  h o g y  iz g a lm a s  le g y e n  
a z  e le jé tő l  a  v é g é ig .  O b je k tív  tá jé k o z 
t a t á s  a f e la d a tu n k ,  a n n á l  tö b b e t  n e  
v á r jo n  s e n k i .  A tá rg y i la g o s s á g  s z e r in 
t e m  tu d  le lk e s í tő  le n n i .  N em  v a g y o k  
h ív e  a  tö m e g h ip n ó z is  g e n e rá lá s á n a k .  
Hivatalos, vagy inkább közvet
len hangnemet igyekszel majd 
megütni?
Á lta lá b a n  k ö z v e tle n  s z o k ta m  le n n i, d e  
a  v e rs e n y  r a n g j á t  m in d ig  s z e m  e lő t t  
t a r t o m .  Egy f e ln ő t t  VB a z  VB. H u m o r 
k e ll m in d e n h o v á ,  d e  i t t  ó v a to s a b b  
le sze k .
Mennyire leszel elfogult?
N em  fo g o k  h a z a b e s z é ln i ,  c sa k  h a  lesz  
m irő l. R e m é n y e k e t  n e m  fo g o k  tá p lá ln i  
é s  le tö rn i s e m  e lő re . A r é s z re h a jlá s  c sak  
a k k o r m e g e n g e d e t t ,h a m e g a la p o z o t t . . .  
Megszólaltatsz majd sereghajtó
kat, vagy újonc országokból való 
versenyzőket is?

M indig  é r d e k e s s é g  e g y - e g y  új o rszág  
m e g je le n é s e :  Id é n  K a z a h s z tá n  és 
M o n g ó lia  j á t s s z a  a z  ú jo n c  s z e re p e t. 
Én k íváncsi v a g y o k  r á ju k .  K orea is 
j e le n tk e z e t t  e g y  fő v e l ,  d e  s a jn o s  le h e t, 
h o g y  n e m  k a p  v í z u m o t  a  ve rsen y ző . 
Tervezed-e, hogy több magyart szó
laltatsz meg a célba érkezéskor?
A b e fu tó k  i n t e r j ú i t  le g in k á b b  Per 
F o rsberg  b a r á tn ő j e  k é s z í t i  m a jd . Én 
ú gy  te rv e z e m , h o g y  m iu t á n  le v e z e t
te k  é s  á tö l tö z te k  a  b e f u tó k ,  m e g k é 
re m  ő k e t, h o g y  j e l e n tk e z z e n e k  e g y  
é lm é n y b e s z á m o ló ra  a  s z p ík e rá llá s b a , 
é s  h a  van  rá  id ő , é s  b e le f é r ,  m ié r t  ne?  
Fogsz TV adást is közvetíteni? 
A TV a d á s b a n  a  h e ly i  k ö z v e títő k  
h a n g já t  l e h e t  m a jd  h a l la n i ,  d e  e z e 
k e t a  k ö z v e t í té s e k e t  a  f e n t  e m lí te t t  
o r s z á g o k b a n  o t t h o n r ó l  k o m m e n tá l já k  
a  TV-s s z a k k o m m e n tá to r o k ,  k ivéve 
F in n o rsz ág  r i p o r t e r é t ,  a k i a  hely sz ín rő l 
közvetít.

K ö s z ö n jü k  a  v á la s z o k a t !

U t o l s ó  s i m í t á s o k  a  T r a i l - О  V B - n
Már csak két hét van a Trail-0 VB kezdetéig. Grant Juliannát kérdeztük a szervezésről.

I t t  v o lt  a z  IOF ta n á c s a d ó .  M ilyen é r t é 
k e lé s t k a p ta to k ?

M eg v o l t  e lé g e d v e  a  p á ly á in k k a l. 
S ik e rü lt  m in d e n  t é r k é p e t  o lyan  sz in tre  
h o z n i, h o g y  m o s t  m á r  m e g fe le ln e k  a 
T ra il-0  VB k ö v e te lm é n y e in e k . M inden  
p á ly a  t e r v e  k ész , a z  e lső  t e r e p b e m u ta 
tó  é s  a z  e ls ő  v e rs e n y n a p  pá lyá i m á r  t e l 
je s e n  m e g  v a n n a k  ra jzo lv a , a  m á so d ik  
t e r e p b e m u ta t ó  é s  v e rs e n y n a p  p á ly á it 
m o s t  ra jz o lja  a  p á ly a k itű ző .
S a jn o s  e lé g  so k  lo g isz tik a i k é rd é sé re  
n e m  t u d t u n k  v á la sz o ln i. U tolsó  b e s z á 
m o ló já b a n  a z t  k é r te ,  h o g y  m in d e n  
lo g isz tik a i r é s z le te t  m u ta s s u n k  b e  n ek i, 
a m it  n e m  tu d t u n k  m a ra d é k ta la n u l  t e l 
je s í te n i .  A s z á l l í tá s  ré s z le te it  m é g  ki 
kell d o lg o z n i .  Ő is re m é n y k e d ik , h o g y  
a u g u s z tu s  1 7 - re  m in d e n  k ia laku l.
A s z á llá s  é s  az  é tk e z é s  re n d b e n  v a n . 
S a jn o s  a  j e le n le g i  te rv e k  s z e r in t  a 
T ra il-0  v e rs e n y z ő k  csak  h id e g  e n n iv a ló t

k a p n a k  a v e r s e n y n a p o k o n . S z e re tn é k , 
h a  az  e d d ig i  T ra il-0  V B -khez  h a s o n ló 
a n  le n n e  m e le g  é te l  é s  a  re n d e z ő s é g  
s z á l l í ta n á  o d a , h o g y  n e  ke llje n  a  v e r
s e n y z ő k n e k  c ip e ln iü k . N ag y o n  re m é l
jü k , h o g y  e z t  m é g  e s e t l e g  m e g  le h e t  
v á l to z ta tn i .
Van-e még valami kritikus tevé
kenység, lemaradás?
T ovábbi s e g í tő k  v e rb u v á lá s a  é s  p e rsz e  
a  t é rk é p e k  k ö r í té s é n e k  e lk é s z í té s e  és 
n y o m ta tá s a  a  le g fo n to s a b b  h á tra lé v ő  
f e la d a t .  M ég  m in d ig  s z ü k s é g ü n k  van  
ö n k é n te s e k re ,  le g in k á b b  a  k e re k e s  s z é 
k e sek  s e g í tő i r e  é s  p o n tő rö k re .
Lesz még valamilyen tájékoztató 
anyag a versenyzők számára?
A B u lle tin  4  m o s t  k é szü l a le g fr is se b b  
in fo rm á c ió k k a l, é s  h a m a ro s a n  m e g je 
len ik  a  h o n la p o n .
Mindent teljesítetek, amit elter
veztetek?

T R A IL -O  VB
2 0 0 9 .0 8 .1 8 -2 3 .

MISKOLC
A T rail-0 V B -nél n e m  v o lt  sem m i olyan 
te rvezve , a m ire  a  „ h a b  a  to r tá n "  leírás 
illene. A m it m i t e r v e z tü n k ,  a n n a k  m ind  
el kell k é szü ln ie  é s  e l is fo g , m e r t  a la p v e 
tő e n  fo n to s  é s  n e m  le h e t  k ihagyni.

K ö s z ö n jü k  a  v á la s z o k a t!
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K i a l a k u l t  a  T r a i l - 0  V B  c s a p a t

V B -c s A p a t  K i a l a k u l t  a  Tr a il - 0
T ú n iu s  27-én Csődén kerü lt m egrendezés- 
I re az EU támogatással m egvalósuló Central 

E uropean Trail-О Meetings program sorozat utol
só eseménye, egyben a Trail-О VB utolsó válogató 
versenye.
A Zalalövő közelében található apró falu érdekes kör
nyezetet adott a trail-о számára: a pontok egy része 
az Alsó- és Felsőcsöde között húzódó Pácod tájfutó 
terepen, másik része pedig magában a faluban került 
elhelyezésre. A Fehér Ferenc által kitűzött színvonalas 
pályán összesen 5 nemzet versenyzői mérték össze 
tudásukat: a mieink mellett szlovének, 
horvátok, csehek és olaszok is érkeztek az eseményre. Az 
elit pályán ezúttal a külföldiek gyűjtötték be a legelőke
lőbb helyezéseket: a paralimpiai kategóriában a szlové
nek legjobbja, Niko Cizek, illetve a cseh Bohuslav Hulka 
után Bíró Fruzsinak a harmadik helyet sikerült megsze
reznie, míg az open kategóriában a szlovén Emil Kacin 
után a második helyen végző Hites Viktor bizonyult a 
mieink közül a legjobbnak. A junior kategóriában Pózna 
Anna (VBT) első helyezése növelte a magyar sikereket. 
A versenyre nagy számmal érkeztek a sportággal ismer
kedő mozgáskorlátozottak is, akik a kezdő pályán próbál
hatták ki magukat. Bár többen közülük tájfutó térképet is

csak most láttak először, igen szép eredmények születtek: 
az elit pályával több pontban is megegyező kezdő pálya 
győztese 86%-ban válaszolta meg helyesen a feladatokat. 
A ZTC rendezésével megvalósuló verseny a mostoha 
időjárás ellenére is igen jól sikerült. A verseny után a 
résztvevők a csődéi biopanzióban szerény állófogadás 
mellett hallgathatták meg Fehér Feri magyarázatát a 
helyes megoldásokról, melyet az eredményhirdetés zárt. 
А СЕТОМ projekt részeként ezután a versenyzők veze
tett kiránduláson vehettek részt a pityerszeri skanzenban. 
A verseny lezárultával kialakult a Trail-0 VB magyar 
csapatösszeállítása is: a paralimpiai kategóriában Bíró 
Fruzsi, Gabnai Nóra és Веке Viktor, míg az open kategóri
ában Scultéty Márton, Fehér Ferenc és Hites Viktor fogja 
hazánkat képviselni a világversenyen. Tartalék ember
nek az előbbi kategóriában Toldi Miklósné, utóbbiban 
Erdős Gábor került be a csapatba. Openben az eredmé
nyek alapján Miháczi Zoltán lett volna csapattag, de ő a 
Hungária Kupa rendezése miatt nem vállalta az indulást. 
Reméljük az év során megrendezett СЕТОМ esemé
nyeken és egyéb trail-о versenyeken sikerült verseny
zőinknek megfelelően felkészülniük, és szép ered
ményeket várhatunk  tőlük augusztusban! 
(mtfsz.hu)

A VB és a Hungária kupa programja
D átum Hungária Kupa VB te rep Tájfutó VB T rail-0 VB Egyéb verseny

08.16. - Hosszútáv selejtező - 
(10:00-12:00)

08.17. 1.nap - középtáv 
(13:00 - Bükkszentkereszt) ✓

Középtáv selejtező 
(09:00-11:30)

- -

08 .18. 2.nap - normál táv 
(10:00 - Bükkszentkereszt) ✓

Pihenőnap "

08.19. З.пар - középtáv 
(1 6 :0 0 -Bükkszentkereszt)

Középtáv döntő
(10:00-13:45)

T erepbem uta tó Éjszakai GPS verseny 
(20:00)

08.20. 4.nap -  rövidtáv 
(12:30 - Miskolc)

Sprint selejtező 
(09:00-11:00) 

Sprint döntő
(16:30-18:30)

1 .  nap
(10:00)

Trail-0 Open -1  .nap 
(13:00)

08.21. Pihenőnap Váltó
(11:00-16:15)

T erepbem uta tó Mobilos tá jfu tó  verseny 
(17:30)

08.22. S.nap - normál táv 
(09:00 - Bánkút) ✓

Pihenőnap 2. nap
(10:00)

Trail-0 Open - 2 .nap 
(13:30) 

M ikrosprint 
(15:00)

08.23. б.пар -  középtáv 
(08:00 - Szögliget) ✓

Hosszútáv döntő
(11:00-15:15)

T rail-0  Clinic
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V e r s e n y h í r e k

Egy szenzációs felfedezés!
A költözéseknek, festéseknek, nagy 
átrendezéseknek megvan az a sajátja, 
hogy érdekes, régen elfeledett emlékek, 
kacatok kerülnek elő. És nem is mindig 
kacatok, hanem néha felbecsülhetetlen 
értékű kincsek is! így jártunk mi is, és 
ezt a sportágunk történetéhez kapcso
lódó leletet szeretném veletek megosz
tani. Ez a fantasztikus lelet nem más, 
mint néhány levél, melynek címzettje 
Eötvös Loránd, a magyar turisták egyik

I első nagy képviselője, feladója pedig 
Lindenberg Kázmilla, egyik versenyünk 
névadója.
íme a levél egy részlete:

„ ...H allottam  legutóbbi fantasztikus  
teljesítményéről a D in á r i -hegységben! 
Remélem, személyes élménybeszámo
lójában is lesz még részünk! De m i 
sem pihentünk itthon ! Képzelje, kedves 
Loránd, legutóbbi könnyű túránkon, 
melyet a Budai-hegységben tettünk, a 
Hárs-hegyen ta lá lkoztunk egy vidám  
társasággal. A  Ripszám család és bará
ta ik  szintén rendszeres túrázók. De 
a legfigyelemreméltóbb egy kisfiúcs- 
ka volt, aki o lyan ügyesen bánt a 
tájolóval és a térképpel, hogy egészen 
elámultunk. Szerintem hallan i fogunk  
még róla!"

Eddig a levél. Ha a Tájoló terjedelmébe 
belefér, további részleteket is közlünk 
majd. Az eredeti dokumentumokat 
pedig egyelőre féltve őrizzük a majdani 
Tájfutó Múzeum számára.
A nagy felfedezés örömére pedig az idei 
Eötvös Loránd emlékverseny 1. nap
ján kap helyet a Lindenberg Kázmilla 
emlékverseny, már hagyományosan a 
Hárs-hegyen, mely egyben Budapest 
Középtávú Bajnoksága is lesz! A 2. 
napon pedig Budapest Váltó Bajnoksága 
kerül megrendezésre a Hajógyári
szigeten.
Mindenkit szertettel és jó pályákkal 
várunk!

Síkhegyi Gabi

Egy m u lti
fu n k c io n á lis

VERSENY
Július 15-én délután nem egy hagyományos 
szerdai versenyen vehettünk részt, mint más
kor, hanem egy multifunkcionális rendezvé
nyen! Volt itt minden, ami ma divatos: fittness, 
wellness, spa és retro. Igazi retro verseny volt 
az 1970-es évekből, zöld térképen, még zöl
debb terepen. A végének még a pálya közepét 
is lebontották az ígértnél hamarabb, de így járt 
az, aki néhány tized fokkal 40 Celsius fok alatt 
szeretett volna indulni. A fittnesst a kemény 
edzés adta, m ert ha megálltál, felfaltak a 
szúnyogok. Életemben ennyi szúnyogot nem 
láttam! Ha a bóját végre észrevettem, akkor is 
nagy elhatározás kellett a lyukasztáshoz, m ert 
nem csak én lyukasztottam, hanem az az 50 
szúnyog is, amelyek a pont körül röpdöstek 
áldozatokra várva. És akkor az egyéb bozótbéli 
tevékenységről ne is beszéljek, ami a fiúknak 
már megint sokkal kevesebb vérveszteséggel 
járt, mint nekünk! De az élet igazságtalan és 
a versenyzés vérre megy, most ismét m egta
nulhattuk ezt. Wellness érzésem a hatalmas 
szaunától volt, ami fogadott, amikor kiléptünk 
a kocsiból. De akadt, akinek ez is kevésnek 
bizonyult. Mihók mezítláb teljesítette a fél 
pályát, hogy talpmasszázst vegyen. A spa a 
Duna volt, am it a rendezők a terep körültekintő

megválasztásával rendelkezésünkre bocsátot
tak. A hozzátartozó masszázst pedig még min
dig végzem intenzív vakarózás formájában. 
Számomra a legfantasztikusabb mégis a rajt 
volt. Ilyen fejedelmi kiszolgálásban még nem 
volt részem soha! Mivel a szúnyogok a pálya 
berajzolása közben sem kímélték az indulókat, 
ezért segítséget kértem a rendezőktől. És lás
satok csodát! A rajtszemélyzet folyamatosan 
legyezgetett, így hessegetve el a szúnyogokat. 
De egyéb szokatlan szolgáltatás is volt: frissí
tőként bármilyen italt lehetett fogyasztani. A 
célban pedig igazi házi készítésű bodzaszörp 
várta az elcsigázott versenyzőket. Annak bizo

nyítékául, hogy m indezt nem  csak a hőség 
miatt képzeltem, álljon itt egy fotó a rajtból. 
És ne feledkezzünk el a verseny legfontosabb 
funkciójáról: ez volt Szarka Ernő hattyúdala. 
Ezzel a versennyel akarja  hagyom ányos 
nyári szórakozásunkat m eg szü n te tn i. De 
mivel ilyen jól sikerült, rem éljük, nem  gon
dolja komolyan.
Ezúton is szeretnénk Neki megköszönni az 
edd ig i ö sszes  v e rs e n y t ,  é s  a z  e z u tá n  
követk ező k h ö z  p e d ig  jó  e g é s z s é g e t  
kívánunk! T alálk ozzunk  v e le te k  jövőre  
ugyanígy!

Síkhegyi Gabi
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T á j b r i n g a

H árom nyári verseny

Az elmúlt másfél hónapban három 
kisebb volumenű versenyen vehettünk 
részt, melyek megmutatták, milyen jó, ha 
a rendezőség szereti is azt, amit csinál.

Id ő re n d b e n  a z  e lső  a  sze g e d i Rövidtávú OB é s  a 
Maccabi Kupa v o ltak . Paskuj M áty ás  re n d e z é se i hova
to v á b b  m á r  le g e n d á k , m é g h o z z á  p o z itív  é r te le m b e n .  Ezek a 
v e rse n y  n e m  a k a rn a k  n a g y o b b n a k  lá tsz an i, m in t  am i, d e  az t 
m e g b íz h a tó a n  é s  k ed v esen  te sz ik , k ise b b  f ig y e lm e ssé g e k k e l 
(ez  id é n  a  s tra n d b e lé p ő  volt) k ie g é sz ítv e  a z  a m ú g y  is h ib á tlan  
re n d e z é s t .
Van a z o n b a n  e g y  súlyos te h e r , é s  ez  m a g a  S zeg ed . N agyon szép 
é s  h a n g u la to s  város, kora nyári e s té k e n  f e lü lm ú lh a ta t la n , d e  a 
k ö rn y é k  e rd ő i n e m  k im o n d o tt tá jb r in g á s  c se m e g é k , rá a d á su l 
m e n n y is é g ü k  is vé g e s , így  az  ide i v e rse n y re  m á r  fa  se  nagyon  
ju to t t :  a  Sziksósfürdő i ü d ü lő te le p e n  v e rs e n y e z tü n k  k é t n a p o t, 
s z in te  k izá ró lag  csak  szé le s  d ó z e ru ta k o n . Szó se  ró la , ez  is 
e g y fa jta  f e la d a t  és n em  fe lté tle n ü l je le n t i  a z t, h o g y  u n a lm a s  
a  tá jé k o z ó d á s , d e  m in d e n k é p p e n  e g y  szé lső sé g , a m e ly  n e m  is 
b ír t  v o ln a  el tö b b e t ,  m in t e g y  röv id  é s  e g y  k ö z é p tá v o t. 
N em ze tk ö z i é rd e k e ssé g  v o lt e g y  e d d ig  ism e re tle n  u k rán  c sa p a t 
m e g je le n é s e ,  akik  sokkal in k á b b  tű n t e k  b r in g á sn a k , m in t 
tá jf u tó n a k , ez  e g y -e g y  jó l s ik e rü lt  á tm e n e tü k  rész ide jébő l 
e g y é r te lm ű e n  k id e rü lt. A férfi e l i te t  m in d k é t n a p  Oleksiy 
Zhdanovych v itte  el, a s z o m b a ti b a jn o k i fu ta m b a n  a 
le g jo b b  m a g y a r  p ed ig  Rózsa László (MSE) le tt .  M agyar 
b a jn o k i m á s o d ik n a k  én  fu to t ta m  b e , a h a rm a d ik  p e d ig  szen i
o rb ó l id e lá to g a tó  Jankó Tamás (HSE). A lá n y o k n á l Füzy 
Annát (OSC /  TREK Jó z se fh e g y i SE) n e m  l e h e te t t  m e g sz o 
ríta n i, m ö g ö t te  Kovács Ágnes (VIK) ille tv e  Karagics 
Judit (OSC /  S zágu ldó  V irágok SE) v é g e z te k  a  d o b o g ó n . 
T ovábbi m a g y a r  bajnokok :
F 1 5 -1 7  Peregi Dávid (SPA)
F 1 8 -2 0  Horváth Marcell (SIR /  VKE N elson)
F40 Pálfi Antal (MAFC)
F45 Hegedűs Béla (KTK)

Jú liu s  k ö z e p é n  a  Sopron Kupa k e re té b e n  v o lt e g y e tle n , 
k ie g é sz í tő  tá jb r in g a  fu ta m . A re n d e z ő k  is lá th a tó a n  k ísé rle tn ek  
s z á n tá k , v isszanyú lva  a  veg y es  re n d e z é s  rég i m ó d sz e ré h e z . Ide 
-  é rh e tő  okokb ó l -  az  o sz trák o k  jö t t e k  el ra jtu n k  kívül, így ez a 
v e rse n y  s e m  m a ra d t  tis z tá n  h aza i be lügy .
A te r e p tő l  k ics it fé ltü n k , m e r t  a m ik o r u to l já ra  2 0 0 4 -b e n  it t  0B 
v o lt , a z  s á rb a  fu l la d t, rá a d á su l m o s t  is e s e t t  e lő t te  so k a t. De 
p o z itív an  c sa ló d tu n k , egy  e g é sz  k e lle m e s  p á ly á n  a lig  sikerü lt 
ö sszek o szo ln i m a g u n k a t. A k ísé rle t e g y é r te lm ű  e re d m é n y e , 
h o g y  a  S o p ro n i-h e g y sé g  sokkal k o m o ly a b b  b r in g á s  p o ten c iá l, 
m in t a m e n n y i t  m o s t  e b b ő l h a sz n o s ítu n k , é rd e m e s  le n n e  e rre  a
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h e ly ie k n e k  k o m o ly a n  ráfekü dn i. Ö nálló, b rin g á s  re n d e z v é n y 
k én t, e rő s e b b  m a rk e tin g g e l ebből m ég  b á rm i is le h e t.
E zútta l s e m  m a ra d tu n k  s tra n d b e lé p ő  n é lk ü l, d e  a  n a p  m e g 
le p e té s e  e g y é r te lm ű e n  a z  e re d m é n y h ird e té s  vo lt, a m e ly  egy  
e le g á n s  b e lv á ro s i é t te r e m  k ü lö n te rm é b e n  sokkal in k á b b  e m lé 
k e z te te t t  e g y  v ilá g v e rse n y  VIP fo g ad á sá ra , m in t eg y  k isverseny  
le z á rá sá ra . Ha m o s ta n tó l  ez az  e lv á rt színvonal, le e n d ő  re n d e 
ző ink  kom o ly  b a jb a  k e rü lnek .

A széria  u to lsó  fe lv o n á s a  p e d ig  az idei u to lsó  e g y é n i b a jn o k sá g  
v o lt V eszp rém  k ö rn y é k én . Hites Viktorék e z ú tta l tö m e g ra j to s  
Pontbegyűjtő Bajnokságot re n d e z te k  C sopak  fe lé  
fé lú to n , m e ly e t  m á s n a p  a Tekerlitér n e v ű  k ö z é p tá v ú  v e r
seny  k ö v e te t t  L ité ren .
Erre a  v e rs e n y re  a  c se h  v á lo g a to t t  t is z te l t  m e g  b e n n ü n k e t ,  
ak ik  köves, tü s k é s ,  n a p s ü tö t te  te re p e t  k e re s te k  a z  a u g u s z 
tu s b a n  e s e d é k e s  iz rae li VB e lő tt. S a jno s, é p p e n  le c sú sz ta k  
a 40  fo k o s  k á n ik u lá ró l, d e  a z é r t  így is e lé g e d e t te k  le h e t te k . 
A p o n tb e g y ű j tő  p á ly á ja  csillagos ö tö s t é rd e m e lt ,  b á r  m á r  
ta lá n  tú l  jó l is s ik e rü lt , g o n d o lo m  e z t a b b ó l, h o g y  o t th o n  az  
a sz ta ln á l ü lv e  s e m  tu d t a m  e ld ö n te n i, ho g y  m i a jó  k o m b in á c ió  
(e z é r t  n e m  ta r t o m  k o rre k t v e rse n y szá m n ak  a p o n tb e g y ű jtő t ,  
n incs  v é g e s  id ő n  b e lü l k ita lá lh a tó  m e g o ld á sa , in n e n tő l  p e d ig  
lu tr i, h o g y  v é g ü l ki m e rre  m eg y ). A té rk é p  kicsit v á z la to s a b b ra  
s ik e rü lt a z  id e á l is n á l ,  d e  e lism e re m , hogy  a  cso p ak i s ző lő h e g y  
m in d e n  p r é s h á z á t  é s  m ű v e lés i ú tjá t  p rec ízen  fe lm é rn i sokkal 
n a g y o b b  f e la d a t  a n n á l ,  m in t  a m it e g y e tle n  v e rs e n y b e  a  re n 
d e z ő sé g  f e k te tn i  t u d n a .  V iszont a csopak i s tr a n d  e s t e  h a t  u tá n  
in g y e n e s , ú g y h o g y  m e g m a r a d t  a há rom  v e rs e n y t ö s s z e ta r tó  
kohéz ió s  e rő .

A cse h e k  -  v é lh e tő e n  k icsit lazára  véve a f ig u rá t -  közel sem  
v o ltak  a n n y ira  e lle n á llh a ta tla n o k , m in t s zo k ta k , így  a  női 
e lite t  Füzy Anna (OSC /  TREK Józsefhegy i SE) a b s z o lú tb a n  
is n y e rte , é p p e n  c sa k  b e e sv e  a célba Cseh Róni (MSE /  
TREK Jó sz e fh e g y i SE) e lő tt .  A m ag y ar h a rm a d ik  Karagics 
Judit (OSC /  S z á g u ld ó  v irág ok  SE) le tt. A férfi á g o n  k é t cseh , 
Radek Laciga ille tv e  Martin Sevcikjöttek b e  a z  é lre , 
m a jd  k ö v e tk e z te m  é n , m in t e lső  m agyar. A b a jn o k i v e rse n y b e n  
m áso d ik  Tamás Tibor
(DTC), h a rm a d ik  Viraszkó Zoltán (NYK) le t t .  További 
m a g y a r b a jn o k o k :
F15-17Tóth Bendegúz (KOS)
F20 Hegedűs Gergely (KTK)
F40 Jankó Tamás (HSE)
FS0 Bunyik László (MEAFC)

M a r o s f fy  D á n ie l



Rövidítések:
Rangsorolók:/KoR/kiemelt országos, /oR/ 
országos, /rR/ regionális, /-/ nem rangso
roló; Sl Sportident, R: rendező, Nh: nevezési 
határidő C.' nevezési ám, Nd: nevezési dij, 
H: helyszín, T: találkozó, VK: versenyköz
pont, K: kategóriák, Hsz.: helyszíni nevezés, 
I: információ
Versenytávok: ht., nt., r-nt., kt., rt. 
(hosszútávú, normáltávú, rövidített nor
máltávú, középtávú, rövidtávú)

A u g u s z t u s
H K Sz Cs P Sz V

1 М 1 Н И И И И Г . '
17 18 19 20  21 22 23  
24  2 5  2 6  27 28 29 30

V e r s e n y n a p t á r
S z e p t e m b e r

H K Sz Cs P Sz V

14 15 16 17 18 19 21
т а

2 8  29  30

O k t ó b e r
H K Sz Cs P Sz V

19 2 0  21 2 2  23  24 25  
2 6  27 2 8  2 9  30  31

V ersenynaptár kiegészítés (s z e p te m b e r  6 - i g )

Internet info: www.mtfsz.hu (versenyek) és www.btfsz.hu (versenyek)

08. 29-30. (szo-v) Simon Lajos ev. /rR, kt./ és Tatai Honvéd Kupa /rR, k t./ SI R: TTT Nh.: 08. 26(beérk.). C: nevezes.ttt@ postafiok.hu. Nd: 
1500Ft/2nap, ill. 800Ft/1 nap, Nyílt: 400Ft/nap, térítésm entes: FN10-12 és 65, 70. H: Dunaszentmiklós té rsége . K: FN: 10 lOsz 12 
14 16 18 20 21 35 40 45 50 55 60 65, F70 +NyK, NyT. I: h ttp :// ttt- ta ta .e ta ta .h u . „0" idő: 14.30 ill. 10.00 óra. Megj.: Az FN65-ÖS és 
m agasabb kategóriák egyben Kész István emlékverseny

08.30. (v) BAZ megyei Nt. bajnokság /rR, n t./ R: BAZ m. Kiírás nem érkezett

08 .30 . (v) Kertész Kupa /rR / R: PVM Nh.: 08.25. C: ambrussandor@t-email.hu, vagy Baranya mgyei TFSZ, 7621 Pécs, Tímár u. 21. VK: Pécs- 
Orfű m űút Lóri-úti elágazásával szemben. „0"-idő: 10.00. K: FN: 10D 12C14B 16B 18B 21 35 45 +N50, F55, F65, Nyílt. Nd.: 400Ft.

08. 30. (v) Kecskemét Kupa /rR, kt./ SI R: KAL Nh.: 08. 24. C: deneszoli@ t-online.hu, vagy Dénes Zoltán 6300 Kalocsa, Csalogány u. 8. VK: 
Kecskemét, Szabadidőközpont. „0"-idő: 11.00. K: FN: ЮС 12C 14B 16B 18B 21B 40B 50B 60B, Nyílt. Nd.: 800Ft (FN10-14: 600Ft). 
Megj.: A verseny után a rajtszámmal az Élményfürdő és Csúzdapark ingyen látogatható.

09 .02 . (sze) Lázár deák emlékverseny (3SZ) /- , r t ./  SI R:TTE Hsz. H: Budapest, Népliget, Cél az Építők pálya előtt, „0"-idő: 15.00, pályabontás 
19 órától. Előnevezőknek (C: amolnar@ btfsz.hu) ill. pályánként az első 30 jelentkezőnek színes térkép, berajzolt pálya. Nd: 500Ft (18 
éves korig 300Ft), Pályák: Rövid, Közepes, Hosszú, ínyenc. I: w w w .btfsz.hu .

09 .05 . (szó) Városi Egyéni Bajnokság /rR, n t./ R: SzSzB m. Kiírás nem érkezett.

09 .05 . (szó) Salgó Kupa 2. forduló /rR, n t./ R: SDS Nh.: 09.01 (beérk.) C: sdsnevezo@ gmail.com, H: Salgótarján -S algóbánya , Medves fennsík,
VK: Medves Hotel,,,0"-idő: 12.00. K: FN: 12CD14B16BC18B 21BC 35 40 50, F60B, Nyílt-К, Nyílt-T. Nd.: 800Ft. Helyszíni nevezés esetén 
500Ft pótdíj. I: http://w w w .dornyaise.hu.

09 .05-06  (szo-v) Balaton Kupa, Keszthely Kupa /rR, k t./ R: GÓC A kiírás felkerül a GÓC www.gocsejtajfutas.hu honlapjára.

09. 06. (v) Heves, Nógrád, Jász-Nagykun-Szolnok megyei Nt. bajnokság / rR/ SI R: GYO. Nh.: 08. 31 (beérk.). C: nevezes@ gytk.hu. H: 
Aranybányaház (Mély-völgy), „0"-idő: 11.00. K: FN: 10D 12CD 14B 16B 18B 21 BBr 35 45 55, F65 +NyK, NyT. Nd.: 800Ft (FN10-14, 
nyílt: 600Ft). I: h ttp ://gytk .hu .

Versenynaptár ( s z e p te m b e r  7 -e  u tá n )

09.12-13. (szo-v) Budapest Kt. Bajnoksága és Lindenberg Kázmillaev., Budapest Váltóbajnoksága és Eötvös Lorándev./oR, 1.n: kt., 2.n: rt., váltó: 
nem minősítő/ SI R: BEAC H: 12-én: Hárs-hegy, Bp., Szépjuhászné„,0"-idő: 1 3 .00 ,13-án: Hajógyári sziget, Bp.„0"-idő: 10.00, váltó: 12.30. 
Nh.: 0 9 .07(beérk.). C: MTFSZ/ENTRY, vagy szecsodiakos@invitel.hu. Nd: egyéni: 2500Ft/2futam /csak egy nap esetén: 1. futam: 1500Ft, 2. 
futam: 1200Ft/, (FN-14, FN 60-: 1500Ft /900Ft, 700Ft/), váltó: 3000 Ft (ifi, szenior 2400Ft). Nh. után: pótdíj 200Ft/fő. K: egyéni: FN: 10C 
12C14B16B18B 21 AB 35 4045 50 55 60 +F65, Nyílt: K,T, Sz., váltó(3 fős): F-N ifi (max 55 év körösszeg), F-N felnőtt, F-N szenior (min 135 
év), MIX. Megj.: A Bp. Bajnokság dobogósai emblémázott pólót kapnak. A nyílt és vegyes kategóriákban díjazás nem  lesz.

09 .16 . (sze) Kőbánya Sprint Bajnoksága (3SZ) /rR, r t ./  SI R: KTSz Hsz. Nd: 500 Ft, H: Péterhalom, T: 14.30 órától a VK-ban (Sas utcai játszótér, 
m egközelíthető a 182-es busszal, Kőbánya-Kispesttől a Sas u-l megállóig, onnan jobbra az erdő szélén lévő játszótérig). „0"-idő:
15.30. K: FN: 12 1418  21 45, F: 35 55 65. Öltözés sátorban.
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09 .18 . (p) Szélrózsa Kupa, B udapest N y ílt  É jszakai Ba jnoksága /oR/ SI R: TTE Nh.: 09.13. C: nevezes@tipotke.hu, esetleg: Miháczi Zoltán 2030 Érd,
György u. 35 címen (fax: 432-8540). Nd: 1200Ft. Nh. után 400Ft pótdíj (az üres térképek erejéig!). H: Szentendre térsége (VK kijelölése késó'bb). 
„0"-ídő: 20.30. K: FN: 18B 20A 21ABr 35 45 55 +F: 4050 60 65 70 +NyT, Nyílt Szenior. I: http://www.mtfsz.hu.

0 9 .1 9 . (szó) Z a la  m e g y e i rö v id tá v ú  b a jn .  /rR, rt. /  SI R: Zala m . TFSZ és ZTC. Nh.: 0 9 .12(beérk.). C: tajfutas@ zmse.hu. H: Lenti térsége,„0"-idő:
1. futam : 9 .30 ,2 . futam : 12.30. K: FN: ЮС 12C14B 16B 18B 21A 40B 50B 60B Ч-Nyílt. Nd.: 800Ft (FN10-18: SOOFt). I: w w w .ztc.hu, 
vagy w ww.zmse.hu.

09. 19-20. (szo-v) K e le ti T á jfu tó  N a p o k  /oR, n t../  SI R: NYK Nh.: 09. 07(beérk.) C: MTFSZ/ENTRY. Nd: 3000Ft/2nap (FN-14, F:60-: 2000Ft).
Nh. után 09.14-ig 5 0 0 ,0 9 .15-től lOOOFt pótdíj. Nevezni 1 napra is lehet. Nyílt: 1000Ft/nap. VK: Magy, á ltalános iskola. „0"-idők: 
11 .OO(szo), 10.00(v). K: FN: 12DK12CD14BC16BC18BC 20A 21 ABBrC 35 40 45 50 55 60 65 70 75 +NyK, NyT. Szállás: tornaterem ben 
750Ft/fő/éj, kollégiumban kb. 2500Ft/fő/éj. I: http://ww w .szszbtfsz.hu, vagy e: info@ tajfute.hu.

0 9 .  2 0 .  (v )  V e s zp ré m  m e g y e  n o r m á ltá v ú  b a jn o k s á g a . I: a  m e g y e i  h o n l a p o n :  w w w .v m t f s z .h u

09.23. (sze) Csillebérci p on tg yű jtő  verseny (3SZ) /-, kt/ SI R: KOS (térkép: Kakukk-h.). Nd: 500 Ft, Sl bérlés: lOOFt -Hetét. T: 14.30 órától a VK-ban: KFKI 
parkoló, 90-es végáll.„0"-idő: 15.00. K: 7-pontos (2,5 km), 12-pontos (4-4,55 km) és 18-pontos (6-6,5 km), férfi/nő, fiú/lány.

0 9 .2 6 . (szó) B u d a S p rin t -  B u d a p e s t N y íl t  S p r in t  B a jn o k s á g a  /rR, r t./  SI R: HSP Nh.: 09.16(beérk.). C: MTFSZ/ENTRY, vagy e: budasprint2009@
gmail.com, Nd: lOOOFt (FN: 12, F65-, Nyílt: 500Ft), Nh. után 500Ft pótdíj!!! H: a  Budai Vár területe,,,0"-idő: 14.00. K: FN: 12C14B16B 
18B 21 AB 35 40 45 50 55 60 F: 65 70 ч-Nyílt. I: w w w .hspartacus.hu/bs2009, (értesítő  0 9 .17-től).

09. 26. (szó) D é l-a lfö ld i R e g io n á lis  N o rm á ltá v ú  B a jn o k s á g  /rR, n t./ SI R: HTC Nh.: 0 9 . 16(beérk.). C: darneb@citromail.hu. H: Asotthalom 
térsége. Nd: 800Ft (FN-14:600Ft), K: FN: 10D 12C14B16B18B 21 BBr 35 45 55, Nyílt.

0 9 .2 6 . (szó) Z a la  m e g y e i n a p p a li  e g y é n i b a jn .  /rR / SI R: Zala m. TFSZ és ZTC. Nh.: 0 9 .20(beérk.). C: tajfutas@ zmse.hu. H: Csörötnek térsége,
„0"-idő: 13.00. K: FN: 10C 12C 14 B 16 B 18B 21 ABr 40B 50B 60B ч-Nyílt. Nd.: 800Ft (FN10-18: SOOFt). I: w ww.ztc.hu, vagy w w w .zm se. 
hu. Megj.: Másnap ugyanezen a helyszínen lesz a Jurisics Kupa / oR/

0 9 .2 7 . (v) Juris ics K upa /rR, rt./ SI R: Vas m.TFSZ. Nh.: 0 9 .20(beérk.). C: tajfutas@ zm se.hu. H: Csörötnek térsége,„0"-idő: 9.00. K: FN: ЮС 12C
14B16B 18B 21 ABr 40B 50B 60B ч-Nyílt. Nd.: 800Ft (FN10-18:500Ft). I: w w w .ztc .hu .

09 .27 . (v) H a jd ú -B ih a r m egye eg yé n i b a jn o k s á g a  /rR / SI R: H-В m. TFSZ. Nh.: 09.21 (beérk.). C: www.hbdbtfsz.extra.hu honlapon vagy e: toltelek@
freemail.hu. H: Debrecen térsége,„0"-idő: 10.00, K: FN: 12 14161821  35 45 55 В ч-Nyílt. Nd.: 700Ft I: a megyei honlapon.

0 9 .2 7 . (v) H e v e s , N ó g rá d , JNSz m e g y e i N t .  B a jn . R: GYO. Új időpont: szept. 6 ül (lásd ott!)

0 9 .2 7 . (v) „ N o rm a fa  k in cskereső" /rR, k t/ SI R: KOS Nh.: 09.23. C: Szabón János, e: jszabon@ yahoo.co.uk. Nd: 800 Ft (a helyszínen: lOOOFt), VK:
XII. kér, Őzike úti parkoló. Térkép: „János-hegy" (jav. 2008). T: (autó/90-es vagy 90A busz): a Hotel Olimpia megállóig, onné t 300 m a  
Normafa úton az Őzike ú t sarkáig. „0”-idő: 10.00. K: FN: 12C 1 4 1 2 1 8  21BC 45 55B F65B, Nyílt.

0 9 .30 . (sze) B a rab á s  Á bel ev. (35Z) / 7  SI R: BIMAHEV, Hsz. H: Pozsonyi hegy. T: 14.30-tól 18.00-ig a VK-ban (erdei játszótér a Budakeszi Vadaspark 
felé vezető út mellett; megközelíthető a 22-es busszal az Országos Korányi TBG Intézet megállóig, onnan a sárga kereszt jelzésen ÉNy felé 
700 m). Nd: 400Ft (diák és nyugdíjas: 200Ft). Térkép: Pozsonyi-hegy 1:7500/2,5m (2009. július). Benyomtatott pályák, A/4 genotherm 
elvehető. Kis papirbóják. Pályazárás 18.30 (napnyugta: 18.25). I: Hegedűs Ábel 06/20-91-14014, e: abel.terkep@chello.hu.

10 .0 3 . (szó) S za b o lc s -S z a tm á r-B e re g  m e g y e i  E g yén i b a jn o k s á g  Kiírás nem érkezett.

10 .03 . (szó) Szeged Kupa /rR, n t./ SI R: SZU Nh.: 0 9 .24-ig, vagy a DAR egyéni bajnokságon. C: fkarcsi@invitel.hu, vagy Felföldi Károly 6724 Szeged
Cserzy M u. 17/B. H: Kelebia-Kolbászsor.„0"-idő: 11.00. K: FN: 12C14C16B18B 21 BBr 40B 50B 60B F65B, nem min.: FN 10D(sz), N1 
és N2 nosztalgia-kategóriák, Nyílt. Nd.: 800Ft (FN12-14 és nem min.: 400Ft). VK (cél) megközelítése: az 55-ös ú t és Kelebia közötti 
m űút 2,9 km-nél bója jelzi a le térést (a nagy mező szélénél), földúton 650 m , 10 óráig.
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10 .0 3 - 04. (szo-v) M O M  K upa /oR, l.n : kt., 2.n: n t../ SI R: MOM Nh.: 09.27(beérk.) C: nevezes@ mom-o.hu, vagy Borosznoki László 1126 Bp.,
Hollósy S. u. 20. Nd: 1800Ft/nap (FN-14,60-: 1200Ft/nap, nyílt: 800Ft/nap). H: alföldi terep, Bp-től kb. 70 km-re„,0"-idők: 12.00(szo), 
10.00(v). K: FN: 10D 12C 14B16B18B 20A 21 ABBrC 35 40 45 50 55 60 65, F: 70, +Nyílt, Gy. I: h ttp ://w w w .m om -o .hu .

10 .03- 04. (szo-v) M e te o r  K upa /rR / R:PVM Kiírás nem  érkezett

10. 04. (v) N y írs é g i Ősz /rR, kt./ SI R: FIBS Nh.: 09. 28(beérk.) C: h ttp ://w w w .honved-bottyan-se.hu w eboldalon. Nd: 800Ft. FI: Nyíregyháza 
térsége.„0"-idő: 10.30. K: FN: 12C14B16B 18B21B 35 45 55, Nyílt. I: a honlapon (VK helyszíne).

10.07. (sze) Ú jh e g y  K upa (3SZ) /rR, kt./ SI R: KTSz I: a BTFSZ honlapon (w w w .btfsz.hu)

Az MTFSZ Versenybizottság az okt. 10-11-re betervezett ONEB időpontját okt. 17-18-ra változtatta. Ez 
a döntés esetleg más versenyek időpontváltozását is magával vonja. Aktuális versenynaptár 
az MTFSZ ill. BTFSZ honlapon.

10.14. (sze) 36 . p a rk v e rs e n y  (3SZ) / - /  SI R: MOM I: a MOM honlapon (w w w .m om -o.hu).

10 .17-18. (szo-v) NYlLT N O RM Á LTÁVÚ ORSZÁGOS BAJNOKSÁG /oR, koR./ SI, R: PSE Nh: 09. 28.(beérk.l). C: Riczel Zsuzsanna, 2145 Kerepes, 
W éber Ede park 50. Tel: 06-28-481-686,06-20-949-43-78 e-mail: rijo@t-online.hu vagy ENTRY Nd: 3600Ft (csak döntős: 1800Ft). 
Terep: Szögliget térsége. „0"-idők: 12.00(17-én, selejtező), 10.00(18-án, döntő). K: FN: 1 4 1 6 1 8  20 21 35 40 45 50 F: 55 60 +  csak 
döntős kategóriák: N 55 60 65 70, F: 65 70 75 80 85. Sorsolás: október 1-jén. Szállás kérhető (Miskolc É-i ha tárában, kollégiumban 
kétágyas szobákban 2000-2200Ft/fő áron), ill. korlátozott szálláslehetőség a Versenyközpontban, ahol kemping is működik. 1:09.01. 
után a honlapon. Szállítás: esetleges egyedi igényeket a rendezőség megoldja. I: http ://postas.m tfsz.hu  Megj.:a Világbajnokság 
hosszútávú döntőjének terepén a vb után a bajnokság időpontjáig tájfutó tevékenység (edzés, verseny) nem  folytatható.

10 .21 . (sze) 37 . p a rk v e rs e n y  (3SZ) /- , r t./  SI R: TTE H: Budapest, Óhegy-park, T: 14 órától a VK-ban (a Gitár utca, Dér utca sarok közelében).
Pályák: Rövid(1,7 km), Közepes(3 km) és Ori-Pentatlon ( 5, egymás után ado tt sorrendben teljesítendő kb. 1 km -es hosszúságú nem 
hagyományos pálya). Nd: 500Ft (R, K), ill. 800Ft (Ori-Pentatlon). Diákoknak 18 éves korig 200Ft kedvezmény. Előnevezők (info@ 
tipotke.hu, 1 0 .1 9 .1 8  óráig!), ill. pályánként az első 30 jelentkezőnek színes, berajzolt térkép. "0"-idő: 15.00, pályabontás 18.30-tól 
(sötétedés után lám pa használata ajánlott). I: w w w .btfsz.hu.

10.23-25 (p-v) N y ílt  E g y e s ü le ti V á ltó  OB, N y ílt  OCSB, Kalocsa K u p a R: KAL Program: 23-án (p) 11.00- : Nyílt Egyesületi Váltó OB, 24-én (szó) 
10.00-: Nyílt OCSB, 25-én  (v) 10.00-: Kalocsa Kupa /oR/. Nh.: 09 .27 , Kalocsa Kupa: 10.11. C: MTFSZ/ENTRY, esetleg  e: deneszoli@t 
onli.hu. Nd: 23-24-én: 1800Ft/fő/nap, 25-én: 1500Ft/fő (FN-14, 60-, nyílt: lOOOFt). H: Ágasegyháza térsége. K: 23-án: Női(5), 
Férfi(5), N120(3), N150(3), F170(4), F230(4), 24-én FN: 14 16 18 20 21 105 125, F: 145 165 185 205, N: 150 (mind 3 fős, kivétel: 
F21/4 fős/), 25-én: FN: 10D 12C14B 16B 18B 20A 21 EBBrC 35A 40 45 50 55 60 65, F: 70 75 80, +NyT, NyK. Szállás tornaterem ben 
800Ft/fő rendelhető, egyéb egyénileg intézendő (ajánlott a kecskeméti kollégium, e: tancsics@ tancsics-koll.sulinet.hu). Szállítás 
(Kecskemét-VK viszonylatban) igény szerint megoldható.

10.31 -1 1 .01 . (szo-v) E ger N a g y d íj  /1 ,n.:oR,kt., 2. n.:koR,nt./ SI R: ESP Nh.: 10.12(beérk.) C: MTFSZ/ENTRY, vagy e: egrispartacus@ atw.hu, vagy 
Fekete Zoltán 3395 Demjén, Széchenyi u. 47. Nd: 3600Ft/2nap, Nh. után: 10.30-ig 1000, a helyszínen 2000Ft pótdíj (FN-14, 60-: 
2200Ft, nyílt: 1600Ft. Nevezni 1 napra is lehet. Gyermekverseny: ingyenes. Terep: Bükk hg, a Cserépfalu -  Kács községektől É-ra eső 
terület,„0"-idők: 11 .OO(szo), 10.00(v). K: FN: 1 OD(sz), 12C 14BC 16BC 18BC 20A 21 ABBrC 35ABr 40 45 50 55 60 65 70 75 80, +NyK, 
NyT, Gy. Szállás (tornaterem ben s.f. 700Ft/fő/éj, vagy Mezőkövesd-Zsóry Fürdő cam pingben 4-5 fős fű thető  faházban 2000-2500 Ft/ 
fő/éj áron) rendelhető (további szállástippek a kiírásban). I: w w w .egrispartacus.atw .hu.

A novem ber 7-8-i Őszi S p a rta c u s  K u p a kiírása a rendező egyesület honlapján olvasható. Nh.: okt. 2 6 .1: w w w .tabanispartacus.hu

Kérés a rendezőkhöz: A következő, 8-as szám lapzártája: szeptem ber 29. Az októberi, novemberi versenyek rendezőitől - am ennyiben lapzárta 
e lő tt nincs versenykiírás az MTFSZ-honlapon - előzetes információt kérünk a versenyről (email-cím: argaygyu@ t-online.hu). A kap
csolatterem tés m ia tt célszerű, ha a rendezők email-címe m egtalálható a honlapon.
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O l v a s ó i  l e v é l
Még egyszer az éjszakai OB-ról

Az ÉOB lebonyolítása 
során felmerült 
problémák analízise a 
m esszeségből, a TÁJOLÓ- 
ban leközölt cikkek és 
térkép alapján.

Miért furcsa az M=1:15.000-es 
méretarány? Igaz, M=l:10.000- 

es jobban  olvasható és „részletesebben 
pontosabb” -  dehát a nyomtatási for
m átum  „olcsóbb” és a méretarány a 
szabályzatban nem  tiltott. Ezt is be kell 
gyakorolni -  nem  mint futást, hanem 
m int tájékozódást.
A pályatérképről: A TÁJOLÓ-ban 
leközölt térkép nyilván kisebbített, de 
nagyon jól olvashatóan „éles”. Talán 
ezért nem  láthatóak rajta a növényzet
határok? Vagy talán azért nincsenek 
is eleve növényzethatárok, mert ezeket 
vagy nem  lehetett valami miatt felmér
ni, vagy ezek csak átmenetek és nem 
éles határok. Ha nem voltak éles, pon
tos határok a pályatérképen, akkor a 
versenyzőknek be kell edzeni, hogy az 
ilyen fajta növényzet-futhatósági jelölé
sekkor nagyon pontos iránymenetekre 
van szükség. A „térképolvasás” alapján 
való tájékozódás a bizonytalan felüle
tek miatt gyakorlatilag lehetetlen, illetve 
csak véleüen szerencse következtében 
eredményes. Éjjel is, nappal is!
Nagyon kérdéses a csalánnal, szederrel, 
és páfránnyal benőtt nyűt területeket 
úgy egyszerűen mint „réteket” jelölni a 
nyári hónapok alatt rendezett versenyek 
pályatérképein. Ez valóban egy prob
léma, ami azonban megoldható lenne, 
hogy ezzel ne hiányos információkat 
adjon a térkép.
Hogy egy felület milyen zölddel jelölen
dő, arra még nincsen objektiv kritérium, 
műiden kartográf a saját becslése szerint 
alakítja ki a futhatósági fokozatokat, ahol 
még az akadályozó tényezőkre (bozót, 
gallyazott terület, aljnövényzeti bok
ros, páfrányos, csalános, stb) megfelelő 
ábrázolási szimbólum eddig még csak 
kevés helyen -  ha egyáltalán -  van. Ez
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eddig egy meg nem oldott kérdés, ezért 
ezt mit „pályavezetési” kritériumot nem 
is lehet objektív vizsgálni. Itt sajnos a 
„szerencse” és az egyéni futótechnikai 
adottságok döntenek 
Egy nyüván, a tájékozódási sport 
alapelveivel szemben tévesen értelme
zett feltételezés az, hogy az éjszakai 
versenyeken könnyebben „futható”, 
könnyebben „látható” és könnyebben 
„tájékozódható” pályákat kell kitűzni, 
mint a nappali versenyken. Ez nem 
professzionális felfogás, mert: az tájé
kozódik jobban, aki gyorsabban és biz
tosabban találja meg az ellenőrző pon
tokat éjszaka is és nappal is, nem pedig 
az, aki csak a könnyű pályákon (pl. 
éjszakai városi futáson) érvényesül.
A pályadatokkal nem tudtam teljesen 
üsztába jönni, hiszen a leközölt térkép 
„tájolói” valós méretaránya ellenőriz
hetetlen. Viszont a szintvonalértékek 
alapján ( 5 méter) én 1.000 vertikális 
métert számoltam ki szemben a meg
adott 500 méterrel az F21E pályán. Itt 
is felmerül a mindezideig tisztázatlan 
szint számítási módszer szabályozása. 
Hiányzik még egy, a pályákra m in
denhol érvényes „mértékegység” szá
mítási módja. Így sajnos nem tudni, 
hogy mennyire valós a tájékozódási 
sebességek összehasonlítása. Ha az 
csak a horizontális pályahosszak alap
ján történik, akkor horibilis eltérések 
léphetnek föl. Hiszen minden tájfutó 
más-más egyéni lehetőségekkel bír. 
Magamból kiindulva: egyenesen és lej
tőn szinte azonos sebességgel haladok, 
ezzel szemben minden vertikális méter 
leküzdése nekem kb. háromszor hosz- 
szabb időbe telik.
A pályakitűző „önkritikája” alaptalan, 
a pálya a „pillangó” kivételével nagyon 
jó és helyes volt, annak ellenére, hogy 
a versenyzők inkább futni akartak, 
mint tájékozódni. A „pillangó” is csak 
mint általános fogalom nem sportsze
rű, mert nem azonos feltételeket kínál 
valamennyi résztvevőnek -  éjjel sem és 
nappal sem! Viszont egy érdekes „tájé

kozódási játék”, ami azonban helytelen 
a magas rangú versenyeken.
Ami nekem feltűnő még, hogy főleg 
a női pályákon 38 versenyzőnek 5 
különbözőő pályát építettek föl, ame
lyeken a horizontális pályahossz 4,7 
és 6,0 km között megadott, a vertikális 
pedig 190 és 220 m között A többi 4 
pálya pedig 2,0 és 3,7 illetve 90 és 140 
között összesen 13 versenyzőnek! Vajon 
nem lenne egyszerűbb csak két pályát 
ennek a két csoportnak telepíteni? A 
pályák is érdekesebbek és „tájékozódób- 
bak” lehetnek és a ráfordítás úgy idő
ben, mint pénzben kevesebb, a pályák 
értéke meg magasabb. De hasonlóan 
alkalmazható lenne egy egyszerűsítési 
és értékesebb forma a férfiak pályám is, 
eltekintve attól a ténytől, hogy a nemek 
elkülönítése ma már teljesen elavult. 
Még valami a „messzeségből”. A pálya
térkép tartalmi információinak „miben
létét” minden versenyzőnek be kell 
„edzenie”, akkor is, ha ezek még eddig 
szubjektívak. így pl. automatikusan 
regisztrálnia kell a versenyzőnek, hogy 
a középzöld terepszakaszon rövidebb 
beláthatósága van (saját egyéni látókész
sége szerint egyénileg különböző!) műit 
pl. a „fehér” erdőben -  úgy nappal, 
mint éjszaka. Éjszaka még a technikai 
segédeszköz hatékonysága (lámpa) is 
beleszámítandó, ami megint csak lám
pától függően változó. A pályatervezők 
és kartográfusok munkájára ezért leér
tékelő kritikát gyakorolni nem szabad, 
mert egy ilyen kritika hiányol minden 
tárgyilagosságot
Végezetül egyértelmű következtetés 
az, hogy a magas rangú tájékozódá
si futóversenyek valóban maximálisan 
„tájékozódók” legyenek Mellettük lehet 
azután tömegpályákat is telepíteni, ahol 
nem bajnoki címekért meg rangért tájé- 
kozódgatnak az ott indulók

Ennyit a messzeségből -  utalva a 
TÁJOLÓ cikkeire.

A m ig o
(K ő v á r i E n d re , N é m e to rs z á g b ó l)
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Egyre javuló eredmények
„Világbajnokságok története" cikksorozatunk 
utolsó része következik. Idei 2. számunkban 
a 2003-as svájci vb-ről számoltunk be. Ez 
a vb volt a kétévenként rendezett ciklus 
utolsó vb-je. 2004-től évenként rendeznek 
világbajnokságot, és mivel ezek már 
a közelmúltban voltak, így elsősorban 
az eredményeket közöljük ezekről a 
világversenyekről.

21. vlágbajnokság
2004. szeptember 11-19. Västeras, 
Svédország

A m agyar csapat: Oláh K atalin , Szerencsi 
Ildikó, Zsigm ond Száva, Lévai Ferenc, M olnár 
Tibor, Vonyó Péter.
Középtávon Oláh Kati é s  Lévai Ferenc ép p en  
hogy nem  ju tnak  d ö n tő b e . A hosszú távon  
Szerencsi Ildikónak is két h e ly ezésen  m ú lt a 
továbbjutás. így  vég ü l e g y e t le n  dön tősü n k  

Oláh Katalin v o lt  a hosszútávon, aki a 1 6. helyen  v ég z e tt . 8 .4 2  perccel 
a g y ő z te s  m ö g ö tt. A váltóban a fiúk (Lévai, V onyó, M olnár) a 2 4 . a 
lányok  (Oláh, Zsigm ond, Szerencsi) a 1 8 . helyen v ég e z te k .

22. vlágbajnokság
2005. augusztus 9-15. Aichi, Japán

A magyar csapat: Kelemen Bernadett, Makrai Éva, 
Simon Ágnes
A sprintversenyen Makrai Éva 3 4 ,  Kelemen Bernadett
38., Simon Agnes 43. Középtávon Kelemen Bernadett 
31, Makrai Éva 40. Hosszútávon Kelemen Bernadett 
döntőbe jutott, de nem állt rajthoz. A váltóban a 
magyar csapat a 19. helyen végzett

Évi k ü z d  a k ö z é p tá v  s e le jte ző b e n

23. vlágbajnokság
2006. augusztus 1-5. Arhus, Dánia

Magyar csapat: K elem en B ernadett, Makrai Éva, 
Simon A gnes, Szerencsi Ildikó; D énes Zoltán, 
Józsa Gábor, Kovács Adám, Vonyó Péter.
A sprintversenyen Makrai Éva a 17. Szerencsi 
Ildikó a 40. K özéptávon K elem en Bernadett 43. 
Hosszútávon Makrai Éva 40., Simon Ágnes 42., 

Vonyó Péter 40., Dénes Zoltán 41.
A váltóban a nők a 20. (Kelem en, Makrai, Szerencsi), a férfiak a 21. 
(Józsa, Dénes, Kovács A.) helyen v égeztek .

24. vlágbajnokság
2007. augusztus 17-26. Kiev, Ukrajna

Magyar csapat: Dóm ján Zsuzsa, Gyurkó 
Fanni, K elem en B ernad ett, Makrai Éva, 
Szerencsi Ildikó; G össw ein  Csaba, Józsa 
Gábor, Kovács A dám , Lenkei Zsolt, Vonyó 
Péter, Z sebeházy  István.
A sp r in tv ersen yen  Gyurkó Fanni 36., 

Szerencsi Ildikó 43., Gösswein Csaba 38.
Középtávon Makrai Éva 40., Szerencsi Ildikó 4 3 ., Lenkei Zsolt 29„  
G össwein Csaba 35.
Hosszútávon Gyurkó Fanni 25., Kelemen Bernadett 29 ., Kovács Adám 20. 
Váltóban a nők a 13. (Makrai, Gyurkó, Szerencsi) h elyen , a férfiak a 19. 
(Kovács, Zsebeházy, Lenkei) helyen v ég ez tek .

K ovács A dám

WOCDENMAIU
1.-S- august госн
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25. vlágbajnokság
2008. július 13-20. Olomouc, Csehország

Magyar csapat: Gyurkó Fanni, Kelemen 
Bernadett, Makrai Éva, Simon Ágnes, Szerencsi 
Ildikó; Gösswein Csaba, Kovács Ádám, Lenkei 
Zsolt, Vonyó Péter, Zsebeházy István 
A sprintversenyen K elem en Bernadett
24., Makrai Éva 3 1 ., Szerencsi Ildikó 35., 

Kovács Ádám 30., Zsebeházy István 35. Középtávon Lenkei Zsolt 42. 
Hosszútávon Kelemen Bernadett 13., Gyurkó Fanni 23 ., Kovács Ádám 
30. Gösswein Csaba döntőbejutott, de nem  indult. A váltóban mindkét 
csapatunk a 10. helyen végzett: Gyurkó Fanni, Makrai Éva, Szerencsi 
Ildikó ill. Kovács Ádám, Gösswein Csaba, Lenkei Zsolt összeállításban. G  össwein Csaba a váltón
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TÉRKÉPEK A MÉLYRŐL

A té rk é p é sz e t egyik kü lö n leg es  á g a  a  barlan g o k  ábrázolása. A 
v ilághírű  agg telek i B a ra d la -b a rlan g  té rk é p e i is m éltán  nagyra 

b e csü ltek , m indegyik ú ttö rő  a  m a g a  k o rában . Ez az írás egyben 
e lő z e te s  a miskolci VB té rk é p k iá llítá sáh o z . A cikksorozat a HM 
H a d tö r té n e ti In tézet és M úzeum  tá m o g a tá s á v a l jön  létre.
A Világbajnokság és a Hungária kupa kísérőrendezvénye lesz egy 
térképkiállítás, am elyet a rendezők  kérésére a HM Hadtörténeti 
In téze t és Múzeum (HIM) készít el. A kiállításról részletek a Tájoló 
ez évi 4. szám ában a HIM fő igazgató jáv al, Dr. Holló József Ferenc 
a ltábornaggyal, készült in te rjúban  ta lá lh a tó k . Most csak az egyik 
té m á ra , a B aradla-barlang á b rá z o lá sa it bem uta tó  tablóra hívom 
fel a figyelm et.
Kisebb barlangokról a 18. század fo lyam án  többfelé  készültek 
té rképek , azonban a világ első n a gyobb  barlangja, amelyről fe l
m érés  a lapján készült térkép, az a g g te le k i B aradla. A mű a barlang 
akkor ism ert másfél km -es be jára ti szakaszát ábrázolta, készítője 
1794-ben  Sartory József. Mivel ez a té rk é p  kéziratban m aradt, Raisz 
Keresztély abban a tuda tban  fo g o tt  hozzá 1801-ben a felm éréshez, 
hogy ő az első térképezője a b a rlan g n ak . Az ő té rképe  kb. 1 :5 0 0 0 - 
es m éretarányban , 1807-ben je le n t m eg . A felm érésben segédkező 
B artholom aeides László egy könyvet ír t Gömör megyéről és ehhez 
egy m egyetérképet is m ellékelt. A 73ezres térképen  alul a megye 
je lle g z e te s  néptípusait is m egra jzo lta . A m elléktérkép pedig a 
B arad lá t ábrázolja a tá jba  illesztve, ső t m ég Agtelek látképe is 
fe ltűn ik . A teljes térkép a kiállításon lá tha tó , az előző oldalon egy 
érdekes részletet m utatunk be. A té rk é p  külön érdekessége, hogy 
bár a lap nincs meg a T érképtárban, fakszim iléje 1976-ban mégis 
itt je le n t meg.
Vass Im re folytatta az elődök m unk ájá t, aki Raiszhoz hasonlóan 
a m egye hites mérnöke volt. 1825 -ben  s ikerü lt egy 4,5 km-es új 
szakaszba bejutnia és ham arosan fel is m érte . Impozáns munkája 
1831-ben  je len t meg 1 : 720 m é re ta rán y b an . Nemcsak a barlang 
a lap ra jzá t, hanem  hosszm etsze té t és a 68 je len tősebb  cseppkő

képződm ény  n ev é t is tartalm azza. Ezen té rk ép  a lap ján  készült a 
T érkép tárunkban  ta lá lha tó  kéziratos térkép, am elynek  két részlete 
a tú lo ld a lo n  lá th a tó . Az 1 : 8000-es m ére tarány ú  térképecske való
színű leg  tu risztikai kiadványhoz készült. Rajzolója Ström pl Gábor, 
aki később  az Állami Térképészetnél (ÁTI) a tu rista térképekkel 
fog la lkozo tt, fők én t az ő munkái az angyalos té rképek .
Még egy kisebb té rk ép e t m utatunk be, fő k én t ism ere tlensége  
okán. 1 9 32 -ben  vízvezetéket terveztek A ggtelek e llá tására  és az 
engedélyezési te rvek  m ellékleteként készült ez a vázlat. Feltünteti 
a legú jabb  fe lfed ezések et és a barlangrendszer valam ennyi akkor 
ism ert te rm ész e te s  és m esterséges b e já ra tá t. Az idegenforgalm i 
haszno sítással párhuzam osan nagyon sok té rk é p  készült a bar
langról és környékéről, ezekből is kiállítunk jó  pá ra t. Bem utatunk 
néhány  érdekes könyvet és útikalauzt is a karsztvidékről.
A b a rlan g térk ép ek  készítésénél nagy gondo t okozo tt, hogyan áb rá
zolják a három  dim enziós tereptárgyat síkban. Erre sok m ódszert 
ta lá lta k  ki, az e m líte tt m etszetektől kezdve a különböző tö m b 
szelvényes, lá trajzos ábrázolásokig. Ezt a p ro b lém át is a modern 
techn ika  o ld o tta  m eg, ma már többféle szo ftver is rendelkezésére 
áll a k u ta tó k n ak , hogy felm éréseiket „ té rben" ábrázo lják  szám ító
g ép en . Ehhez kapcsolódnak a korszerű felm érő  m űszerek, amelyek 
tö red ék ére  csökkentik  a precíz felm érések ide jé t.
A kiállítás a Miskolci Egyetem (ME) főép ü le tén ek  előcsarnokában 
lá th a tó , au g u sz tu s  1 8 -2 3 -á n , egész nap. Felhívom m ég a figyelm et 
a Selm eci M űem lékkönyvtárra, amely szin tén  a ME te rü le tén , a VB 
fa lub an , ta lá lh a tó . M egtekintése csak előre e g y e z te te tt  időpontok
ban le h e tsé g es , erre a Hungária kupa résztvevőinek 17-én , hétfőn 
d é le lő tt lesz lehe tőségük . A részletek a H ungária hon lap ján  és a 
verseny irodán  tu d h a to k  meg.

H e g e d ű s  Á b e l  té rk é p é s z  
H M  H a d t ö r t é n e t i  In t é z e t  és M ú z e u m  T é rk é p tá r a  

h e g e d u s .a b e l@ h m - h im .h u

24 Tájoló 2009 7  szám



T ü k ö r c s e r e p e k  a t é r k é p t ö r t é n e t b ő l



G P S  j â t é k

Stratégiai tájékozódási csapatjáték GPS-el

A H ungária kupán ism ét lesz GPS-es 
já ték /verseny . Aki a korábbi években 

rendszeresen vagy alkalmilag vett részt 
a M ultinavigator kupán, most m egdöb
benve fogja tapasztaln i, hogy az idei 
évben egy sokkal összetettebb feladat 
elé állítjuk a résztvevő csapatokat.
A H ungária kupán nem megszokott az 
éjszakai fu tam . Ez valahogy hiányzik az 
5 napos versenyek kínálatból. A négy-öt 
napig  fo lyam atos nappali futás, kerék
pározás, m obilozás m ellett felüdülés 
leh e t egy  éjszakai futam , megspékelve 
a m o stan áb an  divatos tém a, a műholdas 
tájékozódás eszközével, a GPS-el.

FEJLÁMPA

Aki eddig  m ég nem  tudta hová tenni 
a GPS tech n o ló g iá t, az most m egis
m erkedhet vele. A játék során azonnal 
kiderül m indenki szám ára, hogy a GPS 
techno lóg ia  a tá jfu tásban  addig nem 
lehet előny, am íg nincs hozzá megfelelő 
GPS-be azonnal hozzáférhető akár térké
pes, akár pálya információ.
Na, de  nézzük, miről fog szólni a GPS 
kincsvadászat.

A 2003-ban Újdörögd mellett, illetve a 
2005-ben Parádfürdőn m egrendezett 
zsákm ánypont gyűjtő játék lesz ismét terí
téken. A 2003-as játékon a Cseket-hegyet 
kellett megmászni minden palack leadá
sához. Ott éjszakai játék volt fejlámpás 
változat. Parádfürdőn nappali játéknál a 
lezúduló eső ad ta  a kihívást. Most esőre 
sem szám ítunk, és nem kell egy Cseket- 
hegy m éretű kaptatót sem megmászni a 
zsákmánypontok leadásához.
A m ostan i já tékon  a 
te c h n ik á t seg ítség ü l 
hívva, URH adó-vevővel 
oldjuk m eg a pon tb e
gyűjtés ad m in isz trá lá
sát. Ez azt jelen ti, hogy 
a csapatok folyam atos 
kapcso la tban  lesznek 
a rendezőkkel, akik a 
bázison  m o d erá lják  
a já téko t és az utolsó 
csap a t beérkezésekor 
azonnal eredm ény t hir
detnek.
Mi szükséges a já té 
kon való részvételhez?
Egy- két- vagy három  
b áto r c sap a ttag , egy 
GSM telefon , fej vagy 
kézi lám pa és elszán t
ság. Ezen felül m inden 
használható, am i nem 
m otorizált. Ami pedig 
m ég szükséges, az t a 
rendezők adják.

Mit leh e t nyerni ezen  já ték o n  való 
részvé te lle l?  N agyon sok ta p a s z ta 
la to t, kellem es te s tm o z g á s t,  am i jó 
s tra té g ia  k idolgozása e se té n  fizikailag 
nem  is lesz m eg te rh e lő . A leg e red m é
nyesebb  csap a t é rté k e s  a jándékokat 
kap (Silva fe jlám p a , G erber hordozha
tó  víztartály , B runton kem pingfőző). 
A szerencsés résztvevők további sok 
é rték es  a ján d ék h o z  ju th a tn a k , am it 
a já té k  végén kisorso lunk  és átad juk . 
Ja, és jó  h a n g u la to t és egy m aradandó  
é lm ény t. N éhány kép a nyerem ények
ről:
A Hungária kupa összes versenynapján 
a Multinavigator.hu sátor jelen lesz táj
futó felszereléseivel és m inden érdeklő
dő kipróbálhatja és elsajátíthatja a GPS 
használat fortélyait.
További információ és jelentkezés a 
Multinavigator.hu sátornál a Hungária 
kupán és a VB-n annak  ideje alatt.

26 Tájoló 2009 7. szám

Guttmann Zoltán



mudclaw 330

( К )  mult Navigator
a  q p s tra d e  c s o p o r t  ta g ja

AZ EVOLÚCIÓHOZ IDŐ K E LL ... 
. ..D E  ADDIG I S . . .

in o v -8 .co m



V e r s e n y b e s z á m o l ó

W o r l d  G a m e s : o r o s z  f ö l é n y

A tajvani Kaohsiimgban zajlott 
a nem olimpiai sportágak 

olimpiájaként leírható World 
Games. A tájfutás programja 
magyar versenyzők nélkül folyt 
le. A három számból (sprint, 
középtáv, váltó) álló versenyen a 
legeredményesebben az azt dek
laráltan komolyan vevő oroszok 
szerepeltek.
Velük ellentétben nem minden  
nem zet állt ki a legerősebb csa
patával, így azért több húzó
n év  (csak a világbajnokokat 
említve: Simone Niggli, Anne 
M argrethe Hausken, Thierry 
G eourgeou, Matthias Merz, 
Em il Wingstedt) is hiányzott a 
nem enként 36 fős mezőnyből. 
Pénteken került sor a rövidtávú 
versenyre. A sok nyílt és asz
faltos rész biztosította a nagy 
futósebességet, és erre rásegí

tett a pályák vonalvezetése is: 
igazi útvonalválasztós átm e
net csak mutatóba akadt. A 
nőknél Minna Kauppi esélyes
hez m éltó győzelmet aratott, 
a m ásodik helyre az ezen a 
távon már VB-győztes auszt
rál Hanny Allston jött be, míg 
a bronzérem a norvég Elise 
Egseth tulajdonába került. 
D öntőnek bizonyult, hogy a 
leghosszabb átmenetben sike
rült-e valakinek kibogoznia a 
térképből, hogy a pont előtt 
keresztbemenő folyón van egy 
átkelési lehetőség. A férfiaknál 
a várakozásoknak m egfelelő
en Andrey Kramov és Daniel 
Hubmann nagy csatáját hozta a 
verseny, ráadásul ők is indultak 
az utolsó két helyen. Sokáig 
úgy tűnt, hogy a verseny előtt 
erősen fogadkozó orosznak

is a híd észre nem  vételével 
összeszedett tíz másodperces 
kerülő lesz a veszte, de aztán 
utolérte Peter Öberg-et, akivel 
sikerült olyan tempót felven
nie, hogy átmenetről átmenet
re ledolgozva a hátrányát, szép 
lassan megfordította a meccset. 
Az átfutón már vezetett két 
másodperccel, és a célba is 1,6- 
es különbséggel ért be, így a 
tavalyi VB sprint versenyének 
eredménye ismétlődött meg. A 
két nagyágyú mögött félperces 
szünettel következett a harma
dik helyen Tero Föhr.
A másnapi középtávú verseny 
inkább afféle elnyújtott sprint 
volt, ugyanis 1:5000 méretará
nyú sprint jelkulcsú térképen 
rendezték, igaz az erdei verseny 
szabályai szerint (vagyis az 
áthatolhatatlannak jelölt objek-
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The World Games 2009 Kaohsiung - Orienteering
2009й»1»УШ*т£|Ь)«!Р1Н:Й

ш ш т т т
Museum of Fine Arts

Scale t t« H j 1:4 000
Contour Interval «?ЙШ№ 2 m
Fieldwork and cartography: 
Perola Olsson
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tum okon való átkelést nem til
tották). A z előző nappal ellen
tétben itt több komoly útvonal
választás átmenet is előfordult 
és helyenként a bozótosokkal 
is m eg  kellett küzdeniük a ver
senyzőknek. A női mezőnyben 
ez a legjobban Hanny Allston- 
nak sikerült, gyakorlatilag hiba 
nélkül hozta le a pályát és így 
m agabiztos győzelmet aratva 
vágott vissza Minna Kauppi- 
nak, aki viszont több, ezen a 
sz in ten  érthetetlen hibát is 
elkövetett. Hogy milyen nagy 
form ában lehet, arról árulko
dik, h ogy  ennek ellenére m eg
szerezte a második helyet a 
svéd Linnea Gustaffson előtt.

A férfiaknál is fordult a kocka, 
H ubm ann ezúttal az idén leg
töb b ször mutatott formáját 
hozva  sim án nyert, mögötte 
K ram ov elé még befurakodott 
a m ásik  orosz, Cvetkov is.
A  verseny záró száma a váltó 
volt, am inekaform ájavoltaleg- 
különlegesebb: országonként 
egy  vegyes váltó állt ki férfi-nő- 
férfi-nő  felállásban, ahol mind  
a n ég y  versenyző ugyanazt a 
pályát futotta (a kombinációtól 
eltekintve, amit nem vittek túl
zásba: a 19 pontból 14 ugyanaz 
volt mindenkinek). Sokáig úgy 
nézett ki, hogy a verseny az 
oroszok  és a svédek csatáját 
hozza, hiszen az első futóknál

Dm itrij Cvetkov, a m ásodi
kaknál Kajsa Nilsson jött elöl. 
Ezután Kramov eredt Öberg 
nyomába, és meg is fordította 
az állást, azonban az előny csak 
13 másodperc volt, és ráadásul 
Hubm ann behozta a svájciakat 
újabb 8 másodperc távolságra, 
majd egy csaknem kétperces 
szünet következett. A svédek 
futója, Linnea Gustaffson az 
első, a svájci Angela Wild a 
harmadik pontra szállt ki, így 
G alina Vinogradovának egy 
biztonsági versenyzéssel sike
rült lehoznia az aranyat az 
oroszoknak. Szoros csata volt 
a m ásodik helyért, azonban 
M inna Kauppi végül megráz
ta magát és lenyomta Elise 
Egseth-et, így finn ezüst- és 
norvég bronzérem született.
A  verseny legeredményesebb 
nem zete így Oroszország lett 2 
arany-, 1 ezüst- és 1 bronz
éremm el, és ők adták a legered
ményesebb egyéni versenyzőt 
is Andrej Kramov személyé
ben  (2-0-1). Kicsivel gyen
gébben szerepeltek a finnek  
(1-2-1), akiknek Minna Kauppi 
volt a húzóemberük (1-2-0). 
A többi érem négy nemzet 
(Svájc, Ausztrália, Norvégia, 
Svédország) között oszlott 
m eg.

m tfs z .h u  -  M o ln á r  P.
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H í r e k

Fakultatív H u n gAria 

és VB PROGRAM

Tömördi Ágnes és Boros Zoltán
2009. augusztus 21-én 9 órakor, 
Répáshután házasságot kötnek. 
A pontos helyszínre szalagozás 
vezet a lillafüredi leágazástól. 
Rossz idő esetén a Faluházban 
kerül sor a nem mindennapi 
eseményre.
Az ötszörös magyar bajnok 
Boros Zoltán a 70-es években 
két alkalommal is a Bükk hegy
ségben szerzett bajnoki címet, 
így nem csoda, hogy szíve 
(választottjával) most is e tájat 
kedveli.

Z alai hír

A Zala Megyei Tájékozódási 
Futó Szövetség weblapos meg
jelenési lehetőséget kapott a 
Zala Megyei Sportszövetségek 
Egyesülésétől. A megyei táj
futó sportot érintő események 
információit - kiírások, ered
mények, programok - híreket, 
érdekességeket olvashatnak az 
ide látogatók, (e mellett további 
29 szakszövetség eseményeiről 
- pl. Zala megye körbe futása): 
www.zmse.hu Ezzel együtt új 
e-mail-s elérhetősége is van a 
Szövetségnek: tajfutas@zmse.hu

DVD RENDELHETŐ A 

VB FÉNYKÉPEIBŐL
A világbajnokság ideje alatt 
készült képek megvásárolható
ak lesznek DVD-n, amiket már

előzetesen meg lehet rendelni a 
készítőktől.
A Tájfutó VB, a Trail-О VB és 
a Hungária Kupa felkért fotósai
nak képeiből,
valamint videóiból emblémával 
ellátott DVD lemezre összefog
laló készül az alábbi módon:
- VB képek naponta külön 1-1 
lemezen,
- VB képek napi bontásban 1 
lemezen (utólagosan postán 
küldjük),
- HK képek naponta külön 1-1 
lemezen,
- HK képek napi bontásban 1 
lemezen (utólagosan postán 
küldjük) ehhez grátisz jár a napi 
esti videóösszefoglaló lemeze,
- A HK orientathlon versenyé
nek videófelvétele 1 lemezen.
Az igények felmérése érdekében 
(lemez, nap, darabszám meg
jelölésével) előrendelést felve
szünk az alábbi címen: torok. 
tibor@gmail.com

öpúri- és  rőndőzVőnyszőrVőz '̂k!

Idői aján latun k  rőndőzxte'ny szem ezéshez-.
- rajtszámok: futó-, kerékpárversenyekre laminált papír alapon
- kordon szalagok: \0-AO  cm szélességben
- reklám molinók ponyvára. reklámtáblák
- passztartó szalagok: szitázott Vagy szublimált, 

egyedi felirattal Vagy felirat nelküL

P íja z á sh ő z :
- erem: kétoldalas, öntött, egyedi felirattal
- eremszalag: egyedi feliratú, szitázott Vagy szublimált
- po'Lb, teniszing. pulóJer több minőségben, 

sze le s  színválasztókban, emblémázva
- fehér frottier fejpánt, emblémázva

p assz ta rtó -sza la g
p o n y v a - m o l i n ő
po'Lo pulő/er rajtszám 
reklámtábla teniszing 
érem erem szalag  
fejpánt kordonszalag 
p a ssz ta rto -sza la g  
p o n y v a - m o l i n o  
potő pulóver rajtszám

M áthő István 
1031 Budapest 
N/jaL?mkera?k u. I.
TőL/fax: 0 6 / 1 - 2 4 2 - 3 9 4 5  
M4?iL 06/20-9573-165
ő-maimathő<®rLibic:<?m.hu
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mert ünnep volt ez a VB, a magyar 
tájékozódási futás nagy ünnepe.
És ünnep volt a miskolci VB azért 
is, mert fiatal válogatottunk tag
jai magától értetődő természe
tességgel jutottak a döntőkbe, és 
ott egyenrangúként, eredménye
sen küzdöttek. Nagyon komoly 
fejlődési potenciál van ebben a 
csapatban! Hegedűs Zoltán szö
vetségi kapitányt, munkatársait, 
segítőit a legmagasabb elismerés 
illeti csupa szív, fáradhatatlan 
munkájukért. És a jövőben is, 
ahogy Bobótól tanultam: Hajrá 
Magyarország!
Ez úton is szeretném megkö
szönni minden támogató, rende
ző, versenyző, szakvezető, edző, 
szurkoló és érdeklődő közremű-

S ikerült!!!

Gerzsényi Zsolt és Zsigmond 
Tibor vezetésével a rendező

ség remek munkát végzett, és jött 
mindenki segíteni, ha mást nem, 
szurkolni a magyar csapatnak, 
jószerével mindenki eljött, még 
azok is, akiket hosszú évek óta nem 
láttunk, és együtt ünnepelt velünk,

Juhász Miklós F o tó :  K o v a lc s ik  I.

Bevonul a m agyar csapat
F o tó :  K u t n y á n s z k y  E.

A Budapesti Tájfutók 
Szövetségének lapja

2009 VB különszám

A szerkesztőség vezetője:

Schell A ntal

Szerkesztőbizottság:
Argay Gyula, Cseresnyés Ágnes, 

Hajdú M artin , Józsa Sándor, 
M áthé Fanni, N em esházi László, 

Spilkóné Bacsó Piroska 
Terjesztés: K eszthelyi Ildikó

Szerkesztőség:
1053 B udapest,
C uria u. 3. II/2 .

T el:(06-1 ) 266-35-91 
e-mail: ta jo lo l@ t-online.hu

A megnyitó ünnepség  F o tó :  B ó d is  P.

Bevallom, izgultunk, de végül 
minden a helyére került, és 
ha volt is egy-két zökkenő, 
azt úgy vette a rendező csa
pat, hogy a résztvevők sem
mit sem éreztek belőle.

ködését, munkáját. Örülök, hogy 
együtt ünnepelhettünk!

Sporttársi üdvözlettel: 
Juhász Miklós

M egrendelhető 
a Budapesti Tájfutók 

Szövetségénél, 
a szerkesztőség cím én.

Nyomda:
HAPPYCARD Kft.
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A  VB A MÉDIA IGAZGATÓ SZEMSZÖGÉBŐL
Néhány nappal a vb után 
még összevissza kavarog
nak az emberben az élmé
nyek, emlékek, de megpró
bálok előremutató okossá
gokat írni arról, ami történt, 
illetve arról, ami nem.

U tóbb i a nagy  fájdalom : m ár a vébe  
előkészítése  so rán  jól látszott, hogy  a 

m agyar m é d iá t m ennyire nem fog lalkoz
ta tja  a tá jfu tá s , (gy nem  sikerült akkora 
fe lh a jtás t csinálni az esem ény körül, m in t 
a m it m e g é rd e m elt volna. A te rv  az  volt, 
hogy m ajd  a v ébé  kapcsán felhívjuk a s p o r t
ágra  a figye lm et, de kiderült, a sp o rtú jsá g - 
írók is a  cégük  követelm ényrendszerének 
keretei közö tt dolgoznak, te rm ész e te se n  
a sa já t érdek lődési körüknek m egfelelő en . 
Ú jságíróként a sa já t szak terü le tem en  én 
is az olvasók érdeklődésének m e g fe le lő 
en  választok  té m á t, így noha fá jd a lm as  
volt tu d o m á su l venni, kénytelen v o ltam  
m e g é rten i az t, hogy  a hazai sp o rtra jongók  
tá jfu tás  iránti igénye minimális.
M iután a sp o rtn ap ilap  részéről is e g y é r
te lm ű v é  vá lt, hogy  hiába van v ilá g b a j
nokságról szó, a f ize te tt pénz n agyságátó l 
függ az, hogy  m ennyit fog lalkoznak egy 
olyan sp o rte se m é n n y e l, m elyre ö n m a -  
guktól n em  kíváncsiak az olvasók, n agy  
illúzióink m á r nem  lehettek. E gyértelm űvé 
vált, hogy  újságírói energiát szin te  senki 
sem  fog belefeccölni, ezért abban  g o n d o l
kodtunk, hogy adjuk a szem élyre sz a b o tt 
ta r ta lm a t  an n a k , aki szívesen fo g la lk o 
zik a tá jfu tó  vébével. A MediaGo H olding 
seg ítségével így jö t t  létre e g y ü ttm ű k ö d é s  
példáu l a Juven tus  Rádióval, a S zá rsp o rtta l 
és a B u d ap est Funzine-nal, a M agyar 
Televízióban is m e n t az esem ény  p ro m ója , 
szem élyes ism eretségek  révén b eszé ltü n k  
többszö r is hosszan a radiocafé 98 .6  m ű so 
raiban, illetve je le n t m eg hosszú e lő z e te s  a 
vébéről az fn .hu  sportrovatában.
A n e m z e ti  h írügynökség , az  MTI 
nagyon korrekten  viszonyult a  v é b é h e z . 
R észletesen tu d ó s íto tt m ár a korább i saj
tó tá jékozta tók ró l is és az ő h íreit v e tte  á t 
sok on line  m éd ium  is. Az, hogy a v é b é  a la t t

sok  on line  sajtó te rm ékb en  je le n te k  m eg  
a hírek , eredm ények , annak  köszönhető , 
hogy  az  á lta lunk  küldö tt összefog lalókat 
az  MTI m e lle tt a N emzeti Sport O nline is 
m ind ig  k iad ta , közölte és ezeket á t  is v e t
té k  a több iek . Persze e ttő l m ég tény, hogy 
a n y o m ta to tt sajtóban  nagyon szerény volt 
a m eg je lenés , annak  zöm e is a m egyei 
lapokkal jó  v iszonyt ápo ló  tá jfu tó k n a k  
vo lt köszönhető. Nyilván bosszantó , hogy 
a  velünk  párhuzam osan  re n d e z e tt vébé 
kapcsán  hosszú percekig beszé lhe t arról a 
té v é b e n  valaki, hogy c se n g e te tt-e  a főbíró, 
vagy  sem , de aki ism eri a fo g a th a jtá s , 
illetve a világbajnoki győzelem re esélyes 
hazai fog atha jtók  pénzügyi h á tte ré t, az 
é rti ez t a je lenséget.

F o tó :  K u tn y á n s z k y  E.

Ennyit a küzdésről a m agyar m édiával, am i 
fő leg  annak  fényében nagyon kontrasztos, 
hogy a külföldi újságírókkal foglalkozva 
te lje sen  m ás tap asz ta la ta in k  voltak . Míg a 
m agyaro kat lasszóval ke lle tt fogni az  e se 
m ényre, a külföldiek közül volt olyan, aki 
kaját követelt m agának  a sa jtó sá to rb a , egy 
m ásik külön be jára tú  fo tós he lye t akart, 
egy harm adik  az e rdőben  o d é b b  ak arta  
ten n i egy ellenőrzőpont ob jek tu m át, m e rt 
akadályozta  a fo tózásban , egy negyed ik  
pedig  az uto lsó  nap visszakövetelte  a végül 
korlátlanná te t t  in te rn e t-h a szn á la té r t fize
te t t  20 eurót. Több, m in t 60  külföldi ú jság
író é rkezett, s noha nagy  részük é rté k e lte  a 
rendezők m unk áját és e rő fesz ítéseit, tö b 
ben  és többszö r is kifejezetten  ta h ó  m ódon 
v iselkedtek . Tény, hogy ak a d ta k  gondok

az erdő környékén az in te rn e tk ap cso la tta l, 
de  a fo tósok példáu l e lv á rtá k  volna, hogy 
a pályakitűzés és cé lép íté s  legfon tosabb  
szem pontja  a m egfelelő  fo tóhelyek  bizto
s ítása  legyen. Többen a szem ü n k b e  m o n d 
ták , hogy ha nem  ak a ru n k  rosszat olvasni a 
versenyről, akkor m in d e n t m eg  kell tenn i 
az ú jságírókért, am ivel e g y e t is é rtek , azzal 
a kitétellel, hogy  a le h e tő sé g e k h e z  képest. 
Ezzel e g y ü tt érdekes vo lt lá tn i, hogy m ás 
o rszágokban  m enny ire  fo n to s  a m éd iá
nak a tá jfu tás. Az egyes svájci és skandi
náv újságok közö tt kom oly verseny volt 
a leggyorsabb  köz lésért, k é t svéd fickó 
pedig  szin te paparazzi m ódra  követte a 
m en tő t, m ajd  kész íte tt m in d en  kérés e lle 
nére  fe lvé te leke t a sú lyosan  sé rü lt M artin 
Johansonról. Mivel azok  a képek komoly 
helyen és m é re tb en  sze rep eltek  svéd bul
várlapokban is, szerző je  -  kollégái szerint 
-  tek in télyes su m m á t is z se b re  te h e te tt .  
Szerencsére nagyon  pozitív  é lm ényeink  
is voltak. Brézai Z oltán , az MR6 miskolci 
tudósító ja  pé ldáu l lá th a tó a n  nagyon élvez
te  a versenyeket és k itű nő  összeállításokat 
készíte tt a Kossuth rád ió b a . E m ellett igen 
pozitív v issza je lzések et k ap tu n k  kívülál
lóktól a sp rin t tévéközvetítésével kapcso
latban  is. Ezek a pé ldák  a z t m utatják , hogy 
igenis van é r te lm e  do lgo zn i a spo rtág  
egyre szé lesebb  kö rben  tö r té n ő  m egis
m erte tésén .
Végül néh án y  szó t a  v isszhangró l. Ami 
belülről úgy tű n t , hogy  n éh a  bizony döc- 
cen, az ú jságírók v isszajelzései a lap ján  
igen jól m ű k ö d ö tt. A firkászok harag ja  
inkább a m ia tt  z ú d u lt ránk , hogy szem élyes 
igényeiket m in d en  erő fesz ítésünk  ellenére  
sem  tu d tu k  m ind ig  k ie lég íten i, a lényeg
gel, vagyis a versenyekkel, a térképekkel, 
a pályákkal kapcso la to san  nem  hallo ttunk  
negatívum okat. M ég a versenyzőket a la 
posan m egosz tó  „ tö rö ljük -e  a férfi váltó t" 
kérdésben is úgy tű n t ,  e lfog ad ják  a re n d e 
zőség dön tésé t.
Kevés szabad  p e rcünkben  a versenyek ide
jén  is figyeltük  a  v éb é  külföldi sa jtóm eg
je lenéseit, ezeke t a  következő he tekben 
összegezzük, s v issza térünk  m ajd rájuk.

Ács Gábor
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K ö z é p t á v o n  T h ie r r y  G u e o r g io u
MEGVÉDTE VILÁGBAJNOKI CÍMÉT

A második Magyarországon rendezett világbajnokság 
első  száma a középtáv volt. Ez volt az első a selejtezők 
sorában augusztus 16-án, és az első döntő is, 19-én.

A s e le j te z ő  nem  szo lgált nagy  m e g le 
p e té s e k k e l . A csapatvezetői é r te k e z 

le t  é s  a  H ungária  kupa v e rsenyérte s ítő je  
a la p já n  a  c sa p a to k  m ár előre s e j te tté k , 
h o g y  a  h o ssz ú tá v  selejtezővel közösen  
le t i l t o t t  te rü le tb ő l  a középtáv pályái a 
Вü k k sz e n tk e re sz ttő l délre eső  G aluzsnya- 
h e g y e n  le sz n e k  m egtekerve. Tudtak a z é r t 
a  re n d e z ő k  m e g lep e tésse l szolgálni: a h é t 
fo ly a m á n  k éső b b  is a lkalm azo tt, szo k a t
la n u l h o s s z a n  szé th ú zo tt rajtfo lyosóval, 
a h o l 8  pe rcce l e lőbb  kelle tt beá lln i, d e  
így  is n é h a  csak verseny tem póban  való  
fu tá s s a l  l e h e te t t  időre odaérni a köv e tk e 
ző k o rd o n h o z .
A c ím v é d ő k  é s  tovább i é re m e sé ly e se k  
k ö n n y e n  v e t té k  az  akadályt, és a m a g y a 
rok  is v isz o n y la g  jól szerepeltek . Kovács 
Á dám  a z  5 . h e ly en  ju to tt  be, és K elem en 
B e rn a d e t t  ill. M akrai Éva is a be ju tó  helyek 
e ls ő  k é th a rm a d á b a n  végeztek. Nem illett, 
h o g y  p r o b lé m á t  je le n tse n  a b e ju tá s  
D o m o n y ik  G á b o rn a k  sem , h iszen ez  a 
t e r ü l e t  s z o lg á lt  a lapu l a GPS-es té rk é p - 
h e ly e s b íté s rő l tö b b  m in t egy év tizeddel 
k o rá b b a n  ír t  d ip lom am unká jának , és ő is 
k v a lif ik á lta  m a g á t  a 11. helyen. A fe ln ő tt  
V B -ú jonc  S z a b ó  A ndrás viszont m in d en  
k o ráb b i ko ro sz tá ly o s világversenyen sze r
z e t t  ta p a s z t a la ta  e llenére  nagyot h ib á z o tt 
rö g tö n  a z  e lső  p o n tra , és így nem  ju to t t  
a d ö n tő b e ,  p e d ig  a későbbi á tm e n e te k  
rész idő i a la p já n  neki is m eg le tt volna erre  
az  e sé ly e . M ég  idegesítőbb  volt Szerencsi 
Ildikó e s e te ,  ak i m indössze 14 m p -ce l 
m a r a d t  le  a  d ö n tő rő l a 16. helyen, m iu tá n  
a  p á ly a  k ö z e p é n  k é t e gym ást követő p o n t
ra is h ib á z o tt .
H árom  n a p p a l  k éső b b  a döntőre  B ánkúton 
k e rü l t so r. A te re p v á la sz tá s  logikus volt: 
a B ü k k b e n  a  fe n n s ík  b iztosít m e g fe le 
lő l e h e tő s é g e t  a  középtáv  álta l e lvá rt, 
a te c h n ik á s  p o n to k ra  és á tm e n e te k re  
fó k u sz á ló  p á ly a k itű z é sn e k , h iszen it t  
van  v isz o n y la g  kis szin t m e lle tt kevésbé

h o m o g é n  n övényzet és eközben  sok  p o n t
sze rű  (szikla és dom b orza ti) te re p tá rg y .
A s e le j te z ő h ö z  k é p e s t a nézők s z á m á ra  a 
k é t k iv e tí tő  je le z te  a cé lban  eg y b ő l, h o g y  
i t t  m á r  é le sb e n  m e g y  m ajd  a k ü z d e 
le m . S o káig  ké rdéses  volt, ho g y  s ik e rü l-e  
f in an sz íro zn i az  é lő  k ö zv e títé s t, h iszen  
a  k iv e t í tő k e t  csak  akkor le h e t  ig a z á n  
k ih a s z n á ln i, haTV -s pon to k  is v a n n a k , így 
e g y ü t t  v isz o n t ez kép ez te  a le g n a g y o b b , 
tö b b  tíz m illió s  té te l t  a VB k ö ltsé g v e té s 
é b e n . M á rp e d ig  m a  m á r egy  fo k m é rő je  a 
tá j f u tó  V B -knek a  vizuális te c h n ik a  h a sz 
n á la ta ,  az  é v tiz e d  8 v ilá g b a jn o k sá g á b ó l 
c sak  J a p á n b a n  é s  U krajnában  n e m  v o lt 
ilyen . S z e re n c sé re  végü l a  sk an d in á v  é s  a 
svájci té v é tá rs a s á g o k  h a jla n d ó a k  v o ltak  
f ize tn i a z  a d á s é r t ,  és a s a já t fé le lm e i
m e t  m e g c á fo lv a  a he lysz ín re  is je le n tő s  
s z á m ú  n é z ő  j ö t t  á t  a  H ungária  K upáról, 
így  v a ló sz ín ű le g  akkor is m e g é r te  a  b e le 
ö l t  e n e rg ia  é s  a  -  nyilván a  H u n g ária  
n e v e z és i d íja ib ó l á tc so p o rto s íto t t m illiók  
- ,  h a  sok , a  VB irán t n em  é rd e k lő d ő  HK 
ré sz tv e v ő  u tó la g  panaszkod ik  a v e rse n y  
a lá r e n d e l t  s z e re p e  m ia tt.

Domonyik Gábor F o tó : K u tn y á n sz k y  E.

V isszatérve a VB-re, a k é t nem  versenye 
a  m o st m á r h ag y o m án y o sn ak  m o n d h ató  
időbeli e lkü lön ítésse l za jlo tt, a  nők kezd
te k . A rendezőknek  n ém i ex tra  fe la d a to t 
a d o tt , hogy  a rád ió s  p o n to k  ko rább an  
és előző nap  is k ip róbá lt frekvenciáján , 
a z n ap  m ás je lek  is b ez av ar ta k , így újra 
k e lle tt program ozni é s  ló h a lá lá b a n  újra 
kivinni az  adóvevőket. Az első  ra jto lók
ról kicsit le is csú sz tak , d e  a fo rd íto tt 
so rren d b eli ra jto lás  m ia t t  ez  n em  volt

Középtávon világbajnok: Thierry Gueorgiou és Dana Brozkova
F o tó :  K u t n y á n s z k y  E.
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Sőtér János pályakitűző és Thierry Gueorgiou F o tó :  K u tn y á n s z k y  E.

zavaró. A működő adókról beáram ló idők 
közül aztán a tavalyi hosszútávú világbajnok 
Dana Brozkova részidői tűntek jónak, aki a 
pálya vége felé erre m ég azzal erősíte tt rá, 
hogy befogta a későbbi sprint-világbajnok 
Helena Janssont és saját húgát, Radka-t is. A 
később rajtoló nagyágyúk m ár nem  is tud ták  
megverni, mivel mindegyikőjüknek volt egy 
hibája a pálya első felében. Így Csehországba 
került az arany, aztán a norvég M arianne 
Andersen gyűjtötte be sokadik ezüstjét, és a 
tavalyi szülés után egy bronzzal té r t  vissza az 
elnyűhetetlen Simone Niggli.
A fé rfiak  v e rse n y e  h a so n ló  fo r g a tó -  
könyv sze rin t za jlo tt: a c ím védő  T hierry  
G ueorgiou s zá llíto tta  az  e ta lo n - id ő k e t a 
rádiós pon to k ró l, és b á r m ég  h a t  s e le j te 
zőcsop o rt győztes, ill. m ásod ik  h e ly e z e tt  
in d u lt m ö g ö tte , ők e z ek e t az id ő k e t m e g -  
d ö n te n i m á r n em  tu d tá k , csak a d o b o g ó s  
h e ly e k e t e lfo g la ln i. A m á so d ik  D aniel 
H u b m an n , a h a rm ad ik  M a tth ia s  M erz 
le t t  e g y a rá n t Svájcból, ső t a  n e g y e d ik  
hely re  is h o n f itá rsu k , M a tth ia s  M üller 
fu to t t  be, m íg  az ö töd ik  egy  m á s ik  f ra n 
cia, Francois G onon volt. Ez a z t je le n te t te ,  
hogy  a leg jobb  sk an d in áv  csak  a  h a to d ik  
helyre  volt jó  a svéd David A ndersson  
szem ély éb en . G u eo rg iou -nak  v isz o n t ez 
volt a 6. közép táv  aranya  (és a  k é t évvel 
e z e lő tti kijevi s p r in t-a ra n n y a l e g y ü t t  
ö s szesség éb en  a 7.)
A m agyaro k  sze rep lése  ezen a n a p o s  s a j
nos m e g le h e tő se n  kudarcosra  s ik e re d e tt.

M ég Kovács Ádám sem  v o lt e lé g e d e t t  a
25 . helyével (lásd a ve le  k é szü lt in te r
jú t) , a tö b b iek  pedig  m á r a p á ly a  e le jén  
n a gyobb  h ibáka t v é te tte k . K elem en  Detti 
ugyan  á tm e n e te t  is n y e rt, e z t  a z o n b a n  
m á r  egy v o n a t ta g ja k é n t  t e t t e ,  m ivel 
tö b b  versenyző is b e é r te  e g é sz e n  a 8 
perccel u tá n a  induló  Aija S k ra stin á ig , aki 
eg y é b k é n t a -  le tt  v ersenyző tő l rendk ívü l 
e lőkelő  -  9. he ly e t sze rez te  m e g . Dom a 
úgy  ny ilatkozo tt, hogy  az  e lső  körbeli 
n ag y o b b  h ibája  u tá n  n em  t u d o t t  m á r 
m egfelelő  fu tó te m p ó t d ik tá ln i m a g á n a k , 
ped ig  a h iba nélkül egy  4 1 ,5  p e rc  körüli 
id ő t e lé rh e tő n e k  t a r t o t t  v o ln a , és az  ezzel

já ró  kb. 20. hellyel is e lé g e d e t t  le t t  volna. 
M akrai Évi ped ig , aki t a lá n  a  leg e lh iv a - 
to tta b b a n  készü lt e rre  a  V B -re a  m a g y a r 
csapatbó l, e g y é rte lm ű  c s a ló d á s k é n t  é lte  
m eg  a fu tá s á t.„ S e jte tte m , h o g y  fizikailag  
kem ény  fu tás  lesz, m é g is  a lu lb e c s ü lte m . 
A znap egyszerűen  n e m  j ö t t  ki a lépés, 
b izonytalan  vo ltam , é s  h iá n y z o tt  az  ilyen 
te re p h e z  szü kséges  a g re s sz ió . H ibák  n é l
kül a 25. hely körül v é g e z h e t te m  volna. 
Az á lta lam  á h íto t t  1 0 -1 5 . h e ly h e z  az  id e 
ihez hason ló  to v á b b i 2 é v  e d z é sm u n k a  
ke lle tt volna."
Ő szintén szólva, s z á m o m ra  k issé  é r th e te t 
len is volt, hogy tö b b  e rő s  v e rsen y ző n k  is 
m ié rt a középtávot p re fe rá l ta  a  -  világ- 
k lasszisokat le sz á m ítv a  -  v á la sz tá s ra  
kényszerítő  V B -p ro g ra m b ó l. L e h e te tt  
tu dn i, hogy az O laszkapu  és B á n k ú t közöt
ti le tilto tt te rü le t, e le jé n  a H uta-bérccel 
tech n ik á sa b b  é s  n e h e z e b b e n  fu th a tó  
lesz, m in t a több i bükk i (e d z ő ) te re p , nem  
beszélve a hazai v e rse n y e k e n  m eg szo k o tt 
technikai és fu th a tó sá g i sz in trő l. R áadásul 
az is sejthe tő  volt, h o g y  a  té li  v ih a r  u tán  
a te re p  m ég k ü z d ő se b b  lesz . K étség telen  
persze, hogy n em  l e h e te t t  jó l vá lasztan i, 
m e rt a Csanyik e rd e i s p r in t jé h e z  sincsen 
hozzászokva a m a g y a r é lm e z ő n y . Szem ély 
szerin t ezt h ián y o ltam  a  le g in k á b b  a m is
kolci VB-ből: vagyis e g y  kis h aza re n d e zé s t, 
a m agyar v e rsenyzőknek  fek v ő  te re p v á 
lasztást ill. v e rse n y p ro g ra m o t.

S k u ló  M a rc i

Svájci öröm: Daniel Hubmann, Simone Niggli és Matthias Merz F o tó :  B ó d is  P.
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A  Bükk a kedvenc terepem
Kovács Ádám nyilatkozata 
Idén választottad először a hosszútáv 
m ellett a középtávot a rövidtáv helyett, 
mi ennek az oka?
Ádám: Amikor megtudtam, hogy 
a rövidtáv nem Miskolc belváro
sában lesz, hanem erdei terepen, 
akkor kezdtem ezt a váltást komo
lyan fontolgatni. A végső döntést 
a válogató versenyek előtt nem 
sokkal hoztam meg.
A Bükkben nőttél fel gyakorlatilag, milyen 
elképzelésed volt a terepről?
Ádám: Igen, a Bükk a kedvenc 
terepem, szeretek itt versenyezni. 
Konkrétan ezen a terepen is futot
tam már néhányszor, de már elég 
régen, úgyhogy nem emlékeztem 
pontosan a részletekre.
Tervezgettél előre rajthelyet, átm enete
ket, mennyire kaptad azt, amire számí
tottál?
Ádám: A terepet a régi térkép 
alapján a csapattal jól kielemez
tük, de amikor a verseny előtti 
utolsó team leader’s meetingen 
elmondták, hogy Bánkútról visz
nek minket busszal még 10 km-t, 
akkor eléggé valószínűvé vált, 
hogy Olaszkapunál lesz az előrajt. 
Sejtettem, hogy a pálya ezen a 
dombon fog kezdeni, de úgy gon
doltam, hogy csak 2-3 pont lesz 
rajta, ezért meglepődtem, hogy 
végül 9 pontot kellett fognunk 
ott. A terepet tekintve azt kaptam, 
amit vártam, talán a tavalyi vihar 
miatt volt a futhatóság jóval nehe
zebb, mint ami egy bükki terepet 
jellemez. Azt is tudtam, hogy a cél 
környékén is volt hatása a vihar
nak, ezért nem lepődtem meg az 
irtáson, amibe két pontunkat is 
elrejtették (az egyik ráadásul TV-s 
pont volt).
Hogyan sikerült a selejtező, elégedett 
vagy a bejutási helyeddel?
Ádám: A vasárnapi selejtező jól 
sikerült, az első harmadában 
akartam végezni a futamomnak,

hogy jó rajtom legyen a döntőben. 
Ötödik bejutóként ez sikerült is, 
bár ha a selejtezőben nem gyűjtök 
össze másfél percnyi hibát, akkor 
még jobb helyről rajtoltam volna. 
Utólag elég szerencsétlennek 
bizonyult a rajtpozícióm, mert a 
döntőben az egész verseny alatt 
nem láttam senkit -  nem értem 
utol az előttem két perccel rajtoló 
norvég Audun Weltzient és engem 
sem ért utol a mögöttem indu
ló orosz Leonid Novikov. Ha lett 
volna esélyem együtt futni mással, 
az tempóban is segített volna, és 
még nagyobb biztonságot adott 
volna a tájékozódáshoz.
Mit vártál magadtól a döntőben?
Ádám: A verseny előtt egy tizen- 
eleje (10-15.) helyet tűztem ki 
magam elé, ami reális célnak bizo
nyult. Utólag elemezve bosszant 
az átfutópont utáni két nagyobb 
bakim (+58” és +1:12”), mert 
azok nélkül a 13. helyen végezhet
tem volna.

Ádám az utolsó ponton  F o tó :  B ó d is  P.

Milyen pluszt adott neked, hogy a világ- 
bajnokságot itthon, ráadásul az edző
helyszíneid környékén rendezték? 
Ádám: Nagy előnynek tartom, 
hogy ismerős terepeken futottam, 
hiszen ha ránéztem a térképre, 
rögtön tudtam, mire számítha
tok, ami külföldön inkább ritkán 
adatik meg. A szurkolói hangok 
nagyon jól estek, mutatja ezt az is, 
hogy az átfutó pontra nyertem az 
átmenetet. Persze megvan ennek 
az árnyoldala, sokkal jobban 
izgultam minden futás közben.

Riporter: M akrai Éva

A  k ö z é p tá v ú  férfi d ö n tő  p á ly á já n a k  e le je . A teljes p á ly á t és  K ovács Á d á m  
p á ly a e le m z é s é t  k ö v e tk e ző  s z á m u n k b a n  k ö z ö ljü k .
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M a k r a i  É v a
PÁLYAELEMZÉSE
2009. auguszutus 16. Bükkszentkereszt, 
középtáv selejtező W2:4100m/170m/16 p. 
Pályaelemzés Makrai Éva 10. hely, 31:18 
Rajt előtti gondolatok: m ag am  is 
m e g le p ő d tem , hogy m ilyen nyugo d tan  
lépek b e  a ra jtkordonba. A hazai pálya 
a d ta  m agab iz to sság  óriási fegyvertény. Az 
előrajtból a ra jtba 8 percet ke lle tt haladni, 
am i e lég  m e g e rő lte tő  te m p ó b an , szinte 
végig fö lfe lé  za jlo tt, úgyhogy rendesen  
m egizzadva  érkez tem  a rajtbó jához . A 
h ig g a d tsá g o m  a pálya végéig k ita rto tt, 
úgyhogy nagyon örülök a kiegyensúlyozott 
te ljes ítm ényem n ek .
1. pont: egyszerűnek tűnő  iránym enet, 
am ivel nem  is volt gondom , és nagyon 
elcsodálkoztam , am ikor a pon t körüli ácso
la tú t ham arabb  észrevettem , m in t a sziklát, 
hiszen az ácsolat nagyobb volt nála.
A 2. pontra együ tt halad tam  a velem együtt 
rajtoló brit Rachel Elderrel, hibátlanul odafu
to ttu n k  a messziről virító ponthoz (neki nem 
ez volt, ő tovább m en t a sziklák felé).
A 3. pontra figyeltem , hogy a szintem el
kedésem  pontos legyen, majd a gerincen a

je lleg h a tá rt és a m eredekséget figyeltem 
átbukáskor. Ismét e g y ü tt voltunk Rachellel.
A 4. pontra m ásodik  rész idő t fu to tta m , 
am inek  nagyon  örülök. T udtam , hogy ha 
jól ta r to m  a szin tet, akkor te ljes seb esség 
gel m e h e te k  add ig , am íg  a zöld fehérre  
nem  vált. Kis szerencsém  is volt, m e rt a 
feh é rb e  kiérve három  fiú is rongyolt le 
keresz tbe  a hegyoldalró l és a pon tom ra 
igyekeztek. Nem vo lt kérdés, hogy m erre 
van a pon t.
5.-6. pont: sem m i nehézség nem  adódott, 
a szin tle jtést és em elkedést figyeltem , és 
az 5. pon t előtti m észégető t beazonosítva 
biztosan fu to ttam . Nem voltam  egyedül, kb.
3-4 fu tó  lehe te tt körülöttem .
7. pont: Lassú vagyok fölfelé, itt fizikai 
gyengeségem  m ia tt visszacsúsztam  az 5. 
helyről a 8.-ra össze te ttben . Sajnálom, pedig 
a pontfogás hibátlan volt.
8. pont: rövid, viszonylag lassan te ljesíthető 
á tm e n e t volt a köves és zöld oldalban, de a 
pont messziről látszott. Rachel itt lem aradt.
9 . -1 0 . pont: a dom borzat alapján pontosan 
m egfogtam  m indkét ponto t, előbbit lejtve, 
u tóbb it folyam atos em elkedéssel. A pontok 
m egin t jól látszottak.
11. pont: az egyetlen kis hibám. A 10. pont
ról kifutva úgy szám oltam , hogy a következő

pont egy szintvonallal lejjebb lesz, de ezt 
a szintet m ár a völgy keresztezésekor lead
tam  anélkül, hogy tudom ásu l vettem  volna. 
Hamar azonosítottam  m agam , kihasználtam 
az előre világítótoronyként elnevezett kúpot 
a 11-estől északra, am ihez jól tud tam  viszo
nyítani a helyezetem . Fél percet kaptam  és 
itt estem  vissza 2 helyet a 10. helyre, amin 
végül végeztem.
12. pont: innentől m á r tu d tam , hogy a a k  
lefelé kell futni, irány t figyelve átbuk tam  a 
dom bon, és a ka tlanba  befutva messziről 
kiszúrtam a m észégető  karim áját.
13. pont: kicsit tú líve ltem  balra, nem  sza
bado tt volna a sz in te t ilyen ham ar ledob
nom, de ezt ham ar korrigáltam  és jó  nyergen 
fu to ttam  be a töbörhöz.
14. pont: enyhe  em elkedésse l ha lad tam  
előre a nehezebb , bozótos-köves o ldalban, 
de jó volt a m a g a ssá g o m  és a pon t elő tti 
sziklákat is p o n to sa n  be tu d ta m  azono 
sítani.
15. -16. pont: pontos iránylevétellel m ind
két pont azonnal m egvolt, a 15-ösön fényké
pész is állt a völgyben , ő t ham ar m egláttam . 
Ezután a VB-n először m eg lá ttam  a szurkoló 
töm eget, rem ek érzés volt ilyen kiabálás közt 
befutni, ráadásul egy jól sikerült futással a 
hátam  mögött!
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V élemények a középtávú versenyről
Selejtező

Lea M u e lle r:„ K ö z e l tö k é le te s e n  s ik e rü lt 
v e rs e n y e n  vagyok  tú l, n ag y o n  b o ld o g  
vagyok ."

Simone Niggli:
„A p á ly a  te c h n ik á s  és ke m é n y  vo lt, d e  
s ik e rü lt  h ib a  nélküli fu tá s t  p ro d u k á ln o m . 
A d ö n tő b e n  K auppi az  e lső  szá m ú  e s é 
lyes, d e  é n  is o t t  leszek."

Kelemen Bernadett:
„ Jó l s ik e rü l t  a  v erseny , n e m  n a g y o n  
ta r ta lé k o l ta m  az  e rő m m e l, hogy  b iz to s  
le g y e n  a  b e ju tá s ."

Makrai Éva:
„ Ig y e k e z te m  a d o m b o rz a t  a la p já n  
tá jé k o z ó d n i, ez  s ik e rü lt is, n e m  h ib á z 
ta m .  M ivel tu d tu k , hogy  gyors te m p ó t  
ke ll f u tn i  a b e ju tá s é r t ,  e z é r t  e lé g g é  
k ih a j t o t t a m  m a g a m . Ami m e g le p ő  
v o lt, h o g y  a p o n to k  m esszirő l lá ts z o t
ta k , d e  ez  a d ö n tő n  va ló sz ín ű leg  n e m  
lesz  így."

Thierry Gueorgiou:
„ M o st c sa k  a rra  k o n c e n trá l ta m , h o g y  
n e  h ib á z z a k , n e m  a  g y ő z e le m re . 
T e c h n ik a ila g  jó  te lje s í tm é n y t  n y ú j to t 
ta m , é s  s p ó ro lta m  a z  e n e rg iá im m a l a 
d ö n tő re ."

Matthias Merz:
„V olt n é h á n y  te c h n ik á s  p o n t, a h o l le 
k e l le t t  la s s íta n o m , hogy  n e  h ib ázzak , é s  
ez  s ik e rü lt  is."

Kovács Ádám:
„Jól m e n t ,  jó l e s e t t  a fu tá s , v o lt e g y  
k ise b b , e g y  p e rcen  belü li h ibám ."

Domonyik Gábor:
„Egy k is e b b  h ibáva l s ik e rü lt le h o z n o m  
a  p á ly á t, ú g y  é rz e m , m a g a m h o z  k é p e s t 
jó t  m e n te m . A d ö n tő b e n  e g y  igazi ö rö m 
fu t á s t  v á ro k , h a  jó l m egy , 2 5 -3 0 . h e ly re  
v á ro m  m a g a m ."
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Középtáv döntő dobogósainak 
nyilatkozatai

Dana Brozková:
"Eléggé m e g lep ő d 
te m  a g y ő ze lm e
m en, ugyanis első 
alkalom m al indu l
ta m  v ilágbajnoksá
gon középtávon. Az 
év eddigi részében  

nem  igazán voltam  form ában , az u tóbb i két 
h é tb e n  kezdtem  jobban  érezni m agam , és 
az edzések egyre jobban  m entek . A ra jt 
e lő tt a z t gondo ltam , hogy jó  versenyzéssel 
az első ha tba  kerülhetek . A pálya -  kü lönö
sen  az első szakasz -  e lég  nehéz volt, folya
m atos koncentráció t igényelt.,,

Marianne 
Andersen:
"E gy  h a rm in c  
m á s o d p e r c e s  
h ibá tó l e lte k in tv e  
e lé g e d e tt  vagyok  
a m ai te lje s ítm é 
n y e m m el. Közel 

v o ltam  ez e lső  helyhez, közelebb, m in t 
k o ráb b an  bárm ikor, a z t h iszem , jó  ü tő n  
já ro k . T erm é sz e te sen  fa n ta s z tik u s  le t t  
v o ln a  eg y  győze lem , d e  az  e z ü s té re m  
n e m  a  le g k e lle m e tle n e b b  do log , am i tö r 
té n h e t  az  e m b erre l. A pálya a vá rak o zása 
im n ak  m e g fe le lt , nekem  nagyon  te ts z e t t ,  
a z  e le je  k im o n d o tta n  tec h n ik á s  volt."

Simone Niggli:
"N agyszerű ! Ez a 
b ro n z é re m  s z á 
m o m ra  fe lé r  eg y  
a ra n n y a l ,  m iv e l 
ezzel v is sz a té r te m  
a le g jo b b ak  közé. 
A n é g y e s re  h ib á z 

ta m  k é t p e rc e t, és m á r  ha llan i vé lte m  
M a r ia n n e - t ,  d e  a z tá n  jó l m e n t, n e m  
h ib á z ta m  é s  m e g v o lt a  s e b e s s é g e m  is. 
N em  g o n d o lta m , hogy  ezek  u tá n  d o b o 
g ó s  leszek , ú g y h o g y  m o s t n ag y o n  b o l
d o g  vagyok . "

Thierry 
Gueorgiou:
"N a g y o n  n e h é z  
ta v a s z o n  v ag y o k  
tú l, n e m  m in th a  
a z  e d z é s e k k e l  
g o n d  le t t  v o ln a , 
d e  a v e rsen y ek en  

e g y s z e rű e n  k é p te le n  v o lta m  n y ern i. 
M á rp e d ig  a m e g fe le lő  ö n b iz a lo m h o z  
id ő n k é n t nyerni kell. A ra jt e lő t t  n e m  
v o ltam  b e n n e  b iz tos, hogy  s ikerü ln i fog , 
m iv e l k ö z é p tá v o n  e g y re  e rő s e b b  a 
m ezőny , d e  tu d ta m , hogy  csak  ra jta m  áll 
a z  e g é sz . Ha e z t a  g y ő z e lm e t össze kell 
h a so n líta n o m  az  előzőekkel, a k ü lö n le 
g e s s é g é t  ta lá n  a z  ad ja , ho g y  az  év  e lső  
fe lé b e n  ta p a s z ta l t  p ro b lé m á k  e lle n é re  
s ik e rü lt m e g n y e rn em  a  v e rs e n y t."

Daniel 
Hubmann:
"Ez a sokadik ezüst
é rm em , d e  m ost 
e lé g e d e tt  vagyok, 
ugyan is  közép 
távon  ez az első. 
E lég ed ett vagyok 

a te ljesítm ényem m el is, nem  tudom , hol 
v eszthettem  el az t a bizonyos fél percet 
Thierry-vel szem ben. Nem m ondom , hogy 
ve rh e te tlen , de m a is nagyon erős volt. A 
te re p tő l nagyjából a z t kaptuk, am it vártunk, 
a  fu th a tó ság  volt csak rosszabb, m in t am it a 
környékbeli edzéseken tapasztaltunk .

Matthias Merz:
"N agyon  ö rü lö k . 
A cé lk itű zésem  az  
é re m sz erz és  volt, 
é s  e g y  közel 
h ib á tla n  fu tá s sa l 
e z t sik e rü lt te l je 
s í te n e m . V oltak  

k is e b b  h ib á im , m o s t m eg  se  tu d n á m  
m o n d a n i , hogy  m ekkorák . Svájcban is 
v a n n a k  h aso n ló  te re p e k  é s  a fe lk é sz ü lé 
s ü n k  is jó l sikerü lt. Egy h ó n a p ja  m a g a s la 
ti  e d z ő tá b o rb a n  v o ltu n k , am i é re z h e tő e n  
j ó t  t e t t  m in d eg y ik ü n k  fo rm á já n a k .
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A GYŐZTESEK NEM SOK ESÉLYT HAGYTAK MÁSOKNAK
Amikor először kiderült 
számomra, hogy a VB 
sprint számai a Csanyikban 
lesznek, ébredt bennem  
némi kétkedés. Futottam  
ott már korábban egyszer- 
kétszer, és bizony nem  
voltak túl jó emlékeim  
róla. Mit szeretnek ezen  
annyira a DTC-sek? Lehet 
ebben a városszéli, e lég  
bozótos, elég szintes, nem  
túl technikás erdőben  
jó versenyt, színvonalas 
pályákat csinálni?

Csattanós választ kaptam -u g y a n  csak 
gondolatban feltett -  kétkedő kérdé

seimre: igenis lehet!
Ehhez persze kellett az, hogy az elm últ 
években a terep erdős részei feltisz
tuljanak, és így a térképről a zöld szín 
szinte teljesen eltűnjön. Kellett az, 
hogy a korábbi 5 méteres alapszintközű 
térképen  ábrázolhatatlan dom borzati 
finomságok most az ISSOM szabványnak 
m egfelelő 2,5 m éteres alapszintközzel 
(ránézés alapján megítélve feltehetőleg 
rengeteg munkával) cizelláltan m egje
lenítésre kerüljenek. És persze kellett az, 
hogy a döntő pályái egy ügyes húzással 
az Allatkert (korábban Vadaspark) terü
letén is tegyenek néhány kanyart.
Szoros, feszített program várt ránk ezen 
a napon, nemzeti ünnepünkön, augusz
tus 20-án. A VB versenyzőinek kétszer is 
kellett futniuk, délelőtt selejtezőt, dél
után döntőt. Aki meg csak nézőként és 
Hungária-indulóként volt jelen, a kettő 
között még lefuthatta saját pályáját is 
Miskolc belvárosában.
A VB-n a célterületek neve „aréna". Itt 
sűrűsödtek az esem ények, m ert hát 
ugye ki kell szolgálni a nézőket, a m édi
át. Talán itt, a sprintversenyeken volt 
leginkább arénahangulat. A nézők egy 
híd a la tt érkezhettek be az „arénába", 
ah o n n é t szinte minden szem m el ta r t 
ható  volt. Az eredményjelző táb la , a

kivetítők, a célkapu. Láthattuk, am int 
egy dobogóról rajtoltak a versenyzők, 
szinte m ajdnem  a célkapu mellől. A 
döntőn még azt is láttuk, am int átfutnak 
a célterülten a futók, hogy aztán még a 
bejárati hidat is m egmászva, egy utol
só kis kört tegyenek egy jobbára nyílt 
parkos-ligetes részen. És a gyűjtőpont 
u tán  következett a híd még egyszer, és 
a célbafutás. És mindezt nézte a tapsoló, 
kiabáló, füttyögő, kolompoló, kerepelő, 
zászlókat lengető töm eg. Mert itt azért 
volt töm eg rendesen. Az arénahangula
to t  még fokozta, hogy ekkor még meleg 
volt és szárazság, talpunk a la tt porzott a 
föld, az arénában izzott a hangulat.
Két futás volt egy napon. Illetve, hát 
nem  is mindenkinek kettő. Csak a leg
jobb 45-nek. De még az a 45 sem  volt 
m in d en ü tt negyvenöt. A férfiaknál 
például 46, ugyanis a kettes se le jte
ző csoportban éppen az utolsó, m ég 
to v ább ju tást jelentő 15. helyen vég

z e tt holtversenyben  a litván Jonas 
Vytautas Gvildys és a portugál Tiago 
Romao -  pedig az időt tizedm ásodperc 
pontossággal m érték. Ők még éppen 
örü lhettek , de bizony sokan elvéreztek 
a selejtezőn. A legnagyobb név közülük 
az ausztrál Hanny Allston, aki három 
évvel ezelő tt junior létére felnőtt világ
bajnok volt ebben a szám ban. Most két 
pontra hibázott, m integy három per
cet összesen -  ez ilyen rövid pályákon 
m ár m egbocsáthatatlan . De ő legalább 
végigm ent h ibapont nélkül. A nőknél 
az egyes selejtező csoportban a mezőny 
eg y h arm ad a  (28-ból 9 versenyző) 
hagyo tt ki pontot! Itt ész nélkül nem  
leh e te tt rohanni, figyelni is nagyon kel
le tt Zsigmond Száva trükkös pályáin. 
A férfiaknál is jártak  így nagy nevek: 
az orosz Dimitrij Cvetkov, a korábbi VB 
sprin t ezüstérm es (és középtávú világ
bajnok) ukrán Jurij Omelcsenko és a 
norvég Carl W aaler Kaas.
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A m ie in k  k é th a rm a d a  (6-ból 4) b e ju 
to t t !  V olt u g y a n  m á r a  korább i VB-ken 
e t tő l  jo b b  b e ju tá s i arány, de á lta lá b a n  
c sa k  2 -3  v e rs e n y z ő n k  vo lt o t t  a sp rin t 
d ö n tő b e n  a z  e lő z ő  é v e k b e n . Lenkei 
Z so lt m a g a b iz to s a n ,  6. helyen kvalifi
k á lta  m a g á t  a  d ö n tő re , é s  s ikerü lt m ég  
a  to v á b b ju tá s  S zab ó  B andynak , Gyurkó 
F a n n in a k  é s  Ő ry E szternek  is. S im on Ági 
s a jn o s  5 m á so d p e rc c e l, Z sebeházy  Isti 
1 4 -g y e l m a r a d t  ki.
N a d e  e z e n  n e m  s z o m o rk o d h a ttu n k  
s o k á ig  ( e g y é b k é n t  is fel a fe jjel -  m a jd  
jö v ő r e  m á s k é p p  lesz!), ránk  n é z ő k re  
v á r t  e g y  f u t á s  a  m iskolci b e lv á ro sb a n , 
a m i -  h a  jó l  tu d o m  -  az  e re d e ti e lk é p 
z e lé s e k  s z e r in t  e g y é b k é n t a VB s p rin t 
d ö n tő jé n e k  te r e p e  le t t  vo lna, d e  id ő 
k ö z b e n  a  r e n d e z ő k  le te t te k  arró l, h o g y  
e g y  k é ts z á z e z re s  n a g y v á ro s  k ö z e p é n  
r e n d e z z e n e k  VB d ö n tő t .  M illió r e n d e 
z é s te c h n ik a i  b o n y o d a lo m , m i van  p é l
d á u l ,  h a  é p p  a  le e n d ő  v ilág b a jn o k  e lé  
n y i tn a k  ki h i r te le n  eg y  kocsia jtó t, és 
e z e n  m ú lik  a z  a ra n y é rm e ?  T eljesen reális  
p ro b lé m a ,  a  H u n g á r iá s  pá lyám  fu tá sa  
k ö z b e n  n e k e m  p é ld á u l ké tszer is m eg  
k e l le t t  á l ln o m  p á r  m áso d p e rc re , m e r t 
é p p e n  j ö t t  k e re s z tb e n  a v illam os. És én  
m é g  ki is h a s z n á l t a m  e g y  kis p ih e n é s re  
a z t  a  p á r  m á s o d p e rc e t ,  d e  egy  VB sp rin t 
d ö n tő n  n e m  le h e t  p ih e n n i e g y  szu ssz a- 
n á s n y i t  s e m .

Gyurkó Fanni F o tó : B ód is P.

Szabó Bandy  F o tó :  B ó d is  P.

(gy h á t  a  d ö n tő  is te rm é s z e te se n  a 
C sany ikban vo lt, az Á llatkerttel m e g sp é 
kelve. Az ö t le t  ugyan  nem  új, m e rt több , 
m in t t íz  év e , a  sp rin tversenyek  beveze
té s é n e k  k e z d e té n  ta lá n  legelőször a své
dek  c s in á lta k  eg y  PWT fu ta m o t a  m alm öi 
vagy a  s to c k h o lm i á lla tk e rtb en , ahol az 
o ro sz lá n k e trec  m e llé  vo lt kitéve az  egyik 
pon t, d e  a k é t évvel ezelő tti ausztrál jun io r 
VB sp rin t s z á m a  is egy  á lla tk e rtb en  volt. 
Ha m á sh o l ez  m e n t, m ié r t ne m e h e tn e  
M iskolcon is? A különböző  á lla tfa jták  ket
receinek, k ifu tó in a k  lab irin tusa , a közöttük 
lévő u tc á k  é s  z sá k u tcá k  k itűnő és techn ikás 
p á lyavezetési le h e tő s é g e t k ínáltak , am iről 
u tó la g  ig e n  e lism e rő e n  ny ilatkoztak  a 
rész tvevők . De v o lt ezenkívül ism ét egy 
finom  d o m b o rz a tú  te rep rész  a pá lyában , 
vo lt g o n d o lk o d ta tó  ú tvon alválasz tás  is és 
a c é lte rü le te n  va ló  á tfu tá s  u tán  ism ét volt 
egy  á t lá th a tó  lige tes-pa rkos rész, ahol a 
k ü zd e lm ek  u to lsó  n é h á n y  száz m é te ré t 
mi nézők  is s ze m m e l ta r th a t tu k . És bizony 
k ü z d ö ttek  re n d e se n ! A dé le lő tti selejtező  
szin te  vég ig  tis z ta  e rd ő b e n  vezető  pályáin 
fe lb á to ro d v a  so k a n  röv idnad rágban  fu to t
ta k  ki a d ö n tő re , b á r  a B ulle tinben hagyo
m ányos e rd e i fu tó ru h á z a to t (azaz hosszú
n a d rá g o t)  ja v a s o lta k  a rendezők. És ugyan 
a d ö n tő  p á ly á i is jó rész t tisz ta  e rdőben  
v ittek , v a la h o l c sak  le h e te t t  egy kis csala
fin ta  sze d re s , m in d e n e s e tre  tö b b e n  össze
vissza k a rc o lt-v é re z e tt lábakkal fu to tta k

be. M ég M inna K auppi hó fehérté rdzokn ija  
is jócskán p iro slo tt a v é g é r e . . .
A k é t v ilá g b a jn o k  p e d ig  nem  kispályá
zo tt! A svéd  H e len a  Jan sso n  a tavalyi 
VB sp r in t b ro n zé rem  u tá n  sze rez te  m eg 
idén  az  a ra n y a t, a sp r in t VB-k tö r té n e 
té n e k  le g n a g y o b b  k ü lö n b sé g ű  győzel
m ével — a  15 pe rc e s  p á ly án  41 m á so d 
perccel v e r te  h o n f itá rs á t, az  e z ü sté rm e s  
L innea  G u s ta fs so n t. Ezzel e g y é b k é n t 
az  idei VB s zá z a lé k o san  is le g nagyobb  
k ü lö n b sé g ű  g y ő z e lm é t is m e g szerez te . 
B ro n z é rm esn e k  a  s z u p e rsz tá r  S im one 
Niggli f u t o t t  b e , ak i ezzel ö tö d ik  VB 
b ro n z á t s z e re z te  az  1 e z ü s t és az  akkor 
m é g  csak  14, a z ó ta  a z  idei VB hosszúval 
e g y ü tt  15 v ilá g b a jn o k i cím  és a ran y érem  
m e llé . N em  m e g le p e té s  a n e g y e d ik  
h e ly e z e tt d á n  S ig n e  S ees  és a  ha to d ik  
finn  A nna-M aija  Fincke szem élye, m in d 
k e ttő  vo lt m á r  VB-n ö tö d ik , e lőbb i tava ly  
C s e h o rs z á g b a n  h o s s z ú tá v o n , u tó b b i 
négy  évvel e z e lő t t  közép távon  J a p án b an . 
N ém iképp  m e g le p e té s  v iszo n t az  ö tödik  
au sz trá l K athryn  Ewels, aki ta lá n  kicsit 
H anny A lls to n é r t k á rp ó to lta  h a z á já t ezzel 
a  fig y e le m re m é ltó  e re d m é n n y e l. A ta v a 
lyi v ilág b a jn o k  n o rv ég  A nne M arg are th e  
H ausken nek  id én  b e  k e lle tt é rn ie  a  7. 
h e lly e l: e g y  ú tv o n a lv á la s z tá s i h iba  
le g a lá b b  10 m á s o d p e rc é b e  kerü lt, am i 
m e g fo sz to t ta  ő t  a z  é re m  leh e tő sé g é tő l 
(az  á lla tk e r t  k e r íté s é t m in d k é tsz e r alulról 
k e rü lte  -  le g a lá b b  e g y sze r fe lte h e tő le g  
felü lrő l k e lle tt  v o ln a ) . De a  leg n ag y o b b  
k iszá llás  a z  ö ts z ö rö s  v ilá g b a jn o k  finn 
M inna K auppié  (u g y a n  s p rin ten  e d d ig  
csak k é t e z ü s t je  v o lt), m o s t tö b b , m in t 
egy  perc  h á trá n n y a l a  13. he ly re  kerü lt.
A fiúknál A ndrej H ram ov m e g v é d te  ta v a 
lyi v ilágba jn ok i c ím é t. Úgy ny ilatkozo tt, 
hogy  neki ig a z á b ó l a  vá rosi- és p a rk 
s p rin tv e rse n y e k  fe k sz e n e k , e z é r t k ü lö 
n ö se n  büszke  a z  e rd e i sp r in te n  e lé r t  győ
z e lm ére . Ami, 2 5  m á so d p e rc e s  k ü lö n b sé 
gével, J a n ss o n é h o z  h a so n ló a n  az  edd ig i 
sp rin t VB-k le g n a g y o b b  k ü lö n b sé g ű  g yő 
z e lm e  a fé rfiak  k ö z ö tt (k o ráb b an  pé ldáu l 
ké tszer is v o lt m á r, h o g y  csak 1 m á s o d 
percen  m ú lo tt  a  g y ő z e le m ), é s  szin tén  az 
idei VB le g n a g y o b b  száza lékos k ü lö n b sé 
gű  g y ő ze lm e  a fé rfi v e rse n y szá m o k b a n . 
E zü s té rm e t a  svájci Fab ian  H e rtn e r szer-
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Őry Eszter és Topin kova Monika
F o tó : B ód is  P.

Sim one Niggii és gyermeke
F o tó : K u tn y á n sz k y  E.

z e tt , n e m  tisz te lv e  a két évvel idősebb  
v ilá g b a jn o k , v ilág ran g lis tav eze tő , (aznap  
m é g  csak) h é tsz e res  V B -érm es h o n f itá r
s á t , D aniel H u b m an n t, aki H ertn e r tő l 
ké t m á so d p ercce l lem arad v a  ha rm ad ik  
h e ly en  v é g z e tt.
A ju n io r  V B -ken k o rá b b a n  9  é rm e t 
b e g y ű jtö t t  n o rv ég  Olav L undanes m á s o 
dik fe ln ő t t  szez o n já b a n  m o s t a negyed ik  
h e ly re  f u to t t  be. Ö tödik -  k é t korább i VB 
s p r in t b ro n zé rem  u tá n  -  a svéd  M artin  
J o h a n ss o n  le tt, d e  neki -  a m á s n a p  tö r
t é n te k  m ia t t  -  n em  e m ia t t  le t t  ez a  VB

e m lé k e z e te s  (lá sd  k é s ő b b ) . H atod iknak  a 
b o lg á r Kiril N ikolov j ö t t  b e , aki ezzel sa já t 
e g y én i le g jo b b ja  m e l le t t  m in d en  idők 
le g jo b b  b o lg á r V B -h e ly e z é sé t is e lcsípte. 
Bő fél perccel m a r a d t  le a  dobog óró l a 
n o rv é g  s p r in ts p e c ia l is ta  O ystein  Kvaal 
ö s te rb o  é s  a k o ráb b i ké tszeres  sp rin t
v ilá g b a jn o k  svéd  Emil W in g s te d t is.
És a  m a g y a ro k ?  M ind  a  n é g y e n  először 
fu to t ta k  f e ln ő tt  VB s p r in t  d ö n tő t, te h á t 
e d d ig i le g jo b b  e re d m é n y ü k e t  é rté k  el. 
M ind a  n é g y e n  f ia ta lo k  m ég , övéké a 
jövő! Szabó  B an d y  4 1 . é s  Őry Eszter 39.

OPEN GATES

Férfi d o b o g ó so k :  F abian H ertner, A n d re j H r a m o v  é s  D a n ie l H ubm ann
F o tó :  K u tn y á n s z k y  E.

helye m e lle t t  G yu rk ó  Fann i 26 . és Lenkei 
Zsolt 25. h e ly e  p e d ig  k ü lö n ö se n  e lism e
résre  m é ltó  e b b e n  a  n a g y o n  kiélezett, 
szoros m e z ő n y b e n .
A sp rin tv e rse n y  le z a j lo t t ,  lá tványos volt, 
érdekes, iz g a lm a s . A u g u s z tu s  20 -án  este  
sokan  ü n n e p e l te k ,  s o k a n  n é z té k  ta lá n  a 
tű z ijá té k o t, d e  s e n k i n e m  s e j te t te  még, 
hogy  a d rá m a i iz g a lm a k  m é g  csak m ás
n a p  k ö v e tk e z n e k . . . .  Kovács Gábo

S kuló M arci G yurkó 
Fanni véleményét kérte 

a sprintversenyről:
„A vb felkészülés során sokat 
edzettünk erdei sprintre, így nem 
ért váratlanul a sprint selejtezőn 
megoldandó feladat. A legnehe
zebb a néha sűrű, zöldben való 
futás volt, illetve megtalálni azt 
mikor kell lelassítani, és főleg 
milyen mértékben, holott egy 
sprint számban végig a gyors 
futásnak kéne dominálnia. Én 
kicsit többet óvatoskodtam a 
kelleténél, viszont nem hibáz
tam nagyot és a tempóm még 
így is m egfelelő volt, így a 14. 
helyen jutottam a döntőbe.
A sprint döntőre a rendezők fel
használták a miskolci állatkert 
nyújtotta lehetőségeket, itt lehe
tett a legtöbbet nyerni illetve 
veszíteni a verseny során. Én 
inkább veszítettem, ehhez hoz
zájárult az is, hogy mielőtt beér
tem volna az állatkert területére, 
átvágtam egy szederbokron, és 
az ujjamat megszúrta egy tüske, 
és annyira vérzett, hogy a néhány 
másodpercig nem  láttam a tér
képet, aztán igyekeztem orvo
solni a problémát, de ez kicsit 
megzavart, pedig villámgyors 
döntésekre lett volna szükség. 
Apálya 2/3-nál ért utol az egy 
perccel mögöttem  induló svéd 
lány, innentől együtt teljesítettük 
a pályát. 26.1ettem, ez az eddigi 
legjobb sprint helyezésem, így 
ezzel elégedett voltam.”
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A  SPRINT 
DOBOGÓSOK 

NYILATKOZATAI
Helena Jansson: "Fantasztikusan é rz e m  
m a g a m  é s  izg a to ttn ak  is, m e rt m á r c sak  a 
h o ln a p i v á ltó ra  tudok  gondolni. A lá b a im  
re m e g n e k  é s  nem  tudom , hogy a b o ld o g 
s á g tó l v a g y  a stressztől, de  nem  is é rd ek e l. 
N ag y o n  jó l sikerült a versenyem . Végig 
c sa k  a  p á ly á ra  és m agam ra k o n c e n trá l
ta m . Volt egy  kisebb hibám , n e k ifu to t
ta m  e g y  kerítésnek , de nem  volt á tjá ró , 
d e  h a m a r  helyre  te tte m  m agam , szóval 
c sa k  p á r  m á so d p e rc  volt az e g é sz . Az 
á t fu tá s n á l  n em  hallo ttam , hogy e n n y ire  
v e z e te k , a  svéd edzőket h a llo ttam , ho g y  
csak  a tá jék o zó d ásra  koncentráljak , e b b ő l 
g o n d o lta m , hogy jó  pozícióban le h e te k . 
T u d ta m , ho g y  jól m egyek, de a z t n e m , 
h o g y  e n n y ire . Nagyon boldog vag y o k , 
h o g y  p o n t  eg y  világbajnokságon s ik e rü lt 
ilyen jó  te lje s ítm é n y t nyújtanom , m ivel ez 
a le g n a g y o b b  dolog, am it e lé rh e t valak i. 
A m in ek  kü lö n  örülök, hogy a m áso d ik  
h e ly re  is svéd  versenyző került. H olnap 
h a rm a d ik  fu tó  leszek. Már alig várom  a 
v á ltó t , a m i a kedvenc szám om , m ivel a 
c s a p a ttá r sa k k a l küzdeni a legjobb dolog ."

Linnea Gustafsson: "M agam  is m e g 
le p ő d te m  a z  ezüstön . Éreztem, hogy  jó l 
m e g y , d e  n e m  gondo ltam  volna, hogy  
e z ü s t  le sz  b e lő le . Nagyon te tsz e t t az á lla t
k e rt, h o g y  tö m e g  volt és álla tok  közö tt 
fu to t tu n k . H olnap  a váltón nem  indu lok , 
c sak  v a s á rn a p  a hosszútávún."

Simone Niggli: "A több i é rm e m h e z  
h a s o n ló a n  e rre  is nagyon büszke vagyok. 
A fu tá s o m  n e m  volt tökéletes, volt n é h á n y  
ú tv o n a lv á la sz tá s i hibám , és elég sok id ő t 
v e s z te t te m . A ztán  ugyanaz jö tt , m in t t e g 
n a p : n e m  a d ta m  fel, küzdöttem  és úgy 
tű n ik , m e g é r te .  Az állatkerti rész te c h n i
kás v o lt é s  jó p o fa  volt szurkolók és á lla to k  
k ö z ö tt sz a la d g á ln i. A pálya változatos és 
n e h é z  vo lt, e rrő l az  állatkerti részről nem  
tu d tu n k  tú l  so k a t, mivel eddig nem  vo lt 
róla té rk é p . Ö sszességében egy jó  sp rin t 
v e rse n y e n  v a g y u n k  túl."

Andrey Khramov: " T e rm é sz e te se n  
n a g y o n  örü lök. A sprin t a kedvenc s z á 
m o m , d e  nem  az erdei, hanem  a vá ro si 
v a g y  parkversenyek . Em iatt k ü lö n ö se n  
b o ld o g  vagyok, hogy egy erdei sp r in te n  
is s ik e rü lt  nyernem . Nagyon jól m e n t  a 
v e rse n y z é s , szin te h ibátlanul m e n te m  é s  
a  s e b e s s é g e m  is m egvolt. M ég k é t v e r
s e n y e m  lesz a  hé ten , a váltón igyekszünk  
m in é l jo b b a n  szerepelni, a h o sszú táv o t 
p e d ig  m eg p ró b á lo m  túlélni."

Fabian Hertner: "Jó érzés ezzel a k é t 
t a p a s z t a l t  kollégával itt ülni. Kicsit m e g  
v a g y o k  lepődve , nem  volt cé lk itűzés  a  
ré sz em rő l a  dobogó, de m égis s ik e rü lt, 
e n n e k  n ag y o n  örülök. Július e le je  ó ta  
tu d t a m ,  hogy  ebben a szám ban  fo g o k  
in d u ln i. Tavasszal jól sikerült a fe lk észü lé 
s e m , a z tá n  jún iu sban  kicsit b esoka lltam  a  
v e rse n y e k tő l, és v isszaesett a fo rm ám , d e  
a z tá n  ú jra  egyenesbe  jö ttem . Nem v o lt 
tö k é le te s  a  versenyem , besza lad tam  e g y  
z s á k u tc á b a  az  á lla tkertben . Úgy tű n ik , 
a  s p r in te n  van  a legnagyobb esé ly em , 
d e  v a la m e n n y i szám ot szeretem , és n e m  
s z e r e tn é k  specialistává válni. Ez v o lt a z  
e g y e tle n  versenyem  ezen a VB-n, m ivel a 
svájci c s a p a t  nagyon erős, és m ég a b e k e 

rü lé s  is kem ény, te h á t  m o stan tó l csak  az  
ü n n e p lé s re  kell koncentrálnom ."

Daniel Hubmann: "E légedett vagyok  a 
v e rsen y em m el, m egvolt ugyanaz  a h ib á m , 
m in t  Fabian-nak és volt néhány  p o n t, ah o l 
b iz o n y ta lan  voltam  és kicsit le la s su lta m , 
d e  a  tö b b i részen jól m e n te m . A pá lyá tó l 
tö b b é -k e v é s b é  a z t kap tam , a m it v á r ta m , 
a z  á lla tk e r t  technikás volt és jó p o fa , az  
e rd e i részek  viszont olyanok vo ltak , m in ta  
környékbeli edzéseink vagy a selejtező . A 
v á ltó n a k  (m ásodik futó leszek) és a ho sz - 
s z ú tá v n a k  is nagy önb izalom m al vág o k  
n e k i. A hosszútáv  a kedvenc v e rsen y szá 
m o m  é s  rem élem , hogy egy ú ja b b  jó  
e r e d m é n y t sikerül elérnem ."

A 8. helyezett Öystein Kvaal ÖsterbÖ 
véleménye: Elég jó  volt a ve rsen y em , a 
le g n a g y o b b  hibám  a 15-ös p o n tra  volt, 
a h o l a  balo ldali ú tvonalat k e lle tt volna 
v á la s z ta n o m , a másikon 20 m á so d p e rc e t 
v e s z te t te m , mivel tú l sok sz in te t k e lle tt 
m á s z n o m . A 6-os pontra is v e sz te t te m  
10  m á so d p e rc e t mivel m eg ke lle tt fo rd u l
n o m , d e  a versenyzők tö b b sé g e  e lk ö v e tte  
u g y a n e z t  a h ibát, m e rt n ehéz volt k io lvas
ni o t t  a té rk ép e t.

Linnea G u s ta fs so n , H e le n a  J a n sso n  és S im o n e  N ig g li
F o tó :  K u tn y á n s z k y  E.
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G yurkó F anni a z  é le n  Fotó: Bódis P.

Izgalmak
és KÉRDÉSEK 

KÖZÖTT

Ha valaki a tavalyi csehországi 
VB váltó t végignézte, példá

ul aT racT rac élő ú tvonalköveté
sen, az azt láthatta, hogy a férfiak 
versenyében a harm ad ik  futóknál, 
az á tfu tópon t u tán , a kis körön , a 
verseny vége előtt csupán néhány 
ponttal, a versenyben bő fél perccel 
vezető francia  váltó  befu tóem be
re, a hatszoros világbajnok T h ierry  
G ueorgiou m egtorpan, előnye sem 
mivé foszlik, az ellenfelei lehagyják. 
H a valaki a TV-közvetítést is nézte, 
az u tán a  láthatta, am int a kam era 
m utatja a sétáló Gueorgiout, aki, 
m in t k id e rü lt lenyelt egy darazsat, 
és allergiás reakciója m iatt m entő- 
helikopter vitte el a verseny színhe
lyéről. A franciák  aranyérm e, am ire 
vágytak a 2005-ös Japánban szer
zett váltó-ezüstérem  után, és am ire 
Francois G onon  első futóként nyúj
to tt rem ek  teljesítménye és D am ien 
R énard szin tén  kiváló futása u tán  
m inden  esélyük m egvolt -  egy csa
pásra elúszott és a b rit váltó kezébe 
került.
H a valak i ezu tán  m egkérdez te  
volna, lehet-e egy VB váltó ettől 
m ég izgalm asabb, m ég drám aibb

(ugye, a váltó egyébként is a legiz
galm asabb az összes versenyszám  
közül), százból százan rám ond ták  
volna: nem , ettől nagyobb  izgalom 
és drám a nem  létezik.
M árpedig létezik, és ez nem  volt 
m áshol, m in t az idei m agyar VB 
férfi váltó versenyszám ában. D e lás
suk sorjában!
38 férfi váltó  első fu tó ja  sorakozik 
fel a töm egrajtnál, augusztus 21-én 
délelőtt 11-kor, B ánkúton . Köztük 
a cím védő britek , ak ik  jelentősen 
fia ta líto ttak  c sa p a tu k o n , és csak 
G raham  G ristw oodo t hagy ták  meg 
a tavalyi v ilágbajnok gárdából. A 
franciák, akik  szin tén  fiatalítottak, 
és D am ien  R en a rd o t lecserélték 
Philippe A dam skire , és term észe
tesen a tavalyi „kaland” u tán  idén

m ár m indenképpen  nyern i jöttek. 
A svájciak, ak ik  tavaly  ugyan  csak 
bronzérm esek le ttek , de világklasz- 
szisokkal v an n a k  tele, fiaik az idei 
VB eddigi 2 d ö n tő jéb en  4 érm et sze
reztek, de aranyat m ég  nem . Az o ro 
szok, egyéniben ta lá n  csak H ram ov 
csillog az idén , d e  vá ltó b an  a tavalyi 
ezüst előtt ké tsze r is nyertek  egymás 
után. N a és persze  a skandinávok, 
akiknek az u tó b b i időben  m intha 
kopna kissé régi legendás verhetet- 
lenségük, o lyanny ira , hogy  tavaly 
a franciák k iszállása  u tán  is csak a 
6-7-8. helyre tu d ta k  befu tn i, na  de 
éppen ezért kellene m o s t m ár végre 
bizonyítaniuk. És persze  csehek, és 
m agyarok és szlovákok  és a balti 
államok, és m ég  s o ro lh a tn á n k ...
És 11-kor nek iv ág n ak  a Less Á ron 
által k itű zö tt p á ly ák n ak . Bánkút 
környéke a B ükk  egyik legtechni
kásabb része, a heg y ek  ta lán  valam i
vel kisebbek, a do m b o rza ti form ák 
kacifántosabbak, a fedettség válto
zatosabb, m in t m ásh o l a Bükkben. 
Nem véletlenül vo lt itt m ár koráb
ban Világ K u p a -fu tam , Főiskolás 
és Junior VB is. M ost is technikás, 
de kem ény p á ly ák  várn ak  a ver
senyzőkre.
Az első fu tó k  pályá i a legrövi
debbek, bő  félórás fu tás u tán  m ár 
célba is fu tn ak . D e előtte m ég lát
juk  őket az ó riás  kivetítőn , m eg az 
átfu tópon tnál is. Itt m ég nagyonFérfi v á ltó n k  v o lt a le g e r e d m é n y e s e b b  a  v b -n  Fotó: T ö rö k  T.
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Norvégia nyerte a női váltót Fotó: Kutnyánszky E.

egy ü tt van  a mezőny, élen a f ra n 
ciákkal, de szorosan a nyom ukban  
m in d en k i -  az első 15 váltó m ásfél 
p e rcen  belül. A célig tartó  kis k ö rö n  
sem  igazán változik a helyzet, egy 
bo ly b an  jön n ek  a vezető em berek , 
a cé lkapu t először az orosz C vetkov 
éri el, közvetlenül m ögötte n ém i 
m eg lepe tésre  a szintén orosz, de 
izraeli színekben futó Gvozdev. És 
a n o rv ég  H olger H ott, a fran c ia  
A dam sk i és a szlovák Bukovác is, 
m ég  m in d  10 m ásodpercen belül. 
K icsit lem aradnak  a svédek és a 
csehek  (bő  egy perc hátrány, 11. és 
13. hely), a svájciak és G össw ein 
C saba, de m ég ők  is két percen  b e lü 
li h á trán n y a l jönnek  a 16-17. helyen. 
És h á t persze itt m ég nem  dő l el 
sem m i, a két hosszabb pálya m ég  
csak  ezu tán  következik, a verseny  
m ég  teljesen nyílt.
K isebb  izgalom  tám ad  am iatt, 
h ogy  a kivetítőn azt látjuk, D m itrij 
C vetkovo t diszkvalifikálták, de 
az tán  k iderül, ez csak valami téves 
in fo rm áció  és az oroszok továbbra 
is versenyben m aradnak. M éghozzá 
hogyan! V alentin Novikov elhúz 
egyedül és a m ásodik TV-s pon ton  
m ár több, m in t másfél perc előny
re tesz szert az őt szintén egyedül 
követő  francia François G ononnal 
szem ben. A hosszú pálya szétrázza a 
bolyokat, egyesével-kettesével látjuk 
a fu tókat a képernyőn. És Novikov

előnye csökken, az átfu tópon tra  m ár 
csak alig több, m int fél perccel é rke
zik  G onon előtt. És másfél percre  
Novikovtól jön a cseh Jan P rocházka 
és a svéd Peter Öberg. A ztán a n o r 
vég, az észt, a brit és a lett futó, 
és csak kilencedikként, több m in t 4 
perc  hátránnyal Daniel H ubm ann . 
D e Novikov és G onon ekkor m á r 
a cél felé közelít, és igen, a fra n 
cia a kis körön utoléri az oroszt, és 
a befu tón  lehajrázza! így az uto lsó  
körre  Thierry  Gueorgiou fu that ki 
elsőként. Na de közvetlenül a nyo 
m ában  o tt liheg Andrej H ram ov  -  
m in d k e ttő  többszörös világbajnok, 
m indkettő  nagyon jó  form ában, idén  
m á r  m indkettő  m egvédte tavalyi

világbajnoki címét. És alig egy perc
cel m ögöttük a cseh M ichal Smola 
és a svéd M artin Johansson fut ki, 
m ajd még egy perc m úlva a norvég 
A nders Nordberg -  m in d an n y ian  
nagyágyúk, m indnek van  m ár VB 
érme. Micsoda csata lesz m ég itt! 
Közben befut Lenkei Zsolti is, feljön 
a 12. helyre. Kovács Á dám  vág neki 
az utolsó pályának, közvetlenül nyo
m ában a lengyel W ojciech Kowalski, 
előttük egy perccel az u k rá n  R uslan 
Glibov, tíz m ásodperccel az  olasz 
színekben futó M isa M am lejev, őket 
az első két ponton utol is érik , sőt 
M amlejevet le is teszik.
Ezalatt Hram ov nagyot h ibáz ik  a 
hárm as pontjára és G ueorgiou  egye
dü l áll az élre. De ő sem  vezet soká
ig, az ötösön m ajd’ két perc ig  keresi 
a ponto t, és csak m iu tán  Johansson  
u to léri és kifut a hatosra , találja 
m eg. Akkor érkezik oda  Sm ola és 
N ordberg. Innen együtt nyom ják  a 
svéd után, akit annak a 10-esre csi
n á lt hibája után utol is érnek , köz
b en  Smola kicsit lem arad. A  12-es 
p o n t u tán  egy lefelében G ueorg iou  
egyszer csak hallja, hogy Johansson  
felüvölt. A francia azt gondo lja  
k ifordult a svéd bokája, vagy  vala
m i hasonló, odafut, hogy m eg k é r
dezze, m i a baj. Ekkor látja m eg, 
h ogy  a svéd combjából egy faág á l  
ki. Persze pillanatok ala tt eszébe

Áke Jacobson, az IOF elnöke elismerését fejezte ki 
a segítséget nyújtó versenyzőknek Fotó: Kovalcsik I.
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villan a tavalyi szituáció. Közben 
N ordberg  is odaér, Johansson  
m on d ja  n ek ik , h ogy  fussanak  
tovább, de nyilvánvaló  szám ukra, 
hogy a svéd n e m  látja, m ilyen súlyos 
a sérülése. A z tán  Sm ola is odaér, 
neki is m ond ják , hogy  folytassa, de 
ő is o tt m arad  segíteni. G ueorgiou 
kihúzza a 12 cen ti hosszú faágat 
Johansson lábából, rem élve, hogy a 
szúrás nem  é r t  arté riá t. „A legszür-

G össw e in  C sa b a  a z  á t fu tó  p o n to n
Fotó: Kovalcsik I.

reálisabb dolog, am it valaha is tájfu
tó versenyen csináltam ” -  írja erről 
a blogjában. A  GPS-m ellénnyel és 
a francia  bozótfelső jével bekö tik  
a sebet. N o rd b erg  elindul a célba 
segítségért, a m ásik  kettő  letám ogat
ja a svédet a völgyben futó  m űútra, 
aki az tán  többszö r rövidebb időre 
elájul. Egy idő  u tán  véletlenül épp 
arra  biciklizik  a pécsi Péley doktor, 
így ő  az első orvos, aki Johanssont 
ellátja. A z tán  N ordberg  is vissza
érkezik a svédek orvosával együtt. 
M iután  Johansson  helyzete így sta
bilizálódik, a három fős m entőcsapat 
úgy dönt, h o g y  hárm an  együtt leko
cogják a pályájuk  hátralévő részét. 
Eközben e rrő l az egészről persze 
a célban m ég  senki sem m it sem  
tud . A GPS ú tvonalkövetés kép 
ernyőjén csak  az látszik, hogy a 
vezető helyen  lévő négy em ber egy 
helyen összeverődik, m ajd elhagyja 
őket H ram ov  és M atthias M erz. A

TV-s ponton  is ők  k e tten  fu tnak  
át elsőként, de ekkor m ég  azt hisz- 
szük, hogy a négyes vezető  bolyt 
egyszerűen nem  v ettük  észre. De 
aztán az átfu tón  is M erz  je len ik  
m eg elsőként. A  k o m m en tá to ro k  azt 
gondolják, valam i h a ta lm as h ibát 
csinált együtt a k o rá b b an  vezető 
négy futó. Közben M erz m egcsinálja 
a kis kört és a svájciak be jönnek  
az első helyre. A  célba csak  ekkor

L enkei Z s o l t  a  Cél fe lé  ta r t
Fotó: Kovalcsik I.

velük az iram ot az é lm ező n y b en . 
Közben beérkezik a célba Gueorgiou, 
Nordberg és Smola. Az egész VB leg
hangosabb ünneplését kapják, a győz
tesek se kapnak ekkorát. S zűnni nem 
akaró taps és ováció fogadja őket.
A lányok pedig m á r o d a  is é rn ek  az 
átfutóra, az első fu tó k  pályá ja  náluk  
is rövidebb. Az élen a  m á r  veterán 
korú, négy gyerm ekes csa ládanya, a 
svájci Vroni K önig-Salm i. M ögötte

Kovács Á d á m o t  c s a p a ttá r s a i  
kísérik a  Célig Fotó: Kovalcsik I.

érkezik meg Johansson  sérülésének 
híre. M ásodiknak az oroszok , har
m adiknak  a finnek , negyed iknek  
a lettek fu tn ak  be. És ö töd iknek  
Á dám , csapattársa itó l k ísérve. A 
célban a helyzet elég furcsává válik: 
örülni kellene a jó  eredm ényeknek, 
de közben N ordberg  is m egérkezik, 
és elterjed a baleset h íre . H á t ez így 
nem  az igazi! K érdések  kérdések 
u tán  m erülnek  fel m in denk iben : M it 
tettem  volna én  haso n ló  helyzetben? 
M i lesz m ost az eredm ényekkel? Mi 
ennek a helyzetnek a jó  m egoldása? 
Van-e egyáltalán jó m egoldás?
De nincs sok idő tö p ren g en i ezen, 
hiszen negyedóra m ú lva  m ár a női 
váltók első fu tó i so ra k o zn ak  fel 
töm egrajtra készen. H árom negyed 
kettőkor ra jto lnak  el, a legm elegebb 
délutánban. G yurkó  F ann i egyből 
az élre ugrik  -  ta rtso n  k i a lendülete 
m inél tovább! Ki is ta rt, nagyon 
sűrűn  fu tnak  együtt, és F anni tartja

pár lépéssel a csak  k é t évvel fiata
labb svéd K arolina A. H öjsgaard . A 
kis körön kettő jük  k ö z ö tt helycsere 
történik, így a svédek  váltan ak  elő
ször, és u tána a svájciak. M ögöttük 
egy percen belü l m ég  az  oroszok, 
norvégok és csehek. A z tá n  a fin 
nek, és he ted ik n ek  jö n  alig több, 
m int egy perc  h á trá n n y a l Gyurkó 
Fanni, hogy ú tjá ra  in d ítsa  M akrai 
Évát. A kinek n in cs  k ö n n y ű  dolga, 
m ert az ő pályája m á r  hosszabb is 
és H auskennel, Ju ren íkovával meg 
Novikovával kell versenyeznie .
A m ásodik fu tók  kettes  p o n tján  még 
a svédek vezetnek , d e  az tán  a TV-s 
pontra m ár a svájci és o rosz ver
senyző érkezik  e lsőkén t. A  követ
kezőn pedig a f in n  M erja  R antanen 
veszi át a vezetést, 9 m ásodperccel 
m ögötte a svájci Lea M üller. Az oro
szok, norvégok, svédek  több, m int 
egy perccel lem arad n ak . A z átfutón 
is a finn lány vezet, a  svájci fél perc-
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cél m ögötte, m ég hátrébb  a n o rvég  
és a svéd, azután az orosz és a cseh. 
A  cím védő finnek  váltan ak  e lső 
kén t, M inna Kauppi fut ki az u to lsó  
pályára. N yernek-e vajon so ro z a t
b an  negyedszer váltó V B -t a  f in n  
lányok? Kauppi m ajdnem  egy p erc  
előnnyel m egy ki a svájci S im one 
N iggli előtt, akinek viszont szo rosan  
n yom ában  a svéd H elena Jansson. 
M iu tán  H ausken a kis k ö rö n  h ib á 
zik, a  norvég M arianne A n d e rsen  
csak  negyedikként fut ki, m a jd ’ k é t 
p e rc  hátránnyal. N yom ában  ö tö 
d ik k én t az oroszok, aho l T atjána 
R jabkina, hatod ikkén t a csehek , 
aho l D ana Brozková a befu tóem ber. 
H á tu k  közül négyen v ilágbajnok 
ok, A nde rsen n ek  és R jab k in án ak  
v iszon t m ég csak ezüst a legfénye
sebben  csillogó VB-érm e. D e n ag y  
küzde lem  lesz m ég itt!
K özben  a lett, a litván és a fran c ia  
fu tók  u tán  m egérkezik M akrai Éva 
is, 10. helyen hozva a m agyar c sa p a
to t. Ű tn ak  indul Szerencsi Ildi.
A z é lbolyban  Kauppi h ib áz ik  az 
elején és a kettes p o n ton  előnye 
8 m áso d p ercre  csökken. H ib áz ik  
R jabkina és A ndersen is, így a své
d ek  és a csehek állnak a h a rm a d ik 
negyed ik  helyre. Következik a 4-es, 
a TV -s pon t, Kauppi és Niggli együ tt 
h ibáznak , u tóbbi átveszi a vezetést. 
A  cseh és orosz lány is ron t, m ég  a 
há rm asra , így tehát a no rvég  k erü l 
a negyed ik  helyre a svéd m ögö tt. 
A z tán  jö n  az 5-ös pont, egy ravasz 
m észégető  egy zöld-sárga részben , 
ezzel m á r G ueorgiounak is m eggyű lt 
a baja. K auppi és Niggli ism ét együ tt 
kev e rn ek , u to léri őket Jansson , 
B rozková és A ndersen is, de a p o n t 
m ég  n incs meg. Végül négyen együ tt 
m egfogják, csak Niggli m arad  le itt 
több , m in t ké t perccel. A  következő 
TV -s p o n to n  m ár A ndersen  vezet, 
és a cél feletti átfutóra is ő érkezik  
elsőként. M ögötte Jansson, de az 
átfu tószakasz végét a norvég lány  
elrontja, és a svéd utoléri. A  finn , 
cseh , svájci váltó több, m in t k é t 
perccel lem aradva követi őket.
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Szerencsi I ld ikó  is  e lr a jto l
F o tó :  T ö r ö k  T.

A kis kö rt A ndersen  és Jan sso n  
együtt nyomja végig, de a v égén  a 
norvég  a gyorsabb, így A n d e rsen  
anny i ezüst u tán  m eg sze rz i első  
VB-aranyát. A svédek 18 m á s o d 
perccel lem aradva a m áso d ik o k , és 
Kauppi csak harm ad iknak  h o zz a  a 
finn  váltót, több, m int két p e rc  h á t 
ránnyal. Niggli m egelőzi B rozkovát 
a kis körön, így Svájc a neg y ed ik , 
C sehország ötödik. N ovikova m á r  
korábban  lem arad, ő h é t p e rcce l 
később fut be hatodiknak. S zerencsi 
Ild i a 13. helyre érkezik, le h e te tt 
vo lna ez ugyan jobb is, de  b iz to s  
vagyok benne, hogy lesz ez  m ég  
jobb  a jövőben, ugye lányok?
A  férfiak versenyében tö r té n te k 
rő l tovább folytatódik a v ita . A z 
eredm ényh irdetés e lő tt a z  IO F  
elnöke, Ake Jacobson a p ó d iu m ra  
h ív ja Thierry  G ueorgiout, A n d e rs  
N ordberge t és M ichal S m o lá t. 
K iem eli nagyszerű s p o r te m b e r i  
m agatartásukat és g ra tu lá l n ek ik . 
E zu tán  a nők  e redm ényh irde té se  
a szokott rendben zajlik. A  fé rfi
aknál viszont a dobogót elv iszik  a 
színpadról, az érm eket csak kézbe 
kap ják  a versenyzők és n em  nyak b a  
akasztva.
Ez m inden  idők legem lékezetesebb 
VB váltója. És a kérdések azóta n em  
le ttek  kevesebben, hanem  in k áb b  
többen.

M akrai Éva a z  á t fu tó  p o n to n
F o tó :  K o v a lc s i k  I.

Jól d ö n tö tt-e  az IO F  és a 
Rendezőség, am ikor így h ird e tte  
k i az eredm ényeket? V agy ú jra  ke l
le tt volna rendezni a férfi váltó t? 
Vagy törölni kellett v o lna  az  összes 
eredm ényt? M i az é r té k ü k  az  így 
m egszerzett é rm eknek  és helyezé
seknek?
Ki já r  el helyesen, ak i e lfogadja 
az IO F és a R endezőség  d ö n té 
sét és belenyugszik? Vagy ak i m ég  
napokkal a tö rtén tek  u tá n  is m ás 
m egoldást keres? V an-e e n n e k  a 
tö rtén e tn ek  egyáltalán jó  m eg o l
dása? Lehet-e ká rp ó to ln i a f r a n 
cia, a  norvég és a cseh csapato t?  
M it érezhet François G o n o n , aki 
k é t egym ást követő VB v á ltó n  is 
szenzációsat futott, és a győzelem  
kapujában  m indkétszer e lú szo tt az 
aranyérm e, am iről ő  sem m it sem  
tehetett? És m ég nem  h ib áz ta th a tja  
G ueorgiout sem  érte? És m it é rez 
h e tn ek  a svájci fiúk, ak ik n e k  így 
hu llo tt ölükbe egy aranyérem ? És 
ő k  sem  tehetnek  sem m iről. 
K érdések , am ikre leh e t u g y a n  
válaszokat keresni, de jó  n é h á n y ra  
n e m  lehet értelm es választ adn i. 
M egválaszolásuk helye tt in k á b b  
nézzü n k  előre, m ár egy év  sincs 
h á tra  a következő VB váltóig . És 
rem éljük  ilyesféle izga lm aknak  és 
kérdéseknek  híjával leszünk.

Kovács Gábor
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Selejtező

N11 (37) 5.1 km 180 m 17 C
1 190 Ushkvarok Pavlo UKR 26:39
2 154 Mueller Matthias SUI 27:01
3 162 Mihalkin Dmitry BLR 27:04
4 124 Novikov Leonid RUS 27:08
5 169 Weltzien Audun NOR 27:16
6 209 Adamski Philippe FRA 27:39
7 177 Öberg Peter SWE 27:40
8 102 Renard Damien FRA 28:00
9 137 Huovila Jarkko FIN 28:26

10 193 Smola Michal CZE 28:47
11 171 Domonyik Gábor HUN 28:57
12 121 Teich Christian GER 29:08
12 151 Seppi Marco ITA 29:08
14 148 Kraas Andreas EST 29:09
15 129 Sieged Wolfgang AUT 29:10
16 142 Krajóík Michal SVK 29:21
17 198 Morrison Ross NZL 29:47
18 111 Krumins Janis LAT 29:56
19 164 Crane Matthew GBR 30:08
20 183 Romao Tiago POR 30:20
21 174 Gvozdev Pavel ISR 30:33
22 159 Kamenarov Ivaylo BUL 30:48
23 134 Kato Hiroyuki JPN 31:32
24 194 Dobbs Neil IRL 31:49
25 212 Bone Eric USA 32:28
26 114 Bobach Christian DEN 33:06
27 204 Ratals Biel ESP 33:53
28 155 Beliunas Vytautas LTU 35:32
29 107 Critchley Will CAN 36:42
30 206 Fettah Ozgür TUR 37:08
31 202 Ocvirk Edi CRO 38:43
32 145 Suciu Simion ROM 40:20
33 179 Piltaver Jaka SLO 41:06
34 187 Tang Chun Kit Ivan HKG 41:22
35 125 Popovió Dejan SRB 44:07
36 118 Van Zyl Cobus RSA 44:41
37 132 Li Yuan CHN 45:12

N12(37) 5.1 km 185 m 18 C
1 195 Merz Matthias SUI 25:47
2 207 Föhr Tero FIN 26:40
3 205 Zinca lonut ROM 27:00
4 161 Bortnik Alexey RUS 27:06
5 182 Kovács Ádám HUN 27:30
6 185 Mamleev Mikhail ITA 27:42
7 201 Nordberg Anders NOR 27:47
8 113 Andersson David SWE 27:49
9 156 Gonon François FRA 28:10

10 106 Sedivÿ Jan CZE 28:40
11 144 Sirmais Martins LAT 28:49
12 152 Bader Leif GER 29:09
13 101 Fedotov Roman UKR 29:30
14 189 Gvildys Jonas Vytautas LTU 29:46
15 140 Banach Robed POL 29:47
16 167 Binder Martin AUT 30:44
17 197 Doganov Petar BUL 30:51
18 213 Kämer Olle EST 31:47
19 210 Aleksiayonak AliakseiÍ BLR 31:52
20 158 Duca Nick CAN 32:01
21 109 Nogueira Pedro POR 32:20

22 180 Speake Matthew GBR 32:23
23 166 Milió Milovan SRB 32:37
24 138 Konno Shunsuke JPN 32:58
25 133 Portal Daniel ESP 33:18
26 116 Flynn Greg NZL 33:55
27 149 Hoekx Jeroen BEL 34:53
28 175 Wu Yongwen CHN 35:25
29 127 Riley Wyatt USA 37:14
30 128 Gobec Damir CRO 38:36
31 123 Lynch Shane IRL 40:46
32 119 Altunta§ (rfan TUR 41:08
33 112 Segal Zef ISR 42:27
34 178 Ri Kyong Sa PRK 44:47
35 135 Lam Sam Choi Aby HKG 51:12
36 170 Botha Eugene RSA 54:07

147 Christensen Christian DEN mp

М3 (38) 5.1 km 190 m 17 C
1 186 Novikov Valentin RUS 26:12
2 120 Hubmann Daniel SUI 27:07
3 203 Gueorgiou Thierry FRA 27:15
4 143 Kratov Oleksandr UKR 27:39
4 163 Procházka Jan CZE 27:39
6 115 Hott Holger NOR 27:54
7 131 Ikonen Pasi FIN 28:08
8 141 Fome Chris NZL 28:32
9 214 Kerschbaumer GemotAUT 29:07

10 200 Dwojak Wojciech POL 29:08
11 188 Beduks Edgars LAT 29:50
12 192 Lassen Tue DEN 30:07
13 108 Johnson Oliver GBR 30:25
14 139 Wingstedt Emil SWE 30:32
15 130 Tambasov Yury BLR 31:11
16 173 Casai Roger ESP 31:38
17 110 Dimitrov Nikolay BUL 31:42
18 117 Pagliari Daniele ITA 31:46
19 184 Vukoviö Igor SRB 32:24
20 208 Pasquasy Fabien BEL 33:12
21 172 Hribar Andraz SLO 33:38
22 104 Bukovác Pavol SVK 33:54
23 136 Szabó András HUN 34:17
24 126 Puusepp Markus EST 34:24
25 165 Healy David IRL 35:02
26 211 Smith Mike CAN 35:12
27 153 Miguel Diogo POR 35:26
28 103 Vilius Aleliunas LTU 35:50
29 176 Mulder Nicholas RSA 36:10
30 160 Stanfel Matjaz CRO 36:29
31 199 Nishio Nobuhiro JPN 36:33
32 196 Pan Rui CHN 38:34
33 150 Marchenko Alexey ISR 39:51
34 122 Bogya Tamas ROM 42:23
35 157 Kaçmaz Ahmet TUR 43:57
36 168 Man Chi Kin HKG 51:50

146 Bergeron Eddie USA mp
181 Wendler Torben GER mp

W1 (29) 4.1 km 165 m 16C
1 371 Niggli Simone SUI 26:46
2 386 Jansson Helena SWE 28:30
3 368 Rantanen Merja FIN 28:57
4 324 Novikova Julia RUS 29:11
5 352 Dambe Inga LAT 30:00
6 310 Holmström Bodil FIN 30:07
7 316 Klechová Vendula CZE 30:11
8 329 Kelemen Bernadett HUN 30:29
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9 351 Nilsen Betty Ann Bjerkr NOR 31:05
10 375 Vercellotti Capucine FRA 31:22
11 340 Allston Hanny AUS 31:45
12 321 Sbaraglia Maria Novella ITA 31:55
13 358 Elder Rachael GBR 32:17
14 334 Alm Maja DEN 32:50
15 363 Shandurkova lliana BUL 33:14
16 315 Zhu Mingyue CHN 33:28
17 357 Ratals Ona ESP 33:35
18 337 Minoiu Veronica ROM 34:17
19 347 Rákayová Martina SVK 36:27
20 376 Danylova Anastasiia UKR 36:33
21 345 Valaite Indre LTU 36:51
22 333 Sá Maria POR 37:09
23 379 Johanson Liis EST 38:29
24 301 Leonhardt Karin AUT 39:15
25 325 Bräutigam Viktoria USA 41:30
26 308 Sezgünsay Emine TUR 45:37
27 304 Link Lislaine BRA 50:15
28 384 Oriiö Antonija CRO 53:25

366 Kogure Madoka JPN mp

W2 (29) 4.1 km 170 m 16C
1 383 Andersen Marianne NOR 27:01
2 355 Broiková Dana CZE 28:06
3 320 Koenig-Salmi Vroni SUI 28:09
4 330 Nyberg Irina RUS 28:38
5 346 Lindeqvist Katri FIN 28:46
6 305 Lönnkvist Jenny SWE 29:54
7 369 Skrastina Aija LAT 30:00
8 374 Kazlauskaite Inga LTU 30:07
9 350 Li Ji CHN 30:31

10 359 Makrai Éva HUN 31:18
11 385 Crane Grace AUS 31:55
12 370 Macinská Jana SVK 32:15
13 302 Vanjuk Merike EST 32:43
14 361 Fey Zsuzsa ROM 34:11
15 381 Schmalfeld Karin GER 34:37
16 364 Gil Esther ESP 34:39
17 309 Stevenson Jo GBR 35:05
18 313 D'Harreville Mélanie FRA 35:17
19 318 Reznichenko Olga UKR 36:34
20 331 Wisniewska Hanna POL 37:13
21 326 Bräutigam Pavlina USA 37:30
22 339 Scalet Nicole ITA 37:38
23 344 Seeböck Anita AUT 38:40
24 323 Gobec Ivana CRO 40:55
25 378 Oram Louise CAN 44:34
26 312 Sekiya Marie JPN 44:58
27 354 Üzen Çengül TUR 50:44
28 335 Largey Ciara IRL 50:59
29 341 Mulpas Vinciane BEL 52:59

W3 (28) 4.2 km 175 m 16 c
1 327 Mueller Lea SUI 28:15
2 365 Kauppi Minna FIN 29:14
3 367 Broíková Radka CZE 29:58
4 372 Soes Signe DEN 30:16
5 362 Mikhalko Irina RUS 31:27
6 348 Rihma Annika EST 31:40
7 314 Weltzien Ingunn NOR 32:49
8 332 Dimitrova Nataliya BUL 32:57
9 343 Johansson Emma SWE 33:10

10 328 Chataing Amélie FRA 33:54
11 373 Guizzardi Michela ITA 34:24
12 336 Strugalova Olena UKR 36:02



13 360 Zürcher Sandra USA 36:10 16 33 Novikov Leonid RUS 41:00 7 88 Koenig-Salmi Vroni SUI 39:37
14 303 Vike Laura LAT 37:18 17 21 Kerschbaumer Gemot AUT 41:08 8 95 Mueller Lea SUI 39:38
15 317 Maiorescu Irina ROM 37:27 18 37 Mihalkin Dmitry BLR 41:20 9 76 Skrastina Aija LAT 40:35
16 306 Szerencsi Ildikó HUN 37:42 19 31 Weltzien Audun NOR 41:23 10 86 Soes Signe DEN 41:10
17 356 Oeyen Greet BEL 37:53 20 15 Bertuks Edgars LAT 41:28 11 82 Dambe Inga LAT 41:14
18 322 Gil Alicia ESP 39:14 21 6 Teich Christian GER 41:35 12 89 Broiková Radka CZE 41:23
19 377 Kadan Ursula AUT 39:29 22 19 Huovila Jarkko FIN 41:50 13 83 Novikova Julia RUS 41:31
20 382 Hao Shuangyan CHN 39:55 23 43 Ushkvarok Pavlo UKR 42:04 14 78 Holmström Bodil FIN 41:44
21 338 Ross Carol CAN 42:59 24 28 Adamski Philippe FRA 42:12 15 64 Crane Grace AUS 42:13
22 349 Kvoóió Vmka CRO 43:59 25 32 Kovács Ádám HUN 42:18 16 71 Johansson Emma SWE 42:17
23 353 Kanoh Naoko JPN 45:05 26 36 Kratov Oleksandr UKR 42:25 17 75 Klechová Vendula CZE 42:41
24 307 Neve Jasmine AUS 46:16 27 11 Sirmais Martins LAT 42:31 18 62 Allston Hanny AUS 43:01
25 342 Palmer Helen GBR 48:13 28 20 Dávidik Marián SVK 42:36 19 85 Nyberg Irina RUS 43:20
26 311 Rybakovaite Kristina LTU 49:18 29 22 Renard Damien FRA 42:55 20 77 Weltzien Ingunn NOR 43:24
27 319 Hussey Rosalind IRL 55:31 30 27 Ikonen Pasi FIN 43:03 21 81 Mikhalko Irina RUS 43:25
28 380 Karagöz Tugba TUR 1:01:47 31 5 Fedotov Roman UKR 43:31 22 66 Vercellotti Capucine FRA 43:33

32 14 èedivÿ Jan CZE 43:33 22 84 Lindeqvist Katri FIN 43:33
33 9 Johnson Oliver GBR 44:01 24 69 Nilsen Betty Ann Bjerkr NOR 43:44

-  # # 34 24 Forne Chris NZL 44:09 25 70 Li Ji CHN 44:56

1 i n n t n 35 18 Dwojak Wojciech POL 44:12 26 57 Elder Rachael GBR 45:33
36 35 Bortnik Alexey RUS 44:25 27 79 Lönnkvist Jenny SWE 45:52
37 2 Gvildys Jonas Vytautas LTU 44:32 28 55 Fey Zsuzsa ROM 46:09

M(45) 6.6 km 275 m 25 C 38 3 Tambasov Yury BLR 45:29 29 52 Schmalfeld Karin GER 46:58
39 8 Bader Leit GER 45:32 30 73 Kazlauskaite Inga LTU 47:04
40 4 Kraas Andreas EST 45:41 31 68 Chataing Amélie FRA 47:08

1 39 Gueorgiou Thierry FRA 37:14 41 10 Seppi Marco ITA 46:17 32 65 Guizzardi Michela ITA 47:29
2 42 Hubmann Daniel SUI 37:42 42 12 Lassen Tue DEN 48:25 33 80 Rihma Annika EST 47:40
3 44 Merz Matthias SUI 38:10 43 13 Domonyik Gábor HUN 48:52 34 56 Vike Laura LAT 47:54
4 40 Mueller Matthias SUI 38:46 44 1 Siegert Wolfgang AUT 51:02 35 54 Alm Maja DEN 48:06
5 17 Gonon François FRA 38:48 34 Procházka Jan CZE disq 36 51 Shandurkova lliana BUL 48:21
6 23 Andersson David SWE 39:09 37 72 Kelemen Bernadett HUN 48:45
7 29 Hott Holger NOR 39:11 38 74 Dimitrova Nataliya BUL 49:14
8 38 Zinca lonut ROM 39:15 w (45) 5.3 km 235 m 22 C 39 63 Strugalova Olena UKR 49:53
9 7 Wingstedt Emil SWE 39:20 40 60 Sbaraglia Maria Novella ITA 49:59

10 30 Mamleev Mikhail ITA 39:32
91 Broíková Dana CZE 37:09

41 58 Vanjuk Merike EST 50:23
11 16 Smola Michal CZE 39:47 1 42 61 Macinská Jana SVK 50:34
12 41 Föhr Tero FIN 39:56 2 94 Andersen Marianne NOR 37:19 43 67 Makrai Éva HUN 50:50
13 26 Nordberg Anders NOR 40:38 3 93 Niggli Simone SUI 37:58 44 53 Maiorescu Irina ROM 56:19
14 45 Novikov Valentin RUS 40:57 4 92 Kauppi Minna FIN 38:21 45 59 Zürcher Sandra USA 1:00:16
15 25 Öberg Peter SWE 40:58 5 87 Rantanen Merja FIN 39:00

6 90 Jansson Helena SWE 39:08

VB 2009 Sprint
Selejtező

M1 (38) 2.9 km 125 m ro о О

1 130 Mueller Matthias SUI 14:28
2 199 Ushkvarok Pavlo UKR 15:08
2 208 Wingstedt Emil SWE 15:08
4 149 AsterbA AysteinKvaal NOR 15:09
5 183 Krepsta Simonas LTU 15:16
6 122 Dwojak Wojciech POL 15:17
7 140 Forne Chris NZL 15:18
8 167 Barták Lukás SVK 15:20
9 137 HallingdalBloch Claus DEN 15:28

10 190 Vaher Sander EST 15:43
11 192 Krumins Janis LAT 15:47
12 213 Tervo Tuomas FIN 16:02
13 187 Szabó András HUN 16:05
14 204 Martinez Antonio ESP 16:09
15 153 Mrázek Jan CZE 16:11
16 147 Hendrickx Pieter BEL 16:15

17 125 Hofmeister Patrick GER 16:18
18 101 Crane Matthew GBR 16:19
19 133 Seidenari Giacomo ITA 16:25
20 164 Gvozdev Pavel ISR 16:27
21 194 Hribar Andraz SLO 16:31
22 159 Stanfel Matjaz CRO 16:52
23 163 Sirakov Ivan BUL 17:01
24 178 Vukovic Igor SRB 17:03
25 170 Nogueira Pedro POR 17:15
26 180 Wu Yongwen CHN 17:38
27 117 Detkov Sergey RUS 17:39
28 120 Killman Tobias AUT 17:40
29 108 Lynch Shane IRL 18:11
30 110 Critchley Will CAN 18:24
30 202 Mulder Nicholas RSA 18:24
32 144 Suciu ROU 18:34
33 114 Matsuzawa Toshiyuki JPN 18:49
34 134 McGrath Clem USA 18:56
35 210 Altuntas Irfan TUR 19:20
36 106 Lam SamChoiAby HKG 22:24

157 Mihalkin Dmitry BLR mp
175 Tranchand Frédéric FRA mp

Tájoló 2009 II Különszám

М2 (38) 2.9 km 125 m <o О
1 152 Hertner Fabian SUI 14:35
2 197 Diabaja Tomás CZE 14:51
3 207 Nikolov Kiril BUL 14:53
4 162 Kerschbaumer Gemot AUT 14:55
5 184 Morrison Ross NZL 15:01
5 203 Lund Mikkel DEN 15:01
7 212 Khramov Andrey RUS 15:08
8 146 Gristwood Graham GBR 15:09
9 132 Muukkonen Petteri FIN 15:15

10 181 Zinca ROU 15:17
11 118 Millinger Mattias SWE 15:33
12 160 Wlodarczyk Kamil POL 15:43
13 209 Aleksiayonak Aliaksei BLR 15:49
14 115 Sirmais Martins LAT 15:56
15 128 Gvildys JonasVytautas LTU 15:59
15 195 Romao Tiago POR 15:59
17 151 Tenani Alessio ITA 16:04
18 105 Casai Roger ESP 16:05
19 145 Teich Christian GER 16:06
20 109 Marchuk Oleksandr UKR 16:11



21 103 Puusepp Markus EST 16:13
22 136 Zsebeházy István HUN 16:15
23 186 Bukovác Pavol SVK 16:28
24 155 Fujinuma Takashi JPN 17:37
25 142 Riley Wyatt USA 18:28
26 165 Hill Colm IRL 19:38
27 176 Segal Zef ISR 20:12
28 139 Torrance Jon CAN 20:25
29 174 Ri KyongSa PRK 21:48
30 123 Popovic Dejan SRB 22:50
31 172 Tang ChunKitlvan HKG 23:14
32 121 Li Yuan CHN 23:33
33 200 Gobec Damir CRO 24:56
34 127 VanZyl Cobus RSA 28:13
35 111 Erdogan Musa TUR 28:36

169 Tsvetkov Dmitry RUS mp
189 Hoekx Jeroen BEL mp
191 Kaas CarlWaaler NOR mp

М3 (37) 2.9 km 125 m 20 С
1 126 Lundanes Olav NOR 14:40
2 143 Huovila Jarkko FIN 15:11
3 173 Hubmann Daniel SUI 15:19
4 196 Schgaguler Klaus ITA 15:22
5 168 Lenkei Zsolt HUN 15:26
5 201 Kowalski Wojciech POL 15:26
7 166 Vilius Aleliunas LTU 15:39
8 113 Král Vojtech CZE 15:44
8 198 Renard Damien FRA 15:44

10 205 Novikov Valentin RUS 15:46
11 188 Goeres Patrick CAN 16:05
12 124 Tambasov Yury BLR 16:08
13 138 Johansson Martin SWE 16:13
14 211 Fraser Scott GBR 16:17
15 185 Binder Martin AUT 16:19
16 150 Roze Renars LAT 16:22
17 193 Simonin Nicolas IRL 16:23
18 112 Babach Christian DEN 16:33
19 135 Portal Daniel ESP 16:38
20 119 Doganov Petar BUL 17:00
21 148 Kraas Andreas EST 17:04
22 206 Lubina Alexander GER 17:18
23 116 Dávidík Marián SVK 17:22
24 141 Pan Rui CHN 17:23
25 177 Smith Ross USA 17:38
26 171 Piltaver Jaka SLO 17:49
27 129 Miguel Diogo POR 17:56
28 158 Kacmaz Ahmet TUR 18:01
29 107 Csúcs Klaus ROU 18:21
30 104 Bijelic Vedran CRO 18:28
31 182 Kato Hiroyuki JPN 19:03
32 102 Davies Bryn NZL 19:31
33 156 Maksimovic Blazo SRB 21:36
34 179 Man ChiKin HKG 22:41
35 161 Botha Eugene RSA 26:48

131 Marchenko Alexey ISR mp
154 Omelchenko Yuriy UKR mp

W1 (28) 2.6 km 115 m 17 C
1 382 Egseth Elise NOR 15:55
2 376 Jureníková Eva CZE 16:11
3 363 Soes Signe DEN 16:40
4 358 Brodmann Ines SUI 16:43
5 345 Sluta Olga UKR 17:02
6 320 Hao Shuangyan CHN 17:16
7 335 Rollins Sarah GBR 17:20
8 333 Schmalfeld Karin GER 17:26
9 371 Vinogradova Galina RUS 17:37

10 381 Minoiu Veronica ROU 17:52
11 349 Dambe Inga LAT 18:16
12 310 Fincke Anni-Maija FIN 18:17
13 337 A.Höjsgaard Karolina SWE 18:19

14 375 Saeger Samantha USA 18:49
15 309 őry Eszter HUN 19:20
16 346 Jones Shannon AUS 20:03
17 357 Leonhardt Karin AUT 20:23
18 341 Gil Alicia ESP 20:48
19 365 Johanson Liis EST 23:28

303 Üzen Sengul TUR mp
306 Minagawa Mikiko JPN mp
313 Fasting Mari NOR mp
318 Scalet Carlotta ITA mp
324 Martuseviciute Edita LTU mp
327 Shandurkova lliana BUL mp
328 Kvoöic Vmka CRO mp
352 D'Harreville Mélanie FRA mp
368 Labasová Katarina SVK mp

W2 (29) 2.5 km 115m 17 C
1 360 Jansson Helena SWE 16:00
2 355 Dodin Céline FRA 17:02
3 323 Hauswirth Sabine SUI 17:15
4 373 Gil Esther ESP 17:16
5 321 Nyberg Irina RUS 17:19
6 362 Skrastina Aija LAT 17:27
7 354 Su Feifei CHN 17:42
8 348 Sundberg Karoliina FIN 17:59
9 370 Ewels Kathryn AUS 18:16

10 364 Dimitrova Nataliya BUL 18:28
11 385 Bridle Helen GBR 18:35
12 330 Weltzien Ingunn NOR 18:40
13 326 Scalet Nicole ITA 19:34
14 301 Macinská Jana SVK 20:02
15 314 Topinková Monika CZE 20:10
16 342 Simon Ágnes HUN 20:14
17 311 Laas Tiina EST 20:26
18 336 Ross Carol CAN 20:56
19 384 Sá Maria POR 21:28
20 304 Lillehov Thea AUT 21:36
21 351 Kanoh Naoko JPN 22:04
22 379 Danylova Anastasiia UKR 22:38
23 377 Orlic Antonija CRO 22:44
24 332 Rybakovaite Kristina LTU 22:57
25 339 Karagoz Tugba TUR 23:08
26 344 Mulpas Vinciane BEL 23:45
27 367 Hussey Rosalind IRL 26:30
28 317 Danila ROU 27:09
29 308 Luis Cristina USA 28:28

W3 (29) 2.5 km 115 m 17 C
1 356 Kauppi Minna FIN 16:09
2 334 Niggli Simone SUI 16:29
3 329 Rihma Annika EST 17:02
4 315 Whitehouse Pippa GBR 17:03
5 374 Hausken AnneMargrethe NOR 17:07
6 322 Gustafsson Linnea SWE 17:31
7 325 Aim Maja DEN 17:41
9 338 Doőkalová Martina CZE 17:43
9 347 Sitdikova Alia RUS 17:43

11 369 Li Ji CHN 18:16
12 350 Kadan Ursula AUT 18:18
13 372 WISNIEWSKA HANNA POL 18:38
14 359 Gyurkó Fanni HUN 18:39
15 312 Rafols Ona ESP 19:06
16 302 Strugalova Olena UKR 19:12
17 353 Fey ROU 19:19
18 316 Allston Hanny AUS 19:32
19 361 Guizzardi Michela ITA 19:50
20 366 Oram Louise CAN 19:51
21 383 Oeyen Greet BEL 20:01
22 307 Kokina Kristine LAT 20:05
23 386 Sezgunsay Emine TUR 20:09
24 378 Ptasekaite Rasa LTU 20:47
25 343 Largey Ciara IRL 21:12

Tájoló 2009 Hl Különszám

26 340 Bräutigam Viktoria USA 21:16
27 305 Link Lislaine BRA 27:50

319 Gobec Ivana CRO mp
380 Hotoge Shuko JPN mp

D ö n tő
M (46 3.1 km 125 m 22 C
1 27 Khramov Andrey RUS 15:10
2 45 Hertner Fabian SUI 15:36
3 40 Hubmann Daniel SUI 15:38
4 46 Lundanes Olav NOR 15:52
5 10 Johansson Martin SWE 15:57
6 39 Nikolov Kiril BUL 16:03
7 43 Mueller Matthias SUI 16:04
8 35 Osterbo Oystein Kvaal NOR 16:15
9 41 Ushkvarok Pavlo UKR 16:17

10 15 Millinger Mattias SWE 16:17
11 38 Wingstedt Emil SWE 16:21
12 19 Novikov Valentin RUS 16:22
13 11 Tervo Tuomas FIN 16:24
14 34 Kowalski Wojciech POL 16:28
15 42 Diabaja Tormás CZE 16:31
16 33 Lund Mikkel DEN 16:32
17 24 Gristwood Graham GBR 16:39
18 26 Forne Chris NZL 16:42
19 37 Schgaguler Klaus ITA 16:52
20 29 Dwojak Wojciech POL 16:55
21 36 Kerschbaumer Gemot AUT 16:57
22 32 Krepsta Simonas LTU 16:58
23 23 Barták Lukás SVK 17:04
24 31 Lenkei Zsolt HUN 17:04
25 13 Tambasov Yury BLR 17:06
25 28 Vilius Aleliunas LTU 17:06
27 18 Zinca lonut ROU 17:07
28 30 Morrison Ross NZL 17:15
29 25 Renard Damien FRA 17:19
30 44 Huovila Jarkko FIN 17:21
31 17 Vaher Sander EST 17:28
32 22 Král Vojtech CZE 17:28
33 20 HallingdalBloch Claus DEN 17:30
34 16 Goeres Patrick CAN 17:34
35 7 Fraser Scott GBR 17:39
36 6 Sirmais Martins LAT 17:40
37 21 Muukkonen Petteri FIN 17:49
38 9 Aleksiayonak Aliaksei BLR 17:52
39 8 Szabó András HUN 17:57
40 1 Gvildys JonasVytautas LTU 18:18
41 2 Mrázek Jan CZE 18:29
42 3 Romao Tiago POR 19:08
43 12 Wlodarczyk Kamil POL 19:08
44 5 Martinez Antonio ESP 19:36

4 Binder Martin AUT mp
14 Krumins Janis LAT mp

W (45) 2.6 km 105 m 18 C

1 94 Jansson Helena SWE 15:08
2 80 Gustafsson Linnea SWE 15:49
3 92 Niggli Simone SUI 15:54
4 87 Soes Signe DEN 15:58
5 70 Ewels Kathryn AUS 16:01
6 60 Fincke Anni-Maija FIN 16:01
7 83 Hausken AnneMargrethe NOR 16:04
8 93 Egseth Elise NOR 16:07
9 57 A.Höjsgaard Karolina SWE 16:10

10 78 Hao Shuangyan CHN 16:14
10 84 Brodmann Ines SUI 16:14



12 72 Schmalfeld Karin GER 16:18 24 64 Bridle Helen GBR 17:13 36 59 Wisniewska Hanna POL 18:19
13 95 Kauppi Minna FIN 16:24 25 77 Rákayová Martina SVK 17:16 37 54 Saeger Samantha USA 18:34
14 90 Jureníková Eva CZE 16:25 2 6 56 G yurkó F anni H U N 1 7 : 2 7 38 58 Scalet Nicole ITA 18:47
15 73 Sundberg Karoliina FIN 16:28 27 89 Rihma Annika EST 17:34 3 9 51 Őry E sz ter H U N 1 9 : 0 4
16 79 Skrastina Aija LAT 16:29 28 74 Alm Maja DEN 17:39 40 67 Dimitrova Nataliya BUL 19:18
17 91 Dodin Céline FRA 16:40 29 75 Rollins Sarah GBR 17:53 41 76 Zhu Mingyue CHN 19:29
18 63 Dambe Inga LAT 16:41 30 62 Kadan Ursula AUT 17:53 42 53 Rafols Ona ESP 19:45
19 86 Whitehouse Pippa GBR 16:47 31 52 Topinková Monika CZE 18:01 43 55 Macinská Jana SVK 20:03
20 69 Vinogradova Galina RUS 16:53 32 85 Gil Esther ESP 18:01 65 Li Ji CHN mp
21 71 Sitdikova Alia RUS 16:56 33 82 Nyberg Irina RUS 18:02 66 Minoiu Veronica ROU mp
22 88 Hauswirth Sabine SUI 17:04 34 81 Sluta Olga UKR 18:07
23 61 Weltzien Ingunn NOR 17:07 35 68 Doékalová Martina CZE 18:12

VB 2009 Váltó
л  \ Puusepp Markus 36:17 14 BCCAB 1 36:17 14iwion Kämer Olle 54:16 5 CABBABA 1 1:30:33 6i° ° / Vaher Sander 1:00:33 13 ABAAB 1 2:31:06

1 3 Switzerland 2 : 2 2 : 4 9 11 17 Lithuania 2 :3 9 :0 6

Rollier Baptiste 36:37 16 ACBAB 1 36:37 16 Vilius Aleliunas 35:19 7 AAABB 1 35:19 7
Hubmann Daniel 54:19 7 CBBBCBA 2 1:30:56 8 Mazuiis Marius 1:05:04 23 CBAACAA 1 1:40:23 17
Merz Matthias 51:53 1 BAAAA 1 2:22:49 Krepsta Simonas 58:43 10 BCBBB 1 2:39:06

2 2 Russia 2 : 2 5 : 1 3 12 34 Denmark 2 :41 :06

Tsvetkov Dmitry 34:55 1 САВВА 1 34:55 1 Lund Mikkel 37:45 19 BACBA 1 37:45 19
Novikov Valentin 52:23 4 ACABAAB 1 1:27:18 2 Lassen Tue 1:01:18 18 ACABAAB 2 1:39:03 16
Khramov Andrey 57:55 9 BBBAC 1 2:25:13 Christensen Christian 1:02:03 15 CBBAB 1 2:41:06

3 6 Finland 2 : 2 5 : 1 5 13 11 Austria 2 :42 :08

Anjala Topi 36:03 10 BBCAA 1 36:03 10 Binder Martin 37:51 20 ACCAB 1 37:51 20
FöhrTero 54:52 8 ACABABB 1 1:30:55 7 Lang Markus 1:03:08 21 BABABBA 1 1:40:59 18
Haldin Mats 54:20 4 CABAB 1 2:25:15 Kerschbaumer Gemot 1:01:09 14 CBABA 1 2:42:08

4 5 Latvia 2 : 2 5 : 1 9 14 26 Romania 2 :4 2 :2 0

Sirmais Martins 36:01 9 BBBBA 1 36:01 9 Mutiu Ovidiu 37:08 18 CACBA 1 37:08 18
Krumins Janis 55:47 10 AABACAB 1 1:31:48 10 Bogya Tamas 1:13:06 31 BCBAAAB 2 1:50:14 30
Bertuks Edgars 53:31 3 CCABA 1 2:25:19 Zinca lonut 52:06 2 ABABB 1 2:42:20

5 1 0  H u n g a r y 2 : 2 9 : 1 7 15 22 Spain 2 :4 5 :4 4

Gösswein Csaba 36:53 17 CAAAA 1 36:53 17 Portal Daniel 38:49 24 CCCBB 1 38:49 24
Lenkei Zsolt 56:59 12 ABABCBB 1 1:33:52 13 Casai Roger 58:00 15 BAABBAA 1 1:36:49 15
Kovács Ádám 55:25 5 BCBAB 1 2:29:17 Rafols Biel 1:08:55 22 ABBAA 1 2:45:44

6 12 Poland 2 : 3 0 : 2 1 16 33 Belarus 2 :4 7 :3 7

Dwojak Wojciech 35:15 6 CABBB 1 35:15 6 Aleksiayonak AJiaksei 45:16 29 CBBBB 1 45:16 29
Banach Robert 58:40 16 ABAAAAA 1 1:33:55 14 Mihalkin Dmitry 57:20 13 BAAACAA 1 1:42:36 19
Kowalski Wojciech 56:26 6 BCBBC 1 2:30:21 Tambasov Yury 1:05:01 19 ACBBA 1 2:47:37

7 14 Ukraine 2 : 3 0 : 2 2 17 9 Slovakia 2 :49 :18

Ushkvarok Pavlo 35:20 8 ACAAA 1 35:20 8 Bukovác Pavol 35:05 5 BCAAA 1 35:05 5
Fedotov Roman 57:36 14 CBABBBB 1 1:32:56 11 Krajcik Michal 1:10:47 30 CAAABBB 1 1:45:52 22
Glibov Ruslan 57:26 8 BABAC 1 2:30:22 Barták Lukás 1:03:26 17 ABBBC 2 2:49:18

8 13 Italy 2 : 3 0 : 2 8 18 16 Bulgaria 2 :50 :32

Seppi Marco 37:53 21 AAABA 1 37:53 21 Sirakov Ivan 38:12 22 BACBB 1 38:12 22
Schgaguler Klaus 55:51 11 BCAACAB 1 1:33:44 12 Dimitrov Nikolay 1:09:03 27 ACBAAAA 1 1:47:15 23
Mamleev Mikhail 56:44 7 CBBBB 1 2:30:28 Nikolov Kiril 1:03:17 16 CBABB 1 2:50:32

9 1 Great Britain 2 : 3 0 : 4 2 19 20 New Zealand 2 :50 :38

Speake Matthew 36:19 15 BCBBB 1 36:19 15 Flynn Greg 48:02 35 CABBB 2 48:02 35
Gristwood Graham 54:52 8 CAAAAAA 1 1:31:11 9 Morrison Ross 1:02:10 19 ACBBAAA 1 1:50:12 29
Fraser Scott 59:31 11 ABBBC 1 2:30:42 Forne Chris 1:00:26 12 BBAAC 1 2:50:38

10 19 Estonia 2 : 3 1 : 0 6

Tájoló 2009 IV Különszám



20 15 Germany 2:53:05
Lubina Alexander 48:55 36 CBBAB 1 48:55 36
Wendler Torben 59:41 17 BABBCBA 1 1:48:36 26
Teich Christian 1:04:29 18 ACAAA 1 2:53:05

21 18 Belgium 
Pasquasy Fabien 36:12 12

2:53:19
ABCBA 1 36:12 12

Hendrickx Pieter 1:08:21 25 BCABBAB 1 1:44:33 20
Hoekx Jeroen 1:08:46 21 CABAA 1 2:53:19

22 31 Ireland 
Healy David 45:27 30

2:59:41
CBAAB 1 45:27 30

Simonin Nicolas 1:08:00 24 BCBBCBA 1 1:53:27 31
Dobbs Neil 1:06:14 20 AAAAB 1 2:59:41

23 29 Portugal 
Miguel Diogo 39:40 25

2:59:57
CCCBA 1 39:40 25

Nogueira Pedro 1:08:58 26 BABABAB 1 1:48:38 27
Romao Tiago 1:11:19 23 ABABA 1 2:59:57

24 25 United States 
Smith Ross 38:26 23

3:01:03
ACCBB 1 38:26 23

Bone Eric 1:10:32 29 CBBBBAA 1 1:48:58 28
Bergeron Eddie 1:12:05 24 BAAAA 2 3:01:03

25 7 Norway 
Hott Holger 34:58 3

3:01:36
BCAAB 1 34:58 3

Weltzien Audun 54:17 6 CBBBBBA 1 1:29:15 5
Nordberg Anders 1:32:21 33 AAAAC 1 3:01:36

25 35 France 
Adamski Philippe 35:01 4

3:01:36
AABAB 1 35:01 4

Gonon Francois 52:11 2 CBBBCBA 1 1:27:12 1
Gueorgiou Thierry 1:34:24 35 BCAAA 1 3:01:36

27 4 Czech Republic 
Diabaja Tomás 36:16 13

3:01:37
CBCBB 1 36:16 13

Procházka Jan 51:55 1 BABBBAA 1 1:28:11 3
Michal Smola 1:33:26 34 ACAAA 2 3:01:37

28 24 Slovenia 
Piltaver Jaka 45:00 28

3:05:31
BABAB 1 45:00 28

Hribar Andraz 1:02:25 20 ACBBABA 1 1:47:25 24
Pretnar Janez 1:18:06 29 CBAAC 1 3:05:31

29 23 Canada 
Goeres Patrick 44:18 27

3:11:43
CBABA 1 44:18 27

Smith Mike 1:03:51 22 AABBCAB 1 1:48:09 25
Torrance Jon 1:23:34 31 BCAAB 1 3:11:43

30 37 Israel 
Gvozdev Pavel 34:57 2

3:15:44
BCBBA 1 34:57 2

Marchenko Alexey 1:10:14 28 CABAAAB 1 1:45:11 21
Segal Zef 1:30:33 32 ABABC 1 3:15:44

31 27 China 
Zeng Hongfa 53:11 37

3:19:24
ABCAB 1 53:11 37

Pan Rui 1:13:17 32 CAABBBA 1 2:06:28 32
Wu Yongwen 1:12:56 25 BCBAA 1 3:19:24

32 28 Croatia 
Bijelic Vedran 47:54 34

3:28:40
BCBBB 2 47:54 34

Ocvirk Edi 1:27:22 34 ABBBCAA 1 2:15:16 34
Stanfel Ma^az 1:13:24 26 CAAAA 1 3:28:40

33 38 Turkey 
Kacmaz Ahmet 46:42 33

3:28:41
CBBAA 1 46:42 33

Fettah Ozgur 1:21:46 33 ACABABB 2 2:08:28 33
Altuntas Irfan 1:20:13 30 BABAC 3 3:28:41

34 21 Japan 
Kato Hiroyuki 44:17 26

3:36:23
ACABB 1 44:17 26

Tájoló 2009 V

Konno Shunsuke 1:37:29 36 CBBACAA 1 2:21:46 36
Matsuzawa Toshiyuki 1:14:37 27 BAABB 1 3:36:23

30 Serbia 3:53:05
Vukovic Igor 46:09 31 CCBAA 1 46:09 31
Milic Milovan 1:49:41 38 ABABABB 1 2:35:50 37
Maksimovic Blazo 1:17:15 28 BABAC 2 3:53:05

32 South Africa 4:04:15
Mulder Nicholas 46:27 32 BCABB 1 46:27 32
VanZyl Cobus 1:31:35 35 CBBABAA 1 2:18:02 35
Botha Eugene 1:46:13 37 AAABC 1 4:04:15

36 Hong Kong 4:34:35
Man ChiKin 1:10:38 38 ABCBB 1 1:10:38 38
Tang Chun Kitlan 1:39:52 37 BCBBBAA 1 2:50:30 38
Lam Sam Choi Aby 1:44:05 36 CAAAA 2 4:34:35

8 Sweden dnf
Andersson David 36:08 11 CBCBA 1 36:08 11
Öberg Peter 52:12 3 BCBAAAB 1 1:28:20 4
Johansson Martin dnf AAABB

Women (2!5)
56 Norway 2:13:12

Nilsen Betty Ann Bjerk 32:57 4 BBBAB 1 32:57 4
Hausken Anne Margrethe 50:20 4 ACAABA 1 1:23:17 4
Andersen Marianne 49:55 1 CABC 1 2:13:12

53 Sweden 2:13:28
A.Höjsgaard Karolina 32:28 1 ACBAA 1 32:28 1
Nilsson Kajsa 50:01 3 CBAABB 1 1:22:29 3
Jansson Helena 50:59 2 BABC 1 2:13:28

51 Finland 2:15:26
Holmström Bodil 33:33 6 CBCAB 1 33:33 6
Rantanen Merja 47:52 1 BABBBA 1 1:21:25 1
Kauppi Minna 54:01 5 ACAA 1 2:15:26

54 Switzerland 2:16:12
Vroni Koenig-Salmi 32:36 2 CBBAA 1 32:36 2
Mueller Lea 49:39 2 BCBCBB 1 1:22:15 2
Niggli Simone 53:57 4 AAAA 1 2:16:12

55 Czech Republic 2:16:26
Brozková Radka 33:08 5 BBAAA 1 33:08 5
Jureníková Eva 50:44 7 CAABBB 1 1:23:52 6
Brozková Dana 52:34 3 ACBC 1 2:16:26

52 Russia 2:20:11
Vinogradova Galina 32:56 3 BABBA 1 32:56 3
Novikova Julia 50:33 6 ACACAB 1 1:23:29 5
Riabkina Tatyana 56:42 6 CBBA 1 2:20:11

59 Latvia 2:30:59
Vike Laura 40:23 19 BBAAA 2 40:23 19
Dambe Inga 50:30 5 AABBBB 1 1:30:53 7
Skrastina Aija 1:00:06 10 CCAC 1 2:30:59

63 France 2:31:06
Vercellotti Capucine 36:58 13 BCCAA 1 36:58 13
Chataing Amélie 56:27 9 CABABB 1 1:33:25 9
Dodin Céline 57:41 8 ABAB 1 2:31:06

58 Australia 2:32:24
Crane Grace 39:43 16 AB AAA 1 39:43 16
Ewels Kathryn 55:42 8 BAACBB 1 1:35:25 11
Allston Hanny 56:59 7 CCBB 1 2:32:24

Különszám
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10 66 Lithuania 2:35:05 18 73 Italy 3:01:22
Rybakovaite Kristina 34:08 8 CACBB 1 34:08 8 Scalet Nicole 41:48 21 BCCBA 1 41:48 21
Ptasekaite Rasa 57:02 10 ABABAA 1 1:31:10 8 Sbaraglia MariaNovella 1:06:53 19 CAABAB 1 1:48:41 19
Kazlauskaite Inga 1:03:55 13 BCBA 1 2:35:05 Guizzardi Michela 1:12:41 18 ABBA 1 3:01:22

11 61 Great Britain 2:37:24 19 65 Bulgaria 3:03:20
Bridle Helen 34:48 10 AACBB 1 34:48 10 Shandurkova lliana 36:41 12 ACBBB 1 36:41 12
Elder Rachael 1:04:00 17 CBAAAA 1 1:38:48 15 Nikolova Eleonora 1:00:52 13 BAACAA 1 1:37:33 14
Rollins Sarah 58:36 9 BCBB 1 2:37:24 Dimitrova Nataliya 1:25:47 24 CBBA 3 3:03:20

12 57 China 2:38:45 20 69 Austria 3:03:59
Zhu Mingyue 37:06 14 BABBA 2 37:06 14 Kadan Ursula 40:58 20 CBABB 1 40:58 20
Hao Shuangyan 58:22 11 CBAAAB 1 1:35:28 12 Lillehov Thea 1:10:29 21 BABBAA 1 1:51:27 20
Li Ji 1:03:17 12 ACBC 2 2:38:45 Seeböck Anita 1:12:32 17 ACAC 1 3:03:59

13 60 Hungary 2:39:22 21 70 Ireland 3:17:38
Gyurkó Fanni 33:44 7 BABAB 1 33:44 7 Largey Ciara 49:05 24 BBBBA 1 49:05 24
Makrai Éva 1:00:45 12 ACACBA 1 1:34:29 10 Austin Aislinn 1:08:30 20 ACACAB 2 1:57:35 22
Szerencsi Ildikó 1:04:53 15 CBBA 2 2:39:22 Hussey Rosalind 1:20:03 21 CABA 1 3:17:38

14 64 Ukraine 2:42:03 22 71 Japan 3:36:46
Danylova Anastasiia 34:27 9 CAAAB 1 34:27 9 Hotoge Shuko 40:16 18 BACAA 1 40:16 18
Reznichenko Olga 1:02:54 14 ABBBBA 1 1:37:21 13 Minagawa Mikiko 1:30:47 24 CBBABB 1 2:11:03 23
Trygubiak laroslava 1:04:42 14 BCAC 1 2:42:03 Kanoh Naoko 1:25:43 23 ACAB 1 3:36:46

15 62 Estonia 2:47:50 23 72 Croatia 3:37:22
Johanson Liis 40:15 17 ABABA 1 40:15 17 Orlic Antonija 50:09 25 ABAAB 1 50:09 25
Vanjuk Merike 1:05:36 18 BCABAB 1 1:45:51 17 Gobec Ivana 1:29:24 23 BCBCBA 1 2:19:33 24
Rihma Annika 1:01:59 11 CABC 2 2:47:50 Kvocic Vinka 1:17:49 20 CAAB 1 3:37:22

16 74 Romania 2:53:47 24 75 Turkey 3:43:19
Maiorescu Irina 45:01 22 CABAA 1 45:01 22 Sezgunsay Emine 46:36 23 ACCAA 1 46:36 23
Minoiu Veronica 1:03:33 15 ACAABB 1 1:48:34 18 Üzen Sengul 1:33:04 25 CBBABB 2 2:19:40 25
Fey Zsuzsa 1:05:13 16 BBBC 1 2:53:47 Karagoz Tugba 1:23:39 22 BAAB 1 3:43:19

17 68 United States 2:56:29 67 Spain d n f
Saeger Samantha 35:19 11 BCBAB 1 35:19 11 Rafols Ona 38:37 15 ABBBA 1 38:37 15
Zürcher Sandra 1:03:38 16 CBBCBA 1 1:38:57 16 Gil Alicia 1:13:37 22 BCBAAB 1 1:52:14 21
Bräutigam Viktoria 1:17:32 19 AAAA 2 2:56:29 Gil Esther dnf CAAC

VB 2009 H osszú táv
Selejtező

M1 (37) 10.4 km 420 m 21 C
1 210 Gristwood Graham GBR 1:00:06
2 123 Merz Matthias SUI 1:00:19
3 173 Hubmann Daniel SUI 1:00:36
4 200 Khramov Andrey RUS 1:00:52
5 205 Zinca lonut ROM 1:01:10
6 131 Adamski Philippe FRA 1:01:37
7 163 Wingstedt Emil SWE 1:01:51
8 207 Krepsta Simonas LTU 1:02:01
9 214 Procházka Jan CZE 1:02:09

10 170 Kowalski Wojciech POL 1:02:32
11 156 Schgaguler Klaus ITA 1:02:46
12 179 Bartók Lukás SVK 1:03:08
13 150 Christensen Christian DEN 1:03:09
14 137 Marchuk Oleksandr UKR 1:03:27
15 110 Haldin Mats FIN 1:03:28
16 178 Lang Markus AUT 1:05:14
17 158 Kaas CariWaaler NOR 1:05:21
18 127 Vaher Sander EST 1:05:43

19 182 Bertuks Edgars LAT 1:05:54
20 117 Gvozdev Pavel ISR 1:08:55
21 106 Portal Daniel ESP 1:10:13
22 154 Sirakov Ivan BUL 1:11:57
23 102 D é n e s  Z o ltán H U N 1:12:19
24 190 Simonin Nicolas IRL 1:12:20
25 130 Wendler Torben GER 1:12:45
26 142 Morrison Ross NZL 1:12:58
27 191 Aleksiayonak Aliaksei BLR 1:15:20
28 164 Duca Nick CAN 1:17:50
29 113 Hoekx Jeroen BEL 1:17:59
30 108 Nogueira Pedro POR 1:22:03
31 136 McGrath Clem USA 1:22:06
32 119 Bijelic Vedran CRO 1:23:24
33 195 Fujinuma Takashi JPN 1:26:32
34 143 Altuntas Irfan TUR 1:28:16
35 185 Maksimovic Blazo SRB 1:32:29
36 198 Li Yuan CHN 1:40:26
37 169 Tang ChunKitlvan HKG 1:51:50

М2 (38) 10.5 km 410 m 21 C
1 175 Rollier Baptiste SUI 58:57
2 155 Gonon Francois FRA 1:00:03

Tájoló 2009 VI Különszám

3 211 Johansson Martin SWE 1:00:17
4 204 Mamleev Mikhail ITA 1:01:26
5 193 Nordberg Anders NOR 1:01:39
6 167 Anjala Topi FIN 1:03:07
7 159 Puusepp Markus EST 1:03:51
8 176 Glibov Ruslan UKR 1:03:57
9 132 Bortnik Alexey RUS 1:04:00

10 186 Nikolov Kiril BUL 1:04:11
11 194 Fome Chris NZL 1:04:24
12 197 Banach Robert POL 1:04:30
13 124 Sirmais Martins LAT 1:05:09
14 126 Mrázek Jan CZE 1:06:04
15 171 L en k ei Z so lt H U N 1:07:51
16 104 Mutiu Ovidiu ROM 1:09:20
17 180 Goeres Patrick CAN 1:09:37
18 208 Soes Rasmus DEN 1:10:14
19 140 Hofmeister Patrick GER 1:11:20
20 151 Stanfel Matjaz CRO 1:11:27
21 101 Buffett Rhodri GBR 1:11:56
22 144 Smith Ross USA 1:12:12
23 115 Wartbichler Christian AUT 1:14:09
24 147 Hendrickx Pieter BEL 1:14:58
25 135 Konno Shunsuke JPN 1:15:26



26 161 Rafols Biel ESP 1:16:09
27 153 Marchenko Alexey ISR 1:17:30
28 121 Pospisil Vrt SVK 1:17:54
29 112 Wu Yongwen CHN 1:19:41
30 165 Romao Tiago POR 1:21:14
31 139 Piltaver Jaka SLO 1:21:35
32 128 Beliunas Vytautas LTU 1:22:23
33 118 Vukovic Igor SRB 1:27:20
34 189 Mulder Nicholas RSA 1:29:47
35 107 Hill Colm IRL 1:37:05
36 213 Erdogan Musa TUR 1:57:25
37 202 Lam SamChoiAby HKG 1:59:44

184 Ri KyongSa PRK mp

М3 (38) 10.5 km 430 m 22 C
1 206 Gueorgiou Thierry FRA 58:02
2 209 FöhrTero FIN 59:26
3 201 Kovács Ádám HUN 1:00:24
4 133 Öberg Peter SWE 1:01:46
5 183 Lauenstein Marc SUI 1:02:06
6 166 Sedivy Jan CZE 1:02:09
7 114 Lundanes Olav NOR 1:02:57
8 168 Fraser Scott GBR 1:03:11
9 177 Kämer Olle EST 1:03:42

10 174 Mazulis Marius LTU 1:03:48
11 152 Krajcik Michal SVK 1:03:55
12 199 Pasquasy Fabien BEL 1:03:57
13 138 Mihalkin Dmitry BLR 1:04:16
14 105 Omelchenko Yuriy UKR 1:04:27
15 145 Tsvetkov Dmitry RUS 1:04:33
16 122 Djurhuus Rasmus DEN 1:05:25
17 192 Casai Roger ESP 1:05:26
18 203 Bader Leif GER 1:05:56
19 103 Tenani Alessio ITA 1:06:18
20 162 Roze Renars LAT 1:07:06
21 149 Bogya Tamas ROM 1:07:07
22 188 Hribar Andraz SLO 1:07:23
23 134 Kamenarov Ivaylo BUL 1:07:26
24 157 Siegert Wolfgang AUT 1:08:31
25 141 Milic Milovan SRB 1:12:33
26 172 Matsuzawa Toshiyuki JPN 1:12:44
27 181 Miguel Diogo POR 1:14:29
28 212 Bone Eric USA 1:14:44
29 148 Pan Rui CHN 1:15:01
30 109 Torrance Jon CAN 1:18:45
31 111 Wlodarczyk Kamil POL 1:19:31
32 116 Davies Bryn NZL 1:20:23
33 187 Ocvirk Edi CRO 1:21:40
34 125 Fettah Ozgur TUR 1:25:37
35 160 Short Ruairi IRL 1:26:30
36 196 Segal Zef ISR 1:34:41
37 129 VanZyl Cobus RSA 1:46:32
38 120 Man ChiKin HKG 1:49:20

W1 (29) 6.6 km 290 m 15 C
1 376 Kauppi Minna FIN 45:47
2 363 Soes Signe DEN 48:20
3 384 Jureníková Eva CZE 48:23
4 367 Gil Esther ESP 48:43
5 325 Allston Hanny AUS 49:37
6 302 Dodin Céline FRA 51:24
6 380 Szerencsi Ildikó HUN 51:24
8 316 Egseth Elise NOR 51:51
9 333 Schmalfeld Karin GER 51:53

10 349 Billstam Annika SWE 51:54
11 337 Cejka Caroline SUI 52:38
12 319 Brozková Radka CZE 53:36
13 364 Bridle Helen GBR 54:05
14 375 Saeger Samantha USA 54:23
15 385 Kazlauskaite Inga LTU 55:16
16 343 Dimitrova Nataliya BUL 56:02
17 371 Guizzardi Michela ITA 59:17

18 348 Vanjuk Merike EST 59:24
19 305 Sitdikova Alia RUS 59:38
20 314 Vike Laura LAT 1:00:38
21 323 Syvoronova Olga UKR 1:00:52
22 357 Oram Louise CAN 1:01:59
23 335 Lillehov Thea AUT 1:04:02
24 312 Maiorescu Irina ROM 1:07:49
25 340 Kvoöic Vinka CRO 1:11:01
26 353 Hussey Rosalind IRL 1:11:34
27 309 Su Feifei CHN 1:20:15
28 328 Sezgunsay Emine TUR 1:26:03

360 Sekiya Marie JPN mp

W2 (28) 6.7 km 270 m 15 C
1 365 Niggli Simone SUI 47:22
2 317 Fincke Anni-Maija FIN 47:49
3 355 Hausken AnneMargrethe NOR 49:20
4 362 Jansson Helena SWE 49:35
5 358 Ewels Kathryn AUS 51:20
6 354 Rákayová Martina SVK 51:34
7 339 Vinogradova Galina RUS 52:44
8 350 Doőkalová Martina CZE 52:46
9 311 Kelemen Bernadett HUN 53:05

10 321 Sbaraglia MariaNovella ITA 54:28
11 383 Johanson Liis EST 54:43
12 334 Dambe Inga LAT 55:08
13 329 Vercellotti Capucine FRA 55:22
14 331 Hao Shuangyan CHN 56:20
15 327 Sluta Olga UKR 57:21
16 304 Rafols Ona ESP 1:00:05
17 379 Shandurkova lliana BUL 1:02:39
18 307 Hotoge Shuko JPN 1:03:07
19 315 Whitehouse Pippa GBR 1:03:40
20 373 Leonhardt Karin AUT 1:03:51
21 344 Fey Zsuzsa ROM 1:04:18
22 342 Sá Maria POR 1:09:03
23 347 Mulpas Vinciane BEL 1:10:53
24 324 Valaite Indre LTU 1:14:16
25 372 Üzen Sengul TUR 1:18:10
26 303 Luis Cristina USA 1:24:21
27 378 Orlic Antonija CRO 1:38:40

368 Largey Ciara IRL mp

W3 (28) 6.8 km 280 m 15 C
1 361 Andersen Marianne NOR 48:18
2 356 Novikova Julia RUS 48:35
3 370 Brozková Dana CZE 49:29
4 345 Rantanen Merja FIN 49:52
5 352 Gyurkó Fanni HUN 50:31
6 322 Gustafsson Linnea SWE 52:58
7 346 Alm Maja DEN 54:07
8 359 Kokina Kristine LAT 54:20
9 338 Ptasekaite Rasa LTU 54:39

10 382 Chataing Amélie FRA 54:47
11 369 Minoiu Veronica ROM 55:20
12 306 Wild Angela SUI 55:21
13 336 Rollins Sarah GBR 55:37
14 381 Zhu Mingyue CHN 56:35
15 377 Labasová Katarina SVK 56:49
16 366 Trygubiak laroslava UKR 57:20
17 301 Crane Grace AUS 57:52
18 332 Scalet Nicole ITA 58:03
19 374 Oeyen Greet BEL 1:00:14
20 330 Zürcher Sandra USA 1:01:26
21 308 Seeböck Anita AUT 1:04:17
22 318 Laas Tiina EST 1:04:28
23 351 Gil Alicia ESP 1:07:35
24 326 Ross Carol CAN 1:08:24
25 310 Karagoz Tugba TUR 1:10:35
26 320 Link Lislaine BRA 1:17:48
27 341 Minagawa Mikiko JPN 1:25:50

313 Gobec Ivana CRO mp

T ájo ló  20 0 9  VII K ü lö n szám

Döntő
Men (43) 17,5 km 750 m 33 C

1 37 Hubmann Daniel SUI 1:36:31
2 45 Gueorgiou Thierry FRA 1:38:27
3 35 Mamleev Mikhail ITA 1:40:41
4 1 Haldin Mats FIN 1:41:57
5 3 Tsvetkov Dmitry RUS 1:42:28
6 25 Wingstedt Emil SWE 1:42:40
7 27 Lundanes Olav NOR 1:43:24
8 32 Nordberg Anders NOR 1:43:27
9 43 Gristwood Graham GBR 1:43:49

10 44 Rollier Baptiste SUI 1:44:06
11 42 Föhr Tero FIN 1:44:08
12 33 Lauenstein Marc SUI 1:44:11
13 36 Öberg Peter SWE 1:44:49
14 40 Merz Matthias SUI 1:45:37
15 29 Anjala Topi FIN 1:45:58
16 28 Adamski Philippe FRA 1:46:17
17 14 Fome Chris NZL 1:46:32
17 39 Kovács Ádám HUN 1:46:32
19 17 Nikolov Kiril BUL 1:46:33
20 23 Glibov Ruslan UKR 1:46:58
21 22 Krepsta Simonas LTU 1:47:03
22 19 Procházka Jan CZE 1:47:37
22 30 Sedivy Jan CZE 1:47:37
24 11 Banach Robert POL 1:48:20
25 31 Zinca lonut ROM 1:48:27
26 20 Bortnik Alexey RUS 1:48:39
27 13 Schgaguler Klaus ITA 1:48:40
28 7 Christensen Christian DEN 1:48:41
29 16 Kowalski Wojciech POL 1:48:47
30 9 Mihalkin Dmitry BLR 1:48:49
31 21 Karner Olle EST 1:49:16
32 2 Lenkei Zsolt HUN 1:49:56
33 26 Puusepp Markus EST 1:50:11
34 10 Barták Lukás SVK 1:50:24
35 15 Krajcík Michal SVK 1:50:40
36 8 Sirmais Martins LAT 1:51:25
37 18 Mazulis Marius LTU 1:51:58
38 5 Mrázek Jan CZE 1:52:29
39 34 Khramov Andrey RUS 1:52:30
40 24 Fraser Scott GBR 1:54:21
41 4 Marchuk Oleksandr UKR 1:55:46
42 12 Pasquasy Fabien BEL 1:57:07

41 Gonon Francois FRA mp

W omen (45) 11,8 km 490 m 27 C
1 94 Niggli Simone SUI 1:17:26
2 95 Andersen Marianne NOR 1:19:17
3 93 Kauppi Minna FIN 1:19:37
4 89 Brozková Dana CZE 1:19:48
5 81 Gustafsson Linnea SWE 1:20:49
6 88 Hausken AnneMargrethe NOR 1:21:51
7 91 Fincke Anni-Maija FIN 1:22:30
8 85 Jansson Helena SWE 1:23:27
9 87 Jureníková Éva CZE 1:23:49

10 76 Vinogradova Galina RUS 1:24:11
11 66 Billstam Annika SWE 1:24:15
12 90 Soes Signe DEN 1:24:39
13 69 Schmalfeld Karin GER 1:25:04
14 78 Dodin Céline FRA 1:25:17
15 60 Brozková Radka CZE 1:25:29
16 84 Gil Esther ESP 1:25:47
17 72 Egseth Elise NOR 1:26:47
18 79 Rákayová Martina SVK 1:27:19



19 80 Allston Hanny AUS 1:27:49 28 59 Rollins Sarah GBR 1:33:23 37 67 Sbaraglia MariaNovella ITA 1:38:14
20 62 Dambe Inga LAT 1:28:59 29 71 Ptasekaite Rasa LTU 1:34:13 38 52 Sluta Olga UKR 1:38:22
21 61 Wild Angela SUI 1:29:23 30 56 Zhu Mingyue CHN 1:34:16 39 77 Aim Maja DEN 1:39:28
22 82 Ewels Kathryn AUS 1:29:39 31 54 Hao Shuangyan CHN 1:34:21 40 74 Kokina Kristine LAT 1:40:03
2 3 8 3 G y u r k ó  F a n n i HUN 1 :2 9 :5 6 32 68 Chataing Amélie FRA 1:35:01 41 53 Labasová Katarina SVK 1:41:04
24 86 Rantanen Merja FIN 1:30:01 33 57 Bridle Helen GBR 1:35:33 42 55 Saeger Samantha USA 1:41:28
25 73 Doókalová Martina CZE 1:30:14 34 51 Kazlauskaite Inga LTU 1:35:42 43 65 Minoiu Veronica ROM 1:47:34
26 63 Cejka Caroline SUI 1:30:16 3 5 7 0 K e le m e n  B e r n a d e t t H U N 1 :3 6 :1 8 58 Vercellotti Capucine FRA mp
2 7 7 5 S z e r e n c s i  Ild ik ó HUN 1 :3 1 :4 0 36 64 Johanson Liis EST 1:36:42 92 Novikova Julia RUS mp

Trail-0 világbajnokság 2009
Összetett eredmény

Paralympic kategória
Place Competitor name Nation Result Total Time

1 Wahlgren Lennart SWE 33 242
2 Horjan Zdenko CRO 32 203
3 Jansson Ola SWE 32 287
4 Dudik Pavel CZE 31 243
5 Gavrilovas Borisas LTU 29 359
6 Johansson Michael SWE 28 310
7 Surkov Yegor UKR 27 165
8 Darke Karen GBR 27 222
9 Irving David USA 26 194

10 Butrimas Evaldas LTU 26 251
11 Seppä Pekka FIN 26 341
12 Melleri Kari FIN 25 233
13 Ovesen KnutTerje NOR 25 314
14 Edgars Lukasevics LAT 24 257
15 Falda Roberta ITA 24 269
16 Bértől Ivica CRO 24 281
17 Kulikova Iryna UKR 24 350
18 Gittus Dave GBR 23 207
19 Haug Jan Erik NOR 23 289
20 Poznyansky Vladyslav UKR 23 308
21 Guntis Jakubovskis U T 23 338
22 Simkovic Tadeus LTU 23 353
23 Anatolijs Alipovs U T 23 379
24 Hűlka Bohuslav CZE 23 414
25 Vogelius Knud DEN 22 175
26 Oginskiy Eduard RUS 22 183
27 C iiek Niko SLO 22 240
28 Ask Arne NOR 22 292
29 Kijima Hideto J PN 22 294
30 Pinola Kari FIN 22 301
31 Dvorskÿ Boris CZE 21 286
32 Crosby John GBR 21 331
33 Saxtorph Soren DEN 20 250
34 Schintzius Jean-Charles FRA 20 404
35 Troyan Vladimir RUS 19 224
36 Emel’yanova Anna RUS 19 236
37 HaloZan-Sedej Du§a SLO 19 306
3 8  B ír ó  F r u z s in a * HUN 18 60

39 Ludwiczak Agata POL 18 296
40 Karumori Aki JPN 17 334
41  G a b n a i  N ó r a HUN 16 3 5 5

42 Klipfel Serge FRA 15 306
43 Yekenevicz Catherine USA 14 416
44 Takayanagi Nobuyuki JPN 14 543
4 5  В е к е  V ik to r HUN 13 2 5 9
46 Rossi Sárion Ghislaine FRA 13 495

*Bíró Fruzsina csak az első napon versenyzett.

Nyílt kategória
Place Competitor name Nation Result Total Time

1 Kirichenko Vitaliy UKR 38 233
2 Kontkanen Lauri FIN 36 245
3 Kimura Haruo JPN 36 366
4 Tashiro Masayuki JPN 36 378
5 Jullum Martin NOR 35 125
6 Rusanen Antti FIN 35 232
7 Gerdtman Stig SWE 35 343
8Turto Jari FIN 34 191
9 Waaler Lars Jacob NOR 34 200

10 Fredholm Martin SWE 34 258
11 S c u l t é t y  M á r to n HUN 3 4 271
12 Holas Tornáé CZE 34 326
13Lundkvist Erik SWE 33 155
14Zielczynski Piotr POL 33 228
1 5  H it e s  V ik to r HUN 33 2 3 8
16 Vogelius Vibeke DEN 33 244
17 Waaler Kjetil NOR 33 251
18Chemysh Tetiana UKR 33 371
19 Bräutigam Joesph USA 32 328
20 Berthelsen Mai-Britt DEN 31 82
21 Crawford Sharon USA 31 348
22 Tiéljar Ivo CRO 31 356
23 Zita Ruksane U T 31 409
24 Shmatov Pavel RUS 30 240
25 Okubo Yusuke JPN 30 300
26 Madella Remo ITA 30 520
2 7  F e h é r  F e r e n c HUN 29 2 6 7
28 Forst Libor CZE 29 337
29 Bettin Renate ITA 29 387
30 Opanasenko Mykola UKR 28 361
31 Kucherenko Dmitry RUS 28 364
32 Roberts Peter GBR 28 378
33 Ciiek Timi SLO 28 383

34 Cindric Perkovic Jasminka CRO 28 399
35 Dodier Rodolphe FRA 27 224
36 Glabaznová Jana CZE 27 293
37 Jordan Frédéric FRA 26 270
38 Gartside Alan IRL 26 298
39 Hollinger Wilbert IRL 26 328
40 Kewley John GBR 26 356
41 Keresteá Mateja SLO 25 330
42 Perkovic Dalibor CRO 25 422
43 Parker Brian GBR 24 285
44 Dambrauskiene Genovaite LTU 24 358
45 O’Reilly Cián IRL 24 360
46 Atis Ruksans U T 24 370
47 Schulz Maria DEN 23 341
48 Poulsen Michael USA 23 492
49 Lazinskiene Laima LTU 22 380
50 Winczewski Piotr POL 21 365
51 Sedej Vlado SLO 20 319
52 Kovaleva Natalia RUS 19 311
53 Januskevic Vladislav LTU 19 314
54 Binner Athena FRA 18 268
55 Valdis Strods U T 15 314
56 Zielczynski Mieczyslaw POL 14 342

Csapateredmény
1 UKR Ukraine 56 625
2 SWE Sweden 56 662
3 CZE Czech 56 693
4 NOR Norway 54 504
5 FIN Finnland 51 583
6 DEN Denmark 47 516
7 CRO Croatia 47 785
8 GBR Great Britain 44 539
9 JPN Japan 44 703

10 U T Latvia 48 835
11 RUS Russia 45 526
12 LTU Lithuania 41 589
13 SLO Slovenia 39 723
14 USA United States 37 745
15 FRA France 35 569
1 6  HUN H u n g a r y 35 5 7 3

T á jo ló  2 0 0 9  Vili K ü lö n szám



VB 2 0 0 9  - V á l t ó

Amikor a fair play győzött -  vélemények a váltóról

M atthias Merz: Egy aranyérem, amit nem 
érdemeltünk ki

Fotó: Török T.

Nagy kár, hogy a magyarországi VB váltó
nak így kellett végződnie. Volt egy ambici
ózus célunk, mely a verseny közben elúszni 
látszott, ám a célba mégis elsőnek érkez
tünk. Ez a győzelem azonban említésre sem 
méltó. Az a nap nem rólunk szólt, mások 
voltak a hősök: Gueorgiou, Nordberg és 
Smola. Azt hiszem a történtek a lehető 
legjobb arcát mutatták sportágunknak. 
Felejtsük most el az eredményeket... 
Számomra ez egy nagyon különleges ver
seny volt. Valószínűleg sohasem fogom 
elfelejteni. Mit tehet az ember egy ilyen 
helyzetben? Egy érmet nem lehet csak 
úgy visszautasítani! Kizárathattuk volna 
magunkat, de kinek lett volna az jó? És 
tényleg nekünk, versenyzőknek kéne ezzel 
a kérdéssel foglalkoznunk, vagy inkább a 
rendezőknek, a Szövetségnek?
Hetediknek rajtoltam, de a hátrányunk már 
akkora volt, hogy az aranyérem elérhetet
lennek tűnt. Érmes helyre még lehetett 
esélyünk, és én harcolni akartam érte! Jól 
ment a futás, az elején kicsiket hibáztam, 
de az önbizalmam nem tört meg. A pálya 
közepén elhagytam a finneket és az ango
lokat, majd pedig utolértem az elsőnek 
rajtolt Khramovot. Nagyon meglepőd
tem, és úgy érzékeltem, hogy már fáradt. 
Viszonylag gyorsan megelőztem és az átfu
tó ponthoz már egyedül érkeztem. Nagy 
volt a hangzavar és hallottam, hogy valaki

azt mondja, hogy vezetek. Ez nem lehet 
igaz, gondoltam. Kicsit izgatott lettem, de 
úgy gondoltam, biztosan rosszul hallottam. 
A kiskörben két kisebbet hibáztam, majd 
pedig az utolsó pontra menet egy fur
csa érzés kerített hatalmába. A befutóban 
m ár hallottam, ahogy a szpíker kiabálja, 
hogy mi nyertünk, a csapattársaim öröme 
hatalmas, az álom valóra vált! De a célba 
érés után egyszerűen nem tudom elhinni. 
Az első gondolatom az, hogy kihagytam 
egy pontot. Az nem lehet, hogy ennyi jó 
futót kielőztem ügy, hogy még csak nem is 
láttam  őket! De minden pontfogás rendben 
van, nyertünk...
Hamarosan megkezdődnek a találgatások. 
Mi történt? Lehet, hogy valaki komolyan 
megsérült? Az öröm csökken. A mögöttünk 
lévő csapatok harcolnak a helyezésekért, a 
hangulat nagyon furcsa. Senki sem tudja 
mi történt, pletykák keringenek. Az öröm 
eltűnt.
Még vége sincs a versenynek, de már 
azon törjük a fejünket, hogy mit csinál
junk. Végül abban állapodunk meg, hogy 
odamegyünk a rendezőkhöz, és elmondjuk 
nekik, hogy nem érezzük magunkat győz
teseknek. Ez, ugyanakkor, tönkretenné a 
versenyt. Én személy szerint örültem volna 
neki, ha törlik az eredményeket. Egy ilyen 
körülmények közt megnyert aranyéremnek 
úgysem fogok tudni soha örülni. Nem mi 
érdemeltük meg.
Nagyon fontos számomra, hogy mindenki 
tudja, hogy fogalmam sem volt a balesetről 
a verseny alatt. Ha tudtam volna, természe
tes, hogy én is megálltam volna segíteni 
-  sokkal jobb lett volna, mint így nyerni! A 
mostani verseny emlékeztessen mindenkit 
arra, hogy nem az eredmény a fontos!
A Norvég Tájfutó Szövetség közle
m énye: A váltó eredményét érvény
teleníteni kellett volna. Nem kérdés, 
hogy miután Anders Nordberg, Thierry 
Gueorgiou és Michal Smola félbeszakí
tották versenyüket, hogy a sérült Martin 
Johanssonnak segítsenek, a verseny 
igazságtalanná vált. Az eredmények nem 
tükrözik a reális erőviszonyokat, a leg
erősebb csapatok nem nyertek érmeket.

A nemzetközi versenyszabályzat 26.13-as 
pontja alapján érvényteleníteni kellett 
volna az eredményeket, hiszen ez a pont 
kimondja, hogy ha egy versenyen olyan 
körülmények merülnek fel, melyek a ver
senyt igazságtalanná (vagy veszélyessé) 
teszik, a versenyt félbe kell szakítani. 
Véleményünk szerint a Martin Johansson 
sérülése után kialakult helyzet kimeríti 
ennek a szabálynak a hatáskörét.
A franciák nem  hivatalosan óvtak: 
A Francia Tájfutó Szövetség nem érti az 
IOF döntését, hogy kihirdették a VB váltó 
eredményét, hiszen egy kivételes helyzet
ben a fair-play szabályok természetszerű 
betartása alapjaiban befolyásolta a verseny 
kimenetelét. Az eredmények érvénytele
nítésével az IOF kifejezhette volna a fair- 
play és a sport alapvető értékei melletti 
elkötelezettségét, méltó módon elismer
ve a sérült versenytársuk megsegítése 
érdekében az érmekért folytatott harcot 
azonnal feladó versenyzők érdemeit. Az 
IOF-пек fel kellett volna vállalnia ezt a poli
tikai döntést ebben a kivételes helyzetben! 
A Francia Tájfutó Szövetség úgy gondolja, 

hogy a VB váltó eredményeit meg kell sem
misíteni, és a versenyt későbbi időpontban 
sem újrarendezve biztosítani, hogy a 2009. 
évi férfi VB váltó a versenytársukat megse
gítő versenyzők által tanúsított kimagasló 
sportszerűségről maradjon emlékezetes. 
Anders Nordberg befutás utáni nyi
latkozata:

Fotó: Bódis P.
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- Hallottam, hogy nagyon kiabál. Mikor 
odaértünk, Martin azt mondta, hogy csak 
fussunk tovább, de láttunk, hogy nagyon 
rosszul néz ki. Egy nagy száraz bot állt 
ki a combjából, nagyon ijesztő volt. Egy 
pillanattal azelőtt még egy kiélezetett 
versenyt futottunk, mindannyian tele vol
tunk adrenalinnal, bele telt egy kis időbe 
mire összeszedtük magunkat és összegez
tük, hogy mit is kéne tennünk. Gueorgiou 
levette a felsőjét és körbekötözte vele a 
sebet, majd megegyeztünk, hogy ő ott 
marad vigyázni Martinra míg én elfutok 
segítségért a célba. Ekkor ért oda a cseh is 
és ketten levitték Martint az útra. A cél felé 
m enet egy mobiltelefonról sikerült beszól
ni a rendezőknek majd pedig beszálltam a 
kiérkező m entőbe, hogy megmutathassam, 
hol találják Martint.
-  M i történt volna Martinnal, ha ti nem 
álltok meg segíteni neki?
-  Erre nem is akarok gondolni. Meg vagyok 
győződve róla, hogy szüksége volt segít
ségre, olyan állapotban volt, hogy szeretett 
volna lefeküdni, nem volt teljesen magánál. 
Ake Jacobson beszéde: Az eredmény- 
hirdetés elő tt az IOF elnöke, Áke Jacobson, 
egy rövid beszédben fejezte ki elismerését 
a segítségnyújtásban részt vevő három 
versenyzőnek: „A tájfutás alapeszméje a 
sportszerű versengés. Ma láthattuk ennek 
az alapvető értéknek a megkérdőjelez
hetetlen m egtestesülését. A három ver
senyző, Thierry Gueorgiou, Franciaország, 
Anders Nordberg, Norvégia, és Michal 
Smola, Csehország, ma feláldozták saját, 
és nemzeti csapataik dicsőségét, és érem
esélyeit, hogy egy sérült versenytársuknak 
segítsenek. Meg kell, hogy hajoljunk ez 
elő tt az önzetlenség előtt, mely jellemzi 
versenyzőinket, és sportágunkat. Amit ma 
te tte tek , az a sportszerűség, és a fair-play 
m intapéldája. Példaképek vagytok mind
annyiunk számára!"
És végü l M artin Johansson szem szögé
ből: Hogyan is történt a sérülés? A 12-es 
ponttól kifutóban a lejtőben felgyorsulva 
hirtelen valami beleütközött a combomba. 
Próbáltam tovább futni, de aztán éreztem, 
hogy m eg kell állnom. Mikor lenéztem 
a combomra, láttam, hogy egy ág áll ki 
belőle, leültem , és megfogtam az ágat, ami 
nem mozdult. Majdnem pánikba estem,

és szinte már láttam magam előtt, ahogy 
egy rossz mozifilmhez hasonlóan minden
felé fröcskölni fog a vér belőlem. Ekkor 
tűn t fel Thierry, és segítségért kiáltottam. 
Másodpercekkel később már ott volt Anders 
is, és végül Michal Smola is azonnal megállt 
segíteni. Emlékszem, azt mondtam nekik, 
hogy menjenek tovább, de mind vissza
utasították. Utólag már örülök, hiszen míg 
segítettek, többször is elájultam. Kiszedték 
az ágat a lábamból, és a GPS nyomkövető 
hámjával ,valamit Thierry bozótfelsőjével 
elállították a vérzést. Az ág 12 centi mélyen 
állt bele a combomba. Ezután levittek a 
közeli betonúira és Anders elfutott a célba 
seg ítséget hívni. Pár örökkévalóságnak

Fotó: Bódis P.

tűnő perc után már orvosok voltak körü
löttem, majd pedig egy mentővel bevittek 
a Miskolci kórházba, ahol alaposan kitaka
rították a sebet.
Az ilyen helyzetek eszébe juttatják az 
embernek, hogy a sport csak egy játék. 
Elmondhatatlanul hálás vagyok, és bol
dog, hogy azok, akik egyik pillanatban még 
legádázabb ellenfeleim voltak, a követ
kezőben egy villanás alatt elfelejtkeztek 
mindenféle érmekről, és hatalmas elszánt
sággal és hatékonysággal a segítségemre 
siettek! Anders, Michal, Thierry, KÖSZÖNÖM 
azt a m agas fokú sportemberséget, ami
ről tetteitekkel tanúbizonyságot tettetek! 
Sajnos érm eket nem adhatok nektek, de 
tiétek legnagyobb tiszteletem, mint spor
tolóknak, és mint embereknek! Azt hiszem, 
nagyon sokan értenek velem egyet ebben.

(Gösswein Csaba összeállítása)

Fotó: Kovalcsik I.

G y u r k ó  Fa n n i  

a  v á l t ó r ó l :

A váltó volt az a szám, amire 
a legjobban készültünk és 

amitől a legjobb helyezést vár
tuk. Úgy indultam  neki a pályá
nak, hogy itt kell beleadnom 
m indent, és mégis figyelnem 
kell a biztonságos tájékozódásra. 
Szokás szerint a kifutáskor az 
elsők között voltam, így mire a 
mezőny utolért mér megvolt a 
tervem, és kezdődhetett a közös 
tájékozódás. Fej-fej mellett 
haladtunk a többi első futóval, 
míg egy nagyobb farszta szétdob
ta a mezőnyt. Azon vettem észre 
magam, hogy m ár csak ketten 
vagyunk legelöl a francia lány
nyal, és hibázunk. Én elég gyor
san észrevettem hol lehetünk, 
így a hibám  nem  volt nagyobb 
40 másodpercnél, de mire meg
fogtam a pontot, már a boly 
végén találtam magam. Egy nagy 
fölfelé következett, ami fizikailag 
elég kemény volt, de itt meg
próbáltam előrébb kapaszkodni 
a mezőnyben, és ez sikerült is. 
Pár méterre megközelítettem a 6 
fős élbolyt, és ezt a pozíciót tar
tottam  a pálya végéig. 7. helyen 
hoztam a váltót,l:18 hátránnyal. 
M indenképp ez volt a legjobban 
sikerült futásom a VB-n.
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Svájciak vitték el a derenki romfalu összes aranyát!
Kevesen hitték, hogy a 2008- 

as Szelce-pusztai nyílt ONEB 
dobogójának legfelső fokán pózo
ló Daniel Hubmann személyében 
a jövő évi világbajnokot ismerhe
tik meg. Arra pedig talán senki 
sem gondolt, hogy újszülöttjét 
tíz kilós súlyfelesleggel dajká
ló Simone Niggli eredményesen 
száll újra csatasorba, hogy 18 VB 
éremből álló gyűjteményét újabb 
arannyal gyarapítsa. Hogy m ind
ez mégis így történt idén augusz
tus 23-án a borongós felhők közt 
derengő derenki arénában, arról 
százak és ezrek győződhettek meg 
a helyszínen és az internet köz
vetítés jóvoltából. A hosszú távú 
döntő még ma is a legtekintélye
sebb esemény a világbajnokság 
programjában, jóllehet a Trail О 
számokat is beleértve már 6 érem
garnitúrát szórnak szét az arra 
érdemesek között. Nem véletlen, 
hogy ezen a nevezetes napon szá
mos külföldi notabilitás mellett az 
összes magyar tájfutó világbajnok 
is megjelent a sárdagasztós célban. 
A legtöbb exvilágbajnok nemcsak 
kíváncsiskodni jött el, hanem 
stoplist húzott és le is futotta a 
pályát. A férfiak versenyében leg
alább 6, a nőknél 5 induló már 
őriz otthon VB aranyat. A nőknél 
ez alól a második helyezett a nor
vég Marianne Andersen kivétel, 
mentségre neki egyéni VB ezüst
jei vannak, mégpedig 5 darab. 
Talán jövőre otthon Trondheim- 
ben neki is sikerül. Nem könnyű 
ebbe az exkluzív klubba beke
rülni, de ha valaki egyszer ráta
lált a hibátlan tájékozódás titkára 
bizony ott tud ragadni a jól ismert 
és sokak által irigyelt kiválósá
gok között. Magyaroknak ez idén 
még nem sikerült, eredményeik 
mégis biztatók. Az élmezőny még 
messze van, de beérni őket nem 
lehetetlen.

Selejtező
A hosszú távú döntőbe jutásért 
augusztus 17-én három selejte
ző futamban kellett megküzde
ni. A bükkszentkereszti úttörő 
tábor ‘70-es éveket idéző épületei 
között 114 férfi és 82 nő készülő
dött a 9.00 órás rajthoz. A közeli 
hegyoldalt ábrázoló térképecskén 
melegíthettek be, majd követke
zett a férfiaknak 57, a nőknek 43

percesre tervezett pálya a 2001- 
es Hungária kupáról is ismert 
Hollós-hegyek térképen. A jól 
futható és többnyire jól átlátha
tó szálerdőben, enyhén karsztos, 
mész- és szénégetőkkel bőven 
megszórt terepen 6 percen belüli 
légvonal kilométereket futott a 
férfi mezőny eleje. A magyarok
nak a döntőbe jutás volt a cél és 
ez mindenkinek sikerült is, kivéve

A fé rfi pálya vége a „kis körrel"
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Andersen Marianne (NOR), N iggli Simone (Sill) és Kauppi Minna (FIN)
Fotó: Kovalcsik I.

a legeslegelsőnek induló Dénes 
Zolit, aki a tetejébe a legerősebb 
futam ot csípte meg. Itt indult 
a svájci Hubmann is, aki magát 
visszafogva csak a jó startpozí
cióért futott. Ebben a futamban 
az utolsó bejutó a 15. helyen az a 
Mats Haldin volt, aki a döntőben 
egyes rajtszámmal futva az utolsó 
percekig őrizte vezető pozícióját, 
m ajd végül a 4. helyen landolt 
a finnek nagy-nagy bánatára. 
A 2. futamban Lenkei Zsolti a 
15. helyen jutott tovább. Kovács 
Ádám, már a selejtezőben elkáp
ráztatott 3. futambeli 3. helyével, 
am it a kirobbanó formában ver
senyző Thierry Gueorgiou mögött 
ért el. Francia barátunkat, akit 
a 2002. Tavaszi Spartacus győz
teseként már jól ismerhetünk, 
nevezzük egyszerűen Zsozsó-nak, 
ahogy Per Forsberg, a VB per
gőnyelvű kikiáltója is bömbölve 
ismételgette, a középtáv győztes 
befutásának kommentálásakor. 
Lányaink biztosan jutottak tovább. 
Szerencsi Ildikó a 6., Kelemen 
Bernadett a 9. és Gyurkó Fanni 
az 5. helyen: mindössze 2:14 hát
ránnyal. A selejtező futamokat a 
tájfutás nagyasszonyai nyerték: 
M inna Kauppi, Simone Niggli és 
M arianne Andersen.
A döntőre még öt napot kellett 
várni, de ez nem a gondtalan 
lazítással, hanem kimerítő sprint, 
középtávú és váltóversenyekkel 
telt, no meg gyomorszorító szur
kolással. Mielőtt azonban bele
vágnék a végső nap történetébe 
járjuk  körbe a témát.

Terep
A hosszú távú döntőnek o tt
hont adó terepen a Torna és a 
Bódva völgye közé ékelődő to r
nai Alsó-hegyen, más néven a 
V ecsem bükk-fennsíkon m ég 
sohasem  rendeztek tájékozódá
si versenyt. A hosszan elnyúló 
karsztos fennsík jó 300 m éter
rel magasabban fekszik a legkö

zelebbi települések: Szögliget és 
Bódvaszilas fölött, így megköze
lítése meglehetősen nehézkes. A 
keskeny hegyvonulatot hosszá
ban elválasztó országhatár miatti 
korlátozások is visszatartották a 
versenyrendezőket. Hazánk és 
Szlovákia 2007-es Schengeni csat
lakozásával ez utóbbi akadályok 
megszűntek. Jó döntést hoztak 
tehát a rendezők, már csak azért 
is, mivel karsztterületen minded
dig nem rendeztek felnőtt VB-t. Ez 
a 4-500 méteres tengerszint feletti 
magasságú, sasbércvonulatokból 
álló alacsony karsztos hegyvidék, 
bár gyakoriak a sziklakibúvások 
és a karrosodott felszínek, több
nyire mégis jól futható. A felszínt 
túlnyomórészt tiszta szálerdő, 
molyhos és cseres tölgyesek fedik, 
csak kisebb területeket boríta
nak a nem őshonos fenyvesek. A 
fedettség szempontjából rázósabb 
karsztbokorerdő és lejtősztepp 
foltokat a pályák legfeljebb ha 
csak érintették. Higgyük el a világ 
mindeddig legeredményesebb táj
futójának, Simone Nigglinek sza
vait, hogy ilyen gyönyörű erdő
ben még sohasem futott!
A terepről szólva meg kell még 
említeni, hogy a karsztos fennsí
kon tekintélyes méretű aknabar
langok találhatók, amelyek régóta

magukra vonták a kutatók figyel
mét. A magyar oldalon 64 zsom
bolyt tartanak nyilván, ezek közül 
a térkép északkeleti szélén felfe
dezhető Vecsembükki-zsomboly 
235,5 méteres mélységével hazánk 
legmélyebb aknabarlangja. A 
zsomboly feltárását pontosan 40 
évvel ezelőtt Szenthe István veze
tésével kezdték meg és emberfe
letti munkával 1971-ben jutot
tak el a több helyen eltömődött 
üregrendszer legmélyére. Szenthe 
a hazai és nemzetközi barlangku
tatás és hegymászás legendás sze
mélyisége sportpályafutását 1962- 
ben a Bp. Lokomotívban kezdte, 
több tájékozódási versenyt nyert, 
kivételes fizikai adottságai alapján 
már ifi korában a felnőtt csapat
ban futott.

Térkép
Az országhatárhoz simuló 
virslialakú térkép Sőtér János 
kiváló alkotása. Janó már több 
m int fél tucat világbajnokság ren
dezésében közreműködött, elis
m ert profi helyesbítő nemcsak 
itthon, de még a tengeren túl is. 
Otthonosan mozog a karsztos 
terepeken, mivel már jó húsz éve 
is helyesbített a környéken, ami
kor az első magyar VB idején 
az Aggteleki karszt is szóba jött
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Gueorgiou Thierry (FRA), Hubmann Daniel (SU!) és Mamleev M ikha il (ITA)
Fotó: Török T.

helyszínként. Az utóbbi években 
pedig sokat dolgozott magashegyi 
karsztvidékeken Olaszországban. 
Fiatalkori hegymászó élményei 
óta fogékony a természeti szép
ségek iránt, így érzelmi szálak is 
fűzik ehhez a csodálatos vidékhez 
is. Bátran mondhatjuk, hogy a 
rengeteg munka mellett a szívét 
is beletette ebbe a térképbe. A 
munka nem volt könnyű már csak 
azért sem, mert Bódvaszilasról 
legalább másfél órát kellett 
gyalogolnia, hogy feljusson a 
vecsembükki óriás töbrök közé. 
Rengeteg időt vitt el a meredek 
déli oldalak árokrendszerének fel
vétele, fix pontot gyakran csak 
a térképen kívül lehetett találni. 
Lassan ment a Derenk környé
ki elvadult földek térképezése is, 
minden bozótba be kellett bújni, 
nincs-e ott egy szikla vagy vala
mi más objektum. Egzakt kőtömb 
igazán nem is volt a terepen, 
inkább csak sziklakibúvások, meg 
kőmezők. Ezeket nem guruló, 
hanem álló kövek alkotják, ami 
kevésbé akadályozza futást. Sok 
egyeztetés kellett a mész- és szén
égetők ábrázolásához. Az itteni 
mészégetők csenevészebbek, mint 
a bükkiek. Nincsenek körülöt
tük gödrök, ahonnan a kőtus- 
kókat kiszedték. Nem kerültek

fel a térképre a kis gödrök sem, 
ahonnan mondjuk kifordult egy 
gyökér. Nagyon m atatósak voltak 
a köves-bozótos-ligetes meredek 
oldalak, pedig ide végül egy pont 
sem került. Összességében 8-10 
napot is elvitt lkm 2 helyesbítése. 
A kinyomtatottnál nagyobb tér
kép készült el, mivel eredetileg 
hosszabb pályákat terveztek. A 
munkához az állami alaptérkép 
és ortofotó állt rendelkezésre. 
Ezeket először Janó összerajzolta, 
így végül is kétszer kellett megraj
zolni az egészet. Az ortofotó első
sorban a fiatal sarj erdőkben volt 
jó, de nagy fenntartással kellet 
kezelni, mivel előfordul, hogy egy 
felhő kitakarja a terepet, és oda 
bevágnak egy flekket a régiből. 
Az erdőszéleknél sem lehet hasz
nálni az ortofotót, m ert a magas 
fák árnyéka bezavar. Inkább a kis 
bokor a jó alappont a réten és 
nem a nagy fa, m ert azt lehet, 
hogy közbe kivágták.
Az ellenőrzőbíró, előkelőbben 
az IOF Senior Event Advisor 
régi ismerősünk Tuomo Peltola 
volt. Élversenyzőként az 1973-as 
November 7. versenyen járt elő
ször nálunk, aztán a Bp. Spartacus 
látogatott el hozzájuk Tamperébe. 
Azóta is ragyogó kondiban van, 
fáradhatatlanul já rta  a terepet,

mindent megnézett, m indent 
leellenőrzött. Az IOF szerint egy 
segítőt is felkérhetett volna, de 
erre nem tartott igényt. Hacsak 
nem a négyszeres világbajnok 
Liisa Veijalainen segített neki, akit 
többször is láttak Magyarországon 
úgy az ellenőrzések táján.

Pálya
Zsigmond Tibor a VB verseny- 
igazgatója nem  elégedett meg 
magas pozíciójával, beszállt a 
térképhelyesbítésbe és magára 
osztotta ki a hosszú távú pálya 
kitűzését is. Ragaszkodott hozzá, 
hogy az tűzze ki a selejtezőt is, 
aki a döntőt, és ez ne a térkép 
helyesbítője legyen. Sőtérnek így 
a középtávú pályák jutottak. A 
tervezés az előző tíz VB és az 
utóbb rendezett EB-k pályáinak 
tanulmányozásával kezdődött. 
Fő alapelve az IOF-el összhang
ban az volt, hogy legyenek lehe
tőleg hosszúak az átm enetek és 
együtt futás lehetőleg ne legyen. 
Ez utóbbit volt hivatott szolgálni 
a férfi pályába illesztett pillangó, 
illetve a nőknek m egtervezett szí- 
vecske. Tiborra sokkolóan hatott 
a Szelce-pusztán megrendezett 
2008-as nyílt ONEB, ahová a kül
földiek inkább csak ismerkedni 
és szezonvégi levezetésre jöttek, 
a férfi pályán m égis 5 perces 
kilométereket fu to tt a győztes. 
Hubmannról akkor még nem 
tudhattuk, hogy idén is őt fogjuk 
ünnepelni. T ibor 100 perces VB 
pályát akart, az első tervezet 26,5 
km-re sikerült. Peltola meg tudta 
győzni, hogy elég a 95 perces 
pálya is, így a táv fokozatosan 
lecsökkent, végül 17,5 km-nél 
állt meg. Nehéz döntés volt, mert 
így a vecsembükki töbrök közé 
már alig nyúlt el a pálya. A célt 
ugyanis csak a derenki meden
cébe, a hajdan idetelepített sze- 
pességi gorálok m ár rom ba dőlt 
falujának szélén lehetett kiépí
teni.
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A férfi pályán rövid hegymászás 
u tán egy 3 km-nél is hosszabb 
megoldhatatlannak tűnő átm e
net következett, ami m egadta a 
verseny alaphangját. A nehezen 
áttekinthető domborzatú, erősen 
szintes terepen csak a bátrabbak 
m ertek  nagy kerülőt bevállal
ni, a többség a lila vonal köze
lében fűrészelte meg a terepet. 
Végül is nekik lett igazuk. A 
hegyláb felé délre kerülők 1-3 
percet vesztettek. A legjobb 
időt, ha csak másodpercekkel is, 
a svéd Emil Wingsted futotta 
egy nagy északi kerülővel, de 
végül ez lett a veszte. Ekkor m ár 
m indenki tapasztalhatta, hogy 
a Zsigmond-féle pályákon az 
u tak  m indig keresztbe jönnek! 
Pár km  gyönyörű szálerdő után 
a Szabó-pallag bozótos töbrei 
következtek, aztán egy m ajd 2 
km -es húzás, az 1-2-es á tm enet
tel párhuzamosan. Itt a 10-11-es 
átm enetben előnybe kerültek a 
hosszú átmenetet középen fűré- 
szelők, a m ár ismert vonalon fu t
hattak visszafelé. Wingsted újra 
észak felé került és ezzel kiszállt 
az érm ekért folyó versenyből. A 
m ára m ár kötelezővé vált pillan
gó után  a pálya m onotonná vált, 
a fáradtsággal való küzdelem  
következett, meg a TV-s pon t és 
a cél közeli átfutás. A kis kör m int 
egy utolsó tőrdöfés m indenkinek 
nagyon nehéz volt: fizikailag és 
technikailag egyaránt.
Ez az igazán kemény és korrekt 
pálya jobban megadta a világ- 
bajnokság rangját, m int a lagy
m atag médiaszél, a vonakodó 
szponzorok, vagy a hangszórók 
bömbölése. Meg a győztesidő is 
csak egy perccel lett több a ter
vezettnél.
Tibor gratulálunk, csak ezért a 
pályáért érdemes volt az egész 
VB-t végigcsinálni!
A női pálya felépítése azonos volt 
a férfiével, valamivel lágyabb 
kivitelben.
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Zsigmond Tibor pá lyakitűző  
és N igg liSimone Fotó: Kovalcsik I.

Döntő
A hosszú távú döntő 11.00 óra
kor a nők versenyével kezdődött. 
Lányaink a selejtezőben elért 
biztató eredményeik alapján a 
mezőny második harm adában 
rajtoltak. Mindhárman igen óva
tosan kezdtek, ami már a 2-es 
ponton 2 perc hátrányt jelentett 
számukra.
Gyurkó Fanni kiváló fizikai felké
szültségének köszönhetően újra 
és újra helyzetbe hozta magát, 
de mivel a 4-5. pont közötti 2250 
méteres hosszú átmenetben rossz 
útvonalat választott, újból vesz
tett 2 percet. Hiába futott több 
átmenetben is ragyogó részidőt, 
mivel feleslegesen mászott meg 
hegyeket, csak a 15. ponttól került 
Szerencsi Ildi elé, végül a mezőny 
közepén végzett. Eredménye, 
amely idén a legjobb magyar női 
eredmény véleményem szerint 
messze elmarad képességeitől. 
Szerencsi Ildikó végig jól tartotta 
magát, kiegyensúlyozottan ver
senyzett, útvonalai a legjobban 
közelítik az ideálist. Futását látva 
erejét jól oszthatta be, mozgása 
nem eset szét, mint a váltó befu
táskor.
Kelemen Bernadett 35. helyével 
a VB nagy vesztese. Fizikailag és

technikailag is jól felkészült ver
senyzőnek ismerjük, m ost több 
durva hibát vétett, amelyek korri
gálására már nem volt ereje.
A női aranyért folyó verseny iga
zából csak délben kezdődött. A 
hátul rajtoló menők közül először 
a kétszeres világbajnok cseh Dana 
Brozková indult, majd kevéssel 
utána az ugyancsak kétszeres 
VB győztes finn M inna Kauppi, 
akit szorosan követett a fáradha
tatlan éremvadász Niggli, és az 
örök második norvég Marianne 
Andersen. Niggli a lila vona
lon futott az 1300 méteres 1-2- 
es átmenetben és ezzel azonnal 
élre állt. Mögötte közvetlenül 
Brozková. Andersen és Kauppi 
délről kerültek akárcsak lánya
ink. Ők is tapadnak szorosan. A 
versenyzők persze nem láthatták 
egymást, mert a rajtidők különb
sége elválasztotta őket. Niggli 
apróbb megingások ellenére pont
ról pontra tartotta előnyét. A 2250 
méteres 4-5-ös hosszú átm enet
ben ismét övé lett a legjobb rész
idő. Andersen és Brozková egy 
szintesebb útvonalat választottak, 
ami sokat kiszedett belőlük. A 
szív alakú pontkombináció után 
Niggli előnye már behozhatatlan, 
Brozková leszakad. Andersen még 
szívja magát Kauppi mögött, akit 
időben csak az utolsó előtti pon
ton tudott megelőzni. A célba az 
elnyűhetetlen Simone m ár biztos 
győztesként fut be. Teljesítménye 
csodálatos, boldogsága h atárta
lan, különösen amikor egy éves 
gyermekét karjaiba veheti. A 
2008-as év kihagyás után megvan 
a 16. VB arany! Svájci zászlók 
emelkednek a magasba. A szpíker 
érthetetlen ordibálását elnyomja a 
tömeg éljenzése.
A férfiak közül a 12.01-kor elsőnek 
induló finn Mats Haldin futott be 
elsőként. Ideje 1.41.57. Ettől kissé 
lemaradva néhány percen belül 
érkezett a szenzációs részidőket 
teljesítő orosz Dmitry Tsvetkov.
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Aztán egyre csak nő az izgalom, 
mert még egy óra múlva is az övék 
a két legjobb idő!
Lenkei Zsoltit a kétszeres Európa- 
bajnok orosz a 2-3-as pont között 
előzte ki, így saját tempóját futot
ta hibátlan útvonalakon, több 
átmenetben a legjobbakkal azo
nos idővel. A 16. pontnál a végső 
eredményeket tekintve még a 9. 
helyen állt. A tiszta erdőből a 
Derenk környéki bokros, bozó
tos területekre kifutva azonban 
lelassult, ott ahol később az élme
zőny már kitaposott csapásokon 
csörtethetett. A végére minden 
bizonnyal elfáradt, sorozatosan 
perceket veszített, a 32. helyen 
zárt. 1.49.55-ös ideje elismerésre 
méltó tisztes helytállás. Kérdés 
azonban, hogy m iért nem a 
középtávon futott?

Kovács Ádám
Fotó: Bódis P.

Kovács Ádám kiváló selejtezőbe
li futása után hátul a nagyágyúk 
között rajtolt, de sajnos rosszul 
kezdett. Az 1-2-es közötti 3360 
méteres hosszú átmenetben nem 
látta meg a jó útvonalat és pont 
közelben is hibázott. Ennek követ
keztében a 6-os pontnál beérte a 
mögötte 2, illetve 4 perccel rajtoló 
Merz-Gonon páros. A svájci már 
kétszeres világbajnok, a francia a 
tavalyi bronzérmes. A Szabó-pallag

töbrei között száguldani kezdtek. 
Ádám itt két átmenetben is csúcs
időt futott Gonon pedig érempo
zícióba került. Csak a 12-es pont 
előtt vesztettek egy percet, ahol 
Ádám egy kerek töbröt pontnak 
nézett, ahol a lila vonalat megsza
kították. Továbbra is jó tempóban 
nyomták, a pillangó sem dobta szét 
őket. A TV-s átfutó pontnál is így 
láthattuk együtt a fiúkat. A pálya 
végéhez közeledve Gonon tudata 
beszűkülhetett, hiába futott be az
5. legjobb idővel, kilőtte magát a 
versenyből. A 26-os lapos gerinc 
helyett a nők horpadására húztak. 
Ádámék pillanatok alatt korrigál
tak és az átfutópontnál már újra 
együtt voltak. Csak a szívatós kis 
kör szórta szét a csapatot. Ádám 
végül 1.46.32-es idővel a 17. helyen 
végzett holtversenyben az ausztrál 
Chris Forne-vel. Elismerésre méltó 
eredménye egyben a VB legjobb 
magyar egyéni helyezését jelenti. 
Kiváló képességei alapján biztos 
lesz még esélye, hogy egyszámje
gyű eredményekkel örvendeztesse 
meg rajongóit.
A címvédő Dániel H ubmann 
jól kezdett. A hosszú átm enet
ben a lila vonal mentén navigált, 
ahogy a legtöbben, erős tempójá
nak köszönhetően mát itt az élre 
került. Vezető pozícióját szinte 
hibátlan futásával mindvégig meg 
tudta őrizni. A Szabó-pallag zöld 
foltos töbrei közül kikeveredve 
érte utol az előtte 4 perccel induló 
Mamleev-et, a már olasz színek
ben versenyző, VB ezüsttel is ren
delkező sümegi Európa-bajnokot. 
Misa ettől kezdve Dani hű társául 
szegődött, aminek jutalma végül 
egy világbajnoki bronzérem lett 
számára. Csak remélni tudjuk, 
hogy Hubmann-t sem hátráltatta, 
inkább segítette az együtt futás. 
A „csak” 1700 méteres másik 
hosszú átmeneten is ez a tandem 
érte el a legjobb időt. A pillan
góban sem kellett szétválniuk. 
Az átfutóponton már tudhatták,

hogy nagyon jól állnak. A kicsit 
mákosnak tűnő 31-32-es átmenet
ben ezért Hubmann megenged
hette magának, hogy kifusson a 
derenki lapályra és alulról kerülve 
fogja meg az utolsó előtti pontot. 
Ez a 40”-es időveszteség tolta ki 
a győztesidőt a tervezett 1.35-ről 
1.36.31-re.
Thierry Gueorgiou a finom tájé
kozódás professzora nem elégedett 
meg a középtávon megszerzett 
világbajnoki címmel, 8 aranyból 
álló gyűjteményét itt a hosszú
távon is tovább akarta bővíteni. 
Végig jól tartotta magát, de a hosz- 
szú átmenetekben kevés alkalma 
nyílt rendkívüli képességeinek 
kiaknázására. Hátránya 1 perc volt 
Hubmann-nal szemben a 9. pon
ton, ahol Dani utolérte Misát. A 
svájci-olasz együttműködés sike
rének is tulajdonítható, hogy ez 
a hátrány a 24-es TV-s pontnál 
már 4 percre nőtt. Zsozsó azon
ban nem adta fel, volt még ereje, 
no meg a finomabb pontok miatt 
lehetősége több mint 2 percet lefa
ragni. Nagyon is megérdemelte az 
ezüstérmet.
Hubmann megvédte tavalyi 
elsőségét, kétség kívül ő a világ 
legjobbja, egyben az idei világ- 
bajnokság legeredményesebb ver
senyzője. Minden egyéni számból 
hozott érmet, ami eddig férfinak 
még nem sikerült egy VB-n. No 
és ott van hozzá még a váltó arany 
is, ami bármennyire is groteszk, 
de szintén neki köszönhető! Ha 
Dani mint második futó nem száll 
el, akkor Merz is ott van a szeren
csétlen élbolyban, ahol Johansson 
sérülése miatt a sportszerűség, no 
meg az IOF szabályai szerint fel 
kellett adni a versenyt. Elmondása 
szerint a Miskolc környéki tere
peken tartott utolsó edzésein már 
tudta, hogy fog menni a dolog. 
A versenyt megelőző jó eredmé
nyek hatására nem érzett magán 
nyomást. Magabiztos volt. A selej
tezőkön nem hajtott a győzelem-
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re, inkább csak jó startpozíciókat 
akart szerezni.
Teljesítményét értékelve meg kell 
említeni, hogy az 17500 méteres 
légvonaltávú versenyen 18800 
m étert futott, amiből mindösz- 
sze 2800-at tett meg úton, továb
bá 950 méter szintet küzdött le. 
Számításaim szerint ez síkfutásban 
2.20 körüli maratoni időnek felel 
meg. Hát futni jó 20 évvel ezelőtt 
m ár Csonti és Lantos Zoli is tudott 
így, a többi talán a tájékozódáson 
múlik.
Hubmann és Niggli győzelme a 
kontinentális tájékozódás diadala. 
A skandináv gőzhenger defektet 
kapott a derenki mészkőn. A sváj
ci válogatott 9 éremmel zárta a 
VB-t, ezzel ők jelentik ma a világ 
élvonalát. Fölényük számunkra 
talán mégsem annyira nyomasztó. 
Messze vannak, de megközelíthe
tők. Azért ne csak az ünnepelt 
sztárokat figyeljük. Vegyük észre 
azokat is akik be tudtak furakodni 
a nagy nevek közé, mint a román 
Zinca, és a lett Skrastina középtá
von, a bulgár Nikolov, az ausztrál 
Ewels meg a kínai Hao sprintben, 
vagy éppen az izraeli Gvozdev a 
váltóban. Nekik vajon hogy sike
rült? Egy biztos, hogy nem csak a 
pénzen múlott... B o z á n  G y ö r g y

Nyilatkozatok:
Daniel Hubmann: A melegítés
nél már éreztem, hogy az előző 
napok futásait nagyon jól meg
emésztettem, és már kifejezetten 
vártam a 17,5 kilométeres pályát. 
Technikailag rögtön elkaptam a 
kívánt fonalat, és nagy kedvvel 
futottam  a töbröket és dombo
kat ívelgetve. Egyetlen hibázás 
nélkül érkeztem az átfutópontra, 
ahol megerősített, hogy hallottam, 
hogy én vagyok az élen. Az utolsó 
körre újra rá kellett koncentrálni, 
m ert technikailag is nagy kihí
vás volt és nehéz átmenetekkel 
volt teli. Az utolsó előtti pontra 
kissé túlságosan óvatos voltam és

egy rám korábban egyáltalán nem 
jellemző kerülő útvonalat válasz
tottam, amivel 40 másodpercet 
veszítettem. De mivel különben az 
egész futásom tiszta volt, így is a 
legjobb időt futottam, amit már a 
később jövők sem tudtak megdön- 
teni. Ezzel a címvédés sikeresen 
teljesült, aminek nagyon örülök! 
Ennek az éremnek minden csil
logása megvan, amit egy arany
tól kívánni lehet. Nem is lehetett 
volna szebb befejezése a VB-nek! 
Thierry Gueorgiou: Nyerni sze
rettem volna, mivel ezzel együtt 
már csak két alkalom volt a 2011- 
es (franciaországi -  a szerk.) VB-ig 
a hosszú távú világbajnoki cím 
begyűjtésére, de Dániel ma jobb 
volt. De legkésőbb otthon sikerül
ni fog, az a terep fekszik nekem. 
Mikhail Mamlejev: Nem hibáz
tam az elején, de lassú lehettem, 
a 10-es ponton ért utol Dániel. 
Bár kicsit eltértek az útvona
laink onnantól is, nem lehetett 
nem látni egymást ebben a tiszta 
erdőben. Az átfutóra már nagyon 
elfáradtam, így a kiskörben hatá
rozottan kellett Dániel segítsége, 
amit ezúton is köszönök!
Gyurkó Fanni: Összességében 
elégedett vagyok a VB-n nyúj
tott teljesítményemmel. Összesen 
5 futásom volt, és mindegyik jól 
sikerült.
A hosszútáv selejtező terepe feküdt 
nekem, ilyen típusú tájékozódásra 
készültünk az edzőtáborok során. 
Számítottam hosszú átmenetre, 
és tudtam, hogy egy jó útvonal- 
választás perceket jelenthet. Így 
amikor az 1-es pont rögtön 800 m 
távolságban volt, nem kapkodtam 
el a rajtot, hanem megpróbáltam 
kiválasztani a legkedvezőbb meg
oldást. Ez sikerült is, így jól indult 
a versenyem. A pálya farszta volt, 
a másik selejtező csoportok ver
senyzőit végig láttam, ez megköny- 
nyítette a pontfogást a jellegtelen 
hegyoldalakban. Nem akartam 
kifutni magam, inkább a tájéko

zódásra összpontosítottam. A 
pálya legvégén utolért a 2 perccel 
mögöttem induló Julia Novikova, 
együtt futottunk be, 5. helyen kva
lifikáltam magam.
A hosszútáv volt az az egyéni szám, 
amitől a jobb helyezést vártam. A 
23. hellyel ez be is igazolódott. A 
pályával kapcsolatban kicsit csaló
dott voltam, mert több átmenetre 
számítottam a töbrös, techniká- 
sabb részen, és kevesebb pontra a 
jellegtelen, zöld hegyoldalakban. 
De mivel mindenkinek ugyanaz 
a feladat, erre nem gondoltam 
futás közben, csak a feladatra kon
centráltam. A futás ezen a napon 
nem ment annyira, m int szerettem 
volna, mivel ez volt az utolsó szám, 
valószínű, hogy már elfáradtam. A 
váltó tényleg sokat kivett belőlem. 
Őszintén szólva jobb eredményt 
szerettem volna, viszont a célban 
kárpótolt a szurkolók szeretete, és 
a „nagyok” Monspart Saci, Oláh 
Kati bíztatása, a jövőre nézve. így a 
csalódottság helyére a motiváltság 
érzése költözött, hisz tulajdonképp 
megcsináltam a feladatot, csak 
még van rajta mit javítani, de már 
van egy jó alapom hozzá.

Ö ssze á llíto tta - .S k u ló  M a r c i

Gerzsényi Zsolt, a szervezőbizott
ság elnöke átadja az IOF zászlaját 

a 2010-es norvégiai VB szervezőbi
zottság képviselőinek

Fotó: Kovalcsik I.
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A  SZÖVETSÉGI KAPITÁNY OLDALA
Négy évvel ezelőtt azzal a meggyőződéssel fogtam  
munkához, hogy a magyar VB-ig bekerülhetünk 
a nemzetközi élmezőnybe és egyszámjegyű 
eredményeket érhetünk el. Akkoriban senki sem 
érezhette úgy egy Világbajnokságon, hogy biztosan 
bekerül a döntőbe (a legjobb 45 közé), ezért ez volt az 
első lépcső a négy évre leosztott feladatok közül.

Mit sikerült ebből m egvalósítani?
Az eltelt évek alatt folyamatosan és foko
zatosan -  mondhatom, hogy a terv szerint 
-  fejlődtünk, és úgy éreztem, hogy nem 
volt alaptalan az elképzelésem, itthon, 
hazai terepen elérjük céljainkat. Különösen 
a váltót tekintette az egész csapat kiemelt 
fontosságúnak, m ert az évek során össze
állta  csapat, mindenkinek kialakult a helye 
a váltókban, sokat gyakoroltunk.
Az egyéni eredményeket tekintve 2006- 
ban még 44 % -os volt a döntőbe ju tá 
sunk aránya, ez egyre javult, m ostanra 
72 %-ra, úgy, hogy a 18 selejtezőbeli raj
tolásunkból csak öten estek ki, ráadásul 
hárman csak minimális különbséggel. Ez 
egyértelmű előrelépés, de a döntőkben 
nem léptük át a kitűzött határt, nem 
voltunk 10-ben. Annak ellenére, hogy 
már 2006-ban Dániában is volt egy 17. 
helyünk a sprinten Makrai Évi révén, m ost 
is ez volt legjobb helyezésünk, m ost a 
hosszú távon Kovács Ádám jóvoltából. 
Tavaly Kelemen Dettinek sikerült a 13. 
helyre befutnia szintén ez utóbbi távon. A 
megtorpanás egyik oka az, hogy a mezőny 
nagyon erős, nehéz betörni m ár a 20 közé 
is, másrészt fiataljaink véleményem sze
rint egyéniben még nem idén érték el 
életük legjobb eredményét. A következő 
években tovább fejlődnek, különösen ha 
rendszeresen fognak megmérkőzni a leg
erősebb mezőnyben, nemcsak a VB-ken, 
hanem az EB-n, Világ Kupákon és javítják 
az átlagteljesítményüket.

Viszont a váltók!
A férfiak 5. helye nagy eredmény. Erre 
készültünk legjobban, mégsem olyan lett, 
mint gondoltuk, a svéd Martin Johansson 
sérülése m iatt. A lányok 13. helye reális, 
megfutották, amit tudtak, ez m ost ennyi-

F otó: Kutnyánszky E.

re volt elég. Mindkét váltó fu tásá t nagyra 
értékelem, különösen a tavalyi két 10. 
hellyel együtt. Ezek a lányok, fiúk, úgy 
összpontosítottak a váltó(ko)n, minden 
idegszálukkal a lehető legjobb teljesít
ményre koncentráltak! Jó volt velük lenni, 
együtt dolgozni a felkészülés során, látni 
őket harcolni az eredm ényért, egym ásért! 
Igazi csapatmunka volt, és váltóinknak 
szintén további fejlődésre van lehetősé
gük. Ezt a gárdát össze kell ta rtan i, nagy 
erő van bennük! Külön kiem elem  azo
kat, akik végül kimaradtak, ők is nagyon 
komolyan vették a felkészülést (Isti, Detti, 
Bandi, Máté, Ági, Eszter).
Néhány szót m ég a VB-ről.
Itthon versenyezni jó. Ism ert te rep típ u 
sok, nem vártunk m eg lepetést a pálya
kitűzőktől, a szállás, étkezés is csupa 
m egszokott körülm ényt b iz to s íto tt 
a világversenyen, ami soka t je len te tt. 
A Világbajnokság légköre persze itt is 
ugyanaz, feszültségekkel teli, de ez sem 
váratlan.

Ami teljesen új volt szám unkra itt, 
ellentétben a külföldön rendezett világ- 
versenyekkel, hogy csupa ismerős vett 
körül minket, akik drukkoltak nekünk, 
és várták is a jó eredm ényeket. Ez a 
várakozás plusz te rh e t je len te tt, de erre 
is készültünk. Itt köszönöm m eg a szur
kolóknak a lelkes buzdítást, valóban más 
dolog hazai nézők elő tt, hangorkánban 
versenyezni, többünknek erő t ado tt az 
utolsó erőfeszítések idején.
Röviden meg kell em lítenem  a verseny- 
központ helyét, a miskolci egyetem vá
rosban, az Uni Hotelben, mely épület 
egyben a szállásunk is volt 9 napig. 
Kényelmes, szép, ízléses kétágyas szo
bákban voltunk, ahol a rendezők figyel
mességéből a nyári m elegre számítva 
északra néző szobákat kaptunk. Jól érez
tük itt magunkat.
A program a középtáv selejtezőjével kez
dődött egy augusztusi vasárnapon, de 
innentől számunkra a VB program az 
iránymutató a hét napjait nem is érzé
keljük. Mint ahogyan azt sem érzékeltük, 
hogy hazarendezték a VB-t, egyenlő felté
telek voltak minden résztvevőnek, persze 
mi a hosszútáv terepét leszámítva, mind
egyiken jártunk már, ism ertük korább
ról, és természetesen pályakitűzésekkel 
is tanulmányoztuk, elem eztük ezeket, 
szintúgy mint az ellenfeleink. A pályák 
színvonalára nem lehet panasz, próbára 
tette a mezőnyt, fizikailag és technikailag 
egyaránt. A rajtok jól felépítettek, a célhe
lyek látványosak voltak. Amit kiemelnék, 
az a sprintverseny, ahol a TV közvetí
tés igényeit tökéletesen kielégítette a 
terepkiválasztás és a pályák. Talán még a 
kívülállóknak is érthető  módon követhető, 
élvezhető, izgalmas volt a verseny. 
Számomra véget é r t  négy év, sok m un
kával és sok sikerrel, soha nem  felejtem 
el, hogy egy kiváló csapattal dolgozhat
tam  együtt!
Köszönöm m indenkinek, a csapattagok
nak, nemcsak a csapatba kerülteknek, az 
edzőknek, vezetőknek, szurkolóknak, a 
segítő családtagoknak, sporttársaknak, 
mindenkinek m indazt, am it elértünk!

Hegedűs Zoltán
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T rail- 0  V ilágba jn ok sá g  M agyarországon
A 2009-es Tájfutó Világbajnoksággal egy időben, Magyarország történetében  
először Trail-0 Világbajnokságot is rendeztünk. A Trail-0 lényege az, hogy ebben  
a sportban a hangsúly a tájékozódáson van és a tájfutás fizikai kihívásai más 
formában, nem a futó sebesség vonatkozásában vannak jelen.

A versenyzők 1:4000 vagy 1:5000 léptékű térképen 
versenyeznek, melyet vagy kifejezetten a Trail-0 

versenyre, vagy már meglévő sprint térképből javítanak 
a térképészek. Mivel az épek és mozgássérültek közötti 
esélyegyenlőséget maximálisan biztosítani kell, a ver
senyzők nem mehetnek oda a bójákhoz, futniuk sem kell 
és az összes pontot egy közeli (vagy nem is olyan közeli, 
m int például a Nagymezőn) útról nézik. A térképen a 
pálya teljesen úgy néz ki, mint egy tájfutó pálya: van 
rajta Rajt, ellenőrzőpontok, amelyeket vonal köt össze és 
egy Cél. A terepen viszont más a helyzet: minden ellen
őrzőponton lehet 1,2, 3, 4 vagy 5 bója és a feladat abból 
áll, hogy meg kell fejteni melyik az igazi, hogy melyik 
van a térképen levő kör közepén. Balról nézve lehet a 
válasz A (az első bója), B (a második), C (a harmadik) 
és így tovább. Elit szinten a válasz Z is lehet, ami azt 
jelenti, hogy minden bója rossz helyen van, vagyis a kör 
közepe által jelölt helyen nincs bója. Az 1 bójás ponton 
a válasz vagy A (a bója jó helyen van) vagy Z (a bója 
rossz helyen van).
A pálya szintidejét a szabályzat határozza meg, ponton
ként 3 percben és 100 méterenként 3 percben. Plusz 
idő adható és ezzel éltünk is, mivel mindkét verseny 
terepen volt szint és rossz minőségű út bőven. A szint
idő túllépést minden megkezdett 5 percnél egy levont 
pont bünteti.
Nemesházi László versenyigazgató és jómagam, mint 
nemzeti ellenőrzőbíró, már több mint két éve elkezdtük 
az előkészületeket. Először a terepeket kellett kiválaszta
ni, mely több problémát okozott, mint gondoltuk volna. 
A Tájfutó VB sok kitűnő terepből válogathatott, de a 
kerekes-székes hozzáférhetőséget, a terepengedélyek, a 
környezetvédelmi korlátozások nehézzé tették. Végül is 
az a tény, hogy a Bánkút melletti Nagymezőre már nem 
engedi fel a Nemzeti Park a tájfutókat, a Trail-0 VB-nek 
kedvezett. Mivel a mi versenyzőink nem mennek le az 
útról és így a száratlan bábakalács és a többi fokozottan 
védett növény biztonságban volt, megkaptuk ezt a tere
pet. A második napi versenyt meg sikerült egy olyan, 
a Nagymezőhöz egyáltalán nem hasonlító terepre vin
nünk, m int a Királyasztal nagy, meredek, erdős parkja 
az állatkerttel együtt. Ez utóbbi ötlet az IOF Tanácsadó, 
Richard Keighley-é volt, amikor egy korai látogatásán 
rákérdezett, hogy miért nem rakjuk rá a térképre az 
Állatkertet is, oda olyan jó pontokat lehetne kirakni.
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Kezdődik a verseny F o tó :  K o v a lc s ik  I.

Ahogy ezt meghallotta a Tájfutó 
VB rendezősége, ők is jó ötletnek 
vélték és a sprint terep így ki is 
bővült ezzel az érdekes, különleges 
résszel. Mivel a Trail-O-hoz 100%- 
os összpontosítás kell, meg kellett 
tanulni nem foglalkozni a hatal
mas bengáli tigrisekkel és a zajos 
majmokkal, madarakkal. Gabi 
maci hála Istennek elég csöndes, 
de a rengeteg látogató nem segített 
a versenyzőknek koncentrálni.
De térjünk vissza a szervezés és 
versenyzés részleteire. Ahogy 
a VB ideje közeledett egyre töb
ben jelentkeztek kis csapatunkba, 
bár -  mint mindig -  úgy éreztük, 
hogy többen is lehettünk volna. 
De a minőség, nem a mennyi
ség a lényeg, és ennek nem vol
tunk hiányában. Az első rendezői 
megbeszélésen derült ki a végleges 
létszám és a csapatok elkezdtek 
ismerkedni egymással. Az időmért 
pontok stábjának, a felvezetőknek 
még a VB kezdete előtt is volt 
munkájuk, a többiek besegítettek 
ahol tudtak, az eszköztár is kez
dett összeállni, mindenki készült, 
most már élesben. Az időmért 
pontokkal foglalkozóknak volt két
szer fél nap kiképzésük, mely alatt 
megtanulhatták ennek a nagyon 
felelősségteljes munkának a for
télyait. Sajnos az IOF Asszisztens 
Tanácsadó egy kicsit belekevert 
a munkájukba, de ennek ellenére 
Bacsó Piroska kitűnő vezetése alatt 
a 8 stáb készen állt az első nap 
reggelén. A felvezetők is végigjár
ták mindkét versenyterepüket, ami 
nem kis munka volt, mivel az egyik 
fönt a Bükkfennsíkon, a másik egy 
látogatókkal folyton tele lévő park
ban és az állatkertben volt. És így 
eljött az első terepbemutató ver
senynapja.
A Trail-О terepbemutató nem 
olyan, mint a tájfutásé, ahol szaba
don mindenki magának megnéz, 
lefut annyit a kirakott pontokból 
amennyihez ideje, kedve van. Egy 
Trail-О bemutató ugyanolyan

verseny, mint a hivatalos két ver
senynap, csak kevesebb ponttal és 
eredmények nélkül. Ez persze arra 
is jó volt, hogy főpróbának tekint
sük és megítéljük a felkészültsé
günket. Minden nagyszerűen 
ment Kurtabércen és a nagyszámú 
mezőny ízlelgette a Bükkfennsík 
gyönyöreit.
Ez a hatodikTrail-0 VB volt és most 
került 100 fölé először a nevezettek 
listája. 46 Paralimpiai és 56 Open 
versenyző 19 országból készült az 
első terepbemutató versenyen a 
másnapi erőpróbára. A nap végén 
átköltöztünk Nagymezőre, ahol a 
felvezetők megkezdték az első ver
senynap előkészítését.
Mint mindig, másnap reggel a ver
senyzők sokkal korábban érkeztek, 
mint mi gondoltuk. A parkolta
tás ügyesen ment, de még így is 
nehezen sikerült minden autónak 
helyet találni. Elérkezett a 9 óra 
és elindultak az első versenyzők. 
A Nagymező negatív terepformá
tumai, mészégetői, jó messziről 
tanulmányozott völgyei, gödrei, 
bokrai, fái és jelleghatárai meg
dolgoztatták mindenki szürkeál
lományát. Az esélyes nemzetek 
itt is a skandinávok: Svédország, 
Norvégia és Finnország gyak
ran álltak már dobogón az első 5 
Trail-0 VB-n és ezt vártuk itt is. 
Ugyanakkor, az elmúlt pár évben

volt már olasz, szlovén és német 
világbajnok is, így a terep külön
legességei, a magyar pályakitűzők 
furfangjai, melyeket a nemzetközi 
mezőny zöme nem ismert, hozha
tott meglepetést is.
Ahogy zajlott a verseny, volt egy pár 
probléma is: a Nemzeti Park ter
mészetvédelmi őrsége is megjelent, 
engedélyeket követelve, vigyázva 
arra, hogy se versenyző, se autó 
ne menjen le az utakról. Érdekes, 
hogy ezt a feladatukat éppen úgy 
tudták ellátni, hogy a kis terepjáró
jukkal egészen magasra felmentek 
a hármas teher mellett levő füves 
ösvényen, ahol már addigra nagy 
tömeg volt, és így még szűkebbé 
tették a versenyzőknek a pontokra 
való rálátás lehetőségét. Reméljük, 
hogy a száratlan bábakalácsnak 
nem esett baja a kis Suzuki Jimny 
kerekei alatt!!
Az első eredmények több különbö
ző nemzet versenyzőit mutatták az 
első 10 helyen: a Paralimpiai kate
góriában a horvátok, magyarok, 
lettek, csehek, litvánok és a britek 
is bekerültek az első nap az első 
10 közé, a szokásos svédek és egy 
finn mellé. Míg az Open kategó
ria első 10 versenyzője között egy 
japán, két ukrán, egy lengyel, egy 
magyar és egy amerikai képviselte 
a nem-skandináv nemzeteket, nem 
szólva arról, hogy a japán végzett
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az első helyen. Nagyon úgy nézett 
ki, hogy a fent említett különleges
ségek, az elmúlt évek tapasztalatai 
és az egyre több Trail-0 nemzet 
fejlődése összekeverték a mezőny 
elitjét.
Nagymező után leköltöztünk 
a Csanyik völgybe, a parkba és 
az Állatkertbe. A terepbemutató 
megint lezajlott minden különö
sebb probléma nélkül, bár egy
két pont nagyon felizgatta a hor- 
vátokat, svédeket és norvégokat. 
Az esti csapatvezetői értekezleten 
hosszas kukacozás után sikerült 
megnyugtatni őket, hogy biztosan 
nagyon fogják élvezni a második 
napi versenypályát. Nagyon remél
tük, hogy nem fog esni, ami hála az 
égnek így is volt és így indultunk 
neki a második és egyben utolsó 
versenynapunknak. Erre a napra 
a meteorológia már felhős időt és 
esetleges zivatarokat ígért, amik
ből megint nem lett semmi, bár a 
magas páratartalom, a sok szint 
és az állatkerti murvás út komoly 
kihívást jelentett a kerekes székes 
versenyzőknek meg segítőiknek.
A végeredményekre sajnos várni 
kellett, mivel több óvás is érkezett, 
melyeket megtárgyalt a zsűri és 
kivétel nélkül elutasította őket. A 
Trail-О zsűri 5 főből állt, az IOF 
Tanácsadó és a nemzeti ellenőrző 
bíró részt vettek a megbeszélésen, 
de szavazatuk nem volt. Ezt a 
jogot a zsűri másik három tagja 
gyakorolta, egy dán, egy horvát és 
egy olasz versenyző.
Az egyéni végeredményeket a két 
versenynap összetett eredményei 
alapján hirdettük ki. A Paralympiai 
kategóriában az első nap három 
helyezettjének sikerült megtarta
niuk pozíciójukat, ami már csak 
azért is nagy teljesítmény, mert 
a második nap eredményei rosz- 
szabbak voltak a mezőny zömé
nél. A másodszor győztes Lennart 
Wahlgren svéd versenyző eredmé
nye már csak azért is jelentős, mert 
eddig még senkinek nem sikerült

megvédeni a bajnoki címét, sőt 
eddig még senki nem nyert két
szer a Trail-0 VB-k történetében. 
Az ezüstérmet kedves barátunk és 
szomszédunk Zdenko Horjan, hor
vát versenyző kapta, míg a bronz 
tulajdonosa a svéd Óla Jansson lett. 
Az Open kategóriában az ukrán 
Vitaliy Kirichenko vitte az aranyat, 
a finn Lauri Kontkanen az ezüstöt 
és a japán Kimura Hauro a bronz
érmet.
Az Open kategóriában sokkal 
nagyobb volt a szóródás, mint 
a Paralimpiaiban. Volt aki a 32. 
helyről jött föl a 12-re, míg egy 
másik a harmadikról esett vissza 
a 19-re. Nagyon kevés verseny
zőnek sikerült kiegyensúlyozottan 
hasonló eredményt hozni mind a 
két napon. A győztes ukrán ver
senyző 8. volt az első napon, míg 
a bronzérmes japán versenyző a
17. helyről jött fel a nagyszerű 
harmadik helyre, ezzel maga mögé 
utasítva honfitársát, az addig veze
tő Tashiro Masaukit, aki kénytelen 
volt megelégedni a negyedik hely- 
lyel. A mezőny zömének volt egy jó 
és egy rossz napja és a legtöbbnek 
az első volt a jó nap és a második 
a rossz nap. Volt, akinek jobban 
feküdt a Csanyik terepe, de ezek 
kisebbségben voltak. Az eredmé
nyek azt bizonyítják, hogy a nyílt 
hatalmas töbrök annak ellenére,

hogy kevesen ismerték őket, jobb 
eredményeket hoztak. A második 
nap térképe több kritikát kapott, 
mint az első, talán ez is belejátszott 
a rosszabb eredménybe a mezőny 
egy részénél.
A második napon ugyanakkor 
volt egy másik nagy különbség is: 
a két kategória versenyzői között 
markánsan az Open versenyzői 
voltak jobbak. Többen próbáltuk 
megmagyarázni, hogy miért voltak 
annyival rosszabbak a Paralimpiai 
versenyzők eredményei a máso
dik napon az Open versenyzőké
ihez képest. Az első napon is volt 
egy bizonyos fokú különbség, de 
nem annyira markánsan, mint a 
második napon. Miért volt végül 
is 5 pont különbség az összetett
ben a két győztes között, míg az 
első napon csak 1 pont választot
ta el a Paralimpiai elsőt az Open 
első helyezettjétől? A már említett 
murvás utak, és sok szint bele
szólhatott, a fáradtság és a magas 
páratartalom talán szintén. Sajnos 
sokan úgy érezték, hogy maga a 
terep jellege hátrányos helyzetbe 
hozta a paralimpiai versenyzőket 
és leginkább a kerekes székeseket. 
Az IOF jelenleg megkezdett egy 
konzultációt a paralimpiai státusz
ról, hogy milyen alapokon kellene 
eldönteni, hogy ki lehet Paralimpiai 
és ki Open versenyző. A híres

A csapatverseny eredményhirdetése F o tó :  K o v a lc s i k  I.
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esélyegyenlőség valahogyan nem 
biztos, hogy stimmelt az Állatkert 
és a Csanyik völgy parkerdejében 
és sokan a rendezők közül is meg
említették ezt nekem a verseny 
után. Bárki, akinek erről vélemé
nye van, ha eljuttatja hozzám, szí
vesen továbbítom az IOF-hez.
Az impozáns eredményhirdetésen, 
melyeken a Versenyigazgatón és 
a Nemzeti Ellenőrzőbírón kívül 
IOF VIP-k adták át az érmeket, az 
egyéni ceremóniát a csapatverseny 
kihirdetése követte. Ez utóbbi idén 
lett hivatalosan az értékelés része a 
két legjobb Paralimpiai és a két leg
jobb Open versenyző eredménye
inek összesített pontszámai alap
ján. Az arany Ukrajnába került, 
az ezüstérmeket a svédek vitték 
haza, míg egy újraszámolt kalkulá
ció után a bronzérmeket a csehek 
mondhatják magukénak 
Négy hosszú, kimerítő, de csodás 
nap után az eredményhirdetéssel 
lezárult a hatodik miskolci Trail 
-О VB. Az én legmaradandóbb 
emlékem nem a sok munka, nem 
a sok probléma lesz, hanem az 
a csodálatos csapat, akik között 
most már sok barátra tettem szert, 
és akik nélkül ezt nem tudtuk 
volna megcsinálni. Kétszer annyi 
ember munkáját végezte m in
denki és én úgy érzem, hogy ezt 
soha nem fogom nekik elfelejteni. 
Köszönöm! G r a n t  J ú l i a n n a

A BRIT CSAPAT VÉLEMÉNYE 
A VILÁGBAJNOKSÁGRÓL

A brit csapat- Dave Gittus, Karen 
Darke, Brian Parker, John Crosby, 
Peter Roberts (John Kewley hiány
zott)
Pályák: Elégedettek voltak a pályák
kal. Az első nap pontjai, amelyek 
zömükben negatív tereptárgyakra 
kerültek, különleges kihívásnak 
bizonyultak részükre. Ugyanakkor 
élvezték, hogy a Nagymezőn úgy a 
távoli, mint a közeli pontok maxi
mum koncentrációt és a megol-

Mérnek a versenyzők
Fotó: Kovalcsik I.

dási módszerek széleskörű isme
retét követelték. A második napot 
nagyon érdekesnek találták és telje
sen különbözőnek az első naptól. 
Térképek; Mivel a brit csapatban 
több térképész is van, a térképek
ről többször tettek említést. Az 
első napi térképet jobbnak, ponto
sabbnak találták, m int a második 
napit, bár a Nagymező mészégetői 
nem tetszettek nekik. Ilyen jellel 
még nem találkoztak és nem vol
tak igazán megelégedve a pöttyös 
patkóval, mint jellel. Bár úgy érez
ték, hogy a második napi térképen 
több következetlenség volt, mint 
Nagymezőn, túltették magukat 
ezen és így ez nem befolyásolta túl 
negatívan a válaszaikat.
Terepek; Mindkét versenynapon 
voltak a terepen zavaró körülmé
nyek: Nagymezőn a csodás táj 
vette el a figyelmüket időnként, a 
második napon az állatok és a sok 
ember, leginkább az Állatkertben. 
Szállás: A brit csapat az Uni 
Hotelban lakott és azzal teljesen 
elégedettek voltak. Karen Darke az 
egyik mozgássérült vendégeknek 
épített akadály mentesített vizes
blokkos szobát kapta, amely kifeje
zetten kényelmes volt.
Étkezés: mindegyiküknek nagyon 
ízlett az étkezés, sőt többen úgy 
érezték, hogy túl sok volt és

majd le kell adni a felvett kilókat. 
Egyhangúlag nagyon jó volt a véle
ményük a magyar sörökről, úgy 
az árat, mint a minőséget illetőleg. 
Ez a beszélgetés is a sarki bárban 
zajlott.
Versenyiroda: sajnos sokszor 
a versenyiroda nem tudta meg
válaszolni kérdéseiket, mivel a 
WTOC személyzet nem volt bir
tokában minden információnak. 
Ugyanakkor nagyon értékelték a 
segítőkész személyzetet, akik min
dent megtettek azért, hogy minden 
kérdésre megtalálják a választ és 
segíteni tudjanak.
Segítség a versenynapokon; A
rendezőkről az egész csapat csak 
elismerően tudott nyilatkozni. A 
brit kerekes székes versenyzőnek 
nyújtott segítség kitűnő volt, az 
arénák jók, bár kicsit szűkek és 
a körítés teljesen megfelelő egy 
VB-nek. A kézmosási lehetőséget 
leginkább kerekes székes verseny
zőjük értékelte, mivel a keze még a 
kesztyűn keresztül is nagyon pisz
kos lett. Jó volt, hogy le tudta 
mosni.
Eredmények; a saját eredménye
ikről nem szóltak, bár úgy néz ki, 
hogy annak ellenére, hogy a brit 
csapat nem került érem közeibe 
ezúttal, úgy általában meg voltak 
elégedve a saját helyezésükkel. Ók 
sem örültek túlságosan az ered
ményhirdetés csúszása miatt, és 
bár szerintük is volt igazság az 
egyik óvásban, az óvások zömét 
megalapozatlannak tartották. 
Magyarország: a csapat zöme töl
tött egy pár napot Budapesten is 
és Miskolcon is elmentek várost 
nézni, fürödni stb. Kivétel nélkül 
terveznek a jövőben látogatást 
Magyarországra, mivel nagyon jól 
érezték magukat. A tapolcai bar
langfürdő és a diósgyőri vár volt a 
két kedvenc.
Időjárás: A melegre fel voltak 
készülve, de nem számítottak arra, 
hogy ilyen magas lesz a páratarta
lom. G r a n t R oy
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M e g v a l ó s u l - e  a z  e s é l y e g y e n l ő s é g ?
Interjú S cu lté ty  Márton csapatvezetővel, versenyzővel

A magyar trail-о csapat 
csapatvezetője és 11. helyé
vel egyúttal legeredménye
seb b  versenyzője Scultéty 
M árton volt. Vele beszél
g e ttü n k  a verseny után.
H ogy kezd ted  a trail-o-t, Hiszen T éged 
n e m  errő l az oldaladról ism e rtü n k  
m eg ?
A 2005-ös ROB-on ta rto tt versenyen 
in d u ltam  először. Szeretek kipróbálni 
m indenféle, a tájékozódásra épülő újfaj
ta  sp o rtág a t, m ert hagyományos tá j-  
futóversenyből már akkor is túl voltam  
a nyolcszázadikon. A trail-o-ban az is 
jó, hogy  m egtanulja az em ber végre a 
szim bólt is nézni, ami a normál tá jfu 
tá sh o z  sem  árt ugye, de én előtte eléggé 
lusta  voltam  a kódon kívül m ást nézni a 
szim bólból.
Rendszeresebben csak 2008-ban kezd
te m  el trail-о versenyeken indulni, 
am ikor az MTFSz pályázati felelőseként 
á lta lam  kitalált, határon átnyúló trail-o  
versenysorozatról szóló uniós pályázat 
b e fu to tt. így „hivatalból" segédkeztem  a 
versenyek megvalósulásában, és indul
ta m  is szinte mindegyiken. Mivel a tav a
lyi open  kategóriás válogatottak m ind
h árm an  a VB rendezőgárdában vállaltak 
fe lad a to t, és így Fehér Ferit kivéve nem  
válogatóztak  idén, különösebb készülés 
nélkül, m ár az első 3 válogatóversenyből 
b ekerü ltem  a mostani VB-csapatba is. 
E lőször úgy  hogy a VB m ezőny 
se m  fo g  problém át jelen ten i, h iszen 
e lső  n a p  4 . voltál.
Igen, d e  én ezt nem tudtam  öröm m el 
m eg éln i. A verseny végén még eleve 
3. vo ltam , de aztán a svédek reklam á
ciójára tö röltek egy pontot. Volt két 
id eg esítő  hibám is. Az első (időm ért) 
pon to n  nem  láttam  minden bóját, és így 
rossz választ adtam  az egyébként elég 
könnyű pontra. Messze voltak a bóják 
(az egykori sípályás töbröt kellett á t te 
kinteni a Nagymező keleti szélén), és a

fényviszonyoknak (az erdő árnyékának) 
köszönhetően az elől rajtolók hasonló 
m ódon szenvedtek. A végén is volt egy 
gyerm eteg  hibám -  nem szám oltam  
m inden bóját, és így rossz választ ad tam  
az egyébként jól megoldott feladatra. 
Nem szolgálta a vidám ságom at, hogy 
nem  láttam  rendszert a pontok tö rlé sé 
ben. A para kategóriában is tö röltek egy 
po n to t a fényviszonyok m iatt, de nálunk 
nem , pedig tém a volt. A svédek óvása 
is érdekes volt, m ert a mezőny nagy 
részének nem volt problémája azzal a 
ponttal.
M ásodik nap  aztán lecsúsztál az  ö ssze
t e t t  11 . helyre. Mi volt a p roblém a?

Marci verseny közben
Fotó: Kova lesi к I.

A lapvetően semmi. Az első nap elég  
nagy  biztonsággal lehetett jó válaszokat 
adni, ha a pontos térképen elm olyolt az 
em b e r azzal, hogy több szögből benézze 
a bójákat. A második nap sokkal kevés
bé leh e te tt a térképre hagyatkozni, így 
ezért, ill. m ert néha egyszerűen nem  
jö tte m  rá a megoldási módszerre, inkább 
érzésre ad tam  válaszokat, amik sokszor 
n em  jö ttek  be.
Paradox módon sokkal jobban id eg e 
s íte tt, hogy az első nap a 25 pontból 
e lh ibázo tt 4 közül a fenti em lített kettő

elkerülhető lett volna, m int a második 
napi, a 20 pontból összehozott 7 hibám. 
Két hibával kevesebbel m ár dobogón 
vagyok.
Egyébként nem csak én vándoro ltam  
sokat az eredménylistán, az első  napi 
élboly mind rontott, és az össze te tt 
dobogósok hátulról jö ttek  fel.
Apropó, mi voit a v é lem én y ed  a  té r 
képekről? Többször o lv a sh a ttu k  r t t  az 
ú jságban , hogy a té rk ép ek  m e g c sú 
sz o tt  készítése h á trá l ta t ta  a  p á ly ak i
tű z é s t
Az első model event, ill. versenynap  
térképe kifejezetten a trail-о  szám ára 
készült, és nagyon jók voltak. A készítők
-  Kelemen Janó ill. a Forrai testvérek
-  alaposságának ism eretében m ondjuk 
nem  is vártunk rosszat, az u tóbb iakat 
épp  én ajánlottam Nemesházi Lacinak.
A második terepbem utató és verseny
nap  egyaránt a Csanyikban volt. 2002- 
ben ugyebár lem ent itt egy sp rin t 0B, 
d e  most a VB-re gyakorlatilag te ljesen  
újrarajzolta Less Áron a té rk ép e t, ami 
tudtom m al szintén nem kapo tt kritikát. 
Ennek ellenére a trail-o-hoz, ah o l 1 
m éteresnél ill. 1 fokosnál kisebb e lté ré 
sek is érezhetők, ez gyengébb volt, m int 
az első napi. Ugyanakkor m eg kell hagy
ni, hogy a fennsíkon légifotó a lap ján  á t 
leh e te tt venni a jelleghatárokat és  sok 
volt a pontszerű objektum, a Csanyikról 
szerintem  jóval nagyobb kihívás volt 
4000-es térképet készíteni. 
Ö sszességében mi voit a v é lem én y ed  a  
tra ií-o  VB-ről?
Hát, m eglehetősen negatív b en y o m á
saim  vannak. Rendezésileg jó  volt, a 
szervezőgárda igazán k itett m ag áé rt, de 
több  dolog szerintem őket is csak fö lös
legesen fárasztotta.
Nem értem  például, hogy a két verseny
nap o t megelőzően m iért kell a szó szoros 
értelm ében model event-et ta r ta n i, kora 
reggeli pályaépítéssel és u tána e llen ő r
zőbírói molyolással, rajtoltatással, stb., 
am ikor a futó VB-n is ezek csak szabadon 
végezhető  edzések.
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Ez azért volt szám om ra lényeges, m ert 
a model event-ek  (ill. az első verseny
nap is) egyb eese tt a futó VB számaival. 
Márpedig nekem , aki éveken á t vol
tam  a futó szakágban válogatott, aztán 
dolgoztam pozícióban és a háttérben  
is a válog a to tt m ellett, és 2003 óta 
az összes VB-t élőben követtem, egy 
„tökönszúrással" é rt (volna) fel pont 
egy hazai VB kihagyása, csak m ert az 
ellenőrzőbíró m ég igazgatja a trail-o 
terepbem utató  b ó já it .. .
Hasonló m ódon az is irritált, hogy a 
sprint d ö n tő t elvileg nem nézhettük  
volna m eg a helyszínen, m ert hogy 
az versenyterep volt nekünk 2 nappal 
később. Ezt az inform ációt csapatveze
tőként szépen továbbadtam  a tagok
nak, m ajd az open kategóriában induló 
csapatrészünk közösen n e g lig á lta .. .  
Nem tudom  egyébként milyen előnyünk 
szárm azott abból, hogy a helyszínen 
jártunk, hiszen am it o tt láttunk, az a 6 
országban sugárzottTV-közvetítésekben 
is látható  volt.
Az is elég nevetséges volt, hogy m ár 
a két versenynap közti csapatvezetői 
értekezleten arról volt szó, hogy m iként 
lehet majd óvni m ásnap, és aztán a 
verseny végén tényleg egym ást érték  
az óvások. Mivel nem  láttam  sok ráci
ót abban, hogy első nap mi alapján 
töröltek pontokat, aznap mi is próbál
koztunk, de ekkor minden óvást e lu ta 
sítottak. Pedig egy rossz pont aznap 
is volt, ahol állítólag egy utolsó pilla- 
natos ellenőrzőbírói beavatkozás m iatt 
kerültek odébb  a bójákat ta rtó  karók 
az eredetileg  kiszemelttől. Igaz, erre 
nem volt óvás, a többség tip p e lt és 
ráhibázott, Fehér Fecó szívott vele, de 
nekem az volt a benyom ásom , hogy az 
eredm ényhirdetés és az arra gyülekező 
lO F-potentátok m iatt aznap m inden 
óvás halálra volt ítélve.
További negatív tapasztalatom  volt, m ár 
korábban is, de szám om ra itt a VB-n volt 
igazán egyértelm ű, hogy a célkitűzések 
ellenére a jelenlegi lebonyolítási for
m ában egyáltalán nem valósul m eg az 
esélyegyenlőség. A para kategóriában 
ugyanis jelen leg  bárki indulhat, akinek 
valam ilyen „fogyatékosságról" orvosi

igazolása van, így jellemző, hogy moz
gásukban  egyáltalán nem korlátozott 
egykori tájfutók versenyeznek a kerekes 
székesekkel. Akik tá jfu tó -té rképe t és 
jelkulcsot eleve csak néhány éve láttak 
először, de ami még nagyobb baj, hogy 
mivel a szintidő a pálya teljesítésére 
többnyire ugyanaz, vagy csak minimális 
eltérés van, az előbbieknek jóval több  
lehetőségük van több  szögből megvizs
gálni a pontokat, és így hülyére verik 
a kerekeseket. Most a csapatverseny 
eredm ényhirdetésén a 9 para kategóri
ásból kettő  tű n t a m ozgásában korláto
zo ttnak  -  nekik is csak botjuk volt, nem  
kerekes székük.
H ogy é r té k e le d  a m agyar c sap a t, ill. 
azo k  ta g ja in a k  e red m én y é t?
A para kategóriában Bíró Fruzsi utolsó 
pillanatos várandós anyukaként vállal
ta  a versenyzést, és végül a második 
versenynap reggelén zajlott le sikere
sen a szülés. Ha egy napot m ég vár 
a baba, ő könnyen dobogós leh e te tt 
volna, hiszen hozzám hasonlóan a 4. 
helyen végzett első nap, és valamilyen 
é rth e te tlen  oknál fogva második nap a 
para kategória (m ozgásában ugyebár 
nem  korlátozott) élbolya, akik első nap 
nagyjából olyan eredm ényeket értek  el, 
m in t az open-esek, elég gyatra eredm é
nyeket hoztak.
A kerekes versenyzőinknél -  Gabnai 
Nóra, Веке Viktor, ill. a m ásodik nap 
Toldi Marika -  tökéletesen látszik az, 
am it feljebb írtam: az első napi lapo
sabb és egzaktabb pályán szerintem  jó 
középm ezőnybeli eredm ényeket é rtek  
el, míg a második versenynap, ahol m ár 
csak a szint m iatt is nehezebben leh e te tt 
mozogni, a mezőny végén végeztek. 
O penben Hites Viktor 15. helye is jó, 
főleg hogy ő is csak m ostanában lendült 
bele ebbe a szakágba. Fehér Fecót (27. 
hely) viszont sajnálom, m indannyiunk 
közül ő készült a legkomolyabban erre a 
VB-re, de első nap több figyelm etlensé
ge volt, és hozzánk hasonlóan m ásnap 
sem  tu d o tt javítani.
A csapatversenyben, ahová idén a 
m ásodik napi verseny alapján a 2-2 
jobb  párás és openes versenyző szám í
to t t  országonként, szerettünk volna jó

Melyik a jó  válasz?
Fotó: Kovalcsik I.

eredm ényt elérni, Fruzsi kiesésével és 
az egész csapat gyenge m ásnapi e red 
ményével azonban nem m ást, m int az 
utolsó helyet sikerült elhozni. Az első 
napi eredm ények alapján m ásodikak 
le ttünk  v o ln a ...
Jövőre T rondheim ben lesz a tra il-о  VB, 
m ilyen m ag y ar c sap a t v árh a tó  azon? 
Ezzel m ég senki nem foglalkozott, m eg 
lehetősen  drága lesz az a VB. Engem az 
idei u tán  nem  nagyon motivál, m axi
m um  ha a Tem p-0 form ában rendezik, 
d e  jövőre kitűztem  m agam nak célként a 
nagyatádi ironman verseny te ljesítésé t 
is, ami időben m eglehetősen egybeesik 
ezzel.

Ml AZ a Temp-O ?
A Temp-0 egy olyan válfaja a trail-o-nak, 
ahol minden pont időm ért (és mellesleg 
Sl-vel megy az időm érés/válaszadás). 
Most a VB-n az IOF trail-о bizottsága 
rendezett egy ilyen bem utatót az utolsó 
nap, amin persze nem voltam ott, m ert 
egybeesett a hosszútáv döntőjével.
Az egy pontból tö rté n ő  válaszo lás 
kényszere kiegyenlítettebb  viszonyo
kat te rem t a m ozgáskorlátozottak felé. 
Biztos vagyok benne, hogy ham arosan  
lesz ilyen verseny itthon , m e rt tö b b  
potenciális versenyrendező is van, aki 
m ár a m ostani bem utató tó l fü g g e tle 
nül ebbe az irányba te rv eze tt elm oz
dulni.
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H ungária Kupa
A VB ÁRNYÉKÁBAN

A fontosabb esemény mellett a kevésbé jelentősét árnyékba 
szorulónak szokták titulálni. De máris helyesbítek: Hungária 
Kupa a VB fényében. Mert a világbajnokság emelte 
kimagasló színvonalúvá a 2009. évi HK-t.

V e r s e n y b e s z á m o l ó

Kissé meglepődtem, hogy az 
élménybeszámoló rám, az egy

kori Hungária Kupák krónikására 
maradt. Pedig szívesen olvasnánk 
arról, milyen élményt jelentett ez a 
nagyszabású rendezvény egy olyan 
fiatal számára, akinek első ízben 
adódott lehetősége részt venni ilyen 
jelentős versenyen. Vagy milyen 
lökést adott a további edzésmun
kához egy olyan sporttársnak, aki 
nemzetközi mezőnyben élete első 
sportsikerét most érte el.
A részletes versenyprogramot már 
a kiírás tartalmazta az egyes futa
mok versenyformájának, helyszí
nének és időpontjának közlésé
vel. Egyértelműen megtudhattuk, 
hogy minden a VB programjához 
igazodik (hasonlóan a 2001-ben 
ugyanitt zajlott junior VB-hez 
kapcsolódott HK esetéhez), 
annak előnyeivel és hátrányaival. 
Helyszíni csodálói, szurkolói lehe
tünk a VB minden egyes verseny
számának, láthatjuk a „nagyokat”

a versenyközpontban, a szállás
helyeken, s mellékesen még jókat 
futhatunk is. Méghozzá VB szintű 
térképekkel, VB szintű terepeken, 
népes nemzetközi mezőnyökben. 
Viszont rövid időtartamba sűrített, 
gyorsított lebonyolítással, nem a 
szokásos kedvező délelőtti időben. 
Tehát „csak” kísérőverseny. És ez 
így van rendjén. Akit nem igazán 
vonzott a VB, vagy komolyabb, 
élesebb versenyben óhajtott futni, 
az választhatott számos nem túl 
távoli 5-6 napos verseny közül. A 
kevés külföldi tapasztalattal felvér
tezettek furcsállták, hogy a neve
zési díjat jócskán előre ajánlatos 
kifizetni. Pedig az így elérhető 
kedvezmény révén az egy ver
senynapra jutó 1500 Ft-os költség 
alatta maradt az idén a bajnoksá
gokon, kiemelt versenyeken meg
szokott indulási díjaknak. Igaz, 
ehhez még külön parkolási díj is 
járult, amihez más versenyeken is 
kezdhetünk hozzászokni, hiszen
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Apa és leánya (Szokol L. és Kamilla)

nem igazságos a parkolás költségét 
a nevezési díjba foglalni, ezáltal 
az autósokkal azonos terhet rakni 
a sokkal kisebb terhelést jelen
tő vonatosokra, kerékpárosokra, 
vagy a különbusszal érkezőkre.
A legfontosabbat, a versenypá
lyákat illetően sokak véleménye 
alapján azt mondhatom, hogy a 
két klasszikus távú futamra alig
ha lehet panasz. Zsigmond Tibi 
pályakitűzőtől azt kaptuk, amit 
évtizedek óta: kemény, változatos, 
korrekt, tehát élvezetes pályákat. 
A szoros program miatt 3 alka
lommal is csak középtávra maradt 
idő, ami önmagában egyáltalán 
nem baj, hiszen sorozatversenyen 
és nyári melegben beérjük ennyi 
mozgással. Viszont némi jóindulat 
kell ahhoz, hogy a “kicsit sok a 
jóból” értékeléssel illessük a m ind
három verseny java részét kite
vő ún. pillangókat, vagy lepkéket, 
vagyis az azonos pontra többször 
visszatérő kis pályaszakaszokat. Az 
alapötlet érthető, hogy 1 perces 
indítási időközzel se alakulhasson 
ki hosszan együttfutó boly. A való
ság viszont sajnos az lett, hogy a 
szűk kis területen kényelmetlenül 
sokan mozogtunk egyidejűleg, 
és ha jó irányba indultunk el, a 
pontfogás már könnyedén ment 
az előttünk haladókat követve, 
függetlenül attól, hogy ők esetleg 
különböző kategóriákat képvisel
tek. Hát hiába, a nyílt kategóri
ák résztvevőivel együtt több mint

kétezer futó gyakorlatilag egyszer
re egy parányi területen, az már 
nem semmi! Az első napi pillan
góra még kevesen panaszkodtunk, 
hiszen a terep legértékesebb részén 
köröztünk. A következő alkalom
mal viszont a gallyazásban bukdá
csolva bosszankodhattunk, hiszen 
a korábbi versenyekről ismertük 
a terep kellemes részeit, amelyek a 
középtávba is beleférhettek volna. 
De legnagyobbat az utolsó nap 
vesztettünk, amikor ugyan egy 
izgalmas töbrös területen pillan
góztunk, és nem csak sziklákat, 
hanem államhatárt jelző köveket 
is sűrűn kerülgettünk (a cél is 
közigazgatásilag szlovák területre 
esett!), azonban normál vezetésű 
pályán sokkal jobbat tájékozódhat
tunk (keverhettünk) volna a tájfu- 
tásilag teljesen ismeretlen, remek 
terepen. Szerencsére a klasszikus 
OB még az idén kárpótlást nyújt 
a HK ezen fogyatékosságára. A 
rövidtáv mindig fűszerezése egy 
versenysorozatnak, a belvárosban 
futni különösen érdekes, bár a 
“kapualjba be -  kapualjból ki” fel
advány sokszori ismétlődése kissé 
monotonná tette a futamot. A 
kiegészítő programok széles kíná
latából bárki választhatott ízlése 
és tehetsége szerint: orientathlon, 
Multinavigátor Kupa, Trail-О 
nyílt, Mobil-О, mikrosprint.

A HK összefoglalójában 
elemezni szoktam a szervezést. 
Ezúttal, úgy érzem, elegendő csak 
azt feljegyezni, hogy a VB-re kiépí
tett nagyszabású infrastruktúrából 
bőven maradt a HK részére is, 
így ilyen szempontból kimagaslót 
nyújtott az idei. Köszönet mind
azon sporttársaknak a legkülön
bözőbb egyesületekből, akik saját 
versenyzésükről lemondva szere
pet vállaltak a rendezés egy-egy 
szakterületén. Meg kell azonban 
említenem, hogy panaszokat hal
lottam információhiányra, nyilván 
nem alaptalanul. Nagyszerű, hogy 
a GPS koordináták által a célka

puk helyét méternyi pontossággal 
tudtuk előre, azonban hiányzott a 
jól bevált vázlat a célterület beren
dezéséről, s főként a parkolóról. 
Mekkora, milyen szilárd, meny
nyire göröngyös, milyen hosszú 
torlódás várható a beállásnál, stb. 
Most éppen a legkényesebb utolsó 
napon, amikor már a szálláshelye
ket elhagyva, csomagokkal zsú
folásig teltek a járművek, okozott 
súlyos problémát, rajtlekéséseket, 
mivel a mező szűk, gödrös bejá
rója nem tudta befogadni a sűrűn 
érkező járműveket. Azt is jó lenne 
előre tudni, hogy a cél fátlan prérin 
van-e, vagy lehet találni tűző nap
tól, széltől, esőtől némi védelmet 
nyújtó árnyékot, mint Bánkúton 
az idős bükkösben.

7 0 éves gyerekek versenye

A Hungária Kupa mindig nyaralás 
is. Ehhez kiváló keretet nyújtott a 
helyszín, a csodálatos Bükk és a 
kellemes, csendes Egyetemváros, 
nem különben a majdnem végig 
ideális, száraz, meleg, de nem 
kánikulai időjárás. A legközeleb
bi szabadstrandra, Mályiba ugyan 
csak külön közlekedéssel lehetett 
eljutni, de a kettős program, és a 
hűs fennsík okán ez iránt nem is 
mutatkozott nagy igény. Hegedűs 
Ábel jóvoltából kaptunk egy igazi 
kulturális élményt: a selmeci 
műemlék-könyvtár mind tartal
mát, mind az elhelyezési körülmé-
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nyeit tekintve pozitív meglepetést 
okozott. De talán legnagyszerűbb 
eleme a Hungi-hoz kapcsolódó 
nyaralásnak, hogy régi jó barátok
kal, ismerősökkel találkozhatunk 
és tölthetünk el váratlanul kelle
mes perceket, órákat. Különösen 
érvényesült ez most, hiszen a VB 
kapcsán számos olyan sporttárs 
is felbukkant, aki régóta nem jár 
versenyekre. Például mindjárt a 
Felsőhámorban választott szál
láshelyemre érkezvén a szomszéd 
házból egy negyedszázada vissza
vonult harcostárs szólított meg: 
Juhász Laci, a DVTK egykori 
csapattagja és edzője. Órákon át 
eszmecserézve elevenítettük fel 
a régi élményeket. Nem okozott 
meglepetést, de nagy örömömre 
szolgált, amikor a VB középtávú 
döntőjére kerekezvén régi brin- 
gás barátom, Bán Sanyi ért utol 
a Lusta-völgyben. Volt miről tár
salogni! Örömmel váltottam szót 
Hunyadi Jóskával, akivel megannyi 
HK-t küzdöttünk közösen végig 
a rendezői sátorban. Most végre 
6 is pályára léphetett. Bizonyára 
nagyon érdekes lehetett egykori VB 
csapattagjainknak találkozni az itt 
kísérőként, szurkolóként jelen lévő 
hajdani vetélytársaikkal. És foly
tathatnám a sort, de helyette épp 
az ellenkezőjét említem meg: egy 
mondat erejéig találkoztam azzal 
a sporttársunkkal is, aki minden 
jelentős versenyünkön jelen van. 
A szövetségi kapitány, Kisdüdü, 
bokros teendői közepette termé
szetesen csak a VB pihenőnapján 
indulhatott, de ezáltal folytatta 
páratlan sorozatát: ő az egyetlen 
versenyző, aki a HK történetének 
valamennyi rendezvényén, azaz 34 
helyszínen rajthoz állt.
HK 1975 Salgótarján óta nem 
hagyom ki élménybeszámolóim
ban a lehetőséget, hogy népsze
rűsítsem a kerékpárt, mint leg
olcsóbb és legalkalmasabb köz
lekedési eszközt egy többnapos 
versenyen. Sajnos mérsékelt siker-
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rel. Pedig ez nem akadályoz jó 
futóeredmény elérésében, sőt! És 
ha valaki közben nagyon ráérez, 
átnyergelhet a másik szakágba, 
amely mostanában könnyebben 
hoz egyszámjegyű eredményeket 
a világbajnokságokról. Számomra 
ezúttal sem lehetett kétséges, hogy 
a versenyterepekre kibringázom, 
így könnyen adtam át kocsimat 
lányom és feleségem részére a 
trail-O VB rendezőinek szállítá
sára. Még a legszorosabbnak ígér
kező átmenetet -  a középtávú VB 
bánkúti döntőjéről a HK 3.napi 
késő délutáni szentkereszti etap- 
jára -  is lazán vettem 70 perc 
alatt, hiszen én a Nagymezőn át, 
ellentétben az autósokkal, meg
úsztam a fennsíkról leereszke
dést, majd újbóli felmászást. A 
pihenőnapot pedig arra használ
tam fel, hogy kerekezve bejárjam 
a Bükk-hegység déli részeinek 
azon tájait, falvait Tibolddaróctól 
Bükkaranyosig, amit mi tájfutók 
eddig még mindig elkerültünk. De 
hadd hívjam fel a figyelmet arra 
is, milyen nagyszerű dolog egy- 
egy verseny vége után kimenni 
a terepre, és nyugodtan sétálva 
szemügyre venni azt a számtalan 
szépséget, amely a rohanás köz
ben csak egy-egy pillanatra villan 
be. így tettem én a változatosság 
kedvéért az 5. versenynap végez

tével, amikor a célból a Sugaró és 
a Létrás vonzó formakincseit gya
logosan becserkészve ereszkedtem 
le Miskolcra.
Amint a fentiekből kiderült, 
nagyon jól éreztem magam ezen 
a Hungária Kupán, annak ellené
re, hogy jó futóteljesítményre még 
saját szintemen sem volt esélyem 
számos okból. De azért a hosszú 
kánikulai futáskihagyást követően 
kitűnő átmenetet és felkészülést 
jelentett ez a sportos hét a kemé
nyebb őszi szezonra, amit én az 
Eötvös-napok keretében a leghosz- 
szabb gyalogos pályával (110,8 km 
/ 4200 m / 14 e.p.), a BEAC Maxival 
nyitottam. Biztos vagyok abban, 
hogy sok száz sporttársam más 
okokból, más szervezéssel és rész
ben más programokkal ugyan, de 
versenygyőzelem nélkül is hasonló
an jól érezte magát ezen a Hungária 
Kupán. Ez lehet a biztosíték arra, 
hogy jövőre is sokan veszünk részt 
a legjelentősebb magyarországi 
tájfutó versenyen. Természetesen 
az idei 1719 tényleges versenyző 
és mintegy 400 egyéb próbálkozó 
megismétlődésére a közeli eszten
dőkben nem számíthatunk, de bíz
vást remélhetjük, hogy a HK a zöld 
sportok szerelmeseinek legnépsze
rűbb találkozóhelye marad.

Scultéty Gábor 
Fotó: Bódis Péter

Tömeges befutás
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Kovács A dám a vb középtávú döntőjén
( té r k é p  a  6 -7 . o ld a la k o n )

2009. augusztus 19.
Bánkút, középtáv döntő: 
6600m/275m/25 pont 
Pályaelemzés
Kovács Ádám 25. hely, 42:17
1. pont: a jelleghatár mentén elin
dultam fölfelé és a hegy tetején a 
tőlem jobbra eső rétet kerestem a 
szememmel. Ahhoz könnyen tud
tam viszonyítani, és a pont meg is 
lett rögtön.
2. pont: viszonylag hosszú átmenet 
volt ez, de már az átmenet ele
jén kinéztem a pont előtti völgyet 
felfogóvonalnak, odáig pedig a biz
tonság kedvéért követtem a növény
zet alakulását. A völgy után köny- 
nyen megtaláltam a pontot, mind
össze 8 mp-t kaptam az átmenet 
győztesétől.
3. pont: rövid átmenet, figyelmesen, 
biztonsággal fogtam.
4. pont: inkább egy kerülősebb, de 
biztonsági útvonalat választottam 
alulról az úton, ami utólag sajnos 
rossz döntésnek bizonyult, mert 28 
mp-cel kaptam ki ebben az átme
netben a győztes Emil Wingstedttől, 
aki szintén került, úgyhogy valószí
nűleg az útig kijutásban és az útról 
befutásban vert meg, ahol kicsit 
bebozótoltam.
5. pont: erre szintén a futhatóság 
miatt kerültem egy kicsit, ami miatt 
elcsúsztam, de nem tudtam hirtelen, 
hogy merre kezdjem a söprögetést, 
amíg be nem azonosítottam magam 
a ponttól keletre fekvő kis réten. 32 
mp veszteség soknak számit egy 
ilyen kis átmenetben.
6. - 7. pont: ezt a két pontot töké
letesen oldottam meg, gyakorlatilag 
győztesidőt jöttem rajtuk (+1, ill. +2 
mp). A 6-ra pontosan tudtam, hol 
megyek a gerincen és jó helyen vág
tam be, és utána a 7. pontra is maga
biztosan és pontosan futottam rá.

8. pont: egyenesen vettem az irányt, 
csak a pont közelében a sziklacso
port melletti völgybe futottam be 
egy kicsit jobban a kelleténél.
A 9. pontra szándékosan mentem 
fel a dombra, nem kerültem a nehe
zen futható hegyoldalban, ez jó dön
tés volt. Pontközeiben lassítanom 
kellett, mert nem tudtam elsőre jól 
kiolvasni a kövekben részletgazdag 
környezetet.
Magam is meglepődtem, hogy a 10. 
pontra győztes átmenetet futottam, 
hiszen ott volt az az emelkedő, ami
ben először éreztem, hogy fáradok 
és nehezebb a futás a vártnál. Az 
oldalban jól íveltem és a pontot is 
rögtön megfogtam.
A l l .  pont szintén (velős volt, pont 
ott buktam át a lefutó gerincen, 
mint ahol terveztem és a pontot 
azonnal kikaptam.
12. pont: Ebben az átmenetben 
kicsit fölé húztam véletlenül, ezért 
a pont fölötti zöld gerincen meg 
kellett állnom, hogy kiderítsem, 
valójában tényleg fölötte vagyok a 
pontnak, és nem alatta.
A 13. pontra gyakorlatilag megint 
alig kaptam ki (+5mp), a helyes 
iránylevétel után csak a jellegha
tárt követtem a szememmel és úgy 
futottam le a pontra.
A 14-esre menet kicsit kihagyott 
az agyam. Először úgy terveztem, 
hogy teljesen körbefutok észak felől 
a nagy úton, de végül átvágtam, 
viszont a pont előtti kis ösvényen 
hirtelen azt hittem, hogy már a pont 
mögött lévő nagyobb úton vagyok. 
Pár lépésre vissza is szaladtam a 
fenyvesbe, amikor rájöttem a fatális 
hibára és korrigáltam. Fél percet 
kaptam ebben az átmenetben.
A 15-ös és 16-os pontok jól sikerül
tek. A 15-ösre kikerültem a ligetest 
balról, amikor odaérve megláttam 
és nehezen futhatónak ítéltem meg. 
A pontra szépen ráfutottam az utak 
és a jelleghatárok beazonosításával.

A 16. pontot irányba közelítettem 
meg és az irtáson hamar megtalál
tam a völgy oldalában levő sziklát.
18. pont: átfutó -  ezt az átmenetet 
a magyar szurkolóknak köszönhe
tően megnyertem. Hallottam a buz
dítást, vittek a lábaim. A ponton az 
edzői, ún. coaching zónában nem 
kaptam semmilyen információt és a 
hangosbeszélőből sem tudtam meg 
semmit. Ez nem zavart, de azt már 
sejtettem, hogy nem állok túl jól. 
(szerk. mj.: Adám ekkor 16. volt 
összetettben.)
19. pont: sajnos itt egy nagy, egy 
percen kívüli hiba csúszott be. Az 
irtásban a pont közelébe érve nem 
tudtam kiolvasni a térképet és a 
pont előtti gerincszerű vonulatot 
nem fedeztem fel a valóságban. 
Láttam a TV-s állványt és a 16-os 
pontomat is. 1 perc után lett meg.
A 20-as pontra rövid átmenetet 
kaptunk, nem is okozott gondot.
A 21-est ismét elrontottam, megint 
vesztettem egy értékes percet. Azt 
figyeltem, hogy az oldalban felhúzva 
a völgyet találjam meg, és ott lesz a 
pont, viszont ez nem volt ilyen egy
szerű. Alácsúsztam és folyamatosan 
lefelé nézve kerestem a pontot, ami 
viszont fölfelé volt tőlem.
A maradék 5 pont megfogása már 
nem okozott nehézséget, jó tájéko
zódással hibamentesen fogtam meg 
őket.

VB középtáv döntő  ered m én yek
Férfi középtáv döntő
1 Thierry Gueorgiou FRA 37:14
2 Daniel Hubmann SUI 37:42
3 Matthias Merz SUI 38:10
25 Adám Kovács HUN 42:17
43 Gábor Domonyik HUN 48:52
Női középtáv döntő
1 Dana Brozková CZE 37:09
2 Marianne Andersen N0R 37:19
3 Simone Niggli SUI 37:58
37 Bernadett K elem en HUN 48:44
43 Éva Makrai HUN 50:49
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12 41 / A 5.0 о
13 42 V 2X3
14 43 V 3X3
15 44 —> ///
16 45 <— A 1.5 L
17 46 <— Л ô
18 47 Л о
О -------- 90 m ---------- ^
19 48 о — O
20 63 »m' 1.5 Ю
21 50 A —
22 51 A O
23 72 A 1.0 Ó
24 53 # O
25 100 X i*i
О ------- 180 m ------------XD
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Az előzmények és az indulás
Egy őrült ötlet születése
Valamikor 2008 augusztusábanjött 
az ötlet, hogy Európa legészakibb 
pontjáig, a norvégiai Nordkappig 
kellene biciklizni. Őrültségnek 
hangzott, de éppen ezért tetszett 
nagyon. Az álmodozásból hamar 
konkrét tervek lettek és sikerült 
útitársakat is találnom magam 
mellé. Ha már lúd, legyen kövér, az 
útvonalat nem egyenesen húztam 
meg, hanem belevittem a Duna 
völgyét és Párizst is. Innen pedig 
már következett, hogy a Benelux 
államokat is sorra kell venni, mie
lőtt nekivágnék Skandináviának, 
ahol azelőtt még sose jártam. Év 
végére nagyjából összeállt az útvo
nal és a csapat.
A legtöbben azt kérdezték tőlem, 
hogy hogyan volt minderre időm? 
No, ez egy jó történet! Röviden: 
„A rra van időd, amire szakítasz!” 
Bővebben: Első munkahelyemen 
lejárt a 3 év, azt mondják ilyen
kor érdemes továbblépni. Nem 
kerestem a lehetőséget, de Ádám 
barátom  -  aki aztán szereplője is 
volt a túrának -  beajánlott egy 
helyre, ahová pont olyan m érnö
köt kerestek, mint én. Ekkor m ár 
biztosan tudtam, hogy áprilisban 
nagy útra kelek és ez összeegyez
te thete tlen  egy próbaidővel, 
de azért elmentem az interjú
ra. Lement az interjú, azt h it
tem, vissza se fognak hívni. Hát 
nem  így történt, behívtak egy 
m ásodik körre, ahol a beszélge
tés végén ajánlatot tettek. Ekkor 
m ár én is előálltam a progra
mom mal, amelyre a következők 
voltak a reakciók: Mit csinálsz? 
Hová mész? 3 hónap kerékpár
ral? Megőrültél? Hány kilomé
ter? Ne csináld már! -  De igen, 
8000km, és ha esik, ha fúj, én 
elmegyek, ez mindennél fon

tosabb nekem, mert még fiatal 
vagyok, szabad, most még m eg
tehetem, de később már nehe
zebb lenne -  válaszoltam abban 
a biztos tudatban, hogy ezen a 
ponton most szét is válnak az 
útjaink. Legnagyobb megdöbbe
nésem re még így is kellettem, 
csak azt kellett megígérnem, 
hogy hazajövök az utazásomról. 
Ezt bevállaltam, kezet ráztunk és 
2009. január 1-jén az új m unka
helyemen kezdtem dolgozni.

A tervezett útvonal 
Nem könnyű szponzorokat szerezni
Az indulás április 24-én volt, de 
addig rengeteg tennivaló akadt, 
még egy ilyen úthoz szükséges 
kerékpárom sem volt. Többen 
m ondták, hogy ez a kaland 
m ár akkora volumenű, amihez 
érdem es lenne szponzorokat 
keresnem. Elindulni volt a leg
nehezebb, de a sok-sok visz- 
szautasítás és a még rosszabb 
üres ígérgetések, megválaszo
latlan e-mailek és „hamarosan
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vissza(nem )hívjuk” után sem 
csüggedtem. M indenki a gaz
dasági válságra hivatkozott, így 
a bringát végül megvettem saját 
pénzből, de aztán csak fordult 
a szerencse és sikerült vízálló 
bringás táskákat szerezni az 
egész csapatnak az Evobike-tól. 
Nekik köszönhettük, hogy kint 
lehettünk a BringaExpó-n is, 
ami egy újabb áttörést jelentett. 
Fáradt voltam a rengeteg m un
kától, de közben irtó lelkes is, 
látva a lehetőségeket, a potenci
ális szponzor jelölteket! Tudtam, 
hogy m ost jött el az én időm, 
m indenkit megkérdeztem, akit 
csak lehetett, hiszen nem volt 
mit vesztenem. Némi referen
ciám volt már, hiszen Rómát, 
Athént és a 2571 méter magas 
Grossglockner magashegyi utat 
már megjártam kerékpárral az 
elm últ években. Személyesen 
már egyből más volt a helyzet. 
Igaz, a legtöbb helyről csak sok 
szerencsét kívántak és sajnálták, 
hogy nem  tudnak támogatni, de 
a végén csak összejött néhány új 
szponzor: kaptunk kesztyűket és 
ruházatot az Ironclad-től, sisa
kokat, sálat és napszemüveget 
az SH+-tól, m édiatám ogatónk 
lett a Velo.hu és ez akkora len
dületet adott a lelkesedésem
nek, hogy aztán még pénzt is 
kaptunk a Crystal-Denttől, cse
rébe csak felmatricázva kellett 
keresztülkerekeznünk Európát. 
A Multinavigátortól, G uttm ann 
Zolitól kaptunk GPS-t és nap
cellás töltőt, a Tengerszemtől 
meleg hálózsákokat, sőt, am in 
még m agam  is meglepődtem, 
a Speedshoptól egy apró, 1 
kilós notebookot is naplóírásra 
és kommunikációra. A tavaszi 
Critical Mass felvonuláson sike
rült összefutnom egy fickóval, 
aki agydinam ós USB töltőket 
készít, így a tápáram ot m ár 
borús időben is tudtuk biztosí
tani a sok szerkezethez -  csak

tekerni kellett és tu d tu n k  USB-s 
eszközt, telefont tö lteni. Ügy 
tűnt, minden nagyon jól össze
jött, de még nem volt vége! Volt 
egy RadioCafé-s beszélgetésem 
a túráról (amit ekkor m ár a 
szponzorok kedvéért expedíci
ónak hívtunk) Ács G áborral a 
„Milliók reggelire” c ím ű m űsor
ban. Ezután jelentkezett a Cason 
Mérnöki Zrt. hogy  adnának  
nekem egy személyi nyom kö
vetőt, amivel valós időben lehet 
majd követni az u tunka t a tér
képen, az interneten! Hoppá, ez 
nagyszerű, gondoltam , és m ár 
hívtam is fel őket: M it kell ezért 
nekem adnom? H ány kiló a cucc 
és hogyan lehet tölteni? -  kér
deztem pesszim istán, rögtön 
arra gondolva, hogy ebben biz
tos lesz valami buktató, m ert túl 
szép lenne, hogy igaz is legyen, 
de a válaszuk ez volt: Semmit, 
csak egy ugyanakkora h irdeté
si felületet kérnek, m in t am it a 
többi szponzor kap, a telefon- 
számlát is állják, a kis doboz 
pedig mindössze 85g és USB-ről 
tölthető! Nagyon örültem , ezt 
pont nekem találták ki!

Az első napokon még könnyű, 
vidám  vo lt az út

Eső ellen öltözve

Még egy tájfutóverseny is le h e t  
a programban

Időközben Skuló Marci felhívta a 
figyelmemet egy tájfutóversenyre 
a norvégiai Bodo-ben. A 4 napos 
Midnattsolgaloppen, vagyis Éjféli 
Nap tájfutóversenyt a sarkkörön túl 
rendezik, ahol az egyik etap éjsza
ka van, persze világosban, hiszen 
fent északon a nyári hónapokban 
sosem bukik le a nap a horizont 
alá! Ezt nem lehetett kihagyni a 
programból, gyorsan beneveztünk 
Harkányi Nándival, az unokatest
véremmel, akivel együtt bringáz
tunk azon a szakaszon.

Mire jó egy  farsangi buli?
Nagyon lelkes voltam  és egyre 
jobban vártam az indulás nap
ját. A vártnál jobban összejött 
minden, csak épp borzasztóan 
elfáradtam, m ert persze a m un
kahelyemen a próbaidőm et töl
töttem, helyt kellett állni. Volt, 
hogy napi 10-12 órában, néha 
éjszaka és hétvégén is dolgoz
tam, m indem ellett az összes 
szabadidőmben a szponzorok
kal tárgyaltam és egyeztettem, 
intéztem, amit kellett, pontosí- 
tottam az útvonaltervet.
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A Duna forrásánál

Később sok erőt adott, am ikor 
visszagondoltam a rajt pillanatai
ra! Az Esztergomig tervezett közös 
„Örömtekerés” inkább kíntekerés 
volt, nem könnyű együtt ta rta 
ni 30-40 kerékpárost. Első este 
Esztergom mellett, Gellért Gábor 
telkén táboroztunk, itt még m in 
dig egész nagy baráti társaságban. 
Másnap néhányan elkísértek m in 
ket, 130km-t tettünk meg a Duna 
szlovák oldalán, este heten ültünk 
a tábortűznél, Bős után egy kis fél
szigeten. Harmadnap leváltak az 
utolsó kísérőink is, Hegyeshalom 
után maradt az a négyes, akik 
együtt tekertünk egészen Párizsig: 
Ádám, barátom, akiről m ár volt 
szó, és aki azóta a tájfutásba is 
belekóstolt, BanziG, vagyis Gábor, 
jó barátom a régi munkahelyem
ről, és az ő cimborája Bazsi, vagyis 
Balázs. Ja és persze én, Harkányi 
Árpi, aki felbujtotta a többieket 
erre a kalandra.
Sejtettem, hogy nem lesz egysze
rű négyen együtt tekerni ekkora 
távot, és nem is volt az, de most 
azt kell írjam, hogy minden prob
lémát megoldottunk e téren is. 
Az első négy nap sikerült kipi
hennem a felkészülés fáradalmait, 
elég vidám volt az utunk a D una 
mentén. Ausztriában jól kiépítet
tek a bringautak és gyönyörű a

A nnyira azért mégsem lehettem 
elfoglalt, m ert randizni még 
m aradt időm. :) Február 20-án 
egy javarészt tájfutókból álló far
sangi buli volt Nagy Gergő laká
sán. Reggel egy e-mail címmel a 
karom on ébredtem, amire azon 
nyom ban levelet írtam. Randit 
kértem , ahogy az a nagy könyv
ben  m eg van írva. Találka talál
kát követett, sőt még egy vértesi 
kerékpártúrát is tettünk Zitával 
kettesben. Sőt... megterveztük, 
hogy ő is csatlakozni fog hozzám. 
A Párizs és Koppenhága szakasz
ra nem  találtam útitársat, viszont 
neki volt egy kis szabadideje a 
vizsgaidőszak elején, így vettünk 
repülőjegyeket neki és a b rin 
gájának Brüsszel Charleroi-ba 
és Am szterdam ból vissza. Nem 
leszek egyedül a szülinapomon, 
valahol Hollandiában! Ha sike
rü l odáig eljutni... Mert bár volt 
m ár pár ezer kilométer a hátam  
m ögött bringával, ekkora túrára 
m ég sosem adtam a fejem, fogal
m am  sem  volt, hogyan fogom 
bírn i fizikálisán és mentálisan, 
csak azt tudtam , hogy szinte m ár 
őrülten lelkes vagyok!

Végre e ljö tt  az indulás napja
Eljött végre az április 24-e, 
az indulás napja. Délelőtt még

1 0  Tájoló 2009 8. szám

beszereztem ezt-azt, aztán indu
lás előtt felálltam a megpakolt 
bringámmal a szobamérlegünkre: 
139,5kg. Felálltam bringa nélkül: 
78kg! Gyors fejszámolás: 61,5kg 
a bringa a táskákkal és bennük a 
felszereléssel! Üristen, ez renge
teg!!! Mindegy most már, indul
ni kell! A bicikli csak úgy ingott 
alattam, nehéz volt egyenesben 
tartani, mert az első villán is volt 
súly rendesen. A Clark Ádám 
téren volt a nagy találkozó, ott 
voltak a támogatóim, összejött a 
család, a barátok. Nem is gon
doltam volna, hogy ennyi ember 
eljön, ezt ezúton is köszönöm.

Budapest és Párizs között a csapat
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táj, mindehhez még hátszelet és 
napsütést is kaptunk, már-már 
túl szép volt minden. Várható 
volt, hogy ez nem tart túl sokáig, 
Linz előtt Gábor gépe szalajtani 
kezdett, majd este baljós felhők 
gyülekeztek a város felett. A brin
gát sikerült megjavítani, viszont 
az eső ezután napokon keresztül 
áztatott minket. A híres Schlögeni 
Dunakanyar sem a szép kilátás 
miatt maradt maradandó élmény. 
Passau-nál már nagyon elég volt a 
folyamatos elázásból, de nem volt 
mit tenni, menni kellett tovább. 
Bazsi szülinapját egy kocsma tera
szán ültük meg, Jagermaister-rel 
fűtöttük át a testünket és a lelkün
ket. Csak egy kört ittunk, de úgy 
megvidámodtunk, hogy belene
vettünk az eső képébe! Ha esik, 
hát essen, akkor elázunk, de így is 
jó, megyünk tovább...

S z a k a d ó  e ső  é s  h id e g  N é m e to r sz á g b a n
Németországban már valamivel 
jobb lett a helyzet, itt is szin
te minden nap kaptunk esőt, de 
közben napsütést is, amit ezek 
után igencsak tudtunk értékelni. 
Ekkor kezdtük csak érezni iga
zán, hogy igen, elindultunk, van 
már valami a hátunk mögött,

A Fekete erdőben

úton vagyunk. Sorra hagytuk el a 
városokat, Regensburg, Ingolstadt, 
Ulm. Közben a Duna egyre kisebb 
lett és a táj egyre vadregényesebb. 
Két este is szakadó esőben áll
tunk neki táborhelyet keresni, így 
a csapat hangulata egyre rosszabb 
lett, éreztem, nem lesz jó továbbra 
is sátorban éjszakázni! A helyi
ek vendégszeretete megmentett 
minket. Egy este egy farmer, egy 
másik éjjel egy vállalkozó munká
soknak fenntartott kis szobájában 
kaptunk menedéket a vihar elől. 
A németek vendégszeretete cso
dálatos volt! Szinte már szégyell- 
tük magunkat, annyira kedvesek 
voltak velünk. Hálálkodni csak 
egy kis zacskó pirospaprikával és 
képeslappal tudtunk, de valaki írta 
aztán, hogy valószínű nekik az 
is épp elég viszonzás volt, hogy 
találkozhattak négy őrülttel, akik 
ilyen útra adták a fejüket.
A Donaueschingen előtti este 
az ekkor már csak Ipoly mére
tű Duna mentén táboroztunk 
egy mező szélén. Reggel olyan 
hideg volt, hogy a sátrakon kívül 
hagyott kulacsban megfagyott 
az innivalónk. Összepakoltuk a 
táborunkat a partról, kitoltuk a 
bringákat a főútra, majd behajtot
tunk Eschingen-be. Megcsodáltuk 
a kastélyparkban a kiépített 
Duna-forrást, majd feltekertünk 
a Fekete-Erdőbe, Furtwangenbe. 
Ádám barátja révén egy kollégi
umban tudtunk lakni. Veszélyes 
helyek ezek a kollégiumok, köny- 
nyen nagy bulik kerekedhetnek, 
pláne, ha beállít néhány távolról 
érkezett bringás. Ez történt velünk 
is, éjfélkor azon kaptam magamat, 
hogy vízzel itatom a kiscsapatot, 
nehogy probléma legyen a másna
pi fekete-erdei átkelésnél.
Enyhén másnaposán, a bajszunk 
alatt mosolyogva tekertünk fölfelé 
az egyre meredekebb völgyben. 
A Duna forrásfolyója, a Breg már 
csak egy apró erecske volt mel
lettünk. Bizony megküzdöttünk,

A 100 nap bringa szabályrendszere:
E njoy  t h e  R ide  -  E lső  é s  l e g f o n t o 
s a b b  é lv e z n i a z  u ta t !  E z t t a l á n  n e m  
s z ü k s é g e s  m a g y a r á z n i ,  e g y  á lo m  
m e g v a ló s u lá s a  s e m m i t  s e m  é r n e ,  
h a  n e m  é lv e z n é n k .
N in c s  m o t o r i z á l t  k í s é r e t  v a g y  
s e g í t s é g .  A h a jó t  l e s z á m í tv a  n e m  
v e s z ü n k  ig é n y b e  s e m m i ly e n  s z á l l í 
t á s t ,  s e  k ís é r e te t ,  m e r t  e z e k  n a g y 
b a n  r o n ta n á k  a  t ú r a  t e l j e s í t m é n y  é s  
k a la n d é r té k é t .  A s á to r ,  a  k o n y h a ,  a z  
iro d a , a  ru h á k , m in d e n  n á lu n k  v a n  
a  b r in g á k ra  p a k o lv a  -  s ú ly o s  a  c s o 
m a g ,  d e  e z  a  t o tá l i s  s z a b a d s á g  á r a .  
S z á l lá s ra  n e m  k ö l tü n k !  E g y ré s z t  
d r á g a  le n n e  1 0 0  é j s z a k á n  á t ,  m á s 
r é s z t  a  t e r m é s z e tb e n ,  a  m il l ió  c s il
la g o s  „ O p e n  Sky H o te l " - b e n  (a  s z a 
b a d  é g  a l a t t )  a lv á s  a z  ig a z i  s z a b a d ,  
o u td o o r  é rz é s .

mire felértünk 1078m-re, a forrás
hoz. Nagy pillanat volt ez, 13 napja 
indultunk el otthonról, több mint 
1300km-t tettünk meg kerékpá
ron. Ültünk a köveken, néztük a 
sziklák közül kibuggyanó kristály- 
tiszta vizet, és alig akartuk elhinni, 
hogy megcsináltuk, itt vagyunk, 
ahol a Duna ered!
A Fekete-erdő tartogatott még 
meglepetéseket. A Duna-Rajna 
vízválasztó gerincén átkelni nem 
volt egyszerű. Nem számoltunk 
azzal, hogy Németország egyik 
leghidegebb vidékén, május 
elején, 1100 méteren még nem 
mindenütt fog elolvadni a hó. Itt 
erdészeti utakat néztem ki foly
tatásként, hogy ne kelljen felesle
gesen leadnunk a forráshoz jövet 
felvett szintet. Néhány kilométe
ren keresztül csak tolni tudtuk 
a bringákat ezeken a havas-jeges 
utakon. Persze ez még belefért a 
kalandba, már ott, akkor is inkább 
csak mulattunk, m int bosszan
kodtunk az ilyen nehézségeken, 
de most utólag meg aztán végképp 
csak nevetünk a történteken. 
F oly ta tá sa  k ö v e tk e z ik . . .

Szöveg és fotó: Harkányi Árpád
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PÁLYÁZATI KIÍRÁSOK

A Budapest Tájfutója díj e ln yerésére

A BTFSZ 2009-ben is kiírja a „Budapest 
Tájfutója" pályázatot. A díj négy kate
góriában kerül kiosztásra:
Felnőtt férfi, beleértve a szenior és juni
or korosztályt is. Felnőtt női, beleértve a 
szenior és junior korosztályt is. Ifjúsági fiú, 
beleértve a serdülő korosztályt, és fjúsági 
lány, beleértve a serdülő korosztályt is.
A díj odaítélhető annak a versenyzőnek, aki 
a következőkben ismertetett feltételeknek 
megfelel és 2009-ben, valamint az értékelés 
időpontjában is budapesti klub igazolt ver
senyzője, függetlenül attól, hogy kimagasló 
eredményeit tájfutásban, vagy a tájékozó
dási sport más szakágaiban (tájkerékpár, 
sítájfutás) érte el.
A Budapest Tájfutója díj elnyerésére a BTFSZ 
valamennyi tagszervezete és azok tagjai 
külön-külön, vagy együttesen is javaslatot 
tehetnek. Egy tagszervezet, ill. egy tag kate
góriánként azonban csak 1-1 főt javasolhat. 
Javasolt személyenként — külön lapon — egy 
oldal indoklást kell adni. Az indoklásnak 
legalább a következő szempontokat kell 
tartalmaznia: a javasolt sportoló legalább
I. osztályú, vagy aranyjelvényes kell hogy 
legyen, nemzetközi eredményessége legyen 
kiemelkedő, hazai eredményessége, külö
nösen az országos bajnokságokon nyújtott 
teljesítménye legyen kiváló, sportszerű 
magatartásával járuljon hozzá sportágunk 
elismertségéhez, edzésmunkájában, közös
ségi magatartásában legyen példamutató, 
egyéb, egyéni erényekben is bővelkedjék. 
Kizáró okok: ha a versenyző ellen fegyelmi 
eljárás van folyamatban, ha a versenyző a díj 
eredményhirdetéséig vidéki klubba igazol, 
ha az év folyamán rajtengedélyét bevonták. 
A javaslatokat 2009. november 30-ig kérjük 
a BTFSZ címére (1053 Budapest, Curia u.3.
II. em. 2.) beküldeni, vagy behozni. A határ
időre beérkezett javaslatokat egy 5 tagú 
Bizottság bírálja el és dönt a díj odaítélésé
ről. A Bizottság vezetője a BTFSZ elnöke.
A pályázatok kezelése titkos. Eredmény- 
hirdetés 2010. januárjában lesz a Budapesti 
Tájfutó Napok keretében.

Budapest, 2009. szeptember 
a BTFSZ Elnöksége

B u d a p est tá jé k o z ó d á s i b a jn o k sá 
g a in a k  2 0 1 0 . év i m e g r e n d e z é s é r e  
A BTFSz e ln ö k s é g e  p á ly á z a to t  hir
d e t  az a láb b i v e r se n y e in e k  m e g 
ren d ezésére:
Budapest Normáltávú Egyéni Bajnoksága 
Budapest Középtávú Egyéni Bajnoksága 
Budapest Rövidtávú Egyéni Bajnoksága 
Budapest Hosszútávú Egyéni Bajnoksága 
Budapest Éjszakai Egyéni Bajnoksága 
Budapest Váltóbajnoksága 
B udapest C sapatbajnoksága 
B udapest Tájkerékpáros Bajnoksága 
B udapest Sítájfutó Bajnoksága 
A p á ly á za t célja: a bajnokságok szín
vonalas m egrendezésének b iztosítása.
A bajnokságok ideje, helye, form ája
- országos, vagy regionális rangsoroló, 
nyílt bajnoki verseny,
- az országos bajnokságokhoz illeszke
dő lebonyolítási rend,
- önálló versenyként a n ap tá rb an  az 
erre a célra kijelölt m egyei hé tvégén ,
- vagy bármely egyesületi kupaverseny 
keretében időponti m egkötés nélkül,
- budapesti helyszínen, de legalábbis 
Budapestről könnyen e lé rh e tő  te rep en . 
A pá lyázók  köre. A BTFSZ tag sze r
vezetei, vagy versenybírók társu lásai. 
A szervezetek pályázhatnak önállóan , 
vagy (főként tö b b n ap o s verseny e se 
tén) összefogva, közösen.
A ren d e z é s  tá m o g a tá s a .  Valam ennyi 
m egh irdete tt bajnoki verseny rendezési 
költségeihez a BTFSz egységesen  50 000 
Ft-tal járul hozzá. Ennek e lszám olása a 
m egbízó részére kiállított kö ltség- és 
szolgáltatási szám lákkal tö rtén ik .
A p á ly á z a t ta r ta lm i é s  fo r m a i  
k ö v e te lm é n y e i. A pályázato t egy  pé l
dányban írásban (am ely te rm észe tesen  
lehet elektronikus levél fo rm ájában  is) 
kell benyújtani a BTFSz-nek a m eg a d o tt 
határidőig. A pályázatban röviden m eg 
kell jelölni a verseny m inden  lénye
ges param éterét, ism érvét a szokásos 
versenykiírási m inta szerint, b e le é r t
ve a nevezési díjat. Be kell m uta tn i 
a versenyrendezésben e lvárt szakm ai 
színvonal biztosítékait (terep, térkép , 
versenyközpont, rendezőség, e n g e d é 
lyek, m arketing és m édia tevékenység, 
stb.) Az elbírálásnál nem  kizáró ok, ha a

beadáskor a verseny te rv eze tt időpont
ja és pontos te rep e  m ég nincs végle
gesítve. Az elbírálásnál előnyt je len t a 
pályázó által frissített ta rta lm ú  térkép 
biztosítása.
B eadási h atárid ő: 2009. október 30. 
A p á ly á za to k  e lb ír á lá sa . A pályá
zatokról a versenybizottság javaslata 
alapján a BTFSz e lnöksége a novem beri 
ülésén dönt.
A részleteket a nyertesekkel kötendő 
szerződésekben rögzítjük. A szerző
dések szokásos ta r ta lm a  m ellékelten 
olvasható.
Felvilágosítást adnak  bármely, a  pályá
zati kiírásban nem  részletezett kérdés
ben:
Scultéty Gábor versenybiztos, 06-23- 
4 4 6-175 , g ab o r.scu lte ty @ g m .co m , 
vagy Lengyel Andrea főtitkár, btfsz@ 
dpg.hu.

B u d a p est, 2 0 0 9 . s z e p te m b e r  7.
BTFSz E lnöksége

a B u d ap esti T ájfutó D iákolim pia
2 0 1 0 . év i m e g r e n d e z é sé r e
A p á ly á za t cé lja: a diákolim piára 
hathatós m ozgósítás biztosítása, és a 
verseny színvonalas m egrendezése.
A bajnokságok ideje, helye, form ája
- Időpontját az országos döntőhez iga
zodóan, a Bp. versenybiztossal egyez
tetve a rendező határozza meg,
- Helyszínét Budapest te rü le tén  szintén 
a rendező választja ki, lehetőség  szerint 
200 fő befogadására alkalm as fed e tt 
versenyközponttal (pl. iskola, to rn a te 
rem, tábor).
- Formáját, lebonyolítási m ód ját az 
érvényes tájfutó  diákolim piái szabály
zat határozza meg.
A p ályázók  köre. A BTFSZ tagszer
vezetei, vagy versenybírók társulásai. 
A szervezetek pályázhatnak önállóan, 
vagy összefogva, közösen.
A ren d ezés tá m o g a tá s a .  A verseny- 
rendezés költségeire a BTFSz 150 000 
forintot biztosít. Ennek elszám olása a 
megbízó részére kiállított költség- és 
szolgáltatási szám lákkal tö rtén ik . A 
rendező a szabályosan b en evezett indu
lóktól sem m ilyen díjat nem  szedhet.
A p á ly á za t ta r ta lm i é s  fo rm a i
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követelményei. A pályázatot egy pél
dányban írásban (amely természetesen 
lehet elektronikus levél formájában is) 
kell benyújtani a BTFSz-nek a megadott 
határidőig. A pályázatban röviden meg 
kell jelölni a verseny minden lényeges 
paraméterét, ismérvét. Be kell mutatni 
a versenyrendezésben elvárt szakmai 
színvonal biztosítékait (terep, térkép, 
versenyközpont, rendezőség, engedé
lyek, marketing és média tevékenység, 
stb.) Az elbírálásnál nem kizáró ok, ha a 
beadáskor a verseny tervezett időpont
ja és pontos terepe még nincs végle
gesítve. Az elbírálásnál előnyt jelent a 
pályázó által frissített tartalmú térkép 
biztosítása.
Beadási határidő: 2009. október 30.
A pályázatok elbírálása. A pályá
zatokról a versenybizottság javaslata 
alapján a BTFSz elnöksége a novemberi 
ülésén dönt. A részleteket a nyertessel 
kötendő szerződésben rögzítjük. Ennek 
szokásos tartalma mellékelten olvas
ható.
Felvilágosítást adnak bármely, a pályá
zati kiírásban nem részletezett kérdés
ben:
Scultéty Gábor versenybiztos, 06-23- 
446-175, gabor.scultety@gm.com, 
vagy Lengyel Andrea főtitkár, btfsz@ 
dpg.hu.

Budapest, 2009. szeptember 7.
BTFSz Elnöksége

a Budapesti Tájfutó Fesztivál 2010. 
évi megrendezésére

A BTFSz elnöksége pályázatot 
hirdet tagszervezetei számára a 
Budapesti Tájfutó Fesztivál 2010. 
évi megrendezésére. A tagszerveze
tek pályázhatnak önállóan, vagy több 
egyesület közösen. A pályázatot azoktól 
várjuk, akik a rendezvényhez szervezési 
háttérrel rendelkeznek, és olyan prog
ramhoz tudnak kapcsolódni, melyen 
a nagyszámú résztvevő mások által 
biztosított (például lakóhelyi sportnap, 
kerületi ünnepi napok, iskolai rendez
vények).
A rendezvény célja, feltételei, 
körülményei. A tájfutó fesztivál célja 
a tájfutás és a kapcsolódó szakágak

élő bemutatása kötetlen formában, 
és minél több érdeklődő bevonása a 
sportág kipróbálására. A fesztivál ver
senyszámait játékos formában kell 
megszervezni, a versenyszabályzatot 
figyelmen kívül hagyva. A résztvevők a 
szabadtéri mozgás öröme mellett kap
janak előkészületek nélkül is teljesít
hető, sikerélményt kiváltó tájékozódási 
feladatot.
A fesztivál helyszínét a rendező választ
ja meg, de Budapest területén belül.
Az időpontot szintén a rendező választ
ja, de az segítse elő iskolások, családok 
tömeges mozgósítását.
A versenyszámokat, és azok hosszát, 
nehézségét a rendező jelöli ki.
A tájfutásban teljesen járatlan érdeklő
dőket rövid írásos ismertető anyaggal 
kell segíteni a helyszínen.
A fesztivál keretében rendezhető 
hivatalos minősítő verseny, esetleg 
Budapest bajnokság is. Ez utóbbi eset
ben a váltó, vagy csapat versenyformát 
preferáljuk.
A rendezvény előkészületeiről a ren
dező köteles tájékoztatást nyújtani a 
BTFSz részére. A lebonyolításról szintén, 
a támogató fővárosi önkormányzat elő
írásainak megfelelő részletességgel.
A rendezéshez a BTFSz által nyúj
tott támogatás összege a pályázaton 
elnyerhető összeg függvénye, várható
an 200 ezer Ft.
A fővárosi önkormányzat mellett továb
bi támogatók bevonása lehetséges, és 
kívánatos.
A pályázat tartalmi és formai köve
telményei. Beküldendő írásban a 
BTFSz részére 2009. október 30-ig.
A rövid anyagnak tartalmaznia kell
- a tervezett helyszínt és időpontot,
- a mozgósítás tervezett formáit és 
eszközeit,
- a média kapcsolatot (ha van),
- a további támogatókat (ha van).
A pályázattal kapcsolatban szükség 
esetén további információt ad:
Scultéty Gábor versenybiztos, 06-23- 
446-175, gabor.scultety@gm.com, vagy 
Lengyel Andrea főtitkár, btfsz@dpg.hu. 

Budapest, 2009. szeptember 7.
BTFSz Elnöksége

M e g é r k e z e t t

AZ 1%!

Értesítést kaptunk, hogy az adófize
tők rendelkezése alapján a Budapesti 
Tájfutók Szövetsége az 1%-ból 427 
133 Ft-ot kapott. Köszönjük mind
azoknak, akik ezzel is támogatták a 
szövetséget.

BTFSZ E l n ö k s é g e
Elnökségi ülés
A BTFSZ Elnöksége soron következő 
ülését 2009. szeptember 7-én tartot
ta a Szövetség hivatali helyiségében. 
Ezen megtárgyalta a BTFSZ első félévi 
gazdasági helyzetét, a 2010. évi buda
pesti versenyek pályázati kiírásait, 
valamint a Budapest Tájfutója pályá
zat kiírását.

KÖ SZÖNET
ÉS FELHÍVÁS!
A Budapest Tájfutó Sportjáért 
Alapítvány ezúton mond köszöne
tét a 2009. évi személyi jövedelem- 
adó 1%-ának felajánlásából befolyt 
323.394- Ft-ért. Ez az Alapítvány 
egyetlen bevételi forrása.
Sajnos minden évben egyre draszti
kusabban csökken a felajánlott összeg 
nagysága, hiszen az alapítványok gom
bamód szaporodnak, a tájfutók tábora 
pedig sajnos évről évre csökken.
Az összeget a budapesti utánpótlást 
nevelő egyesületek, és a Budapest 
válogatott
támogatására fordítjuk.
Még egyszer köszönjük a támogatást, 
és jövőre is számítunk a felajánlá
sokra.

az Alapítvány Vezetősége

A  H a n g y a  SZKE
köszönetét mond sporttársainak 
a 2009. évi személyi jövedelemadó 
1%-ának felajánlásából befolyt 579 
267 Ft-ért.

Vezetőség
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Valtinyi
László

1939-2009
Az ötvenes évek második felében jelent
kezett a MAFC tájékozódási futó szakosz
tályába egy feltűnően szemüveges ifjú 
mérnökhallgató, akit szeretettel fogad
tunk, és akit névadási szokásaink szerint 
azonnal el is kereszteltünk Áspisnak - 
ezt a becenevet haláláig viselte. Az ifjú 
hamar beilleszkedett a szakosztály életé
be, és bár falrengető tehetség nem volt, 
megbízható, ha nem is állandó csapat
taggá vált a MAFC legendás négyszeres 
bajnokcsapatában (1957-60), és így két 
bajnoki aranyat őrizhetett. Értelmessége, 
lelkesedése, ügyszeretete predesztinálta 
volna komoly versenybírói, sportvezetői 
pályára, űzte is mind a kettőt. Mielőtt 
további életpályáját ismertetném, meg 
kell említenem három olyan tulajdon
ságát, amely döntő hatással volt egész 
életére, nemcsak sportpályafutására. 
Egyik a vitathatatlan okosság, a másik a 
depresszióig is eljutó mindent feladás, és 
a harmadik a legendás sértődékenység. 
Versenyzőként a hatvanas évek elején 
elhagyta anyaegyesületét, folytatta a 
BSE-ben, majd később a Postásban, hogy 
a kilencvenes években végleg búcsút 
mondjon a tájfutásnak. A sport azért 
maradt: a teljesítménytúrázók között 
fellelhettük a nevét még a legutóbbi 
években is.

Egykori versenykép „Áspis"-ról

Ami a sportvezetői-térképhelyesbítői- 
versenybírói pályafutást illeti, az újságíró 
Ady Endre talán úgy nevezte volna: „a 
nagy nekibuzdulások embere". Amihez 
hozzányúlt és elvégzett (ez a kulcsszói), 
az kincs volt. Ha térképhelyesbítést vállalt 
és el is végzett, az mestermunka volt - de 
rossz periódusaiban hányat adott vissza! 
Sok munkának vágott neki, keveset vég
zett el. Ilyen volt, ilyennek kellett elfo
gadnunk, mert tudtuk, megéri kivárni, ha 
mégis befejez valamit, (gy is szerettük! 
Nagy nekibuzdulásai között két olyan ese
tet említek, amelyek miatt ez a nekrológ, 
mint sportágunk jeles emberét említhe
ti. Ezekben az esetekben a nekibuzdu
lás addig tartott, amíg kellett. Amikor 
a Magyar Tájékozódási futó Szövetség 
megalakult, Áspis barátunk sok hónapon 
keresztül minden megnyújtott ebédszü
netét az új MTFSz-ben töltötte, és néha 
az estéit is, hogy segítse a szinte odacsöp
pent és e téren gyakorlatlan Skerletz Iván 
főtitkár munkáját. A Szövetség évekig élt 
abból a beindító-rendszerező munkából, 
amelyet ő alkotott meg - társadalmi mun
kában. Hogy miért szállt ki elég hamar? 
Munkáját elvégezte, a nekibuzdulásnak 
vége volt - és talán már nem is igen volt 
rá szükség.
Az új nekibuzdulás a nyolcvanas évek 
végén ment végbe, amikor 1989-91-ben a 
BTFSz elnöke lett. A nekibuzdulás a vállalt 
feladat végéig kitartott. Amikor onnan 
távozott (nem vállalta tovább a munkát), 
jó emlékek maradtak utána.

Ezután kapcsolata a tájfutással megsza
kadt. Pedig milyen sok feladat várhatott 
volna még rá! Persze a hegyekkel nem 
szakított, a teljesítménytúrázás biztosítot
ta a további kapcsolatot.
Az utóbbi években számtalan kísérletet 
tettem, hogy ismét bevonjam a tájfutás 
vérkeringésébe, legalább egy kicsit... 
Leveleimre ritkán válaszolt, és ha egyszer
egyszer versenyeimen megjelent, idege
nül mozgott, nem is erőltettem tovább a 
kapcsolatot.
A tájfutás múltjának érdekes-értékes 
alakját veszítettük el. Ha okossága és lel
kesedése mellé kitartás is társult volna, 
ma a nagy sportvezetők között tartanánk 
nyilván, (gy is nekibuzdulásainak felmenő 
ágaiban végzett munkái nyomot hagytak 
sportágunk történelmében. Sokan pedig 
olyan barátot veszítettek el, aki minden 
furcsasága ellenére mindig barát maradt.

Nekem hiányozni fog. 
ár. Szarka Ernő

Orosz
Attila

1976-2009
Orosz Attila tragikus hirtelenséggel szep
tember 21-én 33 éves korában elhunyt. 
Attila 1988-ban a demecseri iskolá
ban kezdte a tájfutást Zarnóczay Klára 
testnevelő ,tájfutó segítségével. Pár 
évig a Konzervgyár SE színeiben futott, 
majd amikor javultak eredményei az 
Mezőgazdasági Főiskolához került 
Marina Györgyhöz. 1991-ben aranyjelvé
nyes minősítést szerzett, majd 1993-ban 
országos csapatbajnoki címet szerzett 
társaival. 1993-ban az ifjúsági ranglistán 
16.-ként ismét aranyjelvényes sportoló 
lett. 1993-ban az ifjúsági éjszakai bajnok
ságon bronzérmet szerzett. Tájfutóként 
ismerte meg Tóth Zsuzsát és a Fabulon 
klubban futott tovább. Két gyermeke szü
letett és a munka,családfenntartás miatt 
már csak nézőként jelent meg néhány 
versenyen. Emlékét örökké megőrzőm és 
fájó szívvel búcsúzom tőled Attila.

Regályné Zarnóczay Klára
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S zenior Tájékozódási F utó 
V ilágbajnokság 2011 - ben

A szervezőbizottság 2009. augusztus 24-én megtartotta a 
rendezvénnyel kapcsolatos első sajtótájékoztatóját a pécsi 
Városházán, amelyen részt vett dr. Páva Zsolt, Pécs Megyei 
Jogú Város polgármestere és Jan R. Lien, az IOF megbízottja is.

Magyarország, azon belül a 
PVSK, PVM, POEÜ Tájékozódási 
Futó Szakosztályai nyerték el a 
2011-es WMOC /World Masters 
Orienteering Championships -  
azaz a Tájékozódási Futó Szenior 
Világbajnokság rendezési jogát. A 
rendezvény előkészületeinek és lebo
nyolításának feladatait a WMOC 
2011 szervezőbizottsága látja el, 
mely a Tájfutásért -  Pécs Alapítvány 
keretein belül működik. Ez az ese
mény a sportág legnagyobb sza
bású rendezvénye s -  a résztvevők 
száma szerint biztosan -  a valaha 
volt legnagyobb sportesemény lesz 
a Dél-Dunántúli Régióban. Közel 25 
kategóriában 2 versenyszám 5 ver
senynapján mintegy 4-5000 fő (ver
senynaponként!) áll majd rajthoz 
2011 június 30. -  július 8-a között. 
A normáltáv selejtezői és döntője a 
Mecsek erdeiben, a sprint verseny
szám döntője Pécs történelmi belvá
rosában kerül megrendezésre, 
így Pécs város és környéke tízez
res nagyságrendű tájfutó sportolót 
és kísérőjét, családtagjait láthat
ja vendégül tíz napig - két hétig 
Magyarországról és a világ min
den tájáról, turisztikai szempont
ból nem mellékesen a 35 év felet
ti, sportos életvitelű, rendszeresen 
utazó célcsoportból. Ebből Pécs 
városa gazdaságilag is sokat profi
tálhat, mind 2011-ben, mind már 
a megelőző években. (Ha csak a 
WMOC-n résztvevőket számítjuk, 
akkor a város várható IFA bevé
tele közvetlenül a rendezvénynek 
köszönhetően több tízmillió Ft, az 
ebben az időszakban igénybe vett 
étkezés- és szállás-szolgáltatás vár

ható értéke pedig meghaladja majd 
a 300.000.000 Ft-ot!)
A baranyai rendezők szakmai elis
mertségét jelzi, hogy a nemzetkö
zi sporteseményeknél szinte példa 
nélküli módon elsőre sikerült 
elnyernünk a rendezési jogot az IOF 
(Nemzetközi Tájfutó Szövetség) 
kongresszusán -  a pályázók között 
olyan tájfutó „nagyhatalmakkal” 
is megküzdve, mint Svédország, 
Németország, Litvánia. A pécsi ren
dezőgárdára hárul az a nem kis 
feladat, hogy a rendezvény sport- 
szakmai lebonyolítása mellett 
mindenben kiszolgálja a vendége
ket: a szállásfoglalástól, az utazás
szállítás, étkezés megszervezésén 
keresztül, a kísérő rendezvényekig 
(előversenyek, edzőtáborok, kísérő
verseny, bankett...) és szabadidős 
programokig (városnézés, kul
túra, wellness, gasztronómia...). 
Természetesen a feladat nagyságá
hoz mérten ehhez évekig tartó igen 
komoly előkészitő munkára, a mint
egy 4-500 önkéntes segítő magas 
fokú koordinációjára és együttmű
ködésére van szükség, mely elkép
zelhetetlen megfelelő informatikai 
háttér nélkül.
Az előkészítő munka már megkez
dődött és 2008 nyarától érezhető a 
nemzetközi tájékozódási futó köz
vélemény fokozott érdeklődése Pécs 
iránt. Ezt kihasználva, erre komoly 
marketingmunkával „rádolgoz
va” szeretnénk minél több tájfutót 
városunkba csábítani, nem csak 
a WMOC-ra, hanem a megelőző 
rendezvényekre (pl. 2010-ben sze
retnénk a társ EKF városok, Essen 
és Isztanbul tájfutó csapatát meg

hívni, valamint edzőtáborok, felve
zető versenyek) és természetesen 
az EKF-hez kapcsolódó valamennyi 
programra.
A 2011-es Szenior Világbajnokság 
pályázat sikerének egyik kulcsa 
minden bizonnyal az, hogy a legné
pesebb nemzetközi tájfutó esemény 
és Pécs nagyszabású „vállalkozása” a
2010-es Európa Kulturális Fővárosa 
projekt jól kiegészítik, és kölcsönö
sen erősitik egymást.
Az EKF kulcsprojektjei által kiala
kításra kerülő terek, létesítmények, 
valamint a kapcsolódó turisztikai és 
egyéb beruházások ideális hátteret 
adnak a WMOC-hez, mint prog
ramhelyszínek, háttérinfrastruktúra 
és mint az idelátogatók számára 
vonzó turisztikai célpontok egy
aránt. Az Európa Kulturális Fővárosa 
rendezvénysorozat eseményei pedig 
számos kulturális csemegét, kiegé
szítő programlehetőséget kínálnak 
a WMOC-ra, illetve az „előkészí
tő” 2010-es évben edzőtáborokra, 
versenyekre ideérkező tájékozódási 
futóknak.
Másik oldalról a WMOC előkészí
téséhez kapcsolódó több éves, szé
leskörű reklám -  valamennyi nagy 
nemzetközi tájékozódási futó ese
ményen 2009-2010 során és termé
szetesen az Interneten, eljutva a világ 
valamennyi tájfutó szövetségéhez, 
egyesületéhez, versenyzőihez -  egy
ben az Európa Kulturális Fővárosa 
projektet is népszerűsíti. A sport
ág legnagyobb, „jamboree” jellegű 
találkozója minden bizonnyal szép 
számmal olyan látogatókat is Pécsre 
csalogat, akik különben nem jönné
nek el az EKF rendezvényeire.
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R ö v id íté s e k :
Rangsorolók:/KoR/kiemelt országos, loRI 
országos, IrRI regionális, / - /  nem rangso
roló: Sl Sportident, R: rendező, Nh: nevezési 
határidő, C: nevezési cím, Nd: nevezési díj, 
H: helyszín, T: találkozó, VK: versenyköz
pont, K: kategóriák, Hsz.: helyszíni nevezés, 
I: információ
Versenytávok: ht., n t, r-nt„ kt., rt. 
(hosszútávú, normáltávú, rövidített nor
máltávú, középtávú, rövidtávú)

O k t ó b e r
H K Sz Cs P Sz V

V e r s e n y n a p t á r
November December
H K Sz Cs P Sz V H K Sz Cs P Sz V

■ Д Ц Ц Щ 'Н Р  ШШШЕШаЕШЕБ
23  24  25  26  27  28  29Ш  28  29  30  31
3 0  .

V e r s e n y n a p t á r  k ie g é s z ít é s  (novem ber  1- ig)
I n t e r n e t  in fo :  w w w .m t f s z .h u  (v e rs e n y e k )  és w w w .b t f s z .h u  (v e rs e n y e k )

10. 10 (szó) Szélrózsa Kupa, Budapest Nyílt Éjszakai Bajnoksága /oR/ SI R: TTE Szeptember 18-ról erre 
az új időpontra áthelyezve (I: TÁJOLÓ 2009/7.)

10. 10. (szó) Veszprém megyei nt. egyéni bajn. / rR, nt./ R: VHS. H: Hódos ér. I: http:www.vmtfsz.hu.
10. 10. (szó) Baranya megyei CSB /rR / R: Baranya m. TFSZ. Kiírás nem érkezett.
10. 10-11. (szo-v) Egyetemi-Főiskolai Országos Bajnokság SI R: Pannon Egyetem. A nevezési határidő 

okt. 2-a volt. Részletes kiírás az MTFSZ-honlapon.
10. 11. (v) Fejér megyei nappali egyéni bajn. /-, nt./ SI R: Fejér m. TFSZ. Nh.: 10. 07(beérk.). H: 

Pusztavám térsége. VK: Bányatavak, É-i parkoló. I: http://arak.freeblog.hu/
10. 11. (v) Igaz Béla ev. /rR, nt./ R: PVS Kiírás nem érkezett.
10. 14. (sze) 5. Gazdagrét Kupa (10. parkverseny, 3SZ) /-/ SI R: MOM Hsz. H: Gazdagréti lakótelep, 

Előnevezés: oszibkv@freemail.hu, Pályák: rövid, hosszú és bringás. Nd.: 500Ft (nem keresőknek: 
400Ft). Plusz pálya: ingyenes. I: a MOM honlapon (www.mom-o.hu), vagyoszibkv@freemail.hu.

10. 28. (sze) 12. parkverseny (3SZ) /- / SI R: HSP H: Városmajor, I: http://hspartacus.hu

V e r s e n y n a p t á r  (novem ber  2 - től)
11. 04. (sze) 13. parkverseny (3SZ) /- / SI R: SIR I: a www.siralyok.hu honlapon (versenyeink)

11. 07-08. (szo-v) Őszi Spartacus Kupa /oR, nt./ SI R: SPA Nh.: 10.26(beérk.) C: MTFSZ/ENTRY, vagy 
e: tabanispartacus@gmail.com, vagy Tabáni Spartacus SKE, 1013 Budapest, Attila út 2. Nd: 
3600Ft/2nap, (FN-12, F70-, N65: 1800Ft). Nevezni 1 napra is lehet: 2000Ft/nap (1000Ft/nap). 
Módosítás, ill. Nh. utáni nevezés lOOOFt pótdíjjal. Nyílt: 1000Ft/nap. Gyermekverseny: ingyenes. 
H: Gánt térsége (Vértes hg.), „0”-idők: lO.OO(szo), 9.00(v). K: FN: 10D(sz), 12C 14B 16B 18B 20A 
21EBBrC 35A 40 45 50 55 65, F: 35Br 70 75, +NyK(OB), NyT(OA), Gy. Szállás (tornateremben 
Csákváron, s.f. 700Ft/fő/éj, vagy kollégiumban Székesfehérváron 2300 Ft/fő/éj áron) rendelhető. 
Megj.: Egyes kategóriák a rendező szakosztály elhunyt versenyzőinek emlékére emlékfutamok 
(F21E: Balogh Tamás, F35A: Tarjáni Tibor, F60: Csurgó Mihály, N16B: Szentpétery Ákos emlék
futam), az F14B és N14B futamok: Gránás Kupa. I: www.tabanispartacus.hu.

11. 11. (sze) Postás-ka parkverseny (3SZ) /- / SI R: PSE Hsz. T: 12 óra 30-tól a VK-ban (Margitsziget 
Árpád híd felőli vége, a Zenélő kút és a fizető parkoló közötti tisztáson). „0”-idő: 13.00. 
Pályazárás: 17.00. Benyomtatott pályák: Hosszú: 5,8 km, Közepes: 4,2 km, Rövid: 3,0 km. Nd.: 
300Ft, diákoknak 200Ft. I: Nemesházi László (t: 20-9344232).

11. 14. (szó) Salgó Kupa 3. forduló /rR, nt./ R: SDS Nh.: 11. 09. (beérk.) C: sdsnevezo@gmail.com, 
H: Salgótarján -Tóstrand, „0”-idő: 11.00. K: FN: 12CD 14B 16BC 18B 21BC 35 40 50, F60B, 
Nyílt-T, Nyílt-К. Nd.: 800Ft. Helyszíni nevezés esetén 500Ft pótdíj. I: http://www.dornyaise.hu.

11. 15. (v) Less Nándor ev. /rR, nt./ SI R: DTC Kiírás a DTC honlapján lesz.
11. 18. (sze) 15. parkverseny (3SZ) /- / SI R: SIR I: a www.siralyok.hu honlapon (versenyeink)
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V e r s e n y n a p t á r

11. 21. (szó) XIV. Dobogókői Hegyi Futóverseny /-/ R: SPA Rendezők: Tabáni Spartacus SKE Tájfutó Szakosztály 
(hegyifutó-kategóriák), valamint az MTE Dobogókői és Zsitvay Tibor Osztálya (teljesítménytúrák). H: Pilis- 
Visegrádi-hegység, Dobogókő. VK: Dobogókői báró Eötvös Loránd Menedékház. Rajt és Cél: a Menedékház 
előtt. Nevezés: előzetesen e-mail-ben: dobogoko.futas@gmail.com, a helyszínen 8:00-9:30 óra között, telje
sítménytúra 10:30-ig. Nevezési díj: férfi hegyi maraton, női és férfi félmaraton: 1200 Ft, női és férfi hegyi 
kismaraton: 800 Ft, nehéz és könnyű teljesítménytúra 600 Ft Kategóriák és rajtidők: Skerletz Iván férfi hegyi 
maratoni: táv: 32,0 km, szint: 1350 m, tömegrajt: 9:30 órakor, szintidő: 5 óra. Hegyi férfi és női félmaratoni 
(külön értékelve): táv: 20,0 km, szint: 830 m, tömegrajt: 10:00 órakor, szintidő: 4 óra (férfiak), 5 óra (nők). 
Dr. Somogyvári Károly hegyi férfi és női kismaratoni (külön értékelve): táv: 13,0 km, szint: 350 m, tömegrajt: 
10:30 órakor, szintidő: 3 óra (férfiak), 3,5 óra (nők). Dr. Téry Ödön nehéz teljesítménytúra: táv: 14,0 km, 
szint: 710 m, rajt: 9:00 és 10:30 között, szintidő: 5 óra. Dr. Zsitvay Tibor könnyű teljesítménytúra: táv: 13,0 
km, szint: 350 m, rajt: 9:00 és 10:30 között, szintidő: 4 óra. Díjazás: a férfi hegyi maratoni győztese megkapja 
a Skerletz Iván örökös Vándordíj kicsinyített mását, valamennyi hegyifutó-kategória győztese kupát, első 
három helyezettje tárgyjutalmat kap. A teljesítménytúrákon a szintidőkön belül teljesítők oklevelet kapnak. 
Minden induló ajándékot kap. Információ: a http://www.tabanispartacus.hu/tajfiito honlapon.

11. 21-22. (szo-v) Őszi Boróka Kupa R: HSE és KAL. I: TÁJOLÓ 2009/9.
11. 25. (sze) 16. parkverseny (3SZ) /-/ SI R: MOM H: Feneketlen-tó környéke (Bp. XI. kér.). I: TÁJOLÓ 

2009/9 és www.mom-o.hu.
Kérés a rendezőkhöz: A következő, 9-es szám lapzártája: október 27, elkészül november 6-ra (kiosztás az 
Őszi Spartacus Kupán). Novemberi, decemberi tájfutó rendezvényekről - amennyiben lapzárta előtt nincs 
versenykiírás az MTFSZ-honlapon - előzetes információt kérünk (email-cím: argaygyu@t-online.hu).

Hírek innen-onnan: Thuróczy Lajos a magyar köztársasági arany érdemkereszt birtokosa! Sólyom 
László köztársasági elnök az augusztus 20-i nemzeti ünnep alkalmával adta át a magas kitüntetést a Magyar 
Természetbarát Szövetség tiszteletbeli elnökének sok évtizedes sportvezetői munkája elismeréseként. Thuróczy 
Lajos személyében kétszeresen is első magyar tájékozódási bajnokot tisztelhetünk. 1950-ben a Bp. Lokomotív 
győztes csapatának tagjaként lett aranyérmes az első OCSB-n. 1952-ben pedig megnyerte az első ízben meg
rendezett egyéni bajnokságot. Erről a győzelméről részletes beszámoló olvasható a Tájoló 2007/2 számában. 
Thuróczy Lajos 1950-ben, 25 évesen kapcsolódott be az MTSz munkájába, először társadalmi aktívaként, majd 
1958-tól a Szövetség titkáraként dolgozott nyugdíjazásáig, sőt még azon is túl, mind a mai napig. Gratulálunk!

Jó hír a közutálatnak örvendő re tte g e tt  kullancsokról: Az MR1 augusztus 31-i Hétköznapi tudo
mány című műsorában hallhattuk a Sáo Paolo-i Butanta intézet kutatóinak felfedezéséről. Brazil kullancsok 
nyálának véralvadásgátló hatását vizsgálva megállapították, hogy a benne lévő fehérje a rákos sejteket elpusztí
totta, az egészségeseket nem támadta meg. A hatást patkányokon is tesztelték, ami azt az eredményt hozta, hogy 
két hetes kezelés után a sejtek fejlődése megállt, hat hét után a rákos sejtek eltűntek. A Die Presse cikke szerint 
a felfedezés alapján bőr-, nyál, illetve hasnyálmirigy rák elleni gyógyszer kifejleszthető. Amíg ez valósággá nem 
válik, bízzunk a hazai kullancsok nyálának hasonló adottságaiban...

2013-as világbajnokság: Az IOF elnöksége Finnországnak ítélte a 2013-as világbajnokság rendezési jogát, ezzel 
az északi ország a sportág történetében elsőként negyedszer lehet a verseny házigazdája 1966,1979 és 2001 után. A másik 
pályázó Olaszország volt, akik pályázata szintén elismerést kapott, és bíztatást a jövőbeni újabb benyújtáshoz. A finnek 
Vuokatti-ban, a népszerű sportközpontban rendezik a versenyt, ahol változatos terepek találhatók. A finn pályázat fő 
erőssége a TV közvetítések előtérbe helyezése és a nagy számú néző megjelenése volt (a nézők versenyének szánt Kainuu 
O-Weekre 10.000 indulót várnak).

Pályázati konferencia: a  versenyidőszak lezárulta után pályázati konferenciát szervezünk az MTFSz 
tagszervezetei - és minden más érdeklődő - részére. A konferencián bemutatjuk a többség által ismert hazai 
lehetőségeken (NCA) túlmutató, összegében is komolyabb pályázati lehetőségeket (Új Magyarország Fejlesztési 
Terv kiírásai, brüsszeli beadású EU-s pályázatok) kifejezetten a zöld sportok - azon belül is természetesen a tájé
kozódási szakágak - szemszögéből, valamint részletesen ismertetünk néhány sikeres projektet, amiket az MTFSz 
ill. más szervezetek hajtottak végre az elmúlt években. A konferencia időpontja: 2009. november 28., szombat 
Helyszíne: Magyar Sport Háza (Budapest, Istvánmezei út 1-3.) A részvétel nyílt és ingyenes, minden résztvevőt 
szívesen látunk - akár a sportágon kívülről is. A részvételi szándékot a teremfoglalás végett kérjük a marton. 
scultety@mtfsz.hu mail címen jelezzétek! Az érdeklődőknek később részletesebb programtervet is küldünk.
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H í r e k  az  m t f s z - b ő l

PÁLYÁZATI
FELHÍVÁS

a Sportident rendszer tárolására- 
karbantartására 2010-2011-ben
A pályázat tárgya
Az MTFSZ Informatikai és Technikai 
Bizottsága pályázatot ír ki a Sportident 
rendszer tárolási, karbantartási, köl
csönzés-bonyolítási feladatainak ellá
tására a 2010. és 2011. évre.
A pályázóval szemben támasztott 
követelmények
A pályázónak be kell mutatnia a fel
adatot ellátó személyek alkalmasságát, 
felkészültségét. A pályázó szakembere
inek ismerniük kell az MTFSZ által fenn
tartott Sportident rendszer technikai 
elemeit, karbantartásának szakszerű 
módját. Ezen kívül a pályázónak ren
delkeznie kell folyamatosan működő 
email és telefon elérhetőséggel.
Az üzemeltetési feladatok leírása 
A pályázónak vállalnia kell, hogy az 
MTFSZ-t képviselő Informatikai és 
Technikai Bizottság szakmai irányítá
sa és felügyelete mellett, az elvárható 
legnagyobb gondossággal tárolja és 
tartja karban a Sportident rendszert, 
valamint bonyolítja az igénylőkkel a 
rendszer használatba adását és vissza- 
vételezését.
A feladatok részletes leírása az 1. sz. 
Mellékletben található.
A Sportident rendszer jelenlegi eszköz
leltára a 2. sz. Mellékletben található.
A pályázat tartalma 
A beadott pályázatnak tartalmaznia 
kell a következőket:
A pályázó neve, címe, elérhetőségei 
(telefon és email)
A pályázó bemutatása, a 2. pontban 
leírt követelményeknek való megfe
lelése
A mellékletben részletezett feladatok 
ellátásának vállalása, a teljesítés mód
jának leírása (pl. tárolásnál a telephely 
címe, tárolás körülményei)
Árajánlat: az ajánlatban vállalt szolgál
tatások vállalási ára, amit az üzemel
tető az MTFSZ felé kíván elszámolni.

(Tájékoztatásul: a jelenleg érvényes díj 
32 000 Ft+áfa /hónap.)
A pályázatok beadása 
A pályázatot írásban, elektronikus for
mában, email útján az MTFSZ irodába 
kell eljuttatni. Email cím: iroda@mtfsz. 
hu
Beadási határidő: 2009. október 30.
A pályázat értékelése
A pályázatokat az Informatikai és 
Technikai Bizottság tagjaiból létrejött 
bíráló bizottság szakmailag értékeli, és 
a főtitkárral egyetértésben döntést hoz 
a nyertesről, az Elnökséget a döntésről 
tájékoztatja. A nyertes pályázóval az 
MTFSZ 2 évre szóló vállalkozási szerző
dést köt. Az MTFSZ fenntartja a jogot a 
pályázat sikertelennek nyilvánítására, 
és szükség esetén üj pályázat kiírására. 
Értékelési szempontok: 
a tárolási, karbantartási, kölcsönzés 
bonyolítási feladatok megfelelő szín
vonalú ellátása, ennek egyértelmű vál
lalása a pályázatban 40% 
vállalási ár (a nyújtott szolgáltatások 
árainak értékelése összességében) 
60%

Budapest, 2009. szeptember 29. 
Az MTFSZ Informatikai és Technikai 

Bizottsága
1. sz. Melléklet: a tárolási, karbantar
tási, kölcsönzés-bonyolítási feladatok 
leírása 
Tárolás
A vállalkozó a saját maga által bizto
sított telephelyen folyamatosan ellát
ja a rendszer tárolását. A tároláshoz 
biztosítja a vagyonvédelem érdekében 
szükséges feltételeket és az eszközök 
állagmegóvása érdekében szükséges 
körülményeket.
Karbantartás
A vállalkozó elvégzi a Sportident rend
szer eseti és időszakos karbantartási 
feladatait. Ezen feladatok a követke
zők:
a rendszerhez tartozó számítástech
nikai eszközök (elsősorban nyomtatók 
és számítógépek) rendszeres tisztítása, 
működőképességük ellenőrzése 
a rendszerhez tartozó számítógépeken 
a versenyrendező szoftverek műkö
dőképességének ellenőrzése, szükség

esetén helyreállítás egy lementett álla
potból, vagy újra telepítés 
az ellenőrzőpontok (dobozok) tisztítása, 
működésének rendszeres ellenőrzése, a 
bennük lévő elem elhasználódásának 
figyelése és szükség esetén csereigény 
jelzése, a belső óra rendszeres ellen
őrzése és beállítása, szükség esetén 
programozás elvégzése 
a rendszerhez tartozó akkumulátoros 
egységekben (elsősorban hőnyomtató, 
UPS, rajtoltató óra) az akku ellenőrzé
se, használat előtt feltöltése 
minden egyéb, előre nem látható, a 
használat során a biztonságos üzemel
tetéshez szükségessé váló karbantartás 
elvégzése.
Kiadás, visszavételezés
A vállalkozó nyilvántartást vezet a 
Sportident rendszer bérleti igényeiről, 
és ez alapján önállóan egyeztet az 
igénylőkkel, közreműködik az esetleges 
ütközések feloldása érdekében.
A vállalkozó a Sportident rendszer 
bérbevevői (a továbbiakban: verseny- 
rendezők) részére a rendezvény előtt, 
egyeztetett időpontban átadja a rend
szer igényelt elemeit. Az átadáskor 
jegyzőkönyvet készít az átadott esz
közökről, a versenyrendezővel pedig a 
jegyzőkönyvön elismerteti az eszközök 
működőképes állapotban történő átvé
telét. A vállalkozó a versenyrendezőtől 
a rendezvény után egyeztetett időpont
ban visszaveszi a használatba adott 
eszközöket, és ennek során ellenőrzi 
azok hiánytalan meglétét és működő- 
képességét. Hiány vagy sérülés, meg
hibásodás esetén az esetet jelenti az 
MTFSZ-nek, és egyeztetett módon, az 
MTFSZ költségére gondoskodik a szük
ségesjavíttatásról vagy pótlásról.
A vállalkozó az MTFSZ honlapon közzé
tett bérleti feltételeknek megfelelően 
(általában a verseny adatbázisából 
kinyert létszámadatok alapján) kiszá
mítja a versenyrendező által fizetendő 
rendszerbérleti és dugóka bérleti díja
kat, és ezt 15 napon belül email útján 
továbbítja az MTFSZ-nek. 
Fogyóeszközök pótlása 
A vállalkozó a Sportident rendszer 
rendeltetésszerű használata során
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jelentkező fogyóeszköz igényeket 
(elemcsomagok, nyomtató toner, 
papír, dobozrögzítő pántok, aggregátor 
üzemanyag) nyilvántartja, a szükséges 
fogyóeszköz beszerzésekre idejében 
figyelmezteti az MTFSZ-t. A fogyóesz
közöket egyeztetés után az MTFSZ költ
ségére a vállalkozó szerzi be.
2. sz. Melléklet: a Sportident rendszer
eszközleltára
Megnevezés mennyiség
3-as elosztó 3 db
50 m-es hosszabbító 1 db
2kW benzines aggregátor 1 db
10 l-es műa. benzinkanna 1 db
Centralion BlazerHOO UPS 2 db
Albacomp Activa notebook 1 db
Dell Latitude notebook 3 db
Vezeték nélküli hálózati adapter 4 db 
Samsung ML3050 nyomtató 2 db
Programozó (RS232) doboz 7 db
USB kiolvasó doboz 2 db
kézi időmérő + SI Sprinter doboz 1 db 
Epson TM-T70 hőnyomtató 1 db
SEIKO DPU3445 hőnyomtató 2 db
Leolvasó doboz a hőnyomtatóhoz2 db 
Quad Serial I/O PC kártya 1 db
soros kábel 600 m
51 dobozok 140 db
dugókák (bérelhető, kék) 360 db
SI master doboz 1 db
LED kijelzős rajtoltató óra 1 db
Vágógép 1 db
Sportsoftware szoftver licencek:
(szoftverenként különböző példányszám) 
0E2003 (egynapos egyéni)
MT2003 (többnapos egyéni)
OS2003 (váltó)
OEspeaker (egyéni szpíker)
OSspeaker (váltó szpíker)
OEsprint (selejtező-döntő)
MTpoints (többnapos pontszámításos) 
0T2003 (csapatverseny)

A  Tá j f u t á s é r t  

A l a p ít v á n y

KÖZLEMÉNYE
Az Alapítvány hátrányos anyagi helyzet
ben levő tehetséges fiatal gyermekek 
támogatására ír ki pályázatot.

Alapítványunk támogatni kíván
ja 2009. évben 10-15 olyan hátrányos 
helyzetű gyermek (14-16-os korosztály) 
versenyzését, akik tehetségesek, de a 
sportolásuk
a családjuk anyagi helyzete miatt nem 
biztosított, és az elmúlt évben legalább 
ezüstminősítést szereztek, jelenleg is 
rendszeresen részt vesznek az edzé
seken, versenyeken, magatartásuk és 
szorgalmuk példamutató. A támogatás 
összege függ a nyertes pályázók számá
tól, de minimum 20.000,- Ft.
A pályázatot a versenyző egyesülete / 
szakosztályának elnöksége nyújthatja 
be a rászorultságot indokolva, amely
nek tartalmaznia kell a versenyző nevét, 
sportági igazolási számát, eredményeit, 
a számlaszámot, melyre eredményes 
pályázat esetén a támogatás összege 
átutalásra kerülhet.
A pályázat alapján odaítélt támogatás 
a versenyző edzéshez, versenyzés
hez szükséges sportfelszerelésének
-  futócipő, bozótruha, hátizsák, stb.
-  vásárlására fordítható és a felhaszná
lás jogszerűségét a számlák másolatának 
Alapítványhoz történő megküldésével 
igazolni kell a támogatás átutalásától 
számított 6 hónapon belül.
A pályázat benyújtásának határideje: 
2009. október 31.
Pályázatokat az aláb
bi címekre kérjük megküldeni: 
Scultéty Gábor gabor.scultety@gm.com 
Veresné Sipos Etelka sipieti@freemail.hu 
dr. Dobrossy István dobmobil@t-online. 
hu

Tájfutásért Alapítvány kuratóriuma

2011. évi H u n g á r i a

KUPA ÉS ORSZÁGOS

BAJNOKSÁGOK

Az MTFSZ Naptárbizottsága elbírálta a
2011. évi Hungária kupa és országos 
bajnokságok rendezésére beérkezett 
pályázatokat.
A döntés értelmében a versenyek ren
dezési jogát az alábbi tagszervezetek 
nyerték el:

Április 02.: Hosszútávú OB -  Hidegkúti 
Spartacus
Május 21-22.: Országos Diákolimpia — 
Zalaegerszegi Tájfutó Club 
Június 11-12.: Középtávú és Váltó OB 
-  Postás SE
Július 02.: Éjszakai OB -  Hegyisport SE 
Szentendre
Augusztus 17-21.: Hungária kupa -  
Maccabi VÁC
Szeptember 3-4.: Rövidtávú
és Pontbegyűjtő Csapat 08 -  
Hódmezővásárhelyi Tájfutó Club 
Október 15-16.: Normáltávú OB -  
Szegedi Vasutas
Október 22-23.: Egyesületi Váltó és 
Csapat OB-TipoTKE

Naptárbizottság

2011-ES KIEMELT
RANGSOROLÓ ÉS

WRE VERSENYEK
Szeptember 15-én járt le a 2011-es 
kiemelt rangsoroló és WRE verse
nyek jelentkezésének határideje. Az 
MTFSZ elnökség idén januári döntése 
értelmében (а HOB, KOB, ROB, ONEB 
mellett) évi 4 kiemelt rangsoroló 
kupaverseny rendezhető és a WRE ver
senyek nem automatikusan kiemeltek! 
(Ez természetesen nem zárja ki, hogy 
valaki WRE és kiemelt rangra egyaránt 
jelentkezzen és el is nyerje.) Szintén 
újdonság, hogy a kiemelt rangsoroló 
versenyek dátuma kötött helyen szere
pel a versenynaptárban és csak ezekre 
a dátumokra lehet kiemelt rangra 
pályázni. Ezek a dátumok 2011-ben 
a következők: április 23., május 28., 
szeptember 24., október 29.
A kiemelt rangsoroló versenyek 
rendezésével kapcsolatos szabá
lyok részletesebben megtalálhatók 
a Rangsoroló versenyek irányel
vei című szabályzatban itt: http:// 
mtfsz.hu/index. php?option=com_ 
d o c m a n & t a s k = d o c _  
download&gid=298&ltemid=258 
A döntések hamarosan megszületnek.

Naptárbizottság
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A  MAGYAR 
TÁJÉKOZÓDÁSI 

FUTÓ SZÖVETSÉG 
PÁLYÁZATI KIÍRÁSA

szövetségi kapitányi pozíciók betöltésére
A Magyar Tájékozódási Futó Szövetség 
Elnöksége az Alapszabályban megha
tározott hatáskörrel eljárva nevezi ki a 
szövetségi kapitányt.
Az Elnökség 2009. szeptember 21-i ülé
sen elfogadta, hogy a szövetségi kapitá
nyi pozíciók betöltésére pályázatot ír ki. 
A szövetségi kapitányok feladatát és 

hatáskörét részletesen az Alapszabály 
és a Szervezeti és Működési Szabályzat 
határozza meg. Az Elnökség arra törek
szik, hogy olyan személyeket válasszon 
ki, akik feladataik magas szintű ellá
tásán túl a magyar tájékozódási futás 
hagyományait ismerik és a válogatotta
kat az eddigi hagyományoknak megfe
lelő eredményességgel képesek vezetni. 
Munkájával hozzájárul ahhoz, hogy a 
válogatott keret tagjai felzárkózzanak a 
világ élmezőnyéhez.
Szövetségi kapitányi pozíciók meg
osztása
Pályázni lehet a felnőtt és junior, illetve 
ifjúsági és serdülő szövetségi kapitányi 
feladatkörökre.
Vezetői megbízás időtartama
2-4 év. A konkrét elképzeléseket a pályá
zatban kérjük ismertetni. A szerződés 
egyéves próbaidővel kerül megkötésre.
A feladatkörhöz tartozó, illetve a vezetői 
megbízással járó lényeges feladatok 
a tájékozódási futó felnőtt, junior, ill. 
ifjúsági és serdülő válogatott keretek 
munkájának szakmai irányítása, a vonat
kozó válogatott keretek éves felkészü
lési és versenyeztetési tervének össze
állítása, hazai és nemzetközi sportági 
versenyeken való részvétel, a sportág 
válogatott keretének, válogatási elvei
nek kidolgozása, gyakorlatának betar
tása és betartatása, együttműködés, 
kapcsolattartás a válogatott versenyző
ket adó egyesületekkel, edzőkkel, meg 
nem engedett teljesítményfokozó sze
rek, módszerek használati tilalmának,
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szabályainak betartása és betartatása, 
a programokkal kapcsolatos pénzügyi 
tervezés és elszámolás az MTESZ irodá
val, beszámolási kötelezettség az MTFSZ 
elnöksége felé várhatóan évente 3-5 
alkalommal.
Költségtérítés
A megbízott szövetségi kapitányok költ
ségeit a megbízó költségtérítéses for
mában téríti. Ennek mértékét, igényeit 
(csapat esetében az összes csapattagra 
kiterjedően) kérjük a pályázatban fel
tüntetni.
Pályázati feltételek, követelmények a 
tájékozódási futás sportágra vonatkozó 
legalább középfokú edzői végzettség, 
naprakész ismeretek az adott korosztály 
nemzetközi és hazai versenyzőiről, nap
rakész, nemzetközi szintű módszertani 
ismeretek az adott korosztály képzé
séről (fizikai, technikai, taktikai), nap
rakész pedagógiai ismeretek az adott 
korosztállyal való együttműködéshez, 
a pályázati időszakra készített, a kiírás
sal összhangban lévő programterv, a 
program megvalósításához szükséges 
munkaszervezési terv, részletes ese
ményterv a 2010. versenyévadra, szá
mítógépes alapismeretek (Word, Excel, 
PowerPoint, OCAD), magyar és angol 
nyelv ismerete.
Pályázatot benyújthat bárki, aki a pályá
zati feltételeknek megfelel. A pályá
zathoz csatolni kell a pályázó személyi 
adatait tartalmazó szakmai önéletrajzot, 
a munkakör betöltéséhez szükséges 
végzettséget igazoló okirat másolatát, 
továbbá nyilatkozatot a büntetlen elő
életről.
A pályázónak írásban ismertetnie kell 
szakmai koncepcióját a feladatkörben 
meghatározott feladatokra vonatkozóan 
(legfeljebb öt oldal), mely tartalmazza 
a fenti pályázati követelmények szerinti 
terveket is.
A pályázónak ismertetnie kell az adott 
válogatott keret finanszírozására vonat
kozó elképzeléseit, a válogatott költ
ségvetésének felosztását (legfeljebb két 
oldal). A tájékozódási futó válogatottak 
jelenlegi pénzügyi helyzetéről felvilá
gosítás Less Árontól (aron.less@mtfsz. 
hu) kérhető.

Pályázni csoportokban is lehet, azonban 
a pályázatban világosan fel kell tüntetni 
azon személy nevét, aki felelős a fel
adatkör ellátásáért és egyben megfelel a 
pályázati feltételeknek.
A pályázat elbírálásánál kizáró ok, ha 
valaki: sportfegyelmi eltiltás alatt áll, a 
157/2004 (V.18.) Korm. követelményé
nek nem felel meg.
A pályázat elbírálásának szem
pontjai
a pályázó eddigi szakmai életútjának a 
jelenlegi feladat szempontjából értékel
hető eredményei
a pályázó által benyújtott szakmai és 
pénzügyi elképzelések megvalósítható
sága, megalapozottsága, kidolgozott
sága
a pályázó szervezői és vezetői képes
ségei
a pályázó szakmai és személyi elfoga
dottsága és támogatottsága az élver
senyzők és edzőik körében 
A pályázat benyújtásának határideje: 
2009. november 3.22.00 
A pályázat benyújtásának módja 
A pályázatot elektronikus formában 
(Word dokumentum) kell benyújtani az 
aron.less@mtfsz.hu címre, visszaigazolás 
kérésével.
Bővebb felvilágosítás
Az MTFSZ főtitkárától, Less Árontól 
kérhető, elektronikus úton: aron.less@ 
mtfsz.hu
A pályázat elbírálásának határideje: 
2009. november 30.
A pályázat elbírásáról az elbírálást 
követő 15 napon belül valamennyi 
pályázó írásbeli értesítést kap. A pályá
zatok részletes elbírálását az Elnökség 
által erre felkért Előkészítő Bizottság 
végzi. Az MTFSZ elnöksége bizonyos 
pályázatokhoz hiánypótlást kérhet. 
Az Előkészítő Bizottság előterjesztése 
alapján az MTFSZ elnöksége november 
30-án személyesen hallgatja meg a leg
jobb pályázatok benyújtóit. A szövetsé
gi kapitányok kinevezéséről a Magyar 
Tájékozódási Futó Szövetség Elnöksége 
dönt.

Budapest, 2009. október 1. 
Magyar Tájékozódási Futó Szövetség 

Elnöksége
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IOF ÜGYEK 
A V B  ALATT

A világbajnokság idején több olyan 
tanácskozás, ülés is lezajlott, amelynek 
eredményeit már itt-ott lehetett olvasni. 
Tanácskozott az Elnökök konferenciája, 
amely a kétévente rendezett közgyű
lések között teremt szakmai fórumot a 
világbajnokságokon jelen lévő szövet
ségi vezetők számára. Voltak regionális 
tanácskozások is, ahol a kontinensbaj
nokságokkal kapcsolatos döntések szü
lettek. Több (már odaítélt) IOF verseny 
rendezői is erre az alaklomra időzítették 
a bulletin megjelenését.
Összefoglalva a történéseket:
A 2013-as tájfutó VB-re két pályázat 
érkezett (Finnország, Olaszország). A 
2006-ban megváltoztatott alapszabály 
először adott arra lehetőséget, hogy a VB 
(telyszínéről nem a közgyűlés, hanem az 
elnökség döntött. A nyertes Finnország 
lett, a helyszín Vuokatti. Finnország a 
Trail-о VB rendezését is felvállalta.
2012. július 7-14. között Kassa rendezi 
a junior VB-t (további pályázók voltak 
Csehország és Bulgária).
Nagyon sajátos helyzet állt elő a
2012-es szenior VB-vel kapcsolatban, 
melyre igen sok pályázat érkezett 
(Brazília, Észtország, Kína, Lettország, 
Németország, Olaszország, Svédország). 
Olaszország és Németország lehet a 
befutó, de a döntést az IOF a novem
beri elnökségi ülésre halasztotta, mivel 
kiderült, hogy 2013-ra Torino kapta meg 
a World Masters Game rendezési jogát, 
ami azt jelenthetné, hogy Olaszország 
két egymást követő évben rendezne sze
nior tájfutó VB-t. Olaszország esetében 
Puglia tartomány (a csizma sarkantyúja) 
lenne a rendező, míg Németország ese
tében a Harz-hegység lenne a helyszín. 
Magyarország 2012-re egyedüliként 
megpályázta a tájékozódási kerékpáros 
VB-t (Veszprém), de ebben a kérdés
ben most még nem született döntés. 
Elfogadták viszont, hogy 2010-től 
újra lesznek Világ Kupa versenyek táj
bringában (2010-ben Lengyelország, 
Magyarország és Portugália rendezne 
futamokat).

Nem volt jelentkező a 2011-es tájbringa 
EB-re, de a helyszínen Olaszország (a VB 
mellett) és Oroszország is gondolkodik 
rajta.
Még mindig nincs pályázó a következő 
(201 Tes) sítájfutó VB-re. A korábban 
érdeklődő Svédország végül nem nyúj
tott be pályázatot, de EB-t hajlandó 
rendezni.
A 2010-es Csíkszeredái junior sítájfutó VB 
egyben felnőtt EB is lesz (meg Világ Kupa 
futam, szenior VB és ifi EB).
A 201 Tes sítájfutó ifi EB rendezésére 
nem volt jelentkező (de Szlovákia érdek
lődik).
Európa bajnokságok:
Tájfutó EB, 2012: Svédország (Falun/ 
Mora/Orsa), Trail-0 EB is lesz ugyanitt.
Ifi EB, 2011: Csehország (Jindichuv 
Hradec), pályázott még Észtország is 
Oroszország javasolta tájbringa EB éven
kénti megrendezését. Az IOF javaslata, 
hogy a kontinensbajnokságok minden 
szakágban csak kétévenként legyenek. 
A jelenlévők végül nem fogadták el a 
javaslatot.
A tájbringa EB programjába felvették a 
sprintet, de nem lesz hosszútávú selej
tező.
Érdekes módon a sítájfutó bizottság 
által tett hasonló évenkénti EB javas
lat el lett fogadva, köszönhetően annak 
is, hogy minden 2 évben a skandináv 
sítájfutó bajnokság lenne a házigazda 
(2011, Lillehammer). A sítájfutó ifi EB 
programjába is bekerült a sprint (ezt a 
versenyt általában a junior VB-vel együtt 
rendezik).

ZL

M i h á l y i  F e r e n c

BRONZÉRMES 
A SlKETLIMPlÁN

Jól szerepeltek hazánk képvise
lői a Tajvanban megrendezett XXI. 
Siketlimpián: Mihályi Ferenc középtá
von harmadik, Kormány Anita a sprinten 
negyedik helyezést ért el.
A rövidtávú versennyel indulta program, 
amireaVangmingshan Nemzeti Parkban 
került sor. A hölgyeknél a hazai pálya

M ihályi Ferenc

előnyét alaposan kihasználó Chia Mi Kuo 
nyert három perccel két ukrán versenyző 
előtt, Kormány Anita pedig a negyedik 
helyen ért célba. A férfiaknál az orosz 
Viktor Dinges is közel másfél percet vert 
tajvani és két percet litván ellenfelé
re, Mihályi Ferenc a 13. helyen végzett. 
Másnap következett a középtáv 
Chingteingang térségében. A nőknél 
szoros versenyben teljes ukrán dobo
gó alakult ki, Tetjána Bida győzelmé
vel, Kormány Anita 11. lett. A férfiak 
versenyében megszületett az egész 
hét legszebb magyar eredménye: az 
ismét magabiztosan diadalmaskodó 
Victor Dinges mögötti szoros verseny
ben Mihályi Ferenc bronzérmes lett 
két litván versenyző közé beékelődve. 
A középtávval azonos helyszínen zajlottak 
a zárószám, a hosszútáv küzdelmei. A női 
mezőnyben az ukrán Marina Csehunova 
lett a bajnok nagy különbséggel hon
fitársa és egy litván futó előtt. Érdekes, 
hogy a mezőny felének nem sikerült 
teljesíteni a pályát, köztük Kormány 
Anitának sem. A férfiaknál a litván 
Tomas Kuzminskis simán nyert, Mihályi 
Ferenc a kilencedik helyezést érte el. 
Összességében a verseny legeredmé
nyesebb nemzete a lehetséges 18-ból 
8 (a nőknél 9-ből 7!) érmet megszerző 
Ukrajna lett, megelőzve a Victor Dinges 
révén két aranyat szerző oroszokat és az 
elsősorban a férfi mezőnyben jól teljesítő 
litvánokat (5 érem). Meglepetés a haza
iak két érme (máshol nem valószínű, 
hogy összejött volna), és jó érzés látni 
Magyarországot is az éremtáblázaton.

Molnár Péter
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17. Rádiós tájfutó európa-bajnokság

A magyar csapat éremszerzői

2009. 09.16-21. Bulgária
Öt magyar szerzett érmet

„így fuss majd az Európa-bajnokságon 
is!"- szólítottam fel augusztus közepén 
László Karcsit Salgóbányán, miután fan
tasztikusan remek idővel nyerte meg az 
idei rádiós tájfutó OB ultrarövidhullámú 
(URH) versenyszámát kategóriánkban, 
az F50-ben.
Azután két héttel később ugyanezt 
kértem másik kategóriánkbeli csapat
társamtól, Moravszki Janitól is, a válo
gatott EB-re felkészítő edzőtáborában a 
Mecsekben, mikor az utolsó napi URH 
edzésen ő is hasonlóan kiváló időt futott. 
Már csak azért is kíváncsian vártam a 
nekem hatodik, hivatalosan 17. ARDF 
Európa-bajnokságot, hogy kiderüljön, 
mennyire szívlelik meg kívánságaimat 
társaim.
Bulgária amiatt kapta meg újból a ren
dezés jogát (1996-ban Borovecben EB, 
2006-ban Primorskoban pedig VB házi
gazdái voltak), mert a sportág éppen fél 
évszázaddal ezelőtt kezdődött náluk. 
Rögtön leszögezhetjük, csakúgy, mint 
korábban, most is emlékezetes, jó ver
senyt rendeztek, amit már az előkészü
letekből sejteni lehetett. Ez is lehet az 
oka, hogy -  versenyen kívül -  a teljes 
kínai válogatott is rajthoz állt. De lehet, 
hogy csak a Thaiföldre tervezett Ázsia- 
bajnokság elmaradásáért akarták így 
kárpótolni magukat.

A magyar csapat
A magyar csapatot -  a lehetséges 27 
helyett -  csak 18 versenyző és 2 kísé
rő alkotta. Eredetileg 19-en futottunk 
volna, de Varga Julianna már a mecseki 
edzőtábor vége felé úgy döntött, nem 
fog kiutazni, bár be volt nevezve. így a 9 
közül csak 7, az N19, N50, F19, F21, F40, 
F50 és F60 kategóriában volt magyar 
induló, de csapatunk ott sem volt mind
egyikben.
Több részletben utaztunk Obzorba, 
a Fekete-tenger partjára. Szűk Zoli 
praktikusan korábban kiautózott, rész-
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ben nyaralni, részben néhány, a szer
vezők rendezte edzésen is részt venni. 
Hasonlóan tett a László család, Dóra és 
Karcsi, Cserpákné Piroskával kiegészülve. 
A zöm 2 mikrobusszal tette meg a hosszú 
utat, de így legalább egy nappal tovább 
élvezhették a tengert és a négy csillagos 
Hotel Miramare all inclusiv ellátásának 
előnyeit. Én szokás szerint egyedül utaz
tam, Szófiába repülővel, onnan meg a 
német és a francia csapat és néhány 
hazai versenyző társaságában, még több 
mint hat órás buszozás után, éjfélre 
értem oda.

Öt magyar állhatott dobogóra
Másnap délelőtt már adópróbára vitték 
a buszok a közeli terepre a mintegy 300 
sportolót. Tölgyessel, itt-ott fenyővel 
fedett dombvidék, markáns völgyek, 
metsződések jellemezték az erdőt, ami
nek „fehérsége" azért zöldebb volt az 
itthon megszokottól. Az adók viszont 
jól szóltak.
A délutáni ünnepélyes megnyitó legna
gyobb pozitívuma szerintem, hogy ülve 
nézhettük végig.
Másnap kora hajnali ébresztő és 7-kor 
már indult is buszkaravánunk. Nem 
tudni miért, de megváltoztatták az ere
deti programot és az első versenynapon 
a rövidhullámú (RH) versenyre került sor.

Mintegy 30 km-re Várna felé építették 
ki a rajtkarantént, kissé kevés sátortető
vel, de szerencsére nem adódott belőle 
gond, olyan jó időt fogtunk ki. Vad, mély 
völgyek árkolták fel a versenyterepet és 
a telepítők sem kímélték a mezőnyt. Jó 
hosszú, szintes, kemény pályát kaptunk 
a talpunk alá.
A célt egy erdőbe nyúló tisztáscsíkra 
rakták, amin friss mélyszántás is nehezí
tette a „bacon" pont, azaz a céladó meg
fogását. Nem is láttam olyan befutót, aki 
vígan ért volna be.
Az Sl-dugókás rendszer jóvoltából azon
nal megtudhattuk az eredményeket a 
kitett számítógépeken. Örömre is adó
dott okunk, hiszen N 50-ben Cserpák 
Ferencné Piroska a harmadik legjobb 
időt futotta (új „edzője", László Karcsi 
praktikus tanácsainak is köszönhetően), 
és Fent Marianna! ezüstérmesek lettek. 
S bár az én csapattársaim nem egészen 
váltották valóra kívánságaimat (lásd a 
cikk elejét), azért mi is felfértünk az 
oroszok és ukránok mellé a dobogóra. 
Az esti ünnepélyes eredményhirdeté
sen tehát örvendezhettünk. Talán nem 
véletlen, hogy mind az öt éremszerzőnk 
tájfutó is...
A pihenőnap délelőttjén a köze
li Neszebarba vitték el a társaságot. 
Délután pedig, szezon vége ide vagy oda,
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a látványosan háborgó tenger jelentett 
felüdülést. Meg is jegyezte utóbb 
Börcsök Pubi, „úszóleckémet" figyelve: 
„Láttam, hogy egy szakállas, deltás 
manusz támasztotta a hullámokat, aki
nek a szitaszövésű, fekete fürdőgatyáján 
át, világított a hátsója."

Az urh most nem a mi számunk lett
A másnapi URH rajtlista újdonságát Szűk 
Zoli F21 kategóriába való sorolása adta. Ő 
ugyanis, mivel nem fért be a három fős F50 
csapatunkba, az első napon az egy korosz
tállyal fiatalabbak között, F40-ben futott. 
Bár Zoli nem veszélyeztette az élmezőny sor
rendjét, valakinek mégis nagyon csíphette 
a szemét, aki kibogarászta a szabályzatból, 
hogy a nem saját korcsoportjukban indulók 
csak F 21-ben állhatnak rajthoz. Nem értem, 
hogyan lehetett akkor tavaly Dél-Koreában a 
világbajnokságon például a svédeknél, akik 
a Stockholmban élő Paál Bandi szerint mind
nyájan hatvan évesnél idősebbek voltak, de 
indultak F50-ben és F40-ben is...
Az URH mindenesetre még gyilkosabb túl

élőversenynek bizonyult. Igen mély, bozótos 
és szerteágazó horhosrendszerek, meredek 
oldalak nehezítették az amúgy is hosszú 
pályát. Ráadásul az adók többségét sem 
magaslatokra rakták, mint nálunk szokás 
többnyire, hanem inkább a hegylábak alja 
felé. A befutószakasz meg a tengerparti, 
süppedő homokú dűnesoron, viharos szem- 
beszélben készített ki bennünket.
A technika ördöge is közbeszólt: az 5-ös 
adó Sl-doboza bedöglött és ez mindenki
nek hiányzott a részidejéből, mintha nem is 
fogta volna. Még szerencse, hogy éppen ott 
videóztak is. Az eredményszámító rendszer 
meg a vasárnap ellenére csütörtököt mon
dott. így csak valamikor az este tudhattuk 
meg az eredményeket. Vagy inkább az ered
ménytelenséget.
Mert hiába sulykoltuk az edzőtáborokban 
az URH-t, itt mégsem sikerült. Nálam még 
a 140 perces szintidő is veszélyben forgott. 
S mivel csak Móró futott elfogadható időt, 
csapatban a szlovákok leszorítottak a dobo
gó árnyékába. Nagyobb szerencséjük a höl
gyeknek sem lett, s mivel Piroska kihagyott

egy adót, nekik is meg kellett elégedniük 
a negyedik hellyel. Többi csapatunk sem 
veszélyeztette az ukrán és orosz hegemóniát, 
aznap nem szereztünk érmet.
Úgy gondolom, azért nincs okunk szégyen
kezni. A nagyon kevés, évi 8 hazai verseny 
jelenleg erre predesztinálja a magyar rádiós 
tájfutó válogattat...
A17. EB részletes eredményei a www.ardf.hu 
honlapon érhetők el.
Csapatunk nevében köszönöm a verseny 
előtti és alatti biztatást és buzdítást, az 
edzők, a felkészítésben segítők, a szponzo
rok és a szövetségi kapitány önzetlenségét. 
Magam külön is köszönettel tartozom a 
Miskolc városi és a Borsod-Abaúj-Zemplén 
megyei önkormányzatnak és többi támo
gatóimnak.
A jövőben mindenesetre nagyobb létszámú 
magyar csapat indulására van lehetőség, 
hiszen jövőre a VB Horvátországban, 2 év 
múlva az EB Romániában és 3 év múlva a 
következő VB Szerbiában lesz.

Kovács Attila 
Zöld Sportok Clubja, Miskolc

Cross wear Tájfutó Felszerelések!
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- egyedi tervezésű érmek fából

Szolgáltatásaink:
-  lézervágás, lézeres gravírozás,

hímzett logo, felirat 
- újdonság: pólónyomás

CROSSWEAR c r o ssw ea r® Kft. CRossw eAR
DÓRA JUDIT-KROLOPP FRIGYES 

H-1029, Budapest, Ördögárok u. 110/A 
Tel/fax: + 36  (D -376-51-96, Mobil: 06-20/9642-957 

E-mail: crosswear@ euroweb.hu, Honlap: www.crosswear.hu
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V ilágbajnokság Izraelben
Izrael... Bevallom, sosem jutott eszembe, mint úti cél.
Annyi hely van a világon, miért pont oda menjek, ahol meleg 
van és nem mellesleg néha lőnek? Montis körökben sem 
szokták könnyes szemmel emlegetni az ottani terepeket, 
illetve tájbringában sem igazán hallattak eddig magukról. 
Tulajdonképpen az izraeli szövetség első életjelének az tűnt, 
hogy bevállalták a VB rendezését.

Ennyit hát а z előítéletekről. Mert 
helyben kiderült, hogy Izrael 

kimondottan barátságos ország, 
tele van kiváló bringás terepekkel, 
ráadásul remek világbajnokságot 
rendeztek. Egyetlen dologban nem 
csalódtunk: ez pedig a meleg. Illetve 
annyiban igen, hogy az itthoni 
30-35 fokokat megfelelő edzésnek 
gondoltam, de helyben valahogy 
sokkal drámaibbnak éreztük a 
papíron ugyanolyan időjárást. 
Sajnos, igen limitált csapattal men
tünk, a helyszínnel kapcsolatos 
sztereotípiák miatt eleve csak keve
sen tervezték ezt az utat, és még 
annál is kevesebben maradtunk, 
mikor először kiszámoltuk, hogy 
mennyibe fog ez nekünk kerülni. 
A női váltót próbáltuk erőltetni, de 
miután Kiskorú mereven elzárkó
zott a közel-keleti kalandtól, végül 
hárman maradtunk, Anna és én, 
mint versenyzők, Sün pedig csa
patvezetőnek.
Nagyon megérte, és ezt nem azért 
mondom, hogy sajnálja, aki itthon 
maradt, hanem mert nem tudok 
mást mondani. Ez a VB már majd
nem ott volt a számomra máig 
etalon, tavalyi litván EB szintjén, 
igazából csak gyatra eredményeim 
miatt pontozom le, önző módon. 
Az első meglepetés maga Izrael 
volt. Igaz, hogy mi csak a központi 
részét láttuk, távol minden prob
lémás területtől, és sejtem, hogy a 
palesztinok véleménye kicsit sar- 
kosabb ugyanerről, de rám ez az 
ország kifejezetten jó benyomást 
tett, kb. ötvözve Svájc precizitását 
és gazdagságát a mediterrán bájos

lazaságával, és mondjuk New York 
sokszínűségével. Sokan kérdezték 
már, hogy mi van a biztonsággal? 
Nos, a hétköznapi életre szinte nincs 
hatása a zilált politikai helyzetnek. 
Láttunk egy épülő falat, találkoz
tunk összesen két check-pointtal 
-  itt le kellett lassítani az autóval, 
hogy a katonák benézhessenek, de 
minket minden alkalommal moso
lyogva engedtek tovább -  illetve 
a boltban a biztonsági őr befelé 
vizsgál, nem kifelé. Amúgy teljes a 
béke. Igaz, ismét ki kell emelnem, 
hogy Gázában nem jártunk, ahol 
egyébként éppen ottlétünk alatt 
vertek le egy szalafista lázadást, 
potom 28 halottal, de erről csak 
itthon értesültünk.
Kulturális téren a hely verhetet
len. Meg sem próbálom számba 
venni, hogy hány kisebb-nagyobb 
vallás kötődik ehhez a földhöz, 
itt minden kőnek jelentősége és 
több ezer éves múltja van, amely 
azonban zavartalanul illeszkedik 
a jelenbe, nem kísért a nyomasz
tó, steril, múzeumlátogatós érzés. 
Mindennek az esszenciája persze 
Jeruzsálem, amely pár négyzetki
lométeren összefoglalja az elmúlt 
3000 év történelmét. Remek sprint 
terep, egyébként, csak nagyon 
nehéz lenne megegyezni a faltól-fa- 
lig kitelepülő arab árusokkal, hogy 
vonuljanak vissza egy kis időre, 
illetve szinte kizárt olyan napot 
találni, amikor minden verseny
ző eljuthat az összes pontra, mert 
valakiknek mindig éppen szent 
napja van. Direkt nem szomba
ton mentünk, hogy a Siratófalnál

ne legyen gondunk, erre a 
Szikladómhoz nem sikerült bejut
ni, mert aznap csak és kizárólag 
hithű muzulmánok mehettek be 
imádkozni, ráadásul ennek fegy
veres őr adott nyomatékot a kapu
ban. Ez a kizárólagosság egyébként 
máshol is állandóan jelen volt, a 
szállásunkhoz tartozó úszómeden
cét például összesen egyszer sike
rült becserkészni, máskor mindig 
éppen csak zsidó férfiak fürödhet- 
tek. De hamar megszoktuk, mint az 
összes hasonló vallási furcsaságot. 
Az ilyenekkel nem lehet vitatkozni, 
sőt, valahol a hely szelleméhez is 
tartozott. Turistaként két és fél nap 
állt rendelkezésünkre, amit mara
déktalanul ki is használtunk bejár
va Tel-Aviv-ot, mert közel volt, 
Jeruzsálemet, mert azt nem lehet 
kihagyni, és tettünk egy szintén 
obligátnak számító körtúrát a Holt
tenger felé. Ez volt ez egyetlen nap, 
amikor egy pillantást vethettünk a 
palesztin területekre. Mi tagadás, 
volt némi kontraszt, olyan porlep
te, lepukkant bádogvárosok mellett 
autóztunk el, melyekhez képest a 
bódvalenkei faluvége luxusnegyed. 
A többi napon lefoglalt minket a 
versenyzés, amelyről megint csak a 
legjobbakat mondhatjuk. A rende
zés nem akart erején felül csillogó 
lenni, de arra gondosan ügyeltek, 
hogy erről apró ötletekkel elterel
jék a figyelmet. Csak hogy kira
gadjak példákat: minden második 
napra jutott valami szóróajándék, 
hol egy póló, hol egy sapka, fej
pánt vagy akár itatózsák-betét. Az 
ember mindjárt megértőbb, ha 
elhalmozzák üveggyöngyökkel, 
még akkor is, ha könnyen felismer
hető a mögötte rejlő üzleti szándék, 
mondjuk abból, hogy mindezeket 
csak e-mail cím megadása után 
lehetett átvenni (azóta is várom a 
szponzor hírlevelét, de eddig még 
nem bombáztak ajánlatokkal). 
Nem tudtunk olyan problémával 
fordulni a rendezőkhöz, amit azon
nal ne próbáltak volna orvosolni,
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sőt, időnként már túlzásba is for
dult a gondoskodás, például min
ket egyáltalán nem zavartak azok 
a lódarazsak, melyekkel a házunk 
tetőszerkezetét osztottuk meg az 
első napokban, de aztán arra járt 
az egyik önkéntes, elszörnyedt, 
elrohant rovarirtóért, minket meg 
soron kívül áthelyeztek a főépü
letbe, hogy ne váljunk a cián áldo
zatává. Ugyanilyen lelkesedéssel 
foglalkoztak a repülőjegyem áthe
lyezésének kibogozásával, illetve 
figyelték árgus szemekkel, hogy 
eleget eszünk-e az egyébként kivá
ló kóser vacsorából. Nem vicc, volt 
saját dietetikusunk, aki összeállítot
ta a speciálisan sportolóknak szánt 
menüt, majd gondoskodott arról, 
hogy azt meg is együk. Mondjuk 
nagyon tukmálni nem kellett, 
konfliktusba csak egy olasz lány 
keveredett, aki egy tál üres rizzsel 
próbálta meg kihúzni reggelig, de a 
szakember rászólt.
Mindez persze önmagában nem 
lett volna elég, ha nem tartoznak 
hozzá jó versenyek. Ezek azonban
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hibátlanul lementek, sőt, megle
petésre kifejezetten jó és változa
tos terepeken. Az én ízlésemnek 
kicsit túl kövesek voltak, de ezért 
nem a rendezőkön kell elverni a 
port (pedig ehhez por lett volna 
dögivei).
Kiderült, hogy Izrael meglepően 
sok erdővel rendelkezik (területé
nek 10%-a, bár ezt a számot nagy 
mértékben bizonytalanná teszi, 
hogy mi is számít Izrael terüle
tének, de ez innentől már randa 
politika). Ezek szinte kizárólag 
mesterséges, sok esetben öntö- 
zött(!) erdők, mondhatni parkok, 
rengeteg úttal, hősi emlékművel és 
hihetetlen mennyiségű piknikező 
hellyel. Ezeket esténként el is lep
ték a helyi lakosok és azon kívül, 
hogy valahol vicces látvány egy 
pajeszos, ortodox zsidó családapa, 
amint talpig fekete öltönyben húst 
süt az erdő közepén, meglepő volt, 
hogy az emberek vigyáznak a kör
nyezetükre, nem szemetelnek és 
nem tüzelik el a padokat az első 
héten. Komoly bringás kultúrá

val is találkoztunk, sőt, dedikált 
montis ösvények is vannak szép 
számmal, bár ezeket nem nagyon 
tudtam megszeretni, mert közel 
triálos képességek kellettek a hasz
nálatukhoz, szerencsére a pályák 
sem ezekre alapoztak.
A terepeket nagyon jól osztották 
el a különböző versenyszámok 
között, a három, meglehetősen 
különböző tereptípus változatossá 
tette a versenyzést, a sprint példá
ul szinte semmiben sem hasonlí
tott a másnapi hosszú döntőhöz, 
előbbi egy régészeti parkot fedett 
le, sok kis betonozott ösvénnyel, 
míg utóbbi markáns domboldala
kon szinte kizárólag vastag dóze
reket használt. A középtáv és a 
váltó került a bringástechnikailag 
legmacerásabb terepre, amelyet 
kőmennyiségben csak a terepbe
mutató tudott felülmúlni. Egyedül 
a pályák végét érhette kritika, de 
az meg erős kompromisszum 
következtében lett általában meg
lehetősen primitív, mivel a ren
dezők igyekeztek minél több célt

A középtáv térképe



T á j k e r é k p á r

m edence mellé telepíteni. Ezt 
ötből háromszor sikerült is meg
valósítaniuk, és színvonal ide vagy 
oda, én bizony nem bántam, hogy 
az utolsó egy kilométer technikai 
sivársága után a vízben lubickolva 
m oshattam  le az út porát, illet
ve hűlhettem vissza megszokott 
üzemi hőmérsékletemre. Hogy a 
trópusi nyaralás feeling még telje
sebb legyen, a célokban kislányok 
kínálgatták körbe a hideg dinnye
szeleteket -  íme a gondoskodó, 
barátságos rendezés szép példája. 
Eredményeink közül az enyéme- 
ket talán hagyjuk is, se az 50., se 
az 53. hely nem ad okot örömre, 
nem  is beszélve a sprint diszkóról, 
amelyet a végtelen körben foga
nó tövisek egyikének köszönhet
tem, pedig készültünk mindenféle 
defektmentes gumikkal, de azok 
is megadták magukat, esténként 
átlag két órát szereltünk, igy sike
rült fejenként csak egy defekttel 
megúszni a versenyeket. A férfiak
nál előbb a dán Torbjorn Gasbjerg 
örülhetett a középtávon, majd az

orosz váltó, miután a toronymagas 
esélyes dán váltó első futójának 
a rajt után felrobbant a kereke. 
A hét második felét viszont egy
értelm űen az ausztrál Adrian 
Jackson dominálta, aki egymás 
után megnyerte a sprintet majd a 
hosszútávot, ami jókora előnyén 
kívül azért is imponáló, mert két 
teljesen különböző képességeket 
igénylő számról van szó.
A nna sokkal értelmesebb eredmé
nyeket ért el, ez igazán neki való 
terep volt, amit előbb a középtáv
6., majd a sprint alig rosszabb
9. helye bizonyított. Leginkább 
a hosszútáv feküdt volna neki, 
de egy mocsok tüske közbeszólt, 
így 5-6 perc szereléssel sújtva 
csak a 13. helyre ért be. Hogy ezt 
értékelni tudjuk: szokott ő 5-10. 
között végezni, de ilyenre még 
nem  volt példa, hogy minden 
számban egyenletesen jól menjen. 
A nők versenyének nem volt egy
értelm űen kiemelkedő alakja: a 
finn Marika Нага nyerte a közép
távot, majd drámai küzdelemben

az osztrák váltó szerezte meg rég 
esedékes aranyát. A sprinten a 
szlovák Hana Bajtosova megvédte 
címét, majd ugyanezt tette a svájci 
Christine Schaffner a hosszún.
A versenyhetet egy nagyon kel
lemes bankettel zártuk, mely 
különlegessége volt, hogy a tradí
ciótól eltérően alkohol szinte alig 
tartozott hozzá, a jó hangulatot 
azonban garantálta a szokásos 
medence, amelybe az osztrák férfi 
csapat akkurátusán minden női 
versenyzőt ruhástól bedobott. 
Izrael búcsúzóul még megmutat
ta, milyen is az igazi biztonsági 
ellenőrzés, a reptéri beléptetés 
-  írd és mondd -  két órán át 
tartott, közben az utolsó büdös 
zoknit is kipakoltatták és tüzete
sen átvizsgálták. Többször is. De 
ezt is fel lehetett fogni egzotikus 
élménynek, ami semmiképp sem 
homályosíthatta el, hogy remek 
másfél hetet töltöttünk el itt, és ha 
Anna eredményeit nézzük, nem is 
eredménytelenül.

Kép és szöveg: M arosffy  D ániel
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Work

Anna a sor végén
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VB s p r in t  és vá ltó  

N e m z e t i  E lle n ő r

így nézett ki a rövidtávú 
döntő férfi pályájának állat
kerti része, mielőtt különféle 
okok miatt többször átalakult 
volna. Zsigmond Száva szelle
mes alkotása. Érdemes össze
vetni a véglegessel...

28 Tájofó 2009 8. szám



H i r d e t é s

ö p ú r i -  é s  r e n À e z \ë n y s z e r \/e zô \ô .  

I d ő i  a j á n l a t u n k  r < s n d ő z v í ? n y  szervezéshez-. pete' puléver rajtszám

- rajtszám ek fut?'-, kerékpárversenyekre laminált papír alapon reklámtábla tenbzing

- kérdőn szalagok: 10 -A O  cm szé le s sé g b e n ér em  érem szaL ag

- reklám melinék ponyvára, reklámtáblák fejpánt kerdenszaLag
- passz ta rié  szalagok: sz itá ze tt Vagy szublimált. p a s s z t a r t e ' - s z a la g

egyedi felirattal vagy felirat nélkül p e n y V a - m e l i n é

Díjazáshoz-.

pete puléver rajtszám  

Q-Cty* fêt.
- érem: tételdalas, öntett, egyedi felira tta l N/játhő István

- e'remszalag: egyedi feliratú, sz itá z o tt Vagy szublimált 1031 I3udapőst

- pete, teniszing. pulé/er több minőségben, b̂ aiorvkerék u. 1.
TőL/Гах,- 0 6 /1 - 2 Л 2 - 3 9 - 4 5

szeL es színválasztékban, emblémázva М О Л  O6 / 2 O-9 5 7 3 -I6 5
- fehér fre ttier fejpánt, emblémázva ő-mail:mathő(®rubicí?m.hu

Tájoló 2009 8. szám 29



V e r s e n y b e s z á m o l ó

Szentendre kupa - VB környezetben
Idén is beneveztem a 
Szentendre Kupára, amelyet 
immár szokás szerint 2 külön
böző helyszínnel és időpont
tal is azonosíthatunk.

Az augusztus 8-i hétvégén -  szik
rázó napsütésben -  a visegrádi 

Mogyoróhegyet kerestük fel. 
Budapestről indultunk kerékpárral, 
csomagokkal megrakodva, összesen 
4-en. A mogyoróhegyi sípálya alján 
helyezkedett el a versenyközpont

és a cél. A szervezők felkészültsé
gét dicséri, hogy a sípálya lanká- 
sabb részét és a szalagos gyerek 
pályák, réteken átvezető ösvényeit 
is lenyírták. Az első nap középtáv 
volt, gyors, futós és néhol nehe
zebb pontokkal tűzdelt pályákkal. 
Az erdő aránylag jól futható, sok 
helyütt rétes-csalitos foltokkal vál
takozott. A bob-pálya dombját -  
ami a sípálya másik oldala -  majd 
minden kategória kénytelen volt 
„megfutni”. A középtáv, a káprá

zatos kilátás a Dunakanyarra és a 
frissítő a célban gyorsan feledtette 
a kemény szinteket.
A napi verseny után Esztergomban 
szálltunk meg Gábornál, ahol 
Ádám csodálatos pulyka pör
költet készített, és egy sör mel
lett filozofálva lassan aludni is 
tértünk. Másnap korán keltünk, 
hogy kerékpárra pattanva elér
jük a reggeli rajtokat. A verseny 
célja és rajtja is maradt a tegnapi 
helyen, amivel én egyet is értettem. 
(Lényegében azonos térképen és 
terepen versenyeztünk, felesleges 
munka lett volna a rajtot áthur
colni máshova, amellett nekünk 
is kényelmesebb volt, hogy már 
az ismert szalagozáson kocogtunk 
a rajtba.) A vasárnapi pályák már 
normáltávú pályák voltak, szintén 
kemény fizikai és mentális terhe
léssel fűszerezve. Volt pár olyan 
átmenet, ahol a futás hevében 
rossz döntést hozhatott az, aki nem 
figyelt volna oda. A nagy meleg 
és a szintekben bővelkedő pályák 
igen csak megterheltek mindenkit, 
de köszönhetően a pályakitűzés 
változatosságának, mégis izgalmas, 
élvezhető versenyben volt részünk.

30 Tájoló 2009 8. szám

F21В Középtávú pályarészlet



V e r s e n y b e s z á m o l ó

A szeptember 5-6-i, immár ausztri
ai Szentendre Kupára sikerült autót 
szerezni, így hármasban indultunk 
a Bécsújhely melletti katonai gya
korlótérre. A verseny egy többsé
gében nyílt, lapos, katonai objek
tumokkal teletűzdelt területen 
zajlott, melyet a honlapon közölt 
információk alapján könnyen 
megtaláltunk. Ezúton is szeretném 
kiemelni, hogy a Szentendre kupák 
honlapjai véleményem szerint 
kitűnőek. A honlapokon 3 nyelven 
egyszerűen és könnyen átláthatóan 
értesülhetünk az információkról. A 
nevezés az Entry-n keresztül zajlott 
(online), a terepekről térképrészie
teket is láthattunk a honlapon és a 
helyszínt a Google Maps-en beje
lölve is megtekinthettük. Utóbbit 
minden leendő versenyrendezőnek 
javaslom. A terep első nap közepe
sen technikás, inkább keményen 
hajtós, futós volt, már csak a 0 
méter szintnek köszönhetően is. 
Több helyen katonai bunkerek és 
lövészárkok között manőverezve 
kerestük a néhol igen csak elrej
tett ellenőrző pontokat. A hétvégi 
időjárás kegyes volt velünk, így 
mindkét nap szép, napos időnk 
volt, szombaton erősebb széllöké
sekkel. Szombat délután átnéztünk 
még a közeli Hohe Wand nem

ét Célterület

zeti parkba, de a késői érkezés 
miatt „csak” egy várromot néz
tünk meg Emmerberg felett. Még 
sötétedés előtt visszaindultunk, és 
felkerestük a következő napi célt, 
Wollersdorf erdei focipályáját. A 
vasárnapi terepet megpillantva már 
tudtam, hogy aznap igényes, szép 
alpokaljai terepen koptathatom a 
sportcipőimet. Rég nem futottam 
ilyen szép és technikás környezet
ben. Mindenütt a méltóságteljes 
és nyugalmat árasztó fekete-fenyő, 
dús, de alacsony, jól futható aljnö
vényzettel. A terepet enyhén lejtő 
dombok, domboldalak, sűrű úthá
lózat, finoman szabdalt területek, 
apró völgyek, árkok, mélyedések 
és sziklák alkották. Az erdei kör
nyezet kitűnő adottságokkal bírt az 
osztrák tartományi váltóversenyek 
megrendezésére és komoly feladat 
elé állította az egyéni indulókat 
is. Nem véletlen, hogy a szeni

or VB selejtezők is itt zajlottak. 
A pályák igen technikásra sike
rültek, így sokan hosszú órákat 
töltöttek az amúgy igen barátsá
gos terepen. Ádám barátom élete 
első tájfutó versenyén vett részt a 
két nap során, és új tapasztalatok
kal, sikerélménnyel és versenyzé
si kedvvel fertőzötten tért vissza 
velünk a hétköznapokba. 
Összességében nagyon szép hétvé
gét töltöttünk a nálunk még mindig 
sokkal kulturáltabb Ausztriában. 
A rendezők korrekt és gondos oda
figyelése, a pályák minősége és a 
verseny lebonyolításának gördü- 
lékenysége mindkét versenysoro
zaton egyöntetű volt. Én nagyon 
élveztem a versenysorozat minden 
napját és remélem, jövőre Veled is 
találkozunk!
A fotó és térképrészietek az ausztri
ai versenyről készültek.

Fekete András
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Címlap: Füzy Anna az izraeli tájbringa világbajnokságon középtávon a 6. helyen végzett.
Hátsó borító: Hamarosan Célba érnek a versenyzők Bükkszentkereszten, a Hungária Kupa 2. napján.
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V e r s e n y b e s z á m o l ó
TÁJOLÓ

A Budapesti Tájfutók 

Szövetségének lapja

A fenti mondat igazából nem is kérdésként hangzott 
el, hanem kijelentésként, a döntő rajtjában valakinek 
a szájából. Volt némi alapja, hiszen a Hungária 
Kupa utolsó napján is jót fürödtünk itt, bár akkor 
még viszonylag meleg esőben. Akkor a döntőre (VB 
hosszútáv) állt el az eső, most a selejtezőn úsztuk meg, 
tehát összességében csak minden második versenyen 
esik, így talán mégiscsak érdemes itt versenyezni.

Egyébként az idei egyéni OB igen rövid 
felvezetéssel büszkélkedhetett, hiszen 
a Hungáriáról hazafelé tartva a több
ség még úgy tudta, hogy a verseny a 
Bakonyban lesz. Aztán pár hét múlva 
jött a hír a cseréről, hogy az idei rende
zők majd ott, de csak jövőre, a Postás 
pedig itt, és most. Persze Sőtér Janó a 
terepen töltött párszáz óra alatt már biz
tosan sokat eljátszott a gondolattal, hogy 
kár lenne egy ilyen tereptől, térképtől 
megfosztani minket, és addig kell rajta 
versenyt rendezni, amíg még meleg. 
Voltak ugyan szomorkodók, hogy már 
megint át kell utazniuk az országot egy 
OB-ért, de a verseny után talán ők is 
belátták, ez a terep tényleg rendkívüli, 
ezért érdemes volt eljönni. Mások viszont 
kifejezetten örültek, hogy végre terepen 
is kipróbálhatják azt, ami már térképen 
is nagyon jól néz ki, olyan is akadt aki 
kifejezetten a terep miatt halászta elő a 
szekrény mélyéről eldugott stoplisát. Én

16 éve egy Tornanádaska - Vecsem-bükk 
-  Derenk - Jósvafő gyalogtúrán szerettem 
bele az Alsó-hegy töbreibe, de akkor még 
teljesen valószínűtlennek tűnt, hogy itt 
versenyezhetek majd egyszer.
A közvetlen előzmények persze nem 
voltak nagyon lelkesítőek, a versenyt 
megelőző héten egyre csak romlott az 
időjárás, pedig egy langyos őszi erdőben 
lett volna igazán szép futni, de hát az 
időjárás már csak ilyen.
Nem hiszem, hogy ez a terep attól lenne 
ilyen gyönyörű, hogy az Isten háta 
mögött van, de ez a jellemzője is hoz
zájárul ahhoz, hogy a szépségért bizony 
szenvedni kell. Például jó messzire és 
magasra kell mászni a rajtba, mert az 
egyetlen épkézláb célterület mélyen lent 
van a völgyben. A selejtezőn megkerültük 
a Szádvár tömbjét, ahol a várba vezető 
földúton a figyelmesebbek még a sziklá
ba vájódott párhuzamos árkocskákat is 
észrevehették -  ezt a régen a várba köz-
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V e r s e n y b e s z á m o l ó

Gösswein Csaba (PSE) megvédte bajnoki címét

lekedő szekerek kerekei mélyítették több száz év alatt. Hasonlót 
lehet látni egyébként Derenk nyugati szélén is.
A versenyen aztán lehetett élvezni a terep csodáit, a tiszta 
erdőket, a mohás sziklamezőket, sziklaalak
zatokat, meg persze a töbröket, és a rövidebb 
pályáknak köszönhetően erre több energiánk 
is maradt. Persze a bejutásra is kellett kon
centrálni, de az eredményeket nézegetve a 
legjobbaknak ezzel nem nagyon volt gondjuk, 
az esélyesek szinte mindenütt csoportjuk élén 
végeztek. Saját küzdelmemről csak annyit, hogy F40-ben Gábor 
bátyámmal meccseltem a bejutásért, végül most egy paraszt- 
hajszállal én lettem jobb (20 mp), a bejutási küszöb pedig pont 
közénk került. Ő ezzel a 117%-kal épp kiesett, míg F21-ben akár 
123%-kal is döntőbe lehetett kerülni. Hiába, a 40-es mezőny 
nagyon erős. (No nem én!)
A pályák egyébként még messze bent az erdőben véget értek, 
innen már csak le kellett kocogni a célterületre a kiolvasáshoz, 
ahol jólesően kortyolgathattuk a jéghideg frissítőt. Én magam 
egy kortyot tudtam felmelegíteni a számban, a többit nem eről
tettem. Tudom, macera a meleg üdítő (tea), de ilyen hidegben 
bizony jól jött volna, és hát a megelőző időjárás már előrevetítet
te, hogy nem a hidegre fogunk vágyni.
Nem tudom mennyien vették igénybe a miskolci központi szál
lást, de hogy messze volt az biztos, 130 km oda-vissza minden
képpen sok. Persze ezen a vidéken aligha találni jobbat, de erre 
majd még visszatérek.
Vasárnap reggel szép monoton esőre ébredtünk, a terephez 
közeledve nem is látszott a hegyek teteje a felhőktől, csak biza
kodhattunk abban, hogy a töbrök nincsenek színültig köddel. A 
rajtok most is jó messze, jó magasan voltak, bár a népesebbik, 
az egyes rajt felé igyekezve az első 500 métert rekordidő alatt 
tehettük meg, az 1500-as tábla jóval közelebb volt mint vártam,

de így legalább idejében kiértünk. Akadt, aki amiatt szomorko- 
dott, hogy miért nem húztak ki a rendezők egy ponyvát a rajtban 
az eső ellen, de hát ilyet én még nem sok helyen láttam, meg be 
sem fértünk volna alá. Viszont a ruhákat visszaszállították a rajt
ból, amitől a verseny végére az öltözősátor és célkapu környéke 
gazdag kínálatú turkálóra kezdett hasonlítani :-))
Aztán nekieredtünk a pályának. Én nagyon bíztam benne, hogy a 
mi 8 kilométerünk (F40A) már el fog érni a Vecsem-bükk környéki 
töbör-gyönyörig, de sajnos épp csak a szélébe szagolhattunk 
bele, az a kanyar csak a „tizenötezreseknek" jutott. Ez hát a 
hátránya ennek a terepnek, a legszebb része annyira messze van 
minden lakott és megközelíthető helytől, hogy csak a legjobbak 
élvezhetik. Hiába a távoli rajt, egy rövidebb pályán talán még 
töbröt sem láttak a versenyzők. Nekünk azért jutott belőlük, és 
egyéb egzotikus pontmegnevezéseink is voltak, mint pl. sziklaka
pu (126) vagy barlang (137). Ez utóbbi közelébe én negyedikként 
érkeztem, és a többiek tanácstalanságát látva magabiztosan 
lerohantam a töbör aljába, és már épp kezdtem volna szétdobálni 
a köveket a bója után kutatva, amikor szóltak a túloldali töbörből, 
hogy ott van. Azt hittem, hogy csak elnéztem valamit, de aztán a 
verseny után élversenyzőink blogjait olvasgatva derült ki, hogy jó 
helyen kerestem, és a pont volt rossz helyen. Utólag a részidőket 
nézegetve úgy tűnik, a kevésbé szerencséseknek ez 1-2 perc 

pluszt jelenthetett, de úgy láttam, hogy a 
dobogós helyezéseket nem befolyásolta. 
Szintén a neten olvashattunk több olyan véle
ményt, miszerint nem voltak elég technikásak 
a pályák, nem volt elég útvonalválasztás, bár 
az is elhangzott, hogy ezen a terepen talán 
az a legjobb stratégia, ha nem kerülünk túl 

nagyot. Ez sarkítva akár azt is jelentheti, hogy itt majdnem 
mindegy milyen az átmenet, a feladat nem az útvonal kiválasz
tásából, hanem annak végrehajtásából áll. Érdekes lett volna látni 
amint a VB-n Pasi Ikonen, a tájoló nélkül futó finn egyre gyorsuló

Tóthné M ihalik Katalin, Szögliget polgármestere adja
á t a bajnoki érmeket
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F21E dobogó: (balról) Kovács A. (ETC), Gösswein Cs. (PSE), Krajcík M ichal
(DTC), Lenkei Zs. (TTE)

tempóban pörög a töbrök körül, de hát nem indult a hosszútávon, 
így ebből kimaradtunk :-)) Szerencsére én nem éreztem azt, hogy 
egyszerű lett volna a pályánk, nekem tényleg csak a Vecsem- 
bükki kitérő hiányzott, bár az ahhoz tartozó plusz két kilométer a 
pályában vagy a rajtszalagozásban már nem :-))
Érdekes és jó megoldás volt a pálya végén a kis farkinca, mely 
a térképek sarkában egy külön kis ablakban ábrázolta a pálya 
végét. Ezt Sőtér Janó már a VB után javította a térképhez, hogy le 
lehessen vezetni a pályákat a Szalamandra-házig, ahol a cél volt. 
Nem volt jó viszont ennek a megoldásnak a „kommunikálása". 
Én szerencsés voltam, sok időm volt a rajtban, és véletlenül meg 
is akadt a szemem a beállás mellett erre vonatkozóan kitett 
mintatérképen, mely jól mutatta, hogy mi fog következni a 
pálya végén. A szakadó esőben, a beállás előtti tolongásban ez 
sokak figyelmét elkerülte, és a pályán egyszer csak azt látták, 
hogy az hirtelen véget ér, cél, vagy térképcsere sehol. Voltak akik

percekig tanácstalanul álltak ott, és csak 
amikor arra tévedt valaki, akkor tudták 
meg, hogy hogyan tovább, mások rövid 
bizonytalankodás után maguk is rájöttek. 
Az Így elvesztett másodpercekért, perce
kért joggal bosszankodhattak. Mivel ez 
nem gyakori megoldás versenyeinken, 
ezért mindenképpen meg kellett volna 
említeni a versenyértesítőben, vagy a 
mintatérképeket (többet is!) jobban lát
hatóan kifüggeszteni, esetleg bent a rajt
kordonban, ahol már kevesebb dologra 
kell figyelni.
Az eredményeket böngészve bátran 
elmondható, hogy a bajnokságon a papír
forma érvényesült, általában a legjobbnak 
tartottak osztozhattak az érmeken. A fel
nőtt kategóriákban mindenképp így volt, 

hiszen a VB csapat tagjai állhatták a dobogóra. Külön öröm volt 
látni, hogy Gösswein Csabi végre teljesen kilábalt tavaszi sérü
léséből, nyáron talán még ő sem gondolta, hogy most a tavalyi 
helyszíntől pár kilométerre meg tudja védeni bajnoki címét.
Az eredményhirdetésre az időjárás is megenyhült, elállt az eső, 
és hazafelé utazva már napot is láthattunk. Jöhetett volna két 
nappal hamarabb!
A verseny óta azon morfondírozom, hogy vajon mikor futhatunk 
itt legközelebb? Gyermekkoromban az Aggteleki-hegység olyan 
volt, mint a „Szent Tehén", mindenki beszélt róla, de senki nem 
látta. Vagy legalábbis nem tájfutott rajta. A hatvanas években 
még voltak itt versenyek, aztán évtizedekig semmi. A 83-as 
VB körül az a hír járta, hogy Janó kijavított itt egy darabot 
Aggtelektől északra a Haragistya környékén, de aztán a VB nem itt 
volt, állítólag később a javítás is elkallódott. Az idei VB előtt végre 
újra előbújt ez a környék a zsákból, évről-évre szebb és jobb arcát 

mutatva. A Vörös-tó környéke még kicsit 
vadabb volt, aztán a tavalyi OB terepe már 
gyönyörű, ez a mostani meg egyenesen 
csodálatos. Itt van jó pár négyzetkilométer 
nagyon jó terep egy rakáson. De jó lenne 
itt egyszer egy Hungária Kupán versenyez
ni! Vajon mit szólna hozzá a Nemzeti Park? 
Hol lehetne jó versenyközpontot csinálni, 
közeli tömegszállást biztosítani? Talán az 
aggteleki kempingben? Vagy Szendrőn 
egy közintézmény udvarán?
Ezek még a jövő kérdései, de én min
denesetre arról álmodozom, hogy a VB 
hosszútáv és ez az OB nem egy folyamat 
lezárása volt, hanem egy új folyamat első 
szakasza, a nagyon élvezetes „aggteleki" 
versenyek kezdete!

Kovács Péter 
BBBA sérült Blum Lászlót sporttársai segítik a célba
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Egyesületi váltó és hagyományos OCSB
H omokbuckák  között

írásom elején le kell 
szögeznem, hogy nem 
tudok némi személyes 
elfogódottság nélkül írni 
ezekről a versenyekről, két 
okból sem. Az egyik ok, hogy 
nagy kedvelője vagyok a 
váltó- és csapatversenyeknek. 
Teljesen más, amikor nem 
saját magáért, hanem 
csapattársaiért is küzd az 
ember. Más érzések, más 
lehetőségek. Itt a máskor 
gyengébb is magasabbra 
emelkedhet, ha egyszer „kell 
a csapatba". Megmutathatja, 
hogy ha esetleg nem is 
tud úgy futni, vagy nem 
tájékozódik olyan jól, mint a 
többiek, akkor is tud küzdeni 
a csapatáért, a váltójáért.

A másik ok, hogy 15 évvel ezelőtt jóma
gam is helyesbítője és rajzolója voltam 
az akkori Ágasegyháza térképnek. Jó 
néhány napot eltöltöttem az erdő egyik 
szegletében, és már akkor megállapítot
tam hogy ez bizony az egyik legszebb és 
legváltozatosabb alföldi terepünk. Talán 
a sokfélesége a legérdekesebb. Mert itt 
aztán van minden: a szokásos ültetett 
fenyvesek és akácosok, aztán minden
felé nyárfaerdő-foltok, nagy kiterjedésű 
ligetes területek, meg még egy csipetnyi 
boróka is. És mindehhez részletgazdag, 
technikás domborzat, a szélfútta 
homokbuckákon kívül az egykori katonai 
gyakorlótérnek köszönhetően sok mes
terséges objektummal fűszerezve, 
így hát már a 2007-es Kalocsa Kupán is 
nagy élvezettel futottam, amikor Dénes 
Zoli és csapata egy kisebb rendezvény 
után először tárta a nagyközönség elé 
a terep újrajavított térképét. Akkor sem 
csalódtunk, és azt hiszem most sem: 
gyors, de igen figyelős pályák vártak 
ránk.

Az Egyesületi Váltó az OB-k közül a fiatalabbja 
közé tartozik, csak a Rövidtávú és a Pontbegyűjtő 
fiatalabb nála. Rövidtávú OB nevében ugyan 
1990 óta létezik, de akkor még a mai Középtávút 
nevezték így. Az EVB-t pedig 1997 óta rendezik 
meg.
A két csúcskategóriában, az ötfős Férfi és Női 
váltók küzdelmében az idén minden eddiginél 
több induló volt: a fiúknál 26, a lányoknál 18 
váltó. Nagy egyesületek akár 3 csapatot is 
kiállítottak, így a Pécsi VSK, a Tabáni Spartacus 
és a Diósgyőri TC a férfiaknál, de a Szegedi 
VSE a férfiaknál és a nőknél is. Az örömteli 
népszerűség oka lehet, hogy most viszonylag 
az„ország közepén", jól megközelíthető helyen, 
ráadásul sík terepen zajlott a verseny, ahol még 
a fizikailag kevésbé felkészültek sem „pusztul
tak el". Bár a versenyre még igen cudar időben 
autóztunk péntek reggel, a rajtig az előző heti 
ONEB zimankója tovaszállt, és kellemes őszi 
futóidőben versenyezhettünk.
Dénes Zoliék az előző évek EVB-ihez képest

valamivel rövidebbre mérték a 4. és 5. helyen 
futó 20-as és 21-es futók pályáit, így a verseny 
gyorsan, görgősen lezajlott. A fiúknál a címvédő 
PVSK csapata hamar az élre állt, Baumholczer 
Máté a tőle szokott módon jelentős előnnyel 
jött be vezető helyen a 18-as pályáról. Innen 
már ki sem adták kezükből a vezetést egy 
másodpercre sem, szóval tulajdonképpen rajt
cél győzelmet arattak, negyedik EVB címüket 
szerezve ezzel sorozatban. Hozzájuk hasonlóan 
viszonylag gyorsan, a második váltáskor beso
rakozott a tavalyi ezüstérmes SZVSE idén is a 
második helyre, és ez már így is maradt a célig. 
A dobogóra idén a Tabáni Spartacus 1-es csa
pata fért még fel, ők egyébként háziversenyt 
is vívtak, mivel a 2-es csapatuk a negyedik 
helyre futott be.
A lányoknál már élesebben alakult a küz
delem. A második váltás után a két rivális, 
az SZVSE és a PVSK állt az élre és fej-fej 
mellett haladtak. Az utolsó pályára 2 másod
perc különbséggel futott ki Dómján Zsuzsa és

A nőknél a szegediek 12. alkalomm al szerezték meg az 
Egyesületi Váltóbajnok címet!
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Szerencsi Ildikó, utóbbi volt a gyorsabb majd 
4 perccel, így a tavalyi kihagyás után a nőknél 
a szegediek tizenkettedik alkalommal sze
rezték meg az Egyesületi Váltóbajnok címet! 
A befutóemberük, Szerencsi Ildi ebből kilenc 
alkalommal volt a bajnoki váltó tagja, így 
„egyénileg" minden bizonnyal ő dicsekedhet 
a legtöbb EVB címmel hazánkban. Harmadik 
helyre a tavalyi évhez hasonlóan a Diósgyőri 
TC váltója érkezett.
A két korábbi EVB-n, ahol részt vettem, fel
emelő érzés volt látni a győztes váltók célba 
érkezését, amint az utolsó futót kísérve együtt 
futott be az öt különböző életkorú váltótárs a 
szurkolók és vetélytársak ovációja mellett. A 
csapatszellem diadala, egyúttal a jól végzett 
munkajutalma! Egy-egy ilyen pillanat talán az 
érmeknél, bajnoki pontoknál is többet jelent
het számukra. Sajnos az idén nem láttam a 
győztesek befutását, mivel akkor épp saját 
pályámon küzdöttem negyedik futóként. Más 
miatt viszont emlékezetes marad nekem az idei 
EVB: abban a meglehetősen ritka helyzetben 
lehetett részem, hogy 4 gyerekemmel együtt 
egy tisztán családi váltóban futhattam a ver
senyen. Igaz, ehhez a legkisebbiket, a még 11. 
évét sem betöltött lányomat „fiúsítani" kellett 
az F14-es pályán.
A szenior hölgyeknél azt hiszem senkit nem 
lepett meg a szentendrei HSE győzelme a fia
talabb és az idősebb kategóriában sem. N120- 
ban sorozatban kilencedszer sikerült bajnoki 
címet szerezniük. Most csak a nagyrészt koráb
ban szintén HSE versenyzőkkel felálló PVM 
szorongatta meg őket, de így is a véghajrában 
majd két perc előnnyel zártak.
F170-ben a Tipo TE harmadszor nyert soro
zatban. Az előző évek viszonylag nagyobb 
különbségű győzelmei után azonban idén 
igencsak szorosra sikerült a befutó: Ricsi 
(Baracsi Gábor) 3 másodperccel hajrázta le a 
SMAFC-os Banyeszt (Bánki Zoltán). F230-ban 
a BEAC az idei EVB legnagyobb különbségű 
győzelmét aratta, majdnem 8 perccel kerültek 
a Herkules SE elé.
Ha az EVB az egyik legfiatalabb, akkor az OCSB 
a legidősebb bajnokságunk, egy év híján 
háromnegyed évszázada rendezik meg, azaz 
1935-ben volt az első! Ezt onnan tudom, hogy 
amikor első OB-mat rendeztem térképhelyes
bítőként, pályakitűzőként 1985-ben, az pont 
az OCSB volt, és éppen akkor volt 50 éves. 74 
év alatt ugyan sokszor változott a lebonyolítás

rendszere, sárgult lapu újságokat és évkönyve
ket lapozgatva többek között rábukkanhatunk, 
hogy a régmúltban voltak több fordulós OCSB-k 
is. 1955-ben például nem kevesebb, mint hat
fordulós volt, 6 külön versennyel, az egyes 
fordulók márciustól augusztusig, a Bakonytól a 
Vértesen és a Gerecsén át a Bükkig mindenfelé 
szerte az országban. Aztán akadt, amikor az 
Egyéni OB volt egyúttal az OCSB is, azaz 1962- 
64 között a háromfordulós egyéni bajnokság 
alapján számították a csapateredményeket is. 
Később kétnapos versennyé vált, majd 1970- 
től lett egynapos. Az utolsó nagy változás (ha 
a PCSB létrejöttét nem számítjuk) valamikor 
a '90-es évek elején történt, amikor megszűnt 
a kategóriákon belül teljesen egyforma pályák 
rendszere, és ezzel együtt a plusz egy tartalék 
futó indításának lehetősége is. Most a csapat 
minden tagja más pályát fut, jócskán nehezítve 
ezzel a rendezőség dolgát, hiszen a kategóriák 
száma majdnem ugyanannyi, mint egy egyéni 
OB-n, de a pályák száma már háromszoros, 
sőt F21-ben négyszeres. Meg persze nehezítve 
ezzel a versenyzők dolgát is, hiszen az első 
komoly feladat a rajtban a megfelelő térkép 
elvétele. Nem is sikerült ez mindenkinek, és 
több kategóriában is dobogóesélyes csapatok 
szálltak ki rögtön a rajtnál a küzdelmekből 
azáltal, hogy egyik futójuk rossz térképpel 
futott.
A másik „mumus", a pontkihagyás is kísértett, 
talán a sokpontos pályák miatt. A sokadik kilo
méter után bizony az egymáshoz közeli vagy 
éppen nagyon egyvonalba eső pontokat nem 
is olyan nehéz dolog „nem észrevenni". És itt 
nosztalgiázhatunk is kicsit: a régi papírkarto-

HSP váltás F230-ban

nos időkben a következő ponton, ha mondjuk 
az a szimbólban a 27. volt, de a kartonon 
meg még csak a 26. kocka következett, még 
rájöhettünk, hogy esetleg kihagytuk az előző 
pontot, és akkor nyomás vissza, de a dugókába, 
ugye, nem látunk bele. F21-ben a DTC 1-es és a 
PVSK csapata is így esett ki dobogós helyről, 
utóbbiaknak ez különösen fájó, mert velük már 
tavaly is ez történt.
Az OCSB-n idén, csapat híján, csak nézőként 
voltam jelen. Úgy is igen érdekes és látványos 
volt, a hosszabb pályákon átfutóponttal. Mivel 
ez az átfutópont a célterülettől, a befutópont
tól kicsit odébb esett, így hát a nézők is a kettő 
közti ingázásra, azaz szinte folyamatosan moz
gásra kényszerültek, hiszen a buzdításra váró 
klubtársak hol az átfutó-, hol a befutóponton 
tűntek fel.
A kategóriák küzdelmei hol igen szorosak, hol 
meglehetősen lazák voltak. Legszorosabb ver
seny az F14-ben alakult ki, ahol a bajnok Tipo 
TE csak 8 másodperccel verte az ezüstérmes

Az eredmények böngészése
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Az ETC nyerte az OCSB-t N21 -ben

Gyöngyös csapatát. A férfi kategóriák többsé
gében a bajnok csak egy-két perccel győzött és 
sehol nem volt nagyobb az első kettő közötti 
különbség tíz percnél. Ezzel szemben a nőknél 
az utánpótlás kategóriák majd' mindegyiké
ben és a felnőtteknél is az aranyérmes csapat 
negyedóra körüli előnnyel nyert. A legnagyobb 
különbségű győzelmet N125-ben a HSE csa
pata aratta, akik több, mint fél órával verték 
a másodikat.
Túl vagyunk hát az idei év utolsó OB-in, amiket 
a Kalocsai SE a tőle megszokott magas szakmai 
színvonalon rendezett meg. Ki kell még emel
nem az ötletes díjazást, a tájolót is formázó 
és talán kicsit a katonák „dögcédulájára" is 
emlékeztető egyedi érmeket, ami mellé az 
EVB-n minden dobogós „egy csupor mézet", az 
OCSB-n pedig némi „innivalót" kapott.
Ez a jó kis homokbuckás terep az 52-es út 
túloldalán még folytatódik! Az talán még izgal
masabb ennél a résznél is. Volt róla húszezres 
kistáj-térkép is Fülöpháza néven, még a 80-as 
években. Ugyan a Kiskunsági Nemzeti Park 
védett területe, de hátha futhatunk majd egy
szer rajta valamikor!

Kovács Gábor
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100 NAP BRINGA, AVAGY KERÉKPÁRRAL ÉSZAKRA (2)
Párizs és a Benelux államok 

Eljutni Párizsig
A Fekete-erdő után Strasbourg-ba 
gurultunk le, ahol a Rajna-t keresz
tezve értünk át Franciaországba. 
Egy mező szélén vertünk tábort, 
rántottát készítettünk a kempinggá
zon és egy üveg bordeaux-i borral 
ünnepeltük meg, hogy túl vagyunk 
Németországon. A francia táj gyö
nyörű volt és másnap rögtön meg is 
tréfált minket. A térképet hosszasan 
nézegetve próbáltam kitalálni, merre 
érdemes átkelnünk a Strasbourg 
utáni dombokon. Végül azt a völ
gyet választottam, ahol a térkép egy 
patakot és egy vasútvonalat is jelölt, 
gondolván, nagyot nem tévedhetek. 
A vasút hamar a hegy gyomrában 
végezte, ránk pedig várt a kaptató. 
Ez még nem lett volna meglepő,

de hamarosan a patakról is kide
rült, hogy egy csatorna és végül ez 
is egy alagútban folytatódott, amíg 
az országút folytatta az emelkedést. 
Persze ezt is, mint annyi mindent, 
leküzdöttük és következő nap már 
Nancy városában voltunk.
A francia táj változatos volt, hol 
dombokon, hol csatornák mentén 
tekertünk, néha erdőkben, de leg
többször mezők mentén. Gyönyörű 
kis városkákat és falvakat érintet
tünk, esténként marhalegelőkön, 
erdők sarkában sátraztunk, nagyo
kat lakomázva a jó előre bevásárolt 
ételekből.
Párizstól már 200 km-re se voltunk, 
amikor elszámoltuk magunkat az 
idővel. Hirtelen megszűnt a délelőtt 
még oly kegyes hátszél és az eső is 
rákezdett. Úgy tűnt, nem érjük el 
a következő nagyvárost, ahol bevá-

Hollandia -  Zitával a tengerparton

sárolhatnánk a vacsorához. Ez elég 
mélyen érintette a csapatot, hiszen 
mi mást várna az ember egy hosz- 
szú, egész napos biciklizés után, 
mint a meleg, száraz sátor nyújtotta 
menedéket és egy finom, bőséges 
vacsorát. De ezen a délutánon úgy 
tűnt, egyiket sem kapjuk meg esté
re. Pedig már olyan közel volt a 
cél... Végül aztán mégis minden jóra 
fordult. Egy faluban találtunk egy

Megérkezett a csapat Párizsba
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Luxemburg

apró boltocskát, ahol vettünk jó sok 
bagettet és egy üveg bort a nehéz nap 
végeztére. Pár faluvá később az esti 
menedékünket is sikerült megtalál- 
nunk, éppen mielőtt igazán rákez
dett volna az eső, behúzódtunk egy 
tetővel ellátott alacsony, csűrszerű 
épületbe. A mai napig nem tudjuk, 
mi célt szolgát az elhagyott pajta, de 
nekünk éppen jól jött az eső ellen. 
Vacsorára 40 darab virslit fátunk 
fel és a sátraknak csak a hálófülkéjét 
állítottuk fel a tető áatt.
Reggel korán keltünk, hogy idejé
ben elérjük a 150 km-re lévő francia 
fővárost. Az első pár órát még köddel 
borított tájon tekertük, apró mező- 
gazdasági utakat választottunk és 
délutánra már látszott, hogy elérjük 
Párizst. A főváros hatámas, órákon 
át tekertünk, mire beértünk a köz
pontba. Nem jártunk még bringává 
ekkora városban, ezért szoknunk kel
lett. A jól kiépített bringasávok elle
nére elég sokkoló volt a város nagy
sága és zsúfoltsága 17 napnyi vidéken 
váó tekergés után. A körforgámak 
voltak a legrémisztőbbek, a hatá
mas, sávok nélküli csomópontokon 
váó átkeléskor eleinte szabályosan 
haláfélelmünk volt. Nem terveztük 
érkezésünk napján meglátogatni az 
Eiffel-tornyot, de amikor megláttuk 
a házak felett a város jelképét, nem 
bírtuk megállni, hogy ne készítsünk 
egy célfotót a felmáházott bringák
ká együtt.
Raphael-nél laktunk a központtól 
úgy 10 km-re, nem kis kínlódásunk
ra Párizs egyik legmagasabb pontján, 
egy jókora domb tetején. Raphael 
rengeteg vendéget fogadott rajtunk 
kívül a világ minden tájáról, ezért 
mindig nyüzsgés volt a kis lakás
ban. Tudom, szégyenteljes dolog egy 
ilyen városban, mint Párizs egy egész 
napot a falak között tölteni, de a 
mi helyzetünk más volt, muszáj volt 
kipihennünk az út fáradalmait, ezért 
egy teljes napot pihenéssel töltöt
tünk. Estére azért kitááltuk, hogy 
egy igazi magyar gáyással örvendez
tetjük meg a nagy nemzetközi társa

ságot, ezért bevásároltunk és Ádám 
vezényletével elkészítettük a gulyást, 
aminek aztán akkora sikere lett, hogy 
másnap meg kellett ismételnünk a 
mutatványt. Hiába, ha az ember egy
szer belejön a ténykedésbe, nem tud 
többé megülni a fenekén. Nem elég, 
hogy 17 napot tekertünk, majd egy 
nap pihenő után végigjártuk Párizs 
összes kötelező látványosságát (Sacre 
Coeur, Louvre, Champs Elysees, 
Diadalív, Notre Dame), utána még 
nekiálltunk egy újabb adag gulyás 
elkészítéséhez. Persze az egész abszo
lút ínyünkre volt, ennyi outdoor 
után sokkal inkább élveztük a lakás 
nyújtotta kényelmet, mint a zsúfolt 
várost.
Másnap kikísértem a srácokat a rep
térre, ahol becsomagoltuk a brin
gájukat, majd elbúcsúztunk. Ádám, 
Bazsi, és Gábor hazarepültek, én 
pedig folytattam a nagy utazást. 
Visszafelé tekerve a belvárosba, hirte
len nagyon egyedül éreztem magam. 
1900 km-t tekertünk le együtt, és 
most hirtelen magam maradtam. 
Sokáig nem tartott ez az érzés, mert 
a Luxemburg parkban összefutot
tam Sara-val, egy amerikai lánnyal, 
aki Párizsban tanult a Sorbonne-on 
és akivel indulás előtt Budapesten 
ismerkedtem össze. Este a szálláson

megjelent két újabb kanapészörfös 
(couchsurfing.com -  ezen az oldalon 
keresztül ismertük meg vendéglá
tóinkat a nagyobb városokban, első 
alkalommal itt Párizsban), ezért a 
tervezett naplóírásból újabb nagy 
beszélgetések lettek.

Tovább egyedül Luxemburgba
Párizsból kifelé menet Raphael 
tanácsára egy csatorna menti kerék
párutat választottam és nem kellett 
csalódnom. A csatornákon régen 
hajókat vontatták lovak segítségével, 
ezért mindenütt jó minőségű utakat 
találtam a víz partján. 40 km-t együtt 
tekertem egy öreg bácsival, Danid
éi. Szerencsém volt, végig nagyot 
jót beszélgettünk és így egy csomó 
érdekes és hasznos dolgot megtud
tam a környékről. Az öreg kitűnően 
beszélt angolul, noha ez korosztálytól 
függetlenül sajnos nem jellemző a 
franciákra.
3 napot szántam a 400 km-es Párizs 
-  Luxemburg szakaszra, ez sikerült, 
még egy Bouillon-i kitérőt is beik
tattam az Ardennekbe. A gyönyö
rű városka egy völgyben terül el a 
Semois folyó két partján. Innen egy 
délután alatt megtettem a maradék 90 
km-t, hogy este már Florence-nél és 
Olivie-nél legyek Luxemburgban. Ők
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egy fiatal pár, akik egyébként azóta 
jártak már Budapesten is, termé
szetesen nálunk. Annyira lelkesen 
meséltem nekik az utamról, hogy 
kedvet kaptak ők is a bringázáshoz és 
szerveztek egy Pozsony -  Budapest 
kerékpártúrát augusztusra. Addigra 
már én is megjártam a nagy utat, így 
a Margit-szigeten fogadhattam őket 
első nagy kerékpártúrájuk végén. 
Na de térjünk vissza Luxemburgba! 
A város nekem nagyon tetszett, 
tele volt villanypóznára akasztott 
vezeték nélküli internet hozzáférési 
pontokkal, bringasávokkal és bérel
hető városi kerékpárokkal. Utóbbit 
aztán minden nyugat-európai nagy
városban láttam és ha nem csak ígé
ret, 2012-re Budapesten is lesznek 
ilyenek. Ami a legjobban tetszett 
Luxemburgban, az a várost ketté
szelő mély, sziklás oldalú völgy aljá
ban található csendes park. A város 
amúgy sem sugallja egy európai 
főváros képét (már ami a zsúfoltsá
gát illeti), de ez a park a város köze
pén, végképp a nyugalom szigete. 
Szóval Luxemburg nagyon tetszett, 
ehhez persze nagyban hozzájárult 
Flo és Öli vendégszeretete is.

Leffe-ben Leffe-t inni
A luxemburgi vidék még káprá
zatosabb volt. Észak felé indultam 
tovább a Mosel folyó völgyében, 
gyönyörű időben, elképesztő tája
kon. Egy helyen kicsit félrenéztem 
a GPS-em jelzéseit, és átkeltem a 
folyón. Már a hidat alig találtam 
meg, ami mint kiderült, csak egy 
apró, gyalogos pontonhíd volt. A túl
oldalt aztán egy keskeny, horgászok 
által járt erdei ösvényen tudtam csak 
folytatni a folyó mellett, néhol úgy 
kellett átemelni a súlyosan megpa
kolt kerékpárt a bokrokon. Persze az 
egészet nem bántam, inkább élvez
tem, hogy lecseréltem az aszfaltút 
kényelmét egy kis kalandra. 
Belgiumba átérve még szebb tájakra 
tévedtem, direkt az apró mellékuta- 
kat választottam, és így elképesztő 
kastélyvidékeken jártam. Mindenki
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kisebb kővárakban lakott, itt az 
számított szegénynek, akinek csak 
egy torony volt a kastélyán. Patak 
csörgedezett a mezők alján, tehe
nek legelésztek és minden gyerek
nek külön játszótere volt, sőt, saját 
erdejük volt a kert végében.
Egy Dinant melletti Leffe nevű helyet 
is útba ejtettem. Akik szeretik a belga 
söröket, tudják, miért. Sajnos a Leffe 
apátság zárva volt, de azért egy jó 
hideg Leffe-t sikerült beszereznem, 
és örömittasan elfogyasztanom egy 
fa árnyékában. Leffe-ben Leffe-t inni, 
úgy hogy bringával jöttem el idáig -  
nagy érzés volt!

A13. randi: Brüsszel - Amszterdam
A következő állomás a Charleroi 
repülőtér volt, ide érkezett Zita, a 
barátnőm. Éppen csak az indulás 
előtt ismerkedtünk össze, de Zita volt 
olyan bevállalós, hogy csatlakozott 
hozzám erre a következő 400 km-re. 
Az én régi bringámat hajtotta, ezt 
csomagoltuk ki és szereltük össze 
a repülőtéren, hogy aztán beteker
jünk az 50 km-re lévő Brüsszelbe. A 
főváros kellemes csalódást nyújtott, 
sem forgalom, sem zsúfoltság nem 
fogadott minket, ellenben fasorok 
között vezetett, széles kerékpárutak 
igen. Egy fantasztikus napot töltöt

tünk Brüsszelben. Bringával jártuk 
körbe a várost, teljesen véletlen talál
tunk rá egy össznépi utcai éneklést 
követve a pisilő fiúra, meglátogat
tuk az Európai Parlamentet és egy 
magyar kultúrházat is, majd a nap 
végén az Atomium melletti park
ban teát főztünk. Merthogy Zita volt 
olyan őrült, és magával hozta azt 
a teáscsészét, amivel még március
ban, a 4. randinkön teát főztünk a 
Hármashatár-hegyen.
Brüsszelt elhagyva, Antwerpen érin
tése után a belga-holland határ mel
lett sátraztunk egy gyönyörű, kicsit a 
szavannára emlékeztető helyen, amit 
csak úgy hívtunk, Afrika! Innen 
még 100 km-re volt a tengerpart, 
ezt a következő délutánon teljesí
tettük. Így történhetett, hogy a 26. 
szühnapomat Hoek van Holland-on, 
a holland tengerpart homokdűnéi 
között sátrazva, a barátnőmmel töl
töttem. A szülinapi vacsorát Zita 
készítette el: pörkölt kempinggázon, 
vörösborral.
Nem volt már messze Amszterdam, 
így elidőztünk a tengerparton és 
Hágában. Következő este érkeztünk 
meg a holland fővárosba, ahol ismét 
rengeteg bringaút, és a vendéglátó
ink fogadtak minket. Nuno-nál és 
Monica-nál laktunk, egy kedves

Híd kerékpárosoknak Hollandiában
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portugál párnál. Este bementünk a 
városba enni, megmutatták a mindig 
ugyanazon az autón tanyázó mada
rat, és a belvárosi sétálóutcát. Mielőtt 
Zita hazarepült volna, még volt 
egy fél napunk a városban, körbe
néztünk amerre tudtunk. Nagyon 
tetszett, hogy a kerékpárosok ural
ják a várost, és nem az autósok. 
Zita a repülőtéren azzal a kérdéssel 
búcsúzott, hogy szeretem-e a meg
lepetéseket? Persze, hogy szeretem, 
de miről van szó? Azt most nem 
mondhatja el! Nem tudtam, mire 
gondoljak, de később kiderült.

Hamburg, Malmö, Koppenhága
Már a reptéren összefutottam 
következő útitársammal, Norbival, 
aki teológiát tanul éppen ösztöndíj
jal a kampeni egyetemen. Kämpen 
útba esett az utamon, így a követ
kező nap együtt tekertük le a 120 
km-es távot. Amszterdamból kifelé 
menet egy hatalmas hídon teker
tünk át az egyik csatorna felett. 
Csak a hídra érve láttam, hogy 
az egész csak nekünk, kerékpáros
oknak épült -  nehezen hittem a 
szememnek. Kampenben többen 
is összejöttünk magyarok, egy 
nagyot vacsoráztunk, de én az ezt 
követő ivászatot már kihagytam, az

Pihenő Észak-Németországban

előttem álló útra gondolva korán 
bebújtam a hálózsákomba.
Úton lenni nagy öröm, nem is 
tudom, van-e ennél jobb dolog a 
világon, mint kerékpárral járni azt. 
Olyan közel vagy mindenhez, a ter
mészethez, az emberekhez, érzed az 
illatokat, látod az arcokat, köszön
hetsz nekik, bárhol és bármikor 
megállhatsz. Közben pedig, saját 
erődből haladsz, sokkal lassabban, 
mint autóval, de épp ez a lényeg, 
így éled meg igazán az utat, így lesz 
igazi élmény maga az út is. 
Németországba visszaérve ismét 
egyedül hajtottam, esténként 
sportpálya mellett, vagy szabadon 
hagyott, fedett kocsibeállókba, tera
szokra kéredzkedtem be, mert nem 
akartam egyedül, mindentől távol 
táborozni esténként. Bréma után 
Hamburgot érintettem és már befe
lé menet csúnyán elkeveredtem a 
kikötő csatornái között. Két helyi 
kerékpáros mutatta meg a folyó alat
ti alagutat. A közel 100 éves alagutat 
anno a kikötői munkásoknak építet
ték, de még ma is üzemel, lifttel lehe
tett lejutni a csak bringásoknak és 
gyalogosoknak fenntartott alagútba. 
Hamburgra két órát szántam, épp 
megálltam egy téren gondolkodni, 
hogy merre is menjek tovább, mivel 
is töltsem el ezt az időt, amikor vala
ki megszólított: „Magyarországról 
jöttél a biciklivel?” Adám 56-ban 
hagyta el Magyarországot, Brazília 
után végül Hamburgban kötött 
ki, és 70 éves létére még mindig 
nagy kerékpáros, tavaly 800 km-es 
túrát tett egymaga. Volt hát miről 
beszélgetnünk, mialatt exkluzív ide
genvezetésben részesített a város
ban. Mivel társadalmi munkában 
az új, kikötői raktárcsarnok tetejére 
épülő monumentális koncertterem 
népszerűsítésével foglalkozik, sok 
érdekeset tudott mesélni a város
ról. Két óra önfeledt beszélgetés és 
városnézés után azzal búcsúztunk 
el, hogy otthon Budapesten feltét
lenül találkozunk majd -  ami azóta 
meg is történt.

Hamburg mellől egy éjszakai hajó
zással Malmö-be utaztam. Itt szeg
tem meg azt a szabályt, miszerint 
szállásra nem költünk, ugyan
is a hajón kötelező volt kabint is 
bérelni. Malmö-ben körbejártam 
a város parkjait, majd a reptérre 
siettem, ahol Balázs gépe szállt le. 
Balázs a norvégiai Trondheim-ig 
csatlakozott a 100 nap bringához, 
a következő 4 hétre és 2200 km-re. 
Jó volt ismét megosztani valakivel 
az élményeket. Ahogy Balázzsal a 
malmöi tengerparton bringáztunk, 
láttunk apró tájfutó bójákat kitűzve 
a fákra. Valószínű állandó edző
pontok voltak. Koppenhágába az 
0resund szoroson vonattal keltünk 
át, ugyanis az Oresund hídon tilos 
a kerékpározás. Ez a méretek láttán 
érthető is: maga a híd 7845 m hosz- 
szú, ami a két part közötti távolság 
mintegy felét teszi ki. A maradé
kot a Peberholm nevű mestersé
ges sziget (4055 m) és az onnan a 
dán oldalra vezető alagút (4050 m) 
hidalja át.
Koppenhága rögtön megtetszett 
nekünk. A vasútállomástól végig 
kerékpárúton tettük meg az utat 
a szállásunkig. Úgy tűnt, hogy a 
város vezetői szerint sokkal kifi
zetődőbb kerékpárutakat építeni. 
Olcsóbb megépíteni és karbantar
tani őket, ráadásul környezetba
rát és egészséges. A város számos 
látnivalót tartogatott számunkra, 
betévedtünk a temetőparkba, ahol 
Andersen sírja is található, és ahol 
úgy napoznak az emberek, mintha 
csak egy városligetben lennének. A 
Carlsberg sörmúzeumot pedig ki 
ne hagyjátok, ha Koppenhágában 
jártok!
3870 km 41 nap alatt, ennyit tettem 
meg idáig Budapesttől. Ezek persze 
csak számok, ami igazán szép, az a 
rengeteg élmény, ami mindez alatt 
ért minket. Pedig a kalandok java 
még csak ezután jött, a számomra 
eddig ismeretlen Skandinávia. 
Folytatása következik...

Szöveg és fotó: Harkányi Árpád

Tájoló 2009 9. szám 1 1



G y e r m e k v e r s e n y

Gyerekverseny a VB-Hungária kupa „hátterében”
EGY ÖNKÉNTES RENDEZŐ SZEMSZÖGÉBŐL

Lehet, hogy unalmasnak 
tűnik, amiről írni fogok, 
de úgy érzem, hogy aki 
rendez vagy rendezni fog, 
annak ez írás segítséget 
nyújt a gondok, bajok 
megoldásához, vagy a 
verseny kivitelezéshez.

x-

En szombaton, 15-én érkeztem 
Miskolcra a VK-ba. Megkaptam a fel

szerelésem, a névtáblám és ettől a perc
től kezdve én és két társam Ica és Nóra, 
mi lettünk a GYEREKVERSENY, mint a 
Hungária kupa kísérőversenye. 
Felmentem Bükkszentkeresztre, ahol 
megszálltam és azon nyomban kimen
tem a terepre, a másnapi középtávú 
selejtező céljába, ami két napig nekünk 
is a kiindulási helyünkké vált.
Már minden készen állt. A pódiumok, 
a kerítések, a sok WC, az újdonságnak 
számító kézmosók, sátrak, stb.
Vasárnap, 16-án lezajlott a Középtávú 
verseny selejtezője, ahol ízelítőt kaptunk 
a menők felszereléséről, futótudásáról 
és a nagyok versenyének hangulatából.

1. napi térkép

Hétfő, azaz 17-e már a Hungária kupa 
első napja lett, ami reggel a Hossztávú VB 
selejtezővel indult, majd délután már a 
mi versenyünkre került sor azon a terepen 
, ahol előző nap a VB selejtezd volt. 
Amikor mi kiértünk, hogy a gyerekver
seny előkészületeit megtegyük az előre 
-  térképen -  megadott helyen, csodál
kozva vettem észre, hogy ott éppen a 
VB-sek rajtolnak. Sebaj, mert kivártuk 
a mi időnket, amíg lebontottak, majd 
mi felvezettünk. Több rendező nagyon 
megijedt, amikor erre rájöttek és rám 
telefonáltak, hogy ugye nincs kint 
semmink? Szerencsére nem volt, mert 
csupán bejártuk és memorizáltuk a „kis" 
térképen levő pontokat előzd nap.
A start után egy gödör, majd egy domb 
az út mellett, a hármasra be az erdőbe 
egy sziklafal alatti mészégető gödörbe, 
majd az orron át le az útra, onnan a 
lejtőn egy szikla, majd oldalazva egy 
nagyobb gödör, onnan ki az útra és mel
lette egy gödör lett volna az utolsó pont, 
de.... a két egymás melletti gödörben 
stekkek, amire Orientathlon volt írva. 
Akkor tudtam meg, hogy az mit jelent 
és, hogy a mi versenyidőnk alatt fognak 
jönni arra az elitek. Mit tegyünk? 
Megoldás: a mi „kisbójás" pontunkat 
nem a gödörbe tesszük, hanem az út 
mellé, hiszen a szalagozás úgyis rávezeti 
a gyerekeket. Egy kicsit szüneteltettük a 
gyereknevezést, amikor éreztük, hogy 
arra jönnek a nagyok. így nem is vették 
észre, hogy mi ott vagyunk 
A mi versenyünkön 185 gyerek volt a 3 
órás nyitva tartás alatt, ami legalább 
200 körbefutást jelentett, mert a lelke
sebbek többször is lefutották a kört, ami 
kb. 500-600 m volt.
Akadt olyan gyerek, aki bikiniben, 
papucsban jött, de őket visszaküldtem 
átöltözni, mert ez mégiscsak TÁJ-futás. 
No meg veszélyes lett volna.
A célban Nóra és néha a lánya, Barbara, 
aki egyébként a VB-n volt kapuügye
letes, várta a gyerekeket, akik lelkesen
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mutatták a szúró, vagy zsírkréta jeleket 
az állatkás kartonon. Időt nem mér
tünk, amit a döntő többség helyeselt 
és a név felírása után azonnal lehetett 
indulni. így néha egész népes tömeg 
tartózkodott a pontokon, tanácskozva, 
hogy hova rajzoljon, vagy netán a szúrót 
használja, vagy mindkettőt. Idejük volt 
bőven!
Minden beérkező gyerek egy nagy ruhás
kosárból, sok apró játékból választha
tott, melyek a márciusban indított isko
lai gyűjtésekből jöttek össze. 1500 db 
Kinder csokiban levő vegyes érdekesség. 
Nagyon nehéz lehetett választani, mert 
volt gyerek, aki 10 percet időzött, vagy 
olyan is volt, hogy kb. 10 gyerek túrta a 
kosarat. Jó volt nézni a nagy dilemmát, 
hogy kisautó, pokemon, kisállat, vagy 
mi legyen a napi zsákmány.
Még ezen a napon kiírtuk a jelentkező 
asztalnál, hogy másnap a céltól mesz- 
szebb leszünk a hegyoldalon. Nem mi, 
hanem a térképek készítője döntött így, 
és mi végrehajtottuk.
Négy napra kaptunk térképeket, melyek 
3-4000-es léptékűek lehettek, de nem 
volt ráírva. Biztos volt oka, hogy miért,
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G y e r m e k v e r s e n y

d e  tö b b e n  re k la m áltak  (p e rsz e  n e m  a 
gyerekek).
A m ásod ik  n apon , 18-án, m á r jó  korán  kin t 
voltunk a helyszínen, mivel m in d en  fe lsz e 
re lés t fel k e lle tt cipelni a hegyre , a „gyerek 
VK-ba", egy tö b b u ta s  e lágazásba .
A k e ttő s  tö b ö rb e n  levő g ö d rö k , m a jd  
o n n a n  k ijö v et fe l a h e g y e n  levő  ú tr a ,  
a n n a k  e lá g a z á s a i je le n te t té k  a z  ú ja b b  
k ih ív á s t. S z e re n c sé re  N óra s z e r z e t t  
„ e m b e rt" , így  a n e h é z  fizikai m u n k á t  
n e m  n e k ü n k , g y e n g e  n ő k n e k  k e l le t t  
e lv é g e z n i. így  is jó  pá rszo r m e g te t tü k  a 
hegy i u ta t ,  (am i kb. 8 00  m , 8 0  m  s z in t
te l,)  m ire  a  sza lag o zás  és tá b lá z á s  kész 
le t t .  B árm ilyen  m essze  v o ltu n k , m é g  
a b o ro n g ó s  idő járás  sem  t a r t o t t a  tá v o l 
a  le lkes  gyerek -szü lő  tá r s a s á g o k a t .  A zt 
g o n d o ltu k , ho g y  6 0 -8 0  ré s z tv e v ő  jö n  
el, d e  1 7 6  gyerek  je le n tk e z e t t ,  k ö z tü k  
ú jak , ak ik  előző  n a p  nem  v o lta k . Jó  k éső  
le tt ,  m ire  m in d e n n e l v é g e z tü n k , d e  m é g  
így is s ik e rü lt  le ju tn i az E g y e te m re  a VB 
m e g n y i tó t m eg n ézn i.
E zu tán  j ö t t  a 3. b ü k k sz e n tk e re sz ti n a p . 
Én tu d t a m , hogy  hol lesz a  cé lh e ly , a z a z  
a fo c ip á ly án . Ica és fia, A ndrisk a  kom o ly  
se g ítő in k  v o ltak . A r a jto lta tá s , té rk é p -  
o lv a s á s , k a r to n h a s z n á la t  r e j t e lm e ib e  
v e z e t té k  b e  a g y e re k e k e t. M isko lcon  
la k ta k , e lő sz ö r egy  n a g y o n  s z ö rn y ű , 
m a jd  e g y  sz ín v o n a la sa b b  k o llé g iu m b a n . 
N óra is m iskolci le t t  egy  h é tre .  Én, aki 
B ü k k szen tk e resz ten  la k ta m  n é p e s  s o p 
ron i rok onokkal b ő v íte te t t  c s a lá d o m m a l 
é s  se g ítő im m e l, d é lu tá n  k im e n te m  a 
h e ly s z ín t m e g sz em lé ln i, m iv e l e r r e  a 
n a p ra  n e m  k a p tu n k  té r k é p e t ,  h a n e m  
n e k ü n k  k e lle tt  keresni h e ly e t. A h ú g o m 
m al k im e n tü n k , és a cél m e lle t t i  z ö ld e s  
o ld a lt  ta lá l tu k  egyedü l a lk a lm a s n a k , d e  
én  e s te  á tg o n d o lta m , h o g y  o t t  a  n é z ő k  
le szn ek , m e r t  nincs m á s  v á la s z tá s u k , 
t e h á t  n e m  lesz jó  n ek ü n k  é s  e g y é b k é n t  
se m  v o lt szim patikus .
A znap  a  verseny  d é lu tá n  vo lt, így  v o lt 
id ő m  m é g  eg y sze r fe lm e n n i  a  Jóka i 
u tc á n  é s  eg y sze r c sak  s z e m b e jö t t  a 
HELY!
A h á z a k  k ö z ö tt jó  k é t h á z h e ly n y i ü re s  ré t, 
m e ly  m ö g ö tt  egy le jtő s  le g e lő  t e r ü l t  el. 
A szo m szé d o s  ke rtekbő l kijövő á lla to k  
n y a ra ló h e ly e . Cica, n y u sz i, s z a m á r  és

n é h á n y  t e h é n le p é n y . . .  Ez kell a sok 
városi gy e re k n e k , g o n d o lta m  é s  m áris  
k isz a la g o z tam  a 10  p o n to s  p á ly á t. Icát 
és N ó ráék a t fe ls e g íte t te m  a  h e ly sz ín re  
é s  h a m a r  kész le t t  a „vidéki tu r iz m u s  
tá jfu tó  m ó d ra"  színhely .
P ersze a szo m széd o k tó l m e g é rd e k lő d 
te m , h o g y  s z a b a d - e  i t t  g y e re k e k n e k  
fu tn i, és hogy  kié a  te rü le t .  M e g tu d ta m , 
hogy  ugy an  m a g á n te rü le t ,  d e  a g a z d á ja  
so h a  sincs o t t  és bárk i h a s z n á lh a t ja . 
S záz m é te r r e  v o ltu n k  a fo c ip á ly á tó l. 
182  indu ló  v o lt é s  a so k a k  á lta l  rek la 
m á lt té rk é p  h e ly e t t  k ib ő v íte tt  ju ta lo m  
(lufi, m a tr ic a , s tb .)  v á rta  a g y e re k e k e t. 
Ezeket a p lusz  a já n d é k o k a t az  EON-tol 
és a C e te le m -tő i k a p tu k  is m e re ts é g e n  
keresz tü l.
Az az n ap i s e r e g le t  m á r a „0 "  idő  e lő tt  
el tu d o t t  ra jto ln i, hogy  a ko rán  in d u 
ló szü lők  le tu d já k  s ü rg e tő  c se m e té ik e t 
(akik  pe rsze  m é g  e g y sze r v issza jö tte k  
a k itik k ad t szü lőkkel). Volt o ly a n  is, a k it 
a n á la m  lévő p u sz ed li m e n te t t  m e g  az 
é h h a lá ltó l.
A hogy te lte k  a n a p o k  e g y re  tö b b  kül
fö ld i ta lá l t  m e g  m in k e t. A 4 . n a p tó l m á r 
e g é sz  c so p o rto k  ( ja p á n , b raz il, h o n g 
kongi, kínai) jö t t e k  n ézn i, h o g y  za jlik  a 
gyerek v ersen y  é s  fé n y k é p e z te k . K aptak 
kis té rk é p e t, k a r to n t. E lm o n d tá k , hogy  
n á lu k  m ég  n incs ilyen é s  n a g y o n  jó  ö tle t, 
m e r t  i t t  k a p h a tn a k  k e d v e t a „ tá j- té rk é p -
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fu táshoz". K özösen  a b b a n  m a ra d tu n k , 
hogy  ez  a z  e lső  lé p é s  a  kedvcsiná láshoz! 
Itt ju t  e sz e m b e , h o g y  m ily en  s ze ren csé 
sen  a la k u lt  h á rm a s  c s a p a tu n k  nyelv 
tu d á s a .
Ica b eszé l f r a n c iá u l (ez  n e m  a n n y ira  
k e lle tt) , o ro sz u l (e r re  v o lt  s zü k sé g ) , 
Nóra szlovák , c se h , le n g y e l, uk rán  pác i
e n se in k  to lm á c s a  v o lt é s  m in d h á rm a n  
b e s z é ltü n k  a n g o lu l .  H át így n éz  ki a 
g y e re k v e rse n y  s tá b ja  M a g y a ro rsz á g o n .
A n y e lv tu d á s o n  kívül a m ire  m é g  szü kség  
volt: s e b ta p a s z ,  víz, m é z e s p u s z e d li . . . .  
J ö tt  a 4 . n a p  a  v á ro s b a n . Egyikünk sem  
v o lt n a g y o n  ism e rő s  M iskolcon. Én a v e r
s e n y é r te s í tő b ő l t u d t a m  m e g , hogy  van 
b e lv á ro sa , m e r t  e d d ig  e z t á tu ta z ó b a n  
so sem  é rz é k e lte m . Volt is n a g y  m e g 
le p e té s , a m ik o r m e g é rk e z te m , lá tva  a 
H ősök te r é t ,  a h o l a c é lte rü le t v o lt és 
a  sok  v izes  o b je k tu m , a m it  a z  én  kis 
té rk é p e m  is á b rá z o lt . Ez a k é sőbb iek  
so rán  eg y  n a g y  fü rd ő v é  v á lt  a v e rse n y 
zők rév én .
A 6 p o n to s  p á ly a  a té r e n  f u to t t  körbe, 
sok f e l tű n ő  sz ín ű  s z a la g g a l, am i sajnos 
e g y e z te té s  h iá n y á b a n  m a jd n e m  m e g 
e g y e z e t t  az  o d a v e z e tő  sza la g o z á ssa l és 
így eg y  g y e re k  k ifu to tt  a té rrő l, d e  idő
b e n  é s z re v e ttü k .
G o n d u n k  v o lt  m é g  az , ho g y  a  n agy  
tö m e g b e n  a p á ly a  m e g m a ra d jo n  3 órán  
á t. így  a z  e d d ig  o la jo z o tta n  m űkö dő  
h á rm a s u n k o n  ú gy  v á lto z ta ttu n k , hogy 
Ica le t t  a  p á ly a ő r, k a rb a n ta r tó  és id ő n 
k é n t k ö r b e m e n t  ja v í ta n i .  Mi N órával 
eg y  n a p e rn y ő  a la t t  le t tü n k  a ra jt é s  cél 
e g y b e n .
Mivel n a g y o n  közel v o ltu n k  a cé lhe lyhez , 
ezen  a  n a p o n  lé ts z á m o t d ö n tö ttü n k .
Sok CP,10D,14C k a te g ó r iá t  le fu to tt  e n e r 
g ia b o m b á k  jö t t e k  a  k in c se sk o sá rh o z  
egy  kör le fu tá s a  u tá n . H iába a „gyerek" 
fo g a lm a  n in c s  k o rh a tá rh o z  kötve. 
2 1 5 -ö s  s o rs z á m n á l z á r tu n k  2 és fé l óra 
u tá n , m iu tá n  a t é r  m á r  k iü rü lt, csak 
p á ra n  fü rö d te k , vagy  az  em lék m ű v ö n  
t ú r á z t a k . . .
Jól j ö t t  a  s z ü n n a p  n e k ü n k  is, m ivel edd ig  
alig lá ttu n k  v a la m it a VB-ből. Fel tu d tu n k  
ju tn i B á n k ú tra , ré sz b e n  a v á ltó t nézni, 
ré sz b e n  a m á s n a p o t  e lőkész íten i, b e já r
ni, m e r t  e rrő l m e g in t  k a p tu n k  té rk é p e t, 6
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p o n to s  p á ly á v a l. O tt is ju to tt  nekem  v a la 
m i s z e r e p  e g y  rövid időre. Éppen akko r 
é rk e z te m  a  re n d ező i parkolóba, a m ik o r 
a m e n tő t  o d a  v á rtá k , m e rt hoz tak  e g y

s é r ü l te t .  M ivel ra jtam  a na ra n c s  m e g k ü 
lö n b ö z te tő  je lz é sű  pó ló  volt, m e g k é rte k , 
h o g y  á llí ts a m  m eg  a m e n tő t , ho g y  várja  
m e g  a z  ú ja b b  p ac ien st. így ha jó l h a llo t
t a m  3 s é r ü l te t  v ittek  a k o rházba .
Az 5 . n a p o n  a jó l e lte rv e z e tt  k iv ite lezé 
s ü n k n e k  le t t  k é t bökkenő je . Az egy ik , 
h o g y  n e m  v o lt v e z é r té rk é p e m  (n a g y  
ta n u ls á g ,  h o g y  m in d ig  kell) és n e m  tu d 
t a m ,  h o g y  a  m i e rd ő n k b en  lesz a b e fu tó 
p o n t  é s  a  b e fu tó k o rd o n o zá s , k e re sz tb e n . 
A m á s ik , h o g y  a  10D-S pá lya  n a ra n c s  
s z a la g o z á s a  is ide hozta  a köve tő it, ha 
k ö v e tté k , s ő t  a szé leken  u g y a n a z o n  az 
ú to n  f u t o t t  a  ké tfé le  sza lag , am i n e m  
n a g y o n  ü tö t t  el e gym ástó l.
Mi ig y e k e z tü n k  v a la h o g y  e lk ü lö n íte n i, 
é s  u tó la g  a z t  kell m o n d a n o m , hogy  s z e 
r e n c s é re  n e m  v o lt g o nd . A b e fu tó  g o n d 
j á t  ú g y  o ld o t tu k  m eg , hogy  Ica e lm e n t  
te r e lg e tn i  a  m ie in ket, a m iko r a nagyok  
b e f u to t ta k .  A zért m in d en  jó l m e n t  és 
m e g in t  1 87  gyerek  v o l t . . .
A 6 . n a p , vag y is  az  u to lsó , a z t h iszem  

n e m c s a k  nekünk , h a n e m  m in 
d e n k in e k  sok fe jtö ré s t o k o z o tt 
tö b b  do lo g  m ia tt . M ikor kell 
fe lk e ln i a  korai „0" idő  m ia tt?  
M ennyi az ú t odáig? Hol kell p a r
kolni? . . .  é s . . . . . öm lik az  eső.
S a jn o s  o d a é rv e  n e m  tu d tu n k  
fe lju tn i a rendező i parko lóbó l a 
H u n g ária  kupa c é ljáb a , így a z t 
n e m  is lá tta m  ( tö b b e k  sze r in t 
n e m  v e sz íte tte m  vele  s e m m it) . 
A 6 . n a p ra  nem  vo lt g y e re k té r
k é p ü n k  és n em  vo lt e lk é p z e lé 
s ü n k  a  gyerekverseny  helyérő l 
a  v e z é r té rk é p  a la p já n  és az  e ső  
m é g  m in d ig  ese tt .
T öbb T -m obilos (m e r t  csak  az 
j ö t t  a  k ih e ly e z e tt to ro n y n a k  
k ö s z ö n h e tő e n )  te le fo n á lg a tá s  
u tá n  ú gy  d ö n tö ttü n k , hogy  ha 
e lá ll a z  e ső , akkor a H ungáriáró l 
a  V B-re á tv e z e tő  ú t m e llé  te s z -  
s z ü k  a  gyerekek  fu tá s á t ,  11 
ó rá ra ,  m iu tá n  a  H ungária  leza j
lik. Ezt te t tü k  és sze ren csénk  
v o lt , m e r t  a g id re s-g ö d rö s  kis 
k ö rn e k  n a g y o n  m e g ö rü lte k  
a z  a rra  já ró  gyerekek  és szü 
le ik , é s  va ló b an  e lá llt az e ső
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a d d ig ra . Egy gyors fu tá s , a já n d é k o k  és 
in d u lá s , m e r t  m á r é rk e z n e k  a  m e n ő k  
a  H osszú távú  d ö n tő n . A n ap i lé tsz ám : 
65  gy e re k .
M iu tá n  úg y  érez tü k , hogy  eg y  lé lek  sincs 
ra jtu n k  kívül seho l, mi is b e z á r tu n k  és 
m e n tü n k  nézn i a VB b e fu tó t. így  volt 
s z e re n c s é m  lá tn i a fiúk g y ő z te se it é s  a 
lá n y o k a t is.
Ö rülök, h o g y  sikerü lt elcsípn i a  v é g é t 
é s  lá tn i a  k ü z d e lm e t a g y ő z e le m é rt a 
k iv e títő n  é s  a  v a ló sá g b a n , a  G PS-es ú tv o 
n a lk ö v e té s t és a te c h n ik a  cso dáit.

Ica, a z a z  PapanekV arjasi Ilona é s  fia 
P a p a n e k  Andris
N óra, a z a z  Dr. Ágh E leonóra é s  lánya 
Ágh B arbara
N agyon  n a g y  b ü s z k e sé g e t é re z te m , 
h o g y  e n n e k  a re n d ezésn ek , é n , m é g h a  
e g y  tá v o la b b i p o n tjá n  is, d e  ré sz ese  
le h e t te m . Ö ssz e ssé g é b e n  jó l é re z te m  
m a g a m , é lv e z te m  e z t a n agy  m e g m o z 
d u lá s t  é s  ö rü lö k , h o g y  je le n tk e z te m  
ÖNKÉNTESNEK.

Cser Krisztina
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M agyarországi élmények
Az alábbi írás egy angol klub
magazinban jelent meg és egy angol 
család élményeit tartalmazza a 
világbajnokságról és a Hungária kupáról.

Augusztusban nekivágtunk Magyarországnak, ahol a 34. 
Hungária Kupán és a Tájfutó VB-n vettünk részt. Nagyon jól 
éreztük magunkat, az idő csodálatos, a kultúra érdekes volt. 
A tájfutó terepek nagyon tetszettek: sok-sok szintvonal cso
dás bükkerdőben és páfránynak nyoma sem volt. A sok szint 
és domborzati tereptárgy nehéz, de újdonság volt nekünk. 
A városi sprintet nagyon élveztük, és úgy néz ki több ilyen 
versenyt fogunk kipróbálni a jövőben. Harry 30-ból a 10-ik 
lett, én 40-ből a 23., míg Chris eredményeit mai napig is 
mély homály fedi. A sok-sok csodás emlékből egy pár: 
Nagyszerű volt - a tömegközlekedés (hihetetlenül olcsó és 
megbízható), a fantasztikus időjárás, a termálfürdő, a bob 
pálya, nívós tájfutó pályák, Budapest és a nagy mennyiségű 
fogpiszkáló (az asztalon a só és bors mellett). Nyilvánvalóan 
szükséges ahhoz a rengeteg húshoz amit a magyarok esznek. 
Kevésbé nagyszerű volt -  a sajt (gumi, gumi vagy gumi), a 
vegetáriánus ételek, a hihetetlenül bonyolult nyelv, a hajnali 
felkelés a buszhoz, a szállítás problémái, amikor az egyik 
buszról leesett a kerék.

A legemlékezetesebb tájfutó nap - a miskolci sprint egy 
munkaszüneti napon, miután a szökőkútban játszhattunk. 
Harry nagyon érdekes M12D pályája, ahol két választása 
volt -  a hosszabb útvonal a terepen keresztül vagy navigálva 
az utakon - nagyszerű arra, hogy beleszokjon a terepen való 
versenyzésbe biztonságosan.
Am i leginkább meglepett bennünket -  az az volt, hogy a 
legközelebbi bolt a Lidi volt. Ez az üzlet közelebb volt hoz
zánk, mint otthon a Crowthorne főutcai, és még az akciók 
is ismerősek voltak.
Nagyon m ás m in t Angliában -  a magyar nyelv volt. 
Egy árva szót nem sikerült megértenünk a “Hallo” 
kivételével.
Legszörnyűbb étkezés - Budapesten a Burger King-ben 
volt a második napunkon egy egész napos városnézés után. 
Egyszerűen nem sikerült sehol másutt találni valami megfe
lelő helyet két fáradt gyerekkel és két, még a gyerekeknél is 
fáradtabb felnőttel!
A legjobb étkezés -  Chris kedvence a versenyközponti 
étteremben elfogyasztott sült disznóhús, sült zöldséggel, 
krumplival és szafttal volt. Ez még jobban ízlett amiatt is, 
mert a többiek az előre rendelt menüt ették, ami valami 
sült hal volt, rizzsel és majonézzel (nagyon fura étel kom
bináció!!).

A Tájfutó V ilágbajnokságról -  a mi véleményünk

Sajnos itt egy kis csalódás ért bennünket. Először is 
úgy döntöttünk, hogy a tájfutást nem a nézőknek 
találták ki. Elmentünk a Sprint döntőre és az átfutó 
pontok, a nagy kivetítő és a közvetítés izgalmas volt, 
de végül is úgy éreztük, hogy közeli versenyzést 
nem láttunk és a gyerekeknek nehéz 
volt az egészet követni. Nagyon fur
csának találtuk, hogy a Hungária Kupa 
teljesen külön lett választva a VB-től és 
annak ellenére, hogy két napon ugyan
azon a terepen futottunk, úgy a rajt, 
mint a cél más volt és nyoma sem volt 
az integrációnak. Ugyanez volt a helyzet 
a versenyközpontban, ahol laktunk. Az 
elit versenyzőket a Campus Hotel luxus 
körülményei közt szállásolták el, míg 
nekünk maradtak a normál egyetemi 
diákszállások. Még az étkezés is sze
parálva lett -  ők a háromfogásos menüt kapták és 
egy nagyon harcias hölgy őrizte a bejáratot, nehogy 
véletlenül bármelyikünk oda be találjon menni. Mi 
kétfogásos menüt kaptunk, és míg az elit a banketten

érezte jól magát az utolsó estén, nekünk magunknak 
kellett megtalálni az esti kaját.

Az utolsó esten volt egy pár izgalmas verseny a verseny- 
központ parkjában, ahol végre a Hungária Kupa részt

vevői az elit versenyzők közelébe juthattak; 
ez sokkal jobb lett volna a hét elején, hogy 
a barátság már korábban is kifejlődhetett 
volna. Kicsit csalódtunk abban is, hogy 
az utazó brit szurkolókat (kb. 50 fős cso
port) nem ösztönözte a brit csapat arra, 
hogy közelebbről támogassuk őket. Nem 
voltak zászlók, bemutatkozás stb., és így 
a csoportnak az a része, akik ritkán jut
nak elit közeibe, kicsit úgy éreztek, hogy 
lemaradtak valamiről azáltal, hogy nem 
ismerték meg a brit csapat tagjait a befu
tón. Pillanatnyilag nem érzem úgy, hogy 

sürgősen beneveznék a jövő évi VB kiserő versenyeire, 
bár többen arról biztosítottak, hogy voltak már ennél 
inkluzívabb VB-k is.

Fordította: Grant Julianna
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B u d a p e s t i  h í r e k

J anuárban
választás!

A ja n u á ri Közgyűlésen újra kell v á lasztan i a 
BTFSZ tisz tség v ise lő it: Elnökség, Felügyelő 
b iz o ttsá g , Etikai és Fegyelm i b izo ttság  t a g 
ja it. A szö vetség  e lnöksége  o k tóberi ü lé sén  
ja v a s la to t t e t t  a  Jelölő b izo ttság  ta g ja ira : 
Borosznoki László elnök, Dr. Fekete Jen ő  
és M iháczi Zoltán ta g o k  szem élyére. Az 
é r in te t t  sp o rttá rsa k  a fe lkérést e lfo g ad ták  
é s  m egkezd ik  m unk ájukat. Kérjük a  b u d a 
p e s ti ta g s z e rv e z e te k e t, hogy  te g y e n e k  
ja v a s la to t a  tisztségv iselők  szem élyére  és 
fo rd u lja n a k  b iza lom m al m in d en  v á lasz 
tá ssa l kapcso la to s  problém ával, é sz rev é
te lle l a Jelö lő  b izo ttság  tag jaihoz.

Legyél Törzstámogató!
Az id én  ism é t m eg h ird e ti a B udapesti 
T ájfu tók  S zö v e tség e  a tö rz s tá m o g a tó  
re n d sz e rt. Ez a  tá m o g a tó i form a bevált, az 
e lm ú lt é v b e n  is sokan  tá m o g a ttá k  a szö
v e ts é g e t . M ost a tizenegyed ik  év e lő tt  újra 
időszerű  e lm o n d an i, hogy a z ért előnyös ez 
a  tá m o g a tá s i fo rm a, m e rt m agánszem ély  
e se té n  a  szem élyi jövedelem  adó ja , vál
lalkozók e se té n  az  a d ó a lap  c sö kken the tő  
a  vonatkozó  jogszabályok  álta l m e g h a tá 
ro zo tt m é rték b en .
Nagyon fon tos, hogy a tám ogatás  összege 
m ég az idén, decem ber 31-ig megérkezzen 
a szövetség szám lájára! Csak így lehet, m ég 
erre az évre kiadni a levonásra feljogosító 
igazolást, am elynek feltétele, hogy a tá m o 
gató  adóigazolási szám át is közölje. 
A T örzstám ogatók  három  fokozata a követ
kező:
-  bronz fokozatú  tá m o g a tó , aki leg a láb b  
8 000 - F t-o t fize t be.
-  ezüst fok ozatú  tá m o g a tó , aki leg a láb b  
12  0 0 0 - F t-o t fize t be.
-  arany fokozatú  tá m o g a tó , aki leg a láb b  
20 000.- F t-o t fizet be. Tám ogatóinktól nem  
csak pénzt kérünk, hanem  tanácsaikra, javas
lataikra is igényt ta rtunk . Szeretnénk, ha az 
évről-évre egyre erősödő Törzstám ogatói 
kör a budapesti tá jfu tó spo rt igazi tá m a 
sza lenne, az a biztos bázis, akikre m indig 
tám aszkodhatunk .
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A re m é lt tá m o g a tá s t  a Tájoló d e c e m 
beri (0 9 /1 0 .) szám áho z  m e llék e lt csek
ken v a g y  á tu ta lá s sa l (S z ám la sz á m : 
11705008-20411419 B udapesti Tájfutók 
S zövetsége) kérjük befize tn i úgy, hogy  
d e c em b e r 31-ig  be is é rkezzen . A csekkre 
kérjük ráírn i: Támogatás, v a la m in t az 
adóigazolási számot. M inden  edd ig i 
és új tö rzs tá m o g a tó n k n a k  köszönjük az 
anyag i seg ítség e t.
BTFSZ Elnöksége

Fotópályázat
A Tájoló 0 9 /2 . szá m áb a n  m e g h ird e te tt  
fo tó p á ly á z a tn ak  h am arosan  lejár a h a tá r
ideje.
R észletek  a  kiírásból:
Díjazás: a pályam űvek  d íjazására  a  kez
d e m ényező  fe la ján lásábó l 100.000 Ft áll 
rendelkezésre , am elyhez  tov áb b i tá m o g a 
tó k  csa tlak ozásá t kérjük és várjuk. A díjak 
o d a íté lé sé rő l háro m tag ú  fü g g e tle n  zsűri 
d ö n t. Egy díj összege 10.000 F t-nál kisebb 
n em  leh e t.
A p á ly á z a to n  a hazai te re p e n , az  idei 
évben  re n d e z e tt tá jfu tó  versenyek k ép e it 
é rték e ljü k  k é t ka tegóriákban .
A pá lyáza ton  csak d ig itá lis  fén y k ép ező 
g é p p e l készült, sa já t fe lvételekkel le h e t 
rész t venn i.
A pályázaton való részvétel módja:
A p á lyáza tra  szá n t képeke t 2009. m árci
us 1-től kezdődően  fo lyam atosan  kérjük 
elkü lden i a jozsa.sandor@ dorbo.hu  cím re, 
legkésőbb  december 15-ig, a p á ly á 
z a t lezá rásának  időpontjá ig . A képfájl neve  
ta rta lm a z z a  a  je lig é t vagy a pályázó n evé t, 
a ka tegó ria  b e tű je lé t (S vagy P) és a kép 
so rsz ám át a „Pályázati a d a tla p "  ta r ta lm á 
val ö sszh an g b an .
A pá lyáza t e re d m é n y h ird e té sén e k  te rv e 
z e tt  időpo n tja  2010. ja n u á r 2 3 .1 7  óra 
A p á ly á z a tta l kapcso la to s  k é rd é se k e t 
a bozan.gyorgy@ gm ail.com  c ím en  le h e t  
fe lten n i.
A kiírás te lje s  szövege a Tájoló 0 9 /2 -e s  
szá m áb a n  olvasható .

Tájoló előfizetés 2010-re
Jövő re  v á lto z á so k  le szn ek  a Tájoló m e g 
je le n é s é b e n . Az edd ig i 10 szám  h e ly e tt

jövő re  csak  8 szám  fog  m e g je le n n i, d e  
s z á m o n k é n t 8 o ldallal b ő v e b b  te r j e d e 
le m b e n , így  éves sz in te n  a  te r je d e le m  
n e m  változik . Egy szám  4 0  o ld a la s  lesz  +  
középen  a z  e re d m é n y e k  o ld a la i. További 
je le n tő s  vá ltozás: ú ja b b  8 sz ín e s  o ld a lla l 
bővül a  lap , t e h á t  jövő re  m in d e n  s z á m 
b a n  2 4  sz ínes  o ldal lesz, így k ö n n y eb b  
lesz té rk é p e k e t, színes  fo tó k a t  közölni. A 
k ev eseb b  m e g je le n é sse l a z  e g y re  n ö v e k 
vő p o s ta k ö ltsé g e k e t k íván ju k  c sö k k en 
te n i.
M indezek  m e lle tt  n em  e m e ljü k  az  e lő 
fize tés i d íja t, ső t akik m é g  az  id én  e lő 
fize tik  a la p o t, a z o k n a k  k e d v e z m é n y t 
is a d u n k .
Az ide i v ilá g b a jn o k sá g ró l k é s z ü l t  
„ K ü lö n sz á m ''-o t m e g k ü ld tü k  m in d e n  
e lő fize tő n k n e k , d e  a n n a k  a z  á ra  3 0 0  
Ft, e z t csak  az  in te rn e te n  te t tü k  közzé. 
Biztos e n n e k  tu d h a tó  b e , h o g y  e d d ig  
m ég  kevesen  fize tté k  b e  e z t  az  ö s sz e 
g e t. A szö vetség  tá m o g a tó in a k  tis z te 
le tp é ld á n y k é n t kü ld tü k  ki e z t a  s z á m o t. 
M ásoktól a jövő  évi e lő fize tés i díjjal v á r
ju k  a k ü lö n szám  árá t.

Tehát a jövő évi árak:
Az éves e lő fize tési díj 2 0 1 0 - re  4900 Ft, 
kü lfö ld re  7900 Ft.
Egy p é ld á n y  á ra  550 Ft.
Aki 2 0 09 . d e c e m b e r  3 1 - ig  e lő fize ti a 
lapo t: 4500 Ft, külföldre  7500 Ft. 
Jövőre  is lesz DVD m e llé k le t, a m e ly n e k  
k ö ltsé g e  to v á b b i 1000  fo rin t.
K ülönszám  á ra : 3 00  Ft.
Akik jövőre  is tá m o g a tjá k  a s z ö v e tsé g e t, 
a z o k n a k  tis z te le tp é ld á n y t  k ü ld ü n k , az  
A rany és Ezüst fok oza tú  tá m o g a tó k n a k  
D V D-tis.
Az e lő fize tés i d íja t az  u to lsó  szá m h o z  
m e llé k e lt  c sekken  kérjü k  b e fiz e tn i. A 
m e g re n d e lő  n e v é t és c ím é t o lv a s h a tó 
a n , n y o m ta to t t  b e tű k k e l k é rjü k  fe lírn i 
a  csekkre. U gyanezen  a c sek k en  le h e t  
a  szo kásos tá m o g a tá s o k a t  is b e fiz e tn i, 
e b b e n  az  e se tb e n  a  csekk „K özlem ény" 
ro v a tá b a  n e m  „Tájoló e lő f iz e té s " - t ,  
h a n e m  „ T á m o g a tás" -t kell írn i. Az év  
h á tra lé v ő  ve rsen y e in , v a la m in t a  BTFSZ- 
b e n  é s  a té li re n d e z v é n y e k e n , e d z ése k e n  
sze m é ly e se n  is e lő f iz e th e tő  a z  ú jság . 
V árjuk az  e lő fize téseket!



11 Szivák Ildikó ARA 100:43 9 Ebinger Mónika KFK 76:01 N45A Döntő 4.9 km 165 m 14 ep
12 Bárd Barbara KAL 101:18 10 Zelena Dóra MEA 76:59
13 Prékop Márta KTK 103:11 11 Marosfalvi Eszter SPA 77:51 1 Kármán Katalin HSE 47:02
14 Daragó Zsófia ETC 109:40 12 Veres Mónika DTC 81:33 2 Muáinská Éva ЖАКА 49:05
15 Fenyvesi Laura KTK 112:08 13 Debnár Zsuzsanna DTC 81:52 3 Kaszásné Boa Ágnes HER 51:59
16 Szabó Ágnes ZTC 115:25 14 Nagyné Bódis В FSC 86:28 4 Jenővári Gabriella HSE 54:29
17 Kertész Anikó PVS 119:26 15 Schultheisz Edina KFK 96:59 5 Várady Szilvia DTC 57:28
18 Bertóti Diana DTC 122:29 16 Kisdéri Zita DTC 136:28 6 Hajas Csilla BEA 58:33
19 Máthé Fanni TTE 128:36 Vk Sóvári Csilla SDS 128:37 7 Szerencsi né

Hrenkó Ivett ETC hiba Csamangó Jusztina PUS 60:10
Sebők Éva PVS hiba N40A Döntő 5.8 km 220 m 15 ep 8 Krasznai Orsolya SPA 61:32
Veresné Gyalog Zs SPA hiba 9 Bacsó Piroska MAF 61:55

1 Bokros Andrea dr. MEA 47:28 10 Marczis Márta ETC 65:33
N21E Döntő В 7.1 km 195 m 16 ep 2 Viniczainé Kovács PVS 50:34 11 Ajkai Adrien РОЕ 67:25

3 Tömördi Ágnes HSE 53:27 12 Csikós Miklósné FSC 68:37
1 Füzy Anna OSC 69:57 4 érnélíková Jana XTJR 54:01 13 Montovay Emília DTC 70:04
2 Novák Martina ETC 71:24 5 Győrffy Gabriella HSE 54:31 14 Jenei Margit BÖF 72:08
3 Kövér Csilla GÓC 73:27 6 Molnár Pia BEA 54:55 15 Ludvig Ágnes MAF 73:20
4 Mezei Anikó FSC 75:48 7 Mátyás Ildikó PVM 57:25 16 Karczag Réka MEA 77:24
5 Kovács Edit ARA 83:41 8 Rusvainé Barócsi K FSC 58:39 17 Knódel Éva KOD 80:29
6 Elmont Bernadett ZTC 96:43 9 Skerietz Imola SMA 59:15 18 Lukácsi Ágnes Erika PVM 84:19
7 Magyar Ágnes DTC 104:09 10 Roboz Zoltánná VHS 65:31 19 Miíúrová Jana XFAR 86:19
8 Győri Judit SDS 110:29 11 Lovas Ágnes PVM 65:53 20 Liskányné
9 Szigetfy Ildikó HER 117:30 12 Jakubecz Andrea BBB 66:17 Jáhor Anikó NYV 02:37
10 Szúnyog Emese KTK 117:55 13 Németh Zsoltné VHS 67:12 Regályné
11 Rákos Piroska DNS 119:47 14 Németh Ágnes dr. TTE 70:16 Zarnóczay Klára NYK hiba
Vk Szukics Annamária MAF 125:30 15 Radies Anna ETC 72:16

16 Cseresnyés Agnes TTE 72:49 N50A Döntő 4.7 km 145 m 12 ep
N35A Döntő 6.0 km 190 m 17 ep 17 Tóth Marianna PVM 73:38

18 Kiss Teodóra ETC 74:31 1 Horváth Magda TTE 49:15
1 Wengrin Ágnes TTE 48:46 19 Kissné Kiss Mária JMD 75:15 2 Muzsnai Ágota dr. HSE 50:35
2 Boros Anna SDS 52:53 20 Orbán Judit POE 76:31 3 Lévainé Kovács Róza KSE 54:29
3 Hornyák Mariann DTC 53:12 21 Juhászné Bálint IldikóHTC 78:57 4 Takács Ágnes SZV 55:50
4 Csillag Vera PVM 56:08 22 Tamásné Szakács J MSE 83:36 5 Özse Ágnes KRI 60:06
5 Marosffy Orsolya OSC 57:47 23 Vadászná Kerese A DNS 84:07 6 Biró Aletta BEA 63:40
6 Skerietz Noémi SMA 58:03 24 Erdősné Németh ZTC 89:55 7 Hideg Istvánná HTC 68:08
7 Füzy Judit OSC 60:31 25 Tóth Ágnes MAF 91:12 8 Putnovská Iveta XAKA 76:05
8 Szabó Andrea szv 61:51 26 Erőss Anikó SPA 95:15 9 Szabó Zsuzsanna MOM 79:08

10 Kovács Olga HAV 83:08
11 Nagy Zsuzsanna dr. HER 84:09
12 Terjékinó Tóth Edit HRF 84:13
13 Gösswein Judit PSE 87:07
14 Veresné Sipos Etelka HRF 88:40
15 Pápainé Poós Ildikó ARA 92:41
16 Makrainé Tóth Rita BÖF 102:50
17 Cserpák Ferencné NYV 112:52

Kocsis Gyöngyi ARA hiba

55A Döntő 3.9 km 75 m 11 ep

1 Wieder Ilona VHS 59:04
2 Rostás Irén HTC 67:42
3 Karsai Klára OSC 69:45
4 Komár Béláné HER 69:55
5 Mitterer Andrea BEA 83:21

N60A Döntő 3.5 km 90 m 11 ep

1 Fey Klára HSP 45:36
2 Hegedűs Ágnes BEA 46:10
3 Szuromi Imróné BÖF 79:29

N65A Döntő 3.1 km 60 m 10 ep

1 Cser Borbála HER 41:36
2 Korik Vera PSE 50:49
3 Simon Krisztina HSP 54:08
4 Sőtórné Farkas Anna PSE 62:06
5 Cser Krisztina SPA 64:51
6 Schell Antal né PSE 78:17

N70A Döntő 2.9 km 50 m 8 ep

1 Éliás Vilmosné TTE 177:00

Férfi (26)
1 PVS-3

Baumholczer Máté 
Kovács Bertalan 
Péley Domokos 
Turcsán Gábor 
Vonyó Péter

2 SZV-1
Barkász Dániel 
Rácz Sándor 
Vajda Balázs 
Sinkó János 
Bereczki Máté

3 SPA-1
Liszka Krisztián 
Sulyok Ábel 
Lengyel Ádám 
Morandini Viktor 
Barcik Robert

4 SPA-2
Zacher Viktor 
Peregi Dániel 
Peregi Dávid 
Bugár Gergely 
Gyalog Zoltán

5 DTC-1 
Radványi Ádám 
Mészáros Mátyás 
Tugyi Levente 
Spicze Máté 
Krajóík Michal

6 SDS
Tábori Milán 
Fehérvári Dániel 
Diószegi Bálint 
Fehérvári Zsolt 
Pelyhe Dániel

Egyesületi Váltóbajnokság
2009. október 24. Ágasegyháza

7 TTE 206:59 12 SZV-3 219:07 19 KAL 230:57
169:58
31:43 
28:47 
31:27 
41:19

Tóth Adrián 
Miháczi Ádám

39:41
43:52

Zsigmond Richárd 
Pongrácz Ervin

54:05
38:25

Lovászi Péter 
Düh Tamás

63:05
31:51

Egei Patrik 38:40 Biró Péter 40:06 Kopasz Róbert 45:43
Károlyi Gergely 44:32 Káló Attila 42:13 Sebők Péter 51:11
Bogya Tamás 40:14 Takács Balázs 44:18 Koprivanacz Imre 39:07

36:42 8 SIR 207:59 14 SZV-2 219:54 20 HTC 233:55
174:30
39:46
29:10
32:11
36:48

Varsányi Bence Balázs 42:49 Masa Máté 42:43 Petrócki Ádám 33:03
Horváth Marcell 41:06 Krokavecz Simon 36:53 Hetényi Péter 41:41
Schwendtner Bálint 46:05 Pálinkó Márton 39:58 Szabó Ákos 66:12
Kinde Mátyás 39:44 Horváth Tamás 45:55 Hideg Gábor 51:01
Vellner Gábor 38:15 Fodor József 54:25 Vörös Endre 41:58

36:35 9 DTC-3 210:44 15 BBB 224:58 21 PVS-1 236:19
187:27
41:38
33:38
35:50
39:27

Rónyai Áron 51:29 Kovács Domonkos 53:37 Hambuch Mátyás 39:47
Tölgyesi Tamás 46:23 Kovács Sebestyén 34:03 Lacza Bálint 50:45
Hoitsy Márton 41:57 Kovács Borbála 47:35 Tóth Péter 50:33
Szundi Attila 34:46 Kovács Gábor 46:29 Kovács András 51:16
Ringer ©tefán 36:09 Kovács Boldizsár 43:14 Antal András 43:58

36:54 10 ETC 212:05 16 PVS-2 225:36 22 ZTC-1 239:23
200:45
36:23
34:42
42:55
48:17

Barta Dávid 40:06 Etlinger János 52:30 Lukács Péter 53:57
Linninger Martin 61:06 Németh Mihály 45:24 Lukács Gergő 54:01
Mizur Simon 40:50 Kazal Márton 31:46 Erdős Márton 38:09
Hráb Dániel 39:04 Kovács Róbert 39:31 Molnár Barnabás 54:07
Kovács Ádám 30:59 Hardi Balázs 56:25 Fehér Ferenc 39:09

38:28 11 VBT 213:04 17 DTC-2 225:46 23 NYV 239:26
206:44 Péntek Mátyás 42:18 Mu^insky Tornác 37:21 Iski Gergő 41:05
39:57 Dudás Tamás 33:02 Nyeste Ákos 64:31 Manyicska Martin 49:33
44:40 Heilig Dániel 41:03 Kiss Dániel 39:20 Iski Richárd 38:58
37:30 Hites Viktor 42:27 Balabás Péter Gergő 35:47 Hrenkó Viktor 55:10
52:50 Bedő Csaba 54:14 Papuga Miroslav 48:47 Rebák Csaba 54:40
31:47

12 SPA-3 219:07 18 GYO 229:31 24 ESP 259:41
206:52 Lakatos T ádó 39:52 Balogh Bálint 49:42 Tóth Enikő 47:02
39:55 Bartók Márton 48:21 Mohácsy Ádám 41:00 Beluzsár Ádám 43:48
50:31 Oszkó Attila 42:31 Lehotai Róbert 41:49 Szívós Dániel 69:37
44:27 Tölgyesi Renátó 45:34 Pintér Ábel 47:03 Szentesi József Tamás 51:39
39:29
32:30

Marosvölgyi Máté 42:49 Tóth Máté 49:57 Lajszner Attila 47:35
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GÓC
Barti Áron
Balog Róbert Krisztián 
Szakály Gergely 
Góth Roland 
Mézes Tibor Sólyom

ZTC-2
Fekete Ágoston 
Nemes Noel 
Böjti Bence 
Mitró Zoltán 
Székely Miklós

Női (18)
1 SZV-1

Farkas Dóra 
Gera Krisztina 
Szokol Mónika 
Tóth Róka 
Szerencsi Ildikó

2 PVS-1
Lajos Luca 
Becze Rita 
Viniczai Csenge 
Kovács Filoména 
Dómján Zsuzsanna

3 DTC
Nagy Orsolya 
Soós Júlia 
Papugová Katarina 
Zsigmond Száva 
Bertóti Regina

4 SDS
Goldmann Dóra 
Ozsvárt Dóra 
Goldmann Júlia 
Kovács Anett 
Boros Anna

5 SPA
Liszka Eszter 
Németh Luca 
Weiler Virág 
Gyalog Zsófia

hiba
55:48
hiba
79:14
hiba
43:18

hiba
54:03
61:40
78:13
42:49
hiba

178:54
45:15
27:02
33:32
39:05
34:00

182:32
39:49
32:15
34:29
38:19
37:40

208:47
46:54
44:16
32:33
39:10
45:54

210:51
34:42
36:57
39:48
56:45
42:39

214:09
37:04
41:12
33:07
48:32

Veresné Gyalog Zsuzsanna 54:14

6 TTE
Hajdú Dorisz 
Faggyas Réka 
Faggyas Eszter 
Miháczi Diana 
Wengrin Ágnes

7 GYO
Török Viktória 
Váradi Vivien 
Konrád Krisztina 
Balogh Réka 
Dékány Szilvia

8 SIR
Eredics Kitti 
Kinde Vanda 
Varsányi Kinga 
Tibay Ilona 
Zempléni Róka

9 KAL
Kopasz Rebeka Róka 
Dénes Orsolya 
Dénes Krisztina 
Csóti Diána 
Bárd Barbara

10 ESP 
Udvari Lilla
Nedeczey Ruzsák Mira 
Kiss Nikolett 
Váradi Enikő 
Szacska Nikolett

11 SZV-2

225:45
59:02
32:09
38:42
50:23
45:29

230:23
38:21
36:24
36:33
49:17
69:48

236:07
73:48
34:39
42:21
43:18
42:01

240:15
45:04
27:38
49:07
64:56
53:30

244:04
34:20
37:15
62:38
55:09
54:42

252:50

Juhász V. Renáta 
Hrotkó Eszter 
Vass Luca 
Zsigmond Tímea 
Szerencsi Dóra

12 ZTC
Fábián Eszter 
Szerdahelyi Dóra 
Simon Alexandra Natáli 
Gömbös Szilvia 
Makrai Éva

13 SZV-3
Csuka Bonita Zsófia 
Kakuk Zsófia 
Faragó Mária 
László Dóra 
Farkas Mariann

14 GÓC
Kötél Angyalka 
Gál Szabina 
Gyöngy Sára 
Kövér Csilla 
Császár Barbara

15 ETC
Barta Brigita 
Apostol Nikolett 
Andrada Dervesteanu 
Király Amanda 
Simon Ágnes

16 ARA
Vékony Vanda 
Péteri Kitti Petra 
Péteri Fanni Panka 
Prill Dóra 
Szabó Veronika

JMD
Ózsvári Eszter 
Szentes Dóra 
Szabari Bernadett 
Bartus Petra 
Sisa Dorottya

PVS-2
Vonyó Réka Virág 
Graics Kinga 
Reisinger Rita 
Sebők Éva 
Sámson Kinga

N120 (13)
1 HSE

Kármán Katalin 
Tőmördi Ágnes 
Győrffy Gabriella

2 PVM-2
Csillag Vera 
Lovasi Katalin 
Mátyás Ildikó

3 ETC
Kiss Teodóra 
Marczis Márta 
Radies Anna

4 MAF
Tóth Ágnes 
Bacsó Piroska 
Ludvig Ágnes

5 VHS
Wieder Ilona 
Németh Zsoltné 
Roboz Zoltánné

6 HSP 
Horváti Róka 
Fey Klára 
Bányai Réka

7 TTE

35:10
66:40
57:55
52:22
40:43

259:55
46:51
66:58
39:39
67:47
38:40

278:11
72:56
47:20
56:35
45:01
56:19

300:33
71:12
40:13
78:18
51:20
59:30

316:45
85:38
57:26
50:18
82:46
40:37

331:07
45:06 
56:49 
116:52 
71:01 
41:19

hiba
hiba
40:40
57:05
71:19
47:59

hiba
57:36
hiba
63:28
hiba
hiba

133:01
42:24
46:56
43:41

134:57
42:36
45:21
47:00

159:47
50:05
54:18
55:24

161:25
50:59
53:22
57:04

172:25
67:53
49:08
55:24
172:27
50:43
65:25
56:19

189:18

Holper Antónia 
Németh Ágnes dr. 
Cseresnyés Ágnes

8 SZV
Korsósné Hödör Katalin 
Károssy Réka 
Takács Ágnes

9 PVM-1
Lukácsi Ágnes Erika 
Tóth Marianna 
Lovas Ágnes

10 POE
Bérdiné Balázs Katalin 
Tóthné Pfeiffer Zsuzsán 
Ajkai Adrien

11 NYV
Cserpák Ferencné 
Hanyicska Mihálynó 
Liskány Józsefné

12 ZTC
Kovács Judit 
Baloghné Békési Beáta 
Erdősné Németh Ágnes

83:25
49:21
56:32

189:23
68:48
63:12
57:23

222:13
100:02
69:41
52:30

225:45
89:36
64:59
71:10

245:45
85:18 
71:32 
88:55

258:38
101:21
73:44
83:33

N150 (7)
1 HSE 128:19

Jenővári Gabriella 39:50
Muzsnai Ágota dr. 36:41
Kerényiné Rédly Zsófia 51:48

2 BEA-2
Hajas Csilla 
Biró Aletta 
Molnár Pia

3 BBB
Jakubecz Andrea 
Csőkör Irén 
Novotni Ti borné

4 HER
Komár Béláné 
Cser Borbála 
Kaszásné Boa Ágnes

5 BEA-1
Lux Ágnes 
Síkhegyi Gabriella 
Hegedűs Ágnes

133:00
48:13 
45:54 
38:53

134:17
41:51 
44:51 
47:35

143:12
62:23 
40:23 
40:26

151:03
51:14 
51:30 
48:19

6 HRF 183:00
Szabovikné Szuromi Zsuzsa 53:34 
Terjékiné Tóth Edit 64:07
Veresné Sipos Etelka 65:19

7 PVM
Mező Éva 
Kühn Edit 
Kapitány Attiláné

F170 (31)
1 TTE-2

Allwinger Herwig 
Takács Csaba 
Egei Tamás 
Baracsi Gábor

2 SMA
Horváth Pál 
Margittal Endre 
Mesics Péter 
Bánki Zoltán

3 HSP-1
Szőcs László 
Fey Sándor 
Marton János 
Néda László

4 FSC

183:12
53:31
64:46
64:55

138:08
30:56
35:41
36:16
35:15

138:11
30:41
33:58
38:23
35:09

140:59
30:52
33:49
35:05
41:13

149:23

Kiss Tibor 
Petró Géza 
Győri Lajos 
Nagy Tibor

5 GYO-1
Gyaliai János 
Prill László 
Mohácsy Tamás dr. 
Lukács Vilhelm

6 ARA
Viczena Miklós 
Pápai János 
Kiffer Gyula 
Molnár Tibor

7 HSE-2
Bállá Sándor 
Vankó Péter 
Kiácz Bence 
Muliter Gábor

8 SZV
Gera Tibor 
Szencz Attila 
Szokol Lajos 
Tóth Gábor

9 MSE
Körmendi Miklós 
Varsányi Ferenc 
Cserna András 
Gyulai Zoltán

10 PVM-1
Kürti István 
Kóger Gyula 
Rosinger Zsolt 
Móro Tibor

11 BEA
Hegedűs Ábel 
Kálmán Péter 
Siegler Konrád 
Töreky Ákos

12 VTC-2
Bikki Sándor 
Molnár Péter 
Tóth Károly 
Szakái Péter

13 TTE-1
Urbán Imre 
Faggyas László 
Károlyi Gyula 
Miháczi Zoltán

14 SPA
Gyalog László 
Kemenczky Jenő 
Rózsa Géza 
Mátyus Attila

15 HSE-1
Boros Zoltán 
Erdélyi Tibor 
Jankó Tamás 
Kerónyi Dénes

16 NYV
Iski Ferenc 
Hrenkó László 
Liskány József 
Zsilkin Viktor

17 MAF
Ludvig István 
Magyar János 
Weiler Zsolt 
Török Imre

18 GYO-2
Török József 
Balogh József 
Rácz Csaba

37:19
36:49
40:30
34:45

149:31
30:42
32:41
39:47
46:21

151:00
37:38
33:39
35:24
44:19

157:08
36:43
39:33
42:18
38:34

157:39
31:02
34:26
49:30
42:41

158:56
37:33
36:28
48:24
36:31

159:54
34:30
36:52
48:07
40:25

163:08
37:32
42:59
46:13
36:24

165:11
39:24
38:59
45:02
41:46

165:40
35:09
39:56
44:22
46:13

168:56
43:55
37:38
42:22
45:01

177:35
42:37
44:35
47:12
43:11

181:01
37:22
41:09
54:34
47:56

183:39
43:44
52:43
47:31
39:41

183:46
37:42
36:32
58:07
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Nyílt Normáltávú Egyéni Bajnokság döntő
2009. október 18. Szögliget

F14E Döntő A 5.3 km 185 m 12 ep 14 Zacher Viktor SPA 59:14
15 Prezensky Tamás KTK 59:25

1 Rácz Sándor SZV 36:52 15 Oszkó Attila SPA 59:25
2 Hajdú Szása KOS 36:55 17 Kirilla Péter DTC 60:00
3 Kovács Bertalan PVS 41:07 18 Krokavecz Simon SZV 61:16
4 Tóth Adrián TTE 45:00 19 Kovács Domonkos BBB 61:48
5 Smelik Martin XTJR 48:04 20 Bartók Márton SPA 63:23
6 Lengyel Ádám SPA 48:10 21 Miiur Simon ETC 63:52
7 Rónyai Áron DTC 48:57 22 Horváth Máté TSE 64:19
8 Horváth Gergő VHS 49:03 23 Lukács Gergő ZTC 70:36
9 Rusvai László FSC 49:29 24 Szklenár Bálint DTC 71:26
10 Egei Patrik TTE 53:11
11 Peregi Dániel SPA 53:15 F16E Döntő В 4.5 km 145 m 11 ep
12 Pokornyik Bence TTT 55:23
13 Lakatos Tádé SPA 56:11 1 Schwendtner Bálint SIR 33:14
14 Horváth Ádám SDS 59:42 2 Balázs Bulcsú SPA 37:12
15 Lehotai Róbert GYO 60:01 3 Németh Mihály PVS 37:13
16 Zacher Márton SPA 61:01 4 Fehérvári Dániel SDS 38:49
17 Tölgyesi Aurél VHS 62:10 5 Lukács Péter ZTC 40:22
18 Mohácsy Ádám GYO 63:56 6 Böjti Bence ZTC 40:40
19 Varga Zsombor NKZ 66:08 7 Brenn Dávid TSE 42:47
20 Körmendi Miklós M MSE 68:44 8 Hambuch Mátyás PVS 47:44
21 Tóth Péter PVS 70:56 9 Balogh Bálint GYO 48:00
22 Jenes Soma MOM 74:52 10 Németh Marcell SPA 50:03
23 Rácz Zoltán SZV 83:08 11 Könnyű Bence DNS 50:50

Düh Tamás KAL hiba 12 Balogh Benedek ZTC 51:53
13 Nemes Noel ZTC 54:22

14E Döntő B) 4.7 km 165 m 13 ep 14 Rózsa Ábel SPA 59:33

1 Tábori Milán SDS 52:32 F18E Döntő A 10.8 km 350 m 23 ep
2 Dudás Tamás VBT 55:09
3 Zoboki Csanád THT 58:18 1 Baumholczer Máté PVS 68:56
4 Székely Imre THT 60:19 2 Liszka Krisztián SPA 72:55
5 Baksa Bence SDS 60:43 3 Hráb Dániel ETC 76:06
6 Major Norbert GYO 62:29 4 Jenes Géza MOM 77:10
7 Báldi Gergő SDS 63:17 5 Barkász Dániel SZV 77:28
8 Hajagos Bence SZV 63:19 6 Bugár Gergely SPA 80:11
9 Erdős Márton ZTC 63:29 7 Kovács Boldizsár BBB 80:45
10 Váradi Attila ifj. GYO 64:35 8 Hoitsy Márton DTC 81:34
11 Masa Máté SZV 65:10 9 Pálinkó Márton SZV 81:38
12 Hetényi Péter HTC 65:40 10 György Szabolcs KTK 87:37
13 Toldi Bence SPA 65:55 11 Miíur Peter ETC 88:41
14 Kis Szabó Dávid PUS 66:37 12 Györgyi Ábel MOM 89:56
15 Kovács László BBB 67:22 13 Kinde Mátyás SIR 92:17
16 Bíró Péter SZV 67:41 14 Diószegi Bálint SDS 92:21
17 Fekete Ágoston ZTC 68:21 15 Spicze Máté DTC 93:12
18 Váradi Ákos GYO 68:52 16 Pongrácz Ervin SZV 99:37
19 Iski Gergő NYV 71:21 17 Tölgyesi Renátó SPA 101:15
20 Szúrom i Mátyás PVM 76:23 18 Nagy Patrik VHS 104:33
21 Bene Martin SDS 85:24 19 Rebák Csaba NYV 111:06
22 Sásdi István THT 91:24 20 Nagy Kristóf SPA 116:57
23 Sásdi Árpád THT 93:24 21 Molnár Barnabás ZTC 132:36

Mészáros Mátyás DTC hiba 22 Kopasz Róbert KAL 144:40
Németh Bence VHS hiba

F14E Döntő C 4.0 km 150 m 13 ep
F18E Döntő В 7.3 km 255 m 15 ep

1 Balogh Márton GYO 51:28
2 Trócsányi Péter DIS 68:13 1 Lovas Gergely HRF 80:02
3 Linninger Martin ETC 75:33 2 Liskány András NYV 89:39
4 Molnár Dániel BEA 78:09 3 Incze Márton KOS 97:43
5 Weiler Vilmos MAF 109:10 4 Nyeste Ákos DTC 108:35
6 Jáger Zsolt ZTC 128:16 5 Lacza Bálint PVS 114:25
Vk Kiss Dániel DTC 73:59 6 Károlyi Gergely TTE 121:54
Vк Dalos Áron SPA 56:29 7 Székely Miklós ZTC 141:20
Vk Dalos Máté MAF 73:29 8 Szabó Dániel NKZ 145:25
Vk Etlinger János PVS 51:54 Barta Dávid ETC hiba

F16E Döntő A 6.6 km 220 m 16 ep F20E Döntő 12.3 km 370 m 25 ep

1 Péley Domokos PVS 47:19 1 Ringer Stefán DTC 82:53
2 Horváth Marcell SIR 47:45 2 Turcsán Gábor PVS 88:39
3 Kazal Márton PVS 49:50 3 Fehérvári Zsolt SDS 89:01
4 Sulyok Ábel SPA 52:01 4 Papuga Miroslav DTC 94:27
5 Tölgyesi Tamás DTC 52:25 5 Györgyi Péter MOM 96:20
6 Péntek Mátyás VBT 52:26 6 Pápai Tamás ARA 100:48
7 Vajda Balázs SZV 53:08 7 Bereczki Máté SZV 102:40
8 Peregi Dávid SPA 54:01 8 Vellner Gábor SIR 104:38
9 Tugyi Levente DTC 54:02 9 Horváth Tamás SZV 110:41
10 Musinskÿ Tomás DTC 54:24 10 Káló Attila SZV 120:24
11 Pintér Ábel GYO 54:52 11 Szentesi József T ESP 124:01
12 Petrócki Ádám HTC 55:06 12 Petruszka Imre DNS 131:41
13 Iski Richárd NYV 57:18 13 Filó Bernât DIS 143:13

Tájoló 2009 I

14 Varga László MAF 150:32 4 Fehér Ferenc ZTC 85:11
15 Bakos Gábor ESP 151:27 5 Néda László HSP 86:29
16 Mórocza Árpád BSC 155:12 6 Marosffy Dániel OSC 87:34
17 Sebők Péter KAL 163:22 7 Tornai Szabolcs MOM 87:38

Incze Zsombor KOS hiba 8 Bánki Zoltán SMA 88:13
Hardi Balázs PVS hiba 9 Borbás Nándor KAL 88:42
Spisák László FSC hiba 10 Töreky Ákos BEA 88:44
Fráter Tamás SIR hiba 11 Zakariás Péter TSE 88:50

Vk Szivák András ARA 156:50 12 Gyimesi Zoltán TTE 96:35
13 Roháő Zdenko XSLA 96:56

F21E Döntő A 16.5 km 455 m 32 ep 14 Török Imre MAF 101:50
15 Maráz Gábor ARA 106:00

1 Gösswein Csaba PSE 93:53 16 Mitró Zoltán ZTC 108:03
2 Kovács Ádám ETC 95:02 17 Hugyecz Zoltán HUF 112:40
3 Krajóík Michal DTC 96:03 18 Kocsik Árpád dr HSP 113:29
4 Lenkei Zsolt TTE 101:51 19 Mucsi Mihály TTT 117:11
5 Domonyik Gábor MEA 107:22 20 Gerzsónyi Zsolt DTC 118:34
6 Pelyhe Dániel SDS 107:59 21 Heckenast Tamás VTC 127:38
7 Dénes Zoltán KAL 108:26 22 Varga Bálint ZTC 141:59
8 Bogya Tamás TTE 109:09 Lajszner Attila ESP hiba
9 Lévai Ferenc MEA 111:14 Schlosser Balázs SMA hiba
10 Kerényi Máté TTE 112:06
11 Zsebeházy István MOM 112:22 F35A Döntő В 6.8 km 210 m 15 ep
12 Szajkó Csaba ETC 118:18
13 Novai György MEA 119:19 1 Maros Ervin Péter ZTC 54:48
14 Szundi Attila DTC 120:42 2 Horváth Norbert NKZ 57:11
15 Harkányi Zoltán MEA 122:09 3 Szakái Péter VTC 59:05
16 Kovács Róbert PVS 123:32 4 Kiácz Bence HSE 60:25
17 Antal András PVS 127:53 5 Szlávik Zoltán dr. TTE 60:46
18 Balabás Péter Gergő DTC 128:57 6 Reviczki Zsolt HUF 64:13
19 Scultéty Márton KTK 131:58 7 Mezei Gábor FSC 64:55
20 Vörös Endre HTC 135:38 8 Váradi Attila GYO 65:13
21 Magyar Zsolt DTC 139:19 9 Marton Balázs VHS 69:23
22 Kisvölcsey Ákos MOM 139:54 10 Olsavszky-Szűcs G dr.PVS70:11

Péley Dániel PVS hiba 11 Schwendtner Erik KTK 72:01
Gyalog Zoltán SPA hiba 12 Nagy Sándor KTK 74:07

13 Fehér János XEGY 76:28
F21E Döntő В 11.9 km 340 m 26 ep 14 Magyar Gábor DTC 78:21

15 Ambrus Sándor PVM 99:53
1 Morandini Viktor SPA 93:54
2 Nagy Viktor KAL 98:18 F40A Döntő A 8.0 km 240 m 17 ep
3 Szűcs Levente Attila HSP 99:12
4 Forrai Gábor HTC 99:36 1 Egei Tamás TTE 55:50
5 Szörényi Gábor DTC 101:08 2 Pavlovics Gábor PVM 58:38
6 Lenkei Ákos HSP 101:11 3 Marton János HSP 59:39
7 Oszlovics Ádám MOM 103:27 4 Rózsa Géza SPA 59:59
8 Less Áron DTC 103:34 5 Nagy Tibor FSC 60:28
9 Veres Tamás HRF 105:49 6 Mesics Péter SMA 61:39
10 Miskó Róbert BSC 106:11 7 Horváth Pál SMA 62:17
11 Csúcs András Klaus HSE 113:00 8 Viniczai Ferenc PVS 62:27
12 Baksa Csaba KAL 113:37 9 Dezső Sándor HTC 63:29
13 Kain Gergely MOM 115:10 10 Gillich István MSE 64:10
14 Török Tibor KAL 116:11 11 Erdélyi Gyula SDS 64:15
15 Sümegi János DTC 122:24 12 Lukács Vilhelm GYO 65:01
16 Tóth Máté GYO 123:09 13 Gillich György TTT 66:20
17 Kemenczky Jenő SPA 132:36 14 Argay Gyula TSE 70:48
18 Varga Zsolt NKZ 143:57 15 Molnár Csaba KTK 71:35
19 Bánfi Róbert HTC 153:35 16 Horváth Sándor MEA 72:31

Sinkó János SZV hiba 17 Siegler Konrád BEA 74:37
18 Szencz Attila SZV 77:06

F21E Döntő C 9.1 km 285 m 20 ep 19 Móro Tibor PVM 77:11
20 Kovács Péter BBB 80:52

1 Marosán Dávid BEA 88:05 21 Schultheisz György KFK 82:25
2 Déry Attila TTE 88:22 22 Szitter Attila HSP 84:09
3 Zsebeházy Zsolt MOM 89:27 23 Halaj László JMD 93:30
4 Bozsó Norbert MCB 98:03 Juhász Gábor HTC hiba
5 Bergendi Péter KAL 98:40
6 Babka Miklós SDS 101:30 F40A Döntő В 6.1 km 225 m 13 ep
7 Gyurcsik Péter SZU 112:17
8 Matics Gyula MAF 118:27 1 Biró Gergely BEA 55:12
9 Hites Viktor VBT 120:09 2 Kovács Gábor BBB 55:33
10 Füleki Dániel GYO 125:21 3 Kottái Zoltán SPA 55:40
11 Szikszai Szabolcs SDS 126:43 4 Dalos Attila MAF 58:27
12 Kiss Dénes JMD 144:00 5 Dankó István TTE 58:49
13 Rezessy Gergely EK E 227:22 6 Tóth Tamás TTE 60:18
Vk Hrenkó Viktor NYV hiba 7 Udvardy Balázs PVS 60:55

8 Mátyus Attila SPA 61:18
F35A Döntő A 11.1 km 380 m 21 ep 9 Zoboki Mihály THT 61:23

10 Grabecz Tibor ARA 62:04
1 Baracsi Gábor TTE 76:44 11 Ipsics László TTE 62:58
2 Nagy István TSE 77:00 12 Török József GYO 63:56
3 Hajdú Martin TTE 79:29 13 Báder Attila MEA 64:19

9. szám



14 Iski Ferenc NYV 68:37 20 Kovács József ETC 74:58
15 Köblös Csaba KTX 69:24 21 Pap László TTE 75:18
16 Fekete Zoltán ESP 69:36 22 Hegedűs Ábel BEA 76:29
17 Kotolics János HBS 69:48 23 Hrenkó László NYV 84:16
18 Nemoda Ferenc FSC 70:55 Kerényi Dénes HSE hiba
19 Kovalcsik István BBB 71:17
20 Kiss János DTC 74:41 F50A Döntő В 5.4 km 185 гn 14ep
21 Zagyi László JMD 75:54
22 Paskuj Mátyás MCB 81:03 1 Kiss Tibor FSC 48:46
23 Erdős Gábor ZTC 99:24 2 Zsilkin Viktor NYV 49:22
24 Németh Zsolt VHS 10:32 3 Törjék György TTT 51:16

Fekete Gábor ZTC hiba 4 Nagy Sándor ARA 53:12
Vk Knuth Dávid BEA 87:46 5 Kóger Gyula PVM 53:24
Vk Faggyas László TTE 70:05 6 Lenkei Győző HSP 57:46

7 Hajagos Henrik SZV 58:38
F45A Döntő A 7.6 km 225 m 16 ep 8 Kocsis László FSC 65:21

9 Hadnagy Árpád HSP 67:21
1 PollákJozef XAKA 49:55 10 Hideg István HTC 67:38
2 Muliter Gábor HSE 53:40 11 Sáfrán Zoltán ARA 69:03
3 Prill László GYO 54:44 12 Nagy Zsolt FMT 72:34
4 Mohácsy Tamás dr GYO 58:01 13 Németh Ferenc PVM 75:53
5 Molnár Géza BEA 58:34 14 Fleischer Zoltán SPA 77:19
6 Varga József NKZ 58:36 15 Csikós Miklós FSC 79:32
7 Juhász Miklós TTE 59:59 16 Krolopp Frigyes HSP 84:55
8 Gera Tibor SZV 64:04 Vk Szebényi Béla KAL hiba
9 Takács Csaba TTE 65:47
10 Tóth Gábor SZV 66:07 F55A Döntő A 6.4 km 185 m 16 ep
11 Szlatényi Ferenc OSC 66:16
12 Rusvai László FSC 66:20 1 Fey Sándor HSP 55:57
13 Bertóti Edgár MEA 68:46 2 Petró Géza FSC 57:23
14 Tőkés Árpád KTK 69:43 3 Hegedűs Zoltán OSC 57:39
15 Papuga FrantiSek XAKA 69:55 4 Szúnyog József dr KTK 58:17
16 Szerdahelyi Zoltán SZT 71:35 5 Bikki Sándor VTC 58:27
17 Blézer Attila ESP 76:39 6 Bállá Sándor HSE 58:36
18 Weiler Zsolt MAF 77:22 7 Spiegl János SMA 60:39
19 Korim Juraj XAKA 79:19 8 Kéri Péter TSE 63:49
20 Nemesházi László PSE 81:48 9 László Károly id HER 65:28
21 Körmendi Miklós MSE 84:37 10 Bacsó Attila HER 69:46
22 Sramkó Tibor SDS 88:36 11 Molnár Gábor MAF 72:02

Filó György DIS hiba 12 Erdélyi Tibor HSE 75:24
Gabnai Ernő DIS hiba 13 Vitéz László HER 81:00

14 Korbély Tibor HER 83:09
F45A Döntő B) 5.8 km 190 m 15 ep 15 Tertsch Antal KTK 85:13

16 Szűcs B. Levente HSP 86:13
1 Károlyi Gyula TTE 58:34 17 Biró Sándor KRI 88:59
2 Pokornyik Tibor TTT 61:23 18 Szabó László DNS 91:53
3 Zempléni András dr. KOS 64:50 19 Kaján László FMT 92:12
4 Hegedűs Béla KTK 67:12 20 Tóth Sándor ETC 96:42
5 Mets Miklós OSC 67:15 21 Lévai Kálmán KSE 106:22
6 Gadó György OSC 69:55 Pelyhe Dénes SDS hiba
7 Lovas Zoltán KOD 74:22
8 Könnyű István DNS 74:45 F55A Döntő В 5.3 km 165 m 13 ep
9 Liskány József NYV 75:28
10 Balogh József GYO 78:42 1 Ludvig István MAF 57:58
11 Zakariás János TSE 79:48 2 Scultéty Gábor BÖF 62:06
12 Liskány András IstvánNYV 82:20 3 Herter László MAF 78:18
13 Peregi Tamás SPA 90:56 4 Halász László ETC 80:28
14 Dobrossy István dr. DIS 93:00 Bugár József BÖF hiba
15 Katulin Tibor TTT 100:23 Vk Nagy Balázs POE 86:11
16 Urbán András BEA 109:45
17 Cenner Tibor dr. FMT 128:41 F60A Döntő 5.4 km 190 m 14 ep

Kiss Zsolt EK E hiba
Trócsányi Zoltán DIS hiba 1 Bogdanovits András MSE 53:39
Incze András Péter dr.KOS hiba 2 Lénárd Miklós ETC 56:28
Zelei Ferenc HBS hiba 3 Kovács András HBS 60:04

4 Lux Iván BEA 60:41
F50A Döntő A 6.8 km 185 m 17 ep 5 Boros Zoltán HSE 62:02

6 Komár Béla HER 65:52
1 Gyulai Zoltán MSE 51:38 7 Rohaö Igor XSLA 67:43
2 Vankó Péter HSE 55:46 8 Blum László id. SZU 69:40
3 Bokros István MEA 56:21 9 Rétfalvi Lajos SMA 69:58
4 Fehér Mihály HRF 57:36 10 Balázsy László PVS 72:17
5 Pápai János ARA 57:42 11 Kovács László dr. PVS 74:14
6 Kaszás György HER 59:53 12 Vajda László ZTC 76:51
7 Szöcs László HSP 60:06 13 Gáncs Kálmán HER 85:00
8 Margittal Endre SMA 61:41 14 Tóth Béla HBS 100:58
9 Harkányi Csaba HAV 63:13 15 Mohácsi József HAV 102:47
10 Nagy György PVM 63:22 Gulyás Gyula DIS hiba
11 KuchtaJán XAKA 64:28 Vincze István HER hiba
12 Kubacsek József FSC 64:35 Andrási Lajos HER nfb
13 Kürti István PVM 68:41
14 Plájer Lajos SMA 69:30 F65A Döntő 4.8 km 125 m 15 ep
15 Szokol Lajos SZV 69:56
16 Urbán Imre TTE 70:08 1 Nagy Lajos ETC 3:09
17 Győri László SDS 72:41 2 Bozán György HSP 50:22
18 Hegedűs András BEA 72:57 3 Gerely Ferenc HSP 50:46
19 Miiur Jan PSE 74:41 4 Nagy Árpád dr. ETC 51:29
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5 Szemler István TTE 51:43 8 Kovács Borbála BBB 44:55
6 Muszély György BEA 52:20 9 Tóth Blanka MEA 45:22
7 Gombkötő Péter dr TTE 54:08 10 Csuka Bonita Zsófia SZV 48:07
8 Jelinek István PSE 59:45 11 Gera Krisztina SZV 48:28
9 Hunyadi Károly PSE 64:46 12 Tölgyesi Blanka SPA 50:22
10 Bányai Attila ZTC 66:13 13 Molnár Viktória HTC 55:05
11 Kéri Gerzson dr. HAV 66:30 14 Baumholczer Eszter PVS 78:16
12 Tóth János SKS 67:01 Völgyesi Melody SPA hiba
13 Horváth Zoltán ZTC 67:29
14 Horváth Béla KTK 67:33 N16E Döntő 4.7 km 130 m 15 ep
15 Nagy Gábpr TTE 74:13
16 Szecsődi Ákos BEA 76:31 1 Zempléni Réka SIR 40:52
17 Lohász Márton BDI > 78:34 2 Faggyas Eszter TTE 43:53
18 Holluby Andor PSE 80:02 3 Tóth Krisztina VTC 44:15
19 Ballagó Béla FSC 86:32 4 Varsányi Kinga SIR 44:30
20 Farkas Sándor HAV 96:38 5 Rusvai Katalin FSC 44:44
21 Köblös József KTX 113:06 6 Kinde Vanda SIR 45:05
22 Reszter István TTT 118:20 7 Goldmann Dóra SDS 46:34

8 Balogh Réka GYO 47:57
F70A Döntő 4.2 km 95 m 15 ep 9 Kiss Nikolett ESP 50:37

10 Gömbös Szilvia ZTC 53:16
1 Nagy Dezső HSP 58:28 11 Nedeczey Ruzsák M ESP 54:56
2 Varga György POE 60:30 12 Bartus Petra JMD 56:00
3 Schell Antal PSE 65:26 13 Hajdú Dorisz TTE 62:59
4 Argay Gyula BEA 71:55 14 Paskuj Rebeka SIR 66:01
5 Ijjász István PVS 73:40 15 Kovalcsik Anna BBB 70:45
6 Gárdonyi Zoltán BÖF 76:09 16 Ózsvári Eszter JMD 70:56
7 Hargitai Miklós TSC 82:52 17 Szabari Bernadett JMD 74:45
8 Nyögéri Imre KTK 85:47 18 Török Viktória GYO 75:00
9 Cserteg István TSC 94:47 19 Medve Lívia FSC 76:25
10 Németh Alajos PSE 99:46 20 Szerdahelyi Dóra ZTC 83:03
11 Rácz Márton TTE 104:00 21 Hrotkó Eszter SZV 84:27
12 Tihanyi László dr. POE 106:58 22 Lovas Fruzsina KOD 88:52
13 Hódossy Béla TSC 107:32 23 Fábián Eszter ZTC 94:50
14 Gönczi Péter SPA 108:51 24 Dénes Krisztina KAL 103:59

Török István DEA hiba Dúró Laura SZV hiba

F75A Döntő 3.4 km 55 m 11 ep N18E Döntő 6.6 km 215 m 15 ep
1 Dudás István OSC 52:43
2 Buncsik János PSE 53:14 1 Tóth Réka SZV 57:29

2 Papugová Katarina DTC 63:21
F80A Döntő 2.9 km 50 m 8 ep 3 Szokol Mónika SZV 63:24

4 Kovács Filoména PVS 68:38
1 Bállá Sándor KFK 64:28 5 Németh Luca SPA 72:35
2 Csamangó Ferenc SZU 85:56 6 Lajos Luca PVS 75:24

7 Juhász V. Renáta SZV 80:08
F85A Döntő 2.9 km 50 m 8 ep 8 Csóti Diána KAL 83:45
1 Kún Ferenc KTX 162:30 9 Kovács Anett SDS 85:17

10 Pózna Anna VBT 87:40
11 Kakuk Zsófia SZV 88:10

N14E Döntő A 4.0 km 90 m 13 ep 12 Károlyi Hanga TTE 89:37
13 Oszkó Dóra SPA 90:44

1 Viniczai Csenge PVS 34:03 14 Sándor Lilla SDS 91:34
2 Konrád Krisztina GYO 34:43 15 Csala Fruzsina PVS 95:28
3 Szuromi Luca PVM 35:22 16 Kiss Vivien DTC 98:09
4 Weiler Virág SPA 37:10 17 Apostol Nikolett ETC 102:49
5 Liszka Eszter SPA 37:54 18 Bállá Brigitta SDS 104:21
6 Faggyas Róka TTE 38:07 19 Benke Zsanett SZV 105:29
7 Péntek G réti VBT 39:38 Váradi Enikő ESP hiba
8 Balázs Otília SPA 41:42 Tóth Korinna SDS hiba
9 Graics Kinga PVS 42:46 Szepesi Szilvia TTT hiba
10 Váradi Vivien GYO 43:13 Ugrayová Kristina XAKA hiba
11 Kadocsa Rebeka MEA 43:54
12 Simon Alexandra N ZTC 45:18 N20E Döntő 6.9 km 200 m 16 ep
13 Tóth Enikő ESP 45:29
14 Dénes Orsolya KAL 46:47 1 Péley Dorottya PVS 56:56
15 Udvari Lilla ESP 47:07 2 Bertóti Regina DTC 60:17
16 Becze Rita PVS 47:51 3 Zsigmond Vanda DTC 62:03
17 Erős Evelin ESP 49:41 4 Zsigmond Tímea SZV 65:00
18 Palkovics Éva SDS 52:01 5 Császár Barbara GÓC 88:02
19 Nagy Klára SPA 55:12 6 Sisa Dorottya JMD 89:04
20 Cseh Anett SDS 56:19 7 Molnár Julianna BEA 93:27
21 Schwendtner Róka KTK 57:32 8 Gyalog Zsófia SPA 104:23
22 Molnár Krisztina HTC 58:42 9 Farkas Mariann SZV 107:00
23 Papugová Martina XAKA 61:01
24 Soós Júlia DTC 64:56 N21E Döntő A 10.2 km 280 m 18 ep

N14E Döntő В 3.2 km 60 m 10 ep 1 Rakayova Martina DTC 75:27
2 Gyurkó Fanni ARA 76:27

1 Egei Petra TTE 36:23 3 Makrai Éva ZTC 77:38
2 Goldmann Júlia SDS 37:00 4 Szerencsi Ildikó SZV 77:54
3 Faggyas Petra TTE 42:15 5 öry Eszter MOM 81:43
4 Balogh Zsófia ZTC 42:19 6 Dómján Zsuzsanna PVS 85:39
5 Horváth Hanga MEA 43:18 7 Simon Ágnes ETC 90:40
6 Faragó Mária SZV 43:56 8 Zsigmond Száva DTC 91:45
7 Papugová Andrea XAKA 44:10 9 Szerencsi Dóra SZV 94:20

10 Fekete Zsuzsa KTK 96:40
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F145
1. PVM2

Kürti István 
Kóger Gyula 
Pavlovics Gábor

147.03
52.08
54.12
40.43

2. HSP
Fey Sándor 
Marton János 
Szőcs László

148.27
52.04
41.41
54.42

3. HSE
Vankó Péter 
Jankó Tamás 
Muliter Gábor

148.38
52.00
50.55
45.43

4. SZV
Gera Tibor 
Szokol Lajos 
Tóth Gábor

153.05
48.02
49.46
55.17

5. VTC2
Szakái Péter 
Bikki Sándor 
Tóth Károly

166.09
54.50
56.04
55.15

6. SDS
Győri László 
Pelyhe Dénes 
Sramkó Tibor

171.14
61.46
53.59
55.29

7. SMA
Rétfalvi Lajos 
Mesics Péter 
Margittai Endre

176.00
74.38
47.18
54.04

8. ARA
Szepesi Imre 
Grabecz Tibor 
Pápai János

177.09
72.16
52.48
52.05

9. HSE2
Kiácz Bence 
Erdélyi Tibor 
Zentai László

181.19
47.26
62.35
71.18

10. NYV
Iski Ferenc 
Hrenkó László 
Zsilkin Viktor

186.12
55.22
64.52
65.58

11. ESP
Sebők Gábor 
Fekete Zoltán 
Bálint László

203.29
62.25
67.36
73.28

12. PVM
Fluck István 
Szőke Zoltán 
Németh Ferenc

216.29
76.47
65.37
74.05

13. DNS
Szabó László 
Vadász Tamás 
Könnyű István

220.13
64.14 
77.45
78.14

14. FSC
Kocsis László 
Kubacsek József 
Kiss Tibor

223.04
66.19
87.49
68.56

15. VTC
Varsányi Attila 
Csöngei Dezső 
Pap László

227.46
63.43
85.40
78.23

16. FMT
Bérezés Miklós 
Kaján László 
Nagy Zsolt

228.37
74.40
70.35
83.22

17. HSP2
Krolopp Frigyes 
Hadnagy Árpád 
Lenkei Győző

247.59
78.56
86.11
82.52

TTE
Bogdány Miklós 
Pap László 
Juhász Miklós

hiba
hiba
ni.
ni.

F165
1. HER

Vitéz László 
Kaszás György 
László Károly id.

156.34
50.28
49.29 
56.37

2. BEA
Molnár Géza 
Hegedűs Ábel 
Muszóly György

159.54
41.17
57.27
61.10

3. TTE
Gombkötő Péter dr. 
Szemler István 
Tóth Tamás

177.42
66.27
65.57
45.18

4. KTK
Szúnyog József dr. 
Gyurkó László 
Tertsch Antal

193.56
53.32
69.54
70.30

5. HBS
Zelei Ferenc 
Tóth Béla 
Kovács András

194.13
64.26
76.28
53.19

6. ETC
Tóth Sándor 
Halász László 
Kovács József

213.05
66.04
95.30
51.31

7. PSE
Hunyadi Károly 
Mizur Jan 
Nemesházi László

216.02
79.12
79.42
57.08

8. HTC
Lörincz Gábor 
Bán Sándor 
Hetényi Ferenc

221.57
69.36
84.01
68.20

9. PVS
Benkovics László dr. 
Udvardy Balázs 
Balázsy László

229.52
100.10
56.05
73.37

10. MAF
Magyar János 
Herter László 
Ludvig István

234.43
72.59
107.07
54.37

11.THS
Pavlovics György dr. 
Kutnyánszky Ernő 
Virág Gyula

235.41
93.10
83.07
59.24

12. SPA
Gyalog László 
Mátyus Attila 
Pataki Zsolt

243.55
72.21
46.21 
125.13

HSE
Kerényi Dénes 
Bállá Sándor 
Boros Zoltán

hiba
hiba
44.48
50.40

TTT
Törjék György 
Tóth Lajos 
Reszter István

hiba
hiba
78.16
113.21

F185
1. HER

Komár Béla 
Andrási Lajos 
Vincze István

152.57
48.50
47.40
56.27

2. ETC
Lénárd Miklós 
Nagy Árpád dr.

162.56
49.39
63.30

Nagy Lajos 49.47

3. BEA 163.58
Csongrádi Jenő 71.36
Lux Iván 51.07
Hegedűs András 41.15

4. HSP 169.35
Szűcs B. Levente 66.12
Gerely Ferenc 57.06
Bozán György 46.17

5. PSE 192.27
Buncsik János 73.19
Horváth György 55.32
Czajtányi Endre 63.36

6. POE 263.41
Tihanyi László dr. 101.52
Nagy Balázs 86.34
Varga György 75.15

7. KTK 275.53
Hegedűs Béla 44.25
Ribényi Imre 114.03
VaJkony Ferenc 117.25

SZU hiba
Felföldi Károly dr. 70.44
Németi András ni.
Sindely Pál dr. 48.56

ZTC hiba
Bányai Attila hiba
Horváth Zoltán 71.13
Vajda László 57.39

F205
1. KTK 138.16

Sejpes Gyula 45.42
Nyögéri Imre 58.50
Horváth Béla 33.44

2. PSE 141.23
Németh Alajos 51.58
Jelinek István 31.26
Schell Antal 57.59

3. PVS 143.37
Zolarek István 45.45
Kovács László dr. 45.38
Ijjász István 52.14

4. BEA 202.19
Vörös István dr. 114.53
Zánkay András 31.10
Argay Gyula 56.16

5. В Dl 220.35
Emhő László dr. 79.29
Szabó Sándor 57.10
Szeredai László 83.56

N 14
1.SPA2 85.15

Weiler Virág 25.24
Balázs Otília 31.35
Liszka Eszter 28.16

2. SZV2 92.19
Vass Flóra 33.05
Gera Krisztina 28.32
Vass Luca 30.42

3. MEA 97.18
Tóth Blanka 37.11
Horváth Hanga 32.32
Kadocsa Rebeka 27.35

4. PVS 99.38
Viniczai Csenge 36.16
Becze Rita 33.02
Vonyó Réka Virág 30.20

5 . TTE 100.10

Egei Petra 34.29
Faggyas Réka 28.13
Faggyas Petra 37.28

6. ESP 101.20
Erős Evelin 35.56
Udvari Lilla 31.55
Tóth Enikő 33.29

7. SDS2 118.17
Cseh Anett 37.34
Goldmann Júlia 34.09
Palkovics Éva 46.34

8. PVS2 126.22
Hamburger Ágnes 51.51
Pataki Réka Dalida 41.00 
Graics Kinga 33.31

9. HTC 131.34
Bán Zsanett 30.09
Molnár Krisztina 58.39
Molnár Viktória 42.46

10. SPA 134.01
Nagy Klára 34.19
Völgyesi Melody 43.08
Tölgyesi Blanka 56.34

11. ZTC 156.48
Kardos Vivien 79.09
Balogh Zsófia 49.33
Simon Alexandra Natália 28.06

12. SZV 183.22
Csuka Bonita Zsófia 37.02 
Berki Anna 64.33
Zsíros Csenge 81.47

SDS hiba
Tajti Adrienn 55.36
Babka Zsófia 95.16
Bakos Cintia hiba

N 16
1. SIR 134.20

Zempléni Róka 38.16
Varsányi Kinga 45.43
Kinde Vanda 50.21

2. GYO 145.44
Váradi Vivien 48.24
Konrád Krisztina 43.05
Balogh Réka 54.15

3. SZV 153.45
Hrotkó Eszter 41.17
Faragó Mária 48.40
Farkas Dóra 63.48

4. TTE 154.18
Hajdú Dorisz 66.18
Miháczi Diana 40.44
Faggyas Eszter 47.16

5. ZTC 159.22
Gömbös Szilvia 3.56
Fábián Eszter 58.08
Szerdahelyi Dóra 57.18

6. JMD 217.28
Csikós Anita 94.10
Ózsvári Eszter 52.13
Szentes Dóra 71.05

7. DTC 218.27
Bálint Johanna 78.23
Nagy Orsolya 82.03
Soós Júlia 58.01

N 18
1. SZV 138.18

Juhász V. Renáta 52.12
Szokol Mónika 44.00
Tóth Réka 42.06
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2. PVS 152.44
Reisinger Rita 58.35
Kovács Filoména 44.55
Lajos Luca 49.14

3. SDS2 179.06
Kovács Anett 62.23
Goldmann Dóra 8.49
Ozsvárt Dóra 57.54

4. KAL 186.05
Csóti Diána 61.43
Dénes Orsolya 56.44
Dénes Krisztina 67.38

5. SDS 193.37
Koós Brigitta 53.16
Tóth Korinna 66.57
Bállá Brigitta 73.24

6. VBT 199.50
Pózna Anna 65.04
Pózna Diána 70.11
Péntek Gréti 64.35

7. ETC 222.46
Andrada Dervesteanu 77.04 
Király Amanda 51.18
Apostol Nikolett 94.24

8. GÓC 223.49
Kötél Angyalka 76.42
Gál Szabina 69.09
Gyöngy Sára 77.58

9. ESP 237.19
Nedeczey Ruzsák Mira 70.42 
Váradi Enikő 73.10
Kiss Nikolett 93.27

KTK hiba
Kerényi Szofi 79.37
Schwendtner Réka 86.12
Csíki Katalin hiba

N 20
1 .  DTC 157.18

Bertóti Regina 50.02
Papugová Katarina 55.06
Zsigmond Vanda 52.10

2. SIR 174.22
Paskuj Rebeka 62.57
Sebők Petra 65.12
Tibay Ilona 46.13

3. SZV2 180.29
Zsigmond Tímea 59.05
Farkas Mariann 57.34
Kakuk Zsófia 63.50

4. JMD 188.43
Szabari Bernadett 63.29
Sisa Dorottya 64.04
Bartus Petra 61.10

5. SPA 201.17
Németh Luca 70.24
Gyalog Zsófia 56.23
Oszkó Dóra 74.30

6. SZV 271.51
Molnár Dóra 100.42
Benke Zsanett 78.26
Szokol Boglárka 92.43

N 21
1. ETC 189.27

Hrenkó Ivett 63.46
Simon Ágnes 65.17
Macinská Jana 60.24

2. SZV2 204.47
Szerencsi Ildikó 54.59
Szerencsi Dóra 60.42
László Dóra 89.06

3. DTC 208.27
Rakayova Martina 62.36
Lubinszki Mária dr. 76.43
Zsigmond Száva 69.08

4. PVS 209.17
Viniczainé Kovács I 72.25
Sebők Éva 75.28
Dómján Zsuzsanna 61.24

5. ARA 231.49
Gyurkó Fanni 67.08
Szivák Ildikó 81.01
Szabó Veronika 83.40

6. ETC2 231.59
Kovács Zita 86.15
Novák Martina 74.24
Daragó Zsófia 71.20

7. MOM 239.04
őry Eszter 63.41
Györgyi Csenge 82.56
öry Luca 92.27

8. KTK 241.30
Fenyvesi Laura 87.17
Fekete Zsuzsa 82.14
Zsebeházy Eszter 71.59

9. GÓC 241.49
Császár Barbara 98.23
Kövér Csilla 72.50
Császár Éva 70.36

10. SZV 253.11
Nagy Virág 97.05
Szabó Andrea 75.55
Felföldi Hajnalka 80.11

11. ZTC 256.36
Elmont Bernadett 113.25
Makrai Éva 59.55
Szabó Ágnes 83.16

12. FSC 262.26
Mezei Anikó 90.38
Balogh Edina 84.45
Csikós Nóra 87.03

N105
1. PVM 156.46

Mátyás Ildikó 53.31
Lovasi Katalin 51.42
Csillag Vera 51.33

2. SMA 163.19
Bánki Jusztina 56.38
Skerletz Imola 52.17
Skerletz Noémi 54.24

3 . TTE 183.02
Németh Ágnes dr. 67.51
Wengrin Ágnes 47.34
Holper Antónia 67.37

4. VHS 191.34
Németh Zsoltné 64.17
Roboz Zoltánná 58.37
Lendvai Katalin 68.40

5. ZTC 328.38
Erdősné Németh Ágnes 91.09 
Kovács Judit 106.35
Baloghné Békési Beáta 130.54

N125
1 . HSE 132.42

Kármán Katalin 44.25
Győrffy Gabriella 44.33
Tömördi Ágnes 43.44

2. ETC 164.23
Marczis Márta 54.48
Kiss Teodóra 50.34
Radies Anna 59.01

3. HSP 169.51
Horváti Réka 45.30
Bányai Réka 57.42
Fey Klára 66.39

4 . TTE 175.10
Horváth Magda 54.21
Cseresnyés Ágnes 57.33 
Rácz Mónika 63.16

5. SZV 179.50
Korsósné Hödör Katalin 49.46 
Károssy Réka 73.28
Takács Ágnes 56.36

6. PVM 187.50
Tóth Marianna 58.04
Lukácsi Ágnes Erika 76.26 
Lovas Ágnes 53.20

7. MAF 190.24
Ludvig Ágnes 70.55

Bacsó Piroska 58.43
Tóth Ágnes 60.46

8. POE 200.07
Tóthné Pfeiffer Zsuzs 61.13 
Ajkai Adrien 63.11
Bérdiné Balázs Katalin 75.43

9. SPA 227.13
Nagy Beáta 75.22
Erőss Anikó 96.21
Krasznai Orsolya 55.30

10. NYV 256.19
Hanyicska Mihályné 78.34 
Cserpák Ferencné 97.28
Liskányné Jáhor Anikó 80.17

N150
1 . HSE 116.10

Jenővári Gabriella 33.50
Muzsnai Ágota dr. 32.12
Kerényiné Rédly Zsófi 50.08

2. HER 122.43
KomárBéláné 43.18
Kaszásné Boa Ágnes 36.06
Cser Borbála 43.19

3. HTC 123.16
Rostás Irén 41.03
Juhászné Bálint Ildikó 40.55
Hidegné Laták Márta 41.18

4. BEA2 123.21
Hegedűs Ágnes 47.07
Molnár Pia 29.51
Biró Aletta 46.23

5. BBB 125.45
Csőkör Irén 44.53
Novotni Tiborné 43.34
Jakubecz Andrea 37.18

6. PSE 137.31
Riczel Zsuzsanna 33.08
Korik Vera 54.52
Keszthelyi Ildikó 49.31

7. PVM 154.49
Kapitány Attiláné 47.16
Kühn Edit 59.56
Mező Éva 47.37

8. HRF 214.06
Szabovikné Szuromi Zs 80.14 
Terjékiné Tóth Edit 91.12
Veresné Sipos Etel 42.40

BEA hiba
Mitterer Andrea 49.00
Síkhegyi Gabriella 50.34
Lux Ágnes hiba

Szenior Egyesületi Bajnoki Pontverseny -  2009. évi végeredmény
1 HSE 279 11 SZV 59 21 TSE 28 31 DTC 16 41 MOM 6 51 TSC 2
2 TTE 209 12 HTC 56 22 ARA 26 32 HAV 15 42 KRI 5 52 THS 2
3 BEA 141 13 SMA 48 23 BOF 26 33 PUS 13 43 ZSC 5 53 N KZ 2
4 HSP 113 14 FSC 45 24 KOS 24 34 HRF 12 44 SKS 4 54 KTX 2
5 HER 107 15GYO 45 25 MAF 23 35 VTC 12 45 KTC 4 55 NYK 2
6 PVM 100 16 ZTC 47 26 VHS 21 36 MEA 11 46 BAL 4 56 GÓC 2
7 ETC 89 17 KTK 43 27 KAL 21 37 KSE 11 47 DIS 3 57 JMD 1
8 PSE 87 18 SDS 37 28 HBS 19 38TTT 10 48 ВТК 3 58 BDI 1
9 OSC 78 19 MSE 31 29 BBB 17 39 KFK 7 49 JSS 3 59 HUF 1

10 PVS 63 20 SPA 29 30 POE 17 40 SZU 6 50 ESP 3

A részletezett végeredmény az mtfsz-honlapon (tájfutás/szeniorok) olvasható. 
Az összetett bajnokság eredményét következő számunkban közöljük.
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Váradi Attila 51:25

19 ESP 188:54
Fekete Zoltán 52:42
Blézer Attila 36:25
Sebők Gábor 54:45
Honfi Gábor 45:02

20 HSP-2 193:26
Lenkei Győző 44:17
Hadnagy Árpád 47:34
Kinde Kálmán 60:31
Kocsik Árpád dr. 41:04

21 PVM-2 197:38
Nagy György 35:14
Szőke Zoltán 48:51
Csatlós Ferenc 53:35
Ambrus Sándor 59:58

22 HBS 200:57
Kovács András 52:34
Zelei Ferenc 49:51
Karácsony Péter 51:31
Kotolics János 47:01

23 ZTC 220:41
Erdős Gábor 68:17
Vajda László 57:25
Fekete Gábor 57:34
Varga Bálint 37:25

24 HRF 236:49
Szabovik Zoltán 52:38
Drávucz Imre 71:36
Bállá György 70:02
Fehér Mihály 42:33

25 VTC-1 238:56
Csöngei Dezső 54:55
Wengrin István 74:32
Pap László 59:49
Varsányi Attila 49:40

MT hiba
N.N. 48:03
N.N. 44:34
N.N. hiba
N.N. hiba

SDS hiba
Goldmann Róbert 37:05
Sramkó Tibor 37:55
Győri László 50:08
Pelyhe Dénes hiba

TTT hiba
Pokornyik Tibor 37:46
Törjék György hiba
Pap Attila 43:24
Gillich György 34:19

KTK nfb
N.N. 68:31
NN. n.i.

F230 (15)
1 BEA-1 143:24

Zánkay András 42:44
Lux Iván 39:44
Hegedűs András 32:40
Molnár Géza 28:16

2 HER-1 151:09
Komár Béla 43:17
Vincze István 38:58

Bacsó Attila 36:12
Kaszás György 32:42

ETC 156:48
Nagy Árpád dr. 39:01
Tóth Sándor 37:35
Lénárd Miklós 38:19
Nagy Lajos 41:53

PSE-3 160:52
Jelinek István 38:53
Schell Antal 49:12
Horváth György 37:04
Schell Antal ifj. 35:43

KTK 161:14
Nyögéri Imre 57:21
Tertsch Antal 29:26
Hegedűs Béla 44:07
Szúnyog József dr. 30:20

PSE-2 171:46
Buncsik János 45:36
Hunyadi Károly 56:35
Mizur Jan 35:40
Nemesházi László 33:55

HER-2 173:37
Andrási Lajos 47:49
Gáncs Kálmán 56:47
Vitéz László 36:44
László Károly id. 32:17

HSP 174:05
Szűcs B. Levente 43:08
Gerely Ferenc 38:12
Bozán György 55:39
Szitter Attila 37:06

Nyílt Országos Csapatbajnokság
2009. október 25. Ágasegyháza

F 14
1 . TTE 123.49

Tóth Adrián 35.55
Miháczi Ádám 42.39
Dankó Botond 45.15

2. GYO 123.57
Mohácsy Ádám 34.46
Lehotai Róbert 42.34
Balogh Márton 46.37

3. PVS 135.33
Etlinger János 49.17
Kovács Bertalan 33.50
Tóth Péter 52.26

4. SDS 143.42
Horváth Ádám 46.17
Tábori Milán 43.38
Báldi Gergő 53.47

5. ZTC 152.32
Kiss Kornél 60.11
Erdős Márton 45.59
Fekete Ágoston 46.22

6. SZV 156.09
Masa Máté 49.31
Rácz Zoltán 58.14
Bíró Péter 48.24

7. DTC 160.57
Rónyai Áron 43.20
Kiss Dániel 68.06
Mészáros Mátyás 49.31

8. SPA 167.59
Dalos Áron 57.28
Farkasdy András 60.10
Zacher Márton 50.21

9. THT 180.05
Sásdi Árpád 71.04
Zoboki Csanád 55.38
Székely Imre 53.23

10. MAF 189.42
Weiler Vince 61.40
Weiler Vilmos 66.14
Dalos Máté 61.48

11. GY02 198.42
Váradi Attila ifj. 61.18
Váradi Ákos 57.02
Gyallai Soma 80.22

12. SZV2 200.56
Hajagos Bence 64.56
Rákhely Mátyás 66.50
Apjok Dániel 69.10

13. SDS2 202.52
Deák Maximilián Benedek 70.42 
Bene Martin 72.29
Baksa Bence 59.41

14. PVM 224.32
Szuromi Luca 45.23
Szuromi Hanga 104.33
Szuromi Mátyás 74.36

15. KOS 227.57
Pogány Gergő 86.36
Chinorányi Gergely 89.41 
Hajdú Szása 51.40

16. VBT 255.52
Dudás Tamás 39.01
Siráky Bence Bálint 125.30 
Péntek Márton 91.21

SPA2 hiba

Lakatos Tádé 47.16
Lengyel Ádám hiba
Peregi Dániel 42.19

ZTC2 hiba
Porgányi Márk 69.17
Nagy Csongor hiba
Jáger Zsolt 84.38

F 16
1. DTC 118.59

Tölgyesi Tamás 36.21
Tugyi Levente 44.15
Musinskÿ Tomás 38.23

2. PVS 120.00
Póley Domokos 39.10
Kazal Márton 35.16
Nagy Attila 45.34

3. SZV 124.36
Rácz Sándor 42.22
Vajda Balázs 39.24
Krokavecz Simon 42.50

4. SPA 147.35
Peregi Dávid 52.01
Bartók Márton 52.28
Zacher Viktor 43.06

5. VHS 160.01
Tölgyesi Aurél 62.47
Csöngei Dávid Máté 45.04 
Horváth Gergő 52.10

6. ZTC 165.02
Lukács Gergő 47.12
Nemes Noel 60.22
Lukács Péter 57.28
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TTE 183:05
Gombkötő Péter dr. 39:15
Nagy Gábor 67:29
Szemler István 47:05
Gyimesi Zoltán 29:16

) PVS 194:30
Ijjász István 57:16
Lipp József 52:57
Balázsy László 45:18
Udvardy Balázs 38:59

I  POE 205:11
Varga György 45:40
Tihanyi László dr. 66:31
Tóth Zsolt 52:43
Ortmann János 40:17

? BE A-2 235:10
Argay Gyula 75:05
Szecsődi Ákos 56:13
Muszély György 44:16
Urbán Ándrás 59:36

) PSE-1 354:02
Czajtányi Endre 51:41
Farkas Anna 124:47
Keszthelyi Ildikó 71:41
Gösswein Judit 105:53

PVM Disq
Lajtai Sándor 39:07
Fluck István 34:21
Németh Ferenc 41:09
Horváth Imre Disq

7. SPA2 168.57
Oszkó Attila 56.08
Balázs Bulcsú 54.10
Németh Marcell 58.39

8. SZV2 195.07
Zsigmond Richárd 68.48
Papp Máté 74.07
Gera Tamás 52.12

9. TSE 226.33
Brenn Dávid 58.32
Horváth Máté 47.20
Nagy Mátyás 120.41

ZTC2 hiba
Balogh Benedek 86.03
Böjti Bence hiba
Erdős Gergely 93.52

F 18
1. SIR 179.46

Kinde Mátyás 60.24
Horváth Marcell 50.32
Schwendtner Bálint 68.50

2. SPA 187.51
Bugár Gergely 60.22
Sulyok Ábel 66.28
Barcik Robert 61.01

3. DTC 189.26
Hoitsy Márton 63.21
Spicze Máté 63.39
Radványi Ádám 62.26

4. BBB 193.44
Kovács Boldizsár 56.23
Kovács Domonkos 76.44
Kovács Sebestyén 60.37



5. ETC 208.30
Barta Dávid 86.24
Mizur Peter 64.00
Hráb Dániel 58.06

6. VBT 209.50
Bed Csaba 79.18
Heilig Dániel 64.00
Péntek Mátyás 66.32

7. SDS 212.02
Diószegi Bálint 64.02
Fehérvári Dániel 69.37
Cserki Soma 78.23

8. NYV 214.07
Rebák Csaba 65.35
Liskány András 80.41
Iski Richárd 67.51

9. PVS 215.01
Hambuch Mátyás 57.12
Lacza Bálint 68.53
Németh Mihály 88.56

10. VHS 228.50
Nagy Patrik 77.52
Lükő Dániel 75.46
Tölgyesi Ákos 75.12

11. HTC 233.19
Petrócki Ádám 64.08
Szabó Ákos 100.19
Hideg Gábor 68.52

12. BDI 260.57
Pálinkás András 106.20
Bakos Marcell 86.37
Bartos Péter Vince 68.00

13. HRF 339.42
Lovas Gergely 79.55
Egyed Balázs 105.35
Molnár Péter 154.12

14. GÓC 452.36
Balog Róbert Krisztián 176.52
Szakály Gergely 147.15
Barti Áron 128.29

szv hiba
Barkász Dániel 54.05
Pálinkó Márton 57.41
Pongrácz Ervin hiba

F 20
1. PVS 218.28

Turcsán Gábor 69.54
Kovács András 86.23
Baumholczer Máté 62.11

2. SZV 222.40
Káló Attila 82.51
Bereczki Máté 62.14
Horváth Tamás 77.35

3. SIR 258.20
Fráter Tamás 90.47
Tóth Károly ifj. 84.59
Vellner Gábor 82.34

4. SPA 286.02
Sveiczer Attila 95.55
Tölgyesi Renátó 80.48
Nagy Kristóf 109.19

5. DTC 296.51
Tugyi Dávid 114.46
Papuga Miroslav 67.52
Nyeste Ákos 114.13

6. KAL 305.35
Lovászi Péter 124.55
Sebők Péter 90.09
Kopasz Róbert 90.31

7. ZTC 380.55

Gadányi Bálint 156.44 Mézes Tibor Sólyom 104.49
Molnár Barnabás 103.57
Székely Miklós 120.14 DTC hiba

Magyar Zsolt 87.14
MOM hiba Krajőlk Michal 79.26

Györgyi Péter 76.29 Szundi Attila hiba
Györgyi Ábel 71.56 Balabás Péter Gergő 88.22
Jenes Géza hiba

PVS hiba
F 21 Vonyó Péter 89.59
1.TTE

Baracsi Gábor 
Bogya Tamás

347.27
93.19
86.55

Antal Miklós 
Kovács Róbert 
Antal András

95.38
94.08
hiba

Lenkei Zsolt 81.33 HTC hibaKerényi Máté 85.40 Kiss Gábor András hiba
2. MEA

Harkányi Zoltán 
Lévai Ferenc

355.08
92.34
89.31

Vörös Endre 
Bánfi Róbert 
Forrai Gábor

92.23
126.40
96.34

Domonyik Gábor 82.12 SZU hibaNovai György 90.51 Kurusa Gergely 208.09
3. ETC

Ferenczi Krisztián
383.58

118.50
Blum László ifj. 
Gyurcsik Péter 
Gesztesi Zsolt

133.54
hiba
233.10Szajkó Csaba 91.39

Kovács Ádám 88.20 KTK hibaSzabó András 85.09 Ludvig László 160.41
4. MOM 385.27 Harkányi Nándor 

Suciu Simion
139.02
107.48Tornai Szabolcs 113.42

Oszlovics Ádám 97.59 F105Zsebeházy István 82.52
Kisvölcsey Ákos 90.54 1. ZTC 218.26

Fehér Ferenc 72.39
5. KAL 401.55 Varga Bálint 69.15

Bergendi Péter 100.54 Mitró Zoltán 76.32
Koprivanacz Imre 99.38
Borbás Nándor 102.47 2. TSE 227.32
Baksa Csaba 98.36 Argay Gyula 85.09

Zakariás Péter 73.54
6. ARA 402.23 Nagy István 68.29

Molnár Tibor 104.49
Molnár Róbert 93.29 3. SMA 228.47
Kiffer Gyula 101.54 Schlosser Balázs 87.07
Pápai Tamás 102.11 Horváth Pál 72.11

Bánki Zoltán 69.29
7. SZV 415.42

Fodor József 109.12 4.TTT 249.18
Viczián Péter 108.50 Pap Attila 86.25
Sinkó János 102.33 Gillich György 74.11
Szabó Zsolt 95.07 Mucsi Mihály 88.42

8. DTC2 430.33 5. THS 272.04
Sümegi János 100.00 Paróczi Zsolt 83.43
Less Áron 98.44 Pavlovics György ifj. 82.10
Halona Gergely 137.22 Fodor Péter 106.11
Ringer Stefán 94.27

6. TTE 293.14
9. SPA 432.32 Dankó István 89.44

Zai Bálint 119.03 Gönczi Róbert 101.56
Morandini Viktor 94.37 Szlávik Zoltán dr. 101.34
Rózsa Géza 117.22
Gyalog Zoltán 101.30 7. PVM 302.31

Ambrus Sándor 121.16
10. HSP 476.00 Rosinger Zsolt 84.49

Vizi Tibor 108.38 Csatlós Ferenc 96.26
Szűcs Levente Attila 148.58
Néda László 110.38 8. THT 321.33
Lenkei Ákos 107.46 Domán Gábor 95.01

Zoboki Mihály 127.53
11. GYO 517.40 Várvölgyi Szilárd 98.39

Szalóki Gábor 147.31
Füleki Dániel 144.01 BEA hiba
Pintér Ábel 116.51 Urbán András 142.06
Tóth Máté 109.17 Kálmán Péter 104.53

Töreky Ákos hiba
12. MCB 582.50

Paskuj Mátyás 163.24 F125Révész Gábor 165.16 181.39Nyári Sándor 135.01 1.TTE3
Bozsó Norbert 119.09 Egei Tamás 57.53

Gyimesi Zoltán 61.38
13. GÓC 599.09 Allwinger Herwig 62.08

Góth Roland 171.25 2. HTC
Csonka Antal

183.06
69.25

Sánta Bendegúz 
Papp Jácint

177.35
145.20

Juhász Gábor 61.41
Dezső Sándor 52.00

3. PVS 195.30
Túrosán János 69.20
Viniczai Ferenc 58.35
Kovács László ifj. dr 67.35

4. FSC
Győri Lajos 
Petró Géza 
Nagy Tibor

5. GYO
Lukács Vilhelm 
Prill László 
Mohácsy Tamás dr.

6. PVM
Móro Tibor 
Nagy György 
Szieberth Péter

7. MSE
Varsányi Ferenc 
Körmendi Miklós 
Gyulai Zoltán

8. MAF
Török Imre 
Dalos Attila 
Weiler Zsolt

9. ESP
Honfi Gábor 
Lajszner Attila 
Blézer Attila

10. TTE2
Ipsics László 
Károlyi Gyula 
Miháczi Zoltán

11. TTE
Faggyas László 
Urbán Imre 
Molnár Attila

12. KTK
Schwendtner Erik 
Kovács Zoltán 
Tőkés Árpád

13. HRF
Szabovik Zoltán 
Bállá György 
Fehér Mihály

14. MEA
Tóth László 
Horváth Sándor 
Kadocsa Gábor

15. FSC2
Lénárt István 
Ballagó Béla 
Mezei Gábor

16. POE
Ortmann János 
Tóth Zsolt 
Rácz Róbert

17. NYV
Liskány József

197.28
53.51
87.07
56.30

197.36
62.53
68.13
66.30

205.34
61.11
72.52
71.31

206.06
78.01
67.41 
60.24

216.55
68.50
72.55
75.10

223.41
76.57
64.37
82.07

226.12
80.08
76.46
69.18

242.54
72.49
78.46
91.19

250.12
84.29 
85.28 
80.15

263.00
97.39
92.34
72.47

277.47
107.23
71.19
99.05

281.20
72.42
139.29 
69.09

314.43
75.06 
121.00
118.37

323.24
103.30

Liskány András István 103.09 
Hanyicska Mihály 116.45

18. ZTC
Erdős Gábor 
Balogh András 
Fekete Gábor

GY02
Szalóki Rezső 
Váradi Attila 
Rácz Csaba

374.07
127.36
154.47
91.44

hiba
101.28
hiba
86.34
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Rövidítések:
Rangsorolók:/KoR/kiemelt országos, /o R / 
országos, IrR I regionális, / - /  nem rangso
roló; Sl Sportident, R: rendező, Nh: nevezési 
határidő, C: nevezési cím, Nd: nevezési díj, 
H: helyszín, T: találkozó, VK: versenyköz
pont, K: kategóriák, Hsz.: helyszíni nevezés, 
I: információ
Versenytávok: ht., nt., r-nt., kt., rt. 
(hosszútávú, normáltávú, rövidített nor
máltávú, középtávú, rövidtávú)

O k t ó b e r
H K Sz Cs P Sz V

5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 1
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31

N o v e m b e r  D e c e m b e r
H K Sz Cs P Sz V H K Sz Cs P Sz V

V e r s e n y n a p t á r

9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 2

7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 2

В Ш Е ТШ Ш  
И Н И ' Щ

V ersenynaptár kiegészítés (november 9-től)
internet info: www.mtfsz.hu (versenyek) és www.btfsz.hu (versenyek)

11. 15. (v) Less N ándor ev. /rR , n t./ SI R: DTC Kiírás a DTC honlapján lesz
11. 18. (sze) 15. parkverseny (3SZ) /-/ SI R: SIR I: a www.siralyok.hu honlapon (versenyeink)
11. 21-22. (szo-v) Őszi Boróka Kupa /-, l.n.: r-nt., 2.n.: nt./ SI R: HSE és KAL. Nh.: 11. 16(beérk.)
C: MTFSZ/ENTRY, vagy e: borokakupa@gmail.com, fax: 06-23-415-462 vagy Jankó Tamás 2040 Budaörs, Aradi u. 15 címen 

(sms: 06-20-944-3900). Nd: 1000Ft/nap, (FN-16, N60, F70: 800Ft). Nyílt kezdő kategóriában (helyszínen is) 800Ft/ 
nap. Nh. utáni nevezés 200Ft/nap pótdíjjal, helyszínen: pótdíj 400Ft/nap az üres helyekre. H: Kaskantyú térsége, 
„0”-idők: 13.00(szo), 10.00(v). K: FN: 10D(sz), 12D(sz), 12C 14 16 18 20 21ABBrC 40 50 60 70, +NyK. Szállás (torna
teremben Kaskantyún, s.f. 800Ft/fő/éj) kérhető. Egyénileg intézendő kollégiumi szállásajánlat: 6200 Kiskőrös, Árpád 
u. 18 (kapcsolat: Szvetek Lászlóné, 06-78-311-053).I: http://www.atlas.hu/boroka-osz ill. e: boroka.kupa@gmail.com.

!!!A november 25-i verseny az előző számban közölthöz képest új helyszínen lesz:

11. 25. (sze) I. Lamantin Kupa, 16. parkverseny (3SZ) /-/ SI R: MOM
H: Gazdagrét, VK: a Törökugrató Általános Iskolánál (megközelítés a BKV buszjárataival: 139, 153, 8), „0”-idő: 14:00. 
Rajtolni 16:45-ig lehet. Időmérés: SI-vel, de csak rajt és cél doboz lesz, a többi ponton zsírkréta! Dugókát a helyszínen is 
lehet kölcsönözni. Pályák: rövid, hosszú (további információk a MOM honlapján). Egyéb: Versenybóják lesznek kirakva. 
Aki csak a vége felé tud odaérni, annak érdemes fejlámpát hoznia! Nd.: 400Ft. I: Györgyi Máté: 06304125635, Jenes Géza: 
06308464143, és a honlapon: www.mom-o.hu. Aki szeretne előre nevezni az alábbi e-mail címre küldje: jenesg@gmail. 
com. A versenyen mindenki saját felelősséggel indul! Az utcákon és a parkolókban járműforgalom van!

Kérés a rendezőkhöz: A következő, 10-es szám lapzártája: november 24, elkészül december 4-re. A téli nyílt edzések, 
egyéb programok kiírását lapzártáig a szokott email-címen (argaygyu@t-online.hu) várjuk.

Crosswear Tájfutó Felszerelések!

w w w .crossw ear.hu
Ajánlatunk:

-  b o z ó tr u h a , lá b s z á r v é d ő ,  p ó ló , s a p k a
-  e g y e d i  t e r v e z é s ű  é r m e k  fá b ó l

Szolgáltatásaink:
-  lé z e rv á g á s ,  lé z e re s  g ra v íro z á s , 

h ím z e t t  lo g o , f e l i r a t
- újdonság: pólónyomás

CROSSWEAR® Kft.
DÚRA JUDIT -  KROLOPP FRIGYES

CRossweAR CrossweÁR

H-1029, Budapest, Ördögárok u. 110/A 
Tel/fax: +36 (D -376-51-96, Mobil: 06-20/9642-957 

E-mail: crosswear@ euroweb.hu, Honlap: www.crosswear.hu

Tájoló 2009 9. szám 1 7



S z e n i o r o k

Ö sszetett Egyéni Bajnokság
O któber 18-án Szögligeten közvetlenül az 
ONEB díjkiosztás után került sor az eredmény- 
h irdetésre. A TÁJOLÓ idei 6-os számában arról 
olvashattunk, hogy hatan már az ONEB előtt 
ö ssz e te tt bajnoknak érezhették magukat, 
az uto lsó  idei egyéni bajnokságon nyújtott 
te ljesítm ényüktől függetlenül. A további 13 
m egrend ezett kategória közül F85-ben nem 
h irdettünk összetett bajnokot, N35-ben pedig 
a 33 fős m ezőny tagjai közül csupán ketten 
indultak el legalább négy egyéni bajnokságon, 
így ebben a kategóriában csak két bajnoki érem 
ta lá lt gazdára.
Az em líte tt cikkben szó esett arról, hogy a 2-2 
győzelem m el álló női éllovasoknak akadnak 
riválisai és esetleges gyenge teljesítményük 
ese tén  előfordulhat, hogy nem ők lesznek a

bajnokok. Nos, mindhárman jól szerepeltek (2.,
3., ill. e lső  hely), így valóban Viniczainé Kovács 
Ildi /PVS/, Jenővári Gabriella /HSE/, ill. Horváth 
M agda Я ТЕ / lettek az N40, N45 ill. N50-es 
kategória bajnokai. N65-ben Cser Kriszta /SPA/ 
két korábbi győzelme mellé egy 5. helyezést 
szerzett, s csak azért lett bajnok, m ert az ONEB- 
ig vezető Schell Erzsi /PSE/ ezúttal 6. lett, így a 
kiírás é rte lm ében  a holtverseny neki kedvezett. 
N35-ben Wengrin Ágnes /ТТЕ/ ONEB győzel
mével négyre növelte idei egyéni bajnokságai 
szám át, s így a minimális 4 helyezési ponttal 
le tt bajnok.
A szintén érdekesnek ígérkező rivalizálást F65, 
F75, ill. F80-ban ONEB bajnoksággal döntötték 
el a m aguk javára Nagy Lajos /ЕТС/, Dudás István 
/OSC/ és Bállá Sándor /KFK/. F70-ben Schell

Antal /PSE/ csak ONEB győzelemmel előzhette 
volna meg a nappali bajnokságra nem nevező 
Szabón Jánost /KOS/, az elért harmadik hely azt 
jelentette , hogy az összetett dobogón m aradt a 
Szabón -  Schell sorrend az első két helyen. Az 
F40, F45 ill. F50 kategóriákban dobogós ONEB 
helyezésekkel került az összetett bajnokság élére 
Egei Tamás /ТТЕ/, Mohácsy Tamás dr. /GYO/ és 
Vankó Péter/HSE/.

A „Tájfutó Arcok" fényképgaléria a bajnokok 
alábbi fényképeit tartalm azza. Az összetett 
bajnokságot eredményesen befejezőket a 
m elléklet táblázatában, míg a teljes ered
m énylistát az mtfsz honlapján közöljük. Az 
Ö sszetett Bajnokság emléklapját a következő 
mtfsz közgyűlésen juttatjuk el az 1-6. helye
zettek  részére.

N35: Wengrin Ágnes TTE N40: Kovács Ildikó N45: Jenővári Gabriella HSE N50: Horváth Magda TTE N65: Cser Krisztina SPA F40: Egei Tamás TTE

F45:MohácsyTamásdr.GYO F50: Vankó Péter HSE F65: Nagy Lajos ETC F70: Szabón János KOS F75: Dudás István OSC F80: Bállá Sándor KFK

Egyesületi Bajnoki Pontverseny
A TÁJOLÓ 6 -o s  szám ában az egyesületi 
p o n tv e rse n y  első  tíz csapatának az OVB 
u tá n i s o r re n d jé t  közöltük. Az októberi 
há rom  b a jn o k sá g  után  kialakult a vég
e re d m é n y . A hagyom ányoknak m egfele
lően  a z  első  h a t helyezett egyesület és 
a  p o n tsz e rz ő  versenyzőik az okleveleket 
az  MTFSZ so ro n  következő közgyűlésén 
v e h e tik  á t.
Az e lső  h á ro m  helyen nem tö rtén t sorrendi 
v á lto zás  a z  OVB ó ta . Különösen az ONEB- 
en  g y ű jtö tt  2 6  pontjával a HSP le tt a 4., a 
CSB-n le g tö b b  p o n to t (19) szerző HER az
5 ., m ig  a  k o ráb b an  a 4. helyen álló PVM 
(bár e g y e n le te s , jó  te ljesítm ényt nyújto tt,

s e lé r te  a  100 pon to t) került a 6. helyre. 
Az év  fo ly a m á n  100 és 50 p on t közötti 
p o n to t  sze rző  egyesületek foglalják el a 
7 -1 2 . h e ly e t.
Az 1 -1 2 . h e ly eze tt egyesület: 1. HSE 279 
hp, 2 . TTE 209 , 3. BEA 141, 4. HSP 113, 
5. HER 107 , 6. PVM 1 00 ,7 . ETC 89, 8. PSE
8 7 ,9 .  OSC 7 8 ,1 0 . PVS 63 ,1 1 . SZV 5 9 ,1 2 . 
HTC56.
É rdekesség , hogy  az első 12 helyen vég 
z e t te k  a z  u to lsó  három  bajnokságon a 
m e g s z e re z h e tő  pontok 6 4 ,7 4  ill. 78 % -á t 
g y ű jtö tté k  be!
Ö sszesen  5 9  egyesü le t szerzett az év során 
bajnok i p o n to t.

B evált a holtversenyek e ld ö n té sé re  a 
k iírásban  rögzített szabály, e z ú tta l m in 
d e n  e se tb en  sikerült rangsorolni az  azonos 
p o n tsz á m o t e lé rt egyesü leteket. A Szenior 
E gyesületi Bajnokság részletes listá ja  az 
m tfsz-hon lapon  jelenik m eg. (Egy m eg 
jegyzés: Az m tfsz versenyzői a d a tb áz isa  
ta r ta lm a z z a  a versenyzők nem ze tiség é t. 
K érem , hogy az egyesületek ellenőrizzék 
a z  a d a to k  helyességét, hogy ne fo rd u lh as
son  elő  az  OKEB-en m eg tö rtén t e se t, hogy 
egy  k ia d o tt bajnoki é rm et vissza kelljen 
kérn i, m e r t az ada tbáz isban  va ló tlan u l 
s z e re p e lt  az á llam polgárságnál a  HUN 
röv idítés, illetve, hogy ezután  az  illető  ver
senyző  családtagjainál kétségbe vonható  
legyen  a beírás helyessége).

Agy
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Ó hegyi A lbin
1937-2009

Nekünk, idősebb Sparisoknak „Maki paj
tás" volt és m arad meg em lékezetünkben, 
de az utóbbi években a fiatalabb generá 
ciók tagjaitól többször hallhattuk  a Maki 
bácsi m egszólítást, am elyben benne volt a 
tisztelet iránta m egfontoltsága, akkurátus 
habitusa okán.
A bácsiság férfikor és fájdalom , Albinnál 
ez súlyos b e tegség et hordozó férfikor volt, 
ám  a gyógyulásba ve te tt hittel kem ényen 
harcolt a kór ellen. Keményen és k itartóan, 
ahogy versenyzőként és versenybíróként is 
ism ertük.
A Spartacus tájfutók sikersorozata 1961- 
ben indult, a csapatbajnoki aranyérem nek 
m ár részese volt, és követte ezt m ég sok 
egyéni és csapat siker.
Kitűnő m űszaki érzékkel á ldo tta  m eg a 
terem tő, és ezt önzetlenül hasznosíto tta  
sze re te tt sportágunk  hasznára. Sok-sok 
ö tle te  és m unkája a hazai tá jfu tás fe jlődé
sében komoly hozzáadott érték. Kis házi 
barkács m űhelyében készült bójaállvány és 
Sl-tartó  doboz, szersátorváz és eredm ény-
hirdető dobog ó . . . . . . . . a sor véget nem  érő.
Öröm ét lelte, ha a Spartacus rendezvények 
színvonalán újításaival, ötleteivel jav íth a
to tt , de ha az időben távolabbra tekintünk, 
a régebbi Hungária Kupák rendezésének is 
szinte nélkülözhetetlen m unkása volt.
A tá jfu tás m últjának hum ora, hogy a Spari

ad ta  a „világ legjobb II. osztályú csapatát", 
am elynek a tragikus sorsú Benyó Gyuri m el
le tt Albin és szerénységem voltak a tag jai. 
Jókedélyű társasági em ber, igazi csapa tem 
ber volt. Humorérzéke m ég halálos ágyán 
is bevillant, amikor valahányadik lá to g a tá 
somkor a felesége „bem utatott", kérdezve, 
hogy„ismered ezt az u ra t? " -  m in t u ra t nem  
ismerem -  volt a válasz. Kezet fog tunk. 
Utoljára.
Nyugodj békében Maki pajtás.
Budapest, 2009. október 28.

P a ta k i  Z s o lt

Adalékok Maki emlékére

Makival m ég 1954-ben ism ertü k  m eg 
egym ást, amikor a IX. kerületben e g y ü tt 
végeztük el a térképolvasó tanfo lyam ot.
1957-ben, amikor a V. M. Ápisz fe lbom 
lott, ismeretségünk a Spartacusba hozta. 
Barátságunk akkor alakult ki, am ikor a csa
patversenyeken párba fu to ttunk .

így küzdö ttünk  e g y ü tt
1958-tól azO B -kon,m íg 
végül 1961 -ben  sike
rült a z t m egnyernünk . 
Közben m egszűn tek  a 
páros versenyek és Maki 
oszlopos ta g ja  le t t  a 
híressé vált S partacus 
II. osztályú csapatának. 
Ebből az időbő l, ha 
csak 1963-a t em elném  
ki, am ikor a Kilián, a 
M átra Kupa, a Gyenes 
versenyeken nyerték  a 
II. osztályú versenyeket. 
1970-ben B ulgáriában 
és R om ániában együ tt

voltunk helyezettek a Spartak iádon . Az 
utóbbi időben a nagy versenyek m ellett 
pedig rendszeres látogatója volt a szerdai 
versenyeknek is.
1961-ben együtt vizsgáztunk a versenybírói 
tanfolyam végén, szorgos és m egbízható  
rendezői tevékenysége alapján  1983-ban 
m ár„országos versenybíró" lett.
Ez év tavaszán az egyesü le té rt te t t  m un
kájáért elsőként kapta  m eg  a „Tabáni 
Spartacusért" em lékérm et.

Jozsó

2009. június 1-jén már a 
kórházból küldött levele 
ide kívánkozik:
Marci, tudom , hogy te le  van a . .  ,.-d  a ver
senyzők utólagos reklam álásával, m égis azt 
kérem, hogy a Cinkotai Kiserdőben lezaj
lott Botorka Kupa eredm ényeit m ódosítsd. 
Az eredménylistán, a Maci pályán normál 
időbesorolást kaptam , h o lo tt két pon to t 
kihagytam.
Ha esetleg úgy alakulna, akkor szeretnék 
tiszta lappal és lelkiism erettel állni a „Nagy 
átigazoló Bizottság" elé. M inden bizonnyal 
létezik m ár o tt tá jfu tó  klub, m ert ahol az 
Iván, a Kaponya, m eg sokan m ások ta rtó z 
kodnak, főleg ha o tt együ tt vannak, m ár 
biztosan lé trehoztak egyet. Elnevezésnek 
fogom nekik javasolni a T. S partacus 
(T =  „Túlvilági") nevet. Több m in t ötvenévi 
Spartacus tagság u tán  nem  szívesen lennék 
más elnevezésű klub tagja .
A kérésemet a Bajcsy Kórház neurológiai 
osztályáról írom (lá togatást egyelőre kérem 
mellőzni). Ez m ég nem  je len ti azt, hogy 
végleg m egszabadultok tő lem . H amarosan 
az Amerikai úton is tisz te le tem et teszem , 
és lehet, hogy az o ttan iak  nem  engedélye
zik az „átigazolást", és m eghosszabbítják  a 
sportorvosimat.

Ó h e g y i A lb in ,  a lia s  M a k i

Sajnos e n g e d é ly e z té k . . .

ÓhegyiA Ibin hamva i t  a Rákoskeresztúri 
Újköztemetőben 2009. november 
17-én 11 órakor családi sírban helye
zik örök nyugalomra a görög katolikus 
egyház szertartása szerint.Óhegyi Albin és Pataki Zsolt
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XXI. Nyári S iketlimpia
2 0 0 9 . s z e p t e m b e r  5-15. T a ip e i

A történetem tavaly szep
temberben kezdődött. Jövőre 
Siketlimpia!
Gyors helyzetelem zés után 
rájöttem, hogy rengeteg feladat 
áll előttem: edző, edzőtársak, 
edzéslehetőségek, edzőtáborok, 
felkészítő versenyek, szponzor
keresés és nem utolsó sorban 
be is kellett jutnom az utazó 
csapatba!
Ez utóbbi tűnt a legegyszerűbb
nek, hisz az előző eredményeim 
alapján elméletileg már ott is 
voltam Taipeiben, a siketlimpia 
helyszínén. Éreztem azonban, 
hogy a sikeres szerepléshez, még 
sokat kell tennem. Első és leg
fontosabb feladatom egy jó és 
tapasztalt edző kiválasztása és 
felkérése volt, hiszen már csak 
egy évem volt a felkészülésre! 
Felvettem a kapcsolatot Kovával, 
a Sirályok SE edzőjével. Többször 
beszéltünk a témáról és végül 
sikerült meggyőznöm, hogy vál
lalja el a felkészítésemet.
Nem okozott csalódást! Mindent 
megtett a siker érdekében, 
aminek nem mindig örültem. 
Kemény edzések, edzőtábor
ok, és a sirályosok kis csapa
ta segítségével kezdtem hinni 
abban, hogy lehetnek eredmé

nyeim ezen a rangos versenyen! 
A csapat, amelybe belekerültem 
fiatalabb volt nálam, de az a 
lelkesedés, az edzések intenzitá
sa, változatossága és a jó légkör 
engem is nagyon megfogott és 
inspirált!
Hamar elrepült az egy év. Ahogy 
mondani szokták, jó társaságban 
repül az idő és ez így is volt!!

A téli alapozás alatti közös edző
táborokban is sokat fejlődtem és 
utána a versenyszezonban már 
látszott, hogy jó irányba hala
dok! -  térkép és tájoló mindig 
volt nálam!
A nyár folyamán sikerült kijut
nom a szlovéniai O.O. Cup, ill. a 
Finn ötnapos versenyre is, ahol 
tovább csiszolhattam, „majd
nem” tökéletes technikai tudá
som!
Sajnos az elutazás előtti har
madik héten elindultam a 
Szentendre kupán, ahol m eg
húzódott a comb izmom. Ezzel 
a sérüléssel sokat küszködtem 
és hiába kenegettem minden
féle vajákos asszonytól szerzett 
csoda krémmel, nem és nem  
akart elmúlni a makacs sérü
lés, annak ellenére sem, hogy 
Ramocsa Gábor kiváló sport

masszőr is rendszeresen válo
gatott „kínzásokban,, részesített! 
Ennek ellenére, a szeptember 2-i 
induláskor jó erőben éreztem 
magam és a külön buszos bécsi 
reptérre való utazás és az utána 
majd 13 órás repülőúton is jól 
szórakoztunk a 21 magyar spor
tolóval!
Másnap reggel a korai landolás 
után rácsodálkoztunk a tajvani 
fővárosra, Taipeire. Egy világvá
rosba csöppentünk, ahol 35 fok 
és a nagy páratartalom, mint a 
Niagara vízesés öntött nyakon 
minket. Az ötcsillagos szálloda, 
amely lakhelyünk lett két hétre, 
már egy másik, részünkről soha 
nem látott dimenzió volt.
A kicsomagolás után Kormány 
Anitával -  Sirályos csapattár
sammal -  lehetőségünk volt a 
közeli parkban futni egyet, ahol 
„természetesen” térkép is állt 
rendelkezésünkre.
A magas páratartalom miatt 
rendkívül megterhelő volt az 
aktív mozgás és éreztük, hogy a 
verseny előtt rendelkezésre álló 
pár nap alatt a fő feladatunk az 
akklimatizálódás, amely a ver
seny szempontjából elengedhe
tetlen, fontos tényező!
A versenyek előtt több terepen 
is lehetőségünk nyílt az edzésre. 
A parkokban sok embert láttunk 
sportolni, fiatalokat, öregeket és 
ami meglepő volt, mindenki 
széles mosollyal fogadott min
ket! A metróba alig fértem be és 
nem a már jól ismert japán kép
sorok szerinti tumultus miatt, 
hanem mert az ajtót „gyerekek
nek” tervezték. Bent körülnézve 
csodálkozva láttam, hogy m in
den szempár rám tekint, végre 
érezhettem, hogy mindenki „fel
néz” rám, hisz itt az emberekKorm ány A n ita , Kovács Zo ltán  és M ih á ly i Ferenc
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átlagmagassága 160 cm körül 
mozog. Gulliver megérkezett 
Lilliputba! Furcsa érzés volt!

Szeptember 5-én volt a siketlim- 
pia megnyitója, ahol 77 ország, 
2610 versenyzője vett részt.
Az eseményt a világ összes 
országában iátni lehetett és az 
olimpiai láng meggyújtásával 
egyidejűleg a stadion mellett 
lévő 101 emeletes felhőkarcoló 
is díszkivilágítást kapott!
A parádét 10.000 helyi fiatal 
önkéntes segítette különböző 
formagyakorlatokkal ezen a 
gyönyörű pompás fesztiválon. 
Szeptember 7-én volt az első 
hivatalos terepbem utató  
Nangang Park-ban, a főváros 
keleti részén, amely a Gellért
hegy és Margitsziget keveréke
ként lehet elképzelni! Jól ment 
a futás és a térképolvasással sem 
voltak gondjaim.
Másnap eljött a várva várt nap 
és elkezdődött a VERSENY! 
A sprint számot a várostól 18 
km-re a Yang-Ming Parkban 
rendezték meg. Az egzotikus 
terepen meredek lépcsők, szik
lafalak, vizes területek, szökőku
tak, kis utak szabdalták a tájat! 
Utolsó indulóként több hibát 
követtem el és ez csak a 13. hely
re lett elég. Anita viszont meg
fogadva Kova tanácsát, kicsit 
lassabban, de biztosra menve az 
előkelő NEGYEDIK helyett sze
rezte meg!
A verseny furcsasága a néha 
„beszélő”, integető pontok vol
tak, aminek az eredménye egy 
első és egy második hely volt a 
helyieknek...
Másnap a középtáv következett, 
mely a sprint terepétől 4-5 km-re 
található ChingTiangGang-ban 
volt. Az előzetes terepinformá
ció szerint a terepen 160-200 
cm-es nagy „fű” lesz, amit átbe
szélve edzőmmel, arra jutottunk, 
hogy ha lehet, „messziről” kerül

jük el! A rajt előtt meglepődve 
tapasztaltam, hogy a fájdalom 
eltűnt a lábamból, ami talán a 
tegnap esti taimasszásnak volt 
köszönhető! A nagy fű sajnos 
kétszer is megviccelt, tényleg 
nehéz volt rajta átvergődni és 
egyszer egy rossz útvonalat is 
választottam, de a tájékozódás 
jól ment, aminek az eredménye 
egy Olimpiai HARMADIK hely 
lett! Ez egy történelmi esemény 
volt Magyarország számára, 
hiszen első érmünket szereztük 
a tájékozódási futó sportágban 
az olimpián!
A verseny közben sajnos megint 
elkezdett fájni a lábam, ami az 
egész olimpiai szereplésemre 
rányomta a bélyegét...
Másnap pihenőnap volt, és én ki 
is használtam ezt, masszázs és 
pihenés volt a programom.
Az utolsó versenyszám a hosz- 
szútáv volt. A terep ugyanaz 
volt, mint a középtávnál, ami 
kicsit unalmassá és futóverseny- 
nyé tette a számot. Szerettem 
volna az első hatban végezni, 
de sajnos a sérülésem, (utóbb 
kiderült az erőltetés következ
tében részlegesen el is szakadt 
a combizmom), megakadályozta 
ezt, így csak a kilencedik lettem. 
A nőknél Anitát a tiltott terü
letre lépés miatt kizárták. Több 
sporttársa járt így, de az utólagos 
elemzések szerint ezt a rendezők 
túlbuzgósága okozta! Sajnos az 
edzőnk hiányát, aki nem jöhetett 
velünk, ekkor éreztük a legsú
lyosabban.
Két nap múlva rendezték a vál
tóversenyt, ahol csak nézőként 
vehettünk részt, hiszen csak ket
ten képviseltük hazánkat.
Az olimpián még több más 
sportágat is megnéztünk és 
szurkoltunk a magyaroknak, Ш. 
turistáskodtunk Taipeiben.
Az egyik városi sétánk során 
eljutottunk a városi piacra, ami 
este 18-tól 24 óráig tart nyitva. Itt

meglepődve tapasztaltuk, hogy 
az ételek, az élő állat mellett, 
a ruhák és egyéb más kacatok 
is jól megférnek! Sikerült még 
feljutnunk a „101 Taipei” nevű 
felhőkarcolóba is, ami egykor 
az 585 méteres magasságával a 
világ legmagasabb épülete volt. 
A 15-i záró ünnepségen egy 
búcsú vacsorán vehettünk részt 
a stadionban.
A 17-i hazaérkezésünkkor a 
FONESZ főtitkára fogadott és 
gratulált nekünk a jó és sikeres 
sportteljesítményünkért.
Négy év múlva Görögország ad 
otthont a siketlimpiának, ahol 
szeretnénk még nagyobb sike
reket elérni Magyarországnak 
és a magyar tájékozódási futó 
sportnak.

Ui: köszönöm a magam és Anita 
nevében a felkészítést edzőnk
nek, Kovának és a szurkolást a 
Sirályok SE kis csapatának, a 
siket sporttársainknak és min
denkinek, aki szorított értünk.

M ih á ly i  F erenc
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Jövőre második alkalom
mal vállalta fel a VBT a 
Németországból ismert 
váltóverseny megrendezé
sét. Ebből az alkalomból 
kérdeztük a főrendezőt, 
Hites Viktort.

M a n a p s á g  n e m  tú l  n é p e s e k  a z  i t t h o 
n i v á l tó v e r s e n y e k  é s  a  9 0 '- e s  é v e k b e n  
is  c sa k  k é t  v e r s e n y re  k e rü l t  sor, a m i
k o r S ő té r  J a n ó  k ís é r le te z e t t  e n n e k  a 
v e r s e n y f o r m á n a k  a  r e n d e z é s é v e l ,  Te 
m é g is  k i t a r t ó  v ag y .
S o k  o ly a n  v e r s e n y fo r m á t ,  s z a k á g i v e r 
s e n y t  r e n d e z  e g y e s ü le tü n k  é v e k  ó ta ,  
a m e ly e k  p á r  é v v e l e z e lő t t  m é g  n e m  
ig a z á n  v o l t a k  n é p s z e r ű e k . 2 0 0 3  ó ta  
r e n d e z t ü n k  p é ld á u l  m in d e n  é v b e n  
e g y  p o n t b e g y ű j t ő  c s a p a tv e r s e n y t  
E p lé n y b e n .  A zo n  s e m  in d u l ta k  e g y ik  
é v b e n  s e m  tú l  s o k a n ,  d e  ta lá n  a n n a k  
a  s ik e r e s s é g e  is k ö z re já ts z o tt  a b b a n , 
h o g y  m a  m á r  O B -t is re n d e z n e k  e b b e n  
a  v e r s e n y f o r m á b a n .  S z in te  m in d e n  
é v b e n  r e n d e z ü n k  tá jk e ré k p á r  o rs z á 
g o s  b a jn o k s á g o t ,  e g y e lő re  ez  a  s z a k á g  
s e m  v o n z  ig a z á n  n a g y  tö m e g e k e t ,  
d e  l á tu n k  b e n n e  p e r s p e k tív á t .  T öbb 
s í t á j f u tó  O B -t is r e n d e z tü n k  m á r, a  s z o 
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k á s o s  h ó v is z o n y o k  m e l le t t  n e m  c s o d a , 
h o g y  n e m  ö z ö n le n e k  e z e k re  a  v e r s e 
n y e k re  s e m  a z  in d u ló k , d e  u g y a n a k k o r  
ak i o t t  v a n  tu d j a ,  h o g y  jó  d o lo g  a m i t  
c s in á l é s  n a g y o n  k e l le m e s  é s  h a s z n o s  
té l i  k ik a p c s o ló d á s .  N em  g o n d o lo m ,  
h o g y  le s z  m a jd  e g y s z e r  2 4  ó rá s  v á l tó 
b a n  is o r s z á g o s  b a jn o k s á g , d e  e r r e  a z t  
h is z e m  n in c s  is s z ü k sé g . A cél a z ,  h o g y  
e g y  o ly a n  v e r s e n y t  c s in á l ju n k , a h o l  
jó l  é rz i m a g á t  m in d e n k i ,  a k i e l jö n , 
k ic s it m e g ta p a s z ta l h a t ja  m in d e n k i  a 
t e l j e s í t ő  k é p e s s é g e  h a tá r a i t ,  é s  e g y  
ig a z i c s a p a t é p í t ő  t r é n in g n e k  l e h e t  a 
r é s z e s e ,  m e r t  e z  b iz o n y  a z  le s z . A v e r 
s e n y fo rm a  ir á n t i  k e re s le te t  a z  is je lz i 
s z e r in te m ,  h o g y  jó  p á r  m a g y a r  c s a p a t  
r e n d s z e r e s e n  e lm e g y  N é m e to r s z á g b a  
is v e r s e n y e z n i .
Aki p r ó b á l ta  m á r  tu d ja ,  h o g y  jó  b u li , é s  
a m e l le t t ,  h o g y  jó  bu li, t a lá n  e z  is s e g í t 
h e t  a b b a n ,  h o g y  a  h a z a i t á j f u tó k b a n  
is k ia la k u ljo n  a  v á ltó v e rse n y e k  ir á n t i  
ig é n y , a m i  k é s ő b b  r e m é le m  e lv e z e t 
h e t  o d a ,  h o g y  M a g y a ro rs z á g o n  is le sz  
m a jd  e g y  T io M ila -h o z , v a g y  , J u k o la -  
h o z  h a s o n ló  n a g y  lé ts z á m ú , tö b b  fő s  
e l i t  v á l tó v e r s e n y , m in t a m ily e n  ré g e n  
i t t h o n  a z  E ö tv ö s  v á ltó  vo lt.
T avaly  h a  n e m  is jö t t e k  el s o k a n , a z é r t

v o lt  e g é s z  tű r h e tő  lé ts z á m , é s  k ivá ló  
h a n g u la t .  A lig h an e m  a  jö v ő  év i v e r 
s e n y re  e z  l e h e t  a  le g jo b b  a já n ló  le v e 
lü n k , a m in e k  s e g íts é g é v e l  s z e r e tn é n k  
m e g n ö v e ln i  a  c sa p a to k  lé ts z á m á t ,  m á r  
c sa k  a z é r t  is, m e r t  ta v a ly  s z e r e n c s é t le 
n ü l e g y b e e s e t t  a z  id ő p o n tja  e g y  svájci 
2 4  ó rá s  k ís é r le tte l , m o s t  v is z o n t  e g y 
á l ta lá n  n e m  lá t ta m  ily en  v e r s e n y t  a 
svá jc i v e rs e n y n a p tá rb a n .
A rra m in d e n e s e tre  s z e r e tn é m  fe lh ív 
ni a  f ig y e lm e t, h o g y  ez  n e m  c sa k  2 4  
ó rá s  v e rse n y , 12  é s  6 ó rá s  k a te g ó r ia  is 
v a n , v a la m in t  e g y é n it  is l e h e t  fu tn i ,  
v a g y is  n e m  csak  a  le g e ls z á n ta b b a k n a k  
s z e r e tn é n k  kö zö sség i tá j f u tó  é lm é n y t  
b iz to s í ta n i .  Úgy tű n t ,  ta v a ly  a  k is e b b  
k a te g ó r iá k  is k ivá lóan  é r e z té k  m a g u 
k a t  a  v e rs e n y e n , é s  a z  is s z e m b e tű n ő ,  
h o g y  a  n a g y  h a g y o m á n y o k k a l  b író  
T h ü r in g ia i 2 4  ó rá s o n  is e g y re  tö b b  
c s a p a t  n e v e z  a  12 ó rá s  k a te g ó r iá b a ,  
n y ilv án  az o k , a k ik n e k  n e m  jö n  ö s sz e  a 
6  fő  v a g y  a  s z ü k sé g e s  k é t  lán y , e s e t l e g  
n e m  s z e r e tn e k  é jsza k a  tá j f u tn i .

M iko r é s  ho l le sz  a  jövő  év i v e rs e n y ?
Az id ő p o n t  m á r  b iz to s  2 0 0 9 . m á ju s  
2 9 - 3 0 -á n  lesz a  v e rse n y , t e r m é s z e t e 
s e n  s z e re p e l a z  o rs z á g o s  v e r s e n y n a p 
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tá r b a n  is. A h e ly sz ín  m é g  n e m  d ő l t  el, 
e r e d e t i le g  i s m é t  e g y  szű z  t e r e p e t  n é z 
tü n k  ki B a k o n y b é ltő l é sz a k k e le tr e ,  d e  
a  té rk é p k é s z í té s  n a g y  f e la d a t  é s  n e m  
ig a z á n  té rü l  m e g , r á a d á s u l  a  le e n d ő  
VK in f ra s t ru k tú r á ja  is s z e g é n y e s . M ost 
já r ju k  k ö rü l a m á s ik  l e h e tő s é g e t ,  ho g y  
a T ipo e n g e d é ly é v e l  P u s z ta m a ró to n  
re n d e z z ü k  a v e rs e n y t. I t t  a  fr iss  t é r 
k é p  r e n d e lk e z é s re  á llá s a  m e l le t t  n a g y  
e lő n y , h o g y  h á z a k b a n  is l e h e t  a lu d n i, 
k ö n n y ű  m e g o ld a n i  a  fü rd é s i l e h e tő 
s é g e t ,  é tk e z é s t  is k ö n n y e b b  le sz  v a ló 
s z ín ű le g  m e g o ld a n i ,  é s  k ö z e le b b  van  
B u d a p e s th e z , a m i t a lá n  h o z z á já ru lh a t  
a h h o z , h o g y  o n n a n  is tö b b e n  le jö jje 
n e k  a  v e rs e n y re .

Egy 24 órás váltó hangulatát alapve
tően meghatározza, hogy mikor kez
dődik. Németországban reggel 9-kor 
van a rajt, a tavalyi svájcin este volt, 
míg nálatok délben. Most melyiket 
választjátok?
Jö v ő re  is d é lb e n  le sz  a  ra jt ,  b á r  a z t 
h is z e m , le g s z ív e s e b b e n  ta lá n  a  n é m e t  
m ó d i t  v e n n é m  á t ,  a h o l a  v e rs e n y  tu la j 
d o n k é p p e n  e g y  ö s sz n é p i fe s z tiv á l, a 
c s a p a to k  m á r  e lő z ő  d é lu tá n  m e g é rk e z 
n e k , é s  a  v e rs e n y  e lő t t i  e s t e  m á r  e g y ü t t  
fő z n e k , s z a b a d té r i  k o n c e r te k  s zo k ta k  
le n n i v a la m ily e n  k ö rn y é k b e li  b a n d a  
f e l l é p é s é v e l .  P e rsz e  a l ig h a n e m  a z  is 
a z  o k a  l e h e t  az  o t ta n i  9  ó rá s  k e z d é sse l,

h o g y  n a g y  a z  o rs z á g , a z n a p  ú g y se m  
le h e tn e  m in d e n h o n n a n  o d a é rn i ,  h é t
fő n  m e g  m á r  d o lg o z n a k  a z  e m b e re k , 
így  a d d ig ra  v is z o n t k é n y e lm e s e n  h aza  
le h e t  é rn i. N á lu n k  kicsi a z  o rsz á g , a 
d é li r a j t  a z é r t  k é z e n fe k v ő , m e r t  így 
e lé g  c sa k  s z o m b a t  re g g e l  in d u ln i, és 
v a s á r n a p  e s té r e  o t t h o n  v a n  a z  e m b e r. 
A re n d e z ő k n e k  is k é n y e lm e s e b b , hogy  
n e m  h a jn a lb a n  kell m e g o ld a n i  a  fe l
v e z e té s t.

Mik a legnagyobb kihívások a rende
zésben?
H át, h a  t e l je s e n  ú j té r k é p e n  a k a rju k  
m e g r e n d e z n i  a  v e r s e n y t ,  a k k o r  e g y 
é r te lm ű e n  a té r k é p k é s z í té s  a  l e g n a 
g y o b b  f e la d a t ,  e z é r t  is v a g y u n k  in k á b b  
a m e l le t t ,  h o g y  m á r  m e g lé v ő  té rk é p e n  
le g y e n  e z ú t ta l  a  v e rs e n y . B ár tav a ly  
s ik e re s e n  m e g b ir k ó z tu n k  a  té rk é p k é 
s z í té s  t á m a s z t o t t a  k ih ív á s s a l, é s  jó l 
is s ik e rü l t  a  té r k é p ,  e g y  te c h n ik á s  és 
g y ö n y ö rű  t e r ü l e t r ő l  a  B a k o n y b a n  (aki 
n e m  v o lt  ta v a ly  a  v e r s e n y e n , jö v ő re  a 
T ájfu tó  M a ra to n o n  a z  is k ip ró b á lh a tja  
a z  a ls ó p e re i  t e r e p e t ) ,  n y ilv án  n e m  v o lt 
re n tá b i l is  a  té r k é p  e lk é s z í té s e  ekko ra  
in d u ló i lé ts z á m  m e l le t t .  A m á so d ik  
le g n e h e z e b b  f e l a d a t n a k  a  v e rs e n y  
s z é le s  k ö rb e n  t ö r t é n ő  m e g h i r d e t é 
s e  tű n ik ,  a h a z a i  t á j f u tó k  v á ltó v e r
s e n y re  t ö r t é n ő  e lc s á b í tá s a  e g y e lő re  
n a g y  k ih ív á s n a k  tű n ik .  A h a rm a d ik

k o m o ly  f e j t ö r é s t  j e l e n t ő  f e la d a t  az 
e r e d m é n y s z á m í tó  s z o f tv e r . N em  s ik e 
rü l t  a  n é m e t e k t ő l  m e g k a p a r in ta n i  
a z t, a m it  ő k  h a s z n á ln a k ,  így  M iskó 
Robi ír t  e g y  s a j á t  s z o f tv e r t  tava ly . Ez 
m e g f e le lő e n  m ű k ö d ö t t ,  é s  ré sz id ő t is 
k é p e s  v o lt  p r o d u k á ln i ,  e m lé k e im  s z e 
r in t a  n é m e te k n é l  e z  h iá n y z o tt . Nem 
k ö n n y ű  f e l a d a t  t e r m é s z e t e s e n  a szük
s é g e s  3 8  p á ly a  k i tű z é s e  é s  le e lle n ő r
z é se  s e m , n o  m e g  p e rs z e  az  összes 
té rk é p  k in y o m ta t á s a ,  é s  ra jtsz á m m a l 
va ló  e l l á t á s a  is  e l t a r t  e g y  d a ra b ig . A 
v e rs e n y re  p e d ig  ke ll e g y  e lé g  n é p e s  
re n d e z ő  g á r d a ,  h o g y  m in d e n  zökkend  
n é lk ü l m e n je n ,  h is z e n  a v ersenyzők  
p i h e n h e tn e k ,  a m ig  a  c s a p a ttá r s a k  
v a n n a k  a z  e r d ő b e n ,  d e  a ra jt  illetve  
c é l s z e m é ly z e t  e z t  c sa k  a k k o r te h e t i  
m e g , h a  l e g a l á b b  e g y  v á l tá s  e m b e r 
m in d e n  f e l a d a t r a  v a n  ta r ta lé k b a n .

A v e rs e n y  h o n la p j a  a u g u s z tu s  ó ta  él 
a  v b ts e .h u /2 4 h  és h u n g a ria n 2 4 h -re la y . 
vb ts e .h u  c ím e k e n .  A le g fo n to s a b b  
in fo rm á c ió k o n , v e rs e n n y e l kapcso la to s  
h írek en  k ív ü l s z e r e tn é n k  id e  egy csa 
p a t tá r s k e r e s ő  m e n ü p o n to t  is be rakn i, 
h o g y  e z z e l is k ö n n y íts ü n k  az indu ln i 
s z á n d é k o z ó k n a k  m e g ta lá ln i  a m e g fe 
le lő e n  e l s z á n t  c s a p a t tá r s a k a t .

A fo tó k  a z  előző VBT rendezésű 
24-óráson készültek.
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Dóra a hírszerző és térképész

Radó Sándor igen sokrétű, fordulatos 
és termékeny életet élt, térképek és 
más kiadványok ezrei és tudom ányos 
publikációk maradtak utána. Ezen 
kívül a második világháború alatt a 
szovjet Vörös Hadsereg svájci hírszerző 
csoportját vezette. A cikksorozat a 
HM Hadtörténeti Intézet és Múzeum  
támogatásával jön létre.

R a d ó  S á n d o r  (1 8 9 9 -1 9 8 1 )  a T a n á c s k ö z tá r s a s á g  Vörös 
H a d s e r e g é b e n  szolgált, ezért 1919 ő s z é n  B é c s b e  e m ig rá lt, 
a h o l  a z  e g y e te m  földrajzi és té rk é p é s z e t i  e lő a d á s a i t  hall
g a t t a .  1 9 2 0  jú liu sá b a n  m e g a la k íto t ta  a  R o s z ta ,  a z  orosz 
á l la m i  h írü g y n ö k sé g  bécsi irodáját. 1 9 2 2 - tő l  1 9 3 6 - ig  Radó 
S á n d o r  N é m e to rsz á g b a n , S zo v je tu n ió b an , S v é d o rs z á g b a n  és 
F r a n c ia o r s z á g b a n  é lt, és m ik én t 1 9 4 5 - ig  m in d ig ,  (fő k é n t 
i l le g á lis )  k o m m u n is ta  te v é k e n y ség ét é s  fö ld ra jz i- té rk é p é s z e t i  
m u n k á j á t  p á rh u z a m o sa n  végezte .
19 3 6 - b a n  c sa lád jáv a l Genfbe kö ltözö tt, é s  e g y  k is  h írü g y n ö k s é 
g e t  a l a p í t o t t  G eopress néven. Közben a  s z o v je t  V örös H adsereg  
h ír s z e rz ő je  v o lt , m ajd  a svájci c so p o rt v e z e tő je  l e t t ,  a  m á so d ik  
v i lá g h á b o r ú  egy ik  lege redm ényesebb  h ír sz e rz ő je  v o lt .
1 9 4 3  ő s z é n  a  svájci rendőrség fe ls z á m o lta  a  c s o p o r to t ,  de  
R a d ó n a k  fe le sé g é v e l e g y ü tt sikerü lt i l l e g a l i tá s b a  v o n u ln ia , 
é s  1 9 4 4 - b e n  a  francia  p a rtizán o k  s e g í t s é g é v e l  e l ju to t ta k  
P á r iz sb a . 1 9 4 5 -b e n  Radó Sándor M o szk v áb a  u t a z o t t ,  ho g y  a 
L e n in - r e n d e t ,  a m ely n ek  m eg ítélésérő l 1 9 4 2 - b e n  tá v ira t ila g  
é r t e s í t e t t é k ,  á tv e g y e . K itüntetés h e ly e tt  v a l l a tá s  é s  b ö r tö n , 
k é s ő b b  m u n k a tá b o r  v á rt rá, és csak S z tá lin  h a lá la  u tá n ,  1955 - 
b e n  s ik e rü l t  h a z a té rn ie  M agyarországra. I t th o n  h a m a ro s a n  a 
p o lg á r i té rk é p é s z e t  vezetője le tt és m a ra d t  1 9 7 8 - a s  n y u g d íja 
z á s á ig .  1 9 7 1 - b e n  je le n t m eg m e m o á rk ö te te , a  D ó ra  j e l e n t i . . . ,  
a m e ly n e k  n a g y  sikere  volt itthon  és k ü lfö ld ö n  is.
R a d ó  S á n d o r  té rk é p é sz e ti m unk ásság a  s o k ré tű ,  ö t  o rs z á g b a n , 
6 0  é v  a l a t t ,  tö b b  ezer té rk ép e t k ész íte tt, e z e k  k ö z ü l a  le g tö b 
b e t  ú js á g o k n a k . A sajtó térképek  k é s z í té sé t B é c s b e n  ke z d te , 
m a jd  1 9 2 8 - tó l  B erlinben (PresseGeo) fo ly ta t ta .  K é ső b b  R adó 
s a j tó ü g y n ö k s é g e i t  Franciaországban ( 1 9 3 3 - 3 6 )  In p re s s n e k , 
S v á jc b a n  ( 1 9 3 6 - 4 3 )  G eopressnek, m a jd  1 9 5 7 - tő l  i t t h o n  Terra 
s a j tó té rk é p - s z o lg á la tn a k  nevezték.
R adó  S á n d o r  Lenin seg ítségével M oszkv ában  h o z z á ju to t t  a 
le g f r is s e b b  té rk é p e k h e z , am elyeknek f e lh a s z n á lá s á v a l  k é ső b b  
n y u g a to n  a  S zo v je tu n ió  földrajzi s za k é r tő je  l e t t ,  s ő t  m a g á t  a 
S z o v je tu n ió  k ife jez é s t is Radó h aszn á lta  e lő szö r.
S z o v je t á l l a m i  m e g b ízásb ó l m e g s z e rk e sz te tte  a  S z o v je tu n ió  
e ls ő  ú t ik ö n y v e i t  (1 9 2 5 -1 9 2 8 ) . Je llem ző , h o g y  a  k ia d v á n y o k  
n é m e tü l ,  a n g o lu l  és franciául je le n te k  m e g ,  o ro s z u l  e g y ik  
s e m .

24 Tájoló 2009 9. szám

A m últ s zázad  h ú s z a s  é v e ib e n  a po lgári repü lés  g y e rm e k k o rá t 
é lte . A tá jé k o z ó d á s h o z  a  p iló ták  fő leg  topog rá fia i té rk é p e k e t  
h aszn á ltak , d e  e z e k  n e m  v á lta k  be igazán . Radó rá jö t t, ho g y  jó  
re p ü lő té rk é p e t c sa k  ú g y  le h e t  készíten i, ha  a té rk é p é sz  u g y a n 
o n n a n , te h á t  a  le v e g ő b ő l nézi a te re p e t ,  m in t a  p iló tá k . Idős 
svéd re p ü lő sö k  m é g  a  h a tv a n a s  é vekben  is úgy  ny ila tk o z tak , 
hogy Radó m u n k á i v a ló s á g o s  rem ekm űvek  vo ltak , k itű n ő e n  
le h e te t t  v e lük  a  le v e g ő b e n  tá jékozódn i.
Radó S á n d o rn a k  sv á jc i ta r tó z k o d á sa  a la t t  a m á r  e m lí te t 
teken  kívül (h írs z e rz é s , té rk é p k é sz íté s , h írügynökség ) m é g  
ju to tt  ideje  é s  e n e rg iá ja  e g y  té rk é p so ro za t k iadására  is, a m e 
lyet Á llandó a t la s z n a k  (P e rm a n e n t Atlas, A tlas P e rm a n e n t, 
P e rm a n e n te r A tlas) n e v e z e t t  el. A különböző  m é re tű  lapokbó l 
álló so ro za t időve l e g y  a t la s z  la p ja it kép ez te  vo lna . Az v o lt az  
é rdekessége , h o g y  a m ik o r  e g y  te rü le te n  je le n tő s e b b  v á lto 
zások tö r té n te k , a  m e g v á lto z o t t  h e ly z e te t Radó ú jra  k ia d ta . 
A té rk ép ek en  f e l tű n ő  sz ín ek k e l je le z te  a n é m e te k , ille tv e  a 
szö vetségesek  á l ta l  m e g s z á l l t  vagy e lle n ő rzö tt te rü le te k e t .  A 
háború  a la t t  ig e n  n é p s z e r ű  le t t  a so roza t, és je le n tő s  b e v é te 
lekhez ju t t a t ta  a  G e o p re s s t.
Amikor 1 9 5 5 -b e n  R a d ó  h a z a té r t ,  e lu ta s ítv a  m in d en  m á s  fe l
kérést, fö ld ra jzzal é s  té rk é p é s z e t te l  k e z d e tt fog lalkozni. K isebb 
kitérők u tá n  m e g a la k í to t tá k  szám ára  az Állami F ö ldm érési és 
Térképészeti H ivatal k a r to g rá f ia i c so p o rtjá t, a m ely n ek  v e z e tő 
je  volt 1 978 -as  n y u g d íja z á s á ig .
Radó Sándor, k ih a s z n á lv a  ho sszú  ko m m u n is ta  és a n tifa s isz ta  
m últja  m ia tti k iv é te le z e t t  h e ly z e té t és nem zetközi te k in té ly é t , 
több  olyan té rk é p e s  k ia d v á n y  s z ü le té sé t s e g íte tte  elő, a m e ly e k  
nélküle n e m ig e n  v a ló s u lta k  v o ln a  m eg . Először M agyaro rszág  
nem zeti a tla sza  (1 9 6 7 ) , m a jd  e n n e k  sikere  u tán  egy  h a tk ö te 
te s  k ö rze tia tla sz -so ro za t (1 9 7 4 ) je le n t  m eg .
1959-ben je le n t  m e g  R adó  sze rk esz téséb en  a N em zetközi 
a lm anach , a m e ly  e g y  p á ra t la n  rész le te sség ű  és szo cialista  
v iszonylatban e lfo g u la t la n  m ű  volt az  eg é sz  v ilágról. Talán 
ebben  a m u n k á b a n  tu d t a  h a szn o sítan i leg jo b b an  Radó S á n d o r 
kiváló m e m ó r iá já t, h a ta lm a s  lexikális tu d á s á t ,  szé le sk ö rű  
nyelv ism eretét, s z e rv e z é s i k é p e ssé g e it. A m u n k a tá rsa it n em  
fize tte  m eg  tú ls á g o s a n , d e  a zo k  a könyv elkészítése  so rán  
e lsa já títo tta k  e g y  ig é n y e s  tu d o m á n y o s  m u n k as tílu s t, és Radó 
ju ta lm azn i tu d ta  ő k e t  a z  akko ri idők egy ik  le g é rté k e se b b  
valutájával, a n y u g a ti u ta z á s o k  le h e tő sé g é v el is.
Radó ta lá n  le g n a g y o b b  n e m z e tk ö z i s ik e ré t a té rkép i v á lto 
zásokat b e m u ta tó  la p já v a l, a C artac tua lla l é r te  el. Az 1965 - 
ben a la p íto tt , évi n é g y -  m a jd  ha tszori m e g je le n é sű  k é tsz ínű  
nyom tatású  fo ly ó ira to t o s z ta t la n  e lism erés  övezte  a fö ld rajzos, 
de különösen a  té rk é p é s z  k ö rö k b e n  itth o n  é s  külfö ldön is.

H e g e d ű s  Á b e l té r k é p é s z  
H M  H a d t ö r t é n e t i  In t é z e t  és M ú z e u m  T é rk é p tá r a  

h e g e d u s .a b e l@ h m -h im .h u
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H i r d e t é s

Kedves Sporttársak! Allianz
Felajánlom segítségemet banki, 

biztosítói és nyugdíjpénztári ügyekben.

Ismét eljött az év végi kötelező kampány ideje!

Ha felkeltettem az érdeklődésedet, 
keressetek, szívesen segítek!

Elérhetőségeim: - 30/9548877 
faggyi@t-online.hu 
lfaggyas@allianz.hu

Sporttársi üdvözlettel:

Faggyas László

ö p o r t -  é s  r e n d e z v é n y  s z e r v e  z ő \ó .

Idei ajánlatunk rendezvény s z e rv e z e th e z :
- ra jtszá m ek : futó-, k e ré k p á rv e rs e n y e k re  Laminált papír alapún
-  kerden  sza lag o k : 10 - A O  c m  s z é l e s s é g b e n e r e m  e r e m s z a L a g

-  rek lám  melntók ponyvára. rek lán rláb lák fejpánt k o rd on sza lag

-  p a s s z ta r tó  sz a la g o k : s z r l á z e t t  Vagy szublim ált. p a s s z t a r t o ' - s z a l a g

egyedi fe l ira tta l Vagy f e l i r a t  né lk ü l p o n y V a - m o l i n o '
p A ó  p i ié J e r  r a jtszá m

P íja z á s lw : C 'O '^  f è t .

-  érem-, kéto ldalas . ö n tö t t .  e g y e d i f e l ir a t ta l ty á th é  István

-  e 'rem szalag : egyedi fe lira tú , s z i t á z o t t  Vagy sz u b lim á lt 1(931 B udapest

-  póló . teniszíng, pulzVer tó b b  m inőségben .
Malomkerék u. 1 
T el/Fax: О б/ 1- 2 Л 2 - 3 9 Л 5

s z e l e s  sz ínválasz tókban , embltóm ázVa O6 / 2 O-9 5 7 3 -I6 5
-  fe h é r  f ro ttie r  fe jpán t, em bltóm ázVa e-m at mathe<®rubicem hu
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WORLD MASTERS GAMES SYDNEY 2009

Tájfutás az északról sütő  N ap alatt

A Tájfutó Mesterek 
Világbajnokságát az 
idén októberben a World 
Masters Games keretében 
rendezték Ausztráliában.
A 28 sportág egyikeként 
tájfutásban 31 nemzet 
közel 1200 sportolója 
indult. Magyarországot, 
csak úgy, mint az előző 
két WMG-en Posta Botond 
(M50) és Kovács Attila 
(M55) képviselte.

Amikor cikket kérnek tőlem a 
szaklapunkba a World Masters 
Orienteering Championshipsről 
(nem tudom, miért fordítják a 
Masters szót a 2011. évi magyar 
rendezők szeniornak, amikor az 
felnőttet jelent?), eleinte min
dig attól tartok, nem lesz elég 
témám. Mert mit is írhatnék az 
ezredik, de ha pontosabb akarok 
lenni, inkább ezerötszázadik táj
futó versenyemről? Ám ahogyan 
rendszerint egymást követik a 
meglepő élmények, az lesz a 
gond, hogy túl hosszúra nyúlik 
a beszámoló. De így legalább a 
szerkesztő is elégedett lehet: meg
húzhatja a cikket, ha úgy akarja. 
Van miből.

Sprint távon kezdtünk
M ég ú js z ü lö t tn e k  s z á m í to t t  a Zöld 
S p o r to k  C lubja, m ik o r ú gy  a k ilen c 
v e n e s  évek  d e re k á n  a k a d t  e g y  fu rcsa  
n e v ű  tiz e n é v e s  tá j f u tó  ta n í tv á n y o m . 
M a c a r ie  S z a b o lc s n a k  h ív tá k . N em  
h i t t e m  v o ln a , h o g y  a  n e v é v e l i tt , 
A u s z trá liá b a n  ta lá lk o z o m . A s p r in t  
s e le j te z ő  h e ly sz ín e  u g y a n is  S y d n e y b en  
a M a cq u arie  U n iversity  vo lt. A ra jto t 
m e le g ítő té rk é p  s e g íts é g é v e l  t a lá lh a t 
tu k  m e g . A 4 0 0 0 -e s  lé p té k ű , 2 ,5  m é te 

res a la p sz in tk ö z ű  t é r k é p e n  e g y e te m i 
é p ü le te k  k ö zö tt é s  g y ö n y ö rű  p a rk o k 
b a n  v e z e tte k  a p á ly á k .
Úgy d ö n tö t te m , k e m é n y  v e r s e n y ir a 
m o t d ik tálok  m a g a m n a k ,  a z u tá n  m a jd  
m e g lá tju k , m ire  le sz  jó . G y o rsan  k id e 
rü lt. Az 56 fő s  M 55 A s e le j te z ő  c s o p o r t 
b a n  a 11. h e ly re . Ez p e d ig  A -d ö n tő ! 
Posta B otond  b a r á to m  a z  M 5 0 -b e n  a 
В-b e  került.

Sprint döntő: Sydney Olimpic Park
M ásnap  e se tt , m ik o r a  cél fe lé  igyekez 
tü n k . E gyébkén t is s z e sz é ly e s , h űvös 
tav asz  fo g a d o tt A u s z trá liá b a n , v irá g z o tt 
az  o rg ona . A m e le g ítő té rk é p  it t  is csak 
a cél és a ra jt k ö zö tti t e rü le t r e  e n g e d e t t  
b en n ü n k e t. A ra jt  p ro c e d ú ra  m in d ig  5 
percen á t t a r t o t t  é s  ra j t id e jü k e t  leké- 
ső k n ek  kü lön  fo ly o s ó t  á l l í to t ta k . Az

első  karám b an  a r a j t s z á m o t e lle n ő r iz 
ték , a m á so d ik b a n  a d u g ó k a  s z á m á t, 
a h a rm ad ik b an  tö r ü l tü k  é s  é le s í te t tü k  
a d u g ó k át, a n e g y e d ik b e n  v e h e ttü n k  
p ó tsz im bó lt és v é g ü l a z  ö tö d ik b e n , a 
ra jto lás  p illa n a tá b a n  k a p h a t tu k  fel a 
ra jtszám unkkal e l lá to t t  té rk é p e t .
A csodaszép  o lim p ia i lé te s ítm é n y e k b e n  
közben persze  fo ly t a z  é le t, a  G am es 
C enter is nagy  fo rg a lm a t b o n y o líto tt .  A 
nyüzsgő su g á ru ta k o n , s é tá n y o k o n  h a l
lo ttam  fu tá s  közb en  in n e n  is, o n n a n  is: 
o rien teering .
Sokkal k e m é n y e b b  ir a m o t p ró b á l ta m  
ta r ta n i , m in t a s e le j te z ő b e n , b á r  é p p e n  
a k k lim atiz ác ió s  h o l t p o n to n  v o lta m : 
a 9 ó rás  id ő e lto ló d á s t  n e m  k ö n n y ű  
közöm bösíten i. H iszen 9 -é n  é rk e z te m  
m eg  m a jd n e m  30  ó rá s  re p ü lő ú t u tá n  
F rank fu rt é s  S in g a p o re  é r in té s é v e l  
és m á sn a p  m á r  fu tn i k e lle tt. A sp r in t 
te re p b e m u ta tó já ra  n e m  is é rk e z te m  
kim enni.
Szóval a  d ö n tő b e n  m y o m ta m  k e m é 
nyen , d e  k é t s ta d io n b e li  lé p c s ő p o n tra  
h ib á z ta m . Ezzel e g y ü t t  s ik e rü l t  a 17.

A két magyar résztvevő: Kovács A ttila  és Posta Botond
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h e ly e t  m e g s z e r e z n e m  o ly a n  szo ro s  
m e z ő n y b e n ,  a h o l  t iz e n k e ttó 'n k n e k  
k e z d ő d ö t t  a z  id e je  16 percce l. B o to n d  
a В- d ö n tő b e n  v a la h o g y a n  e l f e le j te t t  
m e g f o g n i  e g y  p o n tjá t .  A n á lu n k  is jó l 
i s m e r t  b r i t  P e te r  G orvett M 6 0 -b a n  a 
s e le j te z ő b e n i  g y ő z e lm e  u tá n  5 . le t t ,  
n o r v é g  s z ín e k b e n  v e rs e n y z ő  e rd é ly i 
b a rá ta in k ,  H o r v á t i  Ild ikó  tiz e d ik , fé r je  
H o r v á t i  G y u r i 6 5 - b e n  1 5 ., c sa k  úgy , 
m in t  a  sv á jc i D ie te r  W o lf  M 6 0 -b a n , 
a k in e k  a  k é p e  a  p ro g ra m fü z e t c ím la p 
já n  v ig y o ro g  rá n k . Ő m é g  az  e rd ő b e n  
is e g y  szá l rö v id  g a ty á b a n  és a t l é t a 
tr ik ó b a n  v e r s e n y z e t t .  L á ttam  b e f u t 
ni a  s v é d  Jö rg e n  M o rte n s o n t, h a jrá ja  
a la p já n  a  v e r t  m e z ő n y b e n  g o n d o lta m  
v é g e z n i, d e  h a rm a d ik  le tt .  A rá d ió s  
tá j f u tó  v i lá g b a jn o k  b a rá to m , a  c se h  
V itek P os p is il v is z o n t  M 4 0 -b e n  m á s o 
d ik . A m i m e z ő n y ü n k b e n  47 . le t t  a 
c se h  Tom as Z d r a h a l  és 55 . a szlovák  
M á j S te fá n .

Terepbemutató hosszú távra
A m ilyen  g y o r s a n  fu th a tó  v o lt a sp rin t, 
o ly a n  la s s a n  a  h o s s z ú  tá v  -  le g a lá b b 
is s z á m o m ra . M ivel b a ls z e re n c s é m re  
rö g tö n  a z  e ls ő  s e le j te z ő n  n a g y o n  az 
e le jé n ,  n e g y e d ik n e k  ra j to l ta m  k a te 
g ó r iá m b a n ,  m á r  a z  e lső  b u s s z a l 
k im e n te m  a  te r e p b e m u ta tó r a ,  szokni 
az  ü re s  e rd ő t .  M á r a  ra jtb ó l lá ts z o tt ,

m ily e n  jó  s z o lg á la to t  fo g  i t t  te n n i  a 
lá b s z á rv é d ő . A h a ta lm a s  h o m o k k ö v e k  
közé  é rv e  m e g  o ly k o r s z ik la m á sz á s h o z  
k e z d e tt  h a s o n líta n i a d o lo g . A m a g y a r  
tu r is tá k  á t la g s e b e s s é g e  (a  n e m tú r á z ó  
tu r i s t á k a t  le s z á m ítv a  -  m e r t  m ife lé n k  
B o rso d b a n  sa jn o s  e g y re  n é p e s e b b  ez  a 
k a te g ó r ia )  e g é s z e n  jó  t á j f u tó te m p ó n a k  
s z á m íta n a  e z e n  a  te r e p s z a k a s z o n .  
T u d ta m  hol v a g y o k , a z t  is, m e r re  a k a 
rok  m e n n i, e g y e d ü l c sa k  a z t  n e m , hol 
é s  fő le g  h o g y a n  tö r je m  á t  m a g a m  le g 
g y o r sa b b a n  a k usza  á g a k  sz ö v e v é n y é n . 
A s z é d ü lő sö k e t s e m  ir ig y e lte m  a  m e r e 
d e k  sz ik la fa la k o n  m á s z v a , e re s z k e d v e . 
A té rk é p  e z ek n ek  csak  a  k o n tú rv o n a lá t  
ra jz o lta  fe k e té v e l, a  k a lio sz e rű  t e t e jü 
k e t p e d ig  szü rk é v e l, a m e ly e n  a  s z in t 
v o n a lra jz  is jó l lá ts z o tt .
N em  is tu d n i , m ié r t  v á la s z to t ta k  az  
id ő s e b b e k n e k  ilyen  n e h e z e n  le k ü z d 
h e tő , h e ly e n k é n t k ife je z e tte n  v eszé ly es  
te r e p e t?  Pedig a re n d e z ő k  e g y é b k é n t 
p é ld á s a n  te t té k  a d o lg u k a t . Az a lá b b i 
e p izó d  is m u ta t ja  a u s z trá l s p o r tb a r á t a 
ink  h o z z á á llá sá t: é p p e n  a  t e r e p b e m u 
ta tó  egy ik  p o n tjá n  m u s tr á lg a t ta m  a 
kb. m ásfé l m é te r  m a g a s , p isz k o ssá rg a  
sz ín ű , s z ik la k e m é n y ség ű  te rm e s z v á ra t ,  
a m it  i t t  b a rn a  x je lö l. P o n t ek k o r é r t  o d a  
e g y  re n d e z ő  a ka rján  tö b b  bó jáv a l. Jó l 
m e g n é z te  a k in tlé v ő t, m a jd  fe jcsóválva  
le s z e d te  é s  m á s ik a t a k a s z to t t  a  h e ly é re .

N em igen é r te t te m  a  d o lg o t ,  e z é r t  m e g 
kérdez tem , mi szü k sé g  v o lt a  c se ré re ?  
-  Piszkos volt! -  j ö t t  a  fe le le t.
A te re p b e m u ta tó  m á s  é rd e k e s é g g e l  is 
szo lgált. Az egyik p o n t  n a g y o n  h a m a r  
jö t t  és nem  is s t im m e l t  ig a z á n . A kód ja  
m eg  e g y á lta lá n  n e m . K id e rü lt, e g y  
A és egy В p á ly á t tű z te k  ki, h o g y  n e  
ugyanazon  a c sa p á so n  m e n je n  v é g ig  
e zerk é tszáz  e m b e r. A té r k é p e t  p e d ig  
névreszó lóan , ra jtidővel a d tá k  é s  c é lid ő 
vel é rk ez te tték . N em m in th a  é rd e k e lte  
vo lna  őket, ki m enny i id e ig  m o lyo l, c sak  
n em  a k a rta k  sen k it s e m  k in t h a g y n i a 
re n g e te g b e n .
T eljesen é r th e tő e n  a  t e r e p b e m u ta t ó  
p o n tja i t töb b n y ire  szik lák  a lá , fö lé  v a g y  
közé d u g ták . Egy fe k e te  X-el je lö l t  b ó já 
nál v iszon t a la p o sa n  e lc su d á lk o z ta m : 
a  m ered ek  sű rű b e n , u ta k tó l tá v o l e g y  
d ö g lö tt  m ikrobusz ron csa  v o lt a m e s te r 
ség es  te rep tá rgy .
Ö sszesítve a M odel Event ta p a s z t a la ta i t ,  
győzelem m el fö lérő  v e re s é g n e k  t a r t a 
n á m , ha csak kevéssel m a ra d n é k  le  az  
А-dö n tő rő l. Az e u k a lip tu sz  e rd ő  e g y é b 
k é n t is b u k ta tó sa b b , m é g  h a  fe h é rr e l 
je lö lt  is. A ta la jt  u g y an is  n e m  a n n y ira  
a v a r fed i, h an em  in k á b b  a  s z a la g s z e -  
rű e n  leváló fakérg ek  s z ő n y e g e . I t t m é g  
az  ind iánok  sem  tu d n á n a k  h a n g ta la n u l  
já rn i.

Formaságok
A te re p b e m u ta tó  d é lu tá n já n  t a r t o t t á k  
L ithgow  városában  a WMOC n e g n y itó já t. 
A tá jfu tó k  zö m é t a h a z a iak o n  kívül i t t  is 
sk a nd inávok , svédek , f in n e k  a d tá k , d e  
u tá n u k  az  ango lok  és o ro szo k  k ö v e t
k ez tek . U krán, b o lg á r  é s  sz lo v á k  4 , 
luxem b urg i 3, m agyar 2, b raz il, ta jv a n i, 
h o n g k o n g i, ír, o lasz é s  len g y e l 1 vo lt. 
É rdekes, hogy  a legkevésbé  n é p e s e k n e k  
a  leg id ő seb b  és a  le g fia ta la b b  (!) k a te 
g ó riá k  szám íto ttak .
M in t m á r annyiszor, i t t  is e g y m a g á m  
lé p k e d te m  a m a g y a r z á s z ló  u tá n ,  
B o tond  csak később  é rk e z e tt  o d a . N oha 
sz é p  szám ú , a  p ro g ra m fü z e t s z e r in t  
1147  tá jfu tó  m a s íro z o tt i t t  is, m é g is  
e g é sz e n  m á s  a tm o s z fé rá t j e l e n t e t t  a 
M aste rs  G am es p a rá d é já h o z  k é p e s t . A 
Sydney  Olim pai S tad io n b a  ü n n e p é ly e -Részlet a sp rin t selejtező térképéből
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Részlet a sprin t döntő  térképéből

s e n  bevonu ln i n e m  m in d e n n a p i é lm én y . 
A M este rek  O lim piája  m á r a re g isz trá 
ciónál m e g m u ta t ta  h a ta lm a s  tö m e g 
m é re te i t .  A m in t a G am es  C e n te rh e z  
é r te m , a h a ta lm a s  csarnokon  kívül is 
á ll t  a so r v a g y  2 0 0  m é te r  h o ssza n . E zért 
in k á b b  m e g n é z te m  a b e n ti k iá llí tá st. 
Bő óra m úlva  kijőve a so r m á r  d u p lá já ra  
n ő tt .  M ég iscsak  b e  k é n e  á lln o m , ha 
m é g  m a v ég ezn i aka ro k  -  g o n d o lta m . 
P o tom  3 ó ra  a la t t  s ik e rü lt is e lre n d e z 
n e m  a fo rm a s á g o k a t . De ekko rra  m á r 
a  so r v é g é t sem  le h e te t t  lá tn i, akk o rá ra  
nyú lt. H iába, 45  e z e r  e m b e r t  e g y e n k é n t 
le je le n e tk e z te tn i, e l ta r t  egy  ideig .

A hosszú táv
Az e lső  s e le j te z ő  a  W ollem i N em zeti 
P a rk b a n , S y d n ey tő l v agy  1 60  k m -re  
é sz a k n y u g a tra , k ö z v e tle n ü l a te r e p -  
b e m u ta tó  tő s z o m s z é d s é g é b a n  za jlo tt. 
Egy 1 9 9 7 -b e n  k észü lt tá jf u tó té rk é p e t  
ki is te t te k  ró la  Ben Bullen S ta te  Forest 
n év en . A cé lba  veze tő  sza la g o z á s  egy  
ró k a ly u k sz e rű  ü re g  m e l le t t  v e z e te t t ,  
a h o v á  é lé n k  f ig y e lm e z te tő  fe l i ra to t  
a k a sz to t ta k : „V igyáza t! I t t  eg y w o m b a t  
lak ik . M a ra d j csendben, m e r t  éppen  
alszik!" E zért n e m  is lá th a ttu k .
Á llatokkal e g y é b k é n t az  e lső  k é t erdei 
fu táso n  n e m  is ta lá lk o z ta m . Talán fáz 
ta k , m in t m i. A ra jtb a n  9 Celsius fok o t 
m u ta to t t  a  h ő m é rő  és m e tsző , olykor 
v iharos szél fú jt. (E m ia tt pl. az  evezős 
v e rsenyek  egy  részé t el is h a la s z to ttá k , 
m e r t m ég  a m e n tő h a jó  is fe lb o ru lt.)  
A ra jt te le p í té s é n é l  m in d e n  b iz o n y 
nyal a tav asz i bükki P o stás Kupa első  
nap i ra jtja  s z o lg á l ta th a t ta  a m in tá t. Itt 
is o lyan  m e re d e k , s rá a d á s u l köves 
o ld a lb a  te t té k ,  a h o l n em  le h e te t t  fu tva  
m e le g íte n i.
A kellő a la p h a n g o t  m e g a d v a  a  pályák 
e le je  e g y b ő l a  h o m o k k ő to rn y o k  közé 
vitt. Volt fo rg a lo m , m in t a Váci u tc á b a n . 
U tána g y o rsab b , e lv ileg  jo b b a n  fu th a tó  
részek jö tte k , d e  én  la ssan  h a la d ta m . 
N em is s ik e rü lt a 61 ind u ló b ó l c sak  3 3 ,- 
nak le n n e m . B otond  n e g y venk ilencbő l 
a 36. h e ly en  z á r t  aznap .
A m á s o d ik  s e le j te z ő re  m é g  tá v o la b b , 
tö b b  m in t  e g y  ó rá t  b u s z o z h a t tu n k , 
p ed ig  e z ek  a já rm ű v e k  a 100  k m /ó rá t

is k ö n n y ed é n  f u t o t t á k .  De az  é n  so fő 
röm  kissé s z ó ra k o z o t t  l e h e te t t ,  m e r t  
az e lőző te r e p  f e lé  k a n y a ro d o tt. Mivel 
n e m  a k a r ta m  m ia t t a  le k é sn i a ra j
to m a t , k é n y te le n  v o lta m  rá k é rd ez n i. 
-  Oh, s o rry !-  s z a b a d k o z o t t  é s  v isz- 
s z a té r t  a jó  ú t r a .  S h o g y  m ié r t  v e te 
m e d te m  p o f á t la n u l  p o n t  é n  e g y  h e ly 
beli p iló ta  f i g y e lm e z te té s é r e ?  M e rt 
az 50 s z e m é ly e s  c h a r te r j á r a to n  ra j
ta m  kívül e g y e t le n  u ta s  se m  u ta z o tt . 
E n g e sz te lé s k é p p e n  m é g  m e g k é rd e z te , 
m ikor ra jto lo k ?  L eg a lá b b is  e rre  t ip p e l 

te m , m e r t  e z e k n e k  a z  a u s z trá lo k n a k  
m ég  az  e n y im n é l  is s o k k a l p o c sék ab b  
az  a n g o l k ie j té s ü k . De m e g n y u g ta t 
ta m , ho g y  id ő b e n  v a g y u n k . Ki is é r tü n k  
szé p e n  a  C la n d u lla  S ta te  F o re stb e .
A cél k ö rnyékén  e g y  fa rm o n  anny i roncs
a u tó t h a lm o z ta k  ö ssz e , am ib ő l nálunk  
bárki jó l m e n ő  MÉH te le p e t  n y ith a tn a . 
Az első, jó  h o s s z ú  á tm e n e t  keresz tbe  
fű része lte  a g e r in c e k e t. Én n a g y o t kerü l
te m , m e g  is le t t  s z é p e n . A seb esség em  
a z o n b a n  n e m  e l é g í te t t  ki m o s t sem , de 
nem  m e n t g y o r s a b b a n . A pálya vége

A hosszútáv első futam ának térképrészlete
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A hosszútáv 2. futamának térképrészlete

fe lé  e g y  m é g  h o ssza b b  húzás jö t t ,  e z t 
is k ö rb e n , u ta k o n  h o z ta m , d e  tö b b e n  is 
le fu to t ta k . A z é rt m o s t anny ira  re sp e k 
tá l tá k  a  m e z ő n y t, hogy  a tech n ik a i cé lt 
a  síkon  h a g y tá k , s a m e re d e k e n  m á r 
id ő n  kívül s é tá lh a t tu n k  fel k io lvasta tn i 
a  d u g ó k á n k a t .
A té r k é p e k e t  m o s t  is e lv e tté k , m in t 
m in d ig , m a jd  az  u to lsó  ra jtid ő  u tá n  
v is s z a k a p tu k , v iszony lag  gyorsan . (N em  
tu d o m , h o g y a n  le h e te t t  m e g e n g e d n i 
n á lu n k  a  VB k ísé rő v ersen y én , a  H ungária  
K upán  n e m  e lv e n n i a té rk é p e k e t? ! Én

a n n a k  id e jé n  m ég  edzésen  is e lv e t te m  
a  g y e re k e k tő l .)  Sa jnos, n e m  s ik e rü l t  
ja v í ta n o m  h e ly e z é se m e n , m a r a d t  a 
В- d ö n tő ,  m in t B o tondn ak  is.
E zen  a m á so d ik  s e le j te z ő n  o ly a s m i 
t ö r t é n t ,  a m e ly re  e m lé k e z e te m  s z e r in t  
m é g  s o h a  n em  vo lt p é ld a  a W M OC- 
é k  t ö r té n e té b e n ,  le g a lá b b is  1 9 9 4 - tő l 
k e z d v e , a m ió ta  ré s z t v e sze k  e z e k e n  
(a z  1 9 9 5 . évi o ro szo rszág i k iv é te lé v e l, 
d e  o t t  n e m  is vo lt m a g y a r  in d u ló ) . 
R e n d e z ő i h ib a  m ia t t  m e g s e m m is í te t 
t é k  a z  M 50 A se le jte ző  c s o p o r t já n a k

e re d m é n y é t. A d ö n tő b e  így  c sa k  e g y , 
a z  e lső  fu ta m  a la p já n  l e h e te t t  b e k e 
rü ln i.
A d ö n tő  célja u g y a n o tt volt, m in t t e g 
n a p e lő t t  (kap tunk  közben  e g y  p ih e n ő 
n a p o t) , csak m o s t a te re p  m ásik  fe lé t  
h a szn á ltu k . A ra jtb a  p o n t v e le m  e g y ü t t  
é rk e z e tt  egy kengu ru . Rá is k iá llto tta m : 
„ S ta r tn u m b e r  no?!"  Erre e lm e n t .  
K örü lö ttem  m eg  k itö rt a n e v e té s . M ég  a 
re n d e z ő k  is a z t g o n d o lh a ttá k , le g a lá b b  
h u m o ra  van e n n e k  a csóró  m a g y a rn a k . 
M eg tú lz o tt  igyekezete . R ögtön  a z  e lső  
p o n to m ra  tú ls z a la d ta m . A köv e tk ező  
h e ly e t t  m eg  az  a ttó l kb. 1 50  m é te r 
re lévő ö tö sön  k ö tö tte m  ki. Ez a tú l 
n a g y  akarás  e re d m é n y e . Inn en  e z é r t  a 
fe je m h e z  iga z íto ttam  az  ira m o m a t. És 
láss  csodát! A 61 indu lóbó l a  h a rm a d ik  
h e ly e n  v é g ez tem , m ég  ha a  B -d ö n tő b e n  
is. B o tond  az  M 50 B -ben 12. le tt.
A n ő k n é l fe ltű n ő  A m erika e lő re tö ré se . 
A W 45 és a W 50 А-d ö n tő jé t  is USA- 
b e li tá jfu tó  n y e rte , igaz , a z  u tó b b i, 
N a ta lia  D em onescu  ro m á n  s z á r m a 
z á sú , a fia ta la b b , Pav lina B rä u tig a m  
m e g  a  VB kapcsán  a u g u s z tu sb a n  j á r t  
M agyaro rszágon .
A legközelebb i W orld M aste rs  G am es 
r e n d z é s é t  Torino k a p ta . A 2 0 1 2 . évi 
M e ste rek  VB-ről m ég  n e m  v o lt s e m m i 
szó ró lap , de a m ecsekirő l sem . Ped ig  é n  
e b b ő l szívesen k iv ittem  vo lna  m a g a m 
m a l e g y  kö teggel, ha kapok .
V iszon t a jövő évi svájci WMOC re n d e 
z ő ih e z  k é p e st Rúzsa S á n d o r  a d a k o z ó  
e m b e r  volt. Annyi nevezési d íja t  s z e d 
n e k  E uroban, m in t m o s t k é rte k  a u sz trá l 
d o llá rb a n , am i leg a láb b  100  fo r in tta l  
k e v e se b b e t ér. De a tá jfu tó  p ro g ra m o 
kon  kívül kap tu n k  é r te  WORLD MASTERS 
GAMES SYDNEY 2009  fe lira tú , és FIT FUN 
AND FORVER YOUNG sz lo g e n ű  h á tiz s á 
k o t ezze l-azza l, ingyenes tö m e g k ö z le 
k e d é s t  buszon , m e tró n , v o n a to n , ha jón  
(g y ak o rla tila g  tö b b  m in t 100  k ilo m é te 
res  k ö rze tb e n ), és a Já ték o k  sz á m ta la n  
e lő n y é t.
Kíváncsi leszek a „gá láns"  svájciak  szo l
g á lta tá s a i ra ...

K ovács A t t i la  
Z ö ld  S p o rto k  C lu b ja , M is k o lcA hosszútáv döntőjének térképrészlete
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ICEBUG szöges edzőcipő
Ha karácsonyig
VJ, Jalas, Asics, vagy inov-8 cipőt vásárolsz

L e h e t ő s é g e d  v a n  4 . 9 5 0 R * *  - é r t  h o z z á j u t n i ,  t é l i  

a  j e g e s  t a l a j o n  i s  j ó t  k a p a s z k o d ó  e d z ő c i p ő h ö z .
2009-11 -07-től 2009. karácsonyig, EU 40;41;42;43; és 44  m éretekben a készlet erejéig



Címlap: Rajtol a férfi mezőny az Egyesületi Váltóbajnokságon
Hátsó borító: Gyurkó Fanni (ARA) a magyar bajnok az Országos Nappali Egyéni Bajnokságon, 
bár a versenyt Rakayova Martina (DTC) nyerte kerek egy perces előnnyel.
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A  D éli-B ükk
FELFEDEZÉSE

avagy Eger Nagydíj

Egyik legnagyobb hegységünk, 
a Bükk déli része mindezidáig 

gyakorlatilag feltérképezetlen volt 
tájfutás szempontjából. A Hór- 
völgytől északkeletre csak Miskolc 
előtt létezik a nem túl friss -  bár 
egy részében idén a VB kapcsán 
felújított -  Nagy-Kőmázsa térkép. 
1965-ben ugyan a Kács feletti részen 
került megrendezésre az egyéni OB, 
de annak a térképe még a kor mód
szerével turistatérképek alapján, 
fotózással készült, helyszínelést nem 
látott.
Miért volt a terület azóta hanya
golva? A turistatérképekre, de akár 
az említett 65-ös térképre nézve is 
adódhatott egy logikus válasz: nem 
elég részletgazdag, mély völgyek és 
hegyoldalak alkotják nyilván homo
gén növényzettel. Amikor azonban 
az Egri Spartacus Cserépfalu fölé hir
dette meg a tavalyi Eger Nagydíjat és 
elkészített egy mai kornak megfelelő 
térképet, kiderült, hogy ez nem így 
van. Növényzetileg egy igen változa
tos terepen futhattak a résztvevők, 
és a fennsíkról ismert mészégetők 
és egyéb domborzati objektumok is

szép számmal akadtak a finom tájé
kozódást kívánó pontelhelyezéshez. 
Az idei évben pedig kelet felé foly
tatódott a térképkészítés, hasonló 
terepviszonyokról, amelyben most 
is Popey játszotta a főszerepet.
A technikás terep tökéletes volt az 
első napra meghirdetett középtáv
hoz, bár a pályák kicsit hosszúra 
sikerültek a nagyobb kategóriákban, 
ahol a leginkább lehetne érzékelni 
a középtáv és a normáltáv közti 
különbséget. Másnap a klasszikus 
távon hosszabb átmenetekkel pró
bálkozott a pályakitűző, de ezek 
sajnos nem mindig jelentettek útvo
nalválasztást.
Jellegzetessége volt a versenynek, 
hogy miközben a második nap 
kiemelt verseny volt, a legfőbb fel
nőtt kategóriákban csak a másodvo
nal mérkőzött meg egymással, főleg 
a férfiaknál, ellenben az elit mezőny 
a nyílt technikásban gyülekezett. 
Kovács Ádám ugyan csak másnap 
indult itt, Zsebeházy Isti pedig 
gavallér módon nem fogta a gyűj
tőt, hogy mégse ő nyerjen, de így 
is egy ifi válogatott kerettag, Kinde 
Mátyás lett az összetett győztes 
ebben a kategóriában. A dolog iga
zából nem újkeletű. Gyurkó Fanni 
blogjából jól képet kaphat az olvasó 
élversenyzőink őszi szezonjáról: két 
(vagy a MEFOB-bal együtt esetleg 
három) bajnoki hétvége, skandináv

Az utolsó ellenőrzőponton

kiutazás, pénzdíjas futóversenyek 
és persze az egész éves világverse
nyek után ilyenkor nem vágynak 
már több éles versenyzésre. Jövőre 
már komolyabb kiemelt versenyekre 
számíthatunk, mert -  ezt figyelem
be véve is -  jelentősen csökken a 
számuk.
További érdekessége volt a verseny
nek az itthon az idei évig ismeretlen 
parkolási díj. Bár nem itt, hanem a 
Hungária kupán debütált, ott ren
dezői választás volt, itt viszont az 
erdészet részéről fogalmazódott 
meg követelésként, az erdészeti útra 
való behajtásért. Ezért nem is par
kolási, inkább behajtási díj volt ez, 
már csak azért is, mert parkoló saj
nos nem volt, az út szélén lehetett 
sorakozni. Mivel a díj a kiírásba 
még nem került bele -  bár a neve
zési határidő előtt már ismert volt 
-  a rendezőség átvállalta a verseny
zőktől a 60 %-át. A jövőben talán 
nem szükséges ilyen nagyvonalúság. 
Ugyan gyanítom, hogy az erdésze
tet állami cégként a költségvetési 
megszorítások inkább befolyásolták 
a díj elkérésében, mint a környezet- 
védelmi szempontok, végső soron 
indokolt, hogy minél kevesebb kocsi 
hajtson be a védett területekre és a 
rendezők célhely-választási szabad
ságát is megnöveli, ha minél kisebb 
parkolóhelyről kell gondoskodni.

S k u ló  M a r c i  
F o tó :  N e m e s h á z i  LFiatalok a dobogón
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E ltűntek
Négy magyar hegymászónak - 
dr. Csizmadia Péter, Mikolovits 
Veronika, Tolnay Kata és 
Pechtol Balázs - veszett 
nyoma a Kelet-Himaláján.
A hegymászócsoport tagjai 
a Himalája szomszédságában 
lévő - ember még nem járta 
-  6079 méteres a Zsen Csöng 
Feng (Ren Zhong Feng) csú
csot készültek meghódítani.
Az 1973-as születésű Tolnay 
Katalin 2007 óta a Soproni 
Műegyetemi AC színeiben 
indult tájfutó versenyeken, így 
az idei váltó OB N105-ÖS kate
góriájában is, ahol dobogós 
helyen végzett klubtársaival.

“Kedves Mindenki!
Hamarosan elutazom Kínába 
hegyremászni egy hónapra.”

Kaptuk többen a levelet októ
berben Katától. Három társával 
a Ren Dzsong Feng 6079 m-es 
csúcsát készült megmászni a

Az idei Váltó OB 3. helyezettje  
N105-ben a SMAFC váltója, 

elöl áll Tolnay Kata

Kelet-Himalájában. Úgy tervez
te, hogy a Spari Kupára hazajön. 
Nem ért vissza. Társaival eltűnt a 
hegyek között és keresésük eddig 
eredménytelen volt. Nem ismét
lem a hivatalos híreket, ennél 
személyesebb emléket szeretnék 
megosztani Róla.
„Most nézz körül, ez a születés- 
napi ajándékod!” -  Mondta ezt 
nekem 10 éve egy pilisi szikla 
tetején a napsütötte tájra kör
bemutatva. Aztán előkerült egy 
meglepetés torta és poharak a 
koccintáshoz. Születésnapjaim 
közül kevés vetekszik ezzel. 
Azon gondolkoztam, hogy mivel 
lepjelek meg ha hazaérsz, mert 
november elsején volt a szüle
tésnapod és akkor még -  nem 
is tudtam mennyire -  messze 
jártál.
Jöttél-mentél, másztál, utaztál, 
futottál, bicikliztél, térképet 
javítottál, tanultál, fordítot
tál, dolgoztál. Amikor az úti 
beszámolóidat és regénybe illő 
kalandjaidat hallgattuk cso
dáltunk, hogy milyen helyek
re merészkedsz (Kamcsatka,

Kaukázus, Atlasz, Tibet). Azt a 
sok szépséget, kalandot nemcsak 
élménybeszámolóidban töreked
tél velünk megosztani, hanem 
igaziból is hívtál, vittél minket. 
Olyan helyekre ahová Nélküled 
eszünkbe sem jutott volna elin
dulni. Ismeretségek, barátságok 
szövődtek rajtad keresztül. 
Árván vár most a kis házad, 
amelyik a Spari Kupák idejére 
vidám, teljes panziós tömegszál
lássá alakult.
Kata! Hiányzol sokunknak:

O rsi (M a g y a r i  O rso lya )
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D r. Kiss Endre a Tájfutó szív idei kitüntetettje
A tájfutás iránt szívvel-lé- 
lekkel elkötelezettek szá
mára alapított elismerést 
ebben az évben dr. Kiss 
Endrének ítélte a hét tagú 
grémium. A civil kezde
ményezésre alapított díjat 
november 20-án, jó hangu
latú tájfutó találkozó kere
tében adták át Budapesten.
A díjazás főbb szempontjai idén 
sem változtak: hosszabb időn át 
tartó elkötelezettség a tájfutás iránt, 
a sportág fellendítése érdekében 
végzett eredményes munka, szemé
lyes áldozatvállalás akár a háttérben 
is, függetlenül a sportág hivatalos 
fórumai részéről kapott vagy éppen 
elmaradó pozitív visszajelzésektől. 
Kiss Endre sportpályafutását a pécsi 
Nagy Lajos gimnázium országosan 
is elismert kosárlabda csapatában 
kezdte, ott, ahonnan válogatott játé
kosok is kikerültek. Ebből az idő
ből őrzi az Országos Középiskolás 
Bajnokság aranyérmét. Majd az 
atlétika következett. 100 métertől 
a hosszabb távokig bezárólag több 
számban is ért el jó eredményt. 
800 méteres síkfutásban Országos 
Főiskolás Bajnokságon is győzött. 
Kiöregedő atlétaként beszélték rá, 
hogy induljon egy tájfutók által 
rendezett terepfutáson. Ezt köve
tően 1974-ben, 31 évesen kezdett el 
tájékozódni.
Szimbolikus jelentése is lehet annak, 
hogy személyében egy futó atléta 
abban az évben lett tájfutó, amely 
évben az MTA Nyelvtudományi 
Intézete elfogadta a „tájfutó” szó 
használatát, ezzel lehetővé vált az 
országos szövetség nevében is rejlő, 
kissé nehézkes „tájékozódási-futó” 
kifejezés megváltoztatása. Bandiból 
nem lett élversenyző, de bekapcso
lódása révén hamarosan gyökeres 
változások indultak a PVSK-ban. 
Edzőként, majd szakosztályvezető
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ként új pályára helyezte nemcsak a 
szakosztály, de a megyei szövetség 
titkáraként a térség tájfutó életét is. 
A szinte robbanásszerűen érkező 
eredmények nyomán országos szin
ten is elismert szakemberré vált. 
Mindaddig a PVSK csak egy ifjú
sági országos bajnokkal büszkél
kedhetett Göbölös István 1963-as 
eredménye alapján. Másodikként 
Gyenis Zoltán lett bajnok szin
tén ifiben, 1975-ben. Győzelmét a 
Kiss Bandi „korszak” nyitányának 
tekinthetjük.
Az 1977-es melegmányi ONEB-en 
az esélyesként induló Szabó László 
nyerte a PVSK első felnőtt bajnok
ságát, de már ott voltak mögötte az 
elkövetkező évek felnőtt, junior, ifi 
és serdülő bajnokai, fiúk és eleinte 
kisebb számban lányok is: Kelemen 
János, Nagy Marci, Széles Gábor, 
Sziebert Péter, Pavlovics Gábor, 
Paróczi Zsolt, Kovács Ildikó, hogy 
csak néhány nevet említsek a kez
detekből.
Akiváló eredmények már 1979-ben 
a szakosztályi pontverseny élére 
repítették a PVSK-t, ezen jeles ese
mény 30. évfordulóját éppen idén 
ünnepelhették.
Kiss Bandi felismerte a versenyek 
rendezésének jelentőségét is, ame
lyek egyre tekintélyesebbé váló 
sorához kiváló szervező képességé

vel döntő mértékben járult hozzá- 
Az országos bajnokságokat akko
riban az MTFSz rendezte olyan 
összeszokott gárdával, amelynek 
tagjai leginkább fővárosi klubok 
„országos” minősítésű versenybí
rói voltak. A bírók feladatai közé 
tartozott a verseny térképének 
helyesbítése is, amit legtöbbször 
csapatmunkában egy-két hétvé
gén közösen tudtak le. A Mecsek 
kupák már hosszú évekre vissza
nyúló sikerére alapozva Kiss Bandi 
1976-ban felvállalta az Országos 
Váltóbajnokság megrendezését 
is. Minden feladatot helyi ver
senybíróknak szánt, beleértve az 
abaligeti Szuadó térkép elkészíté
sét is, amely ennek a különleges 
terepnek az első színes térképe lett. 
A rendhagyó feladat megoldására 
titokban egy ismertebb helyesbítőt 
is bevont, biztosra akart menni. A 
siker nem is maradt el, sőt tovább 
fokozódott a következő években: 
1977. ONEB Komló, Sikonda, 1979. 
ONEB Petőc-puszta, Hetvehely, 
1980. és 1982. Nemzetek Viadala 
Orfű, sok-sok ragyogó PVSK-s 
eredménnyel.
Külön említést érdemel az 1981-es 
Mecsek kupát, illetve PVSK vál
tót megelőző napon a Vízfő tere
pen rendezett nemzetközi Ifjúsági 
Torna, amely kiváló lehetőséget

Dr Kiss Endre átveszi a díjat



Kiss Bandi fotóalbumot ad át Bozán Györgynek, egykori Mecsek Kupa győztesnek

teremtett a hazai utánpótlás és kül
földi kortársaik összecsapására. Az 
1983-as zalaegerszegi VB rendezé
séből talán a pécsi tájfutók profitál
tak a legtöbbet, mert testközelből 
figyelhették a világ legjobbjait az ide 
szervezett VB edzőtáborok során. 
Nemcsak hazai, de nemzetközi 
viszonylatban is mérföldkő volt 
az 1986-os első és egyben nyílt 
lunior EB megrendezése a Keleti- 
Mecsekben, Váralján. A verseny 
azért volt nyílt, hogy az Európán 
kívüli junior válogatottak is részt 
tudjanak venni. Nem is kellett 
ezután sokat várni a szakosztály 
történetének eddigi legnagyobb 
sikerére. Pavlovics Gábor 1988-ban 
győzött a belgiumi Junior EB-n. 
Sikeréhez csatlakozott Paróczi Zsolt, 
aki a második helyen végzett, így az 
ezüst is PVSK versenyzőé lett.
Ne gondolja senki, hogy a PVSK 
illetve a pécsi tájékozódás minden 
sikere csak és kizárólag dr. Kiss 
Endre érdeme lenne. Kitartó cél
tudatos munkájának és különösen 
a természetjáró hagyományokban 
gyökerező szemlélettől nagyon is 
különböző friss elgondolásainak 
köszönhetően gyorsultak fel a 
folyamatok. Menedzserként sok
kal többet tudott és tud még ma 
is kihozni a csapatból, mint bárki 
is gondolta volna. Nagyon sokban 
neki köszönhető, hogy a PVSK egy 
csapat lett a szó nemes értelmében, 
ahol a közös siker nem tűri meg a 
sztár allűröket.

Nem mindig és nem mindenki értett 
vele egyet. Hosszú tájfutó szakmai 
élete során sokszor lépett vissza, 
mondott le pozíciókról, de soha 
nem távolodott el, nem vesztette 
kedvét, lendülete töretlen maradt, 
újra és újra munkába állt.
Vitákat váltott ki, hogy Bandi a 
profizmust helyezte előtérbe az 
amatőrökkel szemben. A ‘70-es 
évek végén kapcsolatai révén meg
teremtette a lehetőséget, hogy a 
legjobbak sportállást kapjanak. Ez 
más sportágakban általános volt, 
néhány tájfutó klubban is létezett 
már, de távolról sem volt elfoga
dott. Miután a PVSK Tájfutó szak
osztálya „A” kategóriás besorolá
sú lett bátran harcolták ki, hogy a 
mellékfoglalkozású edzők mellett 
legyen főfoglalkozású vezető edző 
és technikai vezető. Bandi munká
jának máig ható vezérfonala, hogy 
minél szélesebb körben igyekszik 
elismertetni a tájfutást. Ennek egy 
jellemző eseménye volt, hogy 1981- 
ben a megyei Művelődésügyi osz
tály szervezésében 45 testnevelő 
tanár részére tartott egész napos 
továbbképzést a tájfutás témakör
ében, akik elméleti ismereteiket 
helybeli háziversenyen hasznosít
hatták. Mindent kezdeményezését 
felsorolni lehetetlen, de van teljesen 
friss példa is. Az idei Diákolimpia 
országos döntője után egy tárgya
láson mellékesen rákérdezett egy 
polgármesterre, hogy tudják-e 
milyen kiváló eredményt ért el az

E l i s m e r é s

egyik gyerekük. A hír nyomán szü
letett díszoklevéllel sportágunk vált 
ismertebbé.
Edzői munkája nyomán az orszá
gos, sőt nemzetközi sikereket elérő 
sportolókat nehéz lenne összeírni. 
Most elégedjünk meg annyival, 
hogy dr. Kiss Endre kétszer volt a 
magyar világbajnoki csapat vezető
je, elsőként a magyar VB-n 1983- 
ban. Volt tagja az MTFSz elnök
ségének, vezette annak Fegyelmi 
bizottságát. A Baranya megyei 
Szövetségben évtizedeken át viselt 
tisztségeiről egyéb elfoglaltságai 
miatt már lemondott. Jelenleg a 
PVSK tiszteletbeli elnöke.
A pécsi tájfutással kapcsolatban 
érdemes megjegyezni, hogy a 
PVSK, dominanciája ellenére sem 
kebelezte be, nem nyomta agyon 
a város többi tájfutó klubját. Sőt. 
A tájfutó szakosztályok egészsé
ges együttműködését példázza a 
Mecsek kupák mellett olyan verse
nyek mint az 1992-es orfűi World 
Cup / Világ kupa, az 1977-es és 
2007-es Hungária kupák közös 
megrendezése. Meg az a döntés 
is, hogy a PVSK utánpótlásnevelő, 
élversenyző profilt erősít, a Pécsi 
Vörös Meteor pedig inkább a szeni
or versenyzőknek ad teret. Jelenleg 
Kiss Bandi is PVM színekben áll 
rajthoz. De azért mindenhol ott 
van, ahogy a Szigetvári Takarék 
lógóját is sokfelé fedezhetjük fel: 
térképeken, programfüzeteken vagy 
honlapokon a szponzorok között. A 
munkában fáradhatatlan, tekintélye 
töretlen. Társadalmi elismertségé
nek egyik legutóbbi bizonyítéka, 
hogy 2008-ban Tüke díjjal jutal
mazták. Pécsett ez a legrangosabb 
civil elismerésnek számít.
Dr. Kiss Endre a 2011-es WMOC, 
vagy egyszerűbben csak szenior 
VB-nek titulált mega-rendezvény 
Szervező bizottságának elnöke. 
További munkájához erős tájfutó 
szívet és sok sikert kívánunk.

B ozán György 
Fotó: Varga György
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100 NAP BRINGA, AVAGY KERÉKPÁRRAL ÉSZAKRA (3)

Skandinávia
A Göteborgi konspiráció
Koppenhágából észak felé haj
tottunk ki, Dániát Helsingor-nél 
hagytuk el, a Kronborg-kastély 
mellett hajóztunk át Svédországba. 
A reneszánsz kastély elsősorban 
Shakespeare Hamlet című drá
májának színhelyeként ismert. A 
helsingborgi ebéd után folytattuk 
tovább Balázzsal az utat. Nem kap
tunk könnyű terepet, de leginkább a 
szembeszél volt kegyetlen. 140 km 
után egy mező sarkán állítottuk fel 
a sátrat. Félúton voltunk Göteborg 
felé, másnap újabb 140 km és a 
szélnél talán még rosszabb eső várt 
ránk. Csak szakaszosan esett, épp 
ezért sikerült több ízben eláztat
nia minket. Délután megálltunk 
egy vendéglőben gyros tálat enni. 
A vendéglősök meglátták a magyar 
zászlókat a bringákon és négy dolog 
jutott eszükbe Magyarországról: 
paprika, gulyás, Pick szalámi, és 
hogy mennyire sokan dohányoztak, 
mikor nálunk jártak.
Göteborgban megtréfált minket 
a GPS, felkergetett minket egy 
dombra, mielőtt Szabolcs házánál 
kötöttünk volna ki. Szabolcs egy 
Göteborgban élő magyar, aki az 
interneten lett figyelmes a túránk
ra, majd fel is ajánlotta a vendég
szeretetét a honlapon, mi pedig 
örömmel éltünk is vele. Megérkezés 
után rögtön nagy beszélgetésbe 
kezdtünk, ami késő estig tartott. 
Másnap körbejártuk a várost, és este 
még egy kis átmozgató futásra is 
maradt időm. Ekkor már nagyon 
hiányzott a futás, mint mozgásfajta, 
ezért tettem egy kisebb kört a közeli 
parkban. Közben Szabolcs lelépett 
a reptérre, mondván, hogy ki kell 
mennie a repülőtérre az egyik lánya 
elé. Mikor visszaért, szabadkozni 
kezdett, elnézést kért, amiért hazu
dott... Én nem értettem semmit,

aztán egyszer csak ott állt az ajtó
ban a barátnőm, Zita! Szóhoz se 
jutottam meglepetésemben és örö
mömben. Aztán mindent elmagya
ráztak. Kiderült, hogy Szabolcs és 
Zita távoli rokonok. Mikor kitudó
dott közöttük, hogy Szabolcs min
ket szállásol el otthonában, rögtön 
kombinálni kezdtek, és a vége ez a 
meglepetés lett. A következő más
fél nap Zita is velünk volt, meg
látogattuk az Universeum-ot, ami 
egy csodák palotájával keresztezett 
állatkert, majd este a Göta-folyó 
partján sétáltunk. Göteborgi láto
gatásunk alatt egyébként Somogyi 
Gergő (régi tájfutó barátunk) is a 
városban volt, így szép nagyra kere
kedett kis magyar társaságunk. Igazi 
felüdülés volt ez a hétvége, nem volt 
könnyű továbbindulni ekkora ven
dégszeretetből.

Oslo-ban Horváti Gyuriéknál
A következő állomásunk Oslo 
volt, a 340 km-es távot 3 nap alatt 
teljesítettük. Itt már kezdett iga
zán skandináv jelleget ölteni a 
táj, a nap már csak egész későn,

A Voringfossen vízesés

éjfél körül bukott a horizont alá, 
akkor viszont gyönyörű fényekkel 
árasztotta el a sátrunk előtt elterülő 
fjordot. Oslo-ban tájfutók vendég
szeretetében pihentünk egy napot. 
Horváti Gyuriék házához a GPS 
persze megint a legnagyobb emel
kedőkön át tervezte meg az utat. 
Még jó, hogy Gyuri kiszalagozta az 
utcákat a házukig tájfutó bójákkal, 
aminek nagyon örültünk. Meglátni 
a piros-fehér bóját mindig öröm

A Dalsnibba 1500 m -es csúcsán, háttérben a Geiranger-fjord
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egy tájfutónak. Gyuriiknál laktunk 
két éjszakát, mostak, főztek ránk, és 
igazi nagy pihenő volt számunkra ez 
az egy nap, amit ezúton is nagyon 
köszönünk Nekik! A pihenés per
sze nem volt teljesen igaz, mert 
bár biciklizni nem bicikliztünk, de 
rengeteg mindent meg kellett szer
vezni a következő szakaszra, szál
lást egyeztetni, útvonalat tervezni, 
és beszámolót készíteni a honlapra. 
Gyuriikkal is sikerült azért vala
mennyit beszélgetni, mialatt „nagy- 
nagy terülj-terülj asztalkámban” 
részesítettek minket mindkét este. 
Gyuri elmesélte, micsoda viszon
tagságos úton kötöttek ki Oslo-ban. 
Kodály Zoltán a hibás, egyértel
műen... Gyuri magyartanár volt 
Erdélyben, fő bűne az volt, hogy az 
osztálya falára kitette Kodály Zoltán 
képét. Kezdetben a családjától 
elszakadva, politika menekültként 
jutott el Oslo-ig. Mindez az idő tájt 
történt, amikor én születtem. Az 
engem Wass Albertre emlékeztető 
történetben feltűntek számomra táj
futó berkekből ismert arcok is. És 
szó esett egy Boldog Rabságom c. 
könyvről is, amit Gyuri keresztapja 
írt. A kéziratok egy részét -  amiket a 
Szabad Európa Rádióban aztán fel is 
olvastak -  maga Gyuri csempészte 
keresztül Európán. Ezek után már 
alig várom, hogy sötét téli esté
ken egy fotelban ülve nekikezdjek a 
könyvnek - amit még be kell szerez
nem valahonnan.

Irány Bergen! - Átkelés 
a Hardangervidda fennsíkon
Oslo-ban csatlakozott a csapa
tunkhoz Nándi, az unokatestvé
rem, akivel innentől már egészen 
Nordkappig bicikliztem. Norvégia 
fővárosát így már hárman hagy
tuk el, sajnos szakadó esőben. A 
fárasztó, borús nap végén gyönyö
rű helyen táboroztunk, egy tóparti 
pihenőhelyre állítottuk fel a sát
rakat. Még székeink is voltak és 
egy malomkő volt az asztalunk. Az 
Oslo utáni 3. napon elértük végre

a hírhedt Rallarvegen magashegyi 
út kezdetét. Az autóval nem jár
ható, néhol 1400 m-es tengerszint 
feletti magasságot is elérő utat az 
Oslo -  Bergen vasútvonal építésére 
használták. Napjainkban Norvégia 
egyik leghíresebb turista és kerékpá
ros útvonala. Állítólag minden nor
vég végigjárja egyszer életében. Hát 
nekünk sajnos nem most jött el ez 
a pillanat, mert túl korai évszakban 
érkeztünk, júniusban. Szomorúan 
hallottuk az információnál, hogy az 
út még gyalog is járhatatlan, több 
szakaszon magas hó fedi.
Fel voltunk erre készülve, így rög
tön tudtuk, mi az alternatíva: Irány 
a Hardangervidda Nemzeti Park 
fennsíkja! Nem tudom, mi várt 
volna ránk a Rallarvegen irányába, 
de utólag nem bánom, hogy így ala
kult, mert így is fantasztikus tájakon 
bringáztunk. A fennsík csodaszép 
volt, a tájat még hófoltok borították, 
és az út menti tavakban jégtáblák 
úsztak. Tűzött ránk a nap, ugyan
akkor fagyos szembeszelet kaptunk. 
Persze fáradtságot nem éreztünk, 
noha időközben 1200 m magasra 
küzdöttük fel magunkat. A gyönyö
rű fehér táj minden gyötrelemért 
kárpótolt minket. A fennsík túlol
dalán hatalmas lefelé következett, 
de nem sokáig, mert a száguldást 
meg kellett szakítanunk, nem gurul
hattunk el a nevezetes Voringfossen 
vízesések mellett. Letértünk a főút- 
ról, hogy a mély kanyonba ömlő 
vízzuhatagot felülről csodálhassuk 
meg. A látvány elképesztő volt a 
kilátópontról, és ekkor még nem is 
sejtettük, hogy a java csak ezután 
jön! A főút ezen a ponton a hegy 
gyomrában folytatta tovább lefelé 
egy dugóhúzó alakú alagútban. Ez 
az alagút azonban csak az autósoké 
volt. Nekünk, bringásoknak sokkal 
nagyobb élményben volt részünk. 
A kerékpárút a régi főút helyén 
vitt, keskeny szerpentinen ereszked
tünk le a kanyon oldalában, közben 
sokszor meg-megállva, mert menet 
közben veszélyes lett volna csodálni

Hét nővér vízesés a Geiranger-fjordban

a bámulatos panorámát. Próbáltam 
beinni magamba a tájat, de lehetet
len volt, ez már-már felfoghatatlan 
volt számomra. Ha visszanézem az 
ott készült fotókat és videókat, még a 
mai napig is hihetetlen, hogy ott jár
tunk és láttuk mindezt. Szerencsénk 
volt az idővel is, még ezekben a késő 
délutáni órákban is sütött a nap.
A völgy egy fjord partján, egy 
Eidfjord nevű helységnél végződött, 
így a napot tengerszinten fejeztük 
be. Őrület volt belegondolni, hogy 
pár órája még 1200 méter magasan 
voltunk odafent a fennsíkon. Még 
este is kellemes volt az idő, és a nap 
is csak nagy nehezen bújt el a havas 
hegycsúcsok között, ezért úgy dön
töttünk, ezen az estén nem állítjuk 
fel a sátrat, hanem a szabad ég alatt 
alszunk. Találtunk is egy erre meg
felelő helyet, vacsora után az üres 
kikötő melletti parkos terület pad
jain vetettük meg hálózsákjainkat. 
Lefekvés előtt néhány turista sétált 
el mellettünk. Nándi ekkor már 
nyakig a zsákban volt, látogatóinkra 
csak ennyit reagált: „No, én már itt 
se vagyok!” -  Ezzel behúzta magát a 
feje búbjáig a zsákba, így tüntetve el 
maga körül a külvilágot.
Reggel mély morajlásra ébredtünk. 
A szememből még nem sikerült 
kidörzsölni az álmot, de máris mit 
látok?! Valami nagy fehér tömeg
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Útban a nyári sípályákhoz

közeledik felénk... Mi ez, csak nem 
lavinát kaptunk?!? Nem, ez a víz 
felől jön! Egy óriási tengerjáró hajó 
kötött ki tőlünk csupán néhány 
méterre. A tegnap este még oly nyu
godt és csendes Eidfjord városkáját 
egykettőre ellepte a több száz fős 
turistahad. Akika fedélzeten marad
tak, azok csodálkozva tekintettek le 
a szobájuk erkélyéről: Ki lehet ez a 
három csöves odalent a padoknál 
a kerékpárokkal? A három csöves 
megvárta a 9 órát, hogy reggelit 
tudjon vételezni a közeli szuper
marketből, aztán amilyen gyorsan 
csak tudták, elhagyták a turistáktól 
nyüzsgő városkát.
A térképen oly könnyűnek tűnő 
következő útszakasz megtréfált min
ket. Az út, amit a Norvégia térké
pünk közvetlen a fjord partjára jelölt, 
valójában a meredek völgy oldalában 
vitt, néha több mint 100 méterrel a 
tengerszint felett. Szerencsére hamar 
jött a kényszerpihenő, ugyanis át 
kellett kelnünk a fjord túloldalára. 
Némi várakozás után hajóra száll
tunk, hogy aztán a fjord északi olda
lán folytassuk tovább utunkat Bergen 
felé. A táj továbbra is elképesztő 
volt, nem volt nehéz haladnunk 
ilyen élménydózis mellett. Este azon
ban újabb meglepetés ért minket. 
Balázzsal bementünk vásárolni egy 
szupermarketbe. Hagyma, 18 tojás, 
plusz van még Cocikából, a Zitáéktól 
kapott szalonna utolsó darabja jó is 
lesz húsnak az esti rántottába. No, 
már csak egy jó pofa sör kell hozzá, 
és indulhatunk is táborhelyet keres
ni. Hosszasan kutattuk Balázzsal a 
sörös polcot, de csak nem találtunk a 
pénztárcánknak megfelelő árfekvésűt 
az arany nedűből. Végül megállapod
tunk egy-egy 700 forintos fajtában, 
ez még a legolcsóbbak egyike volt. 
A pultnál azonban hidegzuhany ért 
minket. A pénztáros lány közölte, 
hogy este 6 óra után nem vehetünk 
sört. Ez egész Norvégiában így lesz? 
-  kérdeztem kétségbeesetten. -  Nem, 
csak bizonyos tartományokban. Ó, 
az mindjárt más... Bár ettől még ma

estére sör nélkül maradunk. Tudom, 
ez most furcsának tűnhet, hogy ez 
ennyire szíven ütött, de egy hosszú, 
fáradalmasan végigtekert nap után 
már nem vágyik másra az ember, 
csak hogy a nap végén, a sátor biz
tonságában, a meleg vacsora mellé 
egy sörrel jutalmazza meg magát. 
Ehelyett be kellett érnem a tábor
helykeresés kalandjaival. Nándival 
keresgéltünk sátorhelyet az út men
tén, amikor sikerült letolnunk a brin
gákat az út töltéséről egy rétnek hitt 
mocsárba. Aztán persze megtaláltuk 
egy sípálya parkolóját, ami már meg
felelő táborhelynek bizonyult.
Az utolsó nap Bergenbe menet igen 
kemény volt. Légvonalban ugyan 
már csak pár kilométerre voltunk 
a pihenőnapot jelentő városunktól, 
de a terep végett még fjordokat és 
egy kisebb hegyet is ki kellett kerül
nünk. Ráadásul az ésszerűtlenül 
épített kerékpárút is csak borsot 
tört az orrunk alá, hol az út egyik, 
hol a másik oldalán tűnt fel, hogy 
aztán pár száz méter után ismét a 
semmibe vesszen. Ezért aztán úgy 
döntöttünk, hogy jobb, és bizton
ságosabb is, ha a főúton haladunk 
tovább. így értünk be Bergenbe, 
ahol még egy szép kis kaptató is 
tréfálkozott velünk, hogy aztán úgy 
tegyük le magunkat a központ mel
lett lévő parkocska gyepére, mint 
a vert hadak. Fáradtak voltunk és

elgyötörtek, a morálunk átlaga vala
hol 2-3 között volt a 10-es skálán. 
Pedig a nap sütött és tele volt fiata
lokkal a park. Bergenről azt tartják, 
hogy az évnek 3 napja van, hogy 
nem esik itt az eső. Na, hát mi most 
kikaptuk az egyik ilyen napot, ezért 
úgy döntöttünk, hogy nem szomor- 
kodunk tovább, bepótoltuk a tegnap 
elmaradt sörözést, és megkerestük a 
szállásadóinkat.
Vendéglátóinkat a couchsurfmg.org- 
on keresztül szereztük, egy nagyon 
kedves angol párnál laktunk, pazar 
kilátás nyílt a szobánkból a fjordra. 
Esténként vacsorát kaptunk Tőlük, 
és nagyokat beszélgettünk. Első éjjel 
kisétáltunk a félsziget északi csücs
két képező sziklaszirtre naplementét 
nézni. A Bergenben töltött pihe
nőnapunkon gyalog jártuk végig a 
város nevezetességeit, ezek közül ki 
kell emelni a kikötő melletti Hansa- 
házsort, ami a világörökség részét 
képezi, és a halpiacot, ahol relatíve 
olcsón tudtunk helyi ételt, vagyis 
lazacot és rákot enni.

Fjordok és hegyek között
Bergen után egy nappal már 120 
km-re voltunk a várostól. Számunkra 
is hihetetlen volt, hogy egy nap alatt 
elértük a Sogne-fjordot. Ez a világ 
második legnagyobb fjordja. Este a 
parton sátraztunk, fantasztikus érzés 
volt ilyen távol az otthontól, a hatal-
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mas fjord partján vacsorát főzni a 
kis sátrunk előterében, majd bebúj
ni a meleg hálózsákba és elaludni. 
Jó volt a tudat, hogy már mennyi 
mindenen túl vagyok, de ugyan
akkor a csodaszép Norvégia nagy 
része még előttünk van. No meg 
ugye minden nap reggeltől estig ki 
voltunk téve az elemeknek, ezért 
a nap végén a sátor kis kuckója és 
a hálózsák melege biztonságérzetet 
tudott adni. Két nappal később már 
igazi nagy hegyek között tekertünk, 
a Videdalen völgyében 1200 méter 
magasra hajtottunk fel. Néhol több 
méter magas hófalak szegélyezték az 
utat, és a szerpentin végül egy nyári 
sípálya mellett ért véget. A síelők 
éppolyan furcsán néztek ránk, mint 
ahogy mi is csodáltuk a hófehér 
gleccseren szikrázó napsütésben 
sízőket. Kedvem is támadt volna 
egy kis síelésre, de Nándi és Balázs 
lebeszéltek az őrültségről. Inkább 
gyorsan továbbálltunk, folytattuk az 
utat, és így történhetett meg, hogy 
pár kilométerrel odébb szemtanúi 
voltunk egy kisebb lavinának, majd 
a málháinkat egy szálloda recepci
óján hagyva tettünk egy kis kitérőt 
az 1500 méter magas Dalsnibba 
kilátópontjára. Fentről gyönyörű 
kilátás nyílt Norvégia egyik leghí
resebb fjordjára, a Geirangertjordra. 
Körben havas csúcsok uralták a 
horizontot, ha pedig lepillantottuk, 
láttuk a szerpentint, amin egy órá
val később már suhantunk is lefelé. 
Ismét félelmetes jó érzés volt per
cek alatt leadni a rengeteg szintet. 
Odalent a fjord partján sátraztunk 
és másnap végighajóztunk a fjor- 
don, majd felkapaszkodtunk a szin
tén nagyon híres Trollstigen hágóba. 
Innen gyönyörű vízesések között vitt 
le a szerpentin a következő völgybe. 
Sajnos ezen az egy helyen nem volt 
hozzánk kegyes az időjárás, szakadó 
esőbe adtuk le a 800 méter szintet. 
Nándinak annyira elkoptak a fék
pofái, hogy a végén már lábbal is 
kénytelen volt fékezni.
Ezen a napon szegtük meg a „szál

lásra nem költünk” című alapsza
bályt először. A kemping, amit talál
tunk, hármunknak olcsóbb volt, 
mint egy Balaton parti sátrazás, 
ezért úgy döntöttünk, hogy befize
tünk egy sátorhelyre, mert ezúttal 
fontos volt, hogy találjunk fűtött 
helységet, ahol meg tudjuk szárítani 
a cuccainkat. Ez a fűtött helység a 
kemping zuhanyzójának az öltözője 
volt, ahol a szárítás mellett a vacso
ránkat is megfőztük. Másnap egyből 
jobb lett a csapatmorál, és délutánra 
a nap is kisütött. Oppdalban kicse
réltük Nándi fékeit, én pedig ismét 
kénytelen voltam beruházni egy 
újabb hátsókerékre. Eddig ugyan 
nem írtam róla, de rengeteg műsza
ki problémám támadt az út során a 
hátsókerékkel. A küllők nem bírták 
a kerék fölé pakolt súlyos terheket,

A Trollstigen szerpentinje

és talán nem telt el úgy 1000 km, 
hogy ne tört volna bele legalább egy 
küllőm. Persze az idő mindent meg
szépít, és ha visszagondolok, bizony 
tényleg nem a kerékszerelések a leg
erősebb emlékeim az útról.

A lángos és Puskás e s e te  Trondheimben
Oppdaltól már csak kétnapnyi 
tekerésre volt Trondheim, ahol a 
couchsurfing-nek köszönhetően 
ismét várt ránk valaki, ezúttal egy 
nagyon kedves lány, Vibeke. Neki 
sajnos nem volt kerékpárja, ezért 
a következő, trondheimi városné
zésre szánt napot én futva (na jó, 
ne túlozzunk: kocogva) vállaltam. 
Vibeke tekert az én bringámon, 
így tudtunk együtt maradni mind

a négyen. Kezdetnek felmentünk 
a forgó tetejű toronyba, ahonnan 
kiváló kilátás nyílt az egész városra, 
majd a központ felé vettük az irányt. 
Trondheim inkább egy vidéki kis
városra emlékeztetett, olyan gyö
nyörű a környezet, hogy mondtam 
is a többieknek, hogy itt még a 
tömbházakban is szívesen laknék. A 
kerékpárokat ismét szervizeltetnünk 
kellett, és mivel másnap tovább 
szerettünk volna állni, előadtam a 
kis túránk történetét a szervizben, 
remélve, hogy ezzel prioritást nyer
hetnek a mi bringáink. Az ötlet ter
mészetesen bejött. Mint mindenütt 
Skandináviában, itt is nagyon ked
vesek és segítőkészek voltak velünk, 
de amiért emlékezetes maradt az 
eset, az a bringámon talált cetli volt. 
Mivel nevet nem adtunk meg a beje
lentkezésnél, visszaérkezéskor csak 
annyit láttunk a biciklim adatlapján, 
hogy „Puskás -  Magyar”. Mindezek 
után még kedvezményt is kaptunk 
az itt szokásos borsos árból, úgy
hogy végképp a szívünkbe zártuk 
ezt a trondheimi kerékpárszervizt. 
Hogy viszonozzuk Vibeke ked
vességét, és hogy némileg kioltsuk 
magunkban a hazai ízek iránt érzett 
honvágyat, este lángost sütöttünk. 
Ahhoz képest, hogy ez volt az első 
próbálkozásunk, egész jól sikerült. 
Csak épp a mennyiséget mértük 
el egy kicsit, kétszer ennyit is meg 
tudtunk volna enni belőle.
Balázs utazása itt véget ért, más
nap Trondheimből visszavonato
zott Oslo-ba, ahonnan hazarepült 
Budapestre, így Nándival kettesben 
folytattuk tovább Bodo felé. 7 napunk 
volt a 700 km-re, hogy egy napot 
még pihenni is tudjunk a 4 napos 
bodoi „Éjféli Nap Tájfutóverseny” 
előtt. Merthogy Bodo már az északi 
sarkkörön túl van, tehát ott nyáron 
már soha nem megy le a nap. A 
tájfutóversenyről és az odáig vezető 
csodálatos útról a következő cikkben 
(a következő Tájoló magazinban) 
számolok be részletesen.

Szöveg és fo tó : H arkányi Árpád
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A kismaratoni rajtja Gyalog Zolival A Fekete-lányok (női kismaraton 1. és 3.)

XIV. Dobogókői H egyi Futóverseny

A korábbi évekhez képest hatal
mas volt az érdeklődés az idei 

Hegyifutón, az 5 futó kategóriában 
155 (a 2 turistakategóriával együtt 
260) induló volt, közel a duplája a 
tavalyinak a ködös, de mégis kel
lemes időben. Köszönhető volt ez 
talán a Futapest honlapján (no meg 
a turista magazinban) történő meg
jelenésnek, így sok volt a nem táj
futó résztvevő is. Sok maratonista 
is eljött, sőt a KSI triatlonosai is 
megjelentek. Nekik a tájékozódás 
még a jelzett turistautakon is gon
dot jelentett, így többen kissé vagy 
jobban el is tévedtek. Igaz, így tett 
Józsa Gábor, válogatott tájfutónk 
is, aki a maratoni távon az 5-ös 
ponton már fölényesen (13 perccel) 
vezetve „csúszott le a hegyről” az 
5-6-os pontok között, és így hullott 
a győzelem Skuló Marci ölébe. A 
többi kategóriát is tájfutók nyerték, 
a félmaratont Antal András (PVSK) 
és Füzy Anna (OSC) a kismaratont 
Gyalog Zoli (SPA) és Fekete Zsuzsa 
(KTK).

Gyalog Zoltán, a kismaraton győztese így 
kommentálja futását:
„Már az elején az élre álltam, pedig 
úgy terveztem, hogy mint tavaly, 
utazok az élbollyal. Mint hamarosan 
kiderült, az élbolyt a tanítványaim 
alkották, így tartottam magam elöl.
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Egyedül Bartók Marci tartotta az 
iramomat az első pontig.. A 2-esre a 
patak két oldalán lévő úton tervez
tem haladni, de mivel a térkép igen 
régen volt újítva, egy kicsit elcsúsz
tam, és lesodródtam a mederbe. 
Marci itt le is maradt tőlem, így 
mire ismét kikeveredtem az útra, 
már egyedül voltam. Szerencsére 
a susnyásban töltött időm ellené
re maradtam az élen. A Sikárosi 
réten végigfutva próbáltam figyel
ni a tempómra, nehogy lelassuljak 
magányomban (2-3 pont). A beton
úira kiérve találkoztam a szembe 
jövő félmaraton mezőnyével. Ez egy 
kicsit ösztönzött a gyorsításra, bár 
eléggé egyedül éreztem magam. A 
4-es ponton, Kozma Laci bácsi után

már csak a végső 3-4 km emelkedő 
volt hátra, amit az előző évvel ellen
tétben nem a sípályán, hanem balra, 
a gerincen szerettem volna teljesí
teni. Mivel már biztosnak éreztem 
a győzelmet, nem küszködtem a 
szintekkel, de azért tisztességesen 
kapkodtam a lábaimat Dobogókő 
irányába. Felérve a tetőre már nem 
nagyon vitt rá a lélek a hajrára, 
mivel láttam, hogy az időm elég 
pocsék lesz. Célba érésem után döb
bentem rá, hogy az engem üldözők 
a sípályán majdnem kielőztek, csu
pán másfél perccel vertem őket.”

Gyalog László és Gyalog Z o li  
Fotó: M áthé István és Gyalog László  

Eredmények: http://www. 
tabanispartacus.hu/egyesulet/index.php

A Skerletz Iván fé rfi hegyim aratont Scultéty Márton nyerte 
Ispánki Zoltán és Varga Tamás Ervin e lő tt
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Ez a Trail-0 VB-röl szóló cikk az IOF Orienteering World 
nevű magazinjában jelent meg Brian Parker tollából. 
Brian Parker a 2009-es Trail-О VB brit csapatának tagja 
volt és több egyéb feladata mellett ő egyike az IOF 
akkreditált Trail-0 főtanácsadóinak.

A TÁGAS, NAPSÜTÖTTE FENNSÍKON
„A tágas, napsütötte fennsíkon” a 
Trail-0 eddigi fejlődésének tökéle
tes megerősítését kaptuk! Komolyat 
fejlődött a Trail-0 2004 óta, ami
kor mint felnőtt, önálló sport 
megtartotta első világbajnokságát 
a Vásterás-i tájfutó VB kísérőver
senyeként. Sportunk e változatát 
sok energia és lelkesedés jellemzi 
még olyan, a skandináv anyaország
októl messze eső országokban is, 
mint Ukrajna, Japán és az Egyesült 
Államok. A Trail-0 iránti érdeklő
dés és a versenyzők növekvő száma 
mindenütt nyilvánvaló, mint ahogy 
ezt láthattuk az idei Trail-0 VB-n is, 
melyet Magyarországon, Miskolcon 
rendeztek, ismét a tájfutó VB-vel 
együtt. Idén először volt 100-nál 
több versenyző, és így komolyan 
foglalkozunk azzal a gondolat
tal, hogy hamarosan kénytelenek 
leszünk a versenyt selejtezőkre és 
döntőre szétválasztani.
„Föl a tágas, napsütötte fennsíkra” 
tökéletes leírása az első versenynap
nak is, melyet a Bükk-fennsík iga
zán napsütötte legtetején rendeztek. 
A Bükki Nemzeti Parknak ezen a 
részén az autóforgalom ki van tilt
va, kivéve azokat, akik külön enge
déllyel rendelkeznek. A sorompó és 
az engedélyek megvizsgálása után, 
a versenyzők tovább autóztak csak 
egyre följebb az erdőn és a végtelen
nek tűnő hajtűkanyarokon keresztül, 
hogy az út végén a fennsík lankás, 
füves terepére érkezzenek. Ez cso
dás vidék volt, lenyűgöző tájkép
pel és magasan köröző sasokkal. A 
verseny is ezekhez a dimenziókhoz 
igazodott, jól felhasználva a karsztos 
terep hatalmas dolináit. Összesen 22 
ellenőrzőpont volt, plusz 4 időmért 
pont. A versenyzők teljesen kimerül

tén értek be a célba, nem annyira a 
fizikai, hanem az extrém intellektu
ális megerőltetés miatt. Ki az, aki azt 
mondja, hogy a Trail-0 könnyű? 
Miután a versenyzők megitták 
a frissítőt és megpihentek egy 
kicsit, az eredménytáblán a japán 
Tashiro Masayuki-t látták az Open 
kategória élén és a svéd Lennart 
Wahlgren-t a Paralimpiai kategória 
első helyén. Most már csak az volt 
a kérdés, hogy képesek lesznek-e 
megtartani ezeket az előkelő helye
zéseket a második napon is?
A második napi versenyterep jelle
gében nagyon különbözött az első 
naptól, mivel egy erdős hegy tete
jén volt a miskolci Állatkertben és 
közvetlen környékén. Itt a hangsúly 
az egymáshoz közel levő pontokon 
volt, amelyekből ezen a napon keve
sebbet kaptunk és csak három idő
mért ponttal kellett megküzdenünk. 
Ugyanakkor sok plusz élvezetben 
is volt részünk. Annak az ellenőr
zőpontnak a nézőpontját, ahol a 
jó válaszhoz egy kétágú kis völgy 
lankáin elhelyezett bóják pozícióit 
kellett helyesen megoldani, a két 
púpú teve kifutója mellé rakták. 
Zseniális pályakitűzés vagy szeren
csés véletlen? Egy másik helyen, 
egy különösen nehéz pontnál, volt 
egy jó pár nagyon intelligens képű 
majom, de sajnos véleményt nem 
nyilvánítottak még akkor sem, ami
kor megmutattam nekik a térképet. 
Ezek a mentális „elkalandozások” 
pillanatnyi jóleső pihenőket jelen
tettek a VB pálya intellektuális 
megerőltetései közepette.
Ahogy a verseny a vége felé közele
dett, egyre nagyobb lett az izgalom az 
eredményjelző tábla körül. Mint a táj
futó VB-n, itt is a legjobbak legutol
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sónak rajtoltak. A Paralimpiai kate
góriában a svéd Lennart Wahlgren- 
nak sikerült megtartani első helyét, 
míg az Open kategóriában az ukrán 
Vitaliy Kirichenko meglepetésszerű
en „a semmiből” ugrott a vezető hely
re második napi kiemelkedő eredmé
nyével. De akkor még nyolc verseny
ző kint volt a pályán. Egymás után 
felkerültek a későbbi eredmények, de 
a legfelső névtábla ott maradt, és így 
Vitaliy ünnepelhetett.
A csapatverseny eredményét az IOF új 
szabályai szerint hirdették ki: minden 
(legfeljebb 6 fős) csapatból a két leg
jobb Open és két legjobb Paralimpiai 
versenyző pontjait összeadva. Ez így 
nagyon bonyolultnak hangzik, de a 
két kategória ezen új összevonása 
nagyon jól működött. Ukrajna nyerte 
a csapatversenyt, ami örömet hozott 
az eredményhirdetésen jelen levő 
közönségnek, nemcsak azért, mert 
az egyik újabb nemzet nyert, hanem 
azért is, mert ezúttal újra meghallgat
hattuk az ukrán himnuszt, melynek 
győzedelmes hangjai igazán illettek a 
szabadtéri helyszínhez.
Nem írhatunk a 2009-es Trail-0 
VB-ről beszámolót anélkül, hogy 
meg ne említenénk a kitűnő rende
zőgárdát. Azt mindannyian elvártuk, 
hogy a rendezés olyan sziporkázó 
legyen, mint a magyar lobogó színei 
és Grant Júlia lelkes energiája tett 
róla, hogy nem kellett csalódnunk. 
Egy másik hölgyet is meg kell emlí
tenünk: a magyar Bíró Fruzsinát, 
aki a paralimpiai kategóriában az 
első versenynapon a 4. helyen vég
zett, de kénytelen volt kihagyni a 
második versenynapot, mivel aznap 
hajnalban megszületett a kislánya. 
Ezt nevezem eredménynek!

Fordította: Grant J.
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SÍTÁJFUTÓ
HÍREK

Az idei sítájfutó szezonnak egy teljesen 
új bizottság vezetése vág neki, Hites 
Viktorral az álén. A bizottság három új 
tagból áll: Hites Viktor szakági vezető 
(Nyugati régió), Lajszner Attila (Keleti 
régió) és Vásárhelyi Tass (Budapest). 
Elképzelésük szerint két hétvégén ren
deznék m eg a bajnokságokat, az egyiket a 
tavaly jól debütáló  Kab-hegyen (Bakony), 
a m ásikat pedig tervek szerint Bánkúton, 
ahol 10 éve az első hivatalos OB futam  
volt és m ostanáig az idei nyári VB m iatt 
sokat p ihent a terep a sítájfutók nagy 
bánatára. Az eddigi OB számok mellé a 
bizottság szeretné felvenni az éjszakai 
szám ot is. Az OB futamok mellett kisebb 
népszerűsítő futam okat is terveznek a hó 
függvényében. A bizottság szeretne nagy 
hangsúlyt fektetni az utánpótlás nevelé

sére, több  oktatást is kívánnak szervezni a 
tél folyam án, és ehhez várják a nagylelkű 
adom ányokat felszerelés formájában. 
Nemzetközi téren a szezon egyértelműen 
legfontosabb  eseménye az Erdélyben, 
Csíkszereda központtal megrendezendő 
Felnőtt EB, Junior VB, Ifi EB és Szenior 
VB lesz, m elynek érdekessége, hogy a 
szervezésben (itt elsősorban pályaki
tűzés, Sl, rajtoltatás) magyarok is szép 
szám m al kiveszik a részüket. Emellett a 
vezetés, ugyan anyagiakban nem járul 
hozzá szinte semmihez válogatott szin
ten, de szeretné újjászervezni a két éve 
szélnek eresztett válogatottat és kisebb 
létszám m al részt kíván venni Csíkszereda 
m elle tt feb ruár második hetében az 
Európa-bajnokságon.
M inden, am it a következő szezonról tudni 
érdem es, egy helyen m egtalálható az 
alábbi honlapon: 
http://w w w .astrois.hu/skio/

Kiácz Bence 
(lemondott szakági vezető)

Ú j a b b  v i l á g - 
b a j n o k s á g

HAZÁNKBAN
Im m á r h iva ta losan  is m e g k a p ta  
az MTFSZ a 2012. évi Tájékozódási 
K erékpáros V ilágbajnokság rendezési 
jo g á t. A rendezvény -  többek  közt 
-  Ju n io r V ilágbajnokság is lesz, a ver
senyközpon t pedig Veszprém.
Az e lő já tékok  első fordulója m ár a 
tavalyi v ilágranglista fu tam m al m e g 
ren d ezésre  került, de addig m inden  
év b en  so r kerül egy-egy  nagyobb, 
n em zetközi tá jb ringás esem ényre  a 
környéken. 2010-ben  Világkupa és a 
hozzá kapcsolódó Magyar Kupa várja 
az  é rd ek lő d ő k e t B alatonfüredi köz
p o n tta l.

Információ: w w w.m tbo.hu

Cross wear Tájfutó Felszerelések!

www.crosswear.hu
Ajánlatunk:

- bozótruha, lábszárvédő, póló, sapka
-  egyedi tervezésű érmek fából

Szolgáltatásaink:
-  lézervágás, lézeres gravírozás,

h ím zett logo, felirat 
- újdonság: pólónyomás

CRossweAR crosswear® Kft. Crosswear
DÓRA JUDIT-KROLOPP FRIGYES 

H -1029, B u d a p e s t, Ördögárok u. 110/A 
Tel/fax: + 3 6  (D -3 7 6 -5 1 -9 6 , Mobil: 0 6 -2 0 /9 6 4 2 -9 5 7  

E-mail: c ro ssw ea r@ eu ro w eb .h u , Honlap: w w w .c ro ssw ear.h u
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F ó r u m  a z  e r d e i  k e r é k p á r o z á s r ó l

A z elm últ időszak tapasztalatai azt 
mutatják, hogy egyre népszerűbb az 

erdei kerékpározás. A törvényi keretek 
adottak, mégis sok esetben keletkezik 
konfliktus a kerékpárosok és gyalogosok 
között, esetenként a természet terhelése 
is nagyobb a megengedettnél. Különleges 
gond az erdészeti munkákból és az üzemi 
forgalomból eredő balesetveszély. Ezek 
a problémák Budapesten és környékén 
fokozottan jelentkeznek. Szükséges, hogy 
a kerékpárosok megismerjék a lehetősé
geket és feltételeket, a helyi szabályok 
kialakításához viszont a területek keze
lőinek (erdészek, természetvédők) meg 
kell ismerniük az igénybevétel jellegét és 
az igényeket.
A kapcsolat kialakítására és a lehető - 
ségek/igények megismerésére az OEE 
Erdei Sportok Szakosztálya, valam int a 
Magyar Tájékozódási Futó Szövetség 
Terephasználati és Környezetvédelmi 
Bizottsága november 18-án egyeztető és 
véleményformáló fórumot szervezett az 
erdő, erdőgazdálkodás, természetvédelem 
és az erdei kerékpározás lehetőségeiről, 
feltételeiről, igényeiről. A fórum célja volt: 
• hogy az erdőgazdálkodás és a te rm é
szetvédelem képviselői m egism erhes
sék a hegyi-kerékpározás szakágait, a 
terepigénybevétel jellegét és az igényeket; 
• hogy az erdőben kerékpározni kívánók 
megismerhessék a feltételeket és a lehe
tőségeket;
• párbeszéd keretében közösen körvona
lazzák a lehetséges megoldásokat.
A találkozó résztvevői az alábbi szerveze
teket képviselték:
• Magyar Kerékpáros Szövetség 
• Magyar Mountain Bike Szakági 
Szövetség
• Magyar Tájékozódási Futó Szövetség 
Tájkerékpár Bizottsága; Terephasználati és 
Környezetvédelmi Bizottsága 
• Pilisi Parkerdő Zrt.
• Ipoly Erdő Zrt.
• OEE Erdei Sportok Szakosztálya 
A Duna-lpoly Nemzeti Park képviselői 
a meghívás ellenére nem vettek részt a 
fórumon.

I A kerékpárosok képviselői, Sipiczki Róbert 
elnök (MKSZ és MMSzSz), valamint Tálas 
Sándor bizottsági tag  (MTFSz) érdekes elő
adás keretében ism ertették a terepkerék
pározás különféle szakágait, a terep igény- 
bevételének a m ódját. Magyarországon 
ma kb. 1000 igazolt versenyző van a 
mountain bike szakágaiban, ennek több
szöröse az amatőr versenyzők száma és 
100 ezer főre tehető  a kedvtelésből erdő
ben kerékpározok száma. A legszem be
tűnőbb problémákat okozó DH (downhill, 
magyarul lejtőm enet szakág) rendezése 
külön megoldást igényel (pályaépítés, 
beruházás stb.). Azt hangsúlyozták, hogy 
a szervezett kerékpárosok a renitenseket 
szintén elítélik. Marosffy Dániel javaslatot 
mutatott be a Budapesti Erdészet területén 
kialakítani kívánt kerékpáros útvonalakról, 
a versenyzők szám ára edzőkörökről, a til
tani javasolt útvonalakról és területekről.
A Pilisi Parkerdő Zrt. részéről Csépányi 
Péter ismertette az erdei kerékpározás 
ügyében eddig te t t  intézkedéseket és azok 
eredményét, az erdészek álláspontját és 
tág értelemben vázolta az elképzelhető 
megoldásokat. A PPZRt, ezen belül is a 
Budapesti Erdészet területe, e tekintet
ben az országban a leginkább érintett, 
ezért egy megoldási modell példa lehet 
más erdőgazdaságok számára. A mostani 
megbeszélésen a versenyágak képviselői 
voltak jelen, viszont a kérdést egysége
sen szükséges kezelni. Lomniczi Gergely 
elmondta, hogy a kerékpárosok néhány

A fórum résztvevői

képviselőjével korábban kialakult kapcso
lat megszakadt. Azt is megjegyezte, hogy 
a kerékpáros utak és edzőkörök kijelölése 
a természetvédelem valamint a gyalogos 
turisták képviselőivel közösen lehetséges. 
Urbán Imre az Erdei Sportok Szakosztálya 
részéről külföldi példákat em lített. Mint 
erdőfelügyelő vázolta a hatósági eljárás 
lehetőségeit. Az erdei kerékpározás rende
zéséhez mindenképpen az erdőgazdálko
dók kezdeményezése szükséges.
A két előadás utáni kötetlen beszélgetés 
keretében egy olyan megállapodás körvo
nalazódott, miszerint a lehetséges megol
dásokat közösen dolgozzák ki. Egyetértés 
született abban, hogy a kerékpárutak kije
lölése, infrastruktúrája, a létesítmények 
kialakítása és fenntartása anyagi fedeze
te t igényel, amihez a szükséges forrásokat 
meg kell teremteni.
Az OEE Erdei Sportok Szakosztálya a je g in -  
kább" erdei sport, a tájfutás ügyében már 
szervezett hasonló fórumot. Ezen kívül az 
MTFSz Terephasználati Bizottságával közö
sen kiadott egy Terephasználati útm uta
tót, amelyik segítséget nyújt a versenyek 
rendezői számára. A kerékpáros szakágak 
eddig nem szerepeltek a palettán. A 
Szakosztály további fórumok szervezését 
tervezi, valamint szakmai közreműködését 
is felajánlja az erdész-kerékpáros kommu
nikációs híd építéséhez.

Budapest, 2009. november 18.
Gerely Ferenc
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T ájfutás rejtvényes terepen

A meghatározások alapján húzza 
ki a válasz betűit a térképről! 

Minden szó utolsó betűje egyben 
a következő szó első betűje is. A 
szavak nyolc irányban haladhatnak, 
és soha nem törnek meg. A pontok 
szimboljait külön adjuk, ezeknek a 
helyét a meghatározásoknál nem  
közöljük, azt a versenyzőnek kell 
kitalálni. Indulás a rajtból, érkezés a 
célba. Ha jól mentél végig a pályán, 
néhány betű kihúzatlanul marad, 
ezeket összeolvasva az idei miskolci 
VB egyik női világbajnokáról olvas
hatsz.
Beküldendő (január 5-éig) a baj
noknő keresztneve a szerző címére, 
amely a lapban elrejtve található. A 
helyes megfejtést megadok térkép- 
ajándékot kapnak. Jó szórakozást!

-hab

A z Operaház tervezője (Miklós)
-  nyeles szerszám -  kakas párja -  
hírszerző -  száraz terület -  nagy 
borravalót ad -  repedés a tó jegén
-  fűszer -  vágóeszköz -  opus, röv.
-  ülőbútor -  jól futó kutya -  tele
pülés az ONEB terep közelében
-  perui énekesnő -  sátorrögzítő
-  majomfajta -  hangtalan -  árle
szállítás előtti ellenérték -  párt, 
röv. -  dunántúli város -  Dunakeszi 
része -  ruganyos anyag -  szamár
hang -  az első férfi -  férfi kereszt
név -  fémmegmunkáló -  aludttej
ből kiváló folyadék -  kóc vége! -  
magyar sakkozó (István) - ...-sz i
getek, szigetcsoport az Indiai
óceánban -  öreg állatok ligája, röv.!
-  végtag -  bizmut vegyjele -  idősb, 
röv. -  deciméter, röv. -  növényi 
szaporítószerv -  óceániai sziget
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Szenior összetett egyéni bajnokság (2009) végeredménye
(K a tegória , e lőírt számú bajnokság, az e redm ényesen  szerep lők száma, továbbiak szám a).

F35 (4. 11 + 52 fő)
1 Borbás Nándor KAL 9 7 Margittai Endre SMA 38 13 Bányai Attila ZTC 40 12 Kiss Teodóra ETC 37
2 Baracsi Gábor TTE 12 8 Honfi Gábor ESP 39 14 Hunyadi Károly PSE 42 13 Juhászné Bálint IldikóHTC 37
3 Fehér Ferenc ZTC 15 9 Hrenkó László NYV 62 15 Szecsődi Ákos BEA 42 14 Nagypéter Mária JMD 52
4 Töreky Ákos BEA 25 10 Zsilkin Viktor NYV 73 16 Lohász Márton BDI 42 15 Eröss Anikó SPA 57
5 Néda László HSP 28 11 Nagy Zsolt FMT 74 17 Wengrin István VTC 43
6 Varga Bálint ZTC 32 12 Kocsis László FSC 75 18 Bán Sándor HTC 46 N45(3, 12+ 15 fő)
7 Tornai Szabolcs MOM 38 13 Kubacsek József FSC 80 19 Holluby Andor PSE 47 1 Jenövári Gabriella HSE 5
8 Gyimesi Zoltán TTE 38 14 Kiss Tibor FSC 81 20 Felföldi Károly dr. ZU 49 2 Kármán Katalin HSE 6
9 Mézes Tibor Sólyom GÓC 39 15 Törjék György TTT 86 21 Nagy Gábor TTE 57 3 Kaszásné Boa Ágnes HER 8
10 Kiácz Bence HSE 65 16 Németh Ferenc PVM 92 22 Ribényi Imre KTK 62 4 Szerencsiné Csamangó J PUS 9
11 Szakái Péter VTC 69 17 Somlay Gábor ARA 97 23 Farkas Sándor HAV 65 5 Bacsó Piroska MAF 11

18 Fleischer Zoltán SPA 103 24 Reszter István TTT 72 6 Krasznai Orsolya SPA 16
F40 (4. 14+ 72 fő) 19 Hideg István HTC 115 7 Hajas Csilla BEA 19

1 Egei Tamás TTE 7 F70 (3, 13 + 10 fő) 8 Marczis Márta ETC 22
2 Marton János HSP 11 F55 (4, 13+ 36 fő) 1 Szabón János KOS 4 9 Ludvig Ágnes MAF 25
3 Dezső Sándor HTC 16 1 Bállá Sándor HSE 7 2 Schell Antal PSE 6 10 Jenei Margit BOF 28
4 Nagy Tibor FSC 20 2 Spiegl János SMA 17 3 Nagy Dezső HSP 7 11 Ajkai Adrién POE 32
5 Lukács Vilhelm GYO 35 3 Petró Géza FSC 21 4 Argay Gyula BEA 11 12 Lukácsi Ágnes Erika PVM 43
6 Kovács Péter BBB 54 4 Szúnyog József dr. KTK 21 5 Ijjász István PVS 12
7 Horváth Sándor MEA 55 5 Erdélyi Tibor HSE 23 6 Varga György POE 14 N50(3, 9+ 17 fő)
8 Gillich István MSE 56 6 Kovács Attila z s c 24 7 Nyögéri Imre KTK 16 1 Horváth Magda TTE 3
9 Kovács Gábor BBB 62 7 Bikki Sándor VTC* 27 8 Németh Alajos PSE 19 2 Muzsnai Ágota dr. HSE 5
10 Argay Gyula TSE 71 8 Molnár Gábor MAF 55 9 Hargitai Miklós TSC 22 3 Takács Ágnes SZV 8
11 Halaj László JMD 82 9 Vitéz László HER 57 10 Cserteg István TSC 22 4 Lévainé Kovács Róza KSE 11
12 Ipsics László TTE 96 10 Ludvig István MAF 59 11 Rácz Márton TTE 26 5 Szabó Zsuzsanna MOM 13
13 Zagyi László JMD 135 11 Kaján László FMT 71 12 Hódossy Béla TSC 32 6 Hidegné Laták Márta HTC 21
14 Paskuj Mátyás MCB 151 12 Lévai Kálmán KSE 77 13 Weress Kálmán TTE 33 7 Nagy Zsuzsanna dr. HER 22

13 Szűcs B. Levente HSP 79 8 Veresné Sipos Etelka HRF 28
F45 (4, 17+ 42 fő) '  átigazolás a HER bői F75 (3. 2 + 1  fő) 9 Pápainé Poós Ildikó ARA 35

1 Mohácsy Tamás dr. GYO 7 1 Dudás István OSC 3
2 Muliter Gábor HSE 11 F60 (4. 9 + 29 fő) 2 Buncsik János PSE 4 N55(3, 3 + 9 fő)
3 Szlatényi Ferenc OSC 14 1 Boros Zoltán HSE 8 1 Karsai Klára OSC 3
4 Takács Csaba TTE 21 2 Lénárd Miklós ETC 19 F80 (3. 2 fő) 2 Rostás Irén HTC 5
5 Rusvai László FSC 24 3 Kovács András HBS 22 1 Bállá Sándor KFK 3 3 Mitterer Andrea BEA 12
6 Tóth Gábor SZV 32 4 Komár Béla HER 29 2 Csamangó Ferenc SZU 5
7 Gera Tibor SZV 39 5 Blum László id. SZU 44 N60(3, 5 + 5 fő)
8 Nemesházi László PSE 41 6 Vajda László ZTC 57 F85 (3. 2 fő max. 2 verseny) 1 Grant Julianna BOF 3
9 Sramkó Tibor SDS 58 7 Tóth Béla HBS 57 2 Hegedűs Ágnes BEA 5
10 Károlyi Gyula TTE 58 8 Kovács László dr. PVS 59 N35 (4. 2 + 31 fő) 3 Bíró Aletta BEA 7
11 Weiler Zsolt MAF 62 9 Gáncs Kálmán HER 67 1 Wengrin Ágnes TTE 4 4 Csórja Ida HTC 16
12 Tóth Károly VTC 63 2 Boros Anna SDS 11 5 Gombkötő Zsuzsanna VTC 19
13 Zempléni András dr. KOS 77 F65 (3. 24+ 11 fő)
14 Gadó György OSC 88 1 Nagy Lajos ETC 3 N40 (3, 15 + 27 fő) N65(3, 3 + 4 fő)
15 Hegedűs Béla KTK 92 2 Bozán György HSP 4 1 Viniczainé Kovács Ildi PVS 4 1 Cser Krisztina SPA 7
16 Cenner Tibor dr. FMT 127 3 Nagy Árpád dr. ETC 7 2 Györffy Gabriella HSE 5 2 Schell Antalné PSE 7
17 Dobrossy István dr. DIS 128 4 Gombkötő Péter dr. TTE 11 3 Mátyás Ildikó PVM 9 3 Wengrin Istvánné VTC 10

5 Jelinek István PSE 11 4 Tömördi Ágnes HSE 10
F50 (4, 19+ 43 fő) 6 Szemler István TTE 15 5 Németh Zsoltné VHS 17 N70 (3. 1 fő)

1 Vankó Péter HSE 14 7 Muszély György BEA 17 6 Jakubecz Andrea BBB 18 1 Éliás Vilmosné TTE 3
2 Pápai János ARA 15 8 Horváth Béla KTK 19 7 Csillag Vera PVM 25
3 Harkányi Csaba HAV 18 9 Gerely Ferenc HSP 22 8 Radies Anna ETC 29 A teljes, részletes lista az mtfsz-
4 Szokol Lajos SZV 20 10 Kéri Gerzson dr. HAV 23 9 Lovas Ágnes PVM 30 honlapon /Tájfutás/Szeniorok/
5 Kaszás György HER 21 11 Tóth János SKS 25 10 Cseresnyés Ágnes TTE 30 olvasható.
6 Kürti István PVM 36 12 Horváth Zoltán ZTC 35 11 Kissné Kiss Mária JMD 34

Makrai Éva és Domonyik Gábor az összetett bajnokok
Az egyéni bajnokságok végeztével az MTFSZ 
Versenybizottsága közzétette az összetett bajnokság 
eredményét.
A felnőtt nőknél Makrai Éva már az ONEB-től függetlenül 
megnyerte az összetett bajnokságot, Szerencsi Ildikónak 
egy dobogós helyezés elég volt a második hely biztos 
megszerzéséhez, és Simon Ágnes harmadik helye sem 
volt komolyan veszélyben.
A férfiak között Domonyik Gábornak tízbe kellett kerülnie 
az összetett bajnoki cím behúzásához és nem is hibázott. 
A második helyért Lenkei Zsolt, Lévai Ferenc és

Zsebeházy István vívott ki-ki meccset, végül ebben a 
sorrendben végeztek.
Az utánpótlás kategóriákban Konrád Krisztina (N14), 

Zempléni Réka (N16), Tóth Réka (N18), Bertóti Regina 
(N20), Hajdú Szása (F14), Kazal Márton (F16), 
Baumholczer Máté (F18) egyaránt meggyőző
különbséggel végzett az első helyen. A junior fiúknál 
viszont szorosan alakult a végeredmény, ugyanis 
Fehérvári Zsolt javára azonos helyezési szám mellett 
csak az ONEB-en elért jobb helyezés döntött.
Az összetett bajnokság számítása részletesen: (Adatok / 
Dokumentumok / Tájfutás / Pontversenyek
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Az összetett bajnokság eredménye
F21

Ossz Ind
1. Domonyik Gábor MEA 9 4
2. Lenkei Zsolt TTE 17 4
3. Lévai Ferenc MEA 21 5
3. Zsebeházy István MOM 24 4
5. Szundi Attila DTC 39 4
6. Szajkó C saba ETC 48 4
7. Kovács Róbert PVS 51 4
8. Miskó Róbert BSC 115 4
9. Bánfi Róbert HTC 142 4

F20
Ossz Ind

1. Fehérvári Zsolt SDS 10 5
2. Vellner Gábor SIR 10 5
3. Túrosán Gábor PVS 11 4
4. Bereczki Máté SZV 15 5
5. Györgyi Péter MOM 19 4
6. Horváth Tamás SZV 26 5
7. Káló Attila SZV 28 4
8. Pápai Tamás ARA 32 4
9. Tóth Károly SIR 37 4

F18
Ossz Ind

I.Baumhoiczer Máté PVS 4 5
2. Liszka Krisztián SPA 12 5
3. Kinde Mátyás SIR 18 5
4. Kovács Boldizsár BBB 20 5
5.Hráb Dániel ETC 22 4
6. Jenes Géza MOM 23 4
7. Györgyi Ábel MOM 34 4
8.Pálinkó Márton SZV 37 4
9. Bugár Gergely SPA 39 5
10. Radványi Ádá DTC 41 4
11. Hoitsy Márton DTC 48 4
12. Pongrácz Ervin SZV 50 4
13. Diószegi Bálint SDS 56 4
14. Spicze Máté DTC 58 4
15. Rebák Csaba NYV 79 4
16. Incze Márton KOS 101 4

F16
Ossz Ind

1. Kazal Márton PVS 6 3
2. Horváth Marcell SIR 10 3
3. Sulyok Ábel SPA 12 3
4. Peregi Dávid SPA 18 3
5. Tölgyesi Tamás DTC 24 3
6. Péntek Mátyás VBT 24 3
7. Vajda Balázs SZV 30 3
8.Tugyi Levente DTC 32 3
9. Zacher Viktor SPA 33 3
10. Bartók Márton SPA 41 3
11. Horváth Máté TSE 45 3
12. Petrócki Ádám HTC 46 3

13. Kovács Domonkos BBB
14. Schwendtner Bálint SIR

4 7

49
15. Krokavecz Simon SZV 55 3
16. Lukács Gergő ZTC 59 3
17. Oszkó Attila SPA 63 3
18. Balázs Bulcsú SPA 64 3
19. Fehérvári Dániel SDS 78 3
20. Lukács Péter ZTC 82 3
21. Brenn Dávid TSE 85 3
22. Nemes Noel ZTC 92 3

F14
Ossz Ind

1. Hajdú Szása KOS 4 3
2. Kovács Bertalan PVS 8 3
3.Tóth Adrián TTE 13 3
4. Horváth Gergő VHS 24 3
5. Mohácsy Ádám GYO 29 3
6. Varga Zsombor NKZ 39 3
7.Tölgyesi Aurél VHS 43 3
8. Rusvai László FSC 44 3
9. Tábori Milán SDS 45 3
10. Lengyel Ádám SPA 50 3
11. Erdős Márton ZTC 57 3
11. Zacher Márton SPA 60 3
13. Lehotai Ftóbert GYO 65 3
14. Horváth Ádám SDS 68 3
15. Hetényi Péter HTC 82 3
16. Báldi Gergő SDS 85 3
17. Masa Máté PUS 89 3
18. Váradi Ákos GYO 90 3
19. Bíró Péter SZV 90 3
20. Balogh Márton GYO 90 3
21. Szuromi Mátyás PVM 98 3
22. Rácz Zoltán SZV 100 3

N21
Ossz Ind

1. Makrai Éva ZTC 6 5
2. Szerencsi Ildikó SZV 14 4
3. Simon Ágnes ETC 20 5
4.Zsigmond Száva DTC 26 5
5. Kelemen Bernadett PVS 38 4
6.Szivák Ildikó ARA 39 4
7. Kövér Csilla GÓC 62 4
8. Mezei Anikó FSC 73 4
9. Kovács Edit ARA 80 4
10. Szigetfy Ildikó HER 97 4

N20
Ossz Ind

1. Bertóti Regina DTC 6 5
2.Sisa Dorottya JMD 18 4

Ossz Ind
I.Tóth Réka SZV 5 4
2. Kovács Filoména PVS 9 5
3. Kovács Anett SDS 22 5
4. Lajos Luca PVS 27 4
5. Pózna Anna VBT 33 4
6. Juhász V. Renáta SZV 45 4

N16
Ossz Ind

1. Zempléni Réka SIR 4 3
2. Tóth Krisztina VTC 7 3
3. Varsányi Kinga VTC 11 3
4. Kinde Vanda SIR 14 3
5. Faggyas Eszter TTE 17 3
6. Rusvai Katalin FSC 19 3
7. Goldmann Dóra SDS 21 3
8. Balogh Réka GYO 23 3
9. Kiss Nikolett ESP 38 3
10. Bartus Petra JMD 39 3
11. Paskuj Rebeka SIR 39 3
12. Szabari Bernadett JMD 41 3
13. Ózsvári Eszter JMD 47 3
14. Nedeczey Ruzsák Mira ESP48 3
15. Dénes Krisztina KAL 55 3
16. Fábián Eszter ZTC 62 3
17. Hrotkó Eszter SZV 65 3

N14
Ossz Ind

1. Konrád Krisztina GYO 6 3
2. Liszka Eszter GYO 10 3
3. Szuromi Luca PVM 12 3
4. Balázs Otília SPA 15 3
5. Viniczai Csenge PVS 17 3
6. Weiler Virág MAF 18 3
7. Faggyas Réka TTE 22 3
8. Péntek Gréti VBT 22 3
9. Kadocsa Rebeka MEA 32 3
10. Dénes Orsolya KAL 34 3
11. Cseh Anett SDS 38 3
12. Váradi Vivien GYO 45 3
13. Becze Rita PVS 47 3
14. Udvari Lilla ESP 49 3
15. Simon Alexandra Natáli ZTC 513
16. Schwendtner Réka KTK 57 3
17. Goldmann Júlia SDS 64 3
18. Tóth Enikő ESP 66 3
19. Nagy Klára SPA 73 3
20. Tölgyesi Blanka SPA 80 3
21. Graics Kinga PVS 83 3
22. Palkovics Éva SDS 85 3
23. Erős Evelin ESP 88 3
24. Egei Petra TTE 91 3
25. Molnár Viktória HTC 94 3
26. Baumholczer Eszter PVS 117 3

Tájoló 2009 II 10. szám



TAJOLO XXVII. ÉVFOLYAM 
TARTALOMJEGYZÉK 

2009
Összeállította:

MTFSZ HÍREK

Sportágfejlesztés, diáktájfutás 2008 (Kovács Balázs) 1/12
Meghívó az MTFSZ közgyűlésre (Juhász Miklós) 1/22
Januári elnökségi ülés (Molnár Péter) 1/22
Váltó Liga (Molnár Péter) 1/22
Versenyengedóly nélküli rajthozállások (Molnár Péter) 1/23
MTFSZ jelölő bizottsági felhívás (Máthé István) 1/23
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Sportágfejlesztési díjból megvalósítandó programok 4/IV
Hírek az MTFSZ áprilisi elnökségi ülésről 5/22
Szenior Tájékozódási Futó VB 2011 -ben (mtfsz) 8/15
IOF ügyek a VB alatt (Zentai László) 8/21

BUDAPESTI HÍREK

Budapesti Tájfutó Napok (Schell A -  Nemesházi L) 1/2
Budapesti versenynaptár 2009 1/11
A Budapest válogatott 2009. évi programja 2/3
Budapesti bajnokságok szövetségi ellenőrei 2/10
Jelentkezés világversenyekről szóló tudósításokra 2/10
Tájoló fotópályázat -  2009 (Bozán György) 2/26
Versenybírói tanfolyam a BTFSZ-ben (Peics Antal Zsolt) 4/22
Megalakult a Fővárosi Sport Civil Szakmai Műhely 5/16
Szigeti Sportvarázs beszámoló a rendező szemével 5/16
Rákosmenti Tájfutó Fesztivál a Népkertben (Grant J) 5/21
Pályázat Budapest Tájfutója Díj elnyerésére 8/12
Pályázat versenyek rendezésére 8/12
Pályázat a Budapesti Tájfutó Diákolimpia rendezésére 8/12
Pályázat Budapesti Tájfutó Fesztivál rendezésére 8/13
Legyél Törzstámogató! (BTFSZ) 9/16
Tájoló előfizetés 2010-re (BTFSZ) 9/16
Budapesti Tájfutó Napok 10/20
Beszámoló Budapest utánpótlás válogatott munkájáról (SzÉ) 10/20
2010-es Budapest bajnokságok (Scultéty Gábor) 10/20
Tájoló előfizetés 2010-re (Szerkesztőség) 10/30

HIVATALOS KÖZLEMÉNYEK, PÁLYÁZATOK

Pályázati kiírás utánpótlás csoportok támogatására (mtfsz) 5/22
Pályázat edzők támogatására (Fehér Ferenc) 611
Pályázat Sportident rendszer tárolására (mtfsz) 8/18
Tájfutásért Alapítvány közleménye (mtfsz) 8/19
2011. évi versenyek (mtfsz naptárbizottság) 8/19
Kiírás az MTFSZ szövetségi kapitányi pozíciókra 8/20

RANGLISTÁK, MINŐSÍTÉSEK

Ranglistaszámítás (Kovalcsik István) 2/16
Minősítést adó ranglisták 2/I
Korosztályos ranglista -  2008 3/I

TÉRKÉP, TÉRKÉPKÉSZÍTÉS

Térképtörténet -  Csillebérc, KFKI (Hegedűs Ábel) 1/24
2008-ban megjelent térképek 2/22
Térképtörténet -  KFKI, Csillebérc (Hegedűs Ábel) 2/24
Tüzériskola és lőtér a Bakony alján (Hegedűs Ábel) 3/24
Térképkiállítás Miskolcon (Holló J -  Bacsó P) 4/16
Erdészeti térkép a Cseket-hegy környékéről (Hegedűs Ábel) 4/24
Erdély „Atlasza" és a krokodil (Hegedűs Ábel) 5/24
Harmadszor is Dénes Zoltán (Bozán György) 6/5
Szovjet OB Kárpátalján (Hegedűs Ábel) 6/24

Tájoló 2009

Dr. Sindely Pál

Térképek a mélyről (Hegedűs Ábel) 7/24
Dóra a hírszerző és térképész (Hegedűs Ábel) 9/24
Raisz Ervin és Izsák Imre (Hegedűs Ábel) 1024

UTÁNPÓTLÁS NEVELÉS, EDZÉS, EDZŐTÁBOROK

Válogatott edzőtábor Gánton (mtfsz.hu) 2/23
Versenybírói tanfolyam Csongrádban (Felföldi Károly) 3/21
Versenyek - A válogatott szemszögéből (Hegedűs Zoltán) 4/3
Edzések és versenyek a kifulladásig -  VB 2009 5/11
Nyári utánpótlás edzőtáborok 5/18
Hajdú-Bihar Megyei Utánpótlás Program 10/21
Kiskunhalasi Edzőtábor 10/17

PORTRÉK, INTERJÚK

Kozma László 50 éve (Schell Antal) 1/26
Csupor Miklós 75 éves (Szarka Ernő) 2/8
Almás Károly jóbarátunk 70 éves (Szarka Ernő) 4/19
Portré Hoór Anikó VK győztessel (Schell Antal) 4/20
Dr. Kiss Endre a Tájfutó Szív idei kitüntetettje (Bozán Gy) 10/6

SZENIOROK

Gratuláció -  Argay Gyula 70 éves! 2/23
A Szenior Összetett Bajnokságról (Argay Gy) 3/14
Az idei Szlovák -  Magyar Szenior Találkozókról (Argay Gy) 3/14
Az idei Szenior OHEB elé (Argay Gy) 3/15
Skerletz Iván 17-én lenne 70 éves! (mtfsz) 3/21
Hírek a szenior honlapról (Argay Gyula) 4/29
Tájfutó arcok -  Medovárszky László 90 éves (Argay Gy) 5/13
Egy életút néhány képben elbeszélve -  Skerletz Iván 5/14
Már szenior összetett bajnokok (Argay Gy) 6/18
Szlovákiai versenyek (Jenövári Gabriella) 7/9
Szenior Összetett Egyéni OB (Argay Gy) 9/18
Szenior Egyesületi Bajnoki Pontverseny (Argay Gy) 9/18

SPORTTÖRTÉNELEM

Hm.vásárhely tájékozódási futó sportja 50 éves (Sindely P) 1/8
Világbajnokságok története (2001) Tampere (Schell A) 1/20
Világbajnokságok története (2003) Rappersvil (Schell A) 2/30
így lett teljes a kép -  könyvszemle (Felföldi Károly 6/13
Egyre javuló VB eredmények (2004-2008) (Schell A) 7/21
Mikor volt az első OCSB? (Kovács Gábor) 10/28

IN MEMÓRIÁM

Gáti László 1926-2009 (Somogyi Lajos) 2/7
Valtinyi László 1939-2009 (dr. Szarka Ernő) 8/14
Orosz Attila 1976-2009 (Regályné Zarnóczay Klára) 8/14
Óhegyi Albin 1937-2009 (Pataki Zsolt) 9/19
Eltűntek (hegymászók) (Magyari Orsolya) 10/5

SZÖVETSÉGEK, EGYESÜLETEK, SZAKOSZTÁLYOK

Sirályok SE bemutatása (Kovács Z -  Schell A) 1/28
Rendhagyó jegyzőkönyv (LippJ) 10/38

VILÁGVERSENYEK (EB, VB)

2009 -  A világbajnokság éve (Gerzsényi Zsolt) 1/10
Még 140 nap -  VB 2009 (Gerzsényi Zs -  Bacsó P) 3/12
Már vágjuk a centit -  VB 2009 (Gerzsényi Zsolt) 4/13
VB 2009 -  Hogyan látnak minket a „laikusok"? (Bacsó P) 6/10
A magyar VB csapat (mtfsz) 6/11
Baumholczer Máté ezüstérmes az Ifi EB-n! 6/12
Egy (feledhetetlen) junior VB (Wellner G -  Zsigmond Sz) 7/2
VB 2009 -  Hajrá magyarok! (Hegedűs Zoltán) 7/10
VB 2009 -  A bemondó: Kocsik Árpád 7/12
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DVD rendelhető a VB fényképeiből 7/31
VB 2009 -  Sikerült! (Juhász Miklós) K/2
A VB a média igazgató szemszögéből (Ács Gábor) K/3
Középtávon Thierry Gueorgiou megvédte VB címét (Skuló) K/4
A Bükk a kedvenc terepem -  Kovács Ádám (Makrai É) K/6
Makrai Éva pályaelemzése -  VB 2009 K/7
Vélemények a középtávú versenyről -  VB 2009 K/8
A győztesek nem sok esélyt hagytak másoknak (Kovács G) K/9
Gyurkó Fanni véleménye a sprintversenyről (Skuló M) K/11
A sprint dobogósok nyilatkozatai -  VB 2009 K/12
Izgalmak és kérdések között -  Váltó VB (Kovács Gábor) K/13
VB 2009 Középtáv eredménye K/l
VB 2009 Sprint eredménye K/ll
VB 2009 Váltó eredménye K/IV
VB 2009 Hosszútáv eredménye K/VI
VB 2009 Trail-0 összetett eredménye K/VIII
Amikor a Fair Play győzött (Gösswein Csaba) K/18
Gyurkó Fanni véleménye a váltóról K/18
Svájciak vitték el a derenki romfalu összes aranyát! (Bozán) K/19
VB 2009 -  Hosszútáv , nyilatkozatok (Skuló Marci) K/24
A szövetségi kapitány oldala a VB-ről (Hegedűs Zoltán) K/25
Trail-О Világbajnokság Magyarországon (Grant Julianna) K/26
A brit csapat véleménye a Trail-0 VB-ről (Grant Roy) K/29
Megvalósul-e az esélyegyenlőség? Trail-О VB (Sckuló) K/30
Kovács Ádám a VB középtávú döntőjén 8/5
Magyarországi élmények a HK-n és a VB-n -  Lapszemle 9/15
A Tájfutó Világbajnokságról -  a mi véleményünk (Grant J) 9/15
World Masters Games Sydney -  2009 (Kovács Attila) 9/27

EGYÉB NEMZETKÖZI VERSENYEK

Sprint hétvége Zágrábban (Skuló Marci) 1/16
Gösswein Csaba WRE győzelme (mtfsz) 2/2
Izraelben jártunk (Paskuj Mátyás) 2/6
Lipica Open „föntről" nézve Gösswein Csaba) 3/6
Kovács Ádám nyerte a Spring Cup-ot 4/2
Gösswein Csaba váltója harmadik a 10MILA-n 4/2
Shamrock О-Ringen Írországban (Á.G.) 5/29
„Milyen volt a 24 órás” (Mozsár) 5/30
Nagyon vizes Thermenland Open (Fehér Ferenc) 6/19
Még egy tudósítás a Thermenland Openről (Grant J) 6/20
Irány Csehország! (4. rész) (Kovács Gábor) 6/30
World Games: orosz fölény (Molnár Péter) 7/28
Mihályi Ferenc bronzérmes a Siketlimpián (Molnár Péter) 8/21
XXI. Nyári Siketlimpia- Taipei (Mihályi Ferenc) 9/20
Külföldi versenyek (Ács Gábor) 10/18
Velence Meeting (Fehér Ferenc) 10/19
A Kőbányai TK lett a vándorserleg védője (Popey) 10/23

ORSZÁGOS BAJNOKSÁGOK

Hosssssszzzzú....! (...Távú OB 2009) (Kovács -  Kovalcsik) 4/6
Válaszúton -  HOB pályaelemzés (Kovács Gábor) 4/9
így látták a bajnokok -  HOB (Kovács -  Kovalcsik) 4/11
Rövidtávú OB Komlón (Kiácz Bence) 5/2
Pontbegyűjtő CSB (mtfsz.hu, Ebinger Mónika) 5/4
ÉOB 2009 -  a  meglepetések versenye (Bozán György) 5/5
Éjszakai OB -  más szemmel (Vellner Gábor) 5/9
Éjszakai OB -  világos(ab)ban (Less Áron) 5/10
Meghódítottuk Hódmezővásárhelyt is! (Gáspár Nikolett) 5/23
Elfogult tudósítás a diákolimpiáról (-háb, Kovács G) 5/26
Középtávú és Váltó OB (Fehér F -  Nemesházi L) 6/2
Még egyszer az éjszakai OB-ról (Kővári Endre) 7/20
Egyéni OB -  Szögligeten mindig esik? (Kovács Péter) 9/2
Egyesületi váltó és hagyományos OCSB (Kovács Gábor) 9/5

EGYÉB HAZAI VERSENYEK

Élmények a dobogókői Hegyi Maratonról (Horváth Imre) 2/11
Postás Kupa Bükkszentkereszten (Sőtér János) 2/28
Az 50. Mecsek Kupa (Grant Julianna) 3/4
Korábbi Mecsek Kupa győztesek (Kiss Endre) 3/5
Tavaszi Spartacus Kupa (Bajusz -  alias: „tanár úr") 3/28
I. Komáromi Teremtájfutó Bajnokság (Gáspár Niki) 4/23
Tipó Kupa -  A munka ünnepe (Lux Iván) 4/26
Északi összetett Magyarországon (Lux Iván) 4/III
Nógrádi Nagydíj -  Orientathlon (Kovács Péter) 6/14
Elő-Hungária a  Bakonyban (zsebeisti) 6/22
Versenybeszámoló - 3 x 3  (Kovács Gábor) 6/27
Honvéd Kupa -  Győzött a természet! (Ebinger Mónika 7/6
Egy multifunkcionális verseny (Síkhegyi G) 7/15
Hungária Kupa a VB árnyékában (Scultéty G -  Bódis P) 8/2
Szentendre Kupa -  VB környezetben (Fekete András) 8/30
Gyerekverseny a VB-Hungária Kupa „hátterében" (Cser K) 9/12
57. őszi Spartacus Kupa (képriport) 10/2
A Déli-Bükk felfedezése (Scultéty Márton) 10/4

Tájoló 2009

XIV. Dobogókői Hegyi Futóverseny (Gyalog L) 10/12
Sikeresen zárult a Salgó kupa versenysorozata (Popey) 10/22
Vissza a Borókába! (Zsebeházy István) 10/26

SÍTÁJFUTÁS, TÁJKERÉKPÁR, TRAIL-O, GPS VERSENYEK

Ágnes királynő (Marosffy Dániel) 1/6
Trail-O VB szabályok (Grant Julianna 1 /14
Sítájfutó OB a Kab-hegyen (Kiácz Bence) 2/4
Előzetes a  Trail -О  VB-ről -  2009 (Grant Julia) 2/14
Mire készül a kerékpáros szakág? (Marosffy Dániel) 2/15
Csütörtöki Tájbringa Széria -  5. évad! 3/20
Sítájfutó VB a  vulkánok lábánál (Klaus Csúcs) 3/22
Sítájfutó klub-bajnokság Askerben (Fey Zsuzsa) 3/26
Nehéz Trail-О pálya egy gyönyörű völgyben (Grant J) 4/14
Tájkerékpáros Magyar Kupa -  Öskü (mtbo.hu) 4/30
Lassan összeállnak a pályák -  Trail-0 VB (Grant J) 5/12
Tájkerékpár -  Valami bűzlik Dániában (Marosffy D) 6/8
Utolsó simítások a Trail-О VB-n (Grant Julianna) 7/13
Kialakult a Trail-0 VB csapat (mtfsz) 7/14
Három nyári tájbringa verseny (Marosffy Dániel) 7/16
Stratégiai tájékozódási csapatjáték a  GPS-el (Guttmann Z) 7/26
17. Rádiós Tájfutó Európa-Bajnokság (Kovács Attila) 8/22
Tájkerékpár VB Izraelben (Marosffy Dániel) 8/24
A tágas, napsütötte fennsíkon (Brian Parker) 10/13
Sítájfutó hírek (Kiácz Bence) 10/14
Újabb vb Magyarországon (tájkerékpár) 10/14
Fórum az erdei kerékpározásról (Gerely Ferenc) 10/15

VERSENY ELŐZETESEK

A Vértes újabb gyöngyszeme (Schönviszky György) 1/30
Ismét 24 órás váltó! -  Beharangozó (Hites Viktor) 9/22

VERSENYNAPTÁR (A rgay  G yula)

Versenynaptár (február 11 -  április 13) 1/27
Versenynaptár kiegészítés (április 13-ig) 2/17
Versenynaptár (április 14-től május 17-ig) 2/17
Versenynaptár kiegészítés (május 17-ig) 3/17
Versenynaptár (május 18-tól június 21 -ig) 3/19
Versenynaptár kiegészítés (június 21 -ig) 4/17
Versenynaptár (június 21 -tői július 15-ig) 4/17
Versenynaptár kiegészítés (július 15-ig) 5/17
Versenynaptár (július 16-tól augusztus 23-ig) 5/17
Versenynaptár kiegészítés (augusztus 23-ig) 6/17
Versenynaptár (augusztus 23-a után) 6/17
Versenynaptár kiegészítés (szeptember 6-ig) 7/17
Versenynaptár (szeptember 7-e után) 7/17
Versenynaptár kiegészítés (november 1 -ig) 8/16
Versenynaptár (november 2-től) 8/16
Versenynaptár kiegészítés (november 9-től) 9/17
Versenynaptár (téli programok) 10/17

EREDMÉNYEK

3SZ versenysorozat 2008. évi végeredménye 1/1/
Budapesti Teremtájfutó Diákolimpia eredmények 1/IV
Hosszútávú OB eredménye -  Somoskő 4/I
Országos Rövidtávú Bajnokság eredménye -  Komló 5/I
Országos Pontbegyűjtő CSB eredménye -  Pécs 5/V
Diákolimpia OB eredménye -  Nagymágocs, Ásotthalom 5/VIII
Nyílt Éjszakai OB eredménye -  Szín 5/XI
Középtávú OB eredménye -  Pusztamarót 6/I
Országos Váltóbajnokság eredménye -  Pusztamarót 6/V
Nyílt Normáltávú Egyéni OB eredménye -  Szögliget 9/I
Nyílt Országos CSB eredménye -  Ágasegyháza 9/V
Szenior Egyesületi Bajnoki Pontverseny végeredménye 9/VIII
2009. évi bajnoki pontverseny végeredménye 10/28

OLVASÓI LEVELEK -  EGYÉB CIKKEK

Routegadget -  egy elhanyagolt szolgáltatás (Felföldi K) 1/13
Tűlevél -  Merjünk kicsik lenni? (Bozán György) 1/19
Nem minden az, aminek látszik!? (Blum László) 2/20
„Szúrós lett Bozán tülevele” (Sindely Pál) 2/20
Egy szenzációs felfedezés! -  Eötvös levél (Síkhegyi G) 7/15
Tömördi Ágnes és Boros Zoltán esküvői meghívója 7/31
100 nap bringa, avagy kerékpárral északra (1.) (Harkányi Á) 8/8
100 nap bringa, avagy kerékpárral északra (2.) (Harkányi Á) 9/8
100 nap bringa, avagy kerékpárral északra (3.) (Harkányi Á) 10/8
Tájfutás rejtvónyes terepen (háb) 10/16
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Rövidítések:
Rangsorolók: /KoR/ kiemelt országos, loRI 
országos, ItR I regionális, /- / nem  rangso
roló; Sl Sportident, R: rendező, Nh: nevezési 
határidő, C: nevezési cím, AId: nevezési díj, 
H: helyszín, T: találkozó, VK: versenyköz
pont, K: kategóriák, Hsz.: helyszíni nevezés, 
I: információ
Versenytávok: ht., nt., r-nt„ kt., rt. 
(hosszútávú, normáltávú, rövidített nor
máltávú, középtávú, rövidtávú)
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V ersenynaptár (téli programok) Internet info: w w w .m tfsz.hu (versenyek) és w w w .b tfsz .h u  (versenyek)

Az alábbiakban ismertetett téli programok, tájfutó események listája korántsem teljes. Böngésszétek a tájfutó 
levelező listát, valamint az MTFSZ és a BTFSZ honlapját!!!
Várkúti hegyifutó versenysorozat R: ESP, Időpontok: dec. 6, jan. 1, feb. 7.VK: Várkúti turistaház (megkö
zelíthető Egerből a Noszvaj felé vezető úton 9 km, majd a Várkúti elágazótól induló köves dózerúton kb. 1,8 
km szalagozás mentén), „0” idő: 11.00. C: fekete.zoltan@agria.hu, t: 06-36-450771 (este), vagy egrispartacus@ 
atw.hu. Nd.: 600Ft/fő/forduló (diákoknak: 300Ft). Kategóriák: FN: -14, 14-18, 18-35, 35-, A verseny futóköre 
4100m/175m, s kategóriától függően 1-4 kört kell teljesíteni. Szállás egyénileg a várkúti turistaházban rendelhető 
(e: varkutituristahaz@gmail.com, infó a honlapon: www.varkut.hu)
TTEV (Kerényi Dénes és Páhy Tibor tájékoztatója): Dec. 12(szombat): TTEV 1. verseny, terep: Gém-hegy 
(észak) helyszín: Csákvár-Gánt összekötő út mentén, rajt 10 órától, bontás 13 órától további időpontok: január 2., 
16., 30, február 13. A további helyszínek még egyeztetés alatt vannak. Ha megkapjuk a vadászoktól az írásbeli hoz
zájárulást, azonnal közzétesszük a végleges listát. Az edzések rendjében nem lesz változás. A megelőző hét elején 
küldjük a listára a részletes információkat (találkozás helye, pályaadatok), a végleges megerősítés pedig csütörtök 
délután (esetleg péntek reggel) ugyanitt lesz olvasható. (A lista címe: http://lazarus.elte.hu/tajfutas/) Osszpontos 
térképekkel, nyomtatott szimbolokkal és a szokásos kiváló pályákkal várunk mindenkit.
Dec. 27 (vasárnap): BÜÉK KUPA /-/ R: MOM. H: Hárshegy (Budapest). T: 9.30-10.30 között Hűvösvölgyi 
Nagyrét, Bobci padjainál. Rajt: 10.30-tól. K: Női: 0-18, 19-35, 36-, Férfi: 0-18, 19-35, 36-. Nh.: minél hamarabb 
(a helyszínen jelentkezőknek esetleg nem jut térkép!) C: bobci@hotmail.com, vagy Borosznoki László 1126-Bp., 
Hollósy S. u. 20, fax: 06-1-3559290. Nd.: 600Ft/fő, dugóka 200Ft (a dugóka a rajtban és a célbaérkezésnél kell, a 
pályán zsíros kréta lesz). Egyéb: A versenyen mindenki saját felelősségére indul. 10 cm-nél nagyobb hó és -20 
Co-nál kisebb hő esetén a versengés elmarad.
Jan. 23 (szó): Budapesti Diák Teremtájfutó Bajnokság. Hely: Gazdagrét, Törökugrató Általános Iskola (1118 
Bp„ Törökugrató u. 15, megközelítés: a 139 vagy 150-es busszal, részletes infó: www.torokugrato.hu). Jelentkezés 
9.30-tól a helyszínen, „0”-idő: 10.00. Kategóriák: Lány és Fiú: alsótagozatos, felsőtagozatos, középiskolás. Nd.: 
nincs. A játékszabályok ismertetése a helyszínen.
Jan. 24 (v): Ripszám Henrik emlékverseny a szokásos helyszínen (Hűvösvölgy, gyermekvasút végállomás). 9.45- 
től koszorúzás, a verseny „0”-ideje: 10.00. Eredményhirdetés kb. 12 órakor a Ripszám emléktáblánál.
Febr. 3 Évadnyitó parkverseny (3Sz/l) R: BIMAHEV, Hsz. név. Találkozó a Babits Mihály Gimnáziumban (1046 
Tóth Aladár u. 16-18) Parkolás a Tóth Aladár u. végén. BKV: A 20E busz „ABC áruház” megállójától É-ra 300m. A 
126-os és 126A busz „Gimnázium” megállójától К-re 100m. Jelentkezés 14.30-17.00, nevezési díj 400.-Ft, diák és 
nyugdíjas 200.-FL Térkép: Káposztásmegyer-DNy, 1: 4000/lm, 2010. január Benyomtatott térkép, Kis papírbóják, 
zsírkréta, időmérés SI-vel. Pályazárás: 17.30 (napnyugta 16.48). Lesz egy erdei pálya is a Farkas-erdőben 16.30-ig. 
Fűtött öltöző, ingyenes csomagmegőrzés, WC! Inf: Hegedűs Ábel 06/20-91-14-014, abel.terkep@chello.hu 
Febr. 17 Harmadik parkverseny (3Sz/3) R: BIMAHEV, Biró Aletta, Hsz. név. Részletek a Tájoló 2010/2-es számá
ban és a listán valamint az előző két szerdán. Inf: Hegedűs Ábel 06/20-91-14-014, abel.terkep@chello.hu 
Kiskunhalasi Edzőtábor 2010. február 19-21. (péntek déltől vasárnap délig) Jelentkezés február 8-ig, e: gera. 
tibor@freemail.hu, t: 70-3824673. Terepek: Pirtó, Kunfehértó, Harkakötöny, Kakas-hegy. Részvételi költség: szál
lás: 2000Ft/nap, étkezésfszombaton vacsora, egytálétel): 700Ft, térképek (/db): új: 300Ft, használt: lOOFt, szállítás 
csak külön kérésre, rendezési díj: 200Ft.
Kérés a rendezőkhöz: A következő, 2010/1-es szám lapzártája: január 26, az olvasókhoz kerül kb. február máso
dik hetében. A NAPTÁR rovatban az OHEB-ig terjedő időszak versenyeiről kívánunk informálni. Amennyiben 
a versenykiírás lapzártáig nem szerepel az MTFSZ honlapon, a legfontosabb adatokat a szokott email-címen 
(argaygyu@t-online.hu) lapzártáig várjuk.
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B e h a r a n g o z ó

Immár 4. alkalommal közöljük a Tájoló évi 
utolsó számában a kedvcsinálót a külföldi 
versenyekhez. Akár különleges terepek, 
akár az itthoninál sokkal jobb időjárás miatt 
kíván valaki a határokon kívül versenyezni, 
a kínálat jövőre is bőséges lesz. A verseny- 
naptár természetesen most is csak kivonat, 
jóval több érdekes verseny kínálkozik. 
Igyekeztünk a lehető legtöbb országból 
legalább 1 versenyt szerepeltetni, de van 
olyan, ahonnan több is kihagyhatatlan volt.
A tél a spanyol és a portugál versenyek ideje. Míg 
itthon nagy a zimankó, a Pireneusi félszigeten ideális 
körülmények között, általában kellemes napsütésben 
és kitűnő terepeken lehet edzeni, versenyezni. Ahogy 
az évek múlnak, úgy lesznek egyre olcsóbbak a repülő
jegyek is. Jövőre először tudjuk megcsinálni azt, hogy 
átszállás nélkül érünk el fapados járattal egy portugál 
versenyre. Noha Madridból még 5-6 órás autózásra van 
szükség a portugál-spanyol határhoz közel rendezendő 
Norte Alentejano verseny helyszínéig, Cratoig, az oda- 
vissza 10 ezer forint alatt maradó jegyár és az 1 eurós 
tornatermi szállás lehetősége mutatja, hogy nem kell 
mélyen a zsebébe nyúlnia senkinek ahhoz, hogy egyszer 
részt vegyen egy ilyen versenyen.
A nagyobbik portugál versenyt, az O Meetinget a ten
gerparti humokdünék között rendezik, március elején 
pedig délkelet Spanyolország legjobb terepeit ígérik a 
Costa Calida rendezői. Lipica jövőre ütközik a 3 napos 
Spartacus Kupával, így talán kevésbé vonzó, mint álta
lában. A nemzetközi elit szokásos első nagy erőpróbája, 
a Spring Cup 20. évfordulóját ünnepli, ezért a régóta 
programban levő esti sprint mellett éjjeli váltót is ren
deznek. Húsvétkor jövőre sem marad el a két szokásos 
verseny Angliában és Csehországban. A JK 31 év után 
tér vissza délnyugatra, Exeter közelébe és mind a négy 
versenyszám (sprint, középtáv, normáltáv, váltó) szere
pel a programban.
Mivel évről évre megjelenik itt ez a verseny, kitérőként 
álljon itt néhány sor a név eredetéről. JK annak a táj
futónak a monogramja, akiről a britek kis túlzással azt 
mondják, hogy bevezette Angliában a tájfutást. A svéd 
Jan Kjellström 1965-ben érkezett először brit földre és 
minden energiáját a tájfutás beindítására fordította. 
Az angol tájfutás alapítói szinte mind tőle tanulták a 
szakmát, oktatott, térképeket készített, s még sok egyéb 
mást. Sajnos 1967-ben autóbalesetben életét vesztette, 
emlékét azóta őrzi az évről évre egyre több versenyzőt 
vonzó JK nevű verseny.
A Prágai Húsvét újdonsága az, hogy a megszokott pén
tek-vasárnap helyett jövőre már szombat és hétfő között 
rendezik. A bolgárok egyre népszerűbb versenyén, a

Variant 5 négy napján egyre nőnek a távok: a szuper
sprint után sprint jön, aztán középtáv, végül normáltáv 
szerepel a programban. A pünkösdi hétvége versenyei 
közül az Északi-tengerről elnevezett esemény érdekes
sége, hogy Németországból átlóg Lengyelországba. A 
nyári napforduló idején rendezendő, s kemény terpeket 
ígérő norvég fesztivál helyszíne könnyen elérhető, mivel 
Oslo fő repteréhez közel fekszik.
Kitűnő nyári kikapcsolódásnak ígérkezik a tiroli 6 
napos, melyből 3 nap északon, Ausztriában, 3 délen, 
az olasz oldalon kerül megrendezésre. Aki viszont 
igazi egzotikumra vágyik, szerezzen egy repülőjegyet 
Koppenhágából Grönlandra, az ottani, csodás kör
nyezetben rendezendő versenyre. Jéghegyek látványa 
mellett futni bizonyosan nem akármilyen élmény. Ha 
lúd, legyen kövér, visszaúton érdemes lehet megállni 
Dániában a Junior vébén, szurkolni a magyar verseny
zőknek és indulni a kísérőversenyen.
Július közepén szokás szerint jön a legnagyobb finn 
és svéd verseny, a Szenior vébé pedig Svájcban lesz, s 
ahogy az az alpesi ország nagy versenyei esetében meg
szokott, előtte egy héten át lehet utazgatni és tájfutni a 
Tour О Swiss keretében. Sajnos egy időben rendeznek 
a közelünkben két kitűnőnek ígérkező 5 napost. Az 0 0  
Kupa Szlovéniában már bizonyított, a változatos tere
pek közé jövőre visszatér a legtechnikásabb és legszebb 
szlovén rész, Velika Planina környéke. A Kopaonik 
Open jövőre 5 napos lesz, ráadásul a 35 feletti kategóri
ákat kinevezték délkelet európai szenior bajnokságnak. 
Nagyon szép helyen van és nagyon olcsó: 6 verseny, 
szállás apartmanban és póló összesen 75 euróba kerül. 
Az 0 0  Kupa rendezői idén bevezettek egy jópofa új 
versenyt, amit jövőre is megrendeznek. Az Xtremor 
lényegében fapados tájfutóverseny. Semmi infó nincs 
kinyomtatva, csak online elérhető, még útjelző nyilak 
sincsenek a versenyközpontba, ahol alig van rendező. 
Fizetni csak előre lehet bankszámlára, nincs késői, 
vagy helyszíni nevezés, se módosítás, se nyílt kategória, 
se gyerekverseny. Viszont ingyen van a parkolás és 
a nevezési díj is alacsony. A terep sem új, a Lipicáról 
ismertek ezek, a VK három napig ugyanaz, minden 
futam középtávú. Ez a verseny egy héttel van az 0 0  
előtt, köztük edzéseket szerveznek, vagyis 10-12 napot 
lehet egyhuzamban futni kiváló terepeken.
A Szlovák Karszt Kupa visszatér augusztus végére, 
annyiban viszont az idei versenyt kopírozza, hogy két 
nap a névadó tájegységben kerül megrendezésre, két 
nap pedig a Szlovák Paradicsomban. A Lakes 5-days 
amiatt különleges, hogy ez a világ legritkábban meg
rendezett versenye: minden 5. évben kerül rá sor a 
híres angol tóvidéken. Végül nem szabad elfelejtkezni a 
kolozsváriak szokásos augusztusi versenyéről sem.
(A naptárt lásd a túloldalon.) Á.G.
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Portugal 0 Meeting Portugália febr. 13-16.
Norte Alentejano Portugália febr. 19-21.
Costa Calida Spanyolország márc. 5-7.
Lipica Open Szlovénia márc. 13-14.
Spring Cup Dánia márc. 26-28.
JK Nagy-Britannia ápr. 2-5.
Prágai Húsvét Csehország ápr.3-5.
Variant 5 Bulgária ápr. 29-máj. 2.
Ostsee-OL Németország máj. 21-24.
Belgian 3-days Belgium máj. 22-24.
Norwegian O-fest Norvégia jún. 25-27.
Tyrol 6 napos Ausztria és Olaszország jún. 26-jÚl. 4.
Arctic Midnight Grönland jún. 30-júl. 4.
Kapa Lettország júl. 2-4.
JWOCTour Dánia júl. 4-11.
Fin5 Finnország júl. 12-17.
Xtremor Szlovénia júl. 17-19.
O-ringen Svédország júl. 24-30.
Tour 0 Swiss Svájc júl. 24-31.
00 Cup Szlovénia júl. 24-28.
KopaonikOpen Szerbia júl. 21-25.
Szenior VB Svájc júl. 31-aug. 7.
Szlovák Karszt Kupa Szlovákia aug. 19-22.
Lakes 5-days Anglia aug. 22-28.
Transylvania Open Erdély aug. 27-29.

3 0 . V elence M eeting
Szezon vége! Irány Velence! Mintegy 300 
magyar tájfutó választotta ismét novem
ber második hétvégéjén kellemes időtöl
tésnek a 30. alkalommal megrendezett 
Velence Meeting nemzetközi versenyt.

V elence városát sokan imádják, sokaknak kevésbé tetszik. Bár 
tájfutóverseny közben élvezni a lagúnák, sikátorok, templomok 

hangulatát nem nagyon lehet, mégis sokan visszajárunk, hogy a ver
seny mellett 1-2 napot eltöltsünk a lagúnák városában. A cölöpökre 
(sok kis szigetet alkotva) épült várost csak gyalogosan és hajóval lehet 
bejárni, melyben mintegy 100 csatorna, 400 híd, több kilométernyi 
utca és sikátor mellett a nagyobb terek segítik a tájékozódást, hogy 
eljuthassunk az ezernyi látnivalóhoz. A verseny előtti napokon a 
belváros mellett érdemes a szomszédos szigetekre is ellátogatni. 
Muránóban, az üveggyártás központjában, számos üzem ma is fő 
megélhetési lehetőséget nyújt a helyiek számára. A szigetre érve 
egyből a bemutatóként is üzemelő műhelybe csalogatják a turistákat, 
ahol megcsodálhatjuk az üvegfúvás mesterségét is. Az apró halászfalú 
Buránó szigete a csipkéiről híres, ám a 20 perc alatt megjárható sziget 
a sok színes (és felújított) épületeivel ámulatba ejti az idelátogatót. 
Az egy körúttal és menetrendszerinti vaporettóval még Lidó szigete 
is könnyen elérhető, amely elsősorban a nyári időszakban felkapott 
üdülőhely. A tájfutóversenyre érkezők között pedig többen először, 
sokan visszatérőként is újra körbefuthatták a várost.

Akik voltak már, tudják, izgalmas és látványos az autómentes 
városban turisták tömegében, szűk sikátorokban futni. Tájfutni 
még inkább, annak ellenére is, hogy a tájékozódási feladat egy 
„C" fokozatú pályáéval mérhető csak össze, ám a megkövetelt 
nagy tempójú futás melletti térképolvasás, útvonalválasztás, gyors 
döntéshozás és a megtervezett feladat hibátlan végrehajtása csak a 
legtapasztaltabbaknak, legrutinosabbaknak sikerülhet eredménye
sen. Persze egy jobb eredmény eléréséhez ez sem lehet elég. Szolid, 
de agresszív és folyamatos küzdelem a turistákkal, szemtelen 
kerülgetések, babakocsik sikeres átugrálása m ellett néhol még a 
kutyák pórázaival is meg kell küzdeni. A„terepet" jól ismerők pedig 
már azt is tudhatják, hol lehet keményebben futni teljes gőzzel a 
turista hiányos utakon, és melyek azok a városrészek, ahol érdemes 
lassítani, „pihenő" szakaszokat beiktatni a nagy gyalogos forgalom 
miatt. Ez utóbbi területeket a tavalyi évtől már a térképen is 
ábrázolják, mely az elsőversenyesek számára lehet segítség. A ránk 
váró fizikai teljesítményt pedig korosztályhoz és kategóriához mért 
pályahosszakkal -  3 -10,5 km -  és a hozzátartozó hidak -  akár 80 
is lehet -  mennyiségével lehet jellemezni.
Ezúttal több mint 3600-an neveztek határidőre, később -  ahogyan 
várható volt a korábbi évek alapján -  már nem hagytak sok lehető
séget, sőt a helyszínen már nem is engedték a nevezést. A korábbi 
évekkel ellentétben a késői nevezési határidő ellenére a verseny 
előtt négy nappal megjelent a rajtlista. A minden évben azonos 
terepen rendezett versenyre ezúttal újdonságot ígértek a rendezők. 
Többeknek a rajtmenet -  a rajt a Campo della Salute-n volt -  hajó
val jelenthetett újat, hiszen ezt legutóbb öt évvel ezelőtt alkalmaz
ták. Ám azok, akik évek óta résztvevői a versenynek -  nekem a 13. 
volt -  egy a korábbinál izgalmasabb, élvezetesebb és talán nehe
zebb pályát futhattak ezúttal. A város közepén többször átvezetett 
pályák izgalmai után egy szokatlan hosszú átm enetet kapott a 
kategóriák többsége, mely a Roma piazzale-tól indult és az Arzenál 
közelében volt vége. A 
mintegy 2000 méteres 
átmenetben gyakorlati
lag az egész városon át 
kellett futni, természe
tesen a leglogikusabb és 
leggyorsabb útvonalon.
A cél hagyományosan a 
tengerparton volt felál
lítva, mely több folyós
ón keresztül fogadta a 
több ezer befutót rugal
m asan, fennakadás 
nélkül. Sajnos a gyors 
eredményközlést ezút
tal sem sikerült a rende
zőknek megvalósítani, 
így jó néhány magyar 
helyezett hiányzott az 
eredményhirdetésről.

Fehér Ferenc

Magyar dobogósok:
F12C 2. Peregi Dániel SPA
F16 3. Horváth Marcell SIR
F18 3. Baumholcer MátéPVS
F21A 3. Cserpák Zsolt NYV
F21B 1. Szajkó Csaba ETC
F35 2. Fehér Ferenc ПС

3. Baracsi Gábor TTE
F65 3. Tóth János SKS
N12 3. Gera Krisztina SZV
N14 1. Korád Krisztina GYO
N18 2.Tóth Réka SZV
N21A 1. Zsebeházy Eszter MOM
N21В 1. Daragó Zsófia ETC

2. Kertész Anikó PVS
3. Novák Martina ETC

N21C 1. Király Amanda ETC
N45 2. Mátyás Ildikó HSE
N55 2. Horváth Magda TTE
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Elnökségi ülés

A BTFSZ elnöksége decem ber 2-i ülésén 
m egtárgyalta az utánpótlás v á logato tt 
idei m unkáját, döntött a 2010-es baj
nokságok pályázatairól, jóváhagyta a 
Budapesti Tájutó napok programját.

2010-ES Budapest 
bajnokságok
Tisztelt Pályázó Tagszervezetek! 
Köszönjük a 2010-es Budapest bajnoksá
gok m egrendezésére benyújtott pályáza
to k a t és vállalási szándéknyilatkozatokat. 
Az elnökség egyhangú döntése alapján 
az egyes versenyszámok m egrendezé
sére a következők szerint kívánunk a 
tagszervezetekkel szerződést kötni, 
n o rm á ltá v ú , középtávú, és c s a p a tb a j
no k ság  Tabáni Spartacus SKE
rö v id távú  bajnokság  BEAC
hosszútávú bajnokság Hegyvidék-MOM SE 
éjszaka i bajnokság  TipoTKE
v á ltó b a jn o k ság  Kőbányai TK
diáko lim pia  Hegyvidék-KFKI Optim ista 
SK és Budapesti Diáksport Szövetség 
tájkerékpáros és sítájfutó bajnokságok 

Hangya SE
Örömmel vettük, hogy a versenynap- 
táron  kívüli programként m eghirdete tt 
Budapesti Tájfutó Fesztivál m egszerve
zésére és lebonyolítására 5 tagszervezet 
4 pályázata érkezett részletes, ta rta lm as 
anyaggal. A kínált program mindegyik 
pályázat szerint igen gazdag, m éltó egy 
fesztiválhoz. Hosszas elemzés után  az 
elnökség a KOS - BDS közös rendezés 
m elle tt döntött. Bízunk abban, hogy a 
főváros két felén hosszú ideje sikeres 
u tánpó tlás-nevelést folytató két szer
vezet összefogva hatékony m ozgósítás
ra lesz képes a diákság körében egész 
Budapesten. Programjukban már beve
zete tt, hagyománnyal bíró rendezvények 
is szerepelnek, így remélhető, hogy a 
fesztiválnak a tájékozódási sportok egy
szeri bem uta tásá t meghaladó hozam a is 
lesz sportágunk számára.

Hasonló aktivitásotokra a szövetség 
továbbra is számit!

Üdvözlettel a BTFSz elnöksége nevében 
Scultéty Gábor versenybiztos
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Budapesti 
Tájfutó Napok
A Budapest Tájfutók Szövetsége 2010. 
jan u ár 22-23-24-én rendezi a Budapesti 
Tájfutó Napokat, melynek rendezvényei
re tisztelettel és szeretettel m eghívunk. 
Program:
Január 22. (péntek)
17.30 Közgyűlés (Elnökség választás!) 
Január 23. (szombat)
10.00 Diák Teremtájfutó B udapest 
Bajnokság a Gazdagrét-Törökugrató 
Általános Iskolában
(1118 Bp., Törökugrató u. 15.)
11.30 Budapest Tájfutója díjak á tadása
16.00 Szenior találkozó (B udapest V. 
Curia u. 3. földszinti nagyterem)
1983-évi Tájfutó VB, 2009-évi Tájfutó VB 
képekben, filmeken
B udapest Tájfutó Sportjáért díj á tadása . 
Kötetlen beszélgetés
18.30 Bajnokok vacsorája 
Január 24. (vasárnap)
9.45 Koszorúzás a Ripszám emléktáblánál
10.00 Ripszám Henrik emlékverseny
12.00 Eredményhirdetés a Ripszám 
em léktáblánál.

B e s z á m o l ó  a  B u d a p e s t

UTÁNPÓTLÁS VÁLOGATOTT 
MUNKÁJÁRÓL
Budapest válogatottak:
F20 Györgyi Péter, Mets Márton, Tóth 
Károly, Vellner Gábor
FI 8 Györgyi Ábel, Jenes Géza, Kinde 
Mátyás, Liszka Krisztián 
F16 Horváth Marcell, Súlyok Ábel 
FI 4 Hajdú Szása 
N20 Györgyi Csenge, Tibay Ilona 
N18 Őry Luca, Varga Adél 
N16 Faggyas Eszter, Kinde Vanda, 
Zempléni Réka, Varsányi Kinga 
N14 Balázs Otília, Faggyas Petra, Faggyas 
Réka, Liszka Eszter, Weiler Virág 
A válogatott első programja a kiemel
tek  részére márciusban, a Lipica Opennel 
indult.
Nagyon technikás, jól megrendezett ver
sennyel szolgáltak a rendezők.
Egy közös edzést tartottunk június 9-én, 
a Gellért-hegyen a víztározónál, ahol szép

számmal vettek részt a válogatottjaink 
és az ifjú reménységeink. A reménységek 
már a második féléves keretet erősítik, 
mivel fejlődésük és eredményük a várako
zásainkat messze felülmúlták.
(Súlyok Ábel EB-on képviselte a magyar 
színeket, Hajdú Szása kétszeres magyar 
bajnok lett korosztályában, Balázs Otilía 2. 
helyezést ért el az OB-én)
Az Ifjúsági EB-on (júl.2-5.) Szerbiában 
válogatottjaink közül Zempléni Réka, 
Kinde Vanda, Horváth Marcell, Súlyok Ábel, 
Györgyi Ábel, Jenes Géza, Kinde Mátyás 
indulhatott. A rendkívül erős mezőnyben 
dobogós helyezést sajnos nem sikerült 
elérniük.
A Junior VB-on (júl.5-12.) Olaszországban 
Györgyi Csenge, Mets Márton és Vellner 
Gábor
képviselte a válogatottban a budapesti 
színeket.
A második félévben a Hungária kupán 
indultak a válogatottak és a reménységek. 
Nagy létszámú volt a részvétel, mivel pár
huzamosan zajlott a Felnőtt VB, így bete
kintést nyerhettek a világ élmezőnyére.
A „nagy versenyünk" a Cseh OB, amely 

szeptember 19-20-a között Brno térségé
ben került megrendezésre. Cseh sporttár
saink évről évre nagyon magas színvonalú 
versenyekkel szolgálnak a résztvevőknek. 
Idén sem okoztak csalódást. Két verseny
zőnk bejutott az „A" döntőbe, N20: Tibay 
Ilona 15., F16: Horváth Marcell 12. helyen 
végzett, ami nagyon jó eredmény, hiszen 
a cseh élmezőny világszínvonalat jelent. A 
többiek is keményen küzdöttek, gyakorol
tak a kemény pályákon.
Az idei év legnagyobb sikere a világbaj
nokság férfi váltó számban elért 5. helye
zés, melynek tagja Gösswein Csaba és 
Lenkei Zsolt volt. E két fiatal a korábbi 
években (2005., 2008.)még a Budapest 
válogatott tagjaiként készültek a világ és 
Európa-bajnokságokra. Remélem teh e t
séges fiataljainknak lelkesítő példát adhat 
nagyszerű eredményük(eredményeink).

Szopori Éva

Figyelem!
A F otó pá lyáza t beadási 

határideje: december 15.
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H ajdú -  B ihar M egyei U tánpótlás Program
A Hajdú-Bihar Megyei 
Önkormányzat elhatározta, 
hogy ez évtől kiemelten 
támogatja az utánpótlás 
sportot. Ennek bizonyítéka 
a kétfordulós (tavaszi-őszi) 
pályázat, melyen sportágunk, 
a tájékozódási futás is nyert.
így nyílt lehetőség megyei szövet
ségünk „helybe visszük a sport
ágat” elnevezésű, több tíz éve 
tartó programjának kibővítésére. 
Lényege, ismert környezetben 
lakóhely, iskola környékén egysze
rű településtérképen bemutatni, 
megismertetni a sportágat verseny 
keretében, felkelteni az érdeklődést 
a tájékozódási sportágak iránt.
A rendezvényeket minden eset
ben egy intézményre építettük, és 
onnan bővítettünk tovább.
A versenyek előtt sportág ismer
tetőt tartottunk, és bemutattuk a 
tájékozódási futás felszereléseit 
azok használatát.
Rendezvényeink ez évben 
Derecskén, Nyíradonyban, 
Polgáron, Hajdúhadházon voltak, 
tavasszal és ősszel, több mint ezer 
fiatal tevékeny közreműködésével, 
a kitűzött pályák teljesítésével. 
Munkánkat segítették a helyi 
pedagógusok, intézményvezetők,

A sportág ismertetése verseny előtt

dolgozók: Baji Mária, Baranya 
Károly, Dóráné Rizmáyer Mária, 
Kondásné Erdei Mária, Kovácsné

ismerkedés az ellenőrzőponttal

Frank Magdolna, Mercsné Keczán 
Ilona, Nagy Tibor, Simonné 
Dublinszki ibolya, Tóth Lajos.
A szakmai program bonyolítását 
a Debreceni Nagyerdő Sportkör 
versenybírói végezték.
Reméljük, hogy a program 
továbbra is működni fog, a lehe
tőségek tovább bővülnek, és így 
több helyen tudjuk bemutatni, 
megszerettetni a természetben 
űzhető sportágakat, elsősorban a 
tájékozódási futást, ezt az életfor
mát olyan helyen is, ahol erdő, 
tájékozódási futó térkép nincs a 
közelben.

Verseny az Archeoparkban Virág István
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Sikeresen zArult a Salgó kupa versenysorozata

Szó, ami szó, év elején, mint a 
napokban kiderült, egy újabb 

sikeres „vállalkozásba” kezdett a 
salgótarjáni Dornyay SE tájfutó 
szakosztálya. Az áprilisi hosszú 
távú somoskői országos egyéni 
tájfutóbajnokság döntőjébe be 
nem került versenyzők számá
ra egy új regionális rangsoro
ló m inősítő versenylehetősé- I 
get biztosítva, útjára indította 
a Salgó kupa versenysorozatot! 
Mint a fővárosban és néhol más 
vidéken is, ez a  „kis regionális I 
versenysorozat” itt is beváltotta | 
a hozzá fűzött reményeket. 
Nyáron a Dornyay elmúlt évben 
sikeres versenybíró vizsgát tett 
fiatal leányainak fő szervezésé
ben bonyolította le meglepően jó 
versenypályákon Salgóbánya tér
ségében a második fordulót, míg 
a napokban, Salgótarjánban, a 
Tó-strand környékén a Dornyay 
fiú rendezőgárdája zárta a sort. 
A fiúk által kijelölt versenypá
lyák ezúttal a mindenki által várt 
év végi levezető verseny jelleget 
felrúgva, ezúttal komoly szint- 
különbségekkel párosult, de ha 
nehezen is, sikeresen kibírtuk a 
záró fordulót (vagy már mi öre
gek fáradtunk el az év végre). 
Talán egy dolog hiányzott a 
végén, az összetett eredményhir
detés. Jövőre, ha ismét lesz Salgó | 
kupa versenysorozat, célszerű 
lenne talán azon versenyzőket is 
díjazni, akik mindhárom fordu
lóban megtisztelték ezt a nógrá- | 
di versenyt, és ott eredményesen j 
szerepeltek. Végül itt jegyezném j 
meg, hogy a versenysorozat két
ségtelenül két új felfedezettje | 
éppen a rendező egyesület, a sal
gótarjáni Dornyay színeit képvi
selő, más sportágakból átpártolt 
Fehérvári Dániel (labdarúgás) és 
Papp Ildikó (atléta) voltak.

Z e n ta i  J ó zse f
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Szunyogh Emese eredményhirdetéskor a dobogó legfelső fokára állhatott fel

A K ő b á n y a i T K  lett

A VÁNDORSERLEG VÉDŐJE
Több évtizedes baráti sport
kapcsolatot ápolva idén is 
a versenyszezont követően 
november végén került sor 
a szlovákiai Kovácová fürdő
hely, illetve Zólyom mellett 
a Besztercebánya-Zólyom- 
Budapest (KTK) városok táj
futó hármasviadalára.

el a versenyzők két futam összesí
tett időeredménye alapján a ván

dorserleg sorsát. Ez most a koráb
bi évektől eltérően kevesebb lét
számmal kiutazó, Valkony Ferenc 
által vezetett Budapest (Kőbányai 
TK) csapatának sikerült. A pont
verseny második helyén a besz
tercebányaiak, a harmadikon 
pedig a vendéglátó zólyomiak 
végeztek A hármasviadal küzdel
mein kívül a magyar klubcsapa
tok versenyzői közül az ifjúsági 
fiúknál a még serdülőkorú, salgó
tarjáni Dornyay színeit képviselői 
Fehérvári Dániel, szenior 45 éve
seknél pedig Filo György (DIS) 
szerzett kategóriagyőzelmet.
A hármasviadalon győztes magyar 
csapat tagjai voltak többek között: 
Valkony Ferenc csapatvezető
versenyző, Kerényi Szofi, Bállá 
Katalin, Szunyogh Emese, Géléi 
Zsuzsa, Fekete András, Ribényi 
Imre, dr. Szunyogh József, Tersch 
Antal, Zentai József, stb .

Popey

Ebben az évben a Juraj Prekop 
által vezetett rendezői stáb 

egy éjszakai és egy nappali futam 
teljesítését jelölte ki a részvevők 
számára.
Éjszaka Kovácová fürdőhely 
közelében normáltávon a tava
lyi helyesbítésű Marina nevű 
M=l:5000-es térképen küzdöt
tek meg egymással a versenyzők. 
Újdonságként itt került debütá
lásra a KTK új elektronikus ver
senycsomagja is. Másnap, a mai 
napig jól használható, három 
évvel ezelőtti, magyar készíté
sű M=l:10000-es méretarányú 
Dominói nevet viselő, túlnyomó- 
részt fehér erdős, technikás, olykor 
komoly szintkülönbséget is magá
ban hordozó terepen dönthették Valkony Ferenc a TIKO kupa vándorserlegével
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Raisz Er vin  és Izsák Imre
Két, hazánkban alig ismert, 
de külföldön igen megbecsült 
magyar származású tudós, a 
XX. századi földmérés és tér
képészet jelesei. A cikksoro
zat a HM Hadtörténeti Intézet 
és Múzeum támogatásával 
jön létre.

Klin g h a m m e r István akadém ikus, az 
ELTE T érképtudom ányi Tanszékének 

volt veze tő je  re n g e te g  előadást ta r t 
és ezekben  sz in te  m indig m egem líti, 
hogy a világ n ég y  XX. századi m agyar 
fö ld m é rő t- té rk é p é s z t  t a r t  szám on: 
gró f Teleki Pált, Raisz Ervint, Izsák 
Im rét és Radó S án d o rt. (A nem zetközi 
összefogással készülő té rk ép tö rtén e t
ben  közülük csak Radó kapott önálló 
cím szót.) Am ikor én ezt először hallo t
tam  Tőle, igen  m eg lep ő d tem , hiszen 
két n ev e t m ég  csak nem  is hallottam  
a n n a k  e lő t te .  M en tség em re  szol
gál, hogy  ez e lég  régen  volt és a két 
tu d ó s  lén y eg éb en  te lje s  m unkásságát 
A m erikában v ég ez te .
Érdekes, h o g y  a ké t ism ertebb  név 
tu la jd o n o sa  m ai ism ere te in k  szerint 
nem  ta lá lk o z o tt ,  Radó (jóval Teleki 
ha lá la  u tá n )  lé n y e g é b e n  a Teleki 
á lta l a la p í to t t  ta n s z é k e t v ezette  a 
Közgázon. Radó e lő tt  ki sem  leh e te tt 
e jten i e lő d jén ek  n ev é t (valószínűleg 
annak  a zs idó tö rvények  létrejö ttében  
já tsz o tt szerep e  m ia tt) . Amikor egyszer 
egy ú jság írónővel jó ízűen  beszélgetett,

te ljesen  m eg fa g y o tt a hang u la t, am in t 
k iderült, hogy  az ifjú hölgy m unkahelyi 
főnöke Rónai A ndrás, aki Teleki egyik 
közeli m u n k a tá rsa  volt. Tette ez t annak 
ellenére , hogy  beszé lg e tő tá rsa  Teleki 
halálakor m ég  n em  is élt.
Radó m u n k ásság á t az előző szám ban 
vázoltam  röv iden , azó ta  kétnapos 
nem zetközi konferenc iá t ta r to ttu n k  
róla sz ü le té sén ek  110. évfordulóján 
és em lék táb lá t is av attunk  az Intézet 
d íszudvarán. Teleki Pál m élta tására  
még visszatérek, m ost a két„am erikást" 
m utatom  be.
Raisz Ervin (Erw in Raisz) 1893- 
ban Lőcsén sz ü le te tt ,  és 1968-ban  
Bankokban h u n y t el. Építőm érnöki és 
építész d ip lo m át a b udapesti m űegye
te m e n  sz e rz e tt. K atonai szo lgála to t 
te lje s íte tt az  e lső  v ilágháborúban  és 
1 923-ban  N ew Yorkba em igrá lt. A 
Columbia e g y e te m e n  PhD ta n u lm á 
nyokat v ég z e tt é s  közben térk ép észe te t 
ta n íto tt. 1 9 3 1-től a Harvard egyetem en 
fo ly ta tta  m u n k ásság á t, ahol a térkép- 
gyűjtem ény kuráto ra  is volt. Két a lap 
vető té rk ép észe ti m ű v et írt: a General 
C artography (1938) és Principles of 
C artography (1962). 1963 m ájusában 
B udapestre is e llá to g a to tt, ahol nagy 
tisz te le tte l fo g a d tá k . Tájform ák té r 
képészeti áb rázo lása  cím en e lőadást 
ta r to t t  a Kossuth K lubban. Az előadás 
tém ája  egy  Raisz által továbbfejlesz
t e t t  d o m b o rz a tá b rá z o lás i m ódszer, 
am ely fig y e lem b e  veszi a te rü le tek  
geo lóg iá já t és m orfo ló g iá já t is, m ind

am elle tt nagyon látványos. Ez a tech 
nikát, am e ly e t fiziográfiai m ódszer
nek nevezett el, Raisz m űvészi szintre 
fe jlesz te tte . A tú loldali té rképrészle t 
az 1944-es Atlas of Global Geography 
cím ű m űvéből való, e b b en  nagyon 
sok érdekes térképszerű áb rázo lást is 
ta lá lunk , am elyeket m an ap ság  kezde
nek újra „feltalálni". Ezek közül a világ 
á tlag jö v ed e lm e it b e m u ta tó  vázla to t 
m ellékelem .
A négy híresség közül a legkésőbb szü
le te tt, épp  idén le tt volna 80 éves, 
Izsák Imre. Zalaegerszegen nevelkedett 
pedagógus családban, később a híres 
kőszegi katonai alreál iskolába (Iskola 
a határon) majd az esztergom i h adap
ród iskolába került. Nyugati hadifogság 
után  Zalaegerszegen ére ttség ize tt. Már 
korán k itűnt kiváló m atem atikai képes
ségeivel, ezért az ELTE m at-fiz szakán 
diplom ázott, de m ár tanulm ányai a la tt 
do lgozott az MTA Csillagászati Kutató 
Intézetében. 1956-ban em igrál, rövid 
európai m unkák után  (Zürich, Locarno) 
A m erikába hívják. 1959. szep tem 
ber l-től a Sm ithsonian  Institu tion 
Astrophysical O bservatory-ban  és a 
NASA égim echanikai osztályán dolgo
zik, itt éri el legnagyobb sikereit. 
Nevéhez fűződik, hogy m integy har
m incezer m űhold-észlelésből egym é
teres (!) pontossággal m eghatározta  
a Föld elm életi alakját, az úgyneve
zett geoidot, am inek pontos ism erete 
nagyon fontos az űrkutatásban . A geoid 
egy szabálytalan test, a m atem atikailag 
leírható forgástestektől kifelé 63, befelé 
73 m éter a legnagyobb eltérése. Izsák 
Imre 1964-ben USA állam polgár lett 
és 1965-ben Párizsban szívroham ban 
elhunyt. A Hold túlsó oldalán krátert 
neveztek el róla, a Bolyai-, Eötvös-, 
Kármán-, Szilárd- és N eum ann-kráter 
közelében.

Hegedűs Ábel térképész 
HM Hadtörténeti Intézet és Múzeum 

Térképtára 
hegedus.abel@hm-him.hu
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V issza  a Borókába!
Ha igazán őszinte akarnék 
lenni, azt mondanám, hogy 
most már jó pár esztendeje 
a Serdülő-Dénes Zoli duett 
rajzolja meg a magyar tájfutó 
szezon kottáján az első és 
legutolsó hangjegyeket. Nincs 
is szebb ajándék nekünk táj
futóknak, mint hogy ők, az év 
két olyan időpontjában igye
keznek színvonalat nyújtani, 
amikor az időjárás még igen 
mostohán bánhat velünk és 
velük.

Igen, színvonalat. Mostanában 
egyre gyakrabban hangzik el 

ez a szó a magyar tájfutók köré
ből, hisz ki vagyunk rá éhezve, 
néha már úgy hiányzik, mint

egy falat kenyér. Szerencsére 
ez a sportág és annak családja 
nem  mohó, igazán kevéssel is 
beéri. Egy jó terep, ahol tény
leg leizzadunk a térkép böngé
szésétől is, sokunknak maga a 
mennyország, és nem sajnálunk 
ezért többet is kiadni mind idő
ben, mind pénzben. Hallhatjuk, 
olvashatjuk, hogy ez egyre 
inkább jellemző ránk, hisz a 
velencei tájfutás is igazi uni
kumnak számít mindnyájunk
nak (özönlenek rá a magya
rok!), és micsoda élvezet végre 
kiszabadulni például a Bükkből 
és agglomerációjából, ahol az 
elm últ évet töltöttük oly sok 
versenyen. Remélem mindenki
nek a fülébe ültettem a bogarat, 
hogy ez a fajta tájfutó szemlélet

szerez érvényt magának egyre 
jobban, pedig a valóságban ez 
mind nem igaz!
Jómagam részt vettem idén is 
az Őszi Boróka kupán és vál
laltam, hogy beszámolok róla, 
de ennél egy kicsit most több
ről van szó. Szeretném kicsit 
beágyazni a köztudatba, hogy 
ez a verseny -  annak ellenére, 
hogy nem rangsoroló -  igenis 
létezik, mi több, a fent emlí
tett fő szempontból (vagyis a 
színvonalas terep/térkép, és az 
igazi tájékozódási készség igé
nye) az idei szezon dobogóján 
van a helye, talán nem is a 
legalsón. Ha valaki belelapo
zott a verseny kiírásába, akkor 
meglátva a Kaskantyú szót, rög
tön megindult a nyálelválasz
tása, a kísértés óriási volt. A 7 
évvel ezelőtti Hungária kupán 
debütált először az ősborókás 
és (számomra) osztatlan sikert 
aratott. így egy jó pontot már 
is elnyert. A térkép készítője -  
Dénes Zoli -  sem lehet titok, 
hisz amellett, hogy idehaza a 
makulátlan minőséget képvise
li, ráadásként még a falu szü
löttje is. Hogy ennek ellenére 
miért vagyok kénytelen a láto
gatottságot nézve a harmadik 
vonalba degradálnom ezt a ren
dezvényt, az örök rejtély marad 
számomra. Egy kis statisztikát 
készítettem, ami tovább növeli 
az értetlenségemet, de talán el 
is indít valami építő folyamatot. 
Mindenki számára egyértelmű, 
hogy a novembert csak egy 
verseny uralja immáron több 
évtizede, és ez így is marad élet
fogytiglan. Ez nem más, mint 
az Őszi Szpari. Eszem ágában 
sincs elmarasztalni eme verseny 
rendezőit, hisz én is minden 
évben rávágok az enter-re, ami
kor az Entry-ben regisztrálom 
magam, de ami tény, az tény. 15
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éves „pályafutásom” alatt mind- 
összesen 2 terep lett beáldoz
va e derbinek, amiből az egyik 
már vagy 9 éve el is sorvadt. 
A Vértes ősszel gyönyörű, de 
az a közhelyes kifejezés, hogy 
leversenyzett terep, sem m it 
nem mond. Lassan kiütésünk 
nő tőle. Ettől függetlenül óriási 
keletje van. Megnézve azonban, 
hogy az országhatáron belül 
hányán neveztek ide és hányán 
az Őszi Borókára, bizony erős 
fejvakargatást csikart ki belő
lem. Itt persze nem a nyugati 
végvárrendszer őrtornyairól 
beszélek (SMAFC, ZTC, NKZ, 
stb...) hanem a Duna-medence 
keleti régiójáról. Hulljon le a 
lepel: Míg a HTC-NYV-SZV- 
FSC kvartett összesen 70 ember 
delegált a Vértesbe (és a néha 
teljesen fantáziátlan vonalveze
tésű pályákra), addig a köze
lebb eső Kaskantyúra 12-en 
voksoltak csupán, pedig m in

denki számára egyértelmű, 
hogy hol élvezheti ki igazán a 
tájfutás értékeit. Érdekes, ezt a 
Párciumban (Arad, Nagyvárad, 
stb.) és a Délvidéken (Üjvidék, 
Karlóca, ...) felismerik. Persze 
nem én vagyok a Kalocsa-HSE 
tengely ügyvédje és szóvivője, 
de ezúton is szeretném nekik 
kifejezni elismerésemet és hálá
mat, hogy egy évben négyszer 
is lehetőséget adnak, hogy meg
hemperegjek térképpel az ősbo
rókásban, mindegy hány sebből 
vérzem, és hogy éjjelente álmat
lanul forgolódom a boróka csí
pésétől. Elvitathatatlan tény is, 
hogy kitűnő szociális értékkel 
is rendelkezik egy ilyen verseny, 
hisz itt nincsenek szabályok, 
nincsenek ellenfelek, csak és 
kizárólag bajtársak. Mindenki 
egyet akar: életben maradni. 
Célba érkezéskor is alig győzi 
számolni az ember, a neki hálál
kodó sporttársait, hogy meg

mutatta, éppen hol van. Nem 
csodálkoznék, ha románcok 
is szövődnének egy-egy közös 
kooperáció alatt. Mindezek 
dacára, ellentétben oly sok 
„nagy” versenytől, itt nem látni 
szomorú vagy épp bosszankodó 
arcokat, függetlenül attól ki, hol 
végez. Itt nincsen előre lefutott 
verseny, hisz az utolsó méte
rig is elveszhet az ember, ezzel 
kiszállva a küzdelemből.
Nem kívánom külön részle
tezni az idei őszi eseménye
ket, mindenki, hangsúlyozom, 
MINDENKI jól érezte magát. 
Száz szónak is egy a vége. Olyan 
értékeket képvisel a Tavaszi és 
Őszi Boróka, ami egy tájfu
tótól sem életidegen, amiben 
rengeteg munkája van minden 
rendezőnek. Cserébe ők csak 
egyet kérnek, aki teheti, jöjjön 
el egyszer a Borókára!

Zsebe  Isti

Köszönjük о részvételt versenyeinken!
H egyisport KupaTavaszi Boróka Kupa SZTK H ungary

Szentendre Kupa Ausztria
Ü f J b  ......... ' ív \*

Őszi B o róka  K upa
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R e n d h a g y ó
JEGYZŐKÖNYV
A PVSK tájfutói november 
21-én 11 órakor a Mediterrán 
hotelben tartották évzáró 
ünnepi szakosztálygyűlésüket.

A résztvevők egy része egy hosz- 
szabb futással melegített, a 

többiek pedig fél 11-től gyülekez
tek. A teremben helyükre kerültek 
a megszokott dolgok, a PVSK zász
ló, a vetítővászon, a WMOC2011 
molinó. Vinicz egy mére
tes csomaggal érkezett.
Mint később kiderült, az 
idei bajnokok fényképe
ivel díszített naptárakat 
tartalmazta, amit Kovács 
Robival készítettek (lásd 
a 29. oldalon). Ijjász Öcsi 
az előtérben a szakosz
tályi zászlóra -  tudjátok, 
amit eredményhirdetése
ken szoktunk a magasba 
tartani -  gyűjtötte be a 
hiányzó bajnoki aláírá
sokat. Lassan megtelt a 
terem. Összesen 67-en 
jöttek el az újságírókkal 
együtt.
Gyors létszámellenőrzés, 
néhány telefon, kezdhe
tünk.
Köszöntöttem a megje
lenteket, néhány mon
datban összefoglaltam 
az év legfontosabb ese
ményeit, eredményeit. 
Negyedik éve zárjuk 
hasonló módon az évet, 
a forgatókönyv szinte 
ugyanaz. A lényeg négy 
éve változatlan: a PVSK 
megnyerte az idei bajno
ki pontversenyt is.
Néhány statisztikai adat: 
a 364 bajnoki pontot 30 
versenyző hozta össze,
16 egyéni bajnoki és 9 
csapatbajnoki címet sze
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reztünk, 8 versenyzőnk szerepelt 
valamelyik válogatottban, nem is 
akárhogyan...
Ezután Vinicz értékelt, felelevení
tette a sikereket, méltatta a legjob
bakat, elismeréssel beszélt a válo
gatottak szerepléséről. Számára 
is meglepetést okozott a fiatalok 
-  Máté, Marci, Filó, Attila -  nagy
szerű helytállása az Ifi EB-n. Nem 
maradhatott ki a beszámolóból 
az év legfontosabb eseménye, az 
augusztusi világbajnokság sem, 
amelyen 4 kerettagunkból végül 
Kelemen Detti vett részt. A bajno

ki statisztika 25 arany 12 
ezüst 16 bronz ebben az 
évben. 2001 óta 156 arany 
95 ezüst és 92 bronzérem 
került hozzánk a bajnok
ságokról.
Létra kiegészítésében a 
jelképek, hagyományok 
fontosságára hívta fel a 
figyelmünket.
A hozzászólók közül Kiss 
Bandi meglepetésünk
re egy múltbeli sikerről 
beszélt: 30 éve nyerte meg 
először szakosztályunk a 
bajnoki pontversenyt. Az 
akkori sikercsapatot az ő 
tanítványai alkották.
Taps fogadta Ijjász Öcsi 
bejelentését: A napok
ban Bandi „Tájfutó Szív” 
kitüntetést kapott.
Péley Iván a VB-ről szólt. 
Ő és felesége volt az a két 
biciklis, akik elsősegélyt 
nyújtottak a váltón meg
sérült svéd versenyzőnek. 
A három segítő verseny
ző viselkedését méltatta, 
ahogy sérült társukkal 
törődtek és nem hagyták 
magára. Ezek a tájfutók! 
Ebéd előtt még megjutal
maztuk bajnokainkat és 
edzőiket.
Az ebédet követően kor
elnökünk, Medovarszky 
Laci bácsi bejelentette,

A 2009-es bajnoki
pontverseny

végeredménye:
1. PVS 364
2. SZV 318
3. DTC 211
4. SIR 192
5. SPA 187
6. TTE 145
7. ETC 137
8. MOM 127
9. SDS 108

10. MEA 99
11. ZTC 84
12. GYO 77
13. ARA 51
14. KAL 44
15. VTC 35
16. KTK 28
17. JMD 26
18. VBT 23
19. VHS 22
20. TSE 22
21. BBB 20
22. KOS 20
23. ESP 14
24.= PVM 11
24.= GÓC 11
26. PSE 10
27. FSC 9
28.= FMT 7
28.= NYV 7
30.=OSC 6
30.=THT 6
32. HTC 5
33. TTT 3
34. MAF 2
35. HSP 1

hogy ő bizony el akar indulni a 
2011 -es szenior VB-n. Bízik benne, 
hogy az a fránya téli combnyaktö
rés addigra már nem akadályozza 
ebben. -  Akkortájt 92 éves lesz... 
Kelemen Janó egy, a közeljövőben 
rendezendő „állati” tesztfutásra 
invitálta a jelenlévőket. Talán az 
állatkertbe?
A torta -  ami egy „tájfutó bója” 
és „klub jelvény” -  elfogyasztása 
közben jó hangulatú beszélgető 
csoportok alakultak ki.
A távozók egy-egy bajnoki naptárt 
vihettek magukkal.
15 óra elmúlt, amikor a szervezők 
is pakolni kezdtek. Ennek a ver
senyévnek ezennel vége.
Az új idény, új célokkal és kihí
vásokkal veszi kezdetét december 
elején az alapozással.

t ip p  J ó zse f szó. Vezető

H elyreigazítás
Mikor volt az első OCSB?
A Tájoló előző számában megjelent, az idei 
Országos Csapatbajnokságról tudósító cik
kemben néhány mondatban felelevenítet
tem az OCSB-k hosszú történetét. A cikk 
megjelenése után több észrevételt is kaptam, 
miszerint az abban leírt történeti adatok nem 
mindenben helytállóak. Ezeket igyekszem 
most pontosítani, illetve kiegészíteni.
Az első OCSB dátumát a Tájfutás 1984/11 szá
mában megjelent„CSB történelem"című cikk 
1935-re teszi. Ezzel szemben későbbi forrá
sok, például az 1986-os Szélrózsa évkönyv 
már 1950-et jelöl meg az első OCSB éveként, 
és a korábbi, 1935-1950 közötti versenyeket 
inkább tájékozódási terepgyakorlatnak (de 
nem bajnokságnak) tekintik.
1955-ben hatfordulós volt az OCSB, de ezen 
kívül más években is volt több, 3-4 fordulós 
CSB. A régi forrásokból kihámozhatóan 1962- 
65 között rendezték együtt az egyéni OB-val. 
Ez utóbbiak három fordulósak voltak, egy 
nappali, egy éjjeli és egy éjjeli/nappali fordu
lóval, de mivel az éjjeli/nappali fordulót dup
lán értékelték, így tulajdonképpen a három
fordulós bajnokságból négyfordulós lett. 
Ezúton is köszönöm id. Argay Gyula segítsé
gét. Kovács Gábor





S z e r k e s z t ő s é g

Tá jo ló  előfizetés 2 0 1 0 - re
Jövőre változások lesznek a Tájoló megjelenésében. Az eddigi 10 szám helyett csak 8 szám fog megjelenni, de szá
monként 8 oldallal bővebb terjedelemben, így éves szinten a terjedelem nem változik. Egy szám 40 oldalas lesz + 
középen az eredmények oldalai. További jelentős változás: újabb 8 színes oldallal bővül a lap, tehát minden számban 
24 színes oldal lesz, így könnyebb lesz térképeket, színes fotókat közölni. A kevesebb megjelenéssel az egyre növekvő 
postaköltségeket kívánjuk csökkenteni.
Mindezek mellett nem emeljük az előfizetési díjat, sőt akik még az idén előfizetik a lapot, azoknak kedvezményt is 
adunk. Az idei világbajnokságról készült „KülönszánT-ot megküldtük m inden előfizetőnknek, de annak az ára 300 
Ft, ezt csak az interneten tettük közzé. Biztos ennek tudható be, hogy eddig még kevesen fizették be ezt az összeget. 
A szövetség támogatóinak tiszteletpéldányként küldtük ki ezt a számot. Másoktól a jövő évi előfizetési díjjal várjuk 
a különszám árát.

Tehát a jövő évi árak:
Az éves előfizetési díj 2010-re 4900 Ft, külföldre 7900 Ft.

Aki 2009. december 31-ig előfizeti a lapot: 4500 Ft, külföldre 7500 Ft.
Jövőre is lesz DVD melléklet, amelynek költsége további 1000 forint. VB Különszám ára: 300 Ft.

Akik támogatják a szövetséget, azoknak tiszteletpéldányt küldünk, 
az Arany és Ezüst fokozatú támogatóknak DVD-t is.

Az előfizetési díjat az utolsó számhoz mellékelt csekken vagy átutalással (Számlaszám: 11705008-20411419 
Budapesti Tájfutók Szövetsége) kérjük befizetni. A megrendelő nevét és címét olvashatóan, nyomtatott betűkkel 

kérjük felírni a csekkre. Ugyanezen a csekken lehet a szokásos támogatásokat is befizetni, ebben az esetben a csekk 
„Közlemény” rovatába nem „Tájoló előfizetés”-t, hanem „Támogatás”-t (valamint az adóigazolási számot) kell írni. 
Ügyeljünk arra, hogy a támogatás december 31-ig be is érkezzen, mert csak így adható igazolás az ez évi támogatásról. 
Az év hátralévő rendezvényein, valamint a BTFSZ-ben és a téli edzéseken személyesen is előfizethető az újság. 
Várjuk az előfizetéseket!

öpúrt- és rendezvény szerve záid

Idői ajánLatunk renÁezMény s z ő n /ő z ő s h ő z :
- rajtszámok: fut?'-, kerékpárversenyekre Laminált papír alapon
- kordon szalagok: IO-AO  cm szélességben
- reklám molino'k ponyvára, reklámtáblák
- passztartb  szalagok: sz itá zo tt Vagy szublimált, 

egyedi felirattal Vagy főiirat nélkül

PíjazáshőZ:
- erem-. kétoldalas. öntett, egyedi felirattal
- e'remszalag: egyedi felira tú  sz itázo tt vagy szublim ált
- póló. teniszing. pulóver több minőségben, 

szé les  színváLasztekban, emblémázva
-  f e h e r  f r o t t i e r  f e j p á n t ,  e m b le 'm á z V a

póló pdJVer rajtszám  
reklámtábla teniszing  
e'rem e r e m s z a l a g
fejpánt kordonszalag 
passztartó-szalag  
p o n y v a - m o l i n o  
pdlo puLoVer rajtszám

K/játhő István 
1(931 Budapest 
tyalûirkeiéc u. I.
T ő i /fa x : 0в/\-2Л2-Ъ9ЛЗ 
M*bt 06/20-9573465
0-maiLmath0@ rubic0m.hu
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Teszteld a 201 О-év 
új inov-8 tájfutó vagy terepfutó 

cipőjét. Mindezt egy sikeres 
páylázattal megteheted.

oroc 280

Pályázati határidő 
2009. december 13. vasárnap

AZ EVOLÚCIÓHOZ IDŐ KELL
...D E  ADDIG IS

inov-8.com
Boldoq karácsonvt és sikeres úi évet kívánunk



A B U D A P E S T I  TÁJFUTÓK SZÖVETSÉGÉNEK LAPJA

Címlap: Az Őszi Spartacus Kupa 2. napján meredek domboldalon kellett az utolsó pontról lefutni 
Hátsó borító: Tengerparti ellenőrzőpont a velencei versenyen magyar zászlóval
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