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Ä  BTFSZ KÖZGYŰLÉSE

A B udapesti T ájfu tók  S zövetsége  jan u ár 24 -én  tarto tta  
évi rendes közgyű lésé t, am elyen  17 budapesti klub 
képviselői je len tek  m eg. R észt vett az ü lésen  Z urbó 

Sándor, a B udapesti S po rtügyosztá ly  képviselő je  is. Dr. F e
ke te  Jenő elnök beszám olt az e lm ú lt évi m unkáró l, H arká- 
ny in é  K ovács O lga az e lő ze tes  gazdaság i eredm ényeket 
a d o tt tájékoztató t, B ugár Jó z se f  pedig  a F elügyelő  b izottság  
je len té sé t ism ertette . A  hozzászó lók  elsőso rban  az u tánpó t
lásneve lés tám ogatásával kapcso la to s kérdéseket és néhány 
ak tu á lis  p roblém át ve te ttek  fel.

A  közgyűlés e lfogad ta  a beszám olókat, m ajd  e ldöntö tte , 
ho g y  a jövőben  a m ájusi közgyű lés lesz az éves rendes köz
g y ű lés , a januári pedig  az e lm ú lt év értékelésé t fog ja  m eg
tenn i. A közgyűlés h o zzá já ru lt ahhoz, hogy az elnökség 
kép v ise lő t delegáljon  a B udapest T ájfu tó  S po rtjáé rt A lap ít
vány  kuratórium ába, va lam in t egy  új k itün te tés, a  B udapest 
T á jfu tó  Sportjáért D íj lé trehozásá t is e lhatározta.

„Budapest Tájfutó Sportjáért D íj” alapítása
A  B udapesti T ájfu tók  Szövetségének  K özgyűlése a tájfutó 
spo rtban  k ifejte tt k im agasló  társadalm i m unka e lism erésére

Budapest Tájfutó Sportjáért D íja t
a lap ít, m ely m inden évben  a B udapesti T ájfu tó  N apok  kere
téb en , e lőször 2003. jan u árjáb an  kerü l átadásra.

1. A  D íjat m inden évben 1 (egy) fő  kaphatja  m eg. A  Díj 
oda íté lésérő l az E lnökség dönt. K özel azonos szám ú jav as
la t ese tén  a szavazást úgy ke ll fo ly ta tn i, hogy csak  2 je lö lt 
m arad jon . Az ezt követő  szavazásnál azonos szavazati szám  
e se tén  az elnök szavazata dönt.

2. A  Díj odaítélésére az E lnökség  tagjai és a B T FSZ  tag- 
szerv eze te i írásban tehetnek  jav as la to t. A jav as la to k  leadá
sán ak  határidejét és a d íjazás k rité riu m ait m inden évben  az 
E ln ö k ség  határozza m eg és teszi közzé a T ájolóban.

3 . A  jav a so lta k  k ö zö tt ak tív  e ln ö k ség i tag n em  sz e re 
p e lh e t.

4. A  Díj egy „kódex írássa l” k észü lt egyedi A 3-as m éretű 
D íszo k lev é l és 50.000 Ft. A díj ö sszegét m inden évben  az 
in f lá c ió  m értékének figyelem bevéte lével m ódosítan i kell.

5 . A  D íj adom ányozásáról a T ájo lóban  és a B T FSZ  hon
lap ján  ke ll h írt adni. A d íjazo tt társadalm i m unkásságát a 
T á jo ló b an  kell ism ertetni.

6 . A  D íjat nem  fe lté tlenü l kell m inden  évben k iadn i.

B udapest, 2003.január 24.
BTFSZ Elnöksége
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A BTFSZ W KIADVÁNYAI
Ismét kapható!

T Á J F U T Á S
Sportági ismertető kezdők részére

Ki lehet téyfutó?
Milyen felkészültség kell? 
Milyen egy tájfutó térkép?

Az iránytű és a tájoló 
A versenyzés gyakorlata 

Milyen felszerelés szükséges? 
Hogyan kezdheted el?

32 oldal, 100 Ft,
de 100 db vásárlása esetén csak 50 Ft.

Beszerezhető, megrendelhető 
a BTFSZ-ben.

K I KICSO
a magyar tájékozódási 

versenysportban

Válogatott versenyzők 
Országos bajnokok 

Versenybírák, edzők 
Sportági vezetők
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Dr. Vizkelety László

Ki k i c s o d a
a magyar tájékozódási 

versenysportban?

2003-ban megjelenik a v á lo g a to tt 
versenyzők, országos ba jnokok, verseny
bírák, edzők, sportági vezetők fényképe it, 

ad a ta it tartalmazó k ia d v á n y .

Kérjük legkésó'bb február 28-ig 
beküldeni az adatlapokat!

Részletesebb tájékoztatás a B udapesti 
híreknél és a TÁJOLÓ 2002 /9 . és 

10. számaiban.

AJFÜTAS
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Bemutatjuk külföldi 
tudósítóinkat

Ú jdon sü lt k ü l f ö ld i  tu d ó sító in k n a k  a  b e m u 
ta tkozáson  k ív ü l  eg y  k érd és t te ttü k  fe l: m e ly ik  
a z  a d o tt o rs zá g  v a g y  térség  leg je len tő seb b  v e r 
senye ebben a z  é v b e n ? ím e  a vá la szok!

Rónai Katalin 
Csehország

“ 1977 óta élek Prágában, de a lel
kemben mindig is pesti maradok. A 
tájfutással - mint sokan mások - gye
rekeim révén kerültem “erdőközeli“ 
kapcsolatba a nyolcvanas évek végén. 
Versenyzői “karrieremet“ az N40-es 
kategóriában kezdtem el a prágai 
DKP Kotlárka egyesület tagjaként.

A magyar tájfutókhoz vezető út ná
lam a “csúcson“ indult - az 1991-es 
Mariánské Lázné-ban megrendezett 
VB-n, ahol a magyar válogatott kí
sérője lehettem. Oláh Kati aranya ár
nyékában könnyű volt nyírnom a hazai 
tájfutás felé - hirtelenjében ott is olyan 
családtaggá váltam, akit kiemelkedő 
sportsikerek nélkül is befogadtak eb
ben a nagyon szép sportágban.”

Melyik a 2003-as év legjelentősebb 
nemzetközi versenye Csehországban?

“A hagyományos többnapos nyári 
versenyek mellett - pl. Bohemia, Bo- 
tas cup stb. - amelyeket magyar ver
senyzők is nagy számban látogatnak, 
kiemelném az ezévi Országos Baj
nokság klasszikus távú versenyeit 
2003. szeptember 20-21-én. Ez a ver
seny idén a legkiemeltebb csehorszá
gi verseny, szerepel a WRE versenyek 
listáján, bővebb információ megtud
ható - folyamatos frissítéssel - a 
www.orientacnibeh/zavody/dkp olda
lon (angolul is). Akit inkább a cseh

OB rövidtávú versenye érdekel, an
nak ajúnius 14-15. időpontot érdemes 
előjegyezni, a váltó illetve a klubok 
bajnoksága október 4-5-i dátummal 
szerepel az országos pontversenybe 
felvett mintegy 4 oldalas versenynap- 
táti listán. Egyébként a Cseh Tájfutó 
Szövetség hivatalos honlapja angolul 
is követhető a www.orientacnibeh.cz 
címen (habár az oldal frissítése kissé 
elmarad a cseh változathoz képest).

Élve a megszólalás adta joggal, 
szeretettel meghívok mindenkit a prá
gai tájfutószezon egyik legje
lentősebb nyitányára - az egyesüle
tünk által immár 5. alkalommal meg
rendezendő “Prágai Húsvét“ 3 napos 
versenyére. Hagyományosan fárasz
tó, technikás, de nagy élményeket 
nyújtó homoksziklás terepet Ígérünk 
a Kokorin környéki természetvédelmi 
területen (Prágától mintegy 60 km- 
re). Lehet, hogy április 18-20 között 
kánikula lesz, lehet, hogy hóvihar - 
mindkettő előfordult már ezen a ver
senyen - de sok egri és budapesti ver
senyző elmondhatja már, hogy meg
érte. A legkedvezőbb jelentkezési díj 
február 15-ig érvényes, érdemes siet
ni! Találkozzunk a büfé-sátornál - én 
ott leszek!”

Grant Julianna 
Nagy-Britannia

A Brit Tájfutó Szövetség sportszer

vezője. Munkaterülete Londonra és 
dél-Angliára teljed ki. Ezen kívül még 
foglalkozik térképjavítással, tájfutó 
edzői és pedagógusi továbbképző tan
folyamok lebonyolításával is. A 
nyolcvanas évek eleje óta foglalkozik 
tájfutással. Sok időt tölt Magyarorszá
gon.

“2003-ban vagy а Ж  vagy a Skó
ciai 6 napos lesznek a legnagyobb 
versenyek. А Ж  húsvétkor lesz, mint 
mindig. Három napos, az első két nap 
egyéni verseny, a harmadik váltó. Az 
egyéni eredményeket összesítik az 
első két napon. Rendszerint 3-4000 
versenyző van, idén az első két nap 
világ ranglista verseny is. Jan Kjellst- 
rom emlékére rendezzük minden év
ben húsvétkor ezt a nemzetközi ver
senyt, és rendszerint ez az év legna
gyobb és legrangosabb versenye.

Kivéve azokban az években, mint 
2003-ban is, amikor a Skóciai 6 na
post rendezik, akkor esetleg az lehet a 
legnagyobb. Igaz, hogy az nem világ 
ranglista verseny, de nagyon nívós te
repeken zajlik rendszerint augusztus 
elején. A hat napból a négy legjobb 
eredmény számít és ott is szokott kb. 
3000 versenyző lenni a világ sok or
szágából.”

Ján Mizúr 
Szlovákia (nyugat)

1969 óta versenyez, az Őszi 
Spartacus kupa volt az 1000. verse
nye. A Szlovák Szövetség tagja 
1989 óta, 1998-ig mint elnök, az
óta alelnökként. Közgazdászként a 
legjobb szlovák sportolók olimpi
ai-, világ- és Európa-bajnokságok- 
ra való felkészülésének finanszíro
zásával foglalkozik.

“Négy hétvégén rendezünk két
napos ranglista versenyt (05.24-
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25., 06. 7-8., 06.14-15. és 06. 21- 
22.). Ezek közül a június 21-22-i 
verseny egyben az ifi Európa-baj- 
nokság.”

Kuchta Ján 
Szlovákia (kelet)

Diák korában, 1969-ben ismer
kedett meg a tájfutással. 1972-ben 
diáktársával nyerte első “nagy” ver
senyét. A Kassai Műszaki Egyetem 
Slavia, újabban ATU rövidítésű táj
futó klubjának tagja, több mint 20 
éve. Gyermekei is itt sportolnak. 
Építőipari vállalkozóként dolgozik 
Lúckán. Volt idő, amikor úgy gon
dolta, hogy tájfutás nélkül is lehet 
sikeresen élni. Azóta már tudja, 
hogy ez igaz, de azt is tudja nem ér
demes. ..

“Szlovákia keleti részén két nyá
ri WRE versenyt rendeznek. Au
gusztus 22-24. között a 3 napos 
nyílt szlovák parktájfutó bajnokság 
lesz (Betliar, Silica). Szeptember 
27-28-án pedig a nyílt szlovák 
klasszikus bajnokság lesz, másnap 
váltóverseny (Kosice).”

Fey Klára 
Románia

Versenybíró, térképhelyesbítő, 
edző és versenyző egy személyben, 
40 éve jár tájfutó versenyekre. 

Korábban villamosmérnökként,

mérnök-tanárként dolgozott, most 
térképezéssel foglalkozik.

Családjában sikerült megvalósí
tani a Tájfutás = életforma elvet.

“Az augusztus 29-30-31-én, Ko
lozsvár környékén rendezendő 
Transilva Trophy lesz 2003 legje
lentősebb romániai versenye 
(hosszútávú, középtávú és váltó 
pályákkal), mely egyben nyílt or
szágos csapat- és váltóbajnokság 
is. Mindenkit szeretettel varunk!” 
Inform áció: www.transilva.gm i.ro

Dosek Ágoston 
Ausztria

Úgy gondoljuk Dosek Ágostont, 
aki az elmúlt években az osztrák 
válogatott menedzselését vállalta 
el, nem kell különösebben bemu
tatni, hiszen régen ismerik az olva
sók. A tudósítói feladatot csak egy 
rövid időszakra vállalta el, de már
is hasznos információkat adott az 
osztrák ranglista versenyekről, 
amelyek közül az első az április 6- 
án megrendezendő pinkafeldi Ult- 
ra-hosszútávú bajnokság. A rang
lista versenyekről írt tájékoztatóját 
teljes terjedelmében következő 
számunkban ismertetjük. Addig is 
inform áció: www.oefol.at

“Számos térdoperáción mentem 
keresztül, így sajnos a “futó-tájfu
tás” számomra inkább csak ritka 
csemege, és akkor is csak óvatosan 
és főleg ösvényeken futok. Múlt 
nyáron elkezdtem komolyabban 
foglalkozni a biciklis tájfutással, 
hetente átlagban 4-5-ször edzem 
biciklivel a nyári hónapokban, té
len inkább sífutok, erőedzésre já
rok. De egy pár mínuszfok vagy 
egy pár centi hó nem ijeszt vissza 
és szorgalmasan mountainbike- 
ozok most is.

Foglalkozásom: programozó, a 
Deimos AG alkalmazottjaként in
ternet-oldalakat fejlesztek. Számos 
"munkaidőn kívüli" tájfutó projek
tünk is van: www.scool.ch,solv.de- 
imos.ch, www.ol-fachschrift.ch a 
jelentősebbek. A sCOOL-ról majd 
szeretnék részletesebben írni.

Svájcban nem vitás, hogy az au
gusztusi világbajnokság az év leg
jelentősebb tájfutó eseménye.”

Fey Zsuzsa 
Norvégia

Aktív tájfutó, de a sítájfutást is 
kedveli. Legutóbb az idei Európa- 
bajnokságon láthattuk nálunk, ahol 
legjobb 2002-es eredményét érte 
el: klasszikus távon 13. hely, össze
sített VK helyezés 22. hely. Norvé
giái eredménye: norvég hosszútávú 
bajnokságon 3. hely. 2000-ben 
részt vett a Vasaloppeten, a 90 km 
hosszú sífutó versenyen Svédor
szágban. (ideje 7 óra 22 perc). Szá
mítástechnikai mérnökként dolgo
zik Norvégiában.

“2003-ban Norvégiában a leg
fontosabb verseny a Veterán VB, 
amit Haldenben rendeznek meg jú
lius 13 és 17 között.”
Információ: w ww .w m oc2003.com

Fey Enikő  
Svájc
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M inek nekünk elit ranglista?
Az elnökség döntése nyo

mán idén ú jra e lindu l 
egy versenysorozat, am i 

a megszokott éves rang lista
verseny-sorozat (talán özön?) 
mellett és azon túl hivatott k i
emelt versenylehetőséget nyú j
tani a legjobbaknak. Erre eddig 
is történtek jól-rosszul sikerült 
kezdem ényezések, am elyek  
közös vonása volt, hogy egy
formán elhaltak. Talán most! 
Talán, ha sikerül pon tosan  
meghatározni az elit ranglista 
célját, ha minden érdekelt tud
ja, hogy miben segít a sportág
nak, és miért van rá szükség, 
akkor a vele szemben tám asz
tott elvárások is olyanok lesz
nek, aminek meg tu dunk  
együtt, versenyrendezők és 
versenyzők felelni.

A  cél egyértelmű, az e lnök
séghez benyújtott javaslatbó l 
kiderül: A felnőtt világverse
nyeken ütőképesebb m agyar 
csapat kialakítása. H ogyan já 
rulhat ehhez egy ilyen k iem elt 
versenysorozat?

Elsősorban akkor, ha a  ver
senyek színvonala m egüti a 
nemzetközi szintet. A z utóbbi 
években a magyar versenyek 
elit pályáinak (feltéve, ha volt) 
színvonala jelentősen csö k 
kent. Nem azért, mert m inda
zok, akik tíz-tizenöt éve na
gyon magas színvonalú pályá
kat terveztek, azok ezt e lfelej
tették volna, hanem, m ert k i
szolgálták a mezőnyt, am ely
nek  túlnyomó többsége p a 
naszkodott, ha magas színvo
nalú elit pályák voltak. Túl 
hosszú, túl szintes, túl m agas a 
győztes idő, túl sok a bozót, a 
szikla, a lefelé, a fölfelé, egyál
talán, én ide hobbiból jöttem .

Ezt a tendenciát szándékozik 
megváltoztatni az elit ranglista,

Az elit ranglista kijelölt versenyei:
1. április 12.

Postás-MATÁV Kupa l.n a p

2. április 19. Tipo Kupa.
3. május 3. Mecsek Kupa 1. nap
4. május 17.

Honvéd Kupa 1 nap-középtávú
5. június 7. Borsod Kupa

6. jún ius ié . VB válogató
7. június 15. VB válogató
8. július 21.

Hungária Kupa 2. nap WRE futam

9. szeptember 6.
Bp. Nyílt Rövidtávú Bajnokság

10. október 25.

Eger Nagydíj 1. Nap középtávú
11. november 1.

Őszi Spartacus Kupa 1. nap

ahogy a nevében is benne van, 
elit felnőtt versenyekkel. A  ja 
vaslatból kiderül az is, hogy a 
sorozat kiírói nem várnak sem 
mi különlegeset a kiválasztott 
versenyek rendezőitől. Igen , 
semmi különlegeset, csak olyan 
pályákat, amilyeneket tíz-tize
nöt vagy húsz éve terveztek, 
amikor a nemzetközi m ezőnyt 
kellett kiszolgálni. A kérésünk 
az, hogy azt a kis élversenyzői 
réteget, összesen talán 10-15 
futót szolgálják ki, akik jó  ered
ményt akarnak elérni a világ- 
versenyeken. Nekik a verseny
rutin hiányzik, neki hiányzanak 
azok a pályák, amik valóban 
felmérik a technikai, taktikai és 
fizikai felkészültséget, ahol 
gyorsan kell futni és tájékozód
ni, nehéz tájékozódási feladato
kat kell megoldani. Az én kéré
sem az az elit ranglista verse
nyeinek rendezőihez, hogy a 
várható győztes időket ne a je 
lenlegi magyar mezőny teljesí
tőképességéhez mérjék, hanem  
a nemzetközi élmezőnyéhez. A 
tavalyi EB pályaadataiból és

győztes idejeiből például na
gyon jól kiderül, hogy hol tart 
az élmezőny. A nem zetközi 
szintű pályákon az is kiderülhet 
majd így, hogy éppen hol tar
tunk mi, illetve akkor is m egje
lenik a nemzetközi m érce, ha 
nincs itt olyan szintű verseny
ző. Perszer a legjobb, ha jó  fu
tókkal versenyezhetünk itthon 
vagy még jobb, ha külföldön, 
és ennek is igyekszünk m egte
remteni a lehetőségét.

A tavalyi EB-n nagyon h i
ányzott mindenkinél a verseny
rutin, kinek-kinek a m aga 
szintjén. A nagyon jó  eredm é
nyekhez hiányzó egy-egy per
cek, apró, de súlyos következ
ménnyel járó röv idzárla tok , 
utolsó pillanatokban elkövetett 
hibák, utolsó kilom étereken e l
fogyó erő mind-mind a nehéz 
versenyeken megszerzett ver
senyrutin hiányának szám lájá
ra írható. Ezt a hiányzó ver
senyrutint hivatott pótolni az 
elit ranglista. Csak egy ilyen 
versenysorozat, nem zetközi 
versenyekkel kiegészítve képes 
elősegíteni, hogy tú lnyom ó- 
részt itthoni felkészüléssel az 
első nyolc hely valam elyikén 
végezzen valamelyik váltónk, 
vagy az első húsz hely valam e
lyikén végezzen egyéniben va
lamelyik versenyzőnk.

Már most januárban kérek 
minden, elit ranglistaversenyen 
indulót, ne kritizálja a rendező
ket, hogy túl hosszú volt a pá
lya vagy túl szintes, esetleg túl 
köves vagy nehezen lehetett 
futni, mert ezek a pályák nehe
zebbek lesznek, mint am ilye
nek voltak az elmúlt néhány 
évben.

Addig is jó  felkészülést!
Lantos Zoltán 
Szakfelügyelő
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Hírek az MTFSZ-ből
Közgyűlés

Az Elnökség összehívta az 
MTFSZ 2003. évi közgyűlést. 
Időpont: 2003. március 1. 10:30 
Színhely: Hadtörténeti Intézet és 
Múzeum, Budapest

Elitranglista
2003-ban az FN21 kategóri

ákban elitranglista kerül kiírás
ra az elfogadott szabályzat 
alapján.

Nyilvántartási, igazolási és 
átigazolási szabályzat

Az Elnökség elfogadta az új 
szabályzatot, ami 2003 január 
1-től lép életbe.

Bizottságok
A Térkép bizottság vezetésé

ről lem ondott Sőtér János. 
Utódja Zentai László lett, tag
jai Erdélyi Tibor, Kovács G á
bor, M olnár Péter, Sőtér János. 
Edzőbizottság: Vezetője to 
vábbra is Fehér Ferenc marad, 
titkára Kovács Zoltán lesz, a 
bizottság átalakul. Sportident 
bizottság: A bizottság tagsága 
még nem végleges. Az Elnök
ség meghallgatta és tárgyalta 
az előzetes középtávú koncep
ciót. A Sítájfutó bizottság élé
ről lemondott Vásárhelyi Tass, 
utódja Kiácz Bence, tagjai Jan
kó Tamás, Kopanyecz Attila, 
Marosffy Dániel, Vásárhelyi 
Tass.

Az “év tájfutója”
Az Elnökség döntése értel

mében az év tájfutói: Domo- 
nyik Gábor és Lubinszki M ária

Válogatott
Jelenlét az idei világverse

nyeken: Lantos Zoltán a felnőtt 
és Junior VB-re 3-3 fős csapa
tok indulását látja reálisnak (+
1 tartalék), míg az Ifjúsági EB- 
n korcsoportonként 3+1 fős 
csapatok várhatók.

Az Elnökség jóváhagyta a 
válogatott 2003. évi költségve
tését

2003. évi rangsoroló verse
nyek

Az Eger Nagydíj 2003-ban 
csak akkor kapja meg a rangso
roló verseny jogot, ha 2003. 
február 15-ig minden megye 
részére eljuttatja a rendezőgár
da a 2002. évi Országos Diáko
limpia eredményeit.

Bajnoki rendszer
A tavaly elfogadott bajnoki 

rendszerben a kísérleti év után né
hány változást fogadott el az el
nökség az egységesítés érdekében:
-  Minden bajnokság nyílt baj

nokság lesz.
-  Csapatbajnokságon egyesüle

tenként és kategóriánként 
több csapat indítható.

-  A CSB F21-es kategóriájában 
továbbra is 4 fős csapatok 
lesznek.

-  Eredményhirdetés: először a 
magyar állampolgárságú ver
senyzők figyelembe vételével 
a magyar bajnokságot kell ki
hirdetni és az érmeket kiosz
tani, majd a verseny eredmé
nye alapján kell a tiszteletdí
jakat kiosztani.

-  Az egyéni bajnokságokon ki
írandó kategóriák bővültek: 
F80, N65

T ájfutásért Alapítvány
Lemondott kuratóriumi tag

ságáról Szarka Ernő, Takács 
István, Pelyhe Dénes és Kisné 
Kiss Mária. A  kuratóriuma to
vábbiakban három fős tagság
gal mőködik: Dobrossy István, 
Scultéty Gábor, Veresné Sipos 
Etelka.

Diákolim pia
2004-től változik a Diáko

lim pia versenyrendszere. Az 
áttérés miatt a 2003/2004-es ta
névben kétszer is megrende
zésre kerül (2003 ősz, 2004 ta
vasz). A 2003. évi őszi verse
nyen még a jelenlegi korosz
tály kiosztás marad érvényben. 
A változások:

Az országos döntő tavasszal 
kerül m egrendezésre (május 
vége, június eleje), a megyei, 
budapesti döntő 3-4 héttel ko
rábban. M ár 2004 tavaszán is 
megrendezésre kerül.

Versenyformája: 1. nap nor
máltávú, 2. nap vegyes korcso
portú váltóverseny (14-16-18- 
20) az egyesületi váltó sziszté
mája szerint.

Korábbi közgyűlési döntés 
alapján az MDSZ korcsoportok 
alapján kell megrendezni! Ez 
eltér a Versenyszabályzattól.

2004 tavaszi kategóriák és 
indulási jogosultságok:
F-N III. korcsoport = FN 14B : 

1991-1992-es születésűek 
F-N IV. korcsoport = FN 16B :

1989-1990-es születésűek 
F-N V. korcsoport = FN 18B : 

1987-1988-as születésűek 
F-N VI. korcsoport = FN 20B : 

1984-1986-os születésűek
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N orvégia nincs messze...!
Haldenben rendezik az idei Tájékozódási Mesterek Világbajnokságát

Igaz, hogy Körmend „köze
lebb” van hazánkhoz (itt ren
dezték 1990-ben a VB-t), mint 
Norvégia, de nincs olyan 
messze, mint Ausztrália, a ta
valyi VB helyszíne.

A sporttársak legtöbbjének a 
túl nagy távolság jelenti okát, 
hogy ne utazzanak Haldenbe.

Egyet tudnunk kell: Halden 
nem  jellegzetesen Norvégia. 
Azonban ha valaki ismeri a 
Bergen-Oslo-Kristiansund vo
naltól a Norvég-tengerig elte
rülő tájat, annak nem kell ma
gyarázni, hogy Haldentől csu
pán kis autózás szükséges, és 
könnyen eljutunk a már em lí
tett térségbe, a fjordvidékre. 
Ha meg nem ismeri, akkor an
nak hiába mondom, hogy a 
föld egyik legszebb, legnyu
godtabb tája mind természeti 
látnivaló, mind a norvég em be
rek emberszeretetének szem 
pontjából. Ez olyan, mint am i
kor egy „normális” embertár
sunknak meséljük milyen egy
szerű az ismeretlen, úttalan 
utakon -  még jó, ha utakon és 
nem sűrű bozótban -  erdőben, 
éjjel és esőben keresni azt a kis 
lyukat, ahol dughatunk. Aho
gyan ők nem értenek minket, 
engem sem ért meg az, aki még 
nem volt életében Skandinávi
ában.

Norvégia és Szeniorok Vi
lágbajnoksága. Külön-külön is 
életre szóló élmény. A kettő 
együtt! !

Hogyan juthatunk el Haldenbe?
M ár több alkalommal jártam 

Norvégiában. Itt most azt a leg
célszerűbb útvonalat szeretném 
leírni, amely a legolcsóbb mind

pénz, mind pedig idő szem
pontjából.

B udapest-H alden között a 
távolság országúton 1700-1750 
km. Ehhez jön egy 100 km-es 
hajóút Sassnitz-Trelleborg kö
zött. Ha mielőbb Haldenbe sze
retnénk érni, akkor ne veszte
gessük időnket a „kontinens” 
am úgy is közeli országaiban. 
M agyarországról s Budapest- 
Rajka-Pozsony-Brün-Prága au
tópályát vegyük igénybe. Nem 
érdem es Bécs felé menni, m i
vel a Bécs-Jihlava közötti út 
csehországi szakasza igen ócs
ka (2001-ben az volt, megbán
tuk, hogy nem Pozsony felé 
mentünk). Prágán simán át le
het m enni a táblák alapján (a 
táblák jók, csak figyelni kell!) 
Teplice-Cinovec irányába, ki
kerülve a belvárost.

Az eddigi szakaszon csak a 
csehországi Dubi község méltó 
em lítésre közvetlenül Teplice 
után, a német határ közelségét 
jelentő erdős-hegyes útszakasz 
előtt. A  településben célszerő 
betartani az előírt sebesség alsó 
határát -  vagy még az alattit is. 

-M ehetünk lépésben is Dubi- 
ban, csak ne pazaroljuk időnket 
m egállással. Látnivaló van 
úgyis bőven.

Berlinig különösebb gondot 
nem  jelent a drezdai keresztül
menetel. Annak ellenére, hogy 
nem  láttuk a „Berlin Haupts
tadt der DDR” táblákat úton- 
útfélen, m égis eljutottunk Ber
linig. Itt viszont álljunk meg. 
El kell döntenünk, hogy Berli
nen keresztül, vagy azt kikerül
ve m enjünk utunk első szaka
szának végéig, a sassnitzi hajó
állom ásig , ahonnan hajóval

megyünk majd át Trelleborgba.
Mindenképpen vigyünk m a

gunkkal egy Berlin külvárosait 
is magába foglaló Berlin vá
rostérképet. A  táblák egyálta
lán nem  tükrözik a német raci
onális precizitást. Térkép kell!

A döntés helye a Berlin előt
ti SCHÖNEFELDER KREUZ.

Ha megkerüljük Berlint, ak
kor azt a „Nagy Gyűrű” keleti 
szakaszán az autópályán 
Frankfurt/O  irányába indulva, 
majd az abból északra kiágazó 
E55 úton menjünk Birkenwer- 
der-ig. E sn e  út 74 km hosszú.

Ha viszont „irányba” akar
juk  elérni Birkenwerder-t, ak
kor a Schönefelder Kreuz-tól 
északra induljunk, majd Ber
linben, a Schönefelder Kreuz- 
tól 10 km-re DR.TREPTON- 
nál érjük el a 96a út (Oranien
burg irányába) a Köpenicker- 
Danziger-Blankenfelder utcák 
(utak) felhasználásával kön
nyen eljutunk Birkenwerderbe. 
Ez az „iránym enet” 45 km 
hosszú.

Mi térképpel a kezünkben az 
utóbbit választottuk és kön
nyen átjutottunk Berlinen. 
Egyre azonban vigyázni kell: 
ne veszítsük el az útvonalat!

B irkenw erdertól a 96 sz. 
úton folytassuk utunkat Orani- 
enburg -N eustre litz -S tra lsun- 
don keresztül Sassnitz hajóál
lom ásig. Tájékozódási gond 
nincs, de a Berlin-Sassnitz út
vonalon számítsunk az össze
sen két nyomú (!) út minden 
„gyönyörőségére”: dugók, elő
zések, néhol 5 km/óra, stb. Ez 
azért lényeges, mivel a hajóál
lomásig tartó út kiszámításánál 
tudomásul kell venni ezeket a
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lassító momentumokat!
A hajóútról jó, ha tudjuk, 

hogy még az indulás előtt, de 
legkésőbb az indulás napján 
előre kell jelezni telefonon (bo
oked) Sassnitz hajóállomással 
(tel.: 49/0/38392 644 20) me
lyik hajóval kívánunk átmenni 
Trelleborgba. (Ugyanez vissza 
Trelleborg hajóállom ás tel.: 
46/0/410 650 00).

A hajóút 3 óra 45 percig tart, 
gépkocsi 6 méterig és 5 szemé
lyig összesen 21.560.- Ft-ot fi
zettünk két évvel ezelőtt. Fon
tos: péntek, szombat és vasár
nap ugyan ez az út „felárral” 
többe kerül.

Néhány szó Haldenről, a kör
nyékről

Trelleborgban ráállhatunk az 
Oslóba vezető 3x2 sávos autó
pályára. Ú tpálya díj nincs sem 
Svédországban, sem Norvégiá
ban. Halden közvetlenül a nor
vég-svéd határ mellett fekszik. 
A határ Trelleborgtól 540 km- 
re van.

Már itt találkozunk az igazi 
skandináv vezetési kultúrával. 
Minket, magyarokat senki nem 
előzött meg és mi sem előztünk 
meg senkit. Itt senki nem vezet 
gyorsabban a megengedettnél. 
A két mozgó sávban mindenki 
megtalálja a maga sebességét.

f '? Kabenhavn 
\ !• Kiel

Ami azonban a legfőbb: a ko
csik megtartják egymás között 
a 80-100-120 (!) méteres köve
tési távolságot.

Trelleborgtól az 540 km 
problémát nem okoz. Az utak 
elkerülik a városokat, jó l van
nak táblázva, de figyelni kell. 
M almö és Göteborg csom ó
pontjaiban, elágazásaiban a 
megfelelő tábla alatt áthaladva 
az Idde-fjordhoz érünk, ami 
egyben a norvég-svéd határ is. 
A határállomás SVINESUND, 
a határ a híd közepén van.

Továbbhaladva Oslo felé 3 
(!) km után tegyük ki az inde
xet jobbra. Elágazás keleti 
irányba és innen 4 km után 
megpillanthatjuk Halden egyik 
nevezetességét, a m agasban 
büszkélkedő Fredriksten-várat. 
Reménykedjünk, hogy a cél 
egyik versenynapon sem lesz 
fent. Viszont ezt meg nem néz
ni, a várból nem csodálni a cso
dás panorámát nagy veszteség 
lenne.

Amit eddig tanácsoltam az 
végig az E6-os út volt. A zon
ban van egy másik út is Hal- 
denbe, mely -  vélem ényem  
szerint -  meghittebb, nyugod- 
tabb és hamarabb m egism ertet 
Norvégiával. És ez a 22. sz. út.

Az eddig elmondottak figye
lembevételével haladjunk Trel
leborgtól az E6-os úton Oslo 
irányába mintegy 460-470 km- 
t a svédországi Hällevadsholm 
településig. Ez a kis település 
Uddevallától 35 km-re van Os
lo felé, Dingle település után. 
Innen indul a svédszámozású 
165 sz. igen jó  m inőségő út. 
E zen 33 km-t haladva É-i 
irányba Vassbottennél érjük el 
a svéd-norvég határt. A  határtól 
utunkat folytatva, de m ost már 
norvég számozású 22 sz. úton 
27 km megtétele után Halden- 
be érünk.

Még egy-két információ
Ha valaki azt mondja, hogy a

versenyközpont B udapest......
hát bizony sok erdőt-hegyet 
kellene bejárnunk a Velencei
hegység és a Cserhát, a Vértes 
és a Gödöllői-dombvidék kö
zött. Mi öt napot töltöttünk 
Halden környékén kirándulás
sal. Haldentől délkeletre érin
tetlen fenyőerdőben járhattunk. 
A talajra lehullott ágak, moha 
és fenyőtőtől a terep sima, jól 
futhatónak látszik. De csak lát
szik. Az itthon már megszo
kott, levéllel takart gödrök itt 
30-40 cm mélyek. Feleségem 
csak akkor sikoltott egy na
gyot, amikor a sima talajban el
tűntem előtte egy jól „álcázott” 
mély, kb. 1,5 méteres gödör
ben. A domborzat ezen a terü
leten 5-15 méter. Haldentől 
északra a felhagyott bányák, a 
m eredekebb falú tavacskák 
ugyancsak próbára tehetik a 
versenyzőket.

Összegezve: Halden környé
kén komoly szintek nincsenek, 
a terep kisebb-nagyobb buckái 
komoly figyelmet követelnek a 
versenyzőktől, jól futható -  
csak ne tőnjünk el a természet 
által kitőnően álcázott mélyebb 
töbrökben.

És végezetül...
A verseny után érdemes fel

keresni a fjordvidéket, Oslot, 
Bergent. A „Tájoló” szerkesz
tőségében leadott térképek és 
egyéb prospektusok segítségé
vel lehet felkészülni az útra. A 
„Fjord Norway -  Travel Guide 
2001’’-ben található árak idén 
0,5-1,0 %-kal magasabbak.

A VB-ről bővebb informá
ció: www.wmoc2003.com.

Ezúton köszönöm meg Len
kei Győző (Tabáni Spartacus) 
sporttársamnak segítségét, me-

Tájoló
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lyet utolsó és idei norvégjai 
utamhoz nyújtott.

Weress Kálmán 
TIPO TKE

A világbajnokság programja
Július 12. szombat Előverseny 

Skjebergben (25 km Haldentől)

Július 13. vasárnap
Terepbemutató, megnyitó ün
nepség a városközpontban 

Július 14. hétfő 
Első selejtező futam 

Július 15. kedd
Második selejtező futam, 
bankett

Július 16. szerda 
Pihenő nap 

Július 17. csütörtök
Döntő, eredményhirdetés

Nevezési díjak
2002. október 1-ig 750 NŐK

2003. február 1-ig 850 NŐK
2003. május 15-ig 1000 NŐK

Nevezni interneten keresztül 
is lehet (w w w .w m oc2003. 
com), de akkor kerül elfog
adásra, ha beérkezik a pénz: 
1030.08.50478 Halden Spare
bank, Postboks 38, N - 1751 
Halden. A bank 80 NOK (11 
Euro) kezelési költséget szá
mol fel, tehát ennyivel többet 
kell küldeni.

A versenyen az EM IT elekt
ronikus pontérintő rendszert 
használják

Előfizetőinkhez
A Tájoló 2003/1. számát minden tavalyi előfizetőnknek postáztuk, bízva abban, hogy az 

idén is a lap olvasói lesznek. Akiknek előfizetése január végéig nem érkezett be, egy kis érte
sítést kapnak erről a lap első számában. Kérjük, mielőbb csatlakozzatok ahhoz a közel 400 
sporttársunkhoz, akiknek előfizetése már beérkezett. Az előfizetési díj 2000 Ft. A  befizetési 
csekkeket a 2002/10. számmal postáztuk ki. A z Európa-bajnokság térképívét azoknak az elő
fizetőinknek postáztuk, akiknek 2003. évi előfizetési díja már beérkezett.

M utasd meg az újságot sporttársaidnak is. Egy csekken több előfizetés is befizethető, de 
kérjük a postázási címeket közölni.

TANÁCS IMRE
1945-2003

Ismét elment közülünk egy. 
Tanács Imi. Egy időben, 1982 vé
gén jöttünk az MMG tájfutó 
szakosztályába: én edzőként, 6 
Attila fiát kísérte el edzésre. El
őször csak figyelte az edzéseket, 
később beállt az edzés végén fo
cizni. Egy idő után csatlakozott a 
futókhoz, s rövid idő alatt bebi
zonyosodott, hogy érzéke van a 
tájékozódáshoz. 1983-ban már 
indult a tavaszi Spari-Kupán. 
Szeniorként, 38 évesen kezdte a 
versenyzést, s nagyon gyorsan 
elérte a II. osztályú minősítést.

1986-ban középfokú edző lett, s 
ettől kezdve segítette az utánpót
lás-nevelést, edzőtáborokban, ver
senyeken oktatta a kezdőket, taní
totta, nevelte a gyerekeket.

Az MMG megszűnése után

már alapító tagként jött az RTF 
DSE szakosztályába. A kezdetek
től ott bábáskodott a Nemzetközi 
Rendőr Tájfutó Bajnokság létre
jötténél. Vezető célbíróként, ezer
mesterként nélkülözhetetlenné 
tette magát. Mindent megoldott, 
számára nem volt lehetetlen fel
adat.

S bár az utóbbi időben munka
helyi és egészségügyi problémák 
nehezítették életét, házépítésbe 
kezdett, s két pici gyermeküket, 
Leventét és Imolát nagy szeretet
tel nevelték feleségével, Zsuzsi
val.

Az év végi hagyományos havas 
focin jókedvően vett részt, s nagy 
tervekkel várta a 2003. évet.

Kisgyermekei még nem biz
tos, hogy felfogták, mi már saj
nos tudjuk mit vesztettünk várat
lan halálával.

Nagyon fog hiányozni.
Ferenci Éva

Az Eger nagydíj dobogóján 
még előre tekint. Nem tudhat
ta, hogy már nem  sok versenye 
van hátra. Decem ber elsején az 
ellenfél erősebb v o lt... Bár 
nem beszélt magyarul, szerette 
a magyar tájfutó kollégákat, 
szeretett M agyarországon ver
senyezni. Béke poraira.

(Kuchta Jan)
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CROSSWEAR TÁJFUTÓ FELSZERELÉS 
ÁRJEGYZÉK 2002.

ORIENTEERING EQUIPMENT PRICE/LIST CRossweaR
ORIENTIERUNGSLAUF - AUSRÜSTUNG PREISLISTE 

FUTÓRUHÁK/OL-SUITS/OL-ANZÜGE

Méretek
Sizes

Grössen

Térdnadrág zsebbel
Trousers,knee with a 

small front pocket 
Hose, 3/4 mit tasche

Hosszú nadr.zsebbel
Trousers,lengs 

With a  front pocket 
Hose, 1/1 mit tasche

Felső
Shirt

hemd
sima
Plain

streiflos

csíkos
Striped 

mit streife

sima
Plain

streiflos

csíkos
Striped 

mit streife

A в c
modell

version/variation

D

104-110
116-122 1500 Ft 1700 Ft 1700 Ft 1900 Ft 2400 Ft 2600 Ft 2800 Ft 3200 Ft

128-134
140-146 1800 Ft 2000 Ft 2000 Ft 2200 Ft 2600 Ft 2900 Ft 3200 Ft 3500 Ft

S
M

2200 Ft 2400 Ft 2400 Ft 2600 Ft 2900 Ft 3300 Ft 3500 Ft 3800 Ft

L
XL 2500 Ft 2700 Ft 2700 Ft 2900 Ft 3400 Ft 3700 Ft 4000 Ft 4300 Ft

XXL
XXXL 2800 Ft 3000 Ft 3200 Ft 3400 Ft 3800 Ft 4100 Ft 4400 Ft 4700 Ft

LÁBSZÁRVÉDŐK / PROTECTIVE GAITER / BEINSCHUTZ

Méretek
Sizes

Grössen
XS S M L XL XXL

Normál 1200 FT 1300 Ft 1400 Ft 1500 Ft 1600 Ft 1700 Ft

Vastag
Strong

2700 Ft 2900 Ft 3200 Ft 3300 Ft 3400 Ft 3500 Ft

Legalább 10 garn. rendelése esetén 5%, 20 garn. 10%, 30 garn. 15%,40 garn.-tól 20% árkedvezmény! 
Egyedi fazon és színösszeállítás elkészítését vállaljuk!

E g yéb  k ín á l a t u n k :
✓  övtáskák, sporttáskák, hátizsákok,
У fejpánt, zokni,
У polár kabátok,
У melegítők (kapucnis, galléros, végig cippes, stb., fazon)
/  pólók (több fazon és vastagság, nagy színválaszték)

RENDEZŐK, CSAPATVEZETŐK FIGYELEM! 
Logo, embléma, felirat / egyedi is pl.: 
név, monogram / programkészítés, 
hímzés minden termékünkre 
rövid határidőre!
Tiszteletdíjak, rendezői egyenruhák 
árkedvezménnyel!

CROSSWEAR Kft.
DÓRA JUDIT- KROLOPP FRIGYES 

H-1029. Budapest, Ördögárok u. 110/A 
Tel/fax: + 36 (1)-376-51-96,

Tel.: + 36 (1)-398-74-02,
Mobil: 06-20/9642-957 

E-mail: crosswear@euroweb.hu

(
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BESZÁMOLÓ
A SPO R Tident RENDSZER 2 0 0 2 . ÉVI MŰKÖDÉSÉRŐL

Bevezetés
A Sportident rendszer harmadik 
évét zárta. A rendszer bevezeté
sének idején a tervek a beszer
zéshez felvett kölcsönök ötéves 
visszafizetési futamidejével szá
moltak. A számítottnál gyorsabb 
elterjedés és gyakoribb alkalma
zás következtében lehetővé vált 
a kölcsönök három év alatti 
visszafizetése. Ez egyben azt is 
jelenti, hogy 2003. elejétől a 
rendszer átmegy az MTFSz tu
lajdonába és kezelésbe. Ennek 
részleteit és feltételeit az MTFSz 
elnöksége fogja kidolgozni és jó 
váhagyni.

A fentiek következtében 2002. 
december 31.-ével a Sportident 
Szponzori Tanács megszűnik. Ez 
a tény alkalom arra, hogy a rend
szer bevezetését kölcsönnel, il
letve támogatással lehetővé tévő 
sporttársainknak és szervezete
inknek a sportág nevében ismé
telten köszönetét mondjunk.

A kölcsönadók a következők 
voltak (szervezetek esetén a köl- 
csönajánlatot közvetítő személy 
neve után zárójelben szerepel a 
kölcsönadó klub, szövetség): 
Bogdanovics András, Bogdány 
Miklós (TTE), Bognár Ildikó, 
Bokodi Blanka, Boros Zoltán, 
Cseh Balázs, Cserna András, 
Csongrádi Jenő, Erdélyi Tibor, 
Fekete Gyula, Friedrich Vilmos, 
Gyulai Péter, Gyulai Tamás, 
Gyulai Zoltán, Halla Ernő 
(ARAK), Harkányi Ádám, Har
kányi Máté, Harkányi Nándor, 
Hegedűs András, Hegedűs Kata, 
Hegedűs Márton, Hídvégi Nóra, 
Jankó Tamás, Jankó Dániel, Jeli
nek István, Jenővári Gabriella, 
Kármán Katalin, Kéri Gerzson, 
Kiss Endre, Laki Balázs, Lux 
Iván, Makrainé Tóth Rita, Máthé 
István, Mets Miklós (OSC), Mo- 
ór Sándor (THS), Nemesházi 
László, Riczel Zsuzsa (PSE), 
Székely Zsuzsanna, Szokol La

jos (SZV), Takács István, Varga 
Sándor, Vass László (BTFSz), 
Vass Tibor (VHS), Vincze István.

Jelentős mértékű, vissza nem 
térítendő hozzájárulást adott 
Nógrádi Csaba (Penograin Rt) és 
az Ifjúsági és Sportminisztérium, 
míg a rendszer üzemeltetésének 
segítésére az ICON Kft egy 
nagyteljesítményű notebook gé
pet ajánlott fel, míg a Gerevich 
Alapítványtól egy nyomtatót 
kaptunk. A zökkenőmentes üze
meltetéshez és a csúcsidőszakok 
áthidalásához önzetlen segítséget 
kaptunk az AES GmbH-tól (a 
Sportident fejlesztőitől).

1. A rendszer 2002. évi haszná
latáról

A rendszer harmadik évében ki
használtsága még mindig képes 
volt növekedni. A 2000. év 44 
versenynapja és a 2001. évi 60 
versenynap után 2002.-ben 66 
versenynapon szerepelt (az egy 
napon rendezett több versenyt 
külön nem számítva). A verseny- 
naptárban szereplő rangsoroló 
versenyek túlnyomó többsége 
már a rendszerrel zajlott, pusztán 
a hajdú-bihari és szabolcs-szat- 
mári versenyekre (feltehetőleg a 
nagy távolság miatt), valamint a 
Veszprém kupára nem jutott el.

A hagyományos szakági ver
senyek mellett a rendszer szere
pelt a szlovák-magyar sítájfutó 
bajnokságon és a lövészettel 
egybekötött Solathlon váltón is.

Az egy időben rendezett Euró- 
pa-bajnokság és Balaton Nagydíj 
mindegyikén a Sportident üze
melt, ezt a gyártók által kölcsö
nadott kiegészítő felszerelések
kel lehetett megoldani.

A kisverseny-csomag haszná
lata még nem széleskörű, szere
pelt két éjszakai versenyen, egy 
klub-házibajnokságon és egy tú
raversenyen. Szponzori ajánlat 
volt a szerdai budapesti edzőver

senyek edzéscsomaggal történő 
rendezésének finanszírozására, 
azonban a rendezők nem vállal
ták a rendszer alkalmazásából 
adódó kényelmetlenségeket.

Kisebb fennakadások, apróbb 
hibák idén is előfordultak, ennek 
ellenére összességében ismétel
ten megállapítható, hogy a rend
szer úgy működött, ahogyan egy 
bejáratott, kiforrott alkalmazás
nak működnie kell. A saját dugó- 
kák száma 1250 fölé nőtt ennek 
ellenére még jelentős a kölcsön
zések száma is.

A tavalyi következtetést me
gerősítve kijelenthető, hogy az 
Sí egyértelmően csatát nyert a 
magyar tájfutásban és ma már a 
tájfutó társadalom elvárja ezt a 
kényelmi szolgáltatást.

2. A rendszer
üzemeltetése

Az üzemeltetést 2002-ben is 
többnyire a Hungária99 Bt csa
pata (vezetője Riczel Zsuzsanna) 
végezte, és továbbra is ugyanők 
vállalták a rendszer beszerzésé
vel, vámkezelésével, pénzügyi 
bonyolításával és nyilvántartásá
val összefüggő feladatokat. Ör
vendetes ugyanakkor, hogy egy
re több klub és szervezet saját 
üzemeltető csapattal is képes 
volt magas színvonalú szolgálta
tásra.

Az év során összesen 5 el
lenőrződoboz tűnt el, ez tovább
ra sem éri el az általunk való
színűsített mértéket. Megfonto
landó az a javaslat, amelyik sze
rint be kellene vezetni a biztosí- 
tás-jellegű bérlési lehetőséget, 
amely valamelyest megnövelt 
bérleti díj (és bizonyos biztonsá
gi feltételek) mellett mentesíti a 
bérbevevőt a dobozokra vonat
kozó felelősségvállalás alól. A 
rögzítő mechanika valódi védel
met nyújt a lopás ellen, ennek el
lenére több rendező kényelmi
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okokból nem használta a mecha
nikákat, ami jelentősen megnö
velte a kockázatot.
3. Fejlesztések és fejlemények az 

év során
A 2002. év során is továbbfej
lesztettük a rendszert. A beszer
zések a Szponzori Tanács és az 
elnökség által jóváhagyott terv 
szerint történtek, az alábbiak 
ezekből a legfontosabbakat tar
talmazzák.

Beszereztünk egy-egy új 
nyomtatót és notebook gépet, 30 
ellenőrző-dobozt és 200 dugókát, 
megvásároltuk a szpíker-felsze
reléshez tartozó eszközöket.

Miháczi Zoltán továbbra is 
gondozza az Sí rendszer hazai 
internetes honlapját. Ezen, a kü
lönféle tájékoztatók mellett meg
található a SPORTident rend
szerrel rendezett összes hazai 
verseny teljes részidős ered
ménylistája. A honlap élvez- 
hetőségét még tovább növelték a 
Kovács Balázs által üzembe állí
tott grafikus animációs, illetve 
megjelenítő rendszerek.

Az Sí Szponzori Tanácsnak 
ebben az évben nem volt eldön- 
tenivalója, ez is arra mutat, hogy 
a rendszer szabályos működési 
pályára állt.

4. A pénzügyi helyzet 
A végleges pénzügyi adatok csak 
2003. elején állnak majd rendel
kezésre, az alábbi számok inkább 
csak nagyságrendi tájékoztatást 
adnak.

A 2002. évben a kiadások tel
jes értéke 2,5 MFt, a bevételeké 
5,3 MFt volt, a pénzügyi ered
mény 2,8 MFt.

A három év alatt összesen 
mintegy 7,1 MFt bevétel halmo
zódott fel, amelyet a kölcsönök 
utolsó részletének 2,1 MFt-os té
tele terhel. Megállapítható tehát, 
hogy az Sí rendszer hároméves 
működése során, amellett, hogy 
beruházási és működési költsé
geit megteremtette, további, 
mintegy ötmillió forint bevétel
hez juttatta a Szövetséget.

5. Végezetül
Az Sí rendszer bevezetése éke
sen szóló példája annak, hogy 
összefogással milyen jelentős 
pozitív változások válnak le
hetővé viszonylag rövid idő alatt. 
A Szponzori Tanács tagjai nem 
tettek mást, mint anyagi eszköze
iket és kollektív bölcsességüket a 
tájfutó sport szolgálatába állítva, 
minden feltűnés nélkül forradal
mi változást hoztak a sportág éle
tébe. Ez a változás nem csak egy 
új, korszerű és kényelmes techni
kai eszköz bevezetését jelenti, 
hanem egy olyan pénzügyi 
konstrukcióé is, amely jelentősen 
hozzájárul a sportág további 
fejlődésének anyagi hátteréhez 
is.

Egyszerűen arról van szó, 
hogy a színvonalasabb szolgálta
tásért a versenyzők hajlandók 
magasabb árat fizetni. Ez a több
let (egy ideig még akár nevez
hető extraprofitnak is) azonban 
nem magánzsebekbe került, ha
nem a kölcsönadók nagyvonalú
ságának köszönhetően a Szövet
ség anyagi erőit növeli. A konst
rukció következő lépése az, hogy 
az Sí rendszerből származó be
vételeket közvetlenül a sportág 
fejlődésének elősegítésére fordít
suk. Az MTFSz elnöksége dol
gozik ennek a koncepciónak a 
megvalósításán.

Budapest, 2002. december 7.
Lux Iván

Ezt a beszámolót, közérdekű volta 
miatt mindkét szaklapunk közli.

Utóirat az Elnökség
2002. december 9-i 

ülése nyomán
Az MTFSz Elnöksége a beszá
molót elfogadta és határozatban 
mondott köszönetét a rendszer 
bevezetését lehetővé tévő köl
csönadóknak, adományozóknak, 
támogatóknak és mindazoknak, 
akik az Sí rendszer sikeres beve
zetésében és működtetésében 
közreműködtek.

Az Elnökség döntést hozott 
arról is, hogy a továbbiakban az 
Sí rendszer működtetéséből 
származó bevételeket tudatosan 
és koncentráltan az alábbi há
rom célra fordítja:

1 ) A (tág értelemben vett) ver
senyzői létszám növelése.

2) A szövetségi rendezésű 
versenyek szakmai és technikai 
színvonalának emelése.

3) Magának az Sl-rendszer- 
nek a karbantartása és fejlesz
tése.

A fenti célok gyakorlati meg
valósítása érdekében az Elnök
ség egy szakbizottság létrehozá
sáról is döntött (a neve Sl-bi- 
zottság), amelynek feladatait az 
alábbiak szerint fogalmazta 
meg:

Az Sí-bizottság
a) a fenti három cél megvaló

sításáért dolgozik,
b) felelős az elkülönített for

rások célszerű és lehetőség sze
rinti optimális felhasználásáért,

c) felhatalmazást kap arra, 
hogy

«»dolgozzon ki és bocsásson 
elnökségi döntésre középtávú 
tervet és javaslatokat a célok ér
dekében teendő lépésekre, 

»évente tegyen javaslatot az 
elnökségnek e lépések végrehaj
tása céljából az Sí-rendszer be
vételeinek felhasználására, 

»évente tegyen javaslatot az 
elnökségnek az Sí-rendszer kö
vetkező évi alkalmazási és üze
meltetési feltételeire,

»keresse azokat a lehetősége
ket és módszereket, amelyekkel 
a fenti célok megvalósíthatóak, 
az ezekre a célokra fordítható 
erőforrások növelhetőek,

»  hozzon döntést a rendszer 
konkrét alkalm azásával, üze
meltetésével, karbantartásával 
és fejlesztésével összefüggő kér
désekben,

»  gondoskodjék a vonatkozó 
elnökségi döntések érvényesíté
séről és az azokból következő 
feladatok végrehajtásáról.
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Látogatóban Oláh Katalinnál
Oláh Kati második kislánya, 
Dalma 2002 decemberében 
született meg. A nagytestvér, 
a most még óvodás és az 
édesanyja keresztnevét 
viselő Katalin születése után 
Is meglátogattuk otthonában 
az Orosz családot. így tettünk 
most is.
-Szervusztok! Gratulálunk a 
picihez!
-Köszönöm szépen.
-Hogyan éltek a második 
kislányotok megszületése óta? 
-A  nagylány elkényeztetett ben
nünket, mert sokkal nyugodtabb 
baba volt, mint a kis Dalma! 
Jelenleg még fárasztóak a nap
jaim, mert Katához viszonyítva 
többször kell éjszaka is szoptat
nom! De persze ennek is meg
van a maga bensőséges ö- 
röme!
Rengeteg segítséget kapok a 
páromtól Józsitól és a nagy
szülőktől is! Szóval babázgatok. 
-M it szól a kis Kata ehhez, 
hogyan éli meg a kistestvér 
jövetelét?
-Örömmel és féltékenység 
nélkül, de a kelleténél nagyobb 
ambícióval. Szeretne ő is többet 
segíteni, babázni de sajnos

még meg kell elégednie az 
egyszerű feladatokkal a kicsi 
körül.
-Nagyon régen indultál komoly 
tájfutó versenyen, gyakorlatilag 
a 2002-es idényt Dalmának 
szentelted.
-Én mindig komolyan veszem a 
célkitűzéseimet. A 2001-es finn 
vb volt az utolsó nagy kihívás, 
amelynek egyéni számaira 
felemás érzésekkel emléke
zem. A középtáv döntőjében 
tartani tudtam a tempót a leg- 
jobbakkal, de vétettem egy 
kapitális hibát, őszinte leszek, 
akkor csak becsületből futottam 
végig a pályát.
-A  klasszikus számban pedig a 
szakértők elismerésére úgy let
tél 18., hogy egy igazán nehéz 
skandináv terepen 10 percre 
voltál a győztestől! Ennek a 
számnak kétszeres világba
jnokaként Te hogyan zártad le 
magadban ezt a futást.
-A  klasszikus versenyem jól 
sikerült, nem sokat hagytam a 
pályában. Komoly hiba nélkül 
mentem végig, de szerintem a 
„futószakaszokon" jöttek össze 
a másodpercek. A futásom után 
előkelőbb helyezést reméltem.

-E z  a Skandináv terepnek 
tudható be?
-Legfeljebb annyiban, hogy az 
ott felnövő versenyzők zsige- 
reiben lehet valamivel több.
-M i azért nem felejtettük el, 
hogy ezt követően kontinentális 
jellegű világversenyen, a nem 
olimpiai sportok Világjátékán, 
(World Games, Akita) megint 
bizonyítottál.
-Akita hangulata tényleg csak 
az olimpiákkal vethető össze. 
Bár a világbajnokságot tartotta 
a mezőny az év versenyének, 
abban a légkörben mindenki 
tudása legjavát nyújtotta. Ne
kem a 6. hely jutott, és ez jól jött 
a lelkemnek. A terepszemle 
pedig hasznos lehet a 2005-ös 
Japánban megrendezendő vb 
előtt.
-E z  azt jelenti, hogy az 
elkövetkezendő években is re
mélhetjük még részvételedet a 
világversenyeken ?
-Korai lenne most még pontos 
terveket készíteni. Dalma jelen
léte uralja napjaimat és így 
jelenleg a család fontosságával 
semmi nem vetekedhet. Ké
sőbb igyekszem majd olyan 
napirendet kialakítani, hogy az 
edzésekre is jusson kellő idő. 
-Vannak már elképzeléseid a 
svájci vb-re történő felkészülés
ről?
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-S o k  bizonytalanság van, hi

szen a vb-ig már kevés az idő. 
Egyelőre nehezen mérhető fel, 
kondicionálisan mire leszek ké
pes. Másrészt a válogatottban 
előírt szintidőket nem tudom 
határidőre teljesíteni. Más le
osztásban fogok készülni, mint 
ahogy az a többiek számára a 
felkészülési tervben áll. De a 
szintek elérése normális eset
ben nem jelenthet problémát, 
azok számomra nem a csúcsot, 
hanem az eszközt jelentik!

-A z t gondolom, hogy ez a 
szakfelügyelő Lantos Zoli szá
mára sem je lent majd gondot 
esetedben! Mikor ültök le eze
ket a kérdéseket egyeztetni?

-Ó vatos vagyok. Félek az el
ső futásoktól, mert emlékszem 
hasonlóra, amikor hosszabb ki
hagyás után az ismert fűtőköre
imen abba pirultam bele, hogy 
az órára néztem.

A szülést követő 6. héten 
lesz a következő fontos orvosi 
ellenőrzés. Ezt követően kez
dek majd sportolgatni, de ez 
még nem az edzés kategóriába 
tartozik.

Az itt szerzett tapasztalataim 
után van csak értelme konkré
tumokról beszélni!

Nagyon átgondoltan, fokoza
tosságot tartva fogok edzeni és 
remélem türelmes maradok, 
hogy a vb-ig töretlenül építkez
ni tudjak. Csak a vb lehet a cél, 
mert ha korábban már bizonyít
gatnom kell, kevesebbre futja 
majd.

-K ik  segítenek majd a fel
készülésed alatt?

-A  család segítsége a leg
fontosabb, de itt szerencsére 
nincsenek kérdőjelek. A Szege
di Vasutas SE korábban is, 
most is biztos bázisát jelenti a 
felkészülésemnek, őket az el
múlt évben csak annyiban tud
tam én segíteni, hogy „házi- 
asszonykodtam” a klubunk által 
rendezett Hungária-kupán. 
Szép napokat éltünk ott át. Sa
ját elöntésemen múlik, hogy a 
finn klubom, a Kalevan Rasti 
meghívására skandináv ta

pasztalatokra is szert tegyek. 
Most a szoptatási időszakban 
még nem érzek ehhez nagy 
kedvet. Főleg, hogy Svájcban, 
kontinentális terepen lesz a vb. 
Kárai Kazival folyamatosan tar
tom a kontaktust. Sógorom, Jé- 
csák Attila bármikor kész velem 
edzeni, de rajta kívül más edző
partnereket is könnyen találok, 
lányokat, fiúkat egyaránt. Szá
mítok a válogatott programjaira 
is.

-M ilyen a hangulat a kereten 
belül?

-A  hangulat jó, de néha pont 
ez a baj. Ugyanúgy mint a hét
végi versenyeken összejövő 
sporttársak esetében hangsú
lyeltolódás figyelhető meg! A 
természet élvezete mindenkép
pen, a buli, a szórakozás jelen
tősége azonban fenntartások

kal nevezhető pozitívnak. A vá
logatottnál a teljesítményre kell 
kihegyezni mindent, nem sza
bad a bankettre koncentrálni a 
felkészülésben! El kell találni a 
helyes arányokat!

-Te ezek szerint megszállott 
élsportoló vagy! Finnországban 
kihagytad a sprintversenyt, ho
lott az egyszerű tájékozódási 
feladattal atlétikus futóképessé
geket igényelt! Idén is az álta
lad legkomolyabbnak vélt 
klasszikus számra koncent
rálsz, vagy más elképzeléseid 
vannak?

-Nem  befolyásolnak korábbi 
berögződések, a klasszikusra 
való felkészülésben az idő szű
ke miatt kevésbé bízom, mint a 
rövidebb számokra való kon

centrálásban. Azok persze se
bességfüggők, amire a felkész
ülés ilyen rövid idő alatt szintén 
kockázatos!

-A z idei -  a futók számára -  
kegyetlen EB-program mindég
képpen jelzi, hogy dönteni kell 
a versenyszámok között!

-Meglep, hogy a svájci vé- 
bén ismét más időterv szerint 
fogunk versenyezni.

-Valóban új helyzet, hogy' a 
hosszútáv selejtezője és döntő
je közötti napon rendezik a 
sprint döntőt! Ezt megoldani 
másoknak sem lehet egyszerű 
feladat! A középtávú versenye
ken délelőtti selejtező és dél
utáni döntők alapján' hirdetnek 
győzteseket. Ehhez is speciális 
felkészülés szükséges! A váltó
val meg -amely adott esetben 
titkos pihenő is lehetne- nincs 
mit variálni, mert az az utolsó 
versenyszám.

Milyen céllal vágsz majd neki 
a versenynek, ha elindulsz?

-A  felkészülésemnek megfe
lelően a lehető legtöbbet sze
retném nyújtani. Nem helyezés
re, hanem hiba nélküli tökéletes 
futásra törekszem!

Ojesó poén lenne, hogy min
den világbajnoki címhez tartozik 
egy gyerek, hiszen annyi az 

■ összefüggés a kettő között, hogy 
éppen 2:2 az állás! Beszélgeté
sünk alapján mindkét területen 
van még esély! Sok sikert, erőt 
és egészséget kívánunk!

Riport: Dosek Ágoston 
Fotó: Nemesházi László
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2002. ÉVI ELŐZETES MINŐSÍTÉST ADÓ RANGSOR
Ezt a  ranglistát az M TFSZ Minősítő 
bizottsága kész íte tte  a  2002. évi 
rangsoroló é s  nem zetközi verse
nyeken elért eredm ények  alapján. Az 
elért pontszám ok adják a versenyző 
minősítését az  érvényes  m inősítési 
szabályzat a lapján  A lapzárta 
időpontjában a  szakosztályok véle
ményezik a  listát, majd ezek 
lezárása, az  e s e tle g e s  jogos ész re 
vételek korrigá lása után válik 
v ég legessé  a  m inősítés Ezt követve 
a  lista lenu llázása után alakul ki a 
Pontérték, am elyet az  idei rang
soroló versenyeken alkalmazni kell

Felnőtt férfi
Lévai Ferenc 
Vycheslav Mukhidinov 
Dénes Zoltán 
Domonyik Gábor 
Harkányi Zoltán 
Józsa Gábor 
Molnár Tibor 
Scultéty Márton 
Cserpák Zsolt 
Sprok Bence 
Less Áron 
Gyulai Tamás 
Vonyó Péter 
Forrai Gábor 
Szundi Attila 
Kiss József 
Forrai Miklós 
Zsebeházy István 
Molnár Róbert 
Varga Bálint 
Hajdú Martin 
Egei Tamás 
Pelyhe Dániel 
Dezső Sándor 
Borbás Nándor 
Ágoston Zoltán 
Balabás Peter Gergő 
Gyulai Zoltán 
Magyar Zsolt 
Tas Máté 
Harkányi Árpád 
Sinkó János 
Nagy Róbert 
Jécsák Attila 
Gyulai Péter 
Viniczai Ferenc 
Gyöngyösi István 
Nagy Tibor 
Tas Dávid 
Novai György 
Korsós Zoltán 
Pelyhe Dénes ifj. 
Kopnvanacz Imre 
Szász Bence 
Józsa Gábor 
Gillich György 
Allwinger Herwig 
Vajda Zsolt 
Terenyei Lajos 
Vörös Endre 
Marosffy Dániel 
Halona Gergely

174 MEA -0 14
176 NYV 0,70
172 KAL 086
176 MEA 1.24
180 MEA 1.99
183 TSE 2 38
171 ARA 2 95
182 KTK 299
179 NYV 308
182 PVS 3.13
180 DTC 353
182 MSE 3.60
174 PVS 369
179 HTC 3.79
180 DTC 4.40
172 NYV 5 06
179 HTC 5.26
185 MOM 535
175 ARA 5.73
172 ZTC 5.73
170 TTE 5 74
163 TTE 6.05
184 SDS 6.33
169 HTC 6.42
171 MEA 6.54
172 ARA 6.60
183 DTC 7.12
158 MSE 7.15
172 DTC 7.22
179 MOM 7.28
183 TTE 740
183 SZV 7 50
179 SZV 7.74
176 NYV 8.42
184 MSE 8.57
165 PVS 909
182 SZV 9.20
169 JVS 9.20
177 NYV 9.35
175 SZV 9.53
169 SZV 9.61
181 SDS 9.72
182 KAL 9.76
179 NYV 9.77
175 PSE 10.13
168 THA 10.18
167 TTE 10.25
178 THT 10.25
171 JVS 10.33
178 HTC 10.39
173 osc 10.59
179 DTC 10.69

Bánki Zoltán 
Fehér Ferenc 
Kaszás György 
Bodó Tibor 
Dosek Ágoston 
Mohácsy Tamás dr 
Miháczi Zoltán 
Fekete András 
Juhász Miklós 
Valter Ferenc ifj 
Baracsi Gábor 
Kovács László 
Mézes Tibor Sólyom 
Ludvig Péter 
Töreky Ákos 
Faggyas László 
Gillich István 
Antal András 
Marton János 
Kocsik Árpád 
Erdélyi Gyula 
Nagy Gergő 
Domonyik Szabolcs 
Gönczi Róbert 
Baksa Csaba 
Hegedűs Péter 
Soós Ferenc 
Hites Viktor 
Harkányi Nándor 
Antal Miklós 
Gösswein Csaba 
Kemenczky Jenő 
Gábor József 
Tóth Attila 
Szörényi Gábor 
Győri Lajos 
Kovács Ferenc dr 
Simon Tamás 
Horváth Pál 
Gyimesii Zoltán 
Lenkei Ákos 
Vankó Péter 
Furtner István 
Viraszkó Zoltán 
Veres T amás 
Juhász Gábor 
Kiffer Gyula 
Vass Tibor 
Kovács Balázs 
Sárecz Lajos 
Prill László 
Szlatényi Ferenc 
Nagy István 
Chmelik Ernő 
Gyallai János 
Mesics Péter 
Lajszner Attila 
Csankovszky Tibor 
Mód Rudolf 
Nagy Viktor 
Vizi Tibor 
Drapcsik Péter 
Tárcsái László 
Vezendi János 
Kozma Ferenc 
Kiss Gábor 
Kovács Gábor 
Fazekas Tamás 
Laki Balázs 
Angyal Gábor 
Sziládi Tamás 
Gazda Pál 
Pálfi Antal 
Károlyi Gyula

172 SZV 10.91
170 ZTC 11.36
158 ВТК 11.39
182 SZV 11 44
155 OSC 11.57
164 SDS 11.68
167 TTE 11.91
182 KTK 11.94
160 TTE 12.40
183 MEA 12 56
171 TTE 12.58
166 PVS 12.58
174 ZTC 12.73
182 KTK 12 80
171 BEA 13.25
166 VHS 1343
166 MSE 13 44
182 PVS 13 59
168 SPA 13.62
173 SZV 13.66
166 SDS 13.79
181 SZV 13.89
173 MEA 1393
172 TTE 14.10
178 KAL 14 44
168 KAL 14.65
170 DTC 14.73
176 VBT 14.95
182 KTK 15.16
183 PVS 15.18
185 PSE 15.33
167 SPA 15.51
178 CBD 15 72
180 KTK 15.80
179 DTC 15.97
169 JVS 16.01
167 PVS 16.03
173 KTK 16.32
166 SMA 16.43
172 TTE 16.57
182 SPA 1663
159 AGD 16.63
177 SDS 16.76
173 NYK 1690
175 HRF 16.99
166 HTC 17.24
172 ARA 17.33
169 VHS 17 34
167 BEA 1787
176 ZTC 17.97
163 ARA 18.04
161 OSC 18.15
172 TSE 18.16
170 VHS 1907
165 MEA 1924
167 SMA 1941
173 ESP 19.71
169 JOG 19.78
173 VBT 19.79
177 KAL 19 94
180 OSC 20.01
178 DTC 20.55
175 DNS 20.99
166 HAD 21 28
168 HAD 21.49
180 PÁK 21.74
167 BME 21 75
177 VHS 21.83
177 MSE 21.86
167 ARA 21.90
183 PVS 22.01
176 KTK 22.02
166 RTF 22.22
164 BEA 22.47

Blézer Attila 
Farkas Sándor 
Németh Tamás 
Török József 
Szabó Csaba 
Rusvai László 
Goldmann Róbert 
Fonyó Sándor ifj. 
Meichl Márton 
Petró Géza 
Bácskai László 
Csillik Dávid 
Horváth Sándor 
Bihari Zoltán 
Guszlev Antal 
Kósik Gábor 
Kovács Gábor 
Borsi Ferenc 
Venczel Gábor 
Gellért Gábor 
Gombos Csaba 
Török Imre 
Filő György 
Siegler Konrád 
Máramarosi István 
Bátor Szilárd 
Kovács János 
Halona István 
Kerényi Déne 
Madarassy Pál 
Schultheisz György 
Balogh Márk 
Engi Imre 
Szakái Péter 
Rosinger Zsolt 
Komjáti András 
Ruff Robert 
Harkányi Csaba 
Reviczki Zsolt 
Rózsa László 
Pusztai Árpád 
Kovács Péter 
Bergendi Péter 
Szebeli István 
Vitéz László 
Friedrich Gábor 
Fehérvári Péter 
Jankó Tamás 
Gólya István 
Danko István 
Weiler Zsolt 
Molnár Domokos 
Németh Ákos 
Demeter Zsolt 
Gera Tibor 
Hegedűs Zoltán 
Pelyhe Dénes 
Bíró Áron 
Németh Csaba 
Molnár Attila 
Sramkó Tibor 
Emmer György 
Hajagos Henrik 
Albert Gáspár 
Józsa Balázs G 
Nemesházi László 
Marosán Dávid 
Balogh Róbert 
Hugyec Zoltán 
Horváth Norbert 
Fekete Zoltán 
Margittai Endr 
Szász Tibor 
Szalai Szabolcs

164 ESP 22.79
182 MEA 23.47
178 PVS 23 52
165 SDS 23.62
166 ВТК 23.75
162 JVS 2391
168 SDS 2407
180 SUN 24.46
181 TTE 24.61
153 JVS 24.74
174 MEA 24.76
182 JMD 25.02
166 MEA 25.12
176 KOS 25.14
178 ARA 25.80
170 DTC 26.01
168 VHS 26.08
168 HAD 26.15
179 MEA 26.27
182 KTK 26.30
179 MAF 26.59
173 MAF 26 62
163 THA 26 80
166 BEA 26.82
171 TSE 2697
171 ESP 27.13
173 KAL 27.27
172 DTC 27 36
157 HSE 27.53
176 BEA 27 64
169 KOS 27 89
176 JVS 27 96
169 SZT 28.10
171 VTC 28 10
166 PVM 28.22
177 BMG 28.30
164 SSC 28 38
155 HAV 28.63
172 HUF 28 86
183 MSE 29.11
164 DNS 29 19
169 BME 29.50
177 KAL 29.58
168 PSE 3003
150 ARA 30.03
178 TTE 30.32
167 SDS 30 34
158 BEA 30 50
169 RTF 30.92
169 TTE 31.01
162 MAF 31.66
175 TTE 32.81
182 TTE 32 90
181 DTC 33 33
164 SZV 33.47
152 OSC 33.90
154 SDS 34.72
177 BEA 35.33
162 BOF 35.51
170 TTE 35.63
161 SDS 35.70
179 DTC 37.15
159 SZV 37.20
175 BEA 37.24
176 RTF 37.33
160 PSE 37.71
175 BEA 37.72
178 FLF 37.75
172 HUF 38.35
174 NKZ 38.36
167 ESP 38.70
157 SMA 38.98
165 . HRF 39.14
180 VBT 39.22



2003/1 Tájoló
Nádudvari Zoltán 168 RTF 39.77 Ferenczi Krisztián
Kisházi László 167 HTC 40.00 Nagy Sándor ifj.
Nagy Ferenc 165 PSE 40.34 Mihályi Ferenc
Lipcsey Gábor 178 PSE 40.38 Verhás Gergő
Horváth Pál 182 JSS 40.98 Salfer Viktor
Halaj László 168 JMD 41.12 Tóth Ádám
Tömösközy Tamás 174 VHS 41.36 Gond Balázs
Mitró Zoltán 172 ZTC 42.31 Kosa János
Marton Balázs 172 VHS 43.05 Gál Norbert
Fóthy Áron 182 BEA 43.12 Nagy Bence
Urbán András 160 BEA 4437 Pintyili Gergely
Kiss Gábor 180 KAL 45.07 Salfer Balázs
Szóka Attila 173 VBT 45.27 Viczián Péter
Szitter Attila 167 KTK 45.56 Nagy László
Zsebeházy Zsolt 178 MOM 46.11 Miskó Róbert
Magyar Gábor 174 DTC 48.87 Naszódi Zsolt
Szepesi Imre 155 ARA 48 94 Szabó András
Antal István 166 OSC 4986 Berecz Gábor
Nagy Gábor 177 KOS 50.78 Kovács Bálint
Halla Ernő 158 ARA 51.82 Garda Tamás
Nagy Zsolt 159 FMT 52.08 Gidofalvy Szabolcs
Domán Gábor 160 THT 52.46 Gadolla Máté
Horváth László 158 PSE 52.67 Vasvári Ábris
Schwendtner Erik 170 KTK 54 22 Csizmadia Zoltán
Stark Ferenc 178 MEA 54.77 Csikós Miklós
Scultéty Gábor 151 BOF 54.89 Györgyi Gergely
Kovács Gábor 183 SZT 54.97 Kácsor Attila
Karajz Balázs 181 EPI 55 86 Kiss László
Laták Rudolf 174 FMT 56.74 Farkas György
Nagy Gábor 183 JMD 5803 Morandini Viktor
Baranovszky Zoltán 169 TSE 59.68 Jenes Győző
Pula János 175 PSE 61.25 Mets Márton
Kinde Kálmán 168 KTK 61.94 Ludvig László
Székely Balázs 174 TTE 62.17 Sebők Béla
Hegedűs Márton 180 BEA 63 08 Temesvári Ádám
Várvölgyi Szilárd 170 THT 65 18 Angyal Miklós
Kari Péter 181 VÉS 66 33 Csatári Nándor
Kozma Zsolt 170 HAD 68.22 Balta Attila
Soós László 169 TSE 70.49 Zöldesi Andor
Stark Gergely 181 MEA 71 69 Nagy András
Kiss Gábor András 180 ESP 72.55 Szerémy Péter
Márkus Tamás 171 DIS 74.03 Nagygyörgy Dávid
Kiss György 164 SSC 77.91 Dömötör Balázs
Dickmann Sándor 180 DIS 83.39 Lukács Mihály
Tolvaj Péter 183 DIS 86 64 Gabnai Zoltán
Horváth Imre 153 BAL 98.00 Beöthy László 

Jancsó Márton
Taray Zoltán

Ifjúsági fiú Mészáros Bence 
Pápai Tamás

Zsebeházy István 185 MOM -1.77 Kovács Dávid
Pelyhe Dániel 184 SDS -1 76 Kuzma nn Zsolt
GöeevMtn Csaba 185 PSE -1.39 Fűleki Dániel
Gyufa Péter 184 MSE -0 18 Ferenczi Ádám
Fodor József 184 SZV 1.40 Tolnai Márton
Kovács Ádám 186 ETC 1.98 Káló József
Bogoa Tamás 184 ARA 3.09 Szántó Gergely
He«edüe Ábel 185 KTK 3.31 Trócsényi Miklós
Varga Zsolt 185 NKZ 4.05 Fekete Dávid
Szentéi Tamás 184 TTE 4 06 Pálinkás Barnabás
Horváti Zoltán 186 TSE 4.51 Duhi Balázs
К erényi Méte 188 KTK 5.53 Zai Bálint
Péiey Dániel 185 PVS 556 Dobrossy Ádám
Lenkei Zsolt 188 TTE 6 45 Horváth Tamás
Kovács Róbert 186 PVS 6 49 Molnár Miklós
Bognár Márk 184 HBS 6.54 Bognár Dániel
Szűcs Levente 184 SPA 6 59 Molnár Gergő
Szajkó Csaba 185 ETC 6.72 Gál Gergely
Várbíró Pál 185 PVS 6 99 Káló Attila
Farkas Viktor 184 HRF 7.62 Tári Kornél
Oszlovics Ádám 185 MOM 7.63 Pálvölgyi Zoltán
Sümegi János 186 DTC 764 Kormos Marci
Pálinkás Tamás 185 EPI 7.84 Szabó Gábor
Kaszaki Zoltán 184 SZV 8 15 Nagy Zsolt
Halász Balázs 187 ETC 889 Karajz Csaba
Hrenkó Viktor 185 ESP 9.29 Udvary Gergely
Halász Gergő 185 ETC 10.28 Zsilinszky Pál
Nagy Dániel 185 PVS 10.55 Farkas Dénes
Takács Balázs 187 SZV 10 60 Nemesházi Ádám
Gáncs Dániel 187 HER 10.63 Bertóti Róbert

ETC 11.06 Tóbis Gergő 188 DTC 36.99
ARA 11 16 Szúnyog Attila 186 KTK 37.34
JMD 11.24 Kormos Gábor 189 ESP 38.82
PVS 11.61 Csonka Gábor 189 BSC 38.97
MOM 11.65 Józsa Gábor 187 SDS 40.45
GYO 11.67 Kiss Péter 185 PÁK 40.85
TTE 12.04 Kovács Boldizsár 191 BME 41 64
NYV 12.39 Veres Tamás 189 HRF 41.64
SZV 12.53 Boros Dániel 187 TSE 42.14
SZV 12.69 Balogh János 184 DNS 43.40
DTC 13.36 Domán Raymond. 188 THT 43.85
MOM 13.39 Vinkó Zsigmond 186 HRF 43.89
SZV 13 49 Lukács Sebestyén 190 TTE 44 30
SDS 13.66 Vörös Dániel 189 BEA 44.55
BSC 13.92 Somogyi Péter 187 GGD 4525
THS 14 38 Léhi Gergő 186 JMD 45.78
ESP 14.52 Kovács Gábor 186 ETC 45.82
HRF 14 76 Turcsán Gábor 189 PVS 46 52
PVS 15.83 Erhy Balázs 184 EPI 47.56
DIS 16.10 Györgyi Péter 189 MOM 47.80
TDK 16.15 Kunfalvi Csaba 188 SZV 48.55
TTE 16.38 Vörös Roland 189 SZV 48.61
RTF 16.92 Hardi András 186 PVS 50.26
THT 17.22 Gidofalvy Valter 186 TDK 50.41
JVS 18.73 Zóka István 184 PÁK 50.44
MOM 19 56 Tari Gábor 188 ARA 51.75
TTE 19.57 Barna Tamás 189 JVS 52.18
PSE 19.81 Arató Dániel 189 SZV 52.55
ESP 20.15 Király Ferenc 189 NYV 52.76
SPA 20.23 Kelemeny Dávid 188 ETC 52.78
MOM 20.95 Magyar Sándor 187 ESP 52.85
MOM 21.31 Makó Róbert 188 HTC 53.40
KTK 21.57 Léb Bence 188 FMT 54.53
PVS 22.28 Faragó László 187 JMD 57.25
SZV 22.93 Sárkány Balázs 188 HER 59,57
PVS 23.00 Muntag Márton 186 KOS 60 35
DIS 23.24 Tóth Károly 190 THT 62 49
JMD 23 44 Terjéki Miklós 190 HRF 62.62
NYV 23.66 Szűcs László 187 THA 69.29
SZT 23 86 Szabó Tamás 189 SRS 70.95
PVS 24 10 Juhász Adrián 189 ETC 71.59
HTC 24 21 Kinde Mátyás 191 KTK 73.04
PÁK 24.23 Kurtán Gábor 186 KOS 75.56
TTE 24.38 Harangozó Zsolt 188 HRF 75.78
DNS 24.81 Károlyi Márton 189 TTE 81.14
SPA 24.92 Zentai Ármin 189 HSE 81.75
MOM 25.31 Pongrácz Ervin 191 VHS 81 89
PVS 2568 Vörös Domonkos 189 SPA 86.95
ARA 25.69 Farkas Tamás 188 HRF 88.00
ARA 26 62 Tóth-Urbán Dániel 188 HRF 9208
ARA 26 84 Ungvári Norbert 188 SPA 94.99
ESP 27 03 Schulek Gáspár 189 FMT 95.30
GYO 27.20 Kiss Gergely 188 ZTC 98 00
ETC 27.25
DTC 27.29
ETC
MSE

27.69
27.71 Felnőtt női

DNS 27.75 Makrai Éva 280 NYV -1 76
ETC 2849 Wengrin Ágnaa 269 VHS -090
EPI 28 95 Fekete Zsuzsa 283 KTK -0.61
DTC 29.00 Farkas Zsuzsanna 281 DTC 0.05
SPA 29.11 Bokros Andrea dr 269 MEA 0.26
DIS 29.28 Lubinszki Mária 270 DTC 099
SZV 29 54 Lux Andrea 275 TTE 2.15
EPI 31.18 Kovács Bernadett 273 PVS 2 98
HBS 31 56 Tömördi Ágnes 263 HSE 3.35
BSC 32.07 Balogh Piroska 269 SZV 359
THT 32.30 Dómján Zsuzsa 283 PVS 4.13
TC 32.38 Mátyás Ildikó 263 HSE 4.28
ARA 32.47 Kármán Katalin 258 KTK 4.78
SPA 33.37 Marosffy Orsolya 272 OSC 5.39
ESP 33.51 Prékop Márta 282 KTK 6.30
DIS 33.82 Zsebeházy Eszter 280 KTK 6.39
FMT 3407 Kaszásné Boa Ágnes 264 ВТК 667
EPI 34.29 Gárdonyi Réka 275 OSC 7.20
BMG 34 48 Füzy Anna 276 OSC 7.50
DIS 34.63 Fekete Anikó 283 KTK 7.76
HAV 35.42 Viniczainé Kovács Ildikó269 PVS 8.07
PSE 35 48 Kesztyűs Szilvia 276 PVS 886
DTC 35 84 Jenövári Gabriella 257 HSE 9.27

187
185
184
184
185
186
187
187
186
185
185
187
187
187
186
185
188
184
185
187
187
187
184
186
185
189
188
186
186
187
185
189
184
188
187
186
186
186
186
184
186
186
184
188
188
186
188
188
184
189
187
189
186
189
186
186
189
187
186
187
185
106
185
189
185
189
188
188
890
188
188
187
188
188
185
184
189
186
185
188
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Szabó Andrea 270 SZV 965
Császár Éva 278 ZTC 9.69
Prillné Pavelka Andrea 269 ARA 991
Gillichné dr Kalocsai A 269 MSE 1040
Györffy Gabriella 267 HSE 10.47
Oláh Anikó 274 NYV 10.82
Kaufmann Brigitta 280 VHS 10.88
Zsigmond Száva 285 DTC 1099
Rostás Anikó 275 MEA 11.00
Valter Krisztina 283 MEA 11.19
Szabó Veronika 276 ARA 11.51
Kelemen Bernadett 284 PVS 12.23
Pokk Mariann 265 ARA 1249
Nagy Krisztina 276 BEA 12 52
Galambos Erika 268 HSE 12 98
Csikós Nóra 283 JVS 13.24
Gyalog Zsuzsa 278 NYV 13.28
Tokaji Mónika 277 HRF 13 31
Petróczki Szilvia 280 HTC 13.61
Csillag Veronika 267 HSE 1368
Farkas Gabriella 279 MEA 13.89
Pogány Borcsi 278 KTK 14 28
Elmont Bernadett 280 ZTC 14 43
Józsa Dorottya 277 MOM 14 66
Tóth Zsuzsanna 278 KTK 1501
Pap Viktória 280 ZTC 15.14
Rusvamé Barócsi Katalin 265 JVS 15.28
Urbán Katalin 274 TTE 15.32
Katona Eszter 283 KTK 15 50
Marosán Ágnes 277 BEA 15 51
Fodor Emese 280 DTC 15.77
Várady Szilvia 264 DTC 15.90
Kerekes Andrea 278 BSC 16.16
Gábor Ágnes 276 CBD 16.53
Bán Borbála 281 HTC 1656
Boros Anna 270 SDS 16.65
Sárecz Éva 278 ZTC 17.02
Vaszilev Katalin 277 MOM 17 13
Rosingerné Tóth Marianna 267 PVM 17.50
Józsa Borbála 281 MOM 18.12
Bihari Ildikó 278 MEA 18.21
Sváb Emese 274 KTK 18.38
László Dóra 282 SZV 1846
Lakó Judit 275 ESP 18 76
Hornyák Mariann 273 DTC 18.79
Balogh Katalin 283 JVS 18.82
Lengyel Andrea 276 TTE 1885
Felföldi Hajnalka 269 SZV 1987
Nagy Ákosné 272 SDS 20 06
Novákné Radies Anna 265 THA 20.23
Csiszár Adrien 284 SZV 2049
Csizmadia Gyuláné 263 THS 20 49
Pattantyús Margit 281 MOM 20 56
Marosfalvi Mónika 270 FMT 20 94
Szentéi Zsuzsa 283 TTE 21.38
Friedrich Orsolya 280 BEA 21.55
Zámbó Gabriella 273 DTC 21 91
Becz Ágnes 276 KOS 22.24
Rácz Mónika 271 TTE 22.43
Kovács Edit 282 ARA 22.86
Gondos Tímea 282 DTC 22.93
Sinka Melinda 283 DTC 23.12
Pristyák Erika 272 NYV 2324
Varga Ágnes 271 PVS 2326
Rácz Ali da 272 TTE 23.51
Tamásné Szakács Judit 266 MSE 23.72
Csizmadiáné Szóládi Anna 267HER 23.73
Petró Annamária 282 JVS 24.18
Riczel Zsuzsanna 270 PSE 24.26
Szűcs Judit 265 ESP 24 32
Bíró Fruzsina 274 BEA 24.34
Pelhös Lívia 277 TTE 24.72
Rózsa Emese 264 OSC 2543
Schuch Anikó 271 KTK 25.55
Allwinger Judit 275 OSC 26.03
Halászná L.Ibolya 263 ETC 26.20
Szabó Katalin 283 KTK 2657
Dalmadi Andrea 267 HRF 26.69
Bozsits Szilvia 270 VHS 27 09
Szabó Anita 280 DIS 27 12

Tóth Bettina 282 KTK 27.20
Jakubecz Andrea 267 BME 27.54
Hajagos Istvánné 268 TTE 27.78
Bacsó Piroska 261 MAF 28.17
Széplaki Erika 276 SPA 28.37
Korbély Barbara 280 PSE 29.38
Fóthy Kincső 280 BEA 29.67
Vojnárné Cserna Lívia 273 MSE 30.70
Ajkai Adrien 264 POE 31.12
Lukóczky Orsolya 275 BMG 31.25
Prinzhausen Judit 278 TTE 32 02
Molnár Mónika 281 KAL 32.06
Tertsch Mónika 282 KTK 32 11
Juhász Diana 282 JVS 32.36
Csikós Éva 283 JVS 32.39
Cseh Veronika 270 MSE 32.47
Magyar Ágnes 276 DTC 32.91
Lendvai Katalin 272 VHS 34.13
Vadászné Kerese Andrea 267 DNS 34 72
Németh Zsoltné 268 HER 34.90
Császár Anetta 283 ZTC 34.95
Tajti Anikó 277 JMD 35.16
Csuka Dolly 275 CBD 35 68
Ferencziné Szabó Katalin 264 ETC 36.26
Kissné Kiss Mária 257 JMD 36 63
Zámbó Katalin 276 DTC 3741
Németh Helga 276 KAL 37.45
Vasvári Zsuzsa 264 RTF 3861
Sváb Eszter 278 ŐRI 39.30
Horváth Klára 270 KTK 39 52
Szabo Ágnes 280 KTK 39.73
Kiss Teodóra 268 ETC 40 49
Torgyik Tímea 282 KAL 4049
Dénes Ildikó 269 KAL 40.57
Terhes Beáta 283 SZV 42 43
Madarász Lászlóné 264 HGA 44 76
Molnár Orsolya 278 DNS 47 09
Bíró Aletta 247 BEA 48 24
Orosz Brigitta 277 PSE 48.56
Lada Nikolett 279 BEA 48.98
Dajka Szilvia 278 VHS 49.51
Sztankó Klára 282 KAL 49.58
Forrás Aletta 267 BEA 54.51
Gál Diana 282 KAL 57.73
Sötér Johanna 274 PSE 58.53
Paulovits Ágnes 275 SPA 59.72
Walter Ildikó 282 KAL 60 86
Szathmári Nóra 270 DEA 63.57
Nagypéter Mária 262 JMD 68.95
Madarassy Mária 274. BEA 75.53
Nagy Zsuzsanna dr 259 HER 80 80

Ifjúsági leány
Zsigmond Száva 285 DTC -2.32
Kelemen Bernadett 284 PVS 0.74
Csiszár Adrién 284 SZV 0.86
Kaszás Szilvia 285 ВТК 1.70
Szerencsi Ildikó 285 SZV 1.83
Kerényi Krisztina 285 KTK 2.26
Szivák Ildikó 285 ARA 2 29
Scultéty Orsolya 284 KTK 3.45
Felber Orsolya 285 ARA 4.10
Vigh Enikő 285 HTC 4.95
Tas Katalin 287 MOM 566
Sebők Éva 284 PVS 5.89
Madarász Anett 285 SZV 6 46
Bunyik Emese 285 ARA 6.65
Berecz Éva 284 HRF 7.39
Liskány Diána 286 NYV 7 81
Győri Judit 285 SDS 8.13
Hrenkó Ivett 287 ESP 8 42
Fellegi Ivett 285 DTC 8 76
Szerencsi Dóra 288 SZV 9.53
Zsolnai Eszter 288 SZV 9 81
Babják Nóra 285 SDS 10.17
Vizauer Gyöngyi 287 ETC 10.99
Daragó Zsófia 286 ESP 11.75

Győri Gabriella 284 SDS 11 93
Veres Judit 287 ESP 12 44
Csáki Dalma 285 TTE 13.36
Koós Diána 288 SDS 13.37
Sipka Gabriella 285 SZV 1349
Herczku Tímea 285 KTK 13 60
Kalapács Ivett 287 HTC 13 77
Szajkó Zsuzsanna 287 ETC 13.88
Péley Dorottya 289 PVS 14 45
Miskó Tünde 288 BSC 15.17
Bertóti Diana 286 DTC 15.24
Taray Krisztina 286 PVS 15.35
Molnár Ilma 289 SPA 15 45
Kövér Csilla 284 DIS 16.24
Samu Szilvia 284 PSE 16.53
Molnár Kitti 287 KTK 16 82
Horváth Hajnalka 288 ETC 16.87
Nagy Virág 288 SZV 16.91
Kaszás Orsolya 288 ВТК 17.46
Perényi Dóra 287 GYO 17 65
Prill Dóra 289 ARA 18.21
Baglyas Eszter 287 ESP 18.26
Fenyvesi Laura 288 KTK 19 08
Szemák Zsuzsanna 288 PVS 19.48
Szántó Rita 286 MSE 19.57
Szöllösi Judit 287 HTC 20.00
Sümegi Mária 288 DTC 2049
Tukács Lívia 285 PSE 20.90
Böröcz Ildikó 284 PÁK 21 44
Csizmadia Bernadett 286 HER 22.53
Kotormán Ágnes 285 VHS 22.76
öry Eszter 288 MOM 22.84
Kovács Kinga 287 ETC 22.96
Nyüsti Szilvia 288 NYV 23.63
Jenes Aliz 288 MOM 24 48
Dolezsai Anita 286 HER 24 70
Hölcz Eszter 286 DTC 25.17
Liskány Krisztina 288 NYV 25.75
Zsigmond Vanda 290 DTC 26 54
Tóth Brigitta 287 HTC 26.97
Máthé Fanni 288 ETC 27 20
Hódosi Fruzsina 286 PSE 27.79
Novák Martina 288 THA 27.81
Dékány Andrea 287 GYO 30.82
Bertóti Regina 290 DTC 31.23
Szacska Nikolett 287 ESP 31 36
Rusvai Mónika 289 JVS 31 59
Zsigmond Timea 290 SZV 3242
Boros Timea 286 DTC 32.66
Kovács Zita 288 ETC 32 99
Tarjám Katalin 288 SDS 33 74
Békefalvi Eszter 288 SDS 33 84
Borza Ágnes 284 ZTC 34.72
Tallér Szandra 288 SZV 36.12
Dékány Szilvia 289 GYO 36 91
Csányi Éva 285 ARA 38.30
Farkas Mariann 289 SZV 38 81
Balázs Andrea 289 SDS 39.22
Koós Brigitta 291 SDS 39.53
Angyal Felicia 287 HTC 39 76
Prókai Eszter 288 ESP 39.83
Csizmadia Ágnes 290 HER 41 01
Koródi Marianna 284 HRF 41 43
Németh Kinga 288 SPA 41 50
Vincze Timea 289 SZV 42.42
Osváth Judit 289 SPA 43.31
Varga Nóra 288 ESP 44.11
Rábai Mária 288 ESP 44.39
Gyuris Kitti 289 SZV 44.57
Durján Noémi 288 KTK 47 43
Szabó Adrien 289 ETC 49.11
Györgyi Csenge 289 OSC 50.01
Halmos Júlia 289 SPA 50.77
Vigh Dorottya 289 BMG 56.83
Császár Barbara 289 ZTC 57.16
Koczka Nikoletta 288 SDS 60.73
Farsang Viktória 289 SPA 68.47
Läufer Agnes 289 VHS 8041
Ádám Nikolett 288 JMD 8049
Szekeres Ágnes 286 HRF 80.65
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BUDAPESTI VERSENYNAPTÁR -  2003
A rangsoroló versenyek vastag,

a Budapest bajnokságok dőlt betűvel szedve

JANUÁR
26.V Ripszám Henrik ev. SPA

FEBRUÁR
5. Sze 1. parkverseny - 3Sz1 Csonti

12. Sze 2. parkverseny - 3Sz2 KTK
19. Sze 3. parkverseny - 3Sz3 BMG
26. Sze 4. parkverseny - 3Sz4 BEA

MÁRCIUS
5. Sze 5 parkverseny - 3Sz5 MOM

12. Sze 6 parkverseny - 3Sz6 OSC
15. Szó Tavaszi Spartacus Kupa 1. nap SPA
16. V Tavaszi Spartacus Kupa 2. nap SPA
19. Sze 7 parkverseny - 3Sz7 ÉLT
22. Szó Budapest Hosszútávú Bajn. KOS
22 Szó Csokonai Kupa H.B. m
23 V Alföld Kupa H.B. m
24 H Általános iskolai verseny I. f. KTSz
26. Sze 8. parkverseny - 3Sz8 HSE
29. Szó Hosszútávú OB VTC
30. V Bakony Kupa VTC

ÁPRILIS
2. Sze Rege Kupa 1. - 3Sz9 KOS
5. Szó Szentendre Kupa 1. nap HSE
6. V Szentendre Kupa 2. nap HSE
7. H Általános iskolai verseny II. f. KTSz
9. Sze Hegyvidék Kupa - 3Sz10 MOM

12. Szó Budapest Nagydíj,
Postás-MATÁV Kupa 1. nap PSE 

13. V Budapest Nagydíj,
Postás-MATÁV Kupa 2. nap PSE

16. Sze Gyógyszer Kupa - 3Sz11 KTK
19. Szó Tipo Kupa TTE
20. V Semmelweis ev. OSC
23. Sze Rege Kupa 2. - 3Sz12 KOS
26. Szó Pest megyei diákolimpia,sprint Pest m. 
26. Szó Postás-MATÁV Éjszakai Kupa PSE 
27 V Kőbánya Kupa,

Budapest Nappali Egyéni b. KTSz 
28. H Általános iskolai verseny III. f. KTSz 
30. Sze Szentendre Éjszakai HSE

MÁJUS
1. Cs MOM Kupa MOM
2. P Mecsek Kupa 1. nap, váltó Bar m.
3. Szó Mecsek Kupa 2. nap Bar. m.
4. V Mecsek Kupa 3. nap Bar m.
7. Sze Török Ignác ev. - 3Sz13 Pest m.
9. P Szélrózsa Éjszakai Kupa TTE

10. Szó Egyetemi és főiskolai OB,
váltóverseny RTF

10. Szó Ntk. Rendőr verseny,
solathlon + váltó RTF

11. V Egyetemi és főiskolai OB RTF
11. V Ntk. Rendőr verseny RTF
12. H Általános iskolai egyéni

és csapatbajnokság KTSz
14. Sze Rege Kupa 3. - 3Sz14 KOS
17. Szó Nyári Spartacus Kupa SPA
17. Szó Honvéd Kupa 1. nap VHS
18. V Honvéd Kupa 2. nap VHS
21. Sze Árpád Kupa - 3Sz15 AGD
24. Szó Rövidtávú OB KTK
25. V Gödöllő Nagydij,

Budapest Váltóbajnoksága Pest m.
28. Sze Postás-ka - 3Sz16 PSE
31. Szó Schulek Kupa ÉPI

JÚNIUS
4

2. H Általános iskolai verseny
V. forduló KTSz

4. Sze Rege Kupa 4. - 3Sz17 KOS
7. Szó Borsod Kupa BAZm.
8. V Herman ev., váltó Miskolc
9. H Gigasprint Rally BEA

11. Sze Pilis Kupa - 3Sz18 Pest m.
12. Csü Lindenberg éjszakai TTE
14. Szó Vértesi Fesztivál ARA
15. V Alba Regia Kupa ARA
18. Sze Keszi Kupa - 3Sz19 TTE
21. Szó Sopron Kupa SMA
21. Szó Szabolcs Kupa SzSzB
22. V Jurisics Kupa Vas m.
22. V Nyírség Kupa SzSzB
25. Sze Rege Kupa 5. - 3Sz20 KOS
28. Szó Középtávú OB PSE
29. V Váltó OB PSE
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JÚLIUS
2. Sze Nyári MAFC Kupa - 3Sz21 MAF
5. Szó Vértes Kupa 1. nap MSE
6. V Vértes Kupa 2. nap MSE
9 Sze Öreg Dübörgő - 3Sz22 OSC

12 Szó Simon Lajos ev. THA
13. V THAC Kupa THA
16 Sze Szent László Kupa - 3Sz23 KTSz
20 V Hungária Kupa 1. nap *
21. H Hungária Kupa 2. nap WRE *
22 К Hungária Kupa 3. nap *
24 Cs Hungária Kupa 4 nap *
25. P Hungária Kupa 5. nap *
26 Szó Hungária Kupa 6. nap *
30 Sze Lázár Deák ev. - 3Sz24 TTE

AUGUSZTUS
2, Szó Zala Kupa ZTC
3. V Zselic Kupa Som.m.
6. Sze Rege Kupa 6. - 3Sz25 KOS
9 Szó Litér Kupa 1. nap LIT

10 V Litér Kupa 2. nap LIT
13. Sze Kánikula Kupa - 3Sz26 BEA
23 Szó Kalocsa- ibernet Kupa 1. nap KAL
24 V Kalocsa-Fibernet Kupa 2 nap KAL
27 Sze Kisvasút Kupa - 3Sz27 KOS
30. Szó Veszprém Kupa 1. nap VTC
30. Szó Bükkfennsík Kupa DTC
31. V Veszprém Kupa 2. nap VTC
31. V Dobó István ev. ETC

SZEPTEMBER
3. Sze Kőbánya Sprint Bajn. - 3Sz28 KTSz
6. Szó Budapest Rövidtávú Bajn. TTE
6. Szó Budapest Éjszakai Bajn. TTE
7. V Budapest Középtávú Bajn. TTE
8. H Általános iskolai verseny VI. f. KTSz

10. Sze Lindenberg ev. - 3Sz29 BEA
13. Szó Éjszakai OB OSC
14. V Édes Hazánk ev,

udapest csapatbajnoksága OSC
17. Sze Libegő Kupa - 3Sz30 KOS
20. Szó Petőfi Kupa SDS
21. V Vasutas Kupa TSE
21. V Dunakanyar Kupa Pestm.
22. H Általános iskolai verseny

VII. fordoló KTSz
24 Sze Óhegy Kupa - 3Sz31 KTSz
27. Szó Kelet Kupa NYK
27. Szó Zugló Kupa PSE
28 V EKO Kupa NYK

28. V Budapest Egy.-Főiskolai Baj. H.Ábel
28. V Budapesti és Pest megyei

H.ÁbelDiákolimpia

OKTÓBER
1. Sze Tipóka - 3Sz32 TTE
3. P Tokaji Aszú Kupa Nyírtelek
4. Szó Országos diákolimpia 1 nap ETC
4. Szó Eger Kupa ETC
5. V Országos diákolimpia 2 nap ETC
5. V Eger Kupa ETC
6. H Általános iskolai verseny Vili. f KTSz
8 Sze 9. parkverseny - 3Sz33 PSE

11 Szó Csapat OB KAL
12. V Egyesületi Váltó OB KAL
15. Sze 10. parkverseny - 3Sz34 BEA
23 Cs Nappali egyéni OB,

selejtező, WR DTC
24 P Nappali egyéni OB,

döntő, WRE DTC
25. Szó Eger Nagydíj 1 nap** ESP
26. V Eger Nagydij 2. nap** ESP
29 Sze 11. parkverseny - 3Sz35 BEA

NOVEMBER
1. Szó Őszi Spartacus Kupa 1. nap SPA
2. V Őszi Spartacus Kupa 2 nap SPA
5 Sze 12. parkverseny - 3Sz36 Csonti
8. Szó Újhegy Kupa KTSz

12. Sze 13. parkverseny - 3Sz37 TTE
19. Sze 14. parkverseny - 3Sz38 KTK
26 Sze 15. parkverseny - 3Sz39 OSC

DECEMBER
3. Sze 16. parkverseny - 3Sz40 AGD

* Rendezők: BEAC, KOS, PSE, THT, HSE 
** Ranglista jogot februárban dönti el az MTFSZ

VILÁGVERSENYEK
2003

06.20-22. Ifjúsági Európa-bajnokság SVK
07.7-12. Junior Világbajnokság EST
07.13-17. Mesterek Világbajnoksága NOR
08. 3-9. VILÁGBAJNOKSÁG SUI
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A 2002. évi SZENIOR PONTVERSENY végeredménye
F35 a férfi felnőtt ranalista alapján 66 M észáros József(F45)56NKZ 2 5 .3 /1 65 Lévai Kálmán 54KSE 75.3/ 2

67 Hrivnyák Gyula 58DTC 22.2/ 1 66 Törzsök Ferenc dr. 54MCS 66 1 /2
68 Emyei Balázs 58FMT 0.0/ 1 67 Bölcsföldi István (F45) 49MAF 65.2/ 2

F40 Szabó Gábor (F45)500RI 65 .2 /2
1 Gyulai Zoltán 58MSE 300.0/11 F45 69 Papp László 56TTE 63.6/ 2
2 Varga József 60NKZ 284.4/13 1 Bállá Sándor 54HSE 299.2/14 70 Gárdonyi Zoltán (F60)39BOF 61 .8 /2
3 Tóth Károly 60VTC 283.0/15 2 Bokros István 55MEA 293.7/ 7 71 Virág Gyula 54KTC 61.6 /2
4 Szlatényi Ferenc 610SC 282.9/ 9 3 Harkányi Csaba 55HAV 292.2/14 72 Jónás Rudolf 55POE 61 .2 /2
5 Vankó Péter 59AGD 281.3/12 4 Petró Géza 53JVS 287.9/12 73 Hirt Károly 55ARA 57.0/ 2
6 Takács Csaba 62ARA 265.6/ 7 5 Margittai Endre 57SMA 287.2/12 74 Meichl Géza 57TTE 50 6/ 3
7 Zentai László 59HSE 263.3/12 6 Kerényi Dénes 57HSE 281.5/10 75 Szebényi Béla 57KAL 43.2 /2
8 Szöcs László 58SPA 253.3/ 7 7 Dravetz Walter 554SMA 271 .1 /8 76 Madarász László 57HGA 36.6 /3
9 Hajagos Henrik 59SZV 250.2/10 8 Honfi Gábor 55ESP 270.8/10 77 Krajcsovics András55ESP 36.2/ 1

10 Garda Árpád 62DIS 2 5 0 .1 /8 9 Erdélyi Tibor 53HSE 269.7/10 78 Urbánfy Jenő 54BOF 30 0 / 1
11 Kovács József 58ETC 246.0/ 8 10 Fehér Mihály 57HRF 263 .1 /6 79 Szabó László 54DNS 2 9 .3 /1
12 Nemesházi László 60PSE 236.9/ 8 11 Győri László 56SDS 261.6/ 6 80 Pap László 57VTC 29.1 /2
13 Hrenkó László 59ESP 230.8/11 12 Szepesi Imre 55ARA 255 .7 /9 81 Vajai István 53VTC 28.7 /2
14 Nagy Sándor 59ARA 218.4/10 13 Horváth Tivadar 53HER 255.4/ 9 82 Nagy Róbert 55SZV 28.1/1
15 Nagy Márton 59VTC 2 1 2 .6 /5 14 Hegedűs Ábel 55BEA 250.5/ 9 83 Czinege János 56KRI 2 7 .8 /1
16 Nagy Zsolt 59FMT 212.3/10 15 Zsilkin Viktor 56 TDK 248.2/ 8 84 Vámos Péter 55PSE 24.7/ 3
17 P osta  Botond 59MAF 211 .9/ 7 16 Horváth János 55THA 242.0/11 85 Ádám András 56ARA 2 4 .3 /1
18 Liskány József 61N W 210 2/13 17 Kovács József 56SDS 240.3/ 8 86 Nagy Balázs 54POE 22.8/ 2
19 Szabó Gyula 60DIS 209.8/11 18 Szunvoa József dr 54KTK 240.2/ 6 87 Éliás Imre 55JVS 20.3/ 1
20 Gabnai Ernő 61 DNS 209 3/ 5 19 Somogyi Lajos 54PTX 234 2/ 6 88 Endrődi József 53PAK 0 .0 /1
21 Halla Ernő 58ARA 207.9/ 8 20 Harkányi Ádám 57KTK 230 .1 /9 Rábai Tibor 54ESP 0 .0 /2
22 Németh Ferenc 58PVM 207.8/ 9 21 Ludvig István 53MAF 230 0/ 7
23 Gadó György 60OSC 200.5/ 6 22 Bokros György 54MEA 229 .1 /6 F 50
24 Hajagos István 60TTE 193.3/10 23 Melkes Antal 53SMA 228.7/12 1 Hegedűs Zoltán 520SC 300.0/10
25 Takács József 62HER 191 .5 /5 24 Mizur Jan 55PSE 227.5/ 5 2 Ládi János 51 ВТК 296.8/ 9
26 Barna Péter 60HRF 178.2/ 8 25 Lovász István 53SMA 227.2/10 3 Bikki Sándor 51HER 292.9/14
27 Bertóti Edgár 61MEA 176.7/4 26 Lenkei Gvöző 57SPA 221.5/10 4 Bacsó Attila 51 HER 289.2/14
28 Horváth László 58PSE 172 .6 /5 27 Magyar János(F45) 52MAF 213.7/10 5 Kovács Attila 51ZSC 280 4/ 7
29 Dömötör Imre 58GGD 167 7 /8 28 Bunyik László 54MEA 213 .6 /9 6 Hegedűs András 50В EA 267.7 /6
30 Tölgyesi Tibor 61TDK 165.6/ 4 29 Herter László 53MAF 212 .3 /8 7 Fluck István 50PVM 263.4/ 9
31 Vizi Tamás 59SMA 161.2/4 30 Kiss Tibor 57JVS 212.0/12 8 Boqdanovits András 48MSE 253.1/11
32 Sramkó Tibor 61SDS 154.6/ 4 31 Franczia Vilmos 55MCS 211 .2 /6 9 Sinkó György 52KTK 251 .0 /6
33 Dobrossy István dr.60DIS 150 .9 /9 32 Som lay Gábor 56ARA 209 .1 /6 10 Andrási Lajos 48HER 245.8/ 9
34 Doman Gabor 60THT 149 .0 /4 33 Bugár József 53BOF 208.4/ 8 11 Lajtai Sándor 51PVM 244 6/11
35 Jankó Tamás 58BEA 147 0/ 4 34 Urbán Imre 57TTE 206.5/ 5 12 Saiga István dr. 49SMA 242.8/ 8
36 Juhász Miklós 60TTE 143 2/ 3 35 Zentai József 54HUF 206.0/ 5 13 Vitéz László 50ARA 238.2/ 6
37 Kugler György 62SPA 124 .8 /4 36 Tertsch Antal 53KTK 200.4/ 6 14 Zsilinszky Pál 52DIS 234.2/ 8
38 Mets Miklós 610SC 115 .9 /3 37 Juhász István 53BOF 199.1/8 15 Scultéty Gábor 51BOF 231.6/ 9
39 Csizmadia József 61HER 99.5/ 5 38 Csöngei Dezső 56VTC 196.2/8 16 Boros Zoltán 48ESP 231 .3 /5
40 Kaptur József 60VHS 9 6 .8 /3 39 M észáros Károly 54THA 189.5/10 17 Tüskés György 49SUN 208.2/ 6
41 Weiler Zsolt 62MAF 96.4/ 3 40 Olajos Ferenc 54PSE 183.1/7 18 Csáki Tibor 50TTE 207.9/10
42 Gál József 58HGA 95.3/ 4 41 Szabovik Zolt 56HRF 180 1 /6 19 Tóth Sándor 51 ETC 206 7 /7
43 Moravszky János 58NYK 85 9 /2 42 Pelyhe Dénes 54SDS 168.7/4 20 Lázár László 48PSE 189 4 /9
44 Trócsányi Zoltán 61 DNS 85 8 /2 43 Csikós Miklós 55JVS 166.6/11 21 Szűcs В Levente 50SPA 187.1/9
45 Csonka Antal 61HTC 85 2/ 2 44 Valler Ferenc 57MEA 157.3/5 22 Kovács László dr 40PVS 181.8/6
46 Györgyi László 60OSC 81 .9 /2 45 Sáfrán Zoltán 57ARA 153.5/4 23 Horváth György 52PSE 172.2/4
47 Kőbán László 59NKZ 77.4/ 3 46 Vékony Andor 55KTK 150.7/4 24 Lux Iván (F55) 46BEA 166.3/4
48 Pápai János 58ARA 74.8/ 2 47 Kovács Nándor 57PVS 140.3/5 25 Halász László 52ETC 166.1/8
49 Pap László 56TTE 69.9/ 2 48 Horváth Imre 53BAL 137.9/9 26 Bálint László 52ESP 122.6/4
50 Benke Tamás 62TTE 59.9/ 2 49 Tóth Lajos 57THA 133.9/4 27 Sodor István 50OSC 121.1/4
51 Pethö Attila 61ZSC 5 7 .8 /2 50 Györgyi Zoltán 54MOM 128.0/4 28 Havadtöi András 51HAV 115.2/5
52 Posta Péter - MAF 56.0/ 2 51 Lutring László 53THA 118 3 /7 29 Korbély Tibor 50HER 114.4/3
53 Czégó Zoltán 61EMO 55.9/ 3 52 Kubacsek József -JV S 116.0 /5 30 Bedő János 52MCS 113.0/4
54 Gincsai József 60KRI 52.2/ 2 53 lm éli János 56MSE 116.0/4 31 Vincze István 49MEA 112.8/3
55 Hideg István 59HTC 47 7/ 4 54 Törjék György -THA 113.4/4 32 Mudry Ferenc 50MSE 106.0/7
56 Cenner Tibor dr 62FMT 43.4/ 2 55 Nick József dr 55PTX 102.4 /4 33 Kaján László 51FMT 96.2/4
57 Ortman János •60POE 3 8 .4 /1 56 Fonyó Sándor 56SUN 96.5/ 3 34 Tiura Tapio (F55) 543MOM 96.0/2
58 Kele József 59BEA 36 .8 /2 57 Hegedűs Zoltán(F45) 520SC 88.2/2 35 Drávucz Imre 50HRF 93.4/ 3
59 Zakariás János 61TSE 33.1/ 1 58 Hegedűs András(F45) 50BEA 86 9/ 2 36 Tasi Ákos 49TTE 89 2/ 3
60 Karsai Mátyás 62 JOG 3 2 .6 /1 59 Spiegl János 53SMA 84 2 /2 37 Nagy Lajos (F55) 43PVS 86.4/2
61 Lovas Zoltán -  DAR 27.5/ 1 60 Kosa Pál 55PVS 81 .5 /3 38 Máthé István 52SPA 84.3/4
62 Zelei Ferenc 61TDK 27.1/ 1 61 Kürti István 57PAK 8 1 .0 /2 39 Kutnyánszky Ernő 49THS 84.2/2
63 Rábai Tibor (F45) 54ESP 25.8/ 1 62 Katulin Tibor 57THA 80 .2 /5 40 Gyalog László 49SPA 77.6/ 2
64 Kiss Zsolt (F45) 57TSE 25.4/ 1 63 László Károly 54SZV 8 0 .1 /2 41 Csuka Zsigmond 50SZV 66.6 /4
65 Horváth András 58THA 2 5 .4 /1 64 Kiss Zsolt 57TSE 77.7/ 3 42 Lörincz Gábor 49HTC 65.7/ 2
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43 Sotér Márton 48PSE 62 0 /2
44 Fehér János 48ARA 58 3/ 2
45 Ladóczki Attila 49ARA 57 4/ 2
46 Síkhegyi Ferenc (F55)47BEA 53 9/ 2
47 Aknai Antal 51THA 46 7 /2
48 Szalóki Rezső 52GYO 40 8/ 1
49 Blum László 80SZV 39.6/ 2
50 Kempelen Miklós (F55)460SC 35 6 / 1
51 Okos Ernő 48ESP 34.7/2
52 Kolláth Gábor 52GGD 34 5 /2
53 Kovács András 48HBS 32 .5 /1
54 Balázsy László 49PVS 27 8 / 1
55 Gond Ferenc -TTE 27 0 /2
56 Szemler István (F55) 44TTE 2 2 .3 /1
57 Takács Sándor 50VTC 19.1/2

F55
1 Nagy Lajos 43PVS 300 0/10
2 Kom ár Béla 45HER 293 3/10
3 Jelinek István 43PSE 284 8/12
4 Sindely Pál dr 47SZV 280 3/10
5 Kardos Ferenc dr 470SC 279 0/14
6 Lux Iván 46BEA 271.2/7
7 Horváth Béla 43KTK 263 3/14
8 Gombkötő Péter dr 44TTE 262 3/14
9 Nagy Árpád dr. 44ETC 259 4/ 8

10 Csongrádi Jenő 46BEA 256 0/10
11 Vida István 470SC 242.6/12
12 Berbécs Sándor 45THA 241 5/11
13 Felber Gyula 47HER 234 3/12
14 Gáncs Kálmán 47HER 227 2/12
15 Horváth Zoltán 44ZTC 222.1/7
16 Friedrich Vilmos 46BEA 221.7/12
17 Vajda László 46ZTC 214.9/8
18 Zánkay András 47BEA 207 1/5
19 Rétfalvi Lajos 46JSS 193 0 /7
20 Kéri Gerzson dr 44 KTK 187 9 /7
21 Mohácsi József 45HAV 187 8/12
22 Sejpes Gyula (F60)542KTK 185.9/6
23 Gerely Ferenc 44SMA 185 6 /5
24 Fóthi Ákos 45BEA 185.4/5
25 Nagy Albert 43SPA 172.9/7
26 Nagy Gábor 43TTE 171.3/6
27 Holluby Andor 43ZDS 161 8 /5
28 Ballagó Béla 44JVS 156 6 /8
29 Tóth Péter 47EPI 129 1/4
30 Buda József 45BSC 127 4 /5
31 Schulek János 47FMT 125.0/4
32 Héjjas Attila 47DTC 120 2 /3
33 Lénárd Miklós 45ETC 118 2 /3
34 Kiss Endre 43PVM 115.2/4
35 Szemler István 44TTE 113 2 /3
36 Kempelen Miklós 460SC 105 5 /5
37 Szűcs György dr. 45PVS 100.9/3
38 Bálint Sándor dr. 44 KTK 98 5/4
39 Bozán György -S P A 96 4 /2
40 Stempler Efim í546TDK 94.7/2
41 Kovács László dr

(F60) 40PVS 79.4/ 2
42 Ozorák István dr 44ARA 79 1/3
43 Boros András 46TSE 67.6/ 2
44 Dávid Koméi 543KAL 66 1/2
45 Szabó József -S P A 63.5/2
46 Hajdú István 45SPA 60 1/3
47 Nagy Imre 46MCS 58 1/2
48 Józsa György 47DTC 57.5/2
49 Felföldi Károly dr. 43SZV 36 .7 /1
50 Torstila Perti 546MOM 35.1/2
51 Síkhegyi Ferenc 47BEA 30 .6 /1
52 M észáros János 43THA 25 5 /3
53 Szabó Sándor 45EPI 2 2 .5 /1

F60
1 Marton Péter 42ETC 300.0/14
2 Muszély György 42BEA 298.2/14
3 Nagy Kálmán 41BOF 270.4/11
4 Szabón János 38KOS 249 8 /6
5 Szecsodi Ákos 42BEA 241.6/8
6 Argay Gyula 39BEA 236.0/10
7 Vass Tibor 40VHS 235 1 /7
8 Varga Sándor 41 BEA 233.8/12
9 Pearson John 538PSE 233.1/7

10 Lohász Márton 42EPI 232.9/10
11 Bányai Attila 41ZTC 231.8/12
12 Illés Vilmos 40SSC 211.3/10
13 Schell Antal 39PSE 2106/10
14 Ribényi Imre 42 KTK 192 9 /8
15 Varga György 39POE 180 1 /5
16 Bán Sándor 41HTC 171 4 /5
17 Köblös József 41KTX 160.8/5
18 Radnóti Rezső 41HAV 146 9/11
19 Cserteg István 38TSC 146.5/4
20 Kész István 40THA 138 6/10
21 Hargitai Miklós 38TSC 131.8/5
22 Ijjász István 39PVS 117.6/4
23 Török István 39DEA 114 8 /6
24 Bogdány Miklós 39TTE 97 5 /3
25 Perényi János 42GYO 87 9 /3
26 Cserháti József 39TSC 82 4 /4
27 Gárdonyi Zoltán 39BOF 80 4/ 2
28 Zolarek István 42PVS 76.8/ 2
29 Gönczi Péter 39FMT 68 1/3
30 Pavlovics György dr.41KTC 66 9 /2
31 Balogh Tamás 41SPA 63 3 /3
32 Sváb László 40ORI 62 8 /2
33 Józsa Imre 41DTC 60 5 /2
34 Lányi Botond dr 41 TIT 47 4 /2
35 Albert Ferenc 41 ВТК 34 8/ 1
36 Fábics Ferenc 42PSE 24 3 / 1

F65
1 Nyógéri Imre 36KTK 300.0/14
2 Szebeli István 34SSC 285.6/13
3 Németh Alajos 37PSE 283 5 /7
4 Kangasmaki Heikki535BSC 261.1/7
5 Buncsik János 34PSE 258.9/10
6 W eress Kálmán 35TTE 239.1/12
7 Adorján József 35SMA 233.8/ 7
8 Hódossy Béla 37TSC 224 0/ 6
9 Vörös István dr. 33BEA 200.8/10

10 Rácz Márton 36TTE 189 6/10
11 Páhy Tibor 36 ARA 187.2/4
12 Valkony Ferenc 36KTK 176 3 /5
13 Csupor Miklós 34 TTE 175.5/11
14 Pataki Zsolt 37SPA 144.3/4
15 Mercz László dr 36EPI 134 0 /4
16 Kozma László 36TTE 91.9/8
17 Tihanyi László dr 36POE 83 3 /3
18 Szeredai László 36EPI 80 2 /3
19 Schönviszky László 37SPA 69 8 /2
20 Óhegyi Albin 37SPA 68 7 /2

F70
1 Dudás István 320S C 300 0/12
2 Éliás Vilmos 32TTE 285.2/12
3 Kiss Béla 30JVS 265 9/11
4 Hrenkó József 31 TIT 72.9/ 2

F75
1 Bállá Sándor 25 MAC 300.0/12
2 Csamangó Ferenc 27SZV 283 6 /6
3 Gáti László 26PTX 266 2/ 7
4 Kún Ferenc 24KTX 101 8 /3

F80
1 Balogh László 22AOS 300 0/14

N35
1 Tömördi Ágnes 63HSE 300 0/12
2 Mátyás Ildikó 63H SE 289 0/11
3 Kármán Katalin (N40) 58KTK 288 6/ 6
4 Kaszásné Boa Ágnes64BTK 285.2/11
5 Pokk Mariann 65ARA 252.2/ 7
6 Rosmgerné Tóth M 67PVM 249 3/10
7 Radies Anna 65HSE 222.2/12
8 Várady Szilvia 64DTC 210 9 /5
9 Halászná L Ibolya 63ETC 197.0/ 8

10 Györffy Gabriella 67HSE 1 8 1 8 /4
11 Dalmadi Andrea 67HRF 179.2/8
12 Ferencziné Sz Kata 64ETC 173.7/ 7
13 Ajkai Adrien 64POE 166 7 /5
14 Jenövári Gabriella 57HSE 162.0/ 4
15 Bacsó Piroska (N40)61 MAF 138.2/ 4
16 Kissné Kiss M (N45) 57JMD 134 6/ 4
17 Szűcs Judit 65E S P  132.4/4
18 Csizmadiáné Szóládi A67HER 116.7/ 3
19 Rózsa Em ese 64 0 S C  114.4/3
20 Madarász Lászlóné64HGA 112.1/4
21 Koósné Nagy Judit67SD S 106.5/ 3
22 Nagypéter Mária (N40)62JMD 95.9/ 4
23 Rusvainé Barócsi K 65JVS 81 0/ 2
24 Balogh Edit 66KSE 75.0/ 2
25 Kapturné Bíró Anna 66VHS 61 .1 /3
26 Várbíró Ágnes -P V S  55 7 /2
27 Tóth Károlyné 67VTC 54.7 /2
28 Csillag Veronika 67H SE 42.7/1
29 Tamásné Szakács J 66MSE 3 9 .6 /1
30 Karczag Réka (N40) 62MEA 36 5/1
31 Vasvári Zsuzsa 64RTF 3 3 .5 /1
32 Jakubecz Andrea 67BME 32.5/ 1
33 Üveges Gabriella 65BEA 3 2 .2 /1
34 Kaszab Lászlóné 64JVS 25 3/ 1
35 Tőkés Szilvia 67DNS 2 2 .9 /1
36 Gyöngyösi Jolán 65SZV 18 8 / 1
37 Bognár Ildikó (N40) 62BEA 17 .9 /1

N40
I Kármán Katalin 58KTK 300.0/ 7
2 Jenövári Gabriella(N45)57HSE297.6/10
3 Hídvégi Nóra 60M SE 265.0/ 7
4 Csikós Miklósné 60JV S 264 4/11
5 Bacsó Piroska 61 MAF 248.6/ 6
6 Dömötömé Horváth E 59GGD236 3/ 8
7 Marczis Márta 61 ESP  226.9/ 7
8 Vargáné Kocsis K 61NKZ 214 1 /7
9 Szerencsiné Csamangó J 62DAR 213.2/ 6 

10 Székely Zsuzsanna59KTK 203.1/10
II  Nagy Zsuzsanna dr.59HER 198.6/10
12 Császár Jánosné 58ZTC 191.8/9
13 Hrenkó Lászlóné 58ESP 181.1/8
14 Lajtai Sándomé 60PVM 173.9/10
15 Nemesházi Lászlóné 62PSE 173.8/ 7
16 Terjékiné Tóth Edit 59HRF 164 3 /7
17 Kedl Ildikó 59S PA 150 71 5
18 Ludvig Ágnes (N45) 54MAF 146 2/ 4
19 Hidegné Laták M 58HTC 145 4/ 4
20 Ostorics Zsuzsanna59PSE 104.5 /3
21 Müller Éva 58PVM 1 0 1 7 /3
22 Horváth Magda (N50) 52TTE 9 1 0 /2
23 Montovay Emilia Dr.60DTC 63.2/ 2
24 Szőke Katalin 60S PA 58 3/ 2
25 Kozák Éva 58ESP 58 212
26 Pozsgai Erzsébet 62BSC 55 .1 /2
27 Zamóczay Klára 60NYK 4 5 .5 /1
28 Kecskés Ágnes -KTK 43.7/ 2
29 Pápainé Poós lldikó59ARA 43.2/ 2
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30 Németh Zsuzsanna59HTC 32.9/ 1
31 Balázs Katalin 59POE 32.6/ 1
32 Vighné Horváth В 62HER 28.1/ 1
33 Liskányné J.Anikó 61N W 2 6 .5 /1
34 Buncsák Piroska 58AGD 0 .0 /2

N45
1 Fent Marianne 53ARA 287 3/ 9
2 Jenei Margit 54BOF 278.9/ 7
3 Mező Éva 56PVM 268.2/11
4 Kovács Olga 55HAV 250.8/11
5 V eresné Sipos E 55HRF 250.5/10
6 Serák Katalin 57 ARA 246.1/11
7 Boros Zoltánné 53ESP 225.9/ 5
8 Makrainé Tóth R 55BOF 2 1 2 .7 /8
9 Horváth Magda (N50) 52TTE 200.0/ 4

10 Lenkeiné Halasi E 56SPA 192 .4 /9
11 Szabó Zsuzsanna 54MOM 161 6/ 5
12 Gösswein Judit (N50)51 PSE 157.3/ 5
13 Keszthelyi Ildikó (N50)50PSE 154.7/ 6
14 Kocsis Gyöngyi 55ARA 154 .3 /4
15 Kardos Rózsa (N50)49OSC 143 .4 /4
16 Géléi Zsuzsa 55KTK 132 .5 /3
17 Mitterer Andrea 54BEA 101 .1 /3
18 Szabovikné Szuromi Zs 57HRF 98.4/ 3
19 Barna Lászlóné 57 N W 74.0/ 2
20 Lévainé Kovács R 57KSE 7 2 .2 /2
21 Karsai Klára (N50) 520SC 7 1 .3 /2
22 Pál Ilona dr. (N50) 50KTK 37.1/ 1
23 Boros Marianna 54TSE 20.6/ 2

N50
1 Korik Vera (N55) 44PSE 300.0/10
2 H egedűs Ágnes 49BEA 296.9/10
3 Karsai Klára 520SC 290.2 /11
4 Komár Béláné 48HER 271.8/11
5 Biró Aletta (N55) 47BEA 249.5/ 8
6 Szuromi Imréné 49BOF 229.8/ 9
7 Benga Andrásné 52SSC 219.9/12
8 Novotni Tibomé 52BME 2 1 1 .0 /5
9 Grant Julianna 48PSE 203 3/ 5

10 S zabados Magdolna(N55)46KTC202.8/ 6
11 Tóth Józsefné 51HAV 201 .21 8
12 Kardos Rózsa 490SC 142 .5 /4
13 Hinterstein Ferencné50DNS 111 .6 /3
14 Keszthelyi Ildikó 50PSE 106 .4 /3
15 Schulek Andrea 49FMT 97.0/ 3
16 R ostás Irén 51HTC 92.6/ 2
17 Gombkötő Zsuzsa (N55) 47VTC 58 5/ 2
18 Gösswein Judit 51 PSE 30.3/ 1
19 Gyirkis Dénesné 51TTE 26 1/ 1

N55
1 H anusz Mária 450SC 300.0/14
2 Szabados Magdolna 46KTC 226.8/ 8
3 Bíró Aletta 47BEA 200.0/ 4
4 Sváb Lászlóné 430RI 145 .7 /3
5 Csórja Ida 45HTC 5 4 .2 /2
6 Gombkötő Zsuzsanna 47VTC: 36 5/1

N60
1 Babai Margit dr. 38TTE 298.9 /11
2 Pearson Hilary 639PSE 2 9 7 .1 /9
3 Schell Antalné 42PSE 290.2/ 9
4 Farkas Anna 42PSE 183 8 /4
5 Bakos Attiláné 41HAV 138 .7 /6
6 C ser Krisztina 42FMT 50.0/ 2

N65
1 Éliás Vilmosné 37TTE 300.0/ 9
2 Keller Viktória -KRI 50.0/ 1

Ripszám Henrik 
emlékverseny

2003. január 26. 
Hűvösvölgy

Férfiak
1. Scultéty Márton 43:00
2. Marosffy Dániel 45:30
3 Marton János 48:06
4. Kovács Balázs 49:27
5 Gyimesi Zoltán 50:25
6. Virraszkó Zoltán 50:37
7 Miháczi Zoltán 51:04
8. Tóth Szabolcs 52:35
9. Reviczky Zsolt 56:12

10. Oszlovics Adám 56:27
11 Hugyecz Zoltán 56:32
12 Szúnyogh József 56:37
13. Imre Attila 57:20
14 Vasvári Ábris 57:57
15. Harkányi Csaba 58:09
16. Kerényi Dénes 58:25
17. Kisvölcsey Ákos 58:26
18 Kardos Ferenc 59:06
19. Saiga István 61:14
20. Simon Tamás 61:18
21 Gerzsényi Zsolt 61:26
22. Nemesházi László 61:55
23 Csaboda Máté 6 4 4 3
24. Hegedűs Ábel 64:55
25 Zentai László 65:04
26. Kerényi Máté 65:55
27 Zsebeházy Zsolt 66:01
28. Schwendtner Erik 66:34
29. Argay Gyula 67:01
30. Gerely Ferenc 67:07
31. Urbán András 68:42
32 Albert Gáspár 69:19
33 Lenkei Zsolt 69.34
34. Muszély György 69:52
35. Lukács Mihály 70:55
36. Hegedűs András 71:50
37 Bugár József 71:52
38 Foky Barnabás 71:58
39. Kiss Zsolt 72:00
40. Vida István 74:33
41 Lohász Márton 74:45
42. Korbély Tibor 75:03
43. Vákus Péter 78:30
44. Pálvölgyi Zoltán 78:31
45 Szűcs В Levente 81:27
46. Csáki Tibor 82:38
47 Vörös Domokos 83:15
48. Csík Gergely 83:26
49 Petró Attila 83:50
50. Szabó Gábor 89:42
51. Lukács Sebestyén 90:47
52. Kéri Gerzson 90:56
53. Bozán Bence 94.28
54. Bálin Sándor 102:48
55. Argay Gyula 103 17
56 Ribényi Imre 114:05
57. Weress Kálmán 116:45
58. Nyári Ferenc 138:50
59. Nyári Tamás 139:50

Zsebeházy István disq

Nők:
1 Marosffy Orsolya 53:45
2. Fekete Zsuzsa 57:20

3 Asztalos Zsuzsa 61:10
4. Józsa Dorka 66:38
5. Kerényi Krisztina 69:49
6 Scultéty Orsolya 72:32
7 Tas Katalin 74:03
8 Marosán Ágnes 80:12
9. Korbély Barbara 82:45

10. Hegedűs Ágnes 82:54
11. Bíró Aletta 84:06
12. Csáki Dalma 95:50
13 Kecskés Ágnes 100:48
14 Szabó Zsuzsa 105:40
15 Argay Katalin 117:46
16 Vasváry Zsuzsa 127:55
17. Almás Márta 135:55

Horváth Magdi disq
Áment Erzsébet disq
Schell Antalné disq

Sítájfutó OB
sprint

S ka lka, Szlovákia

M14 3.5km 50m 8k
1. Panovec Jan SVK 23.01
8. Gond Gergely MOM 38.40

M21 3.1 km 60m 7k
1. Vodrázka Jakub Libérée 12.41

22 Marosffy Dániel OSC 17.11
24 Dosek Ágoston OSC 17.48
30. Kiácz Bence OSC 18.43
40 Gönczi Róbert TTE 20 09
45. Csanádi Zoltán TTE 22.00
50 Vajda Zsolt THT 24.38
52. Kocsik Árpád s z v 26 55
53. Kopanyecz Attila MOM 29.59
55. Pálfi György TTE 46 39
M21B 5.2km 90m13k

1 Kfenek Jaroslav Plzeó 32.35
9. Vásárhelyi Tass OSC 64 19

11 Acs Gábor ÉLT 78.26
12. Polgár Olivér TITE 80.20
M35 5.2km 90m13k

1 Kfecek Miroslav Prostéjov 41.03
5 Hegedűs Zoltán OSC 51.22

M40 4.9km 80m12k
1 Petr Josef Libérée 29.18
2. Vankó Péter HSE 32.39
9. Filó György PTX 45.31

M45 4.9km 80m12k
1. Pavelek Ludék NORD SM 31.00
2. Jankó Tamás HSE 34.36

M50 4.1 km 60m 9k
1. Skoda Premek Libérée 25.40
9. Bugár József BOF 42.46

10. Erdélyi Tibor HSE 43.25
11 Herter László MAF 46 43
12. Magyar Janos MAF 46.50
W21 2.9km 40m 8k

1. Chudiková Barbora Jihiava 16.44
10. Simon Ágnes SZV 23.04
12. Urbán Katalin TTE 23.43
14 Marosffy Orsolya OSC 23.50
W40 3.5km 50m 8k

1 Rauchová Jitka Plzefi 25.08
3. Horváth Magda TTE 31.37
4. Jenei Margit BOF 51.11
5. Csáki-Maronyák Eva TTE 70.27



2000 Szentendre, Levél köz 5.
Távbeszélő: 06 (26) 314-764, Távmásoló: 06 (26) 314-884 

Drótposta: mapper@axelero.hu

Térképkészítés a terepmunkától a nyomtatásig
—

Sport- és rendezvényszervezők!
A rendezvények színvonalas megrendezéséhez segítséget nyújtunk 
egyedi emblémázott termékeinkkel, így:

- rajtszámok: futó-, kerékpár-, triatlon- és kajak-kenu versenyekre, 
vlies. laminált papír, PVC anyagokból; biztosító tűvel vagy gumival

- kordon szalagok: 10-40 cm szélességben , PP szövetből
- reklám molinók: PES selyem vagy PVC
- reklám táblák: Ongrofoam lemezre
- passztartó szalagok: egyedi felirattal vagy egy színben
- rendezői kártyák

Díjazáshoz, ajándékoknak ajánljuk:
- érem: kétoldalas öntött, egyedi
- éremszalag: egyedi szövött felirattal illetve csíkos vagy egy színben
- póló: több minőségben, széles színválasztékban, emblémázva
- tenisz ing: több színben, egyedi emblémával
- baseball sapka: alapszínekben, emblémázva
- frottier fejpánt: fehér- egyedi emblémával

Ha nincs határozott elképzelése, ötleteinkkel segítünk a tervezésben is.

Egyéb szolgáltatásaink: plotter kivágás, digitális fotózás, egyéb szitanyomás 
és nyomdai termékek.

f l  Math Istvá 103 Budapest Malomkeré u, 1.
"  Tek/Fa*: 06/1-242-3945; Mobil: 06/20-9573-165 

e-mail: graffrc@interware.hu; www.graffic.hu
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Budapesti Tájfutó  N a po k
A BTFSZ január 25-26-án 

ismét megrendezte a Budapesti 
Tájfutó Napokat, bár a prog
ram ezúttal m ár pénteken el
kezdődött a szövetség közgyű
lésével, amelyről lapunk máso
dik oldalán szám olunk be, A 
közgyűlés után került sor a baj
nokok vacsorájára. A  BTFSZ 
elnöksége a budapesti klubok 
magyar bajnokait és edzőiket 
látta vendégül a m ár hagyom á
nyos helyszínen, a M A FC  Ven
déglőben.

Tornatermi sorverseny
Szombat délelőtt a tornater

mi sorversenyen 8 fős csapatok 
mérték össze ügyességüket. A 
versenyen 4 budapesti klub 7 
csapata vett részt és mintegy 1 
órás küzdelem után alakult ki a 
végeredmény, m inim ális kü
lönbséggel a MOM győzelm é
vel. A Kőbányai Tájfutó K lub 3 
csapattal, a MOM 2 csapattal 
indult a vetélkedőn. A legjobb 
csapatok pénzjutalom ban ré
szesültek.
Hely Klub Csapat neve Pontsz.
1. Hegyvidék MOM TK I. 68+7
2. Kőbányai Tájfutó Klub

(Kertváros I.) 68+6
3. Kőbányai Tájfutó Klub (Sib-

rik) 51
4. Hegyvidék MOM TK II. 43
5-6. Tabáni Spartacus KTK 28
5-6. Kőbányai Tájfutó Klub

(Kertváros П.) 28
7. Margitszigeti AC 21

„Budapest Tájfutója’’ díj átadása
A Budapesti Tájfutó N apok 

keretében a sorverseny után 
került sor a Budapest Tájfutója 
díj átadására. A 2002. évben e l
ért hazai és nemzetközi ered 
ményeik, sportszere m agatar
tásuk alapján négyen vehették 
át a BTFSZ által alapított és az 
Ö KO CEN TRU M  Rt. által

szponzorált díjat, a  díszes okle
velet és pénzjutalm at:
Felnőtt nőknél 

Fekete Zsuzsa KTK 
edzője: Valkony Ferenc 
Felnőtt férfiaknál 
Scultéty Márton KTK
edzői: Hegedűs Zoltán és dr. Tö

rök János
Ifjúsági lányoknál
Tas Katalin M OM
edzője: Kisvölcsey Ákos 
Ifjúsági fiúknál

Zsebeházy István M OM  
edzője: Kisvölcsey Ákos 

A díjakat dr. B orókai Gábor, 
a hírTV elnök-vezérigazgatója 
és Dr. Fekete Jenő, a BTFSZ 
elnöke adták át.

Szeniorok találkozója
Mintegy ötvenen gyűltek össze 

szombaton délután a Curia utcai 
nagyteremben a már harmadik al
kalommal megrendezett szenior 
találkozón. Itt Dr. Fekete Jenő el
nök átadta az előző napi közgyű
lésen alapított Budapest Tájfutó

Sportjáért Díjat Dr. Krasznai Ist
vánnak, több évtizedes munkája 
elismeréséül. A szenior találkozó 
további eseményeiről Argay 
Gyula számol be a Szeniorok 
oldalán.

Ripszám H enrik emlékverseny
Vasárnap délelőtt egy 1912- 

es kiadású „szőrös” térképpel 
indulhattak ú tnak  az elm últ 
években már m egism ert pályán 
a versenyzők. A  kellem es 
időben lebonyolított versenyen 
a férfiaknál Scultéty Márton, a 
nőknél a tavaly  is győztes 
Marosffy O rsolya nyert.

A verseny eredm ényhirde
tése után a résztvevők jelen
létében került sor a 78 évvel 
ezelőtti első m agyarországi táj- 
futóverseny em lékére állított 
emléktábla megkoszorúzására. 
A koszorút az M TFSZ nevében 
Hajdú István elnök, a BTFSZ 
nevében Dr. Fekete Jenő elnök 
helyezte el.

Schell A., Fotó: N em esházi L.

A Hegyvidék M O M  TK csapatai a sorversenyen
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Sorverseny közben, 
fontos az egyensúly megtartása

Dr. Borókai Gábor, a HírTV elnök - vezérigazgatója 
átadja Fekete Zsuzsának a díjat

Budapest Tájfutói és edzőik 2002-ben (balról jobbra): 
Hegedűs Zoltán, Scultéty Márton, Valkony Ferenc, Fekete Zsuzsa, 

Zsebeházy István, Klsvölcsey Ákos, Tas Katalin
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Budapesti
Kedves Sporttársak, Tisztelt 

Támogatók!
A Budapest Tájfutó Sportjáért Ala

pítvány kuratóriuma köszönetét mond 
mindenkinek, aki az elmúlt évben, adó
jának 1%-ával támogatta az Alapít
ványt, segítette megvalósítani céljait.

Most újra itt van az adóbevallások 
elkészítésének ideje, mindenkinek le
hetősége van a személyi jövedelem- 
adójának 1%-áról rendelkezni. Kérjük 
a tájfutó sportot szerető, az utánpótlás 
anyagi támogatását fontosnak tartó 
sportbarátainkat támogassák az Alapít
ványt céljainak megvalósításában.

A 2003-as évben is folytatni szeret
nénk a korábbi években kialakított - és 
a közvéleményben elfogadottá vált - 
támogatási gyakorlatot. A BTFSZ által 
mőködtetett Budapest Utánpótlás Vá
logatottat, és a legtehetségesebb, leg
szorgalmasabb budapesti fiatal tájfutó
kat fogjuk segíteni a támogatók 1 í j 
ából befolyó összeggel. Segítséget 
nyújtunk emellett a szakosztályokban

folyó utánpótlás neveléshez is, az 
edzőtáborok anyagi támogatásával.

Az újságban található kis „rendelke
ző nyilatkozat” felhasználásával az 
adóbevallás során rendelkezhet az adó
ja 1%-áról, támogathatja ezzel anyagi
lag is sportágunk utánpótlás nevelését.

Előre is köszönjük: a kuratórium 
tagjai: Deseő László, Rédl Gábor, 
Schulek János és Vass László

*Felhívjuk a figyelmet, hogy miu
tán kiemelten közhasznú szervezet a 
szövetség, a BTFSZ részére is felajánl
ható az 1% (adószám: 19622684-1-41).

Ki kicsoda a magyar tájékozó
dási sportban?

Kedves Sporttársak!
A „Tájoló” és a „Tájfutás” no

vemberi számaiban meghirdetett 
kezdeményezésünk sajnos nem talált 
kellő visszhangra. A december 15-i 
határidőre mindössze 120 fő adta le 
ill. küldte be adatlapját, holott szá

hírek
mításaink szerint 1200 fő azoknak a 
száma, akik életük nagy részét tették 
a tájékozódási sportra az elmúlt 50 
évben. Ennek következtében a 
könyv kiadása kérdésessé vált. Kér
lek Benneteket, hogy időt és fáradsá
got nem kímélve kutassátok fel azok 
neveit és címeit, akik sokat tettek 
szeretett sportágunkért, hogy tevé
kenységük e kis könyvben doku
mentálásra kerülhessen. Nem kell 
más, mint hogy nevüket, lakcímüket 
írásban vagy telefonon közöljétek 
velem (1475 Budapest, Pf. 278, 
Tel.: 2-62-64-63) és én azonnal kül
dök nekik adatlapot.

Segítő munkátokat előre is köszö
nöm!

Dr. Vizkelety László
Gratulálunk, jó egészséget kívá

nunkI
A Budapesti Tájfutók Szövetsége 

köszönti Dr. Vizkelety Lászlót, aki 
február 9-én ünnepelte 80. Születés
napját.

A BTFSZ 2002. januári 
térképkészlete

T é rk é p  n e v e ,  m é re ta rá n y a (e z e r) Á r  (F t)d b

Adyliget (Vöröspocsolyás hát), 1:10 110 732
A nna-hegy  (Törökbálint), 1:10 130 529
Barát-kút (Pilisszentlélek) ,1 :15 110 148
B ölcső-hegy (Lajosforrás) ,1 :15 140 7
Budai hg. (Fazekas-Kakukk hegy), 1:20 130 33
B ükkipuszta, 1:15 130 330
B enta-völgy (Tárnok), 1:15 100 245
C sák án y o sp u sz ta  (észak), 1:10 130 131
C sere szn y és-á ro k  (Lajosforrás), 1:10 140 26
Csillebérc ,1 :1 5 110 967
Csillebérc (KFKI), 1:10 110 51
D obogók_ (Két-Bükkfa nyereg, 1:10 110 28
D obogókő (Disznós-árok) ,1 :10 140 201
D öm örkapu, 1:10 110 26
D om onyik-tanya (Ladánybene), 1:10 140 40
F azek as-h eg y  (H árs-hegy), 1:5 140 19
Feke te -hegyek  (Julianna-major), 1:15 140 11
Gellért hegy, 1 :3 110 309
G om bás-pa tak , 1:15 140 537
G aran cs  (Piliscsaba). 1:10 130 69

G ödörállás (Tatárszentgyörgy), 1:10 160 87
H árs -hegy (Szépjuhászné), 1:5 140 291
H árs-hegy ,1 :10 140 172
Hoffmann kunyhó (Pilisszentlélek), 1:15 110 47
Ján o s-h eg y  (Normafa), 1:10 140 167
Ján o s-h eg y  (Szépjuhászné), 1:10 140 786
Jó zse f Attila lakótelep, 1:6 110 112
K am araerdő, 1:10 110 21
Kakukk-hegy, 1:5 110 33
Kereszt-oldal (Piliscsaba), 1:10 110 89
K ápolnapuszta, 1:15 140 506
Királyrét (dél), 1:10 130 113
Királyrét (észak), 1:10 130 199
Királyrét, 1:15 130 100
Körtvélyespuszta (észak), 1:15 130 15
Körtvélyespuszta (dél), 1:15 130 31
Keresztúri-erd_ (Indiándomb), 1:10 130 4
K övesbérc (Solymári-fal), 1:10 110 58
K övesbérc (Téglagyár), 1:10 110 502
M argitsziget, 1:5 110 151
Lom -hegy (Lajosforrás), 1:15 140 53
M átyás-hegy, 1:10 130 603
M eleg-hegy (Nadap), 1:15 130 89
M exikótábor (Pilisszentlélek), 1:10 130 45
M indszentpuszta, 1:15 150 658
Nagy-Csikóvár, 1:15 140 201

Népliget, 1:5 110 226
N orm afa (Csacsi rét) ,1 :10 130 18
Normafa, 1:5 120 30
Öreg-Kovács, 1:15 150 174
Péter-halom , 1:10 120 745
P iliscsaba-L ő tér, 1:15 140 11
Piliscsaba -  Pilisszentiván (Vöröshegy), 1:15 110 45
Pilisszentiván, 1:10 130 73
R em ete-hegy, 1:10 140 35
Római-part, 1:4 110 52
S em sey  park, 1:20 110 51
Sukoró (Meleg-hegy), 1:15 110 25
Sukoró (Pákozdvár), 1:10 130 33
Széchenyi-hegy (Anna rét), 1:10 152 203
Széchenyi-hegy, 1:10 150 41

Szép-völgy (Hármashatár-hegy), 1:15 110 141

V árosliget (benyomtatott), 1:5 140 306
Városliget, 1:5 140 49
V öröspocsolyás-hát (sítájfutó), 1:20 110 36
Vitányvár -  Vadorzó, 1:15 120 426
Vitányvár (kicsi), 1:15 120 647
Vitányvár (nagy), 1:15 150 660
Z ajnát (Cseresznyés-kert), 1:10 140 2 1 4
Z ajnát (Őr-hegy), 1:10 140 36
Zsíros-hegy, 1:10 140 208
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SZEZON NYITÓ VÁSÁR
A TAVASZI SPARTACUS KUPÁIG

2 0 0 3 . m árcius 15-ig
HA 2 PÁR CIPŐT VÁSÁROLSZ 
-10%  KEDVEZMÉNYT KAPSZ!

2003-as tájfutóiipő választék:

S1LW

OLWAY

( C D M  R A S  S l  
S  F»a RT

K40 s to p l is 14 5 0 0 F t
Új m o d e ll K60 k o m b i 1 7 5 0 0  Ft

Új m o d e ll K 80 k o m b i 2 0 9 0 0  Ft

K ifu tó PIRAYA, NORWAY SG k o m b i 1 9 9 0 0  Ft

Új m o d e ll C h am p io n s to p l is 14 9 0 0 F t
Ju k o la s to p l is 1 8 9 0 0  Ft
Ju k o la k o m b i 1 9 9 0 0  Ft

Új m o d e ll B lack FIX k o m b i 2 1 5 0 0  Ft

ÚJ m o d e ll C ross C o n tro l k o m b i 2 7 9 0 0  Ft

Új m o d e ll LOP s to p l is 14 5 0 0 F t

Új m o d e ll LOP k o m b i 1 7 5 0 0  Ft
FALCON s to p l is 2 0 9 0 0  Ft
I n te g ra to r k o m b i 2 3 9 0 0  Ft

Új m o d e ll I n te g r a to r  H igh k o m b i 2 6 9 0 0  Ft

FOX s to p l is 1 5 5 0 0  Ft
Új m o d e ll TIGER FIX k o m b i 2 1 9 0 0  Ft

TÁJFUTÓ FELSZERELÉSEK BOLTJA
Budapest VI. kerület Nagymező u. 12. 
Tel: 342-6583; Mobil: 20/921-3844 
www.compass-sport.hu - m egújult

У
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N o r v é g  szem m el
A z Európa-bajnokságra készülő norvég válogatott kora ta

vasszal egy hetet edzőtáborozott Magyarországon. Gánton lefu
tották a 2001 évi őszi Spartacus kupa első napi pályáit, ahol öten 
kerültek győztes időn belül. Edzettek az Öreg Kotló-hegyen és a 
Várpalota környéki lőtereken. Tapasztalataikat rendkívül alapo
san és részletesen elem ezve írták le beleértve olyan epizódot is, 
amit az angol nyelvű O-Sport-ból Sárecz Lajos tolmácsolásában 
„Egy legendás hiba" cím en a TÁJFUTÁS 2002.13. száma is le
közölt. Kérdéseinkre ittlétükkor udvariasan válaszolgattak, di- 
csérően nyilatkoztak, de vajon hogy látták térképeinket, a terepe
ket és a pályákat?

Horváti Kinga volt szíves 
Bj0mar Valstad, a 2002 évi Világ 
Kupa győztes norvég válogatott 
beszámolóját lefordítani, amiből 
érdemes néhány kritikus, a hazai
tól eltérő szemlélető észrevételt 
megismerni:

„Külföldön mindig a helyi pá
lyakitűzők pályáin futunk, így 
meg lehet ismemi, hogy tűznek ki 
pontokat, átmeneteket. Gánt nagy
szerű terep, 71 percet futottam 
12,7 km-en, csak egyszer hibáz
tam, amikor a zöldben elvesztet
tem az irányt. Több pontnál több 
útvonal választási lehetőség is kí
nálkozott. Буеп hosszú átmenetes, 
szintes pályán nem elég csak egy 
átmenetre figyelni. Gondoljunk az 
egész versenyre! Nem érdemes 15 
másodpercet nyerni egy átmene
ten, ha utána már nehéz a követke
zőt megfutni. Különösen hosszú 
távon fontos ez a taktikai átgondo
lás.

Az Öreg Kotló-hegy igen szin
tes, de sokat nyújtó terep. Itt nem 
volt aljnövényzet, a füvet lelegel
ték!?), nagyszerűen lehetett futni. 
Holger futott a leggyorsabban 35 
perc 5,7 km-en. A gerincek több 
irányba ágaznak, érdekes terepet 
alkotva. Az útvonalválasztás fon
tos! A pálya nagy része egyszerű
nek tűnt, mégis a végén, egy hatal
mas nyílt tetőn egy futó elkavart, 
rossz gerincen futott le és nehezen 
korrigált. Ez 2 perc veszteséget je
lentett. Pont olyankor, amikor az 
átmenet egyszerűnek tűnik, elő

adódhat, hogy az ember nem kon
centrál eléggé, ilyenkor egy kis hi
ba is végzetes.

A szovjet katonai gyakorlóté
ren, tömegrajtból Tore nyert 29 
perccel 7,2 km-en. A teljesen nyílt 
terepen kevés volt a részlet. A sár
ga nagyon jól futható. A pontos 
irányfutás igen fontos. A térképen 
lévő részletek picik és nehezen fel
ismerhetők. A zöld alacsony bo
zót. A sötét zöldet meg se próbáld 
átfutni.

Térképolvasásnál leginkább a 
domborzatrajzot figyeltük, mert ez 
évszaktól független. A térképek 
nagy része látszólag igen részletes. 
A fekete és barna finomságok mi
att azt várjuk, hogy a terep izgal
mas legyen: tele kőtömbökkel, 
szakadásokkal (sziklafal, szikla
lépcső), gödrökkel. Mivel a tere
pek általában nem igazán részlet 
gazdagok, itt az a szokás, hogy a 
helyesbítők igyekeznek „mindent” 
rárajzolni a térképre. A sziklalép
cső olyan jelentéktelen méretű, 
mint egy „fekvő rendőr”, amelyet 
jól álcázhat az ellenőrző pont bójá
ja. A térképre feltett kőtömböt 
esetleg zsebre is teheted, vagy át
költöztetheted egy másik helyre. 
Ebből következően kevés az esély 
arra, hogy ezeket a „részleteket” 
használni lehessen a tájékozódás
ban. Ugyanis nagyon nehéz ezeket 
a tereptárgyakat megkülönböztetni 
egymástól vagy egyáltalán felis
merni. Egy jó szabály, hogy „a fe
ketét értelmezni annyit tesz mint

sötétben tapogatózni.” Tehát ha a 
térképen van valami fekete, akkor 
valami követ, kavicsot keress vagy 
apró kőzúzalékos területre számít
hatsz és biztos lehetsz abban, hogy 
a javító ezt szándékozta ábrázolni. 
Más szóval: ne gondolkozz sokat a 
jel pontos jelentésén vagy a szikla 
nagyságán.

Leginkább a domborzatban le
het megbízni. A terepvonalak tisz
tán láthatók és nagyon jól lehet 
szerintük tájékozódni. A szintvo
nalrajz jól használható. Ahol a ta
laj tiszta és kemény, ott rendkívül 
élvezetes a domborzatot olvasva 
futni. így olyan érzés a futás, mint
ha a három dimenzióban repülve 
navigálnál. Ez nagyon klassz!

Fontos kitapasztalni, hogy a 
meredek hegyoldalak, gerincek, 
völgyek között hol a legérdeme
sebb futni, melyik a leggyorsabb 
útvonal.

Szabálynak tekinthetjük, hogy a 
keskeny völgyekben, metsződé
sekben nehéz gyorsan futni, mere
dekek, az aljukon sok a lehullott 
levél, a keresztbe dőlt fa. A széle
sebb völgyek általában jól futha
tók.

A gerinceken, dombtetőkön a 
szél elhordja a leveleket, ezért a si
ma talajon kitűnően lehet futni. Az 
állatok is gyakran vernek gerin
cekre vezető, kis ösvényekhez ha
sonlító csapásokat, amelyek még 
könnyebbé teszik a futást.

A vadcsapásoknak itt is ugya
nolyan fontos szerepük van az át
menetekben, mint a norvég tere
peken. Meredek oldalakban futva 
sok időt nyerhetsz, ha sikerül ráta
lálni és követni ezeket az alig fel
tűnő állati nyomokat a terepen. 
Ezek a lábnyom szélességű csapá
sok parányi teraszként kígyóznak 
végig a hegy- és völgyoldalakban.

Az útvonalválasztások általá
ban nem szolgáltak meglepetések
kel. A különböző útvonalaknál is 
csak minimális idő különbségek 
adódtak, kivéve a különösen nagy 
kerülőutakat. A térképek jók és 
nagyjából egyértelműen kiolvas
ható a jó útvonal, ritkán lepődtünk
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meg.
Nagyon fontos sokat futni ilyen 

terepeken, hogy az ember bízzon 
magában. Akinek új ez a terep, an
nak nem olyan egyszerű itt a ver
senyzés.”

Nekünk még nehezebb a ver
senyzés Skandináviában, úgy 
hogy ők csak ne nagyon panasz
kodjanak! Ami pedig a magyar táj
futó térképek értékelését illeti, ér
demes megemlíteni még további 
két, vissza-visszatérő, kritikus 
skandináv észrevételt.

A kis zöld kör hazai használata 
ezek egyike a , jellegzetes fa” jelö
lésére. Különösen az utóbbi évek
ben lett sok jellegzetes fa a hazai 
erdőkben olyannyira, hogy a jelek 
esetenként már összeérnek, kis 
zöld 8-asokat és lóheréket alkotva 
fedik mozgalmas mintázattal a fe
hér erdőket. A zöld árnyalatú felü-

A 2002-es versenyszezonban 
sokszor beszélgettünk a 3Sz pon
tozás kisebb-nagyobb furcsasá
gairól. Erről írtam a Tájolóban is. 
Itt most javaslatot teszek a jelen
leg érvényes szabályok módosí
tására. A furcsaságok még éle
sebben jelentkeztek a kis létszá
mok miatt a nőknél, ezért javas
lom, hogy a férfi és a női ponto
zásról külön-külön döntsünk!

Férfiak:
1. Javaslom, hogy Lux Iván 
képlete ( P = 100*(n/N)/h ) ma
radjon meg, és csak n és N meg
határozásának módja változzon 
meg! Indoklás: A legfontosabb 
érv, hogy a képlet egyszerű. Ezen 
kívül az is tetszik, hogy néhány 
másodpercen is sok múlhat (ha
sonlóan, mint a bajnokságokon).
2. Javaslom, hogy n értékébe 
csak az adott korosztály tagjai 
számítsanak bele. Indoklás: 
Sokszor egy kategóriában azért 
lehet több pontot futni, mint más

leteken pedig kis köralakú kivágat 
közepén trónolnak, nehogy beleol
vadjanak az azonos színő háttérbe.

A jel az IOF szerint „special ve
getation feature” vagyis különle
ges növényzeti objektum. A skan
dinávok szerint a fa az erdőben ál
talában nem egy különleges dolog. 
Inkább csak a réten, ezért egyes 
esetekben ott alkalmazzák. A sü
megi Európa-bajnokság finn elle
nőrző bírója is megpróbálta meg
fúrni a kis zöld kört (pontosabban 
annak túlzó használatát), de bele
törött a bicskája.

A rókalyukak jelölését sem iga
zán értékelik az északiak. Az IOF 
Térkép Bizottságának egy buda
pesti összejövetele alkalmával ta
lán éppen ezért vittük ki a neves 
társaságot a Vadaskertbe, hogy be
mutassuk az objektumot. Szép, ha
talmas rókavár volt, mégis fity-

hol, mert ott több idősebb is elin
dul. (Ebben az évben a versenyek 
többségén ez a kategória-össze
vonások miatt az F45 és az F55 
kategóriának kedvezett, de pl. a 
TIPOKÁ-n F40-ben lehetett emi
att 200 pontot futni.) Az új rend
szer szerint, ha egy idősebb elin
dul a kategóriában, az a fiatalab
baknak nem jelent előnyt. (De ha 
a kikapnak az idősebbtől, akkor 
az persze hátrányt jelent!) Ter
mészetesen így az idősebb induló 
továbbra is szerezhet pontot ala
csonyabb kategóriában. Lásd: 
indulások
3. Javaslom, hogy N értékét ne 
a szenior rangsor, hanem az aktu
ális (!) év 3Sz létszámai határoz
zák meg. N értékét az adja meg, 
hogy az aktuális évben az adott 
korosztályból hányán indultak el 
a versenyek legalább 10 % án (ez 
2003-ban 4 verseny). Indoklás: 
Négy éve valahogy el kellet kez
deni, ezért vette Iván a szenior 
rangsort alapul. Azóta a 3Sz ver-

málva nézegették. Aztán az egyik 
megszólalt: „Egy igazi rókavámak 
hét kijárata van, ennek pedig csak 
három vagy négy!” Vadul keresni 
kezdtük a többit, míg a bokrok 
alatt meg nem találtuk mindet. Ak
kor rendben, de hogy jelöljük a 
térképen? „Legjobb lenne hét fe
hér ponttal jelölni” válaszolták.

Persze, mi magunknak csinál
juk a térképeket és nem nekik, de 
azért érdemes kicsit rájuk is fi
gyelni. A 2002-es Kotló-hegy tér
képről eltőnt a jellegzetes fák fele 
és kb. 25%-al kevesebb „fekete” 
jelzi a sziklákat, mint három évvel 
ezelőtt. A barna x-ek is megritkul
tak, különösen ott, ahol a szintvo
nalrajz olvasását zavarták, vagy 
ahol nem sikerült eldönteni melyi
ket is jelöljük a hét kijárat közül...

Ibozánl

senyéknek kialakult a versenyzői 
köre: sokan elindulnak, akik a 
rangsoroló versenyeken nem 
vesznek részt, és fordítva, van
nak (még) olyanok is, akik ide 
nem járnak. A budapesti klubhoz 
tartozás se túl szerencsés feltétel, 
hiszen például Zetor rendszeres 
3Sz induló, de a szentendrei HSE 
versenyzője. Tehát legyenek a 
3Sz-es létszámok a meghatáro
zóak! Az pedig, hogy az aktuális 
év létszámadatai határozzák meg 
a pontokat, az még izgalmasabbá 
teszi a versenyt, hiszen az egyes 
versenyeken szerzett pontok 
pontos értéke csak az év végére 
derül ki. Lásd: próbaszámítások 
Várom észrevételeiteket!

Nők:
A hölgyeknél a kis létszámok 

miatt a fenti módosítások is fur
csa, vagy még furcsább eredmé
nyeket adnak. Egyelőre úgy lá
tom, hogy csak a kategória
összevonás segítene... Várom a 
javaslatokat!

Lásd: próbaszámítások
3SZ honlap: http://www.ar- 
pad.sulinet.hu/vp/3sz.htm

3SZ -  JAVASLAT A JELENLEG 
ÉRVÉNYES SZABÁLYOK MÓDOSÍTÁSÁRA
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SZENIOROK
A III. Szenior Találkozóról

A Budapesti Tájfutó Napok kere
tében harmadik alkalommal került 
sor arra az összejövetelre, amit -  nem 
túl fantáziadúsan -  Szenior Találko
zónak kereszteltünk el. A név arra 
utal, hogy az idősebb tájfutóknak 
szeretnénk alkalmat adni sportági 
múltjuk felelevenítésére, de a ma is 
aktívakat érdeklő témák is előkerül
nek.

A találkozó első perceiben dr. Fe
kete Jenő, a BTFSZ elnöke az előző 
napi közgyőlésen alapított BUDA
PEST TÁJFUTÓ SPORTJÁÉRT DÍJ 
első kitüntetettjének, dr Krasznai Ist
vánnak adta át a díszes oklevelet. A 
méltató szavakban kiemelte, hogy a 
díjazott több mint 50 éves tájfutó 
múltra tekint vissza, s a felsorolásból 
kitűnt, hogy a sportág szinte vala
mennyi területén tevékenyen dolgo
zott (versenyrendezés, térképjavítás, 
környezetvédelem, az országos és a 
budapesti szövetségben elnökségi 
tagság, bizottságvezetés, ...). Csak 
mellékesen jegyzem meg, hogy Pista 
már a 70-es években cikket írt a kö
zép- és időskorú tájfutók versenyzé
séről.

Szó került a „Ki kicsoda a tájéko
zódási versenysportban” kiadvány 
szervezési előkészületeiről. Dr. Viz- 
kelety László, a kiadvány ötletének 
felvetője személyesen is hozzászólt a 
témához, arra kérve a résztvevőket, 
hívják fel valamennyi érdekelt fi
gyelmét a munka fontosságára, hogy

a könyv lehetőleg minél több adattal 
a tervezett időben, azaz még ebben a 
félévben megjelenhessen.

Schell Antal a TÁJOLÓ újságról, 
Szabón János a március 8-i Hóvirág 
futásról, s az ott vásárolható, az egész 
éves szabadidős sporttevékenység
hez készített térképről beszélt. Erre 
az idei kiadású, 1:15000-es méretará
nyú térképre épül a KOS, ill. a Szé- 
chenyi-hegyi Tájékozódási Diák- és 
amatőrsport Társulás éves verseny- 
sorozata. Beszélt a Rege és Ariadné 
Kupákra tervezett bérletekről, ame
lyek megvásárlása esetén az időskorú 
szeniorok féláron vehetnek részt a 
versenyeken.

Hajdú István ezúttal nem MTFSz 
elnökként, hanem érdeklődő szenior 
tájfutóként vett részt a találkozón. 
Készséggel beszámolt a „Spartacus 
50” baráti találkozóról, amelyen a 
klub mai és egykori tagjai emlékez
tek a klub sikereire, megemlítve, 
hogy a fő szervezők Bozán Gyuri és 
Schönviszky Gyuri voltak.

Weress Kálmán diaképek bemuta
tásával számolt be „terepbejáró” nor- 
végiai útjáról. Ismeretes, hogy 2003. 
július 13-17. között Halden város 
lesz a WORD MASTERS verseny- 
központja. (Zárójelben jegyzem 
meg, hogy az IOF internetes honlap a 
http://www.wmoc. 2003.com címet 
ajánlja az információk begyűjtésére).

A szünetben a BTFSZ büfé ingye
nes zsíros kenyérrel és üdítőitallal 
várta a résztvevőket; aki sörre vá

gyott, vásárolhatott a különböző már
kájú italokból.

A program második részében egy 
félórás videó film (Régi szép idők) 
elevenítette fel a 60-as évek elejének 
problémáit. Ezzel a filmmel emlé
keztünk Hóiba Vilmosra, aki a 60-as 
években filmkamerával is szerepet 
vállalt a sportág eseményeiben. (A 
találkozó résztvevői között volt 
Nyáry Tamás és Rónai Ottó, akikről 
egy másik film készült, bemutatva az 
útvonalválasztás jelentőségét. Ezt a 
filmet a következő évi találkozó 
résztvevőinek szánjuk.)

A program keretében sor került 
aktuális, a mai aktív versenyzőket 
érintő döntések ismertetésére. Ilyen 
pl.: az MTFSZ elnökség módosítot
ta a Bajnoki Rendszer-t, 2003-tól 
egységes lesz az egyéni bajnokságok 
rendszere: a felnőttekhez hasonlóan a 
középkorúak (F60-ig, ill. N50-ig) 
kétfutamos OB-n vesznek részt az 
OREB, OKEB és ONEB-en, míg az 
időskorúak (F65, F70, F75 és F80, 
valamint N55, N60 és N65) részére 
valamennyi egyéni OB egyfutamos; 
valamennyi OB nyílt, de a magyar 
bajnokság eredményeit a magyar ál
lampolgárságú versenyzők eredmé
nye alapján hirdetik éremdíjazással, s 
utána hirdetik a tiszteletdíjjal jutal
mazott versenyeredményt; a csapat 
ill. váltóversenyen minden egyesület 
minden egységben egy fő nem ma
gyar állampolgárságú egyesületi ta
got szerepeltethet.
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A 2002. évi Szenior Összetett Baj
nokság díjkiosztásán nem vett részt 
az 1962. évi női bajnok. Nos, most 
körünkben üdvözölhettük Győry 
Editet, s átvehette a részére készített 
emblémázott pólót.

A találkozó második felében a 
megfogyatkozott, de még mindig 
mintegy negyvenfőnyi hallgatóság 
az idei Őszi Spartacus Kupára meg
hirdetett Kategóriánkénti Szenior 
Összetett Bajnokság eredményhirde
tésre meghívandó egykori bajnokok 
névsorát vehette át. A levélmásolat 
mellett ezúttal az 1958. és 1963. évi 
bajnokságok eredménye szerepelt a 
kézbevett lapon. Sajnálatos, hogy az 
1958. évi bajnokság első hat helye
zettje közül a (telefonon, ill. levél
ben) meghívott négy fő egyike sem 
tudott részt venni a találkozón. Hor
váth Lóri, a bajnok és Pintér István a 
negyedik helyezett telefonon mentet
ték ki magukat, azzal az üzenettel, 
hogy lélekben a találkozó résztvevő
ivel vannak. Bízunk benne, hogy a 
második helyezett Koczur Kálmán
nak és a hatodik helyezett Szondi Fe
rencnek lesz még alkalma emlékeik 
felelevenítésére, s ha hamarább nem, 
a jövő évi találkozón a résztvevők

nek elmondani. A teljesség kedvéért 
említsük meg azok nevét is, akiket 
már nem hívhattunk az első hatból: 
Jávorka Péter (harmadik) és Skerletz 
Iván (ötödik).

Az 1963. évi bajnokságra a női 
bajnok Győry Edit emlékezett, ill. 
azt a történetet mesélte el, amikor a 
verseny után az érdeklődő Népsport 
újságírónak egy terepbejárás kereté
ben Monspart Sacival megmutatták a 
női pálya (Perőcsény - Nagybör
zsöny 9790/1000/6) útvonalát. Kár, 
hogy a versenyen negyedik helyezett 
Babai Manyi és az ötödik helyezett 
Révész Piroska nem voltak jelen, hi
szen ők is sikeres részesei voltak az 
1963. október 13-i versenynek. Az 
1963. évi férfi bajnokság két sza
kaszgyőztese is jelen volt (éjszakai 
győztes Nyáry Tamás[TAJOLÓ 
2000/7,26-27. oldal], az éjjel/nappa- 
li forduló éjszakai versenyének 
győztese Thierring György). Ismét a 
teljesség kedvéért: az első, nappali 
forduló győztese Schönviszky 
György, a harmadik forduló nappali 
szakaszának győztese pedig Selek 
Ferenc voltak.

A tervek szerint a többi meghívott 
(1968,1973,1978, 1983. évi) egyko

ri bajnok versenyeire a TÁJOLÓ kö
vetkező számaiban visszatérünk.

Szó esett a jelen aktuális esemé
nyeiről is: a 2002. évi Szenior Pont
verseny eredménye (lásd az újság 
más részén) alapján a díjkiosztásra a 
Tavaszi Spartacus Kupán kerül sor 
(az 1-6. helyezetteket várjuk!), a 
2003. évi kijelölt 18 verseny listája 
fent van az interneten (http://users. 
freestart.hu/szenior), részletesen a 
TÁJOLÓ következő számában, ezút
tal csak a lényeget: az első félévben 
az OHEB (márc.29), OREB (ápr. 24) 
és OKEB (jún. 28) mellett a Postás- 
MATÁV (ápr. 12-13), a Mecsek 
(máj.3-4) és az ARAK (jún.14-15) a 
kijelölt versenyek. A Szlovák-Ma
gyar Szenior Találkozó magyar ver
senye a Postás-MATÁV Kupa, a 
szlovák versenyről a TÁJOLÓ kö
vetkező számában adunk tájékozta
tást.

A találkozóról írva nem felejthetjük 
el a köszönetnyilvánítást. Köszönjük 
Laky Balázs főtitkár és dr. Fekete Je
nő szervező munkáját (terembérlés, 
büfé megszervezése, a videó helyszín
re szállítása, diavetítő kölcsönzés), va
lamint Kozma Laci közreműködését a 
technikai ügyekben.

Tájoló

TÉRKÉPES TANÖSVÉNYEK ÉS PRÓBAPÁLYÁK A GYERMEKVASÚINÁL
S z e z o n n y i t ó  v e r s e n y

Sok embernek nehéz a térkép és az 
iránytű használata. A szerencséseknek 
gyerekjáték. Utóbbiak lesznek több
ségben a március 8-i szezonnyitó erdei 
tájékozódási (futó-) versenyen, ahol 
kézhez kapják majd azt a térképet, ami 
a térképes tanösvény- és próbapálya 
programot (helyszínekkel és időpon
tokkal) tartalmazza.

Az önálló tájékozódás, térképolva
sás tanítása már több országban az is
kolai tananyag (és a jól kialakított di
áksport) szerves részévé vált. Jó leírni, 
hogy idén már harmadik évébe lépett a 
Széchenyi-hegyi tájékozódási iskola
busz járat, amivel az önállóan még 
nem közlekedő 8-10 évesek a Gyer
mekvasút állomásaitól kiinduló térkép- 
olvasó tanösvényekre és tanpályákra 
utazhatnak, ahol tájékozódni tanulnak, 
edzők vezetésével. A pályák (március
tól novemberig) könnyen elérhetők 
egyénileg is gyereknek szülővel, vagy 
felnőttnek, ezért önálló edzésként is

ajánlhatók.
Havonta más-más vasútállomástól 

indul 3-3 pálya. A három pálya eltérő 
nehézségi fokozathoz tartozik. A térké
pes tanösvény az alapfok. (Rövid, jel
zett útvonalon piros-fehér edzőbóják 
találhatók fákon, vagy oszlopon egy- 
egy markáns tereptárgy közelében, és a 
bójáról le lehet olvasni a tereptárgy tér
képjelét és elnevezését.) A következő 
fokozatokat az útkövetést vagy útvo
nalválasztást igénylő, könnyű vagy ne
hezebb tájékozódási tanpályák jelen
tik. Mindezt tetszőleges időben, ki 
amikor ráér, lehet gyakorolni.

Aki megkedvelte a tájékozódási já
tékot, az háromhetenként szombaton 
(az Ariadné-kupákon) próbázhat. Sike
res próbával színkódos kitűző nyerhe
tő. A z  időmérés nélküli térképolvasási 
teszt, az útvonal választás szintidős 
próbája, vagy az időméréses tájfutó 
próbapálya díjmentes annak, aki fel
mutat 2-3 -  különféle - tanpálya levlap

térképet, amit már sikeresen használt. 
E nélkül a részvételi díj 250 Ft/fő.

Szezonnyitó „Hóvirág-futás” már
cius 8-án. (Tömegrajtos tájékozódási 
verseny.) Kiírás a versenynaptár rovat
ban. Nevezési díj a program térképpel 
és a vonatjeggyel együtt 300 Ft/fő. 
(ХП. kerületi diákoknak 150 Ft/fő.) A 
további tanpálya helyszínek: március
ban Hűvösvölgy-, áprilisban Normafa, 
és májusban Szépjuhászné vasútállo
más.

A térképek beszerezhetők a M. Ter
mészetjárók Szövetségétől, a Bp. Táj
futók Szövetségétől, a Gyermekvasút 
Múzeumban Hővösvölgyben, a Nor
mafa Síházban, és a szezonnyitón már
cius 8-án. (Tanpálya levlap-térképek 
40 Ft/db, a térképes tanösvény-prog- 
ram térképe legfeljebb 200 Ft)

További információk: www.spiritu- 
art.hu/tajfutas

Szabón János
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A MANUÁLIS TERÁPIA 
SZEREPE A FUTÁSBAN!

A minap elkeveredtem egy gyú- 
ró-masszőr-csontkovácshoz, akiről 
az a hír járta, hogy igazán profi.

Majdnem, hogy kiváncsiság- 
ból is elmentem volna hozzá, de 
mivel hogy hosszabb ideje érez
tem egy húzódást a jobb  com
bomban, gondoltam talán nem 
jön  rosszul, ha jó l legyúr.

Mielőtt beléptem  volna hozzá, 
arra gondoltam, hogy tulajdon
képpen nem túl sokunknak jutott 
vagy ju t eszébe a gyúrás, a nyúj
tás szerepe a futásban, sőt talán 
azt is mondanám, hogy nem is 
így nevelkedtünk a tájfutás so
rán. Egyszóval gyúrás nélkül.

Egy több m int órás teljes ala
kú gyúrás után repülve álltam  fel 
a szőnyegéről, az a tom pa fejfá
já s  is elm últ, am i sokszor a 
nyüzsgéstől van rajta az embe
ren, valamint meg két terápia 
után m ár a lábam sem fáj.

A gyógyító, gyúró, masszőr, 
csontokovács, Annus László, aki 
egy természetgyógyász egyete
men tanult, nem csak nyugati, de 
keleti masszázs technikákat is el
sa játított, és m int Schirilla  
György nevelt gyermeke sokat 
tanult és tapasztalt erről a  m es
terségről.

Nem pénzért csinálja, hanem 
főleg a gyógyításért.

Megkértem, írjon egy össze
foglalót a tájfutók részére, amit 
szeretnék veletek itt és m ost 
megosztani:

„A tájfutás a legegyszerőbb és 
leghumánusabb sport. Lassú be
m elegítés és gimnasztika után jö 
het a rövidebb-hosszabb távú fu
tás. Tudomásul kell vennünk, 
hogy a futás és a többi sport, nem 
m éregtelenítés. Sőt fokozza a 
m éreganyagok lerakodását a 
szervezetben. Salakanyagok hal
m ozódnak fel az izm okban, úgy
m int tejsav, hugysav, sók, zsí
rok, CO 2 . Ének oka az, hogy a vé
nás és nyirokkeringésünk gyen

gébb, mint az artériás. Ezért a ki
választó rendszer bedugul, mű
ködése lelassul. N em  képes 
olyan gyors m űködésre, m int az 
artériás rendszer. A  szervezet hű
tésekor izzadunk, ezt a  folyadé
kot pótolnunk kell. Egy futónál a 
napi több liter folyadék hiánya a 
vér besűrűsödéséhez vezethet, 
ami több betegség előidézője le
het. A rendszeres m asszázs elő
segíti a m éreganyagoknak a ki
választó rendszerekbe való ju tá
sát. A kimasszírozott izm ok újra 
teljesítőképesek. A m egerőltetett 
szervezet, a helytelen m ozgás az 
Ízületek sérüléseihez vezethet, a 
csontok elm ozdulnak a helyükről 
és ez újabb betegségek forrása 
lehet. A masszázs hatására fella
zult izomzatnál könnyen a helyé
re csúsznak az elm ozdult cson
tok, és az Ízületek k im ozgatása is 
könnyebb. Az izületi fájdalm ak 
megszűnnek, a csontok a  helyü
kön vannak és m inden irányba 
kimozgathatóak.

A m anualterápiára a futóknak 
is szükségük van — vagyis a 
masszázs és a csontokovácsolás 
egyvelegére egy kezelés alatt.

És a tájfutás élm énye -  ki ne 
vágyna rá?

De sokszor az időhiány miatt 
is, csak fittness term eket látoga
tunk, mások izzadtságát beléle
gezve, agonizálva, erőlködve, a 
munkában lestrapált szervezetet 
még jobban tönkre téve.

Maradjunk meg a puha talajon 
zöld övezetben, friss oxigendús 
levegőn m adárcsicsergést hall
gatva, ami m ind az e rdőben, 
mind a masszőr szobában m eg
valósítható, kialakítható.

Köszönöm, hogy m eghallgat
tatok.”

Annus László masszőr, 
csontkovács

Amennyiben megfogott a cikk 
benneteket, vagy akár fá j  vala
mitek régóta, jelentkezzetek nála 
a 06-70-238-0862 számon. A 
rendelője a Tutaj utca Ha alatt 
található a Lehel tér mellett.

TÉLI TECHNIKAI 
EDZÉSEK A VÉRTESBEN

Hátralévő edzések (Módosult!): 
A február 22-23-i parkverseny ren
dezőinek kérésére a 22.-ére meg
hirdetett edzést február 15.-éré elő
rehozzuk!

Február 8. Öreg Kotló-hegy: 
találkozás a Csákvár-Oroszlány 
közötti országút vérteskozmai leá
gazásánál.

Február 15. (!) Gánt, Gém 
hegy: találkozás a Pap-völgyben, 
bejárata a bányamúzeum közelé
ben.

Tartalék időpont (ha a fentiek 
közül valamelyiket nem tudnánk 
megtartani): március 1.

A márccius 8.-i edzés (Kőhá- 
nyáspusztán) a terep letiltása miatt 
elmarad.

Közép-Európai Téu 
Tájfutó Sorozatverseny

(7-8. forduló)
Időpont: 2003. február 22. szom

bat, Helyszín: Budapest, Népli
get Építők Sport Club

Térkép: Népliget Jelentkezés: 9.00 
-  10.00 „.0“ idő 10.30

Időpont 2003. február 23. vasár
nap, Helyszín: Budapest, Város
liget Szent István Gimnázium 
Budapest Ajtósi Dürer sor 15.

Térkép: Városliget Jelentkezés: 
8.00 -  9.00 „.0“ idő 9.30

Mindkét nap jellemzői:
Kategóriák: NF -10, 14, 18, 19, 35 

Nyílt (O), Szülők-gyerekekkel 
(CP) Bélyegzés: SPORTIdent 
(Sí)

Nevezési cím: z.hegedus@rich- 
ter.hu 1088 Budapest Krúdy u. 
16-18. Nevezési határidő: febru
ár 17-ig beérkezőleg

Nevezési díj: FN -10, 14, 18 ....300 
Ft, FN -19, 35 ....500 Ft

Információ: Hegedűs Zoltán z.he- 
gedus@richter.hu Mobil: 06-20- 
390 1668
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A jánlás az F N 1OC kategória rendezői részére

Az utánpótlás siralmas 
helyzete, nagyon kis lét
szám a közismert. M a 

már nagyobb részt felnőtt korú 
versenyzőink utódai verse
nyeznek az utánpótlás kategó
riákban. Ez magával hozta azt 
a változást, hogy ma az után
pótlás jelentős része a rangso
roló versenyeken sajátítja el 
azokat a rutinokat, amit mi 
még edzéseken, és a rengeteg 
helyi kisversenyen. Ehhez az 
adottsághoz alkalmazkodva, az 
6 megtartásuk érdekében hozta 
meg rendezőknek szóló ajánlá
sát az M TFSZ elnöksége.

A jelen leg  rendezett kategó
riák (szalagos gyerekverseny 
illetve FN 10C) tájékozódási 
feladatai között hatalmas kü
lönbség van, amit a 8-10 éves 
gyerekek nem  mindegyike ké
pes m egoldan i, ezért az 
FN10C kategóriák szlovák és 
cseh m inta szerinti m egrende
zését javasoljuk a 10 éven alu
liak részére.

A  kis gyerekek miatt fontos, 
hogy a versenyek azonos e l
ven kerüljenek megrendezésre 
az alábbi szabályok szerint:

• A versenypálya egy  C szintű 
szalagozott pálya, aho l a sza
lagozás az optim ális ú tvonal
tól jelentősen eltér, ezzel is 
ösztönözve a gyerekeket a tér
kép használatra, a  rövidebb 
útvonal k ivá lasz tására , de 
mindig úgy, hogy a pá lya  ívé
től kifelé van a szalagozás. (A 
kiszálló gyerekeket m egfog
ja.)
• Az eltérés m egkívánt értéke 
30-50%.
• A szalagozott ú tvonal hossza 
ne legyen hosszabb 3 km-nél.
• A szalagozás a ján lo tt színe 
narancssárga.
• A versenyzők térképén  a be
rajzolt pálya m elle tt a szala
gozás nyom vonala is szerepel 
folyamatos piros vonallal.

További ajánlott 
rendezési elvek

• F10C és N 10C  azonos pá
lyán fusson.
• Igény estén (főkén t nagyobb 
versenyeken) m egosztható  
szom szédainkhoz hasonlóan 
kísérővel illetve anélkül meg
rendezett kategóriákra.

• A kategória rajtlistá ja  lehető
ség szerint 0-tól induljon 1 
percenkénti követési időköz
zel.

Az MTFSZ elnöksége k ív á
natosnak tartja, hogy 2003. ja 
nuár 1-től a bajnokságok k ivé
telével a nappali, rangsoroló  
kupaversenyeken a kategóriát 
a rendezők kiírják és lehető
ség szerint m egrendezzék.

A 2003. év tavaszi rangso
roló versenyek rendezői közül 
már az alábbiak je lez ték , hogy 
ezen ajánlás figyelem be véte
lével rendezik versenyüket:

Tavaszi S p artacu s K upa, 
Bakony K upa, S zen tend re  
Kupa, Postás-M ATÁV  Kupa, 
Tipo Kupa, Sem m elw eis ev, 
MOM Kupa, M ecsek Kupa, 
Flonvéd K upa, A lb a  R egia 
Kupa, Vértesi Fesztivál, Sop
ron Kupa, Szabolcs K upa, Ju- 
risich ev, N yírség K upa, Vesz
prém Kupa.

Kérjük őket és a további 
csatlakozókat, hogy kiírásuk
ban és a Tájoló ú jságban kü
lön jelezzék szándékukat.

MTFSZ Elnöksége
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Versenynaptár R: Rendező 
T: Találkozó 
K: Kategória

Nh: Nevezési határidő 
C: Nevezési cím 
Nd: Nevezési díj

M á r  c i U S A p r  i 1 i S
H к Sz Cs P Sz V H К Sz Cs P Sz V

1 2 1 2 3 4 5 6
3 4 5 6 7 8 9 7 8 9 10 11 12 13

10 11 12 13 14 15 16 14 15 16 17 18 19 20
17 18 19 20 21 22 23 21 22 23 24 25 26 27
24 25 26 27 28 29 30 28 29 30
31

http://lazarus.elte.hu/tajfutas/naptar03/03.htm, ill. http://www.btfsz.hu
Az SI-vel rendezett versenyekre a saját dugóka számának megadásával kell nevezni, ill. ennek 
hiányában jelezni kell a bérlési szándékot ( a bérlés díja 200 Ft/nap, FN 10,12,14-ben MTFSZ tagoknak 
ingyenes). A TÁJOLÓ 2003/2. számában (megjelenik március 15-én) a május közepéig rendezendő 
versenyekről adunk inform ációt (a fenti interneteimre fel nem tett információkat a rovat részére március 
4-ig Argay Gyula 1033 Bp. Polgár u. 1. VI.34, vagy argay@ chemres.hu címen várjuk).

VERSENYNAPTÁR (február 5.-ápriIis 13.)
Parkversenysorozat 1. versenye (3SZ/1.) R: PSE(Csonti) Hsz. név., Nd.: 300Ft 
A sorozat kategóriái: F (férfi, cca 2-2,5km), N (női, cca l,5-2km ), Gy (gyermek, könnyű) 
T: 14.30-tól a  V K -ban (Városliget, Olof Palme sétány, A jtósi Dürer u. saroktól szalagozá
son), rajt 15.00-18.00.
Parkversenysorozat 2. versenye (3SZ/2.) R: K TK (Scultéty Márton) Hsz. név., Nd.: 150Ft 
T: 15.15-től a V K -ban (Népliget, Építők pálya bejáratánál), rajt 16.00-tól. 
Parkversenysorozat 3. versenye (3SZ/3.) R: B M G (A ntal István) Hsz. név., Nd.: 200Ft 
T: 15.30-tól a  V K -ban (Semsey-park, 12-14-es villam ossal Újpest-Városközponttól két 
megálló, a m egállótól DK-re szalagozás, gépkocsival a  Lebstück Mária utcában lehet 
parkolni), ra jt 16.00-18.00. A térkép lakótelepi jellegű, 1:2000.
Parkversenysorozat 4. versenye (3SZ/4.) R: BEA (H egedüs Ábel) Hsz. név., Nd.: 300Ft 
T: 15.30-tól a  V K -ban (Tabán, jelentkezés a Spari pincében A ttila u. 2, megköz. 18-as vil
lamossal, 5, 78-as busszal), rajt 16.00-18.00. Térkép 1:1500. Többkörös verseny!

: Parkversenysorozat 5. versenye (3SZ/5.) R: M O M (K isvölcsey Ákos) Hsz. név., Nd.: 300Ft 
T: 15.00-tól a  V K -ban (Gellért-hegy, a 27-es busz B úsuló Juhász (Citadella) megállójától 
szalagozva), ra jt 15.30-18.00.

: Parkversenysorozat 6. versenye (3SZ/6.) R: OSC(Vida István) Hsz. név., Nd.: 300Ft 
T: 15.00-tól a V K -ban (X. kér. Sportliget, a 85-ös busz M élytó utcai megállójától sza
lagozás, gépkocsival parkolás a Bányató utcában), ra jt 15.00-18.00.

16. TAVASZI SPARTACUS KUPA /RR/ SI R: SPA Nh: 02.24.(feladás)
K: FN: 10D 12C 14BC 16B 18BC 20A 21ABCBr 35 40  45 50 55 F: 60 65 +NyK NyT Gy 
C: Tabáni Spartacus SKE, 1013 Budapest, Attila u. 2 e: agnes.paulovits@ merck.hu Nd: 
2000Ft/2nap (FN 10 12 1500) Ny: 600/nap, Nh. után lOOOFt pótdíj, csak az üres helyekre. 
Színhely: V érteskozm a, „0”-idő: ll.OO(szo), ill. 9.00(v). Szállás (kollégiumban 
1500Ft/éj/fő Csákvár/Székesfehérvár, ill. Csákváron tornaterem ben sf. 500Ft) kérhető.

: Parkversenysorozat 7. versenye (3SZ/7.) R: ELT(Ács G ábor) Hsz. név., Nd.: 300Ft/100Ft 
T: 15.00-tól a V K -ban (Margitsziget, Árpád-hídi lehajtó), ra jt 15.00-18.00.
Budapest H osszútávú Bajnoksága R:KOS Nh.: 03.10.
K: FN: 18B 20A  21A 35 40 45 50 55 60 +F: 65 70
C: Szabón János 1121 Bp. Rege u. 11a. e.: jszabon@ yahoo.co.uk, Nd.: 500Ft. T: 8 órától 9 
óráig a VK-ban (XII. kér. Ifj. Tábor, Fülemile u. 6, m egköz.: fogaskerekűvel a végál-

02. 05.: 
sze

02. 12. 
sze 

02. 19 
sze

02. 26.: 
sze

03. 05.: 
sze

03. 12.: 
sze

03. 15 
szo-v

03. 19 
sze

03. 22. 
szó
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lomásig, 21-es busszal az Ordas útig, vagy a víztoronyig), parkolás a Tábor előtt az utcák
ban. VK(Cél)-Rajt távolság 1500m. A 9 óráig jelentkezőket vonat szállítja a Rajt közelébe, 
a vonat indul 9:30-kor. Egyéni frissítő a VK-ban 9 óráig leadható.

03. 22-23. CSOKONAI KUPA, ALFÖLD KUPA /RR/ R:HBm és Debr. TFSz Nh: 03.06. 
szo-v K: FN: 12C 14BC 16B 18BC 20A 21 ABBrC 35 40 50 60 +Ny

C: Márkus Attila R1FÜ/D 4001 Debrecen Pf. 920. e: markusa@ posta.hu
Nd: 1000Ft/fő/nap. Nh. után 0 3 .11-ig 1200Ft, utána csak a hsz-en! csak üres helyekre!
1400Ft/fő/nap Terep: Debrecen környéke, VK helyijáratú autóbusszal v.áll-tól 45 perc, 
„0” idők: 13.00(szo), ill. 9.00(v). Szállás: szombat estére kollégium  (1050Ft/fö).

03. 24. Általános iskolai verseny 1. forduló R: KTSz
03. 26.: Parkversenysorozat 8. versenye (3SZ/8.) R: HSEfZentai László)
03 .29 . NYÍLT HOSSZÚTÁVÚ EGYÉNI OB /R / SI R: VTC Nh: 03.02(beérk.) 
szo K: FN: 18E 20E 21E 35 40 45 50 55 60 65 F: 70 75 80 C: Erdős Gábor 8200 

Veszprém, Völgyhíd tér 3, fax: 06-88-591-590, internetes nevezési lap: 
www.netura.hu/hob2003/nevezes.htmcimcn Nd: 1600Ft, terep: Ném etbányatérsége 
(Bakony hg.). „0” idő: 10.00 Szállás (Veszprémben, kollégiumban 2200Ft/éj, tor
nateremben sf. 600Ft/éj), szállítás (Veszprém és a Cél között oda-vissza lOOOFt) rendel
hető. Csak új versenyengedéllyel lehet indulni!

03. 30. BAKONY KUPA /R / SI R: VTC Nh: 03.02(beérk.)
V K: FN: ЮС 12C 14BC 16BC 18BC 20A 21 ABCBr 35 40 45 50 55 F: 60 65 70+Nyílt 

Nd.: 1200Ft (03.22-ig 1800, utána 2400), FN 10,12: 400(600,800), Nyílt: 500Ft (a helyszí
nen is). „0” idő: 10.00. Nevezés, terep, szállás, szállítás: lásd a rnárc. 29-ei OHEB-nél. 

04 .02 . Rege Kupa 1. forduló (3SZ/9. verseny) R: KOS
04. 5 -6 .SZENTENDRE KUPA /RR/ SÍ R:HSE Nh: 03.17.(feladás)
szo-v K: F/N ЮС 12C 14BC 16BC 18BC 20A 21 ABBrC 35 40 45 50 55 60 + F: 65 70 

+Nyk+Nyt+Gy C: Zentai László 1116 Bp. Kisújszállás u. l . e :  zentai@ map.elte.hu 
Nd: 2000Ft F/N 10; 12; 14; 60; F 65; 70 1400 Ft (Nh után 400Ft pótdíj. helyszínen az üres 
helyekre lOOOFt pótdíj), nevezés egy napra is lehetséges, Ny: 500Ft/nap. Színhely: 05. 
Gánt-Kóhányáspuszta (Vértes-hg.) „0”-idő 11.00 06. Csákvár sportcentrum (Vértes-hg.) 
„0”-idő 10.00 Szállás (05-én Csákvár, tornaterem , sf. 500Ft) kérhető. Inf.: 
http://lazarus.elte.hu/tajfutas/hse

04. 07. Általános iskolai verseny 2. forduló R: KTSz Információ a TÁJOLÓ következő számában. 
04. 09. Hegyvidék Kupa (3SZ/10. verseny) R: MOM Információ a TÁJOLÓ következő számában. 
04 .12-13. PÖSTÁS-MATÁV KUPA /RR/ Sí R:PSE Nh:03.15.

K: FN: 10CD 12C 14BC 16BC 18BC 20A 21EABCBr 35 40 45 50 55 60 +F: 65 70 75+NyK 
NyT Gy C: Riczel Zsuzsanna, 2145 Kerepes, Wéber Ede park 50, t: 06-28- 481-686,06-20- 
949-4378, e: rijo@axelero.hu Nd: FN 14-60: 2400Ft/fő/2nap, Nh. után 3000, ápr. 10-e után 
4000, többi kát.: 50%, ( nyílt: 600Ft/nap). Egy napra a nevezés 300Ft felárral, módosítás a Nh. 
után 500Ft, hsz-en lOOOFt. Terep: Csobánka térsége (Pilis hg.) „О’’-idők: 12.00(szo), ill. 9.00(v). 
Szállás (kollégiumban lOOOFt/éj-től, tornateremben sf. 4-500Ft/éj-től) rendelhető.

Nem minősítő versenyek:
03. 02.: Dunántúli Egyetemek és Főiskolák Nyílt Hosszútávú Bajnoksága R: VÉS, VBT Nh. 02.15. 
(v) Pályák: kezdő(40p), haladó(90p), profi(120p), ill. 10D szalagos pálya. Nd.: 250Ft diákok

nak, 400Ft felnőtteknek (Nh. után 500, ill. 800Ft, a 10D pálya ingyenes!) Inf. és C: Hites 
Viktor 8200 Veszprém, Gyöngyvirág u. 16/F, tel: 88-421-404, e.: tajfutas@ freemail.hu 

03 08.: HÓVIRÁG FUTÁS R: SZTDT (Inf.: 395-4092) Hsz. név., Nd.: 300Ft 
(szo) Pályák: piros(12km), kék(8km), zöld(5km), sárga(3km), valamennyi pályán tömegrajt T: 8 és 9 óra 

között (XII. Fülemile u. 6, Ifjúsági Tábor). A versenyzőket a 9:30-kor induló kisvasút szállítja a rajt
ba, ezért 9 óra után nem lesz jelentkeztetés! A verseny térképe 2003-as kiadású, l:15000-es mére
tarányú (Fazekas-hegy,...Kakukk-hegy), amelyre a tömegrajt előtt a pálya pontjai átrajzolhatok. A 
helyszínen a Rege és Ariadne Kupa versenyekre bérlet vásárolható (20-50% kedvezmény!)
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Elit öngyilkos alakulat
Sítájfutó Európa Bajnokság és Világkupa Futam 
Olaszország, Seiser Aim, 2003. január 13-18.

A c ím be li M onty P ython  idé ze t 
a k k o r ju to t t e s z e m b e  e lő szö r, 
a m ik o r n o ve m b e r fo ly a m á n  
m e g lá tta m  az e lő n e v e z é s e k e t. 
C supa  havas nem zet, m eg  m i. Se 
jap á n ok , se  am erika iak , d e  m ég 
c s a k  lengye lek sem . M e gve rü n k  
mi itt va lak it?  P essz im izm u sun ka t 
to vá b b  növelte, az id ő n k é n t fe l
bukkanó  vé lem ény, m isze rin t ez 
n e k ü n k  egy jó  já té k , a m ih e z  
ráadásu l tám oga tás t is kapunk. 
H á t nem  tu d o m ... Ha a  n yári tá j
fu tá s  m agyar csapa tának  m inden  
ta g ja  ennyi le lkesedést, a ka ra to t, 
id ő t és p én z t fe k te tn e  a 
fe lkészü lésébe , b iz tos e lő ré b b  ta r
ta n á n k  o tt is. Itt a havon , persze , 
ez  is kevés a lá tványos e re d m é n y 
h e z , de  h e n d ik e p ü n k  b iz to s  
tu d a tá ba n  végü l is azzal a  reá lis  
cé lla l vág tunk  neki az  E B -nek, 
h o g y  leg a láb b  az ír c s a p a t 
egye tlen  képvise lő jé t len yo m ju k , 
ezze l m ár hozva a Bud S p e nce r 
á lta l fe lá llíto tt szintet, aki egye tle n  
g ó lt akart e lérn i, am iko r B u lld ó ze r
nek  h ív ták ...
H osszas szervezés után vé g ü l is 
ha t fő t s ikerü lt bevonn i az  a la ku 
la tb a , am i m ár ö n m a g á b a n  is 
tö r té n e lm i te lje s ítm é n y . N em  
e m lé k s z e m , hogy v a la h a  k iá llt

v o ln a  te lje s  m a g y a r cs a p a t 
n em ze tköz i s ítá jfu tó  ve rsenyen . A 
lányokná l az e dd ig i veze tő  páros - 
M arosffy  O rs i és  U rbán K a tica  - 
m e lle tt a ta va ly  fe lfe d e z e tt és idén 
h iva ta losan  is m a gya rrá  lett S im on 
Á g n e s , m íg  a f iú k n á l a  v ilá g - 
ve rsen ye k  á lla n dó  m a gya r rész t
ve vő je , K iácz  B e n ce , v a la -m in t 
d e b ü tá ló k é n t D é ry  A tt ila  és 
jóm a g a m  a lko ttu k  a  vá loga to tta t. 
M in d e z t m e g fe je ltü k  m ég  egy 
„ú jság íróva l" K o cs ik  Á rp i szem é
lyében, aki igazábó l a csa pa t m e l
le tti s e g ítő  v o lt , d e  az e lőbb  
e m líte tt p s z e u d o - titu lu s  ingyen  
szá lláshoz  és e llá tá sh oz  segíte tte , 
a m it nem  leh e te tt k ihagyn i.
A z  o la sz  s z e rv e z ő k  fe ltű n ő e n  
o laszosan  v é g e z té k  fe lada tuka t, 
m ind e n  k ic s it la z á b b  v o lt az 
ilyenko r m egszoko ttná l, de  m eg
vo lt enn e k  a jó  o ld a la  is, b árm iko r 
b á rm it lehe te tt ké rn i tő lük , sem m i 
nem  vo lt késő és lehe te tlen . O lyan 
apró  m e g le p e tése k  értek, m in t a 
szá llásunk, a m e ly  a  ké rt 4  fős 

' f a h á z b ó l  h a ta lm a s , m e se sze rő  
házban  levő 6 fő s  a pa rtm anná  
lépe tt e lő  -  p lusz  kö ltség  né lkü l. A 
V K -t je le n tő  K a s te lru th -b a n  
egyé b ké n t to m b o lt a  tavasz, 4-5 
fo k  m e leg  vo lt és napsü tés , hó is

csa k  anny i, a m en n y it a  fa lu  s íp á 
lyá já ra  ágyúz tak , a m úg y  sem m i 
nem  e m lé ke z te te tt a rra , hogy itt 
tu la jd o n ké p p e n  té l vo lna .
A  ve rsen y te re p  800  m é te rre l m ag
asabban  az  „A lm "-on  h e lyezkede tt 
el és o tt nem  lehe te tt ok  panaszra , 
bár a hó  o tt sem  vo lt tö b b  20-30 
cm -né l, azon  profi n yom há lóza to t 
fe k te tte k  le. C sak  e g y-ké t helyen 
lógo tt ki a  fű , de  ez nem  vo lt 
zavaró . A  n yom o k kb. fe le  kapo tt 
„g y o rs "  v a g y  „n a g y o n  g yo rs " 
m inősítés t, e zeke t ra trak  húzta , a 
több i n a g y ré sz t hószánna l készült, 
am i v is z o n t e ttő l az e s z k ö z tő l 
s z o k a tla n  m ó do n  s z é le s  vo lt, 
he lye n kén t 2 m é te rt is m egha ladó , 
úgyhogy a léc bea ka d ása  kevésbé  
vo lt bossza n tó . A  nyom ok le jtése  
anná l inkább . P ersze, van, ak inek 
az a d rena lin  é le te lem e, de  azért 
az je le n th e t va lam it, hogy az egy ik  
le jtő  a ljá b a  k ik ü ld te k  egy  
vö röske re sz te s  a laku la to t, a k ik  jó t 
röhög tek  a  ve rsen yző kö n , m ajd 
e llá tták  őket, ha  az esés n agyob 
bra  s ike rü lt a  ke lle téné l. M áskor 
ped ig  sp on tán  s íu g ró sán co t a la k í
to ttak  ki egy  ú tke resz teződésben , 
am ely  vá ra tla n u l, fu tó lé cce l m a jd 
nem  b iz tos  b o ru lá s t je le n te tt. Én 
pl. n éhány m ásodpe rc re  á té ltem  a 
iav ina  á lta l b e te m e te tt e m berek  
ha lá lfé le lm ét, am íg  m egta lá ltam  a 
hó aló l k iveze tő  u ta t...
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Tom m y O lsen, vasárnap  n yo lca d ik  
le tt a D o lom iten lau f-on , p rofi s ífu 
tó k  között, am i ném i képe t adha t 
s ífu tó  tudásáró l.

A p rop ó , D o lo m iten la u f. M ive l 
pon t akkor, pont o tt m e n tü nk  haza, 
mi is b eszá lltunk  egy  kis  tá jé k o z ó 
d ásm en tes  ve rsenyzésre , ha  nem  
is a nagy, 42 km -es tá vo n  (erre  
ugyan is  nem  lett vo ln a  időnk, s ie t
tü n k  haza), csak a „g y e re kve rse 
n yen ” , 25 km -en. H a  röv iden  ke ll 
je llem e zn i az e sem ényt: az e lső  
fe le  töm egverekedés vo lt, a  m á so 
d ik  m eg em elkedő. M ind a zo ná lta l 
igen é lveze tes, az obe rtillia ch i p á 
lya rendszer éppen leg jobb , n a p 
sü tö tte , - 6  fokos fo rm á já t h oz ta  és 
enné l job b a t sífu tó  nem  is k ívá n 
hat. Leg fe ljebb  egy nem  á rnyé ko s  
rajtot, m ert o tt v iszon t m a jd  m e g 
ve tt az isten h id e g e ... A  m a gya r 
csa pa t igazán e g ysze rre  lépe tt, 
1 :28 és 1 :41 közötti időkke l sz in te  
együ tt é rtü n k  a cé lba . Fő leg Á g 
nes, B ence és A ttila  ha rca  vo lt lá t
ványos, ebbő l a lig 10 m p-ce l A ttila  
ke rü lt ki győztesen.

V égső  szám ítása ink  sze rin t bő 
egy  hét a la tt fe jen ké n t s íe ltü n k  
több  m int 100 km -t, ebbő l kb. 60- 
a t ve rsenyen . H oztunk egy  egész 
jó l hangzó  7. he lye t ille tve  13 v i
lágkupa  pontot. Ja , és nye rtü nk  
ké t üveg pezsgőt. De az m arad jon  
titok, hogy m iért...

Marosffy Dani

T á jékozódás-techn ika ilag  enné l 
azért egysze rűbb  vo lt a  he lyze t, 
kü lönösebben  sokat nem  le h e te tt 
h ibázni, csak én lá toga ttam  m eg a 
té rképen  kívü li ra trak-tá ro ló t, m in t
egy 10 perces hiba k e re té be n  a 
középtávon, m ind járt az e lső  ve r
seny e lső körében, de e zze l a  ka 
landozások ko ra  le is já rt, innen tő l 
á lta lában ügyesek vo ltunk . A  kö 
zéptávon  egyébként is m ind e n  lé 
tező  am atő r h ibá t fe lm u ta ttu n k , a 
töm egra jtban  va ló  be ra g a dá s tó l a 
té rkép  ille tve  a dugóka e lh a g y á s á 
ig. S zerencsére , itt k ié ltük  önk ínzó  
ha jlam ainkat, a későbbi sz á m o k 
ban m ár ve rsenyző  b e n yo m á sá t 
keltettük.

Az e re d m é n y e k  te k in te té b e n  
részben hoztuk  az e lvá rás t, azaz 
b iz tosan vo lt képv ise lőnk az u to lsó  
ötben, részben  értek ke lle m e tle n  
m eglepetések, pl. az ír v á lo g a to tt 
Rory M orrish , akiről k ide rü lt, hogy 
m ég ná lunk is e lszán tabb , csak 
azért m ent e l N orvég iába  ra g a sz 
tóügynöknek, hogy s ífu tn i ta n u l
jon. Egy a lka lom m al -  a  s p rin te n  - 
m eg is csapta  két ta g u n ka t, de 
azért á lta lában  bejött a  v e le  kap 
cso la tos szám ításunk. A m ire  v i
szont büszkék  lehetünk, a z  a  női 
csapatbó l e lsősorban  Á g n e s  te lje 
s ítm énye , a k inek  3 0 -3 4 . h e lye i 
m inden egyén i szám ban V K -pon- 
to t értek. R ó la  e lm ondha tjuk , hogy 
o tt vo lt a m ezőnyben. N em  a  vé 
gén, hanem  benne. A  női vá ltó  EB
7. helye sem  lebecsü lendő , m o nd 
hatnánk, hogy a lányok ta p in ta to 
san m egkím élték  a B T F S Z -t a ttó l,

iltipiuno delhi Schiliur

hogy az nag yo b b  k iad á sb a  ve rje  
magát, m ivel az  E lnökség e lső  
hatba ke rü lésre  könnye lm űen  c é l
p rém iu m o t a já n lo t t fe l. E z ú tta l 
még m e gú sz ták ... A  férfi csa p a t 
jóva l e rősebb  és  népesebb  m e ző 
nyében neh e ze bb  vo lt é rvé n ye sü l
ni, ott az m a rad t s ikernek, ha  nem  
szakad tunk le a  több iek tő l. A zé rt 
erre is vo lt pé lda . Ö ssze ssé g éb e n  
a csapat b ecsü le tte l kü zdö tt és 
nem  is vo lt e redm ényte len .

Az é lm e z ő n y b e n  e g y é b k é n t 
nem  túl sok  m inden  vá ltozo tt, o ro 
szok, sv é d e k , fin ne k , c s e h e k , 
nagyjából b e lő lü k  á llt a „R ed  G ro 
up” . Egyetlen  m eg lepe tés  ta lá n  a 
norvég „O lsen-banda" jó  sz e re p lé 
se volt, e lv itték  a  közép táv  é s  vá l
tó  férfi a ran yá t is. A  bandavezér,
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HÍREK A BTFSz - ből
Minősítési ponthatárok a 2003. évben
Az Elnökség döntése érte lm ében a ponthatárok vá ltozatlanok m aradnak:
I.: 8,00; II.: 40,00; III.: 60.00 és A: 12,00; E: 40,00; B: 60,00 
Szenior pontkorrekciók: F35-ben változatlanul Pk=2; N35-ben Pk=4 
A  változást az N35-ös ka tegória  aránytalanul jó ranglista pontja i indokolták. 
A minősítési szabályzat módosításai
A zok a külföldi á llam polgárok szerezhetnek minősítést, akik bárm ely m eg
e lőző két versenyévadban legalább 6-6 versenyen értéke lhető eredm ényt 
értek el. Ez a jog kihagyott évad esetén sem évül el. Az e lső  a lka lom m al az 
egyesületnek kérnie ke ll.Kü lfö ld i versenyeken a továbbiakban m inősítés, 
rangsorpont nem futható. „N em zetközi m inősítésű sportoló szerzett pontér
téké t 0,00 pontban kell m egállapítan i, ha egyébként elért pontja  n incs.” (Ez 
alapján Oláh Kati idén nem  90, hanem 0 ponttal térhet vissza.)
Nemzetközi minősítésű sportoló
Az Elnökség Lantos Zoltán és az Edzőbizottság egyhangú javasla tá ra  nem 
zetközi m inősítésű sporto ló c ím et adom ányozott Domonyik Gábor, Farkas 
Zsuzsanna és Lubinszky M ária  részére.
Bizottsági tagságok
Az Elnökség jóváhagyta az a lábbi b izottságok tagságát:
E d ző b iz o tts á g : Fehér Ferenc (vezető), Kovács Zoltán (titkár), G era  Tibor, 
Kopanyecz Attila. S l b iz o tts á g : Kovács Balázs (vezető), dr. Lux Iván, Nóg
rádi Csaba, Szokol Lajos, Veres Imre 
Lemondás
Lem ondott elnökségi tagságáró l Fe lber Gyula és dr. Lux Iván.
„Mindent a gyerekekért”
Az Elnökség a DTC „M indent a gyerekekért” programmal kapcsolatos tag
szervezeti javaslatát NEM tám ogatja , mivel a program egyes elem ei részei 
az Sl bizottság által beterjesztett, az utánpótlás tartós növekedését célzó 
többéves programjának.
Sl bizottság középtávú javaslatai
Az Sl bizottság beterjesztett javas la tá t a következő elnökségi ü lésre az el
hangzottak figyelembe vé te léve l véglegesíti. Egyben az Elnökség fe lkérte 
az Ifjúsági Bizottságot, hogy az utánpótlás csoportok tám ogatásával kap
csolatos javaslatait az Sl b izottsággal közösen dolgozza ki.
Euro Meeting 2004
Felkérés érkezett az EB rendezőihez, hogy 2004-ben Sümeg térségében 
rendezzék meg az északi ifjúsági sporto lók Euro Meeting-ét. Az Euro Meeting 
(egyben Eötvös Kupa) 2004. október 15-17. között kerül lebonyolításra. 
Válogatott keret
Lantos Zoltán javaslatára S im on Á gnes a magyar állampolgárság m egszer
zése után a válogatott „A ” keretének tag ja  lett.
Éjszakai OB eredményének utólagos módosítása
A 2002. évi Éjszakai OB N21 kategóriá jának eredményét jogosulatlan indulás 
m iatt módosították.
Országos Normáltávú Egyéni Bajnokság 2003
Mivel az idei ONEB egyben v ilágrang lis ta  futam, a rendezők az a lábbi egye
di fe lm entést kapták: FN 21 kategóriákban egy selejtező csoportban két kü
lönböző pontról két-két kört tennének a versenyzők (lásd HOB 2001 ). Az „A ” 
döntőbe ju t a legjobb 36 m agyar állam polgárságú és valam ennyi külföldi 
versenyző; a többiek az elért e redm ény szerint B, ill. C döntőbe kerülnek. 
Fe lm entést kaptak a rendezők a Versenyszabályzat 17.11. pontja a ló l is. 
Versenyidény
Az E lnökség döntése szerint 2003-tó l a versenyidény március 1-től novem 
ber 30-ig  tart. Miháczi Zoltán
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Galyatető
(Biathlon-centrum)

B/3800m

Verseny közben

Máramarosi István 
és Kiácz Bence

A rajtban

Simon Ágnes

Országos Váltó Bajnokság2003.02.08.
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SÍTÁJFUTÓ ORSZÁGOS BAJNOKSÁGOK

Hosszútávú és Váltó Országos Bajnokság
Galyatető 2003. február 8-9.

A Magyar Bajnokság 
először külföldön

F ebruár első hétvégéjén a 
Magas Fátrában Skalkán 
került megrendezésre az 

idei első két OB. Az 1300 m-en 
fekvő csodálatos sífutócentrum 
szikrázó napsütéssel, 90 cm na
gyon jó minőségű friss hóval és 
-10 fokos hideggel várt minket. 
A  szeniorok közép- és hosszútá
von, míg az egyéb kategóriák
ban sprint- és középtávon dől
tek el az idei bajnoki címek. A 
versenyen egyébként a szlová
kokon és magyarokon kívül né
pes cseh mezőny is részt vett, 
C seh kupafutam lévén. Az első 
napi sprint pályák igen gyorsak 
voltak, a legkisebb hiba is már 
behozhatatlan hátrányt jelentett. 
A  második napi középtáv, küz
delm es, sok csatolásos résszel 
és veszélyes lefelékkel megtűz
delt pályát jelentett, magas 
győztes időkkel. Ennek ellenére 
itt is szinte minden kategóriá
ban nagyon szoros eredmények 
döntötték el a bajnoki címeket. 
A  felnőtt bajnoki címet a höl
gyeknél már-már favoritnak 
szám ító Simon Ágnes nyerte 
mindkét számban. Üröm lehet 
az örömében, hogy mivel nem 
volt meg a minimális 5 induló, 
így csak nem hivatalos bajnok
nak tekinthető. A férfiak küzdel
m ében az első napi sprinten nem 
kis meglepetésre az esélyes Do- 
sek Ágoston kis hibáját kihasz
nálva Marosffy Dani első felnőtt 
bajnoki címét szerezhette meg. 
A  m ásnapi középtávon Dosek 
T oncsi kiesését követően na
gyon szoros küzdelemben mini
m ális különbség alakult ki az el
ső három között. Ebből a hár
m asból végül ismét Marosffy 
D ani örülhetett legjobban.

Kiácz Bence

Harminc éve járok ide, de 
ekkora havat leesni 2 nap 
alatt még nem láttam -  

mondta Rádics János, a Magyar 
Síszövetség elnökségi tagja, egy
ben a galyatetói sí és biatlon köz
pont technikai mindenese, mikor 
megérkeztünk. Péntek délután 4 
óra, a nap épp lenyugvóban, sö
tétkék ég, lehet vagy -12 fok, előt
tünk a friss hó és körülbelül 35 
km nyomhálózatot kellene gépek
kel megdolgozni a szombat-va
sárnapi futamokra. A hó 80 cm, 
belegázolunk combig, de né
hány óra múlva kiderül, az észa
ki oldalon a hóátfúvások miatt 
150-200 cm. A motorosszán per
cek alatt elássa magát. Jöhet a 
ratrak, a sípályák Terminátora. 
Beülünk a gépbe, mely araszol
va megindul a hegynek, hömpö
lyög a hófúvásokon a több tonnás 
gép. Hajnali 3-ig bírja a legénység, 
majd szombat reggel folytatják 
és délre kész a pályarendszer.
A hó minősége vitatható, a sífu
tók ellensége ugyanis a lazaszer
kezetű friss hó. Ilyen mennyi
ségnek egy hétig is kellene tö-

mörödnie, éjszakánként kifagy
nia, hogy igazi élményt nyújtson 
a téli sportok kedvelőinek.

Idén első ízben kerül megrende
zésre a váltó országos bajnokság. 
Huszonöt 2 fős váltó vág neki a 
3,5-4 km-es pályáknak. Minkét 
váltó tag 2 kört teljesít. A pályák 
a sífutó központ pályarendszerén 
belül haladnak, 4-5 ellenőrző- 
ponttal. A váltás előtt 500 méter
rel már átsuhannak a versenyzők 
a cél közelében, így láthatjuk a 
pillanatnyi állást, szurkolhatunk 
a versenyzőknek. Jön is az első 
körön Marosffy Dániel a felnőtt 
férfiak mezőnyében, keresztben 
a pályarendszeren, a friss hóban 
a fák között. Kiérve az útra a haj
tűkanyart nem is tudja bevenni, 
hatalmas esés, de pattan föl -  
minden másodperc számít. Do
sek Ágoston váltja Danit az első 
helyen és a férfiak versenyében 
eldőlni látszik az aranyérem sor
sa. Dani a második körét már 4- 
5 perces előnnyel kezdi, az ezüs
téremért nagy harcot vív a Tipo 
és a Törekvés váltója, melyből az 
előbbi kerül ki győztesen. Erde-
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kés színfolt a mozgó hóemberek 
látványa, az egyik ellenőrző pont 
ugyanis egy mélyúton van a friss 
hóban -  oda a ratrak sem tudott 
lemenni -  és aki ott elesik az bi
zony tetőtől-talpig havas lesz. 
Vakító napsütés a szombat dél
utánban, jó hangulatú a verseny. 
A nőknél a Marosffy Orsolya - 
Füzy Anna alkotta OSC váltó 
körről-körre magabiztosan tart
ja, sőt növeli előnyét. A felnőtt 
győztesek már a célban vannak, 
amikor az utánpótláskorú és a 
szenior versenyzők még róják 
köreiket kinn az erdőben.

Vasárnap délután hosszútávú 
bajnokság. A felnőtt férfiak 3 
térképet kapnak, a 18 600 méter
nek el kell férni valahogy. Van a 
pályában minden, sípályán felfe
lé síelés -  Dosek Ágoston a leg
tapasztaltabb versenyző felkor
csolyázik a sípályán. Majd jön a 
hegy túloldalán egy másfél kilo
méteres sípályán lesiklás a buc
kák között. Utána egy 6 km-es 
átmenet következik egy erdésze
ti szintúton. Hihetetlen, 18-20 
perc alatt teljesítik a versenyzők. 
A hó minősége nem a legjobb, 
hiába lett előkészítve a pálya, 
még mindig süllyed a verseny
zők alatt, túl laza. Az erdészeti út 
monotóniájában van idő a térké
pet olvasni. Mátraszentlászlóról 
Piszkéstetőre vezet a pálya, lige
tes, szúrós bokrok között halad a 
nyom, 150 méter szintkülönbsé
get kell felvenni, majd a csillag- 
vizsgálótól lesíelnek a verseny
zők a síközpont nyomhálózatá
ra, ahol a cél közeli átfutó pontot 
érintve a férfiaknak még két kört 
kell megtenniük a kisebb térké
pen a sífutó pálya rendszeren. A 
felnőtt nőknek és az ifjúsági ver
senyzőknek itt 11 600 méter 
után véget is ér a verseny, már 
csak az arénában, a célterületre 
kell besíelni. Hatalmas tempó
ban érkezik Simon Ágnes a 
SZVSE versenyzője, eddig min
den egyéni bajnoki címet be

gyűjtött, most sem lesz más
képp. A férfiaknál az első kör vé
gére (kb. 11000 méter), Ma
rosffy Dániel 69 percre, Kiácz 
Bence 66 percre érkezik. Dosek 
Ágostont várjuk, aki a múlt hé
ten elszenvedett vereségért pró
bál revánsot venni. 55 perc -  el
képesztő idő. A hátra levő két ki
sebb körön folyamatosan fogy 
Kiácz Bence előnye Marosffy 
Dániellel szemben, de néhány 
másodperc marad a végére, míg 
Dosek végső győzelmét már 
semmi sem fenyegeti.

A szenior és serdülő verseny
zők a sprint számban küzdenek a 
bajnoki címekért. Persze a 2,5 
km-es pályák egyesek mozgási
gényét nem elégítik ki, Vankó 
Péter, Marton János és Honfi 
Gábor nekivágnak a felnőtt férfi 
pályának is, mindhárman végig
csinálják, sőt Vankó 125 perces 
idejével az abszolút 8. helyre sí
eli be magát.

Két héttel ezelőtt, amikor 20 
cm-es hóban besíeltem a pályát, 
fantasztikus volt. A hirtelen le
hullott hó nagyon megnehezítet
te mind a rendezők, mind a ver
senyzők dolgát. Kiírhattuk volna 
a bejáratra: Sítájfutó verseny a 
hó miatt elmarad!

Vásárhelyi Tass

A 2002/2003-as Sítáj
futó szezon értékelése

Az ide évad több szempontból is 
csúcsot hozott a sítájfutás honi 
történetében. Idehaza 6 verseny

nap lett megrendezve, plusz a két OB 
Szlovákiában, hála a nagyon jó és sok 
havat hozó télnek. Első ízben lett kiír
va Hosszútávú és Váltó OB is, és 17 
év után (1986) ismét teljes csapattal 
tudtunk világversenyen részt venni.

Első ízben volt külföldön Magyar 
Bajnokság (sprint és középtáv) Skal- 
kán, Szlovákiában. Ez a várakozások
kal ellentétben kicsit kevesebb magyar 
résztvevőt eredményezett, pedig távol
ságban csak 60 km-rel van messzebb 
Budapesttől, mint Galyatető, és árban 
fele annyiért lehetett indulni, lakni us 
étkezni mint itthon. Mégis úgy látszik a 
határ lélektanilag elrettentette az em
bereket. így megfontolandó, hogy a jö
vőben érdemes-e külföldre vinni az 
OB-t, de lehet, hogy nagyobb reklám
mal többen jöttek volna? Kint 25-en, itt
hon 69 fő indult az egyéni OB-n és 25 
csapat a Váltó OB-n. Az Európa Baj
nokságon Olaszországban, az MTFSZ 
és a BTFSZ anyagi támogatásával 
hosszú évek után ismét teljes csapattal 
utazhattunk. Itt Simon Ági egyéni kö
zéptáv 30. helyezése, a lányok váltó 7. 
ill. a fiúk 12. helye érdemel említést. A 
Világ Kupában egyéniben egyedül Si
mon Ági tudott 13 VK pontot szerezni, 
mellyel a 43. helyen végzett. Váltóban 
a lányok 9 ponttal a 8. helyen végez
tek, míg a fiúk 4 ponttal a 14. helyen 
zárták az évet. Világranglistán nincs 
versenyzőnk az első százban.

A sítájfutó bizottság jelentősen áta
lakult, több új tag felvételével és a 
passzív tagok távozásával 3 bizottsági 
ülést tartottunk év közben és a bajnok
ságok rendezési elvein kívül a ranglis
ta számítás új alapokra helyezésén ke
resztül sok mindent tett a jövő érdeké
ben a bizottság. A szán kérdése to
vábbra is nyitott. Amennyiben az idei
hez hasonló telek lennének, minden
képp megérné venni vagy még inkább 
bérelni, mert addig színvonalasabb 
versenyek rendezésével Gályához va
gyunk kötve. 2 év múlva az EU-ba lé
pés után ismét elővesszük a kérdést, 
ugyanis utána vámmentesen lehetne 
síszánt behozni az országba. Amit itt
hon lehet kapni vagy drága vagy hasz
nálhatatlan. Kiácz Bence
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P á ly á z a t i  f e lh ív á s
Az MTFSZ Sítájfutó Bizottsága nyílt 
pályázatot ír ki a 2003/2004. évi 
Sprint és Középtávú Sítájfutó Or
szágos Bajnokság, egyben Világ- 
ranglista Verseny megrendezésére.

Pályázók köre: bárki, aki ismeri a 
sítájfutó versenyek rendezési szabá
lyait, elveit, valamint a Világranglista 
(WRE) versenyek rendezésének kö
vetelményeit. (Lásd: http://www.ori- 
enteering.org/skio/rules.html, ezen 
belül World Ranking Events fejezet.)

Pályázati feltételek: Szerveze
tek pályázhatnak önállóan, vagy töb
ben összefogva, külső segítséget 
igénybe véve. A Bajnokságot sítájfu
tó térképen kell rendezni. A pályák 
minimum 70 %-a legyen korcsolyáz
ható és géppel kezelt. Hóbíztos ma
gyarországi területen legyen meg
rendezve, melegedő hely biztosítása 
ajánlott. A versenyen elektronikus 
pontérintő rendszert kell alkalmazni. 
A pályák legyenek előre berajzoltak.

A Bajnokság legfontosabb jel
lemzői: 2 napos (sprint, középtáv), 
nappali, bajnoki sítájfutó verseny. 
FN21 -ben Világranglista verseny 

Kategóriák: FN14,16,18,21,35, 
40,45,50, 55,60, nyílt (nem bajnoki) 

Nevezési díjak: maximum 2000 
Ft/fő/nap, NF14,16 és Nyílt kategó
riákban maximum 1000 Ft/fő/nap.

A Pályázó vállalja: Magas színvo
nalú, nemzetközi verseny követelmé
nyeinek is megfelelő verseny rendezé
sét, a pályázatban és a kötendő szer
ződésben meghatározott feltételekkel.

Továbbá vállalja a teljes díja
zást: minden kategóriának érem és 
szalag, a WRE kategóriák győztesei
nek tiszteletdíj. Vállalja, hogy az 
eredmények a versenyt követő nap 
24. órájáig az interneten elérhetőek 
legyenek (WRE követelmény).

A MTFSZ Sítájfutó Bizottsága 
vállalja: A Bajnokság nevezési díját 
átengedi a rendezőnek a rendezési 
költségek fedezésére, és előrelátha
tólag további 75 000 Ft (részben 
szponzori) támogatást is biztosít.

A pályázat tartalmi és formai 
követelményei: A pályázatot egy 
példányban, A4-es méretben, írás
ban kell benyújtani a megadott ha
táridőig a MTFSZ Sítájfutó Bizottsá
gának. A pályázatban meg kell jelöl
ni a verseny tervezett és tartalék idő
pontját (WRE verseny miatt ezt az 
IOF-nek jóvá kell hagynia), minden 
lényeges paraméterét, ismérvét és a 
magas szakmai színvonal személyi 
és tárgyi biztosítékait.

Beadási határidő: 2003. április 
30. szerda. MTFSZ-be vagy Kiácz 
Bencének 1112 Bp. Hermánd u. 13. 
vagy e-mailen: bence.kiacz@tq3.hu

A pályázat elbírálása: A MTFSZ 
Sítájfutó Bizottsága május 6-i ülésén 
elbírálja a pályázatokat és kiválaszt
ja a rendezőt. A nyertes pályázó tag- 
szervezettel legkésőbb szeptember 
30-ig szerződést köt a Bajnokság 
megrendezéséről.

Információ a pályázattal kap
csolatban: Kiácz Bencétől szem
élyesen vagy a 20 348-1243-as tele
fonszámon.

Budapest, 2003. február 25.

P á ly á z a t i  f e lh ív á s
Az MTFSZ Sítájfutó Bizottsága nyílt 
pályázatot ír ki a 2003/2004. évi Vál
tó és Hosszútávú Sítájfutó Orszá
gos Bajnokság megrendezésére.

Pályázók köre: bárki, aki ismeri a 
sítájfutó versenyek rendezési sza
bályait, elveit.

Pályázati feltételek: Szerveze
tek pályázhatnak önállóan, vagy töb
ben összefogva, külső segítséget 
igénybe véve. A Bajnokságot sítájfu
tó térképen kell rendezni. A pályák 
minimum 70 %-a legyen korcsolyáz
ható és géppel kezelt. Hóbiztos ma
gyarországi területen legyen meg
rendezve, melegedő hely biztosítása 
ajánlott. A versenyen elektronikus 
pontérintő rendszert kell alkalmazni. 
A pályák legyenek előre berajzoltak.

A Bajnokság legfontosabb jel
lemzői: 2 napos (Váltó, Hosszútáv), 
nappali, bajnoki sítájfutó verseny.

Kategóriák:
Egyéni: FN14,16,18,21,35,40,45, 
50, 55,60, nyílt (nem bajnoki)
Váltó: FN16, 18, 21, FN80, minden 
kategóriában 2x2 fős

Nevezési díjak: maximum 2000 
Ft/fő/nap, NF14,16 és Nyílt kategó
riákban maximum 1000 Ft/fő/nap. 
Váltó: maximum 3600 Ft/váltó.

A Pályázó vállalja: Magas szín
vonalú, országos bajnoki verseny 
követelményeinek is megfelelő ver
seny rendezését, a pályázatban és a 
kötendő szerződésben meghatáro
zott feltételekkel. Továbbá vállalja a 
teljes díjazást: minden kategóriának 
érem és szalag.

A MTFSZ Sítájfutó Bizottsága 
vállalja: A Bajnokság nevezési díját 
átengedi a rendezőnek a rendezési 
költségek fedezésére, és előrelátha
tólag további 75 000 Ft támogatást 
is biztosít.

A pályázat tartalmi és formai 
követelményei: A pályázatot egy 
példányban, A4-es méretben, írás
ban kell benyújtani a megadott ha
táridőig a MTFSZ Sítájfutó Bizottsá
gának.

A pályázatban meg kell jelölni a 
verseny tervezett és tartalék idő
pontját, minden lényeges paraméte
rét, ismérvét és a magas szakmai 
színvonal személyi és tárgyi biztosí
tékait.

Beadási határidő: 2003. április 
30. szerda. MTFSZ-be vagy Kiácz 
Bencének 1112 Bp. Hermánd u. 13. 
vagy emailen: bence.kiacz@tq3.hu

A pályázat elbírálása: A 
MTFSZ Sítájfutó Bizottsága május 
6-i ülésén elbírálja a pályázatokat 
és kiválasztja a rendezőt. A nyer
tes pályázó tagszervezettel legké
sőbb szeptember 30-ig szerző
dést köt a Bajnokság megrende
zéséről.

Információ a pályázattal kap
csolatban: Kiácz Bencétől szem
élyesen vagy a 20 348-1243-as tele
fonszámon.

Budapest, 2003. február 25.
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C R O S s m r TÁJFUTÓ FELSZERELÉS 
ÁRJEGYZÉK.

ORIENTEERING EQUIPMENT PRICE/LIST 
ORIENTIERUNGSLAUF - AUSRÜSTUNG PREISLISTE

FUTÓRUHÁK/OL-SUITS/OL-ANZÜGE

4CRossweAR

M é re tek
Sizes

Grössen

T é rd n a d rá g  zs eb b e l
Trousers,knee with a 

small front pocket 
Hose, 3/4 mit tasche

H o sszú  n a d r.zs e b b e l
Trousers,lengs 

With a  front pocket 
Hose, 1/1 mit tasche

F e lső
Shirt

hemd
s im a
Plain

streiflos

c s ík o s
Striped 

mit streife

s im a
Plain

streiflos

c s ík o s
Striped 

mit streife

A в c
modell

version/variation

D

1 0 4 -1 1 0

1 1 6 -1 2 2
1500 Ft 1700 Ft 1700 Ft 1900 Ft 2400 Ft 2600 Ft 2800 Ft 3200 Ft

1 2 8 - 1 3 4

1 4 0 - 1 4 6
1800 Ft 2000 Ft 2000 Ft 2200 Ft 2600 Ft 2900 Ft 3200 Ft 3500 Ft

S
M 2200 Ft 2400 Ft 2400 Ft 2600 Ft 2900 Ft 3300 Ft 3500 Ft 3800 Ft

L
XL 2500 Ft 2700 Ft 2700 Ft 2900 Ft 3400 Ft 3700 Ft 4000 Ft 4300 Ft

XXL
XXXL 2800 Ft 3000 Ft 3200 Ft 3400 Ft 3800 Ft 4100 Ft 4400 Ft 4700 Ft

LÁBSZÁRVÉDŐK / PROTECTIVE GAITER / BEINSCHUTZ

Méretek
Sizes

Grössen
xs S M L XL XXL

Normál 1200 FT 1300 Ft 1400 Ft 1500 Ft 1600 Ft 1700 Ft

Vastag
Strong

2700 Ft 2900 Ft 3200 Ft 3300 Ft 3400 Ft 3500 Ft

Legalább 10 garn. rendelése esetén 5%, 20 gam. 10%, 30 garn. 15%,40 garn.-tól 20% árkedvezmény! 
Egyedi fazon és színösszeállítás elkészítését vállaljuk!

Eg y é b  k ín á la tu n k :
/  övtáskák, sporttáskák, hátizsákok,
/  fejpánt, zokni,
/  polár kabátok,
/  melegítők (kapucnis, galléros, végig cippes, stb., fazon)
/  pólók (több fazon és vastagság, nagy színválaszték)

RENDEZŐK, CSAPATVEZETŐK FIGYELEM! 
Logo, embléma, felirat / egyedi is pl.: 
név, monogram / programkészítés, 
hímzés minden termékünkre 
rövid határidőre!
Tiszteletdíjak, rendezői egyenruhák 
árkedvezménnyel !

CROSSWEAR Kft.
DÓRA JUDIT- KROLOPP FRIGYES 

H-1029. Budapest, Ördögárok u. 110/A 
Tel/fax: + 36 (1)-376-51-96,

Tel.: + 36 (1)-398-74-02,
Mobil: 06-20/9642-957 

E-mail: crosswear@euroweb.hu
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B udapest u tá n pó tlá s  válogatottja
A BTFSZ elnöksége márciu
si ü lésén  tárgyalta Buda
p est  utánpótlás vá logatott
ján ak  programját. A v á lo 
g a to tt összetételét már k o 
ráb b i ülésén jóváhagyta  
a z  elnökség. Ebből a z  a l
k a lo m b ó l kerestük m eg  
S zop ori Évát, B udapest 
u tá n p ó tlá s  vá lo g a to ttjá 
n a k  szövetség i ed ző jé t, 
h o g y  érdeklődjünk a z  idei 
program ról.

— K ik kerültek be az utánpótlás 
válogatottba?

— Budapest hat klubjából 
összesen 32 versenyző került be 
a válogatottba, közülük 10 fiatalt 
kiemeltként kezelünk. Korosztá
lyonként a következő fiatalok al
kotják Budapest utánpótlás válo
gatottját: F20: Józsa Gábor 
(TSE), Harkányi Árpád (TTE), 
Szűcs Levente (SPA); F18: 
Gösswein Csaba (PSE), Horváth 
Zoltán (TSE), Zsebeházy István 
(M OM ), Hegedűs Ábel (KTK), 
Oszlovics Ádám (MOM); F16: 
Kerényi Máté (KTK), Lenkei 
Z so lt (TTE), Gadolla Máté 
(T T E ), Gond Balázs (TTE), 
Jancsó Márton (MOM), Kácsor 
A ttila  (TTE), Lukács M ihály 
(TTE), Salfer Balázs (MOM); 
FT4: Györgyi Gergely (MOM), 
Lukács Sebestyén (TTE), Mets 
M árton (MOM); N20: Fekete 
A nikó (KTK), Fekete Zsuzsa 
(KTK), Katona Eszter (KTK), 
Hegedűs Réka (KTK), Scultéty 
O rsolya (KTK); N18: Kerényi 
Krisztina (KTK), Csáki Dalma 
(TTE); N16: Tas Katalin 
(M OM ), Fenyvesi Laura (KTK), 
Jenes Aliz (MOM), Molnár Kitty 
(K T K ), Óry Eszter (MOM); 
N14: Molnár Ilma (SPA)

Fentiek  közül a kiem eltek 
fo tó ját és néhány jellemző ada
tá t a  cikk végén közöljük.

— Lesznek-e edzőtáborok a 
válogatottak részére?

— Két edzőtábor szerepel a 
programban. Az elsőt május 9- 
11. között tervezzük, nagy va
lószínűséggel a Bükk-hegység- 
ben, Jávorkúton rendezzük. E r
re a keret valamennyi tagját 
meghívjuk. A másik Szlovákiá
ban lesz június 16-19. között. 
E z a tábor közvetlenül a pezi- 
noki ifjúsági EB előtt lesz, te
h á t az EB-re készít fel, így a 
résztvevők köre -  mintegy 10 
fő  — az Európa-bajnokságon in
dulók és néhány kiemelt ver
senyző lehet.

— Milyen versenyeken vesz 
részt a válogatott?

— Időrendi sorrendben elő
ször az augusztus 3-9. között a 
svájci felnőtt VB ideje alatt 
rendezendő Swiss О Week ver
senyen állnak rajthoz, csak a 
k iem elt versenyzők. M ég 
ugyan ennek a hónapnak a vé
gén a teljes keretnek tervezzük 
a részvételét a Magas-Tátrában 
rendezendő Szlovák N agydí
jon . Szeptember végén pedig 
ism ét egy szűkebb keretnek 
Ausztriában, a Gmünd környé
kén rendezendő WRE verse
nyen biztosítanánk indulási le
hetőséget.

— Lesz-e egységes öltözete, 
formaruhája a válogatottnak?

— Tervezzük egy szél-felső 
készítését a válogatottak részé
re, amely a nyár folyamán ké
szülne el. (S:A.)

Kiemelt utánpótlás 
válogatottak

Fekete Zsuzsa
1983. 04. 22. Kőbányai Tájfutó Klub

E d z ő : Valkony Ferenc, Is k o la : Buda
pesti M űszaki Egyetem , L e g jo b b  
e re d m é n y : Ifi Európa-bajnokság 1. 
(csapat), M ás sp o rtá g : te ljesítm ény
túra, sakk, C é lo m : a külföldi verse
nyeken is megállhassam a helyem, 
H o b b i:  to llas labda , foci, te lje s ít
ménytúra, kézművesség, színház.

Fekete Anikó
1983. 04. 22. Kőbányai Tá jfu tó  Klub

E d z ő : Valkony Ferenc, Iskola: 
BKÁE, L e g jo b b  e re d m é n y : OB győ
zelmek, M á s  sp o rtá g : röplabda, C é 
lo m : a külföldi versenyeken is m eg
állhassam a helyem, H o b b i: olvasás, 
mozi.

Kerényi Krisztina
1985. 0 9 .1 6 . Kőbányai Tá jfu tó  Klub 
E d ző : Valkony Ferenc, Vásárhelyi
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Tass, Isko la : Ciszterci Szent Imre 
G im názium , Budapest, L e g jo b b  
e re d m é n y : EVB 1. (1999.), ifi EB:

versenyekre eljutni, a mezőny e lső 
harmadában végezni, H o b b i: ke rék
pár, úszás, síelés, tenisz.

Tas Katalin
1987. 09 .11 . Hegyvidék SE M OM 
Tájfutó Szakosztály

E d ző : K isvölcsey Ákos, Is k o la : V á
rosmajori G imnázium L e g jo b b  e re d 
m é n y : Ifjúsági Európa-bajnokság rö
vid táv 2. hely, M ás sp o rtá g : röp lab 
da, C é lo m : nemzetközi versenyeken 
jó eredm ényeket elérni, H o b b i: m in
denféle sport (sí, tenisz, p ing-pong, 
stb.), fuvola, zongora, utazás.

Józsa Gábor
1983. 0 8 .1 8 . Törekvés SE

E dző: Dr. Zakariás János, Kéri Péter 
atlétikai: Török János, Isko la : BGF-

PSZFK (Budapesti Gazdasági Főisko
la -  Pénzügyi és Számviteli Főiskolai 
Kar), Legjobb eredm ény: 2003. ROB I. 
hely, Más sportág: atlétika, (csocsó), 
H obbi: biliárd, csocsó a volt „gim is” ar
cokkal és az О-fanokkal, ill. honlap
szerkesztés, foci, zene, stb.

Gösswein Csaba
1985. 03. 06. Postás-MATÁV SE

E dző : Riczel Zsuzsa, Iskola: Ady 
Endre Gimnázium, Leg jobb  eredm ény: 
2001. IFI EB 9. M ás sp o rtá g : régen 6 
évet úsztam, C élom : megtanulni vég
re tájékozódni... H o b b i: tájfutás.

Horváth Zoltán
1986 .11 .06 . Törekvés SE

E dző: Id. Kéri Péter, Is k o la : Ráday 
Pál Gimnázium, L e g jo b b  e re d m é n y : 
Bajnokság 1., EB-re kijutás, M á s  
sportág : Síjőring, Caniocross C é lo m : 
Minél jobb e redm ények e lé rése. 
H obb i: szerepjáték (magus), honlap 
tervezés (www.magus.lapja.hu).

Zsebeházy István
1985. 09. 18. H egyvidék SE MOM 
Tájfutó Szakosztály 
Edző: Kisvölcsey Ákos, Molnár Ta
más (atléta edző), Isko la : Dobos C. 
József Vendéglátóipari Szakképző Is
kola, Legjobb e red m é n y : Serdülő EB 
1. hely (2001), M á s  sp o rtá g : atlétika, 
C élom : jó nemzetközi eredmények,

H o b b i: síelés (csak lesikló), foci, 
csukló-foci stb.

Kerényi Máté
1988. 05. 02. Kőbányai Tájfutó Klub

E d z ő : Valkony Ferenc, Is k o la : Veres 
Péter G imnázium, Budapest, L e g 
jo b b  e re d m é n y : 2002. Ö sszetett ba j
nok, Sprint OB: 1., ifi EB (F16): 14., 
jic in i 5-napos.: 1. hely, M ás s p o rtá g :  
futball, C é lo m : hazai és nem zetközi 
versenyeken minél jobban szerepe l
ni, H o b b i: kerékpár

Lenkei Zsolt
1988. 02. 05 .TTE

E dző: Horváth Magda, Iskola: Város
majori Gimnázium, Leg jobb e red m é 
nyek: OVB F14 1. (2000, 2001), ONEB 
F14 1. (2001), OCSB F14 1. (2001), 
KOB F14 1. (2002), EVB 1. (2002), Ifi 
EB F16 normál táv 13. (2002). C élom : 
mindig a maximumot nyújtani, felnőtt 
válogatottság, H obbi: film, olvasás, foci
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A TÁJOLÓ támogatása
Ö röm m el értesü ltünk  arról, 
hogy a sümegi Európa-bajnok- 
ság Szervező B izottságának 
döntése alapján a TÁJOLÓ 
100 ezer forint támogatásban 
részesül. Köszönjük!

Elnökségi ülések
A BTFSZ Elnöksége február 3- 
i ülésén értékelte a közgyűlés 
munkáját, elfogadta a2003. évi 
ülés- és munkatervet, valamint 
B udapest utánpótlás váloga
tottjának összetételét, kijelölte 
a szövetségi ellenőröket, majd 
egyéb aktuális ügyeket tár
gyalt. A  március 3-i ülésen el
fogadta az utánpótlás váloga
to tt program ját, tárgyalt a

2002. évi minősítésekről, az 
etikai és fegyelm i szabályzat
ról, az ellenőrzőbíró küldésről, 
a Budapest bajnokságok kiírá
sairól és a rendező klubokkal 
kötendő szerződésekről.

Támogatások
A BTFSZ Elnöksége köszönetét 
fejezi ki mindazoknak, akik anya
gilag tám ogatták a szövetséget. 
Ezüst fokozatú támogatók: 
Hódossy B éla, Kovács Balázs, 
Kardos Ferenc dr., Bogdány 
Szilvia, M olnár Emilia, Mu- 
szély György, Schönviszky 
László, Nagy István, Skultéty 
Gábor, G osztony G éza dr., Ács 
Gábor, Kéki Miklós, Bacsó Pi
roska, Thiering György, Kiss 
Tamás, Fischer M ária, Hege
dűs András dr., Jelinek István, 
Dóczi Klára, Bozán György.

hírek
Arany fokozatú támogatók:
Szarvas András Térkép Ügy
nökség, Urbán A ndrás, Argay 
Gyula, Lux Iván dr., Tauréné 
Ágoston Erika, QUALIPLAN 
Kft. (Kerényi D énes), Jankó 
Tamás, Bázis 1 Oktatási Stúdió 
(Feketéné Csermely Éva), Hor
váth György, M áthé István, 
Bugár József, Jenei M argit, 
Kozma László, B író A letta, 
Lednyiczky Zsigmond.

Megjelent!
Megérkezett a Teljesítmény tú
rázók könyve. Túrák, szállás 
lehetőségek, ára 600 Ft. Új tér
képek: Karancs tájfutó és turis
ta térkép, 1:15 000, 2002-es 
helyesbítés, ára 400 Ft. M ár 
csak korlátozott számban lehet 
kapni a Pilis turista térképet, 
ára 600 Ft.

A k n a i  B é la
(Élt 72 évet)

A tájékozódási futó sport
ággal 1968-ban került szo
ros kapcsolatba. A Szolno
ki MÁV Sportegyesület ke
retén belül versenyzett, 
majd 1970-től az országos

sportági szövetség létre
jöttét követően alapítója 
lett a Szolnok Megyei Tá
jékozódási Futó Szövet
ségnek.

Ettől az időponttól kezd
ve szinte minden tisztet 
betöltött -  volt titkár, elnök- 
helyettes és elnök -  közel 
húsz éven keresztül.

Sportpályafutása alatt 
több sikeres versenybírói 
tanfolyam megszervezésé
ben, versenybírók „kineve
lésében” vett részt. A jelen
legi megyei szövetség tag
jai felkészítésében, sport
ág iránti megszerettetésé
ben is nagy része volt.

I. osztályú versenybíró
ként számtalan kupaver

seny és bajnokság rende
zésében vállalt feladatot, 
de több diákolimpián is te
vékenykedett.

1988-ban fájó lábai az 
aktív sport területéről „nyug
díjba” parancsolták, de 
még évekig tanácsaival to
vábbra is segítette a fiata
lok munkáját.

Aknai Béla 2002. decem
ber 16-án a fenti indoklás
sal vehette át a Jász- 
Nagykun-Szolnok megyei 
Sportszövetségek Szövet
sége által adományozott 
„A MEGYE SPORTJÁ
ÉRT” emlékplakettet.

Az ünnepséget követő 
fogadáson meghatóban, 
újra lelkesedve tervezte,

hogy amennyiben autó
busszal utazunk verseny
re, a fájó lába ellenére 
„belekóstolna" a 70-es ka
tegóriába, mert hogy már 
futni nem tud, de azért sé
tálva kipróbálná korosztá
lyos pályáját.

Sajnos a versenypályára 
történő visszatérését a hir
telen halál megakadályoz
ta. Utolsó útjára 2003. feb
ruár 27-én 13.30 órakor kí
sértük, de emlékét meg
őrizzük és tanításait, nyu
godt, megfontolt tanácsait 
nem feledjük, továbbadjuk. 
Szolnok, 2003. február 27.

Veresné Sípos Etelka 
JNK Szolnok megyei Táj

futó Szövetség elnöke
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M iért éppen a Tabán?
M u n k atársu n k  m eg k ereste  H eg ed ű s  
Á belt, a  4 .  3S z park versen y re n d ez ő 
jét, h o g y  m egtudjuk a leb o n y o lítá s  
m űhelytitkait.

T : G r a tu lá lu n k  a  j ó l  s ik e rü lt re n d e zv é n y h e z!
A: Köszönöm, talán az erős reklámozás vagy a 

jó idő miatt, de a havas-jeges talaj ellenére közel 
kilencvenen futottak, ez több, mint duplája az 
előzőeknek. A hóviszonyok egyébként az utolsó 
pillanatban romlottak el az olvadás-fagyás hatásá
ra, hétfőn még alig volt jég.

T: H o g y a n  j ö t t  a  fá z is n y o m a to s  v e r se n y  ö tle te?
A: Szükségből próbáltam erényt kovácsolni, 

ugyanis kiderült, hogy a térképeket raktározási gon
dok miatt bezúzták, csak nagy nehezen sikerült 35 tér
képet összeszedni. Előkerültek viszont a szekrényem 
mélyéről a fázisnyomatok, így magát kínálta az ötlet. 
Ezzel ugyanis a kis területű terepet mintegy megsok
szoroztam, érdekes tájékozódási feladatot is ad, meg 
hát a térképcsere miatt kevesebb térkép szükséges.

T: A z  a z é r t  m é g is  tú lzá sn a k  tűn ik , h o g y  a  k é k  p á 
ly a  m á s o d ik  p o n t ja  a  je lk u lc s ra  k e rü lt!

A: Kicsit tartottam ettől, féltem , hogy amikor a 
kék fázissal nekiindulnak a versenyzők, nehezen 
fognak eligazodni, de felesleges volt az aggodalom. 
Sokan nem nézték a pontmegnevezést sem, ők 
meglepődtek, hogy nincs ivókút, de alig volt, akinek 
nem tetszett ez ötlet. Az internetes válaszolók között 
akadt, aki várt is tőlem valami különlegeset, örülök 
hogy neki sem okoztam csalódást. Egyébként sokan 
észre sem vették a becsapást, szerintem olyan is 
lesz, aki csak ebből a cikkből tudja meg a trükköt.

T: A  té r k é p c s e r é n é l  vo lta k  fe n n a k a d á s o k , m i  
o k o z ta  ez t?

A: Elsősorban az, hogy a végleges létszámnak 
kevesebb, mint fele jelentkezett be előre, ezért nem 
készültünk ennyi futóra. Másrészt nem számoltam 
azzal, hogy néhányan azért hosszabban elböngész
nek a fázisnyomatokkal. Különösen a zölddel volt 
gond, mert abból csak 7 példány maradt, hiába 
hagytam ki a női pályából, többször várni kellett a 
térképre. Itt szeretném megköszönni a sportszerű 
versenyzést mindenkinek, senki nem morgott a vá
rakozás miatt, pedig ilyen időben ez különösen kel
lemetlen. Sajnos a pályánkénti időmérés sem sike
rült, a végeredmények tájékoztató jelleggel fent 
vannak a web-en, aki kérte, annak bemondás alap
ján levontunk az idejéből a várakozásért, aki mérte 
a saját futóidejét, ott azt írtuk be. Három futónak 
egyáltalán nincs ideje, tőlük külön elnézést kérek 
és kívánságra visszaadom a nevezési díjat.

Végezetül sokan sajnos a rajtszámuk helyett a 
rajtidejüket mondták be a térképcserénél, elvitték

más térképét, az övék pedig ott maradt. Szerencsé
re mindenkinek jutott térkép, ha fénymásolt is.

T: S o k a n  n e m  k a p tá k  m eg  a  té r k é p ü k e t, a  v e z é r 
té r k é p e t  ille tv e  a  m in d en  b e fu tó n a k  já r ó  a já n d é k o t  
(a  v á lto za to s sá g  k ed vé ér t:  té rk é p  a z  Á b e l  K ft. m u n 
k á ib ó l) . M it  te g y e n e k ?

A: Akik e-mail-ben jelezték az igényüket, azok
nak névreszólóan eltettem a térképeket. A Szpari 
kupán (és telefon, fax, email, postagalamb) foga
dom még az igényeket és a versenyeken, ahogy tu
dom, kiosztom..

T: A k i  v a la m ily e n  o k b ó l n e m  tu d o t t  r é s z t  v en n i, 
m ire  s z á m íth a t?

A: Eddig nagyon pozitív volt a visszhang, ha lesz 
lehetőség, évente legalább egyszer rendezek hason
lót. Rengeteget tanultunk, legközelebb lesz rajt
szám, mindenkinek külön térkép, talán még Sí is.

T: M ié r t  é p p e n  a  Tabán?
A: Ezer szállal kötődök ehhez a zöld folthoz, 

sokszor gondolok H. M. kormányzóra, aki lebon
tatta az itteni girbegurba utcákat, mert zavarta a ki
látását a Királyi Palotából, így jött létre a park.

A hatvanas években itt zajlottak a BEAC híres 
edzései reggelenként 6-kor (!!!) Garay Sanyi bácsi 
vezetésével, később Svarc (Fekete Jenő, jelenleg a 
BTFSz elnöke) hajszolt itt minket, amíg öt bajnoki 
aranyat nem nyertünk az ificsapattal. (Ebből az éj
szakai egyéni különösen kedves emlékem, egy
részt mivel máig az egyetlen egyéni bajnokságom, 
másrészt bátyámmal itt állítottuk fel azt a -  manap
ság, a kategóriák szaporodásával szinte megismé
telhetetlen -  rekordot, hogy egy OB-n minden baj
noki cím egy családba került!)

1984-ben ez a térkép (amin a mostani volt az első 
verseny!) volt az egyik első önálló munkám. 
Megfelelő alaptérkép híján lejtőszögmérő segítségé
vel rajzoltam meg a szintvonalakat, családi vállalko
zásként: A munkában feleségem segített, újszülött 
lányunkat mózeskosárban letettük látótávolságban, 
a sétálók rémülten nézték, ahogy a kutyák szagol
gatták (most érettségizik -  nem a kutya!). Külön 
szerencse, hogy akkoriban a Kartográfiai Vállalat
nál dolgozván, engem bíztak meg a térkép befejező 
munkálataival is, így végül nemcsak a nyomásnál, 
hanem még a vágásnál is személyesen jelen lehet
tem. Örülök, hogy végül sikerült rajta versenyt ren
deznem, hiszen amiért készült, az iskolás gyerekek 
tájékozódni tanítása, Skerletz Iván nagyszerű ötleté
ből sajnos nem igazán valósult meg.

T: K ö s z ö n jü k  a  b e szé lg e té s t é s  a  v e r s e n y z ő k  n e 
v é b e n  a  m u n k á d a t!

A: Én pedig segítőimnek, Síkhegyi Gabinak és a 
Hegedűs család több ágának-bogának köszönöm a 
kitartást valamint az ötven éves Szparinak az öltö
zőt és a térképeket!

A Tájoló nevében kérdezett: -háb
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Térképhelyesbítés: feladat és élmény

Nehéz vitatkozni azokkal, 
akik valami különös él
vezetet találnak abban, 

hogy tájékozódási versenyen 
tegyék próbára magukat, fiz i
kai vagy akár szellemi te l
jesítő képességük határait ku
tatva. Vannak, akik a munkás 
hétköznapok után alig várják 
a hétvégi versenyt, hogy a 
megéljék a pontfogás örömét, 
küzdjenek a másodpercekért.

A rajtláz izgalma és a ver
senyzés önkívületi perceinek 
élménye a célba érkezés után 
gyorsan elillanhat. Azonban 
szerencsére ott marad ke
zünkben a versenytérkép, 
hogy a kusza szintvonal re- 
dők, a pókhálószerű síkrajz 
vagy éppen a sárga - zöld ár
nyalatú növényzeti fo ltok ta 
nulmányozása révén további 
élm ényekkel ajándékozzon 
meg. Segítse előhívni a tudat
alattiból a nagy rohanás minél 
több mozzanatát, megköny- 
nyítse felidézni kapkodó dön
téseink mozgató rugóit, hogy 
végre azt is észrevegyük, 
amit a kellő időben esetleg e l
vétettünk.

A térkép nemcsak „e len
gedhetetlen” sportszer a ver
senyző kezében, ami nélkül 
kár a rajtból kifutni, hanem az 
eredm ényes tá jékozódási 
technikát is érzékenyen befo
lyásoló olyan adottság, körül
mény, amit nem lehet eleget 
tanulmányozni a verseny előtt 
és elemezni a verseny után.

A térkép, a terepről alkotott 
kép, egyfajta, ugyan műszaki 
szem léle tben készülő, de 
mégiscsak műalkotás, am ely
nek már a látványa lehet él
mény, gyűjtése pedig szenve
dély.

Térkép nélkül (egyelőre) 
nincs tájfutó verseny, sőt a tér
kép frissessége, mérete, rész
letessége, stb., meghatároz

za, de legalább is jócskán be
folyásolja a verseny sikerét. A 
tájékozódási verseny lényege, 
hogy (viszonylag) ismeretlen 
terepen zajlik, ezért mindig új 
terepről kell térképet készíte
ni, vagy a hosszasabban pi
hentetett terep régi térképét 
kell újra helyesbíteni. A té r
képhelyesbítés ezért a kom o
lyabb versenyek rendezésé
nek elkerülhetetlen, továbbá 
rendkívül időigényes és költ
séges része. Ami kényszer a 
versenyt rendezőnek, az egy
ben válla lkozási, kereseti 
lehetőség a hozzáértőknek.

Skandináviában már a 7 0 - 
es években megjelentek a tá j
futó térképeket készítő válla l
kozások, a terepi helyszínelő
től kezdve a rajzoló, a nyom 
dai, a légifényképező és azt 
kiértékelő szo lgá lta tásokkal 
bezárólag. A megrendelésre 
do lgozó térképhe lyesb ítő  
annyi időt tölt a terepen, 
amennyit megfizetnek. Profiz
musa abban áll, hogy a térkép 
„egyenletes” lesz, azaz m in
den tereprész az árszínvonal
nak megfelelő mértékben van 
kidolgozva. A profi térkép nem 
olcsó. Egy skandináv klub Ft- 
ban számítva évente 20-30 
milliót is költhet versenyének 
térképére. A térképkészítés 
legkritikusabb eleme a terepi 
munka, nemcsak a szám unk
ra igen magasnak tűnő nyu
gat-európai bérek miatt, ha
nem mert egyszerűen nincs 
rá elég vállalkozó. Ezért vár
ják tárt karokkal a közép-kelet 
európai vándor-helyesbítőket, 
még azokban az országokban 
is, ahol nálunk százszor jo b 
ban tisztelik a munkavállalási 
és adóügyi előírásokat.

Profi térkép, a fentiek miatt 
is, leginkább nagy töm egver
senyekre, nemzetközi bajnok
ságokra készül.

Profi térképnél van jobb is! 
Mégpedig a megszállott ama
tőrök által készített térkép! Az 
„amatőr” minősítés alatt itt ne 
a „hozzá nem értő”-t tessék 
gondolni, hanem egy igen
csak hozzáértő tájfutót. A lel
kes amatőr lehet egy élver
senyzőnek készülő fiatal, aki 
számára a térképhelyesbítés 
olyan „technikai edzés”, amely 
a versenyterep finom részle
teinek megismerését és’ a tér
képpel való jobb azonosulást 
jelenti. Ilyen nem hivatásos 
helyesbítő lehet kiöregedő, 
lábfájós veterán is, akinek 
több örömet okoz az egész 
napos térképezés, mint fél
órás versenyzés egy gyerek 
pályán.

Az amatőr helyesbítő, szem
ben a „profi”-val, dolgozhat el
hivatottságból, presztízsből, 
vagy csak úgy, mert élvezi 
csinálni, mert rabja egy terep
nek, egyszóval mert ez a hob
bija.

Versenyzéssel és edzések
kel eltöltött hosszú évek után 
magam is állíthatom, hogy a 
tájékozódási élmény, a hely
zetazonosítás öröme és az a l
kotási vágy kielégítése legtel
jesebben a térképhelyesbítés 
során valósítható meg. A tér
képhelyesbítés é lm ényt és 
önmegvalósítást jelenthet.

A tájékozódási verseny a 
szó szoros értelmében véve 
is csak „futó kapcsolatot” tesz 
lehetővé a versenyző és a te
rep között. A rendszeres túrá
zó ismerheti jól az erdő nö
vény- és állatvilágát, de szá
mára a tereprészletek közül 
jóformán csak a forrás, a bar
lang és a kilátó létezik.

Egyedül a térképhelyesbítő 
az, aki ura az egész terepnek, 
aki minden tenyérnyi részle
tet ismer, aki minden válto
zásról tud.
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Bárki, aki szívesen tájéko
zódik, lehet jó helyesbítő, ha 
megismeri és követi a térkép 
készítés főbb szabályait, 
am elyeket az alábbiakban 
próbálok összefoglalni. Per
sze ma már nélkülözhetetle
nek bizonyos drágább eszkö
zök: m int a prizmás tájoló 
vagy a lézeres távmérő, de 
ezek akár kölcsönözhetőek is. 
A legfontosabb a vállalkozó 
kedv és az aprólékos munká
hoz nélkülözhetetlen türelem. 
A hosszú gyakorlatot helyette
sítheti az odafigyelés, a pon
tosság.

A tájfutó térkép készítésének 
főbb szabályai

1. A térkép tárgyiasult tudás. 
Tudásodnak m egfelelő fe l
adatot, terepet válassz!

2. Minél jobb az alaptérkép, 
annál könnyebb a terepi mun
ka. Kutasd fel és használd a 
lehető legpontosabb alaptér
képet, beleértve a legújabb 
ortofotó térképeket.

3. A pontosság érdekében 
legyél igényes az alkalmazott 
eszközök megválasztásában, 
alkalmazásában: mind a hely
azonosításnál, az irányszög 
és a távo lság mérésénél, 
mind a rajzolásnál.

4. Határozd meg a mágne
ses északot és szerkeszd az 
alaptérképre a rajzi illesztést 
szolgáló, tájolt négyzetháló
zattal együtt, őrizd meg a föld
rajzi koordinátákat is, hogy a 
G PS felmérés pontjait is fel 
tudd szerkeszteni.

5. Mérésekkel ellenőrizd, 
hogy az alaptérkép mely pont
jait, vonalait lehet a leendő 
tájfutó térkép alaphálózatá
nak tekinteni. Ehhez poligo- 
náld fel a főbb utakat, a terep
részek határvonalait. Az alap- 
hálózati méréseket mindaddig 
ismételd meg, amíg egy-egy 
alapvonal hibája, hosszához 
viszonyítva, 1 %-on belüli 
pontosságú nem lesz.

6. A térképhelyesbítést az 
alaphálózaton belüli vonalak 
felmérésével, az alappontok 
sűrítésével kezd. A részháló
zaton belüli mérésekhez az 
alap- és segédpontokat jelöld 
meg m agadnak. Végezz 
rendszeresen keresztirányú 
ellenőrző m éréseket, hogy 
mindenütt 5 m éteren belüli 
pontosságot érj el.

7. Minden objektumot irány 
és távolság szerint mérj be. A 
bemért tereptárgyat karnyúj
tásnyira közelítsd meg és úgy 
minősítsd. Ellenőrzés nélkül 
ne vedd át az a laptérkép 
egyetlen részletét sem.

8. A térképhelyesbítés nem 
öncélú mutatvány, alkalmazd 
az érvényes jelkulcsot, egysé
ges szemléletben, az egész 
térképen.

9. A domborzat javításához 
poligonáld fel a gerinceket és 
völgyeket. Nagy figyelemmel 
és mértéktartással módosítsd 
az alaptérkép szintvonalait. 
Az ehhez szükséges szakér
telmet, kellő gyakorlat hiányá
ban, nagy precizitással lehet 
helyettesíteni. Magasságmé
rő használatánál különös gon
dossággal járj el, gyakran és 
több irányból e llenőrizz és 
korrigálj. A légnyom ásm éré
sen alapuló m űszerek csak 
m egfele lő időjárás esetén 
használhatóak.

10. A térkép jó olvashatósá
ga érdekében törekedj a fi
nom részletek egyszerű, kife
jező, világos rajzi megjelení
tésére és a térképolvasást za
varó lényegtelen tartalom  
mellőzésére. Ne a pályakitű
ző, hanem a versenyző sze
mével lásd a terepet.

A térkép „készítés” szó- 
használat talán túlzónak, kis
sé nagyképűnek hangzik. 
Sokkal gyakoribb csak térkép 
„he lyesbítés”-ről beszélni. 
Vannak, akik helyesbítésnek 
tekintik, ha egy korábban ké
szült tájfutó térképre még rá

tesznek pár utat, egy csomó 
gödröt és átszíneznek néhány 
nyiladék kockát. Eközben a 
szétvágott, felnagyított, majd 
ismét összerakott térképen, 
olyan csavarodások, torzulá
sok jöhetnek létre, hogy eset
leg még az észak vonal sem 
stimmel, a további helyesbí
tés pedig lehetetlen. Ahogy a 
régi túrabakancsot sem lehet 
többször újra talpaltatni, a ré
gi tájfutó térképet sem lehet 
akárhányszor újra helyesbíte
ni. Új alapról, új felméréssel 
újra kell készíteni. Az elmúlt 
10-15 év olyan követelmény 
szintet és szemléleti változá
sokat hozott ezen a téren, 
hogy már nem elég csak „le
porolni" a régi darabokat.

Térkép „helyesbítés” alatt a 
korábbinál aktuálisabb, pon
tosabb és a mai szem léletnek 
megfelelő térkép készítését 
kell érteni!

A tájékozódási versenyzés 
története a térképhelyesbítés 
története is. Az egyik legked
veltebb versenyterep, a Kőhá
nyás és Kápolna-puszta kö
zötti terület térképének fejlő
dése jól szemlélteti mindezt.

1. A háború előtti „K irándu
lók térképe” sorozatban meg
jelent 50 ezres turista térké
pek fotózott kivágatai évtize
dekig szolgáltak tájékozódási 
versenyek térképeként. Je l
lemzőjük volt az elavult sík
rajz és a nagyvonalú dom bor
zat. A terep markáns pontját 
sejtető 408 m-es háromszö
gelési pont egyetlen későbbi 
térképen sem azonosítható, 
környezetében a szintvonal
rajz teljesen hibás.

2. Nagy áttörésnek szám í
tott az 1966-os Nov. 7 térkép. 
Fő értéke az új, már elfogad
ható szintvonalrajz, amelyet lo
pott katonai térképről másol
tak át. A helyesbítés egy-egy 
feltűnő te rep rész le t (irtás, 
nagy sziklafal, stb.) je lzésére 
szorítkozik.
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3. A  hazai térképhelyesbítés virág-kora 
a 10 ezres méretarányú, 2,5 m é-teres 
(sík vidéken 1 m) alapszintközű állami 
alaptérképek legális felhasználásával 
kezdődött meg. Az 1976-os Nov. 7 
térképen már megjelenik a futhatóság 
és a rész-letes sziklarajz ábrázolása. A 
he-lyesbítő a síkrajzi részle teket a 
töké le tesnek tűnő dom borza tra jz ra  
illesztve helyezi el. A  verseny térkép 25 
ezres 5 m-es szintközzel, vagyis csak 
minden második szintvonalat rajzoltak 
meg.

4. A z  1983-as m agya ro rszág i V B  
rendezés nagy lökést ado tt a  té rkép- 
készítéshez is. A  Vértes is V B  edző 
terep. Ez az időszak e gyben  Sőtér 
János helyesbítői fénykora, on tja  a 
térképeket. Bátran nyúl be le  a  h ibá t
lan n a k  h itt d o m b o rz a tra jz b a , 
a p ró lé kosa b b á  vá lik  a  sz ik la ra jz , 
m egje lennek az „egyéb” ob jek tum o t 
je len tő  karikák és x-ek, hogy m ég a 
fa rakás se m aradjon le a  té rképrő l.

5. A z  1996-97-es őszi S pa rtacus  
K upa térképét m ár O C A D  p rog ra m 
m al rajzolták, v iszont a  fő b b  vona lak  
a  régiek. Változott a  növényze t, a 
sz ik la ra jz  pedig e gye n e sen  m e g 
bolondult.

6. A  2001-2002-es S pa rtacus Kupa 
té rképe i 10 ezres á llam i a la p té r
képről, teljesen új fe lm éréssel készül
tek, prizm ás tájoló, léze res tá vm é rő  
és  S ilva  m agasságm érő  s e g íts é 
gével. N incs rajta sem m i m e gh ö k
kentő  új részlet, szin te  „ü res ” e lőde i
hez képest. E ltűntek a  té rd ig  se  érő  
sziklák, gödrök, a tú lhangsú lyozo tt 
dom borzati részletek. V iszon t m in 
den  5 m éteren belül a  he lyén van, a 
sz intvonalra jz is m inden  edd ig iné l 
közelebb van a  va lósághoz.

A hhoz, hogy legyen tá jéko zó d ás i 
ve rseny, a  té rké p he lyesb íté s  egy  
ú jra  és újra m ego ldandó fe lada t, de 
egyben kü lön leges élm ény. P róbá ld  
m eg Te is!

/bozán,

1. Kirándulók térképe az 1930-as évekből. 
Méretarány 1:50 000, alapszintköz 10 m.

2. November 7. Emlékverseny 1966, 
1:25 000/10 m, helyesbítette: Skerletz Iván

3. Nov. 7. 1976, 1:20 000/5 m, 
Schönviszky György, részben Bozán György

4. Postás Kupa és Nov. 7. 1982,
1:15 000/5 m, Sőtér János

5. Őszi Spartacus Kupa 1997, 1:15 000/5 m,
Schönviszky György, részben Kiácz Bence

6. Tavaszi Spartacus Kupa 2002, 
1:15 000/5 m, Bozán György
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V ersenyrendezők figyelmébe

Több évtizedes sportújság- 
írói múltam, de főként az 
új életre keltett november 

végi Skerletz Iván hegyi futóver
seny propagandájának tapaszta
lataiból kiindulva szeretném 
elsősorban az MTFSz-nek, a 
BTFSz-nek, de a nagy versenye
ket rendező kluboknak is figyel
mébe ajánlani a Magyar Újság
írók Országos Szövetségének 
minden esztendőben megjelenő 
évkönyvét.

Az elmúlt év nagy részét az 
Esztergom melletti tanyámon 
töltöttem. Amikor megkaptam a 
Skerletz emlékverseny kiírását, 
kíváncsi voltam, hogy a térségi 
médiák hallottak-e egyáltalán az 
év legkeményebb versenyéről. 

Lesújtok voltak 
a tapasztalataim. 

Telefonáltam a szövetségbe és 
kértem, küldjenek egy tucatnyi 
versenykiírást. Amikor ezek 
megérkeztek, nyakamba vettem 
Esztergomot. Elmentem a 
Springer-féle megyei lap, a „24 
óra” kihelyezett szerkesztősé
gébe, küldtem versenykiírást a 
másik megyei lapnak, a Komá- 
rom-Esztergom megyei Hírlap
nak és nem hagytam ki az Eszter
gom és Vidéke című városi heti
lapot, az Esztergomi Városi TV- 
t, valamint a Kék Duna Rádiót és 
az Új Esztergom Rádiót sem. 
Egyet-egyet kirajzszögeztem a 
Szabadidő Központ- és az Esz
tergomi Vasas horgász egyesület 
hirdetőtáblájára is, de jutott még 
a városi sportfelügyelőségnek is.

Nem volt hiába.
A rádiók többször is beharangoz
ták az eseményt, az Esztergom és 
Vidéke két illusztrált előzetest 
követően az eredményeket is le
közölte és azt mondják, (a tanyá
mon nincs kábel-tévé és a me
gyei lapokhoz sem jutottam min
dig hozzá) hogy a többi média is 
tisztességesen foglalkozott a 
Skerletz Iván emlékversennyel.

A lényeg. Nemrégiben megje
lent a MUOSZ évkönyv 2003. 
Huszonegy adatbankjában (napi
lapok, hetilapok, folyóiratok, he
lyi tévék, rádiók és lapok, vala
mint hírügynökségek stb.) mint
egy 8000 médiaszereplő neve, 
címe, telefonja, faxa, E-mail-je, 
főszerkesztője kapott helyet.

A mai világban módfelett 
felértékelődtek a helyi hírek. 
Egyetlen helyi lap, rádió- vagy 
tévéállomás nem engedheti meg 
magának azt a luxust, hogy ne 
foglalkozzon olyan esemény
nyel, amit a konkurencia is le
adhat.

Ezt a tendenciát kell(ene) 
ügyesen kihasználni.

Például a következőképpen:
1. Egy hónappal az esemény 

előtt a Nemzeti Sporttól az MTI 
Sportszerkesztőségéig, a Westel 
Presstől a Népszava sportrovatá
ig, a helyi sportfelügyelőségektől 
a helyi médiákig mindenkivel tu
datnám faxon, E-mailben vagy 
levélben, hogy az idén is meg
rendezzük versenyünket (ha 
nemzetközi és hagyományos, ak
kor okvetlenül feltüntetni), ahol

Korrekció

A Tájoló előző számában írt cikkemben (Elit ön
gyilkos alakulat) sajnálatos tárgyi tévedés van. 
Idézem magamat: „nem emlékszem, hogy va

laha kiállt volna teljes magyar csapat nemzetközi 
sítájfutó versenyen”. Nos, ez végül is igaz, tényleg 
nem emlékszem, mert amikor ez a bulgáriai Batak- 
ban megrendezett világbajnokságon megtörtént -  
1986-ban -  az számomra történelem előtti időnek

a korábban már kétszer győztes 
X.Y.-nak esélye van arra, hogy 
harmadszor is nyerjen és ezzel a 
vándordíj végleges tulajdonosa 
legyen. Mivel az újságírók zöme 
autóval jár, okvetlenül célszerű 
feltüntetni a versenyhelyszín 
megközelítésének útvonalát (már 
amennyit egy hónappal a ver
seny előtt lehet) és annak a sze
mélynek elérhetőségét, aki to
vábbi információkat adhat. 
Küldhetünk fotót és térképet is, 
de ne számítsunk arra, hogy 
visszakapjuk.

2. Egy héttel a verseny előtt 
minden lehetséges információt 
küldjünk el, de hagyjuk magunk
nak egy kiskaput pl. így: „a VB 
bronzérmes svéd X.Y., vagy a ta
valyi hosszú távú magyar bajnok 
is jelezte indulási szándékát, de, 
hogy felépül-e sérüléséből, meg- 
szül-e addigra a felesége stb. az 
csak az utolsó pillanatban derül 
ki. Ha szerencsénk van felhív
nak, hogy megjött-e X.Y.? Szült- 
e a felesége? Adjuk meg a lehető 
legjobb megközelítési útvonalat. 
Tréfásan tudassuk, hogy az útba 
eső csárdában remek halászlét, 
pacalt vagy rántott akármit lehet 
kapni. Közöljük, hogy a verseny 
végeztével azonnal feltesszük 
internetre a végeredményt, de ha 
kell faxon is el tudjuk küldeni.

Ha szerencsénk van, akkor 
van az ismeretségi körben 
MUOSZ tag, akinek ingyen jár 
az évkönyv. Ha nincs, akkor 
4000 Ft-ért, a következő címen 
lehet megrendelni: Sajtóház Ki
adó. E-mail: masa@muosz.hu. 
vagy faxon: /1/478-9059.

/harcsa/

minősül, akkoriban kezdtem a tájfutást (komolyab
ban venni). Ezúton is elnézést kérek Káló Mariann- 
tól, Gaál Borbálától, Őzse Ágnestől, Dosek Ágoston
tól, Bokros Istvántól, Szőllősi Istvántól és Gyurkó 
Lászlótól, vagyis az akkori csapattagoktól, amiért 
akaratlanul letagadtam elsőségüket. Az inkriminált 
mondatot pedig módosítom, „csak az utóbbi 15 év
ben nem állt ki teljes magyar csapat.”

Marosffy Dani
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2003. évi alapranglisták
Felnőtt férfiak

1 Lévai Ferenc 1740406LF MEA 0.00
2 Vycheslav Mukhidinov 1760917VM NYV 0 8 4
3 Dénes Zoltán 1720502DZ KAL 1.00
4 Domonyik Gábor 1760330DG MEA 1.38
5 Harkányi Zoltán 1801102HZ MEA 2.13
6 Józsa Gábor 1830818JG TSE 2.52
7 Molnár Tibor 1711020MT ARA 3 09
8 Scultéty Márton 1820510SM KTK 3.13
9 Cserpák Zsolt 1791202CZ N W 3.22

10 Sprok Bence 1820525SB PVS 3.27
11 Less Áron 1800420LA DTC 3.67
12 Gyulai Tam ás 1820713GT MSE 3.74
13 Vonyó Péter 1741110VP PVS 3.83
14 Forrai Gábor 1790512FG HTC 3.93
15 Szundi Attila 1800907SA DTC 4.54
16 Kiss József 1720611 KJ N W 5.20
17 Forrai Miklós 1790512FM HTC 5.40
18 Zsebeházy István 1850918ZI MOM 5 49
19 Molnár Róbert 1750612MR ARA 5.87
20 Varga Bálint 1720722VB ZTC 5.87
21 Hajdú Martin 1700214HM TTE 5.88
22 Egei Tam ás 1631014ET TTE 6 19
23 Pelyhe Dániel 1840515PD SDS 6.19
24 Dezső Sándor 1690406DS HTC 6.56
25 Borbás Nándor 1710826BN MEA 6.68
26 Ágoston Zoltán 1721101 AZ ARA 6 74
27 Balabás Péter Gergő 1830623BP DTC 7.26
28 Gyulai Zoltán 1580929GZ MSE 7.29
29 Magyar Zsolt 1720227MZ DTC 7 36
30 Tas Máté 1790627TM MOM 7 42
31 Harkányi Árpád 1830523HA TTE 7.54
32 Sinkó János 1830129SJ SZV 7 64
33 Nagy Róbert 1790914NR SZV 7 88
34 Jécsák  Attila 1760609JA NW 8 56
35 Gyulai Péter 1840424GP MSE 8 71
36 Viniczai Ferenc 1650614VF PVS 9.23
37 Gyöngyösi István 1820816GI SZV 9 34
38 Nagy Tibor 1690405NT JVS 9 34
39 Tas Dávid 1771011TD NW 9.49
40 Novai György 1750923NG SZV 9 6 7
41 Korsós Zoltán 1690502KZ SZV 9.75
42 Pelyhe Dénes ifj 1811022PD SDS 9 86
43 Koprivanacz Imre 1820218KI KAL 9.90
44 S zász Bence 1791124SB NW 9.91
45 Józsa  Gábor 1750610JG PSE 10.27
46 Gillich György 1680424GG THA 10.32
47 Allwinger Herwig 1670103AH TTE 10.39
48 Vajda Zsolt 1780528VZ THT 10.39
49 Terenyei Lajos 1711215TL JVS 10.47
50 Vörös Endre 1780707VE HTC 10.53
51 Marosffy Dániel 1730709MD osc 10.73
52 Halona Gergely 1791230HG DTC 10.83
53 Bánki Zoltán 1720106BZ SZV 11.05
54 Fehér Ferenc 1700513FF ZTC 11.50
55 Fodor József 1840409FJ SZV 11.50
56 K aszás György 1580101 KG ВТК 11.53
57 Bodó Tibor 1820817BT SZV 11.58
58 Dosek Ágoston 1550305DA osc 11.71
59 M ohácsy Tamás dr 1640915MT SDS 11.82
60 Miháczi Zoltán 1670929MZ TTE 12.05
61 Fekete András 1820421 FA KTK 12.08
62 Juhász Miklós 1600615JM TTE 12 54
63 Valler Ferenc ifj. 1830427VF MEA 12.70
64 Baracsi Gábor 1711121BG TTE 12.72
65 Kovács László 1660623KL PVS 12.72
66 M ézes Tibor Sólyom 1740418MT ZTC 12.87
67 Ludvig Péter 1820522LP KTK 12.94

68 Töreky Ákos 1710405TA BEA 13.39
69 Faggyas László 1660617FL VHS 13 57
70 Gillich István 1661231GI MSE 13 58
71 Antal András 1820314AA PVS 13 73
72 Marton János 1680313MJ SPA 13.76
73 Kocsik Árpád 1731208KA SZV 13 80
74 Erdélyi Gyula 1661231EG SDS 1393
75 Nagy Gergő 1810727NG SZV 14.03
76 Domonyik Szabolcs 1731213DS MEA 14 07
77 Gönczi Róbert 1720501 GR TTE 14.24
78 Bogos Tamás 1840627BT ARA 14.34
79 Baksa Csaba 1781202BC KAL 14.58
80 H egedűs Péter 1681125HP KAL 14 79
81 Soós Ferenc 1700320SF DTC 14.87
82 Hites Viktor 1760125HV VBT 15.09
83 Harkányi Nándor 1820920HN KTK 15.30
84 Antal Miklós 1830708AM PVS 15.32
85 Gösswein Csaba 1850306GC PSE 15.47
86 Kemenczky Jenő 1671103KJ SPA 15.65
87 Gábor József 1781110GJ CBD 15.86
88 Tóth Attila 1800806TA KTK 15.94
89 Szentéi Tamás 1841209ST TTE 15.96
90 Szörényi Gábor 1790320SG DTC 16.11
91 Győri Lajos 1690124GL JVS 16.15
92 Kovács Ferenc dr. 1670825KF PVS 16 17
93 Simon Tamás 1731018ST KTK 1646
94 Horváth Pál 1661114HP SMA 16.57
95 Gyimesi Zoltán 1720805GZ TTE 16.71
96 Lenkei Ákos 1821008LA SPA 16.77
97 Vankó Péter 1590403VP AGD 16.77
98 Furtner István 1770522FI SDS 1690
99 Viraszkó Zoltán 1730225VZ NYK 17 04

100 Veres Tamás 1750122VT HRF 17.13
101 Juhász Gábor 1661201 JG HTC 17.38
102 Kiffer Gyula 1721218KG ARA 17 47
103 V ass Tibor 1690530VT VHS 1748
104 Kovács Balázs 1670514KB BEA 18.01
105 Sárecz Lajos 1761205SL ZTC 18.11
106 Prill László 1631116PL ARA 18.18
107 Szlatényi Ferenc 1610208SF OSC 18 29
108 Nagy István 1721121 NI TSE 18.30
109 Chmelik Ernő 1701004CE VHS 19.21
110 Gyallai János 1650712GJ MEA 1938
111 Mesics Péter 1670202MP SMA 19.55
112 Lajszner Attila 1730925LA ESP 19.85
113 Csankovszky Tibor 1691027CT JOG 19.92
114 Mód Rudolf 1730508MR VBT 19 93
115 Nagy Viktor 1771128NV KAL 20.08
116 Bognár Márk 1841123BM HBS 20.13
117 Vizi Tibor 1800217VT osc 20.15
118 Szűcs Levente 1840123SL SPA 20.21
119 Drapcsik Péter 1781117DP DTC 20.69
120 Tárcsái László 1751224TL DNS 21.13
121 Vezendi János 1660114VJ HAD 21.42
122 Kozma Ferenc 1680114KF HAD 21.63
123 Kiss Gábor 1801228KG PÁK 21.88
124 Kovács Gábor 1670523KG BME 21.89
125 Farkas Viktor 1840310FV HRF 21 94
126 Fazekas Tamás 1770830FT VHS 21.97
127 Laki Balázs 1770415LB MSE 22.00
128 Angyal Gábor 1670121AG ARA 22.04
129 Sziládi Tamás 1830507ST PVS 22.15
130 Gazda Pál 1760923GP KTK 22.16
131 Pálfi Antal 1660424PA RTF 22.36
132 Károlyi Gyula 1640630KG BEA 22 61
133 Kaszaki Zoltán 1840903KZ SZV 22.84
134 Blézer Attila 1640918BA ESP 22.93
135 Farkas Sándor 1820430FS MEA 23.61
136 Németh Tamás 1781213NT PVS 23.66
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137 Török József 1650113TJ SDS 23.76
138 Szabó Csaba 1660619SC ВТК 23.89
139 Rusvai László 1621106RL JVS 2405
140 Goldmann Róbert 1681014GR SDS 24.21
141 Fonyó Sándor ifj. 1801022FS SUN 24.60
142 Meichl Márton 1810401 MM TTE 24.75
143 Petró Géza 1530202PG JVS 24.88
144 Bácskai László 1741221BL MEA 24.90
145 Csillik Dávid 1821222CD JMD 25.16
146 Horváth Sándor 1660930HS MEA 25.26
147 Bihari Zoltán 1761211BZ KOS 25.28
148 Guszlev Antal 1780818GA ARA 25.94
149 Kósik Gábor 1700526KG DTC 26.15
150 Kovács Gábor 1680531 KG VHS 26.22
151 Borsi Ferenc 1680613BF HAD 26.29
152 Venczel Gábor 1790119VG MEA 26.41
153 Gellért Gábor 1820103GG KTK 26.44
154 Gombos Csaba 1790411GC MAF 26.73
155 Tőrök Imre 1730502TI MAF 26.76
156 Filó György 1630514FG PTX 26.94
157 Siegler Konrád 1661001SK BEA 26.96
158 Máramarosi István 1710907MI TSE 27.11
159 Bátor Szilárd 1710826BS ESP 27.27
160 Kovács János 1730117KJ KAL 27.41
161 Halona István 1720921 Hl DTC 27 50
162 Kerényi Dénes 157021OKD HSE 27.67
163 Madarassy Pál 1760316M P BEA 27.78
164 Schultheisz György 1690513SG KOS 28.03
165 Mihályi Ferenc 1841030MF JMD 28.03
166 Balogh Márk 1760112BM JVS 28.10
167 Engi Imre 1690131 El SZT 28.24
168 Szakái Péter 1710119SP VTC 2824
169 Rosinger Zsolt 1660324RZ PVM 28 36
170 Komjáti András 1770713KA BMG 28.44
171 Ruff Róbert 1640818RR SSC 28.52
172 V erhás Gergő 1840407VG PVS 28.65
173 Harkányi Csaba 1550611HC HAV 28.77
174 Reviczki Zsolt 1721205RZ HUF 29.00
175 Rózsa László 1830516RL MSE 29.25
176 Pusztai Árpád 1641126PA DNS 29.33
177 Kovács Péter 1690121KP BME 29.64
178 Bergendi Péter 1770124BP KAL 29.72
179 Szebeli István 1681215SI PSE 30.17
180 Vitéz László 1500305VL ARA 30.17
181 Friedrich Gábor 1780925FG TTE 30.46
182 Fehérvári Péter 1670402FP SDS 30.48
183 Jankó Tamás 1580930JT BEA 30.64
184 Gólya István 1691018GI RTF 31.06
185 Dankó István 1690521 Dl TTE 31.15
186 Weiler Zsolt 1621118WZ MAF 31.80
187 Molnár Domokos 1750324MD TTE 32.95
188 Németh Ákos 1820805NA TTE 33.04
189 Demeter Zsolt 1811017DZ DTC 33.47
190 Gera Tibor 1640404GT SZV 33.61
191 Berecz Gábor 1840925BG HRF 33.93
192 Hegedűs Zoltán 1520728HZ OSC 34.04
193 Pelyhe Dénes 1541201PD SDS 34.86
194 Bíró Áron 1770114BA BEA 35.47
195 Németh Csaba 1620520NC BOF 35.65
196 Molnár Attila 1701224MA TTE 35.77
197 Sramkó Tibor 1610325ST SDS 35.84
198 Emmer György 1790520EG DTC 37.29
199 Hajagos Henrik 1590715HH SZV 37 34
200 Albert Gáspár 1750624AG BEA 37.38
201 Józsa  Balázs Gábor 1761227JB RTF 37 47
202 Vasvári Ábris 1841027VA RTF 37.56
203 Nemesházi László 1600327NL PSE 37.85
204 Marosán Dávid 1750909MD BEA 37 86
205 Balogh Róbert 1780731BR FLF 37.89
206 Hugyec Zoltán 1720927HZ HUF 38.49
207 Horváth Norbert 1740309HN NKZ 38.50
208 Fekete Zoltán 1671114FZ ESP 38 84
209 Margittal Endre 1570529ME SMA 39.12

210 S zász  Tibor 1650809ST HRF 39.28
211 Szalai Szabolcs 1801104SS VBT 39.36
212 Nádudvari Zoltán 1680408NZ RTF 39.91
213 Kisházi László 1670617KL HTC 40.14
214 Nagy Ferenc 1650819NF PSE 40 48
215 Lipcsey Gábor 1780104LG PSE 40.52
216 Horváth Pál 1820308HP JSS 41.12
217 Halaj László 1680708HL JMD 41 26
218 Tömösközy T am ás 1740311TT VHS 41.50
219 Mitró Zoltán 1720707MZ ZTC 42.45
220 Marton Balázs 1720820MB VHS 43.19
221 Fóthy Áron 1821113FA BEA 43 26
222 Urbán András 1600109UA BEA 44 51
223 Kiss Gábor 1800412KG KAL 45.21
224 Ludvig László 1840317LL KTK 45.38
225 Szóka Attila 1730421 SA VBT 4541
226 Szitter Attila 1671124SA KTK 45 70
227 Z sebeházy Zsolt 1780920ZZ MOM 4 6 2 5
228 Magyar Gábor 1741111MG DTC 49 01
229 Szepesi Imre 1550228SI ARA 49 08
230 Nagy András 1840309NA SZT 49 22
231 Dömötör Balázs 1840831 DB PAK 49 85
232 Antal István 1660105AI OSC 50 00
233 Nagy Gábor 1770317NG KOS 50.92
234 Halla Emö 1580109HE ARA 51 96
235 Nagy Zsolt 1590430NZ FMT 5 2 2 2
236 M észáros Bence 1840721MB ARA 52.30
237 Domán Gábor 1600216DG TH T 52 60
238 Horváth László 158091OHL PSE 52.81
239 Schw endtner Erik 1700705SE KTK 54 36
240 Stark Ferenc 1780218SF MEA 54.91
241 Scultéty G ábor 1511019SG BOF 55.03
242 Kovács Gábor 1831230KG SZT 55.11
243 Karajz Balázs 1810603KB EPI 56 00
244 Laták Rudolf 1740102LR FMT 56 88
245 Nagy Gábor 1830401NG JMD 58.17
246 Baranovszky Zoltán 1690926BZ TSE 59.82
247 Pula János 1750111PJ PSE 61.39
248 Kinde Kálmán 1680810KK KTK 62.08
249 Székely Balázs 1740131 SB TTE 62.31
250 H egedűs Márton 1800108HM BEA 63.22
251 Várvölgyi Szilárd 1700420VS TH T 65.32
252 Kari Péter 1810729KP VES 66.47
253 Udvary Gergely 1841222UG BMG 67.07
254 Kozma Zsolt 1700601 KZ HAD 68.36
255 Soós László 1690314SL TSE 70.63
256 Stark Gergely 1810727SG MEA 71.83
257 Kiss Gábor András 1801226KG ESP 72.69
258 Márkus T am ás 1710902MT DIS 74.17
259 Kiss György 1640313KG SSC 78.05
260 Balogh János 1840606BJ DNS 82.06
261 Dickmann Sándor 1800905DS DIS 83 53
262 Tolvaj Péter 1831227TP DIS 86 78
263 Erby Balázs 1840723EB EPI 89.03
264 Zóka István 1840323ZI PAK 90.00
265 Horváth Imre 1530808HI BAL 90.00

Felnőtt nők
1 Makrai Éva 2800516ME N W 0.00
2 Wengrin Á gnes 2690423WA VHS 0.66
3 Fekete Zsuzsa 2830422FZ KTK 1.15
4 Farkas Z suzsanna 2810805FZ DTC 1.81
5 Bokros A ndrea dr. 2690326HA MEA 1.99
6 Lubinszki Mária 2760919LM DTC 2.75
7 Lux Andrea 2750320LA TTE 3 88
8 Kovács Bernadett 2731106KB PVS 4.74
9 Tömördi Á gnes 2631221TA HSE 5.11

10 Balogh Piroska 2690919BP SZV 5.35
11 Dómján Zsuzsa 2830804DZ PVS 5 89
12 Mátyás Ildikó 2630509MI HSE 6.04
13 Kármán Katalin 2581212KK KTK 6.54
14 Marosffy Orsolya 2720605NO OSC 7.15
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15 Prékop Márta 2820317PM KTK 8 06
16 Z sebeházy Eszter 2800521ZE KTK 8.12
17 K aszásné Boa Ágnes 2640112KB ВТК 8.43
18 Gárdonyi Réka 2750709GR ose 8 5 7
19 Füzy Anna 2760918FA ose 9.07
20 Fekete Anikó 2830422FA KTK 9 52
21 Viniczainé Kovács Ildikó 2690217VK PVS 9.83
22 Kesztyűs Szilvia 2760226KS PVS 10.62
23 Jenövári Gabriella 2570816JG HSE 11.03
24 Szabó Andrea 2700311 SA szv 11.41
25 C sászár Éva 2781027CE ZTC 11.45
26 Prillné Pavelka Andrea 2690801PP ARA 11.67
27 Kelemen Bernadett 2840220KB PVS 11 95
28 Csiszár Adrien 2840726CA SZV 12.14
29 Gillichné dr. Kalocsai Adrienn 2691124KA MSE 12.16
30 Győrffy Gabriella 2670316GG HSE 12.23
31 Oláh Anikó 2740726OA NYV 12.58
32 Kaufmann Brigitta 2801007KB VHS 1264
33 Zsigmond Száva 2850101ZS DTC 12.75
34 Rostás Anikó 2750410RA MEA 12 76
35 Valler Krisztina 2830427VK MEA 1295
36 Szabó Veronika 2761125SV ARA 13.27
37 Pokk Mariann 2650526PM ARA 1425
38 Nagy Krisztina 2760329NK BEA 14.28
39 G alam bos Erika 2680613GE HSE 14.74
40 Csikós Nóra 2830312CN JVS 15 00
41 Gyalog Zsuzsa 2781012GZ NYV 15.04
42 Tokaji Mónika 2770701TM HRF 15.07
43 Petróczki Szilvia 2800320PS HTC 15.37
44 Csillag Veronika 2671031CV HSE 15 44
45 Farkas Gabriella 2791108FG MEA 15.65
46 Pogány Borcsi 2780701 PB KTK 1604
47 Elmont Bernadett 2800526EB ZTC 16.19
48 Scultéty Orsolya 2840420SO KTK 1628
49 Józsa Dorottya 2770525JD MOM 16.42
50 Tóth Z suzsanna 2780526TZ KTK 16.77
51 Pap Viktória 2800427PV ZTC 16.90
52 Rusvainé Barócsi Katalin 2650729RB JVS 17.04
53 Urbán Katalin 2741130UK TTE 17 08
54 Katona Eszter 2830708KE KTK 17 26
55 M arosán Ágnes 2770227MA BEA 17.27
56 Fodor Em ese 2800708FE DTC 17.53
57 Várady Szilvia 2640313VS DTC 1766
58 Kerekes Andrea 2780508KA BSC 17 89
59 Gábor Á gnes 2760714GA CBD 1829
60 Bán Borbála 2810718BB HTC 18 32
61 Boros Anna 2700920BA SDS 18.41
62 S árecz Éva 2780616SE ZTC 18.74
63 Vaszilev Katalin 2771209VK MOM 18.89
64 R osingem é Tóth Marianna 2670516RT PVM 19 26
65 Józsa  Borbála 2810212JB MOM 19 88
66 Bihari Ildikó 2780728BI MEA 1997
67 Sváb Em ese 2740315SE KTK 20.10
68 Sebök Éva 2840509SE PVS 20.19
69 László Dóra 2820524LD szv 20 22
70 Lakó Judit 2750122LJ ESP 2049
71 Hornyák Mariann 2731021 HM DTC 20.55
72 Balogh Katalin 2830112BК JVS 20.58
73 Lengyel Andrea 2761111LA TTE 20.61
74 Felföldi Hajnalka 2690825FH SZV 21.63
75 Nagy Á kosné 2721006NA SDS 21.82
76 Novákné Radies Anna 2650216RA THA 21.99
77 Csizm adia Gyuláné 2631102CG THS 22.25
78 Pattantyús Margit 2810428PM MOM 22.32
79 Berecz Éva 2840925BE HRF 22.59
80 Marosfalvi Mónika 2700805MM FMT 22.70
81 Szentéi Zsuzsa 2831028SZ TTE 23.14
82 Friedrich Orsolya 2800529FO BEA 23 31
83 Zámbó Gabriella 2730401 ZG DTC 23.67
84 Becz Á gnes 2760523BA KOS 240 0
85 Rácz Mónika 2710712RM TTE 24.19
86 Kovács Edit 2820531 KE ARA 24.62
87 Gondos Tímea 2820109GT DTC 24.69

Sinka Melinda 2830909SM DTC 24 88
Pristyák Erika 2721105PE NYV 250 0
Varga Ágnes 2710616VA PVS 25 02
Rácz Alida 2720816RA TTE 2527
Tam ásné Szakács Judit 2661029TS MSE 2 5 4 8
Csizmadiáné Szóládi Anna 2670602CS HER 25.49
Petró Annamária 2820813PA JVS 25.94
Riczel Zsuzsanna 2700625RZ PSE 26 02
Szűcs Judit 2650216SJ ESP 26.08
Bíró Fruzsina 2740725BF BEA 26.10
Pelhős Lívia 2770108PL TTE 26 48
Rózsa Emese 2640220RE OSC 27.19
Schuch Anikó 2710226SA KTK 27.31
Allwinger Judit 2751206BJ OSC 27 79
H alászná L. Ibolya 2630928HL ETC 27 96
Szabó Katalin 2830512S К KTK 28 33
Dalmadi Andrea 2670819DA HRF 28.45
Bozsits Szilvia 2700628BS VHS 28 85
Szabó Anita 2800901 SA DIS 28 88
Tóth Bettina 2820623TB KTK 28 96
Jakubecz Andrea 2670221 JA BME 29 30
Hajagos Istvánné 2681206HI TTE 29 54
Győri Gabriella 2840114GG SDS 29 85
Bacsó Piroska 2610424ВP MAF 29 93
Széplaki Erika 2760714SE SPA 30.13
Korbély Barbara 2800822KB PSE 31.14
Fóthy Kincső 2801231FK BEA 31.43
Vojnámé Csem a Lívia 2731101VC MSE 32 46
Ajkai Adrién 2641110AA POE 32.88
Lukóczky Orsolya 2750426LO BMG 3301
Prinzhausen Judit 2781114PJ TTE 337 8
Molnár Mónika 2811228MM KAL 33 82
Tertsch Mónika 2820831TM KTK 33 87
Juhász Diana 2820502JD JVS 34.12
Csikós Éva 2830425CE JVS 34.15
Cseh Veronika 2700211CV MSE 34.23
Magyar Ágnes 2760430MA DTC 34 67
Lendvai Katalin 2720311LK VHS 35.89
V adászné Kerese Andrea 2670525VK DNS 36 48
Németh Zsoltné 2680922NZ HER 36 66
C sászár Anetta 2830223CA ZTC 36 71
Kövér Csilla 2840818KC DIS 36 75
Tajti Anikó 2771028TA JMD 36 92
Samu Szilvia 2841024SS PSE 37.21
Csuka Dolly 2750408CD CBD 37.44
Ferencziné Szabó Katalin 2640706FS ETC 38 02
Kissné Kiss Mária 2571114KK JMD 38 39
Zámbó Katalin 2760220ZK DTC 39.17
Németh Helga 2760430NH KAL 39.21
Vasvári Zsuzsa 2640127VZ RTF 40 37
Sváb Eszter 2780131 SE ŐRI 41.06
Horváth Klára 2700713HK KTK 41 28
Szabó Ágnes 2800404SA KTK 41.49
Kiss Teodóra 2680924KT ETC 42.25
Torgyik Tímea 2821006TT KAL 42.25
Dénes Ildikó 2690122DI KAL 42.33
Terhes Beáta 2831105TB SZV 44 19
Böröcz Ildikó 2840711BI PÁK 45 07
M adarász Lászlóné 2641021 ML HGA 46 52
Molnár Orsolya 2780308MO DNS 48 85
Bíró Aletta 2470610ВА BEA 50.00
Orosz Brigitta 277021 ЗОВ PSE 50.32
Lada Nikolett 2790124LN BEA 50.74
Dajka Szilvia 2780714DS VHS 51.27
Sztankó Klára 2820605SK KAL 51.34
Forrás Aletta 2670724BA BEA 56 27
Gál Diana 2820804GD KAL 59.49
Sötér Johanna 2740723SJ PSE 60 29
Paulovits Ágnes 2750216PA SPA 61.48
Walter Ildikó 2820312WI KAL 62 62
Szathmári Nóra 2701205SN DEA 65.33
Borza Ágnes 2841126BA ZTC 6631
Nagypéter Mária 2620622NM JMD 70.71
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161 Koródi Marianna 2840622KM HRF 77.05
162 Madarassy Mária 2741202MM BEA 77.29
163 Nagy Zsuzsanna dr. 2590910NZ HER 82 56

Ifjúsági fiúk
1 Zsebeházy István 1850918ZI MOM 0.00
2 Gösswein Csaba 1850306GC PSE 0.38
3 Kovács Ádám 1861116KA ETC 3.75
4 Hegedűs Ábel 1851211 HA KTK 5.08
5 Varga Zsolt 1850225VZ N KZ 5.82
6 Horváth Zoltán 1861106HZ TSE 6.28
7 Kerényi Máté 1880502KM KTK 7.30
8 Péley Dániel 1850409PD PVS 7.33
9 Lenkei Zsolt 1880205LZ TTE 8 22

10 Kovács Róbert 1861128KR PVS 8.26
11 Szajkó Csaba 1850402SC ETC 849
12 Várbíró Pál 1850226VP PVS 8.76
13 Oszlovics Ádám 18505290A MOM 9.40
14 Sümegi János 1860517SJ DTC 9.41
15 Pálinkás Tamás 1850615PT EPI 961
16 Halász Balázs 1870930HB ETC 10.66
17 Hrenkó Viktor 1850825HV ESP 11.06
18 Halász Gergő 1850808HG ETC 12.05
19 Nagy Dániel 1851104ND PVS 12.32
20 Takács Balázs 1870407TB SZV 12.37
21 G áncs Dániel 1870326GD HER 1240
22 Ferenczi Krisztián 1870511FK ETC 12.83
23 Nagy Sándor ifj. 1851101NS ARA 12.93
24 Salfer Viktor 1850915SV MOM 13.42
25 Tóth Ádám 1860225TA GYO 13 44
26 Gond Balázs 1870910GB TTE 13.81
27 Kosa János 1870826KJ NYV 14.16
28 Gál Norbert 1861128GN SZV 14.30
29 Nagy Bence 1850307NB SZV 14.46
30 Pintyili Gergely 1851108PG DTC 15.13
31 Salfer Balázs 1870710SB MOM 15.16
32 Viczián Péter 1870901VP SZV 15.26
33 Nagy László 1871121NL SDS 15.43
34 Miskó Róbert 1860616MR BSC 1569
35 Naszódi Zsolt 1850504NZ THS 16.15
36 Szabó András 1880520SA ESP 16.29
37 Kovács Bálint 1850827KB PVS 17.60
38 Garda Tamás 1870609GT DIS 17.87
39 Gidofalvy Szabolcs 1871007GS TDK 17.92
40 Gadolla Máté 1870831 GM TTE 18.15
41 Csizmadia Zoltán 1860918CZ THT 18.99
42 Csikós Miklós 1850511 CM JVS 20.50
43 Györgyi Gergely 1890104GG MOM 21.33
44 Kácsor Attila 1880318KA TTE 21.34
45 Kiss László 1860125KL PSE 21.58
46 Farkas György 1861021FG ESP 21.92
47 Morandini Viktor 1870623MV SPA 22.00
48 Jenes Győző 1851122JG MOM 22.72
49 Mets Márton 1890222MM MOM 2308
50 Sebők Béla 1880328SB PVS 24.05
51 Temesvári Ádám 1870929TA SZV 24 70
52 Angyal Miklós 1860408AM PVS 24.77
53 Csatári Nándor 1860424CN DIS 25.01
54 Balta Attila 1860915BA JMD 25.21
55 Zöldesi Andor 1860609ZA NYV 2543
56 Szerémy Péter 1860328SP PVS 25.87
57 Nagygyörgy Dávid 1860404ND HTC 25.98
58 Lukács Mihály 1880208LM TTE 26 15
59 Gabnai Zoltán 1880229GZ DNS 26 58
60 Beöthy László 1860227BL SPA 2669
61 Jancsó Márton 1881214JM MOM 27 08
62 Tara y Zoltán 1880109TZ PVS 27 45
63 Pápai Tamás 1890417PT ARA 28.39
64 Kovács Dávid 1871124KD ARA 28.61
65 Kuzmann Zsolt 1890301KZ ESP 28.80
66 Füleki Dániel 1860906FD GYO 28.97
67 Ferenczi Ádám 1890628FA ETC 29.02

68 Tolnai Márton 1860901TM DTC 29.06
69 Káló József 1860416KJ ETC 29.46
70 Szántó Gergely 1890816SG MSE 29 48
71 Trócsányi Miklós 1870713TM DNS 29.52
72 Fekete Dávid 1880427FD ETC 30 26
73 Pálinkás Barnabás 1870310РВ EPI 30.72
74 Duhi Balázs 1851001DB DTC 30.77
75 Zai Bálint 1860905ZB SPA 30 88
76 Dobrossy Ádám 185071 ODA DIS 31.05
77 Horváth Tamás 1891218HT SZV 31.31
78 Molnár Miklós 1850906MM EPI 32 96
79 Bognár Dániel 1890413BD HBS 33.33
80 Molnár Gergő 1881110MG BSC 33 84
81 Gál Gergely 1880303GG THT 34 07
82 Káló Attila 1890320KA ETC 34,15
83 Tári Kornél 1880205TK ARA 34.24
84 Pálvölgyi Zoltán 1880901PZ SPA 35.14
85 Kormos Marci 1870524KM ESP 35.28
86 Szabó Gábor 1880226SG DIS 35.59
87 Nagy Zsolt 1881111NZ FMT 35.84
88 Karajz C saba 1850512KC EPI 36.06
89 Zsilinszky Pál 1890106ZP DIS 36.40
90 Farkas Dénes 1860710FD HAV 37.19
91 N em esházi Ádám 1850709NA PSE 37.25
92 Bertóti Róbert 1880909BR DTC 37.61
93 Tóbis Gergő 1881010TG DTC 38.76
94 Szúnyog Attila 1860913SA KTK 39.11
95 Kormos Gábor 1890408KG ESP 40.59
96 Csonka Gábor 1890910CG BSC 40.74
97 Józsa  Gábor 1870528JG SDS 42.22
98 Kiss Péter 1850620KP PÁK 42.62
99 Kovács Boldizsár 1910528KB BME 4341

100 Veres Tamás 1890420VT HRF 43.41
101 Boros Dániel 1871019BD TSE 43.91
102 Domán Raymond 1880201 DR THT 4562
103 Vinkó Zsigmond 1860828VZ HRF 45.66
104 Lukács Sebestyén 1900202LS TTE 46 07
105 Vörös Dániel 1891002VD BEA 46.32
106 Somogyi Péter 1870429SP GGD 47 02
107 Léhi Gergő 1860829LG JMD 47 55
108 Kovács Gábor 1860131 KG ETC 47.59
109 Turcsán Gábor 1891212TG PVS 48.29
110 Györgyi Péter 1890306GP MOM 49.57
111 Kunfalvi Csaba 1880717KC SZV 50.32
112 Vörös Roland 1890623VR SZV 50 38
113 Hardi András 1860426HA PVS 52.03
114 Gidofalvy Valter 1861115GV TDK 52.18
115 Tari Gábor 1880518TG ARA 53.52
116 Barna Tam ás 1890918BT JVS 53 95
117 Arató Dániel 1890429AD SZV 54 32
1Î8  Király Ferenc 1890216KF NYV 54.53
119 Kelemeny Dávid 1881217KD ETC 54.55
120 Magyar Sándor 1870131MS ESP 54.62
121 Makó Róbert 1880626MR HTC 55.17
122 Léb Bence 1881120LB FMT 56.30
123 Faragó László 1870104FL JMD 59.02
124 Sárkány Balázs 1880114SB HER 61.34
125 Muntag Márton 1860519MM KOS 62.12
126 Tóth Károly 1900112TK THT 64.26
127 Terjéki Miklós 1900212TÍS/I HRF 64.39
128 Szűcs László 1870507SL THA 71.06
129 Szabó Tam ás 1890913ST SRS 72.72
130 Juhász Adrián 1890801 JA ETC 73.36
131 Kinde Mátyás 1910828KM KTK 74.81
132 Kurtán Gábor 1861123KG KOS 77.33
133 H arangozó Zsolt 1880901 HZ HRF 77.55
134 Károlyi Márton 1890927KM TTE 82.91
135 Zentai Ármin 1890508ZA HSE 83 52
136 Pongrácz Ervin 1910829PE VHS 8366
137 Vörös Domonkos 1890905VD SPA 88 72
138 Farkas Tamás 1881118FT HRF 89 77
139 Tóth-Urbán Dániel 1881228TD HRF 90 00
140 Ungvári Norbert 1881207UN SPA 90.00
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141 Schulek G áspár 1890318SG FMT 90 00
142 Kiss Gergely 1880611 KG ZTC 90 00

Ifjúsági leányok
1 Zsigmond Száva 2850101ZS DTC 0 00
2 K aszás Szilvia 2850810KS ВТК 4.02
3 Szerencsi Ildikó 2850518SI szv 4.15
4 Kerényi Krisztina 2850916KK KTK 4 58
5 Szivák Ildikó 2850205SI ARA 4.61
6 Felber Orsolya 2850806FO ARA 6.42
7 Vigh Enikő 2850702VE HTC 7.27
8 Tas Katalin 2870911TK MOM 7.98
9 Madarász Anett 2850907MA szv 8.78

10 Bunyik Emese 2850109BE ARA 8 9 7
11 Liskány Diána 2860418LD NYV 10.13
12 Győri Judit 2851104GJ SDS 10.45
13 Hrenkó Ivett 2870103HI ESP 10.74
14 Fellegi Ivett 2851230FI DTC 11 08
15 Szerencsi Dóra 2880412SD SZV 11 85
16 Zsolnai Eszter 2880325ZE SZV 12 13
17 Babják Nóra 2850627В N SDS 12.49
18 Vizauer Gyöngyi 2870815VG ETC 13.31
19 Daragó Zsófia 2860831 DZ ESP 14.07
20 Veres Judit 2870927VJ ESP 14.76

21 Csáki Dalma 2850225CD TTE 1568
22 Koós Diána 2880924KD SDS 15.69
23 Sipka Gabriella 2850527SG SZV 15.81
24 Herczku Tímea 2850902HT KTK 15.92
25 Kalapács Ivett 2870611 Kl HTC 16.09
26 Szajkó Zsuzsanna 2870202SZ ETC 16.20
27 Péley Dorottya 2890622PD PVS 16.77
28 Miskó Tünde 2880602MT BSC 17.49
29 Bertóti Diana 2860729BD DTC 17.56
30 Taray Krisztina 2860929TK PVS 17.67
31 Molnár Ilma 2891204MI SPA 17.77
32 Molnár Kitti 2870219M К KTK 19.14
33 Horváth Hajnalka 2880228НН ETC 19.19
34 Nagy Virág 2880930NV SZV 19.23
35 K aszás Orsolya 2880916КО ВТК 19.78
36 Perényi Dóra 2870221 PD GYO 19.97
37 Prill Dóra 2890716PD ARA 20.53
38 Baglyas Eszter 2870809ВЕ ESP 20.58
39 Fenyvesi Laura 2880517FL KTK 21.40
40 Szemák Zsuzsanna 2881212SZ PVS 21 80
41 Szántó Rita 2860919SR MSE 21 89
42 Szöllősi Judit 2870309SJ HTC 22.32
43 Sümegi Mária 2880120SM DTC 22.81
44 Tukács Livia 2850117TL PSE 23.22
45 Csizmadia Bernadett 2860418СВ HER 24.85
46 Kotormán Ágnes 2851015КА VHS 25.08
47 öry Eszter 28804200Е MOM 25.16
48 Kovács Kinga 2871004КК ETC 25.28
49 Nyüsti Szilvia 2880724NS NYV 25.95
50 Jenes Aliz 2881008JA MOM 26.80
51 Dolezsai Anita 2861013DA HER 27.02
52 Hölcz Eszter 2860814НЕ DTC 27.49
53 Liskány Krisztina 2880601LK NYV 28.07
54 Zsigmond Vanda 2900921 ZV DTC 28.86
55 Tóth Brigitta 2870425TB HTC 29.29
56 Máthé Fanni 288051 OM F ETC 29.52
57 Hódosi Fruzsina 286081OHF PSE 30.11
58 Novák Martina 2880902NM THA 30.13
59 Dékány Andrea 2870411 DA GYO 33.14
60 Bertóti Regina 2900122BR DTC 33.55
61 Szacska Nikolett 2870123SN ESP 33.68
62 Rusvai Mónika 2890904RM JVS 33.91
63 Zsigmond Tímea 2900605ZT SZV 34 74
64 Boros Tímea 2861002BT DTC 34 98
65 Kovács Zita 2880812KZ ETC 35.31
66 Tarjáni Katalin 2880717TK SDS 36.06
67 Békefalvi Eszter 2880908BE SDS 36.16
68 Tallér Szandra 2881209TS SZV 38.44

69 Dékány Szilvia 2890709DS GYO - 39.23
70 Csányi Éva 2850328CE ARA 40.62
71 Farkas Mariann 2891109FM SZV 41.13
72 Balázs Andrea 2890203BA SDS 41.54
73 Koós Brigitta 2911021KB SDS 41 85
74 Angyal Felicia 2870806AF HTC 42.08
75 Prókái Eszter 2880112PE ESP 42.15
76 Csizmadia Ágnes 2900412CA HER 43 33
77 Németh Kinga 2880614NK SPA 43.82
78 Vincze Tímea 2891011 VT SZV 44 74
79 Osváth Judit 2890226OJ SPA 45 63
80 Varga Nóra 2880202VN ESP 4643
81 Rábai Mária 2880303RM ESP 46.71
82 Gyuris Kitti 2890605GK SZV 46 89
83 Dugán Noémi 2880121DN KTK 49.75
84 Szabó Adrién 2890707 SA ETC 51.43
85 Györgyi Csenge 2890701GC ose 52.33
86 Halmos Júlia 2890124HJ SPA 53.09
87 Vígh Dorottya 2890711VD BMG 59.15
88 C sászár Barbara 2891228CB ZTC 59.48
89 Koczka Nikoletta 2880912KN SDS 63.05
90 Farsang Viktória 2890405FV SPA 70.79
91 Läufer Ágnes 2891226LA VHS 82.73
92 Ádám Nikolett 2880806AN JMD 82.81
93 Szekeres Ágnes 2861020SA HRF 82.97

Sítájfutó Váltó OB
2003. február 8. Galyatető

F21
1 OSC1 Marosffy Dániel - Dosek Ágoston 66 54
2 TTE1 Déry Attila - Gönczi Róbert 77.34
3 TSE Máramarosi István - Kiácz Bence 80 34
4 TTE 2 Gond Balázs - Csanádi Zoltán 86.26
5 SZV Kocsik Árpád - Simon Á gnes 87 06
6 THT1 Vajda Zsolt - Virraszkó Zoltán 96.24
7 HSE Erdélyi Balázs - Holluby András 104.37
8 KTK Kinde Kálmán - Szitter Attila 111.20
9 ARA Szivák Ildikó - Prill László 128 12

10 OSC2 Koronczay László - Kocsis Péter 153.42
11 Mix Vastag Gábor - Nagy Zsolt 155.00
N21

1 OSC1 Füzy Anna - Marosffy Orsolya 106.25
2 OSC2 Karagics Judit - Füzy Judit 123.35
3 KTK Sváb Emese - Scultéty Orsolya 128.21
4 TTE Urbán Katalin - Csáki Dalma 130.02

F16
1 TTE1 Gadolla Máté - Lukács Mihály 130.39
2 TTE 2 Jankó Dániel - Kácsor Attila 111.20

MOM Gond Gergely - Déry Boldizsár Disq
F80

1 HSE1 Jankó Tamás - Vankó Péter 88.50
2 TTE Csáki Tibor - Urbán Imre 114.15
3 OSC Mets Miklós - Hegedűs Zoltán 121.13
4 HSE2 Erdélyi Tibor - Bállá Sándor 121.20
5 MAFC Herter László - Magyar Ján o s 134.53
6 BÖF Jenei Margit - Bugár József 144.40
7 HSE3 Juhász István - Jenővári Gabriella 161.17

A bszolút so rrend  élmezőnye
1 OSC1 Marosffy Dániel - Dosek Ágoston 66.54 F21
2TTE1 Déry Attila - Gönczi Róbert 77 34 F21
3 TSE Máramarosi István - Kiácz Bence 80.34 F21
4TTE2 Gond Balázs - Csanádi Zoltán 86 26 F21
5 SZV Kocsik Árpád - Simon Ágnes 87.06 F21
6HSE1 Jankó Tamás - Vankó Péter 88 50 F80
7THT1 Vajda Zsolt - Virraszkó Zoltán 96 24 F21
8 HSE Erdélyi Balázs - Holluby András 104 37 F21
9 0SC1 Marosffy Orsolya - Füzy Anna 106.25 N21

10TTE2 Jankó Dániel - Kácsor Attila 111.20 F16
10 KTK Kinde Kálmán - Szitter Attila 111.20 F21
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Sítájfutó OB
2003. február 8. 

Galyatető - váltó

Pályánkéni egyéni eredmények 
"A" pálya

1 D osek Ágoston 14.33 F21
2 Marosffy Dániel 1500 F21
3 Gönczi Róbert 15 55 F21
4 G ond Balázs 1642 F21
5 Sim on Ágnes 16.48 F21
6 Déry Attila 17.25 F21
7 V ankó Péter 17.50 F80
8 M áram arosi István 18.11 F21
9 Urbán Katalin 18.32 N21

10 C sanád i Zoltán 18.40 F21
11 Jan k ó  Tamás 19.25 F80
12 V ajda Zsolt 19.30 F21

Kiácz Bence 1930 F21
14 Marosffy Orsolya 20 33 N21
15 H egedűs Zoltán 20.53 F80
16 Szitter Attila 21.40 F21
17 Erdélyi Balázs 21.52 F21
18 G ond Gergely 22.16 F16
19 Virraszkó Zoltán 22 11 F21
20  Holluby András 22 44 F21
21 K ácsor Attila 2300 F16
22 G adolla Máté 24 06 F16
23 Bállá Sándor 24.30 F80
24 Kocsik Árpád 2450 F21
25 M agyar János 2451 F80
26 Szivák Ildikó 25.00 F21
27 Koronczay László 25.10 F21
28 Füzy Anna 25 20 N21
29 Urbán Imre 2522 F80
30 Erdélyi Tibor 25 35 F80
31 Jen e i Margit 25.59 F80
32 K aragics Judit 26.29 N21
33 S váb  Emese 27.00 N21
34 Füzy Judit 27.01 N21
35 C sáki Tibor 27.13 F80
36 M ets Miklós 27.18 F80
37 Prill László 28.08 F21
38 Jankó  Dániel 28.15 F16
39 Kinde Kálmán 2835 F21
40 Scultéty Orsolya 28.55 N21
41 Jenövári Gabriella 29 36 F 80
42 H erter László 32.05 F80
43  Csáki Dalma 32.37 N21
44 Lukács Mihály 33.19 F16
45  Nagy Zsolt 33 20 F21
46  V astag  Gábor 35.33 F21
47 B ugár József 36.11 F80
48 K ocsis Péter 4232 F21
49  J u h á sz  István 44 33 F80

Déry Boldizsár Disq. F16
"B" pálya

1 D osek Ágoston 1745 F21
2 Kiácz Bence 19 13 F21
3 Marosffy Dániel 19.34 F21
4 Gönczi Róbert 1944 F21
5 Simon Ágnes 21.03 F21
6 V ajda Zsolt 22 58 F21
7 M áramarosi István 23 20 F21
8 Kocsik Árpád 24.25 F21
9 Déry Attila 24.30 F21

G ond Balázs 24.30 F21
11 Urbán Katalin 26.03 N21
12 V ankó Péter 26.05 F 80
13 Jankó  Tamás 26 30 F80
14 C sanádi Zoltán 26 34 F21

15 Erdélyi Balázs 26 36 F21
16 Koronczay László 28.54 F21
17 Szitter Attila 29 30 F21
18 Marosffy Orsolya 2931 N21
19 K ácsor Attila 29.53 F16
20  Jankó  Dániel 29.58 F16
21 Urbán Imre 30.27 F80
22  Kinde Kálmán 30 55 F21
23 Füzy Anna 31.01 N21
24 Csáki Tibor 31 12 F 80
25 Füzy Judit 32.05 N21

Virraszkó Zoltán 3205 F21
27 Erdélyi Tibor 32.10 F80
28  Gadolla Máté 32 35 F16
29 Déry Boldizsár 33.16 F16
30 Szivák Ildikó 33.19 F21
31 Holluby András 33.25 F21
32 Scultéty Orsolya 33.51 N21
33 M agyar János 34 03 F80
34 Jenei Margit 35.00 F80
35 M ets Miklós 35.33 F80
36 Gond Gergely 37.15 F16
37 H egedűs Zoltán 37.29 F80
38 Karagics Judit 38.00 N21
39 S váb Emese 38.35 N21
40  Nagy Zsolt 38.47 F21
41 Jenövári Gabriella 38.57 F80
42 Bállá Sándor 39.05 F80
43  Lukács Mihály 40.39 F16
44 Prill László 41.43 F21
45  V astag  Gábor 42.20 F21
46  Herter László 43.54 F80
47  Bugár József 47.30 F80
48  Ju h ász  István 48 11 F80
49 Csáki Dalma 52.50 N21
50 Kocsis Péter 57.06 F21

Sítájfutó Hosszútávú OB
utánpótlás és szenior kategóriákban

Rövidtávú OB
2002. február 9. - Galyatető

N14* Sprint
1 Bertóti Regina DTC 23 15
2 Zsigmond Vanda DTC 33.52

N16* Hosszú
1 Koós Diána SDS 86 46

N18* Hosszú
1 Bertóti Diána DTC 131.53
2 Zsigmond Száva DTC 143 22
3 Csáki Dalma TTE 155.34

N21 Hosszú
1 Simon Ágnes SZV 7 9 3 6
2 Marosffy Orsolya OSC 91 56
3 Urbán Katalin TTE 97.52
4 Szivák Ildikó ARA 100.52
5 Füzy Anna OSC 102.13
6  Füzy Judit OSC 106 40
vk.Csáki-Maronyák IÉva TTE 124.56

N35 Sprint
1 Váradi Szilvia DTC 21.42
2 Jakubecz Andrea BME 2 5 0 8
3 Jenövári Gabriella HSE 26.46
4 Csáki-Maronyák Éva TTE 27.34

F14* Sprint
1 Gond Gergely MOM 18.53
2 Kovács Boldizsár BME 27.47
3 Kinde Mátyás KTK 29.03
4 Szölösi Bence 38.08

F16 Hosszú
1 Gond Balázs TTE 31.08
2 Gadolla Máté TTE 45.29

3 Kácsor Attila TTE 46 20
4 Lukács Mihály TTE 46.23
5 Tóbis Gergely DTC 63 03

F21 Hosszú
1 Dosek Ágoston OSC 81.32
2 Kiácz Bence TSE 98 12
3 Marosffy Dániel OSC 98 29
4 Déry Attila TTE 103 56
5 Gönczi Róbert TTE 105 34
6 Vajda Zsolt THS 119 48
7 Máramarosi István TSE 121.39
8 Kocsik Árpád SZV 138.15
9 Hegedűs Zoltán OSC 140.53

10 Kopanyecz Attila MOM 143.52
11 Csanádi Zoltán TTE 150.52
12 Holluby András HSE 150.53
13 Szörényi Gábor DTC 154 49
14 Erdélyi Balázs HSE 163.21
15 Polgár Olivér TTE 185.24
16 Vastag Gábor THT 185.47
17 Harangozó Gábor 196.33
vk. Vankó Péter HSE 124 54
vk Marton János SPA 150 09
vk. Honfi Gábor ESP 187.58
F35 Sprint

1 Kinde Kálmán KTK 17.55
2 Szitter Attila KTK 18 35
3 Marton János SPA 19.55
4 Koronczay László OSC 20.11
5 Kovács Gábor BME 24.02
6 Karczag Tamás DTC 24.11
7 Kocsis Péter OSC 27.11

F40 Sprint
1 Vankó Péter HSE 1538
2 Fi ló György PTX 18 58
3 Prill László ARA 22.07
4 Mets Miklós OSC 22.19
5 Nagy Zsolt FMT 23 30
6 Nemesházi László PSE 32 26

F45 Sprint
1 Jankó Tamás HSE 1558
2 Honfi Gábor ESP 17.13
3 Bállá Sándor KTK 18 51
4 Urbán Imre TTE 1909

F50 Sprint
1 Gerely Ferenc SMA 21.04
2 Magyar János MAFC 21.20
3 Erdélyi Tibor HSE 21.45
4 Csáki Tibor TTE 22.59
5 Juhász István BÖF 25 54
6 Lohász Márton EPI 30.45

Nyílt
1 Scultéty Orsolya KTK 23.20
2 Keszthelyi Ildikó PSE 28 26
3 Vajda Zoltán 30.38 

* nem hivatalos bajnoki kategóriák

Sítájfutó Ranglista
2002/2003

Férfiak
1 Marosffy Dániel 400.00
2 Dosek Ágoston 39641
3 Kiácz Bence 37840
4 Máramarosi István 373.73
5 Gönczi Róbert 369 88
6 Jankó Tamás 361.15
7 Vankó Péter 344.10
8 Vajda Zsolt 326.17
9 Déry Attila 321 65

10 Gond Balázs 31997
11 Csanádi Zoltán 307.13
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12 Kocsik Árpád 208 67 7. Biró Aletta BEAC 33:40 8 Nemes Réka z s c 55:31
13 Gerely Ferenc 176.07 8 Hódsági Ágnes BEAC 40:00 *C‘ pálya 2000 m, 0 mszint, 5 ep.
14 Csáki Tibor 17087 Férfiak 2 400m, 9 ell. pont 1 Sáfár Balázs BAL 25:55
15 Simon Ágnes 165.95 1. Józsa Gábor TSE 13.22 2. Nagy Kristóf SPA 31:39
16 Erdélyi Tibor 163.90 2. Gösswein Csaba PSE 14:00
17 Kopanyecz Attila
18 Urbán Katalin

144 26 
125.86

3.
4.

Sculthéty Márton 
Szakái Péter

KTK
VTC

15:02
15:20 Parkverseny 3.

19 Budai Gyula 114.28 5. Viraszkó Zoltán NYK 15:51 2003. február 19.
20 Lohász Márton
21 Hajdú Martin

103.50 
100 00

6
7

Vankó Péter 
Bánki Zoltán

HSE
SZV

15:50
16:32 Semsey Park (Újpest)

22 Erdélyi Balázs 99.85 8. Jankó Tamás AGD 17:30
23 Koronczay László 95.31 9 Kisvölcsey Ákos MOM 17:48 1. Józsa Gábor TSE 11:52
24 Marosffy Orsolya 92.47 10. Harkányi Árpád TTE 17:50 2. Scultéty Márton KTK 11:55
25 Szitter Attila 84 89 11. Jancsó Márton MOM 17:52 3 Miháczi Zoltán TTE 12:38
26 Hegedűs Zoltán 83 68 12. Salfer Viktor MOM 18:50 4 Gösswein Csaba PSE 13:00
27 Gond Gergely 81.20 13. Szőke Norbert KAL 18:53 5. Szakái Péter VTC 13:06
28 Mets Miklós 81.10 14. Nemesházi László PSE 19:05 6. Tuomas Kivela TTE 1344
29 Vastag Gábor 78.91 15, Hegedűs Ábel BEAC 20:18 7 Serestey Áron ZTC 14:56
30 Muszély György 75.93 16 Vancsik Nándor BME 20:31 8. Nagy Gerg&odblac SZV 15:03
31 Zilahy András 74.51 17 Kiss Gábor KAL 20:35 9. Jankó Tam ás HSE 15:04
32 Kácsor Attila 735 6 18 Nagy Ádám KAL 22:35 10. Gombkötő Péter TTE 1540
33 Holluby András 70.44 19. ifj.Gombkötő Péter Tipo 22:40 11 M arosán Ágnes BEA 16:22
34 Virraszkó Zoltán 6 6 7 9 20. Gél lért Gábor KTK 25:11 12. Hódsági Ágnes BEA 16:26
35 Baracst Gábor 61.48 21. Muszély György BEAC 25:50 13 Szúnyog József KTK 18:30
36 Harangozó Gábor 59.39 22 Horváth Imre BAL 27:42 14. Hegedűs Ábel BEA 18:40
37 Urbán Imre 54.11 23 Szepesi Imre ARA 28:32 15. Scultéty Orsolya KTK 19:10
38 Füzy Anna 51.15 24 Vida István OSC 28:06 16. Bihari Zoltán KOS 19:12
39 Gadolla Máté 50.79 25 Holluby András PSE 3100 17. Muszély György BEA 19:18
40 Szivák Ildikó 40.48 18. Vida István OSC 19:42
41 Magyar János
42 Jankó Dániel

37 38 
37.01 Parkverseny 2. 19. Máthé Fanni 

Harkányi Csaba
ETC
HAV

19:50
19:50

43 Füzy Judit 33.57 2003. február 12. 21. Kéri Gerzson OSC 21:07
44 Bállá Sándor 31.62 Népliget 22. Sáfár Balázs BAL 21:33
45 Kinde Kálmán 29.37 23. Karsai Klára OSC 22:44
46 Máramarosi Zsolt 28.57 'A' pálya 3000 m, 12 m szint, 8 ep. 24 Bíró Aletta BEA 23:43
47 Nagy Zsolt 28.49 1. Gösswein Csaba PSE 16:14 25 Szepesi h íre ARA 24:08
48 Jenei Margit 24.24 2. Harkányi Zoltán MEA 16:55 26 Szlávik Zoltán KOS 24:30
49 Karagics Judit 17.98 3. Virraszkó Zoltán NYK 17:55 27 Petrenko Galina TTE 24:59
50 Sváb Em ese 14.43 4. Nagy Gergő SZV 18:10 28 Horváth Imre BAL 25:37
51 Déry Boldizsár 12.58 5. ifj Pelyhe Dénes SDS 18:42 29. Schell Antalné PSE 30:50
52 Scultéty Orsolya 10.56 Zsebeházy István MOM 18:42 30 Nagy Sándor 34:11
53 Szörényi Gábor 10.12 7. Guszlev Antal ARA 20:00 Gösswein Judit PSE 34:11
54 Prill László 6 64 8 Szakái Péter VTC 20:13 32 Csonka Dorottya 39:24

+ 13 fő 0.00 ponttal 9. Bánki Zoltán SZV 20:55 33 Sváb Lászlóné ŐRI 46 40
Nők 10. Szúnyog József KTK 21:02

1 Simon Ágnes
2 Marosffy Orsolya

300.00
285.66

11.
12.

Jankó Tamás 
Szepesi Imre

HSE
ARA

21:55
22:16 Parkverseny 4.

3 Urbán Katalin 276.96 13. Serestey Áron ZTC 22:38 2003. február 25. - Tabán
4 Füzy Anna
5 Sváb Emese

254.76
239.29

14
15.

Harkányi Csaba 
Vastag Gábor

HAV
THT

23:03
23:12 Rendező: Hegedűs Ábel

6 Füzy Judit 192.96 16. Vancsik Nándor 24:34 1. Marosffy Dani F 25 24:05
7 Szivák Ildikó 166.20 17. Gombkötő Péter TTE 25:13 2. Viraszkó Zoltán NYK F 25 24:29
8 Scultéty Orsolya 129.22 18 Lengyel Andrea TTE 26:09 3. Zsebeházi István F 25 24:43
9 Karagics Judit 123.48 19. Ács Gábor ZTC 26:15 4 Guszlev Antal ARA F 25 25:31

10 Fábics Katalin 110.71 20 Hegedűs Ábel BEA 26:22 5. Kisvölcsey Ákos MOM F 25 26:13
11 Jenei Margit 79.07 21. Muszély György BEA 28:17 6 Oszlovits Ádám F 25 26:50
12 B. Kiss Orsolya 66.22 22 Prinzhausen Judit TTE 28:59 7. Szakái Péter F 25 26:52
13 Jenövári Gabriella 38.77 23 Lux Iván BEA 29:01 8 Scultéty Márton F 25 27:16
14 Szabó Zsuzsanna 18.53 24 Vida István OSC 31:23 9. Gerzsényi Zsolt DTC F 25 27:25
15 Csáki Dalma 5.85 25 Horváth Imre BAL 31:38 10. Miháczi Zoltán TTE F 25 27:47

26 Kéri Gerzson OSC 32:37 11 Pálvölgyi Zoltán SPA F 25 28:25

Parkverseny 1. 27.
28

Nemesházi László 
Tóth Tamás

PSE
OSC

32:48 
33 14

12. Vankó Péter
13. Nagy Gergő

HSE F 25 
SZV F 25

28:30
28:35

2003. február 5. 29. Keszthelyi Ildikó PSE 37:23 14. Jankó Tam ás HSE F 25 29:08
V á r n ^ l i n e t 30. Mohácsi József HAV 45:52 15. Serestey Áron F 25 29:27

'B' pálya 2200 m, 12 m szint, 7 ep. 16. Szepesi Imre ARA F 25 29:41
Nők 2 400 m, 9 ell. pont 1. Petrenko Galyna TTE 19:16 17. Morandini Viktor SPA F 25 29:50

1. Marosán Ágnes BEAC 19:25 2 Bíró Fruzsi BEA 21:06 18. Forrai Miklós F 25 30:08
2. Bíró Fruzsina BEAC 20:20 3. Rózsa Emese OSC 23:20 19. Hegedűs Ábel KTK F 25 29:57
3. Tas Katalin MOM 20:25 4. Máthé Fanni ETC 23:28 20. Józsa Gábor F 25 31:08
4. öry Eszter MOM 22.30 5. Marosán Ágnes BEA 25:24 21. Gösswein C saba PSE F 25 31:20
5. Petrenko Galina Tipo 25.22 6. Bíró Aletta BEA 28:17 22 Zentai László HSE F 25 31:33
6. Máthé Fanni SPA 25.51 7. Karsai Klára OSC 32:13 23. Zakariás János F 25 32:40
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24. Ács G ábor ZTC F 25 32:52
25. Bihari Zoltán KFK F 25 33:18
26. Vancsik Nándor BME F 25 33:50
27. Gombkötő Péter ifj. F 25 34:40
28. Biró Fruzsina BEA N25 34:45
29. Morandini Kristóf SPA F 25 35:01
30. Füzy Anna osc F 25 35:31
31. Vida István osc F 25 35:47
32. Szúnyog József KTK F 25 36:00
33. Salfer Viktor MOM F 25 36:15
34. Gombkötő Péter id. F 25 36:35
35. M áthé Fanni ETC F 25 37:20
36. Biró G ergely BEA F 25 37:50
37. Szlávik Zoltán KFK F 25 37:55
38. H egedűs András BEA F 25 40:52
39. Kovács Béla ŐRI F 25 41:03
40. Lux Iván BEA F 25 41:06
41. Sáfár Balázs BAL F 25 41:16
42. Makrai József F 25 41:20
43. Nagy Kristóf SPA F 25 42:45
44. Kéri G erzson OSC F 25 46:15
45. M uszély György BEA F 25 49:30
46. Vörös Dániel BEA F 25 50:41
47. Horváth Imre BAL F 25 52:48
48. Makrai Márton BÖF F 25 53:59
49. Ungvári Norbert SPA F 25 60 50
50. G ajdos Mátyás ETC N25 87.20

Pataki Zsolt SPA F 20 48:30
Fráter T am ás SPA F 18 26:40
M arosán Á gnes BEA N 17 22:32
F ekete Anikó N 17 25:15
Halm os Júlia SPA N 17 25:27
Biró Fruzsina BEA N 17 26:10
Galyna Petrenko TTE N 17 28:25
Kümmert Á gnes N 17 32:56
Scultéty Orsolya KTK N 17 32:58
H egedűs Á gnes BEA N 17 33:50
S váb Lászlóné ŐRI N 17 35:20
Karsai Klára OSC N 17 35:30
S zabó  István NŐK F 17 36:40
Biró Aletta BEA N 17 38:00
H egedűs Kata BEA N 17 41:59
Schell Antalné PSE N 17 49:25
Hódsági Bence BEA N 17 50:21
G össw ein Judit PSE N 17 50:50
S váb  Eszter ŐRI N 17 52:04
C sorba Mária N 17 52:0
N em es Réka N 17 62:50
Jó zsa  Dorka MOM N 17
Dömötör Csilla N 13 20:00
Biró Áron BEA F 10 16:02
S zúcs  Levente SPA F 10 25:34
Kovács Zoltán SPA F 10 25:34
M ohácsi József HAV F 7 22:50
N ém eth Luca NY 7 11:15
Dúrbák Olivér NY 7 11:20
H ercegh Krisztina NY 7 11:30
Forrás Bence BEA NY 7 16:42
N ém eth Marcell NY 7 21:20
Korcsok Judit NY
Forrás Zsófi BEA NY 7
Lada Nikolett BEA N

Parkverseny 5.
Gellért-hegy

2003. március 5. 
2700m  / 120 m

1. Z sebeházy István MOM 17:24
2. T uom as Kivela TTE 18:41
3. Miháczi Zoltán TTE 19:10

4 G össw ein Csaba PSE 19:31
5. Scultéty Márton KTK 19.52
6. Forrai Miklós HTC 20:16
7. Nagy Gergő szv 20:518 L ess  Áron DTC 21:05
9. Jankó  Tam ás HSE 21:5610. Z sebeházy  Zsolt MOM 22:12

11. V ankó Péter HSE 22:15
12. Zentai László HSE 22:48
13. B alabás Péter DTC 22:55
14. G erzsényi Zsolt DTC 23:17
15. Horváth Sándor MEA 23:31
16. J e n e s  Aliz MOM 23:36
17. S eres tey  Áron ZTC 23:38
18. Györgyi Gergely MOM 23:45
19. ifj. Gombkötő Péter TTE 23:49
20. M arosán Dávid BEA 24:02
20. Tóth Ata KTK 24:02
22. Csillik Dávid JMD 24:32
23. Ács Gábor ZTC 24:50
24 Szike Norbert KAL 25:39
25./1 Jó z s a  Dorottya MOM 25:44
26 /2. Füzy Anna OSC 26:07
27. Szlávik Zoltán KOS 27:01
28 dr. Gombkötő Péter TTE 27:15
29./3. Scultéty Orsolya KTK 27:17
30. B aksa C saba KAL 27:30
31. Kiss Gábor KAL 27 36
32./4. M arosán Á gnes BEA 28:34
33. Nagy Ádám KAL 28:46
34. S zepesi Imre ARA 30:24
35./5 Biró Fruzsina BEA 30 32
36. C sanádi János ALP 30:32
37. O rbán János RTF 31:55
38./6. Ebinger Mónika KOS 32:42
39./7. Jenei Margit BOEF3331
40 V eres Tam ás HRF 34:02
41. Lux Iván BEA 34:40
42 Szúnyog József KTL 35:26
43. Vida István OSC 35:35
44 /8 . M athé Fanni ETC 35 36
45. Nagy Gábor JMD 35:52
46 /9 . Krasznai Orsolya OSC 36:58
47 Makrai József ALP 37:15
48 D udás István OSC 37:55
49. Horváth Imre BAL 38:30
50 /10 Lada Nikolett BEA 38:46
51 Nagy Kristóf SPA 43:24
52. Tóth Tam ás OSC 44:55
53. Szancsik Endre NŐK 45:14
54. Gerö Zsolt ALP 45:24
55./11 Karsai Klára OSC 46:28
56 /12 Keszthelyi Ildikó PSE 46:40
57./13. Schell Antalné PSE 53:58
58./14 .Gössw ein Judit PSE 60:20
59./15.Sváb Lászlóné ŐRI 62:39
60. M ohácsi József HAV sötét.
K ezdő 15 ep
1 Bogdány Miksi TTE 32:59
2. Bartucz Dorottya MAF 34 58
3. Korcsok Judit ALP 82:22
4. Keglevich Balázs(10 ep.)OSC 21:51

5. Balázs Otília (10 ep.) OSC 22:51

Hóvirág futás
2003. március 8.

XII. kér. Ifjúsági Tábor
(A stoppert a tömegrajt előtt, -7  percnél 
indítottuk el.)
8 km-es pálya

1 Miháczi Zoltán TTE 54:28

2 Gerzsényi Zsolt 54:33
3 JankóTam ás HSE 55:52
4 Pálinkás Barna ÉPI 56 23
5 Szúnyog József KTK 56:58
6 Karajz Balázs ÉPI 58 13
7 Marosán Dávid BEAC 58:29
8 Czizmazia Tamás AGD 59:21
9 Kardos Ferenc OSC 59 36

10 Foky Barnabás BEAC 59.46
11 Marosán Ágnes BEAC 60 18
12 Szepesi Imre ARA 60:27
13 Sváb Em ese KTK 60:30
14 Nemesházi László PSE 62:09
15 Szlávik Zoltán KOS 64:01
16 Scultéty Orsolya KTK 64:49
17 Albert G áspár 67:01
18 Kaufmann Brigitta VHS 67:31
19 Muszély György BEAC 68:44
20 Barcsay Attila 71:11
21 Barcsay Gergő 71:12
22 Tóth Gergely 71:43
23 Kempelen 72:21
24 Csáki Tibor TTE 73:59
25 BTSz túravezetö 77:01
26 Vida István OSC 77:57
27 W eress Kálmán TTE 97:59
28 BTSz túravezetö 112:46

H-pont hiány: Bíró Fruzsina 68:23
H-pont hiány: Tóth Szabolcs 77:13

5 km -es pálya:
1 Csontos László BEAC 43 43
2 Pinczel Máté KOS 46:56
3 Beöthy Ádám KOS 46:56
4 Hódsági Ágnes BEAC 47:25
5 Nagy Krisztina BEAC 47:31
6 Hegedűs Ágnes BEAC 47:37
7 Gárdonyi Zoltán BÖF 48:00
8 Csáki Dalma TTE 49:23
9 Bíró Aletta BEAC 49:41

10 Hargitai Isván TTE 4942
11 Vörös Dániel BEAC 49 54
12 Müller János 53:21
13 Dudás István OSC 53:28
14 Nyögéri Imre KTK 53:31
15 Szabó Zsuzsanna MOM 53 38
16 Argay Gyula BEAC 54:22
17 Torbágyi Testvérek 57:22
18 Szebeli István SSC 58 44
19 Hódossy Béla TSC 59:49
20 Sváb Lászlóné Orion 64:25
3 km -es pálya:
1-3 Denave Alizée BEAC 32:04
1 -3 Kárpáti Fanni 32:04
1 -3 Csontos Borbála 32:04

4 Incze Máron KOS 33:23
5 D enave Cynthia BEAC 35:36
6 Szecsödi Ákos BEAC 36:38
7 Torbágyi-Pálinkás ÉPI 37:23
8 Kardos Petra OSC 38:22
9 Kardos Rózsa OSC 38:27

10 Schell Antalné PSE 40:03
11 M ács Kriszti 41:17
12 Dr Vörös István BEAC 41 53
13 Diósi Anna BEAC 41:56
14 Kovács J-Balogh I KOS 4421
15 Mács Enikő 44 49
16 Rácz Márton TTE 44 51
17 Hajdú A -Galina M KOS 48:16
18 Németh L, Balázs KOS 52.52
19 Tóth Darinka KOS 79:14
20 Tóth Bendegúz KOS 79:15
21 Ábele-Nagy 89:52



Sport- és rendezvényszervezők!

2000 Szentendre, Levél köz 5.
Távbeszélő: 06 (26) 314-764, Távmásoló: 06 (26) 314-884 

Drótposta: mapper@axelero.hu

Térképkészítés a terepmunkától a nyomtatásig.

A  rendezvények színvonalas megrendezéséhez segítséget nyú jtunk  
egyedi e m b lém ázo tt te rm ékeinkke l, így:

- ra jtszám ok: fu tó - , kerékpár-, tr ia tlo n - és ka jak-kenu versenyekre, 
vlies, lam in á lt papír, PVC anyagokbó l; b iz to s ító  tűve l vagy gum ival

- kordon szalagok: 10-40 cm  szélességben , PP szövetből
- reklám m o lin ók : PES selyem vagy PVC
- reklám táb lák: O ng ro foam  lem ezre
- passztartó szalagok: egyedi fe lira tta l vagy egy színben
- rendezői kártyák

Díjazáshoz, a jándékoknak a ján ljuk:
- érem : ké to lda las ö n tö tt, egyedi
- éremszalag: egyedi szövött fe lira tta l ille tve csíkos vagy egy színben
- póló : tö b b  m inőségben, széles színválasztékban, em blém ázva
- tenisz ing: tö b b  színben, egyedi em blém ával
- baseball sapka: a lapszínekben, em blém ázva
- fro tt ie r  fe jpá n t: fehér- egyedi em blém ával

Ha nincs h a tá rozo tt elképzelése, ö tle te inkke l se g ítü n k  a tervezésben is.

Egyéb szo lgá lta tásaink: p lo tte r kivágás, d ig itá lis  fo tó zá s , egyéb szitanyomás 
és nyom dai term ékek.

C s iA - j f í c -  Q'C-+Í^ f ê t .
l í b  M á thé  István 1031 Budapest, M a lom ke rék  u. 1. 
VV Tel ./Fax: 0 6 /1 -2 4 2 -3 9 4 5 ; M ob il: 0 6 /2 0 -9 5 7 3 -1 6 5  

e-m ail: g ra ffic@ in te rw a re .h u ; w w w .g ra ffic .h u
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M ozgalmas
közgyűlés

SOK VITÁVAL

Március elsején ismét a 
Budai Várban, a H ad
történeti Intézet dísz

termében tartotta közgyűlését a 
M agyar Tájékozódási Futó 
Szövetség. Dr. Holló József, az 
M TFSZ tiszteletbeli elnökének, 
m int „házigazdának” megnyi
tója után Hajdú István elnök 
megtartotta éves beszámolóját. 
Elm ondta, hogy jelenleg 101 
tagszervezete van a szövetség
nek és mintegy 2800 rajtenge
délyt tartottak nyilván 2002- 
ben. Az új versenyengedélyek 
kiadása folyamatban van, jelen
leg közel 1300-at állítottak ki.

Ezt követve az elnök ismer
te tte  az elmúlt évi eredménye
ket, kiem elve az Európa-baj- 
nokság jelentőségét és szere
pét, ismertette az elnökség és a 
bizottságok munkáját.

A z elnöki beszámoló után 
Vass László főtitkár a Szövet
ség 2002. évi gazdálkodását, a 
m érlegbeszám olót és közhasz
núsági jelentést terjesztette elő 
és ismertette a 2003. évi tagdíj 
és költségvetés javaslatát, majd 
Vasvári Viktor a Felügyelő bi
zottság jelentését ismertette.

A  beszám olók után díjak át
adására került sor. Silva díjat 
kapott Dr. Lux Iván a Sport- 
ident rendszer gyors és zökke
nőm entes hazai bevezetéséért, 
valam int a 2002. évi EB szer
vezésében nyújtott munkájáért.

Ripszám Henrik emlék
éremmel tüntették ki a követ
kező sporttársakat: dr. Tihanyi 
László (35 éve végzi kiemel
kedően munkáját Baranya me
gyében szövetségi tisztségvise
lőként, versenybíróként, térkép
helyesbítőként.) dr. Sindely Pál

Mets Miklós,
az  MTFSZ elnökségének új tagja

(Az Elnökségben, Csongrád me
gyében, a Szenior bizottságban 
végzett munkájáért.) Kárai Káz- 
m ér (Oláh Katalin és több táj
futó m ellett végzett edzői mun
kájáért, a Sportcsillagok falán 
megjelenésért.)

Tájfutásért kitűzőt kapott: 
M olnár Péter, Kovács Béla, 
M atics Gyula, Kozma László, 
Borosznoki László, Dénes Zol
tán, Korik Vera, Fehér Ferenc, 
M oór Sándor és Somlay Gábor.

A továbbiakban az év edzője, 
a 2002. év tájfutója, az össze
tett bajnokság érmeit és Fair 
Play díjat adtak át.

A tagság némi vita után elfo
gadta a beszámolókat, megsza

vazta az alapszabály módosítá
sokat.

A tagszervezetek javaslatai 
napirend kapcsán nagy vitát vál
tott ki a DTC javaslata. Az El
nökség a DTC „Mindent a gye
rekekért” programmal kapcsola
tos tagszervezeti javaslatát NEM 
támogatta, mivel a program 
egyes elemei részei az Sí bizott
ság által beterjesztett, az után
pótlás tartós növekedését célzó 
többéves programjának. A tag
ság nemigen értette ezt az össze
függést és a jól csengő program 
révén anyagi támogatást remél
ve hajlott a javaslat megszavazá
sára. Végül néhány elnökségi 
tag és Veres Imre egyértelmű 
hozzászólása megvilágította a 
javaslat visszásságát és a tagság 
elvetette a javaslatot.

U tolsó napirendi pontként 
két új elnökségi tagot kellett 
volna választani a tagságnak. 
Ez azonban csak részben sike
rült, mert hiába volt három vá
lasztási forduló is, a szavazatok 
megoszlottak a jelöltek -  Mets 
M iklós, M oór Sándor, Nagy 
Árpád és Nagy Gergő -  között, 
így végül a második körben 
M ets Miklós került megválasz
tásra. A harmadik körben pedig 
m ár nem volt határozatképes a 
közgyűlés.
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Hajdú István beszámolóját tartja A közgyűlés résztvevői

Vajon melyik bizottság megbeszélése ez? Az összetett bajnokság
eredményhirdetése

A levezető elnök is szavaz Szavaznak a tagszervezetek képviselői
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Dosek Ágoston
Tervek 2 0 0 3 -ra a  sógoroknál

-  AVAGY RANGLISTA MÁSKÉPPEN
Az osztrák ranglistaversenyek 2003-ban: (dátum, rendezvény, helyszín)
Április 6. ultra-hosszútávú bajnokság, Pinkafeld
Május 4. hosszútávú ve rseny Stájer
Május 17. Osztrák sprin t ba jnokság Klagenfurt

osztrák vb-vá logató: junioroknak és felnőtteknek 
Május 18. hosszútávú ve rseny Karintia

osztrák vb-vá logató: junioroknak és felnőtteknek 
J ú n iu s i. hosszútávú ve rseny Bécs környéke,

(Május 31 csapat bajnokság ugyanott)
Június 21. középtávú verseny (olimpiai táv) Fürstenfeld

osztrák vb-vá logató  felnőtteknek, világranglistaverseny,
Június 22. hosszútávú bajnokság, (szenior is) Fürstenfeld

osztrák vb-válogató felnőtteknek, világranglistaverseny,
Szept. 28. középtávú bajnokság, világranglistaverseny Gmünd környéke

(Szeptember 27 ta rtom ányi váltóbajnokság ugyanott)
Október 18. éjszakai bajnokság Linz környéke
Október 19. redukált hosszútávú verseny Linz

Ausztriában a ran g lis ta - 
versenyeknek olyan gya
korlata él, amit időnként 

Magyarországon is irigylünk. 
Tíz ranglistaverseny alapján le
het megnyerni az éves rangsort.

Ezen a tíz alkalmon k ívül 
természetesen ők is rendeznek  
egy halom kisebb je lentőségű 
találkozót, de azok nem  szám í
tanak bele semmilyen éves e l
számolásba.

Azt feltétlenül hozzá kell 
tenni, hogy a 10 esem ény n a 
gyon magas színvonalú, azokat 
bátran bevállalhatják h aza i 
élversenyzőink is!

A mezőny és az élvonalbeli 
versenyzők létszáma is k isebb 
a hazainál! A legjobbak v i
szont, -  a ranglisták 1-6. he ly e 
zettjei -  méltó ellenfelei lehet
nek hazai legjobbjainknak. A z 
őket követők többnyire nem  is 
remélhetnek a magyar verse
nyeken egyszámjegyű helyezé
seket.

A  kisebb jelentőségű osztrák  
versenyek nem érik el a  m a
gyar átlagos rang listaverse
nyek indulólétszámát. M egál
lapítható, hogy a hazai sziszté
m a jobban kedvez a tájfu tás 
népszerűsödésének, ezáltal a 
fejlődésnek is. A hazai ranglis
taversenyekkel kapcsolatosan

azonban óvnék minden é lv o 
nalbeli futót attól, hogy a rang 
sorpontok bűvöletében egész 
éven át „formában” legyen!

Ez ugyanis nem ad esély t a 
ciklikus felkészülés adta fe j
lődési lépcsők megmászására!

Ez volt az indoka több hazai 
megkülönböztető törekvésnek 
pl. „Magyar Kupa”, piros pon
tos versenyek stb.

Összefoglalva, m indennek  
van előnye és hátránya is. A ki 
nem csak élvezi a tájékozódási 
versenyzést, hanem előre sze
retne lépni, az súlyozzon a ver
senyek -  és főképpen a hazai 
versenyek -  között!

Részletes inform ációk az

osztrák szövetség honlapján 
(www.oefol.at) olvashatók.

A májusi Klagenfurt környéki 
válogatók érdekesnek ígérkez
nek! Magyar szem pontból a 
fürstenfeldi versenyek a közelsé
gük és az elmúlt évi magas szín
vonal alapján ajánlhatók. Pálya
kitűző Thomas Krejci térképész 
és kiemelkedő eredm ényessé
gű osztrák válogatott futó!

Egy unikum terep található a 
cseh határ közelében, rengeteg 
sziklaalakzat a gyorsan futható 
Gmünd környéki erdőkben. 
(Szept. 28, középtávú bajnokság, 
előző nap váltóversennyel) Ta
valy itt zajlott a Katonai vb és a 
hosszútávú osztrák bajnokság.

Hírek innen-onnan
„Az Iskolai tájékozódási fu tásért” alapítvány
(Szeged székhelyű) 10 éves. Ezúton is megköszönik 
támogatóiknak az 1 % átutalását. 2002-ben a vész
tői (Békés megye) és a deszki (Csongrád-megyei) 
tájékozódási-sport megalapozását segítették elő.

A 2002-ben megjelent tájfutó térképek gyűjtemé
nye az MTFSZ-ben megvásárolható. Ára: 8 000 Ft 

A Tájoló 2003/2-es számát már csak azoknak pos

táztuk, akiknek előfizetési díja 2003. március 13-ig be
érkezett. Természetesen várjuk a további előfizetése
ket. A sümegi EB térképét minden idei előfizetőnknek 
postázzuk (postáztuk). A Tájoló 2003/2-es számával 
együtt minden előfizetőnknek díjmentesen megküldjük 
az elmúlt hónapban megjelent TÁJFUTÁS című, 
sportágat ismertető és népszerűsítő kiadványt.

A Ki kicsoda a magyar tájékozódási verseny- 
sportban kiadvány adatlapjának legvégső bekül
dési határideje 2003. március 25.
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4 4  Q11. BÜKKI
’ ‘ YJARATON

MISKOLC 2003. június 7.

nyílt nemzetközi futóverseny

Hel ysz ín:
Miskolc Majálispark, Lillafüred, Bükk-fennsík

Ve r s e ny s z á mo k:
maraton (42,195 km) 
félmaraton (21 km)
10 km
2,2 km gyermekverseny
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Érdekes történetek tájfutókról -  Egy újsághír

M agyar tu r is tá k  példa nélkül á lló  teljesítm énye :

A Pamir 7143 méteres csúcsán 
kitűzték a magyar lobogót

K e d d  este, 13 ezer k ilom éteres utazás u tán , 
h a za érk eze tt a h a tta g ú  a lp in is ta  csoport

Kedd este 22 áriakor 
landolt Ferihegyen a MA
LÉV IL—18-a.sa, amely 
Moszkvából hozta haza a 
magyar alpin izmus törté
netében példátlan ered. 
ményt elért hattagú cso
portot: Puskás Lajost,
Pick Józsefet, H in fi Ti
vadart, K ris tó f P é ter  Pált,
S ő tér Jánost, T á tra i Rup- 
p  értét.

Sőtér János  
a Pamírban

S o ro z a tu n k b a n  ism e rt 
tá jfu tó k  nem  tá jfu tá s sa l 
k ap cso la to s  s p o r tte lje 
s ítm é n y é rő l, v a g y  a z  
é le t m ás te rü le té n  fo ly 
ta to tt é rd ek es  te v é k e n y 
ség érő l sz á m o lu n k  be .

Elsőként Sőtér Jánost, az ismert 
térképhelyesbítőt, pályakitűzőt, 
országos bajnokot, az 1972-es 

VB bronzérmes magyar férfi váltójá
nak tagját kerestük meg, és hegy
mászó múltjáról érdeklődtünk.

-  T á jfu tás é s  h e g y m á s z á s , k é t  
te rm é s z e ti sport. M e ly ik  v o lt  e lő b b  
a z  é le te d b e n ?

-  Egyik sem! Túrázással kezdtem a 
hazai hegyekben, majd az iskolában a 
barlangászat felé fordult az érdek
lődésem. Állandó belépési engedéllyel 
rendelkeztünk a budai barlangokba 
(Mátyás-hegyi, Szemlő-hegyi, Remete- Útban a csúcs felé
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hegyi, stb.). Iskolánk a Bláthy Techni
kum ezen barlangok közelében volt, 
így délutánjaink nagy részét, heti 3-4 
alkalommal barlangjárással töltöttük.

A barlangászattal párhuzamosan 
kezdtük gyakorolni a sziklamászást a 
Budai-hegyek, a Pilis és a Bükk- 
hegység sziklamászó iskoláiban. A 
60-as évek elején magashegységi 
sziklamászó tapasztalatokra csak a 
Magas-Tátrában lehetett szert tenni. 
Itt jöttem rá, hogy az elengedhetetlen 
és folyamatos (hétről-hétre) mászó
gyakorlatok mellett komoly fizikai fel
készülésre is szükség van. Rendsze
res, mindennapi futóedzésekbe 
kezdtem. Ez az edzésmód hegymá
szó körökben csak jóval később, a 
70-es években vált gyakorlattá.

-  H o g y a n  le tté l tá jfu tó ?
-  Mint minden akkori szakosztály

ban a turisták, hegymászók, verseny
zők együtt voltak. Tájfutóink rábeszél
tek -  ha már ilyen jól megy a futás, 
versenyezzél is. így barátkoztam ösz- 
sze Skerletz Ivánnal, aki maga is hoz
zám hasonlóan kezdte (barlangásza- 
t-sziklamászás- tájfutás). Komoly lö
kést adott a tájfutás, rövidesen beke
rültem a válogatottba (1966). 1967- 
ben minden addiginál erősebb felké
szülésbe kezdtem, az volt a célom, 
hogy mielőbb felzárkózzak a nagyok
hoz -  Rezes, Kaponya, Gromek.... 
mögé (Schönviszky György, Balogh 
Tamás, Skerletz Iván), valamint, hogy 
helytálljak az első “Pamir expedí
cióban”. Szombat, vasárnap szikla

mászás, verseny, hétköznap renge
teg futás sok szinttel (decembertől jú
niusig kb. 4500 km-t teljesítettem). 
Később aktív versenyzőként közepes 
években futottam ennyit.

-  L e g je le n tő s e b b  h e g y m á s z ó  
e s e m é n y  é le te d b en ?

-  A hatvanas évek lehetőségei a 
magyar hegymászók számára na
gyon szűkösek voltak, Magas-Tátra, 
Déli-Kárpátok, nagy ritkán az Alpok. 
Kiemelkedő jelentőségűnek számított 
7000-es magashegységbe eljutni. Az 
első alkalom volt a II. világháború 
után idegen hegymászók számára a 
Szovjetunió távoli hegységében, a 
Pamírban hegyet mászni. E lehető-

Pihenő -  nem a Pamírban

ség 1917 ötven éves évfordulója al
kalmából adódott. Hatan -  magyarok 
-  először jutottunk el ebbe a távoli 
hegységbe. Nagyon készültünk, na
gyon igyekeztünk, végül négyen, Tát
rai Ruppert, Honfi Tivadar, Pick Jó-

Útközben

zsef és Kristóf Pali jutottak fel a Lenin- 
csúcsra (7134 m). Én sajnos 6800 
méteren elkészültem erőmmel, pedig 
addig ugyancsak nem takarékoskod
tam vele. Lábújjaim lefagytak...fél év
vel később jöttek csak rendbe. A Pa
mir így is maradandó élmény maradt.

-  H o g y  m a rad t v é g ü l a  tá jfu tá s ?
-  1967 után egyre több időt fordí

tottam a versenyzésre, a sziklamá
szó gyakorlatok, a hegymászás rová
sára. Mivel a sziklamászás rendszer
telenné válásával a mászóbiztonsá
gom csökkent -  a földön maradtam.

-  M egbán tam -e  a  v á la s z tá s t?
-  A hegyek, az erdők, a természet 

szeretete töretlen. Az azóta is tartó táj
futó versenyzés, a térképjavítás 1967 
óta... VB térképek Magyarországon, 
Amerikában..., versenyrendezés ma
radandó élményt jelentenek.

Az egyik tábor
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S ilva M ultinavigátor KupaGPS-es tájékozódás -

F ebruár végén ismét megrendeztük, a most 
már hagyományosnak is nevezhető GPS na
vigációs terepversenyünket. Immár harma

dik alkalommal szép számban jelentek meg a 
résztvevők, mintegy huszonnégy autó vállalko
zott indulni a 20 órás megpróbáltatásra. A jelent
kezők között két tájfutókkal ellátott csapat is elin
dult, hogy a tájékozódási képességét kamatoztas
sa az ilyen technikai sportban is. Az egyik csapat 
dicséretére válik, hogy egy szimpla Ford Focus 
autóval vágott neki a kalandnak. A végelszámo
lásban kiderült, hogy az erős középmezőnyben 
végeztek és még elakadásuk, illetve károsodásuk 
sem volt az autón. A másik “tájfutós” csapatnak 
kevésbé volt szerencséje, a technika ördöge köz
be szólt, az autó laprugója nem bírva a hideget, el
tört. Őket is dicséret illeti, ugyanis a baleset ide
jén még az élmezőnyben tanyáztak, így még a do
bogóra is esélyesek lettek volna.

A verseny izgalmasan zajlott, hogy mi is történt 
a verseny közben, arról tanúskodik az egyik csa
pat sofőrjének írásából egy részlet:

.A zért nem vártuk meg, hogy a pánik teljesen 
úrrá legyen rajtunk, gyorsan elindultunk a kis ha
gyományos toronyiránt módszerünkkel, az álta
lunk elsőnek kiszemelt zsákmánypont felé, ami a 
rendezők jóindulatát ismerve, könnyen azonosít
hatóan egy várban volt elrejtve egy hegytetőn.

Mire odataláltunk, már egy csapat javában túrta 
a havat az ódon falak tövében, eddig eredményte
lenül. Mi is bekapcsolódtunk a keresgélésbe és 
még közben egy-két másik csapat is átment makk
ra éhes vaddisznóba -  sokáig teljesen eredményte
lenül. Miután az első két óra eltelt a versenyből 
véletlenül valaki ráakadt az elásott palackra, -  de 
nem mi voltunk azok. Nekünk nem maradt hátra 
más, csak hogy reményvesztetten elkullogjunk a 
színhelyről más vizekre evezve. Közben az SMS- 
ek is megtöltötték a telefonunkat a többi zsák
mánypont begyűjtéséről hírt adva, ezért ezekkel a 
duplaszorzós pontokkal már nem is próbálkoz
tunk. Maradtak hát számunkra a már hagyomá
nyos szúróbélyegzős KP-к, amiből az elsőt úgy 
újabb fél óra elteltével sikerült felderítenünk. Ez
után nagy véletlenségből megszólalt a rádió és a 
közelből jelentkezett a mozgó KP. Nagy tempóval 
igyekeztük elvágni az útját -  és lám sikerült.

Kicsit megnyugtatott bennünket a tudat, hogy 
m ár értékelhetőek leszünk, ha egyszer célba 
érünk, de ekkor még mindig nem működött a na
vigációs rendszerünk, ezért csak találomra hajto

gattuk turista térképünket a következő pontot ke
resve.

Na ez is megvolt, csak közben besötétedett és 
még mindig szakadt a hírcsatorna a laptop és a 
GPS között. Újabb elkeseredett próbálkozás és te
lefonálgatás, végül sikerült feltöltenünk a térkép
re a pontok helyét. Heuréka most már minden oké 
és innentől kezdve már tudtuk, hogy az általunk 
szkennelt turista térkép semmit sem ér (már ha 
valakinek még belefér a 2-300 méteres átlagos 
torzítás) ezúton is csókoltatom a kartográfiát.

Azért az éj leple alatt legalább már nagyjából 
tudtuk, hogy nagyjából hol járunk, és merre van a 
keresett pont. Lassan ahhoz is hozzászoktunk, 
hogy a torzításokat figyelembe véve navigáljunk 
az adott területen.

Hamarosan elfogyott a hírek szerint az összes 
zsákmánypont, így azokat töröltük az adatbázis
ból a könnyebb áttekinthetőség kedvéért. Közben 
egy bányaterület kerítésénél autóztunk fel-alá, de 
akárhogy is néztük, a kerítésen belül volt a kisze
melt pont. Akkor most mászunk érte, döntöttük el 
félórai tanakodás után. Miközben végeztük a dol
gunkat, megérkeztek a vagyonvédelmi „szakem
berek” kérdőre vonni bennünket, a dolgot illetően 
szerencsére nem voltak harapós kedvükben, így 
némi ejnye-bejnye után odébbálltak. Szegényeket 
vajon hányszor zavarják még fel az éjszaka hoz
zánk hasonló vadorzók?

Ezután már viszonylag nyugalmasan teltek az 
órák, a sötétség idején az unalmat az ideiglenesen 
nyitva tartó állomásokra egyszerre befutó autók 
utasainak gyors eszmecseréje törte meg.

Ez egy jópofa ötlet volt a rendezőség részéről, 
csak a pontőröket sajnáltam egy kicsit az esti m í
nusz tíz fokos hidegben, mert azért valljuk be, 
nem sátorozós idő volt.”

A másnapi gyalogos GPS verseny már az autósok 
körében nem volt túl népszerű. Ez érthető is, mivel 
kemény 20 órát küzdöttek az elemekkel egész éjsza
ka, így nem csoda, hogy a másnapi 90 perces fútás- 
ra már nem volt kedvük. A gyalogosok között is el
indult egy „tájfutós” csapat, kipróbálva ezt a típusú 
tájékozódási futást. Nem volt szerencséjük, mert két 
perccel a szintidő után érkeztek be a célba, így az el
ért eredményük nem volt értékelhető.

Év közben tervezek még további gyalogos GPS- 
szel tájékozódó versenyfutamot rendezni. Remé
lem ez a típusú versengés is népszerűvé válik a táj
futó versenyeken, és minél több követője lesz azok
nak, akik ezt a technikát is kipróbálják. (GZ)
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SZENIOROK
A 2003. évi Szenior Pontverseny 

kijelölt versenyei
1. márc. 29. Hosszútávú Egyéni Bajnokság 

(OHEB)
2, 3. ápr. 12-13. Postás-MATÁV Kupa
4, 5. máj. 3-4. Mecsek Kupa
6. máj. 24. Rövidtávú Égyéni Bajnokság 

(OREB)
7, 8. jún. 14-15. Vértesi Fesztivál

(rövidtáv)+ARAK Kupa
9. jún. 28. Középtávú Egyéni Bajnokság 

(OKEB)
10, 11. júl. 21, 22. Hungária Kupa 2. és 3. napja
12, 13. aug. 23-24. Kalocsa Kupa
14, 15. szept. 20-21. Petőfi Kupa, Vasutas Kupa
16. okt. 24. Nappali Egyéni Bajnokság

(ONEB)
17, 18. nov. 1-2. Őszi Spartacus Kupa

Valamennyi (18) versenyen a következő kategó
riákban számolunk eredményt: Női: 35, 40, 45, 
50, 55, 60, 65 Férfi: 35, 40, 45, 50, 55, 60, 65, 
70, 75, 80

Az egyes kategóriákban a győztes (legjobb 
eredm ényt elért M TFSZ rajtengedéllyel rendel
kező versenyző) 50 pontot kap, a többiek a ver
senyidők hányadosa szerint 50*T/tx pontot (tx 
az elért idő, T a győztes ideje, a kerekítést a szá
m ítógép  végzi) 0.1 pontossággal kapnak. 
A m ennyiben a rendezők több korcsoportot azo
nos pályán futtatnak, s a díjazás, minősítés ill. 
egyéb szempontokat figyelembe vevő összevo
násokat alkalmaznak, a pontverseny szempont
jábó l a nevezés szerinti korcsoportokat külön 
kell értékelni. Amennyiben az eredményértesí
tőn szereplő versenyzőnek a verseny után 30 
nappal sincs érvényes rajtengedélye, eredm é
nyét a pontverseny szempontjából semmisnek 
tekintjük. Azokon a bajnokságokon, ahol „A ”, 
„B ” stb. döntőket rendeznek (OKEB, OREB, 
ONEB),csak az „A” döntőbe jutottak szereznek 
pontot, az ott elért eredmény alapján.

Az egyes kategóriákban a versenyzők sorrend
jé t a legjobb 6 ponteredmény összege alapján áll
apítjuk meg. A sportági sajtóban közzétesszük a 
legalább 100 pontot elértek listáját. Holtversenyt 
a rangsoroló versenyeken az egymás elleni sike

resebb szereplés dönt el (további holtverseny 
esetén az ONEB majd az OKEB dönt).

A versenysorozat eredményét díjazni kíván
juk. A díjalap megteremtéséhez elsősorban a so
rozatban résztvevő klubokat kívánjuk megnyer
ni, de egyéni ill. szövetségi felajánlásokat is el
fogadunk. A sorozat díjkiosztására a 2004. évi 
szezon elején egy országos versenyen kerül sor. 
Terveink szerint az egyes kategóriák 1-6. helye
zettjeinek oklevelet ill. az 1-3. helyezetteknek 
emléktárgyat adunk.

A pontverseny állását a versenyévad során a 
rangsorolóversenyeken, ill. az interneten közzé
tesszük.

Budapest, 2003. március 1.
Argay Gyula 

MTFSZ Szenior biz. vezető

Felhívjuk valamennyi szenior tájfutó figyel
mét a pontversenybe nem számító további 
országos bajnokságokra:
2003. június 29: Váltóbajnokság(OVB)
2003. szept. 13: Éjszakai Egyéni Bajnokság 

(OÉEB)
2003. október 11: Csapatbajnokság (OCSB) 
2003. október 12: Egyesületi Váltóbajnokság 

(EVB)

November 2: Az idei Szenior Összetett 
Egyéni Bajnokság eredményhirdetése
Ö tödik  esztendeje, hogy az Ö sszetett bajnok
ság díjkiosztására egykori (m indig m ás-m ás 
évi) tájfutó országos bajnokokat h ívunk  és vá
runk. Idén a 45, 40, 35, 30, 25 és 20 évvel ez
előtti győzteseket. A felsorolt években baj
nokságot nyertek listáját az M T FSz hivatalos 
lapjában a TÁJFUTAS-ban tesszük  közzé, 
m íg e hasábokon októberig több részletben 
foglalkozunk az egyes bajnokságokkal, ill. a 
győztesekkel (szívesen vesszük v isszaem léke
zéseiket! )

A januári Szenior Találkozón (beszámoló az 
előző TÁJOLÓ-ban) az 1958. és 1963. évi baj
nokságok körülményeiről beszélgettünk.

Sajnáltuk, hogy 1958-ról (bár az első hat he
lyezett közül többen megígérték, hogy eljönnek) 
nem  kaptunk közvetlen élm énybeszám olót.
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Sajnáltuk, hogy 1958-ról 
(bár az első hat helyezett közül 
többen megígérték, hogy eljön
nek) nem kaptunk közvetlen 
élm énybeszám olót. M inden
esetre a győztes Horváth Ló- 
rándot szeretettel várjuk no
vember 2-án, hogy győzelme 
után 45 évvel az F45-ös kate
gória dobogósainak átadja a dí
jakat.

Az 1963. évi férfi győztes az 
1996-ban elhunyt Skerletz Iván 
(Bp. Honvéd) volt. A Rom- 
hányban m egrendezett ifi 
egyéni bajnokságot Göbölös 
István PVM, a Börzsönyben le
zajlott női versenyt Győry Edit 
(Bp. Pedagógus) nyerte. U tób
bi visszaemlékezéséről hírt ad
tunk, a börzsönyi OB-k fiz i
kai nehézségeiről 2000-ben a 
TÁJOLÓ-ban olvashattunk

(2000/7, 26-27. o.), ezúttal az 
ifi bajnokság l:50000-es térké
péről nyerhetünk képet bem u
tatva a felnőttek 1. fordulójá
nak versenypályáját (letölthető 
az internetről: http://lazarus.el- 
te .hu/tajfutas/om aps/bw /foto- 
verseny.htm). Göbölös Istvánt 
és Győry Editet szeretettel vár
juk  a díjkiosztóra.

Az 1968. évi egyéni bajnok
ságok színhelyei a M ecsekben 
Máza-Szászvár (nappali) ill. 
Debrecen közelében Bánk (éj
szakai). E versenyekről és a 
győztesekről legközelebb. AGy.

ORIENTIKA

A hungarika szó mintájára alkot
tam az új rovatcímet, amelyet al
kalmanként megtalálhat majd az

olvasó a TÁJOLÓ-ban. E rovat
ban hírt adunk tájfutó közössé
günk azon tagjairól, akik a köz
életben, a sajtóban szerepelnek, 
ill. a mindennapi élet egyéb terü
letén jelentős szerepet játszanak.

Hogyan született az ötlet? 
Decemberben a budapesti Mil
lenáris Parkban megtekintettem 
az „Álmok álmodéi -  világhírű 
magyarok” kiállítást. Nem taga
dom, a látogatás első órája után 
feltettem „tájfutó szem üvege
met”, a ezen keresztül (is) néz
tem a kiállítást. Nos, ered
ménnyel. Három olyan „világhí
rű magyart” fedeztem fel a tab
lókon, akiket a tájfutók jól is
mernek a hétvégi, netán a szer
dai tájfutó versenyekről. A má
sik ötletadó élmény: a Magyar 
Tudományos Akadémia ősztől 
egy kb. 50 részesre tervezett 
előadás sorozatot indított, aka
démikusokat, neves szakem be
reket kérve fel szakterületük 
egy-egy problémájának elem zé
sére. Nos, a Mindentudás Egye
teme egyik januári előadásán a 
kérdéses tudományág legjobb 
magyar művelői között egy ma
gyar tájfutó neve is elhangzott.

Az ORIENTIKA sorozatot a 
májusban megjelenő 2003/4-es 
számban tervezzük indítani. Ja
vaslatot várunk az olvasóktól: 
kikről írjon a rovat? Zárt boríték
ban várjuk a javaslatokat, ill. az 
előző mondatokban szereplő 
személyekre a tippeket (Az is el
képzelhető, hogy a kiállításon 
háromnál több tájfutó neve, eset
leg fényképe szerepelt!). A borí
tékok leadhatók a Postás Kupa 
első napján a TÁJOLÓ asztalnál, 
ill. postán elküldhetők ápr. 6-ig 
Argay Gyula 1033 Bp. Polgár u.
1. címre, e: argay@chemres.hu).

AGy.
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Versenynaptár R: Rendező Nh: Nevezési határidő
T: Találkozó C: Nevezési cím
K: Kategória Nd: Nevezési díj

A p r  i 1 i S M á  j U S
H К Sz Cs P Sz V H К Sz Cs P Sz V

1 2 3 4 5 6 1 2 3 4
7 8 9 10 11 12 13 5 6 7 8 9 10 11

14 15 16 17 18 19 20 12 13 14 15 16 17 18
21 22 23 24 25 26 27 19 20 21 22 23 24 25
28 29 30 26 27 28 29 30 31

http://lazarus.elte.hu/tajfutas/naptar03/03.htm, ill. http://www.btfsz.hu
Az SI-vel rendezett versenyekre a saját dugóka számának megadásával kell nevezni, ill. ennek 
hiányában jelezni kell a bérlési szándékot ( a bérlés díja 200 Ft/nap, FN10,12,14-ben MTFSZ tagoknak 
ingyenes). A TÁJOLÓ 2003/3. számában (megjelenik április 11-én) a június közepéig rendezendő 
versenyekről adunk információt (a fenti interneteimre fel nem tett információkat a rovat részére március 
31-ig Argay Gyula 1033 Bp. Polgár u. 1. VI.34, vagy argay@chemres.hu címen várjuk).

03. 24. 
h

03. 26.

04. 02.

VERSENYNAPTAR (március 24.-május 11.)
Általános iskolai verseny 1. forduló R: KTSz Fisz. név., Nd: 100 Ft (körzeti iskolák 
versenyzői: ingyen) K: FN 10, 12, 14, 16. T: a népligeti szánkózó dombnál (a Kőbányai út- 
Könyves Kálmán krt saroktól 200m), első rajt 14.00

Parkversenysorozat 8. versenye (3SZ/8.) R: HSE(Zentai László) Hsz. név., Nd: 300 Ft 
Színhely: Rózsavölgy. T: a 7A busz végállomásán, Albertfalván. Megközelíthető 47-es vil
lamossal a Deák tértől, 141-es busszal az Etele tértől, 114-es busszal a Kosztolányi térről, 
ill. vonattal (Albertfalva vm.-ig). Rajt 15.30 és 18.00 között a vasúti aluljáróból. Térkép 
1:10000/5. Versenyforma: városi tájékozódási futóverseny, zömmel aszfaltozott, kisfor
galmú utakon. Öltözési lehetőség nincs (csak szgk-ban)

Rege Kupa 1. forduló (3SZ/9. verseny) R: KOS Hsz. név. Nd: 500 Ft (bérlettel olcsóbb!) 
K: FN 14B 16BC 18B 21BC 45 55 +F 12B 65B +NyK T: 15.30-tól 17.30-ig a VK-ban 
(Széchenyi hegyi vasútvégállomás) „0”-idő: 16.00

04. 05. Ariadne versenysorozat 1. fordulója. (Lásd: nem minősítő versenyek)

04. 07. Általános iskolai verseny 2. forduló R: KTSz Hsz. név., Nd: 100 Ft (körzeti iskolák 
h versenyzői: ingyen) K: FN 10, 12, 14, 16. T: a népligeti Építők pálya előtt (99-es busszal

az FTC pályáig, onnan gyalog 300 m), első rajt 14.00

04. 09. Hegyvidék Kupa (3SZ/10. verseny) R: MOM Hsz. név. Nd: 300 Ft 
sze K: FN 12C 14B 16B 18B 21BC 35 45 55 +F65 Helyszín: Normafa, T: 15-16 óra között, 

„0” idő 16. 30, utolsó rajt 17.30. Térkép: Normafa 1/15000, 1:5000/5 m. Nevezés: helyszínen, 
de előzetes telefoni jelzést szívesen veszünk (Borosznoki László 20/9248859 vagy 355-9290).

04.16. Gyógyszer Kupa (3SZ/11. verseny) R: KTK Hsz. név. Nd: 300 Ft 
sze K: FN 12 14 16 18 21BC 40 +F: 50 60 Terep: Péterhalom, Alacskai ltp.

T: 15.30-tól a VK-ban (Megközelítés: 82A, 192-es busszal az Alacskai u., Királyhágó u, 
Szálfa u. sarok megállóig, onnan szalagozás, kb. 400m) „0”-idő: 16.30
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04.19-20. TIPO KUPA, Semmelweis ev. /RR/ SI R: TTE, OSC Nh: 03.26. (feladás) 
szo-v K: FN: 10C,CK 12C 14BC 16BC 18BC 20A 21ABCBr 35 40 45 50 55 60 F: 65 70 75 

+NyK NyT Gy C: Miháczi Zoltán 1027 Budapest, Fő u. 77, e: mihzol@matavcom.hu, 
fax: 432-8519. Nd: 2000 Ft/2nap e-mailen nevezők részére (kedvezmények, Ш. pótdíjak 
részletezve a kiírásban, pl. FN 10 12 14C 16C 18C féláron, F75 és N60 ingyenes, nyílt a 
helyszínen is 600Ft/nap, Gy: ingyenes) Egy-egy versenynapra 1200 Ft. (kát. kedvezmén
nyel 600 Ft) Levélben ill. faxon nevezés esetén 500 Ft pótdíj egyesületenként Színhely: 
Nagykovácsi térsége, „0”-idő: 12.30 (szó), ill. 10.00 (v). Szállás ( kollégiumban 1500 
Ft/éj/fő, tornateremben sf. 500 Ft, kétágyas zuhanyzós szobában 3000 Ft/éj/fő ) kérhető a 
nevezési határidőig.

04. 23. Rege Kupa 2. forduló (3SZ/12. verseny) R: KOS Hsz. név. Nd: 500 Ft (bérlettel olcsóbb!) 
sze K: FN 14B 16BC 18B 21BC 45 55 +F 12B 65B +NyK T: 15.30-tól 17.30-ig a VK-ban 

(KFKI sporttelep a 90-es busz végállomásánál) „0”-idő: 16.00

04. 26 Ariadne versenysorozat 2. fordulója. (Lásd: nem minősítő versenyek)

04.26. Postás-MATÁV Éjszakai Kupa /R/ SI R: PSE Nh.: 04.15(beérk.)
szó K: F: 18B 20A 21AB 35 40 45 50 55 60 N: 20A 21A 35A +Ny C: Sőtér Márton 1026 

Budapest, Lotz K. u. 5a, e: merfold@elender.hu, t: 200-8580. Nd.: 700 Ft VK: Csikóvári 
túristaház(Pilis hg.), „O’-’-idő: 21.00

04.27. KŐBÁNVA KUPA, Budapest Nappali Egyéni Bajnoksága /R /SI R: KTSz Nh: 04.12.
v K: FN: ЮС 12C 14B 16B 18B 20A 21A 35 40 45 50 55 F: 60 65 70 75 C: Valkony

Ferenc 1103 Budapest, Petrőczy u. 36a, e: valkony@freemail.hu, Nd.: 900 Ft (FN10,12, 
N55, F65,70,75 : 700 Ft), Hsz.-i név.: 50% pótdíj. Terep: Gödöllő térsége, „0”-idő: 11.00

04. 28. Általános iskolai verseny 3. forduló R: KTSz Hsz. név., Nd: 100 Ft (körzeti iskolák 
h versenyzői: ingyen) K: FN 10, 12, 14, 16. T: a VK-ban (Indiándomb, Gázfogadó,

megközelíthető az 526-os út folytatásában), első rajt 14.00

04. 30. SZENTENDRE ÉJSZAKAI /R/ SI R: HSE Nh: 04.20.
sze *K: F: 18B 20A 21 ABBr 35A 40 45 50 55 60 65 N: 18B 20A21AB 35A45 +Nyk+Nyt 

C: Zentai László 1116 Bp. Kisújszállás u. Le: zentai@map.elte.hu Nd: 800 Ft (Ny: hsz-en 
is 400 Ft (Nh után 200 Ft pótdíj, helyszínen az üres helyekre 400 Ft pótdíj). Színhely: 
Szentendre, Barcsay iskola (Püspökmajor lktp) „0” idő: 21.00

05.01. MOMKUPA /R/ SI R: MOM Nh: 04.14 (beérk.)
es K: FN: 10D 12B 14B 16B 18B 20A 21ABBrC 35 40 45 50 55 60 +F65 NyK NyT Gy 

C: Borosznoki László 1126 Budapest, Hollósy S. u. 20, e: bobci@hotmail.com, T/F 06-1- 
3559290, T 06-20-9248859. Nd.: 800 Ft ( FN10-18, 60, F65: 500 Ft, Ny: 300 Ft), Késői 
név. az üres helyekre: 50% pótdíj. Terep: Budapest 30 km-es körzetében, „0”-idő: 11.00

05. 2-4. MECSEK KUPA váltó, MECSEK KUPA /-RR/ SI R: Bar. m. Nh: 04.07. 
p-szo-v Alpok-Adria nyílt váltóverseny (3x1) F21 mix, N21 mix, vegyes (mix techn.) és vegyes (mix

kezdő) kategóriákban. Nd. 3000Ft/váltó. K: F/N 10D 12C 14B 16B 18B 20A 21ABBrC 35 
40 45 50 55 + F: 60 65 70 +Nyk+Nyt+Gy C: Dr. Kiss Endre, 7601 Pécs, Pf. 77. fax: 72-514- 
223, e: nevezes@mecsekkupa.hu Nd: 2500 Ft/2nap (F/N 10; 12; 14; 1500 Ft), nyűt 800 Ft/nap 
(Nh után 50%, helyszínen 100% pótdíj, kivéve: Nyk, Nyt és vegyes váltók). VK: Kodály 
középiskola kollégiuma (Pécs, Kodály Zoltán u. 20). „0” idő: p. 14.00, szó. 12.00, v. 9.00. 
Szállás (tornaterem, sf. 400 Ft/éj, kollégiumban 1400 Ft/éj) kérhető. Inf.: www.mecsekkupa.hu



A BTFSZ Ш KIADVÁNYAI
Ismét kapható!

T Á J F U T Á S
S p o rtág i ism erte tő  k e z d ő k  ré szé re

Ki lehet tájfutó?
Milyen felkészültség kell? 
Milyen egy tájfutó térkép?

Az iránytű és a tájoló 
A versenyzés gyakorlata 

Milyen felszerelés szükséges? 
Hogyan kezdheted el?

32 oldal, 100  Ft,
d e  100 db  v ásá rlá sa  e s e té n  c s a k  50  Ft.

Budapesti klubok díjmentesen kapják! 
Beszerezhető, megrendelhető 

a BTFSZ-ben.

ft* . Xife&iSMx

K I K IC SO D A
a magyar Uióbo/áriá*»

\ftrs«m*n<*rtbart

OfmrtuifK, bajnokot. 
XHíibmwfbirflu,

1 9  4 5 m m

Dr. Vizkelety László

Ki k i c s o d a
a magyar tájékozódási 

versenysportban?

2003-ban m egjelen ik  a válogatott 
versenyzők, országos bajnokok, verseny
bírák, edzők, sportági vezetők fényképeit, 

ada ta it tartalm azó kiadvány.

A z  adatlapok legutolsó leadási 
határideje március 25!

R ész le teseb b  tá jé k o z ta tá s  a  B u d ap esti 
híreknél é s  a T Á JO LÓ  2 0 0 2 /9 . és 

10. sz á m a ib a n .
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05. 07. Török Ignác ev. (3SZ/13. verseny) R: KTK Hsz. név. Nd: 300 Ft 
sze K: FN 12 14 16 18 21BC 40 +F: 50 60 Terep: Hárshegy T: 15.30-tól a VK-ban (a 22-es 

busz Szépjuhászné állomása melletti romoknál) „0”-idő: 16.30

05. 09. Szélrózsa Éjszakai Kupa /R/ SI R: TTE Nh.: 04.26.
p K: F: 18B 20A 21ABBr 35A40 45 50 55 60 65 N: 18B 20A 21AB 35A 45 +Nyk+Nyt

C: Prinzhausen Judit 1089 Bp. Delej u. 51. XV.lph. 1.8, e: kisjutka@mail.datanet.hu Nd: 
800 Ft (Nh után 05.06-ig 200 Ft pótdíj, helyszínen 400 Ft pótdíj) Színhely: Dobogókő 
(Pilis hg.), Kétbükkfa-nyereg térsége „0” idő: 21.00 (sorsolás: 20.00)

05. 10-11. Egyetemi és Főiskolai OB, Nemzetközi Rendőrverseny /-R/ SI R: RTF Nh.: 04.01. 
szo-v 10-én 10.00: solathlon középtávú (a tájfutó szakasz minősítő), K: lásd a klasszikus

távúnál 14.00: váltó (csak a főiskolás váltók rangsorolók) K: FN 14 18 35 N21B F45 (2 
fő), FN: 21 (3 fő) 11-én 9.30: klasszikus (rangsoroló) K: FN 14B 16B 18B 20A 21AB 
35 45 +F55, Ny. C: Kissné Ferencz Éva RTF DSE, e: rtfdse@rtf.hu (szállás és étkezés 
igénylése márc. 15-ig!) Nd: egyéni (solathlon és klasszikus) 2000 Ft, csak az egyik 
versenyre 1100 Ft, FN14: 1600 (900) Ft. váltó: F21 és N21 főiskolás 3 fős váltó: 2400, 
többi: 1600 Ft (vegyesváltók versenyen kívül nevezhetők), családi verseny 500 Ft, a sza
lagozott gyerekverseny ingyenes. Nh. után 100% felár, helyszíni nevezés csak a nyíltban. 
Versenyterep: Keszthelyi hegység. A verseny keretében zajlik a BM bajnokság (rendőr, 
tűzoltó és határőr résztvevőkkel) Az FN 21А В az Egyetemi és Főiskolai bajnokság, 
kezdők csak В-be nevezhetők. Szállás (Zalai Ifjúsági Tábor, Balatongyörök), ill. szállítás 
(300 Ft/nap) rendelhető.

Nem minősítő versenyek

„Ariadne 2003” népszerűsítő tájékozódási rendezvények a Gyermekvasúinál Hsz. név. Nd: 250 
Ft (bérlet van!) Időpontok: 1. ford. ápr. 5 (Széchenyi hegyi végáll.), 2. ford. ápr. 26 (Csillebérc 
állomás). Időméréses tájfutó pályák (2-4 km): „zöld, kék, piros, barna”, 30-45 perces szintidős 
tájékozódási pályák (2-4 km), ill. térképolvasási tesztpálya (1 km) T: 9.30 és 11.00 között a VK- 
ban, rajt 10.30-tól 11 óráig. Inf: www.spirituart.hu/tajfutas, T: 395-4092.

24 órás váltóverseny
2003. május 30.-június 1. „Bad am Wald”

Nevezés: 14. THÜRINGER 24-Stunden-OL 2003 
Anke Zentgraf, Eichhömchenweg 7, D-07749 Jena 
Tel: (+49)-03641-444391, E-mail: 24h-ol@gmx.de, 
www.24-Stunden-OL.de

Nevezési díj (csapat) 24 órás verseny
2003. 04. 04-ig 140 EUR
2003. 05. 02-ig 155 EUR
2003. 05. 03-tól 185 EUR

12 órás verseny 
90 EUR 

100 EUR 
120 EUR

A nevezési díj magába foglalja a kemping, parkolás és meg
nyitó ünnepség díját is.
Szabályos nevezési lapot kell küldeni és a pénzt átutalni! 
Account. 48593
Számlaszám: 830 530 30, Sparkasse Jena .
24 h-OL- csapatnév közlendő!



A címlapon Dosek Ágoston (OSQ, a galyatetői hosszútávú sítájfutó OB győztese látható. 
A hátsó borítón Lux Iván, aki a Sportident rendszer gyors és zökkenőmentes hazai
bevezetéséért, valamint a 2002. évi EB szervezésében nyújtott munkájáért Silva díjat, az 
EB rendezésében részt vett sporttársaitól pedig hasznos és érdebes ajándékot vehetett át.

A BU DA PESTI TÁJFUTÓK SZÖVETSÉGÉNEK L A PJA
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Budapesti hírek
Budapesti Parkverseny Sorozat

Befejeződött az idén első alkalommal megrendezett téli-tavaszi 
budapesti parkverseny sorozat első nyolc fordulója. Az első fordu
lókat még hóban és hidegben rendezték nem túl sok indulóval, de 
aztán egyre többen vettek részt a versenyeken. A rendezők több 
újdonságot vezettek be és még új térkép is készült (Rózsavölgy) 
az egyik fordulóra. Az egyes versenyek időpontjai és helyszínei:

1. II. 5. Városliget Miháczi Zoltán TTE 106,08%
2. II. 12. Népliget Vankó Péter HSE 106,43%
3. II. 19. Semsey-park Józsa Gábor TSE 108,02%
4. II. 26. Tabán Jankó Tamás HSE 109,98%
5. Ili. 5. Gellért-hegy Szepesi Imre ARA 112,22%
6, 111.12. X. kér. Sportliget Szakái Péter VTC 112,46%
7. III. 19. Margitsziget Forrai Miklós HTC 116,16%
8. III. 25. Albertfalva-Rózsavölgy Nagy Gergő szv 116,71%

Bánki Zoltán szv 119,07%
A verseny félidei állása 4 verseny Gombkötő Péter id. TTE 127,78%
figyelembe vételével, kor szerint Serestey Áron ZTC 130,84%
korrigált százalék alapján: Gombkötő Péter TTE 134,16%
Nők Lux Iván BEA 135,74%
Marosán Ágnes BEA 100,00% Hegedűs Ábel BEA 137,50%
Bíró Fruzsi BEA 101,98% Vida István OSC 139,89%
Máthé Fanni ETC 108,10% Szúnyog József KTK 140,04%
Petrenko Galina TTE 114,78% Muszély György BEA 145,97%
Bíró Aletta BEA 116,01% Kéri Gerzson OSC 150,06%
Karsai Klára OSC 120,02% Vancsik Nándor BME 151,95%
Lada Nikolett BEA 137,01% Horváth Imre BAL 169,57%
Hódsági Ágnes BEA 144,93% (3 versenyből)
Sváb Lászlóné ŐRI 176,19% Oszlovics Ádám MOM 108,82%
Gösswein Judit PSE 190,81% Viraszkó Zoltán NYK 110,20%
Nemes Réka ZSC 252,24% Tuomas Kivela TTE 112,09%
(3 versenyből) Gerzsényi Zsolt DTC 120,41%
Józsa Dorottya MOM 102,46% Harkányi Csaba HAV 127,82%
Scultéty Orsolya KTK 123,14% Csanádi János ALP 128,55%
Kümmert Ágnes 123,43% Szőke Norbert KAL 134,56%
Schell Antalné PSE 163,34% Hegedűs András BEA 137,88%

Bihari Zoltán KOS 142,07%
Férfiak Kiss Gábor KAL 145,94%
Zsebeházy István MOM 98,56% Ács Gábor ZTC 146,97%
Gösswein Csaba PSE 99,60% Nemesházi László PSE 150,37%
Scultéty Márton KTK 105,36% Szlávik Zoltán KOS 173,06%
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Utazáshoz, k iránduláshoz  
válasszon k iadványa inkbó l !

A Rockenbauer Pál 
Dél-dunántúli Kéktúra

írott-kötol Szekszárdig
T uristaatlasz  és útikönyv

A Bakony
Turistaatlasz és útikönyv

1:40  000 tvrUtaf érkép 
A Somló 1:20 000 térképe 

Települési smar tetők, tóroleirások

A V e len c e i-h e g y seg  
é s  a V elen ce i-tó

lurtsialerkepe ÉSZAK-
M agyarország
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Hogyan  sikerült a  válogatott
TÉLI FELKÉSZÜLÉSE?

Ebben az évben a válogatott keretek új rend
szerben működnek, am elynek célja, hogy a 
központilag rendelkezésre álló szövetségi 

erőforrásokból azok kapjanak támogatást, akik 
eredményesek voltak az előző év nemzetközi 
versenyein, illetve azok, akik hazai eredményeik 
és teljesítményük alapján felveszik a versenyt a 
nemzetközileg eredményes versenyzőkkel. Az új 
tám ogatási rendszerben az A keret tagjai kiemelt 
versenyzőkként jelentősen több támogatásban ré
szesülnek, mint а В keretbe bekerült versenyzők. 
A  rendszer célja, hogy a válogatott keretek körül 
társadalmi munkában dolgozók idejét és energiá
já t, valamint a szűkös anyagi forrásokat azokra 
fordítsuk, akik maguk is az átlagnál sokkal többet 
tesznek a nemzetközi eredményességért, és be is 
bizonyították valamilyen módon, hogy nemzet
közileg jegyzett eredményekre is képesek. Más 
szóval, nem elég itthon a legjobb háromba kerül
ni az A kerettagsághoz, nem zetközi szintű telje
sítm ényt kell nyújtani hozzá.

Ú jdonság idén, hogy a válogatott keretek 
m unkáját Scultéty Marci szem élyében szakértő 
szervező segíti, aki rendkívül jó l menedzseli a 
válogatott működését. Az időjáráson és nem raj
ta m últ, hogy a januárra és februárra tervezett, 
végül szűk körben m egvalósított felkészülési 
hétvégi táborok nem tudták az egész keret fizikai 
felkészülését támogatni. A am úgy ott volt mind
kettőn, és egyéb felkészülési táborokban is részt 
vett, ennek is köszönhető, hogy m ost megszer
zett bajnoki címe egyáltalán nem  meglepetés.

A z utánpótlás, s különösen а В keret felkészü
lésének támogatása az eddigi edzők lemondása 
m iatt megoldatlan volt március végéig, amikor 
Dr. N agy Árpád és Kelemen János vállalta, hogy 
irányítja  a serdülő és ifi EB-re történő felkészü
lést, edzőtáborokat, felkészülési versenyeken va
ló részvételt terveznek és szerveznek. Az ő 
időben érkezett segítségükkel felkészült csapat 
utazhat m ajd Szlovákiába az EB-re.

A rra , hogy hogyan sikerü lt a válogatott 
versenyzők felkészülése a télen, legjobban a 
m árcius 8-án a Misina oldalában megtartott 
felm érő futás (megtekinthető az Interneten a 
h ttp ://w 3 .ex te rne t.hu /~ scu lo /va loga to tt/m ec- 
sek.htm l címen) és főleg a H osszútávú Országos 
B ajnokság eredményei adnak választ.

À nőknél Makrai Évi sérülésekkel tarkított, ám

az itthoninál melegebb időben elvégzett felkészü
lés után jö tt haza a bajnokságra belgiumi ösztön
díja alatt. Neki is meglepetés volt a bajnoki címe, 
azonban néhány hét apróbb sérülés a hosszú évek 
alatt megszerzett erőt és állóképességet nem tud
ja  jelentős mértékben lerontani. Talán a második 
helyezett Wengrin Áginak és a harmadik Simon 
Áginak sikerült a legjobban a felkészülése, ám 
Wengrin Ági elfáradt a hosszú télben, Simon Ági
nak pedig hátsérülése újult ki a felmérő futáson.

A férfiaknál a már említett Scultéty Marci mel
lett Less Áron és nem kerettagként Molnár Tibor 
van a felnőttek között a legjobb állapotban. Mar
cinak és Áronnak fizikailag kell még erősödniük, 
Tibinek a térképpel való nagyobb összhangot kell 
megoldania a jobb eredményekhez. Dénes Zoli és 
Lévai Fecó felkészülése jól sikerült, egészen a tél 
végéig, amikor mindkettejük formáját betegség 
rontotta le. A tavaszi hónapokban módjuk lesz új
ra megerősödni, és így remélhetőleg izgalmas 
versenyeken kerülhetnek egyre jobb formába.

Az utánpótlás kategóriákban az A keret tagjai 
bebizonyították, hogy továbbra is magas színvo
nalat képviselnek, és érdemes az 6 teljesítmé
nyüket nem zetközi mérceként felállítani az itt
honi versenyeken. Pelyhe Dani fölényesen 
nyert, Zsebeházy Isti szoros versenyben utasí
totta m aga mögé a mezőnyt, jó  hír, hogy Göss- 
wein Csabi nagyon meg tudta szorítani.

Kelemen Betti Pelyhe Danihoz hasonlóan fö
lényesen nyert juniorban, s talán az egész női 
mezőnyben, a felnőtteket is beleértve ő van 
most a legjobb formában. Az ifiknél Szerencsi 
Ildikó szoros versenyben le tudta győzni az A 
kerettag Zsigm ond Szávát, míg Tas Kata, aki 
ugyancsak A kerettag, serdülőként elért negye
dik helyével bizonyította, hogy téli felkészülése 
jól sikerült, továbbra is képviseli korosztályában 
a nemzetközi szintet.

Oláh Kati m ásodik gyermeke születését köve
tően lassan újra versenybe állhat, Domonyik Gá
bor továbbra is Svédországban él és ott készül a 
szezonra. Az ő felkészülésének első nagy mércéje 
a svéd hosszútávú bajnokság, amelyet a lapzár
tánkat követő hétvégén rendeznek meg. Akit ér
dekel, az Interneten megnézheti Doma eredm é
nyét a http://www.fkg.nu/lookup/langsmext.nsf 
címen.

Dr. L antos Zoltán, szakfelügyelő



2 0 0 3 /3 5 Tájoló

HÍREK AZ MTFSZ-ből
Nemzetközi minősítés
Az Elnökség az SZVSE kéré
sére nem zetközi m inősítést 
adományozott Oláh K atalin
nak, a 2001. évi finnországi vi
lágbajnokságon elért eredmé
nye alapján. Az érvényes 
minősítési szabályzat alapján a 
2003 évben Oláh Katalin 0,00 
szerzett ponttal szerepel a 
rangsors zámításban.

Utánpótlás edző
Az Elnökség Lantos Zoltán 
szakfelügyelő javaslatára a 
2003. évi Ifi EB befejezéséig 
az ifjúság keret edzőivé kine
vezte Kelemen Jánost és dr. 
Nagy Árpádot.

Bajnoki pontverseny 2002
A megyék hiányos adatszolgál
tatása folytán még mindig 
nincs érvényes pontverseny. A 
megyei szövetségek hiánypót
lásra felszólító levelet kapnak 
az MTFSZ Irodától. A hiány
pótlásra két hét áll rendelkezé
sükre.

2003. évi támogatási programok
Az E lnökség hosszas viták 
után elfogadta a Sportident bi
zottság alábbi javasla ta it a 
2003-ban megvalósítandó tá
m ogatási program okra. Az 
alább leírt programok teljes k i
dolgozott anyagát, igénybevé
teli feltételeit, esetleges 
szerződéseit, hozzákapcsolódó 
anyagokat az Iroda és a bizott
ság a továbbiakban majd köz
zéteszi. Itt most csak a progra
mok főbb sarokpontjai je len
nek meg!
Utánpótlás létszám ának nö
veléséhez kapcsolódó tám o
gatások

1. A z  e d z ő i  k é p z é s  d í já n a k  
r é s z le g e s  á tv á l la lá s a .

2 . U tá n p ó t lá s c s o p o r to k  t á 
m o g a tá s a

szeA tám ogatásnak erre a 
form ájára 2 millió forint keret
összeget hagyott jóvá az el
nökség. Az Elnökség jó v á 
hagyta a fejkvóta arányszáma
it (minimum bronz esetén I . 
évben: 2. évben: 3. évben = 
4:8:10, illetve arany minősítés 
elérése esetén +2) Az arány
szám ok által lefedett forint- 
összegek a m inősített 
versenyzők számának tényle
ges ismeretében lesznek szá
míthatók. A támogatásban ér
dekelt minősített versenyzők 
m eghatározásánál az egyesü
letek által beküldött adatokat 
használhatja fel az Sí bizott
ság. (A korábbiakban az 
M TFSZ minden tagszervezete 
m egkapta az Iroda erre vonat
kozó 5/2003-s számú levelét.)

3 . I s k o lá k  ö s z tö n z é s e
A Diákolimpia megyei és 

budapesti döntőin a legtöbb ta
nulót indító iskola (Bp-n az 1-
2.) 20.000 forintos tájfu tó
sportszer vásárlási utalványban 
részesül.

4 . U tá n p ó t lá s  e d z ő tá b o r
Az MTFSZ által támogatott 

központi, többszintű (kezdőtől- 
haladó) utánpótlás edzőtábor 
költségkerete 200.000 Ft 
Támogatások a versenyzői lét
szám korosztálytól független  
növelésére

A társ sportágakkal való 
együttműködésre, kiadványok
ban való m egjelenésre (pl. 
Spuri magazin) 50.000 Ft elkü
lönített keret. N épszerűsítő 
versenyekre egyéb nem tájfutó 
rendezvényeken 200.000 Ft 
keretösszeg. Helyi kisverse- 
nyek támogatása: Megyei, he
lyi kisversenyek rendezői ré- 

I szére az up. kategóriákban in

dulók (FN 18-ig) után 100 Ft/fő 
támogatás
Támogatások a bajnokságok 
színvonalának növekelésére

A 2003. április 1 után 
megrendezendő OB-k pénzbeli 
támogatást kaphatnak, ha meg
felelnek előírt feltételeknek. 
Keretösszegeik: ROB-100 eFt, 
KOB/VOB - 170 eFt, ÉOB- 
70 eFt, O N EB -170 eFt, 
OCSB/EVB-170eFt) A bajnok
ság sajtóm egjelenése (30%) 
Célterület színvonala, szpon
zorok számára is vonzóvá téte
le (50%) Ellenőrző bírói mun
ka (20%) A feltétel rendszer
ben szereplő 2 hónapos határ
időt a ROB esetében 1 hónapra 
módosította az Elnökség 
Színvonalas versenyrendezési 
eszközök beszerzése

A későbbiekben nem  cél az 
előzőhöz le írt közvetlen  
anyagi tám ogatása a szövet
ségi versen y ek n ek , hanem  
helyette színvonalas eszköz
park beszerzése. 2003-ban az 
Sportident b izo ttság  célkapu 
beszerzésére ír ki pályázatot. 
Ennek keretösszege 500.000 
Ft
Versenyzői nyíl vántartás 
korszerűsítése

Egy pályázat útján megvaló
sítandó új versenyzői nyilván
tartó és rangsorpontszám ító 
rendszer elkészíttetése. Keret
összege 200.000 Ft

Bizottsági munkatervek
Az Elnökség elfogadta az aláb
bi bizottságok 2003.évi mun
katervét: Versenybizottság, If
júsági bizottság, Informatikai 
bizottság, M inősítési Bizott
ság, Naptár bizottság, Szenior 
bizottság, Sportident bizottság, 
Kerékpáros bizottság, Térkép
tár bizottság, M édia és marke
ting bizottság

Miháczi Zoltán
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Tanuljunk tájékozódást tanítani
V ilágrekord a  v il á g b a jn o k sá g  „ á rn y ék á ba n "

A  világ tájfutói ebben az 
évben a svájci világbaj
nokságra készülnek. 

K özben a svájci tájfutók v ilág
rekord megdöntését is célként 
tűzték ki. Lehet-e világrekor
dot dönteni tájfutásban -  tájfu
tással? Valószínűleg igen. A 
svájci sCOOL -  program  
egyik célkitűzése több tízezer 
iskolást állítani rajthoz 2003 
m ájus 23-án, ezernyi helyszí
nen rendezendő tájfutó verse
nyeken. A világrekord elérése -  
a világ legnagyobb sportese
m ényének a megrendezése — 
szin te  bizotsitott m ár m ost, 
márciusban: eddig több, m int 
600 iskola nevezett be a 
„sCOOL-napra” (23.05.2003), 
több m int 100 000 résztvevőt.

Honnan jön a 
„sCOOL” név?

E lsősorban a „school” es a 
„cool” kombinációja, ami az 
iskolához való szoros kapcso
lódásra is utal. Másodsorban a 
tájfutás francia, olasz és ném et 
nyelvű megnevezésének rövi
dítéseiből, mármint „CO“ (Fr: 
C ourse  d ’orientation, Ol: 
C orsa d ’orientamento) és „OL“ 
(Né: Orientierungslaufen). Az 
„ s” pedig  Svájcot je lképezi 
(Suisse, Svizzera, Schweiz). A 
névben így tényleg „minden lé
nyeges benne van”: hogy isko
lai tájfutásról van szó, hogy ar
ra  céloz, hogy a gyerekek ked
vet kapjanak a sporthoz, hogy 
élvezzék a versenyeket -  és a 
három nyelvüség illetve a 
„svájciasság” sem marad k i . ..

Készülődés a nagy napra
A svájciak alaposan készülnek 
erre az eseményre. Vidéki és 
városi iskolák körül készülnek 
az iskolatérképek. Az OCAD

ingyenes, speciális je leket 
használó programjával legin
kább 1:1000 léptékű hangula
tos , A4-es formátumú, lézer- 
nyom tatásű térképek készül
nek. A tájfutás belekerült a 
nem zeti tantervbe. Az iskolák
ban először a tanárokat vezetik 
be a tájfutás rejtelmeibe. Kézi
könyv, óratervek, feladatlapok 
sorozata  segíti őket abban, 
hogy alapfogalmakat tanulja
nak és tanítsanak még a kisis
kolásoknak is. S az iskolák 
részben önerőből, részben tá
mogatásokból bójákat, lyukasz
tókat s egyéb versenykelléke
ket készítenek. A térképeket és 
a versenyanyagot majd iskolás
generációk használhatják.

Szervezés
Az egyik fontos alapelv, am i
nek a segítségével a sCOOL 
m űködik, az a decentralizált
ság. A  sCOOL vezetősége kb. 
havonta gyülésezik, dönt a fon
tos dolgokról, tájékoztat. De a 
sC O O L-nappal illetve a tér
képkészítéssel stb. kapcsolatos 
fe ladatok  nagy részét a 12 
„körzeti felelős” kell, hogy tu

domásul vegye és a 89 klubb- 
felelősnek tovább „delegálja”, 
akik aztán az egyes iskolákért 
felelős klubbtagoknak adják 
tovább a „stafétát”... igy sike
rült relatív kis erőfeszítéssel a 
„főszereplők” részéről egy ha
talmas tömeget megmozgatni. 
Másképp nem is lehetett volna 
elérni, hogy több mint 1000 is
kolatérkép készüljön m egle
hetősen rövid időn belül...

De a decentralizáltság nem 
egyenlő a szétszórtsággal, ká
osszal. A benevezések, a térké
pek adatai, a newsletter és még 
sok más minden a honlapon és 
a sCOOL-titkámő kezében fut
nak össze.

Honlap: www.scool.ch
Innen bárki megtudhatja, mi a 
tájfutás. Mi a sC O O L - prog
ram  és annak célkitűzései. 
Hány térkép készült el és há
nyán neveztek eddig a ver
senyre. Hol, kinél lehet infor
m ációkat kapni a tájfutással 
kapcsolatban. Ingyenesen 
letölthető az OCAD speciális 
változata, és sok egyéb hasz
nos anyag -  például három raj
zokkal, versenykartonokkal, 
m intatérképpel és forgató- 
könyvvel ellátott útmutató há
rom  egyszerű versenyform a 
m egrendezésére. Az iskolai 
tananyag jelentős része is 
letölthető. Kellemesen hasznos 
időtöltés lehet bárki számára 
(legyen az versenyző, rendező, 
edző vagy természetbarát) egy 
kis böngészés a honlap sorai, 
képei között. S aki arra szánja 
m agát, hogy iskola-térképet 
(vagy gyerekének, unokájának 
akár kert-, játszótér -  térképet) 
készítsen saját környezetéről, 
letöltheti az OCAD fent em lí
tett változatát is.
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Világrekord és világba j
nokság: kéz a kézben

Az ötlet születése a világbajnok
ságnak köszönhető: egy pár év
vel ezelőtt két jó  fej azon gon
dolkodott, hogy hogyan is lehet
ne a világbajnokságot, az él
sportot és a VB-rendezés, a VB- 
láz lendületét a népsport irányá
ba kihasználni. Azóta is szoros a 
kapcsolat a VB és a sCOOL kö
zött, legalábbis ami a PR- 
tevékenységet illeti ( gyűjtőfo
galom arra a munkára, amivel a 
nyilvánosság és nagy tömegek 
elérésére, figyelmének felkelté

sére törekszel, reklámozni és is
mertté tenni akarod magadat). A 
két legújabb „közös gyermek” : 
a „sCOOL / OL WM Song” és a 
„sCOOL / OL WM zukorzac- 
skó” . Az előbbit minden 
sCOOL-versenyen CD-ről és 
valószínűleg a VB megnyitóján 
élőben fogjuk hallani, az utóbbit 
már most a kávé mellé kapjuk 
minden tájfutó versenyen...

sCOOL is cool!
Ezt a jelszót m ár több ezer is
kolás ismeri: tavaly a „sCOOL 
Tour de Suisse” keretén belül 
országszerte 150 iskolában

rendeztek „sCO OL-napot” . Az 
idén 75 iskolában, jövőre 
megint 150 isko lában  kerül 
egy-egy „sCOOL-TdS” napra 
sor. És akit ez a cikk m ég nem 
győzött meg arró l, hogy a 
sCOOL egy vagány dolog, az 
nézzen még a honlapon egy ki
csit körül, kövesse az esemé
nyeket, és legkésőbb a világre
kord megdöntése után lássa be: 
a sCOOL egy ragyogó ötlet a 
svájci tájfutók részéről, köve
tésre érdemes példa!

Fey Klára 
és Stüdeli-Fey Enikő
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Az angol oktatási ren d 
szer sok k islé tszám ú is
kolát üzem eltet m ozgás 

sérült és fogyatékos gyerm e
kek  részére, ahol a pedagógus 
gárda lelkesen próbálja  a tan 
rendet a „norm ár'-hoz lehető 
leghasonlóbban m egszervez
ni. Én most már heted ik  éve 
dolgozom  a Brit T ájfu tó  S zö
vetségnél, mint sport szerve- 
ző/sport fejlesztő, és m unkám  
zöm e iskolákban fo lyik. Az 
A ngol Sport Tanács kü lön  f i
nanszírozza azokat a k ezd e
m ényezéseket, am elyek  k i
sebbségek, hátrányos h e ly ze 
tűek  és ezen belül m ozgás sé
rü ltek  és fogyatékosak közö tt 
terjeszti és fejleszti a sport 
lehetőségét.

Egy éve indult ez a p ro ject, 
m elyben  eredetileg  három  
ily en , a L ondontól d é lre  
fekvő  Surrey megye észak 
keleti részében fekvő, iskola 
ve tt részt, és mely végül is 
egy  nagyon sikeres tá jfu tó  
fesz tivá lban  k u lm iná lódo tt 
2002 november 13-án. K ez
de tb en  azon ig y ek ez tem ,

hogy mindegyik isko lából a 
pedagógus gárdábó l m in i
mum egy szem élyben fe lk e lt
sem a tájfutás iránti é rd ek 
lődést. Glen Edey, C ifton  Hill 
egyik tanárnője, m ár többszőr 
benevezte tan ítv án y a it egy  
éven te  egyszer ren d eze tt 
sport fesztiválra, ahol a sok 
sport között a tájfutás is sze
repelt. Végül 2001-ben fe lh í

vott, hogy nagyon szeretné, 
ha tanítványai m eg ism erhet
nék a tájfutás ö röm eit az évi 
egyetlen fesztiválon kívül is. 
M iután az anyagiakat a Szö
vetség biztosította, G len e l
kezdte a p ropaganda k am 
pányt, és sikerült végül is két 
másik iskolát is bevonni a 
project-be. M indegyik isko
lának készítettünk egy tájfutó 
térképet és egy délután  egy 4 
órás tanfolyam ot v eze ttem , 
ahol sportunk alapelem eit és 
pedagógiai értékeit próbáltam  
átadni egy-egy tanárnak.

Az érdeklődés ko m o lly á  
vált, ahogy m indhárom  iskola 
megkapta a térképét és az én 
segítségemmel elkezdtek  egy 
két tornaórán tájfutni. V égül 
arra kértek, hogy rendezzek 
nekik egy egész napos ver
senyt, amin nem csak ez a há
rom iskola vehetne részt, ha
nem egy-két m ásik is.

Erre került sor novem ber 
13-án öt iskola 65 tanulójának 
a részvételével. Egy, abszolút 
kezdőknek való, pálya volt 
felvezetve az iskola kö rü li
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udvaron, kertben és futball 
pályán. 4  bóját kivéve, az 
összes többi olyan közel volt 
az aszfaltos és kikövezett ker
ti ösvényekhez, hogy tolószé
kes gyerekek  is nyugodtan 
versenyezhettek.

Igazi öröm  volt látni, hogy 
m ennyire élvezik a verseny
zést. B ár úgy döntöttünk, 
hogy időt nem mérünk, így 
m indenki, aki végig futotta, 
járta, kocsikázta a pályát ka
pott diplom át és a Brit Iskolai 
T ájfutó Szövetség által dotált 
je lvény  m egszerzéséhez szük
séges bizonyítványt is. Glen 
öröm m el jegyezte meg, hogy

mivel az ő osztályában a heti 
je lszó  „önállóság” volt, a táj
futás pont beleillett ebbe a té
mába. Az egyik m eghívott is
kola egyik pedagógusa  így 
foglalta össze tanítványai az
napi élm ényeit: „A mai fel
adat pontosan olyan kihívást 
jelen tett nekik, hogy m ind
egyikük sikerélm énnyel fog 
visszatérni a saját iskolájába.” 

A z eredeti három  isko la  
m ár tervezi, hogy a jövő  tan
évben kis tájfutó ligát fognak 
kezdeni maguk között és ők 
fogják  tovább te rjesz ten i a 
tájfutás hírét a környékbeli is
kolákban. Ezek után az én fel

adatom nem annyira az isko
lákban lesz Surrey-nak ebben 
a részében, hanem  a helybeli 
tájfutó klubok között. H a azt 
akarjuk, hogy ezek a gyere
kek ne csak az iskolában tud
janak tájfutni, a helyi ver
senynaptárt úgy kellene revi
deálni, hogy legalább évente 
4-5 verseny arra is alkalm as 
legyen, hogy m ozgás sérültek 
és fogyatékosak is benevez
hessenek. Ez, az eddigi ta
pasztalataim  a lap ján , nehe
zebb lesz, m int az iskolákat 
rábeszélni arra, hogy beve
gyék a tájfutást a  tantervbe.

Grant Julianna
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Érdekességek a tájékozódási versenyek történetéből

K inizsi barlang verseny a solymári Ö rdöglyukban
1953. február 21 -22.

A z  ITE  megalakulása
A  S zent Im re G im názium  és a 
R ákócziánum  m egszűnt cser
készeibő l, akik szerettek tú 
rázn i és barlangot járn i ,és a 
h o z z á ju k  tartozó b ará ti 
kö rökből összeállt egy 14-20 
évesekbő l álló csapat, am ely 
Ifjú  T uristák  Egyesülete né
ven  le tt bejelentve.

A  barlangászoknak kedvenc 
helye a Solymári Ordöglyuk 
le tt. A kőfejtő  gondnok 
P luchar bácsitól béreltünk egy 
fészert, ahol a barlangász cuc
co t o tt lehetett hagyni és öl
tözködni lehetett.

Krasznai és Weress a felszínen értékeli a mérési eredményeket

Ezen a bázison kezdtünk  
m egism erkedni a barlanggal, 
am elyet Ementáli sajtnak ne
veztünk. N agyon k ü lö n b ö 
zö tt a m ár ism ert hasadék  
barlangoktól (M átyás-hegyi, 
Ferenc-hegyi) és m ég ism e
re tlen  volt sok része , volt 
m ég mit felfedezni! Ez így is 
volt, első eredm ényünk a“fe- 
h é r” term en túli nagyterem  
felfedezése, am elyet IT E  te 
rem nek neveztünk el (a szak
osztály m egörökítése é rdeké
ben).

így az 1948-53-as években 
egyre elterjedtebb lett a ter
mészetjáró (terep) versenyzés. 
Ezekből az ITE gazdagon ki
vette a részét.

A Sport Hivatal az 50-es 
évek elején (49 végén?) fel
oszlatta az ITE-t. Egyik tár
sunk Oplatka Gabi édesapja 
lehetővé tette szám unkra az 
élelm iszeripari szakszervezet 
K inizsi term észetjáró szak 
osztály  m egalakítását. Sza
kosztályvezető Takács A ndrás 
lett.
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M egjegyzés: ugyanez a 
„gárda” term észetesen  az 
évek alatt m egfiatalodva a kö
vetkező változásokon ment át: 
Petőfi VIII. kér. Bástya, VIII. 
H elyiipar C satornázási M ű
vek, HTE K atona György osz
tálya (a korán m eghalt Katona 
György bará tunk  em lékére) 
BHSC, F. .K ertészeti V., 
MMG, O SC. Ezek közül a K i
nizsi óta je lenleg  is versenyez 
W eress K álm án (TIPO) és 
versenyzett e sorok írója
2001. V. 23-ig.

ím e a névsor (m indenféle 
cím ek: dr., Dr., Prof. nélkül): 
B ádonyi G éza, Berhidai Géza 
(+), D unai Sándor, C siky 
G ergely (+), Dékány Csaba, 
D ékány Sándor, Farkas G yör
gy, H o lly  Ferenc (U SA ), 
Holly Sándor (USA), Holly 
István, K atona György (+), 
K rasznai István , K nausz 
L ászló t, M ichalik  Im re 
(CA N ), P in tér István, Oplat- 
ka G ábor (Svájc), Sárvári Ist
ván, S troho ffe r Z oltán (+, 
CA N ), S trohoffer József (+), 
Schauer G yula, Weress K ál
mán.

A barlang 
feltérképezése

A két igény, versenyzés és 
barlangászás adta az ötletet, 
csinálni kellene egy barlang 
versenyt, am ely egyform a 
esélyt biztosít minden részt
vevőnek.

E hhez egy alaptérkép kel
lett. Idézet Jellinek János: A 
Solym ári barlang (útvonalak 
rész le tes leírásával), 1936, 
D una Nyom da, Budapest. M i
után az 1914-ben Kmetty és 
Szűcs Pál mérései alapján ké
szü lt térkép  elavult, és a 
Sebők Károly jelenlegi (1938- 
ban) csak hosszabb időt vesz
nek igénybe, inkább csak 
rész le tes leírásra hagyatko

zott, kiemelve ebben S chön- 
viszky László segítségét.

E zek szerin ta lap térképünk  
egy 1938 (?)-as, v a g y  az 
1914-es térkép volt.

A verseny után a K inizsi 
térképről, Rado O. 1954-ben 
m eg je len t térképéről é s  a 
Spartacus 1962-es térképérő l 
tudok. Azután a barlang  ver
seny „szakág” kimúlt?

E lőször az ITE te rm e t és a 
hozzávezető  jára tokat v ittü k  
fel a térképre, ezek a la p já n  a 
fe lső  jára tok  té rk é p e z é s e  
u tán  ta lá ltunk  egy  
eltöm ődött kürtőt, am e ly b en  
és a m ellék jára tokban  sok 
gyökere t találtunk, v a s ta g o 
k a t is (és élőket), ez  a z t b izo-

nyitotta, hogy közel van  a 
felszín.

Igyekeztünk  m in é l tö b b  
já ra to t felfedezni, n éh a  a vak  
jára tokat is, és ez t rá v in n i a 
térképre, valam int az  ism ert 
járatokból is sokat fe lv en n i. 
Ez Bézárd tá jo lóval, z s in ó r
ral és karbid lám pával tö r
tén t (ez kb. 15-20 cm -ró l 
m ár elhúzza a m ágneses sz e 
lencét, néha a k a rb id lám p a  a 
nyílásnál nagyobb volt!

Ellenőrzésre ism ert k ö rjá 
ratokat térképeztünk és nagy 
volt az öröm, hogy ezek  a 
rajzon is találkoztak.

(folytatjuk)

Dr. k ra szn a i Is tv á n

Tájoló

Д SOLYMÁRI ÖRDÖGLYUK BARLANG 
ALAPRAJZTÉRK ÉPE
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Dobogósok a Hosszútávú OB-n
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ciossmr TÁJFUTÓ FELSZERELÉS 
ÁRJEGYZÉK.

ORIENTEERING EQUIPMENT PRICE/LIST 
ORIENTIERUNGSLAUF - AUSRÜSTUNG PREISLISTE

FUTÓRUHÁK/OL-SUITS/OL-ANZÜGE

CRossweaA

Méretek
Sizes

Grössen

Térdnadrág zsebbel
Trousers,Knee with a 

small front pocket 
Hose, 3/4 mit tasche

Hosszú na
Trouser 

With a  fro 
Hose, 1/1

dr.zsebbel
sjengs 
nt pocket 
nit tasche

Felső
Shirt

hemd
sima
Plain

streiflos

csíkos
Striped 

mit streife

sima
Plain

streiflos

csíkos
Striped 

mit streife

A B C D
modell

version/variation

104-110
116-122

1500 Ft 1700 Ft 1700 Ft 1900 Ft 2400 Ft 2600 Ft 2800 Ft 3200 Ft

128-134
140-146

1800 Ft 2000 Ft 2000 Ft 2200 Ft 2600 Ft 2900 Ft 3200 Ft 3500 Ft

S
M

2200 Ft 2400 Ft 2400 Ft 2600 Ft 2900 Ft 3300 Ft 3500 Ft 3800 Ft

L
XL

2500 Ft 2700 Ft 2700 Ft 2900 Ft 3400 Ft 3700 Ft 4000 Ft 4300 Ft

XXL
XXXL

2800 Ft 3000 Ft 3200 Ft 3400 Ft 3800 Ft 4100 Ft 4400 Ft 4700 Ff

LÁBSZÁRVÉDŐK / PROTECTIVE GAITER / BEINSCHUTZ

Méretek
Sizes

Grössen
x s S M L XL XXL

Normál 1200 FT 1300 Ft 1400 Ft 1500 Ft 1600 Ft 1700 Ft

Vastag
Strong

2700 Ft 2900 Ft 3200 Ft 3300 Ft 3400 Ft 3500 Ft

Legalább 10 garn. rendelése esetén 5%, 20 garn. 10%, 30 garn. 15%,40 garn.-tól 20% árkedvezmény! 
Egyedi tazon és színösszeállítás elkészítését vállaljuk!

E g yéb  k ín á l a t u n k :
/  övtáskák, sporttáskák, hátizsákok,
/  fejpánt, zokni,
/  polár kabátok,
/  melegítők (kapucnis, galléros, végig cippes, stb., fazon)
У pólók (több fazon és vastagság, nagy színválaszték)

RENDEZŐK, CSAPATVEZETŐK FIGYELEM!
Logo, embléma, felirat / egyedi is pl.: 
név, monogram / programkészítés, 
hímzés minden termékünkre 
rövid határidőre!
Tiszteletdíjak, rendezői egyenruhák 
árkedvezménnyel!

CROSSWEAR Kft.
DÓRA JUDIT- KROLOPP FRIGYES 

H-1029. Budapest, Ördögárok u. 110/A 
Tel/fax: + 36 (1)-376-51-96,

Mobil: 06-20/9642-957 
E-mail: crosswear@euroweb.hu
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Boros Zoltánné (ESP) 
szenior bajnok

Ludvig Péter (KTK) 
az átfutó ponton

Ifi dobogósok: 1. Szerencsi Ildikó (SZV),
2. Zsigmond Száva (DTC), 3. Kerényi Krisztina (KTK)

Felnőtt férfi dobogósok: 1. Scultéty Márton (KTK), 
2. Less Áron (DTC), 3. Molnár Tibor (АЙА)
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O rszágos hosszútávú bajnokság
Németbánya, 2003 március 29.

A kemény tél után végre 
napos, fu tásra  ideális 
időre ébredtünk az év 

első komoly megmérettetésé
nek reggelén. E lérkezett a 
hosszútávú bajnokság, ahol 
végre kiderülhetett, ki mit csi
nált az elmúlt m ajd’ öt hónap 
alatt, már ami a tájfutást illeti.

A Veszprémi Tájfutó Club 
Németbányát választotta a ver
seny helyszínéül, a térségben 
korábban rendezett versenyeken 
használt térképet több, mint 3 
km2-rel kibővítve. A környéket 
többé-kevésbé már ismertük, jól 
futható, tiszta erdő, horhosokkal 
szabdalva pörgős pályákat téve 
lehetővé. Mivel a terep adottsá
gaiból fakadóan nem lehetett 
extra technikás átmeneteket 
kitűzni, nem hallottam senkiről, 
aki „elfutotta volna az agyát”, és 
a küzdelmet feladók száma is 
töredéke volt a tavalyi bükki 
versenynek. A pályakitűző is 
tisztában volt a terep gyorsasá
gával, ezért tervezhetett nyu
godt szívvel 6 perc/km-es tem
póra a felnőtt férfi kategóriában.

A mezőny 10 órakor kezdett 
neki a versenynek. Hat órán 
keresztül zajlott a küzdelem az 
N60-as kategória 3,6 km-s táv- 
jától a férfiak erőt próbáló 25 
km-es távjáig. A verseny állá
sát az átfutó pontról, valamint a 
befutóból érkező hírek folya
matos közvetítéséből kísérhet
tük figyelemmel.

Kik lettek az idei 
hosszútávú bajnokok?

A többség számára talán a meg
lepetés erejével hatott az 
elsőéves Scultéty Marci 
győzelme a felnőtteknél, néhá- 
nyan a baráti köréből viszont 
sejtettük, hogy a kemény alapo
zás meghozza gyümölcsét. Less

Áront és Molnár Tibort utasítot
ta maga mögé, igaz, nem egé
szen egy perc döntött közöttük 
az érmek szétosztásáról! A 
nőknél Makrai Éva végzett az 
élen, Wengrin Ágit és Simon 
Ágit előzve meg; itt viszont már 
nem másodpercek döntöttek. A 
junior kategóriákban Pelyhe 
Dani és Kelemen Bernadett vit
te el az aranyat, mindketten 5 
perccel előzték meg az ezüstér
meseket, Balabás Péter Gergőt 
és Dómján Zsuzsit. Az ifiknél 
Zsebeházy Isti és Szerencsi Ildi 
nyert, de míg Ildi a pálya ele
jétől vezetett Zsigmond Száva 
előtt, Isti viszont csak az utolsó 
3 ponton vette át a győzelmet 
Gösswein Csaba elől. A szenior 
kategóriákban is történtek érde
kességek, például a „legifjabb 
veteránok” között Dr. Kovács 
Ferenc egyetlen másodpercet 
vert a 15 km-s pályán Egei Ta
másra! A 35-ös női kategória 
dobogóját szokásukhoz híven 
háziverseny jelleggel a Hegyis
port Szentendre menői foglalták 
el, Tömördi Ágival az élen, de 
egy kategóriával feljebb is meg
szerezték az első két helyet,

Kármán Katinak és Jenővári 
Gabriellának köszönhetően.

Köszönjük a rendezőknek a 
fennakadásmentes és színvona
las versenyt, de titkon reméljük, 
hogy a következő pár évben OB 
már nem lesz ezen a terepen...

M ak ra i Éva

. . .  és a férfi bajnok 
véleménye:

Ismét egy remek versenyen kí
nozhattuk magunkat, igaz, a 
2000-es ONEB után a kiváló ren
dezést el is vártuk. A pályakitűzőt 
dicséri, hogy szinte minden kate
góriában az előírt győztes időket 
hozták, ugyanakkor én hosszabb 
pályákat csináltam volna, keve
sebb ponttal, több útvonalválasz- 
tós hosszúátmenettel. Jellemző, 
hogy mivel ezek már szinte ki
vesznek a sportból, a férfi felnőtt 
pályában lévő egyik ilyet szinte 
egy emberként rontotta el a teljes 
élmezőny (köztük én is). De azért 
is rossz volt az Sí által tárolni ké
pes 30-nál több pont, mert így 
éppen a versenyt eldöntő utolsó 
átmenetek részidői hiányoznak, 
köztük pl. biztos mindenki szá
mára érdekes lenne, hogy ponto
san mennyit is hagyott ott Maki 
azzal az ominózus „alternatív” 
befutóval.

Skuló  M arci
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Hosszútávú Országos Bajnokság
2003. március 29. Németbánya

F21 (59) 25 400 m 1030 m 35 e 6 Bogos Tamás ARA 152:17 13 Faggyas László VHS 111:51
1 Scultéty Márton KTK 152:45 7 Harkányi Árpád TTE 167:29 14 Gillich István MSE 113:51
2 Less Áron DTC 153:18 8 Mihályi Ferenc ODT 174:28 15 Kovács Gábor BME 114:59
3 Molnár Tibor ARA 153:38 9 Nagy András SZT 177:34 16 Horváth Sándor MEA 115:48
4 Kiffer Gyula ARA 156:12 10 Farkas Viktor HRF 179:32 17 Török József SDS 116:58
5 Lévai Ferenc MEA 160:03 Sinkó János SZV hiba 18 Németh C saba BÖF 122:50
6 Dénes Zoltán KSE 162:52 19 Szabó C saba ВТК 12301
7 Pablo Usvarok NYV 164:11 F18 (50) 15 600 m 645 m 28 ep 20 Fehérvári Péter SDS 131:55
8 Harkányi Zoltán MEA 166:57 1 Zsebeházy István MOM 100:35 21 Kinde Kálmán KTK 133:11
9 Molnár Róbert ARA 168:10 2 Gösswein Csaba PSE 101:19 22 Malonovits József TSE 138:12

10 Ágoston Zoltán ARA 168:37 3 Kovács Ádám ETC 104:00 23 Szitter Attila KTK 140:38
11 W emer Péter CBD 168:38 4 Zöldesi Andor NYV 109:22 24 Szebeli István PSE 145:23
12 Töreky Ákos BEA 170:34 5 Tóth Ádám GYO 115:28 25 Paskuj Mátyás SRS 173:02
13 Forrai Gábor HTC 171:20 6 Sümegi János DTC 116:23 26 Angyal Gábor ARA 182:30
14 Hegedűs Péter KSE 171:29 7 Horváth Zoltán TSE 118:43 27 Mentler Balázs SFC 196:26
15 Bukovac Pavol BRA 173:23 8 Kovács Róbert PVS 119:04 28 Burján Levente HER 196:35
16 Bukovac Maros BRA 173:48 9 Szajkó Csaba ETC 120:01 29 Németh Zsolt HER 273:48
17 Novai György SZV 174.35 10 Pálinkás Tamás ODT 120:24 Szász Tibor HRF hiba
18 Mézes Tibor Sólyom ZTC 174:43 11 Szabó András ESP 121:33
19 Varga Bálint ZTC 176:23 12 Nagy Bence SZV 122:51 F40 (30) 13 800 m 515 m 26 ep
20 Gyöngyösi István SZV 181:04 13 Oszlovics Ádám MOM 123:29 1 Juhász Miklós TTE 91:20
21 Marosffy Dániel o s c 182:53 14 Vicszián Péter SZV 125:09 2 Szlatényi Ferenc OSC 98:28
22 Halona Gergely DTC 183:14 15 Takács Balázs SZV 132:42 3 Vankó Péter HSE 98:49
23 Sprok Bence PVS 184:02 16 Kerényi Máté KTK 134:09 4 Prill László ARA 103:27
24 Tas Dávid NYV 185:07 17 Halász Gergő ETC 134 41 5 Takács C saba HER 104:33
25 Sárecz Lajos ZTC 185:41 18 Pintyili Gergely DTC 136:31 6 Varga József NKZ 108:12
26 Koprivanacz Imre KSE 185 44 19 Lenkei Zsolt TTE 137:57 7 Rusvai László JVS 108:54
27 Baksa Csaba KSE 186:15 20 Varga Zsolt NKZ 138:21 8 Takács József HER 109:49
28 Vajda Zsolt THT 187:40 21 Tóth Máté GYO 141:46 9 Zentai László HSE 113:56
29 Fehér Ferenc ZTC 189:31 22 Kovács Dávid ARA 143:52 10 Garda Árpád DIS 116:16
30 Forrai Miklós HTC 193:00 23 Gál Norbert SZV 144:21 11 Domán Gábor THT 119:13
31 Lajszner Attila ESP 194:53 24 Hrenkó Viktor ESP 144:54 12 Filó György PTX 122:03
32 Kovács János KSE 201:53 25 Gond Balázs TTE 147:15 13 Nemesházi László PSE 124:03
33 Gyimesi Zoltán TTE 204:33 26 Gáncs Dániel HER 148:05 14 Hrenkó László ESP 129:29
34 Antal András PVS 206:33 27 Angyal Miklós PVS 150:19 15 Weiler Zsolt MAF 141:41
35 Ifj. Pelyhe Dénes SDS 208:31 28 Halász Balázs ETC 150:53 16 Nagy Zsolt FMT 142:48
36 Vizi Tibor OSC 210:46 29 Nagy Dániel PVS 151:29 17 Nagy Sándor ARA 143:00
37 Szalai Szabolcs VBT 212:27 30 Csizmadia Zoltán THT 154:49 18 Szabó Gyula DIS 143:17
38 Halona István DTC 219:36 31 SalferVikor MOM 155:52 19 Posta Botond MAF 145:40
39 Lenkei Ákos SPA 224:40 32 Nagy László SDS 156:04 20 Liskány József NYV 146:09
40 Németh Tamás PVS 233:23 33 Hegedűs Ábel KTK 156:48 21 Gaál Arthur MAF 147:38
41 Gábor József CBD 235:46 34 Tári Kornél ARA 157:40 22 Czégé Zoltán EMO 147:49
42 Reviczki Zsolt HUF 240:07 35 Kosa János NYV 160:16 23 Vörös Tibor MAF 159:34
43 Ludvig Péter KTK 249:23 36 Farkas György ESP 166:38 24 Barna Péter HRF 159:39
44 Várvölgyi Szilárd THT 252:35 37 Balta Attila ODT 190:53 25 Csizmadia József HER 171:06
45 Kern enczky Jenő SPA 254:14 38 Miskó Róbert BSC 192:12 26 Hideg István HTC 178:49
46 Engi Imre SZT 261:14 39 Domán Rajmund THT 197:31 27 Cenner Tibor dr. FMT 198:00
47 Marosán Dávid BEA 263:44 40 Garda Tamás DIS 198:49 28 Dr. Dobrossy István DIS 220:49
48 Antók Gergely OSC 291:32 41 Füleki Dániel GYO 208:56 Szöcs László SPA hiba

Takács Krisztián BSC hiba Ifj. Nagy Sándor ARA hiba
Szabó Imre CBD hiba Makrai Márton BÖF hiba F45 (44) 11550 m 505 m 25 ep
Horváth Pál JSS hiba Biliege Dávid NKZ hiba 1 Gyulai Zoltán MSE 76:29
Harkányi Nándor KTK hiba Gál Gergely THT hiba 2 Bokros István MEA 81:24
Szász Bence NYV hiba 3 Fehér Mihály HRF 88:14
Vonyó Péter PVS hiba F35 (32) 14 950 m 580 m 29 ep 4 Bállá Sándor HSE 89:37
Ifj. Fonyó Sándor SUN hiba 1 Dr. Kovács Ferenc PVS 92:04 5 Harkányi C saba HAV 90:16
Bánki Zoltán SZV hiba 2 Egei Tamás TTE 92:05 6 Pápai János ARA 90:41
Nagy Gergő SZV hiba 3 Marton János SPA 97:32 7 Mizur Jan PSE 93:02
Kari Péter VBT hiba 4 Molnár Csaba KTK 98:59 8 Szúnyog József dr. KTK 93:40

5 Miháczi Zoltán TTE 101:27 9 Bokros György MEA 93:43
6 Móró Tibor PVM 101:38 10 Kerényi D énes HSE 94:25

F20 (13) 19 050 m 720 m 35 ep 7 Dr. Mohácsy Tamás SDS 102:58 11 Győri László SDS 97:57
1 Pelyhe Dániel SDS 123:47 8 Kovács László dr. ifj. PVS 104:52 12 Halla Ernő ARA 97:58
2 Balabás Péter Gergő DTC 128:21 9 Kaszás György ВТК 105:51 13 Margittai Endre SMA 98:29
3 Valler Ferenc ifj. MEA 130:17 10 Szieberth Péter PVM 109:15 14 Jankó Tam ás HSE 98:59
4 Fodor József SZV 134:48 11 Gyallai János MEA 110:04 15 Urbán Imre TTE 99:07
5 Sziládi Tamás PVS 150:41 11 Gillich György THA 110:04 16 Kovács József ETC 99:43



2003/3 T ájo ló
17 Somogyi L^os PTX 100:05 8 Gombkötő Péter Dr TTE 74:16 F75 (5) 3 900 m 180 m 10 ep
18 N ém eth Ferenc PVM 100:29 9 Kempelen Miklós OSC 75:09 1 Kern pf Adolf SWI 48:55
19 Zentai József HUF 102:26 10 Andrási Lajos HER 75:55 2 Bállá Sándor MAC 61:19
20  Honfi Gábor ESP 102:33 11 Rétfalvi Lajos JSS 76:02 3 Gáti László PTX 66:30
21 Szokol Lajos SZV 104:09 12 Dr. Sindely Pál SZV 76:25 4 Kun Ferenc KTX 69:20
22 Tóth Lajos THA 110:32 13 Gerely Ferenc SMA 76:55 5 Balogh László OSC 114:35
23  Franczia Vilmos MCS 112:59 14 Felber Gyula HER 78:01
24 S zepesi Imre ARA 114:30 15 Berbécs Sándor THA 79:18 N21 (34) 13 950 m 600 m 27 ep
25  Valler Ferenc MEA 118:39 16 Vida István OSC 82:46 1 Makrai Éva NYV 104:06
26  Virág Gyula KTC 120:33 17 Lénárd Miklós ETC 83:39 2 Wengrin Ágnes VHS 109:07
27 Dömötör Imre SFC 127:51 18 Boros András TSE 83:49 3 Simon Ágnes SZV 111:28
28  Nagy Róbert TTE 128:35 19 G áncs Kálmán HER 84:18 4 Kovács Bernadett PVS 113:31
29 Kiss Tibor JVS 129:42 20 Tóth Péter ODT 87:52 5 Farkas Zsuzsanna DTC 116:21
30 Lenkei Győző SPA 130:29 21 Homoki Géza BER 89:50 6 Balogh Piroska SZV 116:45
31 C sikós Miklós JVS 134:21 22 Friedrich Vilmos BEA 90:18 7 Viniczainé Kovács I PVS 117:16
32 Som lay Gábor ARA 135:40 23 Horváth Béla KTK 90:43 8 Lubinszky Mária DTC 118:15
33 O lajos Ferenc PSE 136:49 24 S zűcs György dr. PVS 96:08 9 C sászár Éva ZTC 120:14
34 Hirt Károly ARA 139:31 25 Kéri Gerzson dr OSC 98:51 10 Marosán Ágnes BEA 120:21
35 Bunyik László MEA 141:00 26 M ohácsi József HAV 102:00 11 Zsebeházy Eszter KTK 125:09
36 K osa Pál PVS 145:36 27 Lázár László PSE 109:06 12 Dr. Bokros Andrea MEA 127:24
37 Molnár Gyula ВТК 149:40 28 Gulyás Gyula DIS 112:02 13 Füzy Anna OSC 127:41
38 M észáros Károly THA 151:44 29 Horváth Zoltán ZTC 114:59 14 Gillichnédr Kalocsa MSE 129:26
39 Harkányi Ádám KTK 166:31 30 Ballagó Béla JVS 120:21 15 E lm ont Bernadett ZTC 132:20
40  M észáros József NKZ 171:30 31 S zabó  Sándor ODT 124:48 16 Petrenko Galina TTE 133:03
41 V ám os Péter PSE 174:03 17 Biró Fruzsina BEA 135:00
42 Horváth Imre BAL 176:23 F60 (28) 7 100 m 305 m 20 ep 18 Sárecz Éva ZTC 136:26

K ubacsek József JVS hiba 1 Nagy Lajos PVS 60:06 19 Bajtosova Hana BRA 138:49
2 Marton Péter KTC 63:29 20 Szabó Veronika ARA 152:08

F50 (38) 9 900 m 415 m 20 ep 3 Jelinek István PSE 65:35 21 Rné Tóth Marianna PVM 153:34
1 Petró  Géza JVS 70:54 4 Bán Sándor HTC 72:01 22 Pap Viktória ZTC 153:57
2 Ládi János ВТК 72:27 5 M uszély György BEA 73:02 23 Kovács Edit ARA 154:23
3 H egedűs Zoltán ose 74:36 6 Nagy Kálmán BÖF 78:36 24 Szabó Anita DIS 163:46
4 Gyurkó László KTK 75:55 7 Zolarek István PVS 79:44 25 Sváb Emese KTK 164:34
5 Kolláth Gábor SFC 77:40 8 Albert Ferenc ВТК 80:13 26 Marosfalvi Eszter FMT 164:49
6 Bikki Sándor HER 79:36 9 Varga György РОЕ 81:51 27 Pénzes Erzsébet DTC 167:06
7 K ovács Attila ZSC 80:03 10 V ass Tibor VHS 84:27 28 Gábor Ágnes CBD 167:57
8 Horváth György PSE 84:53 11 L ohász Márton ODT 84:41 29 Molnár Mónika SPA 182:37
9 Sinkó György KTK 85:15 12 S ejpes Gyula KTK 86:42 Marosffy Orsolya OSC hiba

10 B acsó  Attila HER 85:30 13 Bányai Attila ZTC 88:41 .
11 Spiegl János SMA 86:04 14 Cserháti József TSC 89:12 20 (15) 12 000m 475 m 24 ep
12 Vitéz László ARA 87:50 15 Ijjász István PVS 91:36 1 Kelemen Bernadett PVS 99:21
13 Erdélyi Tibor HSE 87:57 16 Argay Gyula BEA 92:31 2 Dómján Zsuzsa PVS 104:49
14 Scultéty Gábor BÖF 89:04 17 M észáros János THA 96:07 3 Fekete Zsuzsa KTK 109:48
15 Tertsch  Antal KTK 89:10 18 Szecsődi Ákos BEA 100:56 4 Fekete Anikó KTK 111:15
16 Horváth Tivadar HER 91:01 19 Nagy Gábor TTE 101:29 5 Csikós Nóra JVS 115:09
17 Fluck István PVM 92:18 20 Illés Vilmos SSC 102:37 6 Balogh Katalin JVS 120:56
18 Zsilinszky Pál DIS 93:01 21 V arga Sándor BEA 105:04 7 Scultéty Orsolya KTK 121:12
19 S a ig a  István Dr SMA 95:56 22 Perényi János GYO 107:40 8 Valler Krisztina MEA 123:48
20 H erter László MAF 96:24 23 Ribényi Imre KTK 111:00 9 Berecz Éva HRF 124:37
21 M agyar János MAF 98:01 24 Köblös József KTX 116:31 10 Katona Eszter KTK 130:49
22 Ludvig István MAF 98:17 25 Schell Antal PSE 117:23 11 Sebők Éva PVS 135:52
23 Bugár József BÖF 100:16 26 K ész István THA 143:32 12 Kövér Csilla DIS 138:47
24 Korbély Tibor HER 105:58 Radnóti Rezső HAV hiba 13 Kóródi Marianna HRF 151:09
25  Tóth Sándor ETC 111:16 14 Borza Ágnes ZTC 165:59
26  Lajtai Sándor PVM 117:07 F65 5 850 m 240 m
27  Lutring László THA 118:57 1 Nyögéri Imre KTK 74:41 N18 (34)9  900m 375 m 19 ep
28  J u h á sz  István BÖF 121:00 2 C serteg  István TSC 85:26 1 Szerencsi Ildikó SZV 79:34
29 S zű cs  B. Levente SPA 123:27 3 W eress Kálmán TTE 86:54 2 Zsigmond Száva DTC 81:19
30 C sáki Tibor TTE 123:56 4 Hargitai Miklós TSC 87:02 3 Kerényi Krisztina KTK 86:58
31 Aknai Antal THA 124:58 5 Szebeli István SSC 89:29 4 Tas Katalin MOM 90:51
32 K aján László FMT 146:07 6 N ém eth Alajos PSE 89:45 5 M adarász Anett SZV 96:56
33 H alász  László ETC 152:55 7 Hodossy Béla TSC 90:11 6 Hrenkó Ivett ESP 98:38
34 H avadtöi András HAV 168:22 8 Valkony Ferenc KTK 102:31 7 Szivák Ildikó ARA 101:50

V incze István ETC hiba 9 Pataki Zsolt SPA 105:09 8 Nagy Virág SZV 105:01
10 Buncsik János PSE 109:31 9 Szerencsi Dóra SZV 105:46

F55 (33) 7 900 m 325 m 18 ep 11 R ácz Márton TTE 113:58 10 Bunyik Emese MEA 106:42
1 Boros Zoltán ESP 60:12 12 S zeredai László ODT 133:44 11 Nyüsti Szilvia NYV 110:43
2 K ovács László dr PVS 68:56 12 Daragó Zsófia ESP 112:24
3 Bogdanovits András MSE 71:28 F70 (4) 4 650 m 215 rr 12 ep 13 Babják Nóra SDS 113:44
4 Kom ár Béla HER 72:18 1 D udás István OSC 62:08 14 Szajkó Zsuzsanna ETC 114:08
5 K ardos Ferenc dr ose 72:40 2 Éliás Vilmos TTE 71:42 15 Zsolnai Eszter SZV 114:36
6 Dr. Nagy Árpád ETC 72:41 3 Kiss Béla JVS 79:31 16 Tarjáni Katalin SDS 115:47
7 Lux Iván BEA 73:24 4 Vörös István dr. BEA 80:14 17 Perényi Dóra GYO 115:54
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18 Kaszás Szilvia ВТК 117:36 N55 (5) 4 050 m 210 m 12 ep
19 Miskó Tünde BSC 118:05 1 Kom ár Béláné HER 52:40
20 Liskány Krisztina NYV 120:35 2 Bíró Aletta BEA 54 44
21 Vizauer Gyöngyi ETC 122:09 3 Szabados Magdi KTC 58:20
22 Kovács Zita ETC 122:22 4 Csórja Ida HTC 68 03
23 Kovács Kinga ETC 122:51 5 Hanusz Mária OSC 103:53
24 Bertóti Diána DTC 123:32
25 Herczku Tímea KTK 123:59 N60 (4) 3 600m 150 m 10 ep
26 Csáki Dalma TTE 124:09 1 Cser Krisztina FMT 61:35
27 Kaszás Orsolya ВТК 124:34 2 Schell Antalné PSE 65:46
28 Győri Judit SDS 129:30 3 Éliás Vilmosné TTE 77:20
29 Máthé Fanni ETC 133:37 4 Bakos Attiláné HAV 81:13
30 Horváth Hajnalka ETC 133:46
31 Dékány Andrea GYO 145:08
32 Csizmadia Bernadett HER 159:37 Budapest nyílt 

egyéni 
hoszútávú 

bajnoksága
2003. m árc iu s  22.

XII. kér. Ifjú ság i T áb o r

N35 (12) 9 300m 430 m
1 Tömördi Ágnes HSE 71:56
2 Mátyás Ildikó HSE 74:55
3 Györffy Gabriella HSE 79:20
4 Rusvaine Barocsi KataJVS 80:36
5 Kaszásné Boa Ágnes ВТК
6 Németh Zsoltné HER

88:23
96:49

7 Radies Anna THA 98:06
8 Csizmadiáné Sz.A HER 100:04
9 Tamásné Szakács JuditMSE 104:55

10 Burján Zsuzsanna HER 108:51
11 Szűcs Judit ESP 123:13 F18

1 Pálinkás Barna ÉPI 111:53
N40 (15) 8 400m 345 m 18 ep 2 Gond Balázs TTE 126:17

1 Kármán Katalin HSE 73:20 3 Pinczi Tamás ÉPI 127:35
2 Jenövári Gabriella HSE 80:05 4 Gadolla Máté TTE 129:46
3 Bacsó Piroska MAF 94:37 5 Pálffy Gergely ÉPI 204:46
4 Halászná L Ibolya ETC 96:41 6 Kovács Béla ÉPI 204:47
5 Dömötömé Horváth E SFC 97:08 Szúnyog Attila KTK Dq
6 Németh Zsuzsanna HTC 101:39 Kámán Gergely KTK Dq
7 Marczis Márta ESP 103:32
8 Szerencsiné Csamagó DAR 104:37 F20
9 Vargáné Kocsis KatalinNKZ 105:11 1 Pálinkás Tamás ÉPI 129:08

10 Dr Nagy Zsuzsanna HER 107:06 2 Erky Balázs ÉPI 214:47
11 Csikós Miklósné JVS 109:22 Oszlovics Ádám MOM Dq
12 Székely Zsuzsa dr KTK 120:52
13 Nemesházi Lászlóné PSE 124:59 F21
14 Ostorics Zsuzsanna PSE 137:13 1 Harkányi Zoltán MEA 110:06
15 Kedl Ildikó SPA 163:03 2 Gyimesi Zoltán TTE 114:29

3 Miháczi Zoltán TTE 115:26
N45 (12) 7 200m 330 m 17 ep 4 Wemer Péter CBD 130:24

1 Hidegné Laták M HTC 81:33 5 Ludvig Péter KTK 132:19
2 Fent Marianne ARA 82:34 6 Gellér Gábor KTK 150:49
3 Veresné Sipos Etelka HRF 89:27 7 Harkányi Nándor KTK 160:33
4 Mező Éva PVM 93:41 8 Malonovits József TSE 163:54
5 Császár Jánosné ZTC 96:55 9 Reviczki Zsolt HUF 164:12
6 Kovács Olga HAV 97 58 10 Karajz Balázs ÉPI 193:46
7 Jenei Margit BÖF 99:35
8 Váryné Horváth E LIT 106:29 F35
9 Mitterer Andrea BEA 106:54 1 Marton János SPA 95:37

10 Serák Katalin ARA 107:40 2 Szőcs László SPA 102:27
11 Makrainé Tóth Rita BÖF 108:53 3 Angyal Gábor ARA 104:15

Harasta Mónika FMT hiba
F40

N50 (12) 5 250m 230 m 11 ep 1 Hegedűs Zoltán OSC 114:27
1 Boros Zoltánná ESP 53:42 2 Nagy András PSE 121:53
2 Korik Vera PSE 57:36 3 Scultéty Gábor BÖF 143 03
3 Karsai Klára OSC 60:55 4 Urbán András BEA 147:20
4 Hegedűs Ágnes BEA 62:42 5 Gadó György OSC 149:18
5 Grant Julianna PSE 66:17 6 Kiss Zsolt TSE 149:35
6 Kardos Rózsa OSC 74:18
7 Keszthelyi Ildikó PSE 75:33 F45
8 Szúrom i Imréné BÖF 85:03 1 Szúnyog József KTK 86:41
9 Benga Andrásné SSC 101:17 2 Harkányi Csaba HAV 89:45

10 Gösswein Judit PSE 101:54 3 Szepesi Imre ARA 99:59
11 Tóth József né HAV 128:36 4 Horváth Imre BAL 144:31

F50
1 Bugár József BÖF 9348
2 Gerö Zsolt ALP 102:06
3 Csáki Tibor TTE 115:00

Juhász István BÖF feladta

F55
1 Kardos Ferenc OSC 71:01
2 Gombkötő Péter 71:09
3 Kempelen Miklós OSC 72:03
4 Lux Iván BEA 81:53
5 Vida István OSC 83:35
6 Bálint Sándor KTK 86:55
7 Kéri Gerzson OSC 88:46
8 Mohácsi József HAV 105:41
9 Tóth Péter ÉPI 113:26

Bakos Attila HAV feladta

F60
1 Muszély György BEAC 65:59
2 Hargitai István TTE 66:02
3 Gárdonyi Zoltán BÖF 67:24
4 Varga Sándor BEAC 68:49
5 Nagy Kálmán BÖF 71:01
6 Argay Gyula BEAC 71:38
7 Ribényi Imre KTK 84:34
8 Fábics Ferenc PSE 93:36
9 Radnóti Rezső HAV 96:08

10 Schell Antal PSE 96:43

F65
1 Szebeli István SSC 61:23
2 Nyögéri Imre KTK 66:25
3 Cserteg István TSC 68:00
4 Hargitai Miklós TSC 73:25
5 Németh Alajos PSE 72:35
6 Buncsik János PSE 73:39
7 Weress Kálmán TTE 7344
8 Hodossy Béla TSC 77:46
9 Mercz László ÉPI 89:05
1 OSzeredai László ÉPI 102:51

11 Rácz Márton TTE 119:08

F70
1 Dudás István OSC 57:00
2 Éliás Vilmos TTE 65:12

F75
1 Kun Ferenc KTX 141:01

N18
1 Csáki Dalma TTE 105:56
2 Máthé Fanni SPA 119:05
3 Herczku Tímea KTK 123:52
4 Torbágyi Réka ÉPI 140:57
5-6 Pálinkás Anna ÉPI 140:58
5-6 Kardeván Dóra ÉPI 140:58

N20
1 -2 Fekete Anikó KTK 100:38
1 -2 Fekete Zsuzsa KTK 100:38
3 Kövér Csilla DISZ 140:26

N21
1 FüzyAnna OSC 96:55
2 Simon Ágnes SZV 105:32
3 Petrenko Galina TTE 105:32
4 Sváb Emese KTK 115:44
5-6 Kovács Edit ARA 153:34
5-6 Szúnyog Emese KTK 153:34
7 Bíró Fruzsina BEA 138.43
8 Tóth Bettina KTK 153:
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N45
1 Jenei Margit BÖF 63:22
2 Zs. Szabó Zsuzsanna MOM 68:01
3 Kovács Olga HAV 68:17

N50
1 Karsai Klára OSC 56:17
2 Keszthelyi Ildikó PSE 60:36
3 Bíró Aletta BEAC 60:39
4 Szúrom i Imréné BÖF 70:52
5 Tóth József né HAV 105:58

N55
1 Schell Antalné PSE 78:22
2 Hanusz Mária OSC 84:45
3 Éliás Vilmosné TTE 88:06

N60
1 Bakos Attiláné HAV 87:24

Parkverseny 7.
2003. március 19. 

Margitsziget

Férfi pálya

1 Zsebeházy István MOM . 21.14
2. Gösswein Csaba PSE 21.36
3. Harkányi Zoltán MEA 21.41
4. Józsa Gábor TSE 21.50
5 Miháczi Zoltán TTE 22.19
6. Bánki Zoltán SZV 22.34
7. Scultéty Márton KTK 23.03
8. Less Áron DTC 23.27
9. Vankó Péter HSE 23.33

10. Szakái Péter VTC 24.02
11. Gerzsényi Zsolt DTC 24.07
12. Szőke Norbert KAL 2 4 2 5
13. Forrai Miklós HTC 24.29
14 Nagy Gergő SZV 24.43
15. Jankó Tamás HSE 24.56
16. W erner Péter CBD 25.10
17. Domonyik Szabolcs MEA 25.15
18. Oszlovics Ádám MOM 25.24
19. Tóth Attila BEA 25.26
20. Marosán Dávid BEA 25.40

Parkverseny 6.
2003.03. 12. Sportliget 

Rövid pálya
1 Schell Antalné PSE 40:00

Női pálya
1 Marosán Ágnes BEA 18:58
2. Bíró Fruzsina BEA 19:18

3. Lada Nikolett BEA 27:30
4. Tóth József né HAV 34:45
5. Gösswein Judit PSE 42:30
6. Novotni Tibomé BME 43:20
7 Nemes Réka ZSC 63:00
8. Bakos Attiláné HAV 65:10

Bíró Aletta EA disq
Józsa Dorottya MOM disq
Petrenko Galina TTE disq

Férfi pályaA versenybíróság utólag 
megsemmisítette mindazoknak az 
eredményét, akik az E (kerítés) és/vagy 
О (töltés)ponton nem találtak lyukasztót! 
ők sorszámozás nélkül. D betűvel jelölve 
szerepelnek a listában.

21. Gombkötő Péter ifj. TTE 26.17
22. Harkányi Csaba HAV 26.22
23. Kiss Gábor KAL 26.35
24. Bihari Zoltán KOS 26.47
25. Pálfi Antal RTF 27.33
26. Argay Gyula TSE 27.59
27 Szepesi Imre ARA 29.00
28. Talabér Attila EK 29.34
29. Csanádi János ALP 30.12
30. Nemesházi László PSE 30.14
31. Jenővári Gabriella HSE 31.45
32. Hegedűs Ábel BEA 32 12
33. Schell Antal ifj. PSE 32.35
34. Lux Iván BEA 33.02
35. Gombkötő Péter dr TTE 33.09
36. Szabó István NŐK 33.20
37. Palik Imre NŐK 33 49
38. Orbán János RTF 33.54
39. Vancsik Nándor BME 34.30
40. Bíró Áron BEA 34.49
41. Hegedűs András BEA 34.59
42. Czinege János KRI 37.12
43. Argay Gyula BEA 37.54
44. Tóth Péter EPI 39.07
45. Sváb Eszter ŐRI 39.35
46. Horváth Imre BAL 39.52
47. Páldi Márk EK 40.19
48. Csorba Mária EK 40.36
49. Bogdány Miklós TTE 40.59
50. Gajdos Mátyás EK 41.06
51. Gerő Zsolt ALP 41.21
52. Kéri Gerzson OSC 41.35
53. Szancsik Endre NŐK 42.20
54. Mohácsi József HAV 42 53
55. Vida István OSC 44.50
56. Szebeli István SSC 45.40
57. Nagy Gábor TTE 46.12
58. Hadnagy Árpád EK 46 30
59. Bálint Sándor KTK 47.59
60 Nagy Albert SPA 48.18
61 Fábics Ferenc PSE 49.18
62 Jánosi György HAV 50.14
63. Farkas Sándor HAV 51.14
64. Ribényi Imre KTK 52.52
65. Radnóti Rezső HAV 53.13
66. Rácz Alida EK(sötétben) 57.10
67 Müller János EK 58.05
68 Krem mer Zoltán EK(sötétben) 59.15

Józsa Gábor TSE 15:44 D
Tuomas Kivela TTE 16:10 D

Less Áron DTC 16:24 D
Miháczi Zoltán TTE 16:34 D
Forrai Miklós HTC 17:00 D

1-2. Zsebeházi István MOM 17:19
1-2. Gösswein Csaba PSE 17:19
3. Guszlev Antal ARA 18:40
4. Scultéty Márton KTK 18:41

Szakái Péter VTC 19:01 D
Jankó Tamás HSE 19:02 D

5. Zentai László HSE 19:35
6. 64-re induló 20:05
7. Zsebeházi Zsolt MOM 22:20
8. Domonyik Szabolcs MEA 23:58
9. Csizmazia Tamás AGD 24:02

Gombkötő Péter TTE 24:35 D
10 Sváb Eszter ŐRI 24:42
11 Csanádi János ALP 25:00
12. ifj. Schell Antal PSE 25:20

Dr Gombkötő Péter TTE 26:25 D
Nemesházi László PSE 26:25 D

Női pálya

1. Marosán Agnes BEA 21.49
2. Bíró Fruzsina BEA 22.08
3. Petrenko Galyna TTE 22.20
4. Molnár Ilona SPA 22.28
5. Füzy Anna OSC 22.30
6. Józsa Dorottya MOM 22.42
7. Gárdonyi Réka OSC 22.58
8. Máthé Fanni ETC 23.36
9. Kümmert Agnes EK 24.16

10. Horváti Réka VTC 27.12
11. O.né Tóth Zsuzsa EK 27.45
12. Lada Nikolett BEA 28.25
13. Krasznai Orsolya OSC 28.31
14 Karsai Klára OSC 28.47
15. Tóth Józsefné HAV 29.23
16. Bíró Aletta BEA 30.50
17. Madarassy Mária BEA 31.19
18. Nagy Kristóf SPA 31.20
19. Hódsági Agnes BEA 33.25
20. Novotni Tibomé BME 36.05
21. Sinkó Kinga EK 36.20
22. Bartucz Dorottya MAF 37.20
23. Buncsik János PSE 39.41
24. Sváb Lászlóné ŐRI 42.40
25. Golarics Zsolt EK 44.28
26. Fábián Ibolya SPA 46.52
27 Nemes Réka ZSC(sötétben) 64 11

Rövid pálya

1. Fráter Tamás SPA 15.48
2. Riabkov Nikolai EK 17.28
3. Kovács Olga HAV 19.52
4. Dúrbák Olivér ZSC 23.40
5. Budai Dávid MAC 24.02
6. Pálfi Gergely RTF 25.59
7. Hegedűs Kata BEA 26.08
8. Janisch Péter BME 29.05
9. Nagy Beáta SPA 30.30

10. Gincsai Péter KRI 33.07
11. Almás Márta EK 35.35
12. Janisch Adám BME 43.50
13. Babai М-Csupor M EK 44.36
14. Csikós Éva+Tamás JVS 47 25
15 Balázs Boldizsár+Bulcsú OSC 50.47
16. Balázs Otília OSC 51.48

13. Orbán János RTF 27:05
Lux Iván BEA 27:15 D

14. Harkányi Csaba HAV 28:12
15. Szancsik Endre NŐK 28:45
16. Tóth Péter EPI 28:50

Szepesi Imre ARA 28:55 D
17. Páldi Márk 30:00

Kovács Béla ŐRI 30:30 D
18 Gerely Ferenc SMA 31:35
19. Lohász Márton EPI 32:58
20 Bogdány Miklós TTE 34:10

Buncsik János PSE 36:41 D
21 Nagy Gábor TTE 36:55
22. Ger&odblac; Zsolt ALP 39:05
23. Nyögéri Imre KTK 42:45

Fábics Ferenc PSE 47:17 D
Horváth Imre BAL 48:45 D

24. Kalmár János PSE 55:40
Mivel a pontelhelyezés nem volt fair, ezért az
eredmény sem reális. így a férfi pálya ered
ménye sem a BPS, sem a 3Sz sorozat 
összesített versenyének számításakor nem tesz 
figyelembe véve.



2000 Szentendre, Levél köz 5.
Távbeszélő: 06 (26) 314-764, Távmásoló: 06 (26) 314-884 

Drótposta: mapper@axelero.hu

Térképkészítés a terepmunkától a nyomtatásig.

%

Sport- és rendezvényszervezők!
A  rendezvények színvonalas m egrendezéséhez segítséget n yú jtu n k  
egyedi em b lé m á zo tt te rm éke inkke l, így:

- ra jtszám ok: fu tó - , kerékpár-, tr ia t lo n -  és kajak-kenu versenyekre, 
vlies, lam iná lt papír, PVC anyagokbó l; b iztosító  tűve l vagy g um iva l

- kordon szalagok: 10 -40  cm  szélességben , PP szövetből
- reklám  m o lin ók : PES selyem vagy PVC
- reklám táb lák: O n g ro fo am  lem ezre
- passztartó szalagok: egyedi fe lira tta l vagy egy színben
- rendezői kártyák

Díjazáshoz, a jándékoknak a ján ljuk:
- érem : kéto lda las ö n tö tt,  egyedi
- éremszalag: egyedi szö vö tt fe lira tta l ille tve csíkos vagy egy színben
- pó ló : tö b b  m inőségben , széles színválasztékban, em blém ázva
- tenisz ing: tö b b  színben, egyedi em blém ával
- baseball sapka: a lapszínekben, em blém ázva
- fro tt ie r  fe jpá n t: fehér- egyedi em blém ával

Ha nincs h a tá rozo tt elképzelése, ö tle te inkke l segítünk a tervezésben is.

Egyéb szo lgá lta tásaink: p lo tte r  kivágás, d ig itá lis  fo tózás, egyéb szitanyom ás 
és nyom dai term ékek.

■С'С'УЬ* f ê t .
M áthé  István 1031 Budapest, M a lom kerék u. 1.
Tel./Fax: 0 6 /1 -2 4 2 -3 9 4 5 ; M o b il: 0 6 /2 0 -9 5 73 -1 6 5  
e-m ail: g ra ffic @ in te rw a re .h u ; w w w .g ra ffic .h u
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Idénynyitó
VERSENY

Hosszú éveken át mindig 
vártam az első versenyt, 
a hosszú téli futások 

után, melyeknek nagy részét 
sötétben az utcákon kellett 
megtennünk. Ma már más a 
helyzet, hiszen sítájfutó verse
nyek, parkverseny-sorozat, 
technikai edzőversenyek sora 
kínál lehetőséget a versenyzés
re az alapozás alatt is.

A z első igazi verseny azon
ban más. Ez számomra régóta a 
Tavaszi Spartacus K upa, az 
első megmérettetés. Sok éven 
át hosszútávű pályán indultam 
a felnőtt kategóriában.

Idén is részt vettem ezen a 
versenyen, de most először nem 
indulóként, hanem a második 
nap ellenőrzőbírójaként, így 
egészen más volt a hangulata 
számomra. A terep, az 
ellenőrzőpontok nem a rajt pilla
natának meglepetéseként tárul
tak elém, hanem hosszú ideig is
merkedtem velük. Az időjárás 
kemény telet, sok havat mért 
ránk, így 65 pont ellenőrzése bi
zony négy teljes napot vett 
igénybe a mély hóban. De meg
érte, mert a pontok szinte mind 
korrektek voltak, a kevés kifogá

solt helyzetet pedig időben kija
vították -  abban a stádiumban 
még a térképet is. A verseny kö
zeledtével viszont már kezdtem 
aggódni, hogy egyáltalán meg
tartható-e a verseny március kö
zepén, mert még Pesten a város
ban is rengeteg hó volt. Egy hét
tel a verseny előtt újra kimentem 
a terepre, hogy keresztül-kasul 
futva felmérjem a hóviszonyo
kat. A folyamatos melegedés re
ményt adott arra, hogy a verseny 
napjára ne legyenek olyan 
összefüggő havas felületek, me
lyek nyomolvasássá változtatják 
a tájékozódási feladatot.

Végülis március 15-én m in
den várakozásunkat felülm úló
an gyakorlatilag az összes hó 
elolvadt, csak azért m aradt egy 
kevés mutatóban, hogy em lé
keztessen minket az éppen vé
get ért télre. Ideális viszonyok 
között futhatott a mezőny a 
Vértesben, mely sokaknak ked
vence a részletgazdag, dom 
borzatilag változatos, zömében 
jól futható erdeivel.

Az idénynyitó verseny egyéb 
körülményeit vegyesen fogadta a 
társaság. Már előzetesen megin
dult a morgolódás a levelező lis
tán a kategória-összevonások, 
ebből következően a rajtidők, 
valamint a pályahosszak miatt. 
Sajnos ezek jórészt jogos kifogá
sok. Persze érthető a rendezők 
elképzelése is az összevonások
kal, hiszen így megoldható a 
kellő példányszám a nyomdai 
pálya-felülnyomásokhoz, ami vi
szont nagyon jó minőségű lett. 
Ez persze nem vigasztalja azo
kat, akik fizikailag túlméretezett 
pályán küzdöttek a szándékuknál 
hosszabb ideig és a kimerülésig. 
Magam is hamarabb felismerhet
tem volna egyes szenior pályák 
túlzott követelményeit. így mit 
volt mit tenni, az első napi ered
mények ismeretében utólag -  a 
benyomtatott pályákat rövidítve 
próbáltuk korrigálni a helyzetet.

A versenyzők többsége helyes
léssel fogadta a változtatásokat.

A technikás terep (főleg első 
nap), a tiszta szálerdők, a ked
vező időjárás kellemessé tették 
az idénynyitó versenyünket, és 
a rendezők is mindent megtet
tek érte, sőt a jelek azt mutat
ják, hogy mintha idén rugalma
sabbak lettek volna.

Apróbb kifogások azért vol
tak. Magam azt az egy-két 
versenyzőt sajnálom , akik 
nagy küzdelemben hosszú időn 
át küzdöttek a terepen/tereppel. 
és pályájuk végén néhány 
pontra a bontás érkezett kissé 
előbb, pedig még nem telt le a 
versenyidőjük. Lássuk be, nem 
mindenki a győzelemért rohan, 
hanem más élvezetet keres a 
térképpel való tájékozódásban, 
és hát a szabályzat is m eghatá
rozza a pályák bontásának leg
korábbi idejét.

Minden rendezőgárdában 
van néhány ember, aki a „hátán 
viszi” a versenyt: térképet ja 
vít, pályát tervez, stekkel, fel
vezet, rajtot-célt épít, értékel, 
szervez, végzi a dolgát. Nekik 
köszönhetően zökkenők nélkül 
lement a verseny, a résztvevők 
elégedetten utazhattak haza 
Vérteskozm áról, készülve a 
következő eseményre.

H eg ed ű s Z o ltá n
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Box H ill és H eadley H eath „ O rszá g o s"  V erseny

A Hosszútávú Bajnokságra 
készülve, sokszor gon
doltam rá, hogy m iért 

van az, hogy magyar tájfutó 
versenyeken a szenior korosz
tályokban, és k ifejezetten  a 
nőknél, a pályahosszak sokkal 
rövidebbek, mint A ngliában. 
Ez nemcsak azért feltűnő, mert 
magam a szenior korosztályba 
tartozom, hanem azért, mert az 
összehasonlítás pont fordítva 
van a fiatalabbaknál.

A  tavalyi Hosszútávú Baj
nokságon az N50-es pálya 5 
km hosszú volt. Itt, dél A ngli
ában még egy „normál” kate
góriás versenyen is, vagy egy 
színkódos versenyen, ahol zöl
det futok rendszerint, m in i
mum 5 km a pályám, kivéve, 
ha nagyon sok a szint, akkor 
4,5 km körül van. A z angol 
szabályzat meghatározza a várt 
győztes idejét (ugyanúgy, mint 
a magyar szabályzat), és ebből 
következik, hogy a precedens 
alapján milyen távú pályákat 
tűznek ki. A tél folyamán én 
m ajdnem  minden hétvégén 
versenyeztem, és csak nagyon 
ritkán  futottam kevesebbet, 
m int 5 km-t. Azok a versenyek

Anglia, 2003. február 9.
inkább edző versenyek, park 
versenyek, vagy rövid távú 
versenyek voltak.

Valahogy nem hiszem, hogy 
az átlag versenyző fittebb len
ne Angliában, m int Magyaror
szágon, bár az is igaz, hogy a 
pályahosszakat, nem az átlag, 
hanem a győztes ideje befolyá
solja. Talán itt van a különb
ség. Ki tudja?

Ezek, a m ár úgy is elég 
hosszú, szenior pálya m ére
tek, még hosszabbak a B aj
nokságokon és a kiem elt „O r
szágos” versenyeken, ahol a 
szerezhető rangszám  pontok 
5% -al m agasabbak , m int a 
norm ál rangsoroló versenye
ken. Ezen kívül, ez m ég szin
tén érvényes a legnagyobb 
angliai nem zetközi versenyen, 
az évente H úsvétkor rende
zésre kerülő JK-n.

Mivel angol klubom, a Mole 
Valley Oreinteering Club, idén 
februárban rendezte az év első 
ilyen kiemelt versenyét, mellé
kelem a térképet (lásd a másik 
oldalon!), az N55-ös pályát, és 
az általam választott útvonalat. 
Kivéve a 7-es és 8-as pont kö
zött történt 5-6 perces hibát,

elégedett voltam a teljesítmé
nyemmel. A pálya adatok a 
következők: 5,32 km, 260 m 
szint. 29-en voltunk a kategó
riában, a győztes ideje 63.18 
volt, én második lettem 71.50- 
nel. Az egyetlen vigasztalás 
azért a 8 percért, amit kaptam, 
az volt, hogy a 8-as pontnál 
megejtett 6 perces hiba nélkül 
is csak második lettem volna.

Visszatérve az eredeti dilem
mámra: miért olyan rövidek a 
magyar női szenior pályák? Is
m erve versenyzőtársaim  zö
mét, a többjük versenyez más 
futó sportokban is, sokan ke
rékpároznak, maraton-t futnak, 
triatlonoznak, így a felkészü
léssel nem lehet baj. Talán a 
m agyar pályakitűzők kicsit 
konzervatívak, vagy a szabá
lyok nem foglalkoznak érdemi
leg a szeniorok pályáival?

Kíváncsi vagyok, hogy má
sok mit gondolnak erről. Leg
alább szenior társaim vélemé
nye érdekelne, mert ha min
denki teljesen megelégedett a 
pálya adatokkal, akkor jobb ha 
megtartom véleményemet ma
gamnak.

Grant Julianna

M it k e ll t e n n i?
...ha  nem érkezett meg egy példány 
... ha hibás példányt kapott
Adja meg nevét és pontos címét levélben, telefonon vagy e-mailban, hogy 
mielőbb pótolni tudjuk a hiányzó vagy hibás számot.
. . . ha  sporttársai is elő akarnak fizetni
Adja meg érdeklődő sporttársa nevét és pontos címét levélben, telefonon 
vagy e-mailban, postafordultával mintaszámot és befizetési csekket küldünk.

Tájoló Szerkesztőség
1053 Budapest, Curia u. 3. II/2.

Tel: 318-0933/292 (k, cs 16-19 óráig)
E-mail: tajolo1@axelero.hu





2 0 0 3 /3 22 Tájoló

V ersenyrendszer  egyszerűsítése?  Rá fordítások  
csökkentése?  V ersenypályák sza bvá n y osítá sa?

Példa: Európa-bajnokság 2002
Kővári Endre s z é le sk ö 
rű  nem zetközi t a p a s z 
ta la to k  a la p já n  ír ta  cik
k é t, m eg á lla p ítá sa i, ja 
v a s la ta i e g y e s  e s e te k 
b en  a  m a g y a r  v iszo 
n y o k a t  nem  é r in tik . 
(Szerk. m egjegyz .)
A TÁJOLÓ 03/1 számával kül
dött elsőrangúan összeállított 
nagyméret^ térképért külön kö
szönetét mondok valamennyi 
olvasó nevében is. Ezáltal 
lehetőségem nyílott egy sza
bályzati módosítás szükséges
ségére (?) felhívni a figyelmet.

Évek óta figyelemmel kis
érem a nemzetközi sajtóban a 
legkülönbözőbb értékeléseket, 
nyilatkozatokat, javaslatokat, 
amelyek a versenyszabályok 
módosítását próbálják az egysz- 
er_bb, pontosabb egységesítet- 
tebb -  egyszóval Olimpiára al
kalmasabb -  formára kieszkö
zölni. Maga az IOF elnöke (Sue 
Harwey) is többször nyilatkozott 
ilyen formában. Sajnos konkrét 
eredmények nem születtek, még 
kísérleti formában sem.

Az első igazi nemzetközi 
tesztet talán éppen a magyaror
szági Európa-bajnokság nyújtot
ta a tájékozódási versenyszámok 
megnevezése terén: „hosszú
táv“ ; „középtáv“ és „sprint“ 
(„rövidtáv“), mint az újabban a 
nemzetközi megnevezésekben is 
alkalmazva lesz. (Ez a nemzet
közi szövetség előírása és az 
EB-n került először alkalmazás
ra. Szerk. megjegyz.) Ehhez já 
rult az a következetes megoldás, 
hogy a térképek méretarányát a 
versenyszámokhoz igazították. 
(1:15; 1:10; 1:5 ezresben! Egy 
iránymutató, logikus kezdemé
nyezés!)

Ezzel kapcsolatban merül fel 
a kérdés, hogy nem lenne-e cél
szerű egy egyszerűsítési, de 
főleg pontosítási módosítást is 
kidolgozni? A cél kétségtelenül 
az Olimpia elérése kell, hogy 
legyen.

Ezen belül szükségesnek tar
tom, hogy a tájékozódási sport 
„futó“ formájában éppúgy mint 
más formáiban (kerékpár, sífu
tás, lovaglás, stb.) úgy a „tájé
kozódás“ mint a „szakági ké
pességek“ és a „fizikai terhelés“ 
terén a csúcsversenyeken egy
ségesítetten szabályozott fe l
adatokat kapjanak a verseny
zők. (Régóta fennálló okra utal 
pl. Lantos Zoltán szakfelügyelő 
is a TÁJOLÓ 03/1 számában: 
„Minek nekünk elit ranglista?“ 
című cikkében, 6. oldal)

Ugyanilyen gondolatokat, 
kérdéseket vetettek fel nem is 
egyszer, többek között Bozán 
György (Pl.: TÁJOLÓ 2002/1 -  
„Szabadulás a lila vonal szorítá
sából“) és Diósiné Hóiba Ágnes 
is (TÁJOLÓ több száma: „Tu
datos pályatervezés“). Függet
lenül a felvetett gondolatok al
kalmazási formáinak gyakorlati 
helyességétől, valam ennyiük 
alapgondolata a tájékozódási 
feladatok súlyozása -  magyarul 
a csúcsversenyzők teljesít
ménypályáinak pontosítása.

Ehhez hozzá kell tennem , 
hogy ugyanez a gondolat foglal
koztatott és foglalkoztat m ár év
tizedek óta edzői működésem 
során. A szabálytalanul váltako
zó technikai és fizikai feladatok
ra való felkészítés, a felkészülés 
ellenőrzése, annak kiértékelése 
és az eredményből adódó edzés
terv módosítása (... elsőrangú 
edzői feladat!! ...) a fenti okok 
miatt szinte lehetetlen! A jelen

legi felfogás szerint igy nézhet 
ki az edzők működése: „ ... tájé
kozódni mindenki tud ... (???) 
... a fizikai (plusz „formaszak
mai”) faktorokat (futás, kerék
pározás, lovaglás) kellene opti
málnunk, de nem tudjuk, mert 
minden versenyen más és más 
fizikai követelményeket kapnak 
a versenyzők. -  Tehát: ... fus
sunk (kerékpározzunk, sífus
sunk, lovagoljunk) gyorsan és
sokat ..... “ -  (Eléggé banális
edzésterv!!)

Mindez annak ellenére, pon
tosan a tájékozódási feladatok 
„versenyzőspeciálisan verseny
zőoptimális“ megoldása dönti 
el a versenyek eredményét, an
nak ellenére, hogy a pályater
vezők ezt a szempontot az ese
tek többségében nem tudják al
kalmazni. Főleg azért nem tud
ják, mert a versenyszabályok 
ennek alkalmazását szinte ki
zárják ....

Ilyen kizáró tényező a 
pályaössz- ( és rész-) emelkedé
sek fogalma, azok sokszor teljes 
mellőzése és azok kiszámítási 
illetve mérési „technológiája“ . 
Mit értek ez alatt?

1. ) Az összpályatávot a sza
bályzatok a térképen mért lég
vonal mentén méterben adatják 
meg. Holott egyetlen versenyző 
sem fut sohasem pontosan a 
légvonal mentén ... ! ! ! !

2. ) Az összpályaszintet azon
ban az úgynevezett „ideális út
vonal“ mentén kell megadni. 
Na már most ez az „ideális“ út
vonal csak a pályatervező kép
zeletében él, miután minden 
versenyző mindenkor a saját út
vonalválasztása szerint teljesíti 
a pályát, és nem a pályatervező 
elképzelése alapján!!!
(F o ly ta tá s  a  k ö v e tk e z ő  s z á m b a n )
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SZENIOROK
November 2: Az idei Szenior Összetett Egyéni 

bajnokság eredményhirdetése (2)

Ф j  Összetett ía/nekság

Idén a legfiatalabb szenior tájfu
tók születési éve 1968. Mi most 
az ebben az évben, azaz 1968- 
ban országos egyéni tájfutó baj
nokságot nyert versenyzőkről 
szólunk, kérve őket, tiszteljék 
meg jelenlétükkel a díjkiosztást, 
s az idei év bajnokainak ők ad
ják  át az okleveleket, díjakat.

A Mecsekben rendezett nap
pali egyéni OB férfi versenyéről 
(győztes Bozán György BMSC) 
öt éve Hegedűs András számolt 
be (TÁJOLÓ 1998/9, 206-208. 
oldal), a verseny térképéről pe
dig éppen Bozán György elemző 
cikkéből (TÁJOLO 1999/1, 4-7. 
oldal) nyerhetünk képet. A női 
versenyben M onspart Sarolta 
/Bp.Pedagógus/ győzött (sor

rendben ötödik egyéni bajnoksá
gát nyerve), a férfi ifik közt Hor- 
váthTibor /Ajkai A lum inium / 
lett a bajnok, míg a negyedik al
kalommal m egrendezett lány 
ifik versenyét Herczeg Magdol
na a hódmezővásárhelyi Frankel 
Technikum versenyzője nyerte.

Az éjszakai egyéni OB-t 1967 
után második alkalommal ren
dezték (alföldi terepen, Debrecen 
közelében). A felnőttek versenyét 
a nappali bajnok Bozán György 
nyerte, míg az ifiknél Hegedűs 
András /ВЕАС/ első országos 
egyéni bajnokságának örülhetett. 
Edzésnaplójából adjuk közre az 
l:25000-es „Észak-Alföld 3"
térképen rendezett ifi bajnokság 
pályáját a győztes útvonalával.

ORIENTIKA (0. rész)
Most, hogy Magyarországon az év 
menedzsere díjat a Microsoft ve
zetésében dolgozó Vityi Péter, 
egykori tájfutó nyerte, eszembe ju
tott, hogy az elmúlt évben érdekes

A miniszterasszony mellett 
balra Tihanyi Jenő, a  jobboldali 

a cégvezető (oklevéllel)

cikk jelent meg a német Investor 
c. újság 2002. április/májusi szá
mában. Ebből néhány mondat:

Az, hogy az Infineon cég most 
Németországban átvehette ener
giatakarékosságot eredményező 
félvezetőkapcsolóiért a 2001. évi 
Innovációs Díjat, különösen egy 
ember teljesítményének köszön
hető: a feltaláló Tihanyi Jenőnek. 
Ulrich Schumacher Infineon 
vezető szerint Tihanyi átlagosan 
hetente egy találmánnyal állt elő, 
melyek közül jónéhány a piacon is 
megjelent. Újításai, találmányai 
döntően hozzájárultak a vállalat si
keréhez. Januárban, Frankfurtban 
az Operaházban rendezett ünnepi 
gálán Edelgard Bulmahn min
iszterasszony adta át a vándordíját.

A fentiekhez (amely az ORI
ENTIKA sorozatunk első híre) a 
megjegyzés: Tihanyi Jenő 1957- 
62 között az ELTE fizikus szakán 
tanult, majd 1970 körül Németor
szágba került, a Siemens cégnél 
kapott állást. 1960-62 között a 
ВЁАС tájfutójaként számos ver
senyen (Felszabadulási ev., Egye
temi és Főiskolai Bajnokság, Ba
laton Kupák,...) indult. AGy.
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A* e r d é s z e k  m u n k á já n a k  n y o m a 
it e ls ő s o rb a n  a  tá j fu tó k  (és  a  v a 
d á s z o k )  lá t já k ,  s ő t  k ö z v e tle n ü l  
m eg  is t a p a s z ta l já k .  B iz to s , h o g y  
id ő n k é n t  n é h á n y o n  k ö z ü lü n k  e l
g o n d o lk o d n a k  a z o n ,  h o g y  v a ló já 
b a n  mi is tö r té n ik  a z  e r d ő b e n ,  a z  
e rd ő v e l ,  m it is t e s z n e k  a z o k  a z  
e r d é s z e k .  És a m it te s z n e k ,  a z t  tu 
la jd o n k é p p e n  m ié rt,  é s  h o g y a n  
te s z ik .

Az elmúlt évben a Sylvacons Kft. G erely 
G ábor oki. erdőm érnök ötlete és tervei 
alapján kifejlesztette és k iad ta  az Erdő

gazda Társasjátékot. Ez a já ték  azért készült, 
hogy bárm ely 
ko rosztá ly  já té 
kosan m egism er
hesse az erdő éle
tét, az erdészek 
m unkáját, h irdes
se a te rm észet
szeretetet, és al
k a lm at adjon a 
családnak, baráti 
k ö rn e k  a j á t é 
k o s  és hasznos 
együttlétre.

A z E rdőgazda 
Társasjáték segít
ségével bárki 
könnyen  m egis
m erkedhe t az 
erdő  term észeti 
k ö r n y e z e t é v e l ,
É lővilágával, az 
erdőgazdálkodás 
alapvető kérdése
ivel. A  já ték  so
rán m egtanulhat
juk , hogyan kell 
e lő re lá tóan  ke
zeln i és gyarapí

tani a gondjainkra b ízott erdőgazdaságot úgy, 
hogy közben ne sérüljön a biológiai egyen
súly és m egvédjük a növény- és álla tritkasá
gokat.

A já ték  lényege nem  a pénz. Az nyer, aki 
legelőször erdősíti be saját területét az odaillő 
fafajokkal. Ezt ügyes gazdálkodással lehet el
érni, de ugyanakkor fel kell ism em i erdőben 
élő növényeket, állatokat, válaszolni kell az 
erdőgazdálkodással és term észetvédelem m el 
kapcsolatos kérdésekre, de persze egy kis sze
rencsére is szükség van. A z E rdőgazda T ár
sasjáték széles látókörű és hosszú távú gon
dolkodásra nevel, az erdészek évszázadra 
előretekintő szem léletének hirdetésével.

A já ték  m egtekinthető , m egvásárolható , il
letve m egrendelhető  a Sylvacons K ft.-nél 
(1021 B udapest, H űvösvölgy i út 109. 
Tel/Fax: 392  5065 , E -m ail: g e re ly@ ax- 
elero.hu). A z első  1500 példányt sorszám oz
va adtuk ki, am iből van m ég 100 db.
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BÜKKI
HEGYIMARATON
MISKOLC 2 0 0 3 . jú n iu s 7.

nyílt nemzetközi futóverseny

Helysz ín :
Miskolc Majálispark, Lillafüred, Bükk-fennsík

Vers e n y s z á m ok:
maraton (42,195 km) 
félmaraton (21 km)
10 km
2,5 km gyermekverseny 
Az összes pénzdíj 800 OOO Ft.

M A R A T H O N  C L U B
k o lG ,  K u r u c  u .  4 3 . T e l . / f a x :  3 6  4 6  3 7 1 - 8 8 1 , '
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GIGASPRINT RALLY -  harmadik  felvonás
A törzsvendégek itt abba is 
hagyhatják, a (remélhetőleg 
nagy számú) új résztvevő ked
véért a verseny meghatározása: 
a Gigasprint Rally (GR, esetleg 
GiRa) hosszú-távú sprintver
seny, tájfutó szupermaratón- 
koncentrátum , intellektuális

mini-túlélő, Lindenberg Káz- 
milla legszebb álma. Az idei 
pályák adatai:

G77 -8,2 km, 77 pont,
G55 -5,9 km, 55 pont,
G33 -3,9 km, 33 pont,
G22 -2,8 km, 22 pont,

ismét a G ödörállás borókás

II.

gödrösében, június 9-én. A pá
lyákban szokás szerint lesznek 
szabad pontfogású és kötött 
sorrendű részek, és az egész 
mind fizikailag, mind szellemi
leg nagy kihívás. Érzékelteté
sül, a korábbi legjobb időered
mények:

III.Pálya \  Hely I.
G 7 7 -2 0 0 1  
G77 -  2002 
G55 (N ő k )-2 0 0 1  
G55 (Nők) -  2002 
G55 (Fiák) -  2001 
G55 (Fiák) -  2002 
G33 -  2001 
G33 -  2002 
G22 -  2002

Hajdú Martin: 
Faggyas László: 
Tóth Zsuzsanna: 
Lux Andrea: 
Siegler Konrád: 
Kovács Zoltán: 
Kiss Zoltán: 
Nagy Krisztina: 
Kiss Zoltán:

72,17
81Д7
75,11
71.26 
67,10
68.26 
49,16 
51,57 
32,15

Marosffy Dani: 72.25
Baracsi Gábor: 84,29
Csillag Vera: 78,06
M akrai Éva: 72,33
Bállá Sándor: 69,25
Kovács Balázs: 69,48
Kaszás Szilvia: 50,32
Marosfalvy Mónika: 53,45 
Kocsis Péter: 45,43

Egei Tamás: 76,54
Hajdú Martin: 87,02 
Szigethy Ágens: 78,30 
Tóth Zsuzsanna: 82,26 
Argay Gyula: 71,59
Szakái Péter: 70,24
Kármán Katalin: 51,07 
Jenővári Gabriella: 55,47 
Keszthelyi Ildikó: 48,52

A kategóriák a hagyományostól eltérőek, a megfeleltetést az alábbi táblázat mutatja:
Kát. Pálya az ide szánt hagyományos kategóriák itt NEM indulhat, aki
FFA G77 F21A, F35A, F20, F18A
FSA G77 F35, F40 35 év alatti, vagy I.o. minősítésű
NFA G55 N21 A, N20, N18A, N35 Férfi
FFB G55 F21B, F18B, F16, F14 I.o., vagy 18 év feletti és aranyjelvényes
FSB G55 F45, F50, F55 45 év alatti
NFB G33 N21 B, N18B, N16, N14 férfi, vagy I.o., vagy 18 év f. és aranyj.
NSB G33 N40, N45 férfi, vagy 40 év alatti
FSC G33 F60 - 60 év alatti
NSC G22 N 50- férfi, vagy 50 év alatti
Ny G22 Nyílt technikás

További részletek a Versenynaptár rovatban és az interneten, nevezés levélben, vagy e-mailen. A 
nevezésben kérjük a kategóriát (pl. FFA, NFB, Ny, stb.) és NEM a pályát (pl. G55) megjelölni. N e
vezési határidő május 23., péntek.

A rendezőség minden egyházi és világi befolyását latba vetve elérte, hogy a verseny napján, júni
us 9-én legyen pünkösdhétfő, ezáltal a viadal immár nem ütközik a vasárnapi Hermann-váltóval sem.

Ha még nem voltál, legyél, ha jót akarsz! Lux Iván

r>N'iT\
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V e rse n y n ap tá r R: Rendező 
T: Találkozó 
K: Kategória

Nh: Nevezési határidő 
C: Nevezési cím 
Nd: Nevezési díj

M a J u  s
H К Sz Cs p Sz V

1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31

J ú n i U S
H К Sz Cs P Sz V

1
2 3 4 5 6 7

1
8

9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23
30

24 25 26 27 28 29

http://lazarus.elte.hu/tajfutas/naptar03/03.htm, ill. http://www.btfsz.hu
Az SI-vel rendezett versenyekre a saját dugóka számának megadásával kell nevezni, ill. ennek hiányá
ban jelezni kell a bérlési szándékot ( a bérlés díja 200Ft/nap, FN10,12,14-ben MTFSZ tagoknak ingye
nes). A TÁJOLÓ 2003/4. számában (megjelenik május 16-án) a július közepéig rendezendő 
versenyekről adunk információt (a fenti intemetcímekre fel nem tett információkat a rovat részére má
jus 5-ig Argay Gyula 1033 Bp. Polgár u. 1. VI.34, vagy argay@chemres.hu címen várjuk).

VERSENYNAPTÁR kiegészítés (április 14.-május 11.)
04.16. Gyógyszer Kupa: Megváltozott a VK helye!!! Az új VK: Péterhalmi út - Kettős Körös út sarok 

(82-es autóbusszal a Gilice téri megálló után). Parkolási lehetőség a buszmegálló környékén.

VERSENYNAPTÁR (május 12.-június 15.)
05. 12. Budapesti általános iskolai egyéni és csapatbajnokság R: KTSz Hsz. név., Nd: lOOFt 

h K: FN 10, 12, 14, 16. T: a VK-ban (Gyömrői út - Csévéző út sarok, megközelíthető a 80- 
as és 98-as busz Kőhíd megállójától), első rajt 14.00

05. 14. Rege Kupa 3. forduló (3SZ/14. verseny) R: KOS Hsz. név. Nd: 500Ft (bérlettel olcsóbb!) 
sze K: FN 14B 16BC 18B 21BC 45 55 +F 12B 65B +NyK T: 15.30-tól 17.30-ig a VK-ban

( a Libegő alsó állomásánál, 58-as busz végáll.) „0"-idő: 16.00 
05. 17. Nyári Spartacus Kupa gyermekverseny R: SPA Hsz. név., berajzolt térkép! Nd: 300Ft 

szó K: FN 12C 14C T: 9 órától a VK-ban ( Szépjuhászné, 22-es buszmegálló, büfénél). Tér
kép: Hárshegy l:5000/5m. „0"-idő: 10.00. Infó: Vass László, t: 338-0378.

05. 17(szo) Ariadne versenysorozat 3. fordulója. (Lásd: nem minősítő versenyek)
05. 17-18. HONVÉD KUPA /RR/ SI R: VHS Nh: 05.05.(beérk.) 

szo-v K: FN: 10D 12C 14BC 16BC 18BC 20A 21ABCBr 35A 40-80B +NyK NyT Gy
C: Vass Attila 2145 Szilasliget, Rózsavölgy u. 24, e: vassa@bse.hu. Nd: 2000Ft (utána 
2500, helyszínen 2800). FN 10 12 14 60 65 70 75 80 és Ny.: 1500Ft. Egy napra 1500Ft 
Honvéd sportegyesületeknek 25% kedvezmény. Terep: Bakony hegység. „0"-idő: 
12.00(szo), ill. 9.00(v). Szállás ( Bakonyszentlászlón tornateremben sf. 400Ft, sátorhely a 
VK melletti területen ingyenes!) kérhető. További szálláslehetőségek a kiírásban.

05. 21. Árpád Kupa (3SZ/15. verseny) R: AGD Hsz. név. Nd: 300Ft 
sze K: FN 12C, 14B, 16C, 18B, 21BC, 40 + N55+ F50, 60 + nyílt T: 15.00-17.00 a VK-ban 

(Szépvölgyi úti parkoló, a 65-ös busz vá.-tól kb. 1 km) 0-idó: 15.30 
Info: http://www.arpad.sulinet.hu/vp/tajfutas/verseny/arpad03.htm 

05.24. NYÍLT RÖVIDTÁVÚ EGYÉNI OB (OREB) /R /SI R: KTK Nh: 05.01. 
szó K: FN: 14E 16E 18E 20E 21E 35A 40A 45A 50A 55A 60A 65A F: 70A 75A 80A

C: Valkony Ferenc 1103 Budapest, Petróczy u. 36a, e: valkony@freemail.hu, Nd.: 1600Ft, 
az egyfordulós kategóriákban (N55, N60, N65, F65, F70 F75 F80) lOOOFt. Terep: Gödöl
lő. „0"-idő: ll.OO(selejtező), ill. 16.00(döntő). Szállás (kollégiumban 1400Ft/fő/éj, tornate
remben sf. 500Ft/fő) kérhető
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05. 25. GÖDÖLLŐ NAGYDÍJ, Budapest Nyílt Váltó Bajnoksága /R/ SI R: KTK Nh: 05.12. 
V K: FN: 14B 16B 18B 21A 35 rangsoroló + 12C 45B 55B minősítő (mind 3x1 fő)

C: Valkony Ferenc 1103 Budapest, Petrőczy u. 36a, e: valkony@freemail.hu, Nd.: 
2400Ft/váltó ( FN12 1800Ft). Terep: Gödöllő térsége, „0"-idő: 10.30. Szállás: lásd OREB

05.28. Postás-ka (3SZ/16. verseny) R: PSE Hsz. név. Információ a legközelebbi TÁlOLÓ-ban 
05.31. Schulek Kupa R: EPI Hsz. név. Információ a legközelebbi TÁJOLÓ-ban
06. 02. Általános iskolai verseny 5. forduló R: KTSz Hsz. név., Nd: lOOFt (körzeti iskolák

h versenyzői: ingyen) K: FN 10, 12, 14, 16. T: Frangepán u. /  Nádasdy u. sarok ( 80-as és
' 98-as busz Frangepán úti megállójától szalagozás), első rajt 14.00

06.04. Rege Kupa 4. forduló (3SZ/17. verseny) R: KOS Hsz. név. Nd: 500Ft (bérlettel olcsóbb!) 
sze K: FN 14B 16BC 18B 21BC 45 55 +F 12B 65B +NyK T: 15.30-tól 17.30-ig a VK-ban 

(Virágvölgy gyermekvasútáll., a Normafától Юр séta) „0"-idő: 16.00
06. 07(szo) Ariadne versenysorozat 4. fordulója. (Lásd: nem minősítő versenyek)
06. 7-8. BORSOD KUPA, Herman ev. váltó /RR/SI R: BAZ m„ Miskolc v. TFSZ Nh: 05.15.(beérk.) 

szó. K: FN: ЮС 12C 14BC 16B 18BC 20A 21 ABCBr 35 40 45 50 55 60 F: 65 70 +Nyílt + Gy 
v. K: FN: 14B 16B 18B 21A 35 45 55 (3x1 fős MOTALA váltók)
C: Debnár Zsuzsanna 3532 Miskolc, Tátra u. 1. II/5, t: 46-401-338 vagy 30-442-8425.
Nd: egyénire: 1200Ft (FN 10 12 F65 70: 800Ft, nyílt: 600Ft), váltóra: 3600Ft/váltó, Nh. 
után 50% pótdíj. Színhely: Bükk-Bánkút, „0”-idő: 12.00(szo), ill. 9.30(v). Szállás ( Miskolcon 
kollégiumban 1200Ft/éj/fő, tornateremben sf. 500Ft/fő), szállítás (500Ft/fő/nap) kérhető.

06. 09. Gigasprint Rally R: BEA Nh: 05.23. 
h Pályák: G77 - 8,2 km, 77 p., G55 - 5,9 km, 55 p., G33 - 3,9 km, 33 p„ G22 - 2,8 km, 22 p. 

K(ld. a külön cikket is): FFA, FSA (G77); NFA, FFB, FSB (G55); NFB, NSB, FSC (G33), 
NSC, Nyílt (G22). A nevezésben kérjük a kategóriát (nem a pályát) megjelölni! Nd.: 700 Ft, 
nyugdíjasoknak és munkanélkülieknek 350 Ft C: Lux Iván, 1025 Bp. Vérhalom u.44, e-ma- 
il: lux@haea.gov.hu, Tel. (info): 20 915-5690. Jelentkezés: 8:30 és 9:30 között a VK-ban (a 
Gödörállás térkép közepén felhagyott tanya. Megközelítés a Tatárszentgyörgyről Ladány- 
benére vezető út 48-as km-énél EK-re induló úton (buszmegálló ugyanott) 1,5 km). 
"0-idő": 10 ó, VK - Rajt : 250 m. Pályakitűző: Lux Iván, ellenőrzőbíró: Bogdány Miklós.

06. 11. Pilis Kupa,(3SZ/18. verseny) R: Pest m. TFSZ Hsz. név. Információ a legközelebbi 
TÁJOLÓ-ban

06.12. Lindenberg éjszakai R: TTE Információ a legközelebbi TÁJOLÓ-ban 
06. 14-15. ALBA REGIA KUPA /RR/ SI R: ARA, CTC, Fejér m. Nh: 05.20(feladás). 

szo-v K: F/N ЮС 12C 14B 16B 18B 20A 21ABBrC 35 40 45 50 55 60 65 + F: 70 75 
+Nyk+Nyt+Gy C: Halla Ernő, 800 Székesfehérvár, Pozsonyi út 71. fax: 06-22-505-211, 
e: arak@freestart.hu Nd: 1800Ft/2nap (F/N 10, 12, 14, 60, 65, 70, 75: 1000 Ft), nyílt 
500Ft/nap. Egy napra lOOOFt (kedv. kát: 500Ft) Nh. után 3000Ft (kedv. kát.: 1600Ft), egy 
napra: 50%. VK: l.nap: Csákvár, Vöröskapu út 14, Sportintézmény, 2. nap: Gánt, Kápolna
puszta „0" idő: l.n.(rövidtávú): 13.00, 2.n.: 9.30. Szállás ( VK-ban tornateremben ill. sá
torban 500Ft/éj, sf.) kérhető (inf. 06-22-354-122 vagy spori@axelero.hu).
14-én a Vértesi Futófesztivál keretében 18 órai kezdettel Gánt-Csákvár országúti futó
verseny. Kát.: FN: gyermek (sz.: 1991-), serdülő (1989-90), ifjúsági/1985-88), felnőtt 
(1964-1984), szenior (-1963). Nd. 400Ft (korkedv., csoportos kedv. 300Ft). Helyszíni 
nevezés 15 és 16.30 között a csákvári sporttelepen ( 500Ft, korkedvezménnyel ill. cso
portos nevezéssel: 400Ft). A kategóriák díjazásán felül ajándéktárgysorsolás (fődíj: 
mountain bike kerékpár)
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Nem minősítő versenyek:
„Ariadne 2003" népszerűsítő tájékozódási rendezvények a Gyermekvasúinál.

Hsz. név. Nd: 250Ft (bérlet van!)
Időpontok: 3. ford. máj. 17(Szépjuhászné állomás), 4. ford. jún. 07(János-hegy állomás). 
Időméréses tájfutó pályák (2-4km): „zöld, kék, piros, barna", 30-45 perces szintidős tájé
kozódási pályák (2-4km), ill. térképolvasási tesztpálya (1 km)
T: 9.30 és 11.00 között a VK-ban, rajt 10.30-tól 11 óráig. Inf: www.spirituart.hu/tajfutas, T: 
395-4092.

R ejtv én y

Az alul- és felüljárókkal teletűzdelt úthálózaton 
44 sorompó van elhelyezve. Haladj a Rajtból a 
Célba úgy, hogy minél kevesebb sorompót kell
jen felhúzni!

Hány sorompót kellett felhúzni?

Aki eltalálja 10 pontot kap ezért a m egfejté
sért. Ahányat tévedsz, annyi ponttal kevesebbet. 
Az így kapott pontokat egész évben lehet 
gyűjtögetni. A legtöbb pontot összegyűjtők év 
végén jutalom ban részesülnek.

B eküldendő a Szerkesztőség cím ére május 
18-ig.



Címlap: rajt a Tavaszi Spartacus Kupán
Hátsóborító: az Országos Hosszútávú Bajnokság dobogósai az N21E kategóriában. 
Makrai Éva (NYV), Wengrin Ágnes (VHS) és Simon Ágnes (SZV)

A BUDAPESTI TÁJFUTÓK SZÖVETSÉGÉNEK L A PJA
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Budapesti hírek
A BTFSZ elnökségi ülésén a 

tagszervezetek részéről elhang
zott javaslatok

1. Javítani kell az utánpótlás kor
osztály részvételét a budapesti 
bajnokságokon. Ennek mód
szereit az ifjúsági támogatások 
keretében célszerű kezelni.

2. „Minden iskolához parktérké
pet” kellene biztosítani pályá
zati lehetőségek felhasználásá
val.

3. Az Ariadne programot fejlesz
teni és alkalmazását szélesíteni 
és támogatni szükséges.

4. Lehetőséget kell találni minél 
több iskolában a testnevelési 
órákon a tájfutás oktatására.

5. Segítsük elő az alacsonyabb 
korosztályoknál a versenyeken 
való indulást azzal is, hogy ad
junk támogatást a nevezési díj
hoz.

6. Vállaljuk fel néhány „szaba
didő tanár” díjazását annak fe
jében, hogy oktassa és mene
dzselje a tájfutást.

7. Hu 7-7"1 létre ismét a kistérségi
...bégeket, és tegyük fel- 

.u.ukká az utánpótlás progra
mot.

8. A korábbi utánpótlás csoportok 
működését átgondoltan újra 
kellene indítani, esetleg más 
feltételrendszerrel.

9. Alakuljon egy 3-5 fős grémium 
elkötelezett emberekből, akik 
kézbe vennék az utánpótlás 
korosztály szervezésének, ver
senyeztetésének, oktatásának 
és nevelésének gondjait.
Az elhangzott javaslatok fi

gyelembevételével szeretnénk 
kiegészíteni az Ifjúsági Bizottság 
munkáját 2004-2005. évekre.

Kérlek fentieket vegyétek fon- 
dolóra,

Dr. Fekete Jenő elnök

Elnökségi ülések
A BTFSZ elnöksége április 7- 

i ülésén jóváhagyta a szövetség 
2003. évi költségvetését, a le
mondott Vásárhelyi Tass helyére 
kooptálta az elnökségbe Kovács 
Zoltánt, aki az Ifjúsági bizottsá
got fogja vezetni, kitűzte az 
utánpótlás helyzetét tárgyaló 
ülés és az éves rendes közgyűlés 
időpontját.

A május 5-i elnökségi ülés az 
utánpótlásneveléssel foglalkozó 
szakosztályok vezetőinek rész
vételével került összehívásra. Az 
ott elhangzottakat a fenti elnöki 
összefoglaló tartalmazza. Az 
ülésen az elnökség jóváhagyta a 
közhasznúsági jelentést, tárgyalt 
a télen lebonyolítandó verseny
bíró tanfolyamról és továbbkép
zésről, tárgyalt a 2004. évi Hun
gária Kupa rendezéséről, a szö
vetségi ellenőrök beszámoltak az 
eddig lezajlott Budapest bajnok
ságokról és a Budapest Nagydíj
ról.

A BTFSZ 2003. évi rendes 
közgyűlése
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sége 2003. május 23-án (pénte
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tanácsteremben.
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Budapesti minősítések
Elkészült а 2002. évi eredmények alapján a buda

pesti versenyzők minősítési listája. A tavalyi számok
kal összevetve azt a következtetést vonhatjuk le, 
hogy az összes budapesti minősített versenyzők szá
ma mintegy 3 százalékkal csökkent. A felnőtteknél 
minimális emelkedés mutatkozik, főleg az első osztá
lyúak száma nőtt. Az utánpótlás minősítések száma 
azonban összességében csökkent, ami főleg a bronz
jelvényesek és kis mértékben az aranyjelvényesek 
csökkenéséből adódik.

Az előző évben közel 100 fő volt a csökkenés, így 
a mostani (538-ról 523-ra) 15 fős csökkenés lényege
sen kisebb, csak az a probléma, hogy ez az utánpótlás 
köréből kerül ki. Feltűnő, hogy néhány olyan buda
pesti szakosztályban, amely a korábbi években az 
utánpótlás nevelés bázisa volt, most szinte teljesen el
fogytak a fiatalok (Törekvés SE, OSC stb.)

Ezt a problémát látja a BTFSZ elnöksége és a bu
dapesti klubok vezetői is, ezért is tűzte májusi ülésén

napirendre az elnökség az utánpótlás nevelés kérdé
sét. Sajnos, akár honnan közelítjük meg a probléma-, 
kört, mindig az anyagi eszközök hiányához kanyaro
dunk vissza. Természetesen más tényezők is befolyá
solják az utánpótlás alakulását. Jó lenne oda eljutni, 
hogy a pedagógusok az iskolákban felismerjék e 
sportág megismerésének a fontosságát, hiszen a tájfu
tásnak kettős jelentősége van egy fiatal számára. 
Egyrészt rendszeres sportolási lehetőséget biztosít if
jú éveiben, másrészt, ha abbahagyja a sportág rend
szeres mővelését, megmarad az a tájékozódási tudás, 
amely minden ember számára egész életében nagyon 
fontos és sok hasznát veszi utazásai, kirándulásai so
rán. Számtalanszor találkozni a természetben vagy a 
városokban kóválygó felnőtt emberekkel, akik a tér
képolvasás legminimálisabb ismereteivel sem rendel
keznek. Aki néhány évig rendszeresen versenyez, az
zal ez biztosan nem fordul elő.

S c h e l l  A n ta l

CLUB 1 II III AR EZ BR MIN. RE OSSZ.
AGD 1 1 2 7 9
ALP 2 2 9 11
AOS 2 1 3 26 29
BAL 0 1 1
BEA 16 26 2 44 14 58
BMG 2 1 1 8 12 25 37
BÖF 1 8 9 1 10
ÉLT 2 2 11 13
EPI 1 6 1 4 10 22 3 25
FMT 1 8 1 2 12 29 41
HAV 1 3 1 5 10 15
KOS 3 4 6 13 31 44
KTK 6 22 23 4 5 77 137 76 213
KTX 1 1 3 4
MAC 1 1 2 14 16
MAF 4 9 13 8 21
MOM 1 7 5 4 7 7 31 21 52
NŐK 4 4 9 13
ŐRI 1 3 4 5 9
OSC 3 8 17 1 29 58 87
PSE 7 31 1 5 3 47 44 91
RTF 6 2 1 9 11 20
SPA 4 15 1 5 7 32 39 71
SSC 1 4 5 5 10
TSC 5 5 1 6
TSE 1 2 12 1 2 18 17 35
TTE 4 19 20 2 8 6 59 34 93
ZDS 1 1 3 4
ÖSSZESEN 15 107 216 14 38 133 523 515 1038
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Elitranglista -  2 0 0 3
Lezajlott a z  első  h áro m  elitran g lista  
fu tam , a  ren d ező k n ek  k ö szö n h e tő en  
zö k k en ő k  nélkül. A k é r t  k em én y  p á 
lyák  ú gy  érzem  m eg v a ló su ltak , b á r 
vo ltak  a k ik e t m eg fu tam íto ttak  a  p á 
ly a a d a to k .

K öszönöm  a rendezőknek  m unkájukat 
és a versenyzőknek a részvéte lt. V éle
m ényem  szerint, ak ik  lefu to tták  a pá

lyákat, (itt nem  csak a győztesekre  gondo
lok), b iztosan nyertek a do loggal, fizikailag 
és szellem ileg egyaránt. K icsit kövesek és 
szedresek voltak a terepek, ráadásu l az u to l
só futam on a Jakab-hegyen m ár a lom bos, 
zöld erdővel is m eg kellet küzdeni. E ltűntek 
a tavasz eleji átlátható fu tható  erdők, de 
m egnyugtatok m indenkit, a v ilágversenye
ket sem szálerdőben, köm ezők  nélkül szok
ták rendezni.

Gyűlnek a díjak is. 
Jelenlegi felajánlások:

C sontitó l Saucony  c ipő  a győzteseknek , 
C om pasSport-tó l 2 garn. Juva  bozótruha, 
C rossw ear-től E litranglista  fe lira tú  egyedi 
B aseball sapkák, Felber G yula és G erely Fe
renc 30 000 Ft értékben a T ájfu tás szerkesz
tősége és jó  m agam  is 10 000  Ft értékben 
ajánlottunk fel díjat. Aki d íja t k íván  m ég fel
ajánlani, köszönettel veszem  az elnökség  ne
vében is.

Fagyi
Férfiak

ssz Név Postás Tipo Mecsek
2899 Szundi Attila DTC 899 1000 1000
2864 Molnár Tibor ARA 1000 938 926
2786 Lévai Ferenc MEA 885 963 938
2783 Less Áron DTC947 937 899
2523 Harkányi Zoltán MEA 775 967 781
2373 Pelyhe Dénes ifj. SDS 807 875 691
2316 Gyimesi Zoltán TTE » 820 850 646
2201 Mézes Tibor Sólyom ZTC 763 765 673
1936 Dénes Zoltán KAL 958 978
1846 Forrai Gábor HTC 913 933
1781 Pelyhe Dániel SDS 874 907
1694 M olnár Róbert ARA 827 867
1670 Vonyó Péter PVS 794 876
1666 Bánki Zoltán SZV 816 850

1658 Koprivanacz Imre KAL 880 778
1656 Forrai Miklós HTC 836 820
1654 Scultéty Márton KTK 927 727
1628 Halona Gergely DTC 888 740
1600 Fehér Ferenc ZTC 801 799
1593 Korsós Zoltán SZV 776 817
1550 Töreki Ákos BEA 792 758
1527 Gyöngyösi István Csaba SZV 802 725
1513 Vajda Zsolt THT 775 738
1495 Werner Péter CBD 775 720
1469 Szörényi Gábor DTC 768 701
1466 Sárecz Lajos ZTC 773 693
1375 Szász Bence NYV 690 685
1349 Nagy Gergő SZV 696 653
903 Kiffer Gyula ARA 903
841 Gyulai Tamás MSE 841
817 Lajszner Attila ESP 817
800 Balabás Péter DTC 800
756 Varga Bálint ZTC 756
730 Novai György SZV 730
684 Fazekas Tamás VHS 684
673 Friedrich Gábor TTE 673
669 Gönczi Róbert TTE 669
667 Baksa Csaba KAL 667
665 Domán Gábor THT 665
637 Chmelik Ernő VHS 637
598 Vizi Tibor OSC 598
587 Borbás Nándor MEA 587
578 Kiss Gábor PÁK 578
578 Várvölgyi Szilárd THT 578
571 Kemenczky Jenő SPA 571
561 Garda Árpád DIS 561

Nők
ssz Név Postás Tipo Mecsek
2960 Wengrin Ágnes VHS 1000 960 1000
2535 Simon Ágnes SZV 817 870 848
2504 Marosffy Orsolya OSC 826 902 776
2311 Császár Éva ZTC 847 866 598
1961 Farkas Zsuzsanna DTC 1000 961
1823 Bokros Andrea dr. MEA 892 931
1736 Viniczainé K. Ildikó PVS 869 867
1635 Zsebeházi Eszter KTK 868 767
908 Lubinszky Mária DTC 908
819 Balogh Piroska SZV 819
811 Kovács Bernadett PVS 811
782 Szabó Veronika ARA 782
707 Kaufmann Brigitta VHS 707
656 Kelemen Bernadett PVS 656
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HÍREK A VÁLOGATOTT KERETEKRŐL

L ezajlo ttak  a válogatott e lső  tavaszi esem ényei, am elyet a M ecsek foglalt keretbe a m árci
u s  8 -án  lezajlott felm érővel a  M isina  o ldalában és a Jakab-hegyen  m egrendezésre került M e
c sek  K u p a  két egyéni nap jával a  v á ltó t követően. A  serdülő és ifi EB -re k iírt valam ennyi vá
logatóverseny  lezajlott, az a lább i eredm ényekkel:

Serdülő lányok
Gy. idő Gy. idő Gy. idő Gy. idő
44,6 46,15 28,85 44,84

Név Pos1 % Pos 2 % Mécs 1 % Mécs 2% 3 vers. %
Tas Katalin, MOM 44,6 100,00% 47,58 103,10% 28,85100,00% 52,11 116,21% 303,10% 1.
Hrenkó Ivett, ESP 48,86 109,55% 46,15 100,00% 32,96114,25% 46,13102,88% 312,43% 2.
Koós Diána, SDS 50,78 113,86% 49,28 106,78% 35,26122,22% 47,89106,80% 327,44% 3.
Szerencsi Dóra, SZVSE 44,86 100,58% 48,12 104,27% 39,04135,32% 55,89124,64% 329,49% 4.
Prill Dóra, ARA 45,34 101,66% 52,00 112,68% 37,88131,30% 51,93115,81% 330,15%
Péley Dorottya, PVSK 50,6 113,45% 47,42 102,75% 33,34115,56% 53,92120,25% 331,77%
Őri Eszter, MOM 45,8 102,69% 53,63 116,21% 32,94114,18% 52,86117,89% 333,08%
Szemák Zsuzsanna, PVS 45,6 102,24% 59,38 128,67% 35,87124,33% 49,91 111,31% 337,88%
Nagy Virág, SZVSE 58,38 130,90% 51,61 111,83% 30,65106,24% 63,89142,48% 348,97%
Novák Martina, THA 53,61 120,20% 57,45 124,49% 41,33143,26% 49,86 111,20% 355,88%
Kaszás Orsolya, ВТК 53,25 119,39% 53,5 115,93% 41,81 144,92% 55,16123,02% 358,34%
Miskó Tünde, BSC 0,00% 54,22 117,49% 41,35143,33% 44,84100,00% 360,81%
Máthé Fanni, ETC 56,4 126,46% 57,3 124,16% 37,15128,77% 63,84142,37% 379,39%

Serdülőfiúk
Gy. idő Gy. idő Gy. idő Gy. idő
49,17 48,4 38,47 50,89

Név Pos 1 % Pos 2 % Mécs 1 % Mécs 2% 3 vers. %
Lenkei Zsolt, TIPO 49,17 100,00% 48,4 100,00% 38,47100,00% 58,07114,11% 300,00%
Kerényi Máté, KÖB 50,25 102,20% 51,02 105,41% 43,86114,01% 50,89100,00% 307,61%
Szabó András, Egri Spart. 50,15 101,99% 50,22 103,76% 49,47128,59% 60,53118,94% 324,70%
Halász Balázs, ETC 55,43 112,73% 52,61 108,70% 55,41 144,03% 56,84 111,69% 333,12%
Viczián Péter, SZVSE 60,1 122,23% 51,33 106,05% 41,11 106,86% 73,02143,49% 335,15%
Takács Balázs, SZVSE 52,53 106,83% 52,78 109,05% 46,15119,96% 66,34130,36% 335,85%
Gadolla Máté, TIPO 59,35 120,70% 61,53 127,13% 58,02150,82% 69,91 137,37% 385,21%
Gáncs Dániel, HER 58,2 118,36% 70,17 144,98% 57,65149,86% 65,92129,53% 392,88%

Ifi lányok
Gy. idő Gy. idő Gy. idő Gy. idő Gy. idő
79,56 54,9 61,38 39,44 48,22

Név H0B% Pos 1 % Pos 2 % Mec 1 % Mec 2 % 4 vers. %
Zsigmond Száva, 85 DTC 81,32102,21% 55,71101,48% 61,38100,00% 39,58100,35% 48,22100,00% 401,83%
Szerencsi Ildikó, 85 SZV 79,56100,00% 54,9 100,00% 65,33106,44% 39,44100,00% 58 120,28% 406,44%
Kerényi Krisztina, 85 KTK 86,96109,30% 57,15104,10% 64,76105,51% 45,58 115,57% 53,64 111,24% 430,15%
Madarász Anett, 85 SZV 96,93121,83% 66,66121,42% 79,48129,49% 60,12152,43% 65,65 136,15% 508,89%
Liskány Diána, NYV 63,95116,48% 76,86125,22% 55,73141,30% 77,43 160,58% 543,58%
Daragó Zsófia, 86 ESP 112,40141,28% 76,95140,16% 99,22161,65% 53,58135,85% 67,3 139,57% 556,86%
Bertóti Diána, 86 DTC 123,53155,27% 72,13131,38% 87,37142,34% 57,92146,86% 67,5 139,98% 560,57%
Csizmadia Bemad., 86 HER159,61200,62% 0,00% 0,00% 86,76219,98% 95,96199,00% 619,60%
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Herczku Tímea, 85 KTK 123,98155,83% 83,47152,04% 104,18169,73% 63,5 161,00% 85,4 177,10% 638,61%
Bunyík Emese, 85 MEA 106,70134,11% 94,43172,00% 0,00% 65,34165,67% 91,98190,75% 662,54%

Ififiúk
Gy. idő Gy. idő Gy. idő Gy. idő Gy. idő

100,58 71,52 63,12 33,54 62,9
Név HOB % Pos 1 % Pos 2 % Mec 1 % Mec 2 % 4 vers. %
Zsebeházy István, 85 M0M100,58100,00% 74,47104,12% 63,65100,84% 33,54100,00% 62,9 100,00% 400,84%

Gösswein Csaba, 85 PSE101,32100,74% 78,22109,37% 63,12100,00% 35,95107,19% 82,91131,81% 417,29%

Kovács Ádám, 86 ETC 104,00103,40% 71,52100,00% 67,71 107,27% 39,55 117,92% 67,84107,85% 418,53%
Szajkó Csaba,85 ETC 120,02119,33% 84,13117,63% 68,93109,20% 38,12 113,66% 88 139,90% 459,82%

Tóth Ádám,86 GYO 115,46114,79% 80,55112,63% 76,45121,12% 40,9 121,94% 89,11 141,67% 470,48%

Kovács Róbert, 86 PVS 119,07118,38% 92,88129,87% 69,7 110,42% 40,23119,95% 0,00% 478,62%

Zöldesi Andor, 86 NYV 109,37108,74% 85,1 118,99% 83,76132,70% 41,97125,13% 95,56 151,92% 485,56%
Horváth Zoltán, 86 TSE 118,71118,03% 94,88132,66% 73,9 117,08% 52,07155,25% 78,13 124,21% 491,98%

Varga Zsolt, 85NKZ 138,35137,55% 83,91117,32% 74,28 117,68% 52,52156,59% 87,47139,06% 511,62%

Salfer Vikor, 85 MOM 155,86154,96% 82,96116,00% 81,23128,69% 45,15134,62% 98,74156,98% 534,26%

Hrenkó Viktor, 85 ESP 144,90144,06% 90,42126,43% 79,61 126,12% 51,84154,56% 105,27167,36% 551,18%
Nagy Bence, 85 SZV 122,85122,14% 93,58130,84% 81,76129,53% 65,25194,54% 89,1 141,65% 577,06%

Az eredmények kevés meglepetéssel szolgálták. A legbiztosabban Lenkei Zsolt nyerte a tavaszi válogatókat, Kere- 
nyi Mátéval egyértelmó'en kategóriájuk legjobbjai, a serdülő lányoknál Tas Kata két versenyt nyerve a válogatókon 
is a legjobb lett, Hrenkó Ivett tudta megszorítani. Az ifi lányoknál Zsigmond Száva versenyzett a legegyenleteseb
ben, kétszer nyert és háromszor lett második úgy, hogy egyszer sem került 102,5%-on kívülre a győzteshez képest. 
Szerencsi Ildikó azzal csúszott szorosan a második helyre, hogy bár háromszor nyert, a másik két alkalommal per
ceket kapott ^győztestől. Az ifi fiúknál Zsebe Isti ugyancsak magabiztosan nyerte a válogatást, három versenyt 
nyert, mellette az őt szorongató Gösswein Csaba és Kovács Ádám nyert egy-egy versenyt.
Az EB-re utazó csapatokat az elnökség következő ülésén szavazza meg. A tavasszal, különösen a Mecsek Kupán 
nyújtott teljesítményeket figyelembe véve az ifi lány és az ifi fiú csapat szerepelhet nagyon jól Pezinokban, a váltó
ik a Mecsek Kupán nagyszerűen szerepeltek. Ezenkívül Tas Kata, Lenkei Zsolt és Kerényi Máté lehet ott a szoros
élmezőnyben.

H Í R E K  I N N
• Április 19-én, Kolozsváron rendhagyó húsvéti, 

kétfordulós versenyt rendezett a Stüdeli-Fey 
család. Helyszín a Monostor negyed melletti 
erdő, melyet az első fordulóban az 57 lelkes, 1 
és 70 év közötti résztvevő megtisztított 62 nagy 
zsák szeméttől. Második fordulóban „score” tí
pusú verseny volt. Nyertes az erdő és minden 
résztvevő, akik között több mint 300 svájci cso
ki-tojás és csoki-nyulak lelt új gazdát. (Fey)

• Május 3-án , a Fogaras lábainál, a Viktória vá
ros melletti Földváron rendezték a román 
hosszútávú országos bajnokságot. A férfi 21-es 
kategóriát (17km, 620 m szint, 27 ellenőrző 
pont) Hecko Emil 130.48 perccel, a női 21-es 
kategóriát (13km, 440 m szint, 24 ellenőrző 
pont) Minoiu Veronica 126.56 perccel nyerte.

(Fey)

Lan tos  Z o ltá n  s z a k fe lü g y e lő

E N - O N N A N
• Az IOF legutóbbi elnökségi ülésének 

jegyzőkönyvéből:

1. A 2010-es téli olimpiára ismét megpróbálja az 
IOF a sítájfutás programba vételét. 3 ország je
lentkezett a 2010-es téli olimpia megrendezésé
re (Vancouver, Salzburg és Pyeong Chang - Ko
rea). Döntés július 2-an lesz.

2. Az IOF a 2002-es évet 14 ezer euros hiánnyal 
zárta.

3. Megkezdik a tagsági díjak egyenlővé tételének 
folyamatát. Jelenleg a tagországokat csoportok
ba sorolva igen nagy a különbség az egyes ta
gországok által fizetett tagdíjak között. A 
hosszútávú cél az, hogy mindenki ugyanannyit 
fizessen.

(Zetor)
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l l j ]  BÜKKI
' HEGYIMARATON

MISKOLC 2 0 0 3 . június 7. 

nyílt nemzetközi futóverseny

Helyszín:
Miskolc Majálispark, Lillafüred, Bükk-fennsík

V e r s e n y s z á m o k :
m araton (42,195 km) 
félmaraton (21 km)
10 km
2,5 km gyermekverseny 
Az ö sszes pénzdíj 800 000 Ft.

Info:
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K ő v á r i  E n d re

V e r s e n y r e n d s z e r  e g y s z e r isít é s e?

R á f o r d ít á s o k  c s ö k k e n t é s e ?  

V e r se n y pá l y á k  s z a b v á n y o s ít á s a ?

P élda: E urópa-bajnokság 2002  
2. rész

K ővári E ndre széleskörű  nem zetközi tapaszta la tok  alapján  
írta cikkét, m egállapításai, ja vasla ta i egyes esetekben  a m a
gyar viszonyokat nem  érintik. (Szerk. m egjegyz.)

3. A két fizikai igénybevétel 
különböző és főleg a szintek 
terén irreális megadása a pá- 
lyadatokban lehetetlenné teszi 
a szakszeri felkészülést az il
lető versenyszámra, de a kor
rekt pályatervezést is! Vagy 
mindkét faktort az „ideális“ (de 
soha nem követett) útvonal 
m entén kellene kiszámítani 
(egy nagyon kérdéses módszer, 
mert szubjektív!) -  vagy mind
kettőt a légvonal mentén. A 
légvonal mentén történő eljárás 
látszik az egyértelműnek, mi
vel ez egyszerűen kontrollálha
tó a térkép alapján. Ez persze 
csak egy hasonlító érték, amely 
alapján lehetővé válna a ver
senyző teljesítményének szá
mokban való kifejezett értéke
lése, valamint a pálya ponto
sabb fizikai feladatainak szab
ványosított előre megadása.

4. Ezért javasolom a pályaa
datok pontosítását a megismé
telhetőség végett is: Minden 
pályaadatot a légvonal mentén 
megadni. (Néha a pályatervező 
= pályakitűző így is cselekszik! 
Különösen olyan pályák eseté
ben, ahol a sok pontos vonalve
zetés az útvonalválasztást vagy 
nagyon leegyszerűsíti vagy 
egyenesen kizárja. Az útvonal 
választása a szinte egyetlen tá
jékozódási sportot meghatáro
zó és azonosító tényező. (Lásd 
Bozán György fent nevezett

cikkét!)
5. Sok esetben a pálya összes 

szintjét meg sem adják. (Példa: 
Europamagazin cseh kezde
ményezésből.) Pedig a pálya 
összes szintje egy döntő fizikai 
tényező!!

6. Néha a pálya összes szint
jé t a pálya tengerszint feletti 
legm agasabb és legalacso
nyabb (néha csak a starthely 
magasságából kiindulva) ada
tának különbségeként adják 
meg. Az, hogy a futók a pálya 
leküzdése során többször fut
nak fel és le, úgy látszik, nem 
meghatározó tényezőnek szá
mit. Pedig ugyancsak “fe l
emészti” a versenyző energiá
ját. (Példa: a német deggendor- 
fi versenysorozat -  ha jól értel
meztem.)

7. Skandináviában úgy lát
szik szintén nem sokat adnak a 
szintek leküzdésére fordított 
energia értékelésére. Informá
cióim szerint sokszor meg sem 
adják a pálya összes szintjét. 
(?) A skandináv még nagyjából 
fennálló hegemónia aligha le
het az egyetlen egyértelm ű 
meghatározó tényező a tájéko
zódási sportban, minden res- 
pekt ellenére!

Ö sszefoglalva: Légvonal
mentén pontosított pályaadatok 
kellenének!
Ellenargument: Senki sem futja (ke

rékpározza, sífutja, lovagolja) a lég
vonalat!

Ez igaz, viszont ez az egyet
len minden versenyzőre érvé
nyesen alkalm azható, pálya
meghatározó tényező a fizikai 
terhelés terén!

A „mentális” (szellemi) ter
helés definícióját (A, B, C, D, 
stb. versenyek) is m eg kellene 
egyszer már határozni, lehetsé
ges is lenne a m odern számító- 
gépes pályatervezés terén, de 
erre még nincsen alkalmazható 
szoftver. Azért lehetne valós 
faktorokat m ár most is felállí
tani, ha még nagyon tökéletle
nek lennének is!

Vettem a fáradságot ?■ utána 
számoltam az Európa-bajnok- 
sági döntők pályáinak. A pálya- 
tervezők minden valószínűség 
szerint a szinteket a légvonal 
mentén m érték, m ert eltérés 
alig volt. Valószínűleg az elté
rés az én m éréseim  (hibás) 
eredménye.

Való igaz, hogy a pályater
vezők azt a látszólagos ver
senyszámot m eghatározó té
nyezőnek gondolt faktort is 
szem előtt tarthatták, amely 
szerint (nem csak, vagy csak) a 
résztávok hossza szerint osztá- 
lyozandóak a versenyszámok. 
Ez alatt azt értem, hogy az átla
gos résztáv a „hosszútávú” ver
senytől a sprin tig  csökkent. 
(Szintet nem szám ítva!) Nem 
éppen “tájfu tó -re levan t“ -  
megvalósítás lenne ...

Az egyes adatokat a mellé
kelt táblázatokból lehet kiol
vasni.

Lehet, hogy a számítás nem 
eléggé kifejező és nem is meg
határozó faktor, hanem  csak 
így jött ki térképform átum ra a 
megfelelő méretaránynál a ki
gondolt győztes idő.

Igaz, a győztesek ideje - a 
győztes idő alatt m arad t...-
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mondja valamelyik cikkíró. A 
magam részéről enyhén szólva 
meglepőnek tartom ezt a kife
jezést. Hogy m aradhat a 
„győztes idő” a „győztes idő” 
a la t t ....??? Eltekintve a szerin
tem  közönség (m édiák, tv, 
nézők) számára érthetetlen ki
fejezés alkalm azásától, a 
győztes idő m indenkor a 
győztes futott ideje és soha 
nem lehet -  még a nemzetközi 
csúcsversenyek viszonylagos 
hom ogén m ezőnyei (csak 
“elit” indul) esetén sem pálya
m eghatározó tényező. Az 
irányértékeket is csak azért ad
ták meg valamikor, mert más 
lehetőség akkor még nem volt 
általában alkalmazható. Nem 
volt még számítógépes m egol
dás.

A pályák mindenkori fizikai 
-terhelési nagyságát a táv és a 
szin t adja meg. A szellem i 
m unkára fordított energia- 
mennyiség legalább féltudo- 
mányosan reális értékeiről még 
nem  tudok, de egyelőre elha
nyagolhatónak tartanám. M a
rad tehát a táv és a szint. (A 
légvonal mellett!) M iután a táv 
egy elfogadott sport mérték, 
céíszennek tartom, ha a szintet, 
egy statisztikai átlagszám ítás
ból vett faktorral, távra szám ít
hatnánk át. Egy ilyen faktor 
szám szeri nagyságáról, m int 
pályameghatározó tényezőről, 
m ég sokat vitázhatunk, amíg 
differenciált részletes adatok 
még nem állanak rendelkezés
re. Szerintem ez is ver
senyzőtől versenyzőig változik 
és csak mint statisztikai közép
érték alakítható ki. De az fon
tos lenne !

Az általam ismert faktorok 
nagy sági számértékei 5,2 és 
11,1 között mozognak. Én a 
6,67-es faktomagyságot hasz
nálom , annak ellenére, hogy 
ennek valóságában kéte lke

dem. Ezt a faktort azonban 
számtalan pálya- és edzéskiér
tékelés mégis használhatóvá 
teszi. Hogy egy minden pályá
ra alkalmazható teljesítménytá- 
vot megkaphassak, közös ne
vezőre hoztam a távot és a 
szintet: a pályát meghatározó 
teljesítm énytávra, am elyben 
már a szint nincsen külön m eg
adva.

Honnan származik eredeti
leg a szintfaktorom  értéke 
(1 vertikális m = 6,67horizon- 
tális m) ? Nos, a tájékozódási 
versenyzés hőskorában (50-es, 
60-as évek) a turista időszám í
tás képletét vettem alapul (a 
légvonal mentén !) mint egy 
viszonyszám ot, am ely va la 
mennyi versenyzőre alkalm az
ható középértéknek vettem. A 
képlet: kilom éterenként 15 
perc, plusz 10 m éter em el
kedőnként 1 plusz perc (gya
loglás). Ez a képlet egyezik az 
akkori “m enetidőszám ítás” 
képletével. (Hibapontos érté
kelési módszer.)

E ttől a “m enetidő tő l” 
(=100%) a futott idő százalé
kos számértékét (“x%”) vettem  
teljesítm ényszám ként. M inél 
kisebb ez a szám, annál gyor
sabb volt a versenyző. Igen sok 
verseny- és edzéskiértékelés 
igazolta a számszerű értékeket 
világversenyektől edzőverse
nyekig, meglepő módon füg
getlenül a tereptől. Tisztában 
vagyok azzal, hogy úgy ez 
módszer, mint másfajta szám í
tás a versenyző képességeitől 
függ és csak egy nagyarányú 
statisztikai adatfeldolgozás 
hozhat ki egy reális átlagérté
ket. Mivel azonban ilyen kuta
tásokról tudomásom nincs, e l
fogadom a saját „olcsó” sta
tisztikámat.

Egy viszonyított érték  a 
hosszútávú versenyszámra (né
hai „klasszikus”: viszonyszám

350 körül) tereptől függetlenül, 
a világbajnokok teljesítmény
száma: 31 -  33. Csak egyszer 
volt Norvégiában egy meglepő 
eredmény: 29!

A csak a pályatávból szám í
tott perc per kilométer egy va
lótlan, irreális érték, mert szá
mításon kívül hagyja a pálya 
emelkedéseit.

A  számítások továbbfejlesz
tése előtt felhívom a figyelmet 
arra a, pillanatnyilag csak el
képzelt és egyáltalán nem iga
zolt feltevésre, hogy úgy az 
egyes emelkedők meredeksé
ge, mint a lejtők, mint olyanok, 
befolyásolhatják a számítások 
értékeit. Ez csak egy “érzés” 
egyelőre.

Azonban még akkor is, ha 
csak valam elyik „egyszerű” 
számítást alkalmaznánk a pá
lyákat m eghatározó té 
nyezőként, egy nagy lépés len
ne. így pl. elképzelhető, hogy a 
többi sportágakhoz alkalmaz
kodva, lényegében nem örökké 
változó fizikai feladatokat kap
nának a csúcsversenyzők. 
(Elit?) Legalábbis nem a csúcs
versenyeken ...

így például be lehetne vezet
ni olyan versenyszámokat — 
természetesen valamennyi kor
osztályra, mint “elit”-re (m in
denki maga dönthetné el, hogy 
elit-e vagy sem, figyelembe vé
ve a valamilyen teíjesítménya- 
lapon, nem részvételi “gyakori
sági alapon” k iv itelezett 
MINŐSÍTÉSI határokat -  lefe
lé ...) -  de lehetne ezt mint 
„A”-technikás pályát is kezel
ni), mint mondjuk: 10.000 m- 
es tájfutás, vagy 5.000 m-es 
tájfutás, vagy 2.000 m-es tájfu
tás, stb. Férfiaknak és nőknek 
egyaránt.

Ez különben is egy érdekes, 
sőt talán fontos tém a lehet az 
Európa-bajnokság adatainak 
analizálásakor. Ugyanis felme-

Tájoló
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riil a kérdés, hogy miért kellett 
a férfi mezőnynek egy külön 
pályát és a nőinek egy másikat 
megtervezni, telepíteni és le
bontani, valamennyi verseny
szám ban??? Ez a “szokás”? 
Más magyarázatot aligha talá
lok, kivéve azt az argumentu
mot, hogy “túl” sok versenyző 
(férfi + női) indulna a pályán. 
De ez nem igazán egy megoko- 
lás, mivel az indítási időközök
kel, a mezőnyök egymás után 
való indításával, a mezőnyök 
létszámának a csökkentésével, 
a lebonyolítási időtartam k i
nyújtásával, stb. elegendő szer
vezési „szerszám” áll rendelke
zésre.

Az sem lehet egy argumen
tum, hogy a hölgyeket nem 
szabadna olyan nagy terhelés
nek kitenni, mint a férfiakat. 
Ez egy ókori felfogás és ma 
már teljesen elavult, hiszen a 
maratoni versenyeken is indul
nak hölgyek!!! Eltekintve at
tól, hogy pl. a sprintben a kü
lönbség mindössze 700 (hét
száz!!) méter! Nem egészen 
két kör az atlétikai pályán!! 
Nem hiszem, hogy a hölgyek
Férfi
Versenyszám 
Táv (m)
Szint (m)
Ellenőrző pontok száma*
Átlagos résztáv (m)
Átlagos rész-szint (m)
Viszonyszám Kővári szerint “VSZ”A 
Teljesítmény km Kővári sz. TKMA 
Viszonyszám Günter sz. “VSZ”G 
Teljesítmény km Günter sz. TKMG 
Győztes idő (perc) 
Teljesítményszám A szerint 
Teljesítményszám G szerint 
Perc/km a megadott pályaadatok sz 
Perc/km Kővári szerint 
Perc/km Günter szerint

nem tudtak volna 700 méterrel 
hosszabb pályát lefutni ... ! ! !

Viszont a “két pálya ver
senyszámonként helyett” (2x3 
+ 2x4(váltó!...?) =? 14 pálya 
az EB-n) csak egy-egy pályát 
szervezni (3 + váltó = 8 pálya), 
biztosan növelné a pályák tech
nikai színvonalát úgy a terve
zés, mint a lebonyolítás során 
kialakulva, mint csökkentené a 
ráfordításokat minden szinten. 
Ezért talán érdemes lenne ezt a 
fejlesztési irányt is m egpróbál
ni! A váltóversenyeket talán 
nem kell egyelőre bolygatni -  
hadd izzadjanak a tervezők, te
lepítők, bontók, hadd legyen 
költségesebb a szervezés ... !

Természetesen nehéz kim oz
dulni a megszokott vonalról. 
Sok „tájfutó tu rista” való
színűleg szenvedélyesen kriti
zálna egy ilyen kezdem énye
zést. Én ugyan tíz éve szerve
zek egy „privát „5.000 “telje
sítményméteres” versenyt, 5-7 
ellenőrző ponttal. Még a bóják 
nagysága is 10x10 cm-esre re
dukálódott. Alapelv: a tájéko
zódási versenyző a terep bár
melyik pontját meg kell, hogy

találja, akár futható a terep akár 
nem, akár van tereptárgy/ob- 
jektum, akár nincsen! Objek
tum nélküli tereppontra telepí
tett ellenőrző berendezés látha
tósága a m éretarány szerint 
megfelelő terepméterben 2 - 4  
térképm illim éter lehet. (Pl.: 
M =l: 10.000 térkép esetén = 
20-40 terepméter) Szakmai el
lenérv -  a szokásos “térképa
nalízisen” kívül eddig nem 
volt. Tavaly óta „rekordteljesít
m ényt” is szám on tartunk. 
(Teljesítményszám, lásd. fent!) 
Persze olyan profik nem indul
nak, mint akikről a TAJOLO- 
ban olvasva megtudtam, hogy 
percekig keresik  az el- 
lenőrzőbójás készüléket egy 8 
méteres körön belül, a pont
megírások ellenére ...

M egérzésem  szerint nem 
kell félni az egyértelm űen 
meghatározott és sportághoz 
pontosított szabályok alkalma
zásától! A csúcsversenyeken 
kívül nem is kell bevezetni. De 
tenni kellene valam it végre az 
Olimpia miatt, nem csak vitázni 
róla ... !

Hosszútáv Középtáv Sprint Hosszútáv
Női
Középtáv Sprint

12 400 5 200 3 200 7 300 4 500 2 850
700 190 110 420 190 105
23 15 11 16 13 11
539 347 291 456 346 259
30 13 10 26 15 10
256 97 59 152 87 53
17 6 4 10 6 4
302 109 66 179 99 60
20 7 4 12 7 4
81,30 24,71 13,44 52,02 26,041 3,88
31,76 25,47 22,78 34,34 30,10 26,07
26,97 22,60 20,32 29,09 26,34 23,10
6,56 4,75 4,20 7,13 5,79 4,87
4,76 3,82 3,42 5,15 4,52 3,91
4,04 3,39 3,05 4,36 3,95 3,47

A különbségek Kővári (Amigo) és Günter számításai között a szintfaktor különbözősége miatt adódik. 
Egyértelműen kimutatott következtetés: függetlenül a számítások képleteitől a tájékozódási (futási) sebesség a ver
senytáv csökkenésével növekszik.
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Érdekességek a tájékozódási versenyek történetéből

K inizsi barlang verseny a Solymári Ö r
döglyukban (2)

7 953 . f e b r u á r  21 - 22 .

A harmadik bejárat kiásása: 
LEJÁRAT

Az 50-es évek első fele a kürtő 
kiásásával telt el. Belülről “kézi” 
munkával fejtettünk, és igyekez
tünk a “törmeléket” minél 
messzebb elhelyezni, mert zavar
ta a munkát. Mind feljebb men
tünk a kéményben, tervbe vettük 
a robbantásos módszert is. Kis 
mennyiségben, nehogy sok 
“föld” keletkezzen, hogy kézi 
erővel ezt és a meglazult rétege
ket el tudjuk vinni. Olyan búvó
helyet kellett a robbantónak ké
pezni, ami nem csak mechanika
ilag, de a légnyomás ellen is vé
dett

A robbantáshoz Paxitot hasz
náltunk, valamint kb. 15-16 mé
teres gyújtózsinórt (ennyi hely 
volt) és Holly Sándor által szer
kesztett -  elemmel működő -  
gyújtószerkezetet. így felgyor
sult az előrehaladás, de nagy 
munka volt a “ föld” elszállítása. 
Néha az ’ m a  robbanás elma
radt. A c xerdés az volt, hogy ki 
menj, .el megnézni a robbanó 
szerkezetet (ekkor befejeztük a 
munkát s másnap folytattuk).

De az idő egyre fogyott, kb. 
két hét és itt a verseny időpontja, 
s minden a “harmadik bejáratra” 
alapult.

A felszínen kb. 35 m2-es terü
letre tudtuk a helyet beazonosíta
ni, kopogtattuk a kürtőből a gyö
kereket és fent mindenki “fülelt” 
és fordítva, a fákat kopogtattuk 
és a gyökereknél figyeltünk, de 
megoszlottak a vélemények, ki 
ezt, ki azt hallotta erősebbnek.

Aztán elkezdtünk a felszínen 
egy “tárót” (gödröt) ásni. Ez vál
tott munkával jól haladt és a

nagy ötlet az volt, hogy e körül a 
gödör körül kb. 10-15 fái meg
számoztunk, “0” időt jelöltünk 
ki, ehhez képest 1 percenként a 
minden fánál álló személy kon
gatta a fákat, majd feljegyezte, 
hogy mit és mennyire intenzíven 
hallja a lentről jövő kopogtatást. 
A lenti csapat (kb. 45 perc volt 
amíg a kürtő alá értek) a megszá
mozott gyökereket kezdte ütni, 
és ahogy a fenti fák kopogtatását 
is, azt “0” idő szerint regisztrál
ták. A lent lévők közül felhozták

a “kopogtató cédulákat”. A töb
biek egy robbanó csomagot he
lyeztek el, várták a robbantási je 
let. A cédulák összevetéséből 
egyértelmű volt a kémény helye. 
Az “L” alakú árok rövidebb szá
ránál volt a kémény teteje. Kb. 
20 perc múlva kinn hangokat 
hallottunk és sikerült a robban
tást leállítani. Erről részleteseb
ben Weress Kálmán jegyzőköny
ve szól.

A barlangverseny bemérése és 
annak lefolyása

E g y  u ta s í tá s  a  D e n e v é r  te r e m b e n
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Akik a " Lejárat"-ot lesték

Amint már mondtuk, igyekez
tünk a barlangot ismerők és nem 
ismerők (vidékiek) közötti kü
lönbséget eltüntetni.

Ismert járatokról pl. Teréz te
rem, a “fogásokat” levertük és 
ezt több helyen is megcsináltuk, 
így mindenkinek egyform a volt 
a mászás. A verseny kialakításá
nál arra törekedtünk, hogy a két 
részleg (2x2 fős verseny volt) 
egyformán kapjon fizikailag ne
héz, csúszós, másznivaló része
ket, (Szülőlyuk, Pokol, vagy 
Szemüreg, Vörös-terem), illetve 
kitett kém ényeket (Fehértermi 
kürtő) vagy lejárat (lépcső ) nél
küli kötél leereszkedést. Voltak 
előre becementezett karikák (pl. 
elefántfül), ahol a versenyző má
szó teljesítményért kapott pontot 
ill. plusz pontot.

Az egyik részleg (metszéssel 
m egadva) a lépcsős lejáraton 
ment be, majd a Denevér kürtőn, 
kötélhágcsón m ent tovább. A 
másik részleg (metszéssel meg
adva) az új harmadik bejáraton. 
Mivel mindenki tudta, hogy két 
bejárat van, akinek nem a lép
csős bejáraton kellett bemennie, 
ment a kijárathoz, ott kb. 25 mé
teres m ászás után táblát talált: 
Tanulj meg metszeni, bontsd ki 
az “ 1” sz. borítékot, kapsz 60 hi-

Aki elsőnek jö tt ki... Holly 
Sándor

bapontot, menj a kijárathoz, ott 
“x” vonás és 60 m távolságban 
megtalálod a bejáratot.

A verseny másfél napos volt. 
A pontőrök és a versenyzők a 
N agyszénási m enedékházban 
voltak elszállásolva. A Verseny- 
központ a Zsiroshegyi ház volt. 
A felvezetés éjjel történt A 
pontőröknek 6 órára kellett a Zsí
roshegyi házban megjelenni. A 
verseny “0” ideje 7 óra, az indí
tási időköz 15 perc volt.

A Rajt és Cél a Zsíroshegyi 
házban volt (a beérkezők forró 
rumos teát kaptak). M ár ekkor 
bevezettük a pályán adott fris
sítőt, ez Dunai Saci és Csiky 
Gergely ötlete volt. A frissítőhöz 
3 liter rumot vettünk, ebből 1 li
tert “elcsakliztak” és vitték m a
gukkal állomáshelyükre a Sze
müreg alján lévő Vörös-terembe, 
ahol m ár felkészültek, hogy 
krampampulit fognak főzni. (A 
kram pam pulit azt hiszem  a 
SM AFC sportolóinak nem kell 
megmagyarázni, mióta Selmec
bányán és Sopronban erdészeket 
képeznek ezt ismerik, rumos, va
jas és egyéb fiszereket tartalm a
zó ital, amit m eggyújtva kell tá
lalni). Minden oda érkező részle
get megkínáltak. Ki többet, ki 
kevesebbet ivott belőle (volt 
olyan, aki a Szemüregen vissza
felé akart mászni (mivel a gravi
táció nem megfordítható, ez ne

hezen ment, de a pontőrök segí
tettek (húzták és tolták őket).

Egy baleset volt, a Ganz ver
senyzőnője (K incses Jutka) a 
nem ilyen állapotra kiépített lejá
raton megrúgott egy követ, de a 
hely olyan szűk volt, hogy kin
tről nem lehetett rajta segíteni.

Rajt és cél
Tehát a bejárat alatti utat 20 perc 
alatt megtéve (ez kb. 40 perc), le
vették a követ a lábáról.

Megjegyzés
Az 1951-es versenyszabályzat 

szerint (Verseny és játékszabá
lyok kiskönyvtára, Sport és 
Könyvkiadó Vállalat: 17. Termé
szetjárás) olvashatjuk a 42. olda
lon: A sziklamászás fejlesztése
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A  barlang  környéke a különböző térképeken

A kibontott „lejárat” csak az 1990-es tér
képen látható, de az 1998-as kivágat már 
csak egy gödörként jelöli.

A verseny jelvénye



2 0 0 3 /4 15 Tájoló

A Nagyszénási menedékház

Köszönetnyilvánítás
K öszönjük m in d a z o k n a k , 

akik segítettek a c ik k e t lé tre 
hozni. Gárdonyi Z o ltá n n ak  a 
jelvény átadásáért.

A Duna-Ipoly N em ze ti P a rk  
Barlangtani részleg éb ő l B ol- 
ner K atalinnak é s  S z é k e ly  
K risztinának a té rk é p e k b e n  
adott fe lv ilág o sításért, v a la 
m int Nyáry T am ásnak  a  re n 
delkezésre bocsáto tt S p a rtac u s  
térképért, am elyről le g k ö z e 
lebb számolunk be.

D r. K r a s z n a i  I s t v á n
és népszerűsítése érdekében a 
Ganz Vagon Vasas SK rendezé
sében m egtartott első “alpin- 
rendszerű” versenyen a csapa-

A Zsíroshegyi menedék
ház

toknak, előírt útvonal betartásá
val, különböző szikla és bar
langm ászó feladatokat kellett 
m egoldaniuk...

Tudomásunk szerint az első 
barlangversenyt a Bp. Lokomo
tív rendezte a Mátyás barlang
ban 1952-ben 3 fős csapatok ré
szére.

Tudomásom szerint összesen 
7 barlangverseny volt, amiből 
egyet rendezett a Kinizsi 3x2 
fős csapatok részvételével, a 
Mátyás-, Ferenc- és Pálvölgyi 
barlangban.

A Kinizsi egy csoportja a barlangba tart: Weress K., 
Dékány Cs„ Dunai S., FarkasGy., Michalik I., Krasznai 

I. (fekvő), Totyi, Pálinkás.
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Parkverseny 8.
2003. március 26. 

Albertfalva-Rózsavölgy
Rendező: Zentai László (HSE)

Hosszú: 6000/145/9
1. Skuló Marci KTK 34 05
2. Zsebeházy István MOM 34 34
3. Miháczi Zoltán TTE 36 25
4. Forrai Miklós HTC 36:43
5 Marosffy Dániel osc 38:06
6. Vajda Zsolt THT 38 27
7. Tuomas Kivela TTE 38:34
8. Oszlovics Ádám MOM 39:12
9. Vankó Péter HSE 39:39

10. Szakái Péter VTC 39:42
11. Bánki Zoltán szv 40:02
12. Pálfi Antal RTF 40:06
13. Biró Áron BEA 40:37
14. Jankó Tamás HSE 40:43
15. Horváth Sándor MEA 41:18
16 Néda László VTC 41:35
17. Szepesi Imre ARA 43:44
18. Csanádi János ALP 45.30
19. Marosffy Orsi OSC 46:10
20. Serestey Áron ZTC 47:44
21. Hegedűs András BEA 52:22
22. Lux Iván BEA 53:40
23. Gerely Ferenc SMA 54:22
24. Holluby Andor ZDS 54 41
25. Hegedűs Ábel BEA 54:46
26. Gombkötő Péter TTE 57 39
27. Vida István OSC 57:39
28. Kéri Gerzson OSC 60 50
29. Lohász Cecília EPI 61 37
30. Lohász Márton EPI 6307
31. Sváb Eszter ŐRI 63 46
32. Tóth Péter EPI 64 09
33. Horváth Imre BAL 64:49
34. Bálint Sándor KTK 69:17
35. Talabér Attila 78 32
D Muszély György BEA 4324

Közepes: 3980/75/7
1. Bihari Zoltán KFKI 2306
2. Szancsik Endre Nokia 23:56
3. Zsebeházy Zsolt MOM 24 44
4. Marosán Dávid BEA 25:05
5. Ács Gábor ZTC 25:06
6. Bíró Fruzsina BEA 2525
7. Szabó István Nokia 2546
8. Nagy Zsolt FMT 25:48
9. Marosán Ágnes BEA 26:02

10. Józsa Dorottya MOM 26:16
11. Kümmert Ágnes 28:42
12. Nagy Albert SPA 29:07
13. Hódsági Ágnes BEA 30:32
14. Horváti Réka VTC 30:57
15. Lada Nikolett BEA 31:03
16. Bíró Aletta BEA 32:39
17. Karsai Klára OSC 32:40
18. Dúrbák Olivér ZSC 33:49
19. Jenei Margit BOF 34:50
20. Nagy Gábor TTE 35:55
21. Buncsik János PSE 37:45
22. Gosztonyi Géza PSE 38:08
23. Fábián Ibolya SPA 40:44
24. Nemes Réka ZSC 50:23
25. Müller János 58:55
26. Csorba Mária 68:53
D Madarassy Mária 43:30

Rövid: 2600/55/6
1. Nagy Kristóf SPA 23:43
2. Pálfi Gergely RTF 23:55
3. Harsányi Rita ZTC 24 35
4. Papanek család 25:13
5. Balázs Boldizsár OSC 32:11
6. Ács Bálint-Orosz Kata ZTC 33 50
7. Schell Antal PSE 37:38
8. Balázs Bulcsú OSC 42:50
9. Babai Margit TTE 44 10

10 Csupor Miklós TTE 44 25
D Kovács-Sebestyén Csilla Nokiái 8:22

RegE kupa
1. forduló 

2003. április 2. 
Széchenyi-hegy vá.

F70B (PIROS p) 2300/100 m
1. Dudás István OSC 46 08

F65B (PIROS p) 2300/100 m
1. Buncsik János PSE 31:54
2. Gosztony Géza PSE 42 14

F60B (BARNA p) 2800/160 m
1. Lohász Márton EPI 4527
2. Nagy Albert SPA 50:56
3. Bogdány Miklós TTE 5521
4. Gerő Zsolt ALP 57:33
5. Köblös József KTX 57:43
6. Ribényi Imre KTK 58:56
7. Nyögéri Imre KTK 60:29
8. Nagy Gábor TTE 62:16
9. Schell Antal PSE 63:09

10. Hodossy Béla TSC 67:31
11 Varga Sándor BEA 69:24
12. Fábics Ferenc PSE 74:39
13. Óhegyi Albin SPA 78:29
14. Illés Vilmos SSC 8514

Braun János BEA Feladta
F55B (BARNA p) 2800/160 m

1. Muszély György BEA 38 44
2. Gerely Ferenc SMA 4327
3. Gombkötő Péter dr TTE 44 56
4. Tóth Péter ÉPI 45:05
5. Bálint Sándor KTK 50 11

F50B (SZÜRKE p) 4000/210
1. Lux Iván BEA 52 04
2. Csáki Tibor TTE 59:25
3. Csanádi János ALP 61:03
4 Vida István KTK 61:15
5. Kéri Gerzson KTK 63:03
6. Mohácsi József HAV 65:00
7. Szabó Gábor ŐRI 66:38
8 Bölcsföldi István MAF 71:22
9. Kaján László FMT 71:25

10. Hargitai Emö RTF 75:56
F45B (SZÜRKE p) 4000/210

1. Szúnyog József KTK 53.31
2 Kiss Zsolt TSE 53:51
3. Emyei Balázs FMT 66:31
4. Orbán János RTF 67:16
5. Szepesi Imre ARA 84:53

F40B (FEKETE p) 5000/280 m
1. Vankó Péter HSE 48 29
2 Jankó Tamás HSE 50:55
3. Zentai László HSE 53:06
4. Nemesházi László PSE 58 44
5. Nagy Zsolt FMT 67:43
6. Hegedűs Ábel BEA 68:30
7. Saiga Isván SMA 71:23

F21BR (FEKETE p) 5000/280 m
1. Néda László VTC 42 56
2. Miháczi Zoltán TTE 44 31
3. Guszlev Anal ARA 49:23
4. Szakái Péter VTC 50 30
5. Veres Tamás HRF 52 30
6. Gombkötő Péter TTE 58 27
7. Forrai Mikls HTC 60:45
8. Farkas Viktor HRF 65:52
9. Szőke Norbert KAL 66:15

10. Kiss Gábor KAL 69:21
11. Schell Antal PSE 69:27
12. Urbán András BEA 71 36
13. Szebeni Zsolt 75:06
14. Kovács Béla ŐRI 80 49
15 Horváth Imre BAL 97 30
F21C (KÉK pálya) 3700/260 m

1. Ács Gábor ZTC 36 01
2. Szabó István NŐK 41 43
3. Székely Ádám SPA 42:41
4. Bejczi Gábor MEA 50:32
5. Szancsik Endre NŐK 54 48
6. Serestey Áron ZTC 55:50
7. Sándor Előd NŐK 61:54
8. Palik Imre NŐK 76:09

F14C (ZÖLD pálya) 2200/ 90 m
1. Pinczel Máté KOS 35:38
2. Tihanyi Benedek KOS 45:42
3. Csanádi Bemát 51:57
4. Tihanyi Tamás KOS 55:02
5. Balázs Bulcsu OSC 64:31

N55B (PIROS p) 2300/100 m
1. Schell Antalné PSE 45:16
2. Sváb Lászlóné ŐRI 52 04
3. Almás Márta 62:27

N45B (BARNA p) 2800/160 m
1. Horváti Réka VTC 41:30
2. Bíró Aletta BEA 51:21
3 Karsai Klára OSC 53:20
4. Keszthelyi Ildikó PSE 56:55
5. Madarassy Mária BEA 64:31

N21В (SZÜRKE p) 4000/210
1. Bíró Fruzsi BEA 52:37
2. Sváb Eszter ŐRI 69:11
3. Kümmert Ágnes 77:05
4. Ódor Viktória FM 92:23

N21C (ZÖLD pálya) 2200/ 90 m
1. Harsányi Rita ZTC 47 26

HEGYVIDÉK KUPA
2003 április 9.

Normafa
N 12 C
1. NN 26.05

N 21 В
1. Petrenko Galina TTE 68 13
2. Scultéty Orsi KTK 70.13

N 21 C
1. Bíró Fruzsi BEAC 38.05
2. Orsányi Beatrix PSE 45 55
3. Ódor Viktória FMT 54 33
4 Nemes Réka ZSC 81 51

N 45
1 NN 45.59
2. Csikós Miklósné JVSC 51 22
3. Novotni Tiborné BME 53.39
4. Csáki M. Éva 55.48

N 55
1. Sváb Lászlóné ŐRI 26.17
2. Lux Ágnes BEAC 30.52
3. Almás Márta MAFC 33.14
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F 12 С

1. Györgyi Ábel MOM 22.43
2. Gond Gergely MOM 22.47
3. Bogda Balázs 24.56

F 14 В
1. Pinczel Máté KOS 34.40
2. NN 39.07
3. Tihanyi Tamás KOS 42.36
4. Beöthy Ádám KOS 44.57
5. Tihanyi Benedek 45.53
6. Horváth Gábor KOS 72.24

F 16 В
1. Szabó Márk KOS 42 31
2. Mets Marci MOM 47.11
3. NN 47 42

F 21 В
1. Miháczi Zoltán TTE 61.40
2. Tuomas Kivelö TTE 65.55
3. Forrai Miklós HTC 66.19
4. Farkas Viktor HRF 7451
5. Szörényi Gábor DTC 74.57
6. Várvölgy Szilárd THT 75 30
7. Lavrix Oleg SSC 75.36
8. Gombkötő Péter TTE 78.14
9. Marosffy Orsolya OSC 82.06

10. Horváth Imre BAL 115.36
Szebeni Zsolt DQ

F 21 C
1. Szakái Péter VTC 4651
2. Ács Gábor 47 20
3. Serestey Áron ZTC 47.52
4. Szabó István NŐK 54.49
5. Kovács Béla ŐRI 64 47
6. Oszetcky Dániel 67 20
7. Jacsó Zoltán 69 23
8. Szancsik Endre NŐK 93.05

F 35
1. Vankó Péter HSE 56 27
2. Jankó Tamás HSE 57.39
3. Zentai László HSE 63.34
4. Horváth Sándor MEA 69.59
5. Nagy Zsolt FMT 66 05
6. Gadó György OSC 79.17
7. Hegedűs Ábel BEAC DQ

F 45
1. Szúnyog József KTK 44.56
2. Hegedűs András BEAC 55.13
3. Csáki Tibor TTE 61.05
4. Csanádi János ALP 61.21
5. Kaján László FMT 64.54
6. Bölcsföldi István MAFC 66.07
7. Kéri Gerzson OSC 66.14
8. Csikós Miklós JVSC 69.14
9. Szabó Gábor ŐRI 78.37

F 55
1. Lux Iván BEAC 35.58
2. Vida István OSC 37.29
3. dr. Gombkötő Péter TTE 38.14
4. Gerely Ferenc SMA 38.40
5. Lohász Márton EPI 41.14
6. Tóth Péter EPI 41.59
7. Nagy Gábor TTE 43.10
8. Gerö Zsolt ALP 43.38
9. Nyögéri Imre KTK 43.49

10. Nagy Albert SPA 44 55
11. Boros András TSE 47.00
12. Bálint Sándor KTK 47.07
13. Mohácsi József HAV 47 37
14. Cserháti József TSC 47 39
15. Ribényi Imre KTK 50.45
16. Fábics Ferenc SE 55 30
17. Nagy Béla KTK 68 59

F 85
1. Buncsik János PSE 21.16
2. Hódossy Béla TSC 24.43
3. Gosztonyi Géza PSE 26.19
4. Weress Kálmán TTE 26.51
5. Óhegyi Albin SPA 30.26
6. Csupor Miklós TTE 53.34

Budapest Nagydíj 
Postás-MAT AV 

Kupa
2003. április 12-13. 

Csobánka
A rangsoroló kategóriák és a Korik 

Andor tiszteletére kiírt emlékverseny 
(M55 kategória) dobogósai:

M14B
1 Mets Márton MOM 82:15
2 Györgyi-Ambró Gergely MOM 83:29
3 Györgyi Péter MOM 95:48

M16B
1 Krajcik Michal SVK 90:15
2 Kvaka Ondrej SVK 95:08
3 Martin Mazúr SVK 97:08

M18B
1 Drenéák Tomás SVK 129:32
2 Zsebeházy István MOM 138:07
3 Kovács Ádám ETC 139:14

M20A
1 Balabás Péter Gergő DTC 157 55
2 Sziládi Tamás PVS 176:59
3 Bogos Tamás ARA 180:24

M21E
1 Molnár Tibor ARA 184:18
2 Dénes Zoltán KAL 185:18
3 Ushkvarok Pavlo NYV 188:07
4 Less Áron DTC 188:57
5 Jozef Wallner SVK 191:03
6 Forrai Gábor HTC 194:18

M21A
1 Hajdú Martin TTE 180:42
2 Marosffy Dániel OSC 183:37
3 Töreky Ákos BEA 187:42

M21B
1 Hammer Juraj SVK 166:42
2 Lenkei Ákos SPA 179:29
3 Fazekas Tamás VHS 182:33

M35A
1 Egei Tamás TTE 155:55
2 Juhász Miklós TTE 156:40
3 Gyulai Zoltán MSE 158:23

M55B Korik Andor emlékverseny
1 Boros Zoltán ESP 97:39
2 Nagy Lajos PVS 102:47
3 Bogdanovits András MSE 115:24

W14B
1 Koós Brigitta SDS 77:44
2 Krsiakova Jana SVK 79:33
3 Mihalkó Mónika NYV 81 46

W16B
1 Krsiakova Maria SVK 90:53
2 Tas Katalin MOM 92:11
3 Szerencsi Dóra SZV 92:59

W18B
1 Macinská Jana SVK 115:32
2 Zsigmond Száva DTC 117:06
3 Szerencsi Ildikó SZV 120:14

W20A
1 Labasová Katarina SVK 111:27
2 Fekete Anikó KTK 115:38
3 Dómján Zsuzsa PVS 120:28

W21E
1 Rakayova Martina MEA 150:48
2 Wengrin Ágnes VHS 153:57
3 Viniczainé Kovács Ildi PVS 171:22
4 Kovács Bernadett PVS 176:51
5 Marosffy Orsolya OSC 178:54
6 Bokros Andrea dr. MEA 180:19

W21A
1 Balogh Piroska SZV 135:07
2 Pogány Borcsi KTK 147:58
3 Petrenko Galina TTE 161:19

W21B
1 Mezei Anikó JVS 103:49
2 Bíró Fruzsina BEA 105:31
3 Gábor Ágnes CBD 109:30

W35A
1 Györffy Gabriella HSE 106:30
2 Mátyás Ildikó HSE 111:14
3 Tömördi Ágnes HSE 112:02

Gyógyszer kupa
2003. április 16. 

Péterhalom
F6oB

1. Gerö Zsolt ALP 46:16
2. Buncsik János PSE 47:12
3. Lohász Márton ÉPI 52:38
4. Köblös József KTX 53:04
5. Ribényi Imre KTK 58:59
6 Óhegyi Albin SPA 59: o3
7. Szeredai László ÉPI 59:49
8. Illés Vilmos SSC 60:23
9. Cserháti József TSC 62:11

10. Nagy Béla KTK 62:55
11. Gosztony Géza PSE 67:24
12. Nagy Albert SPA 70:15
13. Csupor Miklós TTE 73:18
14 Babai Margit TTE 78:33
15. Kun Ferenc KTX 83.00
F50B

1. Gombkötő Péter TTE 43:39
2. Csanádi János ALP 44:09
3. Lux Iván BEA 44 38
4. Gerely Ferenc SMA 46 19
5 Vida István OSC 47:29
6. Csáki Tibor TTE 50:40
7. Mohácsi József HAV 51:31
8. Tóth Péter ÉPI 52:34
9. Pálfi Gergely RTF 72:52

10. Bálint Sándor KTK 81:39
F40B

1. Harkányi Csaba HAV 39:10
2. Szúnyog József KTK 40:54
3. Zentai László HSE 41:29
4. Jankó Tamás HSE 42:51
5. Nemesházi László PSE 46:50
6. Szepesi Imre ARA 64:55
7. Orbán János RTF 65:25

F21B
1. Miháczi Zoltán TTE 44:02
2. Forrai Miklós HTC 47:38
3. Pálfi Antal RTF 51:08
4. Horváth Sándor MEA 51:28
5. Kinde Kálmán KTK 53:55
6. Farkas Viktor HRF 59:36
7. Schell Antal PSE 63:o3
8. Horváth Imre BAL 78:12
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9. Sáfár Balázs BAL 107:27

F21C
1. Serestyei Áron ZTC 36 46
2. Ács Gábor ZTC 37:36
3. Szabó István NŐK 43 38
4. Szancsik Endre NŐK 48 33
5. Kovács Béla ŐRI 4948
6. Petrenko Galina TTE 51 09
7. Riabkov Nikolai 52:49
8. Székely Ádám SPA 54:21
9. Talabér Attila 62: o3

F18B
1. Karajz Csaba ÉPI 66:51

F14B
1. Kinde Mátyás KTK 59:58
2. Torbágyi őrs ÉPI 86:o6
3 Torbágy Tass ÉPI 88:27
4. Biró Márk KTK 91.24
5. Janisch Péter BME 99:17

F12C
1. Pálinkás András ÉPI 38:47
2. Pálfi Bencze RTF 38:52
3. Janisch Ádám BME 61 46

N21В
1 Petró Annamária JVS 49:42

N21C - N40
1. Novotny Tibomé BME 41 55
2. Keszthelyi Ildikó PSE 42:45
3. Kovács Olga HAV 43:10
4. Harsányi Rita ZTC 61:12
5. Kovács Csilla NŐK 66 34
6. Nemes Réka ZSC 106 18

N18B
1. Csáki Dalma TTE 52:59
2 Pálinkás Anna ÉPI 82 03
3. Torbágy Réka ÉPI 84:03

N12C
1. Kinde Vanda KTK 65:05
2. Szitter Réka KTK 65:15
3. Kinde Zsófia KTK 66:00
4 Horkai Dorottya KTK 71:13
5. Solyóm Petra KTK 73:23

Nyílt
1. Fazekas Andrea NŐK 45:23
2. Fekete Anikó PSE 56:17
3. Kiss Andrea 60:17
4. Szúnyog Erika 64 17

RegE kupa 2.
2003. április 23. 
KFKI Sporttelep

F65B (PIROS p)
1. Dudás István OSC 30:54
2. Gosztony Géza PSE 33:26
3. Csupor Miklós TTE 50:35

F55B (BARNA p)
1. Gerely Ferenc SMS 36 30
2. Gombkötő Péter TTE 42:51
3. Nagy Albert SPA 45 55
4. Lohász Márton ÉPI 45 58
5. Tóth Péter ÉPI 46 11
6. Varga Sándor BEA 49 16
7. Buncsik János PSE 50:26
8. Hódossy Béla TSC 54:42
9. Braun János BEA 55:35

10. Illés Vilmos SSC 55:38
11. Köblös József KTX 59:46
12 Óhegyi Albin SPA 59:51
13. Nagy Gábor TTE 61:01
14. Rácz Márton TTE 65:21
15. Sváb László ŐRI 66:07

16. Cserháti József TSC 74:28
17. Radnóti Rezső 74.57

Ribényi Imre KTK Dq
Nyögéri Imre KTK Dq
Fábics Ferenc PSE Dq

F45B (SZÜRKE p)
1 Hargitai Emö RTF 47:22
2. Lux Iván BEA 54 46
3. Csáki Tibor TTE 59:58
4. Szabó Gábor ŐRI 67:41
5. Bölcsföldi István MAF 68 06
6. Emyei Balázs FMT 68 30
7. Kéri Gerzson KTK 68:54
8. Vida István KTK 69:45
9. Orbán János RTF 69:52

10. Csanádi János ALP 70:56
11. Muszóly György BEA 71:16
12. Mohácsi József HAV 75:43
13. Kaján László FMT 93:16

ifj. Gombkötő Péter V.k TTE 64 32
F40B (FEKETE p)

1. Vankó Péter AGD 54 43
2. Zentai László HSE 69 16
3. Szúnyog József KTK 70:22
4. Nagy Róbert TTE 87 43
5. Nagy Zsolt FMT 89:51
6. Horváth Imre BAL 150:45

F21B (FEKETE p)
1. Guszlev Antal ARA 5624
2. Lenkei Zsolt TTE 56 33
3. Sprok Bence ELTE 61:11
4. Szőke Norbert KAL 65:58
5. Kristaps Tamozs 68:43
6. Farkas Viktor HRF 71:40
7. Szebeni Zsolt 74:56
8. Schell Antal, ifi PSE 81 28

F21C (KEK p)
1. Acs Gábor ZTC 51:22
2. Serestey Áron ZTC 51:55
3. Jacsó Zoltán 68:46
4. Kovács Géza ŐRI 81:12
5. Szabó István Nokia 81 30
6. Székely Ádám SPA 81 54

F18B (FEKETE p)
1. Lukács Mihály TTE 65:17
2. Kácsor Attila TTE 80 35

F16B (SZÜRKE p)
1. Lukács Sebestyén TTE 67 46
2. Szabó Márk KOS 73:27

F14C (ZÖLD p)
1. Tihanyi Tamás KOS 47 25
2. Dómján Sebi 59:52
3. Németh Marcell SPA 63:30
4. Csanádi Bemát 63 54
5. Pinczel Máté KOS 64:06

N55B (PIROS p)
1. Almás Márta MAF 44 25
2. Babai Margit TTE 45:58

N45B (BARNA p)
1. Novotni Tiborné BME 43:09
2. Bíró Aletta BEA 48 59
3. Madarass Mária 51:26
4. Karsai Klára OSC 55:01
5. Sváb Lászlóné ŐRI 68:40
6. Tóth Józsefné HAV 70:35

Horváth vk TTE 39:34
N21В (SZÜRKE p)

1. Petrenko Galina TTE 67:21
2. Orsányi Batrix PSE 95:06
3. Molnár Zs. 103.29

N14-21C (ZÖLD p)
1. Harsányi Rita ZTC 53:55
2. Henk Zsuzsann KOS 55:03

3. Fischer Mária PSE 65:42
4. Száva Anna 

NYÍLT К (ZÖLD p)
KOS 72:31

1. Bozó Attila ELTE 45.53
2. Miháczi Diana TTE 52:49
3. Soós István ELTE 59:35
4. Harmat Gábor ELTE 62:25
5. Gyürke Árpád ELTE 65:11
6. Czuczor Péter ELTE 70:36
7. Szokodi Attila ELTE 87:57
8. Sztropko Sabján A ELTE 107:52

NYÍLT Techn (PIROS P)
1. Lux Ágnes BEA 35:07
2. Henk Zsófia KOS 35:09
3. Németh Luca SPA 45:55

KŐBÁNYA KUPA 
Budapest egyéni 

bajnokság
2003. április 27. 

Gödöllő
F10D (7) 2.000 - 3.000 km

1 Hajdú Marcell KOS 19:47
2 Oszkó Attila KTK 28:14
3 Fehérvári Dániel SDS 31:25
4 Németh Marcell SPA 32:10
5 Baksa Máté 32:57
6 Miháczi Ádám TTE 34:36
7 Szabó Bendegúz KTK 35 54

F12C 2.600 km 40 m 5 ep
1 Kinde Mátyás KTK 19:12
2 Nagy Kristóf SPA 22:05
3 Károlyi Gergő TTE 26 20

F14B 4.700 km 60 m 10 ep
1 Fehérvári Zsolt SDS 40:56
2 Spisák László JVS 41:39
3 Barna Tamás JVS 45:06
4 Fráter Tamás SPA 52:23
5 Beöthy Ádám KOS 56:31
6 Vörös Domonkos SPA 63:49
7 Bányik Ádám SDS 65:22
8 Pálfi Gergő RTF 65:52
9 Károlyi Márton TTE 66:14

10 Szabó Norbert JVS 69:25
11 Morvái András SDS 75:48
12 Szabó János JVS 79:48
13 Sink Dániel SDS 83:56
F16B 5.800 km 65 m 11 ep

1 Pálinkás Barnabás EPI 39:22
2 Gidófalvy Szabolcs KTK 40:38
3 Nagy László SDS 4324
4 Pálvölgyi Zoltán SPA 44:54
5 Morandini Viktor SPA 46:26
6 Pleiveisz Péter JVS 46:48
7 Bordás Attila JVS 47:39
8 Ungvári Norbert SPA 64:11

F18B 8.900 km 160 m 13 ep
1 Pálinkás Tamás EPI 60:22
2 Gáncs Dániel HER 64:13
3 Horváth Zoltán TSE 70:07
4 Karajz Csaba EPI 72:20
5 Zai Bálint SPA 76:32
6 Harkányi Máté KTK 86:21
7 Berecz Pál KOS 88:30
8 Kurtán Gábor KOS 96:14
9 Gidófalvy Valter TDK 107:09

10 Kovács Attila SPA 115:09
F20A 10.350 km 170 m 13 ep

1 Zsebeházy István MOM 63:41
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2 Valler Ferenc ifj. MEA 72:13 F50B 5.800 km 65 m 11 ep 7 Nyárádi Noémi EKE 43:13
3 Erky Balázs EPI 102:41 1 Horváth György PSE 43:35 8 Molnár Eszter SDS 48:53
4 Baktai György SPA 123:57 2 Mats Gustafsson TTE 44:35 9 Handó Dalma SDS 52:51
5 Morandini Kristóf SPA 124:16 3 Andrási Lajos HER 45:03 N14B 3.300 km 60 m 7 ep

F21A 11.500 km 195 m 16 ep 4 Kéri Péter TSE 46:10 1 Balázs Andrea SDS 37:36
1 Szundi Attila DTC 64:00 5 Bugár József BOF 47:51 2 Rusvai Mónika JVS 42:01
2 Nagy Tibor JVS 65:31 6 Herter László MAF 48:04 3 Koós Brigitta SDS 57:05
3 Miháczi Zoltán TTE 72:02 7 Juhász István BOF 51:12 4 Alizée Denave BEA 58:11
4 Forrai Miklós HTC 76:21 8 Csáki Tibor TTE 56:55 5 Herédi Noémi SDS 72:24
5 Wemer Péter CBD 79:49 9 Tasi Ákos TTE 59:24 N16B 4.700 km 60 m 10 ep
6 Siegler Konrád BEA 81:20 F55B 5.300 km 65 m 8 ep 1 Békefalvi Eszter SDS 45:55
7 Jean-Gabriel Denave BEA 84:45 1 Kardos Ferenc dr. OSC 40:18 2 Elin Graneland TTE 46:04
8 Furtner István SDS 86:06 2 Gombkötő Péter dr. TTE 45:55 3 Koós Diána SDS 47:36
9 Reviczki Zsolt HUF 87:04 3 Kempelen Miklós OSC 46:06 4 Pálinkás Anna EPI 50:04

F21B 9.250 km 140 m 16 ep 4 Hunyadvári László BEA 47:29 5 Máthé Fanni ETC 55:12
1 Győri Lajos JVS 55:40 5 Vida István OSC 48:23 6 Erdei Zsófi KOS 56:28
2 Mezei Gábor JVS 60:16 6 Lux Iván BEA 50:09 7 Tarjáni Katalin SDS 61:12
3 Nagy István TSE 61:07 7 Bálint Sándor dr. KTK 50:59 8 Kerényi II. Krisztina KTK 63:06
4 Pálfi Antal RTF 61:22 8 Tóth Péter EPI 52:03 9 Török Anna KOS 64:39
5 Gönczi Róbert TTE 62:27 9 Gáncs Kálmán HER 53:44 10 Kardeván Dóra EPI 69:14
6 Korcsok Pál TSE 63:31 10 Kéri Gerzson dr. OSC 53:57 11 Molnár Anita SDS 82:55
7 Bihari Zoltán KOS 64:06 11 Szabó Sándor EPI 58:19 N18B 5.800 km 65 m 11 ep
8 Schultheisz György KOS 64:38 12 Ballagó Béla JVS 60:21 1 Herczku Tímea KTK 55:46
9 Szikszai Szabolcs SDS 66:04 13 Mohácsi József HAV 79:59 2 Babják Nóra SDS 58:36

10 Nagy Ákos SDS 66:06 F60B 4.700 km 60 m 10 ep 3 Németh Mónika KOS 60:08
11 Goldmann Róbert SDS 66:40 1 Nagy Kálmán BOF 42:19 N20A 7.400 km 155 m 12 ep
12 Hugyecz Zoltán HUF 68:06 2 Hargitai István TTE 47:27 1 Fekete Anikó KTK 56:37
13 Zentai József HUF 68:40 3 Szabó József SPA 50:51 2 Valler Krisztina MEA 59:18
14 Nádudvari Zoltán RTF 69:18 4 Nagy Dezső KOL 51:54 3 Csikós Nóra JVS 59:42
15 Szebeli István ifj. PSE 69:29 5 Argay Gyula BEA 56:43 4 Scultéty Orsolya KTK 63:26
16 Nagy Gábor JVS 72:34 6 Nagy Gábor TTE 59:33 5 Balogh Katalin JVS 64:30
17 Schwendtner Erik KTK 73:27 7 Ribényi Imre KTK 63:02 6 Csikós Éva JVS 71:10
18 Józsa Balázs G RTF 74:27 8 Köblös József KTX 63:54 7 Győri Gabriella SDS 89:49
19 Mihály Ferenc SSC 75:35 9 Fábics Ferenc PSE 69:24 N21A 8.900 km 160 m 13 ep
20 Bobák Zsolt JVS 77:58 10 Lohász Márton EPI 84:45 1 Fekete Zsuzsa KTK 62:30
21 Nemoda Ferenc JVS 78:34 F65B 3.700 km 60 m 7 ep 2 Petrenko Galina TTE 66:32
22 Ruff Róbert SSC 79:19 1 Buncsik János PSE 42:48 3 Zsebeházy Eszter KTK 68:23
23 Horváth Attila EPI 79:27 2 Hódossy Béla TSC 44:37 4 Pogány Borcsi KTK 70:31
24 Peics Antal KOS 79:43 3 Szabón János KOS 47:27 5 Marosffy Orsolya OSC 74:37
25 Szeredi Gábor SSC 80:27 4 Schönviszky László SPA 48:15 6 Szabó Orsolya KAL 86:22
26 Károlyi Gyula BEA 81:54 5 Hargitai Miklós TSC 49:41 N21В 5.800 km 65 m 11 ep
27 Karajz Balázs EPI 82:28 6 Óhegyi Albin SPA 57:55 1 Mezei Anikó JVS 40:00
28 Kiss Attila SSC 82:34 7 Rácz Márton TTE 60:40 2 Balogh Edina JVS 42:12
29 Kiss György SSC 85:22 8 Szeredai László EPI 62:47 3 Boros Anna SDS 44:04
30 Illés Vilmos SSC 104:48 9 Cserteg István TSC 65:59 4 Riczel Zsuzsanna PSE 45 59
31 Szebeli István id. SSC 121:19 10 Csupor Miklós TTE 68 57 5 Petró Annamária JVS 46:59
32 Horváth Imre BAL 130:24 11 Kozma László TTE 133:41 6 Juhász Diana JVS 51:01
F35A 10.350 km 170 m 13 ep F70B 3.300 km 60 m 7 ep 7 Ebinger Mónika KOS 53:17

1 Petró Géza JVS 68:35 1 Dudás István OSC 37:18 8 Rabecz Etelka SDS 59 42
2 Vankó Péter HSE 68:39 2 Éliás Vilmos TTE 39:59 9 Schultheisz Edina KOS 63:32
3 Sinkó György KTK 6943 3 Kiss Béla JVS 58:53 10 Szathmári Nóra DEA 65:58
4 Harkányi Csaba HAV 70:39 F75B 3.300 km 60 m 7 ep 11 Tuboly Zsuzsanna ВТК 69:14
5 Rusvai László JVS 74:33 1 Bállá Sándor MAC 47:29 12 Nagyné Bódis Borbála JVS 73:17
6 Fehérvári Péter SDS 75:00 2 Kún Ferenc KTX 49:35 13 Bihariné Tenk Dóra KOS 83:45
7 Angyal Gábor ARA 76:31 3 Balogh László OSC 86:20 N35A 5.300 km 65 m 8 ep
8 Nagy András PSE 76:37 N10D 2.000 - 3.000 km 1 Rusvainé Barócsi К JVS 39:04
9 Németh Csaba OF 77:55 1 Miháczi Diana TTE 23:53 2 Holper Antónia TTE 54:08

10 Koós István SDS 80:53 2 Szabó Stefánia KTK 27:43 3 Csikós Miklósné JVS 55:03
11 Hegedűs Zoltán OSC 82:07 3 Zempléni Réka KOS 29:12 4 Ostorics Zsuzsanna PSE 59:44
12 Kinde Kálmán KTK 87:35 4 Rusvai Katatlin JVS 30 06 5 Pál Ilona dr KTK 66:55
13 Sramkó Tibor SDS 88:41 5 Goldmann Dóra SDS 33:34 N45B 4.700 km 60 m 10 ep
14 Szúnyog József dr. KTK 89 40 6 Károlyi Dóra TTE 37:54 1 Jenei Margit BOF 48:54
15 Scultéty Gábor BOF 90:47 7 Tóth Korina SDS 44:22 2 Keszthelyi Ildikó PSE 53:38
16 Tóth Ervin SDS 127:34 8 Elza Graneland 47:01 3 Kovács Olga HAV 58:52
F45B 7.400 km 155 m 12 ep 9 Hatala Patrícia SDS 52:22 4 Szabó Zsuzsanna MOM 61:00

1 Zsilkin Viktor TDK 53:32 10 Valkony Kinga KTK 52:50 5 Ludvig Ágnes MAF 67:46
2 Bacsó Attila HER 54:22 N12C 2.200 km 30 m 5 ep N50B 3.700 km 60 m 7 ep
3 Szepesi Imre ARA 56:59 1 Oszkó Dóra KTK 23:11 1 Karsai Klára OSC 49:20
4 Kiss Tibor JVS 62:31 2 Németh Luca SPA 27:08 2 Hanusz Mária OSC 62:18
5 Valler Ferenc MEA 63 46 3 Békési Fanni SDS 27:35 N65B 3.300 km 60 m 7 ep
6 Csikós Miklós JVS 76:20 4 Békefalvi Boglárka SDS 28:48 1 Babai Margit dr. TTE 51:33
7 Urbánfy Jenő BOF 78:44 5 Bállá Brigitta SDS 37:36 2 Éliás Vilmosné TTE 61:43
8 Kubacsek József JVS 102:10 6 Tibay Ilona SPA 40:46



Köszönjük
40 egyesület 

300 vesenyzőjének, 
hogy részvételével 

megtisztelte 
versenyünket,
18 külső és

rendezőnek, 
hogy munkájával 

létrehozta a 
Szentendre Kupa 

rangsoroló 
tájfutó versenyt.

Uskvarok Pavlo
a második napi F21A pálya győztese,

az NYVSC ukrán versenyzője épp azon 
gondolkodik, jövőre 0 is megtanulDénes Zoltán

az első napi F21A pálya győztese, 
a Kalocsai SE versenyzője 

a nyeremény National Geographie 
különszámot olvasgatja.

magyarul, hogy Dénes Zolihoz 
hasonlóan fő sponzorunk, a 

Sanoma Budapest kiadványait 
olvashassa szabadidejében.

Látogassátok meg honlapunkat, ahol mindent megtaláltok 
eredmények, győztes útvonalak, fényképek.

h t t p : / / l a z a r u s . e l t e . h u / t a j f u t a s / h s e

Sport- és rendezvényszervezők!
A rendezvények színvonalas megrendezéséhez segítséget nyújtunk 
egyedi emblémázott termékeinkkel, így:

- rajtszámok: futó-, kerékpár-, triatlon- és kajak-kenu versenyekre, 
vlies, laminált papír, PVC anyagokból: biztosító tűvel vagy gumival

- kordon szalagok: 10-40 cm szélességben , PP szövetből
- reklám molinók: PES selyem vagy PVC
- reklám táblák: Ongrofoam lemezre
- passztartó szalagok: egyedi felirattal vagy egy színben
- rendezői kártyák

Díjazáshoz, ajándékoknak ajánljuk:
- érem: kétoldalas öntött, egyedi
- éremszalag: egyedi szövött felirattal illetve csíkos vagy egy színben
- póló: több minőségben, széles színválasztékban, emblémázva
- tenisz ing: több színben, egyedi emblémával
- baseball sapka: alapszínekben, emblémázva
- frottier fejpánt: fehér- egyedi emblémával

Ha nincs határozott elképzelése, ötleteinkkel segítünk a tervezésben is.

Egyéb szolgáltatásaink: plotter kivágás, digitális fotózás, egyéb szitanyomás 
és nyomdai termékek.

Q b * J k o - G * > '
V h Móth Is1\

'-♦K
Máth Istvá 103 Budapest Malomkeré u. 1. 
Tel./Fax: 06/1-242-3945; Mobil: 06/20-9573-165 
e-mail: graffic@lntenvare.hu; www.graffic.hu
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Csobánka, 2003. április 12-13.

Budapest N ag ydíj
JUBILEUMI POSTÁS-M ATÁV KUPA

„A Hosszú-hegy ismét benépesült”

Am in t az a d e k o ra tív  
program füzetből is k i
derült, csendes ju b ile 

u m h o z  érkezett a Postás-M A - 
T A V  K upa, m iután az idén  25. 
a lka lom m al került m eg ren d e
zésre . Rostás G ábornak, a  Pos- 
tás-M A T Á V  SE elnöke szavai
val é lv e  az ünnepi rendezvény 
ra n g já t és kom olyságát az  is 
ad ta , hogy  ezúttal a győzelm ek 
é s  helyezések m egszerzése a 
B u d ap est N agydíjért is fo ly tak .

A z  1979-ben a m eg szű n t 
B S E  T ájfutó Szakosztály ve r
sen y ző it a Postás SE ve tte  át és 
e z z e l  eg y ü tt m eg ö rö k ö lte  a 
B S E  T anács Kupa versenyét is, 
a m e ly e t Postás Kupa néven  e l
ő sz ö r  1979-ben rendezett m eg 
a  B udai-hegyekben. E zt követ
v e  m inden  évben m egrendez
ték  a  kezdetben egyéni-váltó , 
m a jd  1984-től egyéni v e rsen y 
k é n t  k iír t nem zetközi e se 
m én y t, am ely az elm últ év tize 
d e k  során  az egyik legnagyobb  
h a za i tájfu tó  rendezvény lett.

A z  e lső  napi verseny dátum a 
e g y éb k én t nevezetes m arad , h i
sz e n  egybeesett az o rszág o s 
n é p sz av a zá ssa l. A ren d ező k  
id ő b en  m egadták a kellő  in for
m á c ió k a t arra  von a tk o zó lag , 
h o g y  a  versenyzők hogyan sza
v a zh a tn ak  a lakóhelyüktől tá 
vo l. Szám os versenyző é lt ez 
zel a  lehetőséggel, s C sobán- 
k á n  az  Á ltalános Iskolában e le 
g e t teh e te tt az „EU -népszava- 
z á s”-nak.

A z  idei versenyre 73 hazai 
szak o sz tá ly  és 30 külföldi klub, 
tö b b  m in t 1100 sporto ló ja n e 
v eze tt. Hazánkból szinte va la 

m en n y i k lub  képviseltette  m a
gát. À  nevező  szakosztályok 
lis tá jábó l is kitűnt, hogy a K ő
b án y ai T ájfu tó  Klub, illetve a 
T ipo  T ájfu tó  és K örnyezetvé
d e lm i S zakosztá lya  több m int 
50 -5 0  fővel indult, de ugyan
csak  k iem elendő  az A kadem ik 
T U  K osice  35 fős nevezése is.

A  C él és a  Versenyközpont 
m indkét napon azonos helyen 
volt, C sobánka központjától 1,5 
km -re, a P ilisvörösvár felé ve
ze tő  o rszág ú t közelében, a 
M acska-barlang környékén. Itt 
kerü ltek  elhelyezésre az egyéb 
k iszo lgáló  egységek is (így pl: a 
büfé, a  m elegvizes zuhanyzók, 
parko lók  stb.). Különösen szép, 
látványos volt a cél környéke, 
nem csak  a versenyzőknek, de a 
népes szám ú vendégek szám ára 
is, fő leg  ha  visszatekintettünk a 
K evélyek  és az őszoly-csúcs fe
lé. A  páratlan szép kilátást a 
szép napsütés is segítette.

A  H osszú -hegy  (Szent-kút) 
terü le té rő l készült igényes tér
kép ek  S ő tér Jánosnak  (aki egy
ben a pályak itűző  is volt) és 
„csap a tán ak ” volt köszönhető. 
A  versenyen  egyébként az Elit 
ka teg ó riák  is k iírásra kerültek. 
A  ké tn ap i összetett eredm ény 
a lap ján  a  férfiaknál M olnár Ti
b o r  (A R A ) -  D énes Z oltán 
(K A L ) -  U sh k v aro k  Paulo 
(N Y V ), ille tve  a nőknél Raha- 
yova  M artina  (M EA ) -  Weng- 
rin  Á gnes (V H S) -  Viniczainé 
K ovács Ild ikó  (PVS) sorrend 
a laku lt ki. A verseny végezté
vel n éh án y  itt induló verseny
ző t k értem  m eg, hogy m ondják 
el v é lem én y ü k e t arról, hogy 
m ilyen  is volt „belülről” ez a 
ka tegória . ím e az elhangzott 
vélem ények:

W e n g r i n  A g n e s : „A  női pá
lyák  e rő seb b ek  voltak  a  m eg
sz o k o ttn á l. S zü k ség  is van 
eg y -eg y  kem ényebb  verseny-
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p á ly á ra  an n ak , ak i e lő ré b b  
akar ju tn i. M aga a terep  is  e lég  
em b e rp ró b á ló  v o lt, s n em  
m o n d h a tju k , ho g y  le v e rse 
n yeztük  az utóbbi időben. N e 
kem  tetszettek  a pályák . S a j
n os a  m ásodik  napon k é t h ib á t 
is e lkövettem , így m eg  k e lle tt 
e légednem  a m ásodik  hellyel. 
Itt jeg y zem  m eg, hog y  ig en  
g azd ag o n  ju ta lm a z tá k  a  nő i 
dobo g ó sak a t.”

V in i c z a i n é  K o v á c s  I l d i k ó :  
„N ag y  m erészen  a P V S K  
ed ző k  N  21 E -be neveztek , így 
k e llő e n  m eg ijed tem , m ik o r  
m eg tud tam  a  pályahosszakat: 
10,2 km , illetve 9 km . S ze rin 
tem  az e lső  nap vo lt a  k e m é 
n yebb  m ivel a szin tet tö b b szö r 
eg y b en  kap tuk  m eg. T ech n ik a
ilag  is akadt fe ladat, h iszen  
m eg  k e lle tt gondolni, ho g y  m i
lyen  ú tvonala t választok . A  fá 
rad ság o t leszám ítva nag y o n  é l
vez tem  a  versenyt, c su p án  a p 
ró b b  h ibákat vétettem  (példáu l 
n em  fo n to ltam  m eg  e lé g g é , 
hogy  a m eredekebb o ld a lb an  
lév ő  sz ik lap o n to t h o n n a n  is 
k e llen e  fogni). V é lem én y em

szerin t többen  m eg ijed tek  a 
pályahosszaktól s így á tn e v ez 
tek  az N  21 A -ba. S ze rin tem  
nagyon  jó  vo lt a ra jt-cél e g y 
m ás m elletti e lhe lyezése . A z  
ilyen  jellegű  m eg o ldások  e lő 
seg íthetik  sportágunk jo b b  e l
fogadtatását a  m éd ia  fe lé  is .”

D é n e s  Z o l t á n :  „N em  ép p en  
op tim ális fizikai á llap o tb an  é r
k eztem  a versenyre, e zé rt fé l
tem  egy kicsit az e lső  n ap i 16 
k m / 700 m -es pá lyák tó l. M e
ne t közben azonban  k iderü lt, 
hogy  a hosszú ú tv o n alv á la sz 
tást igénylő á tm enetekben  in 
káb b  az ú ton fu tás do m in á lt, 
ezé rt jó  km  átlaggal leh e te tt 
haladni. Szerin tem  h ián y z o tt 
néhány térképolvasásra  ép ü lő  
technikás átm enet, am ely  m e g 
tö rte  volna az ú ton fu tás m o n o 
tóniáját. A  m ásodik  n ap o n  ez  
jó l be volt építve, ezé rt sokkal 
é lv eze teseb b , te c h n ik á sa b b , 
bár rövidebb pályán fu to ttunk . 
Szerin tem  nem  a h o sszá tó l lesz 
E  fokozatú egy pálya , han em  
az általa  tám aszto tt tech n ik ai 
követe lm ények  n eh ézség étő l.”

A  m ásod ik  n ap o n  k e rü lt  
m eg ren d ezésre  a  dr. S z e n t-  
g y örgy i Im re em lé k v erse n y , 
am ely az üzem i tájfu tó  b a jn o k 
ság első  fordulója is. E zen  csak  
a postás és h írközlési d o lg o zó k  
é s  isk o lák  tan u ló i á llh a ttá k  
rajthoz.

Ism ét sor kerü lt a  h a g y o m á 
nyos Sz lovák-M agyar S zen io r 
Találkozóra. Az e lső  n ap i e red 
m ények  alapján a  m áso d ik  n a 
pon m érték össze e re jü k e t a 
két ország legjobb szen io r v e r
senyzői. A z a lábbi e red m én y  
szü le te tt: M A G Y A R O R -
SZ Á G -SZ LO V Á K IA : 35 : 26. 
A  m agyar csapato t E gei T a
m ás, Varga József, S z la tény i 
Ferenc, B okros István, H a rk á 
nyi C saba, H egedűs Z o ltán , 
P e tró  G éza, B o ro s Z o ltá n , 
M arton  Péter, B állá  S ándor,

M átyás Ildikó, G yörffy  G a b ri
ella , H orváth M agda és Jen e i 
M arg it képviselték.

A z F55-ÖS kategóriá t ebben  
az évben is K orik  A ndor, a  P o s
tás SE egykori je les edző jének  
és v e rsen y ző jén ek  e m lé k é re  
rendezték  meg. A  győztesnek  
já ró  serleget ezúttal B oros Z o l
tán (ESP) kapta, k iem elkedő  
teljesítm énye alapján.

A z ünnepélyes e red m én y - 
hirdetésen  a rangsoro ló  k a te 
góriák  dobogósai a B u dapest 
N agydíj tiszte le td íjait kap ták . 
Az összetett verseny  1-3. h e 
lyezettjei valam ennyi k a te g ó ri
áb an  érm et és t is z te le td íja t  
kaptak.

A  ju b ile u m i P o s tá s -M A - 
T A V  K upa m inden  sze rv ező 
jén ek , aktív  k ö z rem ű k ö d ő jé 
n ek  k ö szö n jü k , h o g y  ism é t 
„benépesíthettük” a  H o sszú .- 
h eg y  k ö rn y ék ét. R e m é ljü k , 
hogy  ham arosan, jú n iu sb an , a 
terep  m ásik  fe lén  a  k ö zép táv ú  
és vá ltóbajnokságokon  is h a 
sonló  szép é lm ényekkel g a z 
dagodhatunk.

dr. S in d e ly  P á l
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CROSSWEAR TÁJFUTÓ FELSZERELÉS 
ÁRJEGYZÉK.

ORIENTEERING EQUIPMENT PRICE/LIST CrossweAR
ORIENTIERUNGSLAUF - AUSRÜSTUNG PREISLISTE 

FUTÓRUHÁK/OL-SUITS/OL-ANZÜGE

Méretek
Sizes

Térdnadrág zsebbel
Trousers.knee with a 

small front pocket 
Hose. 3/4 mit fasche

Hosszú nadr.zsebbel
Trousers,lengs 

With a front pocket 
Hose. 1/1 mit tasche

Felső
Shirt

hemd
sima
Plain

streiflos

csíkos
Striped 

mit streife

sima
Plain

streiflos

csíkos
Striped 

mit streife

В с
modell

version/variation

104-110
116-122

1500 Ft 1700 Ft 1700 Ft 1900 Ft 2400 Ft 2600 Ft 2800 Ft 3200 Ft

128-134
140-146

1800 Ft 2000 Ft 2000 Ft 2200 Ft 2600 Ft 2900 Ft 3200 Ft 3500 Ft

S
M

2200 Ft 2400 Ft 2400 Ft 2600 Ft 2900 Ft 3300 Ft 3500 Ft 3800 Ft

L
X L

2500 Ft 2700 Ft 2700 Ft 2900 Ft 3400 Ft 3700 Ft 4000 Ft 4300 Ft

X X L
X X X L

2800 Ft 3000 Ft 3200 Ft 3400 Ft 3800 Ft 4100 Ft 4400 Ft 4700 Ft

Méretek
Sizes

Grössen
x s S M L XL XXL

Normál 1200 FT 1300 Ft 1400 Ft 1500 Ft 1600 Ft 1700 Ft

Vastag
Strong

2700 Ft 2900 Ft 3200 Ft 3300 Ft 3400 Ft 3500 Ft

Legalább 10 gam. rendelése esetén 5%, 20 garn. 10%, 30 garn. 15%,40 garn.-tól 20% árkedvezmény! 
Egyedi fazon és színösszeállítás elkészítését vállaljuk!

E g y é b  k ín á la tu n k :
У övtáskák, sporttáskák, hátizsákok,
/  fejpánt, zokni,
/  polár kabátok,
/  melegítők (kapucnis, galléros, végig cippes, stb., fazon)
У pólók (több fazon és vastagság, nagy színválaszték)

RENDEZŐK, CSAPATVEZETŐK FIGYELEM! 
Logo, embléma, felirat / egyedi is pl.: 
név, monogram / programkészítés, 
hímzés minden termékünkre 
rövid határidörel
Tiszteletdíjak, rendezői egyenruhák 
árkedvezménnyel !

CROSSWEAR Kft.
DÓRA JUDIT- KROLOPP FRIGYES 

H-1029. Budapest, Ördögárok u. 110/A 
Tel/fax: + 36 (1)-376-51-96,

Mobil: 06-20/9642-957 
E-mail: crosswear@euroweb.hu
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M ecsek kupa 
és A lpok-Adria váltó

A z A lp o k -A d ria  v á l tó t  
idén  az O rfű k is tó  té r 
képen rendezték  m eg . 

E z  egy  tipikusan m ec se k i te 
re p , technikás sok tö b ö rre l és 
sű rű  ú th á ló za tta l, a m e ly e k  
g y a k ra n  nem  lá ts z ó d ta k  az  
ily en k o r nyíló  m ed v e h ag y m á 
tó l. A  verseny sz ín v o n alá t j e l 
z i, hogy  a M agyar se rd ü lő - és 
ifi válogato tt és több  k ü lfö ld i 
c sa p a t is részt ve tt a  v e rse 
n y en , am ely egy lá tv án y o s  tö 
m e g ra jtta l indult. A  p á ly á k  
fa rsz ta  jellegűek  v o ltak , ú g y 
h o g y  m ár az első p o n tra  m eg -  
harm ado lódo tt a m ezőny . A z  
e lső  fu tók  dolgát az  is m e g n e 
h e z íte t te , hogy n e k ik  m é g  
n em  volt letaposva a m e d v e 
h agym a. Ez két okbó l is  h á t
rá n y t jelen te tt, m ert n e m  v o l
ta k  csapások  a p o n to k ra , és 
n e m  nagyon látták, h o g y  m ire  
lép n ek  a m edvehagym a a la tt, 
te h á t ez  egyben egy, ak i m er, 
az  n y e r verseny is v o lt r é s z ü k 
rő l. N éhány helyen e g é sz e n

k o m o ly  befu tóverseny  a la k u lt 
k i, am i elég  izg a lm as v o lt, 
m ert a  versenyzők  e lő z ő  á t
m en e te i m ind  fe lfe lé  v o lta k , 
é s  a  100 m éteres b e fu tó  is e m 
b erp ró b á ló  volt, fő leg  a  fo jto -  
g a tó an  fü lled t m eleg  m e d v e 
h ag y m ás levegő m ia tt. A  v e r
se n y  eg y éb k én t sz ín v o n a la s

v o lt, b iz to síto ttak  m eg fe le lő  
szám ú W C -t és m o sd ási leh e 
tő ség  is volt a  la jto sk o csin á l. 
S ze rencsére  az id ő já rás is  jó  
v o lt, habár k ics it m eleg  de 
leg a láb b  nem  e se tt az eső . A 
d íjazo ttak a t b ő ség esen  e llá t
ták  a já n d ék o k k a l, h a ta lm a s  
a ján d ékcsom agokat kap tak .
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A z id én  a M ecsek  ku p á t 
n em  a  m egszokott töbrös tere
pen rendezték  m eg, hanem  egy 
m eredekebb  és bozótosabb er
dőben, nem  m essze a lakó terü
lettől. A  cél egy kis ré ten  volt 
egy  tó m ellett, 500 m -re a  par
ko ló tó l. A réten, ha szűkösen 
is, de e lfértek  az em berek, bár 
a k ihozott 2 m obil W C -nél né
ha sor állt, m ert a befutó  m el
letti 3 pottyantóst sokan nem  
vették  észre. Ő szintén szó lva a 
terep  nekem  nem  tetszett, és 
ezzel a  vélem ényem m el töb
ben is osztoznak. A terep  ettől 
függetlenü l technikás vo lt. A 
nagy  bozó t jelen tősen  lecsök
ken te tte  a futási sebességet, és 
a frissen  felnőtt aljnövényzet 
m iatt a pontokat is nehezen  le
he te tt m egtalá ln i. A terepen  
vo ltak  o lyan  részek, hogy több 
árok  is nagyon közel h e lyezke
d e tt e l egym áshoz, am it az 
l:1 5 0 0 0 -es m éretarányú térké
pen szinte lehetetlen ábrázolni, 
íg y  fo rdu lt elő az az eset, hogy 
am íg a terepen 10 árok vo lt ad
dig a  térképen csak 4-t jelö ltek . 
H a  egy ilyen helyen dug tak  el 
egy ponto t, azzal b izony  ren
geteg  időt lehetett e ltö lteni, ha

az em bernek  nem  volt sze ren 
cséje. Sőt a  tá jék o zó d ást m ég  a 
nagy bozót is nehez íte tte . A 
rendezés nek em  tetszett. A ve r
seny jó l sze rv eze tt vo lt, nagy 
előnynek szám íto tt, hog y  sok 
szponzort tu d tak  szerezni. A 
díjazás is nag y o n  sz ínv o n alas
ra  sikerült, am ibe egy jó k o ra  
összeget fek te ttek  be (á llító lag  
800 ezer F t-t).

V é lem én y em  sze rin t a  v e r
senyzők  jo b b a n  ö rü ltek  v o lna,

ha a v e rsen y te rü le tn ek  a  m ár 
m egszoko tt tö b rö s  te re p e t je 
lö lté k  v o ln a  k i. S z e r in te m  
azért sze re tn ek  a  tá jfu tó k  a 
M ecsekben  v e rsen y e z n i, m ert 
az  o rsz ág b a n  n in c s  m ásh o l 
ennyire  je lle g z e te se n  k a rsz tje 
lenségekkel d ú s íto tt  te rep , bár 
a B ükkben  is ta lá lu n k  ilyet. 
N e veg y ü k  e l a  v e rsen y ző k tő l 
azt a ke llem es é rzé s t, am it ez 
a  terep  adhat!

-Konzolkids-
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SZENIOROK
N ovember 2: Az idei Szenior  Ö sszetett Egyéni bajnokság eredményhirdetése (3)

/  # /  Összetett btt/nehág

Ezúttal a 30 éve, 1973-ban o r
szágos egyéni tájfutó b a jn o k sá 
go t nyerteket kérjük, tisz te ljék  
m eg  jelenlétükkel a d íjk io sz 
tást, s az idei év ba jnokainak  ők 
ad ják  át az okleveleket, d íjaka t.

A z 1973. évi egyéni b a jn o k 
ság o k  (beszám olók a  T á jé k o 
zódási Futás decem beri sz á m á 
b an , 6-11. oldal, e red m én y ek  a 
15. oldalon) je llem zésé re  az  
M T FS Z  évkönyvből, a  S z é lró 
zsábó l idézem dr. T ó th  Im re

sorait: Ism ét az ország leg e red 
m ényesebb szakosztá lya  lett a 
B EA C ... K ülönösen jó l fize te tt 
az  éjszakai egyéni ba jn o k ság , 
ahol 20 bajnoki pon to t sze rez 
tek. A  nagy BEAC fö lén y re  je l 
lem ző az egyéni b a jn o k ság o 
k o n  elért 10 bajnoki h e ly ezés, 
ebből négy m agyar bajnokság . 
(Z árójeles m egjegyzésem : „de 
ho l van m ár a harm inc évvel 
ezelő tti hó?”).

A soproni ÉEB (vb. e lnök: dr. 
Adorján József) két B E A C -os 
győztese Hegedűs A ndrás (fel
nőtt) és Ábel (ifi). A ndrás Vajda 
G ézától és Sőtér Jánostó l, m íg 
Á bel Kis Zolitól és a két h a rm a
d ik  helyezettől: Honfi G ábortó l

és Kovács G ábortól fogadhatott 
gratulációt a dobogón.

A Bükkben (B ánkúton) új, 
l:20000-es térképpel rendezett 
őN EB -en (vb. elnök: B ojárszky 
Dezső) az előző évi VB női 
győztese, M onspart Sarolta  sor
rendben tizedik egyéni bajnok
ságát nyerte, a lány ifik  közt F o 
dor Cili (BEAC) lett a  bajnok, 
míg a három  férfi bajnokság há
rom, m a is aktív tájfutóé lett: 
Hegedűs Andrásé (felnőtt, Bo
ros Zoltán és B ozán G yörgy 
e lő tt) , E rdélyi T ib o ré  (V M  
Egyetértés, junior, B állá Sándor 
és K lim stein László előtt) és 
Honfi Gáboré (BSE, ifi, H ege
dűs Ábel és Kiss Z oltán  előtt).

ŐRIENTIKA (1 . rész)

A TÁJó'LÓ 2003. évi 2. számában 
említettem, hogy az Álmok álmo
déi, világhírű magyarok kiállításon 
három tájfutó nevét sikerült felfe
deznem a tablókon. A Postás Ku
pán nem volt tippelő, ezért most, a 
sorozat első részeként szeretném 
felfedni a nevüket.

1. Az űrkutatás magyar vonat
kozásait említő részben Deme 
Sándor nevét fedeztem fel. A fiatal 
tájfutók ellenőrzőbíróként találkoz
hatnak vele budapesti versenye
ken. Megkeresésemre az alábbi, 
néhány sor megküldésével vallott 
magáról:

A Központi Fizikai Kutatóintézet
ben 1960-óta dolgozom, sugárvé
delemmel foglalkozom. Az Inter- 
kozmosz program keretében Far
kas Bertalan repüléséhez dolgoz
tuk ki a Pille űrállomás fedélzeti dó
zismérőt, amelynek újabb változata 
a Nemzetközi űrállomáson van.

A tájfutást az 50-es évek elején 
kezdtem, amikor még a sietést is 
büntették, s ezt szoktam meg. Vi

szont ver
senybíróként 
ennek a las- 
s ú s á g n a k  
előnye volt, 
az I. osztá
lyig jutottam 
csont nélkül.

2-3. A matematika témakörben 
az 1960-as évektől megrende
zett Nemzetközi Matematikai Di
ákolim piák aranyérmes ve r
senyzői között két tájfutó nevét 
fedeztem fel: Kéri Gerzsonét és 
Károlyi Gyuláét. Nos, ők mind
ketten a ma is aktív tájfutók közé 
tartoznak (kategóriájuk F55 ill. 
F35). Mai munkájuk iránt é r
deklődők internetes honlapjaik 
tanulmányozásával (//www.szta- 
ki.hu/~keri ill. //www.cs.el- 
te.hu/~karolyi), ill. személyes be

szélgetés keretében elégíthetik 
ki kíváncsiságukat.

4. S a Mindentudás Egyeteme 
előadásról se feledkezzünk meg: a 
januári „Kell-e félnünk a nukleáris 
energiától?” című előadásban az 
előadó (Bencze Gyula) a kutatási 
terület kiemelkedő szakemberei 
között dr. Lux Iván nevét említette 
meg. Ivánt azt hiszem fiatal és 
idős tájfutó egyaránt ismeri, 2002- 

ben például 
a hazánkban 
r e n d e z e t t  
Európa Baj
nokság szer
vezési mun
káit irányítot
ta sikeresen.

Az ŐRIENTIKA rovat folytatásá
hoz az olvasók segítségét kérem: 
a mindennapi életben jelentős 
szerepet játszó tájfutó sporttársa
inkról szeretnénk néhány mondat
ban említést tenni, munkásságuk
ról hírt adni. Argay Gyula
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Ú J D O N S Á G O K
P D R T S Z A N D Á L

1 T . 9 D Ű F T
;ADVENTRURE

F E K E T E
B A R N A

S Z Í N E K B E N

UJ 2QD3-AS
TÁJFUTÓ CIPÓ 1

V J L O  P S T O P L I S

V J L O  P K O M B I

S I L V A K - 6 0 K O M B I

S  1 L V A K - B O K O M B I

1 4 . 9 D O F T  

1 9 . 5  □  □  F T

1 7 .  S O O F T

2 □ .  9  □  □  F T

-◄C a  Ni PAS ! 
S F»CJ RT

A  T Á J F U T Ó K  B O L T J A
1 0 6 5  B P .  N A G Y M E Z Ő  U .  Í Z .  

t e l : 3 4 Z - 6 5 S 3 ; 2 0 / 9 2  1 - 3 B 4 4
W W W . C D  m p a s s - s p o r t . h u
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Prágai

A z elm últ években olyan 
érdekes és színes leírá
sok jelentek  meg a ko

rábbi P rágai H úsvét versenyek
rő l, ho g y  elhatároztuk , idén  
m egnézzük  m i is. Előre elárul
h a to m , hogy  jó  döntés volt. 
A kik  jártak  m ár akár jicini, akár 
n o v y -b o ri versenyeken, azok 
m ár talá lkoztak  a fantasztikus 
hom okkő alakzatokkal. A sze
rencsésebbek  még a Prachovs- 
ke-skali védett területén belül is 
fu thattak  néhány évvel ezelőtt. 
A  m ostan i terep talán még annál 
is érdekesebb, nehezebb volt.

Prágátó l északra kb. 60 km - 
re, M eln ik  és M lada Boleslav 
között, K okorin  várától néhány 
k ilom éterre, Dobren nevű falu
ban vo lt az első két napon a cél. 
A  táj egy darabig nem árul el 
sem m it abból, ami a verseny
zőkre  vár. Kellem es dom bok, 
fő leg  lom bos erdők közt vezet 
fel az ú t egy olyan fennsíkra, 
ahol m egm űvelt földeket, k i
sebb erdőfoltokat lát csak az 
em ber. M ajd  Horni Vidimen át
haladva  végre  hom okkövek kö
zö tt kanyarog  az út, néhol úgy 
beszűkülve a  sziklák közé, hogy 
két au tó  csak nehezen fér el 
egym ás m ellett. A falu nagyon 
rendezett, a régi típusú faházak 
szépen karban  vannak tartva, az 
udvarokon  m árkás új autók áll
nak. (L ehet, hogy gazdagék vá
sáro lták  fel itt a  házakat?)

A z idő járás sajnos ellenünk 
do lgozo tt. A z előző napi 17-18 
fo k b ó l csak  1 fok  m aradt, igaz, 
hogy  p luszban. A  rajt után az 
e ső  is rák ezd te . M ásnap is 
ilyen , ho l esik , hol süt, de h i
deg  idő járásunk  volt, csak a va- 
dász ra jto s  harm adik napra sü
tö tt k i a  nap , bár a  szél tovább
ra  is e rő s m aradt. Ez sem ro n 
to tta  el azonban  a kedvünket,

HÚSVÉT
m ert a  terep  csodálatos. M ély, 
k a c sk a rin g ó s  vö lgyek , am e
lyek  o ld a la  tele  van hom okkő 
a lakza tokkal., több helyen leg
a lább  ké t „em eletben” . A  pon
to k at m eg  persze  ezek közé re j
te tték . H asad ék o k , á tjá rók , 
sz ik la  lába , sz ik la  teteje és ren 
geteg , m ás pá lya  szám ára k ihe
ly eze tt (nekem  zavaró) pont. A 
fo ly am ato s figyelést, koncent
rá lá s t nehezíte tte , hogy a v i
szo n y lag  röv id  pályákhoz sok

sz in t ta rto zo tt (p l.3 .500 /380  
vagy  4 .400/470) és legalább 20 
pon to t kelle tt m egkeresni. És 
ez  vo lt m ind a 3 nap! G yakor
latilag  ugyanannak  a térképnek 
a  3 csücskét já rtu k  be, a n a 
g y o b b  p á ly ák  te rm észe tesen  
ném i átfedésekkel. A rendező
k e t kü lön  d icséri, hogy ennyi 
ig azán  n eh éz  pont m elle tt 
egyetlen  „elrako tt” pont, egyet
len  óvás sem  volt!

A m iről külön szeretnék szól
ni, az a szalagos pályák kihe
lyezése. K iválóan oldották meg. 
S zán dékosan  nagy  kerü lőket
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szalagoztak be a sziklák közé. 
Aki ezt az útvonalat követte, 
nagy élménnyel lett gazdagabb, 
de nyerni nem tudott. A pontok 
maguk egyszerűek voltak, nem 
is dugták el őket, viszont a meg
közelítés mikéntjét lehetett iga
zából megtanulni, gyakorolni. 
Az én fiam is nagyon élvezte, 
bár a sok rövidítés miatt szikla 
hiánya volt, amit a verseny utá
ni kirándulással kellett pótolni.

Egy jó tanács azoknak, akik 
kedvet éreznek a jövő évi indu
láshoz. Annyi látnivaló van akár 
a térképen való, akár a Kokorin

völgyben és az abból kiágazó 
mellék völgyekben való kirándu
lásokon, hogy valahol itt, a ver
senyközpont környékén célszerű 
lakni. Mi Prágában laktunk, de 
városnézésre (sörözésre) igazá
ból csak a verseny után, vasár
nap délután és hétfőn délelőtt 
volt idő. A napi oda-vissza utaz
gatás időben és árban is sok volt.

A sok magyar induló mellett 
szlovákok, lengyelek, franciák és 
rengeteg német tájfutó erősítette 
a cseh, amúgy is erős mezőnyt.

Ha szereted a technikailag 
nehéz, gondolkodtató pályákat

és nem zavar, hogy még a győz
tesek sem bírnak 10 percen be
lüli átlagot menni, akkor csak 
javasolni tudom ezt a versenyt 
jövőre is. 3 nap garantáltan a 
sziklák között, lényegesen ol
csóbban, mint a nyári cseh ver
senyeken, ahol csak a legjobb 
esetben van 3 nap a sziklásban 
az ötből. Igaz, hogy az időjárás 
tud ilyen lenni, mint a mostani 
volt. Bár voltam én 5 napig sza
kadó esőben Jicinben...

Szöveg: Bugár József
Fotó: Vásárhelyi TassSzalagos gyermek pálya
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V ersen yn ap tár R: Rendező 
T: Találkozó 
K: Kategória

Nh: Nevezési határidő 
C: Nevezési cím 
Nd: Nevezési díj

J ú n i u $ J ú I i u s
H К Sz Cs P Sz V H К Sz Cs P Sz V

1 1 2 3 4 5 6
2 3 4 5 6 7 8 7 8 9 10 11 12 13
9 10 11 12 13 14 15 14 15 16 17 18 19 20

16 17 18 19 20 21 22 21 22 23 24 25 26 27
23 24 25 26 27 28 29 28 29 30 31
30

http://lazarus.elte.hu/tajfutas/naptar03/03.htrn, ill. http://www.btfsz.hu
Az SI-vel rendezett versenyekre a saját dugóka számának megadásával kell nevezni, ill. ennek hiányában 
jelezni kell a bérlési szándékot (a bérlés díja 200Ft/nap, FN10,12,14-ben MTFSZ tagoknak ingyenes).
A TÁJOLÓ 2003/5. számában (megjelenik június 13-án) az augusztus közepéig rendezendő verse
nyekről adunk információt (a fenti intemetcímekre fel nem tett információkat a rovat részére június 2- 
ig Argay Gyula 1033 Bp. Polgár u. 1. VI.34, vagy argay@ chemres.hu címen várjuk).

VERSENYNAPTÁR kiegészítés (május 12.-június 15.)
05 .28 . Postás-ka (3SZ/16. verseny) R: PSE Fisz. név. K: FN 12C, 14B, 16B, 18B, 21B C , 40 + 

N 55 + F50, 60 + Nyílt. Nd: 200 Ft. (FN  12-18 kategóriákban ingyenes) Térkép: Vörös- 
Kővár. VK: M acis parkoló (a 11-es busz végáll.-tól szalagozva). Null idő: 16 óra. Inform á
ció: http://lazarus.elte.hu/~postas/pse/.

05. 31. Schulek ev. váltó-csapat diák- és egyéni felnőtt/szenior R: ÉPI egyénire: hsz. név., váltóra: 
szó 05.23(beérk) K.: egyéni: FN 12C 14B 16B 18B 21B r 40 50 F60. 3 fős váltók (D iák  sport

rendszer Korcs.: A: 2 x II. + III.; B: 2 x IV. +  III.; C: 2x IV. + V; А, В és C-ben 1 fő lány 
indítása kötelező; D: IV ,V , és VI. 1-1 fő, fiú v. leány; E: V , VI, és VI. + szakisk.-i fiú; Ka
tegória korhatár: II.: 10-11; III. 12-13; IV. 14-15; V. 16-17; VI. 18-20; VI + 21 év) Nd. di
ák váltó (csak előre nevezve) B-E: 600.-Ft; A: 450.-Ft; egyéni: diákigazolvánnyal 250.- 
Ft/fő; felnőtt: ЗОО.-Ft/fő; nyugdíjas: 250.-Ft/fő. T: 9.30-tól a VK-ban (Árpád-kilátó). “0” 
idő 10.30. Váltó-csapat: 1. indulók töm egrajt: 10.30. (А, В és C-ben a 2 főt adó korcsoport 
egyik indulója II., IV , és IV ; D és E váltóban а VI. kor.cs.). További inf.: a versenyérte
sítőben K érésre küldünk. V. 27-től a BTFSZ ill. BDSZ-ben.

Szeged környékiek figyelmébe:
06.09-én, hétfőn Tiszasziget Kupa Tiszaszigeten a Pepiár erdőben. K: FN 14 18 21 +N35 +F: 40 50 

60 +gy. VK: Tiszasziget vadászhalastó (m egköz.: Szeged-Újszentiván-Tiszasziget útvona
lon), „0”-idő: 9.00. Nh: 05.31, Nd: 300 Ft, C: fferenczi@ freemail.hu, fax: 62-254-166. Inf: 
Ferenczi F. (30-2755107)

06. 11. Pilis K upa (3SZ/18. verseny) R: Pest m. T FSZ  Hsz. név. Nd. 300Ft K: FN 12C 14B 18B 
sze 21BC 40 +F50 F60 +Nyflt Terep: M átyás-hegy T: 15.30-tól 17.30-ig a VK -ban ( Macis

parkoló, m egköz.: a 11-es busz végállom ástól, a  Görgényi út végén) „0”-idő: 16.30

06. 12. 5. Lindenberg Kázmilla Éjszakai Supersprint G am es R: TTE Hsz. név. Nd.: 400Ft 
p K: Rövid (lkm /10ep), Közepes (2-2,5 km /20 ep), Hosszú (3-3,5km/30 ep) T: 19.30 tói

20:30-ig a VK -ban (Hűvösvölgyi Nagyrét). „0”-idő: 21:00.

VERSENYNAPTÁR (június 16.-július 26.)
06. 18. Keszi Kupa (3SZ/19. verseny) R: TTE Hsz. név. Nd: 350Ft (FN 10-18: 200Ft) K: FN 
sze ЮС 12C 14B 18B 21B 35 40 45 50 55 +F: 60 65 70 +Nyílt T: 15.30-tól 17.30-ig a VK-ban 

(Hűvösvölgyi Nagyrét, Nagykovácsi út vezeték alatti parkoló) „0”-idő: 16.30. Terep: Hárs-hegy.
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06. 21 Ariadne népszerűsítő versenysorozat 5. fordulója. Inf.: Szabón János tel. 395-4092 
szó T: 9.30 és 11.00 között a VK-ban (Virágvölgy vasútáll., 21-es busz végáll.-tól 600m ). 

Részvételi díj 250 Ft (kezdőknek díjmentes, bérlettel olcsóbb!)

06. 21-22. SO PRO N  KUPA, JU RIS1CS EV. /RR/ Kiírást május 6-ig nem kaptunk.

06. 21-22. SZABOLCS KUPA, N Y ÍR SÉG  KUPA /R R / Kiírást május 6-ig nem kaptunk.

06. 25. Rege Kupa 5. forduló (3SZ/20. verseny) R: KóS Hsz. név. Nd: 500Ft (bérlettel olcsóbb!) 
sze K: FN 14B 16BC 18B 21BC 45 55 +F 12B 65B +NyK T: 15.30-tól 17.30-ig a  VK-ban 

( a Szépjuhászné vasútáll., 22-es busz megálló) „0”-idő: 16.00

06. 28. NYÍLT K Ö ZÉPTÁ V Ú  EG Y ÉN I OB (O K EB ) /R / SI R: PSE Nh: 06.01(feladás!). 
szó K: FN: 14E 16E 18E 20E 21E 35A 40A 45A 50A 55A 60A 65A F: 70A 75A 80A C:

Riczel Zsuzsanna 2145 Kerepes, W éber Ede park 50, e: rijo@axelero.hu, Nd.: 1500Ft, az 
egyfordulós kategóriákban (N55, N60, N 65, F65, F70 F75 F80) lOOOFt. Terep: 
Pilisszentkereszt térsége. „0”-idő: lO.OO(selejtező), ill. 15.00 (döntő). Szállás péntek ill. 
szombat éjszakára (kollégiumban Budapesten 1100 Ft/fő/éj, tornateremben sf. 500Ft/fő, 
ill. Csobánkán kempingben a kiírás részletezése szerinti áron) kérhető

0 6 .2 9 . NYÍLT O RSZÁ G O S V Á LTÓ B A JN O K SÁ G  / R / SI R: PSE
V K: FN: 14E 16E 18E 20E 21E 105A 125A F: 145A 165A 185A N: 150A (m ind 3x1 fő)

Nd.: 3300 Ft/váltó „0”-idő: 10.00. További adatok (terep, Nh, C, szállás): lásd ŐKEB

0 7 .0 2 . Nyári MAFC Kupa (3SZ/21. verseny) R: M AF Hsz. név. Információ: TÁ JO LÓ  2003/5.

07 .5 -6 . VÉRTES KUPA /RR/ SI R: MSE
szo-v Terep: az agostyáni arborétum környéke (Gerecse). Információ: TÁJOLÓ 2003/5.

07. 09. Öreg Döbörgő (3SZ/22. verseny) R: 6SC Hsz. név. Információ: TÁJOLÓ 2003/5.

07. 12-13. SIM ON L A JO S EV., 1. TATAI HO N V ÉD  KUPA /RR/ SI R: THA Nh: 06.01. 
szó, V K: FN: ЮС 12C 14BC 16BC 18BC 20A 21 A BCBr 35 40 45 50 55 60 F: 65 70 75 + NyT 

NyK C: Mészáros Károly 2890 Tata, Május 1 út 53/B. 2/2, e: thactf@ axelero.hu, Nd.: 
szombatra: 1500Ft, vasárnapra lOOOFt (Nyílt 500 Ft/nap, FN10-12 ingyenes! M ódosítás 
+500Ft, honvéd sportegyesületek 50% kedv.). VK: szombaton:Komárom Fort Monostor, 
vasárnap: Koppánymonostor, Fenyves. „0”-idő: 11.30 (szó), ill. 9.30 (v). Szom baton a 
versennyel egyidőben MH Tájfutó Nap (M agyar Honvédség Tájfutó Csapatbajnoksága, 
Gyermekverseny, Családi verseny, VIP verseny)

0 7 .1 6 . Szent László Kupa (3SZ/23. verseny) R: KTSz Hsz. név. Nd: 300Ft
sze K: FN 12C 14B 18B 21B 40B +F 50 F60 +Nyílt Terep: Normafa-Jánoshegy

T: 15.30-tól 17.30-ig a VK-ban ( 21-es autóbusz végállomása környékén.) „0”-idő: 16.30

07. 20-26. HUNGÁRIA KUPA /RRR-RRR/ SI R: M TFSz Nh: 05.31.
K: FN: ЮС 12C 14BC 16AB 18AB 20A 21EABCBr 35 40 45 50 55 60 + F: 65 70 75 80 
+NyT NyK C: Riczel Zsuzsanna 2145 Kerepes, Wéber Ede park 50, e: rijo@ axelero.hu, tel:
06-28-481-686. Nd.: 9000 Ft (FN 10-14, 65-: 4500Ft), jún. 30-ig 11500 (7000)Ft, utána 
13500(9000) Ft, módosítás: 1000 Ft., nyílt 1000Ft/nap. Versenynapok: júl. 20,21,22, 24,25,26. 
(nevezni az 1-3, ill. 4-6. napra is lehet!). VK: Újdörögd katonai tábor. Terep: Keszthely- 
Sümeg-Tapolca térsége. Szálláskínálat a kiírásból: ideiglenes kemping a VK mellett 500 
Ft/nap, kemping a sümegi strandon 700 Ft/nap, kollégium (szállítás nélkül): Keszthelyen 1200 
Ft/nap, Sümegen és Tapolcán 1700 Ft/nap, tornaterem s.f. Sümegen 500 Ft/nap.
A kapcsolódó rendezvények között lovas tájékozódási versenyek (inf. Capári Róbert 8330 
Sümeg Vároldal u. 5. Pf. 48, tel: 87-550-087, e: varistallo@axelero.hu), tájtriatlon (23-án reggel, 
Nd: 2000 Ft, versenyszámonkénti indulóknak: 800Ft), tájkerékpár ( 21, 22, 24, 25-én délután). 
Silva Multinavigátor kupa GPS pontvadász verseny július 23-án szerdán. Versenyközpont
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Silva sátor, Rajtidő de. 10-14 óráig, futam idő 90 perc , Sí pontellenőrzés, versenyterület 
Ujdörügd térsége, nevezési díj: 2000 Ft/GPS (csapat létszámra nincs m egkötés) GPS bér
lés lOOOFt, igényeket kérjük előre jelezni. Információ és és előnevezés: www.compass- 
sport.hu; c-sport@silva.hu G uttm ann Zoltán 20/921-3844
Július 23-án szerdán éjszaka 21.00-tól éjszakai GPS verseny tömegrajt, fu tam idő  120perc 
nevezési díj ha a nappali futam ra nincs nevezés 2000 Ft/csapat, GPS bérle t ha  a délelőtti 
futamon nincs bérlés 1000 Ft, versenyterület: Újdörögd térsége. Értékelés külön-külön a 
futam okon és összesítés. Eredm ényhirdetés a csütörtöki nap eredm ényhirdetésekor.

Külföldi versenyek
Ajánlatok Szlovákiából
a u g . 2 2 -2 4 :  S z i l ic e  2 0 0 3 , háromnapos B etlér környékén (Inf: www.tuke.sk/obeh) VK : 1. n. Betlér, 
sportpálya, Szlovákia Nyílt Rövidtávú Bajnoksága, 2-3. n. Szoroskő hágó. Nd: 400 SK  ( -14: 150, 
16-18, 65-: 270) Sí bérlés 40DK/nap, Nh: 06.16. C: Zdenko Rohac, Klimkovicova 20, 04011 Kosice 
e: Zdenko.Rohac@ tuke.sk. Szállás Rozsnyón kollégiumban 190 SK/éj, tornaterem ben 45 SK/éj, 
Betléren faház 190SK, panzió 250SK/fő
a u g . 2 7 -2 9 :  H á r o m n a p o s  S z lo v á k  G r a n d  P r i x  a M agas Tátrában (Inf: ww w.webpark.sk/gps2003) 
VK: Eurocamp FICC Tatranska Lomnica. Nd: 400SK (-14,K3,K5: 200SK), Sí bérlés 120SK/3nap. 
Nh: 06.30. C:Michael Stasz, Ozvoldikova 2, Bratislava SK 84102 e: m staszjr@ yahoo.com . Szállás 
külön intézendő (inf. www.tatry.sk). Figyelem ! Ez a Szlovák-Magyar Szenior Találkozó idei 
második versenye.
Cseh és szlovák tájfutó hétvége
jun. 7-8. Vizovice -  Csehország. Szom baton középtáv, vasárnap hosszútáv (W RE). Nevezés: május
7-ig. e-mail: pulcin2003@volny.cz Inform áció: w w w .obvizovice.cz,www.orientacnibeh.cz, 
www.orienteering.sk 
3 napos verseny Szerbiában
aug. 14-17. Kopaonik, terep 1600-1800 m m agasságban, 14-én terepbemutató, 15-én középtávú 
W RE verseny és a Kopaonik Nyílt első napja, 16-án második nap (hosszú), 17-én harm adik nap 
(sprint). Nd: 15 EUR/3 nap, SPORTident 1 EUR/nap. Jelentkezés: Kopaonik, N em zeti park épülete, 
14-én 14-21 óráig. Nevezés/információ: O K  „JA SEN ICA ” Postanski fah 33, 11420 Sm ed. Palanka, 
Szerbia. E-mail: wre2003@ jasenica.org.yu www.jasenica.org.yu.
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Címlap: Gösswein Csaba (PSE) a  cél felé tart a Mecset Kupa első nap ján  
Hátsó borító: Váltás a M ecset Kupa váltóversenyén
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PÁLYÁZATI FELHÍVÁSOK
Az MTFSz n a p tá r  b iz o tts á g a  p á ly á z a to k a t h ird e t 
a  2 0 0 5 . évi b a jn o k s á g o k , v ilág ran g lis ta  v e rse 
n y ek  és H ungária  k u p a  m eg re n d ezé sé re . A b a j
n o k sá g o k  és te rv e z e tt id ő p o n tja ik :

2005 . április 2.
2005. m ájus 
2005. m ájus 
2005. m ájus 28.
2005. jún ius 18-19. 
2005. október 8-9. 
2005. október 15-16. 
2005. jún . vagy szept.

H osszú táv ú  (szenior is)
D iák o lim p ia
E gy etem i és Fő isko lai bajnokság 
É jszakai (szen ior is)
K özép távú  és váltó  (szenior is)
N appali se lejtező  és döntő (szenior is) 
C sapat és egyesü le ti váltó (szenior is) 
R ö v id táv ú  (szenior is)

I n d o k o l t  e s e tb e n  a z  id ő p o n to k  é s  a  n o r m á l- s z e n io r  p á r o s í tá s o k  
m ó d o s í th a tó a k .

Kiemelkedő nemzetközi események 2005-ben:
2005. jún ius Ifi EB ?
2005. jú lius M este rek  VB ?
2005. jú lius Ju n io r VB SUI
2005. augusztus 9-15. VB JA P

M ag y aro rszág  3 v ilá g ran g lis ta  v e rsen y t rendezhet 2005-ben . 
A z  edd ig i tap asz ta la tok  sz e rin t e rő s n em zetközi m ezőny  a zo 
k o n  a  versenyeken  re m é lh e tő , m e ly e k  e lk e rü lik  m ás o rszág o k  
fo n to s  rendezvényeit és e g y  u taz ássa l tö b b  ran g lis ta  v e rsen y t is 
k ín á ln ak .

A  bajnokságok rendező ive l az  M T FS z szerződést köt. A 
szerződés tervezett szövege a szövetség i irodában m egtalálható.

A  pályázatnak tarta lm azn ia  ke ll a verseny nevét és időpon
tjá t, a  rendező szerv m eg n ev ezésé t a  m ögötte  álló szem élyi és 
an y ag i háttér m egjelö lésével, a  k iv álaszto tt terepet pontos h e ly 
m egjelö léssel vagy terep je llem zéssel, a térképre vonatkozó e l
képzeléseket. Az idősebb szen io r kategóriák  szám ára 1:10.000- 
es térképet kell biztosítani.

A  pályázatok e lb írálásának  e lsőd leges szem pontja, hogy a ren 
d ezvények  m agas sz ínvonalúak  és igazságosak legyenek. T ováb
b i szem pont, hogy a ba jnokságok  évrő l évre változó terepen és 
rendezőkkel kerüljenek lebonyo lításra , ha  kell szövetségi segít
séggel tám ogatva a  k isebb rendező  gárdákat. A  döntés figyelem 
be fog ja  vermi az edzőbizo ttság  és a  szenior bizottság vélem é
n y é t is.

A  pályázatokat 2003. szep tem b er 1-ig kell postára  adni 
H egedűs András cím ére (1026. B udapest, B im bó út 184.) vagy 
e -m ail-ben  (ahegedus@ cib .hu). U gyanezen  levél tartalm azhatja  
a  2004-es rangsoroló versenyekre  való  jelen tkezési lapot is.

A  bizottság öröm m el fo g ad  jav asla to k a t a 2006-os bajnoksá
g o k ra  és világranglista versen y ek re  jöv ő re  k iírandó pályázattal 
kapcsolatban.

TÁJOLÓ
A Budapesti Tájfutók 

Szövetségének lapja

2003/5.

A szerkesztőség 
vezetője:

Schell Antal

Szerkesztőbizottság :
Argay Gyula, Cseresnyés Ágnes, 

Hajdú Martin, Józsa Sándor, 
Lantos Zoltán, Nemesházi László 

Terjesztés: Keszthelyi Ildikó

Szerkesztőség:
1053 Budapest,

Curia u. 3 .11/2.
Tel.: (06-1) 318-0933/292 

e-mail: tajolol@axelero.hu

Hivatalos idő:
kedd, csütörtök 
16-19 óráig

Kiadja:
a Budapesti Tájfutók Szövetsége

Felelős kiadó:
Dr. Fekete Jenő

HU ISSN 1215-8526

Megjelenik évente 
10 alkalommal

lapzárta megjelenik
5. 06.03. 06. 13.
6. 07.08. 07. 18.
7. 08. 15. 08. 29.
8. 09. 16. 09. 26.
9. 10. 16. 10.31.

10. 11.25. 12. 05.

Megrendelhető 
a Budapesti Tájfutók 

Szövetségénél, 
a szerkesztőség címén.

Nyomda:
Unió Kuvert Kft.



Ы ж р о л
ibadidőíárkép
freizeitkarte

) : 90 WO

záshoz, kiránduláshoz 
válasszon kiadványainkból !

A Rockenbaver Pál A BakonyDél-dunántúli Kéktúra
Turistaatlasz és útikönyv

1:40  000 tiriitotórkép 
A So*ló 1:20 000 térkép« 

r«lepdl*ilM»ttt#IőV, (•raleíratok

írott-kőtől Szekszárdit)
Turistaatlasz és útikönyv 

1:40000

A ¥eleocei"begység 
^5 ® ^ ÉSZAK-

M a g v a r o b s z a g
turistatérképe
WISH*
ftwíriiri.. Itmtt Яш • (cn

Cartographie Földgömb- és Térképbolt
Budapest, VI. Bajcsy-Zsilinszky út 37. Tel.: 312-6001

www.terkepbolt.hu

Cartographia Térképszaküzlet
Budapest, XIV. Bosnyáktérö. Tel.: 221-4407

www.cartographia.hu

V e l ü n k  c é l h o z  é r i



2 0 0 3 /5 4 Tájoló

,%íl

ftildapesti hírek
Pénzügyi beszámoló 
a 2002. évi Közhasznú 

Jelentéshez
A Budapesti Tájfutók Szövetsége
2002. évben is az Alapító Okiratá
ban rögzített feladatait végezte, így 
Budapesten a tájékozódási futó 
sport, ezzel kapcsolatban a termé
szet- és állatvédelem mint közhasz
nú tevékenységek népszerűsítése, 
fejlesztése, szervezése, irányítása, 
ezen tevékenységek jogi, technikai 
és anyagi feltételeinek biztosítása 
érdekében tevékenykedett.

Bevételek: A Budapesti Önkor
mányzattól a működési költségek 
fedezetére és a közhasznú felada
tok ellátására kapott támogatás 
összege 1 950 E Ft.

A Wesselényi Közalapítványtól 
pályázat útján szerzett bevétel 800 
E Ft, a Budapesti Önkormányzat
tól pályázat útján szerzett bevétel 
500 E Ft.

Közhasznú tevékenységből 
származó bevételünk összesen 3 
328 E Ft, melyből a további támo
gatás 1 578 E Ft összegű (magán- 
személyek: 765 E Ft, Budapesti 
Tájfutó Alapítvány: 600 E Ft, Öko
centrum 100 E Ft, jogi személyek 
59 E Ft, SZJA 1 %-a 54 E Ft). A 
Tájoló újság, térkép eladás bevé
tele 1 674 E Ft. Az egyéb bevétel 
76 E Ft, a kamatbevétel 12 E Ft.

A vállalkozási bevétel 275 E Ft 
reklám bevételt jelent.
A bevételek összesen: 6 865 E Ft 
Kiadások: A Budapest utánpótlás 
válogatott 2002. évi költsége 1 
457 E Ft volt. A budapesti verse
nyek rendezésére, díjazására for

dított összeg 864 E Ft volt. A térké
pek kiadása 1088 E Ft-ba, a Tájo
ló újság elkészítése, terjesztése 1 
747 E Ft-ba került. Az iroda 
működtetése 462 E Ft, a megbízá
si díjak 277 E Ft, egyéb közvetett 
költség 218 E Ft volt.
A kiadások összesen: 6 113 E Ft 

Budapest, 2003. május 21.
Budapesti Tájfutók Szövetsége

„Minden iskolának 
legyen parktérképe”

A BTFSZ az utánpótlás neveléséről 
tartott nemrégiben egy megbeszé
lést a budapestii utánpótlást nevelő 
szakosztályok képviselői részvéte
lével, ahol egyik ötlet a „minden is
kolának legyen parktérképe” volt.

Az elnökség legutóbbi ülésén 
továbbgondolta az ötletet, és meg
bízta a térkép- és versenybizottsá
got egy, akár több évet felölelő 
program kidolgozására.
A program főbb mérföldkövei:
• Számba kell venni Budapesten 
az oktatásra, népszerűsítő ver
seny lebonyolítására stb. alkalmas 
területeket, úgymint parkok, kis 
forgalmú némi zölddel megáldott 
lakóteleprészek, nagyobb iskola, 
kollégium udvarok, bevásárlóköz
pontok környékei.
• Össze kell párosítani ezen területe
ket a környékükön lévő oktatási in
tézményekkel, kollégiumokkal, kul- 
túrházakkal, önkormányzatokkal. Ez 
az anyag a program indulásához.
• A felmért intézményekkel fel kell 
venni a kapcsolatot.
• A fenti anyag birtokában éves ter
vet kell készíteni, mely szerint az

affinitással rendelkező intézmé
nyek bevonásával egy „verseny- 
sorozatot” rendezünk. Médiameg
jelenéssel, szponzorokkal.
• Az ütemtervnek megfelelően el 
kell készíteni az egységes megje
lenésű térképeket, meg kell ren
dezni az eseményeket.

Amiben -  a sportban betöltött 
helyétől függetlenül -  minden Tájoló 
olvasó segítségét kérjük, ha a prog
ram lebonyolítására alkalmas hely
színeket talál, ossza meg velünk. Il
letve ha maga, vagy ismerőse, vala
mely intézményben kapcsolati pont 
lehet, azt is mondja el a BTFSZ tit
kárának Laki Balázsnak, vagy küld
je E-mailon Mets Miklósnak a met- 
mik@matavcom.hu-ra.

A BTFSZ 2003. évi 
rendes közgyűlése

A BTFSZ 2003. május 23-án 11 
budapesti klub részvételével tar
totta 2003.évi rendes közgyűlését, 
amelyen jóváhagyták a 2002. évi 
Közhasznúsági jelentést, Kovács 
Zoltánt elnökségi tagnak válasz
tották, elfogadták az elektronikus 
levelezés rendszer hivatalossá té
telét. A közgyűlésen Dr. Fekete 
Jenő bejelentette, hogy év végén 
lemond elnöki posztjáról és ezért 
választást kell ősszel kiírni.

Elnökségi ülés
A BTFSZ elnöksége júniusi ülésén 
áttekintette a második félévi mun
katervet, beszámolót hallgatott 
meg a budapesti utánpótlás válo
gatott munkájáról , valamint a 
BTFSZ honlapjának működéséről.
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Az ELNÖKSÉG ÚJ ta g ja : 
K o v á c s  Z o ltá n

Kora: 3ó
Egyesülete: Kőbányai Tájfutó Klub 
V ersenyez: 1978 óta
Legjobb eredm énye: legbüszkébb a tavalyi Giga Sprint 
(55)-ben elért első helyére
S zak m ai végzettség : II osztályú versenybíró, tájfutó és öt
tusa edző
M ás sp o rtág : öttusázóként kezdte pályafutását, ahol töb
bek között vízilabdázott is, és itt kezdte a tájfutást mint 
kiegészítő sportágat
H őbb i: evés, fényképezés, Barátnő (fordított sorrendben!)

AB T FSZ  elnökségi tagsá
gáról lem ondott V ásár
hely i Tass u tódaként a 

legutóbbi közgyűlés elnökségi 
taggá választotta  K ovács Z o l
tánt. E gyúttal m egbízta az ifjú
ság i b izo ttság  veze tésével. 
Ebből az alkalom ból kerestük 
m eg „K ovát” , hogy érdeklőd
jü n k  elképzeléseiről, terveiről.

-  M ié r t  v á l la l ta d  e l  a  f e l k é 
r é s t?

-  Fekete  Jenő (Svarc) kere
sett m eg a felkéréssel, és m ivel 
m i m ár do lgoztunk  együ tt 
(u tánpótlás csoportok koordi
n á to ra  v o ltam , 1994-99-ig), 
ezért öröm m el vállaltam  ezt az 
újabb kihívást! Sajnos én is ta 
paszta lom , hogy egyre keve
sebb gyerek  vesz részt verse
nyeinken, és itt úgy érzem , te
hetek  valam it annak érdeké
ben, hogy  az elkövetkezendő 
években, h a  nem is ezrével, de 
töm egekben  jöjjenek hozzánk 
a leendő tájfutók!

-  H o s s z ú  id e je  f o g la l k o z o l  
e d z ő k é n t  f ia ta lo k k a l .  H o g y a n  
tu d o d  h a s z n o s í ta n i  a z  o t t  s z e r 
z e t t  ta p a s z ta la to k a t  a z  i f jú s á g i  
b iz o t t s á g  m u n k á já b a n ?

— A z edzői m unkám at m ég 
m in t ö ttusaedző  kezdtem  13 
évvel ezelőtt. Nem  akarok b e 
lefogni hosszú okfejtésekbe, de 
ez  egy m ás világ, m ás sportág

volt. A zóta sokat változott a 
g y e re k e k  é rdek lődési köre , 
am elle tt hogy kevesebben is 
v annak , nehezebb is k im ozd í
tan i őket otthonról, a szám ító 
gép , az akciófilm ek bűvköré
bő l és persze a tanulás v égelá t
h a ta tlan  feladatai m ellől is! E z
a la tt az idő alatt „szeretném  azt 
h in n i” én is fejlődtem , és nem  
akarom  felsorolni m agyar ba j
n o k  tan ítványaim at, m ert itt 
n em  igazán m int edzőre van 
rám  szükség! Ahogy én látom , 
eg y  koord ináto r, egy o ly an  
v eze tő , de egyben beoszto tt is 
kell lennem , aki segíti, nem  
csak  ötletekkel, de használható  
anyagokkal is a m ár m eglévő 
k lubok , edzők m unkáját, ill. . .. 
— d e  ez  m ár a közeljövő „zené
je ” lesz!

— N e m  é p p e n  „ r ó z s á s ” a z  
u tá n p ó t lá s  n e v e lé s  h e ly z e te  a  

f ő v á r o s b a n .  V an  a k i  a  p é n z h i 
á n y r a  h iv a tk o z ik ,  v a n  a k i  a  
v é g z e t t  e d z ő k  p a s s z iv i tá s á t  e m 
l í t i ,  m á s o k  a  f i a t a l o k  s o k  e g y é b  
i r á n y ú  e l fo g la l t s á g á r a  g o n d o l 
n a k .  M i  a  v é le m é n y e d , h o g y a n  
l e h e tn e  tö b b  f i a ta l la l  m e g s z e 
r e t te tn i  a  tá j fu tá s t?

-  A pénzhiány m indenkép
p en  hátráltató , hiszen ha  csak 
a rra  gondolunk, hogy egy á tla 
g os versenyen (rangsoroló) az 
e lindulásához min. 4-5000 Ft-ra

van  szükség, akkor igen  csak  
m eg g o n d o lja  az ed ző , v ag y  
szülő, hány versenyen ind ítsa  
el tanítványát, gyerm ekét. É n 
14-18 éves korom ban 50-55 
nagy  versenyen  in d u ltam  el 
éven te, am it m a e lég  kevés 
k lub tud biztosítani tag jainak. 
Itt lenne nagyobb szerepe az 
edzőnek, hiszen kevesebb v e r
sen y zési leh e tő ség g e l, tö b b  
technikai edzési szám m al k e l
lene biztosítani, a tájékozódási 
rutin , stb. kialakulását. Sajnos 
a m ai világban az edzőknek  
sincs annyi idejük, így nehéz 
feloldani a kialakult problém át.

-  M ily e n  k o n k r é t  e l k é p z e l é 
s e id ,  t e r v e id  v a n n a k  a z  I f jú s á g i  
b iz o t t s á g b a n ?

-  K onkrétum okról m ég  k o 
rai lenne beszélni, de term észe
tesen  van elképzelésem , hogyan 
lehetne javítani ezen  a h e ly ze 
ten, de m ielőtt ezt m egoszta
nám  veletek, szeretnék tá jék o 
zódni a  jelenlegi belső  he ly ze t
ről, Ш. szeretném kikérni az edző 
kollégák vélem ényét is a je le n 
legi problém ákról és azok  le 
hetséges m egoldásáról! E z vá r
hatóan ez év ok tóber-novem 
ber táján történik m ajd m eg, h i
szen én  m ár egy m eglévő p ro g 
ram ot vettem  át, am inek a  fe l
adatai fo lyam atosan zajlanak  
ill. e lőkészületben vannak!
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AZ ELNÖK 6 0  ÉVES

Aki május 16-án az esti 
órákban a 21-es bussza l a 
Széchenyi-hegyre ig y e 

kezett, m eglepően sok tá jfu tó 
val találkozhatott útközben. De 
érdekes m ódon öltönyös, nyak- 
k en d ő s, ünneplőbe ö ltö zö tt, 
többnyire szenior korú v e rsen y 
zők  voltak ők és nem  va lam e
ly ik  ism ert versenyközpontba 
igyekeztek, hanem  valam enny i
en  a víztoronnyal szem ben ta 
lálható  Hotel Sunlight kö zelé 
ben lévő m egállónál szálltak le. 
M indnyájan egy helyre igye
keztek , Dr. Fekete Jenő, azaz 
Svarc személyes m eghívásának 
te ttek  eleget. A B TFSZ elnöke 
ugyanis ezen a napon ünnepelte  
60. születésnapját és ebből az 
a lkalom ból kapott m eg h ív ást 
102 barát, rokon, m unkatárs és 
sporttárs az esti v acso rára  a 
szálló  éttermébe. H ogy csak  a 
sportolókról szóljak, a B T FSZ  
elnöksége m ellett ott vo ltak  a 
M A FC  egykori és mai v e rseny
zői, a  régi válogatottak tagjai, 
sok  sportbarát. Úgy gondolom  a 
sa jtón  keresztül ezúton is g ra tu 
lálhatunk a születésnap a lka l
m ából, jó  egészséget k ívánva  az 
elnöknek. A Tájoló szerkesztő
sége ez alkalomból kereste m eg 
Fekete  Jenőt és érdeklődött az 
e lm ú lt év tizedekben tö rtén t 
esem ényekrő l, te rm észe tesen , 
am i a sport területén történt.

-  M ik o r  é s  h o g y a n  k e z d t e d  a  
t á j fu tá s t?

-  E lső  versenyem en 11 éves 
korom ban, 1954-ben indultam  
a  B akonyban. Ez egy akkori 
szabályok  szerint lebonyo líto tt 
é jszakai verseny volt, angyalos 
térképen , szerkesztett p o n to k 
kal. A  verseny ideje a la tt zu h o 
g o tt az eső és én a fél v e rsen y t 
v ég ig b ő g tem . A M O T IM T E  
sz ín e ib en  indultam , 3 fő se k  
v o ltak  a csapatok és én a  leg fi

atalabb versenyző  voltam , ko r
engedély  kelle tt az  induláshoz. 
Jó  e red m én y t é rtü n k  e l, az 
é lm ezőnyben végeztünk , de  ez 
term észetesen  nem  rajtam  m ú
lott. Az akkori versenyek  jó  is
kolát je len te ttek , a k itartás, a 
csapatszellem  érvényesü lt.

A folytatás nem  volt túl in
tenzív, az á lta lános iskola  és a 
gim názium  éveiben  csak n é 
h ány  v e rsen y e n  in du ltam . 
Egyetem i éveim  a la tt teljesen  
k im aradt a tájfu tás, de azt k ö 
vetve a B EA C  színeiben  kezd
tem  újra a versenyzést.

-  M ily e n  e r e d m é n y e k e t  é r té l  
e l  e b b e n  a  s p o r tá g b a n ?

-  É lversenyző sohasem  vol
tam , de a m ásodosz tá lyú  verse
ny ek en  b iz to s c sa p a tta g n a k  
szám ítottam  és néh a  m ég győz
tem  is. A  M A FC  vo lt a  nagy e l
lenfél, az egyik  H ungária  ku 
pán sikerült legyőzni őket és 
m egnyerni a versenyt.

-  A z t  tu d ju k ,  h o g y  é v e k ig  v é 
g e z t é l  e d z ő i  m u n k á t ,  d e  v e r 
s e n y b ír ó k é n t  i s  d o lg o z tá l?

-  1967-ben lettem  versenybí
ró és sok verseny rendezésében 
vettem  részt a  B EA C -ban. E b
ben az időszakban lett az Eötvös

egy nagy nem zetközi verseny és 
a Kilián is kinőtte a  korábbi 
gyerm ekbetegségeket. 1969- 
ben kértek fel a BEAC ifi csapat 
edzőjének. A  70-es években 
edzői képesítést szereztem  a TF- 
en, m ajd a M A FC -ban m ásodál
lású edzőként dolgoztam . 1974 
és 1980 között a  jun ior és után
pótlás válogatott edzőjeként te
vékenykedtem . A z edzői m unka 
az 1983-as VB m iatt m aradt ab
ba, de a VB után  m ég hat évig 
voltam a M A FC  edzője.

-  K ik  d o lg o z ta k  a  k e z e d  a la tt  
é s  m ily e n  e r e d m é n y e k e t  é r te k  e l?

-  A válogatottban sok kiváló 
versenyző vo lt ebben az időben,
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így a teljesség igénye nélkül 
Széles Gábor, Kelem en János, a 
pécsi Szabó Laci, Gyurkó Lász
ló, D osek Ágoston, Szieberth 
Péter, K iss Zoltán, Kárm án Ka
ti, Rostás Irén stb.

A  B E A C -b an  a h a tszo ro s 
m agyar ifi bajnok csapat tagjai: 
K ovács G ábor, Q uirico  D o
m onkos, Nagy András, Krolopp 
Frici, H egedűs Ábel.

A  M A F C -b an  abban  az 
időszakban Széles Gábor, H ar
kányi Á dám  és Bállá Sándor 
nyert egyéni O B -t és a csapat- 
bajnokságon is nyert egy alka
lom m al a  M A FC  csapata.

A z edzéseken nagy súly t he
lyeztem  a fizikai és technikai 
fe lad a to k  he lyes a rányára. 
G aray  Sanyi edzésm ódszerét 
k iegészítve az atletikus edzése
ket technikai m otívum okkal öt
vöztem . E bben az időszakban 
írtam  azt a k is könyvem et, 
am elyben a technikai fe ladato
kat gyűjtö ttem  csokorba.

-  M e ly i k  v o l t  a  le g n a g y o b b  
tá j fu tó  e s e m é n y  é le te d b e n ?

-  M inden  b izonnyal az 
1983-as m agyarországi V B . A 
S zerv ező  b izo ttság  v e ze tő 
jek én t dolgoztam , az én fe lada
tom  volt m inden, am it a térké
pen és pályán  kívül m eg kellett 
oldani. A  feladat nagyságát je l
zi, hogy a VB előkészítése és 
időtartam a alatt 23 k iló t adtam  
le az akkori 95 kilós sú lyom 
ból. A VB után általános volt a 
résztvevők  vélem énye, hogy ez 
egy nagyon jó  otthonos hangu
latú VB volt.

-  D o lg o z tá l  v a la m e ly ik  s z ö 
v e t s é g b e n  is?

-  Igen , az M TFSZ elnökségi 
tag ja vo ltam  a VB előtt és után 
is. E zen k ívül az edzőbizottság 
vezető je  is voltam  az M TFSZ- 
ben. A B TFSZ-ben 1994 óta 
töltöm  be az elnöki funkciót.

-  T iz e d ik  é v e  v a g y  a  B T F S Z  
e ln ö k e .  I l y e n  h o s s z ú  i d ő  a la t t

s o k  m in d e n  tö r té n ik  e g y  s z ö v e t 
s é g  é le té b e n ,  m ir e  v a g y  le g in 
k á b b  b ü s z k e  e z  a la t t  a z  id ő s z a k  
a la t t?

— Valóban sok m inden tö rté
nik ennyi idő alatt. E gyik nagy 
feladat volt az utánpótláscso
portok  pályázati rendszerének 
k ia lak ítása  -  am íg vo lt erre 
pénz. M ost ism ét azon fárado
zunk, hogy új m ódszerekkel, 
m ásképpen m int eddig, próbál
ju k  serkenteni és e lőseg íten i 
B udapesten az utánpótlás bőv í
tését és nevelését. E lnökségem  
ideje alatt hoztuk létre a  „B uda

pest Tájfutója” d íjat, am elyet 
évente a legeredm ényesebb bu 
dapesti felnőtt és u tánpótlásko
rú versenyzők kapnak. E vek  óta 
a holt idény sikeres rendezvé
nye a Budapesti T ájfu tó  Napok, 
amit szintén ebben az időszak
ban kezdtünk szervezni. És a 
legutóbbi újdonság a  B udapest 
Tájfutó Sportjáért D íj, am elyet 
ebben az évben alapítottunk.

- A  le g u tó b b i  k ö z g y ű lé s e n  b e 
j e l e n t e t t e d  l e m o n d á s i  s z á n d é 
k o d a t .  K o m o ly a n  g o n d o l ta d ?

-  A leg k o m o ly ab b an . Ez 
nem újdonság, h iszen  az  e lnök
ség tagjai m ár ko rábban  tudták, 
hogy az e lm últ választásoknál, 
am ikor Vass Laci fő titk á r távo
zott, azt m ondtam , hogy  m ég 
két évig válla lom  az elnöki 
funkció t, hogy  n e  egy szerre  
m enjen el a  szövetség  m indkét 
vezetője. Ez a  két év m ost év 
végén já r  le, ezért je len te ttem  
be a közgyűlésen  is e z t a  szán
dékom . íg y  lesz e lég  fe lkészü 
lési idő az új e lnök  m egválasz
tására.

K ö s z ö n ö m  a  b e s z é lg e t é s t ,  t o 
v á b b i  j ó  m u n k á t  é s  j ó  e g é s z s é 
g e t  k ív á n o k  é l e t e d  h e t e d i k  é v t i 
z e d é n e k  e l s ő  n a p ja ib a n .

Riport: S ch e ll A n ta l
Fotó: M éh es  T am ás
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Az MTFSZ
HÍREI

Az MTFSZ május 19-i 
elnökségi ülésének 

fontosabb határozatai
Serdülő és ifjúsági EB
A z  elnökség elfogadta a  szak - 
fe lü g y e lő  által be terjesztett k e 
re te t:
S e r d ü l ő  lá n y o k :  Tas K ata lin , 
H ren k ó  Ivett, Koós D ián a  + 
Szerencsi Dóra
S e r d ü l ő  f i ú k :  L enkei Z so lt, 
K erény i Máté, Szabó A n d rás + 
H a lász  Balázs
I f i  l á n y o k :  Zsigm ond S záv a, 
S z e ren c s i Ild ikó , K e ré n y i 
K risz tin a  + Péley D oro ttya  
I f i  f i ú k :  Z sebeházy Is tv á n , 
G ö ssw e in  C saba, K o v á c s  
Á d ám  + Szajkó Csaba

A z  ifi lányoknál a  v á lo g a tó k  
a lap ján  4. helyezett M ad arász  
A n e tte t edzője nem  jav a so lta  a 
részvételre , ezért m aradt k i. A z 
e red e ti finanszírozási te rv n ek  
m egfele lően  az A k e re t tag ja i 
ré szé re  a  szövetség fizeti az  EB 
költsége it, a többiek sa já t v agy  
k lubpénzen  utazhatnak.

(A  K TK, PV SK  é s 'T S E  
e d ző i által benyújtott ja v a s la t
tal szem ben.)
„A” keret tagjai:
T a v a ly i  e r e d m é n y e k  a l a p j á n :  
Tas K., Zsigm ond S z . ,  Z se b e 
h ázy  I.
I d e i  e r e d m é n y e k  a la p já n :  S z e 
rencsi I., Gösswein C s., K o 
v á cs  A.

A m ennyiben  saját k o ro sz 
tá ly b an  105 %-on belül te lje s í
t i  a  felm érőt: L en k e i Z s ., 
K erén y i M.

U tólagos jutalm azás az  e re d 
m én y es „B” kerettagok részére : 

A  fe lso ro lt e re d m é n y e k  e l 
é r é s e  e se tén  a  „ B ” k e r e t ta 

g o k  ré szé re  u tó lag  v is s z a f i 
z e té s re  k e rü l a  v i lá g v e rs e n y  
k ö ltség e :

Ifi EB: egyéniben 1-10. hely, 
vagy  váltóban 1-3. hely  

Jun io r VB: egyéniben 1-20. 
hely  vagy váltóban 1-6. hely

Utánpótlás támogatás
0 5 .23-ig lehetőséget kap tak  h i
án y p ó tlá sra  a szako sz tá ly o k . 
E z t követően az elm últ ü lésen  
e lfogadott elvek a lapján  az SI- 
b izo ttság  véglegesíti a tám o g a 
tás i összegeket. E zu tán  az Iro 
d a  m egköti a tám ogatási sze r
ződéseket és fo lyósítja a  pénzt 
a  tagszervezetek  felé.

Nyári utánpótlás edzőtábor -  
pályázat
A z elnökség döntése szerin t a 
ko rábban  elkülönített 200 eF t-s 
k e re t fe lh a szn álá sá ra  rö v id  
ha táridővel pályázato t ír  ki. A  
pá lyáza t elbírálásával az Ifjú 
ság i B izottságot b ízta  m eg.

A pályázatot az Iroda 8 /2003- 
as körlevelében m egkü ld te  a 
tagszervezeteknek.

Inform áció : S ram kó T ib o r 
20/352-5139

Országos Bajnokságok támo
gatása
A z elnökség a H osszú távú  O B - 
t - a  m agas színvonal e lism eré 
sével - utólag is tám ogatha tó 
nak  tartja.

Bizottságok
A z E lnökség  szé tv á lasz to tta  a 
M arketing  és M édia  b izo ttsá 
got. M eghallgatta  és e lfo g ad ta  
D eseő  L ászló  k o n cep c ió já t a 
M arketing  B izo ttságró l és k i
n ev ez te  D eseő L ászló t a  M a r
k e tin g  B izottság  élére. A  M é 
d ia  b izo ttság  továbbra  is V á 
sá rh e ly i Tass v e ze té se  a la tt 
m űködik .

A z  E lnökség  e lfo g a d ta  a 
T érképbizottság  m unkatervét.

A z E lnökség  e lfo g ad ta  az 
edző  bizottság tag ja it és m u n 
katervét. Tagok: Fehér Ferenc 
(vezető), K ovács Z oltán  (tit
kár), G era T ibor és K opanyecz 
A ttila.

A z E lnökség m eghallga tta  és 
elfogadta  a  2002/2003 sítájfutó 
szezon értékelését, valam int e l
fogadta  a S ítájfu tó  b izo ttság  
m unkatervét.

Rendezői irányelvek
A z E lnökség nem  fogadta  el a 
F ő titk á r a ran g so ro ló  v e rse 
ny ek  ren dezési szab ály a in ak  
m ódosítására  benyújto tt terve
zetét.

VB rendezés
A z E lnökség elfogadta , hogy 
az idei V ilágbajnokságon, il
letve a VB ideje a la tt m eg tar
tandó E lnökök T anácskozásán 
m egkezdőd jön  a kam pány  a 
2008. (2009.) évi VB M iskolc 
központú  m egrendezéséért.

Mesteredzői díj
A z E lnökség m esteredzői díjra  
felterjeszti Kárai K ázm ért és 
B okros Istvánt.

Tagság felfüggesztése
A z E lnökség saját kérésére  ide
ig len esen  fe lfü g g e sz te tte  az 
E szak -m ag y aro rszág i T erm é
szeti Sportok K lubja  tagságát.

Irány Európa
A  G yőr-M oson-Sopron m egyei 
T FSZ  kérésére E lnök  úr h iva
talos levélben keresi m eg a
2004. évi rendezvény érdeké
ben az osztrák  partnerszerveze
teket.

Felfüggesztés
Tisztelt Tagszervezetek! 9/2003 

A z A lapszabály 9.§ (3) alap
já n  a szövetségi tagd íja t ha tá r
időre be nem  fizető  tagszerve
ze tek  au to m a tik u san  fe lfü g -
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gesztésre kerültek. Ezért az 
Alapszabály 10.§ (1) pontjában 
meghatározott jogaikkal mind
addig nem élhetnek, amíg a 
tagdíjat be nem fizetik a követ
kező tagszervezetek:
- Energia Vasas Alpesi Rózsa SE
- Hangya SE 
-C lub  145 SE
- Orion SK
- Zuglói Danuvia SE
- Kistelek TE
- ELTE-PERTE

A felfüggesztés azt is jelenti, 
hogy a tagszervezet versenyzői 
nem vehetnek részt a szövetség 
versenyein. A versenynaptár
ban szereplő versenyek ren
dezőinek erre felhívom a fi
gyelmét!

Vass László 
Főtitkár

Balesetbiztosítás
Tisztelt Hölgyeim, Uraim!
A Nemzeti Sportszövetséggel 
kötött Együttműködési M egál
lapodás értelmében a Verseny
engedély kiadásával egyidejű
leg érvényben lép -  az ARAG 
JOGVÉDELM I BIZTOSÍTÓ 
Rt. által kidolgozott -  baleset- 
biztosítás is, mely csonttörésre, 
28 napon túl gyógyuló baleseti 
eredetű sérülésre, 51 % 

feletti baleseti rokkantságra 
és életvesztésre szól.

A sportolót életvitelével 
összefüggően éri baleset, me
lyet az ARAG nagyon precízen 
és gyorsan, a sportolók meg
elégedésére kíván rendezni. Az 
igények gyors rendezéséhez -  
mint ahogy azt az NSSZ már 
közölte Ö nökkel -  a V ER
SENYENGEDÉLY KÁRTYA 
ELŐLAPJÁNAK M ÁSOLA
TA szükséges.

Mivel a kárigények nagy ré
sze az Önök közreműködésév
el kerül be hozzánk ezért kér
jük, hogy a baleseti igénybeje
lentő lap mellékleteként csatol

ják  a versenyengedély kártya 
előlapjának fotóját.

Egyben tájékoztatjuk Önö
ket, hogy e nélkül a biztosítási 
kezdetet igazoló bizonylat nél
kül nem tudunk a baleseti kár
igényekkel foglalkozni.

M ivel a sportolók érdekeit

Önök is szívvenlélekkel képvi
selik, ezért biztos vagyok ben
ne, hogy kérésünk m eghallga
tásra talál.

Együttm űködésüket tisz te
lettel köszönöm:

J. Vera
ellenőrzés-vezető

Az MTFSZ TISZTSÉGVISELŐI

Elnökség:
Hajdú István elnök, Faggyas László, Felber Gyula, Gerely 
Ferenc, Jenővári Gabriella, Mets Miklós, M eichl G éza alel- 
nök, Miháczi Zoltán, Sőtér János, Sramkó Tibor, Zsigm ond 
Tibor alelnök
Tiszteltebeli elnök: Dr. Holló József vezérőrnagy,
Dr. Szarka Ernő
Tiszteletbeli elnökségi tag: Dr. Somogyvári Károly

Bizottság vezetők:
Versenybizottság: Zsigm ond Tibor
Edzőbizottság: Fehér Ferenc
Főpénztáros: Galló Sándor
Ifjúsági bizottság: Sramkó Tibor
Informatikai bizottság: Miháczi Zoltán
Minősítő bizottság: Hunyadi József
Naptár bizottság: Dr. Hegedűs András
Sí bizottság: Kovács Balázs
Sitájfutó bizottság: Kiácz Bence
Szakfelügyelő: Lantos Zoltán
Tájkerékpáros bizottság Kovács Péter
Természet- és környezetvédelm i bizottság: Urbán Imre
Térképbizottság: Sőtér János
Térképtár bizottság: Dr. Lux Iván
Média bizottság: Vásárhelyi Tass
Marketing bizottság: Deseő László
Szenior bizottság: Argay Gyula
Felügyelő bizottság: Vasvári Viktor elnök, Hidasné Baráth 
Katalin, Dr. M ohácsy Tamás, Rostás Irén, Dr. Saiga István 
Fegyelmi bizottság: Dr. Nagy Árpád elnök, Fábry Pál, Dr. 
Bokros Andrea, Veresné Sipos Etelka

■»

Főtitkár: Vass László 
Irodavezető: Kiss Zoltán 
Tájfutás főszerkesztő: Hites Viktor



2 0 0 3 /5 10 Tájoló
------------------------------------------------------ п ---------------------------------------------------------
MÉG EGY VERSENY AZ ORDÖGLYUK BARLANGBAN

Mint ahogy előző számunk
ban megjelent cikkben 
Krasznai Pista említette, 

az Ördöglyuk barlangban több 
tájékozódási verseny is volt. 
Most, mintegy folytatva az előző 
történetet a Bp. Spartacus 1962. 
évi versenyéről számolunk be 
dióhéjban, amihez a korabeli in
formációkat a verseny második 
helyezett csapatának tagja, 
Nyáry Tamás bocsátotta rendel
kezésünkre, felhasználva az ak
kori sajtó híreit is.

Idézzük az újságot: „Március 
3-án éjjel a Bp. Spartacus rende
zésében került sor az év első tá
jékozódási versenyére a Zsíros
hegyen és a solymári Ördöglyuk 
barlangban. A verseny igen szín
vonalas volt és az indulókat ne
héz feladat elé állította. Két 
részből állt: egy felszíni szakasz
ból (öt érintendő ponttal) és egy 
barlangi versenyből (13 ponttal). 
A  hirtelen beállott enyhe idő 
okozta sár és a barlang rendkívül 
szűk járatai változatossá, de fá
rasztóvá tették a versenyt

Ez a verseny a MAFC szem 
pontjából különös jelentőségű 
volt: több évre visszamenőleg 
ugyanis a MAFC nyerte, s most 
is MAFC-csapat (Kosa Csaba 
és Koronczay László) győzött. 
Második helyezett a M eteor két 
versenyzője: Rónay, és a rekto
ri határozat ellenére átigazolni 
nem kívánó, fiatal és tehetséges 
Nyári Tamás. A harmadik he
lyet a MAFC II. csapata (Szar
ka Ernő és Valtinyi László) sze
rezte meg. A válogatott keret 
tagjai viszonylag gyengén sze
repeltek.”

Az egyes szakaszok 
eredményei

F elszíni szakasz: 1. M AFC I.,
2. MAFC IL, 3. Dinamó. 
B arlangi szakasz: 1. Meteor,
2. MAFC L, 3. MAFC II.

A felszíni szakasz térképe

A barlangi szakasz térképe



2 0 0 3 /5 Tájoló1 1

CROSSWEAR TÁJFUTÓ FELSZERELÉS 
ÁRJEGYZÉK.

ORIENTEERING EQUIPMENT PRICE/LIST 
ORIENTIERUNGSLAUF - AUSRÜSTUNG PREISLISTE

FUTÓRUHÁK/OL-SUITS/OL-ANZÜGE

CRossweAR

Méretek
Sizes

Grössen

Térdnadrág zsebbel
Trousers,knee with a 

small front pocket 
Hose, 3/4 mit tasche

Hosszú na
Trouser 

With a fro 
Hose. 1/1

dr.zsebbel
s.lengs 
nt pocket 
nit tasche

Felső
Shirt

hemd
sima
Plain

streiflos

csíkos
Striped 

mit streife

sima
Plain

streiflos

csíkos
Striped 

mit streife

A в c
modell

version/variation

D

104-110
116-122 1500 Ft 1700 Ft 1700 Ft 1900 Ft 2400 Ft 26 0 0  Ft 2800 Ft 3200 Ft

128-134
140-146 1800 Ft 2000 Ft 2000 Ft 2200 Ft 2600 Ft 290 0  Ft 3200 Ft 3500 Ft

S
M 2200 Ft 2400 Ft 2400 Ft 2600 Ft 2900 Ft 330 0  Ft 3500 Ft 3800 Ft

L
XL 2500 Ft 2700 Ft 2700 Ft 2900 Ft 3400 Ft 370 0  Ft 4000 Ft 4300 Ft

XXL
XXXL 2800 Ft 3000 Ft 3200 Ft 3400 Ft 3800 Ft 410 0  Ft 4400 Ft 4700 Ft

LÁBSZÁRVÉDŐK / PROTECTIVE GAITER / BEINSCHUTZ

Méretek
Sizes

Grössen
x s S M L XL XXL

Normál 1200 FT 1300 Ft 1400 Ft 1500 Ft 1600 Ft 1700 Ft

Vastag
Strong

2700 Ft 2900 Ft 3200 Ft 3300 Ft 3400 Ft 3500 Ft

Legalább 10 garn. rendelése esetén 5%, 20 garn. 10%, 30 garn. 15%,40 garn.-tól 20% árkedvezmény! 
Egyedi fazon és színösszeállítás elkészítését vállaljuk!

E g y é b  k ín á l a t u n k :
/  övtáskák, sporttáskák, hátizsákok,
/  fejpánt, zokni,
/  polár kabátok,
/  melegítők (kapucnis, galléros, végig cippes, stb., fazon)
/  pólók (több fazon és vastagság, nagy színválaszték)

RENDEZŐK, CSAPATVEZETŐK FIGYELEM!
Logo, embléma, felirat / egyedi is pl.: 
név, monogram / programkészítés, 
hímzés minden termékünkre 
rövid határidőre!
Tiszteletdíjak, rendezői egyenruhák 
árkedvezménnyel !

CROSSWEAR Kft.
DÓRA JUDIT- KROLOPP FRIGYES 

H-1029. Budapest, Ördögárok u. 110/A 
Tel/fax: + 36 (1)-376-51-96, 

Mobil: 06-20/9642-957 
E-mail: crosswear@euroweb.hu
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Ismét Tapolcai-medence!
In fo r m á c ió k  a z  idei H u n g á r ia  K upáról

A le g n a g y o b b  m a g y a r  tá jfu tó  v e rse n y  ú jra  e r re  a  
g y ö n y ö rű  v id ék re  kerü lt, d e  a z t  h iszem  nem  lesz 
u n a lm a s  sen k in ek . A h a t v e rse n y n a p  közü l k e ttő  
v a d o n a tú j  te re p e n  k e rü l m e g re n d e z é s re  a  
h eg y e sd i v á r  tö v éb en  e lte rü lő  fen y v esb en , itt lesz 
a z  e lső  k é t n a p , b e leé rtv e  a  v ilág ra n g lis ta  v e r 
s e n y t (Eötvös) is. A S á to r-m a g a s  idén  új o ld a la it 
m u ta tja  fe lénk  és ta p o sh a tju k  k ish íjá n e u ró p a b a -  
jn o k u n k  láb n y o m ait Ú jdörögd m ellett.

A z idei verseny egyik újí
tása lesz, hogy a legfon
tosabb tudnivalók egy 

1:66666 méretarányú turista- 
té rkép  hátoldalára kerülnek, 
ez  helyettesíti a program füze
tet. íg y  egy papíron lesz a kör
nyék részletes térképe -  beje
lö lve az összes verseny hely
színét, a szállásokat stb. -  és a 
h o zzá  tartozó  inform ációk 
(pályaadatok, időrend stb.) A 
térkép egy teljes turistatérkép, 
fe ltü n te ti a környéket Sza- 
lap á tó l B adacsonyig  és 
N yírád tó l A lsópáhokig. A  tér
k é p e t eredetileg  a Szarvas 
A ndrás Térképészeti Ü gynök
ség részére  készítette Faragó 
Im re és csapata, de m egen
gedték , hogy a digitális állo
m ányt felhasználva „tájfutó” 
térkép  legyen belőle. A terület 
kap(o tt) egy biciklis helyszí
nelést és felvezetem  rá a terü
let tájfu tó  tem atikáját is. Ter
m észetesen rajta lesz a kör
nyék összes látnivalója, a je l
zett turistautak  és a szálláshe
lyek stb. Remélem a verse
nyekre való  eljutáson kívül is 
haszonnal fogja forgatni m in
denki. A  m éretarányhoz csak 
annyit, hogy ez csak látszólag 
bonyolu lt, hiszen másfél centi 
eg y en lő  egy k ilom éterrel, 
azonkívü l így fért el a terület 
B /2-es papíron.

Aki más tájakra is szeretne 
barangolni, illetve más térké
pekre van szüksége, keresse fel 
a verseny térképboltját. Itt 
m egtalálja a legfontosabb kiad
ványokat a várostérképektől a 
világatlaszokig, a tájfutó VB és 
EB környékbeli térképeitől a 
turistaatlaszokig.

Minden térkép a bolti árak
nál olcsóbb lesz, érdemes fel
tölteni, felfrissíteni a készlete
ket, sőt akár karácsonyra is 
gondolni! Csak a Hungárián! 
Különleges térképek beszerzé
se megrendelésre. A bolt bárk
itől átvesz árusításra szolid ju 
talékért térképes kiadványt.

A  versenyközpontban szorí
tunk helyet egy térképkiállítás
nak is, ez egyrészt bemutatja, 
hogyan fejlődött a környék tér
képi ábrázolása az ókortól (!) 
napjainkig, másrészt a környék 
igen gazdag tájfutó történetét 
beszéli el térképekben.

A bemutató egyik érdekessé
ge lesz Beudant francia geoló
gus eredeti térképe a Balaton 
környék földtani viszonyairól. 
Ez a térkép 1822-ben Párizs
ban jelent meg a szerző ötköte
tes m űvében M agyarország 
geológiájáról (Síkhegyi Ferenc 
gyűjteményéből). Látható lesz 
még egy, Skerletz Iván hagya
tékából előkerült, különleges 
térképgyűjtem ény is. Akik

1999-ben látták  az akkori kiál
lítást, jö jjenek el most is, mert 
sok újdonságot láthatnak, akik 
pedig nem lehettek ott, még in
kább tekintsék meg a „tárla
tot”, amely csak itt lesz kiállít
va!

A verseny programjához tar
tozik még egy kerekasztal be
szélgetés a térképek szerzői jo 
gairól és a kapcsolódó jogsza
bályokról. A  tém a az internetes 
levelezőlistán és a versenytárs 
lapban is terítékre került, meg
vitatása m inden térképkészítő, 
-kiadó és érdeklődő számára 
nyújthat érdekes és hasznos in
formációt.

További érdekes kiállítások
ra is felhívjuk a figyelmet: Ti
hany: a B alaton térképeinek 
története, Keszhely, Festetics 
kastély: régi földmérő műsz
erek, a Balatoni múzeum állan
dó bemutatói. A  pontos időpon
tokat és helyszíneket a fen
tiekről a “programtérkép” tar
talmazza majd, melyet minden 
résztvevő a jelentkezéskor 
megkap.

Hegedűs Ábel
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Olvasói levél
Tájfutó lány levele szüleinek A merikából

. . . é s  reggel hétkor m ár fen t 
voltam, 8-kor edzésünk volt 9- 
ig, aztán meg óvodás és általá
nos iskolás atlétikai versenyen 
kellett segíteni. Az tizenkettőig 
tartott....

Nagy élmény volt azért ez is. 
Ezt kellene megvalósítani ott
hon is. A gimnazisták segítenek 
a kisiskolások versenyében, 
vagy 100 gyerek volt ott 5-től 
10 évesig. Ennyi idős korban 
kell elkezdeni nevelni az után
pótlást. Ráadásul a gimnazis
ták nem csak az időt mérik, 
meg ilyesmi segítség, hanem  
segítenek, hogy kell bemelegí
teni, m it hogy kell csinál
ni...valódi kapcsolatot terem
tenek a kicsikkel, akik fe lnéz
nek rájuk, és már itt elkezdődik 
az „ááá, én is ilyen akarok len
ni" -  gondolat. És sportolni 
akarnak majd, mert arra fo g 
nak emlékezni, hogy micsoda 
hős volt a szemében az a gye
rek, aki segített neki felkészülni 
a verseny előtt, és nem falakat 
firkálni, meg cigizni, meg inni 
mennek suli után, m int egyes 
országokban, ahol a kicsik azt

látják a nagyobbaktól, hogy az 
a menő, akik megfélemlítik a 
kisebbet és nem segítenek ne
kik.

Itt kezdődik az egész. Itt va
gyunk elmaradva, itt kell vál
toztatni. A sport nem csak az 
egészségünkön javít, hanem a 
társadalmon is. Miért? Mert ha 
sportolni m ennek suli után, ak
kor önfegyelmet, kitartást ta
nulnak és sportszerűséget. A k
kor tisztességesebb ember válik 
belőlük. Eszükbe sem fo g  jutni, 
hogy elvegyék a másét, nem 
lenne annyi bűncselekmény....

Meg a sport suli után időtöl
tés is, és saját egészségük ron
csolása helyett (cigi, drog, ivá- 
szat) építhetnék a szervezetüket.

Ne haragudjatok, a kicsit el
vont gondolkodásomért, kicsit 
túlzó, csak az életemnek abban 
a szakaszában vagyok, amikor 
még m eg akarom változtatni a 
világot. Csak elgondolkodtató, 
hogy ha itt működik, akkor mi
ért ne m űködhetne a mi kis or
szágunkban....

Én kevés vagyok ahhoz, hogy 
10 millió ember gondolkodás

módján változtassak. Csak 
olyan jó  lenne! N em  azt mon
dom, hogy Amerikában min
denki sportember, meg ilyen, 
mert hát ugye, mégis átlagban 
ők a legkövérebbek a világon, 
csak ez a pozitív oldala Ameri
kának. Hogy itt van lehetőség.

Ezt tanultam ma. Meg azt is, 
hogy meg akarom mutatni az 
életnek ezt a fe lé t az emberek
nek. Hogy abban is van élvezet, 
ha az emberek együtt izzadnak 
(és nem együtt isznak, mond
juk). Akkor is jó l  érezhetik ma
gukat, ha együtt küzdenek. És 
hozzájárulnak az egészségük
höz is. A zt hiszem, kezd tükrö
ződni a célom az életemben. 
Azt hiszem, kezdem  megismer
ni magam.

Azt hiszem, m ost befejezem. 
Remélem, nem kaptatok sokkot 
a gondolataimtól.

Apa, vigyázz magadra, ne 
erőltesd meg m agad nagyon.

M indenkit puszilok  és sze
retek.

A levél írója a Balatonalmádi 
M agyar-A ngol Kéttannyelvű 
Gimnázium tanulója, egy tan
évet Amerikában tölt el, gim
náziumban tanul.

TV közvetítés s svájci VB-ről
A svájci VB sprin t szám át élőben ad ják  te 
levízión (ilyen elő tájfutó közvetítés S v á jc 
ban először tö rtén ik). Az SF DRS nevű tá r 
saság vállalta  a közvetítést, am inek lé tre 
jö tté t elsősorban  a sportág n épszerű ségé
nek növekedése  tette lehetővé. S im one 
L uder es Vroni K önig Salm i k iem elkedő  
eredm ényei a sportágat is ism ertebbé tették 
Svájcban.

A sprint verseny Rapperswill óvárosában 
lesz, a közvetítés 16:25 és 18:40 között lesz 
V ili. 5-én. Ezen kívül a társaság a napi 
versenyekről 15 perces összefoglalókat készít 
(ezeket este tízkor adják le az SF2 csatornán), 
amit az európai tévétársaságoknak is felajánla
nak. (Zetor)

Mit kell tenni?
... ha nem érkezett meg egy példány 
... ha hibás példányt kapott 
Adja meg nevét és pontos cím ét levélben, 

telefonon vagy e-mailban, hogy mielőbb pó
tolni tudjuk a hiányzó vagy hibás számot.

... ha sporttársai is elő akarnak fizetni (Elő
fizetési díj: 2000 Ft/év)

Adja meg érdeklődő sporttársa nevét és 
pontos címét levélben, telefonon vagy e-mail
ban, postafordultával mintaszám ot és befizeté
si csekket küldünk.

Tájoló Szerkesztőség
1053 Budapest, Curia u. 3. II/2.
Tel: 318-0933/292 (k, cs 16-19 óráig)
E-mail: tajolol@ axelero.hu
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Rövidtávú OB

Pelyhe Dávid (SDS) 
és Gárdonyi Réka (OSC)

Zsigmond Száva (DTC)

Rajt a selejtezőn Sinko Melinda
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Rövidtávú O B
2003. május 24. Gödöllő

A z idei év második orszá
gos bajnokságára „M i”, 
Budapest környékiek 

úgy gondoltuk, könnyen, gyor
san eljutunk, hiszen Gödöllő 
egy ugrásra van csupán a 
fővárostól. A jó  idő azonban az 
utakra csalta a fél országot, így 
bizony jó  ideig csigalassúság
gal haladtunk az M3-ason vég
célunk felé. A versenyközpont 
és a cél az Agrár Egyetem 
Sportközpontjában, jó  parkolá
si lehetőséggel, igazán látvá
nyos módon lett kijelölve, en
nél sokkal jobban bevinni a 
versenyt a városba nem igen 
lehet, ezzel együtt -  ahogy 
megfigyeltem -  a tájfutókon 
kívül sajnos nem túl sok érdek
lődőt vonzott az esemény, leg
feljebb az egyetem aulájában 
zajló cukorbetegek konferenci
ájának néhány résztvevőjét (le
het, hogy nekik is jobb lenne, 
ha inkább futnának). Egy ilyen 
parkverseny előnye, hogy az 
ember igazán kellemes körül
mények között viszonylag gon
dozott területen heverészve

várhat a rajtjára, akár ha stran
don lenne.

A két futam között az érdek
lődőknek módjában állt -  jó  
borsos áron — megnézni a kirá
lyi kastélyt, s aki figyelmesen 
nézelődött láthatta, hogy a 
sport m ár Erzsébet királyné 
idejében is a kultúra részét ké
pezte, hálószobájában bordás
fal, gyűrű és kötél volt felsze
relve, amin О naponta torna- 
gyakorlatokat végzett, nem is 
beszélve napi többórás lovag
lásairól, később gyalogtúráiról.

A rendezők ügyesen válasz
tották szét a selejtezőt és a dön
tőt, két kicsit különböző tere
pen futhattunk. A selejtező iga
zi park, a döntő kicsit futósabb, 
városiasabb terepen zajlott és 
annak ellenére, hogy hallottam 
innen-onnan megjegyzéseket: 
„a két terepet cserélni kellett 
volna, a selejtezőn rendezni a 
döntőt”, vagy „a döntőn né
hány versenyzőt itt-ott megza
vart a fedettség”. Azt gondo
lom az ilyen jellegű verseny
hez ez m egfelelő terep volt,

zökkenőm entes és látványos 
rendezéssel, egy-egy elvérzett 
versenyzőtől eltekintve reális 
eredm ényekkel.

Érdekes, mindig akad közöt
tünk olyan versenyző, aki nem 
magában, Mhnem a külső körül
ményekben keresi kudarcának 
okát, ő tudja miért. Szerintem 
az a célszerű, ha az ember azt 
tanulja meg, hogy akkor és ott 
produkáljon, amikor és ahol 
éppen kell! -  a külső körülmé
nyektől függetlenül!!, valamint 
hogy képes legyen maximáli
san résen lenni, -  véletlenek 
ugyanis nincsenek.

A  versenyen megfelelő volt 
a hangosítás, bár -  lehet, hogy 
öregszem -  engem már zavar 
az a fajta „zene” ami ilyenkor 
szól. Mi lenne, ha egyszer va
lamiféle nyugtató zenét is hall
hatnánk több órás jelenlétünk
kor? -  szívesen szolgálok ötle
tekkel.

Az eredményhirdetés jó han
gosítással, szép környezetben 
ünnepélyesen zajlott, nem volt 
foghíjas dobogó, öröm hogy a 
helyezettek hiánytalanul meg
jelentek.

Az eredm ények a melléklet
ben találhatók.

H orváth  M agda





2003/5 Tájoló

TörökIgnácz 
emlékverseny

2003. május 7. 
Szépjuhászné-Hárshegy

Nyílt technikás
1. Imre Attila 48:23

2. Ágoston Erika 52:19
3. Lux Ágnes 65:21
4. Harsányi Rita 65:23
5. Csupor Miklós 73:o2
6 Babai Margit 88:o5
7. Fekete Anikó 9o:58
8 Császár Gergely 91:o7
9. Nick Ildikó 91:1o

1o Herczegh Kriszti 91:16

Nyílt kezdő
1 Fazekas András 39:35
2 Hárshegyi Elek 51:2o
3. Kosár Judit 53:19
4. Dvorácskó Balázs 55:08
5. Bakos Attiláné 55:10
6. Tóth Józsefné 55:15
7. Horváth Zoltán 55:16
8. Schell Antalné 66:00
9. Csanády Bemát 66:06

1o. Fekete Anikó 67:28
11. Kormány Anita 77:08
12. Herincs Róbert 96:54

F6oB
1 Buncsik János PSE 66:41
2. Ribényi Imre KTK 7o:o8
3. Gerő Zsolt ALP 71:2o
4. Szabón János KOS 74: o5
5. Gosztony Géza PSE 75:5o
6 . Dudás István OSC 78:4o
7. Cserháti József TSC 96:16
8. Schell Antal PSE 96:18
9 Óhegyi Albin SPA 97:15

1o. Fábics Ferenc PSE 98:28
11. Nagy Albert SPA 102:25
12. Pataki Zsolt SPA 1o3:17
13. Nagy Gábor TTE 109.19
14. Nagy Béla KTK 115.40

F 50 В
1. dr Gombkötő Péter TTE 67:5o
2. Horváth György PSE 73:18
3. Gerely Ferenc SMA 73:39
4. Csáki Tibor TTE 74:32
5. dr Bálint Sándor KTK 8o:4o
6 . Vida István OSC 81:12
7. Kaján László FMT 84:54
8. dr Lux Iván BEA 89:oo
9. Mohácsi József HAV 9o:27

1o. Tóth Péter ÉPI 91:54
11. Szabó Gábor ŐRI 97:34
12. Horváth Imre BAL 1 oo: 1 о
13. Csanádi János ALP 1o2 :o8
14. Köveshegyi László KOS 1o9:2o

F 40 В
1. Vankó Péter HSE 64:45
2. Jankó Tamás HSE 71:48
3. Zentai László HSE 82:25
4. Szepesi Imre ARA 87:.59
5. Emyei Balázs FMT 119:o4

I
F 21 В
1 Miháczi Zoltán TTE 63:23
2 Tuomas Kivela TTE 75:42
3. Kinde Kálmán KTK 83:19
4. Ifj.Schell Antal PSE 1o8:25

F 21 C
1. Serestyei Ákod ZTC 49:24
2. Szancsik Endre NŐK 51:15
3 Nagy Zsolt FMT 52:09
4 Sszabó István NŐK 53:50
5. Székely Ádám SPA 60.38
6 . Hadnagy Árpád 67:o5
7. Havasi Imre SPA 76:13
8 . Bejczi Gábor MEA 80.21
9. Braun János 1o6:10

Szakái Péter VTC 42:02
Guszlev Antal ARA 47:19
Domonyik Szabolcs MEA 49:27
Gombkötő Péter TTE 57:22

F 18 В
1. Lenkei Zsolt TTE 5o:48
2. Kácsor Attila TTE 71:28
3. Szabó Márk KOS 78:34

F 14 В
1. Lajtavári Zoltán TTE 65:o8
2. Tihanyi Botond 65.25
3. Tihanyi Tamás KOS 75:5o
4. Horváth Gábor KOS 89:39
5. Horváth Miklós KOS 91:38

Beöthy Ádám KOS

F 12 C
1. Kinde Mátyás KTK 65:08

N 21 В
1. Scultéty Orsolya KTK 82:25

N 21 C
1. Biró Fruzsina BEA 5o:26
2. Ódor Viktória FMT 78: o9
3. Madarassy Mária BEA 78:38
4. Fábián Ibolya SPA 122:52

N14 В
1. Henk Zsuzsanna KOS 55:55

N 40 В
1. Biró Aletta BEA 92:49
2. Karsai Klára OSC 116:28
3. Novotni Tibomé BME 121:10
4. Harasta Mónika FMT 176:32

Ostorics Zsuzsa PSE D
Almás Márta MAF D
Fischer Mária PSE D

Rege Kupa
3. forduló 

2003. május 14. 
Zugliget

F65B (PIROS p) 1800/ 0 m
1. Szebeli István SSC 38:15
2. Kún Ferenc KTX 55:28

F55B (SÁRGA p) 3400/ 50 m
1. Bálint Sándor KTK 48:52

2 . Nagy Gábor TTE 49:48
3. Dudás István OSC 51:49
4. Schell Antal PSE 57:43
5. Gosztony Géza PSE 60:38
6 . Köblös József KTX 62:34
7. Gerö Zsolt ALP 65:01
8. Nagy Albert SPA 69:42
9. Nyögéri Imre KTK 69:45

10. Buncsik János PSE 73:51
11. Óhegyi Albin SPA 78:55
12. Cserháti József TSC 79:19
13. Hodossy Béla TSC 84:03

F45B (SZÜRKE p) 4800/ 50 m
1. Kéri Gerzson KTK 68:17
2 . Csanádi János ALP 72:18
3. Muszély György BEA 76:32
4. Gombkötő Péter dr TTE 80:20
5. Vida István KTK 82:24
6. Kaján László FMT 85:32
7. Csáki Tibor TTE 95:59
8 . Csikós Miklós JVS 159:39

F40B (FEKETE p) (6600/120 m
1. Vankó Péter AGD 62:36
2. Jankó Tamás BEA 70:57
3. Zentai László HSE 73:34
4. Szúnyog József KTK 93:52
5. Saiga István SMA 94:12
6 . Szabó Gábor ŐRI 98:19
7. Németh Csaba BÖF 101:36
8. Horváth Imre BAL 176:06

Gadó György OSC Feladta
Cenner Tibor FMT Feladta
Nagy Róbert TTE Feladta
Emyei Balázs FMT Kart.elv.

F21B (FEKETE p) 6600/120 m
1. Szlávik Zoltán KOS 80:62
2 . Gombkötő Péter TTE 83:20
3. Szőke Norbert KAL 88:43
4. Forrai Miklós HTC 89:45
5. Szebeni Zsolt 109:00
6 . Urbán András BEA 116:13

Bihari Zoltán KOS Feladta

F21C (KÉK p) 5000/150 m
1. Szakái Péter VTC 47:43
2. Serestey Áron ZTC 50:15
3 Ács Gábor ZTC 53:45
4. Szabó István Nokia 66:31
5. Szancsik Endre Nokia 71:13

F16B (SZÜRKE p) 4800/ 50 ITI
1. Szabó Márk KOS 98:07

F16C (ZÖLD p) 3000/50 m
1. Csanádi Bemát 66:38

F14B (SÁRGA p) 3400/ 50 m
1. Lajtavár Zoltán TTE 54:59
2. Beöthy Ádám KOS 57:54

N55B (PIROS p) 1800/Om
1. Schell Antalné PSE 31:08
2. Almás Márta MAF 56:05
3. Sváb Lászlóné 67:27

N40B (SÄRGA p) 3400/ 50 m
1. Bíró Aletta BEA 60:48
2 . Karsai Klára OSC 63:20
3. Tóth Józsefné HAV 70:03

Csikós Miklósné Kart.elv.
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N21B (SZÜRKE р)

1. Bíró Fruzsi
2. Orsányi Batrix 

Madarassy

4800/ 50 m
BEA 70:26
PSE 97:54
BEA Feladta

N21C (ZÖLD p) 3000/ 50 m
Fazekas Andrea Nokia Kart.elv.

NYl LT-B (P IROS p) 1800/ 0 m
1. Miháczi Diana 33:28

Miháczi Ádám Hiány: D,V,Gy 41:37

NYÍLT-C (ZÖLD p)
1. Hélincs Róbert
2. Kormány Anita
3. Németh Marcell
4. Németh Luca 
Müller János

3000/50 m
SSC 82:43 
SSC 86:32 
SPA 101:27 
SPA 105:23 

Feladta

Árpád Kupa
2003. május 21.

Hármashatárhegy

1. Pinczel Máté KOS 70,37
2. Tihanyi Benedek KOS 74,01
3. Beöthy Ádám KOS 87,16

Csanády Bemát disq.
Dómján Sebestyén disq.
Sashalmi Péter disq.

F16C
1. Szabó Márk KOS 104,37
2. Sövény Bálint KOS 113,58

Dúrbák Olivér ZSC disq.

F18B
1. Karajz Csaba EPI 99,20

F21B
1. Gyimesi Zoltán TTE 81,26
2. Marton János SPA 83,40

Forrai Miklós (l.o.) HTC 87,30
3. Szancsik Endre NŐK 129,07
4. Szabó István NŐK 135,07
5. Szebeni Zsolt 143,00

F21C
Miháczi Zoltán (ll.o.) TTE 31,21

1. Serestey Áron ZTC 35,58
2. Fenyő Lehel MEA 38,43

Szakái Péter (ll.o.) VTC 39,30
Guszlev Antal (ll.o.) ARA 40,23
Domonyik Szabolcs (ll.o.)MEA 41,44
Bíró Fruzsina (ll.o.) BEA 42,31

3. Nagy Zsolt FMT 53,18
4. Kovács Béla ŐRI 58,14
5. Mayer Péter HRF 59,07
6 . Braun János BEA 67,19
7. Orbán János RTF 68,32
8 . Emyei Balázs FMT 75,37
9. Cenner Tibor FMT 76,32

10. Sáfár Balázs BAL 82,24
11. Horváth Imre BAL 117,11

Ács Gábor ZTC disq.

F40
1. Zentai József HUF 84,20
2. Szúnyog József KTK 90,31
3. Jankó Tamás HSE 90,42

4. Németh Csaba BOF 91,40
5. Zentai László HSE 92,58
6 . Horváth György PSE 95,40
7. Hegedűs Abel BEA 107,11
8 . Harkányi Csaba HAV 110,27
9. Nagy Róbert TTE 119,50

10. Szabó Gábor ŐRI 121,10
Gadó György OSC disq.
Olajos Ferenc PSE disq.

F 50
1. Gombkötő Péter TTE 71,10

2. Csanádi János ALP 82,13
3. Boros András TSE 83,33
4. Vida István OSC 84,53
5. Kéri Gerzson OSC 86,38
6 . Tóth Péter EPI 96,20
7. Köveshegyi László KOS 101,15
8 . Bölcsföldi István MAF 104,10

Bálint Sándor KTK disq.
Csáki Tibor TTE disq.
Lux Iván BEA disq.

F60
1. Muszély György BEA 54,10
2. Hodossy Béla TSC 66,25
3. Dudás István OSC 66,45
4. Gosztony Géza PSE 66,52
5. Szabón János KOS 67,43
6 . Nyögéri Imre KTK 69,27
7. Sváb László ŐRI 72,28
8. Schell Antal PSE 75,34
9. Németh Alajos PSE 75,44

10. Cserháti József TSC 77,26
11. Buncsik János PSE 77,53
12. Pataki Zsolt SPA 82,20
13. Lohász Márton EPI 82,25
14. Nagy Albert SPA 82,57
15. Köblös József KTX 84,47
16. Óhegyi Albin SPA 97,10
18. Nagy Gábor TTE 98,21
19. Szeredai László EPI 101,34

Fábics Ferenc PSE disq.
Illés Vilmos SSC disq.
Nagy Béla KTK disq.
Varga Sándor BEA disq.

N12C
1. Miháczi Diana TTE 39,38

N14B
Németh Kinga(15 év.)SPA 77,37

1. Henk Zsuzsanna KOS 78,02

N21В
1. Petrenko Galina TTE 70,05
2. Oroszné Tóth Zsuzsa KTK 79,49
3. Ágoston Erika PSE 87,15
4. Togobickij Vera AGD 121,40

N21C
1. Orsányi Beatrix PSE 63,40

Madarassy Mária BEA disq.
Nemes Réka ZSC disq.
Harsányi Rita ZTC disq.
Fazekas Andrea disq.

N40
1. Jenővári Gabriella HSE 57,04
2. Karsai Klára OSC 69,01
3. Tóth Józsefné HAV 79,23

N55
1. Schell Antalné PSE 66,25
2. Almás Márta 68,11
3. Sváb Lászlóóné ŐRI 74,52

Nyílt
1. Golarics Zsolt HAV 33,11
2. Nyárádi Noémi/Miklós 35,00
3. Babai Margit TTE 48,05
4. Csupor Miklós TTE 49,07
5. Miskolci Erzsébet 65,11

Rövidtávú OB
2003. május 24. 

Gödöllő

F14 Döntő A (36) 1.590 km 8 ep
1 Györgyi-Ambró Gergely MOM 8:16
2 Mets Márton MOM 8:27
3 Horváth Tamás szv 8:57
4 Györgyi Péter MOM 9:06
5 Kuzmann Zsolt ESP 9:12
6 Ferenczi Ádám ETC 9:19
7 Turcsán Gábor PVS 9:26
8 Fehérvári Zsolt SDS 9:34
9 Györgyi Máté MOM 9:41

10 Bereczki Máté SRS 9:52
11 Lukács Sebestyén TTE 10:06
12 Veres Tamás Pál HRF 10:26
13 Tóth Károly ifj. THT 10:29
14 Kinde Mátyás KTK 10:38
15 Terjéki Miklós HRF 10:57
16 Hráb Dániel ETC 11:06
17 Ádámszki Tamás NYV 11:43
18 Vörös Dániel BEA 11:48
19 Pálfi Gergő RTF 11:51
19 Kovács Boldizsár BME 11:51
21 Káló Attila ETC 11:54
22 Szántó Gergely MSE 12:42
23 Barancsuk Adám PVS 12:53
24 Pápai Tamás ARA 13:10
25 Spisák László JVS 13:29
26 Pongrácz Ervin VHS 13:40
27 Ádám Attila NYV 14:17
28 Zöldesi Ádám NYV 14:27
29 Zentai Ármin HSE 14:29
30 Sink Dániel SDS 15:41
31 Károlyi Márton TTE 15:58
32 Karácsony Bence HBS 16:31
33 Lovasi Máté VHS 16:39
34 Kisházi László ifj HTC 22:18

Barna Tamás JVS hiba
Fráter Tamás SPA hiba

F14 Döntő В (13) 1.360 km 8 ep
1 Csonka Gábor BSC 9:36
2 Gadolla Gergely TTE 9:55
3 Garda Dávid DIS 10:44
4 Vörös Roland SZV 10:52
5 Károlyi Gergely TTE 10:54
6 Filó Bemát PTX 11:24
7 Nagy Kristóf SPA 11:48
8 Túri Dávid HRF 17:34
9 Nyüsti István NYV 18:37

10 Karácsony Máté HBS 19:46
11 Németh Attila SFC 20:22
12 Ridy Kristóf KTK 23:04

Gera Tamás SZV hiba
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F16 Döntő A (36) 2.040 km 10 ep 23 Csizmadia Zoltán THT 17:09 F21 Döntö В (34) 2.920 km 10 ep

1 Lenkei Zsolt TTE 10:26 24 Zai Bálint SPA 17:26 1 Soós Ferenc DTC 15:33
2 Szabó András ESP 10:51 25 Füleki Dániel GYO 18:04 2 Drapcsik Péter DTC 16:11
3 Halász Balázs ETC 11:07 26 Kókai Marcell PÁK 21:46 3 Domonyik Szabolcs MEA 16:44
4 Kerényi Máté KTK 11:11 27 Dobrossy Ádám DIS 23:03 4 Szörényi Gábor DTC 16:45
5 Somogyi Péter SFC 11:32 28 Csatári Nándor DIS 23:14 5 Laki Balázs MSE 17:11
6 Garda Tamás DIS 11:54 29 Halász Gergő ETC 23:16 6 Németh Tamás PVS 17:14
7 Gadolla Máté TTE 12:36 30 Sándor Péter SDS 25:55 7 Simon Tamás KTK 17:29
8 Ferenczi Krisztián ETC 12:42 31 Gidófalvi Valter TDK 25:58 8 Néda László VTC 17:32
9 Viczián Péter SZV 12:55 32 Szabolcsi László NYV 30:04 9 Antal András PVS 17:40
9 Gidófalvy Szabolcs KTK 12:55 33 Pusztai Tibor SSC 42:40 10 Molnár Péter VTC 17:41

11 Gond Balázs TTE 13:08 11 Lenkei Ákos SPA 17:43
12 Pálvölgyi Zoltán SPA 13:50 F20 Döntö (20) 2.670 km 10 ep 12 Gönczi Róbert TTE 17:44
12 Trócsányi Miklós DNS 13:50 1 Sinkó János SZV 14:09 13 Szöllős András SDS 17:48
14 Tári Koméi ARA 13:51 2 Józsa Gábor TSE 14:19 14 Hugyecz Zoltán HUF 18:15
15 Fekete Dávid ETC 14:00 3 Antal Miklós PVS 15:16 15 Goldmann Róbert SDS 18:18
16 Kácsor Attila TTE 14:09 4 Bognár Márk HBS 15:40 16 Kovács János KAL 18:22
17 Gabnai Zoltán DNS 14:47 5 Pelyhe Dániel SDS 15:55 17 Tárcsái László DNS 18:26
18 Nagy László SDS 15:07 6 Valler Ferenc ifj. MEA 16:08 18 Less Áron DTC 18:27
19 Pleiveisz Péter JVS 15:14 7 Sziládi Tamás PVS 16:43 18 Furtner István SDS 18:27
20 Taray Zoltán PVS 15:15 8 Gyulai Péter MSE 18:01 20 Gárdonyi Márk OSC 18:53
21 Nagy Zsolt ifj. FMT 15:45 9 Bogos Tamás ARA 18:50 21 Demeter Zsolt DTC 19:29
22 Lukács Mihály TTE 15:57 10 Szűcs Levente Attila SPA 19:04 22 Emmer György DTC 19:32
23 Sebők Béla PVS 16:22 11 Harkányi Árpád TTE 19:09 23 Molnár Attila TTE 19:51
24 Szabó Gábor DIS 16:28 12 Mészáros Bence ARA 19:29 24 Magyar Gábor DTC 19:56
25 Bertóti Róbert DTC 16:50 13 Mihályi Ferenc JMD 21:11 25 Borsi Ferenc HAD 20:53
26 Kovács Dávid ARA 17:36 14 Berecz Gábor HRF 21:23 26 Szikszai Szabolcs SDS 23:31
27 Domán Rajmund THT 17:45 15 Vasvári Ábris RTF 22:02 27 Reviczki Zsolt HUF 27:28
28 Tari Gábor ARA 17:46 16 Kaszaki Zoltán SZV 23:07 28 Fedelin Tibor HUF 27:43
29 Tóbis Gergő DTC 18:55 17 Morandini Kristóf Márk SPA 23:26 Schultheisz György KOS hiba
30 Séllei Roland PÁK 19:33 18 Farkas Viktor HRF 24:57 Halona Gergely DTC hiba
31 Kelemeny Dávid ETC 20:46 19 Fodor József SZV 32:33
32 Gál Gergely THT 20:48 Balabás Péter Gergő DTC hiba F21 Döntö C (18) 2.880 km 11 ep
33 Szivák Béla ARA 20:55 1 Bozsó Norbert SRS 18:42
34 Léb Bence FMT 21:10 F21 Döntő A (38) 2.980 km 12 ep 2 Halona István DTC 18:51

Gáncs Dániel HER hiba 1 Molnár Tibor ARA 14:52 3 Nagy Viktor KAL 19:02
Kosa János NYV hiba 2 Magyar Zsolt DTC 15:04 4 Nagy Ákos SDS 20:10

3 Dénes Zoltán KAL 15:43 5 Horváth Norbert NKZ 20:46
F16 Döntő В (10) 1.860 km 9 ep 4 Szundi Attila DTC 16:19 6 Fonyó Sándor ifj. SUN 21:01

1 Takács Balázs SZV 11:41 5 Fehér Ferenc ZTC 16:25 7 Kozma Zsolt HAD 21:20
2 Bordás Attila JVS 13:15 6 Lévai Ferenc MEA 16:27 8 Márki Zoltán DIS 21:57
3 Ababi Balázs KTK 13:40 7 Dezső Sándor HTC 16:49 9 Nagy Gábor HAD 22:21
4 Urbán Csaba JMD 16:08 8 Forrai Miklós HTC 17:00 10 Kari Péter VBT 22:46
5 Józsa Gábor SDS 16:11 8 Hites Viktor VBT 17:00 11 Hegedűs Károly TTE 23:23
6 Dúrbák Olivér ZSC 17:56 10 Pelyhe Dénes ifj. SDS 17:07 12 Spakovszky Péter DNS 23:46
7 Kunfalvi Csaba SZV 20:29 11 Vonyó Péter PVS 17:37 13 Révész Gábor SRS 24:15
8 Sulyok Krisztián DTC 22:44 12 Mézes Tibor Sólyom ZTC 17:38 14 Batta István TTE 25:12
9 Szilágyi Péter DTC 22:50 13 Nagy Gergő SZV 17:44 15 Nagy Gábor JVS 25:34

Vasicza Mátyás TT hiba 14 Sárecz Lajos 2TC 17:50 16 Bujdosó Sándor HAD 29:56
15 Gyulai Tamás MSE 17:54

F18 Döntő (33) 2.340 km 10 ep 16 Marosffy Dániel OSC 18:03 F35 Döntö (36) 2.670 km 10 ep
1 Gösswein Csaba PSE 11:08 17 Borbás Nándor MEA 18:06 1 Viniczai Ferenc PVS 14:56
2 Zsebeházy István MOM 11:52 18 Gyöngyösi István Csaba SZV 18:13 2 Gyallai János MEA 15:36
3 Kovács Ádám ETC 12:06 19 Ágoston Zoltán ARA 18:19 3 Kinde Kálmán KTK 16:45
4 Kovács Róbert PVS 12:17 20 Koprivanacz Imre KAL 18:30 4 Miháczi Zoltán TTE 16:57
5 Tóth Máté GYO 12:57 21 Sprok Bence PVS 18:52 5 Fehérvári Péter SDS 17:01
6 Nagy Bence SZV 13:22 22 Kiffer Gyula ARA 18:55 6 Török József SDS 17:04
7 Tóth Ádám GYO 14:02 23 Forrai Gábor HTC 19:09 7 Gera Tibor SZV 17:06
8 Zöldesi Andor NYV 14:08 24 Lajszner Attila ESP 19:13 8 Szabó Csaba ВТК 17:23
9 Szajkó Csaba ETC 14:10 25 Egei Tamás TTE 19:17 9 Turcsán János PVS 17:26

10 Varga Zsolt NKZ 14:19 26 Szakái Péter VTC 19:38 10 Marton János SPA 17:44
11 Nagy Dániel PVS 14:34 27 Veres Tamás HRF 19:58 11 Kovács Balázs BEA 18:21
12 Horváth Zoltán TSE 14:41 28 Harkányi Zoltán MEA 20:25 12 Horváth Sándor MEA 18:24
13 Nagy Sándor ifj. ARA 14:56 29 Bihari Zoltán KOS 20:30 13 Gillich István MSE 18:25
14 Pálinkás Tamás ODS 15:02 30 Scultéty Márton KTK 20:31 13 Kovács Gábor BME 18:25
15 Gál Norbert SZV 15:07 31 Kocsik Árpád SZV 20:43 15 Faggyas László VHS 18:41
16 Angyal Miklós PVS 15:40 32 Vajda Zsolt THT 20:57 15 Erdélyi Gyula SDS 18:41
17 Miskó Róbert BSC 15:52 33 Varga Bálint ZTC 21:19 17 Gillich György THA 18:52
18 Oszlovics Ádám MOM 16:05 34 Novai György SZV 22:20 18 Pálfi Antal RTF 18:53
19 Hrenkó Viktor ESP 16:43 35 Baksa Csaba KAL 22:54 19 Szitter Attila KTK 19:15
20 Farkas György ESP 16:44 36 Kiss Gábor PÁK 24:33 20 Kaszás György ВТК 19:25
21 Szerémy Péter PVS 16:47 37 Vizi Tibor OSC 28:44 21 Kovács Zoltán KTK 19:28
22 Hegedűs Ábel KTK 17:03 38 Töreky Ákos BEA 30:17 22 Koós István ' SDS 20:10
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23 Márkus Attila DIS 20:14 20 Horváth László PSE 14:51 24 Kovács László dr. PVS 20:54
24 Fekete Zoltán ESP 20:17 21 Valler Ferenc MEA 15:07 25 Bálint Sándor dr. KTK 21:55
25 Mohácsy Tamás dr. SDS 20:47 22 Fehér Mihály HRF 15:10 26 Szem 1er István TTE 22:06
26 Lipták József ETC 20:49 23 Zsilkin Viktor TDK 15:24 Horváth Béla KTK hiba
27 Rácz Csaba GYO 20:57 24 Kovács Nándor PVS 15:43 Hunyadvári László BEA hiba
28 Németh Csaba BOF 21.28 25 Kiss Tibor JVS 15:59
29 Karácsony Péter HBS 21:53 26 Czinege János KRI 16:15 F60 Döntő (24) 1.350 km 7 ep
30 Károlyi Gyula BEA 22:11 27 Mészáros Károly THA 16:16 1 Marton Péter ETC 8:53
31 Karczag Tamás DTC 22:25 28 Bunyik László MEA 16:38 2 Muszély György BEA 9:02
32 Szász Tibor HRF 22:57 29 Törjék György THA 16:49 3 Vass Tibor VHS 9:16
33 Paskuj Mátyás SRS 23:42 30 Lévai Kálmán KSE 17:59 4 Nagy Kálmán BOF 9:45
34 Ruff Róbert SSC 23:58 31 Olajos Ferenc PSE 18:42 5 Szecsődi Ákos BEA 9:49
35 Burján Levente HER 26:17 32 Dömötör Imre SFC 19:02 6 Nagy Gábor TTE 10:00
36 Vadász Tamás DNS 30:35 33 Katulin Tibor THA 19:45 7 Lohász Márton ODS 10:14

34 Csikós Miklós JVS 20:14 7 Nagy Lajos PVS 10:14
F40 Döntő (36) 2.340 km 10 ep 35 Mészáros József NKZ 22:37 9 Bogdány Miklós TTE 10:46

1 Varga József NKZ 13:09 36 Kubacsek József JVS 23:04 10 Wengrin István VTC 10:57
2 Szlatényi Ferenc OSC 13:20 37 Horváth Imre BAL 23:07 11 Ijjász István PVS 11:09
3 Prill László ARA 13:26 Bállá Sándor HSE hiba 12 Argay Gyula BEA 11:12
4 Vankó Péter HSE 14:10 Horváth János THA hiba 13 Perényi János GYO 12:13
5 Takács József HER 14:24 14 Ribényi Imre KTK 12:15
6 Takács Csaba HER 14:31 F50 Döntő (26) 1.590 km 8 ep 15 Bányai Attila ZTC 12:17
7 Závodszky Tamás KTK 14:32 1 Kolláth Gábor SFC 8:21 16 Felföldi Károly dr. SZV 12:29
8 Hajagos Henrik SZV 14:37 2 Petró Géza JVS 8:32 17 Schell Antal PSE 12:32
9 Zentai László HSE 14:42 3 Hegedűs Zoltán OSC 8:37 17 Köblös József KTX 12:32

10 Hrenkó László ESP 14:45 4 Horváth Tivadar HER 8:54 19 Jelinek István PSE 13:36
11 Kele József BEA 14:48 4 Bacsó Attila HER 8:54 20 Radnóti Rezső HAV 15:35
12 Sramkó Tibor SDS 14:49 6 Bikki Sándor HER 8:59 21 Török István DEA 16:49
13 Nagy Zsolt FMT 15:10 7 Hegedűs András BEA 9:29 22 Hargitai István TTE 17:51
14 Rusvai László JVS 15:13 8 Kovács Attila ZSC 9:30 23 Lányi Botond dr. TIT 23:32
15 Nagy András PSE 15:21 9 Erdélyi Tibor HSE 9:36 Nagy Albert SPA hiba
16 Györgyi László OSC 15:23 10 Juhász István BOF 10:11
17 Fi ló György PTX 15:26 11 Bugár József BOF 10:25 F65A (13) 1.350 km 7 ep
18 Weiler Zsolt MAF 15:37 12 Kéri Péter TSE 10:32 1 Szabón János KOS 10:11
18 Garda Árpád DIS 15:37 13 Korbély Tibor HER 10:35 2 Cserteg István TSC 10:57
20 Bertóti Edgár MEA 15:49 14 Tüskés György SUN 10:51 3 Nyögéri Imre KTK 11:07
21 Tóth Károly VTC 15:53 15 Halász László ETC 11:56 4 Szebeli István SSC 11:08
22 Barna Péter HRF 16:07 16 Zsilinszky Pál DIS 11:57 5 Németh Alajos PSE 11:59
23 Mets Miklós OSC 16:40 17 Szűcs B. Levente SPA 11:59 6 Buncsik János PSE 12:58
24 Nagy Sándor ARA 16:52 18 Tóth Sándor ETC 12:06 7 Weress Kálmán TTE 13:02
25 Szabó Gyula DIS 16:59 18 Horváth György PSE 12:06 8 Páhy Tibor ARA 14:27
26 Szöcs László SPA 17:14 20 Scultéty Gábor BOF 12:07 9 Hódossy Béla TSC 15:30
27 Nemesházi László PSE 17:36 21 Tasi Ákos TTE 12:29 10 Rácz Márton TTE 15:50
28 Gincsai József KRI 18:15 22 Csáki Tibör TTE 15:12 11 Csupor Miklós TTE 16:54
29 Domán Gábor THT 18:23 23 Sinkó György KTK 15:33 12 Schönviszky László SPA 17:44
30 Liskány József NYV 18:33 24 Csuka Zsigmond CBD 19.04 13 Kozma László TTE 32:54
31 Posta Botond MAF 19:41 25 Kiss Attila SSC 24:54
32 Urbán András BEA 19:55 26 Aknai Antal THA 36:43 F70A (4) 1.300 km 6 ep
33 Csizmadia József HER 20:34 1 Dudás István OSC 17:51
34 Gabnai Ernő DNS 21:15 F55 Döntő (29) 1.480 km 8 ep 2 Kiss Béla JVS 19:02
35 Cenner Tibor dr. FMT 21:17 1 Nagy Árpád dr. ETC 9:16 3 Hrenkó József TIT 19:41
36 Dobrossy István dr. DIS 23:50 2 Boros Zoltán ESP 9:38 4 Éliás Vilmos TTE 20:37

3 Lux Iván BEA 9:52
F45 Döntő A (40) 2.040 km 10 ep 4 Berbécs Sándor THA 10:07 F75A (3) 1.300 km 6 ep

1 Gyulai Zoltán MSE 10:17 5 Kovács András HBS 10:09 1 Bállá Sándor MAC 15:11
2 Harkányi Csaba HAV 11:25 6 Bogdanovits András MSE 10:22 2 Csamangó Ferenc SZV 23:50
3 Jankó Tamás HSE 11:34 7 Lénárd Miklós ETC 10:44
4 Honfi Gábor ESP 11:52 8 Vida István OSC 10:50 F80A (1) 1.300 km 6 ep
5 Kerényi Dénes HSE 11:56 9 Gombkötő Péter dr. TTE 11:01 1 Balogh László OSC 51:51
6 Margittai Endre SMA 12:01 10 Andrási Lajos HER 11:17
7 Bokros István MEA 12:19 11 Kom ár Béla HER 11:39 N14 Döntő A (36) 1.360 km 8 ep
8 Pápai János ARA 12:41 12 Csongrádi Jenő BEA 12:22 1. Péley Dorottya PVS 8:22
9 Urbán Imre TTE 13:14 13 Gáncs Kálmán HER 12.44 2. Prill Dóra ARA 9:07

10 Győri László SDS 13:20 14 Lázár László PSE 12:47 3. Koós Brigitta SDS 9:08
11 Zentai József HUF 13:25 14 Friedrich Vilmos BEA 12:47 4. Zsigmond Vanda DTC 9:47
11 Szepesi Imre ARA 13:25 16 Kéri Gerzson dr. OSC 12:48 5. Molnár Ilma SPA 9:54
13 Lenkei Győző SPA 13:45 17 Sindely Pál dr SZV 12:51 6. Dékány Szilvia GYO 10:05
14 Sáfrán Zoltán ARA 14:10 18 Boros András TSE 13:00 7. Zsigmond Tímea SZV 10:32
15 Hegedűs Ábel BEA 14:31 19 Síkhegyi Ferenc BEA 14:09 8. Kéri Brigitta VHS 10:48
16 Tóth Lajos THA 14:34 19 Szűcs György dr PVS 14:09 Varga Adél NKZ 10:48
17 Vitéz László ARA 14:41 21 Mohácsi József HAV 14:19 10 Mihalkó Mónika NYV 12:05
18 Hirt Károly ARA 14:44 22 Buda József BSC 15:15 11 Szabó Adrienn ETC 12:09
19 Gaál Arthur MAF 14:45 23 Ballagó Béla JVS 16:54 12 Németh Luca SPA 12:27
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13 Csizmadia Ágnes HER 13:30 14 Dömötör Erika SFC 17:06 7 Lengyel Andrea TTE 15:56
14 Justán Szabina NYV 13:36 15 Herczku Tímea KTK 17:40 8 Magyar Ágnes DTC 15:59
15 Békési Fanni SDS 13:37 16 Hölcz Eszter DTC 18:43 9 Ódor Viktória FMT 17 08
16 Bertóti Regina DTC 13:53 17 Csizmadia Bernadett HER 19:14 10 Federics Éva THA 17:15
17 Rusvai Mónika JVS 14:12 18 Sipka Gabriella SZV 21:20 11 Petró Annamária JVS 19:00
18 Sisa Dorottya JMD 14 32 Taray Krisztina PVS hiba 12 Rákos Piroska DNS 19:09
19 Györgyi Csenge MOM 14:51 13 Kiss-Pálné Czinege A KSE 19:31
20 Tóth Krisztina VTC 14:56 N20 Döntő (20) 2.030 km 10 ep 14 Juhász Diana JVS 26:00
21 Farkas Mariann szv 15:02 1 Balogh Katalin JVS 12:28 15 Magyari Orsolya TTE 30:08
22 Gyuris Kitti szv 16:58 2 Fekete Zsuzsa KTK 12:30 Zelena Dóra MEA hiba
23 Paskuj Rebeka SRS 17:13 3 Kelemen Bernadett PVS 12:37
24 Reisinger Rita PVS 17:42 4 Fekete Anikó KTK 12:51 N35 Döntő (24) 2.030 km 10 ep
25 Veréb Éva ETC 20:15 5 Valler Krisztina MEA 13:00 1 Pokk Mariann ARA 12:14
26 Szabó Lili HTC 20:16 6 Dómján Zsuzsa PVS 13:15 2 Mátyás Ildikó HSE 12:21
27 Balázs Andrea SDS 20:26 7 Sebök Éva PVS 13:23 3 Tömördi Ágnes HSE 13:11
28 Setét Renáta VHS 20:57 8 Scultéty Orsolya KTK 13:32 4 Rusvainé Barócsi Katalin JVS 13:36
29 Ádám Vanda JMD 26:44 9 Csikós Nóra JVS 14:02 5 Kaszásné Boa Ágnes ВТК 13:55
30 Tibay Ilona SPA 28:29 10 Császár Anetta ZTC 14:59 6 Győrffy Gabriella HSE 14:12
31 Paskuj Sára SRS 40:50 11 Berecz Éva HRF 15:45 7 Németh Zsoltné HER 14:35

Krasznajova Alexandra DIS hiba 12 Szentéi Zsuzsa TTE 16:58 7 Dalmadi Andrea HRF 14:35
öry Luca MOM hiba 13 Csikós Éva JVS 17:01 9 Síkhegyi Gabriella BEA 15:56

14 Sinka Melinda DTC 17:06 10 Jakubecz Andrea BME 16:01
N14 Döntő В (7) 1.370 km 7 ep 15 Koródi Marianna HRF 17:32 11 Szűcs Judit ESP 16:18

1 Vincze Timea szv 11:25 16 Kövér Csilla DIS 17:33 12 Tanácsné Vasvári Zsuzsa RTF 16:23
2 Császár Barbara ZTC 12:31 17 Terhes Beáta SZV 17:47 13 Burján Zsuzsanna HER 17:09
3 Sebők Petra VHS 17:20 18 Győri Gabriella SDS 18:52 14 Vadászná Kerese Andrea DNS 17:31
4 Szokol Boglárka szv 21:25 19 Fodor Mónika SZV 19:08 15 Koósné Nagy Judit SDS 17:57
5 Szabó Dorottya KTK 22:23 20 Dömötör Csilla SFC 19:36 16 Tóth Károlyné VTC 18:04

17 Balogh Edit KSE 18:19
N16 Döntő (28) 1.480 km 8 ep N21 Döntő A (36) 2.400 km 11 ep 18 Radies Anna THA 18:52

1 Tas Katalin MOM 8:31 1 Oláh Katalin SZV 14:12 19 Tóth Ágnes MAF 19:17
2 Hrenkó Ivett ESP 9:29 2 Zsebeházy Eszter KTK 14:43 20 Ferencziné Szabó Katalin ETC 19:38
3 Nyüsti Szilvia NYV 9:49 3 Wengrin Agnes VHS 14:49 21 Tőkés Szilvia DNS 24:06
4 Máthé Fanni ETC 9:50 4 Farkas Zsuzsanna DTC 14:54 22 Holper Antónia TTE 27:07
5 Miskó Tünde BSC 10:02 5 Makrai Éva NYV 15:16 Kissné Kiss Mária JMD hiba
6 Szemák Zsuzsanna PVS 10:16 6 Lubinszki Mária DTC 15:17 Csizmadiáné Szóládi AnnaHERhiba
6 öry Eszter MOM 10:16 7 Marosffy Orsolya OSC 15:21
8 Szerencsi Dóra SZV 10:26 8 Balogh Piroska SZV 15:31 N40 Döntő (17) 1.490 km 9 ep
8 Koós Diána SDS 10:26 9 Pogány Boresi KTK 15:32 1 Szerencsiné Cs. Jusztina DAR 10:37

10 Horváth Hajnalka ETC 10:36 10 Bokros Andrea dr. MEA 15:43 2 Jenővári Gabriella HSE 10:54
11 Fenyvesi Laura KTK 10:59 11 Simon Ágnes SZV 15:48 3 Bacsó Piroska MAF 10:56
12 Nagy Virág SZV 11:34 12 Viniczainé Kovács Ildikó PVS 15:56 4 Csikós Miklósné JVS 11:05
13 Kovács Kinga ETC 11:47 13 Füzy Anna OSC 16:01 5 Bárki Andrea HSE 11:07
14 Liskány Krisztina NYV 11:55 14 Gárdonyi Réka OSC 16:07 6 Marczis Márta ESP 11:19
15 Márkfy Anna MOM 12:16 15 Bíró Fruzsina BEA 16:18 7 Hídvégi Nóra MSE 11:29
16 Kalapács Ivett HTC 12:29 16 Józsa Dorottya MOM 16:22 8 Dömötömé Horváth E SFC 11:34
17 Baglyas Eszter ESP 12:33 17 Császár Éva ZTC 16:23 9 Pál Ilona dr. KTK 12:57
18 Novák Martina THA 12:37 18 Kovács Bernadett PVS 17:05 10 Halászná L. Ibolya ETC 14:10
19 Perényi Dóra Roberta GYO 13:06 19 Gyalog Zsuzsa NYV 17:43 11 Liskányné J. Anikó NYV 14:15
20 Dékány Andrea GYO 13:26 20 Bán Borbála HTC 17:58 12 Ostorics Zsuzsanna PSE 14:16
21 Bedö Zsófia NKZ 14:09 21 Riczel Zsuzsanna PSE 18:04 13 Nemesházi Lászlóné PSE 16:16
21 Németh Kinga SPA 14:09 22 Sárecz Éva ZTC 18:22 14 Kedl Ildikó SPA 17:53
23 Békefalvi Eszter SDS 14:50 23 Boros Anna SDS 18:25 15 Pápainé Poós Ildikó ARA 18:40
24 Prokai Eszter Anna ESP 15:09 24 Pattantyús-Ábrahám M MOM 18:30 16 Nemes Réka ZSC 20:41
25 Zsolnai Eszter SZV 15:30 25 Dóczi Petra OSC 18:50 Halász D. Éva KTK hiba
26 Tarjáni Katalin SDS 15:59 26 Marosán Ágnes BEA 18:54
27 Ádám Nikolett JMD 18:08 27 Cseijés Andrea HRF 19:44 N45 Döntő (15) 1.370 km 7 ep
28 Kerényi II. Krisztina KTK 19:15 28 Rostás Anikó MEA 20:18 1 Horváth Magda TTE 8:40

29 Túsz Mariann ETC 20:25 2 Fent Marianne ARA 9:46
N18 Döntő (19) 1 860 km 9 ep 30 Kovács Edit ARA 20:36 3 Jenei Margit BOF 9:58

1 Szerencsi Ildikó SZV 10:59 31 Marosfalvi Eszter FMT 20:49 4 Lévainé Kovács Róza KSE 10:54
2 Zsigmond Száva DTC 11:09 32 Balogh Edina JVS 21:31 5 Szabó Zsuzsanna MOM 11:25
3 Kerényi Krisztina KTK 11:52 33 Füzy Judit OSC 21:58 6 Mitterer Andrea BEA 12:21
4 Kaszás Szilvia ВТК 12:20 34 Kisdéri Zita DTC 22:02 6 Kovács Olga HAV 12:21
5 Liskány Diána NYV 13:08 35 Molnár Orsolya DNS 29:54 8 Császár Jánosné ZTC 12:32
6 Szivák Ildikó ARA 13:14 9 Veresné Sipos Etelka HRF 12:44
6 Fellegi Ivett DTC 13:14 N21 Döntő В (18) 1.860 km 9 ep 10 Hrenkó Lászlóné ESP 14:10
8 Bunyik Emese MEA 14:42 1 Zámbó Katalin DTC 12:51 11 Kocsis Gyöngyi ARA 14:21
9 Csáki Dalma TTE 15:22 2 Elmont Bernadett ZTC 13:36 12 Lenkeiné Halasi Erzsébet SPA 15:14

10 Bertóti Diana DTC 15:24 3 Gondos Tímea DTC 13:52 13 Serák Katalin ARA 16:37
11 Szántó Rita MSE 15:31 4 Szabó Veronika ARA 14:45 14 Boros Marianna TSE 20:23
12 Madarász Anett SZV 15:59 5 Csema Lívia MSE 15:19 15 Gösswein Judit PSE 20:25
13 Daragó Zsófia ESP 16:19 6 Nagy Mónika JMD 15:42
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N50 Döntő (10) 1.350 km 7 ep

1 Boros Zoltánná ESP 8:53
2 Korik Vera PSE 9:51
3 Karsai Klára OSC 10:08
4 Szúrom i Imréné BOF 11:46
5 Keszthelyi Ildikó PSE 12:19
6 Benga Andrásné SSC 12:25
7 Hegedűs Ágnes BEA 12:57
8 Tóth Józsefné HAV 13:02
9 Novotni Tibomé BME 13:07

10 Hinterstein Ferencné DNS 21:12

N55A (5) 1.300 km 6 ep
1 Komár Béláné HER 12:17
2 Csórja Ida HTC 15:09
3 Szabados Magdolna KTC 15:30
4 Hanusz Mária OSC 20:20

N60A (4) 1.300 km 6 ep
1 Cser Krisztina FMT 12:41
2 Schell Antalné PSE 14:41
3 Wengrin Istvánná VTC 28:11
4 Bakos Attiláné HAV 36:37

N65A (2) 1.300 km 6 ep
1 Babai Margit dr. TTE 16:53
2 Éliás Vilmosné TTE 29:18

Gödöllő Nagydíj
BUDAPEST

VÁLTÓBAJNOKSÁGA
2003. május 25.

Gödöllő

F14 (9)
1 NYV-1 196:19

Ádám Attila 67:06
Ádámszki Tamás 54:21
Zöldesi Ádám 74:52

2 HBS.MIX-7 210:07
Karácsony Máté 67:15
Karácsony Bence 63:52
Vörös Roland 79:00

3 MOM 232:56
Sárospataki Fülöp 71:25
Györgyi Ábel 88:21
Ipolyi Keller Csaba 73:10

4 SPA 237:33
Nagy Kristóf 55:17
Németh Luca 76:04
Tibany Ilona 106:12

KTK hiba
Kinde Mátyás 67:11
Ridy Kristóf hiba
Bíró Márk 83:56

MOM hiba
Gond Gergely hiba
Györgyi Máté 43:15
Györgyi-Ambró Kristóf 57:24

EPI hiba
Torbágyi Örs hiba
Pálinkás Péter 100:52
Torbágyi Tas hiba

F16 (7)
1 SZV 160:48

Horváth Tamás 53:50
Takács Balázs 59:36
Viczián Péter 47:22

2 MOM 161:59
Györgyi Péter 59:27
Mets Márton 56:29
Györgyi-Ambró Gergely 46:03

3 FMT 199:08
Nagy Zsolt ifj. 64:56
Léb Bence 76:29
Brogyán Péter 57:43

4 DNS MIX-3 233:17
Trócsányi Miklós 99:41
Gabnai Zoltán 68:22
Gidofalvy Szabolcs 65:14

KOS hiba
Szucsányi Sebestyén 66:10
Nagy Gergő 95:39
Láng Gábor hiba

SPA hiba
Fráter Tamás 99:59
Vörös Domonkos 81:48
Pálvölgyi Zoltán hiba

F18 (7)
1 MOM 81:43

Oszlovics Ádám 64:51
Salfer Viktor 69:59
Zsebeházy István 46:53

2 ETC 190:36
Szajkó Csaba 53:31
Halász Gergő 67:28

Kovács Ádám 69:37
3 EPI 289:58

Pálinkás Barnabás 70:47
Karajz Csaba 72:22
Ösy Barnabás 146:49

4 KOS 304:00
Berecz Pál 91:02
Muntag Márton 110:29
Kurtán Gábor 102:29

NYV hiba
Szabolcsi László hiba
Zöldesi Andor 69:24
Kosa János hiba

SPA hiba
Zai Bálint 178:36
Kovács Attila
Ungvári Norbert hiba

F21 (14)
1 ZTC-1 195:25

Fehér Ferenc 65:49
Varga Bálint 65:43
Sárecz Lajos 63:53

2 HTC 199:58
Dezső Sándor 62:46
Forrai Miklós 81:11
Forrai Gábor 56:01

3SZV-1 214:48
Gyöngyösi István Cs 70:14

Nagy Gergő 75:34
Kocsik Árpád 69:00

4 KTK-1 242:15
Fekete András 83:31
Simon Tamás 75:22
Ludvig Péter 83:22

5 RTF 254:49
Pálfi Antal 81:12
Vasvári Ábris 86:23
Gólya István 87:14

6 HUF 258:20
Hugyecz Zoltán 77:44
Reviczki Zsolt 90:06

Fedelin Tibor 90:30

7 ZTC-2 280:38
Mézes Tibor Sólyom 77:56
Serestey Áron 91:32
Ács Gábor 111:10

8 KTK MIX-8 316:45
Gellért Gábor 131:02
Schwendtner Erik 103:18
Zentai József 82:25

SZV-2 hiba
Kaszaki Zoltán hiba
Gera Tibor hiba
Sinkó János hiba

TSE hiba
Gáncs Dániel 83:03
Kéri Péter hiba
Horváth Zoltán 84:12

HAD hiba
Borsi Ferenc hiba
Kozma Zsolt 104:00
Bujdosó Sándor hiba

DNS hiba
Gabnai Ernő 78:06
Vadász Tamás 187:59
Spakovszky Péter hiba

SPA hiba
Gyalog Zoltán 99:43
Baktai György hiba

Morandini Kristóf M 130:21

N14 (4)
1 SZV 147:01

Vincze Tímea 54:42
Zsigmond Timea 52:35
Farkas Mariann 39:44

2 KTK 183:27
Szabó Andrea 66:37
Bíró Tímea 60:16
NN. 56:34

N16 (4)
1 SZV 153:43

Szerencsi Dóra 49:57
Zsolnai Eszter 46:19
Nagy Virág 57:27

2 SPA 205:21
Halmos Júlia 62:18
Németh Kinga 64:10
Molnár Ilma 78:53

KOS hiba
Henk Zsuzsanna 62:26
Henk Zsófia 106:17
Száva Anna hiba

N18 (4)
1 SZV 181:51

Sipka Gabriella 64:17
Madarász Anett 63:02
Szerencsi Ildikó 54:32

NYV hiba
Liskány Diána 60:01
Liskány Krisztina 84:16
Nyüsti Szilvia hiba

SPA hiba
Antal Zsófia hiba
Bök Eszter hiba
Bállá Zsófia hiba

KTK MIX-5 hiba
Pálinkás Anna 75:08
Herczku Timea 78:10
Torbágyi Réka hiba
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N21 (8)
1 KTK KTK-1 187:03

Fekete Anikó 62:33
Zsebeházy Eszter 60:20
Fekete Zsuzsa 64:10

2ZTC 207:01
E lm ont Bernadett 66:45
Sárecz Éva 80:46
Császár Éva 59:30

3 KTK-2 245:43
Tóth Bettina 93:54
Scultéty Orsolya 87:43
Pogány Borcsi 64:06

4SZV-1 275:36
Simon Ágnes 61:59
Balogh Piroska 59:01
Buknicz Ivett 154:36

SZV-2 hiba
Fodor Mónika hiba
Terhes Beáta hiba
NN. n.i.

HRF hiba
Cserjés Andrea 70:07
Dalmadi Andrea 85:33
Koródi Marianna hiba

DNS MIX-4 hiba
Rákos Piroska hiba
Molnár Orsolya 117:23
Kövér Csilla hiba

F105 (3)
1 PSE 186:05

Nemesházi László 64:20
Nagy Ferenc 61:03
Nagy András 60:42

2 KTK 194:16
Kinde Kálmán 63:56
Szitter Attila 64:05
Závodszky Tamás 66:15

3 HRF 223:40
Barna Péter 85:56
Szász Tibor 76:32
Fehér Mihály 61:12

F135 (6)
1 KTK 159:08

Sinkó György 61:05
Szúnyog József dr. 55:26
Gyurkó László 42:37

2 OSC 167:18
Györgyi László 54:50
Kempelen Miklós 63:59
Hegedűs Zoltán 48:29

3 HER 176:39
Gáncs Kálmán 65:44
Bacsó Attila 55:37
Andrási Lajos 55:18

4 HBS 192:27
Zsilkin Viktor 52:59
Karácsony Péter 78:36
Kovács András 60:52

5 KRI 203:38
Gincsai József 72:20
Czinege János 75:25
Bíró Sándor 55:53

6 FMT 209:43
Nagy Zsolt 54:40
Cenner Tibor dr. 68:29
Kaján László 86:34

F165 (9)
1 TTE-2 163:47

Nagy Gábor 53:13

Bogdány Miklós 62:07
Csáki Tibor 48:27

2TTE-1 169:44
Gombkötő Péter dr. 41:54
Szemler István 71:22
Hargitai István 56:28

3 TSC 186:13
Tőkés József 56:55
Cserteg István 59:30
Hódossy Béla 69:48

4 SSC 193:25
Szebeli István 56:36
Illés Vilmos 68:19

Kiss Attila 68:30
5 KTK MIX-6 230:23

Bálint Sándor dr. 66:16
Ribényi Imre 55:28
Török István 108:39

EPI hiba
Szabó Sándor hiba
Lohász Márton 83:34
Tóth Péter 48:15

BAL MIX-1 hiba
Horváth Imre 
Szeredai László
Kozma László hiba

N105 (1)
1DNS 265:34

Hinterstein Ferencné 81:30
Tőkés Szilvia 111:43
Vadászné Kérésé A 72:21

N135 (2)
1 PSE 240:01

Ostorics Zsuzsanna 61:33
Keszthelyi Ildikó 63:30
Nemesházi Lászlóné 114:58

Postás-ka
2003. május 28. 

Vadaskert

F12C
1 RIDEG ÁKOS TTE 53:51

F16B
1 TIHANYI TAMÁS KOS 99:50
2 TIHANYI BENEDEK KOS 102:39

LAJTAVÁRI ZOLTÁN TTE DISQ 
SZUCSÁNYI SEBESTYÉN DISQ 
SÖVÉNY BÁLINT OSC DISQ
BEÖTHY ÁDÁM KOS DISQ

F18B
MUNTAG MÁRTON KOS DISQ
GOLAVICS ZSOLT HAV DISQ

F21B
1 MIHÁCZI ZOLTÁN 61:37
2 MOLNÁR DOMONKOS TTE 71:13
3 GYIMESl ZOLTÁN TTE 78:50
4 HORVÁTH SÁNDOR MEA 83:03
5 SZABÓ ISTVÁN NOKIA 100:56
6 SZANCSIK ENDRE NOKIA 128:17
7 HORVÁTH IMRE BAL 137:50

?
FORRAI MIKLÓS 
NAGY GÁBOR

DISQ 
HTC DISQ 

DISQ

F21C
1 SERESTEY ÁRON ZTC 40:28
2 SZAKÁL PÉTER VTC 42:32:
3 DOMONYIK SZABOL MGA 42:57
4 BÍRÓ FRUZSI BEA 45:41
5 FENYŐ LEHEL MEA 45:57
6 GUSZLEV ANTAL ARA 48:12
7 KEMPELEN ÁKOS OSC 55:36
8 URBÁN ANDRÁS BEA 57:56
9 KŐVÁRI PÉTER ZTC 60:34

10 HADNAGY ÁRPÁD 71:09
11 SZÉKELY ÁDÁM SPA 81:17

PETRENKO GALYNA TTE DISQ

F40
1 ZENTAI LÁSZLÓ HSE 67:10
2 SZÚNYOG JÓZSEF KTK 73:03

F50
1 BUGÁR JÓZSEF BÖF 67:30
2 VIDA ISTVÁN OSC 70:05
3 HERTER LÁSZLÓ MAF 70:30
4 LUX IVÁN BEA 72:52
5 SZABÓ GÁBOR ŐRI 76:11
6 GOMBKÖTŐ PÉTER TTE 77:40
7 KÉRI GERZSON OSC 77:43
8 MAGYAR JÁNOS MAF 83:08
9 KEMPELEN MIKLÓS OSC 84:04

10 SZŰCS В LEVENTE SPA 88:19
11 HARGITAI ERNŐ RTF 99:17
12 CSIKÓS MIKLÓS JUS 100:32
13 MOHÁCSI JÓZSEF 104:03

BÁLINT SÁNDOR KTK DISQ

F60
1 SZABÓN JÁNOS KOS 55:23
2 LOHÁSZ MÁRTON EPI 59:45
3 TŐKÉS JÓZSEF TSC 62:34
4 NÉMETH ALAJOS PSE 65:18
5 SVÁB LÁSZLÓ ŐRI 67:17
6 NAGY ALBERT SPA 68:04
7 RIBÉNYI IMRE KTK 69:12
8 SZECSÔDI ÁKOS BEA 71:50
9 NAGY GÁBOR TTE 71:56

10 KÖBLÖS JÓZSEF KTX 73:19
11 BUNCSIK JÁNOS PSE 78:36
12 HÓDOSSY BÉLA TSC 79:03
13 NAGY BÉLA KTK 86:10
14 FÁBICS FERENC PSE 87:41
15 NYÖGÉRI IMRE KTK 93:50
16 ÓHEGYI ALBIN SPA 96:57
17 CSERTEG ISTVÁN TSC 98:38
18 RADNÓTI REZSŐ HAV 106:37

CSERHÁTI JÓZSEF TSC DISQ

N12C
1 MIHÁCZI DIÁNA TTE 47:10

N18B
NÉMETH MÓNIKA KOS DISQ

N21B
1 SCULTÉTY ORSOLYA 60:04
2 JENEI MARGIT

LLom

63:58
3 CSÁKI DALMA TTE 66:28
4 ÁGOSTON ERIKA PSE 101:52

ASZTALOS ZSUZSANNA MOM DISQ

N21C
1 MADARASSY MÁRIA BEA 56:13

N40
1 NOVOTNI TIBORNÉ BME 71:47
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2 FISHER MÁRIA PSE 84:07
3 TÓTH JÔZSEFNÉ HAV 106:08

N55
1 LUX ÁGNES 102:27

N55
1 BAKOS ATTILÁNÉ HAVI 23:11

NY
1 KOVÁCS BÉLA ŐRI 29:55
2 MISKOLCI ERZSÉBET 52:45
3 SÁFÁR ZOLTÁN BAL 53:22

RegE kupa 
4. forduló

2003. június 4. 
Virágvölgy vasútállomás

F6SB (PIROS p) 2100/ 90 m
1. Dudás István OSC 29:30
2. Tőkés József TSC 30:15
3. Kún Ferenc KTX 48:42

Cserteg István TSC Dq
F55B (SÁRGA p) 3300/150 m

1.Gombkötő Péter TTE 38:21
2.Muszély György BEA 41:59
3. Gerely Ferenc SMA 45:22
4.Gerő Zsolt ALP 48:31
5. Nagy Gábor TTE 51:25
6.Nagy Albert SPA 53:19
7.Lohász Márton ÉPI 54:25
8.Buncsik János PSE 54:49
9.SchellAntal PSE 58:51

10.Nyögéri Imre KTK 60:50
H.Weress Kálmán TTE 61:41
12.Ribényi Imre KTK 62:43
13.Fóthi Ákos BEA 63:52
14. Köblös József KTX 67:19
15.Hodossy Béla TSC 68:36
16.Fábics Ferenc PSE 71:00
17.Mohácsi József HAV 78:47
18.Óhegyi Albin SPA 81:28
19. Radnóti Rezső HAV 93.05

Sváb László ŐRI Dq
F45B (SZÜRKE p) 4400/170 m
1. Csanádi János ALP 53:57
2. Harkányi Csaba HAV 54:34
3. Vida István KTK 58:47
4. Szabó Gábor ŐRI 70:45
5. Kiss Zsolt TSE 86:19
6. Kaján László FMT 87:45
7. Orbán János RTF 87:48
8. Hargitai Ernő RTF 91:47

Kéri Gerzson OSC Dq
Csáki Tibor TTE Dq

F40B (FEKETE p) 5700/235 m
1. Vankó Péter AGD 54:02
2. Szúnyog József KTK 54:14
3. Nagy Róbert TTE 62:32
4. Nagy Zsolt FMT 67:06
5. Zentai László HSE 76:56
6. Németh Csaba BÖF 94:13
F21B (FEKETE p) 5700/235 m

I.Forrai Miklós HTC 52:01
2. Szakái Péter VTC 52:33
3.Domonyik Szabolcs MEA 55:13
4.Csillik Dániel János 55:43
5. Fenyő Lehel 62:49
6.ifj Schell Antal PSE 72:19
7.Kristaps Tamuzs TTE 73:26

8.Szancsik Endre Nokia 81:44
9.Szabó István Nokia 88:24

10.Szebeni Zsolt 94:17
11. Sáfár Balázs BAL 117:58
F21C (KÉK p) 4200/200 m
1. Serestey Áron ZTC 39:27
2. Ács Gábor ZTC 40:31
3. Józsa Dorottya MOM 49:57
4. Székely Ádám SPA 50:09
5. Völgyi István MOM 55:52
6. Gadó György OSC 56:26
7. Havasi Imre SPA 58:06
8. Emyei Balázs FMT 58:28
9. Muntag Márton KOS 60:53

F18B (FEKETE p) 5700/235 m
1. Lukács Mihály TTE 59:05

F16B (SZÜRKE p) 4400/170 m
1. Gadolla Máté TTE 53:20
2.. Kácsor Attila TTE 60:25
3. Szabó Márk KOS 81:32
4. Láng Gábor KOS 89:39
5. Sövény Bálint KOS 92:37

Lajtavári Zoltán TTE Feladta
F14B (SÁRGA p) 3300/150 m
1. Beöthy Ádám TTE 50:09
2. Tihanyi Benedek KOS 53:05
3. Tihanyi Tamás KOS 58:10
4. Pinczel Máté KOS 69:05

Fóthi Ábel BEA Feladta
F12B (PIROS p) 2100 /90 m
1. Németh Marcell SPA 44:10

Rideg Ákos TTE Dq
NYÍLT (ZÖLD p) 3000/100 m
1. Vörös Szabolcs 37:54
2. Müller János 80:31

Száva Anna KOS (55:07)
Gadolla Gergely TTE (54:24)
Sáfár Zoltán (90:59)

NYÍLT-Techn (SÁRGA p) 3300/150 m
1. Henk Zsófia KOS 67:05
2. Madarassy Mária BEA 69:27
3. Braun János BEA 112:09
NYÍLT- Techn (KÉK pl 4200/200 m
1. Golancs Zsolt HAV 77:34
2. Radnóczi Ágnes 90:01
N55B (PIROS p) 2100 /9 0 m
1. Schell Antalné PSE 37:46
2. Sváb Lászlóné ŐRI 39:29
3. Almás Márta MAF 45:49
4. Bakos Attiláné HAV 55:50
N45B (SÁRGA p) 3300/150 m
1. Tóth Józsefné HAV 61:10
2. Fischer Mária 86:25

Jenei Margit BÖF Dq
Karsai Klára OSC Dq

N21В (SZÜRKE p) 4400/170 m
1. Bíró Fruzsi BEA 52:13
2. Petrenko Galina TTE 56:44
3. Orsányi Beatrix PSE 68:18
4. Ágoston Erika PSE 69:14
5. Török Anna KOS 87:29
6. Németh Mónika KOS 89:11
N21C (ZÖLD p) 3000/100 m
1. Schultheisz Edina KOS 41:27
2. Ódor Viktória FMT 42:09
3. Németh Kinga SPA 42:44
4. Miskolci Erzsébet 51:33
5. Fazekas Andrea Nokia 103:03
N14B (PIROS p) 2300/120 m
1. Henk Zsuzsi KOS 31:39
2. Balogh Imola KOS 47:04

Schulek Frigyes
egyéni és váltó-csapat 

emlékverseny
2003. május 31.

Árpád ki látó

FN12C1830 m, 55 m, 7 ep. váltó is
1 Bugár Gergely BÖF 29:45
2 Balázs Bulcsu OSC 37:14
3 Pálinkás Mátyás EPI 39:19
4 Torbágyi Vajk EPI 39:20
5 Balázs Ottilia OSC 41:36
6 Syőcs Fruysina Sashegyi 44:17 
F14/N16B 3020 m, 130 m, 10 ep.váltó
1 Pálinkás András EPI 87:04
2 Torbágyi Réka EPI 87:20
3 Pálinkás Anna EPI 87:22
4 Pálinkás Péter EPI 88:33
5 Ginczi Péter KRI 95:50
F21B 6200 m, 270 m,18ep.váltó is
1 Zsebeházy István MOM 66:25
2 Zsebeházy Zsolt MOM 69:00
3 Urbán András BEA 99:00
4 Horváth Attila EPI 99:18
5 Erki Balázs EPI 112:03
6 Ruff Róbert SSC 142:53
N21В 5400 m,230m,11 ep.

Krasznai Orsolya OSC 99:26
F50/N 40B 4200 m,140 m, 11 ep.
1 - Hegedűs András BEA 55:50
2 - Gombkötő Péter TTE 56:08
-1 Karsai Klára OSC 60:45
3 - Mohácsi József HAV 83:41
4 - Csáky Tibor TTE 83:45
- 2 Gaál Borbála FMT 90:60
- 3 Keszthelyi Ildikó PSE 90:10
- 4 Fischer Mária PSE 116:13
- a ténylegesen elért eredmények; 
a VB nem minősítőként hirdeti ki, 
az 1. ponttal kapcs. észrevétel miatt. 
F16/N18B.3020 m, 130 m,10ep. váltó
1 Csáki Dalma TTE 64:00
2 Krasznovszky Jero EPI 100:51
F18B 5200 m,170 m, 12 ep. váltó
1 Pálinkás Barna EPI 73:20
2 Pinczi Tamás EPI 77:49
3 Naményi Norbert EPI 98:15
F20B 5200 m,250, 12 ep váltó
1 Pálinkás Tamás EPI 50:41
2 Karajz Csaba EPI 82:45
3 Lukács Gábor EPI 85:55
F60B 3020 m, 130, 10 ep
1 Buncsik János PSE 49:46
2 Ribényi Imre KTK 53:47
3 Nagy Albert SPA 56:29
4 Dudás István OSC 61:51
5 Andaházi Lajos SPA 74:21
6 Nagy Béla KTK 83:10
F40B 5200 m,170 m, 12 ep
1 Szúnyog József KTK 48:14

2 Szepesi István ARA 64:17
3 Vida István OSC 73:46
4 Kiss Zsolt TSE 86:20
5 Kéri Gerzson OSC 88:18
6 Hunyadvári László BEA 91:06
7 Nagy Miklós FMT 102:10
8 Horváth Imre BAL 111:21
- LinczJószef
50B 3020,130 m, 10ep.

FMT D

Sváb Lászlóné ŐRI 83:32



Ezt nem lehet kihagyni!
Tájékozódási triatlon verseny a Hungária Kupa szabadnapján, 

július 23-án, Hévizén!
Úszás, kerékpár, futás térképpel a csodálatos Hévízi tóban illetve a parkban!

M S A
HEVIZ-

Ha nem akarod mind a három 
számban kipróbálni magad, 

mert nincs bringád, nem tudsz úszni 
vagy futni,

indulhatsz egy vagy két számban is 
tetszés szerint.

Július 1'ig alapáron nevezhetsz, 
triatlon 2000 Ft. 

egyes számokban 800 Ft/lő. 
Nevezési cím: rijo@axelero.hu

És ha még többre vágysz:
4 tájkerékpár verseny, közte az 

Országos Bajnokság 
délutánonként!

Sport- és rendezvényszervezők!
A rendezvények színvonalas megrendezéséhez segítséget nyújtunk 
egyedi emblémázott termékeinkkel, így:

- rajtszámok: futó-, kerékpár-, triatlon- és kajak-kenu versenyekre, 
vlies, laminált papír, PVC anyagokból; biztosító tűvel vagy gumival

- kordon szalagok: 10-40 cm szélességben , PP szövetből
- reklám molinók: PES selyem vagy PVC
- reklám táblák: Ongrofoam lemezre
- passztartó szalagok: egyedi felirattal vagy egy színben
- rendezői kártyák

Díjazáshoz, ajándékoknak ajánljuk:
- érem: kétoldalas öntött, egyedi
- éremszalag: egyedi szövött felirattal illetve csíkos vagy egy színben
- póló: több minőségben, széles színválasztékban, emblémázva
- tenisz ing: több színben, egyedi emblémával
- baseball sapka: alapszínekben, emblémázva
- frottier fejpánt: fehér- egyedi emblémával

Ha nincs határozott elképzelése, ötleteinkkel segítünk a tervezésben is.

Egyéb szolgáltatásaink: plotter kivágás, digitális fotózás, egyéb szitanyomás 
és nyomdai termékek.

Máthé István 1031 Budapest, Malomkerék u. 1.
TelVFax: 06/1-242-3945; Mobil: 06/20-9573-165 
e-mail: graffic@interware.hu; www.graffic.hu
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24  ÓRÁS VÁLTÓ - PÖSSNECK

A míg a „hagyom ányos” 
versenyek szervezői ná
lunk azzal küszködnek, 

hogy lehetne legalább annyi 
résztvevőt kicsábítani, hogy ne 
legyen ráfizetéses a rendez
vény, addig az extrém m egm é
rettetések arányaikhoz képest 
jobban  vonzzák a magukat k i
próbálni vágyókat. Gondolok 
itt a Gigasprint diadalmenetére, 
tá jfu tók  utcai futóversenyen 
való részvételére, vagy akár a 
m últ hét végén zajlott 24 órás 
tájfutó váltóversenyre.

N éhányan már hónapokkal 
ezelőtt elhatároztuk, idén ismét 
nekivágunk. Minden hasonló út 
sok szervezéssel jár, ez sem volt 
k ivétel, de a sok m unka 
bonuszaként elértük, hogy a 
„keletieknek” kedvezményes 
nevezési díj egy részét term é
szetben róhassuk le. M ielőtt 
bárki továbbgondolná a dolgot 
a résztvevők névsorának tanul
mányozása mellett, a száraz va
lóság, hogy orosz tájolókat vit
tünk, viszonylag jó árfolyamon.

T öbb mint 900 km autózás 
után, szép napos időben érkez

Skulo Marci elázva, megtépve

tünk meg péntek este a dél- 
thüringiai városka határában 
fekvő, gyerekkorom DDR-jét 
idéző -  az esőben is fehér zok
nit és szandált viselő szigorú 
úszómesterrel felvértezett — er
dei strandra. Ott aztán kisebb 
csoda történt. Szerintem a leg
öregebb helyiek sem em lékez
hettek olyanra, hogy szezon
nyitás előtt egy nappal bem e
hetett valaki a m edencébe. 
Márpedig Csokis Péter lecsú
szott a mennydörgésszerű han
got hallató fém csúszdán, csob
bant, és nem szólalt meg sem 
síp, sem hangosbeszélő. E z
után többen bemerészkedtek. A 
sörsátorral már nem voltunk 
ilyen szerencsések, m int 
később kiderült, nem csak sá
torverés utáni folyadék beviteli 
igényeink előzték meg a ren
dezők szándékait. A vezető 
csapat már délután _ 6-kor el
ju to tt a fél kilenctől tervezett 
szürkületi pályákhoz, előbb 
m int a felvezetés, és olyanra 
sem emlékszik senki, hogy a 
győztes csapat (28,5 perccel) 
zárás előtt befejezte volna

Fagyi és Mihók

mind а 38 kitűzött pályát. (Ne
kik nem is 24 órás volt a ver
seny!)

Egyébként a rendezés jó 
volt. Tanulva a két évvel 
ezelőtti hibából, ezúttal kelle
mes, áttekinthető cél-, váltó- és 
kempinghelyet találtak a ren
dezők. Még a sátraknál is hal
lani lehetett, hogy a hangosbe
mondón keresztül percekig 
(igazából csak 81 hosszúnak 
tűnő másodpercig,) hívják vál
tótársamat a váltáshoz, mialatt 
én előbb izgatottan ugráltam, 
majd a célban található pádon 
üldögéltem.

Érkezéskor egy rétre irányí
tottak, ahol katonásan ki volt 
jelölve a sátorhely és a parko
ló. Ezt muszáj leírni, aki nem 
szokott rendezni ugorjon. A te
rü letet kilenc képzeletbeli 
négyszöget tartalmazó terüle
tekre osztották. A  belső négy 
rácspontba egy-egy karót ver
tek, melyen a téglalap száma 
és a négy, ebben a rácspontban 
találkozó négyszög betűjele 
volt. Két szomszédos oszlop 
egym ás felé néző részén 
ugyanaz a betű. így mindenki 
tudhatta, hogy melyik és m ek
kora terület áll a csapat rendel
kezésére. Parkolni a  téglalapok 
hosszabbik oldalainál lehetet, 
ami szintén ki volt jelölve kor
donnal, meghagyva a szom
szédos területek között vezető 
úthoz a bejárást. Két-három 
ilyen egységhez tartozott 3 
Mobil WC.
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Váltás: Marosffy O. és Harkányi A.

mel láthatólag már ez sem volt 
egyszerű feladat. Valószínű 
nincs nagy kultusza ott az éj
szakai versenyzésnek. M i min
dig javítunk helyezéseinken az 
éjszakai szakaszban, főleg a 
középmezőnyben. Ennek per
sze az is oka lehet, hogy nem 
megyünk ki „szakavatott” kísé
rők nélkül, akik ébresztenek, 
etetnek, ránk kötözik a lámpá
kat, sőt a futás végén akár le is 
bontják. Idén a három csapatot 
Dankó Pista és Kocsis/Csokis 
Péter istápolta.

Az időjárás m egint kitett 
magáért. Gyönyörű napsütés
ben érkeztünk, majd a rajt előtt 
fél órával esni, 10 perccel 
később ömleni kezdett az eső. 
A tömegrajt befutott az erdőbe, 
két percre rá, hatalmas menny
dörgéssel kísért villám csapott 
bele a hegybe. Szerencsére 
nem oda, ahol futottak, de az 
első futóinkon szerintem csak a 
zuhogó eső mosóhatása miatt 
nem látszott az ijedtség nyoma. 
Délutánra aztán elállt, majd va
sárnap napos időben indultunk 
visszafelé.

A térkép alapanyaga nagyon 
jó  volt, a szakadó eső ellenére 
végig szinte gyűrődésmentesPihenő

M eleg zuhany, (külön fiú, 
külön lány) végig üzemelt, a 
célkapu és egyben “stúdió, va
lam in t a térképek kiadására 
szolgáló  fedett folyosó évek 
óta kiválóan üzemel, újdonság 
vo lt idén a két helyen is nagy 
m onitoron látható folyamatos 
eredménykijelzés.

A  vendéglátóipari egységek 
viszont nem álltak a helyzet 
m agaslatán, működésük szin
tén  gyermekkoromat idézte.

A  terep sokkal jobb volt a 
2001-es jénai erdőknél, zalai 
erdőkre emlékeztet, nem túl 
bonyolult domborzat, völgyek, 
u tak, aljnövényzet, csalán. Va
lódi tájékozódási feladatot a 
két utóbbi jelentett éjszaka 
köddel kombinálva annak, aki
nek nem  köszöntek vissza a 
nappal fogott pontok és lefutott 
átm enetek

A terep nem volt nagy, É-i 
része kellemes plató, a cél kör
nyéke , keleti oldala m egle
h e tő sen  m eredek hegyoldal. 
Ebből következően volt olyan 
szerencsés, aki szinte minden 
alkalom m al egy jó  kis fölfelé
vel kezdett, én pl. nappal, majd 
éjjel is ráadásul ugyanarra a 
pontra. Rövid, hosszú, könnyű,

Gárdonyi Márk

nehéz, nappali és éjszakai pá
lyák voltak, valamint sötéte
déskor a kötelező szürkületi 
pályák, az elején és a végén 
m eg farsták, ha már minden 
előző elfogyott. Idén határozot
tan

Kiderült, hogy a nehéz ott 
elsősorban  fizikai fogalom . 
Például az egyik éjszakai kön
nyű végig úton haladt, harm a
dában településen belüli egyet
len betonúton.

A  helyieknek viszont szem



2 0 0 3 /5 21 Tájoló

1. Söders & Со 38 váltás 179 400 m 23:31:37
2. Dynamo 38 váltás 179 425 m 23:45:46
3. Akademik 38 váltás 179 375 m 23:54:24
4. Sommemachtstraum 37 váltás 174 600 m 23:49:22
5. Anata Niwa Hayasugiru 36 váltás 169 925 m 23:39:08
6. Best o f Tipo 36 váltás 170 025 m 23:49:40

24. OSC Ameisen 31 váltás 146 300 m 23:49:21
42. TIPO Budapest 29 váltás 135 125 m 23:30:04

és olvasható volt. Aki csak a 
térképet látja utólag, azt sem 
hiszi el, hogy már futottak ve
le, hát még ömlő esőben.

Magyar győzelem
Az 1. helyen a négy országból 
összeálló Söders & Со csapata 
végzett (Ingo Horst, Domonyik 
Gábor, Anke Xylander, Chris- 
ter Ivarsson, Atle Iversen, Arn- 
traut Götsch), ők 28,5 perccel 
zárás előtt befejezték a kitűzött 
38 pályát, lehet, hogy még 
egyet le tudtak volna futni ....

A 2. helyezett német (szocre- 
ál) Dynamo és a harmadik, fél 
bolgár válogatottat felvonulta
tó Akademik is teljesíteni tudta 
az összes pályát.

A legjobb m agyar csapat - 
Best of Tipo néven - 36 pályá
ig jutott. Ez a hatodik helyre 
volt elegendő (M iháczi Z., 
Scultéty M., G yim esi Z.,

M arosffy O., H arkányi Á., 
Wengrin A.),

24. OSC Ameisen (Gárdonyi 
M., Hites V., Fűzi A., Gárdonyi 
R., Bugár J., Mets M.) 31 vál
tás,

42. Tipo (Molnár A., Benke 
G., Faggyas L., Lengyel A., 
Urbán I., Prinzhausen J.) 29 
váltás.

Domonyik G ábor m ellett 
Scultéty Marci tudott pálya

győzelmet elérni, éppen Doma 
előtt.

Doma 5x első, lx  második 
és lx  ötödik (de itt az előtte 
végzők világosban futattak) 
helyet ért el, míg Sculo 1 első 
és 3 második helyet szedett 
össze.

Szöveg: Mets Miklós 
és Miháczi Zoltán 

Fotó: H arkány i Á rpád  
és M ets M iklós

A 6. helyezett Best of Tipo csapata: Wengrin Á., Marosffy O., Gyimesi Z., Scultéty M., Harkányi À., Miháczi Z.
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Érdekességek a tájékozódási versenyek történetéből

5 0  ÉVE TÖRTÉNT...
A Bp. Lokomotív SK Természetjáró Ötpróba versenye, 1953. július 4-5. Pilis-hegység

Az OTSH 1953-ban kiemelt 
néhány fontos sportágat, töb
bek között az atlétikát, a kerék
pározást, az úszást és az eve
zést. Szakosztályunk ezért úgy 
döntött, hogy mint a verseny
zésben élenjáró Club a termé
szetjárók számára is megren
dez egy ötpróbát a fenti sport
ágak számaival. K iírtuk és si
keresen le is bonyolítottuk ezt 
a nagyszabású rendezvényt, 
most éppen 50 évvel ezelőtt.

A versenyre 12 budapesti 
szakosztály nevezett 10+1 fős 
csapatokkal, amelyek 5x2 fős 
váltóversenyben és egy egyfős 
egyéni verseny formájában in
dultak. A versenyszámok sor
rendben a terepkerékpározás, 
gyalogos éjszakai terepver
seny, terepfutás, folyamúszás 
és kajakozás voltak, m ind tájé
kozódási feladatokkal, gyorsa
sági formában (kivéve az éj
szakai versenyt). így  ez tekin
tendő a háború utáni első „táj- 
futóversenynek”.

A verseny megnyitása: Thuróczy Lajos, Tolnai Károly, 
dr. Vizkelety László, Bokody József

Az ünnepélyes megnyitás a 
Bp. Lokom otív népszigeti 
vízitelepén volt. D élután 
először a 2 fős kerékpáros csa
patok indultak, a rajt az óbudai

vasúti híd budai hídfőjénél 
volt. A résztvevők 1 időmérő és 
6 ellenőrzőpont érintésével ju 
tottak el a csikóváraljai Gyopár 
turistaházhoz. Ott várta őket az

Az ötpróbán résztvevő csapatok a megnyitón
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éjszakai versenyen induló vál
tócsapat, akik 3 időmérő és 6 
ellenőrzőpont után a kőhegyi 
turistaházhoz érkeztek meg, le
küzdve 5350 méter távot, 370 
m szintet 144 perc alatt.

Másnap reggel került sor az 
igazi terepfutásra. Időmérő nél
kül 6 ellenőrzőpontot fogva 
tornacipőben és mezben tették 
meg a váltók és az egyének az 
utat a szentendrei Papsziget 
északi csúcsáig. Itt az úszásra 
várakozóknak 2 elm életi 
(iránymérési) feladatot kellett 
megoldani és egy ellenőrző- 
pont után a Papsziget déli 
csücskénél lévő révátkelésig 
kellett úszniuk. Az utolsó sza
kasz, a kajakozás, itt vette kez
detét és a Kisdunán 3 ellenőr
zőpont érintése után a népszi
geti Lokomotív vízitelepen ér
tek célba.

Az eredm ényhirdetés dél
után 17 órakor történt m eg és a 
helyezettek dobogóra állva át
vehették a Zrínyi M iklós ván
dordíját, a tiszteletdíjakat, az 
érm eket, valam ennyi induló 
pedig szép fém jelvényt kapott.

A váltóversenyt 7 csapat tel
jesítette az alábbiak szerint:
1. Kinizsi 25 helyezési pont, 2. 
VIII. kér. Petőfi 18 hp„ 3. 
MÁVAG 18 hp., 4. Vasas 
MOM 18 hp., 5. Mélyépterv 
16. hp., 6. Rákospalotai Loko
motív 10 hp. Versenyen kívül: 
Bp. Lokomotív 20 hp. (Indult 
még a Vörös Meteor, a Bp. 
Spartacus, a Bp. Postás, a 
Gyárépítők és a Csepeli Va
sas.).

Az egyéni versenyen az aláb
bi eredmény született:
1. Holicza Róbert (M élyép
terv) 22 hp., 2. Dohány Gáspár 
(VIII. kér. Petőfi) 18 hp., 3. 
Gál Imre (Vasas MOM ) 17 hp.,
4. Vásárhelyi (R.palotai Lók.) 
17 hp., 5. Krasznai (Kinizsi) 
16 hp., 6. György (MÁVAG) 
10 hp. Versenyen kívül: Her
mann (Bp. Lokomotív) 29 hp., 
Zsadányi (Bp. Lokomotív) 14 hp.

A versenybíróság az alábbi 
volt:
Elnök: dr. Vizkelety László, 
helyettes: Tolnai Károly, tit-

Az ötpróba jelvénye

kár: Thuróczy Lajos, tájékoz
tató bírák: B okody József és 
Forgó János, ellenőrző bírák: 
Tátrai Rupert és Balázs Zol
tán. Az 5 szakaszb íróval 
együtt 50 fő  vo lt a ren
dezőgárda tagja.

A nagy érdeklődést kiváltó 
rendezvény bebizonyíto tta , 
hogy a term észetjárók a szak
ágakban is hely t tudnak állni 
és ezzel példát m utattak az 
egész m agyar sporttársada
lomnak.

Dr. Vizkelety László

A verseny vándordíja, a tiszteletdíjak és az  érmek
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MŰHOLDAS TÁJÉKOZÓDÁSI VERSENYFUTAMOK
a 2 0 0 3 - as Hungária kupán

A Compass-Sport navigációs szakbolt idén nyáron 
is rendez a Hungária kupán GPS-es tájékozódá
si versenyt. Akik tavaly részt vettek a Harka tér

ségében rendezett versenyen, azok tudják, hogy egy 
igazán érdekes és újszerű tájékozódási technikai 
sport van kialakulóban. Egyre többen használják már 
szabadidős és sport tevékenység űzésére a műholdas 
navigáció eszközét, a GPS-t. Mára a GPS mozgalom 
egyre népszerűbb a világon és Magyarországon is. A 
geocaching „kincskeresés GPS-el”, ma Magyarorszá
gon is több száz vagy akár ezer embert is megmozgat 
hétvégenként a természetben eldugott kis műanyag 
dobozok felkutatására. Magyarország erdeiben mára 
több mint ötszáz ilyen kincsesláda vár arra, hogy GPS 
segítségével megtalálják lelkes kincsvadászok. És mi
ért érdemes felkutatni ezeket a kincses ládikákat? Há
rom okot tudok elsőre említeni: legtöbbször szép és 
látványos helyekre dugják el a műanyag ládákat, ezért 
azok megtalálása mindig örömet szerez a természet 
kedvelőinek. A ládák elrejtése is gondos munkával jár 
általában. Az igazi geocaching játékosok nagyon sok 
időt töltenek a láda elrejtésével azért, hogy annak a 
megtalálása minden GPS használónak igazi élményt 
nyújtson. A ládákat különböző szempontok szerint 
minősítik, mégpedig a megtalálás nehézsége, az elrej
tés szempontjából, valamint a megközelíthetőség és 
elérés nehézsége szempontjából. Hasonlóan, mint a 
tájfutásban egy pont megtalálása mindig örömet okoz 
a kereső számára. Jelenleg még a környezetet nem 
minősítik a pont körzetében található természeti látvá
nyosság szerint, de általában az igényes geocaching- 
es ad leírást a pont szőkébb és tágabb környezetéről, 
így a felkeresés előtt tájékozódhatunk a pontkeresés
kor elénk táruló látványról is. A GPS-es kincskeresés 
azért is egy nagyon jó dolog, mert nincs időhöz kötve. 
Amikor időnk és az időjárás engedi, mehetünk kincset 
felkutatni. Az interneten a ládafelkeresést regisztrál
hatjuk és gyűjtögethetjük az értékes skalpokat. Már 
ranglistája is van a kincskeresésnek. Internetes infor
máció www.geocaching.hu weboldalon található.

A pontgyűjtés verseny formában való megjelenése 
is egyre több hívet szerez ennek az új hobbynak. A 
versenyzés működhet gyalogos és autós formában, a 
versenyek lehetnek egy-két órástól akár egy-két napo
sig is. A pontelhelyezés területe lehet néhány száz hek
tártól egészen több száz négyzetkilométerig is. Leg
többször a pontbegyűjtés a feladat, az§z megadott 
időn belül adott területen kihelyezett pontok közül kell 
minél többet begyűjteni. Vagy hasonlóan a tájfutáshoz

egy kötött pályát kell időre pontosan vagy minél gyor
sabban teljesíteni. A kötött pályás versenyzés szinte 
teljes egészében egy klasszikus tájfutós versenyszám, 
csak annyiban különbözik attól, hogy itt a térkép mellé 
nem tájolót használnak a résztvevők, hanem GPS-t és 
térképre nincs bejelölve az ellenőrzőpont helye, csak a 
GPS-be van azonosítva a pont, ami hasonlóan a tájfu
táshoz a pont kb. 10 méteres körzetét jelöli.

A pontgyűjtő versenyforma annyival több, mint a 
klasszikus tájékozódási verseny, hogy a résztvevő
nek nem csak abban kell döntenie, hogy a pontok fel
keresése az átmenetek között milyen útvonalon tör
ténjen, hanem a pontok egymáshoz viszonyított elhe
lyezkedése és a rendelkezésre álló idő alapján kell 
eldönteni, milyen sorrendbe gyűjtsem be a pontokat, 
így kiválasszam a számomra legmegfelelőbb átme
neteket. Itt szinte a versenyző feladata a pályaterve
zés, és aki a kihelyezett pontok közül a legrövidebb 
és legkönnyebb átmenetekkel tervezi meg a saját pá
lyáját, és azt sikeresen teljesíti is, az nyer. Az alábbi 
képen látható egy ilyen győztes pályaterv.

A versenyt egy-két trükkös megoldással még élveze
tesebbé lehet tenni. Amennyiben valamelyik ellenőr
zőpont érvényes megfogása csak egy szűk időtartam
ban történhet, az további fejtörést okoz a pályatervezés
kor. Ha előbb érek oda, akkor időveszteség megvárni a 
pontnyitást, ha későn érek oda, akkor lekéstem a pontot 
és felesleges idő volt a pont megközelítése. Másik ilyen 
trükkös megoldás lehet a zsákmánypont gyűjtés. Ebben 
az esetben nem csak azt kell mérlegelni, hogy milyen 
sorban szedem össze a pontokat, hanem azt is, hogy 
vajon melyik pont milyen valószínűséggel elérhető még, 
azaz nem történhet-e meg az, hogy az odaérkezés előtt 
már megszűnik a pont. Ezek a típus feladatok már akár 
csapatot is igényelhetnek.
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A nyári Hungária Kupán július 23-án szerdán a 
pihenőnapon a Cseket-hegy környékén egész napos 
GPS-es programok várnak mindenkit. A verseny
számok a következők lesznek:

• reggel 10 órától délután 3 óráig lehet rajtolni a 60 
perces pontgyűjtő versenyen, ahol állandó és ideigle
nes pontok lesznek Sportldent ellenőrzéssel.

• Ugyanebben az időben, akik nem akarnak futni, 
de szeretnék kipróbálni ezt a versenytípust, azoknak 
egy útvonaltervezésen alapuló pontbegyú'jtés lesz, 
mégpedig oly módon, hogy az nyer, aki a fajlagosan 
legrövidebb pályát képes megtervezni és teljesíteni. 
Az értékelés úgy fog történni, hogy a bejárt útvonal 
és a megtervezett útvonalhossz összege elosztásra 
kerül a begyűjtött pontok számával, és az nyer, aki
nek a legrövidebb pontátmenet távolság jön ki.

• Ugyanebben az Időtartamban indulhatnak a ke
rékpárosok is, de ők egy kötött pályás feladatot kell, 
hogy teljesítsenek.

• Este 9 órakor indul mindenki számára tömegrajt

tal az éjszakai pontvadászat, maximum 3 fős csapa
toknak, ahol zsákmánypontokat kell begyűjteni, azaz 
a megtalált pontot el is kell hozni. Az a csapat nyer, 
aki a legtöbb zsákmánypontot képes begyűjteni 90 
perc alatt. A begyűjtött zsákmánypont mellett 
egyértelmű stekkelés jelzi majd a pont megszűntét.

Eredményhirdetés minden futam vége után fél órá
val lesz.

Mind a négy futam külön lesz értékelve és mind
egyik futam legjobbja nyer egy VJ Adventure terep
szandált. Majd az összesítést tekintve az első három 
helyezett résztvevő kupát kap és az összes nevező 
közül, akik bármelyik feladatban részt vettek és nem 
adták fel a versenyzést kisorsolunk egy Garmin Geko 
101 GPS-t.

Aki szeretne nevezni a versenyre a c-sport@sil- 
va.hu mail címre kérem jelezze szándékát.

Aki nem rendelkezik GPS készülékkel a rendezők 
biztosítanak számukra GPS-t a versenyzéshez. 
MINDENKIT SZERETETTEL VÁRUNK A GPS VERSENYEN.

Ú J D O N S Á G O K
S I L V A  M U  LT I N  A  V I  G  A T  □  R  G P S  G E K O  2 D 1

M O S T  V Á S Á R O L J  G P S - T !
A  H U N G Á R I A  K U P A  G P S  V E R S E N Y É N

4 4 . 9 G D F T

A  N E V E Z E S I  D I J A T  M E G S P Ó R O L O  D !

A T Á J F U T Ó K  В □  L T J A
1D65 BP. NAGYMEZŐ U. 12. 

t e l : 3 4 2 - 6 5 8 3 ;  2D/92 1-3B44
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SZENIOROK
November 2:

Az idei Szenior Össze
tett Egyéni bajnokság 
eredményhirdetése (4)

0 /  Összetett fajee/tséf

Ezúttal a  25 éve, 1978-ban 
országos egyéni tájfutó baj
nokságot nyerteket kérjük, 
tiszteljék m eg jelenlétükkel a 
díjkiosztást, s az idei év bajno
kainak ők adják át az oklevele
ket, díjakat.

Az 1978. év szám os újdon
ságot hozott: a nappali egyéni 
bajnokság a serdülők kategóri
áival (bajnokok: K iss G abriel
la Sabária és Széles G ábor 
PVSK), az éjszakai bajnokság 
a juniorok kategóriájával (baj
nok Nagy M árton PV SK, m á
sodik H orváth L ászló  PSE, 
harm adik Kele József BEAC) 
bővült.

E lső ízben  rendezett az 
M TFSZ Hosszútávú OB-t. A 
Szárliget közelében lévő Birka 
csárdánál rendezett verseny 
Rostás Irén és K iss Z oltán 
győzelm ét hozta  (M onspart 
Sarolta és K orik  Vera ill. 
Heged_s A ndrás és Boros Z ol
tán álltak m ég a dobogón).

A B örzsönyben, K isirtás- 
puszta környékén m egrende
zett éjszakai O B-n a felnőtt 
bajnokságot Boros Zoltán Egri 
Spartacus nyerte  G yurkó 
László és B állá Sándor előtt, 
míg az ifi bajnok M olnár Géza

lett, m egelőzve Szerdahely i 
Zoltánt és M ets M iklóst.

A kétfordulós nappali baj
nokság Zem plén m egyében, 
Újhuta környékén volt. A már 
említett serdülő bajnokok m el
lett első helyezést szereztek a 
felnőtt kategóriákban Borosné 
Schm iedm eister Ilona Egri 
Spartacus és Vekerdy Zoltán 
BEAC, a junioroknál Kelemen 
János PVSK (női jun io r kate
gória csak 1983-tól!), az ifik
nél pedig B árk i A ndrea 
Sabaria és M o lnár G éza 
BEAC.

ORIENTIKA (2. rész)
Legutóbb a nyom da ördöge a 
cím kezdőbetűjét hosszú O-re 
csúfította, de aki a  korábbi új
ságokban az eredeti rovatcím  
választással kapcsolatos gon
dolatot olvasta, az tudja, hogy 
a szó a tájékozódásból (orien
tálódásból) alakult, s olyan 
közéleti szem élyekkel fogla
kozik a rovat, akik valam ikép
pen kapcsolatban állnak(áll- 
tak) a tájfutósporttal.

M á r c i
usban az 
ú j s á g o k  
hírül ad
ták, hogy 
Vityi Pé
ter, a M ic
rosoft cég 
igazgatója innovációs díjat ka
pott. Álljon itt néhány m ondat 
a sajtóhírekből:

Az Informatikai V állalkozá
sok Szövetsége - folytatva az 
1997-ben m egkezdett, m ára 
már hagyom ányossá vált kez
deményezést - az idén is ju ta l

mazta az elm últ év legkiem el
kedőbb teljesítm ényét nyújtó 
informatikai m enedzsert. A  ta
valyi évtől kezdődően a díj - a 
szövetség néhai e lnökének  
tiszteletére - „G yurós Tibor 
Díj”-ként kerül az adott év ki- 
választottjához. A  vezetői kva
litásokat szim bolizáló - ván
dordíjként funkcionáló - kar
m esterpálcát, v a lam in t a 
„Gyurós Tibor D íj” - A z Év 
Informatikai M enedzsere D íj
jal együtt járó, fém be vésett 
oklevelet ez alkalom m al Vityi 
Péter, a M icrosoft M agyaror
szág Kft. ügyvezető igazgatója 
vehette át. A díjkiosztó ün
nepségre március 6-án került 
sor a Novotel Budapest C ent
rumban. ... A díjakat Dr. M a
gyar Bálint oktatási m iniszter 
úr nyújtotta át.

Vityi Péter hat és fél éven 
keresztül kereskedelm i igaz
gatóként dolgozott m ár a M ic
rosoft M agyarország K ft-nél, 
amikor a szoftvercégnél töltött 
pályafutásának je len tős állo 
másához érkezett: 2001. feb
ruár 1-vel kinevezték ügyve
zető igazgatónak. Feladatu l 
kapta a Microsoft leányválla
lat teljeskörű vezetésé t. 
Elsőszámú vezetőként felada
ta a ... 80 fős vállalati szerve
zet irányítása, hatékony fej
lesztése.
Vityi Péter k a rr ie rv o n a la
1990-1991 ASEA B row n Bo- 
veri, Svédország H W DC Divi- 
son. Tevékenység: m érőm űsz
erek tervezése és fejlesztése, 
real-time software rendszerek 
fejlesztése
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1991-1994 D igital Equipm ent Hungary. 
Belső Inform atikai Támogató Csoport, keres
kedelmi munkatárs, mobil telefontársaságok 
telecom üzletág

1994- M icrosoft Magyarország Kft, üzlet
ág igazgató. Felelős a nagyvállalatoknak nyúj
tott term ékekért és szolgáltatásokért, a stratégia 
kialakításáért és végrehajtásáért

1999- Hat hónapig megbízott ügyvezető 
igazgató

2001- ügyvezető igazgató. Felelős a M ic
rosoft M agyarország Kft teljes üzleti tevékeny
ségéért, az üzletágak munkájának összehango
lásáért, a vállalati stratégia végrehajtásáért és 
tervezetfejlesztésért.

H átha valaki nem  ismeri Vityi Péter tájfutó 
eredményeit, elevenítsük fel tájfutó múltjából az 
OB-s eredm ényeket (Nappali, Éjszakai, 
Hosszútávú, Váltó, CSapat, s a helyezési szám 
utáni betűk a serdülő, ifjúsági, junior ill. felnőtt 
korcsoportot jelölik. Az eredményeket az 1983- 
as ifi 12. hely kivételével valamennyit a Tipográ
fia színeiben érte el):

1979: V3s, 1980: N7s, VlOs, 1981: N5s, 
É21i, V lO s, C S ls , 1982: Női, ÉIOi, V3i, CS3i, 
1983: N12i, Él i ,  H3j, C S li, 1984: N4j, ÉIOi, 
H12j, V13f, 1985: N2j, ÉlOj, H7j, V4f,
CS12f, 1986: É21f, V12f, CS6f.

Az O RIEN TIK A  rovat folytatásához az ol
vasók segítségét kérem: a mindennapi életben 
jelentős szerepet játszó tájfutó sporttársainkról 
szeretnénk néhány mondatban említést tenni, 
m unkásságukról hírt adni.

Argay Gyula

„SZENIOR” észrevételek
Néhány észrevételt szeretnék tenni az idősebb 
női szenior kategóriák versenyeivel kapcsolat
ban. N em  először teszem, ahogyan em lékez
hettek rá, úgy látszik többünk vélem ényét én 
szoktam írásban is megfogalmazni.

Ö rvendetes tény, hogy idén -  a Kőbánya Ku
pa kivételével -  megrendezték az N55-t, és to
vábbi egy verseny kivételével az N60 is önálló
an került megrendezésre.

D am oklész kardjaként persze a kiírásokban 
fejünk fölött lebeg a kategóriák összevonásá
nak lehetősége, de bízzunk a rendezőkben!

Több versenyen már önálló, szám unkra ter
vezett pályákon futhattunk, habár ezeken is, 
több m int 20 %-kal magasabb volt a győztesidő

a szabályzatban előírtnál. Többször volt 200 %, 
vagy m ég annál is több. A fizikailag kem é
nyebb pálya néha technikásabb átm eneteket 
rejt (pl M ecsek Kupa, Honvéd Kupa), de még 
m indig az az em ber érzése, hogy pályáinkat 
nem átgondoltan tervezik. (A pályakitűzők — 
életkorukból adódóan -  nem tud(hat)ják, m i
lyen 55, 60, 65, stb évesnek lenni.) A z átlagos 
pályaadatok: 3,2-3,6 km, 100-130 m szintkü
lönbség, 6-10 ellenőrzőpont. E zt a mi 
m ezőnyünk (a jó  erőben lévők 50-ben indul
nak) nem  képes 30 perc alatt teljesíteni. Egyéb
ként a gyakori közös pálya miatt állíthatom , 
hogy ők sem, csak ők közelebb ju tnak  hozzá. 
Tudom, hogy nagyon nehéz rövid, relatíve ke
vés szinttel technikás pályát tervezni! Talán se
gítene a dolgon, ha a pályakitűzők közül valaki 
külön, csak ezekkel a kritikus pályákkal foglal
kozna. Az alábbi táblázatban az idei versenyek 
adatait gyűjtöttem  össze.

M ásik gondom  rendezéstechnikai, könnyeb
ben m egoldható. A fenti kategóriák akkor is kis 
létszám úak, ha „sok induló” van. így teljesen 
érthetetlen, hogy miért kell általában 2 percen
ként rajtolnunk. Még a 4 perces indítási időköz 
is a jó l futó, ám gyengén tájékozódóknak ked
vez. G yakori a nem egyenrangú együttfutás. A 
tájfutás -  többek között -  azért is jó  sport, mert 
itt -  elvileg -  a versenyző önmagát hozza: tu
dása szerint önállóan teljesít. Jó lenne, ha ez 
nem csak elvileg, hanem gyakorlatilag is így 
valósulna meg!

Az idei versenyek időeredményei:
Verseny A győztes Szabályzat Eltérés

ideje szerint (%)
Spartacus Kupa 1. nap 58:36 30 perc +95

2. nap 36:03 30 perc +20
Hosszútávú OB 52:40 50 perc +5
Bakony Kupa 29:08 15 perc +94
Szentendre Kupa 1. nap 34:20 30 perc +14

2. nap 41:10 30 perc +37
Postás Kupa 1. nap 42:46 30 perc +43

2. nap 32:37 30 perc +9
Tipo Kupa 44:56 30 perc +50
Semmelweis EV 37:19 30 perc +24
Mecsek Kupa 1. nap 62:10 30 perc +107

2. nap 69:22 30 perc +131
Honvéd Kupa 1. nap 37:55 15 perc +153

2. nap 43:37 30 perc +145
Hanusz Mária



2 0 0 3 /5 28 Tájoló

Versenynaptár R: Rendező 
T: Találkozó 
K: Kategória

Nh: Nevezési határidő 
C: Nevezési cím 
Nd: Nevezési díj
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VERSENYNAPTÁR kiegészítés (június 16.-július 26.)
06. 21-22. SOPRON KUPA, JURISICS KUPA /RR/ R: SMA, Vas m. Nh: 06.10.(beérk.) 
szo-v K: FN: 10D 12C 14BC 16BC 18BC 20A21ABCBr 35A 40-80B +NyKNyTGy C: Bárdosi Zol

tán 9700 Szombathely, Pázmány P. krt. 36, e: bardosi@mavinfonnatika.hu. Nd: 900Ft/nap, (FN 
14-ig: 700, június 11-e után 50, június 18-a után 100% felár, Nyílt a helyszínen is 500Ft/nap). 
Terep: Kaid térsége (Hidegkúti vadászház). "0"-idő: 13.00(szo), ill. 9.00(v). Szállás (Sárváron 
tornateremben sf. 400Ft, Szombathelyen kollégiumban 1200Ft) kérhető. A VK melletti területen 
sátrazás nem engedélyezett! Szállítás (Káld-Szitamajor buszmegállótól és vissza) igény esetén.

06. 21-22. SZABOLCS KUPA, NYÍRSÉG KUPA /RR/ R: SzSzB m„ TDK Nh: 06.06.(beérk.) 
szo-v K: FN: ЮС 12C 14B 16B 18B 20A 21ABCBr 35 40 45 50 55 60 65 +F: 70 75 +Nyílt +Gy

C: Gidófalvy Péter 4461 Nyírtelek, József Attila u. 41, e: gidofalvy@axelero.hu. (tel. 42-210108 
V. 06-60-3177315). Nd: 800Ft/nap (Nh. után 50% felár), FN 10 12 és Ny.: 400Ft/nap. Terep: 
Pócspetri térsége. "0"-idő: 14.00(szo), ill. 9.00(v). Szállás ( Pócspetriben tornateremben sf. 
200Ft, sátorhely a VK melletti területen ingyenes!) kérhető.

Ajánlat mindazoknak, akik nem a Káld Ш. Pócspetri környéki versenyeket választották: jún. 21-22: Szél
malomharc túra a Kúnhegyesi szélmalmokért. Nh.:06.14! Inf. és nevezés: Somodi Mária tel: 06-1-204- 
2522, e: somodi.mari@axelero.hu. VK: Kunhegyes, Széchenyi u. 50. Nd: szombatra 300Ft (18 év alatt és 
kerekeskocsisoknak lOOFt) K: kerékpáros, kerekeskocsis és gyalogos (egyéni ill. csapat) Rajt 8 és 10 óra 
között. Vasárnap különféle szélmalom túrák (Nd. 400Ft/fő, jún. 14-ig 200Ft/fő).
07.02. Nyári MAFC Kupa (3SZ/21. verseny) R: MAF Hsz. név. Nd: a verseny ingyenes! 
sze K: FN 12C 14B 16B 18B 21BC 35 40 45 50 55 +F: 60 65 +Nyt, Nyk Terep: Sóskút-Pusztazá- 

mori dombvidék. Új terep, új térkép! Rajt: 15-től 18 óráig. T: a VK-ban (Sóskút templom busz
megállótól szalagozáson kb. 600m). A szalagozás gépkocsival is követhető. Budapest Etele tér
ről autóbuszindulások Sóskútra(Pusztazámor!): 14.00, 14.40,15.55,16.10 (vissza 18.34,19.34). 

07.5-6. VÉRTES KUPA /RR/ SI R: MSE Nh: 06.23.
szo-v K: N/F 21 A,B,BR,C; 20A; 18B; 16B; 14B; 12C;35A; 40; 45; 50; 55; 60; F 65; 70; NyT NyK 

N/F 10C (szalagozott, térképes pályá). C: Tamás Péter Tatabánya Vadász u. 73. 
Nd: 1200Ft/nap „0”-idő: 11.00 (szó), ill. 9.00 (v). Terep: Tata-Agostyán (Gerecse-Öreg Kovács).

07.5. PARKTÁJFUTÁS TATÁN, A CSEKE-TÓNÁL R: MSE Nh: 06.23. i l l . helyszínen
szó „K: Nyílt A (kb. 3,5 km), Nyílt В (kb. 3,0 km), Nyílt C (kb. 2,5 km) 0”-idő: 17.00 Nd: 300 Ft
Szeged környékiek figyelmébe: július 5-6-án Király Kupa verseny a Kalocsai SE rendezésében. Hely
szín: Jánoshalma térsége (Király Lovastanya). Szombaton középtávú egyéni(FN ЮС 12C 14C 16B 18B 
21B 35B 45B 55B, F65, nyílt és páros), vasárnap 3 fős váltóverseny(F21, N21, MIX könnyű és MIX tech
nikás). Nh: 06.17. C: Dénes Zoltán 6300 Kalocsa, Csalogány u. 8? (inf. 78-463937 v. 06-20-5149667). Nd: 
500Ft/nap/fő minden kategóriában (Nh. után lOOFt pótdíj). Szálláslehetőség: egyéni sátrazás 500Ft/fő, 12 
ágyas katonai sátorban 800Ft/fő, ill. a panzió 2-3 ágyas szobáiban (inf. 06-30-9988758).
07. 09. Öreg'Dübörgő (3SZ/22. verseny) R: OSC Hangya Hsz. név. Nd: 300Ft
sze K: FN 16B 21BC N: 40 50 60 F: 45 55 65 -t-Nyílt Terep: Cinkotai erdő. T: 15 órától a VK-ban
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(cinkotai autóbuszgarázs melletti parkoló közelében a Cinkotai úton, megközelíthető az Örs ve
zér tértől induló piros 76-os busszal /15 perc/, vagy a cinkotai HÉV állomástól gyalog 2km) "0"- 
idő: 15.30, rajt 18 óráig.

VERSENYNAPTÁR (július 30.-augusztus 24.)
07. 30. Lázár Deák ev. (3SZ/24. verseny) R: TTE Hsz. név. Nd: 350Ft (FN 10-18: 200Ft)

sze K: FN ЮС 12C 14B 18B 21B 35 40 45 50 55 +F: 60 65 70 +Nyflt T: 15.30-tól a VK-
ban (Solymár, Bokor utca felső végénél, a 64-es busz végállomásától szalagozás) "0"-idő:
16.30. Térkép: Zsíros-hegy 1:10000/5. Versenyidő: 120 perc.

08. 02 Ariadne népszerűsítő versenysorozat 6. fordulója. Inf.: Szabón János tel. 395-4092
T: 9.30 és 11.00 között a VK-ban (Csillebérc vasútáll., 21-es busz végáll. + 90-es busszal). 
Részvételi díj 250Ft (kezdőknek díjmentes, bérlettel olcsóbb!)

08. 2-3. ZALA KUPA és Galambos ev., ZSELIC KUPA /RR/ R: ZTC, Somogy m. Nh.: 07.14. 
szo-v K: FN: ЮС 12C 14BC 16AB 18AB 20A21ABCBr 35 40 45 50 55 60 +F: 65 70 75 -l-NyK, 

NyT +gy C: Csizmadia István 7400 Kaposvár, Lonkai út 24, e: istvan.csizmadia@enter- 
net.hu Nd: 900Ft/nap, FN 10 12 60, F65-: 450Ft/nap, Ny.: 700Ft/nap, rajteng. nélkül: 
300Ft/nap (határidő után: 50, helyszínen 100% pótdíj, csak az üres helyekre). Terep: Keszt
helyi hegység. ”0"-idő: 12.00(szo), ill. 9.30(v). Szállás (tornaterm sf. 500Ft, kollégium 
1400Ft) kérhető. Internetes információ: http://ztc.fw.hu

08. 06. Rege Kupa 6. forduló (3SZ/25. verseny) R: KOS Hsz. név. Nd: 500Ft (bérlettel olcsóbb!) 
sze K: FN 14B 16BC 18B 21BC 45 55 +F 12B 65B +NyK T: 15.30-tól 17.30-ig a VK-ban 

(KFKI sporttelep, a 90-es busz végállomásánál) "0"-idő: 16.00
08. 9-10. LITÉR KUPA /RR/ SI R: LIT Nh: 07.15.(beérk.)
szo-v K: FN: 10C(sz) 12C 14B 16B 18B 20A 21 ABCBr 35 40 45 50 55 +F: 60 65 70 75 +NyK, NyT 

+családi C: Váryné Horváth Erzsébet 8196 Litér, Úttörő u. 13, e: peter@veszcart.hu (inf. 06- 
30-3530781) Nd: 2000Ft/2nap, F60-: 1500Ft/2nap, FN 10 12 és Ny.: 1000Ft/2nap (határidő 
után: 2600, 1900, 1300, helyszínen 3200, 2400, 1600Ft/2nap). Terep: 1. nap normáltávú: Litér,
2. nap középtávú: Királyszentistván térsége. "0"-idő: 14.00(szo), ill. 9.00(v). Szállás: tornatermi 
(Királyszentistván, 400Ft saját felszereléssel) kérhető, egyéb szállás egyénileg intézendő.

08. 13. Kánikula Kupa (3SZ/26. verseny) R: BEA Hsz. név. Információ a TÁJOLÓ következő számában 
08.20. 3. Zempléni Tájfutó Napok R: MEA Nh: 07.20.

3 fős pontbegyüjtős csapatverseny. K: FN: 18 21 40 és nyílt egyéni. Nd: 1800Ft/csapat 
C: Bunyik László Encs Radnóti u. 27. e: bunyiklaszlo@entemet.hu (fax: 46-587295)
VK: I. sz. Ifjúsági Tábor Telkibánya, Fürdő u. 16. Rajt 14.00. Szállás (tornaterem sf. 
500Ft/fő, ifjúsági táborban 1008, ill. 1344Ft, panzióban reggelivel 2600Ft) kérhető.

08. 23 Ariadne népszerűsítő versenysorozat 7. fordulója. Inf.: Szabón János tel. 395-4092 
T: 9.30 és 11.00 között a VK-ban (Hárshegy gyermekvasútállomás).
Részvételi díj 250Ft (kezdőknek díjmentes, bérlettel olcsóbb!)

08. 23-24. KALOCSA KUPA /RR/ SI R: KAL Nh: 08.04.(feladás)
szo-v K: FN: ЮС 12C 14BC 16B 18B 20A 21 ABCBr 35 40 45 50 55 60 65 +F: 70 75 80 +Nyílt 

+Páros +Gy C: Dénes Zoltán 6300 Kalocsa, Csalogány u. 8, e: kog@mail.externet.hu. (tel. 
78-463937 V. 06-20-5153941). Nd: 2000Ft/2nap (Nh. után 2500). FN 10 12 és FN55-től 
50% kedvezmény, Nyílt és páros (nevezés a helyszínen is): 500Ft/nap. Terep: Kunfehértó - 
Jánoshalma - Kéleshalom térsége. "0"-idő: 12.00(szo), ill. 9.30(v). Szállás: sátrazás ideig
lenes campingben a cél melletti területen ingyenes. Szállítás (Kunfehértó vasútáll. -VK és 
vissza) előzetes egyeztetés alapján megoldható 

Legutóbb tévesen közöltük a Szlovák Nagydíj időpontját.
A helyes dátum: augusztus 29-30-31. A nevezési határidő június 30.
aug. 29-31: Háromnapos Szlovák Grand Prix a Magas Tátrában (Inf: www.webpark.sk/gps2003) 
Figyelem! Ez a Szlovák-Magyar Szenior Találkozó idei második versenye.
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Címek, elérhetőségek az erdészetben
ERDÉSZETI HIVATAL
Fax: 301-4678, Tel.: 332-3931 
E-mail:baratossyg@ posta.fvm.hu
Mecseki Erdészeti Rt. (MEFA Rt.)
Tel.: 72/508-200
7601 Pécs, Pf. 179., Fax: 72/508-201 
7623 Pécs, Rét u. 8. 
e-mail:mefart@mefa.hu
Somogyi Erdészeti és Faipari Rt. (SEFAG Rt.)
7401 Kaposvár, Pf. 9., 82/505-100 
7400 Kaposvár, Bajcsy Zs. u. 21.
Fax: 82/505-133
Zalai Erdészeti és Faipari Rt. (ZALAERDŐ Rt.)
8801 Nagykanizsa, Pf. 201., 93/500-200 
8800 Nagykanizsa, Múzeum tér 6.
Fax: 93/500-253
Bakonvi Erdészeti és Faipari Rt.
8500 Pápa, Jókai u. 46., 89/513-100 
E-mail:befag@ befag.hu 
Fax: 89/513-120
Kisalföldi Erdőgazdaság Rt. (KAEG Rt.)
9002 Győr, Pf. 13., 96/529-450
9023 Győr, Corvin u. 9., Fax: 96/526-586
Vértesi Erdészeti és Faipari Rt. (Vértesi Erdő Rt.)
2801 Tatabánya, Pf. 121., 34/316-733, -967 
2800 Tatabánya, Dózsákért u. 63.
Fax: 34/316-226
Ipoly Erdő Rt.
2661 Balassagyarmat, Pf. 34., 35/300-008 
2660 Balassagyarmat, Bajcsy Zs. u. 10.
Fax: 35/301-424

Egererdő Erdészeti Rt. (EGERERDÓ Rt.)
3301 Eger, Pf. 55., 36/413-166
3300 Eger, Kossuth út 18., Fax: 36/413-207
Észak-Magvarországi Erdőgazdasági Rt. 
(ÉSZAKERDŐ Rt.)
3501 Miskolc, Pf. 2„ 46/501-501 
3525 Miskolc, Deák tér 1.
Fax: 501-505 501-506
Nyírségi Erdészeti Rt. (NYÍRERDŐ Rt.)
4401 Nyíregyháza, Pf. 148., 2/598-450 
4400 Nyíregyháza, Kótaji út 29.
Fax: 42/501-170

Nagykunsági Erdészeti és Faipari Rt. (NEFAG Rt.)
5001 Szolnok, Pf. 122., 56/512-110, -114

Honvéd Kupa 2003

5002 Szolnok, József A. u. 34.
Fax: 56/512-120

Kiskunsági Erdészeti és Faipari Rt. (KEFAG Rt.)
6001 Kecskemét, Pf. 8., 76/483-183, -288 
6000 Kecskemét, József A. u. 2.
Fax: 76/328-318
Délalföldi Erdészeti Rt. (DALERD Rt.)
6701 Szeged, Pf. 1197,62/551-340 
6721 Szeged, Zsótér u. 4/b.
Fax: 62/551-342

Szombathelyi Erdészeti Rt.
9700 Szombathely, Zanati út 26.
94/329-977, Fax: 94/329-973

Pilisi Parkerdő Rt.
2025 Visegrád, Pf. 6., 26/398-133, 598-000 
2025 Visegrád, Mátyás király u. 4.
Fax: 26/398-229
Tanulmányi Erdőgazdasági Rt. (TAEG Rt.)
9401 Sopron, Pf. 97., 99/506-810
9400 Sopron, Honvéd u. 1., Fax: 99/312-083

Gemenci Erdő- és Vadgazdaság Rt. (GEMENC Rt.)
6501 Baja, Pf. 81., 79/324-144
6500 Baja, Szent Imre tér 2., Fax: 79/324-181
VADEX Mezőföldi Erdő- és Vadgazdálkodási Rt. 
(VADEX Mezőföldi Rt.)
8001 Székesfehérvár, Pf. 71., 22/316-473/4/5 
8000 Székesfehérvár, Tolnai u. 1.
Fax: 22/327-525
„GYULAJ” Erdészeti és Vadászati Rt. 
(GYULAJ Rt.)
7090 Tamási, Pf. 38., 74/573-940
7090 Tamási, Szabadság u. 27., Fax: 74/473-985
HM Budapesti Erdőgazdaság Rt.
1300 Budapest, Pf. 212., 387-8859, -60, -61 
1033 Budapest, Hévízi u. 4/a„ Fax: 387-8862

HM Veszprémi Erdőgazdaság Rt.
(HM VERGA Rt.)
8201 Veszprém, Pf. 54., 88/591-510 
8200 Veszprém, Jutási u. 10.
Fax: 88/591-549

HM Kaszó Erdőgazdaság Rt.
7563 Kaszó, 82/352-065, Fax: 82/352-34

Állami Erdészeti Szolgálat
1355 Budapest, Pf. 10., 3743-200 
1054 Budapest, Széchenyi u. 14.
Fax: 3743-206, E-mail:csoka.peter@ aesz.hu



Címlap: Farkas Zsuzsanna (DTQ és Garda Dávid (DIS) a rövidtávú OB selejtezőjén. 
Hátsó borító: Rajt a Gödöllő Nagydíj -  Budapesti Váltóbajnokságon.

A BU DA PESTI TÁJFUTÓK SZÖVETSÉGÉNEK L A P JA





É r e m e s ő  S z l o v á k i á b a n
A történet tavaly keződődött, mikor is megtudtuk, hogy az Ifi EB 

rendezését Szlovákia kapta, még pontosabban Pezinok. Már ekkor 
lehetett sejteni, hogy a magyarok nagyon nagy eséllyel indulhatnak, 
de azt nem hittem, hogy ez lesz belőle.

Az időpont a szokásos: június 
harmadik hétvégéje, csapatvezetőink 
pedig Kelemen Janó Ш. Nagy Árpi. 
De nem elfelejtendő Hrenkó Laci 
személye, aki óriási erőfeszítéseket 
tett a csapat érdekében. Ő szállítga- 
tott minket, illetve a pólókat is ő 
nyomatta. Szóval, a csapat egy része 
már kedden kiutazott és készült a ha
sonló terepeken, nem hiába. A tár
saság másik fele, köztük én is, csak 
csütörtökön mentünk ki. A két terep- 
bemutatóból sikerült azt leszőmünk, 
hogy bizony a térképek elég pontat
lanok. De nem volt nagyon időnk ez
zel foglalkozni, mert pénteken már 
megnyitó és sprint verseny követke
zett Pezinokban. Szerintem egész 
magas színvonalú volt az egész lebo
nyolítás, a parkversenyt profin 
összerakták. Hála a sok korábbi pe- 
zinoki sétának, már voltak benyomá
saink a terepről.

Meg is lett az eredménye: felso
rolni is hosszú lenne a magyar neve
ket, majd nézzétek meg, de végül ezt 
a napot 1 arany, 3 ezüst és egy bronz
zal zártuk. Sajnos az Sí rendszer be
döglött, így csak másfél órával 
később tudtuk meg az eredménye
ket. Azért ennek a napnak is volt 
vesztese, név szerint Kovács Ádám, 
aki egy pontot kihagyott, pedig 37 
mp-cel jobb ideje volt az enyémnél, 
így az én gyenge időm lett a legjobb. 
Mindenki nagyon örült az eredmé
nyeknek, pláne, hogy vagy 25 ma
gyar szurkoló kint volt velünk az 
egész hétvégén!!

És következett a nagy nap (leg
alábbis nekem), a klasszikus. À terep 
eddig még ismeretlen, de a jellege 
nem.

Semmi extra: nagy batár hegyek, 
és néhány nagyobb szikla. Na a tér
kép szerintem itt sem állt a helyzet 
magaslatán, de végül is mindegy, 
mert az ellenfélnek is ugyan olyan 
rossz. Én magamat esélyesnek tartot
tam, de már a pálya elején össze-vis- 
sza rohangáltam, mint a mérgezett 
egér, úgy hogy csak a 15. helyet sze
reztem meg. Mikor beértem nem hit
tem a szememnek: Gösswein Csaba

az első! Ez hihetetlen! Én persze 
I összeroskadtam, de Csabi, valami 

hihetetlen tökéletességgel futotta le a 
pályát! Úgy gondolom ez volt élete 
legnagyobb futása! Azért az 
“bosszantott”(finoman szólva), hogy 
7 percet hibáztam és kikaptam 5 

I perccel. De Csabi... Itt még aztán 
[ nem volt vége az aznapi éremhullás

nak, Tas Kata 4 mp-cel lett máso
dik!!! Ha végre valaki megtanítaná 
hajrázni, világbajnok is lehetne! ! Az
tán még azon a délutánon volt a J  sprint és a normáltávúnak is az ered
ményhirdetése, így aznap kétszer is 
hallhattuk a magyar himnuszt! Este a 
szokásos bankett, ahol szerintem 
szintén helytálltunk. Legalábbis 
azon voltunk.

Aztán vasárnap következett a vár- 
I va-várt váltó. Itt azt hiszem kicsit 

gyengébben muzsikáltunk, de azért 
ez felejthető az elmúlt napok tükré
ben! Saját váltónkat (F18) én csakis 

I az aranyérem megszerzésére ösztö
nöztem, ami végül is miattam nem 
sikerült. Na de térjünk vissza a hely
színre. A Vörös-kő vára adott otthont 
ennek a napnak, és a szervezés vala
mi hihetetlen jó volt! Két átfutó 

! pont, egyik maga a várban volt. A 
[ mieink kitettek magukért, de “csak” 

ennyi sikerült. Azért azt hozzáte
szem, hogy a térkép..., igen megint 
a térkép: olyan hajmeresztő hibákat 

I tartalmazott, volt ahol iránybeli elté- 
! rés volt, és olyat is láttam, hogy az út 

váratlanul eltűnt, pedig a térképen 
ott volt fehéren feketén! Ja és még 

j  egy kerítést is találtam pluszban, pe- 
j  dig a térképen semmit sem láttam! 

No de kanyarodjunk rá az eredmé
nyekre. A két serdülő csapat 7., a női 
18-as csapat 4. (ami nem rossz, an- 

I nak fényében, hogy az a Péley Dor
ka volt az első futójuk aki csupán 14 
éves, szóval szerintem ez egy jó 
eredmény!!), és a mi fiú 18-as triónk 
csak második! Nálunk Kovács 
Ádám kezdett, aki remekül, fegyel
mezetten bejött a 2. helyre 6 mp hát
ránnyal. Ezt követően az EB hőse, 
Gösswein Csabi fél perc előnnyel 
adta át a stafétát! Aminek NEM örül-
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tem, mert köztudottan én csak akkor I 
tudok jót futni, ha hátránnyal me
gyek ki! Össze-vissza bénáztam a 
pályán és a vége előtt 800 m-rel ki
előzött az orosz versenyző kb. 15 
mp-cel! A vége végig felfelé volt, 
még 500 m-t küzdöttem, majd felad- | 
tam a harcot! A többiek, persze vi- | 
gasztaltak, de én úgy szégyelltem 
magam... ! így másodikak lettünk.

Az EB pontversenyben szintén 
másodikak lettünk, ami eddigi legna- j  

gyobb teljesítményünk!
Végül a versenyt 2 arany, 5 ezüst | 

és 1 bronzéremmel zártuk, ami nem | 
rossz, annak tükrében, hogy ez nem 
kajak, vagy ilyesmi sportág, ahol ed
dig is jók voltunk!

Ezúton szeretném megköszönni | 
Janónak, Árpinak és Hrenkó Lacinak 
a hihetetlen odaadásukat és empátiá
jukat, az egész verseny és a fel
készülés alatt! Kijár a dicséret a szur
kolóknak, Nemesházi Lacinak a ké
pekért és Tasinak a filmezésért! Ne
kem ez az utolsó Ifi EB-m volt és | 
ezért illik megköszönnöm saját 
edzőmnek, Vöcsöknek a rengeteg 
erőfeszítést! Úgy gondolom, hogy ez 
egy szuper kis csapat volt és kívá- J 
nom, hogy jövőre még jobban szere- | 
peljen a magyar válogatott az auszt
riai EB-n! Sok sikert...

Zsebeházy István

Sprint
M-16 2.2km Om 13k
1. Krajcík Michal SVK 9.56,6
2. Lenkei Zsolt HUN 10.05,1
3. Beneő Jan CZE 10.14,2
9. Szabó András HUN 10.42,0

13. Halász Balázs HUN 11.07,2
27. Kerényi Máté HUN 11.37,5

M-18 2.3km Om 17k
1. Zsebeházy István HUN 10.52,3
2. Gösswein Csaba HUN 10.54,7
3. Linde Martins LAT 10.56,0

36. Szajkó Csaba HUN 12.25,4 I
Kovács Ádám HUN DISQ

W-16 2.0km Om 13k
1. Wicha Iwona POL 10.17,6
2. Hlavová Hana CZE 10.36,5
3. Tas Katalin HUN 10.53,6 j

16. Szerencsi Dóra HUN 11.54,7
29. Koós Diána HUN 12.28,5

W-18 2.0km Om 15k
1. Grigorova Antonia BUL 10.40,5
2. Szerencsi Ildikó HUN 10.43,8
3. Beró'inská Soőa SVK 11.07,4

19. Péley Dorottya HUN 11.50,3
27. Zsigmond Száva HUN 12.10,6
32. Kerényi Krisztina HUN 12.36,9

Hosszútáv
M-16 6.6km 265m 16k
1. Krajcík Michal SVK 41.03
2. Beneő Jan CZE 41.49
3. Merz Jonas SUI 42.05

11. Lenkei Zsolt HUN 44.13
18. Kerényi Máté HUN 46.13
42. Halász Balázs HUN 53.55
49. Szabó András HUN 56.19

M-18 7.9km 360m 18k
1. Gösswein Csaba HUN 49.55
2. Haegier Sebastian SUI 50.18
3. Weber Michal POL 50.56

15. Zsebeházy István HUN 55.00
39. Szajkó Csaba HUN 60.55
48. Kovács Ádám HUN 62.52

W-16 5.5km 215m 13k
1. Hlavová Hana CZE 42.46
2. Tas Katalin HUN 42.50
3. Srtuhalova Olena UKR 43.41

26. Hrenkó Ivett HUN 51.07
35. Szerencsi Dóra HUN 52.45
48. Koós Diána HUN 57.08

W-18 6.3km 220m 16k
1. Suhner Maianne SUI 47.31
2. KarwatkaAgata POL 48.36
3. Goffre Anais FRA 49.38

23. Szerencsi Ildikó HUN 56.31
30. Péley Dorottya HUN 59.12
35. Zsigmond Száva HUN 61.04
52. Kerényi Krisztina HUN 73.30

Váltó

M-16 4.5- 4.8km 120-145m 15-15k
1 Czech republic 80.25
2 Latvija 80.42
3 Slovakia 83.04
7 Hungary 85.15

Kerényi Máté 31.52
Halász Balázs 26.53
Lenkei Zsolt 26.30

M-18 5.1- 5.4km 190-220m 17-17k
1 Russia 98.16
2 Hungary 98.34

Kovács Ádám 31.25
Gösswein Csaba 32.25
Zsebeházy István 34.44

3 Czech republic 99.00

W-16 3.6- 3.8km 60- 100m 13-13k
1 Switzerland 82.45
2 Czech republic 83.01
3 Russia 83.06
7 Hungary 89.18

Szerencsi Dóra 29.04
Hrenkó Ivett 30.34
Tas Katalin 29.40

W-18 4.0- 4.2km 130- 145m 15-15k
1 Czech republic 92.00
2 France 92.32
3 Slovakia 93.16
4 Hungary 96.01

Péley Dorottya 29.56
Zsigmond Száva 32.41
Szerencsi Ildikó 33.24/6
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Ú j r a  v e r s e n y e z t e m
Hosszú idő után elszántan ma

gam, és elindultam júniusban két 
versenyen is. Utoljára 96 novem
berében indultam, az Őszi Szpa- 
rin, ami nekem még mindig “nov- 
hét”. Azóta éveken keresztül nem 
is jöhetett szóba a versenyzés, 
mert először futni sem tudtam a 
sérült sarkam miatt, majd csak na
gyon keveset, de erdőben, terepen 
egyáltalán nem. Az utóbbi két év
ben javult a lábam annyira, hogy 
rendszeresen tudtam futni, heten
te többször is, idén március -  áp
rilisra megerősödtem, és másfél 
órát is le tudtam futni hegyi uta
kon és erdőben. Télen és ta
vasszal többször is futottam közö
sen a régi edzőtársakkal, gondol
tam bekéredzkedem a maraton- 
váltó csapatukba. A versenyen fe
lejthető időt értem el, elsősorban 
a versenyt megelőző hetek sok, 
éjszaka is tartó munkája miatt. 
Konrád az együttfutások nyomán 
és versenyzési hajlandóságom lát
tán kérte, hogy induljak el a Vál
tóbajnokságon is a szenior csapat
ban. Igent mondtam, és készültem 
a versenyre. Az utolsó másfél hó
napban sajnos elsősorban csak 
gondolatban, mert nagyon kevés 
időm maradt a futásra a munkám 
miatt, és sokszor csak néhány órát 
aludtam éjszaka. A bajnokság 
előtti héten annyit tudtam tenni a 
verseny érdekében, hogy rende
sen aludtam.

Elérkezett a nagy nap, előbá
nyásztam a stoplis cipőmet, a BE- 
AC-os bozótruhámat és a lábszár
védőmet. Furcsa volt, hogy a kar
ton becsomagolásához nem kel
lett sem madzagot, sem fóliát, 
sem ragasztószalagot eltennem, 
hiszen én az Sí rendszerrel még 
nem versenyeztem. Tényleg, ho
va kell felhúzni a dugókát, és 
hogy érdemes tartani, belül, ol
dalt, kívül? Először még 84-ben 
versenyeztem elektronikus pont- 
érintési rendszerrel a Világ Kupa 
svéd döntőjén, majd utána is

többször különböző, elsősorban 
kísérleti rendszerekkel, azonban 
mindegyik más volt, és mind
egyiknél külön próbálgattuk, ho- | 
gyan érdemes használni. Kiderült, 
hogy a dugókánál nincs egyedül 
üdvözítő megoldás, van, aki így 
használja, van, aki úgy. Végül a 
jobb kezem mutatóujjára húztam, 
és a hüvelykujjam felé fordítot
tam.

Örültem, hogy a Hosszú-he
gyen van a verseny, nagyon jó  te- | 
repnek tartom, és mindig szívesen 
versenyeztem, edzettem rajta. 
Meglepődtem, hogy a középtáv 
után többen is kritizálták a térké
pet, mert elnagyolt, nem elég pon
tos. Futás közben aztán kiderült, 
hogy ez nincs így, a tizenötezre- | 
sen biztos nem. Többen is mond- j 
ták, hogy rosszul időzítettem a j 
visszatérésemet ezen a köves, ne- { 
héz terepen, de én kifejezettem ] 
szeretem az ilyen köves terepeket, | 
ráadásul a skandináv erdőkhöz 
képest ez nem is nevezhető kö
vesnek.

Elrajtolnak az első futók, hét 
kilométer a pálya. Az épp elég 
lesz nekem. Biztos felfutunk a 
hegytetőre és lejövünk, beme
gyünk a sűrű gödrös részekbe. | 
Aki 50 percen belül jön, az már jó 
lehet. 45 perc táján átfut a PVSK 
a rádióson, Paci két perccel van 
lemaradva, mögötte senki. A cél
ba viszont együtt jön Fefével, 
még minden lehet. Elkezdek ké
szülődni. Visszatérő álmom, hogy ( 
tájfutó versenyen készülődöm, de | 
olyan lassan és körülményesen j 
ragasztom le a bokám vagy cső- j 
magolom be a kartonom, hogy le
késem a rajtot. Szerencsére a va
lóság más, és most minden egy- 
szerőbb. Elkezdek melegíteni, 
óvatosan, nehogy elfáradjak. Ér
zem, hogy erőm nem sok van. 
Lassan jönnie kell az elsőknek. A 
PVSK jön is, Lacika váltja Vi- | 
niczet, már több mint két perc az 
előnyük, biztos, hogy ők nyerik.

Moha is kimegy, három és fél 
perccel indulok mögötte, való- 
színőleg marad a bronzérem.

Hosszú kifutás a rajtba, futok, 
ahogy bírok, ismerős mozdulatok, 
felveszem a térképet, megnézem 
az első pontot, a pályát, kiveszem 
a fóliából a térképet, ránézek még 
egyszer a tájolómra, és irány az 
erdő. Első pontra biztonsági ke
rülő. Ez megvan. A terepfutás ki
fejezetten jól esik. Ezt úgy látszik, 
nem lehet elfelejteni, csak az erő 
nem marad ugyanolyan. A máso
dik pontra már hibázok, nem ér
zem a távolságot, gyorsabban ha
ladok, mint gondoltam. És elindul 
a pálya fel a hegyre. Na, ez az, 
ami nem megy. Valahogy felküz- 
döm magam pontról pontra. Itt 
egy jó kis technikás pont a göd
rösben. Fel a határkőhöz, két gö
dörsort balra, ott a rét, tőle balra a 
pont. Ami nincs ott. Hol van? Hol 
van!!?? A, van egy másik rét is. 
Gyerünk vissza. Újabb fölfelé, 
jönnek a pontok. Aztán végre me
gyünk lefelé. De már ez sem esik 
jól. Itt keresztben egy bozótsáv 
körülkerítve. Eszembe jut a 89-es 
utolsó, Csehországban rendezett 
Barátság-verseny, ahol a váltópá
lyában volt egy hasonló átmenet. 
Akkor mindannyian átmentünk 
keresztbe. Akkor gyerünk most 
is! Jól haladok, itt lesz lassan a 
pont az ösvény mögött. De nincs. 
És még mindig nincs. Nézzük er
re. Na, most már keresek valami 
biztos pontot, igen, itt van végre a 
pont. És három perc elröppent. 
Tovább lefelé, itt a rádiós, már na
gyon fáradt vagyok, a lábamat is 
feltörte a stoplis, néhány pont, be
futó, na végre, bent vagyok. Har
madik hely, tíz év után bajnoki 
érem, persze nem ugyanolyan je 
lentőségű, jó verseny, jó térkép, jó 
pálya, de nem esett jól, nagyon 
nem. Hiába, edzés nélkül nem le
het jólesően versenyezni. A tájfu
tásban azonban az a jó, hogy min
dig lehet még jobban csinálni egy 
következő versenyen. Talán 
jövőre...

Lantos Zoltán

Tájoló
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Lányok ,  fiúk a bányában
K O B ,  V O B  2 0 0 3 .  j ú n i u s  2 8 - 2 9 .  

P i l i s s z e n t k e r e s z t ,  H o s s z ú - h e g y
Alig több, mint két hónap után 

ismét a Hosszú-hegyre invitálta a 
tájfutók népes táborát a Postás- 
MATÁV SE, ezúttal az országos 
középtávú és váltóbajnokságra.

Népes tábort írtam, és nem vé
letlenül. Az elmúlt évi KOB-gal 
összehasonlítva szembetűnő a 
rajthozálltak létszámának növe
kedése. FN 14-21 kategóriákban 
az összlétszám növekedése 25%- 
nyi, köszönhetően elsősorban a 
felnőtt kategóriáknak, ahol 46 
(ffi), illetve 65 (női) %-kal töb
ben indultak. Ez persze sajnos 
egyúttal azt is jelenti, hogy az ör
vendetes növekedés nem az után
pótlás korosztályok létszámában 
állt be egyik évről a másikra, ott 
alig észlelhető. (A minden verse
nyen szorgalmasan megjelenő 
szeniorokat nem számoltam 
össze, de -  a hazai szokásoknak 
megfelelően -  ezúttal is nagyjá
ból a mezőny felét alkották.) A 
fentiek fényében kevésbé érthető, 
hogy a második napra -  relatíve -  
miért fogyatkozott meg a lét
szám. Ismét csak a tavalyi váltó

bajnoksághoz viszonyítva, alig 
nőtt az elindult váltók száma, sőt 
néhány kategóriában — F21-ben 
is! -  csökkent.

Akik viszont végig bírtuk a 
kétnapos megpróbáltatást, első
sorban a meleget, azok elmond
hatjuk, hogy megérte. A postások 
-  a tőlük már megszokott -  ma
gas színvonalon rendezték meg 
mindkét bajnokságot. A  lebonyo
lítás gördülékeny, pontos, a cél és 
környékének berendezése — a le
hetőségekhez képest — optimális 
volt. A hangosítás az első napon 
kicsit gyenge volt, de a  második 
napra (amikor igazán nagy szük
ség volt rá) megfelelő lett. Az ob
jektumokkal “túlterhelt” terepen 
izgalmas, pörgős pályákat kap
tunk, egyedül a döntő elején so
kaknak beiktatott, hosszú átme
netet hagytam volna ki.

A térképpel személy szerint 
sokat küzdöttem. (Ez bizonyára 
az én hibám is.) Nem a rengeteg 
apró objektummal volt bajom, 
azok a “helyükön” voltak -  leg
följebb néhol több volt a jelöltnél.

Alaposan megzavart viszont né
hány nem jelölt ösvény, és még 
inkább a fedettség ábrázolása. Ez 
utóbbi általában is a legszubjektí
vabb alkotóeleme a tájfutó térké
peknek. Egész biztosan sokan 
sokféleképpen láttuk pl. a cél fö
lötti, homogén egyes zöldnek je 
lölt hegyoldalt, ami -  a fölötte lé
vő résszel együtt -  inkább volt az 
egyes zöld, a fehér erdő és kisebb 
ligetesek ábrázolhatatlan kaval- 
kádja. Néhány helyen pedig (pl. 
az 55-ös árok déli oldalán) az volt 
az érzésem, hogy a térkép nem 
annyira a futhatóságot, mint in
kább a láthatóságot ábrázolja. A 
nyerő taktikát sajnos csak az 
eredményhirdetés előtt árulta el 
nagy tudású Mesterem (akkor ta
lálkoztunk össze): iránymenet, 
távolságmérés, semmi egyébre 
nem figyelni. 6 ezzel — bár csak 
délután látta a terepet - bajnok 
lett...

A Hosszú-hegy ezen északi ré
szének egyetlen hiányossága az, 
hogy nagy létszámú versenyző 
számára nincs igazán jó  verseny- 
központ rajta. A felhagyott kőbá
nya festői háttér az egyéni baj
nokság céljául -  különösen pedig 
az eredményhirdetés számára -, 
de a terepről érkezve csak egy 
irányból közelíthető meg bizton-A középtávú OB utolsó pontján

Dénes Zoltán a váltó  
befutóján
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Az if i EB dobogósai az MTFSZ ju ta lm át kapták

ságosan, így már szombat délután 
ismerős volt a befutó és közvet
len környéke. (Csendben meg
jegyzem, hogy azért a döntőre át 
lehetett volna helyezni a 31-es 
pontot.) A váltóbajnokság különö
sen sokat vesztett a szokásos han
gulatából a helyszín miatt. Nem 
volt hosszú, szurkolásra alkalmas 
rajtkordon, nem volt látható átfu
tópont -  a rádiós pontról közvetí
tett, és többé-kevésbé pontosan 
felírt rajtszám-lista nem pótolja 
ezt - ,  és nem volt jól látható befu
tó kordon sem, a versenyzők csak 
az utolsó 20 m-en bukkantak elő 
az erdőből. Igaz az is, hogy befu
tó csatát összesen két kategóriá
ban -  F18 és F145 -  láthattunk 
(volna). így aztán a versenyzőtár
sak, váltótársak csendben, tehetet
lenül várakoztak, semmi drukko
lás, semmi adrenalinszint emelke
dés. Hiányzott!

Néhány szó az eredményekről. 
A felnőtt kategóriákban nem tör
tént meglepetés: Oláh Kati és Lé
vai Ferenc — mindketten meggyő
ző fölénnyel -  besöpörték újabb 
bajnoki aranyukat. A váltóbajnok
ságot mindkét felnőtt kategóriá
ban a DTC nyerte. Meglepő (és a 
színvonalra nézve szomorú), hogy 
csaknem minden kategóriában 
percek, nem egyszer tízpercek

A fe lnő tt nők dobogósai
vannak a dobogósok között is.

Az eredményhirdetések ün
nepélyesek, egyúttal pergőek vol
tak. Az egyéni eredményhirdetés 
elején külön köszöntötték az ifjú
sági EB érmeseit, akiknek Hajdú 
István egy-egy ajándék kosarat 
adott át.

Végül még egy dolog, ami kü
lönösen örvendetes: a versennyel 
kapcsolatos népszerűsítő tevé
kenység. A rendezők és a sajtófe
lelősök mindent megtettek a ma
guk részéről, kezdve a reklámul

is szolgáló országúti tábláktól, 
folytatva a televíziósok helyszín
re hívásán át, egészen a NS-ban 
az elmúlt héten és a bajnokságról 
megjelent cikkekig. Minden elis
merés megillet mindenkit, aki eb
ben a munkában részt vett. De 
mindez nem jöhetett volna létre 
az ifi EB nagyszerű eredményei 
nélkül, mert a médiát leginkább 
az eredmények érdeklik, arra haj
landó rámozdulni. Legközelebb a 
felnőtt versenyzőinken a sor!

KD
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A X. Európai Erdészeti Tájfutóverseny
Július 1. és 5. között került megrendezésre Bialistokban (Len

gyelország) a X. Európai Erdészeti Tájfutóverseny (EFOL). E zt a 
versenyt évente rendezzük, a nagy előd, az Európai Erdészed  
Északi Síverseny példáját követve (idén volt a XXXV. EFNS 
Goms-ban). Az EFOL keretét a Svédországban bejegyzett egyesü
let adja, aminek bárki tagja lehet, aki megfelel a követelmények
nek. A részvételnek viszont nem követelménye a tagság.

A verseny mintegy 350 részt
vevője között régi tájfutók és 
amatőrök egyaránt voltak. A 
mezőny is eléggé vegyes, egy-két 
nagy név mellett a teljesen kezdők is 
szerepeltek a rajtlistán.

A program hagyományosan több 
napos. A hétfői és keddi napokon 
mód van edzésre, ehhez a rendezők 
elkészítik az edzőterep térképét. 
Már itt érzékeltük, hogy a jó futha
tóság ellenére a fedettség miatt (ma
gas aljnövényzet, sokszor csak né
hány 10 m látástávolság) lesznek 
gondjaink a tájékozódással. A szinte 
sík, terület finom domborzati részle
teit szinte lehetetlen követni ilyen 
látásviszonyok mellett. A tájékozó
dást viszont a sűrű, de sok esetben 
alig felfedezhető úthálózat segítette.

Szerda a parkverseny napja. Bia- 
listok gyönyörű város, sok parkkal 
és zöldfelülettel, de ezen belül is a 
legszebb barokk kastélya, aminek

parkja volt a verseny, majd később 
pedig a megnyitó színhelye. A tájé
kozódást és útvonalválasztást falak, 
kerítések, vízfelület, elzárt területek 
és ravasz kis kapuk nehezítették. A 
gyors futás minden lehetősége meg
volt, burkolt utakon és nyírt gyepfe
lületeken kellett futni. Ebben a 
számban meglehetősen sikeresen 
szerepeltünk, Boros Zoli (M55) baj
noki címe mellett több ezüst és 
bronzérmet is begyűjtöttünk. A ver
senyt követő ünnepélyes megnyitó 
és a parkverseny eredményhirdetése 
a gyönyörű kastély nagytermében 
volt. Fúvószenekar kíséretében vo
nult fel a 11 ország tájfutó serege. A 
verseny házigazdája a Lengyel Alla- 
merdészet (Lasy Panstvove) kitett 
magáért.

Csütörtökön volt a klasszikus ver
seny a város melletti erdőterületen. A 
terep az edzőterepnél még fedettebb 
volt, és ez sokunknak gondot okozott.

Sikeres csak az lehetett, aki képes 
volt a jelleghatárok finom vonalát kö
vetni, ebben a technikában a balti és 
skandináv országok versenyzői jára
tosak leginkább. Magyar első hely 
nem született, de két érmet itt is 
begyűjtöttünk.

A napot az egyik szálloda konfe
renciatermében megrendezett ered
ményhirdetés és az azt követő ban
kett zárta. Az eredményhirdetéshez 
keretprogramot egy bájos fiatalok
ból álló reneszánsz fúvós és tánc- 
együttes szolgáltatott, és tájékozta
tást kaptunk az Allamerdészet tevé
kenységéről is.

Péntek a tanulmányutak napja. 
Három program között lehetett vá
lasztani, a mi csapatunk Bielovieza- 
ba ment meglátogatni a bölényekről 
és az őserdejéről híres nemzeti par
kot. Ez a kirándulás nemcsak az er
dészek számára volt érdekes. A 
program erdei kisvasutazással és 
egy nyárson sült vaddisznó elfo
gyasztásával vált még emlékezete
sebbé.

Szombaton volt a váltóverseny. 
Látványos volt a sok csapat együttes 
rajtja. A célterület egy nagyobb ré
ten volt, ahol a befutópont mellett 
elhelyeztek még két átfutó-pontot is. 
Ezáltal a verseny igen látványossá 
vált, hisz különféle irányokból ál
landóan érkeztek versenyzők. Na
gyon jól lehetett követni a versenyt. 
A terep kevésbé volt fedett, mint az 
egyéni versenyen, jól lehetett futni. 
Csak a férfi 35-ös csapatunk szerzett 
dobogós helyet.

Az eredményhirdetést követő zá
róünnepség keretében vette át Urbán 
Imre csapatvezetőnk az EFOL zász
laját, mivel a jövő évi verseny Szil
vásváradon kerül megrendezésre. 
Összességében egy nagyon gondo
san és jól rendezett versenyen vet
tünk részt, amit ezúton is megköszö
nünk lengyel erdész barátainknak.

Urbán Imre és Gerely Ferenc
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Eredmények
Sprint

N1-16(12)
1. DUDE Ingars (LAT)
6. GABNAI Zoltán

M-18 (18)
1. VOLDEN Yngve (NOR)
5. HRENKÓ Viktor

M-21 (38)
1. VAINIONPAA Matti (FIN)
7. SPIEGL Máté 

27. TAJNAI Róbert 
31. VAJDA Zoltán 
37. SZABO András

M-35 (19)
1. BLASCHKE Markus (GER) 

12. ZAGYI László

M-40 (20)
1.K0PLAND Jens Kristian(NOR) 
3. GABNAI Ernő 
5. HRENKÓ László

M-45 (25)
1.VACLAVEK Tomas (CZE) 
6. HONFI Gábor

10. KÜRTI István
15. URBAN Imre
16. VERES Imre
20. MOLNÁR László

M-50 (11)
1. NAVRATIL Antonin (CZE) 
4. SPIEGL János

M-55 (11)
1. BOROS Zoltán
2. GERELY Ferenc
8. PREKOP Jura] (SK)

OPEN (7)
1. PIEKIELNY Máriusz (POL) 
4. SPIEGL Zsuzsa

W-16 (5)
1. HLAVACIKOVA Erika (SK) 
4. SPIEGL Anna

W-21 (12)
1.PREKOPOVA Marta (SK)

6. SPIEGL Éva 

W-55 (4)
1. BORRESEN Ronnaug (NOR)
2. GERELY Piroska

Klasszikus táv

M-16 (12)
1. MIKIELSKI Witold (POL)
3. GABNAI Zoltán

M-21 (48)
1. SVENSSON Hakan (SWE)

12. SPIEGL Máté 
38. VAJDA Zoltán

M-35 (23)
1. BLASCHKE Markus GER) 

10. ZAGYI László

M-40 (22)
1. KOPLAND Jens Kris.NOR)
3. GABNAI Ernő 
6. HRENKÓ László

M-45 (27)

1.VACLAVEK Tomas (CZE)
7. KÜRTI István

11. URBAN Imre
22. VERES Imre
23. MOLNÁR László

M-50 (11)
1.0LSS0N Willy (SWE)
5. SPIEGL János

M-55 (12)
1.BYLUND Willys (SWE)
4. BOROS Zoltán
7. GERELY Ferenc
9. PREKOP Jura)

W-16 (5)
1. HLAVACIKOVA Erika (SK)
4. SPIEGL Anna

W-21 (18)
1. EIGELYTE Ásta (LIT) 
7.SPIEGL Éva

W-55 (3)
1. FJAESTAD Randi (NOR)
3.GERELY Piroska
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Budapesti hírek
Hírek a Budapest Válogatottról

Az év derekához érve a Buda
pest válogatott féléves munkája 
és eredményei kitűnően sikerül
tek.

Első közös programunk a Do
bogókőn megtartott technikai 
edzőtábor volt, ahol kihasználva 
a terep kínálta lehetőségeket, 
magas szintű technikai feladato
kat adhattunk a versenyzőink
nek.

A szálláshelyünk a BM 
üdülőjében volt, amit ezúton is 
köszönök Kissné Ferencz Évá
nak és Meichl Gézának.

Az IFI EB előtti edzőtábor 
Horváth Magda és Vásárhelyi 
Tass segítségével zajlott.

Az EB-n a Budapest váloga
tottból 6 fő: Kerényi Krisztina, 
Tas Katalin., Gösswein Csaba., 
Kerényi Máté., Lenkei Zsolt és 
Zsebeházy István képviselte a 
magyar színeket, méghozzá az 
eddigi Ifjúsági EB-k történeté
ben a legeredményesebben.

Zsebeházy sprint, Gösswein 
normál távú Európa-bajnok. A 
sprinten Gösswein 2., Tas 3. és 
Lenkei 2. helyezést ért el. Nor
mál távon Tas ezüstérmes lett. 
Váltóban a fiűk( F 18) másodikak 
lettek (Gösswein és Zsebeházy).

Az EB-n és a JVB-n váloga
tottjaink SILVAJET tájolóval in- 
dulhattak/hatnak, melyekhez a 
Compass Sporttól kedvezményes 
áron juthattunk hozzá.

Jelenleg kiemeltjeink a Swiss 
О-week versenyre készülnek.

A legközelebbi versenyünk, 
ahol az egész Budapest váloga
tott indulni fog augusztus végén, 
a Szlovák Nagydíj.

Utolsó állomásként a szeptem
ber végén az osztrák bajnoksá
gon veszünk részt.

Szopori Éva

TTE 90.000 Ft
Összesen 500.000 Ft

Kérjük a szakosztályok ve
zetőit, hogy a támogatás felvéte
lének módját Kovács Olga alel- 
nökkel, a Gazdasági Bizottság 
vezetőjével mihamarabb beszél
jék meg.

Szakosztályok támogatása
A BTFSZ Elnöksége július 7-i 

ülésén 500 ezer Ft támogatást 
osztott ki az utánpótlás nevelés
ben élenjáró szakosztályoknak, 
elsősorban a 2002. évi minősíté
sek alapján. Az elosztásnál figye
lembe vettük:
- a 2002-ben még junior korú I. 

osztályú versenyzőket
- a 2002-ben arany ill. ezüst 

minősítést szerzett ver
senyzőket

- hogy a szakosztályban legalább 
4 fő minősített up. korosztályú 
versenyző legyen,

- a szakosztályban tömegesítő 
up. nevelés legyen

- az előző évhez képest a szak
osztály eredményeiben fejlődés 
legyen tapasztalható.

Az Elnökség a következő tá 
mogatásokat adta:

BMG 10.000 Ft
EPI 40.000 Ft
KOS 10.000 Ft
KTK 135.000 Ft
MOM 100.000 Ft
PSE 45.000 Ft
SPA 45.000 Ft
TSE 25.000 Ft

Elnökségi ülés
A BTFSZ július 7-én tartotta 

soron következő elnökségi ülé
sét, amelyen Fekete Jenő elnök 
bemutatta a szövetségben július
tól munkába álló Szalai Attila 
polgári szolgálatos fiatalt. Ezt 
követve az elnökség megtárgyal
ta az utánpótlás válogatott mun
káját. Gratulált az ifjúsági Euró- 
pa-bajnokságon elért kitűnő 
eredményekhez és köszönetét fe
jezi ki mindazoknak a sportve
zetőknek, edzőknek, akik részt 
vettek a fiatalok felkészítésében. 
A továbbiakban tárgyalt a 2004- 
es Hungária Kupa rendezéséről, 
melyet a BTFSZ vállalt fel, a 
verseny elnökének Borosznoki 
Lászlót kérte fel az elnök, aki el
vállalta a megbízatást. Az elnök
ség részéről Scultéty Gábor az 
összekötő. A tervek szerint a ver
seny két napja Budapest bajnok
ságként kerülne lebonyolításra.

Az elnökség tárgyalt még az 
ellenőrzőbíró küldésről, a főtit
kári pályázat kiírásáról, a szak
osztályi támogatás elosztásáról, 
amelyet a fentiekben részlete
zünk, és az Etikai és fegyelmi 
szabályzatról.
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Kárai Kázmér mesteredző
Az idén 22 szakszövetség 38 edzőnek javasolta a mesteredzői cím 

odaítélését, amelyből a szabályok szerint 5 fő  kaphatja meg az elisme
rő címet. Nagy örömünkre szolgál, hogy a Magyar Tájfutó Szövetség 
által javasolt és az Öttusa valamint az Atlétikai Szövetség által is támo
gatott Kárai Kázmér bekerült a Magyar Edzők Társulatának 5 fős ke
retébe és megkapta a mesteredzői címet. Kárai Kázmér nevét -  aki a 
legutóbbi MTFSZ közgyűlésen Ripszám Henrik emlékérmet vehetett 
át -  tájfutó berkekben mindenki jó l ismeri, hiszen Kiss Zoltán, majd 
Oláh Katalin, Hecz Katalin és több más tájfutó edzőjeként beírta nevét 
a sportág történetébe.

Ebből az alkalomból kerestük meg és érdeklődtünk edzői munkájáról.
2.13:45 maratonin stb.) sikerült a 
következő években nevelnem.

-  Gratulálok a mesteredzői cím 
hez, mióta végzel edzői munkát?
-  Köszönöm a gratulációt és 
egyúttal köszönetemet fejezem ki 
az MTFSZ-nek és elnökségének, 
hogy javaslatával elismerte a sok 
éves eredményes edzői munkát és 
lehetővé tette e cím elnyerését.
El kell mondanom, hogy a szá
mokra mindig nagyon pontosan 
emlékszem, legyen az egy dátum 
vagy valamelyik tanítványom leg
jobb ideje. Tehát, hogy a kérdésre 
válaszoljak, 1978. október 18-tól 
vagyok edző. Az edzői oklevél 
megszerzése után a Volán SC atlé
tikai szakosztályában kezdtem az 
edzői munkát. 10-12 éves fiatalok
kal foglalkoztam. Nagyon érdekes, 
hogy legelső tanítványaim között 
volt Borka Gyula, akiből kiváló 
hosszútávfutót (13:54 ötezren,

-  Az edzői munka megkezdése  
előtt versenyeztél?
-Igen, 1963-tól 1978. október 17- 
ig hosszútávfutóként versenyez
tem. Válogatott versenyző voltam, 
9 alkalommal voltam magyar baj
nok hosszútávfutó csapat tagja, 
egyéniben kétszer voltam bronz
érmes.
-  Mikor kerültél közelebb a tájfu
tókhoz?
-  1980-tól lettem Kiss Zoltán 
edzője. Ő egy bohém természetű 
ember, ezt mindenki tudja róla, de 
ő az edzéseket, versenyeket min
dig nagyon komolyan vette. Meg 
is lett az eredménye, hiszen úgy 
tájfutásban, mint maratoni futás
ban többször nyert országos baj
nokságot.

-  Úgy gondolom, mindenki által 
ismert tény, hogy Oláh Katinak is 
te vagy az edzője. Mióta foglalko
zol vele?
-  Ezt is egészen pontosan tudom, 
1990. július 13-tól vagyok Kati 
edzője. Az eredményességet a két 
világbajnoki cím igazolja. Foglal
koztam még a nagyon tehetséges, 
junior VB-én bronzérmes Hecz 
Katalinnal is, de ő tanulmányai 
miatt nem vállalta a további ke
mény munkát.
-  Milyen más sportágbeli verseny
zőkkel foglalkoztál még?
-  Az öttusázókkal 1985 óta meg
szakításokkal foglalkoztam. így 
az 1992-es olimpián az öttusa vá
logatott futóedzőjeként vettem 
részt. Érdekességként megemlí
tem, hogy a 90-es évek közepén 
egy fél évig a Vasas felnőtt labda
rugó csapatának tartottam erőnlét
javító futóedzéseket. 1998-ban 
pedig a biatlonisták nyári fizikai 
felkészülését irányítottam.
Jelenleg 5 triatlon versenyző fel
készítésével is foglalkozom, ame
lyek közül Kutor Csaba minden 
bizonnyal kijut a következő olim
piára.
-  Köszönöm a beszélgetést, jó  
egészséget és további eredményes 
munkát kívánok.

Riport: Schell Antal 
Fotó: Nemesházi László
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H o s s z ú -  És Rövidtávú N yílt 
Tájkerékpár O rszágos Bajnokság

Törökbálint, 2 0 0 3 . június 7 -8 .
Ism ét kiváló rendezői m un

kát végzett a szentendrei Hegy
isport SE, ezúttal Jankó Tamás 
vezérle tével és a UNITIS 
R endszerház Rt. tám ogatásá
val. A  verseny központjául a 
T örökbálin ti Torna Club 
erdőkkel-hegyekkel körülvett 
sporttelepe szolgált. Innen ki
indulva Budapest felé a Kam a
raerdőt is magában foglalta a 
térkép, valamint a törökbálinti 
gyüm ölcsösöket (szerencsére 
m ár érő meggyfákkal), egy kis 
te lepülésrészt és a sajnos a 
község nem hivatalos szemét- 
lerakó jává lett füves-bokros 
fennsíkot.

A  versenyt jelentős kampány 
előzte meg, időpontja a “M o
n arch ia” tájkerékpáros ver
senynaptárával összhangban 
le tt kiválasztva és a mindig 
naprakész, háromnyelvű hon
lapon tájékozódhattunk a leg
frissebb információkról. Ezek
nek  köszönhetően valóban 
“nyílt” bajnokság volt, osztrák,

ném et és szlovák rész t
vevőkkel a hazaiak m ellett. 
M ivel az említett országokból 
a legjobbak is eljöttek, éles 
küzdelem  alakult ki a helyezé
sekért. A  dobogót a legtöbb ka
tegóriában külföldiek foglalták 
el. Apropó, eredményhirdetés: 
külön értékelték a Magyar Baj
nokságot, már ahol volt leg
alább 4 érvényes idővel rendel
kező magyar állampolgár (saj
nos pl. női elitben nem jött 
össze a szükséges létszám ). 
Férfi Elitben Magyar bajnok 
Viraszkó Zoltán hosszútávon, 
majd holtversenyben Paulovits 
László és Viraszkó Zoltán rö
vidtávon. A  győztesek és dobo
gósok sok, szép és értékes tisz
teletdíjat vehettek át a négy
nyelvű (!) oklevéllel együtt.

És akkor még pár szó a ver
seny “érdem i” részéről: Termé
szetesen mindkét nap új, tájke
rékpáros térképen zajlott 
Sportldenttel. Első nap délután 
bő 30 fokos kánikulában vág

hattunk neki az ideális esetben 
letekerendő 31,5 (Férfi elit), il
letve 20,4km-s pályáknak, m ég 
szerencse, hogy nem  túl sok 
(500 m-nél kevesebb) szinttel. 
Azért embert próbáló volt ek 
kora hőségben! Hiszen a  pálya 
nagyobb része a tőző napon ha
ladt. Természetesen volt oázis 
a sivatagban (frissítőpon t), 
meg technikás ösvények le-föl. 
Ezen a napon a nagyobb hal
adási sebességet lehetővé tevő 
hosszú átmenetek dom ináltak, 
többségében jó l tekerhető, szé
les utakon.

Másnap a rövidtávú verseny 
főleg a törökbálinti erdőben 
zajlott, ami m eglehetősen szin
tes, viszont valóban erdő (ár
nyékot ad, amire volt szükség 
vasárnap is). E napi pálya tech- 
nikásabb volt mind tájékozódá- 
silag, mind pedig kerékpározá- 
silag. A pálya egy része átha
ladt egy felhagyott, m ár érő 
gyüm ölcsösön... Egy m ásik  
része pedig a környék türelm i 
zónáján... a szenior szlovák 
versenyzőnő a célba érkezvén 
fülig érő szájjal m agyarázott 
valamit anyanyelvén, am iből a 
kulcsszót azért sikerült e lcsíp
nünk: “oral sex, oral sex!”

Marosffy O rsi
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CROSSWEAR TÁJFUTÓ FELSZERELÉS 
ÁRJEGYZÉK.

ORIENTEERING EQUIPMENT PRICELIST 
ORIENTIERUNGSLAUF - AUSRÜSTUNG PREISLISTE

4
CrossweäR

FUTÓRUHÁK/OL-SUITS/OL-ANZÜGE

Méretek
Sizes

G rössen

Térdnadrág zsebbel
Trousers,knee with a 

small front pocket 
Hose, 3/4 mit tasohe

Hosszú nadr.zsebbel
Trousers,lengs 

With a  front pocket 
Hose. 1/1 mittasche

Felső
Shirt

hemd
sima
Plain

streiflos

csíkos
Striped 

mit streife

sima
Plain

streiflos

csíkos
Striped 

mit streife

В с
modell

version/variation

10 4 -1 1 0
11 6 -1 2 2

1500 Ft 1700 Ft 1700 Ft 1900 Ft 2400 Ft 2600 Ft 2800 Ft 3200 Ft

1 2 8 -1 3 4
1 4 0 -1 4 6

1800 Ft 2000 Ft 2000 Ft 2200 Ft 2600 Ft 2900 Ft 3200 Ft 3500 Ft

2200 Ft 2400 Ft 2400 Ft 2600 Ft 2900 Ft 3300 Ft 3500 Ft 3800 Ft

L
XL 2500 Ft 2700 Ft 2700 Ft 2900 Ft 3400 Ft 3700 Ft 4000 Ft 4300 Ft

XXL
XXXL 2800 Ft 3000 Ft 3200 Ft 3400 Ft 3800 Ft 4100 Ft 4400 Ft 4700 Ft

LÁBSZÁRVÉDŐK / PROTECTIVE GAITER / BEINSCHUTZ

Méretek
Sizes

G rössen
x s S M L XL XXL

Normál 1200 FT 1300 Ft 1400 Ft 1500 Ft 1600 Ft 1700 Ft

Vastag
Strong

2700 Ft 2900 Ft 3200 Ft 3300 Ft 3400 Ft 3500 Ft

Legalább 10 gam. rendelése esetén 5%, 20 garn. 10%, 30 gam. 15%,40 garn.-tól 20% árkedvezmény! 
Egyedi fazon és színösszeállítás elkészítését vállaljuk!

Eg yéb  k ín á la tu n k :
/  övtáskák, sporttáskák, hátizsákok,
/  fejpánt, zokni,
✓  polár kabátok,
✓  melegítők (kapucnis, galléros, végig cippes, stb., fazon)
/  pólók (több fazon és vastagság, nagy színválaszték)

RENDEZŐK, CSAPATVEZETŐK FIGYELEM! 
Logo, embléma, felirat / egyedi is pl.: 
név, monogram / programkészítés, 
hímzés minden termékünkre 
rövid határidőre!
Tiszteletdíjak, rendezői egyenruhák 
árkedvezménnyel!

CROSSWEAR Kft.
DÓRA JUDIT- KROLOPP FRIGYES 

H-1029. Budapest, Ördögárok u. 110/A 
Tel/fax: + 36 (1)-376-51-96,

Mobil: 06-20/9642-957 
E-mait: crosswear@euroweb.hu
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Ifjúsági Európa-bajnokság

Tas Katalin sprintben bronz, hosszútávon 
ezüstérmet szerzett

Szerencsi Ildikó 
ezüstérmes sprinten

Lenkei Zsolt a sprint
versenyen lett második

Gösswein Csaba egy első és két második 
helyével a legeredményesebb versenyző volt
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SZENIOROK
November 2: Az idei Szenior Összetett Egyéni 

bajnokság eredményhirdetése (5)

0  / Összetett bajnokság

Ezúttal a 20 éve, a magyaror
szági tájifutó VB évében, 1983- 
ban országos egyéni tájfutó baj
nokságot nyerteket kérjük, tisz
teljék meg jelenlétükkel a díjki
osztást, s adják át az okleveleket, 
díjakat az idei év bajnokainak.

1983-ban három egyéni orszá

Felhívás!
Az MTFSZ kiküldte az 

egyesületekhez a Pályázati 
felhívást, melynek értelmében 
szeptember 1-ig lehet jelent
kezni a 2005. évi országos 
bajnokságok, ill. a 2004. évi 
rangsoroló versenyek rende
zésére. Abból a célból, hogy a 
Szenior Bizottság mindenki 
számára elfogadható módon 
jelölhesse ki a 2004. évi Sze
nior Pontversenybe számító 
versenyeket (s a díjazás kér
dése is megoldódjon), kérjük 
a pályázókat, amennyiben 
kandidálnak a listára kerülés
re. adjanak információt a Sze
nior Bizottság részére verse
nyeik paramétereiről: terve
zett időpont, színhely, prog
ram (normál/ közép/ rövid), 
szenior kategóriák, Sí?, tér
kép jellemzése, térkép méret
aránya, rendezőstáb, VK elér
hetősége, szálláskörülmé
nyek, stb. A pályázati felhívás 
értelmében a határidő szep
tember 1, a beküldési cím He
gedűs András 1026 Budapest, 
Bimbó út 184, vagy email cí
men: ahegedus@cib.hu.

gos bajnokságon hirdettek bajno
kokat ( a Középtávú ill. Rövidtá
vú OB későbbi).

- A Hosszútávú OB a Bükk- 
ben, Répáshuta környékén zaj
lott. A versenybíróság elnöke 
Kalo Annamária, pályakitűzője 
Zsigmond Tibor volt. A fel
nőtteknél Csőkor Irén Postás SE 
és Dosek Ágoston DVTK, a juni
oroknál Pokk Marianna VIDEO
TON és Lantos Zoltán BEAC lett 
a bajnok.

- Ä Bakonyban Vass Tibor gár
dája rendezte az éjszakai OB-t,

Sok a kérdés, egy a felelet: a kolozs
vári Transilva Tropby-n, mely egyben a 
nyílt román csapat- és váltóbajnokság s 
világranglista verseny is. ( Augusztus 
29-31: rövid-, hosszú-, váltóverseny)

Paradox módon egy középeurópai 
versenyzőnek nagyobb esélye van egy 
romániai WRE versenyen nagy pont
számot elérni, mint máshol a világon. A 
hazai mezőny gyenge, külföldön keve
set versenyez. Uj terepen vagy új térké
pen nehezen boldogul, igen könnyű 
nagy előnnyel nyerni, s ezáltal sok pon
tot szerezni.

Különös színt kölcsönöz a verseny
nek a terep északi lejtőjén legelésző, a 
mocsarakban, dagonyákban hűsülő, bé
késen kérődző bivalycsorda látványa. 
Ezt a területet ’Bivalyos’ néven emlege
ti minden kolozsvári kiránduló.

A 832 m magas Árpád-csúcs és kör
nyéke most jelenik majd meg először 
tájfutó térképen. Szép időben akár a Fo- 
garasi havasokig is el lehet innen látni. A 
feleki gerinc homokköves, agyagos, mo
csarakban gazdag, csuszamlásos talaja a 
meredek oldalak és részletgazdag, apró 
terepformák különös keverékét hozta 
létre. A kis formációk is jól azonosítha-

amelyen a felnőtt bajnokságot 
Kiss Zoltán Postás SE, a juniort 
Sziebert Péter PVSK, míg az ifit 
Vityi Péter Tipo nyerte.

- A nappali bajnokság Sümeg 
térségében volt (vb elnök: Lacz- 
kó Tamás, pályakitűző: Sőtér Já
nos). A felnőtt kategóriákban 
Rostás Irén HVSE és Dosek 
Ágoston, a junioroknál Pokk 
Marianna és Lantos Zoltán, az 
ifiknél Sebők Zsuzsa Szentes és 
Mátyus A ttila GSS, a ser
dülőknél pedig Kalo Edina 
DVTK és Pozsgai László MHD 
Balatonfüred szerezték meg a 
bajnoki címet.

Argay Gyula

tóan jelennek meg a térképen, hisz a 
szintgörbéket egyenként mértük fel, s 
nagyon ügyeltünk arra, hogy síkrajzilag 
is a pontos helyükön legyenek. A nyílt 
mező, bokros, bozótos és a tiszta, jól fut
ható erdő váltogatja egymást. A bozótos 
sem jelent akadályt, hisz mindenütt pon
tosan ábrázoltuk a futhatóságot.

Különös növény-és állatvilága van a 
Bivalyosnak és a Gorbó völgy felső sza
kaszának. Térképezés közben többször 
találkoztunk vadkacsával s a hazai orhi- 
deák legszebbikével, a papucsvirággal. 
Sanyi egyszer igazi vadmacskát is látott.

Ez a csodálatos hely alig 15 kilomé
ternyire van Kolozsvártól. Vadkempin- 
gezhetsz a váltó-terep közelében vagy 
élvezheted Kolozsvár legjobb szállodá
jának kényelmét.

Ha teheted, látogass el hozzánk, sze
retettel várunk!

A versenyről, Kolozsvárról, a kör
nyék látnivalóiról, a romániai viszo
nyokról részletes információkat kap
hatsz a www.transilva.gmi.ro honlap
ról. Jelentkezhetsz a transilva@gmi.ro 
vagy a fey@gmi.ro címen is.

Fey Klára

Hívogató a “Bivalyosára
Hol lehet sok Világranglista (WRE) pontot szerezni?

Hol lehet legelésző bivalycsorda közelében tájfutni Európában?
Hol lehet fantasztikus, részletgazdag és nagyon változatos térképet kapni?
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Nyílt Középtávú Egyéni Országos Bajnokság 
Nyílt Váltó Országos Bajnokság

2003. június 28-29. Pilisszentkereszt

Középtávú OB
F14E Döntő A 2.690 km 20 m 7 ep

1 Györgyi-Ambró Gergely MOM 18:24
2 Mets Márton MOM 18:45
3 Túrosán Gábor PVS 18:50
4 Kuzmann Zsolt ESP 19:08
5 Horváth Tamás SZV 20:04
6 Györgyi Péter MOM 21:08
7 Tóth Károly ifj. THT 21:12
8 Pápai Tamás ARA 22:55
9 Ádám Attila NYV 23:11

10 Káló Attila ETC 24:24
11 Lukács Sebestyén TTE 25:22
12 Ádámszki Tamás NYV 25:32
13 Kormos Gábor ESP 27:13
14 Györgyi Máté MOM 29:28
15 Spisák László JVS 29:30
16 Veres Tamás Pál HRF 30:40
17 Bognár Dániel HBS 30:43
18 Szántó Gergely MSE 32:06
19 Bereczki Máté SRS 32:28
20 Fráter Tamás SPA 33:28
21 Fehérvári Zsolt SDS 33:39
22 Schulek G áspár FMT 34:15
23 Kinde Mátyás KTK 35:28
24 Pandur Attila HER 36:32
25 Beöthy Ádám KOS 37:07
26 Zsilinszky Pál ifj. DIS 37:13
27 Bíró Márk KTK 37:35
28 Zentai Ármin HSE 37:46
29 Barna Tamás JVS 39:38
30 Terjóki Miklós HRF 39:59
31 Kovács Boldizsár BME 41:27
32 Filó Bemát PTX 44:13
33 Lajtavári Zoltán TTE 47:17
34 Károlyi Gergely TTE 63.54
35 Németh Attila SFC 66:49

Ferenczi Ádám ETC hiba

F14E Döntő В 2.600 km 20 m 7 ep
1 Garda Dávid DIS 31:26
2 Dolezsai Balázs HER 33:30
3 Nagy Kristóf SPA 33:34
4 Vörös Roland SZV 35:33
5 Kormos Attila ESP 36:30
6 Pongrácz Ervin VHS 39:47
7 Csonka Gábor BSC 40:27
8 Pálinló Márton SZV 47:42
9 Hráb Dániel ETC 49:21

10 Szivák András ARA 55.21
11 Tihanyi Benedek KOS 56:21
12 Karácsony Bence HBS 57:17
13 Károlyi Márton TTE 59:32
14 Tölgyesi Péter DTC 61:27
15 Spicze Máté DTC 63:35

Karácsony Máté HBS hiba
Pálfi Gergő RTF hiba

F16E Döntő A 4.270 km 60 m 10 ep
1 Kerényi Máté KTK 28:00
2 Takács Balázs SZV 28:02
3 Lenkei Zsolt TTE 28:33

4 Lukács Mihály TTE 29:03
5 Ferenczi Krisztián ETC 29:46
6 Viczián Péter SZV 30:37
7 Taray Zoltán PVS 31:24
8 Kósa János NYV 31 28
9 Halász Balázs ETC 33:22

10 Kovács Dávid ARA 34 08
11 Nagy László SD S 35:20
11 Morandini Viktor SPA 35:20
13 Gadolla Máté TTE 37:32
14 Kácsor Attila TTE 38:27
15 G áncs Dániel HER 38:36
16 Nagy Zsolt ifj. FMT 38.53
17 Gidofalvy Szabolcs KTK 39:32
18 Pálvölgyi Zoltán SPA 39:41
19 Bertóti Róbert DTC 40:13
20 Szabó András E S P 40:19
21 Szabó Gábor DIS 40:31
22 Sebők Béla PVS 42:12
23 Bordás Attila JVS 43:46
24 Tari Gábor ARA 44:23
25 Lángi Balázs ARA 44 44
26 Garda Tamás DIS 44 46
27 Tóbis Gergő DTC 44:54
28 Szivák Béla ARA 46 45
29 Halász Péter ZTC 50:06
30 Tári Kornél ARA 50:38
31 Domán Rajmund THT 51:16
32 Sulyok Krisztián DTC 51:49
33 Ababi Balázs KTK 55:43
34 Kelem eny Dávid ETC 71:28
35 Kunfalvi Csaba SZV 74:05

Stancik Marek KTK hiba

F16E Döntő В 3.200 km 60 m 6 ep
1 Gond Balázs TTE 25:27
2 Pleiveisz Péter JVS 27:13
3 Fekete Dávid ETC 33:36
4 Brogyáni Péter FMT 35:31
5 Léb Bence FMT 39:18
6 Méder Tamás KTK 49:19
7 Urbán Csaba JMD 60:03
8 Szilágyi Péter DTC 66:43

F18E Döntő 3 4.830 km 85 m 12 ep
1 Zsebeházy István MOM 25:33
2 Horváth Zoltán TSE 27:39
3 Kovács Ádám ETC 27:40
4 Gösswein Csaba PSE 29:26
5 Kovács Róbert PVS 31:35
6 Tóth Ádám GYO 32:47
7 Péley Dániel PVS 34:22
8 Oszlovics Ádám MOM 35:48
9 Sümegi János DTC 36:07

10Salfer Viktor MOM 37:34
11 Szajkó Csabá ETC 38:48
12 Nagy Bence SZV 38:49
13 Tóth Máté GYO 39:26
14 Gál Norbert SZV 39:29
15 Angyal Miklós PVS 39:56
16 Füleki Dániel GYO 41:54
17 Miskó Róbert BSC 42:26
18 Farkas György ESP 44:57
19 Hrenkó Viktor ESP 45:44
20 Pintyili Gergely DTC 46:58

21 Hegedűs Ábel KTK 47:49
22 Kovács Attila SPA 53:32
23 Tolnai Márton DTC 54:29
24 Zai Bálint SPA 56:13
25 Szúnyog Attila KTK 63:36
26 Csatári Nándor DIS 63:40
27 Karajz Csaba EPI 64:16
28 Muntag Márton KOS 64 24
29 Dobrossy Ádám DIS 74:05
30 Szabolcsi László NYV 77:04
31 Harkányi Máté KTK 80:05
32 Vinkó Zsigmond HRF 84 40

Halász Gergő ETC hiba
Zöldesi Andor NYV hiba
Hardi András PVS hiba
Szerémy Péter PVS hiba

F20E Döntő 2 5.540 km 85 m 14 ep
1 Józsa Gábor TSE 27:47
2 Sinkó János SZV 29:16
3 Valler Ferenc MEA 31:33
4 Pelyhe Dániel SDS 31:59
5 Balabás Péter Gergő DTC 32:14
6 Sziládi Tamás PVS 35:15
7 Fodor József SZV 36:29
8 Szűcs Levente Attila SPA 37:40
9 Harkányi Árpád TTE 38:06

10 Antal Miklós PVS 38:33
11 Kaszaki Zoltán SZV 40:02
12 Gyulai Péter MSE 43:04
13 Bogos Tamás ARA 43:08
14 Bognár Márk HBS 44:21
15 Farkas Viktor HRF 44:27
16 Mészáros Bence ARA 46:20
17 Ludvig László KTK 48:28
18 Mihályi Ferenc JMD 50:09
19 Berecz Gábor HRF 51:27
20 Vasvári Ábris RTF 53:40
21 Morandini Kristóf Márk SPA 71:02

F21E Döntő A 6.030 km 70 m 15 ep
1 Lévai Ferenc MEA 29:56
2 Dénes Zoltán KAL 30:50
2 Ushkvarok Pavlo NYV 30:50
4 Scultéty Márton KTK 30:58
5 Vonyó Péter PVS 32:01
6 Egei Tamás TTE 32:42
7 Magyar Zsolt DTC 32:44
8 Vajda Kolos SMA 33:03
9 Kiffer Gyula ARA 33:15
9 Harkányi Zoltán MEA 33:15

11 Kocsik Árpád SZV 33:19
12 Forrai Gábor HTC 33:52
13 Allwinger Herwig TTE 36:12
14 Szundi Attila DTC 36:21
15 Lajszner Attila ESP 36:22
16 Marosffy Dániel OSC 36:43
17 Tamás Tibor DTC 36:53
18 Pelyhe Dénes ifj. SDS 36:55
19 Sprok Bence PVS 37:25
20 Forrai Miklós HTC 37:26
21 Soós Ferenc DTC 37:30
22 Antal András PVS 37:32
23 Vizi Tibor OSC 38:13
24 Borbás Nándor MEA 38:18
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25 Less Áron DTC 38:58 7 Mesics Péter SMA 26:56 29 Tölgyesi Tibor DTC 41:26
26 Sárecz Lajos ZTC 39:21 8 Kovács Ferenc dr. PVS 26:59 30 Csizmadia Józse HER 41:52
27 Koprivanacz Imre KAL 39:27 9 Mohácsy Tamás dr. SDS 27:01 31 Barna Péter HRF 44:05
28 Gyulai Tamás MSE 40:10 10 Miháczi Zoltán TTE 27:32 32 Bezeczky László THT 45:40
29 Fehér Ferenc ZTC 41:29 11 Faggyas László VHS 28:05 33 Györgyi Zoltán OSC 53:25
30 Ludvig Péter KTK 42:37 12 Török József SDS 28:46 Gaál Arthur MAF hiba
31 Paulovits László SPA 45:13 13 Gera Tibor SZV 29:46 Kugler György SPA hiba
32 Vörös Endre HTC 47:28 14 Szieberth Péter PVM 30:22
33 Novai György SZV 64:09 15 Argay Gyula TSE 31:05 F40A Döntő В 3.250 km 35 m 7 ep

Kemenczky Jenő SPA hiba 16 Szebeli István PSE 31:42 1 Repka István ESP 29:04
17 Horváth Sándor MEA 31:51 2 Benke Tamás TTE 40:07

F21E Döntő В 4.560 km 70 m 11 ep 18 Juhász Gábor HTC 32:06 3 Cenner Tibor dr. FMT 42:03
1 N éda László VTC 26:50 19 Siegler Konrád BEA 32:25 4 Dobrossy István dr. DIS 44:52
2 Nagy Tibor JVS 27:36 20  Károlyi Gyula BEA 32:46 5 Tölgyesi Ákos VHS 45:13
3 Gyöngyösi István Csaba SZV 27:48 21 Kovács Gábor BME 34:32
4 Varga Bálint ZTC 28:12 22 Benke Gábor TTE 34:33 F45A Döntő A 3.850 km 60 m 7 ep
5 Gyimesi Zoltán TTE 29:25 23  Blézer Attila ESP 34:48 1 Gyulai Zoltán MSE 22:40
6 Bergendi Péter KAL 30:02 24 Kovács Zoltán KTK 35:14 2 Pápai János ARA 23:02
7 Fekete András KTK 30:05 25  Szitter Attila KTK 37:14 3 Bállá Sándor HSE 24:07
8 Szakái Péter VTC 31:23 26  Fehérvári Péter SDS 37:38 4 Honfi Gábor ESP 25:24
9 V ajda Zsolt THT 31:51 27  Halaj László JMD 38:50 5 Győri László SDS 25:34

10 Spiegl Máté SMA 32:02 28  S zász  Tibor HRF 39:13 6 Jankó Tamás HSE 27:35
Ц  Nagy Gergő SZV 32:03 29  Kovács Balázs BEA 39:24 7 Harkányi Csaba HAV 27:47
I2 Győri Lajos JVS 32:20 30 Kinde Kálmán KTK 40:42 8 Kerényi Dénes HSE 28:10
13 Olsavszky-Szűcs Gábor dr PVS32:32 31 Koós István SDS 43:11 9 Somogyi Lajos PTX 28:55
14 Kiácz Bence SMA 32:42 32 P uskás Mihály DIS 43:21 10 Bokros György MEA 28:59
15 Szörényi Gábor DTC 32:48 33 G rabecz Tibor ARA 43:34 11 Bokros István MEA 29:43
16 Török Imre MAF 33:23 34 Varsányi Attila VTC 53:36 12 Hegedűs Ábel BEA 29:58
17 Németh Tamás PVS 33:29 W eiler Zsolt MAF hiba 13 Németh Ferenc PVM 30:20
18 Mód Rudolf VBT 33:36 Erdélyi Gyula SDS hiba 14 Horváth János THA 30:42
19 M ézes Tibor Sólyom ZTC 33:52 15 Kovács József ETC 30:51
20  G ábor József CBD 34:27 F35A Döntő В 3.650 km 40 m 7 ep 16 Mizur Jan PSE 30:53
21 Reviczki Zsolt HUF 35:38 1 Herendi Csaba PVM 29:07 17 Halla Ernő ARA 30:58
22 Dankó István TTE 35:44 2 Paskuj Mátyás SRS 32:12 17 Szokol Lajos SZV 30:58
23 Hugyecz Zoltán HUF 35:52 3 Hráb György ETC 35:58 19 Zentai József HUF 31:16
24 S zőke Norbert KAL 36:35 4 Mentler Balázs SFC 36:20 20 Szepesi Imre ARA 31:56
25 Molnár Attila TTE 39:58 5 Karácsony Péter HBS 36:57 21 Harkányi Ádám KTK 34:16
26  Marton Balázs VHS 39:59 6  Turcsán János PVS 37:53 22 Tóth Lajos THA 35:14
27 Kiss Gábor KAL 41:49 7 F ekete Zoltán ESP 38:21 23 Hirt Károly ARA 36:06
28 Domonyik Szabolcs MEA 42:47 8 Gyallai János MEA 39:48 24 Kiss Tibor JVS 36:42
29  Hites Viktor VBT 44:54 9 Zagyi László JMD 41:08 25 Törjék György THA 38:34
30 Em m er György DTC 46:32 10 König Péter KTK 56:15 26 Kubacsek József JVS 38:35
31 R évész  Gábor SRS 54:33 11 A m ent Tamás POE 58:11 27 Molnár Gyula ВТК 42:34

28 Lenkei Győző SPA 42:53
F21E Döntő C 5.250 km 50 m 9 ep F40A Döntő A 3.880 km 60 m 7 ep 29 Kiss Zsolt TSE 44:43

1 Simon Tamás KTK 26:46 1 Pollak Jozef MEA 19:52 30 Szúnyog József dr. KTK 46:09
2 Csillik Dávid JMD 29:24 2 Szlatényi Ferenc OSC 22:41 31 Csikós Miklós JVS 47:22
3 Szöllős András SDS 31:23 3 Prill László ARA 23:02 32 Fehér Mihály HRF 47:48
4 Lenkei Ákos SPA 31:55 4 V arga József NKZ 23:45 33 Csőkör György dr. THA 48:35
5 Gárdonyi Márk OSC 31:59 5 T akács Csaba HER 23:54 34 Olajos Ferenc PSE 50:05
6  S eres tey  Áron ZTC 32:29 6 V ankó Péter HSE 24:24 35 Horváth Imre BAL 52:49
7 Nagy Viktor KAL 33:01 7 K aszás György ВТК 24:41
8 M aros Ervin SMA 33:29 8 Nagy András PSE 24:53 F45A Döntő В 3.250 km 30 m 6 ep
9 Harkányi Nándor KTK 33:57 9 Závodszky Tamás KTK 25:41 1 Pap László TTE 28:10

10 Kristaps Tamuzs TTE 34:08 10 S zabó  Gyula DIS 26:44 2 Vámos Péter PSE 33:56
11 Lipcsey Gábor PSE 36:12 11 H ajagos Henrik SZV 26:45 3 Nick József dr. PTX 34:54
12 Székely Balázs TTE 37:30 12 Györgyi László OSC 26:53 4 Bunyik László MEA 35:54
13 B ozsó  Norbert SRS 37:33 13 D om án Gábor THT 26:59 5 Sáfrán Zoltán ARA 37:42
14 B aksa C saba KAL 39:54 14 N em esházi László PSE 27:14 6 Ádám András ARA 37:50
15 Nagy Ákos SDS 44:23 15 Rusvai László JVS 27:31 7 Horváth András THA 41:23
16 Horváth Zoltán ZTC 45:54 16 Hrenkó László ESP 27:42 8 Dömötör Imre SFC 42:12
17 K ovács János KAL 49:19 17 Sram kó Tibor SDS 28:29 9 Szebényi Béla KAL 46:31
18 Baranovszky Zoltán TSE 50:34 18 T akács József HER 28:40 10 Katulin Tibor THA 48:27
19 K arajz Balázs EPI 50:38 19 Nagy Zsolt FMT 30:37 11 Halász Elemér ZTC 97:36
20 Horváth Norbert NKZ 53:40 19 Tóth Károly VTC 30:37

21 Bertóti Edgár MEA 32:01 F50A Döntő 3 3.730 km 50 m 9 ep
F35A Döntő A 4.400 km 65 m 8 ep 22 Fi ló György PTX 32:57 1 Hegedűs Zoltán OSC 26:52

1 Viniczai Ferenc PVS 24:26 23 M ets Miklós OSC 33:15 2 Spiegl János SMA 28:42
2 K ovács László dr. ifj. PVS 26:02 24 Liskány József NYV 33:30 3 Bikki Sándor HER 29:09
3 Horváth Pál SMA 26:07 25 Urbán András BEA 33:52 4 Bacsó Attila HER 29:20
4 Gillich György THA 26:12 26 Nagy Márton VTC 35:40 5 Ludvig István MAF 31:05
5 Gillich István MSE 26:45 27 Zentai László HSE 36:48 6 Gyurkó László KTK 31:07
6 Marton János SPA 26:53 28 Somogyi László PTX 39:39 7 Kovács Attila zsc 32:02
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8 Erdélyi Tibor HSE 32:16 F60A Döntő 3 3.200 km 30 m 6 ep 4 Tibay Ilona SPA 57:55
9 Horváth Tivadar HER 33:15 1 Nagy Lajos PVS 25:18 5 Szokol Boglárka SZV 61:18

10 Horváth György PSE 33:19 2 Hargitai István TTE 26:16
11 Sinkó György KTK 33:22 3 Jelinek István PSE 26:45 N16E Döntő 3 3.290 km 20 m 8 ep
12 Bíró Sándor KRI 33:50 4 Bán Sándor HTC 27:44 1 Miskó Tünde BSC 25:12
13 Zsilinszky Pál DIS 34:24 5 Muszély György BEA 30:52 2 Hrenkó Ivett ESP 25:31
14 Petró Géza JVS 36:02 6 Marton Péter ETC 32:26 3 Fenyvesi Laura KTK 25:43
15 Fluck István PVM 40:17 7 Varga György POE 33:13 4 Szem ák Zsuzsanna PVS 25:54
16 Scultéty Gábor BOF 40:20 8 Nagy Kálmán BOF 34:13 5 Koós Diána SDS 26:21
17 Korbély Tibor HER 41:14 9 Bányai Attila ZTC 34:18 6 Sümegi Mária DTC 26:57
18 Magyar János MAF 41:33 10 Nagy Gábor TTE 35:29 7 Szerencsi Dóra SZV 27:20
19 Lovász István SMA 41:36 11 Sejpes Gyula KTK 36:18 8 Horváth Hajnalka ETC 29:32
20 Lajtai Sándor PVM 41:52 12 Lohász Márton EPI 36:49 9 Öry Eszter MOM 30:14
21 Ládi János ВТК 42:17 13 Felföldi Károly dr. SZV 38:21 10 Máthé Fanni ETC 30:59
22 Tóth Sándor ETC 42:42 14 Ribényi Imre KTK 39:46 11 Nyüsti Szilvia NYV 31:45
23 Szalóki Rezső GYO 42:43 15 Nagy Albert SPA 40:35 12 Liskány Krisztina NYV 31:50
24 Saiga István dr. SMA 42:45 16 Zolarek István PVS 42:15 13 Szajkó Zsuzsanna ETC 31:56
25 Tertsch Antal KTK 44:41 17 Argay Gyula BEA 43:42 14 Vizauer Gyöngyi ETC 32:05
26 Gyalog László SPA 45:02 18 Perényi János GYO 44:32 15 K aszás Orsolya BSC 33:56
27 Kolláth Gábor SFC 46:10 19 Ijjász István PVS 45:36 16 Zsolnai Eszter SZV 34:08
28 Juhász István BOF 46:41 20 Schell Antal PSE 48:14 17 Kovács Zita ETC 34:25
29 Szűcs B. Levente SPA 49:44 21 Illés Vilmos SSC 49:53 18 Nagy Virág SZV 36:33
30 Melkes Antal SMA 50:40 22 Szecsödi Ákos BEA 50:11 19 Békefalvi Eszter SDS 36:40
31 Tasi Ákos TTE 51:27 23 Radnóti Rezső HAV 52:22 20 Dékány Andrea GYO 36:59
32 Kaján László FMT 52:27 24 Vass Tibor VHS 58:12 21 Varga Nóra ESP 37:52
33 Aknai Antal THA 53:45 25 Török István DEA 59:32 22 Tas Katalin MOM 39:01
34 Csáki Tibor TTE 56:26 26 Lányi Botond dr. TIT 63:19 23 Tarjáni Katalin SDS 40:02
35 Balázsy László PVS 69:00 27 Kész István THA 64:21 24 Kovács Kinga ETC 40:10
36 Kiss Attila SSC 70:49 28 Wengrin István VTC 82:38 25 Jenes Aliz MOM 40:57
37 Halász László ETC 72:36 Kiss Endre dr. PVM hiba 26 Tallér Szandra SZV 41:42
38 Vitéz László ARA 81:15 27 Kalapács Ivett HTC 43:05
39 Csuka Zsigmond CBD 83:32 N14E Döntő A 2.560 km 10 m 6 ep 28 Baglyas Eszter ESP 44:18

1 Péley Dorottya PVS 23:09 29 Kerényi II. Krisztina KTK 46:25
F55A Döntő 3 3.340 km 35 m 7 ep 2 Zsigmond Vanda DTC 25:09 30 Szacska Nikolett ESP 47:51

1 Bozán György SPA 23:53 3 Zsigmond Tímea SZV 25:12 31 Prokai Eszter Anna ESP 47:54
2 Kom ár Béla HER 24:14 4 Bertóti Regina DTC 25:23 32 Perényi Dóra Roberta GYO 50:07
3 Boros Zoltán ESP 25:29 5 Koós Brigitta SDS 29:04 33 Ádám Nikolett JMD 80:14
4 Horváth Béla KTK 25:52 6 Prill Dóra ARA 29:11
5 Andrási Lajos HER 26:05 7 Varga Adél NKZ 29:38 N18E Döntő 2 3.800 km 40 m 8 ep
6 Bogdanov its András MSE 26:22 8 Csizmadia Ágnes HER 31:24 1 Szerencsi Ildikó SZV 27:47
7 Sindely Pál dr. SZV 26:30 9 Sebők Petra VHS 31:36 2 Zsigmond Száva DTC 31:43
8 Lux Iván BEA 27:49 10 Schulek Iringó FMT 35:07 3 Madarász Anett SZV 34:45
9 Kardos Ferenc dr. ose 28:06 11 Vincze Tímea SZV 35:32 4 Daragó Zsófia ESP 38:43

10 Szem 1er István TTE 28:26 12 Rusvai Mónika JVS 36:21 5 Liskány Diána NYV 38:59
11 Csongrádi Jenő BEA 28:44 13 Csűrei Beáta SZV 36:39 6 Babják Nóra SDS 40:19
12 Lénárd Miklós ETC 28:55 14 Gyuris Kitti SZV 37:13 7 Bunyik Emese MEA 40:31
13 Nagy Árpád dr. ETC 29:37 15 Wimmer Júlia VHS 38:00 8 Győri Judit SDS 42:11
14 Felber Gyula HER 29:44 16 Dékány Szilvia GYO 38:09 9 Dolezsai Anna HER 42:47
15 Tóth Péter EPI 31:07 17 Farkas Mariann SZV 38:30 10 Szivák Ildikó ARA 43:28
16 Kéri Gerzson dr. ose 32:11 18 Györgyi Csenge MOM 38:38 11 Fellegi Ivett DTC 44:55
17 Gerely Ferenc SMA 32:17 19 Paskuj Rebeka SRS 40:08 12 Bertóti Diana DTC 46:30
18 Hunyadvári László BEA 33:01 20 Kéri Brigitta VHS 41:33 13 Sipka Gabriella SZV 48:09
19 Szűcs György dr. PVS 33:11 21 Sisa Dorottya JMD 47:04 14 Vigh Enikő HTC 51:46
20 Horváth Zoltán ZTC 33:12 22 Setét Renáta VHS 47:50 15 Csáki Dalma TTE 53:33
21 Gáncs Kálmán HER 34:02 23 Tóth Krisztina VTC 48:17 16 Taray Krisztina PVS 53:55
22 Zánkay András BEA 35:36 24 Lajkó Noémi JMD 49:13 17 Hajdú Hajnalka ESP 54:00
23 Vajda László ZTC 35:46 25 Gál Em ese PVS 51:07 18 Dömötör Erika SFC 59:26
24 Vida István ose 36:10 26 Lajos Luca PVS 52:50 19 Herczku Tímea KTK 59:29
25 Mohácsi József HAV 36:58 27 Balázs Andrea SDS 56:55 20 Szántó Rita MSE 63:25
26 Kovács László dr. PVS 38:07 28 Sümegi Anna DTC 59:09 21 Csányi Éva ARA 63:56
27 Boros András TSE 38:15 29 Szabó Andrea KTK 62:34 22 Hölcz Eszter DTC 68:54
28 Kovács András HBS 38:50 30 Reisinger Rita PVS 67:58
29 Gombkötő Péter dr. TTE 38:53 31 Mihalkó Mónika NYV 70:20 N20E Döntő 1 3.680 km 75 m 10 ep
30 Gulyás Gyula DIS 39:00 32 Veréb Éva ETC 72:40 1 Fekete Anikó KTK 27:24
31 Buda József BSC 39:22 33 Vámos Boglárka ETC 74:18 2 Fekete Zsuzsa KTK 28:57
32 Schulek János FMT 39:31 34 Ádám Vanda JMD 76:07 3 Valter Krisztina MEA 29:39
33 Bálint Sándor dr. KTK 40:57 Kaszjanova Alexandra DIS hiba 4 Dómján Zsuzsa PVS 29:46
34 Lázár László PSE 41:50 Stancikova Ria KTK hiba 5 Kelemen Bernadett PVS 32:06
35 Pásztor Imre SZV 43:57 6 Szabó Katalin KTK 34:02
36 Ballagó Béla JVS 45:06 N14E Döntő В 2.520 km 10 m 5 ep 7 Sebők Éva PVS 34:11
37 Síkhegyi Ferenc BEA 45:27 1 Szabó Adrienn ETC 41:26 8 Balogh Katalin JVS 35:31
38 Berbécs Sándor THA 49:09 2 Békési Szilvia Fanni SDS 51:56 9 Sinka Melinda DTC 37:07
39 Bakos Attila HAV 52:54 3 Balogh bnola KOS 53:55 10 Berecz Éva HRF 39:16
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11 Scultéty Orsolya KTK 39:30 27 Tolvaj Márta DIS 51:30 8 Kovács Olga HAV 37:07
12 C sászár Anetta ZTC 40:15 28 Simon Ildikó UPV 66:23 9 Serák Katalin ARA 40:05
13 Csikós Nóra JVS 42:54 29 Szántai Katalin TTE 132:05 10 Szabó Z suzsanna MOM 40:15
14 Katona Eszter KTK 42:56 Hódsági Á gnes BEA hiba 11 C sászár Ján o sn é ZTC 42:32
15 Kövér Csilla DIS 43:16 Szabó Anita DIS hiba 12 Lenkeiné Halasi E SPA 42:33
16 Koródi Marianna HRF 53:39 Ambruzs Krisztina VBT hiba 13 Hrenkó Lászlóné ESP 46:13
17 Dömötör Csilla SFC 57:24 14 Kalmár Zsuzsa KTK 46:17

N35A Döntő 2 3.670 km 30 m 7 ep 15 Nickné Laczkó Mária PTX 64:20
N21E Döntő A 4.650 km 55 m 10 ep 1 Pokk Mariann ARA 28:27

1 Oláh Katalin SZV 24:43 2 Győrffy Gabriella HSE 30:03 N50A Döntő (1 2.450 km 55 m 6 ep
2 Wengrin Ágnes VHS 26:05 3 Rosingerné Tóth M PVM 30:18 1 Karsai Klára OSC 22:30
3 Simon Ágnes SZV 26:45 4 Németh Zsoltné HER 31:11 2 Boros Zoltánné ESP 22:34
4 Zsebeházy Eszter KTK 26:58 5 Mátyás Ildikó HSE 31:33 3 Korik Vera PSE 25:28
5 Rakayova Martina MEA 27:56 6 Bányai Réka SPA 32:25 4 Grant Julianna PSE 25:43
6 Makrai Éva NYV 28:18 7 Jakubecz A ndrea BME 32:34 5 Novotni Tibomé BME 30:12
7 Farkas Zsuzsanna DTC 28:46 8 Csillag Veronika HSE 32:38 6 Rostás Irén HTC 30:27
8 Viniczainé Kovács Ildikó PVS 28:54 9 Rusvainé Barócsi К JVS 35:12 7 Hegedűs Á gnes BEA 31:06
9 Bokros Andrea dr. MEA 29:16 10 Tömördi Ágnes HSE 35:18 8 Tóth Józsefné HAV 34:19

10 Lubinszki Mária DTC 29:43 11 Várady Szilvia DTC 36:56 9 Szúromi Imréné BOF 37:16
11 Balogh Piroska SZV 30:03 12 Lovas Ágnes PVM 37:47 10 Kardos Rózsa OSC 41:48
12 Petrenko Galina TTE 30:10 13 Koósné Nagy Judit SDS 39:00
13 Gyalog Zsuzsa NYV 31:47 14 K aszásné Boa Á gnes ВТК 39:35 F65A 2.730 km 20 m 6 ep
14 Bíró Fruzsina BEA 32:00 15 Tanácsné Vasvári Zsuzsa RTF 39:36 1 Páhy Tibor ARA 22:18
15 Marosffy Orsolya OSC 32:05 16 Síkhegyi Gabriella BEA 39:50 2 Cserteg István TSC 24:26
16 Gillichnédr.Kalocsai A MSE 32:09 17 Dalmadi Andrea HRF 40:44 3 Szebeli István SSC 24:54
17 Riczel Zsuzsanna PSE 32:52 18 C seresnyés Á gnes TTE 41:38 4 Nyögéri Imre KTK 26:06
18 Pogány Borcsi KTK 32:59 19 Burján Z suzsanna HER 41:51 5 Buncsik János PSE 28:27
19 Mezei Anikó JVS 33:08 20 Csizmadiáné Szóládi A HER 42:12 6 Szabón János KOS 31:26
20 Sárecz Éva ZTC 33:09 21 Tam ásné S zakács Judit MSE 44:28 7 Hódossy Béla TSC 32:14
21 Gárdonyi Réka OSC 33:39 22 Radies Anna THA 44:57 8 Mercz László dr EPI 33:15
22 Balogh Edina JVS 33:54 23 Juhászné Bálint Ildikó HTC 45:43 9 Schönviszky László SPA 34:41
23 Varga Ágnes PVS 34:04 24 Tóth Agnes MAF 48:53 10 Pataki Zsolt SPA 35:37
24 Kovács Bernadett PVS 35:01 25 Ferencziné Szabó Katalin ETC 53:09 11 Óhegyi Albin SPA 40:08
25 Kerekes Andrea BSC 35:33 26 Orbán Judit POE 53:18 12 Németh Alajos PSE 40:24
26 Marosfalvi Eszter FMT 35:42 27 Nagypéter Mária JMD 55:05 13 Valkony Ferenc KTK 43:26
27 Tokaji Mónika HRF 36:32 28 Tóth Károlyné VTC 73:16 14 Csupor Miklós TTE 44:15
28 Marosán Ágnes BEA 40:38 Szűcs Judit ESP hiba 15 Weress Kálmán TTE 45:07
29 Lengyel Andrea TTE 40:55 16 Rácz Márton TTE 48:25
30 Kaufmann Brigitta Dóra VHS 40:59 N40A Döntő 2 3.570 km 45 m 8 ep 17 Hargitai Miklós TSC 48:42
31 Debnár Zsuzsanna DTC 41:05 1 Kármán Katalin HSE 27:11 18 Kozma László TTE 94:04
32 Urbán Katalin TTE 42:09 2 Jenővári Gabriella HSE 29:27
33 Prinzhausen Judit TTE 43:08 3 Bárki Andrea HSE 31:47 F70A 2.730 km 20 m 6 ep
34 P ap  Viktória ZTC 50:35 4 Sajti Éva KTK 32:01 1 Hrenkó József TIT 36:31
35 P énzes Erzsébet DTC 52:33 5 Hídvégi Nóra MSE 32:15 2 Dudás István OSC 36:34

Sinkó Kinga SPA hiba 6 Dániel Edit SPA 34:03 3 Éliás Vilmos TTE 57:02
7 Bacsó Piroska MAF 34:59

N21E Döntő В 3.170 km 55 m 7 ep 8 Dömötömé Horváth E SFC 35:36 F75A 2.300 km 10 m 5 ep
1 Pattantyús-Ábrahám M MOM 23:34 9 Marczis Márta ESP 36:24 1 Bállá Sándor MAC 33:32
2 R ostás Anikó MEA 23:43 10 Halász;né L. Ibolya ETC 37:48 2 Kun Ferenc KTX 47:08
3 Füzy Anna OSC 24:47 11 Csikós Miklósné JVS 37:56 3 Csamangó Ferenc SZV 57:21
4 Szabó Veronika ARA 25:06 12 Szerencsiné C sam angó J DAR 39:07
5 E lm ont Bernadett ZTC 27:26 13 Harkányiné Dr. Székely Zs KTK 40:57 F80A 2.300 km 10 m 5 ep
6 Dóczi Petra OSC 28:18 14 Kissné Kiss Mária JMD 44:25 1 Balogh László OSC 79:37
7 Bán Borbála HTC 28:19 15 Bérdiné Balázs Katalin POE 44:46
8 Tóth Ágnes HTC 29:12 16 Nagy Zsuzsanna dr. HER 48:36 N55A 2.400 km 10 m 6 ep
9 Nagy Mónika JMD 29:13 17 Lajtai Sándom é PVM 48:56 1 Komár Béláné HER 25:47

10 Sváb Em ese KTK 30:01 18 Németh Zsuzsanna HTC 49:38 2 Bíró Aletta BEA 33:39
11 Szabó Orsolya KAL 30:20 19 Nemesházi Lászlóné PSE 50:35 3 Szabados Magdolna KTC 35:06
12 Nick Brigitta PTX 31:12 20 Jerger Valéria POE 50:39 4 Gombkötő Zsuzsanna VTC 37:58
13 Dénes Ildikó KAL 31:43 21 Vighné Horváth B eáta HER 52:26 5 Hanusz Mária OSC 39:13
14 Federics Éva THA 32:02 22 Terjékiné Tóth Edit HRF 59:09 6 Csórja Ida HTC 50:30
15 Petró Annamária JVS 32:37 23 Liskányné J. Anikó NYV 66:25
16 Vaszilev Katalin MOM 33:54 24 Nemes Réka ZSC 68:44 N60 A 2.400 km 10 m 6 ep
17 Kovács Edit ARA 33:58 Kedl Ildikó SPA hiba 1 Cser Krisztina FMT 29:08
18 Cserjés Andrea dr. HRF 34:03 2 Schell Antalné PSE 32:57
19 Horváth Klára KTK 35:57 N45A Döntő 1 2.860 km 20 m 6 ep 3 Wengrin Istvánná VTC 37:07
20 Juhász Diana JVS 36:11 1 Horváth Magda TTE 22:31 4 Farkas Anna PSE 41:43
21 Gondos Tímea DTC 36:43 2 Szopori Éva KRI 27:13 5 Bakos Attilámé HAV 42:05
22 Udvari Judit TSE 37:56 3 Fent Marianne ARA 27:48 6 Móczár Albertné BSC 63:08
23 Tóth Bettina KTK 40:14 4 Mező Éva PVM 28:37
24 Paulovits Ágnes SPA 45:42 5 Kocsis Gyöngyi ARA 30:47 N65A
25 Vonyó P étem é Szabó R PVS 47:39 6 Veresné Sipos Etelka HRF 33:57 1 Babai Margit dr. TTE 40:22
26 Kovács Zita HTC 48:26 7 Mitterer Andrea BEA 35:16 2 Éliás Vilmosné TTE 50:28
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Váltó OB
F 1 4 E  (1 5 )
1 MOM-1 92:51

Györgyi Péter 36:20
Mets Márton 29:40
Györgyi-Ambró Gergely 26:51

2 KTK 137:32
Bíró Márk 46:51
Szabó Petra 46:45
Kinde Mátyás 43:56

3 MOM-2 139:14
Gond Gergely 51:58
Györgyi-Ambró Kristóf 41:04
Györgyi Máté 46:12

4 NYV 143:06
Ádám Attila 45:09
Ádámszki Tamás 31:46
Zöldesi Ádám 66:11

5 ESP 153:32
Kuzmann Zsolt 36:25
Kormos Gábor 56:35
Kormos Attila 60:32

6 KOS 167:40
Pinczel Máté 53:55
Beöthy Ádám 53:36
Tihanyi Benedek 60:09

7 HRF 168:24
Terjéki Miklós 61:05
Veres Tam ás Pál 33:24
Túri Dávid 73:55

8 HBS 168:44
Karácsony Máté 93:05
Karácsony Bence 44:29
Bognár Dániel 31:10

9 HER 171:52
Csizmadia Ágnes 49:50
Dolezsai Balázs 44 56
Pandur Attila 77:06

10 VHS 210:18
Lovasi Máté 93:17
Tölgyesi Ákos ifj. 72:51
Pongrácz Ervin 44:10
DTC h ib a
Spicze Máté 93:34
Tölgyesi Tamás hiba
Tölgyesi Péter 69:36
ETC h iba
Hráb Dániel 45:21
Káló Attila 31:30
Ferenczi Ádám hiba
PVS h iba
Kersity András hiba
Lápossy Péter 
Barancsuk Ádám
szv h ib a
Vörös Roland 56:41
Pálinló Márton hiba
Arató Dániel hiba
TTE Disq
Károlyi Gergely 68:49
Károlyi Márton 74:27
Gadolla Gergely Disq

F 1 6 E  (1 5 )
1 TTE-1 143:19

Lukács Mihály 45:15
Gond Balázs 59:07
Lenkei Zsolt 38:57

2 PVS 148:15
Turcsán Gábor 45:49
Taray Zoltán 52:35

Sebők Béla 49 51
3 SZV 166:40

Horváth Tamás 56:04
Takács Balázs 56:02
Viczián Péter 54:34

4 BSC 169:01
Csonka Gábor 45:53
Kaszás Orsolya 61:45
Miskó Tünde 61:23

5 KTK 186:53
Stancik Marek 94:36
Gidofalvy Szabolcs 53:34
Kerényi Máté 38:43

6 SPA 187:03
Fráter Tamás 64:02
Pálvölgyi Zoltán 76:12
Morandini Viktor 46:49

7 ETC 193:19
Fekete Dávid 68:14
Ferenczi Krisztián 67:28
Halász Balázs 57:37

8 SDS 193:20
Józsa Gábor 63:56
Fehérvári Zsolt 76:28
Nagy László 52:56

9 DIS 193:29
Zsilinszky Pál ifj. 63:48
Szabó Gábor 58:26
Garda Dávid 71:15

10 JVS 193:37
Bordás Attila 78:46
Spisák László 55:48
Pleiveisz Péter 59:03

11 DTC 205:21
Sulyok Krisztián 78:44
Tóbis Gergő 65:31
Bertóti Róbert 61:06

12THT 217:48
Tóth Károly ifj. 63:59
Domán Rajmund 58:17
Vadnau Gyula 95:32

13TTE-2 219:48
Lukács Sebestyén 96:24
Kácsor Attila 72:46
Gadolla Máté 50:38

14 ARA-1 220:22
Tari Gábor 79:14
Tári Koméi 78:52
Pápai Tamás 62:16

FMT h ib a
Nagy Zsolt ifj. 73:02
Léb Bence hiba
Brogyáni Péter hiba

F 1 8 E  (1 0 )
1 ETC 163:09

Szajkó Csaba 55:02
Halász Gergő 60:53
Kovács Ádám 47:14

2 PVS-1 163:11
Péley Dániel 54:26
Nagy Dániel 60:02
Kovács Róbert 48:43

3 MOM 175:12
Oszlovics Ádám 70:23
Salfer Viktor 62:33
Zsebeházy István 42:16

4 DTC 195:25
Pintyili Gergely 64:50
Tolnai Márton 78:54
Sümegi János 51:41

5 ESP 200:35
Hrenkó Viktor 57:43
Farkas György 73:28

Szabó András 69:24
6 GYO 206:22

Tóth Máté 80:05
Füleki Dániel 67:41
Tóth Ádám 58:36

7 KTK 278:45
Hegedűs Ábel 55:16
Szúnyog Attila 90:31
Méder Tamás 132:58

8 DIS 297:29
Dobrossy Ádám 116:15
Csatári Nándor 104:09
Garda Tamás 77:05

PVS-2 hiba
Sziládi Zoltán 65:56
Angyal Miklós 82:05
Szerémy Péter hiba

NYV Disq
Szabolcsi László 56:08
Zöldesi Andor 107:20
Kosa János Disq

F 2 0 E  (7 )
1 SZV-1 216:25

Fodor József 68:27
Nagy Bence 70:47
Sinkó János 77:11

2 PVS 233:11
Verhás Gergő 82:09
Antal Miklós 75:23
Sziládi Tamás 75:39

3 ARA 244:51
Mészáros Bence 81:11
Kovács Dávid 92:08
Bogos Tamás 71:32

4 JMD 278:40
Mihályi Ferenc 75:09
Balta Attila 112:26
Nagy Gábor 91:05

5 HRF 303:38
Berecz Gábor 110:48
Farkas Viktor 77:18
Vinkó Zsigmond 115:32

SZV-2 hiba
Kaszaki Zoltán 84:56
Gál Norbert 72:46
Kunfalvi Csaba hiba

PSE Disq
Gösswein Csaba 58:54
Szekeres Árpád 98:51
Horváth Zoltán Disq

F 2 1 E  (3 4 )
1 DTC-2 183:35

Less Áron 64:10
Magyar Zsolt 59:35
Szundi Attila 59:50

2 MEA-1 189:13
Borbás Nándor 70:27
Harkányi Zoltán 61:45
Lévai Ferenc 57:01

3 KAL-3 193:54
Baksa Csaba 64:15
Bergendi Péter 71:41
Dénes Zoltán 57:58

4 SDS 194:44
Pelyhe Dénes ifj. 63:24
Erdélyi Gyula 69:59
Pelyhe Dániel 61:21

5 PVS-1 197:54
Antal András 70:20
Sprok Bence 66:45
Vonyó Péter 60:49

6 NYV 199:19
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Cserpák Zsolt 68:37
S zász  Bence 71:47
Ushkvarok Pavlo 58:55

7 SMA-1 204:31
Mesics Péter 71:35
Horváth Pál 71:53
Vajda Kolos 61:03

8 MSE 204:38
Gyulai Tamás 67:33
Gillich István 71:31
Gyulai Zoltán 65:34

9TTE-3 206:31
Allwinger Herwig 74:43
Miháczi Zoltán 69:40
Egei Tamás 62:08

10 HTC 207:44
Forrai Miklós 70:03
Vörös Endre 77:17
Forrai Gábor 60:24

11 DTC-3 212:27
T am ás Tibor 70:16
S oós Ferenc 76:02
Balabás Péter Gergő 66:09

12SZV 212:53
Nagy Gergő 70:11
Gyöngyösi István Csaba 62:02
Kocsik Árpád 80:40

13 MEA-2 217:48
Horváth Sándor 78:15
Valler Ferenc ifj. 68:26
Domonyik Szabolcs 71:07

14 0SC 226:29
Vizi Tibor 88:58
Szlatényi Ferenc 72:58
Marosffy Dániel 64:33

15 KAL-2 230:06
Koprivanacz Imre 64:13
Nagy Viktor 77:02
Szőke Norbert 88:51

16 JVS 230:26
Győri Lajos 79:34
Nagy Tibor 67:33
Mezei Gábor 83:19

17TTE-1 230:36
Gyimesi Zoltán 71:38
Meichl Márton 87:42
Harkányi Árpád 71:16

18 KTK-1 233:19
Simon Tamás 80:34
Ludvig Péter 84:29
Scultéty Márton 68:16

19 NKZ 235:33
Horváth Norbert 70:25
Varga József 76:59
Varga Zsolt 88:09

20 SMA-2 240:12
Spiegl Máté 79:40
Maros Ervin 80:22
Kiácz Bence 80:10

21 VTC 245:49
Szakái Péter 74:37
Molnár Péter 86:38
Néda László 84:34

22 HUF 245:52
Reviczki Zsolt 74:40
Zentai József 85:41
Hugyecz Zoltán 85:31

23 RTF 276:06
Gólya István 76:37
Jó zsa  Balázs Gábor 96:19
Vasvári Ábris 103:10

24 TTE-2 277:52
Molnár Attila 90:54

Dankó István 94:29
Kristaps Tamuzs 92:29

25 KAL-1 287:13
Kiss Gábor 90:01
Kovács János 91:24
Nagy Ádám Péter 105:48

26 TSE 294:24
Korcsok Pál 77:30
Nagy István 72:55
Baranovszky Zoltán 143:59

27 ZTC-2 294:47
Mézes Tibor Sólyom 75:53
Horváth Zoltán 119:39
Serestey Áron 99:15

ARA hiba
Ágoston Zoltán 73:44
Kiffer Gyula 63:04
Molnár Tibor hiba

DTC-1 hiba
Szörényi Gábor 76:29
Emmer György 94:12
Drapcsik Péter hiba

KTK-2 hiba
Harkányi Nándor 88:30
Ludvig László 113:07
Harkányi Máté hiba

PVS-2 hiba
Túrosán János hiba
Németh Tamás 83:32
Olsavszky-Szűcs Gábor dr hiba

SPA hiba
NN. hiba
Lenkei Ákos
Szűcs Levente Attila

THT hiba
Vajda Zsolt 63:36
Molnár Zoltán 75:10
Domán Gábor hiba

ZTC-1 hiba
Fehér Ferenc 67:39
Varga Bálint hiba
Sárecz Lajos 64:08

F 105A (11)
1 PVS 148:03

Kovács Ferenc dr. 51:43
Kovács László dr. ifj. 53:38
Viniczai Ferenc 42:42

2SDS 155:49
Fehérvári Péter 56:13
Török József 50:54
Mohácsy Tamás dr. 48:42

3 BEA 160:49
Kovács Balázs 51:46
Siegler Konrád 58:45
Lantos Zoltán 50:18

4 PVM 167:31
Herendi Csaba 53:55
Németh Ferenc 62:38
Szieberth Péter 50:58

5 KTK-1 176:25
Molnár Csaba 53:47
Kovács Zoltán 61:41
Závodszky Tamás 60:57

6 ESP 180:49
Repka István 56:11
Fekete Zoltán 67:35
Blézer Attila 57:03

7 SPA 181:22
Paulovits László 62:21
Szőcs László 63:12
Kemenczky Jenő 55:49

8 PSE 186:39
Nagy Ferenc 62:50

Szebeli István 63:55
Nagy András 59:54

9 VTC 194:26
Nagy Márton 73:15
Varsányi Attila 69:39
Tóth Károly 51:32

10 DIS 240:27
Márkus Attila 75:56
Puskás Mihály 80:16
Szabó Gyula 84:15

11 JMD 240:53
Kissné Kiss Mária 85:37
Zagyi László 82:42
Halaj László 72:34

F 125A (16)
1 MEA-2 144:03

Bertóti Edgár 56:23
Bokros István 51:02
Pollak Jozef 36:38

2 HSE 152:26
Jankó Tamás 48:10
Zentai László 57:19
Vankó Péter 46:57

3 ARA-2 157:47
Pápai János 49:53
Halla Ernő 55:34
Prill László 52:20

4 JVS-1 157:53
Rusvai László 61:44
Jakus Zoltán 49:24
Petró Géza 46:45

5 HER 164:32
Takács József 51:48
Bacsó Attila 65:01
Takács Csaba 47:43

6 szv 166:59
Gera Tibor 51:58
Hajagos Henrik 53:34
Szokol Lajos 61:27

7 SDS 178:14
Koós István 59:39
Sramkó Tibor 51:58
Győri László 66:37

8 MEA-1 183:48
Gyallai János 51:51
Bokros György 53:44
Bunyik László 78:13

9 ARA-1 193:46
Sáfrán Zoltán 60:03
Hirt Károly 74:21
Grabecz Tibor 59:22

10 PSE 196:19
Nemesházi László 62:37
Horváth György 62:44
Mizur Jan 70:58

11 KTK 205:21
Szúnyog József dr. 54:16
Harkányi Ádám 77:50
Vékony Andor 73:15

12TTE 212:14
Pap László 67:45
Benke Gábor 56:47
Benke Tamás 87:42

13 HRF 217:16
Barna Péter 87:30
Szász Tibor 70:12
Fehér Mihály 59:34

14 ETC 228:20
Kovács József 73:11
Hráb György 79:16
Tóth Sándor 75:53

15 JVS-2 235:39
Kubacsek József 65:00
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Kiss Tibor 68:39
Csikós Miklós 102:00

16 MAF 239:10
Gaál Arthur 64:55
Vörös Tibor 93:43
Bacsó Piroska 80:32

F 1 4 5 A  (1 2 )
1 ESP 153:00

Hrenkó László 50:56
Boros Zoltán 56:23
Honfi Gábor 45:41

2 HSE 153:02
Erdélyi Tibor 61.29
Kerényi Dénes 44:31
Bállá Sándor 47:02

3 KTK 169:39
Sinkó György 59:45
Tertsch Antal 57:31
Gyurkó László 52:23

4 OSC 174:58
Kardos Ferenc dr. 67:32
Györgyi László 50:13
Hegedűs Zoltán 57:13

5 SMA 196:30
Spiegl János 50:50
Lovász István 83:53
Saiga István dr. 61:47

6 MAF 200:30
Herter László 73:39
Magyar János 63:18
Ludvig István 63:33

7 SPA 203:45
Gyalog László 64:52
Kugler György 62:19
Szűcs B. Levente 76:34

8 TSE 220:27
Boros András 61:25
Argay Gyula 57:26
Kiss Zsolt 101:36

9 BEA 229:16
Hegedűs Ábel 61:00
Hunyadvári László 87:34
Urbán András 80:42

10 FMT 253:04
Nagy Zsolt 61:02
Schulek János 86:55
Kaján László 05:07

11 DIS 289:20
Zsilinszky Pál 64:24
Gulyás Gyula 32:15
Dobrossy István dr. 92:41

HER hiba
Boros László 90:10
Horváth Tivadar hiba
Csizmadia József 77:22

F 1 6 5 A  (1 4 )
1 HER-1 127:16

Andrási Lajos 49:48
Kom ár Béla 41:04
Bikki Sándor 36:24

2 BEA-1 129:51
Csongrádi Jenő 46:51
Lux Iván 44:34
Hegedűs András 38:26

3 ARA 143:03
Vitéz László 44:44
Páhy Tibor 54:03
Szepesi Imre 44:16

4 ETC 143:44
Lénárd Miklós 54:24
Marton Péter 38:05
Nagy Árpád dr. 51:15

5 SZV 150:40
Felföldi Károly dr. 49:57
Pásztor Imre 56:39
Sindely Pál dr. 44:04

6 PVM 155:54
Fluck István 48:56
Lajtai Sándor 42:19
Kiss Endre dr. 64:39

7TTE-1 157:39
Gombkötő Péter dr. 52:47
Csáki Tibor 61:03
Szemler István 43:49

8 PVS 160:44
Zolarek István 52:01
Szűcs György dr 54:14
Balázsy László 54:29

9 ZTC 177:06
Horváth Zoltán 59:06
Bányai Attila 61:53
Vajda László 56:07

10 BEA-2 181:01
Zánkay András 49:45
Síkhegyi Ferenc 67:21
Friedrich Vilmos 63:55

11 HER-2 187:01
Gáncs Kálmán 52:59
Felber Gyula 61:31
Korbély Tibor 72:31

12 EPI 202:26
Lohász Márton 50:07
Tóth Péter 66:33
Karaj z 85:46

13 OSC 207:33
Kéri Gerzson dr. 93:40
Karsai Klára 65:05
Vida István 48:48
SPA h ib a
Bozán György 46:49
Szabó József hiba
Lenkei Győző 58:26

F 1 8 5 A  (9)
1 PVS 105:25

Kovács László dr. 32:50
Ijjász István 42:55
Nagy Lajos 29:40

2 BEA 114:16
Szecsődi Ákos 38:14
Argay Gyula 42:18
Muszély György 33:44

3 KTK-1 114:27
Horváth Béla 33:29
Ribényi Imre 41:44
Nyögóri Imre 39:14

4 KTK-2 124:25
Bálint Sándor dr. 37:19
Sejpes Gyula 38:00
Valkony Ferenc 49:06

5 PSE 132:59
Jelinek István 36:28
Schell Antal 56:06
Buncsik János 40:25

6 TTE-2 147:23
Tasi Ákos 44:49
W eress Kálmán 51:05
Rácz Márton 51:29

7 SSC 148:13
Kiss Attila 56:30
Illés Vilmos 54:32
Szebeli István 37:11

TTE-1 h ib a
Nagy Gábor hiba
Éliás Vilmos 48:55
Hargitai István 40:12

TSC hiba
Hargitai Miklós 59:36
Cserteg István hiba
Hódossy Béla 54:02

N 1 4 E  (8)
1 DTC 136:31

Sümegi Anna 65:53
Bertóti Regina 38:23
Zsigmond Vanda 32:15

2 VHS 152:58
Kéri Brigitta 39:20
Sebők Petra 44:01
Wimmer Júlia 69:37

3 SZV-1 173:47
Vincze Tímea 67:55
Farkas Mariann 65:46
Zsigmond Tímea 40:06

4 SDS 175:13
Balázs Andrea 50:44
Békési Szilvia Fanni 91:03
Koós Brigitta 33:26

5 SZV-2 197:10
Gyuris Kitti 74:21
Csűrei Beáta 67:24
Szokol Boglárka 55:25

6 JMD 235:51
Ádám Vanda 72:52
Lajkó Noémi 91:58
Sisa Dorottya 71:01

ETC hiba
Veréb Éva 70:47
Fekete Judit hiba
Szabó Adrienn 60:48

PVS hiba
Lajos Luca 105:53
Reisinger Rita 66:53
Gál Emese hiba

N 1 6 E  (8)
1 MOM 128:13

Jenes Aliz 46:02
öry Eszter 39:43
Tas Katalin 42:28

2 SZV 135:09
Szerencsi Dóra 45:55
Zsolnai Eszter 48:37
Nagy Virág 40:37

3 ETC 140:32
Máthé Fanni 45:58
Vizauer Gyöngyi 48:28
Horváth Hajnalka 46:06

4 SDS 151:48
Tarjáni Katalin 56:42
Békefalvi Eszter 49:40
Koós Diána 45:26

5 ESP 162:48
Szacska Nikolett 56:37
Varga Nóra 49:55
Baglyas Eszter 56:16

6 NYV 175:46
Mihalkó Mónika 67:59
Liskány Krisztina 60:25
Nyüsti Szilvia 47:22

7 GYO 195:03
Dékány Szilvia 68:10
Perényi Dóra Roberta 58:36
Dékány Andrea 68:17

8 KTK 209:37
Stancikova Ria 44:20
Kerényi II. Krisztina 96:57
Fenyvesi Laura 68:20

N 1 8 E  (8)
1 PVS 168:33

Taray Krisztina 61:39
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Szem ák Zsuzsanna 59:08
Péley Dorottya 47:46

2 SZV 177:33
Sipka Gabriella 77:29
M adarász Anett 53:04
Szerencsi Ildikó 47:00

3 ARA 177:51
Prill Katalin 76:32
Prill Dóra 54:25
Szivák Ildikó 46:54

4 DTC 183:58
Sümegi Mária 67:09
Bertóti Diana 60:27
Fellegi Ivett 56:22

5 ETC 204:42
Szajkó Zsuzsanna 77:10
Kovács Zita 61:19
Kovács Kinga 66:13

6 HTC 215:28
Vigh Enikő 74:08
K alapács Ivett 60:29
Tóth Brigitta 80:51

ESP h ib a
Hajdú Hajnalka hiba
Daragó Zsófia 67:32
Hrenkó Ivett 56:58

TSE h ib a
Durján Noémi 118:15
Molnár Kitti 101:18
Kiss Borbála hiba

N 2 0 E  (6 )
1 PVS 142:44

Dómján Zsuzsa 44:21
Sebők Éva 57:05
Kelemen Bernadett 41:18

2 KTK-1 155:18
Scultéty Orsolya 55:23
Fekete Anikó 50:47
Fekete Zsuzsa 49:08

3 JVS 183:57
Balogh Katalin 56:12
Csikós Éva 69:33
Csikós Nóra 58:12

4SDS 194:31
Babják Nóra 78:04
Győri Judit 56:45
Győri Gabriella 59:42

5 KTK-2 213:52
Herczku Tímea 84:40
Katona Eszter 62:14
Szabó Katalin 66:58

6 SZV 214:54
Csiszár Adrien 56:26
Terhes Beáta 84:08
Fodor Mónika 74:20

N 2 1 E  (2 4 )
1 DTC-1 158:07

Lubinszki Mária 56:37
Zsigmond Száva 50:32
Farkas Zsuzsanna 50:58

2 MEA-1 160:59
R ostás Anikó 66:45
Bokros Andrea dr. 51:34
Rakayova Martina 42:40

3 ZTC 177:36
E lm ont Bernadett 56:40
Sárecz Éva 59:13
C sászár Éva 61:43

4 NYV 186:03
Liskány Diána 61:34
Makrai Éva 59:45
Gyalog Zsuzsa 64:44

5 0SC 188:19

Füzy Anna 63:05
Gárdonyi Réka 61:49
Marosffy Orsolya 63:25

6 VHS 189:59
Wengrin Ágnes 54:02
Kaufmann Brigitta Dóra 62:00
Bozsits Szilvia 73:57

7 JVS-1 195:15
Balogh Edina 56:38
Rusvainé Barócsi Katalin 80:31
Mezei Anikó 58:06

8 BEA 195:57
Bíró Fruzsina 61:31
Friedrich Orsolya 79:08
Marosán Ágnes 55:18

9 PVS 199:44
Kovács Bernadett 54:06
Varga Á gnes 91:52
Viniczainé Kovács Ildikó 53:46

10 KTK-1 200:11
Pogány Borcsi 61:49
Oroszné Tóth Z suzsanna 77:25
Zsebeházy Eszter 60:57

11 MOM 207:04
Józsa Dorottya 61:57
Pattantyús-Ábrahám Margit 78:18
Vaszilev Katalin 66:49

12 TTE-2 212:49
Lengyel Andrea 67:05
Urbán Katalin 73:50
Prinzhausen Judit 71:54

13TTE-1 215:02
Petrenko Galina 57:07
Rácz Mónika 79:50
Farkas Fruzsina 78:05

14 MEA-2 219:51
Valler Krisztina 74:17
Bihari Ildikó 72:00
Farkas Gabriella 73:34

15 HTC 223:48
Petrócki Szilvia 74:30
Tóth Ágnes 80:09
Bán Borbála 69:09

16SPA 235:47
Bányai Réka 73:26
Sinkó Kinga 78:09
Molnár Mónika 84:12

17 KTK-2 236:42
Sváb Em ese 63:13
Tóth Bettina 82:27
Tertsch Mónika 91:02

18 JVS-2 246:07
Juhász Diana 73:09
Csikós Miklósné 95:48
Petró Annamária 77:10

19HRF 249:36
Cserjés Andrea dr. 56:53
Berecz Éva 84:03
Koródi Marianna 108:40

20 DTC-2 258:49
Sinka Melinda 76:19
Pénzes Erzsébet 100:48
Debnár Zsuzsanna 81:42

21 KAL 260:59
Dénes Ildikó 93:20
Szabó Orsolya 79:27
Torgyik Tímea 88:12

DIS h ib a
Kövér Csilla 117:48
Tolvaj Márta hiba
Szabó Anita

SZV h ib a
Simon Ágnes hiba

Balogh Piroska 59:40
Oláh Katalin 52:38

TSE h ib a
Udvari Judit 63:24
Kom ár Katalin 78:23
Málik Petronella hiba

N 1 0 5 A  (5 )
1 HSE 125:40

Mátyás Ildikó 39:48
Győrffy Gabriella 38:25
Tömördi Ágnes 47:27

2 TTE 148:07
Tóth Eszter 50:17
Cseresnyés Á gnes 50:40
Horváth Magda 47:10

3 PVM 166:14
Rosingemé Tóth M arianna 43:47
Lovas Ágnes 68:52
Mező Éva 53:35

4 HER 183:51
Csizmadiáné Szóládi Anna 63:17
Németh Zsoltné 63:40
Burján Zsuzsanna 56:54

5 ETC 206:48
Kiss Teodóra 69:28
Ferencziné Szabó Katalin 68:20
Halászné L. Ibolya 69:00

N 1 2 5 A  (8 )
1 HSE 104:42

Csillag Veronika 35:33
Jenővári Gabriella 35:40
Kármán Katalin 33:29

2 ARA 117:00
Fent Marianne 38:21
Kocsis Gyöngyi 45:11
Pokk Mariann 33:28

3 ESP 129:28
Marczis Márta 45:49
Boros Zoltánné 38:32
Szűcs Judit 45:07

4 HRF 139:48
Terjékiné Tóth Edit 50:57
Veresné Sipos Etelka 49:40
Dalmadi Andrea 39:11

5 KTK 146:06
Kalmár Zsuzsa 53:23
Harkányiné Dr. Székely Zs 58:02
Sejti Éva 34:41

6 HTC 176:28
Juhászné Bálint Ildikó 73:44
Németh Zsuzsanna 46:09
Rostás Irén 56:35

7 HER 180:58
Kom ár Béláné 50:49
Vighné Horváth Beáta 51:55
Nagy Zsuzsanna dr. 78:14

8 PSE 216:11
Keszthelyi Ildikó 59:43
Farkas Anna 60:34
Gösswein Judit 95:54

N 1 5 0 A  (3 )
1 BEA 143:57

Bíró Aletta 40:33
Mitterer Andrea 54:35
Hegedűs Ágnes 48:49

2 TTE 200:43
Holper Antónia 50:14
Gyirkis Dénesné 60:10
Éliás Vilmosné 90:19
PSE h ib a
Grant Julianna 37:21
Schell Antalné hiba
Korik Vera 36:12
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Az „ezüstös” HSE-s fiúk 
gratulálnak az aranyos lányoknak!

Sport- és rendezvényszervezők!

Díjazáshoz, ajándékoknak ajánljuk:
- érem: kétoldalas öntött, egyedi
- éremszalag: egyedi szövött felirattal illetve csíkos vagy egy színben
- póló: több minőségben, széles színválasztékban, emblémázva
- tenisz ing: több színben, egyedi emblémával
- baseball sapka: alapszínekben, emblémázva
- frottier fejpánt: fehér- egyedi emblémával

Ha nincs határozott elképzelése, ötleteinkkel segítünk a tervezésben is.

Egyéb szolgáltatásaink: plotter kivágás, digitális fotózás, egyéb szitanyomás 
és nyomdai termékek.

Сл*1кс-0о*Ь* fêt.
T,! Máthé István 1031 Budapest, Malomkerék u. 1.
"  Tel ./Fax: 06/1-242-3945; Mobil: 06/20-9573-165 

e-mail: graffic@interware.hu; www.graffic.hu

A rendezvények színvonalas megrendezéséhez segítséget nyújtunk 
egyedi emblémázott termékeinkkel, így:

- rajtszámok: futó-, kerékpár-, triatlon- és kajak-kenu versenyekre, 
vlies, laminált papír, PVC anyagokból; biztosító tűvel vagy gumival

- kordon szalagok: 10-40 cm szélességben , PP szövetből
- reklám molinók: PES selyem vagy PVC
- reklám táblák: Ongrofoam lemezre
- passztartó szalagok: egyedi felirattal vagy egy színben
- rendezői kártyák
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4 0  ÉVES AZ ELSŐ SZÍNES NYOMTATOTT
TÁJÉKOZÓDÁSI TÉRKÉP!*

1963 szeptember 1-jén 05.15 
órakor a Nyugati pályaudvar érke
zési oldalán (autóbusz indul 05.30- 
kor) a Honvéd kupára gyülekező 
versenyzők még nem tudhatták, 
hogy az Örkény melletti Pusztava- 
cson, az ünnepélyes megnyitó után 
7.30 órakor elrajtoló versenyző 
lesz az első, aki hazai tájékozódási 
versenyen először kap színes, ki
mondottan erre a célra nyomtatott 
térképet. A verseny napján kiosz
tott Általános Utasítás sokat sej- 
tetően ugyan, de csak annyit kö
zölt: A kiadott térkép 1961-ben ké
szült. A térképre mindenki úgy vi
gyázzon, hogy a “csapatkarton 
rész” levágása után, (amit rányom
tattunk) visszaadjuk és a versenyző 
tulajdonát képezi. A verseny köz
ben tönkre ment térképet kicserélni 
nem áll módunkban.

A zászlódíszbe öltözött erdésze
ti gépállomáson hangszórón kö
szöntötték a versenyzőket. A 
külsőségek mindenben megfeleltek 
a Budapesti Honvéd Sport Egyesü
let akkori társadalmi rangjának és 
annak a célkitőzésnek, amelyet az 
egyesület Természetjáró és Tájéko
zódási Szakosztálya a Honvéd Ku
pa alapító oklevelében megfogal
mazott: “A verseny célja: a tájéko
zódási versenyzőknek alkalmat ad
ni képességeik összemérésére, a tá
jékozódási versenysport nép- 
szerósítése, a közönség érdeklődé
sének fokozása”.

A verseny kiírásában még arra is 
kitértek, hogy “a versenyen le
hetőleg minden osztályban csapa
tonként egységes atléta mezben és 
szöges vagy tornacipőben rajtolja
nak a versenyzők!”

A homokbuckás Duna-Tisza-kö- 
zi terep választása is a természetjá
ró hagyományokkal való gyökeres 
szakítást demonstrálta. Az ered
ményhirdetésre szánt dobogó, 
egyedi vésett érmek, pazar tiszte
letdíjak és az alkalomra nyomtatott 
oklevelek mellet is a verseny fő 
szenzációja az előre benyomtatott 
színes térkép volt, amelyet a lehető 
legfrissebb felmérés alapján a Ma
gyar Néphadsereg Térképészeti In

tézete erre az alkalomra készített.
A verseny elnökségének és ren

dezői gárdájának névsorában jó 
nevő versenybírók és katonatisztek 

I sorakoztak, mégis mindenki tudta, 
hogy az egészet az “őrmester” 
mozgatja, mindent 6 talált ki és csi
nált meg. Thiering György, akit vá
logatott keret társai neveztek így, a 
Budapesti Honvédban nemcsak 
meghonosította a tájékozódást, de 
edzőként a semmiből az élvonalba 
hozta fel csapatát és az 1962-ben 
alapított Honvéd kupa versenyek
kel évekig mintát és példát adott a 
nemzetközi szintő versenyrende
zéshez. Ennek az áldozatos munká
nak volt egy korai gyümölcse az 
első színes nyomtatott versenytér- 
kép, amit az 6 különleges és meg
lehetősen kockázatos közreműkö
désével készített számos más szí
nes tájékozódási térkép követett.

Thiering György 17 évesen 
1951-en kezdett versenyezni a Bu
dapesti Lokomotívban. Három év 
múlva már tagja az országos baj
nokságot nyert vasutas csapatnak, 
amely csapat Budapesti Törekvés 

j  majd Budapesti Vasutas néven J  1954 és 57 között hol győztese, hol 
j  második helyezettje a bajnoksá- 
( goknak.

1957-ben vonult be a Néphadse
regbe, ahol továbbszolgálóként az 
Egyesített Tiszti Iskola Híradó Ta
gozatán dolgozott törzsőrmesteri 
rangban. A hadseregben az orszá
gos járőr és síjárőr bajnokságokon 
elért jó  eredményeinek köszön
hetően 1960-ban kérték fel arra, 
hogy szervezze meg a BHSE-ben a 
tájékozódási szakosztályt: ver
senyzők toborzásával, összefogá
sával, a versenyekre való felkészí
tésével, az aktív • versenyzés mel- 

! lett.
1962-ben tagja az első Európa 

Bajnokságon részt vevő válogatott
nak. A magyarok számára akkor 
még teljesen ismeretlen mocsaras, 
köves vad skandináv terepen meg
sérülve, jóval képességei alatti 
eredménnyel végzett. A tájékozó
dás őshazájában tett kirándulás 
azonban életre szóló élménnyel

ajándékozta meg és az első nem
zetközi bajnokság varázslatos han
gulata tovább erősítette benne a tá
jékozódási sport iránti elkötelezett
séget.

A Budapesti Honvéd csapatának 
tagjaként 1966-ig még öt alkalom
mal állhatott a bajnoki dobogóra. 
Munkája révén az általa életre hí
vott Honvéd kupa fogalommá vált. 
1963 után a versenyzők már elvár
ták a színes térképet, a különleges 
terepet, a további újításokat.

Kevesen tudják milyen sokat tett 
a modem tájékozódásért, a jó tér
képekért -  mindig a háttérben ma
radva. Nem villogott, szívből dol
gozott. E sorok írója is köszönettel 
tartozik, hogy kezdőként, első tér
képeinek készítésekor segítséget 
kapott tőle.

1967-ben a borsodnádasdi Hon
véd kupán egy válogatott klubtársa 
rossz helyre tette ki a verseny első 
pontját. A mezőny kézen fogva, 
óriáskígyóként tekergeti be a célba. 
Rengeteg munka és a verseny nim
busza lett oda. Valami megpattant 
benne. Észrevette, hogy egyesek 
nem a tájékozódásért, hanem a tá
jékozódásból, pontosabban a Hon
véd lehetőségeiből kívánnak jól él
ni. Az aktív sportolást 1969-ben 
rossz szájízzel fejezte be. Abban az 
évben már nem rendeztek Honvéd 
kupát...

Thiering György kék szeme 
most is fiatalon csillog, ahogy Esz-
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tergom külterületén, Döbörhegyen 
saját kezőleg épített házában be
szélgetünk. A telek fölött erdő, az 
utca végén forrás. Egy ideje már 
nyugdíjas, mégis fél háromkor kel, 
hattól kettőig egy újpesti nyomdá
ban dolgozik. Kell a jó szakember 
a gépek egy percre sem állhatnak 
le. Délután hatra már hazaér. Néha 
a hétvégén is behívják, számítanak 
rá.

Lélekben nem szakadt el a tájé
kozódástól, járatja a Tájoló-t, szí
vesen emlékezik.

A Honvéd kupák kezdettől fog
va a mai értelemben vett tájékozó
dási versenyzést kívánták szolgál
ni. A Néphadsereg lehetőségei eh
hez nagyon sokban hozzá tudtak 
járulni. Azóta, hogy az 1957-től ér
vényes Versenyszabályzat a sietést 
már nem büntette, sokat változott a 
versenyzés. A turista hagyományo
kat legjobban talán az őrizte, hogy 
a versenyeket a háború előtti, 50 
ezres méretarányú, 10 méteres 
szintközó “Kirándulók térképe” fo
tókópiáival rendezték. 1962-ben az 
első Honvéd kupán, Mátraházán is 
ilyen 25-30 éves térkép fekete-fe
hér fényképét kapták a futók. Pedig 
ekkorra már megkezdődött az or
szág korszerő térképezése, légi
fénykép kiértékelés alapján. Egyes 
terepekről tehát lett volna egészen 
friss térkép, csakhogy ezek akkori
ban meglehetősen titkosak voltak. 
Szakosztály vezetőnk Tóvizi Kál
mán alezredes az MN Térképészeti 
Intézetének volt tisztje, őt kellett 
tehát megnyerni, hogy intézkedjen. 
A pusztavacsi terepre véletlen ta
láltam rá. A Tisztiiskolán láttam 
meg a 25 ezres katonai térképet 10 
méteres szintközzel, a versenyt er
re terveztem. Aztán Kálmán bácsi 
egyszer csak hozott öt munkatérké
pet csipkefmom szintvonalrajzzal.

A leendő versenytérképről a biz
tonság kedvéért minden “titkos” 
adatot lehagytak. A szöveges meg
írások nem is hiányoztak. Kissé 
meg lettek ritkítva a nyiladékok, 
erdő és erdő között sem volt ábrá
zolásbeli különbség. Nem tüntették 
fel a szintközt, ami a felező és ne
gyedelő szintvonalak tömegében 
nem is volt túl érdekes. A térkép 
szélét “elnyalták”, amit végül kör
bevágtunk. Minden az utolsó pilla
natban jött össze. Jóformán nem

volt idő a terepre. Egy GAZ 69-es 
terepjárón mentünk bemérni a pon
tokat. A tornász Réti Sándor száza
dos minden megállásnál értetlenül 
siettette a munkát. Az ellenőrzőbí
rók a verseny előtt pár héttel csak a | 
terepen láthatták meg a térképet, [ 
amit megilletődve vettek kézbe. A 
mérőszalagot elő se merték venni. 
Az előre bemért pontokból asztal 
mellett alakultak ki a pályák. Eb
ben az évben Zrínyi Ilona emlék- 
verseny néven ENA I. o. és FNA П. 
o. női kategóriát is rendeztünk. Az | 
FFAI. o., FFAII. o. és IF II. о. ka- ] 
tegóriákkal együtt kb. 220 fő ver- j  

senyzett. Említésre méltó, hogy a | 
rendezők száma 50 főt tett ki, akik 
közül vagy tízen rangos versenybí
rák voltak.

A verseny napján nem annyira a 
hajnali kelés, hanem inkább a rek- 
kenó hőség tette próbára a 
mezőnyt. A férfiaknál hiányzott a 
két éllovas: Schönviszky György 
és Skerletz Iván. ők aznap az or
szágos marathoni bajnokságon vet
tek részt. Rezes első osztályt futott, 
Gromeknek, nagy bánatára, három | 
órán kívül sikeredett. így a 20 éves | 
Deseó László lépett elő esélyesnek.

Az “indító”-ból minden kategó
ria más-más “térképrajt”-ba futott. 
A versenyzők zöme csak ekkor 
eszmélt, hogy a szokatlan terepről | 
készített színes nyomtatott térképet 
kapott. Az igazi meglepetések még | 
ez után jöttek. A gyors szögescipők 
(stoplis még nem volt) nekilódul
tak a homokos akácerdőnek, aztán 
az első keresztnyiladékban leálltak. 
Mi ez? Térképen jelzett vagy nem 
jelzett (tnj.) nyiladék? Aki elté
vesztette a kockát, az megnézhette 
magát. Legjobb lett volna kimenni | 
egy távolabbi biztos erdőszélre [ 
vagy tanyára, de hátha éppen itt la
pul a pont a pókhálós csalános mö
gött! Volt kotrás bőven. Már csak 
azért is, mert akkortájt az I. osz
tályban nem volt pontmegnevezés! J 
Csak a bennfentesek tudhatták j 
előre, hogy itt nagyon pontosan 
kell irányba menni és lépést szá
molni! Igen ám, de a 14 km-es fér- I 
fi pálya is csak 8 pontból állt, a leg
rövidebb átmenet is hosszabb volt 
egy km-nél. Itt csak az igazán ruti
nos versenyzők rúghattak labdába.

Az egyéni győzelmet és az ezzel 
járó különleges serleget a 28 éves,

MAFC-os Szarka Ernő szerezte 
meg Ribényi Imre és Kővári Endre 
előtt. Szarka Ernőt, elmondása sze
rint, “nem zavarta” a térkép. Meg
lepetésre már a verseny elején uto
lérte Deseőt. Győzelmét talán an
nak köszönhette, hogy helyenként 
azonosítani tudta a finom dombor
zati formákat, továbbá hogy a ver
seny végén, ereje fogytán Lackó 
Tamással futhatott együtt. Ideje 
1:45:40 volt, négy -  négy és fél 
perccel jobb, mint dobogós társaié. 
A csapatgyőzelmet is a MAFC sze
rezte meg. Egy évre övék lett a 
vándordíj: a 48 cm magas, 1000 
gramm súlyú, vörös csillaggal dí
szített ezüst serleg, fedővel, dísz
tokban! A női versenyt a sokszoros 
bajnok Győry Edit nyerte, klubtár
sai Molnár Magda és Babay Margit 
előtt. A kétfős csapatok versenyé
ben a dobogó mindhárom fokát a 
Budapesti Pedagógus lányai lepték 
el, legfelül a Molnár-Sárfalvi ket
tős állt.

A Honvéd kupáról írt a sportág 
akkori sajtó-orgánuma, a Turista. 
Megemlítette a mintaszerű rende
zést, a színvonalas pályákat. Érde
kes és jól sikerült kezdeményezés
nek nevezte az alföldi verseny ren
dezését. Csak egyet felejtett el 
megemlíteni: az első színes nyom
tatott térképet!

Aztán Schönviszky és Skerletz 
is kijutottak a terepre -  helyes
bítőként. Balogh Tamással együtt 
behúzogatták a hiányzó nyiladéko
kat, törölték térképről a felszedett 
kisvasutat, amely a rég használaton 
kívüli repülőtérre vezetett. Az első 
színes térkép jó alaptérképnek bi
zonyult. A javított térképen az 
1966-os Budapesti Csapatbajnok
ság I. fordulóját rendezték meg.

Aztán egy különleges katonai 
alakulat települt a környékre, a te
repet letiltották. Azóta sem volt ott 
verseny és olyan mint 40 éve volt, 
nem is lesz soha...

Ibozánl
*Hrenkó Pál a Tájékozódási 

Futás 1973/8 számban, Évfordu
lón címmel, így emlékezett meg: 
“Annak ellenére, hogy első saját 
térképünk, teljesen kiforrott, rész
letes ábrázolású, 1:25 000 méret
arányú, korszerő szintvonalas, 
négyszínű térkép került ki a 
nyomdából ötféle pályarajzzal”
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WAWE L  K u p a
Ez m ár a hatodik Wawel K u

pám volt, így van némi össze
hasonlítási alapom. Rögtön fel
tűnt, hogy nem a szokásos 
“nagy” versenyre érkeztünk, 
hanem csak “egy a sok közül” 
kupaversenyre. A VK rendesen 
ki volt jelezve, de ott kevés au
tó állt, bent a jelentkezésnél 
csak mi voltunk. Semmi szoká
sos felhajtás: se pólóárusok, se 
egyéb árusok, büfé, versenyző 
is alig. A  rajtlistát megszámol
va kiderült, hogy csak 560 ne
vező van, a megszokott 1000 - 
1200 fő helyett.

Pedig a helyszín igazán ér
dekes volt. Krakkótól keletre 
kb. 50 kilométernyire Novy 
Wisnicz városában volt a ver
senyközpont. Ez a lengyel só
bányászat jelenleg is működő 
bányáinak közelében fekvő vá
roska az egyik leggazdagabb 
lengyel nemesi család, a Lubo- 
mirskiak székhelye volt. Cso
daszép, 4 sarokbástyás lakóvár 
van a város legm agasabb 
dombján, míg a másikon az ál
taluk építtetett kolostor együt
tes áll, amelyek a történelem 
folyam án egymást védték. (Ér
dekes, hogy ma a kolostorban 
börtön van ...)

Az első és a harmadik napot 
a VK-tól kb.10 km-re rendez
ték, az őrségi terepekre nagyon 
hasonlító  erdőben: dim bes- 
dombos táj mély hasadékok- 
kal, patakokkal, lombos és tű
levelű erdőkkel, néhol sűrű er
dei pajzsikával, máshol viszont 
jól futható tiszta erdőkkel. A 
pályákat “természetesen” a pa
takvölgyekre merőlegesen ve
zették, vagy ahol elvileg lehe
tett volna a völgyben futni, ott 
a víz, a sár akadályozta ezt. A

pályák korrektek, közepes 
erősségűek voltak.

A második nap a várostól 
északra kb. 25 km -re egy na
gyon érdekes term észetvédel
mi területen volt. Teljesen vízs
zintes terület, am elyet kereszt- 
be-kasba szelt át rengeteg pa
tak, folyócska. A zt hittem , 
hogy szinte áthatolhatatlan ár
téri erdő lesz, de gyakorlatilag 
teljesen tiszta, nagyon jó l fut
ható szálerdő volt, ahol a  pata
kokon való átkelés okozott 
csak gondot. Néhol bele kellett 
menni a patakba, ami ráadásul 
iszapos is volt, m áskor a dago- 
nyás, vizenyős területeken kel
lett a pontokat megközelíteni. 
Jó alkalom volt az iránymenet 
gyakorlására a több hosszú át
menet a fogódzó nélküli tiszta 
erdőben. A pont persze dugott 
volt, így akár 30 m éteres mel
léhúzás is gondot jelentett: na 
m ost balra vagy jobbra? Ezzel 
együtt nagyon fu tós pályák 
voltak. Nálunk (F45) a győztes 
41 percet ment a 7.350m/16 
pontos pályán.

A mezőnyben a külföldieket 
a belaruszok, ukránok képvi
selték elsősorban. Ő k sok fia
talt, kisgyereket is hoztak. Volt 
3 autónyi svéd, egy finn autó 
szeniorokkal te le , m agyarok 
csak mi voltunk.

Korábban a hadsereg aktívan 
részt vett a rendezésben: kato
nai sátrak, fürdő sátor a célban 
és az ideiglenes kempingben, 
eredményhirdetéskor táborno
kok díszegyenruhában, ha
dügym iniszterhelyettes, m int 
fővédnök. Most sem mi, a had
sereg kiszállt a versenyből. 
(Biztos Irakban ügyködnek...) 
A rendezők sem vették túl ko

molyan a dolgot: egy órával a 
rajt előtt még nem állt a cél, 
felvezető ment még ki 10 pont
tal a kezében. Az első nap az 
első órában befutóknak utólag 
kellett dugniuk, mert nem mű
ködött a kiolvasó rendszer. Az 
edző csom agot használták, 
aminek a részidős listát ki
nyomtató eszköze is hol műkö
dött, hol nem.

Igaz viszont, hogy a honlap
jukon levő eredménylistán a 
versenyzőre rákattintva előjön 
mindhárom nap teljes részidős 
eredménye.

Az volt a benyom ásom , 
hogy csak a lendület vitte to
vább a versenyt. A  hadsereg ki
szállt, alig voltak szponzorok, 
kevés induló volt, inkább csak 
becsületből rendezték meg. Itt 
jegyzem meg, hogy a népsze
rűsítőnek szánt városi sprint és 
váltóverseny szerintem itt sem 
érte el célját. Csak tájfutók és 
családtagjaik nézték a városka 
főterén a rajtolókat és befutó
kat. A helyiek fejüket csóválva 
inkább nagy ívben kikerültek 
bennünket. Valószínűleg in
kább zavartuk őket, minthogy 
kedvet szereztünk volna a táj
futáshoz. Pedig a váltóversenyt 
igyekeztek feldobni célbado- 
bással, lövéssel, büntető körök 
megtételével “ugráló” labdá
val, a biatlon mintájára.

Jövőre egy olyan terepen 
lesz a verseny, ahol 1995-ben 
már volt, Kroczycze mellett, 
Krakkótól nyugatra. Ez egy 
sziklás, borókás nagyon nehéz 
terep. Kíváncsi vagyok merre 
fejlődik ez a nagy hagyomá
nyú, szebb napokat látott ver
seny.

B ug ár jó z se f
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II. Thermenland-galopp
Kezdem szeretni ezeket a tipi

kus “gemütlich” osztrák verse
nyeket. Sőt csodálom, élvezem s 
bizonyos értelemben irigykedem 
is. Mindezt a június 19-22-e közt 
újból Fürstenfeld központtal 
megrendezésre került П. Ther
menland-galopp kapcsán írom. S 
talán az a 40 magyar tájfutó is 
így gondolja, aki rajthoz állt a 
többi német, román, szlovák, 
cseh, horvát, angol, olasz, szlo
vén és osztrák versenyzők mel
lett.

A honi körökben ismert Al
pok-Adria régió idén létrehozta 
az AA-régió váltó ligát, 5 ver
seny lehetőséggel, melyből az 
olasz s magyar (Mecsek kupa) 
futam után ez volt a harmadik, 
melyre csütörtökön került sor 
Fürstenfeld határában 54 váltó 
részvételével. Öröm, hogy Lan
tos Zoltán szövetségi kapitány 
szakmailag fontosnak tartotta 
felnőtt válogatott kerettagjai szá
mára a részvételt. S az egyke ma
gyar férfi válogatott el is hozta az 
aranyérmet.

A 2. nap két edzőterepet is biz
tosítottak a rendezők. A 3.-4.nap 
egyúttal Világ kupa ranglista ver
seny volt, melyen 9 ország indí

totta el futóit. S a szokásos kate
góriákban több mit 600 verseny
ző állt rajthoz.

A 3. napi verseny a Fürstenfel- 
det körülölelő 4 termálfürdő 
egyikén, Loipersdorfban került 
sorra. A Cél a gyönyörű termál
fürdő bejáratánál volt, kellő nyil
vánossággal jelentős érdeklődést 
kiváltva. Az Elit mezőny rajtja is 
itt volt, s így az átfutó pontnak 
köszönhetően őket háromszor is 
láthatta futni a T. néző, szurkoló, 
csapattárs és a Sajtó s helyi TV.

Ez a terep még mindig “zala- 
is” de mégis újszerű. A 4. napra 
megutaztatták a mezőnyt, de sen
ki nem bánta azt a plusz 100 km- 
t. Egyrészt mert autópályán elvi
selhető volt, másrészt az ismert 
síterepen, a Hebalmon került 
megrendezésre a viadal, 1300- 
1400 méter magasan.

A magyar tábor is bővült a két 
WR futamra. A loipersdorfi rö
vidtávon Wengrin Ági s Lévai 
Feri egyaránt 2. lett. De nem ér
hette szó a házelejét, azaz Mak
rai Évi, Pelyhe Dani futását sem. 
Az alpesi tájon s talajon zajló 4. 
napon igazi kemény pályakitűzés 
fogadta a mezőnyt, hiszen a höl
gyeknek 79 perc, míg a fiúknak

109 perc kellett a WR futam győ
zelemhez. Láthattunk egy tehet
séges román-craiovai hölgyet, 
igen szép s eredményes atlétikus 
mozgással. S szerintem a magyar 
válogatottak sem vallottak szé
gyent. Sőt az összetettben Lévai 
dobogós lett, Makrai 4. Wengrin 
pedig 5. S Dómján Zsuzsi, Vo- 
nyó Péter 9. Ш.7. helye is jó. Ér
dekes, tanulságos verseny volt.

S mitől gemütlich ? Ezt a ter
málturizmusra épülő résztvevő 
vonzó programjuk mondatja ve
lem s nemcsak azért, mert egy 
nem is olyan drága csomaghoz 
ingyenes belépőt kaphattunk a 
termálba. De a tészta partytól 
kezdve a lebonyolítás, a szerve
zés, a hangulatkeltés, a helyi saj
tó érdeklődése, az eredményhir
detés s díjazásig minden miatt, 
ami kell egy jóérzéshez. Arról 
nem is beszélve, hogy alig 17 
km-re Rábafüzestól Fürstenfeld 
8 térképpel bír .S már a kezünk
be kaptuk a jövő évi Termál-ga
loppot, ugyanebbe a térségbe, a 
pünkösdi 3 napra (május 29-31- 
re), szintén WRE futammal.

Szöveg: Dr. Kiss Endre 
Fotó: Látók Rudolf
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Eredményeink:
Váltóverseny:

F21E
1. Magyar válogatott

(Lévai, Pelyhe, Forrai) 111.46
2. CROJapetic
3. Zala m.
6. Baranya m.
N 21 E (2 fős!)
4. Baranya
(Dómján R. Tóth Marianna)
D 35
3. PVM (Mező, Lajtainé)
F 100
3. PVM (Ruck, Lajtai)

Egyéni összetett:

F21E
LHelminger AUT (41.02 p. és 109,51 p)
2. Zazgomik CS (42.18 p. és 109.03 p)
3. Lévai HUN (42.02 p. és 110.49 p.)

7,Vonyó PVSK 44.03-114.00 рУ N21E:
12. Pelyhe D/HUN/ 43.00-125.17 p/ 1 .Minoiu ROM /26.50-79.05/
16.Harkányi Z. 4,Makrai HUN 31.09- 81.37/
17.Scultéty M 5.Wengrin HUN 29.29- 83.38/

18. Forrai G. 9.Domján PVSK /33.24-87.09/

Junior VB válogatott csapata
Az elnökség elfogadta a szakfel
ügyelő által beterjesztett utazó csa
patot. Az utazó csapat tagja lett holt- 
versenyes válogató eredményével 
Zsigmond Száva.
Az utazó csapat:
Lányok: Dómján Zsuzsa, Fekete 
Anikó, Fekete Zsuzsa, Zsigmond 
Száva, valamennyien saját költsé
gen.
Fiúk: Zsebeházy István, Pelyhe Dá
niel, Józsa Gábor és EB győzelme 
révén Gösswein Csaba. Józsa Gábor 
saját, a többiek szövetségi költsé
gen.
Csapatvezető: Gera Tibor

A válogatók eredménye:
Dómján Zsuzsa PVS6(3+2+l) 
Fekete Anikó KTK 7(4+l+2)
Fekete Zsuzsa KTK 9 (1+3+5)
Zsigmond Száva DTC 9 (2+4+3) 
Valler Krisztina MEA 
16 (7+5+4)

Zsebeházy István MOM 7 (2+3+2)

Pelyhe Dániel SDS 9 (1+5+3)
Józsa Gábor TSE 9 (7+1+1)
Gösswein Csaba PSE 10 (3+5+2) 
Balabás Péter DTC 12 (4+4+4)

Felnőtt VB csapata
Az elnökség elfogadta a szakfel
ügyelő által beterjesztett utazó csa
patot.
Az utazó csapat:
Nők: Oláh Katalin, Wengrin Ágnes, 
Makrai Éva, valamint Farkas Zsuzsa 
(hosszútávon)
Sprint: Oláh Katalin 
Váltó: Oláh Katalin, Wengrin Ág
nes, Makrai Éva
Férfiak: Domonyik Gábor, Lévai 
Ferenc, Forrai Gábor (középtáv) és 
Dénes Zoltán (hosszútáv)
Sprint: Domonyik Gábor és Lévai 
Ferenc
Váltó: Domonyik Gábor, Lévai Fe
renc, Dénes Zoltán 
A teljes csapat szövetségi költségen 
utazik.
Csapatvezető: Lantos Zoltán

A válogatók eredm énye:
Wengrin Ágnes VHS 5 (4+1) 
Makrai Éva NYV5 (2+3)
Viniczainé Kovács Ildikó PVS 
7 (3+4)(nem vállalta az indulást)
Farkas Zsuzsanna DTC 10(8+2)
Kelemen Bernadett 
Lévai Ferenc 
Forrai Gábor 
Dénes Zoltán 
Kiffer Gyula 
Józsa Gábor

PVS 10 (5+5) 
MEA 2 (1+1) 
HTC 8 (4+4) 
KAL 9 (2+7) 
ARA 9 (6+3) 
TSE 9 (3+6)

Rangsoroló versenyek vál
tozásai

A 2003. október 3-i Tokaji 
Aszú Kupa középtávú ver
senyként kerülhet megrende
zésre.
A 2003 október 25-i Eger 
nagydíj 1. nap szintén közép
távú versenyként rendezhető.

Miháczi Zoltán
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O l v a s ó i  l e v e
Kommentár nélkül

2003. június 6-án, pénteken 4 
óra 45-kor lelkesen indultunk 
Opusztaszerre, hogy részt ve
gyünk a Magyar H onvédség 
Amatőr tájfutó bajnokságán és a 
vele egy időben megrendezendő 
Tóth Ágoston emlékversenyen.

Ópusztaszeren a rendezők jó 
voltából ingyen megnézhettük a 
Feszty körképet. Az eligazításon 
megtudhattuk, hogy az ellenőr
zőpontokon (nem erre készül
tünk) szúróbélyegző lesz. Némi 
tévelygés után m egtaláltuk a 
rajtba vezető utat. A rajt 1500 
méterre volt hirdetve. Körülbe
lül 2 kilométer gyalogolás után a 
rajtba igyekvők a 30 fokos hő
ségben rohanásba kezdtek. A 
rajtba érve a versenybíróság tag
ja L. K. megnyugtatott bennün
ket, hogy ő is tudja, hogy a rajt -  
cél távolság 2.5 km. A rajtból az 
első pontra a logikus út a rajton 
át vezetett. Az első pont térké-

Beleléptem ...
Megvallom töredelm esen, 

hogy én azok közé tartozom, 
akik nagyon nehezen képesek 
igénybe venni a közösségi m el
lékhelyiségeket, főleg akkor, 
amikor más lehetőség is van. 
Elég sokan vagyunk így. 
Elsősorban a versenyek rajtja 
előtt. A felfokozott izgalom  
miatt mindenki igyekszik  
megszabadulni felesleges ter
heitől. Ez teljesen természetes.

De nem természetes, és a táj
futókra nézve fekete pontokat 
jelent az a látvány, am it e 
tevékenység következtében 
magunk után hagyunk. 
Félreértés ne essék, az erdő, az 
élővilág örül az a jándékba

lek
pen jelölt helyén (töltés vége), 
mivel bója nem volt, a második 
felé vettem az utam, miközben 
150 méterre belebotlottam  a 
rossz helyre tett pontba. A né
gyes pont -  a kis dombon -  a bo
zótosban volt, ami azért okozott 
problémát, mert csak egyetlen 
kis résen lehetett hozzá jutni. Az 
otthoni tanulmányozás után de
rült ki, hogy a szimbolban mé
lyedés volt megadva. A csaknem 
minden kategóriát érintő CV je 
lölésű pont a térképen egy futha
tó erdő keleti részén, a nyiladék 
végén volt jelölve. A  jelö lt he
lyen nem találtam a bóját ezért 
mintegy huszonöt perces keresé
sére indultam. Nem jártam  siker
rel. Többek hiteles információja 
szerint mintegy 400 méterre a 
térképi helyétől, ott találták meg 
a bóját a CV jelöléssel. A követ
kező pontom a határozatlan je l
leghatáron, a térképen nem  jelölt 
objektum volt. Az utolsó előtti 
ponton egy kicsit megzavart az

kapott falatoknak, csak a 
látvány lehangoló. A  szerényen 
meglapuló, többnyire “ tájba 
illő” színi és néhány nap alatt 
szorgos rovarok és m ikrosz
ervezetek által eltüntetett kupa
cok helyét harsány papírdarabok 
hirdetik.

Mit lehet tenni? Talán bony
olult, de a TOI-TOI-t sohasem 
látott állatvilág szolgál egy-két 
jó  példával. Sok állat elrejti hul
latékát, ezt tehetnénk m i is. A 
macska például elássa, am it pro
dukált, ez talán a követhető út. 
Talán az ősember is ezt tette. 
Javasolom tehát a következő 
gyakorlat folytatását:

- a színhely kinézése;
- a termék eljövendő helyének 

előkészítése, pl. az avartakaró 
lábbal történő félrekotrásával;

egész erdőrészen végighúzódó 
(térképen nem jelölt) széles út. 
Nekünk (F 60 A) természetesen 
nem volt frissítő pontunk az 5,4 
km-es pályán a 32 fokos hőség
ben, de mint kiderült az F21 A- 
ban sem. Az országúton, tűző 
napsütésben, rekkenő hőségben 
kellett kb. 1,5 km-t megtenni a 
befutó ponttól, hogy az emlék
parkban lévő célba érjünk. A cél
ban mosakodási, netán fürdési 
lehetőség nem volt. Elterjedt a 
hír, hogy a füvet nem mesze lo
csolják. Néhány mindenre el
szánt hőgutától gyötört verseny
ző a parkőrök rosszalló pillantá
saitól kísérve a locsolók alá állva 
zuhanyozott le.

Azok többsége, akik életük
ben először voltak tájfutó verse
nyen megfogadták, hogy ezt töb
bé nem is teszik. Az eredmény- 
hirdetésen az első helyezettek 
kupát, a rendezők pedig ajándé
kot vehettek át a jó  rendezésért.

Vass Tibor

- kucorgás, pottyantás;
- a termék szemrevétele;
- a termék elrejtése, eltakarása 

helyi anyaggai (avarral, ftvel, 
földdel stb.);

- a helyszín elhagyása, mintha 
mi sem történt volna.

Komolyra fordítva a szót, 
förtelmes, amit sokszor magunk 
után hagyunk, és ezt m ár 
közülünk is sokan szóvá tették. 
Biztos vagyok benne, hogy a 
versenyterület igénybevételét 
engedélyezőket ez a tényező is 
befolyásolja. Kérlek benneteket, 
hogy figyeljetek erre. Azt pedig 
nagyon erősen tanácsolom , 
hogy a term észetvédelm i 
területeken, az ellenérzéseket 
legyőzve, csak a kijelölt m el
lékhelyiségeket használjátok! 
Én is azt teszem.

Feró
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O laszországban lesz a 

2 0 0 4 - es Szenior  (M ester-) VB

Megérkezett a 2004-es, asiagoi “World Master Orien
teering Championship” (Szenior VB) versenykiírása. Az 
alábbiakban ennek lényegesebb elemeit ismertetjük.
Program:
Július 1. (csütörtök) Versenyközpont megnyitása 
Július 3. (szombat) Nyílt verseny (városi futam Asiagoban) 

Nyílt verseny (erdei futam)
VB m odellverseny és megnyitó ünnepség 
VB első selejtező futamok 
VB m ásodik selejtező futamok és bankett 
Nyílt verseny (erdei futam)
VB döntők és díjkiosztó ünnepség

Július 4. (vasárnap) 
Július 5. (hétfő) 
Július 6. (kedd) 
Július 7. (szerda) 
Július 8. (csütörtök) 
Július 9. (péntek)
Július 10. (szombat) Nyílt verseny és versenyközpont bezárása

Versenyközpont: Asiago vá
rosának központjában a “Con- 
sorzio Turistico”-nál.

Megközelítés: Gépkocsival 
északról az A22-es autópályán a 
“Trento centro” kijáraton át az 
SS47-es úton Padova-Velence 
irányban, majd Primolanonál 
jobbra Enego-Asiago felé. A töb
bi irányokból az A4-es majd 
A31-es autópályákon (Padova - 
Vicenza) a “Piovene Rochette” 
kijáraton át. Legközelebbi re
pülőterek: Velence-Tessera
“Marco Polo” (105 km), Verona- 
Villafranca “Valerio Catullo” 
(115 km), ill. Treviso (90 km). 
Legközelebbi vasútállomások: 
Vicenza (55 km), Bassano del 
Grappa (40 km), ill. Thiene (35 
km). A pályaudvarokról Asiago 
autóbusszal érhető el.

Nevezés: Postai úton, faxon 
vagy e-mailben, a kiíráshoz mel
lékelt nevezési lapon a követ
kező címekre:

Postai cím: WMOC 2004, ca- 
sella postale 134, 30034 Mira 
(VE), Italia.

Fax: +39/041/5329671,

e -m a il:entries@ wm oc2004
asiaeo.org

Nevezni közvetlenül is lehet 
az internetről, követve a 
www.wmoc2004asiago.org hon
lapon található utasításokat.

Nevezési díjak: 2003. okt. 1. 
előtt: 95 Euro, 2004. febr. 1. előtt 
110 Euro, 2004. máj. 1. előtt 125 
Euro. 2004. máj. 1. után a ren
dezőség további 15 Euro felár 
mellett fogad el nevezéseket, ha 
még lehetséges, de ezek már nem 
jelennek meg a bajnokság hiva
talos programjában, amelyet 
2004 júniusában küldenek szét. 
A nevezéseket a rendezőség 
visszaigazolja. Aki nem kap 8-10 
napon belül visszaigazolást, kér
jük, forduljon ismét a ren
dezőséghez. A díjakat kizárólag 
az alábbi bankszámlára lehet átu
talni: Asiago 2004 WMOC, 
Swift CCRT IT 2T 67A C/c 
IT09N0826335570000000330506 
C/o Cassa Rurale d'Anaunia, Та- 
io (TN), Italy

Visszalépés esetén a ren
dezőség fenntartja a jogot a ne

vezési díj részleges vagy teljes 
visszatartására. Nevezések mó
dosítása (kategória, Sl-azonosí- 
tó, név) 4 Euro költséggel jár, de
2004. júl. 20-a után már semmi
lyen módosítás nem lehetséges.

Kategóriák: FN35, FN40, 
FN45, FN50, FN55, FN60, 
FN65, FN70, FN75, FN80, 
FN85, FN90. A pályaadatokat 
egy későbbi hivatalos értesítőben 
közöljük. A versenyzők két selej
tezőben majd egy döntőben mé
rik össze erejüket. A selej
tezőkben a kategóriák több fu
tamra bonthatók (pl. F35-1, F35- 
2, F35-3, stb.) a nevezők számá
tól függően. A selejtezők és futa
mok rendszerét, amely megfelel 
az IOF szabályainak, egy későb
bi értesítőben közöljük.

Pontfogás igazolása: A Sport- 
ident rendszert alkalmazzuk. A 
nevezési lapon a versenyzőknek 
fel kell tüntetni Sí kódjukat. 
Akik ilyennel nem rendelkeznek, 
Sí kártyát bérelhetnek a verseny 
egész tartamára 7 Euro fejében. 
Elvesztett vagy megrongálódott 
kártyák költsége 25 Euro.

Modellverseny: A VB ver
senyzői modellversenyen vehet
nek rész, amely a hivatalos VB- 
ével azonos vagy ahhoz hasonló 
terepen zajlik, hasonló módon 
nyomtatott térképekkel és pá
lyákkal. A rajt, cél és ellenőrző 
pontok berendezése is hasonló a 
VB selejtezők és döntők során 
alkalmazottakhoz.

Edzés: A VB előtti héten 6-na- 
pos versenyt rendeznek (3 nap 
Ausztriában és 3 Olaszország
ban). A három olaszországi terep 
helyszíne az “Altopiano di Lava- 
rone-Vezzena”, amely mindössze 
néhány kilométerre fekszik a VB
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versenyközpontjától (Asiago). E 
versenyek kiírása a www.fiso.it 
honlapon található. A VB hete 
alatt is lesz edzési lehetőség a 
versenyközpont közelében. Tér
képek és pontleírások július 1-én 
a versenyközpontban vehetők át.

Térkép: A modellversenyt, a 
selejtezőket és a döntőt az IOF 
szabályainak megfelelő, 2003- 
ban készült térképeken rendez
zük. Méretarány: 1:15000 az 
FN35 és FN40 kategóriákban, és 
1:10000 az összes többi kategó
riában. Alapszintköz: 5 m. E tér
képekből részletek találhatók 
2003 őszétől a www.wmoc2004 
asiago.org honlapon. Ugyanitt 
található a térség eddig egyetlen, 
1990-ben készült tájfutó térképe.

Ellenőrzőpont-leírások: A 
pontleírások az IOF szabályai
nak megfelelően készülnek, és az 
egyes futamok előrajtjában ve
hetők fel. A pontleírásokat a tér
képre is rányomtatjuk.

Terepek: A selejtezőket két 
különböző típusú terepen ren
dezzük. A keddi (július 6) ver
seny helyszíne alpesi terep mere
dek hegyoldalakkal, különböző 
futhatóságú fenyvesekkel, köves 
és sziklás területekkel, 1200 és 
1600 m tengerszint fölötti ma
gasság között. A szerdai (július 
7) verseny terepe kevésbé szin
tes, sok nyílt területtel (alpesi le
gelők), fenyő- és bükkerdőkkel, 
és csak kevés köves vagy sziklás 
résszel, 1350 és 1600 m közötti 
magasságban. A pénteki döntőt 
(július 9) a második napihoz ha
sonló, de részletgazdagabb tere
pen rendezzük.

27
Szállítás: A rendezőbizottság ! 

gondoskodik a szállításról a VK 
(Asiago) és a hivatalos VB ver
senyek valamint a modellver- | 
seny céljai között. Szállítást biz
tosít azon, gépkocsival nem ren
delkező résztvevők számára is, | 
akik Asiagon kívül szállnak meg. 
Ezek az autóbusz szolgáltatások 
a nevezési lapon rendelhetők j 
meg. A díj az egész verseny tar
tamára 20 Euro. Csoportos szál
lítás a repülőterekre (-ról) vagy 
vasútállomásokra (-ról) is meg
rendelhető, külön díj fejében. Az 
egyes versenyek céljai saját gép- | 
kocsival, minibusszal vagy autó
busszal is megközelíthetők, a 
parkolási díj az egész verseny I 
tartamára: személygépkocsik és 
minibuszok (9 főig) számára 10 | 
Euro, autóbuszoknak 35 Euro. 
Parkolójegy a nevezési lapon 
igényelhető.

Szállás: Asiago és a közeli hét 
település (Conco, Enego, Foza, 
Gallio, Lusiana, Roana, Rotzo) 
körzetében változatos szállásle
hetőségek vannak. A rendezőbi
zottság kedvezményes árakban 
állapodott meg a helyi szállása
dókkal a VB időtartamára. A 
kedvezmények kiterjednek a 
szállodákra, apartmanokra, kem
pingekre (sátor, lakókocsi), hét
végi házakra és egy diákszállóra. 
A sátrak és lakókocsik számára 
alkalmas kemping 2 km-re van a 
VK-tól, a hétvégi házak Gallió- 
ban (4 km) és Asiagoban, a diák- 

! szálló 5 km-re. A további szállás- 
lehetőségek Asiago 30 km-es 
körzetében állnak rendelkezésre. 
Néhány jellemző ár (júl. 3. dél
utántól júl. 10. délelőttig):

Szálloda (1-, 2- vagy 3-ágyas 
szobák, félpanzióval): 229 Euro 
(*) - 363 Euro (****) személyen
ként

Apartmanok (2-, 3-, 5-szem- 
( élyes lakások, félpanzióval): 289 

Euro személyenként
Kemping (5x5 méteres sátor

hely): 35 Euro, lakókocsi hely:

35 Euro
Hétvégi ház (2-, 3-, 4-szem- 

élyes szobák, félpanzióval): 229 
Euro személyenként

Diákszálló (félpanzióval): 210 
Euro

A szállásfoglalást postán, fa
xon vagy e-mailben kell elkülde
ni, a cím azonos azzal, amelyet a 
nevezéseknél már megadtunk. 
Fizetés kizárólag bankszámlára 
átutalással. A számlaszám a ne
vezési díjaknál megadottal azo
nos.

A szállásdíj 20%-át (előleg) a 
nevezési díjjal egy időben kell 
átutalni. Ha ez az előleg nem ér
kezik meg, a szállásfoglalást tö
röljük. A maradék összeget 2004. 
június 1-ig kell átutalni. Az átu
talások vételét a rendezőség 
visszaigazolja. Aki nem kap 8-10 
napon belül visszaigazolást, kér
jük, forduljon a rendezőbizott
sághoz.

Nyílt versenyek: Négy nyílt 
versenyt rendezünk azokon a na
pokon, amelyeken nincs hivata
los VB futam. Ezekre a verse
nyekre a nevezési határidő 2004. 
júl. 1., a nevezési díj pedig gye
rekek számára 5 Euro versenyna
ponként, felnőtteknek 10 Euro 
versenynaponként. 14 pálya - 7 
férfi és 7 női - áll minden nap 
rendelkezésre.

További információk találha
tók a verseny honlapján:

www.wmoc2004asiago.org
-  vagy kérhetők az in

fo ^  wmoc2004asiago.org email 
címen.

(ford. JGy)

Tájoló
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Versenynaptár R: Rendező 
T: Találkozó 
K: Kategória

Nh: Nevezési határidő 
C: Nevezési cím 
Nd: Nevezési díj

A u g u s Z t u s S z e  p t e m b e r
H К Sz Cs P Sz V H к Sz Cs P Sz V

1 2 3 1 2 3 4 5 6 7
4 5 6 7 8 9 10 8 9 10 11 12 13 14

11 12 13 14 15 16 17 15 16 17 18 19 20 21
18 19 20 21 22 23 24 22 23 24 25 26 27 28
25 26 27 28 29 30 31 29 30

http://lazarus.elte.hu/tajfutas/naptar03/03.htin, ill. http://www.btfsz.hu
Az SI-vel rendezett versenyekre a saját dugóka számának megadásával kell nevezni, ill. ennek 
hiányában jelezni kell a bérlési szándékot ( a bérlés díja 200Ft/nap, FN10,12,14-ben MTFSZ tagok
nak ingyenes).
A TÁJOLÓ 2003/7. számában (megjelenik augusztus 29-én) a szezon hátralévő versenyeiről adunk 
információt (A fenti intemetcímekre fel nem tett információkat a rovat részére augusztus 15-ig a 
TÁJOLÓ email címén tajolol@axelero.hu címen várjuk). A 8-as szám szeptember végén jelenik 
meg, a helyszíni nevezésű októberi versenyek információit a 8-as számhoz kérjük!

VERSENYNAPTÁR kiegészítés (július 30 - augusztus 24)
08. 13. Kánikula Kupa (3SZ/26. verseny) R: BEA Hsz. név. Nd: 350Ft/f6 
sze K: FN 12C, 14B, 18B, 21BC, 35, 45, 55, 60, 65 + nyílt Terep: Hármashatár-hegy, Vörös-kővár 

T: 15.30-tól a VK-ban (Szépvölgyi út, 65-ös busz végállomásától szalagozva) ''0"-idő: 16.00.

VERSENYNAPTÁR (augusztus 25 - szeptember 28)
08. 27. Kisvasút Kupa (3SZ/27. verseny) R: KOS Hsz. név. Nd: 400Ft (FN12-18: 300Ft) 
sze K: FN 14B 16BC 18B 21BC 40 45 50 55 60 +F 12B 65B +NyK NyT

T: 15-től 18-ig a VK-ban (Gyermekvasút (Kis-)Hárshegy állomása, a Nagykovácsi úti vasúti 
híd előtti parkolótól 400 m, egyenesen felfelé a fehér szalagozáson) "0"-idő: 16.00.

08.29-31. VESZPRÉM KUPA/-RR/ SI R: VTC Nh.: 08.17.(beérk.)
p-v 1. nap: 3 fős váltó vegyes hosszú, vegyes rövid (utóbbiba csak 1988.12.31 utáni, ill. 1944.01.01 előtti 

születésűek nevezhetők
2-3. nap: K: FN: 10D 12C 14BC 16BC 18BC 20A 21 ABCBr 35 40 45 50 55 60 +F: 65 70 75 +Ny +gy
C: Erdős Gábor 8200 Veszprém, Völgyhíd tér 3, fax: 06-88-591590 e: www.tajfutas.hu/vk2003
Nd: 1. napra 1800Ft/váltó, (Nh. után 2400, hsz-en 3600), 2-3. napra 2400Ft/2nap
(Nh. után 3600, hsz-en 4800), FN10D, 12C: Nh.-ig ingyenes (Nh. után 1800, hsz-en 2400Ft), nyílt
500Ft/nap. Terep: 1. nap Veszprém belvárosa, 2-3. nap Németbánya térsége. (VK: Németbánya, régi
focipálya) "0"-idő: 17.30(p), 13.00(szo), ül. 10.00(v). Szállás (tornaterem sf. Bakonyjákón 500Ft/éj)
kérhető, sátrazás saját felszereléssel a VK közelében ingyenes. További szállásajánlatok a kiírásban.

08. 30. BÜKKFENNSÍK KUPA /R/ SI R: DTC Nh: 08.14.(beérk.) 
szó K: FN: ЮС 12C 14BC 16B 18BC 20A 21 ABCBr 35 40 45 50 55 60 +F: 65 70 +Nyílt +Gy 

C: Debnár Zsuzsanna 3532 Miskolc, Tátra u. 1. 2/5., e: debnar.zsu@chello.hu.
(tel. 46-401-338 v. 06-30-442-8425). Nd: FN 14-60: lOOOFt, többi kát.: 800Ft/fő, nyílt: 500Ft, Nh. után 
50% pótdíj. Terep: Bükk hegység, megyehatár. Térkép: Gyökeres-tető. "0"-idő: 13.00. Szállítás
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(500Ft/fö), az igényt jelezni kell! Szombat éjszakai szállás a Dobó ev. rendezőitől rendelhető. Megj.: a
2002. évi verseny törölt kategóriáinak indulói nevezési díj befizetése nélkül indulhatnak.

08.31. DOBÓ EV. /R/ R: ETC Versenykiírás július 10-ig nem érkezett.

09. 03. Kőbánya Sprintbajnoksága (3SZ/28. verseny) R: KTK Hsz. név. Nd.: 200Ft 
sze K: FN 10 12 14 18 21 40 +F: 50 60

T: 15.00-tól a VK-ban (Népliget, Építők pálya előtt). "0"-idő: 16.30.

09. 06-07. Budapesti Tájfutó Hétvége /RR-/ R: TTE Nh.: 08.24.(beérk.) 
szo-v a. szombat de.: Budapest Nyílt Rövidtávú Bajnoksága Sí, 0-idó: 12.00.

b. szombat este: Budapest Nyílt Éjszakai Bajnoksága és Éjszakai OB selejtező Sí, 0-idő: 21.00.
c. vasárnap de.: Budapest Nyűt Középtávú Bajnoksága, 0-idő: 11.00
K: a,c: FN: 10D 12C 14B 16B 18B 20A 21A 35 40 45 50 55 +F: 60 65 70 +NyT NyK 
K: b : FN: 18B 20A 35 40 45 50 55 +N: 21A F: 21B 21E 60 65 70 +NyT 
C: Miháczi Zoltán 1027 Budapest, Fő u. 77. Fax: 432-8540, e: kisjutka@mail.datanet.hu.
Nd: 800Ft/verseny (FN10,12, N55, F65, F70, Ny: 600Ft) A nem SI-vel rendezett vasárnapi 
verseny 200Ft-tal olcsóbb. Helyszíni nevezés pótdíja 50% ill. vasárnap lOOFt. Kedvezmények a 
kiírásban ( mindhárom versenyre nevezők pl. 1900 (1400) Ft-ot fizetnek).
Szállás ( a VK közelében kétágyas zuhanyozós szobában 3000Ft/fő, kollégiumban 1500Ft/fő, 
tornateremben sf. 700Ft/fő) a nevezési határidőig kérhető. Nh. utáni rendelés esetén magasabb árak! 
Megj. A szombat délelőtti verseny az Elitranglista sorozat 9. futama.

09. 08. Általános iskolai verseny 6. forduló R: KTSz Hsz. név., Nd: lOOFt (körzeti iskolák versenyzői: ingyen)
h K: FN ЮС 12C 14C T: Népliget, Építők pálya, első rajt 14.00

09. 10. Lindenberg Kázmilla (3SZ/29. verseny) R: BEA Hsz. név. Információ a következő TÁJOLÓban

08.13. ÉJSZAKAI EGYÉNI OB. /R/ SI R: OSC Nh: 08.15(beérk.)
szó K: FN: 20 21 35 45 +F: 18 40 50 55 60 65 70 75 80

C: Marosffy Dániel 1112 Budapest Irhás köz 5, e: shivling@mail.datanet.hu 
Nd: 1300Ft.Terep: Balatonfüred térsége (a korábbi Koloska völgy térkép terepe). A Cél(VK) 
gépkocsival megközelíthető, ill. Balatonfüred vasútállomástól gyalogolható távolságban 
(kb. 3 km) van. "0"-idő: 21.00. Szállás: a cél területén ingyenes a sátorhely. Egyéb szállás 
egyénileg intézendő. Részletek és on-line nevezés interneten: (www.orienteering.hu/oeb).

09. 14. Édes Hazánk emlékverseny -  Budapest csapatbajnoksága R: OSC 
V A verseny későbbi időpontban kerül megrendezésre, pontos információ a Tájoló következő

számában.

09. 17. Zugliget Kupa (3SZ/30. verseny) R: KOS Hsz. név. Nd: 400Ft (FN12-18: 300Ft) 
sze K: FN 14B 16BC 18B 21BC 40 45 50 55 60 +F 12B 65B +NyK NyT

T: 15-től 18-ig a VK-ban (a Zugligeti iskolánál, 28-as busz végiül.) "0”-idő: 16.00.

09. 20-21. PETŐFI KUPA, VASUTAS KUPA /RR/ SI R: SDS, TSE Nh: 09.02.(beérk.) 
szo-v K: FN: 10C(sz) 12C 14BC 16BC 18BC 20A 21ABCBr 35 40 45 50 55 60 +F: 65 70 75 

+NyK, NyT +gy
C: Koósné Nagy Judit 3070 Bátonyterenye, Irinyi út 40, e: Koos.judit@profinter.hu
tel. /32/-354-221) Nd: 1000Ft/nap, FN 10 12 14 N60 F65- és Ny.: 600Ft/nap (határidő 
után: +200, helyszínen +500Ft). Terep: Karancs hg., Salgótarján térsége.
"О''-idő: 12.00(szo), ill. 9.30(v). Szállás (tornatermi sf. 500Ft, faházban 1200Ft, 
kollégiumban 1400Ft, ill. fogadóban, hotelben ) kérhető. A Cél helyi járatú autóbusszal 
és 2 km-es gyaloglással elérhető. A versenyen "microsprint" bemutató.
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09.24. Dunakanyar Kupa (3SZ/31. verseny) R: KTK Hsz. név. Nd.: 200Ft 
sze K: FN 12C 14B 18B 21BC 40 +F 50 60 +Nyflt

T: 15-től a VK-ban (Hűvösvölgy Nagyrét) "0"-idó: 16.30. Terep: Hárs-hegy.
Megj.: Az erre a napra tervezett Óhegy Kupa november 9-én lesz.

09. 27. Tájfutónap a Hajógyári-szigeten (Óbuda) SI, R: BTFSZ(Ábel Kft) és BEA Nh. 09.18(feladás). 
szó Versenyforma: egyéni(délelőtt, 0-idő: 11.00) és váltó(délután, 0-idő: 14.00)

C: Hegedűs Ágnes 1225 Budapest Regényes u. 5, e: agnes.hegedus@agro-chemie.hu
a. Budapest Nyílt Egyetemi és Főiskolai Bajnoksága Nd: 09.18-ig ingyenes.

K: F21B és N21B (egyéni), 3 fős tanintézeti váltó (2 férfi, 1 nő)
b. Szamos Marcipán Budapesti és Pest megyei Diákolimpia Nd: 09.18-ig ingyenes.

K: FN 12B 14B 16B 18B 20B(egyéni), F48 ill. N48 (3 fős váltó, korösszegmaximummal)
c. Eötvös Loránd emlékverseny (sprint és 3 fős váltó) További részletek a TÁJOLÓ 
következő számában! (Inf.: Hegedűs Ábel abelmap@axelero.hu)

09.27-28. KELET KUPA (rt ), EKO KUPA /RR/ R: NYK Versenykiírás július 8-ig nem 
érkezett

Megismételjük a Szlovák-Magyar Szenior Találkozó visszavágójáról a leg
fontosabb adatokat:
aug. 29-31: Háromnapos Szlovák Grand Prix a Magas Tátrában

(Inf: www.webpark.sk/gps2003) VK: Eurocamp FICC Tatranska 
Lomnica. Nd: 800SK (-14,K3,K5: 400SK), Sí bérlés 
120SK/3nap. Nh: 07.31. C:Michael Stasz, Ozvoldikova 2, 
Bratislava SK 84102 e: mstaszjr@yahoo.com.
Szállás külön intézendő (inf. www.tatry.sk).

A Hungária Kupán kedvezményes előfizetési akció!
1000 Ft-ért

megkapod az összes idei számot, valamint az ezután m egjelenő példányokat is! 
Sőt! A z elmúlt évi Európa-bajnokság nagy színes térképét is a győztesek  

útvonalával és fotójával.

Keresd a versenyek Céljában a Tájolót!

Tájoló  Szerkesztőség 

1053 Budapest, Curia u. 3. 11/2.
Tel: 318-0933/292 (к , cs 16-19 óráig)

E-mail: tajolol@axelero.hu



Címlap: a szlovákiai ifjúsági E urópa- bajnokságon Zsebeházy István a spíntszámban, 
Gösswein Csaba hosszútávon szerzett aranyérmet.
Hátsó borító: a Középtávú OB döntőjének utolsó pontja.

A B U D A PESTI TÁ JFU TÓ K  SZÖVETSÉGÉNEK L A P JA



20Ô Ft. évfolyam



II. O nline O rienteering Cup
Miközben a magyar mezőny izgatottan készült a Hun
gária Kupára, szlovén barátaink 3 napos versenyt ren
deztek július 18-20 között a Soriska Planinán. Ez a Trig- 
lávi Nemzeti Park déli vonulatán van Bohinjska Bistricá- 
tól kb. 15 kilométernyire, 1 400 méter magasságban.

A 600 fős mezőny nagyobb része külföldi volt, főleg olaszok 
és csehek, de voltak németek, svájciak és északiak is. Nem 
véletlenül, mert az első nap W RE futam volt.

A  terepek a hágó két oldalán voltak, de nehéz megmondani, hogy 
melyik oldal volt nehezebb. Karsztos, gödrös, sziklás terep, hihetetle
nül sok finom alakzattal. A 10 000-es térkép szinte barna a szintvon
alaktól, pedig az 5 méteres szintközzel legfeljebb az alakzatok felét le
hetett ábrázolni. A kövek-sziklák max. 20%-át ábrázolták, mert ezek
ről gondolták, hogy valami miatt jellemzőek. Fedettség szinte nem 
volt, alig van egy-egy kisebb 1-es vagy 2-es zöld folt e fehér térképen.

Szinte „éjszakai” technikával kellett versenyezni: irány- és tá
volságmérés, már amennyire lehetséges a köves gödrök és dombok 
között tartani az irányt, érzékelni a távolságot. A nagy terepalakza
tok adtak némi fogódzkodót, ha elég hosszú volt az átmenet, a rö- 
videbbekben nagyon kellett koncentrálni. Ha egyszer „elveszett” 
valaki, nagyon nehezen lehetett javítani, nagyon nehezen lehetett 
találni egyértelmű „mihez képest” . Jellemző talán, hogy, a máso
dik napi cél közelében levő utolsó előtti pontra is szinte mindenki 
kevert. Be lehetett látni a tiszta erdőbe, hogyan kóvályog föl-alá a 
mezőny egyre idegesebben, míg végre valahol távol, a célból nem 
látható helyen végre valaki beleesett a fenyők alatti gödörbe. De 
pár perc múlva ismét újabb keverőket lehetett látni...

N agyon nehezek voltak elsősorban technikailag a pályák, de fi
zikailag is sokat kivett az emberből a sok kerülés, sziklamászás, 
rövid, de meredek emelkedők sora, az, hogy nem voltak „ész nél
kü l” megfutható, agyilag pihentető szakaszok. A szenioroknál 
senki sem tudott tíz percen belüli kilométert futni, ez csak a me
nőknek és az ifjabb korosztályok legjobbjainak sikerült.

A cél a téli lesiklópályák aljában levő murvás parkoló mellett volt, 
amit azzal próbáltak hangulatosabbá tenni, hogy szlovén népdalokat 
játszottak, de jó hangosan. A versenyzők többsége bemenekült az er
dőbe, már ahol nem volt lekerítve a terep miatt. (Közbevetőleg: va
laki árulja már el végre, hogy miért jó  a bármilyen stílusú hangosan 
bömböltetett zene a célban? Miért nem jobb a csend, az, ha nem kell 
a mellettem állóval üvöltözni, pedig nem is haragszom rá?)

E z volt tulajdonképpen az egyetlen negatívuma a versenynek, 
m ert a pályák, mint említettem, nagyon jók  voltak, az időjárás tö
kéletes (20-23 fok), a versenyközpont a bohinjska-bistricai kem
pingben kiváló. Az eredményhirdetés a meghirdetett időponthoz 
képest egy órával előbb volt, igaz, hogy nem volt gazdag. Külön
leges érmék és a győzteseknek kupa is.

M ost először láttam olyat, hogy a versenyre készült pólók már « 
a második napon elfogytak, pedig szerintem a színük förtelmes volt.

A  cél melletti kis fogadó végig nyitva volt, ahol meleg étel is 
volt, a helyi árakhoz képest elfogadható szinten.

Azt gondolom, hogy ezen a környéken érdemes versenyezni, sokat 
lehet tanulni belőle. Remélem jövőre, vagy később nem ütközik fon
tos magyar versennyel, és sokan el tudunk menni. B ugár József
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Svájci VB:
JÓ SZERVEZETTSÉG ÉS JÓL KIHASZNÁLT HAZAI PÁLYA
A tájfutás fe jlőd ése  és továb b lép ése  szem pontjá
ból Svájc m eghatározó v ilágb ajn ok ságot rende
zett. A k ö zö n ség  és a média k iszo lg á lá sa , v a la 
mint a z  e se m én y  reklámja tek in tetében  minden 
eddigi v ilá g b a jn o k sá g o t felülm últ a  m ostani, 
több tízezer n éző  látta a v ersen y ek et a  helyszí
nen, izga lm as eg y en es közvetítés vo lt a  televízió
ban, é s  m indennap színes in gyen es VB újság je
lent m eg , a  záróünnepséget a ligha  fogja  bárm e
lyik VB-rendező felülmúlni az  e lk ö v etk ező  tíz év 
ben, és láthattuk, hogyan lehet sportszerűen  ha
zarendezni e g y  világbajnokságot. A m agyar csa
pat tisztesen  helytállt, elsősorban sp ortágu n k  ha
zai h elyzetén  múlik, nem a résztvevő  versen yző
kön, h ogy  b e kellett érnünk ennyivel.

A VB-rendezők elsődleges 
célja az volt, hogy a táj
futást közel vigyék a kö

zönséghez. Ez minden kétséget 
kizáróan sikerült nekik. Ehhez 
óriási erőket mozgattak meg, a 
szponzorok hada mellett 1300 
önkéntes és 500 katona segített 
a rendezésben, az egyhetes 
program csaknem hibátlanul és 
gördülékenyen valósult meg. 
Az időjárás is m elléjük állt, iga
zi nyári idő volt 30 fok körüli 
hőmérséklettel, ami a verseny
zők számára azonban rendkívül 
megterhelő volt. Em ellett ezen 
a világbajnokságon tapasztal
hattuk, ami más sportágakban 
már évek óta jelen van, hogy a 
média és a közönség kiszolgálá
sa rontja a versenyek hagyomá
nyos szakmai értékét, és a meg
szokottnál nagyobb terhet ró a 
versenyzőkre.

A hosszútáv döntője például 
délben kezdődött, és a célterüle
ten, ahol a célba futással együtt 
háromszor futottak át a verseny
zők, összesen több mint egy kilo
métert megtéve, 37 fokot mértek.

Természetesen ezzel a hely
zettel meg kell barátkoznunk, 
és az egész sportágnak célul

kell kitűznie, hogy közelebb 
vigyük a tájfu tást a közönség
hez. N em csak az ilyen világ- 
eseményeket, hanem  a tájéko
zódási sportágakat és az összes 
versenyt. Ehhez m utatott köve
tendő példát a svájci VB.

Korántsem ennyire pozitív 
megítélésű a versenyterepek 
korábbi térképeinek felhaszná
lása. K ülönösen a hosszútáv 
esetében vetett fel mindez több 
kérdést, és ezeket a kérdéseket 
nem is lehet egyértelm űen 
megválaszolni. Azokról a tere
pekről, amelyekről volt koráb
ban térkép, a verseny rendezői 
az első bulletinnel eljuttatták 
azokat m inden szövetségbe. 
Ezek és a terepleírás birtokában 
pontosan meg lehetett monda
ni, hogy mi lesz a hosszútáv 
versenyterepe. Az Internetre fel 
is került egy pályázat, ami a 
hosszútáv döntőjének terepére 
tervezendő pályákra szólt. A 
felhívás kiírójának verseny utá
ni elmondása alapján, a ver
senypályát, illetve annak meg
határozó átm eneteit meg lehe
tett találni a pályázatok között. 
A svájci csapat ettől függetle
nül, a teljesített útvonalak alap

ján kikövetkeztethető módon, 
ugyancsak megtervezte a lehet
séges pályákat, és alaposan fel
készült belőle. Ennek lehet kö
szönhető, hogy a két svájci 
győztes, L uder és B ührer 
ugyanazt az útvonalat válasz
totta a pálya elején egy hosszú 
átmenetben, és ez az útvonal 
különbözött mindenki másétól. 
Vagyis a döntőt a két győztes 
kész útvonaltervekkel teljesí
tette, az útvonalválasztással 
alig kellett foglalkozniuk a pá
lya teljesítése közben, pedig 
technikailag szinte ez volt az 
egyetlen világbajnoki színvo
nalat megközelítő pályaelem.

A másik, a hagyományos táj
futás szellemiségétől távol álló 
megoldás a városi sprint, hiszen 
egy várost nem lehet letiltani, 
legfeljebb a tájfutó edzéseket 
benne. Ennek a helyzetnek az 
előnyeit nagyon okosan kihasz
náltuk az idei serdülő és ifi EB-n, 
és hasonlóan tettek most a sváj
ci lányok, akik semmit nem bíz
tak a véletlenre, és a sprintszám 
délelőttjén még egyszer bejár
ták a versenyterepet.

Mindezek után az a kérdés is 
felvetődik, hogy mennyire kell 
és érdemes ragaszkodnunk a ha
gyományos tájfutás filozófiájá
hoz és szellemiségéhez. Abban 
azonban talán mindenki egyetért, 
hogy a versenyeken ismeretlen 
feladatokat kelljen megoldani.

Az egyes versenyszám ok 
színvonala a versenyzők szem
pontjából hullám zó volt. A 
hosszútáv selejtezője kifejezet
ten durung volt helyenként, a 
fizikai teljesítmény dominált. 
A pályák között, különösen a 
nőknél óriási különbségek vol
tak, az egyik mintegy tíz perc
cel volt rövidebb, mint a többi, 
köszönhetően annak, hogy
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úton meg lehetett kerülni egy 
hosszú átmenetet, míg a másik 
kettőben az erdőben sokat ol
dalazva kellett futni.

A sprint érdekes verseny 
volt, bár maga a feladat nem 
volt nehéz várakozásainkkal 
ellentétben. A pálya nagy része 
a VB központi helyszínének, 
Rapperswil belvárosának utcá
in vezetett, több tízezer néző 
sorfala között, és érdekességet 
a vége jelentett. Az utolsó pont 
és a cél egy jégstadionban volt, 
több ezer ember előtt, akik ki
vetítőn követhették az esem é
nyeket. Nevével ellentétben a 
stadionban ezúttal inkább öt
ven fok volt, nem jég.

A hosszútávot inkább na
gyon hosszú távnak kellett vol
na hívni, hiszen mind a nőknél, 
mind a férfiaknál több m int 15 
perccel lett több a győztes idő, 
mint kellett volna. Ezt a rende
zők a hőséggel és a versenyzők 
energiatakarékos ú tvonalvá
lasztásával magyarázták, a  csa
patok pedig az erősen túlm ére
tezett pályákkal.

A középtáv igazi tájfutó cse
mege volt 800 méter magasan 
az A lpok hegyláncai között. 
Ezen a terepen még nem volt 
tájfutó verseny, és rendkívüli 
részletgazdagságával a VB leg
színvonalasabb száma volt, kü
lönösen a döntő, amely kivéte
lesen nehéz volt technikailag.

A váltó ismert terepen zajlott, 
mert az eredetileg kijelölt tere
pet a tartaléktereppel együtt leta
rolta július elején egy vihar. 
Ezért a VB kísérőversenyét kö
vetően ugyanott tartották a VB 
váltószámát rendkívül gyors és 
egyszerű pályákon. Itt zajlott an
nak idején a ’86-os VK-döntő is, 
ahol ugyancsak óriási futás volt.

Összességében a középtáv 
különösen magas színvonalú 
verseny volt, a sprint korrekt és 
a maga nemében jó  színvonalú, 
a váltó gyors és a mai követel

ményeknek m egfelelő, különö
sen a rendezői kényszerhelyzet
ben, a hosszútáv pedig gyenge 
volt, semmilyen elem ében nem 
érte el az elvárt színvonalat.

Ahogy kontinentális VB-ken 
várható, a megszokottnál keve
sebb skandináv érem született, és 
ez a tendencia m ég tovább erősö
dött. Simone Luder egyedülálló 
eredményessége révén az összes 
női arany a svájciak kezébe ke
rült, a férfiaknál az egyéni ara
nyak Nagy-Britanniába, Svájcba 
és Franciaországba kerültek, míg 
a váltóaranyat csaknem három 
évtized szünet után a svédek 
nyerték. Az ezüstök közül 2-2-t a 
norvégok és a svédek, 1-1-et a 
svájciak, ukránok, csehek és fin-
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nek, a bronzok közül 2-2-t 
ugyancsak a norvégok és a své
dek, 1-1-et a britek, a franciák, a 
svájciak és a finnek nyertek. így 
a skandináv és a svájci érmek 
mellett 2-2 francia és brit érem 
született, valam int 1-1 cseh és 
ukrán. Említést érdemel még a 
lengyel B arbara Baczek és a 
szlovák Marian Davidik 6. helye.

A magyar csapat elsősorban 
fizikai felkészültségben maradt 
el az élmezőnytől és néha a kö
zépmezőnytől is. Ebben Doma 
volt a kivétel, aki minden szám
ban indult, és minden számban 
ott volt a legjobbak között, egy
részt a selejtezőkben, másrészt 
a döntők első felében. Makrai 
Éva kezdése volt még figyelem
re méltó a hosszútáv döntőjé

ben, és Farkas Zsuzsi hajrája a 
váltó befutóemberekérit.

Eredményességünk javításá
hoz elsősorban a körülm énye
ket és a feltételeket kell javíta
nunk. Az élm ezőny m a már 
egyértelműen profi, illetve félp
rofi, lehetetlen felvenni a  ver
senyt velük teljes munkaidőben 
végzett munkával, ahogy ezt a 
magyar csapat több tagjai is 
megkísérli évről évre. Emellett 
egész hazai sportágunkra a bel
terjes szabadidősport meghatá
rozás illik a leginkább, amely 
az élsportnak leghalványabb je 
leit sem mutatja. Igaz ez ver
seny- és bajnoki rendszerünkre, 
amely a mennyiséget és nem a 
minőséget díjazza, edzőképzé
sünkre, ami leginkább nem is 
létezik, a sportág általános szol
gáltatási színvonalára, am i a 
belterjességből fakadóan keve
set fejlődött az elm últ évtized
ben, támogatási és finanszírozá
si rendszerünkre, amely jelentő
sen elmarad a kor igényeitől, 
hiányos média-megjelenésünk
re, a szponzorok csekély szá
mára és még csekélyebb mérté
kű támogatására, valam int a vá
logatottra fordított minimális 
szövetségi költségvetésre. A je 
lenleg rendelkezésre álló 4 mil
lió forint tízszerese is csak köz
epes színvonalú válogatott-fel
készülésre lenne elegendő.

Az is igaz, hogy a jelenleginél 
többet futni a legegyszerűbb, kü
lönösen a diákok számára. Ah
hoz, hogy valaki joggal számít
hasson sikeres tájfutó karrierre, 
már ifi korban meg kell tudnia 
szorítani a felnőtteket, és junior
ban egyenrangú versenytársnak 
kell lennie a rövidebb pályákon.

2008-ban vagy 2009-ben re
mélhetőleg újból felnőtt világ- 
bajnokságot rendezünk, sok a 
tennivalónk addig, hogy sike
res rendezvényen sikeres csa
pattal szerepelhessünk.

L an to s  Zoltán

Tájoló
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Kell-e nekünk H ungária  Kupa?
Ez természetesen csak egy 

költői kérdés. Tudom, hogy 
többféle válasz lehetséges rá 

melyet a tájfutók úgy adnak meg, 
hogy van, aki sosem megy el, van, 
aki mindig (ha tud), mások pedig 
időnként. Ha úgy vesszük tömeg
verseny, sokunk számára a nyári 
szünidő fontos eleme, bár annak 
ellenére, hogy hazai versenyen ma 
már ritkán jön össze 900 körüli lét
szám, más országok hasonló több
naposain több ezer résztvevő kere
si a pontokat. Volt egy idő, amikor 
a válogatott vezetése kifejezetten 
ellene volt a Hungária ötnaposnak, 
mert úgy tekintették, hogy a nagy 
létszám érdekében a szakmai szín
vonal alacsony. Ennek ellenére (?) 
akkoriban sokkal erősebb mezőny 
gyűlt össze elitben a hazai és a kül
földi élmezőny tagjaiból.

A régmúlttal ellentétben, amikor 
mindig becsúszott egy-egy gyenge 
terep, rossz térkép, vagy egyéb hi
ba, az utóbbi években rendezett 
(négy-), öt- és hatnaposainkon ki
váló terepeken, jó pályákon futha
tott a mezőny. Idén is, mind a négy 
helyszín (az EB terepek és az új 
csemege is) kiemelkedő tájékozó
dási feladatot nyújtott számos kate
góriában. A hazai élmezőnyt mégis 
nagyon kevesen képviselték, pedig 
a második napon Világranglista 
pontokat lehetett szerezni és a ha
zai Elitranglistának is egyik futama 
volt. Természetesen lehet, hogy aki 
a VB-re készült, az edzéseket vég
zett ezalatt, a fiatalabbak pedig már 
túl voltak a legnagyobb megpró
báltatásaikon, ezért nem jöttek el. 
Ilyenkor persze a kisördög mindig 
azt dünnyögi a fülembe: „tájfutás
ban a legjobb edzés a verseny!” hi
szen a tájfutást a maga valóságában 
csak a tájfutóversenyen lehet vé
gezni. Sőt, nemcsak a mi sportá
gunkban találkozunk e véle
ménnyel: Annus Adrián kalapács
vetőnk éppen most nyilatkozta, 
hogy a tavalyi EB előtt több verse

nyen kellett volna részt vennie erős 
ellenfelekkel szemben a sikeres 
szereplés érdekében. Nos ez csak 
egy kis kitérő volt, de pont a tár
gyalt eseményünkön rendszeresen 
részt vesz az ukrán válogatott több 
tagja is, persze nem elfeledve azo
kat a magyar élversenyzőket, akit 
megtisztelték a versenyt, és kemé
nyen, sőt eredményesen küzdöttek.

S Ü M E G  V Á R

HUNGÁRIA KUPA
Annyiban mégis a témához tar

tozik ez is, hogy nagyon örvende
tesen fejlődik a Hungária Kupa 
körítése. Már nemcsak egy soro
zatverseny puritán tájfutóknak, 
hanem széleskörű programcso
mag kapcsolódik hozzá. Erre még 
kitérek később, most visszakanya
rodva a mezőnyhöz, lassan érde
mes lesz foglalkozni azzal is, hány 
hazai és külföldi élversenyzőt si
kerül idecsábítani -  tudatosan, 
megtervezetten, alaposan. Ennek 
megvannak a módszerei, ez mar
ketingmunka, és pl. az olasz ötna
pos ennek is(!) köszönheti sikerét. 
Ha egy ilyen üzlet beindul, az már 
láncreakciószerüen bővülhet, hi
szen ha jó a mezőny, nagy a küz
delem, az értékessé teszi a ver
senyt, aminek híre megy, és von
zani fogja a jó tájfutókat (is).

Nekem nagyon tetszik, ahogyan 
a tájékozódási versenyszámok kö
zött válogatni lehet. Az is sportá
gunk népszerűségét növelheti, 
hogy különféle változatait lehet ki
próbálni, futva (gyalog), kerékpá
ron, úszva, lovon illetve műholdas 
navigációval. Ma még persze eze
ket a tájfutók művelik kiegészítés

képpen, kikapcsolódásként, de a 
tájbringának már vannak specialis
tái, akik elsősorban arra készülnek. 
Lehet, hogy egyszer majd fordul a 
kocka, és a tájbringa, a lovas tájé
kozódás, vagy a tájtriatlon vonzhat 
érdeklődőket sportágunkba.

Hasonlóképpen egy ekkora ese
ménynek szerves része ma már, 
hogy a résztvevők különböző kul
turális, szabadidős programok, 
események, lehetőségek közül vá
logathassanak, így válhat igazi 
nyári szünidővé ez az eredetileg 
nemzetközi tájfutóversenyként 
(1967-ben) kezdődött hagyomány. 
Ezek között volt -  a tájfutókat ér
deklő -  térképkiállítás, nemzetkö
zi hírű Sümegi Várjátékok, vala
mint a Balaton, Balatonfelvidék és 
Zala megye bőséges kínálata.

Ismét szakmai tájakra evezve, 
feltűnt, hogy többnapos verse
nyünk némi átalakuláson ment át 
az utóbbi években. 1973-93-ig öt
napos, az ötödik napon időkie
gyenlítéses formában rendezték. 
94-ben a tázlári homokon váltó- 
verseny és rövidtávú futam is sze
repelt, mindkettő komoly bírálato
kat kapott a versenyzők egy részé
től: az egyéni versenyzőkből nem 
álltak össze alkalmas váltócsapa
tok, ez természetesen nem számít
hatott bele a végeredménybe, illet
ve a 10 perces futam egy napra 
nem elégítette ki a nevezők egy ré
szét. (Érdemes elgondolni, hogy ez 
utóbbi talán egy délutánon, plusz 
futamként a délelőtti után, akár 
még az összetett eredménybe is 
beszámíthatna -  bár inkább csak 
pontszámításos rendszerben a kis 
időkülönbségek miatt). 1999-ben 
és 2000-ben a nálunk szokatlan 6 
nap, pontszámítás, a legrosszabb 
kiesik módszerét próbálhattuk ki. 
2001-ben kényszerűségből csak 4 
nap fért bele a Junior VB program
jába, tavaly (és idén) pedig megint 
mást kaptunk: mind a hat nap bele
számított az összetett eredménybe.
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Amikor ezekről beszélgettünk, 
több dolog is előkerült: többen so- 
kallották a 6 napot, az ötnapos job
ban tetszett nekik, mások -  jóma
gam is -  az időkiegyenlítést hiá
nyoljuk 1997 óta. A pontszámítá
sos módszer valószínűleg azoknak 
kedvez, akik szeretnek egy rossz
abb eredményt kiejteni.

Véleményem szerint az időkie
gyenlítéses rajtoltatás nemcsak 
nagyon látványos a célban, hanem 
az is növeli a jelentőségét, hogy 
azonnal látható a végeredmény. A 
versenyzők szempontjából pedig 
kiemelkedő élmény, és lehetőség a 
test-test elleni küzdelemre, melyet 
ezen kívül csak váltóversenyen íz
lelhetnek meg. Egyéni indítás 
mellett ugyanis, akivel összefutok 
a saját kategóriámból, az vagy 
rosszabb nálam, tehát már nem el
lenfél, vagy jobb nálam, tehát, saj
nos, már nem ellenfél, persze tak
tikai csatározásokra azért itt is van 
lehetőség. De a hendikepes rajt 
egyedülálló, a másodpercek, a 
centiméterek dönthetnek, ráadá
sul, ha ott van a közelemben az el
lenfél, az nagyon felfokozhatja a 
stresszhelyzetet, a hibázás ered
ménye azonnal megnyilvánul, ha 
az ellenfél eltűnik.

Elgondolkodtam azon, milyen 
lett volna idén a vadászrajtos meg
oldás. A 44 kategória közül mind
össze 13 volt, melyben 10 percnél 
kevesebb volt a különbség hat nap 
után az összetett első és második 
helyezett között. Ez azt jelenti, 
hogy az utolsó napon már nem lett 
volna igazi csata, az élen állók 
nagy előnnyel, légüres térben ko
coghatták volna végig utolsó napi 
pályájukat. Ezen nem sokat vál
toztatna az sem, hogy egy ötnapo
son a különbségek csak 4 nap alatt 
alakulnának ki. Azt gondolom, 
hogy a nagy különbségeknek alap
vetően két oka lehet. A legdöntőbb 
az, hogy mind a hat nap technikás, 
a 4-5. kifejezetten nehéz -  a ver
senyzők nagy részénél nagy keve
réseket eredményező -  volt, és a 
pályák többsége fizikailag is erős

nek bizonyult a szintkülönbségek, 
legallyazások, nehezebb futható
ság miatt. A másik ok egyes kate
góriákban a kis indulólétszám le
hetett.

Mi lehet a megoldás? Termé
szetesen nem gondolom azt, hogy 
csak primitív futópályák kellenek, 
melyek ráadásul könnyen futha
tók, de a létszám emelkedése való
ban szorosabb küzdelmeket ered
ményezhet. A pályákkal kapcso
latban pedig arra jutottam, hogy 
érdemes lenne megpróbálni úgy 
összehozni az első négy napot, 
hogy a tájékozódási és a fizikai 
igénybevétel nagyon eltérő le
gyen, tehát a résztvevők képessé
gei minél jobban kiegyenlítődhes
senek. Legyen olyan pálya, mely 
elsősorban precíz térképolvasási 
(rövid átmenetes), másik komoly 
domborzatolvasási, harmadik 
(hosszabb átmenetekkel) nehéz út
vonalválasztási feladatot ad, más
részt olyan, melyen kevés a szint- 
különbség, másikon sokat kelljen 
leküzdeni, nem baj, ha van olyan, 
ahol nehezebb a futhatóság, és ab
ban kell eligazodni. És természe- 
tesen(?) valóban legyen olyan nap 
is, mely inkább a futóknak kedvez 
több úton futással, tiszta erdősza
kaszokkal, könnyebben azonosít

ható pontokkal, akkor is, ha töb
ben ezt elleneznék, de talán ez 
igazságos lenne. Valójában nem 
feltétlenül szükséges a különböző 
elemeket napok szerint szétválasz
tani, csak ha az adott tereptípus el
eve így engedi meg. Egy pályán 
belül is lehet váltogatni a techni
kai és fizikai elemek típusát és ne
hézségét. Mindez persze nagyon 
kézenfekvőnek tűnik, de ha sike
rül megvalósítani, akkor valóban 
izgalmassá tehető egy többnapos 
verseny az utolsó napon is.

Valószínűleg sokan vannak 
olyanok is, akik nem igénylik a va
dászrajtos megoldást, de évente 
egyszer-kétszer beleférne a ver
senynaptárba, illetve akár váltogat
ni is lehetne, egyszer így, máskor 
nélküle kínálni a hazai többnapost.

Ennyi okoskodás után végezetül 
ezúton megköszönöm a rendező
gárdának, hogy magas színvonalú, 
igényes versenyeket kaptunk. An
nak ellenére, hogy nem voltak so
kan, és a hőség őket sem kímélte, 
gördülékenyen, hiba nélkül végez
ték a munkát. Örülök, hogy ismét 
részt vehettem -  az immár 28. 
Hungária Kupán. A címben feltett 
kérdésre tehát én mindenképpen 
igennel válaszolok.

Hegedűs Zoltán

A 4-5. napi Cél látképe
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mídapesti hírek
PÁLYÁZATI FELHÍVÁS

A Budapesti Tájfutók Szövetsége pályázatot hir
det a Szövetség főtitkári posztjának betöltésére. 
A főtitkárral szembeni elvárások: fedhetetlen 
előélet, felsőfokú végzettség, megfelelő kom
munikációs készség, rugalm asság, precíz, önál
ló munkavégzés, számítógép, Internet ismerete, 
a tájfutó sport ismerete.
A főtitkár feladata: a BTFSZ főtitkári tevé
kenységének ellátása, a társszervezetekkel, a 
tagegyesületekkel, a tám ogatókkal való kapcso
lattartás, közgyűlések és elnökségi ülések szer
vezése, adminisztrációs ügyintézés.
Díjazás: megegyezés szerint.
A pályázatokhoz kérünk önéletrajzot mellékelni. 
A  pályázatokat a következő cím re kérjük leadni, 
legkésőbb 2003. novem ber 30-ig: 1053 Buda
pest, Curia u. 3., Személyesen kedden és csütör
tökön 17-19 óráig nyújthatók be a pályázatok. 
A  főtitkár személyéről a 2004. januári közgyű
lést követően az elnökség dönt.

Budapest, 2003. augusztus

P Á L Y Á Z A T I  K I Í R Á S
A  B u d a p e s t  T á jfu tó ja  d í j  e ln y e ré sé re  

A BTFSZ az ÖKOCENTRUM Rt. támogatásé 
val 2003-ban is kiírja a „Budapest Tájfutója” pá
lyázatot. A díj négy kategóriában kerül kiosztásra:
- Felnőtt férfi, beleértve a szenior és junior kor
osztályt is,
- Felnőtt női, beleértve a szenior és junior kor
osztályt is,
- Ifjúsági fiú, beleértve a serdülő korosztályt, és
- Ifjúsági lány, beleértve a serdülő korosztályt is. 
A díj odaítélhető annak a versenyzőnek, aki a 
következőkben ismertetett feltételeknek megfe
lel és 2003-ban, valamint az értékelés időpontjá
ban is budapesti klub igazolt versenyzője, füg
getlenül attól, hogy kim agasló eredményeit táj
futásban, vagy a tájékozódási sport más szak
ágaiban (tájkerékpár, sítájfutás) érte el.

A Budapest Tájfutója díj elnyerésére a BTFSZ 
valamennyi tagszervezete és azok tagjai külön- 
külön, vagy együttesen is javaslatot tehetnek. 
Egy tagszervezet, ill. egy tag kategóriánként 
azonban csak 1-1 főt javasolhat. Javasolt szemé
lyenként -  külön lapon -  egy oldal indoklást 
kell adni. Az indoklásnak legalább a következő 
szempontokat kell tartalmaznia:
- a javasolt sportoló legalább I. osztályú, vagy 
aranyjelvényes kell hogy legyen,
- nemzetközi eredményessége legyen kiemelkedő,
- hazai eredményessége, különösen az országos baj
nokságokon nyújtott teljesítménye legyen kiváló,
- sportszerű magatartásával járuljon hozzá spor
tágunk elismertségéhez,
- edzésmunkájában, közösségi magatartásában 
legyen példamutató,
- egyéb, egyéni erényekben is bővelkedjék. 
Kizáró okok:
- ha a versenyző ellen fegyelmi eljárás van folya
matban,
- ha a versenyző a díj eredményhirdetéséig vidéki 
klubba igazol,
- ha az év folyamán rajtengedélyét bevonták.
A javaslatokat 2003. november 18-ig (kedd) 
kérjük a BTFSZ cím ére (1053 Budapest, Curia 
u.3. II. em. 2.) beküldeni, vagy behozni. A határ
időre beérkezett javaslatokat egy 5 tagú Bizott
ság bírálja el és dönt a díj odaítéléséről. A Bi
zottság vezetője a BTFSZ elnöke.
A pályázatok kezelése titkos. Eredményhirdetés
2004. januárjában lesz a Budapesti Tájfutó 
Napok keretében.

Budapest, 2003. augusztus 
a BTFSZ Elnöksége

Budapest Tájfutó Sportjáért Díj 
FELHÍVÁS JAVASLATTÉTELRE

A Budapesti Tájfutók Szövetségének Közgyűlé
se a tájfutó sportban kifejtett kimagasló társa
dalmi munka elismerésére 
Budapest Tájfutó Sportjáért Díjat alapított, mely 
minden évben a Budapesti Tájfutó Napok kereté
ben, másodszor 2004. januárjában kerül átadásra.
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1. A D íjat minden évben 1 (egy) fő kaphatja 
meg. A Díj odaítéléséről az Elnökség dönt.
2. A Díj odaítélésére az Elnökség tagjai és a 
BTFSZ tagszervezetei írásban tehetnek javasla
tot. A javaslatok leadásának határideje: 2003. 
október 28. (kedd) levélben, vagy személyesen 
a BTFSZ cím én (1053. Budapest, Curia u.3.)
3. A javasoltak között aktív elnökségi tag nem 
szerepelhet.
4. A Díj egy „kódexírással” készült egyedi 
A3-as m éretű Díszoklevél és 50.000 Ft.
5. A Díj adományozásáról a Tájolóban és a 
BTFSZ honlapján fogunk hírt adni. A díjazott 
társadalmi munkásságát a Tájolóban ismertetjük.
6. A Díjat nem feltétlenül kell minden évben kiadni.

Budapest, 2003. augusztus 
BTFSZ Elnöksége

PÁLYÁZATI KIÍRÁS 
A Budapest Nagydíj és Budapest 

Nyílt Bajnokságainak
2004. évi megrendezésére

Az egyesületi rendezvények keretében, többnyi
re rangsoroló versenyként megrendezett Buda
pest bajnokságok és Budapest Nagydíj kedvező 
tapasztalatai alapján a BTFSz elnöksége pályá
zatot hirdet a „Budapest Nagydíj” névhasználat 
és a nyílt Budapest bajnokságok rendezési jogá
nak 2004. évi elnyerésére:

Budapest Nagydíj (2 napos rangsoroló verseny) 
Budapest Nyílt Hosszútávú Bajnoksága 
Budapest Nyílt Rövidtávú Bajnoksága 
Budapest Nyílt Éjszakai Bajnoksága 
Budapest Nyílt Váltóbajnoksága 
Budapest Nyílt Csapatbajnoksága 
Budapest Nyílt Egyetemi és Főiskolai Bajn. 
Budapesti Diákolimpia

A két utóbbi diákverseny közös, egy verseny ke
retében történő megrendezése célszerű. A  nap
pali egyéni bajnokságot és a középtávú bajnok
ságot a budapesti Hungária Kupa keretében ter
vezzük megtartani, ezért ezek 2004. évi verse
nyeire jelen pályázat nem vonatkozik.
Pályázók köre: A BTFSZ tagszervezetei, vagy 
versenybírók társulásai közül elsősorban azok, akik 
2004-ben (rangsoroló) kupaversenyt rendeznek. A 
szervezetek pályázhatnak önállóan, vagy (főként 
többnapos verseny esetén) összefogva, közösen.
A pályázó vállalja magas színvonalú, a rangsoro
ló versenyek követelményeinek megfelelő ver
seny rendezését Budapestről jól megközelíthető 
helyen. A diákolimpia esetében természetesen

vállalja az erre vonatkozó külön szabályok mara
déktalan betartását. Vállalja, hogy a verseny meg
nevezésében első helyen álljon a Budapest Nagy
díj, ill. a Budapest Bajnokság cím. A verseny jel
legétől függően (a Budapest Nagydíj, a Budapest 
Rövidtávú Bajnoksága és Váltóbajnoksága eseté
ben feltétlenül) biztosítja a SPORTIdent haszná
latát, valamint az első három helyezettnek érmet, 
és legalább az első helyezetteknek tiszteletdíjat. A 
diákbajnokságokon vállalja, hogy a határidőig ne
vezők számára az indulást térítésmentesen bizto
sítja. Elfogadja, hogy a BTFSZ által küldött elle
nőrzőbírónak méltányos tiszteletdíjat fizet.
A BTFSZ vállalja, hogy a versenyrendezési 
szolgáltatásért az alábbi összeget fizeti: Buda
pest Nagydíj 300 000 Ft, Budapest Váltóbajnok
sága 80 000 Ft, Minden más bajnokság, ill. diá
kolimpia 50 000 Ft. A bajnokságok és a diáko
limpia esetében az összeg további 20 000 Ft-tál 
emelkedik, amennyiben a bajnoki kategóriák
ban indulók száma meghaladja a m egelőző 3 év 
azonos versenyeinek részvételi átlagszámát.
A BTFSZ vállalja, hogy a raktárában lévő fel
szerelésekkel támogatja a rendezvényt, kifizeti 
az ingyenes indulási jogosultsággal rendelkezők 
nevezési díját (az Sí kalkulált díjával csökkent
ve), az ellenőrző bírót pedig a rendezővel 
egyeztetve jelöli ki.
A pályázat tartalmi és formai követelményei: A 
pályázatot egy példányban írásban (amely ter
mészetesen lehet elektronikus levél formájában 
is) kell benyújtani a BTFSZ-nek a megadott ha
táridőig. A pályázatban meg kell jelö ln i a ver
seny minden lényeges paraméterét, ismérvét a 
szokásos versenykiírási minta szerint, beleértve 
a nevezési díjat. Be kell mutatni a versenyrende
zésben elvárt szakmai színvonal biztosítékait 
(terep, térkép, versenyközpont, rendezőség, en
gedélyek, stb.) Az elbírálásnál nem kizáró ok, 
ha a beadáskor a verseny tervezett időpontja és 
pontos terepe még nincs véglegesítve.
Beadási határidő: 2003.október 30. (csütörtök)
19.00 óra a BTFSZ-ben (Bp. V. Curia u. 3.)
A pályázatok elbírálása: A pályázatokról a Verseny- 
bizottság javaslata alapján a BTFSZ elnöksége 
dönt. Eredményhirdetés: november 15. A részlete
ket a nyertesekkel kötött szerződésekben rögzítjük. 
Felvilágosítást adnak bármely, a pályázati ki
írásban nem részletezett kérdésben:
Scultéty Gábor a Versenybizottság vezetője, 23- 
446-175, gabor.scultety@ opel.hu, vagy Laki 
Balázs főtitkár, tel: 318-0933, 30-415-1570

Budapest, 2003. augusztus 15.
BTFSZ Elnöksége
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G ondolatok a svájci VB kapcsán
H allva/látva a svájci vb-vel kapcsolatos szám okat: 
a sprinten 2 5 0 0  n éző  a  célnak helyet ad ó  sport- 
csarnokban, 10 ezer a terepet alkotó városi utcákon, 
é s  133 ezer o tthon , a z  é lő  tv-közvetítés e lő tt -  
továbbá a 202  ezer fiatal, aki a Tájolóban és Táj
futásban is ismertetett sCOOL program keretében  
próbálta ki a tájfutást május 23-án, elgondolkoztam  
azon , hogy mi mikorra fogunk olyan látványos  
versenyek rendezéséig eljutni, am elyek kívülálló  
nézőknek is eladhatók.

Ugyan van kezdem énye
zés: az ob-к ilyen célú 
pénzbeli támogatása, de 

ennek a hatékonysága szerintem 
megkérdőjelezhető. A hosszútá
vú ob még a kihirdetés előtt 
megfelelt a követelményeknek. 
A rövidtávú viszont szinte sem
minek, bár a legjobb lehetősége
ket kínálta volna. (Igaz, ezért én 
is tehettem volna többet, de ver
senyzőként nem akartam telje
sen belefolyni a rendezésbe.) A 
középtávúról szép összegek fe
jében részletes tudósításokat ol
vashattunk a Nemzeti Sportban, 
a  célkialakítás viszont -  ahogy 
az korábban már meg lett em lít
ve ezen újság hasábjain — itt is 
bőven hagyott kívánnivalót m a
ga után, még ha az is volt a leg
ideálisabb célhely ahhoz a te
rephez. Azon is lehetne gondol
kodni, hogy a következőt, az éj
szakait -  jellegénél fogva -  ér
demes-e egyáltalán látványos
ság szempontjából támogatni, 
hiszen külső nézőkre valószínű
leg akkor sem számíthatunk, ha 
többszáz wattos reflektorokkal 
világítjuk ki a célt.

Én inkább arra a szintén elha
tározott, de halogatott program
ra helyezném a hangsúlyt, ami a 
felszerelések egységesítésére 
irányul. A ROB-hoz pl. még áll
ványokat is kölcsön kellett kér
nünk, de másé sem sokkal jobb, 
elég csak az SI-hez évente el
használt több tucat rögzítőre 
gondolni, amely nem csak feles
leges költség, de egyszer hasz
nálatos lévén még a környezetet 
is szennyezzük vele. M ivel 
hosszú távon megtérül, szerin
tem akár olyan, első hallásra na
gyobb kaliberű dolgok is meg
valósíthatók lennének, mint egy 
elektronikus kivetítő megvétele. 
Igaz, nem úgy kéne kihasználni, 
mint a legutóbbi Hungária ku
pán, ahol gyakorlatilag a mada
raknak mutattuk vele a befutó
kat, több mint 300 ezer forintért.

De nem csak a külsőségek a lé
nyegesek, magukat a versenyeket 
is látványosabbá -  és izgalma
sabbá -  lehetne tenni különösebb 
ráfordítás nélkül. Pl. ha a három 
selejtezés ob-nkon, a 6 napos 
Hungáriákon itthon mára szinte 
kivesző időkiegyenlítéses rajtol

tatást alkalmaznánk, ahelyett, 
hogy a végén induló legjobbak 
göngyölik fel a mezőny(öke)t. Ez 
már bevett módszer külföldön: 
Svédországban a hosszútávú ob-t 
vadászrajttal rendezik egy előző 
napi sprintverseny után. És kön
nyen lehet, hogy ez jövőre Gö
döllőn nálunk is megvalósul, az 
elnökség a szeptember eleji ülé
sen fog tárgyalni az erre vonatko
zó javaslatról.

Persze nem elég látványosab
bá termi a versenyeket, el is kell 
vinni az emberekhez. Erre talál
ták ki a városi sprintversenyeket. 
Egy másik, Vásárhelyi Tass által 
jegyzett javaslat -  ami szintén 
szeptemberben kerül az elnökség 
elé - ,  ezeket futtatná fel itthon a 
6 futamból álló Összetett Rövid
távú Bajnokság megalkotásával. 
Ennek kifejezetten az lenne a 
célja, hogy bejárja a vidéki váro
sokat, parktérképeket gyártva az 
iskolák számára, és kihasználva 
a viszonylag jó helyi lehetősége
ket a médiába való bekerülésre, 
01. szponzorszerzésre. Utóbbi si
keressége esetén még akár pénz
díjasak is lehetnének a futamok. 
A javaslat szerint a 6-ból 4 futam 
számítana, és csak a felnőtt és 
utánpótlás kategóriákra terjedne 
ki. De ezek részletkérdések, sze
rintem az előző, HOB-ra vonat
kozó javaslattal együtt érdemes 
lenne -  kultúrált formában -  a 
levlistán megvitatni, már csak 
azért is, hogy az elnökségnek se 
vaktában kelljen döntenie.

Skuló M arci

Kedvezményes Tájoló előfizetési akció! 1000 Ft-ért
megkapod az összes idei számot, valamint az ezután megjelenő példányokat is! Sőt! 
Az elmúlt évi Európa-bajnokság nagy színes térképét is a győztesek útvonalával és fo
tójával.
Megrendelés: Tájoló Szerkesztőség, 1053 Budapest, Curia u. 3. II/2.

Tel: 318-0933/292 (k, cs 16-19 óráig), E-mail: tajolo1@axelero.hu
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Csapattagok: Wengrin Ágnes, Makrai Éva, Farkas 
Zsuzsanna, Domonyik Gábor, Lévai Ferenc, Dénes 
Zoltán, Forrai Gábor, Csapatvezető: Lantos Zoltán

N égy döntő öt nap alatt -  ez jelle
m ezte a z  idei világbajnokságot, rá
adásul a z  eg y es szám ok sorrendjét 
is igyek eztek  úgy m eghatározni a  
rendezők, hogy a versenyzőket a  
szám ok közti választásra, speciali- 
zációra kényszerítsék. A nagyobb  
országok  általában 6-7  fővel érk ez
tek nem enként, és valóban  taktikáz
tak, kit hol indítsanak. Mind a n ég y  
döntőt csak  a  svájci Sim one Luder (a 
VB n égyszeres aranyérm es király
nője), a  lengyel Barbara Baczek, a 
román Fey Zsuzsa és Doma futotta le.

A verseny központjául a Svájc keleti részén 
fekvő Rapperswil nevű kellemes tóparti 
várost választották, ami az ország leg

hosszabb fahídját tudhatja magáénak. Érdekes 
tény, hogy először történt a tájfutás történeté
ben, hogy a nézőktől a versenyeken belépője
gyet szedtek, úgy, mint bármely más sportnál. A 
15 frankos (2500 Ft) jegy nem riasztotta vissza 
a népet, néha irigyeltem is a svájci futókat, 
mennyien szurkolnak nekik teljes szívből.

Hétfő, hosszútáv selejtező  
(Résztvevők: Agi, Éva, Zsuzsi, Doma, Fecó, Zoli) 
A versengés a hosszútáv selejtezőjével indult, a 
tó túloldalán található Unterägeri térségében. 
Meredek hegyoldalak, vizesárkok, közepes lát
hatóság. A pályákat a hat futamból ötben túlm é
retezték 20%-kal, és talány, hogy a nőknél a 
győztes idők közti tíz perces eltérés miből fa
kadt, hiszen a pályák vonalvezetése nem volt 
annyira különböző, hogy ezt megmagyarázza. 
Több-kevesebb hibával teljesített a csapat, a 
nőknél Zsuzsival ketten jutottunk tovább, Ági 
egy perccel maradt el a döntőbe kerüléstől. A 
férfiak közül Doma második helyének igen 
örültünk. Zoli és Fecó nem léphettek tovább a 
két nappal későbbi döntőbe -  technikai és fizi
kai hiányosságokra is panaszkodtak.
Hosszútáv selejtező  
(futamonként 17 továbbjutó)

Férfiak
A futam - 9.5 km, 390 m, 21 pont

1. MAMLEEV Mikhail RUS 1:07:43
21. DÉNES Zoltán HUN 1:24:30
В futam - 9.4 km, 410 m, 21 pont

1. OMELTCHENKO Yuri UKR 1:08:08
25. LÉVAI Ferenc HUN 1:27:40
C futam - 9.5 km, 375 m, 21 pont

1. VALSTAD Bjöm ar NOR 1:09:36
2. DOMONYIK Gábor HUN 1:11:58

Nők
A futam - 6.2 km, 220 m, 13 pont

1. ROMANENS Marie-Luce SUI 52:04
19. W ENGRIN Ágnes HUN 1:03:24
В futam - 6.2 km, 220 m, 14 pont 

1. AREWANG HÖJSGAARD K. SW E
56:01

1. HAAPAKOSKI Paula FIN 56:01
10. MAKRAI Éva HUN 1:07:35
C futam - 6.0 km, 230 m, 13 pont 

1. LUDER Simone SUI 43:05
17. FARKAS Zsuzsanna HUN 1:01:02

Kedd, sprint döntő  
(Résztvevők: Agi, Doma, Fecó)
Hivatalosan minden ország egy-egy em bert in
díthat a VB sprint számában, illetve még egy he
lyet a korábbi évek egyéni jó  szereplésével is ki 
lehet érdemelni. Továbbá a címvédő m inden
képp elindulhat. így történt, hogy a férfiaknál 
Doma révén Fecó is rajthoz állhatott, és hogy a 
svájciak három nőt indíthattak. A rajtlistát a jú 
lius 1-jei világranglista állása alapján állították 
össze. A verseny Rapperswilben zajlott, a vár
ban és környékén, az egyetemi épületek közt, az 
állatkert körül és a tóparton. A célt a városi jég 
stadionba tették, így a versenyzők a közel 40 fo
kos dunsztos levegőjű, fenyőfákkal erdőnek ál
cázott stadionba futottak be, ahol őrjöngő szur
kolók ezrei buzdították őket a lelátókról. A  né
zők szabadon járkálhattak a „pályán” , azaz a vá
rosban, sőt, a versenyzők számára is ism ert volt 
a terep („városnézés” -  és természetesen hely
zetfelmérés -  céljából a magyar csapat is m eg
látogatta Rapperswilt július első hetében). A 
közvetítés magas színvonalú és azonnali volt, 
pörgött a verseny. Először a férfiak rajtoltak per
cenként — Doma nagyon bízott a jó  helyezésben, 
a dobogós helytől egy rossz útvonalválasztás 
szakította el (a jól ismert „átmenni a hegyen
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vagy megkerülni” probléma), így bő 1 perc hát
ránnyal a 20. helyen zárta a versenyt. Fecó is de
rekasan küzdött, csak nála a savasodás sajnos a 
cél előtt jóval m egkezdődött... Ági egyenletes 
tempóban, inkább biztonságos útvonalakat vá
lasztva futott be a 34. helyre. Nagy meglepetés 
nem  született, a brit Jam ie Stevenson tekintélyes 
előnnyel nyert, Simone Luder megszerezte első 
aranyát a héten.
Sprint döntő
F érfiak  - 2.8 km, 60 m, 18 pont. 55 induló

1. STEVENSON Jam ie
2. ROPEK Rudolf
3. GUEORGIOU Thierry
4. OMELTCHENKO Yuri
5. MAMLEEV Mikhail
6. SCHNEIDER David 

20. DOM ONYIK Gábor 
40. LÉVAI Ferenc

GBR 12:43.70 
CZE 13:02.80 
FRA 13:04.20 
UKR 13:08.70 
RUS 13:09.40 
SUI 13:18.10 
HUN13:59.30 
HUN 15:36.60

N ők - 2.6 km, 60 m, 17 pont, 52 induló
1. LUDER Simone SUI 13:21.30
2. ROM ANENS M arie-Luce SUI 13:30.80
3. JOHANSSON Jenny SW E13:40.10
4. KÖNIG-SALMI Vroni SUI 13:47.10
5. SVÄRD Gunilla SW E 14:24.60
6. HAUSKEN Anne M argretheN OR 14:24.70

34. W ENGRIN Ágnes HUN17:13.70
Szerda, hosszútáv döntő  

(Résztvevők: Éva, Zsuzsi, Doma)
Rapperswiltől északnyugatra, W interthur köze
lében, 400-700 m magasan, egy mélyvölgyű fo
lyó és a két oldalán levő hegyek közt futottunk. 
Tudtuk, hogy nehéz dolgunk lesz, hisz a nőknek 
70, míg a férfiaknak 90 percre tervezett hosszú
táv amúgy is embertpróbáló, az aznapra bejelen
tett 37 fokban pedig még inkább. Ráadásul a 
m ezőny 12-16 óráig rajtolt, a selejtező eredmé
nyei alapján, fordított sorrendben kétpercen- 
ként. Személyes tapasztalat alapján bátran állít
hatom , hogy óriási küzdelem  volt. A  pálya első 
harm ada a folyó túloldaláról átjött a cél felőli ol
dalra, néhol elég fantáziátlan megoldásokkal: 
130 m szint leadása 300 m alatt, majd ugyanez 
vissza a túloldalon részleteiben.

Dom a örült a rajtsorrendnek, előtte Bührer, 
m ögötte Mamleev. Jól indult, folyamatosan hal
latta a nevét a hangosbemondóban. Az átfutó
pontokon az elsők között volt a pálya első órá
jában. Később mesélte, hogy Bührer, a későbbi 
világbajnok is felbukkant néha előtte a távolban, 
utolérni azonban nem tudta, csak aztán valószí
nűleg a meleg miatt, elkezdett lassulni. A máso
dik átfutás alkalmával m ár Lantos Zoli biztatá

sára volt szükség, hogy végigküzdje a  második 
órát is. M amleevvel csak egy ideig futott, és vé
gül 18. helyen zárta a versenyt. О is tudta, és mi 
is sejtettük, hogy ennél több volt benne, és nem 
ő volt az egyetlen az esélyesek közül, akit így 
kiütött a meleg.

Am i engem illet, jó  rajtot kaptam el; az első 
három  ponton megfogtam az előttem rajtoló 
finnt, britet és dánt, akikkel együtt mentünk egy 
ideig. A m ikor a pálya hátsó kétharmada hirtelen 
a laposban való dózerútfutásba csapott át, nem 
bírtam  az 6 tempójukat, úgyhogy a maradék bő 
egy órát egyedül tettem meg, fokozatosan las
sulva, am i a 27. helyre volt elég. Zsuzsi szinte 
az egész 12 km-t egyedül futotta le, egy cseh 
lányt hosszabb ideig látott. Nagyon elfáradt 6 is 
a kétórás futásban, és 46. lett.

A  győztesidőt ismét elszámolták 20-25 %- 
kai! A  rendezőség a bakit azzal magyarázta, 
hogy a hőségre való tekintettel a futók hossz
abb, energiatakarékosabb átfutásokat választot
tak, ami megnövelte az időket. Erről lehetne vi
tát ny itn i...

A  győztesek a tavalyi EB hosszútáv győztesei 
lettek -  a svájci Thomas Bührer és Simone Lu
der, utóbbi megszerezve második aranyát. Arin 
m inket illet, elfáradtunk ugyan, de helyezéseink 
biztatóak. Doma egyéni legjobb VB eredményét 
érte el, az utóbbi tíz év legjobb magyar férfi he
lyezését. A női 27. hely ’91 óta Kati eredményei 
után a legjobb női eredmény.
Hosszútáv döntő
N ő k -  11.8 km, 350 m, 19 pont

1. LUD ER Simone SUI 1:26:14
2. AREWANG HÖJSGAARD K. 

1:29:19
SWE

3. W O LF Brigitte SUI 1:32:52
4. ENGSTRAND Emma SWE 1:33:59
5. GEM PERLE Sara SUI 1:34:28
6. BACZEK Barbara POL 1:34:31

27. M AKRAI Éva HUN 1:47:00
46. FARKAS Zsuzsanna HUN 2:00:59
F érfiak  - 16.7 km, 540 m, 34 pont

1. BÜHRER Thomas SUI 1:48:20
2. OMELTCHENKO Yuri UKR 1:50:35
3. W INGSTEDT Emil SWE 1:51:08
4. JÖRGENSEN Carsten DEN 1:51:42
5. M AM LEEV Mikhail RUS 1:51:55
6. VALSTAD Bjömar NOR 1:52:00

18. D OM ONYIK Gábor HUN 1:59:28
Csütörtök, pihenőnap

Teljes szabadságot kaptunk a napi programot il
letően. A többség a másnapi terep bemutatójára
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ment ki, volt, aki otthon maradt a szálláson, és 
csak a környéken mozgatott át. Annyi biztos, 
hogy nagyon gyorsan kellett regenerálódnunk a 
következő két nap 2-3 erős futásához!

Péntek, középtáv selejtező és dön tő  
Középtáv selejtező (Résztvevők: Agi, Éva, Zsu
zsi, Doma, Fecó, Főrész)
Skandinávos terep, részletgazdag domborzat 
Trin mellett (Chur közelében) 750-1000 m kö
zött. A két számnak azonos célhelyet választot
tak, így elkerültük a napközbeni utazgatást. 
Tudtuk, hogy a bejutás ára a hibátlan tájékozó
dás a finom domborzati elemek közt. Teljesíteni 
nem mindenkinek sikerült. Doma és Zsuzsi tud
ták beküzdeni magukat a legjobb 51 közé, Zsu
zsi 1 13., Doma pedig az előkelő 3. helyen. 
Középtáv selejtező (futamonként 17 továbbjutó) 
Férfiak
A futam - 3.8 km, 200 m, 15 PONT

1. GEORGIOU Thierry FRA 21:27
25. FORRAI Gábor HUN 29:15
В futam - 3.8 km, 210 m, 15 pont

1. DAVIDIK Marian SVK 22:36
3. DOMONYIK Gábor HUN 22:56

C futam - 3.9 km, 190 m, 15 pont
1. DE HAAS Troy AUS 23:49

20. LÉVAI Ferenc HUN 27:56
Nők
A futam - 3.5 km, 150 m, 14 pont

1. LUDER Simone SUI 25:06
27.WENGRIN Ágnes HUN 35:52
В futam - 3.5 km, 150 m. 15 pont

1. STAFF Hanne NOR 25:06
13. FARKAS Zsuzsanna HUN 30:11
C futam - 3.5 km, 150 m, 14 pont

1. GRANSTEDT Anette SW E 25:14
23. MAKRAI Éva HUN 33:28

Középtáv döntő. (Résztvevők: Zsuzsi, Doma) 
D élután 14:30-kor, rekkenő hőségben  vette 
kezdetét a verseny. É rdekesség, hogy az indu
lóknak m ár a rajtbója előtt 1300 m -t le kellett 
futniuk. B ekocogtak ugyanis az előrajtból a 
célterületre, m ajd vissza az erdőbe saját idő
ből. A verseny állását a pálya három negyedé
nél elhelyezett, fekete x-szel je lö lt “exkavá
to r” átfutóponton lehetett figyelem m el kísér
ni (a hosszútáv döntőn is vo lt két hasonló 
pont, a szponzorok egy-egy reklám tárgya, 
am elyeket külön erre az alkalom ra felvettek  a 
térképre).

Először Zsuzsiért izgultunk, aki viszonylag 
elöl indult, és egy bolgár lányt ért utol. 46. he
lyét viszonylag egyenletesen, nagy hiba nélkül 
érte el, csak az egybe beletett mászásokra pa
naszkodott, hisz a meleg és a délelőtti futás sok 
erőt kivett belőle is.

Doma a férfimezőny hátsó részében indult és 
noha erre a számra készült fel a legkevésbé, is
m ét bekerült a top 30-ba (26. hely). Mindenki 
óriási meglepetésére az új férfi világbajnok a 
huszonnégy éves francia Thierry Georgiou lett, 
aki félelmetes előnnyel, 2:37-tel utasította maga 
mögé a mezőnyt! A nőknél szinte a szokásosnak 
mondható eredmény született: Simone, igaz, 
csak 17 mp-cel, de megnyerte a középtávot is. 
Középtáv döntő
Férfiak - 5.0 km, 290 m, 21 pont

1.GEORGIOU Thierry FRA 30:08
2. VALSTAD Bjömar NOR 32:45
3. KRISTIANSEN Öystein NOR 33:08
4. IKONEN Pasi FIN 33:18
5. ROSTRUP Jörgen NOR 33:37
6. DAVIDIK Marián SVK 33:41

26. DOMONYIK Gábor HUN 36:17
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Részlet a férfiak hosszútávú pályájából
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N ők - 4.5 km, 250 m, 18 pont
1. LUDER Simone SUI 32:40
2. STAFF Hanne NOR 32:57
3. JUKKOLA Heli FIN 33:32
4. JOHANSSON Jenny SW E 35:08
5. INGVALDSEN Elisabeth NOR 36:16
6. GRANSTEDT Anette SW E 36:41

46. FARKAS Zsuzsanna HUN 46:47
Szombat, váltó

(női csapat: Éva, Ági, Zsuzsi;férfi csapat: Fecó, 
Zoli, Doma)
Lantos Zoli úgy fogalmazott, a tízbe kerülés na
gyon szép teljesítmény lenne, de hangján is hallat
szott, reményt nem sokat fűz hozzá. Minden erőn
ket összeszedtük az utolsó küzdelemre. Az egyes 
futók pályáit különböző hosszúra tervezték, így az 
első futók legrövidebb és a második futók leg
hosszabb pályája közt 15-17 perc különbség volt. 
Ennek ellenére Zoli egyik csapatunkban sem tar
totta szükségesnek a jól megszokott sorrend módo
sítását. 30 női és 37 férfi váltó állt rajthoz a Rap- 
perswiltől 20 km-re fekvő, svájcinak egyáltalán 
nem mondható terepen. Technikailag egyszerű, fu- 
tós pályákat futottunk, és mivel nem szállt ki egyi
kőnk sem, jórészt fizikailag kaptuk a perceket.

A férfiak rajtoltak előbb, 13.00-kor (csak 
hogy megint jó  meleg legyen). Fecó a folyama
tosan érkező versenyzők közt 21.-ként adta át a 
stafétát Zolinak, aki a leghosszabb pályáról 25.- 
ként futott be. Domának jó l ment a versenyzés, 
végre elégedettnek tűnt magával, és 6 helyet ja 
vítva a 19. helyre hozta a m agyar csapatot.

A nőknél az első váltáskor 19. helyen álltunk, 
amit Ági 3 hellyel felhozott, végül Zsuzsi szépí
tett rajta az utolsó pillanatban egy remek hajrával 
-  a verseny után külföldiek is jöttek elismerésü
ket kifejezni, ahogy Zsuzsi „állva hagyta” a befu
tószakasz utolsó 100 méterében az új-zélandi 
lányt és a 15. helyre hozta a magyar női csapatot!

Áz élen a harc a skandinávok és a svájciak kö
zött zajlott mindkét nemnél. A férfiaknál a svédek 
végre VB-t nyertek váltóban (ez az utóbbi 24 év
ben nem jött nekik össze), a nőknél a hazaiak örül
hettek a legjobban. (Váltójukban természetesen 
benne volt Simone is, hogy megszerezhesse utol
só VB aranyérmét Luder név alatt. Augusztus vé
gén ugyanis összeházasodik a szintén VB csapat
tag Matthias Nigglivel, akinek a nevét is átveszi.)

A csapat és a hangulat?
Jól éreztük magunkat, a környezet, az ellátás, és 
minden külső körülmény kellemes volt. Örültünk 
a kis magyar csapatnak, aki végigszurkolta a hetet, 
nem kímélve magát a tűző napon. Szívesen olvas

tuk a „rajongói emaileket” is, amiket a VB honlap
ján keresztül küldtek nekünk az itthon maradottak.

A m agyar csapat szereplésének értékelését 
mindenki m aga tegye meg. Ami hiányzott a  hét 
folyamán, az a csapatvezetői visszajelzés és bá
torítás. A csapat hat tagja nem élsportoló, vi
szont egy-egy elismerő szó vagy több figyel
messég dobott volna a társaság önbizalmán. 
Váltó
Nők -  5.2 km/180m/13 pont,
7.0 km /320m /20 pont, 6.4km/260m/16 pont
1. Svájc (Wolf, König-Salmi, Luder) 1:57:41
2. Svédország
(Svard, Arewang Höjsgaard, Johansson) 1:59:46
3. Norvégia
(Ingvaldsen, Huseby, Staff) 2:05:18
4. Litvánia
(Voveriene, Rudzenskaite, Sargautyte) 2:07:51
5. Csehország
(Sterbova, Terová, Brozkova) 2:09:15
6. Nagy-Britannia
(Rollins, Wootton, Monro 2:09:31
15. M agyarország
(Makrai, Wengrin, Farkas) 2:25:34
Férfiak  -  5.6km/200m/l 1 pont,
8.4km/370/19 pont, 7.2km/330m/18 pont
1. Svédország
(Jonasson, Karlsson, Wingstedt) 1:58:42
2. Finnország
(Lakanen, Huovila, Haldin) 1:59:27
3. Nagy-Britannia
(M arston, Duncan, Stevenson) 2:01:04
4. Svájc
(Schneider, Bührer, Lauenstein) 2:01:21
5. Oroszország
(Novikov, Efimov, Mamleev) 2:02:07
6. Ukrajna
(Ushvarok, Mukhidinov, Omeltchenko) 2:02:21 
19. M agyarország
(Lévai, Dénes, Domonyik) 2:12:05

Munka után jöhet a szórakozás -  Rapperswil- 
ben ezen a hétvégén rendezték a város legnagyobb 
nyári fesztiválját, a Seenachtfestet, ahol szombat 
éjjel a 150 ezres tömegben ünnepelhettek tájfutók, 
barátok, helyiek egyaránt. Rendkívül igényes zá
róestet produkált a rendezőség; a váltó eredmény- 
hirdetése és a záróműsor a vízre épített színpadon 
folyt, ahova az érintetteket hajóval vitték be. A né
zők a parti lelátóról tapsolhattak, sőt, néhány vér
beli szurkoló a vízben pocsolva méltatta a győzte
seket! A műsor végét egy zenei aláfestéssel kísért 
félórás tűzijáték zárta. Ezután már csak a hajnalig 
tartó felhőtlen bulizás maradt... M a k ra i Éva
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GIGASPRINT RALLY 26 Kurtán Gábor
27 Kovács Béla

KOS
ŐRI

123,02
124,18

10 Nyögéri Imre
11 Schell Antal

KTK
PSE

88,43
93,34

2003. jú n iu s  9. L a d â n y b e n e 28 Tóth Károly CSE 128,10 12 Gárdonyi Zoltán BÖF 98,43
29 Muntag Márton KOS 129,17 13 Ribényi Imre KTK 103,21

G77 FÉRFI FELNŐTT A Hites Viktor VBT Disq 14 Radnóti Rezső HAV 103,36
1 Gyulai Zoltán MSE 89,31 Gaál Arthur MAF Disq Sváb László ŐRI Disq.
2 Spiegl Máté SMA 93,02 Kristaps Tamuzs TTE Disq. G33 NŐI SZENIOR В
3 Oláh Katalin SZV 96,05 Braun János BEA Disq. 1 Kármán Katalin HSE 47,09
4 Wengrin Ágnes VHS 97,42 Vasvári Ábris RTF Disq 2 Jenővári Gabriella HSE 51,26
5 Gyimesi Zoltán TTE 98,06 Szúnyog Attila KTK Disq. 3 Karsai Klára OSC 63,24
6 Goldmann Róbert SDS 106,59 G55 FÉRFI SZENIOR В 4 Jenei Margit BÖF 66,46
7 Szűcs Levente SPA 114,06 1 Zentai József HUF 61,27 5 Kovács Olga HAV 78,31
8 Horváth Imre BAL 210,14 2 Spiegl János SMA 71,32 6 Szőke Katalin SPA 89,33

Krámer Tamás MOM Disq. 3 Bállá Sándor HSE 73,21 Mitterer Andrea BEA Disq.
Gidófalvy Valter TDK Disq. 4 Bikki Sándor HER 82,51 G22 NŐI SZENIOR C
Simon Tamás KTK Disq. 5 Gombkötő Péter dr TTE 88,10 1 Grant Julianna PSE 38,47
Molnár Domokos TTE Disq. 6 Bacsó Attila HER 92,10 2 Szúrom i Imréné BÖF 42,38

G77 FÉRFI SZENIOR A 7 Harkányi Csaba HAV 94,23 3 Cser Krisztina FMT 49,19
1 Miháczi Zoltán TTE 88,45 8 Horváth György PSE 95,11 4 Tóth Józsefné HAV 52,19
2 Faggyas László VHS 90,36 9 Vida István OSC 96,50 5 Keszthelyi Ildikó PSE 55,42
3 Vankó Péter HSE 96,00 10 Bugár József BÖF 97,16 6 Schell Antalné PSE 57,25
4 Kovács Zoltán KTK 100,33 11 Olajos Ferenc PSE 100,04 7 Sváb Lászlóné ŐRI 60,03
5 Zentai László HSE 103,43 12 Csáki Tibor TTE 103,42 8 Bakos Attiláné HAV 68,51
6 Nemesházi László PSE 105,19 13 Tóth Jenő KRI 107,10 G22 NYÍLT TECHNIKÁS
7 Filó György PTX 109,07 14 Muszély György BEA 108,43 1 Kiss Zoltán HEL 28,10
8 Gyallai János MEA 120,09 15 Andrási Lajos HER 112,36 2 Gincsai Péter KRI 28,54
9 Hajagos Henrik SZV 121,22 16 Gererly Ferenc SMA 119,22 3 Vékony Andor KTK 30,11

10 Németh Csaba BÖF 124,06 17 Szűcs B. Levente SPA 121,18 4 Györgyi Zoltán OSC 34,58
11 Kinde Kálmán KTK 129,01 18 Gáncs Kálmán HER 122,27 5 Kocsis Péter OSC 35,58
12 Szúnyog József KTK 133,40 19 Lázár László PSE 134,56 6 Horváti Réka VTC 36,50
13 Paskuj Mátyás SRS 160,58 20 Máthé István SPA 152,02 7 Hidas Sándor KTK 40,39
14 Urbán András BEA 179,02 21 Vámos Péter PSE 156,33 8 Filó Bemát PTX 42,20
G55 NŐI FELNŐTT A 22 Mohácsi József HAV 222,00 9 Schönviszky Miklós RTF 42,27

1 Győrffy Gabriella HSE 76,38 Juhász István BÖF Disq. 10 Györgyi Csenge MOM 44,04
2 Riczel Zsuzsa PSE 78,43 Bölcsföldi István MAF Disq. 11 Szabadi F. Viktor OSC 45,18
3 Marosffy Orsi OSC 85,03 Czinege János KRI Disq. 12 Hidas Zoltán KTK 46,07
4 Bíró Fruzsina BEA 85,25 W eress Kálmán TTE Disq 13 Kálmán Péter BEA 47,22
5 Szabó Andrea SZV 86,59 Erdélyi Tibor HSE Disq. 14 Tóth II Zoltán KTK 47,34
6 Boros Judit OSC 89,59 Friedrich Vilmos BEA Disq. 15 Nász Zoltán TSE 47,52
7 Fűzi Judit OSC 97,41 G33 NŐI FELNŐTT В 16 Henk Zsuzsi KOS 51,53
8 Petrenko Galina TTE 97.45 1 Boros Anna SDS 52,44 17 Paskuj Rebeka SRS 54,37
9 Lengyel Andrea TTE 111,48 2 Farkas Fruzsina TTE 55,56 18 Károlyi Márton BEA 57,25

10 Sváb Eszter ŐRI 119,03 3 Bamáné Szabó Irén JOG 57.04 19 Németh Luca
20 Krámer Dániel

SPA 59,58
11 Csáki Dalma TTE 123,38 4 Tné Vasvári Zsuzsanna RTF 61,55 MOM 60,35
12 Bacsó Piroska MAF 128,04 5 Karagics Judit OSC 62,14 21 Károlyi Gergely BEA 61,38

Gárdonyi Réla OSC Disq. 6 Sné Vasvári Krisztina RTF 62,49 22 Csupor Miklós TTE 62,46
Tóth Zsuzsa KTK Disq. 7 RáczAlida TTE 63,49 23 Babai Margit TTE 62,52

G55 FÉRFI FELNŐTT В 8 Szúnyog Em ese KTK 65,24 24 Rada Heléna 65,07
1 Baracsi Gábor TTE 62,23 9 Prinzhausen Judit TTE 65,49 25 Spiegl Anna SMA 66,56
2 károlyi Gyula BEA 72,54 10 Marosfalvi Mónika FMT 67,53 26 Müller János PSE 67,28
3 Szakái Péter VTC 77,36 11 Molnár Ilma SPA 67,57 27 Lipóth Petra TTE 72,12
4 Dankó István TTE 79,20 12~Madarassy Mária BEA 70,15 28 Vajda Istvánné HAV 76,40
5 Andrási Balázs HER 81,49 13 Lada Niki BEA 70,35 29 Paskuj Sára SRS 77,14
6 Posta Botond MAF 84,32 14 Udvari Judit TSE 73,03 30 Bakos Attila HAV 79,03
7 Gárdonyi Márk OSC 85,14 15 Málik Petronella TSE 78,07 31 Nyári Sándor SRS 81,00
8 Molnár Attila TTE 85,52 16 Vékonyné Árva Kati KTK 84,41 32 Posta-Luca MAF 115,34
9 Schwendtner Erik KTK 85,55 17 Szatmáry Nóra DEA 87,34 Golarics Zsolt HAV Disq.

10 Paulovits László SPA 87,57 18 Kinde Mátyás KTK 90,35 László Tamás e.k. Disq.
11 R évész Gábor SRS 88,19 19 Németh Kinga SPA 91,43 Tihanyi Benedek KOS Disq.
12 Dankó Zoltán TTE 90,12 20 Madarassy Anikó BEA 96,35 Németh Marcell SPA Disq.
13 Néda László VTC 90,48 21 Hoór Anikó ESP 154,33 Orosz József SZV Disq.
14 Bereczki Máté SRS 91,00 Paulovits Ágnes SPA Disq.
15 Tóth Sándor
16 Mets Miklós

ETC
OSC

91,37
93,36

Rácz Mónika TTE 
G33 FÉRFI SZENIOR C

Disq. Pilis kupa
17 Györgyi Gergely MOM 93,54 1 Hargitai István TTE 57,52 2003. jú n iu s  11. M á ty á s -h e g y
18 Mets Márton OSC 94,01 2 Dudás István OSC 64,29 F60B

1. Buncsik János
2. Nagy Gábor
3. Lohász Márton
4. Nyögéri Imre
5. Németh Alajos
6. HodossyBéla
7. Schell Antal

19 Bozsó Norbert
20 Gombkötő Péter ifj.
21 ifj. Schell Antal
22 Székely Balázs
23 Koronczai László
24 Kiss János
25 Bíró Áron

SRS
TTE
PSE
TTE
OSC
CSE
BEA

95,01
97,05
97,51

101.43
101.44 
109,34 
113,01

3 Szabón János
4 Nagy Kálmán
5 Argay Gyula
6 Nagy Gábor
7 Lipóth András
8 Köblös József
9 Balta Sándor

KOS
BÖF
BEA
TTE
TTE
KTX
MAC

65,28
67,15
68,12
79,21
82,13
84,23
88,34

PSE
TTE
ÉPI
KTK
PSE
TSC
PSE

24:30
25:50
27:04
28:54
3o:00
34:59
37:55
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8. Ribényi Imre KTK 38:00
9. Schell Antalné PSE 39:18
10. Óhegyi Albin SPA 39:51
11. Gerő Zsolt ALP 40:47
12. Müller János EK 41:38
13. Nagy Albert SPA 41:58
14. Rácz Márton TTE 43:27
15. Nagy Béla KTK 45:10
16. Cserháti János TSC 46: o2
17. Szeredai László 
F50B

ÉPI 54.40

1. Vida István OSC 31:21
2. Gombkötő Péter TTE 34:22
3. Boros András TSE 34:33
4. H egedűs András BEA 34:49
5. Szabó Gábor ŐRI 36:51
6. Gerely Ferenc SMA 38:18
7. Kaján László FMT 42:31
8. Csáki Tibor 
F40B

TTE 45:07

1. Szúnyog József KTK 58:25
2. Zentai László HSE 63:30
3. Olajos Ferenc PSE 74:59
4. Horváth György PSE 75:00
5. Kéri Gerzson dr OSC 86:07
6. S zepesi Imre ARA 89:08
7. Nagy Zsolt FMT 94:18

Krolop Frigyes 
F21C

BÖF D

1. Erki Balázs ÉPI 56:40
2. H egedűs Márton BEA 58: oO
3. Gadó György OSC 59:43
4. Havasi Imre SPA 61:03
5. Kővári Péter ZTC 66:40
6. ifj. Boros András TSE 72:32
7. Lacsny Márton KTK 72.40
8. C enner Tibor FMT 72:50

Miháczi Zoltán 
F21B

TTE 40:28

1. Dankó István TTE 73:o0
2. Nagy Róbert TTE 78:40
3. Szebeni Zsolt PSE 96:36
4. Szancsik Endre NŐK 103.20
5. Horváth Imre 
F18B

BAL 121 :o9

1. Gond Balázs 
F14B

TTE 82:33

1. Godolla Gergely TTE 25.30
2 P éncsel Máté KOS 45:30
3. Tihanyi Benedek KOS 51:12
4. Bódi Ferenc KTK 53:27
5. Tihanyi Tam ás 
N21В

KOS 55:02

1. Pattantyús Margit MOM 63: oO
2. Petrenkó Galina TTE 64:42
3. Ágoston Erika 
N21C

PSE 77:40

1. Novotni Tibomé BME 61:02
2. Karsai Klára OSC 63:10
3. Kovács Csilla NŐK 68:04
4. Fischer Mária PSE 72:15
5. Keszthelyi Ildikó PSE 73:10
6. Fazekas Andrea NŐK 83:48

Orsányi Beatrix 
N18B

PSE 68:07

1. Török Anna KOS 45:03
2. Németh Mónika 
N12C

KOS 56:35

1. Szöcs Fruzsina 
Nyílt technikás

EK 39:25

1. Godolla Máté TTE 51:42
2. Lajtavári Zoltán TTE 69:39

Nyílt kezdő
Miskolczi Erzsébet 39:29

Lindenberg Éjszakai
2003. 06. 12. Nagyrét környéke

Hosszú
1. Gyimesi Zoltán TTE 48:54
2. Vankó Péter HSE 52:12
3. Gárdonyi Márk OSC 56:23
4. Reviczki Zsolt HUF 59:17
5. Mets Miklós OSC 61:46
6. Dankó István TTE 63:38
7. Meichl Márton TTE 64:15
8. Kiácz Bence SMA 65:00
9. Lux Iván BEA 68:20

10. Szakái Péter VTC 71:00
11. Vida István OSC 73:15
12. Gombkötő Péter TTE 74:07
13. Bíró Fruzsina BEA 77:00
14. Pap László TTE 81:32
15. Muszély György BEA 82:08
16. Hegedűs Ábel BEA 113:05
17. Lohász Márton EPI 152:07
Közepes
1. dr. Gombkötő Péter TTE 54:18
2. Domokos Balázs 63:08
3. Karsai Klára OSC 66:19
4. Argay Gyula BEA 66:56
5. Dudás István OSC 74:49
6. Lengyel Andrea TTE 75:22
7. Lengyel Ádám & Vilmos TTE 88:48

Nyögéri Imre KTK disq
Koronczai László OSC disq
Pinczel Máté KOS disq
Tihanyi Benedek KOS disq
Láng Gábor KOS disq

Rövid
1 Miháczi Adám & Zoltán TTE 48:37
2. Madarassy Mária é s  Braun J. 71:41

Tóth Józsefné HAV disq
Radnóti Rezső HAV disq

Keszi Kupa
2003. június 18. Hárs-hegy

F12C "E" pálya 2290/120/6
1. Tasi Dániel MAC 29,13
2. Hajdú Szása KOS 33,54
3. Hajdú Marcell KOS 35,5
4. Szente Márk KOS 39,51
5. Lengyel Ádám TTE 41,25
6. Szente András KOS 42,48

F14B" ”C" pálya 2380/140/9
1. Zentai Ármin HSE 58,3

F16B "B” pálya 3690/240/16
1. Lukács Sebestyén TTE 85,19

Vasicza Mátyás TTE DISQ
Lajtavári Zoltán TTE DISQ

F21Br "A" pálya 5090/275/27
1. Szakái Péter VTC 75,05
2. Gyimesi Zoltán TTE 75,1
3. Fenyő Lehel MEA 81,44
4. Gombkötő Péter TTE 86,23
5. Lukács Mihály TTE 86,45
6. Domonyik Szabolcs MEA 87,05
7. Kácsor Attila TTE 92,48

Székely Ádám SPA DISQ
Hegedűs Márton BEA DISQ

F21C "D" pálya 4180/270/9
1. Jakab Róbert 104,27

F40B "A" pálya 5090/275/27

1 Horváth György PSE 77,43
2. Lux Iván BEA 81,32
3. Zentai László HSE 92,4
4. Nemesházi László PSE 93,59
5. Gadó György OSC 97,57
6. Olajos Ferenc PSE 111,3
7. Szűcs B. Levente SPA 133,5
8. Horváth Imre BAL 134,25

Nagy Róbert TTE DISQ
F45B "B" pálya 3690/240/16

1. Hegedűs András BEA 54,38
2. Krolopp Frigyes BOF 83,4
3. Kiss Zsolt TSE 89,38
4. Kaján László FMT 91,09
5. Szabó Gábor ŐRI 95,36
6. Csáki Tibor TTE 103,3

F55B ”B" pálya 3690/240/16
1. Gombkötő; Péter dr. TTE 54,57
2. Boros András TSE 67,18
3. Vida István OSC 70,33
4. Kéri Gerzson dr. OSC 77,29
5. Bálint Sándor dr. KTK 89,06

Nagy Béla KTK DISQ
F60B "C" pálya 2380/140/9

1. Nagy Gábor TTE 54,03
2. Lohász Márton EPI 62
3. Schell Antal PSF 62,34
4. Nagy Albert SPA 62,55
5. Fábics Ferenc PSE 84

F65B "C" pálya 2380/140/9
1. Dudás István OSC 50,06
2. Nyögéri Imre KTK 52,1
3. Cserteg István TSC 54,55
4. Buncsik János PSE 66,53
5. Hódossy Béla TSC 68,26
6. Rácz Márton TTE 105,29

N10C "E" pálya 2290/120/6
1. Zempléni Réka KOS 40,16

N12C "E" pálya 2290/120/6
1 Kovács Juli KOS 31,25

N14B "С" pálya 2380/140/9
1. Tibay Ilona SPA 68,06

N14C "E" pálya 2290/120/6
1. Balogh Imola KOS 34,2

N18B "B" pálya 3690/240/16
1. Csáki Dalma TTE 74,22

N21B "A" pálya 5090/275/27
1. Bíró Fruzsina BEA 78,07
2. Pattantyús-Ábrahám M MOMI 96,07

N21C
1 M adarassy Mária BEA 63,28
2. ódor Viktória FMT 89,03

N35B "B" pálya 3690/240/16
1. Jenei Margit BOF 72,11
2. Ágoston Erika PSE 79,4

N50B "C" pálya 2380/140/9
1. Tóth Józsefné HAV 52,24
2. Schell Antalné PSE 65,15
3. Bíró Aletta BEA 68,23

Nyílt-T
1. Braun John BEA 80,49

Rege Kupa -5
2003. június 25. Hárs-hegy

F65B (PIROS p) 2000/ 75 m
1. Kún Ferenc KTX 56:43

F55B (SÁRGA p) 2600/120 m
1. Gerely Ferenc SMA 33:16
2. Hargitai István TTE 40:12
3. Buncsik János PSE 42:46
4. Ribényi Imre KTK 43:21
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5. Lohász Márton ÉPI 43:27
6. Tóth Péter ÉPI 43:37
7. Dudás István OSC 47:11
8. Gerö Zsolt ALP 48:06
9 Gosztony Géza PSE 49:18

10 Nyögéri Imre KTK 50:05
11. Cserteg István TSC 50:36
12 Nagy Albert SPA 54:13
13. Nagy Gábor TTE 54:53
14. Tőkés József TSC 54:57
15. Schell Antal PSE 55:00
16. Bálint Sándor KTK 56:09
17. Pataki Zsolt SPA 58:48
18. Cserháti József TSC 63:07
19. Óhegyi Albin SPA 67:48
20 Hodossy Béla TSC 68:17
21. Illés Vilmos SSC 71:37
22. Radnóti Rezső HAV 118:48
F45B (SZÜRKE p) 3300/146 m

1. Jankó Tamás HSE 35:58
2. Hegedűs András BEA 36:43
3. Csanádi János ALP 43:24
4 Emyei Balázs FMT 47:24
5 Kéri Gerzson OSC 52:11
6 Muszély György BEA 53:43
7 Kiss Zsolt TSE 59:28
8 Krolopp Frigyes BÖF 69:12
9 Kaján László FMT 73:45

Vida István KTK disq
Boros András TSE disq

F40B (FEKETE p) 4300/165 m
1 Vankó Péter HSE 40:39
2. Zentai László HSE 48:39
3. Szúnyog József KTK 52:21
4. Horváth György PSE 54:40
5 Nagy Róbert TTE 60:06
6 Nagy Zsolt FMT 69:53
7 Gadó György OSC 81:12
8. Horváth Imre BAL 89:07

F21B (FEKETE p) 4300/165 m
1. Gyimesi Zoltán TTE 38:43
2. Miháczi Zoltán TTE 43:04
3. Forrai Miklós HTC 54:33
4 Hegedűs Márton BEA 56:58
5. Ifj. Schell Antal PSE 58:42

F21C (KÉK p) 3800/125 m
1. Ács Gábor ZTC 42:43
2. Serestey Áron ÉLT 44:53
3. Székely Ádám SPA 53:21
4. Cenner Tibor FMT 71:09
5. Radnóczi Ágnes 102:33

NYÍLT-T (SZÜRKE p) 3300/145 m
1. Újházi Kolos - 40:14
2. Muntag Márton KOS 59:19
3. Láng Gábor KOS 80:12
4. Braun János ALP 80:56

F16C (ZÖLD p) 2300/100 m
1 Veres-Sz András KOS 45:13

F14B (SÁRGA p.) 2600/120 m
1. Zentai Ármin HSE 45:13
2. Tihanyi Benedek KOS 51:10
3. Beöthy Ádám KOS 56:11
4. Pinczel Máté KOS 60:15
5. Tihanyi Tamás KOS 66:05

N55B (PIROS p) 2000/ 75 m
1. Schell Antalné PSE 35:29
2. Almás Márta MAF 46:42
3. Miskolci Erzsébet - 53:34
4. Bakos Attiláné HAV 83:13

N45B (SÁRGA p.) 2600/120 m
1. Novotni Tibomé BME 51:58
2. Karsai Klára OSC 58:23
3. Tóth Józsefné HAV 61.53

4. Fischer Mária PSE 84:06
N21В (SZÜRKE p) 3300/145 m

1. Török Anna KOS 59:24
2. Ágoston Erika PSE 61:18
3. Németh Mónika KOS 65:23

N21C (ZÖLD p) 2300/100 m
1 Madarass Mária - 33:17
2 Harsányi Rita ZTC 34:02

N14B (PIROS p) 2000/ 75 m
1 Zempléni Réka KOS 64:49
2. Balogh Imola KOS 69:10

NYÍLT (30LD p) 2300/100 m
1. Zempléni András - 68:29
2. Hajas Csilla - disq

MAFC nyári versenye
2003. július 2. Sóskút

F12C
1 Pálinkás András EPI 66,00
2. Pálinkás Mátyás EPI 68,55

F14C
1. Tihanyi Benedek KOS 50,31

F16B
1. Beöthy Ádám KOS 56,46

F18B
1. Golancs Zsolt HAV 112,32

F21B
1 Marosán Dávid BEA 89,14
2. Szebeli István PSE 92,43
3. Guszlev Antal ARA 98,20
4. Hajagos Henrik SzV 106,29
5. Németh Csaba BÖF 107,38
6. Hegedűs Márton BEA 122,30
7. Vastag Gábor THT 143,46
8. Horváth Imre BAL 162,26

Angyal Gábor ARAKDISQ
Domonyik Szabolcs MEA DISQ
Szakái Péter VTC DISQ
Versenyen kívül:

1. Forrai Miklós HTC 69,20
F21C

1. Serestey Ákos ZTC 70,37
2. Szabó István Nokia 80,29
3. Székely Ádám SPA 85,16
4. Kővári Péter ZTC 90,40
5. Szancsik Endre Nokia 94,04
6. Pinczi Tamás EPI 112,35
7. Emyei Balázs FMT 115,04
8. Maácz Miklós MAF
9. Erki Balázs EPI

F35B
1 Pap László TTE 65,54
2. Jankó Tamás HSE 71,12

F40
1. Zentai László HSE 38,06
2. Gadó György OSC 40,02
3. Horváth György PSE 46,44
4 Lux Iván BEAC 49,38
5. Bugár József BÖF 51,52
6. Gárdonyi Zoltán BÖF 58,31
7. Gincsai József KRI 60,23
8. Czinege János KRI 62,30
9. Magyar János MAF 68,04

10. Saiga István SMA 68,44
11. Szúnyog József KTK 73,54

Herter László MAF DISQ.
F45

1. Hargitai István TTE 53,39
2. Kovács Gábor Endre 54,50
3. Szabón János 55,47
4. Kiss Zsolt TSE 71,21

5 Orbán János RTF 73,07
6 Krolopp Frigyes BÖF 87,11

F50
1 Hegedűs András BEA 43,34
2 Vida István OSC 67,57
3 Hargitai Emö RTF 79,07
4. Kaján László FMT 82,59
5. Pataki Péter FMT 85,53

F55
1. Tóth Péter EPI 46,57
2. Gombkötő Péter TTE 56,48
3. Síkhegyi Ferenc BEA 70,39
4. Mohácsi József HAV 77,33
5. Bálint Sándor KTK 80,40

F60
1 Nyögéri Imre KTK 31,41
2. Lohász Márton 43,09
3. Gerő Zsolt 43,43
4 Gosztonyi G éza PSE 43,59
5. Schell Antal PSE 44,51
6. Buncsik János PSE 50,04
7. Varga Sándor BEA 53,16
8 Illés Vilmos SSC 54,39
9 Ribényi Imre KTK 57,05

10 Argay Gyula BEA 58.38
11. Cserháti József TSC 60,18
12. Radnóti Rezső HAV 62,03
13 Nagy Béla KTK 90,43
F65

1 Dudás István OSC 40,26
2 Németh Alajos PSE 45,02
3. Óhegyi Albin SPA 56,58

N18B
1. Németh Mónika KOS 72,37
2. Krolopp Ágnes BÖF 87,11

N21B
1. Scultéty Orsolya KTK 76,55

N21C
1 Bíró Fruzsi 32,13
2. Madarassy Mária BEA 58,29
3. Ódor Viktória FMT 77.06

N35
1. Radnóczi Ágnes 115,25

N40
1. Ostorics Zsuzsa PSE 68,12
2. Keszthelyi Ildikó PSE 81,22

N45
1. Karsai Klára OSC 50,42
2. Komár Béláné HER 56,03
3. Jenei Margit BÖF 66,17

N50
1. Hegedűs Ágnes BEA 37,44
2. Novotni Tibomé BME 38,01
3. Tóth Józsefné HAV 42,33
4 Schell Antalné PSE 51.42
5. Lux Ágnes 56.07
6. Miskolczi Erzsébet 59,28
7. Almás Márta MAF 63,53
8 Bíró Aletta BEAC 65,37

Nyílt kezdő
1. Hajdú István SPA 54,06
2. Csányi Klára 55,17
3. Berkovics Erika 200,20

Nyílt technikás
1. Török István MAF 30,58
2. Kovács Béla ŐRI 46,12
3. Sváb Eszter ŐRI 48,10
4. Zentai Ármin HSE 50,54
5. Braun János BEA 55,51
6. Kéri Gerzson OSC 66,46
7. Nagy Tam ás 68,48
8. Csupor Miklós TTE 81,13
9. Babai Margit TTE DISQ



2003/7 IV Tájoló

Öreg Dübörgő
2 0 0 3 . jú lius 9. Cinkotai erdő

1. pálya: 4350 m, 14 p. 
F16B

1. Zentai Ármin HSE 89:56
2. Tóth Károly ifj. THT 104:00

N40
1. Fischer Mária PSE 126:55

Ostorics Zsuzsa PSE Disq.
F55

1. Gombkötő Péter dr. TTE 78:22
2. Tóth P éter EPI 78:58
3. Gerely Ferenc SMA 80:57
4. F arkas Sándor HAV 92:00
5. M ohácsi József HAV 125:40

Hargitai István TTE Disq.
F60

1. Lohász Márton EP 81:55
2. Schell Antal PS 90:38
3. GerőZsolt ALP 96:38
4 Buncsik János PSE 108:12
5. Nagy Albert SP 121:00

Fábics Ferenc PSE Disq.
Ribényi Imre KTK Disq.

2. pálya: 4900 m, 17 p. 
N21В

1. Kovács Ildikó KTK 140:35
Molnár Mónika SPA Disq.

F21B
1. Gyimesi Zoltán TTE 58:00
2. Zentai László HSE 66:30
3. Schell Antal ifj. PSE 71:15
4. Tóth Károly VTC 72:40
5. Horváth Imre BAL 125:41

Gadó György OSC Disq
V . k.: Forrai Miklós HTC 58:57

F45
1. Jankó Tam ás HSE 55:46
2. Horváth György PS 67:05
3. Szúnyog József KTK 76:47
4. Lux Iván BEA 83:47
5. Olajos Ferenc PSE 90.44

Kovács Gábor Endre Disq.
3. pálya: 4350 m, 12 p. 
F21C

1. Szancsik Endre NŐK 53:00
2. Székely Ádám SPA 53:59
3. Páldi Márk e.k. 65:12
4. Bejczi Gábor MEA 79:00
5. Sáfár Balázs BAL 99:42
6. Szathmári Nóra DEA 110:10

4. pálya: 3510 m, 12 p.
N21C

1. K ovács-Sebestény CsillaNOK 98:21
2. F azekas Andrea 

N50
NŐK 103:27

1. Tóth Józsefné HA 77:00
2. Novotni Tibomé BME 100:30
3. Miskolci Erzsébet 159:08

Babai Margit TTE Disq.
B enga A ndrásné SSC Disq.

F65
1. Nyögéri Imre KTK 73:12
2. Hódossy Béla TSC 82:45
3. Hargitai Miklós TSC 85:40
4. Gosztony Géza PSE 93:11
5. Pataki Zsolt SPA 97:00
6. C supor Miklós TTE 107:25
7. Óhegyi Albin SPA 112:43
8. Szeredai László EPI 121:56
9. Rácz Márton TTE 131:18

10. Cserteg István TSC 131:40
11. Cserháti József 
5. pálya: 3460 m, 10 p. 
N10C

TSC 132:40

1. Zempléni Réka 
N12C

KOS 101:53

1. Tóth Krisztina 
N60

VTC 74:00

1. Schell Antalné PSE 76:27
2. Farkas Anna 
NYÍLT

PSE 93:00

1 Tóth Károlyné VTC 74:35
2. Lux Ágnes BEA 75:35
3. Farkas Dénes HAV 77:07
4. Zempléni András KOS 91:00
5. Hajas Csilla e.k. 93:55
6. Kecskés Áron e.k. 106:22
7. Nagy béla KTK 106:41
8. Kecskés Beae.k. 106:49
9. Sipos Judit HSE 129:53

Kéri Gerzson OSC Disq.
Nagy Tam ás e.k. Disq.
Sáfár Zoltán e.k. Disq.
Pusztai Tibor SSC Disq.

Szent László kupa
2oo3. július 16. 

János-hegy
Nyílt kezdő

1. Jánosi György ek 61:09
2. Farkas Sándor HAV 61.18
3. Hargitai János RTF 63:26
4. Farkas Dénes HAV 69:59
5 Sáfár Zoltán ek. 76:30
6. Pászty Betty ek. 80: об
7. Kecskés Bea ek. 81:06
8. Török Ádám ek. 88:23
9. Kovács Levente VÁC 102:52

1 o. Kiss Orsolya ek. 104:16
Imre Attila disq

Nyílt technikás
1. Kisvőlcsey Ákos MOM 47:55
2. Krolopp Friegyes BÖF 82:09
3. Krolopp Ágnes BÖF 82:10
4. Kovács Ildikó 88:36
5. Miskolci Erzsébet ek. 106:21
6. Pusztai Tibor SSC 170:26
7. Farkas Zoltán SSC 170:54

Zsebeházy István MOM disq
Nagy Tam ás

N 5 o B
1. Karsai Klára OSC 61:24
2. Schell Antalné PSE 71:11
3. Novotni Tibomé BSE 76:57

N 2 1 В
1. Radnóczi Ágnes 101:16
2. Simon Ildikó 107:15

Fekete Zsuzsa KTK 57:48
N 21 C

1. ódo r Viktória FMT 48:58
2 Fazekas Andrea NŐK 69:37
3. Lux Ágnes BEA 69:46
5. Kecskés Andrea KOS 79:52
4. Hajas Csilla KOS 76:37

Biró Fruzsina BEA 41:21
F 6 o B

1. Szabón János KOS 51:32
2. Buncsik János PSE 52:33
3. Lohász Márton EPI 56:18
4. Németh Alajos PSE 56:18
5. Nyőgéri Imre KTK 57:21

6. Szebeli István SSC 57:43
7. Tőkés József TSC 61:33
8. Nagy Albert SPA 64:54
9. Gerö Zsolt ALP 66:51

1 o. Dudás István OSC 68:06
11. Gosztony Géza PSE 68:09
12. Hargitai Miklós TSC 71:18
13. Cserteg István TSC 74:31
14. Ribnyi Imre KTK 82:46
15. Fábics Ferenc PSE 86:05
16, Schell Antal PSE 86:22
17. Óhegyi Albin SPA 90: o3
18. Nagy Béla KTK 9o:20
19. Szeredai László ÉPI 93:53

Muszély György BEA disq
F 5 o B

1. dr Lux Iván BEA 45:28
2. Boros András TSE 47:22
3. Kéri Gerzson OSC 57:47
4. Vida István OSC 63:38
5. szabó Gábor ŐRI 65:47
6. László Tamás 76:36
7 Kaján László FMT 98:29
8. Tóth Péter ÉPI 102.46

Mohácsi József HAV disq.
Hargitai Emö RTF disq

F 4 o B
1. Vankó Péter HSE 46:14
2. Szúnyog József KTK 54:28
3. Jankó Tamás HSE 55:21
4. Zentai László HSE 55:59
5. Szepesi Imre ARA 63:40
6. Gadó György OSC 73:27
7. Saiga István SMA 74:56
8. Nagy Zsolt FMT 80:19
9. Hunyadvári László BEA 81:03

1o. Zempléni András KOS 111:23
F 21 В

1. Miháczi Zoltán TTE 46:46
2. Gyimesi Zoltán TTE 48:08
3. Szakái Péter VTC 56:35
4. ?  Dávid ? 57:39
5. Kiácz Bence SMA 62:57
6. Forrai Miklós HTC 64:05
7. Gombkötő Péter TTE 72:45
8. Fekete András KTK 75:33
9. Sszebeli István PSE 86:55

1 о Szancsik Endre NŐK 87:09
11. Sszabó István NŐK 89:02
12. Fenyő Lehel MEA 91:19
13. Nagy Róbert TTE 96:22
14. José Barbera spanyol 125:47
15. Horváth Imre Bal 165:23
F 21 C

1. Serestey Ákos ZTC 40:59
2. Székely Ádám SPA 49:05
3. Kiss Zsolt TSE 52:26
4. Gyalog Zoltán SPA 53:49
5. Orbán János RTF 6o:02
6. Páldi Márk 61:23
7. Cenner Tibor FMT 64:38
8. Sáfár Balázs BEA 70:56
9. Keszthelyi Ildikó PSE 74:19

Kovács Zoltán KTK 43:12
Miháczi Zoltán TTE 36:16

F 14 В
1. Zentai Ármin HSE 53:38

F 12 C
1. Szabó Bendegúz KTK 55:12
2. Zempléni Réka KOS 56.17
3. Valkony Kinga KTK 58:32
4. Szabó Stefánia KTK 60:39
5. Sajti Tamás KTK 70:23
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Ki korán kelt, a tóban pontot lelt. 
(rajt 7.30-kor a tájtriatlonon)

Köszönjük mindenkinek, aki versenyzőként, 
rendezőként vagy szurkolóként velünk töltötte 

futáson kívüli idejét a Hungária Kupán.

Sport- és rendezvényszervezők!

Díjazáshoz, ajándékoknak ajánljuk:
- érem: kétoldalas öntött, egyedi
- éremszalag: egyedi szövött felirattal illetve csíkos vagy egy színben
- póló: több minőségben, széles színválasztékban, emblémázva
- tenisz ing: több színben, egyedi emblémával
- baseball sapka: alapszínekben, emblémázva
- frottier fejpánt: fehér- egyedi emblémával

Ha nincs határozott elképzelése, ötleteinkkel segítünk a tervezésben is.

Egyéb szolgáltatásaink: plotter kivágás, digitális fotózás, egyéb szitanyomás 
és nyomdai termékek.

Í j , Máthé István 1031 Budapest, Malomkerék u. 1.
"  Tek/Fax: 06/1-242-3945; Mobil: 06/20-9573-165 

e-mail: graffic@intenrvare.hu; www.graffic.hu

A rendezvények színvonalas megrendezéséhez segítséget nyújtunk 
egyedi emblémázott termékeinkkel, így:

- rajtszámok: futó-, kerékpár-, triatlon- és kajak-kenu versenyekre, 
vlies, laminált papír, PVC anyagokból; biztosító tűvel vagy gumival

- kordon szalagok: 10-40 cm szélességben , PP szövetből
- reklám molinók: PES selyem vagy PVC
- reklám táblák: Ongrofoam lemezre
- passztartó szalagok: egyedi felirattal vagy egy színben
- rendezői kártyák
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WMOC 2003, Halden, Norvégia

N égy magyar a skandinávok háziversenyén
Ha a sors is ú g y  a k a r ja , én  már 1 9 7 5 -b en  táj
futhattam  vo ln a  a  S k a n d in á v -fé lsz ig eten . M ég  
m a is őrzöm  a  p rogram fü zete t, a m ely b en  m a 
g y a r  v á lo g a to ttk én t szerep e lek  a  finn Suunto  
G am es nem zetk özi v ia d a l F21E k a teg ó r iá já n a k  
rajtlistá jáb an . A k k ori m u n k ah ely i fő n ö k ö m  
(e g y  debreceni e g y e te m  testn ev elési ta n s z é k é 
n ek  vezetője) a z o n b a n  nem  járult h ozzá  u ta z á 
so m h o z , így  a zó ta  sem  jártam  F innországban . 
P on tosan  28  év e t k e lle tt várnom  rá, h o g y  a  táj
fu tá s ő sh a zá já b a n  is k ip rób á lh assam  szerete tt  
sp o rtá g a m . Ez a  le h e tő s é g  a z  idei Tájfutó M es
terek  V ilágbajnokságán  adatott m eg szám om ra, 
július 13 -1 7 . k özött, N o rv ég iá b a n .

A rendezők tetemes össze
gű postaköltséget takarí
tottak meg azzal, hogy 

senkinek semmiféle visszajel
zést, információt nem küldtek, 
feltételezve, hogy a világon m ár 
mindenkinek van internetezési 
lehetősége. Ilyet azért korábban 
egyetlen WMOC rendezőség 
sem engedett meg m agának... 
H iába neveztem időben a tete
mes nevezési díj átutalásával 
együtt, a versenyközpontban 
való személyes jelentkezésemig 
m ég azt sem tudtam, hogy egy
általán benne vagyok-e a rajtlis
tában. Mint kiderült, ott ponto
san 6 magyar férfiú neve szere
pelt, de végül csak négyen vol
tunk magyar versenyzők Hal- 
denben: Kinde Kálmán (35), 
Gidófalvy Péter (40), Weress 
Kálmán (65) és jómagam, K o
vács Attila (50). A hölgyek kö
zött senki nem akadt, aki vállal
kozott volna erre a versenyre. 
Lehet, hogy kitűnő női érzékkel 
megsejtettek valamit.

A  terepbemutató még nem 
m utatta igazán, mi vár majd 
ránk. Az erdő különböző futha
tó sá g a  főleg fenyves, az aljnö
vényzete pedig elég m agas, 
áfonya, hangafű, páfrányok és

egyebek. A talaj ruganyos, süp- 
pedékes és nagyon egyenetlen. 
A gyér úthálózatnak is csak egy 
részén lehetett gyorsabban fut
ni, sok helyütt rádöntött fák, és 
mélyen sáros, mocsaras szaka
szok csökkentették a sebessé
get. No és a kövek, meg a szik
lák. Többször is sziklamászás 
jelleget öltött a leereszkedés, 
vagy felkapaszkodás. Pedig ter
mészetföldrajzi értelemben ez 
jellegzetes sík vidék, a legm a
gasabb pontja is alig haladja 
m eg a 160 méter tengerszínt 
feletti magasságot. Ennek el
lenére olyan meredek hegyol
dalak sorjáztak, amire a térkép 
alapján nem is lehetett szám íta
ni. A  klasszikus értelemben vett 
futóm ozgásról gyakorlatilag 
alig volt szó. Sokkal inkább ha
sonlított az előrehaladás ugrán- 
dozáshoz, szökdécseléshez, 
váltakozó lépéshosszúságú fel 
és lelépésekhez, egyenetlen dö
cögőshez. Futás közbeni térké
polvasásra pedig én szinte kép
telen voltam, csak a periférikus 
látásomra hagyatkozva. így is 
előfordult, hogy majdnem tér
dig csúszott be a lábam a sűrű 
áfonyák alatt megbúvó kövek 
közötti résekbe.

És az igazi nehézségről, a tér
kép értelmezhetőségéről még 
nem is szóltam. A versenytere
pek bonyolultsága a tízezres 
méretarányban egyszerűen áb- 
rázolhatatlan. Elméletileg tud
juk, hogy nem jelezhet minden 
apró idomot a domborzat és 
sziklarajz, de hogy a sok közül 
melyeket és hogyan ábrázol -  
ehhez kellene hosszú időt eltöl
teni errefelé. Magyar verseny
zőtársaim magyaros szókimon
dással simán ócskának, rossz
nak minősítették a versenyek 
térképeit. (De erről majd bőveb
ben Gidófalfy Péter jövő szám
ban megjelenő cikkében.) Pedig 
például a sziklafelszínektől 
szürkének látszó hegyoldal biz
tosan csak azért jelent meg a tér
képen fehér erdőnek, hogy ol
vasható legyen. Csak hát az ott 
először tájfutó közép-európai 
versenyző miként dönthetné el, 
mely terepformákat ábrázolnak 
és melyeket nem a rengeteg, 
megszólalásig egyforma alakzat 
közül? Benyomásaim alapján 
még a precíz iránymenet is csak 
cikk-cakkosan hajtható végre a 
sűrűn előbukkanó terepakadá
lyok, sziklasokaságok miatt. 
Csoda hát, hogy könnyen el le
het csúszni az iránytól?

Ez meg is látszott eredménye
inken. Bár a három etapból álló 
viadalon fokozatosan javuló for
mát mutattam, egyáltalán nem 
vagyok elégedett. Rögtön az első 
selejtezőben óriásit sikerült ke
vernem az egyik pontra -  éppen
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a négyesre, csakúgy, mint tavaly, 
Ausztráliában. Lehet, hogy ez a 
pont a mumusom. A második se
lejtezőn már nem csináltam ek
kora hibát, de még mindig távol 
álltam attól amit szerettem volna. 
Mivel több mint háromszázan 
álltunk rajthoz a korcsoportom
ban, az 5 selejtező futamból csak 
a C-be sikerült bekerülnöm. Az 
“A” döntő tiszta skandináv házi
verseny lett, hiszen a 80 fős me
zőnyében csak három volt, aki 
nem svéd, finn vagy norvég szí
nekben futott...

De ez az egész versenyt is je l
lemezte. A több mint 3500 indu
lóból 2200 mondhatta, hogy ott
hon van, vagyis a Skandináv-fél- 
szigeten él. (Ha jól számoltam, 
csupán a nevezési díjakból 3 és 
fél milliárd volt a rendezőség be
vétele forintra átszámítva.)

A szervezés egyébként profi 
volt. Mindhárom nap ugyanabba 
a célba futottunk be, hűsítettünk,

zuhanyoztunk, parkoltunk. A va
lamikori térképet három részre 
vágva praktikusan oldották meg 
a VB-t. Végül ajándékként meg
kaptuk egy lapon az egész terep 
tájfutótérképét, Hlden és az edző
terep társaságában. Összesen 69 
négyzetkilométer területet ábrá
zol, 1:12 500 méretarányban.

Amit láttam az országból, az 
nagyon szép, a határos Svédor
szágba is többször átruccantunk, 
fürödni, vagy vásárolni. Ott 
ugyanis sokkal olcsóbb minden. 
S mivel a határt a nálunk m eg
szokott útlevél és vámvizsgálat 
helyett, ott csak az jelezte, hogy 
az útszéli táblára ki volt írva, 
hogy ez már egy másik ország, 
szabadon járhattunk-kelhettünk 
oda-vissza. Norvégia egyébként 
borzasztóan drága számunkra, 
ez csak a milliárdos magyarok
nak nem jelenthet problémát. É r
dekes, hogy annak ellenére, m i
lyen gazdag Norvégia kőolaj-

ban, az üzemanyag ára is igen 
magas. Ezt azzal indokolják, 
hogy arrafelé kemény gránitban 
utat építeni, sziklát faragva via
duktokkal -  mert másképp nem 
lehet -  nagyon drága mulatság. 
(De hát hol jön az a terepnehéz
ség a magyar M30-as, Miskolcot 
közelítő terepének nehézségei
től, amivel a főkivitelező indo
kolja a pofátlanul magas építési 
költségeket, itt a tengersík vidé
ken, puha talajon...)

A szerencsések a WMOC 
másnapján az O -ringen felé 
vették az irányt, a közeibe. Ne
kem a döntőt követő estén már 
Nyíregyházán kellett jelentkez
nem, a Bereg Kupa nemzetközi 
rádiós tájfutó viadalon.

Ezúton is szeretném megkö
szönni Weress Kálmán és társa 
segítségét és az Oslóban élő 
Horváti család vendégszeretetét.

Kovács A ttila 
Zöld Sportok Clubja Miskolc

Tájoló

F ig y e lem !
A Kormány 168/2001. (IX. 14.) rendeleté szerint 2004. júli
us 31-től csak államilag elismert (OKJ-s) végzettséggel le
het sporttevékenységet (oktató, edző, szervező) folytatni.
Sportoktatói Tanfolyamok
(Budapesti képzés, de a megyeszékhelyi tanfolyamok 
is hasonló feltételekkel indulnak)
Egytanéves, levelező. Indul 2003 októberében. 
Jelentkezési feltételek: érettségi bizonyítvány, sport
ági múlt illetve sportági jártasság (versenyzői múlt nem 
szükséges), saját e-mail cím 
Jelentkezés módja: a kitöltött jelentkezési lapot és az 
érettségi bizonyítvány vagy főiskolai, egyetemi oklevél 
fénymásolatát személyesen leadni a TF Továbbképző 
Intézetben, vagy elküldeni postán, faxon, e-mailben. 
Program: Az elméleti képzés során az edzéselmélet
módszertan, sportpedagógia, sportlélektan, sportegész
ségügy, gimnasztika és sportszervezés tantárgyakat ok
tatjuk, amelyekből a hallgatók záróvizsgát tesznek. A 
sportági képzés keretében a hallgatók a sportág történe
tével, technikájával, taktikájával, oktatásával ismerked
nek meg, 6-8 napos gyakorlati táborban, mely szintén 
záróvizsgával fejeződik be. A záróvizsgát tett hallgatók 
államilag elismert sportoktatói szakképesítést igazoló 
(OKJ azonosító: 33 8962 01) bizonyítványt kapnak. 
Képzési idő: 2003. október-2004. június

A tanfolyamon az általános elméleti oktatás hétfőnként 
17.00-20.15-ig tart, a gyakorlati tábor (sportágtól füg
gően) egyhetes ill. hétvégi elfoglaltsággal jár. 
Jelentkezési határidő: 2003. október 10.
Költségek: Beiratkozási díj: 1.000 Ft, Tandíj (elmé- 
let+gyakorlat): 48.000 Ft/félév, zakmai záróvizsgadíj:
2.000 Ft. A bizonyítvány ára: 1.000 Ft 
További információ: Telefon: 487 9288, 487 9272

A sportoktatói tanfolyamokat minden megyeszékhe
lyen a megyei Önkormányzat Sportigazgatási Szervei 
is indítanak, megfelelő jelentkezői létszám esetén, (az 
elmúlt tanévben 15 megyében volt tanfolyam) 
Információ: a megyei Sportigazgatási szerveknél. 
További oktatást végző intézmény: Stadion Kft.

Sportedzői tanfolyam (lásd a 24. oldalon)
További középfokú edzőképzést végző intézmények: 
Eszterházy Károly Tanárképző Főiskola, Eger; SZTE 
Juhász Gyula Tanárképző Főiskolai Kar, Szeged; Nyí
regyházi Főiskola; Testnevelési és Műv. Főiskola, 
Szombathely; Fitness Akadémia SZKI, Budapest

Felsőfokú edzői képzés (szakedző)
A budapesti Semmelweis Egészségügyi Egyetem Test- 
nevelési és Sporttudományi Karán, sportáganként in
duló képzés. Főiskolai végzettséget ad.
Információ: www.hupe.hu weblapon található
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Beszámoló a J unior VB-ről
2003-ban Észtország adott otthont a 
Junior VB-nek. Én és a Józsa Gabi 
autóval mentünk (a terepedzésekre 
elvileg nem volt szállítás, de a helyszí
nen mégis indultak buszok). A többi 
versenyző repülővel utazott: Fekete 
Zsuzsa, Fekete Anikó, Dómján Zsu
zsa, Zsigmond Száva, Gösswein Csa
ba, Zsebeházy István, Pelyhe Dániel.

A hivatalos terepbemutató előtt két 
napon ismerkedtünk a tereppel, a 
rendezők hivatalos edzőtáborában. 
Már itt rájöttünk, hogy a terep teljesen 
skandináv jellegű, ami nem is csoda, 
hiszen Stockholmmal egy magasság
ban voltunk. A terepen lévő mocsara
kat lehetőleg kerülni, a gerinceken, 
dombtetőkön kell haladni. A fehérrel 
jelölt erdőben is sok az aljnövényzet, 
kidőlt fa, a láthatóság 10-30 méter, 
ami a tájékozódást nagyon megnehe
zíti. Fizikailag számunkra szokatlan, a 
mindenhol puha, süppedős talaj.

A rövidtáv selejtezője előtt, a te
repbemutatók tapasztalatai alapján, 
megbeszéltük, hogy csak annak van 
esélye aki minimális hibával fut. A tá
jékozódás biztonságáért a nálunk 
megszokottnál jóval több térképné
zéssel és iránytartással kell verse
nyezni. Sajnos a versenyláz, rutinta
lanság több embernél erősebb volt, 
mint a megbeszélt taktika. így csak 
hárman jutottak az „A” döntőbe, a 
többiek perceket hibáztak. Este az 
eredmények értékelésénél rá kellett 
idén is jönnünk, hogy ha ki van sza
lagozva a pálya, akkor is képtelenek 
lettünk volna az élen végezni.

A rövidtávú döntőn már a fiúk is 
belátták, hogy nincs esély a hatodik 
helyhez, főleg, hogy csak a Dani in
dult az „A” döntőben. Felhívtam a fi
gyelmüket, hogy a tájfutásban az 
együttfutás a taktika egy része, per
sze nem úgy hogy rá se nézek a tér
képre. Aki versenyszerűen futott ill. 
fut, az tudja, hogy még annak is egy 
biztonságot nyújt, aki vezet. Fekete 
Zsuzsi a mezőny közepén indult, 
közvetlen utána egy finn lány (aki a 
győztes lett, amit szerintem Zsuzsi
nak is köszönhet) A hármas ponttól

együtt mentek a 10-es pontig, sajnos 
innen még kapott Zsuzsa egy percet 
a célig. A 10-es pont egy hármas zöld 
bozótos közepén egy kis mocsár volt, 
ahol a finn versenyző olyan határo
zottan dobta be magát, hogy a pontig 
még látta őt, de mire bélyegzett eltűnt 
a szeme elől. A leírtak tények, amik 
szerintem nem kisebbítik Zsuzsi na
gyon jónak mondható 13. helyét, in
kább dicséret számára, hogy a meg
beszélt taktikát végre tudta hajtani, 
mind a selejtezőn mind a döntőn.

A normáltáv a Junior VB-n mindig 
nagyon elhúzódik, hiszen mindenki 
indulhat selejtező nélkül. Meglepően 
könnyen el tudtuk dönteni, ki melyik 
harmadban induljon a mezőnyben. 
Erre a napra már fizikailag és idegileg 
is elfáradtak versenyzőink. Sajnos 
nem tudott senki kiemelkedőt nyújta
ni. Egy rövid momentum, tanulság
ként azért kikívánkozik belőlem. Isti 
után indult 4 perccel egy jó svéd fiú és 
6-tal a rövidtáv bajnoka, Merz. A két 
„menő” utol is érte a pálya első har
madában, de nem tudott velük elfutni, 
csak két átmenetet. Igaz, az ilyen tí
pusú terepen nem lehet hagyni, hogy 
egy kicsit is elfusson az ellenfél, mert 
a láthatóság jóval kisebb, mint itthon.

A szünnapon délelőtt fakultatív 
kulturális programok közül választ
hattak a fiatalok. Délután a váltó te
repbemutatója volt. A város széli 
mocsaras erdő, patakkal.

A váltó összeállításánál a fiúkkal 
gyorsan megegyeztünk (Gösswein, 
Pelyhe, Zsebeházy), míg a lányok
nál a személyes döntésem kellett 
(Dómján, Zsigmond, Fekete Zsu
zsa). Csaba bátran vállalta az első 
futó szerepét, míg a lányoknál a vita 
a középső poszton volt Száva és 
Ancsa között. Én nem tudtam ott 
kint figyelembe venni az elnökség 
döntését, sőt az előzményeket sem, 
hiszen ha tudom, mint egy klubban, 
hogy ki mit dolgozott előtte, akkor 
dönthettem volna szubjektiven. 
Most viszont csak a kinti futásokat 
véve figyelembe a magabiztosabb 
Száva mellett tettem le a voksom.

Sajnos az első futók után lehetett 
tudni, hogy most sincs esélyünk 10- 
be kerülni. Fiabár percben keveseb
bet kapott a váltó, mint tavaly, he
lyezésben mégsem javítottunk. A 
pálya gyors volt és egyszerű, futni 
úgy látszik sokan megtanultak.

Válogatott versenyzőink megpró
bálták magukból kihozni a maximu
mot, a legkisebb probléma sem volt 
velük. Mind a versenyek között, 
mind a versenyek alatt tudatosan 
készültek ill. álltak rajthoz, de saj
nos csak ennyire futotta.

Tapasztalataim, a mezőnyt látva, 
a tavalyihoz képest nem változtak. 
Ahhoz, hogy esélyesként induljon 
valaki .elsősorban fizikailag kell fel
készülni!!! Persze vannak tehetsé
gesebbek és kevésbé tehetségesek, 
de munka nélkül nincs esélyünk. 
Gondoljunk csak bele, hogy bármely 
ciklikus sportágban, ahol a világ él
vonalába tartozunk, pl. úszás, kajak
kenu, de a jó versenyzők atlétika, tri- 
atlon, stb. sportágakban is ebben a 
korban heti 12 edzéssel készülnek. 
Biztos vagyok, hogy a tájfutó élme
zőny sem heti 4-7 edzéssel készül. 
De nézzünk a fiatalabbakat, egy 
úszó, kajak-kenus, öttusázó, triatlo- 
nos serdülő ha nem edz napi kettőt, 
úgy zavarják el edzésről mint annak 
a rendje. Ezért értek maximálisan 
egyet Lantos Zoli „A" és „B” kereté
vel. Igen is, a szövetségnek azt a kis 
pénzét, csak azokra töltsük, akik 
ezért sokat áldoznak!

Tudom, hogy nem elég fizikailag 
felkészülni, hanem sokat kellene erős 
mezőnyben, nehéz terepen verse
nyezni. De, egy ifinek, juniornak ha 
nincs alapja, teljesen felesleges kül
földre utaznia, mert attól még nem 
fog egyjegyű eredményt produkálni, 
csak ha itthon fizikailag felkészül. És 
a válogatott szempontjából szinte 
mindegy, hogy valaki 20. vagy 50., 
mert „eladni" csak az 1 -6 helyet lehet.

Az eredmények megnézhetők a 
JWOC honlapján: www.orientereru- 
mine.ee/jwoc

, Gera Tibor
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F N -IO D  a H ungária kupán

Szalagozott gyermekpályák igen,
DE HA LEHET JOBBAN!

A z idei Hungária kupán, elveimtől eltérve, 
éppen az F10D kategória szalagozott pá
lyáira tekintettel beleegyeztem, hogy nyol

céves kisfiam életében először valódi tájfutó ver
senyen induljon. Bátyja most az idei évben kezd
te a versenyzést, miután tavaly ősszel betöltötte a
10. életévét. Meggyőződésem, immáron 30 éve, 
hogy 10 éves kor alatt, a gyermek életkori saját
ságaik miatt, előképzettségétől függetlenül, fele
lőtlenség egy gyereket egyedül “kizavarni” a 
nagy és sötét erdőbe! De engedtem fiam nyomá
sának. Hurrá, itt vannak a szalagozott pályák. A 
szalagozás lehetetlenné teszi, hogy elhagyja a 
versenyterepet, hát próbálkozzon!

Az első három versenynappal nem is volt 
probléma. Azonban a negyedik és az ötödik na
pon jö tt a hidegzuhany! Nagyon kellenek ezek a 
szalagozott FN-lOD-s pályák. M inden tisztele
tem  a pályakitűzők munkájának. Nem szeretném 
bántani Őket, de miután megkértek rá, hogy ír
jam  meg véleményemet, kritikámnak is hangot 
kell, hogy adjak.

Ez után a bevezetés után vágjunk bele. Először 
nézzük a pályakitűzést, a technikát.

A Hungária kupa FN-10D pályáival kapcsola
tos rövid szöveges értékelésem a következő: 

E lső nap és második nap jó , soha egyetlen ver
senyen ne legyen rosszabb, Harmadik nap példa
mutató, ezt kell tanítani versenybírói tanfolyamo
kon, Negyedik és ötödik nap egyértelműen rossz, 
kéretik ilyet máskor nem kitűzni, Hatodik nap el
ment, lehetett volna azért javítani rajta.

Gyermek versenyek rendezésekor a legfonto
sabb, hogy megakadályozzuk, hogy a kis ver
senyzők „lemenjenek a térképről”, azaz remény
telenül elkeveredjenek. Erre kell szolgálnia a sza
lagozásnak, mely célja és értelme, hogy megaka
dályozza a kezdő versenyzőket abban, hogy el
vesszenek az erdőben, hogy elhagyják a  verseny- 
terep számukra kijelölt területét.

Nézzük a 3. nap FN-IOD pályáját: A szalagozás 
minden átmenetben a „külső variáns” útvonalán ha
lad. A győzelemre törő gyermekek számára a vá
lasztható optimális útvonalak gyakorlatilag minden 
esetben a szalagozáson belül maradnak. Az 1-2 át
menetben a nyűt terep biztosítja azt, hogy a szalago
zással párhuzamosan haladva, ne kelljen attól tarta
ni, hogy a gyerek „leszalad a térképről”. A pálya ma
gáért beszél, ilyen pályákat kell kitűzni!

Vegyük az ellenpéldát a 4. napot. Rögtön a rajt
ból a kis versenyzők a szó szerint ki lettek zavar
va az erdőbe. Hadd hulljon a gyengéje! Aki gyáva, 
és úgysem akar nyerni, bozótozzon a szalagon. Ha 
megnézzük az eredménylistát, láthatjuk, hogy hul
lott is a gyengéje, csak a már minősített verseny
zők voltak képesek megoldani itt a kitűzött felada
tot. A resztli pedig ment világgá. Volt, aki majd 
egy órát bolyongott a sűrű erdőben. Ha mégis vis
sza talált az 1 -es ponthoz, jött a második átmenet.

Ez kétségtelenül könnyebb, de szalagozás még 
mindig kifelé tereli a gyerekeket. Ráadásul a pont 
nem lineáris tájékozódási elem, hanem egy kis 
kúp, amit ugyan a kerítés saroktól egy rövid irány
menettel biztosan lehet fogni, csupán az a kérdés, 
hogy ez elvárható-e egy 9-10 éves kezdő gyerek
től? Biztosan tudom, nem egy kis gyerek életre 
szóló kudarcélményt szerzett ezen a két átmeneten.

Másodszor, szeretnék pár szóval az F10D kate
gória Wengrin Ági által a Tájfutás idei 3. számá
ban érintett nem pályakitűzéssel kapcsolatos kér
désekre is kitérni.

Wengrin Ági cikkében említi, hogy az indulók 
között „túlkoros” versenyzők is indulnak. A Hun
gária kupán a nevezők alacsony létszáma miatt az 
F10C kategória és F10D kategória párhuzamos 
megrendezése kétségtelenül értelmetlen lett vol
na. Ezért csak az F10D kategóriában rendeztek 
versenyt. Ez azzal járt, hogy a kezdő versenyzők, 
akik számára tulajdonképpen a szalagozott pá
lyák készültek, teljességgel esélytelenekké vál
tak. Az maradt az egyetlen sikerélményük, hogy 
végig mehettek a pályán. Már amennyiben ez a 
teljes esélytelenség egy kisgyermek szám ára si
kerélmény lehet. Talán, jobb lett volna, ugyan 
azon a pályán versenyeztetni az F10D kategóriát 
és az F10C kategóriát. Azzal a különbséggel, 
hogy a minősített versenyzők F10C kategóriájá
nak térképein nem jelölték volna a szalagozást. 
Ez csak egy ötlet, de így nem kerültek volna re
ménytelen hátrányba azok a gyerekek, akik szá
mára a szalagozás követése is szép feladat volt!

Összefoglalva. Az FN-IOD kategóriák pálya
kitűzési elveiben rögzíteni kell, hogy a szalago
zás minden esetben a számításba jövő „külső út
vonal variánson” legyen, mintegy lezárva a ver
senyterepet. Ezzel biztosítva, hogy a kezdő ver
senyzők „Ne mehessenek le a térképről!” .

Hajdú Kálmán
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MlDNATTSOLGALOPPEN
-  versenyzés az éjféli nap földjén

Már egy pár évvel ezelőtt 
hallottam erről a ver
senyről, és mindig is 

kedvem volt egyszer látni, hogy 
milyen is az, amikor nem megy 
le soha a nap. Ezt a versenyt két
évenként rendezik, és mint 
ahogy a neve is mutatja, fent a 
messzi északon, az örök nap (és 
télen az örök sötétség) földjén.

Ez az észak még nekünk is na
gyon északon van, pedig mi Osló
ban élünk. Az ember csak akkor 
érti meg igazán, hogy Norvégia 
milyen hosszú, ha keresztülutazik 
az országon. A legrövidebb út Os
lo és Narvik között 1450 km!

Egy másik érdekes dolog, amit 
az ember ilyenkor ért meg, az az, 
hogy miért mondjak azt, hogy az 
ember megismeri Norvégiát be
lülről. Mert egy csomó alagúton 
keresztül vezet a főút! A fjordok 
vidékén vagy körbe kacskaringóz
va utazik az ember a fjord mentén, 
vagy az alagúton keresztül gyor
san átjut a nagy kiálló hegy túl
oldalára, hogy utána eltűnjön a 
következő alagútban. Narviktól 
nem messze délre az út vagy 10 
alagúton megy keresztül, 500 m - 
4 km hosszúak ezek. Mi felkocsi- 
káztunk Narvikba, 2 és fél napon 
keresztül utaztunk. Szerencsénkre 
jó idő volt, így láttuk a fantaszti
kus kiugró hegyeket, amelyek alja 
a fjordnál volt, és hófoltos tetejük 
700- 1200 magasra meredt fel.

A verseny egy 4-napos verseny, 
3 klasszikus távú és egy rövidtávú 
futamból áll, 2 nap után pihenő
nappal. Eredetileg azt hittem, hogy 
az ember éjjel fut, az éjféli nap fé
nyénél, de ez téves elképzelésnek 
bizonyult, a versenyek este voltak, 
6 és 8 óra körül, az utolsó nap meg 
délelőtt, hogy az emberek tudjanak 
hazautazni a verseny után.

A terepek változatosak voltak, 4 
különböző térképen futottunk, és a 
terepek színhelyei is különbözőek 
voltak, kis meglepetésemre egy

kicsit távol egymástól. Az első nap 
Bardu, kb. 60 km-re volt a ver
senyközponttól, a második és har
madik nap a közelben volt, az 
utolsó meg Harstadban, 80 km-re 
a versenyközponttól. Általában a 
terepekről azt lehet mondani, hogy 
egyes város széli erdőkön kívül az 
erdők meglehetősen vadak abban 
az értelemben, hogy nem jár ben
nük senki és nincsenek se utak, se 
ösvények. És jó technikásak, szó
val élvezet rajtuk a tájfutás. Az el
ső nap az élvezetet egy kicsit el
rontotta a helyenként egy és fél 
méter magas páfrány, ami alatt le
dőlt fatörzsek és egyéb nyalánksá. 
gok leselkedtek. De a második és 
harmadik napon nem volt semmi 
aljnövényzet, csak nagyon ala
csony áfonyabokrok a ritkás nyír
faerdőben, és rengeteg nyílt mo
csár. A talaj sehol nem volt köves, 
ezért a futhatóság sokkal jobb volt

az átlagnál. A fiúk kilométerátlaga 
lement a 6 perc per kilométer alá!

A résztvevők főleg észak-nor- 
végiai tájfutók voltak, meg fin
nek. Érdekességként említendő, 
hogy volt egy pár cseh és kanadai 
tájfutó is. Oslo környékéről vagy 
Dél-Norvégiából csak nagyon ke
vesen utaztak oda. Ennek valószí
nűleg az is az oka, hogy a Mid- 
nattsolgaloppen majdnem egyide
jűleg folyik le a többi többnapos 
versennyel az ország déli felében 
(Dölauka es a Sörlandsgaloppen).

A női 21A kategóriában mint
egy 15 resztvevő volt, főleg kör
nyékbeliek. A versenyzést viszont 
izgalmassá tette hogy futott Terhi 
Holster is, korábban Norvégiában 
elő finn futó, aki ennek a hétnek a 
végén részt vesz a finnek VB-re 
való válogató versenyen és reméli, 
hogy kijut a VB-re. О volt a fő el
lenfelem. Az első nap jól elpáholt, 
7 perccel kaptam ki tőle. Túl fáradt 
voltam és nem mertem a páfrá- 
nyosban futni. Második nap csök
kent a különbség, már csak egy és
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fél perccel voltam mögötte. Har
madik nap majdnem 3 perccel volt 
mögöttem. Utolsó nap is sikerült 
nyernem mintegy 20 másodperc
cel, de az nem volt elég az összesí
tett győzelemhez. Az összesített 
eredmények pontozás alapján dől
tek el, minden nap a győztes 1000 
pontot kapott, az utána következők 
meg kevesebb pontot kaptak, a 
győztestől való távolság függvé
nyében. A 4 nap után a 3 legjobb 
pontszám összege számított.

A férfi 21A kategóriában Gjer- 
mund Hanssen nyert minden 
nap, aki a tavaly azzal vált is
mertté, hogy majdnem megnyer

te a hosszútávú bajnokságot, de a 
pálya utolsó 1 és fél kilométeren 
teljesen kimerült, és azon a távon 
1 órát ment!

Különben rengeteg volt a szú
nyog, az nem mese hogy északon 
és Lappföldön szúnyogellenes sze
rek nélkül megesznek a szúnyogok.

A versenynapok gyorsan teltek, 
és hamarosan haza kellett indul
junk. Visszafelé Svédországon ke
resztül kocsikáztunk. Az út így 
hosszabb távban, de időben viszont 
nem. Ennek az az oka, hogy a svéd 
utak általában sokkal jobbak, széle
sek, egyenesek, és a maximális me
gengedett sebesség majdnem min

den országúton 110 km/h, míg Nor
végiában csak 80. Útközben két
szer láttunk rénszarvast, és egyszer 
jávorszarvast. Itthon most mar fur
csának tűnik hogy az éjszaka sötét, 
az ember nagyon hamar megszokja 
az éjféh napot. Habár csak 2 nap 
telt el hazaérkezésünk óta, már alig 
várom hogy újra északra utazzunk, 
hogy újra azokban a csodálatos er
dőkben fussunk és hogy újra azokat 
a július elején is hófoltos hegyeket 
és alatta virágzó orgonabokrokat 
lássunk.

Eredmények:
www.mg-norway.no honlapon.

Fey Zsuzsa

Sportedzői tanfolyam
Középfokú sportedzői szaktanfolyam 2003. őszén nem indul. A képzés két tanéves, 
ezért csak minden páros évben indítjuk. A legközelebbi kurzusra 2004. nyarán lehet je
lentkezni és 2004. október hónapban fog elkezdődni.

Jelentkezni 2004. májustól egészen augusztus végéig lehet, az ehhez szükséges tá
jékoztató és jelentkezési lap megtalálható lesz a honlapon (www.hupe.hu) vagy szem
élyesen is lehet kérni a TF Továbbképző Intézetben (1123 Budapest, Alkotás u. 44.).

A tanfolyam általános elméleti képzéssel indul, melyet a résztvevők megyeszékhe
lyeken illetve Budapesten (csütörtöki és szombati csoport) hallgathattak.

Szakmai gyakorlati képzés: Minden egyes sportág hallgatójának a tanév végén szak
mai gyakorlati táborban kell részt vennie és a tábor végén szakmai vizsgát köteles tenni.

További, bővebb információ: Telefon: 487 9288, 487 9272
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H idas Sándor  a  felhők felett

Hidas Sándor, a földön

S o ro z a tu n k b a n  ism ert 
tá jfu tó k  nem  tá jfu tá ssa l 
k ap c so la to s  sp o rtte lje 
s ítm é n y é rő l, v a g y  a z  
é le t m ás te rü le tén  fo ly
ta to tt é rd ek es  tev ék en y 
ségérő l szám o lu n k  be.

Most Hidas Sándor sze
nior tájfutóval beszél
getünk. „Hidy” 1968 

óta igazolt tájfutó, közel két 
évtizedig az OSC-ben, majd a 
KOS-ban versenyzett. 1995- 
ben igazolt a Kőbányai Tájfutó 
klubhoz, ahol három éve tagja 
a klub Elnökségének. A tájfutás 
mellett 15 éve foglalkozik hő
légballonozással is.

-  Mikor emelkedtél először a 
levegőbe és mivel?

— 1974. július 4-én egy IL 
18-as fedélzetén, am ikor a 
MALÉV menetrendszerű jára
tával Berlinbe utaztam. Nagy 
élmény volt, de tényleg. Azóta 
is imádom a repülést, ha rajtam 
múlna minden repülő eszközt 
kipróbálnék. Néhányat már si
került. Repültem hőlégballon
nal, vitorlázó géppel, motoros 
sárkánnyal, helikopterrel, a le
gendás „A ncsával” (AN-2). 
Ültem már vadászgép (Gripen, 
M irage) pilótafülkéjében is 
(sajnos csak a földön). Remé
lem, hogy előbb-utóbb csak 
összejön egy repülés egy harci 
géppel is.

H őlégballonnal egyébként 
1988-ban emelkedtem először 
a levegőbe.

-  Hogyan kerültél a hőlég
ballon sporttal közelebbi kap
csolatba?

-  A tájfutásnak és a véletlen
nek köszönhetően. Története
sen a szomszédom volt ennek a 
fiatal sportágnak (az első bal
lonrepülésre M agyarországon 
1977-ben került sor) azóta már

sajnos elhunyt legendás alakja, 
nagy úttörője Polgár László. О 
repülte át először a Balatont 
hőlégballonnal, sok rekord és 
bajnoki cím  fűződik a nevé
hez. Csapatából távozott a na
vigátor, így elkezdett keresni 
valakit, aki szeret repülni, 
nincs tériszonya, tud térképet 
olvasni és beszél angolul. M iu
tán tudta, hogy tájfutó vagyok, 
m egkérdezte, hogy volna-e 
kedvem „beszállni” a csapatá
ba. Az em lített repülés imáda
tom miatt gondolkodás nélkül 
igent mondtam, és ezt azóta 
sem bántam meg. Közel tíz 
évig aktívan versenyeztem na
vigátorként, az utóbbi néhány 
esztendőben pedig jobbára ver
senybíróként, zsűri tagként te
vékenykedem. 1990 óta részt 
veszek a Nemzetközi Hőlég
ballon Szövetség munkájában 
is, mint hazánk helyettes dele
gátusa.

-  Mondjál néhány mondatot 
erről a sportról, szabályairól, 
versenyrendszerérői!

-  A hőlégballon verseny na
gyon hasonló egy tájfutó ver

senyhez. Itt is térkép segítségé
vel kell egyik pontról a másik
ra eljutni, csak nem a terepen 
futva, hanem fölötte repülve. 
Különbség még, hogy a ponton 
nem bója van, hanem céltárgy, 
nem dugni vagy lyukasztani 
kell, hanem a jelzőszalaggal 
célba dobni, ma már nem tájo
lót, hanem GPS-t használunk, 
valamint ha egyszer a ballon
nal „elmentél” a „pont” mellett 
már nem tudsz visszafordulni.

A hőlégballon versenyen a 
rendezők igyekeznek a pilóta 
és csapata tudását maximálisan 
igénybe vevő feladatokat ki
tűzni. A versenyekszabályzatá- 
ban előre rögzített 15-18 féle 
feladat közös jellem zője, hogy 
az 1:50 000 méretarányú térké
pen nyolc szám jegyű koordi
nátákkal megadott pontokhoz 
kell repülni és ott elhelyezett 
vagy felfestett célkereszthez 
jelölőszalagot dobni. A mar- 
kernek a célkereszt közepétől 
mért távolsága dönti el a he
lyezéseket. Minden feladatban 
a legjobb eredm ényt elérő ver
senyző 1000 pontot kap, a töb
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biek arányosan kevesebbet. A 
versenyek 5-7 napig tartanak, 
napon ta  az időjárás függvé
nyében 2 futamot rendeznek. 
A  futam ok előtti kötelező" tech
nikai értekezleten ismerik meg 
a versenyzők  a feladatokat. 
Egy felszállásból 2-5 feladatot 
kell teljesíteni. (2-5 pontot kell 
fogni). M agyarországon éven
te 4-5 versenyt rendezünk, be
leértve a Nemzeti Bajnokságot 
is. Ezek m ellett részt lehet ven
ni nagy nemzetközi versenye-1 
ken, és minden évben van EB 
vagy VB.

— Ú gy tudom, nagyon sokfelé 
já r tá l  m ár hőlégballonozni. 
Milyen versenyek voltak ezek 
és hol voltak, milyen eredmé
nyeket értél el?

— Valóban sok helyre sike
rült eljutnom  a hőlégballono
zásnak köszönhetően. Európa 
sok országában jártam, a ten
geren tú lon  pedig versenyez
tem  K anadában, az USA-ban, 
a  D él A frikai Köztársaságban, 
de legtöbbször (hétszer) Japán
ban. O tt ez a sport rendkívül 
n épszerű , egy-egy futam ot 
nem  ritkán 2-300 ezer néző te
k in t m eg. Az eredményeket te
k in tve legbüszkébb arra va
gyok, hogy tagja voltam az 
1990-ben , Spanyolországban 
E urópa bajnoki címet szerzett 
csapatnak. (Molnár, Hidas, Tö
rök, M agyar). U gyanilyen 
összeállításban két évvel ké
sőbb a Franciaországban m eg
rendezett EB-n hetedikek let
tünk. 1991-ben a kanadai VB- 
n a 15-ik helyet csíptük el, 
am ely azóta is a legjobb m a
gyar VB helyezés). Szívesen 
em lékszem  vissza a dél-afrikai 
bajnokságon szerzett bronzé
rem re, és még inkább a Saga 
városában  (Japán) 1991-ben 
elért m ásodik helyezésre, mert 
o tt 108 csapat végzett m ögöt
tünk.

2Ó

Verseny közben

-  Voltál már veszély helyzet
ben repülés közben?

-  Komolyabb veszély hely
zetben szerencsére nem. Ki- 
sebb-nagyobb problémák per
sze előfordultak repülés köz
ben vagy a leszállásnál, de si
került mindegyiket megoldani.

Tekintettel arra, hogy a repü
lés mégis csak egy „veszélyes 
üzem m ód” nagyon szigorú 
m űszaki, biztonsági, repülési 
szabályokkal igyekeznek a ren
dezők a balesetek, veszélyes 
helyzetek előfordulását m eg
előzni. Ennek ellenére sajnos 
bekövetkeznek súlyos, néha 
halálos balesetek (M agyaror
szágon szerencsére még nem 
történt), melyek nagy részét 
em beri hiba, kisebb részüket 
műszaki problémák okozzák.

-  Mi a szép ebben a sport
ban?

-  Az, hogy nagyon sokirá
nyú felkészültséget, tapasztala
tot (repülési, navigációs, mete- 
rológiai, műszaki, biztonság- 
technikai) igényel. A tájfutás
hoz hasonlóan a verseny itt is 
egyszerre jelent nagyfokú szel
lemi és fizikai igénybevételt, és 
itt is a jó  navigáció, a megfele

lő útvonalválasztás, a célok jó  
megközelítése a meghatározó.

A repülés miatt a versenyzés 
itt egy fokkal több izgalmat, 
nagyobb adrenalin szintnöve
kedést jelent. Az erdők m e
zők, falvak madártávlatú látvá
nya ezen felül páratlan élményt 
kínál. Végül, de nem utolsó 
sorban rendkívül látványos, 
nagy nézőközönséget vonzó 
sportág.

-  Mire fordítasz több időt, a 
tájfutásra vagy a repülésre?

-  Az elkövetkezendő két év
ben a hőlégballonozásra. A 
Nemzetközi Hőlégballon Szö
vetség idei kongresszusán 
ugyanis Debrecen elnyerte a
2005. évi EB megrendezésé
nek jogát. Ennek előkészítése 
illetve a jövő évi Eló-EB m eg
szervezése erősen igénybe ve
szi munkahelyi elfoglaltságom 
miatt egyébként is szűkös sza
badidőmet. Azért „az első nagy 
szerelm emhez” a tájfutáshoz 
sem szeretnék hűtlen lenni. 
Amennyiben szabadidőm és az 
egyre jobban elhasználódó „fu
tóműveim” engedik részt ve
szek tájfutó versenyeken is, 
ahogy ezt tettem minden évben 
1968-óta megszakítás nélkül.

-  Van valami friss híred a 
hőlégballon versenyekről?

-  Igen, a legfrissebb hír: 13 
év után újra magyar aranyérem 
az EB-n! Az augusztus 11-16 
között Vilniuszban megrende
zett Hőlégballon Európa-baj- 
nokságon nagy magyar siker 
született. Végh Sándor és csa
pata 21 feladat teljesítése során 
16 896 pontot szerezve, 39 
ponttal megelőzve a második 
helyezettet, megnyerte az EB-t!

-  Gratulálok e szép ered
ményhez és köszönöm a beszél
getést. Úgy gondolom sok ér
dekes dolgot tudtunk meg e 
nem mindennapi sportágról.

(Schell A.)

Tájoló
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N yári csem egék

Vértes kupa
A Hungária kupa előtti hetek
ben két hétvégén is érdekes 
rangsoroló versenyeken indul
hattak azok, akik a nagy nyári 
melegben is tájfutó eseményre 
vágytak.

Július első hétvégéjén a Vér
tes kupát az Öreg-Kovács tere
pén rendezte a Megalódusz SE. 
A néhány évvel ezelőtti Sem- 
melweis-Tipo versenyek terepe
inek rossz emléke több verseny
zőt elriasztottak még a nevezés
től is. Ezzel szemben kellemes 
meglepetésben volt részünk. A 
versenyközpont és Cél az agos- 
tyáni arborétum tavakkal, óriás 
méretű örökzöldekkel és hűs ár
nyékot adó fákkal borított terü

letén volt, ami az arborétum lá
togatással együtt önmagában is 
egy kellemes kirándulást jelen
tett. A másik meglepetés a terep 
volt, hiszen kíméletes rajtbame- 
netekkel az Öreg-Kovács leg
szebb, tiszta erdeiben, jó  pályá
kon futhattunk, ami -  egy-két 
térképbosszúságot leszámítva — 
igazán kellemes élményt nyúj
tott a kisszámú résztvevőknek. 
A szombati verseny után a vál
lalkozó kedvűek a Tatai-tó kör
nyékén izgalmas parkversenyen 
is indulhattak.

Simon lajos emlékverseny 
-  THAC Kupa

A másik júliusi verseny a követ
kező héten rendezett Simon La
jos emlékverseny volt a Tatai 
Honvéd AC rendezésében. Az

évek óta népszerű verseny az 
idén azért vált még vonzóbbá, 
mert azt a Komáromban a Mo
nostori erődben rendezték. Eu
rópa egyik legnagyobb erőd- 
rendszeréről 1: 4000 méretará
nyú térkép készült és a sprint
versenyen mindenki megismer
hette közelebbről is a zeg-zugos 
építményt. A másnapi THAC 
Kupa a Koppánymonostor mel
letti erdőben zajlott, ahol a meg
lehetősen „zöld” térkép már 
nem aratott osztatlan sikert, de a 
rendezés itt is gördülékeny volt.

Akik m indkét hét végén 
részt vettek a fenti versenye
ken, kellem es tájfutó élm é
nyekkel térhetett haza. Kö
szönjük a rendezőknek! (S:A.)

Az alábbi térkép a Monosto
ri erőd egy részét ábrázolja egy 
pályarészlettel.
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Versenynaptár R: Rendező Nh: Nevezési határidő
T: Találkozó C: Nevezési cím
K: Kategória Nd: Nevezési díj

s z e P t  e m b e r
H к Sz Cs P Sz V
í 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21
2 2
2 9

23
30

24 25 26 27 28

О k t  Ó b e r
H к Sz Cs p Sz V

1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31

http://lazarus.elte.hu/tajfutas/naptar03/03.htm, ill. http://www.btfsz.hu
Az SI-vel rendezett versenyekre a saját dugóka számának megadásával kell nevezni, ill. ennek hiányában 
jelezni kell a bérlési szándékot ( a bérlés díja 200Ft/nap, FN10,12,14-ben MTFSZ tagoknak ingyenes). 
A TÁJOLÓ 2003/8. számában (megjelenik szeptember 26-án) a szezon hátralévő versenyeiről adunk 
információt (A fenti intemetcímekre fel nem tett információkat a rovat részére szeptember 15-ig Argay 
Gyula 1033 Bp. Polgár u. 1. VI.34, vagy argay@chemres.hu email címen várjuk).

VERSENYNAPTÁR kiegészítés (szeptember 28-ig)
08 .31 . DOBÓ EV. /R/ R: ETC Nh. 08.10(feladás).
V K: FN: ЮС 12C 14B 16B 18B 20A 21ABCBr 35 40 45 50 +F: 60 65 70 +Nyt Nyk Gy

C: ETC, 3300 Eger, Klapka u. 1. e: etc2001@freemail.hu. Nd: 1100 Ft FN 10-12, nyílt: 
500 Ft. Nh. után 50% pótdíj, helyszínen 100% pótdíj. Terep: Bükk hegység, Hollóstető- 
Rejtek. „0”-idő: 9.00. Szállás (sf. teremben 500 Ft/fő) rendelhető.

09.10. 11. Lindenberg Kázmilla Szupersprint Games (a 3Sz 29. versenye), R: BEA, Hsz. név.,
(sze) Nd: 200 Ft., nyugdíjasoknak és munkanélkülieknek 100 Ft. Pályák: szupersprint 4, 2, és 1 

km (40, 20, ill. 10 ponttal). T: Nagykovácsi út, vasúti híd előtti parkoló. „0” idő: 15.00, rajt 
folyamatosan, utolsó rajt 18.00. Figyelem, a parkolóban kevés a hely, további parkolási 
lehetőség a bevásárlóközpontnál, az út túloldalán.

09. 22. Általános iskolai verseny 7. forduló R: KTSz Hsz. név., Nd: 100 Ft (körzeti iskolák 
h versenyzői: ingyen) K: FN ЮС 12C 14C T: Indiándomb, Frangepán-Toldi u. sarok, 80, 98-as

autóbusz Frangepán utcai megállójánál kell leszállni .Első rajt 14.00, utolsó indítás 16 órakor.
09.28. Zugló Kupa R: PSE Hsz. név., Nd: 300 Ft., FN 12, 14-ben 150 Ft., szalagozott (D kát.) 
v név. díj nincs K: FN: 10D 12C 14B 16B 18B 21BC 45 + F: 55 65 nyílt. Az F55

kategória Korik Andor emlékverseny. Terep: Budai-hegyek T: 9-10 óra között a VK-ban 
(Normafa parkolótól szalagozás) „0” idő: 10:30 Figyelem! Változott az időpont! 
Szombat helyett vasárnap van a verseny!

09. 27-28. KELET KUPA (rt.), EKO KUPA /RR/ R: NYK Nh.: 09.10.(beérk.)
K: FN: ЮС 12C 14B 16B 18B 20A21ABCBr 35A 4045 50 55 60 +F: 65 70 75 80 +Nyt Nyk 
VK: Mátészalka Pontérintés ig.: versenyzőkartonnal, I: Gidófalvy Péter, 42-210-108, 
06-70-3177315 E-mail: gidofalvy@axelero.hu

VERSENYNAPTÁR (szeptember 29-től)
10. 01. Tipóka Kupa (3SZ/32. verseny) R: TTE Hsz. név. Nd: 350 Ft/fő (FN10-18: 200 Ft) 
sze K: FN ЮС, 12C, 14B, 18B, 21B, 35, 40, 45, 50, 55 + F: 60, 65, 70 + nyílt Terep:

Hármashatár-hegy, Vörös-kővár T: 14.30-tól a VK-ban (Bp. II. kér. Kővári út/ Aradi utca 
sarok, a 257-es busz Kölcsey utcai megállójától szalagozás) „0”-idő: 15.00.
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10. 3. Tokaji Aszú Kupa /R/ SI R: Nyírtelek Nh.: 09.17(beérk.) K: FN: ЮС 12C 14BC 16BC
p 18BC 20A 21 ABCBr 35 40 45 50 55 60 +F: 65 70 +Nyt Nyk C: Zelei Ferenc 4400 Nyíregy

háza, Óvoda u. 4. e: zelei@chello.hu. (tel. 06-20-444-7861) Nd: 1000 Ft/fő, FN10,12: 700 
Ft/fő (sorsolás után pótdíj), nyílt: 700 Ft. Színhely: Tokaj, Kopasz-hegy, „0”-idő: 14.00.

10.4-5 ORSZÁGOS DIÁKOLIMPIA és Bélkő Kupa /RR/ SI R: ETC Nh: 09.15. 
szo-v K: Diákolimpia:FN: 12 14 16 18 20A K: Bélkő Kupa: FN: ЮС 12C 14B 16B 18B 20A

21 ABCBr 35 40 45 50 55 60 65 +F: 70 +Ny Gy C: ETC, 3300 Eger, Klapka u. 1. e: 
etc2001@freemail.hu. fax: 36-515-358. Nd: 1600 Ft/2nap (Diákok), 2400 Ft/2nap 
(Bélkő), FN 10-12: 1200 Ft/2nap (Bélkő), határidő után 3000 Ft/2nap, helyszínen 4000 
Ft/2nap, nyílt 600 Ft/nap. Terep: Bükk hegység, Bélapátfalva térsége. „0”-idő: 12.00 (szó, 
rövidtávú), ill. 9.00(v, normáltávú). Szállás Bélapátfalva, Általános iskola tornaterem 600 
Ft/fő/éj kérhető. Egyéb szállás egyén.int. Jelentkezés: október 3-án 19-20 óra között, 4-én 
10-11 óra között Bélapátfalva Általános Iskolában (VK).

10.06. Általános iskolai verseny 8. forduló R: KTSz Hsz. név. Nd: lOOFt (körzeti iskolák 
h versenyzői: ingyen) K: FN ЮС 12C 14C Terep. Kőhíd T: 17, 93, 80, 98-as autóbusz,

Csévéző u-Gyömrői út sarok. Első rajt 14.00, utolsó indítás 16 órakor.
10.08. 9. Parkverseny (3SZ/33. verseny) R: PSE Hsz. név. Információ a következő TÁJOLÓ-ban
10. 11-12. OCSB, OEVB /RR/ SI R: KAL Nh: 09.15(beérk.) K: 11-én (OCSB) FN: 14E 16E 

18E 20E 21E 105 125 +F: 145 165 185 N: 150 (3 fős, F21: 4 fős)
12-én (OEVB) Női, Férfi +szenior: F170, F185, N120, N150 C: Dénes Zoltán 6300 
Kalocsa Csalogány u. 8, e: kog@mail.extemet.hu, tel: 78/463-937,20-514-9667 Nd: 1300 
Ft/fő/nap. „0”-idő: ll.OO(szo) ill. 9.00(v). VK: Kaskantyú(szo), ill. Bócsa(v). Szállás (kol
légiumban Kiskörösön 1500 Ft/éj, ill. tornateremben Kaskantyún, sf. 400 Ft/éj) rendel
hető. Szállítás Kiskörös vasútállomás-VK között előzetes egyeztetés alapján.

10.15. 10. Parkverseny (3SZ/34. verseny) R: BEA Hsz. név. Információ a következő TÁJOLÓ-ban
10. 23-24.ORSZÁGOS NAPPALI EGYÉNI BAJNOKSÁG /R/ SI R: DTC Nh: 10.03(feladás). 
cs-p K: FN: 14 16 18 20 21 35 40 45 50 F: 55 60 (kétford.) + N: 55 60 65 F: 65 70 75 80 (egyf., 

okt. 24-én) C: Gerzsényi Zsolt 1124 Budapest Meredek u. 19, e: oneb2003@freemail.hu 
Nd: 2500 Ft(kétfordulós), ill. 1250 Ft(egyfordulós). VK: Miskolc, „0”-idő: lO.OO(cs) ill. 
9.00(p). Szállás: kollégiumi szállás (Miskolcon 1300 Ft/éj) ill. (tornatermi szállás 
Miskolcon, sf. 500 Ft/éj) rendelhető. Egyéb szállás egyénileg intézendő. Szállítás 
(Miskolc-Cél-Miskolc 500 Ft/nap) kérhető. Megj.: az FN21 kategóriában világranglista
futam. Inf.: tel. 46-379-636, ill. email(oneb2003@freemail.hu).

10.25-26. EGER NAGYDÍJ /RR/ SI R: ESP, Várkút Kht. Nh: 10.05.(postab.) Közép és normáltáv, 
szo-v K: FN: 10D 10C 12C 14BC 16BC 18BC 20A 21ABBiC 35A 40 45 50 55 60 65 70 75 +Nyk, Nyt, 

Gy C: Fekete Zoltán, 3395 Demjén Széchenyi u. 47., e: fekete.zoltan@agria.hu FAX: 36/311- 
130 Nd: 2600 Ft/2nap (határidő után 3600 Ft, helyszínen 4000 Ft), FN 10, 12, 60, 65, 70, 75: 
1600Ft/2nap, nyílt: 500Ft/nap. VK: Kemény Ferenc körcsarnok, edzőterem, Eger, Érsek-kert, 
bejárat a Hadnagy u. felöl. Terep: 1. nap Eger belvárosa és az Érsekkert, 2. nap Bükk-hegység 
DNY-i része. „0”-idők: 25-én 14.00, 26-án 10.00. Szállás: iskolai tornateremben sf. 600Ft/fő, 
kollégiumban 1300 Ft/fő, további szállás egyénileg int. Szállítás 1. nap nincs, 2. nap külön 
igényre szervezik. Jelentkezés: 24-én 10-15 óráig az egyéni OB céljában, 25-én 9-13-ig a VK- 
ban. I: http://esp.agria.hu, Fekete Z. 70-317-0095, Blézer A. 30-9777-646, fax: 36/311-130 

10.29. 11. Parkverseny (3SZ/35. verseny) R: BEA Hsz. név. Információ a következő TÁJOLÓ-ban
11.1-2. ŐSZI SPARTACUS KUPA /RR/ SI R: SPA Nh: 10.03(feladás). 
szo-v K: FN: 10D 12C 14C 16BC 18BC 20A21EBCBr 35 40 45 50 55 6 0 +F: 65 7 0 +NyK, NyT 

+gy C: Tabáni Spartacus SKE 1013 Budapest, Attila út 2, e: nevezes@tabanispartacus.hu 
Nd(MTFSZ tagoknak): 2600 Ft/2nap, FN 10 12: 1300 Ft/2nap, határidő után: 50% felár, 
nyílt: 700 Ft/nap. Terep: Vértes hg., Csákvár, Móriczmajor. „0”-idő: lO.OO(szo), ill. 9.00(v). 
Szállás (Csákváron tornatermi sf. 600 Ft, Székesfehérváron kollégiumban 1600 Ft) kérhető!
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CROSSVEAK TÁJFUTÓ FELSZERELÉS 
ÁRJEGYZÉK.

ORIENTEERING EQUIPMENT PRICE/LIST 
ORIENTIERUNGSLAUF - AUSRÜSTUNG PREISLISTE

FUTÓRUHÁK/OL-SUITS/OL-ANZÜGE

CrossweaR

M é re te k
Sizes

Grössen

T é rd n a d rá g  zseb b e l
Trousers,knee with a 

small front pocket 
Hose. 3/4 mit tasche

H o s s z ú  na
Trouser 

With a  fro 
Hose, 1/1

dr .zsebbel
s.lengs 
nt pocket 
mit tasche

Felső
Shirt

hemd
s im a
Plain

streiflos

c s ík o s
Striped 

mit streife

s im a
Plain

streiflos

cs íkos
Striped 

mit streife

A  B C D
modell

version/variation

1 0 4 - 1 1 0

1 1 6 - 1 2 2
1500 Ft 1700 Ft 1700 Ft 1900 Ft 2400 Ft 2600 Ft 2800 Ft 3200 Ft

1 2 8 - 1 3 4

1 4 0 - 1 4 6
1800 Ft 2000 Ft 2000 Ft 2200 Ft 2600 Ft 2900 Ft 3200 Ft 3500 Ft

S
M 2200 Ft 2400 Ft 2400 Ft 2600 Ft 2900 Ft 3300 Ft 3500 Ft 3800 Ft

L
XL 2500 Ft 2700 Ft 2700 Ft 2900 Ft 3400 Ft 3700 Ft 4000 Ft 4300 Ft

XXL
XXXL 2800 Ft 3000 Ft 3200 Ft 3400 Ft 3800 Ft 4100 Ft 4400 Ft 4700 Ff

LÁBSZÁRVÉDŐK / PROTECTIVE GAITER / BEINSCHUTZ

Méretek
Sizes

Grössen
x s S M L XL XXL

Normál 1200 FT 1300 Ft 1400 Ft 1500 Ft 1600 Ft 1700 Ft

Vastag
Strong

2700 Ft 2900 Ft 3200 Ft 3300 Ft 3400 Ft 3500 Ft

Legalább 10 garn. rendelése esetén 5%, 20 garn. 10%, 30 garn. 15%,40 garn.-tól 20% árkedvezmény! 
Egyedi fazon és színösszeállítás elkészítését vállaljuk!

E g y é b  k ín á l a t u n k :
/  övtáskák, sporttáskák, hátizsákok,
/  fejpánt, zokni,
/  polár kabátok,
/  melegítők (kapucnis, galléros, végig cippes, stb., fazon)
/  pólók (több fazon és vastagság, nagy színválaszték)

RENDEZŐK, CSAPATVEZETŐK FIGYELEM!
Logo, embléma, felirat / egyedi is pl.: 
név, monogram / programkészítés, 
hímzés minden termékünkre 
rövid határidőre!
Tiszteletdíjak, rendezői egyenruhák 
árkedvezménnyel !

CROSSWEAR Kft.

DÓRA JUDIT- KROLOPP FRIGYES 

H-1029. Budapest, Ördögárok u. 110/A 

Tel/fax: + 36 (1)-376-51-96,
Mobil: 06-20/9642-957 

E-mail: crosswear@euroweb.hu



Címlap: a Hungária Kupa 4. napján Zsigmond Vanda (DTC) a befutó ponton. 
Hátsó borító: rajt a Hungária Kupa első napján.

A BUDAPESTI TÁJFUTÓK SZÖVETSÉGÉNEK LA PJA
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HÍREK AZ MTFSZ-ből
A z MTFSZ szeptember 8-i elnökségi ülése
Országos Diákolimpia

Azon ifjúsági korosztályú ver
senyzők, akik részt vesznek a Ke
lemen János által meghirdetett 
Salzburgi versenyen és emiatt nem 
tudnak elindulni a megyei/buda- 
pesti diákolimpián, azok selejtező 
nélkül, létszám felett indulhatnak 
az Országos Diákolimpián.

Pályázat célkapu szállítá
sára és üzemeltetésére

Az Elnökség elfogadta az Sí bi
zottság által készített pályázati 
kiírást.

Új egyesület
Debreceni Nyulak SE (rövidíté
se: DNY)

Csokonai Kupa és Alföld 
Kupa

A tavaszi rendkívüli időjárás miatt 
elhalasztott két verseny új idő
pontja: 2003. november 15-16.

ÉOB kérvény
Az Elnökség elutasította Sprok 
Bence kérvényét az Éjszakai OB- 
n történő selejtező nélküli indulá
sára. Az Elnökség elfogadta Vi- 
raszkó Zoltán kérvényét az ÉOB- 
n történő selejtező nélküli indulá
sára, mivel a selejtező időpontjá
ban rádiós tájfutó magyar válo
gatottként EB-n vett részt.

Kerékpáros és Sítájfutás - 
versenyengedélyek

Országos Bajnokságon a bajnoki 
kategóriákban mindkét szakág
ban csak azok eredménye számít 
bele a bajnokságba, akik érvé
nyes versenyengedéllyel rendel
keznek. A szakág összetett volta 
miatt ez bármely sportág ver
senyengedélye lehet. Mivel a 
bajnokságaink nyíltak, így baj
noki kategóriákban is bárki in
dulhat, de a versenyengedéllyel 
nem rendelkező sportolók ered
ményét külön kell felsorolni. 
Kupaversenyeken, tömegesítő

versenyeken semmilyen verseny
engedélyhez kapcsolódó korláto
zást nem tartunk indokoltnak.

Beszámolók
A z  Elnökség meghallgatta és el
fogadta az alábbi beszámolókat: 
a költségvetés helyzetéről, a vá
logatottak nemzetközi szereplé
séről és rövid illetve hosszútávú 
lehetőségeiről, a hivatalos hon
lap elindult fejlesztéséről.

2004. évi Országos Baj
nokságok

A 2004-es bajnokságokkal kap
csolatban két javaslat érkezett az 
Elnökség elé:
- a Hosszútávú OB rendezésével 
kapcsolatos szabályok megvál
toztatására (KTK)
- 6 fordulós parktájfutó bajnoki 
sorozat (Vásárhelyi Tass)
Az elnökség időhiány, illetve a 
Versenybizottság véleményének 
bevárása miatt a következő ülé
sen tűzi napirendre a kérdést.

Dunaholding terepfutó
verseny

A Dunaholding és az MTFSZ 
2003. október 4-én 10 órától 
rendezi az idei terepfutóversenyt 
a Normafánál.

Versenyengedély ifjúsági
aknak

A GyISM visszavonta rendeleté
nek azt a paragrafusát, amely az 
ifjúsági sportolók versenyenged
ély díjának utólagos visszafize
tését tartalmazta. így az MTFSZ 
csak a 2003 július 4-i állapot 
szerint meglévő versenyenged
élyek után kapja vissza az 500- 
500 Ft-t. Ennek ellenére (idén 
nem változik) az ifjúsági ver
senyengedélyek továbbra is csak 
150 Ft-ba kerülnek.
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M ennyire eg é szség es  sp o r t  a  tájfutás?
M ennyire Nagyon egészséges, 

hiszen friss levegcn, az erdőben, 
a számunkra leginkább megfe
lelő tempóban haladhatunk, tar
tósan emelkedett pulzussal. A 
bennünk a nap vagy hét folya
m án felgyülemlett stressz lassan 
oldódik, kitágulnak az erek, fel
gyorsul az anyagcsere, ráadásul 
a fizikai teljesítmény mellett az 
agyunkat is tornáztatjuk. Arról 
nem  is beszélve, hogy ismerősök 
tucatja vesz körül az erdőben, és 
a verseny előtt és után is érezhet
jük, tartozunk valahova, egyfajta 
kapcsolati hálót és biztonságot 
ad a tájfutó-társadalom. Az 
egészség karban tartására és sok
féle betegség megelőzésére min
dez bizonyítottan alkalmas.

Fontos ez? Ha fontos, kinek 
fontos és miért? A legtöbben 
nem  azért mennek hétvégén ver
senyezni, mert a tájfutópálya le
futása egészséges, hanem mert 
élvezetes, szeretik, a múlt héten 
is voltak, 3:1 -re vezet Misi az ed
digi négy verseny alapján, és 
m ég számos egészségtől eltérő 
indokot lehetne itt felsorolni.

Egyáltalán egészséges? És mi 
van a kullancsokkal, az erdőben 
a városi emberre leselkedő ve
szélyekkel, a bokaficammal, a 
véres karokkal és lábakkal, csí
pésekkel, zúzódásokkal, karcolá
sokkal, szakadt bozótruhákkal? 
U gyan, ez mind semmiség! 
Hogy jön ez az egészségesség
hez, gondolhatják sokan. Igazuk 
van, az egészséget megfelelő 
elővigyázatosság és körültekin
tés esetén nem befolyásolják a 
fentiek. De sajnos azt a képzetet

kelthetik, hogy ez egy veszélyes 
sport, ahol az ember egészsége 
veszélyben forog. És itt nem a té
nyek fontosak, amiket meg lehet 
cáfolni vagy éppenséggel bizo
nyítani, hanem az, mit gondol
nak az emberek. Bevallom, nem 
tudom, mit gondolnak általában, 
saját tapasztalatból azonban tu
dom, hogy a csípéseket, zúzódá- 
sokat, karcolásokat sokan termé
szetellenesnek tartják, ami közel 
van az egészségtelenhez, a kul
lancstól pedig kifejezetten félnek 
a legtöbben.

Többeket érdekelne a tájfutás, 
ha nem  erdőben zajlana, hanem 
bent a városban vagy a város 
szélén? Talán igen. Egyrészt a 
fenti veszélyek és kellemetlensé
gek legtöbbjének hiánya miatt, 
m ásrészt az elérhetőség miatt. A 
városi tájfutás kényelmesebb is 
és biztonságosabbnak is hat, kü
lönösen a városiak számára. So
kan erre azt mondják, hogy a vá
rosi tájfutás már nem igazi tájfu
tás, sokkal könnyebb lefutni, 
egyszerűbb tájékozódni, alig je 
lent komoly feladatot. Ponto
sabb, ha azt mondjuk, más fel
adatot jelent. A városi vagy park
tájfutás “rapid tájfutás”, minden 
gyorsabban történik, kevesebb a 
győztes idő, de kevesebb hiba is 
komoly hátrányt jelent. 20 má
sodperc hiba már jelentősnek 
szám ít az élmezőnyben, kizök
kentheti a versenyzőt, elég lehet 
arra, hogy megtörjön a lendülete, 
elveszítse önbizalmát. Minden 
felgyorsul, egész életünk, annak 
számtalan eleme, a tájfutás is 
gyorsul, a leggyorsabb a sprint,

ami nagyon sokszor park vagy 
városi tájfutás. Tökéletes össz
hangra van szükség a térképpel 
és a tereppel a lehető leggyor
sabb tempó mellett.

Talán érdemes lenne a parktáj
futást külön kezelni a klasszikus 
tájfutástól. Nem biztos, hogy be 
kell illeszteni a versenyrendszer
be, a minősítési rendszerbe és a 
bajnoki rendszerbe. A VB prog
ramjába beillesztették, de a Világ 
Kupa mellett van a Park World 
Tour a sprintszámban. A sprint
szám jó kísérleti terep lehetne, 
ahol versenyformákat, rendezési 
módszereket, népszerűsítő meg
oldásokat, együttműködési, 
szponzorációs, közvetítési le 
hetőségeket próbálunk ki. A 
sprintversenyek tudnának a leg
jobban hasonlítani a népszerű ut
cai futóversenyekhez, hiszen 
majdnem azok is.

A sprintversenyek, különösen 
a városi vagy parkversenyek ren
geteg kihasználatlan lehetőséget 
rejtenek magukban. Ezek je 
lentős részét nem ismerjük még 
vagy nem ismertük fel, gyaní
tom, hogy csak folyamatos kísér
letezés során tudnánk megtalálni 
ezeket a lehetőségeket. Ezért 
lenne érdemes megteremteni a 
kísérletezés lehetőségét, forrást 
biztosítani rá, és folyamatosan 
monitorozni a városi versenye
ket, a végén pedig összesíteni azí 
eredményeket.

A címben feltett kérdésre adott 
válaszom: Annyira egészséges a 
tájfutás, amennyire azzá tesszük.

Lantos Zoltán
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Nemzetközi versenybírók továbbképzése
R a p p e r s w i l ,  S v á j c

Először találkozhattak a külön
böző tanfolyamon végzett bírók 
szerte a világból augusztusban a 
VB első hivatalos napján. Kezdet
ben még valóban versenybírónak 
(Controller) hívtak minket, de 
mostanra már tanácsadóra (IOF 
Event Advisor) változtatták a 
megnevezést. Az új név jobban 
tükrözi a feladatainkat, mert a 
pontok ellenőrzését stb. a nemzeti 
bíró segítségével végezzük, az 
igazi munka az egyéb IOF köve
telmények betartatása a térképe
ken és a versenyen. Talán jobban 
koncentrálunk a körítésre (terep
engedélyek, sorsolás stb.), mint 
idehaza.

Olyan újdonságokról szeretnék 
beszámolni, melyeket a pálya
kitűzőknek kell majd figyelembe 
venniük, ha IOF rendezvényre, 
netán VB-re terveznek pályát. Ré
gebben talán kisebb volt a szaka
dék egy erdőben rejtőzködő kupa
verseny -  akár országos bajnok
ság -  és egy VB pályakitűzési el
vei között. Ez itt a kulcsszó: vége 
a bujkálásnak! Mindenki látni sze
remé, hogy hogyan versenyzőnk -  
vagy inkább fordítva, mi szeret
nénk, ha sportágunk egyre nép
szerűbb lenne. Ezért viszont a 
svéd Björn Persson szerint -  aki a 
földön futó IOF bizottság tagja -  
két fő tényező felelős: megfelelő 
“stadion” választása, nézőbarát 
pályakitűzés.

Mit is ért Bjöm tájfutó sportaré
nán? Ez egy igen összetett kérdés. 
Sok szempontot kell figyelembe 
venni. Ha megfigyeljük, hogy mi
lyen helyszínek kaptak VB rende
zési jogot, akkor láthatjuk, hogy 
minél nagyobb városok közelébe 
igyekszik az IOF. Legjobb példa a 
Zürichtől Budapest-Gödöllőnyi 
távolságra található Rapperswil. 
Ha ez már megvan, akkor még 
mindig ki kell választani a megfe
lelő lelátóhelyekkel rendelkező

célt, az arénát. Nem feltétlenül 
kell ennek atlétikai stadionnak 
lennie, ki lehet használni a termé
szet adta lehetőségeket (pl. füves 
domboldal, netán völgy). Ám ha 
ilyen nem áll rendelkezésre, akkor 
bizony építkezni kell, vagy más 
terepre vinni a versenyt. Előre lát
ványtervet is kell készíteni, hogy 
hol lesz a befutó, a kordonon pe
dig milyen számban és sorrendben 
fordulnak majd elő a szponzorok 
molinói. Figyelni kell arra is, hogy 
aki többet fizetett, az többször is 
jelenjen meg majd a TV-ben, ha 
közvetíti a TV az eseményt.

Most talán páran mosolyognak, 
hogy mikor fog nálunk a TV tájfu
tóversenyt közvetíteni. Kérem, so
se lehet tudni -  állítja Bjöm Pers
son, lehet, hogy az utolsó pillanat
ban mégis forgatna valamelyik 
TV társaság. Ezért mind az aréna 
kialakításánál, mind a pályaterve
zésnél figyelembe kell venni, 
hogy a helyszínen a nézők, és 
esetleg a képernyők előtt is LÁT
NI szeretnének. Tehát amikor az 
arénát, vagy a pályát tervezzük, 
már tudni kell, hogy hova is kerül 
majd a kamera, melyik napszak
ban lesznek az izgalmas be- vagy 
átfutások, hogy nehogy szembe 
süssön a Nap. Figyelni kell azt is, 
hogy merre “söpör” majd végig a 
kamera: akadjon a látómezejébe 
futó és szponzorlogo egyaránt.

A pályán elhelyezett kamerá
kért a pályakitűző is felelős. A 
közvetítő-kocsiktól legfeljebb 1 
km-re lehet kameraállást telepíte
ni. Nem vagyok műszaki szakem
ber, de azt mondta, hogy ennyi ká
belük talán lesz... Bjöm mesélte, 
hogy egyszer egy közvetítés kis 
híján azért hiúsult meg, mert a 
TV-sek járműve elakadt egy ki
sebb özönvíz rögtönözte mocsár
ban, és minden rendezőre szükség 
volt ahhoz, hogy a kocsit kirán
gassák szomlt helyzetéből. Ha ez

alatt lezajlik a verseny, akkor a TV 
nézők nem láthatnak futókat, s a 
szponzorunk se lesz túl boldog.

Az “aréna” választásnál csak 
egy pont, de nagyon fontos pont, 
hogy IOF versenynek megfelelő 
terep vegye körül...

A nézőbarát pályakitűzés egyik 
eleme a több kisebb körből álló 
pálya. így a versenyzőt többször 
láthatják a nézők, de a táv egy ré
szét a versenyző kordonok között 
futja. Első hallásra kissé megdöb
bentő volt, hogy a cél környékén 
lévő pont köré akár lelátó épít
hető, természetesen hangosítással, 
hogy a néző mindig tudja, mit lát. 
Szimpatikus megoldás TV közve
títésre, hogy egy technikás terep- 
részlet mellett futó utat versenyen 
kívüli területté nyilvánítunk, a pá
lyát pedig ezzel párhuzamosan az 
erdőben vezetjük. Izgalmas akció
képeket készíthetünk így az útról, 
pl. a versenyzővel párhuzamosan 
haladó autóból.

A rendezőknek mostantól gon
dolniuk kell rá, hogy olyan embert 
adjanak a média képviselői mellé, 
aki kikíséri őket a megálmodott 
kamerahelyre, és tudja, hogy mi
kor ki tűnik föl, merre fog menni 
stb. Ugyanilyen fontos, hogy az 
erdei arénában a nézők tudják, 
hogy áll a verseny. Az a javaslat, 
hogy már a pálya elején legyen 
egy rádióspont részidőkkel. így 
lehet a nézőket megragadni, az iz
galmat a verseny egész ideje alatt 
fenntartani.

A tananyag tartalmazta a csa
patvezetők értekezletének leveze
tési elveit is. Rögtön a gyakorlat
ban is megnézhettünk egy ilyet: a 
csapatvezetők első találkozóján 
megfigyelőként mi is részt vehet
tünk. Mondhatom rendkívüli él
mény volt az izgatott vezetők és 
rendezőség képviselőinek párbe
szédét hallgatni.

Sváb Emese
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Végéhez közeledik az Elitranglista!
A z  eddigi adatok alapján 100 férfi és 45 női 

versen y ző  indult legalább egy  fu tam on . A  je 
len leg i versenyzői létszám hoz v iszony ítva  ez 
jó l  hangzik . Személy szerin t ö rü lök  neki, 
ho g y  ennyien próbáltak lefu tn i egy  kem é
n y eb b  pályát. Az élen állók  k ö z t é lesed ik  a 
verseny , ez a VB-nek és vá lo g a tó ján ak  kö
szönhető . Nálunk is, m int a  F o rm a  1-ben, az

utolsó két fu tam ra  m arad a döntés. Szeretném  
felhívni a figyelm et, hogy az első hat fő t d íj
azzuk m indkét kategóriában, ezért nem  árt 
még az u to lsó  k é t versenyre rákoncentrálni. 
M indenkinek jó  felkészülést és kem ény ver
senyeket k ívánok .

1902 
1881 
1781 
1779 
1666 
1593 
1572 
1544 
1495 
1429 
1422 
1375 
1370 
1346 
1333 
1291 
1289 
933 
920 
903 
882 
875 
866 
864 
841 
824 
818 
804 
784
770 Bihari Zoltán

Józsa Gábor 
Kiss Gábor 
Pelyhe Dániel 
Miháczi Zoltán 
Bánki Zoltán 
Korsós Zoltán 
Szakái Péter 
Sprok Bence 
Werner Péter 
Friedrich Gábor 
Gönczi Róbert 
Szász Bence 
Antal Miklós 
Baksa Csaba 
Bogos Tamás 
Szlatényi Ferenc 
Kemenczky Jenő 
Józsa Gábor 
Cserpák Zsolt 
Hajdú Martin 
Ágoston Zoltán 
Tamás Tibor 
Egei Tamás 
Viniczai Ferenc 
Gyulai Tamás 
Csillik Dávid 
Zsebeházi István 
Gillich György 
Horváth Sándor

Férfiak
Ossz Név Klub

5834 Dénes Zoltán KAL
5790 Szundi Attila DTC
5786 Lévai Ferenc MEA
5642 Less Áron DTC
5567 Forrai Gábor HTC
5543 Molnár Tibor ARA
5346 Scultéty Márton KTK
5319 Harkányi Zoltán MEA
4828 Koprivanacz Imre KAL
4737 Mézes Tibor Sólyom ZTC
4667 Forrai Miklós HTC
4538 Gyimesi Zoltán TTE
4412 Vonyó Péter PVS
4104 Fehér Ferenc ZTC
3910 Lajszner Attila ESP
3853 Vajda Zsolt THT
3803 Gyöngyösi István Cs SZV
3181 Pelyhe Dénes ifj. SDS
2863 Nagy Gergő SZV
2783 Kiffer Gyula ARA
2569 Molnár Róbert ARA
2547 Vajda Kolos SMA
2456 Balabás Péter DTC
2447 Nagy Tibor JVS
2407 Halona Gergely DTC
2326 Töreki Ákos BEA
2292 Domonyik Szabolcs MEA
2266 Sárecz Lajos ZTC
2239 Borbás Nándor MEA
2199 Szörényi Gábor DTC
2195 Novai György SZV
2000 Domonyik Gábor MEA
1929 Magyar Zsolt DTC

758 Guszlev Antal 
756 Varga Bálint 
750 Pálfi Antal 
744 Simon Tamás 
743 Ludvig Péter KTK

726 Jankó Tamás

Fagyi

HSE
725 Fenyő Lehel MEA
691 Faggyas László VHS
685 Schwendtner Erik KTK
684 Fazekas Tamás VHS
682 Hegedűs Zoltán OSC
674 Hegedűs András BEA
665 Domán Gábor THT
665 Kisvölcsey Ákos MOM
663 Marosán Dávid BEA
645 Ács Gábor ZTC
637 Chmelik Ernő VHS
620 Szitter Attila KTK
616 Nagy Gábor JMD
598 Vizi Tibor OSC
583 Antók Gergely OSC
578 Várvölgyi Szilárd THT
577 Lenkei Ákos SPA
561 Garda Árpád DIS
561 Bozsó Norbert SRS
545 Liska Márton OSC
543 Csizmazia Tamás AGD
530 Reviczki Zsolt HUF
523 Pap Attila KAL
516 Gyalog Zoltán SPA
466 Fonyó Sándor ifj SUN
464 Gellért Gábor KTK
433 Biró Áron BEA
432 Vidosa Tamás VBT
423 Kovács Béla ŐRI
412 Horváth Imre BAL

Nők
5919 Farkas Zsuzsanna DTC
5919 Wengrin Ágnes VHS

TSE
PÁK
SDS
TTE
SZV
SZV
VTC
PVS
CBD
TTE
TTE
NYV
PVS
KAL
ARA
OSC
SPA
PSE
NYV
TTE
ARA
DTC
TTE
PVS
MSE
JMD

MOM
THA
MEA
KOS
ARA
ZTC
RTF
KTK
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5344 Bokros Andrea dr. MEA
5241 Simon Ágnes SZV
5169 Marosffy Orsolya OSC
5102 Császár Éva ZTC
4946 Makrai Éva NYV
4542 Viniczainé Kovács I PVS
3312 Kelemen Bernadett PVS
2990 Rostás Anikó MEA
2413 Kovács Bernadett PVS
2337 Gárdonyi Réka OSC
2257 Bíró Fruzsina BEA
1720 Balogh Piroska SZV
1635 Zsebeházi Eszter KTK
1609 Szerencsi Ildikó SZV
1573 Fekete Zsuzsa KTK
1543 Fekete Anikó KTK
1511 Szabó Veronika ARA
1510 Kaufmann Brigitta VHS
1485 Marosán Ágnes BEA
1257 Lux Andrea TTE
1000 Oláh Katalin SZV
908 Lubinszky Mária DTC
815 Zsigmond Száva DTC
761 Elmont Bernadett ZTC
754 Riczel Zsuzsanna PSE
714 Gyó'rffy Gabriella FISÉ
714 Pogány Borcsi KTK
686 Szabó Andrea SZV
645 Füzy Anna OSC
629 Pattantyús Margit MOM
620 Friedrich Orsolya BEA
590 Józsa Dorottya MOM
563 Tanácsné Vasvári Zs RTF
547 Zelena Dóra MEA
487 Sváb Eszter ŐRI
462 Berecz Éva HRF
456 Lada Nikolett BEA
453 Fábics Karolina PSE
415 Ambruzs Krisztina VBT
404 Justánné Bánszki Zs NYV
378 Federics Éva THA
375 Simon Ildikó JMD
330 Balogh Szilvia KAL

Felhívás Elitranglista futam  
rendezésére 2004. évben

Többen érdeklődtek, hogy 2004-ben melyik versenyek 
lesznek elitranglista futamok. 2003-ban spontán felkérés 
alapján rendezték a futamokat, de szeretnénk, ha a jövőben 
a rendezők részéről is felmerülne igény a futamok ren
dezésére. Várjuk a 2004-es rangsoroló versenyek ren
dezőinek jelentkezését elitranglista futam rendezésere a fag- 
gyi@axelero.hu vagy mihzol@matavcom.hu email címen, 
vagy postai úton az MTFSZ címén.

Kérjük, hogy jelentkezéskor adjátok meg:

- Rendező szervezetet
- Időpontot
- A verseny formáját
- Helyszínt (lehetőleg minél pontosabban)
- Terep jellegét
- Lehetséges pályakitűző és ellenőrzőbíró személyét

A jövő évi Elitranglista futamokat a jelentkezések figyelembe 
vételével állítjuk össze. A végső döntést az MTFSZ elnöksége 
hozza meg.

Fagyi

Mit kell ten n i?
- ha nem érkezett meg egy példány
- ha hibás példányt kapott

Adja meg nevét és pontos címét levélben, telefonon vagy e- 
mailban, hogy mielőbb pótolni tudjuk a hiányzó vagy hibás 
számot.

- ha sporttársai is elő akarnak fizetni
Adja meg érdeklődő sporttársa nevét és pontos címét levélben, 
telefonon vagy e-mailban, postafordultával mintaszámút és 
befizetési csekket küldünk.

Tájoló Szerkesztőség 
1053 Budapest, Curia u. 3. П/2.

Tel: 318-0933/292 (k, cs 16-19 óráig)
E-mail: tajolol@axelero.hu 

A BTFSZ honlapja: www.btfsz.hu
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Budapesti hírek
кг*

E lnökségi ülés
Időpont: 2003. szeptember 8.
Napirendek:
1. A  2004. évi Hungária Kupa 

előkészületei (Borosznoki L., 
Fekete J.)

2. A  BTFSZ I. félévi gazdasági 
helyzete (Kovács Olga)

3. A  Térképbizottság beszámoló
ja  (Molnár Attila)

4. Az Európa Bajnokság érmesei
nek jutalmazása (Fekete Jenő)

5. A  2004. évi budapesti verse
nyek pályázati kiírása (Scultéty 
Gábor)

6. Főtitkári pályázat (Laki Ba
lázs)

7. Budapest Tájfutó Sportjáért Díj 
meghirdetése (Fekete Jenő)

8. Budapest Tájfutója Pályázat 
meghirdetése (Fekete Jenő)

9. Javaslat Jelölő Bizottságra (Fe
kete Jenő)

10. A z Etikai és Fegyelmi Sza
bályzat (Lacsny Márton, Feke
te Jenő)

11 .Egyebek

F o n to s  hozzászólások, h a tá 
rozatok:

1. 2004. július 24.-28. között kerül 
megrendezésre a Hungária Ku
pa, ebből 2 nap Bp. Bajnokság. 
Az 5. napot vadászrajttal terve
zik. Szállást egyénileg kell ren
dezni. Nevezési díjnak 8000 Ft- 
ot tervezünk. Az idei győztesek 
ingyenesen indulhatnak a verse
nyen.

2. Az I. félévben pénzügyi helyze
tünk a következő: a bevételnél

tervezett összegek nagyrészt be
folytak, kiadás oldalon sem lép
tük túl a tervezetet. A bevétel 3 
MFt, a kiadás 3,2 MFt volt az I. 
félévben. А П. félévben is várha
tóan a tervezett kiadás és bevétel 
teljesülni fog. A jövő évi Hungá
riára felmerülő előzetes költsé
gekre is biztosított a fedezet.

3. A Hárs-hegy térkép elkészült, a 
Про gárdája felülvizsgálta, 4 ki
vágat készült a terepről a terve
zett 3-hoz képest. 5000 db térkép 
készült, kb. 1000 db fogyott a 
versenyeken. Az új térképek árá
nak meghatározását a Térkép 
Bizottság végzi.
A János-hegy kiadása csúszik. 
Ez elsősorban az alaptérkép hi
bájából következett be. Várható
an 2-3 héten belül nyomdakész 
lesz. A Hármashatár-hegy térké
pen folyamatosan dolgoznak, 1 
hónap múlva készül el, de lehet, 
hogy csak februárban kerül 
nyomdába.

4. Az Elnökség felhatalmazza 
Mets Miklóst, hogy az Alapít
ványtól 200 000 Ft-ot az Európa 
Bajnokságon kiváló eredményt 
elért versenyzők számára a fel 
nem használt keretből támoga
tást kérjen.

5. A jövő évi Bajnokságok támo
gatását az ideitől eltérő módon 
adja a BTFSZ. Az alap támoga
tás csökken, míg létszámtól füg
gően egy változó összegű támo
gatást vezetünk be.
Tekintettel arra, hogy a Diáko
limpia az Eötvös váltóval együtt 
kerül megrendezésre, a követ
kező elnökségi ülésen tárgyaljuk 
meg ennek tapasztalatait.

6. A főtitkár személyéről a közgyű
lés utáni első elnökségi ülésen 
dönt az Elnökség, január hóna
pig a jelenlegi főtitkár látja el a 
főtitkári teendőket.

7. Budapest Tájfutó Sportjáért Díj
ról a decemberi Elnökségi ülé
sen döntünk, a díjat a Budapesti 
Tájfutó Napok keretében adjuk 
át.

8. A szokásos emléklapokat már 
megrendeltük, döntés a javasla
tok beadása után, a díjakat a Bu
dapesti Tájfutó Napok keretében 
adjuk át

9. Dr. Rédl Gábort, Herter Lászlót 
és Sváb Emesét javasolja az el
nök a Jelölő Bizottságba. Az El
nökség egyhangúlag elfogadta a 
javasolt személyeket.

10. A tervezett Szabályzatot előze
tesen minden elnökségi tagnak 
megküldtük. A szövegezése, tar
talma megfelelő, alapvetően a 
szándékosságot és a gondatlan
ságot válasszuk ketté, ettől füg
gően lehet "átjárás" etikai vagy 
fegyelmi vétség között. Az el
nökség felhatalmazza Lacsny 
Mártont, hogy az apróbb hibákat 
kijavítva a következő elnökségi 
ülésre véglegesítse. A tervezett 
Szabályzatot ezt követően a 
honlapra feltesszük és a januári 
Közgyűlésen terjesztjük elő.

Egyebek:
- A következő elnökségi találko

zóra tervezett szakosztályi talál
kozót elhalasztjuk. A 2004. évi 
UP program tervezet elkészítése 
után (várhatóan novemberben) 
tartjuk meg.
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A Budapesti Szabadidő- 
sport Szövetség oktatási 

form ái

SPORTEDZŐ KÉPZÉS
Államilag elismert, Országos Képzési 
Jegyzékben szereplő 1 éves sport
edző képzés indul 2003. októberében. 
Képzés tantárgyai: Sportegészség
ügy, pedagógia és sportpedagógia, 
lélektan és sportlélektan, edzéselmé
let és módszertan, sportszervezés, 
gimnasztika, gyakorlati módszertani 
képzés, oktatási gyakorlat.
A szakképesítés azonosító száma: 
OKJ 52-8962-01 A szakképesítés 
megnevezése: sportedző (sportág 
megjelölésével) FEOR száma: 3419 
(egyéb pedagógus)
A képzés heti egy alkalommal hétköz
nap késő délután, valamint havonta 
egy hétvégét vesz Igénybe.
Az elméleti vizsgákat sportágtól függően 
6-10 napos gyakorlati képzés követi. 
Részvételi feltételek 
A választott sportágban versenyzői 
múlt vagy megfelelő gyakorlati isme
ret; a sportedző tevékenységhez 
szükséges egészségügyi és erkölcsi 
alkalmasság; érettségi bizonyítvány 
(megszerezhető a képzés befejezé
séig)^ képzés költségeinek határidő
re történő befizetése.
Költségek
A képzés önköltséges, díja 110.000,- 
Ft, Egyéb költségek: esetleges utó
vizsgadíj, jegyzetek, szakkönyvek ára. 
Jelentkezés, beiratkozás: A Fővárosi 
Sportszékház Információs Irodájában. 
/ 1053 Budapest Curia utca 3. IV. em. 
6. tel.: 266-8404/
Jelentkezési határidő: 2003. szep
tember 29.
A beiratkozáshoz szükséges: sze
mélyazonosságot igazoló okmány, is
kolai végzettséget igazoló bizonyít
vány másolata, sportorvosi, vagy há
ziorvosi igazolás a sportedzői alkal
masságról, képzési d íj, sportági jár
tasság igazolása, önéletrajz. 
Kedvezményes beiratkozási lehető
ség:

A kerületi önkormányzatok sportszak
igazgatási szervezetei és a választott 
sportág budapesti szakszövetségé
nek ajánlásával jelentkezők a beirat
kozáskor 10 % kedvezményt kapnak 
az elméleti képzés díjából.

SPORTOKTATÓ KÉPZÉS
A Budapesti Szabadidősport Szövet
ség a budapesti sportági szakszövet
ségekkel együttműködve, a Gyer
mek-, Ifjúsági és Sportminisztérium 
támogatásával államilag elismert, Or
szágos Képzési Jegyzékben szerep
lő 1 éves sportoktató képzést indít 
2003. októberében. Képzés tantár
gyai: edzéselmélet-módszertan,
sportpedagógia, sportlélektan, sport
egészségtan, gimnasztika, sportszer
vezés, gyakorlati módszertani kép
zés, oktatási gyakorlat 
A szakképesítés azonosító száma: 
OKJ 33-8962-01 A szakképesítés 
megnevezése: sportoktató (sportág 
megjelölésével). FEOR száma: 3419 
(egyéb pedagógus)
Az elméleti képzést szerdai napokon, 
17.30 és 21.00 óra között bonyolítjuk. 
Az elméleti képzés vizsgával zárul, 
melyet sportágtól függően 6-10 na
pos gyakorlati képzés követ. 
Részvételi feltételek 
a választott sportágban versenyzői 
múlt vagy megfelelő gyakorlati isme
ret; érettségi, szakmunkás vagy 
szakiskolai bizonyítvány (megszerez
hető a képzés befejezéséig); a kép
zés költségeinek határidőre történő 
befizetése.
Költségek
A tanfolyam önköltséges, az általá

nos elméleti képzés díja: 28.500.-Ft. 
Egyéb költségek: vizsgadíj (utóvizs
gadíj nélkül) 16.750,- Ft szakmai 
gyakorlati tábor költsége / a sport
áganként változó/, továbbá a 
jegyzetek, szakkönyvek ára. 
Jelentkezés, beiratkozás: A Fővárosi 
Sportszékház Információs Irodájában 
/1053 Budapest Curia utca 3. IV. em. 
6. tel.: 266-8404/
Jelentkezési határidő: 2003. szep
tember 29.

A beiratkozáshoz szükséges: lásd 
fennt Kedvezményes beiratkozási le
hetőség: mint fennt

SPORTSZERVEZŐ, -M EN E
DZSER K ÉPZÉS

Államilag elismert, Országos Képzési 
Jegyzékben szereplő 1 éves sport- 
szervező, -menedzser képzés indul 
2003. októberében. Képzés tantár
gyai: Sportegészségügy, pedagógia- 
sportpedagógia, lélektan-sportlélek- 
tan, szociológia, edzéselmélet és 
módszertan, gimnasztika, szervezés
vezetés elmélet, marketing, kommu
nikáció, gazdasági ismeretek, gya
korlati módszertani képzés A szakké
pesítés azonosító száma: OKJ 52- 
8962-02. A szakképesítés megneve
zése: sportszervező, -menedzser 
A képzés heti egy alkalommal hétköz
nap késő délután, valamint havonta 
egy hétvégét vesz igénybe.
Az elméleti vizsgákat sportszerveze
tekhez (sportegyesület, szövetség, 
önkormányzat, stb.) kihelyezett gya
korlati módszertani képzés követ. 
Részvételi feltételek 
a sportszervező, -menedzser tevé
kenységhez szükséges egészségügyi 
és erkölcsi alkalmasság; érettségi bi
zonyítvány (megszerezhető a képzés 
befejezéséig); a képzés költségeinek 
határidőre történő befizetése. 
Költségek
A képzés önköltséges, díja 120.000,- 
Ft. Egyéb költségek: esetleges utó
vizsgadíj jegyzetek, szakkönyvek ára. 
Jelentkezés, beiratkozás: A Fővárosi 
Sportszékház Információs Irodájában 
/1053 Budapest Curia utca 3. IV. em. 
6. tel.: 266-8404/
Jelentkezési határidő: 2003. szep
tember 29.
A beiratkozáshoz szükséges: sze
mélyazonosságot igazoló okmány, is
kolai végzettséget igazoló bizonyít
vány másolata, sportorvosi, vagy há
ziorvosi igazolás a sportszervező, 
menedzser alkalmasságról, képzési 
díj, önéletrajz.
Kedvezményes beiratkozási lehető
ség: mint fennt
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CROSSWEAR TÁJFUTÓ FELSZERELÉS 
ÁRJEGYZÉK.

ORIENTEERING EQUIPMENT PRICE/LIST 
ORIENTIERUNGSLAUF - AUSRÜSTUNG PREISLISTE

FUTÓRUHÁK/OL-SUITS/OL-ANZÜGE

CrossweaR

M ére tek
Sizes

Grössen

T é r d n a d r á g  z s e b b e l
Trousers.knee with a

small front pocket 
Hose, 3/4 mit ta sche

H osszú  na
Trouser 

With a fro 
Hose, 1/1

dr.zsebbel
s.lengs 
nt pocket 
nit tasche

Felső
Shirt

hemd
s im a
Plain

streiflos

c s í k o s
Striped 

mit streife

sim a
Plain

streiflos

cs íkos
Striped 

mit streife

A  B C D
modell

version/variation

1 0 4 - 1 1 0

1 1 6 - 1 2 2
1500 Ft 1700 Ft 1700 Ft 1900 Ft 2 4 0 0  Ft 2600 Ft 2800 Ft 3200 Ft

1 2 8 - 1 3 4

1 4 0 - 1 4 6
1800 Ft 2 0 0 0  Ft 2000 Ft 2200 Ft 2 6 0 0  Ft 2900 Ft 3200 Ft 3500 Ft

S
M 2200 Ft 240 0  Ft 2400 Ft 2600 Ft 29 0 0  Ft 3300 Ft 3500 Ft 3800 Ft

L
XL 2500 Ft 2 7 0 0  Ft 2700 Ft 2900 Ft 3 4 0 0  Ft 3700 Ft 4000 Ft 4300 Ft

XXL
XXXL 2800 Ft 300 0  Ft 3200 Ft 3400 Ft 38 0 0  Ft 4100 Ft 4400 Ft 4700 Ff

LÁBSZÁRVÉDŐK / PROTECTIVE GAITER / BEINSCHUTZ

Méretek
Sizes

Grössen
x s S M L XL XXL

Normál 1200 FT 1300 Ft 1400 Ft 1500  Ft 1600 Ft 1700 Ft

Vastag
Strong

2700 Ft 2900  Ft 3200 Ft 3 3 0 0  Ft 3400 Ft 3500 Ft

Legalább 10 garn. rendelése esetén 5%, 20 garn. 10%, 30 garn. 15%,40 garn.-tól 20% árkedvezmény! 
Egyedi fazon és színösszeállítás elkészítését vállaljuk!

E g y é b  k ín á l a t u n k :
/  övtáskák, sporttáskák, hátizsákok,
/  fejpánt, zokni,
/  polár kabátok,
/  melegítők (kapucnis, galléros, végig cippes, stb., fazon)
✓  pólók (több fazon és vastagság, nagy színválaszték)

RENDEZŐK, CSAPATVEZETŐK FIGYELEM!
Logo, embléma, felirat /  egyedi is pl.: 
név, monogram / programkészítés, 
hímzés minden termékünkre 
rövid határidőre!
Tiszteletdíjak, rendezői egyenruhák 
árkedvezménnyel !

CROSSWEAR Kft.
DÓRA JUDIT- KROLOPP FRIGYES 

H-1029. Budapest, Ördögárok u. 110/A 

Tel/fax: + 36 (1)-376-51-96, 
Mobil: 06-20/9642-957 

E-mail: crosswear@euroweb.hu
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XIV. Rádiós Tájfutó Európabajnokság
/2003. szeptember 6.-11. - Lengyelország/

Kicsit korán - reggel 4-kor - indult 
csapatunk az európai rádiós táj
futók idei megmérettetésére É - 
Lengyelországba, Wladyslawo- 
woba.
Az út, melyet kb.18 óra alatt tet
tünk meg, elég hosszúnak és 
kényelmetlennek bizonyult, de a 
megérkezésünkkor szemeink elé 
tárulkozó látvány - Balti-tenger - 
rögtön feledtette velünk az 
egészet.
Első ott töltött napunkon edző
mérést rendeztek, ahol mindenki 
kipróbálhatta vevőjét, illetve azt, 
hogy az adók bizonyos távolsá
gokon belül milyen hang
erőséggel adnak. De persze ezt 
még mindig nem elég tudni a jó 
eredmény eléréséhez, így lemen
tünk a pár méterre lévő homok
födte tengerpartra futni egyet. 
Rögtön másnap már az ultrarövid
hullámú bajnokság követ-kezett. A 
verseny helye kb. 1 órára volt szál
lásunktól, ahol egy 1:15 000-es 
méretarányú, 5 m-es alapszin
tközű térképen, markáns dom
borzatú terepen rendezték meg a 
mérkőzést. A verseny-zőknek 120 
perc állt rende-lkezésükre,hogy 
megtalálják a nekik megfelelő pon
tokat, de ez sajnos az indulók elég 
nagy részének nem sikerült a 
pálya nagysága, illetve egyéb 
tényezők miatt. Csapatunk elke
seredettségét azért kompenzálta 
három dobogós helyezett erre a 
napra.
A nemzetközi bajnokságokon a 
két megrendezett versenyszám 
között (URH és RH) mindig egy 
pihenő napot szoktak tartani.Ez 
most sem történt másképp. A 
jelenlevők többféle programok 
közül választhattak: A társaság 
egy része a 60 km - re fekvő 
Gdansk gyönyörű utcáit, 
borostyánköveit, óriási kikötőjét

tekinthette meg, majd Gdynaban 
egy hatalmas hadihajót mutattak 
be számunkra. Volt, aki a Hell - 
félsziget névadó halász tele
pülésének bájos kis házacskáit 
járta be, s voltak olyanok is, akik 
otthon maradtak és sütkéreztek 
még egy utolsót ez évben a 
tengerparton, ahol a víz egészen 
kellemes volt, ahogy az idő is. 
Másnap a rövidhullámú (RH) 
verseny került megrendezésre. 
Ez a terep volt talán az, melyre 
mindegyikünk számított ide utaz
va. A térképet meglátva ( 1:15 
000 - es volt ma is, de 2,5 m - es 
alapszintköz) tudomásul vettük, 
hogy bizony ma a mocsár kerül
getés lesz soron. Ám mihelyst 
elkezdtük a pályát, beláttuk, hogy 
esélytelenek vagyunk ezzel a 
vizenyős tereppel szemben.A 
térképen csak nagyából voltak 
bejelölve a „kék foltok” és ha nem 
volt szerencsénk, combig süllyed
tünk, hisz nem lehetett előre 
felmérni, hogy a következő lépés
nél milyen lesz a talaj. Mindezek 
ellenére ezt a napot csodálatosan 
zártuk, és sok szép éremmel 
térhettünk haza.
Remélem azért jövőre több 
lehetősége lesz a válogatott 
csapatnak felkészülnie a cse
hországi világbajnokságra és 
megmutathatjuk az ellenfele
inknek, hogy mi is vagyunk olyan 
ügyesek mint ők (ha nem ügye
sebbek).

Eredmények:

Ultrarövidhullám
N19
1. Lenka Hruskova CZE
2. Gaiger Lilla HUN

8. Farkas Gabriella HUN

N35
1. Liliya Glushchenko UKR
4. Zarnóczay Klára HUN

F19
1. Jaroslav Kreál CZE
6. Bognár Márk HUN
8. Décsei Róbert HUN

Csapat: 1. Csehország
4. Magyarország

F21
1. Andrij Homzyk UKR
9. Viraszkó Zoltán HUN
22. Venczel Gábor HUN

Csapat: 1. Ukrajna
6. Magyarország

F40
1. Alexandre Knlikorv RUS
6. Orosi János HUN
10. Moravszki János 
21. Dékány Péter 
HUN

HUN

Csapat: 1. Oroszország
4. Magyarország

F50
1. Oleg Fursa UKR
7. Szűk Zoltán HUN
8. Kovács Attila HUN
10. Kovács András HUN

Csapat: 1. Ukrajna
3. Magyarország

F60
1. Viktor Korshunov UKR
6. Cserháti József HUN
7. Patocskai István HUN
23. Farkas Imre HUN

N21 Csapat: 1. Ukrajna
1. Lenka Novotna CZE 3. Magyarország
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Rövidhullám F19 Csapat: 1. Ukrajna
N19 1. Jaroslav Kreál CZE 4. Magyarország
1. Lenka Hruskova CZE 3. Bognár Márk HUN
16. Gaiger Lilla HUN 15. Décsei Róbert HUN F50
17. Weisz Andrea HUN 19. Bruzsa Tamás HUN 1. Kovács Attila HUN

13. Szűk Zoltán HUN
Csapat: 1. Csehország Csapat: 1. Csehország 16. Kovács András HUN

6. Magyarország 4. Magyarország
Csapat: 1. Ukrajna

N21 F21 2. Magyarország
1. Lenka Novotna CZE 1. Jakub Oma CZE
13. Farkas Gabriella HUN 4. Viraszkó Zoltán HUN F60
16. Józsa Bori HUN 24. Venczel Gábor HUN 1. Viktor Korshunov UKR

31. Hajnács Tamás HUN 3. Cserháti József HUN
Csapat: 1. Csehország 20. Patocskai István HUN

5. Magyarország Csapat: 1. Ukrajna 26. Farkas Imre HUN
7. Magyarország

N35 Csapat: 1. Ukrajna
1. Anna Koporova CZE F40 5. Magyarország
3. Zarnóczay Klára HUN 1. Vasyl Romanenko UKR
15. Venczelné B. Ildikó HUN 3. Orosi János HUN
Csapat: 1. Csehország 13. Dékány Péter HUN

5. Magyarország 15. Moravszki János HUN
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HÍREK i n n e n - o n n a n
Versenyrendezési jogok licenszdíja

Az IOF meghatározta a versenyrendezési jo 
gok licenszdíját az elkövetkező évekre, újdon
ság, hogy 2005-tol mar a W R E (Világranglista 
verseny) rendezéséért is fizetni kell. Néhány 
szám (az összegek euroban vannak megadva, 
VB-ket kivéve általában az összeg magában 
foglalja a hirdetési jogokat is):

VB 2008, 2009 - 48000
Világ Kupa 2008, 2009 - 8000 (ez több versenyt 

magába foglalhat)
Junior VB 2008, 2009 - 2000
Szenior 2008, 2009 - 17/indulók száma
WRE 150 (2005), 200 (2006-7), 250 (2008-9)
Sí VB 2009-20000
WRE 100 (2005-7), 150 (2008-9)
MTBO VB 2008, 2009 - 10000 
WRE 100-150 (ha lesz ranglista)
Trail-о VB 2008-9 - 1000

Az osztrák szövetség
2004-re szövetségi kapitányt keres, bővebb 

információ D osek Ágostontól.

Elit-híre(cské)k Svájcból
* helyet adnak a fiataloknak: az idei VB klasszi

kus futamának női bronzérmese és férfi arany
érmese, Brigitte Wolf és Tom Bührer ez év vé
gén befejezik elit pályafutásukat, kilépvén a 
válogatott keretből.

* régi-új csillag a svájci elit tájfutás egén: Simo
ne Niggli (esetleg Niggli-Luder-ként is fog 
szerepelni a ranglisták tetején)... Augusztus 
utolsó hétvégéjén Simone Luder és Matthias 
Niggli szinte “nézők” százai kíséretében ünne
pelték lakodalmukat.

* Tom Bührer új pályafutása a svájci férfi válo
gatott edzőjeként: az idei szezon végén az ed

digi - nagyon sikeres - edzőket, Nik Sutért 
(férfi válogatott) és Iréné M üllert (női váloga
tott) Tom Bührer és Ulu Aeschlimann váltja le, 
Kilian Im hof (pályakitűző az idei VB-n) 
“SOLV-Cheftrainer” név alatt az adminisztra
tív dolgokat fogja intézni (mindhárom “pozí
ció” egy 50%-os alkalmazással jár!)

* nem minden madár vándorol délre ilyenkor: 
Vroni és Janne König-Salmi a  VB-t követő hé
ten “visszaköltöztek” Finnországba, és nemso
kára Simone és Matthias Niggli-Luder is “sze
di a sátorfáját”, 6 hónapra Svédországba köl
tözvén. Vajon 2005-ben keletre fognak-e köl
tözni tájfutó-vándormadaraink...?

Enikő Fey

Új klub
Új klub alakult. Adatai: Debreceni Nyúlak 

SE, Vizi Tamás 4032 D ebrecen, Akadémia 
u.22.

Népszerűsítő versenyek támogatása
Az M TFSZ Elnökség m egbízza a Sportident 

bizottságot, hogy vegye fel a kapcsolatot olyan 
szervezetekkel (társ-szövetségek, sportrendez
vényekkel foglalkozó szervezetek, vállalkozá
sok), akik rendezvényein a tájfutás kiegészítő 
program ként bevezethető. Az így szervezendő 
népszerűsítő versenyek költség kerete 2003- 
ban 200 000 Ft.

Helyi kisversenyek támogatása
Felhívjuk a megyéket és a klubokat, hogy 

rendezzenek helyi versenyeket. A  támogatás az 
indulók szám ával arányos. Az eredm énylistát 
az ellenőrzőbíró igazolja és a versenyt sikere
sen teljesített 18 év alattiak után az M TFSZ fi
zet fejenként 100 Ft tám ogatást a rendezőnek.

Kedvezményes Tájoló előfizetési akció!
1000 F t-é rt m egkapod az összes idei szám ot, valam int az ezután m egjelenő példányokat 

is! Sőt! Az elm últ évi Európa-bajnokság nagy színes térképét is a győztesek útvonalával és 
fotójával.

Megrendelés: T ájoló  Szerkesztőség, 1053 B udapest, C uria u. 3. II/2.
Tel: 318-0933/292 (k, cs 16-19 óráig) E-m ail: ta jo lo l@ axelero .hu
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Éjszakai OB kívül, belül
Balatonfüred, 2003. szeptember 13.

Kívülről - egy versenyző szubjektív véleménye
“Szubjektiven” megállapíthatom, hogy szeptem

berben -  eddig - egyetlen esős nap volt: 13-a, az Éj
szakai OB napja és éjjele. Bár a versenyen is el-el- 
eredt, a legnagyobb hidegzuhanyt a felvezetők (és a 
célba, ill. rajtba vezető szalagozás) kapta. No meg a 
célsátorban elhelyezett cuccok. A rajtszalagozásról 
annyit, hogy az éjszakában a sötétkék nem volt túl 
nyerő (pedig tényleg úgy 5 méterenként volt - ha 
már megtaláltam), majdnem le is késtem miatta a 
rajtomat, de hát részben magamat okolhatom -  vé
letlenül (tán hibás üzenetből kifolyólag) WC-papírt 
vettem fehér krepp papír helyett...

A pályaadatok ránézésre kicsit meghökkentőnek 
tűntek a sok pont miatt, ebből és a tereppel kapcso
latos korábbi tapasztalatokból világosan látszott, 
hogy nem 1-2 perc hiba csúszhat be, sokkal inkább 
10-20, kérdés, hogy hány pontra. Rögtön a rajt után 
egy ligetes-rétes-bozótfoltos területen lehetett el
veszni és elveszteni a fonalat (és a versenyt) az első 
néhány rövid átmenet alatt. Sajnos én a 4-est'(az 
átok 91-est) kerestem 20 percig, újra és újra össze
akadva magános és csoportos “hajtókkal”. Egy-egy 
úton jó  nagy ívben körbekerülhető pihentető átme
netet leszámítva folyamatos irány- és távolságmé
rést kellett (volna) alkalmazni, mert az amúgy kor
rekt térkép és pálya nem tűrt lazaságot, aki nem a 
legnagyobb figyelemmel versenyzett, menthetetle
nül elszállt.

így időnek előtte visszatértem a célba, ahol szomo
rú eredményemet egészen újszerű módon nézhettem 
meg: azt -  illetve a reflektorral kivilágított átfutó
pontról érkező részidőket -  1-1 nagy vászonra kive
títve lehetett a verseny aktuális állást nyomon követ
ni. Kár, hogy ez nappal csak mérsékelten élvezhető, 
éjszakai verseny meg ritkán akkora, hogy a ren
dezőség ezért felhajtson négy laptopot és két projek
tort. Mindenesetre kis ízelítőt kaptunk a jövőből és az 
Sí-technika eddig rejtett lehetőségeiről.

Dacára az extrém nehéz pályáknak, az élmezőny 
nem hagyta magát, N21-ben Wengrin Ági, a férfiak
nál Domonyik Gábor bírt legjobban a ligetesekkel, 
utóbbi ugyan 10 perc hibával egyetlen pontra, ami 
minden más esetben a ponthozó hely biztos elvesz
tése lenne, itt azonban “belefért”. így Domának si
került 6 teljes másodperccel beugrania az átfutónál 
még messze vezető Cseri elé, ami ritka szép kiéle
zett küzdelem 99 perc magasságában!

Gratulálok nekik, és a ligetesből visszatérő egy- 
egy csalódott versenyző haragját hősiesen tűrő ren
dezőknek, élen Mets Miklóssal és Marosffy Dani
val!

Belülről - a verseny elnökének és egyben pálya
kitűzőjének észrevételei

(megjelent a tájfutó levelezési listán, szeptember 17én)
“Versenyzőként teljesítve egy-egy pályát, min

dig vannak benne olyan részek, ami tetszik, és van
nak olyan részek, amit nem szívesen fogadok, 
/hosszú futás, sok szint/. Ez egyénenként változhat, 
de elfogadom, hogy a pályakitűző azt szánta ne
kem.

Az általam tervezett pályáknak is vannak olyan 
részei, amit nem szívesen futnék le, de valamilyen 
okból benne maradt. Vonalvezetés, következő át
menet, vagy egyszerűen a bennem lévő kisördög. 
Az OB előtt nem tudtam biztosan, a nyílt részen 
lévő sok pontot fogják kritizálni, a néhány bozóto
sabbat, vagy a rajt utáni valóban nehezen definiál
ható részt. Legtöbb szavazatot a bozótosabb rész 
kapott, bár az említett 81-es pont egy dombtetőn 
volt, amire úgy gondoltam, ha mindig felfelé me
gyünk, nem lehet nagyot tévedni, míg a másik, 91- 
es pont 63 méterre volt egy dózerúttól (10 perces 
km-rel oda-vissza alig több, mint egy perc), me
lyen a gázvezeték karók jelölve voltak. Ázt elfoga
dom, hogy az ilyen ligetest nehéz úgy ábrázolni, 
hogy éjszaka is egyértelműen követhetők legyenek 
a nappal is nehezen azonosítható határok, éppen 
ezért minden ilyen pont azonosítható úttól nem 
volt messzebb 80 méternél, és azonosítható tám
adóponttól meg még közelebb. Az persze bonyolí
totta a helyzetet, hogy ezek nem estek menetirány
ba, de én pont ezt tűztem ki feladatul, ki hogy mé
ri fel a terep azonosíthatóságát, és mikor mekkorát 
kerül egy fix támadópontért, illetve ha kiesett a rit
musból, és elvesztette a kontaktust a térképpel, ami 
nem volt nehéz, van-e bátorsága elfutni onnan egy 
fix pontig és pontosan visszajönni. Ezen az OB-n 
ezt szántam feladatnak.

Cserében viszont az egyik pontot 150W-os ref
lektorral kivilágítottuk, nem alkalmaztunk rajtka
rantént, rengeteg technikai kütyüt felsorakoztat
tunk, aminek persze csak a fele működött, új térké
pet készítettünk, és nyomdában nyomtattuk a pá
lyákat, rajtszám, büfé (ami itt nem bevételt, hanem 
kiadást jelentett), két projektor, 3 nagy sátor, agg
regátor, stb. És mindezt alig több mint 200 ver
senyző használta, 1300 Ft /fő nevezési díjért. Aki 
legjobban megközelíti a versenyen keletkezett de
ficitet, jövőre ingyen indulhat a Semmelweis-Ti- 
pón!”

Mets Miklós és Marosffy Orsolya
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ENCAP
A cipőtalp sarokrészénél poliuretán habból 
kialakított anyag, amely mozgáskor illetve 
talajra érkezéskor piusz stabilitást biztosít 
és elnyeli a rázkódást.

Medial Post

A saroktól a talp közepéig húzódó ékszerű elem az 
átlagosnál magasabb sűrűségű C-Cap anyagból, 
amely forduláskor stabilan tartja a lábfejet.

C CAP®
Poliuretán habból kialakított anyag, amely 
könnyű, ugyanakkor stabil talpkiképzést biztosít.

_ROLLBAR—

Stabilitást biztosító anyag (termoplasztik-uretán), 
amely a sarok középső vagy oldalsó részén 
helyezkedik el, a forduláskontrolIt segíti elő.

A futók biomechanikai mozgásának értékelésével 
a sarokra gyakorolt hatásokra, illetve a fordulásra 
összpontosítva, az N-ergy 2.0 technológia adja a 
választ. A cipő sarokrészének aszimmetrikus, 3 ré
szes felosztásával maximális komfort- és biztonság- 
érzetet biztosít viselője számára. A teherelosztó 
párna külső része a stabilitásért felelős elem, a 
belső rész plusz fordulási kontrollt tesz lehetővé, 
illetve stabilitást biztosít. A teherelosztó párnák 
közötti hasadék a sarok részén rugalmasságot 
biztosít, mivel a párnákban lévő elemek összenyo
módnak, és elnyelik a rázkódást.

A B Z S R B

< 11 »
Az Abzorb párnázottsági technológia legújabb 
(2002-es) fejlesztése, kiemelt párnázottságot biz
tosít, ugyanakkor ellenáll a lábra nehezedő nyo
másnak. Az egész talp vonalán felfogja a lábfejre 
irányuló rezgéseket (SBS: Styrene Butadiene Styrene)

AbzgrB*
A B Z f f i R B

ENCAP*

External Counter Reinforcer"

Külső erősítés a sarok csúszásának megelőzésére.

External
Counter Reinforcer“

A cipőtalp közepén elhelyezkedő hálószerű 
elem, amely elősegíti a talpközép stabilitá
sát, a cipő könnyű súlyát, és 
a lábfej rugalmasságát.

New Balance, hogy a maximumon túllépj!

4 .
Hivatalos magyarországi viszonteladó: 

Compass-Sport Bt. 1065 Budapest, Nagymező u. 12. 
Tel: 342-6583, 20/921-3844, c-sport@silva.hu J
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Országos Éjszakai Bajnokság
Balatonfüred, 2003. szeptem ber 13.

N21E 6.570 km 90 m 25 ep 26 Mézes Tibor Sólyom ZTC 171:33 9 Kaszás György ВТК 118:10
1 Wengrin Agnes VHS 724 9 27 Ludvig Péter KTK 176:54 10 Hrenkó László ESP 138 28
2 Makrai Éva NYV 74:35 Koprivanacz Imre KAL hiba 11 Kovács József ETC 142 41
3 Zsebeházy Eszter KTK 79 12 Scultéty Márton KTK hiba 12 Posta Botond MAF 150:36
4 Gárdonyi Réka osc 82 22 Borbás Nándor MEA hiba 13 Nagy Sándor ARA 153:20
5 Farkas Zsuzsanna DTC 83 12 Antók Gergely OSC hiba 14 Nagy Zsolt FMT 165 20
6 Simon Ágnes SZV 86 30 Gárdonyi Márk OSC hiba Gaál Arthur MAF hiba
7 Sváb Em ese KTK 87 25 Gyöngyösi István C saba SZV hiba F45A 6.570 km 90 m 25 ep
8 P énzes Erzsébet DTC 91 36 Hajdú Martin TTE hiba 1 Bállá Sándor HSE 72 09
9 C sászár Éva ZTC 99 21 F20E 9.710 km 130 m 27 ep 2 Pápai János ARA 75:29

10 Lengyel Andrea TTE 101:09 1 Bogos Tamás ARA 108 01 3 Honfi Gábor ESP 79:27
11 Gillichné dr. Kalocsai AMSE 102:30 2 Szűcs Levente Attila SPA 111:21 4 Jankó Tamás HSE 80:10
12 Bíró Fruzsina BEA 108 17 3 Józsa Gábor TSE 115:18 5 Harkányi Ádám KTK 85:07
13 Rácz Mónika TTE 121:27 4 Antal Miklós PVS 116:17 6 Kerényi Dénes HSE 91 32

Marosffy Orsolya OSC hiba 5 Sinkó János SZV 120:19 7 Gyulai Zoltán MSE 92:58
Prinzhausen Judit TTE hiba 6 Harkányi Árpád TTE 121:51 8 Pap László TTE 101:00
Tóth Eszter TTE hiba 7 Balabás Péter Gergő DTC 123:34 9 Hegedűs Ábel BEA 110:26

N20E 5.260 km 80 m 20 ep 8 Gyulai Péter MSE 124 14 10 Kovács József SDS 111.45
1 Zsigmond Száva DTC 65:09 9 Fodor József SZV 128 17 11 Harkányi Csaba HAV 138:27
2 Scultéty Orsolya KTK 67:26 10 Sziládi Tamás PVS 134:00 12 Som lay Gábor ARA 150:46
3 M adarász Anett SZV 70:30 11 Bognár Márk THA 140:18 F50A 4.560 km 65 m 20 ep
4 Szivák Ildikó ARA 71:29 Szentéi Tamás TTE hiba 1 Bacsó Attila HER 69:03
5 Kerényi Krisztina KTK 74 21 F18E 7.740 km 120 m 24 ep 2 Tóth Sándor ETC 73:01
6 Csáki Dalma TTE 77:08 1 Zsebeházy István MOM 7651 3 Herter László MAF 73:07
7 Szerencsi Ildikó SZV 78:32 2 Kovács Ádám ETC 78:57 4 Korbély Tibor HER 73 44
8 Fekete Zsuzsa KTK 82:28 3 Halász Balázs ETC 80 57 5 Erdélyi Tibor HSE 76:18
9 Szentéi Zsuzsa TTE 85:15 4 Takács Balázs SZV 84.57 6 Ludvig István MAF 80:52

10 Sebök Éva PVS 85:19 5 Lenkei Zsolt TTE 87:21 7 Bikki Sándor HER 85:17
11 Fekete Anikó KTK 86:47 6 Viczián Péter SZV 92:51 8 Hegedűs Zoltán OSC 87:46
12 Kelemen Bernadett PVS 93:03 7 Horváth Zoltán TSE 93:02 9 Juhász István BOF 90:02
N35A 4.560 km 65 m 20 ep 8 Gál Norbert SZV 94 18 10 Ládi János ВТК 91:37

1 Györffy Gabriella HSE 70:51 9 Nagy Bence SZV 97:54 11 Kovács Attila ZSC 93:07
2 K aszásné Boa Agnes ВТК 75 06 10 Péley Dániel PVS 98:14 12 Szűcs B. Levente SPA 110 00
3 Mátyás Ildikó HSE 78 51 11 Szajkó Csaba ETC 99:29 13 Lovász István SMA 113:57
4 Tömördi Ágnes HSE 86 54 12 Kovács Dávid ARA 101:21 Lajtai Sándor PVM hiba
5 Bacsó Piroska MAF 103 30 13 Sümegi János DTC 104:55 F55A 4.560 km 65 m 20 ep

N45A 3.320 km 30 m 15 ep 14 Kovács Róbert PVS 105 55 1 Lux Iván BEA 66 13
1 Kármán Katalin HSE 44 43 15 Hegedűs Ábel KTK 108:23 2 Kardos Ferenc dr OSC 70:13
2 Jenövári Gabriella HSE 53:07 16 Hrenkó Viktor ESP 113:54 3 Andrási Lajos HER 78:02
3 Grant Julianna PSE 67:09 17 Tári Koméi ARA 118:05 4 Felber Gyula HER 86:12
4 Kom ár Béláné HER 71:30 18 Kerényi Máté KTK 122:07 5 Gáncs Kálmán HER 86:19
5 Karsai Klára OSC 7921 19 Gáncs Dániel HER 122:10 6 Lázár László PSE 88 28

Babai Margit dr. TTE hiba 20 Ferenczi Krisztián ETC 126:00 7 Kéri Gerzson dr OSC 94 24
F21E 12.250 km 160 m 35 ep 21 Tari Gábor ARA 126.07 8 Schulek János FMT 100.55

1 Domonyik Gábor MEA 99 02 Gösswein Csaba PSE hiba 9 Gombkötő Péter dr. TTE 105:04
2 Cserpák Zsolt NYV 99:08 Nagy Dániel PVS hiba F60A 3.320 km 30 m 15 ep
3 Gyulai Tamás MSE 101 24 Szerémy Péter PVS hiba 1 Marton Péter ETC 42:50
4 Lévai Ferenc MEA 103:05 Lukács Mihály TTE hiba 2 Nagy Lajos PVS 4 6 4 7
5 Vonyó Péter PVS 105:29 F35A 9.710 km 130 m 27 ep 3 Muszély György BEA 48:56
6 Szundi Attila DTC 111:04 1 Egei Tamás TTE 89:28 4 Ribényi Imre KTK 53:15
7 Kiffer Gyula ARA 111.10 2 Gillich György THA 97 34 5 Jelinek István PSE 58:33
8 Harkányi Zoltán MEA 113:18 3 Erdélyi Gyula SDS 101:22 6 Bogdány Miklós TTE 60:49
9 Fehér Ferenc ZTC 126:41 4 Szieberth Péter PVM 101 38 7 Nagy Kálmán BOF 65:27

10 Baracsi Gábor TTE 126:57 5 Kovács Gábor BME 105:18 8 Köblös József KTX 69:05
11 Kocsik Árpád SZV 127:21 6 Kovács Ferenc dr PVS 111 50 9 Tóth János SKS 72:17
12 Antal András PVS 129:40 7 Juhász Miklós TTE 116 02 10 Ijjàsz István PVS 72:53
13 Gombkötő Péter TTE 133:21 8 Gillich István MSE 119:52 11 Argay Gyula BEA 80:54
14 Hites Viktor VBT 135:04 9 Miháczi Zoltán TTE 121:14 12 Lohász Márton EPI 84 42
15 Molnár Domokos TTE 137:03 10 Kinde Kálmán KTK 142:17 13 Gárdonyi Zoltán BOF 86:16
16 Fekete András KTK 138:09 Viniczai Ferenc PVS hiba F65A 3.320 km 30 m 15 ep
17 Németh Tamás PVS 140:52 Faggyas László VHS hiba 1 Szabón János KOS 55:46
18 Pelyhe Dénes ifj. SDS 141:01 F40A 7.690 km 110 m 25 ep 2 Dudás István OSC 754 4
19 Szakái Péter VTC 141:12 1 Takács Csaba HER 88 10 3 Nyögéri Imre KTK 78:39
20 Kemenczky Jenő SPA 143:58 2 Vankó Péter HSE 91:41 4 Pataki Zsolt SPA 81:19
21 Reviczki Zsolt HUF 145:15 3 Tóth Károly VTC 92:10 5 Csupor Miklós TTE 84:42
22 Nagy Gergő SZV 146:06 4 Szlatényi Ferenc OSC 93:20 6 Valkony Ferenc KTK 88:47
23 Tam ás Tibor DTC 149:13 5 Zentai László HSE 95:17 7 Buncsik János PSE 108 09
24 Viraszkó Zoltán NYK 153:05 6 Nemesházi László PSE 99 11 8 Weress Kálmán TTE 127:42
25 Károlyi Gyula BEA 153:57 7 Domán Gábor

8 Sramkó Tibor
THT
SDS

104:24 
111 09

Cserteg István TSC hiba
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Budapest bajnokságok
Budapest bajnoka (vastagon szedve):
•  önálló  kategória esetében a  győztes
• ö sszev o n t kategória esetében  (pl. F45-F50) az  adott korcsoportban legjobb eredm ényt elérő versenyző
• Az OB selejtező osztott kategóriáinál a  futamok eredményeiből korrigált kilométerátlag számításával (100 m szint = 700 m

légvonaltáv) meghatározott legjobb versenyző

Nyílt Rövidtávú 
Bajnokság

2003. szeptember 6. 
Hárs-hegy

N21A (30) 2.200 km 45 m 15 ep
1 Makrai Éva NYV 14:17
2 Simon Ágnes SZV 16:53
3 Bokros Andrea dr. MEA 18:15
4 Gárdonyi Réka OSC 18:33
5 Wengrin Ágnes VHS 18:53
6 Riczel Zsuzsanna PSE 18:57
7 Kovács Bernadett PVS 19:09
8 R ostás Anikó MEA 19:13
9 Győrffy Gabriella HSE 20:00
9 Pogány Borcsi KTK 20:00

11 Szabó Andrea SZV 20:49
12 M arosán Ágnes BEA 21:18
13 Marosffy Orsolya OSC 21:35
14 Füzy Anna OSC 22:08
15 Pattantyús Margit MOM 22:42
16 Friedrich Orsolya BEA 23:03
17 Jó zsa  Dorottya MOM 24:12
18 Bíró Fruzsina BEA 24:45
19 Tanácsné Vasvári Zsuzsa RTF 25:23
20 C sászár Éva ZTC 25:55
21 Zelena Dóra MEA 26:08
22 S váb Eszter ŐRI 29:19
23 Berecz Éva HRF 30:56
24 Lada Nikolett BEA 31:18
25 Fábics Karolina PSE 31:33
26 Ambruzs Krisztina VBT 34:24
27 Ju stánné Bánszki Zsuzsa NYV 35:23
28 Federics Éva THA 37:48
29 Simon Ildikó JMD 38:03
30 Balogh Szilvia KAL 43:20

N20A (N21A eredményei alapján)
1 Berecz Éva HRF

N18B (5) 2.080 km 45 m 13 ep
1 Nyüsti Szilvia NYV 20:26
2 Liskány Krisztina NYV 21:44
3 Molnár Ilma SPA 21:56
4 Herczku Tímea KTK 27:23
5 Bök Eszter SPA 58:04

N16B (7) 1.470 km 25 m 8 ep
1 Máthé Fanni ETC 13:31
2 Prill Dóra ARA 17:20
3 Varga Nóra ESP 21:09
4 Kerényi II. Krisztina KTK 26:10
5 Durján Noémi TSE 30:24
6 Henk Zsófia KOS 38:07
7 Antal Zsófia SPA 49:32

N14B (7) 1.430 km 35 m 8 ep
1 Justán Szabina NYV 22:46
2 Mihalkó Mónika NYV 25:05
3 Henk Zsuzsanna KOS 25:50

4 Farsang Viktória SPA 27:50
5 Tibay Ilona SPA 29:58
6 Balogh Imola KOS 35:14

Száva Anna KOS hiba

N12C (8) 1.320 km 25 m 7 ep
1 Paskuj Rebeka SRS 19:49
2 Oszkó Dóra MAC 20:44
3 Németh Luca SPA 21:07
4 Ormay Krisztina KOS 25:27
5 Tóth Darinka KOS 26:45
6 Paskuj Sára SRS 31:58
7 Zempléni Réka KOS 41:37
8 Kovács Júlia KOS 45:40

N10D (15) 1.350 km 25 m 7 ep
1 Kinde Vanda KTK 15:11
2 Faggyas Eszter VHS 17:07
3 Szakái Nikolett VTC 19:03
4 Varsányi Kinga VTC 20:44
5 Hajagos Virág SZV 22:44
6 Szabó Stefánia KTK 26:20
7 Egei Petra TTE 28:04
8 Kerényi Zsófia KTK 28:17
9 Kinde Zsófia KTK 34:09

10 Rákóczi Petra MAC 40:30
11 Angyal Dóra ARA 46:01
12 Hajdú Dorisz TTE 56:38

Károlyi Dóra TTE hiba
Faggyas Petra VHS hiba
Faggyas Réka VHS hiba

N35A (N21A eredményei alapján)
1 Győrffy Gabriella HSE
2 Tanácsné Vasvári Zsuzsa RTF
3 Justánné Bánszki Zsuzsa NYV

N40B kát. eredménye megsemmisítve

N45B (4) 1.400 km 30 m 11 ep
1 Serák Katalin ARA 26:03
2 Mitterer Andrea BEA 26:06
3 Szabó Zsuzsanna MOM 27:02
4 Kovács Olga HAV 28:07

N50B (5) 1.400 km 30 m 11 ep
1 Karsai Klára OSC 16:13
2 Hegedűs Ágnes BEA 20:00
3 Kardos Rózsa OSC 20:08
4 Novotni Tibomé BME 22:19
5 Keszthelyi Ildikó PSE 23:05

N55B (6) 1.270 km 25 m 7 ep
1 Grant Julianna PSE 15:11
2 Bíró Aletta BEA 18:17
3 Schell Antfclné PSE 21:44
4 Hanusz Mária OSC 22:52
5 Éliás Vilmosné TTE 48:02
6 Sváb Lászlóné ŐRI 50:05

F21A (62) 2.850 km 55 m 18 ep
1 Magyar Zsolt DTC 17:12
2 Less Áron DTC 17:38

3 Dénes Zoltán KAL 18:01
4 Fehér Ferenc ZTC 18:18
5 Józsa Gábor PSE 18:26
6 Szundi Attila DTC 18:37
7 Miháczi Zoltán TTE 18:38
8 Cserpák Zsolt NYV 18:42
9 Tamás Tibor DTC 19:40

10 Lévai Ferenc MEA 20:05
11 Domonyik Szabolcs MEA 20:13
12 Koprivanacz Imre KAL 20:30
13 Borbás Nándor MEA 20:34
14 Scultéty Márton KTK 20:38
15 Harkányi Zoltán MEA 20:44
16 Csillik Dávid JMD 20:53
17 Szakái Péter VTC 20:55
18 Zsebeházi István MOM 21:02
19 Forrai Gábor HTC 21:17
20 Gillich György THA 21:24
21 Sárecz Lajos ZTC 21:30
22 Mézes Tibor Sólyom ZTC 21:52
23 Horváth Sándor MEA 21:57
24 Gyöngyösi István SZV 22:19
25 Bihari Zoltán KOS 22:20
26 Gyimesi Zoltán TTE 22:21
27 Guszlev Antal ARA 22:41
28 Gönczi Róbert TTE 22:50
29 Simon Tamás KTK 23:08
30 Ludvig Péter KTK 23:09
31 Lajszner Attila ESP 23:13
32 Novai György SZV 23:24
33 Jankó Tamás HSE 23:41
34 Fenyő Lehel MEA 23:43
35 Vajda Zsolt THT 24:20
36 Faggyas László VHS 24:54
37 Forrai Miklós HTC 25:02
38 Schwendtner Erik KTK 25:07
39 Hegedűs Zoltán OSC 25:14
40 Baksa Csaba KAL 25:21
41 Hegedűs András BEA 25:31
42 Kisvölcsey Ákos MOM 25:53
43 Marosán Dávid BEA 25:56
44 Ács Gábor ZTC 26:40
45 Szitter Attila KTK 27:44
46 Nagy Gábor JMD 27:56
47 Szlatényi Ferenc OSC 29:21
48 Antók Gergely OSC 29:30
49 Lenkei Ákos SPA 29:48
50 Bozsó Norbert SRS 30:38
51 Liska Márton OSC 31:32
52 Csizmazia Tamás AGD 31:40
53 Reviczki Zsolt HUF 32:28
54 Pap Attila KAL 32:55
55 Gyalog Zoltán SPA 33:19
56 Gellért Gábor KTK 37:02
57 Biró Áron BEA 39:41
58 Vidosa Tamás VBT 39:47
59 Kovács Béla ŐRI 40:42
60 Horváth Imre BAL 41:45

Marton János SPA hiba
Serestey Áron ZTC hiba

F20A (5) 2.720 km 55 m 17 ep
1 Farkas Viktor HRF 23:49
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2 Vasvári Ábris RTF 25:31
3 Ludvig László KTK 25:38
4 Szűcs Levente AttilaI SPA 30:12
5 Morandini Kristóf Márk SPA 38:08

F18B (7) 2.720 km 55 m 17 ep
1 Horváth Zoltán TSE 20:55
2 Lenkei Zsolt TTE 21:29
3 Zöldesi Andor NYV 29:51
4 Gáncs Dániel HER 30:15
5 Golarics Zsolt HAV 54:20

Zai Bálint SPA hiba
Molnár Bálint SPA hiba

F16B (15) 1.630 km 45 m 8 ep
1 Kósa János NYV 9:19
2 Kerényi Máté KTK 9:37
3 Gadolla Máté TTE 10:51
4 Szabó András ESP 11:02
5 Gond Balázs TTE 11:11
6 Nagy Zsolt ifj FMT 12:27
7 Pálvölgyi Zoltán SPA 12:59
8 Láng Gábor KOS 15:15
9 Morandini Viktor SPA 16:03

10 Nagy Gergely KOS 16:45
11 Veres Szentkirályi Andr KOS 17:38
12 Brogyáni Péter FMT 24:41

Szabó Márk KOS hiba
Hámori Róbert HAV hiba
Léb Bence FMT hiba

F14B (17) 1.540 km 35 m 9 ep
1 Györgyi Máté MOM 17:02
2 Kuzman Zsolt ESP 17:35
3 Bereczki Máté SRS 17:36
4 Beöthy Ádám KOS 17:55
5 Fráter Tamás SPA 17:56
6 Györgyi Péter MOM 18:31
7 Vörös Domonkos SPA 21:29
8 Ádámszki Tamás NYV 22:01
9 Zentai Ármin HSE 24:14

10 Pinczel Máté KOS 24:40
11 Tihanyi Benedek KOS 26:01
12 Károlyi Márton TTE 26:37
13 Ádám Bálint NYV 32:44
14 Lukács Sebestyén TTE 33:45
15 Szabó Bémát KOS 34:07
16 Lajtavári Zoltán TTE 35:03
17 Tihanyi Tamás KOS 38:59

F12C (8) 1.320 km 25 m 7 ep
1 Szabó Márton KOS 17:07
2 Kinde Mátyás KTK 20:58
3 Gadolla Gergely TTE 21:37
4 Nyüsti István NYV 21:51
5 Györgyi Ábel MOM 23:01
6 Károlyi Gergely TTE 23:53
7 Liskány András NYV 24:13
8 Rebák Csaba NYV 26:06

F10D (10) 1.350 km 25 m 7 ep
1 Miháczi Ádám TTE 19:11
2 Tasi Dániel MAC 20:30
3 Oszkó Attila MAC 21:19
4 Vitárius Bence MAC 22:27
5 G áspár Tamás MEA 26:59
6 Németh Marcell SPA 31:00
7 Tóth Bendegúz KOS 36:55
8 Lengyel Ádám TTE 38:21

Dankó Botond TTE hiba
Rideg Ákos TTE hiba

F35A (12) 2.720 km 55 m 17 ep
1 Vankó Péter HSE 20:35
2 Kinde Kálmán KTK 21:30
3 Németh Csaba BOF 21:53
4 Nemesházi László PSE 23:33
5 Egei Tamás TTE 24:01
6 Nagy Zsolt FMT 26:00
7 Varsányi Attila VTC 27:01
8 Ruff Róbert SSC 28:03
9 Paskuj Mátyás SRS 28:59

10 Oszkó László MAC 38:51
Scultéty Gábor BOF hiba
Hajagos Henrik SZV hiba

F40B (7) 1.630 km 45 m 8 ep
1 Zentai László HSE 11:26
2 Prill László ARA 12:19
3 Liskány József NYV 15:14
4 Gincsai József KRI 15:44
5 Urbán András BEA 16:36
6 Conner Tibor dr. FMT 21:08

Gadolla Gábor TTE hiba

F45B (9) 1.630 km 45 m 8 ep
1 Hegedűs Ábel BEA 10:51
2 Bokros István MEA 10:52
3 Szepesi Imre ARA 11:57
4 Kerényi Dénes HSE 12:04
5 Harkányi Csaba HAV 13:01
6 Lenkei Győző SPA 13:17
7 Czinege János KRI 15:04
8 Kiss Zsolt TSE 17:17
9 Györgyi Zoltán MOM 24:33

F50B (6) 1.540 km 35 m 9 ep
1 Jorn Brunsell NOR 14:40
2 Tasi Ákos TTE 19:35
3 Szűcs B. Levente SPA 20:39
4 Horváth György PSE 21:29
5 Peter Biom NOR 21:58
6 Havadtöi András HAV 26:34

F55B (10) 1.540 km 35 m 9I ep
1 Kardos Ferenc dr. OSC 15:50
2 Gerely Ferenc SMA 15:54
3 Vida István OSC 16:02
4 Andrási Lajos HER 16:13
5 Kéri Gerzson dr OSÖ 18:28
6 Boros András TSE 22:16
7 Friedrich Vilmos BEA 22:44
8 Gáncs Kálmán HER 35:51

Bogdanov its András MSE hiba
Gombkötő Péter dr TTE hiba

F60B (9) 1.470 km 25 m 8 ep
1 Jelinek István PSE 14:09
2 Lohász Márton EPI 14:42
3 Illés Vilmos SSC 19:45
4 Ribényi Imre KTK 21:15
5 Schell Antal PSE 22:00
6 Fábics Ferenc PSE 22:46
7 Szecsődi Ákos BEA 24:59
8 Farkas Sándor HAV 27:52
9 Radnóti Rezső HAV 31:02

F65B (8) 1.430 km 35 m 8 ep
1 Szabón János KOS 14:30
2 Cserteg István TSC 15:19
3 Szebeli István SSC 15:46
4 Nyögéri Imre KTK 16:01
5 W eress Kálmán TTE 22:56
6 Hódossy Béla TSC 23:31
7 Kangasmaki Heikki BSC 26:20

8 Kozma László TTE 50:30

F70B kát. eredménye megsemmisítve

Nyílt-K (15) 1.320 km 25 m 7 ep
1 Varsányi Bence NŐK 19:57
2 Oszkóné Simon Ildikó MAC 21:58
3 Ormay György KOS 22:18
4 Toldi Bence EK 26:37
5 Hajas Csilla KOS 30:55
6 Falkus Zoltán SSC 31:09
7 Pusztai Tibor SSC 34:14
8 Szabó Bence KTK 37:01
9 Horváth Eszter OSC 37:31

10 Csonka Dorottya ARA 39:02
11 Müller János EK 39:40
12 Horváth Csaba MEA 54:53
13 Rideg Csenge EK 85:45
14 Sipos Judit HSE 87:35

Mészáros Rebeka SPA hiba

Nyílt-T (22) 2.080 km 45 m 13 ep
1 Sváb Emese KTK 19:55
2 Boros András TSE 21:25
3 Decsi Tamás AGD 22:28
4 Páldi Márk EK 25:05
5 Biró Sándor KRI 29:10
6 Péntek Márta EK 30:07
7 Madarassy Mária BEA 30:52
8 Orosz Katalin ZTC 32:32
9 Serák János BMG 32:53

10 Pap Zoltán CBD 35:07
11 Horváth Zoltánné TSE 35:26
12 Rebák Sándor László NYV 36:31
13 Liskány András István NYV 38:11
14 Tóth Józsefné HAV 39:14
15 Hódsági Ágnes BEA 40:17
16 Zempléni András KOS 44:47
17 Gösswein Judit PSE 45:05
17 Vitárius Balázs MAC 45:05
19 Harsányi Rita ZTC 50:44
20 Ormay Éva KOS 51:59
21 Szlávik Szabolcs EK 69:51

Nagy Norbert EK hiba

Nyílt Éjszakai 
Bajnokság és 
Éjszakai OB 

Selejtező
2003. szeptember 6.

Hárs ■hegy

N21A 4.730 km 140 m 15 e
1 Wengrin Ágnes VHS 45:16
2 Gárdonyi Réka OSC 47:27
3 Császár Éva ZTC 55:43
4 Győrffy Gabriella HSE 57:31
5 Füzy Anna OSC 58:38
6 Kármán Katalin HSE 59:36
7 Sváb Emese KTK 61:46
8 Rácz Mónika TTE 71:36
9 Mátyás Ildikó HSE 77:33

10 Lengyel Andrea TTE 79:42
11 Pogány Borbála KTK 85:42
12 Bíró Fruzsina BEA 88:35

Rostás Anikó MEA hiba
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N20A (1) 3.730 km 120 m 10 e

1 Fekete Anikó KTK 40:45

N35A (N21A eredményei alapján)
1 Gyórffy Gabriella HSE
2 Kármán Katalin HSE
3 Mátyás Ildikó HSE

N55B (4) 2.390 km 40 m 9 ep
1 Grant Julianna PSE 66:16
2 Komár Béláné HER 67:30
3 Babai Margit dr. TTE 88:26
Karsai Klári OSC hiba

F21E
(F21E-1 é s  F21E-2 eredményei alapján)

1 Harkányi Zoltán MEA
2 Domonyik Gábor MEA
3 Fehér Ferenc ZTC

F21A (18) 6.320 km 300 m 19 e
1 Gyulai Péter MSE 61.48
2 Erdélyi Gyula SDS 64:54
3 Pelyhe Dániel SDS 70:47
4 Gyulai Zoltán MSE 71:04
5 Sinkó János SZV 73:36
6 Faggyas László VHS 73:54
7 Harkányi Árpád TTE 74:02
8 Szűcs Levente Attila SPA 74:22
9 Gillich György THA 75:36

10 Szlatényi Ferenc OSC 76:09
11 Vankó Péter HSE 87:14
12 Gillich István MSE 89:52
13 Dankó István TTE 92:26
14 Nagy Bence SZV 102:17
15 P ap Attila KAL 102:24
16 Kinde Kálmán KTK 119:33
17 Erky Balázs EPI 141:27

Bogos Tamás ARA hiba

F20A (F21A eredményei alapján)
1 Gyulai Péter MSE
2 Pelyhe Dániel SDS
3 Sinkó János SZV
4 Harkányi Árpád TTE
5 S zűcs Levente Attila SPA
6 Nagy Bence SZV
7 Erky Balázs EPI

F18B (7) 6.320 km 300 m 19 e
1 Gösswein Csaba PSE 66:39
2 Lenkei Zsolt TTE 67:34
3 Kerényi Máté KTK 71:27
4 iczián Péter SZV 75:33
5 Lukács Mihály TTE 88:15
6 Kovács Dávid ARA 114:28
7 Téri Koméi ARA 122:31

F35A (F21A eredményei alapján)
1 Erdélyi Gyula SDS
2 Gyulai Zoltán MSE
3 Faggyas László VHS
4 Gillich György THA
5 Szlatényi Ferenc OSC
6 Vankó Péter HSE
7 Gillich István MSE
8 Kinde Kálmán KTK

F40B (13) 4.730 km 130 m 15 e
1 Jankó Tamás HSE 43:02
2 P ap  László TTE 47:17
3 Sramkó Tibor SDS 47 35
4 Bállá Sándor HSE 49:09

5 Pápai János ARA 51:08
6 Erdélyi Tibor HSE 53:30
7 Kerényi Dénes HSE 54:12
8 Nagy Sándor ARA 63:50
9 Zentai László HSE 64:19

10 Nemesházi László PSE 69.47
11 Szűcs В Levente SPA 70:26
12 Korbély Tibor HER 73:36
13 Hegedűs Ábel BEA 76:51

F40B (F40B eredményei alapján)
1 Sramkó Tibor SDS
2 Nagy Sándor ARA
3 Zentai László HSE
4 Nemesházi László PSE

F45B (F40B eredményei alapján)
1 Jankó Tamás HSE
2 Pap László TTE
3 Bállá Sándor HSE
4 Pápai János ARA
5 Kerényi Dénes HSE
6 Hegedűs Ábel BEA

F50B (F40B eredményei alapján)
1 Erdélyi Tibor HSE
2 Szűcs B. Levente SPA
3 Korbély Tibor HER

F55B (13) 3.840 km 110m 16e
1 Jelinek István PSE 47:57
2 Lux Iván BEA 49:57
3 Muszély György BEA 57:26
4 Bogdány Miklós TTE 63 46
5 Andrási Lajos HER 68:20
6 Kardos Ferenc dr OSC 72:00
7 Ribényi Imre KTK 72:20
8 Lohász Márton EPI 77:01
9 Schulek János FMT 79:19

10 Kéri Gerzson dr. OSC 80:55
11 Köblös József KTX 84:34
12 Gombkötő Péter dr TTE 84 42
13 Vida István OSC 85:46

F55B (F55B eredményei alapján)
1 Lux Iván BEA
2 Andrási Lajos HER
3 Kardos Ferenc dr. OSC
4 Schulek János FMT
5 Kéri Gerzson dr. OSC
6 Gombkötő Péter dr TTE
7 Vida István OSC

F60B (F55B eredményei alapján)
1 Jelinek István PSE
2 Muszély György BEA
3 Bogdány Miklós TTE
4 Ribényi Imre KTK
5 Lohász Márton EPI
6 Köblös József KTX

F65B (7) 2.390 km 40 m 9 ep
1 Szabón János KOS 36:38
2 Nyögéri Imre KTK 38:50
3 Weress Kálmán TTE 56:37
4 Buncsik János PSE 57:33
5 Pataki Zsolt SPA 57:43
6 Dudás István OSC 63 09
7 Csupor Miklós TTE 70:08

F70B (F60B eredményei alapján) 
1 Dudás István OSC

Nyílt-T (8) 3.730 km 120 m 10 e
1 Andrási Balázs HER 50:00
2 Posta Botond MAF 71:30
3 Rácz Alida TTE 78:02
4 Berecz Éva HRF 85:07
5 Horváth Imre BAL 108:13
6 Nagy Norbert EK 157:32

Farkas Viktor HRF hiba
Rada Heléna EK_ hiba

F21E-1 (21) 9.000 km 450 m 28 e
1 Fehér Ferenc ZTC 100.58
2 Cserpák Zsolt NYV 101:49
3 Borbás Nándor MEA 104:45
4 Vonyó Péter PVS 104:57
5 Kiffer Gyula ARA 108:58
6 Hajdú Martin TTE 111:44
7 Tamás Tibor DTC 113:10
8 Gárdonyi Márk OSC 115:24
9 Molnár Domokos TTE 115:54

10 Antal András PVS 116:01
11 Kocsik Árpád SZV 116:05
12 Ludvig Péter KTK 117:10
13 Kemenczky Jenő SPA 119:26
14 Nagy Gergő SZV 119:58
15 Scultéty Márton KTK 127:57
16 Pelyhe Dénes ifj. SDS 128:01
17 Hites Viktor VBT 135:59
18 Fekete András KTK 137:47
19 Forrai Gábor HTC 141:34
20 Gönczi Róbert TTE 143:36
21 Marczis István ifj SDS 157:47

F21E-2 (18) 9.040 km 450 m 28 e
1 Harkányi Zoltán MEA 94:04
2 Domonyik Gábor MEA 94:32
3 Koprivanacz Imre KAL 109:42
4 Gyulai Tamás MSE 109:58
5 Baracsi Gábor TTE 110:18
6 Reviczki Zsolt HUF 112:51
7 Szundi Attila DTC 119:44
8 Gombkötő Péter TTE 120:45
9 Szakái Péter VTC 123:48

10 Mézes Tibor Sólyom ZTC 124:47
11 Gyöngyösi István C saba SZV 125:42
12 Károlyi Gyula BEA 130:13
13 Bánki Zoltán SZV 134:11
14 Németh Tamás PVS 155:48
15 Antók Gergely OSC 161:44

Forrai Miklós HTC hiba
Gyimesi Zoltán TTE hiba
Magyar Zsolt DTC hiba

Nyílt Középtávú 
Bajnokság

2003. szeptember 7. 
Hárs-hegy

F10D
1 Oszkó Attila MAC 17,57
2 Tasi Dániel MAC 25,31
3 Szabó Bendegúz KTK 28,03
4 Hajdú Szása KOS 29,21
5 Dankó Botond TTE 30,46
6 Miháczi Ádám TTE 31,18
7 Kiss József TTE 32,51
8 Lengyel Ádám TTE 33,24
9 Németh Balázs KOS 34,36

10 Kovács Gergő EK 48,28
11 Forrás Bence BEA 59,02
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F12C

1 Károlyi Gergely TTE 22,25
2 Liskány András NYV 24,23
3 Györgyi Ábel MOM 25,06
4 Gadolla Gergely TTE 26,39
5 Rebák Csaba NYV 29,06
6 Nyüsti István NYV 35,19
7 Hajdú Marcel KOS 37,32

Sajti Tamás KTK Disq

F14B
1 Ádámszky Tamás NYV 24,02
2 Beöthy Ádám KOS 25,13
3 Lukács Sebestyén TTE 25,21
4 Bereczki Máté SRS 26,13
5 Györgyi Máté MOM 28,58
6 Vörös Domonkos SPA 29,28
7 Györgyi Péter MOM 29,52
8 Fráter Tamás SPA 33,08
9 Tihanyi Benedek KOS 39,40

10 Károlyi Márton TTE 43,56
11 Schulek Gáspár FMT 46,43
12 Szabó Bernât KOS 49,24
13 Ádám Bálint NYV 60,34

Lajtavári Zoltán TTE Disq

F16B
1 Kerényi Máté KTK 23,51
2 Gond Balázs TTE 27,28
3 Morandini Viktor SPA 30,48
4 Nagy Zsolt ifj. FMT 32,08
5 Pálinkás Barnabás EPI 36,06
6 Szucsányi Sebesty KOS 36,46
7 Kosa János NYV 37,56
8 Szabó Márk KOS 64,21
9 Léb Bence FMT 66,20

Hámori Róbert HAV Disq
Brogyáni Péter FMT Disq

F18B
1 Gáncs Dániel HER 26,56
2 Horváth Zoltán TSE 27,31
3 Zöldesi Andor NYV 31,49
4 Pálinkás Tamás EPI 34.06
5 Berecz Pál KOS 35.39
6 Muntag Márton KOS 41,37
7 Zai Bálint SPA 45,41
8 Kurtán Gábor KOS 47.02
9 Karajz Csaba EPI 51,29

10 Farkas Dénes HAV 51,58
11 Golarics Zsolt HAV 54,38

F20A (F21A eredményei alapján)
1 Farkas Viktor HRF
2 Szűcs Levente Attila SPA
3 Vasvári Ábris RTF
4 Nagy Gábor JMD
5 Erky Balázs EPI
6 Morandini Kristóf Márk SPA

F21A
1 Forrai Gábor HTC 34,42
2 Harkányi Zoltán MEA 35,18
3 Novai György SZV 39,34
4 Gyimesi Zoltán TTE 39,42
5 Simon Tamás KTK 40,27
6 Gerzsényi Zsolt DTC 41,06
7 Vajda Zsolt THT 41,53
8 Nédá László VTC 43,08
9 Farkas Viktor HRF 44.12

10 Domonyik Szabolcs MEA 44,19
11 Karajz Balázs EPI 44,20
12 Baksa Csaba KAL 45,56

13 Hegedűs Zoltán osc 46,12
14 Csizmazia Tamás AGD 46,21
15 Szűcs Levente Attila SPA 46,24
16 Fenyő Lehel MEA 46,49
17 Kovács Zoltán KTK 47,06
18 Horváth Sándor MEA 48,13
19 Vasvári Ábris RTF 50,20
20 Schwendtner Erik KTK 52,47
21 Bozsó Norbert SRS 54,59
22 Forrai Miklós HTC 60,28
23 Gellért Gábor KTK 61,09
24 Pap Attila KAL 61,28
25 Antók Gergely OSC 62,24
26 Paskuj Mátyás SRS 62,40
27 Oszkó László MAC 63,03
28 Vidosa Tamás VBT 66,30
29 Nagy Gábor JMD 70,21
30 Góczán János EK3 71,06
31 Ruff Róbert SSC 74,17
32 Erky Balázs EPI 74,31
33 Baranovszky Zoltán TSE 77,17
34 Morandini Kristóf Márk SPA 82,37
35 Horváth Imre BAL 88,53
36 Lacsny Márton KTK 114,07

Ács Gábor ZTC Disq
Gyalog Zoltán SPA Disq

F35A (F21A eredményei alapján)
1 Hegedűs Zoltán OSC
2 Csizmazia Tamás AGD
3 Kovács Zoltán KTK
3 Horváth Sándor MEA
4 Paskuj Mátyás SRS
5 Oszkó László MAC
6 Ruff Róbert SSC
7 Horváth Imre BAL

F40B
1 Zentai László HSE 33,11
2 Szőcs László SPA 33,57
3 Prill László ARA 40,14
4 Nemesházi László PSE 40,35
5 Nagy Zsolt FMT 44,13
6 Gincsai József KRI 46,13
7 Liskány József NYV 49,32
8 Gadolla Gábor TTE 53.00
9 Cenner Tibor dr. FMT 56,33

10 Braun John BEA 78,35

F45B
1 Kerényi Dénes HSE 36,07
2 Harkányi Csaba HAV 37,31
3 Czinege János KRI 44,51
4 Szepesi Imre ARA 57,27
5 Györgyi Zoltán MOM 57,45
6 Kiss Zsolt TSE 62,27
7 Olajos Ferenc PSE 63,17

F50B
1 Hegedűs András BEA 27,27
2 Vincze István ETC 42,16
3 Csáki Tibor TTE 46,31
4 Horváth György PSE 47,03
5 Szűcs B. Levente SPA 49,06
6 Sinkó György KTK 57,01
7 Havadtői András HAV 63,08
8 Tasi Ákos TTE 66,23

F55B
1 Gombkötő Péter dr. TTE 27,21
2 Andrá^j l_*jos HER 28,08
3 Bogdanovits András MSE 31,59
4 Boros András TSE 32,28

5 Lux Iván BEA 32,59
6 Kardos Ferenc dr. OSC 35.21
7 Kéri Gerzson dr. OSC 35,33
8 Tóth Péter EPI 35,37
9 Gerely Ferenc SMA 35,38

10 Szemler István TTE 35,51
11 Friedrich Vilmos BEA 36.11
12 Vida István OSC 36,53
13 Gáncs Kálmán HER 47,27
14 Schulek János FMT 52,44
15 Hidas Sándor KTK 57,39
16 Radnóti Rezső HAV 69.42
17 Lacsny Bálint KTK 115.52

F60B
1 Lohász Márton EPI 31,38
2 Illés Vilmos SSC 34,48
3 Szecsődi Ákos BEA 35,33
4 Ribényi Imre KTK 37,10
5 Nagy Albert SPA 40,31
6 Nagy Gábor TTE 48,04
7 Fábics Ferenc PSE 54.30
8 Farkas Sándor HAV 57,39

F65B
1 Szabón János KOS 24,26
2 Szebeli István SSC 29,57
3 Kangasmaki Heikki BSC 33,07
4 Nyögéri Imre KTK 34.23
5 Cserteg István TSC 37,29
6 Weress Kálmán TTE 39,41
7 Valkony Ferenc KTK 41,45
8 Óhegyi Albin SPA 52,47
9 Szeredai László EPI 61.04

F70B
1 Éliás Vilmos TTE 44,18
2 Kún Ferenc KTX 85,50

N10D
1 Károlyi Dóra TTE 23,16
2 Szakái Nikolett VTC 26,07
3 Miháczi Diana TTE 29,16
4 Kálmán Dóra MAF 30.30
5 Szőcs Fruzsina EK 32,29
6 Kerényi Zsófia KTK 33,54
7 Valkony Kinga KTK 35,56
8 Szabó Stefánia KTK 38,06
9 Rákóczi Petra MAC 43,49

10 Weiler Virág MAF 44,25
11 Kovács Dorka EK 52,49
12 Czeczon Natália EK 56,30
13 Vajnai Cora EK 58,31

N12C
1 Schulek Iringó FMT 23,26
2 Paskuj Sára SRS 29,29
3 Oszkó Dóra MAC 31,27
4 Zempléni Réka KOS 31,55
5 Forrás Zsófi BEA 92,23

Paskuj Rebeka SRS Disq
Ormay Krisztina KOS Disq

N14B
1 Molnár Ilma SPA 27,53
2 Justán Szabina NYV 29,54
3 Mihalkó Mónika NYV 41,42
4 Farsang Viktória SPA 47.55

Tibay Ilona SPA Disq

N16B
1 Prill Dóra ARA 29,44
2 Máthé Fanni ETC 31,46
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3 Durján Noémi TSE 54,00
4 Kerényi II. Krisztina KTK 56,04
5 Pálinkás Anna EPI 61,55
6 Török Anna KOS 66,08

N18B
1 Nyüsti Szilvia NYV 33,01
2 Kerényi Krisztina KTK 33,33
3 Liskány Krisztina NYV 62,05
4 Németh Mónika KOS 73,00

N20 A
1 Fekete Anikó KTK 35,11
2 Berecz Éva HRF 60,32
3 lllinger Enikő EPI 77,35

N21A
1 M arosán Ágnes BEA 36,01
2 Simon Ágnes SZV 36,43
3 M arosffy Orsolya OSC 37,32
4 Pogány Borcsi KTK 40,00
5 Kovács Bernadett PVS 41,41
6 Józsa Dorottya MOM 41,55
7 Füzy Anna OSC 43,17
8 Pattantyús-Ábrahám M MOM 43,40
9 Zsebeházy Eszter KTK 47,34

10 Friedrich Orsolya BEA 51,14
11 Justánné Bánszki Sz NYV 52,18
12 Marosfalvi Mónika FMT 52,32
13 Gárdonyi Réka OSC 52,40
14 Balogh Szilvia KAL 58,26
15 Ambruzs Krisztina VBT 63,02
16 Zelena Dóra MEA 64,10
17 Simon Ildikó JMD 66,11
18 Csordás Erika FMT 73,46
19 Madarassy Mária BEA 79,45
20 Holper Antónia TTE 82,42
21 Szemler Judit TTE 94,14

N35B
1 Tanácsné Vasvári Zs RTF 42,54
2 Tóth Ágnes MAF 51,49
3 Forrás Aletta BEA 63,10

N40B
1 Horváth Magda TTE 25,00
2 Dániel Edit SPA 29,53
3 Sajti Éva KTK 35,37
4 Liskányné J. Anikó NYV 58,26
5 Ostorics Zsuzsanna PSE 61,20
6 Nemesházi Lászlóné PSE 72,32

N45B
1 S zabó Zsuzsanna MOM 38,47
2 Kovács Olga HAV 39,26
3 M itterer Andrea BEA 39,58
4 Kalmár Zsuzsa KTK 65,27
5 Baráth Katalin KTK 66,20
6 Harasta Mónika FMT 93.34

N50B
1 Karsai Klára OSC 28,18
1 Novotni Tiborné BME 28,18
3 Gösswein Judit PSE 39,13

N55B
1 G rant Julianna PSE 26,22
2 Bíró Aletta BEA 34,30
3 Hanusz Mária OSC 42,51
4 Almás Márta MAF 67,55

NY-K
1 Szabó Bence KTK 28,13

2 Vágány Balázs EK 32,09
3 Megyeri Attila EK 32,29
4 Oszkóné Simon Ildikó MAC 35,10
5 Müller János EK 38,19
6 Szakács Krisztóf MOM 40,20
7 Ormay Éva KOS 41,05
8 Zakariás Márton TSE 59,26
9 Ormay György KOS 84,41

NY-T
1 Kocsik Árpád SZV 17,33
2 Bíró Sándor KRI 21,50
3 Boros Dániel TSE 24,29
4 Péntek Márta KTK 25,51
5 Szlávik Szabolcs EK2 28,02
6 Pap Zoltán CBD 30,52
7 Szilvási Anita MAF 32,20
8 Horváth Zoltánná TSE 33,09
9 Liskány András István NYV 34,52

10 Hódsági Agnes BEA 35,40
11 Hajas Csilla KOS 38,17
12 Rebák Sándor László NYV 38,26
13 Dalos Attila MAF 39,01
14 Masztis Tamás MAF 41,13
15 Zempléni András KOS 42,59
16 Andaházi Lajos EK 73,07

3SZ  versenyek

Lázár deák 
emlékverseny

2003. július 30. 
Zsíros-hegy

F12C "F* pálya 2600/120/6
1 Pálinkás András EPI 42,50
2 Pálinkás Mátyás EPI 47,15
3 Illés Bence BEA 69,45

F14B "D" pálya 3000/170/6
1 Zentai Ármin HSE 45,30
2 Pálinkás Péter EPI 76,45

F16B "C" pálya 4000/170/8
1 Szabó Márk KOS 81,40

F18B "B" pálya 5220/220/9
1 Pálinkás Tamás EPI 48,00
2 Pinczi Tamás EPI 85,30
3 Karajz Csaba EPI 91,40
4 Pálinkás Barnabás EPI 95,10

F21B "A" pálya 5900/270/11
1 Forrai Miklós HTC 52,15

(vk-l.o.) 
2 Néda László VTC 59,10
3 Fenyő Lehel MEA 60,05
4 Gyimesi Zoltán TTE 61,55
5 Hegedűs Márton BEA 81,45
6 Havasi Imre SPA 88,55

F21C "E" pálya 4800/205/7
1 Szancsik Endre NŐK 50,35
2 Szabó István NŐK 63,00
3 Cenner Tibor dr. FMT 72,55

F40B "A" pálya 5900/270/11
1 Zentai László HSE 75,45
2 Horváth Imre BAL 97,40
3 Gadó György OSC 99,10

F45B "B" pálya 5220/220/9
1 Szúnyog József dr. KTK 61,05

F50B "C" pálya 4000/170/8
1 Hegedűs András BEA 54,50

2 Szabó Gábor ŐRI 61,18
F55B MC" pálya 4000/170/8

1 Gerely Ferenc SMA 57,00
2 Vida István OSC 57,23
3 Gombkötő Péter dr. TTE 66,58
4 Kéri Gerzson dr. OSC 70,45
5 Mohácsi József HAV 71,30
6 Horváti György FMT 73,55
7 Lux Iván BEA 75,35

F60B "D" pálya 3000/170/6
1 Cserháti József TSC 42,20
2 Nagy Albert SPA 52,20
3 Nagy Gábor TTE 54,30
4 Lohász Márton EPI 54,40
5 Gerö Zsolt ALP 56,25
6 Schell Antal PSE 63,30
7 Nagy Béla KTK 78,00
8 Szabó Márton DISQ

F65B "D" pálya 3000/170/6
1 Németh Alajos PSE 47,50
2 Gosztony Géza PSE 51,55
3 Hódossy Béla TSC 52,20
4 Pataki Zsolt SPA 63.50
5 Buncsik János PSE 67,40
6 Óhegyi Albin SPA 68,20
7 Szeredai László EPI 75,35

N16B "D" pálya 3000/170/6
1 Pálinkás Anna EPI 73,25

N21В "В" pálya 5220/220/9
1 Bíró Fruzsina BEA 63.35
2 Simon Ildikó 120,50

Rácz Alida TTË DISQ
N35B "C" pálya 4000/170/8

1 Kovács Ildikó 107,20
Bajnóczi Rita DISQ

N45B "D" pálya 30ÔÔ/Ï70/6
1 Horváti Ildikó FMT 46,35
2 Bíró Aletta BEA 49.45
3 Karsai Klára OSC 51,05
4 Novotni Tiborné BME 76,50
5 Lux Ágnes BEA 83,10
Kiss Juliánná ŐRI DISQ

Nyílt-К  F" pálya 2600/120/6
1 Krolopp Frigyes 76.40
2 Schell Antalné PSÈ 42,15
3 Müller János PSE 44,30
3 István Róbert NŐK 44,30
5 José Barbera 45,15

Pályánként! eredmények

"A" pálya 5900/270/11 
(F21B, F40B)

1 Forrai Miklós HTC 52,15
2 Néda László VTC 59,10
3 Fenyő Lehel MEA 60,05
4 Gyimesi Zoltán TTE 61,55
5 Zentai László HSE 75,45
6 Hegedűs Márton BEA 81.45
7 Havasi Imre SPA 88,55
8 Horváth Imre BAL 97.40
9 Gadó György OSC 99,10

"B’' pálya 5220/220/9
(N21B, F18B, F45B)

1 Pálinkás Tamás EPI 48,00
2 Szúnyog József dr. KTK 61,05
3 Bíró Fruzsina BEA 63,35
4 Pinczi Tamás EPI 85,30
5 Karajz Csaba EPI 91,40
6 Pálinkás Barnabás EPI 95,10
7 Simon Ildikó 120,50

Rácz Alida TTË DISQ
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"C** pálya 4000/170/8

(N35B, F16B, F50B, F55B)
1 Hegedűs András BEA 54,50
2 Gerely Ferenc SMA 57,00
3 Vida István OSC 57,23
4 Szabó Gábor ŐRI 61,18
5 Gombkötő Péter dr TTE 66 58
6 Kéri Gerzson dr OSC 70,45
7 Mohácsi József HAV 71,30
8 Horváti György FMT 73,55
9 Lux Iván BEA 75.35

10 Krolopp Frigyes 76,40
11 Szabó Márk KOS 81.40
12 Kovács Ildikó 107,20
13 Bajnóczi Rita DISQ
"D*' pálya 3000/170/6

(N16B, N45B, F14B, F60B, F65B)
1 Cserháti József TSC 42.20
2 Zentai Ármin HSE 45.30
3 Horváti Ildikó FMT 46 35
4 Németh Alajos PSE 47,50
5 Bíró Aletta BEA 49.45
6 Karsai Klára OSC 51.05
7 Gosztony Géza PSE 51,55
8 Hódossy Béla TSC 52,20
8 Nagy Albert SPA 52,20

10 Nagy Gábor TTE 54,30
11 Lohász Márton EPI 54.40
12 Gerö Zsolt ALP 56,25
13 Schell Antal PSE 63,30
14 Pataki Zsolt SPA 63,50
15 Buncsik János PSE 67,40
16 Óhegyi Albin SPA 68,20
17 Pálinkás Anna EPI 73.25
18 Szeredai László EPI 75,35
19 Pálinkás Péter EPI 76,45
20 Novotni Tibomé BME 76,50
21 Nagy Béla KTK 78,00
22 Lux Ágnes BEA 83.10

Szabó Márton 
Kiss Juliánná ŐRI

DISQ
DISQ

" E"1 pálya 4800/205/7 (F21C)
1 Szancsik Endre NŐK 50,35
2 Szabó István NŐK 63,00
3 Cenner Tibor dr FMT 72.55

,.p. pálya 2600/120/6 (F12C, Nyílt-K)
1 Schell Antalné PSE 42.15
2 Pálinkás András EPI 42.50
3 Müller János PSE 44,30
3 István Róbert NŐK 44.30
5 José Barbera 45.15
6 Pálinkás Mátyás ËPÏ 47,15
7 Illés Bence BEA 69.45

RegE kupa
6. forduló 

2003. augusztus 6. 
KFKI Sporttelep

F65B (PIROS p)
1 Dudás István 
2.Szeredai László 
3.Kún Ferenc

2100/ 80 m
OSC 23 14
ÉPI 67:07
KTX 120:32

F55B (SÁRGA p)
1. Gerely Ferenc
2. Gombkötő Péter
3. Tóth Péter

3600/120 m
SMA 43:43 
TTE 45:57
EPI 54 23

4. Nagy Albert SPA 56 46
5. Nagy Gábor TTE 58:09
6.Buncsik János PSE 64 48
7. Mohácsi József HAV 65:21
8 Cserháti József TSC 65 33
9 Nyögéri Imre KTK 69:37

10.Schell Antal PSE 72:55
11 .Hodossy Béla TSC 73:23
12. Gosztony Géza PSE 77:14
13.Ribényi Imre KTK 84:49
14. Radnóti Rezső HAV 94:05
15.Fábics Ferenc PSE 94 48

F45B (SZÜRKE p) 4800/200 m
1. Hegedűs András BEA 64:20
2.Lux Iván BEA 77:19
3.Muszély György BEA 77 40
4.Emyei Balázs FMT 78:58
5.Csanádi János ALP 85 54
6. Horváti György FMT 86 59
7.Kéri Gerzson KTK 88:16
8.Vida István KTK 93 54
9. Kiss Zsolt TSE 96:07

10. Saiga István SMA 101:17
11. Kaján László FMT 120 33

Gombkötő Péter V kiv TTE 70 32
Dómján Tamás V.kiv PVS -

F40B (FEKETE p) 6000/240 m
1. Szúnyog József KTK 69:16
2.Zentai László HSE 80 54
3 Nagy Zsolt FMT 83 32
4 Szepesi Imre ARA 88:21
5 Horváth Imre BAL 106 44

F21B (FEKETE p) 6000/240 m
1 Marton János SPA 55:58
2.Gyimesi Zoltán TTE 56:13
3. Fenyő Lehel MEA 63 19
4.Hegedűs Márton BEA 65 43
5. Szancsik Endre NŐK 92:33
6.Szebeni Zsolt 93 08
7. Szabó István NŐK 9649

F21C (KÉK p) 4000/210 m
I.Serestey Áron ZTC 3724
2.Ács Gábor ZTC 43:25
3.Pinczi Tamás ÉPI 65:30
4.Havasi Imre SPA 69:55
5.László Tamás 71:06
6.Páldi Márk 71:40
7.Erki Balázs ÉPI 72:29
8.Zempléni András KOS 85:01
Э.Огтпау György KOS 158:24

F14B (SÁRGA p) 3600/120 m
1.Zentai Áron HSE 60:22

N55B (PIROS p) 2100/ 80 m
1. Schell Antalné PSE 61:02
2 Bakos Attiláné HAV 62:14

N40В (SÁRGA p) 3600/120 m
1 Horváti Ildikó FMT 49:50
2. В író Aletta BEA 59:50
3.Harsányi Rita 61:20
4. Karsai Klára OSC 64 49
5 Kom ár Béláné HER 69:33
6. Tóth József né HAV 73:01

N21В (SZÜRKE p) 4400/180 m
1 Bíró Fruzsi BEA 77 09
2.0rsányi Batrix PSE 106:54

3.Csordás Erika FMT 117:18

N21C (ZÖLD p) 2700/ 90 m
1Lux Ágnes BEA 52 32
2.Hajas Csilla KOS 61 45
З.Огтпау Éva KOS 67:06
4.Szili Judit AGD 36 29

ódor Viktória FMT Dq

N14B (PIROS p) 2100/ 80 m
1.Zempléni Réka KOS 70:14

Nyílt Techn. (SÁRGA p) 3600/120 m
1.Kovács-S. Csilla NŐK 59:03
2. Major Csaba 66 14
3.Kollányi Fruzsi MOM 76:26
4. István Róbert NŐK 93:13

Nyílt К (ZÖLD p) 2700/ 90 m
I .Golarics Zsolt HAV 42:05
2.Pálffy Gergely ÉPI 44:15

Kánikula Kupa
2003. augusztus 13. 

Mátyás-hegy

F14B G pálya 1800/40/5
1. Jankó Dániel HSE 47,20

F18B В pálya 5100/200/9
1. Golarics Zsolt Havas 91,33

F21B Apálya 5600/180/13
1 Miháczi Zoltán TTE 46.19
2. Gyimesi Zoltán Tipo 49.45
3. Marton János SPA 50,56
4 Török Imre Mafc 55.48
5. Cserpák Zsolt NYV 55.55
6. Fenyő Lehel MEA 61.25
7 Hegedűs Márton BEAC 64,46
8. Szancsik Endre Nokia 74,54
9. Szabó István Nokia 75,06

10. Urbán András BEAC 77,19
11. Vastag Gábor THT 83.22
12 Farkas Viktor HRF 86.42
13. Horváth Imre BAZ 96.13
14. Erki Balázs Schulek 99 26
15. Székely Ádám SPA 107,03

F21C C pálya 4700/160/10
1. Emyei Balázs FMT 56.04
2 Cenner Tibor FMT 80.10
3. Gadó György OSC 89.35
4. Serestey Áron ZTC disq
5 Zempléni András KOS disq

F40B Apálya 5600/180/13
1. Szúnyog József KTK 55,59
2 Nemesházi László PSE 64,42

F45B В pálya 5100/200/9
1. Jankó Tamás HSE 51,56
2. Horváth György PSE 62,57
3. Szepesi Imre ARA 68.39
4. Kéri Gerzson OSC 97.48
5. Kiss Zsolt TSE 103.33

F50B D pálya 3950/160/10
1. Vida István OSC 49,44
2. Kaján László FMT 54,49
3. Bölcsföldi István MAFC 58,13
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4. Szabó Gábor Orion 62,16
5. Hegedűs Arídrás BEAC 63,27
6. Krolopp Frigyes BÖF 75,18

ifj.Gombkötő Péter Tipo 57,48

F55B D pálya 3950/160/10
1. Horváti György FMT 50,34
2. Gombkötő Péter TTE 50.57
3. Tóth Péter EPI 54,50
4. Muszély György BEAC 60,34
5. Mohácsi József MAC 66.26

F60B F pálya 2600/115/7
1 . Lohász Márton EPI 32,00
2. Szecsödi Ákos BEAC 33,49
3. Gerö Zsolt ALP 35,47
4. Schell Antal PSE 40,28
5. Nagy Albert SPA 43,30
6 Radnóti Rezső Havas 89,11

F65B F pálya 2600/115/7
1. Németh Alajos PSE 33,10
2. Nyögéri Imre KTK 34,33
3. Dudás István osc 36,00
4. Cserteg István TSC 36,03
5. Gosztony Géza PSE 38,13
6. Hargitai Miklós TSC 39,50
7. Szabón János KOS 40,55
8. Pataki Zsolt SPA 44.36
9. Szeredai László EPI 51,22

10. Óhegyi Albin SPA 52,22

N21В В pálya 5100/200/9
1. Radnóczi Ágnes 106,15
2. Gaál Bori FMT 108,27
3. Józsa Bori MOM disq

N21С C pálya 4700/160/10
Hajas Csilla KOS disq
Szabó Franciska disq

N35B D pálya 3950/160/10
1. Kovács Ildikó 147.48

N45B F pálya 2600/115/7
1. Tóth Józsefné Havas 37,54
2. Horváti Ildikó FMT 57,04
3. Feltser Ilona FMT disq

N50B F pálya 2600/115/7
1. Karsai Klára OSC 39,24
2. Novotni Tibomé BME 40.23
3. Komár Béláné HER 41,00

N65 F pálya 2600/115/7
1. Almás Márta 70,13

Nyílt techn. F pálya 2600/115/7
1. Farkas Sándor Havas 49,23
2. Jánosi György EK 49,25
3. Harsány Rita ZTC 57,58
4. Farkas Endre Nokia 83,05
5. István Róbert Nokia 83,05

Kőbánya
Sprint

bajnoksága
2003. szeptember 3. 

Népliget

F 6о В
1. Nagy Albert SPA 14:24
2. Szebeli István SSC 14:32
3. Szecsödi Ákos BEA 15:48
4. Cserteg István TSC 16:o9
5. Nyögéri Imre KTK 16:45
6. Schell Antal PSE 17:1o
7. Buncsik János PSE 17:16
8. Jánosi György HAV 18:33
9. Pataki Zsolt SPA 18:36

1 o. Köblös József KTX 19:18
11. Gosztony Géza PSE 19:29
12. Óhegyi Albin SPA 21 :oo
13. Farkas Sándor HAV 21:18
14. Tőkés József TSC 21:19
15. Hodossy Béla TSC 23:19
16. Nagy Gábor TTE 25:22
17. Kun Ferenc KTX 26: o7
18. Lohász Márton ÉPI 26:19
19. Fábics Ferenc PSE 34:25
2o. Müller János 43:5o

F 5 o B
1. Csanádi János ALP 13:32
2. Lux Iván BEA 14:o2
3. Vida István OSC 14:28
4. Gombkötő Péter TTE 16:17
5. Szabó Gábor ŐRI 17:18
6. Tóth Péter ÉPI 17:51
7. Kéri Gerzson OSC 22:3o

Kún Ferenc KTX 33:oo

F 4 o  В
1. Harkányi Csaba HAV 11 o1
2. Zentai László HSE 13:oo
3 Cenner Tibor FMT 17:59
4. Zempléni A KOS 19:29
5. Kiss Zsolt TSE 3o:18

Csanádi János ALP 12:o7

F 21 В
1. Miháczi Zoltán TTE 12:42
2. Szakái Péter VTC 12:46
3. Marton János SPA 13:o4
4. Guszlev Antal ARA 13:1o
5. Forrai Miklós HTC 13:14
6. Csikós Miklós JVS 14:21
7. Szepesi Imre ARA 16:o5
8. Szabó István NŐK 16:1o
9. Hegedűs András BEA 16 49

1o. Gyimesi Zoltán TTE 17:o8
11. Csizmadia Tamás AGD 17:o9
12. Domonyik Szabolcs MEA 17:15
13. Kovács Zoltán KTK 17:2o

14. Biró Áron BEA 17:33
15. Nemesházi László PSE 17:36
16. Jankó Tamás HSE 17:53
17. Szancsik Endre NŐK 18:23
18. Muszély György BEA 18:37
19. ifj Gombkötő Péter TTE 19:o8
2o. Sáfár Balázs BAL 2o:41
21. Horváth Imre BAL 23:56
22. Keszthelyi Ildikó PSE 28.Ю
23. Kovács Béla ŐRI 28:32
24. Farkas Endre NŐK 32: o9
25. István Róbert NŐK 34:33
26. Puskás Zsolt 4o:59

Zentai László HSE 16:29
Kiss Zsolt TSE 3o:18

F 18 В
1. Fráter Tamás SPA 14:18
2. Berecz Pál KOS 16:47
3. Zentai Ármin HSE 17:o7
4. Szabó Máté 19:o7
5. Kurtán Gábor KOS 2o:21
6. Szucsányi Sebő KOS 21:27
7. Sövényi Bálint KOS 23:35

F 14 C
1. Tihanyi Benedek KOS 8:44
2. Pincsek Máté KOS 8:59
3. Beöthy Ádám KOS 1o:25

N 4o В
1. Karsai Klára osc 15:33
2. Tóth Józsefné HAV 18:18
3. Schell Antalné PSE 19:27
4. Sváb Lászlóné ŐRI 2o:12
5. Biró Aletta BEA 2o:39
6. Szőke Katalin SPA 23:44
7. Hajas Csilla KOS 25:36
8. Novotni Tibomé BME 25:57
9. Sipos Judit 27:48

N21 В
1. Biró Fruzsina BEA 13.00
2. Marosán Ágnes BEA 14:oo
3 Orpszné Tóth Zsuzsa KTK 17:o5
4. Hódsági Ágnes BEA 18: oo
5. Rácz Alida TTE 18:4o
6. Sváb Eszter ŐRI 18:33
7. Petró Annamária JVS 2o:46
8. Fazekas Andrea NŐK 21:2o

N 18 В
1. Molnár Ilma SPA 12:oo
2. Németh Mónika KOS 19:43
3. Török Anna KOS 37:1o

N 12 C
1. Zempléni Réka KOS 13:47
2. Mészáros Rebeka 18:38

F lo C
1. Kecskés Áron 13:oo
2. Kecskés Bea 14:59



Sport- és rendezvényszervezők!
A rendezvények színvonalas megrendezéséhez segítséget nyújtunk 
egyedi emblémázott termékeinkkel, így:

- rajtszámok: futó-, kerékpár-, triatlon- és kajak-kenu versenyekre, 
vlies, laminált papír, PVC anyagokból; biztosító tűvel vagy gumival

- kordon szalagok: 10-40 cm szélességben , PP szövetből
- reklám molinók: PES selyem vagy PVC
- reklám táblák: Ongrofoam lemezre
- passztartó szalagok: egyedi felirattal vagy egy színben
- rendezői kártyák

Díjazáshoz, ajándékoknak ajánljuk:
- érem: kétoldalas öntött, egyedi
- éremszalag: egyedi szövött felirattal illetve csíkos vagy egy színben
- póló: több minőségben, széles színválasztékban, emblémázva
- tenisz ing: több színben, egyedi emblémával
- baseball sapka: alapszínekben, emblémázva
- frottier fejpánt: fehér- egyedi emblémával

Ha nincs határozott elképzelése, ötleteinkkel segítünk a tervezésben is.

Egyéb szolgáltatásaink: plotter kivágás, digitális fotózás, egyéb szitanyomás 
és nyomdai termékek.

fè t.
VL Máthé István 1031 Budapest, Malomkerék u. 1.
' '  Tel./Fax.' 06/1-242-3945; Mobil: 06/20-9573-165 

e-mail: graffic@interware.hu; www.graffic.hu
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Budapesti Tájfutó H étvége
Szeptem ber első hétvégéjén 

három  Budapest bajnokságot 
rendeze tt a TTE a Hárs-hegy -  
Fazekas-hegy terepen, a Ver
senyközpont és Cél a N agyré
ten  volt. Jó ötletnek bizonyult 
a  három  bajnokság együtt ren
dezése , főleg úgy, hogy a tö- 
v id táv ú  elitranglista verseny 
vo lt, az  éjszakai pedig egyúttal 
az  O B  selejtezőjeként került 
m egrendezésre . Meg is lá t

szott m indez a mezőnyökön, 
h iszen  a nyílt bajnokságokon 
sok vidéki klub versenyzői is 
ra jthoz álltak. A  három baj
nokságon  összesen csaknem 
700  fő indult, többen m ind
egyik  bajnokságon elindultak, 
ső t o lyan is volt, aki m ind
egy iket m eg  is nyerte. A verse
nyekre új Hárs-hegy kivága
to k  készü ltek , benyomtatott 
pályákkal. A ki még nem indult

ezen a terepen, most megízlel
hette ennek “ szépségeit”, aki 
m ár indult, az tapasztalhatta, 
itt m indig  lehet keverni.

A  sprintbajnokságot Makrai 
Éva (N YV ) és Magyar Zsolt 
(D TC) nyerte. Az éjszakai se
lejtezőn m ég a győztesek is 
(F ehér Ferenc  és Harkányi 
Zoltán) 10 percnél nagyobb 
kilom éterátlagot értek el. A 
középtávú bajnokságon M aro
sán Á gnes (BEA) és Forrai 
G ábor (H TC) állhatott a dobo
gó tetejére.
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Budapest rövidtávú bajnoksága

Budapest éjszakai bajnoksága

Budapest középtávú bajnoksága
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In m em óriám :  
H a rd icsa i Mária

Pust-humus levél 

Kedves M ari!

A ugusztus 22-én itt hagy tá l 
m inket, és utoljára “lépted  á t” 
a  “B azilika  küszöbét” szep 
tem ber 12-én, m ely a szem 
k ö z ti saroknál év tized ek ig  
k o m o ran -kopo ttan  tek in te tt 
R ád“ , de m ost utolszor m ár 
“ fényesen” fogadott be, 71 év 
lepergése után.

M in th a  csak tegnap  le tt 
vo lna , hogy a budapesti sze
n io r összejövetelen ta lá lkoz
tunk  (utoljára), de szám om ra 
em lékezetesek a ’60-as évek. 
T ulajdonképpen Te is ringa t
tál bölcsőt, a M agyar T á jéko 
zódási Futó  Szövetségét, s 
így  sportágunk “nagyasszo
n y a” lennél, bár az é le t az  
asszony i sorsot nem  adá m eg  
N eked , de talán ezért is v o lt 
időd  szinte “m indenesként” 
tenn i-tenn i -  fordítás, levele
zés, sajtó, propaganda -  a 
Szövetségért.

“L a lik a ” vagy “ V izes” 
vagy  az “E lnök” vagy “Á s
p is” -  ugye így neveztük őket 
-  többet tudna m ég regélni. S 
h a  m ár nekrológnak szántam  
levelem  hadd villantsak fel 1 - 
2 közös sporttörténeti m o 
m entum ot.

Igen jó k  voltak nem zetközi 
kapcsolataid . A svéd S zövet
ség  “nagyasszonyá t” In g a  
L öw din t” 1965-ben a Te ré 
veden  ism erhettem  m eg, ak it 
em lítenem  kell, h isz alig 2

éve D -85-ben m ég indult az 
am erikai veterán v ilágkupán. 
Te ilyet nem  értél m eg, de 
“L aci bácsit” leszám ítva  a 
korosztály  közelébe sem  ju 
tottunk.

S ha  m ár 1965, úgy ide ta r
tozik: az IO F IV. kongresszu
sán képviselted hazánkat és 
sajtó  delegáltként én is o tt le 
hettem . Te beszéltél rá  m in 
ket -  Székely, Szász, Szere- 
dai, ugye 3 Sz. -  hogy a 
K ongresszus m ellett ren d e 
zett versenyen, induljon m a
gyar szenior csapat. A  ko n g 
resszusra  fekete-zöld nyom a
tú “Bp-i Edzőpálya” térképet 
csem pésztünk L aci-bácsi b iz 
tatásával: “N yugodtan d u g já 
tok  el a  határon”, és így volt 
m it a  “Technikai B izo ttság 
b an ” m utogatni.

N em  egy versenyző típus 
voltál, de “Zrínyi Ilona” EV. 
győztes. M int az E ötvös v e r
senyek “ szülő-atyja” nem  fe 
lejtem : bíróként a 4 .-re bese
gítettél. Lajos-forrás Skerletz 
I. -f. (zöld) térképét, te rv e
ze tt ind ító -cé lla l k ik ü ld ted  
finn  szövetségi ism erő sö d 
nek: tűzzön ki szenior pályát. 
A visszajött 14 pontos pálya  
“ terepre ültethető” volt, 12 
pont “ült a tervezett he lyén” , 
íg y  külföldi pályak itűzővel 
dicsekedhettünk.

N o és hány főtitkárt “ szo l
gáltá l” ? Ez külön cikk lehe t
ne.

T őled kaptam  a svájci S zö 
vetség  kiadványát: “O rien tie
rungslau f in der Schu le” -t,

m ely  úgy néz ki, jó l terelt. A 
K azincbarcikai Főiskolai SC 
szakosztály után az EPI, ISK 
is iskolai tájékozódási futás. 
N o ez az, ahol itt és m ost ab 
ba hagyom . U.L: lenne biztos 
m ondanivalód m egint, m ert 
va llju k  be, ez nem  m egy, 
m árm int az iskolákban.

Súgjál onnan föntről, m int 
ahogy szeptem ber 12-én író 
asz ta l fiókrendezés közben  
IO F kongresszusi fotók k e 
rü ltek  elő, s nem tudtam  még: 
“m ár nem  vagy köztünk” .

B úcsúzunk, kor-és sp o rt
társaid, és aki N eked is vo l
tam

“B ajusz"

R észlet a készülő  K i k icso 
da kiadványból:

H ardicsay M ária N yíregy
háza, 1932: tervező  techni
kus. ll.o . v.bíró, edző. Uva- 
terv /1955-601, M AFC  /1960- 
66 /, B EA C  /1966-/. M T SZ  
ein. tag 11968-79/, B TSZ  sa j
tófelelőse 11963-701. C ikkek a 
szaksajtóban. Testnevelés és 
S p o r t K iváló  D o lgozó ja  
/19671.
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H Í R E  К - Ú J D O N S Á G O K

A NewBalance szakemberei évtizedek óta olyan 
sportcipők gyártására törekednek, melyek spe
ciális tulajdonsága, hogy teljes mértékben 
igazodnak viselőjük lábméretéhez és 
annk formájához, hosszúságban és 
- a sportm árkák között egyedülállóan - М Л 1 Д 1  
szélességben is, ezzel is el segítve a |  I s í r W
maximális kényelmet, illetve a
sportolóknál a jobb teljesítményt. Nem véletlen, hogy a NewBalance 
a világ vezető sportmárkájává fejlődött, és cipőit egyedülálló tulajdonságaik miatt 
világszerte gyógyászati célokra is használják. A NewBalance termékskálájában 
jelen vannak futó-, terep-futó, utcai, és gyerekcipők.

New Balance
T E R E P F Ü T D  É S  F U T Ó  C I P Ó K  A K C I Ó S  B E V E Z E T Ő  Á R O N !

Mindenki aki felpróbál egy New balance 
futó vagy terepfutó cipőt versenyen a 

Compass-Sport sátorban, ajándékot kap!

TÁJFUTÓ CIPÓ AKCIÓNKRÓL KÉRJ

INFORMÁCIÓT

VERSENYEKEN VAGY A BOLTUNKBAN!

I C  □  M  P A S S I  
S P O  R T

A TÁJFUTÓK BOLTJA
1 0 6 5  B P .  N A G Y M E Z Ő  U .  1 2 .  

t e l : 3 4 2 - 6 5 8 3 ;  2 D / 9 2 1 - 3 B 4 4
w w w . c o m p a s s - s p o r t . h u



2 0 0 3 /8 22 Tájoló

C s a l o g a t ó  egy  
p a r k v e r s e n y r e

Az őszi szezon első budapesti parkversenyére október 8-án 
kerül sor a város belterületén, az Orczy-kertben. A körbeépí
tett, helyenként magas kőfallal bekerített park mellett a 
fővárosi lakosok nap mint nap elhaladnak, és sokan nem is 
sejtik, hogy milyen szép őspark rejtőzik a falak mögött. Lás
sunk egy kis ízelítőt a kert múltjából.

Az Orczy-kert
Orczy Lőrinc báró, hadfi és 

poéta  1783-ban vásárolta a 
külső Józsefvárosban azokat a 
majorságokat, amelyek terüle
tén idősebb fia, József, aki örö
költe apja természetszeretetét, 
1794-ben Pest város első nyil
vános angolparkját létesítette.

A  mai Üllői út, Orczy út, Di- 
ószeghy Sámuel utca és K orá
nyi Sándor utca által közrefo
gott területen Petri Bernhardt 
kertépítész tervezte és alakította 
ki az alapító család nevét viselő 
kertet, amelyet a XIX. század 
elején fényes ünnepség kereté
ben adtak át a közönségnek.

József után öccse, László to
vábbfejlesztette a parkot, séta és 
lovagló allékkal bővítette. Rö
videsen a pestiek kedvenc ki
rándulóhelye lett. Kedvelték az 
Illés kút kristálytiszta forrásvi
zét, a kert közepén elterülő ta
von csónakáztak.

Az Orczy család 1829-ben el
adta az angolparkot a M ária Lu- 
dovika nevét viselő M agyar H a
di Tanoda felépítése céljára. A 
kertet ma körülvevő épülete
gyüttes legjellegzetesebb objek
tumai épültek fel ekkor, m elyek 
még ma is meghatározó elem ei 
a park arculatának.

A II. világháború után a Lu- 
dovika épületét a Kossuth Lajos 
Katonai Akadémia foglalta el, 
m ajd később az Eötvös Lóránd 
Tudományegyetem. 1956 után a

kert Asztalos János nevét v isel
te a rendszerváltásig. Ekkor ala
kították ki a sportpályákat és a 
kiszolgáló épületeket, a zöld te
rület egy nagy részét buszga
rázsként “hasznosították” . A

kert területe 23 hektárról 14 
hektárra csökkent. Eredeti nevét 
1990-ben kapta vissza. Az egy
kori Lovardából Alfa M ozi lett, 
amely 1992-ben leégett, ú jjá
építése után a M agyar Term é
szettudományi Múzeum költö
zött a sokat látott falak közé.

A Ludovika volt vívóterm ét 
teljes belső és némi külső átépí
tés után, 1997-ben a B árka 
Színház vette birtokba.

Az Orczy-kertben a Józsefvá
rosi Kulturális Központ szám ta
lan rendezvényt szervez, e m el
lett sportolásra, egészség- 
megőrzésre, rekreációra alkal
mas pályák, területek és eszkö

zök bő választékát k ínálja a 
felfrissülni vágyóknak. A kert 
jelenlegi állapotában is jelentős 
szerepet tölt be a főváros egyre 
fogyatkozó zöldterületei között.

A parkról már a 80-as évek 
elején készült térképvázlat, 
amely az 1982/9-es BTFSZ tá

jékoztatóban is megjelent. Isko
lai versenyek, edzések is voltak 
a parkban. Ide jártak éveken át 
az ELTE Térképtudományi Tan
székének hallgatói felm érési 
gyakorlatokra, amelynek vázla
tait felhasználtuk a mostani tér
kép készítésekor.

Remélem a parkról készülő 
új térkép jól fogja szolgálni a 
fővárosi tájfutást, bővíti a pesti 
oldal térképválasztékát és 
egyúttal lehetőséget biztosít a 
szomszédos Deák Diák iskola 
tanulóinak a sportág tudnivalói
nak elsajátításához.

S che ll A.
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"VÁSÁRHELYEN NEM ETTÉK FORRÓN A KÁSÁT"
Hódmezővásárhely Kupa és Bercsényi Kupa, 2003. szeptember 6.

Több évtizedes múltja van annak, 
hogy itt a Dél-Alföldön az őszi hóna
pok valamelyikén rendezik meg Na
gyillés Miska egykori tanítványai és 
sporttársai az immár hagyományos 
“Vásárhely Kupa” nappali, egyéni, 
minősítő tájékozódási futó versenyü
ket, Sajátos módon a versennyel egy 
időben került megrendezésre a Hon
véd Bercsényi SE által rendezett I. 
Bercsényi Kupa katonai tájfutó ver
seny is.

A versenyek helyszíne ezúttal is, 
mint oly sokszor a vásárhelyiek ked
velt parkerdeje a Kása-erdő volt. 
Erről a terepről korábban már ké
szültek tájfutó fekete-fehér térképek, 
“Baranyai féle sárga térképek”, leve
lező lapok, színes térképek. A Hód
mezővásárhelyi Tájfutó Club (HTC) 
kiadásában, “Kása-erdő” (Kertváros) 
néven, 1:5 000-es méretarányban, 
igényes, szép kivitelezésű verseny- 
térkép született erre az alkalomra. A 
térkép szélei szinkronban, büszkén 
viselik és hirdetik, hogy 45 éves a 
hódmezővásárhelyi tájfutás, illetve 
45 éves a Csongrád Megyei Tájéko
zódási Futó Szövetség. A helyesbíté
si munkákat Forrai Miklós, Forrai 
Gábor és Vörös Endre végezték el,

kitűnően. Az OCAD program alap
ján készült digitalizálási feladatok 
elvégzése Vörös Endre és Forrai Gá
bor sporttársak munkáját dicséri. A 
térképek egyébként a NITOR nyom
dában készültek.

A Hódmezővásárhelyi Tájfutó 
Club és a Honvéd Bercsényi SE kö
zös rendezésű tájfutó versenyén, 
Kisházi László, Csórja Ida és 
Lőrincz Gábor őrnagy aktív szervező 
munkájának eredményeként 14 kate
góriában több mint 150 versenyző 
indult. Külön figyelemre méltó, 
hogy még a gyermekversenyen is 37 
futó vett részt. E rangos sportesemé
nyen öröm volt újra látni, hogy az in
dulók között volt Rostás Irén tájéko
zódási futó is, aki korábban VB 
bronzérmes és 8-szoros magyar baj
nok is volt. A helyesbítőknek kö
szönhetően a versenyzők a par
kerdőn kívül a szomszédos kertváro
si részben, a lakóparkban is futottak, 
így a vásárhelyieknek valóban nem 
volt idejük a déli órákban a “Kását 
melegíteni”. Szépszámú néző is fi
gyelemmel kísérte e nem mindenna
pos sporteseményt.

Az ünnepélyes eredményhirdetés
re a Városi Strandfürdő területén ke

rült sor. A kimondottan erre az alka
lomra készült, érmek, emlékserle
gek, oklevelek, tiszteletdíjak emelték 
e verseny színvonalát és rangját. To
vábbi ajándékként nagyon jól esett a 
gyógyhatású termálfürdő használata 
is. A verseny szponzorai a Miksi és 
Társa Bt, a Nutrícia Kereskedőház és 
a Városi Strandfürdő voltak. Sajnos, 
hogy Baranyai Antal postagalambjai 
ezúttal nem vitték a TÁJOLÓ szá
mára a híreket, így e sorokat hálával 
és köszönettel lejegyezte:

Dr. Sindely Pál
Győztesek:
N-10 Dénes Krisztina Kalocsa
N-12 Szabó Lili HTC
N-14 Gyuris Kitti SZVSE
N-21 Bán Borbála HTC
N-35 Balázs Erika HTC
N-45 Hidegné Laták Márta HTC
F-10 Petróczki Ádám HTC
F-12 Pálinkó Máton SZVSE
F-14 Ifj. Kisházi László HTC
F-16 Makó Róbert HTC
F-21 Fodor József SZVSE
F-40 Csonka Antal HTC
F-55 Sindely Pál SZVSE
Nyílt: Sülé Róbert H.Bercsényi SE
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SZENIOROK
N ovember 2 : Az idei Szenior Ö sszetett 
Egyéni bajnokság eredményhirdetése (6 )
Lezajlott az idei negyedik 

egyéni OB, már csak az október 
24-i ONEB eredményére kell vár
nunk, hogy megtudjuk, az egyes 
szenior kategóriákban kik lesznek 
az egyéni összetett bajnokok.

Néhány kategóriában már 
eldőlt a küzdelem (N50-ben Boros 
Zoltánné ESP, N55-ben Komár Il
di HER, N55-ben Cser Kriszta 
FMT, míg a férfiaknál F40-ben 
Szlatényi Ferenc OSC, F70-ben 
Dudás István OSC, F75-ben Bállá 
Sándor MAC, F80-ban Balogh 
László OSC már első), de a továb
bi kategóriák győztesei, ill. a he
lyezettek csak az ONEB eredmé
nyek után lesznek ismertek.

Az összetett bajnokság díjki
osztására november 2-án a Vértes
ben, az Őszi Spartacus Kupa ered
ményhirdetése előtt kerül sor. Az 
oklevelek és díjak (mert reméljük, 
díjak is lesznek) átadására az 
utóbbi évek gyakorlatának megfe
lelően korábbi évek (ezúttal 1958, 
1963, 1968, 1973, 1978 és 1983) 
egyéni országos tájfutó bajnokait 
hívtuk meg.

Szenior Pontversenyek
Az idei Pontversenysorozat no

vember 2-án fejeződik be, a díjki
osztás időpontjáról (2004 márciu
sában egy rangsorolón, esetleg az 
OHEB-en) később döntünk.

A 2004. évi versenyek kijelölé
se a 2004. évi versenynaptár kiala
kulásától függ. Ismert tény, hogy a 
Média Bizottság valamennyi kate
gória számára egy 6 versenyből 
álló Országos Rövidtávú Sorozat 
meghirdetését tervezi, s e sorozat 
időpontjait is figyelembe vesszük 
a 2004-ik évi program összeállítá
sánál. (A legutóbbi felhívásra 
mindössze egy rendezőség jelent
kezett, hogy versenyüket szívesen 
látnák a 2004. évi Szenior Pont
versenysorozat versenyei között.)

Szlovák-Magyar Szenior 
Találkozó -

Tátralomnic, 2003. augusztus 31.

Jubileumhoz érkezett az 1994- 
től évente megrendezett szenior 
találkozó. Idén már tizedszer mér
te össze tudását a két ország szeni-

§ /  Összetett b tt/'ric h tig

or tájfutókból álló válogatottja.
Örömmel jelenthetjük, az utób

bi hat évben másodszor sikerült az 
év mindkét versenyén pontelőnyt 
szerezni. A szoros küzdelmet ezút
tal a verseny végére maradt N45- 
ös vetélkedő döntötte el a javunk
ra, s az addig döntetlenre álló ta
lálkozó végeredménye végül 
41:37 lett. A győztes csapat tagjai 
(Egei Tamás, Faggyas László, 
Szlatényi Ferenc, Sramkó Tibor, 
Pápai János, Győri László, Erdé
lyi Tibor, Tertsch Antal, Bogdano- 
vits András, Muszély György, Ja- 
kubecz Andrea, Koósné Nagy Ju
dit, Szopori Éva, Pápainé Poós Il
dikó, Horváth Magda, Jenővári 
Gabriella, Karsai Klára, Grant Jú
lia) a versenyt szponzoráló sör
gyár ajándékát vehették át a zuho
gó esőben megtartott eredmény- 
hirdetésen.

A jövő évi versenyhelyszínek 
kijelölése a tél folyamán megtör
ténik.

Argay Gyula
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M É G  E G Y  T U D Ó SÍT Á S
H a l d e n b ő l

Norvégiában já rta m
Idén a Norvégiái Haldenben rendezték meg “ Veterán Tájfutó 

Világbajnokságot”  jú lius  13-17. között.
Jómagam nem vagyok már valami “ menő'”  tájfutó, de tájfutó 

vagyok, és fia ta l koromtól szeretnék egyszer már végre egy “ észa
k i”  terepen futn i, hiszen mindig mindenki olyan csodálattal be
szél róla. Mielőtt bárki is megszidna, hogy bezzeg Norvégiába ki 
tudok menni, viszont hazai versenyeken alig látnak, el kell mon
danom, ez már régi vágyam volt és most sikerült kijutnom.

A beszámolót saját tapasztalatom alapján írom, saját vélemé
nyemet írom le, voltak még magyarok rajtam kívül is, nekik lehet 
hogy más a véleményük.

Utazás
Odafelé a kolozsvári barátaim

hoz társultam be, akik egy 16 fős 
busszal vágtak neki az útnak, en
gem Budapesten vettek fel. Nem 
részletezem az utazást, de meg
említek két dolgot.

Az egyik: sajnos a kis mikro- 
buszunk átlagsebessége az út ja 
va részén 80 km/h alatt maradt, 
így rettentő hosszú volt az út, 
majdnem három napig tartott. Ha 
saját kocsival mentem volna, egy 
nap alatt ott vagyok, igaz jóval 
drágábban.

A másik, ami számomra meg
lepő volt: a határátkelések. Több 
órát várakoztattak minket minden 
határon. Nekem csak megnézték 
az útlevelemet, és azonnal vissza
adták, de kolozsvári barátaimnak 
az útlevelét (piros színű, később 
még hallunk erről) alaposan át
nézték, csomagok ki-be, külön
böző formanyomtatványokat töl
tettek velük ki, természetesen az 
illető ország nyelvén voltak meg
fogalmazva a kérdések. Ide tarto
zik, hogy számomra “hülye” kér
déseknek látszottak ezek, pl.: 
hogy hívják a nagymamát (anya
it), mennyi ideig tart a tranzituta
zás, hol óhajtja elhagyni az or
szág területét, és felhívták figyel
mét a polgárnak, hogy ott is kell 
majd ismét belépni. Na ennyi sok

ökörséget kémek egy tájfutótól, 
ha történetesen piros útlevele 
van, vagyis román állampolgár az 
illető. Nem baj, azért minden ha
tárátkelőnél hatalmas transzpa
rens: “Együtt az Európai Unió
ért”

Halden
Egy kis (27000. lakosú) város

ka Dél-Norvégiában, közel a 
svéd határhoz. A norvégoknak 
egyik történelmi emlékű városa, 
hiszen 1905-ben itt győzték le a 
svédeket, és ezzel elnyerték teljes 
függetlenségüket. Hirdette min
dezt egy tábla a haldeni vár bejá
rata mellett.

A városka tiszta, csendes, 
kitűnő úthálózattal rendelkező te
lepülés, saját napilappal és jelleg
zetes norvég lakosokkal. Sajnos 
hétvégén a városkában, mint 
ahogy megtudtam, csak a 3 fő 
ügyeletes rendőr és egy tűzoltó 
tartózkodott, még orvos sem, 
mindenki víkendezett valahol. Az 
életszínvonalról csak annyit, a vi
lág legjobb életszínvonalával 
rendelkező ország, további kom
mentár felesleges.

A versenyről
Két selejtezős, egy pihenőnap, 

egy döntős elven működő ver
seny volt. A rendezésben voltak

számunkra nem megszokott dol
gok, pl.: egy 6-8 ezer fős verse
nyen nincsen szemetes!!! Ennyi 
emberre volt a célban 6 női és 6 
férfi WC. Nekünk ez szokatlan 
volt, igaz sehol nem láttunk sze
metelő emberkéket. Maga a cél 
látványos volt, egy frissen leka
szált réten volt. Sajnos mindhá
rom nap egy cél volt és a befutó
pont is ugyanaz volt, így harma
dik napra már sztráda minőségű 
ösvény vezetett a befutópontra. 
Többnyelvű hangosítás is volt, 
norvég, angol, orosz, és elvétve 
ritkán német. Meglepő mennyien 
voltak a volt Szovjetunió terüle
téről (észt, lett, litván, ukrán, 
orosz, belorusz, stb. versenyzők)

Terep
Na ez az, amiért valójában rá

szántam magamat az útra. Nekem 
rettentő nagy csalódást okozott, 
nem ilyenre számítottam. A tér
képgyűjteményemben azért jó 
pár norvég térkép van, amit 
előzetesen tanulmányoztam. 
Minden nap 1:10 000/5m-es tér
képek voltak.

Edzőterep: több is volt, én a 
Vénás elnevezésű kis térképet 
kaptam, ugyanis egy terepre sok 
lett volna ez a tájfutó tömeg. El
eve elhatároztam, hogy bebóklá
szom az edzőterepet, és mindent 
megpróbálok megfigyelni, ami 
más mint nálunk. Hát be kell val
lanom, minden más, mégse tu
dom, hogy egyáltalán mit is akar
tak a térképen, a térképpel ábrá
zolni. Rögtön a jelzett rajt után 
szerettem volna megfogni egy kis 
sziklaletörést, legalábbis a térkép 
ezt jelezte (1 mm hosszú kis feke
te vonal), és mit találtam ott: egy 
68 méter hosszúságú 2-4 méteres 
magasságig terjedő sziklafalat. 
Már elment a kedvem a további
aktól, de azért megerőltettem ma
gamat és bóklásztam tovább. Kö
vetkező célom egy kis patak ka
nyar volt, folyamatos kékkel je
lölve. Négyszer mentem rajta ke
resztül, mire véletlenül belees
tem. A patak egy 10-25 cm szé
lességű, 20-80 cm mélységű kis 
valami volt az áfonyák és páfrá
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nyok alatt, igaz bőven volt benne 
víz. Következőnek kinéztem egy 
meredek domboldalon egy kis 
mocsarat. Na ezt senkinek nem 
kívánom. A szintvonalak elég kö
zel voltak egymáshoz, a kinézett 
mocsár sem volt messze, ezért 
irányba mentem. Igaz út amúgy 
sem volt a térképen, csak elvétve, 
az is inkább csak a jégkorszakban 
lehetett út, amikor egy “Dínó” ott 
járt-kelt. Na, ha a szintvonalak 
közel vannak egymáshoz, az már 
gyanús (ezt puskáztam a néme
tektől), hiszen teljesen fehér tere
pen, semmi szikla jelölés, de 
szembetaláltam magamat egy ha
talmas 5-7 méter magas sziklafal
lal. Utólag tudtam meg, bejövete
lem után, amikor is kerestem egy 
“nyelvet” tudó rendezőt (olyat, 
aki tud németül). Kérdésemre el
mondta: minek ábrázolni, ott a 
szintvonal, na és, ha ott egy szik
la, akkor mi van? Nem tájfutó 
vagy, ha igen, akkor fusd meg 
(érdekes felfogás). Na, végre 
odaértem a domboldali mocsár
hoz, és mit látok? Egy hatalmas 
nagy mélyedést, a térképen nyo
ma sincsen, és a közepében egy
két szál fűféle meg tocsogó. Na 
ez a kis mocsár. Egy rendező a 
beérkezés után felvilágosított, 
nem tanultam az iskolában föld
rajzot és fizikát? Ha egy dombol
dalban van egy kis mocsár, az 
csak úgy lehet, hogy vele együtt 
valamiféle kisebb-nagyobb mé
lyedésnek is lennie kell, külön
ben a víz lefolyna, és nem lenne 
ott a mocsár. Ez is érdekes felfo
gás, viszont alapjába véve igaza 
lehet. Csak itt nálunk reklamál
nak sokan egy pataknál, ha nin
csen ábrázolva letörés jellel a 
partja. Tényleg, itthon ha nincsen 
letörésjel a patak mellett akkor az 
nem is patak? Ezen elv szerint 
nem kell letörésjel, hiszen a patak 
azért patak, mert egy mélyedés
ben folyik, ha nem lenne mélye
dés, akkor nem is lenne patak.

Na ennyit az edzőterepemről. 
Elárulom, hogy reklamálásomra 
az egyik rendező bizalmasan kö
zölte, sajnos ezt az edzőterepet 
nem egy gyakorlott térképész ké
szítette.

1. napi selejtező
A térkép már bíztató, elég jól 

lehetett követni a rajzolatát, csak 
éppen én nem tudtam kibogozni, 
mit is akar ábrázolni a térkép. 
Nem csak én voltam vele így, ha
nem nagyon sokan. Az első napi 
győztestől megtudakoltam tol
mács segítségével, hogy is futott: 
nagyon egyszerű, irányt vettem 
és spuri 800 métert, nem foglal
koztam semmivel, hogy min 
mentem keresztül az sem érde
kelt, úgysem tudtam volna azo
nosítani. A vélt pont közelben 
precízen helyre tettem magamat 
és pontosan tájolva megfogtam a 
pontot. Hát lehet így is futni, én 
meg minden kis micsodánál meg
próbáltam magamat azonosítani, 
de már az átmenet felénél elszá
moltam a sok dombot, és kis kú
pot. Kis kúp! Na ott mást értenek 
alatta, legalábbis amiket én fog
tam. Egy jégkorszakban lecsi
szolt pici dombhát lehet akár fél 
méter magas, vagy 15 méter ma
gas is, ha van rajta moha, akkor 
kúp (barna jel), ha nincsen rajta, 
akkor sziklajel (fekete), és nem 
feltétlen kell kiemelkedni minden 
oldalának a környezetből. A szí
nezés alapján sajna én nem tud
tam követni a terepet, mert sok 
fehér rész nálunk 3-as zölddel 
lenne jelölve, igaz itt a fenyőágak 
elhajlottak, ahogy a 90 kilómmal 
nekiestem. A zöldeket meg nem 
lehetett minden esetben érzékel
ni, a sárga és a kék mérvadó, pon
tosan ott voltak, ahol a terepen is 
lenniük kellett.

2. napi selejtező
Na itt már óvatosabb duhaj 

voltam, okulva az előző napi, -  
legalábbis nekem kellemetlen — 
meglepetésekből. Mivel térkép
rajt volt, a második napon nem 
akartam sehogyan sem megtalál
ni az egyes pontomat a térképen. 
Nem csoda, a B/3-as 10 000-es 
térkép másik csücskében volt, 
volt vagy 3,5 km légvonalban. 
Úgy tettem, mint az előző napi 
győztes, irányt vettem (csak én 
álló helyzetben, míg ő 5,6 km át
lag mellett) és elkocogtam az

egyes pont felé. A pont előtt kb. 
300 méterre megálltam és betá
joltam a pontot, igaz 1,5 méterrel 
mentem el mellette, és nem vet
tem észre, így egy kicsit szétnéz
tem a környéken, találtam is 14 
darab pontot, de sajna egyik sem 
az enyém volt. Na feladom gon
doltam 25 perc egyéni térképhe
lyesbítés után, mikor beleestem 
egy páfránnyal takart kis mélye
désbe. Keményre estem, hát 
megnéztem: az én pontom volt, 
aminek nagyon megörültem és 
mentem tovább, most már na
gyobb hibák nélkül. Már kezdtem 
nem foglakozni azzal, hogy egy 
kis tisztáson 12x5x3 méteres 
szikla van, úgyse jövök rá, ezt 
most melyik kis szikla jellel ábrá
zolta a “titkolódzó helyesbítő.” 
Az időm nem volt bíztató, de saj
nos a futás okozott még gondot, 
mit a futás, inkább a szökdécse
lés.

3 nap, a pihenőnap
A VB-t támogatta a “Color Li

nes” hajózási társaság is, és en
nek keretében lehetett menni reg
gel 6-tól hajókázni. Svédország
ból indult a komphajó Norvégiá
ba, 3,5 óráig tartott az út, majd 
délután ugyanez visszafelé. Na 
ne egy dunai kompot képzeljünk 
el, hanem egy 7 emeletes 160 
méter hosszú úszó kolosszust, te
le minden kényelmi igényeket 
(legalábbis a kelet európaiaknak) 
kielégítő dolgokkal.

Mivel az indulás korán volt, 
ezért csak a magyarok (2 ver
senyző és egy kísérő feleség), er
délyiek és két aludni nem tudó 
angol vette igénybe ezt az aján
dékutazást. Még nem mondtam, 
hogy Magyarországról csak 4 fő 
versenyző állt rajthoz, névszerint: 
Kinde Kálmán (F35), Gidófalvy 
Péter (F40), Kovács Attila (F50) 
és Weress Kálmán (65). Csak a 
rajtszámunkat kellett megmutat
ni, amit felírtak, és azonnal meg
kaptuk a retúrjegyünket.

Ezt a magam nevében köszö
nöm a rendezőségnek.
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4. пар a döntő
Az eddigi kiváló eredménye

immel csak a “C” döntőbe kerül
tem. Már rutinosan kocogtam, sőt 
futottam, nem törődve semmivel 
sem, csak a tájolóm irányát néz
tem és azt, mikor látok valami na
rancssárgát, mert az a pont színe. 
A pálya fele utáni pontot az E- 
Card szerint (elektromos pont- 
érintési rendszer, az enyém min
dig mutatta az időmet is) 27,36-ra 
fogtam. A következő pont 850 
méter irány, gyerünk beleszágul- 
dottam, és mint a győzelmi lobo
gó úgy elhúztam mellette. Végül 
is sikerült 75,12-re megfogni a 
pontot. 850 méteren 45 perc körü
li időt mentem, ami nem csekély
ség, belevéve a közben térképhe
lyesbítéssel és tájazonosítással el
töltött időt is. Összességében 
vagy 200. lettem a 300 fős 
mezőnyben, de nem ez volt a lé
nyeg, hanem a részvétel és a ta
pasztalatszerzés.

Most ezek után értem, hogy 
miért tudnak olyan jót futni ver
senyeinken az északiak. Kapnak 
egy jól olvasható térképet, amin 
minden kis dolog rajta van, -  
mert ugye ha valami véletlenül 
lemaradt a térképről azonnal rek
lamálunk, engemet is beleértve - ,  
az északi térképek követhetősé
géhez képest a mi hazai térképe
ink klasszissal jobbak és a színe
zéseiket is jól lehet követni. Ha az 
északi tud szökdécselve futni 6 
perces km átlagot, akkor a hazai 
viszonyaink között neki csak egy 
kis laza levezetés a futás.

Végezetül: nem bántam meg, 
hogy kimentem, igaz most aztán 
“koplalhatok”, míg a családi 
kasszát visszapótolom, de egy 
több évtizedes vágyam teljesült, 
igaz ezzel egy időben az északi 
terepekről bennem élő nimbusz is 
csorbát szenvedett.

Mindezeket az élményeket át
éltem, és untattam az olvasókat, s 
mindez én voltam: GIDÓ

Vagyis: Gidófalvy Péter a
Nyírteleki TDK egyik tájfutója
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Versenynaptár R: Rendező Nh: Nevezési határidő
T: Találkozó C: Nevezési cím
K: Kategória Nd: Nevezési díj

О k 1t Ó b e r
H К Sz Cs P Sz V

1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31

N O V e m b e r
H K Sz Cs P Sz V

1 2
3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30

http://lazarus.elte.hu/tajfutas/naptar03/03.htm, ill. http://www.btfsz.hu
Az SI-vel rendezett versenyekre a saját dugóka számának megadásával kell nevezni, ill. ennek hiányában jelezni 
kell a bérlési szándékot ( a bérlés díja 200Ft/nap, FN10,12,14-ben MTFSZ tagoknak ingyenes).
A TÁJOLÓ 2003/9. számában (megjelenik október 31-én) a szezon hátralévő versenyeiről adunk információt (A 
fenti intemetcímekre fel nem tett információkat a rovat részére október 15-ig Argay Gyula 1033 Bp. Polgár u. 1. 
VI.34, vagy argay@chemres.hu email címen várjuk).

V E R S E N Y N A P TA R  kiegészítés (november 9-ig)
10. 08. Parkversenysorozat 9. versenye (3SZ/33.) R: PSE (Schell Antal) Hsz. név., Nd: 300Ft sze Kategóriák: F (férfi, 

cca 2-2,5km), N (női, cca 1,5-2km), Gy (gyermek, könnyű) Színhely: Orczy-kert. T: a park Ludovika tér felöli 
bejáratánál. Megközelíthető a 3-as metró Klinikák vagy Nagyvárad téri állomásától. Gépkocsival a Ludovika 
téren a bejárat közelében lehet parkolni, behajtás a Korányi S. utca felöl. Rajt 15.00 és 18.00 között. Új térkép 
1:3 000/1. Versenyforma: városi parktájfutó verseny. Öltözési lehetőség nincs (csak szgk-ban, vagy a szabad
ban a célban)

10.15. Parkversenysorozat 10. versenye (3SZ/34.) R: BEAC (Hegedűs Ábel) Hsz. név., Nd: 300Ft 
sze Színhely: Hajógyári sziget T: Katonai üdülő (volt busz végáll.) Rajt 15.00 és 18.00 között.

10.18. Budapest Nyílt Csapatbajnoksága + Édes Hazánk ev. R: OSC Nh: 10.14.(beérk.) szó K: FN 14B, 16B, 18B, 
21B, 40 +F55, 60 3-3 fős csapatok (vegyes egyesületű csapatok is indulhatnak, de a Bp. bajnokságban nem 
kerülnek értékelésre)+Nyílt (egyénileg). C: Marosffy Orsolya 1112 Bp., Irhásköz 5,. e: 
marosffy.orsi@mail.datanet.hu Nd: lOOOFt/csapat (hsz.: 1300), nyílt: 300Ft/fő. "0": 11.00. VK és cél: 
Szentendre-Izbég, Kéki-bánya buszmegállótól jelölve.

10.29. Parkversenysorozat 11. versenye (3SZ/35.) R: BEAC (Gigi) Hsz. név., Nd: 300Ft sze Színhely: Millenáris 
park (volt Ganz gy.) T: Főmterv épülete közelében. Rajt 15.00 és 18.00 között.

11.05. Parkversenysorozat 12. versenye (3SZ/36.) R: (Csonti) Hsz. név., Nd: nincs sze Színhely: Népstadion T: 
Olimpiai csarnok Rajt 15.00 és 18.00 között, de igény esetén később is lehet.

11. 08. Újhegy Kupa R: KTK Hsz. név. Nd.: 300Ft szó K: FN 10 12 21 C FN 14B 18B 21B 35B +F 45 55 65 
+NyíltT: 9-töl a VK-ban (KFKI Sporttelep) "0"-idő: 10.00.

11. 09. Óhegy Kupa R: KTK Hsz. név. Nd.: 300Ft v K: FN 10 12 21 C FN 14B 18B 21B 35B +F 
45 55 65 -»-Nyílt T: 9-tól a VK-ban (KFKI Sporttelep) "0"-idő: 10.00.

11.15-16. CSOKONAI KUPA, ALFÖLD KUPA /RR/ R:HBm és Debr. TFSz szo-v A tavasszal 
elmaradt verseny új időpontja. Versenykiírás lapzártáig nem érkezett.

Dunaholding terepfutóverseny
A Dunaholding Alapítvány és a Magyar Tájékozódási Futó Szövetség 12. alkalommal rendez erdei 
Terepfutóversenvt 2003. október 4-én. szombaton 10 órakor a NORMAFÁNÁL,
Pályahosszak, korcsoportok és rajtidők: (lányok-fiúk)
10 éves korig (1993-ben és utána születettek) 2 km 10.10
11-12 évesek (1991-92-ben születettek) 2 km 10.30
13-14 évesek (1989-90-ben születettek) 4 km 10.50
15-18 évesek (1985-88-ben születettek) 4 km 11.20
19 év felett (1984-ban és előtte születettek) 4 km 11.50
A pályák végig szalagozottak lesznek! A rajtszám viselése kötelező. Minden célba érkező versenyző a támogató cégek
től üdítőt és édességet kap. Nevezés: Egyénileg a helyszínen, a Normafánál. Nevezési díj nincs! Az iskoláktól előzetes 
bejelentkezést kérünk, a nevezés gyorsítása érdekében. (MTFSZ 1143 Dózsa György út 1-3.) I: 221-5878
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Szlovák Nagydíj 2003
Tátralomnic, augusztus 29-31.

A nyár utolsó hétvégéje bővel
kedett tájfutó versenyekben. Az 
itthoni két rangsoroló mellé -  
igaz, csak a tavasz vége felé -  be
került a naptárba az idei Szlovák 
Nagydíj is. Akkor még csak anny
it lehetett róla tudni, hogy a Ma
gas Tátrában lesz, de ez is elég 
volt sokunknak ahhoz, hogy beil
lesszük a programunkba.

A versenyt egyazon terepen, 
közös céllal -Tátralomnic, síugró

stadion -  rendezték meg, ügyesen 
adagolva a nem túl nagy terület 
különböző részeit a két rövidített 
és egy normáltávú versenynapon. 
A teljes térkép (“Studeny potok” 
M 1:15 000) a Tátralomnic -  
Ótátrafüred -  Hrebienok -  kék út 
-  Mélypatak trapéz alakú terüle
tet ábrázolja, illetve a rövidebb 
távú versenyekhez készített, 
l:10000-es változat (“Jamy”) en
nek északi kétharmadát. A máso

dik napi hosszabb pályák -  szala
gozott átmenettel -  keresztezték a 
Hideg-patakot (Studeny potok) is.

A terep igazi tájfutó csemege. 
A legnagyobb része nyílt 
fenyőerdő, kevés kis kiterjedésű 
sűrű folttal, de az apró domborza
ti és növényi elemek és a (való
színűleg szándékosan) gondozat
lan erdő miatt az irányban futás 
alig lehetséges. Ugyanakkor a 
rendkívül aprólékos, követhetet
lenül “illogikus” domborzat miatt 
ez lehetne talán a legcélrave
zetőbb taktika. Mit értek “illogi
kus” alatt? Valami olyasmi érzést, 
hogy a hegyoldal nem mindig “jó 
felé” lejt, a völgyek nem vezetnek 
sehová (mert nem is mindig völ
gyek, csak völgyszerű mélyedé
sek), és egyáltalán, a terepen, tér
képpel a kézben sem mindig tud
ja az ember, hogy merre van a fel
felé, meg a lefelé -  és főleg, hogy 
merre kéne menni.

A térkép? Nem mindig találtam 
meg vele az összhangot, de azt hi
szem, ez leginkább az én hibám 
volt. Az igazsághoz azért az is 
hozzátartozik, hogy ezt a térképet 
1:15 000-es léptékben még ott
hon, az asztal mellett is nehéz ki
olvasni.

A verseny lebonyolítása minta
szerű volt, csak a három napon 
keresztül azonos, egy több irány
ból is csak mocsáron át megköze-



Szlovák Nagydíj
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üthető helyre kihelyezett 
gyűjtőpont nem tetszett. A közve
títés folyamatosan két nyelven 
folyt (szlovák-angol), elsősorban 
persze az elit kategóriára kon
centrálva, ahol rádiós átfutópont 
is növelte az izgalmakat. A vasár
nap délutáni eredményhirdetést 
csaknem egy órával előbb elkezd
ték. Ez jó volt a hazautazás, és az 
éppen eleredő eső miatt, de aki 
nem figyelte reggel a hangosbe
mondót -  sokszor elmondták, 
hogy így lesz - ,  az sajnos lema
radt róla. Az elit kategóriában je 
lentős pénzdíjat (5000 SK) nyert 
a két győztes, a többiek -  vala
mennyi kategóriában -gravírozott

üvegvázát, és kisebb tárgyjutal
mat kaptak.

A versenyen a legnagyobb 
számban -  mintegy 350-en -  cse
hek álltak rajthoz, kb. 300 szlo
vák, 200 magyar, néhány lengyel 
és német versenyző mellett. A 
csehek voltak a legjobbak, a 6 
első, 7 második és 5 harmadik 
magyar helyezés kicsit kevesebb 
a részvételi aránynál. A győztese
ink: F14-Györgyi G., F21E-Do- 
monyik G., N12-Koós B., N21A- 
Zsebeházy E., N45-Jenővári G., 
N55-Grant Julia.

Szöveg: K.D.
Fotók: Laták Rudolf és 

Nemesházi László



Címlap: a szlovák-magyar szenior találkozó eredményhirdetése a Szlovák Nagydíjon 
(Ladislav Olhava és Argay Gyula)
Hátsó borító: Hrenkó László (ESP) a Karszt Kupa első napján a befutó ponton.

A BUDAPESTI TÁJFUTÓK SZÖVETSÉGÉNEK L A PJA





HÍREK AZ M T F S Z -ből
A z M TFSZ október 13 -i elnökségi ülése

Hosszútávú OB -  2004
A z Elnökség döntött, hogy a Kőbányai TK javaslatával szemben a
2004. évi Hosszútávú OB továbbra is egy napos verseny marad. 
Összetett Parktájfutó OB
A z Elnökség elhalasztotta a döntést és felkérte a javaslattevőt, 
V ásárhelyi Tasst, javaslatának újragondolására, finomítására. 
Országos Nappali Egyéni Bajnokság 2003 
A z Elnökség elfogadta a rendező egyesület kérését, így а В és C 
döntőkben az érvényes Bajnoki rendszertől eltérően 2 percen
kénti indítással rajtolhat a mezőny.
Elitranglista 2003 - eredményhirdetés 
A résztvevő versenyzők kérésének helyt adva, a korábban terve
zettektől eltérően az idei E litranglista eredményhirdetése és díja
zása az Őszi Spartacus Kupa 2. napján lesz.
Nemzetközi minősítés megszerzésének feltételei:
A z Elnökség döntött a korábbi szabályozás változtatása mellett. 
E lfogadta az alábbi új szabályozást: A nemzetközi minősítés 2 
év ig  érvényes. A Minősítési szabályzat változó rendelkezése, a 
korábbi 1.1.pont érvényét vesztette.
1.1. Nemzetközi minősítésű sportoló
N em zetközi minősítést az M TFSZ elnöksége adományoz a M i
nősítési Bizottság felterjesztése alapján azoknak, akik 
-  felnőtt Világbajnokságon, Európa-bajnokságon vagy Világ Ku
pán egyéni versenyszámban a legjobb 30, váltószámban a legjobb 
10 között végeztek; vagy főiskolás Világbajnokságon egyéni szá
m okban a legjobb 8, váltószámokban a legjobb 3 között végeztek; 
vagy junior Világbajnokságon egyéni számokban a legjobb 10, 
váltószámokban a legjobb 8 között végeztek; vagy a Világranglis
tán az adott évben a legjobb 50 között szerepeltek, és -  Etikai, 
sportszerűtlenségi vétséget az adott időszakban nem követtek el. 
N em zetközi minősítésű sportoló szerzett pontértékét 0.00 pont
ban  kell megállapítani, ha egyébként elért pontja nincs. A  nem 
zetközi minősítés 2 évig érvényes.
Új hír a Sítájfutó Bizottság honlapján:
A 2004-es Sítájfutó VB (Asarna, Svédország) honlapján találha
tó  egy interjú a szervezőkkel, am ely alapján úgy tűnik, nagyon 
látványos eseménynek nézünk elébe.
A z elképzelések szerint, a hosszútávot kivéve, minden verseny
számban fokozott szerepet kap a közönség szórakoztatása. Ez több
szörösen hurkolt pályákat, kis versenyterületeket, azokon belül a 
nézők számára szabad mozgást(!) illetve a versenyzők GPS-es kö
vetését jelenti. A zárónapra -  amely Östersund belvárosi parkjában, 
Jamtli-ben kerül megrendezésre -  5-10 000 nézőt várnak, akik a re
ményeik szerint kettős svéd győzelemnek örülhetnek majd.
A magyar csapat eddig három biztos fővel készül (Marosffy Orsi, 
Sim on Ágnes illetve Marosffy Dani), de egyáltalán nem kizárt, 
hogy legalább a váltóra összeáll teljes csapat is. További informá
ciókért látogasd meg a weboldalt: http://www.orienteering.hu/skio
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N éhány szó  tájékozódási futó 
D iákolimpia ürügyén

M ár m egint B udapest m egb ízo tt csapatvezető je let
tem  az  o rszágos v e rsen y en , hisz 8 d iákom  kerü lt 
o d a . A rend k ed v éé rt ide k ívánkozik  -  és ezzel a  
több i bekerült ed ző jé t is el kívánom  ism erni, és 
sa jn o s  az  iskolai s p o r to t  B udapesten  e g y b e n  
elm arasztaln i: a  8-ból 4  fő a z  édes unokám .

Z sebeházy Pisti a m eg
mondhatója: már az első 
nap morogtam a budapes

tiek eredményei miatt: pedig 
csak rövid táv, és első nap, és 
még az időjárás is kegyesebb, -  
1 záporral megúsztuk -  de küz
deni akarást, odafigyelést, no és 
jó  eredményt, tisztelet a kivétel
nek -  nem láttam.

Második napon -  normál távú 
verseny, -  kellő „hideg-zu
hannyal” a szó szoros értelmé
ben is. Felhőplafon fölötti, Bél- 
kő-Orkő közötti fennsíki ver
seny, a kb. 600 m-s plafon felett. 
Az előző napi méhekbe botló al
lergiás versenyzőm miatt, no 
meg elnöki engedéllyel, a Diáko
limpia és a Bélkő Kupa között 
volt „mivel” terepre mennem, és 
testközelből tapasztalni:
-  ez nem kisasszony football;
-  ez tényleg „A” kategóriás pálya; 
— azért a 12-s évjáratban ugye 
nem illett volna „A”-t kiírni és 
rendezni?;
-  az időjárás olyan volt, hogy aki 
ez után marad, abból még lehet 
tájfutó, igazi értelemben;
-  Zsigmond Tibinek jeleztem is: 
1960-ban a Hermannon, a Bál
vány térségében volt ilyen idő, s 
leszavaztuk a nappali indulást, az 
előző szakasz alapján elfogadtuk 
az eredményt; itt meg már kinn 
volt jó  pár ember; (vagy mégis jó  
buli ez a tájfutás? Aki eljött, elin
dult?)

-  és ami szorosan a verseny
hez tartozik: nem találtam hibát a

terepen, még a vonalvezetéssel 
sem volt bajom, pedig erre kriti
kus vagyok; azt jegyzem csak 
meg, hogy a narancssárga szín, 
ugyanilyen színű avar, és „térden 
felül érő köd” mellett, nem javí
totta a láthatóságot, és én megér
tem azokat a panaszokat, melyek 
így szóltak: 6-10 m-re voltam tő
le ,... elmentem mellette.. .stb.

-  az elmentem mellette azért 
kiegészítést kíván: a tényleg „A” 
fokozatú versenyen ez köd nél
kül is bejöhet, és ez az volt, mert 
a normáltávú F 20-ban voltak 
olyan átmenetek, ahol bizony a 
„poligonálás” volt a megoldás; a 
hosszabb iránymenet eleve meg
lévő hibája itt nem vezetett ered
ményre.

-  S ha mondhatok még vala
mit a térképről: szép rajzú, átte

kinthetően nyomott; a papír 
anyaga azonban nem a legjobb, 
fóliában is rongyolódó, utólag 
alig vasalható (archív megőrzés
re), számosán nem is tartottak rá 
igényt; ami a helyszínelést illeti: 
pont közelben általában jó, ez 
valószínű a bemérő-és az elle
nőrző-bírók odafigyelését húzza 
alá, de ugye sporttársaim, a 
hosszú átmenetek közben a szik
lák rajza hagyott még kívánni 
valót. Az viszont igaz: volt is be
lőle bőven, s nem könnyű az 
ilyet precízen helyszínelni.

Akik eljöttek, és ez az edzőkre 
is értendő, biztos hogy élmény- 
gazdagabban tértek haza; az más 
kérdés, eredményeket böngész
ve, amire lesz még elég idő, len
ne mit tennünk még Budapesten, 
mert ugye nyomasztó volt a vi
déki fölény.

Tanácsom, ha már cikkírásra 
is felkértek: gondoljuk végig 
még egyszer a versenyt, és pró
báljunk tenni saját portánkon va
lamit, hogy legközelebb még 
jobb legyen.

Szeredai (alias „Bajusz”)
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A Diákolimpia eredményhirdetése. A  képeken a háttérben jól látható a sűrű köd, ami az egész 
vasárnapi versenyre jellemző volt. Fotó: M áth é  István
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K empelen Imre 
-2 0 0 3 )

In  memóriám
(1 9 1 2

Október 1-jén meghalt Imre 
bácsi, az OSC tájfutó-szak
osztályának elnöke. Az 

utóbbi években már nem hagyta el 
lakását, de három-négy éve még 
el-eljött versenyekre: kopott mele
gítőben vagy fekete dzsekiben ül
dögélt kempingszékében a befutó
kordon mellett. Szemüvege ellen
ére nemigen látta a futókat már, de 
a szakosztály, a versenyek, a táj
futás volt az élete.

Imre bácsi az 1920-as évek vé
gén, mint cserkész kapcsolódott be 
a természetjárásba: a cserkészek
nél divat volt az úgynevezett járőr
verseny, ami bizonyos szempontból 
a tájfutás őse. Majd 1959-ben a Vö
rösmarty Gimnáziumban, ahol törté
nelmet tanított és 25 éven át igazga
tóhelyettes volt, szervezett tájfutó 
szakosztályt. Ez az iskolai csapat 
lett az OSC bázisa: 1966-ban anya
gi okokból a Vörösmarty átigazolt az 
OSC-be. Ahogy Imre bácsi fogalma
zott: tulajdonképpen az OSC olvadt 
bele a Vörösmartyba, mivel az ak
kori OSC-nek csak négy versenyző
je volt. A szakosztályvezető Imre bá
csi volt, egészen a 90-es évek elejé
ig. A Semmelweis Kupa elődje pedig 
az először 1960-ban megrendezett 
Vörösmarty Kupa volt. E versenyek 
elnöke hosszú éveken át Imre bácsi 
volt. Ő alapította az Édes Hazánk 
Emlékversenyt is. Imre bácsi valójá
ban a szakosztály mindenese volt, s 
1972-es nyugdíjba vonulása után 
minden idejét a tájfutásra áldozta. 
Amíg tehette, minden versenyen ott 
volt. A tájfutó szövetségben tíz évig 
volt a minősítő bizottság vezetője. 
Név szerint ismert minden minősí
tett versenyzőt, pontosan tudta, ki 
hogy áll a minősítéssel. Zsigmond 
Tiborral és Valkony Ferenccel ve
zette a rangsor-nyilvántartást is, 
egészen addig, amíg áttértek a szá
mítógépes rendszerre. Imre bácsi a

Vörösmartys időktől kezdve egé
szen az 1990-es évek közepéig volt 
a szakosztály krónikása: eleinte évi 
több füzetben, majd egy terjedel
mes, 90-100 oldalt kitevő értesítő
ben számolt be az elmúlt versenyé
vad főbb történéseiről. Ezek a mai 
szemmel nézve igénytelen kivitelű, 
megsárgult, stencilezett tájékozta
tók nem csupán a szakosztály, de 
az elmúlt évtizedek tájfutó-életének, 
versenyeinek, bajnokságainak élve
zetes leírását nyújtják, pótolhatatlan 
kortörténeti dokumentumok. Imre 
bácsi statisztikát készített arról, ki, 
hányszor, és milyen versenyen állt 
rajthoz, milyen helyezéseket értek el 
a szakosztály tagjai, gólarányt veze
tett az azonos kategóriákban indu
lók között és természetesen külön 
beszámolt a szakosztály minden 
tagjának elmúlt évéről is.

Imre bácsi nagyszerű ember volt, 
páratlan lelkesedéssel, kitartással 
szervezte a szakosztály életét. Nem 
lehet megfelelőképpen méltatni azt, 
amit évtizedeken át tett. Álljanak itt 
azok a sorok, amelyekkel az 1977- 
es szakosztályi beszámolót kezdte, 
s amelyek ma is megfontolásra ér
demesek lehetnek:

„Szakosztályunk minden tagjá
nak sikerekben gazdag, boldog új 
évet kívánok! Megköszönöm min
denkinek az 1977. évben végzett 
munkáját, gratulálok sikereitekhez. 
Külön köszönöm azoknak a munká
ját, akik a versenyzésen és az edzé
seken kívül a versenyek rendezésé
ben, az edzések előkészítésében, 
térképjavításban, adminisztrációban 
segítettek és ezzel is előmozdították 
szakosztályunk sikereit.

Kérek mindenkit, hogy az új esz
tendőben is odaadó munkával, lel
kesedéssel, szorgalommal, és kitar
tással dolgozzanak, törekedjenek 
minél jobb eredmények elérésére. 
Szerezzenek minél több dicsőséget

szakosztályunknak, egyesületünk
nek és örömet önmagunknak. So
hase felejtsétek azonban, hogy a 
sport testedzés, szórakozás, nemes 
játék. Győzni akarunk, vagy minél 
jobb eredményt elérni, de ennek 
csak akkor van értéke, ha ezeket 
sportszerű eszközökkel érjük el. Ve- 
télytársaink ellenfelek, de nem el
lenségeink, sporttársaink, baráta
ink. Munkátokon, viselkedéseteken, 
sportszerűségeteken keresztül ítélik 
meg a szakosztályt, klubunkat. Nem 
ejthetünk foltot egyesületünk, szak
osztályunk becsületén. Örüljetek a 
sikernek, de jó szívvel kell elviselni 
a kudarcokat is. Sokan vagyunk a 
szakosztályon belül is. Sokan, sok
félék. Kik ezekkel, kik azokkal kerül
nek szorosabb barátságba, de vala
mennyien egy közösség tagjai va
gyunk. Ápoljátok a közösségi szelle
met, tartsatok össze, segítsétek 
egymást, nemcsak a sportban, ha
nem azon kívül is.

Mindenki mérje fel erejét, lehe
tőségeit. Amit vállal, amit elbír, azt 
szívvel-lélekkel csinálja. Egyenle
tesen dolgozzék, ne időszakosan, 
ne hátráljon meg a nehézségek 
előtt, hanem győzze le azokat.”

Ilyen ember volt Imre bácsi is. S 
hogy még milyen?

Mets Miklós (OSC szakosz
tályvezető): Imre bácsi 1973-ban 
jött toborozni az iskolánkba. Máig 
se tudom, miért is mentem kipró-
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bálni a tájfutást, talán Imre bácsi 
meggyőző ereje miatt? A Normafá
nál Imre bácsi tartotta a technikai 
edzéseket, útvonalkövetést, irány
meneteket, de már akkor is 
rosszul látott. Rengeteget dolgo
zott, mindent megcsinált időben. 
Akkoriban havi fix bevétele volt a 
szakosztálynak, a szervezés volt a 
kérdés. Tulajdonképpen, bárme
lyik szakosztály, ha ilyen vezetője 
lenne, négy-öt év kitartó szervezé
sével akár a pontversenyt is meg
nyerhetné.

Frenkl Róbert (OSC elnöke):
Kiveszőben lévő embertípus volt, 
teljesen önzetlenül dolgozott egy 
ügyért, természetességgel, szere
tettel, sugárzóan intelligens volt. 
Az a pedagógus, aki megtöbbszö
rözte magát az egyénisége révén.

Krasznai István (OSC): Végte
lenül becsületes volt, és hallatlanul 
precíz a munkájában. A sportág 
szeretete, a gyerekek szeretete ve
zérelte. Vezetőként mindenkit egy
formán fontosnak tartott, mindenkit 
egyformán kezelt, legyen az akár 
más egyesület tagja, „egy ellenfél”.

Györgyi László (OSC): Az ál
landó feltűnés nélküli jelenlét jelle
mezte. Mindig, mindenhol tette a 
dolgát. Az éves beszámolóit min
dig nagyon vártuk már jóval az év 
vége előtt is.

Sodor István (OSC): Számom
ra ő ismertette meg ezt a sportot, 
az ő neve összeforrott ezzel a 
sporttal, amely hozzásegített ah
hoz, hogy eddig is, most is bírja az 
ember az élet terheléseit az ő 
személyes (tanári) példaadásának 
köszönhetően is.

Szála Erika (OSC iroda): a 
technikai vezetők csúcsa, kedves, 
precíz az elszámolásokban, és na
gyon becsületes mindenkivel, min
dig számítani lehetett rá.

Ambró Judit (OSC): Hihetetlen 
adattár volt, az összes tájfutó ered
ményét, minősítését, a szabályza
tokat mind tudta. Ő fedezte fel -  az 
MTFSz számára -  Oláh Katit is, je
lezte, hogy egy nyíregyházi kislány-

Tájoló

пак egészen kiemelkedő eredmé
nyei vannak: nemcsak tárolta, érté
kelte is az adatokat. Neki köszön
hető, hogy csapat lettünk, együtt 
voltunk. Imre bácsi mellett „ügy” volt 
a tájfutás, az ügyért tette, tettük.

Gerely Ferenc (Vörösmartys 
diák, SMAFC): Mindenki tisztelte, 
azok a diákok is, akiket nem taní
tott, szerettük őt.

Tóth Péter (volt OSC-s): Igazi 
pedagógus, igazi ember. A szak
osztályával is úgy bánt, mint a csa
ládjával, és a családjával jól bánt.

Sodor Anna (OSC): Szeretet, 
okosság, megértés jellemezte. 
Összetartotta a csapatot, és most 
is összehozott bennünket, éreztük 
a jelenlétét.

1969. áprilisi versenyen

Hegedűs Zoltán (OSC): Na
gyon sokat köszönhetünk neki. A 
Vörösmarty Gimnázium tanára
ként diákokból hozott létre egy táj
futó szakosztályt, mely a legered
ményesebbek közé került.

Olyan közösséget teremtett, 
ahol nagyon sokan jól éreztük ma
gunkat, és örömmel vettünk részt 
a szakosztály életében.

Elsős gimnazistaként csöppen
tem bele ebbe a csapatba, és ez 
egész további életemet meghatá
rozta.

Imre bácsi egyszerre vezetett 
egy sikeres versenyzőgárdát, akik 
számos kiváló eredményt értek el 
az évek során, és ugyanakkor

azoknak a sorsát is szívén viselte, 
akik csak a szórakozás kedvéért 
művelték sportágunkat. A verseny- 
sport és a szabadidősport ilyen si
keres összefonódására, ma sem 
igen találunk példát. Nagyszámú 
csapatunk minden tagját számon 
tartotta, törődött velünk, biztatott. 
Mindenkinek küldte a leveleket az 
elkövetkező programokról, nógatta 
azokat, akik néhány hétre elmarad
tak, és akik több éve nem jelent
keztek, azok is rendszeresen érte
sítést és invitálást kaptak tőle. Szá
mos régi sporttársunk ma is meg- 
hatottan emlékezik a törődésére.

Imre bácsi lelkesedését a fiata
lok is megirigyelhették. Mindig bí
zott bennünk és olyan jó csapatot 
nevelt, ahol mindannyian abban 
éltünk, hogy jó eredményekre va
gyunk képesek, és valóban szám
talan országos egyéni- és csapat- 
bajnokság győzelmi dobogóján áll
hattunk. Nem ő volt az edzőnk, de 
ő adta azt a hajtóerőt, ami a továb
bi fejlődésre sarkallt minket. „Ben
ne volt a levegőben”, hogy képe
sek vagyunk rá.

Jól ismerte és fejből tudta -  évek
re visszamenőleg -  nemcsak a mi, 
hanem a többi szakosztály tagjainak 
eredményeit. Legendássá váltak az 
év végi részletes szakosztályi Be
számolói, melyeket hihetetlen erőfe
szítéssel készített el, hiszen végül 
már csak nagyítóval látott egy keve
set. Személy szerint, egyenként, 
mindenkihez volt néhány szava, az 
újakat bemutatta, a legjobbakat 
méltatta, mindenkit buzdított. Igazi 
pedagógus volt, nemcsak az iskola 
falai között. Amíg tehette, minden 
versenyen ott volt, de sajnos már 
évek óta nem tudott eljönni.

Mindig szerettem volna megkö
szönni neki, amit tőle kaptam, de 
ezt most már sohasem tehetem 
meg.

Salánki Zsuzsa
"A Tájoló 1997/1 számában rész
letes interjú jelent meg Imre bácsi
val: Kempelen Imre bácsi 85 éves 
címmel.
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Budapesti hírek
Legyél Törzstámogató!

Négy sikeres év után ötödik alka
lommal hirdeti meg a BTFSZ a 
törzstámogató rendszert. Az új tá
mogatói forma bevált, az elmúlt év
ben is sokan támogatták a szövet
séget. Most az ötödik év előtt újra 
időszerű elmondani, miért előnyös 
ez a támogatási forma:
-  Ha magánszemély fizeti be a tá
mogatást, akkor 30%-át levonhatja 
a személyi jövedelem adójából. 
Tartós adományozás esetén továb
bi 5% vonható le.
-  Ha vállalkozó fizeti be a támoga
tást, akkor az adóalap csökkenthe
tő a befizetett összeg 150%-ával. 
Tartós adományozás esetén továb
bi 20% vonható le.
Nagyon fontos, hogy a támogatás 
összege még az idén, december 
31-ig megérkezzen! Csak így lehet, 
még erre az évre kiadni a levonás
ra feljogosító igazolást, amelynek 
feltétele, hogy a támogató adóiga
zolási számát is közölje.
A Törzstámogatók három fokozata 
a következő:
-  bronz fokozatú támogató, aki leg
alább 3000.- Ft-ot fizet be.
-  ezüst fokozatú támogató, aki leg
alább 7000.- Ft-ot fizet be.
-  arany fokozatú támogató, aki leg
alább 15 000.- Ft-ot fizet be. Támo
gatóinktól nem csak pénzt kérünk, 
hanem tanácsaikra, javaslataikra is 
igényt tartunk. Szeretnénk ha az 
évről-évre egyre erősödő Törzstá
mogatói kör a budapesti tájfutós
port igazi támasza lenne, az a biz
tos bázis, akikre mindig támasz
kodhatunk.
A kapott támogatást az elmúlt évhez 
hasonlóan a BTFSZ fő céljainak, fel
adatainak megvalósítására fordítjuk. 
Ezek közül az első és legfontosabb

az utánpótlás fejlesztése, erősítése. 
A legjobbak továbbfejlődése érdeké
ben működtetjük a Budapest Után
pótlás válogatottat. A szakosztályok
ban működő utánpótlás csoportokat 
közös edzőtáborok, edzések, utazta
tások szervezésével kívánjuk segíte
ni. Erőnkhöz mérten próbáljuk támo
gatni a szenior tájfutást is. A remélt 
támogatást a Tájoló decemberi 
(03/10.) számához mellékelt csek
ken vagy személyesen a még hátra
lévő versenyeken kérjük befizetni 
úgy, hogy december 31-ig be is ér
kezzen. A csekkre kérjük ráírni: Tá
mogatás, valamint az adóigazolási 
számot. Minden eddigi és új törzstá
mogatónknak köszönjük az anyagi 
segítséget.

BTFSZ Elnöksége
Elnökségi ülés

Időpont: 2003. október 6. 
Napirendek: 1. A Sítájfutó és Táj
kerékpár Bizottság beszámolója 
(Marosffy Orsolya) 2. Az Ifjúsági Bi
zottság fejlesztési terve (Kovács 
Zoltán) 3. Az utánpótlás válogatott 
ez évi eredményei és költségei 
(Szopori Éva) 4. A versenybírói 
képzés és továbbképzés előkészí
tése (Peics Antal Zsolt) 5. Az Etikai 
és Fegyelmi Szabályzat (Lacsny 
Márton) 6. Egyebek 
Fontosabb hozzászólások, határo
zatok: 1. A Tájkerékpár ágazatra a 
kevesebb verseny, magasabb szín
vonal volt a jellemző. A környező or
szágok versenyeire többnyire kijutot
tunk, azonban a hazai legjobbaktól 
távolodik a világ élmezőnye. A Sítáj- 
futö versenynaptár még nem végle
ges. A VB-n várhatóan 4 fő indul. A 
technikai felszerelés idén javult (új 
ratrak), illetve Galyatető mellett Sal
gótarján környékén is ki lehet alakíta
ni fektetett nyomokat. A Beszámolót

ez Elnökség elfogadta. 2. Az UP vá
logatott programja még képlékeny, 
nincsenek pontos időpontok. Az ala
pozás alatt kellene megrendezni a 
februári, dobogókői edzőtábort. A 
szervezés miatt is szükséges ebben 
dönteni. Az Elnökség egyhangúlag 
támogatja az edzőtábor szervezését. 
Fontos a program egyeztetése a ma
gyar válogatott programjával. 2004- 
ben 2 edzőtábor, 2 kiemelt verseny, 
és 1 eredményesség alapján támo
gatott „jutalom” versenyt tervezünk. A 
válogatott létszáma várhatóan 23 - 
25 fő körül várható. 3. A svájci 6 na
pos a várakozásoknak megfelelő 
eredménnyel zárult. 2 válogatott is az 
első 10-ben végzett. A szlovák és 
osztrák versenyen is jól szerepeltünk. 
Több fiatal tehetség került látótérbe, 
a jövő tehetségei lehetnek. Az verse
nyeken több dobogós, illetve 4. - 6. 
helyezést értünk el. 1 350 eFt-ot köl
töttünk a versenyekre, edzőtáborok
ra. Az idei költségvetésből fennmara
dó összeget esetleg a válogatottak 
felszerelésére lehetne fordítani. A 
Beszámolót az Elnökség egyhangú
lag elfogadja. 4. Akiírásnak a decem
beri Tájolóban kellene megjelennie. A 
tanfolyam várható időpontja 2004. 
február - március. A részletes tervek, 
témák a következő elnökségi ülésre 
kerülnek kidolgozásra. 5. Az előző el
nökségi ülésen tett észrevételeket 
bedolgozva minden elnökségi tagnak 
interneten megküldtük a legfrissebb 
Etikai és Fegyelmi Szabályzatot. A 
Szabályzatot feltesszük a BTFSZ 
honlapjára, észrevételeket október 
31-ig lehet Lacsny Mártonnak meg
küldeni. A II. fejezet 4. paragrafus lett 
kiegészítve a szükséges pontokkal. 
Egyebek: Budapesti Tájfutó Napok 
időpontja - 2004. január második 
fele. Az Országos Diákolimpia ta
nulságairól Szeredai Lászlót felkér
jük egy nyílt levél megírására. A 
Budapesti Diákolimpia és Főisko
lás Bajnokság még fennálló kérdé
seit az Elnökség lezárta és megáll
apította, hogy a versenyek bevál
tották a hozzáfűzött elvárásokat.
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CROSSWEAR TÁJFUTÓ FELSZERELÉS 
ÁRJEGYZÉK.

ORIENTEERING EQUIPMENT PRICE/LIST 
ORIENTIERUNGSLAUF - AUSRÜSTUNG PREISLISTE

FUTÓRUHÁK/OL-SUITS/OL-ANZÜGE

A
CRossweaR

M é re te k
Sizes

Grössen

T é rd n a d rá g  zs eb b e l
Trousers,knee with a 

small front pocket 
Hose, 3/4 mit tasche

H o sszú  n a d r.zs e b b e l
Trousers,lengs 

With a front pocket 
Hose, 1/1 mit tasche

F e lső
Shirt

hemd
s im a
Plain

streiflos

c s ík o s
Striped 

mit streife

s im a
Plain

streiflos

c s ík o s
Striped 

mit streife

A в c
modell

version/variation

D

1 0 4 -1 1 0

1 1 6 - 1 2 2
1500 Ft 1700 Ft 1700 Ft 1900 Ft 2400 Ft 2600 Ft 2800 Ft 3200 Ft

1 2 8 - 1 3 4

1 4 0 - 1 4 6
1800 Ft 2000 Ft 2000 Ft 2200 Ft 2600 Ft 2900 Ft 3200 Ft 3500 Ft

S
M

2200 Ft 2400 Ft 2400 Ft 2600 Ft 2900 Ft 3300 Ft 3500 Ft 3800 Ft

L

X L
2500 Ft 2700 Ft 2700 Ft 2900 Ft 3400 Ft 3700 Ft 4000 Ft 4300 Ft

X X L

X X X L
2800 Ft 3000 Ft 3200 Ft 3400 Ft 3800 Ft 4100 Ft 4400 Ft 4700 Ft

LÁBSZÁRVÉDŐK / PROTECTIVE GAITER / BEINSCHUTZ

Méretek
Sizes

Grössen
x s S M L XL XXL

Normál 1200 FT 1300 Ft 1400 Ft 1500 Ft 1600 Ft 1700 Ft

Vastag
Strong

2700 Ft 2900 Ft 3200 Ft 3300 Ft 3400 Ft 3500 Ft

Legalább 10 garn. rendelése esetén 5%, 20 garn. 10%, 30 garn. 15%,40 garn.-tól 20% árkedvezmény! 
Egyedi fazon és színösszeállítás elkészítését vállaljuk!

E g y é b  k ín á l a t u n k :
/  övtáskák, sporttáskák, hátizsákok,
/  fejpánt, zokni,
/  polár kabátok,
/  melegítők (kapucnis, galléros, végig cippes, stb., fazon)
/  pólók (több fazon és vastagság, nagy színválaszték)

RENDEZŐK, CSAPATVEZETŐK FIGYELEM!
Logo, embléma, felirat / egyedi is pl.: 
név, monogram / programkészítés, 
hímzés minden termékünkre 
rövid határidőre!
Tiszteletdíjak, rendezői egyenruhák 
árkedvezménnyel!

CROSSWEAR Kft.
DÓRA JUDIT- KROLOPP FRIGYES 

H-1029. Budapest, Ördögárok u. 110/A 
Tel/fax: + 36 (1)-376-51-96,

Mobil: 06-20/9642-957 
E-mail: crosswear@euroweb.hu
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Tá jfu tó  P r o k r u sztész-ágy
P rokrusztész-ágy  -  á tv itt érte lem ben  rendszabály , 
m egoldási fo rm a, am elybe  a  v a ló ság o s e se tek  
széles köre csak  e rő szak o san  kényszeríthető  be 
(Prokrusztész m ondabeli görög  rab ló  á ld o za ta it 
á g y á b a  fek te tte ; ak i h o sszab b  volt, m int az  ágy , 
a n n a k  lábábó l levágo tt, ak i pedig röv idebb , az t 
e rő szak o san  m egnyújto tta .)

IOF előírások szerint, melye
ket szerintem sajnálatos mó
don Zentai László is 

meggyőződéssel támogat, világ- 
versenyek esetében „létezik egy 
olyan szabály, hogy ha az adott 
terület 15 ezres méretarányban 
nem térképezhető fel, akkor az a 
terep nem alkalmas IOF verseny 
rendezésére ... az ilyen komp
lex terepek esetében a sportsze
rűség sérülhet, a hazai verseny
zőknek túl nagy előnyt adva” 
(Tájfutás, 2003/3). FIosszú távú 
WRE verseny csak 15 ezres mé
retarányú térképen rendezhető. 
10 ezres méretarányú térképen 
csak középtávú rendezhető.

Nagyon sok verseny a ver
senyzők szempontjából sokkal 
jobb lett volna, ha nincs ez a 
rendszabály.

Szenzációs tájfutó terepek 
nem ábrázolhatok 15 ezres mé
retarányban, viszont 10 ezresben 
már igen. Jó pályavezetéssel Ad
es nagyságú térképen is kitűnő 
hosszú távú pálya tűzhető ki.(A 
tavalyi magyar EB női klasszi
kus pályája 10 ezres méretarány
ban is ráfért volna egy A4-es 
lapra, s a térkép is olvasható lett 
volna.) A térkép olvashatósága 
és kezelhetősége a fő szempont, 
ennek kellene a meghatározónak 
lenni. Ha a térkép pontos és ol
vasható, a hazai versenyzőknek 
semmi előnyük, mindenképpen 
az nyer, aki jobb. De ha a térkép 
olvashatatlan vagy nehezen ol
vasható, ugyancsak megkérdője
lezhető a verseny objektivitása. 
S még nem is beszéltünk arról,

mi van akkor, ha esős időben a 
szemüveg bepárásodik...

Ezt a bevezetőt az utóbbi két 
hétben Romániában rendezett 
W RE verseny is igazolja.

Végletek a rom ániai 
W RE versenyeken

1. Kolozsvár, egyéni-csapat és 
váltó-bajnokság

Kevesen jöttek át Magyaror
szágról az augusztus utolsó nap
jaiban rendezett versenyünkre, 
annak ellenére, hogy részletes in
formációkkal szolgált a Tájoló, jó 
versenyt és jó térképet reklámoz
va a kolozsvári rendezvényre. Re
méltem, hogy lesz visszhangja a 
verenyünknek, s nem kell Schell 
Antal kérésére beszámolót írjak. 
Reméltem, hogy mások fogják 
munkánkat értékelni. De írnom

kell róla dicsérőleg, mert jó ver
seny volt egy olyan terepen, 
melyhez foghatóan érdekes alig 
van, s olyan térképen volt a ver
seny, mely ha szokványos módon 
készül, alkalmatlan lett volna.

Hogy 10 ezres térképet hasz
nálhassunk, első nap középtávú 
WRE versenyt (pályakitűző Fey 
Sándor), második nap (pályaki
tűző Kuszalik Jóska) hosszú tá
vút rendeztünk. A váltó a tavaly 
készült térképen futott (pályaki
tűző Kuszalik János). Az első 
két nap gyermek-pályáit (külön 
poligonnal) én tűztem ki.

Az Árpád-csúcsról (románul 
Peana) elnevezett térképet E -D  
irányban műút szeli át. Az úttól 
Ny-ra a Gorbó patak forrásvidé
ke finom domborzatú, változa
tos fedettségű, míg az úttól K-re 
markáns domborzatú a terep. A 
nyugati részt Sanyi és én, a ke
letit Kuszalik János és Jóska 
meg Pavel Gligor térképezte. Az 
Árpád-csúcs és környéke most 
jelent meg először.

Az úttól Ny-ra eső részről már 
régebben is készült térkép, de 
pontatlansága miatt mindig nagy 
kavarások okozója volt. S hogy 
ezt a terepet feltérképezzük, az 
alaphálótól kezdve mindent újra 
mértünk, fehér papírra, hogy el
kerüljük a hibákat. (Felújított tér
képek zöme átveszi a régi csava
rásokat, hibákat.) S dolgoztunk 
rajta embertelenül sokat, mert 
Sanyi beleszeretett a Bivalyosba, 
nem nyughatott addig, míg pon
tosan vissza nem adott minden 
részletet, ha kellett, akár 10 m-es 
szakaszokat mérve a bozótosok
ban. A szintgörbéket egyenként 
mértük fel, s nagyon ügyeltünk 
arra, hogy a formációk síkrajzi- 
lag is a pontos helyükön, jól azo
nosíthatóak legyenek. Nagy gon
dot fordítottunk arra, hogy min
denütt pontosan ábrázoljuk a fut
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hatóságot. Sanyi nagyon magasra 
állította a mércét hogy ezt meg
valósítsa. Én csak az egyszerűbb 
részeket kaptam térképezésre, 
mert nem tudtam volna megfelel
ni a nehéz feladatnak.

Miután a térkép kikerült a 
nyomdából, azt láttuk, hogy a 
használt tehnika nem felel meg 
elvárásainknak; a színek csúszá
sa miatt nyomtatott térképet csak 
a gyermek-kategóriák kaptak. A 
felnőttek térképeit újranyomtuk.

Tavaly óta az ellenőrző pon
tokban a pont kódjával ellátott 
konfettit szórunk szét, hogy a 
verseny objektivitását vesz
élyeztető lopásokat ellensúlyoz
zuk.Talán mások is átveszik ezt 
a megelőző módszert.

A WRE verseny sok résztve
vőnek kemény dió volt, a terep 
meglepetést okozott, állandóan 
kellett koncentrálni. Második 
napra már senkit sem lepett meg 
a terep, a hosszú átmenetek fel
gyorsították a mezőnyt.

A verseny eredményei a 
www.transilva.gmi.ro honlapon 
megtalálhatók. Az elit kategóri
ákban Simon Ágnes és Brabies- 
cu Paul nyert közép távon, Mi- 
noiu Veronica és Muaiu Ovidiu 
hosszú távon.
2. Govora, hosszú- és középtávú 
bajnokság; Balkán bajnokság

Szeretem a szubkárpáti terepe
ket. Érdekesek, változatosak. Csak 
az a bajuk, hogy 10 ezres lépték
ben ábrázolhatok olvashatóan.

Govorán a WRE versenyt és 
hosszú távú bajnokságot 15 ezres, 
pontatlan térképen, zuhogó eső
ben tartották. Nemcsak az állan
dóan párásodó szemüvegemen és 
nagyítómon múlott, hogy majd
nem két és fél órát dagasztottam a 
sarat azon a 7240 m hosszú , 455 
m szintet valló W21E pályán, me
lyet a nyertes bolgár 82 perc alatt 
tett meg. Jó szemű, fiatal ver
senyzők is megállásra kénysze
rültek, hogy kisilabizáljak a tér

képet. A rosszra sikerült színek 
fokozták a verseny nehézségét.

Ugyancsak Govorán, a térkép 
10 ezres változatán tartották a 
váltó-versenyt. Bár az eső épp 
úgy esett, mint két nappal azelőtt, 
nem okozott problémát a térkép 
olvasása. Problémák a rendezők 
felelőtlenségéből adódtak. Nem 
hiszem, hogy bármely helyi ver
seny rendezője megkockáztatta 
volna valaha azt, hogy a versenyt 
megelőző éjszakán nyomtassa a 
térképet, s hajnalban kezdjen a 
pályák berajzolásához, mint 
ahogy az a váltó esetén történt.

A középtávú versenyt a máso
dik napon gyönyörű környezet
ben, Govorától kb. 60 km-re, Ba- 
ia de Fier nevű helység mellett 
rendezték. A cél közelében, a 
hegy oldalában a környék leg
híresebb cseppkőbarlangjanak 
(Peatera Muierilor -  Asszonyok 
barlangja) kijárata volt. Ered
ményhirdetésre várva majdnem a 
teljes mezőny meglátogatta a bar
langot. Ott bent legalább nem vert 
az eső, s nem kellett többször a 
patak egyik oldaláról a másikra

Govora 1:10 000
átgázolni, mint a versenyen.

A térkép közepén a patak és 
Galbenu nevű település volt, a pá
lyák nagyrészt ezek mentén illet
ve körül futottak, a hegy oldalá
ban egyeseknek csak kettő, má
soknak három érdekes átmenettel.

Az idei Balkán bajnokság ren
dezői rekordot döntöttek a hibák 
halmozásában. Negativ példákból 
is tanulhat az ember - tankönyv
ben kéne felsorolni az itt elköve
tett hibákat, amelyek közül a váltó 
rajtjának 50 perccel történt eltolá
sa, rossz kód, eltett pont, stb. alig 
méltó említésre. Viszont pompás 
megnyitó ünnepség, polgármester, 
zene, hangos bemondó s minden 
médiának szóló kellék volt bővi- 
ben. Kérdés az, mi a fontosabb? A 
felhajtás, a cirkusz? Vagy csak 
egyszerűen a térkép és a verseny.

Hogy a Balkán bajnokság bol
gár, szerb -  montenegrói, moldo- 
ván résztvevői jönnek-e még ez 
után valaha is ide versenyezni, az 
a jövő zenéje. Biztos csak az, hogy 
előbb bizonyítaniuk kell a rende
zőknek pár jó verseny rendezésé
vel, hogy érdemes. Fey Klára
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M alacka és a tahó
Tájbringa Szlovák Kupa és Váltóbajnokság, 2003. október 5-6., Kamenny Mlyn

Ez a  c ik k  e re d e tile g  
sz ín tisz tán  tá jb rin g áró l 
szó lt v o ln a . De a z  é le t 
h o z  m eg lep e té sek e t...

A z nem volt meglepetés, hogy 
induláskor esett az eső. Ta
valy ugyanezen a versenyen 

ugyanez volt, rémálmaimban jöjjön 
elő... Ehhez képest most hihetetlen 
mázlival kerülgettük a felhőket, ami
kor versenyeztünk, mindig elállt.

Kamenny Mlyn nem volt teljesen Is
meretlen számunkra, vagy egy évti
zeddel ezelőtt voltunk már ott Szlovák 
Nagydíjon. Igazi alföld, sok fenyővel és 
szügyig érő homokkal. Ebből a szem
pontból jól is jött az eső, a napsütötte, 
sívó homokban még szomorúbb lett 
volna biciklizni. Lám, máris kibukott be
lőlem a terep iráni ellenszenv, pedig 
ezzel egyedül voltam, a társaság többi 
része élvezte a szép erdőket. Amikor 
éppen nem süllyedtem, én is... Ez a 
szombati, normáltávú verseny volt a 
Szlovák Kupa utolsó fordulója és -  
valljuk meg -  eléggé lefutott verseny
nek tűnt. Füzy Anna, Zieher ist Zieher, 
vert még 5 percet Kristina „Kuki” Kup- 
covára, így kétséget sem hagyva első
sége felől, míg Süti, dacára a Paultól 
lenyúlt szép össztelós Hai-nak, nem 
fogta be az egyébként összetettben re
ménytelenül vezető Mikulás Sabo-t, 
maradt második. Marosffy Orsi 5. lett, 
és voltunk még hárman (Sváb Emese, 
Gárdonyi Réla és én) akik futottak 
még. A pályák különösebb fantáziát 
nem tükröztek, a tájékozódási technika 
leginkább a hetedik’ érzéket igényelte 
(t.i. hol kisebb a homok?), fizikailag 
azonban fele sem volt tréfa, lányoknak 
25, fiúknak 35 km mélyszántás.

A verseny végeztével aztán jöhetett 
a kaland. A szállást számunkra Malac
ka városába jelölte ki a rendezőség, 
ami nagyon tetszett a gyerekeknek, 
valamivel kevésbé nekünk, mivel a fe
jenként 350 SK szokatlanul nagy luxus 
arrafelé. A hely neve azonban jót ígért:

Hotel Tátra. Elképzeléseinkben meg
jelent egy elegáns szálloda, diszkrét 
folyosókkal, csengetős lifttel, londiner
rel, jacuzzi-val és svédasztalos regge
livel. Ebben a hitben indultunk el este 
hétkor Malacka felé, ezzel csendben 
rácsatlakozva a szívóágra, ahonnan le 
sem szálltunk másnap reggelig...

Malacka, mint város nem érdemel 
említést, egyetlen elágazásánál rög
tön el is tévedünk, hamarjában nyél
be ütve ezzel egy komplett városné
zést, de végül kis kitérővel megtalál
tuk álmaink szállodáját.

Kívülről a „Light/Night/Disco/Show” 
felirat próbált elriasztani, de kétség
telenül ez volt a mi helyünk. A recep
ciót ugyan alig találtuk, mivel a föld
szintet elfoglaló két kocsma és egy 
valódi, tőről metszett vidéki Dance 
Hall mellett ez volt a legkevésbé fon
tos helység. Az egész rémálom vala
hol félúton volt az Én kis falum és a 
Roncsfilm között. A portásnő persze 
csak szlovákul értett, de ez arrafelé 
ilyen állásokba minden bizonnyal fel
vételi követelmény, már megszoktuk. 
Kapásból el akart küldeni, eleinte az
zal védekezve, hogy ez nem is a Ho
tel Tátra, aztán azzal, hogy jó, tény
leg az, de nincs hely. Mivel csak nem 
koptunk le -  kint esett az eső, egyéb
ként Is hova menjünk este nyolckor -  
beleegyezett, hogy négy főre szerez 
szállást. Kicsit kevésnek tűnt, nyol
cán voltunk... Fél óra hadakozás 
után megadta magát és felment szo
bát keresni. Mentünk hát utána.

A lépcsőt soft-erotikus képek díszí
tették, de ez még csak kis feltűnést 
keltett. Istenem, errefelé ez a művé
szet... Az első szobában már kezdett 
gyanús lenni a hely, a berendezés 
ugyanis csak egy franciaágyból és egy 
„látványzuhanyból" állt (átlátszó üvegű 
zuhanyfülke). A másodikban aztán két
ség sem maradt, hogy hova kerültünk. 
Két franciaágy, hálószobába épített 
vörös csempés sarokkád, a falakon 
gruppenjelenet és diszkrét piros fényű

lámpák. Amíg Anna harcolt egy har
madik szobáért, mi félrevonultunk rö
högni. Szombat este van, lent most in
dul a dizsi, szegény helyieknek nem 
lesz hova menniük, marad a Skoda 
hátsó ülése... Kétséget kizáróan, ez a 
hotel a város kupija, minden bizonnyal 
többet keresnek vele egy átlagos hét
végén, mint amit mi fizetünk, ezért volt 
a nagy ellenkezés. Kisvártatva meglett 
a harmadik szobánk is, innen konkré
tan kizavart a Madám egy férfit... Ez a 
szoba valamivel szelídebb volt, mint 
az eddigiek, csak egy leszbikus jelenet 
emelte a hangulatot.

Szerencsére öreganyánk végleg 
visszavonult őrhelyére, és mivel a fe- 
lajzott helyi ifjúság sem akarta ránk 
törni az ajtót éjszaka, majdnem za
vartalanul alhattunk másnap regge
lig, csak éjjel kettőkor állt ki Pepin bá
csi az ablakunk alá, hogy hosszasan 
üvöltsön bele a malackai éjszakába.

A reggel sem indult valami szeren
csésen. Először is vigasztalan eső 
ébresztett. Az Igazi baj azonban ak
kor jött, amikor fizetni akartunk. Az 
előre fixált 350 SK ugyanis reggelre 
500-ra nőtt, ami kicsit meghökken
tett, főleg az indoklás, miszerint az 
eredeti ár csak a szlovákokra vonat
kozik, a külföldiek fizessenek azért 
az élményért, hogy itt aludhattak. Mi
vel az útlevelünk nála volt, a vesztes 
pozíciójából csak alig 200 koronát 
tudtunk alkudni az egész társaságra, 
azt is csak azért erőltettük, hogy leg
alább ő is rosszul érezze magát. Az 
akkor lezajlott beszélgetés -  ha lehet 
annak nevezni, hogy mindenki mond
ja az anyanyelvén a magáét -  min
den bizonnyal nem válik a szlovák
magyar megbékélés mérföldkövévé, 
de miután kölcsönösen jó egészsé
get kívántunk egymásnak, végre elin
dulhattunk az esőben a cél felé, meg
fogadva, hogy Malacka közelébe a 
büdös életbe többet nem megyünk.

A célban az enyhítette a hangulatot, 
hogy elállt az eső. Kb. 30-40 váltó sora-
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kozott fel a  tömegrajthoz, ami itthonról 
nézve nagyon soknak tűnik, hiába, a 
szlovákok valahogy jobban ráéreztek 
erre a szakágra. A 2x2 fős váltót mi ed
dig csak sítájfutásban próbáltuk ki, 
most ünnepélyesen bevallom, hogy in
nen loptuk az ötletet. Tavalyról már 
megszoktuk, hogy a Motala rendszer 
egész nagy különbségeket takarhat, 
így különösebben nem tört le, hogy az 
első körben 11 perc hátránnyal jöttem. 
Ez volt a  hosszú pálya, legalább lesz 
honnan előre törni. Süti is hosszút ka
pott ki elsőre, hanem aztán eljött a  mi 
időnk. A harmadik etapot már későbbi 
második helyezett TPA emberével vé
gig harcolva tettem meg, egész tűrhető 
idővel, Sütinek mintegy 10 mp előnyt 
adva a véghajrában. Ez sajnos, kevés
nek bizonyult, mert a  szlovák egy, 
egyébként szabálytalan, előzéssel az 
erdőn át elévágott és innentől ott is ma
radt. Mi pedig a  harmadik helyen, ami 
azért kellemes meglepetés volt. Az el
lenfél manővere miatt nem reklamál
tunk, mivel egyrészt nem vagyunk mi 
osztrákok, másrészt meg mindenki csi
nált ilyet, beleértve minket is, ha nem is 
ekkorát... A lányok (Anna és  Orsi) ma
gabiztos második helyre futottak be, 
különösebb harc nem volt, az első vál
tástól kezdve ott álltak, és miután Anna 
a második körben megmutatta, hogy ő 
is csak ember és 5 percet hagyott egy 
bozótosban, nem is volt esélyük Kukiék 
elé kerülni. Buliváltónk (Réla és  Eme
se) is szépen futott, az 5. helyen végze
tek. Ez a terep egyébként részben átfe
dett az előző napival, részben új volt. 
Kicsit kevesebb szedressel és  csalá- 
nossal, több szép erdővel és rendkívül 
sokszor hurkolt, kacskaringós pályák
kal, amelyek mellesleg többször ke
resztezték a  célt és a  2-es főutat. Me
rész pályatervezés, de nem volt nagy 
forgalom, így szerencsére baleset sem.

Az eredm ényhirdetésen alaposan 
bezsákmányoltunk, az említetteken 
túl ugyanis Jankó Tamás és  fia, Dani 
is Szlovák Kupa győztes lett, csak ők 
az idő tájt az osztrákoknál köszörül
ték a  csorbát - így aztán több köbmé
ternyi sporttáskával felpakolva indul
hattunk Magyarország felé. Bele az 
esőbe... MarosffyD.
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O r s z á g o s  C s a p a t b a j n o k s á g
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O rszágos Csapatbajnokság
Kaskantyú, október 11.

Ke llem es ő sz i idő  (és 
m egszám lálhatatlan  bo- 
dobács) várta  a kétszáz- 

egynéhány csapat közel 650 
versenyzőjét a  k iskunsági ho 
m okon. N em  könnyű feladat 
á llt e lő ttü n k , az e lm ú lt év i 
H u n gária  K up áró l so k ak n ak  
m ár ism erős borókásban kelle tt 
m egküzdeni a  bajnoki pon to 
kért. Igaz, ezen a terepen nem  
jelen t kom oly  előnyt, ha  valaki 
m ár egyszer -  vagy akár tö b b 
ször is -  futott rajta. Sokkal 
többet ér, h a  pontos a térkép. 
Nos, ez a  térkép -  am elyet a 
borókás részen lég ifo tóval is 
segítve helyesbítettek  -  igazán  
nem hagy k ívánnivaló t m aga 
után. A m ennyire futás közben  
felm érhettem , m inden a  „he
lyén” van rajta. E zúttal a sz íne
zése is barátságosabbra (vagyis 
jo b b an  o lv asható ra) sikerü lt, 
m int a korábbi változaté.

A jó  térképhez -  ugyancsak  
D énes Z oltán  m unkája fo ly tán  
-  színvonalas pályákat, és na 
gyon pontos pályakitűzést kap 
tunk. A cél és a ra jt szerencsés

m eg v á lasz tásáv a l n a g y o n  jó  
ritm usúra sikerültek  a pályák: 
szinte m inden ka teg ó ria  ném i 
bem elegítő  síkfutás u tán  e lm e
rült a borókásban, m ajd  onnan 
hosszabb-rövidebb idő  e ltö lté
se után k ikászálódva néhány 
hosszú  á tm enetben, és nem  k e
vésbé hosszú hajrában  próbál
ha tta  m eg behozni az  e lvesz te
getett időt.

A  ren dezés g ö rd ü lék en y  
volt, k ívülről alig látszo tt, hogy 
m ilyen kevés em ber m ekkora 
m unkája állt a ve rsen y  lebo
n y o lítá sa  m ögö tt. T a lán  az 
eredm ényhirdetés kezdődhetett 
vo lna  ham arább is -  jócskán  
beért m ár m indenki a  célba, 2 
ó ra  utánra m ár a b ü fében  is e l
fogyott m ind a szilárd , m ind a 
folyékony k e n y é r...

A  győztesek -  a  kö te lező  ér
m ek  és m ajdnem  kö telező  pó 
lók m ellett -  festett kalocsai 
m in tás po rcelán  c ip ő csk ék e t 
kaptak. (Stoplist m ég  nem  fes
tenek K a lo csán ...)  6 bajnoki 
győzelm ével -  nem  m eglepő

m ódon -  ta ro lt az  SZV SE, el
sősorban a nő i m ezőnyben  volt 
m eggyőző  a  fö lén y ü k  -  
„ leg g y en g éb b ” eredm ényük  
N 20-ban eg y  4. hely! Igaz, 
N 21-ben a D T C  lányai 3 perc
cel fürgébbek v o ltak , elhalász
ták előlük a  g y őzelm et. A DTC 
nyerte az F21 k a teg ó riá t is, 21 
perc előnnyel.

K ellem es v e rse n y  volt az 
idei csapatbajnokság! Hazafelé 
azon g o n d o lk o d ta m , hogy 
m égis m i h iá n y z o tt  belőle. 
N os, azt h isz em , m indössze 
annyi, hogy a  n ev én  -  és az 
eredm ények k iérték e lésén  -  k í
vül ezt a  v e rsen y t (ezt a  lebo
nyolítási fo rm át) sem m i sem 
te sz i „ c s a p a t ” -v e rse n n y é . 
U gyanolyan eg y én i, ha  úgy tet
szik, ind iv iduális teljesítm ényt 
követel és é lm é n y t nyújt, m int 
bármely m ásik  tá jfu tó  verseny. 
Am i az adott e se tb e n  nem  ke
vés, de talán  leh e tn e  m ég több. 
N em  leh e tn e  (k e llen e ) ezen 
változtatni?

K:D:
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ENCAP®
A cipőtalp sarokrészénél poliuretán habból 
kialakított anyag, amely mozgáskor illetve 
talajra érkezéskor plusz stabilitást biztosít 
és elnyeli a rázkódást.

Medial Post

A saroktól a talp közepéig húzódó ékszerű elem az 
átlagosnál magasabb sűrűségű C-Cap anyagból, 
amely forduláskor stabilan tartja a lábfejet.

C CAP*
Poliuretán habból kialakított anyag, amely 
könnyű, ugyanakkor stabil talpkiképzést biztosít.

—ROLLBARl TPU Post*

Könnyű grafit anyag a cipőtalp sarokrészének 
belső oldalába építve, Hogy talajra érkezéskor, 
illetve forduláskor stabilan tartsa a lábfejet, 
így segítve a maximális mozgás-kontrolit.

ABZWRB.

Œ J B
AzAbzorb párnázottsági technológia legújabb 
(2002-es) fejlesztése, kiemelt párnázottságot biz
tosít, ugyanakkor ellenáll a lábra nehezedő nyo
másnak. Az egész talp vonalán felfogja a lábfejre 
irányuló rezgéseket (SBS: Styrene Butadiene Styrene)

Л

ABz©r8*
ABZBRB

C CAP'

External Counter Reinforcer"

Külső erősítés a sarok csúszásának megelőzésére.

A futók biomechanikai mozgásának értékelésével 
a sarokra gyakorolt hatásokra, illetve a fordulásra 
összpontosítva, az N-ergy 2.0 technológia adja a 
választ. A cipő sarokrészének aszimmetrikus, 3 ré
szes felosztásával maximális komfort- és biztonság- 
érzetet biztosít viselője számára. A teherelosztó 
párna külső része a stabilitásért felelős elem, a 
belső rész plusz fordulási kontrollt tesz lehetővé, 
illetve stabilitást biztosít. A teherelosztó párnák 
közötti hasadék a sarok részén rugalmasságot 
biztosít, mivel a párnákban lévő elemek összenyo
módnak, és elnyelik a rázkódást.

External
Counter Reinforcer"

A cipőtalp közepén elhelyezkedő hálószerű; 
elem, amely elősegíti a talpközép stabilitá- " 
sát, a cipő könnyű súlyát, és 
a lábfej rugalmasságát.

New Balance, hogy a maximumon túllépj!

V
Hivatalos magyarországi viszonteladó: 

Compass-Sport Bt. 1065 Budapest, Nagymező u. 12. 
Tel: 342-6583, 20/921-3844, c-sport@silva.hu
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Magyar Köztársaság Nyílt Csapatbajnoksága
2003. október 11. -  Kaskantyú

F14 Lukács Mihály 50.06 Zsebeházy István 53.57
1. Hegyvidék-MOM Tájfutó К  104.02 Lenkei Zsolt 42.22 2. Pécsi Vasutas SK 192.51

Györgyi Gergely 30.52 3. Kőbányai Tájfutó Klub 160.53 Péley Dániel 61.52
Mets Márton 33.48 Méder Tamás 67.06 Nagy Dániel 67.01
Györgyi Péter 39.22 Gidófalvy Szabolcs 50.23 Kovács Róbert 63.58

2. Szegedi Vasutas SE 134.57 Kerényi Máté 43.24 3. NYVSC-Nyirerdő T. Szako. 212.20
Pálinkó Márton 47 01 4. Egri Spartacus SE 165.03 Kosa Ján o s 64.22
Arató Dániel 41.28 Szabó András 40 19 Zöldesi Andor 79.15
Vörös Roland 46.28 Kormos Gábor 60.56 O leksandr Starov 68.43

3. Hegyvidék-MOM Tájfutó K135.33 Kuzman Zsolt 63.48 4. Egri Testedző Club 221.17
Györgyi Kristóf 51.02 5. Tabáni Spartacus SKE 175.47 Halázs Gergő 86.02
Gond Gergely 44.33 Morandini Viktor 50.15 Szajkó C saba 85.26
Györgyi Máté 39 58 Fráter Tamás 67.35 Kovács Ádám 49.49

4. Demokratikus Ifjúsági Sz 146.31 Pálvölgyi Zoltán 57.57 5. Diósgyőri TC 226.46
Garda Dávid 54.20 6. Pécsi Vasutas SK 177.26 Duhi Balázs 87.13
Kaszjanova Alexandra 58.06 Turcsán Gábor 54.00 Pintyili Gergely 73.27
Zsilinszky Pál Ifj. 34.05 Sebők Béla 62.29 Sümegi Ján o s 66.06

5. Szolnoki Honvéd SE 149.21 Tara y Zoltán 60.57 6. Gyöngyösi Tájfutó Klub 230.50
Terjéki Miklós 41.34 7. Demokratikus Ifjúsági Sz 184.19 Füleki Dániel 99.49
Veres Tamás 39.00 Szabó Gábor 52.53 Tóth Ádám 62.33
Lovas Gergő 68.47 Garda Tamás 55.53 Tóth Máté 68.28

6. Egri Testedző Club 151.20 Andirkó László 75.33 7. Mészáros Lőrinc Gimn. 296.13
Káló Attila 40.33 8. Egri Testedző Club 184.22 Balta Attila 86.49
Hráb Dániel 47.59 Ferenczi Krisztián 40.59 Faragó László 91.49
Szabó Adrien 62.48 Ferenczi Ádám 88.56 Urbán C saba 117.35

7. Kőbányai Tájfutó Klub 162.18 Halász Balázs 54.27 Építőipari SZKI DSK
Bódi Ferenc 72.03 9. Jászárokszállási Vasas SE 184.38 Karaj s z  C saba 126.08
Kinde Mátyás 38.27 Pleiveisz Péter 49.10 Pálinkás T am ás 90.59
Biró Márk 51.48 Barna Tamás 70.56 Pinczi Tam ás hiba

8. Tipo Tájfutó és KE 165.59 Spisák László 64.32 F20
Laj taván Zoltán 61.33 10. Tapolcai Honvéd SE 189.58 1. Szegedi Vasutas SE 231.41
Lukács Sebestyén 45.44 Tóth Károly 52.23 Fodor József 76.18
Gadolla Gergő 58.42 Vadnai Gyula 78.43 Nagy Bence 91.43

9. Pécsi Vasutas SK 170.06 Domán Rajmond 58.52 Sinkó János 63.40
Barancsuk Ádám 47.18 11. Balatonalmádi Herkules SE 192.00 2. Szegedi Vasutas SE 257.16
Nagy Tamás 57.11 Csizmadia Ágnes 64.31 Kaszaki Zoltán 84.25
Jónás László 65.37 Gáncs Dániel 47.32 Gál Norbert 96.34

10. Hegyvidék-KFKI O pt SK 170.18 Dolezsai Balázs 79.57 Szekeres József 76.17
Pinczel Máté 62.38 12. Balatonfüredi SC 193.54 3. Pécsi Vasutas SK 266.28
Beöthy Ádám 53 35 Kaszás Orsolya 48.26 Sziládi Tam ás 97.15
Tihanyi Benedek 54.05 Miskó Tünde 60.56 Antal Miklós 85.26

11. Veszprémi Honvéd SE 172.22 Csonka Gábor 84.32 Sziládi Zoltán 83.47
ifj. Szalai Károly 63.33 13. Alba Regia Atlétikai Klub 198.05 4. Alba Regia Atlétikai Klub 279.39
ifj. Tölgyesi Ákos 69.03 Tan Gábor 65.21 Kovács Dávid 100.53
Pongrácz Ervin 39 46 Tári Koméi 54.36 M észáros Bence 100.21

12. Hódmezővásárhelyi TC 176.16 Pápai Tamás 78.08 Bogos Tam ás 78.25
ifj. Kisházi László 65.44 14. Diósgyőri TC 203.36 Szolnoki Honvéd Sportegyesület
Szabó Ákos 60.01 Tóbis Gergő 61.02 Vinkó Zsigmond 116.58
Szabó Lili 50.31 Bertóti Róbert 62.30 Berecz G ábor hiba

13. Diósgyőri TC 214.54 Sulyok Krisztián 80.04 Farkas Viktor 106.24
Tölgyesi Péter 69.00 15. Tipo Tájfutó és KE 220.46 F21
Szöllősi Bence 56.48 Kácsor Attila 57.17 1. Diósgyőri TC 387.45
Spicze Máté 89.06 Gond Balázs 66.24 Magyar Zsolt 93.32

14. Mészáros Lőrinc Gimn. 226.43 Károlyi Gergő 97.05 Less Áron 106.23
Gojsza Ádám 80.56 16. FÓMTERV SK 246.19 Balabás P éter 96.41
Birkás László 73.26 Nagy Zsolt 53.24 Szundi Attila 91.09
Kalmár Viktor 72.21 Léb Bence 93.13 2. NYVSC-Ny írerdő Tájf. Sz. 408.40

NYVSC-Nyírerdő Tájf. Szó Schulek Gáspár 99.42 Kiss József 106.40
Ádám Attila 61.19 17. Hegyvidék-KFKI Opt. SK 251.22 Ushkvarok Pavlo 96.09
Nyüsti István 53.45 Szabó Márk 77.39 Cserpák Zsolt 100.19
Ádámszky Tamás hiba Sövény Bálint 97.59 Szász Bence 105.32

F16 Szucsányi Sebestyén 75.44 3. Hódmezővásárhelyi TC 412.36
1. Szegedi Vasutas SE 137.05 Joulimpex Dornyai SE Dezső Sándor 113.58

Horváth Tamás 48.42 Nagy László 77.53 Vörös Endre 98.15
Viczián Péter 43.01 F18 Forrai Gábor 92.31
Takács Balázs 45.22 1. Hegyvidék-MOM TKI 189.36 Forrai Miklós 107.52

2. Tipo Tájfutó és KE 137.17 Oszlovics Ádám 66.28 4. Miskolci Egyetemi AFC 429.01
Gadolla Máté 44.49 Salfer Viktor 69.11 Valler Ferenc 120.14
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Lévai Ferenc 95 54
Borbás Nándor 101.08
Harkányi Zoltán 111.45

5. Szegedi Vasutas SE 439.49
Gyöngyösi István 107.30
Nagy Gergő 104.41
Bodó Tibor 120.58
Bánki Zoltán 106.40

6. T ipo Tájfutó és KE 441.45
Harkányi Árpád 123.35
Miháczi Árpád 110.04
Allwinger Herwig 92 28
Gyimesi Zoltán 115.38

7. Orvosegyetem SC 459.03
Marisffy Dániel 98 00
Szlatényi Ferenc 132.27
Vízi Tibor 100.46
Gárdonyi Márk 127.50

8. Joulimpex Dornyai SE 464.55
tfj. Pelyhe Dénes 107.30
Pelyhe Dániel 94 26
Erdélyi Gyula 118.44
Dr. Mohácsy Tamás 144.15

9. Pécsi Vasutas SK 466.32
Vonyó Péter 95.09
N ém eth Tamás 143.54
Antal András 122 42
Sprok Bence 104.47

10. Alba Regia Atlétikai Klub 471.13
Kiffer Gyula 115.46
Molnár Róbert 91.55
Molnár Tibor 142.44
Guszlev Antal 120 48

11. Veszprémi Honvéd SE 487.49
F azekas Tamás 124.56
Kovács Gábor 133 22
Wengrin Ágnes 114 42
V ass  Tibor 114 49

12. Kalocsai SE 495.11
Koprivanacz Imre 109 00
Bergendi Péter 119 24
B aksa Csaba 126.15
Nagy Viktor 140.32

13. Zalaegerszegi TC 500.01
F ehér Ferenc 117.44
M ézes Tibor Sólyom 131.54
Mitró Zoltán 127 48
S árecz  Lajos 122 35

14. Diósgyőri TC 505.09
T am ás Tibor 102 43
Halona Gergely 123.11
Drapcsik Péter 162.40
Szörényi Gábor 116.35

15. Hegyvidék-MOM TK 536.59
Zsebeházy Zsolt 155 43
Kisvölcsey Ákos 121.05
Kopanyecz Attila 123.58
T as Máté 136.13

16. Tabáni Spartacus SKE 581.53
Lenkei Ákos 138.44
S zűcs  Levente 142.10
Marton János 126 48
Kemeneczky Jenő 174.11

17. Hegyvidék-KFKI OpL SK 613.18
S zűcs  Péter 164.29
Schulthesz György 138.33
Bihari Zoltán 121.17
Nagy Gábor 188.59

Rendőrtiszti Főiskola DSE
Gólya István hiba
Jó zsa  Balázs Gábor 149.00
Vasvári Ábris 160 08
Járv ás  Tamás hiba

T ipo  Tájfutó és KE
Meichl Márton 133.33
Molnár Attila hiba
H egedűs Károly 165.11
Gönczi Róbert 114.27

Kőbányai Tájfutó Klub
Gellért Gábor 144.58
Ludvig László 181.42
Matuski Vladimir 150.41
Simon Tamás hiba

Kőbányai Tájfutó Klub
Ludvig Péter 119.35
Harkányi Nándor 145.25
F ekete András hiba
Zagar Vujadin hiba

Veszprém i Tájfutó Club
Molnár Péter 128.02
S zabó  András 165.25
N éde László hiba
Szakái Péter 139 58

Zalaegerszegi Tájfutó Club
A cs Gábor 130.45
H alász Elemér 141.59
S erestey  Áron 149.23
Nagy Tamás hiba

Demokratikus Ifjúsági Szövetség
M árkus Tamás 245.11
Márki Zoltán hiba
S zabó  Zoltán hiba
Czeglédi Sándor hiba

N14
1. Szegedi Vasutas SE 93.40

Zsigmond Tímea 31.41
F arkas Mariann 32.16
V ince Tímea 29.43

2. Szegedi Vasutas SE 129.08
Temesvári Ádám 44 46
Csűrei Beáta 54.32
Gyuris Kitti 29.50

3. Diósgyőri TC 131.36
Zsigmond Vanda 40.11
Szöllösi Kitti 49.41
Bertóti Regina 41.44

4. Tabáni Spartacus SKE 135.48
N ém eth Luca 68.22
Molnár Ilma 31.01
Tibay Ilona 36 25

5. Mészáros Lőrinc Gimn. 158.22
Lajkó Noémi 57.21
S isa  Dorottya 42.27
Ádám Vanda 58 34

6. Veszprémi Honvéd S 171.07
Faggyas Eszter 98.19
S ebök Petra 36 45
S e té t Renáta 36.03

Kőbányai Tájfutó Klub
S zabó  Petra hiba
Horkai Dorottya hiba
Stancikova Ria 31.59

N16
1. Szegedi Vasutas SE 118.43

Nagy Virág 37 39
Szerencsi Dóra 41.18
Zsolnai Eszter 39.46

2. Hegyvidék-MOM TK 124.43
Györgyi Csenge 48.05
Őry Eszter 41.25
T as Katalin 35.13

3. Egri Testedző Club 130.17
M áthé Fanni 46.54
Kovács Kinga 42.32
Horváth Hajnalka 40.51

4. NYVSC-Nyírerdő Tájf. Sz. 147.24

Mihalkó Mónika 45.40
Nyüsti Szilvia 43 08
Liskány Krisztina 58.36

5. Egri Spartacus SE 163.01
Veres Judit 63.31
Szacska Nikolett 56.40
Hrenkó Ivett 42.50

6. Gyöngyösi Tájfutó Klub 168.41
Perényi Dóra 41.31
Dékány Szilvia 65 37
Dékány Andrea 61.33

7. Hegyvidék-KFKI Opt SK 207.39
Henk Zsófi 67.10
Henk Zsuzsi 71.51
Erdei Zsófia 6 8  38

Joulimpex Dornyai SE
Koós Brigitta 43.51

N18
1. Szegedi Vasutas SE 179.13

Szerencsi Ildikó 39.57
Sipka Gabriella 70.17
M adarász Anett 68.59

2. Alba Regia Atlétikai Klub• 182.08
Felber Orsolya 48 52
Szivák Ildikó 70.26
Prill Dóra 62.50

3. Egri Testedző Club 187.42
Szajkó Zsuzsa 6 8  16
Kovács Zita 64 20
Daragó Zsófia 55 06

4. Pécsi Vasutas SK 189.13
Szemák Zsuzsanna 56.34
Tarai Krisztina 6 8 .00
Péley Dorottya 64 39

5. Kőbányai Tájfutó Klub 204.43
Kerényi Kriszta 4 9 2 4
Herczko Tímea 80 26
Fenyvesi Laura 74 53

6. Diósgyőri TC 207.01
Sümegi Mária 61.13
Bertóti Diána 87.17
Fellegi Ivett 58.31

N20
1. Kőbányai Tájfutó Klub 216.25

Fekete Anikó 77.14
Fekete Zsuzsa 59.39
Scultéty Orsolya 79.32

2. Jászárokszállási Vasas SE 219.09
Balogh Katalin 74.12
Csikós Nóra 65.16
Csikós Éva 79.41

3. Pécsi Vasutas SK 224.43
Dómján Zsuzsanna 67.36
Kelemen Bernadett 76.22
Sebők Éva 80.45

4. Szegedi Vasutas SE 295.17
Fodor Mónika 115.29
Terhes Beáta 101.37
Csiszár Adrien 78.11

5. Kőbányai Tájfutó Klub 300.06
Szabó Katalin 113.05
Katona Eszter 82.39
Péntek Márta 104.22

N21
1. Diósgyőri TC 201.02

Farkas Zsuzsanna 6 6 0 3
Zsigmond Száva 67.48
Lubinszki Mária 67.11

2. Szegedi Vasutas SE 204.42
Simon Ágnes 69.46
Balogh Piroska 74.53
Oláh Katalin 60.03

3. Miskolci Egyetemi AFC 224.55
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Martina Rakayova 57 46
Dr Bokros Andrea 6 6  36
R ostás Anikó 100 33

4. Miskolci Egyetemi AFC 240.45
Farkas Gabriella 78.10
Bihari Ildikó 95 35
Valler Krisztina 67 00

5. Jászárokszállás i V asas SE 247.35
Balogh Edina 85.38
Rusvainé Barócsi Katalin 82.52
Mezei Anikó 79 05

6 . Zalaegerszegi Tájfutó Club 248.18
Sárecz Éva 81 34
E lm ont Bernadett 78.34
C sászár Éva 88.10

7. O rvosegyetem  SC 252.53
Füzy Anna 64.42
Gárdonyi Réka 90.28
Marosffy Orsolya 97 43

8 . NYVSC-Nyirerdő Tájf.Sz. 256.10
Gyalog Zsuzsanna 81.46
Makrai Éva 76.29
Liskány Diána 97.55

9. Pécsi V asu tas SK 268.16
Viniczainé Kovács Ildikó 73.45
Varga Ágnes 114.58
Kesztyűs Szilvia 79.33

10. Budapesti Egyetem i AC 269.21
Bíró Fruzsina 75.47
Friedrich Orsolya 92.20
Marosán Ágnes 101.14

11. Hegyvidék-MOM TK 270.00
Pattantyús Margit 81.57
Asztalos Zsuzsanna 109.13
Józsa Dorka 78.50

12. H ódm ezővásárhelyi TC 272.43
Tóth Ágnes 104 21
Bán Borbála 73.02
Petróczki Szilvia 95.20

13. Alba Regia Atlétikai Klub 274.47
Szabó Vera 91.00
Kovács Edit 95.37
Pokk Mariann 88.10

14. Szolnoki Honvéd SE 277.21
Tokai Mónika 81 59
Cserjés Andrea 92.14
Berecz Éva 103.08

15. Tipo Tájfutó é s  KE 291.19
Lengyel Andrea 111.55
Rácz Alida 87.48
Urbán Katalin 91.36

16. O rvosegyetem  SC 312.26
Füzy Judit 83.04
Dóczy Petra 105.11
Hegedűs Klára 124.11

17. M észáros Lőrinc Gimn. 314.19
Kissné Kis Mária 103.37
Nagy Mónika 102.18
Nagypéter Mária 108.24

18. Kőbányai Tájfutó Klub 322.18
Pogány Borbála 93.27
Prekop Márta 143.40
Zsebeházy Eszter 85.11

19. Jászárokszállás i V asas SE 342.28
Juhász  Diana 146.09
Csikós Miklósné 100.19
Pető Annamária 96.00

20. Tipo Tájfutó é s  KE 344.59
Csáki Dalma 132.47
Pelhős Lívia 100.54
Szentesi Zsuzsa 111.18

21. Rendőr T estedző  Egylet 352.48
Bartók Katalin 119.33

Savanya Gyöngyi 96 15
Blum Henritette 137.00

22. D em okratikus Ifjúsági Sz 358.14
Szabó Anita 120.14
Kövér Csilla 112.56
Tolvaj Márta 125 04

Ceglédi G erm án RT Bem VSE
Csuka Bettina hiba
Gábor Ágnes 91.11
Csuka Dolli 115.06

Diósgyőri Tájékozódási Futó Club
Debnár Zsuzsanna 122 36
Sinka Melinda 82 56
Magyar Ágnes hiba

FÓMTERV SK
Kovácsné Bajnóczi Rita hiba
Ódor Viktória 126.21
C sordás Erika 134.27

F105
1. P écsi V asu tas  SK 222.54

Dr Kovács Ferenc 81 47
ifj. dr Kovács László 73.05
Viniczai Ferenc 68.02

2. P écsi V örös Meteor SK 244.03
Pavlovics Gábor 80 54
Szieberth Péter 81 30
Moro Tibor 81.39

3. Tipo Tájfutó é s  KE 275.24
Ju h ász  Miklós 88.42
Benke Gábor 114.03
Egei Tam ás 72.39

4. K őbányai Tájfutó Klub 298.25
Kovács Zoltán 89.20
Szitter Attila 110.21
Kinde Kálmán 98 44

5. P écsi V asu tas  SK 337.59
Turcsán János 101.14
Kovács Nándor 131.16
Udvardi Balázs 105.29

6 . O rvosegyetem  SC 395.30
Mets Miklós 146.44
Györgyi Zoltán 129.08
Koronczay László 119.38

7. R endőr T estedző  Egylet 404.53
Blum László 184.21
Hajnács Tamás 101.22
László Károly 119.10

8 . D em okratikus Ifjúsági Sz 445.12
Garda Árpád 111.32
P uskás Mihály 229.33
Márkus Attila 104.07

F125
1. Já száro k szá llás i VSE 186.07

Rusvai László 61.07
Jakus Zoltán 58 52
Petró G éza 66.08

2. Miskolci Egyetem i AFC 187.18
Bokros István 6 6  26
Horváth Sándor 6 6  39
Jozef Pollak 54 13

3. Alba Regia Atlétikai KlubI 192.47
Prill László 64.00
Halla Ernő 70.31
Pápai János 58.16

4. S zeged i V asu tas  SE 218.19
Szokol Lajos 86.37
G era Tibor 67.23
H ajagos Henrik 64 19

5. Balatonalm ádi Herkules SE 219.48
Takács C saba 67.38
Horváth Tivadar 81.19
Takács József 70.51

6 . Bakonyi Tájfutó Klub 222.39

K aszás György 61.14
Ládi János 82.57
K aszásné Boa Ágnes 78.28

7. H egyisport S zentendre SE 228.49
Zentai László 91,10
Vankó Péter 62.06
Jankó TAmás 75.33

8 . P écsi Vörös Meteor SK 239.43
Nagy György 82.09
Németh Ferenc 82.58
Gajdos György 74 36

9. Joulim pex Dornyai SE 241.50
Kovács József 78.15
Török József 96 31
Győri László 67 04

10. Postás-M atáv SE 242.55
Nemesházi László 80.13
Jan  Mizur 89 15
Horváth György 7 3 2 7

11. Veszprémi Tájfutó Club 249.42
Csöngei Dezső 88 40
Nagy Márton 93 52
Tóth Károly 67.10

12. Szolnoki Honvéd SE 259.24
S zász Tibor 81.19
Fehér Mihály 77 46
Barna Péter 100.19

13. Alba Regia Atlétikai Klub 260.12
Nagy Sándor 92.13
G rabecz Tibor 71.09
Hirt Károly 96.50

14. Tipo Tájfutó é s  KE 271.02
Gadolla Gábor 129 43
Hajagos István 78 40
Urbán Imre 62.39

15. Kőbányai Tájfutó Klub 278.06
Harkányi Ádám 84.20
König Péter 102.50
Vékony Andor 90 56

16. M űegyetemi AFC 286.36
Bacsó Piroska 88 58
Posta Botonc 95.35
Gaál Arthur 102.03

17. Pécsi O rvos Eü SK 325.48
Tóth Zsolt 108.38
Ortmann János 102.20
János Rudolf 114.50

18. G yöngyösi Tájfutó Klub 332.55
Perényi János 110.24
Balogh József 106.35
Rácz Csaba 115.56

Veszprémi Honvéd SE
Faggyas László 60.47

F145
1. Egri S partacus  SE 164.25

Boros Zoltán 61.14
Hrenkó László 53.32
Honfi Gábor 49.39

2. H egyisport Szen tendre SE 170.59
Erdélyi Tibor 65.11
Kerényi Dénes 52.51
Bállá Sándor 52.57

3. O rvosegyetem  SC 185.50
Kardos Ferenc 68.25
Hegedűs Zoltán 51.35
Györgyi László 65.50

4. Kőbányai Tájfutó Klub 200.41
Tertsch Antal 61.12
Gyurkó László 81 07
Szúnyog József 58.22

5. M űegyetemi AFC 208.42
Herter László 74.28
Ludvig István 58.39
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Magyar János 75.35 8. Alba Regia Atlétikai Klub 184.18 N105

6. Soproni Műegyetemi AFC 209.08 Szepesi Imre 51.36 1. Hegyisport Szentendre SE 149.21
Melkes Antal 75.42 Páhi Tibor 89.19 Mátyás Ildikó 48.56
Margittal Endre 59.34 Vitéz László 43.23 Györffy Gabriella 50.01
Lovász István 73.52 9. Pécsi Vasutas SK 230.23 Tömödi Ágnes 50.24

7. Egri Testedző Club 216.29 Dr. Benkovics László 84.49 2. Tipo Tájfutó és KE 190.31
Lénárd Miklós 72.33 Zolarek István 65.09 C seresnyés Ági 62.48
Tóth Sándor 68.32 Balázsy László 80.25 Horváth Magda 67.32
Vincze István 75.24 10. Havasprint SC 235.16 Tóth Eszter 60.11

8. Budai Ősforrás SC 225.25 Mohácsi József 60.10 3. Pécsi Vörös Meteor SK 206.32
Urbánfy Jenő 69.15 Farkas Sándor 74.09 Lovas Ágnes 72.33
Bugár József 70.59 Radnóti Rezső 100.57 Mező Éva 73.22
Juhász István 85.11 11. Pécsi Orvos Eü. SK 237.36 Rosingerné Tóth Mariann60.37

9. Tabáni Spartacus SKE 228.06 Nagy Balázs 71.03 4. Karcagi SE 236.17
Szőcs László 67.52 Varga György 72.50 Tihi Brigitta 83.42
Gyalog László 76.57 Dr Tihanyi László 93.43 Balog Edit Judit 78.26
Lenkei Győző 83.17 12. Balatonfüredi SC 238.05 Lévainé 74.09

10. Demokratikus Ifjúsági Sz 229.14 Buda József 75.37 5. Balatonalmádi Herkules SE 241.08
Gulyás Gyula 84.44 Kahgasmaki Heikki 72.38 Csizmadiáné Szóládi Anna75.24
Szabó Gyula 74.10 Kiss Ferenc 89.50 Németh Zsoltné 57.59
Zsilinszky Pál 70.20 13. Kőbányai Tájfutó Klub 253.31 Burján Zsuzsanna 107.45

11. Törekvés SE 241.24 Valkony Ferenc 132.25 6. Egri Testedző Club 283.39
Boros András 86.30 Ribényi Imre 75.55 Halászné L Ibolya 88.18
Kiss Zsolt 90 03 Sinkó György 45.11 Ferencziné Sz Katalin 11056
Kéri Péter 64.51 14. Építőipari SZKI DSK 254.18 Marczis Márta 84.25

12. Postás-Matáv SE 250.55 Szabó Sándor 65 28 Pécsi Orvos Egészségügyi SK
Sőtér Márton 81.09 Lohász Márton 87.53 Jerger Valéria 74 56
Czajtányi Endre 66.44 Szeredai László 100.57 Orbán Judit hiba
Olajos Ferenc 103.02 15. Kőbányai Textilmúvek SK 297.54 N125

13. Kristály Tájfutó és T.Sz 275.43 Köblös Csaba 77.15 1. Hegyisport Szentendre SE 151.50
Biró Sándor 74.15 Kun Ferenc 146.04 Jenővári Gabriella 49.19
Tóth Jenő 93.02 Köblös József 74.35 Csillag Veronika 54 27
Czinege János 108.26 F185 Kármán Katalin 48.04

14. Jászárokszállási VSE 284.52 1. Postás-Matáv SE 105.10 2. Szolnoki Honvéd SE 196.04
Kubacsek József 91.52 Buncsik János 38.51 Dalmadi Andrea 60.31
Csikós Miklós 113.24 Schell Antal 35.08 Terjékiné Tóth Edit 77.43
Kiss Tibor 79.36 Sőtér János 31.11 V eresné Sipos Etelka 57.50

15. FÖMTERV SK 305.08 2. Pécsi Vasutas SK 105.57 3. Orvosegyetem SC 200.12
Kaján László 116.05 Nagy Lajos 25.24 Csákány Anikó 61.25
Nagy Zsolt 73.01 Ijjász István 43.23 Karsai Klára 67.54
Schulek János 116.02 Dr. Kovács László 37.10 Salánki Zsuzsanna 70.53

Postás-Matáv SE 3. Orvosegyetem SC 109.43 4. Alba Regia Atlétikai Klub 230.47
Lázár László 101.33 Dudás Isrván 46.13 Serák Katalin 74.48
Vámos Péter 116.12 Vida István 27.50 Fent Marianne 70.12

F165 Kéri Gerzson 35.40 Kocsis Gyöngyi 85.47
1. Budapesti Egyetemi AC 145.07 4. Kőbányai Tájfutó Klub 110.19 5. Balatonalmádi Herkules SE 234.13

Lux Iván 48 48 Horváth Béla 29.51 Vighné Horváth Bea 81.39
Hegedűs András 44.42 Sejpes Gyula 37.57 Dr. Nagy Zsuzsa 89.22
Muszély György 51.37 Nyögéri Imre 42.31 Kom ár Béláné 63.12

2. Egri Testedző Club 152.46 5. Budapesti Egyetemi AC 110.43 N150
Dr Nagy Árpád 58.15 Szecsödi Ákos 35.47 1. Budapesti Egyetemi AC 124.11
Kovács József 47.00 Argay Gyula 33.36 Hegedűs Ágnes 35.27
Marton Péter 47.31 Varga Sándor 41.20 Biró Aletta 41.05

3. Tipo Tájfutó és KE 166.03 6. Tipo Tájfutó és KE 120.09 Mitterer Andrea 47 39
Szem bér István 7 3 3 4 W eress Kálmán 49.52 2. Budai Ősforrás SC 127.25
Gombkötő Péter 51.02 Bogdány Miklós 32.03 Szúrom i Imréné 43.32
Pap László 41.27 Csáki Tibor 38.14 Makramé Tóth Rita 40.37

4. Budai Ősforrás SC 175.42 7. Tungsram SC 137.54 Jenei Margit 43.16
Nagy Kálmán 56.05 Hargitai Miklós 42 19 3. Postás-Matáv SE 132.20
Németh Csaba 52.26 Cserteg István 33.46 Ostorics Zsuzsanna 41 44
Gárdonyi Zoltán 67.11 Hodossy Béla 61.49 Schell Antalné 48.11

5. Pécsi Vörös Meteor SK 176.02 8. Tabáni Spartacus SKE 144.49 Korik Vera 4 2 2 5
Fluck István 49 53 Óhegyi Albin 70.15 4. Postás-Matáv SE 172.31
Lajta Sándor 54.11 Pataki Zsolt 40.21 Keszthelyi Ildikó 65.37
Kiss Endre 71.58 Szűcs В Levente 34.13 Farkas Anna 45.33

6. Balatonalmádi Herkules SE 177.41 9. Tipo Tájfutó és KE 163.12 Nemesházi Lászlóné 61.21
Gáncs Kálmán 57.12 Rácz Márton 60.27 5. Havasprint SC 183.10
Felber Gyula 6 6  43 Éliás Vilmos 48 41 Kovács Olga 40.45
Korbéiy Tibor 53 46 Nagy Gábor 54.04 Bakos Attiláné 8649

7. Szegedi Vasutas SE 183.15 10. Tipo Tájfutó és KE 301.46 Tóth Józsefre 55.36
Pásztor Imre 54.47 Kozma László 170.48 6. Tipo Tájfutó és KE 200.06
Felföldi Károly 77.12 Csupor Miklós 57.42 Babai Margit 60.40
Dr. Sindely Pál 51.16 Bakos Attila 73.16 Hajagos Istvánné 

Éliás Vilmos né
32.12

107.14
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Egyesületi 
Váltó  OB

2003. október 12. - Bocsa
FÉRFI

1 Hegyvidék-MOM Tájfutó К 211:15
Salfer Viktor 43:43
Tas Máté 67:25
Mets Máté 24:47
Györgyi Ambró Gergely 28:43
Zsebeházy István 46:37

2 NYVSC-Nyirerdő Tájfutó Sz 223:05
Ushkvarok Pavló 45:52
Kiss József 65:10
Zöldesi Andor 48:28
Ádámszky Tam ás 26 44
Kosa János 36:51

3 Szegedi Vasutas SE 1 226:29
Gál Norbert 43:51
Takács Balázs 38:23
Horváth Tam ás 25:27
Kocsik Árpád 70:04
Sinkó János 48 44

4 Egri Testedző Club 227:49
Ferenczi Krisztián 46:17
Halász Balázs 30:12
Szajkó C saba 55:52
Káló Attila 33:24
Kovács Ádám 62:04

5 Kőbányai Tájfutó Klub 227:56
Kinde Mátyás 28:34
Gidofalvy Szabolcs 34:14
Hegedűs Ábel 63:31
Kerényi Máté 43:57
Sultéty Márton 57:40

6 Tipo Tájfutó és KE 1 228:18
Harkányi Árpád 57:45
Lukács Sebestyén 28:31
Hajdú Martin 65:14
Gadolla Máté 32:15
Lenkei Zsolt 44:33

7 Diósgyőri Tájfutó Club 2 228:25
Bertóti Róbert 40:28
Bertóti Regina 31:51
Sümegi János 45:44
Szundi Attila 60:37
Balabás Péter 49:45

8 Pécsi Vasutas SK 3 229:22
Sziládi Tamás 57:33
Kovács Róbert 43:25
Sebők Béla 45:48
Turcsán Gábor 24:19
Vonyó Péter 58:17

9 Salgótarjáni Dornyai SE 234:44
Józsa Gábor 40:24
Pelyhe Dániel 53:06
Nagy László 53:19
Fehérvári Zsolt 25:11
Delyhe Dénes 62:44

10 Pécsi Vasutas SK 2 240:35
Barancsuk Ádám 27:36
Taray Zoltán 36:46
Sprok Bence 65:33
Antal Miklós 64:33
Péley Dániel 46:07

11 Szegedi Vasutas SE 2 241:47
Arató Dániel 32:15
Gyöngyi István 74:01
Fodor József 55:30
Nagy Bence 44:33

Viczián Péter 35:28
12 Alba Regia Atlétikai Klub 253:24

Bogos Tamás 58:16
Pápai Tamás 27:57
Tári Koméi 34:43
Kovács Dávid 65:55
Molnár Róbert 66:33

13 Egri Spartacus SE 256:29
Hrenkó Viktor 65:50
Kormos Gábor 51:09
Lajszner Attila 63:28
Szabó András 41:49
Kuzman Zsolt 34:13

14 Pécsi Vasutas SK 1 268:30
Nagy Tamás 40:22
Jónás László 40:18
Sziládi Zoltán 55:31
Antal András 68:15
Nagy Dániel 64:04

15 Szolnoki Honvéd SE 271:53
Terjéki Miklós 30:05
Veres Tamás Pál 39:09
Vinkó Zsigmond 69:13
Farkas Viktor 64:38

Veres Tamás 68:48
16 Tabáni Spartacus SE 273:19

Lenkei Ákos 78:31
Szűcs Levente 62:13
Zai Bálint 66:40
Fráter Tamás 33:22
Morandini Viktor 32:33

17 Tipo Tájfutó és KE 2 276:22
Lajtavári Zoltán 52:28
Miháczi Zoltán 66:25
Kácsor Attila 51.47
Lukács Mihály 69 04
Gond Balázs 36 38

18 Demokratikus Ifjúsági Sz 295:35
Zsilinszky Pál 31:51
Szabó Gábor 37:37
Csatári Nándor 82:42
Garda Tamás 50:38
Szabó Zoltán 92:47

19 Tapolcai Honvéd SE 296:32
Csizmadia Zoltán 99:34
Vadnai Gyula 47:14
Tóth Károly 24:21
Vajda Zsolt 58:24
Donnán Rajmund 66:59

20 Diósgyőri Tájfutó Club 1 297:37
Szöllösi Bence 50:26
Tóbis Gergő 56:24
Szilágyi Péter 50:38
Pintyili Gergely 80:47
Magyar Zsolt 59:22

21 Diósgyőri Tájfutó Club 3 304:39
Duhi Balázs 68:25
Less Áron 61:37
Spicze Máté 56:22
Tolnai Márton 54:21
NN. 63:54

22 Balatonfüredi SC 316:45
Miskó Tünde 59:08
Miskó Róbert 68:38
Takács Krisztián 88:06
K aszás Orsolya 40:34
Csonka Gábor 60:19

23 Gyöngyösi Tájfutó Klub 331:33
Tóth Ádám 80:22
Perényi Dóra 62:30
Dékány Szilvia 43:35
Füleki Dániel 53:08
Tóth Máté 91:58

Építőipari SZKI SK hiba
Karajz Csaba 58:39
Pálinkás András hiba
Kovács Béla 66:05
Pálinkás Barnabás 81:09
Karajz Balázs 

NŐI
hiba

1 Szegedi Vasutas SE 1 188:51
Szerencsi Dóra 34:45
Nagy Virág 48:18
Zsigmond Tímea 26:21
Szerencsi Ildikó 38:02
Oláh Katalin 41:25

2 Kőbányai Tájfutó Klub 1 196:28
Stancik Ria 28:47
Fekete Zsuzsa 38:43
Fenyvesi Laura 43:03
Zsebeházy Eszter 49:25
Kerényi Kriszta 36:30

3 Diósgyőri Tájfutó Club 1 199:02
Fellegi Ivett 40:41
Sümegi Mária 31.49
Zsigmond Vanda 43:14
Farkas Zsuzsanna 46:14
Zsigmond Száva 37:04

4 Szegedi Vasutas SE 2 202:27
Sipka Gabriella 50:40
Madarász Anett 47:07
Simon Ágnes 49:11
Zsolnai Eszter 29:14
Farkas Mariann 26:15

5 Pécsi Vasutas SK 209:01
Taray Krisztina 63:10
Szemák Zsuzsanna 32:34
Péley Dorottya 23 03
Dómján Zsuzsanna 41:40
Viniczainé Kovács Ildikó 48:34

6 Salgótarjáni Dornyai SE 219:43
Göri Gabriella 49:21
Babják Nóra 52:30
Boros Anna 61:04
Kóos Brigitta 23:31
Kóos Dianna 33:17

7 NYVSC-Nyirerdő Tájfutó Sz225:01
Makrai Éva 44:01
Liskany Diána 47:29
Liskány Krisztina 56:00
Mihalkó Mónika 35:21
Nyüsti Szilvia 42:10

8 Egri Testedző Club 265:26
Horváth Hajnalka 51:39
Szabó Adrienn 49:00
Kovács Kinga 46:28
Túsz Mariann 60:46
Daragó Zsófia 57:33

9 Diósgyőri Tájfutó Club 2 267:22
Szőlössi Kitti 50:27
Lubinszki Mária 56:25
Bertóti Diána 51:02
Sinka Melinda 54:13
Sümegi Anna 55:15

10 Kőbányai Tájfutó Klub 2 267:24
Kerényi II Kriszta 56:12
Prekop Márta 59:16
Szabó Petra 66:03
Herczku Timea 47:20
Fekete Anikó 38:33

11 ^gri Spartacus SE 280:48
Hrenkó Ivett 48:02
Szacska Nikolett 33:00
Szűcs Judit 82:35
Veres Judit 60:14
Ali Bernadett 56:57
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Alba Regia Atlétikai Klub hiba
Prill Katalin hiba
Szivák Ildikó 38:12
Pokk Mariann 55:50
Felber Orsolya 55:39
Prill Dóra 26:21

F 170
1 Salgótarjáni Dornyai SE 1 175:46

Mohácsy Tamás 43:00
Pelyhe Dénes 35:06
Győri László 38:16
Erdélyi Gyula 59:24

2 Salgótarjáni Dornyai SE 2 179:27
Telek András 53:19
Török József 44:07
Sramkó Tibor 36:22
Kovács József 45:39

3 Szegedi Vasutas SE 182:30
Szokol Lajos 39:05
Gera Tibor 57:11
Hajagos Henrik 46:12
Sindely Pál 40:02

4 Hegyisport Szentendre SE 184:41
Bállá Sándor 45:24
Vankó Péter 58:49
Zentai László 43:39
Jankó Tamás 36:49

5 Egri Spartacus SE 187:45
Hrenkó László 46:33
Boros Zoltán 42:23
Blézer Attila 61:45
Honfi Gábor 37:04

6 Tipo Tájfutó é s  KE 1 189:17
Csáki Tibor 57:12
Allwinger Herwig 51:11
Juhász Miklós 37:52
Egei Tamás 43:02

7 Herkules SE Balatonalmádi 192:58
Horváth Tivadar 39:06
Takács Csaba 57:12
Bacsó Attila 56:13
Takács József 40:27

8 Bakonyi Tájfutó Klub 193:09
K aszásné Boa Ágnes 59:45
K aszás György 60:41
Szabó Csaba 38:44
Ládi János 33:59

9 Budapesti Egyetemi AC 193:49
Kovács Balázs 53:22
Lux Iván 45:24
Hegedűs Ábel 53:36
Hegedűs András 41:27

10 Kőbányai Tájfutó Klub 194:29
Sinkó György 53:27
König Péter 56:09
Gyurkó László 45:16
Tertsch Antal 39:37

11 Alba Regia Atlétikai Klub 1 194:54
Vitéz László 39:03
Halla Ernő 46:07
Prill László 50:47
Pápai János 58:57

12 Soproni Műegyetemi AC 197:46
Lovász István 39:48
Melkes Antal 48:46
Margittai Endre 62:04
Spiegl János 47:08

13 Orvosegyetem SC 199:33
Hegedűs Zoltán 51:08
Kardos Ferenc 50:32
Györgyi László 39:47
Szlatényi Ferenc 58:06

14 Tabáni Spartacus SE 201:32

Szőcs László 41:50
Marton János 62:21
Gyalog László 51:45
Kemenczky Jenő 45:36

15 Pécsi Vörös Meteor SK 1 201:35
Sziebert Péter 58:59
Fluck István 40:37
Nagy György 51:37
Lajtai Sándor 50:22

16 Szolnoki Honvéd SE 204:20
S zász Tibor 45:28
Barna Péter 49:03
Dravucz Imre 48:55
Fehér Mihály 60:54

17 Tipo Tájfutó és KE 2 207:12
Urbán Imre 65:16
Hajagos István 42:26
Benke Gábor 55:24
Pap László 44:06

18 Postás-Matáv SE 1 210:02
Mizur Jan 64:17
Horváth György 42:32
Nagy András 40:58
Nemesházi László 62:15

19 Alba Regia Atlétikai Klub 2 210:48
Grabecz Tibor 68:07
Hirt Károly 41:20
Sáfrán Zoltán 48:32
Szepesi Imre 52:49

20 Veszprémi Tájfutó Club 221:29
Varsányi Attila 58:42
Tóth Károly 65:18
Csöngei Dezső 50:27
Nagy Márton 47:02

21 Egri Testedző Club 221:30
Nagy Árpád 48:44
Lipták József 70:27
Marton Péter 43:44
Kovács József 58:35

22 Demokratikus Ifjúsági Sz 222:00
Garda Árpád 53:24
Szabó Gyula 46:47
Zsilinszky Pál 42:58
Márkus Attila 78:51

23 Kristály Tájfutó és Term. 231:43
Biró Sándor 49:34
Tóth Ernő 62:06
Nógrádi Csaba 74:25
Gincsai József 45:38

24 Műegyetemi Atlétikai és FC 240:38
Herter László 60:40
Bacsó Piroska 55:47
Magyar János 47:56
Ludvig István 76:15

25 Pécsi Vasutas SK 242:23
Kovács Nándor 58:57
Turcsán János 72:19
Nagy Lajos 54:47
Viniczai Ferenc 56:20

26 Postás-Matáv SE 2 262:50
Olajos Ferenc 60:45
Lázár László 64:20
Czajtányi Endre 85:53
Vámos Péter 51:52

27 Budai Ősforrás SC 285:09
Nagy Kálmán 55:49
Gárdonyi Zoltán 63:24
Bugár József 81:08
Juhász István 84:48
FÔMTERV SK hiba
Nagy Zsolt 73:05
Emyei Balázs hiba
Cenner Tibor 78:05

Kaján László 64:38
F 185

1 Budapesti Egyetemi AC 114:38
Szecsődi Ákos 39:10
Argay Gyula 30:54
Muszély György 44:34

2 Tipo Tájfutó és KE 1 114:49
Gombkötő Péter 36:43
Rácz Márton 48:56
Szem 1er István 29:10

3 Kőbányai Tájfutó Klub 1 119:58
Sejpes Gyula 50:58
Ribiényi Imre 34:08
Nyögéri Imre 34:52

4 Orvosegyetem SC 123:11
Dudás István 43:10
Vida István 43:13
Kéri Gerzson 36:48

5 Építőipari SZKI SK 129:21
Szeredai László 43:58
Szabó Sándor 50:14
Tóth Péter 35:09

6 Tipo Tájfutó és KE 2 150:01
Éliás Vilmos 44:00
Nagy Gábor 56:39
Bogdány Miklós 49:22
Postás-Matáv SE hiba
Buncsik János 31:25
Schell Antal 45:12
Jelinek István hiba

N 120
1 Hegyisport Szentendre SE 1103:14

Csillag Vera 29:37
Kármán Katalin 33:35
Mátyás Ildikó 40:02

2 Hegyisport Szentendre SE 104:52
Győrffy Gabriella 39:06
Jenővári Gabriella 32:34
Tömördi Ágnes 33:12

3 Tipo Tájfutó és KE 128:33
Tóth Eszter 45:44
Cseresnyés Ágnes 50:49
Horváth Magda 32:00

4 Pécsi Vörös Meteor SK 136:59
Rosingemé Tóth Marianna 45:54
Lajtai Sándomé 44:43
Mező Éva 46:22

5 Herkules SE Balatonalmádi 146:14
Csizmadia Anna Mária 56:07
Németh Zsoltné 47:06
Komár Béláné 43:01

6 Alba Regia Atlétikai Klub 149:11
Serák Katalin 63:16
Kocsis Gyöngyi 43:00
NN. 42:55

7 Szolnoki Honvéd SE 155:45
Dalmadi Andrea 55:02
Veresné Sipos Etelka 54:56
Terjékiné T ó th  E d i t 45:47

8 Egri Testedző Club 171:47
Ferencziné S z  Katalin 47:52
Halászné L. Ibolya 70:45
Marczis Márta 53:10

N 150
1 Postás-Matáv SE 2 108:10

Keszthelyi Ildikó 31:29
Ostorics Zsuzsanna 44:21
Korik Vera 32:20

2 Budapesti Egyetemi AC 121:45
Biró Aletta 42:03
Mitterer Andrea 43:12
Hegedűs Ágnes 36:30

3 Budai Ősforrás SC 137:52
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Szúrom i lm réné 50:32 53. Havasi Imre SPA 81:55 63. Prinzhausen Judit TTE 47:25
Makramé Tóth Rita 50:34 54. Horváth Imre BAL 86:11 64 Kerényi Szofi KTK 48:33
Jenei Margit 36:46 55. Kóródi Mariann 90:25 65 Széni Zsolt 49:50

4 Tipo Tájfutó é s  KE 150:50 56. Ron Grayson USA 129:52 66. Schell Antal PSE 50:35
Babai Margit 51:02 Marton János SPA D(50:20) 67. Golarics Zsolt HAV 53:08
Hajagos Istvánné 35:37 Rácz Alida TTE D(72:48) 68. H-KFKI „Kölyök" KOS 56:12
Éliás Vilmosné 64:11 Nagy Gábor D(75:34) 69. Kerényi II Krisztina KTK 56:32

5 Postás-Matáv SE 1 177:30 Csillik Dávid János JMD D(51 23) 70. Hódossy Béla TSC 56:42
Nemesházi Lászlóné 47:49 Magyar János MAF D 71. Miskolci Erzsébet 57:20
Schell Antalné 38:16 Bálint Sándor D 72. Nagy Béla KTK 61:07
Gösswein Judit 91:25 Közepes pálya 2,1 km, 110 m, 20 p. 73. Radnóti Rezső HAV 63:06

1. Gönczi Róbert TTE 23.31 74. Gösswein Judit PSE 64:30
11. L indenberg  Kázmilla  
Szupersprint Games

2003. s zep tem b er 10. 
H árshegy

2. Hegedűs Zoltán
3. Józsa Dorottya

OSC
MOM

2415 
24:26

75. Weress Kálmán
76. Vámos Attila

TTE 64:31
79:53

4 SeresteyÁron ZTC 25:35 77. Kovácsné Bajnóczi Rita FMT 82:41
5. Molnár Attila 
6 Rózsa László

TTE
MSE

26:57
27.00

Muntag Márton 
Szabó Márk

KOS
KOS

D(34:32)
D(40:29)

7. Lengyel Andrea TTE 28:57 Illés Vilmos SSC D(41:54)
8 Zai Bálint SPA 29:51 Kún Ferenc KTX D(93:08)

Hosszú pálya 9 Dr. Gombkötő Péter TTE 30:11 Rövid pálya 1,0 km, 35 m, 10 pont
4,4 km, 155 m, 40 pont 10. Tolnai Márton DTC 30:28 1 Zentai Ármin HSE 13:29
1. Zsebeházy István MOM 37:42 11. Nyőgéri Imre KTK 30:36 2. Gond Gergely MOM 14:18
2. Forrai Gábor HTC 38:44 12. Kurtán Gábor KOS 31:00 3 Vörös Dániel BEA 15:57
3. Hajdú Martin TTE 38:57 13. Decsi Tamás AGD 31:14 4 Schell Antalné PSE 19:26
4. Forrai Miklós HTC 40:54 14. Beöthy Ádám KOS 31:25 5 Elek Csilla 24:02
5 Miháczi Zoltán TTE 41:15 15 Sövény Bálint KOS 31 39 6 Zempléni Réka 24:26
6 Less Áron DTC 41:35 16. Petró Annamária 32:49 7. Hajós Csilla KOS 24:36
7. Kisvölcsey Ákos MOM 41:58 17 Harkányi Csaba HAV 33:24 8 Dr Vörös István BEA 27:56
8. Kiácz Bence SMA 42:54 18. Nagy Albert SPA 33:40 9 Síkhegyi Antónia BEA 28:00
9. Gyimesi Zoltán TTE 45 30 19. Pinczel Máté KOS 34:27 10. Hajdú Marcell KOS 28:31

10 Vankó Péter HSE 45 48 20 Nagy Gábor TTE 35:34 11. Sárközi Szilárd MSE 30:54
11. Zentai László HSE 46:40 21. Völgyi István MOM 35:32 12. Kinde Vanda KTK 31:40
12 Gombkötő Péter TTE 47:53 22. Tibay Ilona 35:45 13. Balázs Bulcsú OSC 31:53
13. Szakái Péter VTC 48 10 23 Csikós Éva 36:17 14. Csáki-M 34:51
14 Jankó Tamás HSE 50:04 24. Németh Mónika KOS 37:12 15. Hanusz Mária OSC 37:05
15. Fenyő Lehel 50:06 25 Kinde Mátyás KTK 37:23 16. Dr. Krasznai István OSC 38:02
16. Horváth György PSE 50:23 26 Csikós Tamás 38:07 17. Szölgyémy Anita OSC 38:52
17. Marosán Ágnes BEA 50:35 27 Tihanyi Benedek 38:24 18. Deres Virág Fész 40:37
18 Hegedűs András BEA 51:09 28 Jenei Margit BÖF 38:29 19. Csirke Emese Fész 41:57
19. Kinde Kálmán KTK 51:46 29. Bein Márton 39:43 20. Nemes Réka ZSC 43:33
20. Dankó István TTE 51:55 30. Harsányi Riza ZFC 39:51 21. Robi csapata (5 fő) TTE 46:06
21. Horváth Sándor MEA 53:36 31. Ács Gábor ZTC 39:55 22. Németh Marcell 47:07
22 Farkas Viktor HRF 54:58 32. Gosztony Géza PSE 40:04
23. Csizmazia Tamás 
24 Hegedűs Ábel

AGD
BEA

56:24
56:32

33. Cenner Tibor
34. Kővári Péter

FMT
ZTC

40:11
40:21 Zugliget kupa

2003. s z e p te m b e r 17. 
Z u g lig e ti is ko la

25. Bugár József 
26 Albert Gáspár

BÖF
BEA

58:14
58:56

35. Hegedűs Ágnes
36. Németh Alajos

BEA
PSE

40:30
40:33

27 Pogány Borcsi 59:27 37. Kollányi Fruzsi MOM 40:36
28. Vida István OSC 59:57 38. Tihanyi tamás KOS 40:42
29. Muszély György BEA 61:52 39. Oroszné Tóth Zsuzsanna KTK 40:59 F65B (PIROS p) 1800/100 m
30 Baracsi Gábor TTE 62:51 40. Farkas Sándor HAV 41:04 1. Dudás István OSC 31:47
31. Harkányi Árpád TTE 62:53 41. Németh Luca 41:30 2.Óhegyi Albin SPA 54:21
32. Rácz Mónika TTE 62:59 42. Lohász Márton EPI 41:46 3.Szeredai László ÉPI 57:42
33 Boros Dániel TSE 63:47 43. Vörös P. 42:02 4. Pataki Zsolt SPA 60:40
34. Tóth Péter EPI 64:13 44. Buncsik János PSE 42:18 60B (SÁRGA p) 2800/155 m
35. Sváb Emese ŐRI 64:14 45. Török Anna KOS 42:37 I.Gerö Zsolt ALP 43:51
36. Szepesi Imre ARA 64:40 46. Kőnk Vera PSE 43:01 2. Lohász Márton ÉPI 44:50
37. Szúnyog József KTK 64:42 47 Ribényi Imre KTK 43:08 3. Farkas Sándor HAV 55:49
38. Csanádi János ALP 64:48 48. Tóth Józsefné HAV 43:08 4.Ribényi Imre KTK 56:09
39. Máthé Fanni ETC 67:03 49. Bíró Aletta BEA 43:10 5 Köblös József KTX 56:59
40. Biró Fruzsina BEA 67:13 50. Ódor Viktória FMT 43:19 6.Cserteg István TSC 57 00
41 Nagy Zsolt FMT 67:30 51. Karsai Klára OSC 43 30 7.Buncsik János PSE 58:09
42. Szancsik Endre NŐK 68:10 52. Hadnagy Árpád 43:40 8 Schell Antal PSE 59:35
43. Urbán András BEA 68.27 53. Szecsödi Ákos BEA 44:24 9. Nagy Gábor TTE 63:12
44. Fráter Tamás SPA 69:53 54. Sváb Eszter ŐRI 44:33 10.Cserháti József TSC 70:27
45. Bíró Áron BEA 69:54 55. Emmann Éva 45:03 11.Illés Vilmos SSC 71:58
46. Szűcs B. Levente SPA 69:54 56. Sváb Lászlóné ŐRI 45:45 Hodossy Béla TSC
47. Kéri Gerzson OSC 71:00 57 Köblös József KTX 46:05 Fábics Ferenc PSE _
48. Szabó Gábor ŐRI 72:26 58. Csikós Miklós 46:18 Nvöqéri Imre KTK
49. Bacsó Piroska MAF 75:21 59. Orsányi Beatrix PSE 46:24 F55B (SÁRGA p) 2800/155 m
50. Kaján László 77:48 60. Gerö Zsolt ALP 46:34 1.Muszély György BEA 38:29
51. Boros András TSE 78:10 61. Ostorics Zsuzsa PSE 47:07 2.Gombkötő Péter dr TTE 38 42
52. Olajos Ferenc PSE 79:25 62. Zempléni András KOS 47:14 3.Gerely Ferenc SMA 39:02
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4. Vida István KTK 40:41
5.Tóth Péter ÉPI 43:04
6. Kéri Gerzson KTK 49:39
7.Tőkés József TSC 53:46
8. Mohácsi József HAV 55:03

F50B (SZÜRKE p) 4000/200 m
1. Csáki Tibor TTE 69:35
2. Kaján László FMT 70:09
3. Bölcsföldi István MAF 70:40
4 .Csorba Miklós TTE 03:32
5. Szabó Gábor ŐRI 101:13

Csanádi János ALP _

F45B (SZÜRKE p) 4000/200 m
I.Em yei Balázs FMT 58:10
2. Kiss Zsolt TSE 61:33
3.Krolopp Frigyes BÖF 65:20
4. Szabó Márk KOS 66:37

Boros András TSE
F40B (FEKETE p 5400/240 m

1 Vankó Péter AGD 54:45
2. Jankó Tamás HSE 64:11
3. Szúnyog József KTK 67:39
4. H egedűs András BEA 69:38
5 .Németh Csaba BÖF 72:14
6. Harkányi Csaba HAV 76:28
7.Zentai László HSE 79:21
8. G adó György OSC 90:14
9 .Horváth Imre BAL 97:13

Csikós Miklós JVS 101:42
F21B (FEKETE p 5400/240 m

Forrai Gábor HTC 45:15
Fonrai Miklós HTC 53:45

1 Serestey  Áron ZTC 62:3
2 .Marton János SPA 64:36
3. Saiga István SMA 71:52
4. H egedűs Márton BEA 73:36
5. Szabó István Nokia 77:21
6.Szancsik István Nokia 95:12

Gombkötő Péter TTE Hiba
Szebeni Zsolt - Hiba
Less Áron DTC Hiba
Gyimesi Zoltán TTE Hiba

F21C (KÉK p) 4100/200 m
1 Ács Gábor ZTC 43:14
2. Székely Ádám SPA 49:24
3.Zempléni András KOS 51:01
4. Kővári Péter 62:52

F18B (FEKETE p) 5400/240 m
1. Karajz Csaba ÉPI 72:50
2.Tolnai Márton DTC 73:45

3. Szabó Márk KOS 99:27
4. Sövény Bálint KOS 102:40
5. Láng Gábor KOS 105:04

Szucsányi Sebestyén KOS Hiba
F14B (SARGA p) 2800/155 m

I.Fóthy Ábel BEA 72:45
2.Pinczel Máté KOS 75:10
3.Tihanyi Tamás KOS 75:27
4.Tihanyi Benedek KOS 77:00

Szabó Bemát KOS 82:12
Incze Zsombor KOS -

Szente Márk KOS _

NYÍLT Techn(SÁRGA p) 2800/155 m
1 Nagy Tamás OSC 52:45
2 .Németh Luca SPA 61:29
3. Csanádi Bemát 70:42
4. István Róbert Nokia 72:10

F12B (PIROS p) 1800/100 m
1N agy Kristóf SPA 43:03
2 .Németh Marcell SPA 49:23
3 . Incze Márton KOS 50:50
4.Hajdú Marcell KOS 58:05
5T arag ó  János KOS 59:40

6. Hajdú S zása KOS 63:52
Szente András KOS _

NYÍLT (PIROS p) 1800/100 m
1.Farkas Endre Nokia 43:07
2. Fazekas Andrea Nokia 48:06
3. P álos Attila MAF 49:04

Kőhidai Gábor Pásztor Péter Zugi.
H alász Veronika -

Jánosi György -

Fábry Bálint -

Szölgyémy Anita OSC -

N55B (PIROS p) 1800/100 m
1.Schell Antalné PSE 40:38
2.Tóth Józsefné HAV 42:14
3.Almás Márta MAF 43:31

N40B (SÁRGA p) 2800/155 m
I .Novotni Tibomé BME 48:43
2. Karsai Klára OSC 56:22
3.Bíró Aletta BEA 60:08
4 .Miskolci Erzsébet 75:22

N21В (SZÜRKE p) 4000/200 m
I.O rsányi Batrix PSE 76:20
2.Csáki Dalma TTE 79:31

Sváb Eszter ŐRI 80:05
N21C (ZÖLD p) 2600/120 m

1 Harsányi Rita ZTC 37:22
2. Hajas Csilla KOS 63:18
3. Fábián Ibolya SPA 71:07

N14B (PIROS p) 1800/100 m
1 .Zempléni Réka KOS 50:00
2. Balogh Imola KOS 50:35
3. Beöthy Eszter KOS 60:52
4. Kovács Juli KOS 78:10
5.Tóth Darinka KOS 94:30

Száva Anna KOS Dq
Ormay Krisztina KOS Dq

Dunakanyar kupa
2003. szeptem ber 24. 

Hárs-hegy
Nyílt technikás

1. 47:18
2. M adarassy Manni BEA 53:24
3. Braun János BEA 54:51
4. Sorczki Enikő ÉPI 67:28
5. Témák Attila ÉPI 77:41

Nyílt kezdő
1. Brunen Martin Fészek 3o:16
2. Schell Antalné PSE 32:41
3. Bakos Marcell 39:26
4. Balogh Judit BEA 45: o4
5. Szőke Janka Fészek 55.13
6. Velner Gábor SPA 57:56
7. Mets Zsuzsa BMG 64:4o
8. Illásy András BMG 74:21
9. Haraszti Martin BMG 74:25

10. Zsigmond Péter BMG 74:32
11. Gyalog Zsófia SPA 8o:45
12. Gyebnár Zita BMG 83:2o
13. Libényi Ádam BMG 83:36
14. Martony Márk BMG 83:38
15. C saba Szabolcs BMG 83:46
16. Kőszegvári Réka BMG 84:21
17. G azsó Vanessza BMG 84:23
18 .  S z í v ó s  Balázs BMG 84:49
F 14 В

1. Tihanyi ő rs KOS 17:16
2. Beöthy Ádám KOS 19:14
3. Hajdú Marcell KOS 31:44
4. Faragó János KOS 31:49
5. Szente Márk KOS 32:49

6 . Incze Márton KOS 33:17
7. Pinczel Máté KOS 33:45
8 . Hajdú Szása KOS 33:54
9. Incse Zsombor KOS 34:57

10. FóthyÁbel BEA 36.48
11. Szente Andás KOS 4o:o4
12. Szucsányi Sebestyén KOS 61:o5
F 18 В

1. Godolla Máté TTE 56:3o
2. Tolni Márton DTC 64:5o
3. Muntag Márton KOS 66:31
4. Sárospataki Barnabás BMG 96:o2
5. Szabó Márk KOS 1oo :12

Sővényi Bálint KOS disq.
F 21 C

1. Morandini Kristóf SPA 52:46
2. Pajtek Zoltán 8 8 :1o

F 21 В
1. Marton János SPA 43:51
2. Gyimesi Zoltán TTE 54:11
3. Forrai Gábor HTC 65:5o
4. Szancsik Endre NŐK 67.18
5. Forrai Miklós HTC 67:52
6 . Szabó István NŐK 7o:18
7. Erki Balázs ÉPI 82:35
8 . Makrai József ALP 9o:1o

F 40 В
1. Nemesházi László PSE 55:34
2. Gadó György OSC 68:51

F 50 В
1. Vida István OSC 53:48
2. Gerely Ferenc SMA 55:55
3. Gombkötő Péter TTE 57:59
4. Szabó Gábor ŐRI 58:27
5. Tóth Péter ÉPI 6 0 :58
6. Csáki Tibor TTE 63:29
7. Kéri Gerzson OSC 68:35
8. Kaján Kászló FMT 71:31
9. Zemplémi András KOS 78:17

1o. Fábics Ferenc PSE 80:18
F 60 В

1. Ribényi Imre KTK 39.53
2. Lohász Márton ÉPI 41:31
3. Farkas Sándor HAV 43:5o
4. Köblös József KTX 45:2o
5. Hódossy Béla TSC 46:12
6. Németh Alajos PSE 48:18
7. Szeredai László ÉPI 52:28
8. Schell Antal PSE 54:o3
9. Nyőgéri Imre KTK 56:32

10 Nagy Gábor TTE 61:16
11. Nagy Béla KTK 64:44
12. Kún Ferenc KTX 80:11
N 21 C

1. Novotny Tibomé BME 41:51
2. Tóth Józsefné HAV 57:5o
3. ódor Viktória FMT 59:13
4. Hajas Csilla KOS 67:52
5. Hódsági Ágnes BEA 68:26
6. Varsányi Zsuzsa KTK 79:46

N 21 В
1. Csáki Dalma TTE 59:39

N 12-14 В
1 Vágó Nikolkett BMG 22:4o
2. Tibay Ilona SPA 26:22
3. Kerényi Zsófia KTK 26:38
4. Bognár Tünde BMG 36:2o
5. Kovács Júlia KOS 39.48
6. Zempléni Réka KOS 4o:28
7. Knotz Anikó BMG 42:29
8. Kelemen Krisztina BMG 44:28
9. Tóth Darinka KOS 56:3o

1o. Korcsok Júdit ? 68:31



TÁJFUTÁS + KULTÚRA = SZENTENDRE KUPA 2004! 
^ Március 27-28-án Szentendre és a Skanzen

’ ho9y a tájfutók birtokba vegyék! 
Itt a helyed, ne hagyd ki, 

ML. . tarts velünk!

http://lazarus.elte.hu/tajfutas/hse
.

________

Sport- és rendezvényszervezők!
A rendezvények színvonalas megrendezéséhez segítséget nyújtunk 
egyedi emblémázott termékeinkkel, így:

- rajtszámok: futó-, kerékpár-, triatlon- és kajak-kenu versenyekre, 
vlies, laminált papír, PVC anyagokból; biztosító tűvel vagy gumival

- kordon szalagok: 10-40 cm szélességben , PP szövetből
- reklám molinók: PES selyem vagy PVC
- reklám táblák: O ngrofoam  lemezre
- passztartó szalagok: egyedi felirattal vagy egy színben
- rendezői kártyák

Díjazáshoz, ajándékoknak ajánljuk:
- érem: kétoldalas ön tö tt, egyedi
- éremszalag: egyedi szövött felirattal illetve csíkos vagy egy színben
- póló: több minőségben, széles színválasztékban, emblémázva
- tenisz ing: több színben, egyedi emblémával
- baseball sapka: alapszínekben, emblémázva
- frottier fejpánt: fehér- egyedi emblémával

Ha nincs határozott elképzelése, ötleteinkkel segítünk a tervezésben is.

Egyéb szolgáltatásaink: plotter kivágás, digitális fotózás, egyéb szitanyomás 
és nyomdai termékek.

11Г Máthé István 1031 Budapest, Malomkerék u. 1.
"  Tel ./Fax: 06/1 -242-3945; Mobil: 06/20-9573-165 

e-mail: graffic@ interware.hu; www.graffic.hu
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Egyesületi V áltóbajnokság
Ismét budapesti győzelem a férfiaknál

Követendő példát szolgálta
tott a  kalocsai rendezőgár
da, amikor az OCSB-t egy 

nappal követő EVB-t külön cél
hellyel rendezte. Igaz, a borókás 
B ocsa felőli részét m ár ism ertük 
a  tavalyi Hungáriáról, de a fehér 
fenyvesek révén gyorsabb terep 
ideálisabb volt egy 4 órás váltó- 
versenyhez, mint a hatalmas ke
veréseket hozó előző napi.

A z igyekezetnek azonban 
m eglett a  böjtje. A kategóriák 
egyes pályái ugyanis m egegyez
tek , ami önmagában m ég nem  
lett volna baj, de mivel a nullidő 
egységesen 9 órára volt kiírva 
m indenkinek, a versenyszám  lé
nyege pedig ugyebár az, hogy a 
k lubokra van bízva az egyes pá
ly ák  teljesítési sorrendjének 
m eghatározása, klubon belül is 
könnyen ki lehetett használni a 
helyzetet pl. egy N 16-os és F 14- 
es együttfutásával. Ugyan a  ren
dezők  is kapcsoltak még a  rajt 
előtt, és m egpróbálták egym ás
hoz képest 5-10 perccel eltolni a 
nullidőket, de erre végül a két 
legfőbb kategória esetében nem 
kerü lt sor, hiszen ilyesmi a ver
senyértesítő  m egjelenése után 
önkényesen már nem m ódosít
ható. (Érdekes módon a szenio
rok  esetében viszont m egtörtént 
a később indítás?!) így a DTC ki 
is használta a helyzetet, 2-2 férfi 
és női váltójának emberei együtt 
fu tottak az első 3 pályán. Ez ter
m észetesen kiváltotta többek ha
ragját, és óvás is érkezett, h ivat
kozva a  versenyszabályzat 25. 
pontjának egyik jól ismert be
kezdésére: „a versenyző nem  
szerezhet sportszerűtlenül előnyt 
ab b ó l, hogy társával tartósan 
együttfut, tájékozódik”. A vita a 
szokásos filozófiai kérdés, h i
szen az együttfutás szinte m in
d ig  egyértelm ű (mint itt is), csak

nem  bizonyítható. Ezúttal a  szö
ve tség  elnöksége is rághatja  
m ajd  a gumicsontot, m ivel az 
óvás el lett utasítva, a benyújtók 
viszont egyúttal k ilátásba he 
lyezték a fellebbezést.

A  történet pikantériája , hogy 
az  együttfutások nem  is hoztak  
tú l sokat a d iósgyőriek kon y h á
já ra , a női harm adik és a férfi 
heted ik  helyet szerin tem  e  n é l
kül is m eg tudták vo lna szerez
ni. D e ha lett (volna) is, a p resz 
tízsvereség  m iatt én b iztos nem  
lép tem  volna ezt m eg  Z sig - 
m o n d  Tibi helyében, h iszen  б a 
versenyszabályzat és m aga az 
E V B  -  am elynek szabályzata 
p o n t az egy kategórián  belü li 
együttfu tások elkerülésére tar
talm azza a sorrend-összeállítási 
m egkötöttséget -  m egalkotója.

N a  de foglakozzunk inkább 
az eredm ényekkel! A férfiaknál 
a M O M  csapata nyert nagy  
e lőnnyel, m iután az u tánpótlás
nevelő  m unka m eghozta  g y ü 
m ölcsét. A m ásodik he lyre  a 
többévnyi kihagyás után ism ét 
csapatokat indító N yíregyháza 
fu to tt be, akik a felnőtt VB v á l

tó hatodik Pavlo U sh k v arak k al 
nem zetközi szinten tu d tá k  be
tölteni a juniorban tá to n g ó  űrt. 
M ár az eddigi E V B -k  so rán  is 
m indig csodálkoztam , hog y  a 
népesnek és erősnek n e m  tú l
zottan nevezhető m ag y a r m e
zőnyben 5 em ber több  m in t 3 és 
fél órányi fu tása  u tá n  hog y  
dönthetnek olykor csak  m áso d 
percek, az idei e red m én y  v i
szont egyfajta rekord: a  h a rm a 
dik és a nyolcadik hely  k ö z t k e 
vesebb m int 3 perc döntö tt! Ez 
m indenképpen igazo lja  en n ek  a 
versenyform ának az O B -sz in tű  
létjogosultságát, h iszen  ezá lta l 
az utolsó -  általában v á lo g a to tt 
-  futók olyan m eccseket v ív n ak  
egym ással, ami a n em zetk ö z i 
e redm ényességhez  re n d k ív ü l 
hasznos, de az o lykor fé ló rás 
különbségeket hozó h a g y o m á 
nyos váltóbajnokságon e lk é p 
zelhetetlen.

A nőknél sajnos n em  volt 
ilyen szoros küzdelem , szokás 
szerin t a szegediek  g y ő z te k , 
akiket a KTK és a m ár em líte tt 
DTC követett.

Skuló Marci
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E g y e s ü l e t i  v á l t ó  OB
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Kassai

Azt terveztük, hogy szep
tember végén ellátogatunk 
valam elyik közeli ország 

nyílt bajnokságára. A  lehetősé
gek: cseh OB norm áltáv, osztrák 
OB középtáv (csak  egy nap), 
szlovák norm áltávú OB és Váltó 
Bajnokság. A körü lm ényeket 
mérlegelve (utazás, terep, anya
giak) a Kassa fe le tt rendezett 
versenyt választottuk. A  nevezési 
határidő rugalm as volt, szeren
csénkre a késői nevezéssel járó 
pótdíjat sem szám olták  fel. Nem 
akartunk szom baton korán  kelni 
ezért márt pénteken elindultunk, 
így két napot kellet tornaterm i 
szálláson töltenünk. A  szállás ki
sebb kellem etlenségektől elte
kintve (melegvíz, W C ), tűrhető 
volt. Este 10 óra felé elcsendese- 
det a társaság, nappal zárták az 
ajtókat, a későn hazajárók nem 
zavarták fel a többieket. A ver
senyt a Kassától északra fekvő 
408 m magas hegy túloldalán 
rendezték. Helyi versenyzők állí
tása szerint erről a  részről még 
nem készült té rkép . Szom bat 
reggel a célban találkoztunk a 
DTC és a Budai Ő sforrás ver
senyzőivel, rajtuk kívül m ás nem 
képviselte hazánkat. M agyusék- 
kal egyből a várható  terepről 
kezdtünk beszélgetn i, k iokos- 
kodtuk, vagy nem akartak 10 és 
15 ezres térképet is kiadni, vagy 
nagyon részlet gazdag a terep. A

HÉTVÉGE
rajt után tapasztalhattuk, hogy a 
második verzió a valós. A terep a 
vértesi C sóka-hegy térképhez 
hasonlított, ráadásul az első pon
tokat 500-1000 m futás után egy 
gyönyörű tiszta részletgazdag er
dőben kaptuk. A pályakitűző (Jó
zef Pollak) okos húzása volt, sok 
versenyzőnek egyből jö ttek  is a 
hibák, had hulljon a férgese. Vol
tak, akik a térképre panaszkod
tak, én nem tapasztaltam  komoly 
hibát, ettől még lehetett elcsú
szás a térképben, nem  tudom. A 
pálya felénél kaptunk egy kis bo
zótot, útvonalválasztással és ár
kokkal, aztán a végén m egint be
lecsaptunk a lecsóba. Hegynek 
lefelé megint jö tt egy részletgaz
dag szakasz, itt többen nekiálltak 
térképet javítani. E zen a részen 
azért bejött egy-két utólag beja
vított sárga folt, friss irtások vol
tak. Ez néhányunkat m egzavart. 
Az elsőnapi világranglista  futa
mon papírforma győzelm ek szü
lettek, férfiaknál D ávidik  M ari
an, nőknél pedig R ákayová M ar
tina lett a győztes. N ekünk a vi
lágranglista futam on a nőknél 3. 
és 4. helyezés, a fiúknál pedig 7. 
és 11. helyezés ju to tt. M eglepe
tés volt számomra a  nőknél a 2. 
helyezett junior korú Bajtosova 
Hana személye, aki két percet 
sem kapott a jól futó M artinától.

A verseny után m egtek in tet
tük Kassát, nagyon szép  város.

A másnapi váltót ugyanezen a 
helyen rendezték. A felnőtt férfi
aknál két magyar váltó indult és 
Eszter lányomat is sikerült elindí
tani egy 12 év alattiakból álló ve
gyes váltóban (külön ennek a kor
osztálynak rendeztek ilyen váltót 
az OB-n kívül). A DTC a 4  .(Less 
Áron, Szörényi Gábor, Ballabás 
Péter), míg mi az 5. (Wengrin Ág
nes, Faggyas László, Gyulai Zol
tán) helyen végeztünk a 13 indult 
váltóból. Hozzáteszem , hogy a 
DTC-sek 26 percet, m íg mi 42 
percet kaptunk a győztes váltótól. 
A férfiaknál a váltóbajnok a 
KOBRA Pozsony (Bartak Lukas, 
Pospisil Vit, Davidik M arian), a 
nőknél az ATU Kassa (Labasova 
Katarina, Johansen Katarina, Ra- 
kayova Martina) lett. Úgy érzem 
megérte elmenni, jó  időt, jó  tere
pet és pályákat kaptunk m egfizet
hető áron. A verseny m ezőnye 
egy hazai átlagos rangsorolónak 
felelt meg, de a kisebb OB m e
zőny jelenleg nagyobb nem zetkö
zi eredményességet takar, leg
alább is szerintem. Fagyi

Eredményeink.
N 10 2. F aggyas E szter VHS 
N 18 2. Z sigm ond S z á v a  DTC 
N 21 3. W engrin Á gnes VHS 

4. F arkas Z su z sa n n a  DTC 
F 21 7. M agyar Zsolt DTC 

11. L ess Áron DTC 
F35 4. F aggyas László  VHS 
F45 1. Gyulai Zoltán MSE 

13. O lajos F e ren c  Ő sfo rrá s  
F50 5. Horváth G yörgy Ő sfo rrá s  

6. Bugár Jó z se f  Ő sfo rrás  
( N45 3. Jen e i Margit Ő sfo rrás  

/  F10 8. Bugár G ergely  Ő sfo rrá s  
A rész le tes  e red m én yek  m eg ta - 

} lálhatóak a  k assa iak  hon lap ján .
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M e g j e l e n t !
a „Ki kicsoda a m agyar 
tájékozódási verseny- 
sportban" c. könyv  
dr. V izkelety László 
szerkesztésében. 
Tartalmazza ifjúsági, junior és 
felnőtt bajnokságok 1-3 helye
zettjének adatait fényképpel, 
továbbá a versenybírák, edzők, 
sportági vezetők adatait. Sze
repel a könyvben, hogy ki 
hányszor nyert magyar bajnok
ságot, ki volt felnőtt bajnok 
1970 és 2002 között, továbbá 
a minősített versenybírák, 
edzők és szövetségi vezetők 
névsora. Összesen 79 oldalon 
500 sporttársunkkal ismerked
hetünk meg.

A könyv 780 Ft-ért kapható a 
Magyar Tájfutó Szövetségben 
naponta 9 és 17 óra között, Bu
dapesti Tájfutó Szövetségben 
kedden és csütörtökön 16 és 19 
óra között. Megrendelhető pos
tán a szerző címén (Bp. 1475, 
Pf. 278) 900.Ft (780+120) költ
ség átutalásával. A könyvet el
sősorban a megvásárlást válla
ló adatközlők kapják, mások 
addig, amíg a készlet tart.

D r .  Vizkelety
(László

a magyar tájékozódási 
versen y s p о rt ban

V álogatott versenyzők  
O rszágos bajnokok  

Versenybírák, edzők  
Sportági vezetőkx

2 0 0  2

T á jo ló  e lő fize tés  2 0 0 4 -re
A Tájoló 2004-ben is várhatóan az ideihez hasonló kivitelben, összesen 10 alkalommal fog 
megjelenni, bár ez még módosulhat. A megjelenési időpontokat, igazodva az éves verseny- 
naptárhoz, a jövő évi első számban tesszük közzé. A lap előállítási költségei (nyomda, posta) 
ismét nőnek, így kénytelenek vagyunk az előfizetési díjat is kismértékben emelni.
Egy példány ára 2004-ben 250 Ft.

Éves előfizetési díj: 2200 Ft, külfö ldre: 4200 Ft 

2003. december 31-ig az idei áron fizethető elő az ú jság! (2000 ill. 4000 Ft)
Az előfizetési díjat a decemberi számban található csekken kérjük befizetni. A megrendelő 
nevét és címét olvashatóan, nyomtatott betűkkel kérjük felírni a csekkre.
Az Őszi Spartacus kupán és a BTFSZ-ben személyesen is előfizethető az újság.

Szerkesztőség
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Csehország N ormáltávú Bajnok ság a  -
Kroucová

Ezernél több versenyző részvételével, szep
tember 20-21-én, kánikulai forróságban ren
dezték meg ez évben a  cseh norm áltávú tájfu

tó bajnokságot, a „királyi” sörfőzdéjéről híres fa
lu, Krusovice mellett. (A k iváló sörgyár m a is -  új
ra? — így reklámozza m agát, a  régi címerrel.) A 
versenyközpont egy falusi focipálya  az erdő köze
pén, a parkoló stílszerűen egy hatalm as -  már lea
ratott, csupasz -kom lóültetvény széle volt.

A terep kevesebbet nyújtott annál, mint amiért 
Csehországba szeretünk járni (igaz, pontosan annyit, 
m int a kiírásból sejteni lehetett): egy majdnem telje
sen vízszintes fennsík, hirtelen leszakadó oldalakkal 
és néhány meredek völggyel szabdalva. A meredek 
lejtőket sok apró domborzati elem  „díszítette”, a 
fennsíkon inkább csak a növényzet és a gallyazás je 
lentett helyenként akadályt. Szegény pályakitűző 
nem  nagyon tehetett mást, m int hogy teleszórta a 
szabdalt hegyoldalt pontokkal, néhány pont után fel
küldte a versenyzőket a fennsíkra, lehetőleg a „sem
m ibe” egy pontért, majd ismét vissza a hegyoldalba, 
m indjárt az aljába. Az egész m ezőny ott „liftezett”, 
ugyanazon a meredeken, fel-alá; a  selejtezőben a 
fennsík egyik felén, a döntőben a m ásik oldalon.

A z indulók létszáma kategóriánként 30-70%-kal 
haladta meg a hazait, kivéve a  szenior férfiakat, 
ahol közel azonos volt. 14-es korosztályban nem 
rendeznek bajnokságot.

A lebonyolítás rendszere nagyon tetszett, mi is át
vehetnénk. A kiírás szerint a 16__ 21-es korosztá
lyokban A-B-C-D döntők vannak, az „A” és „B”

döntőkbe rendre csak 18-18-18-32 (N21-ben 24) 
versenyző ju t be, további 30 (F21-ben 40) fő a „C”- 
be, a maradék a „D”-be. A valóságban „D” döntő 
csak F21-ben volt, ebben a kategóriában összesen 
135-en indultak! A lebonyolítási rendszer előnye, 
hogy nem lehet a selejtezőben taktikázni, küzdeni 
kell. Hátránya, hogy több pályát kell kitűzni.

További érdekesség, hogy az „A” döntősöket -  és 
csak őket -  a verseny kezdetén elszállították egy rajt
karanténba, ahonnan másfél-két óra után indultak ki 
a pályára. Ennek -  a kényelmetlenség m ellett -  több 
előnye is van: egyrészt a terepen m indenkit kb. egy
forma taposás, ösvények várnak, másrészt a  mezőny 
java már a célban -  vagy a közeli átfutópontnál -  
várja az „elit” versenyzőket, és szurkolhat nekik.

A rendezés ezúttal sajnos hagyott kívánnivalót 
maga után. Bár a honlapon már m ájusban olvasható 
volt, hogy az előfutók lefutották a pályákat, a női 
“A”-döntő eredményét egy ellenőrző pont hibás be
rajzolása m iatt törölni kellett. (Mindez egy WRE- 
versenyen!) A hangosbemondó -  4 rádiós- és a gyűj
tőpont alapján -  folyamatosan tájékoztatott a ver
seny állásáról, mindeközben azonban az eredmé
nyek kirakása rendkívül lassú volt. A döntő rajtidőit 
-  a kiírással ellentétben -  nem hozták el szombat es
te a kisvárosba, ahol megszálltunk, hiába kerestük.

Ez a verseny minden bizonnyal nem  a  legjobb 
reklám volt a cseh tájfutásnak, de a jó  (a mostani
nál többnyire érdekesebb) terepek, a pontos térké
pek és az erős mezőny miatt továbbra is érdemes 
Csehországba versenyezni járni. K.D.
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HI REK- U J D D N S A G D K
Sport klubok figyelem!
Ötletek az évzáró ajándékozásra. 
Silva hátizsák fantasztikus áron.*

20 literes 4.500Ft 
30 literes 5.900Ft

*A készlet erejéig!

TEREPFUTD ES FUTÓ CIPÓK AKCIÓS BEVEZETŐ ÁRONT

NÉHÁNY PÉLDA A KÍNÁLATUNKBÓL.

New Balance
:re

M704 AT ffi terep futócipő 12.900Ft
M704 AT női terep futócipő 11.900Ft

2003. október 10-én elindult honlapunk! 
Folyamatosan egyre több és több információ az internetről!

www.compass-sport. hu
Tájfutó sportfelszerelések 
Navigációs eszközök 
Újságcikkek

Újdonságok 
Hasznos in form ációk 
Akciók, kedvezményes á ruk

«ССЭМ F* A  S S I
S R O  RTT

A  T A J F U T D K  B □ L T J  A
T 0 6 5  BP. NAGYMEZŐ U. 1 2. 

TEL: 3 4 2 -6 5 3 3 ;  20 /92  1 -3 8 4 4

www.c o m pass-sport.hu
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TUDOD-E Ml AZ A CANICROSS?
Horváth Zoltán

Sorozatunkban ism ert 
tájfutók nem tájfutással 
kapcsolatos sporttelje
sítm ényéről, v a g y  a z  
élet más területén fo ly 
tatott érdekes tev ék en y 
ségéről szám olunk b e. 
M o st H orváth Z oltánt, a  T ö re k 
vés SE ifjúsági v e rsen y ző jét, 
B u d ap es t u tán p ó tlás v á lo g a 
to ttjá t m utatjuk be. Z o li 1995 
ó ta  tájfutó, edzője K éri Pé ter, 8 
éve  a Törekvésben fut. 20 0 0 - 
b en  országos nappali eg y én i 
ba jn o k  és ez évben  ö ssze te tt 
bajnok  is volt. 2002-ben a  len 
gyelországi ifjúsági tá jfu tó  v á 
logato tt keret tag ja vo lt. Idei 
leg jobb  eredm énye k ö zép táv ú  
országos bajnokságon ifjú ság i 
kategóriában  2. h e ly eze tt. A  
tájfu tás m ellett egy m ásik  é rd e 
kes sportot is űz, errő l é rd e k 
lődtünk most Zolitól.

-  Hogy a címben feltett kér
désre mielőbb válaszoljunk, 
mond el röviden, mi ennek a 
sportágnak a lényege és mit 
jelent magyarul a neve?

dobogó közelben
-  A CA N ICRO SS sp o rtág  a 

k u ty a  és az em ber eg y ü tte s  
spo rto lását je len tő  fu tó sp o rt. 
M in t ahogy a nevében is benne 
van, gyakorlatilag terepen  v a ló  
fu tást jelent, ahol az em b er és a 
ku tya  együtt teljesíti a  v e rsen y  
távját.

-  Hogyan kerültél ezzel a 
sportággal közelebbi kapcso
latba?

-  K edves ba rá tu n k  h ív o tt 
m eg  először versenyezni kb. 
3éve, akkor még kö lcsön  k a p 
tam  egy gyönyörű huskyt, de  a 
ku tya  nagyon ragaszkodó , így  
nem  m indig akart futni ve lem .

M ivel tudták, hogy a  tá jfu 
tásb an  m ilyen e red m én y e im  
vannak, m indig b izta ttak , hog y  
saját kutyával jó  e sé lye im  le 
hetnek  ebben a sportágban  is.

-  Mondjál néhány monda
tot a sportág szabályairól, ver
senyrendszerérői!

-  Verseny közben a fu tó  d e 
rekán  egy speciális öv, a  k u 
tyán  pedig hám  van.

A  kutya és az em b er ö ssze  
v an  kapcso lva  egy  s z á rra l ,

m elynek  optim ális h o ssza  205 
cm . A  verseny során e lő írás , 
hogy  a táv 90% -án a  k u ty án ak  
elől kell futni.

A  versenyzők m ezőnyrajtta l 
indulnak, a m ezei futás sz a b á 
lyai szerint teljesítik a  táv o t. 
E bben  a sportágban is v a n  b a j
nokság , ehhez legalább 4  v e r
senyt kell teljesíteni és en n ek  
e redm énye  alapján h ird e tn ek  
M agyar Bajnokot.

A versenyek általában k é tn a 
posak, az első napon no rm ál 
táv kb. 5-7 km , m ásnap sp rin t 
2-3 km  és egy nagyon lá tv á 
nyos váltóverseny  is z a jlik . 
Ő sztő l m ár a ku tyafogatha jtók  
is versenyeznek, így a  v á ltó - 
v e rsen y  izga lm asabbá  v á lik . 
Ilyenkor indul pl.: egy  k u ty ás 
fogat 4-6 kutyával, m ajd  egy 
b icik lis kutyás (b ikeöring  -  itt 
a  kerékpárost húzza a  ku ty a), 
m ajd  egy caniocross v e rsen y ző  
zárja  a sort.

A  versenyeket bárhol m eg  
leh e t rendezn i, aho l k e llő  
hosszúságú pálya áll re n d e lk e 
zésre.

G yakran rendeznek v e rsen y t 
pl: D om onyvölgyben , a  N o r
m afánál .

-  A kutya segít a futásban, 
vagy inkább biztatni kell a 
gyorsabb futásra?
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-  A kutya nagyon sokat se
gít, akkor jó , ha m egtaláljuk a 
ritm ust és egész távon eg yen le
tesen  húz.

Term észetesen biztatni kell a 
m eg tan íto tt vezén y szav ak k al 
pl: húzz, jobb , bal, futás stb.

-  Ki szokott általában előbb 
elfáradni, a kutya vagy a gaz
dája?

-  Ha végig húzza a m egadott 
távot, akkor a kutya jo b b an  e l
fárad  (többet dolgozik).

-  Van-e valami előírás a ku
tya fajtájára, méretére? Te mi
lyen kutyával futsz, és milyen 
kutyákkal versenyeznek az el
lenfelek?

-  E zt a sportot bárm ilyen 
fajtájú  kutyával lehet űzni, az 
igazi versenyélm ényt azonban 
a  középm ére tű  k u ty ák k a l, 
szánhúzókkal, v ad ászk u ty ák 
kal (springer spánielek, angol 
és kontinentális v izslák , aga
rak ), ju h ászk u ty ák k a l való  
sportolás adja.

Az én kutyám  N yurga, egy ír  
szetter, nagyon szeret futni és 
rendkívül nagy a m ozgásigé
nye.

-  Milyen versenyeken in
dultál már és milyen eredmé
nyeket értél el?

-  Tavasztól részt vettem  a 
canicross versenyeken, a  fel
nőttek között 3. m ajd  2. helye
zést értem  el. E redm ényeim  
alapján bekerültem  a canicross 
válogatott csapatába, így indul
hattam  az E B -n is. Az Európa- 
bajnokságot L engyelországban 
Varsó m ellett rendezték . Ifjúsá
gi, felnőtt can icross és bikejö- 
ring bajnokság zajlo tt .Itt m ég 
nincs annyi versenyző, m int a 
tá jfu tó  E B -én , de ö rü ltem ,

hogy indulhattam  és fe lm érh e t
tük esélyeinket. A z első napon  
sprin tverseny volt, 3 km , a 4. 
helyen  végeztünk, a m ásodik  
nap 6 km  volt. Fele távig ha r
m ad ik  he ly en  fu to ttam , de  
N yurga lelassult, így a szlovák 
versenyző  átvette a vezetést, 
így m egtarto ttuk  4. helyünket.

-M i a szép ebben a sportban?
-  A z em ber és a  ku tya k ö zö t

ti barátság. A kutyának szü k sé 
ge van a m ozgásra, és ren d k í
vüli szeretettel hálálja  m eg  a 
gazd inak  az élm ényt, a  b iz ta 
tást, a dicséretet.

-  Mi lesz a jövő: tájfutás 
vagy canicross?

-  A  két sportág nem  zárja  ki 
egym ást, té len  együ tt ed zek  
N yurgával és versenyzőnk , ha  
hó lesz síléccel is m eg p ró b á l
ju k  (síjöring). Tavasztól őszig  
pedig  együtt edzünk a tájfu tó- 
versenyekre.

M indenkit, ak inek  k u ty ája  
van, szeretettel várunk  a téli 
versenyeken! P róbáljá tok  ki!

L egközelebb: n o v e m b e r i5- 
16. D om onyvölgy, decem b er 
6-7. Vecsés. B ővebb in fo rm á
ció : w w w .szan h u zo sp o rt.h u
w w w .budanet.hu/m cse
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Tájbringa V ilágkupa -  2 0 0 3
Népes m ezőny állt rajthoz szeptem berben a tájbringa VK sorozat 4 ., 5. és  
6. futamán Pilzenben. A cseh terepek  kiváló hire 80  férfi é s  közel 50  női 
versenyzőt vonzott 19 országból, köztük Ausztrália és Japán részvétele  
bővítette tén y leg esen  „világ"-versennyé, az  am úgy azért jórészt európai 
töm egbázisra tám aszk od ó  szak ág  kupasorozatát.

A C seh  te re p ek b e n  e zú tta l sem  c sa ló d 
tunk: a  k issé  d o m b o s e lső  napi, és az 
eg észen  lap o s  m á so d ik  és harm ad ik  n a 

pi terepeken  e g y a rá n t sű rű  ú th á ló za t k ész te tte  
a  ve rsen y ző k e t a  p o n to s  té rk ép o lv asá sra  és 
körü ltek in tő  ú tv o n a lv á la sz tá s ra . M ert, ha j e 
len  esetben  a sz in te k  n e m  is , az  ú tm inőség  j e 
len tősen  b e fo ly á so lta  az  id eá lis  ú tvonala t: a 
p o n tso rra l je lö l t ,  n e h e z e n  k e rék p á ro zh a tó , 
gyökerekkel szab d a lt ö sv é n y e k tő l a dózerú ton  
át a  fe lszá lló p á ly á ig  m in d e n  e lő fo rd u lt a te re 
pen . E z u tóbbi a  sz o v je t h a d se re g  h ag y aték a 
kén t, de em líté sre  é rd em es  a P ilzen t e lkerü lő  
au tó p á ly a  is, m ely  eg y  h ó n a p p a l az á tadás

\Л

Paul a z  útvonaltervvel birkózik 
a pontbegyűjtő rajtjában

EREDMÉNYEK
P on tbegyű jtő :
férfiak -  27,2 km, 24 pont

1. Rygl Jaroslav CZE 73.28
2. Mäkilä Jussi FIN 74.50
3. Tervala Mika FIN 78.02

27. Pauiovits László HUN 90.45

nők -  22,1 km, 18 pont
1. Coupât Laure FRA 80.35
2. Raeber Christine SUI 82.33
3. Hrdinová Marie CZE 85.35

20. Füzy Anna HUN 95.38

H osszútáv:
férfiak -4 1 ,0  km, 29 pont

1. Mäkilä Jussi FIN 109.10
2. Tervala Mika FIN 110.24
3. Mogno Michele ITA 111.36

30. Pauiovits László HUN 123.35

nők -  31,0 km, 21 pont
1. Tommola Päivi FIN 96.57
2. Bornhak Antje GER 98.37
3. Raeber Christine SUI 99.39

17. Füzy Anna HUN 111.11

R övid táv:
férfiak -  21,0 km, 22 pont

1. Tervala Mika FIN 58.34
2. Korchagin Victor RUS 59.56
3. Mäkilä Jussi FIN 61.03

45. Pauiovits László HUN 75.43

nők -  15,0 km, 16 pont
1. Coupât Laure FRA 55.49
2. Gigon Michaela AUT 56.17
3. Jakoubová MarkétaCZE 56.20

11. FüzyAnna HUN 60.03
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e lő tt sz in tén  a kerékpárosok  
ren d elk ezésére  állt. A három  
n ap o s v ersenyprogram ban  a 
röv id  és ho sszú táv  m ellett a 
tá jb rin g áb a n  m ár h ag y o m á
n y o sn ak  szám ító  p o n tb eg y ű j
tő  v e rsenyszám  kapott helyet. 
Itt a  verseny  e lső  1-2 p e rcé 

n e k  tétje  nem  kevés, a  ro ssz  
p o n tso rre n d  k iv á la sz tá sá v a l  
sú ly o s  hátrányba leh e t k e rü l
n i, m ég  m ielő tt é rd em b en  e l 
k ezd ő d n e  a verseny. Íze lítő ü l 
a  fé rfi pálya  e lső fe lén ek  n é 
hán y  variáció ja  lá th a tó  a  té r- 
k ép rész le ten . (a leg jo b b  h ú sz

e red m én y t e lé rt v e rsen y ző b ő l 
14 a  lila  nyilakkal (103 , 104, 
117 stb .) je lze tt v a riác ió t v á 
lasz to tta , bá r a  három  fe lv á 
z o lt lehe tőség  a ré sz id ő k  t a 
n ú sá g a  sz e rin t n a g y já b ó l  
eg y en érték ű n ek  b izo n y u lt).

Füzy Anna

A pontbegyűjtő verseny térképrészlete
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V e rse n y n a p tá r R: Rendező 
T: Találkozó 
K: Kategória

Nh: Nevezési határidő 
C: Nevezési cím 
Nd: Nevezési díj

N 0  V e m b e r D e c e m 1) e r
H К Sz Cs P Sz V H К Sz Cs P Sz V

1 2 1 2 3 4 5 6 7
3 4 5 6 7 8 9 8 9 10 11 12 13 14

10 11 12 13 14 15 16 15 16 17 18 19 20 21
17 18 19 20 21 22 23 22 23 24 25 26 27 28
24 25 26 27 28 29 30 29 30 31

Versenynaptár november 12-december 3.
11.12. Parkversenysorozat 13. versenye (3SZ/37.) R: TTE Hsz. név., Nd: 3 0 0 .-Ft/fő 
sze Színhely: Városm ajor Jelentkezés: 14.30-tól 17.30-ig a versenyközpontban. Rajt 15.00 és

18.00 között. Vk: Városmajor - Szamos utca (gk-val: Maros utca felöl)
11.15-16. CSOKONAI KUPA, ALFÖLD KUPA /RR/ R:HBm és Debr. TFSz Nh: 10.27. 
szo-v K: FN: 12C 14BC 16B 18BC 20A 21ABBrC 35 40 50 60 +Ny C: Márkus Attila MP. RT. 

Ded-i lg. Értékesítés-támogatási Osztály 4046 Debrecen Tel.: (52) 412-111/140 (munkahe
ly) e: markusa@posta.hu , visszaigazoljuk! A levelezési és e-mail cím csak november 11-ig él, 
utána csak helyszíni nevezés lehetséges. Nd: 1000 Ft/fő/nap. Nh. után 11.11-ig 1200 Ft, 
utána csak a helyszínen, csak üres helyekre 1400 Ft/fő/nap Terep: Debrecen környéke, VK 
helyi járatú autóbusszal elérhető, “0” idők: 13.00(szo), ill. 9.00(v). Szállás: szombat estére 
kollégium (1050 Ft/fő + 200 Ft id.forg. adó csak felnőtteknek).

11.19. Parkverseny sorozat 14. versenye (3SZ/38.) R: Scultéty család Hsz. név., Nd: 300 Ft
sze Színhely: Budai vár Találkozó: 14:00-tól a Tabáni Spartacus SKE öltözőjében. (Attila út 2.)

Ugyanitt öltözési és mosakodási lehetőség. Térkép: 1:5000, színes térkép saját berajzolás
sal (versenyidőn kívül) vagy fekete-fehér fénymásolat berajzolva.

11.26. Parkversenysorozat 15. versenye (3SZ/39.) R: OSC és Szabadidőközpont Club Hsz. név.,
sze Nd: 300 Ft Versenyközpont: Budapest XI. Keveháza u.-i Általános Iskola és bölcsödé hátsó

kerítésnél, (iskola és bölcsödé közötti gyalogúton lehet megközelíteni gyalogosan) 
Gépkocsival: Bartók Béla úton a Ballagi M ór utcáig, azon végig menni és a szemben lévő 
földszintes épület m ögötti parkolót vagy a Keveháza utcát és a környező parkolóhelyeket 
lehet használni. Új terep, új térkép, berajzolt pályák. November 20-ig SMS a térkép beraj
zolás miatt (egyesület xy fő F/N/R pályára). Pontérintés: zsírkréta ill. lyukasztó. 3 pálya: 
férfi, női, rövid és kitalálmányok (pl. pénzdíj, csapatértékelés stb. Jelentkezés 15 órától — 18 
óráig. Térképolvasó lám pa használható! Inf: Vida István 06/20/3852-873 ill. 203-78-30

12.03. Parkversenysorozat 16. versenye (3SZ/40.) R: AGD (Vankó Péter) Hsz. név., Nd.: 300 Ft
sze Kát.: Férfi, Női Színhely: Vérmező Új térkép, benyomtatott pályákkal. T.: a Déli pályaud

vari gyalogos aluljáró vérmezői kijáratánál 14.30-tól. Rajt 15.00 és 18.00 között, info: 
http://www.arpad.sulinet.hu/vp/tajfutas/verseny/park03.htm 

T. egyesületek! Az O rvosegyetem  SC sajnálattal tudatja, hogy különböző tények ismét keresztbetettek az  Édes 
Hazánk EV-nek, illetve az azzal egyben rendezett Bp. Csapatbajnokságnak. Részletesebb válságelem zés 
helyett röviden csak annyit m ondanánk, hogy a kiírásban megjelent verzió esetében  csak a tereppel é s  az időpont
tal nem tudtunk zöldágra vergődni (az egyiket nem kaptuk meg, a  másik meg egy munkás szom bat, amit többen 
szóv á  tettek). Azért nem adjuk fel. Újra próbálkozunk a következő paraméterekkel: Új időpont: november 15., 
szombat (ezúttal szabad) Új helyszín: Normafa, parkolóból jelezve. Név. határidő: nem nagyon van, de aki egy 
héttel előtte jelzi szándékát, annak  örülünk, (metmik@matavcom.hu vagy Mets Miklós, 1126 Hangya u. 20.) A többi 
változatlan. A CSB továbbra is a  méltán népszerű „német-rendszer”-ben zajlik, ismertetése többször megtörtént, 
úgyhogy attól ezúttal eltekintünk. Köszönjük a  megértést, OSC Ps.
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Vili. DOBOGÓKŐI HEGYI FUTÓVERSENY 2003. november 15. (szombat)
Helyszín: Pilis és  Visegrádi-hegység, Dobogókő
Rendezők: MTE Dobogókői Osztálya, Tabáni Spartacus Sport é s  Környezetvédő Egyesület 
A verseny célja: A versenyidény után lehetőséget biztosítani tájfutóknak, atlétáknak, triatlonistáknak, 
hegymászóknak, sífutóknak, kerékpárosoknak, öttusázóknak é s  mindenkinek, aki ki akarja próbálni erejét, 
kitartását. Feléleszteni Kővári Endrének (Pedagógus SK) -  az első  m agyar javított tájfutó térkép elkészítőjének
-  remek kezdem ényezését a  hegyi futóversenyt. Emléket állítani Skerletz Ivánnak, az MTFSZ első főtitkárának, 
és  lehetőséget teremteni nagyszerű 2:30:11 pályacsúcsának a m egjavításához.
Az eredményhirdetés előtt megemlékezünk a hét éve elhunyt Skerletz Ivánról.
A verseny fővédnöke és házigazdája: Peták István A verseny védnökei: Kővári Endre, Monspart Sarolta, 
Székely Miklós, Schulek János, dr. Somogyvári Károly, Zentai László 
A verseny elnöke: Harcsa Gábor A verseny alelnökei: Paulovits Á gnes és  Schönviszky György 
Résztvevők: Nyílt verseny, melyen bárki részt vehet, aki egészségileg alkalmas.
Versenyközpont: Dobogókői báró Eötvös Loránd Menedékház Rajt é s  cél: a  menedékház előtt 
Nevezés: a  helyszínen 7:30-9:30 között Nevezési díj: hegyi maratoni: 900 Ft, hegyi félmaratoni: 600 Ft 
Díjazás: a  távot sikeresen teljesítők emléklapot kapnak, a  hegyi m araton első hat helyezettje tárgyjutalmat kap 
és  a  győztes megkapja a  Skerletz Iván Vándordíj kicsinyített m ását.
Kategóriák: Hegyi maratoni: táv: 31 km, szint: 1150 m, tömegrajt: 10:00 órakor Szintidő: 5 óra.
Útvonal: Dobogókő - Pilisszentkereszt (1) -  Pilisnyereg (2) -  Körtvélyes-puszta (rom) (3) -  Prédikálószék (4) -  
Sikárosi őrház (5) -  Szilágyi Bernát-forrás (6) -  Dobogókő 
Hegyi félmaratoni: táv: 15 km, szint: 610 m, tömegrajt: 10:30 órakor Szintidő: 3,5 óra 
Útvonal: Dobogókő -  Prédikálószék (4) -  Sikárosi őrház (5) -  Szilágyi Bernát-forrás (6) -  Dobogókő 
Ellenőrzés: valamennyi kategóriában minden ponton van. Egyéb: Mindenki a  saját felelősségére vesz részt a 
versenyen. Minden induló térképvázlatot kap, a  Pilis és V isegrádi-hegység turistatérképe jó áttekintést ad a 
versenyterepről. A korábbi versenyekkel ellentétben a pályák a szük séges  helyeken szalagozottak lesznek, hogy 
a  nem tájfutók is gondolkodás nélkül végigfuthassák. A rajtszám v ise lése  kötelező. A táv utolsó ellenőrzőpontján 
é s  a  célban teát adunk. A verseny kerékpárral nem teljesíthető. A versenyt rossz idő esetén  is megtartjuk. 
Szállás igényelhető a  dobogókői menedékházban, telefon: 06-26-347-534 Megközelítés: a  HÉV Pomáz 
állomásától 6:20, 7:20 és 8:20 órakor Dobogókőre induló autóbusszal. Információ: Harcsa Gábor 06-30/393- 
6535, Paulovits Ágnes 06-20/910-8483 Máthé István 06-20/957-3165 (13-án 12.00-ig)

11. VÁRKÚTI HEGYIFUTÓ VERSENYSOROZAT
Rendező: Egri Spartacus Tájékozódási Futó Sportegyesület.
Helyszín: Bükk hegység, Várhegy, versenyközpont a  Várkúti turistaház
Megközelíthető: Egerből, a  Noszvaj felé vezető úton kb.10 km. majd a  Várkúti elágazóból -  innen szalagozás - 
-induló dózerúton kb. 2,5 km. Parkolási lehetőség a  turistaháznál. Áutóbusz indul Egerből 8:40 é s  10:10-kor. 
Figyelem! Átéli havas/jeges időben hólánc használata ajánlott!
Időpontok: 1. forduló -  2003.12. 07, 2. forduló -  2004. 0 1 .1 1 ,3 . forduló -  2004. 02. 08 
Rajt: 11 órakor. Jelentkezés: 10: 45-ig a  turistaházban. Kategóriák: -14 14-18 18-35 35- Nők: 1 1 2  1
kör. Férfiak: 1 2 2;4 1;2 kör. 1 kör = 4100m./175 m szintkülönbséggel »
Terep, útvonal: Szalagozott útvonal, rajt és  cél a  turistaház előtti réten. Jó  minőségű erdei utak, néhol kövesebb 
szakaszokkal, A pálya eleje erőteljesen emelkedik, ez mintegy 100 m szint felvétele, majd majdnem ugyanennyi 
szint leadása  után egy hosszabb, enyhén hullámzó szakasz következik. 3,5 km-nél ismét jelentősen emelkedik, 
kb.60 m szint, ezután újabb m eredek rész jön a célig.
Nevezési díj: 500.-Ft/fő/forduló, melyet a  jelentkezéskor kell befizetni. Diákigazolvánnyal 300.-FL 
Nevezési cím és  információ: Egri Spartacus SE 3300 Eger, Faiskola U.2/B 3/2. Fekete Zoltán tel: 36/450-771 az 
esti órákban, ill. 70/317-0095. e-mail: fekete.zoltan@agria.hu internet: esp.agria.hu
Díjazás: kategóriánként és  fordulónként ill. az összetett eredm ények alapján az 1-3 helyezettek érem, oklevél és  
tárgyjutalomban részesülnek. A sorozat végén a legalább két fordulót sikeresen teljesített -  é s  a  helyszínen lévő
-  futók között tombolahúzás keretében ajándékok kerülnek kisorsolásra.
Egyebek: Minden befutott versenyző csokoládét és igény szerint meleg teát és/vagy forralt bort kap. Öltözési 
lehetőség és  büfé a  turistaházban. A kiadott rajtszámot kérjük jól láthatóan a felsőruházaton viselni!
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ALPOK-ADRIA 2 0 0 3 - 2 0 0 4
avagy Kaskantyún át Komendától Delnicéig

A z OC SB  céljában, K as
kantyún feltűnt egy ízlé
ses plakát, am ely a jövő  

évi horvátországi D elnicén 
június 25-27-e között m egren

dezendő 3 napos A lpok-Adria 
kupára invitált. Ahol szokás sze
rint az 1-2. nap egyéni verseny 
lesz közép m ajd klasszikus tá
von, míg a 3. Nap váltó, m elyen 
mindenki megtalálhatja a maga 
futn ivaló ját. Ráadásul az FN  
21E m indkét napon W RE futam.

A  jö v ő  évi rendezők szim pa
tikusán próbáltak  kedvet csi
náln i versenykiírással, p laká t
tal, korábbi térképekkel, ide
genforgalm i szóróanyagokkal 
az idei A lpok-A dria  résztvevő
inek. Sikerrel.

A Z ágráb-R ijekai autópálya 
m ellett e lterü lő  erdőkben igen 
gazdag G orski K őtár hegységet 
horvát Svájcnak is nevezik. A 
karszthegység igazi tájfutó cse
m ege a  szik lákkal kevert töb rö 
seivel. L egm agasabb csúcsa  a 
R isnjak  1528 m éter m agas, de 
nem  itt lesz  a cél! R isn jak  
egyébként h iúzt jelen t, m ely  ál
lat m a is honos itt. D elnicén

volt m ár 6 évvel ezelő tt nagy 
verseny: a katonai v ilágbajnok
ság. D elnice m indössze 3o km - 
re fekszik  a tengertől, F ium e, 
A bbázia  s a K rk szigetek sz in 
te szom szédságában.

További inform ációk: w w w : 
inforis-delnice.com

S m ost Delnicéről vissza Ko- 
m endára. Idén augusztus 22-24- 
én Szlovénia rendezte az A l
pok-A dria kupát a 2500 m  m a
gas, k itűnő  síterepeiről h íres 
K ravec lábánál, K om enda hatá
rában, ahol szerencsére (?) tip i
kus közép-európai terep  várt 
igen  vá ltozatos fed e ttség g e l, 
nem  nagy szintekkel. A  3 napot 
1 célla l 3 térképen o ld o tták  
m eg. A W RE futam m iatt nem 
csak a 11 A lpok-Adria régióból, 
hanem  m ég a messzi A usztráli
ából is voltak indulók. Jól szer
vezett, jó  pályákon, korrekt ve r
senyen vettünk részt.

A z A lp o k-A dria  ö ssze te tt 
pontversenyét az egységes Ste- 
irm arkt nyerte 324 ponttal, 2. 
T rentino , 3. Baranya, 4. C roa
tia , 5.Veneto, 6. Z ala m egye,
10. Som ogy m egye csapata.

A két legrangosabb  e lit  ka te 
gória színvonalas v o lt a  W R E  
futam  okán is. K ö zép táv o n  DE 
-ben olasz dobogó  vo lt: Torgg- 
ler, R inaldi, M urer révén . A 
klasszikust v iszo n t az  ö tödik  
földrészről E lsőn  n y e rte  73.22 
perccel. Itt D ó m ján  Z su zsi 
78.19-el e lőkelő  4. lett. S jó l 
helytállt a két zalai É va, C sá
szár és Sárecz is.

HE-ben az osztrákok spilere, 
Krejci nyert m indkét napon Sa- 
lopek s társai előtt. Vonyó Péter
5. és 7. helye d icséretes, m iként 
Fehér Feri kétszer is 12. helyre 
tette le névjegyét. A z igen izgal
mas váltón FIE-ben — 4 fős -  
Steiermarkt nyert T rentino s Ba
ranya (dr. Kovács Ferenc, Szie- 
berth Péter, Sprok B ence, Vonyó 
Péter) előtt. Zala 8. lett. DE-ben 
Trentino nyert és igen  kellem es 
m eglepetésre Z ala  (E lm ond, 
Császár, Sárecz) ezüstérm es he
lyen futott célba Steierm arkt, 
Croatia, Veneto s B aranya előtt.

Jó verseny vo lt so k -so k  sza
bad idős p ro g ram leh e tő ség g e l 
Bledi tótól a  P osz to jn a i csepp
kőbarlangig. (kiss endre)

TTEV -  i d é n  is! (Téli t e c h n i k a i  e d z é s e k  a  V é r t e s b e n )
Páhy Tibor szakm ai vezetésével ezen  a  télen  is lesz
nek kb. k é th e ten te  a  V értesben  technikai ed zések . 
A tervezett időpontok: n ovem ber 29. P usz tav ám , 
C suka-tó , d ec e m b e r 13., 27. (Ez az  e d z é s  a z  ARAK 
ed ző táb o ráh o z  lesz  kapcsolva , a  dátum  m ég 1-2 
nappal módosulhat.), január 3., 17., 31., február 14., 28. 
A további helyszínekről a  következő  T ájo lóban  ol
vashattok .
N evezési díj (a  hely színen  fizetendő): 3 50  Ft.
A tavaly m egm arad t jegyek  fe lhasználhatók! 
Általános információk
M inden e d z é s t  m egelőzően  2-3 nappal friss infor
m áció  lesz a  levelező  listán. (L esz / e lm arad , e s e t
leg e s  változás.) K érd éses  időjárási v iszonyok  -  el
ső so rb an  hó e se té n  -  a z  e d z é se k e t m eg előző  n a

pon inform áció a  06/30 922 3327  sz á m o n  (K.D.) is 
kérhető .
Az e d z é se k  n ap ján  a  pályák 10-14 ó ráig  állnak . 
T érkép  (e se te n k é n t fázisnyom at) m indig le sz  a  
helyszínen . S a já t berajzolás.
A G án t környéki e d z é se k  idején a  gánti V é rte s  v e n 
déglő  a jtaján  is lesz  eligazító térkép .
Kérem , hogy 10 fős, vagy annál n a g y o b b  c s a p a t 
(egyesület) együ ttes érkezéséről néhány  n appal előre 
értesítsetek  a  fenti szám on, vagy a  qplan@ axelero.hu  
e-mail címen, hogy elegendő térkép legyen a  helyszínen! 
Várom to v á b b á  lelkes segítők  je le n tk e z é sé t, akik 
e se te n k é n t a  fe lv eze tésbe , b o n tá sb a , je le n tk e z te 
té sb e  b e  tu d n á n a k  szállni.

Kerényi Dénes
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Budapesti hírek

Budapesti Tájfutó Napok 2004 ja n u á r 16-18.
Január 16. (péntek)
17.00  BTFSZ elnökválasztó közgyű lése Curia u. 3. Földszinti tanácste rem  
Január 17. (szom bat)
1 0 .0 0  U tánpó tlás  so rversen y
11.30  B u d a p e s t Tájfutója d íjak  á ta d á s a
1 6 .0 0  S z e n io r  ta lá lkozó  é s  B u d a p e s t T ájfutó  S p o rtjá é r t Díj á ta d á s a  
Dr. L ánszki Imre (volt tájfutó) e lő a d á s a  Ö kológia a  ré g é s z e tb e n  -  Ő sbu- 
d a  cím m el
18 .0 0  B ajnokok v acso rá ja  
Január 18. (vasárnap)
1 0 .0 0  R ipszám  Henrik E m lékverseny
12 .0 0  E redm ényhirdetés  é s  k o szo rú zás  a  R ipszám  em lék táb lánál

Elnökségi Ülés. A B TFSZ e ln ö k sé g e  n ov em be r 3 -án  tarto tta  
so ro n  köve tk ező  elnökségi ü lésé t, am elyen  m eg tárg ya lta  a  Tájoló- 
T á jfu tá s  lapok e se tle g e s  e g y e s íté sé t, a  b izo ttságok  idei m unkáját, a  II. 
félévi v e rse n y e k  lebo nyo lításának  tap a sz ta la ta it, a  2004. évi bud apesti 
v e rse n y re n d e z é se k re  b eado tt p á ly ázatokat, a  B udapesti Tájfutó N apok 
p ro g ram já t é s  a  versenybíró i tanfolyam  kiírását.

1 % -O S  felajánlások. M egint eltelt egy  év, é s  a z  A PEH h a m a 
ro sa n  e lkezdi a  szem élyi jöv ede lem  beva llások  n yo m tatványainak  sz é t
k ü ld é sé t, mi pedig újra je len tk ezün k  kérésünkkel: T á m o g a ssá to k  1% -os 
fe la ján láso tok ka l a  B ud apes t Tájfutó S po rtjáért A lapítványt (adó- 
szám :1 80 15 13 3-1 -4 1 ), vagy  m iután k iem elten  k ö zh aszn ú  sz e rv e z e t a  
s z ö v e ts é g , a  B udapesti Tájfutók S z ö v e tsé g é t (a d ó sz á m : 19622684-1 - 
41 ). így eg yetlen  forint á ldo za t nélkül se g íth e te d  sp o rtág u n k  fiataljait, az 
u tá n p ó tlá s t, tanítványaink, gyerm ekeink  re n d sz e re s  e d z é sé t, v e rse 
n y e z te té s é t , sporto lását.

Versenybírói tanfolyam. A BTFSZ versenyb író i tanfo lya
m ot s z e rv e z  2004. év  elején , a  v e rsen y id ő szak  előtt. A tanfolyam  5 el
m életi e lőa dásbó l, egy terepgyakorlatból é s  egy  terep i v izsgábó l áll.
Az elm éle ti e lőa dások  p é n tek en k én t 17:00 órától k ezd ő d n e k  (január 30; 
fe b ru á r  0 6 ,1 3 , 20, 27). H elyszín: 1053. B udapest, C uria  u. 3.
A te rep i gyakorlat 2004. márc. 6-án, a  terepi v izsga 2004. m árc. 7 -én  lesz. 
A v iz sg a é rté k e lé s  -  versenybíró i igazolványok á ta d á s á n a k  időpontját, 
k é ső b b  hatá rozzu k  meg.
Jelentkezés:
-  levé lb en : BTFSZ. 1053. B ud ap es t, C uria u. 3.
-  E-m ail: p e ic s@ cete lem .hu  (a  je len tk ezés t e-m ailben  v isszaigazoljuk) 
J e le n tk e z é s n é l az  alábbi a d a to k a t kérjük m egadni: név, e g y esü le t, s z ü 
le tési dá tu m , lakcím, te le fo no s e lé rh e tő ség , e-m ail cím  (ha  van). 
J e le n tk e z é s i  határidő: 2004. ja n u á r 20. A tanfolyam  ingyenes.
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,Ki kicsoda a magyar tájékozódási 
versenysportban" c. könyv 

dr. Vizkelety László 
szerkesztésében.

A könyv 780 Ft-ért kapható a Magyar 
Tájfutó Szövetségben naponta 9 és 17 óra 

között, Budapesti Tájfutó Szövetségben 
kedden és csütörtökön 16 és 19 óra között. Meg

rendelhető postán a szerző címén 
(Bp. 1475, Pf. 278) 900.Ft (780+120) 

költség átutalásával. A könyvet elsősorban 
a megvásárlást vállaló adatközlők kapják, 

mások addig, amíg a készlet tart.

Г Mi KICSO
a magyar tájékozódási 

versenysportban
f  - 4 \ *

V á lo g a to tt  v e r s e n y z ő k  
O r sz á g o s  b a jn o k o k  

V e rs e n y b írá k , e d z ő k  
S p o r tá g i  v e z e tő k

4
V

1 9 4 5 2002

I  Kellemes karácsonyi J ünnepeket és tájfutój 
fi sikerekben gazdagÂ

boldog áj év e t kívá- 
; nunk minden kedves 
a Olvasónknak!

B TFSz Elnöksége Tájoló S zerk esz tő ség e

Ara: 2500 Ft

TÁJOLÓ -  2003
A Tájoló 2003-as számai 

bekötve,
korlátozott számban 

megrendelhető!
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A RÖVIDTÁV A Ml VERSENYSZÁMUNK?
A m ennyiben az idei serdü lő  é s  ifjú
sá g i Európa-bajnoksáa ered m én y ei
re tekintünk, m indenképpen  levon
hatunk  ilyen k övetk eztetést. N égy  
v ersen y szá m b a n  ö t érem : e g y  
aran y, három ezüst é s  e g y  bronz, 
csak n em  az összes sprinterem  fele. 
Ó riási eredmény!

V ajon ez egyszeri siker, a m ik o r  m inden 
összejött, vagy egy nag y  leh e tő ség  első 
állom ása? Igyekszem  b e m u ta tn i, m iért 

g o n d o lo m , hogy a rövidtáv leh e t a  m a g y a r  tájfu 
tás  sikerszakága nagyon röv id  id ő n  belü l.

A z eddig egységes m ezőnyöket fe lvonultató  él
m ezőny  az utóbbi évek fe jlesztései nyom án el
kezdett szakosodni, és m a m ár egy  kézen  m eg le
he t szám olni, hogy felnőtt v ilágversenyen  hányán 
tu d n ak  m indegyik számban döntő t fu tn i, és ösz- 
szességében is kevesen indulnak el m in d en  távon. 
E n n ek  oka egyrészt, hogy fizikailag  és idegileg 
rendk ívü l megterhelő a v ilágversenyek  program 
ja , m ásrészt kezd szakosodni a  m ezőny. U gyan az 
alapképességek és kézségek azo n o sak  m indhá
rom  egyéni számban, és a leg jobbak  m indegyik 
versenyszám ban képesek nagyon jó  teljesítm ényt 
nyújtan i, a győzelemhez ennél m a  m ár több kell.

A z  e lm últ tíz évben abban  v á lto z o tt m eg  a v i
lág  élm ezőnye, hogy sokkal tö b b en  kép esek  hi
b á tla n u l nagyon gyorsan fu tn i, m in t korábban. 
E b b en  a m ezőnyben m indig van  v a la k i, aki kö
ze l tökéle tes teljesítm ényt n y ú jt, e n n e k  követ
k e z téb e n  annak, aki v ilág v ersen y t a k a r  nyerni, a 
tö k é le te sh ez  közeli v e rsen y te lje s ítm én y t kell 
n y ú jtan ia . Ezt nem lehet három szo r-n ég y szer 
m eg ism éte ln i egy hét alatt.

M ely  versenyeken van e sé ly ü n k  jó  helyezé
sek  elérésére?  Azokban, am ire  a  h a za i körü lm é
n y e k  között teljes m értékben fel tu d u n k  készül
n i. K önnyen  futható, je llem ző en  g y o rs  terepe
k en , közép-európai típusú lek e rek íte tt dom bor
za ti form ákkal. Vagy p a rkokban  é s  városokban, 
a m ik n ek  mindenhol ugyano lyan  a  je lleg e .

N ehezen futható, mély talajú, köves-m ohás, ma
gas aljnövényzetű terepekre itthon nem  tudunk fel
készülni, ilyenek nálunk nincsenek, m árpedig csak 
az lehet versenyképes ezeken a  terepeken, aki rend
szeresen ilyenen készül. Egész m ás futótechnikára, 
erőbeosztásra és futóstílusra van szükség, arról nem 
is beszélve, hogy közben folyam atosan a  térképet is 
nézni kell, anélkül, hogy a talajra figyelnénk.

A skandináv te rep ek  m ás okból is nagyon ne 
hezek a szám unkra . M ég ott is, ahol jó  a fu th a 
tóság, a lá th a tó ság  sokkal rosszabb, m in t n á 
lunk, ezért sok k a l jo b b an  kell figyelni és po n to 
sabban tá jék o zó d n i. R áadásul a térkép a lapján  
nehezen ism erjü k  fe l a dom borzati form ákat, 
mert egész m ás je lleg ű ek , m int nálunk. A z A l
pokban és a K árp áto k b an  hasonló a helyzet több  
szem pontból, d e  a  Ju ra  is idegen és nagyon  n e 
héz a szám unkra . A  tájfu tóvilág  legtöbb terepe 
nehezebben fu th a tó , m in t a m agyarországi te re 
peink, am i a lap v e tő  há trány t jelent a szám unkra.

Ahhoz, hogy valak i eljusson egy világverseny 
dobogójáig tucatny i tétversenyen kell elindulnia 
a m egfelelő ru tin  m egszerzése érdekében. O lyan 
komoly versenyeken , ahol valódi tétje van a fu 
tásnak, képes az é lm ezőnyben versenyezni, és 
ahol m indent ki kell hoznia magából. M i csak 
közép-európai típusú  terepeken tudunk úgy ve r
senyezni, hogy  an n ak  a  dobogó elérhetőségét is 
jelentő tétje legyen , és a  nagy versenyek legtöbb
je  nem ilyen terep ek en  zajlik. így egyrészt nincs 
esélyünk rövid  idő a la tt m egfelelő versenyrutint 
szerezni, am it m ás országbeliek a saját, nálunk 
jóval nehezebb terepeik  m iatt m egtehetnek, m ás
részt arra kell v ám unk , hogy valam elyik világ- 
versenyt nek ü n k  kedvező  terepen rendezzék, 
ahol viszont eg ybő l nagyobb lesz a tét, m ert m eg 
kell ragadni a  r itk a  alkalm ak egyikét.

Ezzel szem ben a rövidtáv terepei sokkal egysé
gesebbek a  talajt és a  tájékozódási technika jellegét 
tekintve. Sokkal gyorsabb, mint a hagyományos 
tájfutás, és a nehézsége nem  a feladat bonyolultsá
gában rejlik, hanem  a tájfutó feladat nagyon gyors 
és szinte m éterre pontos megvalósításában. Erre a 
feladatra bárhol a  világon ugyanolyan eséllyel fel 
lehet készülni, am i nekünk, könnyebb terepekkel 
megáldott tájfutóknak egyben nagyobb esélyt je 
lent. M íg egy svéd vb-n helyből hátrányból indu
lunk a közép- és hosszútávon, a rövidtávon jóval 
nagyobb az esélyünk bárkivel felvenni a versenyt.

Terepeink adottsága miatt ma a legnagyobb esé
lyünk a  rövidtávú világversenyeken van, ezért ér
demes k idolgoznunk egy olyan sportági progra
mot, verseny-, tám ogatási és díjazási rendszert, 
ami lehetővé teszi, hogy minél jobban fejlődhes
sünk ebben a versenyszám ban. Az első kimagasló 
eredmények m egszülettek, a tehetséges verseny
zők letették a névjegyüket, olyan hátteret kell tud
nunk nekik biztosítani, ami aranycsapattá ková
csolhatja őket. L a n to s  Z o ltán  szakfelügyelő
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Edzőképzés N agy-Britanniában
N a g y  figyelem m el k ö 
v e tem  a  m a g y a r  edző- 
k é p z é s  h íre it, am ik o r 
e g y á lta lá n  v a n  errő l 
v a lam i o lvasn ivaló . Ed
dig  a z  a  ben y o m áso m , 
h o g y  a  h an g sú ly  a  k o 
m oly, ak tív  tá jfu tókkal 
fo g la lk o zó  ed ző k  k é p 
zésén  v a n , s eg y  o lyan 
„n é p sze rű sítő  ed ző "  
k ép zés itthon ism eret
len.

A  brit N em zeti Sport Ta
nács és az Egyesült K i
rá ly ság  Sport Edzői 

testü leté m inden évben finan
szíroz sok tucat edző tanfo
lyam ot, am in keresztül o lya
nok is m egtanulhatják a tájfu
tás a lapjait és a tájfutás taní-

A BTFSZ 
könyvajálata

Hanusz Mária:
A tájfutás tanítása ára: 60 Ft 
Halász Miklós:
Pályakitűzés ára: 40 Ft
Halász Miklós:
Tereptani feladatok ára: 40 Ft 
Tájfutás (a sportágat ismertető 
kiadvány) ára: 100 Ft

tásához szükséges elem i m ód
szertant, akik nem  aktív tá j
futók. Ez egy érdekes kon
cepció , maguk a tanfolyam ok 
egy vagy két napig tartanak, 
és ebből kifolyólag nagy hoz
záértést nem adnak, de elem i 
és alsó  tagozatos gim názium i 
testnevelőknek nagy segítsé
get adnak ahhoz, hogy az á l
lam i tantervben 14 éves korig 
k ö te lező  “term észetbeli és 
kalandsportok” egy ágát tan í
tani tudják.

Én 1999 óta vezetek ilyen 
tanfolyam okat, évente 15-20 
nap az átlag elfoglaltságom  
ezen a téren N agy-B ritannia 
L ondon környéki és délkeleti 
v idékein. A résztvevők zöme 
pedagógus a m ár fent em lített 
okokból kifolyólag, de más, 
fiatalokkal foglalkozó rétegek 
is előfordulnak: szülők, sport- 
szervezők, sport központok
ban, hegyi és erdei táborok
ban dolgozók is elég gyakran 
beira tkoznak . A z egynapos 
tanfolyam  a Brit Tájfutó Szö
vetség alapfokú, míg a kétna
pos a m ásodik fokú instruktor 
szint eléréséhez ad lehetősé
get. Az utóbbihoz kom oly fel
készülés szükséges és úgy e l
m életi, m int gyakorlati v izs
gát kell letenni később.

M íg az egynapos tanfolya
m on többnyire az olyan fog
la lkozásokat szim uláljuk , 
am iket egy iskola udvarában 
is m eg lehet valósítani, a két
naposon már rendszerint tö l
tünk egy kis időt egy közeli 
parkban vagy kisebb erdős te
repen is. Csillag pályák, tér
kép játékok, úgy épületen be
lül, m int a  szabadban, egysze
rű röv id  kis norm ál pályák és 
esetleg pontbegyűjtők képezik 
a gyakorlati elem eket. Az el
m életi oktatást könyvek, fe l

adatkiadványok, videók segí
tik  és a tanfolyam  vége felé 
sok in form ációt kapnak  a 
résztvevők arról, hogy hol van 
a legközelebbi aktív klub és 
egy versenynaptárt is kapnak. 
M ivel ez m ind elég m agas 
szinten van dotálva a tandíj 
m inim ális és m indenki kap 
egy, a tájfutás tanításáról k i
adott, magas színvonalú tan
könyvet, és hazaviheti az ösz- 
szes, a tanfolyam alatt hasz
nált, térképet és óratervet.

Többen kérdezték m ár tő 
lem , hogy m ennyire lehet egy 
vagy két nap alatt nem csak 
m egtanuln i tá jfu tn i, hanem  
m ég azt tanítani is. Ez egy jó  
kérdés és én szim patizálok  
azok szkepticizm usával, akik 
ez t kétlik . R endszerin t az t 
szoktam  válaszolni, hogy ez 
m ind az egyéntől függ. M ég 
m indig többet fognak érteni 
hozzá, m intha m inden képzés 
nélkül kellett volna tan ítan i
uk. M inden évben vannak  a 
csoportjaim  között o lyanok, 
akiket öröm nézni, ahogy é l
vezik a gyakorlati e lem eket 
és lelkesen tervezik az ó rá i
kat m ég m ielőtt a tan fo lyam 
nak vége lenne. Ezekből ke
rü lnek azok elő, ak ikkel k é 
sőbb találkozni lehet verse
nyeken, sokszor csak eg y e
dül, de egyre többször saját 
gyerekeikkel, sőt néha-néha 
egy fél osztállyal is.

M int kezdetben írtam , eze 
ket a tanfolyam okat én o lyan 
„népszerűsítő edző” k ép zés
nek tekintem . A bban a k o 
m oly harcban, am it azért v í
vunk a tájfutás sportjában a 
világon m indenütt, hogy m i
nél többen m egism erjék spor
tunkat, ez is lehet egy a sok 
eszköz közül.

G ra n t J u lia n n a
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Ba jn o k i po n tv er sen y  -  2 0 0 3
HOB ROB KÖB OVB OÉB OCSB EVB ONEB Ossz.

1. Szegedi Vasutas SE 21 30 44 28 13 65 14 42 257
2. Diósgyőri TC 24 29,5 22 33 15 27 4 33 187,5
3. Pécsi Vasutas SK 21 19,5 29 33 7 17 2 26 154,5
4. Kőbányai Tájfutó Klub 21 23 35 14 15 15 7 21 151
5. M agyar Optikai Művek SK 10 27,5 20 22 7 23 7 30 146,5
6. Miskolci EAFC 10 6 19,5 16 16 16 - 23 106,5
7. NYVSC-Nyírerdő 13 10 6 12 16 16 5 13 91
8. Egri Testedző Club 4 12 6 13 9 12 3 7 66
9. A lba Regia Atlétikai Klub 13 15,5 1,5 8 12 8 - 6 64

10. Veszprémi Honvéd SE 8 6 8 8 10 1 - 10 51
11. Dornyai SE Salgótarján 7 6 8 14 - 1 1 7 44
12. Tipo TKE - 7 11 7 4 8 1 5 43
13. Egri Spartacus SE 1 12 11 6 - 5 - 5 40
14.Törekvés SE - 5 12 - 4 - - 7 28
15. Jászárokszállási Vasas SE 3 7 - 6 - 9 - - 25
16. Kalocsai SE 3 6 8 6 - - - - 23
17. Postás-Matáv SE 5 7 3 - - - - 7 22
18. Balatonfüredi SC - 2 7 3 - - - 4 16
19. Orvosegyetem SC - 2 - 4 5 4 - - 15
20. Hódmezővásárhelyi TFC - 2,5 - 1 - 6 - 5 14,5
21. Zalaegerszegi Tájfutó Club - 4 - 6 - 3 - - 13

Tabáni Spartacus SKE - 2 - 1 5 5 - - 13
23. Gyöngyösi Tájfutó Klub 2 3 1 1 - 2 - - 9
24. Megalódusz SE - - - 1 6 - - - 7
25. Jászapáti Mészáros DSK - - - 4 - 2 - - 6
26. Demokratikus Ifjúsági Szövetség - 1 - - - 3 - 1 5
27. Soproni MAFC - - 2 2 - - - - 4

Honvéd Repülő Főisk. SE - - - 2 - 2 - - 4
29. Bakonyi Tájfutó Klub Ajka - 3 - - - - - - 3

Honvéd Bottyán SE - 3 - - - - - - 3
31. Széchenyi Főiskolai SC - 2 - - - - - - 2

Tatai Honvéd AC - - - - - - - 2 2
33. Budapesti Egyetemi Atlétikai Club - - - 1 - - - - 1

Hegyvidék-KFKI O ptim ista SC- - - 1 - - - - 1
35. Veszprémi Bridzs és Táj. - 0,5 - - - - - - 0,5
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Elit r a n g l ist a
2 0 0 3

Volt egyszer egy M agyar 
Kupa (ill. kétszer), de 
abbam aradt. Á llítólag 

nem volt elég az érdeklődés 
iránta!? Azt hiszem , akik in
dultak benne, azokat érdekel
te. Talán a rendezőkkel szem
ben sok felesleges követel
m ényt tám aszto tt, az igaz. 
Szerintem egy jó  kezdem é
nyezés volt. Engem  legalábbis 
akkor is érdekelt és talán m in
den futamon rajthoz is álltam. 
Az idei E litranglista sorozat is 
arra ösztönzött, hogy minél 
több futamán elinduljak. Egy
fajta kihívásnak is tekintet
tem, hogy egy várhatóan „ke
m ényebb” pályán versenyez

hessek és egy kicsit nagyobb 
legyen a tét, mint egy átlagos 
versenyen. Úgy éreztem  a fi
úknál sokkal nagyobb volt az 
érdeklődés. Sokan, ha a végső 
eredm ényekbe nem is szóltak 
bele, de büszkék voltak az e l
ső futam ok utáni előkelő he
lyezésükre.

R em éln i lehetett, hogy az 
egyes futam okon a pályak itű 
zők jobban  kitesznek m agu
kért. Én úgy láttam  a szándék  
az m indig  m egvolt és m ár ez 
is előrelépés. O lyan pályát 
persze nehéz tervezni, am i 
m indenkinek elnyeri a te tszé
sét. Talán ami m ég hangsú
ly o sab b  fe ladatkén t je le n t
kezhetne egy elit pályában , 
az az ú tvonalválasz tás. Jó  
lenne, ha a versenyek után  az 
S í részidőkből derítgetnénk  
ki m inél többször, hogy m e

lyik is volt a „vétel” ú tvona l. 
Sokat lehet belőle tan u ln i, ta 
pasztalni.

Csodálkoztam  rajta, h o g y  a 
jun io r korú versenyzők nem  
v itték  túlzásba az in d u lás t. 
Pedig mivel a fe lnő ttek  á lta 
lában szép szám ban n ev ez tek  
ezekre a versenyekre, jó l  e l
helyezhették volna m ag u k a t 
jelenlegi teljesítm ényükkel a 
felnőtt mezőnyben. T u d n ák , 
hogy mennyit kellene e lő re 
lépniük egy-két év m ú lv a , ha  
jó k  akarnak lenni. E gy  fia ta l 
m ég sokkal többet tud fe jlő d 
ni, ha akar és tesz is é rte .

R em élem  a jö v ő b e n  is 
folytatódni fog ez a fa jta  v e r
senysorozat az é lm ezőny  és a 
kihívásokat szeretők sz á m á 
ra. Erre az értékes d íja k  is 
ösztönözhetik a rész tvevőke t.

W . Á G I

A végeredmény 
(az élmezőny)

Férfiak
6797 Lévai Ferenc MEA 
6787 Dénes Zoltán KAL 
6735 Szundi Attila DTC 
6597 Less Áron DTC 
6480 Forrai Gábor HTC 
6422 Molnár Tibor ARA 
6144 Scultéty Márton KTK 
6114 Harkányi Zoltán MEA 
5673 Fehér Ferenc ZTC 
5629 Koprivanacz Imre KAL 
5622 Mézes Tibor Sólyom ZTC 
5589 Lajszner Attila ESP 
5529 Forrai Miklós HTC 
5507 Vajda Zsolt THT 
5391 Gyimesi Zoltán TTE 
4412 Vonyó Péter PVS 
4000 Domonyik Gábor MEA 
3986 Borbás Nándor MEA 
3980 Pelyhe Dénes ifj. SDS 
3954 Töreki Ákos BEA

3803 Gyöngyösi István Cs SZV 
3710 Nagy Gergő SZV 
3231 Halona Gergely DTC 
3130 Sárecz Lajos ZTC 
2783 Kiffer Gyula ARA 
2722 Pelyhe Dániel SDS 
2686 Hajdú Martin TTE 
2671 Miháczi Zoltán TTE 
2569 Molnár Róbert ARA 
2547 Vajda Kolos SMA 
2493 Cserpák Zsolt NYV 
2456 Balabás Péter DTC 
2447 Nagy Tibor JVS 
2292 Domonyik Szabolcs MEA 
2239 Gönczi Róbert TTE 
2199 Szörényi Gábor DTC 
2195 Novai György SZV 
2175 Sprok Bence PVS 
1929 Magyar Zsolt DTC 
1902 Józsa Gábor TSE 
1881 Kiss Gábor PÁK 
1666 Bánki Zoltán SZV 
1593 Korsós Zoltán SZV 
1586 Gyulai Tamás MSE

1572 Szakái Péter VTC 
1520 Kocsik Árpád ETC 
1495 Werner Péter CBD 
1429 Friedrich GáborTTE 
1413 Jankó Tamás HSE 
1375 Szász Bence NYV

Nők
6928 Makrai Éva NYV 
6919 Farkas Zsuzsanna DTC 
6862 Wengrin Ágnes VHS 
6342 Simon Ágnes SZV 
6280 Bokros Andrea dr. MEA 
6175 Marosffy Orsolya OSC 
6075 Császár Éva ZTC 
5531 Viniczainé Kovács I PVS 
4059 Kelemen Bernadett PVS 
3809 Rostás Anikó MEA 
2413 Kovács Bernadett PVS 
2337 Gárdonyi Réka OSC 
2257 Bíró Fruzsina BEA 
2256 Szabó VeronikaARA 
1720 Balogh Piroska SZV 
1635 Zsebeházi Eszter KTK

1609 Szerencsi Ildikó SZV 
1607 FüzyAnna OSC 
1601 Pogány Borcsi KTK 
1573 Fekete Zsuzsa KTK 
1543 Fekete Anikó KTK 
1510 Kaufmann Brigitta VHS 
1485 Marosán Ágnes BEA 
1257 Lux Andrea TTE 
1096 Federics Éva THA 
1000 Oláh Katalin SZV
913 Sárecz Éva ZTC
908 Lubinszki MáriaDTC 
849 Lovasi Katalin PVM 
831 Farkas GabriellaMEA 
815 Zsigmond Száva DTC 
791 Jenővári GabriellaHSE 
778 Marosfalvi Mónika FMT 
765 Gillichné Kalocsai AMSE 
761 Elmont Bernadett ZTC 
754 Riczel Zsuzsanna PSE 
714 Győrffy GabriellaHSE 
686 Szabó Andrea SZV 
685 Kovács Edit ARA 
629 Pattantyús Margit MOM

A versenysorozat tám ogatói voltak: Csonti(Saucony),Crosswear, Compass Sport, 
Gerely Feri, Felber Gyula, Tájfutás szerkesztősége, MTFSZ, Faggyas László.



Szorít a  csizma -  
V elencében jártam

Régi v ág y am  te lje sü lt a z  idei v e rsen y év a d  v é g é n , 
ç lju to ttam  a  h í r e s - n e v e s  Velencei v e r s e n y r e .  
É lm ényeim et m e g o s z to m  a  Tájoló o lv a s ó iv a l .  
Előre is e ln é z é s t  k é r e k  a  V e lece-h ív ő k tő l, h o g y  
a  fé n y ek  m e lle tt  a z  á r n y a k a t  is m e g p ró b á lo m  
b em u ta tn i.
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A velencei városi tájfutó verseny 
köztudomásúan az egyik leg
régibb és legérdekesebb, de 

mindenképpen a legkülönlegesebb 
verseny ebben a kategóriában. 
Több dologban unikum: alig hiszem, 
hogy lenne még egy nagyobb nem
zetközi verseny, amelyet hosszú 
évek óta ugyanazon a térképen 
rendeznének és ezért még csak 
nem is morognak a résztvevők. Va
lószínűleg ez az egyik legjövedel
mezőbb verseny: minimális munká
val és szolgáltatással tesznek szert 
komoly extraprofitra a rendezők. 
Ugyanakkor alighanem ez a világ 
legigazságtalanabb versenye: se
hol (beleértve a legvadabb homok
köveket és más extra terepeket) 
nincs akkora szerepe a helyisme
retnek, mint itt. Mint azt már sok
szor megírták, itt a tájékozódáshoz 
nem csak a zsákutca-labirintusban 
való eligazodás és a hidak elhe
lyezkedésének figyelembe vétele 
tartozik hozzá, hanem annak isme
rete, hogy hol, milyen turistaforga
lom van és (időnként) az utcákat 
elöntő tengervíz elhelyezkedése is. 
Ha eljön az „acqva alta” (magas 
víz), a verseny még irreálisabb lesz, 

mert ekkor a kategóriák elején és 
végén indulók haladási sebessége 
között komoly különbségek lehet
nek (a vízszint az apály-dagály je
lenséghez kapcsolódva változik).

Ami számomra megdöbbentő 
volt: a rendezőség nemhogy csök
kenteni igyekeznék a különbsége
ket, hanem visszatart minden efféle 
információt (meg másfélét is, mint 
később látni fogjuk). A turista iro

dákban többféle kiadvány is kapha
tó ingyenesen a “magas vízről”, szí
nes térképpel, amelyen bejelölik a 
120 cm-es vízállásig járható utakat 
és a magasított járdákat, ám ennek 
a verseny honlapján, a versenyköz
pontban vagy netán a térképen 
semmi nyoma. A honlapon megta
lálható volt az előrejelzés, hogy mi
lyen vízszint várható, de hogy ez 
milyen következményekkel jár, azt 
mindenkinek saját tapasztalataiból 
kell tudnia.

Számomra meglepő, hogy nem 
teszik hozzáférhetővé az előző 
év(ek) térképeit, ezzel is növelve az 
újonnan érkezők hátrányát. (Rajtam 
egy kedves versenyzőtársam segí
tett, 1998-as térképét adta kölcsön 
a felkészüléshez, amelyet ezúton is 
köszönök. A későbbi összehasonlí
tások erre a térképre vonatkoznak.) 
Végül is ez kitűnő rendezői fogás: 
szerintem sokan azért térnek vissza 
újra meg újra, mert halmozódó ta
pasztalataikat szeretnék felhasználni.

A szombat délutáni prológról az 
összes információ dél körül annyi 
volt, hogy 4 euróba kerül és a kö
zelben lesz. Nem lehetett tudni a 
rajt es cél helyét, milyen térképen 
lesz stb. Utóbbit azért nem híresz- 
telték, mert azonos volt a 2 euróért 
árusított edzőtérképpel. Rutinos 
versenyzők nem is nagyon

Indultak, csak néhány magyar és 
más tájékozatlan külföldiek. Utóbb a 
célt a zuhogó eső miatt áthelyezték a 
rajtnak helyet adó csőbe és ezt szó
ban közölték is minden indulóval.

A versenyértesítő néhány mon
datába nem fért bele, hogy hol van

Tájoló

acél (minek, úgyis mindenki ismeri, 
meg a térképén rajta lesz), a rajt 
helyét így adták meg: két percnyire 
a San Marco felé. Persze minden 
rutinos résztvevő tudja, ez merre 
van és milyen távolság, de hogy 
egy térképet kitegyenek, netán le
mérjék a térképen a kérdéses távol
ságot, az a rendezőknek túlzásnak 
tűnt. Később, valószínűleg vala
mely hozzám hasonlóan a kákán is 
csomót kereső külföldi reklamálá
sára, kikerült az ajtóra egy heve
nyészett vázlat.

A versenyközpont Velence sport- 
csarnoka, itt hemzseg egy óriási te
remben több ezer ember, van né
hány WC, amit, gondolom a rossz 
tapasztalatok miatt, folyamatosan 
takarítanak. Ez némi közelharcot 
eredményezett a félórája sorban ál
lók és a takarítónők között, de sze
rencsére ezt a feladatot a szépszá
mú helyi versenyzők elvégzik a kül
földiek helyett is. Az igazi gondok 
akkor kezdődtek, amikor megszűnt 
a vízellátás, de ennek részleteit a 
kiskorú és gyengébb idegzetű olva
sók kedvéért mellőzöm.

Maga a verseny érdekes volt: lo
gikai rejtvény utcasarok számlálás
sal kombinálva. A legnagyobb fel
adat a turistacsoportok leküzdése: 
egy méteresnél keskenyebb siká
torban hatvan japánt megelőzni 
nem könnyű, különösen, ha az em-

s  . л»_________



2 0 0 3 /1 0 9 Tájoló
ber közben óvatlanul letüdőzi a go- 
molygó cigarettafüstöt. Az F45 sze
rencsére csak egyszer haladt át a 
Rialtón, de ez a környék még no
vemberben is nagyon zsúfolt. Az én 
pályám utolsó negyede megegye
zett a szállásunk és a versenyköz
pont közti, előző nap alaposan 
megismert útvonallal, így itt én is „ős 
velenceinek” képzelhettem magam. 
El is veszett a tájékozódás érdekes
sége. A célban ért a legnagyobb 
meglepetés: nem adtak részidőt, vi
szont kaptunk teát és kekszet, 
amennyit kértünk, jól is esett.

Végül (szakmai ártalom) a tér
képről: A lap magán viseli a latin or
szágok nagyvonalúságát: nincs raj
ta aránymérték (pedig tenger sok 
hely van a tengerben), a jelkulcs, 
amely 16 sorból áll (de lényegében 
csak négy jelet használnak a futók) 
kizárólag olasz nyelvű. Még így utó
lag is örülnék, ha érteném, hát még 
előtte, mivel amennyit kihámozok 
belőle, nem pontosan ugyanúgy 
használják a jeleket, mint máshol. 
Eltűnt a szintvonalköz feltüntetése 
(2,5 m), mert csak egy helyen van 
két szintvonal egymás mellett. Né
pes csapat szerepel a térkép- 
készítők között (vajon Janos Man- 
arin honnan kapta a nevét?), de a 
régi térképhez képest minimálisak a 
változások. Nem tüntetik fel, még 
felülnyomással sem, a fél tereket el
foglaló, láthatóan nem néhány na

pos, építkezések miatti lezárásokat 
sem. Feltűnt a város nyugati szélén 
a zárt terület zöldes színe: de az 
egész térkép átdolgozása még vá
rat magára: a kórház és más terüle
tek sokkal kifejezőbbek lennének a 
„zárt zöld és épület" ábrázolással. A 
„minden szürke, amin nem lehet át
menni” ábrázolásmód miatt a proló- 
gon többen élénk kilincsforgatásba 
fogtunk egy méteres körüli kerítés
sel lezárt sétánynál, ami a jelzett 
(és nyitott) bejáró közelében volt, 
de a térképen nem volt feltüntetve.

Érdekesség a térképen, hogy az 
autóval járható út nincs elválasztva 
sem vonallal, sem színnel a gyalo
gosoktól, az utcákat egységesen vi
lágosbarna szín jelzi. Ez kellemes 
színhatású, de a régi térkép fehérje 
jobban olvasható, ráadásul az 
átjáróházak így barnából átkerültek 
ISOM-szürkébe, ami futás közben 
alig látható, sőt néhol a kékkel is 
összekeverhető, pedig ez Velencé
ben az egyik legfontosabb jel. Ez is 
azt mutatja, mennyire nem jó dolog 
a jelkulcs túlságos egységesítését 
erőltetni, különösen parkversenyek
nél. Ami fontos: a verseny előtt 
részletesen ismertessék a várható 
terepet és ennek ábrázolását, külö
nösen a rendhagyóan használt jele
ket. Még jobb, ha egy kis térképen 
gyakorlatban is kipróbálható mind
ez, ezzel sokat lehet csökkenteni a 
terepismerők előnyét. Itt a prológon

nem kellett átjáróházon átmenni, 
ráadásul a térkép színei is másként 
hatottak ötezresben, mint 7500- 
ban, nem beszélve a terep különb
ségeiről. Az átjáróház szürkéjét rá
adásul lezárták vékony fekete vo
nallal is, ami számomra érthetetlen, 
mivel a fekete vonalak az áthatolha- 
tatlanságot próbálják jelezni, itt pe
dig éppen az átjárhatóság hangsú
lyozása lenne a cél. Nem vették vi
szont át a 0,25-ös (vastagított) át
hatolhatatlan kerítés jelet, pedig az 
sokat javított volna az olvashatósá
gon. A térkép óriási, a verseny által 
egyáltalán nem használt területeket 
ábrázolt, ezek elhagyásával csök
kenteni lehetett volna a lepedőnyi 
(50x37 cm) térképméretet, vagy va
lamivel növelni a méretarányt.

Összefoglalva: Jó kis verseny, 
főként kulturális és más élmények
kel kiegészítve kellemes szezonvé
gi kikapcsolódás. Jövőre a jubileu
mi 25. (!!!) verseny talán még jobb 
lesz. Én ezt valószínűleg csak 
messziről fogom követni, mert az 
én versenyértékelésemben Velence 
bekerült abba az igen rangos do
bozba, amiben az О-Ringen, a sze
nior VB és több más tömegverseny 
mellett a hazai rendezvények közül 
(az itt következő felsorolást a lap 
épületének védelmében a szer
kesztő vastag piros ceruzával ki
húzta) található: egyszer látni kell, 
de aztán lehetőleg kerüljük el.

Hegedűs Ábel
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H írek az  MTFSZ-ből
Az MTFSZ

november 24-i elnökségi ülése
Bizottsági beszámolók 2003. évről
(A beszámolókból csak néhány címszó) 
Szenior bizottság: m unkájuk folyamatosan kö
vethető a versenyeken és az interneten is. 
M a rk e tin g  bizottság: dolgoznak egy középtá
vú programon és piaci szem léletű Profil kialakí
tásán.
T érk é p tá r bizottság: elkészült a színes tájfutó 
térképek elsődleges rendszerezése 2002-vel be
zárólag.
N a p tá r  bizottság: döntés született a 2005. évi 
bajnokságok rendezőiről. A  2005. évi Hungária 
K upát (egyetlen jelentkezőként) az ESP-SDS- 
G YO  rendezőgárdája kap ta  meg. 2005. évi 
W R E futam rendezésre eddig nem  érkezett pá
lyázat. A 2006. évi bajnokságok rendezésére ki
írt pályázatoknak az eddigieknél részletesebb
nek kell lenniük.
M inősítő  bizottság: kezdődik a 2003-ban futott 
minősítések számítása, végeredm ények február 
közepére várhatóak. Továbbra is probléma a 
jegyzőkönyvek hiánya.
T ájk e ré k p á r bizottság: 2004. évi VB Ausztrá
liában lesz, melynek IO F ellenőre Erdélyi Tibor. 
Informatikai bizottság: az M T FSZ  honlapjának 
béta-verziója decem ber fo lyam án  nyilvános 
lesz. A honlap üzem eltetőjének személyére pá
lyázatot ír ki a bizottság a közeljövőben. 2004. 
január 1-i dátummal M iháczi Zoltán lemondott 
a bizottság vezetéséről, u tódjának Szakái Pétert 
bízta meg az Elnökség.
Sítá jfu tó  bizottság: O B-k nem csak Galyatetőn 
- új helyszínek: Eplény, Salgóbánya 
Ifjúsági bizottság: sikeresen és hatékonyan be
indult az új bizottság. R em ényt keltő kapcsolat 
felvétel a Magyar D iáksport Szövetséggel. 
M é d ia  bizottság: rendszeres megjelenés az or
szágos médiákban.
S í bizottság: a bizottság kezelésében lévő tá
mogatások nagy része kifizetésre került, végle
ges számok későbbre várhatóak.

Az É V  T Á J F U T Ó J A  -  2003:
M akrai É va NYVSC - Nyírerdő 
és D om onyik  Gábor MEAFC

2005. évi bajnokságok rendezői
2005. 04. 02. Hosszútávú OB: SPA
2005. 05. 14-15. Egyetemi és Főiskolai bajnokság:
K om árom  m. TFSZ
2005. 05. 21-22. Diákolimpia: döntés m ég nincs 
(csak ké t utólagos pályázó)
2005. 05. 28. Éjszakai OB: ARAK 
2005. 06. 18-19. Középtávú és Váltó OB: Bara
nya m. T FSZ
2005. 0 9 ...... Rövidtávú OB: BSC+VTC
2005. 10. 8-9. Normáltávú OB: SZVSE 
2005. 10. 15-16. OCSB és Egyesületi V áltó OB: 
Tipo T K E

2005.évi Rövidtávú OB - 
fellebbezés

A H egyisport SE fellebbezést nyújtott be a 
2005. évi ROB rendezéséért kiírt pályázat elbí
rálása m iatt. Kérték az eredmény m egsem m isí
tését és a  pályázat újra kiírását. Az Elnökség ér
vényben hagyta a Naptárbizottság döntését.

2004. évi WRE futam / 
Honvéd Kupa

A 2004. m ájus 1-i EU-csatlakozás ünnepi prog
ram jai m iatt a Honvéd Kupa WRE futamának 
pontos dátum a megváltozhat (szombat vagy va
sárnap)

Magyar Sportok Háza
A szövetségi székház lebontása miatt új Sport
székház épül. Itt a jelenleginél jóval magasabb 
bérleti díjjal kell számolni (bérleti díj + üzemel
tetési költség: 9,5 euro/hó). Az M TFSZ kérte a 
szövetség irodájának ottani elhelyezését, egy
ben je lez te , hogy a végleges döntést ez ügyben 
a m árciusi Közgyűlés fogja kimondani. Az El
nökség tudom ásul vette a főtitkár és az elnök 
válaszlevelét.
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2004. évi válogatott keret
Lantos Zoltán ismertette előzetes terveit a válo
gató versenyekről, a válogatási és finanszírozá
si tervekről. Ennek véglegesítése a jövő hétre 
várható, döntés a decemberi elnökségi ülésen 
lesz. A válogatott keretnél 
továbbra is lesz "A” és "B" keret.

Felnőtt keret: Oláh Katalin, M akrai Éva, Wen- 
grin Ágnes, Farkas Zsuzsa, Fekete Zsuzsa, Si
mon Ágnes, Domonyik Gábor, Lévai Ferenc, 
Dénes Zoltán, Forrai Gábor 
Jun ior női: Kelemen Bernadett, Szerencsi Ildi
kó, Zsigmond Száva
Jun ior férfi: Pelyhe Dániel, Zsebeházy István, 
Gösswein Csaba
I f i  lány: Tas Kata, Liskány Diána, Hrenkó Ivett, 
Bertóti Diána, Daragó Zsófia 
If i  fiú: Kovács Ádám, Kovács Róbert, Horváth 
Zoltán, Zöldesi Andor, Viczián Péter, Tóth 
Ádám, Halász Balázs, Takács Balázs 
Serdülő lány: Nagy Virág, Péley Dorottya, Sze
rencsi Dóra, Ory Eszter, Miskó Tünde, Koós Di
ána, Máthé Fanni, Liskány Krisztina, Szemák 
Zsuzsa, Prill Dóra, Nyüsti Szilvia, Varga Adél 
Serdülő fiú: Lenkey Zsolt, Kerényi Máté, Sza
bó András, Györgyi A. Gergely, Lukács Mihály, 
Kácsor Attila, Mets Márton, Pálvölgyi Zoltán 
A szervezésért felelős segítő: Scultéty Márton 
Az utánpótlásért felelős edzők: Kelemen János, 
dr. Nagy Árpád, Hrenkó László 
Pszichológus a k iem elt versenyzőknek: 
Lubinszki Mária
Orvos a kiem elt versenyzőknek: dr. Pavlovics 
Gábor és dr Téglásy György

Az FN10C/D kategóriák 
2003. évi minősítése

Az új kategória sikert aratott, de az év során ren
dezett szalagos FN10 versenyek hol C, hol D 
kategóriájúak voltak. A jegyzőkönyvekből nem 
egyértelmű , hogy a C kategóriák mikor voltak 
szalaggal segítettek. Az egységes kezelés érde
kében (mind országosan egységesen, mind a 
versenyek között egységesen) az FN10 C és D

kategóriák a M inősítési szabályzat 1. számú 
mellékletének 1.7.c pontja szerint minősítenek, 
azaz „C” fokozatúnak kell tekinteni a „D”-nek 
nevezett FN10 kategóriákat is (csak 2003-ban). 
amely szerint bronzjelvényes minősítési szint: 
„nem rangsoroló versenyen В vagy C fokozat
ban 6 alkalomm al 300%-ot meg nem haladó 
eredményt ér el.”

2003. évi Országos Egyesületi 
Váltóbajnokság -  óvása

A PVSK fellebbezést nyújtott be a bajnokságon 
elutasított óvására az MTFSZ-hez. Az Elnökség 
felhatalmazta a főtitkárt, hogy illetékességből a 
területileg érintett megyei szövetségnek (Bács- 
Kiskun megye) továbbítsa a fellebbezést.

Kiskunhalasi Edzőtábor!
2004. február 20-22.
Nyílt edzőtábor, elsősorban utánpótláskorú ver
senyzők számára. De, szeretettel várunk minden 
érdeklődőt.

Program
Péntek 14.00 -  16.00 Pírtó 
Szombat de. 9.00 — 11.00 Bocsa 
Szombat du. 14.30 — sötétedésig Tázlár 
Vasárnap 9.00 -  12.00 Harkakötöny 
Többféle hosszúságú pálya lesz kirakva. Időt 
csak kérésre mérünk, csak a rajtokat koordináljuk.

Részvételi költség
Szállás 1500 Ft/fő/nap, étkezés (szombaton m e
leg vacsora) 600 Ft/fő, térképek 300 Ft/db, szál
lítás 500 Ft/fő/nap.

Jelentkezési határidő: február 2. (hétfő)
Gera Tibor: 6723 Szeged, Szent László u. 16/b, 
tel: 70/3824673
e-mail: gera.tibor@ freem ail.hu, 
gera@pc 1 .krudy-szeged.sulinet.hu 
A határidő után jelentkezőknek nem tudom ga
rantálni a részvételt!
Szeged, 2003 november 12.

Gera Tibor
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Norvég rövidtávú bajnokság -
AVAGY VANNAK SZÉP TEREPEK IS NORVÉGIÁBAN?

Épp most olvastam a Tájoló 8. 
számában Gidó beszámolóját a 
haldeni Veterán VB-ről. Érde

kes volt olvasni, hogy milyennek is 
látszik egy norvég verseny, a norvég 
térképek és a norvég terepek külföldi 
szemmel. Mivel én már 3 éve itt élek, 
egy kicsit más szemmel látom a nor
vég világot. A letörésekkel és szikla
falakkal nekem is vannak néha prob
lémáim (lefele), de azért vannak szép 
terepek is ebben a hosszú ország
ban. Mint például az idei rövidtávú or
szágos bajnokságon. Ott még egy 
magyar is tudhatott gyorsan futni -  
nekem sikerült bronzérmet nyerni.

A versenyek (először volt a 
klasszikus, utána rövidtávú selejtező, 
rövidtávú döntő, végül staféta) 
Berkæk mellett, Trondheimtől vagy 
70 km-re délre voltak. A Trondheim 
környéki terepek arról ismeretesek, 
hogy tele vannak szép nagy mocsa
rakkal (a hegyoldalakban is), és nem 
kövesek. Más szóval futhatóak. Tech
nikailag változatosak, helyenként 
laposkás, jellegtelen oldalak vannak, 
másutt részletgazdagok, dobottak.

A klasszikusról annyit, hogy a nők
nél Elisabeth Ingvaldsen, a férfiaknál 
meg Holger Hott-Johansen nyert.

A rövidtávú selejtezője a klasszi
kus terepen volt, majd a rövidtávú 
döntő és a staféta egy másik terepen. 
A klasszikus terepe nagyjából tet
szett, láttam rókagombát is több he
lyen, de a tájékozódás nem ment 
annyira. A rövidtávú döntőjén viszont 
majdnem minden jól kijött (én is a 
meghűlésből, ami miatt azon a héten 
egyáltalán nem edzettem, hanem teát 
ittam egyfolytában). Az órám a ver
seny előtti napon felmondta a szolgá
latot, ezért a rajt felé egy kicsit siet
tem, és mindenkitől kérdezgettem, 
hogy mennyi az idő. Idejében odaér
tem, és hamarosan már a pályán vol
tam. A pálya eleje egy technikás ré
szen volt, óvatosan mentem és pon
tosan a pontokba futottam. Azután 
nagy meglepetésemre jött egy hosz- 
szú átmenet, ahol futottam ahogy bír
tam, útközben nem egészen tudtam 
hogy hol járok, de nem számított, egy 
patak egy bozót szélén felfogott. Utá
na csak az volt a gondom, hogy nem 
tudtam hogy mennyit futottam a patak 
menten lefele. Ezért bevágtam jobb
ra, és felismertem hogy hol járok, és 
tovább folytattam utamat. A pálya vé
ge előtt 1 km-rel volt egy átfutópont. 
Odáig minden jól ment, de az utolsó

kis körön egy bozótban rosszul olvas
tam ki a térképet. Úgy értettem, hogy 
meg kell kerülnöm egy kis gerincet, 
és úgy kell felmenni a pontra. A való
ságban egyenesen fel kellett volna 
mennem egy völgyecskében. Ott le
adtam kb. egy fél percet, az volt az 
összes hibám azon a pályán. Amikor 
beérkeztem, vezettem. De a legizgal
masabb része annak a napnak azu
tán következett. A legjobbak mind utá
nam indultak, s az átfutóponton kö
vethettem az idejüket. Ott csak egy 
ember volt nálam gyorsabb, de tud
tam, hogy én a pálya végén hibáz
tam. A futók egyenként érkeztek be, 
és úgy nézett ki, hogy a 4. helyem biz
tosítva van. Akkor jött be elém Brigitte 
Husebye. (Később tudtam meg, hogy 
ő az átfutópontnál hallotta hogy én 
vezetek, és erre nagyon összeszedte 
magát.) Utána jött Hanne Staff, 19 
másodperccel elém. Az utolsó rajtoló 
Hanne Sandstad volt. Most rajta mú
lott, hogy 3. vagy 4. leszek... 0  is hi
bázott, így én lettem a harmadik. Iga
zán örvendtem a bronzéremnek... És 
annak, hogy olyan közel voltam a leg
jobbakhoz. Tehát lehetséges egy kö
zép-európai tájfutónak is jól futni 
északi terepeken.

Az eredmények a következő hon
lapon találhatóak meg: nm2003.o-nm.no

A térképemet az útvonalammal 
itt mellékelem. Fey Zsuzsa
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Szezon végi rangsorolók

Eger Nagydíj

Kellemes városi parkver
sennyel kezdődött az 
idei Eger Nagydíj. A 

versenyterep egy része az egri 
Belváros volt, míg a pályák vé
ge az Érsekkert hatalmas fái 
között tekergett. A városban sé
táló turisták most közelről lát
hatták, milyen is egy tájfutó 
verseny, mi pedig majdnem azt 
hittük, hogy Velencében va
gyunk. Azt hiszem ez a nap 
osztatlan sikert aratott a részt
vevők között, szemben a m ás

napi versennyel, ahol a terep 
már nem mindenkinek tetszett. 
A meredek oldalak, a markáns 
domborzati formák, a helyen
ként karm olós aljnövényzet 
nem minden versenyzőben ha
gyott kellemes emlékeket. Én 
leginkább azt hiányoltam , 
hogy a viszonylag rövid pálya 
nem érintette a terep legszebb, 
részletgazdag részét. Egyéb
ként az utóbbi években m eg
szokott gördülékeny rendezés 
jellem ezte a kétnapos versenyt.

Őszi Spartacus Kupa

Az év utolsó nagy verse
nye a szokás szerint sok 
versenyzőt, sok külföldit 

vonzott a Vértes színpompás 
erdeibe. A Cél megközelítése a

hosszú, helyenként sáros föld
úton a nagyobb járműveknek 
már a verseny előtt nehézséget 
okozott, bár a Vérteskozma fe
lé vezető aszfaltút megnyitása 
enyhítette a helyzetet. Az első 
napi kellemes, enyhe időt m ás
nap eső és hideg szél váltotta 
fel, ami a rendezők és verseny
zők dolgát egyaránt nehezítet

többsége színvonalas volt, de a 
rövidebb pályák nem minde
nütt használták ki a terep adta 
lehetőségeket. A verseny ,.körí
tése” a szokásos volt, de a m o
bil illemhelyek kevésnek bizo
nyultak és lajtos kocsit is hiába 
kerestünk.

Szöveg: S.A.
Fotó: N .L.

te. Ebben az időben a „0” idő 
változó elcsúsztatása nem volt 
jól átgondolt lépés, sokan bosz- 
szankodtak miatta. A pályák
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Utánpótlás:
... 1. Emberben, anyagban való hiány 
pótlása. ... 2. Új, fiatal erők (szakem
berek, sportolók stb.). ... Belőlük álló 
csapat.

(Magyar Értelmező Kéziszótár)

Már a szótárban is több jelentése 
van ennek a kifej ezésnek. A tájékozó
dási futó sportban is több értelemben 
használjuk. Legáltalánosabb értelme 
sokunknak: gyermekek csoportja, 
akikből majd évtizedek múlva, sze
nior versenyzők lesznek, sok szép 
élménnyel a hátuk mögött. Vannak, 
akik  az utánpótlás kifejezés hallatán 
fiatal élsportolók nemzeti színekbe 
öltözött csoportját érti, akik orszá
gunk hírnevét nemzetközi versenye
ken öregbítik.

.. . minden újonnan a sportágba 
belépő sportoló ebbe a körbe 
tartozik, bármilyen korú is.

Legkevesebben gondolják azt az 
utánpótlásra vonatkoztatva, hogy 
minden újonnan a sportágba belé
pő sportoló ebbe a körbe tartozik, 
bármilyen korú is. A fogalmak nem

Korfa 2003

é tm rn  )40 1Î0 100 80 6C 40 20 0

UTÁNPÓTLÁS
pontos értelmezése sok félreértést 
szül, amikor különféle fórumokon 
viták alakulnak ki az „utánpótlás” 
kapcsán. Vizsgáljuk meg itt a 10-től 
20 éves korig az utánpótlás számsze
rű adatait.

Az éves rajtengedély adatbázisból 
minden évben korfát generálhatunk, 
az értékek látszólag megnyugtatóak. 
A sportolók nagyobb tömege tartozik 
a 10-től 20 éves korosztályba, kevés 
10 év alatti, és csökkenő értékeket 
mutat az idősebb korosztályok sora.

A tisztán látás érdekében más 
adatokat is kell vizsgálni, mégpedig 
a lemorzsolódók listáját. Ez a lista 
tartalmazza azok adatait, akik egyik 
évről a másikra már nem újítják meg 
rajtengedélyüket.

A grafikon megértéséhez fel kell 
tüntetnünk a létszámot meghatározó

sportpolitikai változásokat, a nyil
vántartási módszerek módosulásait, 
ill. a sportág erőfeszítéseit, amik a 
létszámnövelés érdekében megtett 
lépéseket mutatják. Természetesen 
más eszközök is segítik az utánpót
lást, de ezeket nagyon nehéz szám
szerűsíteni, gondolok itt a Wesselé
nyi Alapítványra és más pályázati 
lehetőségekre.

Az adatok folyamatos 
létszámcsökkenést m utatnak...

Az adatok folyamatos létszám- 
csökkenést mutatnak, a jelentős 
erőfeszítések ellenére. Tisztában kell 
lennünk, az adatokat jelentősen befo
lyásoló más tényezőkkel is, mint pél
dául azzal, hogy az elmúlt 10 évben 
kétharmadára csökkent a vizsgált élet
korban lévő népesség összlétszáma.

Az országos sport vezetés szétvá
lasztotta néhány éve az „élsportot”

Magyar tájfutók életkor szerinti megoszlása 1994-ben és 2003-ban

A 10 és 20 év közötti korú versenyzők összlétszáma a lemorzsolódással és 
az utánpótlást érintő jelentősebb ráfordítások
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és a „tömegsportot”. Más tormában 
támogatja mindkettőt, de együtt 
nem. Lásd: sportolói igazolvány, pon
tos szétválasztása a versenyeknek, 
résztvevőknek, nevezési, részvételi 
díj különböző elszámolása a kétféle 
típusú versenyen stb.

Sportágunk -  természetesen -  a 
versenysport besorolást választotta, 
az összes előnnyel és hátránnyal 
egyetemben.

Az átalakulóban lévő tájékozó
dási futó sportág jelenleg a verseny
szakosztályoktól a családi szervező
désekig sokféle formában működik, 
különböző érdekekkel. Sokan sze
retnék a versenysport kötöttségeitől 
mentesen élvezni a lehetőségeket, de 
ezek nélkül nem lehet. Szerencsére 
a tájékozódási futás még így is elég 
sok szinten űzhető.

A létszámcsökkenés egyik oka le
het, hogy ahelyi versenyzési lehetősé
gek köre nagyon beszűkült. Vidéken 
a szétszórtság és a versenyrendszer 
nem támogatja a helyi rendezvények 
megtartását. Sok megyében nem 
rendezik meg a megyei bajnokságo
kat, m ert az Országos Bajnokságok 
nyíltak, nincs értelme (?) plusz egy 
versenyt rendezni. A második vonal 
versenyzési lehetőségei csökkennek 
ezzel -  félve jegyzem meg -  lehet, 
hogy nincs is csak első vonal.

Az utánpótlás versenyeztetése 
ezért is ró magas költségeket a klu
bokra, családokra. Az edzőket ez a 
rendszer korai szelektálásra készteti, 
a családok többsége is gondolkodóba 
esik a magas (főleg utazási) költ
ségeken. A magas lemorzsolódási 
aránynak van egy eddig nem vizs
gált hatása is. Gondoljuk csak végig, 
egy „hagyományos”-nak mondható 
megszoksz vagy megszöksz elvet 
alkalmazó klub évente termelhet 
10-20-30 olyan embert is, aki a kese
rű tapasztalatok után nemigen mond 
jót a tájékozódási futásról.

...nem áll rendelkezésre megfelelő, 
apró lépésekkel bejárható út

Egy tájékozódási futással foglal
kozni akaró kezdőnek, legyen az 
felnőtt vagy gyermek, nem áll ren
delkezésre megfelelő, apró lépések
kel bejárható út. Egy népszerűsítő

rendezvény és a rangsoroló verseny 
között egyszerre olyan óriási lépcsőt 
kellene átlépni, ami csak keveseknek 
sikerülhet.

... aki ebben a versenyrendszerben, 
ilyen körülmények között 

tájékozódási futással akar 
foglalkozni, az megteheti és 

bizonyára meg is teszi.

A létszámokat és az eddigi erőfe
szítéseket tekintve talán nem túlzás 
az a kijelentés, hogy aki ebben a ver
senyrendszerben, ilyen körülmények 
között tájékozódási futással akar fog
lalkozni, az megteheti és bizonyára 
meg is teszi.

Minden olyan program, amely a 
meglévő verseny-struktúrára szerve
zi az utánpótlást, nagyon alacsony 
hatásfokkal működhet.

Az utánpótlás-műhelyek támo
gatása, eredményességi juttatás, 
bajnokságokon való részvétel segíté
se, nevezésidíj-csökkentés lényeges 
létszámnövekedést nem generálhat, 
mert csak az egész rendszer kis 
részén változtat.

A tájékozódási futásban résztvevők 
létszáma nem csak 

a sok médiamegjelenésen, 
VIP-rendezvényen áll vagy bukik.

Az elmúlt idények jelentős verse
nyeiről több csatornán is láthattunk 
összefoglalókat, ezek hatása a lét
szám emelkedésére nem kimutatha
tó. Nagy szükség van ezekre is, de 
egy -  akár országosan szervezett 
-  helyi népszerűsítő és versenystruk
túra nélkül nem sokat ér. Hiába visz
nek le egy gyermeket edzésre -  egy 
kedvező műsor hatására -  amikor 
kiderül, hogy a legközelebbi verseny 
100 km távolságra, 5000 Ft-ra, kétna
pos rendezvényen lesz, sokan megri
adnak, joggal.

Miért is lényeges a létszám?

Azok, akik családosán, minden 
hétvégét versenyzéssel töltve évek 
óta életformaszerűen foglalkoznak 
a tájékozódási futással, nem sokat 
törődnek azzal, mennyi versenyző 
van. Az „úgynevezett” élsporttal

foglalkozó kluboknak nem érdekük 
a nagy létszám: sok sportoló sok költ
ség. A bajnoki pontokat nem a nagy 
létszámra osztogatják, a legponterő- 
sebb egyesületek sportolói létszáma 
nem kifejezetten magas (kivétel a 
KTK.). Végül is, 20 indulónál is van 
bajnoki 1-6 helyezett, a létszámot 
vigyék a „töm egsport” klubok. A 
válogatott működéséhez kategórián
ként a 3 -4  legjobbat könnyű kiválo
gatni, ha az aspiránsok száma nem 
is túl magas.

... sok sportoló sok költség.

Ezekből a nézőpontokból talán 
nem is olyan fontos, hogy a magyar 
tájékozódási futásban sok résztvevő 
legyen.

A meglévő forrásokat kevesek között 
is el lehet osztani.

Épp a m egszerezhető forrá
sok mértékével van a baj. Egyre 
nyilvánvalóbb, csak az „adakozó 
államra” nem szám íthatunk. Minden 
költségre a tagok (versenyzők, klu
bok, szövetségek) terem tik elő a for
rásokat. Egyszerűen kell a „tömeg”.

Több tag, több forrás.

Nagyobb társadalm i támogatott
ságra kell szert tennünk, m ert na
gyobb létszámmal hatékonyabb az 
érdekérvényesítő képességünk.

Nem lehet csak a válogatottat, 
az eredményeket, a  bajnokságokat, 
a rangsorolókat, a bem utató rendez
vényeket, az utánpótláscsoportokat, 
a népszerűsítőket külön-külön vagy 
kis részekre bontva kezelni. Az elő
relépéshez tisztázni kell céljainkat, 
amit csak atájékozódási futó társada
lom egyetértésével lehet kijelölni.

... hogyan lehetne egy átfogó 
programot in d íta n i...

Az igazi vitáknak nem is arról kel
lene szólniuk, szükség van-e egy elit 
parkversenysorozatra, inkább arról, 
hogy hogyan lehetne egy átfogó 
programot indítani valós gondjaink 
megoldására.

Veres Imre
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Országos nappali egyéni bajnokság
Bükk-hegység, Kisfennsík 

2003. október 23-24.

F14E Döntő A (34) 11 Sebők Béla PVS 62:24 36 Kovács Attila SPA
4.950 km 290 m 15 ep 12 Lukács Mihály TTE 67:59 37 Hortobágyi Zsolt ZSC

1 Györgyi-Ambró Gergely MOM 38:34 13 Kácsor Attila TTE 72:40 Dobrossy Ádám DIS
2 Mets Márton MOM 41:54 14 Kovács Dávid ARA 73:21
3 Rastislav Olhava ATU 42:21 15 Tari Gábor ARA 73:39 F20E Döntő (17)
4 Horváth Tam ás SZV 45:37 16 Morandini Viktor SPA 74:30 10.075 km 575 m 23 ep
5 Györgyi Péter MOM 45:45 16 Szép Zoltán CSK 74:30 1 Józsa Gábor TSE
6 Lukács Sebestyén TTE 49:58 18 Gabnai Zoltán DNS 77:12 2 Balabás Péter G ergő DTC
7 Zsilinszky Pál ifj. DIS 50:10 19 Pálinkás Barnabás EPI 77:21 3 Fodor József SZV
8 Turcsán Gábor PVS 50:31 20 Bertóti Róbert DTC 77:43 4 Sziládi Tamás PVS
9 Pápai Tamás ARA 52:06 21 Kosa János N W 78:33 5 Lukasz W armuz WKS

10 Veres Tam ás Pál HRF 53:13 22 Pleiveisz Péter JVS 80:42 6 Sinkó János SZV
11 Fehérvári Zsolt SDS 54 03 23 Gond Balázs TTE 82 28 7 Bogos Tamás ARA
12 Kinde Mátyás KTK 54 04 24 Тага y Zoltán PVS 84 39 8 Valler Ferenc ifj. MEA
13 Tóth Károly ifj. THT 54 37 25 Garda Tamás DIS 95:53 9 Mihályi Ferenc JMD
14 Ferenczi Ádám ETC 55:03 26 Sulyok Krisztián DTC 97:21 10 Szűcs Levente Attila SPA
15 Káló Attila ETC 55:18 27 Szivák Béla ARA 98:37 11 Farkas Viktor HRF
16 Szántó Gergely MSE 55:38 28 Halász Péter ZTC 99 05 12 Antal Miklós PVS
17 Csonka Gábor BSC 56:35 29 Tóbis Gergő DTC 101:04 13 Harkányi Árpád TTE
18 Dolezsai Balázs HER 56:56 30 Józsa Gábor SDS 106 37 14 Bognár Márk HBS
19 Kuzmann Zsolt ESP 57:23 31 Kunfalvi Csaba SZV 131:33 15 Vasvári Ábris RTF
20 Györgyi Máté MOM 58:26 32 Ivánka Tóth Imre DIS 135:46 16 Mészáros Bence ARA
21 Kovács Boldizsár ВМЕ 60:24 33 Urbán Csaba JMD 169:27 17 Morandini Kristóf Márk SPA
22 Györgyi-Ambró Kristóf MOM 61:12 Kelemeny Dávid ETC hiba
23 Ádám Attila N W 62:24 Gáncs Dániel HER hiba F21E Döntő A (40)
24 Gadolla Gergely TTE 64:32 Nagy Zsolt ifj. FMT hiba 13.925 km 680 m 31 ep
25 Pongrácz Ervin VHS 66:51 Léb Bence FMT hiba 1 Domonyik Gábor MEA
26 Barna Tamás JVS 69:30 Matej Malar UVL hiba 2 Lévai Ferenc MEA
27 Spisák László JVS 69:35 3 Thomas Krejci TV F
28 Vörös Roland SZV 72:33 F18E Döntő A(38) 4 Less Áron DTC
29 Terjéki Miklós HRF 73 4 8 8.625 km 470 m 20 ep 5 Forrai Gábor HTC
30 Szöllösi Bence DTC 80 25 1 Gösswein C saba PSE 61:54 6 Vonyó Péter PVS
31 Fráter Tamás SPA 83:42 2 Tom ás Drencák ATU 62:06 7 Magyar Zsolt DTC
32 Vörös Domonkos SPA 96:49 3 Zsebeházy István MOM 62:27 8 Lino Legac URS
33 Ádám Bálint N W 128:04 4 Bartek Gajkowski WKS 63:11 9 Szundi Attila DTC

Arató Dániel SZV hiba 5 Kovács Róbert PVS 67:12 10 Cserpák Zsolt N W
6 Kovács Ádám ETC 67:30 11 Kiffer Gyula ARA

F14E Döntő В (14) 7 Filip Mazurek WKS 67:43 12 Hajdú Martin TTE
4.150 km 210 m 10 ep 8 Szajkó Csaba ETC 72:25 13 Dosek Ágoston OSC

1 Ádámszki Tamás N W 61:41 9 Hegedűs Ábel KTK 75:34 14 Pelyhe Dénes ifj. SDS
2 Hráb Dániel ETC 71 46 10 Pálinkás Tamás EPI 76:18 15 Borbás Nándor MEA
3 Filó Bernât PTX 75:36 11 Salfer Viktor MOM 78:53 16 Vajda Zsolt THT
4 Lajtavári Zoltán TTE 78:18 12 Oszlovics Ádám MOM 79:56 17 Viraszkó Zoltán NYK
5 Nyüsti István N W 81 49 13 Bogya Tamás KOL 80:00 18 Sprok Bence PVS
6 Garda Dávid DIS 100:14 14 Péley Dániel PVS 80:07 19 Gyulai Tam ás MSE
7 Farkas Ottó DAR 111:28 15 Horváth Zoltán TSE 82:21 20 Vizi Tibor OSC
8 Csonka Péter SZV 119:50 16 Nagy Bence SZV 83:26 21 Scultéty Márton KTK
9 Farkas Dániel DAR 121:31 17 Halász Gergő ETC 85:49 22 Kemenczky Jen ő SPA

10 Kersity András PVS 125:50 18 Gál Norbert SZV 88 08 23 Szász Bence N W
11 Spicze Máté DTC 145:32 19 Sümegi János DTC 89:04 24 Forrai Miklós HTC
12 Szivák András ARA 148:53 20 Nagy Dániel PVS 94:51 25 Baracsi Gábor TTE

Tölgyesi Ákos ifj VHS hiba 21 Tolnai Márton DTC 96:45 26 Mézes Tibor Sólyom ZTC
Kelemeny Máté ETC hiba 22 Varga Zsolt NKZ 97:07 27 Fehér Ferenc ZTC

23 Füleki Dániel GYO 97:41 28 Tamás Tibor DTC
F16E Döntő A (38) 24 Miskó Róbert BSC 97:43 29 Koprivanacz Imre KAL
6.575 km 380 m 18 ep 25 Hrenkó Viktor ESP 98:12 30 Lajszner Attila ESP

1 Kerényi Máté KTK 53:05 26 Karajz Csaba EPI 98 32 31 Komin David PRA
2 Takács Balázs SZV 53:54 27 Csizmadia Zoltán THT 105:12 32 Drapcsik Péter DTC
3 Szabó András ESP 54:00 28 Farkas György ESP 105:24 33 Piotr Paszynski WKS
4 Lenkei Zsolt TTE 54:29 29 Nagy Sándor ifj. ARA 105 59 34 Gyimesi Zoltán TTE
5 Ferenczi Krisztián ETC 57:22 30 Angyal Miklós PVS 107:18 35 Lenkei Ákos SPA
6 Viczián Péter SZV 57:56 31 Kovács Bálint PVS 109:00 36 Szörényi Gábor DTC
7 Nagy László SDS 61:08 32 Zai Bálint SPA 112:49 37 Németh Tam ás PVS
8 Halász Balázs ETC 61:24 33 Szerémy Péter PVS 117:06 38 Tojnar Jan PRA
9 Tán Koméi ARA 61:41 34 Balta Attila JMD 120:01 Vajda Kolos SMA

10 Gadolla Máté TTE 62:12 35 Duhi Balázs DTC 120:22 Dénes Zoltán KAL

128:05
160:45

hiba

72:49 
76:43 
76:51 
83:23 
87:21 
89:49 
91:21 
95:46 
97:15 
99:44 
99:58 

100:54 
101:50 
113:54 
117:43 
139:02 
166 42

84 21 
93:42 

100:44 
100:52 
101:11 
101:49 
101:55 
102:37 
105 44 
107:38 
108:26 
108:29 
111:52 
112:41 
113:06 
115:51 
117:11 
117:18 
120:15 
120:24 
122:11 
123:06 
125:40 
128:05 
130:28 
133:57 
136:04 
137:47 
138:49 
140:42 
142:12 
143:30 
143:57 
145:30 
147:07 
155:13 
163:46 
170:18 

hiba 
hiba
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F21E Döntő В (33) 
9.875 km 415 m 23 ер

1 S árecz Lajos ZTC 86 04
2 Tas Máté MOM 86:31
3 Antal András PVS 86:45
4 Halona Gergely DTC 87:44
5 Gyöngyösi István Csaba SZV 90:02
6 G ábor József CBD 90:49
7 Ludvig Péter KTK 91 40
8 V eres Tamás HRF 91:47
9 Gárdonyi Márk OSC 92:05

10 Nagy Gergő SZV 92:50
11 N éda László VTC 93:41
12 Bergendi Péter KAL 98:41
13 Marczis István ifj. SDS 101:21
14 Kovács János KAL 101:44
15 Szakái Péter VTC 101:59
16 Harkányi Nándor KTK 105:04
17 F ekete András KTK 105:15
18 Hugyecz Zoltán HUF 109:04
19 Maros Ervin SMA 110:10
20 Zsebeházy Zsolt MOM 119:33
21 Ács Gábor ZTC 120:25
22 Mitró Zoltán ZTC 121:12
23 M adarassy Pál BEA 124:02
24 Kiss Gábor KAL 125:20
25 Gombkötő Péter TTE 129:01
26  M arosán Dávid BEA 140:01

Chmelik Ernő VHS hiba
Kovács Péter BME hiba
Kovács Zoltán BME hiba
Hites Viktor VBT hiba
S erestey  Áron ZTC hiba
Bihari Zoltán KOS hiba
Molnár Attila TTE hiba

F21E Döntő C (6)
8.325 km 400 m 17 ep
1 Reviczki Zsolt HUF 96 06
2 Géllért Gábor KTK 96:24
3 Marton Balázs VHS 102:30
4  Gyalog Zoltán SPA 106:30
5 Bozsó Norbert SRS 132:10

P ap  Attila KAL hiba

F35A Döntő (32)
9.875 km 415 m 23 ep

1 Kovács László dr. ifj. PVS 69:55
2 Erdélyi Gyula SDS 72:12
3 Kovács Gábor VHS 72:51
4 Marton János SPA 7 5 0 7
5 Miháczi Zoltán TTE 75:23
6 Egei Tamás TTE 75:53
7 Gillich György THA 79:54
8 Kovács Balázs BEA 81:35
9 M ohácsy Tamás dr. SDS 82:09

10 Gyallai János MEA 82:33
11 Ju h ász  Gábor HTC 83:40
12 Gillich István MSE 83:43
13 Török József SDS 83:52
14 Faggyas László VHS 83:58
15 Kovács Gábor BME 84:14
16 Pavel Ptacek BRN 84:33
17 Kozma Ferenc HAD 90:16
18 Horváth Sándor MEA 91:53
19 Szitter Attila KTK 105:02
20 Ruff Róbert SSC 105:11
21 Kinde Kálmán KTK 105:23
22 S zabó  Csaba ВТК 108:45
23 Szebeli István PSE 108:48
24 S zász  Tibor HRF 108:57
25 Angyal Gábor ARA 112:19

26 Németh Csaba BOF 113:09
27 Dalos Attila MAF 142:38
28 Paskuj Mátyás SRS 142:42
29 Varsányi Attila VTC 147:38
30 Oláh Sándor KOD 162:14

Hráb György ETC hiba
Viniczai Ferenc PVS hiba

F40A Döntő А (34) 
8.325 km 400 m 17 ер

1 PollakJozef MEA 55:15
2 Szieberth Péter PVM 62:19
3 Juhász Miklós TTE 62:40
4 Szlatényi Ferenc OSC 64:52
5 Varga József NKZ 65:56
6 Prill László ARA 69:20
7 Vankó Péter HSE 70:27
8 K aszás György ВТК 71:09
9 Fi ló György PTX 71:18

10 Tóth Károly VTC 73:18
11 Rusvai László JVS 78:16
12 Juraj Korim ATU 80:48
13 Sebők Gábor HTC 81:02
14 Takács József HER 81:13
15 Zentai László HSE 81:15
16 Nemesházi László PSE 82:20
17 Györgyi László OSC 84:17
18 Gabnai Ernő DNS 85 10
19 Betlach Miroslav PRA 85:41
20 Tőkés Árpád KOL 86:29
21 Gaál Arthur MAF 87:43
22 Sramkó Tibor SDS 90:25
23 Hrenkó László ESP 90:59
24 Posta Botond MAF 92:13
25 Trócsányi Zoltán DNS 92:52
26 Lovas Zoltán KOD 93:52
27 Liskány József NYV 100:16
28 Györgyi Zoltán OSC 110:23
29 Burian Ladislav PRA 115:49
30 Bezeczky László THT 125:44
31 Szabó Gyula DIS 137:29
32 Nagy Zsolt FMT 157:51
33 Dobrossy István dr. DIS 172:17

Cenner Tibor dr. FMT hiba

F40A Döntő В (6) 
7.425 km 380 m 16 ер
1 Csizmadia József HER 103:07
2 Tölgyesi Ákos VHS 116:40
3 Barna Péter HRF 119:57
4 Gadolla Gábor TTE 127:14
5 Czégé Zoltán ESP 136 44

Nagy Sándor ARA hiba

F45A Döntő А (35) 
7.425 km 380 m 16 ep

1 Gyulai Zoltán MSE 52:50
2 Bokros István MEA 54:22
3 Zsilkin Viktor TDK 59:56
4 Bállá Sándor HSE 60:23
5 Kovács József ETC 61:07
6 Győri László SDS 61.08
7 Pápai János ARA 61.49
8 Fehér Mihály HRF 62:27
9 Zentai József HUF 62:35

10 Harkányi Csaba HAV 63:22
11 Margittai Endre SMA 64 28
12 Pelyhe Dénes SDS 64:36
13 Szokol Lajos SZV 66:15
14 Mizur Jan PSE 66:27
15 Kerényi Dénes HSE 69:01
16 Németh Ferenc PVM 69:05

17 Bokros György MEA 70:11
18 Bandixen Sönke OLW 73:02
19 Hegedűs Ábel BEA 77:22
20 Précék Zdenék PRA 78:38
21 Urbán Imre TTE 82:44
22 Sáfrán Zoltán ARA 85:14
23 Lenkei Győző SPA 85:17
24 Halász Elemér ZTC 89:06
25 Horváth László PSE 90:28
26 Kosa Pál PVS 90:46
27 Som lay Gábor ARA 93:08
28 Szabó László DNS 93:26
29 Kiss Tibor JVS 93:29
30 Sváb Jan PRA 103:16
31 Kovács Nándor PVS 105:08
32 Lévai Kálmán KSE 106:38
33 Mészáros Károly THA 107:32
34 Horváth András THA 109:00

Hirt Károly ARA hiba

F45A Döntő B (16) 
6.650 km 360 m 14 ep

1 Franczia Vilmos MCS 20:48
2 Halla Ernő HSO 75:21
3 Kiss Zsolt TSE 86:41
4 Olajos Ferenc PSE 102:41
5 Bunyik László MEA 103:51
6 Vámos Péter PSE 105:35
7 Urbánfy Jenő BOF 107:36
8 Csőkör György dr. THA 109:24
9 Csikós Miklós JVS 110:27

10 Valler Ferenc MEA 115:23
11 Horváth Imre BAL 131:30
12 Ádám András ARA 133:49

Katulin Tibor THA hiba
Spitzner Sándor József THA hiba
Korecky Miroslav PRA hiba
Mészáros József NKZ hiba

F50A Döntő A (32) 
6.650 km 360 m 14 ep

1 Ládi János ВТК 59:21
2 Turku Vesa HSO 60:09
3 Gyurkó László KTK 60:36
4 Horváth György PSE 63:01
5 Bacsó Attila HER 63:56
6 Kovács Attila ZSC 64:02
7 Sinkó György KTK 64:55
8 Hegedűs András BEA 67:37
9 Spiegl János SMA 68:51

10 BabickyTomás PRA 6 9 4 8
11 Erdélyi Tibor HSE 70:58
12 Ludvig István MAF 74:31
13 Stehno Pavel PRA 74:47
14 Takács István MSE 78:15
15 Tertsch Antal KTK 78:52
16 Lajtai Sándor PVM 79:21
17 Saiga István dr. SMA 80:10
18 Scultéty Gábor BOF 81:28
19 Melkes Antal SMA 82:06
20 Horváth Tivadar HER 82:47
21 Bíró Sándor KRI 86:10
22 Magyar János MAF 86:37
23 Vitéz László ARA 87:21
24 Bugár József BOF 89:19
24 Drávucz Imre HRF 89:19
26 Tvrdek Vojtech PRA 92:04
27 Herter László MAF 93:54
28 Tóth Sándor ETC 94 46
29 Juhász István BOF 99:20
30 Zsilinszky Pál DIS 99:40
31 Szűcs B. Levente SPA 113:45
32 Hojny Oldrich PRA 116:13
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F50A Döntő В (4) 5 Koós Brigitta SDS 39:14 N18E Döntő (19)
5.925 km 290 m 13 ер 6 Prill Dóra ARA 39:51 6.100 km 330 m 15 ep
1 Csáki Tibor TTE 90:44 7 Ivana Korimová ATU 4 2 3 3 1 Vávrová Veronika BBA 59:09
2 Tasi Ákos TTE 93:57 8 Zsigmond Tímea SZV 42:37 2 Szerencsi Ildikó SZV 59:49
3 Hamácek Bohuslav PRA 101:50 9 Varga Adél NKZ 43 20 2 Zsigmond Száva DTC 59:49
4 Halász László ETC 178:12 10 Vincze Tímea SZV 45:14 4 Szivák Ildikó ARA 62:28

11 Kaszjanova Alexandra DIS 45:45 5 Madarász Anett SZV 64:02
F55A Döntő (30) 12 Csizmadia Agnes HER 45:55 6 Liskány Diána NYV 66 16
5.925 km 290 m 13 ep 13 Molnár Ilma SPA 47 36 7 Kerényi Krisztina KTK 67.00

1 Lux Iván BEA 61:05 14 Bertóti Regina DTC 48:29 8 Nyüsti Szilvia NYV 72:35
2 Ton de Vaan NOL 61:51 15 Tibay Ilona SPA 49:05 9 Daragó Zsófia ETC 72 42
3 Sindely Pál dr SZV 61:56 16 Rusvai Mónika JVS 49 17 10 Bertóti Diana DTC 77:04
4 Andrási Lajos HER 62:52 17 Justán Szabina NYV 50:19 11 Győri Judit SDS 83:22
5 Boros Zoltán ESP 63:03 18 Gyuris Kitti SZV 51:17 12 Felber Orsolya ARA 84 01
6 Horváth Béla KTK 63:25 19 Császár Barbara ZTC 51:43 13 Csáki Dalma TTE 86:16
7 Kovács András HBS 65:01 20 Tóth Krisztina VTC 5307 14 Fellegi Ivett DTC 89:07
8 Kardos Ferenc dr. osc 65:20 21 Mihalkó Mónika NYV 55:26 15 Dolezsai Anna HER 91:50
9 Lénárd Miklós ETC 68:06 22 Csűrei Beáta SZV 56:46 16 Babják Nóra SDS 93 44

10 Bogdanovits András MSE 68 28 23 Szokol Boglárka SZV 58:06 17 Herczku Tímea KTK 96:00
11 Nagy Árpád dr ETC 68:43 24 Tóth Réka SZV 59:10 18 Bunyik Em ese MEA 97 08
12 Gombkötő Péter dr. TTE 69:12 25 Németh Luca SPA 61:54 19 Taray Krisztina PVS 98 09
13 Gerely Ferenc SMA 70:07 26 Szöllösi Kitti DTC 63:04
14 Novák Milos PRA 72:42 27 Szokol Mónika SZV 63:16 N20E Döntő (20)
15 Berbécs Sándor THA 73:02 28 Sisa Dorottya JMD 65:12 7.100 km 380 m 17 ep
16 Gáncs Kálmán HER 78 08 29 Paskuj Sára SRS 65:46 1 Fekete Zsuzsa KTK 6541
17 Tóth Péter EPI 81:06 30 Paskuj Rebeka SRS 66:43 2 Dómján Zsuzsa PVS 66 22
18 Blum László id RTE 81 19 31 Sümegi Anna DTC 74:47 3 Katarina Labasová ATU 67 33
19 Vida István OSC 81:20 32 Setét Renáta VHS 75:29 4 Fekete Anikó KTK 67 58
20 Kéri Gerzson dr. OSC 81:53 33 Ádám Vanda JMD 7548 5 Kelemen Bernadett PVS 70:25
21 Felber Gyula HER 81:58 34 Lajkó Noémi JMD 92:01 6 Bajtosová Hana RBA 71:51
22 Szemler István TTE 82:02 7 Valler Krisztina MEA 7328
23 Pásztor Imre SZV 85 18 N14E Döntő В (7) 8 Scultéty Orsolya KTK 79:20
24 Kempelen Miklós OSC 89:52 2.500 km 115 m 6 ep 9 Sinka Melinda DTC 81:39
25 Csongrádi Jenő BEA 90 08 1 Györgyi Csenge MOM 51:00 10 Sebök Éva PVS 94:03
26 Szabó Sándor EPI 90:12 2 Samu Mona Liza DAR 53:03 11 Csikós Nóra JVS 97:57
27 Horváth Zoltán ZTC 93:35 3 Acsádi Melinda HRF 62:57 12 Monika Fietko WKS 101:52
28 Lázár László PSE 95:59 4 Szabó Adrienn ETC 70:58 13 Katona Eszter KTK 104:48
29 Gulyás Gyula DIS 101:10 5 Dékány Szilvia GYO 74:45 14 Kinga Ziolko WKS 105:12
30 Buda József BSC 101:51 6 Kakuk Zsófia Luca SZV 7851 15 Berecz Éva HRF 108:44

7 Nagy Diána ВТК 80 4 7 16 Balogh Katalin JVS 113:34
F60A Döntő (23) 17 Borza Ágnes ZTC 118:06
4.950 km 280 m 13 ep N16E Döntő (29) 18 Csikós Éva JVS 118:45

1 Jelinek István PSE 54:43 4.600 km 230 m 13 ep 19 Koródi Marianna HRF 129:17
2 Marton Péter ETC 56:19 1 Öry Eszter MOM 40:23 Győri Gabriella SDS hiba
3 Nagy Lajos PVS 66:19 2 Koós Diána SDS 41:12
4 Muszély György BEA 69:14 3 Miskó Tünde BSC 44:15 N21E Döntő A (38)
5 Varga György POE 74:53 4 Tas Katalin MOM 44 39 8.600 km 455 m 22 ep
6 Bányai Attila ZTC 75:05 5 Novák Martina THA 44 49 1 Makrai Éva NYV 68:22
7 Igor Rohác UVL 77:57 6 Baglyas Eszter ESP 49:35 2 Oláh Katalin SZV 69:09
8 Lohász Márton EPI 83:19 7 Sümegi Mária DTC 49:55 3 Rakayova Martina MEA 71:48
9 Varga Sándor BEA 83:55 8 Szemák Zsuzsanna PVS 50:49 4 Wengrin Ágnes VHS 72:47

10 Ribényi Imre KTK 86:46 9 Kovács Kinga ETC 51:05 5 Farkas Zsuzsanna DTC 74:01
11 Wilfried Sleziak SKD 88:00 10 Perényi Dóra Roberta GYO 51:25 6 Simon Ágnes SZV 75:17
12 Schell Antal PSE 89:00 11 Máthé Fanni ETC 51:44 7 Bokros Andrea dr MEA 78:11
13 Petr Rejpal PRA 90:15 12 Liskány Krisztina NYV 52:26 8 Balogh Piroska SZV 81:18
14 Ijjász István PVS 91:40 13 Nagy Virág SZV 53:08 9 Lubinszki Mária DTC 81:37
15 Illés Vilmos SSC 95:30 14 Kaszás Orsolya BSC 54:33 10 Marosffy Orsolya OSC 81:51
16 Argay Gyula BEA 111:13 15 Szajkó Zsuzsanna ETC 54:50 11 Prékop Márta KTK 82 10
17 Józsa Imre DTC 117:24 16 Szerencsi Dóra SZV 54 59 12 Józsa Dorottya MOM 88:22
18 Kész István THA 119:34 17 Szacska Nikolett ESP 55:39 13 Császár Éva ZTC 88:29
19 Gönczi Péter FMT 126:38 18 Horváth Hajnalka ETC 56:52 14 Gárdonyi Réka osc 88:51

Vass Tibor VHS hiba 19 Fenyvesi Laura KTK 60:51 15 Füzy Anna osc 89:24
Perényi János GYO hiba 20 Bedö Zsófia NKZ 61:02 15 Zsebeházy Eszter KTK 89:24
Kiss Endre dr. PVM hiba 21 Veres Judit ESP 61:11 17 Pogány Borcsi KTK 94:23
Zolarek István PVS hiba 22 Dékány Andrea GYO 63:39 18 Bihari Ildikó MEA 94 53

23 Prokai Eszter Anna ESP 64:51 19 Sárecz Éva ZTC 96:50
N14E Döntő A (34) 24 Zsolnai Eszter SZV 65:14 20 Gillichné dr.Kalocsai A MSE 101:50
3.500 km 175 m 11 ep 25 Németh Kinga SPA 70:39 21 Bíró Fruzsina BEA 102:41

1 Péley Dorottya PVS 31:01 26 Vizauer Gyöngyi ETC 73:02 22 Marosán Ágnes BEA 10247
2 Zsigmond Vanda DTC 35:18 27 Ádám Nikolett JMD 74:57 23 Marosfalvi Mónika FMT 106:45
3 Sebők Petra VHS 37:49 28 Szekeres Ágnes HRF 79:46 24 Lengyel Andrea TTE 108:49
4 Farkas Mariann SZV 38:46 Hrenkó Ivett ESP hiba 25 Gyalog Zsuzsa NYV 109:14
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26 E lm ont Bernadett ZTC 110:02
27 T úsz Mariann ETC 110:57
28 C serjés Andrea dr. HRF 112:37
29 Friedrich Orsolya BEA 113:22
30 F arkas Gabriella MEA 115:04
31 Felföldi Hajnalka SZV 118:40
32 Riczel Zsuzsanna PSE 119:06
33 Dóczi Petra OSC 120:30
34 Füzy Judit OSC 123:43
35 Nagy Mónika JMD 127:08
36 K ovács Edit ARA 128:11
37 Tloustova Éva PRA 166:02

R ostás  Anikó MEA hiba

N21E Döntő В (14)
6.100 km 330 m 15 ep

1 Pattantyús-Ábrahám IM MOM 72:52
2 J ó z sa  Borbála MOM 78:49
3 G ábor Ágnes CBD 83:57
4 Korbély Barbara PSE 94:46
5 Balogh Szilvia Odett KAL 97:42
6 Molnár Oreolya DNS 101:18
7 Hódsági Ágnes BEA 122:29
8 P én ze s  Erzsébet DTC 142:26
9 R ákos Piroska DNS 152:40

10 Bakay Ágnes ESP 195:57
P incés Marianna THA hiba
K árossy Réka SZV hiba
S zabó  Anita DIS hiba
D énes Ildikó KAL hiba

N35A Döntő (19)
6.325 km 280 m 14 ep

1 M átyás Ildikó HSE 61:20
2 Győrffy Gabriella HSE 62:02
3 Pokk Mariann ARA 67:22
4 Tömördi Ágnes HSE 68:25
5 K aszásné  Boa Ágnes ВТК 70:02
6 Csillag Veronika HSE 72:55
7 Jakubecz  Andrea BME 74:13
8 Rosingem é Tóth M PVM 74:55
9 N ém eth Zsoltné HER 75:18

10 R usvainé Barócsi К JVS 77:44
11 Csizm adiáné Szóládi A HER 81:13
12 R adies Anna THA 86:14
13 Ju stán  Bánszki Zsuzsa NYV 89:38
14 Dalmadi Andrea HRF 90:36
15 S zűcs  Judit ESP 97:30
16 Tóth Á gnes MAF 101:48
17 T anácsné  Vasvári Zs RTF 109:51
18 N agypéter Mária JMD 129:49
19 Tóth Károlyné VTC 138:44

N40A Döntő (21)
5.500 km 275 m 11 ep

1 Kárm án Katalin HSE 56:12
2 Jenővári Gabriella HSE 59:48
3 Dániel Edit SPA 60:27
4 Bandixen Marianne OLW 65:53
5 B acsó  Piroska MAF 73:39
6 Hídvégi Nóra MSE 74:32
7 M arczis Márta ETC 75:56
8 H alászné L. Ibolya ETC 77:13
9 Karczag Réka MEA 82:46

10 Ladikné Zamóczay Klára NYK 84:41
11 S zerencsiné Csamangó J DAR 85:15
12 Nagy Zsuzsanna dr HER 87:01
13 O storics Zsuzsanna PSE 93:41
14 Terjékiné Tóth Edit HRF 99:38
15 H elena Athanazová ATTJ 100:12
16 Lajtai Sándom é PVM 106:51
17 N em esházi Lászlóné PSE 115:12

18 Liskányné J. Anikó NYV 127:29
19 Kedl Ildikó SPA 133:11

Kerényiné Rédly Zsófia HSE hiba 
Nemes Réka ZSC hiba

N45A Döntő (18)
4.125 km 230 m 8 ep

1 Horváth Magda TTE 48:06
2 Fent Marianne ARA 56:14
3 Lévainé Kovács Róza KSE 58:55
4 Szopori Éva KRI 59:25
5 Mező Éva PVM 59:31
6 Kozák Éva ESP 60:31
7 V eresné Sipos Etelka HRF 66:26
8 Vávrová Beata BBA 67:12
9 Kocsis Gyöngyi ARA 69:33

10 Jenei Margit BOF 72:01
11 Gösswein Judit PSE 77:42
12 Kovács Olga HAV 81:53
13 Szabó Zsuzsanna MOM 84:12
14 Makrainé Tóth Rita BOF 84:54
15 Mitterer Andrea BEA 87:09
16 Serák Katalin ARA 88:06
17 Váryné Horváth Erzsébet LIT 89:26
18 C sászár Jánosné ZTC 104:04

N50A Döntő (13)
3.400 km 155 m 8 ep

1 Kardos Rózsa OSC 50:45
2 Karsai Klára OSC 52:03
3 Hamácková Éva PRA 52:18
4 H egedűs Ágnes BEA 52:45
5 Korik Vera PSE 53:38
6 R ostás Irén HTC 60:12
7 Stehnová Hana PRA 62:14
8 Turku Kaija HSO 62:45
9 Keszthelyi Ildikó PSE 66:38

10 Zmeková Milada PRA 69:47
11 Wolkerová Wagmar PRA 80:57
12 Nedvídková Jitka PRA 85:32
13 Rónai Katalin PRA 102:04

F65A (13) 4.150 km 210 m 10 ep
1 Szabón János KOS 63:07
2 Szebeli István ssc 63:53
3 Páhy Tibor ARA 68:39
4 Nyögéri Imre KTK 71:59
5 Durcat J PRA 76:38
6 Pataki Zsolt SPA 84:51
7 Németh Alajos PSE 90:56
8 Rácz Márton TTE 95:39
9 Szeredai László EPI 98:16

10 W eress Kálmán TTE 104:55
11 Tihanyi László dr. POE 135:33
12 Kozma László TTE 277:00

Valkony Ferenc KTK hiba

F70A (3) 3.525 km 170 m 9 ep
1 Dudás István OSC 56:52
2 Éliás Vilmos TTE 69:58
3 Kiss Béla JVS 85:49

F75A (4) 3.075 km 130 m 8 ep
1 Gáti László P7X 56:37
2 Bállá Sándor MAC 58:58
3 Ladislav Olhava ATU 62:08
4 Csam angó Ferenc SZV 67:46

F80A (1) 2.425 km 120 m 6 ep
1 Balogh László OSC 101:36

N55A (6) 2.500 km 115 m 6 ep
1 Grant Julianna PSE 28:51
2 Kom ár Béláné HER 31:56
3 Bíró Aletta BEA 36:40
4 Hanusz Mária OSC 47:13
5 Gombkötő ZsuzsannaI VTC 50:55
6 Szabados Magdolna KTC 59:49

N60A (5) 2.375 km 90 m 6 ep
1 Simon Krisztina COM 37:54
2 Pearson Hilary PSE 45:18
3 Schell Antalné PSE 49:43
4 Cser Krisztina FMT 51:47
5 Móczár Albertné BSC 79:25

N65A (1) 2.250 km EЮ00 5 ep
1 Éliás Vilmosné TTE 65:45

Budapest Nyílt 
Egyetemi és 

Főiskolai 
bajnoksága

Budapest, Óbudai-sziget 
2003. szeptember 27.

N21В (9) 3.000 km 10 ep
1 Pattantyús-Ábrahám M, ELTE 15:56
2 Szivák Ildikó, ELTE 16:29
3 Scultéty Orsi, BME 17:02
4 Lada Nikolett, BEA 19:22
5 Dömötör Csilla, ELTE 20:03
6 Kövér Csilla, Debreceni Egy. 20:36
7 Togobickij Vera, ELTE 21 :43
8 Kiss Zsanett, Esztertiázy Főisk 38:42
9 Péntek Márta, Eszterházy Főisk 42:41

F21B (25) 3.700 km 11 ep
1 Schultéty Márton, В KÁÉ 14:11
2 Sprok Bence, ELTE 14:34
3 Harkányi Zoltán, BMF 15:17
4 Ludvig Péter, BME 15:58
5 Oszlovics Ádám, BME 16:10
6 Meichl Mámon. В KÁÉ 16:26
7 Guszlev Antal, ELTE 16:35
8 Szakái Péter. Gábor D Főisk. 16:45
9 Gyalog Zoltán, TF 16:50

10 Kovács Gábor, Szombathelyi F. 17:49
11 Gellért Gábor, BMF 18:02
12 Hegedűs Károly, В KÁÉ 19:12
13 Albert Gáspár, ELTE 19:59
14 Ludvig László, BME 20:31
15 Markolt Imre, TF 21:21
15 Horváth Attila, BME 21 :21
17 Bein Márton, BME 21:23
18 Karajz Balázs, Ybl Miklós Főisk 26:29
19 Nemestóthy Zsombor, BMF 29:26
20 Halmi Kőnél, SZTE 33:43
21 Pinizsi Zoltán, TF 38:29
22 Jung András, В KÁÉ 39:56
23 Dékány Marcell, TF 44:31

Schultéty Orsolya, BME hiba
Komáromi Dániel, TF hiba
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Budapesti és Pest megyei Diákolimpia
Budapest, Óbudai-sziget -  2003. szeptember 27.

F12B (20) 1.700 km 7 ep F18B (16) 3.000 km 10 ep
1 Györgyi Ábel MOM 9:12 1 Zsebeházi István MOM 12:19
2 Nagy Kristóf Sziágyi Erzsébet Gimn 9:45 2 Salfer Viktor MOM 14:23
3 Kinde Mátyás KTK 9:46 3 Zai Bálint Kalmár L. Szám .Techn Szki 15:45
4 Pálinkás András Németh L. Ált Isk. és  Gimn. 10:07 4 Kovács Attila Kalmár L. Szám Techn Szki 15:47
5 Gadolla Gergely Prohászka Ottó Kat. G. Pest-m 11:04 5 Pinczi Tamás Schulek Szki. 16:35
6 Gond Gergely MOM 11:26 6 Szúnyog Attila KTK 16:58
7 Hajdú Marcell Zugligeti Általános Iskola 11:28 7 Berecz Pál Evangélikus Gimnázium 17:01
8 Tasi Dániel Csík Ferenc Ált. Isk 11:54 8 Kurtán Gábor Evangélikus Gimnázium 17:22
9 Hajdú Szása Zugligeti Általános Iskola 14:23 9 Tolnay Márton Waldorf 18:14

10 Oszkó Attila Kiss János altb.u Ált Isk. 14:38 10 Muntag Márton Evangélikus Gimnázium 18:24
11 Balazs Boldizsár Budai Ciszterci Szt. I. Gimn. 14:59 11 Farkas Dénes Lővey Gimnázium 18:58
12 Faragó Janos Nagykovácsi 16:05 12 Péntek István Szent István Közg Szki 20:26
13 Dobos Balazs Egyesületen Kívüli 16:09 13 Golarics Zsolt Lengyel Gyula Kér Szki 21:58
14 Vitarius Bence Arany János Ált. Isk 16:17 14 Karajz Csaba Élelmiszer Ip. Szki. 22:44
15 Szabó Bendegúz KTK 16:26 Vértes Zsolt Kolos Richárd Szki hiba
16 Gincsai Péter Csanádi Árpád Ált. Iskola 23:02 Csiszár Péter Magyar Gyula Szki hiba
17 Horváth Hanga MEAFC 23:58 F20B (1) 3.700 km 11 ep
18 Miháczi Ádám Budavári Általános Iskola 33:12 1 Erki Balázs Schulek Szki. 17:40
19 Balazs Bulcsu Köbölkút 48:29 N12B (17) 1.400 km 6 ep

Hajdú Alex Zugligeti Általános Iskola hiba 1 Schulek Iringó Budai Ciszterci Szt I. Gimn. 8:32
F14B (28) 2.200 km 8 ep 2 Oszkó Dóra Szent Imre Gimn. 9:47

1 Györgyi Péter MOM 9:46 3 Z empléni Réka Radnóti Miklós Gimnázium 12:49
2 Beöthy Ádám Waldorf 11:17 4 Miháczi Diana Budavári Általános Iskola 12:58
3 Györgyi Máté MOM 12:19 4 Kinde Vanda KTK 12:58
4 Fráter Tamás Eötvös J. Gimn. 12:29 6 Horkai Dorottya KTK 14:20
5 Lukács Sebestyén Budakeszi ált. iskola 12:43 7 Valkony Kinga KTK 16:23
6 Vörös Dániel Kempelen Farkas Gimn. 12:51 8 Salfer Eszter MOM 17:05
7 G ém es Péter Alsóerdö úti Ének-Zene Ált. I. 12:56 9 Bujáky Kamilla Zugligeti Általános Iskola 17:12
8 Ipolyi-Keller Csaba MOM 13:02 10 Síkhegyi Antónia BEA 17:30
9 Györgyi Kristóf MOM 13:06 11 Denave Cynthia Gödöllői Waldorf 18:50

10 Fóthy Ábel Baár-Madas 13:11 12 Kovács Juli Waldorf 19:15
11 Pinczel Máté Evangélikus Gimnázium 14:51 13 Somogyi Tóth Júlia Zugligeti Általános Iskola 20:29
12 Pálinkás Péter Vajda P. Ált. Isk 15:03 14 Síkhegyi Franciska BEA 20:54
13 Király Z Dániel Alsóerdő úti Ének-Zene Ált. I. 15:18 15 Mozsár Szilvia Zugligeti Általános Iskola 21:17
14 Zentai Ármin Kempelen Farkas Gimn. 15:22 16 Kerényi Zsófia KTK 21:42
15 Bódi Ferenc KTK 15:41 17 Szabó Stefánia KTK 36:21
16 Pálfi Gergely Veres Pálné Gimnázium 16:03 N14B (10) 1.700 km 7 ep
17 Pákozdy Károly Daek-Diak Ált Isk. 16:37 1 Molnár Ilma Eötvös J. Gimn 9:42
17 Tihanyi Benedek Németvölgyi Általános Iskola 16:37 2 Vágó Nikolett Babits Mijály Gimnázium 10:55
19 Szabó Bemát Baár-Madas 17:25 3 Henk Zsuzsanna Toldy Ferenc Gimnázium 10:58
20 Nagy Levente BEA 18:00 4 Györgyi Csenge MOM 11:11
21 Torbágyi Örs Szt. Angela Ált Isk és  Gimn 19:22 5 Bognár Tünde Babits Mijály Gimnázium 12:05
22 Torbágyi Tas Szt. Angela Ált. Isk és  Gimn 19:26 6 Beöthi Eszter Waldorf 12:43
23 Szente Mark Waldorf 20:03 7 Denave Alizee Gödöllői Waldorf 12:58
24 Kérészy Bence Zugligeti Általános Iskola 21:28 8 Farsang Viktória Eötvös J. Gimn. 16:43
25 Eskulits Zsolt Zugligeti Általános Iskola 25:16 9 Tibay Ilona Csikihegyek úti Ált. Isk 17:32
26 Budai Dávid Daek-Diak Ált. Isk. 26:27 10 Balogh Imola Evangélikus Gimnázium 36:16
27 Köhidai Gábor Zugligeti Általános Iskola 30:01 N16B (12) 2.200 km 8 ep

Beökönyi Viktor Zugligeti Általános Iskola hiba 1 öry Eszter MOM 13:05
F16B (16) 2.500 km 9 ep 2 Horváth Hajnalka Ráday Gimnázium 14:28

1 Pálinkás Barnabás Sylvester J Prot. Gimn 10:03 3 Kardeván Dóra Ferences Gimn. Szentendre 15:15
2 Gadolla Máté Táncsics Mihály Gimn. 10:45 4 Durján Noémi Ráday Gimnázium 16:50
3 Pálvölgyi Zoltán Kalmár L. Szám Techn Szki 11:18 5 Pálinkás Anna Sylvester J. Prot. Gimn. 16:53
4 Lukács Mihály Budakeszi ált. iskola 11:26 6 Török Anna Evangélikus Gimnázium 17:13
5 Morandini Viktor Budai Ciszterci Szt. I. Gimn. 11:31 7 Antal Zsófia Apáczai C sere János Gimn. 17:42
6 Kácsor Attila Budakeszi ált. iskola 12:08 8 Henk Zsófia Toldy Ferenc Gimnázium 18:05
7 Szabó Márk Baár-Madas 13:24 9 Tóth Hajnalka Egyesületen Kívüli 19:23
8 Nagy Zsolt ifj Illyés Gy. Gimn. Budaörs 13:32 10 Kerényi II Krisztina Arany J. Gimnázium 19:47
9 Dúrbák Olivér Budai Ciszterci Szt. I. Gimn. 13:49 11 Erdei Zsófia Városmajori Gimnázium 21:02

10 Szucsányi Sebessyén Waldorf 13:53 12 Sorodi Enikő Schulek Szki. 33:43
11 Gond Balázs Szent Imre Gimn. 13:55 N18B (3) 2.500 km 9 ep
12 Láng Gábor Pilisvörősvár 15:41 1 Németh Mónika Evangélikus Gimnázium 14:24
13 Sövény Bálint Fazekas 15:56 2 Herczku Tímea KTK 17:07
14 Léb Bence Budapesti Osztrák Iskola 17:30 3 Bocsor Barbara Baár-Madas 19:47
15 Krasznovszki Jeromos Jerikó Gimnázium 17:40 N20B (1) 3.000 km 10 ep

Témák Attila Schulek Szki. hiba 1 »linger Enikő Schulek Szki. 22:56
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KISVASÚT 4 Molnár Domokos 
5. Lohász Máté

TTE
ÉPI

65:47
70:22

N2B
1. Füzyjudit OSC 74,41

6. V astag  Gábor THT 70:35 2. Lukoczky Orsolya BMG 97.16
K U PA 7. Gyimesi Zoltán TTE 73:05

N21C8 Zentai László HSE 90:13
2003. augusztus 27. 9. Erki Balázs ÉPI 100:36 1 Ostorics Zsuzsa PSE 54,56

Hársheav vasútállomás 10. Szancsik Endre Nokia 101:34 2. Keszthelyi Ildikó PSE 58,37
11 Horváth Imre BAL 126:20 3. Fischer Mária PSE 79,00

P atus János TTE (64:56) 4. Sávai Mária AOS 83.02
F65B (PIROS p) 1800/ 75 m 5. Bogdány Szilvia TTE 83.19

1. Szebeli István SSC 32:52 F21C (KÉK p) 4800/165 m 6. Szabó Józsefné AOS 87,49
2. Szeredai László ÉPI 55:14 1. SeresteyÁron ZTC 43:55 7. Kleczkiné Hidi Zs AOS 90.48

2. Ács G ábor ZTC 48:30 8. Rajmon Tünde ek. 95.00
F60B (SÁRGA p) 3000/130 m 3. G adó György OSC 57.00 Mitterer Andrea BEA disq.

1. Ribényi Imre KTK 45:27 4. Hadnagy Árpád 61:13
2. Lohász Márton ÉPI 46:12 5. Krolopp Frigyes BÖF 65:49 N45 В
3 Nagy Albert SPA 47:30 6 Bejczi Gábor MEA 70:01 1. Karsai Klára OSC 43,30
4. R ácz Márton TTE 48:19 7. Zempléni András KOS 72:15 2. Novotni Tibomé BME 43,35
5. C serteg  István TSC 49:31 8. Nagy Norbert 78:20 3. Csőkör Irén PSE 46.19
6. F arkas Sándor HAV 50:48 9. F arkas Dénes HAV 85:58 4. C ser Krisztina FMT 55,55
7. G osztony Géza PSE 51:41 10. D ravecz Ferenc Gémes 108:54 5. Szabó Zsuzsa MOM 65.39
8. G erö Zsolt ALP 51:51 6. Éliás Vilmosné TTE 77,12
9 Tőkés József TSC 52:34 F16B (SZÜRKE p) 4500/165 m

10 Buncsik János PSE 53:40 1. Pálinkás Barnabás ÉPI 60:50 N60 В
11. Schell Antal PSE 54:04 2. Boros Dániel 70:05 1. Babai Margit TTE 53,52
12. Nyögéri Imre KTK 54:21
13. H ódossy Béla TSC 58:31 F16C (ZÖLD p) 2500/100 m Nyílt
14. Nagy Gábor TTE 63:43 1. Pálinkás András ÉPI 39:08 1 Lukács Beatrix 39.19
15. Fábics Ferenc PSE 70:26 2. Torbágyi Őrs ÉPI 39:40 2. Almás Márta MAF 41,17
16 Pataki Zsolt SPA 72:26 3. Torbágyi Vajk ÉPI 45:31 3. Palkovics Nóra 62.19
17. Óhegyi Albin SPA 72:35 4 Tihanyi Tamás KOS 45:55 4 G épész Bettina BMG 76,12
18. Cserháti József TSC 94:55 5. Pálinkás Péter ÉPI 76:42 5. M ázsár Noémi BMG 87.30

6. Kőszegvári Réka BMG 87,40
F55B (SÁRGA p) 3000/130 m N55B (PIROS p) 1800/ 75 m 7. M ázsár Kata BMG 100.00

1. Vida István KTK 37:32 1. Schell Antalné PSE 52:21 8. Mets Zsuzsa 106.54
2. Tóth P éter ÉPI 40:27 9. Sziklai Melinda 106,55
3. Gombkötő Péter TTE 43.41 N40B (SÁRGA p) 3000/130 m 10 Győrvári Ágnes 106.58
4. Homoki Géza 48:07 1. Bíró Aletta BEA 50:14 Sebők Zsuzsa disq.
5. S zabó  Sándor ÉPI 74:08 2. Novotni Tibomé BME 57:00

F10D
F50B (SZÜRKE p) 4500/165 m N18,21 В (SZÜRKE p) (4500/165 m) 1. Faragó András KOS 22,39

1. H egedűs András BEA 43:41 1. Bíró Fruzsi BEA 41:47 2. Vuleta Máté KOS 24.38
2. Lux Iván BEA 45:32 2. Csáki Dalma TTE 61:00
3. S alga  István SMA 50:58 F12C
4 M ohácsi József HAV 52:42 N18.21C (ZÖLD p) 2500/100 m 1 Bakos Marcell BMG 61,28
5. Kaján László FMT 54:45 1 Ódor Viktória FMT 46:25 2. Faragó János KOS 64.50
6. C sanádi János ALP 55:00 2. Kardeván Dóra ÉPI 50:06 3. Antal Gergely BMG 66,41
7. S zűcs  B. Levente SPA 63:35 3 Miskolci Erzsébet 52:03
8. Boros András TSE 67:19 4. Pálinkás Anna ÉPI 52:07 F16 В
9. Csáki Tibor TTE 68:55 5. H ajas Csilla KOS 55:27 1 Sárospataki Barnabás BMG 59,09

10 Kéri Gerzson KTK 72:48 Horváth Gábor disq
N14B (PIROS p) 1800/ 75 m

F45B (SZÜRKE p) 4500/165 m 1. Zempléni Réka KOS 49:42 F18 В
1 Jankó Tam ás BEA 41:17 1 Kovács Attila SPA 65.20
2. S zepesi Imre
3. Emyei Balázs
4. Nagy Zsolt
5. Kiss Zsolt

ARA
FMT
FMT
TSE

43:34
50:16
55:42
57:21

Zugló Kupa
2003. szeptember 28.

2. Zalai Bálint 

F21 В
1 Vankó Péter

SPA

HSE

66,36

78,38
Normafa 2. Gárdonyi Márk OSC 78,50

NYÍLT Tech. (PIROS p) 1800/ 75 m 3 Gadó György OSC 106,20
1. Orm ay Éva KOS 61:44 N10D Horváth Imre BAL 185.05
2 Nagy Tam ás OSC 73:05 1. Faragó Teodóra 34,50

NYÍLT (ZÖLD p)
2 Lékai Fanni 37,10 F21 C

2500/100 m Rajnai Imola disq 1. Tóth Sándor ETC 68,15
1. Farkas Endre NŐK 63:20 2. Lékai Gábor 80,12
2. P usztai Tibor SSC 88:50 N16B 3 Marosi Attila 108,02

1. Török Anna KOS 47,30 4. Dégen Csaba 150,00
F21B (FEKETE p) 6000/185 m 2 Knotz Anikó BMG 50,40

Forrai Gábor v.k. HTC 44:19 3 Vigh Dorottya BMG 58,14 F45 В
1. Szakái Péter VTC 55:12 1. Szúnyog József KTK 81,15
2. Pálinkás Tamás ÉPI 58:01 N18B 2 Köveshegyi László KOS 98,23

Forrai Miklós v.k. HTC 58:40 1. N ém eth Móni KOS 63,29 3. Szepesy Imre ARA 101.10
3. Fenyő Lehel MEA 63:24 4 Szabó Gábor ŐRI 101,27
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5. Gárdonyi Zoltán BÖF 103,18
6. Tasi Ákos TTE 124.15

F55 В
Korik Andor Emlékverseny

1. Jelinek István PSE 43.05
2. Gombkötő Péter TTE 46.55
3 Kardos Ferenc OSC 48.48
4 Szabón János KOS 50,01
5. Vida Istváh OSC 50.47
6. Kéri Gerzson OSC 52.31
7 Nyögéri Imre KTK 53.55
8. Gerö Zsolt ALP 59,20
9 Nagy Gábor TTE 62,29

10 Mohácsi József HAV 64,20
11 Ribényi Imre KTK 64,24
12 Bogdány Miklós TTE 65,34
13 Köblös József KTX 67,58
14 Gönczi Péter FMT 71,13
15 Fábics Ferenc PSE 83.51
16 Gönczi András ek 105.20

Nagy Tamás OSC disq

F65 В
1 Hargitai Miklós TSC 35.20
2 Cserteg István TSC 37,45
3 Dudás István OSC 39.03
4 Hodossy Béla TSC 39,20
5 Éliás Vilmos TTE 40.44
6 Kangasmaki Heikki BSC 41.04
7 Gosztony Géza OSE 41.30
8 Nagy Béla KTK 49,10
9. Csupor Miklós TTE 57,42

Nyílt kezdő
1 Bakos Gábor BMG 39,60
2 Vettner Gábor SPA 66.07
3 Müller János 67.33
4 Antal Péter 67.49
5. Márk Bálint SPA 72.20
6 Tóth Pál 74,17
7 Lotz Bence BMG 80,16
8. Koffer Zsombor 80,20
9 Libényi Ádám BMG 91,49

10. Szívós Balázs 93,17
11 Antal István 100,06

Budapesti 
Főiskolás és 
Diákolimpia 

váltó
2003. szeptember 27. 

Óbudai-sziget

Főiskolás FN21 (7)

1 ELTE 41:34
Guszlev Antal 13:04
Szivák Ildikó 16:34
Sprok Bence 11:56

2 BME 1 41 :■
Ludvig Péter 12:54
Schultéty Orsolya 15:42
Oszlovics Ádám 13:10

3 BKÁE 42:36
Bán Borbála 14:18
Hegedűs Károly 14:46
Meichl Márrton 13:32

4 BME 2 49:05
Bein Márton 15:41
Kövér Csilla 18:19
Ludvig László 15:05

5 BMF 2 51:50
Balogh Katalin 25:02
Gellért Gábor 14:22
Harkányi Zoltán 12:26

6 BEA 57:07
Albert Gáspár 15:37
Marosán Dávid 14:22
Síkhegyi Ferenc 27:08

7 BMF 1 68:23
Sztancsik Lidia 28:19
Nemestóthy Zsombor 21 29 
Bóka Attila 18:35

Diákolimpia Fiú (7)
1 Sylvester J. Prot. Gimn 37:04

Pálinkás Barnabás 10:13
Pálinkás Anna 16:05
Pálinkás Tamás 10:46

2 Építőipari Szki DSK 2 41:00
Pálinkás András 14:33
Kardeván Dóra 15:26
Karajz Csaba 11:01

3 Evangélikus Gimnázium 42:40
Pinczel Máté 18:06
Kurtán Gábor 13:35
Berecz Pál 10:59

4 Baár-Madas 44:10
Szabó Bemát 15:45
Fóthy Ábel 13:18
Szabó Márk 15:07

5 Építőipari Szki DSK 55:04
Témák Attila 19:12
Sorodi Enikő 21:13
Pinczi Tamás 14:39

6 Építőipari Szki DSK 1 55:12
Torbágyi Örs 23:41
lllinger Enikő 13:57
Torbágyi Tas 17:34

Waldorf hiba
Beöthy Ádám 12:11
Szucsányi Sebessyé hiba 
Tolnay Márton 10:32

Diákolimpia Lány (2)
1 Evangélikus Gimnázium 34:16

Németh Mónika 10:18
Török Anna 11:28
Balogh Imola 12:30

2 Toldy Ferenc Gimnázium 39:46
Henk Zsófia 13:08
Henk Zsuzsanna 11:56
Erdei Zsófia 14:42

Tipóka Kupa
2003. október 1. 

Hűvösvölgy, repülőtér

10 pontos pálya
17,26 Gond Gergely MOM F12
25,12 Bognár Tünde BMGN14
26,31 Tihanyi Benedek KOS F14
30,02 Rácz Márton TTE NY10

32,22 Vágó Nikolett BMG N14
34.07 Bakos Marcell BMGF12
37,10 Knotz Anikó BMG N14
38,41 Henk Zsuzsanna KOS N14
40,25 Németh Marcell SPA F12
41.32 Németh Luca SPA N14
45.31 Jámbrik Mónika SPA N14
46.08 Pinczel Máté KOS F14
46,45 Hajdú Marcell KOS F12
46,56 Faragó János KOS F12
58,35 Lengyel Ádám TTE NY10
61,30 Incze Zsombor KOS F14
63.58 Tihanyi Tamás KOS F14
65,12 Zempléni Réka KOS N12
72.39 Antal Péter BMG F12
74,18 Antal Gergely BMG F12
76,48 Szente Márk KOS F14
78,38 Incze Márton KOS F12
78,40 Kerényi II. Krisztina KTK NY10
80,34 Tóth Hajnal KTK NY10
83,53 Szőke Eszter (Fészek) N14
87,44 Alexandra (Fészek) N14
91.65 Száva Anna KOS N12
92,04 Ormay Krisztina KOS N12
92,10 Tóth Darinka KOS N12
101.17 Kiefer Zsombor NY10
Disq Csaba Szabolcs BMG NY10
Disq Lotz András BMG NY10
Disq Lotz Bence BMG NY10
Disq Szívós Balázs BMG NY10

15 pontos pálya
28,42 Karajz Csaba EPI F18
36,21 Szucsányi Sebestyén KOS F16
37,03 Lohász Márton EPI F60
38.44 Szabó Márk KOS F16
38.47 Lajtavári Zoltán TTE F16
40.23 Gerö Zsolt ALP F60
40,41 Bíró Aletta BEA N45
41,07 Sövény Bálint KOS F16
41,33 Nyögéri Imre KTK F60
42,17 &Odblac;si BamabásEPI F18
42.43 Köblös József KTX F60
43.13 Pinczi Tamás EPI F18
44.27 Buncsik János PSE F65
44.47 Novotni Tibomé BME N45
45,10 Zagyva Sándor TF NY15
46.45 Németh Kinga SPA N16
47,49 Hódossy Béla TSC F65
49,00 Ribényi Imre KTK F60
49,15 Krasznovszky Jerom os E P I F16
49,56 Témák Attila EPI F16
50,37 Farkas Sándor HAV F60
50,51 Cserháti József TSC F60
51,45 Schell Antal PSE F60
52.39 Kelevitz Krisztina BMG N16
54,49 Csanády Bemát F16
56.33 Cserteg István TSC F65
57,18 Szebeli István SSC F65
58,17 Fábics Ferenc PSE F60
62.58 Henk Zsófia KOS N16
63,29 Németh Alajos PSE F65
65,40 Almás Márta N45
68,44 Csupor Miklós TTE F65
70,55 Babai Margit dr. TTE N45
71.55 Szeredai László EPI F65
76,32 Bakos Attiláné HAV N45
80,26 Kun Ferenc KTX F65
85,23 Bruner A - Szőke J NY15
87,44 Gönczi Róbert TTE NY15
90,03 Miskolczi Erzsébet TAT N45
Disq W eress Kálmán TTE F65
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20 pontos pálya
31,10 Hegedűs András BEA F50
38,27 Horváth György PSE F45
39,25 Gombkötő Péter dr. TTE F55
40,19 Gerely Ferenc SMA F55
40,38 Csanádi János ALP F50
42,25 Jankó Tamás HSE F45
42,29 Muszély György BEA F55
43,33 Vida István OSC F55
45.09 Tóth Péter EPI F55
45,50 Orbán János RTF F45
46,20 Herter László MAF F50
51,52 Saiga István dr. SMA F50
57,05 ‘ Emyei Balázs FMT F45
61,17 Dudás István OSC F55
63,48 Braun John BEA NY20
71,19 Sáfár Zoltán NY20
71,35 Mohácsi József HAV F55
103,28 Fischer Mária PSE N45

25 pontos pálya
29,45 Forrai Gábor HTC F21
31,50 Sárecz Lajos ZTC F21
31.59 Gyimesi Zoltán (2. kör) TTE F21
32,03 Forrai Miklós HTC F21
32,23 Marton János SPA F21
33,09 Kisvölcsey Ákos MOM F21
33,17 Sprok Bence PVS F21
35,44 Vankó Péter HSE F40
35,50 Gyimesi Zoltán TTE F21
37,37 Dankó István TTE F21
40,33 Szúnyog József dr. KTK F40
41,07 Lux Iván BEA F40
41,07 Ács Gábor ZTC F21
41,59 Zentai László HSE F40
42,45 Serestey Áron ZTC F21
43,35 Hegedűs Ábel BEA F40
46,45 Nagy Zsolt FMT F40
47,10 Gombkötő Péter TTE F21
48.04 Szancsik Endre NŐK F21
48,07 Szepesi Imre ARA F40
52,20 Balogh István F21
53,20 Kiss Zsolt TSE F40
55,14 K&odblac;vári Péter ZTC F21
57,01 Szabó Gábor ŐRI F40
57,09 Kaján László FMT F40
59.04 Kéri Gerzson dr. OSC F40
60.24 Nagy Tamás OSC F21
60,49 Szabó István NŐK F21
61,20 Köveshegyi László KOS F40
61,52 Kovács Béla ŐRI F21
65,40 Rácz Alida TTE N21
65,59 Ódor Viktória FMT N21
67.36 Madarassy Mária BEA N21
70,20 Horváth Imre BAL F21
75.43 Sáfár Balázs BAL F21
80,35 Vígh Dorottya BMG N21
93,01 Nagy Béla KTK F40
94,00 Makrai József ALP F40
94.00 Korcsok Judit N21
124,33í Hódsági Ágnes BEA N21
124,34 Balogh Judit BEA N21

Parkverseny 9.
•  2003. október 8.

Orczy-kert

Férfi
(2500 m, 19 ell. pont)

1. Józsa Gábor TSE 11 49

2. Pelyhe Dániel SDS 11:55
3. Gösswein C saba PSE 12:30
4. Miháczi Zoltán TTE 12:42
5 Harkányi Zoltán MEA 12:44
6. Marton János SPA 12:57
7 Zsebeházy István MOM 12:59
8. Nagy Gergő SZV 13:00
9 Scultéty Márton KTK 13:43

10. Forrai Miklós HTC 13:46
11 Pelyhe Dénes SDS 14:10
12. Szakái Péter VTC 14:18
13. Oszlovics Ádám MOM 14.41
14. Szöllös A. SDS 15:00
15 Farkas Viktor HRF 15:25
16. Jankó Tamás HSE 15:39
17. Pálinkás Barnabás EPI 15:43
18. Kovács Péter BME 15.44
19. Kovács Zoltán KTK 16:01
20. Gyimesi Zoltán TTE 16:39
21. FüzyAnna OSC 16:41
22. Gombkötő Péter TTE 16:53
23. Molnár Dániel SAC 16:54
24. Zentai László HSE 17:10
25. Horváth Sándor MEA 17:17
26. Szepesi Imre ARA 18:09
27. Gombkötő Péter dr. TTE 18:18
28. Hegedűs Ábel BEA 18:54
29 Schell Antal ifj. PSE 19:28
30. Ács Gábor ZTC 19:36
31. Zentai Ármin HSE 19:47
32. Lengyel Andi TTE 20:04
33. Vida István OSC 20:14
34. Antal András PVS 21:18
35. Tóth Péter EPI 21:20
36. Péley Dániel PVS 21:34
37. Lohász Márton EPI 21.41
38. Csanádi János ALP 21:46
39. Bugár József BÖF 21:52
40. Nyögéri Imre KTK 21:54
41. Rácz Alida TTE 22:11
42. Kéri Gerzson OSC 23:24
43. Zelena Dóra MEA 23:33
44 Novotni Tibomé BME 23:56
45. Orbán János RTF 24:08
46. Horváth Imre BAL 24:18
47. Hadnagy Árpád ek 24:51
48. Kovács Béla ŐRI 24:52
49 Muszély György BEA 24:57
50. Szabó Márk KOS 25:36
51. Buncsik János PSE 25:47
52. Nagy Gábor TTE 26:37
53 Gerö Zsolt ALP 27:09
54 Nagy Kristóf SPA 27:30
55. Farkas Sándor HAV 27:46
56. Kiss Zsolt TSE 27:53
57 Hódossy Béla TSC 28:31
58 Keszthelyi Ildikó PSE 28:39
59. Mohácsi József HAV 29:00
60. Nagy Albert SPA 30:51
61. Dudás istván OSC 31:00
62. Illés Vilmos SSC 31:42
63. Óhegyi Albin SPA 32:52
64. Szebeli istván SSC 32:56
65 Cserteg istván TSC 33:12
66. Fábics Ferenc PSE 33:45
67. Pataki Zsolt SPA 34:03

Nők
(1710 m, 15 ell. pont)

1. Biró Fruzsi BEA 11:45
2. m arosán Ágnes BEA 13:02
3. Sváb Emese KTK 13.09

4. Csevény Judit ek 13:46
5. Vig Dorottya BMG 14:34
6 Oroszné Tóth Zs. KTK 15:03
7. Józsa Dorottya MOM 15:28
8 Ágoston Erika PSE 15:34
9. Bocsor Barbara SPA 15:35

10. Karsai Klára OSC 15:45
11. Sváb Eszter ŐRI 16:00
12. Hódsági Ágnes BEA 16:07
13. Lohász Cecilia ÉPI 16:08
14. Vöcsó Nikolett BMG 16:12
15. Tóth Józsefné HAV 16:26
16. Petró Annamária JVS 16:30
17. Krasznai Orsolya OSC 16:39
18. Mátravölgyi Orsolya PSE 16:39
19. Szalontai Beáta BMG 16:56
20. Knotz Anikó BMG 17:00
21 M adarassy Mari BEA 17:10
22. Bakos Marcell BMG 17:18
23. Kóródi Marianna 17:38
24. Peicsné L. Vera KOS 18:18
25. Novotni Tibomé BME 18:38
26. Pálinkás Anna ÉPI 18:40
27. Témák Attila ÉPI 18:44
28. Bíró Aletta BEA 19:35
29. Bognár Tünde BMG 19:43
30. Molnár Jeannette OSC 19:58
31 Pálinkás Péter ÉPI 19:59
32 Kelevitz Krisztina BMG 20:38
33 Tuboly Zsuzsanna ВТК 21:39
34. Fábián Ibolya SPA 22:06
35. Sváb Lászlóné ŐRI 23:15
36. Sipos Judit 24:51
37. Almás Márta MAF 25:24
38 Schell Anikó PSE 25:41
39 Nemes Réka ZSC 27:39
40. Sárospataki Piroska BMG 27:57
41. Lux Ágnes 29:08
42. Gösswein Judit PSE 30:55
43 Ferenczi Mária ek 31:31
44. Kalmámé PSE 33:55
45. Müller János ek 60:23

Touré Anita PSE 1/28:34

Kezdő
(960 m, 7 ell. pont)

1. Bakos Marcell BMG 10:13
2. Touré Anita PSE 11:47
3. Illésy András BMG 14:35
4. Lotz Bence BMG 15:28
5. Lotz András BMG 18:04
6. Győry Marcell SPA 20:39
7. Nagy Andrea BMG 20:58
8 G épész Bettina BMG 20:59
9. Pálinkás Matyi ÉPI 21:17

10 Balázs Boldizsár OSC 22:40
11. Hortobágyi Éva BMG 22:56
12. Balázs Bulcsú 23:04
13. Venczel L.-Wand M ÉPI 23:31
14 Antal Péter BMG 26:20
15. Mázsár Noémi BMG 27:27
16. Küfer Zsombor BMG 28:09
17. Libényi Ádám BMG 36:51
18. Antal Katinka BMG 37:40
19 Jáky Balázs BMG 43:59
20 Martony Márk BMG 44:51
21 Szívós Balázs BMG 49:00
22 Témák L. ÉPI 1/12:06
23. László Gergely BMG 1/29:13
24. Antal Gergely BMG 2/17:43



Sport- és rendezvényszervezők! |
A rendezvények színvonalas megrendezéséhez segítséget nyújtunk 
egyedi emblémázott termékeinkkel, így:

- rajtszámok: futó-, kerékpár-, triatlon- és kajak-kenu versenyekre, 
vlies, laminált papír, PVC anyagokból; biztosító tűvel vagy gumival

- kordon szalagok: 10-40 cm szélességben , PP szövetből
- reklám molinók: PES selyem vagy PVC
- reklám táblák: Ongrofoam lemezre
- passztartó szalagok: egyedi felirattal vagy egy színben
- rendezői kártyák

Díjazáshoz, ajándékoknak ajánljuk:
- érem: kétoldalas öntött, egyedi
- éremszalag: egyedi szövött felirattal illetve csíkos vagy egy színben
- póló: több minőségben, széles színválasztékban, emblémázva
- tenisz ing: több színben, egyedi emblémával
- baseball sapka: alapszínekben, emblémázva
- frottier fejpánt: fehér- egyedi emblémával 

Ha nincs határozott elképzelése, ötleteinkkel segítünk a tervezésben is.

Egyéb szolgáltatásaink: plotter kivágás, digitális fotózás, egyéb szitanyomás 
és nyomdai termékek.

jX  Máthé István 1031 Budapest, Malomkerék u. 1.
VV Tel/Fax: 06/1 -242-3945; Mobil: 06/20-9573-165 

e-mail: graffic@interware.hu; www.graffic.hu
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HÓTÁJFUTÓ OB A K isfennsíkon

Felnőtt nők a dobogón

Eddig csak képeken láttam 
a Bükk havas lejtőit, mivel 
télen ritkán járok ezen a 

vidéken. De idén sikerült élőben 
is megcsodálnom milyen gyö
nyörű. Velem együtt ezt az él
m ényt a 2004. évi Nappali OB 
teljes mezőnye átélhette. Nem 
az OB időpontjával volt gond, 
hanem az időjárás tréfált meg 
bennünket. Az extrém időjárás 
ellenére a rendezők és a ver
senyzők is kitettek magukért. 
Igazából annak örülök, hogy a 
versenyzők tudomásul vették a 
nehezebb körülményeket és en
nek megfelelő volt a hozzáállá
suk a versenyhez. A rendezők 
előtt pedig megemelem a kala
pomat, nem cseréltem volna ve
lük. Ilyen körülmények közt 
célt, rajtot építeni, felvezetni, 
bontani nem egyszerű dolog. 
Kisebb hibák azért becsúsztak, 
de ez inkább a hideg számlájára 
írható (megbolondultak a szá
mítástechnikai eszközök).

Többekkel beszélgettünk a 
célban, hogy a versenyszabály
zat igazából nem rendelkezik, 
hogy havas versenyeken mi a

Makrai Éva a selejtezőn

teendő. Véleményem szerint 
nincs is rá szükség, hogy szabá
lyozzuk ezt a kérdést. Az ellen
őrző bíró el tudja dönteni, hogy 
megrendezhető-e a verseny 
vagy nem. Nyáron is történt 
már, hogy a mezőny egyik felé
nek a nyakába szakadt egy zá
por. Különben is ezért van a 
versenyidószak, hogy nagy va
lószínűséggel ilyen időjárási 
körülmények közt ne kelljen

Rajtra várva a döntőn

versenyt rendezni. Ezt azért 
írom ide, mert többen szeret
nék, ha egész évben lehetne 
versenyezni. Jelenleg sítájtfutni 
(ha a hóviszonyok engedik) és 
buliversenyezni egész télen le
het (Luca Kupa és társai), de 
ezek nem tétversenyek. Kisebb 
a sérülés veszélye, és a nyom 
követés sem annyira problémás 
(az egyenlő feltételeket nem fir
tatjuk annyira, mint egy OB-n).

Többek szerint ezen a verse
nyen is gond volt az egyenlő 
feltételekkel, ez igaz is, hiszen 
a döntő elején rajtolóknak m ég 
nem volt lehetőségük a nyom 
olvasásra. Szerencsére előző
napi selejtezők eredm énye 
alapján fordított sorrendben in 
dult a kategóriák nagy része, 
így a kitaposás általában a jobb 
versenyzőknek szinte egyfor
mán kedvezett. Azért azt tudni 
kell, hogy ekkora m ezőnybe a 
jó  nyom megtalálására is oda 
kell figyelni. Az igazsághoz 
hozzá tartozik, hogy voltak a 
pályának bizonyos szakaszai, 
ahol több kategória versenyzői 
futóversenyeztek a k itaposá
son.
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Cél a selejtező napján...

A selejtezőn még ilyen volt az erdő

...és ilyen lett a döntő napjára

Rajt a döntőn Az utolsó méterek
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Az időjárási körülményekről 

térjünk át a versenyre. A selejte
ző korai rajtja miatt többeknek 
m ár pénteken el kellett utazniuk 
Miskolcra. Mi vállaltuk a koc
kázatot és csak a selejtező reg
gelén indultunk. Ezt azért is 
m egtehettük, mert a verseny 
honlapjáról minden lényeges 
információt megtudtunk és sze
rencsére nem rajtoltunk korán. 
Úgy érzem a miskolciak nem 
csak azért készítettek ilyen hon
lapot, mert Világranglista ver
seny volt az OB, hanem ben
nünket, hazaiakat is m egtisztel
tek vele. Hozzáteszem, hogy a 
cikkem írásakor nem csak az 
elektronikus eredmények olvas
hatóak, hanem a nyom tatott 
eredmények is a kezemben van
nak. Mivel későn értünk a ver
senyre, így elég távol sikerült 
leparkolnunk, de ez nem zavart, 
mivel a rendezők következete
sen másokat sem engedtek a 
célnál leparkolni.

A  selejtező rajtjába buszszál
lítás volt, amit a forgalmas út és 
a rajttávolság is indokolt. Ezen a 
napon hideg, de gyönyörű őszi 
erdőben futhattunk. A pályákon 
általában az iránymenet és a 
domborzatolvasás dominált, út
vonalválasztás nem volt, ráadá
sul én nem tudtam ráérezni a fut

hatóságra és a jelleghatárokra. A 
pályák gyorsak és technikásak 
voltak. Ezen a napon az Elit ka
tegóriák pályáit meghurkolták a 
világranglista verseny miatt, sze
rintem jól sikerült, de többek 
meglátása szerint a hurkoknál 
összejöhetnek versenyzői cso
portok és így nagyobb az együtt 
futás lehetősége. Ez a megoldás 
nemzetközileg elfogadott dolog. 
Többen panaszkodtak a 40-es 
kódszámú határkaró pontra, én 
az ösvényen végig futva fogtam, 
másik határkarót a közelben nem 
találtam (lehet hogy volt). Utólag 
nézve, aki nem az ösvényről fog
ta, annak meggyűlhetett a baja a 
ponttal, mivel az egyeszöldben 
kellet pontosan irányt tartani. A 
pálya végén egy gyönyörű tisztá- 
sos töbörbe futhattunk be, a Juni
or VB-ről már ismert eredmény- 
jelző mellett. Mivel nem a rende
zők által szervezett szálláson 
aludtunk, ezért nem tudom, hogy 
volt-e lagzi vagy nem. De na
gyon pozitív volt, hogy a rende
zők csak az igénybevett szállást 
számolták fel. A szállásunk miatt 
nem is tudtuk a másnapi rajt
időnket, de lehet, hogy ez sze
rencse is volt. Többen panasz
kodtak két rajtlistára és elcsúsz
tatott rajtoltatásra! Én csak a cél
ban lévő rajtlistát láttam.

Szenior hölgyek a dobogón

A döntő pályáiba m ár bele
fért egy kis útvonalválasztás is, 
de ez a nyomolvasás m iatt nem 
volt számottevő. Vagyis öngyil
kosságot követett el, aki letért a 
többek állttal k itaposott ö s
vényről. Nekem a térkép rajzo
lata kicsit erősnek tűnt és irány
tartással is voltak problémáim, 
de valószínűleg én nem tudok 
pontosan irányba menni. A pá
lyám lefutása után lehetőségem 
volt bekapcsolódni az elit küz
delmébe az átfutó pont és a 
technikai megoldások jóvo ltá
ból (ha ezek nem is működtek 
tökéletesen). Jó úton járunk a 
versenyek láthatóbbá tétele fe
lé, de úgy éreztem nem sok em 
bert érdekelt a dolog. Ezt a hi
deg és a büfében kapható for
ralt bor számlájára írom. Ami 
nagyon finom volt. A férfi E lit
ben Doma m agabiztosan, a 
nőknél pedig az OB-ra nagyon 
készülő Makrai Évi nagy küz
delemben nyert. Az eredm ény- 
hirdetés az eredményjelző tábla 
előtt ünnepélyes keretek közt 
zajlott. Véleményem szerin t 
egy jól megrendezett OB-n vet
tünk részt.

Szöveg: Fagyi 
Fotó: Nemesházi László  

és L aták  R u d o lf„Útvonalválasztás'
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HIRE К-ÚJDONSÁGOK
Sport klubok figyelem^

Ötletek az évzáró ajándékozásra.
Silva karabineres iránytűk

1890И
m o d e ll 2 8  m o d e ll  10  m o d e ll  9

New Balance
TEREPFUTD ÉS FUTÓ CIROK AKCIÓS BEVEZETŐ ÁRON!

NÉHÁNY PÉLDA A KÍNÁLATUNKBÓL.

M 704 AT ffi terep futócipő 12.900Ft
M 704 AT női terep futócipő 1 1 .900Ft

2 0 0 3 . október 10-én elindult honlapunk! 
Karácsonyi akciók és információ az internetről!

www.compass-sport.hu
Tájfutó sportfelszerelések 
Navigációs eszközök 
Újságcikkek

Újdonságok 
Hasznos információk 
Akciók, kedvezményes áruk

- ◄ C  a  M  F » A S  í 

S  R O  R T

A TÁJFUTÓK BOLTJA
10 65  BP. NAGYMEZŐ U. 12. 

t e l : 3 4 2 -6 5 B 3 ;  2D/92 1 -3 8 4 4
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„IN  MEMÓRIÁM . . ."  -  Tájékozódási futás
G y a k o r la t i la g  e lm e n t  a  2 0 0 3 .  év  
v e r s e n y e iv e l  e g y ü t t ,  m á r  a  m ú lt. 
Á llju n k  m eg  a z o n b a n  e g y  p i l la 
n a t r a !  L enne m it id é z n i? ,  a  k ö ltő  
s z a v a i t ,  „K özel a  t á v o l b a n  sem m i 
f é n y ? " ,  d e  u g y e  s e m m i n é lk ü l, 
m e r t  v o lt  v a n  é s  r e m é l jü k  le sz  is.

M ár? m egint? em lék ezn i?  A z idei év 
oly közel, m ég el sem  m en t, és m ég 
jó k  az em lékeink! U g y e  jó l eső , m e

leg ítő  fény (infra vörös) m in t a k ip iru lt a r
co k , befu tás után -  az idei if jú ság i Európa- 
b a jn o k ság . Fogjuk m ég em leg e tn i. V élem é
n y em  szerin t ez évben  sz in tén  fény, de 
„ irá n y fé n y ” , még ha el is m en t egy  „m ás- 
d ie m e n z ió s” világba: Im re  bácsi. K i tudna 
h o zzá  felnőni? Ki tudna h o zzá  m érhető  kö 
zép isk o lá s  tájékozódási fu tó  é le te t szervez
n i, e redm énnyel?  О m eg m u ta tta , hogy  lehet. 
S fo g u n k  erre még em lék ezn i?  C sak azt 
m ondhatom : „De csináld , m e rt csiná lod , de 
c s in á ld , m ert erre lettél, s h a  m á r á lltad , hát 
k iá l ló d ” ! Azaz „tenni, tenn i k e ll” !

A z idei év elm últ fénye, M ari is a  tú lv ilá
gon . R á  m ár alig em lékeznek , m ert m a a 
sze rén y ség g e l m it tudsz e lé rn i?  Jó l jönne 
azo n b an , m a is, holnap is eg y  tárgyaló  ké
p es , nyelveke t tudó, igazán  „ tü c h tig ” m in
d e n e s  „nagyasszony” sp o r tá g u n k b a n . Ez 
azo n b an  nem  fog m enni úgy, hogy  m ár 
é re ttsé g i elő tt m indenből k iszá llu n k , hö l
gy e in k .

S ha  m ár 2003, azaz „T íz  év m ú lv a .. .” , 
v ag y  m últán . Az épp 10 éve  V á ltó  O B  győz
te s  B E A C  — a fiúk m ég itt v an n ak , nem  a bá
n y áb an  -  is érdem el „In m e m ó riá m ” kalap 
e m e lé s t, d e ... hogyan is tö r tén t?  A z idei 
e g y esü le ti váltó O B-ra ki sem  tu d tak  állni? 
M ié rt épp  ők a példa? Volt 24 v á ltó , 120 fő 
in d u ló v a l, kinek hiányoztak? H át p l. nekem , 
az  „ ap a  jo g án  is, meg a 10 év  m ú ltán , m eg a 
fé lté s , soroljam ? S a „ táv o lb an ” ? -  (Nem 
fe h é r  v ito rla ) -  m ondjuk 40  év  m últán ; (a 
n ag y  író n á l „20 év m iu tán ” de  ne  idézzek 
m ár an n y it, s még vannak 4 0  év es  em lékeim  
is , s leh e t, hogy közhasznúak , „közhasznú- 
ság i je le n té s  nélkül” . U gye 1963-ban  m ár 4 
X 1 fős O B -s CsB-t „ fu to ttu n k ”? A z első  a 
B ö rz sö n y  hegységben, c sak  é jszak a i, közel

13 km , 1060 m szin ttel -  2 „h ite tlen  T am ás” 
is lehet m ég  tanú, B alogh és N yári -  igaz, 
m ég időm érős rendszerben, de úgy látszik  
h iába p róbá lt a m ezőny „fu tn i” , keveseknek  
m ent. A több  m int 100 indulóból 17 fő ért 
nap fe lke lte  e lő tt, eredm ényesen  célba . A 
versen y fe lad a t nagysága m a is im ponáló , a 
lé tszám  is. E rre  em lékezve, am i m a jó : a 
4x1 fős ren d sze r bevált, él. A 100 fő  körü li 
létszám  — idén  96 fő ra jto lt — azonban  m ár 
nem  m o n d h ató  fejlődésnek, igaz azonban, 
idén csak  11 fő  nem  tudott “te lje s íten i” .

Az is igaz azonban, m ég távo labb ró l, nem  
kerek  év fo rdu ló , és nem lett tartós: vo lt 8 + 
1 fős O C sB  is, csapatta l, 4 fo rdu lóban , éjjel 
nappali rendszerben . És ez ism ét csak  fe lve
tésre , k é rd é sre  ösztönöz.

K ísére ljük  m eg végiggondolni! T udnók-e 
m a ez t ism éte ln i? ... lé tszám m al,... pénzzel, 
. . .h i t te l , . . .  odafig y e lésse l,... k o n d íc ió v a l... 
U gye lehe tne , valahol, valam it „m ég ten n i” , 
„tenni k e ll!” M ert pl. az idei é jszaka i egyé
ni OB lé tszám a  nem  elkényeztető , és é jsza
kai C sB , csak  á lm odunk ,... érte?  H elye t
te?... ró la? „A ludj el sz é p e n ...” ??!

N o de m ost igazán „In m e m ó riá m ...” és 
„v issz -fén y ” , a „ki k ic s o d a ...” hála  „V izes
nek” , (s rem élem  nem  haragszik , ha  így in 
m em óriám  em legetem ). M i és ki m inden  h i
ányzik  m ég  onnan , és sportágunk  tö r tén e té 
ből? Egy 40  éves példát hadd hozzak  m ég. 
A z 1962/63 tanév  té li-tavaszi fe lk ész íté sé 
ben a B E A C  alapozását seg íte tte  B enedek  
G ábor ö ttu sa  v ilágbajnok , aki akkor tö b b ek 
nek, a B E A C  akkori e lnökének  is “perszona  
non  g ra ta” vo lt. S je lképesen  ő ad ta  a stafé
ta bo to t „S any i bának” (G arai) 1963-ban, 
aki ugye az tán  jó  időre alapozott. B enedek 
em lék: „N em  k e ll a m agas térdem elés gya
korlásá t u ta s ítá sb a  adni, elég  friss szán tást 
keresn i, s azon  keresztbe fu tta tn i” . S ez sem 
m últ el:

Volt idei v erseny  közepébe szán tó fö ld  b e 
téve és e lnéz tem  Schőnviszky L aci egykori 
bajnokot, m ily en  ügyesen em eli m ég  té rd e
it. E lm ú lhat ez? A világ d icsősége igen , ve
le m i is, m in t nagy elődeink. De hagy junk  
m agunk u tán  legalább  nyom ot”

„L egyek  a fa lban  egy tégla, m ely re  fe lhág  
valaki m ás, de  a fal nem  az ő é rd em e” !

„ B a ju s z ”
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M it s p o r t o u o n  a  gyermek?
A S em m elw eis Egyetem Testnevelési 
és  S porttudom ány i K ar (TF) B uda
pesti H onvéd Sport E gyesület Ter- 
n e lé sé le tta n i L aboratórium  HŰMET 
KLINIKA szo lg á lta tása i

A sportágválasztásban segít az általunk be
vezetett módszer, amellyel már az általá
nos iskolába kerüléskor megkönnyíthet- 

jük a család és az iskola dolgát: méréseinkkel 
támpontokat adunk, mit sportoljon a gyermek. 
Egyenkénti mérések végzését a Terhelésélettani 
laboratóriumban vállaljuk, osztályok és iskolák 
számára az oktatási intézményben is elvégezzük 
a fájdalom nélküli, egyenként 5 perces vizsgála
tot. Egyedi adottságok ismeretében nagy bizton
sággal ajánlhatók olyan sportágak, ahol a gyer
mek jól érzi magát, szívesen já r oda és sikert is 
hoz számára. Mindez erősítheti a tanulási kész
ségeket, javíthatja a koncentráló képességet, nö
veli a gyermekek kitartását. Méréseink a 7-től 
18 éves korig ajánlhatók.

Alapvető egészségmegőrző-életmódprogra- 
mot a ján lunk , amelynek célja, hogy a sport- 
tantropometriai és terheléses vizsgálatok alap
ján sikerélményt biztosító sporttevékenységet és 
életmódot ajánljunk. Már több budapesti kerület 
támogat hosszútávú egészségmegőrző progra
mot, amely hosszú távra megalapozottan lehet 
prognosztizálni a gyermekek fejlődésének irá
nyát. A vizsgálatok érvényességét a felmérése
ket végző Semmelweis Egyetem Testnevelési és 
Sporttudományi Kar (TF) Budapesti Honvéd 
Sport Egyesület Terhelésélettani Laboratórium 
HŰM ET KLINIKA és a gyermekekről és fel
nőttekről ezt megelőzően kapott több tízezres 
adatbázisa biztosítja. A felmérések így nem kí
sérleti jellegűek. A korrekt tanácsadásra a siker
élm ényt biztosító sportágválasztásra, továbbta
nulásra, életmódra, vagy a szükséges orvosi be
avatkozásokra csak ilyen feltételek mellett lehet 
vállalkozni.

Testalkat megállapítása: A piknikus testal
katra a puha kerekded formák, az elhízásra való 
hajlamosság, a fokozott zsírraktározó képesség 
a jellemző. Az atlétikus alkatúakat a kemény, 
markáns kontúrok, erős izomzat, kötött ízületek, 
feszes vastag bőr jellemzi. A nyúlánk típusúakat 
a relatív soványság, a lineáris vékony alkat je l
lemzi. Mindezt elsősorban genetikus adottságok 
határozzák meg. A hízásra való hajlam -  az ed

digi több tízezres vizsgálat alapján a fiúknál 5-8 
százalék, a lányoknál a minta 3-5 százalékát te
szi ki. így felnőttkori elhízás nem  elsősorban 
genetikai okokra vezethető vissza. A várható 
testmagasság becsülhető, ez a sportág, vagy a 
sportágon belüli szerepkör kiválasztásában 
nyújt segítséget.

Testösszetétel jellemzése: A testösszetétel a 
Drinkwater és Ross (1980) által javasolt mód
szerrel elkülöníthető a mért testtömegben az 
izom, a csont, a zsír és a belső szervek tömegé
nek mennyisége abszolút értékben (kg), továbbá 
meghatározható az egyes testösszetevők testtö
meghez viszonyított relatív aránya (%) is. A re
latív izom- és zsírtömeg, a nem , az életkor, va
lamint a testalkat ismeretében kilogrammban 
határozhatja meg az egyén kívánatos testtöme
gét. A testalkat és a becsült csonttöm eg alapján 
jellemezhető az egyén erősíthetősége, illetve az 
erősítés „gazdaságossága” . A túlzott izomtömeg 
az állóképesség és a gyorsaság rovására megy. 
Az optimálistól eltérő zsírtöm eg a teljesítményt 
és a várható élettartamot csökkenti. A hízásra 
való hajlam előre jelezhető, illetve kóros so
ványság elkerülhetővé válik vizsgálataink segít
ségével. Testösszetételt a genetikus adottságok, 
életmód, edzés, étkezési szokások határozzák 
meg. Az egészség m egőrzésére, az életminőség 
javítására ez ad lehetőséget.

Spiroergom etriás v izsgá la to k  futószala
gon: Megállapíthatjuk a m axim ális ventillációt, 
ami a testméretektől, nem től, az életkortól és 
csak utolsósorban az edzettségtől függ. Ezzel 
elsősorban az elvárható értékeket ellenőrizzük. 
A maximális szívfrekvencia ellenőrzése pedig 
az életkorra jellemzőt kell, hogy mutasson: A 
testsúlykilogrammra eső oxigénfelvétel ml-ben, 
pedig az állóképességet, a terhelhetőséget leg
jobban kifejező szám. A  zsírégető mozgás in
tenzitástartománya kijelölhető. Javasoljuk még 
a kövér gyermekeknél szív-ultrahangos vizsgá
latot is.

Adatszolgáltatás, értékelés: Minden gyer
mek egyénre szóló értékelést, magyarázatot és 
életmód-tanácsot kap. Az adatokat számítógé
pen tartjuk nyilván, az adatvédelm i követelmé
nyek betartásával.

Elérhetőségeink: 1134 B udapest, Dózsa Gy. út 
53. T: 320-24-83, Fax: 450-11-89

D r. Petrekanits M á té  laboratórium vezető
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Tájfutó térképek -  2 0 0 3
(nyomdai úton előállított)

Ssz.Térkép neve M/asz
1 I. Január Zugligeti iskola (28-as autóbusz)12,5/5
2 II. Február Normafa (Síház) 8/5
3 III. Március 8/5
4 IV. Normafa vasúti megálló 12,5/5
5 V. Szépjuhászné vá: (Pozsonyi-hegy) 8/5SzTDT
6 VI. Június János-hegy vasútállomás 10/5SzTDT
7 VII. Július Virágvölgy vasútállomás 8/5SzTDT
8 Vili. Augusztus Hárs-hegy vasútállomás 10/5
9 IX. Szeptember Széchenyi-hegy VÁ 12,5/5

10 X. Október Csillebérc vá 10/5
XI. November Szépjuhászné vasútállomás (Hárs-hegy) 10/5

Kiadó
SzTDT
SzTDT
SzTDT
SzTDT

К szám

1000
1000
1000

Péld.
1000
1000
1000
1000

Első verseny

SzTDT -  1000
SzTDT -  1000
SzTDT -  1000
SzTDT -  1000

12,5/5 SzTDT -  1000
13 Teljesítménytúrák Térképes tanösvények Tájékozódási versenyek a Széchenyi-hegyi gyermekvasúinál

11
12 XII. KFKI (90-es autóbusz vá.)

15/5 SzTDT . . . 1000 Hóvirág-futás
14 Kakukk-hegy 10/5 SzTDT 694/A 1500 Rege Kupa 2. Forduló
15 Magas-kő 10/5 SzTDT 694/B 1500
16 Tata (Cseke-tó) 7,5 MSE K696 7800
17 VÁRGESZTES (Lófő-Németvölgy) 15/5 T.Spart. K689 Tavaszi Spartacus Kupa
18 GESZTESVÁR-KŐHÁNYÁS 15/5 T.Spart. K689/A Tavaszi Spartacus Kupa
19 VÁRGESZTES (Lófő-Malomút) 10/5 T. Spart. K689/B Tavaszi Spartacus Kupa
20 GESZTESVÁR-KUTYAOROM 10/5 T.Spart. K689/C Tavaszi Spartacus Kupa
21 PISZTRÁNGOS 15/5 VTC K740 2000 Hosszútávú ÓB
22 PISZTRÁNGOS (Csúsztató) 10/5 VTC K740/A 2000 Hosszútávú OB
23 Német-völgy 10 10/5 Hegyisport SE K700/C 1000 Szentendre Kupa 1. Nap
24 Farkas-hajtás 15 15/5 Hegyisport SE K700/A 500 Szentendre Kupa 2. Nap
25 Farkas-hajtás 10 10/5 Hegyisport SE K700/B 500 Szentendre Kupa 2. Nap
26 Bemelegítő térkép 10/5 Hegyisport SE 500 Szentendre Kupa
27 Bemelegítő térkép 15/5 Hegyisport SE 500 Szentendre Kupa
28 Flosszú-hegy (Csobánka) 15/5 Postás-MATÁV SE K701 2000 Postás Kupa
29 Hosszú-hegy (Csobánka) 15/5 Postás-MATÁV SE K701 2000 Postás Kupa
30 Hosszú-hegy (Ziribár) 10/5 Postás-MATÁV SE K701/B 2000 Postás Kupa
31 Hosszú-hegy Szentkút) 10/5 Postás-MATÁV SE K701/C 2000 Postás Kupa
32 Nagykovácsi Nagy-Kopasz--Vöröspocsolyás-hát 15/5 Hangya SE 691/А 1000 Tipo Kupa
33 Nagykovácsi Kopasz-erdő-tető 10/5 Hangya SE 691/B 1000 Semmelweis ev
34 Nagykovácsi Kopasz-erdő 10/5 Hangya SE 691/C 1000 Tipo Kupa
35 Tisza-kastély Kastélypark 5/5 Hangya SE 691/D 1000 Tipo Kupa gyerekverseny
36 Gödöllő-Erzsébetpark 10/5 KTK 697 1500 Kőbánya Kupa
37 Gödöllő-Erzsébetpark 10/5 KTK 697 500 Kőbánya Kupa
38 Próbáld ki magad! vált. SzTDT . . . 1000
39 Alizháza 15 15/5 Hegyisport SE K703/A 500 Honvéd Kupa 2. nap
40 Alizháza 03/10 10/5 Hegyisport SE K703/B 500 Honvéd Kupa 1. nap
41 Ópusztaszer 15/5 Csongrád mTfSz K586 500 Katonai verseny
42 Jakabhegy 10/5 Baranya m. TFSZ 1000 Mecsek Kupa
43 Égervölgy 10/5 Baranya m. TFSZ 1000 Mecsek Kupa
44 Gödöllő-Alsópark 5/2,5 KTK K699 ROB selejtező
45 Gödöllő Egyetemváros 5/2,5 KTK K698 1500 ROB döntő
46 Kopasz-hegy (Csákvár) 5/5 ARA+CTC K704 1000 Vértesi fesztivál
47 Hidegkút 15/5 Vas mTFSz 2000 Sopron/Jurisich
48 Hosszú-hegy (Pilisszentkereszt) 15/5 Postás-MATÁV SE K701/D 1200 Váltó OB
49 Hosszú-hegy (Derek) 10/5 Postás-MATÁV SE K701/E1200+1000 Középtávú OB
50 Hosszú-hegy (Som-hegy) 10/5 Postás-MATÁV SE K701/F1200+1000 Középtávú OB
51 Monostori erőd 4/1 THAC K705 1000 Simon Lajos ev
52 Fenyves - Koppánymonostor 10/1 THAC K706 1000 THAC Kupa
53 Kása-erdő (Kertváros) 5/1 HTC K695 2000 Vásárhely Kupa
54 Szánkozó-domb 2/1 HTC - 2000
55 Bátaapáti Csemetekert 10/5 Fehérlófia K693 1000
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56 Öregpark (Balatonalmádi) 5/5 Veszcart 707 1000 Veszprém m. Nyílt Rövidt Baj
57 Veszprémi vár 5/5 Veszcart 708 1000 Veszprém k. parkváltó prológ
58 Sátor-Magas (Vallus) 15/5 Sőtér János 712/A 1000 tájkerékpár
59 Sátor-Magas (Csetény) 10/5 Sőtér János 709/B 2500 Hungária Kupa 4. Nap
60 Sátor-Magas (Pórag-hát) 10/5 Sőtér János 709/C 2500 Hungária Kupa 5. Nap
61 Sátor-Magas (Tusakos) 10/5 Sőtér János 712/E500+500 Zala Kupa
62 Diszel 15/5 Sőtér János 712/A 1000 WR/Hungária Kupa 2. Nap
63 Diszel (Hideg-oldal) 10/5 Sőtér János 712/B2000+500 Hungária Kupa 2. Nap
64 Diszel (Nyáros-tó) 10/5 Sőtér János 712/C2000+500 Hungária Kupa 1. Nap
65 Cseket-hegy (Újdörögd) 10/5 Sőtér János 711/B 2500 Hungária Kupa 3. Nap
66 Sümeg (Fehér-sziklák) 10/5 Sőtér János 710 2500 Hungária Kupa 6. Nap
67 Név nélkül (Sümegi vár) 4/5 Sőtér János nincs 1000 HK 2. nap VIP verseny
68 Cseket-hegy 4/5 Sőtér János nincs 1000 HK 3. nap Downhill
69 Ópusztaszer 15/2 Csongrád m TFSZ 586 500
70 Hosszú-hegy (Pilisszentkereszt) 15/5 Postás-MATÁV SE K701/D 1000
71 Hárshegy 10/5 BTFSZ 718/A 1000 Bp Középtávú
72 Hárshegy (Fazekas-hegy) 7,5/5 BTFSZ 718/B 2000 Bp. Rövidtávú
73 Hárshegy (Fekete-fej) 10/5 BTFSZ 718/C 1000 Bp. Éjszakai
74 Hárshegy (Tótasszony) 7,5/5 BTFSZ 718/D 1000 Bp. Rövidtávú
75 Siske-völgy 10/5 Hangya SE 719 2000 Éjszakai OB
76 Telkibánya -  Bizsóka 10/5 MEAFC 717 500 Zemplén Kupa
77 Karancs Kercseg-tető 10/5 SDS 721 /А 1000 Petőfi Kupa
78 Karancs Kápolna hegy 10/5 SDS 721/B 1000 Vasutas Kupa
79 Őrkő 10/5 ETC 725/A Diákolimpia 2. Nap
80 Messzelátó-hegy 7,5/5 ETC 725/B Diákolimpia 1. Nap
81 Orczy-kert 3/1 Hangya SE — 2000 BPS 9. Forduló
82 Zöldhalom (Hemzo-sor) 10/2 KAL 716/A 1000 OCSB
83 Zöldhalom (Kaskantyú) 10/2 KAL 716/B 1000 OCSB
84 Zöldhalom (Bocsa) 10/2 KAL 716/C 1000 EVOB
85 Zöldhalom (Bócsa-lskola) 10/2 KAL 716/D 1000 EVOB
86 Kisfennsík Válint-kereszt 15/5 Tájfu Bt. 723/A 1000 ON EB selejtező
87 Kisfennsík Barátság-kert 10/5 Tájfu Bt. 723/B 1000 ON EB selejtező
88 Kisfennsík Csókás 10/5 Tájfu Bt. 723/C 1000 ONEB döntő
89 Kisfennsík Kaszás 15/5 Tájfu Bt. 723/D 1000 ONEB döntő
90 Éger-Belváros 5/2,5 ESP 727 Eger Nagydíj 1. nap
91 Berva-völgy 15/5 ESP 728/A Eger Nagydíj 2. nap
92 Leshely 10/5 ESP 728/B Eger Nagydíj 2. nap
93 Kis Tábor-hegy 10/5 Tis Bt. 521/E 1000 Őszi Spartacus Kupa
94 Magyar út 10/5 Tis Bt. 521/F 1000 Őszi Spartacus Kupa
95 Tábor-hegy 15/5 Tis Bt. 521/C 1000 Őszi Spartacus Kupa 2. Nap
96 Öreg Kotló-hegy 15/5 Tis Bt. 521 /D 1000 Őszi Spartacus Kupa 1 Nap
97 Városmajor (kelet) 1,5/- Hangya SE — 1000 BPS 13. Forduló
98 Kissvábhegy 2,5/5 Hangya SE . . . 2000
99 Kimbi ovóda -/- Hangya SE . . . 3000 . . .

100 Millenáris park Budapest - Országút 1,2/- Ábel Kft / Nokia . . . 400 2004.
101 Hajógyári-sziget Budapest-Óbuda 5/1 Ábel Kft / Nokia 724/C 500 Pstás házi bajnokság
102 Eplény (Prédikálószék) 10/5 MinSport Bt 729/A Ismerd meg Veszprém megyet
103 Jánoshalma (Király lovastanya) 10/2 KAL . . . 1000 Király Kupa
104 Kunfehértó (Zsivány-domb) 10/2 KAL 714/A 1000 Kalocsa Kupa
105 Kunfehértó (Fehértó-dűlő) 10/2 KAL 714/B 1000 Kalocsa Kupa
106 Kunfehértó (Fürdő) 10/2 KAL 714/C 1000 Kalocsa Kupa
107 Rejtek 10/5 Tájfu Bt./ETC K720
108 Paks-Ürgemező 15/2 Fehérlófia K722 1000
109 Gyetyános-völgy 10/5 Somogy mTfSz K726 4500 2004.
110 Cseri-park 3/2,5 Somogy mTfSz . . . 4500 2004.
111 Bentavölgy (Sóskút) 15/5 dr.Szarka Ernő . . . 1000 Nyári MAFC Kupa
112 Veszprém Halle 2/-Veszprémi Egyetemi SC -  1000-1500
113 Gyökeres-tető 15/5 Tájfu Bt K634 Bükkfennsík Kupa
114 Cseket-hegy 15/5 Sőtér János 500
115 Sümeg Fenyves 7,5/5 Sőtér János 500
A lista nem végleges, várjuk az észrevételeket, helyesbítéseket. A számítógépes nyomatokat kővetkező számunkban ismertetjük.
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SZENIOROK
Az Őszi Spartacus kupa alkalmá
val tartották meg a szenior bajno
ki pontverseny eredményének ki
hirdetését. A díjakat szokás sze
rint 25, 30, 35 és 40 évvel ezelőt
ti bajnokok adták át. Ezt követő
en Bozán György, az 1968. évi 
nappali és éjszakai bajnokság 
győztese a következő rövid be
szédet tartotta.

Kedves Sporttársak!
Nagy megtiszteltetés egy vete
rán sportoló részére, hogy nem 
felejtik el teljesen távoli ködbe 
vesző eredményeit és újra a do
bogó közelébe kerülhet, ezúttal 
m int meghívott, aki díjat adhat 
át. Ilyenkor az öregebbek és 
így én is hajlamosak elérzéke- 
nyülni.

Ez egy olyan pillanat, am i
kor m indannyian v isszagon
dolhatunk arra a tíz - húsz év
vel ezelőtti vagy még régebbi 
időre, amikor tájfutó sikereink 
csúcsán álltunk.

Ha tjiár visszagondolunk, ak
kor vissza kell gondolnunk arra 
is, azokra is, akik bevezettek 
minket a tájékozódási verseny
zésbe, azokra, akik segítettek 
megtenni a kezdő lépéseket, 
munkájukkal, bíztatásukkal len
dületet adtak. Vissza kell gon
dolnunk azokra, akik nélkül 
most talán nem állnánk itt, akik 
nélkül nem fertőződtünk volna 
meg ezzel az élményt adó szen
vedéllyel, akik nélkül ettől sze
gényebbek lennénk.

De mivel itt állunk és nem tu
dunk nem visszagondolni, ki 
kell mondanunk valamit. Ki kell 
mondani, hogy nagyon szép do
log szeniorként is csatasorba áll
ni, gyengülő teljesítményeket

összeméricskélni és a maihoz 
hasonló díjkiosztáson részt ven
ni. Ez a szeniorok jutalma.

De ha már itt állunk ki kell 
mondani, hogy a szenioroknak 
feladatuk is van, sőt kötelessé
gük. Kötelességük, hogy segít
sék a fiatalokat megismerni és 
m egszeretni a tájékozódást. 
Kötelességük, hogy átadjanak 
valamit abból, amit ők is úgy 
kaptak. K ötelességük, hogy 
lendítsenek a magyar tájékozó
dáson, rendezéssel, térkép he
lyesbítéssel, szakvezetéssel, 
szakkönyvek, szakcikkek írásá
val. így kell tennünk mindan
nyiunknak lehetőségeink, ké
pességünk, tehetségünk szerint, 
így kell tennünk, mert ha nem 
így teszünk, akkor a tájfutás 
megszűnhet versenysport lenni 
és nosztalgiázó, lábfájós öregek 
találkozójává alakulhat át.

Találkozzunk még sok ilyen 
ünnepi alkalommal, de lehető
leg minél több lelkes fiatal fiú
val és ügyes lánnyal egy me
zőnyben versenyezve. Olyan fi
atalokkal, akik ismernek minket 
és örömmel üdvözölnek, mert 
köszönhetnek nekünk valamit. 
Ezt kívánom itt mindenkinek!

Csákvár, 2003. 11. 02.

2003. évi Szenior 
Összetett Bajnokság

(Zárójelben a legalább egy baj
noki döntőn indultak száma) 
F35 (64 fő)

1 Marton János 68 SPA 23
2 Miháczi Zoltán 67 TTE 23
3 Gillich György 68 THA 24
4 Gillich István 66 MSE 38
5 Török József 65 SDS 48
6 Kovács Gábor 67 BME 48
7 Mohácsy Tamás dr. 64 SDS 50

8 Faggyas László 66 VHS 53
9 Kinde Kálmán 68 KTK 54

10 Horváth Sándor 66MEA 62
11 Szitter Attila 67 KTK 85
F40 (52 fő)

1 Szlatényi Ferenc 61 OSC 8
2 Varga József 60 NKZ 14
3 Prill László 63 ARA 14
4 Vankó Péter 59 HSE 14
5 Takács Csaba 62 HER 16
6 Zentai László 59 HSE 35
7 Takács József 62 HER 41
8 Rusvai László 62 JVS 43
9 Nemesházi László 60 PSE 45

10 Hrenkó László 59 ESP 47
11 Tóth Károly 60 VTC 49
12 Sramkó Tibor 61 SDS 52
13 Filó György 63 PTX 56
14 Domán Gábor 60 THT 57
15 Nagy Zsolt 59 FMT 59
16 Szabó Gyula 60 DIS 76
17 Posta Botond 59 MAF 81
18 Liskány József 61 NYV 94
F45 (62 fő)

1 Gyulai Zoltán 58 MSE 4
2 Bállá Sándor 54 HSE 12
3 Pápai János 58 ARA 17
4 Bokros István 55MEA 22
5 Harkányi Csaba 55 HAV 24
6 Jankó Tamás 58 HSE 26
7 Kerényi Dénes 57 HSE 28
8 Honfi Gábor 55 ESP 30
9 Győri László 56 SDS 31

10 Hegedűs Ábel 55 BEA 53
11 Zentai József 54 HUF 56
11 Fehér Mihály 57 HRF 64
13 Lenkei Győző 57 SPA 89
14 Kiss Tibor 57 JVS102
F50 (49 fő)

1 Bacsó Attila 51 HER 13
2 Hegedűs Zoltán 52 OSC 15
3 Bikki Sándor 51 HER 22
4 Kovács Attila 51 ZSC 27
5 Erdélyi Tibor 53 HSE 31
6 Ládi János 51 ВТК 34
7 Horváth György 52 PSE 39
8 Ludvig István 53 MAF 43
9 Horváth Tivadar 53 HER 46

10 Sinkó György 52 KTK 49
11 Korbély Tibor 50 HER 58
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12 Scultéty Gábor 51 BOF 65
13 Tóth Sándor 51 ETC 66
14 Juhász István 53 BOF 72
15 Zsilinszky Pál 52 DIS 73
16 Szűcs B. Levente 50 SPA 85
F55 (44 fő)

1 Boros Zoltán 48 ESP 10
2 Lux Iván 46 BEA 12
3 Andrási Lajos 48 HER 21
4 Kardos Ferenc dr. 47 OSC 23
5 Bogdanovits András 48 MSE 24
6 Nagy Árpád dr. 44 ETC 30
7 Gombkötő Péter Dr.44 TTE 37
8 Sindely Pál dr. 47 SZV 38
9 Lénárd Miklós 45 ETC 44

10 Gáncs Kálmán 47 HER 51
11 Felber Gyula 47 HER 51
12 Kéri Gerzson dr. 44 OSC 57
13 Vida István 47 OSC 65
14 Berbécs Sándor 45 THA 70
15 Lázár László 48 PSE 72
F60 (38 fő)

1 Marton Péter 42 KTC 6
2 Nagy Lajos 43 PVS 7
3 Jelinek István 43 PSE 12
4 Muszély György 42 BEA 14
5 Nagy Kálmán 41 BOF 25
6 Lohász Márton 42 ODT 36
7 Ribényi Imre 42 KTK 40
8 Bányai Attila 41 ZTC 42
9 Ijjász István 39 PVS 46

10 Argay Gyula 39 BEA 51
11 Schell Antal 39 PSE 70
F65 (20 fő)

1 Szabón János 38 KOS 3
2 Nyögéri Imre 36 KTK 6
3 Cserteg István 38TSC 6
4 Szebeli István 34 SSC 9
5 Páhy Tibor 36 ARA 12
6 Pataki Zsolt 37 SPA 17
7 Németh Alajos 37 PSE 17
8 Weress Kálmán 35 TTE 17
9 Buncsik János 34 PSE 17

10 Hódossy Béla 37 TSC 23
11 Valkony Ferenc 36 KTK 26
12 Rácz Márton 36 TTE 28
13 Csupor Miklós 34 TTE 29
14 Kozma László 36 TTE 42
F70 (5 fő)

1 Dudás István 32 OSC 3
2 Éliás Vilmos 32 TTE 7
3 Kiss Béla 30 JVS 5

F75 (4 fő)
1 Bállá Sándor 25 MAC 3
2 Csamangó Ferenc 27 SZV 8

F80 (1 fő)
1 Balogh László 22 OSC 3

N35 (36 fő)
1 Mátyás Ildikó 63 HSE 8
2 Gyorffy Gabriella 67 HSE 8
3 Tömördi Ágnes 63 HSE 12
4 Kaszásné Boa Agnes 64 ВТК 17
5 Németh Zsoltné 68 HER 26
6 Rusvainé B. Katalin 65 JVS 27
7 Novákné Radies Anna 65 THA 59

N40 (33 fő)
1 Kármán Katalin 58 HSE 3
2 Jenővári Gabriella 57 HSE 6
3 Bacsó Piroska 61 MAF 10
4 Hídvégi Nóra 60 MSE 17
5 Marczis Márta 61 ESP 19
6 Szerencsire Csamangó J62 DAR 19
7 Halászná L.lbolya 63 ETC 21
8 Dömötörné Horváth E. 59 SFC 21
9 Csikós Míklósné 60 JVS 26

10 Nagy Zsuzsanna dr. 59 HER 37
11 Ostorics Zsuzsanna 59 PSE 38
12 Nemesházi Lászlóné 62 PSE 41
13 Kedl Ildikó 59 SPA 46
14 Liskányné J. Anikó 61 NYV 50
N45 (24 fő)

1 Horváth Magda 52 TTE 3
2 Fent Marianne 53 ARA 6
3 Mező Éva 56 PVM 13
4 Veresné Sipos Etelka 55 HRF 16
5 Jenei Margit 54 BOF 19
6 Kovács Olga 55 HAV 20
7 Mitterer Andrea 54 BEA 22
8 Kocsis Gyöngyi 55 ARA 24
9 Császár Jánosné 58 ZTC 24

10 Szabó Zsuzsanna 54MOM 27
11 Se rák Katalin 57 ARA 32
N50 (14 fő)

1 Boros Zoltánná 53 ESP 4
2 Karsai Klára 52 OSC 6
3 Korik Vera 44 PSE 7
4 Hegedűs Ágnes 49 BEA 14
5 Kardos Rózsa 49 OSC 17
6 Keszthelyi Ildikó 50 PSE 18
7 Szuromi Imréné 49 BOF 21
8 Tóth Józsefné 51 HAV 27

N55 (7 fő)
1 Komár Béláné 48 HER 3
2 Bíró Aletta 47 BEA 7
3 Szabados Magdolna 46 KTC 9
4 Csórja Ida 45 HTC 12
5 Hanusz Mária 45 OSC 13

N60 (6 fő)
1 Cser Krisztina 42 FMT 3
2 Schell Antalné 42 PSE 5
3 Bakos Attiláné 41 HAV 12

N65 (2 fő)
1 Éliás Vilmosné 37 TTE 4

2003. évi
Szenior egyesületi 

Bajnoki Pontverseny 
végeredménye

1 HSE 227
2 OSC 139
3 TTE 131
4 HER 120
5 PSE 110
6 BEA 106
7 ARA 96
8 PVS 90
9 KTK 82

10 ESP 71
11 ETC 50
12 PVM 45
13 JVS 41
14 MSE 40
15SDS 32
16 SPA 27
17MEA 27
18 HTC 27
19 ВТК 25
20 MAF 23
21 BOF 23
22 KOS 22
23 SZV 19
24 FMT 19
25 KTC 18
26 TSC 18
27 VTC 17
28 HAV 17
29 HRF 17
30 SSC 15
31 NKZ 15
32 SMA 13
33 MAC 11
34 THA 11
35 SFC 11
36 KSE 10
37VHS 8
38 KRI 8
39 TIT 7
40 DAR 7
41 PTX 5
42 TDK 4
43 BME 4
44 HBS 3
45 ZTC 3
46KTX 3
47 POE 2
48 ZSC 2
49 BSC 2
50 EPI 2
51 MOM 2
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Versenynaptár R:
T:
K:

Rendező
Találkozó
Kategória

Nh: Nevezési határidő 
C: Nevezési cím 
Nd: Nevezési díj

D e c e m b e r
H K Sz Cs P Sz V  H
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14 5

15 16 17 18 19 20 21 12
22 23 24 25 26 27 28 19
29 30 31 26

T é l i  e s e m é n y n a p t á r  2003 december-2004 február
T T E V  -  téli technikai edzések (nem mind) a Vértesben
dec. 13. Gánt, Gém-hegy (a válogatott részvételével!) -  a találkozás helyszíne a Vértes vendéglő ajta
ján lesz kiírva.
dec. 28.(vasárnap!) Pusztavám, ifjúsági tábor (Ez az edzés az ARAK edzőtáborához lesz kapcsolva, 
Páhy Tibor 29-én, vagy 30-án délelőtt is vár minden érdeklődőt!)
jan . 3. Székesfehérvár, Sárpentelei parkerdő -  a 7-es úton Székesfehérvár Siófok felőli végétől az
Úrhida felé vezető út mentén (Ezt az edzést hó esetén is megtartjuk!)
jan . 17. Oreg-Kotló hegy -  Csákvár-Oroszlány közötti országút, vérteskozmai elágazás
jan . 31. Gánt, Mindszentpuszta -  a találkozás helyszíne a Vértes vendéglő ajtaján lesz kiírva.
febr. 14. Várgesztes -vár alatti tisztás
febr. 28. -  Ingó-kő -  Pákozd. Bella-tó (Pákozd közepén, a kocsmánál kell É felé fordulni)
Általános információk: Minden edzést megelőzően 2-3 nappal friss információ lesz a levelező listán. 
(Lesz / elmarad, esetleges változás.) Kérdéses időjárási viszonyok esetén az edzéseket megelőző napon 
információ a 06/30 922 3327 számon (K.D.) is kérhető. Az edzések napján a pályák 10-14 óráig állnak. 
Térkép (esetenként fázisnyomat) mindig lesz a helyszínen. Saját berajzolás.
Nevezési díj (a helyszínen fizetendő): 350 Ft. A tavaly megmaradt jegyek felhasználhatók!
Kérem, hogy 10 fős, vagy annál nagyobb csapat (egyesület) együttes érkezéséről néhány nappal előre 
értesítsetek a fenti számon, vagy a qplan@axelero.hu e-mail címen, hogy elegendő térkép legyen a 
helyszínen! Továbbra is várom lelkes segítők jelentkezését, akik esetenként a felvezetésbe, bontásba, 
jelentkeztetésbe be tudnának szállni.

E gyéb versenyek
December 27. szombat BUÉK 2004 R: Hegyvidék SE MOM TSZ
A Hegyvidék SE MOM Tájfutó Szakosztálya idén is megrendezi hagyományos szilveszteri versenyét a 
Hárshegy -  Nagyrét - Fazekas-hegy körzetében.
Találkozás: 10 -  10:30 óra között a Hűvösvölgyi Nagyréten „Bobó padjainál”. „0” idő: 11 óra 
Nevezés: helyszínen, de előzetes telefoni jelzést szívesen veszünk (06-20-924-8859)
Nevezési költség: 300 Ft/fő Térkép: 1:5000/5 m Információ: 06-20-924-8859, 355-9290 
Kategóriák: Női 18 év alatt, 19-35, 35 felett; Férfi 18 év alatt, 19-35, 35 felett 
Január 18. vasárnap Ripszám Henrik emlékverseny R: KOS
Találkozás: Hűvösvölgy, Gyermekvasút végállomás, “0” idő: 10 óra Helyszíni nevezés. Nevezési díj 
nincs, de térképet hozni kell, vagy a helyszínen 100 Ft-ért megvásárolható.
Február 4. szerda 3 Sz parkversenysorozat 1. versenye R: Hegedűs Ábel Hsz. név., Nd. 300 Ft 
(K+F). T: a 7A busz végállomásán (Albertfalva) 14.30-tól. Megközelíthető: 7A busz, 47-es villamos a 
Deák térről, 141-es busz az Etele térről, vonattal Budafok-Albertfalva megállóig stb. A pálya áll 18.30-ig. 
Kategóriák: Mén, kanca, csikó. A térkép (1.10 000/5, Zentai László 2003) 40+20+20 db pályával és 
pontmegnevezéssel együtt nyomtatva és fóliázva, utána ff fénymásolat + fólia. Városi tájfutó verseny, 
főként aszfaltozott, kisforgalmú utakon (kisbója és zsírkréta). Öltöző és fürdő nincs.
K+F: Kedvezmények a rászorulóknak (nyugdíjas, munkanélküli, gyermek stb.), de felülfizetést elfo
gadunk, a nevezési díj így 100-500 Ft, átlagosan remélhetőleg 300Ft. Előre bejelentett, iskolai csopor
toknak ingyenes, de a meg nem jelent létszámért fizetni kell 300Ft/főt.
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Г П Л С С Ю Т  A D ®  TÁJFUTÓ FELSZERELÉS 
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ORIENTEERING EQUIPMENT PRICE/LIST LROSSWEAn 
ORIENTIERUNGSLAUF - AUSRÜSTUNG PREISLISTE

FUTÓRUHÁK/OL-SUITS/OL-ANZÜGE

Méretek
Sizes

Grössen

Térdnadrág zsebbel
Trousers.knee with a 

small front pocket 
Hose, 3/4 mit tasche

Hosszú na
Trouser 

With a fro 
Hose, 1/1

dr.zsebbel
s.lengs 
it pocket 
nit tasche

Felső
Shirt

- .« î^ c n c l
sima
Plain

streiflos

csíkos
Striped 

mit streife

sima
Plain

streiflos

csíkos
Striped 

mit streife
л I s a » . c  ^

JjÇ^eréion/variation

104-110
116-122

1500  Ft 1 7 0 0  Ft 1700 Ft 1900 Ft 2 4 Q f p * 5 jj^fcoo Ft 2800 Ft 3 2 0 0  Ft

128-134
140-146

1800 Ft 2 0 0 0  Ft 2000 Ft 2200 F ta 'èsporPt 290 0  Ft 3200 Ft 3 5 0 0  Ft

S
M 220 0  Ft 2 4 0 0  Ft 2400 Ft ►ÎÊ900 Ft 330 0  Ft 3500 Ft 3 8 0 0  Ft

L
XL 250 0  Ft 2 7 0 0  Ft 2700 Ft 2S60oTt 3 4 0 0  A . 370 0  Ft 4000 Ft 4 3 0 0  Ft

XXL 
XXX L 280 0  Ft 3 0 0 0  F t , 3400  Fl * i l l  00 Ft 4400 Ft 4 7 0 0  Ft

LABSZARVEDOK / I HUTZ

Méretek
Sizes

Grössen xs
L XL XXL

Normál 1200 FT M 3 0 0  FtN W p l  Ft 1 5 0 0  Ft 1600 Ft 1 7 0 0  Ft

Vastag
Strong

2 9 0 0  Ft ^ 2 0 0  Ft 3 3 0 0  Ft 3400 Ft 3 5 0 0  Ft

írn. rendelése esetén 5%, 20 garn. 10%, 30 garn. 15%,40 garn.-tól 20% árkedvezmény! 
Egyedi fazon és színösszeállítás elkészítését vállaljuk!

Egyéb k ín á l a t u n k :
/  övtáskák, sporttáskák, hátizsákok,
/  fejpánt, zokni,
/  polár kabátok,
/  melegítők (kapucnis, galléros, végig cippes, stb., fazon)
/  pólók (több fazon és vastagság, nagy színválaszték)

RENDEZŐK, CSAPATVEZETŐK FIGYELEM! 
Logo, embléma, felirat / egyedi is pl.: 
név, monogram / programkészítés, 
hímzés minden termékünkre 
rövid határidőre!
Tiszteletdíjak, rendezői egyenruhák 
árkedvezménnyel!

S
CROSSWEAR Kft.

DÓRA JUDIT- KROLOPP FRIGYES 

H-1029. Budapest, Ördögárok u. 110/A 
Tel/fax: + 36 (1)-376-51-96,

Mobil: 06-20/9642-957 
E-mail: crosswear@euroweb.hu
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Boldog békés karácsonyt és
eredményekben 
gazdag új évet 

kívánok.
Csonti
(SAUCONl!)
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Do b o g ó k ő i hegyi futóverseny

Igazi téli időjárás fogadta no
vember 15-én Dobogókőn a 
hegyi futóverseny résztve

vőit. Dobogókő felé haladva 
Pilisszentkeresztig nyoma sem 
volt a télnek, de a települést el
hagyva egyre fehérebb lett a 
táj, vastagodott a hó és a köd 
miatt a látótávolság is csök
kent. Az idén a két kategóriá
ban kiírt versenyen kevesebben 
voltak, mint a korábbi években. 
Ez főleg a 31 km-en látszott, 
ahol pontosan 10 órakor mind
össze 25 fő vágott neki a csú
szós, nehéz terepnek. A 15 km- 
es távon fél órával később már 
több mint hetvenen rajtoltak el.

Általános volt a vélemény, 
hogy a rendezők megfogadták 
a tavalyi kritikát és jobb volt az 
idei verseny lebonyolítása az 
elmúlt évinél (szalagozott sza
kaszok a kritikus helyeken, szí
nes, fóliázott térkép, tájékozta
tás a bontásról stb.).

Nem gondoltuk, hogy ebben 
a zord időben jobb időt lehet 
futni, mint az előző években. 
Pedig a 31 km-es távon a már 
harmadszor győztes Scultéty 
M árton eddigi legjobb idővel 
nyert és nagyon megközelítette 
Skerletz Iván egykori idejét.

-  Hogyan sikerült ilyen jó  
időt menni? -  kérdeztük a ver
seny után Skulo Marcit.

— Az idén egyrészt m ár az

alapozással is készültem a re
kord megdöntésére, m ásrészt 
szeptember elejétől konkrétan 
a versenyre is. Az ONEB előtt 
azonban sajnos sikerült egy ví
russal tönkretennem magam 2- 
3 hétre. Ha ez vagy a hó nincs, 
akkor meglehetett volna a re
kord, mindkettő nélkül meg 
pláne -  válaszolta Marci.

Kitűnő időt ment a 2. helyen 
végzett Harkányi Zoli is, több, 
mint 20 perccel megelőzve a 3. 
helyezett Töreky Ákost.

A 15 km-es távon a hölgyeknél 
nagy különbséggel ismét Ma- 
rosffy Orsi nyert, míg a férfiaknál 
Lórincz Olivér szoros versenyben
győzött Gösswein Csaba és Ma
jor Csaba előtt. (Schell A.) 
Férfiak -  15 km
1. Lőrincz Olivér 85,49
2. Gösswein Csaba 85,70
3. Major Csaba 86,70
Hölgyek -  15 km
1. Marosffy Orsolya 97,49
2. Czechmeister Mónika 113,85
3. Bajcsy Júlia 113,85
Férfiak- maratoni
1. Scultéty Márton 153,75
2. Harkányi Zoltán 157,75
3. Töreky Ákos 178,35
4. Marton János 179,04
5. Kosznovkszki István 179,96
6. Repka István 194,24

Tájoló előfizetés 2004-re
A Tájoló 2004-ben is várhatóan az ideihez hasonló kivitelben, összesen 10 alkalommal fog 
megjelenni. A megjelenési időpontokat, igazodva az éves versenynaptárhoz, a jövő évi első 
számban tesszük közzé. A lap előállítási költségei (nyomda, posta) ismét nőnek, így kényte
lenek vagyunk az előfizetési díjat is kismértékben emelni. Egy példány ára 2004-ben 250 Ft. 
Éves előfizetési díj: 2200 Ft, külföldre: 4200 Ft
2003. december 31-ig az idei áron fizethető elő az újság! (2000 ill. 4000 Ft)
Az előfizetési díjat a decemberi számban található csekken kérjük befizetni. A megren
delő nevét és címét olvashatóan, nyomtatott betűkkel kérjük felírni a csekkre.
A BTFSZ-ben személyesen is előfizethető az újság. Támogatóinknak tiszteletpéldányt küldünk.

S z e rk e s z tő s é g



Címlap: Wengrin Ágnes az egyéni ОБ utolsó pontján 
Hátsó borító: ellenőrzőpont az Eger Nagydíj első napján

A BUDAPESTI TÁJFUTÓK SZÖVETSÉGÉNEK L A PJA
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