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1 Tajolo
Hegedls Zoltan

Elversenyzék sportszer(i
versenyzése, életmodja

A tajfutas gyonyord sportag: egy isme-
retlen palya kihivasanak megfelelni,
legy6zni énmagam és a nehézségeket,
hibatlan tajékozédasra térekedni, dsz-
szemérni magam az ellenfelekkel, el-
donteni, ki a jobb! Ezzel szemben az
alabbiakban ennek az arnyékosabb ol-
dalaval is kell foglalkoznom.

Minden versenyz6, aki kisebb-nagyobb sikere-
ket ér el, el6bb-utébb radébben, hogy 6t tébben
ismerik, mint ahany sporttarsat 6 ismer. Ez biz-
tos jele a népszerlségnek, melynek vannak elé-
nyei és hatranyai.

A jobb eredmények eléréséhez a tehetségen
kivil hossz( idén keresztiil szorgalmasan vég-
zett kemény edzésmunka sziikséges. Az életkor
novekedésével a feln6tt korcsoportig az él-
mez6nyben sziikséges terhelés mennyisége és
intenzitésa fokozddik.

Aki sikeres, arra sokan odafigyelnek, ez pedig
- tetszik, nem tetszik - felel6sséggel jar. Min-
dennapi dolgok, apr6 megjegyzések nagyobb je-
lent6séget kapnak akkor, ha olyan mondja, aki
reflektorfényben van. Ennek felismerése bizo-
nyos érettséget kivan.

Az érettséggel egyutt ki kell alakulni minden-
kiben egy értékrendnek: mi az, amit helyesnek
tart, mi az, amit nem, mi az, amit megtesz, mi
az, amit nem, mi az, amit tamogat, mi az, amit
elitél. Az értékrend kialakulasadban nagy szere-
pe van a kérmyezetiinknek, a koruléttink él6k-
nek, és forditva, tetteinknek, véleménynyilvani-
tasunknak is hatasa van kérnyezettinkre.

Ha egy mend versenyz@ szajabol hangzik el:
£Z egy sz... térkép” vagy ,de vacak verseny
volt”, az egészen mas, mintha egy kevéshé is-
mert valaki mondta volna. A legjobbak példat
mutatnak, jot vagy rosszat, minden megnyilat-
kozasukkal, cselekedetiikkel.

Egy-egy sikeres versenyzd gy6zelme sok tarsat
sarkallja hasonlé eredményekre, nem mindegy,
mit latnak benne: a tiszta teljesitményt, az
edzést, a szorgalmat, a kiizdelmet vagy esetleg
maést.

Gondoltal-e mar arra, hogy sportszer(itlen el6-
re megbeszélve valamelyik sporttarsat végigvin-
ni a palyan, rajtid6t cserélni elénydsebbre, mas
neven indulni, és természetesen ragadni, pasz-
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szivan a masik versenyzét
kovetni. (Ezek nem tlinnek je-
lent6s dolgoknak, mégis mind-
ezekkel bizonyos versenyz0 a
képességeinél jobb —azaz jo-
gosulatlan - eredményt érhet
el.) Es ha gondoltal ra, meg-
tetted-e?

Sportszer(tlen a rendezé-
ket, térképet, versenyt szidni.
Sok-sok munka elvégzése
utan béarkinek rosszul esik a
pocskondidzas (,,csak az nem
hibazik, aki nem csinal sem-
mit”). A felmerilt probléma-
kat egymas kozt kell megbe-
szélni, és a kritikat (Ovast)
bizzuk csapatvezetdnkre.

Nagyon ritkan el&fordul,
hogy valaki informécidt akar
szerezni egy eljovend6 ver-
seny palyajarol, esetleg olyan
indul el, akinek bizalmas
adatok vannak birtokéaban.
Azt hiszem, ezt mindenki mé-
lyen elitéli.

A menék figyelik egymast,
tudni akarjak, ki a jobb, és
ha esetleg egy-egy ,vagany
trikkel” (értsd: csalds, sport-
szer(tlenség) pillanatnyi nép-
szer(iséget el I1s lehet érni (?),
«a bélyeg Orokre ott marad, és
kés6bb bizony kénnyen meg-
kérddjelezik a jobb eredme-
nyeket is.

Aversenyzést6l kissé elka-
nyarodva meg kell emliteni
az egymas iranti tiszteletet:
dltalanos koreinkben a te-
gez6dés, nagy kar, ha ez né-
melyeknél udvariatlansagba,
sOt pimaszséagba torkollik, de
azt hiszem, nem a tegez6dés-
ben van a hiba oka. Van, aki
(vissza)kdszonni is elfelejt...
Tarsainkhoz valé viszonyunk
mellett fontos a természetes
kornyezetlinkhoz val6 viszo-

nyunk is.
A tajfutdk hiresek a ter-
mészetszeretetikr6l, ennek

egyik jellemz8 megnyilvénu-
lasa, hogy nem szemeteliink,
nem szennyezziik a kérnyeze-
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tinket. Maradjon ez mindig
igy!
Csapatvezet6,

edzd szerepe
A sport jellemformal6 tevé-
kenység, de iranyitast, azaz
a vezet§ személyisegek ne-
velé munkajat igényli.

El6re vilagossa kell tenni,
hogy mit varunk a rank bi-
zott sportoldktol, kovetelmé-
nyeket kell tdmasztani, és
betartdsukat folyamatosan
ellen6rizni, illetve értékeim
kell. Lényeges, hogy a megfe-
lel§ elismerés vagy elmarasz-
talds ne maradjon el, és
aranyban legyen a tettekkel.

Elmondhatjuk, hogy - nem
kevés vita utan - a tajfutok
tobbsége egy véleményen van
a sportszeriiségi kérdések
fontossaganak — megitélésé-
ben, nagyon idészeriinek tart-
ja a véltozasokat. A jelenlegi
helyzetb6l el kell mozdul-
nunk, és ha elddntottik a
legfontosabb  irnyelveket,
akkor a ,,kirakatban lévék” —
vezet6k és élversenyz6k —
személyes példamutatasa le-
het meghataroz6. Nem var-
hatunk el olyasmit tanitva-
nyainktdl, amit mi magunk
nem tartunk be.

Nem szabad, hogy a tajfu-
tas egyik erénye, az, hogy na-
lunk mindenki megtalalja a
helyét a kezd6ktél, az amat6r
(szo6rakozaskeént, ill. az egész-
ségért) sportoldktdl a vilag-
klasszisokig, hatranyunkka
valjon, és a men6kre nagyobb
hatassal legyenek a negativ
jelenségek. Azaz egyidejlileg
kell torekednink az élver-
senyz6k és a szabadidé-spor-
told tanitvéanyaink sportsze-
rliségre neveléseére.

Vegil 06sszefoglalom, ami
az el6bbiek szamara a legfon-
tosabb, a szOvetségi kapi-
tany allasfoglalasakent.

Tajold

Lassuk, mi az, amit a valo-
gatott szintd versenyzO6k-
nek mindenképpen be
kell tartaniuk (illetve,
amit 6k maguk is kove-
tendének tartanak, de
sokszor a kénnyebb utat
véalasztjak):

1. Sporttarsi

kapcsolatok
Az udvariassag és a tiszte-
let ma nem népszer( fogal-
mak, pedig azonkivil, hogy
megilletik tarsainkat, féleg
az id6sebbeket, életiinket
koénnyebbé, konfliktusmen-
tesebbé teszik.

2. Versenyzés
A sportszeritlenség elkeri-
lése aztjelenti, hogy nem te-
sziink olyat, ami a sporttar-
sak jogos igazsagérzetét
sértheti, tiszta eszkozokkel
versenyzink.

3. Csalas
Nem!

A gyanuja sem merilhet
fel annak, hogy egy élver-
senyz6 nem tiszta eszkdzok-
kel akar eredményt elérni.

Minden cselekmény csa-
las, ami a tiszta, mérhetd
sportteljesitményt megha-
misitja, minden ,,eredmény”,
amit a versenyszabalyok
megszegésével ér el valaki.
Pl. ha a palya teljesitése
nélkial akar eredményhez
jutni, rajt elétt informaciot
szerez a palyardl, idegen se-
gitséget vesz igénybe stb.

4. Alkoholfogyasztas

és egyebek
A valogatott programjain -
versenyeken, edz6taborok-
ban - arésztvevék szdmara
etikai és élettani okokbol
egyarant nem megengedett
az alkoholfogyasztas, kizaro
okot jelent a vélogatotthdl.
Nagy megterhelésti verse-
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nyékén és edzéseken a telje-
sitményt rontja, és a regene-
ralédas idejét megnoveli
mar kis mennyiség elfo-
gyasztasa is.

A maganéletben vagy az
egyesulet szineiben az otta-
ni normakat kell betartani,
természetesen, ha ezek el-
lentmondéasban vannak az
elébbiekkel, akkor nem kép-
zelhet6' el a vélogatott szin-
ti teljesitmény hossz( ta-
von. Bizonyos hatarok atlé-
pése azonban (pl. részegség)
még ebben az esetben is Ki-
zarja a valogatottsagot.

Magatdl értet6d6 a do-
hanyzas és az Osszes drog
teljes és szigoru tilalma is.
Minden egyéb részletezés
nélkul mindkett6 kozvetle-
nal (is) rontja a fizikai telje-
sit6képességet, valamint az
idegrendszer  m(ikodését.
Természetesen felléphetnek
serkentd, old6 hatasok is, de
ezek nem tartésak, és rend-
szeres alkalmazés esetén
roncsoljék a szervezetet.

Fentiek a valogatottak
szamara szigorUan ervénye-
sek, és be nem tartdsuk
(3-4. pont) szankcidkat
eredményez!" Természetesen
nem csak én gondolom ugy,
hogy ezen elvek minden mas
sportolo, ill. egészséges em-
ber szamara is kovetésre ér-
demesek.

Tulajdonképpen idealis
esetben fel sem meril, hogy
fenti modon korlatozni kell-
jen valakinek az életmod-
Jat, hiszen egy igazi élspor-
told pozitiv programot épit
fel maganak, melyben a
sporttevékenységen és a ta-
nulason-munkan kivil a pi-
henés, alvas, étkezés meny-
nyisége, mindsége is fontos
szerepet kap, tehat hozza-
alldsa meghatdrozza egész
életvitelét céljai elérése érde-
kében.

Tornaterm |

Téjold

sorverseny

Atadtak a Budapest Tajfutéja Dijakat

Ismét a varosmajori Szabadid6koz-
pont volt a szinhelye az utanpotlas-
csoportok tornatermi  sorversenyé-
nek, amelyen januar 17-én 11 buda-
pesti gyermekcsoport vett részt.
Keszthelyi lidiké vezényletével és a
csoportvezeték kozremikddésével
sorra kovették egymast a gyakorla-
tok, amelyeket a mintegy 150 fiatal
nagy lelkesedéssel hajtott végre.
Egymas utan szllettek a részered-
mények, majd végil megtortént a
végs6 kiértékelés, amely szerint a
két évvel ezel6tti gydztes MOM, az-
az - mai nevén a Hegyvidék - MOM
Tajfutd Klub csapata nyerte meg is-
mét a versenyt. A végeredmény:

1. MOMTK 57 pont
2. Babits DSE 54 pont
3. Kdbanyai TK 43 pont

4, MAC 27 pont
5.0SC 25 pont
6. EPI DSK 21 pont
7. H-KFKIO. SC 18 pont

8. T. Spartacus SKE 14 pont

9. Térekvés 2. 11pont
10. K8banyai TK 8 pont
Torekvés 1. 8 pont

A verseny utan keriilt sor a MOL Rt.
tamogatasaval meghirdetett 1998. évi
Budapest Tajfutdja Dij atadasara. A
kuratérium dontése alapjan dr. Fekete
Jend elndk az alabbi sportoloknak ad-
ta at a dijat: feln6tt néi kategéridban
Horvath Magda (TIPO TKE), feln6tt
férfi kategoriaban Tas Maté (MOM
TK),_ifjisagi ledny kategoériaban Mak-
rai Eva (Tabéni Spartacus SKE), ifji-
sagi fil kategoriaban Sprok Bence
(OSC). Gratulalunk a dijazottaknak!

JO tanulé, jé sportold

Az 1998. évi JO tanuld, j6 sportold dij kiosztasara 1998. december 9-én
kerllt sor Budapesten, a Néprajzi Mizeumban. Pokorni Zoltan kdzokta-
tasi miniszter Ur adta at a dijakat személyesen, iinnepélyes keretek ko-
z6tt kb. 100 f6nek, koztik 7 tajfuténak: Bird Alma (MEAFC), Cserpak
Zsolt (NYVSC), Debnar Zsuzsanna (DTC), Farkas Zsuzsanna (DTC),
Fellegi Gyérgy (DTC), Makrai Eva (SPA), Zsigmond Széva (DTC).
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Tajol6

Bajnoki palyak ma és a hoskorban

Haladas vagy kényszerpéalya?

Az 1998. évi répashutai egyéni bajnoksag
terepe, térképe és palyai nemcsak alkal-
masak, de meltoak is voltak az egyéni OB
rangjahoz, a bajnoki cimek odaitéléséhez.
A Bilikk hegység rendszeresen visszatérg'
helyszine az orszdgos bajnoksagoknak,
amit nemcsak Zsigmond Tibor aktivitasa,
hanem a bukki terepek tajékozodasi érté-
kei is aldtdmasztanak.

A tobbnyire tiszta szalerdd'vel boritott,
tagolt, kdves, helyenként sziklas, szintes
terepen a tajékozodas technikai elemeinek
szinte mindegyike beépithet§ a versenypa-
lyaba. Az orszag legjobb versenyzdinek tu-
désa itt hitelesen lemérhetd. 1998-ban
mindezen tilmenden a szomszédos Szlové-
kia egyéni bajnoksaga is itt zajlott, a haza-
iakkal azonos péalyakon futott. Néhany
szerencsétlen és bosszanté rendezési mel-
1éfogasoktdl eltekintve, az elmult évi egyéni
OB szinvonala béatran &6sszemérhetd a
rendkiviil jol sikertlt 1996. évi feny6f6i baj-
noksagéval. E két bajnoksag felndtt férfi
palyainak odsszehasonlitdsahoz jo hatteret
ad egy harmadik, de immar 30 évvel ez-
el6tti egyéni OB felelevenitése, amelyrdl
Hegedls Andras a Tajolo 98/9-es szama-
ban szamolt be élvezetesen ,,Amikor egy
térképtarté miatt nem utaztam a vilagbaj-
noksagra” cimen, és amely esemény e cikk
szerz@jét az els6 egyéni bajnoki gy6zelem
élményével ajandékozta meg.

A 30 éve torténtek felidézésénél Hegedds
Andras az akkor még kétnapos verseny
ma mar szinte elképzelhetetlen taktikai
kiizdelmeir6l szamolt be részletesen, Ki-
térve a megfeleld felszerelés (térképtarto)
létének vagy nem létének fontossagara.

Az 1996-0s ONEB-r6l Sarecz Lajos a Ta-
jold 96/9. szamaban irt beszamolét. Aszal-
lasszerzés és a kiutazds nehézségeinek
megemlitése utan a terepet és a palyat is
értékeli, amely szinvonalat megnyugtato-
nak tekinti a kddhibék és az 6vas elmara-
dasa miatt, tovabba mert a vilagbajnok
Olah Kati és Domonyik G&bor gy6zott.

1998-ban a Viniczai-Kovacs bajnokha-
zaspar férfi tagjanak, Viniczai Ferencnek
lapunk 98/9. szamban megjelent irdsaban

a répashutai versenykdzpont megkozelité-
sének nehézségeirdl, a rajt szerencsétlen el-
helyezéserdl, jeloletlen frissit6pontrél, tér-
kép titkositasarol, visszafogott tajékozta-
tasrol, eredményhirdetésrél olvashattunk.

Ezen beszamoldk, témank szempontja-
bol ugyan szlikszavi kozlései is beszéde-
sek: ajo versenyz6 nem problémazik a tér-
kép Kkivitelén vagy a palya vonalvezetésén,
hanem els6sorban kiizd, teljesit, hogy hoz-
za formajat, vagy hogy még azon tdl malja
felul 6nmagat. Fontosnak tartja a koril-
ményeket: ha a megfelel6 felszerelése mar
megvan, akkor a verseny el6tti nyugalmat,
a bemelegitést, a tajékoztatast.

Afutétemp6 mara felgyorsult, a verseny-
palyak kozotti nagy kilonbségek, a kiulon-
legességek eltlintek. Az élversenyz6k ruti-
nossa, az atmenetek sematikussa valtak.
Ma mar nem kell improvizalni, brillirozni,
taktikazni a versenyre, csak déngetni, re-
peszteni, pérgetni kinek-kinek szavajara-
sa szerint, azaz csak nyomni, valahogy
Ugy, ahogy a jo torndsz mutatja be hiba
nelkil az edzésen mar ezerszer végrehaj-
tott gyakorlatot. A begyakorolt rutinos ver-
senyz6 tobbnyire csak azt vizsgélja, hol bi-
csaklott ki vagy lassult le a gyakorlat, a
versenypdlya igényességének, a terep és a
térkép értékeinek ¢sszehasonlito elemzése
érdekterén kivil esik.

Amit azonban nem tesznek meg a ver-
senyz6k, azt meg kell tenniik az edzdk-
nek, a palyakitliz6knek, a tadjékozddasi
szakembereknek, szakvezet6knek. Kell a
palyaelemzés, a szakmai értékelés és ezek
alapjan a tajekozédas technikai kovetel-
ményeinek formalasa az erdei terepfutas
felé hazo tendenciatdl a klasszikus tajéko-
z0das iranyaba.

A nagy vilagversenyeken sziiletd magyar
eredmények ugyanis arra figyelmeztetnek,
hogy a sikerhez nem elég ajobb futételjesit-
mény, kell valami mas is, ami &sszefiigg a
terepek tagoltsagaval, a térkép részletessé-
gével, az &tmenetekbe rejtett feladatokkal,
egyszoval a tajékozodas szinvonalaval.

A héskor és napjaink tajékozdédasanak
Osszehasonlitdsa nemcsak egy alkalom a
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nosztalgidzasra, de radébbenthet olyan fo-
lyamatokra, napjaink olyan jelensegeire,
amelyek jobb megértése segiti a palyakit(-
zést, a felkésziilést, a jobb eredmények el-
érését. Hasonlitsuk hat 6ssze a jelen, a ko-
zel- és a tavolmult bajnoki palyait, ered-
ményeit! Nézzuk hét, mit mutatnak az ob-
jektiv adatok, szdmok a harom, jellegében
egymashoz kozel allo6 kdzéphegységi tere-
pen rendezett bajnoksagot vizsgalva.

A térkép
1968 1996 1998
Atérkép neve
Mecsek 2 Halévetd Balla-bérc
Kiadd
Magyar Term.bar. Szév. MTFSz Egri TK
Méretarany
1:25 000 1:15 000 1:10 000
Alapszintkdz
5m 5m 5m
Domborzati részletgazdagsag
30 /km2 130/km2 115/km2
Teljes részletgazdagsag
80 /km2 390 /km2 440 /km2
Abrézolt teriilet
28 km2 8,5 km2 8,5 km2

A térkép fejlédése a leginkabb szembe-
tinG, mar a név és a kiadé valtozasa jelzi
a politikai okbdl eréltetett valamikori tit-
kossag eltlinését, a kizarélagos kozponti
térképellatds oldédasat. A méretarany a
régente idealisnak tartott 1:25 000-rdl
mara mar 1:10 000-es lett, tlllendilve az
IOF altal ajanlott 1:15 000-esen.

Az (thalozat rajza 30 éve kevés kiegé-
szitéssel csak a haldzat gerincét mutatta
be, mara kotelezdvé valt a teljes Gthalozat
abrazolasa, beleértve az elhagyott ut- és
Osvényszakaszok, a halézathoz nem is
csatlakozo, toredékes elemeinek megjele-
nitésével egyiitt.

A domborzatrajz kordbban megelége-
dett a f6bb formak, a lejtés- és magassag-
viszonyok kifejezésével. A helyesbiték az
akkoriban elérhet6 meglehetdsen fogyaté-
kos alaptérképek legszembet(inébb hia-
nyossagait igyekeztek potolni. A korszer(,
fotogrammetriai Uton készulo és jelenleg is

Tajolé

hasznéalatos 1:10 000-es allami alaptérké-
pek csak 1970-t6l valtak fokozatosan hoz-
zaférhet6vé. Napjaink versenytérképein
mar altalaban teljesilnek a finom, szint-
vonalas formaabrazolas kovetelményei,
amire csak raadas a pontszeri domborza-
ti objektumok: godrok, mész- és szénégetd
helyek egyre novekv6 tomegének térkepre
zsUfolésa.

A tipikus objektumok is ma mar java-
részt ezekb6l a mesterséges domborzati
elemekbdl kerllnek ki, kiegésziilve a jel-
legzetes fak zold korocskéinek sokasaga-
val (Halovet6) és a szikladbrazolas egyre
inkabb elapr6z6do elemeivel. A’60-as evek
végén abrazolandd objektumnak csak a
vadaszati létesitmények szamitottak: les,
etetd, féldkunyhd, esetleg a dagonya és a
s6z0. A még korabbi id6kben pontelhelye-
zésre és beméréshez alappontként kedvelt
haromszdgelési és magassagi pontokat a
titkossag ekkorra mar leparancsolta a tér-
képekrél.

Atérkép egy km2-re es6 domborzati rész-
letgazdagsdga 30 év alatt - javarészt a
fentiek miatt - 4-szeresére, a teljes rész-
letgazdagsag tobb mint 5-szérésére nétt.

Sziklaabrazolas egyaltalan nem létezett
1968-ban a Kartografiai Vallalat hivata-
los tajfutd térképein, legfeljebb egy-két
szamizdatban megjelend térkép, mint e
cikk megszallott szerz6je altal helyesbitett
akkori HosszU-hegy térkép tartalmazott
ilyen kulénlegességeket. Mara mar altala-
nossa valt a Halovetd térképen is alkal-
mazott hajszalfinom sziklarajz, amely a
szikladbrazolas legkilonbdzébb, 10F sze-
rint létez6 és nem létezd jeleinek valtoza-
tos alkalmazéasaval vetiti térképre a futo
altal sokszor megkulénboztethetetlen fi-
nomsagokat. A Balla-bérc térkép szabalyo-
sabb és a 10 ezres méretaranyabdl adodo-
an is markansabb rajza a sziklaalakzatok
fés(is, vonalas, pont- és foltszer( sokfélesé-
ge mellett a kémez6k és kdves terlletek
szinte talz6 kiemelésével tlinik Ki.

A novényzetabrazolas eszkozei is sokat
valtoztak, az erdéféleségeket sematikusan
jelz6, valamikori vonalas z6ld jelek és a
telesarga szin kombinacidit felvaltotta a
futhatosag abrazolasdnak szemlélete. A
nyilt teriletek sarga és a futhatosag zold
raszterének nyomdatechnikailag lehetsé-
ges kombinacioja, hozzaszamitva az aljn6-
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vényzet zold vonalkazasat, olyan differen-
cidlt novényzetabrdzolasi lehetd'ségét nyi-
tott, amely taldn sohasem merithetd' ki
teljesen, és amely a szemléletmodok k-
16nb6zd'ségébd’l adodoan a térkép legszub-
jektivebb, lebegd' elemévé valt.

A térkép rajza az OCAD szamitégépes
rajzolé programoknak kdszdnhetéen olyan
tavlatokba emelkedett a pauszpapir és
tustoll kordhoz képest (nem feledkezve
meg az asztralon, a K-tus, a maszkolas és
a karcolas l1épcsd@ir6l), ami a nyomdatech-
nika lehet6ségei mellett messzemend&en Ki-
elégitheti a legvérmesebb tajékozddasi igé-
nyeket.

A térkép részletgazdagsaganak és az
abrazolas szinvonalanak ugrasszer( emel-
kedéséért azonban nagy &rat kellett fizet-
ni. Aversenytérképek mérete, az abrazolt
tereprészlet nagysaga a kivanatosnak fe-
lére, harmadara zsugorodott. Ez a csokke-
nés napjaink mas kovetelményeivel (kate-
gériadomping, parkolasi, szocidlis igények,
hobbisport stb.) egytt a versenypalyak je-
lent6s atalakuldsat, az értékek atertéke-
16dését, s6t a tajékozddas egyes elemeinek
elhaldsat hozték.

A versenypalydk 30 éves atalakulasa-
nak legmarkansabb mér6szamat legin-
kadbb az ellen6rzé pontok 2-3-szoroséra
emelkedd szama jelenti. A finom részletek-
be mend térképi abrazolas csabitéan Ki-
nalja a pontelhelyezésre alkalmas objek-
tumokat, az egyre zsugorodo térképfelulet
pedig kikényszeriti a sokszorosan tort pa-
lyavezetést. Ezzel eltlinnek a valddi Gtvo-
nalvalasztast kinalé hosszU atmenetek,
atalakul a térképolvasas struktaraja, el6-
térbe nyomulnak a pontfogési technikék.

Arészletesebbé, aprolékosabba valo tér-
kép azonban segiti az egyre pontosabb
helyazonositast, atmenetben a domborzat-
kovetést, pontkdzeiben - a sziikséges - a
finom térképolvasast. A tajékozodas tech-
nikai elemei kozott dontévé, szinte kizaro-
lagossa a térképolvasas valt.

Ma mar kildnleges ritkasagnak szamit
az az atmenet, amelyben a pont megfoga-
sahoz 100-300 m-es finom iranymenetet
kellene alkalmazni. Fokozatosan sziikség-
telenné valt az atmenetek féiranyanak le-
vétele is, mivel hazai terepeink markans
tagoltsaga miatt a durva iranyfutasra
nemigen adodik lehet8ség.

Téjolo
Versenypalya

1968
Versenykdzpont
Magyaregregy-Mazaszaszvar (Sikonda)

Feny6f6 (Papa)
Répéashuta (Bogacs)

1996 1998

Verseny napja

szept. 7-8. okt. 5. okt. 10.
Ellen6rzé pontok szama
12 32 26
Palya hossz (1. nap)
13 650 m 13950 m 13670 m
Optimalis szint (alabecsiilt)
940 m 605 m 740 m
Gyd@ztes atvonal hossza
17 575 m 15545 m 15500 m
Légvonaltol eltérés
28,8% 11,3% 22,3%
Leghosszabb atmenet
3750 m 970 m 1100 m
Rajt-cél szintkiilonbség
10m 110 m 180 m
Gyéztes id6
129' 13" 86' 15" 94’ 19"
Szamitott km-atlag
4' 46" 3'54" 410"
TECHNIKAI ELEMEK
Utvonalvélasztas
54% 23% 30%
Domborzatkdvetés
18% 31% 35%
I[rAnymenet
20% 22% 16%
Finom térképolvasas
8% 24% 19%

Anagyitd ald vett bajnoki palyak teljesi-
téséhez alkalmazott tajékozodasi techni-
kai elemek vegytiszta elkilonitése termé-
szetesen lehetetlen. A tdbldzatban kozolt
értékek %-os meghatadrozdsa csupan egy
kisérlet, szamszer(siteni az elemzések
eredményét, amelyek egyértelmiien a ko-
vetkez@ket bizonyitjak:

e az ellen6rz6 pontok szamanak noveke-
désével, az atmenetek rovidilésével
csOkken az utvonalvalasztas lehet6sége,

» a domborzatolvasas fontossaga meérsék-
16dik a rovid atmenetekben, a sikrajzi
részletekben gazdag térképen,

e atérkép min6ségénekjavulasa a térkép-
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olvasas szerepét er6siti, jelent6ségét fo-

kozza,

* a térképolvasd atmenetek hattérbe szo-
ritjdk az iranymenetet, elsorvad a tajo-
l6hasznalat,

« a helyazonositas javulo lehet6ségei elfe-
ledtetik a tavolsagbecslést, 1épésszamo-
14st.

A gy0ztes id6 ugyancsak figyelemre mél-
té javulasa az élmezdny fizikai képességé-
nek egyértelm(i fejl6dése mellett a verseny-
kovetelmények valtozasabdl, a ,,gyorsulo”
palyakbdl is ered: csokken az optimalis Gt-
vonalon lekiizdendd szintkiilonbség, a rajt
a célhoz képest szintben egyre magasabb-
ra kdszik, a gy8ztes utvonal egyre inkabb
hozzésimul a pontokat 8sszekdtd lila vo-
nalhoz, az 4tmenetek kertlik a lassubb,
bozo6tosabb tereprészeket stb.

A gyorsul6 verseny a hagyomanyos tajé-
kozddastdl eltérd kihivasokat jelent, G éer-
tékhorizontot nyit, olyant, amelyben egyre
kozelebbinek tlnik a tajékozodas nélkali
erdei terepfutas.

A gyorsitas természetes igénye mar ko-
rabban megteremtette a mez6nyrajtos val-
toversenyt, majd késébb a révidtavd, leg-
utobb pedig a parktajfutast. Ezek mellett
a klasszikus tajékozodés értékeinek meg-
Orzésére és kihangsulyozasara aligha le-
het alkalmasabb esemény az orszagos
nappali egyéni bajnoksagnal.

Talan nem tlinik vaskalapos konzervati-
vizmusnak kijelenteni: egy klasszikus ta-
jékozddasi versenyen ma is el6fordulhat
olyan atmenet, amelynek egy szakaszat
nem lehet futva megtenni: szintkiilénbség,

Téjold

terepegyenetlenség vagy a névényzet s(ir(-
sége miatt. Egy klasszikus tajékozodasi
versenyen lehet vagy még inkabb, kell
hogy legyen olyan ellenérzo pont is, ame-
lyet finom irdnymenettel vagy finom t4jé-
kozédassal, nem futva, hanem csak 1épés-
ben lehet megfogni.

Sok rangos kulfoldi verseny bizonyitja
nemcsak Skandindvidban, de akar Fran-
ciaorszagban a '97-es grenoble-i Ifi EB,
akar a '98-as Szlovak Nagydij a Magas-
Tatraban, hogy a terep és a palya kilén-
b6z8 nehézségli szakaszai nagyon is ki-
16nb6z6 tempot, sebességet kivannak. A
gy6zelemhez nem elég gyorsan futni a
gyors szakaszokon, de kell tudni lassinak
lenni ott, ahol a tulzott gyorsasag keverés-
hez, tévesztéshez vezetne.

Az 1998-as és a két évvel azel6tti bajno-
ki palyat dsszehasonlitva természetesen
lehet talalgatni, mire lett volna képes Do-
monyik Reépashutan, hiszen nemcsak a
gy6ztes utvonal hossza azonos szinte mé-
terre, hanem a gy&ztes utvonalon lév6
szint is alig volt kevesebb Feny6fén, mint
1998-ban a Bukkben (az 1996-ban hivata-
losan megadott 605 m-es optimalis szintet
mélyen alabecsilték). A két gy6ztes idd ko-
zOtti 8 percnyi id6kulénbseg egy részét
mindenképpen a koves, nedves bukki te-
rep és a kevesebb pontbol jol felépitett ré-
pashutai palyajavara kell irni. A finoman
csipkézett, domborzati részletekben gaz-
dag, hazai viszonylatban kivalo feny6fdi
versenyterepbdl Ggy tlinik a sok pont sem
hozott ki tdbbet.

Bozan Gydrgy

Aszilveszteri fejtoré megfejtése

Az el6z6 szamunkban szerepl6 rejtvény helyes megfejtése: Csak nevetni tudok,
amikor latom, hogy sokan milyen térképeket rajzolnak a vilagrol, mert
azok bizony nem felelnek meg az ésszerlség kévetelményeinek.
El6fizet6inktdl 21 helyes megfejtés érkezett. Ajanuari elndkségi Gilésen megtar-
tott sorsolason az alabbi el6fizet6k nyertek térképet vagy TAJOLO eléfizetést: Je-
néi Margit (Székelyfold), Mihaczi Zoltan (Magyarorszag borvidékei), Koznyik Ferenc
(Telepulés), Fekete Zsuzsa (Telepiilés), Kovacs Gabor (Telepiilés), Lovész Istvén
(1999. évi TAJOLO elbfizetés), Makrai Eva (1999. évi TAJOLO el6fizetés), Kiss
Zoltan (Borzsony), Harkanyi Nandor (B6rzsony), Tanacsné Vasvari Zsuzsa (Biikk),
Dalnoki Sandor (Magyarorszag). A nyeremények a BTFSZ-ben (a hivatalos id6

alatt) vagy a Tavaszi Spartacus Kupan
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Vasslaci a

8

kitlintetett

A mesékben gyakran mondjak: ,Jotett helyében jot varj!"
Ez a mondat, ha nem is tal gyakran, de idénként, az €letben
is megallja a helyét: Vass LaszI6 a Budapesti Tajfutok Szo-
vetségenek fotitkara a kozelmultban a Magyar Sportért ki-
tintet6 cimet kapta a sportban nyujtott orszagos jelent6sé-
gl, tobb éven keresztll végzett eredményes munkajaért.

- Mit gondolsz, minek ko-
szonhetdé ez a kitlintetés?

- Ugy vélem, ezt tekinthetem
az elmult nyolc év dsszefoglalo
elismerésének. A cimet olyan,
tiz-husz éve a sporttal foglalko-
z0 szakemberek kaptak, akik
sportagukeért sokat tettek. Tébb
ismert név van kdzottik, és igen
jolesett, hogy velilk egyitt szere-
pelhettem a dijazottak soraban.
Ez a cim komoly erkélcsi elisme-
rés, ami pénzzel nemjar, de azt
a munkat, amit ewel elismer-
tek, pénzzel nemis lehetne meg-
fizetni.

- Hogyan kerdltél kozel
a tajfutashoz?

- Szerintem mindenkit vala-
Ki beszervezett, engem Halasz
Miklés hozott ebbe a korbe.
Korabban kosarlabdaztam és
taraztam, és a tUravezetd' tan-
folyamon Halasz Miki oktatta
a tereptant. A gyakorlatokon
tajfutd térképeket is hasznal-
tunk, és mivel ez nekem jol
ment, meghivott egy versenyre.
1982-ben indultam el6szor,
nyiltban. Megnyertem a ver-
senyt, és felfigyelt ram Nyitrai
Gyuri, aki elcsabitott a Torek-
vésbe. Két-harom hét mdlva
mar magammal kellett vin-
nem a feleségemet is, mert
gyorsan megirnia, hogy én hét-
vegeken versenyre megyek, 6
pedig otthon var rdm.

Osszel jelentkeztem segéd-
edz6i tanfolyamra, és ett6l
kezdve mar edzOskodtem is.
Amit hétfén tanultam a tanfo-
lyamon, azt csitortokdn az
edzésen mar alkalmaztam.
Ezutdn még elvégeztem egy
edz6i és egy sportvezetdi tanfo-
lyamot.

Id6vel fesziiltségek tdmad-
tak a Torekvés tajfutoi és lab-
dartigoi kozott, ezert engedtem
Cser Krisztina csabitasanak,
és 4tmentem a Gépipari Spar-
tacusba utanpotlasedzének,
az akkor 70 éves Szentpéteri
Akos bacsi mellé. Tanitvanya-
im nagy része is jott velem, és
igy nagyon er@s csapat alakult
ki a Szpariban.

- Hogyan lettél a BTFSZ
fétitkara?

—FEz is Cser Krisztinek ko-
szonhet6, nekem a Szpari
utanpétlas edzbjeként egy
ilyen vAaltas eszembe sem ju-
tott. Hosszu Aurél bécsi, az ak-
kori fétitkar mar régen vissza
szeretett volna vonulni, de nem
volt megfelel6 ember a helyére.
91-ben azutan hirtelen kett6
is akadt. Komoly kiizdelemben
végll is engem valasztottak
f6titkarrd. Nagy orommel vég-
zem ezt a munkat, és Ugy ér-
zem, evvel megtalaltam azt a
feladatot, amit a legjobban tu-
dok csinalni. Szakmailag ren-
getegen nagyon jok, de kevesen
vannak, akik emellett pénz-
lgyi kérdésekre is fogékonyak,
és a szervezési munkakat Is el
tudjak latni. En ezeket a kész-
ségeket egylittesen probalom
erositeni magamban.

Az, hogy én erre a posztra
keriiltem, nagy valtds volt a
Budapesti Tajfutd Szovetség-
ben. Egy korabban kialakult
ligymenetet kellett atvennem,
és néhol megreformalnom. Ele-
inte id6nként ellenallasba Ut-
kdztem, de elég rovid id6 alatt
kialakult irdntam a bizalom.

1992-ben Dese6 Laszldval
(azaz Dixivel) és Tonkané S&-

Tajold

vai Mariaval elhataroztuk,
hogy létrehozunk egy alapit-
vanyt a budapesti tajfuto
sportért. Ez akkoriban Oriasi
ellenallasha (tkozott, végul
mégis sikeriilt terviinket ke-
resztllvinni, és ennek ma is
nagyon orulok.

- Ha joél tudom, a sz6vet-
ségi munka mellett még
mindig edz6skddsz. Ho-
gyan van minderre id6d?

- Nagyon nincs idém. Az els6
és _legfontosabb feladatom a
fétitkarsdg, amire megvalasz-
tottak. EbbSl még harom évem
van hatra, ezt teljes er6bdl vé-
gigesinalom, de nem akarom Uj-
ra jel6ltetni magam. Ezért mar
keresem a megfelel6 utodot.

A masodik fontos feladat
szamomra a tajfutason belil a
Tabani Spartacus SE elnoki
funkcidja. Mindemellett idén-
ként Csipi Erzsébet csoportja-
nak edzéseibe is besegitek, de
ez mar csak nosztalgiazas.

- Nem gondoltal arra,
hogy harom év mdulva
visszatérj az edz6i palya-
hoz?

- Elképzelhet6, hogy én le-
szek a kovetkez6 Szentpéteri
Akos bécsi, és akkor 48-t6l 80
éves  koromig edz6skdddm
majd, azonban a Szpari vezeté-
se Is sok munkat jelent, és ha
ott elndkként Gjravalasztanak,
akkor azt el fogom fogadni.

- Koszoném a beszélge-
test.

Lux Anna



1999/1 9 Téjold

CROSSWEAR
TAJFUTO FELSZERELES
ARJEGYZEK 1999.

FUTORUHAK

Meéretek Térdnadrag zsebbel Hosszinadrag zsebbel Hossza ujju felsd

1csikos 2 csikos  zsebes
A B C
sima  csikos sima csikos véltozat

S 1300 Ft 1400 Ft 1500 Ft 1600 Ft 2000 Ft 2200 Ft 2500 Ft
M 1500 Ft 1700 Ft 1700 Ft 1900 Ft 2200 Ft 2400 Ft 2700 Ft
L 1800 Ft 2000 Ft 2000 Ft 2200 Ft 2400 Ft 2700 Ft 3000 Ft
XL, XXL 2100 Ft 2300 Ft 2300 Ft 2500 Ft 2700 Ft 3000 Ft 3300 Ft

LABSZARVEDO ELOL SIPCSONTVEDO BETETTEL

Méretek XS S M L XL
normal - 800 Ft 900 Ft 1000 Ft 1100 Ft
vastag 1800 Ft 2 000 Ft 2 100 Ft 2 200 Ft 2 300 Ft

Kinalatunk: Tajfutd oltozék a mellékelt arlista szerint. Alapszinek: Fekete, sotétkék,
kiralykék, flizéld, piros, napsarga, fehér. Csiknak, betétnek még 20 féle szin valaszthato!
,A'modell: 2 szind, egy csikos valtozat,
B modell: 3 szind, két csikos valtozat,
,C’ modell: 3 szind, zsebes, galléros, ill. fliggdlegesen osztott valtozat.

Legalabb 10 garnitira rendelése esetén 10% ;

legaldbb 20 garnitira rendelése esetén 20% adrkedvezményt adunk!

Kaphaté még: sporttaska 4 méretben, hatizsak (gyermek, felnd'tt, székes), dvtaska, melegitd
(kuldn nadrég is), pold, fejpant sth. Felirat, 16g6 himzését is vallaljuk.
Arusités: versenyeken a CROSSWEAR satorban vagy telephelyinkén.

Cim: CROSSWEAR Kit.
DORAJUDIT - KROLOPP FRIGYES
H-1029 Budapest, Ordégarok u. 110/A

Tel./fax: 376-51-96; 06-20/9642-957
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3Sz

Bevezetés

A budapesti tajfutdk sok éves tapasztalata
szerint a hétkozi (féként szerdai) versenyek
sajatos és igen kedvelt szinfoltjai a verseny-
naptarnak. Ezek a versenyek valahol a val6-
di (értsd orszagos) kupaversenyek és az
edzések kozott helyezkednek el, és —annak
ellenére, hogy sok esetben mind a terep,
mind a pélyak joggal birdlhatok —toretlen
népszerlségnek drvendenek a budapesti ver-
senyz6'garda kézépmezd'nye - és ezen belil is
nagymertékben a szeniorok - kozott. (Zaro-
jelben feltétlenul meg kivanom emliteni, hogy
a szerdai versenyek hagyomannya vélasa-
ban meghatiroz6 szerepet jatszott Valkony
Feri és fabulonos csapata, amiért kdszdnet
nekik - legfrissebb fejlemény a fiatalok pa-
lyakit(iz6i térnyerése, ami dit§ véltozas a
mar rutinnd valt korabbi palyak utan.)

A stabil, nemritkan szaz 6 f6lotti részvétel
egyfeldl, és a legtdbb egyesiletben hianyzo
terepedzések masfel6l indokolttd teszik a
hétkozi edz&versenyek szdmanak novelését.
Az 1999. évi budapesti versenynaptar dssze-
allitasa soran sikerilt e célnak megnyerni a
legtdbb budapesti egyesiletet, igy lényegé-
ben minden versenyzésre alkalmas szerdara
akadt rendezd.

Averseny kiirdsa
A versenynaptar teljes, most mar a ver-
senyz6kon a sor. A fiatalok motivalasa
edz0ik-szakvezetdik dolga, a szeniorok ked-
vét ndvelendd viszont meghirdetjik a Szer-
dai Szenior Szériat (3Sz). E verseny ered-
ményeként az év végén egy néi és egy férfi
szenior gyGztest (és természetesen minden
tovabbi helyen is egy-egy versenyzét) hirde-
tink. Amintegy 25 darab 3Sz futamb6l min-
denkinek a legjobb 10 eredmény szamit a
versenybe, Ugy, hogy az egyes futamokon az
induldk pontokat szereznek, év végén pedig a
10 legmagasabb szerzett pont ¢sszege adja
mindenki szamara a végeredményt. Ertelem-
szerlien a legmagasabb &sszesitett pontsza-
mu férfi, illetve n6i szenior versenyzd nyeri a

mon egy versenyzg altal szerzett pont a ko-

10

T4jolé

vetkezOképpen szamithato ki:
a) legyen N a budapesti versenyz6k szdma
az adott korosztaly 1998-as ranglista-
Jan,
legyen n az adott versenyen az adott kor-
osztalyban induldék szdma (6sszevont
korosztélyok esetén is minden korosz-
tdlyra meg kell hatérozni az induldk
szamat, tehat az értékelés szempontja-
b6l minden versenyen minden korosztaly
kilon létezik),
c) legyen k a versenyz6 helyezése az adott
versenyen a sajat korosztalyan belil (ha
valaki nem a sajat korosztalyaval
egyutt, hanem egy fiatalabb - az & kor-
osztalyaval ©ssze nem vont - szenior
korosztallyal indult, akkor eredményét
is ebben a korcsoportban kell meghata-
rozni),
a versenyz0 altal ezen a versenyen szer-
zett pont: p=[100*n/(k*N)], ahol a kap-
csos zarOjelek a szam kerekitett egész
részétjelentik, tehat a pontszam mindig
egész szam lesz,
e) az elindult, de érvényes eredményt el
nem ért versenyz6k pontszama [1001IN],
Ilyen médon egy olyan versenyen, ahol a tel-
jes ranglista-mez@8ny elindul, a gy&ztes 100
pontot kap, mig egy olyanon, ahol csak a
mez6ny negyede indul, a gy6ztes pontszéma
is csak 25. A kerekitést illusztrdlandd: a
ranglista-mezdény egyharmada altal lefutott
verseny masodik helyezettje [100/(2*3)]=
[16.666.,.]=17 pontot kap.

Akisérleti 1999-es idény eredményszami-
tasat és a helyezettek dijazasat vallalom, a
kovetkezd évekrdl jové ilyenkor beszéljlink!

Ajanlasok a szerdai versenyek

rendez6inek
Mindenekel6tt ne felejtsiik el, hogy ezek a
versenyek a nem szenior kategériak szama-
ra mindsitést adnak, tehat a versenysza-
balyzat betartasa feltétlenil kotelez6.

Kategoriadk: A szerdai versenyeket termé-
szetesen nem csak a 3Sz kedvéért rendezik,
ezért nem csak szenior kategoriak lesznek. A
rendezendd kategoridkat nyilvanvaléan a
rendezdk hatarozzak meg, ha azonban kiil6-
nosebb indok mast nem diktal, javasolt a
kovetkez6 palyakat megtervezni: FN 12C,
14B, 18B, 21 BC, N35 (esetleg = N21B),
N45, F40, F50, F60.

b)

d)
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Palyak: Tekintettel a délutani idépontra
és az edzésjellegre, a szabalyzat szerinti
gy6ztesid6ket ajanlott nem tallépni, figye-
lembe véve azt is, hogy az élmezony altala-
ban nincs jelen. Feltétlentl térekedni kell a
technikailag igényes péalyakra, a rendezést
inkabb palyadsszevonasokkal és kevés pont-
tal konnyitsik, ne primitiv &tmenetekkel
vagy gyermeteg pontelhelyezéssel.

Felszerelés: Papirboja és zsirkréta ajan-
lott. Cél és rajt legyenek egymashoz és vala-
milyen tomegkozlekedési eszk6zhdz kozel.
Méretes parkolohelyre is szilkség van. A cél-
ban lehet6leg legyen fedett 61t6z4 (pl. sator),
a palyaadatok (szint is!) legyenek kifliggeszt-
ve nehany példanyban. Tamaszkodjunk a
versenyz6kre: a kartonra elég az indulasi
id6t és a kategoriat el6re felirni, a tobbit
majd 6k. Palyaberajzolas sajat idébdl (tehat
rajt utdn) onkezileg (de ehhez ir6szer és ala-
tét szukséges). Uditét nem szoktunk kapni,
dijakat is csak ritkan.

Jelentkezés, indulas: Jelentkezést cél-
szer(l a nullid6 el6tt egy oraval (de legalabb
féloraval) elkezdeni, és javasolt folytatni a
nullidd utan kb. egy 6ran keresztul. Nagyon
fontos, hogy aki kijott, elindulhasson. Indu-
las érkezési sorrendben, egyéni 6hajok figye-
lembe vehet6k. Javasolt nullid§ az évszaktél

Adozunk az alapitvanynak

Kedves baréataim a tajfutasban! Ujra itt a tavasz, a
személyi ad6bevallas évadja. llyenkor a kurat6rium
elndkének az a feladata, hogy felkeltse a figyelmet;
meg ne feledkezziink az 1%-rol.

Nagy siker volna, ha 1999-ben is harmadaval béveb-
ben csordogalna az ily médon buzgd pénzforras.
Ezért fontos feladata minden klubnak és tajfuté sze-
mélynek, hogy sajat csaladja keres@ tagjait meg-
gy6zze arrdl, hogy rendelkezzen az itt mellékelt lapon
(mely masolhato, illetve Vass LaszI6tol kilon is be-
szerezhet6, vagy az adécsomagban is megtalalhato),
illetve ha nem 6nallé bevallé, hanem munkahelye ad
bevallast, akkor irdshan intézkedjen a rendelkezési
jog gyakorlasarél. Sajnos még mindig sok helyen
fennall a gyanuja annak, hogy a munkahelyek esetleg
inkorrekttil jarnak el, és felhasznaljak dolgozoik 1%-ait
mas célok timogatasara. Miutan az atutalas megtor-
ténte - addszam alapjan - ellendriztethetd, az a mun-
kahely, ahol atvétel Igazolasaval irasban torténik ren-
delkezés, nem hinném, hogy megkockaztatia a
visszaélést.

11

Tajolé

fiigg6en 4 vagy 5. Indulasi id6kdznek megfe-
lel 2-3 perc.

Nevezési dij: Ez itt nem a kaszalas he-
lye. Tudom, hogy err6l a témardl hosszu elvi
vitat is lehetne folytatni, ezt nem szeretnék,
javaslom viszont a térképar + 20 Ft-t61 50-ig
formulat.

A verseny el6tt és utan: El6tte, még jo
id6ben (tehat gy, hogy még a verseny eldtt
megjelend szamba belekerlljon) tudatni kell
a Tajolo szerkeszt6ivel (leginkdbb Argay
Gyuszival) a verseny adatait, mert az ér-
dekl6d6k 90%-a a lapbol tajékozodik. Ha va-
lami érdekes tudnival6 van, érdemes néhany
szavas hirben kilon is megemliteni. Gondo-
sabb szakosztalyok kiildenek kiirast a po-
tencialis résztvev6 mas szakosztalyoknak,
ezt a Tajolo-hir helyettesitheti. A verseny
utan a lehet6 leggyorsabban el kell késziteni
a versenyjelentest, amelynek fontos része az
eredmény. Halas lennék, ha ebbdl én is kap-
hatnék, ez megkdnnyitené szdmomra a 3Sz
kiértékelést. Ugy hiszem, Zetor is hajland6
feltenni a webre minden eredményt, amit
elektronikus forméban megkap, érdemes er-
re is torekedni.

A teljesség igénye nélkil ennyit. Kellemes
versenyzést és rendezést mindenkinek!

Lux Ivan

Céljainkrol is szélnom kell ez alkalommal. Beigazolé-
dott az elmdlt év thmogatasi rendszere, igy nincs okunk,
hogy valtoztassunk; tehat folytatjuk az utanpétlascsopor-
tok timogatasi gyakorlatat, a budapesti utanpétlas élvo-
nalanak edz6taborozasi és versenyeztetési programjat,
valamint az aranyjelvényes ifik felszerelési akciojat. Min-
dezek soran a redlérték fenntartdséra torekszink.

Ezeken tdl indokoltnak latszik Ujabb célok kijeldlése
is. Nem gondolom, hogy csak az alapitvany kuratériuma
képes jo otletekre, hogy miként névelhetnénk Budapes-
ten a fiatal tajfutok eredményességét, altalanos sportagi
vagy kiizd6képességben és gydzni tudashan elért szin-
vonalat. Jol ledolgozott koncepcidkat varunk az érdekel-
tekt6l megfontolasra. Ezeket gondosan mérlegelni fog-
juk, és - hacsak nem bizonyul elvetendd'nek, mert szak-
mailag gyenge, vagy feltinéen dnérdekd - tamogatni ki-
vanjuk.

Tartozunk ezzel nmagunk lelkiismeretének is, de an-
nak a timogatoi érdekl6désnek is, amely remélhetéleg
az idén is mindinkabb fantaziat lat a Budapest Tajfuto
Sportjaért alapitvanyban.

Eredményes szervez6 munkat, az (j évadban sok jo
eredményt kivanok mindannyi6toknak

Dese6 Laszl6 (Dixi)
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Budapesti versenynaptar 1999

15.
20.
20.
21.
26.
27.
28.

o N o1 B~ W

10.
11.
14.
16.
17.
18.
19.
21.
22.
23.
23.
24.
25.
28.
30.

D U1 W N

MARCIUS

h  Tavaszi Spartacus Kupa SPA
sz0 Népszabadsag - Csokonai Kupa Hajda m.

sz0 Budapest Hossz(tav Bajnoksaga KFKI
vV Alféld Kupa-Nagy Albert ev. Hajdum.
p Toérekvés Kupa 1. TSE
sz6 Kdébanya Kupa KOB - Koh. TFSz
V' Optimista Kupa KFKI

APRILIS

. 520 Hosszutavi OB és Mecsek K. 1.n. Baranya m.
.V Mecsek Kupa 2. nap Baranya m.
. h Tojaskeresd v. és Szentendre var. bajn. HMA
. sze Rege Kupa 1. (3Sz 1.) KFKI
. s Szamos-Marcipan diakverseny 1. f. MOM
sz0 Postas-MATAV Kupa 1. nap PSE
v Postads-MATAV Kupa 2. nap PSE
sze Gyogyszer Kupa (3Sz 2.) KOB
p Budai kdrzeti alt. isk. bajn. 1. f. KFKI
sz0 Budapesti Diakolimpia FMT
v Pest megyei Diakolimpia Pest m.
h  Kébanyai Alt. Isk. bajnoksag IV.  Kéb. TFSz

sze Diékolimpia 4. + Obuda K. (35z 3.) AGD
cs Szamos-Marcipan diakverseny 2. f. MAC
p Budai korzeti lt. isk. bajn. 2. f. KFKI
p Semmelweis ev. - TIPO Kupa sprint OSC

sz6 Semmelweis ev. - TIPO Kupa 1. n. OSC
v Semmelweis ev. - TIPO Kupa 2. n. TTE
sze Ohegy Kupa (3Sz 4.) Kob. TFSz
p Budai kdrzeti alt. isk. bajn. 3. f. KFKI
MAJUS
. 520 Vasutas Kupa TSE
. v Pet6fi Kupa SDS
. h  Kébényai Alt. Isk. bajnokséag V. Kéb. TFSz
. sze Pilis Kupa (3Sz 5.) Pest m.
. ¢s Szamos-Marcipan diakverseny 3. f. MOM

12

7

7

8.

9
12.
14.
15.
15.
16.
17.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
26.
28.
28.
29.
29.
30.
3L

12.

13
16
17

© N o oA S W N

Tajol6

p Budai korzeti alt. isk. bajn. 4. f. KFKI
.p Postas-MATAV éjszakai verseny PSE
sz6 Honvéd Kupa 1 nap VHS
.v Honvéd Kupa 2. nap (sprint) VHS

sze Rege K. 2. + Diadkolimpia 5 (3Sz 6.) KFKI

p Torekvés Kupa 2. TSE
sz6 Szenior Hossz(tavi OB MEAFC
sz6 Fdiskolas OB egyéni MEAFC
v FGiskolas OB valtd MEAFC
h Kébanyai Alt. Isk. bajnokség VI.  Kéb. TFSz
sze Ujhegy Kupa 1. (352 7) Kob. TFSz
cs Szamos-Marcipan diakverseny 4. f. MOM
p Budapest éjszakai bajnoksaga 0scC
sz6 Budapest Kupa és Bp. SprintB.  TTE
v Budapest Kupa és Bp. EgyéniB. MOM
h Budapest Kupa ésBp. VAtoB.  TTE
sze Torok Ignac ev. (3Sz 8.) Pest m.
p Budai korzeti alt. isk. bajn. 5. f. KFKI
p Szentendre kupa éjszakai verseny HMA
sz6 Szélrozsa Ejszakai verseny TTE
s20 Orszagos Diakolimpia egyéni Sz-S2-B. m
v Orszagos Didkolimpia valto Sz-Sz-B. m
h  Kébanyai Alt. Isk. bajnoksag VIIl.  Kéb. TFSz
JUNIUS
. sze Vegyipari Kupa (3Sz 9.) KOB
. €s Szamos-Marcipan diakverseny 5. f. MOM
p Ejszakai OB selejtez§ B-A-Z. m.
p Budai korzeti alt. isk. bajn. 6. f. KFKI
. 526 Borsod Kupa és Szenior ROB B-A-Z. m.
. sz0 Budai Var Kupa és Diékolimpia 6. EPI
v Hermann ev. + Szenior valto OB B-A-Z. m.
.h  Ké8banyai Alt. Isk. bajnokséag Vili. ~ Kéb. TFSz
sze Rege Kupa 3. (3Sz 10.) KFKI
sz6 Rovidtavu OB SPA
v Valté OB SPA
. sze RTF Kupa (3Sz 11.) RTF
. €s Szamos-Marcipan diakverseny 6. f. MOM
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19.
23.
26.

21.

30.

sz6 Ejszakai OB (szenior is)

sze Hegyvidék Kupa 1. (3Sz 12.)
sz6 Budapest Tajbringa Bajnoksaga
v Megaldédusz Kupa

sze Banfa Kupa (3Sz 13)

JULIUS

3. 520 Jurisics Kupa (Alpok Adria 1.)
4, v Sopron Kupa (Alpok Adria 2.)
7. sze Hangya Kupa (3Sz 14.)

10.
14,
17.
18.
21.
24.
25.

28.
31.

[N

0 oo O B

sz6 Simon Lajos eMm
sze Nyari Spartacus K. (3Sz 15.)
sz6 Veszprém Kupa
v Bakony Kupa
sze Mackopa (3Sz 16.)
sz6 Litér Kupa 1. nap
v Szabolcs Kupa
Litér Kupa 2. nap
sze Hegyvidék Kupa 2. (3Sz 17.)
sz6 Zselic Kupa sprint

AUGUSZTUS

v Zselic Kupa

. sze Orddglyuk Kupa (3Sz 18.)
11
15.
16.
17.
19.
20.
21.
25.
28.

sze Lazar deak ev. (3Sz 19.)
v Hungaria Kupa 1. nap
h  Hungaria Kupa 2. nap

k  Hungaria Kupa 3. nap, Vilagrangl.

cs Hungaria Kupa 4. nap

p Hungaria Kupa 5. nap

sz6 Hungaria Kupa 6. nap

sze K@banya Kupa sprint (3Sz 20.)
sz6 Visegrad Kupa

SZEPTEMBER

. sze Pest m. nyilt bajn. (3Sz 21.)

. sz6 Blkkfennsik Kupa

. v Dob6 ev.

.h  Kébényai Alt. Isk. bajnokséag 1
. sze Dunakanyar Kupa (3Sz 22.)

. sz6 Salg6 Kupa 1.

0SC
MOM
0SC
MSE
PSE

Vas m.
SMA
0sC
THA
SPA
VTC
V.m.TFSZ
MAC
LIT
TIT
LIT
MOM
THS

THS
0sC
TTE
PSE
THS
BEAC
KFKI
MOM
PSE
Kob. TFSz
Pest m.

Pest m.
DTC

ETC

Kob. TFSz
Pest m.
SDS

13 Tajolé

12. v Salg6 Kupa 2. SDS

15. sze Lindenberg Kazmilla (3Sz 23.) BEAC
18. sz6 Edes Hazank + Bp. Csapat B 0SC

19. v Zuglé Kupa PSE
20. h  Kébanyai Alt. Isk. bajnoksag II. Koh. TFSz
22. sze Bp. Féiskolas B. (3Sz 24.) BEAC
25. sz6 Nappali OB selejtez6 SZVSE
26. v Szeged Kupa SZVSE
29. sze Hegyvidék Kupa 3. (3Sz 25.) MOM

OKTOBER

2. sz6 Kelet-EKO Kupa NYK

3. v Kelet-EKO Kupa NYK

3.v Diékolimpia 1. + Arpad K. AGD

9. sz6 Dunaholding terepfutéverseny MTFSZ

9. sz6 Bp. Egyesiileti VAlt6 B, BOF

10. v Parktajfuté OB MTFSz
16. sz6 Nappali OB (szenioris) Sz-Sz-B. m. TFSZ
17. v Nyirség Kupa Sz-Sz-B. m. TFSZ
17.v  Diakolimpia 2. + Schulek Kupa EPI
23. sz6 Csapat OB (szenior is) PSE
24.v Egyesileti Valté OB (szenioris) SZVSE
30. sz0 Kdbényai Alt. Isk. bajnokség lli. Kab. TFSz
30. sz6 Eger Nagydij 1. nap Heves m.
31.v  Eger Nagydij 2. nap Heves m.
31. v Diakolimpia 3. + Babits Kupa BMG

NOVEMBER

5.p Nemzetkdzi véltoverseny MTFSz

6. sz6 Oszi Spartacus Kupa 1. nap (Vrl.v.)SPA

7.v  Oszi Spartacus Kupa 2. nap SPA

13. sz6 Paulus Kupa Kéb. TFSz
14.v  Szent LaszI6 Kupa Koh. TFSz
Tajékoztatasul

Majus 16-18. 24 oras valtd GER
Junius 25-26. Ifi EB GER
Jalius 5-11. Junior VB BUL
Julius 18-23. Mesterek VB DEN
Augusztus 1-8. VB GBR
Magyarazat

3Sz: szerdai szenior széria dsszetett versenysorozat.
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SZENIOR TAJFUTOK
PONTVERSENYE 1998

Versenyek: a) Valamennyi kategdridban: OHEB (04.04.), Postas-MATAV Kupa (04.
11-12.), Szenior Rovidtavi Bajnoksag (05. 31.), Szenior Kupa (10.04), ONEB (10.

10.), Kelet-EKO Kupa (10.24-25.)

b) (F40,50,60, N40,50,55): Semmelweis ev., TIPO Kupa (04.25-26.), Sopron Kupa,
Jurisics ev. (06 21- 28) 0Oszi Spartacus Kupa (10.31-11.01))
c) (F45,55,65,70, N35,45): Fabulon Kupa, Vasutas Kupa, (05.01-02.), Veszprém
Kupa, Bakony Kupa, (08.21-22.), MOM Kupa, Kilidn ev. (09.12-13.)

Pontok: 50,49,48,...
esetén 50,47 ,44,...

legalabb 16 f6s mezony esetén; 50,48,46,...
ha 10-nél kevesebb magyar versenyzének van eredménye

10-15 f8s mezdny

19, Balint Sandor dr.
20. Friedrich Vilmos
21. Fothi Akos

22. Ozordk Istvan dr.

23. Homoki Géza
24. Vajda Lészlo
25. Buda Jozsef
26. Tanacs Imre
21. Pésztor Imre
28, Ballagé Béla
29. Jozsa Gydrgy
1816 100 pont alatt
F55 (1939-1943)

. Marton Péter

Az egyes kategoridkban a legjobb 6 versenyeredmény alapjan kialakult sorrendek
(naz indulasok szamat jelenti, az F35 kategdria eredményét az F21-es MTFSZ-rang-
soron szerepld, 1964. jan. 1. el6itt sziletett szenior tajfutok sorrendje adja)

. Muszély Gydrgy
. Radnoti Se%;ldor
. Vass Tibor

F40 (1954-1958) n 9, Gyurko Lészl FAB 51 5 243
1. Moravszky Janos ~ NYK 58 7 298 10. Fluck Istvan PWM 50 7 232
2. Harkényi Csaba ~ FAB 5% 12 295 11 Szlics B, Levente  SPA 50 12 226
3. Margittai Endre SMA 57 6 269 12. Lajtai Sandor PWM 51 7 222
4. Nagy Gyorg PM 58 6 268 13 EzsiasAntal AP 53 6 218
5. Harkényi Adam FAB 57 9 260 14. Juhdsz Istvén BOF 53 5 213
6. Jankd Tamés BEA 58 9 257 15 Tiura Tapio MOM 43 6 19
7. Haha Emd ARA 58 10 248  16. BugarJozsef BOF 53 5 193
8. Papai Janos ARA 58 5 240  17. Kovécs Attila Z5C 51 518
9. Gérdonyi Zoltin ~ BOF 39 7 225 18, Herter Laszlo MAF 53 5 181
10. Szées Lészlo SPA 58 5 224 19, Petrd Géza VS 53 4 178
11 Vékony Andor FAB 5 7 223 20 Havadtol Andras  FAB 51 6 118
12. Lenkei Gy6z6 SPA 57 8 218 2L HorvéthTivadar ~ THS 53 4 170
13. Satran Zoltén ARA 57 7 214 22. Spiegl Janos SMA 53 4 169
14. Somogyi Lajos PTX 54 5 214  23. Balint Laszo ESP 52 5 157
15 Tertsch Antal FAB 53 5 206 24. Ludvig Istvan MAF 53 4 147
16. Szabovik Zoltdn ~ HRF 56 8 205 25. Saiga Istvan dr. SVMA 49 4 147
17. Honfi Gahor SIS 55 4 183 26 Tiskés Gydrgy SUN 49 4 146
18. Olajos Ferenc PSE 54 8 181 27 Zsilinszky Pal DIS 52 5 13%
19, Urbén Imre TIE 57 5 179 28 Tertsch Antal FAB 53 3 128
20. Bunyik Ldszlo MEA 54 4 163 29, Melkes Antal SMA 53 4 113
21 Luxlvin BEA 46 4 162 30. Scultéty Gabor BOF 51 3 102
22. Heged(is Abel BVE 55 5 159 2316100 pont alatt

23. Kerényi Dénes FMT 57 4 154 F50 (1944-1948)

24 Torzsok Ferenc MCS 54 4 151 L1 Nagy Lajos DBT 43 7299
25. Pelyhe Dénes SDS 54 3 139 2 Bogdanovits Andrds MSE 48 11 295
26. Vermes Péter AP 5 6 134 3. Boros Zoltan ESP 43 8 290
21. Pap Lész6 TIE 5 3 133 4. KomarBéla MAC 45 9 290
28. Jescheta Lészlo  ESP 58 6 118 5. Sindely P4l dr. SZv 41 14 288
29. Mészaros Karoly ~ THA 54 5 115 6. Kardos Ferencdr.  OSC 47 14 284
30. Fony6 Sandor SN 56 3 111 7. Rétfalvi Lajos JSS 46 9 274
31. Gyulai Zoltan ME 58 2 100 8 Luxlvan BEA 46 6 265
37 versenyzd 100 pont alatt 9. Gancs Kalman MAC 47 12 265
F45 (1949-1953) 10. Gombkdtd Péter dr.  MAC 44 8 260
1. L4di Janos BIK 51 1 298 1L Vida lstvén FAB 47 12 256
2. Hegediis Zoltin ~ ose 5 7 296  12. Lézér Lészl6 PSE 48 12 249
3. Bacso Attila TSE 51 10 288 13 Andrési Lajos TSE 48 9 246
4. HegedisAndrés ~ BEA 50 9 276 14 CsongradiJend ~ BEA 46 10 244
5. Kéri Péter TSE 50 7 270 15, Kovcs Andrés NYV 48 6 240
6. Lovész Istvén SMA 53 8 262 16 SzlicsGyorgydr.  PVS 45 8 219
7. Horvéth Gyorgy ~ PSE 52 9 255 17 KériGerzsondr.  FAB 44 10 215
8. Vincze Istvén MEA 49 7 245  18. Boros Andrés 0SC 46 8 213

. Argay Gyula

: Szgcngd?lAkos

. Holluby Andor

. BénYai Attila
10. Koblos Jozsef
11, 111és Vilmos
12. Nagy Kalmén
13. Varga Sandor

1
2
3
4
5. Jelinek Istvan
6
7
8
9

14. Pavlovics Gydrgy dr.

15. Horvéth Béla
16. Lohdsz Marton
17. Schell Antal
18. Desed Laszlo
19. Wengrin Istvan
20. Bén Sandor
21. Kiss Endre dr.
22. Albert Ferenc
23. Torok Istvan
24. Balogh Tamés
25. Fabics Ferenc
Lanyl Botond d.
21. Ribenyf Imre
28. Svab Lészlo
11 6 100 pont alatt
F60 (1934-1938)

1. Szebeli Istvan
2. Nybgéri Imre
3. Szabdn Janos
4. Valkony Ferenc
5. Hédossy Béla
6
7
8
9

[
k=31

. Buncsik Janos

. Elids Vilmos

. Récz Marton

. Weress Kalman
10. Csupor Mikids
11 Cserteg Istvén
12. Pataki Zsolt
13, Ohegyi Albin
14, Mercz Laszl6 dr.
15. Hargitai Mikis
96 100 pont alatt

Tajolo
FAB 44 7 212
BEA 46 7 204
BEA 45 5 196
ARA M4 6 191
PSE 47 5 189
zre 46 6 181
BSC 45 7 175
MMG 45 5 165
SZV 4 4 147
NS 4 3127
DTC 47 3 100
KK 42 13 300
BEA 42 12 289
MAC 42 12 288
VHS 40 8 266
PSE 43 7 260
BEA 39 9 249
BEA 42 6 242
DS 43 6 241
ZTC 4 11 230
KIX 4 729
ssc 40 9 226
MAC 41 5 225
BEA 41 6 224
KIK 4 6 223
FAB 43 5 218
MG 42 7 215
PSE 39 8 208
MOM 43 5 205
VIC 43 6 1%
HTC 4 4 183
PPWM &3 5 175
BIK 4' 5 163
DEA 3 6 149
FMT 41 3 137
PSE 42 5 131
T 4 412
FAB 4 4 119
ORI 40 3 108
SSC 34 13 300
FAB 36 14 297
KOS 38 7 21
FAB 3% 12 215
TSC 37 9 257
FAB 3 6 X1
TE 2 624
MAC 36 1 236
MAC 35 8 222
TIE 3 4 217
TSC 38 5 215
SPA 31 7 206
SPA 37 7 200
MMG 36 4 157
TSC 38 4 117
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F65 E1_929-1933) L HovithMagda ~ TTE 52 9 300 10. Hegedlis Agnes ~ BEA 49 4 171
1 Elias Vilmos TIE 32 14 300 2. Déniel Edit SPA 58 6 285 1L Szabados Magdolna KTK 46 4 162
2. Dudds Istvén 0SC 32 7 297 3. Jenei Margit BOF %4 8 284 12 Hanusz Méria 0SC 45 4 160
3. Krasznai Istvindr.  OSC 33 6 276 4. Mez6 Eva PW 56 9 264 13 Pl llonad. FAB 50 4 159
4. Kiss Béla VS 30 7 276 5. Bokodi Blanka MSE 55 7 259 14 Mazuch Agnes  ESP 53 6 159
5. Csurgd Mindly SPA 2 3 135 6. KovacsOlga FAB 55 8 245 15 Cser Borbala SMA 443 143
316100 pont alatt 7. Makrainé Téth Rita  ALP 55 8 231  16. TothJozsefné (BrM) FAB 51 4 114
Fro &.—/192,8) 8. Kocsis Gyongyi ARA 55 5 204 17. Pearson Hilary FMT 39 3 109
L Balld Sandor MAC 25 12 300 9. Ludvig Agnes MAF 54 5 198 51 100 pont alatt

2. Balogh Lszlo AQS 22 12 285 10 Hideg Istvnné ~ HTC 58 4 181  N50(1944-1948)

3. Gati Laszl PIX 26 8 273 11 Lenkeiné H Erzsébet SPA 56 6 166 1. Komér Béldné MAC 48 10 294
4. Rittweger Manfred ~ AOS 27 4 197 12 Buncsdk Piroska ~ AGD 58 5 158 2. Hanusz Méria 0SC 45 14 291
5. Kun Ferenc KX 24 3 126 13 Barnalézloné ~ NYV 57 3 146 3 Szabados Magdolna KTK 46 13 285
216100 pont alatt 14, Jen6véri Gabriella  BOF 57 3 145 4 BiroAletta BEA 47 7 258
N35(1959-1963) 15. Boros Marianna ~~ OSC 54 6 145 5. KorikVera PSE 44 5 247
L Karmén Katalin -~ FAB 58 6 300 16, Géléi Zsuzsa FAB % 3 140 6. Csirjalda HIC 45 5 205
2. Péter Edit PM 62 7 269 17 Hrenk Lészloné ~ TIT 58 4 140 1f6100 fomalatt

3 MarczisMarta ~ ESP 61 9 264 18 Szahovikné Sz. Zsuzsa HRF 57 4 138 N35(..-1943)

4 Vargané K Katalin -+ NKZ 61 7 239 19, Lévainé KovécsRoza KSE 57 3 132 1 Cser Krisztina FMT 42 10 300
5 Tomdrdl Agnes  THS 63 5 238 20 MittererAndrea ~ BEA 54 3 118 2. Schell Antainé PSE 42 10 294
6. OstoricsZsuzsa ~ PSE 59 6 237 21 Veresné Sipos Etelka HRF 55 3 113 3 Pearson Hilay FMT 39 7 288
7. Kissng Kiss Maria  JMD 57 5 232 22 Csigi Erzsebet SPA 54 3 108 4 Babai Magitd:  TTE 38 14 282
8 Matyaslldiko ~~ THS 63 5 221 1115 100 pont alatt 5 Elifs Vilmosné ~ TTE 37 12 258
9. Csizmadia Gyuliné  THS 63 5 218  N45(1949-1953) 6. Wengrin Istvanné ~ VTC 42 10 252
10. Lajtai Sandorné PWM 60 6 174 1 Karsai Kléra 0SC 52 14 292 7 MoczartAlbertné  BSC 40 6 179
11 Gadl Borbdla FAB 6l 4 173 2 Rostés Irén HTC 51 6 285 8 FarkasAma PSE 42 4 1%
12. Ked! lldiko SPA 59 5 167 3 Kardos Rozsa 0SC 49 8 255  3f5100 pont alatt

13 ZaméczayKldra ~ TIT 60 3 139 4 Keszthelyi lldikd ~ PSE 50 7 248  Anyagtorldds miatt legkizelebb kiizljik a
14 Makraing Toth Rita ALP 55 4 137 5. Hinterstein Ferencné DMJ 50 6 245  szenior pontversennyel Eapcsolatos értédelést
15. Hidvégi Nora MSE 60 3 114 6 BorosZoltinné  ESP 53 5 241 (az idei pontversenybe az elsd félév kovetke-
16. Lévainé KovicsRoza KSE 57 3 106 7. NovoniTibomé ~ BVE 52 6 217  z6 veysenyei szamitanak: apr. 10-11 :Postds-
18 16 100 pont alatt 8. Komdr Béléné MAC 48 4 183  MATAV, . 24-25.: Semmelweis-TIPO, méi.
N40(1954-1958) 9. Gyirkis Dénesné ~ TTE 51 5 175 15:H.OB,jin.5. R OB).  Argay Gyula

Olvasoi levél?

avagy gondolatok egy

Jelen lap ugye a Budapesti Tajfutok Szovetségének a lapja, mely-
nek ugye szamosan tanai va?yunk... és decemberben ,kdzgydl-
tiink"... és nem akartunk , levelez6 kbzgylés” megnevezest... s,
nem vagyunk tagjai az MTFSZ-nek (orszagos szakszovetség) és a
névmadositasra sem kaptuk fel fejiinket, igaz az méast kivant volna
kifejezni, mint amire itt rabolom a T. Sporttarsak figyelmét.
ATAJOLO 98/7. szamanak 154. oldalan a cikk cime: ,Ismét
lovas tdjékozodasi verseny”. JGI érthetd, magyaros, egyértelmii
kifejezés. Jolesett reg majamnak: ugyanis 2 eve orszagos kiz-
gy(ilésen, a szovetség névvaltozasi vitdjaban mar felhivtam a fi-
gyelmeta tbhbi szakégra, s ha valtoztatni akarunk, legyink réjuk
istekintettel, 6k ui. nem ,t8jfutok”. Tudom, ez a divatos budapes-
i név, és ott hivatalos is, csak éppen a Iénye?et, a tajékozodni
tudast nem fejezi ki, s6t még jogaszok is belegyalogolhatnak.
Koréhbi felvetésemet a TAJOLO fenn hivatkozott szdménak
hirek rovatdban dr. Toth Imre irasos el6terjesztésként kozreadta.
Azdta meg#'elem tovabbi 3 szam, elengedtiik a javaslatot/elGter-
jesztést a fiilink mellett. No, ezert is irok: legyink mér annyira
sportszeretdk, hogy lapunk felvetéseire reagalunk. Tudom, olvas-
ni még olvasunk ,,valamennyit”, de irni ki ér ra? Ugyanezen szam-
ban pedig Bozén Gyuri biztatott minket, ,rjdl Te Is!” Kérdem, hé-
nyan vettlk komolyan? En itt és most kérem legalabb volt tanitva-
nyaimat, mert a szakszdvetségi tanfolyamokbol kifolydlag ,élnek

Ujabb kdzgydllés elott

még és Gizennek, halk szellemszamyakon", csak épp nem imak,
de irjanak, hogy a lelkdk rokon. Mérai talan fentrdl nem neheztel,
hog?/ |’g{J idéztem. Az azonban lehet, hogy ezen irdsom szintén
LHalott beszéd” lesz, s nem teremtettik meg a lehetdségét, hogy
a lovas tajékozodasi versenyt, a kerékparos tdjékozoadsi ver-
senyt kedvel6k, valasztok is maradéktalanul jol érezhessék ma-
gukat egy nevében is 6ket befogadd ,, Tajékozodasi Sert Szdvet-
ségben”. Tudom, f()’leg vénebb fejLeI: van téjékoz6dasi tlraver-
seny is, az is tajékozqdasi sport, a hibapontjaival, a biintetett sie-
téssel, és ma is él. Es ugye mi kiilonbozink t6lik. Raadasul mi
hajtjuk a pacit, tekerjilk a pedalt, uram bocsa, futunk a terepen, és
nem ,élvezziik a tjat”, de ugye lehetiink ,Még?" egy népesebb
nagyobb csalad, és a stopperora ellen versenyezni, objektiv mér-
tékkel - raadasul SI rendszerben - mérve eldonteni, ki a jobb, ez
az igazi sportverseny, ez a tajékozddasi sport.

Ha soraim nem gerjesztenek polémiét, legyen ez is ,Halotti be-
széd" -, amely a kozponti idegrendszer érzekel6-atalakitoin mar
nem megy dt, siiketté, vakkd valunk vagy mér valtunk? Azért egy
dolog még izgat, hatha a hatralévé maradék idémben még megtu-
dom; Kosztolanyi is te’nylei halottaknak szanta ,Halotti beszédét”,
mert én még értem: nem kelti fol se kdnny, se sz0, se vegyszer,
ha egyszer meg- vagy kihalunk. (Bajusz)

Ugy is minta 600 fés diakversenyek egykori megélGje
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Empdapesti hirek

kg

Kozgyllés

A BTFSz elndksége 1998. december 11-éré Rendkivilli
Kozgy(lést hivott dssze. Erre az an. ,nonprofit tdrvény”
rendelkezései miatt volt sziikség.

Szovetségiinknek a mas térvényekben meghatarozott
kedvezményezettség megszerzése érdekében at kellett
alakulnia ,kiemelked6en kézhasznl" szervezetté.

Az ehhez sziikséges alapszabaly-mddositast dr. So-
dor Istvan oly sikeresen vezette el6, hogy a kiilddttek ro-
vid, de tartalmas vita utin nagy tébbséggel megszavaz-
tak a sziikséges valtoztatasokat.

Masodik napirendi pontként dr. Fekete Jend elndkiink
tartott beszamolét az 1998-as év f6bb eseményeirdl, az
elndkség munkajarol. Az ezt kdvetd hozzaszolasokkal ért
véget a péntek délutani rendkiviili kozgydilés.

Az alapszabaly-médositast és a kdzhasznl szerve-
zetként torténd nyilvantartasha vétel iranti kérelmet az-
Ota mar beadtuk a Févarosi Birdsagra.  Vass Laszlé

Jaték a szamokkal
Gondolatok a Gerevich alapitvanyhoz érkezett
palyézatok kiértékelési mddszere kapcsén
A tisztelt értékeld bizottsag kalkulalt értékszamai alapjan

a kovetkez@ sorrend alakult ki a palyazok kozott:

1. FAB 271/300, 2. SZVSE 255/300, 3. DTC 248/300,
4. MOM 214/300, 5. OSC 189/300, 6. PVSK 137/150, 7.
SPA 111/0, 8. MSE 95/105, 9. NYVSC 93/0,10. Mésza-
ros L. Gimn. 84/100, 11. Dornyai SE 80/0, 12. SMAFC
76/0, 13. German Rt. - Bem V. 67/0,14. MEAFC 63/0,
15. ZTC 60/70,16. JVSE 41/0,17. Honvéd Gabor A. SE
34/60, TTE érvénytelen palyazat. Az els6 szam a kalku-
lalt értékszamot E Ft-ban, a masodik szam a hizottsag
altal javasolt dsszeget jelenti ugyancsak E Ft-ban.

Jol lathato, hogy megkdzelitbleg a kalkulalt érték ko-
zelében nyernének a palyazok, kivétel két egyesilet
(MOM, OSC), akik a kalkulalt értékhez képest lényege-
sen nagyobb 6sszeget nyemének el az értékel§ bizott-
sag értékarany alapjan vald rangsorolasa jovoltabol.

Szerintiink a magyar tajfut6 tarsadalom akkor nyerne
a legtbbbet, ha a palyaz6 egyesiiletek a valéban elért
eredményeik alapjan - amit a kalkulalt érték j6 megkéze-
litéssel tiikroz - részestilnének a tajékozodasi futd sport
minéségi utanpétlas-nevelés tamogatasara elnyerhet
kerethdl. (SPA szakosztalyvezetd)

Uj sportegyesitiletek

A MOM Tajfuté Szakosztalyban sportolok 0j sportegye-
stletet alakitottak

Hegyvidék ,MOM" Tajfut6 Klub néven.

Cim: 1126 Bp., Hollésy Simon u. 20. Tel./fax: 355-92-90
A szakosztaly minden tagja természetesen az Uj klub
tagja lett. Borosznoki LaszIo, elnbk

1998. december 31. hataridével a Fabulon SC megsziin-
tette tajfutd szakosztalyat, és jogutodjanak tekinti a régi
versenyz6kbdl, alakult Kébanyai Tajfutd Klubot.
Roviditése: KOB.

Nevezési cim: Valkony Ferenc, 1103 Bp., Petr6czy u. 36/a.

Kodszonet atdmogatasért

A Budapest Tajfutd Sportjaért Alapitvany kdszénetét
mond mindazoknak, akik az elmdlt évben anyagi tamo-
gatassal segitették az alapitvanyt célkitlizéseinek meg-
valésitasaban:

Argay Gyula, Vanko Péter dr., Svab LaszIlo, Urban And-
ras, Korik Andorné, Lux Ivan, Heged(is Andras, Bogdany
Mikldsné, Mné Cser Krisztina, Déczi Klara, Balla Sandor,
Makrainé T6th Rita, Schonviszky LaszIo, Szebeli Istvan,
Ruff Rébert, Gatiz Pal, lliés Vimos, Heged(s Agnes.

ISM alaptdmogatas

Az ISM a sportagak kozott elosztotta az idei alaptamoga-
tast, mely szerint tajfutasra 2,953 M Ft jutott. Néhany mas
sportag tmogatasa: atlétika 13,992 M Ft, bavarsport 6,888
M F, cselgancs 17,121 M R, kézilabda 12,654 M Ft, repiilés
4611 M Ft, sakk 10,742 M F, triatlon 9,917 M Ft, tirake-
rékpar 2,145 M Ft, si 4,049 M R, labdardgas 2,696 M Ft.

Megérkezett

az ifii ALLWINGER Her-
wig, 1999. januar 4-én.
Sllya 4420 g, testmagas-
sag 52 cm. Gratulalunk!
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Torténelmi sitajfutdo OB

Az elmdalt év mozgoldédasa ill. probaloko-
zasai utan idén végre igazan beindult ha-
zdnkban a sitajfutds. A malt év nyardn az
MTFSZ elndksége jovahagyta a sitajfutd bi-
zottsdg kérelmét, a szabalyzatot és az elsé

hivatalos bajnokséag

kiirdsat, ezzel meg-

alapozva e szakag jovdjét.

A 98/99-es szezonban ed-
dig 5 verseny kerilt meg-
rendezésre 40-60 fb kozotti
résztvétellel. A versenyek
barki szamara teljesen nyi-
tottak, a hivatalos I0F ka-
tegdridkban lehet verse-
nyezni. Két nappali ver-
senyt kovetd'en egy mer6-
ben 0j prébalkozas, az éj-
szakal sitajfutdé verseny
megrendezése hozta lazba
az igazi Inyenceket a Bukk-
fennsikon. Igen latvanyos
két atfutd pontot is tartal-
mazd, szoros eredményeket
hoz6 verseny kerult meg-
rendezésre és a -12 fokkal
dacolva egész sokan vettek
résziemé Uj probalkozason.

Az els6 izben kiirt hiva-
talos ROvidtavi Orszagos
bajnoksagot februar 7-én a

Béankat melletti tajfutés-
bol jol ismert Oserdd térke-
pen rendezték. A bajnok-
saghoz méltd korilmények
kozott jo hoviszonyok mel-
lettgylilekezett a tobb mint
40 fos mezdny. A feln6tt fér-
fi kategoOridban 22, a fel-
nétt ndi kategoriaban 9
rajthoz allé kézoétt délt el a
bajnoki cim sorsa. A hol-
gyek versenyét az esélyes-
nek szamito, tébb nagy ver-
senyt megjart Urban Kata-
lin nyerte, a multban tébb
sifutd bajnoki cimet szer-
zett Horvath Magda el6tt.

A férfiaknal a két nagy ve-
télytars, a mar tébb VB-t
megjart Szollési Istvan és
Dosek Agoston kdzott folyt
nagy harc az els6ségért. Vé-
gul Dosek Agoston oriilhe-
tett az els6 magyar sitajfu-
to bajnoki cimnek melyet
igen jo id6vel nyert, valami-
vel 4 perc/km atlag alatti

teljesitménnyel 13.5km-en!
Az idei szezonban ameny-
nyiben a hoviszonyok enge-
dik még 2 verseny keril
megrendezésre. Ezekr6l in-
forméciét vagy az interne-
ten ajMTFSZ honlapjarol
lehet szerezni, melynek mar
van egy kilon sitajfutd ré-
sze is friss informéaciokkal,
eredményekkel, térképekkel
(http://lazarus.elte.hu/
sitajfutas/sitaj.htm cimen),
vagy telefonon a 395-3509-
es szamon, illetve a Zold-
pont péntekenként a Pet6fi
radioban reggel 8.40-kor

jelentkez6 misoraban.
Kiacz Bence

Magyar Koztarsasag 1999. évi Rovidtavu

Sitajfuté oB

eredményei

N2L 000V 6ep. 9.Tamas Tibor ~ 8216  Boros Mariann ~ disg
fUrbén Katalin ~ 62:10 10. Borbéas Néndor  82:50
2. Horvéth Magda ~ 67:27 11 Kopanyecz Attila 86:38 ~ F4013500m/7ep
3. Svéb Emese 8352 12 GyallaiJanos  89:29 1 Bokros Istvan  56:23
4. Nagy Orsolya ~ 85:07 13. Kovacs Zoltdn ~ 91:49 2. Urbéan Imre 74:26
5. Flizy Anna 87:41 14, Kovacs Péter 9251 3. Nagy Zsolt 110:20
6. Varady Szilvia ~ 91:50 15, Prill L&szI6 96:57 4. Janko Tamds  111:58
7. FOzy Judit 93:39  16. Szrényi Gabor 99:47
8. Kaufmann Brigitta 95:48 17. Dosek Déniel ~ 99:53 F459000m/6en
9. Fodor Emese  100:40 18. Ercélyi Baldzs 106:03 1 Bokros Gyorgy  60:10
19. Viraszko Zoltan 106:15 2. Heged(s Zoltan  70:15
NI8 9000m/6ep.  20. Terenyei Lajos 109:00 3. Gerely Ferenc 7544
1. Pattanty(s Margit 140:30 21. Ludvig Péter 11341 4. Erdélyi Tibor 85:36
22. Fébics Ferenc  138:15 5. Ludvig Istvan  106:30
F21 13500m/7 ep.
1. Dosek Agoston  51:09  F169000m6en F3
2.Sz0llGsi Istvan ~ 54:00 L BorosAndrds  63:38 Boros Andrés 96:10
3. Hajdd Martin 59:07 2. Ludvig Laszlo ~ 68:20 Muszély Gydrgy ~ 99:05
4. PavelkaBéla  69:28 3. Boros Déniel  70:44 (nem futottak azonos palya)
5. Marossfy Dani -~ 69:30
6. Kidcz Bence 7345 NS Nyilt
7. Holluby Andrés ~ 78:27 L Ludvig Agnes  60:16 1. Farkas Gabriella 113:33
8 Kinde Kélmdn ~ 81:50 2 Fahidn Ilbolya ~ 89:40 2. Bognér lldikd  126:20
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el6zetes

alapranglistaja

1 Domonyik Gabor
2 Viniczai Ferenc
3 Dénes Zoltan
4 Egei Tamas

5 Kiss Jozsef

6 Jécsak Attila

7 Eke Zoltn

8 Gyulai Zoltn
9 Lévai Ferenc
10 Vony6 Péter

11 Tamas Tibor
12 Molnér Tibor
13 Hajdd Martin
14 Baracsi Gabor
15 Dosek Agoston
16 Novai Gydrgy
17 Harkanyi Zoltén
18 DezsG Sandor
19 Cserpak Zsolt
20 Pavlovics Gahor
21 Wégner Istvan
22 Molndr Attila
23 Kaszas Gybrgy
24 Marosffy Daniel
25 Szasz Bence
26 Tas David

27 Kovacs Laszlo
28 Borhas Nandor
29 Stein Barnabas
30 Varga Balint
31 Frigyik Lészlo
32 Vizi Tibor

33 Juhdsz Mikids
34 Molnar Rohert
35 Tas Maté

36 Horvéth Pal
37 Erdélyi Gyula
38 Prill Laszlo
39 Friedrich Gabor
40 Kocsik Arpad
41 Forrai Gabor
42 Sérecz Lajos
43 Korcsok Pal
44 Gillich Gybrgy
45 Vass Tibor

46 Szlics Gabor
47 Balla Sandor

76
65

76
75
68
69
80
54

MEA
PVS

VHS

0.00
211
3.06
4.57
494
575
5.87
6.25
6.30
6.78
1.44
157
7.82
8.46
8.60
8.1
9.17
9.22
9.28
9.46
9.58
9.58
9.60
9.64
9.78
9.95
10.09
10.23
10.36
10.45
10.57
10.63
10.70
10.72
10.87
10.95
11.23
1146
11.72
11.84
11.99
12.34
12.40
12.50
12.70
12.79
12.95

18

48 Terenyei Lajos
49 Sz6l16s Andrés
50 Uhlir Péter

51 Md Rucolf

52 Less Aron

53 Mesics Péter

54 Maramarosi Istvan
55 Tath Attila

56 Szieberth Péter
57 Heged(s Péter
58 Gazda Pal

59 Farkas David
60 Marton Janos
61 Vajda Zsolt

62 Somogyi Gergely
63 Fehér Ferenc
64 Magyar Zsolt

65 Korsos Zoltan
66 JozsaGabor

67 VargaJozsef

68 Szaho Imre

69 Bokros Istvan
70 Gabor Jozsef
71 Dovzsenko Nikolai
72 Laki Baldzs

73 Molnér Zoltan
74 Forrai Miklos
75 Vords Endre

76 Yakimechko Nikolai

77 Kiécz Bence
78 Pleiveis Istvan
79 Nagy Tibor

80 Viraszko Zoltan
81 Kottman Dezs6
82 Zsebehdzy Zsolt
83 Papai Janos
84 Nagy Robert

85 Domonyik Szabolcs

86 Veres Tamas
87 Nagy Istvén
88 Vanko Péter
89 Juhasz Gabor
90 Spiegl Mété
91 Kovacs Baldzs
92 Sz6ri Komél
93 Zsilkin Viktor
94 Heged(s Zoltan
95 Nagy Vikior
96 Karolyi Gyula
97 Kajdon Tamés
98 Sramkd Tibor

73
75

59
66
80
67
76
56
52
7
64
75
6l

VS
SDS
SPA
0SC
DTC
SMA
TSE
TSE
PWM

FAB

MAY
HTC
HTC
NYV
SMA
VS

A

NYK
NYV

13.22
13.32
13.32
13.37
13.65
13.67
13.70
14.04
1415
144
1457
1459
14.66
14.74
14.75
14.88
1497
15.20
15.24
15.30
15.34
15.48
15.53
15.56
16.00
16.38
16.63
16.82
16.86
16.89
i
1731
1732
17.34

MOM 17.35

ARA
MAY
MEA
HRF
TSE
AGD
HTC
SMA
BEA
RTE
T
0SC
KAL

17.38
1749
17.87
18.20
18.24
18.52
18.58
18.17
18.90
19.14
19.21
19.25
19.27

BEA 20.00
PVM 20.05
SDS 20.08

99 Makra Zsigmond
100 Banki Zoltan
101 Agoston Zoltén
102 Forrai Csaba
103 Gerzsényi Zsolt
104 Szbrényi Gabor
105 Furtner Istvan
106 Mohdcsi Tamas
107 Lajszner Attila
108 Téth Karoly

109 Bergendi Péter
110 Cserna Andrés
111 Bossanszky Akos
112 Kovécs Gabor
113 Kéri Péter if]
114 Kopanyecz Attila
115 Karolyi Zoltan
116 Gydri Lajos

117 Mréz Janos

118 Petrd Géza

119 Juhész Gybrgy
120 Bécskai LészI0o
121 Gillich Istvén
122 Margittd Endre
123 Misik Istvén
124 Gy6ri Laszlo
125 Schell Antal i
126 Tarcsdi Laszl6

127 Goldmann Réhert

128 Bélinti Komél
129 Pelyhe Dénes
130 Halona Gergely
131 Venczel Gabor
132 Halona Istvan
133 Hajnécs Tamas
134 Kozma Ferenc
135 Kishézi Lészl0
136 Harkényi Csaba
137 Pap Lészl6
138 Drapcsik Péter
139 Takécs Csaba
140 Téth Tamas
141 Hrenko LészIo
142 Toreky Akos
143 Magyar Gabor
144 Chmelik Emd
145 Gyurkd Lészlo
146 Gera Tibor
147 Guszlev Antal

148 Schultheisz Gybrgy

149 Erdélyi Krisztidn

Tajold

0SC 20.22
0SC 20.24
ARA 20.24
SZV20.30
DTC 20.40
DTC 20.53
SDS 20.74
SDS 21.04
ESP 21.12
VIC 21.38
KAL 21.50
MSE 21.65
MOM 21.75
VHS 22.05
NYV 22.34
MOM 22.45
TSE 22.56
VS 22.65
NYK 22.96
WS 22.99
MAF 23.48
NYK 2359
MSE 23.62
SMA 23.70
SDS 23.77
SDS 23.84
PSE 24.67
DMU 24.68
HRF 24.81
VTC 25.12
SDS 25.17
DTC 2511
CBD 25.78
DTC 25.95
RTE 26.00
HAD 26.06
HTC 26.21
FAB 26.28
TTE 26.28
DTC 26.47
ARA 26.86
TSE 26.90
TIT 26.95
BEA 27.24
DTC 27.21
VHS 27.33
FAB 27.44
SZV 21.56
ARA 2757
KOS 27.63
VHS 27.67
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150 Hora Tibor

151 Szundi Attila
152 Eke Zsolt

153 Kemeneczky Jend
154 Domjan Tamds
155 Kovacs Janos
156 Szaho Attila

157 Nagy Tibor

158 Gonczi Robert
159 Vitéz LaszI0

160 Gombkotd Péter
161 Makai Andras
162 Gabnai Emé
163 Horvath Sandor
164 Lajtai Zoltén
165 Torok Imre

166 Maczak Tamas
167 Engi Imre

168 Balogh Péter
169 Csizmadia Gyula
170 Golya Istvan

171 Melkes Zoltan
172 Zakarids Janos
173 Balogh Mark
174 Kallo Zsolt

175 Zagyi Sandor
176 Takécs Arpad
177 Tréesdnyi Zoltn
178 Peuser Lorant
179 Szebeli Istvan
180 Telek Andras
181 Zakarids Péter
182 Kdszegvari Tibor
183 Halaj Laszlo
184 Dank6 Istvan
185 Blézer Attila
186 Nemeshazi Laszlo
187 Hajagos Henrik
188 Fekete Zoltan
189 Pap Attila

190 Nagy Attila

191 Koller Péter
192 NagyAdam

193 Szalai Janos
194 Scultéty Gabor
195 Szlatényi Ferenc
196 Jozsa Balazs Gabor
197 Kali Csongor
198 Albert Gaspar
199 Németh Tamés

80 NYK 28.00

80
76
67
8
73
7
8
72
50
75
8
61
66
8
73
7
69
7
59
69
79
6l
76
1
i
72
61
8
68
60
70
m
68
69
64
60
59
67
74
68
8
76
80
!
61
76
68
75
8

BIG
SZv
SPA
PVS
KAL
VTC
PSE
TIE

28.15
2827
28.33
2851
28.64
28.67
28.68
28.74

ARA 28.84

TIE
DTC

28.88
28.95

DMU 29.18
MEA 29.65

THS

29.67

MAF 29.89

ESP
SZT
VS
THS

30.28
3043
30.49
30.54

MMG 30.85
SMA 31.17

TSE
VS
CBD
MD
HTC

31.20
3146
3172
3187
32.00

DMU 32.04

BSC
PSE
SDS
TSE
BEA
MD
TTE
ESP
PSE
SZV
ESP
KAL
FAB
PVS
KAL
HRF
BOF
0SC

32.15
33.03
3317
3326
3354
3388
34.02
34.49
34.55
34.57
34.65
35.04
3531
3548
35.54
31
36.04
36.24

MMG 36.25

ESP
BEA

36.25
36.29

PVM 36.43
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200 Komjati Andrds
201 Faggyas Laszl6
202 Kasik Gabor
203 Németh Attila
204 Balogh Rébert
205 Bodd Gydz6
206 Kerényi Dénes
207 Sebdk Gabor
208 Nagy Ferenc
209 Vasarhelyi Tass
210 Domén Gabor
211 Nagy Andras
212 Mihdczi Zoltén
213 MadarassyPal
214 Domonics Tamés
215 Molnér Péter
216 Molnar Tibor
217 Szabo Csaba
218 Kovécs Robert
219 Krasznai Zsolt
220 Angyal Gabor
221 Sélley Tamés
222 Pethes Rébert
223 Nagysandor
224 Bator Szilard
225 Gajdics Attila
226 Juhdsz Roland
227 Vérdai Zoltéan
228 Bajzath Tibor
229 Vajda Jozsef

230 Ponomarenko Gydrgy 80

231 Laszlo Karoly
232 Ballagd Tamas
233 Vastag Gabor
234 Nadudvari Zoltan
235 Garhacz Gébor
236 Rusval Laszlo
237 Peics Antal

238 Marczis Istvan iff
239 Jankd Tamas
240 Kiss Gahor

241 Lovasz Istvan
242 Molndr Attila
243 Urbdn Andrés
244 Kavasanszki Istvan
245 Kiss Gabor

246 Bérdny Tamés
247 Gerd Csaba

248 Marosan David
249 Szatméry Zoltan

54
8
69
68

BMG 36.63
MSE 36.68
DTC 3687
PSE 37.16
FLF 3724
SZV 3749
FMT 3783
HTC 388
PSE 3323
FMT 3346
THS 38.72
PSE 38.75
TTE 3032
BEA 3932
HRF 3948
VTC 3956
SMA 39.70
BTK 4011
ARA 40.14
PVS 4026
ARA 4100
PVM 41.13
NS 4116
ARA 42,07
ESP 4208
DU 4220
NS 4228
NS 4228
NYV 4236
Z1C 4271
BEA 42.84
RTE 4304
VS 4314
BVE 43.34
MG 4421
ESP 4421
NS 4470
KOS 44.85
SDS 4492
BEA 45.10
PAK 45.26
SMA 45.30
TIE 4580
BEA 46.35
LEN 4683
KAL 47.22
TIE 4726
SPA 4751
BEA 4753
CBD 4827

250 Horvath Norbert
251 Makrai Jozsef
252 Laczik Mérton
253 Fekete Gabor
254 Kiss Gabor Andras
255 Meatics Gyula
256 Hans GyGrgy
257 Szahovik Tamas
258 Garda Arpad

259 Kovalcsik Istvan
260 Latak Rudolf

261 Témoskdzy Tamés
262 Sinko Gydrgy
263 Kinde Kalman
264 Papp Attila

265 Emmer Gyorgy
266 Nagy Zsolt

267 Szakai Péter

268 Rabecz Péter
269 Borsi Ferenc

270 Sandor Tamas
211 Szikszai Szabolcs
212 Czeglédi Sandor
213 Czégé Zoltan
274 Sz6ke Norhert
275 Kovéri Csaba
276 Herter Lészlo
217 Lenkei Gy6z6
218 Nagy Miklos

279 Bemdth Zsolt
280 Lérincz Péter

281 Balogh Imre

282 Pusztai Arpad
283 Gincsai Jozsef
284 Tvarosek Tamas
285 Valter Ferenc

286 Petr6 Arpad

287 Hideg Istvan

288 Antal Kristdf

289 Antal Istvan

290 Gérdonyi Zoltén
291 Vajda Péter

292 Cenner Tibor dr.
293 Kovécs Zsolt

294 Kovacs Zoltan
295 Dobrossy Istvan dr.
296 Lincz Jozsef

297 Berta Norbert
298 Szahd Zoltan

299 Dickmann Sandor

80
59
74
66
39
80
62
80
63
60
59
80
80
80

Tajold

NKZ
ALP
KSE

48.33
48.49
48.64
ZTC 4941
LEN 4943
MAF 49.93
NKZ 49.97
HRF 50.22
VHS 50.56
BME 51.22
FMT 51.37
VHS 51.37
FAB 5174
FAB 51.83
THS 52.04
DTC 52.93
FMT 53.05
TTE 53.46
SDS 54.42
HAD 54.82
SDS 54.83
SDS 56.24
DIS 57.23
ETC 57.36
58.13
HAD 58.67
MAF 58.72
SPA 58.92
FAB 59.79
FLF 60.01
PTX 60.51
KSE 62.69
DMU 63.35
63.87
KTH 65.14
HGA 66.62
VS 68.69
HTC 70.28
FAB T72.46
0SC 7259
BOF 75.35
VHS 76.47
FAB 7754
KAL 8221
NKZ 83.79
DIS 85.35
FAB 88.90
SZT 89.04
DIS  90.00
DIS 90.00
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Fiuk 1999. évi
el6zetes
alapranglistaja

1 Sprok Bence 82 0SC 0.00
2 Dedinszky Ime 81 SMA 0.79
3 Gyulai Tamés 82 MSE 146
4 Dinyak Gabor 8l 0SC 4.24
5 Csillik Dévid 82 JMD 4.92
6 Scultéty Marton 82 0SC 5.33
7 Sinkd Janos 83 Szv 1.30
8 Szah6 Zsolt 82 SZV 1.8
9 Veres Robert 82 PSE 8.6
10 Pelyhe Déniel 84 SDS 845
11 Meichl Mérton 8l TTE 8.62
12 Lenkei Akos 82 SPA  9.02
13 Farkas Sandor 82 JMD 9.20
14 Harkanyi Nandor 82 FAB 951
15 Nyerges Déniel 82 SzZv 987
16 Korbély Baldzs 8 PSE 993
17 Mihdlyi Zsolt 8l JMD 10.07
18 Csikos Tamds 8l IS 1022
19 Fodor Jozsef 84 SZV 1051
20 Valler Ferencif. 83 HGA 10.71
21 Pelyhe Dénesif. 81 SDS 10.93
22 Vary Gybrgy 8l ZTC 11.16
23 Gidofalvy Tibor 8l NYV 11.4
24 Gybngydsi Istvan 82 SZV 11.38
25 Rozsa Lészlo 83 MSE 1140
26 Bodd Tibor 8 SzZV 1168
27 Kovacs Karoly 81 NYK 12.04
28 Fekete Andras 82 FAB 12.09
29 Gyulai Péter 84 MSE 12.16
30 Gydrffy Marton 83 BEA 1236
31 Novai Gergé 83 SZv 12.13
32 Fellegi Gyorgy 84 DTC 13.76
33 Szlics Levente 84 SPA 1393
34 Varbird Pal 85 PVS 14.10
35 Vizi Imre 8l JMD 1411
36 Kiss Tamds 82 HTC 14.40
37 Somlovary Gyula 82 PSE 14.91
38 Szabd Zoltén 8 JMD 15.39
39 Balabas Péter Gerg6 83 DTC 15.84
40 Verhas Gergd 84 PVS 16.32
41 Biliig Péter 8l SMA 1653
42 Demeter Zsolt 8l DITC 17.66
43 Sziladi Tamés 83 PVS 17.89
44 Zsebehdzy Istven 85 MOM 18.05
45 Afra Viktor 82 VHS 18.60
46 P4l Janos 8l PSE 18.65
47 Kertész Istvan 82 PVS 18.74
48 Antal Andras 82 PVS 19.15
49 Hende Andrés 8l JSS 1954
50 Pilhoffer Istvén 83 NKZ 20.25
51 Janké Attila 83 BTK 20.68
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52 Déri Attila

53 Rakonczai Gabor
54 Téth Janos

55 Cselik Gabor

56 Ralovich Kristof
57 Niedermayer Péter
58 Nagy Gabor

59 Csuzi Krisztién
60 Bognér Mark

61 Fothy Aron

62 Olajos Marcell
63 Stark Gergely
64 Hartmann Daniel

65 Birgermeister Zsolt

66 Balint Jozsef
67 Balia S. Botond
68 Mészaros Bence
69 Szekeres Jozsef
70 Lészlo Miklos
71 Farkas Csanad
72 Duhi Balazs

73 Pélfi Gydrgy

74 Peuser Baldzs
75 Gosswein Csaba
76 Orsos Norbert
77 Csanadi Zoltan
78 Ludvig Péter

79 Kovics Istvén
80 Hegedds Adam
81 Lukacs Maté
82 Toth Balint

83 Sziladi Zoltan
84 Pribanics Andras
85 Németh Csaba
86 Mudriczki Gabor
87 Farkas Balazs
88 Csikds Miklds
89 Varga Zsolt

90 Nédassy Zoltén
91 Nemeshazi Adam
92 Marki Zoltan

93 Pleiveis Jozsef
94 Tarkd Ferenc
95 Nagy Andrés
96 Horvath Pal

97 Csiszar Gahor
98 Kaszaki Zoltan
99 Rakonczai Tamas
100 Lovasi Gabor
101 Oszlovics Adam
102 Zentai Gabor
103 Bazso Daniel
104 Szentéi Tamds
105 Harkényi Arpad

81

106 Zomborszki Robert
107 Boros Andrés
108 Szabd Gergd
109 Hrenka Vikior
110 Lincz Matyas
11 Kovacs Gabor
112 Péley Daniel
113 Vérdai Péter
114 Dobrossy Adam
115 Palinkas Tamds
116 Mindlyi Ferenc
117 Elel Zoltén
118 Torzsok Péter
119 Horvéth Bdlint
120 Bartus Béla
121 Molnér Ferenc
122 Nagy Séndor i,
123 Durjén Istvén
124 Gergely Tamés
125 Horanyi Gabor
126 Nagy Daniel
127 Vallyon Vikior
128 Bartok Sandor
129 Kovacs Gergely
130 Séndor Péter
131 Karajz Balézs
132 Pilhoffer Andrés
133 Henréth Zoltén
134 Nagy Bence
135 Csdszér Lészl
136 Lukécsi Levente
137 Tamés Arpéd
138 Ludvig Laszl6
139 Zentai Lészl0
140 Salfer Viktor
141 Téczeli Istvan
142 Kovécs Balint
143 Hegeds Abel
144 Pintyili Gergely
145 Szajké Csaba
146 Harkanyi Mété
148 Pintye Baldzs
149 Nagy Jozsef
150 Gyarmati LészIo
151 Harangoz6 Richérd
152 Kiss Lészlo
153 Hideg Istvén i
154 Rdsa Gabor
155 Antal Istvén
156 Pallag Déniel
157 Makrai Marton
159 Balogh Janos
160 Kondor Benedek
161 Blizas Péter

86
84

85
84
85
84
85

Tajold

NYK 41.94
0SC 43.26
TTE 43.36
TIT 4370
FAB 4411
SZT 44.86
PVS 46.04
VS 46.26
DIS 48.50
EPI  48.66
IMD 48.89
NYV 50.86
MCS 51.39
ZTC 5347
NYV 53.71
DIS 54.27
ARA 55.68
TSE 55.85
HER 56.80
NYV 56.86
PVS 57.28
CBD 5831
RTE 59.42
KAL 59.66
SDS 61.23
EPI 61.91
NKZ 61.99
MOM 64.47
SZV 64.52
SZV 64.66
JMD 6583
FAB 65.95
MAF 66.46
NYV 67.92
MOM 68.24
VHS 69.75
PVS 70.35
BME 7143
DTC 7156
ETC 7256
FAB 75.25
DMU 76.36
DTC 77.38
BMG 80.40
BMG 82.12
PSE 86.37
HTC 87.94
PAK  90.00
NYV 90.00
DMU 90.00
SPA 90.00
DMU 90.00
MOM 90.00
PSE 90.00
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N6k 1999. évi

el6zetes
alapranglistaja
1 Lubinszki Maria 76 DTC 0.00
2 Bokros Andrea 69 MEA 163
3 Viniczainé K lldkd 69 PVS 1.85
4 Hecz Katalin 79 SZV 189
5 Kovacs Bernadett 73 PVS 271
6 Farkas Gabriella 79 MEA 2.92
7 Olah Aniké U NYV 355
8 Wengrin Agnes 69 MSE 3.86
9 Gordos Monika 75 SV 525
10 Zsebehdzy Eszter 80 FAB 5.48
1 Kesztylis Szilvia 76 PVS 551
12 Tokaji Ménika 71 SV 551
13 Gyalog Zsuzsa 78 SPA 561
14 Karmén Katalin 58 FAB 6.13
15 Gérdonyi Réka 75 0SC 6.29
16 Bir6 Alma 8l MEA 6.5
17 Lux Andrea 75 SPA 780
18 Makrai Eva 8 SPA 7.86
19 Téth Zsuzsanna 78 FAB  7.92
20 Tomordi Agnes 63 THS 8.03
21 Galambos Erika 68 THS 9.34
22 Balogh Piroska 69 SZV  9.80
23 Lovasi Katalin 71 PVS 997
24 Kaszasné Boa Agnes 64 BTK 10.07
25 Skerletz Noémi 72 SMA 10.16
26 Sarecz Eva 78 ZTC 10.26
21 Hornydk Mariamn -~ 73 DTC 10.31
28 Zambo Gabriella 73 DTC 10.58
29 Csészar Eva 8 ZTC 10.75
30 Flizy Anna 76 0SC 10.80
31 Pogény Borcsi 78 FAB 11.28
32 Riczel Zsuzsanna 70 PSE 1253
33 Szahd Andrea 70 SZV 12.86
34 Priliné P.Andrea 69 ARA 13.14
35 Tajti Anikd 77 IMD 1331
36 Gabor Agnes 76 CBD 1340
37 Asztalos Zsuzsanna 77 MOM 13.60
38 Jdzsa Dorottya 77 MOM 14.05
39 Récz Mdnika 71 SPA 14.18
40 Zamoczay Klara 60 TIT 1449
41 Vavrik Andrea 72 NYV 1491
42 Boros Anna 70 HRF 15.17
43 Zombory Erika 78 HIC 1547
44 Lakd Judit 75 ESP 1549
45 Voronina Irina 78 NYV 16.04
46 Csizmadia Gyulané 63 THS 16.07
47 Horvéith Magda 52 TTE 16.48
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48 Rostas Aniko

49 Matyas ldikd

50 Fiizy Judit

51 Vérady Szilvia
52 Heged(s Kidri
53 Jend'vari Gabriella
54 Kopdr Andrea
55 Csuka Dolly

56 Urhan Katalin

57 Pénzes Erzsébet
58 Tabor Judit

59 Kissné Kiss Maria
60 Németh Helga
61 FedericsEva

62 Lajtai Gabriella
63 Balogh Edina
64 Gaal Borbdla

65 Szalai Eszter

66 Marosin Agnes
67 Felfdldi Hajnalka
68 Péter Edit

69 Kéczian Agnes
70 Vaszilev Katalin
71 Szabd Veronika
72 Cservény Judit
73 Fodor Emese

74 Boros Judit

75 Petrik Zsuzsa

76 DebnarZsuzsanna
77 Malik Petronella
78 Petroczki Szilvia
79 Nagy Krisztina
80 Nagy Orsolya

8L Pristyak Erika

82 Sebestyén Kinga
83 Kerekes Andrea
84 Ezsias Katalin
85 Svab Emese

86 Bird Virdg

87 Friedrich Orsolya
88 Korbély Barbara
89 Kalocsai Andrienn
90 Gati Eszter

91 Rusvainé B. Katalin
92 Kopéar Bernadett
93 Pap Viktoria

94 Galambos Katalin
95 Szlics Judit

96 Lengyel Andrea
97 Zamho Katalin

MEA 17.42
THS 17.58
0SC 1843
DTC 18.44
0SC 18.56
BOF 18.64
PVS 18.70
SZv 1880
0SC 1881
DTC 18.94
SZV 19.30
MD 1953
KAL 19.66
THS 20.30
PVM 20.35
VS 2042
FAB 2044
ZTC 20.72
BEA 20.86
SZV 2094
PWM 20.97
MD 2101
MOM 21.14
ARA 2121
SPA 21.29
DTC 21.84
0SC 21.85
ARA 22.04
DTC 22.05
TSE 22.05
HTC 22.45
BEA 22.62
0SC 2287
NYV 23.05
PSE 2333
BSC 23.54
SPA 23.57
FAB 23.80
MOM 24.30
MOM 24.53
PSE 247
MSE 24.82
0SC 25.78
VS 26.00
PVS 26.27
ZTC 26.73
ZTC 26.74
ESP 26.97
BEA 27.39
DTC 28.13

98 Arva Katalin 7
99 Dénes lidiko 69
100 Prinzhausen Judit 78
101 B. Kiss Orsolya 76
102 Marczis Marta 6l
103 Kaufmann Brigitta ~ 80
104 Szabd Agnes 80
105 Z&mbod Judit 75
106 Vadaszna K Andrea 67
107 Elmont Bernadett 80
108 Nagy Monika 78
109 Kecsmarik Anita 76
110 Czinege Anita 7
M Balazs lidik 75
112 Wittinger Zsuzsa 74
113 Vargané K. Katalin ~ 61

114 Ertei Katalin 79
115 Varga Julianna 8
116 Jenei Margit 54

117 Magyar Agnes 76
118 Lévainé K Réza 57
119 Lukdczky Orsolya 75
120 Borosznoki Zita 80
121 S6tér Johanna 74
122 Géléi Zsuzsa 55
124 Osko Aniko 73
125 Molndr Orsolya 78
126 Fetter Andrea 72
127 Agoston Erika 66
128 Rakos Piroska i
129 Ostorics Zsuzsanna 59
130 Nagypéter Méria 62
131 Fothy Kincsd 80

132 Ddczi Petra 78
133 Kocsis Gabriella 80
134 Szah6 Anita 80

135 Bozsits Szilvia 70
136 Szatméry Judit 73
137 Makraing Téth Rita 55
138 Vonydné Sz. Réka 75
139 Lajtai Sandorné 60
140 DGmdtomé H. Erzsébet 59

141 Kedl Ildik 59
142 Holluby Déra 7
143 Didsi Anna 76

144 Mahr Emeszting 68
145 Tertsch Agnes 80
146 S6tér Réka 76
147 Fluck Eszter 80
148 Rabecz Etelka 80

Téjold

FAB 28.14
KAL 2843
SPA 28.74
FAB 29.60
ESP 30.00
SPA 30.70
FAB 3144
DTC 3147
DMU 3151
ZTC 31.65
MD 3191
HRF 32.01
VS 32.06
SZV 3229
BEA 3340
NKZ 33.62
NYV 3385
KAL 3420
BOF 34.36
DTC 35.02
KSE 3511
BMG 35.30
MOM 35.49
PSE 35.70
FAB 36.08
HRF 36.94
DMU 38.50
ESP 39.64
PSE 40.04
DMU 40.12
PSE 4051
JMD 40.90
BEA 41.54
0SC 43.74
NYV 43.77
DIS 4442
ZDS 47.12
CBD 47.13
ALP 48.39
PVS 48.98
PVM 50.50
GGD 5150
SPA 53.04
ZDS 5313
BEA 56.32
ZDS 58.64
FAB 60.96
PSE 61.62
PW 62.15
SDS 76.07
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Leanyok 1999. évi 30 Toth Eszter

~ 31 Csaszdr Anetta
elb6zetes o
atapranglistaja 1 01k
Zlggrlkzslmuzsanna % IaTECA ggg 34 Tertsch Monika
ir6 Alma . ;
3 CoisirAdin 84 SV 523 s pierol
4 Fekete Zsuzsa 8 FAB 577 a7 ko Orsolya
5 LészI6 Dora 8 SV 594 ae oii6 Andrea
6 BukniczTimea 8l SZV 6.09 39 Bartok Katalin
7 Csényi Adrien 83 SZV 6.09 40 Szakéi Georgina
8 Fekete Aniko 83 FAB 6.90 1 Petrd Amnamiia
9 Pattanty(s Margit 81 MOM 8.15 12 Palotis Zsuzsa
10 Démjan Zsuzsa 83 PVS 853 13 Tamési Krisztina
1 Udvaragyi Eszter 81 SPA  8.79 o
12 Zsigmond Szava 8 DTC 014 44 Szerencsi Ik
13 BénBorbdla 81 HIC 995 4o Fellegi et
14 Valter Krisztina 83 HGA 1032 46 Toth Betina
15 J6zsa Borbdla 81 MOM 1199 47 Fodor Monika
16 Katona Eszter 83 FAB 1337 48 Tarjanyi Viktoria
17 Péntek Marta 83 FAB 1344 49 KovacsTupde
18 Benke Noémi 81 ARA 1369 S0 Terhes Bedla
19 Balogh Kalin 83 JVS 1400 9L Szdnyog Emese
20 Kelemen Bemadett 8 PvS 1480 52 Halmai Nikolett
20 Szabd Katalin -~ 83 FAB 1525 53 Gydri Gabriella
22 Téth Agnes 8 HTC 1580 54 Kaszas Srilvia
23 Matiz Noémi 8 NYV 1621 55 Csikds Eva
24 Scultéty Orsolya 84 0SC 17.31 56 Horvéth Csenge
25 Misik Szilvia 83 SDS 1748 57 Sipos Bedta
26 Gondos Timea 82 DTC 17.67 58 Sipka Gabriella
27 Baricsa Hajnalka ~ 81 HTC 18.13 59 Duhi Erika Dora
28 Karai Petra 8 FAB 1825 60 Geiger Lilla
29 Csikos Nora 83 JVS 1840 61 TamésAndrea
Utanpotlas hirek
Megbeszélés

Az utanpdtlas edz6it részére megbeszélés
lesz az ifivalogatott éves programjaval
kapcsolatban (ifi EB, kilféldi versenyez-
tetés lehet6sége, valogatd versenyek, ha-
zai és kulfoldi edzétaborok lehetd'sége).
Id6'pontja: az MTFSZ éves kdzgyllésének
szlinetében. Pahy Tibor

Jol sikerilt utanpdtlas
edz6taborok
Zalaegerszeg, 1998. december 27-30.
45 f6 részvételével nagyon jo korilmények
kozott zajlott a tdbor. Satormagas, Nova

22

Tajolo
84 PVS 1845 62 Kovacs Edit 82 ARA 29.19
83 ZTC 1849 63 Kunibolya 8l RTE 2931
8 BTK 20.07 64 Goldfinger Anita 83 ZTC 31.76
82 DTC 2050 65 Gydri Judit 85 SDS 3207
82 FAB 20.55 66 Togobickij Vera ~ 82 AGD 3231
84 NYV 2059 67 Kovacs Orsolya 83 PVS 3247
82 VS 20.75 68 Madarasz Anett 85 HGA 33.23
83 PVS 2098 69 Kertész Aniko 84 PVS 3345
8l ZTC 21.14 70 Buské Timea 8l NYV 3353
83 RTE 2144 71 Babjak Nora 85 SDS 3360
82 SDS 2171 72 Fekete Erika 8l CBD 36.38
82 VS 2232 73 Papai Anna 85 ARA 37.84
84 PVS 2291 74 Heged(is Réka 84 FAB 37.96
83 TIE 2416 75 Mészoly Zs6fi 84 FAB 3894
85 SZV 2431 76 Tamés Anikd 84 FAB 39.36
85 DTC 2445 77 Cséki Dalma 85 TTE 4383
82 FAB 2482 78 Szalai Katalin 82 HRF 44.45
84 Szv 2572 79 Gal Diana 82 HGA 45.33
83 SDS 2611 80 Kotorman Agnes 85 VHS 4731
82 ZIC 2639 81 Balczd Nora 84 TTE 50.37
83 SZV 2663 82 Mezbvéri Katalin 81 ZTC 52.29
8l FAB 26.98 83 Rusvai Marietta ~ 82 JMD 53.35
83 PVS 2731 84 Liskany Didna 86 NYV 54.07
84 SDS 27.34 85 Antal Nikolett 85 JVS 55.98
85 BTK 2742 86 Sari Orsolya 82 NYV 59.32
83 JVS 27.70 87 Felber Orsolya 85 HER 60,26
8 DIS 2814 88 Kerekes Edina 85 DTC 60.50
81 MSE 2821 89 Szentmikldsy Vikidria84 HER 72.82
85 SZV 2854 90 Csajko Petra 85 PSE 7340
83 DTC 2881 91 Bunyik Emese 85 MEA 75.55
85 NYK 29.03 92 KucserkaTimea 84 HER 8169
84 FAB 29.14 93 Samu Szilvia 84 PSE 90.00

és Orség-Huszasz terepeken edzhettek a
versenyzOk. Kdszonjiik a Zala Megyei Taj-
futd Szdvetségnek a térképek biztositasat
és Fehér Ferencnek, valamint Prill Lasz-
lI6nak a palyék felvezetésében nydjtott se-
gitségét.

Kiskunhalas, 1999. januar 23-25.
56 f6 részvételével csip6s hidegben,
technikas alféldi terepen futhattak a
gyerekek (Zsana, Pirtd, Pirt6-sz616k,
Téazlar-Sarkanytanya). Koszonjik a
szegedi tajfutoknak a koézremiikodést
és a palyak felvezetésében nydjtott se-
gitséget.

Vasarhelyi Tass
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Z Roviditések: Nh: Nevezési hataridé
e r S e n y n a p ta r T: Talalkozd C: Nevezési cim

K: Kategoéria Nd: Nevezési dij
Marcius Aprilis
H K S22 Cc P sz v H K sz C P Sz V
1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4
8 9 10 1 12 13 14 5 6 7 8 9 10 1
5 16 17 18 19 20 24 2 13 14 1 16 17 18
2 23 24 5 26 27 28 19 20 21 22 23 24 5
29 30 3 26 27 28
Felhivjuk a figyelmet a Magyar Tajfuté Honlapra:
http://lazarus.elte.hu/tajfutas/naptar99/99.htm
marcius 15-tol aprilis 11-ig
03.15.: TAVASZI SPARTACUS KUPA /R/ R: SPA Nd: 500 Ft/f6 Nh: 02. 25. (postabélyegzé!)
(h) K: FN: 14B 16B 18B 20A 21A 35 +F21B (rangsorolék) 12C 14C 18C 21BrC 40 45 50
+F: 55 60 (mindsiték) + Férfi, Fid, N6i, Leany, Csaladi (nem minésité, Un. ,,gy(ijt6” katego-
ridk) C: Tabani Spartacus SKE 1013 Bp. Attila u. 2. Terep: Nagy-Kevély VK: Pilisborosjend.
,07-id6: 11.00. Jelentkezés: marc. 11-én 18-19 6ra kozott (I. Attila u. 2.), ill. 15-én 9-10.30
kozott a VK-ban. Spari Tajbringéra jelentkezés 13.30-ig. Rajt 14 ératdl. K: F-18, F18-40,
F40, N18-40. Nd: 300 Ft.
03. 20.: Budapest nyilt hossztava bajnoksdga R: KOS Nd: 200 Ft/f§ (hsz.: 300 Ft) Nh: 03. 10.
(sz6) K: FN: 18B 20A 21A 3540 45 50 55 +F: 60 65 70 + nyilt C: Szabén Janos 1121 Bp., Rege
u. 11/AFax: 1-395-5457. Terep: Budai-hegység, VK: XII. Ifj. Tabor, (XII. Filemile u. 4-6).
T: 9.30-ig a VK-ban. ,,0”-id6: 10.30. Térkép: Fazekas-hegy - Kakukk-hegy (1995. évi),
1:20e./5m. Alapfokd mindgsit6 (FN 12,14,16C) 10 6ratdl helyszini nevezés 9.45-ig. Nd:
100 Ft/f6. Tajbringa 10 6ratél a Széchenyi-hegy térképén. Jelentkezés 9.45-ig. Nd: 100 Ft/f6.
03. 20.:NEPSZABADSAG - CSOKONAI KUPA /R/ R: Hajdd-B. m.TFSz, Debrecen TFSz, DMU
03. 21.:ALFOLD KUPA és NAGY ALBERT EMLEKVERSENY /R/ Nh: 03. 03 (beérk.)
(szo-v) K: FN: 12C 14BC 16B 18BC 20A21ABBrC 35A 40B +Nyilt C: Markus Attila, Szamito-
kozpont 4046 Debrecen, (tel: 52-412-111/140 munkahely) Nd: 450 Ft/f6/nap (kés6i név.
700, hsz. 900 Ft.) Térkép: 1998-ban helyesbitett, 1:15000. Széllas (650 Ft/f6/éj kollégium-
ban), széllitas (Debrecen - VK - Debrecen 400 Ft) nevezéskor kérhet6. Terep: Debrecen
kornyéke. ,,0”-id6k: 12.00 (sz6), ill. 9.00 (v).
03. 26. (p).: Torekvés Kupa 1 fordulé R: TSE Inf.: a TAJOLO 1999/2. szaméaban.
03.27.: KOBANYA KUPA/R/ R: K@&banyai T4jfutd Klub - Kéb. TFSZ Nh: 03.01.
(sz6) K: FN: 21E 20E 18E (Magyar Kupa), 14B 16B 18B 20A 21AB 35 (rangsorol6), 12C 21C
40 45 + F: 50 55 60 65 (mindsit6) + nyilt kezd6 és nyilt haladé C: Kébanyai Tajfuté Klub,
1103 Budapest, Petr6czy u. 36/a. Nd: 400 (rs.), 300 (min.), ill. 200 Ft (nyilt) Terep: Budapest
30 km-es kdrzetében. ,,0”-id6: 11.30. Szallas (szombat éjjelre [Optimista Kupa résztvevék-
nek] tornateremben s.f. 150 Ft/f6) rendelhet6.
03. 28.:OPTIMISTA KUPA /R/ R: KOS Nd: 400 Ft/f6 (hsz.:500 Ft) Nh: 03.15.(beérk.).
V) K: FN: 12C 14B 16B 18BC 20A 21ABBrC, 35 40 45 50 55 +F 16C 60 70 + Nyilt T,

nyilt K C: Peics Antal 1116 Bp., Fehérvari u. 233. VII1/26. (Tel: 208-0163). Fax: 1-395-
5457. Jelentkezés: 27-én a K6banya Kupa céljaban, ill. 28-an 10 6réaig a VK-ban. VK: Bir-
kacséardatél (100-as ut 53-as km) szalagozason. ,,0”-id6: 10.30. Térkép: Nagycsakany.



1999/1 24 Tajolo

04.03-04: ORSZAGOS HOSSZUTAVE BAJNOKSAG

(sz6) és MECSEK KUPA /R,R/R: Baranyam. Nh: 03.5. K: HOB és Mecsek FN: 18 E 20E 21E
Mecsek K: FN FOC 12C 14B 16B 18B 21ABBrC 35B 40 45 50 +F55 60 65 C: dr. Kiss Endre,
7615 Pécs, Pf. 22 (Fax.:72-258-655) Nd: 1000 Ft/f6/2 nap, csak HOB: 600 Ft/f6 Jelentkezés: 4pr.
2-an 16-22 6: Kodaly Kollégium, Pécs, Kodaly Z. u. 20. Tel: 72-326-611 4pr. 3-a4n 9-11.30-ig
a célban (csak Mecsek Kupa) Szallas (Pécsett koll. 900 Ft/éj, tornaterem 200 Ft/f6), szallitas
400 Ft/f6/2 nap megrendelhetd. ,,0”-id6: 9.00 , a Mecsek Kupa az elsé nap a 210. perctél indul.

04. 05.:Tojaskeresd és Szentendre vérosi bajnoksdg R: HMA Hsz. név.
(h)  Vegyesparos pontbegy(ijté verseny VK: Szentendre F6tér, ,,0”id6:ll6ra

04. 07.:Rege Kupa népszer(isité verseny 1. fordul6  R: KOS (Inf: 395-4092) Hsz. név.
(sze) K: Leany, Fil, N6i, Férfi, F-szenior. Nd.: 150 Ft, didksport csoportoknak 100 Ft/f6.
Terep: Fazekas-hegy, VK: Gyermekvasut hlivosvolgyi végallomésnal. T: 14 - 14.45 kozott.

04. 08.: SZAMOS-MARCIPAN Di&k Kupa 1 fordul6 R: MOM  Nd: 120 Ft Hsz. név.
(cst): K: FN: KOC 12C 14C Terep: Népliget, VK: Planetarium mellett, Térkép: Népliget I:5e.
T: 15-16.30 6. kozott a helyszinen, ,,07-id6: 16.00. (Inf.: Borosznoki Zita tel: 355-9290)

04. 10-11.: POSTAS-MATAYV Kupa /RR/ R: PSE Nh: 03.10. Helyszin valtozott!

(szo-v)K: FN: HOC 12BC 14BC 16BC 18BC 20A21EABBrC, 35A 4045 505560 +F: 16A 18A
35B 65 70 75 + NyK +NyT -t-gyermek C: Riczel Zsuzsanna 1173 Bp., Pesti Gt 64. IV.12.
(Tel/fax: 256-0489, 14-19 6raig) Nd: 1100(FN 10,12: 700) Ft/f6/2nap, nyilt 350 Ft/nap
(Késéi név: 1500, hsz. 2000 Ft, médositas 200). Jelentkezés: 8-an (17-19 6) ill. 9-én (13-21
0) Postas-MATAV SE sporttelep Bp., Rona u. 86-100, 10-én (9-11 6) a Cél-ban. Hamaro-
san kiiras kiegészités jelenik meg. Terep: Duna-Tisza kéze, Tatarszentgydrgy térsége, Uj
térképek (1:10e) ,,0”-id6: 12.00 (sz6), 9.00 (v). Szallas: koll. kb. 800 -, tornateremben s. f.
250 Ft/f6/éj kérhet6. Szallitas igényelhetd.

Felhiv juk a figyelmet: a februar 19-i (péntek) 2. Belterileti Pontbegyijté versenyre. Szinhely: II. kér.,
Moéricz Zsigmond Gimnazium (1. Torékvész Ut 48-54. = VK) kornyéke. Jelentkezés 17 6ratol, ,,07-id6:
18.00. Nd: 66,66 Ft/f6. A verseny tobbnyire kivilagitott kdzteriileten folyik, kisebb elemldmpéra azonban
sziikség lesz. A pontérintés igazolasdhoz minden versenyzének ir6szert kell magaval hoznia. Egy csapat 3
fébél (profi, standard és hobby versenyz6bdl) all. A csapat egyszerre indul, mindenki kap egy-egy, az
0sszes pontot tartalmaz6 (varosatlaszb6l nagyitott) térképet. A pontok értéke kiilénb6z6. Sajat id6bsl meg-
osztoznak a pontokon, majd mindenki megy az Gtjara. A profi altal begy(ijtott pontok értéke duplan szamit,
a standardé névértékben, a hobby versenyzé félértékben (a tdbbszor érintett pont csak egyszer, a legma-
gasabb értékkel fizet). Hasonldan a versenyiddk is 2-es, 1-es, illetve feles szorzéval szdmitanak. Minden
versenyz@ versenyideje maximum 90 perc, minden perc tallépés 10 pont levonassal jar. Az dsszesitett csa-
patidé maximum 210 perc. Minden perc csapatidd-tallépés tovabbi 10 pont levonas, minden megtakaritott
perc 2 pont jutalom. A legtdbb pontot elért csapat a gy6ztes, tiszteletdijat kap. A februar 21-i (vasarnap)
111, Farsangi Hegyifuté és Kozségi Gyalogl6-Kocogé Napra. Rendez8: ZSC. Szinhely: Bikkszentke-
reszt. VK: a Hépehely turistahdz (megkozelithetd: Miskolc Blza térrél tavolsagi autdbusszal (8.30 v.
10.30), a buszmegall6tdl 15 percre a sargajelzésen Fehérkélapa felé. Nd: 300 Ft/f6. Mez6riyrajt: 12 6ra 12
perckor. Versenypalya: 4000 m-es kor 100 m szinttel. Az 1,2, ill. 3 koérds versenyben ajandékcsomag dija-
zas (ffi 1-6., n6i 1-3., legfiatalabb, legid6sebb stb.), ill. ajandékcsomag sorsolas! A marcius 7-i technikai
edzésre (domborzati fazison is) a Koparcsardanal. Inf: Nemeshazi Laszl6, 359-99-86

El6zetes: 12. Thuringer 24-Stunden OL. Id6pont: majus 14—16. Szinhely: Kdnigssee, Németor-
szag. Nevezési dij marcius 30-a el6tti befizetés esetén a 24 6ras futasra jelentkez6 6 fés csapatok ré-
szére 270 DEM, a 12 6ras valté nevezési dija 180 DEM (30, ill. 15 DEM-mel novekedik az 6sszeg,
ha aprilisban fizet a csapat), majusi nevezési dijak: 330, ill. 210 DEM.

Jelentkezés Jirgen Ehms cimén (Schrodinger Str. 33, D-07745 JENA, Tel: +49-3641-601807, fax: -
-607581. e-mail: jge@msc-ge.com. A nevezési dijat a nevez6 egyesiillet megadasaval a kdvetkezd
bankszamlara kell atutalni: KONTO NR. 48593, BLZ 830 530 30, SPARKASSE JENA. (A nevezé-
si dij a satorhely, a parkolas dijat és az esti rendezvény koltségét tartalmazza.)
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A borit6é fotéi az utédnpotlascsoportok tornatermi
sorversenyén készultek.
Cimlapon a gy6ztes Hegyvidék ,,MOM” T4jfuté Klub csapata.
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25 Tajolo
Az MTFSZ ko6zgydlése

Februér 27-én ismét a Hadtorténeti In-
tézet és Mlzeum adott otthont az MTFSZ
évi rendes kozgy(ilésének. 11 o6rara 113
klub és két egyéni tag képviseletében 77-
en jelentek meg, igy hatarozatképes volta
tagygUlés. Gyorsan porogtek egymas utan
az egyes napirendek, és a hallgatosag ré-
szér6l is egyetértés mutatkozott, amikor
egy-egy napirend szavazasra kerilt.

Juhadsz Miklds elndk beszamoldjaban
kiemelte, hogy az elmult évben az anyagi
feltételek a kordbbi évekhez képestjavul-
tak, els@sorban a szponzori tevékenység
révén. Az elndkség egy koordinalo szere-
pet igyekszik vallalni és nem a hatdsag
szerepét betdlteni. Nagyon jé, hogy egyre
inkabb meger6sddnek a vidéki bazisok.

Arésztvevbk elfogadtdk az elndkség be-
szamolojat, a gazdalkodasrél szélé besza-
molokat, a feliigyel6 bizottsag jelentését,
a kdzhasznusagi beszamolot, valamint az
alapszabaly modositdsok tébbségét. A
kozgyllés ugy dontdtt, hogy most nem
akarja a szOvetség nevét megvaltoztatni.
Dontottek az idei tagdij nagysagarol is:
maradnak az elmult évi 6sszegek.

A kozgy(lés sordn kilonb6z6 dijak 4t-
adasara is sor kerilt. A SILVA dijat dr.
Szarka Erné, a Ripszam Henrik emlékér-
met Hegedls Andras, Horvath Magda és
Schell Antal kapta. Az év versenyz6i Lu-
binszki Maria és Domonyik Géabor. Az év
edzdje Zsigmond Tibor. Egy Uj elismerést,
a ,, Tajfutdsért” diszoklevelet kapta Bar-
dosi Zoltan, Koltai Péter, Szerdahelyi Zol-
tan, Csekk Sandor, Schoénviszky Gyorgy,
Szokol Lajos, Szopori Eva és Szab6 Lasz-
16. Atadtak az ésszetett bajnoksag és az
Iskolai Tajfutadsért Alapitvany dijait is.

A kozgyllés elfogadta az elndkség ja-
vaslatat az ugyvezetd elndki feladatkor
bevezetésére, melynek bet6ltésére az el-
ndkség Borosznoki LaszIot nevezte ki.

S.A.
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Jatek (szabalyok nélkul)
a szamokkal

A Tajolo el6z6 szamaban
~SPA  szakosztalyvezet6™
gondolatait kozolte a Gere-
vich alapitvanyhoz érkezett
palyézatok kiértékelési mod-
szere kapcsén. A cikkird, a
forras megjelOlése és a sza-
mitasi modszer ismertetése
nelkil idézi és egybeveti a
palyazé klubok szamitott
pontértékét és ,a bizottsag
altal javasolt Osszeget”. E
szamok alapjan Kkijelenti,
hogy a szamitott értékeknek
megfelel tdmogatasi 0ssze-
get kellett volna a klubok
szamara megitélni, mert
azok jobban tikrozik az
egyesiiletek altal elért ered-
ményeket.

Nem vitatom, hogy a pa-
lyazatok elbiralasanak ez is
ng lehetséges maodszere lett
volna, a biralék azonban eg?/
ettdl elvében alapvetben el-
téré megkozelitést valasztot-
tak, és az elbiralasban al-
kalmazott mddszer ismerte-
tése nélkil annak helyessé-
gét kétségbe vonni nem ép-
pen sportszerdi.

A palyazatok kiértékelése-
nek cél)a, amint az a Tajfu-
tds 98/8. szaméaban olvas-
hatd, annak megallapitasa
volt, hogy az egyes palyaza-
tok milyen értéket képvisel-
tek (azaz mennyire voltak
realisak). Ennek érdekében
a bizottsag egy az dsszes a
palyazatban szerepl6 ered-
meényességi szempontot fi-

yelembe vev6 szamitassal .
?a szamokhoz kozelebb allok |
kedvéért:
meghatarozta a klub neveld
munkéajanak
szamitott értékét és ezt ara-
nyitottd a megpalyazott
0sszeghez. A pélyazat reali-
tdsat az mutatta, hogy ez az

algoritmussal) [

agynevezett |

aranyszam milyen kdzel volt
az 1-hez. Mas szavakkal ez
aztjelenti, hog?/ egy kis Klub,
amelyik rendelkezik néhany
kiemelked6' utanpotlaskoru
versenyzovel, esélyt kapott
nevelési tamogatasra, ha
eredményeivel ardnyban éllo
igényeket fogalmazott meg,
és esetleg elesett a tAmoga-
tastol az a klub, amelynek
igényei jelentésen meghalad-
tak az eredményeit. igy kap-
hatott tamogatast a ZTC és
a Honvéd Gébor Aron SE,
amely klubok szamitott/kért
aranya 60/70, illetve 34/60
volt és ezért nem jutott ta-
mogatdshoz a = 111/300
aranyszamaval a SPA.

Igen lényeges pontja en-
nek az elbirdlasi maddszer-
nek, hogy a biralok nem
Ohajtottak a klubok (altaluk
megfogalmazott  konkrét
programokkal és beszerzési
tervekkel alatamasztott)
anyagi igényeit folulbiralni,
hiszen egy szbvegében 300
ezer Ft-os koltségigényd

rogramot alatdmaszto pa-
yazatot nem célszer(i és
nem is ildomos 111 ezer Ft-
ra korrigalva tovabbitani.

Es ezen a ponton helyén-
val6 kiigazitani a fentiekben
idézett Kitételt ,a bizottsag
altal javasolt 0Osszegér6l.
Mint emlitettem, a lényeg
éppen az volt, hogy a bizott-
sag nem javasolt Osszeget,
az 0Osszegeket a klubok kér-
ték és a ,,SPAszakosztalyve-
zet6” altal is objektivnek el-
ismert ertékszamitas a kért
Osszegeket vagy igazolta,
valgy nem. Ez egy olyan ritka
pillanata volt az életnek,
amikor a helyes dnértékelés

| meghozta jutalmat.

Lux lvan

Tajold
HIREK
INNEN-ONNAN

¢ Hozzaszblas a ,,Bajno-

ki palyak ma és a héskor-

rt])an" cim( cikk egy mondata-
0Z.

A cikk szerzdje a sorok ko-
z0tt  megemlitette, hogy
1968-pan, az ONEB-en nyer-
te els6 egyéni gybzelmét. Ezt
a mondatot szeretném kiege-
sziteni.

Egyrészt a verseny el6tti
egyeni OB-eredményei kozott
két ifi OB-n szerzeft 6-ik, ill.
5-ik hely szerepel, méasrészt
abban az évben az éjszakai
OB-t, amelyet szintén Bozén
Gyuri nyert meg, oktoberben
rendezték, koze e%y hoénap-
pal kés6bb. Egyébként az
els6 egyéni OB-arany utan
1970-ben sikerilt az" ismét-
lés, de érdemes megemliteni
1968 - 1977 kozotti aktiv
éveiben az OB-helyezéseit: 1,
6,1 3,535,705, 5(skoz-
ben elsd hely 70, 72, 75, 76-
ban a CSB-n, s 72, 73, 76,
77-ben a valté OB-n).

Amiért e sorok megszilet-
tek: Bozan Gyuri a szenior
OB-ken is szép eredménye-
ket ér el: 1990-t6l vesz részt
a versenyeken, azdta 5 elsé
helyet szerzett F45, ill. F50-
ben. 1999-ben mar F55-ben
indulhat. 31 évvel els6 baj-
noksdga utdn F55-ben is
bajnok lesz?

Agy

¢ Olah Anikd a Nyiregy-
hazi Vasutas-Nyirerdd uj in-
tézdje.

Kifrdsokat, értesitéket az
alabbi cimre kéri: 4400 Nyir-
egyhaza, Kdris u. 18.

¢ Taldlt tajolo! Az 1999.
februar 7-i téli kupa edzésen
a Vorospocsolyas terepen ta-
laltak egy tajol6t. Jogos tu-
lajdonosa az alabbi telefonon
érdeklgdhet: Kun Ferenc,
3689-679
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Sitajfutdé ranglistak
11999-4

N21 10. Zilahy Andréas 128.40
, . 11. Kinde Kélman 128.94
1 Urbén Katalin (3) 100.00 12 Kiacz Bence 130.96
2. Nagy Orsolya 104.66 13, vajda Zsolt 133.21
3. FuzyAnna 106.70 14, Pavelka Béla 134.79
4. Flzy Judit 108.15 15 Kovacs Zoltan 137.11
5. Horvath Magda 112.87 16, Prill L4szI6 141.26
6. Svab Emese 11712 17 Kardos Ferenc 148.24
7. Kaufmann Brigitta 17301 18 yrban Imre 149.79
8. Bognar Ildiké 237.79 19, Kopanyecz Attia 159.52
9. Varady Szilvia (2) 12878 20 Janko Tamas 171.77
10. Pattantyus Margit 18711 27 Nagy Zsolt 175.94
11 Fodor Emese 20425 22 Muszély Gyorgy — 177.17
12. CserBorbala (1) 14445 >3 | ydvig Péter 218.50
13. Fabian Ibolya 15232 24. Gerely Ferenc (2)  127.26
14. Kardos Rézsa 196.77 25 Vasarhelyi Tass 127.59 _
15. Ludvig Agnes 251.02 26, Kovécs Zoltan 13342 4 BaliaS. Botond 106,48
16. Odor Viktoria 261.20 27 Koronczay Laszl6  139.22 5. Spiegl Maté (1) 100,00
17. Karezagne 380.84  28. Heged(s Zoltan 141.90 6. Boros Andrés 100,00
N20 29. Tamés Tibor 174.64 ;- JBanko Ba}m_ | 11(12,%)
srénvi G4 . Boros
1. Kaufmann Brigitta (3 )100,00 30. Szorényi Gabor 18169 anie '
’ ; 131 Juhész Istvén 18420 F50
2. Pattantyus Margit (2) 123,00 ; 32 Latik Rudolf 186.42
3. Fodor Emese 135,00 33' Ludvig Istvan 205.26 1 Gerely Ferenc (3) 100,00
4. Fekete Zsuzsa (1) 100,00 34' Fébicngerenc 260'15 2. Muszély Gyorgy 100,00
N35 35. Seollosi Istvan (1) 10557 3 |SdDe. Fene o
1 Horvéth Magda (3) 100,00 36 GOnczi Robert 12082 5. Lohasz Marton 108,32
2. Kardos Rozsa 1661 37 MES VIS 1a14s 6 Fabics Ferenc 203,52
3. Fabian Ibolya 13850 - Nﬂf;o gg‘ft’;n Li0oi 1 BorosAndrés (1) 100,00
4. Ludvig Agnes 150,33 ey ’ 8. Desed LéaszI6 100,00
5. Varady Szilvia () 12295 40 Kéri Peter 14915 40
e A =4 42. Balia S.Botond 15225 5 Pé
7. Karsay Klara (1) 117,04 : >- B 16 1 Vanko Péter (3) 100,00
8. Jenei Margit 129,87 ji- ger?seﬂy' ZIS,O“ 19765 2 Emélyi Tibor 102,00
9. Cser Borbala 14445 44 Rosivall Balazs : 3 Balla Sandor | 102,40
10. Jendvari Gabriella 172,10 45 Borbas Nandor 161.94 4. Hegedds Zoltan 108,33
ik ' . Herter Lészl6 166.11 5. Gerely Ferenc 110,83
11 Keszthelyi Ildiké 187,76 2? e leo.8s ely '
12. Karezagné 380.84 . Spiegl Maté ) . 6. Urban{lmre ) 114,84
N12 48. Szviatovszki Balazs 171.23 7. Muszély Gyorgy 121,04
49. Lohasz Marton 176.43 8. Kardos Ferenc 130,52
I. Balla Sarolta (2) 100,00 : 50. Borcsok Endre 17890  9.Jank6 Tamas 144,04
F12 51. Spiegl Janos 186.45 10. Nagy Zsolt 162,34
52. Dosek Daniel 19527 11 Ludvig Istvan 170,38
1 Kerényi Maté (1) 100,00 53. Karczag Tamas 196.43 12 Fabics Ferenc 220,82
F21 54. Erdélyi Tibor 200.56  13.Juhasz Istvan (2) 136,00
o . 155, Kerényi Maté 206,74  14. Halla Erné 160,42
L Hajdd Martin 100.00 56, Viraszké Zoltan 207.72  15. Boros Andras (1) 100,00
2. Marossiy Daniel 10153  57. Terenyei Lajos 213.10 16. Bokros Istvan 100,00
3. Dosek Agoston 103.40 58, Halla Endre 219.21 17. Herter Léaszl6 104,32
4. Maramarosi Istvan 11258 59, Gyallai Janos 322.22 18. Lux Ivan 106,27
5. Holluby Andras 113.90 F20 19. Bokros Gyorgy 107,14
6. Balla Sandor 115.03 20. Spiegl Janos 115,29
7. Erdélyi Balazs 119.22 |- Erdélyi Balazs (3) 100,00  21. Orban Janos 135,85
8. Vanko Péter 122.01 2. Ludvig Péter 130,15  22. Lohasz Marton 138,86
9. Kovécs Péter 125.43 3. Ludvig Lé&szl6 (2) 103,78  23. Nyari LaszI6 148,74
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BAIJNOKI RENDSZER

A Magyar Tajékozodasi Futd Szovetség

bajnoki versenyszamai

A) Egyéni Bajnoksagok:
1. Hosszutavu Egyéni Bajnoksag
(OHEB)
2. Nappali Egyéni Bajnoksag
(ONEB)
3. Rovidtava Egyéni Bajnoksag
(OREB)
4. Ejszakai Egyéni Bajnoksag
(OEEB)
5, Osszetett Egyéni Bajnoksag
(OEB)

B) Csapatbajnoksadg (OCSB)

C) Valtébajnoksag (OVB)

D) Egyesileti Valtébajnoksag (EVB)

Hosszatavu Egyéni Bajnoksag

21-es korcsoportig

—Egy lépcs6ben keriil megrendezésre:
F/N 21, 20, 18 korcsoportokban, E fo-
kozatban.

—Létszamok: F 21 —40 f6; N 21, F/N
20, 18 - 30-30 f6. A benevezett ver-
senyz6k kozul azok, akik az adott ka-
tegoria el6z6 évi ranglistaja alapjan a
legjobb rangsorponttal rendelkeznek.

35-0s korcsoporttol

—Egy lépcsében keriill megrendezésre
F/N 35, 40, 45, 50, 55, 60 és F 65, 70,
75 korcsoportokban, A fokozatban.

—Létszam: nincs korlatozva.

Rendezéstechnikai kérdések
21-es korcsoportig
—Inditasi id6koz: 4-5 perc.

—Az el6z6 évi ranglista elsé 20 (F21), il-

letve 15 (N21, F/N 20, 18) helyezettje
kérheti, hogy a sorsolasnal az els6

vagy a masodik csoportban akar indul-

ni. Ertesiteni kell azokat a nevezett
versenyz@ket, akik az adott 1étszdmba
nem fértek be.

35-08s korcsoporttol

—Inditasi id6kdz: minimalisan 4 perc.

Nappali Egyéni Bajnoksag

21-es korcsoportig

- Két lépcs6ben keriil megrendezésre:
F/N 21, 20, 18, 16, 14 korcsoportban,
E fokozatban: I. OB selejtez6, Il. OB
donté.

- Tovabbjutds 21-ben 4- a tébbi korcso-
portban a tobbi korcsoportban 30-32
f6.

35-6s korcsoporttol

- Egy lépcs6ben keriil megrendezésre
F/N 35, 40, 45, 50, 55, 60 és F 65, 70,
75 korcsoportban, A fokozatban.

- Létszdm: nincs korlatozva.

Rendezéstechnikai kérdések
21-es korcsoportig

- Inditasi id6koz 4-5 perc.

- 40 f6 nevezési létszdmig egy futam
van, 4180 f6 esetén két futam, és igy
tovabb, 40 fé6ként 1-1 futam.

- A benevezett versenyz6ket a ren-
dez6ség futamokba osztja oly modon,
hogy az adott kategoria el6z8 évi rang-
listajan 1-20. (21.) helyen végzetteket
ardnyosan osztja szét. A tobbi nevez6t
hozzajuk sorsolja Ugy, hogy egy egyesii-
let versenyz6i matematikailag a lehet6
legjobban legyenek elosztva a selejtez6
csoportok kozott.

- A dont6t a selejtez6 eredményétél flig-
getlenil sorsolni kell.

35-0s korcsoporttol

- Inditasi id6kdz: minimum 4 perc.

Révidtava Egyéni Bajnoksag

21-es korcsoportig

- Egy lépcs6ben, két futamban keril
megrendezésre, F/N 21, 20, 18, 16, 14
korcsoportokban, E fokozatban.

- Azonos napon selejtezd, majd 3-4 éra
elteltével dént6é formajaban.

- ;'”ovébbjutés: korcsoportonként 30-32
6.

35-0s korcsoporttol

- Egy lépcs6ben, két futamban keril
megrendezésre F/N 35, 40, 45, 50 +
F55; mig N55, 60 és F 60, 65, 70, 75
korcsoportokban csak a dontd keral
megrendezésre.



1999/2

- Azonos napon selejtez6, majd 3-4 éra
elteltével donté forméajaban.

- Tovébbjutas: az eredményesen verseny-
zettek.

Rendezéstechnikai kérdések
21-es korcsoportig

- 40 f6 nevezési létszamig egy futam
van, 41-80 fé esetén két futam, és igy
tovabb, 40 f6ként 1-1 futam.

- A benevezett versenyz6ket a ren-
dez6ség futamokba osztja oly modon,
hogy az adott kategéria el6z6 évi rang-
listajan 1-20. (21.) helyen végzetteket
aranyosan osztja szét. Atdbbi nevez6t
hozzajuk sorsolja ugy, hogy egy egyesi-
let versenyz6i matematikailag a lehet6
legjobban legyenek elosztva a selejtez6
csoportok kozott.

- Inditasi id6koz: 3 perc.

- A dont6be kerilt versenyzbket a selej-
tezd forditott eredménysorrendjében
kell beosztani. Ha tobb futam volt, ak-
kor a legmagasabb sorszamu futam
utolsé futdja indul els6nek, majd a
csokken6 futészamok és helyezési sza-
mok hatarozzak meg a sorrendet.

35-06s korcsoporttol

- Inditasi id6kodz: 2-3 perc.

- Létsz&m: nincs korlatozva.

- A dont6be kerilt versenyz6ket a selej-
tez forditott eredménysorrendjében
kell beosztani.

- A kozvetlenil dontében indulé ver-
senyz6k sorsolasa véletlenszerien ko-
vetkezik.

Ejszakai Egyéni Bajnoksag

21-es korcsoportig

- Két lépcs6ben keril megrendezésre,
F/N 21, 20 és F 18 korcsoportban, E
fokozatban: 1. OB selejtezd, 1I. OB
dontd.

- Tovabbjutas: F/N 21-ben 30-32 f6, F/N
20-ban és F 18-ban 25-28 f6.

35-6s korcsoporttol

- Egy lépcsében keriil megrendezésre F
35, 40, 45, 50, 55, 60, 65, 70, 75 és N
35, 45 korcsoportban, A fokozatban.

- Létszam: nincs korlatozva.

Rendezéstechnikai kérdések
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21-es korcsoportig

- Inditéasi id6koz: 4-6 perc.

- 30 f6 nevezéséig egy futam van, 31-60
f6 esetén két futam, és igy tovabb, 30
féként 1-1 futam.

- A benevezett versenyz6ket a ren-
dez6ség futamokba osztja oly modon,
hogy az adott kategoria el6z6 évi rang-
listajan 1-20. (21.) helyen végzetteket
ardnyosan osztja szét. Atobbi nevezét
hozzajuk sorsolja Ugy, hogy egy egyesi-
let versenyz6i matematikailag a lehetd
legjobban legyenek elosztva a selejtez§
csoportok kozott.

- A dont6t a selejtezd eredményétdl flg-
getlendl sorsolni kell.

- Anevezési létszamtdl fuggetlenil a se-
lejtezd megrendezésre kerdil.

35-0s korcsoporttdl

- Inditasi id6kéz: minimum 3 perc.

Altalanos rendelkezések az
egyéni bajnoksagokon

- Nevezhetbk: az MTFSZ tagégyesilete-
inek rajtengedéllyel rendelkez6, ma-
gyar allampolgarsagu versenyzdi.

- Aselejtezdre torténé nevezés a dontére
automatikusan érvényes (tovabbjutas
esetén).

- A dontébe csak a selejtez6n 200%-nal
jobb eredményt elértek juthatnak be,
a szazalékot az adott selejtez6csoport
gy6ztesétdl kell szamolni.

- Javaslat: a 2-3 legid@sebb szenior ka-
tegdria dsszevonva torténé megrende-
zése, az eredményhirdetés kilon tor-
ténjék, a bajnoki cimek elérhet6ségét
szem el6tt tartva.

- Az OHEB, ONEB, OEEB ¢€l6z6 évi baj-
nokai sajat korosztalyukban, azon a
bajnoksagon , ahol a bajnoki cimet el-
érték, kozvetlenlil nevezhet6k a don-
tére, a meghatéarozott létszam folott.

- A VB klasszikus, rovidtava szamok
1-6. helyezettjei, a Junior VB klasszi-
kus, révidtava szamok 1-3. helyezett-
jei kozvetlenll nevezhet6k a dontdre, a
meghatarozott 1étszam folott, az
OHEB, ONEB, OEEB bajnoksagokon.

- Akozvetlenil nevezheték, amennyiben
elindulnak a selejtezén, és nem jutnak
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be, elvesztik jogosultsdgukat az adott
bajnoksagon val6 induléasra; ha bejut-
nak, beszédmitanak a megadott Iét-
szamba.

Osszetett Egyéni Bajnoksag

21-es korcsoportig

—Az orszagos egyeéni bajnoksag eredmé-
nyei alapjan kerll megallapitasra az
Osszetett bajnoksag eredménye.

—F 21, 20, 18-ban OHEB, ONEB,
OREB, OEEB; N 21, 20, 18-ban
OHEB, ONEB, OREB; F/N 16, 14-ben
ONEB, OREB bajnoksagon elért ered-
mények alapjan.

—Minden esetben a helyezési szamok
keriilnek 6sszeadésra.

—A minden bajnoksagon eredményesen
szerepeltek érnek el helyezést, a legki-
sebb helyezési szdm a gydztes.

—Az esetleges holtversenyt az Orszagos
Nappali Egyéni Bajnoksagon elért
eredmény donti el.

—Az eredményhirdetésre lehetéleg az
utolsé egyéni bajnoksagop Kkeriljon
Sor.

—A ndi éjszakai bajnoksadg nem szamit
be az Osszetett bajnoksagba.

35-0s korcsoporttol

—Az MTFSZ Szenior Bizottsaga az or-
szagos egyéni bajnoksagok eredményei
alapjan éllapitja meg az 6sszetett baj-
noksag eredményeét.

—Férfiaknal legalabb harom, n6knél leg-
aldbb két bajnoksagon eredményesen
szerepeltek kdzott dél el a bajnoki cim.
Minden esetben a pontozasnal a helye-
zés alapjan 50, 49, 48... pontot kap-
nak a helyezettek. A férfiaknal a leg-
jobb harom, néknél a legjobb két pont-
szam alapjan alakul ki a sorrend.

—A holtversenyt az Orszagos Nappali
Egyéni Bajnoksag donti el (esetleges
tovabbi holtversenyt a Szenior Rovid-
tava OB).

—Az Unnepélyes eredményhirdetésre a
hagyomanyoknak megfelel6en a sze-
zonzaro (Oszi Spartacus Kupa) verse-
nyen kerl sor.

—A n6i éjszakai bajnoksag nem szamit
be az dsszetett bajnoksagba.
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Csapatbajnoksag

21-es korcsoportig

- Egy lépcs6ben, egy forduldban keril
megrendezésre F/N 21, 20, 18, 16, 14
korcsoportban, E fokozatban, F21-ben
4, a tobbi korcsoportban 3 f6s csapa-
tok részvételével.

- Egyesiiletenként egy korcsoportban
csak egy csapat nevezhetd.

35-6s korcsoporttol

- Egy lépcs6ben, egy forduldban keril
megrendezésre, 3 f6s csapatok részvé-
telével.

- A korcsoportok minimum-kdrésszegek

alapjan F/N 105, 135, 165. Az elsé

esetben (105) harom 35-6s, a masodik-

ban (135) harom 45-6s, a harmadik

esetben (165) harom 55-6s korcsopor-

ta, A fokozatu palyat kell kitGzni.

Egyesiletenként egy kategoridban

tobb csapat is értékelhetd.

Rendezéstechnikai kérdések

- Acsapateredmények megallapitasa az
id6eredmények 6sszeadasaval torté-
nik, elhagyhat6 eredmény nincs.
A rendez8ség a csapatok 1., 2., 3., il-
letve 4. futdit csoportonként kiilén so-
rolja, a csoportok kiillénb6z8 palyakon
futnak. A palydk nehézségi fokanak
hasonloknak kell lennitk; ha ez nem
teljesil, a csapatokra vonatkoz6 infor-
maciot elére kozolni kell, ekkor a csa-
pat tagjai valaszthatnak, hogy melyik
csoportban futnak.

21-es korcsoportig

- Inditasi id6koz: a korilmények fliggvé-
nyében azonos 4-6 perc.

35-06s korcsoporttol

- Inditasi id6kodz: a kériilmények fliggvé-
nyében 2-6 perc.

- A minimum korosszegek konkrét élet-
kordsszeget jelentenek.

- Haa 135, 165 korcsoportban a megha-
tarozott korcsoportnal fiatalabb ver-
senyzd indul, mingsitést nem szerezhet,
mindsitést szdmolni téle nem lehet.

Véltébajnokséag

21-es korcsoportig
- Egy lépcs6ben, egy forduldban keril
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megrendezésre F/N 21, 20, 18, 16, 14
korcsoportban, E fokozatban, F 21-
ben 4, a tébbi korcsoportban 3 fés
valtok részvételével.

- Egyesiiletenként egy korcsoportban
csak egy valté nevezhet6.

35-06s korcsoporttol

- Egy lépcs6ben, egy forduldéban keril
megrendezésre, 3 fés valtok részvételé-
vel.

- A korcsoportok minimum koérdsszegek
alapjan F/N 105, 135, 165. Az els6
esetben (105) harom 35-0s, a masodik
esetben (135) harom 45-6s, a harma-
dik esetben (165) harom 55-6s korcso-
porta, A fokozatd palyat kell kitGzni.

- Egyesiletenként egy kategdridban
tobb VAaltd is értékelhetd.

Rendezéstechnikai kérdések
21-es korcsoportig

- A valtobajnoksdg kombinacios rend-
szerben keriil megrendezésre.

- Avalton beluli futasi sorrendet a részt
vevl egyesiiletek hatarozzak meg.

35-06s korcsoporttol

- A minimum korosszegek konkrét élet-
kordsszeget jelentenek.

- Ha a 135, 165 korcsoportban a megha-
tarozott korcsoportnal fiatalabb ver-
senyz6 indul, min@sitést nem szerezhet,
mingsitést szamolni t6le nem lehet.

Egyesuleti VValtobajnoksag

21-es korcsoportig

- Egy lépcs6ben, egy forduléban kerdl
megrendezésre 5 f6s férfi és n6i valtdok
részvételével, E fokozatban.

- Avaltékban egy-egy 21, 20, 18, 16, 14-
es korcsoportd palyat kell Kitlzni.

35-06s korcsoporttol

- Egy lépcs6ben, egy forduloban keril
megrendezésre, a férfi 4, a n6i valto 3
6 részvételével.

- A korcsoportok minimum életkordssze-
ge alapjan F 170, N 120.

- Férfiaknal egy-egy 35-0s, 40-es, 45-0s,
50-es; a néknél egy-egy 35-0s, 40-es,
45-6s korcsoportd, A fokozatu palyat
kell kitdizni.

Rendezéstechnikai kérdések
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- Avalton beluli futdsi sorrendet a részt
vevl egyesiiletek hatarozzak meg.

- Egy egyesilet tobb valtét is indithat,
ekkor az a megkotés érvényes, hogy
azonos korcsoportiak egy egyesileten
belll azonos helyen nem futhatnak.

Altalanos rendelkezések valtd- és csa-
patbajnoksagokon
- Nevezhet6k: az MTFSZ tagegyesulete-
inek rajtengedéllyel rendelkezd, ma-
gyar allampolgarsagu versenyz6i, vala-
mennyi valtéban egy f6 nem magyar
versenyz6 is szerepelhet, ha eleget tett
a kulfoldi allampolgéarsagu tajfutd ver-
senyz6k részére kiadott VERSENYZE-
S| ENGEDELY-en feltiintetett feltéte-
leknek.
- Csak egy egyesuletbeliek alkothatnak
csapatot vagy valtot.

Altalanos rendelkezések az MTFSZ altal

kiirt bajnoksagokra

- A bajnoki cim elnyerésének feltétele,
hogy a versenyt legaldbb négy ver-
senyz8 vagy valto vagy csapat eredmé-
nyesen fejezze be.

- Bajnoksagokon érvénytelen a rajtenge-
dély, ha az atigazolas a versenyt me-
gel6z6en 40 napon beldl tortént.

- Az MTFSZ altal kiirt bajnoksagokra
az ellen6rzd birét az MTFSZ Verseny-
bizottsaga jeldli ki (Versenyszabalyzat
5.2.3).

- Meghivasrol indokolt esetben az
MTFSZ Elnbdksége dont, a bajnoksag
elétt legalabb 60 nappal benyujtott
kérvény alapjan.

- A bajnoki pontversenyt 21-es korcso-
portig a Versenybizottsag, 35-6s kor-
csoporttél a Szenior Bizottsag késziti
el.

- A két bajnoksag egyszerre is rendez-
hetd id6eltolassal, de minimum térbeli
elvalasztassal a szenior bajnoksagra
nézve.

- A bajnoki rendszer elfogadasaval az
eddig érvényes bajnoki rendszer és a
hozott valtoztatdsok, modositasok ér-
vényiket vesztik.

- A bajnoki rendszert az MTFSZ EIndk-
sége az 1999. januar 22-i elndkségi
tlésén elfogadta.
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Emlékezetes pontfogasaim

A Tajolé lapjain Ujabb szakmai sorozatot inditunk,
ezuttal technikai, taktikai ismeretekrél. Aktiv palyafuta-
som lezarasa utan is még tdbb tucat pontfogas emléke él
bennem, magam el6tt latom a térképet, az erdét, a terep-
targyakat, bennem vannak az akkori érzések, fények és
mozdulatok, még a lukasztas is. Ezen emlékek egy resze si-
keres, egy része sikertelen pontfogashoz kotédik. Ugy ér-
zem, tanulsagosak ezek az esetek. Igyekszem ugy kozre ad-
ni 6ket, hogy valéban lehessen bel6le tanulni. Minél keve-
sebben kovessék el azokat a hibakat, amiket én elkovet-
tem, és minél tobben oldjak megjol azokat a feladatokat,
amiket én isjol oldottam meg. Véletlenszer(ien valogatok
az érdekes pontok és pontfogasok kozott, id6ben is ugral-

ni fogok a kilénboz6 fejezetekben.

Az els6 pontfogas, amit fe-
lidézek az 1993. évi rovidta-
v( bajnoksag donté futama-
nak egyik pontja. A Blikk-
ben rendezték ezt a ver-
sen¥t a Szarvaskd térképen,
Hollosteté mellett. A selej-
tezd kozepesen sikerilt ne-
kem, sok aprd pont kozeli
pontatlansagom volt, dgy
emlékszem harmadik let-
tem a futamomban. Asprint
versenyeken azt tapasztal-
tam sajat futasaim és ma-
sok teljesitménye alapjan,
hogy nagyon nehéz ugyan-
azon a napon kétszer egyfor-
man jol teljesiteni, ketszer
ugyanannyira jol koncent-
ralni, kétszer ugyanannyira
érezni a terepet. Ezért érde-
mes a selejtez6ben egy haj-
szallal (vagy kett6vel? keve-
sebbet nydjtani, mint a ma-
ximum. A délelétti aprd hi-
bazasok, vagy egy nagyobb
hiba még nem jelenti azt,
hogy délutan is ennyit fogok
hibazni, ha bejutottam,
vagy forditva, a delel6tti fu-
tamgy6zelem nem biztosi-
ték a délutani jo futasra,
s6t tébblet pszichés terhet
jelent. Itt a bajnoksagon a
dontd el6tt elhataroztam,
hogy amennyire tudok, biz-
tos pontfogasra torekszem.
Nagyon jé futéformaban vol-

tam, a melegitéskor a rajt
elhelyezkedéséb6l mar tud-
tam, hogy a terep gyors lesz.
Ez ugyancsak a nagyon biz-
tos pontfogas sziikségessé-

ét jelezte, azaz ki kell va-
asztani a ponthoz legkdze-
lebbi egyértelm({ tdmado-
pontot. A palya egy 450 mé-
teres Gton futéssal indult le-
felé, ami nagyon kedvezett a
gyors kezdésnek. Ez persze
mindig veszélyes, hiszen a
palyara ra kell hangolodni
az elején, gyors tempo6 mel-
lett pedig ez kiléndsen ne-
héz. Az els6 négy pont godor
volt, ez szintén a tdmado-
_pont gondos kivalasztasara
| hivta fel a figyelmet. Amugy
sem szeretem a godor ponto-
kat. Itthon olyan jél el tud-
nak tlnni ezek a godrok,
sokszor még 5-10 méterrdl
{is nehéz észrevenni Oket.
IPont persze a g6dor aljan
van rendszerint. Az els6 ha-
rom pontot sikerilt optima-
lis tempdban, optimalis ut-
\'vonalon, egy lépésnyi hiba
Inelkul megfognom. A negye-
dik égédbr pont egy vilago-
szolddel jeldlt fenyvesben
volt lefelé futva, tobb jelleg-
hatar utan. Ez a légvonal-
Ihoz kozeli atvonal bonyo-
| lultnak tlint. Biztos, hogy le
kell hozz4 lassitani, hiszen

folyamatosan olvasni kell a
térképet. Jobbra azonban
meg lehetett kerilni a feny-
vest tiszta erd6ben, és ‘a
pont el6tt 80 méterrel egy
Osvényelagazas elsérangu
tamadopontként kinalko-
zott. Ez az Gtvonal gyorsabb
futdst tett lehet6ve, jobb
volt a tAmadopont, kevéshé
kellett figyelni, raadasul
alig volt kerul§. Az ut6bbit
valasztottam. Pillanatok
alatt a tdmaddponton vol-
tam, irdnymenet, néhany 1é-
pés a fenyvesbe, de se godor,
se pont. Egy pillanatig nem
értettem, hogy mi tortént,
hiszen annyira biztos vol-
tam a dolgomban, biztos
volt az Gtvonalam, rovid az

irAanymenet. De pont az
nincs. Fogalmam sem volt,
hogy miert. Kicsit odébb

mentem, még mindig sem-
mi, még odébb, semmi, vé-
gul az el6z6 pont felé es6
iranyban 80 méterre a pont-
tol fordultam merq egy tisz-
tabb erd6folt tulsd végén.
Ekkor mar ideges voltam.
Lassan futottam, nagyon fi-
gyeltem és a bonyolultabb-
nak velt utvonal végét telje-
sitve, a légvonal iranyaban
futva megfogtam a pontot.
Felnéztem, és lattam, hogy
Egei Tomi, aki utdnam in-
dult, mindjart fogja a pon-
tot. Ekkor priletes futas
kezd6dott. En igyekeztem
elfutni el6le, 6 minden erejé-
vel kovetett. A két perc hat-
ranybdl szlk fél percet tud-
tam lefaragni. Tomi els6
lett, én masodik. Tanulsag?
Amennyiben ennyire biztos
Utvonalat valasztasz, és jol
is kezdted a versenyt, bizzal
jobban magadban, és ala-
posan nézzel koriil ott, ahol
els6re a pontot gondoltad.

Lantos Zoltan
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NAVIGATOR S hatizsakok 478 MICA
20; 25; 30; 40; 55 literes tajfutd fejlampak 25470 Ft
méretben 6990 Ft-tdl 10+20W halogén izzéval

JIM kollekcid
kival6 mindségl bozoétruhak,
anorakok
Bozo6truhdk 13980 Ft-tél

JM VICTORY téjfuté cip6
TXR gumi stoplis 15990 Ft, SG kombinalt talptd 17490 Ft

1999-ben UGjra Silva nyereményakcid, értékes nyereményekkel
Idén is érdemes lesz vasarolni a versenyeken.
Mindenkit szeretettel varunk a versenyeken a Silva satornal

Részvételi feltételek: Mindenki, aki 5000 Ft felett vasarol a versenyeken, sorsjegyet kap.
Minden 5000 Ft érték utdn 1 db sorsjegy jar. Az 6szi Szpartacus kupan nyilvanos sorsolas lesz.

Magyarorszagon import6r és képviselet

Compass-Sport Bt.
1065 Budapest, Nagymez6 u. 12.

Tel.: 342-6583, 342-0559

Fax: 290-3984, Mobil: 20/921-3844

Internet: www:silva.se; E-mail: c-sport@medex.hu
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1.75 nemzet terv

34 Tajol6

senyz6it6l flgg,

Az olimpiai részveétel alapvetd feltétele,
hogy az adott sportagat legaldbb 75 or-
szagban mf(veljék, pontosabban ennyi
orszagban legyen nemzeti szévetség.

A prioritasi lista (azon orszagok felsoro-
lasa, ahol rovid idén belul hivatalosan
megalakithaté a nemzeti sz6vetség, illet-
ve 1999-ben sor kerlilhet a megfelel
kapcsolatfelvételre):

» Eurdpa: Liechtenstein, Andorra, Gru-
zia, Orményorszag, lzland, Malta,
Azerbajdzsan, Monaco, Luxemburg

» Azsia: Koreai N.D.K. (Eszak-Korea),
Torokorszag, Libanon, Jordania, Uz-
begisztdn, Tiurkmenisztan, Tadzsi-
gisztan, Kirgizia

» Afrika; Zoldfoki-szk., Seychelle-szk.,
Algéria, Marokk6, Tunézia, Mauriti-
us, Etiopia, Szvaziféld, Tanzania,
Zimbabwe, Zambia

» Amerika: Mexiko, Paraguay
Mér el6rehaladott fazisban van a nem-
zeti szOvetség megalakitasa az aldbbi
orszagokban:
Kolumbia, Costa Rica, Uruguay, Venezu-
ela, Fulop-szk., Thaiféld, 1zland, Gorog-
orszég, Ciprus. Erdekes médon egyik lis-
taban sem szerepel példaul Kenya, ho-
lott mar az 1997-es VB kisér6éversenyein
is nagy feltlinést keltett néhany néger
tajfutd Kenyabdl.

. Az I0OF hivatalos kiadvanyaként megje-
lent a sitajfutd versenyek 0j szabalyza-
ta, mely 1999. januarjatol érvényes. A
26 oldalas kiadvany részletesen szabéa-
lyozza az IOF altal rendezett hivatalos
versenyeket. Néhany érdekes modosités
a korabbi szabélyzathoz képest:

» N6k rajthoz allhatnak a férfiak katego-

ridjaban is.

 Uj IOF versenyek: Szenior sitajfiité VB

(WMOC), Vilagranglista versenyek

(WRE). Ajunior és a szenior sitajfuté VB-

t évente megrendezik.

. Az IOF Vilagranglista versenyek els6
évének tapasztalatai alapjan a f6 prob-
1émék a kovetkez6k voltak:
 a versenyeken elérhet6 pontszam tal-
zott mértékben a mezdény legjobb ver-

¢ néhany rendezét6l nagyon nehéz volt
az eredmények beszerzése.

¢ Az els6 probléma kénnyen orvosolhato,
valészindleg kis mértékben finomitjak a
szamitasi képletet. Amasodik probléma
orvoslasa nehezebb, itt azjelenthet meg-
oldast, ha mar a versenyek odaitélése
el6tt részletesen ellenérzik a versenyren-
dez6k technikai lehet6ségeit, illetve a
megfelel§ hozzaallast. Varhatéan egy
rangsorolo verseny akkor szamit be tény-
legesen is az 6sszeredménybe, ha a ko-
rabbi harom helyett ezen tul hat rangso-
rolt versenyzd is rajthoz all.

Az IOF Headline hirlevél 1999/1 szdma
részletesen ismerteti a valtozasokat, il-
letve a 99-es versenyek elGzetes listajat
is.

A foot-o bizottsdg 11.28-i, koppenhégai
ilésén véglegesitette a 2000-es Vilag Ku-
pa programjat (négy korben):

Round L
aprilis 15. Japan (klasszikus tav)
aprilis 15. Japan (valto)
aprilis 22. Ausztralia (sprint, csak dont6)
aprilis 23-24. Ausztralia (2 napos
klasszikus, a masodik napon id6kie-
gyenlités)
Round 2:
junius 30. Ukrajna (valtd)
jalius 1-2. Ukrajna (klasszikus tav, selej-
tezd és dontd)
jalius 5. Fehéroroszorszag (klasszikus
tav)
Round 3:
jalius 18. Finnorszag (sprint, egy tébb-
napos verseny részeként)
julius 19. Finnorszag (kozéptav, egy
tobbnapos verseny részekéent)
jalius 20. Finnorszag (ultrardvid, talan
park)
jalius 21. Finnorszag (normaltav, egy
tobbnapos verseny részeként - idokie-
gyenlités a 18-19-1 eredmények alapjan)
Round 4:
oktober 11. Portugalia (sprint)
oktéber 12. Portugalia (klasszikus tav)
oktober 14. Portugalia (valto)

Zentai L&szI6
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Budapest valogatott

1999
Kerettagok:
Fekete Zsuzsa, Fekete |
Anik6, Katona Eszter,

Scultéty Orsolya, Sprok
Bence, Scultéty Marton,
Szlics Levente, Zsebehazy
Istvan, Harkanyi Nandor,
Veres Rdbert, Dinyadk Ga-
bor, Csanadi Zoltan, Lu-
kacs Maté.

Ev kdzben a keretbe kerii-
lés a jo eredményeket elér¢'
versenyzdidet megilleti, de
a kikerulés lehetdsége is
fenn all.

Programterv:
Februar 1-6.: alapozoé
edzétabor - Tata (f6leg fizi-
kai edzések)

Mércius 27-30.: technikai
edz6tabor - Sopron (specia-
lis technikai edzések)

Kulfoldi versenyek:

e Augusztus 26-29.: Szlo-
vak Nagydij

e Szervezés alatt: osztrak,
olasz vagy lengyel ver-
seny

A nemzetkdzi versenyeken
valo részvétel az 1999-es
év eredményei alapjan dél
el.

€« »»
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Megalakult a Rend6rtisz-
ti Fdéiskola Diak-Sport-
egyestlet tajfuté szakosz-
talya.

1121 Budapest,
volgyi ut 12.
Ugyvezet§ elnok: Kiesné
Ferencz Eva adj.

Telefon: 202-7520

« &« »»

A Margitszigeti Atléti-
kai Centrum (MAC) i le-
velezési cime:

Komér Bélané, 1138 Bu-
dapest, XIIl. Bodor u. 12.
1. em.

Farkas-

Elndkségi Ulés
A BTFSZ elndksége marci-
us 1-én tartotta soronko-
vetkez6 Glését, amelyen az
elndkség  megtargyalta
1999. évi munkatervét és
az els6 félévi Budapest
bajnoksagok kiirasait, ki-
jelolte a bajnoksagok szo-
vetségi ellendreit, tajékoz-
tatdt hallgatott meg az el-
len8rzébiro kuldésrdl és az
utanpotlascsoportok mi-
kodésér6l. Az ulésen Bo-
rosznoki Laszlé bejelentet-
te, hogy az MTFSZ ligyve-
zetd elndki megbizasa mi-
att lemond budapesti el-
nokségi tagsagarol. Az el-
nokség megkdszonte eddi-
gi munkajat és elhataroz-

Tajol6

ta, hogy az ifjusagi bizott-
sagon beliil probalja meg-
oldani az utédlas kérdé-
sét.

« « »»

Uj egyesulet alakult

Havasprint Sport Club
Képvisel6je: Havadtél And-
ras

1191 Budapest, Lehel u.
13. 111./8.

« « » »

Telefonszdm valtozas

Schell Antal Gj munkahelyi
telefonszama: 345-51-60
(8-16 draig)

Térképgy(ijtemények

Az 1998-ban megjelent
tajfuto térképek gydjteme-
nye Osszeallt, megrendel-
het6 az MTFSZ-ben. Egy
garnitara ara: 4000.- Ft.

« « » »

TAJFUTAS 99/1-2

Megjelent az MTFSZ hiva-
talos lapjanak 1-2 szama.
A ranglistdkon és
jegyz6konyveken kivial a
lap kozli a Rangsorold ver-
senyek irdnyelveit, vala-
mint a Bajnoki rendszer
leirasat.
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Az Orienteering World tartalma, kulalakja

és megjelenési

gyakorisaga
1999-re. Ezekr6l a valtozasokrol

megvaltozik
is sz6lnak

Clive Allen szerkeszt§ és Barbo Rdénnberg
fészerkeszt6, IOF- foétitkar alabbi cikkei.

A szerkeszt6 rovata

Az Internet haszndlata
annyira elterjedt az infor-
macio-szolgaltatok és -fo-
gyasztok korében, hogy a
tajfutok jelentés hanyada
az Internetr6l veszi azon
informécidok nagy részét,
amelyeket eddig az OW
szolgaltatott. Egyrészt
ezért, masrészt pedig a
tadjfutas PR-tevékenysegé-
nek javitdsa céljabdl az
OW megjelenési forméja
megvaltozik 1999-re, és a
lap csak évi kétszer jelenik
mefl. Avéltozasok reszlete-
ir6l egy masik cikkben lesz
sz0 (Barbo Rénnberg cikke,
lasd alabb). Bar kaptam
olyan leveleket, amelyek
nem értenek egyet ezekkel
a véltozésokkal, szemé-
lyes meggy6z6désem, hogy
az IOF 6 valtozasokat
hajt végre a megfelel6
id6ben.

Hasonléan az el6z6 lap-
szamokhoz, ez a szam is
azt mutatja, hogy sziikség
van egy nyilt vitaférumra,
amelyen az I0OF tevékeny-
sége irant érdekl6dd taj-
futdk elmondhatjak véle-
ményliket az I0OF javasla-
taival és dontéseivel kap-

csolatban, megoszthatjak
nézeteiket masokkal, és
ezaltal kozvetve részt ve-
| hetnek az 10F jovendd po-
Ilitikdjanak Kkialakitasa-
ban. Ehhez azonban arra
van sziikség, hogy az IOF
kommunikaciés csatorndi
kétirdnyuak legyenek, és
(hogy az input ne csak
| azoktol a kivalasztottaktol
jojjon, akik az egyes bizott-
sagokban dlnek. Az IOF
sajat honlapjanak részben
ilyen szerepet is szanunk
majd.

Mindig szkeptikus vol-
tam, amikor a ,,papirmen-
tes iroda” kifejezést meg-
hallottam, de azzal, hogy
az Internet és az elektroni-
kus levelezés ilyen fontos
szerepet kezd betdlteni az
emberi kapcsolatokban, és
a szamitégép minden hiva-
tali froasztal szerves rész-
évé valik, a papirmunka
szerepe val6ban egyre ki-
sebb. Az OW mostani szer-
keszt6sége még messze
nem ,papirmentes”, de az
iréasztalokon fekv6 iratok
természete  hamarosan
megvéltozik, ugyanis ez az
utols6 lapszam, amelyet
én szerkesztek. Hat év (és

Téjolo

harminchat lapszam) utan
a hajam meg6szilt és meg-
ritkult, ami azonban meg-
maradt, az a sok intenziv,
de szamomra kedves mun-
ka emlékezete, mind a
szerkesztés, mind a szer-
z6kkel val6 kapcsolattar-
tas terén.

A jov6ben két elit IOF-
tdjékoztatd szerkesztéset
vallaltam, kellemes téli el-
foglaltsagként, amely jol
kiegésziti nyari munka-
mat, egy nagy forgalmu if-
jusadgi szalloda vezetését.
Bizom abban, hogy ol-
vasoim élvezték az OW ed-
digi stilusat. Ezuton kiva-
nok nekik boldog Uj évet és
sikeres tajfuté palyafu-
tast.

Clive Allen

A fétitkar szemszogébdol

A nemzetkdzi sportszo-
vetségek egyesiletének
(GAISF) legutébbi kong-
resszusan reszt vettem a
frissen alakult média-
munkacsoport elsé nyilva-
nos Glésén. A munkacso-
port célja a média tisztség-
visel6i és a GAISF tagszo-
vetségei kozotti koordina-
ci6 és egylttm(kodés
el@segitése. Tobb el6ado
kiemelte a mai vilag gyors
valtozasaihoz val6 alkal-
mazkodas fontossagat, kii-
16nds tekintettel az infor-
mécios technika teriletére.
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Az IOF most vizsgélja
felil kommunikacios politi-
kajat, valaszul az informa-
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mas kils6 csoportok.
Emellett azonban a maga-
zin a tajfutasban kozvetle-

cios technika fejlo'désére. A | nil érintetteknek is sok ér-

célt mar sikerilt
nositani, a siker érdeké-
ben most a megfelel6' esz-
kézoket kell megtalalni.
Ehhez viszonylag kis sza-
mu, de magas szinvonald,
célzott publikaciora van
szikség, melynek segitsé-
gével a tajfutd sport ,,lze-
netét” specifikus - mind
bels6' mind kuls6é - célcso-
portokhoz tudjuk eljuttat-
ni.

Az els@ eszkdz mar elké-
szilt: a ,,The World of Ori-
enteering” cimd PR kiad-
vany. Ennek célja, hogy vi-
lagos, altalanos képet ad-
jon a tajfutasrol, javitvan
ezzel a kulvilag - mint cél-
csoport - ismereteit sporta-
gunkkal kapcsolatban. A
kovetkezd lépés az ,,Orien-
teering World” Ujra indita-
sa PR-tipust magazin for-
majaban. Ennek a maga-
zinnak a célcsoportja a
nemzetkdzi sportszerveze-
tek, média-kapcsolatok és

40 éves évfordulod

azo- !dekességet

szolgaltat.
Mindkét kiadvany remél-
het6leg a nemzeti tajfutd
szbvetségek, egyesiletek
és egyének szamara is
hasznos eszk6z lesz a taj-
futas ,,eladasaban”.

A tajfutas leglatvanyo-
sabb eseményei az elitver-
senyek: a vildgbajnokséa-
gok és a Vilagkupa. Annak
érdekében, hogy az esemé-
nyekrél tudosito média igé-
nyeit kielégitse, az IOF évi
két média-tajékoztatét ad
Ki (egyet a tajfutd és egyet
a sitajfuté eseményekrol),
amelyek a versenyekrdl
statisztikai adatokat, a
versenyzOkr6l pedig hattér-
informéciot szolgaltatnak
a média szaméra.

Mi lesz azonban a taj-
futok nagy csaladjaval, a
szovetségekkel, a klubok-
kal és magukkal a ver-
senyz6kkel? Hogyan elégiti
ki az IOF ezen fontos cél-

Tajolo

csoportok igényeit? Az in-
formacio aramlasanak
el@segitésében  nagyobb
sulyt fogunk helyezni az
elektronikus kommunika-
ci6 hasznéalatara - az IOF
honlapjara és elektronikus
postaladajara. Minthogy
azonban nincs mindenki-
nek e-mail vagy Internet
hozzaférési lehet6sége, az
I0F-korlevelek, faxok, az
IOF Headlines cim( kiad-
vany és mas tradicionalis
eszkdzok tovabbra is hasz-
nalatban maradnak. Meg-
gy6zédésem, hogy ezzel a
megfelel6 eszkozoket va-
lasztottuk ki a kulénféle
célcsoportok elérésére.
Minthogy ez a ,,régi” Ori-
enteering World utolso lap-
szama, megragadom az al-
kalmat, hogy elismerjem
Clive Allen szerkesztd
nagyszerli tevékenységét,
amelyet 1993 januarja Ota

folytat. Kdszoném, Clive,
nagy voltal!

Barbo Rdénnberg

Tall6zott:

Jalsovszky Gyoérgy

Még elnek 0k ,,a résztvevok"
es Uzennek...

Mar kopogtattak a k6zelmultban radiésok, kerékparosok sét lovasok is. A si-

tajékozddasi futas hozzajuk képest szakallas: a sorok ir6ja mar 1952.

Il. 2-an

indult a DVTK ilyen versenyén. Amire most emlékeztetni akar, annak rendezdgje

volt Holly Istvannal.

Az OCSB-n atszallét valtott fiatal BEAC ,,tobbiranyud”

szakosztalya 2 éves fennéallasat egy éjszakai felszini szakasszal kombinalt bar-
lang-tajékozodasi versennyel tette emlékezetessé: a ,beszallo tobrot” a hajdan
volt zsiroshegyi turistahazbol kellett fogni, s annak fenekén mar az Orddglyuk
nyilt, kotéllel, kotéllétraval ,,konnyitett” kdvetend6 Gtvonalaival.

llyen ,,kombinalt” élmény bizony mozgatott résztvevéket.

(Bajusz)
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Tajolé

Milyen lesz a
24. Hungaria Kupa?

Hol, mikor?

Keszthely-S(imeg-Tapolca térsé-
gében augusztus 15 és 21 kozott
keriil sor az idei Hungaria Kupara.
A 6 futam félidejében augusztus
18-&n sziinnapot tartunk. A legfa-
radtabbak ekkor pihenhetnek, a
tobbiek furddhetnek, kirandulhat-
nak, a legfrissebbek pedig elindul-
hatnak a tajtriatlon versenyen Ba-
latongyorokon.

Milyen terepeken,
térképeken lesznek
a versenyek?

Az id6sebb versenyz6k szamara
nem teljesen ismeretlenek a Hun-
garia terepek. Az 1983-as magyar-
orszagi vilagbajnoksag egyik tere-
pe volt a Satormagas, de azéta
mar tobb versenyt is rendeztek oftt.
Fizikailag és technikailag is nehéz
terep. A Siimeg melletti Csabren-
deki-erd6 a VB tartalék terepe
volt, végil egy két napos Postas
Kupat és egy egyéni OB-t is ren-
deztek a jol futhatd tiszta, de valto-
zatos domborzatu erd6kben. A Ta-
polca kozelében 16vé Ujdorogd
tobbek kozott egy sprint és valto
OB-nak adott otthont, e terep kor-
nyékén szintén két nap keriil meg-
rendezésre.

A térképek tdbbnyire tizezres mé-
retaranylak lesznek, befutas utan
le kell adni, de este a napi térké-
peket visszaadjuk (kivéve a tize-
notezres méretaranylakat, ame-
lyek t0l sokat arulnanak el a kévet-
kez8 napi tereprdl).

Kik a rendez6k?

Ezt a Hungariat tajfuté klubok ren-

dezik, természetesen az MTFSZ
megbizasahol. A szervezés soran
a vallalkoz6 kedvii szakosztalyok
kore véltozott, ezért a kiirasban
megjelenthez képest van egy kis
valtozas. Végil 4 budapesti fi a
Postas-MATAV SE (1,6), a BEAC
(3), a KFKI (4) és a MOM (5) n, va-
lamint egy vidéki klub, a Tapolcai
Honvéd SE (2) rendezi az egyes
napokat. Ez a rendezéi felallas
els6sorban a palyakra vonatkozik,
hiszen bizonyos feladatok elvég-
zésére allandd stabok fognak fel-
allni.

Mibe kerdl a ver-
seny egy magyar
versenyzdnek?

Ha egyszerlien akarnank fogal-
mazni akkor azt kell mondani,
hogy a DM-ben megadott kéltsé-
geket szazzal beszorozva kapjuk
a magyar versenyz6k altal fize-
tendd koltségeket. Ez egy Kkicsit
dragabb az ez évi magyar rangso-
rolo versenyeknél, de még mindig
joval olcsobb a hasonlo nagysagu
kiilf6ldi versenyeknél. Javasoljuk
mindenkinek a legkorabbi nevezé-
si hataridd betartasat, hiszen igy a
legolcsdbb a verseny. Ez egy tel-
jes hetet kitdlt6 nyari program,
sok-sok kisérd rendezvény és ba-
latoni furd6zéssel egybekdtve, te-
hat idében el lehet donteni, hogy
ki szandékozik rajta résztvenni.

Hogyan kell nevez-
ni és fizetni?

Nevezni a kikildétt nevezési lapon
kell, lehet6leg a magyar nyelv( lap

felhasznalasaval (ilyet kaptak a hi-
vatalosan kikiildétt példanyokkal a
magyar szakosztalyok). Ha valaki-
nek csak angol nyelvii van, azzal
is nevezhet, de kérjik a rajtenge-
délyszam beirasat a szilletési id§
rublikdba és természetesen az
elébbi médon kiszamolt koltségek-
kel szdmolva. A nevezést akkor fo-
gadjujk el, ha a nevezési lappal
egyidejlileg az adott hatarid6ig a
kéltségek is beérkeznek. A fizetés
torténhet banki atutalassal, de ter-
mészetesen készpénzzel is. A ver-
seny gazdasagi felel6sénél (Riczel
Zsuzsanna) barmelyik versenyen
szamla ellenében megtérténhet a
befizetés.

A nyilt kategoridkba a tobbi kate-
goriaval egyitt 6 napra el6re kell
nevezni a gyerekekre és idéseb-
bekre vonatkozé alacsonyabb ne-
vezési dijért. A helyszinen napon-
ta jelentkez6knek csak edzésle-
hetdséget tudunk biztositani, hi-
szen nem lesz elektronikus kar-
tonjuk, rajtszamuk és esetleg be-
nyomtatott térképiik sem.

Elektronikus pont-
érintés!
A Hungéria Kupa rendez6sége
megkototte a szerz6dést a német-
svéd SPORTident céggel elektro-
nikus pontérintés ellendérzé rend-
szerilk hasznalatarél. igy Magyar-
orszagon és a térséghen augusz-
tushan mutatkozik be a SPORT-
ident, amely tavaly |ényegében
megnyerte a korabban tdbb vilag-
versenyen hasznalt Emit-tel vivott
csatadt és az idén méar minden
nagy verseny, a svéd &tnapos,
skot és svajci hatnapos és most
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mar a Hungaria Kupa is ezt a
rendszert hasznalja.

Fontosnak tartjuk hangsulyozni,
hogy Somogyi Lajos és csapata
hasonlé rendszert fejleszt (az
MTFSZ februari kézgy(ilésén mar
be is mutattak), de veliik egyeztet-
ve (gy dontéttiink, hogy augusztu-
sig nem tudjuk annyira tesztelni az
6 rendszeriiket, hogy az év legna-
gyobb nemzetkdzi versenyén nyu-
godtan hasznalhassuk. Viszont ra-
juk valé tekintettel elvetettik a
SPORTident megvasarlasat, ami
hossz( tavon gazdasagosabb lett
volna, mint a bérlet.

A programfiizet részletesen ismer-
teti majd a rendszer hasznalatat,
de aki méar most szeretne bveb-
bet tudni réla az vegye el a TA-
JOLO 1998/7-es szamat, ahol ro-
vid ismertet6t lehet errdl olvasni.
Az elektronikus kartya hasznala-
taért bérleti dij nincs, de csapaton-
ként minden megkezdett 10 f6
utdn 4000 Ft letéti dijat kérlnk,
melyet jelentkezéskor kell befizet-
ni és az utolsé napi célban adunk
vissza, amikor a csapat 0sszes
kartyajat leadta. Az elveszett kar-
tyaért 4000 Ft-ot kell fizetni.
Aszerz8déssel a rendez6k komoly
anyagi kockazatot vallaltak. A bér-
leti dij is elég magas és anyagi fe-
lel6sséggel tartozunk a teljes fel-
szerelésért. Reméljik megértitek,
hogy az elveszett kartyakért a kar-
téritést gazdajukra haritjuk, és
kérjuk mindenki segitségét a fel-
szerelés megovasaban.

Tudjuk, hogy 4000 Ft nagyon sok,
de bizunk benne, hogy verseny
utan mindenkinek visszafizethet-
juk a letéti 6sszeget. Ezt a kartyat
nehezebb elvesziteni, mint pl. egy
hasonlo értéki tajolot. A verseny
alatt elszakithatatlan gumiszalag
régziti ujjinkra, ha pedig levéve a
célteriileten vagy a szallashelyen
hagynank el, j6 esélyiink van,
hogy visszakeriil hozzank, hiszen
a kartyaban kitorolhetetlendl rég-
zitve van gazdaja rajtszama.
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A széallasokrol

A kiirashan tobbféle szallas szere-
pel, de Ugy gondoljuk, hogy az |
nem lesz elegendd. Az els6 angol
nevez6k mar tobb helyet lefoglal-
tak a dorogdi ideiglenes kemping- |
ben! Ezért kériink mindenkit, hogy |
ontevékenyen, igényeinek megfe-
leléen probaljon a Balaton kornyé-
kén szallast biztositani maganak. |
Tanacsért nyugodtan forduljatok |
az alsépahoki Héviz Hotelhez,
ahol Bossanszky Kriszti tajfutd
lesz segitségetekre.

Az id6jarésrol
A verseny idején elképzelhetd,
hogy nagyon meleg id6 lesz A ren-
dezdség erre a megfelel6 palya-

hosszakkal és az atlagosnal tobb
frissitépont elhelyezésével késziil.

Az eredmény meg-
allapitasa
Az Osszetett eredmény szamitasa
gy torténik, hogy a hat ered-
ménybdl az 6t legjobb helyezési
szamot Osszeadjuk, holtverseny
esetén az utolso nap eredménye a
dont6, az utolsé napon az indulas
kételez6. A Hungaria Kupak torté-
netében Gjdonsag, hogy egy napi
eredmény elhagyhatd az 6sszetett
szamitasakor. Kulféldon, els@sor-
ban a skandinav orszagokban és a |
brit szigeteken ez gyakran alkal- |
mazott modszer a nyari tdbhbnapos
versenyeken. F@ elénye, hogy ha
valaki példaul elszlrja az els6 na-
pot, nem kell régtén elmenjen a |
kedve az egésztdl. A skét hatna-
pos dsszetett eredményét éveken
at egy, idén két eredmény elha-
gyasaval szamoljak. Az elhagyas
miatt persze nem lehet egyszeri
id6 6sszeadassal dolgozni, a sza- \
zalék és helyezési szam 0Ossze-
adas kozul azért valasztottuk az
utébbit, mert ez az egyszer(ibb és [
attekinthetdbb, gyakorlatilag pe- j
dig azonos eredményt adnak. Ata-

Tajold

valyel6tti mecseki Hungaria Kupa
erdményei kozott példaul alig ta-
laltunk olyan rangsorol6 kategori-
at, ahol az elsd hat sorrendje eltért
volna szazalék és helyezési szam
Osszeadasaval.

Figyeld a Hungaria
Kupa honlapjét!

http://lazarus.elte.hu/hun99.htm

A honlapon nagyon sok informéci-
Ot olvashatsz, a szallasokrdl, pa-
lyaadatokrdl, kapcsolédé rendez-
vényekr6l (radids, lovas és kerék-
paros tajékozodasi versenyek, tér-
képkiallitas) és még sok egyéb
tudnivalérdl. Idészakonként frissi-
tésre kerill, Gjabb és Ujabb infor-
maciok birtokaba kerilhetsz.
Majustol itt kdvethetd majd a ne-
vezési létszdmok alakuldsa kate-
gorianként és klubonként.

Az égiek is velink
vannak!

Augusztus 11-én, 1842 6ta el6szo6r
lathatunk telies napfogyatkozast
Magyarorszagon. Haromnegyed
tizenkett6kor a Hold hatalmas &r-
nyéka nyugat-északnyugatrél ér-
kezve két és fél perces telies so-
tétség alatt végigsuhan a tajon. A
tinemény legjobban Si6fok-Sii-
meg vonaldban, a versenyteriile-
ten lesz megfigyelhetd, mégpedig
j6 kilatast nydjté hegycsuicsokrol.
Kiilfoldi tajfuté barataitok figyelmét
érdemes felhivni erre a lehetéség-

| Te és arra is, hogy emiatt még ne-

hezebb lesz szallast szerezni az
id6szakban. Ezért is tartjuk par
nappal kés6bb a versenyt, meg
persze azért, hogy ne kellen a
mezény egy részének ldmpaval
futnia. Ha a varakozasoknak meg-
feleléen ezen a napon bekdvetke-
zik a vilag vége, a nevezési dijakat
(a kezelési koltségek levonasaval)
visszafizetjik.
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Teljes napfogyatkozas a
Hungaria Kupa terepein

1999 nyaranak jelent6s eseménye lesz a
Hungaria Kupa és az azt par nappal nec};elézc’i‘,
augusztus 11-eén bekovetkezd teljes napfogyat-
kozas. llyen esemény hazankban legutobb
1842-ben volt, a kévetkezdre majd széz evig kell
varni.

A teljes fogyatkozds Szombathely - Sigfok -
Szeged vonalon, mintegy szaz km szélességben
lesz lathatd, a Balaton teljes térsége beleesik,
igy a Hungaria Kupa terepei is, Raadasul a je-
lenséq 12 ora 52.Ferckor ezd@dik, a Nap ma-
gas allasanal, és ilyen az utdbbi két évezredben
a Karpat-medencében nem fordult el6.

Hivatasos és miikedveld csillagaszok sokasa-
gat varjuk a .szomszédos és tavolabbi, északi or-
szagokbol. Ugy gondolom kell6 hirveréssel, a
napfogyatkozassal kecsegtetve a kulfoldi, fol
északi tajfutok kozil sokakat ide lehetne csabi-
tani, hiszen sok ember életében sohasem ta-
pasztal meg ilyen ritka csillagaszati jelenséget.

Ateljes napfogyatkozas egy helyen alig tobb
mint két percig tart, elétte rohamosan besotéte-
dik, a madarak elhallgatnak, nyugovora térnek,
rovid ideig majdnem éjszakai sOtétség lesz, a
csillagok [atszani fognak, a napkorona megfi-
gyelhetd lesz.

Ezen a napon akar egy gyakorld verseny is
rendezhetd lenne, a napfogyatkozas idején, - €j-
szaka a nappalban - dtletre.

Magam az 6tvenes évek végefelé egy részleges
napfogyatkozast atéltem a Gellért-hegyen, nagy
élmény volt. erre a teljes napfogyazkozasra
majd Gtven éve készilok.

Gardonyi Zoltan

Tajolé
T4jbringa ranglista
1998

Felnétt férfiak (88 f6)
1 Holluby Andras Meditech-PMSE 0,00

2. Kovacs Péter BVE 0,34
3. Marosffy Daniel OsC 5,03
4. Paulovits L&szl6 TSP 5,60
5. Dosek Agoston OsC 6,73
6. Vajda Zsolt THS 7,72
7. Weiler Zsolt Canada Dry 8,75
8. Basthy Laszlo Gordogok 8,80
9. Terenyei Lajos JVS 12,39
10. Antal Viktor GOrdogok 16,07
11. Borbas Nandor MEAFC 19,84
12. Marton Janos TSP 19,87
13. Nyitrai Gyorgy Baltazar 21,17
14. Pusztai Arpad DMU 24,30
15. Orsi Ferenc HAD 29,42
16. Siklés Viktor Gordogok 30,72
17. Virrasztd Zoltan NYK 35,95
18. Balogh Kéroly Gordogok 37,06
19. Deme Zoltan TSP 37,26
20. Szasz Viktor BVE 38,10

Ifjasagi fiak (23 f6)
1 Erdélyi Balazs
2. Balia S. Botond

S Hegyimezsoldk 0,00
S Hegyimezsolak 2,02

3. Vajda Péter VHS 7,01
4. Csikds Tamas JVS 61,37
5. Domotor Attila <. Hegyimezsoldk 64,63
6. Vonyik Tamas 64,96
Szenior férfiak (18 f6)
1 Bélla Sandor <. Hegyimazsolak 0,00
2. Erdélyi Tibor S Hegyimezsolék 2,08
3. Oské Imre Gordogok 2,97
4. Vincze Istvan Gordogok 38,57
5. id. Almasi Sandor  Gordogok 47,25
6. Bunyik L&szIl6 MEAFC 52,66
Felndtt nék (16 f6)
1. Oské Anikd Gordogok 0,00
2. Farkas Gabriella  Ceglédi BemDSK 5,36
3. Karagics Judit OSC 13,11
4. FizyAnna OSsC 22,13
5. Juhasz Agnes Gordogok 31,50
6. Gardonyi Réka OSC 47,21
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Mi kaphaté a BTFSZ-ben
Kozma Lacinal?

Térképek

Adyliget 110 60, 812db

Biikkipuszta 115 70, 457 db

Budai-hegyek 1:20 80, 18 db

Csakanyospuszta 1:10 70, 265db

Fekete-hegyek 110 70, 143 dv

Dobogdkd /Keéthiikkfa/ 1:10 60, 5db

Farkas-erd6 15 20, 1980 db

Garancsi-to 115 80, 80 db

Gellérthegy 13 60, 592 db

Csillebérc 115 70, 773 db

Hérsas 115 70, 118db

Hatamyereg 13 40, UMdb

Lajosforras 115 40, 101db

Jozsef Attila Itp. 16 50, 118db

Kamaraerdd 110 50, 1106 db

Gesztesvar 115 60, 75 db

Hossz(ihegy 115 40, 80 db

Kewesberc /Teglagyér/ 110 70, 620dd  piliscsaba /L Gtér/ 115 110- 119db
Kovesberc /Solymari-fal/ 110 70, 101db  Nagy-Csikovar Holdvilagarok/  1:15 110~ 42 db
Margitsziget 15 80, 602ddb  Kiralyret 110 90~ 200db
Csévharaszt /Bogarzo/ 110 70, 0db  Kgkes-Benevar 120.-
Nagykovacsi /Tiszakastély/ 13 40, 90db  Kekes Rollingstone 100.-

Népliget /Eszak/ 13 40, 1100 db '
Okoijaras /Mende/ 115 60, 23db Kiadvanyok

Piliscsaba /Kavigshegy/ 110 70, 2db  Hanusz M: Atjfutés tanitasa 60,- Ft
Piliscsaba /Keresztoldal/ 110 70, 412db  Halasz M: Pélyakit(izés 40,- Ft
Piliscsaba /Réc-volgy/ 1:10 70, 13db  Halasz M. Tereptani feladatok 40,- Ft

Romai - part 14 60, 78db  Tajfutas (sportagi ismertets) 100,- Ft
Pilisszentlélek /Hoffman k./ 115 70, 75 db (100 db vasarlasa esetén 50 Ft/db)

Pilisszentlélek /Barat-kat/ 115 70, 109db  jelkulcs 30,- Ft
Pilisszentlélek /Meksziké/ 110 70, 63 dl.

Szarvas - hegy 110 70, 1069 do  Versenyfelszerelés

Sukord /Meleg-hegy/ 1:10 70, 30d.  Versenyzdkarton 2.-Ft/db

Sukor6 /Pakozd/ 1:10 90, 40db  Papirbéja 150.-Ft/db
Kéveshérc /Teve-szikla/ 15 40, 850db

Szirtes-tetd /Piliscsév/ 115 40, 288db ; 4
Piliscsaba /\ords.hegy/ 115 70, 80 db A Szegedi Vasutas SE eladasra
Mindszentpuszta 115 110, 36db ajanlja fel az alabbi térkepeket:
Vadaskert 1:10 70, db

Voroskévar 1:10 70, db  Mméretarany/dbs Ar/ Ar 500 db felett

Vorospocsolyas /SitjfJ 120 60, 50db  7zsana Ereszt6-puszta 1:15 1900  150- 100.
Vitanyvar /Vadorzd/ 115 70, 410db  7sana Gobolos-jaras 1:10 2100  150- 100,
Janos - hegy 115 80, 880db  Gargyan-erds 115 1200  80- 60-
mggl?gaef? }g 281 ggg gg Tazlar-Sérkanytanya 110 100  100-
Szirtestet6-Piliscsaba 1:15 80- 160 db Tazlz;rl Z?/Iesﬁ)ﬁlzsmtatva 110 ggg 128’_ &,
Kiralyrét 115 90- 400db -, f’, 3{_ o yk 110 850 100
Zajnat /Cseresznyés-hegy/ 1:10 110- 180db Tazlar-Laoahomo : - 80,
Julianna major Vordspocs./ 1:15 110- 662 db palyaval benyomtatva 500 50,
Julianna major /N.Kopasz/ 1:15 110- 40db  selejt nyomat 500 30,
Julianna major /Kecske-hegy/  1:15 110~  45dp  Pirt6i-sz0loii 115 250  100-
Varosliget 15 100- 90 dp  Pirt6i edz6térkép 1:15 2000 30,- 20,
Meleghegy /Nadap/ 115 90,- 46db | . )

Domérkapu 1:10 80- 46dpb  Erdeklédni lehet: Gera Tibor, Szeged, Szent L&szI6 u.

Lom-hegy /Lajosforras/ 1:15 110- 41d, 16/b.  tel:. 62-492-121
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Tajol6

Tudatos palyatervezes (1)

Ugy vettem észre, hogy errél évek 6ta sopankod- aki tud.)
tok a Tajol6 lapjain, de érdemlegeset nem ir rola
senki. Erdekes lenne megtudni, hogy legalabb a
lelkes, kulfoldi tajfutd hireket olvasgato és tolma-
csolé munkatarsak miért nem talaltak, vagy miért
nem kozvetitettek nekiink ilyen témabol semmit a
nemzetkdzi szaksajtobdl. Akarhogy is, gondoltam,
elkelne err6l egy sorozat. Héat belevdgok, &mbér
egy kicsit félve, mivel ki tudja, ma mar... Nem is
vallalkozom masra, mint hogy néhany fogalmat
tisztdzzak, és ezzel meginditsak egy folyamatot,
hogy végre kialakitsuk (kialakitsatok) a miterepe-
inken hasznalhat6jo palyakitlzési elveket.

Palyat osztondsen szok-
tunk Kkitlizni. Csak ugy
0sszehanyunk néhany pon-
tot, kicsit csinositgatjuk,
szabdaljuk, @sszerazogat-
juk, és aztan odal6ttyint-
Juk: no, fussatok! Az egyet-
len dolog, ami egy palyaki-
t(iz6t érdekel, hogy vajon ki-
jon-e a gy6ztes idd', az az at-
kozott. Ha tajékozodasilag
egyszer( péalyat tlzink ki,
akkor meg csak-csak el-
igazit a palya hossza, de a
technikadsabb  palyaknal
mindjart Kidertl a turpis-
sdg, konnyen mellétrafa-
lunk.

Mindenkinek, aki hosz-

szabb ideig versenyzett,
megvan a kedvenc pa-
lyatipusa. Van, aki a

hosszu palyat kedveli, ma-
sok a rovidet, egyesek a
nagy hegyeket szeretik, méa-
sok szivesebben csalinkaz-
nak apré6 dombocskak ko-
z06tt. Egy bardtném a szép
napsitest szerette, de én
példaul a kodos, csdpogd'
Oszi es6t imadtam. Miért?
Hat azért, mert mindenki
mas-mas terepen, mas-
mas helyzetben jé. Es igy, a
mez6ny pillanatnyi allapo-

tatol fliggben a gydztes id6
is kdnnyen odalehet.

Ha mégis valami j6zan
becslést szeretnénk végez-
ni, akkor legel6szor is né-
hany jol mérhet6 tajfutd ké-
pességet kell definidlnunk,

azutan meg kell vizsgal- |
nunk, hogy az egyes képes- [

ségek hogyan ervényesil-
nek (vagy nem érvényesil-
nek) az Aaltalunk Kkitizott
palyan. Ha az egész folya-
matot mar jol atlatjuk, ne-
tdn szamolni is tudjuk, ak-
kor majd elkezdhetink jat-
szani a lehet6ségekkel
éldaul hogy az legyen a
Sy(’iztes, ak%ylegjobb%)rll tud
(mondjuk) domborzatot ol-
vasni és kdvetni. Nagy alta-
lanossagban pedig kimond-
hatunk bizonyos elveket
arrol, hogy az egyes ver-
senyformakban és az egyes
kategdriakban melyik ké-
pessegnek kell legjobban ér-
vényesiilnie, illetve, hogy az
egyes képességek milyen
mas képességekkel kerilje-
nek egyensulyba. (Konkré-

tan példaul, hogy mennyivel |
kell gyorsabbnak lennie an- |

nak, aki nem tud jol tavol-
sdgot mérni, ahhoz képest,

Széval, amit le akarok
irni egy cikksorozatban,
szerencses esetben egyetlen
szép, kerek palyakitlzé el-
méletnek bizonyulhat. Va-
lamikor jo huszonét évvel
ezel6tt mar egyszer irtam
err6l a témarol, az orszagos
sz@vetség ki is adta, de ak-
kor senkit sem érdekelt.
Most G(jra megprobalom,
mégpedig annal a hajdani-
nal joval szdrazabban és

| szamszerGbben.

Nem tartok igényt az el-
mélet egyetlen megalkotéja
cimre. Sok jélismert gondo-
lattal fogtok talalkozni,
meg olyanokkal, amelyek-
kel kapcsolatban az jut

| majd eszetekbe ,nahét, a
szambdl vette ki a sz6t". Bi-
zonyosan lesznek kétségbe-
vonhatd megallapitdsaim
is. De ez csak a kezdet.
Szamitok ra, hogy érvekkel
és ellenérvekkel fogtok meg-
tdmadni vagy megtdmogat-
ni. Talan lesznek olyan

__ edz6k, akik segitenek mere-

si eljarasokat kialakitani,
[esetleg elvégzik a mérése-
ket, talan elkildik nekem,
vagy a Tajolénak a mért
adatokat, es akkor esetleg
sikerll hozzavetéleges ké-
| pet alkotni a magyar
mez6nyr6l. Talan akadnak,
akik egy szamitogépes fel-
dolgozasba is szivesen be-
segitenének. Esetleg ren-
dezhetnénk  palyakitlzé
versenyeket, és nem csak
elit kategériakban. Talan...

De taldn nem. Az sem
baj, legfeljebb huszonét év
mulva Gjra megprobalom.

Hoiba Agnes
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Bajnoki pontverseny 1998

HOB EOB ROB VOB ONEB CSB EVB Ossz.

1 Szegedi Vasutas SE 12
2. Pécsi Vasutas SK 19
3. Fabulon SC 15
4. Dio6sgyéri Tajfutd Club 24
5. Miskolci Egy. és F. Club 21
6. Nyiregyhazi V.-Nyirerd6 SC 17
7. Orvosegyetem SC 7
8. MOM SK 9
9. Tabani Spartacus SE 5
10. Joulimpex Dornyai SE

TIPO TE

12. Hodmez6'v. Tajfuté Club

13. Zalaegerszegi Tajfuto Club
Jaszapati Mészaros L. DSK

15. Megalddusz SE

16. Kalocsai SE

17. Ceglédi Bem-Vasutas SE

18. Soproni MAFC

19. BEAC

20. Torekvés SE

21. Jaszéroksz. Vasutas SE

22. H. Gabor Aron SE

23. Taszari Honvéd SE
Postas-MATAV SE

25. Bakonyi Tajfut6 Club

26. Alba Regia AC

27. Zalaerd6 SE
Pécsi Voros Meteor SK
Demokratikus Ifj. Szov.

31. Nyiregyh. Konzerv SE
Balatonfiiredi SC
Veszprémi Honvéd SE

PO WNONO OTW .

Valtozas a mindsitési szabalyzatban
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Az MTFSZ ElInoksége 1999. februar 12-i ulésén elfogadta a +2 pontos szenior
mindsitési korrekciot az F35-0s kategoriaban (az elmult évben ez +4 pont volt), va-
lamint azt a tovabbbi feltételt, hogy az I. osztalyl min6sités eléréséhez a juniorok-
nak és a szenioroknak is 2 alkalommal 21-es kategoriaban kell az adott pontot el-

érnitk.
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Legutobbi szamunkba anyagtorlédas miatt
nem fért be az 1998-as évrdl irt cikk. Ebbol
néhény gondolat:

» Az 1998-as Szenior pontverseny teljes vége-
redményét az idei rangsorolokon olvashat-
jak az erdekl6d6k. Ez tartalmazza a 6-6
legjobb versenyeredményt és a 100 pont
alattiak nevét is. A pontverseny id6koézben
kiegésziilt az F35-0s kategdria eredményé-
vel. ATAJOLO 1999/1. sz&maénak 18-19.
oldalan kozolt lista alapjan az élmez6ny
(64 fo kozott): 1. Egei Tamas 63 TTE 4.57
2. Gyulai Zoltan 58 MSE 6.25 3. Dosek
Agoston 55 OSC 8.60 4. Kaszas Gyodrgy 58
BTK9.60 5. Juhdsz Miklés 60 TTE 10.70
6. Prill LaszI6 63 ARA 11.46.

Akategoriankénti 0sszetett bajnoksag dija-
it (triko, oklevél) korabbi feln&tt magyar
bajnokok adtak at a helyezetteknek Gan-
ton, a szezonzaron. Mikdzben megkdszo-
ndm kozrem(ikodesiket, elnézést kérek a
helyszinen 1év6 tobbi korabbi bajnoktol
»Mmellézésukért.” A tervek szerint 1dén a
helyszinen jelenlévd jubilans™ (40, 35, 30,
25 1ll. 20 éve OB-t nyert ) egykori bajnoko-
kat kérjik fel dijatadasra.

Az Osszetett bajnoksag dijkiosztasa utan
két dologra is fény derllt: egyrészt Bogda-
novits A és Andrasi L. az ONEB-en elért
eredménye megsemmisitését kérte (nem le-
hetett volna a helyszinen, hogy az ered-
mény ne kerlljon be a jegyzokonyvbe?),
masrészt Zsilkin Viktor id6kozben magyar
allampolgérsagot szerzett. Afentiek az 1-3.
helyezésekben nem okoztak valtozast, vi-
szont az F50-es kategdriaban a 8-ik helytdl
mindenki két hellyel el6bbre keril.

Uj szezon kezdetén

* 1999-ben az Uj BAJNOKI RENDSZER mér
egységesiti az egyes korcsoportoknak rende-
zett OB-k lebonyolitasat. Ajanlom minden-
kinek, tanulmanyozza at a TAJFUTAS-
ban teljes terjedelmében megjelent végleges
szoveget. Itt csupan néhany valtozasra hi-
vom fel a figyelmet. Egységes lesz a bajnok-
sag elnyeresének feltétele: legalabb 4 16
(valtd/csapat) eredményes versenyzése szik-

SZENIOROK

T4jolé

seges a bajnoki cimhez évajon lesz-e megfe-
lel6 sz&mU induld a legidésebbek kategoria-
iban (NS5 ill. F75) saz N35 és N45-0S ¢j-
szakai OB-n?). Aszenior kategoriakban ver-
senyz6knek Uj modon (a kordsszeg-mini-
mum a_Iapa(én) lesznek kiirva a csapat- és
valtobajnoksagok (egy egyesilet tobb egy-
séggel 1s indulhat, de a neveket rajt elGtt
meg kell adni), s lesz egyesiileti valto OB is.
1999-td a szenior kategoriak alapjan egye-
suleti bajnoki pontverseny eredmenyt (a
bajnoksagok el6tt 40 nap az dtigazolasi ha-
tarid@!) is hirdetiink, kiilén a Versenybizott-
sag altal vezetett hagzoményos, a szenior
kategdriakat nem értékel pontversenyt6l.

Az 1999. évi szenior pontverseny Kiirasat
az idei rangsorol6 versenyeken (Tavaszi
Spartacus Kupa, Csokonai Kupa, Kdbanya

upa, ... ) tessziik kozzé. Tovabbra is a 16
megnevezett versenybdl (amelyek szandé-
kaink szerint egyenletesen oszlanak meg
egyrészt foldrajzilag, masrészt idben, apri-
listol a szezon végeig) a legjobb 6 eredmeny
szamit. (A nem magYar allampolgarsagu
MTFSZ rajtengedéllyel rendelkezdk részére
is 13 verseny a valaszték!)

Szlovak barataink a mar hagyomanyosnak
nevezhet§ szlovak-magyar talalkoz6 ma-
gyarorszagi esemenyének nagy valdszinG-
seggel a Postas Kupat valasztjak, a csa-
patba kerulés a Postds Kupa elsé napi
eredményei alapjdn minden magyar sza-
mara elérhetd (kategorianként 2, 1ll. 116). A
visszavago az augusztus masodik felében
Losonc 30 km-es Kkorzetében rendezend
Szlovak GP lesz. J0 lenne, ha itt is ki tud-
nank allni megfeleld er6sségl csapattal.

S végil koszontdm a legfiatalabb szenior
tajfutdkat, akik 1999-ben toltik be 35. évi-
ket, s idén els6 izben lesz lehetdségiik va-
lasztani a 21-es illetve a 35-0s korcsoport
kozott. Név szerint a legaktivabbak kozil
az 1998-ban 40 pont alatt teljesitéket em-
litem: Kaszasné Boa Agnes {BTK 10.07),
Vérady Szilvia SDTC 18.44) LU Kaérolyi
Gf/ula (BEA 20.00), Mohécsi Taméas (SDS
21.04), Gera Tibor (SZV 27.56), Blézer Atti-
I3a (E)SP 34.49) és Németh Attila (PSE
7.16).

Agy
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CROSSWEAR
TAJFUTO FELSZERELES
ARJEGYZEK 1999,

FUTORUHAK

Méretek Térdnadrag zsebbel Hosszinadrag zsebbel Hosszu ujju fels6

1csikos 2 csikos  zsebes
A B C
sima  csikos sima csikos véltozat

S 1300 Ft 1400 Ft 1500 Ft 1600 Ft 2000 Ft 2200 Ft 2500 Ft
M 1500 Ft 1700 Ft 1700 Ft 1900 Ft 2200 Ft 2400 Ft 2700 Ft
L 1800 Ft 2000 Ft 2000 Ft 2200 Ft 2400 Ft 2700 Ft 3000 Ft
XL, XXL 2100 Ft 2300 Ft 2300 Ft 2500 Ft 2700 Ft 3000 Ft 3300 Ft

LABSZARVEDO ELOL SIPCSONTVEDO BETETTEL

Méretek XS ) M L XL
normal - 800 Ft 900 Ft 1000 Ft 1 100 Ft
vastag 1800 Ft 2 000 Ft 2 100 Ft 2 200 Ft 2 300 Ft

Kinalatunk: Tajfutd 6ltézék a mellékelt arlista szerint. Alapszinek: Fekete, sotétkék, kira-
lykék, fizold, piros, napsarga, fehér. Csiknak, betétnek még 20 féle szin valaszthato!

A modell: 2 szind, egy csikos valtozat,

B’ modell: 3 szind, két csikos valtozat,

,C modell: 3 szind, zsebes, galléros, ill. fliggélegesen osztott valtozat.

Legaldbb 10 garnitdra rendelése esetén 10%6;

legalabb 20 garnitdra rendelése esetén 20% arkedvezményt adunk!

Kaphaté még: sporttaska 4 méretben, hatizsak (gyermek, felnétt), dvtaska, cipbtartd taska,
melegitd' (kiilén nadrag is), polo, fejpant sth. Felirat, 16g6 himzését is vallaljuk.
Arusitas: versenyeken a CROSSWEAR satorban vagy telephelyiinkon.

Cim: CROSSWEAR Kft.
DORA JUDIT - KROLOPP FRIGYES
H-1029 Budapest, Orddgarok u. 110/A

Tel./fax: 376-51-96; 06-20/9642-957
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Roviditések: Nh: Nevezési hataridd

7
V e r S e n y n a ta r T: Talalkoz6 C:  Nevezési cim
K: Kategdria Nd: Nevezési dij

H K

5 6
12 13
19 20
26 27

Aprilis Majus

Sz C P Sz V H K Sz C p Sz V

1 2 3 4 1 2
7 8 9 10 1 3 4 5 6 7 8 9
14 15 16 17 18 100 11 12 13 14 15 16
21 22 23 24 25 7 18 19 20 21 22 23
28 29 30 24 25 26 27 28 29 30

31

Felhivjuk a figyelmet a Magyar Tajfuté Honlapra:
http://lazarus.elte.hu/tajfutas/naptar99/99.htm

Figyelem!

Elmarad a 03. 20-ra tervezett Népszabadsag-Csokonai kupa és Alféld kupa a vizviszonyok

miatt. Kés6bbi idépontban keriil megrendezésre.

VERSENYNAPTAR kiegészités
(mércius 15-t61 &prilis 11-ig)

A BUDAPESTI VERSENYNAPTAR /TAJOLO 99/1. 12-13.0./ kiegészitése:

03.26.:
)

04.07.:

04. 14.
(sze):

04. 16.:
)

majus 1-2: a két verseny felcserélédott ( 1-jén: Pet6fi, 2-an: Vasutas)

janius 25-27: Vértes Kupa

jal. 2-4: Alpok Adria ( p: Jurisics ev./R/, sz6: Sopron K. /R/, v: Alpok-Adria valté )
jal. 18: Bakony Kupa rendezé: VTC

szept. 11: Salgé Kupa l.nap: sprint

Torekvés Kupa 1. fordulé R: TSE Hsz. név. Nd.: IO0OFt/f6.
K: FN: HOC 12C 14B 16C 18B 21BC 45, F: 50 55, nyilt
Terep: Harsas. T: Pécel, Szemere &lt. iskola, "0"-id6: 15.00.

Rege Kupa népszer(isité verseny 1. forduld A3Sz sorozat 1 versenye!

VERSENYNAPTAR
aprilis 14-t61 majus 9-ig

Gyo6gyszer Kupa R: K6B A 3Sz sorozat 2. versenye! Hsz. név. Nd: IOOFt
K: FN: KOC 12C 14B 18B 21BC 40 +F: 50 60 Terep: Péterhalom.

Térkép: 1999-es javitast 1:10e. T.: 15.45-ig a helyszinen, "0"-id6: 16.00. A VK
(jatszotér) megkozelithetd: 82-es busszal a Meteorolégiai Intézet megalléig (az erd6
szélén), onnan szalagozas, kb. 500m.

Budai korzeti alt. isk. bajn. 1. ford. R: KOS
K: FN: 10CD 12CD 14CD Nd.: el6nevezéssel (tel: 395-4092) IOOFt, hsz. név.: 120Ft
T: a VK-ban (XII. Pethényi u., Trencséni u. sarok, jatsz6tér) 14.30- 16 6ra kézott, "0"-idé: 15.00.
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04.17.:
(sz6)

04.18.
V)

04. 19.:
(h)

04.21.
(sze)

04.22.:
(csu)

04. 23.:
P)

04.23-25.:
(p,szo,v)

04.28.:
(sze)

04. 30.:
)

05.01-02.:
(szo.v)

47 Tajol6

Budapesti Didkolimpia R: FMT Nd: nincs Nh.:04.10.

K: FN: 12B 14B 16B 18B 20B (Orsz. Didkok sei.) + FN KOC 12C 14C (mind B)

C: Nagy Zsolt, FOMTERV Rt, 1024 Bp. Lév6haz u. 37. (fax: 345-9550)

Terep: Zsiroshegy, VK: a 157-es busz budaligeti végallomasatdl szalagozas. "0"-id6: 11.00.

:Pest megyei Didkolimpia R: Pestm. TFSZ Nh: 03.20. Nd: nincs.

Terep: Indiandomb. "0"-id6: 10.30. K: FN: 10 12 14 16 18 20

C: Valkony Ferenc 1103 Bp. Petr6czy u. 36/a. (tel: 261-3569)

VK: a K6banya-Kispest metrd va.-t6l indulé 98-as busszal a Lérinci ati megalléig,
onnan szalagozas.

Kdbanyai alt. isk. bajn. IV. R: Kob. TFSZ Hsz. név. Nd: 50 Ft (korzetieknek ingyenes)
K: FN: HOC 12C 14C 16C Terep: Népliget, VK: Epit6k palya, "0"-id6: 16.00.

:Diakolimpia IV. és Obuda Kupa R: AGD A 3Sz sorozat 3. versenye!Hsz. név.

"0"-id6: 15.30. K: FN: 12C 14BC 16C 18BC +nyilt a részvétel ingyenes

(nyilt: I00Ft) 21BC, N: 3545 F: 4050 60 Nd: 100 Ft inf: Vanké P. (394-2831)
Terep: Harmashatar-hegy(Voroskdvar), T: a VK-ban (a reptér Ny-i sarkaban a
hangéroknal) 15-16.30 6ra kozott,

SZAMOS-MARCIPAN Diék Kupa 2. fordulé R: MAC Nd: 120Ft Hsz. név.
K: FN: FOC 12C 14C Terep: Margitsziget, VK: MAC- stadion
T.: 15-16.30 6. koz6tt a helyszinen, "0"-id6: 16.00. (Inf.: Komar Bélané tel: 359-7121)

Budai korzeti alt. isk. bajn. 2. ford. R: KOS
K: FN: 10CD 12CD 14CD Nd.: el6nevezéssel (tel: 395-4092) IOOFt, hsz. név.: 120Ft
T: a VK-ban (MAV gyermekvasut hiivosvolgyi va.) 14.30- 16 6ra kézott, "0"-id6: 15.00.

Semmelweis sprint, TIPO Kupa /R/, Semmelweis ev. /R/ R: OSC,TTE,0SC

Nh.: 03.31.(postabélyegzés)

K: 1 nap: FN: 14 16 18 20 21 35 40 45 50+F: 55 60

2-3. nap: FN: KOC 12C 14BC 16BC 18EABC 20EA 21EABBrC 35A40 45 50 55
+F: 60 6570 + NyK +NyT -(-gyermek 24-én Magyar Kupa fordulé.

C: Mihéczi Zoltan 1027-Bp. F6 u. 77. (Fax: 365-0719/1, e-mail: mihaczi.zoltan@
drotposta.hu) Nd: 1 nap: 400Ft, 2-3. nap: 600Ft/nap, MK:700Ft, nyilt 200Ft/nap
(Kés6i név: sorsolasig 100, utana, ill. hsz. 300Ft/nap, rt.: 200Ft pétdij).

Terep: Gerecse hg., VK: Vértessz6l6s, Uj térkép (1:15e.)! "0"-idék: 17.30(p), 13.00
(sz6, MK:10.00), 9.30 (v). Szallas (koll. 750, tornateremben s.f. 250 Ft/f6/éj) kérhetd.

O-hegy Kupa R: Kéb. TFSZ A 3Sz sorozat 4. versenye! Hsz. név. Nd: IOOFt

K: FN: HOC 12C 14B 18B 21BC 40 +F: 50 60 Terep: Indian-domb (erdészhaz kornyéke).
T.: aVK-ban 16 6raig, "0"-id6: 16.30. A VK megkozelithetd: a Kébanya-Kispest metrd
végallomastol 98-as busszal a Csévézd u./Frangepan u. keresztez6déséig, onnan a Frangepéan
utcan a Nadasdy atig és azon az erdd széléig.

Budai korzeti alt. isk. bajn. 3. ford. R: KOS
K: FN: 10CD 12CD 14CD Nd.: el6nevezéssel (tel: 395-4092) IOORt, hsz. név.: 120Ft
T: a VK-ban (XII. kér. Ifj. Tabor, Filemile u. 6.) 14.30- 16 6ra kozott, "0"-id6: 15.00.

Pet6fi Kupa, Vasutas Kupa /RR/, R: SDS,TSE Nh.: 03.31.

K: FN: KOC 12C 14B 16BC 18BC 20A 21ABC 3540455055 +F: 60 65 70
+ NyK -I-NyT -(-gyermek  C: ifj. Argay Gyula 1033-Bp. Polgéaru. 1

Nd: 450Ft/f6/nap, nyilt: 300Ft/f6/nap (késés, hsz. név.: 100% felar!)

VK: Kiralyrét (Borzsony hg.), "0"-id6: 12.00(szo) ill. 9.00 (y). Szallas (iidil&ben
900Ft/éj, sajat felszereléssel teremben 200Ft/éj) rendelhet6. Uj térkép (1:15e.)!
2-an, a jubileumi, 50. Vasutas Kupan egyéni induléknak ill. 2-3 f6s csapatoknak
nosztalgia verseny (Nd.: 450 Ft)
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05. 03.: Kébanyai alt. isk. bajn. V. R: Kéb. TFSZ Hsz. név. Nd: 50 Ft (korzetieknek ingyenes)
(h) K: FN: KOC 12C 14C 16C Terep: Indiandomb, "0"-id6: 16.00. VK: Gazfogadd
kornyéke (megkdzelithets: Kébanya- Kispest metré va.-tél a 68-as busszal)

05.05.:  Pilis Kupa R: Pestm. TFSZ A 3Sz sorozat 5. versenye! Hsz. név. Nd: IOOFt
(sze) K: FN: 12C 14B 18B 21BC 40 +F: 50 60 + nyilt Terep: Budai hegyek.
T.: a VK-ban (a Baldzs vendéglé mogotti kanyarban, Gydngyvirdg at, Kéhegyi Ut
sarok), "0"-id6: 16.30. Parkolasi lehet6ség a Gydngyvirag Ut végén.

05.06.. SZAMOS-MARCIPAN Diék Kupa 3. fordulé R: MOM Nd: 120Ft Hsz. név.
(cst) K: FN: KOC 12C 14C Terep: Normafa, VK: Normafa, Térkép: Normafa I:5e.
T.: 15-16.30 6. kozott a helyszinen, "0"-id6: 16.00. (Inf.: Borosznoki Zita tel: 355-9290)

05. 07.:  Budai kdrzeti alt. isk. bajn. 4. ford. R: KOS
(p) K: FN: 10CD 12CD 14CD  Nd.: el6nevezéssel (tel: 395-4092) IOOFt, hsz. név.: 120Ft
T: a VK-ban (MAV gyermekvasut hiivésvélgyi va.) 14.30- 16 ora kézott, "0"-id6: 15.00.

05.07.. POSTAS MATAV éjszakai verseny /R/ R: PSE Nd: 400Ft/f6 Nh: 04.25.
(p) K: F: 18B 20A 21A 35A 40 45 50 55 +N: 20A 21A 35A + Nyilt

C: S6tér Johanna 1172-Bp. Ill. utca 21. (Tel: 257-9887)

VK: Lajosforras, turistahdz (Pilis hg.). "0"-id6: 21.00.

05. 08-09.: HONVED KUPA /RR/ R: VHS Nh: 04.23. (postabélyegzés).

(szo-v) K: FN: HOC 12C 14BC 16BC 18BC 20A 21 ABC 35 40455055 + F: 21Br
60 70 75 + Nyilt +gyermek C: Chmelik Erng 8200-Veszprém Stromfeld a. u. 5/C.
Nd: 800Ft (400Ft/f6/nap), 14 év alatt, 65 év felett és nyilt 200Ft/nap (KésGi és hsz.
név: I00OFt). Térkép: Péti hegy, 6r-hegy VK: Oski "0"-id6: 11.00 (szd), 10.00 (v).
Széllas (8-an koll. Veszprémben 800, Oskiin tornateremben s.f. 200 Ft/f6), szallitas
(VK-Veszprém kozott 300Ft/f6/nap) kérhet6. 8-a4n 13.30-as "0"-id6vel tajbringa
verseny (FN: -18, 18- és 40-) Nd.: 400Ft (hsz. név.: 500Ft)

Figyelem! A 3. szam naptar-rovata ( majus 10 - janius 6) részére az
informéciokat marcius 25-ig bezarélag Argay Gyuladhoz, utana
Schell Antalhoz Kkérjik.

T4jfutd Erdész
Eurdpa-bajnoksag

EFOC
1999. augusztus 11-14.
Rozsny0, Szlovakia
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A borit6i? fotoi a téli edz6taborokban készultek.

A BUDAPESTI TAJFUTOK SZOVETSEGENEK LAPJA
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2000 Szentendre, Levél koz 5.
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40. Mecsek Kupa
és 1999. évi Hosszutavu OB

Arilis 3-4-én a pécsi rendez6garda ezuttal a két-
napos nemzetkozi Mecsek Kupa rangsorolo ver-
senyt rendezte Abaliget-Orfli térségében, a Pécs-
Abaliget orszagUt mentén. Ezen a rangos viadalon
tobb mint 600 versenyz6 kiizdott a gy6zelemért és
a helyezésekért. A verseny keretében rendezték
meg az idei HosszUtav( Orszagos Bajnoksagot is.

A, leghosszabb” versenytav az F21E kategori-
dban volt, hiszen a palyahossz légvonalban
tobb volt mint egy ,,félmaraton” (21 240 m!), de a
szintk(ilonbség 1s megkozelitette az ezer métert
(975 m). Ha ehhez hozzaszamitjuk a tobrok sa-
jatossagaibol adodo szintet is, akkor a felnéttek
a Mecsekben a ,,Kékes-tet6t ostromoltak”.

A terep nagy része tobros karsztvidék, de
egy kisebb terilet volgyekkel, metsz&désekkel
szabdalt kdzéphegységi terep volt, jél futhato
lombos erd6kkel. Az atmoszférat a ,, medve-
hagyma illata” is sajatossa tette.

Averseny kozpontja ezuttal a Racz-tanya és
kérnyéke volt, idedlis infrastruktaraval. A ver-
seny méltd volt egy magyar bajnoksaghoz,
melynek szinvonalat az Ginnepélyes eredmény-
hirdetés és a nagyon szép serlegek is emelték.

A hat magyar hossz(tavd bajnok a befutas
utén révid nyilatkozatot adott.

Olah Katalin (N21E)
- Mar évek 6ta nem versenyeztem ezen a tébros
terepen, itt Orf( kérnyékén legutoljara a Vilag-
kupa futamon indultam. A palya nehéz volt, a
térkép ,,hasonlitott” a val6saghoz. Annak kulon
is 0rllok, hogy a legutdbbi sikeres daniai szerep-
lésem utan itthon is megbizhatéan tudtam fut-
ni, és bajnoki cimet szereztem. Ez mindenkép-
pen Onbizalmat ad a tovabbi versenyeimhez.
Zsebehazy Eszter (N20E)
- Technikailag nehéz Pélyén kellett futni, és
mindvégig nagyon figyeltem. Faradtan érkeztem
a célba. Nagyon orulok, hogy a két ,,ifibajnoki” cim
utan a junior korosztalyban is gy6zni tudtam.
Laszlo Déra (N18E)
- Nagyon tetszett a palya, amely eléggé techni-
kas volt. A Mecsek hegységben eddig minden
alkalommal hibaztam. Ez a versenynap most
kivétel. Gy6zelmemmel sok drémet szereztem
klubtarsaimnak, és én is orulok a sikernek.
Domonyik Gabor (F21E)
- Nem sok dnbizalommal indultam, mivel az utéb-
bi id6ben sérilt voltam. Technikailag nagyon elfa-
radtam a végére, s olykor ,,behibdztam”. Nagyon
orllok, hogy ilyen ,,helyzetben”is siker(lt nyernem.
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Harkanyi Zoltan
(F20E)
—Mindenképpen nyerni sze
rettem volna, de a palya els6é
felében jobban elfaradtam,
mint amire szamitottam. A
palya masodik felében er6si-
teni tudtam, jol ment a fu-
tas, és éreztem, hogy az él-

mez6nyben végzek.

Sprok Bence (F18E)
—Sokat hibaztam, itt apré
pontatlansagokra gondolok.
Sok ellen6rzépontunk volt,
technikas volt a palya, ami
nagyon tetszett.

D18E
1 LaszI6 Déra
2 Bir6 Alma
3 Fekete Zsuzsa
4 DOmjan Zsuzsa
5 Csiszar Adrien  SzV
6 Buknicz Timea  SzV
7 Kelemen Bernadett PVS
8 Csanyi Adrien Szv
9 Farkas Zsuzsanna DTC 89.42
10 Udvarnagyi Eszter SPA  90.14
11 Pattantys Margit MOM 99.98

SzV
MEA
KOB
PVS

74.24
75.23
80.05
81.12
83.01
83.29
87.28
87.95

12 Toth Eszter PVS 100.08
13 Katona Eszter ~ KOB 101.47
14 Fekete Aniké KOB 101.49
15 Valler Krisztina ~ SZV 102.04
16 Csallé Andrea ZTC 107.33

17 Scultéty Orsolya OSC 111.71

18 Misik Szilvia SDS 113.31
19 Téth Agnes HTC 113.98
20 Tertsch Monika ~ KOB 115.40
21 Jézsa Borbala MOM117.88

22 Szakai Georgina SDS 117.96
D20E
1 Zsebehazy Eszter KOB 107.04

2 Makrai Eva SPA 108.68
3 Fodor Emese DTC 134.12
4 Lajtai Gabriella ~ PVM 135.10

5 Friedrich Orsolya MOM141.98
6 Pap Viktoria ZTC 143.15
7 Galambos Katalin ZTC 156.34
8 Elmont Bernadett ZTC 159.52
9 Kaufmann Brigitta SPA 170.09
10 Szalai Eszter ZTC 174.38
11 Petroczki Szilvia HTC 184.22
D21E

SZV 94.61
DTC 105.22

1 Olah Katalin
2 Lubinszki Méria
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3 Wengrin Agnes  MSE 115.53
4 Viniczainé Kovacs I.PVS 116.90
5 Gordos Monika  SZV 120.44
6 Hecz Katalin SZV 126.11
7 Kovacs Bernadett PVS 128.29
8 Kerekes Andrea BSC 129.34
9 Skerletz Noémi  SMA132.58

10 Ol&h Aniké NYV 136.47
11 Tokaji Ménika SZV 138.98
12SéareczEva ZTC 141.77
13 Gyalog Zsuzsa  SPA 146.55

14 Urban Katalin _ OSC 151.95
15 Kaszasné Boa A. BTK 153.30
16 Asztalos Zsuzsanna MOM157.69
17 Csészar Eva ZTC 160.77
18FizyAnna 0SC 161.02

19 Zombory Erika  HTC 162.67
20 Pénzes Erzsébet DTC 163.42
21 Szabh¢ Veronika ARA 170.62
22 Gébor Agnes CBD 176.17
23 Jozsa Dorottya ~ MOM180.99
24 Rostas Aniko MEA210.56
H18E
1 Sprok Bence 0SC 107.13
2 Scultéty Marton  OSC 116.72

3 Balabas Péter Gerg DTC 120.62

4 Dedinszky Imre  SMA 122.98
5 Csillik David JMD 123.64
6 Pelyhe Dénes if. SDS 127.51
7 Gyulai Tamas MSE 128.79
8Sink6Janos SZV 131.68
9 Harkanyi Nandor KOB 134.77
10 Valler Ferenc if.  SZV 139.73
1 Farkas Sandor ~ JMD 139.94
12 Gybngydsi Istvan SZV 143.43
13 Fekete Andras ~ KOB 144.58
14 Csuzi Krisztidn ~ PVS 145.53

SPA 147.04
SZV 148.79
SZV 149.36
NYV 153.77
PSE 156.90
SZV 159.56
PVS 161.01

15 Szlics Levente
16 Fodor Jozsef
17 Bodo Tibor

18 Gidéfalvy Tibor
19 Veres Robert
20 Nyerges Daniel
21 Verhas Gerg6

22 Kertész Istvan PVS 162.22
23 Szab6 Zoltan JMD 172.03
24 Lenkei Akos SPA 172.45
25 Szah6 Zsolt SZV 173.05

H20E

1 Harkanyi Zoltin ~ KOB 147.25

2 Molnar Attila SZV 153.74
3 Nagy Rdbert SZV 160.63
4 SzAasz Bence MOM161.12
5 Vizi Tibor 0SC 164.07

6 Cserpak Zsolt
7 SzOrényi Gabor
8 Forrai Miklés

9 Halona Gergely
10 Forrai Gabor
11 Kottman Dezs6
12 Misik Istvan

13 Kéri Péter ifj.

14 Bossanszky Akos

15 Less Aron

16 Spiegl Maté

17 Melkes Zoltan

18 Szlics Gabor

19 Szundi Attila

20 Szalai Janos
Pleiveis Istvan

H21E

1 Domonyik Gabor
2 Dénes Zoltan
3 Novai Gyérgy
4 Viniczai Ferenc
5 Tamas Tibor
6 Kiss Jozsef
7 Lévai Ferenc
8 Jécsak Attila
9 Kiffer Gyula
10 Hegedlis Péter
11 Eke Zoltan
12 Gyulai Zoltan
13 Prill Laszlé
14 Agoston Zoltan
15 Tas David
16 Molnar Rébert
17 Sz6llés Andras
18 Borbas Nandor
19 Balinti Kornél
20 Gazda Pal
21 Somogyi Gerg6
22 Sz6ri Kornél
23 Szabh6 Imre
24 Stein Barnabas
25 Karolyi Gyula
26 Zsebehazy Zsolt
27 Vérés Endre
28 Kiacz Bence
29 Nagy Lajos
30 Faggyas Laszlo
31 Laki Balazs
32 Takacs Krisztian
33 Marosan David
Kishazi Gabor
Cserna Andras
Jozsa Gabor
Kovacs LaszIo

Tajolo

NYV 168.78
DTC 177.22
HTC 177.39
DTC 177.72
HTC 177.78
NYV 178.93
SDS 185.23
NYV 187.80
MOM188.07
DTC 189.65
SMA 192.17
SMA 192.21
SZV 192.80
BJG 208.05
HRF 249.35
VS DISQ.

MEA 137.56
KAL 140.22
SZV 14441
PVS 149.44
DTC 149.91
NYV 152.31
MEA 153.95
NYV158.01
ARA 160.15
KAL 170.30
SZV 170.49
MSE 176.83
ARA 178.40
ARA 179.40
MOM179.93
ARA 184.14
SDS 188.04
MEA 190.30
VTC 191.99
KOB 196.61
KOB 197.63
RTE 202.40
CBD 206.59
ARA 207.68
BEA 208.51
MOM209.09
HTC 212.68
SMA 232.72
DBT 234.78
MSE 240.05
MSE 241.87
BSC 249.99
BEA 286.12
HTC DISQ.
MSE DISQ.
PSE DISQ.
PVS DISQ.
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Az Iskolai Tajékozbodasi Futasért"
Alapitvany dijazottjai 1998-ban

Aszegedi székhelyd orszagos alapitvany
Kuratdriuma negyedszer hirdetett ered-
ményt, az orszagos Kozgydlés keretében.

Két apronak ting' megjegyzés a tényleges
eredmények el6tt:

—Indokolt lenne a szaksajtdban, a helyi
sajtéban (de még a Nemzeti Sportban is)
figyelemmel lenni az Oktatési térvényben
foglaltakra, az atmeneti rendelkezések
124. § 13. bek. c.) pontja szerint a jov6ben
iskolai sportkérokrél (ISK) irni. A korabbi
DSK-k 1996. szeptember 1-jét6l atalakul-
tak (?!) ISK-va. (Az atalakult sportszerve-
zetek mikddhetnek ,iskolai DSK" megne-
vezéssel is, de ez tal bonyolultnak tinik.)

Természetesen az iskolai sportkor fel-
adatait — ellathatja az iskolakban
m(ikddd diaksportegyesiilet is.

Bizva abban, hogy akit érint, elolvassa
a fentieket, és alkalmazza!

- Szb6lamokban napjainkban nincs hi-
any, amely az iskolal tajékozédasi futas
»tamogatasat” bizonyitand6 elhangzik itt,
ott, mégsem sikeriult a DIAKOLIMPIA hi-
vatalos versenyszamai kozé felvetetni
sportagunkat.

A Magyar Didksport Szovetség tisztség-
visel8i (alkalmazottjai) dontik el, mitjava-
solnak a kozgy(lésnek, és utana ott mar
évek Ota nem torténik valtozas! (Van-e egy-
altalan képvisel6je sportdgunknak ezek-
ben a magas szervekben?)

Lehet, hogy nincs! Igen am, de megala-
kult az_Ifjusdgi és Sport Minisztérium
(ISM). Uj szellem( vezetit (de magéat a
Miniszter urat is) indokolt lenne tajékoz-
tatni sportagunk immaron évtizedes prob-
Iémajarol. Mi valtozna, ha bekerilnénk a
,blvos” 10 sportagba?

(El6szor is senki és semmi nem irja elg,
hogy ez 10 sportag lehet!)

Erkolcsi és anyagi megbecsilésink ndve-
kedhetne a terlleten és orszdgosan is. Es
ami a legf6bb, béviilhetne a résztvevok lét-
szama az egyes rendezvényeken, kérde-
zem, kinek lehet ez kdzos alapelve, mint az
Uj ISM-nek. (Szegeden kerult sor méar 29
éve az elsd Diakolimpiara —Uttérgolimpia
-, erre csak a Tisza 1970-es, a jelenlegihez

hasonléan magas vizallasa emlékeztet).

Vissza az alapitvanyhoz. Sportdgunkon
belil is vannak problémak az iskolai tajé-
kozo6dasi futds megitélését illetéen (nem az
élenjaré tarsadalmi egyesiletekre gondo-
lok itt, mert 6k utanpotlas neveld lehetdsé-
get is latnak az ISK-k munkégjaban). Hiva-
talos lapunk rendszeresen kozli az Alapit-
vany kozleményeit, ennek ellenére felme-
ralhet, hogy tdbben nem is olvassak ezt.

A Kuratorium felhivasanak elenyész6
szamu szervezet tesz eleget évente. Mind-
0ssze nevezés, egy tavaszi-6szi hdazibaj-
noksag szervezése a feltétel, és bizony ezt
sem veszik figyelembe az ISK keretek ko-
z06tt miikod6 szervezeteink.

Az 1998. évi eredmények alapjan

1. Schulek Frigyes Kéttannyelvi Epit6i-
pari Miszaki Szakkdzépiskola ISK Buda-
pest (tandrvezetd: Szeredai Laszl0)

2. Pusztamérges Altalanos Iskola ISK
(tanarvezet6: Szerencsi Sandorné)

3. Sz0Breg Kossuth Lajos Altalanos Isko-
la ISK (tanarvezetd: Kincsesné Kis Agnes)

A dijazottak 40 000 Ft értékben bozot-
ruhékat és laptajoldkat nyertek el, eziton
is gratulalunk elért eredményeikhez.

Az Alapitvany altal juttatott fenti felsze-
relés dijazas csekély, viszont az adosza-
munkra befizetett 45 000 Ft azt sugallja,
vannak még tdmogatdink e kerek vilagban.
Koszonjiuk és varjuk tovabbi segitséguket.
Téajékoztatasul kozoljik, hogy a négyéves
fennallas alatt - bért, egyéb személyi jel-
legl kifizetést - nem eszkozoltink!

1999-re is kiirtuk pélyazatunkat, az
ISK szakosztalyok részeére.

Bekiildési hataridé: méajus 29. (Orsza-
gos Didkolimpia napja) az Alapitvany ci-
mén: 6701 Szeged, Pf. 99.

Varjuk az MTFSZ tagjai (ISK szerveze-
tek) érdekl6dését, akik legalabb 2 oldalon
leirjak szakmai programjukat, kozlik a
palyazatban részt veve rajtengedélyes ver-
senyz8ik szamat. Pozitivan itélhetd a ha-
zibajnoksag szervezése, amelyen az iskola
barmely tanulGja is részt vehet. Ahazibaj-
noksadgok megrendezését a Kuratérium a
helyszinen is ellendrzi.

dr. Téth Imre Kuratérium tagja
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Emléekezetes pontfogasaim |Il.

Ezattal az 1994-es Hungdaria Kupa egyik
pontfogasat idézem fel. Ezt a Hungariat a
szegediek rendezték, a rajuk jellemz6 ma-
gas szinvonalon. Aversenyek Tazlar mellett
voltak jellegzetes alfoldi terepeken, mind az
0t nap azonos volt a cél.

A Duna-Tisza koze jobbnal jobb terepeket kinal
nekink, tdjfutdknak. A régebbi Pétharaszt, Ki-
ralykat terepek utdan megismerkedhettiink a Kis-
asszony-erdd'vel, majd jott Janoshalma, Csévha-
raszt, a kiskunhalasi 85-8s Hungéria Kupa tere-
pei, a sorban Pirtd kdvetkezett a tazlari terepek
elétt. Pirtérol néhany sz6: ez a terllet helyenként
teljesen nyilt, mégis az egyik legnehezebb tere-
plink, mert nagyon részletgazdag, mély a homok,
a dombok kozott nem lehet messzire latni, kisebb
irdnybeli hibak utan nagyon nehéz korrigalni,
ugyanis a dombok kozétt allva rettenetesen nehéz
felismerni a pillanatnyi helyzetet. Osszefoglalva,
folyamatosan koncentralni kell és nagyon ponto-
san tajékozddni.

A tazlari terepek ugyancsak részletgazdagok,
sok a nyilt és félig nyilt teriilet, aprolékos a dom-
borzat, apr6 bozétfoltok akadalyozzék a lathato-
sdgot és a haladast, kerlgetni kell a dombokat
és a bozotfoltokat. Réadasul ezek borzasztoan
egyformak, egy pillanatnyi kihagyas utan teljesen
el tud veszni az ember, j0l azonosithatd tereptargy
pedig tébb szaz méterre van. Atajékozodas nehez-
ségét fokozza, hogy a kozel sik, nagyon nyult tere-
pen nagyon gyorsan lehet futni. Vannak persze
technikailag konnyebb részek is, vagy lassabban
futhatéak. Jo palyakitiizéssel olyan palyat lehet
kialakitani, amelyen gyakran kell ritmust és tajé-
kozddasi technikat valtani, atvonalat is kell va-
lasztani, és folyamatosan vagy csaknem folyama-
tosan kell koncentralni, ami nalunk ritka. Ez a
Hungaria ilyen volt. Ezeken a palyakon a taktika,
a megfelel6 futéritmus és a technikai elem megva-
lasztasa dont6' volt.

A tébbnapos, kiiléndsen az 6tnapos versenyek
kulénleges feladatotjelentenek, hiszen nagyobb fi-
zikai és szellemi terhelésnek van kitéve minden
indul6. Nem feltétlentl az adott nap sikere a fon-
tos, hanem inkabb az 6sszetett eredmény. Az els6
napokban érdemes nagyobb biztonsagra toreked-
ni, hiszen kockéztatassal behozhatatlan hatrany-
ra lehet szert tenni, behozhatatlan elényre pedig
aligha. Gyakran vannak donté jelent6ségii napok
egy tébbnaposon, ezekre nagyon oda kell figyelni.

Ez egy-egy nap szokott lenni, ami technikailag és
fizikailag nehezebb a tébbinél, és szét is sz6rhat-
ja mez6nyt. Amennyiben nincs ilyen nap, a negye-
dik szokott a legnehezebb lenni, ilyenkorra elgjén
a faradtsag, nehezebb rahangolodni a versenyre,
nehezebb is koncentralni. Ataktikat ennek megfe-
lel6en érdemes kidolgozni mindegyik napra.

Egy palya lefutasat is érdemes megtervezni.
Mindenekel6tt az erébeosztast kell megtervezni.
Ezért j6 az egész palyat megnézni még a rajtban,
hiszen rettenetes meglepetest okozhat, amikor a
lankés palya négyétode utan jon egy szintes, ko-
ves zar0 szakasz. Azt is jo tudni, ha van egy kilo-
ndsen hosszu atmenet a palyaban, ahol az Gtvo-
nalat alaposan meg kell tervezni az elején. Pon-
tokkal el6re azért még nem érdemes Utvonalat
tervezni. Az elején ra kell hangolddni a terepre is
és a térképre is. Meg kell ismerniink, mit hogyan
dbrazolnak, mennyire adja vissza a térkép a tere-
pet, illetve a térképrél leolvasottakat hogyan kell
értelmeznem, elképzelnem, hogy felismerjem a va-
l6sagban. Erre rendszerint az elsé atmenet ele-
gendd, ha azt kellGen visszafogottan teljesitjik.
Nekirontani nem érdemes a terepnek, abbdl
konnyen lehet harom-6t perces hiba mindjart az
els6 pontra.

Ezen a Hungérian az elsd nap elsd pontjara vé-
gig vezetévonalon futottam a tamaddpontig, ami 70
meterre volt egy godor ponttdl. Az elsé pont apré
megtorpanas utan jol megvan, jol indult az 6tna-
pos. Masodik, harmadik, egyre nehezed6 atmene-
tek és pontok. Atempdm is felgyorsult. JOI megy a
futds, hiba nélkul fogom a pontokat. Aprébb bi-
zonytalansagokbdl 6sszeadddd b6 egy perc hiba
utan érkeztem el a palya legutolsé szakaszahoz. A
célhoz kozeli nyilt részen még kilenc pont. Tudtam,
hogy nagyon oda kell figyelnem. Jénnek is a pontok,
huszon6t, huszonhat, huszonhét, innen mar majd-
nem latszik a cél, az utolsd el6tti pontra majdnem
odalatni. Err6l a dombrol lefutok, itt fel, megint le.
.. Itt egy dombnak kéne lenni, és mi ez az Ut, fak.
Aha, talj6ttem. Vissza egy kicsit, fel erre a dombra,
itt lesz a pont. Nincs itt. Hol van? Hol van???!1l Most
mar meg kéne tudnom, hogy hol vagyok. Nem egy-
szer(l. Arra sokan futnak, ott egy pont. Ez ismerés,
itt ma mar jartam. Ahuszonnégyes.

Az utolso el6tti pontra igy ot percet kevertem,
csak azért, mert azt hittem, mar vége a verseny-
nek az utolso pont elétt. Tanulsag, hogy a verseny
mindig a célig tart.

Lantos Zoltén
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Tudatos palyatervezes (2)

A tajfuto
alapképességei,
és azok mérése

Ahhoz, hogy valaki egy taj-
futdé versenyen legaldbb
k6zepes eredményt érhes-
sen el, rengeteg kuldnféle
képességre van sziiksége.
Mas dolog homokos uton
futni, mint gorgeteges
hegyoldalban, tarvagason
vagy fiatalosban, lankas
hegyoldalon folfelé, vagy
meredeken lefelé —és ezek
még csak a fizikai kulénb-
ségek! A tajékozodas kove-
telményei, az iranytartas,
tavolsagmérés, térkép- és
terepismeret, helyzetfelis-
merés, dontési gyorsasag,
és még felsorolhatatlanul
sok képesség, tudas és ta-
pasztalat - ezek olyan pa-
raméterek, amelyek nyil-
vanvalban érdekelhetnek
egy edzo't és egy versenyz6t
is. Azonban mi most a pa-
lyakit(iz6' szempontjabdl
vizsgalédunk. A palya-
kitGz6nek pedig tulajdon-
képpen azt kell eldoéntenie,
milyen mennyiségben ada-
golja a kiilénb6z6 feladato-
kat az egyes kategoridk-
ban, hogy éppen a kivéna-
tos gy6ztes id6t ,,hozza ki”
a mezdénybdl, és egyuttal
igazsagos és szinvonalas
versenyzést tegyen le-
hetévé. Els6sorban tehéat
az egyes feladatokra fel-
hasznalt id6re vagyunk Kki-
vancsiak, és, ahol erre érte-
lemszer(ien szikség van,
ott a tévesztés szézalékos
ardnyara, valamint arra,
hogy egy tévesztés milyen
idoveszteségeket okoz az

adott versenyzd szamara.

A fentebb emlitett renge-
teg képességet vizsgalni
persze nehézkes, és felesle-
ges is. Csupan néhany
alapérték definialasaval is
mar egéesz jo szamszer(i ko-
zelitéseket lehet elérni, ezt
annak idején (1974-ben)
néhany versenypalya ese-
tén mar kiprébaltam. Per-
sze azo6ta sok viz folyt le a
Dunan, ma méar mas a fu-
tok  edzettségi  szintje,
ezértjé lenne, ha egyditt at-
gondolnank djra az elvi és
gyakorlati kérdéseket.

Altalanos megallapita-
sok a mérésekhez:

Az id6ket terepen torténd
edzés keretében ajanlatos
megmérni Ugy, hogy a futo
a sajat kategorigjaban
szokasos teljes tavon (vagy
a tav elején, kdzepén es ve-
gén 200-400 méteres egy-
befligg6 szakaszokon) vé-
gezzik a mérést. Azért
ilyen hosszusagl szaka-
szokon, mert a valodi ver-
senypalya teljesitése is vol-
taképpen ilyen szakaszok
teljesitésének a sorozata.
Az id6eredményeket azon-
ban a végén mindig 100
méter tavolsagra szamol-
juk at, hogy egy valddi ver-
senypalya kell6en finom
felosztasara legyiink képe-
sek. Az id6ket valoszin(leg
elegendé masodperc pon-
tossaggal megallapitani.
Egyes esetekben (példaul
ha a tévesztési sz4zalékra
is kivancsiak vagyunk,
vagy ha arra gyanakszunk,
hogy a futonk teljesitmé-
nye nagyon valtozo) az
egész versenytavot ilyen
200-400 méteres mérési

szakaszokra bonthatjuk,
igy az egész tavon kovet-
hetjik a futonak a teljesit-
ményingadozasat. J6 meg-
oldas, ha a térképes méré-
seket a fizikai mérési sza-
kaszok kozott végezzik.

Az egyes id6adatokat
(minthogy bizony ezek mai
konkrét értékér6l nekem
fogalmam sincs) bet(ivel fo-
gom jelélni. Am azt se fe-
lejtsik el, hogy ezek a
betlik nem csak egyszer(ien
id6t, hanem specialis fajta
nehézségeket is jelentenek.

Altalanos
futoképesség (F)

F = 100 méter lefutasahoz
szikséges id6 j0 mindségl
szintez6 uton. Az egy-
szerliség kedvéeért ezt az
értéket a futonk fizikai fel-
késziiltségének mér6sza-
maként tekinthetjik, és a
tovabbiakban minden 100
méternyi palya megtételé-
hez sziukséges alapérték-
nek vessziik.

Lassitas (L)
A terepen a futast kulén-
b6z6 korilmények lassit-
hatjak, boz6t, vagy példaul
egy gorgeteges. Az ilyen
szakaszon a szlkséges id6
F+L. Az egyes futok persze
egyénileg mas és mas tem-
péban veszik ezeket az
akadalyokat gyakorlottsa-
guktdl és merészségiktdl
fugg6en A lassitas értékét
a harom térképi zold szin-
nel jelzett terepen haladas
tobbletidejének tekinthet-
juk. A Szabéalyzat ugyanis
ezeket a z6ld szineket ép-
pen ezekkel a tobblet-
id6kkel definialja. Eszerint



1999/3

a z06ld fokozatok rendre
L=0,5F, IF, 2F tbébblet-
id6t kovetelnének. Kérdeés
azonban, hogy a lassitasi
tényez6't valoban Kkifejez-
hetjik-e a fizikai képesség-
gel. Véleményem szerint a
novényzet lassitdé hatdsa
nem csak erd'nléti, hanem
még inkabb gyességi kér-
dés, tehat nem az F ér-
tékb6l kell kiindulni, ha-
nem egy testreszabott L ér-
tékb6l (amely valahogyan
a futonk Ulgyességéevel és
batorsdgaval van kapcso-
latban), és igy a jelkulcs
meghatarozésat figyelem-
be véve a hdrom zoéld foko-
zat lassité hatdsa rendre
L, 2L, 4L. Ezek k6zé lenne
célszer( besorolni a kildn-
b6z6 talajviszonyok altal
bekdvetkez6 lassitast is,
mivel azt végll is ugyanaz
a tényezd okozza, neveze-
tesen, hogy a futd valtozo
kornyezetben keresi a la-
banak és a testének a leg-
megfelel6bb helyzetet.

Akadalyok
leklizdése (A)
Letorések, horhosok, keri-
tések megmaszasahoz
szlikséges tobbletid6. Ezt
a paramétert nem sok ér-
telme van mérni, mivel a
méretik, és igy a lekiizdé-
slikh6z szlikséges id6 is
kialonb6z6 lehet. Ezt az ér-
téket tehat a palya-
kitiz6nek kell megbecsil-
nie a konkrét akadaly is-

meretében. Mivel ilyesmi
remélhet6leg nem  sok
akad egy péalyan, tehat

nem tévedhetlink til sokat
a teljes gy6ztesid6 becslé-
sében.

A szint (E)

Az emelkeddn torténé las-
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sulds més természetd,
mert itt nem az Ugyesség,
hanem a fizikai felkészult-
ség a mérvadd. 100 m 5%-
os emelkedén (1 db 5 m
szintvonalat metszve) a
sziikséges id6 (F+E), 10%-
os emelked6n (F+2E), 15%-
os emelked6n (F+3E). En-
nél meredekebb lejt6 felfe-
1é, lefelé, és kuilondsen ol-
dalazva, terepakadalynak
is szamit, nemcsak lassité
tényezének. Ez tehat azt
jelenti, hogy minden felfelé
metszett 5 m-es szintvonal
plusz E id6tobbletet jelent
mindenitt, ahol 100 m-en
belul legfeljebb 3 szintvo-
nalat metsziink. Azok a
szdz méterek azonban,
amelyeket 4 vagy tobb
szintvonal metsz, nemcsak
felfelé, hanem lefelé, sé6t ol-
dalazva is lassitanak,
amit jelezzink M tobblet-
idével, ami egyszer(sités
esetén inkdbb az L lassi-
tas értékkel rokon (mivel a
meredek hegyoldalban me-
gint legfébb probléma,
hogy hova tegyik a labun-
kat).

Tavolsagmérés (T, t)
A tavolsagmérés a legegy-
szer(ibb technikai feladat,
amelynél els6sorban a hi-
bas végrehajtas jelenthet
id6szukségletet. Maga a
tdvolsdgmeérés nem lassit-
ja szamottev6en a futot.
Els6sorban tehéat a hibas
végrehajtas szazalékos
aranyara vagyunk Kkivan-
csiak. Vagyis T a 100 m ta-
volsagméreés esetén a tdbb-
letid6 (amely valoszin(leg
nulla), t pedig egy szam,
amely azt jelenti, hogy 10
esetb6l héanyszor tévedett
a futdé 200-300 méteres ta-
von a tavolsagban 20 mé-

Tajol6

ternél tébbet. (Ez a 20 mé-
ter nalam egy régi be-
idegz6dés, az én idémben
ilyen messzir6l kellett a bo-
jat latni. Ha ma ez mar
nem is kévetelmény, annyi
azonban  mindenképpen
igaz, hogy a legtobb terep-
targy 20 méter tavolsagon
belil méar érzékelhet6. Ha
maéasképp gondoljatok, irja-
tok meg.)

Irdnytartés (R, r)
Az iranytartas ebben az
esetben csak azt jelenti,
hogy a fut6 arkon-bokron at
toronyirant  halad, le-
het6leg pontosan. Az egy-
szer(i futdshoz képest itt
egy tobbletidére szamitha-
tunk (F+R). Ha mérni akar-
juk futénknak ezt a para-
méterét, akkor az iranyme-
netet a versenyzd ugy hajt-
sa végre, ahogy a versenyen
szokta, tehat, ha Altala-
ban csak beforgatja a tér-
képet, akkor gy, ha tajold-
ba veszi az iranyt, akkor
Ugy. Tavolsagot is a szoka-
sos modon mérjen (lé-
pésszamolassal vagy becs-
léssel). Az irdny- és tavol-
sdgadatokat célszerli egy
papirlapon rajzban megad-
ni, amellyel a futé ugya-
nagy dolgozhat, mint egy
térképpel (mert a térképen
valé méricskélés is tdbble-
tid6). Mérnink kell tehat
az iranytartdshoz sziksé-
ges tobbletidét (R), vala-
mint a hibas végrehajtas
aranyat (r), vagyis azt a
szamot, hogy 10 eset kozil
hanyszor téved a futé 20
méternél tobbet 200-300
méteres iranymenet ese-
tén. Az id6be bele kell sza-
mitani azt az id6t is, amely
alatt a futd eligazodik a
térképen (papirlapon), és
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elvégzi rajta a sziikséges
méréseket a maga megszo-
kott mddszerével.

Helyzet-
meghatarozas (H, h)
Helyzetmeghatarozason azt
a folyamatot értjik, ami-

kor a futd egy tereppontra
érkezik, ott rapillant a tér-

képre, és megallapitja,
hogy hol van. Nem arra,
amikor keverés kozben

hosszasan és tanécstala-
nul studirozza a térképet,
hanem amikor még biztos
a dolgdban, amikor még
legjobb meggyd'z6dése sze-
rintjé atonjar. AH aterep-
pontra érkezés és a tovabb-
indulas kozott eltelt id6, a
h pedig 10 esetb6l a téve-
dések sz&ma. J6 talalat-
nak az szamit, ha 20 mé-
teren belll van a megal-
lapitott térképi hely a te-
reppont tényleges helyétél.
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Utvonalvalasztas
(4u)

Ebben az esetben is két
paramétert kell mérnink,
a dontési idét (U), vala-
mint 10 esetb6l a rossz
dontések szamat (u). Az
idébe az is beletartozik,
hogy a versenyz8 eligazo-
dik a térképen. Hogy egy
Utvonalvalasztds jo volt
vagy rossz, az viszont az
adott versenyz06 képessége-
it6l fligg. Ezt esetleg az
edz6 a gyakorlatban el-
dontheti a futd képességei-
nek ismeretében, de a
kés6bbiekben mutatok
majd erre egy ,o0bjektiv”
szamitasi modszert is.

Osszefoglalva:
A fizikai erdnlétt6l fligg6
adatok: F, E.
Aterepi mozgasi (igyessé-
get jellemzd adatok: L, M.

Tajol6

A terepen valé mérési
gyorsasagot tiikroz6 ada-
tok: T, R.

A terep és a térkép meg-
feleltetés gyorsasagat tiik-
roz6 adatok: H, U.

Es végil a kiilénboz6 fel-
adatokban val6 hibéazés
gyakorisagai: t, r,h, un.

A fenti értékek mérésére
jo gyakorlati modszert kel-
lene kidolgozni. Erre eset-
leg edz6k és aktiv ver-
senyz6k  vallalkozhatna-
nak. Természetesen, ha
valaki még egyéb képessé-
geket is szeretne definialni
€s mérni, vagy az egészet
masképpen gondolja, Kki-
véncsian varom az Otlete-
ket.

Legkdzelebb megvizsgal-
juk, hogyan lehet a fenti ér-
tékeket egy Utvonalra meg-
allapitani.

(folytatom -hal-)

MEGHIVO

a volt vasutas tajfutok szamara

1999. majus 7-én, pénteken délutan 16
orakor tartja a Torekvés SE Tajfutdé Szak-
osztalya 50 éves jubileumi diszkdzgydilé-
set és kiallitasat a Torekvés MivelGdési
Hazban (Budapest, VIII. Koényves Kal-
man krt. 25.).

Arendezveny keretében sor keril az el-
mult 50 év alatt magyar bajnoksagot
nyert sportoléink és kiemelkedd tarsadal-
mi munkéat végzett edz6ink, versenybiro-
ink, aktivaink kitlintetésére.

Avisszaemlékezést dr. Vizkelety Laszld,
a Szakosztaly megalapitéja és Zakarias
Janos, jelenlegi szakosztalyvezetd tartja.

Ebbdl az alkalomb6l 50 nagy tablon
mutatjuk be a budapesti vasutas tajéko-
z0dasi versenyzés torténetét és az eddig
megrendezett 50 Vasutas Kupa és Csik
Judit versenyeket, amelyek Lokomotiv,
Bp. MAV és Torekvés szinekben keriiltek
lebonyolitasra.

A szakosztaly mikodésérdl fényképes
jubileumi kényv is megjelenik, ami a hely-
szinen megvasarolhato.

Mindenkit sok szeretettel var
a Rendez6ség
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Gondolatok az utanpoétlaskoru versenyzok
teli edzotdborozasarol

Amikor megbizast kaptam az
MTFSZ-t6l, hogy az utanpdtlas ko-
ru versenyz6kkel foglalkozzam, két
kiemelten fontos célkitizést fogal-
maztam meg:

Rovidtavon: 1998-ban ugy felkészi-
teni csapatainkat, hogy az ifi EB-n mél-
té ellenfelei legyenek a kilféldi rivali-
soknak.

Téavlati célként: felderiteni a fiatal
tehetségeket és tobb éven at nyomon
kovetni fejlo'désiket. Edzbikkel egyutt
gondolkodva, olyan programot biztosi-
tani szamukra, amely e fejl6dést elése-
giti.~

Végs8 cél pedig az kell legyen, hogy
megfelel6 korban olyan fizikai és techni-
kai szintet érjenek el, melynek alapjan
a szovetségi kapitdny a junior, ill
feln6tt keret kialakitasandal is szamit-
hat rajuk.

Méar akkor megfogalmaztam, és ma is
természetesnek tartom, hogy a gyere-
kek edz8ik programja és irdnyitasa
mellett egyesiileteikben késziiljenek.

F6ként a fizikai felkészitéshen van
ennek jelentésége.

En az edz6taborok néhany napjat ar-
ra prébalom felhasznalni, hogy megfe-
lel6 péalyak kialakitdsaval a verseny-
zéssel kapcsolatos technikai hianyossa-
gokat korrigaljam.

Nos, a,,Tajol6”10. szamanak 232. ol-
daldan meghirdetett edz6taborok a fenti
elképzelés szerves részét Kképezik.
(Egyébbként az elsé edz6taborrél mar a
»14joléd” 9. szamdanak 211-es oldalan
talalhatok részletes informaciok.)

Tobb alkalommal kértem edz6 sport-
tarsaimat, hogy hivjék fel figyelmemet
egy-egy tehetséges versenyz@jikre, ill.
kildjék el 6ket ezekre a taborokra. Vol-
tak, akik éltek a lehetéséggel, masok
pedig inkabb kifogasaikat hangoztat-
tdk. Ennek ellenére, Ggy gondolom, be-
indult egy folyamat, melyet folytatni ér-

demes. Ez utébbi megjegyzésemet a ko-
vetkez&kre alapozom.

Miel6tt barki elfogultsdggal vadolna,
le kell sz6geznem, hogy ezt a munkat
én egyedil (f6ként, hogy Székesfehérva-
ron lakom) képtelen lennék elvégezni.

Kialakult azonban egy olyan stab,
amely joban-rosszban, a legkritikusabb
korilmények kozott is kitartott mellet-
tem.

Vasarhelyi Tass: a gazdasagi min-
denes. Intézi a szallas, utazas, rajt-
szam, masolas stb. lgyeket. Faradha-
tatlan tirelmes.

Mitr6é Zoli: a legszolgélatrakészebb
sofdr-tajfutdo. A gyerekek érdekében
mindenre hajland6. Gyakran segit a pa-
lyak bont4sanél is.

Latdk Rudi: mikrobuszaval barmi-
kor rendelkezéstinkre &ll. Télen hélanc-
cal a leglehetetlenebb rajthelyeket is
megkozelitette.

Prill Laszl6: a felvezetésben allandé
segitségem. Mikrobuszaval segit a ver-
senyz6k szallitdsaban.

Feltétlen sz6lnom kell két edz8 sport-
tarsamrol, akik héazigazdaként min-
dent elkdvetnek a tdbor sikeres lebo-
nyolitasa érdekében: Zalaegerszegen
Fehér Ferenc, Kiskunhalason pedig Ge-
ra Tibor.

Kodszonjik a Balassi Balint Hatéarren-
dészeti Szakkdzépiskola vezetdinek,
hogy az autébuszt az edz6taborok célja-
bél a rendelkezésiinkre bocsajtottak.

Koszonjik a Fémterv Rt.-nek a térké-
pek szines fénymasolasaban nyujtott
segitségét.

Mostpedig néhany adat
a tdborokrol
Miként kordbban is megjegyeztem, f6-
ként technikai elemeket gyakoroltunk.

M édszerem: altaldban révid palyak,
sok ellenérz6ponttal. (Néhény edz6t6l
meg is kapom érte a kritikat.)
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Ez természetesen azt jelenti, hogy a
versenyz6 egy rajthelyrdl legaldbb két
palyat teljesit.

Elénye:

—Egy esetleg elrontott padlya nem sze-
gi kedvét, koncentrdl a masodik palya-
ra. Megfelel§ inditasi id6koz all rendel-
kezésre, hisz parhuzamosan két ver-
senyz6 indithato.

- Térképek cserélhet6k.

Elképzelésem szerint, aki mindkét
palyat teljesiti, megkapja a megfelel6
terhelést. A kevéshé felkészilt, esetleg
marodi versenyz6 pedig 1 palyat telje-
sit.

Gyakran kritizalnak, mondvan: az
edz6tadborok létszdma magas és a pa-
lyak kialakitasa a kezd6kho6z igazodik.

Az els6 megallapitas valoban igaz.
Ezzel azonban az utikdltség versenyz6t
terheld része aranyosan csokken, hisz a
tdmogatas részben az MTFSZ-t6l, més-
részt pedig a BTFSZ-t6l szarmazik.

Ami pedig a palyak kialakitasat ille-
ti, a kételked6knek talan meg kellene
kérdezni azokat, akik részt vettek a ta-
borozéason. Ebben a vonatkozéasban ugy
gondolom a felsoroltak nyilatkozhatna-
nak: Sprok Bence, Scultéty Marton, De-
dinszky Imre, Gyulai Taméas és masok.
Ugy gondolom tovabba, ha olyan gyenge
palyak lennének, nem jonnének hoz-
zank tdborba a feln6ttek és a juniorok
kozul is néhanyan. Pl.: Vajda Zsolt, Eke
Zoli, Harkéanyi Zoli, Makrai Evi, Zsebe-
hazy Eszter stb.

Az érdeklédéknek szivesen megmuta-
tom az edzOtdborozasok térképanya-
gat, amelyr6l dokumentéaciot vezetek.

Részletezve:

1. edz6tabor (1998. november 21-23.)
Kozpont: Székesfehérvar

11 péalya, X38 550 m / 127 ell. pont
Résztvevék: 51 6

Véalogatottak: 21 f6, 10 leany, 11 fid

2. edz6tabor (1998. december 27-30.)
Kdézpont: Zalaegerszeg

11 palya, X 39 630 m / 128 ell. pont
Résztvevlk: 39 6§
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Vélogatottak: 9 f6, 4 ledny, 5 fil
(Ebben az id6pontban tobb egyesilet
sajat edz6tabort tartott! PL: SZV, DTC,
PVS sth.)
3. edz6tabor (1999. januéar 23-25.)
Kozpont: Kiskunhalas
8 palya, Z34 800 m / 117 ell. pont
Résztvevbk: 64 6
Véalogatottak: 16 6, 8 leany, 8 fiu
4. edzdétabor (1999. méarcius 6-8.)
Kodzpont: Gant
10 péalya, 237 840 m / 137 ell. pont
Résztvevdk: 79 f6
Valogatottak: 19 f6, 10 leany, 9 fiu

A februar 13—15-re meghirdetett
edz6tabor elmaradt (Pécs).

Véalogatottak

74 L

ésaz edz6tadborok

Nem szeretném fetisizalni az edz6tabo-
rok jotékony hatasat, de feltind, hogy a
valogatottak egy része nem hasznalta
ki ezt a lehet6séget. Voltak olyanok,
akik egyetlen tdborban sem vettek
részt. Van, akinél ez érthet6, hisz aju-
nior valogatottban is érdekelt, tehat ott
edzett, de a tobbiek?

A fiaknal és lanyoknal egy-egy f6 vett
részt az 0Osszes edzOtaboron. Harom
olyan sracot szeretnék kiemelni a kicsik
kozal, akiknél a fejlédés leginkabb tet-
tenérhetd: Pelyhe Dani, Szlics Levi és
Zsebehazy Isti. Hozzaallasuk példaér-
ték(. Mindent elkdvetnek annak érde-
kében, hogy az Osszes palyat teljesit-
sék. Eredményeik pedig egyre biztatob-
bak. Ma még tul fiatalok, bar ki tudja?
A valogatdé versenyek (majus 1-2., ill.
majus 8-9.) sok mindenre véalaszt ad-
nak.

oV

A 4 edzb6tabor dsszesitve:
40 péalya: X 150 820 m / 509 ell. pont
Részt vett 6sszesen 233 f6
Az érdekl6dés minden alkalommal
oridsi volt. Ennek természetesen na-
gyon oralink. Kérjuk azonban az
edzéket, hogy teljesen kezd6ket csak ki-
sérével kuldjenek az edz6taborokba.
Pahy Tibor
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BiMapesti hirek
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Az gjszakai tajfutas fejlesztése

A Budapest Tajfutd Sportjaért Alapitvany
Ujabb tamogatasi akciot indit, ezuttal az
éjszakai tajfutas fejlesztéséért. Az alapit-
vany célja a legjobb budapesti utanpdétlas
tajfutok szakmai és technikai segitése az
éjszakai versenyzésben.

Technikai, anyagi segitség: A j6 mindg-
ségl éjszakai felszerelés (fejlampa, izzo,
heveder akku) beszerzése 25-30 000 Ft-
os koltség. Ezt az anyagi terhet az Alapit-
vany —5000 Ft-os onrész befizetése ese-
tén - atvallalja.

Szakmai segitség: A magas szintd éj-
szakai versenyzéshez éjszakai edzések is
szlikségesek. Aprilis és majus honapban,
csltortok vagy péntek esti id6pontokban,
az Alapitvany szervezésében, a legkiva-
16bb budapesti edz6k tartanak specialis
éjszakai edzéseket.

Az Alapitvany kuratériuma a program
vezet6jének Kiacz Bencét bizza meg.

Az Alapitvany a ranglista élmez6nyébe
tartozo 17, 16 és 15 éves budapesti filk-
nak felajanlja a lehet6séget: vegyék igény-
be az Alapitvany - szerz6désben megha-
tarozott feltételek szerint —nyujtott ta-
mogatasat. Az elképzelések szerint a ta-
mogatast 6 budapesti egyesiilet mintegy
13 fiatalja vehetné igénybe.

Részidémeérés
az |. Magyar Kupa futamon
A Kébanya Kupan a Magyar Kupa idei el-
s@ futaman radios részidéméré ellen6rz6-

pont segitségével kaphattak az érdekl6-
dék teljesebb tajékoztatast a versenyrél.

Szép ma1gyar terkeP 1998
A Lazar Deak Térképészeti Alapitvany és
az Orszagos Széchényi Konyvtar Térkép-
tdra az idén is megrendezte a Szép ma-
gyar térkép Kkiallitast, amelynek kereté-

ben atadtak az elmult év legszebb térke-
peinek odaitélt dijakat. A kiallitdson di-
cséretben részesiiltek a Térképstudié Er-
dész EB-re késziilt térképei.

X. Budai 50
Harom tavon — 25, 50 és 75 km —rende-
zi teljesitménytlrajat a Tabani Sparta-
cus majus 15-en.
A rajt helyszine: Szépjuhaszné, Gyer-
mekvasult alloméas 6 és 8 dra kozott.

Elektronikus versenyz6karton
Az 1999. februar 27-i MTFSZ kozgydilésen
a résztvev6k megismerkedhettek a Papai
Tajfutd SE és a Bittva Elektronikai Kft. al-
tal kifejlesztett elektronikus versenyzdkar-
ton els6 példanyaival. Azota az eszkdzt
gyakorlatban is kiprobaltak, miutan mar-
cius 13-an a Csabrendeken megrendezett
Veszprém megyei Hosszdtavl Bajnoksa-
gon a versenyz6k elektronikus versenyzg-
kartonnal futottak. A fejleszték biznak
benne, hogy az eszkdzallomanyt hamaro-
san sikerll olyan darabszamban el6allita-
ni (ennek csak pénzigyi feltételei vannak),
amely mar egy rangsorolé versenyen torté-
nd alkalmazaséat is lehet§vé teszi.

Kébe veésett rajtlista
Az idei szezonnyitd Spartacus Kupan az
el6re kisorsolt rajtlistdn a rendezdség sem-
milyen utélagos valtoztatdst nem enge-
délyezett. Se kartonvisszaadasra, se névcse-
rére nem volt mdd. Helyszinen nevezni csak
a C és az Un. gy(ijtd kategériakba lehetett.
Nem volt sor a jelentkez6 sator el6tt.

TAJOLO el6fizetések
Kérjik azokat az el6fizet6ket, akik el6fi-
zettek a lapra, de a nyilvantartas szerint
nem érkezett be az el6fizetésik, masoljak
le a csekk naluk 1évé szelvényét, és kild-
jék meg a szerkeszt6ségnek, hogy az
OTP-nél reklamalni tudjunk.
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Klub l.o. Lo Il.o. Ar Ez Br Mindgsitett Re Osszesen
AGD 1 1 1 1 4 14 18
ALP 6 6 1 7
AOS 2 3 5 7 12
ATT 2 2
BEA 2 12 23 1 6 44 4 48
BMG 3 1 14 18 13 31
BOF 4 4 8
EGI 1 1 2
ELT 5 5
EPI 4 17 21 25 46
FAB 1 19 24 9 14 82 149 62 211
FEN 3 3 3
FMT 2 7 2 11 7 18
JOK 7 7
KOS 1 5 18 24 9 33
KTX 1 1 2 3
MAC 9 4 14 9 23
MAF 3 4 1 9 5 14
MMG 2 9 12 3 15
MOM 2 9 7 3 3 1 35 11 46
ORI 4 4
0SsC 3 12 22 4 7 49 29 78
PSE 14 20 3 9 53 15 69
SPA 1 10 12 4 13 41 22 63
SSC 3 3 4 7
TSC 3 3 2 5
TSE 1 10 8 34 54 24 78
TTE 3 9 14 6 16 49 13 61
ZDS 4 4 1 5
ZKA 1 1
Osszesen 13 111 193 26 42 236 621 302 923
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Az ,,Osszesen” sor elgondolkoztatd, és meghatarozza a tovabbi feladatokat. A mingsitett
versenyzO6k tébb mint 50%-a felnétt, ill. szenior korl, az alsobb korcsoportokban feltd-
nden alacsony az ezlist min@sitésliek szama. Az elmult két év mennyiségileg eredmé-
nyes utanpotlas nevelése mellett fokozottan kéne foglalkozni a mindség fejlesztéssel.
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Sport

(!
A sportolékat - férfiakat és
n6ket egyardnt - mindinkabb
érdeklik azok a hatasok, ame-
lyeket étrendjuk - diétajuk -
sportteljesitményikre gyakorol.
Ma mar ismeretes, hogy a meg-
feleld diéta a megfeleld edzéssel
és felkészitéssel egybekdtve je-
lentésen fokozhatja a sporttelje-
sitményt.

Az aldbbi cikksorozatban kozdltek
az 1991 februarjaban a svajci Lau-
sanne varosban tartott nemzetkdozi
tudoméanyos konferencia f6bb meg-
allapitdsain alapulnak. E rendez-
vény célja nemzetkdzi kézmegegye-
zés kialakitdsa volt a taplalékok,
taplalkozas és a sportteljesitmény

osszefliggéseirdl feltart ismeretek
Osszesitésével.
Energia

és testgyakorlas

Hogyan
energiat?

Taplalékaink els6sorban szén-
hidrat- és zsirtartalmuk Gtjan biz-
tositanak szdmunkra energiat. A
zsirt a szervezet addig tarolja,
amig annak felhasznalasa irant
szlikség nem mutatkozik.

A szénhidratok — akéar cukrok,
akar keményitévegylletek —a szer-
vezetben lebontdédnak, és glikogén,
azaz szamos egymassal kapcsolt
cukormolekula formajaban taroldd-
nak.

tarolja a szervezet az
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A glikogén egy részét a maj tarol-
ja” innen a vércukorszint ,feltdl-
téséhez” hasznalddik fel az agy
szamara nélkildzhetetlen glikoz-
ellatas szinten tartdsa érdekében,
mig a fennmaradd nagyobbik ré-
szét maguk az izmok taroljak.

A glikogénnel egyitt viz is tarolo-
dik, mégpedig minden egyes
gramm glikogénre szamitva 3
gramm viz. A csupan egy vagy két
edzési menet utan észlelt testsaly-
veszteség az elégetett ,»tU-

A glikogén egy részét a mgj tarolja

A majbeli glikogén a vér-
cukorszint feltoltésére”
hasznalédik fel, ami az
agy nélkulozhetetlen cu-
korellatdsanak biztosita-
sat szolgalja

A glikogén fennmaradé
nagyobbik részét maguk
az izmok taroljak

A zsirt a zsirszovet és az izomsejtek taroljak
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zel6anyag” és a tarolt viz verejtéke-
zés Utjan tortént vesztésébdl ered.

A zsirt a zsirszovetek és az izom-
sejtek taroljak. A zsirszovet sejtjei
egyszerd tarolo tartalyként mikod-
nek, amely a fokozott zsirfelvétel
kapcsan kitagul, koplalaskor vi-
szont Osszehuzddik. A zsirmoleku-
lak lebontasakor zsirsavak és gli-
cerin szabadulnak fel, amelyeket
azutdn a vér szallit az izmokba,
ahol felhasznalédnak.

Az atlagos vékony testalkatu
felnétt férfi szervezete mintegy 15
szazalék zsirt, a hasonl¢6 testalka-
tua felnétt n6é pedig mintegy 25
szazalék zsirt tartalmaz. A hosszu-
tavfutas élvonalat képvisel6 spor-
tolok testében ennél is joval keve-
sebb a zsirtartalom, de még ez is
elegend6 arra, hogy izmaikat tébb
napon at elldssa az alacsony inten-
zitdsu testgyakorlads céljara szik-
séges tiizeléanyaggal.

Hogyan hasznalja fel

a szervezet ezt az energiat?
Futéds kdzben szervezetiink a futas
sebességével egyenes aranyban
haszndl el energiat. Ha ez az ener-
gia nem potlodik éppen olyan gyor-
san, mint ahogy felhasznalddik, iz-
maink nem képesek munkdajukat
az eddigi Utemben folytatni, ezért
vagy futdsunk lassitasara, vagy ép-
penséggel leadllasra kényszerulink.

A testgyakorlas soran munkéat
végz6 izmok az altaluk tarolt ener-
giat kinetikai (mozgasi) energiava
és hévé alakitjak at. Ez a folyamat
leginkabb egy égéssel lizemeltetett
gép mikodésére emlékeztet, mely-
nek sordn a kémiai energia (a ti-
zeléanyag) mechanikai energiava
alakul at.
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Energia akkor termelédik, ami-
kor a paranyi erémi(vekként mi-
kod6 izomsejtek oxigén jelenlété-
ben szénhidratokat és zsirokat elé-
getve az adenozin-trifoszfat ATP
néven ismert biokémiai terméket
hozzak létre. Az ATP az az anyag,
amely az izommunka néven ismert
tevékenységet ténylegesen elvégzi.

E folyamatot aerob anyagcseré-
nek (aerob metabolizmusnak) ne-
vezik, mivel oxigént igényel.

ATP oxigén hianyaban is ter-
melédhet, de ez esetben kizardlag
szénhidratbdl, zsir felhasznéalasa
nélkal jon létre. Ezt a folyamatot
nevezik anaerob anyagcserének
(anaerob metabolizmusnak).

Azt, hogy a szervezet a két eltéré
energiatermeld folyamat melyikét
valasztja, tobbféle és igen valtozoé
tényezd befolyasolja.

A testgyakorlas sordn a munkat végzé izmok
atarolt energiat mozgasi (kinetikai) energiava
és hévé alakitjak at

Az ATP az az anyag, amely az izmok munkajat
ténylegesen elvégzi
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Izrael nyilt orszagos bajnoksaga

Hasznos informéciokat
kozld' kedvelt lapombol, a
Tajolébol szereztem tudo-
mast az izraeli kétnapos
versenyr6l.  Adatgyd(jtés,
térképek, utikonyvek bén-
gészése, so't Vancsik Nandi
korabbi izraeli beszamolo-
jat Qjraolvasvan marcius
1-jén érkeztem nejemmel a
kés6 tavaszias lzraelbe.
Mig otthon a Karpat-me-
dencében a természet, a
tajfutas téli almat alusz-
sza, addig ezen id6szak-
ban lIzraelben minden zold
és ude, és ,pezseg” a tajfu-
t6 élet. Kés6bb fordul a
kocka, és a névényvilagot a
szertedgazé  Ontdzlrend-
szerek ellenére téli kopér-
saglva égeti a 7-8 hdnapig
tarté héség.

Marcius 6-an West Cae-

1999. marcius 12-13.

sarea romai kori févaros
tengerparti  részén féleg
szponzorokat csalogat6 he-
lyijellegl népszerdsitd ver-
senyen kostolgattam a ko-
zel-keleti terepet. A ,pro-
fik” 5 és 7 km-es palyai a
romai vizvezeték, tenger-
parti Gdulék arnyékaban
kanyarogtak a homokd(-
nés terepen. Csaladias
hangulat, jelentkezés, rajt,
cél ugyanazon asztaltol
borsos nevezési dijért.
Mércius 12-én rovidtava
bajnoki verseny a Ben Gou-
rion reptér kozelségében
Tel Hadidban. Jelzés-sza-
lagozas teljes hianya pilla-
natnyi aggodalommal to6lt
el —hol a verseny? — de a
telefonon kért segitség a ro-
man szdrmazasl, készse-
ges Bihari Zoli és Buda

Marcel tajfutok személyé-
b_ekn hamarosan megérke-
zik.

3000-5160 m hosszUsé-
glra tervezett 6 péalyan
osztozik a 20 kategoria
300 versenyz6je. Tizezres
térkép, kémez6k, kaktu-
szos olivaligetek és hd@ség
jellemzi a versenyt. Mas-
nap normal tava verseny
150 km-re északra, Naza-
ret kozelségében. A Beit
Keshet Kibuc nevét visel6
térkép els6 ranézésre is-
mertté valik —magyar ter-
mék. Eredmények a két
verseny szazalekos 0ssze-
gezéséb6l kerekednek Kki.

F50-ben a gyd&ztes finn,
valamint j6magam harma-
dik helyezett képviseltiik a
kilfoldi mezdnyt.

Bogdanovits Andras
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JET OMC verseny

tajold
11950 Ft
JET Campion
verseny tajold
12950 Ft
y

es. LU

NAVIGATOR S hétizsadkok 478 MICA
20; 25; 30; 40; 55 literes tajfutd fejlampak 25470 Ft
méretben 6990 Ft-tol 10+20W halogén izzéval

JM kollekcid
kivalé minéségl bozétruhak,
anorakok
Bozétruhak 13980 Ft-t6l

JM VICTORY tajfutd cip6
TXR gumi stoplis 15990 Ft, SG kombinalt talpd 17490 Ft

1999-ben Ujra Silva nyereményakcid, értékes nyereményekkel
Idén is érdemes lesz vasarolni a versenyeken.
Mindenkit szeretettel varunk a versenyeken a Silva satornal

Részvételi feltételek: Mindenki, aki 5000 Ft felett vasarol a versenyeken, sorsjegyet kap.
Minden 5000 Ft érték utan 1db sorsjegyjar Az &szi Szpartacus kupan nyilvanos sorsolas lesz.

Magyarorszagon import6r és képviselet

Compass-Sport Bt.
1065 Budapest, Nagymez6 u. 12.
Tel.: 342-6583, 342-0559

Fax: 290-3984, Mobil: 20/921-3844

Internet: www.silva.se; E-mail: c-sport@medex.hu
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Tajbringas hirek
Akezdetek
1997 a hazai tijkerékpérozas kezdd éve
volt, mikor versenyek rendszeres rendezésé-
vel megteremt6dott a lehet6ség a sportag
hazai gyakorlasara és az e]s6 Orszagos Baj-
noksag megrendezésére. Osszel sikerilt a
ka[)csolatot felvenni a szlovék tajbringasok-
kal, két alkalommal versenyre is kiutaztunk.
Atavalyi év
1998-ban mar a kiilfoldi versenyeket is figye-
lembe véve készitettiik el versenynaptarunkat.

A szlovak versenyeken, amikor csak tud-
tunk, részt vettiink. A bajnoksaguk minden
futaman elindultunk, és szép eredményeket
értink el. Ezek a kovetkezdk:

Julius 25-26. Trencsény, normaltava OB.
Feln6ttek kozott 12. Széradi Balazs, 14.
Holluby Andras, Erdélyi Balazs a nem tul
népes ifjisagi mezényben 2. helyezett, Erdé-
lyi Tibor szeniorban szintén 2.

Oktober 10-11 Donovaly, normal és
hosszutavi OB. Kovacs Péter és Holluby
Andras a mezdény els6 harmadaban végez,
HA killéndsen jo eredményt ért el hosszuta-
von. Erdélyi Balazs nagy folénnyel nyeri
mindkét tavot az ifik kozott.

Eurdpa-kupa

Az év kiemelkedd eseménye volt az Europa-
kupa versenysorozat 3 orszagban.

1. forduld augusztus 7. Nyitra, rovid tav:
MEIit 74 induld Kovacs Péter 34., WEIit 34
ind. J6zsa Dorka 25., M-Masters 10 ind., ET
5. 2. fordulé augusztus 8. Mohi, hosszutav:
MEIit 74 ind., KP 27., WE 34 ind. JD 18., M-
Masters 11 ind. ET 7. 3. fordul6 augusztus
12. Lipno normaltav: MEIlit 69 ind., Vajda Zs
42., Kovacs P. 49., Holluby A. 51., M-Youth: 12
ind., Balla B. 6, Erdélyi B. 8, Vajda P. 10. M-
Masters 17 ind., Balia S. 8., ET 11. 4. fordu-
16 augusztus 13. valto: MEIit 33 valto 13. hely
(HA, VZs, KP) M-Youth: 1 hely, M-Master: i.
hely 5. és 6. fordulé Spanyolorszagban, Za-
ragozaban kerilt megrendezésre, anyagi okok
miatt nem tudott senki elutazni a versenyre.

Az 0Osszesitett pontversenyben ennek el-
lenére jO helyezést értiink el: 13 részt vevl
orszag kozil 8.

Egyéniben Kovacs Péter indult a legtébb
fordulén, 164 induld koézil 44. helyen végzett.

1999

Hazai versenyek, bajnoksagok
Aversenyeken vald induldszam emelése és a
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nemzetkdzi gyakorlathoz valé igazodas ér-
dekében atdolgoztuk versenyrendszeriinket.

Ennek lényege, hogy a versenyek egy része
Magyar Kupa futamok keretében zajlik,
kilon dsszetett dijazassal.

Pontszamitas - minden egyes fordulé he-
lyezettjei a kdvetkezdk szerint kapnak pon-
tokat:

1. 25 pont, 2. 21 pont, 3. 17 pont, 4. 14
pont, 5. 12 pont, 6. 11 pont, 7. 10 pont, 8. 9
pont, 15. 2 pont, és minden értékelhet6 1
pont.

A 10 futambdl a Iegfjobb 6 eredmény sza-
mit. Kategoriak - férfi, n6i, feln6tt és utan-
potlas.

Nevezési dij —egységesen 500 Ft (az 500
Ft-bol 100 Ft egy ugynevezett nyeremény-
alapba megy).

Dijazas —mind a 4 kategdériaban az els6
hat helyezettnek a nyereményalapban
Osszegytilt 6sszegh6l megvasarolt értékes
dijak, ezenkivul serleg (kupa), oklevél, vala-
mint a leend8 szponzorok altal felajanlott
ajandékok, sporteszkdzok.

Az Orszagos Bajnoksag elit férfi és néi, va-
lamint utanpotlas (21 éves korig) férfi és ndi ka-
tegoriakban és 3 tavon (normal, rovid, hosz-
szutav) kertll megrendezésre. A bajnoksagon
indulas feltétele legalabb 4, a bajnoksagot
megel6z6, a versenynaptarban szerepl6
tajbringa versenyen vald elindulas. A baj-
noksag kihirdetésénak feltétele legalabb 5,
a palyat eredményesen teljesité versenyz6.

Kulfoldi versenyek
Teljes eurdpai versenynaptar késziilt, a verse-
nyek szama ugrasszerien emelkedett. Szinte
minden hétvégen van verseny, esetleg tobb is
valamelyik eurdpai orszagban. A hazai ver-
senynaptarunk egyedili a 25 versennyel, és az-
zal, hogy ezek zomeében tajfutdé versenyhez
kotédnek. Mindenitt méasutt joval kevesebb,
de tajfutastol fuggetlen versenyeket rendeznek.

Idén el6szor Vilagkupa  versenysorozat
Ausztriaban, Cseh- és Spanyolorszagban ok-
téberben keriil megrendezésre. igy egész idé-
nyes felkésziilés és a szeptemberi OB-k utan
lehet valogatott keretet kijeldlni. Ezeken a
futamokon egy férfi és lehet6ség szerint egy
ndi valogatott csapattal j6 lenne résztvenni.

Osszegzés:
Atajékozodasi sportok kozil a legfiatalabb
a tajékozodasi kerékparozas, dinamikusan
fejlodik, elsdsorban Kozép- és Nyugat-Eurd-
paban. A skandinav orszagok - amelyek a
»ayalogos” és si tajékozodasban egyértelm(
és nyomaszto folényre tettek szert - itt je-
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lentés elmaradasban vannak. Terepeik a
ritka Gthal6zat miatt nem annyira alkalma-
sak a kerékparos tajékozodasra, és a moun-
tain bike sportag se kuléndsebben népszerd
ezekben az orszégokban. Mint ismeretes,
tajékozodasi kerékparozasban 2002-ben
Vilagbajnoksag keriil megrendezésre.

Még meglévé' helyzeti eld'nylink felhaszna-
lasaval, némi anyagi tdmogatassal és sok,
tervszer(i és céltudatos munkaval jé ered-
ményt érhetiink el a vildgversenyeken.

Ennek érdekében aldozatvallaldsra van
szikség azok részérél, akik ugy dontenek,
hogy komolyan vesznek egy fiatal, de bamu-
latosan terjedd sportagat.

Els@sorban idot kell forditani a kerékpa-
ros technika elsajatitasara és természetesen
a versenyeken valé részvételre. 1d6t és pénzt
kell aldozni a kulfoldi versenyekre és a fel-
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Cserébe egy Uj élmény, Uj tarsasag és vi-
szonylag gyorsan L('jv(i eredmenyek ajutalom.
Téged 1s varunk a tajbringa versenyeken!

Kedvezmények rendszeresen
versenyzéknek

A Speed-Metal kerékparszalon (Budapest,
Baross utca 4.? a tajbringasoknak kedvez-
ményt ad az alkatrész és szerelési araibol.
A kedvezményt a T4jbringa bizottsag altal
kiadott névre sz6l6 kartya alapjan lehet
igénybevenni. Kétféle kartya keril kiadas-
ra: ,,0t0s” és ,tizes”. Aki négy a versenynap-
tarban szerepl6 eseményen részt vesz, kap
az 6todik versenyen egy ,,0t0s”, aki 9 verse-
nyen, az kap a tizediken egy ,tizes” kartyat.
A kedvezmeny mértéke ,,0t0s” kartyanal az
alkatrészarbdl 5, szerelési arb6l 10%. A ,ti-
zes” kartyanal 10 és 50%.

szerelésre. Erdélyi Tibor
Tajbringa versenynaptar 1999

hénap, nap 6ra verseny neve helye rendez6 név, telefon

Mércius 20. 10  Optimista SCORE Svéb-hegy Optimista ~ Szabo6n Janos (1)395 4092

Aprilis 4. 11 Szentendre Varosi b.  Szentendre Hegyi Erdélyi Tibor (26)314 764

Aprilis 100 16 Postas Kupa Orkény Postas SE

Aprilis24. 16  Semmelweis ev. Vértessz6l6s  OSC MarosffyD. (1)246 4418

Méajus 1 16  Vasutas Kupa Kiralyrét Torekvés  Zakarids Janos (1) 337 1606

Majus 8. 16 Honvéd Kupa rovidt.  Oski VHS Vass Tibor (88) 421 197

Méajus 9. 12 Honvéd Kupa Oskii VHS Vass Tibor (88) 421 197

Majus 23. 14  Budapest-bajnoksag Nagykovacsi 0sC MarosffyD. (1)2464418

Jlnius20. 10 Balassi Kupa N6grad BME Kovacs Péter 35) 315 387

Janius 26. 10  Vértes Kupa Birka-csarda Megalédusz Takacs Istvan (34) 381 730

Jalius 10. 15 Speed-Metal Kupa Vértes hg. Balla Sandor (1)261 4910

Jilius 7. 10 Meditech Kupa Bp. kornyéke ~ Meditech  Holluby Andras (1)3670207

Jalius 18. 10  Paléc TAJTRIATLON  Balassagyarmat BME Kovécs Péter (35) 315 387

Julius 31. Ostoros ETC dr. Nagy Arpad 06-30-9531135

Aug. 16. 16  Hungaria kupa tajor 1 Keszthely MTFSZ (1)221 58 78

Aug. 17. 21 H. K tajbr. EJSZAKAI  Ujdérogd MTFSZ (1)221 58 78

Aug. 18. 10 H. K TAJTRIATLON  Balatongyorsk MTFSZ (1)221 58 78

Aug. 19 16  Hungéria Kupa tajbr 2 MTFSZ (1)221 58 78

Aug. 20. 16  Hungéria Kupa tajbr 3 Slimeg MTFSZ (1)221 58 78

Aug. 28. 10 Optimista SCORE Svéb-hegy Optimista ~ Szabdn Janos (1) 395 4092

Szept. 18. 11 ORSZ. BAJN. Révid tdv Tapolca Doman Gabor (87) 411 481

Szept. 19. 11 ORSZ. BAJN. Hosszu tdvTapolca Domén Gabor 87 411 481

Szept. 26. 10 Tiszaliget Kupa Szolnok INKSz+Gord. Oské Imre (56) 428 721

Okt. 2. 10  ORSZ. BAJN. Normal tav Szolnok-Bp. kozott INKSz TFSZ+ Goérdégok Osko Imre (56) 428 721
+0SI-Tandem Kupa E-mail: osibring@ mail.externet.hu

Okt. 30. 14 Eger Nagydij Parad Egri Sp. Blézer Attila (36) 311 130

Nov. 6. 14 Aszi Spartacus K. Csékvar Tabani Sp.  Paulovits Laszl6 06-20-9265359

Délt datum: Magyar Kupa futam

A versenynaptarral kapcsolatos informaciok, kiegészitések, torlések stb., valamint versenyrendezéssel kap-
csolatos kérdésekre valasz: Erdélyi Tibor, 2000 Szentendre, Levél koz 5. Tel.: (26) 314 764, Fax: (26) 314

884, E-mail: mapper@mail.matav.hu
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Az 1998-99-es
sitajfutd idény
Magunk mogott hagyva az éatlagosnal
joval hidegebb, hosszabb, havasabb te-

let, minden varakozast felilmulé si-
tajfutd szezon részesei lehettiink.

Kezdédott december 13-an a Luca Kupa-
val, melyen a Zéld pont stabja forgatott,
igaz, az els@ sitajfutd verseny az MTV 1-en
kapott nyilvanossagot.

A havas napoknak kdszdnhet6en folya-
matosan lehetett edzeni a Normaféanal az
Anna-réten, a pesthidegkuti vitorlazé re-
pul6téren. A siszovetséggel kialakult jo
kapcsolat nyoman egyre tobben jartak fel
hétvégente Galyatet6re a sifutd kdzpontba,
ahol naprakész ratrakolt palyarendszer
varta az edzeni vagyokat.

Januéar eleji megtorpanasa a télnek a
dobogdkdi versenyre kicsit ranyomta a bé-
lyegét, de utana hétrél hétre jottek a jobb-
nal jobb, a havasabbnal havasabb verse-
nyek.

Az egyre melegebb tavaszi napokon
nosztalgiazva gondolnak vissza a telihol-
das, -15 °C-o0s, szélviharos bukkfensiki éj-
szakai versenyre - mind a 22 versenyzd és
a 2 rendezd tulélték... Mésnap a MOM Ku-
pan a miskolciak is bekapcsolddtak a si-
tajfutasba.

Februar 7-én rendeztiilk az els§ OB-t,
Bankut versenykozponttal. Kiélezett kiiz-
delem, rekord létszamd mezény és rekord
km-atlag sziletett a feln&tt kategoriaban.
Az tvonal csaknem végig korcsolyazhaté
volt. (Kulfoldon a sitajfutd versenyeket al-
talaban sifutd6 kozpontokban rendezik,
ahol az utvonal dont6é szakasza korcsolyaz-
hato, és az OB-n ehhez az elvhez szerettek
volna kdzeliteni a rendez6k.)

A Visegradon megrendezett Fémterv Ku-
pa jo példaja annak, hogy egy tajékozddasi
futasra szerény terepen élvezetes sitajfutd
versenyt lehet rendezni (valdszin( a fordi-
tottja is igaz). Alétszam az idény eleji 30-
40-r6l az idény vége felé 50-60 korilire
emelkedett. Egyre tobb ,,Gj arc”jelent meg
a versenyeken, persze az Ujak a tajfutas-
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bol mar jol ismertek. Versenyrdl-versenyre
egyitt tanulta a mezény a sitajfutast, és
akik az idény elején csetlettek-botlottak,
februar végén mar magabiztosan mozog-
tak a lécen.

A Boroka Kupan éreztiik elészor, hogy
egy motorosszan csodakra lehet képes ak-
kor, amikor mar tul nagy a hé. Szuletett is
egy olyan otlet —fel is kerllt a levelezési
listdra -, hogy egy 5000 Ft-os bérletrend-
szert kellene bevezetni, és azok, akik az
5000 Ft-ot befizetik, 10 éven keresztul fél-
aron versenyezhetnének, és az 5000 forin-
tokb6l meg lehetne venni egy motoros-
szant kb. 200 000 Ft-ért. Csak 6sszeha-
sonlitasul: Gjonnan egy motorosszan kb.
masfél millio forint, hasznaltan Ausztria-
ban 12 000-24 000 ATS. Volt (van?) egy
ajanlatunk Csakanyospusztarol, 200 000 Ft-
ért egy keveset hasznalt gép. Eddig 110 000
Ft gydlt 6ssze. Amennyiben a sitajfutok
0sszefognak, és a kiilonbozet is 6sszegy(ilik,
megvehetjik a szant.

Az idényzardé Hangya Kupén fizikailag
igen kemény palyék vartdk a versenyzdket.

Az idény végén a ranglistdkra tébb mint
100-an kerultek fel. Aharom legjobb ered-
mény szazalékatlagaval lehetett ranglista-
ra kerulni, akiknek csak két eredményik
volt, azok besorolodtak a harom ered-
ménnyel rendelkezék mogé, akiknek csak
egy eredmenylik volt, azok a két ered-
ménnyel rendelkez6k mdgé sorolddtak be.
(Ranglistakat lasd Tajol6 99/2.)

Varakozason felili, hogy a feln6tt férfiak
ranglistajan 59-en foglalnak helyet.

A sifutok, sitdjfutok 10 éve a Salamon
cég altal kifejlesztett SNS tipusu kotést-ci-
p6t hasznaljak. Egy ilyen szerelés Gjonnan,
ami tartalmaz lécet, botot, cip6t és kotést,
50-100 ezer Ft kodzott mozog. A Komjadi
uszodaban taldlhaté Suli Si Bt. uzletében
svajci-osztrak kolcsonzékbdl hozott, alig
hasznélt garnitirak 15-20 ezer Ft-ért kap-
haték. Erdemes oktober-november héna-
pokra tervezni a beszerzést, mert olyankor
feltoltott készletiik van, ami az idény folya-
man csak fogy.

Aki Uj szerelésre vagyik, az Poprad és a
Magas-tatra sportboltjaiban, igy marcius-
aprilis koérnyékén juthat hozza markas
szereléshez leértékelve, illetve Eszak-
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Olaszorszag ajanlhaté: Tarvisio feldl, ha
Udinének megyiink, akkor az Udine el6tti
kb. 25 km-es szakaszon bevasarlokdzpon-
tok sora var leértékelt sifutofelszerelések-
kel. Tébben a velencei utcai tajfutoversenyt
kototték ossze sifutd felszerelés vasarlas-
sal. Ausztria és Németorszag még vasari
arakon is nagyon draga ebben a m(fajban.

Jovére Sitajfuté VB Oroszorszagban, Ju-
nior VB Szlovéakiaban, az utébbira szeret-
nénk teljes csapattal utazni. Annak majd
novembert6i megtalaljuk a médjat, hogy az
utanpotlaskoru versenyzdit kézil barki ki-
prébalhassa a sifutast, és akinek jol megy,
akar a VB-n is ott lehet.
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1999 nyaran doi el, hogy a sitajfutés
olimpiai sportag lesz-e, és hogy ott lesz-e
Salt Lake City-ben a 2002-es olimpian.

A sitajfutd idény megrendezésével ,,non-
stoppa” valt a versenyszezon.

A sifutds nagyon jo kiegészit6je lehet az
egész éves futd felkészilésnek. Kevéshé
terheli az izuletet, tébb izmot egyenlete-
sebben mozgat meg, az é&ltalanos alloké-
pességet nagyon fejleszti. Ingrid Kristian-
sen, a nyolcvanas évek norvég olimpiai baj-
nok hosszatavfutondje telente 4-5 hénapos
sifutdssal alapozott a nyari futé idényre.

Remélem, jova're is lesz ho, és még tobb

sitajfuto.

VB 99 Skbécia

Megérkezett a skociai VB ma-
sodik bulletinje.

Erdekes, hogy pontosan
megadjék az egyes verseny-
szdmok helyszinét. A ver-
senykdzpont Inverness,
mely a legészakibb nagyobb
skot varos. A versenykdz-
pont az Eden Court Theatre
(a Ness folyd partjan), itt

normaltav
helyszin: Cannich kémyéke
(Invernesstol DNY-ra 35 km-re)
méretarany: 1:15 000/5 m
térképkészit: Stirling Surveys
aterep jellege: kemény skot hegy-
vidéki terep
rovidtav
helyszin: kiilon terep a selejtezére
és a dontdre: Invernesstdl 30 km-re
ENY-ra, ill. 20 km-re keletre
méretarany: 1:10 000/5 m
térképkészitd: Harveys Map Services
atérkép jellege: a klasszikushoz ké-
pest kevéshé szintes, sok sziklaval
valté
helyszin: Aviemore mellett,
Invernesstol DK-re 40 km-re
méretarany: 1:15 000/5 m
térképkészitd: Deeside Orienteering
& Leisure Maps
aterep jellege: gyors futhatdsag,
sok domborzati részlet

lesz az informacios és a saj-
tokdzpont is.

Természetesen a tablazat-
ban kozolt terepek a tovébbi-
akban a tajfutok szamara til-
tott tertiletnek szamitanak.

A verseny korabbi IOF el-
lendre, a finn Lasse Niemela
még 1997 nyardn orvosai ja-
vaslatara visszaadta megbi-
zatasét, azota a svéd Lars
Ake Larsson vette at ezt a
posztot.

Ahivatalos nemzeti valoga-
tottakban a kisér6k maxima-
lis szdma 6 fp.

A versenyz6k szamaéra tel-
jes testet fed6 ruhazat szik-
séges, érdekes mddon ezt
nem az IOF szabdlyzat, ha-
nem a brit szabalyzat irja
el6. Stoplis (sz6ges) cipd
hasznélata nem tiltott (leg-
alabbis jelen pillanatban
még nem).

A VB versenyein az EMIT
elektronikus lyukasztasi
rendszert alkalmazzak. A
rendszer a terepbemutatdkon
is tesztelhet6.

A bulletin részletesen is-
merteti a kilénféle hivatalos
szallaslehet6ségeket és ara-
kat is.

Vasarhelyi Tamas

Alegdragabb 70 font éjsza-
k&nként, de a didkszalloban
is 12-18 font fizetend6.

A nevezési dij egyébként
150 font személyenként (ver-
senyz6k, kisérék), mely tar-
talmazza a terepbemutaté-
kon és a versenyeken vald
részvételt, a hivatalos buszos
széllitast a versenyek hely-
szinére a versenykozpontbol
és vissza. A kulonféle listak,
térképek ara és a hivatalos
banketten val6 részvétel kolt-
sége fér még bele ebbe a kolt-
ségbe.

Egyébként a hivatalos
szallitas igénybevétele a ver-
senyz6k szamara az egyeni
versenyszamok esetében ko-
telez6 (legaldbbis odafelé,
visszafelé mar nem).

Vérhaté id6jards Skdcia-
ban a verseny idején: napi
maximalis hémérséklet 15-
25 fok kozott.

Csak remélni lehet, hogy
meleg és napsitéses id6 lesz,
de nemkizart, hogy végig esni

Az IOF tagorszagok kozil
11 versenyz6i szamara vizum
szilkséges a Nagy-Britannia-
ba torténd beutazdshoz. A
fontosabb tajfutd orszagok
kozil ez Oroszorszagot és
Ukrajnat érinti.
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SZENIOROK

Az

A legutébbi T4ajold is teljes
terjedelmében kozélte a baj-
noksdgok 1999-t6l érvényes
rendszerét. Ez mar magaban
foglalja a 35 év felettiek baj-
noksagait is. Az eddigi bajno-
ki pontverseny mellett a 35 év
felettiek részére a Szenior Bi-
zottséag is készit egyesuleti
bajnoki pontversenyt (dijazéast
is tervezink!).

Valdszinlileg soha sem lesz egyenletes
az egyes kategdriakban rajtengedéllyel
rendelkez6k sz&ma. Ha maésra nem is
gondolunk, jelenleg sokkal kevesebb
szenior n6i versenyz8 akad, mint
férfi, de természetesen mindkét
nemnél megfigyelhet6 a kor szerinti
létszamfogyas. Természetes tehat,
hogy a bajnoksdgok megrendezésé-
nél be kellett iktatni egy induldi lét-
szamminimumot, ez Ugy érzem sze-
rencsésen lett megallapitva a 4-es
szammal, G4gy hogy vonatkozik egyé-
ni versenyekre is, csapat-, ill. valto-
versenyekre is, s egyértelmdisitve
van, hogy nem a nevezett l[étszamra
vonatkozik, hanem a versenyt ered-
ményesen befejez6kre. Eppen a sze-
nior egyesileti bajnoki pontverseny
realitdsa érdekében a nagyon kevés
versenyz6vel rendezett egyéni 0B-
ken javaslatom szerint, ha az ered-
ményesen versenyz6k szdma a kate-
gériaban nem Ilépi tal a 6 fét, csak
az els6 harom helyezett kapjon pon-
tot (3-2-1), az egyéb kategdriakban,
valamint a csapat-, valtd-, ill. egye-

ujbajnoki rendszerr

stleti valto6 OB-ken a pontozas a
szokasos 7,5, 4, 3, 2, 1. Ezzel a ja-
vaslattal megolddédik a sokszor nép-
telen éjszakai egyéni versenyek
problémaja is.

Egy masik probléma a 40 napos

at-, ill. leigazolasi hataridd. Lehet,
hogy egyeseknek nem tetszik, de
akik a bajnoksagok szinvonalat

emelni kivanjak, azok elismerik, ez
szikségessé valt.

A kulfoldi allampolgarsaguak rajt-
engedélyszama sok esetben nem kor-
rekt. JO lenne, ha az egyes szakosz-
talyok intézdi figyelemmel lennének
erre.

S végil alljon itt egy kis statisztika
az egyes kategdriadk létszamardl. Az
Interneten megjelent egy méarcius 15-
iadat az MTFSZ rajtengedéllyel ren-
delkez6k (tehat nem feltétlenul aktiv
versenyz@k) szamarol.

F35 F40 F45 F50 F55 F60 F65 F70 F75
95 108 97 67 65 34 13 8 5

N35 N40 N45 N50N55 N60
47 48 36 14 13 4

Természetes, hogy nem tekinthetdk
véglegesnek az egyes korcsoportok
létszam adatai, de 6sszehasonlitasul
alljon itt a tovabbi korcsoportok lét-
szdméanak tablazata is

F12 F14F16F18 F20 F21
151 190 166 156 127 534

N12N14N16N18N20N21
146 123 115 103 75 335
A. Gy.
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CROSSWEAR
TAJFUTO FELSZERELES
ARJEGYZEK 1999.

FUTORUHAK

Méretek Térdnadrag zsebbel Hosszinadrag zsebbel Hosszu ujju felsd

lcsikos 2csikos  zsebes
A B C
sima  csikos sima csikos valtozat

S 1300 Ft 1400 Ft 1500 Ft 1600 Ft 2000 Ft 2200 Ft 2500 Ft
M 1500 Ft 1700 Ft 1700 Ft 1900 Ft 2200 Ft 2400 Ft 2700 Ft
L 1800 Ft 2000 Ft 2000 Ft 2200 Ft 2400 Ft 2700 Ft 3000 Ft
XL XXL 2100 Ft 2300 Ft 2300 Ft 2500 Ft 2700 Ft 3000 Ft 3300 Ft

LABSZARVEDO ELOL SIPCSONTVEDO BETETTEL

Meéretek XS S M L XL
normal - 800 Ft 900 Ft 1000 Ft 1100 Ft
vastag 1800 Ft 2 000 Ft 2 100 Ft 2 200 Ft 2 300 Ft

Kinalatunk: Tajfutd 6ltozék a mellékelt arlista szerint. Alapszinek: Fekete, sotétkék, Kkira-
lykék, flizdld, piros, napsarga, fehér. Csiknak, betétnek még 20 féle szin valaszthato!

A modell: 2 szind, egy csikos valtozat,

B’ modell: 3 szind, két csikos valtozat,

,C modell: 3 szind, zsebes, galléros, ill. fiigg6legesen osztott valtozat.

Legaldbb 10 garnitlra rendelése esetén 10%;
legalabb 20 garnitdra rendelése esetén 20% arkedvezményt adunk!

Kaphaté még: sporttaska 4 méretben, hatizsak (gyermek, felnd'tt), ovtaska, cipo'tartd taska,
melegit6' (kiilén nadrag is), polo, fejpant stb. Felirat, 16g6 himzését is vallaljuk.
Arusitas: versenyeken a CROSSWEAR satorban vagy telephelylinkén.

Cim: CROSSWEAR Kft.
DORA JUDIT - KROLOPP FRIGYES
H-1029 Budapest, Ordogarok u. 110/A

Tel ./fax: 376-51-96; 06-20/9642-957
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Roviditések: Nh: Nevezési hataridé
T: Talélkozd C: Nevezési cim
K Kategria Nd: Nevezési dij
M g Us Junius
H K sz ¢cs P sz v H K Sz Ccs P sz Vv
1 2 1 2 3 4 5 6

3 4 5 6 7 8 9 7 8 9 10 1 12 1 X

100 11 12 13 14 15 16 14 15 16 17 18 19 2 I

17 18 19 20 21 22 23 21 22 23 24 25 26 27

24 25 26 27 28 29 30 28 29 30

31

Felhivjuk a figyelmet a Magyar Tajfuté Honlapra: http://lazarus.elte.hu/tajfutas/naptar99/99.htm
Majus 10-tdl junius 6-ig

05. 12.:Rege Kupa 2. fordulé  R: KOS (Inf: 395-4092) Hsz. név.

(sze) A 3Sz sorodat 6. versenye és a Budapesti Didkolimpia 5. versenye
K: FN: 21BC +N: 354555 +F: 40 50 60 70 +nyflt Nd: 150 Ft , térkép: Janoshegy
K: FN: HOC 12C 14BC 16BC 18BC Nd: nincs, térkép: Normafa T: a VK-ban
(Gyermekvasut Csillebérc vasutallomas) 14.30-t6l. ,,0”-id6: 15.30, rajt 17.30-ig  Parkolas
az Ifjusagi Tabor bejaratanal. Figyelem! A hosszabb palyék rajtja 2,5 km-re van a VK-tdl.
Széllitas vonattal, a vonat 15.00-kor, ill. 16.00-kor indul.

05. 14.:Torekvés Kupa 2. fordul6 R: TSE  Hsz. név. Nd.: IOOFt/f6.
(p) K: FN: FOC 12C 14B 16C 18B 21BC 45, F: 50 55, nyilt Terep: Harsas. T: Pécel, Szemere
alt. iskola, ,,0”-id6: 15.00.

05. 15.:Szenior HosszUtavi OB /R/  R: MEA  Nh.: 04. 25.

(sz6) K:FN: 35 40 45 50 55 60 +F: 65 70 75 Nd: 500 Ft/f6 C: MEAFC (Bokros Istvan)
3515 Miskolc Egyetemvaros, fax: 46-565-251, e-mail: vegyboki@gold.uni-miskolc.hu
Pétnevezést 05. 13-ig fogadunk el, helyszini nevezésre nincs lehetdség! A késén nevezéket a
mezény elejére sorsoljuk. T: 15-én 11 6raig a célban (Bukkszentkereszt kdzpontjatél
tablazva, 1,5km). Uj térkép, részben 0 terep. ,0”-id6: 11.30. Szallas (koll. 900 Ft/f6/¢j),
szallitas (200 Ft/f6) kérhetd.

05. 15-16.: F6iskolas OB (15-én egyéni /R/, 16-an valté) R: MEA

(sz6) K:FN:21A,B  Minden tovabbi adat egyezik a Szenior OHEB adataival. Megj.:AMEFS
a korébbiakkal ellentétben nagy valészinliséggel nem tudja vallalni a résztvevék koltségeit,
igy ezt kérjik a nevezésnél figyelembe venni. K: (v) FN: 21A és nyilt 3x1 f6s valték
részére. Nd: 1200 Ft/valt6 ,,07-id6: 9.00. Minden egyéb az el6z6 napi egyéni versenyek
szerint. A 3x4,5 km-es nyilt valtok dsszeallitasara (kor, nem, klub) vonatkoz6an megkdtés
nincs!

05. 17.:K6banyai alt. isk. bajn. VI. R: Kéb. TFSZ  Hsz. név. Nd: 50 Ft (kdrzetieknek ingyenes)

(h) K: FN: KOC 12C 14C 16C Terep: Indian-domb, ,,0”-id6: 16.00. VK: megkdzelithetd:
Kébanya-Kispest metr6 va.-t6l a 98-as busszal a Frangepan utcai megalldig, onnan
szalagozas a Frangepan utcaban a célig.

05. 19.: Ujhegy Kupa R: Kéb. TFSZ A3Sz sorozat 7. versenye! Hsz. név. Nd: 100 Ft
(sze) K: FN: 12C 14B 18B 21BC 40 +F: 50 60 Terep: Indidn-domb (gézfogadd kérnyéke).
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T.. a VK-ban 16.15-ig, ,,0”-id6: 16.30. A VK megkdzelithet6: gk.-val: Helikopter Gton az
526-0s Utig és az erd6ben a betonudt végén, ill. a 62, 61, 68-as busszal az 526-0s (ton a
nagykatai vonat palyajan at be az erd6be.

05. 20.:SZAMOS-MARCIPAN Diak Kupa4. forduld6 R: MOM  Nd:120Ft  Hsz. név.

(cs):  K: FN: KOC 12C 14C  Terep: Harshegy, VK: Harshegy-Nagyrét, Térkép: Harshegy I:5e.
T: 15.30-17.00 6. kdzott a helyszinen, ,,07-id6: 16.30. (Inf.: Borosznoki Zita tel.: 355-9290)

05. 21.:Budapest éjszakai bajnoksaga R: OSC Nd: 300 Ft/f6 Nh: 05. 10.

p) K: F: 18 21 35 45 +F: 40 50 55 60 C: Nagy Orsolya 1112 Bp., Irtés koz 5. (e-mail:
marosffy@mail.matav.hu)  VK: Pesthidegkut, repiil6tér széle, a K6vari utca fell. Térkép:
Harmashatar-hegy, ,,0”-id6: 21.15.

05. 22-24.: BUDAPEST KUPA /RRR/ Nh: 04. 26. (postabélyegzés).

(szo-h)22-én: Budapest Kupa, Budapesti Rovidtavi Bajnoksag /R/ R: TTE K: FN: 14 16 18 20
21 35 40 45 50 + F: 55 60 + FN 12C (normal) + Nyilt (k ill. t) +gyermek
23- an: Budapest Kupa, Budapesti Egyéni Bajnoksag /R/ R: MOM  K: FN: 12C 14BC 16B
18BC 20A 21ABBrC 35A 40 45 50 55 60 + Nyilt (k ill. t)+gyermek Budapesti
Téajbringa bajnoksag (R: OSC) kategéridi: FN: -18, 18-40, 40-
24- én: Budapest Kupa, Budapesti Valtobajnoksag/R/R: TTE K: FN: 14 16 18 21 35 45
+F55 (mind 3x1 f6s), ill. egyéni verseny: nyilt (k ill. t)  C: Mihdaczi Zoltan 1027-Bp. Fé u.
77. (fax: 365-0719/1, e-mail: mihaczi.zoltan@drotposta.hu)
Nd: 500 Ft/fé/nap (1500 Ft/valt6), nyilt 300 Ft/fé/nap, gyermek: ingyenes (Késdi és hsz.
potdij: 300 Ft/fé/nap).  VK: Julianna-major (Budai-hegyek) ,,0”-id6: 15.00 (sz6), 11.00,
tajbringa: 17.00 (v), ill. 9.00 (h). Szallas (tornateremben s. f. 300 Ft/éj, didkszall6ban 800
Ft/éj) kérhetd.

05. 26.:Toérok Ignac ev. R: Pestm. TFSZ A 3Sz sorozat 8. versenye!  Hsz. név. Nd: 100 Ft
(sze): K: FN: 12C 14B 18B 21BC 40 +F: 50 60 + nyilt ~ Terep: Vadaskert. ~T: 16.15-ig a VK-
ban (a Macis parkol6ban, a 11-es busz végalloméasatél kb. 800 m), ,,0”-idé: 16.30.

05.28.: Budai korzeti alt. isk. bajn. 5. ford. R: KOS
(p) K: FN: 10CD 12CD 14CD  Nd.: el6énevezéssel (tel.: 395-4092) 100 Ft, hsz. név.: 120 Ft
T: a VK-ban (XII. kér. Ifj. Tabor, Filemile u. 6) 15.00-17.00 kdz6tt, ,,0”-id6: 15.30

05. 28.: Szentendre Kupa éjszakai verseny/R/ R: HMA, TTE  Nd: 300 Ft/f6 Nh: 05. 16.

(p) K: F: 18B 20B 21 ABBr 35A 40 45 50 55 60 65 +N:18B 20A 21A +NyiltK, T C:
Mihaczi Zoltan 1027-Bp. F6 u. 77. (fax: 365-0719/1, e-mail: mihaczi.zoltan@drotposta.hu)
Kés6i (05. 24-ig) nevez6k 50%, helyszini nevezék 100% poétdijat fizetnek. Helyszin:
Szentendre kérnyéke. T: 20 éraig (sorsolas), ,,0”-id6: 21.00.

05. 29.:SzéIr6zsa Kupa éjszakai verseny /R/ R: TTE Nd: 300 Ft/fé Nh: 05. 16.

(sz6) K:F: 18B 20B 21ABBr 35A 40 45 50 55 60 65+N:18B 20A 21A + Nyilt K, T C:
Mihéczi Zoltan 1027 Bp., F6 u. 77. (fax: 365-0719/1, e-mail: mihaczi.zoltan@drotposta.hu)
Kés6i (05. 24-ig) nevezdk 50%, helyszini nevez6k 100% potdijat fizetnek. A pénteki
verseny résztvev@inek hozott toltével az elsé verseny utdn a rendez6ség akkut tolt!
Helyszin: Pilisszentivan (szalagozas a 10-es Gtt6l). T: 20 6raig (sorsolas), ,,0”-id6: 21.00.

05. 29-30.: Orszagos Didkolimpia (29-én egyéni /R/, 30-an valté) R: Sz.-Sz.-B. M. TFSZ Nd: nincs
(szo-v) Versenykiiras nem érkezett.

05. 31.:K@banyai alt. isk. bajn. VIT R: Kéb. TFSZ  Hsz. név. Nd: 50 Ft (korzetieknek ingyenes)

(h) K: FN: KOC 12C 14C 16C Terep: Kéhid, ,,0”-id6: 16.00. A VK megkdzelithet6: Kbanya-
Kispest metré va.-tél a piros 93-as, 98-as, Liget tértél a 17-es busszal a Kéhid megalldig és
a Csévéz6 at-Gyomr6i Gt saroktol szalagozas.
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06. 02.:Vegyipari Kupa R: Kéb. TFSZ A 3Sz sorozat 9. versenye! Hsz. név. Nd:100Ft

(sze): K: FN: HOC 12C 14B 18B 21BC 40 +F: 50 60  Terep: Janoshegy-Szépjuhdszné. T.: a
VK-ban 16.15-ig, ,,0”-id6: 16.30. A VK megkdzelithetd: 22-es busszal a Moszkva tértél a
Szépjuhéaszné megalldig, onnan 200 m turistatton a Janoshegy iranyaban.

06.03.: SZAMOS-MARCIPAN Diak Kupa 5. fordul6 R: MOM  Nd:120Ft  Hsz. név.
(es): K: FN: KOC 12C 14C  Terep: Normafa, VK: Normafa-Annarét, Térkép: Normafa I:5e.
T: 15.30-17.00 6. koz6tt a helyszinen, ,,0”-id6: 16.30. (Inf.: Borosznoki Zita tel.: 355-9290)

06. 04.:Budai korzeti alt. isk. bajn. 6. ford. R: KOS
(p) K: FN: 10CD 12CD 14CD Nd.: elénevezéssel (tel.: 395-4092) 100 Ft, hsz. nev.:120 Ft
T: aVK-ban (XII. kér. Ifj. Tabor, Fulemile u. 6.) 15.00-17.00 kozétt, ,,0”-id6: 15.30

06. 04.:Ejszakai OB-selejtez6/R/ R: B.-A.-Z. M. TFSZ
(p) AKkiirds a Tajol6 kovetkez6 szaméban fog megjelenni.

06. 05.: Borsod Kupa /R/ és Szenior ROB R: B.-A.-Z. M. TFSZ
(sz6) AKkiiras a Tajol6 kdvetkezé szamaban fog megjelenni.

06. 06.:Hermann ev. /R/ és Szenior Valto OB R: B.-A.-Z. M. TFSZ
(v) AKkiirds a Tajol6 kdévetkezd szamaban fog megjelenni.

Figyelem! A 4. szdm naptar-rovata (junius 7-jalius 18.) részére az informéacidkat aprilis 25-ig
bezéarélag Argay Gyuldhoz kérjik (cim: 1033 Bp., Polgar u. 1 VI. 34, tel.: 368-2462, e-mail:
argay@cric.chemres.hu, ill. személyesen atadhat6 a TIPO Kupan, ill. Semmelweis ev.-en).

|

Erdész tajfutdé Eurdépa-bajnoksag (EFOL)

Kozpont: Rozsny6, Szlovékia

Rendez6: Forest Research Institute Zvolen

Verseny szinhely: Szlovak karszt tdjvédelmi teriilet - Bioszférikus rezervacio

Jelentkezéseket fogad és informéaciékat ad: Dipl Ing. Juraj Prékop.

Forest Research Institute, T.G. Masaryka 22, SK-960 92 Zvolen, Slovakia

Tel.: 00 421 855 5 314 140 Fax: 00421 8555 314 192 E-mail: Juraj.Prékop@fris.sk

Résztvev6k: Minden korosztaly részére kategériat nyitunk —erd6étulajdonosok és erd6hasznéalék, er-
dészeti és tajvédelmi szervezetek, vallalkozok az erdészetben és faiparban és azok alkalmazottjai,
csaladtagjai, erdészeti és faipari iskolak tanarjai és diakjai.

Program

08. 09. Jelentkezés, elszallasolés, varosnézés, edzés a karszt fennsikon

08. 10. Jelentkezés, elszallasolas, edzés a karszt fennsikon, latogatasok

08. 11. Jelentkezés, elszéllasolas, edzés a karszt fennsikon, latogatasok, tinnepélyes megnyité

08. 12. Egyéni verseny, eredményhirdetés

08. 13. Erdészeti szakbemutaték, varosi parkverseny, eredményhirdetés

08. 14. Vaéltéverseny, eredményhirdetés, zaréiinnepség Rozsny6 féterén

08. 15. Kirandulasok, hazautazas

|
A 24 6ras valtd idépontja megvaltozott
Az Uj id6pont: 1999. julius 2-4.
Nevezési hataridé: 1999. méajus 31.
Tovabbi informacié az Internetr6l megkaphaté: jge@ msc-ge.com

A 3-as borité fotéjat a Vizigyi Mizeum készitette -+«
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Keéstlnk...

Hiaba keresték olvasoink a Postas-MA-
TAV kupan a Tajol6 99/3. szdmat, sajnos az
nem jelent meg, pedig a magyar tajfuto infor-
méciok honlapjan ekkor mar olvashato6 volt.
Tobbszorés nyomdai problémék miatt ké-
sett a lap, elnézést kérink és reméljuk —
mint ahogy eddig is pontosan jelent meg —a
jovBben is az eldre kitlizott id6pontokban fog
eljutni a Tajol6 minden kedves olvasdnkhoz.

Néhany gondolat a lap terjesztésével és
tartalmaval kapcsolatban. Tobb éves gya-
korlat mér, hogy a lap els6é szdmat minden
évben megkildjuk az el6z6 év valamennyi
el6fizetjének abban a reményben, hogy az
adott évben is az el6fizetk taboradban Udvo-
z0lhetjuk és el6bb-utébb beérkezik az el&fi-
zetési dij is. Sajnos minden évben kdzel 100
korébbi el6fizet6 nem U(jitja meg el6fizetését,
de az éves versenynaptart és ranglistat tar-
talmazé elsé szamot azért megtartja. Ez —a
minden tdmogatast nélkilézs, tarsadalmi
munkaban készil6, énmagat az el6fizetési
dijakbdl és szerény hirdetési dijakbol eltarto
lapnak —anyagi veszteséget okoz. Ezért kér-
juk ajelenlegi el6fizet6ket, hogy klubjaikban
szorgalmazzak a régebbi el6fizetések meg-
Ujitasat és szervezzenek Ujabb el6fizetdket
is, hogy a jelenlegi 610 f6s létszam tovabb
emelkedjen.

Tobben jelezték, hogy bar csekken befizet-
ték az el6fizetési dijat mégsem kapjak a la-
pot. Barkinek ilyen probléméja van, kérjuk,
hogy egy csekkmaésolattal egyutt értesitse a
szerkesztdséget, hogy az OTP-nél reklamal-
ni tudjunk. Ha ilyenrdl tudomast szerziink,
a Tajolo-t azonnal postdzzuk. Kérjik tovab-
ba, hogy a cimvaltozasokat mindenki jelent-
se be, mert minden hdnapban visszajon 1-2
példany, tébbnyire cimvaltozas miatt.

Tartalmi szempontokra térve, igyeksziink
b6viteni a szakmai irdsokat és szivesen
vesszik, ha olvasdink ezen a téren leirjak el-
varasaikat, oOtleteiket és cikkek frasaval,
szakanyagok ko6zreadasaval is hozzajarul-
nak a T4jol6 szakmai szinvonaldnak emelé-
séhez.

Schell Antal
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Posta-Matav Kupa

nemzetkdzi tajfuto verseny
(Tatarszentgyorgy-Ladanybene, 1999. aprilis 10-11.)

»Apostas(ok) mindig kétszer csenget(nek)...”

A Postas-Matav Kupa
néven kiirt majd Posta-
Matav Kupara keresztelt
kétnapos nemzetkdzi taj-
futé verseny szépkiviteld
programfiizetének beve-
zet6jében Bottyan Janos
elndk Ur szavaibol kitlint:
ez a verseny ebben az év-
ben kiemelkedd' esemény-
hez kapcsolédott, mivel a
verseny egybeesett az
Egyesilet megalapitasa-
nak 100. évforduléjaval. E
hagyomanyos nemzetkdzi
kupat az Egyesulet egyéb-
ként mindig is Unnepnap-
nak tekintette.

A rendezék a verseny
helyszinéul ezuttal Tatar-
szentgyorgy és Ladanybe-
ne kozétti homokbuckas, a
versenyz8k szdméra eddig
ismeretlen terlletet vé-

lasztottak. Mivel a terile-
ten tébb tanya is van ame-
lyeket kutyak é&riznek,
ezért a versenyz6kon kivil
a tanyak tulajdonosai is

»tajékoztatot” kaptak.

Aversenyterilet kozépsé
része kilondsen értékes
volt a versenyz6k szama-
ra, hiszen ebben a honap-
ban a versenyt ott folytat-
tuk ahol az el6z8 héten
Abaliget térségében abba-
hagytuk, hiszen itt sajato-
san_igy a ,,homok buckas
SZUADOBA, azaz to6-
borbél-godorbe” kerdltiink.

A kétnapos verseny
alatt néhany kategoria
kétszeresen is jol jart, hi-
szen két Uj térképen (Go-
dorallds, Domonyik-tanya)
térképcsere révéen (kétko-
ros palyak, azaz ,egy si-
ma- egy forditott alapon™)
2>|22- szer versenyezhet-
tek.

A buckas, gbdrds, godor-
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sorozatos terepen nem volt
kénnyl a térképhelyesbhi-
tés sem. So'tér Janos pa-
lyakitiz6tél, a térkép ké-
szit6jét6l tudjuk, hogy a
terepi munkakat elGszér
februar hénapban ,hébe-
hdba, de leginkadbb hoban”
végezte el. Amikor viszont
elolvadt a hé, szinte nem
ismert a ,terepre”. Min-
dent Gjra kellett kezdeni.
A kétszeresen is elvégzett
munka soran végil is na-
gyon jo térképet kaptunk.

Ugy gondoljuk, hogy
Kiss Zoltan és Korbély Ti-
bor ellen6rzébirok sem vol-
tak konnyl helyzetben
amikor ,,Jano stekkjeit ke-
resték” a bordkasban
(mert amikor méar a boja is
ott van, az mar egészen
mas!).

De mit csinaltak még
kétszer a postasok? Két-
szer rajtoltattak (ugyanon-
nan!) a jegenyefatol, de
ligyesen kihasznalva tech-
nikailag is a palyaveze-
tést. Hasonl6an az elmult
évekhez most is kétszeres

75

térképcsomagot kaptunk,
egyet a rajtban illetve egy
»postatisztat” a verseny
utan.

Az F50-es kategoriat
Korik Andor emlékére ren-
dezték meg. Akategoria le-
geredményesebb magyar
versenyz8jének jaré serle-
get ezuttal a gy6ztes Boros
Zoltan vehette &t.

A verseny els6 napjan
tajékozodasi kerékparos
versenyre is sor kerult

A POSTA-MATAV Kupa
keretében rendezték meg
a dr. Szentgyorgyi Imre
emlékversenyt is, amely
az Uzemi tajfutd bajnok-
sag els6 forduldja , s ezen
csak postas és hirkozlési
dolgozdk és iskolak tanu-
16i allhattak rajthoz.

Hagyomanyosan tovabb
folytatodott a Szlovak-Ma-
gyar Szenior Talalkozo.

Az els6 napi szenior
eredmények alapjan mér-
ték ossze erejuket a két or-
szag legjobb szenior ver-
senyz8i, amelynek vége-
redménye:

Tajolé

I. Magyar szenior csa-
pat (19 pont):

(Moravszki Janos, Pa-
pai Janos, Boros Zoltan,
Gombkoté Péter, Karman
Katalin, Kaszasné Boa
Agnes, Horvath Magda)

Il. Szlovak
csapat (12 pont):

(Mizur Jan, Fedor Jozef,
Baran Dezider, Slama Pe-
ter, Mizurova Jana, Preko-
pova Jana, Vavrova Bea-
ta, Majova Paulina)

szenior

A 68 hazai szakosztaly
és a 11 orszaghol érkezd
31 kilfoldi klub versenyzéi
kozul sajnos tébb mint 70
jugoszlav versenyz6 hiany-
zott. Az eredményhirdetes
a hagyomanyokhoz hiven
most is nnepélyes volt s
erre a versenyre még a cél
melletti magasles is ,, in-
neplébe 61t6z6tt” hiszen az
oldaldt a bdja szinével
megegyez8 piros-fehér szi-
nek diszitették. Ez a ver-
seny igazan mélté volt a
ﬁentenériumi linnepség-

ez.

dr. Sindely Pal
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Tudatos palyatervezes (3)
Atmenetek elemzése

Tegyuk fel, hogy meg-
mértiuk futonk F, E, L, M,
T,t,R, r,H h, U, upara-
métereit. Feladatunk,
hogy kiszamitsuk, milyen
ido't varhatunk té'le egy at-
meneten. Induljunk ki egly
nagyon egyszeru példabol.
Az 1. 4bran lathatunk egy
300 m hosszu atmenetet a
2. és 3. pont kozott. (A mé-

1 abra

retaranyt elblicceltem,
mert nem tudtam, milyen-
re sikeredik a nyomdai el-
jaras soran, ezért meg kell
elégedniink az aranymér-
tékkel.) Ebben az atme-
netben semmi érdekes
nincs, egyszerfien futni
kell, a szlkséges id6 3F,
hiszen az F értéket éppen
ilyen kortlmények kozott
meértik. Ha meg egy Kkis

200 100 O 200

szint is van kdzben (2. 4b-
ra), akkor persze arra is

Ugyanezt lathatjuk egy
meredek lejtével stlyosbit-

kell szintvonalanként E wva a 3. dbran. A 4. abréan

id8, ezt tehat hozzaadjuk.

2. dbra

4. dbra

400 600

Alapszintkoz 5m

forditva van a hegy, ennek

3. abra

megfelel6en csak a mere-
dek emelkedd jelent lassi-
tast, az enyhébb lejté
nem.

Keverjunk a fenti egy-
szerl dtmenetinkhoz
most egy kis technikai fel-

5. abra
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adatot. Az 5. 4bran latha-
to atmenet teljesitéséhez
tavolsagot kell mérnink,
mivel a godoér az erdbva-
asrol valoszinidleg nem
athat6. Ha a futonk jol
mér tavolsagot, az ideje
3F+1M+5E+3T lesz (de
valdsziniileg T=0). Ha vi-
szont téveszt, akkor... de
err6l majd kés6bb! A6. ab-
ran szimpla iranymenetre
van sziukség egy kis aljno-
vényzetben, a tévedés nél-

6. abra

kali id6 tehat
3F+1M+5E+3L+3R. A 7.
abra els6é pillantasra iz-

3F+3E+3R+3H

7. dbra

77

galmas. Ezt neveztik ed-
dig navigaciés szakasz-
nak. Csakho?y ténylege-
sen mit csinél itt a futé? A
szakasz olyan rovid, hogy
a tapasztaltabbja nyilvan
irinymenetet hajt végre,
mindossze annyi kénnyité-
se van a 6. abrdhoz ké-
pest, hogy kdzben egyszer-
kétszer korulpillant, és
meghatarozza a pillanat-
nyi helyzetét.

Mas a helyzet a 8. ab-
ran. Vaddisznd szivre van
sziikség ahhoz, hogy vala-
ki toronyirant belevagjon
ebbe a ké&oszba. Futonk
tehat kénytelen kovetni a
zavaros Jelleghatarokat,
legalabb 50 méterenként
helyzetet meghatarozni
s6t Utvonalat valasztani,
mivel azt rendszerint csak
a helyszinen lehet elddnte-
ni ilyen terepviszonyok
mellett, hogy merrefelé ke-
véshé sliri a novényzet.

3F+M+4E+1L+2L44L+6H+6U
VAGY3F+1M+4E+7L+3N
DE LEGFELJEBB 3V

8. abra

Mint a fentiekbdl mar
lathato, a futasi id6 kisza-
mitasdhoz Ggy kezdtink
hozz4, hogy meghatéaroz-
tuk az adott Gtvonalhoz
tartozé feladatokat, és a
szlikséges id6ket 6sszead-
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tuk. Ez nyilvanval6é egy-
szer(sités, mivel az id6éket
val6szin(ileg sokkal bonyo-
lultabb 6sszefiiggések sze-
rint kéne 6sszesiteni. Jobb
hijjan mégis fogadjuk el
ezt az eljarast, amelyet
maris néhany fontos kor-
rekcioval még ki kell egé-
szitenink.

ElsGsorban definidljunk
eg%/ navigacios atmeneti
tobbletidot (N), amely
szazméterenként 2 hely-
meghatarozas és 2 (tvo-
nalvéalasztas ideje, azon-
ban kevesebb, mint
2H+2U, mivel itt az Gtvo-
nalvéalasztds is, meg a
helymeghatarozas is csak
olyan hevenyészett dolog,
a futd ugyanis szamit ar-
ra, hogy menet kézben kor-
rigalni fog. Legegyszer(ibb
lenne ezt is kozvetlenil
megmeérni. Az ilyen naviga-
ciés szakasz tévesztesi
aranyat (n% is érdemes
megmérni, hasonld elven,
mintat és r értékeket.

Mésodszor az a javasla-
tom, hogy barmennyi fel-
adat is adédik 100 méte-
ren, az 0sszes tobbletidd
maximalisan V, a van-
szorgas ideje legyen. Ha
mar a versenyzénk mond-
juk a slrd bozot miatt a
vanszorgas tempojara le-
lassult, akkor mellesleg
mar mindenféle egyébre is
van ideje. Ez aldl egyedil
csak egy akadaly lehet ki-
vétel, vagyis a 100 méte-
ren felhasznélt idé maxi-
malisan V+A lehessen.

Belatom, hogy a palya
megtételéhez sziikséges
id6 kiszamitasat mar elég-
gé elbonyolitottam. Pedig
még csak a kezdeteknél
tartok. Hiszen eddig még
csak arrdl a futorél elmél-
kedtiink, aki semmilyen
hibat nem csinélt. Persze
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a gy6ztes id6 megallapité-
sahoz elit katego6riaban ez
valésziniileg elég. Nem
elég azonban egyeb kate-
goériakban, kilonésen pe-
dig kezdéknél és gyerekek-
nél. Ezekben a kategoriak-
ban ugyanis nagyon fontos
figyelembe venni a tévesz-
tés (keverés) vathaté ide-
jét is.
Akeverés ideje

Vannak egy versenyen
olyan tévedések, amivel
nem tudunk mit kezdeni,
példaul ha valaki 180 fok-
kal eltajolja magéat, vagy
lemegy a térképrél. Az
ilyen durva hibak olyan
sok id6be kerilhetnek,
hogy a versenyz6 gyakorla-
tilag kiesik a versenybdl,
és atmegy kiranduléba.
(Még ha elvben értékelhetd
is marad.)

Vannak azonban olyan
tévesztések, amelyeket a
futdé szinte menetrendsze-
rien elkdvet bizonyos szi-
tuacidkban. Az igazan jo
versenyz6 nem az, aki nem
téved, (ilyen ugyanis
nincs), hanem az, aki is-
meri a sajat gyenge pont-
jat és Gtvonalvalasztassal
megprobalja elkerilni a
szamara el6nytelen szitu-
aciot, illetve megtanulja,
hogyan kell a sajat hibajat
korrigalni. Nos, az ilyen
keverésekre mar tehetink
becsléseket.

Hogy megértsilk a madd-
szer lényegét, tekintsik
meg Ujra az dbrainkat. Az
elsé négy abra ebb6l a
szempontb6l nem érdekes,
hiszen igen Kicsi a tévesz-
tés valoszinlsége. Az 5.
abran viszont egy tavol-
sagméro6 szakasz szerepel.
Amelyet ugyebar a mi fu-
tonk 10 esetbdl t-szer el
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fog rontani. De ha elrontja,
akkor sincsen semmi baj,
elfut a keresztvagasig, es
majd onnan visszajon. Ez
kétszer kb 150 méter
plusz tavolsagot jelent.
Minthogy csak 100 méte-
res pontossaggal szamo-
lunk az egyszer(iség ked-
véért, tehat mondjunk
csak kétszer 100 métert.
Vagyis a tobbletideje
2F+T lenne, ha egészen
biztosan elrontané az els6
rafutdsat. De ezt csak 10
esetbdl t-szer teszi, igy va-
lamivel jobb id6t varha-
tunk téle: (2F+T)*t/10.
Matematikailag ezt persze
jobban is meg kéne indo-
kolnom, de felesleges elbo-
nyolitani. Kénnyen belat-
hatjuk, hogy ha egy ver-
seny csupa ilyen szakasz-
b6l allna és elegend6en
hosszul volna, akkor éppen
ennyi lenne a futéonk egy
szakaszra jutd tévesztése-
nek atlagideje. Vagyis a mi
futonk varhaté ideje ezen
az atmeneten 3F+1M+
3T+(2F+T)*1/10.

A szamitasok egyszer(-
sitése érdekében itt javas-
lom, hogy a t,r,n,u,h érté-
keket ne egész szamokkal,
hanem mindjart tizedek-
ben adjuk meg, vagyis ha
a futonk mondjuk 10 eset-
b6l 4-szer téved, akkor
t,r,n,u,h értéke legyen
0,4. igy nem kell a tizzel
osztast jelezni a képletek-
ben, ami nehézkes.

A fentiekhez hasonl6an
kiszamolhatjuk a 7. és a
8. atmenet idejét is, fel-
hasznélva az rilletve n ér-
téket. Minden esetben a
terel6évonal tdvolsagat kell
figyelembe venni. A 8. ab-
ranal ez nem olyan egysze-
ri. A jelleghatarra kitorni
F+8L, mivel a legnagyobb
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lassitast feltételezhetjuk,
raadasul ajelleghatar haj-
latabol bejonni megint
csak navigacios feladat,
vagyis ha a futonk nagyon
nagy hibaval navigal, ak-
kor itt jocskan fog oda-vis-
sza bokl&szni. Pontosan
ez az oka annak, hogy gye-
rekversenyen, illetve ala-
csonyabb fokozatd verse-
nyeken ilyen Aatmenetet
adni tilos. Ezt az 4tmene-
tet ugyanis nem lehet tel-
jesiteni navigacios tudas
nélkal.

Még nagyobb baj van a
6. abraval. Itt ugyanis
semmilyen felfogé vonal
nincs, aki elment a gédor
mellett, az siman "lemegy
a térképrdl". Azért tettem
ezt idézbjelbe, mert végil
is az nem derul ki, hogyan
folytatddik a térkép ott,
ahol a mi részletiink abba-
marad.

Latjuk tehat, hogy egy
Gtvonal idejét a varhato
keveréssel egyitt érdemes
kiszamitani. Ez pedig le-
hetévé teszi, hogy elddnt-
stik, a mi futonk szamara
melyik a jobb Gtvonal.
Nyilvan az, amelyik a var-
hato keverési id6vel egyiitt
a legrovidebb. Ez az, ami-
re a multkor céloztam,
amikor a futonk utvonal-
valasztasi sikerességének,
azaz u-nak a mérésérél
beszéltiink. Vagyis az ese-
tek héanyad részében nem
valasztja ki a szamara
legrovidebb idejd Gtvona-
lat (amely mar tartalmaz-
za az 6 varhatdé keverési
idejét is).

A kovetkez6 részben az
Gtvonalvéalasztasrol lesz
sz0.

(folytatom -ha!-)
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Budapestl hirek

Budapest gyermekvalogatott
A BTFSZ elnbtksége aprilis 12-i tlésén Va-
sarhelyi Tass javaslata alapjan a kovet-
kez6 versenyz6k Gyermekvalogatottban va-
16 részvételét hagyta jova:

Kerényi Maté Fémterv SK
Harkanyi Maté  Kdébanyai TK
Heged(is Abel Kébanyai TK

Kerényi Krisztina Kébanyai TK
Gancs Daniel Margitszigeti AC
Salfer Balazs Hegyvidék MOM TK
Tas Kata Hegyvidék MOM TK
Gosswein Csaba Postas-MATAV SE
Nemeshazi Addm Postd&s-MATAV SE

Lenkei Zsolt Tabani Spartacuus SKE
Eigner Tamas  TIPO TKE
Gond Balézs TIPO TKE
Kécsor Attila TIPO TKE
Lukacs Maté TIPO TKE

Lukacs Mihaly  TIPO TKE
Romhati Mark  TIPO TKE
Horvath Zoltdn  Torekvés SE

Szeretettel meghivjuk a felsorolt versenyz6k
edzdit és szlloit a gyermekvélogatott éves
programjanak megbeszélésére 1999. majus
27-en csutortokon 19 6rakor a BTFSZ iroda-
jaban (Budapest, V. kér Curia u. 3. Il. em.
2)

Elndkségi Ulés

ABTFSZ elnbksége aprilis 12-én tartotta
soronkovetkez0 dlését amelyen tajékoztatot
hallgatott meg a téli-tavaszi edz6taborok le-
bonyolitasardél, az utdnpotlascsoportok m-
kodesérél, az alapitvany munkajarol, don-
tott a budapesti gyermekvalogatottrol, az
éjszakai versenyzes segitésér6l és néhany
terképkiadasi kérdésrol.

A Budapest Tajfutd Sportjaért
Alapitvany

az éjszakai tajfutés fejleszteéséért
MegkezdGdott a Budapest Tajfuto Sport-

jaért Alapitvany altal inditott az éjszakai

tajfutas fejlesztéséért program. Az alapit-
vany segitségét elfogadva eddig tizen kotot-
tek szerz6dést:

Scultéty Marton 0osC
Harkanyi Nandor KOB
Veres Rgbert PSE
Lenkei Akos SPA
Korbély Baléazs PSE
Fekete Andras FAB
Gyorffy Marton BEA
Szlics Levente SPA
Palfi Gyorgy TTE
Csanédi Zoltan TTE

Balia S. Botond a mésodik héten csatla-
kozik a csoporthoz.

A felsorolt fiatalok 20 %-0s onrész befize-
tése mellett élvonalbeli SILVA felszerelést
kaptak. Az akkumulatorok és tolték kezelé-
sére, lampéak hasznalatéra VVasarhelyi Tass
oktatta ki a fiatalokat.

Aprilis 22-én, csutdrtokon volt az els6 éj-
szakai edzés. Anormafai autobusz vegallo-
mashoz valamennyi fid eljott, sét nagy 6ro-
minkre keét lany is csatlakozott a futokhoz.
Az els edzés sikeres volt, a révid, 4 km-es
palyan mindenki megbaratkozott felszerelé-
sével.

A kovetkez§ csiitortokon, aprilis 29-én Ki-
&cz Bence vezetésével kerul sor a mésodik
edzésre a Mackos parkolonal (Vadaskerti
terep).

Az edzések nyitottak, minden érdekl6d6t
szeretettel varunk, az edzések helyét,
|dopontjat Kiacz Bencével lehet egyeztetni,
tel.: 319-3653.

Helyesbités (Kiegeszités)
A TAJOLO 1999/3. szaméaban a ,40.
Mecsek Kupa és 1999. évi Hosszutava OB”
cim( cikket dr. Sindely Pal irta.
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Emlékezetes pontfogasaim I11.

Egy kellemes emléket idézek
fel ezattal. 1986-ban hazank-
ban, Miskolcon rendezték a F§-
iskolas Vilagbajnoksagot,
amin egyéniben egy ezist és
egy bronzérmet szereztiink,
valtéban pedig egy eziistot.

Ezek a vilagversenyek rang-
jukban mindig elmaradtak a
nagy vilagbajnoksagoktdl,
azonban a nyolcvanas évek vé-
géig, kilencvenes évek elejéig
tobb vilagbajnoki helyezett volt
féiskolas valogatott csapattag
is. A skandinavokon kivil leg-
tobbsz6r majdnem ugyanaz
volt a nagyvélogatott, mint a
féiskolds csapat, a skandinéa-
voknal a legjobb négy-6t futét
kovetd versenyz6k alkottdk a
csapatot. Az emlitett F6iskolas
VB-n a norvégok, a svédek és a
finnek a kozvetlen élvonal mo-
gotti csapattal vettek részt, a
svajciak, csehek, angolok csa-
pata, csakigy, mint a miénk,
csaknem megegyezett a legjob-
bakbél dsszeallitott valogatot-
tal. A férfi csapat egyéniben
nagyszer(i eredményt ért el,
Kelemen Jan6 mésodik lett, én
harmadik, Széles Gabor pedig
otodik. A valtéra Egei Tamas-
sal kiegészilve alltunk fel.

Egy ilyen vilagverseny, kiilo-
nésen hazai kérnyezetben ha-
talmas lelki terhet jelent. A
versenyek eredménye nagy
részben azon dél el, hogy ki
mennyire tud hideg fejjel verse-
nyezni, kell6 mértékben kon-
centralni és képes-e mindig a
helyes temp6t megvalasztani.
A valtéban ez a lelki teher még
fokozédik, hiszen nemcsak ma-
gamért versenyzek, hanem a
harom valtotarsamért is. Ra-
adasul a felel6sséget ndveli,
hogy a valtéversenyt az a csa-
pat fogja megnyerni, amelyik a
legkevesebbet hibazza. Ezért
az els6é harom fut6 feladat els6-
sorban az, hogy hibatlanul ver-
senyezzen, a negyedik futénak

kell eldéntenie a helyezést. En
akkor is, mint azokban az
években mindig negyedik futé
voltam.

A megeléz6 évi ausztral vi-
laghajnoksag sok tanulsaggal
jart szamomra, az egyik legfon-
tosabbat Oyvin Thont6l lestem
el. Az utols6 futénak csak sajat
feladatara szabad 6sszpontosi-
tania, nyugodtan, pihenve kell
megvarnia azt az id6t, amikor
elkezdhet felkészilni sajat fu-
tdsara. Ellenkez6 esetben, a
versenyt végigizgulva, a valta-
sokhoz rohangélva és az ered-
ményeket figyelve, idegileg elfa-
radhat az ember, annyira, hogy
nehezen tud sajat feladatara
figyelni. Ennek ismeretében fi-
gyeltem tavolrél versenyt, ko-
vettem az eseményeket, egy fa
alatt pihenve hallgattam a péa-
lyakrol szol6 beszamoldkat és
a pillanatnyi allast.

Sajat futdsomhoz kozeledve,
kirajzolédott, hogy a svajciak-
kal vagyunk csatdban a méaso-
dik helyért. Ez a visszavagas
lehetéségét kinalta szamunk-
ra, a visszavagasért az auszt-
raliai vereségért. Ott 6k lettek
a harmadikok, mi a negyedi-
kek igen szoros versenyt kdve-
téen.

A pélyara egyitt futottunk
ki a svéjci fiaval, Stefan Bolli-
gerrel, aki egy évre ra otodik
lett a franciaorszagi vilagbaj-
noksagon. Az els6 percek a péa-
lya és a térkép kdstolgatasaval
teltek. Kulonvalt a palyank,
igy egyedil futottunk. A negye-
dik pontom elétt lattam a fiat,
de az 6 pontja mas volt. Soka-
ig nem is taldlkoztunk, mig a
palya kétharmadanal Iévé at-
futépont el6tt megint talalkoz-
tunk. A palya vége el6tt ilyen-
kor minden utols6 fut6 el kezd
gondolkodni azon, hogyan tud-
ja megel6zni ellenfelét. Elssor-
ban persze hibatlanul és gyor-

san kell futni, de ez sokszor
nem elég. Ezenkiviil az elél fu-
t6 mindig nagyobb kockézatot
véllal, mert a legvégén egy ki-
sebb hiba is végzetes lehet, hi-
szen a hatul futé néhany méte-
res el6nyre tehet szert, ami
sokszor elég a befutén. De ek-
kor még nem tartottunk ott.
Egy kilométert egydiitt tettiink
meg, ami alatt felmértem, hogy
mar kezd faradni. Sokat bi-
csaklott meg a laba és a tem-
poja is kdnnylinek tlint nekem.
Egyutt frissitettink az atfuto-
ponton, ami utdn G6vatosan fo-
koztam a tempét a félfelében.
Maés volt a kovetkez6 pontunk,
neki messzebbre kellett men-
nie, igy biztosan tudtam, hogy
a masodik helyen vagyok mar.
Innen mar ,csak” hiba nélkil
végig kell futnom a palyéat. Igen
am, de egy meredek, sziklas
hegyoldalban 1évé gerinc pont
vart még ram. Megkerestem a
lehetd legbiztonsagosabb
tdmadoépontot. Ez a pont félott
volt egy keritéssarok, ugy két-
szdz méterrel. A keritéssarok-
nal megalltam, betdjoltam az
irdnyt, és lépést szamolva,
visszafogott tempéban futot-
tam lefelé. Bevallom, ilyet nem
szoktam csinalni. A megallast
mar kisebb hibanak tekintet-
tem, Nordcompassal csak a
térképet forgattam be, Ié-
pésszamolasra pedig csak szo-
k6évente szantam rd magam.
Ennek ellenére most gy érez-
tem, ezt kell tennem. Be isjott,
gond nélkil fogtam a pontot, a
tobbi mar csak ujjgyakorlat
volt. Nehéz visszaadni azt az
érzést, amit a befutéon toltott
el, talan a végtelen szabadséag-
gal jellemezheté a legjobban.
Alig fértem a b6rémbe.

A legnagyobb rohanés koz-
ben van a legnagyobb sziikség
hideg fejre és a legegyszer(ibb
megoldasra.

Lantos Zoltan
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CROSSWEAR
TAJFUTO FELSZERELES
ARJEGYZEK 1999.

FUTORUHAK

Méretek Térdnadrag zsebbel Hosszinadrag zsebbel Hosszl ujju felsé

lcsikos 2 csikos — zsebes
A B C
sima  csikos sima csikos valtozat

S 1300 Ft 1400 Ft 1500 Ft 1600 Ft 2000 Ft 2200 Ft 2500 Ft
M 1500 Ft 1700 Ft 1700 Ft 1900 Ft 2200 Ft 2400 Ft 2700 Ft
L 1800 Ft 2000 Ft 2000 Ft 2200 Ft 2400 Ft 2700 Ft 3000 Ft
XL XXL 2100 Ft 2300 Ft 2300 Ft 2500 Ft 2700 Ft 3000 Ft 3300 Ft

LABSZARVEDO ELOL SIPCSONTVEDO BETETTEL

Méretek XS S M L XL
normal - 800 Ft 900 Ft 1000 Ft 1100 Ft
vastag 1800 Ft 2 000 Ft 2 100 Ft 2 200 Ft 2 300 Ft

Kinalatunk: Tajfutd 6ltézék a mellékelt arlista szerint. Alapszinek: Fekete, sotétkék, Kira-
lykék, fizold, piros, napsarga, fehér. Csiknak, betétnek még 20 féle szin valaszthatd!
,A'modell: 2 szind, egy csikos valtozat,
B’ modell: 3 szin(, két csikos valtozat,
,C” modell: 3 szind, zsebes, galléros, ill. figgblegesen osztott véltozat.

Legalabb 10 garnitdra rendelése esetén 10%;
legalabb 20 garnitara rendelése esetén 20% arkedvezményt adunk!

Kaphato még: sporttaska 4 méretben, hatizsak (gyermek, felnd'tt), dvtaska, cipd'tartd taska,
melegitd' (kulon nadrag is), pold, fejpant stb. Felirat, 16g6 himzését is vallaljuk.
Arusitas: versenyeken a CROSSWEAR satorban vagy telephelyiinkon.

Cim: CROSSWEAR Kft.
DORA JUDIT - KROLOPP FRIGYES
H-1029 Budapest, Orddgarok u. 110/A

Tel./fax: 376-51-96; 06-20/9642-957
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Sport és taplalkozas

Atuzel6anyag kivalaszta-
sat befolydsol6 tényezék

Az egyik tényezd' a test-
gyakorlas intenzitasa. Ez,
s kovetkezésképpen az
energiasziikséglet a leg-
tébb sportagban valtozo
mértékd. Példaul a labda-
ragas és a tenisz soran a
nagy intenzitasu testi
erg'feszités rovid szaka-
szai pihenési vagy cseké-
lyebb intenzitasi mozgasi
szakaszokkal valtakoz-
nak. Még az olyan sport-
adgakban is, mint a futas
vagy a kerékpéarozas, val-
tozhat az energiaszikség-
let a mozgas és (vagy) a
szélirannyal 0sszefuigg6
kozegellenallas mértéke,
valamint a palya topogra-
fiai viszonyai szerint. Az
ennek megfeleléen valtoz6
energiasziikséglet szerint
véltozik a szervezet ki-
16nb6z8 tuzel6anyagforra-
sainak felhasznalasa is.

Igen jelent8s egyéni kii-
16nbségek tapasztalhatok
tovabba az egyes sporto-
16k testi erbkifejtésre valo
képessége s az ezzel kap-
csolatos anyagcserevala-
szai kozott; a tlizel6anyag
felhasznalasdnak maédjat
ez a korilmény is befolya-
solja.

A tuzel6anyag kivalasz-

(2.)

tdsdt a munkéaban részt-
vev@izmok is meghataroz-
zak. Némelyik izom aerob
korilmények kozott (oxi-
gén jelenlétében) miiko-
dik, azaz zsirt vagy szén-
hidratot egyarant felhasz-
nal tizel6anyagként, mig
mas izmok féleg anaerob
kérilmények kozott (oxi-
gén kozremiikddése nél-
kil) fejtik ki tevékenysé-
guket, amikor is kizarélag
szénhidratot tudnak elé-
getni. E sajatsagok az
edzés segitségével megval-
toztathatok, mivel az
edzés képessé teszi az iz-
mokat arra, hogy a vérbdl
tobb oxigént vegyenek fel,
s ennek folytdn nagyobb
mennyiségben hozzanak
létre aerob energiat.

Mi a VOi max ?

Az oxigén ilyen értelm
hasznositdsa a szervezet-
ben kulcsfontossagu té-
nyez6je a tiizel6anyag- fel-
hasznélas iranyithatosa-
ganak és a sportteljesit-
mény hatékonysaganak.
Hogy jobban megérthes-
sék ezt az 6sszefliggést, a
tovdbbiakban értelmez-
zik azt a fogalmat, amit
a sport szakemberei ,,VCh
max”jeldléssel illetnek.

Minél erdteljesebb test-
gyakorlast végziink, annal
tobbet 1élegziink oxigénfel-
vételink érdekében, mivel
az egyre tobb aerob koérul-
meények kozott termelt
energiahoz juttat bennin-
ket. Oxigénfelvevd képes-
seglink azonban korlato-
zott, s egyénileg minden-
kinek megvan a maga
»maximalis oxigénfelvételi
szintje”, azaz VChmax ér-
téke.

Asportol6k tudoméanyos
kutat6i a VOz max értéket
fontos viszonyitasi pont-
nak tekintik. Példaul egy
futd tényleges oxigénfelvé-
tele kifejezhetd e sportold
egyéni VO. max szintjé-
nek szazalékos aranya-
ban. Ez adja ,,% VCh max”
értéket, ami tukrozi, hogy
milyen mértékben érzékeli
a futd a teljesitményébdl
ered6 megterhelést, azaz
mennyire kozeliti meg ez-
zel egyéni teljesitképes-
ségének hatarat.

Két sportold aki azonos
sebességgel fut, s ehhez
azonos mennyiségl oxi-
gént hasznal fel, kulén-
b6z&képpen érzékelheti az
ebbdl eredé fizikai megter-
helést, ami minden eset-
ben a kett6 kdzil a maga-
sabb egyéni % VCh max
szinttel rendelkezd sporto-
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16 szdmara lesz nagyobb.

A %VO. max érték egyé-
nileg, azaz viszonylagosan
jellemzi a testi er6feszités
mértékét. Nem tévesz-
tendd' tehéat 6ssze azokkal
az adatokkal, amelyek a
sebességet, vagy a megtett
tavolsagot rogzitik. A test-
gyakorlas viszonylagos in-
tenzitasanak leirdsa, azaz
szamszer( jellemzésének
modszere arra szolgal,
hogy felismerhessik a tel-
jesitmény azon szakasza-
nak egy részét, amelyek-
ben a szervezet megvaltoz-
tatja energiatermelési
modszerét.

Az (il6 életmodot folytatd
embertél (A) 100 % VCh
max raforditast igényl6 fu-
tasi sebességet a tavfutd
(B) esetleg maga maxima-
lis oxigénfelvételi szintjé-
nek kevesebb mint felével
(< 50% VCh max) is teljesi-
teni tudja.

Mig ,,A” a sz6banforg6 fu-
tas soran igen hamar kifa-
rad, ,,B”kényelmesen telje-
siti azt, s még tébb oran at
képes tovabb futni az
adott sebességgel.

Atlizel6anyag - forrasok
valtasa

Csekély testi er6feszités
- alacsony intenzitasu test-
mozgas vagy testgyakorlas
- soran a szervezet aerob
korilmények kozott miiko-
dik. A VCh max 50 szaza-
Iéknal alacsonyabb szintje
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mellett a zsir képezi a f6
tlizel6anyagot, amennyi-
ben a teljes energiaterme-
lésnek tobb mint a felét
szolgalja.

Masszéval, a zsir forméa-
jaban tarolt energia nem
szabadithato fel elég gyor-
san ahhoz, hogy egyéni
szinten mintegy 50 % VCh
max értéket meghalado
teljesitményt lehetévé te-
gyen.

A mintegy 60-65 % VCh
max szint( teljesitmény-
hez a zsir és a szénhidrat
nagyjaboél egyenlé mérték-
ben biztositja az energia
forrasat.

Az ennél magasabb
szinten folyo testgyakor-
las, ill. edzés f6 tu-

zel6anyaga mar a szén-
hidrat, aminek a teljesit-
mény biztositdésdhoz ma-
ximalis felhasznélhato-
saggal rendelkezésre kell
allnia.

Amikor a futd fokozza
futasanak sebességét,
vagy lassitas nélkil fut fel
egy meredek domboldalon,

i&lzo-
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Tajold
az ehhez sziikséges toblet
energiat esetleg nem tudja
mar teljes mértékben ae-
rob anyagcsere Utjan biz-
tositani. A tobblet energia
ezesetben anaerob koril-
mények kozott jon létre,
azaz a szénhidratok kulén
oxigént nem igénylé gyor-
sabb bontdsa atjan. Az
igen rovid tartam( inten-
ziv testi er6feszités, péelda-
ul a 100 méteres sprint
kapcsan csaknem a teljes

energiaszikséglet anae-
rob folyamatokbdl fe-
dezddik.

Az anaerob anyagcsere-
folyamatokban a szénhid-
ratok igen gyorsan fel-
hasznéalodnak, s tejsav is
termelddik.

Atejsav akadélyozza az
izmok hatékony munka-
jat, s ez egyik oka a fa-
radtsagnak.

Az anaerob rendszer te-
hat csupan rovid idé6tar-
tamra biztosit hatéko-
nyan energiat.

A tizel6anyagforrasok a
testi erdkifejtés fokozasa-
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val valtoznak. Amint e di-
agram mutatja,
max novekedésével tobb
energia hasznalddik fel és
tobb szénhidratra van
sziikség.

Az edzés hosszabban
tart6 és kemeényebb test-
gyakorlasra teszi képessé
a sportolokat.

A jol edzett hosszltav-
futéjo Gtemet tud fenntar-
tani anélkil, hogy 50 vagy
60 szazalékos VCh max
szintjét tallépné. igy a
zsirtartalékokat hossz-
abb idd'n at, a glikogéntar-
talékokat pedig gazdasa-
gosabban tudja felhasz-
nalni.

A tizel6'anyag felhasz-
nalas tovabbi tényezbje a
testgyakorlas id6tartama.
Ennek el6rehaladtaval a
mikodd izmok glikogén-
tartalékai lecsokkennek.
Ekkor az energiatermelés
a zsirsavakra tdmaszko-
dik, s noha a futd tovabb-
ra is halad, futdsanak se-
bességét kénytelen csok-
kenteni.

A szervezet a vércukor-
bél is képes némi energia-
ellatmanyhoz jutni.

A vércukorbol nyert
energia aranya az er6ki-
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fejtés (edzés) végefelé

a V0Z emelkedd tendenciat mu-

tat.

A tlzel6anyagok forra-

T4jolo
tet folytatott folyamatos
testgyakorlas utan, ill. a
jaték- vagy sporttevékeny-
ség keretében tandusitott

A testgyakorlas id6tartama (percekben)

sai adott idétartam utan
valtoznak.

Fenti példankban a
testgyakorlas intenzitasa
50 % VCh max szint( volt.

A sportolok maguk is
észlelik, hogy a 2-3 6réan
4t 60-80 % VCh max szin-

hirtelen intenziv erékifej-
téseket! ,bedobasokat”)
kovet6en izmaik glikogén-
tartalékai lecsokkennek.

A szervezetben raktaro-
zott tizel6anyagok fel-
hasznalasanak kulénbdzé
madjait az alabbi tabla-
zat 0sszegzi:

ANYAGCSERE ~ FELHASZNALT TEVEKENYSEG
5 . _csekély
amikor a ver Zsirok erokifejtéstigényid

optimalis

Aerob mennyiségl
oxigént szalut az
izmokba
amikor az
Anaerob oxigénellatas

korlatozott

Szénhidratok

Szénhidratok

testgyakorlas

meger6ltetd
testgyakorlas korai
szakaszai

intenziv testgyakorlas
(er6kifejtés) csekély
erokifeitéstigenyio
testgyakorlas kései
szakaszai
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JET OMC verseny I "\
tajold
11950 Ft

JET Campion

verseny tjolé

12950 Ft v . J
NAVIGATOR S héatizsdkok 478 MICA

20; 25; 30; 40; 55 literes

tajfutd fejlampak 25470 Ft
méretben 6990 Ft-t6l

10+20W halogén izzéval

JM kollekcié
kivalé min6ségl bozétruhak,
anorakok
Bozo6truhak 13980 Ft-161

JM VICTORY t4jfut6 cip6
TXR gumi stoplis 15990 Ft, SG kombinalt talpu 17490 Ft

SILVA FEJLAMPAK WRLLIUjdonsagok

Nagy teljesitmény elérhetd aron!  Megérkeztek az 1999 évi Gj modellek

5W-o0s halogértizzés fejlampa, éjszakai 8-50-100 memorias sportérak
versenyekhez mar 6970 Ft-ért is. Keressétek a Silva satornal

Magyarorszagon import6r és képviselet:

Compass-Sport Bt.

1065 Budapest, Nagymez6 u. 12.

Tel.: 342-6583, 342-0559

Fax: 290-3984, Mobil: 20/921-3844

Internet: www:silva.se; E-mail: c-sport@medex.hu
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Az ejszakal versenyzés
technikai feltételei

Javaban tartanak az éjszakai versenyek, ezért aktualisnak gondolom, hogy
mind az izzék, mind az akkumulatorok és toltok hazatajan szétnézzink,
persze a teljesség igénye nélkul, segitve azokat, akik most késziilnek felsze-
relést vasarolni, vagy azokat, akik meglévé készletiiket fejleszteni, esetleg
tunningolni akarjak.

Kezdjuk a vilagitassal, azaz az izzékkal.

A tobbség halogén izzokkal versenyez, ennek egyszerlen az az oka, hogy
ugyanakkora elektromos teljesitmény mellett a halogén izz6k fényarama
50-100 %-al nagyobb, mint a sima izzoké.

A halogén izz6 attél halogén, hogy halogén gazzal /jodvegyllettel/ van tdltve
és egy un. halogén koérfolyamat jon létre: az elparolg6 wolfram részecskék a
gazzal reakcioba lépve visszadiffundalnak az izz6 szalara. Ennek gyakorla-
ti haszna a magasabb szinhémeérséklet ,, kb. 3000 °K " ennek kdvetkezté-
ben jobb a fényhasznositas és hosszabb az élettartam.

A tajfutdk altal haszndalt halogén izzék adatai:

feszllltség Aaramer@sség teljesitmény fényaram élettartam
/volt/ lamper/ /watt/ /lumen/ /éral

2,8 0,85 2,38 35 10

4,0 0,85 3.4 60 25

5,2 0,5 2,6 48 15

52 0,85 4,42 85 25

6,0 0,5 3,0 60 25

6,0 1,66 10,0 200 100

6,0 3,33 20,0 440 100

A tdblazatbol latszik, hogy 3 W alat-
ti izzéknal a teljesitmény rohamosan
csokken, kielégitd fényerdt pedig a 10
és 20 wattos izzok jelentenek és élet-
tartamuk is jelentdsen nagyobb.

Felmerul a kérdés, mi torténik, ha a
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10 és 20 wattos izzékat kicsit na-
gyobb feszlltségrél Gzemeltetjik,
mennyivel kapunk nagyobb fénytel-
jesitményt és hogyan valtozik az
élettartam.

feszliltség aramertsség fényéram élettartam

Rzl 1%/ 1%l 1%l
99 99,4 96,5 112,8
98 98,9 93,2 127,4
97 98,3 89,9 1441
96 97,8 86,7 163,2
95 97,2 83,6 185,1
90 94,4 69,2 3541

fesziiltség aramertsség fényéram élettartam

101 100,5 103,5 88,7
102 1011 107,2 79,8
103 101,6 110,9 70,1
104 102,2 1147 62,5
105 102,7 118,6 55,7
110 105,4 139,6 31,9

Mindkét tadblazatbol egy-egy példat
VEve:

ha egy 6 V / 10 W-0s izzdt 97 %-os fe-
szliltségen (5,82 V) Uzemeltetiink,
akkor fényarama 89,9%-ra (180 lu-
men) csokken, élettartama 144,1%-
ra (144 o6ra) nd, ha ugyanezt a 6
V/10 W-o0s izzdt 110 %-os fesziiltsé-
gen (6,6 V) uzemeltetjuk, akkor
fényarama 139,6 %-ra (280 lumen)
né, élettartama 31,9 %-ra (31,9 dra)
csokken.

Osszehasonlitasul: az elgszobaban,
konyhaban esetleg olvasélampaban
lévé 60 Wattos villanykdrte fényara-
ma kb 600 lumen.
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A batrabb versenyzék akar 10-20-
30 %-kal nagyobb fesziiltségrél is
tizemeltethetik izz6ikat, az izz6 élet-
tartam csdkkenésének rizikojaért
cserében 50-100 %-o0s fényaram no-
vekedést koényvelhetnek el, mikdz-
ben az elektromos teljesitmény sze-
rényebb mértékben né.

(Az adatok a GE Lighting katalo-
gusbol szarmaznak.)

Vasarhelyi Tass
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Harom nap-négy verseny

Semmelweis - TIPO —Semmelweis
1999. aprilis 23-25., Vértessz0l6s

Terepvélasztas

Minden évben igyeke-
zunk olyan terepet talélni,
ami meg nem unalomig
leversenyzett és a vegetacio
a tavasz kozepén élvezetes
versenyzésre  kinal le-
het&séget.

Az Oreg Kovaccsal mar
tavaly is szemeztink, de
csak idén jott ossze. Itt le-
gutobb tébb, mint 15 éve
rendeztek tajfutd versenyt,
és az elsé'dleﬂes terepszem-
1én kiderult, hogy a terepfe-
dettséqg is kifehéredett, te-
hat alkalmas lesz kétna-
Bos rangsorolo verseny le-

onyolitdsara. Az pedig,
hogy a célhely egy volt kato-
nai gyakorlotéren lesz, ma-
napsag mar szinte elvaras.
Térkéﬁhelyesbité gardank
a téli holt szezonban érra a
terepi munka elvégzésére,
amit viszont a hdhelyzet
egyik naprol amasikra meg
tud hatarozni. Az idei ha-
vas februar tehat cslsztat-
ta az utolso, am kétségtele-
nil dontd fontossagu terep-
szemlék id6pontjait.

Szoros egyuttmdkodés

Ugy dontottink, idén
alapjaiban megvaltoztat-
juk a rendezést és a két
klub (TIPO és OSC) észsze-
rdsiti a feladatok elvégzé-
set. Utolag nem tudom
megmondani, hogy igy volt-
e tobb munka, vagy hagyo-
manyosan, mindenesetre
ezt az irdnyt érdemes fej-

lesztenlink, mert igy leg-
alabb elvileg csdkkenthet6
(pl. egK objektum kistekke-
lésének darabszama levi-
het6 1-re).

A kooBerécié egyebkeént
Ie%jnkéb a terepi mun-
kakban, a szamitdgépes ér-
tékelésben és a gyerekver-
senyben, valamint a nyom-
dai munkakban nyilvanult
meg.

Ez utobbirél roviden
annyit, hogy el6re benyom-
tatott palydkat készitet-
tink a mezbny kb. 2/3-
anak.

A pénteki sprint

Péntek délutdn 1:10000-
es méretaranyl, szines,
fénymasolt térképen, ha-
romfele palyan versenyez-
hettek az erdekl6ddk. 52
lelkes tajfutd vagott neki a
rovid, sok pontos palyak-
nak és 56 elégedett futo ér-
klezett célba. Még sotétedés
el6tt.

SEMMELWEIS-TIPO
KUPALI, nap

Errél a versenyrdl ver-
senyzéként irok, mivel ez a
nap volt a tiposoké.

A rajtba valéban sokat
kellett menni, de ez a te-
repnek koszonhetd: a cél
egy aranylag keskeny, bok-
ros réten, amit keletrdl
nagy Kkiterjedésli bozot,
nyugatrol telepiilés hatarol.

De igy legaldbb ezt a sok
szintet még versenyidén Ki-
vil, nem rohanva kellett
felvenni (ha id6ben sikerdilt
elindulni a rajtba). A pa-
lyan pedig jott a karpotlas:
alig par méter szint, techni-
kas pontok, gyonyor( tde-
z6ld sz6nyeg a tiszta
erdében, majd lefutas a
hegyrél.

A palyak vonalvezetését
a keritések és a szigoru vé-
delem alatt &ll6 Lé&bas-
hegy befolyasoltak mindkét
nap.

Téajbringa verseny

Még erre is szombaton
kerllt sor. A rajtvalasztas-
sal itt sem voltunk kénnyd
helyzetben, ugyanis nincs a
hegytet6re felvivé olyan Ut,
amin a kerékpart is fol le-
het tolni. Pontosabban
nem volt, mar van (igaz, eh-
hez egy fejsze is szikségel-
tetett).

Kevés pont, hosszu, Utvo-
nalvalasztés atmenetek jel-
lemezték a pélyét, minden-
hol jol bringazhaté erdei
utakon. S6t, a végén a do-
zeruton lefele akar 53
Iém/g'J-vaI is lehetett szagul-

ani.

SEMMELWEIS-TIPO
KUPAZ2. nap

Az OSC rendez6i szama-
ra a ,hab atortan”. A felve-
zetés mar az el6z6 napokon
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megtortént, igy vasarnap
hajnalban csak az el6futok-
nak kellett fel6lteniik bo-
zOtruhajukat. A pontok a
helyiikén, indulhat a ver-
seny.

A péalyaadatokkal akadt
egy kis gubanc, ami a szim-
bolragasztaskor valt gya-
nussa. Szamitogépes prog-
rammal készitettuk a
szimbolokat, ami a pontok
kodjabél onalléan kisza-
molja a palya hosszat,
azok koordinatai ismereté-
ben. Ide csUszhatott be va-
lamiféle hiba, mivel telje-
sen mas hosszakat sza-
molt egyes palyakon, mint
amiket tervezéskor mér-
tink. Ugyhogy a szimbélon
szerepl6 hosszakat fenntar-
tassal kell kezelni.

Eznapi rajt is magasra
kerilt, de kozelebb.

A palyak tervezésében
magam Is részt vettem, a
célban meg csak vartuk a
befutdkat... Pedig emléke-
im szerint a maiban sincs
sok szint és gyorsak a pa-
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lyak. Végre negyven-vala-
hany korul kezdtek beér-
kezni a versenyzok.

A gyerekverseny is zajlik
harom, eltér§ hosszlsagu
palyan, hatalmas az er-
dekl6dés. A ,terep adta le-
het6ségek” miatt szalago-
zésa kozel haladt a befuté-
hoz (ezt utdlag néhanyan
szGva is tették, bar a szala-
gok szine messzemendkig
kilonbozott, igy esélytelen
volt 6sszekeverni).

Szépen érkeznek be a
versenyzO6k, lassan lehet
nekikészulédni az ered-
ményhirdetéshez. Apropd,
eredménykozlés. Ebben né-
mi hianyossagot mutat-
tunk, sajnos lassan ment,
ami abbol adddott, hogy
most hasznaltuk el6szor
ezt a programot (OSC) és
ismerkedni kellett a rend-
szerrel.

Eredményhirdetes es
dijak

Allitom, ez az egyik leg-

Tajold

nehezebb része a verseny-
szervezésnek. Kitalalni,
hogy melyik kategdria do-
bogosai éppen minek fog-
nak ordlni, nem koénnyd.
Valljuk be, az ember még
saljét maga sem tudna hir-
telen megmondani, milyen
ajandékot szeretne kapni.
(Ez viladgosan kiderilt még
tavaly, amikor a levelezélis-
tan klubtarsam feltette ezt
a kérdést és mindossze két
valasz érkezett.) Lényeg,
hogy nem kis energiat (es
pénzt) aldoztunk arra, hogy
»normalis” dijakat szerez-
zink be. Hogy sikerilt-e,
annak a helyezettek a meg-
mondhatoi.

Az eredményhirdetés
egyébként nem sikerilt
zokkenémentesre, az F14C
kategdriatdl ezuton is elné-
zést kérek, sajat hibankbol
nem sikeriilt els6re kihir-
detni.

Koszonjik, hogy eljotte-
tek és talalkozunk jovére,
de hol?

Nagy Orsolya
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9.

Hirek az IOF-bdl és az
internetrol

. Uruguay és Venezuela hivatalosan is beléptek

az I0F-be tarsult tagként. Ezzel az I0F-nek 41
rendes és 12 tarsult tagja van.

. Askéciai VB-n ismét megrendezik az Elnokok

Konferencidjat. Ennek két fo témakare:

az ebt versenyprogram felulvizsgélata,

olimpiai részveteli program, a tagorszagok sza-
manak novelése.

. A 2002-esjunior vilagbajnoksag rendezési jogat

Spanyolorszag kapta meg. A tervezett helyszin
Villena (Ahcante vérogéﬁgl 60 km-re északnyu-
gatra a tengerparton).

. Az IOF EInokség hivatalosan is Franciaorszag-

nak itélte az els0 hivatalos tajkerékpar (IMBO)
vilaghajnoksag rendezési jogat. Atervezett ver-
senykdzpont Clermont-Ferrand kérnyéke.

. Néhany valtozas tortént az idei vilagranglista

versenyek programjaban:

a V. 1-ére kiirt Cika Dusko Jovanovic emlékver-
senyt (Jugoszlavia) toroltek a hivatalos program-
bdl (bizonyosan a haborls események miatt)

gz egyik olasz futam id6pontja X 19. helyett X

. Az IOF Térképbizottsag a skéciai VB alatt mar

nyolcadik alkalommal rendezi meg a tajfuto tér-
képekkel kapcsolatos konferenciajat. 1dGpont:
VIII. 1 és 2 (igazodva a VB programjahoz).
Részvéteh dij 10 font.

. AVB alatt két trail-o Vilag Kupa futamokat is

rendeznek Skécidban (Aviemore-ban).

. Még mindig nagyon kevés informacio érkezett a

VB alatt rendezendd tajkerékpar versenyekrol.
VIII. 1-5k6z6tt minden nap rendeznek versenyt
1:15000 méretarany tajfuto térképen.

Az IOF a NOB hamarosan megjelen6 dopping
ellenes szabalyzatahoz igazitja szabélyzatat.

10. APark World Tour masodik futaman nem indult

magyar versenyz8. Az aprilis 23+, svédorszagi fu-
tamon Rudolf Ropek (Csehorszag), illetve Maria
Sandstrom (Svedorszag gyGzdtt). A kovetkez6 fu-
tam V1. 11-ena finnorszagi Turkuban lesz.

11. Domonyik Gabor finn egyesiilete tagjaként in-

dult a Tiomilan (egyébkent a legjobb nem skan-
dindv versenyz6k szinte mindegyike ott volt ide-
Eenlégi()sként). Klubja els§ valtdjaban 8. futé-
ént a 44. legjobb eredményt érte el. Ezzel a 30.
lett a klub valtdja.
Ujabb orszag tajfutd informacioi érhetdk el a
weben. ADel-Afrikai K6ztarsasag harom tajfu-
t6 régidra osztott informécioi a http:/Aww.ori-
enteering.org.za/ cimen érhetdk el.
ZL

90 Téjolé

Ha még valaki nem tudna...

Kutyadk Kupaja 99
Nem hivatalos B ranglista

Résztvevdk: mindenki, aki jogosultan
indul F21 BR vagy N21 BR kategoriak-
ban.

Kutyak Kupdja versenyei: minden olyan
1999. évi rangsorolo verseny, ahol BR ka-
tegdriat rendeznek.
Eredményszdmitids: minden ver-
senyz6nek az 6sszes 1999. évi BR indula-
sa szamit, azaz érdemes jarni a verse-
nyekre (és végig is menni).

Szerezhet6 pontok
Indulék szama: 10 f6 felett 1 - 10 6

1 hely 15 pont 10 pont
2. hely 12 pont 9 pont
3. hely 10 pont 8 pont
4. hely 7 pont 7 pont
5. hely 6 pont 6 pont
6. hely 5 pont 5 pont
7. hely 4 pont 4 pont
8. hely 3 pont 3 pont
9. hely 2 pont 2 pont
10. hely 1 pont 1 pont
Disq. -10 pont -10 pont !

Dijazas: A férfi és a n6i 1-3. helyezettek
»Szabadkartyat” kapnak a 2000. évi ver-
senyek egy részére (Postas-MATAV Kku-
pa, Bakony kupa, Veszprém kupa, MOM
kupa, Zselic kupa, Albarégia kupa, Sem-
melweis emlékverseny - TIPO kupa (3
napos), Szélrozsa éjszakai) —mas ren-
dezdkt6l is megtiszteltetésnek vesszik a
felajanlasokat.

Eredmények: az eredménylistdk beér-
kezése és feldolgozasa fliggvényében fo-
lyamatosan megjelenik az aktualis allas
a halon, valamint a versenyeken.

A feldolgozas gyorsitasa érdekében var-
juk a BR kategoridk eredményeit az
alabbi E-mail cimre is:
mihaczi.zoltan@drotposta.hu vagy amol-
nar@hg.pgsm.hu

Mihaczi Zoltan és Molnar Attila (TIPO
TKE)
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Elektronikus versenyzdkarton, avagy ,,rend-
szervaltas” a tajfutasban

Az 1999. februér 27-i koz-
gy(ilésen mindazon sporttar-
sak, akik kivartdk az érte-
kezlet végét és meghallgat-
tak rovid el6adasomat, meg-
ismerkedhettek a Papai T4J-
futd SE és a Bittva Elektro-
nikai Kft. altal kifejlesztett
elektronikus versenyzdékar-
ton els§ miikod6 peldanyai-
val, alkalmazésanak ~le-
hetdségével. Mivel akkor a
rendelkezésemre all6 rovid
id6 alatt el6adasom csak a
figyelem felkeltését célozta
és"a rendszer részletesebb
ismertetésére nem kerulhe-
tett sor, ezért ezt most e cikk
keretei kdzott probalom meg
pétolni. Amit februar 27-én
még csak remélni mertiink -
vagyis azt, hogy elektronikus
versenyzokartonunkat = mi-
alébb versenyen is kiprobal-
juk, - az mara mar megvalo-
sult, hiszen 1999. marcius
13-an a Csabrendeken meg-
rendezett Veszprém Megyei
Hosszutavl Bajnokséagon is-
mereteink szerint el6szor
versenyeztek Magyarorsza-
gon tajfutok elekKtronikus
versenyzékartonnal.

Az elektronikus  ver-
senyzo6karton fejlesztésének
torténete mintegy két és fél -
harom évve ezeldtt
kezd6dott, s kisebb-nagyobb
megszakitasokkal tart nap-
ainkban is. Akifejlesztés ot-
ete szinte egyid6s a Bittva
Elektronikai ~Fejleszt§ és
Szolgéltatd Kft. megalakula-
sdval, hiszen e Kft-nek ala-
pitéi valamennyien egyuttal
tééfut()k is, a Pépai Tajfutd
S taglbal. AKIft, tevékenyse-
gi kdrebe tartozik tobbek ko-
z06tt radiokartyaval miikodo
automatikus Uzemanyagkuat
vezérld készulékek szerelése,
forgalmazasa, s tulajdon-
képpen e rendszernek speci-
alisan a tajfuto sport igénye-

ihez torténd atalakitasabol
fejlédott ki mara az elektro-
nikus versenyzékarton.

Az mér héarom évvel
ezel6tt is vilagos volt sza-
munkra, hogy a szamitas-
technikanak és az elektroni-
kanak az élet minden teriile-
tén tapasztalhat6 robba-
nasszerl térhoditasa a téj-
futd sportot sem fogja elke-
rilni, és ha mi nem Iépink
id6ben, akkor ezt el6hbb-
utébb masok fogjak megten-
ni helyettiink. (Lasd: kilfol-
don mér két hasonlé rendel-
tetésl rendszert is kifejlsz-
tettek az elmdlt par évben.)
Szerencsére Vizi Csaba sze-
mélyében olyan, az elektro-
nikai fejlesztéshez kivaloan
ért6, s ugyanakkor a tajfuté
sportot IS hosszl évek Ota
rendszeresen (iz8 szakember
vette kezébe az elektronikus
versenyzg@karton fejlesztésé-
nek az lgyét, akinek a sze-
mélye biztositék volt arra,
hogy er6feszitéseinket -
ahogy ez a fentiekbdl ki is
derult - el6bb-utébb siker ko-
ronézza.

A mara_ kidolgozott rend-
szer az alabbi 6 elemeket
tartalmazza:

a) Az ellen6rzGpontokon el-
helyezésre kerild jeladd ké-
szliléket,

b) Az elektronikus ver-
senyz@kartont, ami felvéltja
az eddig hasznalt papirkar-
tont,

¢) Arajtban és a célban el-
Ihelyezett, szamitogépekkel

osszekapcsolt elektronikus ]

versenyz6kartont ir6 és olva-
156 késziiléket,
d) Azt a szamitogépes
Erogramot, amely a fenti esz-
1k6z0k mikodését vezérli és
Osszehangolja, tovébba a
verseny teljes adminisztraci-

| 6jat a nevezések feldolgoza-
satél a sorsoldson at az
eredményértesitd elkészité-
séig elvégzi.

Az ellenérzépontokon elhe-
lyezésre kerild jeladd készi-
lek tulajdonképpen egy ne-
h&dny cm hatdsugard radio-
ado, mely az el6re beprogra-
: mozhat6 automatikus be- és

kikapcsolasa kozott masod-

percenként kb. 3-4 alkalom-
mal sugaroz egy adatsort,
ami_ az adott versenynaP
| kédjat, az adott ~ el-
len6rzopont egyedi kodjat, a
jelado6 keszulékben fut6 és a
célban lévé szamitogép oOra-
ljaval szinkronba futo ora al-
| 1asat perc, masodperc pon-
tossaggal tartalmazza. Ajel-
ad6 keszulék energiaellata-
sat négy darab normal ceru-
' zaelem biztositja, amely mé-
) réseink szerint minimum 36
oras folyamatos, biztonsagos
m(ikodést tesz lehetdvé.

Az elektronikus  ver-
senyzOkarton egy olyan esz-
kéz, amely minteqy 240 el-
lenGrzépont fentiek szerinti
adatainak a beirasat és ta-
roldsat teszi lehet6vé. Az
elektronikus _versenyzékar-
ton memoriajaba beirt ada-
tok azok specialis program-
| mal torténd kitorléséig taro-
l6dnak és onnan akar tobb-
szor is kiolvashat6k. Minden
egyes elektronikus ver-
senyzo6karton a feliiletén fel-
tintetett egyedi sorszam-
mal, tovabba a memoriaja-
nak egy részében oda kitorol-
hetetlenll beirt egyedi sor-
szammal, tovabba a memori-
ajanak eégy részében oda be-
irt egyedi azonositoval ren-
| delkezik, igy az egyes karto-

nok adatait ©sszekeverni

nem lehet. Az elektronikus
versenyz@kartonnak sajat
energia ellatasa nincs, az
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adatok beirasahoz sziksé-
ges ener%lét az ellenérzépon-
tokon elhelyezett jeladd ke-
sziléktdl kapja. Ajelado ké-
szlilék adatainak az elektro-
nikus  versenyz6kartonba
torténd beirasa, magyarul a
pontfogés ugy torténik, hogy
az elektronikus ver-
senyz@kartont r4 kell helyez-
ni ajeladd készulék tetSlap-
janak Kkijeldlt részére, ahol
az adatatvitel mintegy 1/3-
12 lr(nésodperc alatt megtor-
ténik.

Az adatatvitel megtortén-
tét a versenyz6kartonban el-
helyezett két darab piros szi-
nl LED villogésa jelzi.

Az elektronikus  ver-
senyzékartonba a versen
soran beirt adatok kiolvasa-
sa a célba érkezés utan egy,
az ellenérzépontokon elhe-
lyezett jelado késziilékhez
hasonlo “olvasé segitségével
torténik. A szamitdgeppel
Osszekapcsolt olvasora a

ontfogashoz hasonléan ra
ell helyezni az elektronikus
versenyz@kartont, amibél az
olvasé késziilék mintegy
masfel - két masodperc alatt
kiolvassa, és a szamit6gép-
ben eltarolja a kiolvasott
adatokat, A kiolvasott ada-
tok, vagyis a pontfogasok he-
lyessegenek az ellenGrzése, a
menetidé kiszdmitisa ezek
utan mar a szdmitogép prog-
ramja altal a szamitogépben
régzitett adatbazisbdl torté-
nik. Az adatok ellen6rzése
utdn a szamitogép a hozza
kapcsolt nyomtaton kinyom-
tatja az adott versenyzl
eredményét Ugy, hogy amire
a versenyz0 a celkordon végeé-
re ér akar a kezébe lehet ad-
ni a kinyomtatott eredmé-
nyét.

Az Aaltalunk kidolgozott
rendszer segitségével meg-
rendezett verseny lebonyoli-
tasa roviden az aldbbiak
szerint torténik:

A rendez8ség kozzéteszi a
versenykiirast, a palyaki-
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tlz6 megtervezi, majd az el-
len6rz6bir6  jovahagyasa
utdn véglegesiti az el-
lenérzépontokat és a palyat.
A résztvev( e%(es[]letek ha-
taridére elkildik nevezésu-
ket, igy a nevezések feldolgo-
z4sa folyamatosan megtorté-
nik, amelynek soran minden
benevezett =~ versenyz6hoz
hozzarendelésre kerdl egy-
egy elektronikus  ver-
senyz@karton, amit rogton
belehelyezink az adott egye-
sulet boritékjaba vagy zacs-
kéjaba. A nevezések beérke-
zéSe utan a rendezGség dont
az esetleges kategoria 0ssze-
vonasokrol, majd meghata-
rozza, hogy a helyszini neve-
zések, modositasok miatt
melyik kategoriaban_hany
tres helyet hagy a rajtlista-
ban. Ezek utan meghataroz-
28k az egyes kategoriak elsé
futoinak rajtidejét és a kate-
gaérian eluli _inditési
1d6kozt, amelynek ismereté-
ben a program elkésziti a
rajtlistat.

Az ellen6rzépontok és a
palyak véglegesitése utan
minden egyes ellen6rzépont-
hoz hozzarendellink egy vagy
tobb jeladd késziléket. A
programban rogzitésre kertl
az is, hogy melyik kategoria-
ban mely ellen6rzépontokat
és milyen sorrendben kell a
versenyzének érintenie. A
rendez6 egyesulet id6kozben
_megrajzollja vagy benyomtat-
ja a palyakat, felszereli,
elékesziti a térképeket. Fel-
vezetés el6tt ellendrizzik,
majd beprogramozzuk a jel-
adé készilékeket, gy, hogy
azok a nulla id6 el6tt egy
oraval kaﬁcsoljanak be, igy a
verseny kezdete el6tt meég
egy Ora ideje marad a ren-
dezGségnek, hogy eléfutokka!
leellendriztesse az  el-
len6rzépontok meglétét, és
azt , hogy a jelado készilé-
kek rendben miikodnek-e.
Amennyiben hibét talélnak,
még viszonylag gyorsan lehet
intezkedni a meghibasodott

Téjold

késziilék cseréjérél. Verseny
el6tti napon, valamint a ver-
seny napjan torténik a bene-
vezettek részére az elektro-
nikus versenyz6kartonok ki-
adasa. Az egyesiiletek a ver-
senyz6kartonok mellett meg-
kapjak az aktualis rajtlistat
is, amelyen a szok&sos ada-
tok mellett szerepel a ver-
senyz@karton sorszama is,
igy mindenki tudja, hogy me-
lylk kartonnal kell futnia.
mennyiben a rendez0 egye-
stilet lehet6vé teszi a modo-
sitdst és a helyszini neve-
zést, akkor az csak a vissza-
adott kartonok, valamint az
el6re_besorsolt tres helyek
erejeig fogadhatd el, mert a
rendszer biztonsagi okok mi-
att nem teszi lehet6vé arajt-
lista bévitését. Helyszini ne-
vezést és madositisokat leg-
késébb a nulla id6 el6tt egy
oraval fogad el a rendezdség,
mert még id6t kell adni a
rajtlista aktualizalasara, és
annak a rajtba torténé eljut-
tatdsdra. A rajtkordonba
torténd beallaskor egy ott el-
helyezett és ird-olvaso készil-
lékkel 6sszekotott szamito-
gép ellendrzi a beéllas jogos-
sagat, és amennyiben azt
rendben talalja, agy ,gérve-
nyesiti” a versenyzo elektro-
nikus ver;e_n}t/)zokartor)jat és
az adatbazisban megjeléli a
versenyz6 neve mellett, hog
elrajtolt. A palyan az el-
lenérzépontoknal csak a raj-
ton athaladt és ,.érvényesi-
tett” versenyzdékartonokba
torténik. adatrogzités.
Amennyiben valaki tul ko-
ran akar a rajtba beallni, a
szamitdgép figyelmeztet ajo-
osulatlan bealldsra és” a
arton -,érvényesitése” nem
torténik meg. Ha valaki leké-
si a re}Jtldeljét, Ugy a szami-
togép figyelmeztet a késésre,
kiirja a késés id6tartamat,
majd a kartont ezuttal is
»ervényesiti”. A késés jovai-
rasara természetesen nem
kerll sor. A versenyz8§ ezek
utan teljesiti a palyat, az el-
len6rz6pontokon a fentiek-
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ben ismertetett modon hasz-
nalja az elektronikus ver-
senyz8kartont.

A célbafutas némileg eltér
a hagxoményos tajfuto ver-
senyeken megszokottaktol,
mivel a célba erkezés nem a
célvonalon tortén6 atfutés-
sal, hanem a célvonalon e%-
mas mellett, egymastdl Kkb.
1-1,5 m-re elhelyezett 2-4 el-
lendérz6pont  valamelyikén
tortené pontfogassal torté-
nik. A célba érkezés utan a
versenyz6 elektronikus ver-
senyzokartonjabol kiolvas-
sak az adatokat, a szamito-
gép ellendrzi a versenypalya
teljesitését, kinyomtatja a
versenyzére vonatkozd “ada-
tokat, amit azutan a hagyo-
manyos mddon lehet kifug-
geszteni.

A rajtoltatas befejezése
utdn a célban I1év6 adatba-
zist frissitik, ak_tuallzéliék a
ténylegesen rajthoz alltak
listajaval, ami utéan a szami-
togép folyamatosan figyelem-
mel Kiséri és kijelzi a mé
célba nem ért ‘versenyz§
szamat. Kijelzi, ha _egiy-egly
kategéridban mar kialakult
az 1-3. helyezettek névsora,
illetve ha mar minden kate-

Oridban ismert az 1-3. he-
yezett neve és az eredmény-
hirdetés megkezdhetd.
0Osszes versenyzd célba érke-
zése utan gyakorlatilag
azonnal elkészithetd az
eredménylista a versenysza-
balyzat "altal megkdvetelt
formaban, tovabba a ver-
senybirésag és az el-
lendrzébird jelentésének a
begépelése utan elkészithetd
a verseny jegyzokonyve. A
verseny adatbazisanak a fel-
hasznaldsaval természete-
sen tovabbi olyan statiszti-
kak és klg?/(]ﬁések készit-
heték, amelyekre a hagyo-
manyos  versenyrendezés
mellett nem volt lehetéség.
PI.: kngUJthe:[O.,, hogy egy
adott ~kategéridban eg¥
adott atmenetben melyi
versenyz@ ideje volt a leg-
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jobb, vagy ellenkezéleg, ki
melyik atmenetben hibazott
nagyot.

Rendszerunk tesztelése,
fejlesztése ma is folyamato-
san torténik. Koszonjuk
mindazon sporttarsak segit6
szandéku eszrevételeit, ja-
vaslatait, akik a Veszprem
Megyei Hosszatavd Bajnok-
sgon, a valogatott Keret
pesthidegkuti kontrollfuta-
san, valamint a Spartacus
kupa céljaban elhelyezett
mintapéldanyokon az uj ver-
senyzO6kartont kiprdbaltak,
tesztelték, és rola véleményt
mondtak. Javaslataik alap-
jan sikerilt az elektronikus
versenyz@kartonban az ada-
tatvitel megtorténtét villo-
géssal jelz6 LED fényerejét
mlnteg{ otszorosére novelni,
igy azok fénye még erds nap-
sutésben is jol lathato. Ajel-
ado készulék elektronikaja-
nak atalakitdsaval immar
egyszerre négy darab ver-
senyz6karton egyidejli meg-
irasara van lehetéséq, és no-
vekedett az adatbevitel biz-
tonséaga is, igy a fejleszt6k
akar mar ma is mernek val-
lalkozni egy rangsorolé ver-
seny lebonyolitasara. Termé-
szetesen tovabbra is minden
nagyobb versenyen ott le-
szunk és mindenkinek le-
het6vé tesszik, hogy rend-
szerlinket kiprobalja, tesz-
telje, és rola vélemenyét el-
mondja.

Biztatd szamunkra, hogy
tobb r],ag%/ versenyt rendezs
egKesule is komoly ér-
deklédést mutatott rendsze-
rink irant, s bizunk benne,
hogy mar a Hungaria kupa
el6tt sikerll rangsorol6 ver-
senyt rendezni az &ltalunk
kifejlesztett  elektronikus
versenyz6kartonnal.

Végezetll néhany szot a
koltsegekrol. E?y darab ver-
senyzokarton el6allitasi kolt-
sé%e jelenleg mintegy 2300 -
2500 Ft koze esik, egy darab
ellenérzépontra helyezett jel-
ado készulék &ra” kb. 14-

T4jolé

15000 Ft. Ezen kival mini-
malisan 2 darab szamitogép
és egy darab nyomtato a
rendszer hardverigénye. A
rendszert kezdetben 4,
kés6bb akar 3 f6 is tudja
lizemeltetni. A fejleszték ma
még nem gondolnak a rend-
szer eladasara, _egyelGre
csak a bérbeadas johet szo-
ba. Ismerve a rendez( egye-
stiletek anyagi helyzetét, ugy
prébaltik “a bérleti dijakat
meghatarozni, hogy az ne no-
velje meg a versenyek rende-
zésének koltségeit. A rend-
szer bérleti dija az MTFSZ
tagszervezetei részére
100000.- Ft versenynapon-
ként, plusz 100 Ft karton-
bérlet versenyz6nként, ver-
senynaponkent. Ezek a di-
jak  informacidink szerint
mintegy egyharmadat teszik
ki a hasonl6 kilfoldi rend-
szerek bérleti dijainak, de
ezeket a dijakat csak akkor
tudjuk ilyen alacsonyan tar-
tani, ha éves szinten leg-
alabb 12-15 versenynapra
rendszeriinket bérbe “tudjuk
adni. Az igazsaghoz tartozik
az is,_hogy jelenleg mind-
Ossze 70 darab elektronikus
versenyz6kartonnal és 25 da-
rab ellen6rzépont felszerelé-
sére elegi(nd() jeladoval ren-
delkeziink. Ahhoz, hogy egy 5
600 fds rangsorol6 verseny le-
bonyolitdsahoz  szilkséges
szintre bdvitsiik eszkdzeink
szamat, nem Kkis anyagi be-
fektetésre és minimum 4-5
heti id6tartamra van szlk-
ség. Varjuk tehat mindazon
egyesiiletek, rendezék jelent-
kezését, akiknek az ér-
deklddését sikerilt felkelteni
rendszeriink irant, és szive-
sen alkalmaznék azt verse-
nytk megrendezésénél, vagl
ha tovabbi olyan kérdésel

meriltek fel, amelyre e
cikkbdl nem kaptak valaszt.
Minden érdeklGdésre szive-
sen valaszolunk a 89/315-
107 (esti 6rékban) telefonsza-
mon.

Somogyi Lajos
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4 Roviditések: Nh: Nevezési
V e rS e n y n a p ta r T: Talalkoz6 hataridé
K:  Kategéria C:  Nevezési cim
Janius Julius

H K S C P Sz V H K Sz C p Sz V

1 2 3 4 5 6 1 2 3 4
7 8 9 10 1 12 13 5 6 7 8 9 10 1
14 15 16 17 18 19 20 2 13 14 15 16 17 18
21 22 23 24 25 26 27 19 20 21 22 23 24 25
28 29 30 26 27 28 29 30 31

Felhivjuk a figyelmet a Magyar Tajfuté Honlapra:
http://lazarus.elte.hu/tajfutas/naptar99/99.htm

VERSENYNAPTAR kiegészités
(méajus 10-t6l junius 9-ig)

maj. 29-30: DIAKOLIMPIA ORSZAGOS DONTOJE R: Sz-Sz-B m. TFSz, Nh.: 04.30.(beérk.)
C: Zelei Ferenc, 4400 Nyiregyhaza, Ovoda u. 4. (Tel: 60/610-864, fax: 42/502-189)
K:FN: 1 nap 12A 14A 16A 18A 20A, 2. nap FN 5 f8s valt6 20, 18, 16, 14, 12
korcsoportl versenyz6k részvételével. Nd: nincs ,,07-id6: 11 6ra (1. nap), 9 6ra (2. nap)
Széllés: 28-29-én éjszakara 600 Ft/f6/éjszaka, szallitds: ingyenes va-cél, cél-VK és vissza.

jun. 4-6:  BORSODI TAJFUTO NAPOK R: BAZ m. TFSz. Miskolc varosi Sportkézpont
Nh.: 05.20.(beérk.) C: Gerzsényi Zsolt 1204 Bp. Bocskai u. 8. (Tel: 1-283-8662,
30-9643-173, email: gerzsenyi@uze.net)
Nd.: 500 Ft/f6/verseny (a selejtezés Szenior Rt.OB-kategériak: 700, nyilt: 250)
Széllas ( Miskolcon kollégiumban 700, tornateremben 250Ft/f6/éj) rendelhetd,
Holléstetbi szallas egyénileg intézendd (tel/fax: 46-390-183).
Helyszin: pénteken: Biikkszentkereszt, szo-v.: Megyehatar(BAZ és Heves, Miskolctél kb.
32, Egert6l kb. 20 km). Szallitads (Miskolc-Cél-Miskolc, pénteken 300, sz6, v:
400 Ft/f6/nap) rendelhet6

a. 06.04 (p): Ejszakai OB el6dont6 T: 19-21 6. kozott, ,,0”-id6: 22.00.

b. 06.05 (sz6) ISOBAU Magyar Kupa  K: FN: 18E 20E 21E ,,0”-id6: 16.00.
Szenior Rovidtava OB ,,07-id6: 10.30. (esetleg 10.00)
Borsod Kupa és Kalo Zsuzsa ev. K: FN: 12C 14BC 16B 18BC 20B 21ABBrC
,07-id6: 13.00.

c. 06.06 (v): Szenior Valt6 OB ,,0”-id6: 9.00. 48. Herman Ott6 valtéverseny
K: FN: 14B 16B 18B 21A ,,0”-id6: 9.00.
Az Ejszakai OB el6dontd ill. a Szenior bajnoksagok kategériait lasd: Bajnoki rendszer
(TAJOLO99/2. 28-31.0.)

jan. 5. Vér Kupa és Didkolimpia 6. R: EPI, Helyszini név. 9.30-10.30-ig Nd: diakoknak nincs,
Vér K. 100 Ft K: Diadkoknak FN: 12C 14BC 16C 18BC, csak C-ben 3x1 f6s egyéni-
csapatverseny (36, 42, 48 év kordsszeg/2 kat)
Vaér Kupa: FN 21BR 40B 50B + F60B Nyilt ,,0”-id6: 10.30 6ra
Inf: Szeredai L. T:3837-077
VK: XII. kér. Ifjusagi tdbor, Filemile u. 6.  Terep: Széchenyi-hegy-Normafa, Uj térkép!
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06. 07.:
(h)

06. 09.:
(sze)

06. 12-13.
(szo-v)

06.16.:
(sze):

06. 17.:
(csu):

06. 19.
(sz6)

06. 23.:
(sze):

06. 27.
(v):
06.30.:
(sze):
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VERSENYNAPTAR junius 7-t6l julius U-ig

Kébanyai alt. isk. bajn. VIIl. R: Kéb. TFSZ Hsz. név. Nd: 50 Ft (korzetieknek ingyenes)
K: FN: KOC 12C 14C 16C Terep: Indidandomb, "0"-id6: 16.00. VK: megkdzelithet6:
Kébanya-Kispest metr6 va.-tol a 98-as busszal a Frangepan utcai megall6ig, onnan
szalagozas a Frangepén utcaban a célig.

Rege Kupa 3. fordulé A 3Sz sorozat 10. versenye! R: KOS (Inf: 395-4092) Hsz. név.
K: FN: 21BC +N: 354555 +F: 40 50 60 70 +nyilt Nd: 150Ft

K: FN: HOC 12C 14BC 16BC 18BC Nd: nincs, térkép: Normafa

T: a VK-ban (Gyermekvaslt Széchenyi-hegyi végallomas) 14.30-t6l.

,07-id6: 15.30, rajt 17.00-ig Parkolas a célnal. Figyelem! A hosszabb palyak rajtja 2.5
km-re van a VK-tél. Szallitas vonattal, a vonat 15.00-kor, ill. 16.00-kor indul.

Orszagos Rovidtavi Bajnoksag, Orszagos Valtébajnoksag /RR/ R: SPA Nh.: 05.24
(postabélyegzés) K: FN: 14E 16E 18E 20E 21E mindkét napon (lasd: Bajnoki rendszer.
TAJOLO 99/2. 28-31.0.)

C: Tabéni Spartacus SKE 1013 Bp. Attila u. 2. (nevezés leadhat6 a Budapest Kupan is)
Nd.: ORB-on 700Ft/f§ (selejtezé + dontd), OVB-n: 1500Ft/valt6, F21-ben 2000Ft.

VK: Pispokszilagy, 16tér. ,,0”-id6: ORB: 10.00 ill. 16.00(ddnt6), OVB: 9.00.

Széllas katonai létesitményben (600Ft/f6/éj) kérhet6. Satrazasra 5 km-es korzetben nincs
lehet6ség!

RTF Kupa R: RTF A 3Sz sorozat 11. versenye! Hsz. név. Nd: IOOFt

K: FN: 12C 14B 18B 21BC 40 +F: 50 60 Terep: Budai hegyek, VK: XIl.ker.
Farkasvolgyi u. 12. T.: a VK-ban 15.30-17.00 kozott, "0™-id6: 16.30. A VK megkdzelit-
het6: a fogaskerek fels6 végallomasatél szalagozas mentén.

SZAMOS-MARCIPAN Diék Kupa 6. fordulé6 R: MOM Nd: 120Ft Hsz. név.

K: FN: KOC 12C 14C Terep: Harshegy, VK: H(ivosvolgy, 56-os vili. végall., Térkép:
Harshegy I:5e. T.. 15.30-17.00 6. kozétt a helyszinen, "0"-id6: 16.30.

(Inf.: Borosznoki Zita tel: 355-9290)

Ejszakai Orszagos Egyéni Bajnoksag R: OSC Nd: 500Ft/f6 Nh: 06.12.(06.07. postab.)
K: (lasd: Bajnoki rendszer, TAJOLO 99/2. 28-31.0.) Szeniorok is!

C: Mets Miklés 1121 Budapest, Hangya u. 20. VK: Vargesztesi var alatti tisztas
Széllasigényt kérjlk jelezni. ,,07-id6: 22 6ra  Jelentkezés: 20 6raig

Hegyvidék Kupa 1 fordulé R: MOM A 3Sz sorozat 12. versenye! Hsz. név. Nd: 150Ft
K: FN: 12C 14B 18B 21BC N: 35 45 +F: 40 50 60 Terep: Harshegy.

(Inf.: Borosznoki Zita tel: 355-9290) T: 15-16.30 koz6tt a VK-ban (Szépjuhaszné, a
22-es busz megall6jatél szalagozas), "0"-id6: 16.00.

Megalédusz Kupa /R/ R: MSE
Versenykiiras a Tajolé kdvetkez6 szamaban.

Banfa Kupa  R:PSE A3Sz sorozat 13. versenye! Hsz. név. Nd:IOOFt
K: FN: 12C 14B 18B 21BC + N: 3545 +F: 40 50 60 Terep: Péterhalom,

VK: Sas utcai jatszotér

T.: aVK-ban 15.30-17.00 kozétt, "0"-id6: 16.30. A VK megkdzelithetd: 82-es busszal a
Meteoroldgiai Intézet megall6ig vagy a 82A busszal a Sas utcaig, majd onnan gyalog.
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07.02- 04: Alpok-Adria T4jfuté Fesztival R: Gy6ér-Sopron m., Vas m, Sopron v. TFSz, SMA

Nh.:06.10.

a. Régidk versenye: 2-an, 3-an egyéni (kat: FN 18A, 21 A, 35), 4-én valt6 (Férfi, n6i)
Meghivas szerint

b. 02-03-an: Jurisics Kupa(sprint), Sopron Kupa/RR/ Nd: 1000Ft/f6/2nap

K: FN: 12C 14B 16BC 18BC 20A 21ABC 35 40 45 50 +F: 55 60 21Br, + Nyilt, gyermek
c. 04-én: Nyilt Alpok-Adria valtd Nd: 1500Ft/valté (férfi: 2000)
K: Férfi (4 f6s), n6i, vegyes Hosszl, vegyes Rovid (mind 3 f6s).
C: Bardosi Zoltan H-9700 Szombathely, Pazmany Péter krt. 36. l.em.4. email:
zbardosi@notes_smtp.mavinformatika.hu.

Szallas: panzié kb. 1400 Ft/f6/éj, kollégium kb. 900 Ft/f6/éj, tt 200 Ft/f6/éj, LEvér
kemping satranként 500 Ft/éj+didk 180 Ft/f6/éj; feln6tt 350 Ft/f6/éj, fahaz 800-900
Ft/f6/éjszaka.

07.07.: Hangya Kupa R: OSC A 3Sz sorozat 14. versenye! Hsz. név.
(sze): Informéaci6 a T4jolé 99/5. szdmaban.

07. 10 Simon Lajos ev. /R/ R: THA Nd: 500Ft/f6(hsz.:1000Ft) Nh: 06.25.

(sz6) K: FN: 12C 14BC 16BC 18BC 20A 21ABBrC 35A 40 45 50 55 +F: 6065 70 +
NyT, NyK C: Mészaros Kéroly 2890 Tata Méajus 1 Gt 53/B. 2.1h. 2/2.
(email mkb@ mail.matav.hu)
Terep: Vértes, VK: Csakberény, régi focipalya. "0"-id6: 11.30. (Hsz. név. csak 11.00-ig)

Figyelem! Az 5. szam naptar-rovata (julius - augusztus) részére az informéaciokat majus 29-ig bezaro-
lag Argay Gyulahoz kérjik (cim: 1033-Bp. Polgér u. 1. V1. 34., tel: 368-2462,
email: argay@cric.chemres.hu, ill. személyesen 4tadhat6 a Szélr6zsa Kupan ).

Ajanlat (néhany kozeli kulféldi verseny):

06.12-13: Szlovak Paradicsom Kupa (2 napos) VK: Spisska Nova Vés (1gl6)
Nd: 180 SK (majus 5-e el6tt, utana 270, ifiknek és fiatalabbaknak olcsébb)
Széllas: 120 SK/éj panzibban, tornateremben 30 SK/éj Utazni szandékozék (péntek regge-
li indulés!) Vankd Péternél érdekl6djenek: vanko@arpad.sulinet.hu

07.02- 04: Wawel Kupa (3 napos) VK: Ogrodzieniec (Krakkotél 55 km-re, ENy)
Nd: 45 PLN(al3USD) (majus 20-a el6tt, utina 50% potdij, serdiil6knek és fiatalabbaknak
olcsébb) C: wawel@wawel-ol.krakow.pl, fax: (+48 12) 637 06 45
Szallas: 18-25 PLN (&-7USD) /¢j ifjuséagi hotelben, kempingben 6 PLN/éj

08.27-29: Szlovak Nagydij (3 napos) VK: Ruzina dam (10 km-re Losonct6l)
Nd: 250 SK (junius 20-a el6tt, utdna +50%, ifiknek és fiatalabbaknak olcsébb)
Szallas: 180 SK/éj panzidban, 40 SK/éj kempingben, 100-150 SK kollégiumban Losoncon.
C: nemec@econ.umb.sk, tel./fax: +421 83 4152788 (TJ Slavia Ekoném EF UMB Banska Bystrica)

Figyelem! Az augusztus 15-21-e kézétti HUNGARIA KUPA nevezési dija méjus 31-ig beérkezé ne-
vezések esetén 4000 Ft (jun. 30-a el6tti beérkezés esetén 6000, julius 20-ig 8000, 14 év alattiak, ill.
60 évet betdltotték kedvezményesen nevezhetnek). Széllas ( Ujdérégdén ideiglenes kempingben 300,
katonai tdmegszallason 500, 2-4 4gyas katonai szallason 800, Stimegen tornateremben sajat felszere-
léssel 300Ft), ill. szallitas (a 6 napos verseny ideje alatt a szallashely és a Cél kozott IOOOFt) rendel-
hetd.

A HUNGARIA KUPA nevezési cime: Riczel Zsuzsanna 1173 Budapest Pesti Ut 64. IV. 12.
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Valogatoversenyek '99

Eloljaréban el kell mondanom, nehéz
szivvel Ultem asztalhoz, hogy megfogal-
mazzam azokat a gondolatokat, melyek
a valogatoversenyek kapcsan bennem
felmerdltek.

Két lehet6ségem van:

- szigortan a tényekre korlatozva leirom a
torténteket, vagz

- kdzlém azokat a gondolataimat is, melye-
ket okkal, esetleg ok nélkil (hibasan) a té-
nyékhez tarsitottam.

Ez utobbi megoldas sokkal kényesebb, hisz
kockaztatom, hogy néhany versenyz6 vagy
edz6 megharagszik ram.

Ennek ellenére ezt a megoldast valasztom,
mert @szinte szivvel allithatom, hogy a j6 szan-
dek vezerel, és az a cél, hogy par éven belul e?y
nemzetkdzi mércével is merhet6 csapatunk le-
gyen. (A véalogatoversenyek eredményeit atte-
kintve megéllapithatd, hogy ma ez még nincs
|
gy_I\)Iiel(itt barki elfogultsaggal vadolna: tudom,
hogy ezt a célt csak edzdk, versenyzdk, sportve-
zetok egydtt tudjuk megvalositani.

Mindannyian egyutt a tenger vagyunk, de k-
16n-kiilén csupan egy-egy vizcsepp. Attdl ez az al-
l6viz nem fog hullamokat vetni, ha egy-két csepp
ezt akarja, ezt sokunknak kell akarni.

Kérlek tehéat benneteket, ne vegyétek rossz
néven az esetleges kritikat.

Ennyit eléljaroban, most pedig ratérnék a
tulajdonképpeni mondandomra.

Avélogatas elvei és a valogatéversenyek le-
bonyolitasanak mddja megjelent a ,, T4jfutas”
1999/3-as szamdaban. (Ezt most nem részlete-
zem.)

1. fordulo6:
versenykdzpont és szallas Ganton

1 futam: Nagycsakéany
fiok: 6660 m/310 m/18 e. p.
lanyok: 4650 m/240 m/15 e. p.
2. futam: Kotld-hegy
fiok: 6870 m/430 m/16 e. p.
lanyok: 4490 m/270 m/15 e. p.

2. fordul6: versenykdzpont
és szallas Ganton, ill. Székesfehérvaron
3. futam: Vargesztes
fiok: 6960 m/350 m/16 e. p.
Iéne/ok: 5400 m/250 m/14 e. p.
4. futam: Gém-hegy
fik: 7080 m/250 m/15 e. p.
lanyok: 5400 m/160 m/14 e. p.
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Az inditasi id6kdz mindkét
kategoriaban hat perc volt.
Ennek kovetkeztében majd-
nem mindenki egyedul volt
kénytelen megoldani felada-
tat, a szinte teljesen lres er-
d6ben. Taldlkozasok kivé-
teles esetben el&fordultak
ugyan, de nem volt jellemzd.

Most kovetkezd megjegy-
zéseim alatdmasztasara
mellékelem az eredménylis-
tat, kiegészitve a szazalekos
eredményekkel.

Amit sejtettem, és amire a
valogato versenyek lebonyo-
litdsi modjanal utaltam, a
serduld lanyok mélto ellenfe-
lei voltak az ifiknek, s6t! Az
els§ futam torténései még
eniem is megdbdbbentettek.
Fekete Zsuzsa megalazé ve-
reséget mért a mezényre. A
mogotte masodiknak célba
érkez6 Buknicz Timea jo tel-
jesitményt, 106,84%-ot nyuj-
tott, a harmadik helyen
L&szI6 Déra mar nem tudott
120%-on belilre kerilni.

Megmagyardzhatalan sza-
momra a gyenge teljesit-
mény oka. Nehany ver-
senyz@ arcan szinte vibralt a
fesziltség, legtobben azon-
ban egyszerlien ,.elvesztek”
az Ures erdében. Nincsenek
hozzaszokva, hogy nem sza-
mithatnak a nagy versenyek
soran innen-onnan felbukka-
no segitségre, és csupan sa-
jat  katf6bél merithetnek.
Mindez megkérdéjelezi sza-
momra néhéany rangsorolo
verseny kiemelked6 teljesit-
ményének értékét. Szeren-
csés esetben ugyanis ott 2-3

pontot is segitséggel tud
megfogni a versenyzo0.
Mindezeken tul Farkas

Zs. és Bird A. teljesitményét
még igy sem tudom megma-
gyarazni. Lehet, hogy tllséa-
gosan biztosak voltak a dol-
gukban? (139,15, ill.
148,04%) Remélem, ez a
Hteljesitmény” csupan egy Ki-
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siklas volt, hisz kés6bb
mindketten remekil bizonyi-
tottak. Megg%/('izédésem ter-
mészetesen, hogy ebben az
edz6i fejmosasnak is szere-
pe volt.

Afilk teljesitménye az el-
s@ futamban koréntsem volt
ilyen rapszddikus.

Az ifik sorrendje mar ebben
a futamban kialakult:

1. Dedinszky 1.

3. Sprok B.

4. Gyulai T.

5. Fekete A.

_ Ez lett a végs6 sorrend is!
Oridsi meglepetésre azon-
ban Szlics L. masodik helyet
szerzett Dedinszky |. mogott
101,41%-kal.

A filk mezényében 5 f6
110% alatt, 10 f6 120% alatt,
17 f6 140% alatt teljesitett.

Az els§ futam utan azon-
nal Ggy hataroztam, hogy
nem ragaszkodom az Aalta-
lam kért és az elnékség al-
tal szamomra biztositott jo-
gomhoz, mely szerint a har-
madik csapattag, ill. a tar-
talék kijelolésénél szubjekti-
ven dontsék. Megitélésem
szerint a Iec};}jobbak biztosi-
tani tudjak helylket a csa-
patban, aki viszont 4 alka-
lomb6l 2 lehet6séget nem
tud megragadni, hogy joval
az atlag felett teljesitsen, az
val6sziniileg a ,,nagy verse-
nyen”sem lesz erre képes.

Semmi nem indokolja,
hogy elveimet feladva olyan
versenyz6t valogassak be,
akinek képességei alapjan
ugyan ott lenne a helye, de
nem élt a lehet8séggel. Tob-
ben keriiltek ilyen helyzetbe,
és remélem, tanulnak bel&le.

Néhany esetben a felké-
szitd edz6k hibaja is tetten
érhet6. Nem tudom példaul,
mi indokolta, hogy néha-
nyan a 3. futam elotti éjsza-
ka versenyeztek? Scultéty
Mértonnak példaul mé? volt
esélye a csapatba kerilésre,

Téjolo

Szlics L. pedig a 4. futam
leggyengébb idejét produkal-
ta 159,96%-kal, szinte csak
lézengett a palyan. Nem tu-
dom, kinek az otlete volt,
mindenesetre nem Kkellene
ezeket a gyerekeket agyon-
hajszolni.

Most pedig néhany meg-
jegyzést személyekre bontva
szeretnék tenni (és varom,
hogy megkovessenek).

Lanyok

Fekete Zs.: Az els6 két fu-
tamban szenzéacidsan futott,
a mezény megkdzeliteni sem
tudta. Sajnalom, hogy a 3-4.
futamban nagyon leeresztett
(taktikai okokbol?); nem oril-
tem neki!

Farkas Zs.: Az els6 két fu-
tamban nyujtott teljesitmé-
nye nem értekelhet6
(139,15% , 127,45%).

Gondolom, otthon kemény
kritikat kapott, mert utdna
két egészen Kitlin6 ered-

ményt produkalt. (Ezzel
megnyugtatta edzgjét és en-
gemis.)

Bird A.: Nagyon gyengén
kezdett, a Kotlo-hegyen azon-
ban méar magéra talélt (no
meg a Bontokra is). Késéhb
is megbizhaté volt, és har-
madik helye egyértelm(.
Sajnalom, hogy felvételi vizs-

al miatt nem utazhat ve-
tnk. (O ezt mar korabban
kozolte velem.) Kdészéném,
hogy ennek ellenére részt
vett a valogaton, emelve an-
nak szinvonalat.

CsiszarA.: Az izgalom leg-
csekélyebb jelét sem véltem
felfedezni rajta a startnal.
Talan er6lkodés nélkal ju-
tott a csapatba. Tavaly ota
sokat komolyodott, de van
még mit faragni. (JO, ha kéz-
nél van a ,,kisbhalta”.)

Domjan Zs.: Az els6 fu-
tamban 6 sem remekelt, ami
az idét illeti. Ezzel egyitt 6.
helyezett volt. Utana futam-
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rol futamra javult, és biztos
csapattag lett.

Buknicz T.. Remekil
kezdett, de a Kotld-hegyen
»megbotlott”, utdna még két-
megbizhat6é teljesitménnyel
megszerezte az ifi csapat 2.
helyét. Varakozason felil
teljesitett.

Lé&szl6 D.: Tébbet vartam
tole. Csak Vargesztesen
nyujtott igazén jo teljesit-
ményt (108,32). 3 eredmé-
nye is 120% felett volt?! Biro
A kivé:j!ésév_al g lett az ifi
csapat 3. tagja, de igy is rez-
getPa képzeletbeli Igc.

A serdul6knél 4. helyezett
Veller K.-t csak minimalis
kilénbséggel elézte meg
(229,53%, 1ll. 229,77%).

Valler K.: Tavaly 6ta so-
kat fejlédott. Ot is nyomasz-
totta a tét, de ahogy oldddott,
egyre megbizhatobba valt.
Helyezései egyre javultak:
12., 10, 6., 4. A serdul6k 4.
helyezettjeként  minimalis
kilonbséggel szorult ki az ifi
csapathol. (O lesz az ifi csa-
pat tartalék versenyz@je.)

Fekete A.: T6le tobbet
vartam. Tudom: még kevés
tapasztalattal rendelkezik,
és arrol is meg vagyok gy6-
z8dve, hogy szep sportkarri-
er el6tt all. Kissé ideges volt,
és az els6 két futamban koc-
kaztatott. A vargesztesi te-
repen mar 6nmagat adta.
Megfontoltan olyan Gtvona-
lakat valasztva versenyzett,
amelyek jelenlegi felkészilt-
ségi szintjének leginkabb
megfeleltek.

O a serdul6 csapat tarta-
lékja. B

Csényi A.: O a vélogatd
sorozat egyik nagy vesztese.
Még azt is megkockaztatom,
6 nydujtotta a legkiegyensu-
lyozottabb teljesitményt. Ered-
meényei sorrendben: 123,46%,
126,68%, 128,80%, 123,20%.
Ennek ellenére nem kerilt a
csapatba.
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Miért?

Rettenetesen lampalazas
volt, nagyon komolyan vette
a megmerettetést. Szinte re-
megett a rajtban. Nem mert
kockaztatni, pedig felkeé-
szliltsége ezt lehetové tette
volna.

Az az érzésem, nem értet-
te vilagosan a feladatot. Itt
nem egy kozepes atlagtelje-
sitményre lett volna szlk-
ség, hanem két kiemel-
ked6re. Ezt kellett volna
megkisérelni, még akkor is,
ha a masik két eredmény jo-
val gyengébbre sikerl.

Nem szeretném, ha ez a
kudarc kedvét szegné, mert
benne sokkal tébb van, de
ezt kovetkezetes Iélektani
munkaval a felszinre Kkell
hozni.

Zsigmond Sz.: Az els6 fu-
tamot 6 is elrontotta, a Kot-
l6-hegyen pedig (ami néki
csemegének szamit —eddigi
tapasztalatom alapjan) saj-
nalatos sérulést szenvedett.
Gondolom a sériilése a ma-
sodik fordul6 sorén is gatol-
ta, mindenesetre nem volt
az igazi. Egyebként tovabb-
ra is élvezi bizalmam, hisz
nagyon tehetséges, fiatal, és
idealis korilmeények kozott
késziilhet.

Misik Sz.: Nagyon szor-
galmas, tehetséges kislany.
Az utanpoOtlas edz6taborok
rendszeres latogatoja. Az el-
mult év soran sokat fejl6-
dott. Most még nem tudott a
képzeletbeli dobogéra keril-
ni, de ez csak id6 (és persze
szorgalom) kérdése. Bizom
benne!

Katona E.: Az el6z6 fordu-
6k sordan még nem érezte a
valogatok hangulatat,’ a
Kotlo-hegyen feladta a ver-
senyt. Nagyon szorgalmas,
de Ugy tint, ez a feladat
még nehéz volt szaméara. JO-
vlre biztosan nagyobb es-
éllyel palyazik.

T4jolé

Pattantyds M.: Nem tud-
ta megismételni korabbi
eredményeit. Raadasul a 4.
futam soran sulyos bokasé-
ralést szenvedett. |

Kelemen B.: Oszintén
meg kell mondjam, Bettitdl
tobbet vartam. Lehetséges,
hogy nagyon gatolta teljesit-
menyét az a lehet8ség, hogy
csapattag legyen. Minden-
esetre 6 még tal fiatal ah-
hoz, hogy ez az eredmény el-
keseritse. Kérem 6t, készil-
jon tovabb szorgalmasan,
nagK sziikség van sporta-
gunkban a tehetséges ver-
senyz6kre.

Udvarnagyi E.: Az els6
fordul6 utan (ahol megle-
het6sen gyenge teljesitményt
nyujtott) a masodik fordulon
mar nem allt rajthoz. Kar!

Scultéty O Orsinak ez a
feladat még tul nehéznek bi-
zonyult. Otis arra biztatom,
dolgozzon tovabb szorgalma-
san, és biztos, hogy az ered-
mény nem marad el.

Fiuk
Dedinszky L: A valogato-
versenyek kiemelked&en leg-
jobb eredményét produkal-
ta. Minden mozdulatan lat-
szott a céltudatossag és a
bizonyitasi vagy. Jol felké-
sziilt, és ez az eredményé-
ben is tukrézédik. A Kotlé-
hegy ugyan &t is megtréfalta,
de mint késébb kiderult, ez
csak atmeneti kisiklas volt
(127,49%). Mindenesetre ér-
demes lesz ezt a teljesitmé-
nyét alaposabban elemez-
nie. Harom futamban vi-
szont 100%-ot teljesitett.

Sprok B Anégy futamot
egyutt értékelve a legegyen-
letesebb teljesitményt produ-
kalta (103,22, 110,32, 101,70
és 101,21%). O is a Kaotlo-
hegyen bakizott, de joval ki-
sebbet, mint Imre. (Meg-
gy6z6désem, hogy ez a futam
nagyon tanulsagos volt min-
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den résztvevl szaméra. Ate-
rep technikailag és fizikailag
egyarant toébbet igényel a
magyar atlagnal, es annak
ellenére, hogy a térkép igen-
csak régi, ma is kitinGen
hasznalhaté. Utoélag iréasz-
tal mellett is érdemes végig-
gondolni, melyik atmenetet
lehetett volna ésszer(ibben,
biztonsadgosabban és kinek-
kinek a felkésziltségi szint-
jéhez leginkdbb igazodoan
megoldani. Nem tagadom,
i% ekeztem nehéz feladat elé
allitani a gyerekeket, és a
430 m, ill. 270 m szint is
soknak tint. Amegkérdezet-
tek legtobbje ennek ellenére
Ggy nyilatkozott, hogy sza-
mara a szintkiilénbség nem
okozott problémat, sét keve-
sebbnek értékelte a mega-
dottnél. Legtdbb nehézséget
a dombtetd kevésbé mar-
kéns részein levd hosszabb
atmenetek megoldasa oko-
zott (pontatlan irdnymé-
rés, fellletes térképolvasas).
Bencére visszatérve: 4 ered-
mény alapjan mar 6 lett vol-
na a gyoztes (416,55%, ill.
427,49%). Hogy ennek elle-
nére nem tudott futamot nyer-
ni, abban minden bizonnyal
kozrejatszott az, hogy hetek
Ota megfazassal bajlodik.
Gyulai T.: Végig egyenle-
tes teljesitményt nyujtott, és
harmadik helyezettként biz-
tosan jutott az ifi csapatba.
Egy megallapitasomat (le-
het, hogy hibas!) mégis sze-
retném megosztani vele és
edzdjével (apukajaval). A két
kevésbé j6 eredményét a
Nagycsakanyon és Vargesz-
tesen érte el, melyeken talan
a legtobbet versenyzett, ill.
edzett. Lehet, hogy emléke-
zetbdl akarta megoldani a
feladatot, és nem koncent-
ralt megfeleléen? Elképzel-
hetd, hogy tévedek, minden-
esetre érdemes egy kicsit ele-
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mezni a dolgot. Ha a figye-
lem lazul, az bizony meg-
bosszulhatja magat.

Fekete A.: Valdszinil so-
kak szamara meglepetés
Andris teljesitménye. Meg
kell mondjam, szadmomra
nem kilondsebben. Az utan-
potlas taborok rendszeres
résztvevéje, és figyelemmel
kisértem fejl6dését. Ma még
nem rendelkezik olyan rutin-
nal, mint kortarsai, hozzaal-
lasa és szorgalma azonban
példamutaté. Ez  pedig
olyan, mint az ellltetett és
szépen gondozott fa, el6bb-
utobb gylmolcsot terem. Na-
la eléb% termett, mint ahogy
az varhaté volt, és lehet,
hogy lesz gyengébb esztend6
is, de az egész folyamat egy-
értelmiien felfelé ivels. O
lesz az ifi csapat tartalékja.

Sinkd J.: Két egészen Kki-
tlnd teljesitménnyel a ser-
dild csapat élén végzett
(104,27, 105,31). A masik
két eredménye mar korant-
sem volt ilyen meggy6z6
(131,23, ill. 122,12). Vele és
edzdjével (Gera T.) is szeret-
ném megosztani gondolatai-
mat. Jani mindket alkalom-
mal a masodik napon futott
kiemelked6en. Ugy tinik,
mintha nem koncentralt vol-
na kelléen. Késén eszmélt!
(Hasonléan a focistakhoz,
akik csak az elsé bekapott
gol utan kezdenek focizni.)
Itt most ez a szemlélet nem
bosszulta meg magat, mert
volt lehetéség a javitasra. Az
Ifi EB-n nem lesz! Gondol-
kozzatok ezen egy kicsit ko-
zGsen!

Scultéty M.: A fidk koré-
ben Marci a valogaté sorozat
nagy vesztese. Sajnalom 6t,
hisz felkésziiltsége alapjan
helye lenne a csapatban.
Megbizhatd és kitlin6 csapat-
ember. Ennek ellenére nem
kerilt a csapatba, mert nem

Tajol6

kell6en reagalt a kihivéasra.
Minden lehet6sége megvan a
feljutasra, de meggondolat-
lanul felaprozta erejét (pén-
tek éjszakai verseny), és
nem az igazi feladatra kon-
centréalt. Meg vagyok gy6z6d-
ve, hogy tanult a tortén-
tekbdl.

Pelyhe D.: Nem volt ke-
rettag, de az utdbbi idében
nyujtott teljesitménye alap-
jan meghivtam 6t a valoga-
téra. Nem okozott csalédast,
és az utolsd futamig esélye
volt csapatba kertlni. To-
vabbi szorgalmas munkéara
szeretném biztatni, hisz ugy
tlnik, lehet r& szamitani!

Szlics L.: O a végletek
embere. Egy egészen kivalo
(101,41) és csak egy igen-
csak kozepes (126,03%)
teljesitmény elég volt sza-
mara, hogy masodik tagként
csapatba kerailjon. A maso-
dik forduléban azutdn min-
den illizibmat lerombolta.
139,72%-o0t, majd 159,96%-
ot teljesitett. Miként azt ko-
rdbban mar emlitettem, 6 is
részt vett azon az omin6zus
éjszakai versenyen. Kérde-
zem: miért? Azért, hogy uta-
na a valogatorol egy megala-
zott, ©Onbizalmat vesztett
versenyz6ként tavozzon? Ot
egy nagyon tehetséges gye-
reknek tartom, és ezt tobb
alkalommal bizonyitotta. De
kérem, hogy terhelését kora-
nak és fizikumanak megfe-
leléen, koérlltekint6en épit-
stk fel. .

Gyulai P.: O is meghivas
alapjan kerilt a valogatora.
Hasonléan Leventéhez, egy
kitind (101,01%) és egy
nem tulsdgosan meggy6z6
(128,04%) futassal kerult a
serdil6 csapatba. Nem is-
merem Petit, de ugy tlint
szamomra, nem tdlsagosan
nyomasztotta a tét. A gye-
rekre jellemz6 természetes
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Dedinszky Imre 53.25 100,00%
Sprok Bence 55.02 103,32%
Gyulai Tamés 56.63 106,35%
Fekete Andras 57,65 108,26%
Sinko Janos 69,88 131,23%
Scultéty Marci 62,62 117,60%
Pelyhe Dénes 59,60 111,92%
Szlics Levente 54,00 101,41%
Gyulai Péter 68,18 128,04%
Valler Ferenc 67,17 126,14%
Pelyhe Dani 62,60 117,56%
Varhirg Pal 59,92 112,53%
Balabas Péter G. 65,58 123,15%
Zsebehdzy Istvan 65,23 122,50%
Csillik David 72,02 135,25%
Harkanyi Nandor 63.32 118,91%
Fodor Jozsef 74,33 139,59%
Ralovich Kristof 77,20 144,98%
Fellegi Gydrgy 71,60  134,46%
Csuzi 83,09 156,15%
Verhas Gergé

Fekete Zsuzsa 36,53 100,00%
Farkas Zsuzsa 50,83 139,15%
Bir6 Alma 54,07 148,02%
Csiszar Adrien 46,63 127,65%
Démjan Zsuzsa 49,18  134,63%
Buknicz Timea 39,03 106,84%
Laszl6 Dora 44.28  121,22%
Valler Krisztina 52,63 144,07%
Fekete Aniko 50,37 137,89%
Csanyi Adrien 4510 123,46%
Zsigmond Szdva 52.17  142.81%
Misik Szilvia 60,93 166,79%
Katona Eszter 57,70 157,95%
Pattantyds Margit 52,28 143,12%
Kelemen Bernadett 57,60 157,68%
Udvarnagyi Eszter 58,12  159,10%
Scultéty Orsolya 62,93 172,27%

nyugalommal allt rajthoz, és
talan élvezte is, amit csinal.
Ez nagy dolog. (Ami nem tet-
szett: a Kotlo-hegyen feladta
a versenyt!)

Valler F.: Teljesitménye
111,21% és 144,33% kozott
ingadozott. Nem volt meg-
gy0zd, tobbet vartam tdle.
Az utolsé pillanatig mozgott
az a bizonyos léc, hisz csak
a 4. futamban tudta biztosi-
tani helyét tartalékként a
serdilé csapatban. A K-
lonbség igy is minimalis,

101

Részletes eredmények

82,78 127.49% 4575  100,00%
71,63 110,32% 46,53  101,70%
68,52 10553% 52,40 114,54%
64,93 100,00% 5572 121,79%
67,70 104.27% 5587 122,12%
67,07 103,30% 53,40 116,72%
68,65 10573% 5422 118,51%
81,83 126,03% 63,92 139,72%
- 0,00% 60,75 132,79%
79,80 122,90% 66,03 144,33%
76,73 118,17% 7130 155,85%
90,48 13935% 6523 142,58%
81,38 12533% 5872 128,35%
82,88 127.65% 60,68 132,63%
82,20 126,60% 56,58 123,67%
87,03 134,04% 62,78 137,22%
- 0,00% 62,28 136,13%
89,80 138,30% 66,68 145,75%
103,40 159,25% 70.10 153,22%
117,46 181,38% 60,17  131,52%
129,46 199,86% 72,63 158,75%
50,23 100,00% 63,85 133,08%
64,02 127,45% 47,98 100,00%
5500 109,50% 50,20 104,63%
53,25 106,01% 51,42 107,17%
62,30 124,03% 51,25 106,82%
62,60 124,63% 54,68 113,96%
63,52 126,46% 51,97 108,32%
66,85 133,00% 56.47  117,69%
7418 147,68% 52,68 109,80%
63,63 126,68% 61,80 128,80%
7548 150,27% 62,62 130,51%
68,42 136,21% 58,25 121,40%
- 0,00% 60,00 125,05%
87,70 174,60% 63,42 132,18%
74,78 148,88% 62,27 129,78%
60,75 120,94% 0,00%
0,00% 83,85 174,76%
hisz: Valler F. 234,12%

Pelyhe Dani: 235,59%.
Pelyhe D.: A vélogatd
el6tt  barmiben fogadtam
volna tovabbjutasara. Saj-
nos a sors és Dani Gtjai Ki-
furkészhetetlenek. Illetve
csak az el6bbi, hisz azt tu-
dom, hogy Dani kulfoldi ki-
randuldson volt didktarsai-
val. (Félreértés ne essék, én
ezt nem kifogasolom, hisz
tudom, milyen csodélatos
egy ilyen utazas, de..) Ugy
tdnt szamomra, hogy Dani a

T4jolo
50,47 100,00% 200,00%  300,00%
51.08 101,21% 202,91%  306,24%
5127 101,59% 207,11%  313,46%
. 0,00% 208,26% 330,06%
53,15 105,31% 209,58%  331,70%
56,98 112,90% 216,19%  332,92%
56,50 111,05% 217,65%  329,60%
80,73 159,96% 227,44%  367,15%
50,98 101,01% 229,05%  361,84%
56,3 111,21%  234,12%  360,26%
59,57 118,03% 23559%  353,76%
63,68 126,17% 238,70%  378,05%
61,98 122,81% 245,96%  371,30%
65,12 129,03% 250,14% 379,17%
6425 127,30% 250,21%  377,57%
73,23 14510% 252,95%  390,17%
60,23 119,34% 25547%  395,06%
63,05 124,93% 269,90%  408,21%
7152 141,71% 276,17%  429,39%
7427 147,16% 278,68%  434,83%

0,00% 358,61%

50,90 119,15% 200,00%  319,15%
42,72 100,00% 200,00%  327,45%
44,88 10506% 209,68%  319,18%
52,02 121,77% 213,18%  334,95%
46,43 108,68% 21550%  339,53%
49,10 114,93% 220,81%  335,74%
53.78  125,89% 229,53%  355,42%
47.88 112,08% 229,77%  394,86%
53,82 12598% 23578%  39536%
52,63 123,20% 246,66% 373,34%
5392 126,22% 256,73%  399,54%
60,20 140,92% 257,62%  398,54%
60,33 141,22% 266,27%  424,22%
. 0,00% 27530% 306,78%
64,05 149,93% 278,66%  436,34%
. 0,00% 280,05%
67,03 156,91% 329,17%  503,94%

véalogat6 idején még nem ér-
kezett haza, legalabbis Ié-
lekben nem. Biztatni szeret-
ném azonban. Ez most igy
alakult, de lesz jobb is! Hidd
el, Dani, a kudarcbél tanul
az ember a legtobbet. (Ezt
sajat tapasztalatbél is meg-
ergdsithetem.)

v arbire p.. Minimalis ki-
l6nbséggel Dani mogott vég-
zett (3,11%). Hullamzo telje-
sitményt nydQjtott 112,53%
és 142,58% kozott. Tavaly
jobb volt, de 6 is nagyon fia-
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tal még, és tehetsége alap-
jan sokra viheti. Sajnalom,
hogy a téli edz&taborok ko-
z0l minddssze a novemberin
vett részt. Talan ez is I4t-
szik a teljesitményén?

Balabas P. G.: Ot a
hossz(tdvi OB-n nydjtott
teljesitménye alapjan hiv-
tam meg. Tudom, hogy nem
régota versenyez, és ennek
ellenére kiegyensulyozott at-
lagteljesitményt produkalt
(123,15, 125,33, 128,35 és
122,81%). Ha a 4 futam so-
ran csak egy alkalommal fut
(megkdzelitéen) olyat, mint
az OB-n, biztos csapattag.

Zsebehazy |1.: Oszinten
bevallom, szurkoltam Istinek,
hisz miként méar a bevéloga-
tasnal is elmondtam, egy a
tajfutas irdnt elkotelezett,
sot talan igy fejeztem ki ma-
gam: megszallott gyerekrél
van szd. Minden futamnél én
rajtoltattam, és alkalmam
volt megfigyelni, ki hogyan
éli meg a rajt el6tti pillana-
tokat. Nos Isti minden alka-
lommal, mint egy versenypa-
ripa beszaguldott a rajtba,
pedig még legalabb egy perce
volt a térkép felvételéig. Szin-
te forrt korulotte a levegb. Ez
a teher lélekben bizonyult
tdl nehéznek szamara. Még
csak azt sem mondhatom,
hogy valamelyik palyéan
betlizett, hisz az atlaga
egyenletes volt: 122,50% és
132,63% kozott. Az igazan
kiemelked® teljesitmény azon-
ban benne maradt. Lesz 6
ennél{'obb is!

Csillik D.: Figyeltem Da-
vidot, és év elején Kitliné
eredményeket  produkalt.
Ugy gondoltam, oriasi csatat
fog vivni a Sprok, Dedinszky,
Gyulai harmassal. Sajnos
tobbhetes betegsége annyira
visszavetette, hogy nem tu-
dott belesz6lni az ltkozetbe.
Kivanom, hogy minél hama-
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rabb felépiljon, és ismét a
régi Csilliket lathassuk.

Harkéanyi N.: Nandi jél
kezdett (118,91%), de utana
fokozatosan visszaesett. Az
volt az érzésem, hogy elfa-
radt. Mindenesetre szerény
teljesitményt produkalt.
Tobbet vartam téle. Meg-
gy6z6désem, hogy ennel
tobbre képes. .

Fodor J., Fellegi Gy.: Ev
elején, amikor bevalogatasu-
kat indokoltam, sz6 szerint
ezt irtam: Korabbi eredmé-
nyeik alapjan szavaztam
nekik  bizalmat. Varom
azonban, hogy bizalmamat
szorgalmas munkaval és jo
eredményekkel halaljak
meg. Ugy tlinik, még egy ki-
csit varnom kell. En tirel-
mes vagE(yok, ti azonban igye-
kezzetek!

Mostpedig par szot
a valogatottakrol
Azzal az elsé pillanattol
kezdve tisztaban voltam,
hogy nem fogom feltalalni a
spanyolviaszt. Nem ez lesz a
legjobb és legigazsagosabb
valogatasi rendszer. Egy dol-
got azonban tiszta lelkiis-
merettel allithatok, mindent
az el6re leirt elvek szerint si-
kerllt lebonyolitanunk, ill.
értékelniink. Most minden-
esetre van egy rendszer,
amit lehet biralni, javitani,
vagy egyszerlen elvetni.
Barkit6l barmilyen épitd
szandéku biralatot, kritikat
szivesen fogadok. Gondolat-
ébresztéul en is mondok né-
hany dolgot, amin valtoztat-

nék.

—T06bben ajanlottak: csak
2 eredményt vegyek figye-
lembe, mondvan: a fiatalok-
nak ne kelljen 2 hétvégét is
a valogatdkra aldozni.

Nos ez nem jott Ossze,
hisz még a futamok el6tt
mindenki Kijelentette, ott

Téjolé

lesz a kovetkezd hétvégén is.
Es valéban Udvarnagyi E.
kivételével mindenki eljott.
Itt volt Fekete Zs. is, pedig
két futamgy6zelme utén nyu-
godtan pihenhetett volna
babérjain.

Négybdl harom eredményt
szdmitva pedig egészen
mésként alakulhatott volna
a végeredmény.

- Megfontolandé: jové év-
ben bevéalogassunk-e olyan
versenyz6t, aki indokolatla-
nul (tehat nem sériilés ese-
tén) feladja valamelyik futa-
mot?

—BG4vitsiik-e a résztvevdk

korét esetleg el6valogato
rendezésével. ]
Természetesen minden

egyéb otletet szivesen foga-
dok.

Pahy Tibor
Végil szeretnék koszonetét
mondani azoknak, akik 6n-
zetlenul segitségemre vol-
tak. Név szerint: Véasarhelyi
Tass, Prill Laszlo, Mitr6 Zol-
tan, Papai Janos, Latak Ru-
dolf, Molnér Rdbert, Szopori
Eva, Vajda Zsolt.

Az Ifi EB-re
utazo keret:

D18: Farkas Zsuzsa
Buknincz Timea
Laszl6 Déra
tart. Valler Krisztina
D16: Fekete Zsuzsa
Csiszar Adrien
Domjan Zsuzsa
tart. Fekete Aniké
H 18: Dedinszky Imre
Sprok Bence
Gyulai Tamas
tart. Fekete Andras
H16: Sinkd Janos
Szlics Levente
Gyulai Péter
tart. Valler Ferenc
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Amitél a vonalit a versenyz6k szamara mindmaig
vonzova tlnik, azok macjuk a vonatok és azok az
emberek, akiknek tdrsasdgaban az utat megtesszik,
a tajak, amelyeken keresztiulhaladunk. A kordbban
jellegzetes magyar g6zmozdonyok sajatos tartozeka-
ival, s amelyeket a benzin- vagy dizelmozdonyok
valtottak fel, ezek az itemesen zakatol6 mozdonyok
a vildg ko6lonb6z8 tajain nagyon sok alkalommal
szallitjak a tajfutd versenyzdéket is. A Borzsényi Kis-
vasutak Napja alkalmabdl ezuttal Budapest Nyugati
palyaudvar-Kismaros kdzott g6zvontatasi nosztalgi-
avonattal, Kismaros-Kirélyrét koézott a Borzsonyi
Gyermekvasunal utazhattunk a jubileumi versenyre.

ATorekvés SE Tajékozodasi
Futd6 Szakosztilya oOtvene-
dik alkalommal rendezte
meg nemzetkdzi rangsorold
Vasutas Kupa tajéekozodasi
futdversenyét, amelynek a
versenykdzpontja a Kiralyré-
ti Szabadidd' Center (volt
Express) és kornyezete volt.
A versenyzOk és kisérgik itt
tekinthették meg a Vasutas
Kupékrol készitett kiallitast,
amelyet dr. Vizkelety Laszlo
allitott Ossze. A korabbi 50
versenyr6l nagy falitablak
késziltek, s bemutatva a
versenykiirasokat, Erogram-
flzeteket, rajtlistakat, ver-
senytérképeket , eredménye-
ket, illetve fényképeket is.

De hogyan is kezd6dott el
ez az Gtvenéves versenysoro-
zat? Amint ez a szépen Kivi-
telezett kiallitds anyagabol
is kiderult, 1949-ben - a
versenyzOk orszagos sikerei
lattdn - dr. Csanadi Gyorg
MAV vezérigazgato egy
szes ezistserleget ajanlott
fel a legjobb vasutas ver-
senycsapatnak, 6rokds van-
dordijként. igy mar 1950-
ben sor keriilt az els§ Vas-
utas-kupa versenyre Métra-
hazan...

A Vasutas Szakszervezet
1958-ban Nemzetk6zi van-
dorserleget, 1962-ben ,,Csik
Judit” vandordijat alapitott
a Vasutas kupan indulo leg-
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jobb férfi, illetve néi csapat
szamara. Az emlékverseny
névadodja Csik Judit, aki
egyetemi tanulmanyait Sze-
geden végezte el, s a Termé-
szettudomanyi Karon 1960-
ban vegyészdiplomat szer-
zett. Sportolni a Szegedi
Vasutasban kezdett, majd a
Bp. MAV SC-ben folytatta a
tajékozddasi futast. A Kéba-
nyai Gyogyszertarban egy
tragikus robbanas kovetkez-
tében 1961. szeptember 17-
én életét vesztette. Emlékét
azbta is kegyelettel 6rzi az
egyesulet, s Vasutas kupa
nol szamait réla nevezték el.

A kilfoldiek elészor 1958-
ban kapcsoldédtak be a ver-
senysorozatba, és azdta lett
nemzetkdzi a Vasutas-kupa
(,,Lokomotiv-kupa™). A svjci
versenyz6k 1966-ban Tor-
nyopusztan indultak el6szor,
és azOta Franz Heimgartner
aktiv versenyz6 vezetésével
szinte minden évben eljot-
tek.

Ko6zben, mint ahogyan a
nagyon szép Kivitell jubile-
umi kiadvanybol is kitlnt,
az egyesilet szamos atszer-
vezésen és névvaltozason
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ment keresztiil. Barmilyen
szinben és néven is mako-
dott azonban az egyesilet
szakosztalya, 50 éven ke-
resztil folyamatosan meg-
rendezték a Vasutas Kupa-
versenyt.

Ezzel pérhuzamosan az
Egyesilet életében, a Ma-
gyar Csatbajnoksagok torté-
netében szamos kiemelked6
gy6zelem sziletett, de Ki-
emelked6 egyéni sikerek is
voltak, hiszen az egyesilet
szineiben els6 0rszagos egyé-
ni bajnoksagot Thuréczy La-
jos nyerte meg. Akés6bbiek-
ben példaul Bozan Gyorgy is
tobb orszagos egyéni bajnok-
sagot nyert. 1972-ben az éj-
szakai bajnok Vajda Géza,
az eredményei alapjan tagja
lett a magyar valogatott ke-
retnek, s annak ta?(jakent
(,»,okos taktikajanak koszon-
het6en”) Staré Splavy-ban
(akkor Csehszlovakia) meg-
rendezett  vilagbajnoksag
valto-szamaban bronzérmet
szerzett... (EkKor lett egyéni
ndi V|Iagbajnok Monspart
Sarolta.)

A j6 propagandanak Kko-
szdnhet6en a Vasutas Kupak
orszagosan és nemzetkozileg
is elismertté valtak. Mindez
ma

mar sporttorténelem,
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amihez most az 50. Vasutas
Kupa megrendezésével jarult
hozza a Torekvés SE.

AVasutas Kupak helyszinei
(1950-1999)
. Métrahaza
. Ko'kit-puszta
. Bankat
. Vérgesztes
. Zsiros-hegy
. Blikkszentlélek
. Sopron
. Zamérdi
. Métrafiired-Matrahaza
. Felsdlengyend
1960. Szallaskut-puszta
. 1961. Csikdvaralja
1962. Rezi
1963. Tatabanya-Sikvolgy
15. 1964. Mérianosztra

=
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= e
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16.
17.
18.
19.
20.
21
22.
23.

25.
26.
27.
28.
29.
30.
3L
32.
33.
34.
35.
36.

38.
39.
40.
41.
42.
43.
44
45,
46.

48.
49.
50.

1965.
1966.
1967.
1968.
1969.
1970.
1971.
1972.
24.1973.
1974.
1975.
1976.
1977.
1978.
1979.
1980.
1981.
1982.
1983.
1984.
1985.
37.1986.
1987.
1988.
1989.
1990.
1991.
1992.
1993.
1994.
1995.
47.1996.
1997.
1998.
1999.

Téjold

Pilisszentkereszt
Tornyopuszta
Véac-Penc

Tatabanya
Budakalasz
Kismaros-Szob
Romhany
Szob-Kismaros
Tatabanya

Vac-Kosd

Tatabanya

Kiralyrét
Balatonféldvar
Romhany
Zanka-Kilian-telep
Szob-Verdce
Balatonfiired-Koloska
Balatonboglar
Godollé

Tata
Ver6cemaros-Zebegény
Kéhanyaspuszta
Egerbakta-Fels6tarkany
Zirc-Csesznek
Hamvaské
Paszt6-Zsuny-puszta
Szar
Pilisszentkereszt
Julianna-major
Szarliget
Salgébanya
Magyark(t
Salgovar-Eresztvény
Somoské

Kiralyrét

A szakosztaly megalapitd-

ja, szakosztalyelnoke (1949-

t6l

1988-ig) dr.
Laszlo, aki Lo

Vizkelety
0zel 40 éven at

vezette és iranyitotta ezt a
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sportszervezetet. A MAV al-
loméanyéaba kerilve 1949-
ben alapitotta meg a Buda-
pesti  Lokomotiv  Turista
Szakosztalyat. Az elmult 6t-
ven év eseményeit roviden
igy értékelte a kivalé sport-
szakember:

LA modern tajékozodasi
futdversenyek hazai Gttor6i
kozott jelent6s szerepet jat-
szott a maltban és a jelen-
ben is a tajékozodasi futd
szakosztaly. J6 néhany valo-
gatott versenyz8 nétt fel és
szerzett dics6séget a magyar
t4jfutdé sportnak. Nagyobb
versenyek rendezésére, tér-
képek készitésére szamta-
lanszor a szakosztaly élver-
senyzdit, aktivait kerték fel
a sportszévetségek.

AVasutas Kupa szakmai-
lag is mindenkor élen jart: a
helyszinen helyesbitett tér-
képpel, majd 1967-ben az
elsd an. »negativ térképpel«
(ahol az erd6 szine mar nem
z6ld, hanem fehér), a térkép-
helyeshiték egyben verseny-
birok is voltak (Vizkelety-
Réez-Thur6czy-Bozan-Papa-
nek-Laczko-Vajda). Egyéb-
ként az elsO nyomtatott

rogramfiizetet is mi adtuk

i hazankban, amely a ver-
senyek tudnivaléit és a rajt-
listakat is tartalmazta.”

Dr. Vizkelety Laszl6 egyéb-
ként nagyon biszke arra,
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hogy az & el6terjesztésére ke-
rilt be a tajfutas a Testne-
velési Fdiskolan nyilvantar-
tott sportdgak kozé. Az §
szerkesztéseben jelent meg
a Budapesti Szdvetségben a
»Tajfutas Kiskdnyvtara” so-
rozat, amely 9 kotetet ért
meg, és még ma is Kivalo
alaptananyag a sportagunk-
ban.

Immar 10 éve annak, hogy
dr. Zakarias Janost a Torek-
vés Téajfuté Szakosztaly ve-
zetésével biztdk meg, aki
mélté utédként folytatta az
50 éve megkezdett munkat,
amelyben  tobbek kdzott
Nyitrai Gyoérgy, Gallé San-
dor, Laczké Tamads, Zakari-
as Sandor és Kéri Péter is
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segitettek. Ez jelkép is, hi-
szen a Vasutas Kupa soro-
zat folyamatos maradt, és
€z nagy érték.

Az (nnepélyes ered-
ményhirdetésen Jakob Beat
aktiv versenyz6, a svéjci va-
sutasok vezet6je méltatta a
versenyt. Megkdszénte a
vendéglatok munkajat. Az
50. jubileumi versenyre, ki-
I6n erre az alkalomra, egy
diszes szép svajci orat adott
at a rendez6knek. Négy ka-
tegéridban Toth Gyula ur, a
verseny hézigazdaja kilon
tiszteletdijakat is felajan-
lott, s igy a gy&ztesek egy-
egy hétvégét tolthetnek el
teljes ellatassal a Kiralyréti
Szabadidd Centerben.

».Munka ide, munka oda,

J6 volt &m a Vasutas Kupa...

..No és még valami fontos,

Légkore volt, hangulatos.”
(dr. Vizkelety Laszléné )

E versennyel a rendez6k
méltéan emlékeztek meg a
jubileumi versenysorozatrol,
s egyben el6zetes lehetOsé-
get, beharangoz6t adtak a
.  VASUTAS EUROPA-
BAINOKSAG - melyet ha-
zank rendezhet meg 2003-
ban - mez6nyének is.

dr. Sindely Pal

A Torekvés SE T4jfuté Szakosztalya (LOKOMOTIV, BP. MAV, BVSC) fennalla-
sanak 50. évforduldja alkalmabadl 1999. majus 7-én pénteken 16 6rakor Sarva-
ri Gyorgy elndkletével, kiallitdssal egybekotott DISZKOZGYULEST tartott a
Torekvés Mvel6dési Hazban.

Dr. Vizkelety Laszl6 és dr. Zakarias Janos beszamolo6t tartottak az elmult 50
év munkajarol. Ezt kovetéen a szakosztaly élversenyz6i, edz6k, aktivak Disz-
oklevelet, jubileumi jelvényt és jubileumi emlékkdnyvet vehettek at.

A szakosztalyban leigazolt 809 tag névsorat is tartalmazé emlékkényv A
Torekvés SE 50 éves jubileumi kiadvanya (1949-99) cimmel jelent meg erre
az alkalomra, amelyet dr. Vizkelety Laszl6 szerkesztett, s tarsszerz6je pedig

dr. Zakarias Janos.
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Tudatos palyatervezés (4)

Utvonalvalasztas

Sportunk legizgalmasabb,

legkilénlegesebb sajatos-

saga, hogy a versenyzd a palyat bizonyos mértékig a
»sajat képére szabhatja” azzal, hogy az Gtvonalat ma-
ga valaszthatja meg. Nem mindegy, hogy mennyi, és
milyen mindségd lehetdséget nydjt a palyank erre.

Ha egy egész palyan meg
akaijuk becsilni a futonk
varhaté teljesitményét, ak-
kor nem elegendd' minden
egyes dtmenetet egyetlen le-
hetséges Utvonalon felmér-
nink az el6z6ekben leirt
modon keveréssel egyitt,
hanem meg kell vizsgal-
nunk az alternativ Gtvona-
lakat is.

Az U és H mérésérél mar
volt sz6. Bar ezeket a navi-
gaciés szakasz bevezetésé-
vel 0sszevontuk, ezt nem te-
hetjik meg minden eset-
ben. A navigaciés szakasz
Gtvonalvalasztasa és hely-
meghatarozasa ugyanis
csak rovid, legfeljebb 100
méteres palyaszakaszra
terjed ki, tehat az egész pa-
lya szempontjabol kevéshé
fontos, mint azoké az Gtvo-
nalvalasztasoké, amelyekre
hosszl &tmenetek esetén
keril sor. Ezeket tehéat
mindenképpen kulén kell
kiértékelni. Példaul minden
ellen6érz6 pont egyben hely-
meghatarozo és utvonalva-
laszt6 pontis, még ha a leg-
egyszer(ibb  befutépontrol
van is sz0. Ritka az olyan
helyzet, amikor egy el-
len6rz6 pontrdl agy Ki lehet
futni, hogy egyetlen pillan-
tadst sem vetlnk a térképre
és a kornyékre.

Nem kell nagy tajfutéd
gyakorlat ahhoz, hogy meg-
allapitsuk, a 9., 10., 11. ab-
ran lathaté atmenetek egé-
szen mas nehézségi foko-

zatba tartoznak. Az is vila-
gos, hogy mindharom eset-
ben van valamiféle Utvonal-
valasztasi lehet6ség, am
ennek a 9. abran lenyege-
sen Kkisebb a jelent6sége,
mint a masik kettén. Azt is
minden kozepes képessé-
gl péalyakitliz6 meg tudja
allapitani (remélem), hogy a
11. abran lathatd atmenet
nem kezd6knek vald, daca-
ra annak, hogy a sikrajz
dont6 eleme - az Gthal6zat
mindharom  esetben
ugyanaz. Most arra szeret-
nék példat mutatni, milyen
Gjdonsagot tudunk konkré-
tan is megallapitani a ha-
rom Aatmenet esetében a
fenti altalanossagokon Ki-
vil, ha alkalmazzuk frissen
kialakitott elemz6 moddsze-
ranket.

A 9. abran lathatjuk a
tiszta Uthalozatot. Ez egy
sik terep, szalerdében. A fu-
t6 akar toronyirant is ha-
ladhatna, de azért mégis
kénnyebben fut az uton,

ami mellesleg biztonsago-
sabb is. Els6 latasra két Gt-
vonal kinalkozik: a balolda-
li egyenes Gt a keresztutig,
majd ott révid helymegha-
tarozds és iranyfutds a
pontra, tévesztés esetén
akarmelyik oldals6 uatke-
resztez6déshdol vissza:
(IF+H+2R)+r(4F+H+2R).

A jobboldali aton pedig:
(12F+H+2R)+r(4F+H+2R).

Akettd kozott elenyész6 ki-
16nbség van, mindossze 100
méter futds. Valdszind,
hogy minden versenyz6 a
baloldali dton fog menni,
Ugyhogy tulajdonképpen itt
az utvonal-valasztasi le-
het6ség csak latszdlagos.

A 10. dbra egy kicsit bo-
nyolultabb helyzetet mutat.
Abaloldali utvonal nehézse-
gei gyarapodtak a szinttel
(IF+8E+H+2R+2M)+r(4F+
H+2R), de a jobboldali utvo-
nal is nehezebb lett, habar
nem annyival (12F+6E+H
+2R+M)+r(4F+H+2R).  Le-
szamitva azt a feladatot,
amelyet mindkét Gtvonalon
teljesiteni kell, a baloldali
megoldas 2E+M tdbblete a
jobboldali 1F tébbletével all
szemben. Mivel ezek a kdve-
telmények mind fizikai ko-
vetelmények, és nagyon va-
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16szin, hogy mindenkinél
egyedileg igaz, hogy 1F Ki-
sebb, mint 2E+M, ezért
azok a futok, akik fel tud-
jak mérni ezt a kiilénbséget
a térkép alapjan (tehat pél-
daul tudnak domborzatot
olvasni), a jobboldali megol-
dast fogjak valasztani. De
lesznek olyanok is, akik a
még inkabb jobbra es6' ke-
rildutat valasztjdk, mert
ennek az utvonalnak az ér-
téke a szamukra ked-
vez8bbnek tlnik (17F+H
+2R)+r(4F+H+2R), kénnyen
elkéﬁzelhet()' ugyanis, hogy
valaki szivesebben fut 500
métert sikon, minthogy
megmasszon 30 méter szin-
tet, vagyis szamdra 5F <
6E+M. Ily modon ez a gy0” -
gébb fizikai erdnléta (vagy
masmilyen fizikai adottsa-
gu) futd ezzel az Gtvonallal
kapott egy eselyt, hogy be-
hozzon valamit a hatranya-
bél. Ennek az uatvonal-va-
lasztasi lehet6ségnek tehat
mar igencsak volt értelme.

A 11. dbra még ennél is
Osszetettebb. Egyrészt koz-
vetlendl a pont mogott van
ajelleghatar, mint felfogdvo-
nal, ezért azt hihetnénk,
hogy a keverési érték lecsok-
ken. Azonban mégsem ez
torténik, hiszen egy kettes
fokozatl boz6tbdl  kitdrve
egy jelleghatarra éppenség-
gel semmit sem tudunk
megallapitani arr6l, hogy
pontosan hol is vagyunk. Es
igy mégis csak kénytelenek
vagyunk elmenni valame-
lyik Utkeresztez68déshez, és
onnan szépen tavolsagmé-
réssel visszajonni. Az egye-
dili nyereség tehat az, hogy
a mésodik réafutadsnal nem
R-rel, hanem T-vel kell sza-
molnunk. Ugyanezért még
inkdbb  felértékel6dik a
»Széls6jobboldali” at. Most
mar csak a kilonbségeket
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irva a baloldalra 8E+2R+
2L+2M all szemben a jobb-
oldali 1F+6E+2R+2L+M ér-
tékkel és méginkabb a szél-
s6jobb 6F+2T értékével. Ez
pedig mar megint egy kilo-
nés helyzet, ugyanis a
széls6jobb 0t nemcsak fizi-
kailag, hanem technikailag
is sokkal kdnnyebb, aki te-
hat igazan jol tud térképet
olvasni, az mindenképpen
ezt az Utvonalat fogja va-
lasztani. Ezzel az atmene-
tinkkel teh&t azokat hoz-
tuk hatranyba, akik térkép-
olvasasban bizonytalanok,
és a tajfutasban még nem
eléggé tapasztaltak, és igy
abban a tévhitben élnek,
hogy az eggenes Gt mindig a
legrovidebb.

A legjobb atvonal-valasz-
tasi  lehet6ség azonban
olyan, hogy az egyes Utvo-
nalak mas és mas kovetel-
mények elé allitjak a futot,
igy az pillanatnyi kondicidja
vagy versenyzdi tipusa sze-
rint valaszthatja a neki leg-
megfelel6bbet. A 12., 13. es
14. 4bran azt szeretném
megmutatni, hogy latszélag
nagyon Kkis modositassal
hogyan valtoztathatunk az
atmenetiink altal nyujtott
lehet8ségeken.

Az els0 térképrészleten a
2. pontbdl a futé nagy valo-
szinliséggel valahol akarhol
lecsortet a volgyatra (5F+
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10L+2M), megkeresi az Ute-
lagazast, és azon elfut a ka-
nyarig (6F). Itt helymegha-
tarozas, majd 300 méter ta-
volsagmérés az Gton, majd
200 méter irdnyfutas a
pontra (H+3F+3T+2F+2R).
De lehet, hogy mér az utela-
azasrol  iranyba  megy
?H+3F+4R). Az els6 szaka-
szon azért van olyan sok L,
mert a zold kettes fokozatl
(legaldbbis én annak szan-
tam), ami a jelkulcs defini-
ci6 szerint 2-szer jobban
lassit, mint az egyes fokoza-
td. (Kdldénben ezen vitat-
kozhatunk.) Persze megte-
heti a futo, hogy felhasznal-
ja a szintezé utak valame-
lyikét, amennyiben a zold
tulsagosan jarhatatlan, de
akkor meg hosszabb Gtvona-
lat kell megtennie, tgyhogy
taldn nem tévedink sokat.

Ez az a4tmenet nem tdl
nagyigényd, az Gtvonal-vari-
aciok nem lényegbe vagok,
én nem nevezném ezeket Gt-
vonal-valasztasi lehet6ség-
nek. Maga az atmenet
azonban megfelel6, ha nem
gyerekekrél vagy kezd6krél
van sz0, vagyis E, A, Bés C
kategoridkban 16 év folott.
A keverési érték r(6F+3R).

A 13. abran modositot-
tunk egy Kicsit. Azzal, hogy
a 2. pontot kihoztuk a vad-
lesre, kedvet csinaltunk a



1999/5

futdnak, hogy a z6ldén vald
atvagas helyett hasznalja
az erd6vagast. Ez ugyan ke-
rilé, de nem tépi 0ssze az
embert (6F+2E). Innen le a
volgyon az (teldgazasig
(8F), majd - és ezért raktuk
at a 3. pontot - el kell hagy-
ni az utat, és navigalva a
pontra menni (6F+6N+4E).

A navigaciés szakasz
hossz( és kritikus, irany-
menettel nem nagyon valt-
hat6 ki, rdadasul a keverési
érték is  elé nagy
n(14F+5T+2R+3E()J. Lesz-
nek futok, akik ett6l meg-
rettennek, és ha mar oftt
vannak az erd6vagéasban,
hat inkdbb a baloldali &s-
vényrendszert valasztjak.
Vesztikre. Ez, és az ehhez
hasonl6 6svényrendszerek a
tajfutoban azt az érzést kel-
tik, mintha a térképrajzolo-
nak reszketett volna a keze.
Ez igy is van tulajdonkép-
pen, mivel a terepen annyi
Kis csapas van latszolag tel-
jesen értelmetlendl, hogy a
térképrajzold zavarba jon.
Mindent nem tud felrajzol-
ni, de amit felrajzol, ki tud-
ja, lathaté lesz-e még a ver-
seny napjan? Ezért aztan
ilyen tétova Osvénykéket
rajzol, amibdl a tapasztalt
futdé mar tudja, hogy ezek
az Osvénykek semmit sem
érnek. Ha megvannak, jo,
de val6szin(ibb, hogy nem
annyi, és nem ott van, aho-
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va rajzoltak, tehat egyalta-
lan nem lehet példaul tAma-
dasi pontként felhasznalni
6ket. Anaiv versenyz6 azon-
ban nekivég, és mindjart az
elején problémai lesznek,
(4F+2T+3H) utan, mivel az
utat nem kettd, hanem vagy
négy csapas keresztezi, €s
ha belemegy ebbe a zava-
rosba, akkor bizony csak a
dombozatra hagyatkozhat,
és a kikerulni kivant 6N he-
lyett 12N lesz az osztalyré-
sze. Jobban jar, ha a tal
sok  Osvénykeresztez6dés
lattan észbe kap, és inkabb
a hatsd keril6utat véalaszt-
ja (15F+2H+4T+2R+4E). A
keverési érték persze itt
sem Kkicsi t(16F+4T+2R+
3E), de a tavolsagmeéreés ta-
lan mégis csak kisebb hiba-
lehet&seget tartalmaz, mint
a navigacié (t<n). A tavol-
sagmérés kezdetéul szolga-
16 tamadaspont az t-0s-
vény eldgazds megbizha-
tébbnak tlnik, mint a sok
pici csapas az el6bb, bar ez
is tartalmaz némi hibale-
het6séget. Ezért a helymeg-
hatarozasi értékeket itt és
az el6bbi esetben is maga-
sabbnak vettiik. Persze van
még egy lehetség, lecsortet-
ni a volgyben, és ajobbolda-
li szintezd dton mindjart
koérbe menni és hatulrol t4-
madni (27F+5E+3H+5T+2R).
Jo futonak talan megéri,
bar a keverési id6 jo nagy,
megis valdszindtlen, hogy
valaki els6re nem probal a
volgybdl inkdbb a pontra
menni, vagyis ezt az Utvo-
nalat nemigen fogjak va-
lasztani.

Nézzlk ebben az esetben
a hé&rom val6szinlbb utvo-
nal kilénbségeit, vagyis le-
vonva mindazt, amit bér-
melyik megoldas esetén tel-
jesiteni kell. Bevagva a vol-
gyi Utelagazastdl 6N, az Os-

T4jold

vényrendszeren  10F+1E+
12N+2T+3H, és hatulrdl az
atrél, ha mindjart el6szorre
ezt valasztja a futd, és nem
vacakol az 6svényrendszer
gondolataval: 13F+4T+2R
+2H. Technikailag bizonyo-
san ez az utébbi a leg-
kénnyebb, de mivel nagyon
hosszl, éppen a tapaszta-
latlanabb futokat fogja elri-
asztani, akik pedig profital-
hatnanak bel6le. Vagyis
barmennyire is igyekeztink,
legtdbben az els0 megoldast
fogjak valasztani, ami pedig
nem koénnyd, tehat ez az at-
menet csak E, A és B kate-
goériaban ajanlatos.

A harmadik atmenetben
egy palyakitliz6i trikkot al-
kalmaztunk, mert a 3. pont
athelyezésével csabosabba
tettik az Osvényrendszert.
A tapasztalatlan tajfutok
mind beleesnek a csapda-
ba, ezért ez az atmenet
csakis E és A kategoériaban
sportszer(, illetve természe-
tesen kival6 atmenet min-
denféle szenior kategoria-
ban.

A kovetkez6kben arrdl
lesz sz0, hogyan becsiilhet6
meg a helymeghatarozas és
a pontfogas nehézsége —
amit eddig csak érintolege-
sen emlitettem -, és hogy
milyen Kkijelentéseket tehe-
tink egy egész palyara az
elemzés alapjan.

(folytatom -h&-)
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Emlékezetes pontfogasaim 1V.

Eddigi néhany tizezer megfogott pon-
tom kézil van néhany, amelynek képe
mélyen bevés6dott az emlékezetembe.
Ezek egy része hazai verseny vagy
edzés volt, masik része kulféldi. Most
egy ilyen kulféldi pontrol irok.

Akulfoldi versenyek mindig kilonlegesek, hi-
szen szinte valamennyi korilmeény eltér6 az
itthon  megszokottakhoz ~ képest.  Minél
messzebb utazunk itthonrél, annal inkabb.
Az eltérd szokasok és kortilmények mar a ver-
senyre valo eljutas soran is meglepetéseket
okozhatnak. Példaul, amikor el6szor voltam
Olaszorszagban, nem akartunk pénzt kiadni
az autépalydkra. Legnagyobb meglepeté-
stinkre, borzasztd lassan tettik meg az elsé
szaz kilométert, a Magyarorszdgon megszo-
kottnal is sokkal lassabban. Amennyiben ko-
molyan vesszik a versenyt, és miért ne ven-
nénk komolyan, akkor az étkezés is okozhat
meglepetéseket, kiléndsen, ha az atlagostol
elterd étkezési szokasaink vannak. Az 1989-
es svédorszagi vilégbajnokséﬁon kertltem ne-
héz helyzetbe emiatt. En sok dsszetett szén-
hidratot ettem (és eszem azdta is), de a
krumplitdl nem lakomjél, emellett pedig kevés
zsirt, a rejtett zsiradékokra is nagyon odafi-
gyeltem. A napi meniiben krumpli volt krump-
lival és krémes sitemények, amiben rengeteg
zsir van. Az lzletek nyitva tartasa is okozhat
kellemetlen meglepetéseket, kiiléndsen ha he-
lyi nemzeti nnep van ott-tartézkodasunk so-
ran. Mindez persze minden turistat érint.

Nekunk, tajfutoknak egyéb kulénlegesse-
gekre is fel kell készulnink. Ez kezdodik a
versenyrendezési szokasokkal, a versenyre
jutas korilményeivel, a jelentkeztetés és ne-
vezés szigoraval, és folytatddik magaval a te-
reppel és a térképpel, valamint versenyz6tar-
saink viselkedésével.

Aki versenyzett mar kilféldén, az nagyon
jol tudja, ho?y a klfoldi terepek legnagyobb
része igen eltér az itthon megszokottol. Sok-
szor részletgazdagabb a terep, ami nagyobb
0sszpontositast igenyel. Nalunk is van b6ven
részletben gazdag terep, ezért talan inkabb
a tereptargyak es részletgazdagsag jellege
igazan eltérd, nem is beszélve a névenyzetrdl
és lathatdséagrol. A legtdbb kalfoldi terep,
amin futottam, azzal volt nehezebb, mint itt-
hon, hogy a talaj nehezebbeé tette a futhato-
sagot, mert puhabb és goérongyosebb, illetve

kovesebb, mint amihez szoktunk. Az aljné-
vényzet ugyancsak jelent6sen megneheziti a
haladast sok kulfoldi terepen, kiléndsen az
amugy athatolhatd, ruganyos aljnévényzet. A
lathatosag eltérd jellege ugyancsak teljesen
szokatlan helyzeteket teremthet. Skandina-
vidban az amulgy jol futhat6 erd6ben sokszor
olyan a lathat6sag, mint nalunk egy bozo6tos-
ban. Ezzel sokkal nehezebbé valik a tajéko-
z06déas, hiszen egy gyors futotempo mellett
kell nagy sebesseggel tajékozodni olyan pon-
tosséggial, mint itthon mondjuk éjszaka.

A palyakitlizés soran érhetnek kellemetlen
meglepetések. Altalaban elmondhatjuk, hogy
kalfoldon kevéshé szivbajosak a palyakitlizok,
mint itthon, illetve a versenyz6k oldanak meg
zoksz6 nélkil a hazainal sokkal keményebb
feladatokat. Gazoltam mér kilféldi versenyen
mellig érd mocsarban, ugraltam ember nagy-
sagu sziklakon, és verekedtem &t magam at-
hatolhatatlannak hitt fenyvesen.

A térképek szinvonala is lehet eltér6, de
ma mar inkabb a terep abrdzolasanak felfo-
gasa kulénbozik orszagrol orszagra. A no-
vényzet abrazolasanak finomsagai Kozép-
Europaban nagy jelentéségliek, Skandinavi-
aban kevésbé foglalkoznak vele, van ahol a
volgyoldalak részleteivel kevésbé foglalkoz-
nak vagy a szintvonalak inkdbb a tereptar-
gyak konturjat adja vissza, mint a valds
szintbeli helyzetet.

Amikor Kubaban versenyezhettem tizenot
éve, igazan kulonleges korilmények kozott
futhattam. A meleg, pards id6 olyan volt,
mintha valaki a nyakamba ult volna. Alegér-
dekesebb azonban a névényzet volt. A vol-
gyek aljan vékony agu bokrokbol allo siird
novényzet volt, amin a latvany alapjan at
kellett volna tudni futni. Azonban annyira
erdsek voltak ezek az 4gak, hogy nem tudtuk
6ket félrehajtani, igy csak kigyoember mddja-
ra tudtuk atverekedni magunkat a bozoton.
Egy pont azonban félelmetes volt. Patakka-
nyar egy osvénytdl gy nyolcvan méterre. Az
Osvényrol a patakparton kellett menni a tér-
kép alapjan. Patakpart azonban nem volt,
igy maradt a patak. Jobbrol, balrdl 6serdd, a
viz mar mellig ért. Gondoltam, ha most nem
jon egﬁ krokodil, akkor ténYIeg nincsenek itt
ilyenek. Mindannyian taléltuk ezt a pontot,
de az 6serd6ben a patakkanyar félé 16g6 bdja
képe azota is élénken él bennem.

Lantos Zoltan
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Bufdapesti hirek

Modositasi javaslat

»Azzal ajavaslattal fordulunk az MTFSZ
elndkségéhez, hogy tlizze napirendre a
véltéversenyeken —kizarélag a szenior
kateg6ridkban —a mezdény népesebbé té-
tele érdekében, hogy eredményt érhesse-
nek el olyan valtok, melyekben két azo-
nos és egy eltéré klubbeli tag szerepel. A
jelenlegi szabalyozassal ellentétben ezt a
format fontosabbnak tartanank, mint a
mindsités megszerzését.”

Mintegy 20 szenior tajfutd alairasaval
hitelesitett fenti modositasi javaslat to-
vébbitdsara kértek fel. Ismerve egy-egy
Ujszer( javaslat sportdgunkban torténd
elfogadasahoz szikséges atfutasi id6t
(emlékezziink csak pl. ajunior csapat- és
valtobajnoksagokra tett javaslat els6 év-
beni elutasitasara), még sokaig téma lesz
a véltoéversenyeken indulds szabélyoza-
sa, vagyis hozzaszdlasokat, véleményeket
kérunk a fenti téméban.

Természetes, hogy minGsitési szempon-
tok (kapjanak-e mind@sitést a valtoverse-
nyen induldk, ugyanolyan érték{ mindsitést
kapjanak-e), egyesileti szempontok (csak
azonos egyesilethez tartozék alkothassa-
nak valtoét, nehogy holmi ,szedett-vedett”
tarsasag elorozza el6lik a beigért dijat, a
torony6rét az aranylanccal) mellettj6 lenne,
ha sportagunkban az egysegesség elve érvé-
nyesilne. At kellene gondolni, hogy ajelen-
leg érvényes szabalyozast, a vegyes valtok
indulasa/dijazasa téemakorben hogyan le-
hetne valamennyi tdjfutéra egységesen sza-
balyozni. Argay Gyula

EInoksegi Ulés
A BTFSZ elndksége méajus 17-én tartott
tlésén megtargyalta a ho végi rendkivili
k6zgy(ilés napirendjeit, meghallgatta az
utdnpotlascsoportok idei mikddésérél és
a Budapest Kupa el6készitésérdl tartott

tajékoztatdt, foglalkozott a jovd évi el6ze-
tes versenynaptarral és az utdnpdtlascso-
portok jovojével.

Sportoktatdi tanfolyam

A Fd8polgarmesteri Hivatal ismét meghir-
deti az elmult évek legnépszerlibb sport-
oktatoi tanfolyamat kozel 60 sportagban,
igy tajfutasban is.

A tanfolyam kozponti, kénnyen megko-
zelitheté helyen, Magyarorszagon a leg-
kedvez6bb aron kinal képzési lehetfséget
a sportszakma irant érdekl6d6k részére.

Jelentkezési feltételek:

- legalabb kozépfoku végzettség (érett-
ségi vagy szakmunkas bizonyitvany)

- sportagi jartassag

Az 1 éves képzés végeztével allamilag
garantélt, az Orszagos Képzési Jegyzék-
be bejegyzett, szakmasitott bizonyitvany
szerezhet6. A sportrekreacié-sportoktatd
képzésre kiemelt figyelmet forditanak. A
tanfolyamhoz alternativ alapfoki angol
nyelvoktatas tarsul.

Tovabbi felvilagositas és jelentkezési
lap 1999. janius 20-ig Thék Zsuzsa tanfo-
lyamvezet6t6l (Budapest V., Curia u. 3.
IV. emelet 8. tel.: 3181-547, 3181-638,
06-309-246-586), valamint a Sportalosz-
taly titkarsdgan ugyanezen a cimen (I11.
emelet 6.) kérhetd.

Mozgd arusokat keresnek

Augusztus 1-11. kdzott napvéd6 szemiiveg
és térkép arusitasara mozgd arusokat ke-
restink. AKki érdekl6dik, hivja az alabbi
mobilt: Heged(is Abel, 06-20-9114-014.

Megérkezett Bendeguz

Varga Balint és Wittinger Zsuzsa 6rom-
mel tudatjak, hogy Bendeglz megérke-
zett. Paraméterei: 3700 gramm, 58 cm.
Gratulalunk!
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CROSSWEAR
TAJFUTO FELSZERELES
ARJEGYZEK 1999.

FUTORUHAK

Méretek Térdnadrég zsebbel Hosszinadrag zsebbel Hossz( ujju felsé

lcsikos 2 csikos  zsebes
A B C
sima  csikos sima csikos véltozat

S 1400 Ft 1500 Ft 1600 Ft 1700 Ft 2100 Ft 2300 Ft 2600 Ft
M 1600 Ft 1800 Ft 1800 Ft 2000 Ft 2300 Ft 2500 Ft 2800 Ft
L 2000 Ft 2200 Ft 2200 Ft 2400 Ft 2600 Ft 2900 Ft 3200 Ft
XL, XXL 2300 Ft 2500 Ft 2700 Ft 2700 Ft 2900 Ft 3200 Ft 3500 Ft

LABSZARVEDO ELOL SIPCSONTVEDO BETETTEL

Méretek XS S M L XL
normal 700 800 Ft 900 Ft 1000 Ft 1100 Ft
vastag 1800 Ft 2000 Ft 2 100 Ft 2 200 Ft 2 300 Ft

Kinalatunk: Tajfutd 6ltozék a mellékelt arlista szerint. Alapszinek: Fekete, szlirke, sotétkék,
kiralykék, fiizold, piros, napsarga, fehér. Csiknak, betétnek még 20 féle szin valaszthato!

¥A” modell: 2 szind, egy csikos valtozat, ill. révid ujja valtozat,

B’ modell: 3 szin(, két csikos valtozat,

,C” modell: 3 szind, zsebes, galléros, ill. figg6legesen osztott valtozat.

Egyes garnitirak most arkedvezménnyel kaphatok!
Legalabb 10 garnitdra rendelése esetén 10% ;
Legalabb 20 garnitdra rendelése esetén 20% arkedvezményt adunk!

Kaphat6 még: sporttadska 4 méretben, hatizsék (gyermek, felnétt), dvtaska, cipbtarto taska,
melegit6 (kilén nadrag is), polo 10 féle szinben, fejpant sth. Felirat, 16g6 tervezését és
himzését vallaljuk.

Arusitas: versenyeken a CROSSWEAR satorban vagy telephelyiinkén.

Cim: CROSSWEAR Kift.
DORA JUDIT - KROLOPP FRIGYES
H-1029 Budapest, Ordégarok u. 110/A

Tel./fax; 376-51-96; 06-20/9642-957
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Jubileumi

A kiadvany cime: ,A buda-
pesti vasutas t&jékozodasi
versenyzés 1949-1999”, s
tomoren Osszefoglalja a B.
Lokomotiv Sport Klub Turis-
ta szakosztalyabdl kiindult
sporttevékenység 50 éves
torténetét. Az évek sorén a
klubnevek is  véltoztak:
1955-t6l Torekvés SE Buda-
pesti  Osztalya, 1957-tol
BVSC (Budapesti Vasutas
SC Tdrista Szakosztalya),
1960-t4l Lokomotiv TE Bu-
dapesti Osztalya, 1963-t6l
Bp. MAV SC (Bp. MAV lgaz-
gatdsag Természetjard6 és
Tajfuto Szakosztalya), 1970-
tol, az MTFSz megalakula-
satél Bp. MAV SC Tajfuto
Szakosztalya, s végul 1978-
t6l a ma is hasznalt klubel-
nevezés: Torekvés SE Tajfu-
t0 Szakosztélya.

Az 1999-ig megrendezett
49 VASUTAS KUPA ver-
senyr6l 1-1 oldalnyi tomor
ismertetd, s minden esetben

112

kKiadvany
Tobb esetben a jelentdsebb
kategoridk gy6zteseinek ne-
ve is szerepel, de természete-
sen a teljesség igénye nélkil,
hiszen a hetvenes évek ko-
zepétdl a kategoridk szdma
25 folé emelkedett. Az indu-
6k létszamat is grafikon
szemlélteti: 1977-87 kozott
1000 f6s versenyek voltak a
Vasutas Kupak.
Véleményem szerint K-
I6n érdeme a konyvnek a
szakosztaly eredményeinek
dokumentaldsa. Nemcsak a
nemzetkdzi versenyeken €és
az OB-ken elért sikerek, de
az egyes kupaversenyeken

szerzett legjobb eredmé-
nyek is szerepelnek a
konyvben. [Csak melléke-

sen jegyzem meg, hogy eddi-
gi ,,OB-kutatdsaim™alapjan
»taladltam” még egy-két vas-
utas OB-s eredményt az
MTFSz megalakulasa el6tti
id6kbdl, ami tovabb bdviti
az egyesilet sikereinek feje-

1- 2 fénykép ad képet, s teszi zetét. Ilyenek pl. az elsd ifi

lehetévé, hogy az olvaso fele-
levenitse egykori élményeit.

csapatbajnoksagot  nyert
egylttes 1957-b6l: Skerletz

Tajol6

Ivan, ljjas Istvan, Czapari
Istvdn, 1958-ban és 1959-
ben Skerletz Ivan vasutas
sportoloként szerzett 5-dik
helyezést, ill. allt fel a dobo-
g6 2-dik helyére, 1962-ben
az ifi egyéni bajnoksagon a
tényleg jol szereplé Hinek
Jozsefet két klubtarsa is
megel6zte (Harai Istvan és
Bozan Gyorgy).]

Kilonos érdekességet ad a
kényvnek a szakosztalyta-
gok névsora, amely tdbb
mint 800 nevet tartalmaz (s
pl. nekem segit az egykoril,
sokszor hiadnyos verseny-
jegyz6konyvek  keresztnev
nelkdli vasutas versenyzdit
azonositani).

Ezaton is megkdszOndém
dr. Vizkelety Laszlénak,
hogy az 50-dik, jubileumi
Vasutas Kupa tajékozodasi
versenyre kiadott jubileumi
kiadvany egy példanyaval
megtisztelt, s arra szeret-
ném biztatni valamennyi
magyar kupaverseny ren-
dezOgardajat, mérlegelje, sa-
jat  kupaversenyikrél/klub-
jukrol megjelentetheté-e ha-
sonlo kiadvany.

Argay Gyula

Hagyjatok a reklamokkal!

Na nem, kedves vasutasok, ez azért sok a jobol! Majus
2- an dél koril teliesen elcsigazva értem be a célba. Ta-
pasztalatian vagyok ahhoz, hogy a palyakitlizést biral-
jam, de nem tiint igazan szellemes megoldasnak, ahogy
az F35 kategdriaban dthan a 10. pont felé 300 méter ta-
volsagon 125 méter szintet kellett megmasznunk. Ennél
talan dtletesebben is fel lehetett volna jutni a hegytetére.
Am a rendez6k otletgazdagsaga a célban mutatkozott
meg. A levegdért kapkodo versenyzéknek reklam szoro-
lapokat és tollat nyomtak a keziikbe. A triikk az, hogy
ilyenkor az embernek tiltakozni sincs ereje. Egy életre
bevésddott az agyamba az atok cég neve, de a vilagért
le nem irndm. Ez nem a reklam helye. Szerintem a tajfu-
toverseny sem az.

Megértem, hogy szilkség van szponzorokra, de mar a
verseny el6tt is idegesitett, hogy a kiralyréti cél hangszo-

réin at a jeles cég képviseldje bombdlte vilagga ajanlatait.
Szamomra a versenyeken a legydirt kilométereken tul
még mindig az jelenti az élményt, hogy a célban beszél-
gethetek a régi Ismer6sokkel, vagy ha nincs hozza ked-
vem, hanyatt fekve hallgathatom a madardalt. Hét koz-
ben gysem tudok elmenekilni a reklamok eldl, legalabb
ilyenkor ne kinozzatok! J6, nem banom, legyen ott a tér-
képen meg a misorfiizetben a verseny tAmogatoinak ne-
ve. Ha muszaj, egy transzparenst is kitehettek, legfeljebb
masfelé nézek. De az erfszakos reklamozésnak is van
hatara! Attdl félek, legkdzelebb a vaddiszndk oldalara is
oriasplakatokat ragasztotok. El6re jelzem, nem tartom jo
Gtletnek. Ha masra nem, arra gondoljatok, hogy a termé-
szetvéd6knek milyen gyakran elmondjuk, hogy a tajfutas
egész méas sport, mint a tébbi. Mi aztin csendes, békeés,
természetkimél6 versenyeket rendeziink! Gadd Gyérgy
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Valaszok a leggyakoribb

kérdésekre

Hany nevezés érkezett a legkedvez6bb
dija hataridgig?

Méjus 31-igi< 19 orszagh6l 913-an jelent-
keztek, kicsit kevesebben, mint reméltik. A
kilfoldiek elmaradasidt a Balk&n-hdbord
okozza, a magyarok egy részének nevezése
pedig biztosan még Gton van. Néhany na-
pig még elfogadjuk a legalacsonyabb dijak-
kal a nevezéseket, ha valaki jelzi, hogy mar
feladta a levelet és a banki atutalast.

Miért nem lehet tovabbra is ezen a
kedvez8 aron nevezni?

Ezt a tobblépcsGs, egyre emelkedd' dijd
nevezést azért hasznéljak a vildg minden
nagy versenyén, hogy mar jéval a verseny
elott megbizhat6 becslést kapjanak a var-
hato létszamrdl. llyen sok embernek szal-
last, szallitast, ellatast biztositani, s6t pa-
lyakat tervezni is csak akkor lehet, ha ko-
zelitbleg tudjuk a szdmukat. Ha mi most
nagyon engedékenyek lennénk, bizonyéara
tobb nevezést kapnank, de a rendszer lé-
nyegét vagnank agyon, és utddaink dolgat
nehezitenenk meg.

Mi lesz azokkal, akik jalius 20. utan
vagy a helyszinen jelentkeznek?

Anevezési dij ekkor mar nem emelkedik,
viszont csak az dres helyekre fogadunk el
jelentkezdket.

Hogyan valt be a koltségek banki
atutalasa, amivel magyar versenyen
el6szor taladlkoztunk?

Ezt a rendszert a kulfoldi résztvevék mi-
att kellett bevezetni, magyaroktol termé-
szetesen készpénzes fizetést is elfogad-
tunk. Ennek ellenére sokan éltek az 4tuta-
las lehetdségével, és tobbségik megtalalta
a banki koltségek minimalizalasanak maéd-
jatis (pl. a CIB bank pénztéraiban fizetve).
Ezt ajanljuk az ezutan fizetéknek is.

Miért ilyen magasak a nevezési di-
jak? Ebbol akarnak a rendez6k meg-
gazdagodni?

Tudjuk, hogy egy magyar atlagfizetésbdl
nem konny( kifizetni egy nagyobb csalad
részvételi koltségeit, de ha ezt a versenyt
nyaralasnak is tekintjuk, akkor mar nem

/m\ M HUNGARIA KUPA 99
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is olyan draga. Ugyanakkor olyan hatal-
mas rendezeési koltségek jelentkeznek, amit
még igy is csak tdmogatoink segitségével
tudunk kigazdalkodni. A Sportldent elekt-
ronikus pontérintés-ellenérz6 rendszert
rendkivil kedvezményes aron béreljik, és
szerz@déslink szerint az ©sszeget nem is
arulhatjuk el. Az viszont nem titok, hogy az
eredeti svéd ajanlat 4 millié forint volt.

Miért ilyen alacsonyak a nevezési
dijak? Nem fog a rendez6ség anyagilag
megbukni?

Hasonl6 kulfoldi versenyekhez képest
tényleg nagyon olcsok vagyunk. Jél jellemzi
a viszonyokat, hogy egy olasz klub a teljes
nevezési dijat megszorozta 6-tal, mert azt
hitték, hogy az a napi nevezési dij. Megbuk-
ni pedig (reméljik) azért nem fogunk, mert
kozel szaz lelkes rendez6 ,tarsadalmi mun-
kaban” dolgozik.

Milyen boltok, éttermek, szérakozasi
lehetdségek vannak az ajdérégdi ver-
senyk6zpontban?

Semmilyenek. Ujdérogd nem falu, hanem
katonai bazis. A kantin meghosszabbitott
nyitva tartassal fog Gizemelni, és megszer-
vezziik a reggeli tej-kenyér ellatast 1s, de
Ugy gondoljuk, hogy a mezény nem itt fogja
tolteni ideje nagy részét.

Az esti eredményhirdetések néha
igen tavol esnek a szalldshelyektél.
Erdemes lesz ezekre elutazni?

Feltétlentl. Egyrészt megtapsolni a
gy6zteseket a hagyomanyos poloatvételen,
masrészt, mert minden nap Kkisorsolunk
egy nagy értékd dijat (szines TV-t, szallodai
hétvéget), amit csak az vehet at, aki sze-
mélyesen ott van a sorsolason. Ezen kivil
az eredményhirdetések helyszinei mar lat-
nivaléik miatt is megérnek egy utazast, de
a dijatadéast és sorsolast mindig megel&zi
majd valamilyen misor is (kastélylatoga-
tas Keszthelyen, parktajfutas és gyogyfir-
dés Hévizen, zenes misor és tavasbarlang
Tapolcan, lovagi torna Stimegen).

H. A.

Lapzartakor a nevez6k szama: 1410 f6
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Az ¢jszakai versenyzés technikai feltéetelei (2)
(akkumulatorok, télték)

Szinte minden éjszakai versenyen akad né-
hany versenyzg, aki pislakolo lampaval, eset-
leg vilagitas nélkiil érkezik a célba. Ezekben
az esetekben legtobbszor lemerdlt, eldrege-
dett, rosszul feltoltdtt vagy éppen alulmére-
tezett kapacitast akkumulator a tettes.

Akkumulatorban nagy a valaszték, min-
denki pénztarcédjanak megfeleléen vélaszt-
hat maganak zselés 6lom-, nikkel-kadmi-
um-, nikkel-metall-Hydrid- vagy éppen L.iti-
um-ion akkumulatort.

Tipus fesziltség  kapacitds fajlagos energia- sdly ~ ar

tarolas
M 1AW Whikg k Rt
zselés-6lom 6 40 26 0,% 2100
zselés-6lom 6 7,0 31 1,35 3100
zselés-0lom 6 12,0 34 2,10 3800
nikkel-kadmium 6 5,0 40 0,75 11000
nikkel-kadmium 7,2 5,0 40 0,90 13200
nikkel-Metall-Hydrid 6 5,0 60 0,5 19900
nikkel-Metall-Hydrid 7,2~ 5,0 60 0,6 24900
Litium-ion 72 4,05 i 0,25 39900

Atablazatot szemlélve latjuk, hogy a suly-
csokkentésért borsos arat kell fizetniink. A
gyartok a paramétereket 20 6ras kisutésre
adjak meg, mig egy éjszakai verseny soran
az akkumulatornak 120-140 percig kell ma-
ximum birnia a fogﬁ/asztést, viszongllag nagy
terhel6 aram mellett. A nagyobb terheld
aram (egy 10 W-os izzénal 1,6 A) koévetkez-
meénye, hogy az akkumulator a névleges ta-

Pet6fi Kupa

Kiralyrét, 1999. majus 1.

rol6 képességénél valamivel - 15-25% —ke-
vesebb energiat szolgéaltat. Példaul egy 6V,
7 Ah-4s zseles akku egy 10 W-os izz6t elmé-
letileg 4,2 6ran keresztll képes energiaval
ellatni, a gyakorlatban viszont csak 2,5-3
orén keresztil miikodik kielégit6en.

A kilénbozé akkumulatorfajtak el6nyei-
hatranyai

Zselés-6lom akku: olcso, gondozést nem
igényel, stlyos, 3-4 év alatt el6regszik, cel-
lanként nem cserélhet6.

Nikkel-kadmium akku: cellanként cse-
rélhet6, 6-10 évig birja, sulyos, draga, tolté-
sét csak kistott allapotban lehet megkez-
deni a memoriaeffektus miatt.

Nikkel-Metall-Hydrid akku: cellan-
ként cserélhet6, 10 évig birja, k(‘jnn?/l'j, egy-
szerlien tolthetd (nincs memoriae fektuss/,
dréaga.

Litium-ion akku: nagyon kénny(, de na-
gyon draga.

Tolteni az akkumulatorokat a névleges
kapacitasérték tizedrészének megfelel6
arammal ajanlott kb. 12-14 6ran keresztil.
Alkalmasak a gyari tolt6késziilékek mellett
a kisfeszultsé?((] héal6zati adapterek is. Az
akkumulatorokat feltéltott allapotban érde-
mes tarolni, és 2-3 havonta kell lemeriteni
és Ujratolteni Gket.

(Atablazat adatai a FAAM és a Courad
katalogusokbol szarmaznak.)

Vasarhelyi Tass

palyakit(izék, igy a stekke-
lés kozben észlelt hibakat
még a verseny eld6tt a terkép-

A Pet6fi Kupa tajékozodasi
versenyt immar hagyoma-
nyosan a Vasutas Kupahoz
igazodva szinte annak ,f6-
Erébéjaként” a fest8i Duna-
anyart 6vez6 Borzsony hegy-
ségben, Kiralyrét és kornye-
kén rendezték meg. A rende-
z6k ezuttal is a Nograd Me-
gyei T4jékozddasi Futd Szo-
vetség, illetve a Dornyai SE
sEortaktivél voltak, s akiket
,»kooperacioban” az idén is a
»torekvésesek” segitettek.

A Szokolya és Kiralyrét
vasutvonaltol keletre terjedd
terliletr6l Szokolya-Széles-me-
z6 néven Kiadott 1 : 15 000
méretaranyl 32 x 46 cm-es
nagysagu térképet Acs Zsu-
zsanna és Kovacs Péter raj-
zoltdk meg, nagyon szép Ki-
vitelben.

GyGri Laszlo versenyren-
dez6 informécioi szerint az
els6 szamitogépes térkep
alapnyomatat mar a mult év
decemberében megkaptak a

rajzolék korrigalni tudtdk. A
kozel 500 f6 versenyzd részé-
re 31 kategdridban rendez-
ték meg a versenyt.

A Kkozéphegységi terep
200-500 m magas hegyek-
kel, valtozatos edettsé%gel,
tilnyomorészt jol futhato
lomberdével véarta a ver-
senyz6ket. Igaz ugyan, hogy
az es6zések miatt a rajtban
(és csak ott!) dagonyas terii-
lettel kezdtilink, igy azonnal
sarosak lettlink. A rendez6k
viszont gondoskodtak arrdl,
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hogy ,.tisztan” érkezziink be
a célba, ugyanis a befutd-
ponton (,,wzespontonI ’) meg-
furdsztettek benninket.

Averseny egyébként a Du-
na-lpoly Nemzeti Park teri-
letén zajlott, emiatt a cél és
a rajt elhelyezésénél, a par-
kolas megszervezésénél fo-
kozott figyelemmel kellett el-
jarni. Az Ipolyvidéki Termé-
szetvédelmi F6hatésdg a
szervez6ket és a versenyz6-
ket megdicsérte a versenyen
tandsitott kultaralt teveé-
kenységiikért.

A cél mellett talalhaté Ki-
ralyréti Szabadidd Center a

3 SZ, V3-nal

A Tajol6 1999/1 szamaban
meghirdettiik a Szerdai Szenior
Széria (3SZ) dsszetett pontver-
senyt, amely most kozel har-
madahoz érkezett, és ezért
megérdemli, hogy széljunk réla.
EmlékeztetSll roviden: a 3SZ
pontverseny a szerdai edzéver-
senyek szenior kategoridinak
korfug?etlen Osszetett eredmé-
nyén alapszik. Az eredményt a
mintegy 25 versenyen mindenki
szamara a legjobb tiz elért pont
Osszege adja. Minden verse-
nyen az elért pontszamot egy
olyan hanyados adja, amelynek
szamlal6ja az adott versenyen
az adott kategdriaban indulok
szama szorozva szazzal, mig a
nevez6je az adott kategériaban
a ranglistan szerepld budapesti
versenyz6k szama és a verse-
nyen elért helyezés szorzata. Ez
a szamitas nagyjabol (bar nem
teljesen) kikiiszoboli a korcso-
portok kozoétti kulonbségeket,
ezéltal lehet6vé teszi a kulonfé-
le kor( szenior versenyzék ered-
ményeinek 06sszehasonlitasat.
(Néhany ellenérvet mar én is
tudok, év végén megbeszéljik,
hogyan legyenjovdre.)

Az mar most is megallapit-
hat6, hogy a versenyzok 6rom-
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szocialis létesitményeivel az
atlagnal jobb feltételeket biz-
tositott. Toth Gyula ur, a
hé&zigazda ,,mozg()sitotta a
katonasagot”, majalis han-
gulatot varazsolt a cél kor-
nyékére, de a hagyomanyos
gulyasleves sem maradt el. A
?yerekeknek kulon meg (2 ta-
licska) homokot is vitetett,
igy a gyerekek hivatalos” ho-
mokozoban jatszottak.

A versenyrendezék a fel-
adatokat leginkabb a ,4 + 4-
es rendszerben”, Sramké Ti-
bor - Pelyhe Dénes - Gy6ri
Laszlo - Erdélyi Gyula, va-
lamint Zakarias Janos —Ké-

mel fogadtdk a heti rendsze-
rességgel szervezett szerdai
edzdversenyeket, és meglepben
népes mezényok jonnek szer-
danként 6ssze. Ugyanakkor
évek Ota rejtély el6ttem, hogy
budapesti klubok miért szer-
veznek szerdara edzést, ami-
kor van edz6verseny is, min-
denesetre kicsit jobb 6ssze-
hangolassal a szerdai mez6-
nydk még nagyobbak lehetné-
nek (és talan a szinvonal is to-
vabb néhetne). A terepek per-
sze jOl ismertek, de ezen nehéz
lenne valtoztatni.

Az eredeti kiirason kényte-
len voltam annyit médositani,
hogy az F65 és a feletti, illetve
az N50 és a feletti korcsoporto-
kat Osszevontam, mert az
egyes korcsoportok létszama
kalén-kilén olyan kicsi, hogy
az a szamitast teljesen eltorzi-
totta volna. (Az eredménylis-
tan F65+, illetve N50+ jelzi a
korcsoport folotti, de ezekbe a
csoportokba  szamitott  ver-
senyz6ket.) Természetesen az
els0 hét versenybdl kialakuld
részeredmény még nem feltét-
lenil mutatja a mindséget,
esetenként inkabb csak a szor-
galmat, hiszen nem mindenki
indult minden forduldban.
Ugyanakkor j6l latszik, hogy a

Tajolo

ri Péter - ifj. Argay Gyula -
Bacso Attila 0sszetételben
igyekezték megoldani.

Az értékelés folyamatosan
tortént, s az eredményhirde-
tés a tervezett id6ben lezaj-
lott. A verseny f6bb tdmoga-
toi ezuttal a SALGGLAS
Uvegipari Rt. Salgotarjani
Oblosuveggyar, Tarjan Acél
Bt. voltak. Az eredményhir-
detésen a helyezettek szép
Kivitel( disztargyakat és po-
I6kat kaptak. Ez a verseny
valoban Jo f6probanak bizo-
nyult a masnapi jubileumi
Vasutas Kupéhoz.

dr. Sindely Pal

pontszdmitds a gyOzteseket
tAmogatja: Szebeli korcsoport-
jaban hétb6l hétszer nyert,
Bélla hatbol 6tszor, és 6k veze-
tik a férfi listdt. Az eredmé-
nyek el6tt még annyit, hogy
sajnos a nék szamara az els6
hét forduléban csak négyszer
irtak ki szenior kategoriat.

Nok

1Schell Antainé (PSE) NSO+ 83(4)
2 Keszthelyi lldiko (PSE)  N45  75(3
3 Horvéth Magda (TTE) N5 68(2
4 Komér Bélané (MAC)  N50  56(1
5 Kardos Rézsa (OSC) ~ No0  46(3
6 Jenei Margit (BOF) Ng5 - 452
7 Szuromi Imréné (ALP)  N50  41(2
8 Karsai Klara (OSCEQ N45 - 40(3
9 Kovécs Olga (KO N 31 9
10 Almés Mérta N50  22( }
Férfiak

1 Szebeli Istvan (SSC) ~ F65

2 BAllaSandor (KOB)  F45

3 Keri Gerzson (KOB% F55

4 Horvith Gydrgy (PSE) ~ F45

5 Hodossy Béla (TSC)  F60

6 Nybgeri Imre (KOB)  F60

7 Gombkatd Péter (MAC) F55

8 Lux Ivén (BEA) F50

9 Schell Antal (PSE) F60
10 Cserhdti Jozsef (TSC)  F60
11 Radndti Sandor MAC)  F55
12 Janké Tamés (Bl F40

13 Harkényi Csaba IQOB
14 Vankd Peter AGD

15 Bacsd Attila (TSE

16 Kardos Ferenc (OSC)

F40
F40
F45
F50

9(5)
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Mondom a magam et

Aprilis utolsé hétvégéjén — nem azonos Samu Gsink-

kétnapos verseny kereté-
ben, nyolcszazadmagam-
mal - 20 év utéan dGjra ,,0st-
romolhattam” az oreg Ko-
véacsot, illetve az ,,Oreg Ko-
vécsot”. Az utébbi nem
élélény, s6t még nem is volt
soha, mint egykori 6siunk,
akit az ,,Oreg Kovacs” ol-
daldaban, Vértessz616stol
egy jo ,kdpésnyire” fedez-
tek fel 1965-ben. Annak el-
lenére, hogy mar akkor is
tajfuté voltam, és turista
sorstarsaim azoéta is azzal
vadolnak engem és hason-
16 sporttarsaimat, hogy a
rohanasban nem latjuk a
fatdl az erd6t. Pedig a ver-
seny alatt - persze attol
fligg6en, milyen a testi és
szellemi kondi — sokkal
tébbet latunk, mintha jel-
zett Gton kutyagolnank, és
a verseny utdn van id§
megnézni a koérnyék szép
és hasznos latnivaloit. igy
jutottam el a hetvenes
évek elején —szintén az
,Oreg Kovéacs”™-on rende-
zett verseny utan - a ,hi-
vatalosan” Samuelnek (a
latogatok kdzott Samunak
becézett) 6sink egykori
»lakhelyére”, melyet a Ma-
gyar Nemzeti MUzeum be-
mutatdhelyének képeztek
ki. De hogy mertem volna
kétségbe vonni, hogy a le-
let (a férfi tarkécsontja, né-
hany gyermekfog, no meg
a labnyomat) immar fél-
milli6 éves, a fellel6 ma-
gyar Osrégész - Vértes
L&szl6 —mellett a nemzet-
kozi szakérté garda is meg-
erdsitett.

Tehat az altalunk ,ost-
romlott” ,,Oreg Kovacs”

kel, éppen olyan hegy,
mint Dobronte koril a
»,Manc”, vagy a , Somhat”,
vagy a Németbanya mel-
lett talalhaté ,,Hasznabar-
na”, vagy akar a ,Lofinga-
t6”. No én az ,,Oreg Kova-
csot” szivem szerint az
els6é napi rajtbajutas utan
—mivel kés6n érkeztiink a
versenykézpontba, és a
rajthozallashoz csak 25
perc maradt, és a 3000
méteres tav, tetézve a 250
méteres meredek, saros,
koves szinttel - szintén in-
kdbb ,Lofingaténak” ne-
veztem volna el. Tehat
mar ez is felér egy jo ver-
sennyel, pedig csak egy jo
bemelegités volt. 1dém
sem volt lemerevedni, hisz
azonnal rajtolhattam.

A palya els6 része j6 és
szép volt, eléggé jol futhatd
oldalakkal, am az ,Oreg
Kovacs” alul mar igen
,kiszO0rosodott”. A bozotos-
ban a sok pont kdzdtt mar
»kevert” a nép, nemkulén-
ben én is, de azért a leg-
oregebbek - 70-en feliiliek
— kozott stabil masodik-
ként indulhattam a mas-
napi versenyen. Sajnos
masnap nem hasznalhat-
tam a szemiivegemet a he-
lyenként kod, szemerkél6
es6 miatt. igy ugy jartam,
mint legtébb labdarugo,
hogy kés6bb a fejemet, s6t
az eszemet sem tudtam
mindig hasznalni. igy tor-
ténhetett meg, hogy egy
magas keritéssel elzart te-
rileten  kihelyezett el-
len6rz6 pontot még
kénnyen fogtam, de eszem
és szemem ,cs6dje” miatt

Tajolé

egy nagy keruld utan nem
a térképen jelzett kaput,
hanem csak egy lyukat lel-
tem. Mit mondjak, a fela-
zott talajon a kerités alatt
atkdszva, Ggy néztem ki,
mint egy dagonyazé vad-
diszno, vagy az a kis bika,
mely a kerités taloldalan,
hasonl6 dilemméban ott
ejtette el csokott szarvat.
Azért annyira még észnél
voltam, hogy a ,trofeat”
magamhoz vettem, és a
hatralév6 pontokat mar Uj-
ra magabiztosan fogva,
biztositottam a kétnapos
verseny 0sszetett masodik
helyét a ,,vének” kategoria-
jaban.

Nos itt van a félreértés
varosunkban is sportagun-

kat illetéen. Hivatalos
szervek ugy itélik meg
sportagunkat, mint az

unatkoz6 oregurak sport-
ja. Szerintem ezt a labda-
ragasrol lehet inkabb el-
mondani, mert mig a bi-
rékkal egyutt csak két tu-
cat mezes futkos vagy al-
dogél, a lelatékon —ha jol
megy a csapatnak —ezren
ordibalnak, szitkozédnak,
anyaznak, addig a hazai
nagy versenyeken ezren —
az északi orszdgokban ti-
zezren - rajtolnak, és csak
par kisérd buzditja a cél fe-
16 futokat. Az is nagyon
tetszik, hogy még egyetlen
versenyen sem volt szuk-
ség rend6ri kordonra és
megtorlé intézkedésekre.
Orilék, hogy van sportmi-
niszter, aki remélem ha-
mar rajon, hogy nemcsak
labdaragéasbdl all a sport,
és minden sport alapja a
futds és a tomegsport.
Gati
(megjelent
a Papai Hirlapban)
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Tajol6

SZENIOROK

Megkezd6dott a bajnoksagok idd'szaka. Az idén kivételesen majus kozepére attett, a
Blikkben megrendezett OHEB-re megfelel6 1étszamu mezény gydlt dssze, bar egyesek az
orszagos ballagasok miatt tdvol maradtak, méasok a terepet tul tdvolinak itélték (a tervek
szerint jovOre ismét kozos OHEB szerepel a naptarban aprilis elején!). Az (j térképen ren-
dezett verseny legtobb esethen az esélyesek kozott délt el, de akadtak meglepetések is.
Azt hogy egy-egy korcsoportban mit szamit a relativ flatalsag azzal szeretném bemutat-

hogy a versenyz6k klubja elé a szliletési évre utald szamot kiirom, s igy kdnnyen atte-

klntheto hany ,,korcsoport-tjonc” szerepel a dobogésok kozt.

Az 1999. évi Szenior OHEB eredményei:

F35 13,9 km, 520 m, 21 e.p., 16f6

1 Dosek Agoston 55 OSC 96,29
2. Mohdcsy Tamas dr. 64 SDS 113,74
3. Kaszés Gybrgy 58 BTK 115,29
F40 2,4 km, 450 m, 16¢e.p, 21 f6

L Gyulal Zoltén 58 MSE 82,30
2. Harkényi Csaba 55 KOB 97,80
3. Papai Janos 58 ARA 103,56

F45 3km, 340m, 12 e p, 3L f6

1. B4ll4 Sandor 54 KOB 70,57
2. Ladi Janos 51 BTK73,47
3. Kovécs Attila 51 ZSC7791

F507,9 km, 330 m, 10e.p., 186

1. Boros Zoltan 48" ESP 63,07
2. Nagy Lajos 43 DBT66,97
3. Komér Béla 45 TTE 69,04

F55 6,9km, 310 m, 10e. p., 20 f6

1. Jelinek Istvén 43 PSE 69,55
2. Gombkotd Péter dr. 44 MAC71,52
3. Nagy Arpad dr. 44 ETC72,89

F60 5,5 km, 190m, 7e.p, 1518

1 Argay Gyula 39 BEA62,29
2. Szahén Janos 38 KOS 65,46
3. Varga Gydrgy 39 POE67,82

F654,3km, 140 m, 7e.p., 7f0
1. Szebeli Istvan 34 SSC 42,96
2. Buncsik Janos 34 PSE 46,72
3. Dudas Istvan 32 0SC50,31
F70 4,3 km, 140 m, 7e.p., 216
1. Balla Sandor 25 MAC 54,15
2. Gati Laszlo 26 PTX 106,51
F754,3 km, 140 m, 7e.p., 2f0

1. Garai Laszl6 22 KTX 110,70
2. Balogh Lészlo 22 AOS 192,40

N358,3 km, 350 m, We.p., 76

1. Karmén Katalm 58 KOB 74,32
2. Tomérdi Agnes 63 THS 82,22
3. Varady Szilvia 64 DTC 84,48

N40 6,9 km, 220 m, 10e. p., 10 f6
1. Horvath Magda

2. Jenvari Gabriella 57 BOF 75,92

3. Barna Laszloné

N455.4 km, 190 m,

1. Mitterer Andrea
2. Keszthelyi Ildiko
3. Jenei Margit

N50 3,6 km, 140 m,

1. Korik Vera
2. Komar Bélané
3. Hanusz Méria

N553,6 km, 140m, 6¢

1. Cser Krisztina
2. Schell Antalné

N60 3,6 km, 140 m, 6 ¢

L Babal Marglt dr.
2. Elids VIlmosné

57 NYV 82,96

8e.p. 8ff

54 BEA 69,44
50 PSE 7222
54 BOF 7566

6ep., 4f6

44 PSE 35,00
48 MAC 42,06
45 0SC 44,54
p., 216

42 FMT 52,46
42 PSE 56,51
p., 3f6

38 TTE 69,32
37 TTE 109,96

Rovidtava OB eredmények:
F352930 m, 120m, 9 e. p., 38 név.

1. Dosek Agoston
2. Egei Tamas
3. GeraTibor

55 0SC 18,53
63 TTE 20,45
64 SZV 21,80

F402780 m, 110 m, 7 e. p., 34 név.

1. Harkdnyi Csaba
2. Papai Janos
3. Gy6ri Laszlo

55 KOB 19,18
58 ARA 19, 38
56 SDS 20,16

F452590 m, 115m, 9 e. p., 36 név.

1. Petr6 Géza
2. Balla Sandor
3. Hegedds Zoltan

53 JVS 19,50
54 KOB 20,09
52 0SC 2029

F50 2480 m, 105 m, 8 e. p., 23 név.

1. Sindely Pal
2. Komar Béla
3. Boros Zoltan

F552220m, 85m,7e.

1. Gombk{td Péter
2. Nagy Arpad dr.
3. Horvéth Béla

47 SZV 21,34
45 MAC 21,73
48 ESP 22,03
p., 28 név.

44 MAC 19,65
44 ETC 19,78
43 KOB 19,99

F602080m, 80 m, 6 e. p., 10 név.

1. Szahon Janos
2. Németh Alajos

52 TTE 63,49 3. Nydgéri Imre

38 KOS 20,75
37 PSE 21,62
36 KOB 21,76

AGy
F651900 m, 65 m, 6. p., 9 név.

1. Szebeli Istvan 34 SSC 24,47
2. Buncsik Janos 34 PSE 25,22
3. Elias Vilmos 32 TTE 30,13

N352280 m, 85m,7e. p., 16 név.

1. Kérmén Katalln 58 KOB 18,06
2. Tomordi Agnes 63 THS 19,98
3. Kaszasné Boa Agnes 64 BTK 20,89
N402150 m, 95m, 8e. p., 16 név.

1. Horvath Magda 52 TTE 21,30
2. Tomordi Gabriella 57 BOF 23,75
3. Barna Laszloné 57 NYV 24 61

N452070 m, 75 m, 6 e. p., 12 név.

1. Jenei Margit 54 BOF 20,89
2. Rostas Irén 51 HTC 21,64
3. Mitterer Andrea 54 BEA 23,19

N50 1850 m, 60 m, 6 e. p., 9 név.

1. Hegediis Agnes 49 BEA 27,71
2. Korik Vera 44 PSE 28,57
3. Schell Antalné 42 PSE 29,44

Szenior valtd OB eredményei:

F105 12 valto

1. ARA 135,72
2.TTE 139,72
3. SDS 151,13
F135 17 vélto

1. KOB 11483
2.SMA 117,76
3. 0SC 129,24
F165 9 valto

1. MAC 88,40
2. BEA 95,85
3. ZTC 108,64
N105 4 valto

1. THS 160,84
2. KOB 168,13
3.PVYM 21253
N135 5 valto

1. BEA 115,38
2. PSE 120,59
3. HTC 131,96



1999/5 118 Tajolo

JET OMC verseny r
tajolo
11950 Ft
JET Campion
verseny tajolo
12950 Ft V
NAVIGATOR S hatizsakok 478 MICA
20; 25; 30; 40; 55 literes tajfuté fejlampak 25470 Ft
méretben 6990 Ft-t6i

10+20W halogén izzéval

JM kollekcié
kivalé minéségl bozétruhék,
anorakok
Bozétruhak 13980 Ft-tol

JM VICTORY tajfutd cipé
TXR gumi stoplis 15990 Ft, SG kombinalt talpd 17490 Ft

SILVA FEJLAMPAK

Ujdonsagok
Nagy teljesitmény elérhet6 aron! Megérkeztek az 1999 évi Gj modellek
5W-o0s halogénizzos fejlampa, éjszakai 8-50-100 memorias sportérak
versenyekhez mar 6970 Ft-értis.

Keressétek a Silva satornal

Magyarorszagon import6r és képviselet:

Compass-Sport Bt.
1065 Budapest, Nagymez6 u. 12.

Tel.: 342-6583, 342-0559

Fax: 290-3984, Mobil: 20/921-3844

Internet: www.silva.se; E-mail: c-sport@medex.hu
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Roviditések: Nh: Nevezési hatarid6

K: Kategoéria Nd: Nevezési dij

V e r S e n y n a p té r T: Taldlkozo ~ C: Nevezési cim

H K

5 6
12 13
19 20
26 27

10 1ius Augusztus
Sz C p Sz Vv H K S& C P Sz V
1 2 3 4 1
7 8 9 10 1 2 3 4 5 6 7 8
4 15 16 17 18 9 10 11 12 13 14 15
21 2 23 24 2% 6 17 18 19 20 21 22
28 29 30 A 23 24 5 26 27 28 29

30 3

Felhivjuk a figyelmet a Magyar Tajfut6 Honlapra:
http://lazarus.elte.hu/tajfutas/naptar99/99.htm

VERSENYNAPTAR kiegészitése (julius 10-ig)

06. 25—27.: Vértes Kupa 3 napos /—R/ R MSE Nh.: 07. 14. (beérk.)

07.07.:
(sze):

07.14.:
(sze):

C: Megalddusz SE 2890 Tata, Kakas u. 48/c (Hatéarid6n tdli nevezés 200 Ft potdij)
Szinhely: Kortvélyespuszta kornyéke, ,,0”-id6k: 22.00 (p), 10.00, ill. 15.00 (sz6),
11.00 (v) 25-én: Nyilt Megyei Ejszakai Bajn. (F18, 20, 21, 35,40,45, 50 és N21, Nd.:
250 Ft) 26-an de.: Nyilt Megyei Tajbringa Bajn. (F/N 18 19-39 40, Nd.: 250 Ft) 26-
an du.: Nyilt Megyei Rovidtava Bajn. (F/N 12 14 16 18 20-35 40 50, ny, gy, Nd.: 250
Ft) 27-én de.: Magyar Kupa (F/N 18 20 21E, Nd.: 600 Ft), Megal6dusz Kupa (F/N
12C 14B 16BC 18C 21 ABCBr 35A 40 45 50 55 60, nyt, nyk, gy. Nd.: 500 Ft, nyilt:
250 Ft) Széllas (a VK-ban (s. félsz.): satrazas 200, k6épiletben 500, Tatan kollégium-
ban 700 Ft/f6/éj) rendelhetd.

Hangya Kupa R: OSC A 3Sz sorozat 14. versenye! Hsz. név. Nd: 200 Ft
K: FN: 12C 14B 18B 21BC 40 +F: 50 60 Terep: Fazekas-hegy, VK: Hlivésvélgyi
Nagyrét T:aVK-ban 15.30-17.00 kozott, ,,0”-id6: 16.30.

VERSENYNAPTAR julius 11-t6l augusztus 1-jéig

Nyari Spartacus Kupa R: SPA A3Sz sorozat 15. versenye! Hsz. név. Nd: 200 Ft
K: FN: 21BC 40 +F: 45 50 55 60 Terep: Budai-hegyek, VK: Szépjuhédszné T: a VK-
ban 15.30-17.00 koz6tt, ,,0”-id6: 16.00. Berajzolt térkép!

07. 17-18.: VESZPREM KUPA, BAKONY KUPA /RR/ R: VTC Nh.: 06. 25. (beérk.).

(szo-v)

K: FN: 12C 14BC 16BC 18BC 20A 21ABBrC 35 40 45 50 55 60 65 70 Ny(k)
Ny(t) +Gy. C: Foldesi Csaba, 8200 Veszprém, Batthyany u. 5. (fax: 88-429-885).
Nd: 500 Ft/nap (késéi 50%, helyszini nevezés 100% felarral), nyilt: 50%, a gyermekv.
ingyenes. Szallas (1000 Ft/f6/éj, kollégiumban, 300 Ft/f6/éj tornateremben Veszp-
rémben, célban ideiglenes kemping 300 Ft/f6/éj) kérhet§6. Terep: Vigantpetend-Ka-
polcs térsége (Veszprémt6l 25 km DNy). Térkép: 1999-ben helyesbitett, 1:15 000/5.
,07-id6k: 14.00 (szd), ill. 9.00 (v).
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07.21.:
(sze):

07. 23.:
(9]

07.24.:
(sz6)

07. 25.:
)
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MACképa R: MAC A 3Sz sorozat 16. versenye! Hsz. név. Nd:100Ft

K: FN: 12C 14B 16C 18B 21BC 40 50 +F60 Térkép: Kovesbérc, Téglagyar
1:10 000. T.: a VK-ban 15.00-17.00 kozétt, ,,0”-id6: 16.00. A VK megkozelithet6: a
18-as busz Kdvesbérci ati (végall. el6tti) megalléjatél szalagozds (450 m) mentén.
Gk.-val a megallé utan 100 m-rel az 4j Gton a VK-ig.

NEPSZABADSAG - CSOKONAI KUPA /R/ R: Hajdu-B. m.TFSz,
Debrecen TFSz, DMU

ALFOLD KUPA és NAGY ALBERT EMLEKVERSENY /R/ Nh: 07. 01. (beérk.)
K: FN: 12C 14BC 16B 18BC 20A21ABBrC 35A 40B +Nyilt C: Markus Attila,
Szamitokozpont 4046 Debrecen, (tel.: 52-412-111/140 munkahely) Nd: 450
Ft/f6/nap (kés6i név. 700, hsz. 900 Ft). Térkép: 1998-ban helyesbitett, 1:15 000. Szal-
las (650 Ft/f6/éj kollégiumban, a Szabolcs Kupa résztvevéinek szombat éjszakéara is)
kérhet6, a VK helyi témegkdzlekedéssel elérhet6. Figyelem, a Cél kornyékén ingye-
nes satrazasi lehetdség! Terep: Debrecen kérnyéke. ,,0”-idék: 15.00 (pénteken rovidi-
tett palyék!), ill. 9.00 (sz6).

SZABOLCS KUPA /R/: TIT Nh: 07. 01. (beérk.)

K: FN: 12C 14BC 16B 18B 20A21ABC 35A 40 +F: 5060 +Nyilt C: Hrenk6 Lé&sz-
16, 4400 Nyiregyhéaza Koranyi F. 17/a. Nd.: 500 Ft (07. 01. utdn 300 Ft p6tdij). Terep:
Nyiregyhaza 20 km-es korzete (24-én éjszakara szallas az Alfold Kupa rendez@itél
kérhet6). ,,0”-id6: 10.00.

07. 24-25.: Litér Kupa 1-2. nap. Oskil térsége. C: Véaryné, 8196 Litér, Uttdrd u. 13.

07.28.:
(sze):

Hegyvidék Kupa 2. fordul6 R: MOM A3Sz sorozat 17. versenye! Hsz. név. Nd: 150 Ft
K: FN: 12C 14B 18B 21BC N: 35 45 +F: 40 50 60 Terep: Hars-hegy. (Inf.: Borosz-
noki Zita, tel.: 355-9290) T: 15-16.30 kdzo6tt a VK-ban (Nagyrét, a hidnal 1év6 par-
kolénal), ,,0”-id6: 16.00.

07. 31-08. 01.:ZSELIC KUPA /RR/ R: Somogy M.TFSz. THS Nh.: 07. 09. (beérk.).

(szo-v)

K: FN: HOC 12C 14B 16B 18B 20A21ABBrC 35 40 45 50 55 60 65 Ny(k) Ny(t)
-i-Gy(ingyenes) C: Csizmadia Gyula, 7400 Kaposvar, Kinizsi ltp. 28. (fax: 82-414-617,
8-16 6.) Nd: 1 napra 400, 2. napra 600, mindkét napra: 900 Ft (FN:10, 12 és Ny:
300, 400, ill. 600 Ft) (kés6i 50%, helyszini nevezés 100% felarral, kivétel: nyilt).
Szallas (800 Ft/f6/éj Kaposvaron, kollégiumban, Banya uduléfaluban ideiglenes kem-
ping 250 Ft/f6/nap, ill. hétvégi haz, vendéghaz), szallitds (Kaposvar - VK - Kaposvar
300 Ft/f6/nap) kérhetd. Terep: Banya uduléfalu kérnyéke. VK megkézelitheté a Ka-
posvar - Kadarkut kdézaton a banyai elagazétél jelezve (Kaposvartél kb. 20 km). Tér-
kép: 1999-ben helyeshitett, 1:15 000/5. ,,0”-id6k: 14.00 (sz6, sprint!), ill. 9.00 (v).

Figyelem! A 6. szam naptéar rovata (augusztus-szeptember) részére az informaciokat jalius 1-
jéig bezarélag Argay Gyulahoz kérjik (cim: 1033 Bp., Polgar u. 1. VI. 34.. tel.: 368-2462, e-
mail: argay@ cric.chemres.hu), jalius 1-je utan Schell Antalhoz. A 7-es szam tervezett megjele-
nési ideje szept. 3., igy a szeptemberi versenyek rendezgitél is varjuk versenyeik kiirasat vagy a
tomoritett adatokat.
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Pavlovics hatodszor

A sok es@s, zivataros nap utan szo szerint
»meguszta” az idei éjszakai OB mezénye az
id6jaras megprobaltatasait. Sziikség is volt
erre, mivel a rajtkarantén és a hosszura el-
nyult rajtoltatds miatt csaknem az egész éj-
szak4t a szabadban toltottik. A Vértes
hegységben, Véargesztes kornyékén rende-
zett orszagos bajnoksagon talan az eddigi
legnagyobb éjszakai mez6ny allt rajthoz, hi-
szen a szokéasos feln6tt és szenior kategori-
ak mellett most el6szér a feln6tt és junior
ndék is a bajnoki cimekért kiizdottek.

A versenyre aktualizalt 4j térképen, tobb-
nyire tiszta erd6ben, j0 palydkon futott a
mezény, és legtobb kategoridban szoros
eredmények szllettek. A felndtt férfiaknal
Pavlovics Gabor hatodik éjszakai bajnoksa-
gat nyerte, és ebb6l 6t6t ,,zsinérban” egymas
utan! 1995 o6ta all a dobog6 legtetején, pa-
ratlan teljesitmény. Andéknél Lubinszki Ma-
rika szerezte meg az els6 n6i éjszakai bajno-
ki cimet. Kitin6en szerepelt a junior Cser-
pak Zsolt is, aki mar szintén harmadik éve
all korosztalya élén.

Rendhagyo volt a bajnoksadg eredmény-
hirdetése es eredménykozlése, de agy gon-
dolom, ez utébbitol szivesen eltekintettlink
volna.

Schell A.

EREDMENYEK 3. Kiss Tamés HTC 68,37
F21E 4. Sz0'cs Levente SPA 70,32
1. Pavlovics Gabor PVS 8125  5.Sinkd Janos  SZV 7188
2. Viniczai Ferenc PVS 81,78 6. Harkdnyi Nandor KOB 71,90
3. Molnar Robert  ARA 85,33
4, Tamas Tibor  DTC 8582 N2IE
5. Marosffy Daniel 0SC 86,50 1. Lubinszki Méria DTC 59,65
6. Eke Zoltan SZv 9393 2. Gardonyi Réka OSC 60,58

3. Wengrin Agnes MSE 64,32
F20E 4, Olah Aniko NYV 64,67
1. Cserpak Zsolt  NYV 70,65 5. Riczel Zsuzsanna PSE 65,13
2. Molndr Attila ~ SZV 71,33 6. Gyalog Zsuzsa SPA 66,98
3. Forrai Gdbor ~ HTC 73,33
4. Halona Gergely DTC 77,03  N20E
5. Vizi Tibor osc 7860 1 Farkas Gabriella MEA 57,38
6. Toth Attila KOB 7997 2. Makrai Eva SPA 57,72
3. Farkas Zsuzsanna DTC 64,02
F18E 4. Fodor Emese  DTC 66,97
1 Sprok Bence  osc 5043 5. Korbély Barbara PSE 75,17
2. Bodo Tibor SZV 5962 6. Toth Agnes HTC 7545
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ROVIDTAVU ES VALTO OB
(1. FELVONAS)

Amikor elvallaltam e cikk
megirasat, még nem sejtet-
tem, mi var ram.

Raadasul részben kinnall
ill. némi szomorusaggal tolte-
nek el a torténtek, mivel a ren-
dez6' klub a nevelGegyesile-
tem, melyben tébb mint 10
szép esztend6t toltottem el. A
klubot azt hiszem nem kell be-
mutatnom, az elmult évtize-
dek egyik legmeghatarozdobb
tajfutd egyestlete volt hazank-
ban, nagyszer( sportoldkkal,
edzOkkel,  szakemberekkel.
Ezzel parhuzamosan az év leg-
jelentosebb kupaversenyei ko-
zll kett6t rendezett meg (az el-
mult par évig) - azt hiszem,
szerénység nélkil mondhatom
- magas szinten. Az elmult
években azonban nagyon ki-
cserél8dott a tarsulat. Arégiek
jelentds része masik egyesulet-
be tavozott, vagl teljesen
visszavonult, és sok Uj arc je-
lent meg a porondon.

Sajnos ezek utan e két je-
lentés verseny (Tavaszi Spar-
tacus és Oszi Spartacus Kupa)
szinvonala egyre inkabb inga-
dozott, csokkent, és mar-mar
jelei mutatkoztak egy nagyobb
,bukfencnek”, amely az idei
évben be is kovetkezett. A fent
emlitett okok miatt gyakorlati-
lag nem maradt Ut6képes
szakembergarda, illetve aki
maradt, az az idei 6szi vilag-
ranglista-verseny miatt az
ORB-vel és az OVB-vel egyal-
talan nem tudott foglalkozni.
Ennek tiikrében jogos a kér-
dés: miért palyaztak meg, és
miért vallaltak el a rendezést?
A vélasz: nem tudom! Remé-
lem, ajov6 évi Hungaria Kupa
rendezését e mostani kudarc
tukrében mar nem vallaljak
fol, vagy ha igen, nem restellik
megfizetni a szakembereket.
Ott mar az orszag lejratdsa

a tét. E verseny kapcsan azon-
ban tobb kérdés felmerilt ben-
nem a mai versenyekkel és
versenyrendezéssel kapcsolat-
ban. Sajnos az elmult 1-2 év-
ben a versenyek szinvonala hi-
hetetlen mod csokken (tiszte-
let a kivételnek). Tavaly ta-
vasszal alig volt ,,csont nélkii-
li” verseny, beleértve a Magyar
Kupa futamokat is. Sajnos e
negativ tendenciat nem latom
visszaszoruldban. Egyre keve-
sebben &ldoznak idot és ener-
giat a mindségi munkara a
versenyrendezés egész terile-
tén, a térképjavitastol az ered-
ményértesitd kikuldéséig be-
zarolag. A masik kérdés, ami
felmerGlt bennem: j6-e, célsze-
ri-e egy hétvégén, egy stabnak
két OB-t rendeznie?

Végll megprdbéalok a ver-
senyrdl is par sort irni. EI6sz6r
Ugy gondoltam, hogy az Inter-
netrol, a levelezd listarél sze-
mezgetek, szedek ki részlete-
ket, ugyanis igen aktiv volt a
hozzé&sz6las a verseny utén,
de elég sok elfogult vélemény is
elhangzott, igy ezt mell6zom.

Térkép: Azegyik olyan sar-
kalatos pontja a versenynek,
ami miatt ,leesett az a bizo-
nyos léc”. Sajnos sok helyen el-
nagyolt, pontatlan, hianyos,
egyszéval OB dont6re nehezen
alkalmas. Itt ugyanakkor fel-
merdl egy Ujabb kérdés: mu-
szaj-e ragaszkodni ahhoz,
hogy minden OB (j terepen és
térképen legyen? (Pl. az éjsza-
kai OB mar tavaly leverseny-
zett terepen zajlott, és szerin-
tem killondsebb hatranya sen-
kinek nem szarmazott bel6le,
csak elonye volt: a jo térkép!)

Cél: az elhelyezése teljesen
jlélgs latvanyos, OB-nak megfe-
el6.

Rajt: Iszonyl messze mind-
két alkalommal (selejtez6,

Tajold

dont6). Aki mindkétszer szere-
pelt a felnbttek kozul, az
szombaton tébb mint 16 km-t
futott, ebbdl kdzel 12 km-t ver-
senyszer(ien a mésnapi valté
el6tt par oraval. Ez rengeteg!

Palyak: Aterep adottsagai-
hoz képest tlirhetdek voltak,
egy-két alapvetd palyakit(iz6i
hibat leszamitva. Néhany ka-
tegoridban pl. azonos atmenet
selejtez6ben és a dont6ben,
térképhibas részen elhelyezett
pont.

Ami nagyon tetszett: a
dontd utolso km-e a nagyérde-
m( el6tt zajlott, ami igen 1at-
vanyossa és izgalmassa tette
a versenyt. Az edz6k él6ben
nézhették tanitvanyaikat,
amint fogjak utolsd par pont-
jukat. Kitln6 oktatofilmet le-

etett volna forgatni. Ami vi-
szont nem tetszett ezzel kap-
csolatban, az néhany sport-
szer(itlen bekiabalas volt.

Itt végil minden kategoria-
ban ki lett hirdetve a bajnok,
igaz a feln6tt ndi kategoria
még ovas alatt all.

Még emlitésre érdemes a
felnbttek kategoriajaban a két
favorit; Domonyik Gabor nem
indult kulféldi verseny miatt,
Olah Kati pedig rossz térkép-
elvétel miatt esett el a déluta-
ni dont6tol.

A valto: Teljes cséd! Err6l
tényleg nehéz barmit is irni.
Ovasok, elutasitasok, elfoga-
dasok, rossz szimbdl, kegyet-
len hosszl palyak, rossz pon-
tok, elrajzolt pontok, he-
gyesszdgek stb. Kelemen Ja-
nos szavait idézem a palyak-
kal kapcsolatban: ,,Elrettentd
példaként fogom tanitani a
palyak vonalvezetését.”

Az eredményekrél nem tudok
hirt adni, mivel egyel6re az OB
utan 1 honappal még semmi
doéntés nincs az Gjrarende-
zend§ kategoriakat illetGen.

Sok kategoria ,J6g a leveg6-
ben”, lesz-e ismétlés avagy
nem.
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Roviden igy lehetett dssze- Ni6E VAlt6 OB
foglalni e kettds OB-t. Atanul- 1 Fekete Anikd KOB 19.40 F14:1. MOM 121.70,2. PVS 128.12,
sagokat mindenki vonjale ma- 2. Domjan Zsuzsa PVS 2252 3. SPA 143.70, 4. NYV 153.13, 5.
ganak - hmert vanlinit - éls Ki- 3. Kelemen Bernadett PVS 23.37 TTE 161.17, 6. ARA 165.77
vanom, hogy csak rémalma- 4. Fekete Zsuzsa KOB 23.60
inkban Ieg%nek ilyen OB-k. 5. Valler Krisztina szv 2388 F16:1 SZV 14440, 2. MSE 15110,
Kiacz Bence 6. Katona Eszter kOB 2438 3 DTC 16163, 4. PVS 16278, 5.
o N18E TSE 185.90,6. NKZ 197.82
A versenyen If'h'rdetett 1 Farkas Zsuzsanna DTC 25.75 F1s: 1.JMD 205.05, 2. SZV 232.12,
eredmeny: 2. BiréAlma_ MEA 27.75 3. TTE 243.42, 4. SPA 249.82, 5.
Rovidtava OB 3. Buknicz Timea SZV 29.08  KOB 252.60, 6. PVS 289.00
F14E 4. Pattantyus Margit MOM 31.82
1 Varbiré Pl pVS 17.62 5 Toth Agnes HTC 3220 F20:L OSC 206.72, 2. SZV 212.22,
2. Zsebehdzy Istvdn MOM 19.10 6. Laszlo Dora Szv 3448 3 KOB 216.12, 4 SMA 225.92, 5.
3 Duhi Baldzs DTC 2410 N2OE ] DTC 235.02, 6. HTC 252.75
4. Sziladi Zoltan PVS 2533 L Zsebehazy Eszter KOB 27.20 N14:1. S7v 132.85, 2. NYV 133.00,
5. Ralovich Kristof ~ PVS 2642 2. Makrai Eva SPA 30.17 3 gpS 135.67, 4. ARA 170.03, 5.
6. Zentai Gabor NYV 2648 3. Fodor Emese DTC 3132 x(B 175.73, 6. DTC 177.77
F16E 4. Farkas Gabriella ~ MEA 32.85 L DTC 208.22.2. ARA 246.03
o 5 Korbély Barbara ~ PSE 33.27 N18:L 22,2, | U3,
; 2';(')‘%;3,32;0“ ok or00 6 BaloghEdna VS 3508 3. SZV 25180, 4 KOB 251.75,
3. Szlics Levente ~ SPA 2345 N21E ZTC 338.35, 6. HTC 338.98
4. Fellegi Gyorgy ~ DTC 2372 L LubinszkiMaria ——DTC 3215 509 g7y 212 75 2. HTC 247.48,
5. Balabas Péter G, DTC 2537 2 Viniczané Kovacs | PVS 3383 5™ yion 24788, 4, SPA 263.12, 5.
6. Rozsa Lasz6 MSE 2548 3 Olah Aniko NYV 34.65  71c 29418 6. DIS 315.28
o 5 Koukcs Bemmadett PVS 3472 SZV 203.82, 2. KOB 239.10
5 Kovacs Bernadett PVS 34.72 N21:1. SZV 203.82, 2. KOB .10,
) oo ie  owm oy © LovasiKaiin PV 3503 3 MEA 25432 4 PVS 255.0, 5
3 Meichl Maron  TTE 3047 [ BokrosAndrea  MEA 35.07 THS 266.07, 6. ARA 271.58, 7. SPA
5. Bodé Tibor SzV 30.93
6. Pelyhe Dénes ifi. ~ SDS 31.60
F20E
1 Nagy Rébert SZV 30.47
2. Harkanyi Zoltan ~ KOB 31.07
3. Vizi Tibor 0SC 32.53
4. Molnar Attila SzV 33.83
5. Halona Gergely DTC 34.03
6. Kottman Dezs6 NYV 34.08
F21E
1 Viniczai Ferenc PVS 30.80
2. Vonyo Péter PVS 3323
Eke Zoltan SZV 33.23
4. Erdélyi Gyula SDS 33.32
5. Dénes Zoltan KAL 33.85
6. Paviovics Gabordr.  PVS 34.52
7. Feny6 Lehel MEA 35.35
8. Nagy Istvan TSE 35.82
N14E
1. Kaszas Szilvia BTK 20.43
2. Zsigmond Szava  DTC 20.53
3. Fellegi Ivett DTC 26.12
4. Madarasz Anett SZV 26.43
5. Breznyiczki Timea NYV 29.52
6. Papai Anna ARA 30.03
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Sink6 Janos gy0zott, Sprok Bence masodik
Ifi EB, 1999.junius 25-27.

Az egész csapat elérkezett
ahhoz a hétvégéhez, amire
eddig készalt. Itt volt az al-
kalom, hogy bizonyitsunk.

Julius 24-én reggel 6-kor
indultunk Budapestrdl.
Egész nap zotykdl6dtink a
buszban. Tulpodrgetett bu-
szunk elérte végs6 sebessé-
gét, a 80 km-t. Kisebb-na-
gyobb pihenékkel éjjel fél
egykor révbe is értiink. Elfog-
laltuk szalldsunkat az 5 csil-
lagos attérétaborban. A kaja
viszont remek volt (az ebéd
kivételével, mert azt inkabb
meg sem koéstoltam a szaga
miatt). Péntek délutan felke-
rekedtlink, s miutan mar a
svajciakat is kiszallitottuk
(ugyanis az a megtiszteltetés
ért minket, hogy szallithat-
tuk 6ket), rank is sor kerdlt.
S ami még nem volt, ugyan-
arra a terepre vittek ki ben-
ninket, ahol a verseny is
volt. Az erd6 lényegében a
hazaihoz hasonld, semmi
flikk-flakk. Miutan annyi
idét toltottunk kint a tere-
pen, hogy mar becsukott
szemmel is végigmentiink
volna a pélyan, hazaszalli-
tottak minket. Este kipro-
balhattuk az Uj ,lyukasztd-
kat”. Ennek gyonyoreit majd
a Hungarian meglathatja-
tok.

Este mar més helyen alud-
tunk, ez se volt jobb az
el6zdénél, de legalabb az egész
mezdény egy helyen volt.

Elérkezett a vérva vart
nap. Farkas Zsuzsitél, Ben-
cétél és Dedit6l vartunk jo
eredményt, de azért a ser-
dulé lanyokndl is vart Pahy
Tibi egy dobogét. Az almok
azonban nem mindig telje-

stlnek, de a kemény munka-
nak meglett az eredménye.
Bence kis hijan elsd lett, saj-
nos 43 masodperccel gyor-
sabbnak kellett volna lennie.
Sjott a nap meglepetése: én,
nevezetesen Sinko Jani. Sen-
ki nem gondolt volna arra,
hogy a serdiil6knél is lesz egy
dobogé. (Aki nem tudna,
megemliteném, SZVSE-s va-
gyok. Egy kis reklam a ,,cég-
nek”). Most aztadn kiszaba-
dult a szellem a pokolbdl. Itt
szeretett edz6nk, Gera Tibi
belénk fektetett munkajat
és persze az utanpoétlas
edzétaborokban Pahy Tibi
értiink tett kemény eréfeszi-
tését értem, ami —ugy lat-
szik - nem volt hidbavald.
Az egész csapat nagyon orilt.

Most egy kicsit a palyak-
rol: réviden , jo volt. 45-t6l
karantén volt, én persze
135-re mentem, utolsé indu-
16 voltam. Pahy Tibi az els§
perct6l fogva kint volt a rajt-
ban, és ontotte belénk a lel-
ket (ez sem volt hidbavald).
Az els6 beallasnal vehettik
fel a ,,kartont”. Ez kb. 3 cm
hosszi henger alakd m(-

anyag eszkoz volt. Ezt kel-
lett egy lyukba beilleszteni.

Elrajtoltam, s ahogy tani-
tottdk, az els6 pontra ,biz-
tonsagosan” mentem. A pon-
tok nagyon gyorsan jottek, s
az elso frissiténél utolértem
az el6ttem indulot. Persze a
hatara odakerilt rogtén a
képzeletbeli felirat: follow
me”, de a palya haromnegye-
de utan sikertlt elszakad-
nom téle (vérzett a szivem),
ezutdn mar egyedul kellett
navigalnom. (A félreértések
elkertilése érdekében: ez-
utdn sem tévedtem el, és
nem kezdtem el sirni.) A be-
futénal a tobbiek mar tud-
hattak valamit, mert nagyon
biztattak, hogy gyorsabban,
gyorsabban, mert ott vagy az
elején.

Igazuk lett, tényleg ott vol-
tam az elején, és ahogy mon-
dani szokas, az egyik sze-
mem sirt, a masik nevetett.
Felh6tlen 6rom toltott el, s a
tobbiek velem oriltek. Ez a
verseny most dsszejott. Ne-
hogy azt higgyék, hogy ez
csak a szerencsén mult.

Este az eredményhirdetés
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utan volt a bankett, ami
nem igazan ugy silt el,
ahogy mi azt képzeltiik.

Masnap sor kerilt a valté-
ra. Az eredeti felallas a ser-
dilg' fiaknal és lanyoknal
valtozott, ahol Csiki helyett
Fekete Ancsa indult, és Gyu-
lai Peti helyett Valler Feri,
az el6z6' napi eredmények
miatt. Nos, most ha valaki
latta az eredményeket, jogo-
san merilhet fel benne az a
kérdés, hogy miért nem
Démjan Zsuzsi esett Kki.
Hogy eloszlassam a kételye-
ket, Csiki bokaja megsérilt
a valté OB-n, de azért szerin-
tem jobb lett volna az erede-
ti felallas, de ezt ki tudhatta
volna el@'re.

Le merném fogadni, hogy
jovd're a dobogo legfelsd' foka-
ra fogtok majd allni. (Ez a
Wawel Kupa eredményeib6l
Ki is tlint.)

A serdul6 fidknal és az ifi
fidknal sem jott dssze a do-
bogo, de az ifi lanyok szenza-
ciosan szerepeltek, Zsuzsi
nagyon nagyot futott. Kar,
hogy az el6z6 napi nem jott
neki ossze. Déri nyolcadik-
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nak hozta a valtot elsé em-
berként, amit Timi harma-
dikra felhozott. Az els6 he-
lyen Iévé oroszok és a maso-
dik helyen 1év6 csehek 10
perces elénnyel mentek ki,
raadasul a cseh harmadik
futd a bajnok Omova volt...
De Zsuzsi bravdrosat futott.
Az atfutonal az orosztdl két
perc, a csehtél fél perc hat-
rannyal jott at. A lanyok
orommamorban voltak, s
Zsuzsi a végén masodikként
ért célba.

Ismét csak Pahy Tibire tu-
dok hivatkozni: ,,Mindannyi-
an egyl(tt a tenger vagyunk,
de kuldn-kalén csupan egy-
egy vizcsepp.” Az EB-t végll
egy 1., két 2, egy 5. és két 6.
hellyel fejeztiik be, de jovére
ez jobb lesz.

Sink6 Janos -
Buknicz Timea

N16E 6510 m,115m

1. Przyczkova, Michaela CZ 47.07
2. Rufferova, Iva €z 47:56
3. Fritschy, Martina CH 48:49
9. Fekete Zsuzsa H 55:28
14. Csiszar Adrienn H 57:58
17. DOmjan Zsuzsa H 6106
N18E 7510 m, 120m

1. Omova, Michaela CZ 5352
2. Wegmilller, Lea CH 55:36

3. Krasnoiarova, Lioudmila RUS 55:43

8. Farkas Zsuzsa H 5853
11. Buknicz Timea H 59:17
16. LaszI6 Déra H 59:17
F16E 9730 m 170m

1. Sinkd Janos H 60:01

2. Hubmann, Daniel CH 60:46

3. Ekaterinin, Dmitri RUS61:34
23. Kazulia, Aliaksandr RUS71:12

Szlics Levente H 71:12
30. Gyulai Péter H 8113
F18E 12270 m, 180 m

1. Khramov, Andrei RUS 68:08

2. Sprok Bence H 69:00

3. Koch, Dominik CH 70:39
14. Dedinszky Imre H 78:45
37. Gyulai Tamas H 93:22

Tajolo
Valtd
N16E 5000 m,111 m
1. Russia 128:29
2. Czech Rep. 128:36
3. Switzerland 142:51
4, Belarus 142:51
5. Hungary 166:07
51:50 Fekete Zsuzsa
49:35 DOmjan Zsuzsa
64:42 Fekete Aniko
6. Latvia 167:25
N18E 5000 m, 111 m
1. Russia 145:03
2. Hungary 146:37

52:08 Laszl6 Dora
50:14 Buknicz Timea
44:15  Farkas Zsuzsa

3. Czech Rep. 147:13
4, Latvia 152:17
5. Germany 158:53
6. Switzerland 161:29
F16E5000 m, 111 m
1. Czech Rep. 135:51
2. Russia 139:22
3. Latvia 141:07
4, Switzerland 142:28
5. Austria 152:50
6. Hungary 152:50

48:00 Szlics Levente

55:15  Valler Ferenc

49:58  Sinkd Janos
F18E 5000 m, 111 m
1. Czech Rep. 158:45
2. Latvia 168:42
3. Switzerland 169:54
4, Belarus 176:08
5. Germany 176:40
6. Hungary 182:23

65:10 Gyulai Tamas
54:46  Sprok Bence
62:27 Dedinszky Imre
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Hecz Katalin bronzérmes
a Junior Vilagbajnoksagon!

A bulgériai Varna kérnyékén rendezett juni-
or vilagbajnoksagon a n6k klasszikus tavu
versenyében Hecz Katalin bronzérmet szer-
zett. A 7,2 km hosszi, 300 m szintkilénb-
ségl palyan 133-an alltak rajthoz, és a
svajci Regula Hulliger szerezte meg a
gy0'zelmet az orosz Tatjdna Perejeva és
Hecz Katalin el6tt.

A VB sprint dont6jében Démjan Zsuzsa
volt eredményes, miutdn a 9. helyet sikerilt
megszereznie. Ezt a szamot szintén a svajci

Regula Hulliger nyerte.

Nagy Erno6 90 éves

Ritkan latott esemény szinhelye volt judlius 5
én a Szépjuhaszné kozelében fekvd egyik ar-
nyas tisztas. Maskor cél- vagy rajtkaput allita-
nak e helyen, versenyz6k szaladgalnak fel-ala.
Most is tajfutdk gyulekeznek e meleg nyari
estén, a Postas-MATAV SE régi és mai ver-
senyz6i, de tajolo, bozdétruha és futécipd nél-
kUl érkeznek. Hoznak ellenben asztalt, széket,
enni- és innivalét, és sok-sok kedves emléket
a multbdl, és hozzak faradhatatlan mesteri-
ket, Nagy Ermét, hogy felkdszontsék, aki julius
elsején Unnepelte 90. sziletésnapjat.

Az 1973-as Vasarvaros Kupan
mint Budapest valogatott edzdje (bal szélen)

-  Mikor kerultél
kapcsolatba e sport-
aggal?

— Az idén 100 éves
Postds SE székhelye
mindig Budapest volt,
gyakorlatban azonban a
20-as években hatdsu-
garat illetéen kezdett
kiterjedni az egész or-
szigra. Asportcsoportok
szervezése megindult a
vidéki varosokban, a
nagyobb kincstari hiva-
talokban is. igy Szom-
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bathelyen is alakult tu-
rista csoport, amelynek
1927-t6l én is tagja let-
tem. Kés6bb Budapest-
re keriltem, és itt részt
vettem a turista terep-
gyakorlatokon, amely
mar a mai sportag
elédjének tekinthetd.

- Hogyan kezd6dott
az edz6i munka?

- A Postas SE turista
szakosztalyaban a 60-
as évek elejétdl kezdett
kialakulni egy féleg fia-
talokbdl all6 csoport —
ezek voltatok ti, akik
most itt Ultok — akik
nem elvetve a turisztika
szépségeit, de a turak
mellett egyre tébbet in-
dultatok versenyeken,
és egyre inkabb megmu-
tatkozott az az igény,
hogy jobb eredményeket
csak rendszeres edzés-
sel lehet elérni.

- Mikor kezddédtek
arendszeres edzések?
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- Itt a Hars-hegyen
kezd6dtek a rendszeres
edzések 1965-ben. Olt5-
z6ul dr. Szentgyorgyi
Imre, a szakosztaly
kés6bbi vezetéjének Bu-
dakeszi Gti lakasa szol-
galt. Hetente kétszer
rottatok a kordoket a
harshegyi koraton, és
szaporodtak a technikai
edzések is, részben itt a
Hars-hegyen és kornyé-
kén, de hétvégeken ta-
volabbi terepekre is el-
utaztunk. Egyre tobb
edz6tdbort szerveztink,

a legemlékezetesebb
volt a Méatrahazan, Zir-
cen és Kdéhanyaspusz-

tan tartott tabor.
1970-ben, amikor meg-
alakult az MTFSZ, a
turista szakosztalyok
versenyz6i sorra alaki-
tottdk meg az 6nallo ta-
jékozodasi futé szak-
osztadlyokat. Ekkor ala-
kult meg a Postds SE-

Az Unnepelt és tanitvanyai

Tajold

ben is az o6nallé szak-
osztaly, amelynek ve-
zetdje dr. Szentgyodrgyi
Imre lett. Nagy Ernd,
aki mar hosszi évek
Ota foglalkozott a fiata-
lokkal, edz6i képesitést
szerzett, és mint oki.
edz8 irdnyitotta tovab-
biakban a szakosztaly

szakmai munkajat.
Kés6bb az 4ltala nevelt
fiatalok - Matravdlgyi

Istvan, majd Korik An-
doris - edzéi képesitést
szereztek, és visszavo-
nuladsa utan folytattak
azt az edzOi, neveldi te-
vékenységet amit 6 a
60-as évek elején elkez-
dett.

Most, 90. szilletés-
napja alkalmabdl sok
szeretettel gratuldlunk,
kivanunk j6 egészséget
és még sok kellemes, vi-
dam évet tgy neki, mint
kedves feleségének.

Schell Antal
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Magyar sikerek a Il. Tajfutd Vasutas EB-n

Svédorszag, Halmstad, 1999.janius 19-23.

A Nemzetkdzi Vasutas Sport-
szovetség (USIC) immar ma-
sodik alkalommal rendezte
meg a vasutas sportolok ré-
szére az Eurdpa-bajnoksagot,
amelyen 14 orszag versenyz0i
vettek részt. Né%y évvel ez-
el6tt Finnorszagban ugyan-
csak ennyi orszag versenyzdi
kizdottek a helyezésekért.
Akkor csak az F21-es katego-
ridban rendezték meg az
egyéni versenyeket, illetve
minden orszég 2-2 valtét in-
dithatott. Ebben az évben a
versenyt Svédorszégban,
Halmstad kikotévaros kor-
nyékén rendezték meg. Az
egyeéni versenyeken az F21-es
kategdria mellett az F45-0s
kategdriat is beiktattak, illet-
ve a valtoversenyen a valto-
Osszetételét F21-F45-F21-es
varidcioban rogzitették, azaz
minden valtban a masodik
futd szenior korosztaly( volt.

Hazank vasutas szineit
F21-ben: Vonyo Péter (PVSK),
Jécsak Attila, Kiss Jozsef
(NYV), Farkas David (SZV),
illetve FA45-ben: Kéri Péter,
Bacsé Attila (TSE), dr. Sindely

Pal (SZV) képviselte. A csapat
szervezését Magyar Lasz-
lénak, a Vasutas Sportkdz-
pont képvisel6jének, illetve
Gera Tibor edz6nek koszon-
hetjuk.

A Vasutas EB minden
résztvevéje egy korszer(ien be-
rendezett erdei sportkdzpont-
ban lett elszallasolva. Az
UNIC szabalyzatnak megfe-
lel6en, hasonl6an mint négy
évvel ezel6tt, minden koltse-
get az utikoltség kivételével
most is a rendezd orszag val-
lalta magara. Egyébkeént kifo-
gastalan volt a szallas és az
étkezés. Az autébuszok is
minden alkalommal percre
pontosan indultak.

Kés6 délutan felvonuléssal
kezd6dott a verseny Halmstad
legforgalmasabb sétaloutca-
jan, majd tnnepélyes megnyi-
téra kerllt sor a varoshaza
el6tt. Masnap autobuszokkal
szallitottak benniinket a te-
repbemutatéra amelyen ize-
lit6t kaptunk a finom dombor-
zatu, kovekkel tarkitott, mo-
csaras, ingovanyos, de jol fut-
hat¢ tereprdl.

Az egyéni versenyen a jo
futhatésag mellett a finom
domborzat és sziklaalakza-
tok gcsak a nagyobbakat ab-
razolta a térkép) szinte min-
den magyar versenyz6t meg-
tréfaltak, igy ezen a napon ki-
robband siker nem sziletett,
a Sport-ldent altal biztositott
részid6tablazatbdl viszont Ki-
derilt, hogy a méasnapi valton
nem vagyunk esélytelenek.

A véltoversenyen a varako-
zasaink nem voltak alaptala-
nok, hiszen mindkét valtonk
(Vonié-Sindely-Farkas, illetve
Jécsak-Kéri-Kiss) esélyes volt
a dobogos helyekre. Végil
Farkas David a 4. helyen ért
célba, s minddssze fél méter-
rel maradt el a bronzérmes
finn valtotél. A versenyt ko-
vet6en Farkas David igy em-
lékezett vissza az utolso par
perc esemeényeire:

»Hatodik helyen kaptam a
stafétabotot, de a negyedik
helyen all6 Kiss Jdzsitdl is
minddssze masfél perc volt a
hatranyom. A palya felénél
mar beértem 6t es a cseh futét
is. Ekkor villant meg bennem,
hogy talan még a dobogd sincs
veszvel  Réakapcsoltam, és
csakhamar egyedul marad-
tam az erd6ben. Az utolso ki-
lométeren pillantottam meg a
2. és 3. helyen all6 svajci és
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finn fut6t, akiknek az el6nye
ekkor kb. 250-300 méter volt.
Az utolsé ellen6rzé ponton be-
fogtam a finn futét, aki észre-
vett, és hatalmas hajraba
kezdett, s hasonldan én is. A
kdzonség tombolt, mindenki
szurkolt. Fél lépéssel bar, de
lemaradtunk a dobogordl.
Nem érzem kudarcnak az el-
ért eredményt, hiszen min-
dent megtettink a sikerért. A
svéd bajnokok is elismeréssel
nyilatkoztak a teljesitményrdl,
ami nagyon jolesett. Mindent
Osszevetve €letem egyik leg-
szebb versenyén vettem részt
Halmstadban.”

Elismerésre mélto, hogy vé-

Ul is a masik valtd is jo he-
yezést ért el, hiszen hatodik-
ként érkeztek célba. Ezzel a
magyar csapat a svajciakkal
holtversenyben a legjobb val-
toeredmeényt érte el. Az els6
hatban 2 valtdja csupan ne-
kiink volt.

Magyar LaszI6, a magyar
csapat vezetOje igy 6sszegezte
az elért eredményt:

Az latszott, hogy er6s a
skandinav folény, de minden
versenyz6 hozta ©nmagat.
Egyforma tudasu, tehetséges
és rutinos versenyzék alkot-
tak a csapatot. Ennek ko-
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szOnhet6 a jo szereplés. Eb-
ben dont6 szerepet jatszott az
is, hogy a tajfuté sportagban
a vasutas szakosztalyokban
(Szeged, Pécs, Nyiregyhaza,
Budapest) eredményes mun-
ka folyik. AMAV Vezérigazga-
tésdganak és a Vasutas
Sportkdzpont  VezetGségének
is kdszonhetd, hogy a szukiil6é
anyagi korilmények ellenére
megteremtették a lehet6séget
arra, hogy a magyar vasutas
valogatott ott lehetett Halm-
stadban. Az egységes nemzeti
szineket mutaté valogatott

Eredmények:

F21:9970 m, 350 m, 16 ep.

1. T. Johansson SWE 62,34
2. R. Andersson SWE 64,16
3. M. Schweizer SUlI 64,52
13. Vony6 Péter HUN 71,21
14. Kiss Jozsef HUN 72,38
15. Farkas David HUN 72,42
16. Jécsak Attila  HUN 74,01

F45:6600 m, 170 m, 11 ep.

1. R. Vanhalakka FIN 45,33
2. J. Rénnquist  FIN 48,24
3. L. Jokinen FIN 49,07
15. Bacso Attila  HUN 60,17
19. Kéri Péter HUN 66,38
21. Sindely Pal HUN 69,32

Valté: 7140m/200m/16ep, 5070m/160m/12ep, 7140m/200m/16ep.
1. Svédorszag 126,28; 2. Svajc 133,29; 3. Finnorszag 133,47, 4. Magyar-
orszag Il. (Vonyd R, Sindely R, Farkas D.) 133,50; 5. Csehorszag
135,26; 6. Magyarorszag |. (Jécsak A., Kéri R, Kiss J.) 140,19

Az egyéni és valtopontok dsszesitése alapjan csapatversenyben
az alabbi sorrend alakult ki: 1. Finnorszag 131 pont; 2. Svédorszag
130 pont; 3. Svajc 104 pont; 4. Norvégia 83 pont; 5. Magyarorszag 80

pont; 6. Csehorszag 74 pont

Tajolé

mezeket az MTFSZ biztosi-
totta a csapat részére.”

Gera Tibor edz6 az alabbi-
akkal egészitette ki az el-
hangzottakat:

,Az eredmények igazoltak az
el6zetes valogatast, hiszen a
négy fitbol egyik sem légott ki a
sorbdl. A kétnapi @sszteljesit-
meny alapjan alig volt koztiik
kulénbség. A valton nagyon
Osszeszedték magukat, illetve
jobban alkalmazkodtak a te-
rephez. A szeniorok hoztdk a
télik elvart id6ket a valtokon.
E?yéniben Bacso Attila futott
jol. Az egész verseny flottul,
precizen volt megszervezve.”

Az Unnepélyes eredmény-
hirdetést megel6z6en még egy
harmadik versenyszamban,
az angol csapat altal szerve-
zett sorvaltéban is prébélkoz-
tunk. Itt harom csapatot is
inditottunk. Sajnos a finnek
csapata itt is megel6z6tt min-
ket szinte minimalis, 1 mp-en
beluli kiilonbséggel.

A kovetkez0 Eurodpa-baj-
noksagot négy év mulva ren-
dezik meg, amelynek hazigaz-
déja Svéjc lesz. Remélve, hogy
a jov6ben is eredményesen
tudnak majd szerepelni a ma-
gyar vasutas csapatok.

dr. Sindely Pal
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Az Ifi EB utani edzo6tabor és a Wavel Kupa

Edzo6tabor

Bad Schmiedbergh6l az Ifi
EB-t kdvetéen a nemetorszagi
Harz-hegységbe utaztunk. Le-
sz(ikult — csapatunkkal, 20
fével indultunk el, mert a tob-
biek a junior VB miatt haza-
utaztak. JUnius 27-én, vasar-
nap este érkeztiink meg szal-
lasunkra, egy tornaterembe.
Kdészonjik Harkanyi Adinak
kdzremuikodését a tdbor meg-
szervezéseben és az ingyenes
sz4llas biztositdsdban. A tor-
naterem melletti klubszoba-
ban aludtunk. A szomszédos
helyiségben Tassi Ugyeske-
dett. Természetesen nem
egyeddl, az els6 napi vacsorat
Csiszar Adrienn f6zte és talal-
ta. A finomnak mondhaté va-
csora utdn megtiszteltetés-
képpen Sinké Jani mosogat-
hatott.

Masodik nap délel6tt varos-
nézésen vettink részt, dél-
utan Pahy Tibi 4 és 5 km-es
palyajan futottunk. Az edzést
egy hideg furd6 kovette az ot-
tani t6 vizeben.

Harmadik nap délelétt 2
rovid palyat teljesitettiink.
Célja a valtoversenyek gya-
korlasa volt, tomegrajtos indi-
tassal. Alanyoknal Csiszar és

Csanyi Adrienn, a fidknal
mind a két palyat Fodor Jo-
zsef nyerte. Délutan 6t 3 fos
valtd versenyzett. Mindenki-
nek két 1,5 km-es palyat kel-
lett lefutni. Este grillpartira
voltunk hivatalosak, amire
német tajfutd ismerdseink
hivtak meg benniunket

Masnap délel6tt  pihen6
volt, délutdn egybevont csa-
patokat alkotva a németek-
kel, altaluk tervezett ﬁélyé-
kon véltot futottunk. A kovet-
kez§ nap 6sszepakoltunk, és
indultunk Lengyelorszagba, a
Wavel Kupéra.

Wavel Kupa
Julius elsején indultunk Len-
gyelorszagba. A 750 km-es Gt
nagyon elhdzddott, igz a te-
repbemutat6t lekéstik. Egy
kempingben sétraztunk, ahol
délutanonkeént jokat flirod-
tink és szamocaztunk.

Csapatutanpdtlas is érke-
zett Salgétarjanbol és Buda-
pestrél Latak Rudi vezetésé-
vel. Az elsé napot magas szik-
latornyok, barlangok és tech-
nikailag nehéz terep jellemez-
te. Ennek ellenére tébben is
sikeresen megalltak a helyi-
ket. Délutan Krakkét latogat-

MésnaB joval
kénnyebb és futésabb palyak
voltak, délutan pedig a kem-
pingt6l 4 km-re lévo varban
rendezett valtoversenyen vet-
tink részt. A kozel 100 csa-
patbdl a 9. és 10. helyet sze-
reztik meg.

Aharmadik napi cél ugyan-
ott volt, csak a palyak a terep
maésik oldalan vezettek. A te-
rep technikas, az erdd elég bo-
z6tos volt.

A magyar versenyz6k Ki-
emelkedoen szerepeltek, l:ng
gondoljuk, szépen megalltu
helyunket, bér egyes kategori-
akban nem volt tal erGs a
mez6ny. A verseny jol szerve-
zett volt, tetszett a 2. napi
valto, a terep, és az egész ver-
seny lebonyolitasa.

Fekete Zsuzsa és Anikd

tuk  meg.

Dobog6s helyezéseink:

F16A 2. Pelyhe Daniel 116:14
F12A 1 Kerényi Maté 68:25
N14A 2.Zsigmond Szava  91:27
N14B 2. Kerényi Kriszti 76:22
N16A 1. Fekete Zsuzsa 110:33

2. Fekete Aniké 121:46

3. Csanyi Adrienn  127:32
N16B 1. Misik Szilvia 100:57
N18A 1. Buknicz Timea 159:14
N40A 1. Kérman Kati 105:46
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CROSSWEAR
TAJFUTO FELSZERELES
ARJEGYZEK 1999.

FUTORUHAK

Méretek Térdnadréag zsebbel Hosszinadrag zsebbel Hosszl ujja felso'

1csikos 2 csikos  zsebes
A B C
sima  csikos sima csikos véltozat

S 1400 Ft 1500 Ft 1600 Ft 1700 Ft 2100 Ft 2300 Ft 2600 Ft
M 1600 Ft 1800 Ft 1800 Ft 2000 Ft 2300 Ft 2500 Ft 2800 Ft
L 2000 Ft 2200 Ft 2200 Ft 2400 Ft 2600 Ft 2900 Ft 3200 Ft
XL, XXL 2300 Ft 2500 Ft 2500 Ft 2700 Ft 2900 Ft 3200 Ft 3500 Ft

LABSZARVEDO ELOL SIPCSONTVEDO BETETTEL

Méretek XS S M L XL
normal 700 800 Ft 900 Ft 1000 Ft 1100 Ft
vastag 1800 Ft 2 000 Ft 2 100 Ft 2 200 Ft 2 300 Ft

Kinalatunk: Tajfutd 6ltozék a mellékelt arlista szerint. Alapszinek: Fekete, szlrke, sotétkék,
kiralykék, flizéld, piros, napsarga, fehér. Csiknak, betétnek még 20 féle szin valaszthatd!
,A'modell: 2 szind, egy csikos valtozat, ill. révid ujja valtozat,
B’ modell: 3 szin(i, két csikos valtozat,
,C’ modell: 3 szind, zsebes, galléros, ill. fuigg6legesen osztott valtozat.

Egyes garnitdrak most arkedvezménnyel kaphatok!
Legaldabb 10 garnitdra rendelése esetén 102%0;
Legalabb 20 garmitura rendelése esetén 20% arkedvezményt adunk!

Kaphaté még: sporttaska 4 méretben, hatizsak (gyermek, felnd'tt), dvtaska, cipd'tartd taska,
melegitd' (kiilon nadrag is), poldé 10 féle szinben, fejpant stb. Felirat, 16g6 tervezését és
himzését vallaljuk.

Arusités: versenyeken a CROSSWEAR satorban vagy telephelyiinkén.

Cim: CROSSWEAR Kft.
DORAJUDIT - KROLOPP FRIGYES
H-1029 Budapest, Orddgarok u. 110/A

Tel./fax: 376-51-96; 06-20/9642-957
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SZENIOROK

Folytatédott a bajnoksa-
gok sora. Junius 19-én Var-
gesztes kérnyékén az OSC-
garda kiting éjszakai OB-t
rendezett. Ugy gondolom,
mindenki elégedett lehe-
tett: jo palyakon az el6z6
napok zaporai, zivatarai
utan kellemes verseny-
id6ben valés eredmények
szilettek. A létszdm is
megfeleld volt (bar hidnyol-
tuk a korabbi éjszakai OB-
k mindig jelen lev6 részt-
vevdjét, Garai Lacit), a hol-
gyek is eredményesen meg-
tették az elsé kisérletet:
mindkét bajnoki szdmban
megfeleld létszami mez6ny
gyllt 6ssze. AT4jolo hagyo-
manyaihoz hiven kézo6ljuk
az egyes kategoriak 1-3.
helyezettjét (korrekci6 az
el6z6 szamban megjelent
eredménylistdhoz: N40-
ben 2. Jenoé'vari Gabriella,
s az F135-0S valtoered-
mény jo, azaz a hivatalos
nyomtatott eredményfiizet
adatat kell korrigalni):

Az 1999. évi Szenior OEEB

eredményei:
F35:9,9 km, 260 m, 18 e. p., 10 f§
1. Egei Tamas 63 TTE 91,38
2. Vanké Péter 59 AGD 94,13
3. Téth Karoly 60 VTC 95,08
F40:71 km, 210 m, 18 e. p., 126
1. Papai Janos 58 ARA 65,58
2. Gyulai Zoltan 58 MSE 69,23
3. Honfi Gabor 55 SIS %,80

F45:6,05 km 175 m, 13e. p., 106

1. B4lla Sandor 54 KOB 60,82
2. Vitéz Laszlo 50 ARA 91,20
3. Juhész Istvan 53 BOF 99,22

F50:51 km, 130 m, 14 e. p.,9 f6

1. Komar Béla 45 MAC 63,07
2. Kardos Ferenc dr. 47 OSC 66,97
3. Lux Ivan 46 BEA 66,19

F55:4,35 km, 110 m, 14 e. p., 11 f§
1. Gombkoté P.dr. 44 MAC 53,43
2. Marton Péter. 42 KTK 56,17
3. Kéri Gerzson dr. 44 KOB 57,50

F60:4,08 km, 80 m, 9e. p., 14 f6
(4 6 65/701)

1. Nybgéri Imre 36 KOB 53,52

2. Szabon Janos 38 KOS 58,15
3. Gardonyi Zoltan 39 BOF 62,23

F65-70-es korcsoportu (4 f6)

1. Balla Sandor 25 MAC 82,48
2. Dudas Istvan 32 OSC 86,90
3. Buncsik Janos 34 PSE 91,15

N35: 4,3 km, 105 m, 12 e. p., 4 f6
1. Jend'vari Gabriella57 BOF 39,68
2. Karméan Katalin 58 KOB 40,43
3. Gaal Borbdla 61 FMT 53,17

N45:3,75 km, 50 m, 9 e. p., 6 f6
1. Keszthelyi Ildiko 50 PSE 57,30
2. Jenei Margit 54 BOF 61,03
3. Ludvig Agnes 54 MAF 68,50

A Kkategoériankénti 06ssze-
tett bajnoksag jelenlegi (az
eddig lezajlott 3, n6knél 2,
egyéni bajnoksag utani) al-
lasa, csaklgy mint a szeni-
or pontverseny 6 verseny
utani részeredménye meg-
tekinthet§ a soron kovet-
kez6 pontszerz6 versenyen:
jalius 17-18., szept. 11-12.,
valamint a HUNGARIA
Kupa kdézpontjaban.

Agy

Tisztelt EIndkség és Versenyrendezok!

Szeretnénk, ha lenne egy olyan hatarozat, amely kimondja,
hogy - fiiggetlentil az esetleges kategoria-6sszevonasoktol
(azaz, hogy tdbb korcsoport azonos palyan fut) - szenior
(n6t) abban a korcsoportban értékelienek, ahova nevezett.

Felhaboritd példaul, hogy egy 63 éves versenyz§ -
ndk nevét ilyen esetben nem illik nyilvanossagra hozni -
a sprint OB-n azért nem indulhatott a dont6ben, mert az
50 évesek kozott kellett indulnia, és 200 %-on kiviil ment.
N55-ben és N60-ban a kiiras szerint csak déntd lett volna.
(Adupia indulés koltségeit persze befizette...)

A versenyrendezdk tobbsége fiatalabb, mint az N50-
N60 korosztaly versenyz@i, és férfiak. Elképzelni sem
tudjak, hogy a teljesitmény mennyire az egészség és
életkor fliggvénye. Versenyezni j6, de az nem elég siker-
élménynek, hogy végigfutjuk a palyat, aztdn a dobogéra
az 5-10, esetenként még tobb évvel fiatalabbak allnak fell

Alevél elején irtak mar tobbszor elhangzottak. A Tgdé-
banis volt mar cikk ezzel kapcsolatban.

Egyébként azért nem minden versenyrendez6ségnél
talalt ez a kérés siiket fulekre. A Szenior HOB-n kiilén hir-
dettek eredményt N50-ben, N55-ben és N60-ban annak
ellenére, hogy az indulék szama 3-3-2 volt. (A palyak
azonosak voltak.)

A VB-n még 1 indul6 (pl. F90) esetében is hirdettek
eredményt...

A szabalyok a tajfutast kell szolgaljak, nem forditva. Az
érintettek kedve lassan elmegy a versenyzéstél. Ebbdl a
kis 1étszam( mez6nybdl is mar legalabb négyen lemor-
zsolddtak.

A bajnoksag egyébként lehetne nyilt (a kilféldiek miért
nem allhatnak rajthoz? - értékelésben a hazai mez6ny
utan kévetkeznének).

Afenti levelet - melyet az MTFSZ-nek is megkildték -
az OB-n részt vev6 41 szenior versenyz6 irta ala.
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CELPONTBAN

AZ UJJ SILVA SPECTRA™ tajold
AZ UJJ GENERACIOS TAJOLOK

KONNYU HASZNALAT! GYORS BEALLAS!
GYORS IRANYLEOLVASAS! NAGY PONTOSSAG!

>- szinek és jelek segitik a tajékozddast

>- minden sportol6 kdnnyedén képes
elsajatitani a hasznalatat

>m konny( iranytartas az (j tajoléval is

>- a SPECTRA rendszert arra tervezték,
hogy egyszerdsitse a tajékozdodast,
igy mindig magabiztos és
gyors lehetsz a versenyen

>m méasodperceket takarithatsz meg a
SPECTRA-val

Kl IDOT NYER - VERSENYT NYER!
PROBALD Kl - MEGSZERETED!

A VILAGBAINOKOK, AKIK KIPROBALTAK MAR

Jérgen Martensson, Petter Thoresen

Tajolo

Svédorszag
L,SPECTRA - T4jolok az yj
generaciok szamara ... és

nekem! KOSZONOM
SILVA"

Norvégia
Y égre egy igazi attoré

ajitdas. Nagyon, nagyon jo"

Johanna Asklof
Finnorszag
LEddig kizarélag
laptajoléval futottam, most
mar képes vagyok
ujjtajoloval is tartani az
iranyt. Megérett az idé a

Chris Terkelsen
Dania
.Ezzel a tajoléval olyan
egyszerli a hasznalata,
hogy még egy dan is tudja
hasznalni.”
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el0zetes

ZsaStHEX OHungaria Kuparol

Arendez6k részér6l ez az utolsé
cikk az idei Hungéria Kupérol.
A verseny el6tt ug%/anis mar
nem jelenik meg tébb Tajolo, a
verseny uténi cikkeket pedig
mar nem mi fogjuk irni.

A legfontosabb  tudnivalo,
hogy versenyértesitét nem kil-
diink. Ajelentkezés idejét és he-
lyét kozzétettik a kiirasban és
honlapunkon, a nevezéseket,
befizetéseket visszaigazoltuk.
Jelentkezéskor minden indul
kap egy programfiizetet az
dsszes informécioval.

A versenyen két ideiglenes
kemping lesz: Ujdorogdan, a ka-
tonai bazison és Slimegen a var
tovében, a Hotel Kapitany kordl.
Uljdbrijgdijn taboroznak azok a
klubok, akiknek versenyzéi
ugyanitt laknak a katonai epu-
letekben, Suimegen a tobbiek. A
stimegi ideiglenes kempingben
lak6é magyar klubok: BJG, CBD,
DIS, DIC, ELT, FLF, HAD,
HGY, HTC, JVS, KAL, KVS,
MEA, NYK, SMA SPA, S7T,
SZV, TTE, TVD, ZDS. Simegen
van a tornatermi szallas is, és
egyéni szervezésben is sokan
laknak itt. Nekik - kiléndsen
ha tdmegkozlekedéssel érkez-
nek - nem érdemes Ujdorogdre
utazni, elegendd, ha a csapatve-
zet6 megy oda jelentkezni. Ha
pedig a csapatnak semmilyen
valtoztatasi igénye vagy tarto-
zasa nincsen, Slimegen a Hotel
Kapitanyban is jelentkezhet”,
és par ora mdlva ugyanitt atve-
heti a csapat anyagat.

SAUCONY

Az Ujdordgdre tomegkozleke-
déssel erkezdknek Tapolcaig ér-
demes vonattal utazni, innen
kb. éranként van autébusz Uj-
dérégdre. Menetrendi tajékozta-
t6 honlapunkon talélhato.

Ujdorogdon egy allando és egy
ideiglenes bufé fog m(kddni. Az
utobbi reggelenkent tejterméke-
ket és pékarut kinal, kés6bb at-
telepul a célhoz, és ott a szok&-
sos biiféarukon kivil meleg egy-
talételeket is készit.

A didkigazolvanyat senki se
felejtse otthon, mert sok helyen
kedvezményes belépést biztosit.
Mint korabban jeleztuk, a prog-
ramfiizetben pedig majd reszle-
tesen megadjuk, tobb helyen
maga a programfiizet vagy a
benne IévGjegy jogosit fel a ked-
vezményre.

Aszallitasrabefizetett dssze:
Stmegrdl, ill. Ujdorogdrdl a cél-
tertiletekre (és vissza) utazast
fedezi. Mivel nem tdl sokan igé-
nyelték ezt a szolgaltatast, va-
I6szindileg 2-2 buszt fogunk na-
ponta inditani, a végleges me-
netrendet a programfiizet tar-
talmazza. Jo lenne, ha a sajat
jarm( nélkili csapatok is eljut-
nénak a Balatonhoz és az esti
eredményhirdetésekre, de en-
nek megszervezésére a ren-
dez6ség nem véllalkozik. A bu-
szosok megbeszélés alapjan val-
lalnak délutani szallitast is, de
ennek részleteirdl a csapatve-
zet6knek kell veluk megegyezni
reggelente.

Az orvendetesen nagy lét-

szam miatt ketté kell oszta-
nunk az M21B és az M21BR
mez6nyt, hogy elker(ljik a
percenkeénti inditast (kulonds
tekintettel a 3-4. napi nyilt te-
repekre). A megosztas Ugy tor-
ténik, hogg a ranglista szerinti
legjobb 10 versenyz6t kétfelé
osztjuk, majd hozzajuk sorsol-
juk a klubokat Ggy, hogy ket
kozel azonos létszamu me-
z6nyt kapjunk. Azért nem
e?yéneket sorsolunk, hogy a
klubtarsak azonos palyan fus-
sanak, igy esténként részlete-
sen megbeszélhessék az atme-
neteket, elemezhessék a rész-
idoket. Persze, nem csak egye-
stleten belil folyik a barati ri-
valizalas, ugratasok (Kutyak
Kupéja?), de mégis ott a legva-
l6szindibb.

Szakért6k bizonyara észre-
vették, hogy a megosztas mod-
szerében ismét eltértink a
szabélyzattél. Nem  azért
tesszik ezt, mert forrd vériink
0rokos lazadasra sarkall, ab-
bol a korbol - sajnos - mar
kinéttink. Azért kell Ujra és
Ujra engedélyt kérnlink a sza-
balyzattol valo eltérésre, mert
egy tébbnapos nyari tdmegver-
senyre nem alkalmazhatok
mereven az év tobbi részében
érvényes szabalyok. Tudjuk,
hogy a mezény eEy része ide
nyaralni és szorakozni is jon,
szeretnénk nekik is megfelelni,
mikozben kielégitjik a magas-
szintd, sportszer( kiizdelemre
érkez6k igényeit is. H. A

A Hungaria Kupa augusztus 16-17-i céljaban!
A Saucony markaképviselet jelen lesz termékbemutatoval-
arusitassal, ahol a kovetkez6 termékekkel fogtok talalkozni:

—futocipbk (edzd és verseny)

- futo-triatlon és szabadidd ruhazat + kiegésziték
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Térképek aHungarian

Nem, kedves Olvasd, nem arrél olvas-
hatsz itt, milyen térképekkel fogsz futni a
versenyeken - bar ez val6szin(leg jobban
érdekelne -, hanem a térképkiallitasrol
és a térképboltrol.

A kidllitds - hasonléan az 1996-0s
veszprémihez —bemutatja a kérnyéek al-
talanos és tajfuto térképeinek fejlédesét a
kezdetekt6l maig. Aki végignézi az eredeti
térképekbdl és szines fénymaésolatokbol
allo, magyarazatokkal ellatott anyagot, a
Keszthelyi-hegység példain a teljes ma-
gyar térképtorténetrdl képet alkothat.

Arendez8ség kérésére a 3 évvel ezel6tti-
hez képest nagyobb hangsulyt kapnak a
tajfutd térképek, bemutatjuk (és arusit-
juk!) az 1983-as VB térképeit, kozte né-
hany kilonlegességet.

Akiallitds Ujdorogdon, a katonai tabor-
ban, majd 20-21-én Simegen tekinthetd
meg. A pontos nyitva tartads a programfi-
zetben lesz, de a jelentkezés alatt és a
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3-4. versenynapon végig nyitva lesziink, a
tobbi napon délutdn —este néhany orara.

Atérképkiallitas koltségeit az Abel Kft.
fedezi, ezért kizarolagos jogot nyert a ver-
senyen térkép, utikdnyv stb. arusitasara.

Atérképbolt a kiallitas mellett, azonos
nyitva tartassal Gzemel, valamint kisebb
kinélattal a napi versenykdzpontokban is.

A boltban minden térképet 20-30% ar-
engedménnyel arusitunk, de lesznek még
nagyobb kedvezmények is (Erdély hegyei,
Székelyfold stb.), a slager pedig a Baran-
golés a Székelyfoldon cimd atikonyv 1. ko-
tete 1200 helyett 300 Ft-ért.

Azért, hogy a versenyen térképet stb.
arusitani szandékozo6 sporttarsak, cégek,
szervezetek se maradjanak hoppon, a
bolt szolid jutalék ellenében atveszi aru-
sitdsra a felkinalt termékeket. Az dijegy-
z€k és raktarigény tervezése végett kérek
el6zetes értesitést a 1089 Budapest, Visi
u. 14. cimen vagy a 334-02-42 / 06-20-31-
14-014 telefonon. 3

Hegedls Abel

AMEGFELELO KEREKPAR

Kerékpart vasarolni nagyon nehéz dolog. Megle-
hetésen széleskdr(i a kinalat, latszdlag egyforma
bringdk k6zott 50-100 ezer forintos 4rkildnbségek
vannak. Erdemes-e tobbet adni, bizonyos pluszo-

kért, vagy jo az olcso is?

Megkonnyiti a valasztast, ha pontosan tudjuk,
mire is akarjuk hasznalni a bringat. Reméljik,
minél tobben szeretnétek kiprébalni a tajbringa-
zast, lassuk, milyen legyen a hozzavalo kerékpar.

Alegcélszer(ibb vélasztas, a

terepen vald kerékparozas- gat.

aruhazban keresstink brin-
A kerékparboltokban

A Mountain Bike fajtéi
Teljes teleszképos bringak;
mindkét kerék rugdzott fel-
fuggesztés, downhill ver-
senyzésre fejlesztették Ki,
lejtén gyorsan lehet vele gu-
rulni, de hegymenetben hat-
rany a rugalmas hatsorész
és a gép nagy sulya. Atartos
modellek &rai 250 000 Ft-
tdl kezd6dnek. Tajbringa-
zashoz nem valo.

ra kifejlesztett MTB kerék-
par, de szoba johet még:
er6s-, vagy trekingbringa. Az
utébbi kettd leginkabb keré-
katméréjeben kiilonbozik az
MTB-ékt6l. Ugyan a nem-
zetkdzi  versenyszabalyzat
egyel6re nem szabalyozta a
kerékpar paramétereit, de a
jov6, a mountain bike-ok
irAnydba mutat. Ezért (]
bringa vasarlasanal célsze-
rd ilyet valasztani.

Hol vegyiik? Lehet6leg ne

tisztességesen 0Osszerakjak,
beallitjdk a kerékparokat,
segitenek a kivalasztasban,
garancialisan kijavitjak a
felmertld hibakat, tovabba
beszerezhetjiik a szlikséges
kiegészitd felszereléseket. A
komoly kerékparboltokban,
egy-két valtoztatast is meg
lehet beszélni a kerékparok
eredeti felszerelésén. De ha
mar tal sok alkatrészt kell
cserélni, akkor inkdbb jobb
maéas modell utan nézni.

Els6 teleszkdpos, konny(
cross-country gepek. A kije-
161t palyas terepkerékpar
versenyzéshez készilt brin-
gakat, a tajbringdzéashoz
hasonlé igényekre tervezték,
jellemzéje a konnyld suly
mellett is megfeleld tartos-
sag, szilardsag, sportos vaz-
geometria (mert barmilyen
furcsa is, az hogy a bringa
mennyire ,,maszik” jol, mi-
lyen az Gttartdsa, a fordulé-
konysaga els6sorban a vaz
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geometriai méreteitél fugg)
és a teleszkopnak kdszon-
het6 jo Gttartas. Ateleszkop
kiléndsen hasznos tajbrin-
gazashoz, mert a cross-co-
untry-val ellentétben itt
nincs lehet6ség begyakorolni
a palya ,razo6s” szakaszait.
Sosem tudhatjuk, mikor
akarja egy gorongy vagy egy
lik kirdntani a kezlinkbdl a
kormanyt. Térkép is kevés-
bé ugral a szemink el6tt,
ha egy teleszkdp csillapitja
a rezgést. Ezek a bringak
100 000-300 000 Ft-ba ke-
rilnek. Tajbringazasra els6-
sorban ezt ajanljuk.

Merewdazas cross-country
bringak. Tartés, kénny( bi-
ciklik, a teleszkop kés6bb
beépithet6. Kisebb ,,indul6
téke” esetén ajanlott, mert
utolag villat cserélni sokkal
tobbe kerll, mint eleve az-
zal venni. Ara 60 000 Ft-tol.
(Keressiik a kozépméretes
fejcsovld bringdkat, ha a
kés6bbiekben tuningolni
akarjuk.)

Tlra MTB, nehezebb, ke-
véshé strapabiré bringak,
mint az el6bbiek. Sajnos
nem birnak ki minden ,,me-
rényletet”. Nem bicajgyil-
kos embereknek valok, de
finom, kiméletes hasznalat
mellett a tajbringazas kri-
pobalasara, kedvtelésh6l
Gzésére teljesen alkalmas.
Ara 30 000 Ft-tol.

Ha eldélt, melyik katego-
riabol valasztunk céljaink-
nak és lehetségeinknek
megfelel6en, még akkor is
nagyon sok szempontot kell
figyelembe venni.

Fontos a helyes vazméret;
lépjik at a vazat, és ha kb.
10 cm van a bringa fels6cso-
ve és kozottink fiigg6leges
irAnyban mérve, akkor mar
kozel jarunk a helyes va-
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lasztashoz. Ellen6rizzik
még, hogy a nyeregben (lve,
térdinket teljesen kinyujtva
sarokkal elérjik a pedalt az
als6 pozicioban. Ha ez is
stimmel, akkor elvileg meg-
talaltuk a helyes vazmeére-
tet.

Lényeges a felszerelés
mind@sége; a biztonsagunkat
és a kerékpar kezelhet6sé-
gét biztositja a fékrendszer.
Ne bizzunk mlanyag fékka-
rokban, lemezb8l készult
fékpillangokban, az ilyen
fékszett hatasfoka még va-
rosi bringazashoz is gyen-
gécske. A fékkar legyen két
ujjal hazhat6, hogy héarom
ujjal biztonsagosan foghas-
suk a kormanyt.

A véltérendszer ma mar
minden kerékparon pozicio-
nalt, ami pontossa és egy-
szer(ivé teszi a valtast anél-
kil, hogy elvonna a figyel-
met a kerékpar iranyitasa-
rol. A véltérendszerekkel
szemben legfébb kovetel-
mény a minél gyorsabb,
pontosabb véaltads. Minél dra-
gabb a szett, annél jobban
birja a terhelést, nyomaték
alatti valtast. Versenyzésre
szant bringanal ez fontos
szempont, konnyebb tdra-
z4snal kevéshé.

A mostani kerékparokon
a valto kezelése szempont-
jabal kétféle rendszer léte-
zik, az un. markolatvalto,
amivel a markolat elteke-
résével vélthatunk. A ma-
sik rendszer, a kormany
alatt vagy felett, ujjal nyo-
mogathato valtokarok.
Egyértelmlen egyik sem
jobb a masiknal, mind-
kettének van elénye-hatra-
nya.

A kerekek; acélfelnis ke-
rékkel szerelt bringat ne ve-
gylnk. A legkisebb nedves-
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ségtél megszlinik a fékha-
tas, centirozni nem lehet, su-
lyos. Maradjunk az alumini-
umfelniknél, lehetéleg dup-
lafalunal. Valasszunk terep-
mintds gumit, Kifejezetten
elényos, ha a direkt els6- és
hatsokerékre tervezett gu-
mik vannak a bringan.

A pedal; kezdetnek jo az
egyszerli fémkeretes pedal,
ha lehet, klipsszel. Mlanya-
got ebbdl se valasszunk, aki
prébalta mar vizesen hasz-
nalni, tudja miért. A ,na-
gyon komoly” biciklizéshez
hasznaljunk inkabb patent
rendszerli pedalt, hatéko-
nyabba teszi a hajtast, sok-
kal stabilabb tartast ad,
mint a klipsz, és vész esetén
old, mint egy jo sikotés, ez-
zel a biztonsagot is noveli.
El6nye még a klipszes pe-
déllal szemben - amibe csak
sima talpu cipdvel lehet be-
bajni -, hogy durva talpd
cipbket is tudunk hasznalni
hozza, ami nem elhanyagol-
hato el6ny terepen.

A nyereg; valasszunk ké-
nyelmes, hozzank passzol6
nyerget, de ne essiink abba
a hibaba, hogy a minél szé-
lesebb és puhabb nyereg
lesz a megfeleld. Az olyanok
szoktdk aztdn a comb belsd
oldalat a legszebben kidor-
zs6lni.  Vallaljunk inkéabb
egy par hetes szoktatd id6-
szakot, és valasszunk egy
kicsivel sportosabb nyerget,
hosszabb tavon jol fogunk
jarni.

Nem kis beruhazas egy
mindségi kerékpar és a kie-
gészitd holmik, dsszehason-
litva egy futéruha, tajold és
stoplis cip6 araval. De egy j6
bringaval miénk a vilag, mig
stoplisban, bozotruhaban
hové tudunk menni tajfuto-
versenyen Kivil?!
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Tudatos palyatervezes (b)

Tekintsik meg most a 15.
abrat, amelyen egy ver-
senypalya sematikus képe
lathatd. Arajt, cél és az el-
lendrzd pontok kézoétt von-
alakkal jeleztem a lehet-
séges atmeneteket, és kis
négyszogekkel azokat a
tereppontokat, amelyek
az egyes szakaszokat egy-
mastol elvalasztjdk. Ed-
dig voltaképpen csak a
vonalakkal szimbolizalt
palyarészeket elemeztiik.
Ezek azok arészek, ahol a
futé objektiv teljesitmé-
nyekre kényszeril, azaz
fut, hegyre maszik, meg-
kiizd a bozéttal, tavolsa-
got és iranyt mér.

Most pedig vizsgaljuk
meg részletesebben, mi is
torténik a négyszogekkel
jelolt tereppontokban,
ahol a futd6 mozgasanak
jellege megvaltozik.

Helyzetmeghatarozas
Ahogyan versenyz6nk koé-
zeledik egy ilyen terep-
ponthoz, lassit, korilnéz
(esetleg meg is all), majd a
térképen megkeresi azt a
helyet, ahol szadmitéasai
szerint lennie kell, és kere-
si a térképen jelolt terep-
targyakat a val6sagban.
Ezek a tereptargyak nem

feltétlendl lathaték, sok-
kal valészinibb, hogy
csak rautalo jelzéseket ta-
pasztal. Adagonya felé sa-
ros vaddisznényomok ve-
zetnek, a tisztas fel6l fény
sz(ir6dik az erd6be, az
erdévagas egy zo6ldebb fi-
csik a talajon, a hegyoldal
a metszddés felé egyjelleg-
zetes domborulat utadn be-
horpad, és igy tovabb. A
tapasztalt tajfuté renge-
teg jelzést figyel meg, job-
bara 0sztondsen, amibdl
tobb-kevesebb biztonsag-
gal meg tudja allapitani
sokszor méar 100 méterrel
a tényleges tereppont el8tt
is, hogy merre kell keres-
nie. Mindehhez természe-
tesen id6re van sziiksége,
tébbre vagy kevesebbre
attol flggben, hogy milyen
tajékozodasi tapasztalat-
tal rendelkezik. Ezt az
idét H-val jeldltik az
el6z6ekben, és feltételez-
tik, hogy valamilyen mé-
don meg tudjuk mérni
minden futéra. Csakhogy
ez az id6 természetesen
figg a tereptargy jellegét6l
is, meg attdl is, hogy a te-
reptargyat milyen iranybol
kozelitjuk meg. Hasznal-
juk a HI, H2, H3, H4 jel6-

léseket a kilonboz6 ne-
hézségl tereppontok ese-
tén. Ezt az értéket a palya
elemzésekor nekink Kkell
megallapitani minden
egyes pontra. Magasabb
H értékekre nincs szuk-
ség, mivel a helyzetmeg-
hatdrozés ritkdn tart na-
gyon sokaig, sokkal val6-
szinlbb, hogy a futé gyor-
san, de hibasan dont.
A helyzetmeghatéarozas
ugyanis valami szubjektiv
dolog, altalaban mindenki
azt gondolja, hogy nagyja-
bél j6 helyen van, és felis-
merni véli a kivanatos je-
leket. Ezeken a pontokon
ugyanis altalaban nincs
béja, tehat nincs egyértel-
mU visszajelzés. Ha egy
ilyen tereppont egyben el-
len6rz6 pont is, akkor a
helymeghatarozas persze
biztosabb, viszont a futd
ovatosabban (és lassab-
ban) fog eljarni, mivel az
ellen6rz6 pontot sokkal
fontosabbnak véli. igy a
helymeghatarozasra fordi-
tott id6é nagyjabol ugyan-
annyi lesz. Tévesztés ese-
tén a maltkor mar megtar-
gyalt keverési id6t vegyilk
figyelembe a h tévesztési
val6szinliséggel sulyozva.
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(Azaz a tulfutasbol és a
felfogévonalrol valé vissza-
futasbol szédmitott id6-
tobbletet szorozzuk A-val.)

A 16-22. abrdkon né-
hany példat lathatunk ki-
Ionféle nehézségl helyzet-
meghatarozasokra. A pon-
tokat azért jeldoltem négy-
szogekkel, hogy még vélet-
lenul se felejtsik el, hogy
a pontokon nincs béja.

A 16. abran olyan jelleg-
zetes sikrajzi pontokat
lathatunk, amelyre mar
100 méternél tavolabbrdl
ravezet éppen az a terep-
vonal, amelyen megkdze-
litjik. A 17. &bran nagyon
jellegzetes domborzati
pontokat lathatunk. Ezek-
re is mar messzir6l rdve-
zet a talaj lejtése, illetve
emelkedése. Ertékik HI.

17. abra
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A 18. és 19. abra maér
egy kis magyaradzatra szo-
rul. Ezek olyan pontok,
amelyekre csak joval koze-

lebbrél, mondjuk 20-50
méteren belulrdl lehet ,,ra-
érezni”, viszont ha mar

megpillantjuk, egyértel-
mien el is tudjuk ddénteni,
hogy ez az, amire vagy-
tunk. Az értékiuk H2.

Tajolo

Azonban kettd ezek kozil
- addzerat és bendtt elejd
kocsiut keresztez6dése, il-
letve a dézerut és vékony
erdévagas keresztez6dés -
olyan, hogy a kocsiut feldl,
illetve a vagas fel6l rafut-
va az értéke csak HI.

A 20. és 21. abran H3
értékld pontok Ilathatok.
Ezek olyanok, hogy ha
sejthet6k is tavolabbrol,
és ha meg is taladltuk
6ket, mérés nélkil soha-
sem lehetlink biztosak

benne, hogy valéban jo he-
lyen vagyunk (mar persze
ha nem bo6jas pontrol van

sz0). Ezeket nem is szo-
kas onall6 tamadépont-
nak hasznéalni, inkabb

csak a navigacios szaka-
szok esetén vannak a futéd
segitségére.
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A 22. &brdn van a
,semmi”. Ha az ilyen te-
reppont nincs bdjaval je-
I6lve, akkor nincs is. Ha
meg ellen6rzé' pontként
hasznaljuk, akkor a finn
palyakitizék szabalyai
alapjan kialakitott eti-
kett szerint blincselek-
ményt kdvetink el. Van-
nak, akik azt hiszik,
hogy egy k6 vagy egy go-
dor itt is valami, am té-
vednek, mert ezek egyal-
talan nem érezhetdék
messzebbrél, és semmi-
vel sem jelentenek tdb-
bet, mint egy fa az
erd6ben. Ennek ellenére
én személy szerint nem
latom be, hogy miért ne
lehetne akar egy ilyen fat
is néha ellen6rz6 pont-
nak megadni. Végil is ez
egy nagyon jo hely arra,
hogy a futot pontos irany-
és tavolsagmérésre kény-
szeritsik, esetleg egy
igen kellemetlen hegyol-
dalban - és olykor lehet
ilyen szandékunk is.
M as kérdés az, hogyan
fogjuk azt az erdei fat ki-
magyarazni a koédban.

Az Utvonalvalasztas
mdvelete
A terepponton voltakép-
pen azért azonositjuk a
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térképet és a terepet,
hogy megallapitsuk, ho-
gyan tovabb. Néha —

féleg ellen6rz6é pontokon
—hosszl és bonyolult Gt-
vonalak koézul kell va-
lasztani, de legtdébb eset-
ben csak kdrulbeltdl 300-
400 méterr6l dontink, a
kdvetkez6 tereppontig.
Navigaciés szakaszokon
plane 50 méterekrél van
sz6. Maganak az udtvo-
nal-valasztasi folyam at-
nak kidlénben nem na-
gyon van nehézségi foka.
En még sohasem hallot-
tam senkit6l sem, még
a legtapasztalatlanabb
kezd6t6l sem, hogy ,ott
alltam, és képtelen vol-
tam elddnteni, melyik a
jobb dtvonal”. Az utvo-
nalvalasztas még inkabb
szubjektiv dolog, mint a
helymeghatarozas, leszall
az Utvonalvéalaszté szint-
jére, mindenki tud gyor-
san donteni, és nem is
biztos, hogy a gyorsasag
a mindség rovasara
megy. Nem az a fontos
ugyanis, hogy a futé min-

den rafindlt atvonalat
észrevegyen, hanem az,
hogy a neki legjobban
megfeleldt észrevegye, és
azt ki is véalassza. De
még a legkutyaltébb is
észre fog venni legalabb
egy Uutvonalat, csak az
talan nem a legmegfe-

lelé6bb. Ennélfogva az Gt-
vonalvalasztas idejét
nem érdemes cifrazni.

il C. .

rmm1 1 1
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Minden olyan terep-
pontban, ahol helymeg-
hatdrozas van, és egy

legfeljebb 800-1000 mé-
ternyi legkozelebbi Gtvo-
nalrél dont a futé, az eh-
hez sziikséges id6 U. Az
ellen6rzé pontokon egy
kicsit tobbet mélazik .az
Utvonalvalasztason, ha
tobb Gtvonal van, hiszen
mindegyiket végig kell
kdvetnie a szemével. Itt
tehat minden lehetséges
Gtvonalra szamitsunk
egy U-t. Ha a kdvetkezd
ellen6rzé pont messzebb
van 1 kilométernél, ak-
kor minden megkezdett
kilométerre adnék még
egy U-t, mert ilyenor so-
kat kell bajlédni a le-
peddényi térképpel is. Te-
hat, ha van egy 1,8 km-
es atmenet, két logikus-
nak mondhaté dGtvonal-
lal, akkor az 0sszesen
4U.

Vegylnk tehat egy pa-
lyat, és elemezzik ki az
0sszes ellenérzé pontjat,
lehetséges Utvonalait, az
Gtvonalak kozbils6é pont-
jait és azok keverési ér-
tékeit. irjuk fel gondosan
minden részletét —majd
szamitogépbe is irhatjuk
— és ezek utan 0sszegez-
ziuk, milyen is a palyank,
kiknek valé, milyen ké-
pességeket kovetel... De
ezt legkdzelebb.

(folytatom -hal)
e-mail: holba@ rmki.kfki.hu)

vit-
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Szlovak Paradicsom Kupa

1999. VI. 12-13-4n rendezték na-
gyon kellemes nyarias melegben, a
Szlovak Paradicsom keleti felén, a
turistak altal kevésbé ismert ré-
szen, az Iglot Rozsnydval 6sszekot6
ut Grajnar nyergében kb. 1000 mé-
teres tengerszint feletti magassag-
bél indulva.

Az els6 nap a hago keleti felén zajlott a
DZURY nev( 10 000-es térképen. Aterep ti-
pikus magashegyi karsztos, viznyel6s, god-
rés oldalakkal teli, vizes, mocsaras talaju,
féleg feny6erdével bendtt volt, az erd6ben a
sok kid6lt fa nagyon nehezitette az el6reha-
ladast. Sok és meredek szintek jellemezték
az els6 napi palyakat. Nehéz, dugott pontok
az elején, utakra meréleges palyavezetés, a
palya kozepén egy meredek hegyoldal meg-
maszasa, majd a terep legszebb, legérdeke-
sebb részén a bendtt sziklafalak kozé elrej-
tett pontok kovetkeztek. Olyan valtozatos
voltitt a terep, hogy még a tizezres térképen
sem lehetett igazan részletesen abrazolni.
Vagy egy hosszl banyajarat hizodhatott itt
valaha, és az szakadt be, vagy a természe-
tes barlang omlott be, de kb. 600 méter
hosszan és azzal hegyes szdget bezaron
Gjabb 400 méter hosszan volt a hegyoldal-
ban ez az dbrazolhatatlan, szinte jarhatat-
lan ,sziklafal”, ahova majdnem minden ka-
tegdriat elvittek. Az egyik pontot Ggy lehetett
megkdzeliteni, hogy végig kellett menni egy
keskeny peremen, aminek az egyik oldalan
a beszakadt banya sziklafalai - koztik
max. 4-5°C fokos h6mérséklet -, a masik ol-
dalon pedig kb. 30 méteres szakadék, maga
a pont a sziklak felett egy Kkis bendtt
metszddésben. Merész pontkihelyezés! Uta-
na levezetésként még meg kellett maszni
egy bed@lt feny6s hegyoldalt, majd a végén
ismét vizenyds hegyoldalakban kellett
visszamaszni a nyereghe. Ami 6 kilométeres

(325 m szint) palyankat Jan Mizur bara-
tunk nyerte 73 perccel!

Masnap a nyereg nyugati felén, az ugyan-
csak tizezres KOCURKA nevi( térképen fu-
tottunk. Ez a terep lényegesen kdnnyebb
volt, néha mar Gton is lehetett futni, s6t az
erdék is elég jol futhatoak voltak. A palyaki-
tlz6 itt is kitett magaért: legalabb a pontok
felében (16 pontunk volt!) Gtvonal-valasztasi
lehet6ség-kényszer, dugott, finom pontok és
persze itt is maszas, de kevesebb, mint az
el6z6 napon. A 1/2 kilométerrel hosszabb pa-
lyat (275 m szint) tobb mint 10 percet gyor-
sulva tette meg a nap gy6ztese (62,20). Ez is
jo palya volt.

A 338 indul6bél csak 16 magyar volt, de 4
harmadik, 2 masodik és Szabén Janos ré-
vén 1 els6 helyet sikerilt szerezni. Megérde-
melné ez a verseny, hogy tébben induljanak
rajta. Fizikailag nehéz, de nem szandéko-
san szivatés, hanem a terepadottsagokbol
kévetkez6en nehéz, technikailag nagyon
odafigyel6s, valodi tdjékozodasi feladatok-
kal teli palydk voltak az 4ltalam latott sze-
nior kategéridakban (de miért pont a feln6tt
palyakat rontottdk volna el?). JO rendezés,
mosdasi lehet6ség, mindkét nap miikods
bifé (csapolt Steiger sorrel), bogracsgulyas
(szuper), jol megoldott szallitas, gyors ered-
ménykirakas, jo szallasok, olcson. Egyetlen
negativum jut eszembe: az elsé napon még
hangosan zenéltek, de masnapra mar csak
valéban informéacidokozlésre hasznaltdk a
hangositast. (Nem Ggy, mint az azota lezaj-
lott Sopron Kupan, ahol végig bémbélt a ze-
ne, csak az egyéni eredményhirdetésbdl nem
lehetett egy sz6t sem hallani, mert oda nem
vittek hangositast. Minek is, az nem fontos.
Nem fontos?)

AKki teheti, jovére menjen el a Szlovak Pa-
radicsomba egy kis kirandulasra és erre a
ragyogo versenyre!

Bugar Jozsef
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Tajfuto fesztival Sopronban

Az Alpok-Adria Kupa néven haromnaposra
(kozéptavd, klasszikus és valtd) combosodott
Jurisics és Sopron Kupat ez évben Brenn-
bergbanya kornyékén rendezte meg a jol
szervezett helyi rendez6 garda. A versenyso-
rozat Osszességében jol sikerult, és azon me-
legében elnézést kérek, hogy irasomban lesz
néhany jobbité szandéku kritikus észrevétel
is - ajot mindig természetesnek vesszuk.

Nekem nagyon tetszett,
hogy az Interneten a ver-
seny elo'tt megfeleld' id6ben
és igényes kiallitasban
minden lényeges informa-
ci6 megtalalhaté volt. Kar,
hogy volt olyan F50-es ver-
senyz6tarsunk, aki vissza-
élve arendezék joindulata-

val, az Internetr6l leolva-
sott korai rajtidejét mun-
kajara hivatkozva 120

percre cseréltette, de vala-
mely csoda folytan mégis
megérkezett a verseny null-
ideje el6tt. Végiul az idgja-
ras tett igazsagot, furfan-
gos baratunkat derekas
zuhanyban részesitve.

Az elsé napi versenyre
1:10 000 méretaranyd tér-
kép készilt, aminek kulo-
ndsen a szenior versenyz6k
orultek. A térkép kis kie-
gészitéssel az 1993-as
Brennberg térkép északke-
leti sarkdnak kinagyitasa.
Az akkori térképjavitok
munkajat dicséri, hogy az
Gj térkép a domborzat
valtozatlanul hagyéasaval
csak a fedettség aktualiza-
lasaban és tobb jellegfa
feltlintetésével kilonbozik
a kordbbi 1:15 000-es tér-
képtél. A péalyakitlizé jol
hasznéalta ki a terep Agfal-

DK-re es6, zseb-
kendényi, legérdekesebb,
finom domborzatd részle-
tét. A tiszta szélerdében a
kis szintkulénbségi palya-
kon kellemes volt futni, és
igen jo gy6ztes id6k sziilet-
tek. Ehhez akaratlanul is
hozzéajarult egyes béjak el-
helyezése, melyeket mar
100 méterr6l latni lehe-
tett. (Legjobb példaja a
150 kodu lapos gddor. A
pont domborzatilag jelleg-
zetes helyen egy letorés
szélén, 0Osvény kozelében
volt, igy semmi nem indo-
kolta, hogy a bojat kitet-
ték a godor rafutas feldli
peremére.) Osszességében
a verseny jo kezdetnek bi-
zonyult.

A masodik napi verseny
célja Brennbergbanyan
volt, ami O6hatatlanul azt
eredményezte, hogy a ver-
seny eleje és vége lakott te-
rileten folyt, ami nem ara-
tott osztatlan sikert, leg-
alabbis a szeniorok koré-
ben. A térkép itt is els6sor-
ban a fedettség tekinteté-
ben Gjult meg, és nem ér-
hette kulondsebb kifogas.
Az els6 napinal hosszabb
palyak lehetévé tettek né-
hany Gtvonal-véalasztasi al-

vatol

ternativat kindlé atmenet
kialakitasat is. A pontok
elhelyezése altalaban kor-
rekt volt, és a palyak vo-
nalvezetése is tetszett.
Nem tartom nagyon sze-
rencsésnek a 256 koédu vil-
lanyoszlop megadésat. A
térképre nézve egyszer(-
nek tiné pont megfogésa
az er@s aljndvényzetld kor-
nyezet és a lebontott lég-
vezeték miatt engem pél-
daul megtréfalt. Ennél
tobb kritikat valtott ki a
292 kodu Utkeresztez6dés,
amely sok palya utolso
el6tti pontja volt. A némi
téblabolas utan megtalalt
pontrél a nagy Gtra kipat-
tanva tal koran jott a befu-
t6 pontra vezetd Utelaga-
z4s. Taladn szerencsésebb
lett volna a 292 helyett az
Gttol délkeletre 1év6 horpa-
dasba tenni a pontot, és
onnan egyenesen bevezetni
a palyakat a célba. Ezzel
csak minimalisan révidul-
tek volna a palyak, és
hosszabbodott volna a be-
futé, de csokkent volna a
szerencse szerepe.

Elismerésemet szeret-
ném kifejezni a gdrdilé-
keny rendezésért, nem

utols6 sorban a gyors ered-
ménykdzlésért, ami a sza-
mitdgépek kordban nem
kis dolog.

Sajnos a valtéversenyek-
re nem tudtam ott marad-
ni, igy a szombat esti ered-
ményhirdetésr6l nem tu-
dok beszamolni. Aki idén
nem volt ott, javaslom,
hogy jovére probaljon meg
elmenni. Erdemes!

Csongradi Jend
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Roviditések: Nh: Nevezési hataridé

Versenynaptar s s

K: Kategoria Nd: Nevezési dij

A u g USztus s Ze ptembertr
H K Sz Cs p Sz H K Sz Cs P Sz
1 2 3 4 5
2 3 4 5 6 7 6 7 8 9 10 un 12
9 10 n 12 13 14 13 14 15 6 17 18 19
16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26
23 24 25 26 27 28 29 27 28 29 30
30 31

N
a o <

kiegeszitése (augusztus 1-jéig)

07. 24-25.: Litér Kupa 2 napos R: LIT Nh.: 07. 18. (beérk.)

(szo-v) K: FN: 12C 14B 16B 18B 21BC 35 40 45 50 55 +F: 60 65 70, NyK, NyT, Gyerek C:
Varyné Horvath Erzsébet 8196 Litér, UttorS u. 13. (Tel.: 88/463-092, fax: 88/463-052)
Szinhely: Oskil térsége (VK: Linda vendéglé mellett), ,,0”-id6k: 13.00(sz0), ill. 9.00(v)
Nd.: nyilt és FN12: 200, a tobbi kat.: 400 Ft/nap (kés6i név.: 500 Ft, hsz. 600 Ft, modo-
sitas: 200 Ft) Szallas (a VK-ban satrazas 200, tornateremben s. f. 200 Ft) rendelhetd.

augusztus 4-t6l szeptember 26-ig

08.04.: Ordoglyuk Kupa R: OSC A 3Sz sorozat 18. versenye! Hsz. név. Nd: 200 Ft

(sze) K: FN: 12C 14B 18B 21BC 40 +F: 50 60 Uj 1:10 000-es Zsiros-hegy térkép! T: a VK-ban
15-17 éra kozétt, ,,07-idé: 15.30. VK: Solymar, Bokor u. (a64-es busz Templom téri vég-
allomasatol gyalog vagy gépkocsival a zold (és barlang) turistajelzésen (Kalvaria u. -To-
rokkut u.-Bokor u.) 1500 m (100 m szint). Satras 6ltozés. A rajt tavolsaga a VK-tdl: 300 m.

08.09.: Lazéardedkev. R:TTEA3Sz sorozat 19. versenye! Hsz. név. Nd:150Ft

(h) K: F: 12C 14B 18B 21BC 40 50 60 N: 14C, 18B, 21Br, 40 Terep: Budai hegyek, Janoshegy-
térkép T: a VK-ban 15-17 6ra kozoétt, ,,07-idé: 16.00. VK: Budakeszi, focipalya, Miv. Haz-
t6l szalagozas. A verseny aug. 11-r6l, a napfogyatkozas napjarol lett athelyezve hétfére!

08. 15-21.: HUNGARIA KUPA a Balaton-felvidéken. VK: Ujdérégd katonai tabor Jalius 20-ig
(v-szo) lehet még nevezni a versenyre (Nd.: 8000 Ft, FN10,12,14,60,65,70: 6000 Ft) Cim és
inf.; Riczel Zsuzsanna, 1173 Bp., Pesti Gt 64. IV. 12. (Tel./fax 256-0489 (14-19 6raig)

08. 25.: Kdébanya Kupa sprint R: Kéb. TFSz A 3Sz sorozat 20. versenye! Hsz. név. Nd: 100 Ft

(sze) K: FN: KOC 12C 14B 18B 21B +F: 40 50 60 Terep : K6hid T.: a VK-ban, meg-
kozelithetd: a 98-as busszal a K6hidig, vagy Kébanya-Kispest metrévégall.-t6l a 93-as
piros busszal 3 megallé. ,,0”-id6: 17.00.

08. 28.: Visegrad Kupa R: KOB és Pest M. TFSz Hsz. név. Nd: 100 Ft
(sz6) K: FN: 12C 14B 18B21BCN:35 45 +F: 40 5060 -t-Tajkerékpar (,,0”-id6: 11.30.)T.:
a VK-ban (A Fogaskerek( felsé végallomasatdl szalagozva), ,,0”-id6: 10.00.

09. 01.: Pest megye nyilt egyéni bajnoksaga R: Pest M. TFSz Hsz. név. Nd: 100 Ft
(sze) K: FN: 12C 14B 18B21BC 40+F: 50 60 A3Sz sorozat 21. versenye! T: 15-166ra
kozott a VK-ban (Gyermekvasut hiivosvolgyi végall.), ,,0”-id6: 16.30.
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09. 04.
(sz0)

09. 05.

)

09. 08.
(sze):
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BUKKFENNSIK KUPA /R/ R: DTC Nh.: 08. 23. (beérk.).
K: FN: 12C 14BC 16B 18BC 20A 21ABBrC 35A45 +F:40 50 55 Nyilt +Gy C: Kalo Anna-
maria, 3534 Miskolc, Rona u. 4. Nd: 500 Ft/f6 (Nyilt: 250 Ft.) VK: Répashuta (Biikk hegy-
ség). Tervezett ,,0”-id6: 12.00. Péntek éjszakara szallas (kollégiumban 700 Ft/f6) kérhetd.

DOBO EV. /R/ R: ETC Nh.: 08. 21. (Hungaria K.).

K: FN: 12C 14B 16B 18B 20A 21ABC 35A40B 45B 50B 55B 60B 65B 70B C: ETC,
3300 Eger, Klapka Gy. Gt 1. Nd: 500 Ft/f6 (hat. id6 utan: 1000 Ft. 09.01-ig) Helyszin:
Répashuta (Bukk hegység). Tervezett ,,07-id6: 10.00. Jelentkezés: 09. 04-én a Bikk-
fennsik Kupa céljaban 15—16 dra kozott, masnap 8-9-ig a célban. Szombat éjszakara
szallas sajat felszereléssel teremben 300 Ft/f6. Térkép: 1:10 000

Dunakanyar Kupa R: Pest M. TFSz A 3Sz sorozat 22. versenye!
K: FN: 12C 14B 18B 21BC 40 +F: 5060 Nd.: 100 Ft/f6 T: a VK-ban (ANormafa-
nal, 21-es busz vagall. mogott), ,,0”-id6: 16.30.

09. 11-12.: SALGO KUPA /RR/ R: SDS

(szo-v)
09. 12.
W)

09. 13.:
(h)

09. 15
(sze)

09.18.:
(sz0)

09. 19.:
(v)

09. 22.:
(sze)

Versenykiiras nem érkezett.

Alba Regia Kupa és Fejér Megye Nyilt Egyéni Bajn. R:ARA, Fejér M. TFSZ. Nh: 08. 30.
K: FN: 12C 14B 16B 18B 20B 21BBrC 354045 50 55 60 .+ NyiltKk +Gy. C: Halla Er-
né, 8000 Székesfehérvar, Pozsonyi Gt 71. e-mail: erhalla@hu.ibm.com Nd. 400 Ft/f6
(késbi és helyszini 600 Ft/f6). Térkép: Vargesztes, 1:15 000/5 VK: Vérteskozma ENy-i
végétdl szalagozva. T: 09—10.30 kozott, ,,07-id6: 11.30. Eredményhirdetés: 15.00. Dija-
zas: 1-3. helyezettek. Szallitds Csakvarrdl megoldhato.

Kdébanyai alt. isk. bajn. I. R: Kob. TFSZ Hsz. név. Nd: 50 Ft (korzetieknek ingyenes)
K: FN: KOC 12C 14C 16C Terep: Indiandomb, ,,0”-id6: 16.00. VK: megkozelithetd:
Kébanya-Kispest metréva.-tdl a 98-as busszal a Frangepan utcai megalloig, onnan sza-
lagozas a célig (Csévéz6 uti kanyarban).

7. Lindenberg Kazmilla Szupersprint Games, R: BEA, Hsz. név., Nd: 150 Ft,

Palyak: szupersprint 4, 2 és 1 km (40, 20, ill. 10 ponttal), A 3Sz sorozat 23. versenye!
Terep: Harshegy, T: Szépjuhaszné, a 22-es busz megalléjatél szalagozva, ,,0”-id6: 15.30,
rajt folyamatosan, utols6 rajt 18.00. (Novai Gyuri: a vandordijat ne felejtsd otthon!)

Budapest Nyilt Csapatbajnoksaga + Edes Hazank ev. R: OSC Nh.:09.13.

K: FN: 14B 16B 18B 21B 35 45 +F55 (3-3 f6s csapat), Nyilt egyéni ,,0”-id6: 10.30. C: Mets
Miklés, 1121 Bp., Hangya u. 20. Nd.: 900 Ft/csapat, (hsz.: 1300 Ft/cs.), nyilt: 200 Ft/f6 VK:
Budakeszi focipalya (a 22-es busz Budakeszi M(ivel6dési haz megallétol szalagozva)

Zugl6 Kupa R: PSE Nh: Helyszini nevezés.
Versenykiiras a Tajolo kovetkez6 szamaban.

Nyilt Budapesti Egyetemi és F@iskolas Bajn. +A 3Sz sorozat 24. versenye! R: BEA
K: féisk: FN: 21BC (ingyenes), ill. 3Sz: FN: 40, F: 50 60 (Nd.: 200 Ft) Terep: Har-
mashatar-hegy, ,,0”-id6: 16.00. VK: Macis parkold (a 11-es busz vagall.-t6i szalagozva)

09. 25-26.: NAPPALI OB SELEJTEZO és SZEGED KUPA /RR/ R: SzZV

(sz6—v)

Versenykiiras nem érkezett.

Figyelem! A 7. szdm naptar rovata részére az informaciok a HUNGARIA versenyen személye-
sen atadhatok, vagy azokat aug. 24-ig bezarélag Argay Gyulahoz kérjik (cim: 1033 Budapest,

Polgar u.

1 VL. 34, tel.: 368-2462, e-mail: argay@cric.chemres.hu).
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Sok nehézség és kérddjel ellenére 10 f6s magyar
csapat vehetett részt ezen a vilagbhajnoksagon.

RésztvevOk: Lubinszki M., Oladh K., Viniczai-
né Kovacs I., Wengrin A., Dénes Z., Domonyik
G., Viniczai F., Vony6 P. versenyz6k és Heged(s
Z., Zsigmond T. csapatvezetdk.

Az utazas két részletben tortént. Harom ver-
senyz6 és a két vezetd mikrobusszal mar jalius
27-én ton voltak, a tobbi versenyzd 31-én uta-
zott replilével. Némi késéssel és csomagelveszés-
sel tarkitva az egész csapat 31-én este érkezett
a szallasra, ami Invemesstél 40 km-re, Cannich-
ban volt, egy youth hostelben. A kdvetkez6 két
nap soran kellett alkalmazkodni a viszonylag
sz(ikds szobakhoz, a versenykdzponttol vald ta-
volsag miatti sok utazashoz, és meg kellett szer-
vezniink az étkezéseinket. Ez bevasarlashdl és a
helyi lehet6ségek feltérképezésébdl allt, vala-
mint rovid terepszemlékre volt lehet6ségink.

A versenyek napjai gyorsan kozeledtek, és a
terepeken mozogva egyre nyilvanvalobb volt: a
terepek kivalasztasa ismét skandinav mércével
tortént. A terepek nehezen futhatoak, és olyan
futotechnikat igényelnek, amelyet itthon még fol-
tokban sem tudunk tapasztalni és gyakorolni.
Technikailag kdzepesen nehéz terepeken mozo-
gtunk. Az idGjaras ezekben a napokban 25-30
°C. kozott volt, ami meglehetésen szokatlan
ezen a vidéken, s6t még nekiink is szokatlan volt
f6leg az esti h6ség, ami a fabdl készilt hazakba
szorult.

Aversenyek el6tt volt egy szerény megnyito ce-
remoénia, ami nélkulozott minden felesleges id6-
hGzast, am egy apré érdekesség feltlint. Az IOF
zaszlaja helyett egy nagy svéd tajfuté marka
z4szlajat haztdk fel. Ennek alapszine is fehér.

A klasszikus versenyekkel kezd6dott a verse-
nyek érdemi része, ami a szallasunktol 5 km-re
volt, igy legaldabb nem kellett sokat utaznunk.
Két-két selejtezd csoportba osztottak a 140 férfi
és 120 n6i versenyz6t, és 30-30 tovabbjutasi le-
hetéség volt. A férfi palydk 10,2 km, a néi péa-
lydk 6,6 km hosszua voltak, és a négy palyat 35
(1) ellenérzé pont elhelyezésével oldottdk meg

A sorsolas felemasra sikeredett, mivel Kati és
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Doma is viszonylag koran raj-
toltak, de végilis nem ez don-
tott. Aterep elsé harmada vi-
szonylag kénynyebb teriileten
zajlott, majd egy technika-
sabb és nehezebben futhatd
terlletre vezetett, ahol bizony
a térképpel is meg kellett
kizdentnk. A lanyok kitettek
magukért, kézulik végul ket-
ten dont6be kerultek: Kovécs
I. 17., Oladh K. 21. helyen ju-
tott be. A fidk kozil sajnos
egyikiink sem jart szerencsé-
vel, rdadasul Vonyd Peti bo-
kaja alaposan megrandult. A
csapat sajnos varakozason
alul szerepelt.

Ezutan egy pihen6énap ko-
vetkezett, amit a csapat ki-
es@ és harcképes része a valto
terep szemléjével toltott. A
dont6sok atmozgatd edzést
végeztek.

A donté napjara hlivosebb
idéjaras kerekedett, ami a
versenyz6knek és szinyogok-
nak (apré muslincaszerl do-
gok) is kedvezett. A rendez6k
egyszerlien probaltak min-
dent megoldani. Ez az egysze-
rlség a cél felépitésére és a
csapatok elhelyezésére is jel-
lemz6 volt, mivel a célban el-
helyezett pihendsatrak kb. 8
személyesek voltak, és mi
négy masik orszaggal egyditt
kertltink egy ilyenbe. Még
szerencse, hogy az id@jaras
megkegyelmezett a verseny-
nek, és nem volt szilkség a
sétrakra.

A verseny két kiilén rajtbol
indult, és lassan csordogaltak
a részid6k is. Biztaté volt Ka-
ti kezdése... aztan egyszer
csak a célba érkezett, de san-
tikalva és hatulrél. Ez lehan-
golé volt mindannyiunknak,

146

de reménykedtiink, hogy mulo
a baj. Raadasul a résziddk is
elakadtak, igy Ildikérél sem
tudtunk semmit. Szerencsére
6 azért haladt el6re és kiz-
dott, és jonak értékelhetd 93
perces idejével a 40. helyen fe-
jezte be a versenyt. Kozben
kiderult, Katit kérhazba kell
vinni. A selejtezén szerzett ki-
sebb bokaficama miatt telje-
sen elmerevedett az egyik pe-
roneus izma a bal Iabéan, és
ennek okat nem talaltak,
csak masodik nekifutasra, és
ezutdn egybdl meg is mtot-
ték. Kés6bb kiderult, a brit
egészségligyben augusztus el-
s6 szerdaja egy valtas napja,
és ezen a napon nem szabad
beteggé valni. Ez a nap éppen
ez volt. Taldn ha ezt el6re
tudjuk...

Kdzben azért megsziletett
a végeredmény is. A fiaknal
norvég - az els6 nyolchol 6t—
a lanyoknal finn - az els6
hatb6l harom- félény volt jel-
lemz8. Jellemz§ volt a rende-
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z06kre, az el6re megadott 90,
illetve 70 perces gyd&ztesidd-
ket a verseny el6tti nap 5
perccel megemelték, de a leg-
jobbak is elmaradtak még et-
tél. Férfi gy. 15,8 km, 650 m,
26 e. p. Bjornar Valstad
97:25. N&i gy. 10,3 km, 370
m, 18 e. p. Kirsi Bostrom
(Kirsi Tiira) 77:56. Kilon ér-
dekesség, hogy a lanyoknal a
dobogdn allo két finn verseny-
26 testvérek voltak.

Dudi egész délutan és ¢éj-
szaka talpon volt, megvarta
Kati matétjét; és elkezdték
szervezni a tartalék Kovacs
Betti kiutazasat. Ez olyan jol
sikeriilt, hogy Betti mar ko-
vetkez6 nap éjszaka meg is
érkezett, bar Dudlu vezetési
stilusatél kicsit felzaklatott
allapotban, ui. Glasgowbol
kellett 6t ide a versenyre el-
juttatni. Mi ezt a napot koz-
ben a sprint terep megtekin-
tésével toltottuk.

A sprint selejtez6re az id6-
jaras és a szlUnyogok harci
kedve sem véltozott.

A selejtezékre kb. egyéras
autdézas utan érkeztink, és
4,9 km, 190 m, 16/17 e. p., il-
letve 3,9 km, 150 m, 12/13 e.
p. versenypalyak vartak
rank. Négy-négy selejtez6 cso-
portban versenyeztiink, cso-
portonként 15-15 tovabbjuto
volt. A terep nem volt se
kénnyebb, se nehezebb az ed-
digieknél, de valamivel job-
ban ment a versenyzés —ez
szamszer( eredményben saj-
nos nem mutatkozott meg, vi-
szont a két lany dontéson ki-
vil dont6be kerilt egy fil is.
Betti és Marika hajszalra
azonos idé6t futottak, de el6b-
binek ez 13., utébbinak 15.
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bejutdé helyet jelentett, mig
Doma csoportjaban a 8. he-
lyen végzett.

Ez azt jelentette, hogy a la-
nyok el6l, Doma pedig a me-
z6ny kozepén rajtolt. A rovid-
tavl verseny gyorsan és lat-
vanyosan zajlott, mert a pa-
lydk kétharmadanal atfutott
a mezdny a cél kdzelében.

Végeredményben a résztve-
v6k csalddtak, mert a helye-
zéseikkel egyik8jik sem volt
elégedett, annak ellenére,
hogy egyikik sem szallt ki.
Betti beugrasa mindenképp
figyelemre méltd, hiszen csi-
tértokon reggel még semmirdl
sem tudva kezdte a napot,
haromkor mar repilén alt, éj-
jel egykor érkezett, pénteken
selejtez6t, szombaton dontét,
vasarnap valtot futott. Ez,
Ggy gondolom, nem sok em-
berrel torténik meg.

Asprint verseny mind a két
kategoriaban meglepetések-
kel zarult. A néknél nem a
gy6ztes Yvett Baker (Yvett
Hage) és az addigi cimvédé
osztrak Lucie Bohm helyezése
volt meglepetés, hanem a
kdztik lévé egy perc, vala-
mint a harmadik helyezett
német Frauke Grant Schmitt
személye. A férfiaknal folyta-
toédott a norvég folény a fiatal,
nemrég még junior Jorgen
Rostrup gy6zelmével az el6z8
vb-n is jél futé Juha Peltola
és a cimvédd Janne Salmi
el6tt. Ezen eredményekkel fe-
jez6dtek be az egyéni verse-
nyek, ahol semelyik el6z6 baj-
noknak nem sikerilt a cim
megvédése, és sajnos mi, ma-
gyarok sem tudtunk érdem-
ben belesz6Ini a verseny ala-
kulasaba.
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A verseny utan egy Ujabb
latogatast tettink Katinal.

A masnapi valté osszealli-
tdsa a lanyoknal teljesen
megvaltozott az elére terve-
zettnél. igy a sorrend a kovet-
kez6képp alakult: lanyok Bet-
ti-Agi-Marika- Ildiké, a fiuk-
nal Doma- Peti-Vinicz-Zoli.

A verseny napjara minden
eddiginél hidegebb id6 és sze-
merkéld skot id6 kerekedett.
Ennek ellenére szaraz ver-
seny zajlott, bar nem volt
ilyen egyszer(. A lanyok kezd-
ték a versenyt, tizenot perccel
a fiuk el6tt. Az el6zetes hirek
szerint nyilt hangafuves terl-
let vart rank kevés szinttel és
technikas tereppel. A terepbe-
mutaté alapjan a térkép 15
000-s, 5 m-es alapszintkdz-
zel, Pirt6-szer( domborzattal:
tartogathat meglepetéseket.
A verseny sok izgalmat tarto-
gatott, és néhany meglepetés
is szuletett. Afiuk 10,3 km-es
palyaval kezdtek, majd két 8
km koruli kovetkezett, és a
végére egy Ujabb 10,3 km-es
etap maradt. A lanyok egyen-
letes, 6,2-6,3 km-es palyakon
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klizdottek. Egy atfutopont és
két radios pont tette a néz6k-
nek is izgalmassé és kdvethe-
tévé a versenyt. Fordulatok-
ban gazdag versenyt hozott a
nék futama, mert az angolok
masodik futdjuk utan még ve-
zettek, majd nagy hajraban
szorultak a negyedik helyre.
Itt a norvégok a hatodik hely-
ré6l indulva tudtak nyerni,
minddssze 15 mp el6nnyel. A
mi lanyaink itt nagyon Kkitet-
tek magukért. 13, 15., 9., 10.
hely volt a sorrendjik, és
minddssze harom perc valasz-
totta el 6ket a hetedik helyt6l.
Ezzel a helyezéssel szerintem
mar el6tte is kiegyeztek vol-
na, és talan kicsit Katiért is
futottak. Szerintem csak gra-
tulélni lehet ilyen el6zmények
utan a ndi csapatnak.

A férfiaknal egy hétfés boly
kettd és fél perces el6nnyel ér-
kezett a Doma vezette cso-
port elétt. Doma mérges is
volt, mert szerinte az igazsag-
talan péalyakombinacié még
soha nem hozta ilyen hat-
ranyba, mivel végig ugy érez-
te, az élmez6nyben halad, és
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nem hibazott semmit. A férfi-
aknal nagy csata alakult ki,
de csak a dobog6 alsébb fokai
megszerzéséért. A svajci valto
hatalmasat alakitott,
nyolcperces hatranyt hozé el-
s6 futojuk utan hétperces hat-
rannyal a negyedik helyen vé-
geztek. A cimvédé danok az
el6z6 vb-n fantasztikusan fu-
té Allan Mogensen révén ke-
riltek a harmadik helyrél a
hetedikre. Mindkét kategoria-
ban nagy meglepetés a litva-
nok hatodik helye. Sajnos mi
nem tudtunk hibéatlanul ver-
senyezni, és annak ellenére,
hogy az el6z6 vb-hez képest
sokkal kevesebb hatrannyal
végeztiink, sokkal rosszabb
helyen. Ennek sok minden le-
het az oka, de az egyik legfon-
tosabb talan, hogy idehaza
évente kb. o6t valtéversenyt
rendeznek, és ez igy van tobb
mint tiz éve. A kevés rutin
mindenképpen benne van
ebben az ,eredményben”.

A verseny utan még részt
vettink egy skot banketten,
és masnap reggel indultak ha-
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za az autosok, és kedd reggel
a repulésok.

Avb mellett zajlott egy hat-
napos verseny is, ami szerin-
tem néha doéntéen befolyasol-
ta a vb rendez6inek szem-
pontjait is. A kils6ségektdl
mentes rendezés egyik legna-
gyobb eseménye a klasszikus
selejtez6 napjan megejtett ki-
ralyi latogatas volt, ahol is
Prince Andrew The Duke of
York tette tiszteletét egy ora
erejéig. Ebb6l persze a ver-
senyz06k teljesen kimaradtak.

Didhéjban megprébaltam
Osszefoglalni a torténéseket,
és valdszindleg sok minden ki
is maradt bel6le. Az Gjsag ke-
retei most ennyire adtak lehe-
téséget, de mint minden ilyen
nagy eseményben, ebben is
sokkal to6bb mondanivald és
tapasztalat gydlt 6ssze.

Osszességében sok, de nem
tal kellemes élménnyel tér-
tink haza, és sajnos el kell
fogadnunk most két évig azt a
tényt, hogy ennyit ér a ma-
gyar, ha tajfuto.

Viniczai Ferenc

Tajol6

N@i sprint donté

1. Baker Yvette Nagy -Britannia 25.55
2.Bohm Lucie Ausztria 2657
3. Schmitt Gran Frauke Németorszdg 27.48
50. Lubinszki Maria Magyarorszag  35.24
52. Kovcs Bernadett ~ Magyarorszdg  35.46

Férfi sprint donté

1. Rostrup Jorgen Norvégia 25.48
2. Peitola Juha Finnorszdg ~ 26.11
3. Salmi Janne Finnorszdg ~ 26.14

35. Domonyik Gabor  Magyarorszdg 30.26

Nd&i klasszikus

1. Bostrom Kirsi Finnorszdg  1:17.56
2. Staff Hanne Norvégia ~ 1:18.30
3. Asklof Johanna Finnorszdg  1:18.33
40. Kovécs Ildik Magyarorszég 1:33.14

Férfi klasszikus

1. Valstad Bjornar Norvégia ~ 1:37.25
2.Bjorseth Carl Henrik  Norvégia ~ 1:40.20
3. Berger Alain Svajc 1:40.26
N§i valto

1. Norvégia 2:55:56
2. Finnorszdg 2:56:10
3.Svédorszag 257:59
10. Magyarorszag 3:21:05
1 Kovacs Bernadett ~ 54:23  (13)

2 Wengrin Agnes 5428 (15)
3 Lubinszki Méria 8 ©Q

4 Kovacs Ildiko 49:42 (10)

Férfi valto

1. Norvégia 3:21:50
2. Finnorszdg 3:25:21
3. Svédorszdg 3:26:50
23. Magyarorszég 4:14:44
1 Domonyik Gabor ~ 59:26  (8)

2 Vonyo Péter 1:06:56 (25

3 Viniczai Ferenc

)
58:35  (23)
4 Dénes Zoltdn )

10947 (3.
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Horvath Magdi
a dobogo6 arnyékaban
WMOC 1999-DANIA

A tavalyi népes csapatunkkal
szemben most csak 22 magyar
versenyz6 nevezett az idei
WMOC-ra, amelynek Dénia adott
otthont. Ugy reméltem, beférek
majd az odatarté személyautok
valamelyikébe, de nem volt sze-
rencsém. Ezért azutan vonattal
mentem volna, ha ki nem derdil,
hogy sokkal dragabb, mint a re-
palé.

Ferihegyen 6réommel pillantot-
tam meg az MTFSZ elndkét, de
Juhasz Mikl6s nem Daniaba, ha-
nem Amerikaba repilt. Miinche-
nig azért egyiitt utaztunk. En
Koppenhagédban is é&tszalltam
egy belfdldi jaratra Arhusig, a ver-
seny szinhelyéig.

El6szor akkor ért meglepetés,
amikor megtudtam, hogy a rep-
tértél potom 43 km-re van maga
a varos. Azutan meg akkor, mikor
a versenykdzpontban én jelent-
keztem legel6szdr 35 orszag kozel
4000 tajfutdja kozil. Még az ide-
iglenes kempingnek Kkijel6lt ke-
rékparstadion gyepszényegének
felparcellazasat sem fejezték be,
mikor engedélyt kaptam a sator-
verésre. Egymagamban az egész
stadionban persze sokkal nyugal-
masabb volt az éjszaka, mint a
tovabbiakban. A kdzeibe ugyanis
egy - nem magyar - lumpen taj-
futécsalad kertilt, akik Ggy visel-
kedtek, mint a bagds gyerekgyar-
tok: nem atallottdk minden sziv-
fajdalom nélkil hangoskodni a
nap 24 draja kozil barmelyikben
- de leginkdbb folyamatosan.

A viadal legifiabb magyar
résztvevli - ha csak néz6ként is -

Vasvari Zsuzsanna és Tanacs Im-
re csemetéi, Levente és Imola vol-
tak. Még hosszu fényképes ripor-
tot is kozolt réluk az egyik helyi
lap, amelybdl az ott ritkasag-
szdmba mend Lada autojuk sem
maradt ki. S kint én is ebben
utaztam a versenyekre, s ezlton
is kdszOndm a segitségliket ezért,
meg a satram és csomagom utaz-
tatasaért.

Aterepbemutatén a varos szé-
Ién, a tengerparton, 20-30 méter-
re a vizszint folétt, olyan dombor-
zat( gyonyérli erd6ben edzhet-
tlnk, ami hegyvidéknek is beil-
lett volna. Kés6bb a versenypa-
lyakon is hihetetlenil sok szintet
kaptunk - legalébbis ahhoz ké-
pest, hogy Dania alféldi orszag,
és valojaban nincs is hegye. Dom-
borzata viszont annal inkabb.

Akét selejtez6 futamnak koézos
célja volt, két kis atfedést térkép
talalkozasanal. Horvath Magdi,
tavalyi gy6ztestink remekill kez-
dett, futamaban mindkétszer
gy6zott. Mint legifjabb évjarati
45 éves, Balla Sandor is dobogds
reményeket taplalt, s a masodik
napon meg is kdzelitette mintegy
2 percre a gy06ztest, de az elsén ti-
zet hibazott...

Adont6Arhustoljo messze, ma-
sik terepen zajlott. T6bbek szerint
futépalya volt. Sajnos érem nélkiil
maradtunk, bar Horvath Magdi
csak néhany masodperccel csu-
szott le a dobogordl.

Arendezést szakmailag profiz-
mus jellemezte, kiiléndsen az E-
card tetszett. Kénnyd, praktikus,
s gyakorlatilag kis Ugyességgel
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szinte meg sem kell allni a hasz-
nalatahoz. Célbafutds utan azon-
nal latom a monitoron az eredmé-
nyem, s par méterrel odébb a ki-
nyomtatott részidimet is a ke-
zembe adjak.

Ha a méregdraga nyito- és zaro-
banketten nem is, a megnyit6 ce-
remoénian és az eredményhirdeté-
sen részt vettiink. A korelnok Bog-
dany Miksi pedig szervezett egy
borkdéstoléval egybekotott dsszejo-
vetelt, ahol Magyar Jano sajat ké-
szitésl borait is tesztelhettik. iz-
lettek!

A viadal legnagyobb negativu-
mat a tisztalkodasi lehet6ségek
sz(ikds volta jelentette. A Kojal
nalunk az egész ideiglenes kem-
pinget egybdl bezaratta volna,
olyan kevés WC, mosdo, zuhany
allt a résztvevBk rendelkezésére.
S amig a csehek tavaly korlatlan
melegvizes zuhanyzési lehet6sé-
get biztositottak mindhérom ver-
senynap céljaban, Danidban
egyetlen kanal viz sem allt rendel-
kezésre a mosakodashoz kint a
terepen. A kapott sok remek ver-
senykiiras kozll talan a legkozér-
dekubbek, hogy a 2000 januarja-
ban Uj-Zélandon sorra keriil§
WMOC utdn 2001-ben Litvénia,
2002-ben pedig Ausztralia lesz a
helyszin.

Kovécs Attila
Z6ld Sportok Clubja
Fot6: Dr. Kardos Ferenc
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Hecz Katalin bronzérmes

Junior VB-Bulgaria, Varna

Az idei évben kissé szokat-
lan médon - vonattal - uta-
zott a magyar csapat a juni-
or VB-re. El6szor azt hittik,
hogy kényelmesebb lesz az
autéhoz képest, de a rettentd’
meleg és 8 d6ras késés meg-
valtoztatta a véleményin-
ket. A wvonaton felesleges
idénkben dtvonalvalasztéast
gyakoroltunk Didivel bolgar
térképeken. A kissé viszon-
tagsagos utazas utan a te-
repbemutatd reggelén érkez-
tink meg Varnaba. Szalla-
sunk egy négycsillagos szallo-
daban volt, a tengerparttdl
100 méterre.

A vilag minden részérdl ér-
keztek tajfuték, miutan 4
kontinens 37 orszagabol
utaztak ide Véarnaba a ver-
senyzdk a junior VB-re. Reg-
geli és egy Kkis csendes pihend
utan indultunk a terepbemu-
tatéra. A terep nem okozott

Makrai Eva

Hecz Katalin a dobogon

meglepetést, hazai viszony-
latban leginkabb Vargesz-
testjuttatta eszembe. Tiszta
erdé, nagyobb vdlgyekkel,
bennik aprélékos dombor-
zattal.

Este részt vettink Varna-
ban a megnyitén, ami egy
szabadtéri szinhdzban ke-
rilt megrendezésre Unnep-
élyes keretek kdzott.

Elérkezett a klasszikus
verseny reggele. A verseny
helyszinére egy orat kellett
buszozni, a tovabbi verseny-
napokhoz hasonléan. A raj-
toltatas percenként tortént,
ugyanis minden orszag min-
den versenyz@jét elindithat-
ta. A csapat elsésorban Hecz
Katitdl és Cseritél varta a jo
eredményt. Kett6juk kozul
azonban csak Katinak sike-
rilt a jo szereplés, de neki
nagyon is. Bronzérmet szer-

zett, és a legfényesebb
éremrél is csak 40 mésod-
perccel maradt le. Oriési volt
az 6rom, az eredményhirde-
tésre pedig mar Bobo és Dixi
is megérkezett.

Masnap a rovidtav selej-
tezéje kovetkezett, ami a la-
nyoknak jol sikerilt, bejutot-
tak a dontébe. Nalunk vi-
szont csak Sprok Bence és
Kese jutott az A dontébe. A
dontén a terep valtozott,
csak a h6ség maradt ugyan-
az. A harmadik napon Dom-
jan Zsuzsa biztositotta a
magyarok egyszamjegy(l he-
lyezését, 9. helyével oriasi el-
ismerést vivott ki. Makrai
Evi nem sokkal maradt el
téle, és 17. lett. A dontd fara-
dalmait kipihenve este még
atmozgatast is végeztink a
valton valo jobb szereplés ér-
dekében. Majd kovetkezett
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A férfi sprint eredményhirdetése

Bobé - mint minden este -,
és legydrt mindenkit.

Avalto a sprint selejtez6jé-
vel kozel azonos térképen ke-

Eredmények
KLASSZIKUS TAV
N6k
1. Hulliger Regula U 5257
2. Perelyeva Tatiana RUS  53.05
3. Hecz Katalin HUN 5337
81, Makrai Eva HUN 7248
82. Biro Alma HUN 7251
95. DOmjan Zsuzsanna HUN  77.37
128. ShiotaJunko JAP 13528
Férfiak
1. Hramov Andrei RUS  69.18
2. Heikela Miko FIN - 7232
3. de Haas Troy AUS  T73.03
53. Szész Bence HUN  90.26
73. Tas Mté HUN 9355
86. Sprok Bence HUN  98.03
118. Molndr Attila HUN 11312
126. Cserpak Zsolt HUN 11811
146. Mirceski Martin MAC  166.53
ROVIDTAV

NGk: A dont6

1. Hulliger Regula U 2631

2. Sukki Salla N 214l

rilt megrendezésre. Az elsé
futdink - lanyoknal, fiaknal
- a kodzépmezénnyel érkez-
tek. A lanyok innen el6bbre

3. Seppinen Johanna FIN - 2821
9. D6mjan Zsuzsanna HUN - 3011
17. Antonsen Linda NOR 3140
Makrai Eva HUN 3140
30. Hecz Katalin HUN 3254
34, Biro Alma HUN  34.07
B dontd
1. Holmstrom Bodil FIN 2755
2. Riddervold Brite NOR  28.13
3. Wootton Hannah GBR  28.24
33. Farkas Zsuzsanna HUN  37.05
Férfiak: A donté
1. LakanenJonne FIN %41
2. Dedkov Sergey RUS 2450
3. Gueorgiou Thierry FRA 2501
41. Molnér Attila HUN  29.36
45, Sprok Bence HUN 3119
B dontd
1. Bloze Gintaitas LT 25.12
2, Smola Michal CZE 2550
3. Reinhard Michael Sul 26.28
12. Cserpak Zsolt HUN 2840
38. Tas Maté HUN  33.37
45, Dedinszky Imre HUN  36.18
Szész Bence HUN  disg.

T4jolé

léptek, és a végén a 7. helyen
értek célba. Mi csak tartani
tudtuk a helyezésiinket, és
igy megel6ztik az A csapa-
tot.

Eredményhirdetés el6tt a
nagy héségre valo tekintettel,
a magyarok egy oriasi ,vizlo-
csol6 csatat” robbantottak
ki, amibe persze minden
nemzet bekapcsolodott. Este
kovetkezett a bankett, ahon-
nan a csapat nagy része
szinte alvas nélkil ment reg-
gel a vasatallomasra.

Osszességében egy nagyon
profi szervezési junior VB-n
vettem részt ,profin felkészi-
tett" csapattal, ahol a han-
gulat is nagyon jé volt.

Dedinszky Imre
Fot6: Hegedlis Zoltan

VALTO
NGk
1. RUS Kostileva, Belova, Perelyeva 2.13.20
2. UKR Kupriyanova, Plokhenko, Potopalska 2.13.22
3. SUI Wild, Fritschi, Hulliger 2.14.00
4, CZE Macuchova, Stara, Klechova 2.15.27

5. FIN Seppinen, Sukki, Jukkola ~ 2.19.52
6. NOR Lye, Blobel, Bleken 22133
7.HUN Bird, Farkas, Hecz 2.22.19
Férfiak

1 FIN Ikonen, Lakanen, Heikela ~ 2.23.18
2. FRA Peyvel, Gueorgiou, Gonon ~ 2.25.05
3.SUI Studer, Ott, Bentz 2.25.06
4, CZE Svihovsky, Hora, Losman  2.27.02
5, SWE Troeng,Oberg, Lampinen  '2.29.14

6. POL Bala, Parzewski, Stachowiak 2.30.04
7. NOR Kahrs, Strandberg, Haugen 2.34.16
8. UKR Durkin, Mykhidinov, Dovzhenko2.37.33

9. AUS de Haas, Brieckhill, Hill 2.38.56
10. RUS Syichev, Safonov, Somov ~ 2.39.43
11 ROM Popa, Zete, Brabiescu 241.25

12. DEN Gronnegaard, Lassen, Monrad2.42.28
13. LTU Pauzas, Bloze, Sadeckas  2.4241
14, HUN Tas, Szdsz, Dedinszky 24245
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Hungaria Kupa

Azt hiszem, aki az augusztus 15-21-ig tarté 1
hetet a tajfutdsnak szentelte kis hazankban,
nem csalatkozott az idei Hungéaria kupaban.
A helyszin, a Balaton-felvidék mar énmaga-
ban is az orszag egyik legszebb vidéke.

Az idén szamos Gjitasra ke-
rilt sor, melyek bevaltottak
a hozzajuk flizétt reménye-
ket. Most el6szor keriilt meg-
rendezésre 6 napos forma-
ban, a kozepén egy pihend-
nappal. Nekem a végén egy
kicsit hianyzott az utolsé na-
pi vadaszrajt, de ennél a for-
manal az 1 napos kihagyas
adta lehetéség nyujtott némi
taktikazasra esélyt. Az
Osszetett eredményeknél a
%-0s rendszer viszont abszo-
lat bevalt.

Most el6szor futhattunk
az eddig csak kilfoldon is-
mert elektronikus pontérint6
rendszerrel, amely azonnal
elnyerte mindenki tetszését.

A célban a kordon végén mar
mindenki csemegézhetett a
részidejeiben, ki hol, hany
percet hagyott a palyajaban.
Ez a rendszer nem csak a fu-
tok dolgat konnyiti meg, de a
rendez6k munkajat is nagy-
ban egyszer(siti. Gondol-
junk csak arra, hogy se ellen-
Orizni, se szamolgatni nem
kell!

Emellé sikeriilt megnyerni
a kornyez6 Keszthely, Héviz,
Tapolca varosokat, ill. Si-
meget. Ezen helyszinek ad-
tak helyt a napi eredmény-
hirdetéseknek (Festetics-
kastély, F6 tér, Malom-td,
var), ahol a napi gy6ztesek
megkaphattak a jol megér-

demelt sarga trikojukat.
Minden nap értékes ajandé-
kokkal csalogattak oda a né-
z6kozonséget (TV, bicikli, 2
napos beutald Hévizre sth.),
amely nem is volt hiitlen, és
naprél napra mindenhol
szép szammal jelent meg a
mindennapos esti es6 ellené-
re, ezzel rangot adva az ese-
ménynek.

A terepek ugyan mar rég-
r6l ismertek voltak, de az
1983-as VB-rél jol ismert Sa-
tor-Magas, ahol az els6 két
nap kerilt megrendezésre,
mindig nydjt meglepetése-
ket. A 3-4. nap a par évvel
ezel6tti Sprint és Valté OB-
rol ismert szinte teljesen
nyilt teriileten, igen gyors ta-
jékozodast és tempot igé-
nyelt. Az utols6 2 nap pedig
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a szintén a 83-as VB tarta-
lék terepeként megismert
Csabrendeki-erdén kerilt' le-
bonyolitasra. Itt az 5. napi
palyak talan egy kicsit tal
hosszUra sikertltek, de a za-
ronapi roévid és gyors palyak
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feledtették az el6z6
gyotrelmeket.

A rendez6k teljesitménye
el6tt le a kalappal, vilag-
szinvonall versenyt rendez-
tek a kdzel 1900 indulénak!

Végre a célépités is kezd

napi

Tajolé

magas szinvonald lenni, ki-
vétel az els6 2 napi kesze-
kusza célfelépitést.

Az utolséd napi 0Osszetett
eredményhirdetésen a sime-
gi var tovében részben a
szponzorok jovoltabol igen
értékes ajandékokat nyer-
tek, ill. kaptak a helyezet-
tek.

A verseny koritése is toké-
letes volt, szamos kultlr-
programmal és szérakozasi
lehet&séggel.

Még meg kell emlitenem
az internetes héatterét is a
versenynek, amely szintén a
versenyhez mélt6 maédon és
szinten lett megcsinalva.

Osszegezve: még sok ilyen
és ehhez hasonlo versenyen
szeretnék rajthoz allni Ma-
gyarorszagon.

Kiacz Bence

A Hungaria Kupa gy6ztesei

F10C  Mets Mérton MOM
F12C  Kerényi Mété FMT
F14B  Zsebehdzy Istvén MOM
F14C  Duhi Baldzs DTC
F16A  Valler Ferenc ifj. SZV
F16B  Kaltchenko Vitalij UKR
F18A  Sprok Bence 0scC
F18B  Fekete Andrés KOB
F20A  Sydlarenko Yakov UKR
F21E 1. Domonyik Géabor MEA

o

. Mukhidinov Vyacheslav NYV

3. Viniczai Ferenc PVS
F21A:  Stockmayer Michael AU.T
F21B1: Fehér Ferenc Z7C
F21B2: Terenyei Lajos VS
F21C:  Martsyniv Andrei UKR
F21BR1: Korcsok Pél TSE

F21BR2: Faggyas Lészlo MSE
F35A:  Dosek Agoston 0sC
F40 Rysavy Jiri CZE
F45 Balla Sandor KOB
F50 Stempler Efim UKR
F55 Korcheski Gennadiy UKR
F60 Attl Vladimir CZE
F65 Szebeli Istvan SSC
F70 Greiner Alois SUl

N10C  Snyrchova Petra’ CZE
N12C  Tas Katalin MOM
N14B  Zsigmond Szdva DTC
N14C  Boros Krisztina ESP
N16A  Fekete Zsuzsa KOB
N16B  Csik6s Nora JVS

N18A  Farkas Zsuzsanna  DTC

N18B: Ban Borbéla HTC
N20A: Makrai Eva SPA
N21E: 1. Lubinszki Mdria DTC

2. Viniczainé Kovécs I PVS

3. Wengrin Agnes MSE
N21A: Balogh Piroska SZV
N21B: Marosffy Orsolya 0SC
N21C: Barnéné Szabd Irén  KVS
N21BR: Csuka Dolly SZV
N35A:  Kérmén Katalin KOB
N40 Angelina Marinova ~ AUT
N45 Boros Zoltannd ESP
N50 Korik Vera PSE
N55 Powell Judith GBR
N60 Poh Lilia UKR
Nyilt k.: Boros Zoltan ifj. ESP
Nyiltt.: Pap LészIo Z7C
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Dosek Agoston:
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Tajékozodasi szakagak bizonyitottak
a Hungaria Kupan

Az idei Hungaria Kupa sporta-
gunk nagyon sikeres eseménye
volt. Harom kiilénb&z6 terepen -
a vilagranglista tajfutoversenyt
is beleszamitva - hét térképet
hasznaltak a versenyz6it. Az 6to-
dik napi bordkas terep utan ran-
coltdk csak néhanyan a homlo-
kukat. Egyébként csemegének
szamito, a nyari id6szak ellenére
sem legyG@zhetetlen terepeken,
ovasok nélkil zajlottak le a taj-
futd versenyek. A pontérintés bi-
zonyitasara szolgalé elektroni-
kus rendszer megbizhatéan md-
kodott, és alapot adott a teljesit-
mények korszer( 6sszehasonlita-
sara, sporttarsi kapcsolatokat
épité beszélgetésekre.
A-Hungaria Kupak torténeté-
ben djdonsag a pihenénap beik-
tatdsa és a hat futambol allo
verseny pontszdmokkal torténd
értékelése. Ez a szisztéma le-
het6séget biztosit egy félresike-
rilt nap ellenére is a jo helyezés-
re, hiszen a leggyengébb teljesit-
mény nem szamit be a végelsza-
molasba. Cserében persze tajfu-
téink elvesztették az id6kiegyen-
litéses rendszer adta taktikus,
test a test elleni” kizdelmet.
Ahét napra elosztott esemény
alatt az egyre inkabb fejl6dé taj-
kerékparos szakag is meghirdet-
te programjat. Maroknyi szer-
vezégarda nagy lelkesedéssel
szervezte és rendezte meg a taj-
futd versenyeket kdvetben az ese-
ményeket. A versenyzési le-
het6ségeken tul ennek a bemuta-
t6 jellege is fontos volt. Ugy a
magyar, mint a kulféldi részt-
vevok érdekl6dése megtiszteld

volt az (j szakagat (iz6k szama-
ra, akiknek a tobbsége a dé-
lel6tti tajfutd versennyel a laba-
ban vagott neki rendszeresen a
délutani kerékparos palyanak. A
2002-es els6 tajkerékparos vilag-
bajnoksagig a sportag szabalyai-
nak, palyakit(izési elveinek még
tisztulni kell. Ebben a folyamat-
ban példas a hazai tajkerékpa-
ros bizottsdg mikodése, a hazai
versenyek rendszeressé tétele.
Jelenleg taldn a vildgon sehol
nincs annyi verseny, mint ha-
zénkban. Eppen ezért fontos,
hogy a korabbi néhany idegen or-
szaghol érkezd versenyz6 részvé-
tele utdn most az olasz valoga-
tott népes csapattal érkezett a
Hungaria Kupa kerékparos ese-
ményeire.

A program lelke egy haromna-
pos Osszetett verseny volt. Ezt
egészitette ki két latvanyos, de
kilonallé esemény, az éjszakai
egyoras pontbegydijté verseny és

a tajtriatlon sziinnapra illesztett
latvanyossaga. (Alovas tajékozo-
das - mint egy tovabbi érdekes
tajékozodasi alternativa -, szin-
tén szerepelt a programban.)

A haromnapos &sszetett ver-
seny els6 futamat a Sator-Magas
déli térképén karikaztuk le, a
Hungaria Kupa masodik napjan.

Béar ez a futam normaéltavu
versenynek volt meghirdetve, a
terep adta korlatozott lehet6sé-
geknek - a folyamatosan kerék-
parozhatd csekély uthaldzatnak
- megfelel6en- rovid gy6ztes id6k
szllettek. Ezt a napot a kétvari-
acids egyszer(i Utvonalvalaszta-
sok és a jo kilométeratlagok (sa-
jat: 18,8 km/h) jellemezték. Ep-
pen ezért mintaul szolgalhat a
jové népszer(sité versenyeinek
palyakit(izésére, hiszen a kerék-
parosok is kénny(iszerrel megold-
hatjak a tajékozodasi feladatot,
mikozben érvényesiilhet kerék-
paros felkésziiltséglik. A pontok

A cikk szerz6je a Hungéria Kupéara készil az Alpokban
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elhelyezése tobbszor a tajkerék-
parozasban nem elitélendd csiki-
csuki  megoldasokhoz vezetett,
igy lehet ugyanis a pontfogast
megel6z6 elagazashan is tajéko-
zodasra kényszeriteni a ver-
senyzdket, illetve gondolkodtatod
valasztasi lehetdségeket kinalni.
Abozbtos erdd és a ben6tt Osvé-
nyek miatt a nagy keriilével, de
gyorsan kerekezhetd ,,féutvonala-
kat” hasznaltuk. Extra feladatot
jelentett az egyébként jol kijart
cserkel66svényre keresztbe ra-
délt fak esetében a kerékparok
atemelgetése, a gyakori fel- és le-
széllas. Meglepd pontfogasi ru-
tinjat irigyeltiik az aznapi felnétt
férfi szam olasz gy6ztesének, aki
mar a rajtbol gyalogosan nekifut-
va léditotta meg biciklijét, majd
,,cowboy” modjara pattant a nye-
regbe, és ezt a produkciét min-
den pontfogasnal megismételte.

Masik olasz versenyz6 a tér-
képkezelés egyedi technikajat
alakitotta ki. O nem hasznalt
kormanyra szerkesztett forgat-
hat6 térképtartét, hanem a tér-
képét folidba csusztatva, a tajfu-
tasban els6sorban az ujjtajolot
hasznalok altal alkalmazott haj-
togatds technikaval tartotta, ke-
zelte térképét. Haladas kdzben
tobbszor zsebrevagta azt, illetve
a fogai kozé vette...

Akovetkez6 napon esti 9 orai
kezdéssel a Cseket-hegy pampa-
in elhelyezett pontok begy(jtésé-
re éjszaka vallalkoztunk. Ez iga-
zi kuriézum a szakagban, bar az
elmult sitajfutd idényben hason-
16 jatékban mar volt résziink si-
talpakon is. Egyéras id6 alatt
senkinek nem siker(lt a husznal
is tobb pont mindegyikét felke-
resni, 14 ponttal lehetett meg-
nyerni a versenyt, és bar az ola-
szok is elrajtoltak, magyar helye-
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zések dominéltak. Ez a hazai
tajfutd rutinra vezethet6 vissza!
Az id6jaras nem zarta kegyeibe
az induldkat, hiszen a szemer-
kél6 es6 a mezdnyrajtot me-
gel6z6en nyalkassa tette az uta-
kat, majd a rajtot kdvetbéen zu-
hogni kezdett, veszélyessé téve
az éjszakai kerékparozast. Sze-
rencsére komoly gondot csak a
mez6kon atvagé dtvonalak miat-
ti defektek okoztak. Ennek kirivo
példdja az az olasz versenyz6,
aki ahelyett, hogy betolta volna
a 2 km-re 1évé célba a kerékpar-
jat, mai napig megmagyarazha-
tatlanul letelepedett porul jart
kerékparja mellé, és hajnalba
nyul6an varta be megmentdit az
es@ben...

Ezen a versenyen a rajtot és a
kerekesek robog6 fénypaszmait a
bazison lako tajfutok kozil so-
kan figyelték, de az igazi latva-
nyossagot a masnapi tajtriatlon
jelentette.

Tajol6

Az éjszakai Griiletet kovetéen
nem sok id6 maradt a ,pi-
henénapi”alvasra azoknak, akik
atajtriatlon hévizi eseményére is
beneveztek. A kés6bbi férfi gytz-
tes példaul az éjszakai verse-
nyen begydijtétt defektjeit javit-
gatta éjszaka. A Hévizi-to Uze-
meltet6i csak a hivatalos nyitast
megel6z6 id6szakban tették le-
hetévé a t6 haszndalatat, mar
ennek az engedélynek a meg-
szerzése (megadasa) nagy je-
lent6ségli dolog. igy hat 7.30-as
nullidével siirgélédtink a topar-
ton kialakitott depéban. Meglepd
érdekl6dés volt az eseményen va-
16 részvételre, 90 f6 16dult neki a
palyanak! A Hungaria Kupa
nyolcadik, remekdl kijavitott tér-
képének tavat abrazold szelvé-
nyét celluxoztdk a karunkra a
rajtban. Négy ellen6rzé pontot
kellett szva megtalalni. Magam
azt az eljarast valasztottam,
hogy még a fejesugras el6tt ma-
gasrol becserkésztem szemmel a
pontokat, majd ezt kovetden
csobbantam be a vizbe. Elmény
volt a tavir6zsdk kozt verse-
nyUszni, bar a meleg gydgyviz fa-
rasztdva tette ezt a produkciét. A
t6 egyedilalld lehet6séget ad a
vizbe helyezett kapaszkodoival,
éplileteivel a tajékozodasra! Az
altalam még a rajt utan a part-
rol kifigyelt harmadik ponton,
egy a parton all6 jellegfan viritd
boéjandl azonban nem talaltam
lukasztot. A térkép tanulmanyo-
zasa utan jottem csak ra, hogy
beugrattak. Raharaptam a csali-
ra, de szerencsére hamar le tud-
tam valni réla, és atasztam a
szomszédos fiizfa lombozattal el-
takart viztiikre folé kifiiggesztett
bojahoz. Ott félelemmel kezdtem
a lukasztashoz, hiszen nem volt
kapaszkodd, mint a korabbi pon-
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toknal, de szerencsére éppen
meg tudtam tamaszkodni labujj-
heggyel a siippedd iszapban, és
végllis sikerilt a lukasztas. Az
Gszast jol atgondolt 6ltozkddés
koveti a kerekezés el6tt. Triko,
sisak (forditott sorrendben bajos
lenne atbujni a mezen) és cipé.
Johet a kerekezés a kornyék
parkjaiban, kertes hazai és a ki-
serd6k atszelésével. Els§ fejto-
rés, hogy be szabad-e karikazni
a fizet6 parkoldba a behajtani ti-
los tablanal a sorompd alatt.
Igazi problémat a palya utolso
szakasza jelentett, ahol a fela-
zott nyalkas uton talan minden-
ki legalabb egyszer kdzelebbi is-
meretségbe keriilt az anyafdld-
del. Az utols6 szdmra torténd
valtds nekem el6zetes terv nél-
kul zajlott. Az enyémhez hasonlo
problémakkal szembesiiltek gya-
korlatlan versenyz6tarsaim is. A
kerékparhoz er@sitett kartonért
sokan a nézok, rendezdk segitd
felszdlitasara nyultunk vissza,
hiszen ezt kellett tovabbvinnink
a futas alatt is. Ugyszintén tob-
ben bukésisakban I6dultunk vol-
na neki a tdvnak, ha nem sz6l-
nak: ,,biztos, hogy sziikséged van
arra futds kozben is?” A futés
kozben a keritések kikeriilése je-
lentett tajékozodasi feladvanyt.
Hasonlé mddon a kérhazegyittes
folyosokkal lancra f(izott épilet-
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sora is egy keresztez6 atmenet
Gtjat allta. Itt a logikus kerild
mellett az atvagéas reménye so-
kakat becsalt két épilet kozé,
amelyeket egy L alakban meg-
tért Gvegfolyosd kotott dssze. A
folyosénak azonban csak a meg-
kozelités iranyabol volt ajtaja.
Be kellett huzni a folyosd
pliisssz6nyegén, csapzottan a be-
tegek kozott, az épulet rendelte-
tésszerli bejaratdhoz. Mineku-
tan ez tobb futéval megtortént, a
betegek sportot (iztek az odaér-
kez6k biztatasahol és iranyitga-
tasabol... A parktajfuté szakasz
befejezése a deponal a harmasp-
réba végét is jelentette. Jolesett
még egyet lazitani a tdban, és
ezt kovetben valéban maradt
még egyszer 24 6ra a masnapi
(t&jfuto) rajtig!

A haromnapos 0sszetett ver-
seny masodik kerekes futamara
a Cseket-hegy 1:15 000-es térké-
pén kerilt sor masnap délutan.
Ez volt a leghosszabb és legtech-
nikasabb futam. A terepet at-
szel6 utak jo halozatot nyujtot-
tak a haladasra. Problémat els6-
sorban a kivalasztott utak felis-
merése, beazonositasa jelentett
a nagy temp6 mellett. Zavar6
volt egy-egy benétt jelolt at, illet-
ve a jeldletlen tankcsapasok ki-
valasztasa. Az igazi technikai
feladatot azonban a nyilt dombo-
kon (a tajfutok szamara el6nyo-
sen) az utaktdl tavol elhelyezett
pontok jelentették. Ezt a fajta
feladatot kordbban méar a Jako-
hegyen gyakorolhattuk. Akkori-
ban azt gondoltam, annal nincs
jobb terep a tajbiciklizésre. Hat
egyenrangu biztos van! Anyilt ré-
teken az atvagas mindig Kicsit
kockazatos, a defekt és a goron-
gyos, buckas, nem biciklizhetd
altalaj miatt. Ebb6l ad6doan

Tajold

Eredmények:

3 napos tajkerékparos verseny
Férfielit

1. Dosek Agoston ~ 0SC 136:00
2. Michele Mogno ~ ITALY 141:38
3. Dario Farronato~ ITALY 151:09
Férfi junior

1. Erdélyi Baldzs ~ Hegyisport 153:26
NGi elit

1. Flizy Anna 0sC 151.04
NGi junior

1 Farkas Gabriglla ~ MEAFC ~ 158:19
Férfi szenior

1. Rés Raber SWISS 105:17
Nyilt

Gyarmati Laszlo BMG 87:51

Ejszakai pontbegy(ijtd tajbringa verseny

1. Viraszko Zoltdn NYK ME/ kat. 14 pont

2. Kovdcs Péter  BME ME/2 kt. 13 pont

3. Veres Robert  PSE MJL k&t 13 pont
Téjtriatlon

((szés 0,5 km, kerékpdr 4,2 km, futds 3 km)

1. Marosffy Déniel ~ ME/L k&t 55:10
2. Vajda Zsolt ME2 két.  56:37
3. Dosek Agoston ~ ME/3kat.  56:40
4. BozzocaAngelo  ME/ kat  59:51
5. Viraszk6 Zoltdn ~ MES Kt 59:59
6. Holluby Andrds ~ ME/6 kit~ 60:13

mérlegelni kell az atvagas kocka-
zatat a kertl6kkel szemben.
Sziikség esetén futni kell a bicik-
lit tolva. Kemény jaték! Es van
még csattano! A palyakitliz6 Er-
délyi Tibor a Tour de France he-
gyifutamai alapjan gyilkos befu-
tot tervezett a Cseket-hegy csu-
csara. Ezzel persze nagy latva-
nyossagot nydjtva a szamos né-
z6nek és a beérkezést kdvetben
mar oldédo versenyzéknek. Ez
szép, kemény, nagyon igényes
verseny volt.

A befejezé futamra révid pa-
lyakkal a siimegi borokas felé in-
dulva keriilt sor, kihasznalva az
ott futd Gthaldzatot. A hegytetd
megmaszasa utan egy rendkivii-
lien hossz( atmenet segitett at
benninket a Csabrendeki-erd6
kevéshé alkalmas terepén a cél
kozelébe, a slimegi var tdvébe.
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CELPONTBAN

1065 Budapest, Nagymez6 u. 12.
Tel.:342-6583 Mobil: 20 9213 844

AZ UJ SILVA SPECTRA™ t4jolo
AZ UJ GENERACIOS TAJOLOK

KONNYU HASZNALAT! GYORS BEALLAS!
GYORS IRANYLEOLVASAS! NAGY PONTOSSAG!

>- szinek és jelek segitik a tajékozodast

> minden sportol6 kdnnyedén képes
elsajatitani a hasznalatat

>- kdnny( irdanytartas az (j tajoléval is

>- a SPECTRA rendszert arra tervezték,
hogy egyszeriisitse a tajékozodast,
igy mindig magabiztos és
gyors lehetsz a versenyen

>- méasodperceket takarithatsz meg a
SPECTRA-val

KI IDOT NYER - VERSENYT NYER!
PROBALD Kl - MEGSZERETED!

A VILAGBAIJNOKOK, AKIK KIPROBALTAK MAR

Jorgen Martensson,
Svédorszag
LSPECTRA-T4jolék az 0j
generaciok szamara ... és
nekem! KOSZONOM
SILVA"

Petter Thoresen
Norvégia
.Végre egy igazi attoré

ajitas. Nagyon, nagyon jo"

Johanna AskI6f
Finnorszag
LEddig kizarélag
laptajoléval futottam, most
mar képes vagyok
ujjtajoloval is tartani az
iranyt. Megérett az idé a

Chris Terkelsen
Dania
.Ennek a tajolénak olyan
egyszerl a hasznalata,
hogy még egy dan is tudja
hasznalni.”
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Tajbringa éjjel-nappal

Hogyan éljunk tdl egy 3 napos
tajkerékpar versenyt (a neten: bi-
cigli), egy triatlonnal, egy éjsza-
kai pontbegyjtével kombinalva,
plusz a szervez6k altal ,,mellék-
programnak’’ Kiirt 6 napos tajfu-
t6 versenyt?

Pontos tulélési technikat nem tudok, erre szerin-
tem edzeni nem is lehet, ugyhogy a felkésziilésrél
inkabb ne is ejtsiink sz6t. Hosszl habozas utan -
elinduljak, ne induljak, nyiltban vagy ME-ben - a
rendez6'ség kész tények elé allitott; megkaptam a
kartonomat ,.elit” kategdriaba, azzal a megnyugta-
t6 igérettel, hogy tul lehet élni, nem lesznek nehe-
zek a palyak.

Els6' nap valdban egy szép, korrekt, rovid palyan
lehetett tekerni, a délel¢'tti futas tapasztalataira
tdmaszkodva - mely dsvényen lehet még elmenni
-, még komoly Utvonal-valasztasi lehetd'ségek elé
is allitottak a rendez6k. Ami komoly meglepetéssel
szolgélt, az a vagy 3 lak6autényi olasz versenyzé,
igen szép kék egyenmezben feszitve, nem lebecsii-
lendd felszereléssel a labuk kozott (alatt). Mint
kés6bb kiderilt, minden kategoriaban tudtak egy
j6 képességi versenyzét allitani, de szerencsénkre
a tobbiek nem voltak annyira ,,profik”.

Masnap éjszakara igen komoly kerékparos
mezdény verddott 6ssze, mindenki ott volt, aki bi-
ciklizni tudott, vagy indult mar éjszakai tajfuto
versenyen. Az id6jaras nem volt til kegyes, a méar
szokasossa valt esti esd a rajt el6tt nem sokkal
megérkezett. Aterep amugy a pontbegy(ijt6hoz ide-
alis volt, a Ujdérogd feletti katonai gyakorld I6tér,
a pontok - amig vilagitottak a lampak - szépen
bevillantak, a mezén keresztbe is jol lehetett ha-
ladni, amig ki nem lyukadt a gumi. Atechnika kez-
detlegessége sajnos tébbeket is a verseny idé el6tti
befejezésére késztetett, de talan 6k jartak jobban,
az id6 az egyoras szintid6 vége felé kifejezetten po-
csékra fordult: szakadt, mintha dézsabdl dntotték
volna. Ennek ellenére az egyik olasz versenyz8, mi-
utan kialudt a lampéja, vagy talan defektet ka-
pott, gy dontott, hogy inkabb a pont mellett fek-
szik le aludni, de a célba nem megy vissza. A ren-
dez6k nagy banatara; hajnali egy 6raig keresték.

Ezt egy északrol jott ember biztos nem csinalta
volna, ott ilyenkor illik megfagyni.

Az éjjel még egy gyors kerékparmosas meg gu-
mijavitas, és masnap reggel 5 drakor lehetett kel-
ni, hogy odaéljink a tajtriatlon versenyre, ugyanis
a Hévizi-téban csak reggel 9-ig lehetett versenyez-
ni, és vagy 100 induld akart a hajnali péras vizbe
merilIni. Ezt a napot amlgy pihenénapnak széan-
tak a Hungaria Kupa rendez6i. A palyak megint
idealisak voltak, a viz kellemesen meleg: kimon-
dottan jé volt belemeriilni a hideg reggelen, a ke-
rékpar meg a futas a kornyezd parkban... Bar né-
hany ,,szerencsés” Utvonalvalasztast a szanatori-
umban gyogyul6 betegek biztos nem fognak elfelej-
teni. En csak egyszer kerekeztem el egy harmic
centis betoncsikon, egy hatalmas tvegfal mellett,
aminek a masik oldalan megrékényodott gyogyulni
vagyok Uszkaltak, de akik vizes stoplisban futot-
tak keresztiil a korhaz belosztalyan, azokat mar
direkt biztattak, és mutattdk az utat, merre kell
menni. A kés6bb indulék meg a belvaros éledez6
turistaforgatagan vaghattak keresztiil magukat.
Az eredmények persze megint a papirforma szerint
alakultak, a legjobbak nyertek, nameg akik tud-
tak Gszni. Kilénben Ggy néz ki, a tajtriatlonban
az 0sz&s a legbonyolultabb szdm tajékozddasi
szempontbdl: mind most, mind a par héttel ezel6t-
ti paldc tajtriatlonon az Uszészamban voltak csak,
akik rossz pont fogasa miatt diszkvalifikaltak ma-
gukat. Az eredményhirdetés a varos kdzepén, sok
nézelédo jardkeld kozott zajlott.

A kovetkez6 nap igen keménynek igérkezett,
klasszikus tav, és mar jelentkezett az edzetlenség
hatasa, meg az, hogy 3 tajfutd nap mellett masik
3 versenyen is részt vett az ember. A helyszin me-
gint Ujdorégd, 12 km légvonalban (16,85 km 6ra
szerint). Felhd egy szal se, napsiités viszont annal
inkabh. A palya kemény, hajtds, a kerékpar kereke
a 9. ponttdl viszont nem. Ujabb defekt. Szerencsé-
re taldltam valakit, aki némi Utbaigazitasért cse-
rébe kolcsdnadta a pumpdjat, de az els6 keréken
sajnos ez sem segitett, maradt a legpuhabb foko-
zatban torténd biciklizgetés. A végén irtdzatos
pszichoterror: a cél a nyilt terlilet legmagasabb
pontjan, katonai hadvezetési ponton, tele az em-
bert biztatd nézGsereggel. Egy gyors kerékcsere
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utan - volt, aki akkor mar hazafelé tartott - irany
a 17%-o0s emelkedd, és az eredményhirdetés kezde-
tére sikerilt is beérkezni.

Utolsd kerékparos nap. Levezetésként révid pa-
lya. Meleg sincs, zuhogo esd annal inkabb. ACsab-
rendeki-erdd térkép hibaival csak a révid palyan
kerekez6k talalkoztak, a férfi palyak tigyesen kike-
rilték a kényesebb részeket. Anap meglepetése a
biciklisekkel egy befuton érkezd lovak; a tajékozo-
dasi lovaglas célja is ugyanott volt. \égs6 ered-
ményhirdetés a stimegi varban, a varjatékok utan,
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természetesen zuhogo es6ben, bérig azva.
Mindent &sszegezve, nagyon kellemes élmények-
kel gazdagodhatot mindenki, aki részt vett ezeken
a ,kiegészit6” versenyeken. Az utolsé napon mar
kimondottan hianyzott a futas utani kerekezés. A
csaladias hangulatot, ha lehet, csak fokozta, hogy
az egész versenysorozatot néhany beugré segitével
az Erdélyi csalad rendezte, bizonyitva, hogy egy jo
versenyhez nem kell valami hatalmas stab. Ko-
szOnjik szépen!
Boncz

11l. DANUBIUSBETON

normaltavu tajkerékparos orszagos bajnoksag
Jakabszallas, 1999. oktéber 2. ,07-id6' 11 6ra
Kategoriak, hosszak: F21-39, F15-20 kb. 19 km; N21-39, N15-20 kb. 10 km.
Térkép: 1:15 000/2 m, Nevezés: Barna Péter, 5000 Szolnok, Karczag L. u. 1.
6/54., fax: Barna Péternek cimezve: (56) 425 082, e-mail: petyaw@ mail.wes-
tel900.net Hatarid6: 1999. szept. 23. Név. dij: 300 Ft/fé6 Szallas: tornaterem Ja-
kabszallason sajat felszereléssel 200 Ft/f6/éj

Az OB-hoz kapcsol6dd rendezvény: OSI-TANDEM kupa nyilt tajbringa verseny:
Helyszin: ugyanaz, ,,0 -id6 ora, Kategoridk: F/N 21- | F/N 14-20, F40-

SOK ILYEN KELLENE

nem szabalyos térképjeleket

A Tatai Honvéd tajfutéi idén
hetedszer rendezték meg a Si-
mon Lajos emlékversenyt. Egy-
fel6l ez szomoru, hiszen jol mu-
tatja, milyen gyorsan telik az
id6, masfelél viszont érvende-
tes, mert jelzi, a tataiak ezt a
dolgot komolyan gondoljak. Ha
emlékezetem nem csal, volt
szerencsém minden alkalom-
mal részt venni, és arra jol em-
lékszem, hogy mar az els6 is
feltlinést keltett. Azéta is min-
den alkalommal j6 volt ott len-
ni. Egy verseny, ahol a kiils6sé-
gekre, ha szabad ezt mondani,
a ,koritésre" is sokat adnak,
ahol szempont, hogy a részt-
vevdk jol érezzék magukat.

Hja, a honvédség segitségé-
vel konny( - mondhatndk
mas, elgyotért  versenyren-
dezdk, és ez részben igaz is. A
»Szajmon ev." egyben a MH
amatdr tajfuté bajnoksaga is,
és igy valoban élvezi a honvéd-

ség tamogatasat. De ehhez is
kellenek, akik megszerzik,
megszervezik, megrendezik. Es
olyasmit csinalnak, ami a mi
sportdgunknak nagyon hiany-
zik. Van felhajtas, van piar,
vannak (valéban magas rangu)
diszvendégek, akiket végighaj-
tanak egy kocapalyan, csapolt
sor a befutd utan (tudom, sport-
szer(itlen, de jo), izletes és ol-
cs6 étkezés, ajandék és kedves
biztatas a versenyz6knek. Szd-
val, kér, hogy Magyarorszagon
csak egy honvédség van.

A szakmai részrél szélva, so-
kan hosszlnak talaltak a pa-
lyakat, amiben lehet valami,
mert igy sikerllt legalabb a
Hfels6-szenior"  pélydknak is
megfelel hosszat adni. A tér-
képen is lehetne még dolgozni,
de méltanyoljuk inkabb az (j
térkép tényét és a tendenciat:
a Simon Lajos ev. szinvonala
folyamatosan emelkedik (a

azonban mindenképpen nehez-

ményezziik). Hogy érdemes
mas, esetleg tapasztaltabb
rendez6kkel  egylttmiikddni,

azt jol mutatja, hogy az eddigi
legjobb palydak a Megalo-
dusszal egydtt rendezett verse-
nyeken késziltek. (Figyelemre
mélt6 a tatai régio invenciézus
és lelkes aktivitdsa az utdbbi
években.)

Ez a verseny az évad egy sa-
jatos eseménye, amire sokan
figyelnek, ezt beszélgetésekbdl
tudom. A fentiekben (néhany
javitandd hianyossagot is fel-
emlitve) a cimet szerettem vol-
na igazolni, tehat azt, hogy ez
egy olyan esemény, amilyenbdl
még sok kellene.

Lux Ivan
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Szonyi Laszlo 90 éves
Ismét szuletésnapot innepelnek a budapesti
tajfutok. Ezuttal a BTFSZ volt elndkét, Szbnyi
Laszlot koszontjuk, aki augusztus 22-én un-
nepelte 90. szlletésnapjat.

A fehér haju, jokedélyd, min-
dig mesélé Laci bacsit a 60-
as eévek els§ felében ismer-
tem meg, s azo6ta, nyugodtan
mondhatom, szinte semmit
sem valtozott.Talan egy Kki-
csit kimértebb, lassibb lett
a jarasa, néha meg-megall
egy pillanatra, hogy egy régi
torténet szerepl@jét felidézze,
de a mult verseny- és turisz-
tikai élményeit ma is épp
oly lelkesedéssel adja el6,
mint évtizedekkel ezel6tt.

Sz6nyi Laszlé oki. gépész-
mérndk hosszu utat jart be
a sportmozgalom terlletén.
Mar a 30-as években a gyéri
ETO-nak, majd a rakospalo-
tai Testvériségnek volt az el-
noke és a labdarigé szak-
osztaly vezet6je. Az 50-es
években a Dinamogyar
sportkérének természetba-
rat szakosztalyat vezette, és

a Természetjar6 Szovetség-
nek volt az elndke. 1957-t6l
a Budapesti Természetbarat
Szovetség alelndke és a Ver-
senybizottsdg vezetbje lett.
1963-t6l a Magyar Termé-
szetbarat Szovetség  Ver-
senybizottsdgaban is dolgo-
zott.

Amikor 1970-ben megala-
kultak a sportag 0©nallo szo-
vetségei, Szényi Laszlo tevé-
keny szerepet vallalt a mun-
kabol. Az orszagos elndkség
tagjaként és a Budapesti Ta-
jékozddasi Futd Szovetség el-
nokeként dolgozott hosszu
évekig. Két évtizedes munka
utan 1989-ben, 80 éves kora-
ban kdszdént le a BTFSZ elnd-
ki posztjarol, de az6ta is tisz-
teletbeli elndkségi tag ugy az
orszagos, mint a budapesti
szOvetség elnokségében. Min-
den elndkségi Ulésen ponto-

Az 1972-es salgétarjani Budapest-bajnoksagon

Tajold

san megjelenik, és december-
ben az évzaro Glésen méar 30
éve a sajat kezlileg siitott po-

Dijétadés 1974-ben
a hérshegyi iskolai bajnoksagon

gacsaval kinalja sporttarsa-
it.

Mire emlékszel legszive-
sebben vissza két évtizedes
elnoki mikodésed idejébdl?

Az 1970-es megalakulas
utan rendkivil nagy volt az
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Eredményhirdetés 1973-ban egy Lajos-forrasi versenyen

elndkség részérdl a lelkese-
dés, tenniakaras. Rengeteg
Uj otlet és feladat megvalosi-
tdsa allt elo'ttuink. Hetente

haromszor volt szdvetségi
nap, késo' estébe nyuld, sok-
szor hangos vitak kozepette
folytak az elndkségi Ulések.

PALYAZATI FELHIVAS

A Magyar Téjékozodéasi Futd Szo-
vetség elndksége palyazatot hir-
det mellékfoglalkoz&su - junior és
feln6tt valogatott - szdvetségi ka-
pithny munkakor betoltésére. A
néi és férfi valogatottak iranyita-
sara kilon-kulon is lehet palyazni.

A szdvetségi kapitany a junior
és felnétt valogatott keretek szak-
mai vezetdje.

A szovetségi kapitanyt a szo-
vetség elndke nevezi ki hatarozott
id6re.

A szdvetségi kapitany besza-
molasi kotelezettséggel tartozik
az elnokségnek, egyittmd'kodik
az ugyvezet6 elndkkel és a f6tit-
kérral.

Feladat, hataskor:

- Elkésziti és jovahagyéasra az el-
nokség elé terjeszti a valogatott
keretek éves és kozéptava fel-
készilési programjat.

- Gondoskodik a valogatott kere-

tek szakmai programjanak el6ké-
szitésér6l, végrehajtasardl, az
eredményes nemzetkdzi szerep-
1és feltételeirdl.

- Javaslatot ad a valogatott kere-
tekre, irdnyitja munkajukat, javas-
latot tesz a valogatottak és a
szakemberek jutalmazéaséra.

- Egyuttm('kddik a serdul6- és if-
juséagi valogatott szovetségi kapi-
tanyaval a fiatalok junior-feln6tt
vélogatottba torténd  zokkend-
mentes beilleszkedése érdeké-
ben. Arra torekszik, hogy az
egyuttm(ikédés révén az anyagi
és emberi er6forrasok még haté-
konyabban hasznosuljanak.

Feltételek:

- sportégi kozépfoku edzéi képe-
sités,

- megfelel6 sportszakmai gyakorlat,
- 25-50 év kozotti életkor,

- targyaloképes angol vagy német
nyelvtudas.

Tajolé

Ki kellett alakitanunk a
legkiillonb6z6bb szervezetek-
kel a kapcsolatot, ami ugy
gondolom jol sikerilt. Szive-
sen emlékszem vissza a
hosszu éveken &t rendszere-
sen megrendezett Vasarva-
ros Kupakra, vagy arra az
attoré kezdeményezésre,
amit a sportag szakkonyvei-
nek megjelentetése és Kki-
adasa terlletén végeztink.

Kedves Laci Bécsil Szile-
tésnapod alkalmabél fo-
gadd jokivansagainkat, ki-
vanunk jo er6t, egészséget
Gugy neked, mint kedves fe-
leségednek és csaladodnak.

Schell A.

El6ny:

- sportvezet6i képzettség és gya-
korlat,

- kozépfokd vagy magasabb
nyelvvizsga, tovabbi nyelvismeret,
- sportmenedzseri ambiciok.
Fizetés:

- megallapodas szerint.

A pélyazatra jelentkezni irsban
1999. szeptember 25-ig lehet, a
palydzatot az MTFSZ cimére
(1143 Budapest, Dozsa Gyorgy Ut
1-3.) kell bekildeni oktéber 20-ig.
A pélyazatnak tartalmaznia kell 1-
3 oldal terjedelemben a szakmai
elképzeléseket, mellékelni kell az
onéletrajzot, a szakmai végzettsé-
get igazolo okirat masolatat.

A pélyazat kiiréjanak joga van
azt eredménytelennek mindsiteni.

A pélyazattal kapcsolatban to-
vabbi  informéaciét  Borosznoki
Laszl6 ad. Telefon: 221-58-78,
mobil: 06-20/9248859

Budapest, 1999 augusztus 24.

az MTFSZ EInoksége
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Emlékezetes pontfogasaim V.

A mostani fejezetben egy jellegzetes ponttipus-
rél irok. A gédorpontokrol, amely nalunk nagyon
népszer( a palyakit(iz6k kdrében, a versenyz6k
pedig annél kevéshé szeretik. En nagyon nem
szeretem, nem szerettem, talan jobb Ggy fogal-
maznom, hogy a mumusom volt. Kiiléndsen egy
jellegtelen sik terepen a ,nagy semmiben™ egy
2x2 méteres gdddrpont tudta megkeseriteni az
életemet. Persze a pont benne a gédorben, hogy
csak a szélér6l lehessen latni a bdjat.

Miért gyakori ponthely a godér? Mert sokszor
csak ez a tereptargy van, amit fel lehet hasz-
nalni a palydhoz, és tajékozédasi feladatot je-
lent a megfogasa. llyenkor a pont kézvetlen ko-
zelébe eljutni sokszor egyszer(, az egyetlen ne-
hézség a pont megtalalasa. Nyilt, lapos terile-
teken a goddér az egyetlen domborzati elem,
amit fel lehet hasznalni a palyakitizéshez, na-
gyon sokszor semmilyen mas lehet6ség nem
adédik.

Bele kell-e tenni a bojat a goédérbe? Emlék-
szem, volt olyan pont, amit Ggy fogtam meg,
hogy az allvanyt vettem észre, ami mintegy 0t-
centire kandikalt ki a godorb6l. Maskor meges-
kidtem ra, hogy négyszer mentem el a gddér
mellett néhany méterre, anélkil, hogy észrevet-
tem volna. Ugyanakkor, ha a bdja a gédor mel-
lett van, akar szaz méterrdl is latszik a pont,
ami a palya mindségét rontja le jelent6s mér-
tékben. Amennyiben kifogastalan a térkép, és
az aljnévényzet sem magas, a gédroket is meg
lehet fogni kell6 tudassal és tapasztalattal, ra-
adasul a kilsé koriilmények nem befolyasoljak
a pont megfogasanak eséiyét. Magas aljnévény-
zet esetén ezek az esélyek nagyon kiilonbdznek,
a hatul indulék szamara mar csapas vezet a
pontra, de ha oda nem is, a pontrol biztos. Ami-
kor pedig a térkép nem egészen pontos, akkor
sok minden azon mualik, hogy ki milyen techni-
kaval tajékozodik, ilyenkor sem egyenléek az
esélyek.

Ekkor jon a kovetkezd kérdés, hogy melyik
térkép pontos. Nagyon sok térképlink az, vagy
majdnem az. Egy klp esetében 6t méter elcsi-
szas a valosagos helyéhez képest sokkal keve-
sebb gondot okoz, mint egy gddor esetében,
ugyanakkor 6t méter a tizezres térképeken is
csak fél milliméter. Vagyis egészen kis torzulas
vagy elcslszas is megneheziti a gédorpont meg-
fogasat. Persze miel6tt a térképjavitokat kez-
denénk el szidni, kérem mindenki gondoljon ar-
ra, hogy a hazai alaptérképek mellett nagyon
nehéz teljesen pontos térképet késziteni.

Hogyan fogjunk meg egy gdddrpontot? Koril-
tekintéen, azaz a tamad6pont gondos megva-
lasztasaval. Atamaddépont mindig fontos, ilyen
esetben megné a jelent6sége. Amodern tajfutas
jellemzdje, hogy az iranymenet, kiléndsen a 1é-
pésszamolas jelent6ségét vesztette. Sokkal in-
kabb a folyamatos térképolvasas jellemz6, leg-
alabbis az élmezényben. Ennek ellenére egy go-
dor a semmiben, tipikusan az a helyzet, ami-
kor az iranymenetjelenti az egyetlen lehetséges
megoldast a pont megfogasara. A l1épésszamo-
las is segit, annak, aki valaha is gyakorolta.

Bevallom, én feln6tt koromban mar nagyon
ritkdn szamoltam lépést. Ereztem a tavolsa-
got, ahogy tobben is érzik ezt. Azokon a verse-
nyeken, ahol j6l ment, pontosan, méterre érez-
tem. Tobbszor is el6fordult, hogy megalltam az-
zal, hogy itt kell lennie a pontnak, koriilnéz-
tem, és akkor vettem észre. Ehhez persze pon-
tok ezreit kellett el6z6leg megfognom, kiilono-
sen serdil6ként és ifiként.

Sok emlékezetes godorpontot fogtam palyafu-
tdsom soran, a dugott gdédorpont mintapélda-
nyahoz az Amerikai Egyesiilt Allamokban volt
szerencsém. 1990-ben Vilagkupa futam volt a
nyugati oldalon. S(ri volt az erd6, leginkabb
alacsony bokrok és gallyazas nehezitette a hal-
adast és a lathatosagot. A palya legelején mar
kiderllt, hogy mire szamithatunk, a rajttol
kezdve ilyen volt a terep. Apalya els6 harmada-
ban, a hetedik pont egy gdddrpont volt egy
hegyoldalban. Folfelé kellett megkdzeliteni egy
atrél letérve, enyhén kanyarodott az at. A no-
vényzethatérokat figyelve pontosan lehetett ta-
jékozodni, és érezhetd volt a hegyoldal hajlata
és kilaposodasa is. A pont helyéhez értem a
gallyazésban, ami hol s(rlbb volt, hol ritkabb.
Néhany egymason fekv6 agra léptem, tudtam,
hogy itt van a pont, amikor a gallyak alatt meg-
lattam a godrot és a béjat. En hibatlanul fog-
tam ezt a pontot, tobben viszont panaszkodtak
verseny utan, hogy atfutottak a gédron!

Lantos Zoltan
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Junior VB - 2001

A 2001 -es Junior VB-t Magyarorszag rendezi, ponto-
sabban az MTFSZ megbizasabdl a Borsod-Abadj-
Zemplén Megyei TFSZ és a Di6sgy6ri Tajékozodasi
Futé Club. Pontosan két évvel a verseny el6tt meg-
jelent a VB igen szép kivitel(i elsé Bulletinje, amely
mar most kozli a legfontosabb informéacidkat, tébbek
kozott a lezart terepeket is, amelyeket ezennel
adunk kozre:

1. Aggteleki karszt: Aggtelek - J6svaf6 - Szinpetri
- Szin - Szogliget - Boédvaszilas - Vecsem-Biikk -
orszaghatar-Aggtelek

2. llonahaz: Belvacs-rét - Lugai munkashaz - ma'at
- llonahaz - Dorongés - Bodzas-rét - Hor-volgy -
KU lapa - Belvacs-rét
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3. Nagymez8: Balvany - Csurgoi erdészhaz - Kis-
Flstoské-hegy - Mélysar-volgy - md'at - KiskGhat-
nyereg - Zsérci Nagy Dél - Kakukk-hegy - Kurta-
bérc - md'Gt a kdmezo'i elagazasig - Csipkéskt -
Borovnyék-tet§ - Balvany

4. Orvénykd: Szentiélek - Koplis-nyereg - mu'it -
Baratsag kert - Farkasgodor - Tizesbérc - Kapo-
nya-tet6- Malyinka - Recemvolgy (md'at) - Kapu-
bérc - Csikorgé - Szentlélek

5. Létras: Sebesviz - Savos-volgy (md'dt) - Szt. Ist-
vén-kilaté - Vessz6's - Kiskéris - Vargai Kurabérc -
Sebesviz

6. Répashuta: Répashuta- Balla-volgy - Hor-volgy
- CsUnya-volgy - Rejtek - Pénzpatak (md'at) - Ré-
pashuta (ma'at)

Feloldas a terepletiltds aldl: a bankdti siparadicsom
terilete sielés céljabdl a havas napokon.

Budapesti hirek

Utanpotlas edz6tabor
Holl6stetd'n jualius 15-18. ko-
z0tt 23 nyiregyhazi és buda-
pesti utdnpotlas kora ver-

senyz6 vett részt a taborban.
Napi két edzést tartottunk, a

szombat déleld'tti edzésen a
DTC is részt vett teljes garda-
val. Szombat délutan izgal-
mas 2x2 fés valtoversenyt ren-
deztiink. Vasarnap déleld'tt
pontbegy(ijté' verseny zajlott.

Készonjik az edz6k koz-
remlkodését a palyak terve-
zésében, felvezetésében. Az

edz6tabort a Budapest Tajfu-
t6 Sportjaért Alapitvany ta-
mogatta.

7. Lindenberg Kazmilla
Szupersprint Games
szeptember 15-én

Hossz( id6 utan ismét a terep
délkeleti részén. A hosszu pa-
lya olyan terepen is fut, ahol
eddig verseny nem volt! A nagy
érdeklédésre valo tekintettel a
rendez&ség hatarozott 1épése-
ket tesz annak érdekében,
hogy hamarosan tovabbi rész-
letek valhassanak ismertté a
mindannyiunk altal szeretve
tisztelt Lindenberg Kazmilla
kalandos életutjabal.
Lindenberg Kazmilla
Szervezd és Emlékbizottsag
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M. Veszprem Kupa és XXXVI. Bakony Kupa

Vigantpetend, 1999. jalius 17-18.

A varakozasnak megfeleléen eb-
ben az évben is nagy sikerrel ren-
dezték meg a Veszprém és a Ba-
kony Kupéat. Ajaliusi idépontva-
lasztas nem volt véletlen, hiszen
a két rangsorolé tajfutd verseny
jol illeszkedett a Kapolcs-Vi-
gantpetend térségében rendezett
Mdvészetek Volgye kulturalis
rendezvénysorozathoz is.

Mindkét napon 56 sportegye-
sulet 380 sportoldja allt rajthoz s
kizdott a helyezésekért - tud-
tam meg Fdéldesi Tibortol, a ver-
senybirésag elnokétol, aki egyben
a szervez6 Veszprémi Tajfutd
Club elndke. A kitling sportszer-
vez6 érdekességként elmondta,
hogy a hazai mezény mellett
osztrak és szlovak versenyzék
neveztek a versenyre. A részt
vevd lengyel sportolok eredetileg
a Kapolcsi Napok rendezvényso-
rozatra jottek Magyarorszagra,
de észrevették az orszagut men-
tén a tajékoztatd bojakat, és
gyorsan beneveztek a versenyre.

Arendez6k az eddig még tajfu-
tasra nem hasznalt teriiletrél (j
technologia alkalmazasaval
négyszinnyomasos térképet (PE-
TENDI-HEGY, 1:15 000, 1999-
ben helyesbitett) készitettek erre
az alkalomra. Kilon szakmai ér-
dekesség, hogy a lefélidzott ver-
senyz6kartonra ranyomtattak az
ellen6rzé pontok kédjait is.

A szombati napon megrende-
zett Veszprém Kupan szinte sik,
lapos teriileten, dejol ,,bezdldult"
terepen versenyeztiink. A srd
aljnévényzet miatt altalaban las-
stbb volt az iram, igy eléggé nagy
id6eredmények szilettek. A mé-
sodik napon mar f6szerepet ka-

pott a gyorsasag is, hiszen jol fut-
haté szélerd6ben lehetett a ver-
senypalyakat teljesiteni.

A kétnapos verseny végeztével
Schmidt Ferencet, a Bakony Ku-
pa ellen6rz6 birdjat kértem meg,
hogy réviden értékelje és mingsit-
se a versenyt:

»Roviden fogalmazva: mindkét
verseny igen j6 volt! Uj a térkép,
ami szép, és a palyak berajzola-
sa is jo volt. Aversenykdzpont ki-
alakitasa igen kellemes volt, hi-
szen ott mindent megkapott a
versenyz6 és néz6. Latvanyos be-
futé és CEL, satortabor, biifé...

Alapos el6késziletek, preciz
munkamegosztas jellemezte a
stabot, amelyre garancia Foldesi
Tibor személye. Oromteli volt a
mindségi papirbol késziilt és feli-
ratozott versenyzékarton is. Kar,
hogy a tabor csendjét, nyugalmat
megzavartdk a viddmkod6 éjsza-
kazok. Sokszor el6fordulé gond
ez, megoldast csak onfegyelme-
zéssel, szakosztalytarsi, illetve
vezetSi odafigyeléstél remélhe-
tiink.”

Kulén 6rém, hogy a mindsité
kategoriakon Kivil szép szam-
ban indultak a nyilt és gyermek-
kategoriakban is. Az els6 napi
Veszprém Kupa sokszorositott
eredménylistajat immar hagyo-
manyosan, a kordbbi évekhez
hasonléan, mar a verseny hely-
szinén kiosztottak. A szinvonala-
san dsszedllitott 6sszesitett ered-
ményértesit6 egyébként név sze-
rint tartalmazza a rendez6séget,
ezzel is értékelve munkajukat.

Az (innepélyes eredményhirde-
tés szinvonalat emelte a repre-
zentativ CEL (iinneplébe dltozott
»kettés magasles™), valamint az
atadott értékes tiszteletdijak is.

dr. Sindely Pal
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3SZ - SZEBELI A SZENIOR SZTAR

A szerdai edz6versenyek keretében folyo 3Sz
(Szerdai Szenior Széria) sorozat 25 fordul6jabol
15 lefutasa utan a legrévidebb helyzetjelentést
a cim adja. Szebeli Istvan (SSC, F65) folénye-
sen vezeti a listdt. Szinte minden alkalommal
idésebbek (F55 és folotte) sokkal szorgalma-
sabban jarnak, mint a fiatalabbak, egész jo
pontokat gyd(jthetett - nehéz lesz utolérni.
(Emlékezteto'ul: A 3Sz egyesitett pontverseny
minden szenior szamara. Egy versenyen ka-
pott pont egyenesen aranyos az adott verse-
nyen az adott kateg6riaban indultak szamaval
és forditottan a kategéridban a ranglistan sze-
replék szamaval, valamint az elért helyezés-
sel. A végeredmény a 10 legmagasabb pont
Osszege.)

Részletes elemzést a sorozat végén tervezek
késziteni, most csak annyit, hogy az eltérg in-
dulasi hajland6sag miatt Gombkdté F55-ben
szép magas pontokat gy(jthetett gy6zelmeivel,
mig szegény Vanké Péter hiaba nyeri halomra
az F40-et, ha a tobbiek nem &llnak ki ellene.

Az F50-esek is mashol jarnak szerdanként. Az
F45 viszont igen erds, kilénosen mert Balla
Stanci és Horvath Gyuri rendszeresen ott van-
nak. Emlitésre mélt6 még Nydgi helyezése, aki
kizarolag a fiatalabbakkal hajlandd &ssze-
csapni, tehat a pontjait altaldaban F40 és F55
kdzott szerzi. igy nem tudhatd, mi lenne a sor-
rend kozte és a legjobb F60-as Németh Lojzi
kdzott azonos mezényben.

A pontot szerzett 108 szenior férfi kozott a
harom (nagyon szorgalmas) doyen (F65+) ered-
ménye: 20. Balogh Laszl6 169 pont, 26. Garai
Laszl6 135 pont, 31. Kun Ferenc 116 pont.

A n6knél éppen hogy elérték néhanyan a 10
versenyt, kies6 pontszam még nem volt, igy a
helyzet kés6bb sokat valtozhat. Itt is a 45-0s
korosztalyban vannak a legjobb pontok. Schell
Erzsi keményen tartja Karsai Klarat, a tébbi-
ek még kevés versenyt futottak.

Nagy 6rom volt szerdanként ismét latni olya-
nokat (nem csak szeniorokat), akik hosszu
évek O0ta nem jarnak hétvégi versenyre. Lehet,
hogy keddi és csiitortoki sorozat is kellene?

Averseny allasa a 15. forduld (julius 14.) utan:

Férfiak:
1. Szebeli Istvan (SSC) F65 559
2. Gombkoté Péter (MAC) F55 431
3. Balla Sandor (KOB) F45 406
4. Kéri Gerzson (KOB) F55 369
5. Horvath Gyorgy (PSE) F45 367
6. Németh Alajos (PSE) F60 327
7. Vanko6 Péter (AGD) F40 297
8. Lux Ivan (BEA) F50 284
9. Nyégéri Imre (KOB) F60 240
10. Radnéti Sandor (MAC) F55 231
11. Schell Antal (PSE) F60 213
12. Kardos Ferenc (OSC) F50 211

N6k:

1. Karsai Klara (OSC) N45 209
2. Schell Antalné (PSE) N50+ 200
3. Jenei Margit (BOF) N45 174
4. Keszthelyi Ildiké (PSE) N45 155
5. Benga Andrasné (SSC) N 45 97
6. Ostorics Zsuzsa (PSE) N40 90
7. Alméas Marta (MAF) N50+ 89
8. Tonkéané S. Maria (APX) N 45 88

L. I

SYNERGON TAJEKOZODASI NAP

a Margitszigeten, a szokékutnal
1999. szeptember 11. szombat, 10-16 6raig

Mindenki, aki teljesiti az 1800 méteres, 5ellenérzd pontos palyat, ajandé-
kot kap, és részt vesz a sorsolason, amelyen a f6dij egy MOUNTIN BIKE.

A részvétel ingyenes.

Rendezé: MTFSZ, a SYNERGON RT. tdAmogatasaval
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CROSSWEAR
TAJFUTO FELSZERELES
ARJEGYZEK 1999.

FUTORUHAK

Méretek Térdnadrag zsebbel Hosszinadréag zsebbel Hosszu ujju felsé

1csikos 2 csikos  zsebes
A B C
sima csikos sima csikos véltozat

S 1400 Ft 1500 Ft 1600 Ft 1700 Ft 2100 Ft 2300 Ft 2600 Ft
M 1600 Ft 1800 Ft 1800 Ft 2000 Ft 2300 Ft 2500 Ft 2800 Ft
L 2000 Ft 2200 Ft 2200 Ft 2400 Ft 2600 Ft 2900 Ft 3200 Ft
XL, XXL 2300 Ft 2500 Ft 2500 Ft 2700 Ft 2900 Ft 3200 Ft 3500 Ft

LABSZARVEDO ELOL SIPCSONTVEDO BETETTEL

Méretek XS S M L XL
normal 700 800 Ft 900 Ft 1000 Ft 1100 Ft
vastag 1800 Ft 2 000 Ft 2 100 Ft 2 200 Ft 2 300 Ft

Kindlatunk: Tajfuté oltozék a mellékelt arlista szerint. Alapszinek: Fekete, sziirke, sotétkék,
kiralykék, flizoéld, piros, napsarga, fehér. Csiknak, betétnek még 20 féle szin valaszthato!
LA” modell: 2 szin(, egy csikos valtozat, ill. rovid ujju valtozat,
,,B”modell: 3 szin(, két csikos véaltozat,
,C” modell: 3 szin(, zsebes, galléros, ill. fligg6legesen osztott valtozat.

Egyes garnitirak most arkedvezménnyel kaphatok!
Legalabb 10 garnitara rendelése esetén 10w ;
Legalabb 20 garnitdra rendelése esetén 2090 arkedvezményt adunk!

Kaphatd még: sporttaska 4 méretben, hatizsak (gyermek, felnd'tt), ovtaska, cipGtartd taska,
melegité (kilén nadrag is), pol6é 10 féle szinben, fejpant stb. Felirat, 16g06 tervezését és
himzését vallaljuk.

Arusitas: versenyeken a CROSSWEAR satorban vagy telephelyiinkén.

Cim: CROSSWEAR Kft.
DORAJUDIT - KROLOPP FRIGYES
H-1029 Budapest, Orddgarok u. 110/A

Tel./fax: 376-51-96; 06-20/9642-957
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Roviditések: Nh: Nevezési hataridd
T: Talalkoz6 C:  Nevezési cim
K Kategéria Nd: Nevezési dij

SzeptelMber O ktOber
H Kk Sz C F Sz V H kK S Cs p Sz V
1 2 3 5 i 2 3
6 7 8 9 10 1 12 4 5 6 7 8 9 10
3 14 15 16 17 18 19 n 12 13 14 15 16 17 1
20 21 22 23 24 25 26 8 19 20 21 22 23 24
27 28 29 30 25 26 27 28 29 30 3

VERSENYNAPTAR kiegészités (szeptember 22-ig)

09. 11-12.: Salgé Kupa R: SDS Nh.: 08. 20. (beérk.)

(szo-v) K FN: KOC 12C 14BC 16BC 18BC 20A 21 ABC 35 40 45 50 +F:21Br 55 60 65 70, Nyilt C: Kodsné Nagy
Judit 3070 Batonyterenye, Irinyi (t 40. (Tel.: 32/354-221) Szinhely: Salgétarjan-Roénafalu, ,,0”-id6k: 13.00
(sz0), ill. 9.00 (v) Nd.: FN 10, 12 ingyenes, nyilt: 300, a tobbi kat.: 450 Ft/nap (kés6i név.: +150 Ft, hsz.
+250 Ft) Széllas (kollégiumban 800, tornateremben s. f. 200 Ft), ill. szallitas (napi 150 Ft) rendelhet6.

09. 19: Zuglé Kupa R: PSE-ZDS Hsz. név., Nd: 150 Ft

v) K: FN: 12C 14B 16B 18B 21BC+N: 45 + F. 4050 60 nyilt F50: Korik Andor emlékverseny Terep: Hars-
hegy T: 8.30-9.30 kozott (Szépjuhaszné gyermekvastt-megallé kozelében), ,,07-id6: 10.00. Inf.: Korik Vera
(tel.: 223-53-19) és Holluby Andor (tel.: 3670-207)

VERSENYNAPTAR szeptember 25-t61 november 7-ig

09.25.: ONEB selejtez6/R/R: SZV Nd:600Ft Nh.:09.06.

(sz6) K FN: 14 16 18 20 21E (lasd bajnoki rendszer!) Térkép: I:15e./2m (97/98-as helyeshitésil C.: GeraTi-
bor (tel.: 62-492121) 6723 Szeged, Szent LaszI6 u. 16/B. ,,0"-id6: 13.00. Széllas (kollégiumban 850 Ft, tor-
nateremben s.f. Kiskunhalason 300 F), ill. szallitas (Kiskunhalas-Cél-vissza 300 Ft) kérhet6. Terepletiltas:
Zsana-Ereszt6puszta térkép teriilete.

09. 26.: Szeviép (Szeged) Kupa /R/ R: SZV Nh.: 09. 06.

) K: FN: 12C 14B 16B 188 20AB 21ABC 3540 45 50 55 60 65 70 +nyilt Nd: 600 (nyilt: 300) Ft. Pétneve-
zés: 23-4ig 800 Ft, helyszinen 1000 Ft. ,,0™-id&: 9.00. Tovabbi adatok (C, térkép, szllas, szallitas stb.) egyez-
nek a 25-ei ONEB selejtezd adataival.

09. 27.: Kébényai &lt. isk. bajn. Il. R: Koéb. TFSZ Hsz. név. Nd: 50 Ft (kérzetieknek ingyenes)

(h) K: FN: KOC 12C 14C 16C Terep: Gazfogadod kornyéke, ,,0"-id6: 16.00. VK: megkozelithets: a 62-es, 61-es,
68-as busz 526-os Uti megall6jaig, onnan a Gazfogadoig.

09.29.: Hegyvidék Kupa 3. fordulé6 R: MOM A3Sz sorozat 25. versenye! Nd.: 150 Ft/f6

(sze) K FN: 12C 14B 18B 21BC +N: 3545 +F: 40 50 60  Informéci6: Borosznoki Zita 355-9290
T.: 15-16.30 kozott a VK-ban (Népliget, Planetarium), ,,0”-id6: 16.00.

10. 2-3.: Kelet EKO KUPA (2-an:MK-futam) /RR/ R: NYK Nh.: 09. 17. (beérk.).

(szo-v) K: FN: KOC 12C 14BC 16BC 18BC20A21EABBIC 354045 50 55+F:606570 Nyilt+Gy C: Csekk San-
dor, 4400 Nyiregyhéza, Fazekas J. tér 5. VII. 60. Nd: 500 Ft/f6/nap (17-e utan pétdij: 50%, helyszinen
100%.) VK: Méatészalka-Terem. Tervezett ,,0™-id6k: sz6: 11.00 (MK), 13.30, ill. v: 9.00. Széllas (kollégi-
umban 600, tornateremben s. . 250 Ft/f6), szallitas (VK-Cél-VK 100 Ft/nap) kérhetd. Kiegészité programok:
1-jén 11 6réatél szatméari korutazas, 2-an 9 és 16 6ratol lovas tajékozodas, este tészta parti.

10. 3::  Tisza Kupa (szAzalékos minésitést) R:J.-N.-Sz. Megyei TFSZ Nh.: 09.23.

) K: FN: KOC 12C 14BC 16BC 18BC 20AB 21BC 35 40 45 50 55 60 +nyilt, szalagos  Nd: 300 Ft., hatarid6
utdn: 400 Ft ,,07-id6: 11 dra, jelentkezés 10-ig. VK: Jakabszallas C: Veresné Sipos Etelka, 5000 Szolnok,
Csokonai u. 32.1 Barna Péter 30/9152-359
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Arpéd Kupa + Diakolimpia 1 fordulé R:AGD Terep: Széchenyi-hegy Hsz. név.

K: Diakolimpia: FN: 12C 14BC 16C 18BC +nyilt Nd: nincs, nyilt: 100 Ft Arpad Kupa: FN: 21BC +N: 35
45 +F: 40 50 60 Nd:100Ft T.: 9.30-10.30 kozétt a VK-ban (Harangvolgy also vége, 28-as busz va.-tol
szalag), ,,0"-id6: 11.00.

Nyilt Budapesti Egyesiileti Vltobajnoksag R: BOF Nh: 10. 2. Nd: 1000 Ft/valtd (késve: 1500 Ft)

K: Férfi, ill. n6i 5x1 f6s valtdk (kormegkotés: 14/50 16/45 18/40 20/35 21) C.: Scultéty Gabor, 1093 Bp,,
Lényai u. 15. T.: a VK-ban (H(ivosvolgyi Nagyrét), ,,07-id6: 10.00. Terep: Harshegy

10. 16-17.: Nyirség KUPA (16-an: ONEB) /RR/ R:SzSzB m. Nh.: 09. 17. (beérk.).

(szo-v)

10.17.:
V)

10. 23.:
(sz6)

10. 24
V)

10.30.:
(sz0)

K FN: HOC 12C 14BC 16BC 18BC 20AB 21EABBrC 35 40 45 50 55 60+F: 65 70 75 Nyilt +Gy C: Zelei
Ferenc, 4400 Nyiregyhéza, Ovoda u. 4. (fax: 42- 502-189) Nd: 800 Ft/f6/2 nap (17-e utan sorsolésig: 1000 Ft,
csak ONEB: 500 Ft) VK: Matészalka. Tervezett ,,0”-id6k: sz6: 9.00 (ONEB), 12.00 (Szenior ONEB), 14.00,
ill. v: 9.00. Szallas (kollégiumban 600, tornateremben s. f. 200 Ft/f6), szallitas (VK-Cél-VK 200 Ft/nap) kér-
het6. Figyelem! Az ONEB selejtez6 utdn a dontére jogosult Nyirség Kupéra nem nevezéknek nevezni kell az
ONEB-re, Nh: szept. 27.

Schulek Kupa + Didkolimpia 2. fordulé R: EPI Terep: Budai-hegyek

K: Didkolimpia: FN: 12C 14BC 16C 18BC + nyilt Schulek Kupa: FN: 21BBrC +N: 35 45 +F: 40 50 60
C.: Szeredai Laszl6 1143 Bp,, Hungéria krt. 41. IV. 3. (tel:383-7077).: Nd: okt. 10-ig 150, utdna 200 Ft. T.:
9.00 - 10.30 kdzétt a VK-ban (lasd: Tajolé 99/8), ,,07-id6: 10.30.

Orszagos Csapatbajnoksag /R/ R: PSE Nd: 600 Ft/f6 Nh.: 09. 27.

K: OCSB:F/N: 14E16E18E20E 21E (lasd bajnoki rendszer!) Szenior OCSB: F/N: 105A 135A 165A
egyestiletenként tobb csapat is nevezhet6 C: S6tér Johanna, 1172 Bp., Ill. utca 21. (tel.: 257-9887) Széllas
(péntekre kollégiumban 850 Ft, tornateremben s. f. Kiskunhalason 300 Ft), ill. szallitds (Kiskunhalas-Cél-
vissza 300 Ft) kérhet6. Terepletiltas: Pirt6 kornyéke. ,,0”-id6: 9.00. (szeniorok 90 perctdl)

IKESZ Kupa/R/: Egyeslileti Valt6 OB és Szenior EVOB  R: SZV Nh.: 09. 06.

K: lasd a Bajnoki rendszert (egyesileti: 5f6s 21, 20, 18, 16, 14, szeniorok: f.: 4 f6s (170), n.: 3 fés (120) C.:
Gera Tibor (tel.: 62-492121) 6723 Szeged, Szent Laszl6 u. 16/B. fax: 62/474-707. ,0™-id6: 9.00. Szallas
(kollégiumban 850 Ft, tornateremben s.f. Kiskunhalason 300 Ft), ill. szallités (Kiskunhalas-Cél-vissza 300 Ft)
kérhet. Terepletiltas: Tazlar-Ladahomok térkép teriilete.

Kdbényai alt. isk. bajn. 11l. R: Kéb. TFSZ Hsz. név. Nd: 50 Ft (korzetieknek ingyenes)

K: FN: FOC 12C 14C 16C Terep: Népliget, ,,0"-idé: 10.00. VK: EpitSk pélya.

10. 30-31.: EGER NAGVDIJ /RR/ R: ESP Nh.: 10. 06. (postabélyegz!).

(sz0)

10.31:
V)

11 6-7.:
(sz0)

K FN: KOC 12C 14BC 16BC 18EABC 20EA 21EABBIC 35A 404550556065 70 75 NyT, NyK

C: ESP,,Eger Nagydij *99”, 3301 Eger, Pf. 231. Nd: 1100 Ft/f6/2 nap (Ny(t, FN 10, 12: 300 Ft/nap, hataridé
utdn: 1500 Ft/2 nap, helyszinen: 2000 Ft/2 nap) VK: Recsk (Méatra hegység), ltalanos iskola. Tervezett ,,0"-
id6: 12.00. Széllas (torna-, ill. tanteremben s. f. 300 Ft/f6/é]) kérhetd.

Babits Kupa + Diakolimpia 3. forduld6 R: BMG Terep: Zsiros-hegy Hsz. név.

K: Didkolimpia: FN: 12C 14BC 16C 18BC +nyilt Nd: nincs Inf: Antal Istvan (389-0769)

Babits Kupa: FN: 21BC +N: 35 45 +F: 40 50 60+gyerek Nd: 200 Ft (gy: ingyenes)

T: 8.30 - 9.30 kdzott a VK-ban (Budaliget, 157-es busz va.-tél szalag), ,,0"-idd: 10.00.

&Szl SPARTACUS KUPA /RR/ R: SPA Nh.: 10. 06.

K: FN: 12C 14BC 16BC 18BC 20A 21EABC 35A 40 45 50 55 +F: 21Br 60 65 NyT, NyK, Gy C: Tabéni
Spartacus SKE, 1013 Bp., Attila (t 2. Nd: 1200 Ft/f6/2 nap (hatarid6 utan: 1800 Ft/2 nap, nyilt: 300 Ft/nap)
VK: Csakvar (Vértes hegység). Tervezett ,07-id6k: 5z0: 11.00, v: 9.00. Szallas (Székesfehérvéron tornate-
remben s. f. 300 Ft/f6/§j, kollégiumban 1000 Ft/éj), szallitas (Szfv.-VK-Szfv. 300 Ft/nap) kérhet6. Az 1 na-
pon az N21E, ill. F21E kategoriak Vilagranglista Futamok.

09. 18-19.: Rovidtavu és hosszutavu tajbringa OB R: Tapolcai Honvéd SE, DKK Tapolca Nh.: 09. 11

(sz0-v)

K: OB-n: férfi-ndi, junior: 15-20 feln6tt: 21-39 Szenior 40-, Nyilt: fil-lany térképes, szalagozott C: Do-
man Gabor, 8300 Tapolca, Kazinczy tér 9.  Nd: 500 Ft/fé/nap, helyszinen +100 Ft Szallas: 18-an 400 Ft/f6
(Ujdorogd katonai korletekben) VK: Ujdérogd, jelentkezés szeptember 18-4n 13 6réig.  Inf.: Doman Gébor
87/411-481 (18-21 6ra)
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PALYAZATI FELHIVAS
a BUDAPEST TAJFUTOJA
dij elnyerésére

A BTFSZ Elnoksége a MOL Rt tdamogatasaval
1999-ben ne%yedszer hirdeti meg a ,,Budapest
Tajfutdja” palyazatot. Adijat négy kategdridban
alapitottuk:

* Felndtt férfi, beleértve a szenior és junior kor-
osztalyt is

¢ Felnétt n6i, beleértve a szenior és junior kor-
osztalyt is

« Ifjusagi fid, beleértve a serdiilé korosztalyt, és

« Ifjuségi lany, beleértve a serdiil§ korosztalyt is.

A dij budaﬁesti klub /szakosztaly/ tajfutd ver-
senyz6jének itélhet6 oda.

A ,,Budapest Tajfutéja” dij elnyerésére a BTFSZ
valamennyi tagszervezete, és azok tagjai kilon-
kilon, vagy egylttesen is javaslatot tehetnek.
Egy tagszervezet, illetve egy tag kategorianként
azonban csak 1-1 f6t javasolhat. Javasolt sze-
mélyenként egﬁ ?épelt oldal indokléast kell adni.
Az indoklasnak legaldbb a kdvetkezd szempon-
tokat kell tartalmaznia:

* a javasolt sportold legaldbb l.osztalyq, ill.

aranyjelvényes kell hogy legyen,

l-(dn”emzetkdzi eredmenyessége legyen kiemel-

ed6,

* hazai eredmeényessége, kiilonosen a bajnoksa-
gokon nyujtott teljesitménye IegP_/en kivald,

» sportszer( magatartasaval jaruljon hozza spor-
tagunk elismertségéhez,

 edzésmunkajaban, koz6sségi magatartasaban
legyen példamutato,

* egyeéb, egyéni erényekben is bévelkedjék.

Kizaro6 okok:

*a versenlyzfi ellen fegyelmi elkébrgs folyik,

* az év folyaman valamilyen okbdl rajtengedélyét
bevontak,

. azlév folyaman nem budapesti egyesiiletbe iga-
zolt &t.

Ajavaslatokat 1999. november 23-ig kérjik a
BTFSZ cimére (1053 Budapest, Curia u.3. Il
em. 2.) bekildeni. A javaslatokat az elmult
évekhez hasonloan egy 5 tagu kuratorium biral-
jael, és dont a dij odaitélésérél. Eredményhirde-
tés Unnepélyes keretek kozétt 2000. januarban
lesz az els6 izben megrendezend6 T4jfuté Na-
pok keretében.

Budapest 1999. szeptember.
Budapesti Tajfutok Szovetsége
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Emlékezetes pontfogasaim VI.

Az utébbi években egyre gyakrabban ren-
dezlink versenyeket varosokban, parkok-
ban, egyre beljebb jovink az erd6bél a
lakott tertiletek felé, a nagyobb versenyeken
is gyakran el6fordul, ogﬁ az utolso
atmeneteket parkban vagy hazak kozott
kell megtenni. Most egy olyan pontrdl irok,
amelyet egy svéd varosban fogtam.

Ma mar a parktdjfutds elismert &ga
sportagunknak, vilagversenyeket rendeznek
bel6le, igaz a_rangga még nem éri el az erdei
tajfutaset, a jovedelmez6sége azonban mar
meg is haladja. Korabban is voltak varosi
tajfutd versenyek. A legnevesebb talan a
malmaoi Kéllspostenlbp_ﬁet volt nagyon
sokaig. Ezt azért rendezik a varos utcal és
terein, mert oktoberben a vadaszat miatt
nem lehet ott az erdében futni. igy egy
szabalyos versenyt rendeztek minden
kategoria részére normal palyahosszakkal.
Averseny korabbi gy6ztesei kozott ott van a
sokszoros vilagbajnok Oyvin Thon is és
egyszer e sorok iroja is nyert itt. A pontok
kozott a fotéri szok6kut is szerepelt,
atjarokon kellett atnavigalnunk és jat-
szotéren pontot fogni a maszokak kozott. A
velencei varosi versenyhez foghatot pedig
nehezen talalunk. Az ottani ,,terep” adottsa-
gai rendkiviil jok egy szinvonalas, technikas
téjfutéversen% szamara. Azok szamara,
akik akar csak egyszer is versenyeztek ott a
varosi tajfutdas  sokkal tobbet jelent
nehezitett utcai futdversenynél. Azdta itthon
is szamos hasonlo versenyen futhattunk.
Szamomra a Ie.%emlékezetesebb egy Mecsek
Kupa harmadik nap volt a Kertvarosban
(lehet, hogy azért, mert nyertem).

Téjfutds-e a varosi tajfutds? Azt hiszem
ezt a kérdést ma mar nem illik feltenni. Ami
tiz éve még &rult gondolat és merész
probalkozas volt, az mostanaban mar ter-
mészetes versenyforma. A varosi tajfutas és
a parktajfutas 'ugyan mas versenyszam,
mint az erdei tajfutas, azonban itt is
ugyanugy magas szinvonalon kell tajékozod-
ni és futni. Igen, a varosban egyszeriibb a
tajékozodas, mint az erdében, “a talaj is
egyenletes, viszont gyorsabb futétempdra
van lehetdség, ami mellett tajékozodni is
gyorsabban ‘kell. 1tt is igaz, hogy a
tajékozodas tempodjahoz kel |(k;azitan| a
futas tempdjat, itt is erésen kell koncentral-
ni, és itt is a maximalis fizikai erckifejtés
elérése a cél a versenyen. Most belegondol-
va, az igazi sprint tajfutd szam a parktgj-

futas 12-15 perces gyGztes idGvel. Igaz ez
csak a tajfutasban sprint, atlétikaban ez az
id6tartam mar hosszutavnak mindsul, az
Otezer métert futjak ennyi id6 alatt a ferfi-
ak. A parktajfutas soran tajékozodas
kevesebb technikai elemet igényel, viszont
sokkal gyorsabban kell donteni. Nincs
iranymenet és szintmenet, s(ir(i, nehezen
lathaté szakaszok sem fordulnak eld,
legtbbbszér a lathatésag is igen jo.
Nehézség, hogy rendkivil gyors iram mellett
kell folyamatosan tajékozodni, minden
nagyon gyorsan jon, a térképen abrazolt
jelekbdl pedig sokszor nehéz elképzelni a
valos tereptargyakat és formakat. Egy
colopvarat abrazolni_sem konnyd a stan-
dardjelekkel, csak ajelek alapjan elképzel-
ni a varat szinte lehetetlen. Ezért a nagyon
gyors dontések mellett a gyakori improviza-
cionak eés a villamgyors helyzetfelismerés-
nek is Oriési szerep jut.

A nyolcvanas évek Ota Svédorszagban
rendszeresen kisérleteztek a parktajfutas-
sal. Tavasszal mindig volt egy stockholmi
nemzetkdzi verseny, ami részben erd6ben,
részben a varoshan és részben parkokban
zaJIIott. A rajt és a cél mindig a varosban
volt, sokszor egymas mellett. Nagy
nemzetkdzi mezény gy(lt 6ssze, ériasi futas
volt mindig. A svédek mashol es maskor is
szivesen rendeztek ilyen versenyeket. A két
legextrémebb hasonld versenyem P-O
Bengsson nevéhez fliz6dik, aki a sportag
nemzetk6zi hittérit6je évtizedek ota. Az
egyiket a sajat hazaban(!) rendezte. Az el6-
szobaban, a nappaliban, a kertben, a sufni
mogott, a hazon beldl és kivil voltak a pon-
tok szabalyos térképen abrazolva. A masik
ilyen verseny egy étterem terasza el6tt volt
faskamra és k&, festékesdoboz és el
faronkok kozott egy papirlapra skicceit
térképen. Az egyik legérdekesebb élményem
egy svéd varosi tajfuto versenyhez kotédik.
Avaros szélén indult a verseny, a varosszéli
erd6ben kezdtink, majd szép lassan
beértiink a varosba. Sportpalydk, mez6k,
patak, hidak, Kis hazak. Az egyik pont haz
sarka. Futunk 6rult médon a haz felé, ott a
bdja. A boja tuloldalan két centiméterre a
haz terasza, racsos kerités és a Kkerités
mogott kdzvetlenil a hazigazda il olvasva a
napi sajtot, és érdeklédve Tigyeli, hogy mi is
torténik korulodtte. Volt nézbje a versenynek.

Lantos Zoltan
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Sport és taplalkozas (3.)

Hogyan segitheti eld a diéta a teljesitményt?

Szénhidratok

Szénhidrat nélkil nehe-
zen miikdédne az agy.
Emellett életfontossagu
energiaforras is a szen-
hidrat. Az aerob anyag-
csere m(kodésének meg-
hosszabbitasahoz eg%a-
rant nélkilozhetetlenek a
szénhidratok.

A sportok tudomanyos
kutatdi egyetértenek ab-
ban, hogy az izmok gliko-
gén-tartalékainak novelé-
se fokozhatja a sporttelje-
sitményt, mint az erdki-
fejtés mértéke, mint an-
nak tartama szintjén.

Energiafelvétel test-
gyakorlas el6tt

Nyilvanval6, hogy a
testﬂyakorlés elétt elen-
gedhetetlen a glikogéntar-
talékok feltdltése, hogy
ezek rendelkezésre allja-
nak, amikor sziikség lesz
rajuk. A legtdbb sportol6
mar felismerte, hogy mi-
lyen el6nyodkkel jar a gli-

kontroll
csoport

édesség
kiegészités

kogén ,spdajzolasa” a
hosszantart6 er6kifejtés
soran. Lattuk azonban
aztis, hogy a révid id6tar-
tam0, nagy intenzitasu
teljesitményekhez éppen
ilyen fontos a glikogén.
Nélkule az izmok arra
szorulnanak, hogy egye-
dali tizel6éanyagkeént zsirt
hasznaljanak fel, amivel
nem biztosithaté az in-
tenziv er6kifejtés optima-
lis sebesség melleti fenn-
tartasa.

Szamos bizonyiték van
arra, hogy a szénhidrat-
ban gazdag taplalékot fo-
gyaszté sportolok jobban
viselik a tartés testgya-
korlas faradalmait.

Az angliai Loughboro-
ugh Egyetemen folytatott
tanulmany keretében a
szénhidrat fogyasztasnak
a futasra Pya orolt hata-
sat vizsgaltak.

Harminc személyt kér-
tek fel arra, hogy 70% VO.
max szinten a kimerulé-
sig ,,fusson” szobabiciklin.
Ezt haromnapos pihenés

kovette, melynek soran a
kisérleti személyek a szo-
kasos diétdjukat fogyasz-
tottdak azzal a kiegészi-
téssel, hogy energiafelve-
teluket 70 szdzalekkal fo-
koztak, vagy tébb zsir és
fehérje felvétele Utjan
(kontrolcsoport), vagy pe-
dig édesség (édesség-cso-
port) ill. tésztafélék (tész-
ta-csoport) formajaban
torténd szénhidratfelvé-
tellel.

Ezutdn a kisérleti sze-
mélyekkel megismertet-
ték a szobabicikli-gyakor-
latot, s az elért tavolsagot
az eredeti teljesitményhez
hasonlitottak. A kontrol-
csoport mindossze 3 sza-
zalekkal tudta ndvelni a
tavolsagot, mig az édes-
ség-csoport az alapérték-
hez viszonyitva 23 szaza-
lékos novekedést értek el.

Azok a sportolok, akik-
nek energigs;Ekshéglete
igen nagy, tudjak, ho a
,,szénh?drét-terhelés"i}l/fe-
jezés a fokozott szénhid-
ratfogyasztast jelenti a

|:| normal vegyes diéta

magas szénhidrattartalmu
kiegészités édesség formajaban

tészta
kiegészités

magas szénhidrattartalmu

kiegészités tésztafélék formajaban

A kitartas fokozasa diétakiegészités atjan
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versenyre valo felkészilés
soran.

Ez koénnyen elérhetd oly
mddon, hogy a versenyt
megel6z6 2-4 nap folya-
man az edzéseket folya-
matosan csokkentik, mi-
kézben a szénhidratfo-
gyasztast novelik. Az elfo-
gyasztott szénhidrat tipu-
sa nem jatszik lényeges
szerepet, az egyszer( és
Osszetett szenhidratok
(cukrok,ill. keményit6k)
egyarant hatasosak.

Energiafelvétel koz-
vetlentl a testgya-
korlés el6tt és annak
soran

Atestgyakorlast kdzvet-
lenil megel6z6, valamint
az annak soran torténd
szénhidratfogyasztas bi-
zonyos mértékig vita tar-
gya.

Egyes kutatok  azt
ajanljak, hogy a sportolék
a testgyakorlas eldtt ke-
ruljék a szénhidratok bar-
milyen formaban val6 fo-

gyasztasat. Egy tanul-
manyban kimutattak,
hogy a nagy tomeénységl
szdl6cukor élukéz) oldat-

nak a tartos erdkifejtést
féloraval el6z6 felvétele
csokkentette a teljesit-
ményt. Ez azzal magya-
razhatd, hogy a cukorfo-
?yasztés noveli az inzu-
inszintet, és ennek kovet-
keztében csokken ,a zsir-
savak vérszintje. igy ke-
vesebb zsirsav jut azokba
az izmokba, ahol szikség
lenne ra, s ennek kovet-
keztében az izmok korla-
tozott glikogén-tartaléka-
ik felhasznalasara kény-
szerllnek. Erre tekintet-
tel ajanljak, hogy a futok
harom 6ran belll ne ve-
fyenek magukhoz taplalé-
ot.
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Maéas, az aldbbiakban
ismertetendd vizsgalatok
szerint azonban el6nyds
lehet a szénhidratok fo-
gyasztasa akar szilard,
akar folyékony forméban.
Nehéz ételek fogyasztasa
mindenesetre kertlendd,
mert ezek hasi panaszo-
kat okoznak.

Féleg gylmdlcsdkben
talalhaté gyimaolcscukor
(fruktéz) nem emeli az in-
zulinszintet, s igy nem
korldtozza a zsirsavak
felhasznéalhatdsagat.
Hatrdnya viszont a sza-
har6z glukézhoz, vagy a
kemén%n()'hijz viszonyitva
kevesebb, mint fele olyan
gYorsan allitja helyre a
glikogéntartalékokat.

Mig a testgyakorlas
kezdete el6tt féloraval fo-
gyasztott glukdéz-oldatot
teljesitménycsokkent6 ha-
tasunak taldltdk, szdmos
sportolé szerint jotéko-
nyan hat teljesitményik-
re, ha kozvetlentl a test-
gyakorlas el6tt isznak
Euk()ztartal_mu folyadé-
ot. J6 mddja ez a folya-
dékfelvétel novelésének, s
a szervezetben 1év6 szén-
hidrat-tartalékok feltolté-
sének. A gluk6z nem hat
kérosan a zsirsavkoncent-
raciora, ha kozvetlenil a
testgyakorlas el6tt fo-
ggasztjék. Ennek okat
abban latjdk, hogy a test-
gyakorlas serkenti bizo-
nyos hormonok miikodeé-
sét, amelyek averinzulin-
szintjének emelkedését a
glukdz jelenléte ellenére is
meg tudjadk akadalyozni.

A Kitartason alapulo
telf'esitmény javithato az-
zal is, hogy a sportolé a
hosszantartd er6kifejtés
folyaman iszik glukéz,
vagy fruktéz oldatot. Egy
labdarugé mérkdzés so-
ran a felidében szénhid-
rattartalma itallal ella-

Tajold

tott és el nem latott jaté-
kosok tovabbi teljesitmé-
nyét osszehasonlitva Ki-
deritették, hogy az italt
fogyasztok altal megtett
tavolsag, valamint a ma-
ximalis sebességgel lefu-
tott tdvolsag aranya egya-
rant ndvekedett a nem fo-
gyasztok ezen teljesitmé-
nyéhez viszonyitva.

Kimutattak, hogy az
édesséeg formajaban fo-
gyasztott szilard szénhid-
rat novelte a kerékpéaro-
z0k teljesitményét, ha azt
a kerékpéarozas folyaman
tobbszéri kis mennyisé-
gekre elosztva vették ma-
gukhoz. Egy a Ball Street
Egyetemen (Indiana,
U.S.A) folytatott vizsgéa-
latban 10 személy kapott
kismennyiség(i édesipari
terméket egyodras iddko-
zOkben a négydras kerék-

ar-edzés sorédn. Mas al-

alommal ugyanezen

rendszer szerint mester-
segesen édesitett italt ad-
tak az édességek helyett.
Az edzés végeén, a kimeru-
lésig tarto finis soran 45
szazalékkal nagyobb téa-
volsagot tudtak megtenni
az édesség fogyasztasa
utan, mint a taplalék nél-
kali, kontrolként szolgalo
ital fogyasztasa utan.

Itt jegyezzik meg, hogy
a tel#esitmény feljavitasa
a ,finisben” doénté je-
lent6ségl szamos sportold
részére.

Energiafelvétel test-
gyakorlas utan

Noha a kitartdsra ala-
pozott teljesitmenyt nyuj-
té sportolok jol ismerik a
nagymertékld szénhidrat-
felvetel iranti i?ényt, rovid
tavon nagy tejesitménﬁt
kifejt6k a tarsas jatékok-
ban (labdarigas, tenisz,
sth.) résztvevok gyakran
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Finis a kimer(lésig 4 éran at
tartd kerékparozas utan
mesterségesen édesitett ital

27,5 gramm sulyd, rudalakban
kiszerelt édesség 60 percenként

magas szénhidrattartalmu
kiegészités tésztafélék formajaban

Szénhidratfelvétel hatadsa a kitartasra

nem figyelnek arra, ho
glikoggx-tartalékaik g¥
edzés és a versenyzés so-
ran egyarant lecsdkken-
hetnek és ezért pétlasuk
elengedhetetlen.

Egy vonatkoz6 vizsgalat
szerint a labdarugok gli-
kogénszintje a meérkGzés
utan 24 oraval allt helyre.
Még a vilagklasszist kép-
visel6 jatékosok is csupan
47 szazalékban fedezték
szénhidrath6l a kaldria-
sziikségletiket, ami joval
kevesebb, mint a javasolt
hatvan-egynéhany szaza-
lékos szint. A korabban
ismertetett loughboroughi
vizsgalat kihangsulyozta
azt is,hogy a szénhidrat-
fogyasztas a regeneral6-
déasnak is fontos feltétele.

A 60-90 percen at inten-
ziv edzést folytatd sporto-
16k az edzés sorén 1000-
1400 kaloriat hasznalnak
fel. Ha izmaik glikogén-
tartalméat naponta helyre
akarljék allitani, akkor
legalabb 500 grammal
kell névelni szénhidratfo-
gyasztdsunkat. Ez a
mennilség béven belefér a
férfiak taplalkozasi kapa-
citasdba, a ndkébe vi-
szont nem, mivel fedezhe-
ti a teljes n6i energiafelve-
telt. Mindkét nem részére
gyakorlati szabalykéntja-
vasolhat6 a testsulykilog-
ramonként napi  8-9

gramm szénhidrat fo-
ﬁyasztésa. Az izmok gli-
ogéntartalméanak helyre-
allitasa Oranként mint-
egy 5 szazaléknyi mennyi-
ség poOtlasat biztosito
Utemben megy véghbe. A
teljes feltoltodés tehat
legaldbb 20 ¢&réat vesz
igénybe. A testgyakorlast
kovetd els6 2 oréban a
potlodas Gteme gyorsabb,
mintegy 7 szazalékos
szint(.

A taplalkozastudomany
szakemberei ezért java-
soljak, hogy a sportoldk a
testgyakorlast kévetéen a
maximalis helyredallitast
biztosito legkorabbi
idépontban kezdjek meg a

szénhidrat etel, vagy ital
formajaban torténd fo-
gyasztasat.

Ugy tlinik, hogy a nagy-
mennyiségl szénhidratot
tartalmazo kiados étke-
zés nem hatékonyabb a
kis mennyiségek gyakori
fogyasztisanal. Javasol-
jak, hogy a sportold kéto-
ranként fogyasszon 50-
100 gramm szénhidratot
olymodon, hogy 20 6éran
belil 500-1000 gramm
felvételét biztositsa.

A szénhidrat tipusa alig
latszik befolyasolni az
eredményt. Az egyszer( és
az Osszetett szénhidratok
egyarant hatékonyak,

akar szilard, akéar folyé-
kony formaban.

Példaul egy a kozel-
multban a Texasi Egyete-
men (U.S.A.) végzett vizs-

alatban Dr. Coyle meg-
allapitotta, hog 200
gramm szénhidratnak
rizs formajaban, a test-
gyakorlast kovetd 4 o6ran
at torténd felvétele a gli-
kogén-ujraképzésre kifej-
tett hatdsat tekintve
egyenértékl volt az dssze-
hasonlitasul vizsgalt mal-
todextrinek (t6bbszordsen
0sszekapcsolt gluk6zmo-
lekulak) hatasaval, mivel
a kétfele szénhidratbdl
képzett glikogén-mennyi-
ségek részardnyai kozott
nem talalt szignifikans el-
térést. Az izmok %Iikogén-
készleteinek felhasznal-
hatésaga énmagaban ter-
mészetesen nem garan-
talja a sikeres teljesit-
meényt egyetlen sportold
szémaéara sem.

Ha azonban elegend6
glikogén all rendelkezés-
re, a versenyteljesitmény-
ben nem az elégtelen ti-
zel6anyag-ellatas hatasa,
hanem sokkal inkabb a
felkésziiltség és a fizikai
erénlétjut érvényre.

(A Konszenzus Konferencia

anyaga, Lausanne, 1991.
februar)
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Errdl-arrol
(OB-k, Egyesiileti Bajnoki Pontverseny, Egyéni Osszetett Bajnokséag)

Az 1999-es versenyévben még ket hétvégén lesz
orszagos bajnoksag.

Oktéber 16-an Matészalka kornyékén az
ONEB-en 15. alkalommal hirdetnek orszagos
bajnokokat a szenior kategoriakban. ﬁCs_ak
mellékesen: a feln6tt, junior, ifi, serdil6 ill.

l]gonc korcsoportokban az OB-sorszamok: 48,
/2';k/3)9' 22, 9 [férfiak/, ill. 38, 17, 35, 22, 9
nok/) .

Oktober 23-an Kiskunhalas korzetében va-
lamennyi magyar tajfuté korcsoportja csapat-
bajnoksagan indulhat. A felnétt férfiak mar
az 50. alkalommal kizdenek a bajnoki ci-
mert. Nekiink, szenioroknak az” MTFSz
1995-t6l rendezi az OCSB-t, igy most 6todik
alkalommal, ezdttal mar az egyseges bajnoki
rendszer altal szabalyozottan dolnek el a
csapatbajnoki cimek. CSB-n els6 izben a csa-
pattagok korosszege szamit, igy feltehetSen
tobb eﬁyesulet inditja versenyz@it. Kieme-
lendd, hogy egy kategdriaban 1-nél tébb csa-
patot is indithatnak az egyesletek.

Oktéber 24-én ugyancsak Kiskunhalas kor-
zetében rendezik a 1ll. Egyesiileti Valt6 OB-
t. Ennek keretében a n6i szeniorok 3, a férfi-
ak 4 f6s ege/[]ttesekkel szerepelnek a 35, 40,
45, ill. férfiaknal még 50-es valtopalyakon.
Ez lesz az els6 ilyen bajnoksag. Szerencsés,
hogy a CSB utani napon kertl sorra.

A TAJOLO-ban is ismertetett “Bajnoki Rend-
szer” (99/2. 28-31.0.) lehet6vé teszi, hogy a
Szenior Bizottsag a 35 éven feluliek bajnoki
kategoriaiban elert bajnoki eredmények alap-
jan egyeslleti bajnoki pontversenyt szamit-
son (a dijazas nem éri el a tobbi Kategoriak
eredmenyei alapjan szamitott egyesiileti baj-
noki pontverseny dijazasanak szinvonalat, de
igérhetjuk, az eredményt év végén kozzé-
tessziik). Az egyes bajnoki szdmokban az 1-6.
helyezettek 7-5-4-3-2-1 pontot kaﬁnak, ml'%
azokban a kategdriakban, amelyekben 4-ne
kevesebb érvényes eredmenyt elérd van, 3-2-1
pont kerul kiosztasra. (Problémat a Ie%-
idésebbek jelentenek, de az OHEB-en alkal-
mazott értékelés példamutato lehet a jovore
nézve.) Az Egyeslileti Bajnoki Pontversenyben
ajelenlegi sorrend (1. KOB 103 pont, 2. PSE

78p, 3. MAC 70p, 4. BEA61p, 5. TTE 56p, 6.
OSC 52p, 7. BOF 41p, 8. ARA 38p, 9. BTK
21p, 10. THS 20p.) meE sokat véltozhat. (Az
allas az OB-ken megtekinthetd).

Az ONEB-en megszerzett egyeni bajnoki ci-
mek és a helyezések déntéen befolyasoljak a
férfiaknal 4, n6knél 3 egyéni bajnoki verseny
alapjan kihirdetett Kategoriankénti Ossze-
tett Egyéni Bajnoksag végeredményét. A férfi-
aknal az egyes kategoridakban F35-t6] F65-ig
még 10, 3, 8, 6, 14, 4, 5 f6 reménykedhet,
ho%¥ az els6 harom helyezett kozé keril.
NO6knél ugyanezek a szamok 8, 6, 7, 8, ill. 5.
Egyébkent Balla Sandor (F45), Gombkoté
Péter dr. (F55), Ball4 Sandor (F/0), Karméan
Katalin (N35) és Horvath Magda (N40) méar
Osszetett bajnokként indulnak az ONEB-en
(ez a bajnoki rendszerben lev6, csak a szeni-
orokra vonatkoz6 konnyités kovetkezménye,
ho_ci?/ ti. a 4 ill. 3 egyéni bajnoksag koziil csak
3 1ll. 2 legjobb eredmény alapjan dél el az
Gsszetett bajnoksag sorsa). Az Osszetett Baj-
noksag dijkiosztasara (oklevél + embléma-
zott pold) a hagyomanyoknak megfelel6en a
szezonzard rangsorolon (nov. 7-én Csakvaron)
keriil sor. Atervek szerint egykori egyéni baj-
nokokat kériink fel a dijak atadasara. (E so-
rokat olvaso, s a dijatadason aktiv kozrem(-
kddést vallalo ‘jubilans”azaz 15, 20, 25, 30,
35, 40 éve egyeéni bajnoksagot nyert tajfutok
jelentkezését varom).

Szlovak - Magyar Szenior Talalkozo

Augusztus 28-an az idei Szlovak Nagydijon a
kovetkez6k alkottak a magyar szenior valo-
gatottat: Gera Tibor, Nemeshazi Laszl6, Bok-
ros Istvan, Lenkei Gy&z6, Erdélyi Tibor, Bok-
ros Gyorgy, Bogdanovits Andras, Schell Antal,
valamint Kissné Kiss Méria, NagyBéter Ma-
ria, Horvath Magda, Jen6vari Gabriella és
Korik Vera. Megismétlédott a tavalyi 1 pon-
tos vereség: 30:29-re elvesztettik a parvia-
dalt, igy ez az év is a tavalyihoz hasonl6an
I:1-re végz6dott.
Jovére a Postas Kupan folytatjuk. Az elsé na-
pi eredmény alapjan a legjobb magyar ver-
senyz8k alkotjak majd a magyar egyuttest.
Argay Gyula
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OSZI-TELI UJDONSAGAINK!

Kivalo mindségld hegymaészo és tararuhézat.
2-3 rétegli GORE-TEX anyagbol készilt vizalld,
lélegz6 tura és biciklis kabatok, nadragok, tobb szinben.
Egyes modellekbe becippzarozhato POLAR kabat a téli viselethez.
sandstone

10/200/300-as POLAR also és felsé melegruhazat a téli alapozashoz.
POLAR nadragok és kabatok kaphatdk.

NAGY VALASZTEKBAN

HALOZSAKOK TELI SAPKAK
12°C -tdi -3°C hdétartomanyig
egyenes és mimia Kivitelben

m m #

KARACSONYIG AKCIOK A SILVANAL

55 l-es Silva hatizsak TEAM Silva

16 990Ft sipcsontvédék

helyett 4500 Ft helyett

most 14 490 Ft most 3500 Ft
43010

1n
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Radios atfutopont a versenyeken

Az idei valté OB-n versenyz6ként elégedetlendl
néztem, hogy csak kétperc &ll a valtotarsak lélekta-
ni felkészilésére. Ez nem csak kevés, de elmarad az
a fokozott izgalom, amijo esetben 10-15perc is lehet
a csapattagokra varva, a fiatal sracoknal pedig eg-
zisztenciatjelent a kordonon beltl mutatkozni. Ez a
hatalmas volgy felkinalta a lehet6séget és mégsem
éltink vele. Egy radids csemege, de elherdaltuk.

Evek ota 6'rl6dom az atfu-
téponttal, de nem birom to-
vabb. Magam széaznal tébb
radiot készitettem, és per-
sze probaltam ki néha ki-
méletlen korilmények ko-
z6tt. Birom a szakma elis-
merését és bizom benne,
hogy ebbdl a sokéves kisér-
letezésb6l a tajfutdkra is
marad valami. Ha Ggy tet-
szik iskolat teremteni a ra-
diés pont szamara. Itt jegy-
zem meg, hogy a klasszikus
atfutas szerintem kevéshé
izgalmas, a sikertelen ver-
senyz6knek elég a maguk
baja, minek meg szerepel-
tetni is 6ket. Ez kuléndsen a
?yerekekre érvényes és ta-
an orokre lemondhatunk
réluk, ha a kudarcukat még

ublikussa is tessziik egy
inos é&thajszolassal a to-
meg el6tt.

Ezen a valt6 OB-n szerin-
tem a frissitépont volt kisze-
melve atfutéopontnak, de
gyanakszom, hogy az alkal-
mazott radio sokallta a ta-
volsagot. Talan a legfonto-
sabb, hogy ismerjik a hasz-
nalni kivant radié képesse-
geit, és ennek mindig az al-
s0 hatarat vegf(y[]k szami-
tasba. Olyan Kkészilékkel,
amivel athidaltam méar 300
km-t, biztos voltam benne,
hogy birni fogja a 15-20 km-
t, €s mégis kinlodva beszél-
tem vele 3 km tavolsagra az
érthetetlenség hataran.

Azok a Kkis jatékradiok,
amelyek 9 V-os pici telepEeI
miikodnek, muianyagtoko-
zassal, biztosan alkalmat-
lanok. Ezek hatétavolsaga
200-300 m, ezen belul a
hangminGéségik csapnivald.
Az ettél jobb radiok mar
dont6en megfelelnek a fel-
adatnak, bar célszer(i a
helyszinen kiprébalni, mert
a legjobb is cserbenhagyhat,
egy rosszul valasztott hely-
szinen.

A radids kapcsolat fenn-
tartasahoz a cél koérnyezete
is hatdssal van, de mivel a
rendezés szempontjabdl itt
még szamtalan egyéb kove-
telménynek kell megfelelni,
igy nem kivanok ezzel foglal-
kozni.

Maradjunk a megfeleld
pontelhelyezésnél, ahol
domborzatilag elvi optikai
ralatas sziikseges. Azért el-
vi, mert a fedettség nem
szamit, de a radidadast ne
egy hatalmas tolgyfa talso
oldalarél sugarozzuk. Ezt a
pontot nem sziikséges hegy-
tet6re telepiteni, de radiof-
rekvenciasan takart volgy-
ben, horhosban, téborben és
egyéb mélyedésben miiko-
desképtelen. A terepen ta-

lalhato tavvezetékek (tele-
fon, ylllang, fém gazcso)
hossziranyba javitjak, ke-

resztbe gyengitik a vételt, a
fémkeritések viselkedése

hasonlo. A magasfesziiltseg
kbzelsége zugast eredme-
nyez a vételben, annak koz-
vetlen kdrnyezetét keriljuk.
Az athidalt tavolsag 0.5 és
1 km kozott keresendd, na-
gyobb adoteljesitmény ese-
tén 2 km az el6bbiek figye-
lembevételével.

Ha megtalaltuk a ked-
vezOnek tlind pontot, még
akkor sem lehetiink meg-
nyugodva, mert még szam-
talan probléma adodhat. A
radios pontér nem Ulhet a
foldre, godorbe és nem fe-
kudhet. Allva a legjobb a
terjedés, de egy kis asztal-
nal llve komfortosan (sort
elére Kinyitni) egydtt re-
gisztralhat a cellal, igy
visszakérdezés esetén elke-
rilhetd6 az informéci6s
osszeomlas, a pont6rnek
van ideje rakérdezni a meg-
tépazottakra.

Sokszor taldlkoztam az-
zal, hogy a jobb &sszekdtte-
tést az antenna megtolda-
saval probaljak elérni. Ez
ado esetén tilos, mivel an-
nak antennajat gyarilag le-
hangoltdk az aktudlis hul-
lamhosszra, annak mérete
az adas frekvenciajaval re-
zonans. Csupan 1 cm val-
toztatds is rontja a lesugar-
zott teljesitményt, zajosab-
ba téve a vételt, jelentds
valtoztatis esetén a készi-
lék tonkremehet. Amennyi-
ben ezermester t4jfutok ez
irdnyai ratermettséguket bi-
zonyitani szeretnék, U?/ a
radio foldpotencialjat ?ém-
haz vagy minusz polaritas)
novelhetik néhany méter ve-
zetékkel. Ezzel némi javu-
las elérhetd kérosodas nél-
kil, bar a gyartok ezen a ki-
sérleten mar rég tul vannak.



1999/8

Jelent6s javulas érheté el
viszont a szbérthetéséggel,
ﬁraktikusan ez aztdjelenti,
ogy a kiszemelt radidst ne
a logopédus pacientarajabol
vélasszuk. Tapasztalatom
szerint a feladatot minden-
ki szivesen vallalja, mégis a
jelentkez6ket jobb Kiprobal-
ni, mert egy szépen artiku-
lalé, magas hangokban gaz-
dag személy még zajos kor-
nyezetben is jol erthetd, mig
egy lapos dinamikaju, hang-
szintelen egyén idealis terje-
désnél is érthetetlen. Ebben
viszont a gyengébb nem a
tuti, bar alig lattam, hogy
ilyen megbizast kapnanak.

Vannak bizonyos évsza-
kok es napszakok, amikor a
radidhullamok Ugynevezett
méasodlagos terjedése foly-
tan a kulfoldi addkat job-
ban halljuk, mint a saljét el-
lenallomast. Ezt a kellemet-
lenséget el kell viselni, ilyen-
kor sziikséges, hogy a sajat
készilékink plusz tartalé-
kokkal rendelkezzen, és
szaknyelven szolva leliltes-
se (elnémitsa) a szamunkra
zavar0 adast.

Végezetill talan kicsit tal-
zottnak tlinik ennyi szem-
ﬁont figyelembevétele, béar

iszem, hogy a rendezG6k
tobbsége a teérképre nézve
ezt atlatja. Tudomasul kell
vegyik, hog?/ a radié-ado-
vevOo nem telefon, ahol egy
grandiézus vilaghalézat a
sikertinket szolgalja. Itt
csak magunkra szamitha-
tunk, és ezt mi tajfuték mar
megszoktuk.

Aradios atfutépontot nem
kell misztifikalni, batran al-
kalmazzuk, de elbagatelli-
zalni nem szabad. Ez az a
pont, amit nem a ver-
senyz6knek, hanem mind-
nydjunknak allitunk, de a
rendez6knek kell jol kikap-
ni.

Tertsch Antal
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Energi apotlas

ADréher évek 0Ota segi-
ti Kozép-Eurdpa egyik
legnagyobb futdesemeé-
nyét, a Bécs-Budapest
szupermaratonit. Ebbdl
az alkalombdl nyilatko-
zott s Nemzeti Sport au-
gusztus 31-i szamaban
Karvalics Attila, a Dré-
her Sérgyarak Rt. kom-
munikacios igazgatoja.
Most részletet kozlink a
nyilatkozatbol.

A hosszutavfuték, ku-
I6ndsen a stupermarato-
nistdk el@szeretettel fo-
gyasztanak verseny koz-
ben frissitésként, és a
verseny utan energiapot-
lasként sort, természete-
sen mértékkel. Mennyi-
ben indokolja ezt a sor
Osszetétele?

A sdr természetes
anyagokbol allo ital,
amely kis mennyiségben
jotékony hatassal van az
emberi szervezetre. A s6-
rélesztének kdszon-
het6en gazdag B-vitami-
nokban és ugyanannyi
fehérjét tartalmaz, mint
egy deciliter tej, hatvan
gramm kenyér, vagy hu-
szondt gramm hdas, vala-
mint annyi szénhidratot,
mint sz4z-szazodtven
gramm kenyér. A sor po-
zitivan hat a koleszterin-
szintre, erdsiti a HDL-
koleszterint, csdkkenti
viszont az egészségre ka-
ros LDL-koleszterint,
amely a szivinfarktus
egyik rizikéfaktora. A
komlé révén polipheno-

I6k és lupulin kerul a
szervezetbe, amely nyug-
tatja az idegrendszert, s
a legljabb kutatasok
alapjan akadalyozzak
bizonyos rédkos dagana-
tok kialakuldsét. Atalér-
lelt fajtak és a buzasor

kiemelked6en, az alko-
holmenetes valtozatok
viszont nem.

Egy liveg sor korllbelil
kétszaz-haromszaz kcal
energiat juttat a szerve-
zetbe, a kulénboz6 B,
B2, B6 vitaminokon ki-
vil a soér hozzajarul a
szervezet napi asvanyia-
nyagszukségletének Ki-
elégitéséhez is, elsGsor-
ban kalium-, magnézi-
um- és kalciumtartalma-
val. A s6rhas egyébként
»nNoha bevett fogalom?”,
nem az arpa nev{, ha-
nem a zsiros, kalériadus
ételek és a mozgés hia-
nyanak eredménye. Per-
sze, étvagyjavitdé és
emésztést elGsegitd ha-
tasa miatt a sorre is le-
het fogni, ha n6 a ha-
sunk, de ezzel csak on-
magunkat amitjuk. Ha a
felesleges energia-
mennyiség a zsirszove-
tekben raktarozodik el,
akkor jon a pocak. Egy
maratoni futds persze
mindig jot tesz. Nyugod-
tan meg merem josolni,
hogy a Bécs-Budapest
szupermaratonin  nem
sok pocakos versenyz6t
lathatunk majd.
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Tudatos palyatervezes(6)

Aki figyelmesen kovette az eddigi ot részt, talan
csalédottan allapitja meg, hogy sokmindenrél szé
volt, csak palyatervezésr6l nem. Eddig minddssze
csak a palyaelemzésrél irtam, és ez nyilvan tobbe-
ket elkedvetlenitett. Ugyan kérem, kinek van ilyen
elemzésekhez ideje és energiadja egy 10-20 palyés
verseny megrendezésekor? Hat, nyilvan senkinek,
ezt én magam is tudom, még a hajdani gyakorla-
tombél. Ahhoz azonban, hogy a tovabbiakban egy
nyelven beszéljink, sziikségiink van néhany jol
meghatarozott fogalomra.

Ezért, ambar elég valdszin(itlen, most mégis, vicc-
bél, képzeljik el, hogy valaki a leirtak szerint kie-
lemezte a maga 6sztonésen megtervezett palyajat.
Mit tudhat meg az elemzéshél, amit még addig
nem tudott? Agydztes id6t nyilvan nem, mivel sem-
mit sem tudunk egyelére a futék sajat F,T,R\N,...
stb idejiikr6l. De még ha lennének is ilyen id6ada-
taink, kérdés, hogy az egyes nehézségek id6felhasz-
ndladsa Osszeadodik-e, ahogy mi feltételeztiik?
Egyetlen dologra deriil fény - de szerintem ez a 1é-
nyeg ,- hogy miféle konkrét tajékozédasi és fizikai
feladatokat tartalmaz a pélya, vagyis, milyen ké-
pességekre lesz szitksége a versenyzének ahhoz,
hogy j6 eredményt érhessen el, vagy egyaltalan Ggy-
ahogy végig tudjon rajta menni. Mindenek el6tt
idézzik fel a biztonség kedvéért a legfontosabb fo-
galmakat, (hogy ne kelljen a T4jol6 régebbi szama-
iban keresgélni, ha valaki elfelejtette volna), és az-
utan lassuk a példat!

3F = 300 m futas (id6sziikséglete) jol futhatd tere-
pen, szintezve.

2E = 2*5 m szint (t0bbletideje).

2T =200 m tavolsagmérés (tdbbletideje).

IR = 100 m irany- és tavolsagmérés (tdbbletideje).
3N =300 m navigalas (tobbletideje).

H 1, H2, H3, H4 = kiilonféle nehézség(li helymegha-

Atmenet tav  szint U P

Utvonal lefrés

tarozasok (id6sziikséglete).

2L1, 2L.2, 2L.3 =200 m kilonféle s(iriségl aljno-
vényzet leklizdése (tdbbletideje).

Az el6z6 cikkekben még egyéb fogalmakat is beve-
zettiink, de azokra most nem lesz sziikségiink. Aje-
I6lések a fizikai-technikai feladatot is, meg a telje-
sitéshez szilkséges id6t is jelentik, de az id6kkel
most nem foglalkozom, azért tettem zaréjelbe. Az
értékeket a ténylegesen megteendd Gtvonal mentén
allapitjuk meg, a keverési értéket pedig a pont mo-
gotti felfogévonalig, és onnan vissza a pontra. A ke-
verési értéket még megszorozzuk a futonk talfutasi
valdszin(iségével, amit a t, r és n betlikkel jeldltik
tavolsagmérés, irdnymérés illetve navigalas esetén.
A P-vel jelolt oszlopban az ellenérzd pontok hely-
meghatarozasi értékeit taldljuk. Ezek eléggé ne-
héznek tlinnek, kilondsen a 3-as pont, amely vala-
mijellegtelen, nehezen azonosithaté helyen van, ra-
adasul valami rémes bozétban, hiszen a megkdze-
litése, s6t a keveré”soréan is 200 méter 3-as foko-
zatd zolddel jeldlt teriileten kell keresztiltérni
(2L3). Ezt a palyat nyilvanvaléan kezd6knek vagy
gyerekeknek adni nem tanacsos, bar a keverési
elemzés azt mutatja, hogy mindeniitt van megfelel§
felfogévonal a pontok mogott. (Néhany szaz méte-
res talfutds utan HI, vagy H2-es azonositasi pon-
tok, amelyek megfelel6ek masodik tamadasi pont-
nak.)

Afenti palya légvonalban 4,7 km, szint 120
m. A 2-3. &tmenet 1300 méteres, ami Igéretesen
hosszU, kar, hogy nincs Gtvonalvéalasztasi le-
het6ség, és nincs benne kiilondsebb tajékozodasi
csemege sem (leszamitva a bozotot, amiért még
megemlegetik a palyakit(izé felmenéit).

Az Gtvonalvalasztasi lehet6ségek is problémasak.
A 3-4. atmenetben az els§ Gtvonal fizikailag is,
technikailag is nehezebb, ezt tehat nemigen fogja

Keverés leiras

Rajt-1 4 3 1 H2  5F+2L1+2E+H2+3R r (GF+H1+2R)
4 4 2 H2  6F+3E+H4+4N+4L1 n (4F+H2+1R)

OF+5E+H1+2T t (4F+H2+1R)

2-3 13 14 2 H4  16F+11E+H2+H2+2R+2L3  r (6F+H1+2R+2L3)

3-4 4 2 2 H3  7F+2E+H3+4N n (6F+H1+2N)
5F+1E+H2+2N

4-5 7 0 2 H3  8F+H2+2R r (6F+H1+2T+1N)
7TF+3E+H2+2R

5-6 6 0 2 H3  8F+4E+H1+1R r (6F+H1+1N)
6F+H3+3R

6-7 6 1 1 H2  6F+1E+H2+1R r (2F+H1)

7-cél 3 0 1 HI  3F
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véalasztani senki, a 4-5. &tmenetben pedig mindkét
Gtvonal szinte teljesen egyforma tipusu, és egyenl6
mérték( feladatot jelent, vagyis nem nyUjt semmi-
lyen lehet6séget a kiillonbdz6 képességi futoknak
arra, hogy esetleges gyengéiket az Gtvonaluk helyes
megvalasztasaval korrigaljak. Erre csak az 1-2. és
az 5-6. tmenet alkalmas. Az els6 esetben 300 mé-
ter tav és 10 méter szint plusszal és egy kis tavol-
sagméréssel ki lehet keriilni egy roppant bizonyta-
lan H4-es tdmadasi pont felismerését, valamint
400 méter navigalast a pontra egy kissé fedett te-
repen, a masodik eset is hasonl¢ jé valasztast tesz
lehet6vé, 200 méter tobbletfutas és 20 méter szint
all szemben 200 m irdnymérés tobblettel és egy
kdzepesen nehéz helymeghatarozassal. Aki az 1-2.
atmenetben a fizikai nehézségeket valasztja, az
nyilvan az 5-6. atmenetnél is hasonléan valaszt,
tehat a palya teljesitését kétféleképpen lehet meg-
oldani:

Technikai Gtvonal: 55F+18E+6L1+2L3 +6N
+11R +13U+1H1+9H2+3H3+2H4
Fizikai atvonal: 61F+24E+2L.1+2L3 +2N

+9R+2T +13U+3H1+9H2+2H3+1H4

Melyek azok a feladatok, amelyet mindenkinek tel-
jesiteni kell?

Kikerulhetetlen nehézségek: 55F+18E+2L1+
2L3+2N+9R+13U+1H1+9H2+2H3+1H4
Szavakban elmesélve: legaldbb 5 és fél kilométert,
90 m szintet, 200-200 m nehezen futhato illetve ne-
hezen jarhaté bozétot, 200m navigaciét, 900 m
irdnytartast, 13 helymeghatarozast, amelybdl
kettd' nehéz és egy igen nehéz.

Milyen kategéridban alkalmas pélya ez? Hat,
mondjuk NA21, FA17 (van ilyen?), illetve szenior
versenyz6k szamara. “A" kategoriakrol csak azért
beszéliink, mert H4 csak itt elfogadhat6, de egyéb-
ként ezen kivil a tobbi nehézség inkabb csak "B"-
nek felel meg. Legjobb lenne azt a 3. pontot egy Ki-
csit thelyezni, a boz6t, amiben van, ugyis nagy Ki-
tolas.

De ez még hagyjan. Sulyosabb kifogéas, hogy az
egész palyan nem valami sok valddi Gtvonalvélasz-
tasi lehetdség van. Nézzik meg részletesen:
Valaszthat6 nehézségek:

Technikai Gtvonalon: 4L1+4N+2R+1H3+1H4
Fizikai utvonalon: 6F+6E+2T+2H1

Most meg kell fontolnunk, hogy ez a valasztasi le-
het6ség megfeleld aranyba allitja-e a technikai és a
nyen? Minthogy konkrét id6adatok nem é&llnak a
rendelkezésiinkre, valahogyan mindenféle feladat-
tipust "technikai" vagy “fizikai" pontértékkel kell
ellatnunk, és megvizsgalni, hogyan aranylanak az
egyes tobbletteljesitések a kikeriilhetetlen palya-
részhez.

Legyen 100 m futas 1 fizikai pont. Tehat 1F.

5m szint (Kévari Endre - Amigé - németorszagi edz6
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javaslata szerint) 33.3 m futasnak felel meg, azaz
1F=3E.

Akilonféle siriségli novényzet a jelkulcs definicio-
ja szerint: 2F=4L1=212=1L3.

A technikai pontértékekre az el6z6 cikkekben mar
leirtak szerint a kovetkez6ket javaslom: Egy Gtvo-
nal kivalasztasi értéke legyen 1technikai pont, az-
az ILL

1H4=2H3=4H2=8H1=8U

2T=1U, 1R=2U, 1N=4U

Ezek szerint a kikerilhetetlen palyarész pontérté-
ke: 64F+74U

Atechnikai Gtvonal tdbblete: 2F+32U

Afizikai Gtvonal tébblete pedig: 8F+3U

Ha most a két tobbletet dsszehasonlitjuk a kikeril-
hetetlen résszel és egymassal, akkor azt latjuk,
hogy mintegy 40% technikai tobbletet kell teljesite-
ni ahhoz, hogy kompenzalhassunk mintegy 10%-

I nyi fizikai tobbletteljesitményt. Ez igy els6re elég
szanalmasan hangzik. De saccoljuk meg, vajon egy
fizikailag és technikailag egyforman joképességli
fut6é esetén hogyan arénylik az U ideje az F idejé-
hez. Erre elég nehéz valaszolni. Ha feltessziik, hogy
mondjuk F=3U, akkor a teljes palyaid6 tdbb mint
kétharmada a fizikai id8, és kevesebb mint egyhar-
mad a tajékozodasra forditott id6. Ez pedig mar el-
fogadhat6 aranynak tlinik, és igy az Gtvonalvalasz-
tasi lehet6ség is jo aranyt képvisel.

I Lathatjatok, hogy ezek nyitott kérdések, mert egy-

I részt szilkség lenne id6adatokra, masrészt valami-
lyen elvi allasfoglaléasra a helyes aranyokat illet6en
a kilonbozé kategoéridkban, és a kiillonféle verseny-
formék esetén. Szivesen venném, ha errél méasok is
elmondnék a véleményiiket.

Kétségtelen, hogy mindazt, amit egy palyaelemzés
soran megallapithatunk, a palyakit(iz6 részben ta-
pasztalathdl tudja akkor is, ha csak nézegeti a pa-
lya térképét. De az elemzés ezt pontositja, és sok
esetben olyan hibakra is felhivja a figyelmet, ami
egyébkeént elsikkadna. Ne felejtsiik el, hogy a pa-

I lyakitiz6 ismeri a pontokat, esetleg emlékszik,

lhogy a bozétos pontot oldalrél egész jol be lehet

I cserkészni, vagy egy lapos szalerd6ben mar
messzir6l felismeri azt a gorbe fat, ami a lathatat-
lan godor mellett van, és igy akaratlanul is
koénnyebbnek gondolja a palyat, mint amilyen az a
valésagban. Vagy esetleg ontudadlanul a gyéztes
id6t tul hosszu tavval és sok szinttel akarja "hoz-
ni". Az ilyesféle hibakat az elemzés jél kimutatja.

I Azonban, mint mar emlitettem, minden pélya gon-
dos ut6lagos kielemzése olyasmi, amit nem varha-
tunk el egy agyonhajszolt payakit(iz6tdi. A kovet-
kez6 alkalommal inkabb néhény altalanos és hasz-
nos modszert vazolnék, amellyel végre valéban pa-
lyat lehet tervezni lehetéleg a legtobb kukacoskodd
szamitgatas mell6zésével.

-folytatom hal-
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Tudat(zavar)os palyatervezes

Mi sem mutatja jobban tdjékozddasi szaki-
rodalmunk és a palyakitlzés szinvonaldnak

kétségbeejt6 romlasat,

mint e cikksorozat

megjelenése. A jeles szakiro, (folytatom -hal-)
ezlUttal sajatos szemszoghdl kozelit a témé-
hoz, amely ahogy allitja, j6 huszonot évvel
ezeldtt nem lehetett teljesen idegen szdmara,
tekintetbe véve ezt a nem Kkis Onfegyelmet
igénylé negyed szdzados hallgatdst, amely
soran nyilvanvaléan elegend6 alkalma nyi-
lott ajelen munkaban megnyilvanul6 eszme-
rendszerének kialakitdsara.

Mégis, e nagyivi eszme-
futtatds megjelentetésé-
hez, ez a nem lebecstilendd
mennyiségl élményanyag
valoszinlleg kevésnek bi-
zonyult volna; az alap-él-
meény és az ihlet mellett
ehhez még valami masra
is szlikség volt. Valdszin(-
leg nem tévedek, ha meg-
kockaztatom azt az A&lli-
tast, hogy a szerz§ kitarto
tavolmaradasa a tajékozo-
dasi versenyzés eseménye-
it6l adta meg azt déntd 16-
kést, hogy kidolgozza a
versenyzés nélkuli tajéko-
z0dés elméletét:

Napjaink emberének fel-
pérgetett munkaritmusa,
talfeszitett idébeosztasa
egyre kevéshé egyeztethet6
0ssze a hagyomanyos tajé-
kozédasi versenyzés id6t
rablé 6sdi szertartasaval,
a varakozasokkal jocskan
megtlzdelt: leutazas, Ki-
gyaloglas, elrajtolas, pont
keresés célbaérkezés,
ovas, eredményhirdetés,
hazautazas eseménysoro-

zatdnak hétrél-hétre tor-
ténd megismétlédésével.
Ugyanakkor a szakember
szamara nyilvanvalé a
versenyzés nélkili tajéko-
zbdasban rejl6 gazdasagi
elényok  széles kore:
élémunka, eszkoz és
lizemanyag megtakaritas
mind a ,,nem-versenyz6k”,
mind a versenyt ,,nem-ren-
dez8k” részérdl.

Ha mar nem sikerult
megel6zni, legaldbb pro-
baljuk meg kezelni a ,,Tu-
datos péalyatervezés” nyo-
man el6allt helyzetet, fi-
gyelemmel a tajékozodas
egyik él6 klasszikusanak
szavaira: az impotencit
ne kasztralassal gyogyit-
suk!

» Allapitsuk meg tehéat
egy tajfuté alapképessége-
it:  (Id. Tajol6 1999/3)
Altaldnos futoképesség, je-
le: F (100 méter lefutasa-
hoz sziikséges id6), lassi-
tds (L), mozgés Ugyesség
(M), akadalyok lekiizdése
(A), szint (E), tdvolsagmé-

rés (T,t), irdnytartas (R,r),
helyzet-meghatarozas
(H,h), atvonalvalasztas
(U,u), ahol t, r, h, u betlk
a nevezett feladatokban
valo hibazas gyakorisagat
adjak meg.

e Elemezzik ki egy tu-
datosan megtervezett pa-
lya atmeneteit: (Id. T4jold
1999/4) az el6z6k figye-
lembe vétele mellett defi-
nidlva a navigacios tobblet
id6ét (N,n) és a vanszorgasi
id6t (V).

e Szamitsuk ki a fentiek
alapjan, a keverés idejé-
nek figyelembe vételével,
azt hogy a tajfuté mennyi
id6 alatt teljesiti az adott
tudatosan megtervezett
palyat (pld. Tajolé 77.0ld.,
8. abra: 3F+M+4E+1L+
2L+4L+6H+6U VAGY
3F+1M+4E+7L+3N  DE
LEGFELJEBB 3V).

A szamitas korrekt el-
végzésével egy adott palya
esetén, a verseny lefutasa
nélkil is, megallapithatd
a vizsgélat ala vont tajfuto
eredménye. Kilonosen ta-
voli, kéltséges és kétes Ki-
menet( versenyek esetén
(pl.: Viladgbajnoksag) lehet
célravezetd ezen eljaras al-
kalmazasa:

Elény: megtakarithatd
a részvételhez szilkséges
teljes koltség- és id@rafor-
ditas.

Hatrany: a jelenleg ér-
vényes Versenyszabalyzat
a szamitassal elért verse-
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nyidd't (egyel6re) nem te-
kinti egyenértéklinek a
versenyben elért id6ered-
meénnyel.

Megoldas: a tudatosan
megtervezett palya elméle-
tének széleskor( alkalma-
zdsa esetén nem Kkell
megrendezni a ver-
senyt ! Elegend6 bekilde-
ni a részt(nem)vevék alap-
képességeinek (H,U,N,F,
ARTM,EL) és hibazasi
gyakorisaganak (t,u,r,h,a)
adatait. A (nem)rendez6k
elvégzik a szikséges sza-
mitasokat és dsszeallitjak
az eredménylistat. Az
eredményértesitéhéz mel-
lékelhet6 a le(nem)futott
palyaval benyomtatott tér-
kép. Még takarékosabb
megoldas, ha térkép
és/vagy palya sem készil,
ekkor utolag 6vas sem for-
dulhat el8, a kérdéses ver-
senyz8 idejének esetleges
téves kiszamitisa miatt.

El6ny: a résztvevbk
koltségein tal ezaltal meg-
takarithat6 a rendezés
koltsége is, a verse-
nyid@szak kiterjeszthet6
az egész évre, egy tajfuto
egy adott napra Kiirt két
vagy tobb rendezvényre is
bejelentkezhet egyideji-
leg, stb, stb.

Hatrany: mivel a sport-
szer(iség (fair-play) megki-
véanja, hogy a résztvevlk
korrekt adatokat kildje-
nek be a ,,verseny’-re, elke-
rilhetetlentl szikséges,
hogy a tajfuték folyamato-
san aktualizaljak, ,tart-
sak karban” alapképessé-
gik mérészamait (N,E,M,
F.URTHA,L, stb.). Saj-
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nos egy-egy klub edzésén
nehéz, mondhatni lehetet-
len pontosan megallapita-
ni a tajfutok fentiekben
részletezett alapképessé-
geit, hogy azok korrektil
0sszehasonlithaték legye-
nek majd egy masik futo
ezen adataival.

Végs6 megoldasként
szébajohet egy, azonos fel-
tételek mellett, minden
érintett futé bevonésaval,
kozdsen, versenyszer( ko-
rilmények k6zott megren-
dezett er6felmérés megtar-
tdsa, arra vonatkozdan,
hogy egy adott atmenet-
ben vagy akar a teljes pa-
lyan ki a jobb? llyen ren-
dezvények mar ma is lé-
teznek; ezeket nevezik ta-
jékozodasi  versenynek,
esetenként bajnoksagnak.
A palya teljesitéséhez
szlikséges id6, minden k-
I6nleges szamitgatds nél-
kal, a célba érkezés pilla-
nataban személyenként
hajszalpontosan megmér-
het6. Az elektronikus
idémérés fejlédésével
(Regnly, Sportident, stb.)
mar az egyes atmenetek
megtételére forditott ré-
szid6k is 6sszehasonlitha-
tova valtak.

Kérdés mindezek utdn
most mar csak az, mint
kell ezeknek a versenyek-
nek, bajnoksdgoknak a
palyéit kit(izni, hogy a ver-
senyz6ket  sokoldaldan
prébara tegyék, lehet8leg
a tajékozodasi tudas és ne
a futds dontsén, no meg
hogy ezek a palyak felké-
szitsenek, alkalmassa te-
gyenek nemzetkdzi rendez-
vényeken vald helytallas-

Tajol6

ra. Egyszer(ibben szolva:
melyik terepet is va-
lasszuk és melyiket keril-
juk lehet6leg nagy ivben,
hol legyen a cél, hol a rajt,
milyenek legyenek, illetve
milyenek ne legyenek az
atmenetek, az ellen6rz6
pontok, stb, stb.?

Sajnos a szdban forgo
cikksorozat  mindeddig
nem adott valaszt egyet-
len ilyen Iényegesnek ting
kérdésre sem. A palyakitd-
zés irant érdekl6d6k sajat
jO0 vagy rossz tapasztala-
taik elemzésén kivil legin-
kédbb csak kulféldi szak-
kényvekre hagyatkozhat-
nak. A palyakitlizés hazai
szakirodalma ugyanis
meglehetésen szerény, ko-
ros és ezért mar némileg
poros, alig hozzéaférhet6,
tudtommal minddssze az
aldbbiakbal all:

1963 Dora Tibor Tajé-
kozodasi versenyek bemé-
rése

1964 Szasz Karoly A
tajékozddasi versenypalya
kialakitasa

1971 Haldsz Miklos Pa-
lyakit(izés  (bOvitett Ki-
adas 1972, 1981)

Igazan ideje lenne a mai
igényeknek, lehetdségek-
nek megfeleld palyakitizd
szakkdényvet kiadni, jol il-
lusztralt szakanyagot
osszedllitani, - akar a Ta-
jolé lapjain, folytatasok-
ban, érthetéen, szemléle-
tesen. Erre tessék tudato-
san ramozdulni, - vagy tan
az el6dok tal magasra
emelték a mércét?

/bozan/
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CROSSWEAR
TAJFUTO FELSZERELES
ARJEGYZEK 1999.

FUTORUHAK

Méretek Térdnadrag zsebbel Hosszlinadrag zsebbel Hossz( ujja felsé

1csikos 2 csikos  zsebes
A B C
sima  csikos sima csikos valtozat

S 1400 Ft 1500 Ft 1600 Ft 1700 Ft 2100 Ft 2300 Ft 2600 Ft
M 1600 Ft 1800 Ft 1800 Ft 2000 Ft 2300 Ft 2500 Ft 2800 Ft
L 2000 Ft 2200 Ft 2200 Ft 2400 Ft 2600 Ft 2900 Ft 3200 Ft
XL, XXL 2300 Ft 2500 Ft 2500 Ft 2700 Ft 2900 Ft 3200 Ft 3500 Ft

LABSZARVEDO ELOL SIPCSONTVEDO BETETTEL

Méretek XS ) M L XL
normal 700 800 Ft 900 Ft 1000 Ft 1 100 Ft
vastag 1800 Ft 2 000 Ft 2 100 Ft 2 200 Ft 2 300 Ft

Kinalatunk: Tajfutd 6ltozék a mellékelt arlista szerint. Alapszinek: Fekete, sziirke, sotétkék,
kirdlykék, flzold, piros, napsarga, fehér. Csiknak, betétnek még 20 féle szin valaszthatd!
,A'modell: 2 szind, egy csikos valtozat, ill. révid ujji valtozat,
B’ modell: 3 szin(, két csikos valtozat,
,C"modell: 3 szind, zsebes, galléros, ill. fliggélegesen osztott valtozat.

Egyes garniturak most arkedvezménnyel kaphatdk!
Legalabb 10 garnitara rendelése esetén 10%;
Legalabb 20 garnittra rendelése esetén 2090 arkedvezményt adunk!

Kaphat6 még: sporttaska 4 méretben, hatizsak (gyermek, felnétt), dvtaska, cipo'tartd taska,
melegitd (kilon nadrag is), pold 10 féle szinben, fejpant stb. Felirat, 1690 tervezését és
himzését vallaljuk.

Arusitas: versenyeken a CROSSWEAR sétorban vagy telephelyiinkén.

Cim: CROSSWEAR Kift.
DORA JUDIT - KROLOPP FRIGYES
H-1029 Budapest, Orddgarok u. 110/A

Tel./fax: 376-51-96; 06-20/9642-957
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raidapesti hirek

Utanpétlas csoportok

A budapesti szakoszta-
lyok és a BTFSZ kozott
megkotott  szerz6dések
alapjan 17 utdnpotlascso-
port kezdi meg illetve foly-
tatja a nevel6' munkat
szeptembertd'l. Ezek a ko-
vetkez6k (zardjelben a cso-
portvezetdk):

Babits Mihaly Gimnazium
_ DSE (Antal Istvan)
Epit6ipari Szakkozépisk.
DSK (Szeredai Laszl0)
Hangya SE (Nagy Orsolya)
KFKI I. (Szab6n Janos)
KFKI 1l. (Szab6n J&nos)
MOM SK (Kisvolcsey Akos)
Kébanyai Tajfutdé Klub I.
(Buncsik Janos)
Kébéanyai Tajfuto Klub II.
(Tanka Agnes)
Kébanyai Tajfutdo Klub III.
(Valkony Ferenc)
Margitszigeti Atlétikai
Centrum (Komar Bélané)
OSC I. (Fabian Ibolya)
OSC Il. (Heged(s Zoltan)
Postas-MATAV SE (Riczel
Zsuzsanna)
Tabani Spartacus TKSE
(Csipi Erzsébet)
TIPO TKE (Horvath Magda)
Toérekvés SE I. (Kéri Péter)
Toérekvés SE IL (Dr. Zakari-
as Janos)

A csoportok elsg felmérg
rendezvénye oktdber 2-an,
szombaton lesz a Norma-
fanal, a Dunaholding te-

repfutd versennyel egybe-
kotve. A csoportok részére
10 érakor 2 km futést ren-
deznek. Ezt bemelegités-
képpen le lehet futni, majd
10:30-t6l kezd6dik a Nfel-
mérdi futds, amely egy
pontbegyijt6 csapatver-
seny lesz 10, 12 és 14-es
fil és leany kategoriak-
nak. A térképen 20 pont
lesz feltiintetve, amelybdl
a 10-es kategdrianak 10
pontot, a 12-es kategoria-
nak 12 pontot, a 14-es ka-
tegérianak 16 pontot kell
begyl(ijtenie. A csapatok
létszama 3 f6. Egy egyesi-
letb6l tobb csapat is ne-
vezhet, a kimaraddé ver-
senyzOk vegyes csapatokat
alkothatnak.

Elndkségi Ulés
A nyari szlinet utan szep-
tember 6-a4n tartotta a
BTFSZ elnéksége soronko-
vetkezd (lését, amelyen
megtargyaltak a 1. féléves
Gléstervet és a 2000-es

el6zetes budapesti ver-
senynaptart, meghallgat-
tak az els6 félévr6l szolo

gazdasagi beszamolot, va-
lamint az ellen6rz6birékil-
dés tapasztalatait.

Két fontos rendezvény sor-
sarol is dontés szuletett.
Jovére a Budapest Kupa
helyett Budapest Nagydij
néven 3 napos egyeéni ver-
senyt rendez a szbvetség.
Ennek egyik napja lesz a
budapesti egyéni bajnok-
sag. Befejez6dott tehat a

tobb évig tartd sprint-nor-
maltava-valté versenyso-
rozat. Remélhetdleg ezzel
a valtoztatassal néni fog a
résztvevék szdma és a
nemzetkdzi részvétel is
vérhat6an nagyobb lesz.
A masik fontos dontés,
hogy a télen ismét rendez-
nek Budapesten verseny-
bir6i tanfolyamot, amely-
nek kiirdsa hamarosan
meg fog jelenni.

Az elndkség a tovabbiak-
ban a fétitkari tajékozta-
tét hallgatta meg.

Téli eseménynaptar
Mire ezek a sorok megje-
lennek, mar az utolsé szer-
dai verseny is befejez6dik.
A 25 versenyb6l allé soro-
zat nagyon sikeres volt, ér-
tékelését és a szenior
pontverseny eredményét
Lux Ivdn minden bi-
zonnyal a kovetkez6 szam-
ban kozzéteszi. Azt szeret-
nénk, hogy a téli hétvége-
ken hasonlé mdédon legye-
nek megszervezve a rend-
szeres technikai edzések,
ezért itt is felhivjuk a
szakosztalyok edz6it, ver-
senybiréit, versenyzdit,
hogy minél tébben vallal-
jak el egy-egy esemény
megszervezéset, lebonyoli-
tasat. Ebbe a naptarba a
sitajfutd esemeényeket is
szeretnénk bevenni, tehat
a hoviszonyoktol fligg6en
alternativ. médon egy-egy
alkalomra tobb esemény
is szerepelhet.
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Térkephelyesbitd tanfolyam

Kelemen Janos kezdemé-
nyezésére és szervezésében
szeptember 18-an délel6tt
22 résztvevl gylilt 6ssze Pé-
csen, hogy részt vehessen a
hosszt évek utan el6szor
megrendezett térképhelyes-
bito tanfolyamon. Az id6seb-
bek emlékezete szerint az
utolsé6 komolyabb tanfolya-
mot még a nyolcvanas évek
elején rendezték meg. A
nyolcvanas évek végén, a ki-
lencvenes évek elején, mint a
Térképbizottsag  titkara,
majd vezet6je tObbszor meg-
probalkoztunk hasonl6 tan-
folyamok szervezésével, de a
jelentkez6k csekéIK szama
miatt mindig meghiGsult a
szervezés.

Nagy orémmel figyeltem
Jand kezdeményezését és
ajanlottam fel a segitsége-
met el6addként. Erre féleg
azutan volt szikség, amikor
kiderult, hogy S6tér Janos
nem tud részt venni a tanfo-
lyamon. (Egyébként a t6liink
nyugatabbra, északabbra
fekvd orszagokban az ilyen
rendezvényeket altalaban
Map Clinicnek hivjak, ami
talan jobb kifejezés, mint a
tanfolyam.)

A 22 résztvevd zome fiatal
és abszollt kezd6 volt, az
id6sebb korosztalyt (40 év
felett) csak 4-5 résztvevd
képviselte (de koztik is volt
kezdd).

Természetesen masfél nap
rendkivil kevés egy ilyen bo-
nyolult tevéken?/seg megtani-
tasara, de a fiatalok és a
kezd6k megtanulhattak az
alapvet6 technikakat.

Egy rovid bevezetés (fel-
szerelés, alaptérképek) utan
a tanfolyamnak helyet ad6
iskola 5ﬁortpélyéjén Ki-Ki
gyakorolhatta a poligonalést

(sokszégvonal felvételét
iranymeréssel és lépésszam-
lalassal), illetve a tavolsag-
méréshez sziikséges azonos
lépéshosszakat. Az ebédidd
helyett eg)ﬁ kozeli park egy
kis darabkajan mar nem-
csak az utak felvételét gya-
korolhattdk a résztvevok,
hanem tovabbi objektumok
(fak, bokrok) térkepezését,
egy terilet teljes felmérését.
Kozben a gyakorlottabbak
tanacsokkal segitették az
abszolut kezdéket.

Délutan rovid el6adasokat
tartottam az 1SOM2000-r6l,
az 0j jelkulcs vérhaté valto-
zasalrol, a térképkiadas jogi
hatterér6l, a négyszinnyo-
masrol. Ig?/ekeztem minél ro-
videbbre fogni a mondaniva-
I6t, hogy az els6 nap végére
betervezett szamitogepes
OCAD ismertetés utan a
gyakorlasra is elég idG jus-
son. Az iskola szamit6gép-
termében Kivetit segitsegé-
vel magyaraztuk el az OCAD
ala%jait és valaszoltunk a
kezd6 és haladé kérdésekre.

Masnap délelétt igazi
alaptérképpel javitottunk a
IV. légakna kornyékén. Itt
mar valodi kérilmények ko-
z06tt poligonéltunk fel egy
utat, megismerkedtiink a

szintvonalak hajlitgatasa-
nak, gorbitésének "tudoma-
nyaval”. Adéli 6rakban kiilo-
nosebb formasagok nélkil
befejez6détt a rendezvény,
igy a tavolabbrol érkezettek
is id6ben hazajuthattak.
Természetesen sok dologra
nem jutott id6, nem beszél-
tink a novényzet, a futhato-
sag abrazolasi problémairol
(a Jan¢ altal valasztott te-
représzlet nagyon jol futhat6
erdd volt). Sokfele problémat
érintettek a kozben fel-
vet6dott kérdések, igy remél-
het6leg mindenki hasznos is-
meretekkel térhetett haza.
Az biztos, hogy ezentdl kicsit
mas szemmel, taldn na-
gyobb tisztelettel és meger-
tessel viszonyulnak a tajfuto
térképekhez a résztvevok és
remélhetéleg megjétt a ked-
vik, hogy maguk is élesben
Erébélkozzana tajfutd tér-
épek készitésével.

Azt azért feltétlenlll sze-
retném még egyszer kihang-
stlyozni, hogy a tanfolyam
Kelemen Janos kezdeménye-
zésére jott létre, a sajnos
csak papiron létezd Teérkép-
bizottsag (melynek valoszi-
niileg én is tagja vagyok) Kii-
l6ndsebb segitsége nélkdl.

Zentai Laszl6



1999/8

185

Tajol6

NEMZETKOZI TAJFUTO HIREK

A legutobbi portugaliai
IOF kongresszus 6ta az IOF
tagorszagaink szama 55-re
noétt. Portugélidban szavaz-
tdk meg Moldova és Tajvan
felvételét, mig 1999-ben
Uruguay, Venezuela, GOrég-
orszag és Jamaica felvételi
kérelme érkezett meg. Még
szintén ebben az évben var-
hat6 Ciprus felvétele is. Van
remény, hogy 2000 végére a
tagorszagok szama elérhes-
se a célkent kitlizott 64-et
(potencialis tagok: Filop-
szk., Mélta, Kolumbia, Cos-
ta Rica). Nehezen tarthatd-
nak tlinik, hogy a tervek sze-
rint 2002-re a tagorszagok
szama elérje az olimpiai
részvételhez sziikséges mini-
maélis szamot, a 75 nemzeti
szOvetseget.

Az Uj tagorszagok z6me
csak un. tarsult tag (6k pél-
daul nem szavazhatnak a
kozgydilésen és nem indul-
hatnak VB-n), de jo hir, hogy
Brazilia a tarsult tagok sora-
bol a valodi tagok sordba 1é-
pett, igy jelenleg a teljes ta-
gok szama 41.

e 2003-ban a Junior VB-t
Esztorszag rendezi A hely-
szin Polva (230 km-re délke-
letre Tallinntol).

e 2003-ban a Szenior VB
rendez8je Norvégia (Halden,
délkelet Norvégia).

*  A2005-6s VB megrende-
zésére mar két orszag is je-
lentkezett. Japadn mar az
1998-as kongresszuson beje-
lentette rendezési igényét,
mig Svédorszag az idei VB-n
hozta nyilvanossagra tervét.
Dontés jov6 nyaron, az I0F
kongresszusan Ausztridban.

Zentai Laszlo

Varunk az elsé
Park-t4jfut6 OB-n

A Kelet-EKO téjfutéver-
seny hétvégéjen még lehet je-
lentkezni a Park-tajfutd OB-
ral

Oktdber 10-én a Népliget-
be az Epit6k Palyahoz var-
juk a tajfutokat eés - a nép-
szer(isito versenyre — azo-
kat, akik a té&futéssal meg-
ismerkednének.

Legyunk ott minél tébben,
megkuzdeni a bajnoki cime-
kért és persze nepszerisite-
ni sportagunkat!

A bajnoksag résztvevoi
most el6szér futhatnak
olyan park-tajfuté verse-
nyen, ahol harom kilénb6z6
tipusy - tdmegrajtos, egyéni
inditasu és paros futamon —
kell kiharcolniuk a bajnoki
cimet.

Az ismerkedni vagyok egy
teljesen Uj, gyors oktatast
kaphatnak a térképhaszna-
latrol, melynek birtoké&ban
eredményesen teljesithetik a
palyat.

Szeretnénk, ha a versen
alatt/utdn megfogalmazod-
nanak olyan vélemények,
melyekkel a jov8ben még I4t-
vanyosabba, érdekesebbé il-
letve ismertebbé, népszer(ib-
bé tehessiik e versenyfor-
mat, ezen Keresztiil sporta-
gunkat. Nemcsak a tajfutok
szamanak novelésérél van
sz0, hanem a sajto, TV,
szponzorok is elsGsorban
ezen a versenyforman at
»csalogathatok” be a tajfu-
tasba.

A versenK
megtalaljatok a
tar rovatban.

informacioit
Versenynap-

Junior VB
'2001. jalius 9-15.
Miskolc

Mint el6z6 szdamunkban
mar hirdl adtuk, megje-
lent a 2001-es junior VB
elsé6 Bulletinje. Az izléses
kiadvany a lezart terepek
felsorolasa mellett —ame-
lyeket mar kézzétettink—
szamos egyéb informaciot
tartalmaz. Ismerteti a VB
id6beosztasat, a rendezd
szervezetek cimeit, el-
len6rz6biréit. Az 10F ré-
szér6l a belga Roger Vana-
kent biztak meg az el-
lenéri feladattal, mig ha-
zai részrgl Hegedls And-
ras latja el ezt a feladatot.
A versenyigazgatd Zsig-
mond Tibor.

Averseny honlapja:

http: www.matav.hu
/uzlet/jwoc2001

e-mail: jwoc2001@ma-
tavnet.hu
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Milyen a jo tajfuto?

Szerintem az a jo tajfuto,
aki eredményes. Az eredmé-
nyességhez pedig a kovet-
kezGit sziiksegesek: jol kell
tajékozddni, ezen belil jol
kell megoldani a helyzetmeg-
hatarozassal, utvonalva-
lasztassal, pontfogasssal,
stb jar6 dontéshelyzeteket,
jo fizikai allapot sziikséges,
kilénosen a terepen, jol kell
koncentralni, és megoldani a
versenyek taktikai helyzete-
it.

Nem szaporitom a sz6t,
maradjunk annyiban, hogy a
jo tajfutd SOKOLDALU.

A sokoldallsggot fejleszte-
ni érdemes. Elversenyz8k
ezért gyakran versenyeznek,
edzenek ismeretlen terepen,
f6leg kulfoldon, legcélszerlibb
ott, ahol a mezény is kell§
kiizdelemre készteti a vallal-
tozé szelleml prébalkozo-

at.

E hosszira nyult eszme-
futtatas a bevezet6je kivant
lenni négy fiatal valogatott,
Ontevékeny szeptember eleji
kirandulaséanak.

Az (t célja Svdjc, St Gallen
koérnyéke, ahol a helyiek az
orszagos bajnoksagukat ren-
dezték. Afeln6tt, a junior és
az ifi kategdriaban hemzseg-
tek a nemzetkdzi verse-
nyekr8l mar tébbnyire is-
mert, er6s hazai ellenfelek.
Rajthoz allt néhany kuilfoldi
is, koztik négy lelkes ma-

gyar fiatal: Hecz Katalin
(D21E), Molnar Attila
(M20E), Harkanyi Zoltan

H20E) és Sprok Bence
H18E).

Felkészulési iddszakban
érkeztlink, tapasztalatszer-
zés céljabdl, hiszen a nivos
ellenfeleken kivil az 1400-

1800 m magassagu nyilt, li-
getes, kdves, mocsaras terep
Is elég szokatlan a mieink-
nek (tdbben az idei svajci
hatnaposon is belekdstolhat-
tak két futam erejéig). Ez a
tereptipus minden bizonnyal
2003-ban a felnétt VB-n is
komoly szerepet kap. Ez
utobbi tény is er6sen moti-
vélta a résztvevbket erre a
»Kis” hétvégi kiruccanasra,
melynek programjaba azért
szombati terepbemutatd és
hétféi technikai edzés is be-
lefért. Ha mar elmentiink
odaig, még egy kicsit élvezni
akartuk a szinte jarhatatlan
koveket, az emelkeddket és
a helyenként er6sebb aljno-
vényzetet, de legféképpen az
Alpokban szokasos hihetet-
len részletgazdagsagot abra-
zol6 térképeket!

Maga a verseny felejthe-
tetlen kornyezetben, sipa-
lyék aljaban zajlott, Egy si-
felvond fels6 allomésénal el-
helyezkedd célban vértam
versenyz@inket. Azt remél-
tem, hogy minimalis hiba-
val, egyenletes futassal telje-
sitik palyaikat.

Végilis mindannyian elég-
gé elfaradtak ezen a terepen,
sebességiik jocskan csékkent
a palya masodik részében.
Hecz Kati és Sprok Bence ke-
veset hibaztak, a junior fidk
tobbet. A helyezesek most
kevéshé lényegesek —emli-
tettem nem cstcsforméban
érkeztlink - de kielemeztik
a teljesitményeket verseny
utan. Az utvonalak és a re-
szid6k segitségével nemcsak
a hibak altal elszenvedett
veszteseg redlis mértékét le-
hetett felmérni, de az is lat-
szott, hogy miben és mennyi-
vel jobbak az ellenfelek. Per-

sze ne felejtsik el, hogy ez
nekik hazai terep, bar pont
itt 23 éve rendeztek utoljara
tajfutd versenyt.

Két kiragadott példa: a
ndi elit gy6ztese, a még juni-
or kort Regula Hulliger 7:31
perces km-étlagot futott (a
ténylegesen lefutott tavon:
7:16). Sprok Bence esetében
ugyanez 7:37 (7:03, & relati-
ve jobban eltért a légvonal-
tal).

Az utazdsunk —leszamit-
va a szinte kotelezd autopa-
lya dugdkat - kellemesen
alakult, hiszen a FIAT Ma-
gyarorszag jovoltabol préoba-
utat tehettlink egy autéval,
melynek neve igazan illik
sportagunkhoz: MULTIPLA,
azaz sokoldald.

Ez a kocsi, melyre hozza-
értbk azt mondjak: "olyan
cstinya, hogy az mar szép”,
kényelmesnek, gyorsnak, jo
utfekvésilinek bizonyult,
széls6séges Utviszonyok kozt
is. Mentiunk autopalyan,
magashegyi kanyargos uta-
kon, napsitésben es tarté-
san zuhogd es6ben. Kilonle-
gességét - 6 személyes -nem
hasznaltuk ki, lévén ot f6s
csapattal utaztunk, de a va-
rialhato utasteret prébalgat-
tuk, kihasznaltuk.

Ez itt ugyan nem a reklam
helye, de az auté val6ban
hozzajarult ahhoz, hogy ké-
nyelmes és élvezetes legyen
utunk.

A legf6bb tapasztalat,
amivel hazaérkeztiink, hogy
legjobbjainknak, ha nagy ce-
lokra térnek, mindenképp
gyakran kell ilyen versenye-
ken részt venniuk!

Hegedds Zoltan
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Schuch Tamas

1946 - 1999

Sajnos benned is csaddnunk kellett. Itt
hagytal beniinket, ahogyan a viharban a
nagy fak kidolnek. Neved fogalom volt, és
eI\I/aIaszthatatIanuI Osszeforrott a tajfutas-
sal.

Amikor el6szor talalkoztunk, éppen az-
zal biszkélkedtél, hogy egy olyan ifi csa-
patba kertiltél, ahol mar egy Kis ,malttal”
is rendelkezd Bozan Gyuri, Tolnai Laci,
Szenthe Pista sth. futott és nyertétek is a
Pet6fi kupat, majd a Kilian kupat is. Ez
utobbi versenyhez jott csapattarsként Ro-
naszegi Tibi. Ez meég 1963-ban volt, de az-
Ota is szeretted ezt a sportagat és bizony
mindig az élen voltal. Iszonylan nehéz
visszaemlékezni versenyeidre harminc év
tavlatabdl, amikor még ellenfelek is vol-
tunk, mégis sokszor tettél helyre, amikor
nekem fogalmam sem volt arrol, hogy hol is
lehetek?!

Ma amikor mindenki ,hitvall” és ,meg-
nyilatkozik”, akkor te csendesen jartad az
iskolakat, gy6zkodted a sracokat, hogy joj-
jenek tajfutni. Aztan 6sszejott egy kis tar-
sasag, azokat atadtad valamelyik szak-
osztalynak, és Gjra kezdted el6lr6l az egé-
szet. Halatlan feladat volt ez, és Te mégis
véllaltad. Egész pici lelkiismeret furdala-
som van, hogy betegagyadnal nem latogat-
talak meg, de nagyon biztam szavadban,
hogy a NHungariai kupan talalkozunk.
Hivtalak is néhanyszor, de csak az lzenet-
rogzitéd jelentkezett, és Te nem hivtal vis-
sza! Es a ,Hungarian” sem talalkoztunk.
Amikor hazaértem, akkor vart a débbene-
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tes hir, hogy itt hagytal bennlnket. Arva
lett a magyar tajfuto-tarsadalom. Elment
egy olyan ember akihez az év barmely sza-
kaban, éjjel-nappal barmilyen kérdessel,
vagy kéressel fordulni lehetett. Nem csak
kozvetlen csaladja, de baratai és az egész
tajfuté-tarsadalom gyaszolja.

Schuch Tamés 1999. augusztus 16-an
vese-elégtelenség miatt elhunyt.

Minddssze 53 évet élt.
Kozma Laszlé

1 EISZAKAI LINDENBERG KAZMILLA
SZUPERSPRINT GANMES

Idépont: 1999. oktdber 8. péntek
Helyszin: Harshegy - Fazekas-hegy
Versenykozpont: Hivosvolgyi Nagy-
rét, ,,Bobo padjainal”

Rajt: 20 ératdl
Jelentkezés: 19:30-ig
Nevezési djj: 150 Ft

Palyaadatok:

Hosszu: 3 km / 30 ep.

Kozepes: 2 km / 20 ep.

Rovid: 1 km / 10 ep.

Versenykdzpont - Rajt tavolsag: 50 m

Térkép: 1999-es  helyesbitésd,
1:5000-es méretardnyud, 5 m-es szint-
kdzzel.

Eredményhirdetés: kb. 22 6rakor.
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50. Zlin Kupa -
Csehorszag, Brezuvky

Az Internetjovoltabdl ma mar olyan versenyekr6l is tudo-
mast szerezhet a tajfutd, amelyekr6l mas médon nem jutna
informéacidhoz. igy voltunk ezzel a szeptember els6 hétvégé-
jén megrendezett kétnapos versennyel is, amely e%yﬂttal a

i

Cseh Kupa 7. és 8. futama, a masodik nap pedig v

agrang-

lista verseny is volt. A fentiek ismeretében szinvonalas ver-
senyt remélve vallaltuk a tobb, mint 4 6ras autdzast. EI01-
jaroban elmondhatom, hogy nem csalddtunk.

A rendez6k mar a verseny
el6tt bizonyitottak, hogy a
vendéglatast, a vendégeket
(is) komolyan veszik. Megtud-
van az 'el6ors"-tol, hogy a csa-
pat java mar Gton van, de
csak™ kesGbb erkezik - bar a
versenyiroda péntek este 10-
kor bezart - megvartak az éjfél
utan érkezoket, hogly segitse-
nek a szallas elfoglalasaban.
f[gaz, a versenyiroda megtala-
lasa mar este 10 el6tt is, tobb
joszandékd, de tudatlan va-
roslako "el-igazitasa folytan -
és a sz(ikos tablazas miatt -
csaknem fél oraba kerilt.) A
kovetkezG kellemes meglepe-
tést azzal okoztak a rendezok,
hogy csak szimpla (nem pedig
a Kiiras szerinti kétszeres) ne-
vezeési dijat fizettettek vellnk.

A nevezési dijakrol is érde-

mes néhany sz0t ejteni: 1Q-14
és 60- katégoriakban 70 EK,
;1 EK ~ 7,30 Ft), valamennyi
eln6tt, és a 16A-18A-20A Ka-
tegoriakban, 150 EK, a tobbi-
eknek 120 EK volt _gket_nap-
ra). A csehek valamit sejthet-
nglk a% utanpdtlas fontossaga-
rol... !

A kétnapos (naponként Kii-
I6n értékelt és dijazott) ver-
senyt Zlin-t6l 10 km-re” délre
rendeztek, azonos versenykoz-
ponttal. Acél kialakitasat ta-
nitani lehetne; mind a hely-
szin megvalasztasa (egy Kis
felduzzasztott t6 Partjan, eg?/
orszagut-kozeli étterem mel-
lett), mind a berendezés (a be-
futo, az eredmények elhelyezé-
se, a parkoltatas) mintaszer(
volt. \Volt étkezési lehet6ség és

természetesen sOros_autd is,
tovabba a kb. 1200 ver-
senyz6nek 10 db konténer
WC-t allitottak fel - cserében a
térképeken, nagy plakatokon,
és a verseny honlapjan kiloén
oldalon!!) volt olvashatd, hogy
a Toi-toi cég a cseh tajfutés ta-
mogatoja.

_ Aterep - egy-két kisebb folt-
tol eltekintve - domborzatilag
nem tal részletgazdag, mere-
dek (és vizes) volgyekkel szab-
dalt “kozéphegyseg, ,r)aqyobb-
részt jol futhatd erdével - de
azért” mindkét napra jutott
egy kevés bozotos-szedres-csa-
lanos is. Ugy a térkép, mint a
palyak abszolut korrektek vol-
tak. (Ebbe_beleértendék a
messzi  rajtba  kijutashoz
el6zetesen megadott idék is...)
Az els6 napi sprintverseny pa-
P/al valéban gyorsak, szinte
folyamatos koncentraciot
g;enylok voltak, mig a maso-

1k nap - csaknem minden ka-
tegoriaban - inkabb fizikailag
jelentett prdbatételt.

Ami ezutan kovetkezett, az
mar nem ennyire dicsérhetd.
Az eredmeények kirakasa - k-
I6ndsen az €ls6 napon - lassu
volt, igaz, lathatoan az elit ka-
tegoriakra koncentraltak. K-
Iéndsen visszatetsz6 volt azon-
ban az, ah_o%yan - mind a ren-
dezdk, mind pedig a részt-
vevok - az eredmenyhirdetést
(le)kezeltek. Az még hagyjan,
ho% csak a 10 - 21 koroszta-
Iyok els6 kategoriaiban (tehat
pl. csak 21E-ben, és 21A-ban
mar nem) hirdettek eredményt
(a szenioroknal egyaltalan

T4jolo

nem) - ezt utélag olvasva a ki-
irasban is megtalaltuk. Az
azonban érthetetlen, hogy
annyira eltlint mindenki az
eredményhirdetés el6tti negye-
déraban, hogy a - végére ha-
gyott - elit kategoriak Ey(ﬁ_zte-
seinek (pl. a vilagbajnok Cies-
larovanak) mar szinte nem is
tapsolt senki. Adijazas egyéb-
ként igen szegényes volt - a
dolgok valészindleg sszefiigg-
nek egymassal...

A cseh mezény feltétlendl
er6sebb és - az aranyat tekint-
ve Kis létszamu szenior kate-

origkbol itélve - fiatalabb a
azainal. Kb. 1200 indul6
volt, a hazaiakon kivil szlova-
kok, néhany osztrak és mi. Az
élkategoriakban mindkét nap
igen szoros és jO idGeredme-
nyek szlilettek. (Csak e%g-két
példa: F21E-ben 110%-0s
eredmény a 2. napon a 17.
helyre volt j6, vagy pl. N16A-
ban mindket napon az ifi EB
1, 2., és 6. helyezettje - mind
cseh - mogott lehetett a 4. he-
lyet elcsipni.) A 26 f6s magyar
csapat legjobbjai:
prill Déri - (N10 19 induld)
3. hely a 2. napon;
Fekete Zsuzsa (N16A 28) -
4. hely az 1. napon;
Démjan Zsuzsa (N16A  28)
4. hely a 2. napon;
Kerényi Maté (F12-34)
L hely mindkét napon;
Dedinszky Imre (F18A30) 4. hely az
1 napon (44 mp-re a gy6ztestdl)
Prill Laszl6 (F35 23) 1 helya 2.
napon.

Azlini hétvége alapjan nyu-
godt szivvel ajanlom, hogy aki
a tajfutast 6nmagaert, a ver-
senyzésért szereti, aki igenyli
és eértékeli a szinvonalas, de
megfizethetd versenyeket, aki
er6s mezdényben - ismeretlen
terepeken - kivanja megméret-
ni az erejét-tudasat (kilono-
sen, ha meg a viszonylag olcsé
éttermeket, - urambocsa' - a
sort is kedveli), latogasson el
egy-két csehorszagi versenyre!

Kerényi Dénes
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S Kevert’

Akdzelmultban az egyik vértesi versenyen
kevertem. Egyedil. Nem sokat, de keresni
kellett az egyik cseles pontot. Es kdzben fa-
j6 szivvel gondoltam a régi szép id6kre, ami-
kor volt Ugy, hogy 10-15 versenyz$ egytt
»Kevert” és orobalta Kitalalni a cseles ren-
dez6k trukkjét. Hej, régi szép id6k! Istenem
de régen volt. Amikor még a falubdl is alig
tudtunk kikaszalodni, hat még az inditoallo-
mést megtalalni. Késésért kemény bin-
'Ejet(i’pkonto kal jutalmaztak™ a cseles ren-

ezOk.

Igaz akkor még nem voltak olyan jé térké-
peink, mint példaul a tavaly helyesbitett
»Vargesztes” 1:15000.

DE ma? Mindent a versenyz0 szajaba
tesznek. (Ha valami nem stimmel azért nem
ragjak meg helyettik.)

Mert példaul:

09.12. Alba Regia Kupa és Fejér megye Nyilt
(v) Egyéni Bajnoksaga. R:ARA, Fejérm.

TFSZ. Nh: 08.30.
K: FN: 12C 14B 16B 18B 20B 21BBrC
35 40 45 50 55 60 .+ Nyiltk +Gy.
C: Halla Erné, 8000 Székesfehérvar, Po-
zsonyi Ut 71. e-mail: erhalla@hu.ibm.com
Nd. 400Ft/f6 (kési és helyszini 600Ft/f8).
Térkép: Vargesztes, 1:15000/5
VK:Vérteskozma ény-i végétél szalagoz-
va. T: 09-10.30 kozétt, "0" id6: 1j.30
Eredményhirdetés: 15.00. Dijazés: 1-3 he-
lyezettek. Szallitds Csakvarrél megoldhat6.

Minden rendben! Gergely ﬁépét idGben ér-
tesitette a Fejér M. TFSZ.,hogy 1999 szep-
tember 12-e vasérnap Ieﬁ)yen, mert ekkor ke-
ril megrendezésre az Alba Regia Kupa és a
megyei bajnoksag.

Megkaptak az angyalok is a ,,Versenynap-
tart” idében, mert olyan id6jarast produkal-
tak, amilyet mi szeretiink: kellemes, nem
meleg, enyhén szell8s.

Vérteskozmat nem helyezték at. Els6 pon-
tot mindenki megtaldlta. Igaz, voltak
egyes,Veérteskozmat nem ismer6 sporttar-
sak, akik féltek a nem éppen exakt ,,Vértes-
kozma Eny-i végétdl”kiindulasi pont megha-
tarozastol, de laptajolo segitsé?ével hamar
rajottek, hogy Eny-i irdny (Jelenleg még) csak
egy van, Ugy Vérteskozmat nem bévitették a
Fejér M. TFSZ. kérésére tobb utcaval, lévén

189

a boly!

Tajolé

a mai napig csak egyutcas telepilés.

Es ekkor kezd8dott a baj!

Az egy és egyetlen utca Eny-i végét min-
denki megtalalta. De hol van a szalag?

A talalkozasra kiirt 10.30-kor mar vagy
10-12 autd allt a falu végén. Mindenki a sza-
Iaiot kereste. Bolyban mentiink, mivel tud-
tuk, hogy a falu gyermekei leszedték azokat.
JO lesz a karacsonyfara. Masok elindultak a
falu végétdl Eny-i irdnyba, Vargesztes felé.
Ezek kozé tartoztam én is, mert tudtuk,
hogy a gépkocsival jarhaté at mellett lesz a
VK. Elvégre mi szalag nélkul is oda tala-
lunk. Nem sokaig mehettiink mert velink
szemben jott egy autds boly (6k voltak a ren-
desek: 9 orakor a falu végen voltak?, 6k mar
Vérgesztesrdl jottek vissza, mivel a VK-t
nem talaltak sehol. Vissza a falu végére. Ott
a falu lakossaga figyelte az ott maszkalo
gyanus embereket, akik nem tudtdk, hova
akarnak menni. Akkor minek jottek ide?

A falusiak a Rend6rség Szervezett B(no-
zés Elleni Specialis Alakulatot akartak ri-
asztani, amikor az egyik sporttarsnak —vég-
re - hosszas kinl6déas utén sikertlt mobil te-
lefonjan elérni az egyik rendez6t, 6 lakoni-
kus egyszerliséggel kozodlte a tavolbol: -Teg-
nap este kozoltuk az interneten, hogy a ver-
seny elmarad.- Beszélgetés befejezve. Es mi
ott alltunk vagy negyvenen. Akik nem kever-
tink. Memorandumot irtunk és most itt
tesszlik kozzé:

Az MTFSZ minden versenyz8 és ver-
senyzd@jelolt (kortol és nemtdl fu?(getlen[]l!) la-
késéba szereljenek fel internet késziléket!

Masik megoldas (ez ocsobb): a talalkozas

helyén, vagy ott ahol a szalag indul tegyenek
ki egy bojat jelképezd piros-fehér kartont,
rajta;: Kedves Sporttarsak! Elnézéseteket
kérjuk, de a mai verseny (neve idépontja) el-
marad.
. De ha egy rendez6 allt volna Vérteskozma
Eny-i végen vasarnap reggel 09-11.30 k6zott
és szOban kéri elnézését azoktol, akik
messzi tavolsagrol jottek ide, ... hat bizony
az sportszer( cselekedet lett volna.

Ugye értitek!?

Weress Kalman
1026 Budapest MAC



1999/8 190

Szlovak Nagydij

A Hungaria kupa faradalmait a szlovakiai Losonc kor-
nyékén rendezett Szlovak Nagydijon akartuk kipihenni
augusztus utolsé hétvégéjén. A ruzsinai té fest6i kornyé-
kén, de meglehetds szintes terepen rendezett hdrom na-
pos versenyen sok magyar versenyz6, koztiik a budapes-
ti utdnpotlas valogatott is rajthoz allt. A térkép kissé el-
nagyolt volt és a palyak is lehettek volna technikasabbak,
de azért jol éreztik magunkat a szép id6ben és szép kor-
nyezetben rendezett versenyen, ahol szamtalan dobogés
helyezést értek el a magyar versenyzék. A szlovak-ma-
gyar szenior taladlkozo6t viszont 1 ponttal vendéglatoink
nyerték. A csaladias hangulati versenyen viszont meg-
tudtuk, hogy jovére tobb év kihagyas utan ismét a szili-
cei fennsikon lesz a verseny, ami bizonyéra joval tébb

versenyz6t fog vonzani.
SA.

Tajol6

A budapesti utanpétlas valogatott (és
ott indulé magyarok) eredményei:

F16

F18

N16

1. Szlcs Levente
2. Zsebehazy Istvan
3. Pelyhe Daniel

5. Sinké6 Janos

17. Csanadi Zoltan

1. Scultéty Marton
12. Fekete Andras
13. Harkanyi Nandor
14. Veres Rébert

1. Fekete Zsuzsa

3. Fekete Anikd

4. Csiszar Adrienn
Scultéty Orsolya

86:35
92:10
96:35
99:20
118:16

121:58
157:22

163:34

77:30
104:06
105:11
160:43

T4jfutd Erdész Eurodpa-

bajnoksag (EFOL)
1999. augusztus 11-14. Rozsnyd

Mig mi arrél almodozunk, hogy jévére a
szilicei fennsikon versenyezhetiink, ad-
dig az erdészek ezt mar az idén nyaron
megtették. Az alabbiakban néhany pil-
lanatképet kozlink a tajfutd erdészek
seregszemléjérdi.
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TAIFUTO MINDENTUDO
Dr. Gardonyi Zoltan 6sszeéallitasa-
ban megjelent a T4jfuté mindentu-
dé maéasodik, atdolgozott kiadasa.
A rengeteg adatot, cimet, telefon-

szamot tartalmazé kiadvany f6bb
fejezetei:

1. A tajfutd sport szervezete

. Egyesliletek, szakosztalyok rovidi-
tett név (kdd) szerint

. A sport magyarorszagi szervezete

. Hatdsagok és egyéb szervezetek

. Tajfuto térkép

. Versenyrendezés

. Versenyzés

. Szakosztalyi tevékenység

. Szbvetségi és terepgazda teveé-
kenység

10. Egészségiigy

11. Irodalom, segédletek

12. Tajfuto felszerelések vasarlasa

13. Tajfutd emlékek gydijtése

[(oNe NN Né) IF - V] N

A kiadvany megrendelheté' a Buda-
pesti Tajfutok Szdvetségénél, vagy
megvasarolhaté a nagyobb verse-
nyeken a TAJOLO szerkeszt6ségé-
nél.

Ara: 200,- Ft

ABTFSZ-ben még az alabbi kiad-
vanyok kaphatok:

Halasz Miklos: Palyakit(izés 40.- Ft
Haldsz Miklos: Tereptani feladatok40.- Ft
Hanusz Maria: Atajfutas tanitasa60.- Ft

Téajfutas (sportagi ismertetd) 100.- Ft*
Négyoldalas jelkulcs 30.-Ft
Szimbol 60,- Ft

* Ebb6l a kiadvanybdl 100 darab vasar-
lasa esetén 50 % kedvezményt ad a
BTFSZ!

Kulonb6z6 tajfutd térképek Budapest
kornyéki terepekrél!
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FOVAROSI SPORTZSEBKONYVEK

TAJFUTO
MINDENTUDO

Versenyz6kartonok nagy
valasztékban!

Nem kell méar f6lidzni a kartont!
Elkészilt a vizall6, mianyag karton!

M(anyag karton,

20 bélyegz6hellyel 8.-Ft/db
M(anyag karton,

30 bélyegzéhellyel 10.-Ft/db
Hagyomanyos papirkarton 2.- Ft/db
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Rowdltesek Nh: Nevezési
V e rS e n y n a p ta r Talalkozé hatéaridé
K Kategoria C:  Nevezési cim
Ok tOber e b ruar
H K Sz C P Sz v H K Sz C p Sz Vv
| 2 3 1 2 3 4 5 6 7
4 5 6 7 8 9 10 8 9 10 11 12 13 14
n 12 13 14 15 16 17 15 16 17 18 19 20 21
18 19 20 22 22 23 24 22 23 24 25 26 27 28

25 26 27 28 29 30 31 29 30

Felhivjuk a figyelmet a Magyar T4jfuté Honlapra:
http://lazarus.elte.hu/tajfutas/naptar99/99.htm

VERSENYNAPTAR Kiegészités

10. 02.: DUNAHOLDING terepfutoverseny R: MTFSz és Szent LaszI6 ev. R: KOB Hsz. név.
(sz6) K: DAf: FN: -10,11-12,13-14 15-18 (szalagozott, 2, 4 ill. 5 km) Ertékes dijazas!!!
Szt.L.: FN: 14B 18 21 40 +F: 50 60 Nd: 100 Ft (a tajfutéversenyre)
VK: Normafa kérnyékén. "0"-id6: 10.30, eredményhirdetés 13.00.

10. 10: TEMIC HUNGARY PARK TAJFUTO OB R: OSC és MOM Nh.: 10.03. (helyszini nevezés
(v) nincs) K: Férfi, ndi tobbfordulds, kieséses OB ill. férfi és ndi egyfordulds népszer(sité verseny
C: MTFSz 1143 Bp. D6zsa Gydrgy Ut 1-3. (faxon /221-5878/ okt. 5-ig!)
Nd.: 300Ft/f6, a népszerdisitd verseny ingyenes (ez utébbira helyszinen is lehet jelentkezni).
T: 9-10 6. kdzétt a VK-ban (Budapest, Népliget, Epitsk Sporttelep), a népszer(sitére 11-13
oOra kozott "0"-id6: 11.00, népszerdisit6: 14.00. eredményhirdetés 13.45, ill. 15.30.

10. 17.  Schulek Kupa + Diakolimpia 2. fordulé R: EPI
(v): VK: KFKI Sporttelep (a 90-es busz csillebérci végallomésanal). Nd: 150 Ft (Schulek K.)
12, 14és 16-os kateg6ridkban (36,42, 48 év) 3x1 f8s csapatverseny is!

11.04.:  Parktajfuté verseny nemzeti valogatottak részére R: Vas m. TFSz Nh.: 10.20.
(csti) K: férfi és n6i. Nd.: 12 DEM, (orszagonként 3-3 f& meghivott részére ingyenes)
C.: Szerdahelyi Zoltan 9700 Szombathely Zanati u. 75.. (fax: 94 336-661)
VK: Szombathely, Mizeumfalu. "0"-idé: 15.00. A gy&ztesek tiszteletdija 200-200 DEM.

11.05.:  Nemzetkozi valtoverseny  R: MTFSz Nh: 10.31.

(p) K: FN 3x1 f6s nem mingsit8, nyilt valtd (korosztadly meghatarozés nélkal) "0" id6: 13.00
Tervezett gy6ztes id6k: 35-40 perc palyanként C: MTFSZ Nd: 1200 Ft/valté VK: Gant-
Banyatelep

11.13.:  Paulus Kupa R: KOB Hsz. név. Nd:100Ft
(sz6): K: FN: 12C 14B 18B 21B 40 +F:50 60 "0"-id6: 10.30
VK: szalagozas a 98-as busz megalldjatdl (Csévézd Ut - Lorinci Ut elagazasa)

11.14.: OVB ismétlés (N16E és F21E kategéridk) R: SDS Nd.: nincs Nh: 10.24
(v) C: Kodsné Nagy Judit 3070 Batonyterenye, Irinyi Gt 40 (Tel:32/354-221)
Szinhely: Salg6tarjan-Salgébanya, "0" id6: 11.00.
Az eredetileg erre a napra tervezett Szent Laszlé Kupa id6pontja: oktdber 2.
Figyelem! ATAJOLO 10. szamaban megjelentetjiik a téli nyilt tajfuté edzések id6beosztasat.

Kérjuk a budapesti szakosztalyok edzéit, versenybiréit, hogy 1, 2 vagy tobb edzés vallalasaval segitsék a
téli edzések sikerét. Rendezési szandékot a BTFSz-ben lehet bejelenteni Kozma Lészlénal.






A borit6 fotéi a nyari svajci tobbnapos versenyen készultek
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2000 Szentendre, Level koz 5.
Tavbeszél6: 06 (26) 314-764, Tavmasolo: 06 (26) 314-884
Drotposta: mapper@depcart.elte.hu

Térképkészités a terepmunkatél a nyomtatasig.

SPORTSZERVEZOK
FIGYELEM!

*

¥ % % X X X X X x X

RAJTSZAM (VLIES, PAPIR)

FUTO-, TRIATLON- ES MOUNTAIN BIKE VERSENYEKRE
FROTTIER HAJ PANT
EREMSZALAG

FELIRATOS EREMSZALAG
KERAMIA EREM
KORDON SZALAG

PP SZOVET MOLINO

PES SELYEM MOLINO
PLOTTER KIVAGAS
POLO NYOMAS

EGYEB SZITANYOMAS

ROVID HATARIDORE

MATHE ISTVAN
1031 BUDAPEST

MALOMKEREK U. 1
TEL./FAX: 242-39-45
MOBIL: 06-20/9573-165
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OB a csaianosban és a
pokok kozott?

Ezen a kérdésen ragodtam az idei Nap-
pali Egyéni Orszagos Bajnoksagra ké-
szilédve. F6leg azutan, hogy a verseny
el6tt két héttel részt vettem a Kelet-EKO
Kupan, amelyet a szomszédos Somosi-erd6
nev(i térképen rendeztek meg. A terep-
szemle sokak indulasi kedvét megtépazta
a slrd csalanos akacerd6 és a rengeteg pok
miatt. Azért elszdntan utaztam le MAaté-
szalkara péntek este. Ha mar OB, legyen
kemény!

A verseny reggelén koran keltiink, és az
idgjaras egész jonak mutatkozott, de mire
kiértink a Nyirkata kdzelében Iévd célba,
eleredt a hideg 6szi es6. Ez sajnos ranyom-
ta a bélyegét az egész verseny hangulata-
ra. A buszokra és a zuhanyzésatorba vo-
nult vissza mindenki, varva az utolsé pilla-
natra, amikor mar el kell indulni a rajtba.

Az el6zetes félelmeim ellenére a terepben
kellemesen csalédtam. A vértndl sokkal
kevesebb csalan volt, és pokhaldval is csak
elvétve taladlkoztam. Rendezési problémat
nem vettem észre. A Golyaszallason tér-
képhibat nem talaltam , amely talan a pa-
lya vonalvezetése és a megfelel6en Kiva-
lasztott ellen6rz6 pontoknak is k6szénhet6.
A pélyakit(iz6 a terep adottsdgaihoz mér-
ten a szebb és technikasabb részekre kala-
uzolt benniinket, de 0sszességében a pa-
lyat inkabb futésnak talaltam. Az esély-
egyenl8ség az iddjaras jovoltabol kicsit fel-
borult, mert a csapédsokat taposé mez6ny
eleje a kellemetlen es6ben versenyzett, a
kés6i rajtid6s6k pedig mar szarazabban
futhattak. Néhany kategériaban érdekes
eredmények szilettek, de nagyrészt a pap-
irforma érvényesillt.

Az Unnepélyes eredményhirdetés utan
sokunknak tetszett a bajnokoknak és
edz6iknek rendezett all6fogadas.

kisdoma



1999/9

N

o o WD

N

SRS S N

N

o0 e W N e

N

oo e w N e

@@PP"!\-’!‘Z

14E

Zsigmond Szava
Kaszas Szilvia
Szerencsi lldiké
Fellegi Ivett
Babjak Nora
Gy6ri Judit

16E
Fekete Zsuzsa
Fekete Anikod
Csiszar Adrien
Démjan Zsuzsa
Csanyi Adrien
Palotas Zsuzsa

18E

Farkas Zsuzsanna
LaszI6 Dora

Ban Borbala
Buknicz Timea
Gondos Timea
Téth Agnes

20E
Farkas Gabriella
Makrai Eva
Petréczki Szilvia
Friedrich Orsolya
Zsebhehazy Eszter
Elmont Bernadett

21E

Kovacs Bernadett
Balogh Piroska
Viniczainé Kovacs |
Lubinszki Maria
Wengrin Agnes
Hecz Katalin

DTC
BTK
Szv
DTC
SDS
SDS

KOB
KOB
Szv
PVS
Szv
PVS

DTC
Szv
HTC
Szv
DTC
HTC

MEA
SPA
HTC
MOM
KOB
ZTC

PVS
Szv
PVS
DTC
VHS
Szv

31.65
38.37
40.43
43.40
45.12
45.98

40.32
41.30
42.50
45.57
49.85
50.05

50.12
56.67
61.43
65.93
67.87
69.47

65.13
67.10
72.42
77.45
77.60
79.35

70.88
73.97
75.80
76.42
76.55
76.95
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Forrai Gabor
Szlics Gabo
Harkanyi Zoltan
Tas Maté
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Domonyik Gabor
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Varga Balint
Terenyei Lajos
Lévai Ferenc
Viniczai Ferenc
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Zsebehazy Istvan

Nemeshazi Adam

Balabas Péter Gerg6

MOM
PVS
NYV
PSE
NYV
MOM

SPA
Szv
SDS
Szv
NKZ
DTC

SMA
JMD
Szv
SDS
0SC
MSE

NYV
HTC
Szv
KOB
MOM
Szv

MEA
KAL
BEA
JVS
MEA
PVS
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39.37
40.07
44.93
45.07
45.42
45.85

44.08
45.77
47.63
49.13
51.35
54.05

55.88
58.32
59.92
61.15
61.92
62.13

69.93
70.52
71.57
72.12
73.20
74.72

83.72
86.42
87.53
90.45
91.13
92.13
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Budapesti hirek

Koszonet, kdszonet...
Koszonet mindenkinek, aki a személyi jovedelem-
adojanak 1%-at a Budapest Tajfutd Sportjaért Alapit
vanynak adta.

1351 477 forint az a hatalmas 6sszeg, mellyel ;
tajfutok és a tajfutds baratai a budapesti utanpétlas
nevelést segitették. Ebbdl az dsszeghdl tudjuk tamo
gatni a 17 utanpotlasi csoportot, m(ikddtetni a Buda
pest Utanpotlas és Gyermek valogatottat, a budapes
ti Aranyjelvényes fiataloknak 15 ezer forintos felsze
relésvasarlasi tamogatast nydjtani és a legjobb ifi fil
kat minéségi fejlampakkal ellatni.

Kdszdénetét mondunk valamennyi tamogatott gyér
mek nevében és kérjik minden tdmogatonk tovabb
segitségét. Kuratériun

Szémlaszamunk:10900028-00000007-5720001 (

Tornatermi edzés

Szerdanként délutan 5-6-ig a Torokvész Gt 65. szan
alatt 1évé Altalanos iskolaban tornatermi edzésle
het6séget biztositunk a Budapest utanpotlas valoga
tott, a Budapest gyermek valogatott tagjai és edzen
vagyo budapesti fiatalok szamara. A tornatermi edzé
sek el6tt lehet6ség van futbedzésekre is a Harmas
hatar-hegyen, illetve a R6zsadombon.

Az edzéseket Kovacs Zoltan, Mitrd Zoltan, Vasar
helyi Tass vezetik.

Téli edz6taborok utanpotiaskord versenyzdéknek

1. november 26-27-28. Gant

2. januar 21-22-23. Pécs

3. februér 4-5-6. Kiskunhalas

4. februar 18-19-20. Ujdordgd

5. marcius 3-4-5. Gant

A pécsi és 0jdordgdi taborban valogatott verseny
z06k és meghivottak vehetnek részt.

Informécio, jelentkezés: Pahy Tibor, 06-22-300-694
Szopori Eva, 266-25-17; Vasarhelyi Tass 395-35-09
06-20-321-3458

Edz6i Konferencia
Kiskunhalason az UP edzétaborral parhuzamosar
februar 5-én 12 6ratdl edz6i konferenciat tartunk
amely 6-an 14 6rdig tart.

Tervezett témaink, el6addink:
Az utanp6tlas valogatott programja (Pahy Tibor)

Felnétt valogatott programja (sz6vetségi kapitany)
Az irott sajté és a tajfutas kapcsolata (Pap Dénes)
Az elektronikus sajto és a tajfutas, kapcsolata (Czira-
ki Péter, Zoldpont)

A magyar valogatott felzarkoztatasanak lehet6ségei
a vilag élmezdényéhez (Dr. Fekete Jend)

Tovabbi informacid, jelentkezés: Gera Tibor, 06-62-
492-121; Vasarhelyi Tass, 395-35-09, 06-20-321-
3458

Versenybirdi tanfolyam

2000. januar 14. - marcius 10.
A BTFSZ versenybirdi tanfolyamot rendez 16. évet
bet6ltott, legalabb altalanos iskolai végzettséggel és
minimum |ll. osztalyd (illetve eziist) mingsitéssel ren-
delkez tajfutok részére, 6sszesen 35 draban.

A tanfolyam elméleti el6adasokbdl, valamint te-
repgyakorlatbdl all. Az el6adasokat mindig péntek
délutanonként tartjuk a Curia u. 3-ban, 16:30-tol.

Atanfolyam vizsgaval zarul, melynek sikeres leté-
telével a résztvevdk alapfokl versenybirdi képesitést
szereznek.

A tanfolyam dija személyenként 2 000.- Ft, meiy a
kévetkezdket tartalmazza:

Versenyszabalyzat, Tajfuté Mindentud6, szimbol-
lista, térképek az elméleti és a gyakorlati vizsgahoz,
vizsgadij, el6éadoi koltség, versenybirdi igazolvany.

Jelentkezés: 1999. december 16-ig jelentkezési
iappal, egy db 4x4-cm-es igazolvanyképpel és a
részvételi koltség befizetésével (személyesen vagy
csekkel) a BTFSZ irodaban (Curia u. 3. Il. em. 2,
kedd, csiitdrtok 16-19 6raig).

A tanfolyam anyaganak elsajatitdsahoz nélkiloz-
hetetlen Halasz Miklés lereptan c. kényvének alapos
ismerete. A tovabbi tantargyak el6adasra keriilnek.

BTFSZ Versenybizottsag

Gratulalunk!

Megsziiletett Salanki Zsuzsa és Mets Miki kislanya:
Panna Zita, valamint Racz Méni és Danké Zoli kisla-
nya: Emese. Gratulalunk!
|
Edz6i munkat vallal Szita Lajos, 39 éves atléta edzd.
1998-ban végzett a Sportoktatéi szakon. A Budapes-
ti Atlétikai Szovetségnél dolgozik.
T: 3180-933/298, 324-7287 (otthon).
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(2. rész)

Egy hasonldjellegl cikket mar elkdvettem a Ta-
jolo 1996/9. szdmaban az akkori OCSB drigyén.
Sok tekintetben éreztem most is hasonldonak a szi-
tudciot az idei egyéni OB kapcsan:

* a megbizas el6szor bara-
ti csatornakon érkezett
(bar gondolom mas eset-
ben is z6mmel a ren-
dez6k valasztanak ma-
guknak ellenérzé birot),

» hasonl6an alfoldi terep
volt a helyszin,

e olyan terepen és térké-
pen zajlott a verseny,
ahol korabban még soha
nem volt tajfutd verseny,

» a felnétt és szenior OB-
hez a masodik nap egy
kupaverseny is csatlako-
zott,

» természetesen  kdzben
tobbszor is megbantam,
hogy elvéllaltam a meg-
bizast.

Jobbnak, megnyugta-
tébbnak éreztem a térkép
helyzetét. Atérképet majd-
nem teljes egészében Gido-
falvi Péter helyszinelte: a
Kelet-EKO Kupaval egyiutt
kb. 34 km2készilt el. Ter-
meészetesen az egységes
szemlélet szempontjabdl ez
kedvez§ volt, viszont a fut-
hatdésag rendvivul gyors,
szezonalis valtakozésanak
kovetése igen bonyolult
volt. Tovdbb nehezitette a
helyzetet a magantulajdo-
nu erddrészek folyamatos
mivelése (irtasok, ritkita-
sok). igy példaul az els6 na-
pi rajt kozelében Iévd irta-
sok a verseny el6tt harom-
négy héttel keletkeztek,

amikor a palyak vonalveze-
tése mar véglegessé valt.

Az egyenl6 esélyek miatt
szerencsés volt a vadonatdj
terep. Persze azért nem
mindenki 6rilt annak, hogy
ehhez igen sokat kell utaz-
nia: a térkép atvette a ve-
zetést a Ricsikai-erd6tél és
jelenleg ez hazank legkele-
tebbre lév6 tajfutd térképe.

A verseny el6tt hat héttel
kicsit ijesztd volt els6 talal-
kozasom a tereppel az oria-
si mennyiségl pokhalé mi-
att. Az id6jaras romlasaval
szamuk jelentdsen csok-
kent, de a versenyz6k egy
része a két héttel kordbban
lezajlott Kelet-EKO Kupan
kaphatott izelit6t ebbdl a
sajatos problémabol. A te-
rep egyes részein meg-
lep6en nagy domborzati for-
mak és meglepben szép
erd6k fogadtak. Persze
azért csalan és bozét is
volt. Megegyeztink a ren-
dez6kkel, hogy a pontokat
els6 sorban a jol futhato,
tisztdbb erd6kben helyez-
zuk el. Az erd6fajtak kozil
a legkedvez6bb talan az
akac volt, féleg az 6reg aka-
cosok voltak igen jol futha-
ték. A fiatalabb akacosok
egy részét, a nyarfasokkal
egyltt gyakran felszantot-
tak, ami a futhatésagot ne-
hezitette. A legtdbb pdkha-
16 is ezeken a részeken ma-
radt. Szintén kedvezd fut-

Tajolé
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hatésagot kinaltak a feny-
vesek, bér itt gyakoriak vol-
tak a gallyazasok, ritkita-
sok. A Kkisebb tertletet el-
foglalé tolgyesekben gyak-
ran nétt fel az aljnévényzet
és a csalan. A terileten a
versenykdzpontot kivéve ta-
nydk nem voltak, de azért
egy-két mivelt tertlet val-
tozatosabba tette a tere-
pet.

A versenykdzpontot, Go-
lyaszallast mindenki meg-
csodalhatta. Eredetileg
nem ide lett tervezve sem a
térkép, sem a versenykdz-
pont. A kordbban kissé
északabbra tervezett ver-
seny a nagy keritések miatt
egyre délebbre kerilt, amit
a hazigazda tulajdonos
vendégszeretete, se-
git6készsége is befolyasolt.

Ajavitas vége felé, a ver-
seny kozeledtével dilemmat
okozott, hogy mikor legye-
nek sokszorositva a térké-
pek. Végil a lehet6 leg-
kés6bbi id6pont mellett
dontottek a rendez6k, hogy
a térkép a leginkabb nap-
rakész informécidkat tar-
talmazhassa. Zelei Ferenc
azt is csak az utolso pillna-
tokban dontotte el, hogy
két térképet készit (je-
lent6s atfedéssel).

Sajnos a mindenki sza-
méra ismeretlen terep on-
magaban még nem jelen-
tett mindenki szamara
azonos feltételeket. A
szeszélyes id@jaras miatt
az elsé nap a korai rajtid6t
kapé versenyz6k rosszul
jartak: az alacsony h6mér-
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seklet és a zuhogd esd' ne-
hezebb feltételeket terem-
tett a szamukra. A kés6bb
indulék szamara kicsit
megjavult az id6, de azért
az es6b6l még jutott a sze-
nioroknak is. Ennek elle-
nére Ggy érzem redlis ered-
mények szllettek.

Az els6 napi versenyek
sordn egy 6vas érkezett az
N18 kategdria egyik pont-
jara. A kérdéses pont az-
nap csak abban az egy ka-
teg6ridban szerepelt. Zelei
Ferenccel a verseny kdzben
kiautéztunk a ponthoz és
megnyugodva allapitottuk
meg, hogy a pont és a stekk
az altalunk kordbban egy-
Uttesen megtekintett helyre
kerilt. igy az Ovast még a
verseny napjan elutasitot-
tam. Egyébként ugyanez a
pont a masnapi palyakban
is szerepelt, senki sem rek-
lamalt.

A késbi palyakit(izés mi-
att becslUszott a kétnapos
versenyek gyakori hibgja.
Egyes kategoridkban is-
métlédtek ugyanazon palya
eléz6 napi pontjai. Mivel az
elsé napi szenior OB miatt
tébben nem ugyanabban a
kategoriaban indultak a
két nap, igy ennek kielégi-
tése nem is volt egyszeri
feladat. De tény, hogy ez a
hiba becsuszott.

A verseny legfébb problé-
maja szerencsére Kivilrgl
nem volt nagyon felt(ing. A
rendez6k nagyon kevesen
voltak. Nyiregyhéaza ugyan
a hazai tajfutas egyik fel-
legvara, de a helyi erék ko-
zOtti széthlzas sajnos egy
OB esetében sem szlnik
meg. Nem érezték kozos
lgynek a rendezést, pedig
sok olyan egyszer(i feladat
lett volna, amit még gya-
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korlatlanok is el tudtak vol-
na latni (udit6 osztas, ered-
mény kirakas). Volt olyan
potencialis rendez6, akit
csak a fogadason lattam
(ahova nem lévén gy0ztes,
vagy a gy6ztes edz6je nem
is kapott meghivast).

Ez a helyzet a két f6 moz-
gatd embert6l (Gidofalvitol
és Zeleitdl) rendkivili mun-
kat kovetelt. Ha voltak is
kisebb doccen6k, azért a
verseny ilyen korilmények
k6zott is sikerrel lezajlott.

A masodik napon a je-
lentésen megfogyatkozott
versenyz6k kedvez6 idéja-
rasi feltételek kozott verse-
nyezhettek. Csak az ered-
ményhirdetés végére kez-
dett el szemerkélni az es6.
A verseny legnagyobb prob-
Iéméaja az volt, hogy a
gy(jtépontot darazsak
szalltdk meg. Valészindileg
egy koran indul6 versenyz6
tdrhatta ki 6ket a foldben
lévé fészkukbdl, mivel az
el6z6 nap is ugyanezt a
pontot fogta mindneki. En
a rajtidé utan 20 perccel
még gond nélkil igazitot-
tam meg a gydjtépont all-
vanyait. Végul a darazsak
tdmadéasa kozepette az all-
vanyt vagy 20 méterrel ar-
rébb helyeztuk, igy megki-
méltik a késén érkezé ver-
senyzOket egy konnyen
veszélyessé valhatoé hely-
zett6l. Erdekes Kkérdés,
hogy egy' egyéni OB esetén
(el6z6 nap) is athelyeztik
volna-e a pontot, hiszen igy
a versenyz6knek nem
ugyanazt a tavot kellett le-
futnia. lgaz az eltérés mini-
malis, de mégsem ugyanaz.
Ilyen szituaciokrél nem szol
a szabéalyzatunk.

Ismét talalkozhattam
olyan helyzetekkel, amik-

Tajolé

hez hasonlékat mar a ha-
rom évvel ezel6tti cikkem-
ben is szévatettem:

* Volt olyan versenyz§ a
rajtban, aki nem tudta,
milyen kategdridban is
kell neki indulnia.

Tobb edz6t és versenyz6t
kellett  eltandcsolnom
olyan helyrél, ahol nyil-
vénvalbéan zavartdk a
rendez6k munkajat.
Sajnos volt olyan ifju re-
ménységink, aki a fog-
adason nem igazan visel-
kedett (sport)emberhez
méltdn, jol berugott.
Tobbeknek komoly prob-
lémat okozott, hogy ma-
sodik nap miért nem
hajthattak be kocsival
ugyanoda, ahova el6z6
nap. Erdekes mddon
azoknak okozott gondot
ez a 100-200 meterrel
hosszabb séta, akik még
az utols6 pillanatokban
is neveztek 0j indulokat.
Ugy latszik, hogy a fe-
gyelmezetlenség duplan
is jellemz6 egyes sport-
tarsainkra.

El6z6 cikkem utols6 mon-
data ez volt:

"(Az mar csak az ellen6r-
z6biré dilemmaja marad,
hogy var-e Gjra éveket egy
Ujabb versenyrendezésig.) "

Ezt a kérdést ismét felte-
hettem most magamnak és
a fegyelmezettség és a tole-
rancia hianya miatt ismét
csak nem vagyom ra, hogy
mar jovlre elvallaljak egy
hasonlé megbizatast. Tar-
tok téle, hogy a legtébb ver-
seny sikere nagyon sok he-
lyen azon az egy-két kulcs-
fontossagu emberen mulik.

Zentai Laszlo
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Az OCSB-n is homokoztunk!
Korosztalyos, feln6tt és szenior Orszagos Csapat Bajnoksag
Pirtd, 1999. oktéber 23.

A verseny a Pirt6 (Zsombos-td) te- F14 A N14 A

repen zajlott, ami mar egyszer, jo6 1 PVS 13420 1 szv 129.90
néhany évvel ezel6tt OB-ra bevalt. 2. MOM  148.05 2. NYV 151.96
Most sem okozott csalodast: a nyilt 3. PSE 159.04 3. SDbs 159.27
terep (és az edzettség) nagy futdse- g EFTX 13221 g' JPI\S/IIIED g;?ég
bességet enged meg, emellett vi- : :
get eng g 6. ETC 17682 6 ETC  228.93

szont nagyon oda kell figyelni a
domborzatra. Utakra, ndvényzetre, F16 A N16 A

egyebekre csak elvétve lehetett ha- 1 S7v 12473 1 KOB 12082
gyatkozni - de hat ez mégiscsak 5 pre 144.37 2 S7V 121.47
OB! Bevallom, nem egyszer Ki is fo- 3 pyg 148.28 3 PVS 144.36
gott rajtam egy-egy pont megtalala- 4 MSE 15039 4. NYV  147.35
sa. Az pedig csak itthon tiint fel, 5 JwvmD 175.78 5. SDS 179.20
hogy a palya egy jO részén 1-200 6 TSE 179.27 6. JVS 183.03
méterrel futottam korabbi dnma-

gammal parhuzamosan, szemben. FI18A N18 A

Szamomra élvezetes volt az G6szi Szv 190.95 DTC 157.14
napsutésben egy ilyen technikas pa- JMD 208.26 Szv 194.99

1 1

2 2
lyan a megmeérettetés. Sajnos, a tér- 3. KOb 229.40 3. HTC  209.68
kép sarga szine a palya lila nyom- 4. PSE 23447 4. ARA 22237
5. TTE 243.85 5 PVS 226.28
6 6

dafestékét nem tlirte, igy igencsak
PVS 265.35 KOB  227.98

meresztenem kellett a szemem,
hogy megtaldljam az dtmeneteket.

Az eredménykozlés aranylag gor-
dulekenyen zajlott HTC ~ 233.88 HTC  180.13

Ugy latszik, a Rendez6k figyelem- KOB 24282 KOB  196.07

1 1 szv 163.78
2 2
3. 3.

be vették az idén mar tdbbszér meg- 4. NYV 245.44 4. MOM  203.40
5 5
6 6

Szv 222.95

sz6lt ob-s eredményhirdetéseket és DTC 249.05 ZTC 203.82
otvozték a kilénbéz6 elvarasokat. SDs 270.62 Vs 218.40
Volt hangositds, Himnusz, lobogé,

dobogd, érem és serleg, rdadasul F21 A N21 A
mindez a tervezettnél korabban! 1L N 369.99 A 199.45
i 3 L 2. MEA 377.01 2. PVS 225.53
A Postas-MATAYV SE ismét kivalo- 3 PVS 383.43 3 MEA 226.87
an rendezte a versenyt, igényes, 4 g7y 386.35 4 SPA 236:30
szinvonalas koritéssel. 5. KAL 38956 5 MOM 236.58
Marosfjfy Orsolya 6. OSC 392.04 6. OSC 243.00
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Egyesileis valto OB

Harmadik alkalommal ke-
rilt megrendezésre az
egyesileti valté OB, ezit-
tal Tazlar kornyékén, a
Szegedi Vasutas SE rende-
zéseben. Négy kategdria-
ban &sszesen 59 valto raj-
tolt el, de ebbd'l csak 42 fe-
jezte be eredményesen a
versenyt. A szenioroknak
els6 izben volt ebben a
szamban bajnoksaguk. A

verseny palyait dr. Felféldi
Karoly és dr. Sindely Pal
(szenior) tlizte ki az 1994-
es helyesbitési TAZLAR
(Ladahomok) térképen. A
terep nem sokat valtozott
az elmult években, de a
sikrajzi valtozasokat min-
den térképre rarajzoltak a
rendez6k.

Mar az el6z6 napi kozel-
ben rendezett (Pirtd) OCSB
is bebizonyitotta, hogy
technikailag bizony nem
kénny(l a homokbuckas al-
foldi terep és féleg a fiata-
labb korosztély tagjai tud-
nak nagyokat keverni raj-
ta. igy volt ez a valtén is,
s6t a tdbmegrajt okozta iz-
galmak, csak fokoztdk a
kollektiv keverés esélyet. A
verseny nagy esélyese
mindkét kategoridban az
OCSB-n hat bajnokségot
nyert SZVSE volt, de a
ndknél a Kébanyai TK fia-
taljai kiting futassal meg-
szerezték a bajnoki cimet a
szegedi lanyok el6tt. A férfi-
aknéal az SZVSE biztosan
nyerte a bajnoksagot, an-
nak ellenére, hogy az élen

Téjold

futdé csapatanak egyik tag-
ja rossz pontot fogott, és
igy ezt a csapatot kizartak
a versenybdl. A reggeli es6
utan naposra fordult idgja-
rasban az SZVSE gordilé-
kenyen rendezte a ver-
senyt, ugyanakkor 7(!) csa-
patuk a terepen kizdott a
bajnoki cimekért, nem kis
sikerrel.

SA.

N&i valtok

. Kdbanyai Tajfutd Klub 1.212,36
. Szegedi Vasutas SE 1.216,13
. Disgy6ri Tajfuté Club 2.225,76
. Szegedi Vasutas SE 2.267,41
. Pécsi Vasutas SK 272,37
. NYVSC-Nyirerd6 287,89
MEAFC 290,93
. Kdbanyai Téjfutd Klub 2.319,51
. Hodmezgvasarhelyi TC 329,91
. Alba Regia AK 338,64

O W oo N Ul

Férfi valték
. Szegedi Vasutas SE 1.274,77
. Pécsi Vasutas SK 1. 303,26
TTE 305,50
. Kdbanyai Tajfutd Klub 2.307,92
. Didsgy6ri Tajfuto Club 2.324,75
. Kdbanyai Tajfuté Klub 1.331,94
. Szegedi Vasutas SE 3.341,83
. Pécsi Vasutas SK 2. 363,10
. Megalddusz SE 369,79
. Postss-MATAV SE 393,12

O W O N UAWN

—
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Téajolo

JUNIOR EUROPA KUPA
1999. OKTOBER 8 10. SALZBURG

Oktdber 8. 10. k6zott egy kis magyar csapat uta-
zott Salzburgba a Junior EB-re, hogy Eurépa 14
masik orszaganak legjobb ifijeivel és junioraival
mérje 6ssze erejét. Az el6z6 években hat orszag rész-
vételével lebonyolitott ,,hé&ziversenyt’tsak idén ter-
jesztették ki az egész foldrészre, igy akadt nekink is
lehet6séglink a részvételre. Ez az er6proba abban
tér el ajuniusi, magyarok altal ismert EB-t6l, hogy
ezt 18 és 20-as kategdridban rendezik, és a skandi-
navok is nagy létszamban jelennek meg.

Péntek hajnalban indul-
tunk Sopronbdl a verseny
helyszinére, Mozart csodas
szllévarosaba. Pahy Tibi
csapatvezetd, Prill Laci
csapatvezet6 és sofér, va-
lamint a csapat: Bir6 A,
Farkas Zs., Makrai E., De-
dinszky I., Harkanyi Z. és
Scultéty M.

Pénteken bemelegités-
képp részt vettink egy
parkversenynek nevezett
varosfutason. A2,4ill. 2,8
km-s palya a varbdl in-
dult, az els6 fele a varhe-
gyen, a masodik a varos
utcain zajlott. Poérg6s ver-
seny volt, amolyan révid-
nadrag-sportcipds; talan
igy akartak nekiink bemu-
tatni Salzburgot. Nem fu-

tottuk teljes er6b6l (ezzel a
tobbiek 1s igy lehettek),
mindenesetre  felrdzod-
tunk kicsit az utazés
utan. A legjobb eredményt
Prill Laci erte el 2. helyé-
vel a csapatvezetdk verse-
nyében.

Szombaton fél 6ra csu-
szassal, 11.30-kor vette
kezdetét az egyéni ver-
seny. Tudtuk, hogy nem
lesz konny( dolgunk. Ater-
vezett gy6ztesid6ket 5
perccel megtoldottak: Az
amugy is vizes, vizmosa-
sos, itt-ott mocsaras he-
gyes-volgyes terepet az el-
mult napok es6i csak ne-
hezitették. Talan svéjci-
nak is nevezhetném, hisz
kozel voltunk a hatérhoz.

United Grain Group

Nem csalédtunk. Mind a
palyatervezés, mind a te-
rep nagy valasztasi le-
het6ségeket tart elénk.
Szintben kerilni vagy at-
maszni a mély horhoso-
kon, Uton korbe vagy a mo-
héas-vizes erd6ben keresz-
tulfutni. Egyikink sem
szallt ki, agy érzem, helyt
alltunk. Leginkabb Zsu-
zsi, aki remek futéssal,
minimalis hibaval meg-
nyerte az ifi kategoriat,
megvédve ezzel tavalyi ci-
mét! A mezény minden ka-
tegdridban szorosan
egyitt volt, Alma mind-
Ossze 3 percet kapott Zsu-
zsitél. Orultink Dedi 14.
helyének, aki csak 6 percet
kapott a svajci gy6ztestdl.
Az els6 helyezéseken nagy-
részt svédek, norvégek,
svajciak és oroszok osztoz-
tak, amire taldn szamit-
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hattunk is.

Vasarnap 10-kor
kezd6dott a valtover-
seny. Ebben a szam-
ban nemenként csak
egy kategoriat rendez-
tek. LaBosabb, de még
vizesebb terep, a szom-
batival azonos céllal.
Kézds dontés alapé'én
a két valtd sorrendje
lanyok Alma-Eva-Zsu-
zsi, fiuk Marci-Zoli-De-
di. Szép szammal vol-
tunk, 17 lany és 30 fiu-
valté. A lanyoknal na-
gyon izgalmasan ala-
kult a helyzet: Az atfu-
téponton Alma elsd' he-
lyen jott egy svéd és
egy orosz lannyal
egydltt. A kiskorben Kis
hiba miatt a mésodik
bollyal jott be, két svéd
elhdzott. Egy orosz
utan két brittel men-
tem ki a 3,8 km-s pa-
lydra. Nagyon Kkellett
igyelni, de nemcsak a
terepre, hanem az el-
lenfelekre is —konnyen
Ki lehetett ugrani, de
elveszni is. Egy szeren-
csés pillanatnyi elé'ny
folytdn harmadiknak
értem az atfutdra a két
svéd utan, nyakamban
mindenkivel, akik egy
apré hibazasom miatt
a kiskdrben kield'ztek.
igy a libasor végén,
nemegész eqgy perccel a
harmadiktél adtam &t
a stafétat Zsuzsinak.
Benne megint nem csa-
l6dtunk. Mar a nagyko-
ron elhagyta a tobbie-
ket, az egyik svédet is
kielé'zve, s a kiskoron
csak egy orosz maradt
eld'tte a masik svéden
kivil. Ez lett a vége is,
megszereztik a bron-
zérmet! Nagy volt az
orém, hisz norvég, an-

201

gol, svdjci, svéd és
orosz valtékat nyom-
tunk le. A fidknal még
szorosabb verseny volt,
minden masodperc
szamitott. Fiaink kie-
gyensulyozott teljesit-
ményt nyujtottak, ko-
zel azonos idoé't futva
(rdadéasul Dedi elézé
este elrontotta a gyom-
rt - az étellel lehetett
valami, mert ezzel nem
volt egyedil - ,de igye-
kezett még Kkicsit le-
gyengulve is a legjob-
bat nydjtani). 18. he-
lylikkel a kozépme-
zOnyben végeztek.

A csapatversenyben
a 15 orszaghdl a 9. he-
lyet értik el, ami szép-
nek mondhatd, ha be-
leszamitjuk, hogy a ju-
nioroknal csak 1-1 ver-
senyzdénk volt, holott 2-
2-t pontoztak.

Végil egy-két szbt a
korilményekrél: min-
dennel elégedettek vol-
tunk. Zokken6 mentes
szervezés, szinvonalas
palyak, mélté ellenfe-
lek, kényelmes sz4llas,
rengeteg étel, j6 hangu-
lat, stb.

Kdszonjuk Tibinek a
biztat6 szavakat és a
drukkolast és Lacinak
emellett azt, hogy vitt-
hozott minket. Kodszo-
net még ezenkivil
szponzorainknak, akik
segitsége nélkidl nem
tudtunk volna elutazni:

Nogradi Csabanak a
United Grain Grouptdl
és a V-Compnak!

Remélem, jovore
Svajcban is ott le-
szlink, akkor mar na-
gyobb csapattal!

Makrai Eva

Eredmények:

Egyéni:

Tajol6

W18 - 5,2 kmy230m/13, 35 induld

1 Farkas Zsuzsa HUN
2. Lye Tore Ellefsen NOR
3. Gourtchekova NataliaRUS
11. Bir6 Alma HUN

51.24
51.47
51.49
54.31

W20 - 6.1km/330nV15 34 induld

1 Nilsson Kajsa SWE
2. Anbersen Marianne NOR
3. Riddervold Birte NOR
18. Makrai Eva HUN

57.14
61.05
61.45
69.39

M18 - 7,4kmV370mV17, 42 indul6

1 Ebneter Lukas SuUl
2 Bortnik Alexei RUS
3. Zingg Stefan SuUl
14. Dedinszky Imre HUN
31 Scultéty Marton ~ HUN

55.21
55.52
56.59
61.49
72.48

M20 - 8.2kmy480mv20, 51 induld

60.42
61.03
62.08
69.57

1 Haugen Ivar NOR
2. Renard Damien FRA
3. Hohenwarter Michael AUT
33. Harkéanyi Zoltin ~ HUN
Valto:

W20 - 3,6-3,8knv180-195nV15;
17 csapat

1 SWE 2 109.50
2 RUS?2 119.22
3 HUN 119.25
M20 - 4,7-4,9km/220-265V16;
30 csapat

1 NOR 107.04
2.SUI 2 110.48
3. RUS 1 111.09
18. HUN 129.07
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Tajolé

Utanpotlas valogatott
Néhany nyari program eredményekkel

Az ifi EB-r6l készult jelen-
tésemben ig]yekeztem az
edz6k és az ifi-serduld ver-
senyz6k figyelmét rairanyi-
tani a kalfoldi versenyek je-
lentéségére. Ahhoz, hogP/
elébbre 1éphessiink meg kell
szokni ezeknek a nagy ver-
senyeknek a légkdrét, a mi-
énktdl eltéré terepeket, a ki-
ting ellenfeleket, a térkép-
helyesbitésben megmutat-
koz6 esetleges eltér0 szem-
léletet. Ra kell dobbenteni a
versenyzOinket arra, hogy
kovetkezetes és Kitarto
munkaval mégoly kitlin6nek
tartott ellenfelek is
legy6zhetok.Néhany egyesii-
let €lt is a lehet&seggel és a
Hungéaria Kupa mellett né-
hany kalfoldi versenyre is
benevezte a vélogatottjait.
Tudom, hogy sajnalatos mo-
don, ezt nem minden egye-
sulet engedheti meg maga-
nak. Mindenesetre akik
utazhattak sok hasznos ta-
pasztalattal lettek gazdag-
abbak.

Most _?edig a verse-
nyekrél, ill. edzétaborokral.
A korabbi beszamolém-

ban részletesen szo6ltam a
németorszagi edz6taborrol
és a Wawel Kuparol. Ez
utébbi eredményeivel azon-
ban akkor ad6és maradtam.
Most pétolom.

Wawei Kupa:
H 12 A: 1 Kerényi Maté
H16A: 2. Pelyhe Daniel
4, Sziics Levente
6. Valier Ferenc
10. Balabas P. Gerg6
20. Sink6 Janos
21. Fodor Jézsef

H18A: 4. Gyulai Tamas

11. Fekete Andras
12. Pelyhe Dénes
20. Csillik David

23. Harkanyi Nandor

N 16 A : 1. Fekete Zsuzsa
2. Fekete Aniké
3. Csanyi Adrienn
4. Csiszér Adrienn
8. Veiler Krisztina
N 16 B : 1. Misik Szilvia
N 18A: 1. BukniczTimea
N 14A: 1. Zsigmond Szava
N 14 B : 2. Kerényi Krisztina

Anyér folyamén tovébbi
versenyeken szerepeltek
vélogatottjaink.

Szlovak Nagydij:
H16A: 1 Sziics L

2. Zsebehazi |.
3. Pelyhe D.

5 Sinko J.

1 Scultéty M.
3. Csillik D.

11. Pelyhe D.
12. Fekete A.
15. Harkanyi N..
1. Fekete Zs.
3. Fekete A.

4, Csiszar A.
8. Misik Sz.

1. Bir6 A.

3. Csanyi A.

4. Buknicz T.

H18A:

N 16A:

N 18A:

Swajc: 6 napos :

H12A: 3. Kerényi M.

H 16 A: 10. Szfics L.
37. Valier

H 18A: 20. Gyulai F,
28. Csillik D.
34. Scultéty M.

D 16A: 1 Fekete Zs.

3. Csanyi A
4, Csiszar a.
5. Démjan Zs.
9. Fekete A.
18.Katona E.
D 18A: 4. Farkas Zs.
14. Bir6 A.
17. Buknicz T.

Cseh Kupa 7.-8. futam (Zlin)
7. futam, 8. futam

D 16 A Fekete Zs 4. 15
Fekete A. 6. 8.
Démjan Zs. 7. 4,
Misik Sz 19. 18

H 16 A: Pelyhe D 5 2.
Szlics L 23 12

H 18A: Dedinszky . 4. 8.
Pelyhe D. 15, 1L
Fekete A. 17. 23

Harkanyi N. 30. 24,

H12: Kerényi M. 1 1

Hallatlanul er6s mez6ny
gylilt dssze ezen a verse-
nyen.

Ausztria nyilt bajnoksaga:
N 16 E: 1 Fekete A.
2.Fekete Zs.
N 18 E: 1 Bird A.
F 18 E : 1. Dedinszky |.
F12 : 1 Kerényi M.
2. Seifer B.

Az eredmeények felsorolé-
sébol is kideril, hogy a ver-
senyek értéke nagyon kilon-
boz6. Az azonban egyértel-
men Kideril, hogy néhany
egeszen kivalo teljesitményt
produkaltak a gyerekek, de
a produkcio meg egy - egy
tobbnapos versenyen belll is
nagyon hullamz6 volt.
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Ma mar képesek a legjob-
baknak is méltd ellenfelei
lenni, és ez ndvelheti 6nbi-
zalmukat.

Rendeztiink tovabba egy
edz6tabort Lengyelorszag-
ban szeptember 16-19. ko-
z0tt. Csodalatos terepeken,
korrekt térképekkel edzhet-
tink.

A taboron 30 f6 vett részt,
23 f6 versenyz6.

Program

Szeptember 17 délel6tt:

1. palya: 2 200/9 ep.
Tomegrajt gyakorlat

2. palya: 2 180/10 ep.
(palyakombinacioval)

204

4. péalya: 3 000/10 ep.
palyak.

Szeptember 18. délelétt:

5. palya: 3 340/15 ep.
Normal

6. palya: 4 160/16 ep.
palyak

délutan:

7. palya: (piros) 1320/10
ep.
8. palya: (kék) 1560/11
ep. Valtéverseny
9. palya: (zéld)
11 ep.

1620/

A 3 f6bél allé valték min-
den tagja - természetesen
eltérd sorrendben - mind-
harom palyat teljesitette.

Tajolé

Az el6z6 napi valtéverseny
31 ellen6rz6 pontjat kel-
lett érinteni. (llletve max.
29-et, hisz a piros, z6ld és
kék palyak befutdé pontja
azonos volt.)
Rendelkezésre all6 id6 30
perc volt, és minden meg-
kezdett perc id&tallépés 1
ell.p. levonast eredménye-
zett.

Hallatlan izgalmak koz-
epette a lanyoknal Fekete
Aniké nyert 29:14 perccel
és 26 ell.ponttal, mig a fi-
Gknal Scultéty Marton vég-
zett az élen 22:59-cel és
maximalis 29 ell.ponttal.
Az edz6tadbor eredményeit

délutan: (Ossz: 4 500/31 ep.) a kordbban méar megszo-
3. palya: 2 900/11 ep. Szeptember 19. delel6tt: kott modon tablazatba
Normal Memoaria verseny foglaltam.

Edzotabor -Lengyelorszag

1 palya 2. palya 3. palya 4. palya

1d5 Hely Pont 1d6 Hely Pont 1d6 Hely Pont Id6 Hely Pont
Lanyok
Csinyi Adrienn  o»  21:35 11 478 29:16 19. 826 26:57 10. 556 2609 13. 2
Csiszar Adrienn (2 1847 4. 174 3259 2. 957 - 2300 5 278
Fekete Aniko ® 2140 12 52 2857 17. 739 - - 2854 16. B89
Fekete Zsuzsa (4 1832 3 130 2542 15. 652 - - 2333 9 B0
Kerényi Krisztina (5) D 48:29 23. 1000 32:00 15 833 -
Lészl6 Dora 6 2150 14. 609 2859 18 783 2722 1 61l -
Scultéty Orsolya  (7) 3111 21. 913 30:36 21 913 3428 17. 944 2930 Ii7 14
Szerencsi 1. ® 2154 15 652 29:17 20. 870 29:50 13 72 -
Fitk
Balabds P.Gergé (1) 1855 5 217 2046 6. 261 21:02 2 11 27:00 14. 778
Fekete Andrdss () 1857 6. 261 2128 8 348 2324 5 218 2430 1L 611
Fellegi G. ® 1913 7 304 2308 13 565 26:08 8 444 2114 3 167
Fodor Jozsef @ 1921 8 348 2049 7. 304 2508 6 33 2356 10. 556
Harkédnyi Addm (5  25:10 19. 826 2131 9 391 26:21 9. 500 25:30 12. 667
Harkényi M 6 3404 220 957 2202 10. 435 31:36 14. 778 2827 15 833
Harkényi Nandor (7) 1721 2. 087 1802 4. 174 22:02 4 22 195 1 056
Harkanyi Zoltin ~ (8) 19:38 9 391 1733 2. 087
Kerényi Mété © 2249 18 783 2215 12 52 20:39 12. 667
Salfer D. O (10 2248 17. 739 22:10 11 478 36:24 18 1000 2313 7. 389
SalferV. (1) 2520 20. 870 3320 14. 609 - 30:00 18. 1000
Scultéty Méarton (1)  17:17 1 043 1650 1 043 2545 7. 339 2328 8 448
Szentéi T. (13) 21:43 13 565 25:42 15, 652 32:24 16, 2154 4. 222
Szlics Levente  (14)  19:46 10. 435 1803 5 217 2018 1 (%6 2300 5 278
Zsebehdzi Istvan  (15)  22:39 16. 696 1800 3 130 21:30 3 167 2044 2. 1M1
Résztvevok 23 23 18 18
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5. palya

1d6 Hely Pont
Lanyok
@ 4056 7. 412
@
(©) 55:18 14. 85
@ 48:04 10. 588
® D
©® D
(7) -
® 56:30 15 882
Fitk
o) 50:47 12. 706
%) 37:06 5. 294
e 3741 6 33
@ 5202 13. 765
1) 50:03 11 647
© :
(7) -
® 3424 4. 2%
©) 44:10 8 471
(€10)] 47:10 9. 529
(1
12 2738 . 069
13 .
(19 3045 3 176
(€19)] 2933 2 18
Résztvevbk 17
Pontozas:

205 Tajolo
6. palya 7. palya 8. palya 9. palya
Id6 Hely Pont Id6 Hely Pont 1d6 Hely Pont Id6 Hely Pont
46:19 7. 368 1157 10. 476 1249 7. 333 16:54 13. 619
45:38 6. 316 1148 7. 333 1452 14. 667 1154 2 0%
56:59 11 579 1213 12, 571 16:26 17. 810 1155 3 143
- 1206 11 524 2057 20. 952 20:57 17. 810
61.04 12. 632 1758 20. 952 1421 12. 571 1554 10. 476
7332 17. 8% 14:30 16. 762 1540 15. 714 25:44 21. 1000
61.04 12. 632 1745 19. 905 14:23 13 619 21:46 19. 905
4036 2. 105 1009 3 143 1131 5 238 1256 4. 190
65:40 15. 789 918 .. 048 1316 8 381 1357 7. 33
4945 9 474 148 7. 333 1055 4. 190 1359 8 31
- 927 2 0% 1334 9. 429 1552 9. 429
69:48 16. 842 1815 21. 1000 1601 16. 762 15:54 10. 476
76:32 18, A7 1349 15 714 1358 10. 476 23:53 20. 952
80:44 19. 1000 1041 5. 238 1040 3 143 17:16 14. 667
4227 4 211 - 849 . 048
46:19 7. 368 1258 14. 667 1405 11 524 21:11 18 857
- 1621 18 857 17:26 18. 857 1612 12. 571
64:33 14. 737 1459 17. 810 24:56 21. 1000 20:39 16. 762
3939 .. 053 15 9 429 921 1 048 -
54:02 10 526 1126 6. 286 1759 19, 905 1819 15 714
41:24 3. 158 102 4 190 1006 2 095 1312 6. 286
4314 5 263 1242 13. 619 11:39 6. 286 1307 5 238
19 21 21 21

Pont = 1 OO0k Helyezés/Rajtolék szama
Lanyok: P/(A) (Rajthozallés) P/(Atlag)

1. -
2.mmeee 1490
3.-——- 4385
4. 3073
5.--—-4 119
[y - 4634
""" - 7085
8. - 6187
Fitk:
1o - 2749

14 ~~- 1891
15, ~~- 2628

©
®
®
®
6

497
548
497
824
662
886
773

305
371
357
407
679
761
323
194
607
677
827
189
595
210
292

Néhany megjegyzés az edz6taborral kapcsolatban.
- Sajnos Csiszar A. megsériilt és minddssze 3 palyan tudott rajthoz
allni.
- Agyerekek 6riasi ambici6val dolgoztak és szinte palyarél-palyara
érzékelhetd' volt miként javulnak eredményeik a szdmukra igen-
csak szokatlan terepek megérzése utan.
Legszemléletesebben ezt a lanyok bizonyitottak.
Ok a 2.sz. palyaval kezdtek, majd kozvetleniil utana futottak az
l.sz. palyat, (a fitk forditva.)
Kérem aki szeret a szamok mdgé nézni hasonlitsa dssze a két pa-
lyan elért id6ket és meg fog gy6z6dni allitasom igazarol. (A fidknal
ez a nagy kiilonbség nem érzékelhetd.)
Végil érdemes megnézni a valt6-palyakon (7.-8.-3.) elért idGered-
ményeket.
A valtét egyébként a Kerényi Krisztina, Szlics Levente, Fellegi
Gyorgy 0sszetétell valté nyerte, megel6zve a Csanyi Adrienn, Feke-
te Andrés, Kerényi Maté (2. hely) 6sszetételi csapatot.
A tdbor minden résztvevéje lelkiismeretesen dolgozott, ezért nem
szeretnék kiilén senkit kiemelni. A mellékelt adatok egyébként a
gondosabb tanulmanyozas soran 6nmagukért beszélnek.
A kovetkez6 edz6taborozason teljesitménye alapjan Fekete Zs. és
Scultéty M. vehet részt téritésmentesen.
Hélasan kdszéndm mindazoknak a segitségét, akik a tabor szer-
vezésében és lebonyolitdsaban tevékenyen résztvettek:
Pelyhe Dénes, VVasarhelyi Tas, Hajdu Istvan és kedves Neje, Prill
Lészld, Latdk Rudolf

Pahy Tibor
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A Kannibal

Volt egyszer egy belga bringas - bizo-
nyos Eddy Merckx, a Kannibal. Tébbszo-
ros vilagbajnok, 6tszérés Tour de Fran-
ce és Giro d’ltalia gy6ztes, az 1 6rés ke-

rékparozas

egykori

vildgcsucstartoja,

tobb mint 300 profiverseny gy6ztese. Min-
den versenyen gy6zni akart

Oktéber 2-an kerilt sor
az idény utolso, de talan
legrangosabb tajbringa ver-
senyére a Normaltavi OB-
ra. Az ezuttal mar harmad-
szorra kiirt bajnoksag, kie-
gészilt a néi és ajunior ka-
tegoriaval. Egyre tobb kate-
goriaban, egyre komolyabb
készUld versenyz6k, egyre
nagyobb rangot adnak a
bajnoksagnak. A rendez6k
igyekezetén is meglatszott,
hogy rangos versenyre ér-
keztink Jakabszallasra.
T4jbringdban még nem
megszokott; a szamitogépes
id6mérés, a tdbb méter ma-
gas célkapu, a befutd és az
atfutd zart kordonos palya-
vezetése, a frissitd, a célban
ajandék csoki, a szervizallo-
mas a terepen és egyéb ap-
rosagok. Kellemes meglepe-
tés volt, hogy mennyire ko-
molyan vette a HRF és a
Gorddgok az OB megrende-
zését. Nem volt viszont meg-
lepetés a terep - Kis-
asszony-erd6 -, sokan futot-
tunk mar rajta. Hogy a laza
és mély homok meg fogja ne-
heziteni a kerekezést, var-
hat6 volt. Akinek volt otthon
mib6l vélasztania, az feltet-
te a lehet6 legszélesebb gu-
mijat. Talan az, valamit se-

git.

Szép hosszU palyak var-
tak a versenyzOkre, a férfi-
akra és a juniorokra 18,3
km, 18 ellen6rz6ponttal, a
nékre 11,5 km 10 ponttal.
Gyonyor( napsitéses O0szi
id6ben véaghattunk neki a
palydknak. A terep aprolé-
kos domborzatat, finom ta-
jékozddast igényl6 bordkas
rétjeit, markans nyiladék-
hal6zat egyszer(sitette le. A
mély homok miatt viszont
mégis érdemes volt a na-
gyobb odafigyelést igényld
tlinyiladékokat, Osvényeket
és a nyiladékkockakban ka-
nyargd utakat valasztani.
De éppen ez tette érdekessé
a palya nagy részét. lgazan
szemfilesnek Kkellett lenni
példaul ahhoz, hogy valaki
észrevegye, a térképcsere
utani 4&tmenetben az aszfal-
taton kerulve nyerhetd kb. 3
perc lehetéségét. Nagy oda-
figyelés kellett ahhoz is,
hogy valamelyik fényiiadé-
kon nagy sebességgel halad-
va, a megfelel§ tlnyiladék-
ba sikerlljon bekanyarodni.
Széval technikailag érdekes,
véltozatos kialakitds pa-
lyan tekertiink.

Probara tette a palya a
versenyz6k erénlétét is.
Mondani sem kell talan,
hogy fizikailag mennyire ne-

héz volt a mély homokban
kerékparozni. A folyamatos
haladasnak az egyetlen
madja ezen a talajon, hogy
egy pillanatra sem szabad
lassitani, mert rogton el-
sullyed a kerék. Azt pedig
csak folyamatos nagy pedal-
fordulattal (90-100
Ford/perc) lehet elérni. Ez
viszont sok energiat, és
nagy alloképességet igényel
egy ilyen hosszu palyan.
Sajnos volt a pélyaban
néhény olyan pont, ami nem
tajbringa palyéba valdé.
Nincs értelme olyan atme-
net kitzni, amire a két le-
hetséges utvonal kozll az
egyik; egy akkora kerilg
Gton, amit senki sem fog
véllalni, a masik pedig tébb

szaz méter egyes-zoldben,
aljnévényzetben, bringaval
a vallon. Vagy egy borokali-
getben a tamadoponttol ko-
zel 300 m-re 1év6 el-
len6rz6épont, aminek a meg-
taldldsaban a szerencse a
donté (a nyomok a fliben, a
pontrdl kijov6é versenyzék,
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stb.), bringaval ugyanis a
preciz irdnymenet, a pont
“megkotrdsa” nem olyan
egyszerl, mint gyalog.

Fontos hogy a jov6ben a
pélyakit(z6ink is figyelem-
mel kisérjék a kulféldi ten-
dencidkat a palyak kitlizé-
sében, a pontelhelyezési
gyakorlatot (Vilag Kupak,
Szlovak és Cseh bajnoksa-
gok).

A térkép alapjaban véve
j6 és megbizhatd volt, ami
mar a rajtban sejthet6 volt,
hisz rapillantva a helyesbi-
tés évszamara a négy darab
9-est, egy 8-ast €s egy 1-est
lathattunk. Volt néhany ap-

207

ré6 valtozas a fakitermelé-
sekbdl ered@en, (pl. az AB
pont fele egy széles kocsiut
kanyarodott, amit talan
kézzel ut6lagosan be lehe-
tett volna rajzolni), de ezek
igazan nem voltak zavaro-
ak.

Lanyoknal a Magyar Ku-
pa gy6ztese, Fizy Anna,
OSC-s klubtarsai altal szo-
rongatva gy6zott. A junio-
roknal Erdélyi Balazs (Szen-
tendre Hegyisport SE) meg-
nyugtaté elénnyel lett baj-
nok. Feln6tt férfiaknal iz-
galmas csata alakult ki, a
palya 2/3-anal lév6 atfutd-
pontnal sokéig Holluby And-
ras ideje volt a legjobb, de
tobben ott voltak mogétte 1-
2 percen belul. Hollubynal,
végil csak a mezbny végén
startol6 Dosek Agoston ért
el jobb id6t, igaz tobb mint
3 perccel. Amasodik kérben
Vajda Zsolt és Marosffy Da-
ni felkiizdotték magukat a
dobog6ra, de az élen nem
tortént valtozés. Dosek Ton-
csinak igy az idei idénye is
szdz szézalékosra sikere-
dett. Mindent megnyert ide-
haza tajbringédban, amit le-
hetett; a tiz futambdl &ll6

Tajolé

Magyar Kupat a Roévid- és
Hosszutava Bajnoksagot.

Az eredményhirdetés is
mélto volt a verseny rangja-
hoz, a bajnokoknak nemzeti
szin(i mez, a dobogo6soknak;
érem, oOtletes kisplasztika,
tobb kil6 Mars csoki és
egyéb szép ajandék lett a
jutalma. A gy6ztesek tiszte-
letére meghallgattuk a him-
nuszt.

Eddy Merckx-ré'l, az a
hir jart, ha kellett meg-
ette az ellenfeleket reg-
gelire.

PROBIKE

Zoldlomb u. 36.
325-406

Tajékozodasi Kerékpar Vilagkupa-sorozat

férfiak

1 Mougin Syivain FRA
2 Prochazka Jiri CZE
3 Rygl Jaroslav CZE
10 Dosek Agoston HUN
15 Holluby Andras HUN
18 Paulovits Laszl6 HUN
30 Erdélyi Balazs HUN
42 Nyitrai Gyorgy HUN

Osszetett WK allas

ndk
574.00 1 Hrdinova Maria CZE 580.00
564.00 2 Bornhak Antje GER 574.00
559.00

3 Folprechtova Jaroslava CZE 560.00
429.00

8 Flzy Anna HUN 489.00
381.00
370.00 12 Marosffy Orsolya HUN 438.00
301.00 14 Karagics Judit HUN 390.00
276.00 16 Kaufmann Brigitta HUN 384.00
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Tajékozdodasi Kerékpar Vilagkupa-sorozat

1. kor: Ausztria, Csehor-
szag
1999. oktober 10-17.

Résztvevdk: Erdélyi Ti-
bor szbvetségi kapitany, Fu-
16p Agi, Fiizy Anna, Karagics
Judit, Kaufmann Brigitta,

Marosffy Orsolya, Dosek
Agoston, Erdélyi Balazs,
Holluby Andras, Nyitrai

Gyorgy, Paulovits Laszlo,
Vajda Zsolt versenyz6k.

Tamogatoink: SYNER-
GON Rt., PRO-BIKE kerék-
parbolt Bp. IL, Zéldlomb u.
36., MTFSZ, Polar, valamint
csaladtagok. Tamogatoink-
nak ezuton is kdszonetét
mondunk!

Az osztrak futam,
oktéber 12.

Innsbruck kozelében, Mie-
ming kozponttal rendezték
meg az idei els§ VK-viadalt
cseh, osztrak, francia, olasz,
spanyol, szlovéak, német, brit
és magyar nemzetek képvi-
sel6i reszvételével, fennséges
koérnyezetben, b6 2500-as
hegyek labanal (és oldala-
ban{. Palyaszallasunk a tér-
kélp kdzepén, egy kellemes ti-
roli vendéghézban volt. A te-
repbemutatéhoz a ténYIeges
térkéE egyik sarkabol kep-
zett Kivagatot kaptuk, név-
leg 1:20000-es méretarany-
ban, 10 méteres alapszint-
kozzel. Eszerint mez6gazda-
sagi hasznositasi birtokok
valtakoznak erdéfoltokkal,
amik 1-2 atmenetre ele-
gend()'ek, igen bonyolult dom-
orzattal és eklektikusan ie-
161t utakkal (a 10 féle Gtjel a
kerékparral val6 haladhato-
sagot jeldlte). Ahosszabb at-
menetekben nagy sebesség
elérésére nyilik méd, ekkor
viszont a térkép olvashato-
saga csorbul.

Acélt a telepllés (és a tér-
kép mértani) kozepebe tele-
pitették. Aversenytérképiink
mar tényleg 1:20000-es volt.

A palya két részre tagolo-
dott. Az egyik jellegében
megfelelt a bemutatonak,
ezzel nem is volt probléma.
Azért katonak Ugyeltek ra,
nehogy valaki atvagjon a ré-
teken (a szabalytalankodo-
kat pedig kizartak!).

Hanem a masik fele!!!
Iszonyl meredek, koves
hegyoldal, helyenként boz6t-
tal, sz(ik kis Osvényekkel és
csemegének egy hegyi fo-
lyocska szaz méter széles,
hordalékos, kd8gorgeteges
medrével, aminek az oldala
szakadék, helyenként kdvel
kirakva. Atkelni rajta szinte
lehetetlen (de nem az!). Az
oktoberi patak pedig hideg a
ldbnak! Itt viszont megen-
ﬁedték, hogy a mederben

ossziranyban is kerekez-
hesstnk’...

igy lett a 70 percre terve-
zett n6i palya 114 a gy6ztes-
nek és a fiuknal sem talal-
tak jobban el.

A cseh futamok - Je-
dovnice (Brinn):
sprint, normal, valto

Ezek egydttal a Cseh Baj-
noksag versenyei is voltak,
ennek megfelelGen joval szaz
feletti a cseh létszam. A raj-
toltatast elég furmanyosan
csinaltdk: 0-70-ig 2 percen-
ként a cseh vitézek, majd a
vildgkupasok szintén 2 per-
cenként, gondosan elkerllve
az azonos nemzet ver-
senyz6inek kozvetlen egy-
mas utani rajtolasat. Az itt
induld csehek tehat maguk-
ra_hagyatkoztak. Az ered-
ménylistat viszont egyesitet-
ték és a VK helyezéseket,
pontokat is eszerint osztot-
tak szét. igy legalabb el tud-
jak donteni, hogy melyik har-
mincat vigyék a spanyol fu-
tamokra...

A terep a lehetd legalkal-
masabb a tajkerékparozas-
ra: s(ir(l, szovevényes Uthal6-
zat, nem til meredek hegyol-
dalak és az erdén atvagas
vallon a biciklivel is megéri
alkalomadtan. Hatalmasa-
kat lehet esni a nyirkos fa-
agakon, gyokereken.
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A térkép 20000-es, 9 féle
Utjeldlés, egyetlen hibdja,
hogy pontatlan.

A palyak bdven kinaltak
az Utvonalvalasztas le-
hetéségét, sa&nos, a tajfuto-
sabb (technikéasabb) megol-
dasoknak sokszor kereszthe
tett az abrazolthoz képesti
val6séag. A gy6ztes id6k meg-
feleltek az el6re igérteknek.

Az eredmények
osztrék futam,
ndi elit, 17.2 km/20e.p.

1. BORNHAK Antje német 114.29
2. HRDINOVA Maria  cseh 131.45
3. PODRABSKA Anna cseh 134.21
8. FUZY Anna 151.01
14. MAROSFFY Orsolya 177.56
15. KARAGICS Judit 178.25
22. KAUFMANN Brigitta 236.14

Férti elit 21.5 km

1.MOUGIN Sylvain francia 122.09
2. RYGL Jaroslav cseh 130.40
3. DORFLER Dietma osztrak 134.29

14. HOLLUBY Andrés 151.39
15. DOSEK Agoston 152.33
20. VAIDA Zsolt 160.27
24, PAULOVITS Lészl6 163.53
30. ERDELY! Balézs 173.47
46. NYITRAI Gyérgy 207.40

Cseh futam, sprint okt. 15.
ndi elit 7380 m/9 e.p.
1. Foiprechtové Jaroslava ~ CZE  46:46

2. ijurovd Alena SK 4719
3. Hrdninovd Marie  CZE 47:25
9. Fiizy Anna 54:15
12. Marosffy Orsolya 57:09
20. Kaufmann Brigitta 69:08
28. Karagics Judit 94:31
férfi elit 11116 m

1. Prochézka Jirf CZE 60:07
2. Zurynek Jan CZE 61.07
3. Rygl Jaroslav CZE 62:33
22. Paulovits LaszI0 7517

209
27. Dosek Agoston 77:18
33. Holluby Andrds 79:48

44, Nyitrai Gybrgy 85:31

51. Vajda Zsolt 89:57
53. Erdélyi Balazs 93:46
Cseh normél okt. 16.
ndi elit 17013 m/15 e.p-
1. Antje Bornhak német 92:13
2. Marie Hrdinova cseh  94:.07
3. Anna Podrabskd  cseh 94:41
15. Anna Fizy 114:08
217. Orsolya Marosffy 128:40
32. Judit Karagics 133:02
36. Brigitta Kaufmann 140:39

férfi elit 29247 m/23 eLp-
1. Sylvain Mougin  francia 121:34
2. Jakub Vodrazka cseh 122:14
3. Jiri Prochazka cseh 122:21

16. Agoston Dosek
33. Andras Holluby
39. LészI6 Paulovits
46. Balazs Erdélyi
47. Zsolt Vajda

54. Gyorgy Nyitrai

VAlt6 okt. 17.
nék

1. cseh

2. szlovak
3. cseh

6. magyar
férfiak

1. francia
2. cseh
3. cseh
7. magyar

Specidlis jelmagyarazat:

Ut szélesebb 3 mnél  1-3 m széles
jol kerékpérozhat6

kozepesen kerékparozhaté

gyalog gyorsabb, mint kerékparon.

T4jolé

140:40
149:33
153:34
161:08
161:44
172:45

1 m-nél keskenyebb

Az alabbi tablazatok a kiilénb6z6 futamok statisztikait mutatjak. A te-
kert id6 az els6 kerék forgasanak idejét jelenti, tehat a térképnézés
allé helyzetben, a kerékpar cipelése és ilyenek nélkilli effektiv id6t
mutatja. Az atlagsebesség is a keréken haladas atlaga, szintlgy a

atlagsebes-

max

(km)  ség (km/d) sebesséqg

atlagsebes-

52.0
47.0
51.0

n.a.

max

(km)  ség (km/6) sebesség

megtett (t.

Férfipalyak meértidd tekertid6 légvonal megtett Gt

DosekA (P)  hossza (p)

osztrak norm. 153:33 133:08 21.5 km 33.42

cseh rovid 77:18 68:42 11116 m 18.74

cseh normél 140:40 133:37 29247 m 41.82

cseh valtd 65:38 n.a. 12.5-13.6 n.a.

NGi palyak

Marosffy O. mértidg tekertidd légvonal megtett Ut
()  hossza (p)

osztrak norm. 177:56 139:52 17.2 km 25.77

cseh rovid 57:05 51:19 7380 m 12.65

cseh normél 128:40 n.a. 17013 m n.a.

cseh valté 53:25 48:53 8.6-9 km 12.86

48.0
42.0
n.a.

53.5
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Vettem Kkritikadat, és
most, bevallom, zavarban
vagyok., Kéne ra Reagal-
nom? Es mire? Es mit?
.Vag;/ én mar ne is valaszol-
jak?Szoval nem tudom. Ne
hidd, hogy megsértédtem,
csak éppen keresem a kesz-
ty(it, amit odavetettél, és
amit a Iovagiassé? szaba-
lyai szerint nekem fel kelle-
ne vennem. De keszty(
nincs. Vegyuk sorra:

» Kezded egy kdzvetett kije-
lentéssel a munkam szin-
vpnalarol. (Szived joga.
En meﬂ nem szeretem a
rantotthust.)

Kovetkezik hangulatcsi-
nalonak két bekezdésnyi
személyeskedés. (A Te ne-
nikéd is.)

e Ezutdn jon harom ha-
sabnyi humor. (Na de
H,UNAFAR,turha

?

Majd egy bekezdésben el-
mondod, milyen jo dolog
a té{(fut() verseny. (Egye-
tértek.)

A tovabbiakban szines
szavakkal ecseteled, mi-
lyen nehéz a palyakit(iz6
élete. (Részvétem.

Végiil felsorolod a nagy
elddoket, és nehany kurta
parancsban megjeléléd
az iranyt, amire "tessék
tudatosan ramozdulni®.
(Helyes. Mozdulj ra!)

Mit is mondtal az impo-
tenciarol?

Héiba Agnes (-ha-)

Bozanhoz, azt hiszem,
ennyi valasz elegendd. A
tobbi olvasé azonban jog-
al igényel némi hattérin-
ormaciot, ezért a kedvu-
kért folytatom.

210

Annak idején, amikor
Dora Tibor, és Szasz Karcsi
té’(ékozédéssal foglalkoz-
tak, az 6 szamukra ez a
sport elsésorban jaték volt,
jo buli és barati tarsasag.
Ennek ellenére komolyan
vették a versenyt, szabalyo-
kat alakitottak ki, (mégho-
za elég bonyolultakat), és
néhol nehezen érthetd, de
maig nagyon hasznos sza-
kirodalmat irtak. Tevé-
kenységik nyoman turista-
versenyzéshol tobbé-kevésbé
objektiven értékelhet6 tajé-
kozddasi futas jott létre. A
hatvanas és hetvenes évek-
ben, amikor megismerked-
tink az északiak tajfuto
versenyeivel, mindent meg-
tettink, hogy a ma%i/)ar
szabalyokat sportosabba,
egyszer(ibbé, és latvanyo-
sabba tegyik. (Nem volt ez
olyan nagy ugras, mint ma
%ondolnénk, _mert addigra

z4sz Karcsiék a szabaly-
zatukba az l]lj versenysti-
lust mar egy [ehet6ségként
belevették.) Célunk akkor a
tajfutd sport nemzetkozi el-
ismertetese volt vilaghaj-
noksagokon és olimpian,
valamint népszer(sitése és
latvanyosabba tétele a hét-
k6znapokban. Ennek a
korszaknak volt kézismert
alakja Halasz Miki.

Amit akkoriban célul
tliztink ki, az mar hasz
éve megvaldsult, s6t azdta
részben talteljestlt. A tajfu-
tas ezer f6s 'népi banzaj",
ahol a versenyzok indulés
el6tt penzért adjak-veszik
egymastdl a rajtlehet6séget,
gyakran szivességbél fut-
nak egymas helyett szinte-
ket a mindsitésért, lobog a
sok piros szalag, célszalag,
kanyarognak a kordonok
korbe-korbe a latvany ked-

Tajol6

Mi van, Boxi?

véért, rengeteg Ures kilomé-
terre kényszeritve a ver-
senyzbket. (Tudje-e még va-
laki, hogy mi az tres kilo-
méter?) Van tajbicikli, taj-
lovaglas, tajuszas, parktaj-
futds, varostajfutas, van
reklam, uzlet, véallalkozas,
verseny utan pedig van leré-
szegedés, medencébe ha-
nyas, _meg_ mle%y-
mas... (Lathatjatok, a
nem is rendezek mar, van
élg kai)csolatom a spor-
tunkkal.)

Ne értsetek félre, nem
akarom én ezeket a nagi/
versenyiinnepeket ostromol-
ni, a gyengeségeket meger-
tem, a kilonféle tisztességes
latvanyossagoknak, taj-
sportagaknak pedig kifeje-
zetten hive vagyok. Egy dol-
got azonban valéban nem
tudhatok: kielégit-e benne-
teket ez a helyzet? En ugy
érzem, elfelejtédott valami,
ami nekem kedves volt.

Nem lettink olimpiai
sportdg. A vilagbajnoki
cim pedig csak bakfitty,
amolyan "Jaték hatérok
nélkal", esetleg a Tajolo
megemlékezik rola néhany
sorban. A koérnyezet-
védbknek pup vagyunk a
hatukon, mert letapossuk
a védett novényeket... Mi
maradt el? (Mégpedig az a
'yvanum, hogy nemcsak na-
unk, hanem az egész nem-
zetkozi tajfutasban.) Nem,
nem a pélyatervezés. Senki
sem gondolhatja komo-
lyan, hogy ha négy-ot négy-
zetkilométeren egyidej( e?
jelen van  szaz el-
lenérz6pont és ezer ver-
senyz6, akkor sz6 lehet bar-
miféle  palyatervezésrél.
llyen nagy versenylatva-
nyossagon az is dicséretes
teljesitmény, ha a pontok a
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helyikoén vannak, és a cél-
személyzet nem keveri 0ssze
az id6ket. Viszont igy szin-
te minden alkalommal
el6all az a nevetséges és fel-
haborit6 helyzet, hogy a ko-
molyan  edz§, magat
gyotré, teljesitményre tord
versenyz@ u?(yar]azt a po-
csék palyat kapja, mint a
vasarnapi kocafuto.
Cikksorozatomat a pa-
lyatervezésrél nem azért ir-
tam, hogy Halasz Miki
munkajat_ubereljem. Az 6
m(ive ma is érvényes, egyal-
talan nincs mit leporolni
rajta, legfeljebb egy Kisseé le-
hetne bdviteni arrél, ho-
gyan kell kijeléIni a latva-
nyos, kozénségnek sz016 pa-
lyaszakaszokat. En nem a
helyes palyakitlizést kiva-
nom ecsetelni, hanem csak
egy maédszert kidolgozni ar-
ra, hogyan lehet egy palyat
éppen a kivant nehézségi fo-
kira tervezni olyan tudato-
san, ahogyan egy magasug-
ré versenyen éppen egy bizo-
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nyos magassagba helyezik
a lécet. Az a javaslatom,
hogy probaljunk meg mér-
heto kovetelményeket felal-
litani a palyaval - a
min@ségi palyaval - szem-
ben, és prébaljunk meg
évente legalabb néhany ver-
senyt rendezni kidekazott
atmenetekkel, raffindlt el-
lenérz6pontokkal, ponto-
san megszabott kdvetelmé-
nyekkel. Természetesen nem
a széles nagykozonség sza-
méara. (Az atlétak sem ke-
verik 0ssze az atlétikai ver-
senyt a Futapesttel, és méas
az uszobajnoksag, mint a
Balaton atuszas.) Persze
egy jo kritériumrendszer
szUksegképpen bonyolult és
nehezen érthets, de ered-
meényt csak faradtsagos
munkaval érhetiink el. Ez
nem csak a versenyzére, ha-
nem a palyakit(izGre is ér-
venyes, sajnos. Az a_szlo-
gen, ho%y eEyes zsenik ve-
sébdl tudnak jo palyat ter-
vezni, humbug.

T4jolé

A kérdés tehat szerteaga-
z0: Elég-e neklink az, ami
van?Ha igen, akkor az én
munkamra val6ban nincs
sziikség, de még Halasz Mi-
ki konyve is felesleges. De
ha akarunk néha valami
sportosabb tajfutast, ak-
kor vajon az én ajanlatom
a celnak megfelel6-e?
Konnyen meglehet, hogl))/
van erre az enyémnél job
mddszer, de valdszinlleg
egy altalanos elvekkel és
szines képekkel illusztralt
mesekdnyv kevés. Olyan
modszerre van  szikség,
amplyik, a verseny lefutasa
NELKUL is objektiven
szamszerisiti  a palya
min6ségét. (Lehet ez akar
egy partatlan pontozo zs(-
riis, mint a palyakit(iz6
versenyeken.)

Ez a véleményem, ami-
ben biztos vagyok. De ab-
ban méar nem vagyok biz-
tos, hogy Ti mit akartok.
Pedig az a donté.

(-ha-)

TAJEKOZODASI KLUBDELUTAN SZENTENDREN

A Hegyisport Szentendre SE 1999.november 20-an szombaton 16 orai kezdettel ren-
dezi az iImmar hagyomanyos 6sszejévetelét *1999 A TAJEKOZODASI SPORTOK TUK-

REBEN" cimmel.

Témak: minden ami nem “gyalogos" tajékozodas: tajbringa,

orkoris tajékozodas,

parktajfutas, varosi versenyek, tajtriatlon, sitajfutas, radios tajékozodas, lovas, kere-

kesszékes tajékozodas, stb.

Elménybeszamolok az 1999-as évr6l, vetités a Hungaria tajtriatlonrol, tajbringa Vilag
kupakrol.. (Dosek Agoston tajbringa, Vasarhelyi Tass sitajfutas, Moor Sandor lovas ta-
jékozodas, Hidas Sandor hélegballon).

A 2000-es versenyévad tervei.

Helyszin: Erdei Iskola-Templomdombi Oktatékézpont, Szentendre, Alkotmany u.12.
Megkozelités: gyalogosan a HEV végallomastol a F6 térig, az E-i sarkabol indul az Al-
kotmany utca. Busszal és autdval: a Szent La&szI6 atnal leszallva illetve jobbra fordulva
a Patridrka utcai Pest Megyei M(vel6dési Kozpont elétti parkolotdl jelzesek lesznek.

Akinek fényképe, viddja, térképe van a fenti témakban, hozza el szivesen megnézzik!

Belépd nincs, dit6 és zsiroskenyér dijmentesen, de te is hozhatsz magaddal valami

finomsagot!

Informé&cié: Erdélyi Tibor Tel: (26) 314 764, E-mail: mapper@mail.matav.hu
MINDENKIT SZERETETTEL VARUNK!
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Tajolo

SZENIOROK

Oktéberi OB-k a sza-
mok tlkrében

E rovat felvallalt kotelessége
az OB-k (legal&bbis az 1-3.
helyezettek) eredményeinek
megorokitése. Ezattal az ok-
tober 16-i ONEB, a 23-i
OCSB és a 24-én els§ izben
megrendezett Szenior Egye-
stileti Valto OB eredménye-
ir6l szamolunk be (a nevek
mellett a kordsszehasolitha-
tésdg miatt feltlntetjik a
szliletési év utols6 két szam-

jegyet).

Az 1999.évi (XV.) Szeni-
or ONEB eredményei:

F35:. 12,4 km, 15ep, 2910

1. Kérolyi Gyula 64 BEA 76,82
2. Mohacsy Tamas dr. 64 SDS 79,28
3. Prill LaszI6 63 ARA 80,33
F40: 99 km, 13ep, 2415

1. Gyulai Zoltan 58 MSE 59,82
2. Harkdnyi Csaba 55  KOB 65,55
3. Bokros Istvan 5  MEA 65,67
F45:  84km Lep, 286

1. Balla Sandor 54 KOB 54,50
2. Pelyhe Dénes 54 SDS 56,97
3. Hegedls Zoltgn 52 OSC 58,20
F50: 6,7 km, 7ep, 1610

1. Boros Zoltan 48 ESP 50,73
2. Vincze Istvan 49  MEA 56,83
3. Lux Ivan 46 BEA 57,88
F55: 5,6 km, 8ep, 2L 6

1. Marton Péter 4 KK 4243
2. Nagy Arpad dr. 44 ETC 46,57
3. Ban Séandor 41 HIC 46,65
Fe0: 54 km, Tep, 130

1. Szabdn Janos 38 KOS 54,30
2. Nydgéri Imre 36 KOB 55,93
3. Németh Alajos 37 PSE 57,92

Fe5: 4,0 km, 7ep, (8f6)
1. Szebeli Istvan 34
2. Buncsik Janos 34
3. Hrenkd Jozsef K|

SSC 33,13
PSE 4540
TIT 47,00

F70: (2 6, az F65-0S palyan)
1. Gati Laszlo 26
2. Balla Sandor 5

PTX 61,48
MAC 62,20

Frs: (2 f6, az F65-0S palyan)

1. Balogh Lészlo 22 AOS 53,75
2. Garai Laszlo 22 KIX 112,20
N35: 81 km 9ep, B

1 Karman Katalin 58 KOB 57,43
2. Zamdczay Klfra 60 TIT 58,50
3. Kissné Kiss Maria 57 JMD 65,20
N4O:  5,7km, 8ep. 146

1. Jendvari Gabriella 57 BOF 45,53
2. Horvath Magda 52 TTE 47,82
3. Lévainé KRdza 57  KSE 50,75

N4s:  54km, Tep, 1016

1. Rostas Irén 51 HTC 46,50
2. Boros Zoltanna 53 ESP 49,33
3. Jenei Margit 54 BOF 5593
Ns0: 4,1 km, 7ep. 610

1. Hegedlis Agnes 49  BEA 37,55
2. Korik Vera 4 PSE 4410
3. Komar Bélané 48 MAC 45,30
Ns5: 34 km, 6ep. 11

1. Schell Antalné 42  PSE 56,33
N60: 3 f8 (az N55-OS palyan)

1. Bahai Margit da. 38 TIE 5047
2. Filleki Emoke 3% DW 8272
3. Elias Vilmosné 37 TTE 87,13

Az OCSB szenior kate-
goriainak eredményei:

N105 (3x 5,4 km, 12 ep., 3 érv. csapate-
redm.): )

1. THS 146,54 (Matyas I, Tomérdi A,
Csizmadianal

2. KOB 161,81 (Karman K, Pall., Geléi Zs.)
3. PVM 225,55 (Péter E, Lajtainé, MezG E.)

N135 (3x 4,5 km, 1 ep., 4 érv. eredm.):

1. PSE 1519 (KorlkV Keszthelyi I, Os-
torics Zs.)

2. TTE 169,12 (Horvéth M, Babai M., Gyir-
kisné)

3, BEA 17059 (Mitterer A, Hegedds A, Bi-
roA)

4.0SC 18894

N165 (3x 3,6 km, 11 ep., 1 induld csa-
pat(PSE),disq.)

F105 (3x 8,6 km, 15ep., 10 nevezd csapat):
1. SDS-2 174,46 ( Sramko |, Mohécsy I,
Pelyhe D)

2. BEA 176,37 ( K&rolyi Gy, Janko T, Ke-
leJ.)

I3 ARA-1181,85 (Papai J., Takacs Cs., Hal-
AE

4, SDS-1 22390, 5.TIT 225,05, 6.ARA-2
241,36

F135 (3x 7,3 km, 14 ep, 22):

1. KOB-1 150,85 (Balia S, Harkényi Cs,
jertsch A)

2. BEA-L 152,25 (Hegedds A, Lux I,
Csongradi J.)

3. SMA-1157,01 (Saiga I, Lovasz I, Spiegl

4782V 170,71 5 0SC 170,80 6. MAF
175,19

F165 (3x5,4 km, 12 ep, 10):

1. MAC 142,27 (Gombkdtd P, Radnoti S,
Komér B)

2. KOB-1' 152,73 (Nydgéri I, Horvath B,

Kéri G.)

3. BEA 158,20 (Muszély Gy, Argay Gy,
Szecsddi A)

4, PSE-1 16247 5.ZTC 17155 6. |
184,03.

Az |. Szenior Egyesileti
Valtébajnoksag ered-
ményei:

NGi (51 km, 15ep, /45km, 12 ep, /42
km, 1 ep, 5 nevezd, 4 érvényes valtde-
redm.): )

1. BEA 14548 (Heged(is A, Mitterer A,
Bir6 A)
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2. PSE-1 157,56 (Korik V, Ostorics Zs.,
Keszthelyi 1)

3. PSE-2 160,31 (GrantJ., Nemeshdziné,
Schellng)
4.0SC 171321

Férfi (6,9 km, 15¢ep., /58 km, 14 ep., /5,2
km, 13 ep,, / 4,4 km, 12 ep., 25 nevezd):
1 BEAl 15152 (Karolyi Gy., Janko I,
Hegedds A, Lux 1)

2.KOB 159,79 (Balia S., Harkanyi Cs.,
Szunyogh J., Tertsch A)

3.SDS 160,30 (Pelyhe D., Kovacs J.,
Gydri L, Telek A)
4.

ARA-2 16338, 5.TSE 167,774 6.

167,98.
(A vegyes, (. hidnyos valtok eredménye
tordlve)

A Kategériankénti Ossze-
tett Egyéni Bajnoksag dij-
kiosztdsadra a kovetkez6'
végeredményt alapui véve
az Oszi Spartacus Kupa 2-
ik napjan kerl sor.

N35 (1960-1964) Résztvevok szama: 9

(17) 6 .

1 Kérmén Katalin 58 KOB
50/50/50, 100

2. T6mordi Agnes 63 THS
49/49/44 98

3. Vrady Szilvia 64DTC
48146/47 95

N40 (1955-1959) Résztvevgk szama: 14
(19) 6

1. Horvath Magda 52 TTE
50/50/49 100 i

2. Jendvéri Gabriella 57 BOF
49/49/50 9

3. Barna Lészloné 5TNYV
48/48/47 96

N45 (1950-1954)  Résztvevok szama: 7
(14) 16

1 Rostés Irén 51 HTC
149/50 9

2. Jenei Margit 54 BOF
48/50/48 98

3. Mitterer Andrea 54 BEA
50/48/45 98

N50 (1945-1949)  Résztvevdk szama:
5(8)f6

1 Hegedds Agnes 49 BEA
- 150/50 100
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2. Korik Vera 44 PSE
50/ -149 99

3. Komar Bélang 48 MAC
49/49/48 9%

N55 (1940-1944)  Résztvevék széma:
2(3) f6

1. Schell Antalné 42 PSE
49/49/50 99

2. Cser Krisztina L2FMT
50/48/ - 9%

NBO ( ... -1939) Résztvevdk széma:

) 6
ai Margit dr. B TIE

50/ - /50 100

2. Elids Vilmosné 3T TTE
49/ - 148 97
Filleki Emdke 39 DMU
- [-149

F35 (1960-1964)  Résztvevdk szama: 8
(46) 6

1. Mohdcsy Tamas dr, 64 SDS
49/46/ - 150 144

2. Toth Karoly 60VTC
44]43/48/46 138

3. Vanké Péter 54FAB
47/40/49/42 138

F40 (1955-1959) Résztvevlk szdma: 14
(33)f6

1 Gyulai Zoltdn 58 MSE
50/47/49/50 149

2. Harkdnyi Csaba 55 KOB
49/50/46/49 148

3. Pépai Janos 58 ARA
48/49/50/47 147

F45 (1950-1954) Résztvevek szama: 13

(46)f6 i

1. Balla Sandor 54 KOB
50/49/50/50 150

2. Vitéz Laszlo 50 ARA
44147149133 140

3. Ladi Janos 51 BTK
49/43/44/45 138

F50 (1945-1949) Résztvevdk szdma: 9
(21) f6

1. Boros Zoltan 48 ESP
50/48/47/50 148

2. Komér Béla 45 MAC
48/49/50/ - 147

3. Lux Ivan 46 BEA
47145/48/48 143

Téjolo
F55 (1940-1944)  Résztvevk szama:
14 (33) 6
1. Gombkot6 Péter dr. 42 MAC

49/50/50/ - 149

2. Nagy Arpad dr. 42 ETC
48/49/-149 146

3. Marton Péter 42 KTK
144149/50 143

F60 (1935-1939)  Résztvevék szama:
8 (19 f8

1. Szabon Janos 38 KOS
49/50/49/50 149

2. Nydgéri Imre 36 KOB
47/48/50/49 147

3. Argay Gyula 39 BEA
50/47/47/47 144

F65 (1930-1934)  Résztvevbk széma: 5
(8) 6

1. Szebeli Istvén 345SC
50/50/-/50 150

2. Buncsik Janos 34PSE
49/49/49/49 147

1 3. Dudés Istvén 320SC

481 -[50/47 145

F70 (1925-1929)  Résztvevdk szama:
1(4)f6

1. Balla Sandor 25 MAC
50/50/50/49 150

| F75 (... -1924) Résztvevok széma; 0

(2) f6
Balogh Lészlo 22 A0S
49/-1-150
Garai LészI0 22 KTX
50/-1-149

S végul az 1999. évi OB-k

leredményei alapjan sza-
{mitott szenior egyesuleti
pontversenyben az él-
mezdny:

1. KOB 153 pont, 2. BEA
118, 3. PSE 115, 4. MAC
84, 5-6. TTE és OSC 73, 7.
ARA 55, 8. BOF 52, 9.
SDS 42, 10. ESP 27 pont,

| + tovabbi 42 egyesiilet.
AGy
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3 SZ - HUSZAROS HAJRA

A Szerdai Szenior Széria (35z) mind a 25 fordul6ja szépen lezajlott. Ez mar 6nmagaban is
nagy siker, amit tovabb ndvel az a tény, hogy az utolsé 6t alkalommal a résztvevo'k szama
jelent8sen meghaladta a szazat, esetenként 160 - 180 volt. Ugy tlinik, a rendszeres szerdai
edzOversenyzés csatat nyert és a sorozatot érdemes folytatni jovére is.

Koszonet illeti a BTFSz-t a sorozat felkarolasaért és kiilon azért, mert a 3Sz verseny
gy0zteseinek és helyezettjeinek dijazésara hluszezer forintot ajanlott fel. Ha van dij, mar ér-
demes eredményt hirdetni, lassuk tehat!

Férfiak:

Helyezés Helyezett Kategbria Ind. Pont Helyezés  Helyezett Kategéria  Ind. Pont
1 Szebeli Istvan (SSC) F65 23 713, 31 Heged(s Andrés (BEA) F45 4 167
2 Balla Sandor (KOB) F45 13 556, 32 Hargitai Miklés (TSC) F60 8 165
3 Gombkotd Péter (MAC)  F55 15 544, 33 Gerely Ferenc (SMA) F55 n 157
4 Kéri Gerzson (KOB) F55 22 442, 34 Lazar Laszlé (PSE) F50 n 155
5 Horvéath Gydrgy (PSE)  F45 20 405, 35 Muszély Gyorgy (BEA) F55 14 148
6  Nydgéri Imre (KOB) F60 23 360, 36 Bugéar Jozsef (BOF) F45 9 146
7 Németh Alajos (PSE) F60 14 359, 37 Garai Laszlo (KTX) F65 18 143
8  Buncsik Janos (PSE) F65 9 340, 38 Zentai Laszl6 (PTE) F40 12 139
9 Vankd Péter (AGD) F40 13 337, 39 Pataki Zsolt (SPA) F60 10 133
10 Lux Ivan (BEA) F50 18 307, 39 Ohegyi Albin (SPA) F60 20 133
1 Gosztonyi Géza (PSE)  F65 10 290. 41 Magyar Janos (MAF) F45 16 123
12 Hobdossy Béla (TSC) F60 14 284, 41 Bacso Attila (TSE) F45 6 123
13 Janké Tamés (BEA) F40 16 283. 43 Andrasi Lajos (TSE) F50 10 m
14 Schell Antal (PSE) F60 23 279, 43 Sikhegyi Ferenc (BEA) F50 10 m
15 Szinyog Jozsef (KOB)  F45 13 275, 43 Ger6 Zsolt (ALP) F55 13 m
15 Radn6ti Sandor (MAC)  F55 18 275, 46 Nagy Béla (KOB) F60 16 104
17 Cserteg Istvan (TSC) F60 17 259, 47 Olajos Ferenc (PSE) F45 21 102
18 Cserhati Jozsef (TSC) F60 12 257, 47 Tokés Jozsef (TSC) F60 4 102
19  Ludvig Istvan (MAF) F45 10 234, 49 Csaki Tibor (TTE) F45 16 92
20 Harkanyi Csaba (KOB)  F40 9 233 49 Kajan LaszI6 (FMT) F40 13 92
21 Szabdn Janos (KOS) F60 4 221, 49 Bogdany Miklés (TTE) F60 4 92
22 Kardos Ferenc (OSC) F50 n 213, 52 Kdblgs Jozsef (KTX) F55 n 84
23 Dudas Istvan (OSC) F65 5 200, 53 Fabics Ferenc (PSE) F55 15 80
24 Balogh LaszI6 (AOS) F65 18 198, 54 Orban Janos (RTF) F40 y 79
24 Csupor Miklos (TTE) F65 12 198, 55 Nagy Gabor (TTE) F55 14 78
26 Vida Istvan (KOB) F50 21 190, 56 Ribényi Imre (KOB) F55 14 77
27 Nagy Zsolt (FMT) F40 17 187, 57 lligs Vilmos (SSC), F55 12 72
28 Lohéasz Marton (MMG)  F55 16 186, 58 Szeredai LaszI6 (EPI) F60 9 71
28 Csanadi Janos (ALP) F45 18 186, 59 Kozma Laszl6 (TTE) F60 12 69
30 Kun Ferenc (KTX) F65 12 181, 60 Argay Gyula (BEA) F60 1 62
nék:

Helyezés Helyezett KategOria Ind. Pont  Helyezés  Helyezett Kategéria Ind. Pont
1 Karsai Kiara (OSC) N45 16 327, 9 Almas Marta (MAF) N50 9 124
2 Jenei Margit (BOF) N45 n 317, 10 Ludvig Agnes (MAF) N45 6 108
3 Schell Antalné (PSE) N50 16 267, 1 Tonkané S.Maria (APX) N45 2 88
4 Keszthelyi lldiko (PSE)  N45 u 228, 12 Fabian Ibolya (SPA) N45 6 66
5 Ostorics Zsuzsa (PSE)  N40 14 190, 13 Czinege Csilla (KRI) N35 3 60
6 Horvath Magda (TTE) N45 5 170, 14 Kardos Rozsa (OSC) N50 4 57
7 BengaAndrasné (SSC) N45 15 154, 15 Komar Bélané (MAC) N50 1 56
8  Toth Jozsefné (HAV) N45 9 143 15 Babai Margit (TTE) N50 3 56

Anegyedik oszlop (Ind) a rajthozallasok szamat mutatja, a pontérték a tiz legmagasabb elért
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pontszam @sszege. A férfiak
kozott a legszorgalmasabb
résztvevdit a 25 versenybdl 23-
szor indultak (Szebeli, Nydgi,
Schell Toncsi). Andknek 22 al-
kalmuk volt (haromszor nem
volt szenior néi kategéria a
szerdai versenyen), ebb6l 16-
szor indult Karsai Klari és
Schell Erzsi, 15-sz0r Benga
Andrasné. Az eredmények on-
magukért beszélnek, Szebeli
folenyét mégsem hagyhatjuk
megemlitetlentl. Ehhez érde-
mes még hozzatenni, hogy a
23 versenyb6l 19-et megnyert
és kétszer mésodik volt, ami,
pestiesen sz6lva, azért nem
semmi. Balla Stanydnak sem
kell szégyenkeznie, hiszen 13-
bol tizenkétszer gy6zott, vi-
szont az altala vert mezény
nem mindig volt elég er6s.
Gombkdté tizszer verte le az -
altalaban jo Osszetétell -
F55-0S mezdnyt. Ahdrom soro-
zatnyerd pontjai is mutatjak a
klasszis  kulonbséget a
mezdny tdbbi tagjahoz képest.
Ismét emlitést erdemel, hogy

215

Nydgi minden eredményét fia-
talabbak kozott érte el, mig
Vanko hidba nyert tizszer és
lett még kétszer masodik, a
gyenge 40-es mezbny elverése
nem fizetett elég jol. Kieme-
lend6 a fels6-kozepkort kor-
osztalybol Buncsik és Dudas
huszaros hajraja és Balogh,
valamint Garai rendszeres
részvétele (18-18 rajt).

A néknél az allando részt-
vevik kozé csak Horvath Mag-
di tudott beékelédni. Csak re-
mélhetjik, hogy a kovetkezd
idényben mar tdbb szenior
holgy indul rendszeresen, ami
bizonyara jotékonyan hat
majd a versengésre is.

(Miel6tt egyes sporttarsak
valédi korarol vitat nyitnénk,
emlékeztetni szeretnék arra,
hogy egy korabbi beszdmolo-
ban leirtam, a legmagasabb
korosztalyokat, az egyenkénti
alacsony létszdmuk miatt
o0sszevontam, tehat F65-ben
szerepel minden 65 évesnél
id6sebb férfi, N50-ben minden
50 feletti holgy.)

Tajolé

Sok minden kiolvashaté még
a szdmokbdl, itt most csak né-
gyet emelek ki: a szerdai ver-
senyeken 103 szenior férfi
Osszesen 890-szer és 33 szeni-
or n6 egyuttesen 160-szor allt
rajthoz. Az itt helysziike miatt
nem kozolt részletekrél szem-
élyesen szivesen adok felvila-
gositast.

Hogy az igy kialakult rang-
sor mennyire pontos, termé-
szetesen vitathatd, az viszont
mindenképpen tény, hogy a lis-
ta szerinti élmezdny valoban a
budapesti szenior mezény leg-
javat képviseli. (Még akkor is,
ha néhany kivalé budapesti
szenior nem jar szerdankeént,
és igy nem lehet a listan. Leg-
kozelebb tessék eljonni!)

A gy6zteseknek és helyezet-
teknek gratulalunk, dijaikat
innepélyes keretek kozott fog-
juk atadni és a BTFSz tiszt-
ségviselGivel egyiitt reméljuk,
hogy ajov0 évi sorozat még na-
gyobb részvételt vonz.

Lux Ivan

Sitajfutd versenynaptar

Hazai versenyek
december 5. Mikulds Kupa, december 12. Luca Kupa,
december 19. MAFC Kupa, januar 8. Fémterv Ejszakai,
januar 9. Budapest Bajnoksag, januar 23. MOM Kupa,
januar 29. Bikkfensik Kupa, januar 30. Fémterv Kupa,
februar 6. Kopar Kupa, februar 13. Sitajfuto OB
Nemzetkézi versenyek

janudr 12-16. Vilagkupa 1-2 futam Finnorszag
januar 27-30. Vilagkupa 3-4 futam Ausztria
januar 31 -februdr 6. Vilagkupa 5-6 futam Szlovékia
januar 31 -februdr 4. Junior VB Szlovékia
febr. 28-mar. 5. Vilagkupa 7-8 futam Oroszorszag
febr.28-mar. 5. Felntt VB Oroszorszag, Krasznojarszk

Sitajfutd versenyekkel kapcsolatos Informaciok a ver-
senyt megel6z6 napokban az MTFSZ-nél 221-58-78, a
levelezési listan, vagy a 3-953-509 {izenetrdgzitdn
kaphatok.

Asitdjfutd junior VB (Szlovékia, 300 DM) kozelsége

és megfizethetdsége kivetkeztében szeretnénk, ha mi-

nél tdbben képviselhetnék szineinket.
Kérjiik a 1980.01.01. utén szilletett versenyzdket, hogy

edzenek és vegyenek részt a hazai sitajfutoversenyeken.

A vilagversenyekre vald kijutas feltételeirdl el6relat-
hatdlag az MTFSZ Elngksége novemberi {ilésén dont a
sitajfutd bizozzsag eldterjesztése alapjan.

Szombatonként technikai edzések a Vértesben
Aszékesfehérvari és a budapesti tajfutok kozos edzésé-
re mindenkit szeretettel varunk. Az edzéseket Pahy Ti-
bor vezeti. A palyak (svédpalya, takart palya, paros
edzés, memaria sth) délel6tt 10 és délutan 2 dra kozott
allnak a versenyz6k rendelkezésére. Id6pontok: nov.
20. Gémhegy, Gant-Banyatelep (tavalyi Szpari Kupa
célja)december 4. Ingo-kd, Pakozdiol Székesfehérvar
felé birkakaramoknal december 11. Oreg Kotl6hegy, idei
Szpari Kupa célja december 18. Vargesztes, var alatt a
réten
janudr 8. Mindszentpuszta, Gant Vértes Vendégld, janu-
ar 15. Nagycsakany, Birkacsarda a 100-as Gton, januér
29. Zuppa, 100-as 4t melletti parkold, februar 12. Gém-
hegy, Csakvar - Gant orszaglt, februar 26. Oreg-kotlo,
Szpari Kupa célja.

Pontos informacio, esetleges valtozas az idgjaras mi-
att a levelezési listan, vagy: Pahy Tibor, 06 22 300 694
Vésarhelyi Tass 3-953-509, 06-20-321-3458
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CROSSWEAR
TAJFUTO FELSZERELES
ARJEGYZEK 1999,

FUTORUHAK

Méretek Térdnadrag zsebbel Hossziinadrag zsebbel HosszU ujja felsé'

1csikos 2 csikos  zsebes
A B C
sima  csikos sima csikos valtozat

S 1400 Ft 1500 Ft 1600 Ft 1700 Ft 2100 Ft. 2300 Ft 2800 Ft
M __ 1600 R, 1800 Ft. 1800 Ft 2000 Ft 2300 Ft 2500 Ft 2800 Ft
L 2000 Ft 2200 Ft __ 2200 Ft 2400 Ft 2600 Ft 2900 Ft 3200 Ft
XL, XXL 2300 Ft 2500 Ft 2500 Ft 2700 Ft 2900 Ft 3200 Ft 3500 Ft

LABSZARVEDO ELOL SIPCSONTVEDO BETETTEL

--------- Méretek---- XS S M I YT
---------- normal___ z00 __ 800 Ft 900 Ft 1000 Ft 1 1nn Ft
vastag 1800 Ft 2 000 Ft 2 100 Ft 2 200 Ft 2 300 Ft

Kinalatunk: Tajfutd 6ltozék a mellékelt arlista szerint. Alapszinek: Fekete, sziirke, sotétkék,
kiralykék, flizold, piros, napsarga, fehér. Csiknak, betétnek még 20 féle szin valaszthatd!
,A’modell: 2 szin(, egy csikos valtozat, ill. révid ujju valtozat,
,.B” modell: 3 szin(i, két csikos valtozat,
,C” modell: 3 szind, zsebes, galléros, ill. fliggblegesen osztott valtozat.

Egyes garniturak most arkedvezménnyel kaphatok!
Legaldbb 10 garnitlra rendelése esetén 10%;
Legaladbb 20 garnitira rendelése esetén 20% arkedvezményt adunk!

Kaphat6 még: sporttaska 4 méretben, hatizsak (gyermek, felnd'tt), dOvtaska, cipd'tartd taska,
melegit6' (kiilon nadrag is), pél6é 10 féle szinben, fejpant sth. Felirat, 1690 tervezését és
himzését vallaljuk.

Ujdonsag: Polar kabat 5200 Ft, bonthaté zippzarral 6200 Ft
Cim: CROSSWEAR Kift.

DORA JUDIT - KROLOPP FRIGYES
H-1029 Budapest, Orddgarok u. 110/A
Tel /fax: 376-51-96; 06-20/9642-957






Az els6é oldalon Junior Eurépa Kupa ndi 20-as valté 3. helyezés
(Bir6 Alma, Makrai Eva, Farkas Zsuzsi)
A boritok fotdi a Junior Eurépa Kupan késziltek.

A BUDAPESTI TAJFUTOK SZOVETSEGENEK LAPJA



NI



2000 Szentendre, Levél koz 5.
Tavbeszéld: 06 (26) 314-764, Tavmasold: 06 (26) 314-884
Drétposta: mapper@depcart.elte.hu

Térképkészités a terepmunkatol a nyomtatasig.

SPORTSZERVEZOK
FIGYELEM!

* RAJTSZAM (VLIES, PAPIR)

FUTO-, TRIATLON- ES MOUNTAIN BIKE VERSENYEKRE
ft FROTTIER HAJPANT
* EREMSZALAG
* FELIRATOS EREMSZALAG
ft KERAMIA EREM
* KORDON SZALAG
* pp SZOVET MOLINO
* PES SELYEM MOLINO
* PLOTTER KIVAGAS
ft POLO NYOMAS
* EGYEB SZITANYOMAS

ROVID HATARIDORE

Q -
MATHE ISTVAN
1031 BUDAPEST
MALOMKEREK U. 1
TEL./FAX: 242-39-45
MOBIL: 06-7Z0/9573-165
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Szezonzard bajnoksag

Hideg, kédos id6ben, az év utols6 versenye-
ként rendezték meg Salgdbanyan a valtéo OB
ismétlésre itélt két kategoriajat. A feln6tt
férfiaknal 21 csapat indult el , az N16-ban
azonban &sszesen 6 csapat allt rajthoz.
Sramko Tibor palyakitliz6 a kés6i id6szak-
hoz és id6jarashoz igazodva tlzte ki a ,,mél-
tanyos” palyakat. Aférfiaknal minden dobo-
g6s csapatban volt kulféldi versenyzd, a la-
nyokndal ez nem volt jellemzé. A fitk mez6-
nyében a MEAFC szerezte meg a bajnoki ci-
met az NYV és TIPO el6tt. A lanyoknal a
Kébanyai TK nyert a szegedi és pécsi la-
nyok el6tt.

F21E (8760-8930 m/300 m/16 pont)
Bajnok Miskolci EAFC 226,12
(Domonyik Sz., Lévai E, Poliak J., Domonyik G.)
2. Nyiregyhazi Vasutas-Nyirerdd 232,68
(Jécsak A., Cserpak Zs.Kiss J., V. Mukhidinov)

3.TIPO SE 238,00
(Hajda M, Allwinger H., Juhdsz M. Egei T.)
4, Szegedi vasutas SE 238,05
5. Alba Regia AK 238,37
6. Kalocsai SE 244,98
7. Budapesti EAC 245,02
8. Megalddusz SE 248,87
9. Joulimpex Dornyai SE 252,25
10. Torekvés SE 261,18
11. Orvosegyetem SC 266,28
12. Hegyvidék MOMTK 272,63
13. K8banyai TK 273,22
14. Jaszérokszallasi VSE 275,98
15. Veszprémi Honvéd SE 278,35
16. Zalaegerszegi TC 309,00
17. Veszprémi Tajfuté Club 332,83
18. Tabani Spartacus SE 341,72
Di6sgy6ri Tajfutd Club disq.
Demokratikus Ifjisagi Szovetség disq.
Pécsi VM SK disq.
N16E (4540-4970 m/160 m1 10 pont)
Bajnok Kdbanyai Tajfuté Klub 131,55
(Fekete A., Katona E., Fekete Zs.)
2. Szegedi Vasutas SE 143,08
(Csiszar A., Valler K., Csanyi A.)
3. Pécsi VSK 155,33
(Téth E., Kelemen B., Démjan Zs.)
4, Joulimpex Dornyai SE 173,30
5. Nyiregyhazi Vasutas-Nyirerdd 175,25
6. TIPO SE 182,23
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Uzemelteté keresd

Az MTFSZ elndkségének pozitiv donté-
se utan értesitettem minden felajanlo
sporttarsunkat és egyesiletet a fejle-
meényrdl, megkildtem nekik az elnok-
ség elé kertlt déntésel6készité anyagot
és evvel - az anyag javaslatanak megfe-
leléen - a felajanlokbol megalakult a
Szponzori Tanacs, amelynek egyetérté-
si joga lesz minden a Sl-et érint6 kér-
désben.

Vé%ulis 19 16, 9 tagszervezet és 1 vallalkozas
tobb, mint 7,5 MFt-ot ad 6ssze, amelyet 6t év
alatt min. 5%-o0s kamattal kap vissza. (A
dontésel6készité javaslatot a Szponzori Ta-
nacs véglegesitd dontése utan megfeleld for-
méban publikélni fogjuk.) A beszerzés teljes
anyagi fedezetéhez tovabbi mintegy 1,6 MFt
szilkséges, amelyet az ISM-t6l kértink és re-
mélink megkapni. (Ha idén mégsem, akkor
athidald kolcsonoket kell igénybe venniink és
jdkaige Gjra kérni, kizart, hogy ennyit ne adja-
nak.

A szallitoval az ajanlatokat véglegesitet-
tuk, ebben a listaarhoz képest 10% enged-
ményt adnak, tovabbi 10% erejéig ingyen du-
gokat (az elektronikus karton javasolt neve),
amelyeket azonban aruba bocsatani nem le-
het. (Elosztasukrdl a Szponzori Tanacs fog
donteni.)

Folyamatban van a beszerzést és a tovabbi
penziigyi és szervezési Ugyintézést vallalo
(tajfutaskozeli, kiprébalt, megbizhat6) valla-
kozéassal (nevezzik 6ket a Szervezéknek) az
erre vonatkozo részletek kidolgozasa. Decem-
ber honap folyaman megkezdjuk a felajanla-
sok dsszegyd(jtését és megrendeljiik a rend-
szert. A megrendelés pillanataban 40 pontot
és valamennyi dugokat postaznak és ingye-
nes képzést adnak a jovobeli lizemeltetének.
A pénzek begydijtésével parhuzamosan sze-
rezzik be a szoftvert és a szamitdgépi hard-
vert.

Az lGzemeltetéssel egy erre vallalkozo
csoportot akarunk megbizni, (nevez-
zik &ket az Uzemeltet6knek) amely
csoport vallalja a

e Arendszer karbantartasat (beleértve a
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szikséges potalkatrészek beszerzését, ja-
vittatast, potlast),

* Arendszer tarolasat,

» Az (izemképes rendszer atadasat meg-
feI?(I(’i id6ben az alkalmazo verseny rendezo-
inek,

 Igény esetén a rendszer hasznalatanak
betanitasat,

» Igény esetén a rendszer helyszinre szal-
litasat,

* Igény esetén a rendszer helyszini lze-
meltetését.

A csoport dijazéasa:

¢ Az els6 harom tevékenységért szerz6dés
szerinti fix havi dijazas az MTFSz-t6l.

¢ A masodik harom tevékenységért eseti
dijazas a rendez6kt6l.

e Akarbantartas, potalkatrészek, elemek
koltségeit az MTFSz szamla ellenében meg-
tériti.

Keresiink olyan vallalkoz6 szellem( tajfutot
(vagy h tarsat, baratjat), aki(k) a fenti felté-
telekkel vallalna(k) az tizemeltetést. Ajelent-
kez6kt6l kés6bb adott szempontok szerint ira-
sos ajanlatot kérlink, és ezek alapjan valaszt-
juk ki a boldog nyertest. Ajelentkezéseket az
én e-mail cimemre (lux@haea.gov.hu) kérem el-
juttani!

Arendszert a jovo évi 6sszes nagyobb verse-
nyen alkalmazni tervezzik. A rendszer hasz-
nalatdhoz a rendez6 szerv az MTFSZ-t6l (a
Szervez6kon keresztiil) bérbeveszi magat a
felszerelést és a kivant mértékben alkalmaz-
za az Uzemeltet6ket, valamint —részletfize-
téssel - megvasarolja a szoftver hasznélati jo-
gat. Abecslesek szerint az igenybe vevé verse-
nyek szamatél és az azokon induldk létsza-
matol fiiggben a nevezési dij mintegy 150 -
290 Ft-os emelkedése vérhato.

Hosszu tavon mindenkit sajat dugoka meé;-
vésarlasara batoritunk. Ezt eldsegitend6
2000. marcius 31-ig a dugokakat 3600 Ft +
AFA akci6s aron oOhajtjuk arusitani. Az az-
utan érvényes teljes ar 4000 Ft + AFA. Termé-
szetesen bérlésre is lesz lehet8ség, ez azonban
nemigen lesz kevesebb 200 Ft/nap-nal.

Az emlitett anyagban sok olyan részlet van
benne, amit itt most hely és id6 hianyaban
nem irhattam le, majd késgbb.

November 25. és december 5. kdz6tt nem le-
szek elérhetd, akkor vélaszolni nem tudok.
Keressétek a folajanlokat, nekik megvan a
teljes anyag, mindent tudnak.

Lux Ivan
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Hirek az MTFSZ-bol

Az MTFSZ novemberi
elndkségi tlésének leg-
fontosabb dontései:

1. A sitajfuté vilagver-
senyeken a lehetséges ke-
retekig onkoltséges alapon
engedélyezi az elndkség a
részvételt, a személyek ki-
jelolésére Vasarhelyi Tas
és Heged(s Zoltan javasla-
ta alapjan  Borosznoki
Laszlo illetékes.

2. Valogatott kérdé-
sei: Heged(s Zoltan meg-
bizatasa ideiglenesen meg-
hosszabitva a kerete meg-
tartdsa mellett, a kdvetke-
z0' Ulésre részletes progra-
mot kell hoznia a Lantos-
-Heged(is-Bokros-Pahy
csapatnak.

3. Jovahagyott utan-
potlas keret

A keret
Serduld lanyok: Csiszar
Adrienn, Szegedi Vasutas
SE; Zsigmond Széava, Dios-
gy6ri TC
Serduld fiuk: Pelyhe Déa-
niel, Salgétaijani Dornyai
SE; Szlics Levente, Tabani
Spartacus SKE; Zsebehazy
Istvan, MOM
Ifjusagi lanyok: Csanyi
Adrienn, Szegedi Vasutas
SE; Domjan Zsuzsa, Pécsi
Vasutas SE; Fekete Aniko,
Kébanyai TK; Fekete Zsu-
zsa, Kdbanyai TK; Laszl6
Dora, Szegedi Vasutas SE
Ifjusagi fiok: Csillik Da-
vid, Jaszapati Mészaros
DSK; Gyulai Taméas, Me-
galédusz SE; Scultéty Mar-
ton, OSC; Sinké Jéanos,
Szegedi Vasutas SE; Sprok
Bence, OSC; Valler Ferenc,
Szegedi Vasutas SE

B keretek
Serdilék: Kaszas Szilvia,
Bakonyi TK; Kelemen Ber-
nadett, Pécsi Vasutas SE;
Fellegi Ivett, Diosgydri TC;
Palotas Zsuzsa, Pécsi Vas-
utas SE; Scultéty Orsolya,
Kébanyai TK; Szerencsi Il-
diké, Szegedi Vasutas SE;
Téth Eszter, Pécsi Vasutas
SE; Fellegi Gyorgy, Di0s-
gy6ri TC; Fodor Jozsef,
Szegedi Vasutas SE; Gyu-
lai Péter, Megalédusz SE;
Ralovich Kristof, Pécsi Vas-
utas SE; Varbiré Pal, Pécsi
Vasutas SE
Ifjusagiak: Katona Esz-
ter, Kébanyai TK; Misik
Szilvia, Salgétarjani Dor-
nyai SE; Valler Krisztina,
Szegedi Vasutas SE; Bala-
bas P. Gergd, Didsgyéri TC;
Harkanyi Nandor, Kd&ba-
nyai TK; Fekete Andras,
Kébanyai TK

Telefoninterju
a labadoz6 Dosek
Agostonnal

—Az Oszi Spartacus Kupén
tortént  sdlyos  sériilésed
utan a Sportkérhazban mi
tortént veled?

- Végill is nem kellett
megoperalni, hanem helyi
érzéstelenités mellett hely-
retették az eltért csontok
végeit. A szarkapocscsont
vége tért és mozdult el, ezt
kellett helyretenni és be-
gipszelni. Gyorsan haza-
kiuldtek, itthon ldabadozom.
Most mankdval tudok kdz-
lekedni, de december 10-én

jarégipszet kapok. Mar na-
gyon varom. Ha minden jol
megy, janudr 5-én veszik le
a gipszet és kezdddhet a
gyogytorna.

- Mikor talalkozunk Gjra
az erd6ben?

- A két hét gyodgytorna
utan januar kdzepén-végén
mar sielni szeretnék, per-
sze nagyon 6vatosan.

- Gyors gyogyulast kiva-
nok a Tajolé minden olva-
sOja nevében és varlakjanu-
arban a Janos-hegyen...

Vass Laszlo

100 éves a Postas-
MATAV SE

A centenariumat dnneplé
Postas-MATAV SE  1999.
november 19-én jubileumi
kdzgyl(lésen emlékezett
meg a 100 éves évforduld-
rol. Az 1899-ben alakult
egyesiletben 1970 6ta m(-
kodik az onallo tajfutod
szakosztaly, korabban a
turista szakosztaly kerete-
in belil folyt a versenyzés.

A szdz év alatt 417 fel-
nétt bajnoksagot nyertek
az egyesllet tagjai 19
sportagban. Ebbél 10 baj-
noksagot mondhat magaé-
nak a tajfutd szakosztaly.



1999/10

220

Tajold

~BiMapesti hirek

EInokseégi ules

A BTFSZ EIndkége november 8-an tartott
Glésén targyalt az 1999. évi munkaterv
teljesitésérél, meghallgatta a budapesti
utanpotlas és gyermekvalogatott idei mu-
kodésérdl szolo tajékoztatdét, megtargyal-
ta a 2000. évi versenynaptart, tajékozta-
tot hallgatott meg a jové évi Budapest
Nagydijrél és az idei versenybirokiildés
tapasztalatairdl.

Budapesti kézgyules
A Budapesti Tajfuték Szovetségének
1999. évi Kozgy(lését 1999. december
10-én (pénteken) 17 Grara désszehivom. A
Kozgy(lés helye: Budapest, V. Curia u. 3.
foldszint, nagyterem.

Napirend:

—beszadmold az 1999. évi munkarol

—pénzigyi tajékoztatd az 1999. évrél és
a 2000. év koltségvetésének f6 aranyai

—a Budapesti Tajfuté Napok program-
a
) —egyebek (Budapest Tajfutd Sportjaért
Alapitvany, Budapest Nagydij sth.)

A kozgydlés nyilt. A BTFSZ 1999-ben
életbe lépett Alapszabalya szerint a Szo-
vetség minden tagja Ul. tagszervezete egy
szavazatrajogosult. Az elndkség tagjainak
nincs kilén szavazati joga.

A mennyiben a fenti id6pontban a Kéz-
gy(ilés nem hatarozatképes, azaz nincs
jelen a szavazéasra jogosultak fele + 1 f6,
akkor a Kozgyf(lést fél oraval késébb,

17.30-ra ismételten 0sszehivom.
Dr. Fekete Jend, elnok
Meghivo

Szeretettel meghivjuk a Budapest Utan-
potlas valogatott és a Budapest Gyermek
valogatott tagjait, szlleit és edzgit allofo-
gadassal egybekdtott Osszejoveteliinkre,
amelyen az éves munka értékelésére, jutal-

mazasara és a 2000. évi program megbe-
szélésére kerul sor.

Hazigazda: Dr. Fekete Jen6

Id6pont, helyszin: 1999. december
17. péntek, 18 o6ra, Budapesti Sportszo-
vetségek Székhaza, Nagyterem.

Megérkezett az 1%

Megérkezett a Budapest Tajfuté Sportja-
ért Alapitvany szamlajara a tamogatok 1
%-a: 1 368 168 Ft. Kdszonjuk! Szamla-
szamnk: 10900028-00000007-
57200010

Edz6i Konferencia

Kiskunhalason az UP edz6taborral par-
huzamosan februdr 5-én 12 6ratdl edz6i
konferenciat tartunk, amely 6-an 14 6raig
tart.

Tervezett témaink, el6éaddink:

Az utanpotlas valogatott programja
(Pahy Tibor)

Feln6tt valogatott programja (szovetsé-
gi kapitany)

Az irott sajté és a tajfutas kapcsolata
(Pap Dénes)

Az elektronikus sajto és a tajfutas,
kapcsolata (Cziraki Péter, Zéldpont)

A magyar valogatott felzarkoztatasa-
nak lehetdségei a vilag élmezényéhez (Dr.
Fekete Jend)

Tovabbi informacio, jelentkezés: Gera Ti-
bor 06-62-492-121, Vasarhelyi Tass 395-
35-09, 06-20-321-3458

Versenybiroi tanfolyam

2000. januar 14.-marcius 10.

Jelentkezés: 1999. december 16-ig je-
lentkezési lappal, egy db 4x4-cm-es igazol-
vanyképpel és a részvételi koltség befize-
tésével (személyesen vagy csekkel) a
BTFSZ irodaban (Curia u. 3. Il. em. 2.,
kedd, csiitértok 16-19 oraig).
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Emlékezetes pontfogasaim VII.

Sorozatom utolsé fejezetére tartogattam egy
tajokozodasi csemegeét, ami a vilag élmezénye-
nek is komoly nehézséget okozott, és ami egy-
ben tanulsagul is szolgalt sokunknak. A ver-
seny 1984-ben volt Jicinben, az 6tnapos elsd'
napjan rendezett vilagkupa futam. A hagyo-
manyos homokkdves terep, nehezen kiolvas-
haté sziklaalakzatok, a sziklajelek alatt
gyakran meredek oldalakat jelz6' s6r§ szint-
vonalak, sz(k jaratokat, atjarokat jelold kes-
keny fehér savok a nagyobb fekete sziklapa-
cak kozott. Embert probalé feladat. Raadasul
amugy gyorsan futhat6 terep, a palyan gyor-
san futhatd szakaszokkal.

Aslir( sziklas terliletek mindig nehéz tajé-
kozddasi feladatot jelentenek. Elsg ilyen ver-
senyem a svajci Flimsben volt a Junior Tor-
nan (a vb elédje volt) 1982-ben. A masodik
pontra hibaztam egy nagyobbat, mert magya-
rosan tajékozoédtam, azaz gyerink a pont ira-
nyaba, nagyjabdl itt van, aztdn majd észreve-
szem. Nem vettem, és majdnem utol is ért az
utanam indul6. Ekkor taktikat valtottam és
nagyon pontosan tajékozddva menten végig,
onnant6l mar sikeresen. Végil negyedik let-
tem 40 masodperccel a masodik mdogott. A
magyaros temp6 miatt elveszitett percek na-
gyon dragava valtak.

Masik emlékezetes s6r6 sziklas versenyem
az ausztral vb egyénije volt 1985-ben. A rajt-
ban kézbe véve a térképet a makos tészta ju-
tott eszembe. Erésen kellett a térképre figyel-
nem, hogy lassak is valamit a jelekbdl. Itt vé-
gig kellett koncentralni, néhany méasodperc ki-
hagyas tébb perces hibat jelentett. Sajnos
kettd is becsiszott nekem a palya utolsé har-
madaban.

Amar emlitettjicini viligkupa futamon na-
gyon jol kezdtem, a részidénél én voltam az
els6. A palya vége felé er6sen sziklas szakasz
jott, és mar kezdtem faradni. Gondoltam, itt
az utols6 kanyar, néhany pont. Eddig is jol
ment, ez is menni fog, hiszen ma nagyon ra-
éreztem a terepre és a térképre. Sorba fogtam
be sokkal el6ttem induldkat is. Egy szikla-
pont kovetkezett. Szikla laba. El itt a kovek
kozott. Kis volgy, hasadék, le balra a szikla
labanal pont. Ez az. De nem az, mert nincs
pont. Vissza, ugyanez még egyszer, majd még
egyszer és még egyszer. Nem értettem. Min-
den stimmel, ez itt a tAmado6pont, ez itt ez a
szikla, ez a mésik, ez a volgy, itt balra...1?111
Itt balra a sziklatomyban van egy parkany,

egy labfej szélességd, ezen kell menni 6t mé-
tert és ott a pont. Aguta it6tt meg. Nem gon-
dolkoztam tovabb, rohantam a cél felé, sulyos
elvesztegetett percekkel a hatam mdogoétt. Na-
gyon dihés voltam. Végil tizennegyedik let-
tem, ami énmagaban nem volt rossz, de ez a
pont nagyon dihitett. Norvégokkal beszéltem
a pontrdl, hogy nem volt korrekt a térkép,
rossz helyen volt a pont. Sagvolden, aki négy-
szeri!) volt egyéni vilagbajnoksagon masodik,
mondta el nekem, hogy kimentek megnézni a
pontot a verseny utan, és sétalva ki lehetett
olvasni a sziklaparkanyt jelél6 milliméternél
is keskenyebb fehér csikot a sziklafal fekete
tombjében a térképen. Minden a helyén volt,
korrekt volt, csak flitva nem vagy alig lehetett
kiolvasni. Volt olyan, aki persze kiolvasta és
hiba nélkil fogta a pontot. Na persze az diihi-
tett a legjobban, hogy én nem ezek kozé tar-
toztam. Ja igen, és nem biztos, hogy a térkép
rossz, ha nem tudtam megfogni a pontot.

Néhany évvel kés6bb Skandinaviaban lat-
tam az 1987-es vilagbajnok Kent Olssont ver-
senyezni, aki egy-egy masodpercre, fél méasod-
percre megallt a nehezebb pontok elétt, hogy
pontosan ki tudja olvasni a térképet. Ehhez
kell az dnismeret és dnuralom, hogy mikor kell
egy pillanatra megallni kiolvasni a térképet,
mikdzben vaddiszn6 moédon nyomod minde-
nen keresztil.

Remélem, Neked is vannak emlékezetes
pontfogasaid tizesével, szazasaval, hiszen ez
nyUljtja az egyik legnagyobb élményt sporta-
gunkban. Egy-egy nehéz pont megfogasa vagy
egy piti pontra hibazas a dontd pillanatban
orokre bevésddik az agyunkba. Most példaul,
hogy ezt a jicini pontot felidéztem, megjelent
el6ttem a sziklaparkany képe a piros szdge-
sem alatt, Gjra éreztem a tehetetlen diihét,
hogy képtelen vagyok rajonni, hol van a pont,
megcsapta b6romet az aznapi nyirkos, h6vos
id6, és a fenydillattal vegyes nedves sziklaillat
is befészkelddott az orromba. Erre is j6 volt
visszagondolni.

Lantos Zoltan
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Idoutazason a Matraban,
avagy megujhodott az Eger Grand Prix?

Az utébbi években az Eger
Grand Prix sajatos palyat fu-
tott be. Eleinte komoly kritika-
kat kapott sz6ban és irasban
(magas nevezési dijak, lever-
senyzett terepek, primitiv pa-
lyak sth.). Ez is vesszd'futas le-
hetett a rendez6knek, azonban
kovetkezett ennél rosszabb is,
a kozony és végil egy ellenver-
seny 1998-ban, amikoris az eg-
ri versennyel egyid6ben a legelé-
gedetlenebb szenior versenyzék
a Zajnat hegyekben merhettek
0ssze erejuket.

Az idén, Ugy tiinik felfogasbe-
li valtozas tortént. Kapitanyék
felismerték, hogy nincs értelme
er6ltetni a bikki terepeket,
amikor a jo terepeket a legtob-
ben mar unalomig ismerik, Uj j6
terepek pedig mar nincsenek.
Ugyanakkor Egertdl azonos ta-
volsagra ott van a Matra, ame-
lyet mostanaban mintha elfelej-
tettek volna a térképjavitok és
versenyrendez6k, vagy talan az
egész tajfuté tarsadalom. Be-
vallom, hogy amikor megtud-
tam, hogy az ezévi verseny
Recsk-Parad térségében lesz,
minden korébbi rossz tapaszta-
latomat és az Eger GP-vel
szembeni fenntartasaimat fél-
retéve azonnal elhataroztam,
ha egy méd van ra, ott leszek.
Erre tobb személyes okom is
volt. A legfontosabb, hogy leg-
szebb tajfuté éveimet azon a vi-
déken toltdttem. Nemcsak ott
éltem és dolgoztam, de felesé-
gemmel egyiitt egy révid id6re
tajfutd életet is teremtettunk
vagy husz lelkes gyerekkel,
akik honapokon belll korcso-
portjukban a legjobbak ver-
senytarsaiva valva ismertté tet-
ték a Recski Banyasz nevet.
Sajnos mi elkoltoztiink, a gyere-
kek kulénb6z6 varosokba men-
tek tovabbtanulni és a csapat

szétesett. Ma mar csak Moha
ar nyomja kozulik a 35-ben,
nem is rosszul. Es akkor meg
nem beszéltem a taj megkapo
szépségeér6l, a gyonyor( oreg er-
dékrél, ahol élvezet a futads és
legtdbbszor elég a domborzatot
olvasni.

No de térjink a tényekre. A
sok alfoldi verseny utan gondo-
lom mindenkinek udit6 volt he-
gyeket latni és a gyonyor( 6szi
erdében futni. A rendezék az
Ujabb szokasoknak megfeleléen
kilénvalasztottdk a Magyar
Kupa futamot a tobbiektdl és
dicséretes modon nem cséditet-
ték oda a tobbi versenyz6t ko-
ran reggel. Az optimalis id6ben
vald megérkezéshez segitséget
nyujtott a netrdl leolvashato
rajtlista is. (Ha mar a rajtlista-
nal tartunk, javasolnam, hogy
a helyszinen nevez6ket a nem-
zetkdzi szokasoknak megfelels-
en, Ures hely hijan a mez6ny
elejére és ne az el6nyos legutol-
s6 helyekre tegyik).

Az Oroszlanvar egy 1981-ben
kiadott azonos nevl 20 000-es
méretaranyl térkép terileté-
ben megnovelt reinkarnécidja.
Ajelenlegi térképen abrazolt te-
rulet felér6l meg soha sem ké-
sziilt tajfutd térkép. igy legfel-
jebb a szenior versenyzdk egy
részének lehettek halvany em-
lékei a tereprél. A térkép nem
okozott csalddast, de killénosen
a 10 000-es valtozaton helyen-
ként nagyobb részletgazdagsa-
got vartam volna. Felt(ing volt,
hogy viszonylag sok pontszer(
tereptargy (hatarjel, k&tomb,
godor sth.) hianyzott. Az alta-
lam ismert szenior palyat kiilo-
nésebb kifogas nem eérheti, a
pont elhelyezések - talan az el-
s6 napi DD kodu pont kivételé-
vel - korrektek voltak. A maso-
dik napi rajt helyét viszont fel-

tétlendl Iényegesen magasabb-
ra vittem volna, igy kevesebb
maszasra lett volna sziikség,
helyette szivesen vettem volna
egy valamivel hosszabb palyat.

A lebonyolitas gordilékeny
volt és az id6jaras is a rendezdk
és versenyz6k kedvében jart.
Azt hiszem, hogy kuléndsen az
els6 napi, 6szi szinekben ragyo-
g6 erdbben vald futds sokaig
emlékezetes lesz mindenkinek,
aki ott volt.

Amint Boros Zoltantdl hallot-
tuk, az Egri Spartacus egy tébb
éves program elsé allomasanak
tekinti az Oroszlanvar térkép
elkészitését. A térképjavitast
nyugati iranyban szeretnék to-
vabbfolytatni, ahol tovabbi ed-
dig még kihasznalatlan tajfutd
terepek vannak.

Kiilonosen az Ordéggatak és
az att6l nyugatra es6, részben
fenyGerddvel fedett kicsit skan-
dinav jellegli terep igér tajfutd
csemegét. Mindenesetre nem az
Uj térképek nagysagara kellene
a hangsulyt helyezni, hanem a
lehet6 legjobb mindségre. Sok
sikert kivanok az Ujjaszilet6
Eger Grand Prix-nek, az idei
verseny rendez6inek kdszdnet a
munkajukért. Kicsit tultekintve
az Eger GP-n, nem jelentene
dit6 valtozatossagot egy OB a
Matra alig ismert északi lejt6-
in?

Csongradi Jend
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CROSSWEAR
TAIFUTO FELSZERELES
ARIEGYZEK 1999.
FUTORUHAK
Meéretek Térdnadrag zsebbel Hosszinadrag zsebbel Hosszu ujja felso'
_1csikos 2csikos  zsebes
A B C
sima csikos sima csikos valtozat
S 1400 Ft 1500 Ft _ 1600 Ft 1700 Ft 2100 Ft. 2300 Ft 2600 Ft
- 1600 Ft 1800 Ft 1800 Ft 2000 Ft 2300 Ft 2500 Ft 2800 Ft.
L 2000 Ft 2200 Ft 2200 Ft 2400 Ft 2600 Ft 2900 Ft 3200 Ft.
XL, XXL 2300 Ft 2500 Ft 2500 Ft 2700 Ft 2900 Ft 3200 Ft 3500 Ft

LABSZARVEDO ELOL SIPCSONTVEDO BETETTEL

__ Meéretek__ XS S M I, Vi
nnrmal 700 800 Ft 000 Ft 1000 Ft 1100 Ft
vastag 1800 Ft 2 000 Ft 2 100 Ft 2 200 Ft 2 300 Ft

Kinalatunk: Tajfuté oltozék a mellékelt arlista szerint. Alapszinek: Fekete, sziirke, sotétkék,
kirdlykék, fiizéld, piros, napsarga, fehér. Csiknak, betétnek még 20 féle szin valaszthat6!
.47 modell: 2 szind, egy csikos valtozat, ill. révid ujju valtozat,
,B”modell: 3 szin(, két csikos véaltozat,
,C” modell: 3 szind, zsebes, galléros, ill. fligg6legesen osztott valtozat.

Egyes garnitirak most arkedvezménnyel kaphaték!

Legaldbb 10 garnitdra rendelése esetén 10%;

Legaldbb Z)garnitﬂra rendelése esetén ZJ:’/cﬁrkedvezményt adunk!

Kaphat6 még: sporttaska 4 méretben, hatizsak (gyermek, felnd'tt), ovtaska, cipé'tartd taska,
melegité' (kiilén nadrag is), polé 10 féle szinben, fejpant stb. Felirat, 16g6 tervezését és
himzését vallaljuk.

Ujdonsag: Polar kabét 5200 Ft, bonthaté zippzarral 6200 Ft
Cim: CROSSWEAR Kft.

DORA JUDIT - KROLOPP FRIGYES
H-1029 Budapest, Ordogarok u. 110/A
Tel./fax: 376-51-96; 06-20/9642-957
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Kibéreltek a bajnoki dobogot

Gyuszi, a legidésebb fil ka-
jakozik, occse Andras mar
tobb mint két éve tajfutd, és
a két legifjabb testvér Zsu-
zsa és Aniko természetesen
szintén tajfuté. Nem s
akarmilyen. Az idén sorra
nyerték a bajnoksagokat.
Osszesen 9 aranyérmet
gy(jtottek, de 11-szer alltak
a dobogon, s6t Andrassal
egyltt 12-szer. Azt hiszem
mar tobben tudjak, hogy
kikrél van sz6. A Fekete csa-
ladrél, ahol minden gyerek
komolyan sportol, és mind-
nydjan Kitlin6 eredményeket
érnek el. De nemcsak a gye-
rekek. Mar apu is tébb ver-
senyen indult, s6t anyu is ki-
probalta a tajfutast, de 6 in-
kabb gombat szeret szedni
- meséli Ancsa, amikor a
budapesti szdvetségben a

Kébanyai Tajfuté Klub két
kivalésaganak eredményei-
rél, terveirél beszélgetink.
- Hogyan lettetek tajfutok,
sportoltatok valamit korab-
ban is?
_ - Mindig sportoltunk.
Uszni tanultunk, majd teni-
szeztiink, de az els6é igazi
sportdg, amivel megismer-
kedtink, az a kajakozas
volt. 8-9 éves korunkban he-
tente hatszor edzettliink. Eb-
b6l a sportagbol hoztuk azt

a kuzd@szellemet, amely
mai eredményeinkhez is
hozzasegit. Kés6bb iskolai

szinten atlétizaltunk, majd
amikor Zsuzsi egyik osztaly-
tdrsa megmutatta egy tajfu-
t6 verseny térképét, ugy gon-
doltuk ezt ki kell prébalni.
Els6 versenyiink a Vadas-
kertben wvolt, nagyon tet-
szett, mert nemcsak futni
kellett, hanem a pontot is
meg kellett talalni, ami
nagy élmény.

- Hogyan folytatodott az
ismerkedés tajfutassal?

- Jartunk szorgalmasan a
Fabulon edzéseire, ahol Val-
kony Feri bacsi foglalkozott
velink. Egyre tdbb verse-
nyen indultunk, javultak
eredményeink és mar 97-
ben Zsuzsa tagja volt a valto
OB-n gy6ztes Fabulon csa-
patanak.

Edzéseken fizikailag Zsu-
zsa a jobb - teszi hozza Feri
bacsi. A versenyeken a
sprint Ancsa kedvence. Nem
is csoda, hiszen egymast ko-
vetd két évben nyert ebben a
szamban orszagos bajnok-
sagot.

- Hogyan osztoztatok az

idei bajnoksagokon?

- Testvériesen. A valto-, a
csapat- és az egyesileti val-
tébajnoksagon mindketten
tagjai voltunk a bajnok csa-
patnak. Akét egyéni bajnok-
sag kozil a rovidtavat An-
csa, a klasszikus tavut Zsu-
zsa nyerte.

- Akkor teljesen egyforman
nyertetek bajnoksagot. Nem
egészen - szol kozbe Feri
bacsi. Zsuzsa ugyanis meg-
nyerte a parktajfuté OB-t,
feln6tt versenyzbéket utasit-
va maga mogé, miutan itt
nincs korosztalyos bajnok-
séag.

- Mindketten tagjai vagy-
tok az orszagos és budapesti
utanpotldas  valogatottnak.
K6zos edzéseken, edz6taboro-
kon, nemzetkdzi versenyeken
vesztek részt. Hogyan segiti
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ez a technikai fejlédéseteket?
- A vélogatott edzétabo-
rok nagyon jok, nagyon
hasznosak. A sok porgds pa-
lya nemcsak technikailag
nyujt gyakorlasi lehetd'séget,
hanem taktikai felkészulé-
suinket is eld'segiti. A kilfoldi
versenyek hangulata, az is-
meretlen, mas jelleg( terep,
a kitling' ellenfelek pedig az
el6'zé'kon kivil a pszichikai
felkészilést segiti el
- Milyen kulféldi versenye-
ken jartatok az idén és me-
lyik volt a legemlékezetesebb?
- Indultunk a szlovék GP
versenyen, a németorszagi
ifi EB-n, a lengyelorszagi
Wawel kupéan, a svajci 6 na-
poson, a csehorszagi Zlinben
a VR versenyen és az oszt-
rak nemzeti bajnoksagon.
Mindezek kozil a svijci
verseny volt a legemlékeze-
tesebb. Fantasztikus volt a
t4j szépsége, remek a szer-
vezés és egészen kiilolegesek
a palyak felépitése. Az elsd'
harom nap palyai technikai-
lag kénny(iek voltak, j6 id6-
ket tudtunk rajtuk futni,
mar egészen belejottink az
ilyen stilusu palyak teljesi-
tésébe.Aztan jott a masik
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harom nap,

teljesen mas jelleg( terepen,
fizikailag és technikailag
igen nehéz feladat elé allitva
minket. Nehéz volt egyik
naprél a masikra atallni egy
ilyen mas jelleg( terepre és
palyara, nekem az egyik
nap ez kiléndsen nem sike-
rilt - mondja Ancsa, de Zsu-
zsinak nagyon jol ment és

T4jol6

ebben az er6s nemzetkozi
mez6nyben sikerilt a gy6zel-
met megszereznie.

- Milyen terveitek vannak
ajovot illetden, hiszen itthon
korosztalyotokban mar szin-
te mindent elértetek, amire
egy versenyz6 vagyhat?

- Nem akarunk semmi
konkrét tervet mondani, de
mindent megteszink, hogy
tovabbra is jol szerepeljink,
jo eredményeket érjink el.

Mi lehet a jov6, amire ér-
demes késziilni? Minden bi-
zonnyal a jové évi ifi EB és a
2001-es junior VB, ami ra-
adasul Magyarorszagon
lesz. Reméljik hamarosan
eljutnak a tajfutas Gshaza-
jaba, az északi orszagokba
is. Bizunk a tovabbi jo ered-
ményekben, ehhez kivanunk
j6 egészséget, j6 edzésmun-
kat és sok sikert Fekete
Zsuzsanak és Fekete Aniko-
nak.

Schell Antal
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Futottunk az arban EREVENYK

Egy éj Velencében, a
kering6kiralyt Stra-
usszt ihlette meg. A
velencei tadjékozédas
pedig a tajfutokat, ez
évben mar huszad-
szor.

Mi pécsiek 52 fd'vel szer-

vezkedtink. De veszpré-
mi, zalaegerszegi, buda-

pesti buszokkal is talal-
koztunk. S volt még ve-
link egyutt majd 3000
tajfuto.

Straussz gydnyord dal-
lam &t felidézve az ezeré-
ves Vizivaros csodaira in-
dultunk, egyjo bulira sza-
mitva. Bevallom szégyell-
ve, de a buli mellett Sport
volt az a javabol. Ha nem

N21E

1. Hulliger ITA 50.15
13. Lovasi PVSK 64.37
N21A

1 Gyalog Zs. VIC 5158

3. Tokaji VTC 55.17
N21B

1. Secikova CZE 50.59

2. Balogh P. szv 51.03
N21C

3. Csuka B. VTC 28.50
N16A

1. Gugli Sul 42.09

3. Démjan PVSK 42.40
N17A

6. Farkas Zs. KOB  43.48
N19A

1. Hecz K szv 51.28

2. Makrai KOB 54.48
N40A

1. Jenévari MAP  44.42
N45A

3. Horvath M TTE 37.43
F21E

1. Kropf Sul 70.10

4. Domonyik E. MEA  73.05
F21A

1. Vitek CZE 60.27

3. Fehér E ZTE 64.19
F21B1

4, Sarecz ZTE 50.40
F21B2

1. Szab6 J. CBD 46.35

2. Lajtai Z PVM  47.46
F14A

3. Nemeshazi PSE  42.09
latom, ha nem teszem,

tugyse hinném, milyen iz-
galmas itt egy utcai tajé-
kozédas, gyors és nehéz
és élvezet.

Hab volt a tortan, a ké-
peken mar ismert, de va-
l6sagban szép és egyduttal
olykor félelmetes: a viz
volt az Ur. Sokszor térdig
jartunk, futottunk az ar-
ban. Mellesleg a Szent
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Mark téren paran balhé-
bél kajakoztak is. A sika-
torokat tovabb szikitette
a pallékon hémpdlyg6' tu-
ristadradat.

Délelétt 10.00 orakor
volt a Rajt, 180 perces
rajtolassal, de igy is befe-
jezték fél haromra, s
15.00 6ra utdn az er@sen
megfogyatkozott vizes taj-
futé had el6tt a Sportcsar-
nok eredményhirdetésén
tébb magyar dobogésnak
orilhettink, tapsoltunk.

Sok minden tetszett,
pld. szint helyett a hidak
szamat jelezték, melybdl
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atlagban 7 esett egy kilo-
méterre. A nevezési dij
2.000.-Ft/f6, s a szallas
campingben, fitétt fahaz-
ban 2 és 3 ezer Ft-ba ke-
rilt fejenként /akiket
esetleg érdeket a piszkos
anyagiak/.

Utdirat:
A rajtlistat nézve, az ut-
cakat jarva azon gondol-
kodtam, ki maradt otthon
a Szparin? Velencén leg-
alabb 300 magyar volt.
Jo otletnek kdnyveltem el
Véasarhelyi Tas szorgosko-
déasat, minek folvtan a

Tajolo
Zo6ldpont TV stab eléggé
mélyen megfert6z6dott a
tadjfutassal. Most e félmé-
teres hoban kifejezetten
jo érzés irdas kozben
visszagondolni Velencére,
a csodak varosara. S arra
hete

nadragban egy szal pélo-

is, hogy két rovid

ban igen joles6t futhat-

tam.

Pécs, 1999. november 25
Kiss Endre

Lehet valogatni!

Synergon Tajékozodasi
Nap

Szeptember 11-én, szombaton 250-nél is
tobb lelkes amat6r teljesitette az 5 ellen6r-
z6pontbdl all6, 1800 méteres palyat. Min-
den célba érkez6 ajandékot kapott. A sétalé
és futd versenyzd6k mellett sikeresen teljesi-
tették a palyat kerékparos és kerekesszékes
versenyz6Kk is.

Vamos Péter sporttarsunk ,,rendet
tett" tajfutd kényvespolcan és en-
nek eredményeként felajanlja to-
vabbi ,,meg6rzésre” az aldbbi kiad-
vanyokat, ajsadgokat:

Tajékozodasi Futas: 1970 / 1-6 / I
évf. 1/

T4ajékozodasi Futok  Evkényve
1971, 1971-76/ 1-12 (teljes évf.)
Szélrbézsa 72, '73, '74, '74/75, '75/76,
81, 82, '83

Tajfutas: 1977-78/ 1-6, 1979-85/1-12,
1986/1-9, 1990 /1-8

Ranglistak, szabalyok ’85 /ez egy fu-
zet/ 1991/3-5

Tajfuto VB 783 l.sz. Bulletin,
1993/4-5
Tajold: 1985/2-12, 1986-88/1-12,

1989 jan, marc-apr., maj-jun., okt-dec.,
1990 jan., febr., jul-aug., szept-okt.,
nov., dec., 1991/1-5, 1992-97/1-10,
1998/ 1-3, 5-10

Budapesti Tajékozdédasi Futd Szo-
vetség Tajékoztatéja: 1982/5, 7-12

InformacioiPeter.Vamos@ vizmuvek.hu
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Bajnoki pontverseny —1999

. Szegedi Vasutas SE

. Pécsi Vasutas SK

. Dibsgy6ri T4jfuto Club
. Kébanyai Tajfuté Klub
. Miskolci EAFC

. Nyiregyhazi V-Nyirerd6
. Orvosegyetem SC

. Hegyvidék MOM TK

. Tabani Spartacus KTK
. Hédmez6vasarhelyi TC
. Salgotarjani Dornyai SE
. Kalocsai SE

. Alba Regia AK

. Jaszapati M.L. Gimn.
. Tipo SE

. Megal6dusz SE

. Soproni MAFC

. Postas-MATAV SE

. Budapesti EAC

. Bakonyi TK

. Zalaegerszegi TC

. JaszarokszallasiVSE

. Taszari Honvéd SE

. Veszprémi Honvéd SE

. Térekvés SE

. Pécsi Voros Meteor SK
. Zalaerd6 SE

. Egri Tajfuto Club

. Balatonfiiredi SC

30. Demokratikus 1Q. Sz.
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15 56 18 18
20 41 14 8
18 23 26 2
17 12 16
10 18
16 7 1
8 11
12
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ROB VOB EOB EOB CSB EV Ossz.

48 60 15 272
28 32 7 174
25 18 6 132
17 20 1 117
22 14 0 84
16 25 1 82
2 6 0 58
13 12 0 49
12 7 0 48
14 14 0 45
10 7 0 31
8 4 0 27
0 3 0 26
5 9 0 23
0 2 4 23
1 4 0 21
7 0 0 18
3 10 0 16
6 0 0 13
5 0 0 12
1 2 0 8
5 2 0 8
0 0 0 4
4 0 0 4
0 1 0 4
0 0 0 3
2 0 0 3
0 2 0 2
0 0 0 1
0 0 0 1

Nem sok valtozas tortént a bajnoki pontverseny élmez6ényében az el6z6 évhez képest. A
Szegedi Vasutas SE tovabb novelte el6nyét, a Didsgy6ri TC és a K6banyai TK helyet cse-
rélt. El6re lépett az Alba Regia AK és Postas-MATAV SE, hatrabb kerilt a Zalaegerszegi
TC. Az elmult évi 32 klubbal szemben az idén 30 szakosztaly keriilt a listara.

Budapesti T4jfutd Napok

2000. januéar 15. 10.6ra: Utan-
po6tlas csapatok felmérgje, torna-
termi sorverseny

Helye: Altisk. Bp.X. Ujhegy sé-
tany 1-3.

11 6ra: a ,Budapest Tajfutéja” dij
atadasa

Helye: ugyanott. Atadja dr. Feke-
te Jen6, a BTFSZ elndke
Tamogatd: a MOL Rt

15 6ra: a budapesti tajfutok Ev-
zaré Bulija (zene,tanc,tdnctanu-

las,videok,zsiroskenyér,stb)
Helye: Bp. V. Cdria u.3. szinhaz-
terem

19 6ra: Diszvacsora a dijazottak
és a kivalé eredményt elért ver-
senyz8k részére

Helye: Kerék vendégls, Bp. lII.
Bécsi ut 103.

Héazigazda: dr. Fekete Jend, a
BTFSZ elntke

2000.januar 16.

Ripszadm Henrik emlékverseny.

Jelentkezés: 8-9.30 kozott a Cél-
ban. Nulla id6: 10 6ra. Rajt és
Cél: a Gyermekvasut hldvosvol-
gyi végéallomasa. Nevezési dij:
200 Ft. Rendez6: az MTFSZ
megbizasabo6l a Tabani Sparta-
cus SE

13 6ra; Eredményhirdetés a cél-
ban. Atadék: az MTFSZ és a
BTFSZ vezet§ tisztségviseldi.
Dijak: az MTFSZ felajanlasa

14 éra: A Ripszam Henrik emlék-
tdbla megkoszorizasa. Helye:
Balazs Vendégl6, Bp.ll. H(ivos-
volgyi at 215.



1999/10 229 Tajolo

SAUCONY

Amerikai Sportfelszerelések

Edz6cipbk Thermo alsé sztrecs 8.500,-

Thermo sztrecs fels¢' 9.700,-
Noi Tréning fels6é 11.400,-
Falcon 4.400,-
Eclipse 2 9.900,-  Aktivan lélegz6, svéd technoldgia,
Tempest 10.990,-  sjszolt PE
Tempest 2 11.490,-  Rréning als6 8.500,-
Grid Redeem 11.990,-
Grid Jazz Sup 17.990,-* = aktivan lélegzé, svéd technolégia,

o csiszolt PE
Ferfi Melegité alsé 100% pamut  4.990,-
TR 6000 5.990,-  Melegits felsé 100% pamut  4.990,-
Blaze 7.700,-
Grid Titan 8.500,- Egyébb felszerelések
Grid Moco 8.500,-
Grid Jazz 10.500,- Hatizsakok, taskak, zoknik, kerékpa-
Luna 10.990,- ros taskak stb.
Tempest 2 11.990,-
Grid Kyotee 18.400,-* Sportoloknak, egyesileteknek arked-
Grid Advence 22.900,- vezmény!

*ajandék polo

Mindezt megtalalhatod Kiss Zoltannal
(Csontinal) a Magyar Tajékozédasi Fu-
té Szdvetségben, 1143 Budapest, Do6-
Futénadrag 3.990,- zsa Gydrgy Ut 1-3. személyesen, vagy
Rovid sztrecs 4.190,- informacié a 221-58-78-as telefonon.
Hosszl sztrecs 5.690,-

Funkcionalis ruhazat
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Tudatos palyatervezés (7)

Eredetileg Ggy terveztem,
hogy tébbet mar nem irok a
palyaelemzésrél, hanem raté-
rek a tényleges, céltudatos
palyatervezés  maddszereire.
Azonban a Tajoléban megje-
lent, valamint egyéb szem-
élyes hozzaszélasokbol me-
gértettem, hogy néhanyan
alaposan félreértették a szan-
dékaimat, ami nyilvanvaléan
az én hibam, mert nem fejez-
tem ki magam elég vilagosan
az alapvet6 kérdésekben.
Ezért most engedjetek meg
nekem még egy Osszefoglalast
a palyatervezes elvi kérdései-
rél.

Versenypalyat, tudoma-
som szerint, eddig kétféle
stratégiaval szoktak ter-
vezni.

Els6 (egyszer(i) modszer:
Vedd a térképet, keress rajta
jopofa ellenérzépontnak valo
tereptargyakat. A nehezebbe-
ket, amik legtavolabb vannak
az utaktdl és erdévagasoktol,
kdsd 6ssze gy, hogy a katego-
riaknak megfeleld gy6ztesidd
varhatéan teljesiljon, és a
feltételezett versenykdzpont-
hoz képest elfogadhaté helyen
legyen a rajt eés a cél. Ezzel
megkaptad az Elit és az Apa-
lydkat. Tégy ugyanigy a ke-
véshé nehéz pontokkal, és
ime, mar meg is vannak a B
palyak. A legkdnyebb pontok-
bol  pedig értelemszeriien
megkaphatod a C palyakat.

Mésodik (igényes) modszer:
Ismerkedj meg alaposan az
el6deink altal kidolgozott pa-
lyakit(iz6 elvekkel. Tervezz
palyat az elveknek megfeleld-
en a korosztalyra el68irt maxi-
malis tdv betartdsaval. Ha
kivalo palyakitliz6 vagy, ak-
kor a palyad Elit vagy A osz-
talyl. Ha kozepes képességl
palyakit(iz6 vagy, akkor B

osztalyu palyat terveztél, ha
pedig kezd6 kutyaiité vagy,
akkor a palyaid C osztalyu-
ak.

Az els6 modszerhez nincs
sok hozzéflizni valom. Elis-
merem, hogy sokszor egysze-
rlen nincs mas lehetdség,
mint ennek a modszernek az
alkalmazasa, és bar az igy
kialakitott palyak persze
nem biztos, hogy jok, de vol-
taképpen az se biztos, hogy
rosszak. A mésodik modszer-
rel viszont komoly baj van a B
és C palyak esetén. Ezek
ugyanis egyszer(ien csak el-
rontott palyak, és annyi hata-
suk bizonyosan van, hogy a
kezd6 és haladé futoknak
kedvét szegje. Akik hamaro-
san nem jutnak at ezeken a
fokozatokon, azokbdl mar bi-
zonyosan nem lesz nagy ver-
senyz8. (Erdemes lenne sta-
tisztikusan megvizsgalni,
hogy az igazan jé futék hany
évet versenyeztek el6zbleg az
alacsonyabb kategériakban,
és hogy mennyi a kezd6k - f6-
leg a gyerekek - kozott a le-
morzsol6das.)

Az altalam javasolt palya-
tervezési maddszer az el6bbi
stilusban el6vezetve a kovet-
kez6: Ismerkedjink meg ala-
posan az elédeink altal kidol-
gozott pélyakitlizé elvekkel.
Ennek alapjan hozzunk létre
egy palyakiértékel6 modszert,
és definialjunk néhany mér-
heté palyaparamétert. Egyez-
zink meg abban, hogy az
egyes versenyformakban, ka-
tegoridkban és korosztalyok-
ban a palyanak milyen para-
méterei legyenek. Tervezziink
minden kategériaban céltu-
datosan a megadott paramé-
terekkel rendelkez8 palyakat.
Abiztonséag kedvéért a palya-
paramétereket a tervezés

utan (és a verseny el6tt) elem-
zéssel ellen6rizzik.

Nos, az eddigiekben részle-
tesen foglalkoztam a péalyae-
lemzés egy lehetséges mad-
szerével, mivel az elsd 1épést,
a palyakit(izé elvek elsajati-
tdsat mar mindenkirél felté-
teleztem. Arrdl is ejtettem né-
hany sz6t, hogyan lehetne az
elemzés adataibdl az egész
palyara vonatkoztatott para-
métereket definialni. Atovab-
biakban szandékozom majd
azokat a gyakorlati fogasokat
ismertetni, amelyeknek a se-
gitségével a kivanatos para-
méter( palyat tudjuk megter-
vezni. Ados maradtam vi-
szont egy altalam javasolt
paraméterrendszer objektivi-
tasanak  megmutatasaval.
Ehhez engedjetek meg nekem
ma még egy icipici matemati-
kat.

A péalya paraméterei, és
azok objektivitasa.

eLégvonalban mérjik a pa-
lya tavjat. (Mdultkori példank-
ban: 4,7 km) Egyértelm(.

e Készitlink egy részletes
elemzést. Ebben Kkissé benne
van az elemzd szaktudasa és
szemlélete is, de mivel a teljes
elemzés sok aprd részletbdl all
Ossze, amelyekrdl az elemz6-
nek kalon-kilon kell dontenie,
esetleg remélhetjiik, hogy az
eltérések részben kiegyenlitik
egymast. Lehet példaul, hogy
az egyik elemz6 rendszeresen
kisebb H értékeket hatéroz
meg, viszont realisabbnak
tartja a navigaciot, mint az
iranymenetet. Becslésem sze-
rint maga az elemzés nem tar-
talmaz néhany szazaléknal
nagyobb eltérést.

* Az egyes fizikai tipusu
feladatokat (F,L,E,M) atsza-
mitjuk F-be, a technikai tipu-
stakat (T,R,N,H) pedig U-ba.
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Az atszamitashoz célszer( az
egyes feladatokhoz sziikséges
idoadatokat felhasznélni,
azonban ez minden futéra
nyilvanvaléan mas. Tehat ezt
valamilyen standard szorzdok-
kal kellene elvégezni, vagyis
valamilyen "elvarhaté" érté-
kekben kellene megéallapodni,
természetesen a tapasztala-
tok alapjan. (Esetleg korosz-
talyra vagy mind'sitési katego-
riara is tekintettel kell lenni,
nem tudom, ez egyeld're nyi-
tott kérdés.) Maga a stan-
dard atszamitdsi mdd ezek
utdn természetesen teljesen
objektiv lesz.

e Osszegezziik az Utvonal-
vélasztast tartalmazo atme-
netetek légvonaltavjat. Ez az
Utvonalvalasztd tav, és a
meghatarozasa nagy valo6szi-
nliséggel egyértelmd. (Mult-
kor 2,1 km)

e Minden utvonalvalaszto
atmenetre valasszuk ki a ,,leg-
fizikaibb” és a ,legtechnika-
ibb” Gtvonalat. K8vari Endre
(Amigo) egy palyaelemzésében
ezeket defenziv illetve offenziv
valasztasnak nevezi, ami na-
gyon kifejez6. Ebbe az elemzé-
si 1épésbe sok szubjektivitast
lehet belevinni, f6leg azért,
mert fizikai Gtvonalbol egé-
szen elképeszto'eket is szami-
tasba lehet venni, mondjuk
korbe a Fold korul. De tételez-
zilk fel, hogy egy jo szaktudas-
sal rendelkezd elemz6 nem té-
ved 20%-nal tobbet, vagyis
nem tekint redlisnak olyan
koérbefuté utvonalakat, ame-
lyek ennyivel hosszabbak,
mint amit a versenyz6k tény-
legesen valasztananak. A té-
vedés atmenetenként szami-
tédik, de csak ott, ahol Utvo-
nalvélasztasi lehet6ség van,
tehat az egész palyara nézve
nem lesz tobb néhany szaza-
léknal.

» Osszegezzik a defenziv
vélasztasok U-ba atszami-
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tott technikai értékeit és F-be
atszamitott fizikai értékeit az
egyutvonalas &tmenetek meg-
felel értékeivel, igy megkap-
juk a teljes palyara a defen-
ziv  Gtvonal pontértékét.
(Mltkor 72F+77U)

e Osszegezzilk az offenziv
valasztasok U és F értékeit
az egyutvonalas atmenetek
értékeivel, igy megkapjuk az
offenziv Gtvonal pontértékét.
(Multkor 66F+106U)

e Valasszuk ki a defenziv
Gtvonalon szerepl6é legmaga-
sabb H értéket, és leg-
hosszabb T,R,N szakaszokat.
Ezek a palya minimalis tech-
nikai kovetelményei (Multkor
2T,9R,2N,H4). A teljes defen-
ziv Gtvonalra dsszegzett U ér-
ték pedig a palya technikai
értéke. (Maltkor 77U)

e Az offenziv atvonal
Osszegzett F értéke a palya fi-
zikai ertéke (Multkor 66F), az
Utvonalon szerepl6 E értékek
Osszegének fele pedig a ma
hasznalatos  szint  érték
(Mdltkor 120m).

e A defenziv Gtvonalbol és
az offenziv Gtvonalbdl egya-
rant vonjuk le a palya fizikai
és a technikai értékeét. Atech-
nikai Utvinalb6l megmaradt
U érték, és a fizikai atvonal-
bol megmaradt F érték képe-
zik az Utvonalvalasztasi egye-
néséget. (Multkor 6F=29U)

Az altalam javasolt para-
méterek a fentiekbdl szamol-
va a kovetkez6k:

Fizikai paraméterek:
tav, szint, fizikai érték (Mult-
kor 4,7 km, 120 m, 66F)
fizikai index = fizikai érték/
tav. 100 m-ben (Mdltkor
66/47=1,4)

Technikai paraméterek:
minimalis technikai kovetel-
mény (Multkor 2T,9R,2N,H4)
technikai érték (Mdultkor 77U

)
technikai index = technikai
érték / tdv 100 m-ben (Mult-

T&jold
kor, 77/47=1,64)
Utvonalvalasztasi para-
méterek:
Gtvonalvalasztasi  egyenldség
(Mltkor 6F=29U
/EF=4,83U)

Utvonalvélasztasi index = (t-
vonalvalaszto tav/tav (Mult-
kor 2,1/4,7=0,45)

A fizikai paraméterek ter-
vezésénél elsésorban a kor-
osztalyra és a nemre kell fi-
gyelni, a technikai paraméte-
rek nyivanvaldan a mingsitési
kategoriak szerint valtoznak.
Az Utvonalvalasztas speciali-
sabb és dsszetettebb ennél.
Az Gtvonalvalasztasi index
arra ad felvilagositast, hogy
mennyire szdrddhat szét a
mezény a terepen, vagyis
hogy mennyi 6nll6sagot és on-
ismeretet varunk el a futotdl,
az Utvonalvalasztasi egyenld-
ség pedig arrol tajékoztat,
hogy milyen tipusd (milyen
képességli) futoknak adunk
esélyt ajo szereplésre. Alacso-
re érdemes lenne a keverési
értékekbdl is valamiféle para-
métereket elGallitani, ame-
lyek arrél tdjékoztatnanak,
hogy milyen valészinlsége
van annak, hogy valaki el-
vész, vagy tul hosszl id6t tolt
a terepen.

Hogy a fenti paraméterek
értéke a kiilonb6z6 koroszta-
lyokban, mind@sitési szinteken
és versenyforméakban
(hosszutava, klasszikus, éj-
szakai, valto, rovidtava, sth.)
mekkora legyen, az megegye-
zés, estleg szabalyozas kérdé-
se, amellyel természetesen
dsszhangban kell lennie az
el@irt gydztesidének is, ehhez
pedig az egyes mez6nyok el-
varhaté id6adatait is meg
kellene hatarozni. Egyszéval
a kiértékelési rendszer reélis
illesztése a mai gyakorlathoz
még szamos tennivaldt kinal.

(folytatom - hal - )
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Legyél Torzstamogato!

Eddig minden év hasonlé id6szakdban a Budapest
Tajfuté Sportjaért Alapitvany fordult a tajfutok népes
tdboradhoz, hogy tdmogatasukkal segitsék az alapit-
vanyt kit(izott céljai megvaldsitasdban. Most méd nyilt
arra, hogy a BTFSZ nevében keressiink meg. Minden
bizonnyal ismert mar, hogy Szévetségink idén jalius-
ban megkapta a Kiemelten K6zhasznu Szervezet mi-
n@sitést a Fovarosi Birosagtél. Ez a timogatdk szem-
pontjabol azért fontos, mert a befizetett 6sszeg ado-
kedvezménnyel jar.

Ha maganszemélyként fizeted be a tAmogatast,
akkor december 31-ig a kdvetkez6k érvényesek:
« a befizetett 6sszeg 35 %-a levonhaté a befizetend6
adobol;
< ha vallalod, hogy tovabbi 3 évig hasonlé 6sszeggel
tdmogatsz minket (tartés adomanyozas), tovabbi 5
%-0t levonhatsz;

« a levonas felsé korlatja az 6sszevont addalap 30 %-a.

Ha januar 1. utan fizeted be a tAmogatéast:

« a befizetett 6sszeg 30 %-a vonhato le;

* a tartés adomanyozas esetén a tovabbi 5 % is le-
vonhatd, de csak a kovetkez6 évtél és

» afels6 korlat 100 000 Ft lett mindkét esetre.

Ha a Tarsasagi Ad6 Torvény hatédlya ala tartozd
véllalkozasként fizeted a tAmogatast, akkor:

* az adobalap csOkkenthetd a befizetett 6sszeg 150
%-aval;

e tartés adomanyozéasi szerz6dés mellett tovabbi 20
% -kai;

« a fels6 korlat az adézas el6tti eredmény 20 %-a (jo-
v@re ezek a szabalyok nem valtoznak!).

Természetesen felmertl a kérdés, hogy mire
kérjik atAmogatast?

Evek 6ta nagy hangsulyt helyeziink az utanpétlas,
a fiatalok tAmogatasara. Szerz6dést kotottink a klu-
bokkal, hogy onallban mikodtessenek utanpoétlas
csoportokat, és ha 6ket rendszeresen versenyeztetik
és a versenyen megfelel6 eredményeket érnek el, ak-

Jovo évi elotizetesek

A Tajolé 2000-ben is 10 alkalommal
fog megjelenni, varhatdéan bdvebb tar-
talommal.

Egy példany &ara 2000-ben: 130 Ft.
Eves el6fizetési dij: 1200 Ft.
El6fizethet6 a mellékelt csekken. Le-
het6leg OTP-ben adjatok fel, igy ki-
sebb a koltség.

kor ezt anyagilag jelent6sen tamogatjuk. Evente 17
ilyen utanpdtlas csoport jon létre mar harmadik éve.

Atomegesités mellett célunk az élsport timogatasa
is. Budapest utanpotlas- és gyermek valogatottja évek
6ta egyitt edz, edzétaborozik, szinvonalas kulféldi
versenyeken indul és egyre jobb eredményeket ér el.
Igyeksziink atvallalni a nehéz anyagi helyzetbe kerult
(gyakorlatilag minden) klubunk tevékenységét a ren-
delkezésuinkre all6 anyagi eszkozokkel. Ezek viszont
- héla a j6l m(ikodé csoportoknak és valogatottaknak
(ezeknek tényleg 6szintén orllunk) - fogyéban van-
nak. Ezért kérjik a Te tAmogatasodat is. Segits, hogy
segithesstink a kluboknak, de els6sorban a gyerekek-
nek! Szerencsére sok gyerek jon, lesz utanpotlas.
Legjobbjaink pedig igazan tehetségesek, a Te segitsé-
geddel nagy sikereket érhetnek el sportunkban.

Azért, hogy megkonnyitsiik szamodra a dontést, no
meg azért, mert gy gondoljuk, hogy egyutt gondolkod-
va kdnnyebben megoldhatjuk a problémakat, , Torzsta-
mogatdi” intézményt hivunk létre. Az ide tartozékat év
kdzben tobb alkalommal is megkeressik egy levéllel,
ahol nem pénzt kériink, hanem a véleményuket.

A Torzstamogatok kozétt harom fokozatot ter-
vezink:

« bronz fokozatl tAmogaté az, aki legalabb 1 500 fo-
rintot fizet be, A a T4jolé Ujsagot ajovd évben eléfize-
tés nélkil megkapja;

e ezist fokozatl tAmogat6 az, aki legalabb 5 000 fo-
rintot fizet be, ezért a T4jolé mellett meghivjuk a Bu-
dapest Nagydijra is;

« arany fokozatl tdmogaté az, aki legaldbb 10 000 forin-
tot fizet be; az el6bbiek mellett meghivjuk a Budapesti
T4jfutdé Napok j6v6 évi rendezvényének valamennyi ese-
ményére, beleértve az Unnepélyes évzard vacsorat is.

Reméljik sikerult érdekl6désedet felkeltentink és
anyagilag is segiteni tudod kdzos céljaink megvalési-
tasat. Segitségedet el6re is megkdszonjuk.

BTFSZ Elndksége

Torzstdmogatoink el6fizetés nél-
kil kapjak az ujsagot, kérjuk va-
lasszatok minél tobben ezt a lehet6-
séget, hiszen a lap is tdmogatasra
szorul az &lland6éan emelkedd kolt-
ségek miatt (nyomda, posta). A
Torzstdmogatok min. 1500 Ft-ot fi-
zessenek be. A megrendel6 nevét és
cimét olvashatéan, nyomtatott be-
tlikkel kérjuk felirni a csekkre.
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Sitajfutas
Felszerelés

Sifutdsban és sitajfutas-
ban is egyeduralkodo kotés
a Salomon cég SNS rend-
szere. Mintegy 10 éve fej-
lesztették ki és az6ta nem
nagyon tudtak rajta val-
toztatni, és a sifutasban
utazé egyéb cégek (Adidas,
Fischer, Karhu, Peltonen)
atvették szintén ezt a ko-
téstipust.

Tehat aki ,,profi” felszere-
lést kivan beszerezni, az
feltétlen ilyen kotést és
hozza cip6t valasszon.

Ujonnan egy komplett si-
futé felszerelés ara igen-
csak borsos, 50-100 ezer
forint kdril mozog.

A Komjadi uszoda épile-
tében (1023 Budapest, Ar-
pad fejedelem utja 8., tel.:
212-0330) talalhaté ,Suli
Si” BT-nél svajci, osztrak
hasznalt, illetve kolcsénzds
lécek, cip6k kozott valogat-
hatunk. Hasznaltan egy
komplett szerelés ara 20-
30 ezer forint korul van.

Aki nem akar nagyobb
0sszeget aldozni a sifutas-
ra, annak a Flotta Sport-
bolt (1055 Budapest, Hon-
véd u. 18.) ajanlhato. Itt
kis szerencsével 5000 fo-
rintért is 6ssze lehet valo-
gatni a felszerelést, persze
régebbi tipusut. Még egy
tanacs:pikkelyes lécet ne
vegyetek, mert még lejtén
sem nagyon csUszik. A si-
tajfutd versenyeken szeret-
nénk sifelszerelés ,borzét”
rendszeresiteni, ott rogton
havon ki is lehet prébalni,
hogyan is csuszik a léc.
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Motorosszan,
nyomfekteté
Ha valéban nemzetkdzi
mércével mérhetd sitajfutd
versenyeket akarunk ren-
dezni, akkor ennek megke-
rilhetetlen velejaréja egy
motorosszan beszerzése. A
maésik ok - ami talan fon-
tosabb - hogy fektetett
nyomban sielni  sokkal
gyorsabban,  biztonsago-
sabban lehet, sokkal ki-
sebb erével, a korai rajto-
lok nincsenek hatranyban
és el6készitett palyan sok-
kal kdnnyebb sifutni tanul-
ni is. Mivel pénz kivilr6l
nem igen fog jonni, ezért
nekiink sitadjfutéknak kell
elddnteniink, hogy ,0ssze-
dobunk” egy motorosszant
vagy nem.

Tavaly év végén felkerilt
a levelezési listara egy
5000 forintos bérletrend-
szer lehetésége, de nem
jott ossze beléle annyi,
hogy a mtorosszant megve-
hettuk volna.

Ezért kidolgoztunk egy
masik arkalkulaciot, hat-
ha ez jarhatobb.

A motorosszan 220 000
Ft (még él ez az ajanlat!),
egy rampa, ami utanfuto-
ra, mikrobuszba, Csepelre
jo: 200 000 Ft (ez mar el-
készilt és meg is vettik).

Azzal a ténnyel is sza-
molnunk kell, hogy a verse-
nyek nevezési dijai a moto-
rosszan koltségeivel nének,
és azzal az 6sszeggel, amit
a ,bérleteseknek” vissza
kell fizetni. Kalkulacionk
szerint motorosszan hasz-
nalat esetén a versenyek
nevezési dija mai arakon a

Tajolo
kovetkezd lenne:

Nevezési dij 600 Ft ebbdl
a) dnkoltség (térkép, folia,
karton, tea, dijak, rende-
z6k) 150 Ft

b) motorosszan szallitasa,
lizemeltetése 150 Ft

c) visszafizetendé hanyad a
~bérleteseknek” 300 Ft

Bérletrendszer

Befizetés, Kedvezmény,
Nevezési dij

a) 15 000 Ft, 50 %, 300 Ft
b) 10 000 Ft, 33,3 %, 400 Ft
ej 5000 Ft , 16,6 %, 500 Ft

Idényenként 10 versenyt
és versenyenként 25 f6
nem illetve részben bérle-
test és 25 f6 50 %-os bérle-
test szamolva, évente
80-100 000 Ft-ot tudna a
szan ,visszatermelni.” 3-4
év mulva Gj helyzet all el6,
mert mindenki visszakap-
ta és leversenyezte pénzét
és lesz k6zOsen egy moto-
rosszanunk, aminek csak
az Uzembentartasi koltsé-
gét kell a nevezési dijba
bekalkulalni.
Gondolatébresztésul

ennyit, biztos van mas,
jobb megoldas is, varom
véleményeteket a sitajfutod
versenyeken és a levelezési
listan is.

Véasarhelyi Tass
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SILVANYEREMENYAKCIO 1999

November 7-én Vérteskozman megtartottuk a verseny résztvevéi kérében az
ajandéksorsolast, immar 4. alkalommal. 1dén is sokan izgultak végig a nagy eseményt.

A fédijat a SILVA anorakot Dijak és nyerteseik

Takécs Aron, (Tata) nyerte
2. f6dij - SILVA 551literes hatizsak:
nyerte: Kozma Ferenc, Debrecen
3. fédij - SILVA bozétruha
nyerte: Temesvari Adam, Szeged
Kulindij: TIMEX néi 6ra
nyerte: Fekete Gabor, Zalaegerszeg
Tovabbi dijak:
SILVA kisbdjat nyert:
Fehér Ferenc Zalaegerszeg
Kinde Kalman Godollé
Simon Krisztina, Erdély
SILVA draszijas tajolét nyert:
Orosz Brigitta, Budapest
Szerencsi Ildikd, Pusztamérges
SILVA pélét nyert:
Janko6 Tamas, Budapest
Honfi Gabor, Eger
SILVA kulacsovet nyert:
Kovdcs Attila, Miskolc

] Kovacs Ferenc, Pécs
Edesapja Takacs Istvan veszi at a dijat
a helyszinen

MINDENKINEK GRATULALINKA NYEREMENYEHEZ.
2000-BEN UJRA LESZ SORSOLAS!

MEGUJULTUNK

TELJES VALASZTE”KKAL VARUNK MINDENKITA
NAGYMEZO UTCAI BOLTUNKBAN

KELLEMES KARACSONYI UNNEPEKET ES
BOLDOG UJEVET KIVAN A COMPASS-SPORT BT!

1065 BUDAPEST, NAGYMEZO U. 12.
TEL:IFAX:342-6583, E-MAIL:
C-SPORT@MEDEX.HU
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SZENIOROK

Errdl arrol - ebben az évben utoljara

Yéget ért az 1999. évi tajfutd év. Aszezonzaro, az
Oszi Spartacus Kupa novembert meghazudtold
ragyogd versenyid6ben remek 8sszecsapasokat
eredményezett. Kar, hogy a szenior élmez6nyhtz
tartoz6 néhéany versenyz6t Velence elcsébitott.
(Megértem &ket. Megnyugtatasul: az Osszetett
Egyéni Bajnoksag dijkiosztasan at nem vett po-
10k, oklevelek az MTFSZ-ben atvehetdk.) )

Ezen a helyen kell kiigazitanom a TAJOLO-
ban legutébb megjelent F35-6s sorrendet a 2-3.
helyen: 2. Vankd Péter 54 AGD 47/40/49/43 139,
3. Téth Kéroly 60 VTC 44/43/48/46 138. S hogy
miért nem volt ott a dijatadason a masodik he-
lyezett, arra a szerkeszt6séghez érkezett email
adott magyarazatot: ,,Orémmel tudatjuk, hogy
november 7-én megsziletett kislanyunk, Milena.
3360g, 56cm, egészséges. Buncsak Piroska és
Vankd Péter." Gratulalunk!

Kdszonettel tartozunk az egykori egyéni bajno-
koknak, akik a hivo szora eljottek, hogy a mai do-
bogdsokkal kezet foghassanak.

Kdszondm Csontinak a bajnokok utani nyomo-
zast, a meghivok postazasat, s halas vagyok
mindenkinek aki a lista ?-es szerepl8inek megta-
lalaséban segitett. (Ujabb eredményem is van e
téren: az egykor soproniként éjszakai ifi bajnok-
sagot nyert Kirti Istvant valdszinlleg Pakson
kell keresni. Kérem tehat a paksi szeniorokat,
tudassak tarsukkal: egy, az 1974-es egyéni baj-
noksagara emlékeztet6 oklevél varja 6t az
MTFSZ-ben.)

Tartozom egy tavolmaradd meghivott junior
bajnok Udvozletének tolmacsolasaval. Részlet
egy oktdber 1-jén érkezett email-bél: ,,Kosz6ndm
megkeresésedet. A szivemet nagyon megmelen-
gette a dolog,... Sajnos abban az idében a Foldgo-
lyé masik oldalan leszek és igy nem lehetek
Csékvéron. Hidd el szivesebben lennék a Vértes-
ben, ezt szintén mondom. Ezzel egyiitt szivhdl
gratulalok (el6re is) a még mindig aktiv és magu-
kat keményen odatevl gydzteseknek, helyezet-
teknek, de mindenekel6tt az Osszes résztvevo-
nek. Magam is Ujbdl futogatok és a holland 6reg-
filkat remisztgetem (persze csak a lihegésem-
mel) az erd6ben. Azota értékelem igazan a szeni-
orok eredményeit, amiéta magam is csak alulrol

nézegetem a dobogdn alldkat, pedig hetente négy-
szer erltetem macskas izmaimat és megkopott
Izlileteimet a holland es6ben. Lélekben veletek
vagyok. Vekker”

Egyébként az Osszetett Egyéni Bajnoksag tel-
jes eredménylistaja a Tajfutas kdvetkezd szama-
ban jelenik meg. Mar most felhivom a 2000. évi
egyéni programjukat tervez6k figyelmét hogy az
egyéni OB-k tervezett id6pontjai: apr. 1, jun. 10
és 17, okt. 14, a valt6 jun. 11-én, a CSB és EVB
okt. 21-22-én lesz.

Az Oszi Spartacus Kupa rendezdi ezlttal nem-
csak a versenyen nyujtottak kiemelked6t, de kb.
10 nappal a verseny utan a teljes eredménylista
olvashatd volt az interneten. Ez lehet6vé teszi,
hop- az idei SZENIOR PONTVERSENY végered-
meényét mar ebben a szamban lekdzoljuk.

Néhany megjegyzés kikivankozik. Ajelenlegi rend-
szer (16-bol 6 verseny szamit) jonak tiinik, de a holt-
verseny eldéntését finomitani kell (javaslat: dont a
bajnoksagokon (s ezek mindenképpen 50,49,... pon-
tozastiak) szerzett pont N/Rt/Ht sorrendben, utana a
tobb 50(49,48...) pont). Talan érdemes lenne, ha a
legidGsebbek (férfiaknal F60,..., n6knél N50,...) mér-
legelnék, a nagyobb mez6nylétszdm érdekében nem
kellene-e csokkentem a kijeldlt versenyek szamat
mondjuk 16-r6l 12-re.

Az idén a Salgé Kupan F60-ban 3 nevezd (2 in-
duld) volt, F70-ben a félid6ig folényesen vezetd
Balla Sandort végil Gati LaszI6 megel6zte, bar a
kettejlik ,meccse” 5:1 az el6z6 javara, igaz, az
egyetlen pont a nappali OB megnyerése. A n6knél
15ill. 13 f6 tartozik az N50, ill. N55-0s kategori-
ahoz. Az, hogy az N50-es listan végul 15-en szere-
pelnek annak kdévetkezménye, hogy rendszerint a
legidésebbeknek N50-et rendeztek.

Egyébként jo lenne, ha az egyes versenyrende-
z6k 2000. februar 1-ig hozzdm eljuttatott infor-
macidikkal (Nd, VK, megkozelithetdség, térkép,
palyakit(iz6, szallas, szallitas, dijazas, stb) segi-
tenének a kivalasztott 16(12) verseny véglegesi-
tésében. Ajelenlegi tervek szerint 2000-ben a ha-
rom bajnoksag mellett dunantali versenyként a
Honvéd és a Mecsek Kupa szerepel, ehhez jon
megosztott mezdénnyel aprilisban a Postas ill. a
Semmelweis/TIPO budapesti, szeptemberben a
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Biikkfennsik/Dobd ill. a Kelet-EKO kelet-magyar
versenyként; a HUNGARIA KUPA késdbb kijelo-
lendd' két napja és a szezonzard egészitené ki a so-
rozatot. Szé van 16-ikként az ONEB méasnapjan
rendezendd Bakony Kupar6l is, amelyen - ha lét-
rejon a megegyezés - svajci-magyar szenior talal-
kozora is sor kerdl, a szlovdk magyar talalkozéhoz
hasonlo, de kissé eltéré formaban (a szlovak-ma-
gyar talalkozé a Postas Kupan ill. julius masodik
felében a Szlovak GP-n Rozsnyd kornyékén).
Megjegyzés a pontverseny végeredményéhez:

Az 1999. évi szenior tajfutd
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az Oszi Spartacus Kupa ellenérzébiréja felhiv-
ta a figyelmemet a térképjavitok jogosulatlan
elényére az (j térkép els6 bemutatkozasakor,
s kéri, hogy az élmezényhdz tartozo futok (Pa-
pai J., Lux 1., Somlay G.) eredményét ne ve-
gyem figyelembe. Eleget tettem a kérésnek (ez
a dontés az emlitetteknek nem jelentett hat-
ranyt, viszont nem sujtotta a tdbbieket). A pont-
verseny részletes végeredménye felkeril az in-
ternetre.
(http://www.extra.hu/matl/szenior.htm)

pontverseny végeredménye

A tdbldzat az osszpontszam mellett 37. Kovécs Jozsef SDS 118 3 39.Vitéz Lészl6 ARA 124 3
feltinteti a rajthozdllasok szdmat is. +19 f6 100 pont alatt 40. Cséki Tibor TTE 123 4
F35 (60-'64): A szdmitégépes pont- 41. Pelyhe Dénes SDS 121 3
verseny alapjan. F45 (1950-1954) 42. Zsilinszky Pél DIS 119 4
1. Bélld Sandor KOB 300 11  43. Bikki Sandor HER 119 3

F40 (1955-1959) 2. Heged(is Zoltin  OSC 299 11  44. Kéri Péter TSE 117 3
1. Pépai J&nos ARA 298 10 3. Petrd Géza JVS 293 9 45, Bélint Laszlo ESP 114 3
2. Harkanyi Csaba KOB 297 15 4. LadiJanos BTK 282 11  46. Gardonyi Zoltin BOF 104 4
3. Hrenko Lé&szl6 TIT 278 8 5. Drawetz Walter ~ SMA 282 10 +22 16 100 p. alatt

4. Margittal Endre ~ SMA 274 8 6. Spiegl Janos SMA 278 1

5. Zsilkin Viktor TIT 273 6 7. Horvath Tivadar THT 275 11  F50 (1945-1949)

6. Halla Erné ARA 270 12 8. Bacso Attila TSE 272 10 1. Boros Zoltdn ESP 300 8
7.Jank6 Tamas BEA 270 7 9. Horvéth Gyorgy PSE 258 8 2. Sindely Pal dr. SZV 299 14
8. Pap Lészlo TTE 259 6 10. Kollath Géabor GGD 257 8 3. Komér Béla MAC 294 8
9. Csizmadia Gyula THS 257 6 11.TiuraTapio MOM 254 6 4. Lux Ivén BEA 289 14
10. Honfi Gébor SIS 253 8 12.Juhész Istvén BOF 250 11 5. Bogdanovits Andrds MSE 289 11
11. Harkdnyi Addm  KOB 246 10  13. Ludvig Istvén MAF 246 11 6. Kardos Ferenc dr. 0OSC 278 14
12. Kele Jozsef BEA 237 5 14. MagyarJénos MAF 242 7 7. Andrési Lajos TSE 273 13
13. Nagy Séndor ARA 236 10  15. BugérJdzsef BOF 239 10 8. Rétfalvi Lajos JSS 272 8
14. Vékony Andor KOB 235 8 16. Tdrzsok Ferencdr. MCS 234 8 9. Csongradi Jen6  BEA 266 13
15. Franczia Vilmos MCS 234 8 17. Lajtai Séndor PVM 232 8 10.Boros Andras MAC 259 10
16. Héjjas Attila DTC 221 6 18.Janko Sandor BTK 229 8 11. Gdncs Kéalman MAC 257 14
17. Fony6 Séndor SUN 220 7 19. Melkes Antal SMA 220 10 12. Vincze Istvén MEA 256 6
18. Szepesi Imre ARA 217 10 20. Herter L4szI6 MAF 212 6 13. Homoki Géza PSE 255 7
19. Somogyi Lajos PTX 213 6 21. Sink6 Gybrgy KOB 206 6 14 Lézar Léaszlo PSE 254 12
20. Szabovik Zoltin  HRF 205 8 22. Olajos Ferenc PSE 201 14 15, Vida Istvan KOB 252 13
21. Nick Jozsef dr. PTX 202 7 23. Sodor Istvén 0SC 196 9  16. Friedrich Vilmos BEA 238 8
22. Krajesovics Andras TIT 199 5 24. Lévai Kélmén KSE 193 7 17.Vajda L4szl6 ZTC 235 1
23. Horvéth Jénos THA 186 6 25. Lovdsz Istvan SMA 192 6 18.Tiskés Gyorgy ~ SUN 220 5
24. DOmGtor Imre GGD 184 6 26. Kovacs Attila ZSC 185 4 19.Felber Gyula HER 214 6
25.Jescheta L&szl6 ESP 178 7  27. Havadtdl Andrds HAV 182 9  20. Kovécs Andrés NYV 213 6
26. Kovécs Jozsef ETC 177 4  28. Tertsch Antal KOB 169 5 21.Toth Péter EPI 213 6
27. Bokros Istvan MEA 148 3 29. Heged({is Andras BEA 163 4 22. Berbécs Sdndor THA 213 6
28. Gyulai Zoltan MSE 147 3 30. Saiga Istvan dr.  SMA 160 4  23. Sikhegyi Ferenc BEA 205 7
29. Hideg Istvan HTC 138 5 31.Szlcs B. Levente SPA 158 5 24. Nagy Imre MCS 189 6
30. Szits Lajos MCS 137 4 32.Szinyoglozsefdr. KOB 152 4 25 Fehérlanos ARA 173 5
31. Szdcs Laszlo SPA 131 3  33. Bunyik Lészlo MEA 151 4  26. Schulek Janos FMT 169 5
32. Lenkei Gy6z6 SPA 130 4 34, Csuka Zsigmond SZV 146 6 27. Hajdd Istvan SPA 169 6
33. Kovécs Nandor  PVS 129 4 35 Szadeczky-K.T. MAF 142 4  28.Saiga Istvandr.  SMA 159 4
34. Urbén Imre TTE 128 3 36. Bed6 J&nos MCS 135 4 29. Tasi Akos TTE 155 5
35. Tertsch Antal KOB 128 4  37. Laszlo Karoly RTE 134 3 30. BudaJozsef BSC *41 4
36. Lincz Jozsef FMT 123 6 38. Somogyi Lajos PTX 130 3 31.J6zsa Gyodrgy DTC 136 4
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32. Nagy Lajos DBT
33. Laddczki Attila ARA
34. Tiskés Endre SUN
35. Szlics Gydrgy dr. PVS
36. Kempelen Miklos 0SC
+10 f6 100 p. alatt

F55 (1940-1944)

1. Marton Péter KTK
2. Gombkoté Péter dr. MAC
3. Nagy Arpad dr.  ETC
4. Horvath Béla KOB
5. Muszély Gyérgy BEA
6. Jelinek Istvan PSE
7. Radn6ti Sdndor  MAC
8. Kéri Gerzson dr.  KOB
9. Vass Tibor VHS
10. Kovacs Laszlo dr. PVS
11. Holluby Andor ZDS
12. Szecs6di Akos  BEA
13. Bényai Attila ZTC
14. Varga Sandor BEA
15. Lohdsz Marton EPI

15. Gerely Ferenc SMA
17. Horvath Zoltan Z7C
18. Pésztor Imre yAY
19. Desed Laszlo MOM

20. Kiss Endre dr. PVM
21. Ribényi Imre KOB
22. 1llés Vilmos SSC

23. Wengrin Istvdn  VTC
24. Koblos Jozsef KTX
25. Lanyi Botond dr. TIT

26. Fabics Ferenc PSE
27. Bén Séandor HTC
28. Nagy Kélman MAC
29. Nagy Gabor TTE

30. Haralyi Ldszlo dr. ARA
31. Felfoldi Kéroly dr. SZV
32. Szemler Istvan TTE
33. Albert Ferenc BTK
34. Balint Sandor dr.  KOB
+18 f6 100 p. alatt

F60 (1935-1939)

1. Szabén Jénos KOS
2. Nydgéri Imre KOB
3. Argay Gyula BEA
4. Schell Antal PSE
5. Péhy Tibor ARA
6. Németh Alajos PSE
7. Récz Mérton MAC
8. Bogddny Mikles TTE

9. Szeredai Laszl6  EPI
10. Cserteg Istvan TSC
11. Valkony Ferenc ~ KOB
12. Ohegyi Albin SPA
13. Hodossy Béla TSC

300
293
291
274
269
262
234
234
203
199
176
135
104
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14. Kozma LéaszI6 TTE
+14f6 100 p. alatt

F65 (1930-1934)
1. Szebeli Istvan SSC

2. Buncsik Janos PSE
3. Elids Vilmos TTE
4. Dudas Istvan 0sC
5. Csupor Miklos TTE
6. Krasznai Istvan dr. 0SC
7. Kiss Béla JVS
8. Gati Laszlo PTX
9. Balogh Léaszl6 A0S
10. Hrenkd Jozsef TIT

+4 16 100 p. alatt

F70 (1925-1929)

1. Géti Lészlo PTX
. B&lld Séndor MAC
. Balogh L4szI6 A0S
. Kin Ferenc KTX
. Csamang6 Ferenc SZV

+2 £6 100 p. alatt

Gl w

N35 (1960-1964)

1. Karmén Katalin ~ KOB
2. Kaszdsné B. Agnes BTK
3. JenGvari Gabriella BOF
. Matyds Ildiké THS
. Témordi Agnes  THS
. Gaél Borbéla FMT
. Vérady Szilvia DTC
. Kissné Kiss Mdria JMD
9. Hidvégi Néra MSE
10. Csizmadia Gyul&néTHS
11 Marczis Mérta ESP
12. Péter Edit PVM
13. Nagypéter Maria JMD
14. Vargéné K. Katalin NKZ
15. Lajtai Sdndorné  PVM
16. Zarn6czay Kidra TIT
17. Makrainé T. Rita  ALP
18. Jenei Margit BOF
19. Stef Gyorgyi VHS
20. Ostorics Zsuzsanna PSE

+9 f6 100 p. alatt

o — o ol B~

N40(1955-1959)
1. Horvth Magda  TTE
2. Ludvig Agnes MAF

3. Lévainé K. R6za KSE
4, Mez6 Eva PVM
4. DOmotémé Horvath E. GGD
6. Ostorics Zsuzsanna PSE
7. Bokodi Blanka MSE
8. Géléi Zsuzsa KOB
9. Kocsis Gyongyi  ARA
10. Barna Léaszléné  NYV

102

300
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. Veresné S. Etelka HRF
. Déniel Edit SPA
. Hideg Istvénnd HTC

. Sz-né Szuromi Zs. HRF
. Péapainé P. lldik6 ARA
. Kovéacs Olga KOB
.W-né Szekeres A. MCS
.Jendvéari Gabriella BOF
. Makrainé Toth Rita ALP
. Kéarmén Katalin ~ KOB
+11 f6 100 p. alatt

N45(1950-1954)

JJenei Margit BOF
. Karsay Kléra 0scC
. Boros Zoltadnna ESP
. Keszthelyi Ildiké  PSE
. Kardos Rézsa 0SC
. Novotni Tiborné ~ BME
. Csbkor Irén EGI
. Kalmér Zsuzsa KoB

. Gyirkis Dénesné TTE
. Mitterer Andrea BEA

. Boros Marianna ~ MAC
. BengaAndrdsné SSC

. Babai Margitdr. TTE

. Rostas Irén HTC
.Tonkéné S. Maria AOS
. P&l llona dr. KoB
. Sipka Agnes ARA
. Cser Borbala SMA

+4 £6 100 p. alatt

N50(1945-1949)

. Korik Vera PSE
. Szabados Magdolna KTK
. Hegedids Agnes BEA
. Komér Bélané MAC
. Hanusz Méria 0SC
. Schell Antalné PSE
.Szuromi Imréné  ALP
. Bird Aletta BEA
. Pearson Hilary FMT
. Csorja lda HTC
. Elis Vilmosné TTE

. Babai Margitdr. TTE
+3 f6 100 p. alatt

N55(1940-1944)

Gl W N s

1.

. Schell Antalné PSE
. Cser Krisztina FMT
. Pearson Hilary FMT
. Eligs Vilmosné TTE
. Wengrin Istvannd VTC
. Babai Margit dr. TTE

Korik Vera PSE
+3 f6 100 p. alatt
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Osszedllitotta: Argay Gyula
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1999-ben megjelent térkepek

Sorszam Térkép neve M/asz. Kiadé K szdm Péld. szam  Elsd verseny

1. harmasThegy 15/2 HB m. és V.TFSz K480 2000

2. SZENT LASZLO-VIZE (Rossz-Kati erd6) 15/5  K6banyai Tajt. Klub K441 1000 KGbanya

3. Kékes Rolling Stones 15/5  SGtérlanos K460 1000

4. ABALIGET-UPOC ,RACZ-TANYA" 15/5  Baranyam.TFSZ K484 1200 Mecsek+HOB

5. ABAUGET-SZAUDO ,SZARAZ-TO” 15/5  Baranyam.TFSZ 2400 Mecsek+HOB

6. DOMONYIK-JANYA (Ladanybene) 10/l Postas-MATAV SE K492 2600 Posta-MATAV

7. GODORALLAS (Tatarszentgy6rgy) 102 Postds-MATAV SE K493 2600 Posta-MATAV

8. OREG KOVACS 15/5  MES Bt. K486 4000 Semmelweis+Tipo
9. SZOKOLYA SZELES-MEZ0 10/5  TOREKVES SE K429 2000 Pet6fi+Vasutas.
10. REMETE-HEGY 10/5  BTFSZ E-30 K501 2000

11, PETI-HEGYEK 15/5  Térkép Stidio K499 1500 Honvéd

12, Kisasszony-erdd 1512 Térképstidio K498 1500

13. MESZARSZEK 15/5  TAJFU Bt. K500 2000 SZEN HOB+F6i
14. FELSOTARKANY VADASPARK 15/5  Egri Spartacus SE K511 2000

15. RECSKI EMLEKPARK 10/5  Egri Spartacus SE K510 2000

16.  PILISSZENTIVAN 10/5  SGtérlanos K502 1000 Szélrozsa

17. HALOVETO 15/5  Sotérlanos, K497 1000

18. DOMONYIK-TANYA (Ladénybene) 101 Postas-MATAV SE K492 1000

19. VARGESZTES 15/5  MES Bt. K494 1000 Ejszakai OB
20. VAS-ERDO 15/2 SzSzB megyei TFSz K505 2000 0. Didkolimpia
21. BOROSTYANKO 10/5  EgriTestedz6 Klub K467 2000 Borsod+Hermann
22. NEPLIGET 5/- BTFSz BpE26/2 K467 3000

23.  hérshegy FAZEKAS -HEGY 5/5 BTFSz Bp E31 K489 2000
24, harshegy 10/5 BTFSz Bp E17/2 K487 2000
25. SZECHENYI-HEGY (ANNA-RET) 10/5  Sz.h-i T4j. Didk Sp.T. K500 2000 Rege Kupa 2.
26. GOMBAS-PATAK (Penc-Pispokszilagy) 15/5  Tabani Spartacus SE K481 3000 ROR + VOB
27. KORTVELYES-PUSZTA ESZAK 15/5  Megalddusz SE K516 3000 Megalddusz
28.  Kértvélyes-puszta Dél 10/5  Megalddusz SE K515 3000 Megaldd.+Magyar
29. Ladanybene 15/2  SGtérJénos - 3000

30. Agfalvi-gerinc SOPRON 10/5  Gy6r-M-Sm.TFSz K513 3000 Alpok-Adria

31. Brennberg (Ultra) SOPRON 10/5  Gy6r-M-Sm.TFSz K514 3000 Alpok-Adria

32. Brennberg (Harangléb) 15/5  Gy6r-M-Sm.TFSz - 3000
33. Dalos-hegy 10/5  Gy6r-M-Sm.TFSz - 3000
34. ZSIROS-HEGY 10/5  BTFSz K519 2000 Ordoglyuk
35.  Népstadion 61 MTFSz K518 2000 Sportsziget '99
36. CSOKAKO (MESZES-VOLGY) 15/5  Mészéros Kéroly K503 Simon L. ev.

37. PETENDI-HEGY 15/5  VeszprémiTC K520 3000 Veszprém+Bakony
38. Dennai-erdé 15/5  Somogy m-i TFSz. K517 2000 Zselic

39. Sator-Magas £ 10/5  MTFSZ-Hungéaria Bt K522 4500 Hungéria 1.
40. Sator-Magas D 10/5  MTFSZ-Hungéria Bt K523 4500 Hungéria 2.
41.  Cseket-hegy , 10/5  MTFSZ-Hungéria Bt K525 4500 Hungéria 3.
42, Cseket-hegy E 10/5  MTFSZ-Hungéria Bt K524 4500 Hungdria 4.
43. Simeg (Bordkés) 10/5  MTFSZ-Hungéria Bt K526 4500 Hungéria 5.
44, Simeg Csabrendek 10/5  MTFSZ-Hungdria Bt K527 3800 Hungadria 6.
45, Virosliget 5/5  Min. Hiv. Kom. K. 3800 Csaladi vetélkedd
46. TRENING T1T2 10/5  MTFSZ-Hungéria Bt 2000 Hungdria edzés
47.  Cseket-hegy (Ujdérdgd) 15/5  MTFSZ-Hungéaria Bt K527 1000 Hungdria VR
48,  Siimeg Urbéri-erdd 15/5  MTFSZ-Hungdria Bt K528 1000 Hungdria Lovas v.
49, HEVIZ (Gydgyté) 5/5 MTFSZ-Hungéria Bt K531 1000 Hungéria T4jtriatlon
50. Sator-Magas E 10/5  MTFSZ-Hungéria Bt K522 500 Hungdria 1.

51. Sator-Magas D 10/5  MTFSZ-Hungéria Bt K523 500 Hungdria 2.

52. Silmeg Csabrendek 10/5  MTFSZ-Hungéria Bt K527 500 Hungdria 6.

53. Cseket-hegy 10/5  MTFSZ-Hungdria Bt K525 500 Hungdria 3.

54. PAZSAG 15/5  Téjfu Bt. K512 2000 Bikktennsik

55. hérshegy SZEPJUHASZNE 5/5 BTFSz Bp E22 K488 2000
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56. SEMSEY PARK 21
57. CSERESZNYES AROK (Lajosforras) 10/5
58. BOLCSO-HEGY (Lajosforras) 15/5
59. Sdtor-Magas 15/5
60. HEVIZ (Gydgyto) 5/5
61. Somosi-erdd 1512
62. GOLYASZALLAS Pince-hegy 15/2
63. GOLYASZALLAS Csabahazi-erd6 1502
64. PIRTO (ZSOMBOS-TO) 1512
65. PIRTO (PATKOJ 10/2
66. OROSZLAN VAR 15/5
67. OROSZLAN VAR 10/5
68. Eger Ersekkert 3L
69. Tardosi Sporttabor 3L
70.  OLAD - RIGOVOLGY 4/5
71. OREG KOTLO-HEGY 15/5
72. IROTTKO NATURPARK 23/10

239 Tajolé
Ujpest Onkorményzat - 2000

RTF DSK K533 1000 Renddr srint+valto
RTF DSK K532 1000 Renddr klasszikus
SGtérianos K534 1000

S@térlanos K535 1000

Nyiregyh.Konzerv SE K504 2000 Kelet-EKO

SzSzB megyei TFSz K506 2000 Egyéni OB

SzSzB megyei TFSz K507 1000 Nyirség Kupa
Postas-MATAV SE K540 1000 0CSB
Postas-MATAV SE K541 1000 0CSB

Egri Spartacus SE K536 2000 Eger Nagydij

Egri Spartacus SE K537 1000 Eger Nagydij

Egri Spartacus SE K538 2000

Egri Spartacus SE K539 2000

Vas megyei TFSz K542 2000 Parktajfutd verseny
TIS Bt. K521 4000 Oszi Spartacus K.
Vas megyei TFSz 5000 Turistatérkép

Kérjik a térképkiadokat, ellen6rizzék a listat, és ha hianyos, vagy téves adat szerepel benne,
azt kozoljék a szerkeszt6séggel. Az MTFSZ Térképtar bizottsaga az idei térképekrél is szeret-
né kiadni a Térképtari kozleményeket, amely a fentieknél tébb informaciét nydjt az Gj kiada-
su térképekrdl. Ehhez kérjik a kiadok segitségét, egytttmiikddését.

Afenti térképek koteles példanyainak java része mar megérkezett az MTFSZ-be és a hiany-
z0k elkiildésére is van Igéret. A gy(ijték varhatéan az MTFSZ téli kdzgy(ilésén vehetik at pél-

danyaikat.

Aranytérkép Kft. Térképboltja
1053 Budapest, Kiralyi Pal u. 9.
Nyitvatartas: h-p 9-17.30

Térkepek, fali térképek, atlaszok,
foldgémbok, utikényvek
Karacsonyi ajanlat: (j vilagatlasz
FOLDUNK térképeken 3950 Ft
Kedvezményes térképvasar a Budapest
Sportcsarnokban az ABEL Kift. standjan
(Labdajaték terem: L46). Nyitvatartas: de-
cember 4-23-ig, naponta 10-20 6raig.

Futoverseny a Bukkben

AIV. Kisdéli hegyifuté - Dodo bacsi emlékverseny
és kozségi gyaloglo-kocogd nap rendezvényt a Zold
Sportok Clubja szervezi Biikkszentkereszten
2000. februar 19-én, szombaton. Mez6nyrajt: 12
6ra 12 perckor. Versenykdzpont: Hopehely turista-
haz (a Kis-Dél labanal). Megkédzelithetd Miskolc-
rol, a Buza térr6l 8.30-kor, vagy 10.30-kor induld
tavolsagi autébuszokkal. A bikkszentkereszti
buszmegalltél 15 percre a sarga sav jelzésen Fe-
hérkd-lapa felé.

Részvételi dij: El6nevezéssel (irdsban név,
cim, kor, tav feltlintetésével) januar 31-ig 400 Ft,
februar 14-ig 600 Ft, késébb vagy helyszini neve-
zéssel 800 Ft (SPURI BONUS érvényes).

Minden indul6 a nevezéskor maga donti el, hogy
1, 2 vagy 3 kort 6hajt-e futni, ezért korcsoporton-
kénti dijazas nincs. Mindharom tavon az els6 6-6
helyezett férfi és 3-3 ng, a legjobb biikkszentkeresz-
ti, valamint a verseny legfiatalabb és a legidésebb
nGi és férfi célbafutdja ajandékcsomagot és emblé-
mas polot kap.

Tavok: 1 kor = 4000 méter, 100 méter szint-
emelkedéssel.

Nevezési cim: Zéld Sportok Clubja, 3532 Mis-
kolc, Bir6 u. 10.

Informacio: (46) 334-502 vagy (46) 373-293 tele-
fonszamokon.
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s Ve Ve Roviditések: Nh: Nevezési hataridé
Tel I eseme nyn apt al Lok CoNewss oim
n K Kategoria Nd: Nevezési dij
December Janudar
Sz C P Sz V H K sz C P Sz V
1 2 3 4 5 1 2
8 9 10 11 12 3 4 5 6 7 8 9
15 16 17 18 19 10 1 12 13 14 15 16
22 23 24 25 26 17 18 19 20 21 22 283 1
29 30 31 24 25 26 27 28 29 30
31
Edzés Ing6-k6, Pakozdtél Székesfe- 1. 21-23. Utanpotlas edzétabor Pécsett
hérvér felé birkakaramoknal 1.22. sz Edzés Vérosliget, Oaf P. sétany-Ajtosi
Mikulas Kupa sitajfuté verseny D. sarok, I: Kiss Zoltan 221-58-78,
BTFSZ kozgy(ilése Curia u. 3. Nagy- 257-3520
terem, 17 éra 1.23.v MOM Kupa sitajfuté verseny
Edzés Oreg Kotlohegy, Idei Sparta-  1.29. sz Bikkfennsik Kupa sitajfuté verseny
cus kupa célja Edzés Zuppa, 100-as it melletti par-
Luca Kupa sitajfut6 verseny kolo
Budapest utanpét. és gyermek val.  1.30.v Fémterv Kupa sitajfuté verseny
Osszejovetele Curia u. 3. Nagyterem,  1l. 4-6. Utanpotlas edzétabor Kiskunhalason
18 6ra 1. 5. 52 Edz6i konferencia 1 nap Kiskunha-
Edzés  Vargesztes, Var alatti réten las, 12 6ra (T4jol6 99/9,195. old.)
MAFC Kupa sitajfuto verseny Is v Edz6i konferencia 2. nap  Kiskun-
Edzés Mindszentpuszta, Gant \értes halas
vendéglé s v Kopar Kupa sitajfuté verseny
Fémterv éjszakai sitajfutd verseny Il. 12. sz Edzés Gémhegy, Csakvar-Gant orsza-
Budapest sitajfutd bajnoksaga OSC, gut
246-44-18 1. 13. v Sitajfuté OB
Kezd6dik a versenybiréi tanfolyam 1. 18-20. Utanpdtlas  edzétabor  Ujdérégdsn
Utanpétlés csoportok tornatermi sor- 11, 19. sz Edzés Farkas-erdd6  LEPI-BMG
versenye Bp. X. Ujhegy sétany 1-3.106.  11. 20. v Edzés Janos-hegy, Budakeszi foci-
Budapest Tajfutéja Dij ataddsa Bp. X. palxa 1:BOF, Bugar J.
Ujhegy sétany 1-3. 11 6. 11. 26. sz Edzés Oreg Kotl6-hegy, Szpari kupa
Edzés Nagycsakany, Birkacsarda a célja
100-as Uton 111. 3-5. Utanpétlas edz6tabor Ganton
Ripszam Henrik emlékverseny Gyermek- 111, 11. sz Hoévirdg futdss  Csillebérei Ifjuségi

1. 16. v

vas(t hlivosvolgyi végallomasa, 9 ra

Az edzések 10 érakor kezdédnek.

A Vértesi edzésekrdl Pahy Tibornal lehet érdeklédni: 06-22-300-694

Téabor kollégiuma, 10 éra

A sitajfutoversenyekrdl (héviszonyok) Vasarhelyi Tass tud felvilagositast adni: 3953-509, 06-20-321-3458
A programokrolérdeklédjetek a Budapesti Tajfutok Szdévetségében a hivatalos id§ alatt. Tel: 318-0933/292

A Tajold Szerkesztésége kellemes, 6romteli kardcsonyi tinnepeket
és békeés, boldog, tajfutd sikerekben gazdag Uj esztend6t kivan
minden kedves olvas6janak!



FEJTORO

Az alabbi térképkivagatok idei rangsorolé versenyek rajt- és célhelyeit abrazoljak. A kivagatok folé irt szamok a
térkép nevének balrdl jobbra olvasott, adott szamu betdjét jelentik. Az irasjelek és szokdzok is betlinek szdmitanak!
Kakukktojas: a 17. szdmU kivagat idei, de nem rangsorol6 verseny térképe, ambar az brazolt teriiletet més rang-
sorold verseny térképe tartalmazza. Talald ki a térkép nevét, majd az adott szamu bet(iket egymas mellé irva megtu-
dod mit mondott egy alkalommal T6th Agoston térképész a szintvonalas domborzatabrazolasrél. Ezt az idézetet kell
bekildeni 2MX). januar 15-ig a Szerkeszt6ség cimére. A helyes megfejték kdzott 3 db jové évi elfizetést sorsolunk



A cimlapon: Korén jott a tél
Hatsé borité: Gydztesek négyszemkozt

A BUDAPESTI TAJFUTOK SZOVETSEGENEK LAPJA
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