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H egedű s Z o ltán

Élversenyzők sportszerű 
versenyzése, életm ódja
A tájfutás gyönyörű sportág: egy ism e­
retlen  pálya k ih ívásának m egfeleln i, 
legyőzni önmagam és a n eh ézségek et, 
hibátlan tájékozódásra törekedni, ösz- 
szem érni magam az e llen fe lek k el, e l­
dönteni, ki a jobb! Ezzel szem ben az 
alábbiakban ennek az árnyékosabb o l­
dalával is k ell foglalkoznom .
Minden versenyző, aki kisebb-nagyobb sikere­
ket ér el, előbb-utóbb rádöbben, hogy őt többen 
ismerik, mint ahány sporttársat ő ismer. Ez biz­
tos jele a népszerűségnek, melynek vannak elő­
nyei és hátrányai.

A jobb eredmények eléréséhez a tehetségen 
kívül hosszú időn keresztül szorgalmasan vég­
zett kemény edzésmunka szükséges. Az életkor 
növekedésével a felnőtt korcsoportig az él­
mezőnyben szükséges terhelés mennyisége és 
intenzitása fokozódik.

Aki sikeres, arra sokan odafigyelnek, ez pedig 
-  tetszik, nem tetszik -  felelősséggel jár. Min­
dennapi dolgok, apró megjegyzések nagyobb je­
lentőséget kapnak akkor, ha olyan mondja, aki 
reflektorfényben van. Ennek felismerése bizo­
nyos érettséget kíván.

Az érettséggel együtt ki kell alakulni minden­
kiben egy értékrendnek: mi az, amit helyesnek 
tart, mi az, amit nem, mi az, amit megtesz, mi 
az, amit nem, mi az, amit támogat, mi az, amit 
elítél. Az értékrend kialakulásában nagy szere­
pe van a körmyezetünknek, a körülöttünk élők­
nek, és fordítva, tetteinknek, véleménynyilvání­
tásunknak is hatása van környezetünkre.

Ha egy menő versenyző szájából hangzik el: 
„ez egy sz... térkép” vagy „de vacak verseny 
volt”, az egészen más, mintha egy kevésbé is­
mert valaki mondta volna. A legjobbak példát 
mutatnak, jót vagy rosszat, minden megnyilat­
kozásukkal, cselekedetükkel.

Egy-egy sikeres versenyző győzelme sok társát 
sarkallja hasonló eredményekre, nem mindegy, 
mit látnak benne: a tiszta teljesítményt, az 
edzést, a szorgalmat, a küzdelmet vagy esetleg 
mást.

Gondoltál-e már arra, hogy sportszerűtlen elő­
re megbeszélve valamelyik sporttársat végigvin­
ni a pályán, rajtidőt cserélni előnyösebbre, más 
nevén indulni, és természetesen ragadni, pasz-
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szíván a másik versenyzőt 
követni. (Ezek nem tűnnek je­
lentős dolgoknak, mégis mind­
ezekkel bizonyos versenyző a 
képességeinél jobb — azaz jo­
gosulatlan -  eredményt érhet 
el.) És ha gondoltál rá, meg- 
tetted-e?

Sportszerűtlen a rendező­
ket, térképet, versenyt szidni. 
Sok-sok munka elvégzése 
után bárkinek rosszul esik a 
pocskondiázás („csak az nem 
hibázik, aki nem csinál sem­
mit”). A felmerült problémá­
kat egymás közt kell megbe­
szélni, és a kritikát (óvást) 
bízzuk csapatvezetőnkre.

Nagyon ritkán előfordul, 
hogy valaki információt akar 
szerezni egy eljövendő ver­
seny pályájáról, esetleg olyan 
indul el, akinek bizalmas 
adatok vannak birtokában. 
Azt hiszem, ezt mindenki mé­
lyen elítéli.

A menők figyelik egymást, 
tudni akarják, ki a jobb, és 
ha esetleg egy-egy „vagány 
trükkel” (értsd: csalás, sport­
szerűtlenség) pillanatnyi nép­
szerűséget el is lehet érni (?), 

•a bélyeg örökre ott marad, és 
később bizony könnyen meg­
kérdőjelezik a jobb eredmé­
nyeket is.

A versenyzéstől kissé elka­
nyarodva meg kell említeni 
az egymás iránti tiszteletet: 
általános köreinkben a te- 
geződés, nagy kár, ha ez né­
melyeknél udvariatlanságba, 
sőt pimaszságba torkollik, de 
azt hiszem, nem a tegeződés- 
ben van a hiba oka. Van, aki 
(vissza)köszönni is elfelejt... 
Társainkhoz való viszonyunk 
mellett fontos a természetes 
környezetünkhöz való viszo­
nyunk is.

A tájfutók híresek a ter­
mészetszeretetükről, ennek 
egyik jellemző megnyilvánu­
lása, hogy nem szemetelünk, 
nem szennyezzük a környeze­

tünket. Maradjon ez mindig
így!

C sapa tveze tő , 
ed ző  szerepe

A sport jellemformáló tevé­
kenység, de irányítást, azaz 
a vezető személyiségek ne­
velő munkáját igényli.

Előre világossá kell tenni, 
hogy mit várunk a ránk bí­
zott sportolóktól, követelmé­
nyeket kell támasztani, és 
betartásukat folyamatosan 
ellenőrizni, illetve értékeim 
kell. Lényeges, hogy a megfe­
lelő elismerés vagy elmarasz­
talás ne maradjon el, és 
arányban legyen a tettekkel.

Elmondhatjuk, hogy - nem 
kevés vita után -  a tájfutók 
többsége egy véleményen van 
a sportszerűségi kérdések 
fontosságának megítélésé­
ben, nagyon időszerűnek tart­
ja a változásokat. A jelenlegi 
helyzetből el kell mozdul­
nunk, és ha eldöntöttük a 
legfontosabb irányelveket, 
akkor a „kirakatban lévők” — 
vezetők és élversenyzők — 
személyes példamutatása le­
het meghatározó. Nem vár­
hatunk el olyasmit tanítvá­
nyainktól, amit mi magunk 
nem tartunk be.

Nem szabad, hogy a tájfu­
tás egyik erénye, az, hogy ná­
lunk mindenki megtalálja a 
helyét a kezdőktől, az amatőr 
(szórakozásként, ill. az egész­
ségért) sportolóktól a világ- 
klasszisokig, hátrányunkká 
váljon, és a menőkre nagyobb 
hatással legyenek a negatív 
jelenségek. Azaz egyidejűleg 
kell törekednünk az élver­
senyzők és a szabadidő-spor­
toló tanítványaink sportsze­
rűségre nevelésére.

Végül összefoglalom, ami 
az előbbiek számára a legfon­
tosabb, a szövetségi kapi­
tány állásfoglalásaként.

Lássuk, mi az, amit a válo­
gatott szintű versenyzők­
nek mindenképpen be 
kell tartaniuk (illetve, 
amit ők maguk is köve­
tendőnek tartanak, de 
sokszor a könnyebb utat 
választják):

1. S p o r ttá r s i
k a p cso la tok

Az udvariasság és a tiszte­
let ma nem népszerű fogal­
mak, pedig azonkívül, hogy 
megilletik társainkat, főleg 
az idősebbeket, életünket 
könnyebbé, konfliktusmen­
tesebbé teszik.

2. Versenyzés
A sportszerűtlenség elkerü­
lése azt jelenti, hogy nem te­
szünk olyat, ami a sporttár­
sak jogos igazságérzetét 
sértheti, tiszta eszközökkel 
versenyzünk.

3. C sa lá s
Nem!

A gyanúja sem merülhet 
fel annak, hogy egy élver­
senyző nem tiszta eszközök­
kel akar eredményt elérni.

Minden cselekmény csa­
lás, ami a tiszta, mérhető 
sportteljesítményt megha­
misítja, minden „eredmény”, 
amit a versenyszabályok 
megszegésével ér el valaki. 
Pl. ha a pálya teljesítése 
nélkül akar eredményhez 
jutni, rajt előtt információt 
szerez a pályáról, idegen se­
gítséget vesz igénybe stb.
4. A lk o h o lfo g ya sz tá s

és egyebek
A válogatott programjain -  
versenyeken, edzőtáborok­
ban -  a résztvevők számára 
etikai és élettani okokból 
egyaránt nem megengedett 
az alkoholfogyasztás, kizáró 
okot jelent a válogatottból. 
Nagy megterhelésű verse­
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nyékén és edzéseken a telje­
sítményt rontja, és a regene­
rálódás idejét megnöveli 
már kis mennyiség elfo­
gyasztása is.

A magánéletben vagy az 
egyesület színeiben az otta­
ni normákat kell betartani, 
természetesen, ha ezek el­
lentmondásban vannak az 
előbbiekkel, akkor nem kép­
zelhető' el a válogatott szin­
tű teljesítmény hosszú tá ­
von. Bizonyos határok átlé­
pése azonban (pl. részegség) 
még ebben az esetben is ki­
zárja a válogatottságot.

Magától értetődő a do­
hányzás és az összes drog 
teljes és szigorú tilalma is. 
Minden egyéb részletezés 
nélkül mindkettő közvetle­
nül (is) rontja a fizikai telje­
sítőképességet, valamint az 
idegrendszer működését. 
Természetesen felléphetnek 
serkentő, oldó hatások is, de 
ezek nem tartósak, és rend­
szeres alkalmazás esetén 
roncsolják a szervezetet.

Fentiek a válogatottak 
számára szigorúan érvénye­
sek, és be nem tartásuk 
(3-4. pont) szankciókat 
eredményez! Természetesen 
nem csak én gondolom úgy, 
hogy ezen elvek minden más 
sportoló, ill. egészséges em­
ber számára is követésre ér­
demesek.

Tulajdonképpen ideális 
esetben fel sem merül, hogy 
fenti módon korlátozni kell­
jen valakinek az életmód­
ját, hiszen egy igazi élspor­
toló pozitív programot épít 
fel magának, melyben a 
sporttevékenységen és a ta- 
nuláson-munkán kívül a pi­
henés, alvás, étkezés meny- 
nyisége, minősége is fontos 
szerepet kap, tehát hozzá­
állása meghatározza egész 
életvitelét céljai elérése érde­
kében.

T o r n a t e r m i  s o r v e r s e n y
Á ta d tá k  a  B u d a p e s t T á jfu tó ja  D íja k a t

Ismét a városmajori Szabadidőköz­
pont volt a színhelye az utánpótlás­
csoportok tornatermi sorversenyé­
nek, amelyen január 17-én 11 buda­
pesti gyermekcsoport vett részt. 
Keszthelyi Ildikó vezényletével és a 
csoportvezetők közreműködésével 
sorra követték egymást a gyakorla­
tok, amelyeket a mintegy 150 fiatal 
nagy lelkesedéssel hajtott végre. 
Egymás után születtek a részered­
mények, majd végül megtörtént a 
végső kiértékelés, amely szerint a 
két évvel ezelőtti győztes MOM, az­
az -  mai nevén a Hegyvidék -  MOM 
Tájfutó Klub csapata nyerte meg is­
mét a versenyt. A végeredmény:

1 .  MOMTK 57 pont
2. Babits DSE 54 pont
3. Kőbányai TK 43 pont

4. MAC 27 pont
5. OSC 25 pont
6. ÉPI DSK 21 pont
7. H-KFKIO. SC 18 pont
8. T. Spartacus S K E 14 pont
9. Törekvés 2. 11 pont

10. Kőbányai TK 8 pont
Törekvés 1. 8 pont

A verseny után került sor a MÓL Rt. 
támogatásával meghirdetett 1998. évi 
Budapest Tájfutója Díj átadására. A 
kuratórium döntése alapján dr. Fekete 
Jenő elnök az alábbi sportolóknak ad­
ta át a díjat: felnőtt női kategóriában 
Horváth Magda (TIPO TKE), felnőtt 
férfi kategóriában Tas Máté (MOM 
TK),_ifjúsági leány kategóriában Mak­
rai Éva (Tabáni Spartacus SKE), ifjú­
sági fiú kategóriában Sprok Bence 
(OSC). Gratulálunk a díjazottaknak!

J ó  ta n u ló , jó sp o r to ló
Az 1998. évi Jó tanuló, jó sportoló díj kiosztására 1998. december 9-én 
került sor Budapesten, a Néprajzi Múzeumban. Pokorni Zoltán közokta­
tási miniszter úr adta át a díjakat személyesen, ünnepélyes keretek kö­
zött kb. 100 főnek, köztük 7 tájfutónak: Bíró Alma (MEAFC), Cserpák 
Zsolt (NYVSC), Debnár Zsuzsanna (DTC), Farkas Zsuzsanna (DTC), 
Fellegi György (DTC), Makrai Éva (SPA), Zsigmond Száva (DTC).
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Bajnoki pályák ma és a hőskorban
H a la d á s  vagy kén yszerpá lya?

Az 1998. évi répáshutai egyéni bajnokság 
terepe, térképe és pályái nemcsak alkal­
m asak, de méltóak is voltak az egyéni OB 
rangjához, a bajnoki címek odaítéléséhez. 
A Bükk hegység rendszeresen visszatérő' 
helyszíne az országos bajnokságoknak, 
am it nemcsak Zsigmond Tibor aktivitása, 
hanem  a bükki terepek tájékozódási érté­
kei is alátámasztanak.

A többnyire tiszta szálerdó'vel borított, 
tagolt, köves, helyenként sziklás, szintes 
terepen a tájékozódás technikai elemeinek 
szinte mindegyike beépíthető a versenypá­
lyába. Az ország legjobb versenyzőinek tu ­
dása i t t  hitelesen lemérhető. 1998-ban 
mindezen túlmenően a szomszédos Szlová­
kia egyéni bajnoksága is itt zajlott, a haza­
iakkal azonos pályákon futott. Néhány 
szerencsétlen és bosszantó rendezési mel­
léfogásoktól eltekintve, az elmúlt évi egyéni 
OB színvonala bátran összemérhető a 
rendkívül jól sikerült 1996. évi fenyőfői baj­
nokságéval. E két bajnokság felnőtt férfi 
pályáinak összehasonlításához jó hátteret 
ad egy harmadik, de immár 30 évvel ez­
előtti egyéni OB felelevenítése, amelyről 
Hegedűs András a Tájoló 98/9-es szám á­
ban számolt be élvezetesen „Amikor egy 
térképtartó  miatt nem utaztam  a világbaj­
nokságra” címen, és amely esemény e cikk 
szerzőjét az első egyéni bajnoki győzelem 
élményével ajándékozta meg.

A 30 éve történtek felidézésénél Hegedűs 
A ndrás az akkor még kétnapos verseny 
m a m ár szinte elképzelhetetlen taktikai 
küzdelmeiről számolt be részletesen, ki­
térve a megfelelő felszerelés (térképtartó) 
létének vagy nem létének fontosságára.

Az 1996-os ONEB-ről Sárecz Lajos a Tá­
joló 96/9. számában írt beszámolót. A szál­
lásszerzés és a kiutazás nehézségeinek 
megemlítése után a terepet és a pályát is 
értékeli, amely színvonalát megnyugtató­
nak  tekinti a kódhibák és az óvás elm ara­
dása m iatt, továbbá mert a világbajnok 
Oláh Kati és Domonyik Gábor győzött.

1998-ban a Viniczai-Kovács bajnokhá­
zaspár férfi tagjának, Viniczai Ferencnek 
lapunk 98/9. számban megjelent írásában

a répáshutai versenyközpont megközelíté­
sének nehézségeiről, a rajt szerencsétlen el­
helyezéséről, jelöletlen frissítőpontról, té r­
kép titkosításáról, visszafogott tájékozta­
tásról, eredményhirdetésről olvashattunk.

Ezen beszámolók, témánk szempontjá­
ból ugyan szűkszavú közlései is beszéde­
sek: a jó versenyző nem problémázik a té r­
kép kivitelén vagy a pálya vonalvezetésén, 
hanem elsősorban küzd, teljesít, hogy hoz­
za formáját, vagy hogy még azon túl múlja 
felül önmagát. Fontosnak tartja a körül­
ményeket: ha a megfelelő felszerelése m ár 
megvan, akkor a verseny előtti nyugalmat, 
a bemelegítést, a tájékoztatást.

A futótempó m ára felgyorsult, a verseny- 
pályák közötti nagy különbségek, a külön­
legességek eltűntek. Az élversenyzők ru ti­
nossá, az átm enetek sematikussá váltak. 
Ma már nem kell improvizálni, brillírozni, 
taktikázni a versenyre, csak döngetni, re- 
peszteni, pörgetni kinek-kinek szavajárá- 
sa szerint, azaz csak nyomni, valahogy 
úgy, ahogy a jó tornász m utatja be hiba 
nélkül az edzésen már ezerszer végrehaj­
tott gyakorlatot. A begyakorolt rutinos ver­
senyző többnyire csak azt vizsgálja, hol bi- 
csaklott ki vagy lassult le a gyakorlat, a 
versenypálya igényességének, a terep és a 
térkép értékeinek összehasonlító elemzése 
érdekterén kívül esik.

Amit azonban nem tesznek meg a ver­
senyzők, azt meg kell tenniük az edzők­
nek, a pályakitűzőknek, a tájékozódási 
szakembereknek, szakvezetőknek. Kell a 
pályaelemzés, a szakmai értékelés és ezek 
alapján a tájékozódás technikai követel­
ményeinek formálása az erdei terepfutás 
felé húzó tendenciától a klasszikus tájéko­
zódás irányába.

A nagy világversenyeken születő magyar 
eredmények ugyanis arra figyelmeztetnek, 
hogy a sikerhez nem elég a jobb futóteljesít­
mény, kell valami más is, ami összefügg a 
terepek tagoltságával, a térkép részletessé­
gével, az átmenetekbe rejtett feladatokkal, 
egyszóval a tájékozódás színvonalával.

A hőskor és napjaink tájékozódásának 
összehasonlítása nemcsak egy alkalom a
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nosztalgiázásra, de rádöbbenthet olyan fo­
lyamatokra, napjaink olyan jelenségeire, 
amelyek jobb megértése segíti a pályakitű­
zést, a felkészülést, a jobb eredmények el­
érését. Hasonlítsuk hát össze a jelen, a kö­
zel- és a távolmúlt bajnoki pályáit, ered­
ményeit! Nézzük hát, mit m utatnak az ob­
jektív adatok, számok a három, jellegében 
egymáshoz közel álló középhegységi tere­
pen rendezett bajnokságot vizsgálva.

A térkép

1968 1996 1998
A térkép neve

Mecsek 2 Hálóvető Balla-bérc
Kiadó
Magyar Term.bar. Szöv. MTFSz Egri TK
Méretarány

1:25 000 1:15 000 1:10 000
Alapszintköz

5 m 5 m 5 m
Domborzati részletgazdagság

30 /km2 130/km2 115/km2
Teljes részletgazdagság

80 /km2 390 /km2 440 /km2
Ábrázolt terület

28 km2 8,5 km2 8,5 km2

A térkép fejlődése a leginkább szembe­
tűnő, m ár a név és a kiadó változása jelzi 
a politikai okból erőltetett valamikori tit­
kosság eltűnését, a kizárólagos központi 
térképellátás oldódását. A méretarány a 
régente ideálisnak tarto tt 1:25 000-ról 
mára már 1:10 000-es lett, túllendülve az 
IOF által ajánlott 1:15 000-esen.

Az úthálózat rajza 30 éve kevés kiegé­
szítéssel csak a hálózat gerincét mutatta 
be, m ára kötelezővé vált a teljes úthálózat 
ábrázolása, beleértve az elhagyott út- és 
ösvényszakaszok, a hálózathoz nem is 
csatlakozó, töredékes elemeinek megjele­
nítésével együtt.

A domborzatrajz korábban megelége­
dett a főbb formák, a lejtés- és magasság­
viszonyok kifejezésével. A helyesbítők az 
akkoriban elérhető meglehetősen fogyaté­
kos alaptérképek legszembetűnőbb hiá­
nyosságait igyekeztek pótolni. A korszerű, 
fotogrammetriai úton készülő és jelenleg is

használatos 1:10 000-es állami a lap térké­
pek csak 1970-től váltak fokozatosan hoz­
záférhetővé. Napjaink versenytérképein 
m ár általában teljesülnek a finom, szint- 
vonalas formaábrázolás követelményei, 
am ire csak ráadás a pontszerű domborza­
ti objektumok: gödrök, mész- és szénégető 
helyek egyre növekvő tömegének térképre 
zsúfolása.

A tipikus objektumok is ma m ár java­
részt ezekből a mesterséges domborzati 
elemekből kerülnek ki, kiegészülve a jel­
legzetes fák zöld köröcskéinek sokaságá­
val (Hálóvető) és a sziklaábrázolás egyre 
inkább elaprózódó elemeivel. A ’60-as évek 
végén ábrázolandó objektumnak csak a 
vadászati létesítmények számítottak: les, 
etető, fóldkunyhó, esetleg a dagonya és a 
sózó. A még korábbi időkben pontelhelye­
zésre és beméréshez alappontként kedvelt 
háromszögelési és magassági pontokat a 
titkosság ekkorra már leparancsolta a té r­
képekről.

A térkép egy km2-re eső domborzati rész­
letgazdagsága 30 év alatt -  javarész t a 
fentiek m iatt -  4-szeresére, a teljes rész­
letgazdagság több mint 5-szörösére nőtt.

Sziklaábrázolás egyáltalán nem létezett 
1968-ban a Kartográfiai Vállalat h ivata­
los tájfutó térképein, legfeljebb egy-két 
szam izdatban megjelenő térkép, m int e 
cikk megszállott szerzője által helyesbített 
akkori Hosszú-hegy térkép tartalm azott 
ilyen különlegességeket. Mára m ár álta lá­
nossá vált a Hálóvető térképen is alkal­
m azott hajszálfinom sziklarajz, amely a 
sziklaábrázolás legkülönbözőbb, IOF sze­
r in t létező és nem létező jeleinek változa­
tos alkalmazásával vetíti térképre a futó 
á lta l sokszor megkülönböztethetetlen fi­
nomságokat. A Balla-bérc térkép szabályo­
sabb és a 10 ezres méretarányából adódó­
an is m arkánsabb rajza a sziklaalakzatok 
fésűs, vonalas, pont- és foltszerű sokfélesé­
ge m ellett a kőmezők és köves területek 
szinte túlzó kiemelésével tűnik ki.

A növényzetábrázolás eszközei is sokat 
változtak, az erdőféleségeket sem atikusan 
jelző, valamikori vonalas zöld jelek  és a 
telesárga szín kombinációit felváltotta a 
fu thatóság ábrázolásának szemlélete. A 
nyílt területek sárga és a futhatóság zöld 
raszterének nyomdatechnikailag lehetsé­
ges kombinációja, hozzászámítva az aljnö­
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vényzet zöld vonalkázását, olyan differen­
ciált növényzetábrázolási lehetó'ségét nyi­
tott, amely talán  sohasem meríthető' ki 
teljesen, és amely a szemléletmódok kü- 
lönbözó'ségébó'l adódóan a térkép legszub- 
jektívebb, lebegő' elemévé vált.

A térkép rajza az OCAD számítógépes 
rajzoló programoknak köszönhetően olyan 
távlatokba em elkedett a pauszpapír és 
tustoll korához képest (nem feledkezve 
meg az asztralon, a К -tus, a maszkolás és 
a karcolás lépcsőiről), ami a nyomdatech­
nika lehetőségei m ellett messzemenően ki­
elégítheti a legvérmesebb tájékozódási igé­
nyeket.

A térkép részletgazdagságának és az 
ábrázolás színvonalának ugrásszerű emel­
kedéséért azonban nagy árat kellett fizet­
ni. A versenytérképek mérete, az ábrázolt 
tereprészlet nagysága a kívánatosnak fe­
lére, harmadára zsugorodott. Ez a csökke­
nés napjaink más követelményeivel (kate- 
góriadömping, parkolási, szociális igények, 
hobbisport stb.) együtt a versenypályák je­
lentős átalakulását, az értékek átértéke­
lődését, sőt a tájékozódás egyes elemeinek 
elhalását hozták.

A versenypályák 30 éves átalakulásá­
nak legmarkánsabb mérőszámát legin­
kább az ellenőrző pontok 2-3-szorosára 
emelkedő száma jelenti. A finom részletek­
be menő térképi ábrázolás csábítóan kí­
nálja a pontelhelyezésre alkalmas objek­
tumokat, az egyre zsugorodó térképfelület 
pedig kikényszeríti a sokszorosan tört pá­
lyavezetést. Ezzel eltűnnek a valódi útvo­
nalválasztást kínáló hosszú átmenetek, 
átalakul a térképolvasás struktúrája, elő­
térbe nyomulnak a pontfogási technikák.

A részletesebbé, aprólékosabbá váló tér­
kép azonban segíti az egyre pontosabb 
helyazonosítást, átm enetben a domborzat­
követést, pontközeiben -  a szükséges -  a 
finom térképolvasást. A tájékozódás tech­
nikai elemei között döntővé, szinte kizáró­
lagossá a térképolvasás vált.

Ma már különleges ritkaságnak számít 
az az átmenet, amelyben a pont megfogá­
sához 100-300 m-es finom iránymenetet 
kellene alkalmazni. Fokozatosan szükség­
telenné vált az átm enetek főirányának le­
vétele is, mivel hazai terepeink markáns 
tagoltsága m iatt a durva irányfutásra 
nemigen adódik lehetőség.

Versenypálya

1968 1996 1998
Versenyközpont
Magyaregregy-Mázaszászvár (Sikonda)

Fenyőfő (Pápa)
Répáshuta (Bogács)

Verseny napja
szept. 7-8. okt. 5. okt. 10.

Ellenőrző pontok száma
12 32 26

Pálya hossz (1. nap)
13 650 m 13 950 m 13 670 m

Optim ális szint (alábecsült)
940 m 605 m 740 m

Győztes útvonal hossza
17 575 m 15 545 m 15 500 m

Légvonaltól eltérés
28,8% 11,3% 22,3%

Leghosszabb átmenet
3750 m 970 m 1100 m

Rajt-cél szintkülönbség
10 m 110 m 180 m

Győztes idő
129’ 13" 86’ 15” 94’ 19”

Szám ított km-átlag
4’ 46” 3’ 54” 4 ’ 10”

TECHNIKAI ELEMEK 
Útvonalválasztás

54% 23% 30%
Domborzatkövetés

18% 31% 35%
Iránymenet

20% 22% 16%
Finom térképolvasás

8% 24% 19%

A nagyító alá vett bajnoki pályák teljesí­
téséhez alkalmazott tájékozódási techni­
kai elemek vegytiszta elkülönítése term é­
szetesen lehetetlen. A táblázatban közölt 
értékek %-os meghatározása csupán egy 
kísérlet, számszerűsíteni az elemzések 
eredményét, amelyek egyértelműen a kö­
vetkezőket bizonyítják:
• az ellenőrző pontok számának növeke­

désével, az átmenetek rövidülésével 
csökken az útvonalválasztás lehetősége,

• a domborzatolvasás fontossága m érsék­
lődik a rövid átmenetekben, a síkrajzi 
részletekben gazdag térképen,

• a térkép minőségének javulása a térkép­
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olvasás szerepét erősíti, jelentőségét fo­
kozza,

• a térképolvasó átmenetek háttérbe szo­
rítják az iránymenetet, elsorvad a tájo­
lóhasználat,

• a helyazonosítás javuló lehetőségei elfe­
ledtetik a távolságbecslést, lépésszámo­
lást.
A győztes idő ugyancsak figyelemre mél­

tó javulása az élmezőny fizikai képességé­
nek egyértelmű fejlődése mellett a verseny­
követelmények változásából, a „gyorsuló” 
pályákból is ered: csökken az optimális ú t­
vonalon leküzdendő szintkülönbség, a rajt 
a célhoz képest szintben egyre magasabb­
ra kúszik, a győztes útvonal egyre inkább 
hozzásimul a pontokat összekötő lila vo­
nalhoz, az átmenetek kerülik a lassúbb, 
bozótosabb tereprészeket stb.

A gyorsuló verseny a hagyományos tájé­
kozódástól eltérő kihívásokat jelent, új ér­
tékhorizontot nyit, olyant, amelyben egyre 
közelebbinek tűnik a tájékozódás nélküli 
erdei terepfutás.

A gyorsítás természetes igénye már ko­
rábban megteremtette a mezőnyrajtos vál­
tóversenyt, majd később a rövidtávú, leg­
utóbb pedig a parktájfutást. Ezek mellett 
a klasszikus tájékozódás értékeinek meg­
őrzésére és kihangsúlyozására aligha le­
het alkalmasabb esemény az országos 
nappali egyéni bajnokságnál.

Talán nem tűnik vaskalapos konzervati­
vizmusnak kijelenteni: egy klasszikus tá ­
jékozódási versenyen ma is előfordulhat 
olyan átmenet, amelynek egy szakaszát 
nem lehet futva megtenni: szintkülönbség,

terepegyenetlenség vagy a növényzet sűrű­
sége miatt. Egy klasszikus tájékozódási 
versenyen lehet vagy még inkább, kell 
hogy legyen olyan ellenőrző pont is, ame­
lyet finom iránymenettel vagy finom tájé­
kozódással, nem futva, hanem  csak lépés­
ben lehet megfogni.

Sok rangos külföldi verseny bizonyítja 
nemcsak Skandináviában, de akár Fran­
ciaországban a '97-es grenoble-i Ifi EB, 
akár a '98-as Szlovák Nagydíj a Magas- 
Tátrában, hogy a terep és a pálya külön­
böző nehézségű szakaszai nagyon is kü­
lönböző tempót, sebességet kívánnak. A 
győzelemhez nem elég gyorsan futni a 
gyors szakaszokon, de kell tudni lassúnak 
lenni ott, ahol a túlzott gyorsaság keverés­
hez, tévesztéshez vezetne.

Az 1998-as és a két évvel azelőtti bajno­
ki pályát összehasonlítva természetesen 
lehet találgatni, mire le tt volna képes Do- 
monyik Répáshután, hiszen nemcsak a 
győztes útvonal hossza azonos szinte mé­
terre, hanem a győztes útvonalon lévő 
szint is alig volt kevesebb Fenyőfőn, mint 
1998-ban a Bükkben (az 1996-ban hivata­
losan megadott 605 m-es optimális szintet 
mélyen alábecsülték). A két győztes idő kö­
zötti 8 percnyi időkülönbség egy részét 
mindenképpen a köves, nedves bükki te­
rep és a kevesebb pontból jól felépített ré­
páshutai pálya javára kell írni. A finoman 
csipkézett, domborzati részletekben gaz­
dag, hazai viszonylatban kiváló fenyőfői 
versenyterepből úgy tűnik a sok pont sem 
hozott ki többet.

Bozán György

A szilveszter i fejtörő m egfejtése
Az előző számunkban szereplő rejtvény helyes megfejtése: Csak n ev etn i tudok, 
am ikor látom, hogy sokan m ilyen  térképeket rajzolnak a v ilágró l, mert 
azok bizony nem  felelnek  m eg az ésszerű ség  követelm ényeinek.

Előfizetőinktől 21 helyes megfejtés érkezett. Ajanuári elnökségi ülésen megtar­
to tt sorsoláson az alábbi előfizetők nyertek térképet vagy TÁJOLÓ  előfizetést: Je­
néi Margit (Székelyföld), Miháczi Zoltán (Magyarország borvidékei), Koznyik Ferenc 
(Település), Fekete Zsuzsa (Település), Kovács Gábor (Település), Lovász István 
(1999. évi TÁJOLÓ  előfizetés), M akrai Éva (1999. évi TÁJOLÓ  előfizetés), Kiss 
Zoltán (Börzsöny), Harkányi Nándor (Börzsöny), Tanácsné Vasvári Zsuzsa (Bükk), 
Dalnoki Sándor (Magyarország). A nyeremények a BTFSZ-ben (a hivatalos idő 
alatt) vagy a Tavaszi Spartacus Kupán
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Vasslaci a kitüntetett
A mesékben gyakran mondják: „Jótett helyében jót várj!" 
Ez a mondat, ha nem is túl gyakran, de időnként, az életben 
is megállja a helyét: Vass László a Budapesti Tájfutók Szö­
vetségének főtitkára a közelmúltban a Magyar Sportért ki­
tüntető címet kapta a sportban nyújtott országos jelentősé­
gű, több éven keresztül végzett eredményes munkájáért.
-  Mit gondolsz, minek kö­
szönhető ez a kitüntetés?

-  Úgy vélem, ezt tekinthetem 
az elmúlt nyolc év összefoglaló 
elismerésének. A címet olyan, 
tíz-húsz éve a sporttal foglalko­
zó szakemberek kapták, akik 
sportágukért sokat tettek. Több 
ismert név van közöttük, és igen 
jólesett, hogy velük együtt szere­
pelhettem a díjazottak sorában. 
Ez a cím komoly erkölcsi elisme­
rés, ami pénzzel nem jár, de azt 
a munkát, amit evvel elismer­
tek, pénzzel nem is lehetne meg­
fizetni.

-  Hogyan kerültél közel 
a tájfutáshoz?

-  Szerintem mindenkit vala­
ki beszervezett, engem Halász 
Miklós hozott ebbe a körbe. 
Korábban kosárlabdáztam és 
túráztam, és a túravezetó' tan­
folyamon Halász Miki oktatta 
a tereptant. A gyakorlatokon 
tájfutó térképeket is használ­
tunk, és mivel ez nekem jól 
ment, meghívott egy versenyre. 
1982-ben indultam először, 
nyíltban. Megnyertem a ver­
senyt, és felfigyelt rám Nyitrai 
Gyuri, aki elcsábított a Törek­
vésbe. Két-három hét múlva 
már magammal kellett vin­
nem a feleségemet is, mert 
gyorsan megírnia, hogy én hét­
végeken versenyre megyek, ő 
pedig otthon vár rám.

Ősszel jelentkeztem segéd­
edzői tanfolyamra, és ettől 
kezdve már edzősködtem is. 
Amit hétfőn tanultam a tanfo­
lyamon, azt csütörtökön az 
edzésen már alkalmaztam. 
Ezután még elvégeztem egy 
edzői és egy sportvezetői tanfo­
lyamot.

Idővel feszültségek támad­
tak a Törekvés tájfutói és lab­
darúgói között, ezért engedtem 
Cser Krisztina csábításának, 
és átmentem a Gépipari Spar- 
tacusba utánpótlásedzőnek, 
az akkor 70 éves Szentpéteri 
Ákos bácsi mellé. Tanítványa­
im nagy része is jött velem, és 
így nagyon erős csapat alakult 
ki a Szpariban.

-  Hogyan lettél a BTFSZ 
főtitkára?

— Ez is Cser Krisztinek kö­
szönhető, nekem a Szpari 
utánpótlás edzőjeként egy 
ilyen váltás eszembe sem ju­
tott. Hosszú Aurél bácsi, az ak­
kori főtitkár már régen vissza 
szeretett volna vonulni, de nem 
volt megfelelő ember a helyére. 
’91-ben azután hirtelen kettő 
is akadt. Komoly küzdelemben 
végül is engem választottak 
főtitkárrá. Nagy örömmel vég­
zem ezt a munkát, és úgy ér­
zem, evvel megtaláltam azt a 
feladatot, amit a legjobban tu­
dok csinálni. Szakmailag ren­
getegen nagyon jók, de kevesen 
vannak, akik emellett pénz­
ügyi kérdésekre is fogékonyak, 
és a szervezési munkákat is el 
tudják látni. Én ezeket a kész­
ségeket együttesen próbálom 
erősíteni magamban.

Az, hogy én erre a posztra 
kerültem, nagy váltás volt a 
Budapesti Tájfutó Szövetség­
ben. Egy korábban kialakult 
ügymenetet kellett átvennem, 
és néhol megreformálnom. Ele­
inte időnként ellenállásba üt­
köztem, de elég rövid idő alatt 
kialakult irántam a bizalom.

1992-ben Deseő Lászlóval 
(azaz Dixivel) és Tonkáné Sá-

vai Máriával elhatároztuk, 
hogy létrehozunk egy alapít­
ványt a budapesti tájfutó 
sportért. Ez akkoriban óriási 
ellenállásba ütközött, végül 
mégis sikerült tervünket ke­
resztülvinni, és ennek ma is 
nagyon örülök.

-  Ha jól tudom, a szövet­
ségi munka mellett még 
mindig edzősködsz. Ho­
gyan van minderre időd?

-  Nagyon nincs időm. Az első 
és legfontosabb feladatom a 
főtitkárság, amire megválasz­
tottak. Ebből még három évem 
van hátra, ezt teljes erőből vé­
gigcsinálom, de nem akarom új­
ra jelöltetni magam. Ezért már 
keresem a megfelelő utódot.

A második fontos feladat 
számomra a tájfutáson belül a 
Tabáni Spartacus SE elnöki 
funkciója. Mindemellett időn­
ként Csípi Erzsébet csoportjá­
nak edzéseibe is besegítek, de 
ez már csak nosztalgiázás.

-  Nem gondoltál arra, 
hogy három év múlva 
visszatérj az edzői pályá­
hoz?

-  Elképzelhető, hogy én le­
szek a következő Szentpéteri 
Ákos bácsi, és akkor 48-tól 80 
éves koromig edzősködöm 
majd, azonban a Szpari vezeté­
se is sok munkát jelent, és ha 
ott elnökként újraválasztanak, 
akkor azt el fogom fogadni.

-  Köszönöm a beszélge­
tést.

Lux Anna
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C R O SSW EA R  
T Á JF U T Ó  F E L S Z E R E L É S  
Á R JE G Y Z É K  1999.

FUTÓRUHÁK

Méretek Térdnadrág zsebbel Hosszúnadrág zsebbel Hosszú ujjú felső
1 csíkos 2 csíkos zsebes

sima csíkos sima csíkos
A В

változat
C

S 1300 Ft 1400 Ft 1500 Ft 1600 Ft 2000 Ft 2200 Ft 2500 Ft
M 1500 Ft 1700 Ft 1700 Ft 1900 Ft 2200 Ft 2400 Ft 2700 Ft
L 1800 Ft 2000 Ft 2000 Ft 2200 Ft 2400 Ft 2700 Ft 3000 Ft

XL, XXL 2100 Ft 2300 Ft 2300 Ft 2500 Ft 2700 Ft 3000 Ft 3300 Ft

LÁBSZÁRVÉDŐ ELÖL SÍPCSONTVÉDŐ BETÉTTEL

Méretek XS S M L XL
normal - 800 Ft 900 Ft 1000 Ft 1 100 Ft
vastag 1 800 Ft 2 000 Ft 2 100 Ft 2 200 Ft 2 300 Ft

Kínálatunk: Tájfutó öltözék a mellékelt árlista szerint. Alapszínek: Fekete, sötétkék, 
királykék, fűzöld, piros, napsárga, fehér. Csíknak, betétnek még 20 féle szín választható!

„A” modell: 2 színű, egy csíkos változat,
„B” modell: 3 színű, két csíkos változat,
„C” modell: 3 színű, zsebes, galléros, ill. függőlegesen osztott változat.

Legalább 10 garnitúra rendelése esetén 10% ;  

legalább 20 garnitúra rendelése esetén 20%  árkedvezményt adunk!

Kapható még: sporttáska 4 méretben, hátizsák (gyermek, felnó'tt, székes), övtáska, melegítő 
(külön nadrág is), póló, fejpánt stb. Felirat, lógó hímzését is vállaljuk.
Árusítás: versenyeken a CROSSWEAR sátorban vagy telephelyünkön.

Cím: CROSSWEAR Kft.
DÓRA JUDIT -  KROLOPP FRIGYES 
H-1029 Budapest, Ördögárok u. 110/A 
Tel./fax: 376-51-96; 06-20/9642-957
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3Sz
Bevezetés

A budapesti tájfutók sok éves tapasztalata 
szerint a hétközi (főként szerdai) versenyek 
sajátos és igen kedvelt színfoltjai a verseny- 
naptárnak. Ezek a versenyek valahol a való­
di (értsd országos) kupaversenyek és az 
edzések között helyezkednek el, és — annak 
ellenére, hogy sok esetben mind a terep, 
mind a pályák joggal bírálhatók — töretlen 
népszerűségnek örvendenek a budapesti ver- 
senyzó'gárda középmezó'nye -  és ezen belül is 
nagymértékben a szeniorok -  között. (Záró­
jelben feltétlenül meg kívánom említeni, hogy 
a szerdai versenyek hagyománnyá válásá­
ban meghatározó szerepet játszott Valkony 
Feri és fabulonos csapata, amiért köszönet 
nekik -  legfrissebb fejlemény a fiatalok pá­
lyakitűzői térnyerése, ami üdítő változás a 
m ár rutinná vált korábbi pályák után.)

A stabil, nemritkán száz fő fölötti részvétel 
egyfelől, és a legtöbb egyesületben hiányzó 
terepedzések másfelől indokolttá teszik a 
hétközi edzőversenyek számának növelését. 
Az 1999. évi budapesti versenynaptár össze­
állítása során sikerült e célnak megnyerni a 
legtöbb budapesti egyesületet, így lényegé­
ben minden versenyzésre alkalmas szerdára 
akadt rendező.

A verseny kiírása
A versenynaptár teljes, most m ár a ver­
senyzőkön a sor. A fiatalok motiválása 
edzőik-szakvezetőik dolga, a szeniorok ked­
vét növelendő viszont meghirdetjük a Szer­
dai Szenior Szériát (3Sz). E verseny ered­
ményeként az év végén egy női és egy férfi 
szenior győztest (és természetesen minden 
további helyen is egy-egy versenyzőt) hirde­
tünk. A mintegy 25 darab 3Sz futamból min­
denkinek a legjobb 10 eredmény számít a 
versenybe, úgy, hogy az egyes futamokon az 
indulók pontokat szereznek, év végén pedig a 
10 legmagasabb szerzett pont összege adja 
mindenki számára a végeredményt. Értelem­
szerűen a legmagasabb összesített pontszá­
mú férfi, illetve női szenior versenyző nyeri a 
3Sz férfi, illetve női kategóriáját. Egy futa­
mon egy versenyző által szerzett pont a kö­

vetkezőképpen számítható ki:
a) legyen N  a budapesti versenyzők száma 

az adott korosztály 1998-as ranglistá­
ján,

b) legyen n az adott versenyen az adott kor­
osztályban indulók száma (összevont 
korosztályok esetén is minden korosz­
tályra meg kell határozni az indulók 
számát, tehát az értékelés szempontjá­
ból minden versenyen minden korosztály 
külön létezik),

c) legyen k a versenyző helyezése az adott 
versenyen a saját korosztályán belül (ha 
valaki nem a saját korosztályával 
együtt, hanem egy fiatalabb -  az ő kor­
osztályával össze nem vont -  szenior 
korosztállyal indult, akkor eredményét 
is ebben a korcsoportban kell meghatá­
rozni),

d) a versenyző által ezen a versenyen szer­
zett pont: p=[100*n/(k*N)], ahol a kap­
csos zárójelek a szám kerekített egész 
részét jelentik, tehát a pontszám mindig 
egész szám lesz,

e) az elindult, de érvényes eredményt el 
nem ért versenyzők pontszáma [100 IN],

Ilyen módon egy olyan versenyen, ahol a tel­
jes ranglista-mezőny elindul, a győztes 100 
pontot kap, míg egy olyanon, ahol csak a 
mezőny negyede indul, a győztes pontszáma 
is csak 25. A kerekítést illusztrálandó: a 
ranglista-mezőny egyharmada által lefutott 
verseny második helyezettje [100/(2*3)]= 
[16.666.,.]=17 pontot kap.

A kísérleti 1999-es idény eredményszámí­
tását és a helyezettek díjazását vállalom, a 
következő évekről jövő ilyenkor beszéljünk!

Ajánlások a szerdai versenyek 
rendezőinek

Mindenekelőtt ne felejtsük el, hogy ezek a 
versenyek a nem szenior kategóriák számá­
ra minősítést adnak, tehát a versenysza­
bályzat betartása feltétlenül kötelező.

Kategóriák: A szerdai versenyeket termé­
szetesen nem csak a 3Sz kedvéért rendezik, 
ezért nem csak szenior kategóriák lesznek. A 
rendezendő kategóriákat nyilvánvalóan a 
rendezők határozzák meg, ha azonban külö­
nösebb indok mást nem diktál, javasolt a 
következő pályákat megtervezni: FN 12C, 
14B, 18B, 21 BC, N35 (esetleg = N21B), 
N45, F40, F50, F60.
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Pályák: Tekintettel a délutáni időpontra 
és az edzésjellegre, a szabályzat szerinti 
győztesidőket ajánlott nem túllépni, figye­
lembe véve azt is, hogy az élmezőny általá­
ban nincs jelen. Feltétlenül törekedni kell a 
technikailag igényes pályákra, a rendezést 
inkább pályaösszevonásokkal és kevés pont­
tal könnyítsük, ne primitív átmenetekkel 
vagy gyermeteg pontelhelyezéssel.

Felszerelés: Papírbója és zsírkréta aján­
lott. Cél és rajt legyenek egymáshoz és vala­
milyen tömegközlekedési eszközhöz közel. 
Méretes parkolóhelyre is szükség van. A cél­
ban lehetőleg legyen fedett öltöző (pl. sátor), 
a pályaadatok (szint is!) legyenek kifüggeszt­
ve néhány példányban. Támaszkodjunk a 
versenyzőkre: a kartonra elég az indulási 
időt és a kategóriát előre felírni, a többit 
majd ők. Pályaberajzolás saját időből (tehát 
rajt után) önkezűleg (de ehhez írószer és alá­
tét szükséges). Üdítőt nem szoktunk kapni, 
díjakat is csak ritkán.

Jelentkezés, indulás: Jelentkezést cél­
szerű a nullidő előtt egy órával (de legalább 
félórával) elkezdeni, és javasolt folytatni a 
nullidő után kb. egy órán keresztül. Nagyon 
fontos, hogy aki kijött, elindulhasson. Indu­
lás érkezési sorrendben, egyéni óhajok figye­
lembe vehetők. Javasolt nullidő az évszaktól

Adózunk az alapítványnak
Kedves barátaim a tájfutásban! Újra itt a tavasz, a 
személyi adóbevallás évadja. Ilyenkor a kuratórium 
elnökének az a feladata, hogy felkeltse a figyelmet; 
meg ne feledkezzünk az 1%-ról.
Nagy siker volna, ha 1999-ben is harmadával bőveb­
ben csordogálna az ily módon buzgó pénzforrás. 
Ezért fontos feladata minden klubnak és tájfutó sze­
mélynek, hogy saját családja kereső tagjait meg­
győzze arról, hogy rendelkezzen az itt mellékelt lapon 
(mely másolható, illetve Vass Lászlótól külön is be­
szerezhető, vagy az adócsomagban is megtalálható), 
illetve ha nem önálló bevalló, hanem munkahelye ad 
bevallást, akkor írásban intézkedjen a rendelkezési 
jog gyakorlásáról. Sajnos még mindig sok helyen 
fennáll a gyanúja annak, hogy a munkahelyek esetleg 
inkorrektül járnak el, és felhasználják dolgozóik 1 %-ait 
más célok támogatására. Miután az átutalás megtör­
ténte -  adószám alapján -  ellenőriztethető, az a mun­
kahely, ahol átvétel Igazolásával írásban történik ren­
delkezés, nem hinném, hogy megkockáztatja a 
visszaélést.

függően 4 vagy 5. Indulási időköznek megfe­
lel 2-3 perc.

Nevezési díj: Ez itt nem a kaszálás he­
lye. Tudom, hogy erről a témáról hosszú elvi 
vitát is lehetne folytatni, ezt nem szeretnék, 
javaslom viszont a térképár + 20 Ft-tól 50-ig 
formulát.

A verseny előtt és után: Előtte, még jó 
időben (tehát úgy, hogy még a verseny előtt 
megjelenő számba belekerüljön) tudatni kell 
a Tájoló szerkesztőivel (leginkább Argay 
Gyuszival) a verseny adatait, mert az ér­
deklődők 90%-a a lapból tájékozódik. Ha va­
lami érdekes tudnivaló van, érdemes néhány 
szavas hírben külön is megemlíteni. Gondo­
sabb szakosztályok küldenek kiírást a po­
tenciális résztvevő más szakosztályoknak, 
ezt a Tájoló-hír helyettesítheti. A verseny 
után a lehető leggyorsabban el kell készíteni 
a versenyjelentést, amelynek fontos része az 
eredmény. Hálás lennék, ha ebből én is kap­
hatnék, ez megkönnyítené számomra a 3Sz 
kiértékelést. Úgy hiszem, Zetor is hajlandó 
feltenni a webre minden eredményt, amit 
elektronikus formában megkap, érdemes er­
re is törekedni.

A teljesség igénye nélkül ennyit. Kellemes 
versenyzést és rendezést mindenkinek!

Lux Iván

Céljainkról is szólnom kell ez alkalommal. Beigazoló­
dott az elmúlt év támogatási rendszere, így nincs okunk, 
hogy változtassunk; tehát folytatjuk az utánpótláscsopor­
tok támogatási gyakorlatát, a budapesti utánpótlás élvo­
nalának edzőtáborozási és versenyeztetési programját, 
valamint az aranyjelvényes ifik felszerelési akcióját. Min­
dezek során a reálérték fenntartására törekszünk.

Ezeken túl indokoltnak látszik újabb célok kijelölése 
is. Nem gondolom, hogy csak az alapítvány kuratóriuma 
képes jó ötletekre, hogy miként növelhetnénk Budapes­
ten a fiatal tájfutók eredményességét, általános sportági 
vagy küzdőképességben és győzni tudásban elért szín­
vonalát. Jól ledolgozott koncepciókat várunk az érdekel­
tektől megfontolásra. Ezeket gondosan mérlegelni fog­
juk, és -  hacsak nem bizonyul elvetendó'nek, mert szak­
mailag gyenge, vagy feltűnően önérdekű -  támogatni kí­
vánjuk.

Tartozunk ezzel önmagunk lelkiismeretének is, de an­
nak a támogatói érdeklődésnek is, amely remélhetőleg 
az idén is mindinkább fantáziát lát a Budapest Tájfutó 
Sportjáért alapítványban.

Eredményes szervező munkát, az új évadban sok jó 
eredményt kívánok mindannyiótoknak

Deseő László (Dixi)
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Budapesti versenynaptár 1999
MÁRCIUS

15. h Tavaszi Spartacus Kupa SPA
20. szó Népszabadság -  Csokonai Kupa Hajdú m.
20. szó Budapest Hosszútávú Bajnoksága KFKI
21. V Alföld K upa-N agy  Albert ev. Hajdúm.
26. p Törekvés Kupa 1. TSE
27. szó Kőbánya Kupa KÖB -  Köb. TFSz
28. V Optimista Kupa KFKI

ÁPRILIS

3. szó Hosszútávú OB és Mecsek K. 1.n. Baranya m.
4. v Mecsek Kupa 2. nap Baranya m.
5. h Tojáskereső v. és Szentendre vár. bajn. HMA
7. sze Rege Kupa 1. (3Sz 1.) KFKI
8. cs Szamos-Marcipán diákverseny 1. f. MOM

10. szó Postás-MATÁV Kupa 1. nap PSE
11. v Postás-MATÁV Kupa 2. nap PSE
14. sze Gyógyszer Kupa (3Sz 2.) KÖB
16. p Budai körzeti ált. isk. bajn. 1. f. KFKI
17. szó Budapesti Diákolimpia FMT
18. v Pest megyei Diákolimpia Pest m.
19. h Kőbányai Ált. Isk. bajnokság IV. Köb. TFSz
21. sze Diákolimpia 4. + Óbuda K. (3Sz 3.) AGD
22. cs Szamos-Marcipán diákverseny 2. f. MAC
23. p Budai körzeti ált. isk. bajn. 2. f. KFKI
23. p Semmelweis ev. -  TIPO Kupa sprint OSC
24. szó Semmelweis ev. -  TIPO Kupa 1. n. OSC
25. v Semmelweis ev. -  TIPO Kupa 2. n. TTE
28. sze Óhegy Kupa (3Sz 4.) Köb. TFSz
30. p Budai körzeti ált. isk. bajn. 3. f. KFKI

MÁJUS

1. szó Vasutas Kupa TSE
2. v Petőfi Kupa SDS
3. h Kőbányai Ált. Isk. bajnokság V. Kó'b. TFSz
5. sze Pilis Kupa (3Sz 5.) Pest m.
6. cs Szamos-Marcipán diákverseny 3. f. MOM

7. p Budai körzeti ált. isk. bajn. 4. f. KFKI
7. p Postás-MATÁV éjszakai verseny PSE
8. szó Honvéd Kupa 1. nap VHS
9. v Honvéd Kupa 2. nap (sprint) VHS

12. sze Rege K. 2. + Diákolimpia 5 (3Sz 6.) KFKI
14. p Törekvés Kupa 2. TSE
15. szó Szenior Hosszútávú OB MEAFC
15. szó Főiskolás OB egyéni MEAFC
16. v Főiskolás OB váltó MEAFC
17. h Kőbányai Ált. Isk. bajnokság VI. Köb. TFSz
19. sze Újhegy Kupa 1. (3Sz 7.) Köb. TFSz
20. cs Szamos-Marcipán diákverseny 4. f. MOM
21. p Budapest éjszakai bajnoksága OSC
22. szó Budapest Kupa és Bp. Sprint B. TTE
23. v Budapest Kupa és Bp. Egyéni B. MOM
24. h Budapest Kupa és Bp. Váltó B. TTE
26. sze Török Ignác ev. (3Sz 8.) Pest m.
28. p Budai körzeti ált. isk. bajn. 5. f. KFKI
28. p Szentendre kupa éjszakai verseny HMA
29. szó Szélrózsa Éjszakai verseny TTE
29. sz ó  Országos Diákolimpia egyéni Sz-Sz-B. m.
30. v Országos Diákolimpia váltó Sz-Sz-B. m.
31. h Kőbányai Ált. Isk. bajnokság VII. Köb. TFSz

J Ú N IU S

2. sze Vegyipari Kupa (3Sz 9.) KÖB
3. cs Szamos-Marcipán diákverseny 5. f. MOM
4. p Éjszakai OB selejtező B-A-Z. m.
4. p Budai körzeti ált. isk. bajn. 6. f. KFKI
5. szó Borsod Kupa és Szenior ROB B-A-Z. m.
5. szó Budai Vár Kupa és Diákolimpia 6. ÉPI
6. v Hermann ev. + Szenior váltó OB B-A-Z. m.
7. h Kőbányai Ált. Isk. bajnokság Vili. Köb. TFSz
9. sze Rege Kupa 3. (3Sz 10.) KFKI

12. szó Rövidtávú OB SPA
13. v Váltó OB SPA
16. sze RTF Kupa (3Sz 11.) RTF
17. cs Szamos-Marcipán diákverseny 6. f. MOM
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19. szó Éjszakai OB (szenior is) OSC
23. sze Hegyvidék Kupa 1. (3Sz 12.) MOM
26. szó Budapest Tájbringa Bajnoksága OSC
27. V Megalódusz Kupa MSE
30. sze Bánfa Kupa (3Sz 13.) PSE

JÚLIUS

3. szó Jurisics Kupa (Alpok Adria 1.) Vas m.
4. V Sopron Kupa (Alpok Adria 2.) SMA
7. sze Hangya Kupa (3Sz 14.) OSC

10. szó Simon Lajos ем. THA
14. sze Nyári Spartacus K. (3Sz 15.) SPA
17. szó Veszprém Kupa VTC
18. V Bakony Kupa V.m.TFSZ
21. sze Mackópa (3Sz 16.) MAC
24. szó Litér Kupa 1. nap LIT
25. V Szabolcs Kupa TIT
2 Litér Kupa 2. nap LIT
28. sze Hegyvidék Kupa 2. (3Sz 17.) MOM
31. szó Zselic Kupa sprint THS

AUGUSZTUS

1 .v Zselic Kupa THS
4. sze Ördöglyuk Kupa (3Sz 18.) OSC

11. sze Lázár deák ev. (3Sz 19.) TTE
15. V Hungária Kupa 1. nap PSE
16. h Hungária Kupa 2. nap THS
17. к Hungária Kupa 3. nap, Világrangl. BEAC
19. cs Hungária Kupa 4. nap KFKI
20. p Hungária Kupa 5. nap MOM
21. szó Hungária Kupa 6. nap PSE
25. sze Kőbánya Kupa sprint (3Sz 20.) Köb. TFSz
28. szó Visegrád Kupa Pest m.

SZEPTEMBER

1. sze Pest m. nyílt bajn. (3Sz 21.) Pest m.
4. szó Bükkfennsík Kupa DTC
5. V Dobó ev. ETC
6. h Kőbányai Ált. Isk. bajnokság 1. Köb. TFSz
8. sze Dunakanyar Kupa (3Sz 22.) Pest m.

11. szó Salgó Kupa 1. SDS

12. V Salgó Kupa 2. SDS
15. sze Líndenberg Kázmilla (3Sz 23.) BEAC
18. szó Édes Hazánk + Bp. Csapat B. OSC
19. V Zugló Kupa PSE
20. h Kőbányai Ált. Isk. bajnokság II. Köb. TFSz
22. sze Bp. Főiskolás B. (3Sz 24.) BEAC
25. szó Nappali OB selejtező SZVSE
26. V Szeged Kupa SZVSE
29. sze Hegyvidék Kupa 3. (3Sz 25.) MOM

OKTÓBER

2. szó Kelet-EKO Kupa NYK
3. V Kelet-EKO Kupa NYK
3. V Diákolimpia 1. + Árpád K. AGD
9. szó Dunaholding terepfutóverseny MTFSZ
9. szó Bp. Egyesületi Váltó B. BÖF

10. V Parktájfutó OB MTFSz
16. szó Nappali OB (szenior is) Sz-Sz-B. m. TFSZ
17. V Nyírség Kupa Sz-Sz-B. m. TFSZ
17. V Diákolimpia 2. + Schulek Kupa EPI
23. szó Csapat OB (szenior is) PSE
24. V Egyesületi Váltó OB (szenior is) SZVSE
30. szó Kőbányai Ált. Isk. bajnokság Ili. Köb. TFSz
30. szó Eger Nagydíj 1. nap Heves m.
31. V Eger Nagydíj 2. nap Heves m.
31. V Diákolimpia 3. + Babits Kupa BMG

NOVEMBER

5. p Nemzetközi váltóverseny MTFSz
6. szó Őszi Spartacus Kupa 1. nap (Vrl.v.)SPA
7. V Őszi Spartacus Kupa 2. nap SPA

13. szó Paulus Kupa Köb. TFSz
14. V Szent László Kupa Köb. TFSz
Tájékoztatásul
Május 16-18. 24 órás váltó GER
Június 25-26. Ifi EB GER
Július 5-11. Junior VB BUL
Július 18-23. Mesterek VB DEN
Augusztus 1-8. VB GBR
Magyarázat
3Sz: szerdai szenior széria összetett versenysorozat.
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SZENIOR TÁJFUTÓK 
PONTVERSENYE 1998

Versenyek: a) Valamennyi kategóriában: OHEB (04.04.), Postás-MATÁV Kupa (04. 
11-12.), Szenior Rövidtávú Bajnokság (05. 31.), Szenior Kupa (10.04), ONEB (10. 
10.), Kelet-EKO Kupa (10.24-25.)
b) (F 4 0 ,5 0 ,60 , N40,50,55): Semmelweis ev., TIPO Kupa (04.25-26.), Sopron Kupa, 
Jurisics ev. (06.27-28.), Őszi Spartacus Kupa (1 0 .31-11 .01 .)
c) (F 4 5 ,5 5 ,6 5 ,7 0 , N35,45): Fabulon Kupa, Vasutas Kupa, (05.01-02.), Veszprém 
Kupa, Bakony Kupa, (08.21-22.), MOM Kupa, Kilián ev. (09.12-13.)
Pontok: 5 0 ,4 9 ,4 8 ,... legalább 16 fős mezőny esetén; 5 0 ,4 8 ,4 6 ,... 10-15 fős mezőny 
ese tén  5 0 ,4 7 ,4 4 ,.. .  ha 10-nél kevesebb magyar versenyzőnek van eredménye 

Az egyes kategóriákban a legjobb 6 versenyeredm ény alapján kialakult sorrendek 
(n az  indulások számát jelenti, az F35 kategória eredm ényét az F21-es MTFSZ-rang- 
soron szereplő, 1964. jan. 1. előtt született szenior tájfutók sorrendje adja)
F40 (1954-1958) n

1. Moravszky János NYK 58 7 298
2. Harkányi Csaba FAB 55 12 295
3. Margittai Endre SMA 57 6 269
4. Nagy György PVM 58 6 268
5. Harkányi Ádám FAB 57 9 260
6. Jankó Tamás BEA 58 9 257
7. Haha Ernő ARA 58 10 248
8. Pápai János ARA 58 5 240
9. Gárdonyi Zoltán BÖF 39 7 225

10. Szőcs László SPA 58 5 224
11. Vékony Andor FAB 55 7 223
12. Lenkei Győző SPA 57 8 218
13. Sátrán Zoltán ARA 57 7 214
14. Somogyi Lajos PTX 54 5 214
15 Tertsch Antal FAB 53 5 206
16. Szabovik Zoltán HRF 56 8 205
17. Honfi Gábor SIS 55 4 183
18. Olajos Ferenc PSE 54 8 181
19. Urbán Imre TTE 57 5 179
20. Bunyik László MEA 54 4 163
21. Lux Iván BEA 46 4 162
22. Hegedűs Ábel BME 55 5 159
23. Kerényi Dénes FMT 57 4 154
24 Törzsök Ferenc MCS 54 4 151
25. Pelyhe Dénes SDS 54 3 139
26. Vermes Péter ALP 54 6 134
27. Pap László TTE 56 3 133
28. Jescheta László ESP 58 6 118
29. Mészáros Károly THA 54 5 115
30. Fonyó Sándor SUN 56 3 111
31. Gyulai Zoltán MSE 58 2 100
37 versenyző 100 pont alatt
F45 (1949-1953)

1. Ládi János ВТК 51 11 298
2. Hegedűs Zoltán ose 52 7 296
3. Bacsó Attila TSE 51 10 288
4. Hegedűs András BEA 50 9 276
5. Kéri Péter TSE 50 7 270
6. Lovász István SMA 53 8 262
7. Horváth György PSE 52 9 255
8. Vincze István MEA 49 7 245

9. Gyurkó László FAB 51 5 243
10. Fluck István PVM 50 7 232
11. Szűcs B, Levente SPA 50 12 226
12. Lajtai Sándor PVM 51 7 222
13. Ézsiás Antal ALP 53 6 218
14. Juhász István BÖF 53 5 213
15. Tiura Tapio MOM 43 6 196
16. BugárJózsef BOF 53 5 193
17. Kovács Attila ZSC 51 5 182
18. Herter László MAF 53 5 181
19. Petró Géza JVS 53 4 178
20. Havadtól András FAB 51 6 178
21. Horváth Tivadar THS 53 4 170
22. Spiegl János SMA 53 4 169
23. Bálint László ESP 52 5 157
24. Ludvig István MAF 53 4 147
25. Saiga István dr. SMA 49 4 147
26. Tüskés György SUN 49 4 146
27. Zsilinszky Pál DIS 52 5 135
28. Tertsch Antal FAB 53 3 128
29. Melkes Antal SMA 53 4 113
30. Scultéty Gábor BOF 51 3 102
23 fő 100 pont alatt 
F50 (1944-1948)

1. Nagy Lajos DBT 43 7 299
2. Bogdanovits András MSE 48 11 295
3. Boros Zoltán ESP 48 8 290
4. KomárBéla MAC 45 9 290
5. Sindely Pál dr. SZV 47 14 288
6. Kardos Ferenc dr. OSC 47 14 284
7. Rétfalvi Lajos JSS 46 9 274
8. Lux Iván BEA 46 6 265
9. Gáncs Kálmán MAC 47 12 265

10. Gombkötő Péter dr. MAC 44 8 260
11. Vida István FAB 47 12 256
12. Lázár László PSE 48 12 249
13. Andrási Lajos TSE 48 9 246
14. Csongrádi Jenő BEA 46 10 244
15. Kovács András NYV 48 6 240
16. Szűcs György dr. PVS 45 8 219
17. Kéri Gerzson dr. FAB 44 10 215
18. Boros András OSC 46 8 213

19. Bálint Sándor dr. FAB 44 7 212
20. Friedrich Vilmos BEA 46 7 204
21. Fóthi Ákos BEA 45 5 196
22. Ozorák István dr. ARA 44 6 191
23. Homoki Géza PSE 47 5 189
24. Vajda László zre 46 6 181
25. Buda József BSC 45 7 175
26. Tanács Imre MMG 45 5 165
27. Pásztor Imre SZV 44 4 147
28. Ballagó Béla JVS 44 3 127
29. Józsa György DTC 47 3 100
18 fő 100 pont alatt 
F55 (1939-1943)
1. Marton Péter KTK 42 13 300
2. Muszély György BEA 42 12 289
3. Radnóti Sándor MAC 42 12 288
4. Vass Tibor VHS 40 8 266
5. Jelinek István PSE 43 7 260
6. Argay Gyula BEA 39 9 249
7. Szecsó'di Ákos BEA 42 6 242
8. Holluby Andor ZDS 43 6 241
9. Bányai Attila ZTC 41 11 230

10. Köblös József KTX 41 7 229
11. Illés Vilmos ssc 40 9 226
12. Nagy Kálmán MAC 41 5 225
13. Varga Sándor BEA 41 6 224
14. Pavlovics György dr. KTK 41 6 223
15. Horváth Béla FAB 43 5 218
16. Lohász Márton MMG 42 7 215
17. Schell Antal PSE 39 8 208
18. Deseő László MOM 43 5 205
19. Wengrin István VTC 43 6 196
20. Bán Sándor HTC 41 4 183
21. Kiss Endre dr. PVM 43 5 175
22. Albert Ferenc ВТК 4' 5 163
23. Török István DEA 39 6 149
24. Balogh Tamás FMT 41 3 137
25. Fábics Ferenc PSE 42 5 131
26, Lányi Botond dr. TIT 41 4 121
27. Ribényí Imre FAB 42 4 119
28. Sváb László ŐRI 40 3 108
11 fő 100 pont alatt 
F60 (1934-1938)

1. Szebeli István SSC 34 13 300
2. Nyögéri Imre FAB 36 14 297
3. Szabón János KOS 38 7 291
4. Valkony Ferenc FAB 36 12 275
5. Hódossy Béla TSC 37 9 257
6. Buncsik János FAB 34 6 251
7. Éliás Vilmos TTE 32 6 241
8. Rácz Márton MAC 36 11 236
9. Weress Kálmán MAC 35 8 222

10. Csupor Miklós TTE 34 14 217
11. Cserteg István TSC 38 5 215
12. Pataki Zsolt SPA 37 7 206
13. Óhegyi Albin SPA 37 7 200
14. Mercz László dr. MMG 36 4 157
15. Hargitai Miklós TSC 38 4 117
9 fő 100 pont alatt
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F65 (1929-1933) 1. Horváth Magda TTE 52 9 300 10. Hegedűs Ágnes BEA 49 4 171
1. Éliás Vilmos TTE 32 14 300 2. Dániel Edit SPA 58 6 285 11. Szabados Magdolna KTK 46 4 162
2. Dudás István OSC 32 7 297 3. Jenei Margit BÖF 54 8 284 12. Hanusz Mária OSC 45 4 160
3. Krasznai István dr. OSC 33 6 276 4. Mező Éva PVM 56 9 264 13. Pál Ilona dr. FAB 50 4 159
4. Kiss Béla JVS 30 7 276 5. Bokodi Blanka MSE 55 7 259 14. Mazuch Ágnes ESP 53 6 159
5. Csurgó Mihály SPA 32 3 135 6. Kovács Olga FAB 55 8 245 15. Cser Borbála SMA 44 3 143

3 fő 100 pont alatt 7. Makrainé Tóth Rita ALP 55 8 231 16. Tóth Józsefné (Bőr M.) FAB 51 4 114
F70 ( ...-1928) 8. Kocsis Gyöngyi ARA 55 5 204 17. Pearson Hilary FMT 39 3 109
1. Bállá Sándor MAC 25 12 300 9. Ludvig Ágnes MAF 54 5 198 5 fő 100 pont alatt
2. Balogh László AOS 22 12 285 10. Hideg Istvánné HTC 58 4 181 N50(1944-1948)
3. Gáti László PTX 26 8 273 11. Lenkeiné H. Erzsébet SPA 56 6 166 1. Komár Béláné MAC 48 10 294
4. Rittweger Manfred AOS 27 4 197 12. Buncsák Piroska AGD 58 5 158 2. Hanusz Mária OSC 45 14 291
5. Kun Ferenc KTX 24 3 126 13. Barna Lászlóné NYV 57 3 146 3. Szabados Magdolna KTK 46 13 285

2 fő 100 pont alatt 14. Jenővári Gabriella BÖF 57 3 145 4, Biró Aletta BEA 47 7 258
N35(1959-1963) 15. Boros Marianna OSC 54 6 145 5. KorikVera PSE 44 5 247
1. Kármán Katalin FAB 58 6 300 16. Géléi Zsuzsa FAB 55 3 140 6. Csórja Ida HTC 45 5 205
2. Péter Edit PVM 62 7 269 17. Hrenkó Lászlóné TIT 58 4 140 1 fő 100 pont alatt
3. Marczis Márta ESP 61 9 264 18. Szabovikné Sz. Zsuzsa HRF 57 4 138 N55 (...-1943)
4. Vargáné K. Katalin NKZ 61 7 239 19. Lévainé Kovács Róza KSE 57 3 132 1. Cser Krisztina FMT 42 10 300
5. Tömördl Ágnes THS 63 5 238 20. Mitterer Andrea BEA 54 3 118 2. Schell Antainé PSE 42 10 294
6. Ostorics Zsuzsa PSE 59 6 237 21. Veresné Sipos Etelka HRF 55 3 113 3. Pearson Hilary FMT 39 7 288
7. Kissné Kiss Mária JMD 57 5 232 22. Csipi Erzsébet SPA 54 3 108 4. Babai Margit dr. TTE 38 14 282
8. Mátyás Ildikó THS 63 5 221 11 fő 100 pont alatt 5. Éliás Vilmosné TTE 37 12 258
9. Csizmadia Gyuláné THS 63 5 218 N45(1949-1953) 6. Wengrin Istvánné VTC 42 10 252

10. Lajtai Sándorné PVM 60 6 174 1. Karsai Klára OSC 52 14 292 7. Móczárt Albertné BSC 40 6 179
11. Gaál Borbála FAB 61 4 173 2. Rostás Irén HTC 51 6 285 8. Farkas Anna PSE 42 4 132
12. Kedl Ildikó SPA 59 5 167 3. Kardos Rózsa OSC 49 8 255 3 fő 100 pont alatt
13. Zarnóczay Klára TIT 60 3 139 4. Keszthelyi Ildikó PSE 50 7 248 Anyagtorlódás miatt legközelebb közöljük a
14. Makrainé Tóth Rita ALP 55 4 137 5. Hinterstein Ferencné DMU 50 6 245 szenior pontversennyel kapcsolatos értékelést
15. Hidvégi Nóra MSE 60 3 114 6. Boros Zoltánné ESP 53 5 241 (az idei pontversenybe az első félév követke-
16. Lévainé Kovács Róza KSE 57 3 106 7. Novotni Tiborné BME 52 6 217 ző versenyei számítanak: ápr. 10-11 : Postás-
18 fő 100 pont alatt 8. Komár Béláné MAC 48 4 183 MATÁV, ápr. 24-25.: Semmelweis-TIPO, mái.
N40(1954-1958) 9. Gyirkis Dénesné TTE 51 5 175 15.: HL OB, jún. 5.: Rt. OB). Argay Gyula

Olvasói levél?
avagy gondolatok  egy újabb közgyűlés e lő tt

Jelen lap ugye a Budapesti Tájfutók Szövetségének a lapja, mely­
nek ugye számosán tagjai vagyunk... és decemberben „közgyűl- 
tiink"... és nem akartunk „levelező közgyűlés” megnevezést... sőt, 
nem vagyunk tagjai az MTFSZ-nek (országos szakszövetség) és a 
névmódosításra sem kaptuk fel fejünket, igaz az mást kívánt volna 
kifejezni, mint amire itt rabolom a  T. Sporttársak figyelmét.

A TÁJOLÓ 98/7. szám ának 154. oldalán a  cikk címe: „Ismét 
lovas tájékozódási verseny”. Jól érthető, magyaros, egyértelmű 
kifejezés. Jólesett öreg májamnak: ugyanis 2 éve országos köz­
gyűlésen, a szövetség névváltozási vitájában már felhívtam a fi­
gyelmet a  többi szakágra, s ha változtatni akarunk, legyünk rájuk 
is tekintettel, ők ui. nem „tájfutók". Tudom, ez a  divatos budapes­
ti név, és  ott hivatalos is, csak éppen a  lényeget, a tájékozódni 
tudást nem fejezi ki, sőt még jogászok is belegyalogolhatnak.

Korábbi felvetésemet a TÁJOLÓ fenn hivatkozott számának 
hírek rovatában dr. Tóth Imre írásos előterjesztésként közreadta. 
Azóta megjelent további 3 szám, elengedtük a javaslatot/előter- 
jesztést a fülünk mellett. No, ezért is írok: legyünk már annyira 
sportszeretők, hogy lapunk felvetéseire reagálunk. Tudom, olvas­
ni még olvasunk „valamennyit”, de írni ki ér rá? Ugyanezen szám­
ban pedig Bozán Gyuri biztatott minket: „írjál Te Is!” Kérdem, há­
nyán vettük komolyan? Én itt és most kérem legalább volt tanítvá­
nyaimat, mert a szakszövetségi tanfolyamokból kifolyólag „élnek

még és üzennek, halk szellemszárnyakon'', csak épp nem írnak, 
de írjanak, hogy a  lelkűk rokon. Márai talán fentről nem neheztel, 
hogy így idéztem. Az azonban lehet, hogy ezen írásom szintén 
„Halotti beszéd” lesz, s nem teremtettük meg a lehetőségét, hogy 
a lovas tájékozódási versenyt, a kerékpáros tájékozódási ver­
senyt kedvelők, választók is maradéktalanul jól érezhessék ma­
gukat egy nevében is őket befogadó „Tájékozódási Sport Szövet­
ségben”. Tudom, főleg vénebb fejjel: van tájékozódási túraver­
seny is, az is tájékozódási sport, a hibapontjaival, a büntetett sie­
téssel, és  ma is él. És ugye mi különbözünk tőlük. Ráadásul mi 
hajtjuk a pacit, tekerjük a pedált, uram bocsá, futunk a terepen, és 
nem „élvezzük a tájat”, de ugye lehetünk „Még?" egy népesebb 
nagyobb család, és  a stopperóra ellen versenyezni, objektív mér­
tékkel -  ráadásul Sl rendszerben -  mérve eldönteni, ki a  jobb, ez 
az igazi sportverseny, ez a tájékozódási sport.

Ha soraim nem gerjesztenek polémiát, legyen ez is „Halotti be­
széd" - ,  amely a központi idegrendszer érzékelő-átalakítóin már 
nem megy át, süketté, vakká válunk vagy már váltunk? Azért egy 
dolog még izgat, hátha a hátralévő maradék időmben még megtu­
dom: Kosztolányi is tényleg halottaknak szánta „Halotti beszédét”, 
mert én még értem: nem kelti föl se könny, se  szó, se vegyszer, 
ha egyszer meg- vagy kihalunk. (Bajusz)

úgy is mint a  600 fős diákversenyek egykori megélője
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Empdapesti hírek
"*4

Közgyűlés
A BTFSz elnöksége 1998. december 11-éré Rendkívüli 
Közgyűlést hívott össze. Erre az ún. „nonprofit törvény” 
rendelkezései miatt volt szükség.

Szövetségünknek a más törvényekben meghatározott 
kedvezményezettség megszerzése érdekében át kellett 
alakulnia „kiemelkedően közhasznú" szervezetté.

Az ehhez szükséges alapszabály-módosítást dr. So­
dor István oly sikeresen vezette elő, hogy a küldöttek rö­
vid, de tartalmas vita után nagy többséggel megszavaz­
ták a szükséges változtatásokat.

Második napirendi pontként dr. Fekete Jenő elnökünk 
tartott beszámolót az 1998-as év főbb eseményeiről, az 
elnökség munkájáról. Az ezt követő hozzászólásokkal ért 
véget a péntek délutáni rendkívüli közgyűlés.

Az alapszabály-módosítást és a közhasznú szerve­
zetként történő nyilvántartásba vétel iránti kérelmet az­
óta már beadtuk a Fővárosi Bíróságra. Vass László

Játék a számokkal
Gondolatok a Gerevich alapítványhoz érkezett 

pályázatok kiértékelési módszere kapcsán 
A tisztelt értékelő bizottság kalkulált értékszámai alapján 
a következő sorrend alakult ki a pályázók között:

1. FAB 271/300, 2. SZVSE 255/300, 3. DTC 248/300,
4. MOM 214/300, 5. OSC 189/300, 6. PVSK 137/150, 7. 
SPA 111/0, 8. MSE 95/105, 9. NYVSC 93 /0 ,10. Mészá­
ros L. Gimn. 84/100, 11. Dornyai SE 80/0, 12. SMAFC 
76/0, 13. Germán Rt. -  Bem V. 67 /0 ,14. MEAFC 63/0, 
15. ZTC 60/70,16. JVSE 41/0 ,17. Honvéd Gábor Á. SE 
34/60, TTE érvénytelen pályázat. Az első szám a kalku­
lált értékszámot E Ft-ban, a második szám a bizottság 
által javasolt összeget jelenti ugyancsak E Ft-ban.

Jól látható, hogy megközelítőleg a kalkulált érték kö­
zelében nyernének a pályázók, kivétel két egyesület 
(MOM, OSC), akik a kalkulált értékhez képest lényege­
sen nagyobb összeget nyernének el az értékelő bizott­
ság értékarány alapján való rangsorolása jóvoltából.

Szerintünk a magyar tájfutó társadalom akkor nyerne 
a legtöbbet, ha a pályázó egyesületek a valóban elért 
eredményeik alapján -  amit a kalkulált érték jó megköze­
lítéssel tükröz -  részesülnének a tájékozódási futó sport 
minőségi utánpótlás-nevelés támogatására elnyerhető 
keretből. (SPA szakosztályvezető)

Új sportegyesületek
A MOM Tájfutó Szakosztályban sportolók új sportegye­
sületet alakítottak
Hegyvidék „MOM” Tájfutó Klub néven.
Cím: 1126 Bp., Hollósy Simon u. 20. Tel./fax: 355-92-90 
A szakosztály minden tagja természetesen az új klub 
tagja lett. Borosznoki László, elnök

1998. december 31. határidővel a Fabulon SC megszün­
tette tájfutó szakosztályát, és jogutódjának tekinti a régi 
versenyzőkből, alakult Kőbányai Tájfutó Klubot. 
Rövidítése: KÖB.
Nevezési cím: Valkony Ferenc, 1103 Bp., Petrőczy u. 36/a.

Köszönet a támogatásért
A Budapest Tájfutó Sportjáért Alapítvány köszönetét 
mond mindazoknak, akik az elmúlt évben anyagi támo­
gatással segítették az alapítványt célkitűzéseinek meg­
valósításában:

Argay Gyula, Vankó Péter dr., Sváb László, Urbán And­
rás, Korik Andorné, Lux Iván, Hegedűs András, Bogdány 
Miklósné, Mné Cser Krisztina, Dóczi Klára, Bállá Sándor, 
Makrainé Tóth Rita, Schönviszky László, Szebeli István, 
Ruff Róbert, Gátiz Pál, Illés Vilmos, Hegedűs Ágnes.

ISM alaptámogatás
Az ISM a sportágak között elosztotta az idei alaptámoga­
tást, mely szerint tájfutásra 2,953 M Ft jutott. Néhány más 
sportág támogatása: atlétika 13,992 M Ft, búvársport 6,888 
M Ft, cselgáncs 17,121 M Ft, kézilabda 12,654 M Ft, repülés 
4,611 M Ft, sakk 10,742 M Ft, triatlon 9,917 M Ft, túrake­
rékpár 2,145 M Ft, sí 4,049 M Ft, labdarúgás 2,696 M Ft.

Megérkezett
az ifjú ALLWINGER Her­
wig, 1999. január 4-én. 
Súlya 4420 g, testmagas­
ság 52 cm. Gratulálunk!
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Történelmi sítájfutó OB
Az elm últ év  m o zg o ló d ása  ill. p ró b á lo k o - 
zása i u tán  idén  v ég re  igazán  b e in d u lt h a ­
z á n k b a n  a  sítá jfu tás. A múlt év n y a rá n  a z  
MTFSZ e ln ö k ség e  jó v áh ag y ta  a  s ítá jfu tó  b i­
zo ttság  kére lm ét, a  szab á ly za to t é s  a z  e lső  
h iv a ta lo s  b a jn o k sá g  k iírásá t, ezzel m e g ­
a la p o z v a  e  sz a k á g  jövőjét.
A 98/99-es szezonban ed­
dig 5 verseny került meg­
rendezésre 40-60 fb közötti 
résztvétellel. A versenyek 
bárki számára teljesen nyi­
tottak, a hivatalos IOF ka­
tegóriákban lehet verse­
nyezni. Két nappali ver­
senyt követó'en egy merő- 
ben új próbálkozás, az éj­
szakai sítájfutó verseny 
megrendezése hozta lázba 
az igazi Ínyenceket a Bükk- 
fennsíkon. Igen látványos 
két átfutó pontot is ta rta l­
mazó, szoros eredményeket 
hozó verseny került meg­
rendezésre és a -12 fokkal 
dacolva egész sokan vettek 
résziemé új próbálkozáson.

Az első ízben kiírt hiva­
talos Rövidtávú Országos 
bajnokságot február 7-én a

Bánkút melletti tájfutás­
ból jól ismert Őserdő térké­
pen rendezték. A bajnok­
sághoz méltó körülmények 
között jó hóviszonyok mel- 
lettgyülekezett a több mint 
40 fős mezőny. A felnőtt fér­
fi kategóriában 22, a fel­
nőtt női kategóriában 9 
rajthoz álló között dőlt el a 
bajnoki cím sorsa. A höl­
gyek versenyét az esélyes­
nek számító, több nagy ver­
senyt megjárt Urbán Kata­
lin nyerte, a múltban több 
sífutó bajnoki címet szer­
zett Horváth Magda előtt.

A férfiaknál a két nagy ve- 
télytárs, a m ár több VB-t 
megjárt Szöllősi István és 
Dosek Ágoston között folyt 
nagy harc az elsőségért. Vé­
gül Dosek Ágoston örülhe­
te tt az első magyar sítájfu­
tó bajnoki címnek melyet 
igen jó idővel nyert, valami­
vel 4 perc/km atlag  alatti

teljesítménnyel 13.5km-en!
Áz idei szezonban ameny- 

nyiben a hóviszonyok enge­
dik még 2 verseny kerül 
megrendezésre. Ezekről in­
formációt vagy az in terne­
ten ajMTFSZ honlapjáról 
lehet szerezni, melynek már 
van egy külön sítájfutó ré­
sze is friss információkkal, 
eredményekkel, térképekkel 
(h ttp ://la za ru s.e lte .h u / 
sitajfutas/sitaj.htm címen), 
vagy telefonon a 395-3509- 
es számon, illetve a Zöld­
pont péntekenként a Petőfi 
rádióban reggel 8.40-kor 
jelentkező m űsorában.

K iácz B ence

Magyar K öztársaság 1999. évi R övid távú
S ítá jfu tó  O B  eredményei

N 21 9000m / 6 ep. 9. Tamás Tibor 82:16 Boros Mariann disq
fU rbán  Katalin 62:10 10. Borbás Nándor 82:50
2. Horváth Magda 67:27 11. Kopanyecz Attila 86:38 F 4013500m/7 ep.
3. Sváb Emese 83:52 12. Gyallai János 89:29 1. Bokros István 56:23
4. Nagy Orsolya 85:07 13. Kovács Zoltán 91:49 2. Urbán Imre 74:26
5. Fűzy Anna 87:41 14. Kovács Péter 92:51 3. Nagy Zsolt 110:20
6. Várady Szilvia 91:50 15. Prill László 96:57 4. Jankó Tamás 111:58
7. FOzy Judit 93:39 16. Szörényi Gábor 99:47
8. Kaufmann Brigitta 95:48 17. Dosek Dániel 99:53 F 45 9000m/6 ep.
9. Fodor Emese 100:40 18. Erdélyi Balázs 106:03 1. Bokros György 60:10

19. Viraszko Zoltán 106:15 2. Hegedűs Zoltán 70:15
N 18 9000m / 6 ep. 20. Terenyei Lajos 109:00 3. Gerely Ferenc 75:44

1. Pattantyús Margit 140:30 21. Ludvig Péter 113:41 4. Erdélyi Tibor 85:36
22. Fábics Ferenc 138:15 5. Ludvig István 106:30

F 21 13500m/7 ep.
1. Dosek Ágoston 51:09 F 16 9000m/6 ep. F 50
2. Szőllősi István 54:00 1. Boros András 63:38 Boros András 96:10
3. Hajdú Martin 59:07 2. Ludvig László 68:20 Muszély György 99:05
4. Pavelka Béla 69:28 3. Boros Dániel 70:44 (nem futottak azonos pályát)
5. Marossfy Dani 69:30
6. Kiácz Bence 73:45 N45 Nyílt
7. Holluby András 78:27 1. Ludvig Ágnes 60:16 1. Farkas Gabriella 113:33
8. Kinde Kálmán 81:50 2. Fábián Ibolya 89:40 2. Bognár Ildikó 126:20
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Férfiak 1999. évi 
előzetes 

alapranglistája
1 Domonyik Gábor 76 ME A 0.00
2 Viníczai Ferenc 65 PVS 2.71
3 Dénes Zoltán 72 KAL 3.06
4 Egei Tamás 63 TTE 4.57
5 Kiss József 72 NYV 4.94
6 Jécsák Attila 76 NYV 5.75
7 Eke Zoltán 69 SZV 5.87
8 Gyulai Zoltán 58 MSE 6.25
9 Lévai Ferenc 74 MEA 6.30

10 Vonyó Péter 74 PVS 6.78
11 Tamás Tibor 69 DTC 7.44
12 Molnár Tibor 71 BEA 7.57
13 Hajdú Martin 70 TTE 7.82
14 Baracsi Gábor 71 TTE 8.46
15 Dosek Ágoston 55 OSC 8.60
16 Novai György 75 SZV 8.81
17 Harkányi Zoltán 80 FAB 9.17
18 Dezső Sándor 69 HTC 9.22
19 Cserpák Zsolt 79 NYV 9.28
20 Pavlovics Gábor 68 PVS 9.46
21 Wágner István 72 MEA 9.58
22 Molnár Attila 79 SZV 9.58
23 Kaszás György 58 ВТК 9.60
24 Marosffy Dániel 73 OSC 9.64
25 Szász Bence 79 MOM 9.78
26 Tas Dávid 77 MOM 9.95
27 Kovács László 66 PVS 10.09
28 Borbás Nándor 71 MEA 10.23
29 Stein Barnabás 77 ARA 10.36
30 Varga Bálint 72 BEA 10.45
31 Frigyik László 69 MEA 10.57
32 Vizi Tibor 80 OSC 10.63
33 Juhász Miklós 60 TTE 10.70
34 Molnár Róbert 75 ARA 10.72
35 Tas Máté 79 MOM 10.87
36 Horváth Pál 66 SMA 10.95
37 Erdélyi Gyula 66 SDS 11.23
38 Prill László 63 ARA 11.46
39 Friedrich Gábor 78 MOM 11.72
40 Kocsik Árpád 73 SZV 11.84
41 Forrai Gábor 79 HTC 11.99
42 Sárecz Lajos 76 ZTC 12.34
43 Korcsok Pál 75 TSE 12.40
44 Gillich György 68 THA 12.50
45 Vass Tibor 69 VHS 12.70
46 Szűcs Gábor 80 SZV 12.79
47 Bállá Sándor 54 FAB 12.95

48 Terenyei Lajos 71 JVS 13.22
49 Szöllös András 76 SDS 13.32
50 Uhlir Péter 75 SPA 13.32
51 Mód Rudolf 73 OSC 13.37
52 Less Áron 80 DTC 13.65
53 Mesics Péter 67 SMA 13.67
54 Máramarosi István 71 TSE 13.70
55 Tóth Attila 80 TSE 14.04
56 Szieberth Péter 63 PVM 14.15
57 Hegedűs Péter 68 KAL 14.41
58 Gazda Pál 76 FAB 14.57
59 Farkas Dávid 76 SZV 14.59
60 Marton János 68 SPA 14.66
61 Vajda Zsolt 78 THS 14.74
62 Somogyi Gergely 80 FAB 14.75
63 Fehér Ferenc 70 ZTC 14.88
64 Magyar Zsolt 72 DTC 14.97
65 Korsós Zoltán 69 SZV 15.20
66 JózsaGábor 75 PSE 15.24
67 Varga József 60 NKZ 15.30
68 Szabó Imre 78 CBD 15.34
69 Bokros István 55 MEA 15.48
70 Gábor József 78 CBD 15.53
71 Dovzsenko Nikolai 79 NYV 15.56
72 Laki Balázs 77 MSE 16.00
73 Molnár Zoltán 76 SZV 16.38
74 Forrai Miklós 79 HTC 16.63
75 Vörös Endre 78 HTC 16.82
76 Yakimechko Nikolai 77 NYV 16.86
77 Kiácz Bence 70 SMA 16.89
78 Pleiveis István 80 JVS 17.11
79 Nagy Tibor 69 JVS 17.31
80 Viraszkó Zoltán 73 NYK 17.32
81 Kottman Dezső 79 NYV 17.34
82 Zsebeházy Zsolt 78 MOM 17.35
83 Pápai János 58 ARA 17.38
84 Nagy Róbert 79 SZV 17.49
85 Domonyik Szabolcs 73 MEA 17.87
86 Veres Tamás 75 HRF 18.20
87 Nagy István 72 TSE 18.24
88 Vankó Péter 59 AGD 18.52
89 Juhász Gábor 66 HTC 18.58
90 Spiegl Máté 80 SMA 18.77
91 Kovács Balázs 67 BEA 18.90
92 Szőri Kornél 76 RTE 19.14
93 Zsilkin Viktor 56 TIT 19.21
94 Hegedűs Zoltán 52 OSC 19.25
95 Nagy Viktor 77 KAL 19.27
96 Károlyi Gyula 64 BEA 20.00
97 Kajdon Tamás 75 PVM 20.05
98 Sramkó Tibor 61 SDS 20.08

99 Makra Zsigmond 66 OSC 20.22
100 Bánki Zoltán 72 OSC 20.24
101 Ágoston Zoltán 72 ARA 20.24
102 Forrai Csaba 73 SZV 20.30
103 Gerzsényi Zsolt 70 DTC 20.40
104 Szörényi Gábor 79 DTC 20.53
105 Furtner István 77 SDS 20.74
106 Mohácsi Tamás 64 SDS 21.04
107 Lajszner Attila 73 ESP 21.12
108 Tóth Károly 60 VTC 21.38
109 Bergendi Péter 77 KAL 21.50
110 Cserna András 71 MSE 21.65
111 Bossánszky Ákos 79 MOM 21.75
112 Kovács Gábor 68 VHS 22.05
113 Kéri Péter ifj. 79 NYV 22.34
114 Kopanyecz Attila 69 MOM 22.45
115 Károlyi Zoltán 79 TSE 22.56
116 Győri Lajos 69 JVS 22.65
117 Mráz János 78 NYK 22.96
118 Petró Géza 53 JVS 22.99
119 Juhász György 73 MAF 23.48
120 Bácskai László 74 NYK 23.59
121 Gillich István 66 MSE 23.62
122 Margittá Endre 57 SMA 23.70
123 Misik István 79 SDS 23.77
124 Győri László 56 SDS 23.84
125 Schell Antal ifj. 69 PSE 24.67
126 Tárcsái László 75 DMU 24.68
127 Goldmann Róbert 68 HRF 24.81
128 Bálinti Kornél 77 VTC 25.12
129 Pelyhe Dénes 54 SDS 25.17
130 Halona Gergely 79 DTC 25.71
131 Venczel Gábor 79 CBD 25.78
132 Halona István 72 DTC 25.95
133 Hajnács Tamás 66 RTE 26.00
134 Kozma Ferenc 68 HAD 26.06
135 Kisházi László 67 HTC 26.21
136 Harkányi Csaba 55 FAB 26.28
137 Pap László 56 TTE 26.28
138 Drapcsik Péter 78 DTC 26.47
139 Takács Csaba 62 ARA 26.86
140 Tóth Tamás 74 TSE 26.90
141 Hrenkó László 59 TIT 26.95
142 Töreky Ákos 71 BEA 27.24
143 Magyar Gábor 74 DTC 27.27
144 Chmelik Ernő' 70 VHS 27.33
145 Gyurkó László 51 FAB 27.44
146 Gera Tibor 64 SZV 27.56
147 Guszlev Antal 78 ARA 27.57
148 Schultheisz György 69 KOS 27.63
149 Erdélyi Krisztián 70 VHS 27.67
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150 Н ота Tibor 80 NYK 28.00 200 Komjáti András 77 BMG 36.63 250 Horváth Norbert 74 NKZ 48.33
151 Szundi Attila 80 BJG 28.15 201 Faggyas László 66 MSE 36.68 251 Makrai József 54 ALP 48.49
152 Eke Zsolt 76 SZV 28.27 202 Kósik Gábor 70 DTC 36.87 252 Laczik Márton 74 KSE 48.64
153 Kemeneczky Jenő 67 SPA 28.33 203 Németh Attila 64 PSE 37.16 253 Fekete Gábor 69 ZTC 49.41
154 Dómján Tamás 78 PVS 28.51 204 Balogh Róbert 78 FLF 37.24 254 Kiss Gábor András 80 LEN 49.43
155 Kovács János 73 KAL 28.64 205 Bodó Győző 76 SZV 37.69 255 Matics Gyula 75 MAF 49.93
156 Szabó Attila 77 VTC 28.67 206 Kerényí Dénes 57 FMT 37.83 256 Hans György 79 NKZ 49.97
157 Nagy Tibor 78 PSE 28.68 207 Sebők Gábor 62 HTC 38.18 257 Szabovik Tamás 80 HRF 50.22
158 Gönczi Róbert 72 TTE 28.74 208 Nagy Ferenc 65 PSE 38.23 258 Garda Árpád 62 VHS 50.56
159 Vitéz László 50 ARA 28.84 209 Vásárhelyi Tass 66 FMT 38.46 259 Kovalcsik István 66 BME 51.22
160 Gombkötő Péter 75 TTE 28.88 210 Domán Gábor 60 THS 38.72 260 Laták Rudolf 74 FMT 51.37
161 Makai András 78 DTC 28.95 211 Nagy András 63 PSE 38.75 261 Tömöskőzy Tamás 74 VHS 51.37
162 Gabnai Ernő 61 DMU 29.18 212 Miháczi Zoltán 67 TTE 39.32 262 Sinkó György 52 FAB 51.74
163 Horváth Sándor 66 MEA 29.65 213 MadarassyPál 76 BEA 39.32 263 Kinde Kálmán 68 FAB 51.83
164 Lajtai Zoltán 78 THS 29.67 214 Domonics Tamás 78 HRF 39.48 264 Papp Attila 79 THS 52.04
165 Török Imre 73 MAF 29.89 215 Molnár Péter 74 VTC 39.56 265 Emmer György 79 DTC 52.93
166 Maczák Tamás 72 ESP 30.28 216 Molnár Tibor 63 SMA 39.70 266 Nagy Zsolt 59 FMT 53.05
167 Engi Imre 69 SZT 30.43 217 Szabó Csaba 66 ВТК 40.11 267 Szakái Péter 71 TTE 53.46
168 Balogh Péter 77 JVS 30.49 218 Kovács Róbert 80 ARA 40.14 268 Rabecz Péter 77 SDS 54.42
169 Csizmadia Gyula 59 THS 30.54 219 Krasznai Zsolt 79 PVS 40.26 269 Borsi Ferenc 68 HAD 54.82
170 Gólya István 69 MMG 30.85 220 Angyal Gábor 67 ARA 41.00 270 Sándor Tamás 80 SDS 54.83
171 Melkes Zoltán 79 SMA 31.17 221 Sélley Tamás 61 PVM 41.13 271 Szikszai Szabolcs 76 SDS 56.24
172 Zakariás János 61 TSE 31.20 222 Pethes Róbert 80 JVS 41.16 272 Czeglédi Sándor 80 DIS 57.23
173 Balogh Márk 76 JVS 31.46 223 Nagysándor 59 ARA 42.07 273 Czégé Zoltán 61 ETC 57.36
174 Kalló Zsolt 71 CBD 31.72 224 Bátor Szilárd 71 ESP 42.08 274 Szőke Norbert 77 KAL 58.13
175 Zagyi Sándor 71 JMD 31.87 225 Gajdics Attila 75 DMU 42.20 275 Kővári Csaba 64 HAD 58.67
176 Takács Árpád 72 HTC 32.00 226 Juhász Roland 76 JVS 42.28 276 Herter László 53 MAF 58.72
177 Trócsányi Zoltán 61 DMU 32.04 227 Várdai Zoltán 80 JVS 42.28 277 Lenkei Győző 57 SPA 58.92
178 Peuser Lóránt 78 BSC 32.15 228 Bajzáth Tibor 71 NYV 42.36 278 Nagy Miklós 60 FAB 59.79
179 Szebeli István 68 PSE 33.03 229 Vajda József 77 ZTC 42.71 279 Bernáth Zsolt 71 FLF 60.01
180 Telek András 60 SDS 33.17 230 Ponomarenko György 80 BEA 42.84 280 Lőrincz Péter 71 PTX 60.51
181 Zakariás Péter 70 TSE 33.26 231 László Károly 54 RTE 43.04 281 Balogh Imre 63 KSE 62.69
182 Kőszegvári Tibor 77 BEA 33.54 232 Ballagó Tamás 78 JVS 43.14 282 Pusztai Árpád 64 DMU 63.35
183 Halaj László 68 JMD 33.88 233 Vastag Gábor 69 BME 43.34 283 Gincsai József 60 KRI 63.87
184 Dankó István 69 TTE 34.02 234 Nádudvari Zoltán 68 MMG 44.21 284 Tvarosek Tamás 80 KTH 65.14
185 Blézer Attila 64 ESP 34.49 235 Garbacz Gábor 64 ESP 44.21 285 Valter Ferenc 57 HGA 66.62
186 Nemesházi László 60 PSE 34.55 236 Rusvaí László 62 JVS 44.70 286 Petró Árpád 80 JVS 68.69
187 Hajagos Henrik 59 SZV 34.57 237 Peics Antal 68 KOS 44.85 287 Hideg István 59 HTC 70.28
188 Fekete Zoltán 67 ESP 34.65 238 Marczis István ifj. 70 SDS 44.92 288 Antal Kristóf 74 FAB 72.46
189 Pap Attila 74 KAL 35.04 239 Jankó Tamás 58 BEA 45.10 289 Antal István 66 OSC 72.59
190 Nagy Attila 68 FAB 35.31 240 Kiss Gábor 80 PÁK 45.26 290 Gárdonyi Zoltán 39 BOF 75.35
191 Koller Péter 78 PVS 35.48 241 Lovász István 53 SMA 45.30 291 Vajda Péter 80 VHS 76.47
192 NagyÁdám 76 KAL 35.54 242 Molnár Attila 70 TTE 45.80 292 Cenner Tibor dr. 62 FAB 77.54
193 Szalai János 80 HRF 35.71 243 Urbán András 60 BEA 46.35 293 Kovács Zsolt 80 KAL 82.21
194 Scultéty Gábor 51 BOF 36.04 244 Kavasánszki István 80 LEN 46.83 294 Kovács Zoltán 63 NKZ 83.79
195 Szlatényi Ferenc 61 OSC 36.24 245 Kiss Gábor 80 KAL 47.22 295 Dobrossy István dr. 60 DIS 85.35
196 Józsa Balázs Gábor 76 MMG 36.25 246 Bárány Tamás 76 TTE 47.26 296 Lincz József 59 FAB 88.90
197 Kali Csongor 68 ESP 36.25 247 Gerő Csaba 75 SPA 47.51 297 Berta Norbert 80 SZT 89.04
198 Albert Gáspár 75 BEA 36.29 248 Marosán Dávid 75 BEA 47.53 298 Szabó Zoltán 80 DIS 90.00
199 Németh Tamás 78 PVM 36.43 249 Szatmáry Zoltán 71 CBD 48.27 299 Dickmann Sándor 80 DIS 90.00
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Fiúk 1999. évi 
előzetes 

alapranglistája
1 Sprok Bence 82 OSC 0.00
2 Dedinszky Imre 81 SMA 0.79
3 Gyulai Tamás 82 MSE 1.46
4 Dinyák Gábor 81 OSC 4.24
5 Csillik Dávid 82 JMD 4.92
6 Scultéty Márton 82 OSC 5.33
7 Sinkó János 83 SZV 7.30
8 Szabó Zsolt 82 SZV 7.58
9 Veres Róbert 82 PSE 8.06

10 Pelyhe Dániel 84 SDS 8.45
11 Meichl Márton 81 TTE 8.62
12 Lenkei Ákos 82 SPA 9.02
13 Farkas Sándor 82 JMD 9.20
14 Harkányi Nándor 82 FAB 9.51
15 Nyerges Dániel 82 SZV 9.87
16 Korbély Balázs 82 PSE 9.93
17 Mihályi Zsolt 81 JMD 10.07
18 Csikós Tamás 81 JVS 10.22
19 Fodor József 84 SZV 10.51
20 Valler Ferenc ifj. 83 HGA 10.71
21 Pelyhe Dénes ifj. 81 SDS 10.93
22 Váry György 81 ZTC 11.16
23 Gidófalvy Tibor 81 NYV 11.24
24 Gyöngyösi István 82 SZV 11.38
25 Rózsa László 83 MSE 11.40
26 Bodó Tibor 82 SZV 11.68
27 Kovács Károly 81 NYK 12.04
28 Fekete András 82 FAB 12.09
29 Gyulai Péter 84 MSE 12.16
30 Győrffy Márton 83 BEA 12.36
31 Novai Gergő 83 SZV 12.73
32 Fellegi György 84 DTC 13.76
33 Szűcs Levente 84 SPA 13.93
34 Várbíró Pál 85 PVS 14.10
35 Vizi Imre 81 JMD 14.11
36 Kiss Tamás 82 HTC 14.40
37 Somlóváry Gyula 82 PSE 14.91
38 Szabó Zoltán 82 JMD 15.39
39 Balabás Péter Gergő 83 DTC 15.84
40 Verhás Gergő 84 PVS 16.32
41 Biliig Péter 81 SMA 16.53
42 Demeter Zsolt 81 DTC 17.66
43 Sziládi Tamás 83 PVS 17.89
44 Zsebeházy István 85 MOM 18.05
45 Áfra Viktor 82 VHS 18.60
46 Pál János 81 PSE 18.65
47 Kertész István 82 PVS 18.74
48 Antal András 82 PVS 19.15
49 Hende András 81 JSS 19.54
50 Pilhoffer István 83 NKZ 20.25
51 Jankó Attila 83 ВТК 20.68

52 Déri Attila 81 TTE 20.97
53 Rakonczai Gábor 81 FAB 21.08
54 Tóth János 81 PÁK 21.95
55 Cselik Gábor 81 KAL 22.06
56 Ralovich Kristóf 85 PVS 22.15
57 Niedermayer Péter 81 VHS 22.31
58 Nagy Gábor 83 JMD 23.04
59 Csuzi Krisztián 84 PVS 23.55
60 Bognár Márk 84 NYV 24.27
61 Fóthy Áron 82 BEA 24.36
62 Olajos Marcell 81 PSE 24.45
63 Stark Gergely 81 MSE 24.67
64 Hartmann Dániel 82 PSE 26.10
65 Bürgermeister Zsolt 82 BMG 26.98
66 Bálint József 83 CBD 27.05
67 Balia S. Botond 83 FAB 27.30
68 Mészáros Bence 84 NKZ 28.21
69 Szekeres József 84 SZV 28.85
70 László Miklós 84 SZV 29.00
71 Farkas Csanád 84 PVS 29.14
72 Duhi Balázs 85 DTC 29.68
73 Pálfí György 83 TTE 30.21
74 Peuser Balázs 81 BSC 30.23
75 Gösswein Csaba 85 PSE 30.80
76 Orsós Norbert 82 HER 30.81
77 Csanádi Zoltán 84 TTE 31.18
78 Ludvig Péter 82 MAF 31.71
79 Kovács István 83 VHS 32.10
80 Hegedűs Ádám 83 SDS 32.90
81 Lukács Máté 85 TTE 33.22
82 Tóth Bálint 83 DTC 33.70
83 Sziládi Zoltán 85 PVS 34.04
84 Pribanics András 83 KAL 34.22
85 Németh Csaba 83 PSE 34.47
86 Mudriczki Gábor 84 SDS 34.64
87 Farkas Balázs 82 HER 35.20
88 Csikós Miklós 85 JVS 35.80
89 Varga Zsolt 85 NKZ 35.84
90 Nádassy Zoltán 83 CBD 36.03
91 Nemesházi Ádám 85 PSE 36.69
92 Márki Zoltán 81 DIS 37.06
93 Pleiveis József 84 JVS 37.12
94 Tarkó Ferenc 81 CBD 37.18
95 Nagy András 84 SZT 37.26
96 Horváth Pál 82 JSS 37.48
97 Csiszár Gábor 82 PSE 37.93
98 Kaszaki Zoltán 84 SZV 38.46
99 Rakonczai Tamás 82 FAB 39.34

100 Lovasi Gábor 84 VHS 39.92
101 Oszlovícs Ádám 85 MOM 39.97
102 Zentai Gábor 85 NYV 40.11
103 Bazsó Dániel 84 BSC 40.18
104 Szentéi Tamás 84 MAC 40.65
105 Harkányi Árpád 83 FAB 41.42

106 Zomborszki Róbert 86 NYK 41.94
107 Boros András 84 OSC 43.26
108 Szabó Gergő 84 TTE 43.36
109 Hrenkó Viktor 85 TIT 43.70
110 Lincz Mátyás 85 FAB 44.11
111 Kovács Gábor 83 SZT 44.86
112 Péley Dániel 85 PVS 46.04
113 Várdai Péter 83 JVS 46.26
114 Dobrossy Ádám 85 DIS 48.50
115 Pálinkás Tamás 85 EPI 48.66
116 Mihályi Ferenc 84 JMD 48.89
117 Elel Zoltán 83 NYV 50.86
118 Törzsök Péter 84 MCS 51.39
119 Horváth Bálint 85 ZTC 53.47
120 Bartus Béla 86 NYV 53.71
121 Molnár Ferenc 81 DIS 54.27
122 Nagy Sándor ifj. 85 ARA 55.68
123 Durján István 83 TSE 55.85
124 Gergely Tamás 84 HER 56.80
125 Horányi Gábor 83 NYV 56.86
126 Nagy Dániel 85 PVS 57.28
127 Vallyon Viktor 85 CBD 58.31
128 Bartók Sándor 84 RTE 59.42
129 Kovács Gergely 86 KAL 59.66
130 Sándor Péter 86 SDS 61.23
131 Karajz Balázs 81 EPI 61.91
132 Pilhoffer András 84 NKZ 61.99
133 Henráth Zoltán 86 MOM 64.47
134 Nagy Bence 85 SZV 64.52
135 Császár László 84 SZV 64.66
136 Lukácsi Levente 85 JMD 65.83
137 Tamás Árpád 82 FAB 65.95
138 Ludvig László 84 MAF 66.46
139 Zentai László 82 NYV 67.92
140 Salfer Viktor 85 MOM 68.24
141 Téczeli István 84 VHS 69.75
142 Kovács Bálint 85 PVS 70.35
143 Hegedűs Ábel 85 BME 71.43
144 Pintyili Gergely 85 DTC 71.56
145 Szajkó Csaba 85 ETC 72.56
146 Harkányi Máté 85 FAB 75.25
148 Pintye Balázs 82 DMU 76.36
149 Nagy József 85 DTC 77.38
150 Gyarmati László 85 BMG 80.40
151 Harangozó Richárd 84 BMG 82.12
152 Kiss László 86 PSE 86.37
153 Hideg István ifj. 84 HTC 87.94
154 Rósa Gábor 83 PÁK 90.00
155 Antal István 85 NYV 90.00
156 Pallag Dániel 84 DMU 90.00
157 Makrai Márton 85 SPA 90.00
159 Balogh János 84 DMU 90.00
160 Kondor Benedek 85 MOM 90.00
161 Búzás Péter 85 PSE 90.00
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Nők 1999. évi 
előzetes 

alapranglistája
1 Lubinszki Mária 76 DTC 0.00
2 Bokros Andrea 69 MEA 1.63
3 Viniczainé K. Ildikó 69 PVS 1.85
4 Hecz Katalin 79 SZV 1.89
5 Kovács Bernadett 73 PVS 2.71
6 Farkas Gabriella 79 MEA 2.92
7 Oláh Anikó 7U NYV 3.55
8 Wengrin Ágnes 69 MSE 3.86
9 Gordos Mónika 75 SZV 5.25

10 Zsebeházy Eszter 80 FAB 5.48
11 Kesztyűs Szilvia 76 PVS 5.51
12 Tokaji Mónika 77 SZV 5.51
13 Gyalog Zsuzsa 78 SPA 5.61
14 Kármán Katalin 58 FAB 6.13
15 Gárdonyi Réka 75 OSC 6.29
16 Bíró Alma 81 MEA 6.55
17 Lux Andrea 75 SPA 7.80
18 Makrai Éva 89 SPA 7.86
19 Tóth Zsuzsanna 78 FAB 7.92
20 Tömördi Ágnes 63 THS 8.03
21 Galambos Erika 68 THS 9.34
22 Balogh Piroska 69 SZV 9.80
23 Lovasi Katalin 71 PVS 9.97
24 Kaszásné Boa Ágnes 64 ВТК 10.07
25 Skerletz Noémi 72 SMA 10.16
26 Sárecz Éva 78 ZTC 10.26
27 Hornyák Mariann 73 DTC 10.31
28 Zámbó Gabriella 73 DTC 10.58
29 Császár Éva 78 ZTC 10.75
30 Füzy Anna 76 OSC 10.80
31 Pogány Borcsi 78 FAB 11.28
32 Riczel Zsuzsanna 70 PSE 12.53
33 Szabó Andrea 70 SZV 12.86
34 Prillné P. Andrea 69 ARA 13.14
35 Tajti Anikó 77 JMD 13.31
36 Gábor Ágnes 76 CBD 13.40
37 Asztalos Zsuzsanna 77 MOM 13.60
38 Józsa Dorottya 77 MOM 14.05
39 Rácz Mónika 71 SPA 14.18
40 Zarnóczay Klára 60 TIT 14.49
41 Vavrik Andrea 72 NYV 14.91
42 Boros Anna 70 HRF 15.17
43 Zombory Erika 78 HTC 15.47
44 Lakó Judit 75 ESP 15.49
45 Voronina Irina 78 NYV 16.04
46 Csizmadia Gyuláné 63 THS 16.07
47 Horváth Magda 52 TTE 16.48

48 Rostás Anikó 75 MEA 17.42 98 Árva Katalin 73 FAB 28.14
49 Mátyás Ildikó 63 THS 17.58 99 Dénes Ildikó 69 KAL 28.43
50 Füzy Judit 72 OSC 18.43 100 Prinzhausen Judit 78 SPA 28.74
51 Várady Szilvia 64 DTC 18.44 101 B. Kiss Orsolya 76 FAB 29.60
52 Hegedűs Klári 77 OSC 18.56 102 Marczis Márta 61 ESP 30.00
53 Jenó'vári Gabriella 57 BOF 18.64 103 Kaufmann Brigitta 80 SPA 30.70
54 Kopár Andrea 78 PVS 18.70 104 Szabó Ágnes 80 FAB 31.44
55 Csuka Dolly 75 SZV 18.80 105 Zámbó Judit 75 DTC 31.47
56 Urbán Katalin 74 OSC 18.81 106 Vadászná K. Andrea 67 DMU 31.51
57 Pénzes Erzsébet 70 DTC 18.94 107 Elmont Bernadett 80 ZTC 31.65
58 Tábor Judit 78 SZV 19.30 108 Nagy Mónika 78 JMD 31.91
59 Kissné Kiss Mária 57 JMD 19.53 109 Kecsmárik Anita 76 HRF 32.01
60 Németh Helga 76 KAL 19.66 110 Czínege Anita 79 JVS 32.06
61 FedericsÉva 72 THS 20.30 111 Balázs Ildikó 75 SZV 32.29
62 Lajtai Gabriella 79 PVM 20.35 112 Wittinger Zsuzsa 74 BEA 33.40
63 Balogh Edina 79 JVS 20.42 113 Vargáné K. Katalin 61 NKZ 33.62
64 Gaál Borbála 61 FAB 20.44 114 Értei Katalin 79 NYV 33.85
65 Szalai Eszter 79 ZTC 20.72 115 Varga Julianna 78 KAL 34.20
66 Marosán Ágnes 77 BEA 20.86 116 Jenei Margit 54 BOF 34.36
67 Felföldi Hajnalka 69 SZV 20.94 117 Magyar Ágnes 76 DTC 35.02
68 Péter Edit 62 PVM 20.97 118 Lévainé K. Róza 57 KSE 35.11
69 Kóczián Ágnes 80 JMD 21.01 119 Lukóczky Orsolya 75 BMG 35.30
70 Vaszilev Katalin 77 MOM 21.14 120 Borosznoki Zita 80 MOM 35.49
71 Szabó Veronika 76 ARA 21.21 121 Sőtér Johanna 74 PSE 35.70
72 Cservény Judit 65 SPA 21.29 122 Géléi Zsuzsa 55 FAB 36.08
73 Fodor Emese 80 DTC 21.84 124 Oskó Anikó 73 HRF 36.94
74 Boros Judit 75 OSC 21.85 125 Molnár Orsolya 78 DMU 38.50
75 Petrik Zsuzsa 78 ARA 22.04 126 Fetter Andrea 72 ESP 39.64
76 DebnárZsuzsanna 72 DTC 22.05 127 Ágoston Erika 66 PSE 40.04
77 Málik Petronella 76 TSE 22.05 128 Rákos Piroska 77 DMU 40.12
78 Petróczki Szilvia 80 HTC 22.45 129 Ostorics Zsuzsanna 59 PSE 40.51
79 Nagy Krisztina 76 BEA 22.62 130 Nagypéter Mária 62 JMD 40.90
80 Nagy Orsolya 72 OSC 22,87 131 Fóthy Kincső 80 BEA 41.54
81 Pristyák Erika 72 NYV 23.05 132 Dóczi Petra 78 OSC 43.74
82 Sebestyén Kinga 78 PSE 23.33 133 Kocsis Gabriella 80 NYV 43.77
83 Kerekes Andrea 78 BSC 23.54 134 Szabó Anita 80 DIS 44.42
84 Ézsiás Katalin 79 SPA 23.57 135 Bozsíts Szilvia 70 ZDS 47.12
85 Sváb Emese 74 FAB 23.80 136 Szatmáry Judit 73 CBD 47.13
86 Bíró Virág 77 MOM 24.30 137 Makrainé Tóth Rita 55 ALP 48.39
87 Friedrich Orsolya 80 MOM 24.53 138 Vonyóné Sz. Réka 75 PVS 48.98
88 Korbély Barbara 80 PSE 24.77 139 Lajtai Sándorné 60 PVM 50.50
89 Kalocsai Andrienn 69 MSE 24.82 140 Dömötörné H. Erzsébet 59 GGD 51.50
90 Gáti Eszter 68 OSC 25.78 141 Kedl Ildikó 59 SPA 53.04
91 Rusvainé B. Katalin 65 JVS 26.00 142 Holluby Dóra 72 ZDS 53.13
92 Kopár Bernadett 75 PVS 26.27 143 Diósi Anna 76 BEA 56.32
93 Pap Viktória 80 ZTC 26.73 144 Máhr Ernesztina 68 ZDS 58.64
94 Galambos Katalin 79 ZTC 26.74 145 Tertsch Ágnes 80 FAB 60.96
95 Szűcs Judit 65 ESP 26.97 146 Sőtér Réka 76 PSE 61.62
96 Lengyel Andrea 76 BEA 27.39 147 Fluck Eszter 80 PVM 62.15
97 Zámbó Katalin 76 DTC 28.13 148 Rabecz Etelka 80 SDS 76.07
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Leányok 1999. évi 
előzetes 

alapranglistája
1 Farkas Zsuzsanna 81 DTC 0.00
2 Bíró Alma 81 MEA 2.75
3 Csiszár Adrien 84 SZV 5.23
4 Fekete Zsuzsa 83 FAB 5.77
5 László Dóra 82 SZV 5.94
6 BukniczTimea 81 SZV 6.09
7 Csányi Adrien 83 SZV 6.09
8 Fekete Anikó 83 FAB 6.90
9 Pattantyús Margit 81 MOM 8.15

10 Dómján Zsuzsa 83 PVS 8.53
11 Udvarnagyi Eszter 81 SPA 8.79
12 Zsigmond Száva 85 DTC 9.14
13 Bán Borbála 81 HTC 9.95
14 Valter Krisztina 83 HGA 10.32
15 Józsa Borbála 81 MOM 11.99
16 Katona Eszter 83 FAB 13.37
17 Péntek Márta 83 FAB 13.44
18 Benke Noémi 81 ARA 13.69
19 Balogh Katalin 83 JVS 14.00
20 Kelemen Bernadett 84 PVS 14.80
21 Szabó Katalin 83 FAB 15.25
22 Tóth Ágnes 82 HTC 15.80
23 Matiz Noémi 83 NYV 16.21
24 Scultéty Orsolya 84 OSC 17.31
25 Misik Szilvia 83 SDS 17.48
26 Gondos Timea 82 DTC 17.67
27 Baricsa Hajnalka 81 HTC 18.13
28 Kárai Petra 82 FAB 18.25
29 Csikós Nóra 83 JVS 18.40

30 Tóth Eszter 84 PVS 18.45
31 Császár Anetta 83 ZTC 18.49
32 Jankó Nikolett 81 ВТК 20.07
33 Kardos Timea 82 DTC 20.50
34 Tertsch Mónika 82 FAB 20.55
35 Matiz Petra 84 NYV 20.59
36 Juhász Diana 82 JVS 20.75
37 Kasza Orsolya 83 PVS 20.98
38 Csalló Andrea 81 ZTC 21.14
39 Bartók Katalin 83 RTE 21.44
40 Szakái Georgina 82 SDS 21.71
41 Petró Annamária 82 JVS 22.32
42 Palotás Zsuzsa 84 PVS 22.91
43 Tamási Krisztina 83 TTE 24.16
44 Szerencsi Ildikó 85 SZV 24.31
45 Fellegi Ivett 85 DTC 24.45
46 Tóth Bettina 82 FAB 24.82
47 Fodor Mónika 84 SZV 25.72
48 Tarjányi Viktória 83 SDS 26.11
49 Kovács Tünde 82 ZTC 26.39
50 Terhes Beáta 83 SZV 26.63
51 Szúnyog Emese 81 FAB 26.98
52 Halmai Nikolett 83 PVS 27.31
53 Győri Gabriella 84 SDS 27.34
54 Kaszás Szilvia 85 ВТК 27.42
55 Csikós Éva 83 JVS 27.70
56 Horváth Csenge 81 DIS 28.14
57 Sipos Beáta 81 MSE 28.21
58 Sipka Gabriella 85 SZV 28.54
59 Duhi Erika Dóra 83 DTC 28.81
60 Geiger Lilla 85 NYK 29.03
61 Tamás Andrea 84 FAB 29.14

62 Kovács Edit 82 ARA 29.19
63 Kunibolya 81 RTE 29.31
64 Goldfinger Anita 83 ZTC 31.76
65 Győri Judit 85 SDS 32.07
66 Togobickij Vera 82 AGD 32.31
67 Kovács Orsolya 83 PVS 32.47
68 Madarász Anett 85 HGA 33.23
69 Kertész Anikó 84 PVS 33.45
70 Buskó Timea 81 NYV 33.53
71 Babják Nóra 85 SDS 33.60
72 Fekete Erika 81 CBD 36.38
73 Pápai Anna 85 ARA 37.84
74 Hegedűs Réka 84 FAB 37.96
75 Mészöly Zsófi 84 FAB 38.94
76 Tamás Anikó 84 FAB 39.36
77 Csáki Dalma 85 TTE 43.83
78 Szalai Katalin 82 HRF 44.45
79 Gál Diana 82 HGA 45.33
80 Kotormán Ágnes 85 VHS 47.31
81 Balczó Nóra 84 TTE 50.37
82 Mezővári Katalin 81 ZTC 52.29
83 Rusvai Marietta 82 JMD 53.35
84 Liskány Diána 86 NYV 54.07
85 Antal Nikolett 85 JVS 55.98
86 Sári Orsolya 82 NYV 59.32
87 Felber Orsolya 85 HER 60,26
88 Kerekes Edina 85 DTC 60.50
89 Szentmiklósy Viktória84 HER 72.82
90 Csajkó Petra 85 PSE 73.40
91 Bunyik Emese 85 MEA 75.55
92 Kucserka Timea 84 HER 81.69
93 Samu Szilvia 84 PSE 90.00

U tá n p ó tlá s  h ír e k
Megbeszélés

Az utánpótlás edzőit részére megbeszélés 
lesz az ifiválogatott éves program jával 
kapcsolatban (ifi EB, külföldi versenyez­
te tés  lehetősége, válogató versenyek, ha­
zai és külföldi edzőtáborok lehetó'sége). 
Idó'pontja: az MTFSZ éves közgyűlésének 
szünetében. P á h y  Tibor

Jól sikerült u tánpótlás 
edzőtáborok

Z alaegerszeg, 1998. decem ber 27-30.
45 fő részvételével nagyon jó körülmények 
között zajlott a tábor. Sátorm agas, Nova

és Őrség-Huszász terepeken edzhettek a 
versenyzők. Köszönjük a Zala Megyei Táj­
futó Szövetségnek a térképek biztosítását 
és Fehér Ferencnek, valamint Prill Lász­
lónak a pályák felvezetésében nyújtott se­
gítségét.

K iskunhalas, 1999. január 23-25.
56 fő részvételével csípős hidegben, 
technikás alföldi terepen  fu th a ttak  a 
gyerekek (Zsana, Pirtó, Pirtó-szőlők, 
T ázlár-Sárkánytanya). Köszönjük a 
szegedi tá jfu tó k n ak  a közrem űködést 
és a pályák felvezetésében nyújto tt se­
gítséget.

Vásárhelyi Tass
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V ersen yn a p tá r Rövidítések:
T: Találkozó 
K: Kategória

M á r c i U S A p r i 1 i S
H к Sz Cs P Sz V H К Sz Cs P Sz V
1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4
8 9 10 11 12 13 14 5 6 7 8 9 10 11

15 16 17 18 19 20 21 12 13 14 15 16 17 18
22 23 24 25 26 27 28 19 20 21 22 23 24 25
29 30 31 26 27 28

Nh: Nevezési határidő 
C: Nevezési cím 
Nd: Nevezési díj

Felhívjuk a figyelmet a Magyar Tájfutó Honlapra: 
http://lazarus.elte.hu/tajfutas/naptar99/99.htm

március 15-től április 11-ig
03.15.: TAVASZI SPARTACUS KUPA /R/ R: SPA Nd: 500 Ft/fő Nh: 02. 25. (postabélyegző!) 
(h) K: FN: 14B 16B 18B 20A 21A 35 +F21B (rangsorolók) 12C 14C 18C 21BrC 40 45 50 

+F: 55 60 (minősítők) + Férfi, Fiú, Női, Leány, Családi (nem minősítő, ún. „gyűjtő” kategó­
riák) C: Tabáni Spartacus SKE 1013 Bp. Attila u. 2. Terep: Nagy-Kevély VK: Pilisborosjenő. 
„0”-idő: 11.00. Jelentkezés: márc. 11-én 18-19 óra között (I. Attila u. 2.), ill. 15-én 9-10.30 
között a VK-ban. Spari Tájbringára jelentkezés 13.30-ig. Rajt 14 órától. K: F-18, F18-40, 
F40, N18-40. Nd: 300 Ft.

03. 20.: Budapest nyílt hosszútávú bajnoksága R: KOS Nd: 200 Ft/fő (hsz.: 300 Ft) Nh: 03. 10. 
(szó) K: FN: 18B 20A 21A 35 40 45 50 55 +F: 60 65 70 + nyílt C: Szabón János 1121 Bp., Rege 

u. 11/A Fax: 1-395-5457. Terep: Budai-hegység, VK: XII. Ifj. Tábor, (XII. Fülemile u. 4-6). 
T: 9.30-ig a VK-ban. „0”-idő: 10.30. Térkép: Fazekas-hegy - Kakukk-hegy (1995. évi), 
l:20e./5m. Alapfokú minősítő (FN 12,14,16C) 10 órától helyszíni nevezés 9.45-ig. Nd: 
100 Ft/fő. Tájbringa 10 órától a Széchenyi-hegy térképén. Jelentkezés 9.45-ig. Nd: 100 Ft/fő. 

03. 20.:NÉPSZABADSÁG -  CSOKONAI KUPA /R/ R: Hajdú-В. m.TFSz, Debrecen TFSz, DMU
03. 21.: ALFÖLD KUPA és NAGY ALBERT EMLÉKVERSENY /R/ Nh: 03. 03 (beérk.) 
(szo-v) K: FN: 12C 14BC 16B 18BC 20A21ABBrC 35A 40B +Nyílt C: Márkus Attila, Számító- 

központ 4046 Debrecen, (tel: 52-412-111/140 munkahely) Nd: 450 Ft/fő/nap (késői név. 
700, hsz. 900 Ft.) Térkép: 1998-ban helyesbített, 1:15000. Szállás (650 Ft/fő/éj kollégium­
ban), szállítás (Debrecen -  VK -  Debrecen 400 Ft) nevezéskor kérhető. Terep: Debrecen 
környéke. „0”-idők: 12.00 (szó), ill. 9.00 (v).

03. 26. (p).: Törekvés Kupa 1. forduló R: TSE Inf.: a TÁJOLÓ 1999/2. számában.
03. 27.: KŐBÁNYA K U PA /R/ R: Kőbányai Tájfutó Klub -  Köb. TFSZ Nh: 03.01.
(szó) K: FN: 21E 20E 18E (Magyar Kupa), 14B 16B 18B 20A 21AB 35 (rangsoroló), 12C 21C 

40 45 + F: 50 55 60 65 (minősítő) + nyílt kezdő és nyílt haladó C: Kőbányai Tájfutó Klub, 
1103 Budapest, Petrőczy u. 36/a. Nd: 400 (rs.), 300 (min.), ill. 200 Ft (nyílt) Terep: Budapest 
30 km-es körzetében. „0”-idő: 11.30. Szállás (szombat éjjelre [Optimista Kupa résztvevők­
nek] tornateremben s.f. 150 Ft/fő) rendelhető.

03. 28.:OPTIMISTA KUPA /R/ R: KOS Nd: 400 Ft/fő (hsz.:500 Ft) Nh: 03.15.(beérk.).
(v) K: FN: 12C 14B 16B 18BC 20A 21ABBrC, 35 40 45 50 55 +F 16C 60 70 + Nyílt T, 

nyílt К C: Peics Antal 1116 Bp., Fehérvári u. 233. VIII/26. (Tel: 208-0163). Fax: 1-395- 
5457. Jelentkezés: 27-én a Kőbánya Kupa céljában, ill. 28-án 10 óráig a VK-ban. VK: Bir­
kacsárdától (100-as út 53-as km) szalagozáson. „0”-idő: 10.30. Térkép: Nagycsákány.
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04.03-04: ORSZÁGOS HOSSZÚTÁVÉ BAJNOKSÁG
(szó) és MECSEK KUPA /R,R/ R: Baranya m. Nh: 03.5. К: HOB és Mecsek FN: 18 E 20E 21E 

Mecsek K: FN ЮС 12C 14B 16B 18B 21ABBrC 35B 40 45 50 +F55 60 65 C: dr. Kiss Endre, 
7615 Pécs, Pf. 22 (Fax.:72-258-655) Nd: 1000 Ft/fő/2 nap, csak HOB: 600 Ft/fő Jelentkezés: ápr. 
2-án 16-22 ó: Kodály Kollégium, Pécs, Kodály Z. u. 20. Tel: 72-326-611 ápr. 3-án 9-11.30-ig 
a célban (csak Mecsek Kupa) Szállás (Pécsett koll. 900 Ft/éj, tornaterem 200 Ft/fő), szállítás 
400 Ft/fő/2 nap megrendelhető. „0”-idő: 9.00 , a Mecsek Kupa az első nap a 210. perctől indul. 

04. 05.:Tojáskereső és Szentendre városi bajnokság R: HMA Hsz. név.
(h) Vegyespáros pontbegyűjtő verseny VK: Szentendre Főtér, „0” id ő : l ló ra
04. 07.:Rege Kupa népszerűsítő verseny 1. forduló R: KOS (Inf: 395-4092) Hsz. név.
(sze) K: Leány, Fiú, Női, Férfi, F-szenior. Nd.: 150 Ft, diáksport csoportoknak 100 Ft/fő.

Terep: Fazekas-hegy, VK: Gyermekvasút hűvösvölgyi végállomásnál. T: 14 - 14.45 között. 
04. 08.: SZAMOS-MARCIPÁN Diák Kupa 1. forduló R: MOM Nd: 120 Ft Hsz. név.
(csü): K: FN: ЮС 12C 14C Terep: Népliget, VK: Planetárium mellett, Térkép: Népliget l:5e.

T: 15-16.30 ó. között a helyszínen, „0”-idő: 16.00. (Inf.: Borosznoki Zita tel: 355-9290) 
04. 10-11.: POSTÁS-MATÁV Kupa /RR/ R: PSE Nh: 03.10. Helyszín változott!
(szo-v)K: FN: ЮС 12BC 14BC 16BC 18BC 20A21EABBrC, 35A 40 45 50 55 60 +F: 16A 18A 

35B 65 70 75 + NyK +NyT -t-gyermek C: Riczel Zsuzsanna 1173 Bp., Pesti út 64. IV. 12. 
(Tel/fax: 256-0489, 14-19 óráig) Nd: 1100(FN 10,12: 700) Ft/fő/2nap, nyílt 350 Ft/nap 
(Késői név: 1500, hsz. 2000 Ft, módosítás 200). Jelentkezés: 8-án (17-19 ó) ill. 9-én (13-21 
ó) Postás-MATÁV SE sporttelep Bp., Róna u. 86-100, 10-én (9-11 ó) a Cél-ban. Hamaro­
san kiírás kiegészítés jelenik meg. Terep: Duna-Tisza köze, Tatárszentgyörgy térsége, Új 
térképek (1:1 Oe) „0”-idó: 12.00 (szó), 9.00 (v). Szállás: koll. kb. 800 - ,  tornateremben s. f. 
250 Ft/fő/éj kérhető. Szállítás igényelhető.

Felhív juk a figyelmet: a február 19-i (péntek) 2. Belterületi Pontbegyűjtő versenyre. Színhely: II. kér., 
Móricz Zsigmond Gimnázium (II. Törökvész út 48-54. = VK) környéke. Jelentkezés 17 órától, „0”-idő: 
18.00. Nd: 66,66 Ft/fő. A verseny többnyire kivilágított közterületen folyik, kisebb elemlámpára azonban 
szükség lesz. A pontérintés igazolásához minden versenyzőnek írószert kell magával hoznia. Egy csapat 3 
főből (profi, standard és hobby versenyzőből) áll. A csapat egyszerre indul, mindenki kap egy-egy, az 
összes pontot tartalmazó (városatlaszból nagyított) térképet. A pontok értéke különböző. Saját időből meg­
osztoznak a pontokon, majd mindenki megy az útjára. A profi által begyűjtött pontok értéke duplán számít, 
a standardé névértékben, a hobby versenyzőé félértékben ( a többször érintett pont csak egyszer, a legma­
gasabb értékkel fizet). Hasonlóan a versenyidők is 2-es, 1-es, illetve feles szorzóval számítanak. Minden 
versenyző versenyideje maximum 90 perc, minden perc túllépés 10 pont levonással jár. Az összesített csa­
patidő maximum 210 perc. Minden perc csapatidő-túllépés további 10 pont levonás, minden megtakarított 
perc 2 pont jutalom. Á legtöbb pontot elért csapat a győztes, tiszteletdíjat kap. A február 21-i (vasárnap) 
III. Farsangi Hegyifutó és Községi Gyalogló-Kocogó Napra. Rendező: ZSC. Színhely: Bükkszentke- 
reszt. VK: a Hópehely turistaház (megközelíthető: Miskolc Búza térről távolsági autóbusszal (8.30 v. 
10.30), a buszmegállótól 15 percre a sárga jelzésen Fehérkőlápa felé. Nd: 300 Ft/fő. Mezőríyrajt: 12 óra 12 
perckor. Versenypálya: 4000 m-es kör 100 m szinttel. Az 1,2, ill. 3 körös versenyben ajándékcsomag díja­
zás (ffi 1-6., női 1—3., legfiatalabb, legidősebb stb.), ill. ajándékcsomag sorsolás! A március 7-i technikai 
edzésre (domborzati fázison is) a Kopárcsárdánál. Inf: Nemesházi László, 359-99-86 
Előzetes: 12. Thüringer 24-Stunden OL. Időpont: május 14—16. Színhely: Königssee, Németor­
szág. Nevezési díj március 30-a előtti befizetés esetén a 24 órás futásra jelentkező 6 fős csapatok ré­
szére 270 DEM, a 12 órás váltó nevezési díja 180 DEM (30, ill. 15 DEM-mel növekedik az összeg, 
ha áprilisban fizet a csapat), májusi nevezési díjak: 330, ill. 210 DEM.
Jelentkezés Jürgen Ehms címén (Schrödinger Str. 33, D-07745 JENA, Tel: +49-3641-601807, fax: - 
-607581. e-mail: jge@msc-ge.com. A nevezési díjat a nevező egyesület megadásával a következő 
bankszámlára kell átutalni: KONTO NR. 48593, BLZ 830 530 30, SPARKASSE JENA. (A nevezé­
si díj a sátorhely, a parkolás díját és az esti rendezvény költségét tartalmazza.)
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A borító fotói az utánpótláscsoportok tornatermi 
sorversenyén készültek.
Címlapon a győztes Hegyvidék „MOM” Tájfutó Klub csapata.

A BUDAPESTI TÁJFUTÓK SZÖVETSÉGÉNEK LAPJA





2000 Szentendre, Levél köz 5.
Távbeszélő: 06 (26) 314-764, Távmásoló: 06 (26) 314-884 

Drótposta: mapper@depcart.elte.hu

VT érképkészítés a terepm unkától a nyom tatásig

SPORTSZERVEZŐK
FIGYELEM!

*  RAJTSZÁM (VLIES, PAPÍR)
FUTÓ-, TRIATLON- ÉS MOUNTAIN BIKE VERSENYEKRE

*  FROTTIER HAJ PÁNT
*  ÉREMSZALAG
*  FELIRATOS ÉREMSZALAG
*  KERÁMIA ÉREM
*  KORDON SZALAG
*  PP SZÖVET MOLINÓ
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Az MTFSZ közgyűlése
Február 27-én ismét a H ad tö rténeti In­

tézet és Múzeum adott o tthon t az MTFSZ 
évi rendes közgyűlésének. 11 ó rá ra  113 
klub és két egyéni tag képviseletében 77- 
en jelentek meg, így határozatképes volt a 
tagygűlés. Gyorsan pörögtek egym ás után  
az egyes napirendek, és a hallgatóság  ré­
széről is egyetértés m utatkozott, amikor 
egy-egy napirend szavazásra került.

Juhász Miklós elnök beszám olójában 
kiemelte, hogy az elmúlt évben az anyagi 
feltételek a korábbi évekhez képest javul­
tak, elsősorban a szponzori tevékenység 
révén. Az elnökség egy koordináló szere­
pet igyekszik vállalni és nem  a hatóság 
szerepét betölteni. Nagyon jó, hogy egyre 
inkább megerősödnek a vidéki bázisok.

A résztvevők elfogadták az elnökség be­
számolóját, a gazdálkodásról szóló beszá­
molókat, a felügyelő b izottság jelentését, 
a közhasznúsági beszámolót, valam in t az 
alapszabály módosítások többségét. A 
közgyűlés úgy döntött, hogy m ost nem 
akarja a szövetség nevét m egváltoztatni. 
Döntöttek az idei tagdíj nagyságáról is: 
m aradnak az elmúlt évi összegek.

A közgyűlés során különböző díjak á t­
adására is sor került. A SILVA díjat dr. 
Szarka Ernő, a Ripszám H enrik  emlékér­
met Hegedűs András, H orváth  Magda és 
Schell A ntal kapta. Az év versenyzői Lu- 
binszki M ária és Domonyik Gábor. Az év 
edzője Zsigmond Tibor. Egy új elismerést, 
a „Tájfutásért” díszoklevelet k ap ta  Bár- 
dosi Zoltán, Koltai Péter, Szerdahelyi Zol­
tán, Csekk Sándor, Schönviszky György, 
Szokol Lajos, Szopori É va és Szabó Lász­
ló. Á tad ták  az összetett bajnokság és az 
Iskolai Tájfutásért A lapítvány díjait is.

A közgyűlés elfogadta az elnökség ja ­
vaslatát az ügyvezető elnöki feladatkör 
bevezetésére, melynek betöltésére az el­
nökség Borosznoki Lászlót nevezte ki.

S.A.
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Játék (szabályok nélkül) 
a számokkal

HÍREK
INNEN-ONNAN

A Tájoló előző számában 
„SPA szakosztályvezető'” 
gondolatait közölte a Gere- 
vich alapítványhoz érkezett 
pályázatok kiértékelési mód­
szere kapcsán. A cikkíró, a 
forrás megjelölése és a szá­
mítási módszer ismertetése 
nélkül idézi és egybeveti a 
pályázó klubok szám ított 
pontértékét és „a bizottság 
által javasolt összeget”. E 
számok alapján kijelenti, 
hogy a számított értékeknek 
megfelelő támogatási össze­
get kellett volna a klubok 
számára megítélni, m ert 
azok jobban tükrözik az 
egyesületek által elért ered­
ményeket.

arányszám milyen közel volt 
az 1-hez. Más szavakkal ez 
azt jelenti, hogy egy kis klub, 
amelyik rendelkezik néhány 
kiemelkedő' utánpótláskorú 
versenyzővel, esélyt kapott 
nevelési támogatásra, ha 
eredményeivel arányban álló 
igényeket fogalmazott meg, 
és esetleg elesett a támoga­
tástól az a klub, amelynek 
igényei jelentősen meghalad­
ták az eredményeit. így kap­
hatott támogatást a ZTC és 
a Honvéd Gábor Áron SE, 
amely klubok számított/kért 
aránya 60/70, illetve 34/60 
volt és ezért nem jutott tá ­
mogatáshoz a 111/300 
arányszámával a SPA.

Nem vitatom, hogy a pá­
lyázatok elbírálásának ez is 
egy lehetséges módszere lett 
volna, a bírálók azonban egy 
ettől elvében alapvetően el­
térő megközelítést választot­
tak, és az elbírálásban al­
kalmazott módszer ismerte­
tése nélkül annak helyessé­
gét kétségbe vonni nem ép­
pen sportszerű.

A pályázatok kiértékelésé­
nek célja, amint az a Tájfu­
tás 98/8. számában olvas­
ható, annak megállapítása 
volt, hogy az egyes pályáza­
tok milyen értéket képvisel­
tek (azaz mennyire voltak 
reálisak). Ennek érdekében 
a bizottság egy az összes a 
pályázatban szereplő ered­
ményességi szempontot fi­
gyelembe vevő számítással 
(a számokhoz közelebb állók J 
kedvéért: algoritmussal) [
meghatározta a klub nevelő 
munkájának úgynevezett | 
számított értékét és ezt ará­
nyítottá a megpályázott 
összeghez. A pályázat reali- J 
tásá t az mutatta, hogy ez az

Igen lényeges pontja en­
nek az elbírálási módszer­
nek, hogy a bírálók nem 
óhajtották a klubok (általuk 
megfogalmazott konkrét 
programokkal és beszerzési 
tervekkel alátámasztott) 
anyagi igényeit fölülbírálni, 
hiszen egy szövegében 300 
ezer Ft-os költségigényű 
programot alátámasztó pá­
lyázatot nem célszerű és 
nem is ildomos 111 ezer Ft- 
ra  korrigálva továbbítani.

És ezen a ponton helyén­
való kiigazítani a fentiekben 
idézett kitételt „a bizottság 
á lta l javasolt összegéről. 
Mint említettem, a lényeg 
éppen az volt, hogy a bizott­
ság nem javasolt összeget, 
az összegeket a klubok kér­
ték és a „SPA szakosztályve­
zető” által is objektívnek el­
ism ert értékszámítás a kért 
összegeket vagy igazolta, 
vagy nem. Ez egy olyan ritka 
p illanata volt az életnek, 
amikor a helyes önértékelés 
meghozta jutalmát.

Lux Iván

♦ Hozzászólás a „Bajno­
ki pályák ma és a hőskor­
ban” című cikk egy mondatá­
hoz.

A cikk szerzője a sorok kö­
zött megemlítette, hogy 
1968-ban, az ONEB-en nyer­
te első egyéni győzelmét. Ezt 
a mondatot szeretném kiegé­
szíteni.

Egyrészt a verseny előtti 
egyéni OB-eredményei között 
két ifi OB-n szerzett 6-ik, ill. 
5-ik hely szerepel, másrészt 
abban az évben az éjszakai 
OB-t, amelyet szintén Bozán 
Gyuri nyert meg, októberben 
rendezték, közel egy hónap­
pal később. Egyébként az 
első egyéni OB-arany után 
1970-ben sikerült az ismét­
lés, de érdemes megemlíteni 
1968 - 1977 közötti aktív 
éveiben az OB-helyezéseit: 1, 
6, 1, 3, 5, 3, 5, 7, 5, 5 ( s köz­
ben első hely 70, 72, 75, 76- 
ban a CSB-n, s 72, 73, 76, 
77-ben a váltó OB-n).

Amiért e sorok megszület­
tek: Bozán Gyuri a szenior 
OB-ken is szép eredménye­
ket ér el: 1990-től vesz részt 
a versenyeken, azóta 5 első 
helyet szerzett F45, ill. F50- 
ben. 1999-ben már F55-ben 
indulhat. 31 évvel első baj­
noksága után F55-ben is 
bajnok lesz?

Agy
♦  Oláh Anikó a Nyíregy­
házi Vasutas-Nyírerdő új in­
tézője.
Kiírásokat, értesítőket az 
alábbi címre kéri: 4400 Nyír­
egyháza, Kőris u. 18.

♦ Talált tájoló! Az 1999. 
február 7-i téli kupa edzésen 
a Vöröspocsolyás terepen ta­
láltak egy tájolót. Jogos tu­
lajdonosa az alábbi telefonon 
érdeklődhet: Kun Ferenc, 
3689-679
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Sítájfutó ranglisták
- 1999-4

N21
1. Urbán Katalin (3) 100.00
2. Nagy Orsolya 104.66
3. FüzyAnna 106.70
4. Füzy Judit 108.15
5. Horváth Magda 112.87
6. Sváb Emese 117.12
7. Kaufmann Brigitta 173.01
8. Bognár Ildikó 237.79
9. Várady Szilvia (2) 128.78
10. Pattantyús Margit 187.11
11. Fodor Emese 204.25
12. Cser Borbála (1) 144.45
13. Fábián Ibolya 152.32
14. Kardos Rózsa 196.77
15. Ludvig Ágnes 251.02
16. Odor Viktória 261.20
17. Karezagné 380.84
N20
1. Kaufmann Brigitta (3 ) 100,00
2. Pattantyús Margit (2) 123,00
3. Fodor Emese 135,00
4. Fekete Zsuzsa (1) 100,00
N35

1. Horváth Magda (3) 100,00
2. Kardos Rózsa 116,61
3. Fábián Ibolya 138,50
4. Ludvig Ágnes 150,33
5. Várady Szilvia (2) 122,95
6. Bognár Ildikó 187,50
7. Karsay Klára (1) 117,04
8. Jenei Margit 129,87
9. Cser Borbála 144,45

10. Jenővári Gabriella 172,10
11. Keszthelyi Ildikó 187,76
12. Karezagné 380,84
N12
l. Bállá Sarolta (2) 100,00
F12
1 Kerényi Máté (1) 100,00
F21

1. Hajdú Martin 100.00
2. Marossíy Dániel 101.53
3. Dosek Ágoston 103.40
4. Máramarosi István 112.58
5. Holluby András 113.90
6. Bállá Sándor 115.03
7. Erdélyi Balázs 119.22
8. Vankó Péter 122.01
9. Kovács Péter 125.43

10. Zilahy András 128.40
11. Kinde Kálmán 128.94
12. Kiácz Bence 130.96
13. Vajda Zsolt 133.21
14. Pavelka Béla 134.79
15. Kovács Zoltán 137.11
16. Prill László 141.26
17. Kardos Ferenc 148.24
18. Urbán Imre 149.79
19. Kopanyecz Attia 159.52
20. Jankó Tamás 171.77
21. Nagy Zsolt 175.94
22. Muszély György 177.17
23. Ludvig Péter 218.50
24. Gerely Ferenc (2) 127.26
25. Vásárhelyi Tass 127.59
26. Kovács Zoltán 133.42
27. Koronczay László 139.22
28. Hegedűs Zoltán 141.90
29. Tamás Tibor 174.64
30. Szörényi Gábor 181.69

1 31. Juhász István 184.20
' 32. Laták Rudolf 186.42

33. Ludvig István 205.26
34. Fábics Ferenc 260,15
35. Szöllösi István (1) 105.57
36. Gönczi Róbert 120,62

i  37. Mets Miklós 128.66
38. Egei Tamás 131.45
39. Mitró Zoltán 140.01
40. Kéri Péter 149.15

i 41. Bánki Zoltán 149.49
42. Balia S.Botond 152.25
43. Gerzsényi Zsolt 157.65
44. Rosivall Balázs 161.62
45. Borbás Nándor 161.94
46. Herter László 166.11
47. Spiegl Máté 168.88
48. Szviatovszki Balázs 171.23
49. Lohász Márton 176.43

1  50. Börcsök Endre 178.90
51. Spiegl János 186.45
52. Dosek Dániel 195.27
53. Karczag Tamás 196.43
54. Erdélyi Tibor 200.56

! 55. Kerényi Máté 206,74
56. Viraszkó Zoltán 207.72
57. Terenyei Lajos 213.10
58. Halla Endre 219.21
59. Gyallai János 322.22
F20

l- Erdélyi Balázs (3) 100,00
2. Ludvig Péter 130,15

1  3. Ludvig László (2) 103,78

4. Balia S. Botond 106,48
5. Spiegl Máté (1) 100,00
6. Boros András 100,00
7. Jankó Dani 100,00
8. Boros Dániel 111,11

F50
1. Gerely Ferenc (3) 100,00
2. Muszély György 100,00
3. Kardos Ferenc 105,72
4. Lux Iván (2) 100,00
5. Lohász Márton 108,32
6. Fábics Ferenc 203,52
7. Boros András (1) 100,00
8. Deseő László 100,00

F40
1. Vankó Péter (3) 100,00
2. Erdélyi Tibor 102,00
3. Bállá Sándor 102,40
4. Hegedűs Zoltán 108,33
5. Gerely Ferenc 110,83
6. Urbán Imre 114,84
7. Muszély György 121,04
8. Kardos Ferenc 130,52
9. Jankó Tamás 144,04
10. Nagy Zsolt 162,34
11. Ludvig István 170,38
12. Fábics Ferenc 220,82
13. Juhász István (2) 136,00
14. Halla Ernő 160,42
15. Boros András (1) 100,00
16. Bokros István 100,00
17. Herter László 104,32
18. Lux Iván 106,27
19. Bokros György 107,14
20. Spiegl János 115,29
21. Orbán János 135,85
22. Lohász M árton 138,86
23. Nyári László 148,74
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BAJNOKI RENDSZER
A Magyar Tájékozódási Futó Szövetség
bajnoki versenyszámai
A) Egyéni Bajnokságok:

1. Hosszútávú Egyéni Bajnokság
(OHEB)
2. Nappali Egyéni Bajnokság
(ONEB)
3. Rövidtávú Egyéni Bajnokság
(OREB)
4. Éjszakai Egyéni Bajnokság
(OÉEB)
5. Összetett Egyéni Bajnokság
(ÖEB)

B) Csapatbajnokság (OCSB)
C) Váltóbajnokság (OVB)
D) Egyesületi V áltóbajnokság (EVB)

Hosszútávú Egyéni Bajnokság
21-es korcsoportig
— Egy lépcsőben kerül megrendezésre: 

F/N 21, 20, 18 korcsoportokban, E fo­
kozatban.

— Létszámok: F 21 — 40 fő; N 21, F/N 
20, 18 -  30-30 fő. A benevezett ver­
senyzők közül azok, ak ik  az adott ka­
tegória előző évi rang listá ja  alapján a 
legjobb rangsorponttal rendelkeznek.

35-ös korcsoporttól
— Egy lépcsőben kerül megrendezésre 

F/N 35, 40, 45, 50, 55, 60 és F 65, 70, 
75 korcsoportokban, A fokozatban.

— Létszám: nincs korlátozva.

Rendezéstechnikai kérdések
21-es korcsoportig
— Indítási időköz: 4-5 perc.
— Az előző évi ranglista első 20 (F21), il­

letve 15 (N21, F/N 20, 18) helyezettje 
kérheti, hogy a sorsolásnál az első 
vagy a második csoportban ak ar indul­
ni. Értesíteni kell azokat a nevezett 
versenyzőket, akik az ado tt létszámba 
nem  fértek be.

35-ös korcsoporttól
— Indítási időköz: m inim álisan 4 perc.

Nappali Egyéni Bajnokság
21-es korcsoportig

-  Két lépcsőben kerül megrendezésre: 
F/N 21, 20, 18, 16, 14 korcsoportban, 
E fokozatban: I. OB selejtező, II. OB 
döntő.

-  Továbbjutás 21-ben 4- a többi korcso­
portban a  többi korcsoportban 30-32 
fő.

35-ös korcsoporttól
-  Egy lépcsőben kerül megrendezésre 

F/N 35, 40, 45, 50, 55, 60 és F 65, 70, 
75 korcsoportban, A fokozatban.

-  Létszám: nincs korlátozva.

Rendezéstechnikai kérdések
21-es korcsoportig
-  Indítási időköz 4-5 perc.
-  40 fő nevezési létszámig egy futam  

van, 41—80 fő esetén két futam, és így 
tovább, 40 főként 1-1 futam.

-  A benevezett versenyzőket a re n ­
dezőség futam okba osztja oly módon, 
hogy az adott kategória előző évi rang­
listáján 1—20. (21.) helyen végzetteket 
arányosan osztja szét. A többi nevezőt 
hozzájuk sorsolja úgy, hogy egy egyesü­
let versenyzői matematikailag a lehető 
legjobban legyenek elosztva a selejtező 
csoportok között.

-  A döntőt a selejtező eredményétől füg­
getlenül sorsolni kell.

35-ös korcsoporttól
-  Indítási időköz: minimum 4 perc.

Rövidtávú Egyéni Bajnokság
21-es k orcsop ortig
-  Egy lépcsőben, két futamban kerül 

m egrendezésre, F/N 21, 20, 18, 16, 14 
korcsoportokban, E fokozatban.

-  Azonos napon selejtező, majd 3-4 óra 
elteltével döntő formájában.

-  Továbbjutás: korcsoportonként 30-32 
fő.

35-ös korcsoporttól
-  Egy lépcsőben, két futamban kerül 

megrendezésre F/N 35, 40, 45, 50 + 
F55; míg N55, 60 és F 60, 65, 70, 75 
korcsoportokban csak a döntő kerül 
megrendezésre.
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-  Azonos napon selejtező, majd 3-4 óra 
elteltével döntő formájában.

-  Továbbjutás: az eredményesen verseny­
zettek.

Rendezéstechnikai kérdések
21-es korcsoportig
-  40 fő nevezési létszámig egy futam 

van, 41-80 fő esetén két futam, és így 
tovább, 40 főként 1-1 futam.

-  A benevezett versenyzőket a ren­
dezőség futam okba osztja oly módon, 
hogy az adott kategória előző évi rang­
listáján 1-20. (21.) helyen végzetteket 
arányosan osztja szét. A többi nevezőt 
hozzájuk sorsolja úgy, hogy egy egyesü­
let versenyzői matematikailag a lehető 
legjobban legyenek elosztva a selejtező 
csoportok között.

-  Indítási időköz: 3 perc.
-  A döntőbe került versenyzőket a selej­

tező fordított eredménysorrendjében 
kell beosztani. Ha több futam volt, ak­
kor a legmagasabb sorszámú futam 
utolsó futója indul elsőnek, majd a 
csökkenő futószámok és helyezési szá­
mok határozzák meg a sorrendet.

35-ös korcsoporttól
-  Indítási időköz: 2-3 perc.
-  Létszám: nincs korlátozva.
-  A döntőbe került versenyzőket a selej­

tező fordított eredménysorrendjében 
kell beosztani.

-  A közvetlenül döntőben induló ver­
senyzők sorsolása véletlenszerűen kö­
vetkezik.

Éjszakai Egyéni Bajnokság
21-es korcsoportig
-  Két lépcsőben kerül megrendezésre, 

F/N 21, 20 és F 18 korcsoportban, E 
fokozatban: I. OB selejtező, II. OB 
döntő.

-  Továbbjutás: F/N 21-ben 30-32 fő, F/N 
20-ban és F 18-ban 25-28 fő.

35-ös korcsoporttól
-  Egy lépcsőben kerül megrendezésre F 

35, 40, 45, 50, 55, 60, 65, 70, 75 és N 
35, 45 korcsoportban, A fokozatban.

-  Létszám: nincs korlátozva.

Rendezéstechnikai kérdések

21-es korcsoportig
-  Indítási időköz: 4-6 perc.
-  30 fő nevezéséig egy futam van, 31-60 

fő esetén két futam, és így tovább, 30 
főként 1-1 futam.

-  A benevezett versenyzőket a ren ­
dezőség futamokba osztja oly módon, 
hogy az adott kategória előző évi rang­
listáján  1-20. (21.) helyen végzetteket 
arányosan osztja szét. A többi nevezőt 
hozzájuk sorsolja úgy, hogy egy egyesü­
let versenyzői matematikailag a lehető 
legjobban legyenek elosztva a selejtező 
csoportok között.

-  A döntőt a selejtező eredményétől füg­
getlenül sorsolni kell.

-  A nevezési létszámtól függetlenül a se­
lejtező megrendezésre kerül.

35-ös korcsoporttól
-  Indítási időköz: minimum 3 perc.

Általános rendelkezések az 
egyéni bajnokságokon

-  Nevezhetők: az MTFSZ tagëgyesülete- 
inek rajtengedéllyel rendelkező, m a­
gyar állampolgárságú versenyzői.

-  A selejtezőre történő nevezés a döntőre 
autom atikusan érvényes (továbbjutás 
esetén).

-  A döntőbe csak a selejtezőn 200%-nál 
jobb eredményt elértek ju th a tn ak  be, 
a százalékot az adott selejtezőcsoport 
győztesétől kell számolni.

-  Javaslat: a 2-3 legidősebb szenior ka­
tegória összevonva történő megrende­
zése, az eredményhirdetés külön tör­
ténjék, a bajnoki címek elérhetőségét 
szem előtt tartva.

-  Az OHEB, ONEB, OÉEB előző évi baj­
nokai saját korosztályukban, azon a 
bajnokságon , ahol a bajnoki címet el­
érték, közvetlenül nevezhetők a dön­
tőre, a meghatározott létszám  fölött.

-  A VB klasszikus, rövidtávú számok
1-6. helyezettjei, a Jun io r VB klasszi­
kus, rövidtávú számok 1-3. helyezett­
jei közvetlenül nevezhetők a döntőre, a 
m eghatározott létszám  fölött, az 
OHEB, ONEB, OÉEB bajnokságokon.

-  A közvetlenül nevezhetők, amennyiben 
elindulnak a selejtezőn, és nem  jutnak
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be, elvesztik jogosultságukat az adott 
bajnokságon való indulásra; ha bejut­
nak, beszám ítanak a megadott lét­
számba.

Összetett Egyéni Bajnokság
21-es korcsoportig
— Az országos egyéni bajnokság eredmé­

nyei alapján kerül m egállapításra az 
összetett bajnokság eredménye.

— F 21, 20, 18-ban OHEB, ONEB, 
OREB, OÉEB; N 21, 20, 18-ban 
OHEB, ONEB, OREB; F/N 16, 14-ben 
ONEB, OREB bajnokságon elért ered­
mények alapján.

— Minden esetben a helyezési számok 
kerülnek összeadásra.

— A minden bajnokságon eredményesen 
szerepeltek érnek el helyezést, a legki­
sebb helyezési szám a győztes.

— Az esetleges holtversenyt az Országos 
Nappali Egyéni B ajnokságon elért 
eredmény dönti el.

— Az eredményhirdetésre lehetőleg az 
utolsó egyéni bajnokságop kerüljön 
sor.

— A női éjszakai bajnokság nem számít 
be az összetett bajnokságba.

35-ös korcsoporttól
— Az MTFSZ Szenior Bizottsága az or­

szágos egyéni bajnokságok eredményei 
alapján állapítja meg az összetett baj­
nokság eredményét.

— Férfiaknál legalább három , nőknél leg­
alább két bajnokságon eredményesen 
szerepeltek között dől el a bajnoki cím. 
Minden esetben a pontozásnál a helye­
zés alapján 50, 49, 48... pontot kap­
nak a helyezettek. A férfiaknál a leg­
jobb három, nőknél a legjobb két pont­
szám alapján alakul ki a sorrend.

— A holtversenyt az Országos Nappali 
Egyéni Bajnokság dönti el (esetleges 
további holtversenyt a Szenior Rövid­
távú OB).

— Az ünnepélyes eredményhirdetésre a 
hagyományoknak megfelelően a sze­
zonzáró (Őszi Spartacus Kupa) verse­
nyen kerül sor.

— A női éjszakai bajnokság nem  számít 
be az összetett bajnokságba.

Csapatbajnokság
21-es korcsoportig
-  Egy lépcsőben, egy fordulóban kerül 

m egrendezésre F/N 21, 20, 18, 16, 14 
korcsoportban, E fokozatban, F21-ben 
4, a többi korcsoportban 3 fős csapa­
tok részvételével.

-  Egyesületenként egy korcsoportban 
csak egy csapat nevezhető.

35-ös korcsoporttól
-  Egy lépcsőben, egy fordulóban kerül 

megrendezésre, 3 fős csapatok részvé­
telével.

-  A korcsoportok minimum-körösszegek 
a lap ján  F/N 105, 135, 165. Az első 
esetben (105) három 35-ös, a m ásodik­
ban (135) három 45-ös, a harm adik 
esetben (165) három 55-ös korcsopor­
tú, A fokozatú pályát kell kitűzni.

-  Egyesületenként egy kategóriában 
több csapat is értékelhető.

Rendezéstechnikai kérdések
-  A csapateredmények m egállapítása az 

időeredm ények összeadásával tö rté ­
nik, elhagyható eredmény nincs.

-  A rendezőség a csapatok 1., 2., 3., il­
letve 4. futóit csoportonként külön so­
rolja, a  csoportok különböző pályákon 
futnak. A pályák nehézségi fokának 
hasonlóknak kell lenniük; ha ez nem 
teljesül, a  csapatokra vonatkozó infor­
mációt előre közölni kell, ekkor a csa­
pat tagjai választhatnak, hogy melyik 
csoportban futnak.

21-es korcsoportig
-  Indítási időköz: a körülmények függvé­

nyében azonos 4-6 perc.
35-ös korcsoporttól
-  Indítási időköz: a körülmények függvé­

nyében 2-6 perc.
-  A m inim um  körösszegek konkrét élet­

korösszeget jelentenek.
-  Ha a 135, 165 korcsoportban a megha­

tározott korcsoportnál fiatalabb ver­
senyző indul, minősítést nem szerezhet, 
minősítést számolni tőle nem lehet.

Váltóbajnokság
21-es korcsoportig
-  Egy lépcsőben, egy fordulóban kerül
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megrendezésre F/N 21, 20, 18, 16, 14 
korcsoportban, E fokozatban, F 21- 
ben 4, a többi korcsoportban 3 fős 
váltók részvételével.

-  Egyesületenként egy korcsoportban 
csak egy váltó nevezhető.

35-ös korcsoporttól
-  Egy lépcsőben, egy fordulóban kerül 

megrendezésre, 3 fős váltók részvételé­
vel.

-  A korcsoportok minimum körösszegek 
alapján F/N 105, 135, 165. Az első 
esetben (105) három 35-ös, a második 
esetben (135) három 45-ös, a harm a­
dik esetben (165) három 55-ös korcso­
portú, A fokozatú pályát kell kitűzni.

-  Egyesületenként egy kategóriában 
több váltó is értékelhető.

Rendezéstechnikai kérdések
21-es korcsoportig
-  A váltóbajnokság kombinációs rend­

szerben kerül megrendezésre.
-  A váltón belüli futási sorrendet a részt 

vevő egyesületek határozzák meg.
35-ös korcsoporttól
-  A minimum körösszegek konkrét élet­

korösszeget jelentenek.
-  Ha a 135, 165 korcsoportban a megha­

tározott korcsoportnál fiatalabb ver­
senyző indul, minősítést nem szerezhet, 
minősítést számolni tőle nem lehet.

Egyesületi Váltóbajnokság
21-es korcsoportig
-  Egy lépcsőben, egy fordulóban kerül 

megrendezésre 5 fős férfi és női váltók 
részvételével, E fokozatban.

-  A váltókban egy-egy 21, 20, 18, 16, 14- 
es korcsoportú pályát kell kitűzni.

35-ös korcsoporttól
-  Egy lépcsőben, egy fordulóban kerül 

megrendezésre, a férfi 4, a női váltó 3 
fő részvételével.

-  A korcsoportok minimum életkorössze­
ge alapján F 170, N 120.

-  Férfiaknál egy-egy 35-ös, 40-es, 45-ös, 
50-es; a nőknél egy-egy 35-ös, 40-es, 
45-ös korcsoportú, A fokozatú pályát 
kell kitűzni.

Rendezéstechnikai kérdések

-  A váltón belüli futási sorrendet a részt 
vevő egyesületek határozzák meg.

-  Egy egyesület több váltót is indíthat, 
ekkor az a megkötés érvényes, hogy 
azonos korcsoportúak egy egyesületen 
belül azonos helyen nem futhatnak.

Általános rendelkezések váltó- és csa­
patbajnokságokon

-  Nevezhetők: az MTFSZ tagegyesülete­
inek rajtengedéllyel rendelkező, m a­
gyar állampolgárságú versenyzői, vala­
mennyi váltóban egy fő nem magyar 
versenyző is szerepelhet, ha eleget te tt 
a külföldi állampolgárságú tájfutó ver­
senyzők részére kiadott VERSENYZÉ­
SI ENGEDÉLY-en feltüntetett feltéte­
leknek.

-  Csak egy egyesületbeliek alkothatnak 
csapatot vagy váltót.

Általános rendelkezések az MTFSZ által 
kiírt bajnokságokra

-  A bajnoki cím elnyerésének feltétele, 
hogy a versenyt legalább négy ver­
senyző vagy váltó vagy csapat eredmé­
nyesen fejezze be.

-  Bajnokságokon érvénytelen a rajtenge­
dély, ha az átigazolás a versenyt me­
gelőzően 40 napon belül történt.

-  Az MTFSZ által k iírt bajnokságokra 
az ellenőrző bírót az MTFSZ Verseny- 
bizottsága jelöli ki (Versenyszabályzat 
5.2.3).

-  M eghívásról indokolt esetben az 
MTFSZ Elnöksége dönt, a bajnokság 
előtt legalább 60 nappal benyújtott 
kérvény alapján.

-  A bajnoki pontversenyt 21-es korcso­
portig a Versenybizottság, 35-ös kor­
csoporttól a Szenior Bizottság készíti 
el.

-  A két bajnokság egyszerre is rendez­
hető időeltolással, de minimum térbeli 
elválasztással a szenior bajnokságra 
nézve.

-  A bajnoki rendszer elfogadásával az 
eddig érvényes bajnoki rendszer és a 
hozott változtatások, módosítások ér­
vényüket vesztik.

-  A bajnoki rendszert az MTFSZ Elnök­
sége az 1999. január 22-i elnökségi 
ülésén elfogadta.
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Emlékezetes pontfogásaim
A  Tájoló lapjain újabb szakmai sorozatot indítunk, 

ezúttal technikai, taktikai ismeretekről. Aktív pályafutá­
som lezárása után is még több tucat pontfogás emléke él 
bennem, magam előtt látom a térképet, az erdőt, a terep­
tárgyakat, bennem vannak az akkori érzések, fények és 
mozdulatok, még a lukasztás is. Ezen emlékek egy része si­
keres, egy része sikertelen pontfogáshoz kötődik. Úgy ér­
zem, tanulságosak ezek az esetek. Igyekszem úgy közre ad­
ni őket, hogy valóban lehessen belőle tanulni. Minél keve­
sebben kövessék el azokat a hibákat, amiket én elkövet­
tem, és minél többen oldják meg jól azokat a feladatokat, 
amiket én is jól oldottam meg. Véletlenszerűen válogatok 
az érdekes pontok és pontfogások között, időben is ugrál­
ni fogok a különböző fejezetekben.

Az első pontfogás, amit fe­
lidézek az 1993. évi rövidtá­
vú bajnokság döntő futamá­
nak egyik pontja. A Blikk­
ben rendezték ezt a ver­
senyt a Szarvaskő térképen, 
Hollóstető mellett. A selej­
tező közepesen sikerült ne­
kem, sok apró pont közeli 
pontatlanságom volt, úgy 
emlékszem harmadik let­
tem a futamomban. A sprint 
versenyeken azt tapasztal­
tam  saját futásaim és má­
sok teljesítménye alapján, 
hogy nagyon nehéz ugyan­
azon a napon kétszer egyfor­
mán jól teljesíteni, kétszer 
ugyanannyira jól koncent­
rálni, kétszer ugyanannyira 
érezni a terepet. Ezért érde­
mes a selejtezőben egy haj­
szállal (vagy kettővel) keve­
sebbet nyújtani, mint a ma­
ximum. A délelőtti apró hi- 
bázások, vagy egy nagyobb 
hiba még nem jelenti azt, 
hogy délután is ennyit fogok 
hibázni, ha bejutottam, 
vagy fordítva, a délelőtti fu­
tamgyőzelem nem biztosí­
ték a délutáni jó futásra, 
sőt többlet pszichés terhet 
jelent. Itt a bajnokságon a 
döntő előtt elhatároztam, 
hogy amennyire tudok, biz­
tos pontfogásra törekszem. 
Nagyon jó futóformában vol­

tam, a melegítéskor a rajt 
elhelyezkedéséből már tud­
tam, hogy a terep gyors lesz. 
Ez ugyancsak a nagyon biz­
tos pontfogás szükségessé­
gét jelezte, azaz ki kell vá­
lasztani a ponthoz legköze­
lebbi egyértelmű támadó­
pontot. A pálya egy 450 mé­
teres úton futással indult le­
felé, ami nagyon kedvezett a 
gyors kezdésnek. Ez persze 
mindig veszélyes, hiszen a 
pályára rá kell hangolódni 
az elején, gyors tempó mel­
lett pedig ez különösen ne­
héz. Az első négy pont gödör 
volt, ez szintén a támadó­
pont gondos kiválasztására 

j hívta fel a figyelmet. Amúgy 
sem szeretem a gödör ponto­
kat. Itthon olyan jól el tud­
nak tűnni ezek a gödrök, 
sokszor még 5-10 méterről 

{ is nehéz észrevenni őket.
I Pont persze a gödör alján 
van rendszerint. Az első há­
rom pontot sikerült optimá­
lis tempóban, optimális út- 

\ vonalon, egy lépésnyi hiba 
I nélkül megfognom. A negye­

dik gödör pont egy világo­
szölddel jelölt fenyvesben 
volt lefelé futva, több jelleg­
határ után. Ez a légvonal- 

I hoz közeli útvonal bonyo- 
í lultnak tűnt. Biztos, hogy le 
kell hozzá lassítani, hiszen

folyamatosan olvasni kell a 
térképet. Jobbra azonban 
meg lehetett kerülni a feny­
vest tiszta erdőben, és a 
pont előtt 80 méterrel egy 
ösvényelágazás elsőrangú 
támadópontként kínálko­
zott. Ez az útvonal gyorsabb 
futást te tt lehetővé, jobb 
volt a támadópont, kevésbé 
kellett figyelni, ráadásul 
alig volt kerülő. Az utóbbit 
választottam. Pillanatok 
alatt a támadóponton vol­
tam, iránymenet, néhány lé­
pés a fenyvesbe, de se gödör, 
se pont. Egy pillanatig nem 
értettem, hogy mi történt, 
hiszen annyira biztos vol­
tam a dolgomban, biztos 
volt az útvonalam, rövid az 
iránymenet. De pont az 
nincs. Fogalmam sem volt, 
hogy miért. Kicsit odébb 
mentem, még mindig sem­
mi, még odébb, semmi, vé­
gül az előző pont felé eső 
irányban 80 méterre a pont­
tól fordultam meg egy tisz­
tább erdőfolt túlsó végén. 
Ekkor már ideges voltam. 
Lassan futottam, nagyon fi­
gyeltem és a bonyolultabb­
nak vélt útvonal végét telje­
sítve, a légvonal irányában 
futva megfogtam a pontot. 
Felnéztem, és láttam, hogy 
Egei Tomi, aki utánam in­
dult, mindjárt fogja a pon­
tot. Ekkor prületes futás 
kezdődött. Én igyekeztem 
elfutni előle, ő minden erejé­
vel követett. A két perc hát­
rányból szűk fél percet tud­
tam lefaragni. Tomi első 
lett, én második. Tanulság? 
Amennyiben ennyire biztos 
útvonalat választasz, és jól 
is kezdted a versenyt, bízzál 
jobban magadban, és ala­
posan nézzél körül ott, ahol 
elsőre a pontot gondoltad.

Lantos Zoltán
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NAVIGATOR S hátizsákok 478 MICA
20; 25; 30; 40; 55 literes tájfutó fejlámpák 25470 Ft

méretben 6990 Ft-tól 10+20W halogén izzóval

JM kollekció
kiváló minőségű bozótruhák, 

anorákok
Bozótruhák 13980 Ft-tól

JM VICTORY tájfutó cipő
TXR gumi stoplis 15990 Ft, SG  kombinált talpú 17490 Ft

1999-ben újra Silva nyereményakció, értékes nyereményekkel. 
Idén is érdemes lesz vásárolni a versenyeken. 

Mindenkit szeretettel várunk a versenyeken a Silva sátornál
Részvételi feltételek: Mindenki, aki 5000 Ft felett vásárol a versenyeken, sorsjegyet kap. 

Minden 5000 Ft érték után 1 db sorsjegy jár. Az őszi Szpartacus kupán nyilvános sorsolás lesz.

Magyarországon importőr és képviselet:
Compass-Sport Bt. 

1065 Budapest, Nagymező u. 12.
Tel.: 342-6583, 342-0559 

Fax: 290-3984, Mobil: 20/921-3844 
Internet: www:silva.se; E-mail: c-sport@medex.hu
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lOF HÍREK IOF HÍREK IOF HÍREK
1.75 nemzet terv

Az olimpiai részvétel alapvető feltétele, 
hogy az adott sportágat legalább 75 or­
szágban műveljék, pontosabban ennyi 
országban legyen nemzeti szövetség.
A prioritási lista (azon országok felsoro­
lása, ahol rövid időn belül hivatalosan 
megalakítható a nemzeti szövetség, illet­
ve 1999-ben sor kerülhet a megfelelő 
kapcsolatfelvételre):
• Európa: Liechtenstein, Andorra, Grú­

zia, Örményország, Izland, Málta, 
Azerbajdzsán, Monaco, Luxemburg

• Ázsia: Koreai N.D.K. (Észak-Korea), 
Törökország, Libanon, Jordánia, Üz­
begisztán, Türkmenisztán, Tadzsi- 
gisztán, Kirgizia

• Afrika: Zöldfoki-szk., Seychelle-szk., 
Algéria, Marokkó, Tunézia, Mauriti­
us, Etiópia, Szváziföld, Tanzánia, 
Zimbabwe, Zambia

• Amerika: Mexikó, Paraguay
M ár előrehaladott fázisban van a nem­
zeti szövetség megalakítása az alábbi 
országokban:
Kolumbia, Costa Rica, Uruguay, Venezu­
ela, Fülöp-szk., Thaiföld, Izland, Görög­
ország, Ciprus. Érdekes módon egyik lis­
tában sem szerepel például Kenya, ho­
lott már az 1997-es VB kísérőversenyein 
is nagy feltűnést keltett néhány néger 
tájfutó Kenyából.

2. Az IOF hivatalos kiadványaként megje­
lent a sítájfutó versenyek új szabályza­
ta, mely 1999. januárjától érvényes. A 
26 oldalas kiadvány részletesen szabá­
lyozza az IOF által rendezett hivatalos 
versenyeket. Néhány érdekes módosítás 
a korábbi szabályzathoz képest:
• Nők rajthoz állhatnak a férfiak kategó­
riájában is.
• Új IOF versenyek: Szenior sítájfütó VB 
(WMOC), Világranglista versenyek 
(WRE). Ajunior és a szenior sítájfutó VB- 
t  évente megrendezik.

3 .  Az IOF Világranglista versenyek első 
évének tapasztalatai alapján a fő prob­
lémák a következők voltak:
• a versenyeken elérhető pontszám túl­
zott mértékben a mezőny legjobb ver­

senyzőitől függ,
• néhány rendezőtől nagyon nehéz volt 
az eredmények beszerzése.
• Az első probléma könnyen orvosolható, 
valószínűleg kis mértékben finomítják a 
számítási képletet. A második probléma 
orvoslása nehezebb, itt az jelenthet meg­
oldást, ha m ár a versenyek odaítélése 
előtt részletesen ellenőrzik a versenyren­
dezők technikai lehetőségeit, illetve a 
megfelelő hozzáállást. Várhatóan egy 
rangsoroló verseny akkor számít be tény­
legesen is az összeredménybe, ha a ko­
rábbi három helyett ezen túl hat rangso­
rolt versenyző is rajthoz áll.
Az IOF Headline hírlevél 1999/1 száma 
részletesen ismerteti a változásokat, il­
letve a 99-es versenyek előzetes listáját 
is.

4. A foot-o bizottság 11.28-i, koppenhágai 
ülésén véglegesítette a 2000-es Világ Ku­
pa programját (négy körben):

• Round 1:
április 15. Japán  (klasszikus táv) 
április 15. Japán (váltó) 
április 22. Ausztrália (sprint, csak döntő) 
április 23-24. Ausztrália (2 napos 
klasszikus, a második napon időkie­
gyenlítés)

• Round 2:
június 30. Ukrajna (váltó) 
július 1-2. Ukrajna (klasszikus táv, selej­
tező és döntő)
július 5. Fehéroroszország (klasszikus 
táv)

• Round 3:
július 18. Finnország (sprint, egy több­
napos verseny részeként) 
július 19. Finnország (középtáv, egy 
többnapos verseny részeként) 
július 20. Finnország (ultrarövid, talán 
park)
július 21. Finnország (normáltáv, egy 
többnapos verseny részeként -  időkie­
gyenlítés a 18-19-i eredmények alapján)

• Round 4:
október 11. Portugália (sprint) 
október 12. Portugália (klasszikus táv) 
október 14. Portugália (váltó)

Zentai László
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Budapest válogatott 
1999

Kerettagok:
Fekete Zsuzsa, Fekete | 
Anikó, Katona Eszter, 
Scultéty Orsolya, Sprok 
Bence, Scultéty Márton, 
Szűcs Levente, Zsebeházy 
István, Harkányi Nándor, 
Veres Róbert, Dinyák Gá­
bor, Csanádi Zoltán, Lu­
kács Máté.

Év közben a keretbe kerü­
lés a jó eredményeket eléró' 
versenyzőidet megilleti, de 
a kikerülés lehetősége is 
fenn áll.

Programterv:
F eb ru ár 1-6.: alapozó 
edzőtábor - Tata (főleg fizi­
kai edzések)
Március 27-30.: technikai 
edzőtábor - Sopron (speciá­
lis technikai edzések)

Külföldi versenyek:
• Augusztus 26-29.: Szlo­

vák Nagy díj
• Szervezés alatt: osztrák, 

olasz vagy lengyel ver­
seny

A nemzetközi versenyeken 
való részvétel az 1999-es 
év eredményei alapján dől 
el.

« « » »

Megalakult a Rendőrtisz­
ti F őiskola  Diák-Sport- 
egyesület tájfutó szakosz­
tálya.
1121 Budapest, Farkas- 
völgyi út 12.
Ügyvezető elnök: Kiesné 
Ferencz Éva adj.
Telefon: 202-7520

« « » »

A M argitszigeti A tléti­
kai Centrum (MAC) új le­
velezési címe:
Komár Béláné, 1138 Bu­
dapest, XIII. Bodor u. 12.
III. em.

« «  » »

Elnökségi ülés
A BTFSZ elnöksége márci­
us 1-én tarto tta  soronkö- 
vetkező ülését, amelyen az 
elnökség m egtárgyalta
1999. évi m unkatervét és 
az első félévi Budapest 
bajnokságok kiírásait, k i­
jelölte a bajnokságok szö­
vetségi ellenőreit, tájékoz­
ta tó t hallgatott meg az el­
lenőrzőbíró küldésről és az 
utánpótláscsoportok mű­
ködéséről. Az ülésen Bo- 
rosznoki László bejelentet­
te, hogy az MTFSZ ügyve­
zető elnöki megbízása mi­
a tt  lemond budapesti el­
nökségi tagságáról. Az el­
nökség megköszönte eddi­
gi m unkáját és elhatároz­

ta, hogy az ifjúsági bizott­
ságon belül próbálja meg­
oldani az utódlás kérdé­
sét.

« « » »

Új egyesület alakult
Havasprint Sport Club 
Képviselője: Havadtól And­
rás
1191 Budapest, Lehel u.
13. III./8.

« «  »  »

Telefonszám változás
Schell Antal új munkahelyi 
telefonszám a: 345-51-60 
(8-16 óráig)

« « » »

Térképgyűjtemények
Az 1998-ban m egjelent 
tájfutó térképek gyűjtemé­
nye összeállt, megrendel­
hető az MTFSZ-ben. Egy 
garnitúra ára: 4000.- Ft.

« «  »  »

TÁJFUTÁS 99/1-2
Megjelent az MTFSZ hiva- 

I  talos lapjának 1-2 száma. 
A ranglistákon és 
jegyzőkönyveken kívül a 
lap közli a Rangsoroló ver­
senyek irányelveit, vala­
mint a Bajnoki rendszer 
leírását.
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A z O r ie n te e r in g  W o rld  ta r ta lm a ,  k ü la la k ja  
é s  m e g je le n é s i  g y a k o r i s á g a  m e g v á l to z ik  
1999-re. E z e k r ő l  a  v á l to z á s o k r ó l  is  s z ó ln a k  
C liv e  A lle n  s z e r k e s z tő  é s  B a rb o  R ö n n b e r g  
fő sze rk e sz tő , IOF- f ő t i t k á r  a lá b b i  c ik k e i.

A  szerkesztő rovata
Az Internet használata 

annyira elterjedt az infor­
máció-szolgáltatók és -fo­
gyasztók körében, hogy a 
tájfutók jelentős hányada 
az Internetről veszi azon 
információk nagy részét, 
amelyeket eddig az OW 
szolgáltatott. Egyrészt 
ezért, m ásrészt pedig a 
tájfutás PR-tevékenységé- 
nek javitása céljából az 
OW megjelenési formája 
megváltozik 1999-re, és a 
lap csak évi kétszer jelenik 
meg. A változások részlete­
iről egy másik cikkben lesz 
szó (Barbo Rönnberg cikke, 
lásd alább). Bár kaptam  
olyan leveleket, amelyek 
nem értenek egyet ezekkel 
a változásokkal, szem é­
lyes meggyőződésem, hogy 
az IOF jó változásokat 
ha jt végre a megfelelő 
időben.

Hasonlóan az előző lap­
számokhoz, ez a szám is 
azt mutatja, hogy szükség 
van egy nyílt vitafórumra, 
amelyen az IOF tevékeny­
sége iránt érdeklődő tá j­
futók elmondhatják véle­
ményüket az IOF javasla­
taival és döntéseivel kap­

csolatban, megoszthatják 
nézeteiket másokkal, és 
ezáltal közvetve részt ve- 

j  hetnek az IOF jövendő po- 
I litikájának  k ia lak ításá ­
ban. Ehhez azonban arra  
van szükség, hogy az IOF 
kommunikációs csatornái 
kétirányúak legyenek, és 

( hogy az input ne csak 
[ azoktól a kiválasztottaktól 
jöjjön, akik az egyes bizott­
ságokban ülnek. Az IOF 
saját honlapjának részben 
ilyen szerepet is szánunk 

í  majd.
Mindig szkeptikus vol­

tam, amikor a „papírmen­
tes iroda” kifejezést meg­
hallottam, de azzal, hogy 
az Internet és az elektroni­
kus levelezés ilyen fontos 
szerepet kezd betölteni az 
emberi kapcsolatokban, és 
a számítógép minden hiva­
tali íróasztal szerves rész­
évé válik, a papírmunka 
szerepe valóban egyre ki­
sebb. Az OW mostani szer­
kesztősége még messze 
nem „papírmentes”, de az 
íróasztalokon fekvő iratok 
term észete ham arosan 
megváltozik, ugyanis ez az 
utolsó lapszám, amelyet 
én szerkesztek. Hat év (és

harminchat lapszám) után 
a hajam megőszült és meg­
ritkult, ami azonban meg­
m aradt, az a sok intenzív, 
de számomra kedves mun­
ka emlékezete, mind a 
szerkesztés, mind a szer­
zőkkel való kapcsolattar­
tás terén.

A jövőben két elit IOF- 
tájékoztató szerkesztését 
vállaltam, kellemes téli el­
foglaltságként, amely jól 
kiegészíti nyári m unká­
mat, egy nagy forgalmú if­
júsági szálloda vezetését. 
Bízom abban, hogy ol­
vasóim élvezték az OW ed­
digi stílusát. Ezúton kívá­
nok nekik boldog új évet és 
sikeres tájfutó pályafu­
tást.

Clive Allen 
A főtitkár szemszögéből

A nemzetközi sportszö­
vetségek egyesületének 
(GAISF) legutóbbi kong­
resszusán részt vettem a 
frissen alakult m édia­
munkacsoport első nyilvá­
nos ülésén. A munkacso­
port célja a média tisztség- 
viselői és a GAISF tagszö­
vetségei közötti koordiná­
ció és együttműködés 
elősegítése. Több előadó 
kiemelte a mai világ gyors 
változásaihoz való alkal­
mazkodás fontosságát, kü­
lönös tekintettel az infor­
mációs technika területére.
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Az IOF most vizsgálja 
felül kommunikációs politi­
káját, válaszul az informá­
ciós technika fejló'désére. A 
célt m ár sikerült azo­
nosítani, a siker érdeké­
ben most a megfelelő' esz­
közöket kell megtalálni. 
Ehhez viszonylag kis szá­
mú, de magas színvonalú, 
célzott publikációra van 
szükség, melynek segítsé­
gével a tájfutó sport „üze­
netét” specifikus - mind 
belső' mind külső - célcso­
portokhoz tudjuk eljuttat­
ni.

Az első eszköz már elké­
szült: a „The World of Ori­
enteering” című PR kiad­
vány. Ennek célja, hogy vi­
lágos, általános képet ad­
jon a tájfutásról, javítván 
ezzel a külvilág - mint cél­
csoport - ismereteit sportá­
gunkkal kapcsolatban. A 
következő lépés az „Orien­
teering World” újra indítá­
sa PR-típusú magazin for­
májában. Ennek a maga­
zinnak a célcsoportja a 
nemzetközi sportszerveze­
tek, média-kapcsolatok és

más külső csoportok. 
Emellett azonban a m aga­
zin a tájfutásban közvetle- 

j nül érintetteknek is sok ér- 
! dekességet szolgáltat. 
Mindkét kiadvány remél­
hetőleg a nemzeti tájfutó 
szövetségek, egyesületek 
és egyének szám ára is 
hasznos eszköz lesz a tá j­
futás „eladásában”.

A tájfutás leglátványo­
sabb eseményei az elitver­
senyek: a világbajnoksá­
gok és a Világkupa. Annak 
érdekében, hogy az esemé­
nyekről tudósító média igé­
nyeit kielégítse, az IOF évi 
két média-tájékoztatót ad 
ki (egyet a tájfutó és egyet 
a sítájfutó eseményekről), 
amelyek a versenyekről 
sta tisz tika i ad a to k a t, a 
versenyzőkről pedig háttér­
információt szolgáltatnak 
a média számára.

Mi lesz azonban a tá j­
futók nagy családjával, a 
szövetségekkel, a klubok­
kal és magukkal a ver­
senyzőkkel? Hogyan elégíti 
ki az IOF ezen fontos cél­

csoportok igényeit? Az in­
formáció áram lásán ak  
elősegítésében nagyobb 
súlyt fogunk helyezni az 
elektronikus kom m uniká­
ció használatára - az IOF 
honlapjára és elektronikus 
postaládájára. M inthogy 
azonban nincs m indenki­
nek e-mail vagy Internet 
hozzáférési lehetősége, az 
IOF-körlevelek, faxok, az 
IOF Headlines című kiad­
vány és más tradicionális 
eszközök továbbra is hasz­
nálatban m aradnak. Meg­
győződésem, hogy ezzel a 
megfelelő eszközöket vá­
lasztottuk ki a különféle 
célcsoportok elérésére.

Minthogy ez a „régi” Ori­
enteering World utolsó lap­
száma, megragadom az al­
kalmat, hogy elismerjem 
Clive Allen szerkesztő 
nagyszerű tevékenységét, 
amelyet 1993 jan u á rja  óta 
folytat. Köszönöm, Clive, 
nagy voltál!

Barbo Rönnberg 
Tallózott: 

Jalsovszky György

40 éves évfordu ló

Még élnek ők „a résztvevők" 
és üzennek...

M ár kopogtattak  a közelm últban rádiósok, kerékpárosok sőt lovasok is. A sí­
tájékozódási fu tás hozzájuk képest szakállas: a sorok írója m ár 1952. II. 2-án 
indult a DVTK ilyen versenyén. Amire m ost em lékeztetni akar, an n ak  rendezője 
volt Holly Istvánnal. Az OCSB-n á tszálló t vá lto tt fiatal BEAC „többirányú” 
szakosztálya 2 éves fennállását egy éjszakai felszíni szakasszal kom binált b a r­
lang-tájékozódási versennyel te tte  em lékezetessé: a „beszálló töbröt” a h a jd an  
volt zsíroshegyi turistaházból kellett fogni, s an n ak  fenekén m ár az Ördöglyuk 
nyílt, kötéllel, kötéllétrával „könnyített” követendő útvonalaival.

Ilyen „kombinált” élmény bizony m ozgatott résztvevőket.
(Bajusz)
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Milyen lesz a 
24. Hungária Kupa?

Hol, mikor?
Keszthely-Sűmeg-Tapolca térsé­
gében augusztus 15 és 21 között 
kerül sor az idei Hungária Kupára. 
A 6 futam félidejében augusztus 
18-án szünnapot tartunk. A legfá­
radtabbak ekkor pihenhetnek, a 
többiek fürödhetnek, kirándulhat­
nak, a legfrissebbek pedig elindul­
hatnak a tájtriatlon versenyen Ba­
latongyörökön.

Milyen terepeken,
térképeken lesznek

a versenyek?
Az idősebb versenyzők számára 
nem teljesen ismeretlenek a Hun­
gária terepek. Az 1983-as magyar- 
országi világbajnokság egyik tere­
pe volt a Sátormagas, de azóta 
már több versenyt is rendeztek ott. 
Fizikailag és technikailag is nehéz 
terep. A Sümeg melletti Csabren- 
deki-erdő a VB tartalék terepe 
volt, végül egy két napos Postás 
Kupát és egy egyéni OB-t is ren­
deztek a jól futható tiszta, de válto­
zatos domborzatú erdőkben. A Ta­
polca közelében lévő Újdörögd 
többek között egy sprint és váltó 
OB-nak adott otthont, e terep kör­
nyékén szintén két nap kerül meg­
rendezésre.
A térképek többnyire tízezres mé- 
retarányúak lesznek, befutás után 
le kell adni, de este a napi térké­
peket visszaadjuk (kivéve a tize­
nötezres méretarányúakat, ame­
lyek túl sokat árulnának el a követ­
kező napi terepről).

Kik a rendezők?
Ezt a Hungáriát tájfutó klubok ren­

dezik, természetesen az MTFSZ 
megbízásából. A szervezés során 
a vállalkozó kedvű szakosztályok 
köre változott, ezért a kiírásban 
megjelenthez képest van egy kis 
változás. Végül 4 budapesti fi a 
Postás-MATAV SE (1,6), a BEAC 
(3), a KFKI (4) és a MOM (5) n, va­
lamint egy vidéki klub, a Tapolcai 
Honvéd SE (2) rendezi az egyes 
napokat. Ez a rendezői felállás 
elsősorban a pályákra vonatkozik, 
hiszen bizonyos feladatok elvég­
zésére állandó stábok fognak fel­
állni.

Mibe kerül a ver­
seny egy magyar 

versenyzőnek?
Ha egyszerűen akarnánk fogal­
mazni akkor azt kell mondani, 
hogy a DM-ben megadott költsé­
geket százzal beszorozva kapjuk 
a magyar versenyzők által fize­
tendő költségeket. Ez egy kicsit 
drágább az ez évi magyar rangso­
roló versenyeknél, de még mindig 
jóval olcsóbb a hasonló nagyságú 
külföldi versenyeknél. Javasoljuk 
mindenkinek a legkorábbi nevezé­
si határidő betartását, hiszen így a 
legolcsóbb a verseny. Ez egy tel­
jes hetet kitöltő nyári program, 
sok-sok kisérő rendezvény és ba­
latoni fürdőzéssel egybekötve, te­
hát időben el lehet dönteni, hogy 
ki szándékozik rajta résztvenni.

Hogyan kell nevez­
ni és fizetni?

Nevezni a kiküldött nevezési lapon 
kell, lehetőleg a magyar nyelvű lap

felhasználásával (ilyet kaptak a hi­
vatalosan kiküldött példányokkal a 
magyar szakosztályok). Ha valaki­
nek csak angol nyelvű van, azzal 
is nevezhet, de kérjük a rajtenge­
délyszám beírását a születési idő 
rublikába és természetesen az 
előbbi módon kiszámolt költségek­
kel számolva. A nevezést akkor fo- 
gadjujk el, ha a nevezési lappal 
egyidejűleg az adott határidőig a 
költségek is beérkeznek. A fizetés 
történhet banki átutalással, de ter­
mészetesen készpénzzel is. A ver­
seny gazdasági felelősénél (Riczel 
Zsuzsanna) bármelyik versenyen 
számla ellenében megtörténhet a 
befizetés.
A nyílt kategóriákba a többi kate­
góriával együtt 6 napra előre kell 
nevezni a gyerekekre és időseb­
bekre vonatkozó alacsonyabb ne­
vezési díjért. A helyszínen napon­
ta jelentkezőknek csak edzésle­
hetőséget tudunk biztosítani, hi­
szen nem lesz elektronikus kar­
tonjuk, rajtszámuk és esetleg be­
nyomtatott térképük sem.

Elektronikus pont­
érintés!

A Hungária Kupa rendezősége 
megkötötte a szerződést a német­
svéd SPORTident céggel elektro­
nikus pontérintés ellenőrző rend­
szerük használatáról. így Magyar- 
országon és a térségben augusz­
tusban mutatkozik be a SPORT­
ident, amely tavaly lényegében 
megnyerte a korábban több világ- 
versenyen használt Emit-tel vívott 
csatát és az idén már minden 
nagy verseny, a svéd ötnapos, 
skót és svájci hatnapos és most
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már a Hungária Kupa is ezt a 
rendszert használja.
Fontosnak tartjuk hangsúlyozni, 
hogy Somogyi Lajos és csapata 
hasonló rendszert fejleszt (az 
MTFSZ februári közgyűlésén már 
be is mutatták), de velük egyeztet­
ve úgy döntöttünk, hogy augusztu­
sig nem tudjuk annyira tesztelni az 
ő rendszerüket, hogy az év legna­
gyobb nemzetközi versenyén nyu­
godtan használhassuk. Viszont rá­
juk való tekintettel elvetettük a 
SPORTident megvásárlását, ami 
hosszú távon gazdaságosabb lett 
volna, mint a bérlet.
A programfüzet részletesen ismer­
teti majd a rendszer használatát, 
de aki már most szeretne bőveb­
bet tudni róla az vegye elő a TÁ­
JOLÓ 1998/7-es számát, ahol rö­
vid ismertetőt lehet erről olvasni. 
Az elektronikus kártya használa­

táért bérleti díj nincs, de csapaton­
ként minden megkezdett 10 fő 
után 4000 Ft letéti díjat kérünk, 
melyet jelentkezéskor kell befizet­
ni és az utolsó napi célban adunk 
vissza, amikor a csapat összes 
kártyáját leadta. Az elveszett kár­
tyáért 4000 Ft-ot kell fizetni.
A szerződéssel a rendezők komoly 
anyagi kockázatot vállaltak. A bér­
leti díj is elég magas és anyagi fe­
lelősséggel tartozunk a teljes fel­
szerelésért. Reméljük megértitek, 
hogy az elveszett kártyákért a kár­
térítést gazdájukra hárítjuk, és 
kérjük mindenki segítségét a fel­
szerelés megóvásában.
Tudjuk, hogy 4000 Ft nagyon sok, 
de bízunk benne, hogy verseny 
után mindenkinek visszafizethet­
jük a letéti összeget. Ezt a kártyát 
nehezebb elveszíteni, mint pl. egy 
hasonló értékű tájolót. A verseny 
alatt elszakíthatatlan gumiszalag 
rögzíti ujjúnkra, ha pedig levéve a 
célterületen vagy a szálláshelyen 
hagynánk el, jó  esélyünk van, 
hogy visszakerül hozzánk, hiszen 
a kártyában kitörölhetetlenül rög­
zítve van gazdája rajtszáma.

A szállásokról
A kiírásban többféle szállás szere­
pel, de úgy gondoljuk, hogy az j  
nem lesz elegendő. Az első angol 
nevezők már több helyet lefoglal­
tak a dörögdi ideiglenes kemping- | 
ben! Ezért kérünk mindenkit, hogy | 
öntevékenyen, igényeinek megfe­
lelően próbáljon a Balaton környé­
kén szállást biztosítani magának. | 
Tanácsért nyugodtan forduljatok j 
az alsópáhoki Hévíz Hotelhez, 
ahol Bossánszky Kriszti tájfutó 
lesz segítségetekre.

Az időjárásról
A verseny idején elképzelhető, 
hogy nagyon meleg idő lesz A ren­
dezőség erre a megfelelő pálya- | 
hosszakkal és az átlagosnál több I 
frissítőpont elhelyezésével készül.

•

Az eredmény meg­
állapítása

Az összetett eredmény számítása 
úgy történik, hogy a hat ered­
ményből az öt legjobb helyezési | 
számot összeadjuk, holtverseny I 
esetén az utolsó nap eredménye a 
döntő, az utolsó napon az indulás 
kötelező. A Hungária Kupák törté- | 
netében újdonság, hogy egy napi | 
eredmény elhagyható az összetett 
számításakor. Külföldön, elsősor­
ban a skandináv országokban és a j 
brit szigeteken ez gyakran alkal- | 
mázott módszer a nyári többnapos 
versenyeken. Fő előnye, hogy ha 
valaki például elszúrja az első na­
pot, nem kell rögtön elmenjen a | 
kedve az egésztől. A skót hatna- I 
pos összetett eredményét éveken 
át egy, idén két eredmény elha­
gyásával számolják. Az elhagyás 
miatt persze nem lehet egyszerű J 
idő összeadással dolgozni, a szá- I 
zalék és helyezési szám össze­
adás közül azért választottuk az 
utóbbit, mert ez az egyszerűbb és [ 
áttekinthetőbb, gyakorlatilag pe- j 
dig azonos eredményt adnak. A ta­

valyelőtti mecseki Hungária Kupa 
erdményei között például alig ta­
láltunk olyan rangsoroló kategóri­
át, ahol az első hat sorrendje eltért 
volna százalék és helyezési szám 
összeadásával.

Figyeld a Hungária 
Kupa honlapját!

http://lazarus.elte.hu/hun99.htm 
A honlapon nagyon sok informáci­
ót olvashatsz, a szállásokról, pá­
lyaadatokról, kapcsolódó rendez­
vényekről (rádiós, lovas és kerék­
páros tájékozódási versenyek, tér­
képkiállítás) és még sok egyéb 
tudnivalóról. Időszakonként frissí­
tésre kerül, újabb és újabb infor­
mációk birtokába kerülhetsz. 
Májustól itt követhető majd a ne­
vezési létszámok alakulása kate­
góriánként és klubonként.

Az égiek is velünk 
vannak!

Augusztus 11-én, 1842 óta először 
láthatunk teljes napfogyatkozást 
Magyarországon. Háromnegyed 
tizenkettőkor a Hold hatalmas ár­
nyéka nyugat-északnyugatról ér­
kezve két és fél perces teljes sö­
tétség alatt végigsuhan a tájon. A 
tünemény legjobban Siófok-Sü- 
meg vonalában, a versenyterüle­
ten lesz megfigyelhető, mégpedig 
jó kilátást nyújtó hegycsúcsokról. 
Külföldi tájfutó barátaitok figyelmét 
érdemes felhívni erre a lehetőség­
re és arra is, hogy emiatt még ne­
hezebb lesz szállást szerezni az 
időszakban. Ezért is tartjuk pár 
nappal később a versenyt, meg 
persze azért, hogy ne kelljen a 
mezőny egy részének lámpával 
futnia. Ha a várakozásoknak meg­
felelően ezen a napon bekövetke­
zik a világ vége, a nevezési díjakat 
(a kezelési költségek levonásával) 
visszafizetjük.
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Teljes napfogyatkozás a 
Hungária Kupa terepein
1999 nyarának jelentős eseménye lesz a 

Hungária Kupa és az azt pár nappal megelőző', 
augusztus 11-én bekövetkező teljes napfogyat­
kozás. Ilyen esemény hazánkban legutóbb 
1842-ben volt, a következőre majd száz évig kell 
várni.

A teljes fogyatkozás Szombathely - Siófok - 
Szeged vonalon, mintegy száz km szélességben 
lesz látható, a Balaton teljes térsége beleesik, 
így a Hungária Kupa terepei is. Ráadásul a je­
lenség 12 óra 52 perckor kezdődik, a Nap ma­
gas állásánál, és ilyen az utóbbi két évezredben 
a Kárpát-medencében nem fordult elő.

Hivatásos és műkedvelő csillagászok sokasá­
gát várjuk a .szomszédos és távolabbi, északi or­
szágokból. Úgy gondolom kellő hírveréssel, a 
napfogyatkozással kecsegtetve a külföldi, főleg 
északi tájfutók közül sokakat ide lehetne csábí­
tani, hiszen sok ember életében sohasem ta­
pasztal meg ilyen ritka csillagászati jelenséget.

A teljes napfogyatkozás egy helyen alig több 
mint két percig tart, előtte rohamosan besötéte­
dik, a madarak elhallgatnak, nyugovóra térnek, 
rövid ideig majdnem éjszakai sötétség lesz, a 
csillagok látszani fognak, a napkorona megfi­
gyelhető lesz.

Ezen a napon akár egy gyakorló verseny is 
rendezhető lenne, a napfogyatkozás idején, - éj­
szaka a nappalban - ötletre.

Magam az ötvenes évek végefelé egy részleges 
napfogyatkozást átéltem a Gellért-hegyen, nagy 
élmény volt. erre a teljes napfogyazkozásra 
majd ötven éve készülök.

Gárdonyi Zoltán

Tájbringa ranglista 
1998

Felnőtt férfiak (88 fő)
1. Holluby András Meditech-PMSE 0,00
2. Kovács Péter BME 0,34
3. Marosffy Dániel OSC 5,03
4. Paulovits László TSP 5,60
5. Dosek Ágoston OSC 6,73
6. Vajda Zsolt THS 7,72
7. Weiler Zsolt Canada Dry 8,75
8. Básthy László Gördögök 8,80
9. Terenyei Lajos JVS 12,39

10. Antal Viktor Gördögök 16,07
11. Borbás Nándor MEAFC 19,84
12. Marton János TSP 19,87
13. Nyitrai György Baltazár 21,17
14. Pusztai Árpád DMU 24,30
15. Orsi Ferenc HAD 29,42
16. Siklós Viktor Gördögök 30,72
17. Virrasztó Zoltán NYK 35,95
18. Balogh Károly Gördögök 37,06
19. Deme Zoltán TSP 37,26
20. Szász Viktor BME 38,10

Ifjúsági fiúk (23 fő)
1. Erdélyi Balázs Sz. Hegyimazsolák 0,00
2. Balia S. Botond Sz. Hegyimazsolák 2,02
3. Vajda Péter VHS 7,01
4. Csikós Tamás JVS 61,37
5. Dömötör Attila Sz. Hegyimazsolák 64,63
6. Vonyik Tamás 64,96

Szenior férfiak (18 fő)
1. Bállá Sándor Sz. Hegyimazsolák 0,00
2. Erdélyi Tibor Sz. Hegyimazsolák 2,08
3. Oskó Imre Gördögök 2,97
4. Vincze István Gördögök 38,57
5. id. Almási Sándor Gördögök 47,25
6. Bunyik László MEAFC 52,66

Felnőtt nők (16 fő)
1. Oskó Anikó Gördögök 0,00
2. Farkas Gabriella Ceglédi Bem DSK 5,36
3. Karagics Judit OSC 13,11
4. FüzyAnna OSC 22,13
5. Juhász Ágnes Gördögök 31,50
6. Gárdonyi Réka OSC 47,21
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Mi kapható a BTFSZ-ben 
Kozma Lacinál?

Térképek

Adyliget
Bükkipuszta
Budai-hegyek
Csákányospuszta
Fekete-hegyek
Dobogókő /Kétbükkfa/
Farkas-erdő
Garancsi-tó
Gellérthegy
Csillebérc
Hársas
Hatámyereg
Lajosforrás
József Attila ltp.
Kamaraerdő 
Gesztesvár 
Hosszúhegy 
Kövesbérc '/Téglagyár/ 
Kövesbérc /Solymári-fal/ 
Margitsziget 
Csévharaszt /Bogárzó/ 
Nagykovácsi /Tiszakastély/ 
Népliget /Észak/
Ököijárás /Mende/
Piliscsaba /Kaviçshegy/ 
Piliscsaba /Keresztoldal/ 
Piliscsaba /Rác-völgy/
Római - part
Pilisszentlélek /Hoffman к./ 
Pilisszentlélek /Barát-kút/ 
Pilisszentlélek /Mekszikó/ 
Szarvas - hegy 
Sukoró /Meleg-hegy/
Sukoró /Pákozd/
Kövesbérc /Teve-szikla/ 
Szirtes-tető /Piliscsév/ 
Piliscsaba /Vörös.hegy / 
Mindszentpuszta 
Vadaskert 
Vöröskővár
Vöröspocsolyás /SítájfJ 
Vitányvár /Vadorzó/
János - hegy
Normafa
Népliget
Szirtestető-Piliscsaba
Királyrét
Zajnát /Cseresznyés-hegy/ 
Julianna major /Vöröspocs./ 
Julianna major /N.Kopasz/ 
Julianna major /Kecske-hegy./ 
Városliget 
Meleghegy /Nadap/ 
Dömörkapu 
Lom-hegy /Lajosforrás/

1:10 60, 812 db
1:15 70, 457 db
1:20 80, 189 db
1:10 70, 265 db
1:10 70, 143 db
1:10 60, 5 db
1:5 20, 1980 db
1:15 80, 80 db
1:3 60, 592 db
1:15 70, 773 db
1:15 70, 118 db
1:3 40, 1170 db
1:15 40, 101 db
1:6 50, 118 db
1:10 50, 1106 db
1:15 60, 75 db
1:15 40, 80 db
1:10 70, 620 db
1:10 70, 101 db
1:5 80, 602 db
1:10 70, 10 db
1:3 40, 90 db
1:3 40, 1100 db
1:15 60, 23 db
1:10 70, 2 db
1:10 70, 412 db
1:10 70, 13 db
1:4 60, 78 db
1:15 70, 75 db
1:15 70, 109 db
1:10 70, 63 dl.
1:10 70, 1069 db
1:10 70, 30 dl.
1:10 90, 40 db
1:5 40, 850 db
1:15 40, 288 db
1:15 70, 80 db
1:15 110, 36 db
1:10 70, . db
1:10 70, . db
1:20 60, 50 db
1:15 70, 410 db
1:15 80, 880 db
1:5 80, 360 db
1:5 80, 360 db
1:15 80,- 160 db
1:15 90,- 400 db
1:10 110,- 180 db
1:15 110,- 662 db
1:15 110,- 40 db
1:15 110,- 45 db
1:5 100,- 90 db
1:15 90,- 46 db
1:10 80,- 46 db
1:15 110,- 41 dl,

Piliscsaba /Lőtér/ 1:15 110,- 119 db
Nagy-Csikóvár /Holdvilágárok/ 1:15 110,- 42 db
Királyrét 1:10 90,- 200 db
Kékes-Benevár 120,-
Kékes Rollingstone 100,-
Kiadványok
Hanusz M.: A tájfutás tanítása 60,- Ft
Halász M.: Pályakitűzés 40,- Ft
Halász M.: Tereptani feladatok 40,- Ft
Tájfutás (sportági ismertető) 100,- Ft

( 100 db vásárlása esetén 50 Ft/db)
Jelkulcs 30,- Ft
Versenyfelszerelés
Versenyzőkarton 2.-Ft/db
Papírbója 150.-Ft/db

A Szegedi Vasutas SE eladásra 
ajánlja fel az alábbi térképeket:

Méretarány/db/ Ár/ Ár 500 db felett
Zsana Eresztő-puszta 1:15 1900 150,- 100.
Zsana Göbölös-járás 1:10 2100 150.- 100.
Gárgyán-erdő 1:15 1200 80,- 60,-
Tázlár-Sárkánytanya 1:10 100 100.-
Tázlár-Felsőszállás 1:10 550 100,- 80,-

pályával benyomtatva 500 50,-
Tázlár-Ládahomok 1:10 850 100.- 80,

pályával benyomtatva 500 50,
selejt nyomat 500 30,

Pirtói-szőlóíí 1:15 250 100-
Pirtói edzőtérkép 1:15 2000 30,- 20,

Érdeklődni lehet: Gera Tibor, Szeged, Szent László u. 
16/b. tel:. 62-492-121
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Tudatos pályatervezés (1)
Úgy vettem észre, hogy e rrő l évek óta sopánkod­

tok  a  Tájoló lap ja in , d e  érdem legeset nem ír  ró la  
senki. Érdekes lenne m eg tu d n i, hogy legalább a  
lelkes, külföldi tá jfu tó  h ír e k e t olvasgató és to lm á ­
csoló  m unkatársak m ié r t nem  ta lá ltak , vagy m iért  
nem  közvetítettek nekü nk  ilyen  témából sem m it a  
nem zetközi szaksajtóból. A kárhogy is, gondoltam , 
elkeln e erről egy so roza t. H á t belevágok, á m b á r  
egy k icsit félve, m ivel k i tu d ja , ma már... Nem  is  
válla lkozom  m ásra, m in t hogy néhány foga lm at 
tisztá zza k , és ezzel m eg in d ítsa k  egy folyam atot, 
hogy végre k ia lak ítsu k  (k ia la k ítsá to k ) a mi terepe­
in ken  használható j ó  p á ly a k itű zé s i  elveket.

Pályát ösztönösen szok­
tu n k  kitűzni. Csak úgy 
összehányunk néhány pon­
to t, kicsit csinosítgatjuk, 
szabdaljuk, összerázogat- 
juk, és aztán odalöttyint- 
jük: no, fussatok! Az egyet­
len dolog, ami egy pályaki­
tűzőt érdekel, hogy vajon ki­
jön-e a győztes idő', az az á t­
kozott. Ha tájékozódásilag 
egyszerű pályát tűzünk ki, 
akkor még csak-csak el­
igazít a pálya hossza, de a 
technikásabb pályáknál 
mindjárt kiderül a turpis­
ság, könnyen mellétrafá- 
lunk.

Mindenkinek, aki hosz- 
szabb ideig versenyzett, 
megvan a kedvenc pá­
lyatípusa. Van, aki a 
hosszú pályát kedveli, m á­
sok a rövidet, egyesek a 
nagy hegyeket szeretik, má­
sok szívesebben csalinkáz- 
nak apró dombocskák kö­
zött. Egy barátnőm a szép 
napsütést szerette, de én 
például a ködös, csöpögő' 
őszi esőt imádtam. Miért? 
H át azért, mert mindenki 
m ás-m ás terepen, m ás­
m ás helyzetben jó. És így, a 
mezőny pillanatnyi állapo­

tától függően a győztes idő | 
is könnyen odalehet.

Ha mégis valami józan 
becslést szeretnénk végez­
ni, akkor legelőször is né­
hány jól mérhető tájfutó ké­
pességet kell definiálnunk, 
azután meg kell vizsgál- J 
nunk, hogy az egyes képes- [ 
ségek hogyan érvényesül­
nek (vagy nem érvényesül­
nek) az általunk kitűzött 
pályán. Ha az egész folya­
m atot már jól átlátjuk, ne­
tán  számolni is tudjuk, ak­
kor majd elkezdhetünk já t­
szani a lehetőségekkel — 
például hogy az legyen a [ 
győztes, aki legjobban tud [ 
(mondjuk) domborzatot ol­
vasni és követni. Nagy álta­
lánosságban pedig kimond­
h a tu n k  bizonyos elveket 
arról, hogy az egyes ver- | 
senyformákban és az egyes 
kategóriákban melyik ké­
pességnek kell legjobban ér­
vényesülnie, illetve, hogy az 
egyes képességek milyen 
más képességekkel kerülje­
nek egyensúlyba. (Konkré­
tan  például, hogy mennyivel | 
kell gyorsabbnak lennie an- | 
nak, aki nem tud jól távol­
ságot mérni, ahhoz képest,

aki tud.)
Szóval, amit le akarok 

írni egy cikksorozatban, 
szerencsés esetben egyetlen 
szép, kerek pályakitűző el­
méletnek bizonyulhat. Va­
lamikor jó huszonöt évvel 
ezelőtt már egyszer írtam 
erről a témáról, az országos 
szövetség ki is adta, de ak­
kor senkit sem érdekelt. 
Most újra megpróbálom, 
mégpedig annál a hajdani­
nál jóval szárazabban és 
számszerűbben.

Nem tartok igényt az el­
mélet egyetlen megalkotója 
címre. Sok jólismert gondo­
la tta l fogtok találkozni, 
meg olyanokkal, amelyek­
kel kapcsolatban az ju t 
majd eszetekbe „nahát, a 
számból vette ki a szót". Bi­
zonyosan lesznek kétségbe­
vonható megállapításaim 
is. De ez csak a kezdet. 
Számítok rá, hogy érvekkel 
és ellenérvekkel fogtok meg­
támadni vagy megtámogat­
ni. Talán lesznek olyan 
edzők, akik segítenek méré­
si eljárásokat kialakítani, 
esetleg elvégzik a mérése­
ket, talán elküldik nekem, 
vagy a Tájolónak a mért 
adatokat, és akkor esetleg 
sikerül hozzávetőleges ké­
pet alkotni a magyar 
mezőnyről. Talán akadnak, 
akik egy számítógépes fel­
dolgozásba is szívesen be­
segítenének. Esetleg ren­
dezhetnénk pályakitűző 
versenyeket, és nem csak 
elit kategóriákban. Talán...

De talán nem. Az sem 
baj, legfeljebb huszonöt év 
múlva újra megpróbálom.

Hóiba Ágnes
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Bajnoki pontverseny 1998
НОВ ÉOB ROB VOB ONEB CSB EVB Ossz.

1. Szegedi Vasutas SE 12 14 33 43 52 50 22 226
2. Pécsi Vasutas SK 19 14 47 36 34 28 3 181
3. Fabulon SC 15 11 24 23 21 27 4 125
4. Diósgyőri Tájfutó Club 24 5 23 22 15 14 5 108
5. Miskolci Egy. és F. Club 21 - 14 20 17 16 - 88
6. Nyíregyházi V.-Nyírerdő SC 17 10 8 16 13 20 3 87
7. Orvosegyetem SC 7 - 22 10 21 8 5 73
8. MOM SK 9 5 11 13 19 7 - 64
9. Tabáni Spartacus SE 5 - 19 11 5 9 - 49

10. Joulimpex Dornyai SE - 6 4 11 10 9 - 40
TIPO TE - 5 14 10 1 10 - 40

12. Hódmezó'v. Tájfutó Club 3 2 1 2 7 12 1 28
13. Zalaegerszegi Tájfutó Club 5 - 5 3 6 6 - 25

Jászapáti Mészáros L. DSK 6 - - 7 5 7 - 25
15. Megalódusz SE 2 - 5 5 4 5 - 21
16. Kalocsai SE 6 - 5 - 6 - - 17
17. Ceglédi Bem-Vasutas SE 2 - 3 8 3 - - 16
18. Soproni MAFC 3 - - - 7 5 - 15
19. BEAC 9 - 1 - 4 - - 14
20. Törekvés SE 1 7 3 - - - - 11
21. Jászároksz. Vasutas SE - - - - - 10 - 10
22. H. Gábor Áron SE - - 3 - 3 2 - 8
23. Taszári Honvéd SE - 3 - 1 1 2 - 7

Postás-MATÁV SE - - 2 - - 4 1 7
25. Bakonyi Tájfutó Club - - 5 - - - - 5
26. Alba Regia АС - - - 4 - - - 4
27. Zalaerdő SE - - - - - 3 - 3

Pécsi Vörös Meteor SK - - - 3 - - - 3
Demokratikus Ifj. Szöv. - - - 2 - - - 2

31. Nyíregyh. Konzerv SE - 1 - - - - - 1
Balatonfüredi SC - - 1 - - - - 1
Veszprémi Honvéd SE - - 1 - - - - 1

Változás a minősítési szabályzatban

Az MTFSZ Elnöksége 1999. február 12-i ülésén elfogadta a +2 pontos szenior 
minősítési korrekciót az F35-ös kategóriában (az elmúlt évben ez +4 pont volt), va­
lam int azt a továbbbi feltételt, hogy az I. osztályú minősítés eléréséhez a juniorok­
nak és a szenioroknak is 2 alkalommal 21-es kategóriában kell az adott pontot el­
érniük.
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SZENIOROK
Legutóbbi számunkba anyagtorlódás miatt
nem fért be az 1998-as évről írt cikk. Ebből
néhány gondolat:

• Az 1998-as Szenior pontverseny teljes vége­
redményét az idei rangsorolókon olvashat­
ják az érdeklődők. Ez tartalmazza a 6-6 
legjobb versenyeredményt és a 100 pont 
alattiak nevét is. A pontverseny időközben 
kiegészült az F35-ös kategória eredményé­
vel. A TÁJOLÓ 1999/1. számának 18-19. 
oldalán közölt lista alapján az élmezőny 
(64 fő között): 1. Egei Tamás 63 TTE 4.57 
2. Gyulai Zoltán 58 MSE 6.25 3. Dosek 
Ágoston 55 OSC 8.60 4. Kaszás György 58 
ВТК 9.60 5. Juhász Miklós 60 TTE 10.70 
6. Prill László 63 ARA 11.46.

• A kategóriánkénti összetett bajnokság díja­
it (trikó, oklevél) korábbi felnőtt magyar 
bajnokok adták át a helyezetteknek Gán- 
ton, a szezonzárón. Miközben megköszö­
nöm közreműködésüket, elnézést kérek a 
helyszínen lévő többi korábbi bajnoktól 
„mellőzésükért.” A tervek szerint idén a 
helyszínen jelenlévő jubiláns” (40, 35, 30, 
25 ill. 20 éve OB-t nyert ) egykori bajnoko­
kat kérjük fel díjátadásra.

• Az összetett bajnokság díjkiosztása után 
két dologra is fény derült: egyrészt Bogda- 
novits A. és Andrási L. az ONEB-en elért 
eredménye megsemmisítését kérte (nem le­
hetett volna a helyszínen, hogy az ered­
mény ne kerüljön be a jegyzőkönyvbe?), 
másrészt Zsilkin Viktor időközben magyar 
állampolgárságot szerzett. A fentiek az 1-3. 
helyezésekben nem okoztak változást, vi­
szont az F50-es kategóriában a 8-ik helytől 
mindenki két hellyel előbbre kerül.

Új szezon kezdetén
• 1999-ben az új BAJNOKI RENDSZER már 

egységesíti az egyes korcsoportoknak rende­
zett OB-k lebonyolítását. Ajánlom minden­
kinek, tanulmányozza át a TÁJFUTÁS- 
ban teljes terjedelmében megjelent végleges 
szöveget. Itt csupán néhány változásra hí­
vom fel a figyelmet. Egységes lesz a bajnok­
ság elnyerésének feltétele: legalább 4 fő 
(váltó/csapat) eredményes versenyzése szük­

séges a bajnoki címhez (vajon lesz-e megfe­
lelő számú induló a legidősebbek kategóriá­
iban ( N55 ill. F75) s az N35 és N45-ÖS éj­
szakai OB-n?). A szenior kategóriákban ver­
senyzőknek új módon (a körösszeg-mini­
mum alapján) lesznek kiírva a csapat- és 
váltóbajnokságok (egy egyesület több egy­
séggel is indulhat, de a neveket rajt előtt 
meg kell adni), s lesz egyesületi váltó OB is. 
1999-től a szenior kategóriák alapján egye­
sületi bajnoki pontverseny eredményt (a 
bajnokságok előtt 40 nap az átigazolási ha­
táridő!) is hirdetünk, külön a Versenybizott­
ság által vezetett hagyományos, a szenior 
kategóriákat nem értékelő pontversenytől.

• Az 1999. évi szenior pontverseny kiírását 
az idei rangsoroló versenyeken (Tavaszi 
Spartacus Kupa, Csokonai Kupa, Kőbánya 
Kupa, ... ) tesszük közzé. Továbbra is a 16 
megnevezett versenyből (amelyek szándé­
kaink szerint egyenletesen oszlanak meg 
egyrészt földrajzilag, másrészt időben, ápri­
listól a szezon végéig) a legjobb 6 eredmény 
számít. (A nem magyar állampolgárságú 
MTFSZ rajtengedéllyel rendelkezők részére 
is 13 verseny a választék!)

• Szlovák barátaink a már hagyományosnak 
nevezhető szlovák-magyar találkozó ma­
gyarországi eseményének nagy valószínű­
séggel a Postás Kupát választják, a csa­
patba kerülés a Postás Kupa első napi 
eredményei alapján minden magyar szá­
mára elérhető (kategóriánként 2, ill. 1 fő). A 
visszavágó az augusztus második felében 
Losonc 30 km-es körzetében rendezendő 
Szlovák GP lesz. Jó lenne, ha itt is ki tud­
nánk állni megfelelő erősségű csapattal.

• S végül köszöntöm a legfiatalabb szenior 
tájfutókat, akik 1999-ben töltik be 35. évü­
ket, s idén első ízben lesz lehetőségük vá­
lasztani a 21-es illetve a 35-ös korcsoport 
között. Név szerint a legaktívabbak közül 
az 1998-ban 40 pont alatt teljesítőket em­
lítem: Kaszásné Boa Ágnes (ВТК 10.07), 
Várady Szilvia (DTC 18.44) Ш. Károlyi 
Gyula (BEA 20.00), Mohácsi Tamás (SDS 
21.04), Gera Tibor (SZV 27.56), Blézer Atti­
la (ESP 34.49) és Németh Attila (PSE 
37.16).

Agy
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C R O SSW E A R  
T Á JF U T Ó  F E L SZ E R E L É S  
Á R JE G Y Z É K  1999.

FUTÓRUHÁK

Méretek Térdnadrág zsebbel Hosszúnadrág zsebbel Hosszú ujjú felső
1 csíkos 2 csíkos zsebes

sima csíkos sima csíkos
A В

változat
C

S 1300 Ft 1400 Ft 1500 Ft 1600 Ft 2000 Ft 2200 Ft 2500 Ft
M 1500 Ft 1700 Ft 1700 Ft 1900 Ft 2200 Ft 2400 Ft 2700 Ft
L 1800 Ft 2000 Ft 2000 Ft 2200 Ft 2400 Ft 2700 Ft 3000 Ft

XL, XXL 2100 Ft 2300 Ft 2300 Ft 2500 Ft 2700 Ft 3000 Ft 3300 Ft

LÁBSZÁRVÉDŐ ELÖL SÍPCSONTVÉDŐ BETÉTTEL

Méretek XS S M L XL
normal - 800 Ft 900 Ft 1000 Ft 1 100 Ft
vastag 1 800 Ft 2 000 Ft 2 100 Ft 2 200 Ft 2 300 Ft

Kínálatunk: Tájfutó öltözék a mellékelt árlista szerint. Alapszínek: Fekete, sötétkék, kirá­
lykék, fűzöld, piros, napsárga, fehér. Csíknak, betétnek még 20 féle szín választható!

„A” modell: 2 színű, egy csíkos változat,
„B” modell: 3 színű, két csíkos változat,
„C” modell: 3 színű, zsebes, galléros, ill. függőlegesen osztott változat.

Legalább 10  garnitúra rendelése esetén 10%; 

legalább 2 0  garnitúra rendelése esetén 20%  árkedvezményt adunk!

Kapható még: sporttáska 4 méretben, hátizsák (gyermek, felnőtt), övtáska, cípőtartó táska, 
melegítő' (külön nadrág is), póló, fejpánt stb. Felirat, lógó hímzését is vállaljuk.
Árusítás: versenyeken a CROSSWEAR sátorban vagy telephelyünkön.

Cím: CROSSWEAR Kft.
DÓRA JUDIT -  KROLOPP FRIGYES 
H-1029 Budapest, Ördögárok u. 110/A 

Tel./fax: 376-51-96; 06-20/9642-957
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V ersen yn a p tá r R övidítések:
T: Találkozó 
K: Kategória

A p r i 1 i s M á j u  s
H К Sz Cs P Sz V H К Sz Cs p Sz V

1 2 3 4 1 2
5 6 7 8 9 10 11 3 4 5 6 7 8 9

12 13 14 15 16 17 18 10 11 12 13 14 15 16
19 20 21 22 23 24 25 17 18 19 20 21 22 23
26 27 28 29 30 24 25 26 27 28 29 30

31

Nh: Nevezési határidó 
C: Nevezési cím 
Nd: Nevezési díj

Felhívjuk a figyelmet a Magyar Tájfutó Honlapra: 
http://lazarus.elte.hu/tajfutas/naptar99/99.htm

Figyelem!
Elmarad a 03. 20-ra tervezett Népszabadság-Csokonai kupa és Alföld kupa a vízviszonyok 

miatt. Későbbi időpontban kerül megrendezésre.

VERSENYNAPTÁR kiegészítés 
(március 15-től április 11-ig)

A BUDAPESTI VERSENYNAPTÁR /TÁJOLÓ 99/1. 12-13.0./ kiegészítése: 
május 1-2: a két verseny felcserélődött ( 1-jén: Petőfi, 2-án: Vasutas) 
június 25-27: Vértes Kupa
júl. 2-4: Alpok Adria ( p: Jurisics ev./R/, szó: Sopron K. /R/, v: Alpok-Adria váltó ) 
júl. 18: Bakony Kupa rendező: VTC 
szept. 11: Salgó Kupa l.nap: sprint

03.26.: Törekvés Kupa 1. forduló R: TSE Hsz. név. Nd.: lOOFt/fő.
(p) K: FN: ЮС 12C 14B 16C 18B 21BC 45, F: 50 55, nyílt 

Terep: Hársas. T: Pécel, Szemere ált. iskola, "0"-idő: 15.00.

04.07.: Rege Kupa népszerűsítő verseny 1. forduló A 3S z sorozat 1. versenye!

VERSENYNAPTÁR 
április 14-től május 9-ig

04. 14.: Gyógyszer Kupa R: KőB A 3Sz sorozat 2. versenye! Hsz. név. Nd: lOOFt 
(sze): K: FN: ЮС 12C 14B 18B 21BC 40 +F: 50 60 Terep: Péterhalom.

Térkép: 1999-es javítású l:10e. T.: 15.45-ig a helyszínen, "0"-idő: 16.00. A VK 
(játszótér) megközelíthető: 82-es busszal a Meteorológiai Intézet megállóig (az erdő 
szélén), onnan szalagozás, kb. 500m.

04. 16.: Budai körzeti ált. isk. bajn. 1. ford. R: KOS
(p) K: FN: 10CD 12CD 14CD Nd.: előnevezéssel (tel: 395-4092) lOOFt, hsz. név.: 120Ft 

T: a VK-ban (XII. Pethényi u., Trencséni u. sarok, játszótér) 14.30- 16 óra között, "0"-idő: 15.00.
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04.17. : Budapesti Diákolimpia R: FMT Nd: nincs Nh.:04.10.
(szó) K: FN: 12B 14B 16B 18B 20B (Orsz. Diákok sei.) + FN ЮС 12C 14C (mind B)

C: Nagy Zsolt, FŐMTERV Rt, 1024 Bp. Lövőház u. 37. (fax: 345-9550)
Terep: Zsíroshegy, VK: a 157-es busz budaligeti végállomásától szalagozás. "0"-idő: 11.00.

04.18. : Pest megyei Diákolimpia R: Pest m. TFSZ Nh: 03.20. Nd: nincs.
(v) Terep: Indiándomb. "0"-idő: 10.30. K: FN: 10 12 14 16 18 20

C: Valkony Ferenc 1103 Bp. Petrőczy u. 36/a. (tel: 261-3569)
VK: a Kőbánya-Kispest metró vá.-tól induló 98-as busszal a Lőrinci úti megállóig, 
onnan szalagozás.

04. 19.: Kőbányai ált. isk. bajn. IV. R: Köb. TFSZ Hsz. név. Nd: 50 Ft (körzetieknek ingyenes) 
(h) K: FN: ЮС 12C 14C 16C Terep: Népliget, VK: Építők pálya, "0"-idő: 16.00.

04 .21 . : Diákolimpia IV. és Óbuda Kupa R: AGD A 3Sz sorozat 3. versenye! Hsz. név.
(sze) "0"-idő: 15.30. K: FN: 12C 14BC 16C 18BC +nyílt a részvétel ingyenes

(nyílt: lOOFt) 21BC, N: 35 45 F: 40 50 60 Nd: 100 Ft inf: Vankó P. (394-2831) 
Terep: Hármashatár-hegy(Vöröskővár), T : a VK-ban (a reptér Ny-i sarkában a 
hangároknál) 15-16.30 óra között,

04 .22 . : SZAMOS-MARCIPÁN Diák Kupa 2. forduló R: MAC Nd: 120Ft Hsz. név.
(csü) K: FN: ЮС 12C 14C Terep: Margitsziget, VK: MAC- stadion

T.: 15-16.30 ó. között a helyszínen, "0"-idő: 16.00. (Inf.: Komár Béláné tel: 359-7121)

04. 23.: Budai körzeti ált. isk. bajn. 2. ford. R: KOS
(p) K: FN: 10CD 12ÇD 14CD Nd.: előnevezéssel (tel: 395-4092) lOOFt, hsz. név.: 120Ft

T: a VK-ban (MÁV gyermekvasút hűvösvölgyi vá.) 14.30- 16 óra között, "0"-idő: 15.00.
04.23-25.: Semmelweis sprint, TIPO Kupa /R/, Semmelweis ev. /R/ R: OSC,TTE,OSC 
(p,szo,v) Nh.: 03.31.(postabélyegzés)

K: 1. nap: FN: 14 16 18 20 21 35 40 45 5 0 +F: 55 60
2-3. nap: FN: ЮС 12C 14BC 16BC 18EABC 20EA 21EABBrC 35A40 45 50 55 
+ F: 60 65 70 + NyK +NyT -(-gyermek 24-én Magyar Kupa forduló.
C: Miháczi Zoltán 1027-Bp. Fő u. 77. (Fax: 365-0719/1, e-mail: mihaczi.zoltan@ 
drotposta.hu) Nd: 1. nap: 400Ft, 2-3. nap: 600Ft/nap, MK:700Ft, nyílt 200Ft/nap 
(Késői név: sorsolásig 100, utána, ill. hsz. 300Ft/nap, rt.: 200Ft pótdíj).
Terep: Gerecse hg., VK: Vértesszőlős, Új térkép (1:15e.)! "0"-idők: 17.30(p), 13.00 
(szó, MK: 10.00), 9.30 (v). Szállás (koll. 750, tornateremben s.f. 250 Ft/fő/éj) kérhető.

04.28.: Ó-hegy Kupa R: Köb. TFSZ A 3Sz sorozat 4. versenye! Hsz. név. Nd: lOOFt
(sze) K: FN: ЮС 12C 14B 18B 21BC 40 +F: 50 60 Terep: Indián-domb (erdészház környéke).

T.: a VK-ban 16 óráig, "0"-idő: 16.30. A VK megközelíthető: a Kőbánya-Kispest metró 
végállomástól 98-as busszal a Csévéző u./Frangepán u. kereszteződéséig, onnan a Frangepán 
utcán a Nádasdy útig és azon az erdő széléig.

04. 30.: Budai körzeti ált. isk. bajn. 3. ford. R: KOS
(p) K: FN: 10CD 12CD 14CD Nd.: előnevezéssel (tel: 395-4092) lOOFt, hsz. név.: 120Ft 

T: a VK-ban (XII. kér. Ifj. Tábor, Filemile u. 6.) 14.30- 16 óra között, "0"-idő: 15.00.
05.01-02.: Petőfi Kupa, Vasutas Kupa /RR/, R: SDS,TSE Nh.: 03.31.
(szo.v) K: FN: ЮС 12C 14B 16BC 18BC 20A 21ABC 35 40 45 50 55 + F: 60 65 70 

+ NyK -l-NyT -(-gyermek C: ifj. Argay Gyula 1033-Bp. Polgár u. 1.
Nd: 450Ft/fő/nap, nyílt: 300Ft/fő/nap (késés, hsz. név.: 100% felár!)
VK: Királyrét (Börzsöny hg.), "0"-idő: 12.00(szo) ill. 9.00 (y). Szállás (üdülőben 
900Ft/éj, saját felszereléssel teremben 200Ft/éj) rendelhető. Uj térkép (1:15e.) !
2-án, a jubileumi, 50. Vasutas Kupán egyéni indulóknak ill. 2-3 fős csapatoknak 
nosztalgia verseny (Nd.: 450 Ft)
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05. 03.: Kőbányai ált. isk. bajn. V. R: Köb. TFSZ Hsz. név. Nd: 50 Ft (körzetieknek ingyenes)
(h) K: FN: ЮС 12C 14C 16C Terep: Indiándomb, "0"-idő: 16.00. VK: Gázfogadó

környéke (megközelíthető: Kőbánya- Kispest metró vá.-tól a 68-as busszal)

05.05.: Pilis Kupa R: Pest m. TFSZ A 3Sz sorozat 5. versenye! Hsz. név. Nd: lOOFt
(sze) K: FN: 12C 14B 18B 21BC 40 +F: 50 60 + nyílt Terep: Budai hegyek.

T.: a VK-ban (a Balázs vendéglő mögötti kanyarban, Gyöngyvirág út, Kőhegyi út 
sarok), ”0"-idő: 16.30. Parkolási lehetőség a Gyöngyvirág út végén.

05. 06.: SZAMOS-MARCIPÁN Diák Kupa 3. forduló R: MOM Nd: 120Ft Hsz. név.
(csü) K: FN: ЮС 12C 14C Terep: Normafa, VK: Normafa, Térkép: Normafa l:5e.

T.: 15-16.30 ó. között a helyszínen, "0"-idő: 16.00. (Inf.: Borosznoki Zita tel: 355-9290)

05. 07.: Budai körzeti ált. isk. bajn. 4. ford. R: KOS
(p) K: FN: 10CD 12CD 14CD Nd.: előnevezéssel (tel: 395-4092) lOOFt, hsz. név.: 120Ft 

T: a VK-ban (MÁV gyermekvasút hűvösvölgyi vá.) 14.30- 16 óra között, "0"-idó: 15.00.

05. 07.: POSTÁS MATÁV éjszakai verseny /R/ R: PSE Nd: 400Ft/fő Nh: 04.25.
(p) K: F: 18B 20A 21A 35A 40 45 50 55 +N: 20A 21A 35A + Nyílt

C: Sőtér Johanna 1172-Bp. III. utca 21. (Tel: 257-9887)
VK: Lajosforrás, turistaház (Pilis hg.). "0"-idő: 21.00.

05. 08-09.: HONVÉD KUPA /RR/ R: VHS Nh: 04.23. (postabélyegzés).
(szo-v) K: FN: ЮС 12C 14BC 16BC 18BC 20A 21 ABC 35 40 45 50 55 + F: 21Br

60 70 75 + Nyílt +gyermek C: Chmelik Ernő 8200-Veszprém Stromfeld a. u. 5/C.
Nd: 800Ft (400Ft/fő/nap), 14 év alatt, 65 év felett és nyílt 200Ft/nap (Késői és hsz. 
név: lOOOFt). Térkép: Péti hegy, őr-hegy VK: Öskü "0"-idő: 11.00 (szó), 10.00 (v). 
Szállás (8-án koll. Veszprémben 800, Öskün tornateremben s.f. 200 Ft/fő), szállítás 
(VK-Veszprém között 300Ft/fő/nap) kérhető. 8-án 13.30-as "0"-idővel tájbringa 
verseny (FN: -18, 18- és 40-) Nd.: 400Ft (hsz. név.: 500Ft)

Figyelem! A 3. szám naptár-rovata ( május 10 - június 6) részére az 
információkat március 25-ig bezárólag Argay Gyulához, utána 
Schell Antalhoz kérjük.

Tájfutó Erdész 
Európa-bajnokság

EFOC
1999. augusztus 11-14.
Rozsnyó, Szlovákia



’**>¥ £

- t  - . '
'Ш  у •

: • . .

S .IШ Г  V. " .  ' ~ ^  :̂ Г
fqn-Magyarországon importár é s  képviselőti

npass Sp'érí Bt. '  * •
idapest, ̂ Nagymező u. 12. « •

*f 42-6583, 342-05Í9
g á j p £90-3984, Mobil:'20/9Z,1-3844 _  <V? ivivw.sffi/a.se; E-mail: o-sport^m edex.hu



Ik. < ■

A borítói? fotói a téli edzőtáborokban készültek.

A BUDAPESTI TÁJFUTÓK SZÖVETSÉGÉNEK LAPJA



4TÏ1



2000 Szentendre, Levél köz 5.
Távbeszélő: 06 (26) 314-764, Távmásoló: 06 (26) 314-884 

Drótposta: mapper@depcart.elte.hu

^  Térképkészítés a terepm unkától a nyom tatásig. J

SPORTSZERVEZŐK
FIGYELEM!

*  RAJTSZÁM (VLIES, PAPÍR)
FUTÓ-, TRIATLON- ÉS M O U N TA IN  BIKE VERSENYEKRE

& FROTTIER HAJ PÁNT 
& ÉREMSZALAG
*  FELÍRATOS ÉREMSZALAG
*  KERÁMIA ÉREM
*  KORDON SZALAG
*  PP SZÖVET MOLINÓ
*  PES SELYEM MOLINÓ
*  PLOTTER KIVÁGÁS
*  PÓLÓ NYOMÁS
*  EGYÉB SZITANYOMÁS

RÖVID HATÁRIDŐRE

С \^\^С г0 .С Л У . •

MÁTHÉ ISTVÁN 
1031 BUDAPEST 
MALOMKERÉK U. 1.
TEL./FAX: 242-39-45 
MOBIL: 06-20/9573-165



1999/3 49 Tájoló

TAJOLO
A Budapesti Tájfutók 
Szövetségének lapja

1999/3
A szerkesztőség vezetője:

Schell Antal 

Szerkesztőbizottság:
Antal Kristóf, Argay Gyula, 

Cseresnyés Agnes, Hajdú Martin, 
Hóiba Ágnes, Józsa Sándor, 

Lantos Zoltán, Só'tér Johanna 
Szerkesztőség:

1053 Budapest, Curia u. 3. II/2. 
Telefon: (06-1) 318-0933/292  

Hivatalos idő: 
kedd, csütörtök 16—19 óráig 

Kiadja:
a Budapesti Tájfutók Szövetsége 

Felelős k iadó:
Vass László 

HU ISSN 1215-8526
Megjelenik évente 10 alkalommal:

lapzárta megjelenik
3. 03. 31. 04. 09.
4. 04. 28. 05. 07.
5. 06. 02. 06. 11.
6. 07. 07. 07. 16.
7. 08. 25. 09. 03.
8. 09. 22. 10. 01.
9. 10. 27. 11. 05.

10. 11. 24. 12. 03.
Megrendelhetőí a Budapes

Tájfutók Szövetségénél, 
a szerkesztőség címén.

40. Mecsek Kupa 
és 1999. évi Hosszútávú OB

Árilis 3-4-én a pécsi rendezőgárda ezúttal a két­
napos nemzetközi Mecsek Kupa rangsoroló ver­
senyt rendezte Abaliget-Orfű térségében, a Pécs- 
Abaliget országút mentén. Ezen a rangos viadalon 
több mint 600 versenyző küzdött a győzelemért és 
a helyezésekért. A verseny keretében rendezték 
meg az idei Hosszútávú Országos Bajnokságot is.

A „leghosszabb” versenytáv az F21E kategóri­
ában volt, hiszen a pályahossz légvonalban 
több volt mint egy „félmaraton” (21 240 m!), de a 
szintkülönbség is megközelítette az ezer métert 
(975 m). Ha ehhez hozzászámítjuk a töbrök sa­
játosságaiból adódó szintet is, akkor a felnőttek 
a Mecsekben a „Kékes-tetőt ostromolták”.

A terep nagy része töbrös karsztvidék, de 
egy kisebb terület völgyekkel, metsződésekkel 
szabdalt középhegységi terep volt, jól futható 
lombos erdőkkel. Az atmoszférát a „medve­
hagyma illata” is sajátossá tette.

A verseny központja ezúttal a Rácz-tanya és 
környéke volt, ideális infrastruktúrával. A ver­
seny méltó volt egy magyar bajnoksághoz, 
melynek színvonalát az ünnepélyes eredmény- 
hirdetés és a nagyon szép serlegek is emelték.

A hat magyar hosszútávú bajnok a befutás 
után rövid nyilatkozatot adott.

O lá h  K a ta lin  (N21E)
-  Már évek óta nem versenyeztem ezen a töbrös 
terepen, itt Orfű környékén legutoljára a Világ­
kupa futamon indultam. A pálya nehéz volt, a 
térkép „hasonlított” a valósághoz. Annak külön 
is örülök, hogy a legutóbbi sikeres dániai szerep­
lésem után itthon is megbízhatóan tudtam fut­
ni, és bajnoki címet szereztem. Ez mindenkép­
pen önbizalmat ad a további versenyeimhez.

Z seb eh á zy  E sz te r  (N20E)
-  Technikailag nehéz pályán kellett futni, és 
mindvégig nagyon figyeltem. Fáradtan érkeztem 
a célba. Nagyon örülök, hogy a két „ifibajnoki” cím 
után a junior korosztályban is győzni tudtam.

L á sz ló  D ó ra  (N18E)
-  Nagyon tetszett a pálya, amely eléggé techni­
kás volt. A Mecsek hegységben eddig minden 
alkalommal hibáztam. Ez a versenynap most 
kivétel. Győzelmemmel sok örömet szereztem 
klubtársaimnak, és én is örülök a sikernek.

D om on yik  G á b o r (F21E)
-  Nem sok önbizalommal indultam, mivel az utób­
bi időben sérült voltam. Technikailag nagyon elfá­
radtam a végére, s olykor „behibáztam”. Nagyon 
örülök, hogy ilyen „helyzetben” is sikerült nyernem.
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H a r k á n y i Z o ltá n
(F20E)

— Mindenképpen nyerni sze 
rettem  volna, de a pálya első 
felében jobban elfáradtam, 
m int amire számítottam. A 
pálya második felében erősí­
teni tudtam, jól ment a fu­
tás, és éreztem, hogy az él­
mezőnyben végzek.

S p r o k  Bence (F18E)
— Sokat hibáztam, itt apró 
pontatlanságokra gondolok. 
Sok ellenőrzőpontunk volt, 
technikás volt a pálya, ami 
nagyon tetszett.

D18E
1 László Dóra SZV 74.24
2 Bíró Alma MEA 75.23
3 Fekete Zsuzsa KÖB 80.05
4 Dómján Zsuzsa PVS 81.12
5 Csiszár Adrien SZV 83.01
6 Buknicz Tímea SZV 83.29
7 Kelemen Bernadett PVS 87.28
8 Csányi Adrien SZV 87.95
9 Farkas Zsuzsanna DTC 89.42

10 Udvarnagyi Eszter SPA 90.14
11 Pattantyús Margit MOM 99.98
12 Tóth Eszter PVS 100.08
13 Katona Eszter KÖB 101.47
14 Fekete Anikó KÖB 101.49
15 Valler Krisztina SZV 102.04
16 Csalló Andrea ZTC 107.33
17 Scultéty Orsolya OSC 111.71
18 Misik Szilvia SDS 113.31
19 Tóth Ágnes HTC 113.98
20 Tertsch Mónika KÖB 115.40
21 Józsa Borbála MOM 117.88
22 Szakái Georgina SDS 117.96

D20E
1 Zsebeházy Eszter KÖB 107.04
2 Makrai Éva SPA 108.68
3 Fodor Emese DTC 134.12
4 Lajtai Gabriella PVM 135.10
5 Friedrich Orsolya MOM141.98
6 Pap Viktória ZTC 143.15
7 Galambos Katalin ZTC 156.34
8 Elmont Bernadett ZTC 159.52
9 Kaufmann Brigitta SPA 170.09

10 Szalai Eszter ZTC 174.38
11 Petróczki Szilvia HTC 184.22

D 21E
1 Oláh Katalin SZV 94.61
2 Lubinszki Mária DTC 105.22

3 Wengrin Agnes MSE 115.53
4 Viniczainé Kovács I.PVS 116.90
5 Gordos Mónika SZV 120.44
6 Hecz Katalin SZV 126.11
7 Kovács Bernadett PVS 128.29
8 Kerekes Andrea BSC 129.34
9 Skerletz Noémi S M A 132.58

10 Oláh Anikó NYV 136.47
11 Tokaji Mónika SZV 138.98 
12S áreczÉ va  ZTC 141.77
13 Gyalog Zsuzsa SPA 146.55
14 Urbán Katalin _ OSC 151.95
15 Kaszásné Boa Á. ВТК 153.30
16 Asztalos Zsuzsanna MOM157.69
17 Császár Éva ZTC 160.77 
18FüzyA nna  OSC 161.02
19 Zombory Erika HTC 162.67
20 Pénzes Erzsébet DTC 163.42
21 Szabó Veronika ARA 170.62
22 Gábor Ágnes CBD 176.17
23 Józsa Dorottya MOM180.99
24 Rostás Anikó MEA210.56

H 18E
1 Sprok Bence OSC 107.13
2 Scultéty Márton OSC 116.72
3 Balabás Péter Gergő DTC 120.62
4 Dedinszky Imre SMA 122.98
5 Csillik Dávid JMD 123.64
6 Pelyhe Dénes ifj. SDS 127.51
7 Gyulai Tamás MSE 128.79 
8S inkó Ján o s  SZV 131.68 
9 Harkányi Nándor KÖB 134.77

10 Valler Ferenc ifj. SZV 139.73
11 Farkas Sándor JMD 139.94
12 Gyöngyösi István SZV 143.43
13 Fekete András KÖB 144.58
14 Csuzi Krisztián PVS 145.53
15 Szűcs Levente SPA 147.04
16 Fodor József SZV 148.79
17 Bodó Tibor SZV 149.36
18 Gidófalvy Tibor NYV 153.77
19 Veres Róbert PSE 156.90
20 Nyerges Dániel SZV 159.56
21 Verhás Gergő PVS 161.01
22 Kertész István PVS 162.22
23 Szabó Zoltán JMD 172.03
24 Lenkei Ákos SPA 172.45
25 Szabó Zsolt SZV 173.05

H 20E
1 Harkányi Zoltán KÖB 147.25
2 Molnár Attila SZV 153.74
3 Nagy Róbert SZV 160.63
4 Szász Bence MOM 161.12
5 Vízi Tibor OSC 164.07

6 Cserpák Zsolt
7 Szörényi Gábor
8 Forrai Miklós
9 Halona Gergely

10 Forrai Gábor
11 Kottman Dezső
12 Misik István
13 Kéri Péter ifj._
14 Bossánszky Ákos
15 Less Áron
16 Spiegl Máté
17 Melkes Zoltán
18 Szűcs Gábor
19 Szundi Attila
20 Szalai János 

Pleiveis István
H 21E

1 Domonyik Gábor
2 Dénes Zoltán
3 Novai György
4 Viniczai Ferenc
5 Tamás Tibor
6 Kiss József
7 Lévai Ferenc
8 Jécsák Attila
9 Kiffer Gyula

10 Hegedűs Péter
11 Eke Zoltán
12 Gyulai Zoltán
13 Prill László
14 Ágoston Zoltán
15 Tas Dávid
16 Molnár Róbert
17 Szöllös András
18 Borbás Nándor
19 Bálinti Kornél
20 Gazda Pál
21 Somogyi Gergő
22 Szőri Kornél
23 Szabó Imre
24 Stein Barnabás
25 Károlyi Gyula
26 Zsebeházy Zsolt
27 Vörös Endre
28 Kiácz Bence
29 Nagy Lajos
30 Faggyas László
31 Laki Balázs
32 Takács Krisztián
33 Marosán Dávid 

Kisházi Gábor 
Cserna András 
Józsa Gábor 
Kovács László

NYV 168.78 
DTC 177.22 
HTC 177.39 
DTC 177.72 
HTC 177.78 
NYV 178.93 
SDS 185.23 
NYV 187.80 
MOM188.07 
DTC 189.65 
SMA 192.17 
SMA 192.21 
SZV 192.80 
BJG 208.05 
HRF 249.35 
JVS DISQ.

MEA 137.56 
KAL 140.22 
SZV 144.41 
PVS 149.44 
DTC 149.91 
NYV 152.31 
MEA 153.95 
NYV158.01 

ARA 160.15 
KAL 170.30 
SZV 170.49 
MSE 176.83 
ARA 178.40 
ARA 179.40 
MOM179.93 
ARA 184.14 
SDS 188.04 
MEA 190.30 
VTC 191.99 
KÖB 196.61 
KÖB 197.63 
RTE 202.40 
CBD 206.59 
ARA 207.68 
BEA 208.51 
MOM209.09 
HTC 212.68 
SMA 232.72 
DBT 234.78 
MSE 240.05 
MSE 241.87 
BSC 249.99 
BEA 286.12 
HTC DISQ. 
MSE DISQ. 
PSE DISQ. 
PVS DISQ.
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„Az Iskolai Tájékozódási Futásért" 
Alapítvány díjazottjai 1998-ban

A szegedi székhelyű országos alapítvány 
Kuratóriuma negyedszer hirdetett ered­
ményt, az országos Közgyűlés keretében.
Két aprónak tűnő' megjegyzés a tényleges 
eredmények előtt:

— Indokolt lenne a szaksajtóban, a helyi 
sajtóban (de még a Nemzeti Sportban is) 
figyelemmel lenni az Oktatási törvényben 
foglaltakra, az átmeneti rendelkezések 
124. § 13. bek. c.) pontja szerint a jövőben 
iskolai sportkörökről (ISK) írni. A korábbi 
DSK-k 1996. szeptember 1-jétől átalakul­
tak (?!) ISK-vá. (Az átalakult sportszerve­
zetek működhetnek „iskolai DSK" megne­
vezéssel is, de ez túl bonyolultnak tűnik.)

Természetesen az iskolai sportkör fel­
adatait — elláthatja az iskolákban 
működő diáksportegyesület is.

Bízva abban, hogy akit érint, elolvassa 
a fentieket, és alkalmazza!

-  Szólamokban napjainkban nincs hi­
ány, amely az iskolai tájékozódási futás 
„támogatását” bizonyítandó elhangzik itt, 
ott, mégsem sikerült a DIÁKOLIMPIA hi­
vatalos versenyszámai közé felvetetni 
sportágunkat.

A Magyar Diáksport Szövetség tisztség- 
viselői (alkalmazottjai) döntik el, mit java­
solnak a közgyűlésnek, és u tána ott már 
évek óta nem történik változás! (Van-e egy­
általán képviselője sportágunknak ezek­
ben a magas szervekben?)

Lehet, hogy nincs! Igen ám, de megala­
kult az_ Ifjúsági és Sport Minisztérium 
(ISM). Új szellemű vezetőit (de magát a 
Miniszter u rat is) indokolt lenne tájékoz­
tatni sportágunk immáron évtizedes prob­
lémájáról. Mi változna, ha bekerülnénk a 
„bűvös” 10 sportágba?

(Először is senki és semmi nem írja elő, 
hogy ez 10 sportág lehet!)

Erkölcsi és anyagi megbecsülésünk növe­
kedhetne a területen és országosan is. És 
ami a legfőbb, bővülhetne a résztvevők lét­
száma az egyes rendezvényeken, kérde­
zem, kinek lehet ez közös alapelve, mint az 
új ISM-nek. (Szegeden került sor már 29 
éve az első Diákolimpiára — Úttörőolimpia 
- , erre csak a Tisza 1970-es, a jelenlegihez

hasonlóan magas vízállása emlékeztet).
Vissza az alapítványhoz. Sportágunkon 

belül is vannak problémák az iskolai tájé­
kozódási futás megítélését illetően (nem az 
élenjáró társadalmi egyesületekre gondo­
lok itt, mert ők utánpótlás nevelő lehetősé­
get is látnak az ISK-k munkájában). Hiva­
talos lapunk rendszeresen közli az Alapít­
vány közleményeit, ennek ellenére felme­
rülhet, hogy többen nem is olvassák ezt.

A Kuratórium felhívásának elenyésző 
számú szervezet tesz eleget évente. Mind­
össze nevezés, egy tavaszi-őszi házibaj­
nokság szervezése a feltétel, és bizony ezt 
sem veszik figyelembe az ISK keretek kö­
zött működő szervezeteink.

Az 1998. évi eredm ények alapján
1. Schulek Frigyes Kéttannyelvű Építői­

pari Műszaki Szakközépiskola ISK Buda­
pest (tanárvezető: Szeredai László)

2. Pusztamérges Általános Iskola ISK 
(tanárvezető: Szerencsi Sándorné)

3. Szőreg Kossuth Lajos Általános Isko­
la ISK (tanárvezető: Kincsesné Kis Ágnes)

A díjazottak 40 000 F t értékben bozót­
ruhákat és laptájolókat nyertek el, ezúton 
is gratulálunk elért eredményeikhez.

Az Alapítvány által ju tta to tt fenti felsze­
relés díjazás csekély, viszont az adószá­
munkra befizetett 45 000 F t azt sugallja, 
vannak még támogatóink e kerek világban. 
Köszönjük és várjuk további segítségüket. 
Tájékoztatásul közöljük, hogy a négyéves 
fennállás alatt -  bért, egyéb személyi jel­
legű kifizetést -  nem eszközöltünk!

1999-re is kiírtuk pályázatunkat, az 
ISK szakosztályok részére.

Beküldési határidő: május 29. (Orszá­
gos Diákolimpia napja) az Alapítvány cí­
mén: 6701 Szeged, Pf. 99.

Várjuk az MTFSZ tagjai (ISK szerveze­
tek) érdeklődését, akik legalább 2 oldalon 
leírják szakmai programjukat, közlik a 
pályázatban részt vevő rajtengedélyes ver­
senyzőik számát. Pozitívan ítélhető a há­
zibajnokság szervezése, amelyen az iskola 
bármely tanulója is részt vehet. A házibaj­
nokságok megrendezését a Kuratórium a 
helyszínen is ellenőrzi.

dr. Tóth Imre Kuratórium tagja
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Emlékezetes pontfogásaim II.
Ezúttal az 1994-es Hungária Kupa egyik 
pontfogását idézem fel. Ezt a Hungáriát a 
szegediek rendezték, a rájuk jellemző ma­
gas színvonalon. A versenyek Tázlár mellett 
voltak jellegzetes alföldi terepeken, mind az 
öt nap azonos volt a cél.

A Duna-Tisza köze jobbnál jobb terepeket kínál 
nekünk, tájfutóknak. A régebbi Pótharaszt, Ki­
rálykát terepek után megismerkedhettünk a Kis- 
asszony-erdó'vel, majd jött Jánoshalma, Csévha- 
raszt, a kiskunhalasi 85-ös Hungária Kupa tere­
pei, a sorban Pirtó következett a tázlári terepek 
előtt. Pirtóról néhány szó: ez a terület helyenként 
teljesen nyílt, mégis az egyik legnehezebb tere­
pünk, mert nagyon részletgazdag, mély a homok, 
a dombok között nem lehet messzire látni, kisebb 
iránybeli hibák után nagyon nehéz korrigálni, 
ugyanis a dombok között állva rettenetesen nehéz 
felismerni a pillanatnyi helyzetet. Összefoglalva, 
folyamatosan koncentrálni kell és nagyon ponto­
san tájékozódni.

A tázlári terepek ugyancsak részletgazdagok, 
sok a nyílt és félig nyílt terület, aprólékos a dom­
borzat, apró bozótfoltok akadályozzák a látható­
ságot és a haladást, kerülgetni kell a dombokat 
és a bozótfoltokat. Ráadásul ezek borzasztóan 
egyformák, egy pillanatnyi kihagyás után teljesen 
el tud veszni az ember, jól azonosítható tereptárgy 
pedig több száz méterre van. A tájékozódás nehéz­
ségét fokozza, hogy a közel sík, nagyon nyúlt tere­
pen nagyon gyorsan lehet futni. Vannak persze 
technikailag könnyebb részek is, vagy lassabban 
futhatóak. Jó pályakitűzéssel olyan pályát lehet 
kialakítani, amelyen gyakran kell ritmust és tájé­
kozódási technikát váltani, útvonalat is kell vá­
lasztani, és folyamatosan vagy csaknem folyama­
tosan kell koncentrálni, ami nálunk ritka. Ez a 
Hungária ilyen volt. Ezeken a pályákon a taktika, 
a megfelelő futóritmus és a technikai elem megvá­
lasztása döntő' volt.

A többnapos, különösen az ötnapos versenyek 
különleges feladatot jelentenek, hiszen nagyobb fi­
zikai és szellemi terhelésnek van kitéve minden 
induló. Nem feltétlenül az adott nap sikere a fon­
tos, hanem inkább az összetett eredmény. Az első 
napokban érdemes nagyobb biztonságra töreked­
ni, hiszen kockáztatással behozhatatlan hátrány­
ra lehet szert tenni, behozhatatlan előnyre pedig 
aligha. Gyakran vannak döntő jelentőségű napok 
egy többnaposon, ezekre nagyon oda kell figyelni.

Ez egy-egy nap szokott lenni, ami technikailag és 
fizikailag nehezebb a többinél, és szét is szórhat­
ja mezőnyt. Amennyiben nincs ilyen nap, a negye­
dik szokott a legnehezebb lenni, ilyenkorra előjön 
a fáradtság, nehezebb ráhangolódni a versenyre, 
nehezebb is koncentrálni. A taktikát ennek megfe­
lelően érdemes kidolgozni mindegyik napra.

Egy pálya lefutását is érdemes megtervezni. 
Mindenekelőtt az erőbeosztást kell megtervezni. 
Ezért jó az egész pályát megnézni még a rajtban, 
hiszen rettenetes meglepetést okozhat, amikor a 
lankás pálya négyötöde után jön egy szintes, kö­
ves záró szakasz. Azt is jó tudni, ha van egy külö­
nösen hosszú átmenet a pályában, ahol az útvo­
nalat alaposan meg kell tervezni az elején. Pon­
tokkal előre azért még nem érdemes útvonalat 
tervezni. Az elején rá kell hangolódni a terepre is 
és a térképre is. Meg kell ismernünk, mit hogyan 
ábrázolnak, mennyire adja vissza a térkép a tere­
pet, illetve a térképről leolvasottakat hogyan kell 
értelmeznem, elképzelnem, hogy felismerjem a va­
lóságban. Erre rendszerint az első átmenet ele­
gendő, ha azt kellően visszafogottan teljesítjük. 
Nekirontani nem érdemes a terepnek, abból 
könnyen lehet három-öt perces hiba mindjárt az 
első pontra.

Ezen a Hungárián az első nap első pontjára vé­
gig vezetővonalon futottam a támadópontig, ami 70 
méterre volt egy gödör ponttól. Az első pont apró 
megtorpanás után jól megvan, jól indult az ötna­
pos. Második, harmadik, egyre nehezedő átmene­
tek és pontok. A tempóm is felgyorsult. Jól megy a 
futás, hiba nélkül fogom a pontokat. Apróbb bi­
zonytalanságokból összeadódó bő egy perc hiba 
után érkeztem el a pálya legutolsó szakaszához. A 
célhoz közeli nyílt részen még kilenc pont. Tudtam, 
hogy nagyon oda kell figyelnem. Jönnek is a pontok, 
huszonöt, huszonhat, huszonhét, innen már majd­
nem látszik a cél, az utolsó előtti pontra majdnem 
odalátni. Erről a dombról lefutok, itt fel, megint le. 
... Itt egy dombnak kéne lenni, és mi ez az út, fák. 
Aha, túljöttem. Vissza egy kicsit, fel erre a dombra, 
itt lesz a pont. Nincs itt. Hol van? Hol van???!!! Most 
már meg kéne tudnom, hogy hol vagyok. Nem egy­
szerű. Arra sokan futnak, ott egy pont. Ez ismerős, 
itt ma már jártam. A huszonnégyes.

Az utolsó előtti pontra így öt percet kevertem, 
csak azért, mert azt hittem, már vége a verseny­
nek az utolsó pont előtt. Tanulság, hogy a verseny 
mindig a célig tart.

Lantos Zoltán
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Tudatos pályatervezes (2)
A  tá jfu tó  

alapképességei, 
és azok mérése

Ahhoz, hogy valaki egy tá j­
futó versenyen legalább 
közepes eredményt érhes­
sen el, rengeteg különféle 
képességre van szüksége. 
Más dolog homokos úton 
futni, mint görgeteges 
hegyoldalban, tarvágáson 
vagy fiatalosban, lankás 
hegyoldalon fölfelé, vagy 
meredeken lefelé — és ezek 
még csak a fizikai különb­
ségek! A tájékozódás köve­
telményei, az iránytartás, 
távolságmérés, térkép- és 
terepismeret, helyzetfelis­
merés, döntési gyorsaság, 
és még felsorolhatatlanul 
sok képesség, tudás és ta ­
pasztalat -  ezek olyan pa­
raméterek, amelyek nyil­
vánvalóan érdekelhetnek 
egy edzó't és egy versenyzőt 
is. Azonban mi most a pá­
lyakitűző' szempontjából 
vizsgálódunk. A pálya­
kitűzőnek pedig tulajdon­
képpen azt kell eldöntenie, 
milyen mennyiségben ada­
golja a különböző feladato­
kat az egyes kategóriák­
ban, hogy éppen a kívána­
tos győztes időt „hozza ki” 
a mezőnyből, és egyúttal 
igazságos és színvonalas 
versenyzést tegyen le­
hetővé. Elsősorban tehát 
az egyes feladatokra fel­
használt időre vagyunk kí­
váncsiak, és, ahol erre érte­
lemszerűen szükség van, 
ott a tévesztés százalékos 
arányára, valamint arra, 
hogy egy tévesztés milyen 
időveszteségeket okoz az

adott versenyző számára.
A fentebb említett renge­

teg képességet vizsgálni 
persze nehézkes, és felesle­
ges is. Csupán néhány 
alapérték definiálásával is 
m ár egész jó számszerű kö­
zelítéseket lehet elérni, ezt 
annak idején (1974-ben) 
néhány versenypálya ese­
tén már kipróbáltam. Per­
sze azóta sok víz folyt le a 
Dunán, ma m ár más a fu­
tók edzettségi szintje, 
ezért jó lenne, ha együtt á t­
gondolnánk újra az elvi és 
gyakorlati kérdéseket.

Általános megállapítá­
sok a mérésekhez:

Az időket terepen történő 
edzés keretében ajánlatos 
megmérni úgy, hogy a futó 
a saját kategóriájában 
szokásos teljes távon (vagy 
a táv elején, közepén és vé­
gén 200-400 méteres egy­
befüggő szakaszokon) vé­
gezzük a mérést. Azért 
ilyen hosszúságú szaka­
szokon, mert a valódi ver­
senypálya teljesítése is vol­
taképpen ilyen szakaszok 
teljesítésének a sorozata. 
Az időeredményeket azon­
ban a végén mindig 100 
méter távolságra számol­
juk át, hogy egy valódi ver­
senypálya kellően finom 
felosztására legyünk képe­
sek. Az időket valószínűleg 
elegendő másodperc pon­
tossággal megállapítani. 
Egyes esetekben (például 
ha a tévesztési százalékra 
is kíváncsiak vagyunk, 
vagy ha arra gyanakszunk, 
hogy a futónk teljesítmé­
nye nagyon változó) az 
egész versenytávot ilyen 
200-400 méteres mérési

szakaszokra bonthatjuk, 
így az egész távon követ­
hetjük a futónak a teljesít­
ményingadozását. Jó  meg­
oldás, ha a térképes m éré­
seket a fizikai mérési sza­
kaszok között végezzük.

Az egyes időadatokat 
(minthogy bizony ezek mai 
konkrét értékéről nekem 
fogalmam sincs) betűvel fo­
gom jelölni. Ám azt se fe­
lejtsük el, hogy ezek a 
betűk nem csak egyszerűen 
időt, hanem speciális fajta 
nehézségeket is jelentenek.

Á lta lá n o s  
fu tó k ép esség  (F)

F = 100 m éter lefutásához 
szükséges idő jó minőségű 
szintező úton. Az egy­
szerűség kedvéért ezt az 
értéket a futónk fizikai fel- 
készültségének mérőszá­
maként tekinthetjük, és a 
továbbiakban m inden 100 
méternyi pálya megtételé­
hez szükséges alapérték­
nek vesszük.

L a s s ítá s  (L)
A terepen a fu tást külön­
böző körülmények lassít­
hatják, bozót, vagy például 
egy görgeteges. Az ilyen 
szakaszon a szükséges idő 
F+L. Az egyes futók persze 
egyénileg más és más tem­
póban veszik ezeket az 
akadályokat gyakorlottsá­
guktól és merészségüktől 
függően A lassítás értékét 
a három térképi zöld szín­
nel jelzett terepen haladás 
többletidejének tekinthet­
jük. A Szabályzat ugyanis 
ezeket a zöld színeket ép­
pen ezekkel a többlet­
időkkel definiálja. Eszerint
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a zöld fokozatok rendre 
L=0,5F, IF, 2F tö b b le t­
időt követelnének. Kérdés 
azonban, hogy a lass ítás i 
tényezó't valóban kifejez­
hetjük-e a fizikai képesség­
gel. Véleményem szerint a 
növényzet lassító h a tá sa  
nem csak eró'nléti, hanem  
még inkább ügyességi kér­
dés, tehát nem az F é r­
tékből kell kiindulni, h a ­
nem  egy testreszabott L ér­
tékből (amely valahogyan 
a  futónk ügyességével és 
bátorságával van kapcso­
latban), és így a jelkulcs 
meghatározását figyelem­
be véve a három zöld foko­
za t lassító hatása rendre 
L, 2L, 4L. Ezek közé lenne 
célszerű besorolni a külön­
böző talajviszonyok álta l 
bekövetkező lassítást is, 
mivel azt végül is ugyanaz 
a tényező okozza, neveze­
tesen, hogy a futó változó 
környezetben keresi a lá ­
bának  és a testének a leg­
megfelelőbb helyzetet.

Akadályok 
leküzdése (A)

Letörések, horhosok, kerí­
tések  megmászásához 
szükséges többletidő. Ezt 
a param étert nem sok ér­
telm e van mérni, mivel a 
m éretük, és így a leküzdé­
sükhöz szükséges idő is 
különböző lehet. Ezt az ér­
ték e t tehát a pálya­
kitűzőnek kell megbecsül­
nie a konkrét akadály is­
meretében. Mivel ilyesmi 
remélhetőleg nem sok 
akad  egy pályán, teh á t 
nem  tévedhetünk túl sokat 
a teljes győztesidő becslé­
sében.

A szint (E)
Az emelkedőn történő las­

sulás más term észetű, 
m ert itt nem az ügyesség, 
hanem a fizikai felkészült­
ség a mérvadó. 100 m 5%- 
os emelkedőn (1 db 5 m 
szintvonalat metszve) a 
szükséges idő (F+E), 10%- 
os emelkedőn (F+2E), 15%- 
os emelkedőn (F+3E). E n­
nél meredekebb lejtő felfe­
lé, lefelé, és különösen ol­
dalazva, terepakadálynak 
is számít, nemcsak lassító 
tényezőnek. Ez teh á t azt 
jelenti, hogy minden felfelé 
m etszett 5 m-es szintvonal 
plusz E időtöbbletet jelent 
mindenütt, ahol 100 m-en 
belül legfeljebb 3 szintvo­
n a la t metszünk. Azok a 
száz méterek azonban, 
amelyeket 4 vagy több 
szintvonal metsz, nemcsak 
felfelé, hanem lefelé, sőt ol­
dalazva is lassítanak , 
am it jelezzünk M többlet­
idővel, ami egyszerűsítés 
esetén inkább az L lassí­
tás  értékkel rokon (mivel a 
meredek hegyoldalban me­
gint legfőbb probléma, 
hogy hova tegyük a lábun­
kat).

Távolságmérés (T, t)
A távolságmérés a legegy­
szerűbb technikai feladat, 
amelynél elsősorban a h i­
bás végrehajtás jelenthet 
időszükségletet. Maga a 
távolságmérés nem lassít­
ja  számottevően a futót. 
Elsősorban tehát a hibás 
végrehajtás százalékos 
arányára vagyunk kíván­
csiak. Vagyis T a 100 m tá ­
volságmérés esetén a több­
letidő (amely valószínűleg 
nulla), t pedig egy szám, 
amely azt jelenti, hogy 10 
esetből hányszor tévedett 
a futó 200-300 méteres tá ­
von a távolságban 20 mé­

ternél többet. (Ez a 20 mé­
ter nálam egy régi be­
idegződés, az én időmben 
ilyen messziről kellett a bó­
já t  látni. Ha ma ez már 
nem is követelmény, annyi 
azonban mindenképpen 
igaz, hogy a legtöbb terep­
tárgy 20 m éter távolságon 
belül már érzékelhető. Ha 
másképp gondoljátok, írjá­
tok meg.)

Iránytartás (R, r)
Az iránytartás ebben az 
esetben csak azt jelenti, 
hogy a futó árkon-bokron át 
toronyiránt halad, le­
hetőleg pontosan. Az egy­
szerű futáshoz képest itt 
egy többletidőre számítha­
tunk (F+R). Ha mérni akar­
juk  futónknak ezt a para­
méterét, akkor az irányme­
netet a versenyző úgy hajt­
sa végre, ahogy a versenyen 
szokta, tehát, ha általá­
ban csak beforgatja a té r­
képet, akkor úgy, ha tájoló­
ba veszi az irányt, akkor 
úgy. Távolságot is a szoká­
sos módon mérjen (lé­
pésszámolással vagy becs­
léssel). Az irány- és távol­
ságadatokat célszerű egy 
papírlapon rajzban megad­
ni, amellyel a futó ugya­
núgy dolgozhat, mint egy 
térképpel (mert a térképen 
való méricskélés is többle­
tidő). Mérnünk kell tehát 
az iránytartáshoz szüksé­
ges többletidőt (R), vala­
m int a hibás végrehajtás 
arányát (r), vagyis azt a 
számot, hogy 10 eset közül 
hányszor téved a futó 20 
méternél többet 200-300 
méteres iránymenet ese­
tén. Az időbe bele kell szá­
m ítani azt az időt is, amely 
a la tt a futó eligazodik a 
térképen (papírlapon), és
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elvégzi ra jta  a szükséges 
méréseket a maga megszo­
kott módszerével.

Helyzet­
meghatározás (H, h)

Helyzetmeghatározáson azt 
a folyamatot értjük, ami­
kor a futó egy tereppontra 
érkezik, ott rápillant a té r­
képre, és megállapítja, 
hogy hol van. Nem arra, 
amikor keverés közben 
hosszasan és tanácsta la­
nul studírozza a térképet, 
hanem amikor még biztos 
a dolgában, amikor még 
legjobb meggyó'ződése sze­
rint jó úton jár. AH a terep­
pontra érkezés és a tovább- 
indulás között eltelt idő, a 
h pedig 10 esetből a téve­
dések száma. Jó ta lá la t­
nak az számít, ha  20 mé­
te ren  belül van  a m egál­
lapított térképi hely a te­
reppont tényleges helyétől.

MEGHÍVÓ
a volt vasutas tájfutók számára
1999. május 7-én, pénteken délután 16 
órakor tartja  a Törekvés SE Tájfutó Szak­
osztálya 50 éves jubileumi díszközgyűlé­
sét és kiállítását a Törekvés Művelődési 
Házban (Budapest, VIII. Könyves Kál­
mán krt. 25.).

A rendezvény keretében sor kerül az el­
múlt 50 év a la tt magyar bajnokságot 
nyert sportolóink és kiemelkedő társadal­
mi m unkát végzett edzőink, versenybíró­
ink, aktíváink kitüntetésére.

A visszaemlékezést dr. Vizkelety László, 
a Szakosztály megalapítója és Zakariás 
János, jelenlegi szakosztályvezető tartja.

Ebből az alkalomból 50 nagy tablón 
m utatjuk be a budapesti vasutas tájéko­
zódási versenyzés történetét és az eddig 
megrendezett 50 Vasutas Kupa és Csík 
Judit versenyeket, amelyek Lokomotív, 
Bp. MÁV és Törekvés színekben kerültek 
lebonyolításra.

A terepen való mérési 
gyorsaságot tükröző ada­
tok: T, R.

A terep és a térkép meg­
feleltetés gyorsaságát tü k ­
röző adatok: H, U.

És végül a különböző fel­
adatokban való hibázás 
gyakoriságai: t, r ,h , и .

A fenti értékek mérésére 
jó gyakorlati módszert kel­
lene kidolgozni. Erre eset­
leg edzők és aktív ver­
senyzők vállalkozhatná­
nak. Természetesen, ha 
valaki még egyéb képessé­
geket is szeretne definiálni 
és mérni, vagy az egészet 
másképpen gondolja, kí­
váncsian várom az ötlete­
ket.

Legközelebb megvizsgál­
juk, hogyan lehet a fenti ér­
tékeket egy útvonalra meg­
állapítani.

(folytatom -h á l-)

A szakosztály működéséről fényképes 
jubileumi könyv is megjelenik, ami a hely­
színen megvásárolható.

M indenkit sok szere te tte l vá r  
a Rendezőség

Útvonalválasztás
( ú u )

Ebben az esetben is két 
param étert kell mérnünk, 
a döntési időt (U), vala­
m int 10 esetből a rossz 
döntések számát (u). Az 
időbe az is beletartozik, 
hogy a versenyző eligazo­
dik a térképen. Hogy egy 
útvonalválasztás jó volt 
vagy rossz, az viszont az 
adott versenyző képessége­
itől függ. Ezt esetleg az 
edző a gyakorlatban el­
döntheti a futó képességei­
nek ismeretében, de a 
későbbiekben m utatok 
majd erre egy „objektív” 
számítási módszert is.

Összefoglalva:
A fizikai erőnléttől függő 
adatok: F, E.

A terepi mozgási ügyessé­
get jellemző adatok: L, M.
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Gondolatok az utánpótláskorú versenyzők  
téli edzőtáborozásáról

A m ikor m eg b ízá st kaptam  az 
MTFSZ-től, h o g y  az u tán pótlás k o ­
rú  v ersen y ző k k e l fog la lkozzam , k ét  
k iem elten  fo n to s  c é lk itű z é st fo g a l­
m aztam  meg:

R övidtávon: 1998-ban úgy felkészí­
ten i csapatainkat, hogy az ifi EB-n mél­
tó ellenfelei legyenek a külföldi riváli­
soknak.

T ávlati cé lk én t: felderíteni a fiatal 
tehetségeket és több éven á t nyomon 
követni fejló'désüket. Edzőikkel együtt 
gondolkodva, olyan program ot biztosí­
ta n i szám ukra, am ely e fejlődést előse­
gíti.^

V ég ső  cé l pedig az kell legyen, hogy 
megfelelő korban olyan fizikai és techni­
kai szin tet érjenek el, m elynek alapján 
a  szövetségi k ap itán y  a junior, ill. 
fe lnő tt keret k ia lak ítá sán á l is szám ít­
h a t  rájuk.

M ár akkor m egfogalm aztam , és m a is 
term észetesnek tartom , hogy a gyere­
kek  edzőik program ja és irányítása 
m elle tt egyesületeikben készüljenek.

Főként a fizikai felkészítésben van 
ennek  jelentősége.

É n  az edzőtáborok néhány  napját a r­
r a  próbálom felhasználni, hogy megfe­
lelő pályák k ia lak ításáv a l a verseny­
zéssel kapcsolatos techn ika i hiányossá­
gokat korrigáljam.

Nos, a  „Tájoló” 10. szám án ak  232. ol­
d a lán  m eghirdetett edzőtáborok a fenti 
elképzelés szerves részét képezik. 
(Egyébbként az első edzőtáborról m ár a 
„Tájoló” 9. szám án ak  211-es oldalán 
ta lá lh a tó k  részletes információk.)

Több alkalom m al kértem  edző sport­
tá rsa im a t, hogy hívják fel figyelmemet 
egy-egy tehetséges versenyzőjükre, ill. 
küldjék  el őket ezekre a táborokra. Vol­
tak , ak ik  éltek a lehetőséggel, mások 
pedig inkább kifogásaikat hangoztat­
ták . E nnek ellenére, úgy gondolom, be­
in d u lt egy folyamat, m elyet folytatni ér­

dem es. Ez utóbbi m egjegyzésem et a  kö­
vetkezőkre alapozom.

M ielőtt bárki elfogultsággal vádolna, 
le kell szögeznem, hogy ez t a  m unkát 
én  egyedül (főként, hogy Székesfehérvá­
ron  lakom) képtelen lennék elvégezni.

K ia lak u lt azonban egy olyan stáb, 
am ely  jóban-rosszban, a legkritikusabb  
körülm ények között is k ita r to tt  m ellet­
tem .

V á sá rh e ly i Tass: a gazdasági m in­
denes. In tézi a szállás, u tazá s , ra jt­
szám , m ásolás stb. ügyeket. F á ra d h a ­
ta t la n  türelm es.

M itró  Zoli: a legszolgálatrakészebb 
sofőr-tájfutó. A gyerekek érdekében 
m indenre  hajlandó. G yakran seg ít a pá­
ly ák  b o n tásán á l is.

L a tá k  Rudi: m ikrobuszával bárm i­
kor rendelkezésünkre áll. Télen hólánc­
cal a  leglehetetlenebb ra jthe lyeket is 
m egközelítette.

P r il l  L ászló: a felvezetésben állandó 
segítségem . Mikrobuszával segít a ver­
senyzők szállításában.

F e lté tlen  szólnom kell két edző sport­
tá rsam ró l, akik házigazdaként m in­
den t elkövetnek a tábor sikeres lebo­
nyo lítása  érdekében: Zalaegerszegen 
F eh ér Ferenc, Kiskunhalason pedig Ge­
ra  Tibor.

Köszönjük a Balassi B álin t H a tá rre n ­
dészeti Szakközépiskola vezetőinek, 
hogy az au tóbuszt az edzőtáborok céljá­
ból a  rendelkezésünkre bocsájtották.

K öszönjük a Főmterv Rt.-nek a  té rk é­
pek színes fénym ásolásában nyú jto tt 
segítségét.

M ost ped ig  néhány a d a t  
a  táborokról

M iként korábban is megjegyeztem, fő­
kén t technikai elemeket gyakoroltunk.

M ód szerem : általában rövid pályák, 
sok ellenőrzőponttal. (Néhány edzőtől 
m eg is kapom  érte a kritikát.)
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Ez term észetesen az t jelen ti, hogy a 
versenyző egy rajthelyről legalább két 
pályát teljesít.

E lőnye:
— Egy esetleg elrontott pálya nem  sze­

gi kedvét, koncentrál a m ásodik pályá­
ra. Megfelelő indítási időköz áll rendel­
kezésre, hisz párhuzam osan két ver­
senyző indítható.

-  Térképek cserélhetők.
Elképzelésem szerint, aki m indkét

pályát teljesíti, m egkapja a megfelelő 
terhelést. A kevésbé felkészült, esetleg 
m aródi versenyző pedig 1 pályát telje­
sít.

G yakran kritizálnak , mondván: az 
edzőtáborok létszám a m agas és a pá­
lyák k ia lak ítása  a kezdőkhöz igazodik.

Az első m egállapítás valóban igaz. 
Ezzel azonban az ú tiköltség versenyzőt 
terhelő része arányosan csökken, hisz a 
tám ogatás részben az MTFSZ-től, m ás­
részt pedig a BTFSZ-től szárm azik.

Ami pedig a pályák k ia lak ítá sá t ille­
ti, a kételkedőknek ta lán  meg kellene 
kérdezni azokat, ak ik  rész t vettek  a tá ­
borozáson. Ebben a vonatkozásban úgy 
gondolom a felsoroltak ny ilatkozhatná­
nak: Sprok Bence, Scultéty M árton, De- 
dinszky Imre, Gyulai Tam ás és mások. 
Úgy gondolom továbbá, h a  olyan gyenge 
pályák lennének, nem  jönnének hoz­
zánk táborba a felnőttek és a juniorok 
közül is néhányan. Pl.: Vajda Zsolt, Eke 
Zoli, H arkányi Zoli, M akrai Évi, Zsebe- 
házy E szter stb.

Az érdeklődőknek szívesen m egm uta­
tom az edzőtáborozások térképanya­
gát, amelyről dokum entációt vezetek.

R észletezve:
1. ed ző tá b o r  (1998. novem ber 21—23.) 
Központ: Székesfehérvár
11 pálya, X38 550 m / 127 ell. pont 
Résztvevők: 51 fő
Válogatottak: 21 fő, 10 leány, 11 fiú
2. e d ző tá b o r  (1998. decem ber 27-30.) 
Központ: Zalaegerszeg
11 pálya, X 39 630 m / 128 ell. pont 
Résztvevők: 39 fő

Válogatottak: 9 fő, 4 leány, 5 fiú 
(Ebben az időpontban több egyesület 
sa já t edzőtábort tarto tt! PL: SZV, DTC, 
PVS stb.)
3. e d ző tá b o r  (1999. ja n u á r  23—25.) 
Központ: K iskunhalas
8 pálya, Z 34 800 m / 117 ell. pont
Résztvevők: 64 fő
Válogatottak: 16 fő, 8 leány, 8 fiú
4. ed ző tá b o r  (1999. m árc ius 6-8.) 
Központ: G ánt
10 pálya, Z37 840 m / 137 ell. pont 
Résztvevők: 79 fő 
Válogatottak: 19 fő, 10 leány, 9 fiú 

A február 13—15-re m eghirdetett 
edzőtábor elm aradt (Pécs).

V álogatottak  
és az edzőtáborok

Nem szeretném  fetisizálni az edzőtábo­
rok jótékony h a tásá t, de feltűnő, hogy a 
válogatottak egy része nem  használta 
ki ezt a lehetőséget. Voltak olyanok, 
akik egyetlen táborban  sem vettek 
részt. Van, akinél ez é rthe tő , hisz a ju ­
nior válogatottban is érdekelt, teh á t ott 
edzett, de a többiek?

A fiúknál és lányoknál egy-egy fő vett 
részt az összes edzőtáboron. Három 
olyan srácot szeretnék kiem elni a kicsik 
közül, akiknél a fejlődés leginkább tet- 
tenérhető: Pelyhe Dani, Szűcs Levi és 
Zsebeházy Isti. H ozzáállásuk példaér­
tékű. M indent elkövetnek annak  érde­
kében, hogy az összes pályát teljesít­
sék. Eredményeik pedig egyre biztatób­
bak. Ma még tú l fiatalok, b á r ki tudja? 
A válogató versenyek (m ájus 1-2., ill. 
m ájus 8—9.) sok m indenre választ ad­
nak.

A 4 edzőtábor összesítve:
40 pálya: X 150 820 m / 509 ell. pont 
Részt vett összesen 233 fő 

Az érdeklődés m inden alkalommal 
óriási volt. Ennek term észetesen na­
gyon örülünk. K érjük azonban az 
edzőket, hogy teljesen kezdőket csak kí­
sérővel küldjenek az edzőtáborokba.

P áh y Tibor
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BiMapesti hírek
" 4

Az éjszakai tájfutás fejlesztése
A Budapest Tájfutó Sportjáért Alapítvány 
újabb támogatási akciót indít, ezú tta l az 
éjszakai tájfutás fejlesztéséért. Az alapít­
vány célja a legjobb budapesti utánpótlás 
tájfutók szakmai és technikai segítése az 
éjszakai versenyzésben.

Technikai, anyagi segítség: A jó minő­
ségű éjszakai felszerelés (fejlámpa, izzó, 
heveder akku) beszerzése 25-30 000 Ft- 
os költség. Ezt az anyagi te rh e t az Alapít­
vány — 5000 Ft-os önrész befizetése ese­
tén  -  átvállalja.

Szakmai segítség: A m agas szintű éj­
szakai versenyzéshez éjszakai edzések is 
szükségesek. Április és m ájus hónapban, 
csütörtök vagy péntek esti időpontokban, 
az Alapítvány szervezésében, a legkivá­
lóbb budapesti edzők ta r ta n a k  speciális 
éjszakai edzéseket.

Az Alapítvány kuratórium a a program 
vezetőjének Kiácz Bencét bízza meg.

Az Alapítvány a ranglista élmezőnyébe 
tartozó 17, 16 és 15 éves budapesti fiúk­
nak  felajánlja a lehetőséget: vegyék igény­
be az Alapítvány -  szerződésben m egha­
tározott feltételek szerint — nyújto tt tá ­
m ogatását. Az elképzelések szerin t a tá ­
m ogatást 6 budapesti egyesület mintegy 
13 fiatalja vehetné igénybe.

Részidőmérés 
az I. Magyar Kupa futamon

A Kőbánya Kupán a Magyar Kupa idei el­
ső futam án rádiós részidőmérő ellenőrző- 
pont segítségével kaphattak az érdeklő­
dők teljesebb tájékoztatást a versenyről.

Szép magyar térkép 1998
A L ázár Deák Térképészeti Alapítvány és 
az Országos Széchényi Könyvtár Térkép­
tá ra  az idén is megrendezte a Szép m a­
gyar térkép kiállítást, amelynek kereté­

ben á tad ták  az elmúlt év legszebb térké­
peinek odaítélt díjakat. A kiállításon di­
cséretben részesültek a Térképstúdió E r­
dész EB-re készült térképei.

X. Budai 50
Három távon — 25, 50 és 75 km — rende­
zi teljesítm énytúráját a Tabáni Sparta­
cus május 15-én.

A rajt helyszíne: Szépjuhászné, Gyer­
mekvasút állomás 6 és 8 óra között.
Elektronikus versenyzőkarton
Az 1999. február 27-i MTFSZ közgyűlésen 
a résztvevők megismerkedhettek a Pápai 
Tájfutó SE és a Bittva Elektronikai Kft. ál­
tal kifejlesztett elektronikus versenyzőkar­
ton első példányaival. Azóta az eszközt 
gyakorlatban is kipróbálták, miután már­
cius 13-án a Csabrendeken megrendezett 
Veszprém megyei Hosszútávú Bajnoksá­
gon a versenyzők elektronikus versenyző- 
kartonnal futottak. A fejlesztők bíznak 
benne, hogy az eszközállományt hamaro­
san sikerül olyan darabszámban előállíta­
ni (ennek csak pénzügyi feltételei vannak), 
amely már egy rangsoroló versenyen törté­
nő alkalm azását is lehetővé teszi.

Kőbe vésett rajtlista
Az idei szezonnyitó Spartacus Kupán az 
előre kisorsolt rajtlistán a rendezőség sem­
milyen utólagos változta tást nem enge­
délyezett. Se kartonvisszaadásra, se névcse­
rére nem volt mód. Helyszínen nevezni csak 
a C és az ún. gyűjtő kategóriákba lehetett. 
Nem volt sor a jelentkező sátor előtt.

TÁJOLÓ előfizetések
Kérjük azokat az előfizetőket, akik előfi­
zettek a lapra, de a nyilvántartás szerint 
nem érkezett be az előfizetésük, másolják 
le a csekk náluk lévő szelvényét, és küld­
jék meg a szerkesztőségnek, hogy az 
OTP-nél reklam álni tudjunk.
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BU D APESTI EGYESÜLETEK  
1998-BAN ELÉRT M INŐSÍTÉSEI

Klub I. o. II. o. III. o. Ar Ez Br Minősített Re Összesen
AGD 1 1 1 1 4 14 18
ALP 6 6 ] 7
AOS 2 3 5 7 12
ATT 2 2
BEA 2 12 23 1 6 44 4 48
BMG 3 1 14 18 13 31
BOF 4 4 8 8
ÉGI 1 1 1 2
ÉLT 5 5
EPI 4 17 21 25 46
FAB 1 19 24 9 14 82 149 62 211
FEN 3 3 3
FMT 2 7 2 11 7 18
JÓK 7 7
KOS 1 5 18 24 9 33
KTX 1 1 2 3
MAC 9 1 4 14 9 23
MAF 3 4 1 1 9 5 14
MMG 2 9 1 12 3 15
MOM 2 9 7 3 3 11 35 11 46
ŐRI 4 4
OSC 3 12 22 4 1 7 49 29 78
PSE 14 20 3 7 9 53 15 69
SPA 1 10 12 4 1 13 41 22 63
SSC 3 3 4 7
TSC 3 3 2 5
TSE 1 10 8 1 34 54 24 78
TTE 3 9 14 1 6 16 49 13 61
ZDS 4 4 1 5
ZKA 1 1
Ö sszesen 13 111 193 26 42 236 621 302 923

Az „Összesen” sor elgondolkoztató, és meghatározza a további feladatokat. A minősített 
versenyzők több mint 50%-a felnőtt, ill. szenior korú, az alsóbb korcsoportokban feltű­
nően alacsony az ezüst minősítésűek száma. Az elmúlt két év mennyiségileg eredmé­
nyes utánpótlás nevelése mellett fokozottan kéne foglalkozni a minőség fejlesztéssel.
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Sport és táp lá lkozás
( ! • )

A sp o rto ló k a t -  fé rfiak a t és 
n őke t e g y a rá n t -  m indinkább 
é rdek lik  azo k  a  h a tá so k , a m e ­
lyeket é tren d jü k  -  d ié tá juk  -  
sportte ljesítm ényükre  gyakoro l. 
Ma m ár ism eretes, hogy  a  m eg­
felelő d ié ta  a  m egfelelő  edzéssel 
és felkészítéssel eg y b ek ö tv e  je­
lentősen fo k o zh a tja  a  spo rtte lje ­
sítm ényt.

Az alábbi cikksorozatban közöltek  
az 1991 februárjában a svájci Lau­
sanne városban tartott nem zetközi 
tudom ányos konferencia főbb m eg­
állap ítása in  alapulnak. E rendez­
vény célja nem zetközi közm egegye­
zés k ia lak ítása  volt a táplálékok, 
táplálkozás és a sportteljesítm ény  
összefüggéseiről feltárt ism eretek  
összesítésével.

E n erg ia  
és te s tg y a k o r lá s

H o g y a n  tá r o lja  a  s z e r v e z e t  az  
e n e r g iá t?

T áplálékaink elsősorban szén­
hidrát- és zsírtartalm uk útján biz­
tosítanak  szám unkra energiát. A 
zsírt a szervezet addig tárolja, 
am íg annak felh aszn á lása  iránt 
szükség  nem m utatkozik.

A szénhidrátok — akár cukrok, 
akár kem ényítővegyületek — a szer­
vezetben lebontódnak, és glikogén, 
azaz szám os egym ássa l kapcsolt 
cukorm olekula form ájában tárolód­
nak.

A glikogén egy részét a máj tárol­
j a ^  innen  a vércukorszint „feltöl­
té sé h e z ” használódik fel az agy 
szám ára nélkülözhetetlen glükóz­
e llá tá s  szin ten  tartása érdekében, 
m íg a fennmaradó nagyobbik ré­
szét m aguk az izmok tárolják.

A glikogénnel együtt víz is tároló­
dik, m égpedig m inden egyes 
gram m  glikogénre szám ítva 3 
gramm  víz. A csupán egy vagy két 
edzési m en et után észle lt te stsú ly ­
v eszte ség  az e légetett „tü-

A glikogén egy részét a máj tárolja

A májbeli glikogén a vér­
cukorszint „feltöltésére'’ 
használódik fel, ami az 
agy nélkülözhetetlen cu­
korellátásának biztosítá­
sát szolgálja

A glikogén fennmaradó 
nagyobbik részét maguk 
az izmok tárolják

A zsírt a zsírszövet és az izomsejtek tárolják
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zelőanyag” és a tárolt víz verejtéke­
zés útján történt vesztéséből ered.

A zsírt a zsírszövetek  és az izom­
sejtek tárolják. A zsírszövet sejtjei 
egyszerű tároló tartályként működ­
nek, am ely a fokozott zsírfelvétel 
kapcsán kitágul, koplaláskor vi­
szont összehúzódik. A zsírm oleku­
lák lebontásakor zsírsavak  és gli­
cerin szabadulnak fel, am elyeket 
azután a vér szá llít  az izmokba, 
ahol felhasználódnak.

Az átlagos vékony testalkatú  
felnőtt férfi szervezete m integy 15 
százalék  zsírt, a hasonló  testa lk a­
tú felnőtt nőé pedig m integy 25 
százalék  zsírt tarta lm az. A hosszú­
távfutás élvonalát képviselő spor­
tolók testében  ennél is jóval keve­
sebb a zsírtartalom , de m ég ez is 
elegendő arra, hogy izm aikat több 
napon át e llá ssa  az alacsony inten­
zitású  testgyakorlás céljára szük­
séges tüzelőanyaggal.

H o g y a n  h a s z n á l j a  fe l  
a s z e r v e z e t  e z t  a z  e n e r g iá t?

Futás közben szervezetünk a futás 
sebességével egyenes arányban 
használ el energiát. Ha ez az ener­
gia nem pótlódik éppen olyan gyor­
san, m int ahogy felhasználódik, iz­
m aink nem képesek munkájukat 
az eddigi ütem ben folytatni, ezért 
vagy futásunk lassítására , vagy ép­
penséggel leállásra kényszerülünk.

A testgyakorlás során munkát 
végző izmok az álta luk  tárolt ener­
giát kinetikai (m ozgási) energiává 
és hővé alakítják át. Ez a folyamat 
leginkább egy égésse l üzem eltetett 
gép m űködésére em lékeztet, mely­
nek során a kém iai energia (a tü­
zelőanyag) m echanikai energiává 
alakul át.

E nergia akkor termelődik, am i­
kor a parányi erőművekként m ű­
ködő izom sejtek oxigén je le n lé té ­
ben szénhidrátokat és zsírokat e lé ­
getve az adenozin-trifoszfát ATP  
néven ism ert biokémiai term ék et  
hozzák létre. Az ATP az az an yag , 
am ely az izom m unka néven ism ert  
tevékenységet ténylegesen elvégzi.

E folyam atot aerob anyagcseré­
nek (aerob m etabolizm usnak) n e­
vezik, m ivel oxigént igényel.

ATP oxigén hiányában is  ter ­
m elődhet, de ez esetben k izáró lag  
szénhidrátból, zsír fe lh aszn á lá sa  
nélkül jön létre. Ezt a folyam atot 
nevezik  anaerob anyagcserének  
(anaerob m etabolizm usnak).

Azt, hogy a szervezet a k ét e ltérő  
energiaterm elő folyamat m ely ikét  
vá lasztja , többféle és igen változó  
tén yező  befolyásolja.

A testgyakorlás során a munkát végző izmok 
a tárolt energiát mozgási (kinetikai) energiává 
és hővé alakítják át

Az ATP az az anyag, amely az izmok munkáját 
ténylegesen elvégzi
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Izrael n y ílt országos bajnoksága
Hasznos információkat 
közló' kedvelt lapomból, a 
Tájolóból szereztem tudo­
m ást az izraeli kétnapos 
versenyről. Adatgyűjtés, 
térképek, útikönyvek bön­
gészése, só't Vancsik Nándi 
korábbi izraeli beszámoló­
já t  újraolvasván március 
1-jén érkeztem nejemmel a 
késő tavaszias Izraelbe. 
Míg otthon a K árpát-m e­
dencében a term észet, a 
tájfutás téli álm át alusz- 
sza, addig ezen időszak­
ban Izraelben minden zöld 
és üde, és „pezseg” a tá jfu ­
tó élet. Később fordul a 
kocka, és a növényvilágot a 
szerteágazó öntözőrend­
szerek ellenére téli kopár- 
ságúvá égeti a 7-8 hónapig 
tartó  hőség.

Március 6-án West Cae-

1999. március 12-13.
sarea római kori főváros 
tengerparti részén főleg 
szponzorokat csalogató he­
lyi jellegű népszerűsítő ver­
senyen kóstolgattam  a kö­
zel-keleti terepet. A „pro­
fik” 5 és 7 km-es pályái a 
római vízvezeték, tenger­
parti üdülők árnyékában 
kanyarogtak a homokdű- 
nés terepen. Családias 
hangulat, jelentkezés, rajt, 
cél ugyanazon asztaltól 
borsos nevezési díjért.

Március 12-én rövidtávú 
bajnoki verseny a Ben Gou­
rion reptér közelségében 
Tel Hadidban. Jelzés-sza­
lagozás teljes h iánya pilla­
natnyi aggodalommal tölt 
el — hol a verseny? —, de a 
telefonon kért segítség a  ro­
mán szárm azású, készsé­
ges Bihari Zoli és Buda

Marcel tájfutók személyé­
ben ham arosan megérke­
zik.

3000-5160 m hosszúsá­
gúra tervezett 6 pályán 
osztozik a 20 kategória 
300 versenyzője. Tízezres 
térkép, kőmezők, kaktu- 
szos olívaligetek és hőség 
jellemzi a versenyt. Más­
nap normál távú verseny 
150 km-re északra, Naza- 
ret közelségében. A Beit 
Keshet Kibuc nevét viselő 
térkép első ránézésre is­
mertté válik — m agyar te r­
mék. Eredmények a két 
verseny százalékos össze­
gezéséből kerekednek ki.

F50-ben a győztes finn, 
valamint jómagam harm a­
dik helyezett képviseltük a 
külföldi mezőnyt.

Bogdanovits A ndrás
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JET OMC verseny 
tájoló
11950 Ft

JET Campion 
verseny tájoló

12950 Ft

és. ш
NAVIGATOR S hátizsákok 478 MICA

20; 25; 30; 40; 55 literes tájfutó fejlámpák 25470 Ft
méretben 6990 Ft-tól 10+20W halogén izzóval

JM kollekció
kiváló minőségű bozótruhák, 

anorákok
Bozótruhák 13980 Ft-tól

JM VICTORY tájfutó cipő
TXR gumi stoplis 15990 Ft, SG  kombinált talpú 17490 Ft

1999-ben újra Silva nyereményakció, értékes nyereményekkel. 
Idén is érdemes lesz vásárolni a versenyeken. 

Mindenkit szeretettel várunk a versenyeken a Silva sátornál
Részvételi feltételek: Mindenki, aki 5000 Ft felett vásárol a versenyeken, sorsjegyet kap. 

Minden 5000 Ft érték után 1 db sorsjegy já r Az őszi Szpartacus kupán nyilvános sorsolás lesz.

Magyarországon importőr és képviselet:
Compass-Sport Bt. 

1065 Budapest, Nagymező u. 12. 
Tel.: 342-6583, 342-0559 

Fax: 290-3984, Mobil: 20/921-3844 
Internet: www.silva.se; E-mail: c-sport@medex.hu
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Tájbringás hírek
A kezdetek

1997 a hazai tájkerékpározás kezdő éve 
volt, mikor versenyek rendszeres rendezésé­
vel megteremtődött a lehetőség a sportág 
hazai gyakorlására és az első Országos Baj­
nokság megrendezésére. Ősszel sikerült a 
kapcsolatot felvenni a szlovák tájbringások­
kal, két alkalommal versenyre is kiutaztunk.

A tavalyi év
1998-ban már a külföldi versenyeket is figye­
lembe véve készítettük el versenynaptárunkat.

A szlovák versenyeken, amikor csak tud­
tunk, részt vettünk. A bajnokságuk minden 
futam án elindultunk, és szép eredményeket 
értünk  el. Ezek a következők:

Jú liu s  25-26. Trencsény, normáltávú OB. 
Felnőttek között 12. Szórádi Balázs, 14. 
Holluby András, Erdélyi Balázs a nem túl 
népes ifjúsági mezőnyben 2. helyezett, Erdé­
lyi Tibor szeniorban szintén 2.

Október 10-11 Donovaly, normál és 
hosszútávú OB. Kovács Péter és Holluby 
András a mezőny első harmadában végez, 
HA különösen jó eredményt ért el hosszútá­
von. Erdélyi Balázs nagy fölénnyel nyeri 
m indkét távot az ifik között.

Európa-kupa
Az év kiemelkedő eseménye volt az Európa- 
kupa versenysorozat 3 országban.
1. forduló augusztus 7. Nyitra, rövid táv: 
MElit 74 induló Kovács Péter 34., WElit 34 
ind. Józsa Dorka 25., M-Masters 10 ind., ET 
5. 2. forduló augusztus 8. Mohi, hosszútáv: 
MElit 74 ind., KP 27., WE 34 ind. JD 18., M- 
Masters 11 ind. ET 7. 3. forduló augusztus 
12. Lipno normáltáv: MElit 69 ind., Vajda Zs 
42., Kovács P. 49., Holluby A. 51., M-Youth: 12 
ind., Bállá B. 6, Erdélyi B. 8, Vajda P. 10. M- 
Masters 17 ind., Balia S. 8., ET 11. 4. fordu­
ló augusztus 13. váltó: MElit 33 váltó 13. hely 
(HA, VZs, KP) M-Youth: 1. hely, M-Master: i. 
hely 5. és 6. forduló Spanyolországban, Za- 
ragózában került megrendezésre, anyagi okok 
miatt nem tudott senki elutazni a versenyre.

Az összesített pontversenyben ennek el­
lenére jó helyezést értünk el: 13 részt vevő 
ország közül 8.

Egyéniben Kovács Péter indult a legtöbb 
fordulón, 164 induló közül 44. helyen végzett.

1999
H azai versenyek, bajnokságok

A versenyeken való indulószám emelése és a

nemzetközi gyakorlathoz való igazodás ér­
dekében átdolgoztuk versenyrendszerünket.

Ennek lényege, hogy a versenyek egy része 
Magyar Kupa futamok keretében zajlik, 
külön összetett díjazással.

Pontszámítás -  minden egyes forduló he­
lyezettjei a következők szerint kapnak pon­
tokat:

1. 25 pont, 2. 21 pont, 3. 17 pont, 4. 14 
pont, 5. 12 pont, 6. 11 pont, 7. 10 pont, 8. 9 
pont, 15. 2 pont, és minden értékelhető 1 
pont.

A 10 futamból a legjobb 6 eredmény szá­
mít. Kategóriák -  férfi, női, felnőtt és után­
pótlás.

Nevezési díj — egységesen 500 Ft (az 500 
Ft-ból 100 Ft egy úgynevezett nyeremény- 
alapba megy).

Díjazás — mind a 4 kategóriában az első 
hat helyezettnek a nyereményalapban 
összegyűlt összegből megvásárolt értékes 
díjak, ezenkívül serleg (kupa), oklevél, vala­
mint a leendő szponzorok által felajánlott 
ajándékok, sporteszközök.

Az Országos Bajnokság elit férfi és női, va­
lamint utánpótlás (21 éves korig) férfi és női ka­
tegóriákban és 3 távon (normál, rövid, hosz- 
szútáv) kerül megrendezésre. A bajnokságon 
indulás feltétele legalább 4, a bajnokságot 
megelőző, a versenynaptárban szereplő 
tájbringa versenyen való elindulás. A baj­
nokság kihirdetésénak feltétele legalább 5, 
a pályát eredményesen teljesítő versenyző.

Külföldi versenyek
Teljes európai versenynaptár készült, a verse­
nyek száma ugrásszerűen emelkedett. Szinte 
minden hétvégén van verseny, esetleg több is 
valamelyik európai országban. A hazai ver­
senynaptárunk egyedüli a 25 versennyel, és az­
zal, hogy ezek zömében tájfutó versenyhez 
kötődnek. Mindenütt másutt jóval kevesebb, 
de tájfutástól független versenyeket rendeznek.

Idén először Világkupa versenysorozat 
Ausztriában, Cseh- és Spanyolországban ok­
tóberben kerül megrendezésre. így egész idé- 
nyes felkészülés és a szeptemberi OB-k után 
lehet válogatott keretet kijelölni. Ezeken a 
futamokon egy férfi és lehetőség szerint egy 
női válogatott csapattal jó lenne résztvenni.

Összegzés:
A tájékozódási sportok közül a legfiatalabb 
a tájékozódási kerékpározás, dinamikusan 
fejlődik, elsősorban Közép- és Nyugat-Euró- 
pában. A skandináv országok -  amelyek a 
„gyalogos” és sí tájékozódásban egyértelmű 
és nyomasztó fölényre tettek szert -  itt je-
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lentős elmaradásban vannak. Terepeik a 
ritka úthálózat miatt nem annyira alkalma­
sak a kerékpáros tájékozódásra, és a moun­
tain bike sportág se különösebben népszerű 
ezekben az országokban. Mint ismeretes, 
tájékozódási kerékpározásban 2002-ben 
Világbajnokság kerül megrendezésre.

Még meglévő' helyzeti eló'nyünk felhaszná­
lásával, némi anyagi támogatással és sok, 
tervszerű és céltudatos munkával jó ered­
ményt érhetünk el a világversenyeken.

Ennek érdekében áldozatvállalásra van 
szükség azok részéről, akik úgy döntenek, 
hogy komolyan vesznek egy fiatal, de bámu­
latosan terjedő sportágat.

Elsősorban időt kell fordítani a kerékpá­
ros technika elsajátítására és természetesen 
a versenyeken való részvételre. Időt és pénzt 
kell áldozni a külföldi versenyekre és a fel­
szerelésre.

Cserébe egy új élmény, új társaság és vi­
szonylag gyorsan jövő eredmények ajutalom.

Téged is várunk a tájbringa versenyeken!
Kedvezmények rendszeresen  

versenyzőknek
A Speed-Metal kerékpárszalon (Budapest, 
Baross utca 4.) a tájbringásoknak kedvez­
ményt ad az alkatrész és szerelési áraiból. 
A kedvezményt a Tájbringa bizottság által 
kiadott névre szóló kártya alapján lehet 
igénybevenni. Kétféle kártya kerül kiadás­
ra: „ötös” és „tizes”. Aki négy a versenynap- 
tárban szereplő eseményen részt vesz, kap 
az ötödik versenyen egy „ötös”, aki 9 verse­
nyen, az kap a tizediken egy „tizes” kártyát. 
A kedvezmény mértéke „ötös” kártyánál az 
alkatrészárból 5, szerelési árból 10%. A „ti­
zes” kártyánál 10 és 50%.

Erdélyi Tibor

T á jb r in g a  v e r s e n y n a p t á r  1999
hónap, nap óra verseny neve helye rendező név, telefon
Március 20. 10 Optimista SCORE Sváb-hegy Optimista Szabón János (1 )3 95  4092
Április 4. 11 Szentendre Városi b. Szentendre Hegyi Erdélyi Tibor (26 )314  764
Április 10. 16 Postás Kupa Örkény Postás SE
Április 24. 16 Semmelweis ev. Vértesszőlős OSC MarosffyD. (1 )246  4418
Május 1. 16 Vasutas Kupa Királyrét Törekvés Zakariás János (1 ) 337 1606
Május 8. 16 Honvéd Kupa rövid t. Öskü VHS Vass Tibor (88) 421 197
Május 9. 12 Honvéd Kupa Öskü VHS Vass Tibor (88) 421 197
Május 23. 14 Budapest-bajnokság Nagykovácsi OSC MarosffyD. (1 )2 4 6 4 4 1 8
Június 20. 10 Balassi Kupa Nógrád BME Kovács Péter 35) 315 387
Június 26. 10 Vértes Kupa Birka-csárda Megalódusz Takács István (34) 381 730
Július 10. 15 Speed-Metal Kupa Vértes hg. Bállá Sándor (1)261 4910
Július 17. 10 Meditech Kupa Bp. környéke Meditech Holluby András (1)3670207
Július 18. 10 Palóc TÁJTRIATLON Balassagyarmat BME Kovács Péter (35) 315 387
Július 31. Ostoros ETC dr. Nagy Árpád 06-30-9531135
Aug. 16. 16 Hungária kupa tájbr 1 Keszthely MTFSZ (1)221 58 78
Aug. 17. 21 H. K. tájbr. ÉJSZAKAI Újdörögd MTFSZ (1)221 58 78
Aug. 18. 10 H. K. TAJTRIATLON Balatongyörök MTFSZ (1)221 58 78
Aug. 19. 16 Hungária Kupa tájbr 2 MTFSZ (1)221 58 78
Aug. 20. 16 Hungária Kupa tájbr 3 Sümeg MTFSZ (1)221 58 78
Aug. 28. 10 Optimista SCORE Sváb-hegy Optimista Szabón János (1) 395 4092
Szept. 18. 11 ORSZ. BAJN. Rövid táv Tapolca Domán Gábor (87) 411 481
Szept. 19. 11 ORSZ. BAJN. Hosszú távTapolca Domán Gábor 87 411 481
Szept. 26. 10 Tiszaliget Kupa Szolnok JNKSz+Görd. Oskó Imre (56) 428 721
Okt. 2. 10 ORSZ. BAJN. Normál táv Szolnok-Bp. között JNKSz TFSZ+ Gördögök Oskó Imre (56) 428 721

+OSI-Tandem Kupa E-mail: osibring@mail.externet.hu
Okt. 30. 14 Eger Nagydíj Párád Egri Sp. Blézer Attila (36) 311 130
Nov. 6. 14 Äszi Spartacus K. Csákvár Tabáni Sp. Paulovits László 06-20-9265359
Dőlt dátum: Magyar Kupa futam
A versenynaptárral kapcsolatos információk, kiegészítések, törlések stb., valamint versenyrendezéssel kap­
csolatos kérdésekre válasz: Erdélyi Tibor, 2000 Szentendre, Levél köz 5. Tel.: (26) 314 764, Fax: (26) 314 
884, E-mail: mapper@mail.matav.hu
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Az 1998-99-es  
sítájfu tó  id én y

Magunk mögött h agyva az átlagosnál 
jóval hidegebb, hosszabb, havasabb te­
let, minden várakozást felülmúló sí­
tájfutó szezon részese i lehettünk.

Kezdődött december 13-án a Luca Kupá­
val, melyen a Zöld pont stábja forgatott, 
igaz, az első sítájfutó verseny az MTV 1-en 
kapott nyilvánosságot.

A havas napoknak köszönhetően folya­
matosan lehetett edzeni a Normafánál az 
Anna-réten, a pesthidegkúti vitorlázó re­
pülőtéren. A síszövetséggel kialakult jó 
kapcsolat nyomán egyre többen jártak fel 
hétvégente Galyatetőre a sífutó központba, 
ahol naprakész ra trakolt pályarendszer 
várta az edzeni vágyókat.

Január eleji m egtorpanása a télnek a 
dobogókői versenyre kicsit rányomta a bé­
lyegét, de utána hétről h étre  jöttek a jobb­
nál jobb, a havasabbnál havasabb verse­
nyek.

Az egyre melegebb tavaszi napokon 
nosztalgiázva gondolnak vissza a telihol­
das, -15 °C-os, szélviharos bükkfensíki éj­
szakai versenyre -  mind a 22 versenyző és 
a 2 rendező túlélték... M ásnap a MOM Ku­
pán a miskolciak is bekapcsolódtak a sí- 
tájfutásba.

Február 7-én rendeztük az első OB-t, 
Bánkút versenyközponttal. Kiélezett küz­
delem, rekord létszámú mezőny és rekord 
km-átlag született a felnőtt kategóriában. 
Az útvonal csaknem végig korcsolyázható 
volt. (Külföldön a sítájfutó versenyeket ál­
talában sífutó központokban rendezik, 
ahol az útvonal döntő szakasza korcsolyáz­
ható, és az OB-n ehhez az elvhez szerettek 
volna közelíteni a rendezők.)

A Visegrádon megrendezett Főmterv Ku­
pa jó példája annak, hogy egy tájékozódási 
futásra szerény terepen élvezetes sítájfutó 
versenyt lehet rendezni (valószínű a fordí­
to ttja  is igaz). A létszám az idény eleji 30- 
40-ről az idény vége felé 50-60 körülire 
emelkedett. Egyre több „új arc” jelent meg 
a versenyeken, persze az ú jak  a tájfutás­

ból m ár jól ismertek. Versenyről -versenyre 
együtt tan u lta  a mezőny a sítájfutást, és 
akik az idény elején csetlettek-botlottak, 
február végén már magabiztosan mozog­
tak a lécen.

A Boróka Kupán éreztük először, hogy 
egy motorosszán csodákra lehet képes ak­
kor, am ikor m ár túl nagy a hó. Született is 
egy olyan ötlet — fel is került a levelezési 
listára - ,  hogy egy 5000 Ft-os bérletrend­
szert kellene bevezetni, és azok, akik az 
5000 Ft-ot befizetik, 10 éven keresztül fél­
áron versenyezhetnének, és az 5000 forin­
tokból meg lehetne venni egy motoros­
szánt kb. 200 000 Ft-ért. Csak összeha­
sonlításul: újonnan egy motorosszán kb. 
másfél millió forint, használtan Ausztriá­
ban 12 000-24 000 ATS. Volt (van?) egy 
ajánlatunk Csákányospusztáról, 200 000 Ft­
ért egy keveset használt gép. Eddig 110 000 
Ft gyűlt össze. Amennyiben a sítájfutók 
összefognak, és a különbözet is összegyűlik, 
megvehetjük a szánt.

Az idényzáró Hangya Kupán fizikailag 
igen kemény pályák várták a versenyzőket.

Az idény végén a ranglistákra több mint 
100-an kerültek fel. A három legjobb ered­
mény százalékátlagával lehetett ranglistá­
ra kerülni, akiknek csak két eredményük 
volt, azok besorolódtak a három ered­
ménnyel rendelkezők mögé, akiknek csak 
egy eredményük volt, azok a két ered­
ménnyel rendelkezők mögé sorolódtak be. 
(Ranglistákat lásd Tájoló 99/2.)

Várakozáson felüli, hogy a felnőtt férfiak 
ranglistáján 59-en foglalnak helyet.

A sífutók, sítájfutók 10 éve a Salamon 
cég által kifejlesztett SNS típusú kötést-ci- 
pőt használják. Egy ilyen szerelés újonnan, 
ami tarta lm az lécet, botot, cipőt és kötést, 
50-100 ezer F t között mozog. A Komjádi 
uszodában található Suli Sí Bt. üzletében 
svájci-osztrák kölcsönzőkből hozott, alig 
használt garn itúrák  15-20 ezer Ft-ért kap­
hatók. Érdemes október-november hóna­
pokra tervezni a beszerzést, mert olyankor 
feltöltött készletük van, ami az idény folya­
mán csak fogy.

Aki új szerelésre vágyik, az Poprád és a 
Magas-tátra sportboltjaiban, így m árcius- 
április környékén juthat hozzá márkás 
szereléshez leértékelve, illetve Észak-
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Olaszország ajánlható: Tarvisió felól, ha 
Udinének megyünk, akkor az Udine előtti 
kb. 25 km-es szakaszon bevásárlóközpon­
tok sora vár leértékelt sífutófelszerelések­
kel. Többen a velencei utcai tájfutóversenyt 
kötötték össze sífutó felszerelés vásárlás­
sal. Ausztria és Németország még vásári 
árakon is nagyon drága ebben a műfajban.

Jövőre Sítájfutó VB Oroszországban, Ju ­
nior VB Szlovákiában, az utóbbira szeret­
nénk teljes csapattal utazni. Annak majd 
novembertói megtaláljuk a módját, hogy az 
utánpótláskorú versenyzőit közül bárki ki­
próbálhassa a sífutást, és akinek jól megy, 
akár a VB-n is ott lehet.

1999 nyarán dói el, hogy a sítájfu tás 
olimpiai sportág lesz-e, és hogy ott lesz-e 
Salt Lake City-ben a 2002-es olimpián.

A sítájfutó idény megrendezésével „non­
stoppá” vált a versenyszezon.

A sífutás nagyon jó kiegészítője lehet az 
egész éves futó felkészülésnek. Kevésbé 
terheli az ízületet, több izmot egyenlete­
sebben mozgat meg, az általános állóké­
pességet nagyon fejleszti. Ingrid K ristian­
sen, a nyolcvanas évek norvég olimpiai baj­
nok hosszútávfutónője telente 4-5 hónapos 
sífutással alapozott a nyári futó idényre.

Remélem, jövó're is lesz hó, és még több 
sítájfutó. Vásárhelyi Tamás

VB ’99 Skócia
Megérkezett a skóciai VB má­
sodik bulletinje.

Érdekes, hogy pontosan 
megadják az egyes verseny- 
számok helyszínét. A ver­
senyközpont Inverness, 
mely a legészakibb nagyobb 
skót város. A versenyköz­
pont az Eden Court Theatre 
(a Ness folyó partján), itt

normáltáv
helyszín: Cannich környéke 
(Invernesstól DNY-ra 35 km-re) 
méretarány: 1:15 000/5 m 
térképkészítő: Stirling Surveys 
a terep jellege: kemény skót hegy­
vidéki terep

rövidtáv
helyszín: külön terep a selejtezőre 
és a döntőre: Invernesstól 30 km-re 
ENY-ra, ill. 20 km-re keletre 
méretarány: 1:10 000/5 m 
térképkészítő: Harveys Map Services 
a térkép jellege: a klasszikushoz ké­
pest kevésbé szintes, sok sziklával 

váltó
helyszín: Aviemore mellett, 
Invernesstól DK-re 40 km-re 
méretarány: 1:15 000/5 m 
térképkészítő: Deeside Orienteering 
& Leisure Maps
a terep jellege: gyors futhatóság, 
sok domborzati részlet

lesz az információs és a saj­
tóközpont is.

Természetesen a táblázat­
ban közölt terepek a további­
akban a tájfutók számára til­
tott területnek számítanak.

A verseny korábbi IOF el­
lenőre, a finn Lasse Niemela 
még 1997 nyarán orvosai ja­
vaslatára visszaadta megbí­
zatását, azóta a svéd Lars 
Ake Larsson vette át ezt a 
posztot.

A hivatalos nemzeti váloga­
tottakban a kísérők maximá­
lis száma 6 fp'.

A versenyzők számára tel­
jes testet fedő ruházat szük­
séges, érdekes módon ezt 
nem az IOF szabályzat, ha­
nem a brit szabályzat írja 
elő. Stoplis (szöges) cipő 
használata nem tiltott (leg­
alábbis jelen pillanatban 
még nem).

A VB versenyein az EMIT 
elektronikus lyukasztási 
rendszert alkalmazzák. A 
rendszer a terepbemutatókon 
is tesztelhető.

A bulletin részletesen is­
merteti a különféle hivatalos 
szálláslehetőségeket és ára­
kat is.

A legdrágább 70 font éjsza­
kánként, de a diákszállóban 
is 12-18 font fizetendő.

A nevezési díj egyébként 
150 font személyenként (ver­
senyzők, kísérők), mely tar­
talmazza a terepbemutató­
kon és a versenyeken való 
részvételt, a hivatalos buszos 
szállítást a versenyek hely­
színére a versenyközpontból 
és vissza. A különféle listák, 
térképek ára és a hivatalos 
banketten való részvétel költ­
sége fér még bele ebbe a költ­
ségbe.

Egyébként a hivatalos 
szállítás igénybevétele a ver­
senyzők számára az egyéni 
versenyszámok esetében kö­
telező (legalábbis odafelé, 
visszafelé már nem).

Várható időjárás Skóciá­
ban a verseny idején: napi 
maximális hőmérséklet 15- 
25 fok között.

Csak remélni lehet, hogy 
meleg és napsütéses idő lesz, 
de nem kizárt, hogy végig esni 
fog.

Az IOF tagországok közül 
11 versenyzői számára vízum 
szükséges a Nagy-Britanniá- 
ba történő beutazáshoz. A 
fontosabb tájfutó országok 
közül ez Oroszországot és 
Ukrajnát érinti.
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SZ E N IO R O K
Az ú j bajnoki rendszerről

A  legutóbbi T á jo ló  is teljes 
terjedelm ében közölte a baj­
nokságok 1999-től érvényes 
rendszerét. Ez már magában 
foglalja a 35 é v  felettiek  baj­
nokságait is. Az eddigi bajno­
ki p on tversen y  m ellett a 35 év 
felettiek  r é sz ér e  a Szenior B i­
zottság is k é sz ít  egyesületi 
bajnoki p o n tv ersen y t (díjazást 
is tervezünk!).

Valószínűleg soha sem  lesz egyenletes 
az egyes k a teg ó riák b an  rajtengedéllyel 
rendelkezők szám a . H a  m ásra  nem  is 
gondolunk, je len leg  sokkal kevesebb 
szen io r női v e rs e n y z ő  akad , m in t 
férfi, de te rm é s z e te s e n  m indkét 
nem nél m eg fig y e lh e tő  a  kor szerin ti 
lé tszám fogyás. T e rm é sz e te s  teh á t, 
hogy a b a jn o k sá g o k  m egrendezésé­
nél be k e lle tt  i k t a tn i  egy indulói lé t­
szám m in im u m o t, ez ú gy  érzem  sze­
ren csésen  le t t  m e g á lla p í tv a  a 4-es 
szám m al, úgy h o g y  v o n atk o zik  egyé­
n i v e rsen y ek re  is , c s a p a t- , ill. váltó- 
versenyekre  is , s egyérte lm űsítve  
v an , hogy nem  a  n e v e z e t t  lé tszám ra  
vonatkozik , h a n e m  a  v e rsen y t e red ­
m ényesen  b e fe jező k re . É pp en  a sze­
n io r egyesü le ti b a jn o k i  pontverseny  
re a l i tá s a  é rd e k é b e n  a  nagyon  kevés 
versenyzővel r e n d e z e t t  egyéni 0B - 
k e n  ja v a s la to m  s z e r in t ,  h a  az ered ­
m én y esen  v e rse n y z ő k  szá m a  a k a te ­
g ó riáb an  nem  lé p i t ú l  a 6 főt, csak 
az  első h áro m  h e ly e z e t t  kap jon  pon­
to t  (3-2-1), az eg y éb  k a teg ó riák b an , 
v a la m in t a  c sa p a t- , v á ltó - , ill. egye­

s ü le t i  v á ltó  OB-ken a  p o n to z á s  a 
s z o k á s o s  7, 5, 4, 3, 2, 1. E z z e l a  j a ­
v a s l a t t a l  m egoldódik a  so k szo r nép - 
te le n  é jszak a i egyéni v e rse n y e k  
p ro b lé m á ja  is.

E g y  m ás ik  problém a a 40 n ap o s  
á t- , ill. le igazolási h a tá r id ő . L eh e t, 
hogy  egyeseknek  nem  te ts z ik , de 
a k ik  a  bajnokságok sz ín v o n a lá t  
e m e ln i k ív án ják , azok e lism erik , ez 
s z ü k s é g e s s é  vált.

A k ü lfö ld i á llam p o lg árság ú ak  r a j t ­
en g e d é ly sz á m a  sok ese tben  n em  k o r­
r e k t .  J ó  len n e , h a  az egyes sza k o sz ­
tá ly o k  in téző i figyelemmel len n én e k  
erre .

S v é g ü l álljon  i t t  egy kis s ta t is z t ik a  
az eg y es  k a teg ó riák  lé tszá m á ró l. Az 
In te r n e te n  m egjelent egy m árc iu s  15- 
i a d a t  az  M TFSZ ra jten g ed élly e l re n ­
d e lk ező k  ( te h á t nem fe lté tlen ü l a k tív  
v e rsen y ző k ) számáról.

F35 F 40  F45 F50 F55 F60 F65 F70 F75 
95 108 97 67 65 34 13 8 5

N35 N40 N45 N50N55 N60 
47 48 36 14 13 4

T e rm é sze te s , hogy nem  te k in th e tő k  
v ég leg e sn ek  az egyes korcsoportok  
lé ts z á m a d a ta i ,  de ö ssz e h a so n lítá su l 
á lljo n  i t t  a további korcsoportok  lé t ­
s z á m á n a k  tá b lá z a ta  is

F12 F 1 4 F 1 6 F 1 8  F20 F21 
151 190 166 156 127 534

N 12N 14N 16N 18N 20N 21 
146 123 115 103 75 335

A. Gy.
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C R O SSW E A R  
T Á JF U T Ó  F E L SZ E R E L É S  
Á R JE G Y Z É K  1999.

FUTÓRUHÁK

Méretek Térdnadrág zsebbel Hosszúnadrág zsebbel Hosszú ujjú felső
1 csíkos 2 csíkos zsebes

sima csíkos sima csíkos
A В

változat
C

S 1300 Ft 1400 Ft 1500 Ft 1600 Ft 2000 Ft 2200 Ft 2500 Ft
M 1500 Ft 1700 Ft 1700 Ft 1900 Ft 2200 Ft 2400 Ft 2700 Ft
L 1800 Ft 2000 Ft 2000 Ft 2200 Ft 2400 Ft 2700 Ft 3000 Ft

XL, XXL 2100 Ft 2300 Ft 2300 Ft 2500 Ft 2700 Ft 3000 Ft 3300 Ft

LÁBSZÁRVÉDŐ ELÖL SÍPCSONTVÉDŐ BETÉTTEL

Méretek XS S M L XL
normal - 800 Ft 900 Ft 1000 Ft 1 100 Ft
vastag 1 800 Ft 2 000 Ft 2 100 Ft 2 200 Ft 2 300 Ft

Kínálatunk: Tájfutó öltözék a mellékelt árlista szerint. Alapszínek: Fekete, sötétkék, kirá­
lykék, fűzöld, piros, napsárga, fehér. Csíknak, betétnek még 20 féle szín választható!

„A” modell: 2 színű, egy csíkos változat,
„B” modell: 3 színű, két csíkos változat,
„C” modell: 3 színű, zsebes, galléros, ill. függőlegesen osztott változat.

Legalább 1 0  garnitúra rendelése esetén 10%; 
legalább 2 0  garnitúra rendelése esetén 2 0 %  árkedvezményt adunk!

Kapható még: sporttáska 4 méretben, hátizsák (gyermek, felnó'tt), övtáska, cípó'tartó táska, 
melegítő' (külön nadrág is), póló, fejpánt stb. Felirat, lógó hímzését is vállaljuk.
Árusítás: versenyeken a CROSSWEAR sátorban vagy telephelyünkön.

Cím: CROSSWEAR Kft.
DÓRA JUDIT -  KROLOPP FRIGYES 
H-1029 Budapest, Ördögárok u. 110/A 

Tel ./fax: 376-51-96; 06-20/9642-957
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Rövidítések:
T: Találkozó
K: Kategória

M á  j U S J Ú n i U S
H К Sz Cs P Sz V H К Sz Cs P Sz V

1 2 1 2 3 4 5 6
3 4 5 6 7 8 9 7 8 9 10 11 12 13 Jt10 11 12 13 14 15 16 14 15 16 17 18 19 20 í

17 18 19 20 21 22 23 21 22 23 24 25 26 27
24 25 26 27 28 29 30 28 29 30
31

Nh: Nevezési határidő 
C: Nevezési cím 
Nd: Nevezési díj

Felhívjuk a figyelmet a Magyar Tájfutó Honlapra: http://lazarus.elte.hu/tajfutas/naptar99/99.htm

Május 10-től június 6-ig
05. 12.:Rege Kupa 2. forduló R: KOS (Inf: 395-4092) Hsz. név.
(sze) A 3Sz sorodat 6. versenye és a Budapesti Diákolimpia 5. versenye

K: FN: 21BC +N: 35 45 55 +F: 40 50 60 70 +nyflt Nd: 150 Ft , térkép: Jánoshegy
K: FN: ЮС 12C 14BC 16BC 18BC Nd: nincs, térkép: Normafa T: a VK-ban 
(Gyermekvasút Csillebérc vasútállomás) 14.30-tól. „0”-idő: 15.30, rajt 17.30-ig Parkolás
az Ifjúsági Tábor bejáratánál. Figyelem! A hosszabb pályák rajtja 2,5 km-re van a VK-tól. 
Szállítás vonattal, a vonat 15.00-kor, ill. 16.00-kor indul.

05. 14.:Törekvés Kupa 2. forduló R: TSE Hsz. név. Nd.: lOOFt/fő.
(p) K: FN: ЮС 12C 14B 16C 18B 21BC 45, F: 50 55, nyílt Terep: Hársas. T: Pécel, Szemere 

ált. iskola, „0”-idő: 15.00.
05. 15.:Szenior H osszútávú OB /R/ R: MEA Nh.: 04. 25.
(szó) K: FN: 35 40 45 50 55 60 +F: 65 70 75 Nd: 500 Ft/fő C: MEAFC (Bokros István) 

3515 Miskolc Egyetemváros, fax: 46-565-251, e-mail: vegyboki@gold.uni-miskolc.hu 
Pótnevezést 05. 13-ig fogadunk el, helyszíni nevezésre nincs lehetőség! A későn nevezőket a 
mezőny elejére sorsoljuk. T: 15-én 11 óráig a célban (Bükkszentkereszt központjától 
táblázva, l,5km ). Új térkép, részben új terep. „0”-idő: 11.30. Szállás (koll. 900 Ft/fő/éj), 
szállítás (200 Ft/fő) kérhető.

05. 15-16.: Főiskolás OB (15-én egyéni /R/, 16-án váltó) R: MEA
(szó) K :FN :21A ,B  Minden további adat egyezik a Szenior OHEB adataival. M egj.:A M EFS 

a korábbiakkal ellentétben nagy valószínűséggel nem  tudja vállalni a résztvevők költségeit, 
így ezt kérjük a nevezésnél figyelembe venni. K: (v) FN: 21A és nyílt 3x1 fős váltók 
részére. Nd: 1200 Ft/váltó „0”-idő: 9.00. Minden egyéb az előző napi egyéni versenyek 
szerint. A 3x4,5 km-es nyílt váltók összeállítására (kor, nem, klub) vonatkozóan megkötés 
nincs!

05. 17.:Kőbányai ált. isk. bajn. VI. R: Köb. TFSZ Hsz. név. Nd: 50 Ft (körzetieknek ingyenes)
(h) K: FN: ЮС 12C 14C 16C Terep: Indián-domb, „0”-idő: 16.00. VK: megközelíthető: 

Kőbánya-Kispest metró vá.-tól a 98-as busszal a Frangepán utcai megállóig, onnan 
szalagozás a Frangepán utcában a célig.

05. 19.: Újhegy Kupa R: Köb. TFSZ A3Sz sorozat 7. versenye! Hsz. név. Nd: 100 Ft
(sze) K: FN: 12C 14B 18B 21BC 40 +F: 50 60 Terep: Indián-domb (gázfogadó környéke).
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T.: a VK-ban 16.15-ig, „0”-idő: 16.30. A VK megközelíthető: gk.-val: Helikopter úton az 
526-os útig és az erdőben a betonút végén, ill. a 62, 61, 68-as busszal az 526-os úton a 
nagykátai vonat pályáján át be az erdőbe.

05. 20.:SZAMOS-MARCIPÁN Diák K upa4. forduló R: MOM N d:120Ft Hsz. név.
(cs): K: FN: ЮС 12C 14C Terep: Hárshegy, VK: Hárshegy-Nagyrét, Térkép: Hárshegy l:5e.

T : 15.30-17.00 ó. között a helyszínen, „0”-idő: 16.30. (Inf.: Borosznoki Zita tel.: 355-9290)
05. 21.:Budapest éjszakai bajnoksága R: OSC Nd: 300 Ft/fő Nh: 05. 10.
(p) K: F: 18 21 35 45 +F: 40 50 55 60 C: Nagy Orsolya 1112 Bp., Irtás köz 5. (e-mail: 

marosffy@mail.matav.hu) VK: Pesthidegkút, repülőtér széle, a Kővári utca felől. Térkép: 
Hármashatár-hegy, „0”-idő: 21.15.

05. 22-24.: BUDAPEST KUPA /RRR/ Nh: 04. 26. (postabélyegzés).
(szo-h)22-én: Budapest Kupa, Budapesti Rövidtávú Bajnokság /R/  R: TTE K: FN: 14 16 18 20 

21 35 40 45 50 + F: 55 60 + FN 12C (normál) + Nyílt (k ill. t) +gyermek
23- án: Budapest Kupa, Budapesti Egyéni Bajnokság /R / R: MOM K: FN: 12C 14BC 16B 
18BC 20A 21ABBrC 35A 40 45 50 55 60 + Nyílt (k ill. t)+gyermek Budapesti 
Tájbringa bajnokság (R: OSC) kategóriái: FN: -18, 18-40, 40-
24- én: Budapest Kupa, Budapesti Váltóbajnokság/R /R : TTE K: FN: 14 16 18 21 35 45 
+F55 (mind 3x1 fős), ill. egyéni verseny: nyílt (k ill. t) C: Miháczi Zoltán 1027-Bp. Fő u. 
77. (fax: 365-0719/1, e-mail: mihaczi.zoltan@drotposta.hu)
Nd: 500 Ft/fő/nap (1500 Ft/váltó), nyílt 300 Ft/fő/nap, gyermek: ingyenes (Késői és hsz. 
pótdíj: 300 Ft/fő/nap). VK: Julianna-major (Budai-hegyek) „0”-idő: 15.00 (szó), 11.00, 
tájbringa: 17.00 (v), ill. 9.00 (h). Szállás (tornateremben s. f. 300 Ft/éj, diákszállóban 800 
Ft/éj) kérhető.

05. 26.:Török Ignác ev. R: Pest m. TFSZ A 3Sz sorozat 8. versenye! Hsz. név. Nd: 100 Ft
(sze): K: FN: 12C 14B 18B 21BC 40 +F: 50 60 + nyílt Terep: Vadaskert. T: 16.15-ig a VK- 

ban (a Macis parkolóban, a 11 -es busz végállomásától kb. 800 m), „0”-idó: 16.30.
05.28.: Budai körzeti ált. isk. bajn. 5. ford. R: KOS
(p) K: FN: 10CD 12CD 14CD Nd.: előnevezéssel (tel.: 395-4092) 100 Ft, hsz. név.: 120 Ft 

T: a VK-ban (XII. kér. Ifj. Tábor, Fülemile u. 6) 15.00-17.00 között, „0”-idő: 15.30
05. 28.: Szentendre Kupa éjszakai verseny/R/ R: HMA, TTE Nd: 300 Ft/fő Nh: 05. 16.
(p) K: F: 18B 20B 21 ABBr 35A 40 45 50 55 60 65 +N:18B 20A 21A + Nyílt K, T  C:

Miháczi Zoltán 1027-Bp. Fő u. 77. (fax: 365-0719/1, e-mail: mihaczi.zoltan@drotposta.hu) 
Késői (05. 24-ig) nevezők 50%, helyszíni nevezők 100% pótdíjat fizetnek. Helyszín: 
Szentendre környéke. T: 20 óráig (sorsolás), „0”-idő: 21.00.

05. 29.:Szélrózsa Kupa éjszakai verseny /R/ R: TTE Nd: 300 Ft/fő Nh: 05. 16.
(szó) K: F: 18B 20B 21ABBr 35A 40 45 50 55 60 65+N :18B 20A 21A + Nyílt K, T  C:

Miháczi Zoltán 1027 Bp., Fő u. 77. (fax: 365-0719/1, e-mail: mihaczi.zoltan@drotposta.hu) 
Késői (05. 24-ig) nevezők 50%, helyszíni nevezők 100% pótdíjat fizetnek. A pénteki 
verseny résztvevőinek hozott töltővel az első verseny után a rendezőség akkut tölt! 
Helyszín: Pilisszentiván (szalagozás a 10-es úttól). T: 20 óráig (sorsolás), „0”-idő: 21.00.

05. 29-30.: Országos Diákolimpia (29-én egyéni /R/, 30-án váltó) R: Sz.-Sz.-B. M. TFSZ Nd: nincs 
(szo-v) Versenykiírás nem érkezett.
05. 31.:Kőbányai ált. isk. bajn. VIT R: Köb. TFSZ Hsz. név. Nd: 50 Ft (körzetieknek ingyenes) 
(h) K: FN: ЮС 12C 14C 16C Terep: Kőhíd, „0”-idő: 16.00. A VK megközelíthető: Kőbánya- 

Kispest metró vá.-tól a piros 93-as, 98-as, Liget tértől a 17-es busszal a Kőhíd megállóig és 
a Csévéző út-Gyömrői út saroktól szalagozás.
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06. 02.: Vegyipari Kupa R: Köb. TFSZ A 3Sz sorozat 9. versenye! Hsz. név. N d :1 0 0 F t 
(sze): K: FN: ЮС 12C 14B 18B 21BC 40 +F: 50 60 Terep: Jánoshegy-Szépjuhászné. T.: a 

VK-ban 16.15-ig, „0”-idő: 16.30. A VK megközelíthető: 22-es busszal a Moszkva tértől a 
Szépjuhászné megállóig, onnan 200 m turistaúton a Jánoshegy irányában.

06.03.: SZAMOS-MARCIPÁN Diák Kupa 5. forduló R: MOM Nd:120Ft Hsz. név.
(es): K: FN: ЮС 12C 14C Terep: Normafa, VK: Normafa-Annarét, Térkép: Normafa l:5e. 

T : 15.30-17.00 ó. között a helyszínen, „0”-idő: 16.30. (Inf.: Borosznoki Zita tel.: 355-9290)
06. 04.:Budai körzeti ált. isk. bajn. 6. ford. R: KOS
(p) K: FN: 10CD 12CD 14CD Nd.: előnevezéssel (tel.: 395-4092) 100 Ft, hsz. nev.:120 Ft 

T: a VK-ban (XII. kér. Ifj. Tábor, Fülemile u. 6.) 15.00-17.00 között, „0”-idő: 15.30
06. 04.:Éjszakai OB-selejtező/R/ R: B.-A.-Z. M. TFSZ 
(p) A kiírás a Tájoló következő számában fog megjelenni.
06. 05.: Borsod Kupa /R / és Szenior ROB R: B.-A.-Z. M. TFSZ 
(szó) A kiírás a Tájoló következő számában fog megjelenni.
06. 06.:Hermann ev. /R / és Szenior Váltó OB R: B.-A.-Z. M. TFSZ 
(v) A kiírás a Tájoló következő számában fog megjelenni.

Figyelem! A 4. szám naptár-rovata (június 7-július 18.) részére az információkat április 25-ig 
bezárólag Argay Gyulához kérjük (cím: 1033 Bp., Polgár u. 1. VI. 34., tel.: 368-2462, e-mail: 
argay@cric.chemres.hu, ill. személyesen átadható a TIPO  Kupán, ill. Semmelweis ev.-en).

■
Erdész tájfutó Európa-bajnokság (EFOL)

Központ: Rozsnyó, Szlovákia 
Rendező: Forest Research Institute Zvolen
Verseny színhely: Szlovák karszt tájvédelmi terület - Bioszférikus rezerváció 
Jelentkezéseket fogad és információkat ad: Dipl Ing. Juraj Prékop.
Forest Research Institute, T.G. Masaryka 22, SK-960 92 Zvolen, Slovakia 
Tel.: 00 421 855 5 314 140 Fax: 00 421 855 5 314 192 E-mail: Juraj.Prékop@fris.sk 
Résztvevők: Minden korosztály részére kategóriát nyitunk — erdőtulajdonosok és erdőhasználók, er­
dészeti és tájvédelmi szervezetek, vállalkozók az erdészetben és faiparban és azok alkalmazottjai, 
családtagjai, erdészeti és faipari iskolák tanárjai és diákjai.
Program
08. 09. Jelentkezés, elszállásolás, városnézés, edzés a karszt fennsíkon
08. 10. Jelentkezés, elszállásolás, edzés a karszt fennsíkon, látogatások
08. 11. Jelentkezés, elszállásolás, edzés a karszt fennsíkon, látogatások, ünnepélyes megnyitó
08. 12. Egyéni verseny, eredményhirdetés
08. 13. Erdészeti szakbemutatók, városi parkverseny, eredményhirdetés 
08. 14. Váltóverseny, eredményhirdetés, záróünnepség Rozsnyó főterén 
08. 15. Kirándulások, hazautazás

■
A 24 órás váltó időpontja megváltozott

Az új időpont: 1999. július 2-4.
Nevezési határidő: 1999. május 31.
További információ az Internetről megkapható: jge@ msc-ge.com

A 3-as borító fotóját a Vízügyi Múzeum készítette + ■
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Késtünk...
Hiába keresték olvasóink a Postás-MA- 

TÁV kupán a Tájoló 99/3. számát, sajnos az 
nem jelent meg, pedig a magyar tájfutó infor­
mációk honlapján ekkor már olvasható volt. 
Többszörös nyomdai problémák m iatt ké­
sett a lap, elnézést kérünk és reméljük — 
mint ahogy eddig is pontosan jelent meg — a 
jövőben is az előre kitűzött időpontokban fog 
eljutni a Tájoló minden kedves olvasónkhoz.

Néhány gondolat a lap terjesztésével és 
tartalm ával kapcsolatban. Több éves gya­
korlat már, hogy a lap első számát m inden 
évben megküldjük az előző év valamennyi 
előfizetőjének abban a reményben, hogy az 
adott évben is az előfizetők táborában üdvö­
zölhetjük és előbb-utóbb beérkezik az előfi­
zetési díj is. Sajnos minden évben közel 100 
korábbi előfizető nem újítja meg előfizetését, 
de az éves versenynaptárt és ranglistát ta r ­
talmazó első számot azért megtartja. Ez — a 
minden tám ogatást nélkülöző, társadalm i 
munkában készülő, önmagát az előfizetési 
díjakból és szerény hirdetési díjakból eltartó  
lapnak — anyagi veszteséget okoz. Ezért kér­
jük a jelenlegi előfizetőket, hogy klubjaikban 
szorgalmazzák a régebbi előfizetések meg­
újítását és szervezzenek újabb előfizetőket 
is, hogy a jelenlegi 610 fős létszám tovább 
emelkedjen.

Többen jelezték, hogy bár csekken befizet­
ték az előfizetési díjat mégsem kapják a la ­
pot. Bárkinek ilyen problémája van, kérjük, 
hogy egy csekkmásolattal együtt értesítse a 
szerkesztőséget, hogy az OTP-nél reklam ál­
ni tudjunk. Ha ilyenről tudomást szerzünk, 
a Tájoló-t azonnal postázzuk. Kérjük továb­
bá, hogy a címváltozásokat mindenki je len t­
se be, m ert minden hónapban visszajön 1-2 
példány, többnyire címváltozás miatt.

Tartalmi szempontokra térve, igyekszünk 
bővíteni a szakmai írásokat és szívesen 
vesszük, ha  olvasóink ezen a téren leírják el­
várásaikat, ötleteiket és cikkek írásával, 
szakanyagok közreadásával is hozzájárul­
nak a Tájoló szakmai színvonalának emelé­
séhez.

Schell Antal



1999/4 74 Tájoló

P osta-M atáv Kupa 
n em zetk özi tá jfu tó  v ersen y
(Tatárszentgyörgy-Ladánybene, 1999. április 10-11.)

„Apostás(ok) m indig k é tsze r  csenget(nek)...”
A Postás-M atáv Kupa 

néven k iírt m ajd Posta- 
Matáv Kupára keresztelt 
kétnapos nemzetközi tá j­
futó verseny szépkivitelű 
program füzetének beve­
zetőjében Bottyán János 
elnök Úr szavaiból kitűnt: 
ez a verseny ebben az év­
ben kiemelkedő' esemény­
hez kapcsolódott, mivel a 
verseny egybeesett az 
Egyesület m eg alap ításá­
nak 100. évfordulójával. E 
hagyományos nemzetközi 
kupát az Egyesület egyéb­
ként mindig is ünnepnap­
nak tekintette.

A rendezők a verseny 
helyszínéül ezúttal Tatár- 
szentgyörgy és Ladánybe- 
ne közötti homokbuckás, a 
versenyzők szám ára eddig 
ism eretlen te rü le te t vá­

lasztották. Mivel a terü le­
ten több tanya is v an  ame­
lyeket ku tyák  őriznek, 
ezért a versenyzőkön kívül 
a tanyák tulajdonosai is

„tájékoztatót” kap tak .
A versenyterület középső 

része különösen értékes 
volt a versenyzők szám á­
ra, hiszen ebben a hónap­
ban a versenyt o tt folytat­
tuk ahol az előző héten 
Abaliget térségében abba­
hagytuk, hiszen i t t  sajáto- 
san így a „homok buckás 
SZÚADÓBA, azaz tö- 
börből-gödörbe” kerültünk.

A kétnapos verseny 
alatt néhány kategória  
kétszeresen is jól já r t ,  hi­
szen két új térképen (Gö­
dörállás, Domonyik-tanya) 
térképcsere révén (kétkö­
rös pályák, azaz „egy si­
ma- egy fordított alapon” ) 
2 x 2 -  szer versenyezhet­
tek.

A buckás, gödrös, gödör-
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sorozatos terepen nem volt 
könnyű a térképhelyesbí­
tés sem. Só'tér János pá­
lyakitűzőtől, a térkép ké­
szítőjétől tudjuk, hogy a 
terepi m unkákat először 
február hónapban „hébe- 
hóba, de leginkább hóban” 
végezte el. Amikor viszont 
elolvadt a hó, szinte nem 
ismert a „terepre”. Min­
dent újra kellett kezdeni. 
A kétszeresen is elvégzett 
m unka során végül is na­
gyon jó térképet kaptunk.

Úgy gondoljuk, hogy 
Kiss Zoltán és Korbély Ti­
bor ellenőrzőbírók sem vol­
tak  könnyű helyzetben 
amikor „Janó stekkjeit ke­
re sték ” a borókásban 
(mert amikor már a bója is 
ott van, az m ár egészen 
más!).

De m it csináltak még 
kétszer a postások? Két­
szer rajtoltattak (ugyanon­
nan!) a jegenyefától, de 
ügyesen kihasználva tech­
nikailag is a pályaveze­
tést. Hasonlóan az elmúlt 
évekhez most is kétszeres

térképcsomagot kaptunk, 
egyet a rajtban illetve egy 
„postatisztát” a verseny 
után.

Az F50-es kategóriát 
Korik Andor emlékére ren­
dezték meg. A kategória le­
geredményesebb magyar 
versenyzőjének járó serle­
get ezúttal a győztes Boros 
Zoltán vehette át.

A verseny első napján 
tájékozódási kerékpáros 
versenyre is sor került

A POSTA-MATÁV Kupa 
keretében rendezték meg 
a dr. Szentgyörgyi Imre 
em lékversenyt is, amely 
az üzemi tájfutó bajnok­
ság első fordulója , s ezen 
csak postás és hírközlési 
dolgozók és iskolák tanu­
lói állhatták rajthoz.

Hagyományosan tovább 
folytatódott a Szlovák-Ma­
gyar Szenior Találkozó.

Az első napi szenior 
eredmények alapján mér­
ték össze erejüket a két or­
szág legjobb szenior ver­
senyzői, am elynek vége­
redménye:

I. M agyar sz e n io r  csa­
p a t (19 pont):

(Moravszki János, Pá­
pai János, Boros Zoltán, 
Gombkötő Péter, Kármán 
K atalin, K aszásné Boa 
Ágnes, Horváth Magda)

II. S z lo v ák  sze n io r 
csap at (12 pont):

(Mizur Jan , Fedor Jozef, 
Baran Dezider, Slam a Pe­
ter, Mizúrova Jana , Preko- 
pova Jana , Vavrova Beá­
ta, Majová Paulina)

A 68 hazai szakosztály 
és a 11 országból érkező 
31 külföldi klub versenyzői 
közül sajnos több m int 70 
jugoszláv versenyző hiány­
zott. Az eredményhirdetés 
a hagyományokhoz híven 
most is ünnepélyes volt s 
erre a versenyre még a cél 
melletti m agasles is „ ün­
neplőbe öltözött” hiszen az 
oldalát a bója színével 
megegyező piros-fehér szí­
nek díszítették. Ez a ver­
seny igazán méltó volt a 
centenárium i ünnepség­
hez.

dr. Sindely Pál



1999/4 76 Tájoló

T ud atos p á ly a terv ezés  (3) 
Á tm e n e te k  e le m z é se

Tegyük fel, hogy m eg­
m értük futónk F, E, L, M, 
T, t, R, r, H, h, U, u p a ra ­
m étereit. F eladatunk , 
hogy kiszámítsuk, milyen 
idó't várhatunk tó'le egy á t­
meneten. Induljunk ki egy 
nagyon egyszerű példából. 
Az 1. ábrán láthatunk  egy 
300 m hosszú átm enetet a
2. és 3. pont között. (A mé-

1. ábra

re ta rán y t elblicceltem, 
m ert nem tudtam, milyen­
re sikeredik a nyomdai el­
já rá s  során, ezért meg kell 
elégednünk az aránym ér­
tékkel.) Ebben az átm e­
n etben  semmi érdekes 
nincs, egyszerűen futn i 
kell, a szükséges idő 3F, 
hiszen az F értéket éppen 
ilyen körülmények között 
m értük. Ha még egy kis

200 100 0 200

szint is van közben (2. áb­
ra), akkor persze a rra  is 
kell szintvonalanként E 
idő, ezt tehát hozzáadjuk.

/

2. ábra

4. ábra

Ugyanezt lá thatjuk  egy 
meredek lejtővel súlyosbít­
va a 3. ábrán. A 4. áb rán  
fordítva van a hegy, ennek

3. ábra

megfelelően csak a mere­
dek emelkedő jelent lassí­
tá s t ,  az enyhébb lejtő 
nem.

Keverjünk a fenti egy­
szerű  átm enetünkhöz 
most egy kis technikai fel-

5. ábra

400 600 800m

Alapszintköz 5 m
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adatot. Az 5. ábrán lá tha­
tó átm enet teljesítéséhez 
távolságot kell mérnünk, 
mivel a gödör az erdővá- 
gásról valószínűleg nem 
látható. Ha a futónk jól 
mér távolságot, az ideje 
3F+1M +5E+3T lesz (de 
valószínűleg T=0). Ha vi­
szont téveszt, akkor... de 
erről majd később! A 6. áb­
rán szimpla iránymenetre 
van szükség egy kis aljnö­
vényzetben, a tévedés nél-

6 . á b r a

küli idő tehá t
3F+1M+5E+3L+3R. A 7.
ábra első pillantásra iz-

3F+3E+3R+3H

7. á b r a

galmas. Ezt neveztük ed­
dig navigációs szakasz­
nak. Csakhogy ténylege­
sen mit csinál it t  a futó? A 
szakasz olyan rövid, hogy 
a tapasztaltabbja nyilván 
iránymenetet ha jt végre, 
mindössze annyi könnyíté­
se van a 6. ábrához ké­
pest, hogy közben egyszer- 
kétszer körü lp illan t, és 
meghatározza a p illanat­
nyi helyzetét.

Más a helyzet a 8. áb­
rán. Vaddisznó szívre van 
szükség ahhoz, hogy vala­
ki toronyiránt belevágjon 
ebbe a káoszba. Futónk 
tehát kénytelen követni a 
zavaros je lleghatárokat, 
legalább 50 m éterenként 
helyzetet m eghatározni 
sőt útvonalat választani, 
mivel azt rendszerint csak 
a helyszínen lehet eldönte­
ni ilyen terepviszonyok 
mellett, hogy merrefelé ke­
vésbé sűrű a növényzet.

3F+M+4E+1L+2L44L+6H+6U 
VAGY3F+1M+4E+7L+3N 

DE LEGFELJEBB 3V

8 . á b r a

Mint a fentiekből már 
látható, a fu tási idő kiszá­
mításához úgy kezdtünk 
hozzá, hogy meghatároz­
tuk az adott útvonalhoz 
tartozó feladatokat, és a 
szükséges időket összead­

tuk. Ez nyilvánvaló egy­
szerűsítés, mivel az időket 
valószínűleg sokkal bonyo­
lultabb összefüggések sze­
rint kéne összesíteni. Jobb 
híjján mégis fogadjuk el 
ezt az eljárást, am elyet 
máris néhány fontos kor­
rekcióval még ki kell egé­
szítenünk.

Elsősorban definiáljunk 
egy navigációs átm eneti 
többletidőt (N), amely 
százméterenként 2 hely­
meghatározás és 2 útvo­
nalválasztás ideje, azon­
ban kevesebb, m int 
2H+2U, mivel i t t  az útvo­
nalválasztás is , m eg a 
helymeghatározás is csak 
olyan hevenyészett dolog, 
a futó ugyanis szám ít a r­
ra, hogy m enet közben kor­
rigálni fog. Legegyszerűbb 
lenne ezt is közvetlenül 
megmérni. Az ilyen navigá­
ciós szakasz tévesz tési 
arányát (n) is  érdem es 
megmérni, hasonló elven, 
mint a t  és r  értékeket.

Másodszor az a  javasla­
tom, hogy bárm ennyi fel­
adat is adódik 100 m éte­
ren, az összes többletidő 
m aximálisan V , a ván- 
szorgás ideje legyen. Ha 
már a versenyzőnk mond­
juk a sűrű bozót m iatt a 
vánszorgás tem pójára le­
lassult, akkor mellesleg 
már mindenféle egyébre is 
van ideje. Ez alól egyedül 
csak egy akadály  lehet ki­
vétel, vagyis a 100 méte­
ren felhasznált idő maxi­
málisan V+A lehessen.

Belátom, hogy a pálya 
megtételéhez szükséges 
idő k iszám ítását m ár elég­
gé elbonyolítottam. Pedig 
még csak a kezdeteknél 
tartok. Hiszen eddig még 
csak arról a futóról elmél­
kedtünk, aki semmilyen 
hibát nem csinált. Persze
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a győztes idő m egállap ítá­
sához elit kategóriában ez 
valószínűleg elég. N em  
elég azonban egyéb k a te ­
góriákban, különösen pe­
dig kezdőknél és gyerekek­
nél. Ezekben a kategóriák­
ban ugyanis nagyon fontos 
figyelembe venni a tévesz­
tés (keverés) vátható ide­
jé t is.

A keverés ideje
Vannak egy versenyen  

olyan tévedések, am ivel 
nem tudunk mit kezdeni, 
például ha valaki 180 fok­
kal eltájolja magát, vagy 
lemegy a térképről. Az 
ilyen durva hibák olyan 
sok időbe kerü lh e tn ek , 
hogy a versenyző gyakorla­
tilag kiesik a versenyből, 
és átmegy k irándulóba. 
(Még ha elvben értékelhető 
is marad.)

Vannak azonban olyan 
tévesztések, am elyeket a 
futó szinte m enetrendsze­
rűen elkövet bizonyos szi­
tuációkban. Az igazán jó 
versenyző nem az, aki nem  
téved, (ilyen ugyan is 
nincs), hanem az, aki is ­
meri a saját gyenge pont­
já t  és útvonalválasztással 
megpróbálja elkerülni a 
számára előnytelen sz itu ­
ációt, illetve m egtanulja, 
hogyan kell a saját h ib á já t 
korrigálni. Nos, az ilyen 
keverésekre már tehetünk  
becsléseket.

Hogy megértsük a m ód­
szer lényegét, tek in tsü k  
meg újra az ábráinkat. Az 
első négy ábra ebből a 
szempontból nem érdekes, 
hiszen igen kicsi a tévesz­
tés valószínűsége. Az 5. 
ábrán viszont egy távol­
ságmérő szakasz szerepel. 
Amelyet ugyebár a mi fu­
tónk 10 esetből t-szer el

fog rontani. De ha elrontja, 
akkor sincsen semmi baj, 
elfut a keresztvágásig, és 
majd onnan visszajön. Ez 
kétszer kb 150 m é te r  
plusz távolságot je le n t. 
Minthogy csak 100 m éte ­
res pontossággal szám o­
lunk az egyszerűség ked­
véért, tehát m ondjunk  
csak kétszer 100 m étert. 
Vagyis a többletideje  
2F+T lenne, ha egészen 
biztosan elrontaná az első 
ráfutását. De ezt csak 10 
esetből t-szer teszi, így v a­
lamivel jobb időt v á rh a ­
tunk  tőle: (2F+T)*t/10. 
Matematikailag ezt persze 
jobban is meg kéne indo­
kolnom, de felesleges elbo­
nyolítani. Könnyen b e lá t­
hatjuk, hogy ha egy ver­
seny csupa ilyen szakasz­
ból állna és elegendően 
hosszú volna, akkor éppen 
ennyi lenne a futónk egy 
szakaszra jutó tévesztésé­
nek átlagideje. Vagyis a mi 
futónk várható ideje ezen 
az átmeneten 3F+1M +  
3T+(2F+T)*t/10.

A számítások egyszerű­
sítése érdekében itt  ja v a s ­
lom, hogy a t,r,n,u,h é rté ­
keket ne egész számokkal, 
hanem mindjárt tizedek­
ben adjuk meg, vagyis h a  
a futónk mondjuk 10 ese t­
ből 4-szer téved, ak k o r 
t,r,n,u,h értéke legyen 
0,4. így nem kell a tízzel 
osztást jelezni a képletek­
ben, ami nehézkes.

A fentiekhez hasonlóan 
kiszámolhatjuk a 7. és a 
8. átmenet idejét is, fel­
használva az r illetve n  ér­
téket. Minden esetben a 
terelővonal távolságát kell 
figyelembe venni. A 8. áb ­
ránál ez nem olyan egysze­
rű. A jelleghatárra kitörni 
F+8L, mivel a legnagyobb

lassítást feltételezhetjük, 
ráadásul a jelleghatár haj­
latából bejönni m egin t 
csak navigációs fe ladat, 
vagyis ha a futónk nagyon 
nagy hibával navigál, ak­
kor itt jócskán fog oda-vis- 
sza bóklászni. Pontosan 
ez az oka annak, hogy gye­
rekversenyen, illetve a la­
csonyabb fokozatú verse­
nyeken ilyen á tm enete t 
adni tilos. Ezt az átm ene­
te t ugyanis nem lehet te l­
jesíteni navigációs tudás 
nélkül.

Még nagyobb baj van a 
6. ábrával. I tt  ugyanis 
semmilyen felfogó vonal 
nincs, aki elment a gödör 
mellett, az símán "lemegy 
a térképről". Azért tettem  
ezt idézőjelbe, m ert végül 
is az nem derül ki, hogyan 
folytatódik a térkép ott, 
ahol a mi részletünk abba­
marad.

Látjuk tehát, hogy egy 
útvonal idejét a várható 
keveréssel együtt érdemes 
kiszámítani. Ez pedig le­
hetővé teszi, hogy eldönt­
sük, a mi futónk szám ára 
melyik a jobb útvonal. 
Nyilván az, amelyik a vár­
ható keverési idővel együtt 
a legrövidebb. Ez az, am i­
re a múltkor céloztam, 
amikor a futónk útvonal­
választási sikerességének, 
azaz u-nak a méréséről 
beszéltünk. Vagyis az ese­
tek  hányad részében nem  
választja ki a szám ára  
legrövidebb idejű útvona­
la t (amely már tarta lm az­
za az ő várható keverési 
idejét is).

A következő részben az 
útvonalválasztásról lesz 
szó.

(folytatom -há!-)
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Budapesti hírek
T*

Budapest gyermekválogatott
A BTFSZ elnöksége április 12-i ülésén Vá­
sárhelyi Tass javaslata alapján a követ­
kező versenyzők Gyermekválogatottban va­
ló részvételét hagyta jóvá:

Kerényi Máté Főmterv SK 
Harkányi Máté Kőbányai TK 
Hegedűs Ábel Kőbányai TK 
Kerényi Krisztina Kőbányai TK 
Gáncs Dániel Margitszigeti AC 
Salfer Balázs Hegyvidék MOM TK
Tas Kata Hegyvidék MOM TK
Gösswein Csaba Postás-MATÁV SE 
Nemesházi Ádám Postás-MATÁV SE 
Lenkei Zsolt Tabáni Spartacuus SKE 
Eigner Tamás TIPO TKE
Gond Balázs TIPO TKE
Kácsor Attila TIPO TKE
Lukács Máté TIPO TKE
Lukács Mihály TIPO TKE
Romháti Márk TIPO TKE
Horváth Zoltán Törekvés SE

Szeretettel meghívjuk a felsorolt versenyzők 
edzőit és szülőit a gyermekválogatott éves 
programjának megbeszélésére 1999. május 
27-én csütörtökön 19 órakor a BTFSZ irodá­
jában (Budapest, V. kér Curia u. 3. II. em.
2 . )

Elnökségi ülés
A BTFSZ elnöksége április 12-én tartotta 

soronkövetkező ülését amelyen tájékoztatót 
hallgatott meg a téli-tavaszi edzőtáborok le­
bonyolításáról, az utánpótláscsoportok mű­
ködéséről, az alapítvány munkájáról, dön­
tött a budapesti gyermekválogatottról, az 
éjszakai versenyzés segítéséről és néhány 
térképkiadási kérdésről.

A Budapest Tájfutó Sportjáért 
Alapítvány

az éjszakai tájfutás fejlesztéséért
Megkezdődött a Budapest Tájfutó Sport­

jáért Alapítvány által indított az éjszakai 
tájfutás fejlesztéséért program. Az alapít­
vány segítségét elfogadva eddig tizen kötöt­
tek szerződést:
Scultéty Márton OSC
Harkányi Nándor KÖB
Veres Róbert PSE
Lenkei Ákos SPA
Korbély Balázs PSE
Fekete András FAB
Györffy Márton BEA
Szűcs Levente SPA
Pálfi György TTE
Csanádi Zoltán TTE

Balia S. Botond a második héten csatla­
kozik a csoporthoz.

A felsorolt fiatalok 20 %-os önrész befize­
tése mellett élvonalbeli SILVA felszerelést 
kaptak. Az akkumulátorok és töltők kezelé­
sére, lámpák használatára Vásárhelyi Tass 
oktatta ki a fiatalokat.

Április 22-én, csütörtökön volt az első éj­
szakai edzés. A normafai autóbusz végállo­
máshoz valamennyi fiú eljött, sőt nagy örö­
münkre két lány is csatlakozott a futókhoz. 
Az első edzés sikeres volt, a rövid, 4 km-es 
pályán mindenki megbarátkozott felszerelé­
sével.

A következő csütörtökön, április 29-én Ki- 
ácz Bence vezetésével kerül sor a második 
edzésre a Mackós parkolónál (Vadaskerti 
terep).

Az edzések nyitottak, minden érdeklődőt 
szeretettel várunk, az edzések helyét, 
időpontját Kiácz Bencével lehet egyeztetni,
tel.: 319-3653.

Helyesbítés (Kiegészítés)
A TÁJOLÓ 1999/3. számában a „40. 

Mecsek Kupa és 1999. évi Hosszútávú OB” 
című cikket dr. Sindely Pál írta.
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Emlékezetes pontfogásaim III.
Egy kellemes em léket idézek 

fel ezúttal. 1986-ban h azán k ­
ban, Miskolcon rendezték  a  Fő­
iskolás V ilágbajnokságot, 
amin egyéniben egy ezüst és 
egy bronzérmet szerez tü n k , 
váltóban pedig egy ezüstöt.

Ezek a világversenyek rang ­
jukban mindig e lm arad tak  a 
nagy világbajnokságoktól, 
azonban a nyolcvanas évek vé­
géig, kilencvenes évek elejéig 
több világbajnoki helyezett volt 
főiskolás válogatott c sap a ttag  
is. A skandinávokon kívül leg­
többször majdnem  ugy an az  
volt a nagyválogatott, m in t a 
főiskolás csapat, a skand iná- 
voknál a legjobb négy-öt futót 
követő versenyzők a lk o tták  a 
csapatot. Az em lített Főiskolás 
VB-n a norvégok, a svédek és a 
finnek a közvetlen élvonal mö­
götti csapattal vettek rész t, a 
svájciak, csehek, angolok csa­
pata, csakúgy, m int a  m iénk, 
csaknem megegyezett a  legjob- 
bakból összeállított válogato t­
ta l. A férfi csapat egyéniben 
nagyszerű eredm ényt é r t  el, 
Kelemen Janó második le tt, én 
harm adik, Széles Gábor pedig 
ötödik. A váltóra Egei T am ás­
sal kiegészülve álltunk fel.

Egy ilyen világverseny, külö­
nösen hazai környezetben h a ­
talm as lelki terhet je len t. A 
versenyek eredménye nagy 
részben azon dől el, hogy ki 
mennyire tud hideg fejjel verse­
nyezni, kellő m értékben kon­
centrálni és képes-e m indig a 
helyes tempót m egválasztani. 
A váltóban ez a lelki teh e r még 
fokozódik, hiszen nem csak m a­
gam ért versenyzek, hanem  a 
három  váltótársam ért is. R á­
adásul a felelősséget növeli, 
hogy a váltóversenyt az a csa­
pa t fogja megnyerni, am elyik a 
legkevesebbet hibázza. E zért 
az első három futó feladat első­
sorban az, hogy hibátlanul ver­
senyezzen, a negyedik fu tónak

kell eldöntenie a helyezést. É n 
akkor is, m int azo k b an  az 
években mindig negyedik futó 
voltam.

A megelőző évi au sz trá l vi­
lágbajnokság sok tan u lság g a l 
já r t számomra, az egyik legfon­
tosabbat Oyvin Thontól les tem  
el. Az utolsó futónak csak sa já t 
feladatára szabad összpontosí­
tania, nyugodtan, p ihenve kell 
megvárnia azt az időt, am ikor 
elkezdhet felkészülni sa já t fu ­
tására. Ellenkező ese tben , a 
versenyt végigizgulva, a  v á ltá ­
sokhoz rohangálva és az e red ­
ményeket figyelve, idegileg elfá­
radhat az ember, annyira, hogy 
nehezen tud saját fe la d a tá ra  
figyelni. Ennek ism eretében fi­
gyeltem távolról versenyt, kö­
vettem az eseményeket, egy fa 
a la tt pihenve hallga ttam  a p á ­
lyákról szóló beszám olókat és 
a pillanatnyi állást.

Saját futásomhoz közeledve, 
kirajzolódott, hogy a svájciak­
kal vagyunk csatában a  m áso ­
dik helyért. Ez a v isszavágás 
lehetőségét kínálta szám u n k ­
ra, a visszavágásért az a u s z t­
ráliai vereségért. O tt ők le ttek  
a harmadikok, mi a  negyedi­
kek igen szoros versenyt köve­
tően.

A pályára együtt fu to ttu n k  
ki a svájci fiúval, S tefan Bolli- 
gerrel, aki egy évre rá  ötödik 
le tt a franciaországi v ilágbaj­
nokságon. Az első percek a  p á ­
lya és a térkép kósto lgatásával 
teltek. Különvált a pá lyánk , 
így egyedül futottunk. A negye­
dik pontom előtt lá ttam  a fiú t, 
de az ő pontja más volt. S oká­
ig nem is találkoztunk, m íg  a 
pálya kétharm adánál lévő á t ­
futópont előtt megint ta lá lkoz­
tunk. A pálya vége előtt ilyen ­
kor minden utolsó futó el kezd 
gondolkodni azon, hogyan tu d ­
ja  megelőzni ellenfelét. E lsősor­
ban persze hibátlanul és gyor­

san kell futni, de ez sokszor 
nem elég. Ezenkívül az elől fu­
tó mindig nagyobb kockázatot 
vállal, mert a legvégén egy k i­
sebb hiba is végzetes lehet, h i­
szen a hátul futó néhány  m éte­
res előnyre tehet szert, am i 
sokszor elég a befutón. De ek­
kor még nem ta r to ttu n k  ott. 
Egy kilométert együtt te ttü n k  
meg, ami alatt felmértem, hogy 
már kezd fáradni. Sokat bi- 
csaklott meg a lába és a tem ­
pója is könnyűnek tű n t nekem . 
Együtt frissítettünk az á tfu tó ­
ponton, ami u tán óvatosan fo­
koztam a tempót a fölfelében. 
Más volt a következő pontunk, 
neki messzebbre ke lle tt m en­
nie, így biztosan tud tam , hogy 
a második helyen vagyok már. 
Innen már „csak” hiba nélkül 
végig kell futnom a pályát. Igen 
ám, de egy meredek, szik lás 
hegyoldalban lévő gerinc pont 
várt még rám. M egkerestem  a 
lehető legbiztonságosabb 
támadópontot. Ez a pont fölött 
volt egy kerítéssarok, úgy k é t­
száz méterrel. A kerítéssarok­
nál megálltam, betájo ltam  az 
irányt, és lépést szám olva, 
visszafogott tem póban fu to t­
tam  lefelé. Bevallom, ilyet nem  
szoktam csinálni. A m egállást 
m ár kisebb hibának te k in te t­
tem, Nordcompassal csak  a 
térképet forgattam  be, lé ­
pésszámolásra pedig csak szö- 
kőévente szántam rá  m agam . 
Ennek ellenére most úgy érez­
tem, ezt kell tennem. Be is jö tt, 
gond nélkül fogtam a pontot, a 
többi már csak u jjgyakorlat 
volt. Nehéz visszaadni a z t az 
érzést, amit a befutón tö ltö tt 
el, talán a végtelen szabadság­
gal jellemezhető a legjobban. 
Alig fértem a bőrömbe.

A legnagyobb rohanás köz­
ben van a legnagyobb szükség 
hideg fejre és a legegyszerűbb 
megoldásra.

Lantos Zoltán
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C R O SSW E A R  
T Á JFU T Ó  F E L SZ E R E L É S  
Á R JE G Y Z É K  1999.

FU TÓ R U H Á K

Méretek Térdnadrág zsebbel Hosszúnadrág zsebbel Hosszú ujjú felső
1 csíkos 2 csíkos zsebes

sima csíkos sima csíkos
A В

változat
C

S 1300 Ft 1400 Ft 1500 Ft 1600 Ft 2000 Ft 2200 Ft 2500 Ft

M 1500 Ft 1700 Ft 1700 Ft 1900 Ft 2200 Ft 2400 Ft 2700 Ft
L 1800 Ft 2000 Ft 2000 Ft 2200 Ft 2400 Ft 2700 Ft 3000 Ft

XL. XXL 2100 Ft 2300 Ft 2300 Ft 2500 Ft 2700 Ft 3000 Ft 3300 Ft

LÁBSZÁRVÉDŐ ELÖL SÍPCSONTVÉDŐ BETÉTTEL

Méretek XS S M L XL
normal - 800 Ft 900 Ft 1000 Ft 1 100 Ft

vastag 1 800 Ft 2 000 Ft 2 100 Ft 2 200 Ft 2 300 Ft

Kínálatunk: Tájfutó öltözék a mellékelt árlista szerint. Alapszínek: Fekete, sötétkék, kirá­
lykék, fűzöld, piros, napsárga, fehér. Csíknak, betétnek még 20 féle szín választható!

„A” modell: 2 színű, egy csíkos változat,
„B” modell: 3 színű, két csíkos változat,
„C” modell: 3 színű, zsebes, galléros, ill. függőlegesen osztott változat.

Legalább 1 0  garnitúra rendelése esetén 10%; 
legalább 2 0  garnitúra rendelése esetén 2 0 %  árkedvezményt adunk!

Kapható még: sporttáska 4 méretben, hátizsák (gyermek, felnó'tt), övtáska, cípó'tartó táska, 
melegítő' (külön nadrág is), póló, fejpánt stb. Felirat, lógó hímzését is vállaljuk.
Árusítás: versenyeken a CROSSWEAR sátorban vagy telephelyünkön.

Cím: CROSSWEAR Kft.
DÓRA JUDIT -  KROLOPP FRIGYES 
H-1029 Budapest, Ördögárok u. 110/A 

Tel./fax: 376-51-96; 06-20/9642-957
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S p o rt és táp lá lkozás
(2.)

A tü ze lő a n y a g  k iv á la s z tá ­
s á t  befo lyáso ló  tén yező k

Az egyik tényezó' a test- 
gyakorlás intenzitása. Ez, 
s következésképpen az 
energiaszükséglet a leg­
több sportágban változó 
mértékű. Például a labda­
rúgás és a tenisz során a 
nagy in tenzitású  testi 
eró'feszítés rövid szaka­
szai pihenési vagy cseké­
lyebb intenzitású mozgási 
szakaszokkal vá ltakoz­
nak. Még az olyan sport­
ágakban is, m int a futás 
vagy a kerékpározás, vál­
tozhat az energiaszükség­
let a mozgás és (vagy) a 
széliránnyal összefüggő 
közegellenállás m értéke, 
valam int a pálya topográ­
fiai viszonyai szerint. Az 
ennek megfelelően változó 
energiaszükséglet szerint 
változik a szervezet kü­
lönböző tüzelőanyagforrá­
sainak felhasználása is.

Igen jelentős egyéni kü­
lönbségek tapasztalhatók 
továbbá az egyes sporto­
lók testi erőkifejtésre való 
képessége s az ezzel kap­
csolatos anyagcserevála­
szai között; a tüzelőanyag 
felhasználásának m ódját 
ez a körülmény is befolyá­
solja.

A tüzelőanyag kiválasz­

tását a m unkában  részt­
vevő izmok is m eghatároz­
zák. Némelyik izom aerob 
körülmények között (oxi­
gén jelenlétében) műkö­
dik, azaz zsírt vagy szén­
hidrátot egyaránt felhasz­
nál tüzelőanyagként, míg 
más izmok főleg anaerob 
körülmények között (oxi­
gén közreműködése nél­
kül) fejtik ki tevékenysé­
güket, amikor is kizárólag 
szénhidrátot tu d n ak  elé­
getni. E sa já tság o k  az 
edzés segítségével megvál­
toztathatók, m ivel az 
edzés képessé teszi az iz­
mokat arra, hogy a vérből 
több oxigént vegyenek fel, 
s ennek folytán nagyobb 
mennyiségben hozzanak  
létre aerob energiát.

Mi a  VOi m a x  ?

Az oxigén ilyen értelm ű 
hasznosítása a szervezet­
ben kulcsfontosságú té ­
nyezője a tüzelőanyag- fel- 
használás irán y íth a tó sá ­
gának és a sportteljesít­
mény hatékonyságának. 
Hogy jobban m egérthes­
sék ezt az összefüggést, a 
továbbiakban é r te lm e z­
zük azt a fogalm at, am it 
a sport szakemberei „VCh 
max” jelöléssel illetnek.

Minél erőteljesebb test- 
gyakorlást végzünk, annál 
többet lélegzünk oxigénfel­
vételünk érdekében, mivel 
az egyre több aerob körül­
mények között term elt 
energiához ju t ta t  bennün­
ket. Oxigénfelvevő képes­
ségünk azonban korláto­
zott, s egyénileg m inden­
kinek m egvan a  maga 
„maximális oxigénfelvételi 
szintje”, azaz VCh m ax ér­
téke.

A sportolók tudományos 
kutatói a VOz m ax értéket 
fontos viszonyítási pont­
nak tekintik. Például egy 
futó tényleges oxigénfelvé­
tele kifejezhető e sportoló 
egyéni VO2 m ax szintjé­
nek százalékos a rá n y á ­
ban. Ez adja „% VCh m ax” 
értéket, ami tükrözi, hogy 
milyen mértékben érzékeli 
a futó a teljesítményéből 
eredő m egterhelést, azaz 
mennyire közelíti m eg ez­
zel egyéni teljesítőképes­
ségének határát.

Két sportoló aki azonos 
sebességgel fut, s ehhez 
azonos m ennyiségű oxi­
gént használ fel, külön­
bözőképpen érzékelheti az 
ebből eredő fizikai m egter­
helést, ami m inden eset­
ben a kettő közül a m aga­
sabb egyéni % VCh max 
szinttel rendelkező sporto-
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ló számára lesz nagyobb.
A % VO2 max érték egyé­

nileg, azaz viszonylagosan 
jellemzi a testi erőfeszítés 
m értékét. Nem tévesz­
tendő' tehát össze azokkal 
az adatokkal, amelyek a 
sebességet, vagy a m egtett 
távolságot rögzítik. A test- 
gyakorlás viszonylagos in­
tenzitásának leírása, azaz 
számszerű jellemzésének 
módszere a rra  szolgál, 
hogy felismerhessük a tel­
jesítmény azon szakaszá­
nak egy részét, amelyek­
ben a szervezet megváltoz­
ta tja  energiaterm elési 
módszerét.

Az ülő életmódot folytató 
embertől (A) 100 % VCh 
max ráfordítást igénylő fu­
tási sebességet a távfutó 
(B) esetleg maga maximá­
lis oxigénfelvételi szintjé­
nek kevesebb mint felével 
(< 50% VCh max) is teljesí­
teni tudja.

Míg „A” a szóbanforgó fu­
tás során igen ham ar kifá­
rad, „B” kényelmesen telje­
síti azt, s még több órán át 
képes tovább fu tn i az 
adott sebességgel.

A tüzelőanyag - források 
váltása

Csekély testi erőfeszítés
- alacsony intenzitású test­
mozgás vagy testgyakorlás
- során a szervezet aerob 
körülmények között műkö­
dik. A VCh max 50 száza­
léknál alacsonyabb szintje

m ellett a zsír képezi a fő 
tüzelőanyagot, am ennyi­
ben a teljes energiaterme­
lésnek több mint a felét 
szolgálja.

Másszóval, a zsír formá­
jában tárolt energia nem 
szabadítható fel elég gyor­
san ahhoz, hogy egyéni 
szinten mintegy 50 % VCh 
max értéket m eghaladó 
teljesítményt lehetővé te­
gyen.

A mintegy 60-65 % VCh 
max szintű teljesítmény­
hez a zsír és a szénhidrát 
nagyjából egyenlő m érték­
ben biztosítja az energia 
forrását.

Az ennél m agasabb 
szinten folyó testgyakor­
lás, ill. edzés fő tü ­
zelőanyaga m ár a szén­
hidrát, aminek a teljesít­
mény biztosításához m a­
ximális felhasználható­
sággal rendelkezésre kell 
állnia.

Amikor a futó fokozza 
fu tásának  sebességét, 
vagy lassítás nélkül fut fel 
egy meredek domboldalon,

az ehhez szükséges töblet 
energiát esetleg nem tudja 
m ár teljes mértékben ae­
rob anyagcsere útján biz­
tosítani. A többlet energia 
ezesetben anaerob körül­
mények között jön létre, 
azaz a szénhidrátok külön 
oxigént nem igénylő gyor­
sabb bontása útján. Az 
igen rövid tartam ú inten­
zív testi erőfeszítés, példá­
ul a 100 méteres sprint 
kapcsán csaknem a teljes 
energiaszükséglet anae­
rob folyamatokból fe­
deződik.

Az anaerob anyagcsere­
folyamatokban a szénhid­
rátok igen gyorsan fel­
használódnak, s tejsav is 
termelődik.

A tejsav akadályozza az 
izmok hatékony m unká­
já t, s ez egyik oka a fá­
radtságnak.

Az anaerob rendszer te ­
hát csupán rövid időtar­
tam ra biztosít h atéko­
nyan energiát.

A tüzelőanyagforrások a 
testi erőkifejtés fokozásá­
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val változnak. Amint e di­
agram  m u ta tja , a V 0Z 
max növekedésével több 
energia használódik fel és 
több szén h id rá tra  van 
szükség.

Az edzés hosszabban 
tartó  és keményebb test- 
gyakorlásra teszi képessé 
a sportolókat.

A jól edzett hosszútáv­
futójó ütem et tud fenntar­
tani anélkül, hogy 50 vagy 
60 százalékos VCh max 
szintjét túllépné. így a 
zsírta rta lék o k a t hossz­
abb idó'n át, a glikogéntar­
talékokat pedig gazdasá­
gosabban tudja felhasz­
nálni.

A tüzeló'anyag felhasz­
nálás további tényezője a 
testgyakorlás időtartam a. 
Ennek előrehaladtával a 
működő izmok glikogén­
tarta lékai lecsökkennek. 
Ekkor az energiatermelés 
a zsírsavakra támaszko­
dik, s noha a futó tovább­
ra  is halad, fu tásának  se­
bességét kénytelen csök­
kenteni.

A szervezet a vércukor­
ból is képes némi energia­
ellátmányhoz jutni.

A vércukorból nyert 
energia aránya az erőki­

fejtés (edzés) végefelé 
emelkedő tendenciát mu­
tat.

A tüzelőanyagok forrá­

sai adott idő tartam  után 
változnak.

F en ti példánkban  a 
testgyakorlás intenzitása 
50 % VCh max szintű volt.

A sportolók m aguk is 
észlelik, hogy a 2-3 órán 
át 60-80 % VCh max szin­

tet folytatott folyamatos 
testgyakorlás után , ill. a 
játék- vagy sporttevékeny­
ség keretében tanúsított

hirtelen intenzív erőkifej­
tések e t! „b e d o b áso k a t”) 
követően izmaik glikogén­
tartalékai lecsökkennek.

A szervezetben raktáro­
zott tüzelőanyagok fel- 
használásának különböző 
módjait az alábbi táblá­
zat összegzi:

A N Y A G C S E R E  F ELH ASZN ÁLT T E V É K E N Y S É G

A ero b

-, . csekély 
a m ik o r  a  v e r  Z s íro k  erökifejtéstigényiő 

o p tim á lis  testgyakorlás 
m e n n y is é g ű

o x ig é n t  s z a lu t  a z  , megerőltető 
iz m o k b a  S z é n h id rá to k  testgyakorlás korai 

szakaszai

A n a e ro b

intenzív testgyakorlás 
a m ik o r  a z  (erőkifejtés) csekély 

o x ig é n e l lá tá s  S z é n h id rá to k  erökifeitéstigenyió 
k o r lá to z o tt  testgyakorlás kései

szakaszai

A testgyakorlás időtartama (percekben)
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JET OMC verseny 
tájoló
11950 Ft

Г

JET Campion 
verseny tájoló

12950 Ft V .

" \

J

JM kollekció
kiváló minőségű bozótruhák, 

anorákok
Bozótruhák 13980 Ft-lól

NAVIGATOR S hátizsákok 478 MICA
20; 25; 30; 40; 55 literes tájfutó fejlámpák 25470  Ft

méretben 6990 Ft-tól 10+20W halogén izzóval

JM VICTORY tájfutó cipő
TXR gumi stoplis 15990 Ft, SG kombinált talpú 17490 Ft

SILVA FEJLÁMPÁK 
Nagy teljesítmény elérhető áron!
5W-os halogértizzós fejlámpa, éjszakai 

versenyekhez már 6970 Ft-ért is.

ИЛ&Ш Újdonságok
Megérkeztek az 1999 évi új modellek

8-50-100 memóriás sportórák 
Keressétek a Silva sátornál

Magyarországon importőr és képviselet:
Compass-Sport Bt. 

1065 Budapest, Nagymező u. 12.
Tel.: 342-6583, 342-0559 

Fax: 290-3984, Mobil: 20/921-3844 
Internet: www:silva.se; E-mail: c-sport@medex.hu
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Az éjszakai versenyzés 
technikai feltételei

Javában tartanak az éjszakai versenyek, ezért aktuálisnak gondolom, hogy 
mind az izzók, mind az akkumulátorok és töltök házatáján szétnézzünk, 
persze a teljesség igénye nélkül, segítve azokat, akik most készülnek felsze­
relést vásárolni, vagy azokat, akik meglévő készletüket fejleszteni, esetleg  
tunningolni akarják.
Kezdjük a világítással, azaz az izzókkal.
A többség halogén izzókkal versenyez, ennek egyszerűen az az oka, hogy 
ugyanakkora elektromos teljesítmény m ellett a halogén izzók fényárama 
50-100 %-al nagyobb, m int a síma izzóké.
A halogén izzó attól halogén, hogy halogén gázzal /jódvegyülettel/ van töltve 
és egy ún. halogén körfolyamat jön létre: az elpárolgó wolfram részecskék a 
gázzal reakcióba lépve visszadiffundálnak az izzó szálára. Ennek gyakorla­
ti haszna a magasabb színhőmérséklet „ kb. 3000 °K ” ennek következté­
ben jobb a fényhasznosítás és hosszabb az élettartam .
A tájfutók által használt halogén izzók adatai:

feszültség áramerősség teljesítmény fényáram élettartam
/volt/ /am per/ /watt/ /lum en/ /óra/

2,8 0 ,85 2,38 35 10
4,0 0 ,85 3,4 60 25
5,2 0 ,5 2,6 48 15
5,2 0 ,85 4,42 85 25
6,0 0 ,5 3,0 60 25
6,0 1,66 10,0 2 0 0 100
6,0 3 ,33 20,0 4 4 0 100

A táblázatból látszik, hogy 3 W alat­
ti izzóknál a teljesítm ény rohamosan 
csökken, kielégítő fényerőt pedig a 10 
és 20 wattos izzók jelentenek  és élet­
tartamuk is jelentősen nagyobb. 
Felmerül a kérdés, mi történik, ha a
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10 és 20 wattos izzókat kicsit na­
gyobb feszültségről üzemeltetjük, 
mennyivel kapunk nagyobb fénytel­
jesítményt és hogyan változik az 
élettartam.

feszültség
/%/

áramerősség
/%/

fényáram
/%/

élettartam
/%/

99 99,4 96,5 112,8
98 98,9 93,2 127,4
97 98,3 89,9 144,1
96 97,8 86,7 163,2
95 97,2 83,6 185,1
90 94,4 69,2 354,1

feszültség áramerősség fényáram élettartam
101 100,5 103,5 88,7
102 101,1 107,2 79,8
103 101,6 110,9 70,1
104 102,2 114,7 62,5
105 102,7 118,6 55,7
110 105,4 139,6 31,9

Mindkét táblázatból egy-egy példát
véve:
ha egy 6 V / 10 W-os izzót 97 %-os fe­
szültségen (5,82 V) üzemeltetünk, 
akkor fényárama 89,9%-ra (180 lu­
men) csökken, élettartama 144,1%- 
ra (144 óra) nő, ha ugyanezt a 6 
V/10 W-os izzót 110 %-os feszültsé­
gen (6,6 V) üzemeltetjük, akkor 
fényárama 139,6 %-ra (280 lumen) 
nő, élettartam a 31,9 %-ra (31,9 óra) 
csökken.
Összehasonlításul: az előszobában, 
konyhában esetleg olvasólámpában 
lévő 60 Wattos villanykörte fényára­
ma kb 600 lumen.

A bátrabb versenyzők akár 10-20- 
30 %-kal nagyobb feszültségről is 
üzemeltethetik izzóikat, az izzó élet­
tartam  csökkenésének rizikójáért 
cserében 50-100 %-os fényáram  nö­
vekedést könyvelhetnek el, miköz­
ben az elektromos teljesítm ény sze­
rényebb mértékben nő.
(Az adatok a GE Lighting kataló­
gusból származnak.)

V á sá rh ely i Tass
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H árom  nap-négy verseny 
S em m elw eis -  TIPO — Sem m elw eis

1999. április 23-25., Vértesszőlős

Terepválasztás
Minden évben igyeke­

zünk olyan terepet találni, 
am i még nem unalom ig 
leversenyzett és a vegetáció 
a tavasz közepén élvezetes 
versenyzésre kínál le­
hetőséget.

Az Öreg Kováccsal m ár 
tavaly is szemeztünk, de 
csak idén jött össze. I tt  le­
gutóbb több, mint 15 éve 
rendeztek tájfutó versenyt, 
és az elsó'dleges terepszem­
lén kiderült, hogy a terepfe­
dettség is kifehéredett, te ­
h á t alkalmas lesz ké tn a­
pos rangsoroló verseny le­
bonyolítására. Az pedig, 
hogy a célhely egy volt kato­
nai gyakorlótéren lesz, m a­
napság már szinte elvárás. 
Térképhelyesbítő gárdánk 
a téli holt szezonban ér rá  a 
terepi munka elvégzésére, 
am it viszont a hóhelyzet 
egyik napról a másikra meg 
tud határozni. Az idei h a ­
vas február tehát csúsztat­
ta  az utolsó, ám kétségtele­
nül döntő fontosságú terep­
szemlék időpontjait.

Szoros együttműködés
Úgy döntöttünk, idén 

alapjaiban m egváltoztat­
juk  a rendezést és a két 
klub (TIPO és OSC) észsze- 
rűsíti a feladatok elvégzé­
sét. Utólag nem tudom 
megmondani, hogy így volt- 
e több munka, vagy hagyo­
mányosan, mindenesetre 
ezt az irányt érdemes fej­

lesztenünk, mert így leg­
alább elvileg csökkenthető 
(pl. egy objektum kistekke- 
lésének darabszáma levi­
hető 1-re).

A kooperáció egyébként 
leginkább a terepi m un­
kákban, a számítógépes é r­
tékelésben és a gyerekver­
senyben, valamint a nyom­
dai munkákban nyilvánult 
meg.

Ez utóbbiról röviden 
annyit, hogy előre benyom­
ta to tt pályákat kész íte t­
tü n k  a mezőny kb. 2/3- 
ának.

A pénteki sprint
Péntek délután 1:10000- 

es méretarányú, színes, 
fénymásolt térképen, h á ­
romféle pályán versenyez­
hettek az érdeklődők. 52 
lelkes tájfutó vágott neki a 
rövid, sok pontos pályák­
nak és 56 elégedett futó ér­
kezett célba. Még sötétedés 
előtt.

SEMMELWEIS-TIPO 
KUPÁI, nap

Erről a versenyről ver­
senyzőként írok, mivel ez a 
nap volt a tiposoké.

A rajtba valóban sokat 
kellett menni, de ez a te ­
repnek köszönhető: a cél 
egy aránylag keskeny, bok­
ros réten, amit keletről 
nagy kiterjedésű bozót, 
nyugatról település határol.

De így legalább ezt a sok 
szintet még versenyidőn kí­
vül, nem rohanva kellett 
felvenni (ha időben sikerült 
elindulni a rajtba). A p á­
lyán pedig jött a kárpótlás: 
alig pár méter szint, techni­
kás pontok, gyönyörű üde­
zöld szőnyeg a tisz ta  
erdőben, majd lefutás a 
hegyről.

A pályák vonalvezetését 
a kerítések és a szigorú vé­
delem alatt álló L ábas­
hegy befolyásolták mindkét 
nap.

Tájbringa verseny
Még erre is szombaton 

került sor. A rajtválasztás­
sal itt sem voltunk könnyű 
helyzetben, ugyanis nincs a 
hegytetőre felvivő olyan út, 
amin a kerékpárt is föl le­
h e t tolni. Pontosabban 
nem volt, már van (igaz, eh­
hez egy fejsze is szükségel­
tetett).

Kevés pont, hosszú, útvo­
nal választós átmenetek jel­
lemezték a pályát, minden­
hol jól bringázható erdei 
utakon. Sőt, a végén a dó- 
zerúton lefele akár 53 
km/ó-val is lehetett szágul­
dani.

SEMMELWEIS-TIPO 
KUPA 2. nap

Az OSC rendezői számá­
ra  a „hab a tortán”. A felve­
zetés már az előző napokon
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megtörtént, így vasárnap 
hajnalban csak az előfutók- 
nak kellett felölteniük bo­
zótruhájukat. A pontok a 
helyükön, indulhat a ver­
seny.

A pályaadatokkal akadt 
egy kis gubanc, ami a szim- 
bólragasztáskor vált gya­
nússá. Számítógépes prog­
rammal készítettük a 
szimbólokat, ami a pontok 
kódjából önállóan kiszá­
molja a pálya hosszát, 
azok koordinátái ismereté­
ben. Ide csúszhatott be va­
lamiféle hiba, mivel telje­
sen más hosszakat szá­
molt egyes pályákon, mint 
amiket tervezéskor mér­
tünk. Úgyhogy a szimbólon 
szereplő hosszakat fenntar­
tással kell kezelni.

Eznapi rajt is magasra 
került, de közelebb.

A pályák tervezésében 
magam is részt vettem, a 
célban meg csak vártuk a 
befutókat... Pedig emléke­
im szerint a maiban sincs 
sok szint és gyorsak a pá­

lyák. Végre negyven-vala- 
hány körül kezdtek beér­
kezni a versenyzők.

A gyerekverseny is zajlik 
három, eltérő hosszúságú 
pályán, hatalmas az é r­
deklődés. A „terep adta le­
hetőségek” miatt szalago­
zása közel haladt a befutó­
hoz (ezt utólag néhányan 
szóvá is tették, bár a szala­
gok színe messzemenőkig 
különbözött, így esélytelen 
volt összekeverni).

Szépen érkeznek be a 
versenyzők, lassan lehet 
nekikészülődni az ered­
ményhirdetéshez. Apropó, 
eredményközlés. Ebben né­
mi hiányosságot m u ta t­
tunk, sajnos lassan ment, 
ami abból adódott, hogy 
most használtuk először 
ezt a programot (OSC) és 
ismerkedni kellett a rend­
szerrel.

Eredményhirdetés és 
dijak

Állítom, ez az egyik leg­

nehezebb része a verseny­
szervezésnek. K italálni, 
hogy melyik kategória do­
bogósai éppen minek fog­
nak örülni, nem könnyű. 
Valljuk be, az ember még 
saját maga sem tudná hir­
telen megmondani, milyen 
ajándékot szeretne kapni. 
(Ez világosan kiderült még 
tavaly, amikor a levelezőlis­
tán klubtársam feltette ezt 
a kérdést és mindössze két 
válasz érkezett.) Lényeg, 
hogy nem kis energiát (és 
pénzt) áldoztunk arra, hogy 
„normális” díjakat szerez­
zünk be. Hogy sikerült-e, 
annak a helyezettek a meg­
mondhatói.

Az eredményhirdetés 
egyébként nem sikerült 
zökkenőmentesre, az F14C 
kategóriától ezúton is elné­
zést kérek, saját hibánkból 
nem sikerült elsőre kihir­
detni.

Köszönjük, hogy eljötte­
tek és találkozunk jövőre, 
de hol?

Nagy Orsolya
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Hírek az lOF-ből és az 
internetről

1. Uruguay és Venezuela hivatalosan is beléptek 
az IOF-be társult tagként. Ezzel az IOF-nek 41 
rendes és 12 társult tagja van.

2. A skóciai VB-n ismét megrendezik az Elnökök 
Konferenciáját. Ennek két fo témaköre:

• az ebt versenyprogram felülvizsgálata,
• olimpiai részvételi program, a tagországok szá­

mának növelése.
3. A 2002-es junior világbajnokság rendezési jogát 

Spanyolország kapta meg. A tervezett helyszín 
Villena (Ahcante városától 60 km-re északnyu­
gatra a tengerparton).

4. Az IOF Elnökség hivatalosan is Franciaország­
nak ítélte az első' hivatalos tájkerékpár (MBO) 
világbajnokság rendezési jogát. A tervezett ver­
senyközpont Clermont-Ferrand környéke.

6. Néhány változás történt az idei világranglista 
versenyek programjában:

• a V. 1-ére kiírt Cika Dusko Jovanovic emlékver­
senyt (Jugoszlávia) törölték a hivatalos program­
ból (bizonyosan a háborús események miatt)

• az egyik olasz futam időpontja X. 19. helyett X.
3.

6. Az IOF Térképbizottság a skóciai VB alatt már 
nyolcadik alkalommal rendezi meg a tájfutó tér­
képekkel kapcsolatos konferenciáját. Időpont: 
VIII. 1 és 2. (igazodva a VB programjához). 
Részvéteh díj 10 font.

7. A VB alatt két trail-о Világ Kupa futamokat is 
rendeznek Skóciában (Aviemore-ban).

8. Még mindig nagyon kevés információ érkezett a 
VB alatt rendezendő tájkerékpár versenyekről. 
VIII. 1-5 között minden nap rendeznek versenyt 
1:15000 méretarányú tájfutó térképen.

9. Az IOF a NOB hamarosan megjelenő dopping 
ellenes szabályzatához igazítja szabályzatát.

10. A Park World Tour második futamán nem indult 
magyar versenyző. Az április 23-i, svédországi fu­
tamon Rudolf Ropek (Csehország), illetve Maria 
Sandström (Svédország győzött). A következő fu­
tam VI. 11-én a finnországi Turkuban lesz.

11. Domonyik Gábor finn egyesülete tagjaként in­
dult a Tiomilán (egyébként a legjobb nem skan­
dináv versenyzők szinte mindegyike ott volt ide­
genlégiósként). Klubja első váltójában 8. futó­
ként a 44. legjobb eredményt érte el. Ezzel a 39. 
lett a klub váltója.

• Újabb ország tájfutó információi érhetők el a 
weben. A Dél-Afrikai Köztársaság három tájfu­
tó régióra osztott információi a http://www.ori- 
enteering.org.za/ címen érhetők el.

ZL

Ha még valaki nem tudná...

K u ty á k  K u p á ja  ’99
Nem hivatalos В ranglista

Résztvevők: mindenki, aki jogosultan 
indul F21 BR vagy N21 BR kategóriák­
ban.
Kutyák Kupája versenyei: m inden olyan 
1999. évi rangsoroló verseny, ahol BR ka­
tegóriát rendeznek.
E redm ényszám ítás: m inden ver­
senyzőnek az összes 1999. évi BR indulá­
sa számít, azaz érdemes já rn i a verse­
nyekre (és végig is menni).

Szerezhető pontok
Indulók száma: 10 fő felett 1 - 10 fő

1. hely 15 pont 10 pont
2. hely 12 pont 9 pont
3. hely 10 pont 8 pont
4. hely 7 pont 7 pont
5. hely 6 pont 6 pont
6. hely 5 pont 5 pont
7. hely 4 pont 4 pont
8. hely 3 pont 3 pont
9. hely 2 pont 2 pont

10. hely 1 pont 1 pont
Disq. -10 pont -10 pont !!

Díjazás: A férfi és a női 1-3. helyezettek 
„szabadkártyát” kapnak a 2000. évi ver­
senyek egy részére (Postás-MATÁV ku­
pa, Bakony kupa, Veszprém kupa, MOM 
kupa, Zselic kupa, Albarégia kupa, Sem­
melweis emlékverseny - TIPO kupa (3 
napos), Szélrózsa éjszakai) — m ás ren­
dezőktől is megtiszteltetésnek vesszük a 
felajánlásokat.
E redm ények: az eredménylisták beér­
kezése és feldolgozása függvényében fo­
lyam atosan megjelenik az ak tuális állás 
a hálón, valamint a versenyeken.
A feldolgozás gyorsítása érdekében vár­
ju k  a BR kategóriák eredm ényeit az 
alábbi E-mail címre is: 
mihaczi.zoltan@drotposta.hu vagy amol- 
nar@hg.pgsm.hu
Miháczi Zoltán és Molnár A ttila (TIPO 
TKE)
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Elektronikus versenyzőkarton, avagy „rend­
szerváltás” a tájfutásban

Az 1999. február 27-i köz­
gyűlésen mindazon sporttár­
sak, akik kivárták az érte­
kezlet végét és meghallgat­
ták rövid előadásomat, meg­
ismerkedhettek a Pápai Táj­
futó SE és a Bittva Elektro­
nikai Kft. által kifejlesztett 
elektronikus versenyzőkar­
ton első működő példányai­
val, alkalmazásának le­
hetőségével. Mivel akkor a 
rendelkezésemre álló rövid 
idő alatt előadásom csak a 
figyelem felkeltését célozta 
és a rendszer részletesebb 
ismertetésére nem kerülhe­
tett sor, ezért ezt most e cikk 
keretei között próbálom meg 
pótolni. Amit február 27-én 
még csak remélni mertünk - 
vagyis azt, hogy elektronikus 
versenyzőkartonunkat mi- 
alőbb versenyen is kipróbál­
juk, - az mára már megvaló­
sult, hiszen 1999. március 
13-án a Csabrendeken meg­
rendezett Veszprém Megyei 
Hosszútávú Bajnokságon is­
mereteink szerint először 
versenyeztek Magyarorszá­
gon tájfutók elektronikus 
versenyzőkartonnal.

Az elektronikus ver­
senyzőkarton fejlesztésének 
története mintegy két és fél - 
három évvel ezelőtt 
kezdődött, s kisebb-nagyobb 
megszakításokkal tart nap­
jainkban is. Akifejlesztés öt­
lete szinte egyidős a Bittva 
Elektronikai Fejlesztő és 
Szolgáltató Kft. megalakulá­
sával, hiszen e Kft-nek ala­
pítói valamennyien egyúttal 
tájfutók is, a Pápai Tájfutó 
SE tagjai. A Kft. tevékenysé­
gi körébe tartozik többek kö­
zött rádiókártyával működő 
automatikus üzemanyagkút 
vezérlő készülékek szerelése, 
forgalmazása, s tulajdon­
képpen e rendszernek speci­
álisan a tájfutó sport igénye­

ihez történő átalakításából | 
fejlődött ki mára az elektro­
nikus versenyzőkarton.

Az már három évvel 
ezelőtt is világos volt szá- ! 
munkra, hogy a számítás- 
technikának és az elektroni­
kának az élet minden terüle­
tén  tapasztalható robba­
násszerű térhódítása a táj- ; 
futó sportot sem fogja elke­
rülni, és ha mi nem lépünk 
időben, akkor ezt előbb- 
utóbb mások fogják megten­
ni helyettünk. (Lásd: külföl- j 
dön már két hasonló rendel­
tetésű rendszert is kifejlsz- 
tettek az elmúlt pár évben.) 
Szerencsére Vizi Csaba sze- ] 
mélyében olyan, az elektro- j 
nikai fejlesztéshez kiválóan 
értő, s ugyanakkor a tájfutó 
sportot is hosszú évek óta 
rendszeresen űző szakember ' 
vette kezébe az elektronikus )I  versenyzőkarton fejlesztésé­
nek az ügyét, akinek a sze­
mélye biztosíték volt arra, 
hogy erőfeszítéseinket - I 
ahogy ez a fentiekből ki is 
derült - előbb-utóbb siker ko­
ronázza.

A mára kidolgozott rend­
szer az alábbi fő elemeket 
tartalmazza:

a) Az ellenőrzőpontokon el­
helyezésre kerülő jeladó ké- I 
szüléket,

b) Az elektronikus ver­
senyzőkartont, ami felváltja 
az eddig használt papírkar­
tont,

c) A rajtban és a célban el- 
I helyezett, számítógépekkel

összekapcsolt elektronikus ] 
versenyzőkartont író és olva- 

I só készüléket,
d) Azt a számítógépes | 

programot, amely a fenti esz-
I közök működését vezérli és 

összehangolja, továbbá a | 
verseny teljes adminisztráci- |

óját a nevezések feldolgozá­
sától a sorsoláson át az 
eredményértesítő elkészíté­
séig elvégzi.

Az ellenőrzőpontokon elhe­
lyezésre kerülő jeladó készü­
lék tulajdonképpen egy né­
hány cm hatósugarú rádió­
adó, mely az előre beprogra­
mozható automatikus be- és 
kikapcsolása között másod­
percenként kb. 3-4 alkalom­
mal sugároz egy adatsort, 
ami az adott versenynap 
kódját, az adott el­
lenőrzőpont egyedi kódját, a 
jeladó készülékben futó és a 
célban lévő számítógép órá­
jával szinkronba futó óra ál­
lását perc, másodperc pon­
tossággal tartalmazza. Ajel­
adó készülék energiaellátá­
sát négy darab normál ceru­
zaelem biztosítja, amely mé­
réseink szerint minimum 36 
órás folyamatos, biztonságos 
működést tesz lehetővé.

Az elektronikus ver­
senyzőkarton egy olyan esz­
köz, amely mintegy 240 el­
lenőrzőpont fentiek szerinti 
adatainak a beírását és tá­
rolását teszi lehetővé. Az 
elektronikus versenyzőkar­
ton memóriájába beírt ada­
tok azok speciális program­
mal történő kitörléséig táro­
lódnak és onnan akár több­
ször is kiolvashatók. Minden 
egyes elektronikus ver­
senyzőkarton a felületén fel­
tün tetett egyedi sorszám­
mal, továbbá a memóriájá­
nak egy részében oda kitöröl­
hetetlenül beírt egyedi sor­
számmal, továbbá a memóri­
ájának egy részében oda be­
írt egyedi azonosítóval ren­
delkezik, így az egyes karto­
nok adatait összekeverni 
nem lehet. Az elektronikus 
versenyzőkartonnak saját 
energia ellátása nincs, az
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adatok beírásához szüksé­
ges energiát az ellenőrzőpon­
tokon elhelyezett jeladó ké­
szüléktől kapja. Ajeladó ké­
szülék adatainak az elektro­
nikus versenyzőkartonba 
történő beírása, magyarul a 
pontfogás úgy történik, hogy 
az elektronikus ver­
senyzőkartont rá kell helyez­
ni a jeladó készülék tetőlap­
jának kijelölt részére, ahol 
az adatátvitel mintegy 1/3- 
1/2 másodperc alatt megtör­
ténik.

Az adatátvitel megtörtén­
té t a versenyzőkartonban el­
helyezett két darab piros szí­
nű LED villogása jelzi.

Az elektronikus ver­
senyzőkartonba a verseny 
során beírt adatok kiolvasá­
sa a célba érkezés után egy, 
az ellenőrzőpontokon elhe­
lyezett jeladó készülékhez 
hasonló olvasó segítségével 
történik. A számítógéppel 
összekapcsolt olvasóra a 
pontfogáshoz hasonlóan rá 
kell helyezni az elektronikus 
versenyzőkartont, amiből az 
olvasó készülék mintegy 
másfél - két másodperc alatt 
kiolvassa, és a számítógép­
ben eltárolja a kiolvasott 
adatokat. A kiolvasott ada­
tok, vagyis a pontfogások he­
lyességének az ellenőrzése, a 
menetidő kiszámítása ezek 
után  már a számítógép prog­
ramja által a számítógépben 
rögzített adatbázisból törté­
nik. Az adatok ellenőrzése 
után a számítógép a hozzá 
kapcsolt nyomtatón kinyom­
ta tja  az adott versenyző 
eredményét úgy, hogy amire 
a versenyző a célkordon végé­
re ér akár a kezébe lehet ad­
ni a kinyomtatott eredmé­
nyét.

Az általunk kidolgozott 
rendszer segítségével meg­
rendezett verseny lebonyolí­
tása  röviden az alábbiak 
szerint történik:

A rendezőség közzéteszi a 
versenykiírást, a pályaki­

tűző megtervezi, majd az el­
lenőrzőbíró jóváhagyása 
u tán  véglegesíti az el­
lenőrzőpontokat és a pályát. 
A résztvevő egyesületek ha­
táridőre elküldik nevezésü­
ket, így a nevezések feldolgo­
zása folyamatosan megtörté­
nik, amelynek során minden 
benevezett versenyzőhöz 
hozzárendelésre kerül egy- 
egy elektronikus ver­
senyzőkarton, amit rögtön 
belehelyezünk az adott egye­
sület borítékjába vagy zacs­
kójába. A nevezések beérke­
zése után a rendezőség dönt 
az esetleges kategória össze­
vonásokról, majd meghatá­
rozza, hogy a helyszíni neve­
zések, módosítások miatt 
melyik kategóriában hány 
üres helyet hagy a rajtlistá­
ban. Ezek után meghatároz­
zák az egyes kategóriák első 
futóinak rajtidejét és a kate­
górián belüli indítási 
időközt, amelynek ismereté­
ben a program elkészíti a 
rajtlistát.

Az ellenőrzőpontok és a 
pályák véglegesítése után 
minden egyes ellenőrzőpont­
hoz hozzárendelünk egy vagy 
több jeladó készüléket. A 
programban rögzítésre kerül 
az is, hogy melyik kategóriá­
ban mely ellenőrzőpontokat 
és milyen sorrendben kell a 
versenyzőnek érintenie. A 
rendező egyesület időközben 
megrajzolja vagy benyomtat­
ja  a pályákat, felszereli, 
előkészíti a térképeket. Fel­
vezetés előtt ellenőrizzük, 
majd beprogramozzuk a jel­
adó készülékeket, úgy, hogy 
azok a nulla idő előtt egy 
órával kapcsoljanak be, így a 
verseny kezdete előtt még 
egy óra ideje marad a ren­
dezőségnek, hogy előfutókka! 
leellenőriztesse az el­
lenőrzőpontok meglétét, és 
azt , hogy a jeladó készülé­
kek rendben müködnek-e. 
Amennyiben hibát találnak, 
még viszonylag gyorsan lehet 
intézkedni a meghibásodott

készülék cseréjéről. Verseny 
előtti napon, valamint a ver­
seny napján történik a bene­
vezettek részére az elektro­
nikus versenyzőkartonok ki­
adása. Az egyesületek a ver­
senyzőkartonok mellett meg­
kapják az aktuális rajtlistát 
is, amelyen a szokásos ada­
tok mellett szerepel a ver­
senyzőkarton sorszáma is, 
így mindenki tudja, hogy me­
lyik kartonnal kell futnia. 
Amennyiben a rendező egye­
sület lehetővé teszi a módo­
sítást és a helyszíni neve­
zést, akkor az csak a vissza­
adott kartonok, valamint az 
előre besorsolt üres helyek 
erejéig fogadható el, mert a 
rendszer biztonsági okok mi­
att nem teszi lehetővé a rajt­
lista bővítését. Helyszíni ne­
vezést és módosításokat leg­
később a nulla idő előtt egy 
órával fogad el a rendezőség, 
mert még időt kell adni a 
rajtlista aktualizálására, és 
annak a rajtba történő eljut­
tatására. A rajtkordonba 
történő beálláskor egy ott el­
helyezett és író-olvasó készü­
lékkel összekötött számító­
gép ellenőrzi a beállás jogos­
ságát, és amennyiben azt 
rendben találja, úgy „érvé­
nyesíti” a versenyző elektro­
nikus versenyzőkartonját, és 
az adatbázisban megjelöli a 
versenyző neve mellett, hogy 
elrajtolt. A pályán az el­
lenőrzőpontoknál csak a raj­
ton áthaladt és „érvényesí­
te tt” versenyzőkartonokba 
történik adatrögzítés.
Amennyiben valaki túl ko­
rán akar a rajtba beállni, a 
számítógép figyelmeztet a jo­
gosulatlan beállásra és a 
karton -„érvényesítése” nem 
történik meg. Ha valaki leké- 
si a rajtidejét, úgy a számí­
tógép figyelmeztet a késésre, 
kiírja a késés időtartamát, 
majd a kartont ezúttal is 
„érvényesíti”. A késés jóváí­
rására természetesen nem 
kerül sor. A versenyző ezek 
után teljesíti a pályát, az el­
lenőrzőpontokon a fentiek­
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ben ismertetett módon hasz­
nálja az elektronikus ver­
senyzőkartont.

A célbafutás némileg eltér 
a hagyományos tájfutó ver­
senyeken megszokottaktól, 
mivel a célba érkezés nem a 
célvonalon történő átfutás­
sal, hanem a célvonalon egy­
más mellett, egymástól kb. 
1-1,5 m-re elhelyezett 2-4 el­
lenőrzőpont valamelyikén 
történő pontfogással törté­
nik. A célba érkezés után a 
versenyző elektronikus ver­
senyzőkartonjából kiolvas­
sák az adatokat, a számító­
gép ellenőrzi a versenypálya 
teljesítését, kinyomtatja a 
versenyzőre vonatkozó ada­
tokat, amit azután a hagyo­
mányos módon lehet kifüg­
geszteni.

A rajtoltatás befejezése 
után a célban lévő adatbá­
zist frissítik, aktualizálják a 
ténylegesen rajthoz álltak 
listájával, ami után a számí­
tógép folyamatosan figyelem­
mel kiséri és kijelzi a még 
célba nem ért versenyzők 
számát. Kijelzi, ha egy-egy 
kategóriában már kialakult 
az 1-3. helyezettek névsora, 
illetve ha már minden kate­
góriában ismert az 1-3. he­
lyezett neve és az eredmény- 
hirdetés megkezdhető. Az 
összes versenyző célba érke­
zése után gyakorlatilag 
azonnal elkészíthető az 
eredménylista a versenysza­
bályzat által megkövetelt 
formában, továbbá a ver­
senybíróság és az el­
lenőrzőbíró jelentésének a 
begépelése után elkészíthető 
a verseny jegyzőkönyve. A 
verseny adatbázisának a fel- 
használásával természete­
sen további olyan statiszti­
kák és kigyűjtések készít­
hetők, amelyekre a hagyo­
mányos versenyrendezés 
mellett nem volt lehetőség. 
Pl.: kigyűjthető, hogy egy 
adott kategóriában egy 
adott átmenetben melyik 
versenyző ideje volt a leg­

jobb, vagy ellenkezőleg, ki 
melyik átmenetben hibázott 
nagyot.

Rendszerünk tesztelése, 
fejlesztése ma is folyamato­
san történik. Köszönjük 
mindazon sporttársak segítő 
szándékú észrevételeit, ja­
vaslatait, akik a Veszprém 
Megyei Hosszútávú Bajnok­
ságon, a válogatott keret 
pesthidegkúti kontrollfutá- 
sán, valamint a Spartacus 
kupa céljában elhelyezett 
mintapéldányokon az új ver­
senyzőkartont kipróbálták, 
tesztelték, és róla véleményt 
mondtak. Javaslataik alap­
ján sikerült az elektronikus 
versenyzőkartonban az ada­
tátvitel megtörténtét villo­
gással jelző LED fényerejét 
mintegy ötszörösére növelni, 
így azok fénye még erős nap­
sütésben is jól látható. Ajel­
adó készülék elektronikájá­
nak átalakításával immár 
egyszerre négy darab ver­
senyzőkarton egyidejű meg­
írására van lehetőség, és nö­
vekedett az adatbevitel biz­
tonsága is, így a fejlesztők 
akár már ma is mernek vál­
lalkozni egy rangsoroló ver­
seny lebonyolítására. Termé­
szetesen továbbra is minden 
nagyobb versenyen ott le­
szünk és mindenkinek le­
hetővé tesszük, hogy rend­
szerünket kipróbálja, tesz­
telje, és róla véleményét el­
mondja.

Biztató számunkra, hogy 
több nagy versenyt rendező 
egyesület is komoly ér­
deklődést mutatott rendsze­
rünk iránt, s bízunk benne, 
hogy már a Hungária kupa 
előtt sikerül rangsoroló ver­
senyt rendezni az általunk 
kifejlesztett elektronikus 
versenyzőkartonnal.

Végezetül néhány szót a 
költségekről. Egy darab ver­
senyzőkarton előállítási költ­
sége jelenleg mintegy 2300 - 
2500 Ft közé esik, egy darab 
ellenőrzőpontra helyezett jel­
adó készülék ára kb. 14-

15000 Ft. Ezen kívül mini­
málisan 2 darab számítógép 
és egy darab nyomtató a 
rendszer hardverigénye. A 
rendszert kezdetben 4, 
később akár 3 fő is tudja 
üzemeltetni. A fejlesztők ma 
még nem gondolnak a rend­
szer eladására, egyelőre 
csak a bérbeadás jöhet szó­
ba. Ismerve a rendező egye­
sületek anyagi helyzetét, úgy 
próbáltik a bérleti díjakat 
meghatározni, hogy az ne nö­
velje meg a versenyek rende­
zésének költségeit. A rend­
szer bérleti díja az MTFSZ 
tagszervezetei részére
100000.- Ft versenynapon­
ként, plusz 100 Ft karton­
bérlet versenyzőnként, ver­
senynaponként. Ezek a dí­
jak információink szerint 
mintegy egyharmadát teszik 
ki a hasonló külföldi rend­
szerek bérleti díjainak, de 
ezeket a díjakat csak akkor 
tudjuk ilyen alacsonyan tar­
tani, ha éves szinten leg­
alább 12-15 versenynapra 
rendszerünket bérbe tudjuk 
adni. Az igazsághoz tartozik 
az is, hogy jelenleg mind­
össze 70 darab elektronikus 
versenyzőkartonnal és 25 da­
rab ellenőrzőpont felszerelé­
sére elegendő jeladóval ren­
delkezünk. Ahhoz, hogy egy 5- 
600 fős rangsoroló verseny le­
bonyolításához szükséges 
szintre bővítsük eszközeink 
számát, nem kis anyagi be­
fektetésre és minimum 4-5 
heti időtartamra van szük­
ség. Várjuk tehát mindazon 
egyesületek, rendezők jelent­
kezését, akiknek az ér­
deklődését sikerült felkelteni 
rendszerünk iránt, és szíve­
sen alkalmaznák azt verse­
nyük megrendezésénél, vagy 
ha további olyan kérdéseik 
merültek fel, amelyre e 
cikkből nem kaptak választ. 
Minden érdeklődésre szíve­
sen válaszolunk a 89/315- 
107 (esti órákban) telefonszá­
mon.

Somogyi Lajos
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V ersen y  n a p tá r R övid ítések :
T: Találkozó 
K: Kategória

J  ú n i U S J  ú 1 i u s
H К Sz Cs P Sz V H К Sz Cs p Sz V

1 2 3 4 5 6 1 2 3 4
7 8 9 10 11 12 13 5 6 7 8 9 10 11

14 15 16 17 18 19 20 12 13 14 15 16 17 18
21 22 23 24 25 26 27 19 20 21 22 23 24 25
28 29 30 26 27 28 29 30 31

Nh: Nevezési 
határidő
C: Nevezési cím

Felhívjuk a figyelmet a Magyar Tájfutó Honlapra: 
http://lazarus.elte.hu/tajfutas/naptar99/99.htm

VERSENYNAPTÁR kiegészítés 
(május 10-től június 9-ig)

máj. 29-30: DIÁKOLIMPIA ORSZÁGOS DÖNTŐJE R: Sz-Sz-B m. TFSz, Nh.: 04.30.(beérk.)
C: Zelei Ferenc, 4400 Nyíregyháza, Óvoda u. 4. (Tel: 60/610-864, fax: 42/502-189)
K: FN: 1. nap 12A 14A 16A 18A 20A, 2. nap FN 5 fős váltó 20, 18, 16, 14, 12 
korcsoportú versenyzők részvételével. Nd: nincs „0”-idő: 11 óra (1. nap), 9 óra (2. nap) 
Szállás: 28-29-én éjszakára 600 Ft/fő/éjszaka, szállítás: ingyenes vá-cél, cél-VK és vissza.

jún. 4-6: BORSODI TÁJFUTÓ NAPOK R: BAZ m. TFSz. Miskolc városi Sportközpont 
Nh.: 05.20.(beérk.) C: Gerzsényi Zsolt 1204 Bp. Bocskai u. 8. (Tel: 1-283-8662, 
30-9643-173, email: gerzsenyi@uze.net)
Nd.: 500 Ft/fő/verseny (a selejtezés Szenior Rt.OB-kategóriák: 700, nyílt: 250)
Szállás ( Miskolcon kollégiumban 700, tornateremben 250Ft/fő/éj) rendelhető,
Hollóstetői szállás egyénileg intézendő (tel/fax: 46-390-183).
Helyszín: pénteken: Bükkszentkereszt, szo-v.: Megyehatár(BAZ és Heves, Miskolctól kb. 
32, Egertől kb. 20 km). Szállítás (Miskolc-Cél-Miskolc, pénteken 300, szó, v:
400 Ft/fő/nap) rendelhető

a. 06.04 (p): Éjszakai OB elődöntő T: 19-21 ó. között, „0”-idő: 22.00.
b. 06.05 (szó) ISOBAU Magyar Kupa K: FN: 18E 20E 21E „0”-idő: 16.00.

Szenior Rövidtávú OB „0”-idő: 10.30. (esetleg 10.00)
Borsod Kupa és Kalo Zsuzsa ev. K: FN: 12C 14BC 16B 18BC 20B 21ABBrC 
„0”-idő: 13.00.

c. 06.06 (v): Szenior Váltó OB „0”-idő: 9.00. 48. Herman Ottó váltóverseny
K: FN: 14B 16B 18B 21A „0”-idő: 9.00.
Az Éjszakai OB elődöntő ill. a Szenior bajnokságok kategóriáit lásd: Bajnoki rendszer 
(TÁJOLÓ99/2. 28-31.0.)

jún. 5.: Vár Kupa és Diákolimpia 6. R: ÉPI, Helyszíni név. 9.30-10.30-ig Nd: diákoknak nincs,
Vár K. 100 Ft K: Diákoknak FN: 12C 14BC 16C 18BC, csak C-ben 3x1 fős egyéni­
csapatverseny (36, 42, 48 év korösszeg/2 kát)
Vár Kupa: FN 21BR 40B 50B + F60B Nyílt „0”-idő: 10.30 óra 
Inf: Szeredai L. T:3837-077

VK: XII. kér. Ifjúsági tábor, Fülemüle u. 6. Terep: Széchenyi-hegy-Normafa, új térkép!
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VERSENYNAPTÁR június 7-től július U-ig
06. 07.: Kőbányai ált. isk. bajn. VIII. R: Köb. TFSZ Hsz. név. Nd: 50 Ft (körzetieknek ingyenes) 
(h) K: FN: ЮС 12C 14C 16C Terep: Indiándomb, "0"-idő: 16.00. VK: megközelíthető:

Kőbánya-Kispest metró vá.-tól a 98-as busszal a Frangepán utcai megállóig, onnan 
szalagozás a Frangepán utcában a célig.

06. 09.: Rege Kupa 3. forduló A 3Sz sorozat 10. versenye! R: KOS (Inf: 395-4092) Hsz. név.
(sze) K: FN: 21BC +N: 35 45 55 +F: 40 50 60 7 0 +nyilt Nd: 150Ft

K: FN: ЮС 12C 14BC 16BC 18BC Nd: nincs, térkép: Normafa
T: a VK-ban (Gyermekvasút Széchenyi-hegyi végállomás) 14.30-tól.
„0”-idő: 15.30, rajt 17.00-ig Parkolás a célnál. Figyelem! A hosszabb pályák rajtja 2.5 
km-re van a VK-tól. Szállítás vonattal, a vonat 15.00-kor, ill. 16.00-kor indul.

06. 12-13.: Országos Rövidtávú Bajnokság, Országos Váltóbajnokság /RR/ R: SPA Nh.: 05.24 
(szo-v) (postabélyegzés) K: FN: 14E 16E 18E 20E 21E mindkét napon (lásd: Bajnoki rendszer. 

TÁJOLÓ 99/2. 28-31.0.)
C: Tabáni Spartacus SKE 1013 Bp. Attila u. 2. (nevezés leadható a Budapest Kupán is) 
Nd.: ORB-on 700Ft/fő (selejtező + döntő), OVB-n: 1500Ft/váltó, F21-ben 2000Ft.
VK: Püspökszilágy, lőtér. „0”-idő: ORB: 10.00 ill. 16.00(döntő), OVB: 9.00.
Szállás katonai létesítményben (600Ft/fő/éj) kérhető. Sátrazásra 5 km-es körzetben nincs 
lehetőség!

06.16.: RTF Kupa R: RTF A 3Sz sorozat 11. versenye! Hsz. név. Nd: lOOFt
(sze): K: FN: 12C 14B 18B 21BC 40 +F: 50 60 Terep: Budai hegyek, VK: Xll.ker.

Farkasvölgyi u. 12. T.: a VK-ban 15.30-17.00 között, "0”-idő: 16.30. A VK megközelít­
hető: a fogaskerekű felső végállomásától szalagozás mentén.

06. 17.: SZAMOS-MARCIPÁN Diák Kupa 6. forduló R: MOM Nd: 120Ft Hsz. név.
(csü): K: FN: ЮС 12C 14C Terep: Hárshegy, VK: Hűvösvölgy, 56-os vili. végáll., Térkép:

Hárshegy l:5e. T.: 15.30-17.00 ó. között a helyszínen, "0"-idő: 16.30.
(Inf.: Borosznoki Zita tel: 355-9290)

06. 19.: Éjszakai Országos Egyéni Bajnokság R: OSC Nd: 500Ft/fő Nh: 06.12.(06.07. postab.) 
(szó) K: (lásd: Bajnoki rendszer, TÁJOLÓ 99/2. 28-31.0.) Szeniorok is!

C: Mets Miklós 1121 Budapest, Hangya u. 20. VK: Várgesztesi vár alatti tisztás 
Szállásigényt kérjük jelezni. „0”-idő: 22 óra Jelentkezés: 20 óráig

06. 23.: Hegyvidék Kupa 1. forduló R: MOM A 3Sz sorozat 12. versenye! Hsz. név. Nd: 150Ft
(sze): K: FN: 12C 14B 18B 21BC N: 35 45 +F: 40 50 60 Terep: Hárshegy.

(Inf.: Borosznoki Zita tel: 355-9290) T: 15-16.30 között a VK-ban (Szépjuhászné, a 
22-es busz megállójától szalagozás), "0"-idő: 16.00.

06. 27.: Megalódusz Kupa /R/ R: MSE
(v): Versenykiírás a Tájoló következő számában.

06.30.: Bánfa Kupa R: PSE A3Sz sorozat 13. versenye! Hsz. név. Nd: lOOFt
(sze): K: FN: 12C 14B 18B 21BC + N: 35 45 +F: 40 50 60 Terep: Péterhalom,

VK: Sas utcai játszótér
T.: a VK-ban 15.30-17.00 között, "0"-idő: 16.30. A VK megközelíthető: 82-es busszal a 
Meteorológiai Intézet megállóig vagy a 82A busszal a Sas utcáig, majd onnan gyalog.
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07.02- 04: Alpok-Adria Tájfutó Fesztivál R: Győr-Sopron m., Vas m, Sopron v. TFSz, SMA
Nh.:06.10.

a. Régiók versenye: 2-án, 3-án egyéni (kát: FN 18A, 21 A, 35), 4-én váltó (Férfi, női) 
Meghívás szerint

b. 02-03-án: Jurisics Kupa(sprint), Sopron K upa /RR/ Nd: 1000Ft/fő/2nap
K: FN: 12C 14B 16BC 18BC 20A 21ABC 35 40 45 50 +F: 55 60 21Br, + Nyílt, gyermek
c. 04-én: Nyílt Alpok-Adria váltó Nd: 1500Ft/váltó (férfi: 2000)
K: Férfi (4 fős), női, vegyes Hosszú, vegyes Rövid (mind 3 fős).
C: Bárdosi Zoltán H-9700 Szombathely, Pázmány Péter krt. 36. I.em.4. email: 
zbardosi@notes_smtp.mavinformatika.hu.

Szállás: panzió kb. 1400 Ft/fő/éj, kollégium kb. 900 Ft/fő/éj, tt 200 Ft/fő/éj, Lővér 
kemping sátranként 500 Ft/éj+diák 180 Ft/fő/éj; felnőtt 350 Ft/fő/éj, faház 800-900 
Ft/fő/éjszaka.

07.07.: Hangya Kupa R: OSC A 3Sz sorozat 14. versenye! Hsz. név.
(sze): Információ a Tájoló 99/5. számában.

07. 10.: Simon Lajos ev. /R/ R: THA Nd: 500Ft/fó(hsz.:1000Ft) Nh: 06.25.
(szó) K: FN: 12C 14BC 16BC 18BC 20A 21 ABBrC 35A 40 45 50 55 +F: 60 65 70 +

NyT, Ny К C: Mészáros Károly 2890 Tata Május 1 út 53/B. 2.1h. 2/2.
(email mkb@mail.matav.hu)
Terep: Vértes, VK: Csákberény, régi focipálya. "0"-idő: 11.30. (Hsz. név. csak 11.00-ig)

Figyelem! Az 5. szám naptár-rovata (július - augusztus) részére az információkat május 29-ig bezáró­
lag Argay Gyulához kérjük (cím: 1033-Bp. Polgár u. 1. VI. 34., tel: 368-2462, 
email: argay@cric.chemres.hu, ill. személyesen átadható a Szélrózsa Kupán ).

Ajánlat (néhány közeli külföldi verseny):
06.12-13: Szlovák Paradicsom Kupa (2 napos) VK: Spisska Nova Vés (Igló)

Nd: 180 SK (május 5-e előtt, utána 270, ifiknek és fiatalabbaknak olcsóbb)
Szállás: 120 SK/éj panzióban, tornateremben 30 SK/éj Utazni szándékozók (péntek regge­
li indulás!) Vankó Péternél érdeklődjenek: vanko@arpad.sulinet.hu

07.02- 04: Wawel Kupa (3 napos) VK: Ogrodzieniec (Krakkótól 55 km-re, ÉNy)
Nd: 45 PLN(a13USD) (május 20-a előtt, utána 50% pótdíj, serdülőknek és fiatalabbaknak 
olcsóbb) C: wawel@wawel-ol.krakow.pl, fax: (+48 12) 637 06 45 
Szállás: 18-25 PLN (a5-7USD) /éj ifjúsági hotelben, kempingben 6 PLN/éj

08.27-29: Szlovák Nagydíj (3 napos) VK: Ruzina dam (10 km-re Losonctól)
Nd: 250 SK (június 20-a előtt, utána +50%, ifiknek és fiatalabbaknak olcsóbb)
Szállás: 180 SK/éj panzióban, 40 SK/éj kempingben, 100-150 SK kollégiumban Losoncon.
C: nemec@econ.umb.sk, tel./fax: +421 88 4152788 (TJ Slávia Ekonóm EF UMB Banska Bystrica)

Figyelem! Az augusztus 15-21-e közötti HUNGÁRIA KUPA nevezési díja május 31-ig beérkező ne­
vezések esetén 4000 Ft ( jún. 30-a előtti beérkezés esetén 6000, július 20-ig 8000, 14 év alattiak, ill.
60 évet betöltötték kedvezményesen nevezhetnek). Szállás ( Újdörögdön ideiglenes kempingben 300, 
katonai tömegszálláson 500, 2-4 ágyas katonai szálláson 800, Sümegen tornateremben saját felszere­
léssel 300Ft), ill. szállítás (a 6 napos verseny ideje alatt a szálláshely és a Cél között lOOOFt) rendel­
hető.
A HUNGÁRIA KUPA nevezési címe: Riczel Zsuzsanna 1173 Budapest Pesti út 64. IV. 12.
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Válogatóversenyek '99
Elöljáróban el kell mondanom, n eh éz  
szívvel ü ltem  asztalhoz, hogy m egfogal­
mazzam azok at a gondolatokat, m elyek  
a válogatóversenyek  kapcsán ben nem  
felm erültek .

Két lehetőségem van:
-  szigorúan a tényekre korlátozva leírom a 

történteket, vagy
-  közlöm azokat a gondolataimat is, melye­

ket okkal, esetleg ok nélkül (hibásan) a té­
nyékhez társítottam .

Ez utóbbi megoldás sokkal kényesebb, hisz 
kockáztatom, hogy néhány versenyző vagy 
edző megharagszik rám.

Ennek ellenére ezt a megoldást választom, 
mert őszinte szívvel állíthatom, hogy a jó szán­
dék vezérel, és az a cél, hogy pár éven belül egy 
nemzetközi mércével is mérhető csapatunk le­
gyen. (A válogatóversenyek eredményeit á tte­
kintve megállapítható, hogy ma ez még nincs
így-)

Mielőtt bárki elfogultsággal vádolna: tudom, 
hogy ezt a célt csak edzők, versenyzők, sportve­
zetők együtt tudjuk megvalósítani.

Mindannyian együtt a tenger vagyunk, de kü- 
lön-külön csupán egy-egy vízcsepp. Attól ez az ál­
lóvíz nem fog hullámokat vetni, ha egy-két csepp 
ezt akarja, ezt sokunknak kell akarni.

Kérlek tehát benneteket, ne vegyétek rossz 
néven az esetleges kritikát.

Ennyit elöljáróban, most pedig rátérnék a 
tulajdonképpeni mondandómra.

A válogatás elvei és a válogatóversenyek le­
bonyolításának módja megjelent a „Tájfutás” 
1999/3-as számában. (Ezt most nem részlete­
zem.)

1. forduló:
versenyközpont és szállás Gánton

1. futam: Nagycsákány
fiúk: 6660 m/310 m/18 e. p.
lányok: 4650 m/240 m/15 e. p.
2. futam: Kotló-hegy
fiúk: 6870 m/430 m/16 e. p.
lányok: 4490 m/270 m/15 e. p.

2. forduló: versenyközpont 
és szállás Gánton, ill. Székesfehérváron

3. futam: Várgesztes
fiúk: 6960 m/350 m/16 e. p.
lányok: 5400 m/250 m/14 e. p.
4. futam: Gém-hegy
fiúk: 7080 m/250 m/15 e. p.
lányok: 5400 m/160 m/14 e. p.
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Az indítási időköz mindkét 
kategóriában hat perc volt. 
Ennek következtében majd­
nem mindenki egyedül volt 
kénytelen megoldani felada­
tát, a szinte teljesen üres er­
dőben. Találkozások kivé­
teles esetben előfordultak 
ugyan, de nem volt jellemző.

Most következő megjegy­
zéseim alátám asztására 
mellékelem az eredménylis­
tát, kiegészítve a százalékos 
eredményekkel.

Amit sejtettem, és amire a 
válogató versenyek lebonyo­
lítási módjánál utaltam , a 
serdülő lányok méltó ellenfe­
lei voltak az ifiknek, sőt! Az 
első futam történései még 
engem is megdöbbentettek. 
Fekete Zsuzsa megalázó ve­
reséget mért a mezőnyre. A 
mögötte másodiknak célba 
érkező Buknicz Tímea jó tel­
jesítményt, 106,84%-ot nyúj­
tott, a harmadik helyen 
László Dóra már nem tudott 
120%-on belülre kerülni.

Megmagyarázhatalan szá­
momra a gyenge teljesít­
mény oka. Néhány ver­
senyző arcán szinte vibrált a 
feszültség, legtöbben azon­
ban egyszerűen „elvesztek” 
az üres erdőben. Nincsenek 
hozzászokva, hogy nem szá­
míthatnak a nagy versenyek 
során innen-onnan felbukka­
nó segítségre, és csupán sa­
ját kútfőből meríthetnek. 
Mindez megkérdőjelezi szá­
momra néhány rangsoroló 
verseny kiemelkedő teljesít­
ményének értékét. Szeren­
csés esetben ugyanis ott 2-3 
pontot is segítséggel tud 
megfogni a versenyző.

Mindezeken túl Farkas 
Zs. és Bíró A. teljesítményét 
még így sem tudom megma­
gyarázni. Lehet, hogy túlsá­
gosan biztosak voltak a dol­
gukban? (139,15, ill. 
148,04%) Remélem, ez a 
„teljesítmény” csupán egy ki­

siklás volt, hisz később 
mindketten remekül bizonyí­
tottak. Meggyőződésem ter­
mészetesen, hogy ebben az 
edzői fejmosásnak is szere­
pe volt.

A fiúk teljesítménye az el­
ső futamban korántsem  volt 
ilyen rapszódikus.
Az ifik sorrendje m ár ebben 
a futamban kialakult:
1. Dedinszky I.
3. Sprok B.
4. Gyulai T.
5. Fekete A.

Ez lett a végső sorrend is! 
Óriási meglepetésre azon­
ban Szűcs L. második helyet 
szerzett Dedinszky I. mögött 
101,41%-kal.

A fiúk mezőnyében 5 fő 
110% alatt, 10 fő 120% alatt, 
17 fő 140% a la tt teljesített.

Az első futam u tán  azon­
nal úgy határoztam, hogy 
nem ragaszkodom az álta­
lam kért és az elnökség ál­
tal számomra biztosított jo­
gomhoz, mely szerint a har­
madik csapattag, ill. a ta r­
talék kijelölésénél szubjekti­
ven döntsék. Megítélésem 
szerint a legjobbak biztosí­
tani tudják helyüket a csa­
patban, aki viszont 4 alka­
lomból 2 lehetőséget nem 
tud megragadni, hogy jóval 
az átlag felett teljesítsen, az 
valószínűleg a „nagy verse­
nyen” sem lesz erre képes.

Semmi nem indokolja, 
hogy elveimet feladva olyan 
versenyzőt válogassak be, 
akinek képességei alapján 
ugyan ott lenne a helye, de 
nem élt a lehetőséggel. Töb­
ben kerültek ilyen helyzetbe, 
és remélem, tanulnak belőle.

Néhány esetben a felké­
szítő edzők hibája is tetten 
érhető. Nem tudom például, 
mi indokolta, hogy néhá- 
nyan a 3. futam előtti éjsza­
ka versenyeztek? Scultéty 
Mártonnak például még volt 
esélye a csapatba kerülésre,

Szűcs L. pedig a 4. futam 
leggyengébb idejét produkál­
ta 159,96%-kal, szinte csak 
lézengett a pályán. Nem tu­
dom, kinek az ötlete volt, 
mindenesetre nem kellene 
ezeket a gyerekeket agyon­
hajszolni.

Most pedig néhány meg­
jegyzést személyekre bontva 
szeretnék tenni (és várom, 
hogy megkövessenek).

Lányok
Fekete Zs.: Az első két fu­
tamban szenzációsan futott, 
a mezőny megközelíteni sem 
tudta. Sajnálom, hogy a 3-4. 
futamban nagyon leeresztett 
(taktikai okokból?); nem örül­
tem neki!

Farkas Zs.: Az első két fu­
tamban nyújtott teljesítmé­
nye nem értékelhető 
(139,15% , 127,45%).

Gondolom, otthon kemény 
kritikát kapott, m ert utána 
két egészen kitűnő ered­
ményt produkált. (Ezzel 
megnyugtatta edzőjét és en­
gem is.)

Bíró A.: Nagyon gyengén 
kezdett, a Kotló-hegyen azon­
ban már magára talált (no 
meg a pontokra is). Később 
is megbízható volt, és har­
madik helye egyértelmű. 
Sajnálom, hogy felvételi vizs­
gái miatt nem u tazhat ve­
lünk. (Ó ezt m ár korábban 
közölte velem.) Köszönöm, 
hogy ennek ellenére részt 
vett a válogatón, emelve an­
nak színvonalát.

Csiszár A.: Az izgalom leg­
csekélyebb jelét sem véltem 
felfedezni rajta a startnál. 
Talán erőlködés nélkül ju ­
tott a csapatba. Tavaly óta 
sokat komolyodott, de van 
még mit faragni. (Jó, ha kéz­
nél van a „kisbalta”.)

Dómján Zs.: Az első fu­
tamban ő sem remekelt, ami 
az időt illeti. Ezzel együtt 6. 
helyezett volt. U tána futam­
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ról futamra javult, és biztos 
csapattag lett.

Buknicz T.: Remekül 
kezdett, de a Kotló-hegyen 
„megbotlott”, utána még két­
megbízható teljesítménnyel 
megszerezte az ifi csapat 2. 
helyét. Várakozáson felül 
teljesített.

László D.: Többet vártam 
tőle. Csak Várgesztesen 
nyújtott igazán jó teljesít­
ményt (108,32). 3 eredmé­
nye is 120% felett volt?! Bíró 
A. kiválásával ő lett az ifi 
csapat 3. tagja, de így is rez­
geti a képzeletbeli léc.

A serdülőknél 4. helyezett 
Veller K.-t csak minimális 
különbséggel előzte meg 
(229,53%, ill. 229,77%).

Valler K.: Tavaly óta so­
kat fejlődött. Őt is nyomasz­
totta a tét, de ahogy oldódott, 
egyre megbízhatóbbá vált. 
Helyezései egyre javultak: 
12., 10., 6., 4. A serdülők 4. 
helyezettjeként minimális 
különbséggel szorult ki az ifi 
csapatból. (Ő lesz az ifi csa­
pat tartalék versenyzője.)

Fekete A.: Tőle többet 
vártam. Tudom: még kevés 
tapasztalattal rendelkezik, 
és arról is meg vagyok győ­
ződve, hogy szép sportkarri­
er előtt áll. Kissé ideges volt, 
és az első két futamban koc­
káztatott. A várgesztesi te­
repen már önmagát adta. 
Megfontoltan olyan útvona­
lakat választva versenyzett, 
amelyek jelenlegi felkészült­
ségi szintjének leginkább 
megfeleltek.

O a serdülő csapat ta rta ­
lékja.

Csányi A.: Ő a válogató 
sorozat egyik nagy vesztese. 
Még azt is megkockáztatom, 
ő nyújtotta a legkiegyensú­
lyozottabb teljesítményt. Ered­
ményei sorrendben: 123,46%, 
126,68%, 128,80%, 123,20%. 
Ennek ellenére nem került a 
csapatba.

Miért?
Rettenetesen lámpalázas 

volt, nagyon komolyan vette 
a megmérettetést. Szinte re­
megett a rajtban. Nem mert 
kockáztatni, pedig felké­
szültsége ezt lehetővé tette 
volna.

Az az érzésem, nem értet­
te világosan a feladatot. Itt 
nem egy közepes átlagtelje­
sítményre lett volna szük­
ség, hanem két kiemel­
kedőre. Ezt kellett volna 
megkísérelni, még akkor is, 
ha a másik két eredmény jó­
val gyengébbre sikerül.

Nem szeretném, ha ez a 
kudarc kedvét szegné, mert 
benne sokkal több van, de 
ezt következetes lélektani 
munkával a felszínre kell 
hozni.

Zsigmond Sz.: Az első fu­
tamot ő is elrontotta, a Kot­
ló-hegyen pedig (ami néki 
csemegének számít — eddigi 
tapasztalatom alapján) saj­
nálatos sérülést szenvedett. 
Gondolom a sérülése a má­
sodik forduló során is gátol­
ta, mindenesetre nem volt 
az igazi. Egyébként tovább­
ra is élvezi bizalmam, hisz 
nagyon tehetséges, fiatal, és 
ideális körülmények között 
készülhet.

Misik Sz.: Nagyon szor­
galmas, tehetséges kislány. 
Az utánpótlás edzőtáborok 
rendszeres látogatója. Az el­
múlt év során sokat fejlő­
dött. Most még nem tudott a 
képzeletbeli dobogóra kerül­
ni, de ez csak idő (és persze 
szorgalom) kérdése. Bízom 
benne!

Katona E.: Az előző fordu­
lók során még nem érezte a 
válogatók hangulatát,' a 
Kotló-hegyen feladta a ver­
senyt. Nagyon szorgalmas, 
de úgy tűnt, ez a feladat 
még nehéz volt számára. Jö­
vőre biztosan nagyobb es­
éllyel pályázik.

Pattantyús M.: Nem tud­
ta megismételni korábbi 
eredményeit. Ráadásul a 4. 
futam során súlyos bokasé­
rülést szenvedett.

Kelemen B.: Őszintén 
meg kell mondjam, Bettitől 
többet vártam. Lehetséges, 
hogy nagyon gátolta teljesít­
ményét az a lehetőség, hogy 
csapattag legyen. Minden­
esetre ő még túl fiatal ah­
hoz, hogy ez az eredmény el­
keserítse. Kérem őt, készül­
jön tovább szorgalmasan, 
nagy szükség van sportá­
gunkban a tehetséges ver­
senyzőkre.

Udvarnagyi E.: Az első 
forduló után (ahol megle­
hetősen gyenge teljesítményt 
nyújtott) a második fordulón 
már nem állt rajthoz. Kár!

Scultéty О Orsinak ez a 
feladat még túl nehéznek bi­
zonyult. Ót is arra biztatom, 
dolgozzon tovább szorgalma­
san, és biztos, hogy az ered­
mény nem marad el.

Fiúk
Dedinszky L: A válogató- 
versenyek kiemelkedően leg­
jobb eredményét produkál­
ta. Minden mozdulatán lát­
szott a céltudatosság és a 
bizonyítási vágy. Jól felké­
szült, és ez az eredményé­
ben is tükröződik. A Kotló- 
hegy ugyan őt is megtréfálta, 
de mint később kiderült, ez 
csak átmeneti kisiklás volt 
(127,49%). Mindenesetre ér­
demes lesz ezt a teljesítmé­
nyét alaposabban elemez­
nie. Három futamban vi­
szont 100%-ot teljesített.

Sprok В A négy futamot 
együtt értékelve a legegyen­
letesebb teljesítményt produ­
kálta (103,22, 110,32, 101,70 
és 101,21%). Ő is a Kotló- 
hegyen bakizott, de jóval ki­
sebbet, mint Imre. (Meg­
győződésem, hogy ez a futam 
nagyon tanulságos volt min-
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den résztvevő számára. A te­
rep technikailag és fizikailag 
egyaránt többet igényel a 
magyar átlagnál, és annak 
ellenére, hogy a térkép igen­
csak régi, ma is kitűnően 
használható. Utólag íróasz­
tal mellett is érdemes végig­
gondolni, melyik átm enetet 
lehetett volna ésszerűbben, 
biztonságosabban és kinek- 
kinek a felkészültségi szint­
jéhez leginkább igazodóan 
megoldani. Nem tagadom, 
igyekeztem nehéz feladat elé 
állítani a gyerekeket, és a 
430 m, ill. 270 m szint is 
soknak tűnt. A megkérdezet­
tek legtöbbje ennek ellenére 
úgy nyilatkozott, hogy szá­
mára a szintkülönbség nem 
okozott problémát, sőt keve­
sebbnek értékelte a mega­
dottnál. Legtöbb nehézséget 
a dombtető kevésbé m ar­
káns részein levő hosszabb 
átmenetek megoldása oko­
zott (pontatlan iránym é­
rés, felületes térképolvasás). 
Bencére visszatérve: 4 ered­
mény alapján már ő le tt vol­
na a győztes (416,55%, ill. 
427,49%). Hogy ennek elle­
nére nem tudott futamot nyer­
ni, abban minden bizonnyal 
közrejátszott az, hogy hetek 
óta megfázással bajlódik.

Gyulai T.: Végig egyenle­
tes teljesítményt nyújtott, és 
harmadik helyezettként biz­
tosan jutott az ifi csapatba. 
Egy megállapításomat (le­
het, hogy hibás!) mégis sze­
retném megosztani vele és 
edzőjével (apukájával). A két 
kevésbé jó eredményét a 
Nagycsákányon és Várgesz­
tesen érte el, melyeken talán  
a legtöbbet versenyzett, ill. 
edzett. Lehet, hogy emléke­
zetből akarta megoldani a 
feladatot, és nem koncent­
rált megfelelően? Elképzel­
hető, hogy tévedek, minden­
esetre érdemes egy kicsit ele­

mezni a dolgot. Ha a figye­
lem lazul, az bizony meg­
bosszulhatja magát.

Fekete A.: Valószínű so­
kak számára meglepetés 
Andris teljesítménye. Meg 
kell mondjam, számomra 
nem különösebben. Az után­
pótlás táborok rendszeres 
résztvevője, és figyelemmel 
kísértem fejlődését. Ma még 
nem rendelkezik olyan rutin­
nal, mint kortársai, hozzáál­
lása és szorgalma azonban 
példamutató. Ez pedig 
olyan, mint az elü ltetett és 
szépen gondozott fa, előbb- 
utóbb gyümölcsöt terem. Ná­
la előbb termett, m int ahogy 
az várható volt, és lehet, 
hogy lesz gyengébb esztendő 
is, de az egész folyamat egy­
értelműen felfelé ívelő. О 
lesz az ifi csapat tartalékja.

Sinkó J.: Két egészen ki­
tűnő teljesítménnyel a ser­
dülő csapat élén végzett 
(104,27, 105,31). A másik 
két eredménye m ár koránt­
sem volt ilyen meggyőző 
(131,23, ill. 122,12). Vele és 
edzőjével (Gera T.) is szeret­
ném megosztani gondolatai­
mat. Jani mindkét alkalom­
mal a második napon futott 
kiemelkedően. Úgy tűnik, 
mintha nem koncentrált vol­
na kellően. Későn eszmélt! 
(Hasonlóan a focistákhoz, 
akik csak az első bekapott 
gól után kezdenek focizni.) 
Itt most ez a szemlélet nem 
bosszulta meg magát, m ert 
volt lehetőség a javításra. Az 
Ifi EB-n nem lesz! Gondol­
kozzatok ezen egy kicsit kö­
zösen!

Scultéty M.: A fiúk köré­
ben Marci a válogató sorozat 
nagy vesztese. Sajnálom őt, 
hisz felkészültsége alapján 
helye lenne a csapatban. 
Megbízható és kitűnő csapat­
ember. Ennek ellenére nem 
került a csapatba, m ert nem

kellően reagált a kihívásra. 
Minden lehetősége megvan a 
feljutásra, de meggondolat­
lanul felaprózta erejét (pén­
tek éjszakai verseny), és 
nem az igazi feladatra kon­
centrált. Meg vagyok győződ­
ve, hogy tanult a történ­
tekből.

Pelyhe D.: Nem volt ke­
rettag, de az utóbbi időben 
nyújtott teljesítménye alap­
ján meghívtam őt a váloga­
tóra. Nem okozott csalódást, 
és az utolsó futamig esélye 
volt csapatba kerülni. To­
vábbi szorgalmas munkára 
szeretném biztatni, hisz úgy 
tűnik, lehet rá számítani!

Szűcs L.: O a végletek 
embere. Egy egészen kiváló 
(101,41) és csak egy igen­
csak közepes (126,03%) 
teljesítmény elég volt szá­
mára, hogy második tagként 
csapatba kerüljön. A máso­
dik fordulóban azután min­
den illúziómat lerombolta. 
139,72%-ot, majd 159,96%- 
ot teljesített. Miként azt ko­
rábban már említettem, ő is 
részt vett azon az ominózus 
éjszakai versenyen. Kérde­
zem: miért? Azért, hogy utá­
na a válogatóról egy megalá­
zott, önbizalmát vesztett 
versenyzőként távozzon? Ót 
egy nagyon tehetséges gye­
reknek tartom, és ezt több 
alkalommal bizonyította. De 
kérem, hogy terhelését korá­
nak és fizikumának megfe­
lelően, körültekintően épít­
sük fel.

Gyulai P.: Ő is meghívás 
alapján került a válogatóra. 
Hasonlóan Leventéhez, egy 
kitűnő (101,01%) és egy 
nem túlságosan meggyőző 
(128,04%) futással került a 
serdülő csapatba. Nem is­
merem Petit, de úgy tűnt 
számomra, nem túlságosan 
nyomasztotta a tét. A gye­
rekre jellemző természetes
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Részletes eredmények
D e d in sz k y  Im re 5 3 .2 5 1 0 0 ,0 0 % 8 2 ,7 8 1 2 7 ,4 9 % 4 5 ,7 5 1 0 0 ,0 0 % 5 0 ,4 7 1 0 0 ,0 0 % 2 0 0 ,0 0 % 3 0 0 ,0 0 %
S p ro k  B e n c e 5 5 .0 2 1 0 3 ,3 2 % 7 1 ,6 3 1 1 0 ,3 2 % 4 6 ,5 3 1 0 1 ,7 0 % 5 1 .0 8 1 0 1 ,2 1 % 2 0 2 ,9 1 % 3 0 6 ,2 4 %
G y u la i T a m á s 5 6 .6 3 1 0 6 ,3 5 % 6 8 ,5 2 1 0 5 ,5 3 % 5 2 ,4 0 1 1 4 ,5 4 % 5 1 ,2 7 1 0 1 ,5 9 % 2 0 7 ,1 1 % 3 1 3 ,4 6 %
F e k e te  A n d rá s 5 7 ,6 5 1 0 8 ,2 6 % 6 4 ,9 3 1 0 0 ,0 0 % 5 5 ,7 2 1 2 1 ,7 9 % - 0 ,0 0 % 2 0 8 ,2 6 % 3 3 0 ,0 6 %
S in k ó  J á n o s 6 9 ,8 8 1 3 1 ,2 3 % 6 7 ,7 0 1 0 4 ,2 7 % 5 5 ,8 7 1 2 2 ,1 2 % 5 3 ,1 5 1 0 5 ,3 1 % 2 0 9 ,5 8 % 3 3 1 ,7 0 %
S c u lté ty  M arci 6 2 ,6 2 1 1 7 ,6 0 % 6 7 ,0 7 1 0 3 ,3 0 % 5 3 ,4 0 1 1 6 ,7 2 % 5 6 ,9 8 1 1 2 ,9 0 % 2 1 6 ,1 9 % 3 3 2 ,9 2 %
P e ly h e  D é n e s 5 9 ,6 0 1 1 1 ,9 2 % 6 8 ,6 5 1 0 5 ,7 3 % 5 4 ,2 2 1 1 8 ,5 1 % 5 6 ,5 0 1 1 1 ,9 5 % 2 1 7 ,6 5 % 3 2 9 ,6 0 %
S z ű c s  L e v e n te 5 4 ,0 0 1 0 1 ,4 1 % 8 1 ,8 3 1 2 6 ,0 3 % 6 3 ,9 2 1 3 9 ,7 2 % 8 0 ,7 3 1 5 9 ,9 6 % 2 2 7 ,4 4 % 3 6 7 ,1 5 %
G y u la i P é te r 6 8 ,1 8 1 2 8 ,0 4 % - 0 ,0 0 % 6 0 ,7 5 1 3 2 ,7 9 % 5 0 ,9 8 1 0 1 ,0 1 % 2 2 9 ,0 5 % 3 6 1 ,8 4 %
V aller F e re n c 6 7 ,1 7 1 2 6 ,1 4 % 7 9 ,8 0 1 2 2 ,9 0 % 6 6 ,0 3 1 4 4 ,3 3 % 5 6 ,1 3 1 1 1 ,2 1 % 2 3 4 ,1 2 % 3 6 0 ,2 6 %
P e ly h e  D ani 6 2 ,6 0 1 1 7 ,5 6 % 7 6 ,7 3 1 1 8 ,1 7 % 7 1 .3 0 1 5 5 ,8 5 % 5 9 ,5 7 1 1 8 ,0 3 % 2 3 5 ,5 9 % 3 5 3 ,7 6 %
V á rb író  P á l 5 9 ,9 2 1 1 2 ,5 3 % 9 0 ,4 8 1 3 9 ,3 5 % 6 5 ,2 3 1 4 2 ,5 8 % 6 3 ,6 8 1 2 6 ,1 7 % 2 3 8 ,7 0 % 3 7 8 ,0 5 %
B a la b á s  P é t e r  G . 6 5 ,5 8 1 2 3 ,1 5 % 8 1 ,3 8 1 2 5 ,3 3 % 5 8 ,7 2 1 2 8 ,3 5 % 6 1 ,9 8 1 2 2 ,8 1 % 2 4 5 ,9 6 % 3 7 1 ,3 0 %
Z s e b e h á z y  Is tv á n 6 5 ,2 3 1 2 2 ,5 0 % 8 2 ,8 8 1 2 7 ,6 5 % 6 0 ,6 8 1 3 2 ,6 3 % 6 5 ,1 2 1 2 9 ,0 3 % 2 5 0 ,1 4 % 3 7 9 ,1 7 %
C sillik  D ávid 7 2 ,0 2 1 3 5 ,2 5 % 8 2 ,2 0 1 2 6 ,6 0 % 5 6 ,5 8 1 2 3 ,6 7 % 6 4 ,2 5 1 2 7 ,3 0 % 2 5 0 ,2 7 % 3 7 7 ,5 7 %
H a rk á n y i N á n d o r 6 3 .3 2 1 1 8 ,9 1 % 8 7 ,0 3 1 3 4 ,0 4 % 6 2 ,7 8 1 3 7 ,2 2 % 7 3 ,2 3 1 4 5 ,1 0 % 2 5 2 ,9 5 % 3 9 0 ,1 7 %
F o d o r  J ó z s e f 7 4 ,3 3 1 3 9 ,5 9 % - 0 ,0 0 % 6 2 ,2 8 1 3 6 ,1 3 % 6 0 ,2 3 1 1 9 ,3 4 % 2 5 5 ,4 7 % 3 9 5 ,0 6 %
R alo v ich  K ris tó f 7 7 ,2 0 1 4 4 ,9 8 % 8 9 ,8 0 1 3 8 ,3 0 % 6 6 ,6 8 1 4 5 ,7 5 % 6 3 ,0 5 1 2 4 ,9 3 % 2 6 9 ,9 0 % 4 0 8 ,2 1 %
F elleg i G y ö rg y 7 1 ,6 0 1 3 4 ,4 6 % 1 0 3 ,4 0 1 5 9 ,2 5 % 7 0 .1 0 1 5 3 ,2 2 % 7 1 ,5 2 1 4 1 ,7 1 % 2 7 6 ,1 7 % 4 2 9 ,3 9 %
C su z i 8 3 ,0 9 1 5 6 ,1 5 % 1 1 7 ,4 6 1 8 1 ,3 8 % 6 0 ,1 7 1 3 1 ,5 2 % 7 4 ,2 7 1 4 7 ,1 6 % 2 7 8 ,6 8 % 4 3 4 ,8 3 %
V e rh á s  G e rg ő 1 2 9 ,4 6 1 9 9 ,8 6 % 7 2 ,6 3 1 5 8 ,7 5 % 0 ,0 0 % 3 5 8 ,6 1 %
F e k e te  Z s u z s a 3 6 ,5 3 1 0 0 ,0 0 % 5 0 ,2 3 1 0 0 ,0 0 % 6 3 ,8 5 1 3 3 ,0 8 % 5 0 ,9 0 1 1 9 ,1 5 % 2 0 0 ,0 0 % 3 1 9 ,1 5 %
F a rk a s  Z s u z s a 5 0 ,8 3 1 3 9 ,1 5 % 6 4 ,0 2 1 2 7 ,4 5 % 4 7 ,9 8 1 0 0 ,0 0 % 4 2 ,7 2 1 0 0 ,0 0 % 2 0 0 ,0 0 % 3 2 7 ,4 5 %
B író  A lm a 5 4 ,0 7 1 4 8 ,0 2 % 5 5 ,0 0 1 0 9 ,5 0 % 5 0 ,2 0 1 0 4 ,6 3 % 4 4 ,8 8 1 0 5 ,0 6 % 2 0 9 ,6 8 % 3 1 9 ,1 8 %
C s is z á r  A d rie n 4 6 ,6 3 1 2 7 ,6 5 % 5 3 ,2 5 1 0 6 ,0 1 % 5 1 ,4 2 1 0 7 ,1 7 % 5 2 ,0 2 1 2 1 ,7 7 % 2 1 3 ,1 8 % 3 3 4 ,9 5 %
D ó m já n  Z s u z s a 4 9 ,1 8 1 3 4 ,6 3 % 6 2 ,3 0 1 2 4 ,0 3 % 5 1 ,2 5 1 0 6 ,8 2 % 4 6 ,4 3 1 0 8 ,6 8 % 2 1 5 ,5 0 % 3 3 9 ,5 3 %
B u k n ícz  T í m e a 3 9 ,0 3 1 0 6 ,8 4 % 6 2 ,6 0 1 2 4 ,6 3 % 5 4 ,6 8 1 1 3 ,9 6 % 4 9 ,1 0 1 1 4 ,9 3 % 2 2 0 ,8 1 % 3 3 5 ,7 4 %
L á s z ló  D ó ra 4 4 .2 8 1 2 1 ,2 2 % 6 3 ,5 2 1 2 6 ,4 6 % 5 1 ,9 7 1 0 8 ,3 2 % 5 3 .7 8 1 2 5 ,8 9 % 2 2 9 ,5 3 % 3 5 5 ,4 2 %
V aller K ris z tin a 5 2 ,6 3 1 4 4 ,0 7 % 6 6 ,8 5 1 3 3 ,0 9 % 5 6 .4 7 1 1 7 ,6 9 % 4 7 .8 8 1 1 2 ,0 8 % 2 2 9 ,7 7 % 3 9 4 ,8 6 %
F e k e te  A n ikó 5 0 ,3 7 1 3 7 ,8 9 % 7 4 ,1 8 1 4 7 ,6 8 % 5 2 ,6 8 1 0 9 ,8 0 % 5 3 ,8 2 1 2 5 ,9 8 % 2 3 5 ,7 8 % 3 9 5 ,3 6 %
C sá n y i A d rie n 4 5 ,1 0 1 2 3 ,4 6 % 6 3 ,6 3 1 2 6 ,6 8 % 6 1 ,8 0 1 2 8 ,8 0 % 5 2 ,6 3 1 2 3 ,2 0 % 2 4 6 ,6 6 % 3 7 3 ,3 4 %
Z s ig m o n d  S z á v a 5 2 .1 7 1 4 2 ,8 1 % 7 5 ,4 8 1 5 0 ,2 7 % 6 2 ,6 2 1 3 0 ,5 1 % 5 3 ,9 2 1 2 6 ,2 2 % 2 5 6 ,7 3 % 3 9 9 ,5 4 %
M isik S z ilv ia 6 0 ,9 3 1 6 6 ,7 9 % 6 8 ,4 2 1 3 6 ,2 1 % 5 8 ,2 5 1 2 1 ,4 0 % 6 0 ,2 0 1 4 0 ,9 2 % 2 5 7 ,6 2 % 3 9 8 ,5 4 %
K a to n a  E s z te r 5 7 ,7 0 1 5 7 ,9 5 % - 0 ,0 0 % 6 0 ,0 0 1 2 5 ,0 5 % 6 0 ,3 3 1 4 1 ,2 2 % 2 6 6 ,2 7 % 4 2 4 ,2 2 %
P a t ta n ty ú s  M arg it 5 2 ,2 8 1 4 3 ,1 2 % 8 7 ,7 0 1 7 4 ,6 0 % 6 3 ,4 2 1 3 2 ,1 8 % - 0 ,0 0 % 2 7 5 ,3 0 % 3 0 6 ,7 8 %
K e le m e n  B e r n a d e t t 5 7 ,6 0 1 5 7 ,6 8 % 7 4 ,7 8 1 4 8 ,8 8 % 6 2 ,2 7 1 2 9 ,7 8 % 6 4 ,0 5 1 4 9 ,9 3 % 2 7 8 ,6 6 % 4 3 6 ,3 4 %
U d v a rn a g y i E s z te r 5 8 ,1 2 1 5 9 ,1 0 % 6 0 ,7 5 1 2 0 ,9 4 % 0 ,0 0 % - 0 ,0 0 % 2 8 0 ,0 5 %
S c u lté ty  O r s o ly a 6 2 ,9 3 1 7 2 ,2 7 % - 0 ,0 0 % 8 3 ,8 5 1 7 4 ,7 6 % 6 7 ,0 3 1 5 6 ,9 1 % 3 2 9 ,1 7 % 5 0 3 ,9 4 %

nyugalommal állt rajthoz, és 
talán élvezte is, amit csinál. 
Ez nagy dolog. (Ami nem tet­
szett: a Kotló-hegyen feladta 
a versenyt!)

Valler F.: Teljesítménye 
111,21% és 144,33% között 
ingadozott. Nem volt meg- 
gyó'zó', többet vártam tőle. 
Az utolsó pillanatig mozgott 
az a bizonyos léc, hisz csak 
a 4. futamban tudta biztosí­
tani helyét tartalékként a 
serdülő csapatban. A kü­
lönbség így is minimális,

hisz: Valler F: 234,12% 
Pelyhe Dani: 235,59%.

Pelyhe D.: A válogató 
előtt bármiben fogadtam 
volna továbbjutására. Saj­
nos a sors és Dani útjai ki- 
fürkészhetetlenek. Illetve 
csak az előbbi, hisz azt tu ­
dom, hogy Dani külföldi ki­
ránduláson volt diáktársai­
val. (Félreértés ne essék, én 
ezt nem kifogásolom, hisz 
tudom, milyen csodálatos 
egy ilyen utazás, de...) Úgy 
tűn t számomra, hogy Dani a

válogató idején még nem ér­
kezett haza, legalábbis lé­
lekben nem. Biztatni szeret­
ném azonban. Ez most így 
alakult, de lesz jobb is! Hidd 
el, Dani, a kudarcból tanul 
az ember a legtöbbet. (Ezt 
saját tapasztalatból is meg­
erősíthetem.)

V á r b í r ó  P . :  Minimális kü­
lönbséggel Dani mögött vég­
zett (3,11%). Hullámzó telje­
sítményt nyújtott 112,53% 
és 142,58% között. Tavaly 
jobb volt, de ő is nagyon fia-
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tál még, és tehetsége alap­
ján  sokra viheti. Sajnálom, 
hogy a téli edzőtáborok kö­
zül mindössze a novemberin 
vett részt. Talán ez is lát­
szik a teljesítményén?

Balabás P. G.: Őt a 
hosszútávú OB-n nyújtott 
teljesítménye alapján hív­
tam  meg. Tudom, hogy nem 
régóta versenyez, és ennek 
ellenére kiegyensúlyozott á t­
lagteljesítményt produkált 
(123,15, 125,33, 128,35 és 
122,81%). Ha a 4 futam so­
rán  csak egy alkalommal fut 
(megközelítően) olyat, mint 
az OB-n, biztos csapattag.

Zsebeházy I.: Őszintén 
bevallom, szurkoltam Istinek, 
hisz miként már a beváloga- 
tásnál is elmondtam, egy a 
tájfutás iránt elkötelezett, 
sőt talán így fejeztem ki ma­
gam: megszállott gyerekről 
van szó. Minden futamnál én 
rajtoltattam , és alkalmam 
volt megfigyelni, ki hogyan 
éli meg a rajt előtti pillana­
tokat. Nos Isti minden alka­
lommal, mint egy versenypa­
ripa beszáguldott a rajtba, 
pedig még legalább egy perce 
volt a térkép felvételéig. Szin­
te forrt körülötte a levegő. Ez 
a teher lélekben bizonyult 
túl nehéznek számára. Még 
csak azt sem mondhatom, 
hogy valamelyik pályán 
betlizett, hisz az átlaga 
egyenletes volt: 122,50% és 
132,63% között. Az igazán 
kiemelkedő teljesítmény azon­
ban benne maradt. Lesz ő 
ennél jobb is!

C sillik  D.: Figyeltem Dá­
vidot, és év elején kitűnő 
eredményeket produkált. 
Úgy gondoltam, óriási csatát 
fog vívni a Sprok, Dedinszky, 
Gyulai hármassal. Sajnos 
többhetes betegsége annyira 
visszavetette, hogy nem tu­
dott beleszólni az ütközetbe. 
Kívánom, hogy minél hama­

rabb felépüljön, és ismét a 
régi Csilliket láthassuk.

Harkányi N.: Nándi jól 
kezdett (118,91%), de utána 
fokozatosan visszaesett. Az 
volt az érzésem, hogy elfá­
radt. Mindenesetre szerény 
teljesítményt produkált. 
Többet vártam tőle. Meg­
győződésem, hogy ennél 
többre képes.

Fodor J., Fellegi Gy.: Év 
elején, amikor beválogatásu- 
kat indokoltam, szó szerint 
ezt írtam: Korábbi eredmé­
nyeik alapján szavaztam 
nekik bizalmat. Várom 
azonban, hogy bizalmamat 
szorgalmas munkával és jó 
eredményekkel hálálják 
meg. Úgy tűnik, még egy ki­
csit várnom kell. En türel­
mes vagyok, ti azonban igye­
kezzetek!
Most pedig  p ár szót 
a  válogatottakról

Azzal az első pillanattól 
kezdve tisztában voltam, 
hogy nem fogom feltalálni a 
spanyolviaszt. Nem ez lesz a 
legjobb és legigazságosabb 
válogatási rendszer. Egy dol­
got azonban tiszta lelkiis­
merettel állíthatok, mindent 
az előre leírt elvek szerint si­
került lebonyolítanunk, ill. 
értékelnünk. Most minden­
esetre van egy rendszer, 
amit lehet bírálni, javítani, 
vagy egyszerűen elvetni. 
Bárkitől bármilyen építő 
szándékú bírálatot, kritikát 
szívesen fogadok. Gondolat- 
ébresztőül én is mondok né­
hány dolgot, amin változtat­
nék.

— Többen ajánlották: csak 
2 eredményt vegyek figye­
lembe, mondván: a fiatalok­
nak ne kelljen 2 hétvégét is 
a válogatókra áldozni.

Nos ez nem jött össze, 
hisz még a futamok előtt 
mindenki kijelentette, ott

lesz a következő hétvégén is. 
És valóban Udvarnagyi E. 
kivételével mindenki eljött. 
Itt volt Fekete Zs. is, pedig 
két futamgyőzelme után nyu­
godtan pihenhetett volna 
babérjain.

Négyből három eredményt 
számítva pedig egészen 
másként alakulhatott volna 
a végeredmény.

-  Megfontolandó: jövő év­
ben beválogassunk-e olyan 
versenyzőt, aki indokolatla­
nul (tehát nem sérülés ese­
tén) feladja valamelyik futa­
mot?

— Bővítsük-e a résztvevők 
körét esetleg előválogató 
rendezésével.

Természetesen minden 
egyéb ötletet szívesen foga­
dok.

Páhy Tibor
Végül szeretnék köszönetét 
mondani azoknak, akik ön­
zetlenül segítségemre vol­
tak. Név szerint: Vásárhelyi 
Tass, Prill László, Mitró Zol­
tán, Pápai János, Laták Ru­
dolf, Molnár Róbert, Szopori 
Éva, Vajda Zsolt.

Az Ifi EB-re 
utazó keret:

D18: Farkas Zsuzsa 
Buknincz Timea 
László Dóra 

tart. Valler Krisztina
D16: Fekete Zsuzsa 

Csiszár Adrien 
Dómján Zsuzsa 

tart. Fekete Anikó 
H l8: Dedinszky Imre 

Sprok Bence 
Gyulai Tamás 

tart. Fekete András
H16: Sinkó János 

Szűcs Levente 
Gyulai Péter 

tart. Valler Ferenc
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TD®1®., müjjijus S»)

Amitől a vonalút a versenyzők szám ára mindmáig 
vonzóvá tűnik, azok macjuk a  vonatok és azok az 
em berek, akiknek tá rsa ság áb a n  az utat megtesszük, 
a tájak , amelyeken keresztülhaladunk. A korábban 
jellegzetes m agyar gőzm ozdonyok sajátos tartozéka­
ival, s am elyeket a benzin- vagy  dízelmozdonyok 
váltottak fel, ezek az ü tem esen zakatoló mozdonyok 
a világ kölönböző tájain  nagyon sok alkalommal 
szállítják a  tájfutó versenyzőket is. A Börzsönyi Kis­
vasu tak  Napja alkalm ából ezúttal Budapest Nyugati 
pályaudvar-Kismaros között gőzvontatású nosztalgi­
avonattal, Kismaros-Királyrét között a Börzsönyi 
Gyerm ekvasúnál utazhattunk a  jubileumi versenyre.
A Törekvés SE Tájékozódási 
Futó Szakosztálya ötvene­
dik alkalommal rendezte 
meg nemzetközi rangsoroló 
Vasutas Kupa tájékozódási 
futóversenyét, amelynek a 
versenyközpontja a Királyré­
ti Szabadidó' Center (volt 
Express) és környezete volt. 
A versenyzők és kísérőik itt 
tekinthették meg a Vasutas 
Kupákról készített kiállítást, 
amelyet dr. Vizkelety László 
állított össze. A korábbi 50 
versenyről nagy falitáblák 
készültek, s bemutatva a 
versenykiírásokat, program­
füzeteket, rajtlistákat, ver­
senytérképeket , eredménye­
ket, illetve fényképeket is.

De hogyan is kezdődött el 
ez az ötvenéves versenysoro­
zat? Amint ez a szépen kivi­
telezett kiállítás anyagából 
is kiderült, 1949-ben -  a 
versenyzők országos sikerei 
láttán  -  dr. Csanádi György, 
MÁV vezérigazgató egy dí­
szes ezüstserleget ajánlott 
fel a legjobb vasutas ver­
senycsapatnak, örökös ván­
dordíjként. így már 1950- 
ben sor került az első Vas­
utas-kupa versenyre Mátra­
házán...

A Vasutas Szakszervezet 
1958-ban Nemzetközi ván­
dorserleget, 1962-ben „Csík 
Judit” vándordíját alapított 
a Vasutas kupán induló leg­

jobb férfi, illetve női csapat 
számára. Az emlékverseny 
névadója Csík Judit, aki 
egyetemi tanulmányait Sze­
geden végezte el, s a Termé­
szettudományi Karon 1960- 
ban vegyészdiplomát szer­
zett. Sportolni a Szegedi 
Vasutasban kezdett, majd a 
Bp. MÁV SC-ben folytatta a 
tájékozódási futást. A Kőbá­
nyai Gyógyszertárban egy 
tragikus robbanás következ­
tében 1961. szeptember 17- 
én életét vesztette. Emlékét 
azóta is kegyelettel őrzi az 
egyesület, s Vasutas kupa 
női számait róla nevezték el.

A külföldiek először 1958- 
ban kapcsolódtak be a ver­
senysorozatba, és azóta lett 
nemzetközi a Vasutas-kupa 
(„Lokomotív-kupa”). A svájci 
versenyzők 1966-ban Tor- 
nyópusztán indultak először, 
és azóta Franz Heimgartner 
aktív versenyző vezetésével 
szinte minden évben eljöt­
tek.

Közben, mint ahogyan a 
nagyon szép kivitelű jubile­
umi kiadványból is kitűnt, 
az egyesület számos átszer­
vezésen és névváltozáson
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ment keresztül. Bármilyen 
színben és néven is műkö­
dött azonban az egyesület 
szakosztálya, 50 éven ke­
resztül folyamatosan meg­
rendezték a Vasutas Kupa­
versenyt.

Ezzel párhuzamosan az 
Egyesület életében, a Ma­
gyar Csatbajnokságok törté­
netében számos kiemelkedő 
győzelem született, de ki­
emelkedő egyéni sikerek is 
voltak, hiszen az egyesület 
színeiben első országos egyé­
ni bajnokságot Thuróczy La­
jos nyerte meg. A későbbiek­
ben például Bozán György is 
több országos egyéni bajnok­
ságot nyert. 1972-ben az éj­
szakai bajnok Vajda Géza, 
az eredményei alapján tagja 
lett a magyar válogatott ke­
retnek, s annak tagjaként 
(„okos taktikájának köszön­
hetően”) Staré Splavy-ban 
(akkor Csehszlovákia) meg­
rendezett világbajnokság 
váltó-számában bronzérmet 
szerzett... (Ekkor lett egyéni 
női világbajnok Monspart 
Sarolta.)

A jó propagandának kö­
szönhetően a Vasutas Kupák 
országosan és nemzetközileg 
is elismertté váltak. Mindez 
ma már sporttörténelem,

amihez most az 50. Vasutas 
Kupa megrendezésével járult 
hozzá a Törekvés SE.

A Vasutas Kupák helyszínei 
(1950-1999)

1. 1950. Mátraháza
2. 1951. Kó'kút-puszta
3. 1952. Bánkút
4. 1953. Várgesztes
5. 1954. Zsíros-hegy
6. 1955. Bükkszentlélek
7. 1956. Sopron
8. 1957. Zamárdi
9. 1958. Mátrafüred-Mátraháza

10. 1959. Felsőlengyend
11. 1960. Szálláskút-puszta
12. 1961. Csikóváralja
13. 1962. Rezi
14. 1963. Tatabánya-Síkvölgy
15. 1964. Márianosztra

16. 1965. Pilisszentkereszt
17. 1966. Tornyópuszta
18. 1967. Vác-Penc
19. 1968. Tatabánya
20. 1969. Budakalász
21. 1970. Kismaros-Szob
22. 1971. Romhány
23. 1972. Szob-Kismaros 
24.1973. Tatabánya
25. 1974. Vác-Kosd
26. 1975. Tatabánya
27. 1976. Királyrét
28. 1977. Balatonföldvár
29. 1978. Romhány
30. 1979. Zánka-Kilián-telep
31. 1980. Szob-Verőce
32. 1981. Balatonfüred-Koloska
33. 1982. Balatonboglár
34. 1983. Gödöllő
35. 1984. Tata
36. 1985. Verőcemaros-Zebegény 
37.1986. Kőhányáspuszta
38. 1987. Egerbakta-Felsőtárkány
39. 1988. Zirc-Csesznek
40. 1989. Hamvaskő
41. 1990. Pásztó-Zsuny-puszta
42. 1991. Szár
43. 1992. Pilisszentkereszt
44. 1993. Julianna-major
45. 1994. Szárliget
46. 1995. Salgóbánya 
47.1996. Magyarkút
48. 1997. Salgóvár-Eresztvény
49. 1998. Somoskő
50. 1999. Királyrét

A szakosztály megalapító­
ja, szakosztályelnöke (1949- 
től 1988-ig) dr. Vízkelety 
László, aki közel 40 éven át 
vezette és irányította ezt a
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sportszervezetet. A MÁV ál­
lományába kerülve 1949- 
ben alapította meg a Buda­
pesti Lokomotív Turista 
Szakosztályát. Az elmúlt öt­
ven év eseményeit röviden 
így értékelte a kiváló sport- 
szakember:

„A modern tájékozódási 
futóversenyek hazai úttörői 
között jelentős szerepet já t­
szott a múltban és a jelen­
ben is a tájékozódási futó 
szakosztály. Jó néhány válo­
gatott versenyző nőtt fel és 
szerzett dicsőséget a magyar 
tájfutó sportnak. Nagyobb 
versenyek rendezésére, tér­
képek készítésére számta­
lanszor a szakosztály élver­
senyzőit, aktíváit kérték fel 
a sportszövetségek.

Á Vasutas Kupa szakmai­
lag is mindenkor élen járt: a 
helyszínen helyesbített tér­
képpel, majd 1967-ben az 
első ún. »negatív térképpel« 
(ahol az erdő színe már nem 
zöld, hanem fehér), a térkép­
helyesbítők egyben verseny­
bírók is voltak (Vízkelety- 
Ráez-Thuróczy-Bozán-Papa- 
nek-Laczkó-Vajda). Egyéb­
ként az első nyomtatott 
programfüzetet is mi adtuk 
ki hazánkban, amely a ver­
senyek tudnivalóit és a rajt­
listákat is tartalmazta.”

Dr. Vizkelety László egyéb­
ként nagyon büszke arra,

hogy az ő előterjesztésére ke­
rült be a tájfutás a Testne­
velési Főiskolán nyilvántar­
tott sportágak közé. Az ő 
szerkesztésében jelent meg 
a Budapesti Szövetségben a 
„Tájfutás Kiskönyvtára” so­
rozat, amely 9 kötetet ért 
meg, és még ma is kiváló 
alaptananyag a sportágunk­
ban.

Immár 10 éve annak, hogy 
dr. Zakariás Jánost a Törek­
vés Tájfutó Szakosztály ve­
zetésével bízták meg, aki 
méltó utódként folytatta az 
50 éve megkezdett munkát, 
amelyben többek között 
Nyitrai György, Gallé Sán­
dor, Laczkó Tamás, Zakari­
ás Sándor és Kéri Péter is

segítettek. Ez jelkép is, hi­
szen a Vasutas Kupa soro­
zat folyamatos maradt, és 
ez nagy érték.

Az ünnepélyes ered­
ményhirdetésen Jakob Beat 
aktív versenyző, a svájci va­
sutasok vezetője méltatta a 
versenyt. Megköszönte a 
vendéglátók munkáját. Az 
50. jubileumi versenyre, kü­
lön erre az alkalomra, egy 
díszes szép svájci órát adott 
át a rendezőknek. Négy ka­
tegóriában Tóth Gyula úr, a 
verseny házigazdája külön 
tiszteletdíjakat is felaján­
lott, s így a győztesek egy- 
egy hétvégét tölthetnek el 
teljes ellátással a Királyréti 
Szabadidő Centerben.

„Munka ide, munka oda,
Jó volt ám a Vasutas Kupa... 
...No és még valami fontos, 
Légköre volt, hangulatos.” 

(dr. Vizkelety Lászlóné )

E versennyel a rendezők 
méltóan emlékeztek meg a 
jubileumi versenysorozatról, 
s egyben előzetes lehetősé­
get, beharangozót adtak a
III. VASUTAS EURÓPA- 
BAJNOKSÁG -  melyet ha­
zánk rendezhet meg 2003- 
ban -  mezőnyének is.

dr. Sindely Pál

A Törekvés SE Tájfutó Szakosztálya (LOKOMOTIV, BP. MÁV, BVSC) fennállá­
sának 50. évfordulója alkalmából 1999. május 7-én pénteken 16 órakor Sárvá­
ri György elnökletével, kiállítással egybekötött DÍSZKÖZGYŰLÉST tartott a 
Törekvés Művelődési Házban.

Dr. Vizkelety László és dr. Zakariás János beszámolót tartottak az elmúlt 50 
év munkájáról. Ezt követően a szakosztály élversenyzői, edzők, aktívák Dísz­
oklevelet, jubileumi jelvényt és jubileumi emlékkönyvet vehettek át.

A szakosztályban leigazolt 809 tag névsorát is tartalmazó emlékkönyv A 
Törekvés SE 50 éves jubileumi kiadványa (1949-99) címmel jelent meg erre 
az alkalomra, amelyet dr. Vizkelety László szerkesztett, s társszerzője pedig 
dr. Zakariás János.
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Tudatos pályatervezés (4)
Útvonal választás

Sportunk legizgalmasabb, legkülönlegesebb sajátos­
sága, hogy a versenyző a pályát bizonyos mértékig a 
„saját képére szabhatja” azzal, hogy az útvonalát m a­
ga választhatja meg. Nem mindegy, hogy mennyi, és 
milyen minőségű lehetőséget nyújt a pályánk erre.
Ha egy egész pályán meg 
akaijuk becsülni a futónk 
várható teljesítményét, ak­
kor nem elegendő' minden 
egyes átmenetet egyetlen le­
hetséges útvonalon felmér­
nünk az előzőekben leírt 
módon keveréssel együtt, 
hanem meg kell vizsgál­
nunk az alternatív útvona­
lakat is.

Az U és H méréséről m ár 
volt szó. Bár ezeket a navi­
gációs szakasz bevezetésé­
vel összevontuk, ezt nem te­
hetjük meg minden eset­
ben. A navigációs szakasz 
útvonalválasztása és hely­
meghatározása ugyanis 
csak rövid, legfeljebb 100 
méteres pályaszakaszra 
terjed ki, tehát az egész pá­
lya szempontjából kevésbé 
fontos, mint azoké az útvo­
nalválasztásoké, amelyekre 
hosszú átmenetek esetén 
kerül sor. Ezeket tehát 
mindenképpen külön kell 
kiértékelni. Például minden 
ellenőrző pont egyben hely- 
meghatározó és útvonalvá­
lasztó pont is, még ha a leg­
egyszerűbb befutópontról 
van is szó. Ritka az olyan 
helyzet, amikor egy el­
lenőrző pontról úgy ki lehet 
futni, hogy egyetlen pillan­
tás t sem vetünk a térképre 
és a környékre.

Nem kell nagy tájfutó 
gyakorlat ahhoz, hogy meg­
állapítsuk, a 9., 10., 11. áb­
rán látható átmenetek egé­
szen más nehézségi foko­

zatba tartoznak. Az is vilá­
gos, hogy mindhárom eset­
ben van valamiféle útvonal­
választási lehetőség, ám 
ennek a 9. ábrán lényege­
sen kisebb a jelentősége, 
mint a másik kettőn. Azt is 
minden közepes képessé­
gű pályakitűző meg tudja 
állapítani (remélem), hogy a 
11. ábrán látható átm enet 
nem kezdőknek való, dacá­
ra  annak, hogy a síkrajz 
döntő eleme -  az úthálózat 
— mindhárom esetben 
ugyanaz. Most arra szeret­
nék példát mutatni, milyen 
újdonságot tudunk konkré­
tan  is megállapítani a há­
rom átmenet esetében a 
fenti általánosságokon kí­
vül, ha alkalmazzuk frissen 
kialakított elemző módsze­
rünket.

A 9. ábrán láthatjuk a 
tiszta úthálózatot. Ez egy 
sík terep, szálerdőben. A fu­
tó akár toronyiránt is ha­
ladhatna, de azért mégis 
könnyebben fut az úton,

ami mellesleg biztonságo­
sabb is. Első látásra két ú t­
vonal kínálkozik: a balolda­
li egyenes út a keresztútig, 
majd ott rövid helymegha­
tározás és irányfutás a 
pontra, tévesztés esetén 
akármelyik oldalsó útke­
reszteződésből vissza: 
( llF+H+2R)+r(4F+H+2R).
A jobboldali úton pedig: 
(12F+H+2R)+r(4F+H+2R).
A kettő között elenyésző kü­
lönbség van, mindössze 100 
méter futás. Valószínű, 
hogy minden versenyző a 
baloldali úton fog menni, 
úgyhogy tulajdonképpen itt 
az útvonal-választási le­
hetőség csak látszólagos.

A 10. ábra egy kicsit bo­
nyolultabb helyzetet mutat. 
A baloldali útvonal nehézsé­
gei gyarapodtak a szinttel 
( llF+8E+H+2R+2M)+r(4F+ 
H+2R), de a jobboldali útvo­
nal is nehezebb lett, habár 
nem annyival (12F+6E+H 
+2R+M)+r(4F+H+2R). Le­
számítva azt a feladatot, 
amelyet mindkét útvonalon 
teljesíteni kell, a baloldali 
megoldás 2E+M többlete a 
jobboldali 1F többletével áll 
szemben. Mivel ezek a köve­
telmények mind fizikai kö­
vetelmények, és nagyon va-
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lószínű, hogy mindenkinél 
egyedileg igaz, hogy 1F ki­
sebb, m int 2E+M, ezért 
azok a futók, akik fel tud­
ják mérni ezt a különbséget 
a térkép alapján (tehát pél­
dául tudnak domborzatot 
olvasni), a jobboldali megol­
dást fogják választani. De 
lesznek olyanok is, akik a 
még inkább jobbra eső' ke- 
rülőutat választják, mert 
ennek az útvonalnak az ér­
téke a számukra ked­
vezőbbnek tűnik (17F+H 
+2R)+r(4F+H+2R), könnyen 
elképzelhető ugyanis, hogy 
valaki szívesebben fut 500 
m étert síkon, minthogy 
megmásszon 30 méter szin­
tet, vagyis számára 5F < 
6E+M. Ily módon ez a gy0” - 
gébb fizikai erőnlétú (vagy 
másmilyen fizikai adottsá­
gú) futó ezzel az útvonallal 
kapott egy esélyt, hogy be­
hozzon valamit a hátrányá­
ból. Ennek az útvonal-vá­
lasztási lehetőségnek tehát 
már igencsak volt értelme.

A 11. ábra még ennél is 
összetettebb. Egyrészt köz­
vetlenül a pont mögött van 
a jelleghatár, mint felfogóvo­
nal, ezért azt hihetnénk, 
hogy a keverési érték lecsök­
ken. Azonban mégsem ez 
történik, hiszen egy kettes 
fokozatú bozótból kitörve 
egy jelleghatárra éppenség­
gel semmit sem tudunk 
megállapítani arról, hogy 
pontosan hol is vagyunk. Es 
így mégis csak kénytelenek 
vagyunk elmenni valame­
lyik útkereszteződéshez, és 
onnan szépen távolságmé­
réssel visszajönni. Az egye­
düli nyereség tehát az, hogy 
a második ráfutásnál nem 
R-rel, hanem T-vel kell szá­
molnunk. Ugyanezért még 
inkább felértékelődik a 
„szélsőjobboldali” út. Most 
m ár csak a különbségeket

írva a baloldalra 8E+2R+ 
2L+2M áll szemben a jobb­
oldali 1F+6E+2R+2L+M ér­
tékkel és méginkább a szél­
sőjobb 6F+2T értékével. Ez 
pedig már megint egy külö­
nös helyzet, ugyanis a 
szélsőjobb út nemcsak fizi­
kailag, hanem technikailag 
is sokkal könnyebb, aki te­
hát igazán jól tud térképet 
olvasni, az mindenképpen 
ezt az útvonalat fogja vá­
lasztani. Ezzel az átmene­
tünkkel tehát azokat hoz­
tuk hátrányba, akik térkép- 
olvasásban bizonytalanok, 
és a tájfutásban még nem 
eléggé tapasztaltak, és így 
abban a tévhitben élnek, 
hogy az egyenes ú t mindig a 
legrövidebb.

A legjobb útvonal-válasz­
tási lehetőség azonban 
olyan, hogy az egyes útvo­
nalak más és más követel­
mények elé állítják a futót, 
így az pillanatnyi kondíciója 
vagy versenyzői típusa sze­
rint választhatja a neki leg­
megfelelőbbet. A 12., 13. és
14. ábrán azt szeretném 
megmutatni, hogy látszólag 
nagyon kis módosítással 
hogyan változtathatunk az 
átmenetünk által nyújtott 
lehetőségeken.

Az első térképrészleten a 
2. pontból a futó nagy való­
színűséggel valahol akárhol 
lecsörtet a völgyútra (5F+

10L+2M), megkeresi az úte­
lágazást, és azon elfut a ka­
nyarig (6F). Itt helymegha­
tározás, majd 300 m éter tá ­
volságmérés az úton, majd 
200 méter irányfutás a 
pontra (H+3F+3T+2F+2R). 
De lehet, hogy m ár az útelá­
gazásról irányba megy 
(H+3F+4R). Az első szaka­
szon azért van olyan sok L, 
mert a zöld kettes fokozatú 
(legalábbis én annak szán­
tam), ami a jelkulcs definí­
ció szerint 2-szer jobban 
lassít, mint az egyes fokoza­
tú. (Különben ezen vitat­
kozhatunk.) Persze megte­
heti a futó, hogy felhasznál­
ja a szintező utak  valame­
lyikét, amennyiben a zöld 
túlságosan járha ta tlan , de 
akkor meg hosszabb útvona­
lat kell megtennie, úgyhogy 
talán nem tévedünk sokat.

Ez az átm enet nem túl 
nagyigényű, az útvonal-vari­
ációk nem lényegbe vágók, 
én nem nevezném ezeket út­
vonal-választási lehetőség­
nek. Maga az átmenet 
azonban megfelelő, ha nem 
gyerekekről vagy kezdőkről 
van szó, vagyis E, А, В és C 
kategóriákban 16 év fölött. 
A keverési érték r(6F+3R).

A 13. ábrán módosítot­
tunk egy kicsit. Azzal, hogy 
a 2. pontot kihoztuk a vad­
lesre, kedvet csináltunk a
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futónak, hogy a zöldön való 
átvágás helyett használja 
az erdővágást. Ez ugyan ke­
rülő, de nem tépi össze az 
embert (6F+2E). Innen le a 
völgyön az útelágazásig 
(8F), majd -  és ezért rak tu k  
át a 3. pontot -  el kell hagy­
ni az utat, és navigálva a 
pontra menni (6F+6N+4E).

A navigációs szakasz 
hosszú és kritikus, irány­
menettel nem nagyon vált­
ható ki, ráadásul a keverési 
érték is elég nagy 
n(14F+5T+2R+3E). Lesz­
nek futók, akik ettől meg­
rettennek, és ha m ár ott 
vannak az erdővágásban, 
hát inkább a baloldali ös­
vényrendszert választják. 
Vesztükre. Ez, és az ehhez 
hasonló ösvényrendszerek a 
tájfutóban azt az érzést kel­
tik, mintha a térképrajzoló­
nak reszketett volna a keze. 
Ez így is van tulajdonkép­
pen, mivel a terepen annyi 
kis csapás van látszólag tel­
jesen értelmetlenül, hogy a 
térképrajzoló zavarba jön. 
Mindent nem tud felrajzol­
ni, de amit felrajzol, ki tud ­
ja, látható lesz-e még a ver­
seny napján? Ezért aztán 
ilyen tétova ösvénykéket 
rajzol, amiből a tapasztalt 
futó már tudja, hogy ezek 
az ösvénykék semmit sem 
érnek. Ha megvannak, jó, 
de valószínűbb, hogy nem 
annyi, és nem ott van, aho­

va rajzolták, tehát egyálta­
lán nem lehet például tám a­
dási pontként felhasználni 
őket. A naiv versenyző azon­
ban nekivág, és m indjárt az 
elején problémái lesznek, 
(4F+2T+3H) után, mivel az 
u tat nem kettő, hanem vagy 
négy csapás keresztezi, és 
ha belemegy ebbe a zava­
rosba, akkor bizony csak a 
dombozatra hagyatkozhat, 
és a kikerülni kívánt 6N he­
lyett 12N lesz az osztályré­
sze. Jobban jár, ha a tú l 
sok ösvénykereszteződés 
láttán  észbe kap, és inkább 
a hátsó kerülőutat választ­
ja  (15F+2H+4T+2R+4E). A 
keverési érték persze itt 
sem kicsi t(16F+4T+2R+ 
3E), de a távolságmérés ta ­
lán mégis csak kisebb hiba- 
lehetőséget tartalmaz, m int 
a navigáció (t<n). A távol­
ságmérés kezdetéül szolgá­
ló támadáspont az út-ös- 
vény elágazás megbízha- 
tóbbnak tűnik, mint a sok 
pici csapás az előbb, bár ez 
is tartalmaz némi hibale­
hetőséget. Ezért a helymeg­
határozási értékeket it t  és 
az előbbi esetben is m aga­
sabbnak vettük. Persze van 
még egy lehetőség, lecsörtet­
ni a völgyben, és a jobbolda­
li szintező úton mindjárt 
körbe menni és hátulról tá ­
madni (27F+5E+3H+5T+2R). 
Jó futónak talán megéri, 
bár a keverési idő jó nagy, 
mégis valószínűtlen, hogy 
valaki elsőre nem próbál a 
völgyből inkább a pontra 
menni, vagyis ezt az útvo­
nalat nemigen fogják vá­
lasztani.

Nézzük ebben az esetben 
a három valószínűbb útvo­
nal különbségeit, vagyis le­
vonva mindazt, amit bár­
melyik megoldás esetén tel­
jesíteni kell. Bevágva a völ­
gyi útelágazástól 6N, az ös­

vényrendszeren 10F+1E+ 
12N+2T+3H, és hátulról az 
útról, ha mindjárt előszörre 
ezt választja a futó, és nem 
vacakol az ösvényrendszer 
gondolatával: 13F+4T+2R 
+2H. Technikailag bizonyo­
san ez az utóbbi a leg­
könnyebb, de mivel nagyon 
hosszú, éppen a tapaszta­
latlanabb futókat fogja elri­
asztani, akik pedig profitál­
hatnának belőle. Vagyis 
bármennyire is igyekeztünk, 
legtöbben az első megoldást 
fogják választani, ami pedig 
nem könnyű, tehát ez az á t­
menet csak E, A és В kate­
góriában ajánlatos.

A harmadik átmenetben 
egy pályakitűzői trükköt al­
kalmaztunk, mert a 3. pont 
áthelyezésével csábosabbá 
tettük az ösvényrendszert. 
A tapasztalatlan tájfutók 
mind beleesnek a csapdá­
ba, ezért ez az átmenet 
csakis E és A kategóriában 
sportszerű, illetve természe­
tesen kiváló átmenet min­
denféle szenior kategóriá­
ban.

A következőkben arról 
lesz szó, hogyan becsülhető 
meg a helymeghatározás és 
a pontfogás nehézsége — 
amit eddig csak érintőlege­
sen említettem - , és hogy 
milyen kijelentéseket tehe­
tünk egy egész pályára az 
elemzés alapján.

(folytatom -h á -)
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E m lé k e ze te s  p o n tfo g á sa im  IV.
Eddigi néhány tízezer megfogott pon­
tom közül van néhány, am elynek képe 
mélyen bevésődött az emlékezetembe. 
Ezek egy része hazai verseny vagy 
edzés volt, másik része külföldi. Most 
egy ilyen külföldi pontról írok.

A külföldi versenyek mindig különlegesek, hi­
szen szinte valamennyi körülmény eltérő az 
itthon megszokottakhoz képest. Minél 
messzebb utazunk itthonról, annál inkább. 
Az eltérő szokások és körülmények már a ver­
senyre való eljutás során is meglepetéseket 
okozhatnak. Például, amikor először voltam 
Olaszországban, nem akartunk pénzt kiadni 
az autópályákra. Legnagyobb meglepeté­
sünkre, borzasztó lassan tettük meg az első 
száz kilométert, a Magyarországon megszo­
kottnál is sokkal lassabban. Amennyiben ko­
molyan vesszük a versenyt, és miért ne ven­
nénk komolyan, akkor az étkezés is okozhat 
meglepetéseket, különösen, ha az átlagostól 
eltérő étkezési szokásaink vannak. Az 1989- 
es svédországi világbajnokságon kerültem ne­
héz helyzetbe emiatt. En sok összetett szén­
hidrátot ettem (és eszem azóta is), de a 
krumplitól nem lakom jól, emellett pedig kevés 
zsírt, a rejtett zsiradékokra is nagyon odafi­
gyeltem. A napi menüben krumpli volt krump­
lival és krémes sütemények, amiben rengeteg 
zsír van. Az üzletek nyitva tartása is okozhat 
kellemetlen meglepetéseket, különösen ha he­
lyi nemzeti ünnep van ott-tartózkodásunk so­
rán. Mindez persze minden turistát érint.

Nekünk, tájfutóknak egyéb különlegessé­
gekre is fel kell készülnünk. Ez kezdődik a 
versenyrendezési szokásokkal, a versenyre 
jutás körülményeivel, a jelentkeztetés és ne­
vezés szigorával, és folytatódik magával a te­
reppel és a térképpel, valamint versenyzőtár­
saink viselkedésével.

Aki versenyzett már külföldön, az nagyon 
jól tudja, hogy a külföldi terepek legnagyobb 
része igen eltér az itthon megszokottól. Sok­
szor részletgazdagabb a terep, ami nagyobb 
összpontosítást igényel. Nálunk is van bőven 
részletben gazdag terep, ezért talán inkább 
a tereptárgyak és részletgazdagság jellege 
igazán eltérő, nem is beszélve a növényzetről 
és láthatóságról. A legtöbb külföldi terep, 
amin futottam, azzal volt nehezebb, mint itt­
hon, hogy a talaj nehezebbé tette a futható­
ságot, mert puhább és göröngyösebb, illetve

kövesebb, mint amihez szoktunk. Az aljnö­
vényzet ugyancsak jelentősen megnehezíti a 
haladást sok külföldi terepen, különösen az 
amúgy áthatolható, ruganyos aljnövényzet. A 
láthatóság eltérő jellege ugyancsak teljesen 
szokatlan helyzeteket teremthet. Skandiná­
viában az amúgy jól futható erdőben sokszor 
olyan a láthatóság, mint nálunk egy bozótos­
ban. Ezzel sokkal nehezebbé válik a tájéko­
zódás, hiszen egy gyors futótempó mellett 
kell nagy sebességgel tájékozódni olyan pon­
tossággal, mint itthon mondjuk éjszaka.

A pályakitűzés során érhetnek kellemetlen 
meglepetések. Általában elmondhatjuk, hogy 
külföldön kevésbé szívbajosak a pályakitűzők, 
m int itthon, illetve a versenyzők oldanak meg 
zokszó nélkül a hazainál sokkal keményebb 
feladatokat. Gázoltam már külföldi versenyen 
mellig érő mocsárban, ugráltam ember nagy­
ságú sziklákon, és verekedtem át magam át- 
hatolhatatlannak hitt fenyvesen.

A térképek színvonala is lehet eltérő, de 
m a m ár inkább a terep ábrázolásának felfo­
gása különbözik országról országra. A nö­
vényzet ábrázolásának finomságai Közép- 
Európában nagy jelentőségűek, Skandinávi­
ában  kevésbé foglalkoznak vele, van ahol a 
völgyoldalak részleteivel kevésbé foglalkoz­
nak  vagy a szintvonalak inkább a tereptár­
gyak kontúrját adja vissza, m int a valós 
szintbeli helyzetet.

Amikor Kubában versenyezhettem tizenöt 
éve, igazán különleges körülmények között 
futhattam . A meleg, párás idő olyan volt, 
m in tha valaki a nyakamba ült volna. A legér­
dekesebb azonban a növényzet volt. A völ­
gyek alján vékony ágú bokrokból álló sűrű 
növényzet volt, amin a látvány alapján át 
kellett volna tudni futni. Azonban annyira 
erősek voltak ezek az ágak, hogy nem tudtuk 
őket félrehajtani, így csak kígyóember módjá­
ra  tudtuk átverekedni magunkat a bozóton. 
Egy pont azonban félelmetes volt. Patakka­
nyar egy ösvénytől úgy nyolcvan méterre. Az 
ösvényről a patakparton kellett menni a tér­
kép alapján. Patakpart azonban nem volt, 
így maradt a patak. Jobbról, balról őserdő, a 
víz már mellig ért. Gondoltam, ha most nem 
jön egy krokodil, akkor tényleg nincsenek itt 
ilyenek. Mindannyian túléltük ezt a pontot, 
de az őserdőben a patakkanyar fölé lógó bója 
képe azóta is élénken él bennem.

Lantos Zoltán
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Bufdapesti hírek
Módosítási javaslat

„Azzal a javaslattal fordulunk az MTFSZ 
elnökségéhez, hogy tűzze napirendre a 
váltóversenyeken — kizárólag a szenior 
kategóriákban — a mezőny népesebbé té­
tele érdekében, hogy eredm ényt érhesse­
nek el olyan váltók, melyekben két azo­
nos és egy eltérő klubbeli tag  szerepel. A 
jelenlegi szabályozással ellentétben ezt a 
formát fontosabbnak ta rtan án k , mint a 
minősítés megszerzését.”

Mintegy 20 szenior tájfutó aláírásával 
hitelesített fenti módosítási javaslat to­
vábbítására kértek fel. Ismerve egy-egy 
újszerű javaslat sportágunkban történő 
elfogadásához szükséges átfutási időt 
(emlékezzünk csak pl. a jun io r csapat- és 
váltóbajnokságokra te t t  javasla t első év- 
beni elutasítására), m ég sokáig téma lesz 
a váltóversenyeken indulás szabályozá­
sa, vagyis hozzászólásokat, véleményeket 
kérünk a fenti tém ában.

Természetes, hogy minősítési szempon­
tok (kapjanak-e minősítést a váltóverse­
nyen indulók, ugyanolyan értékű minősítést 
kapjanak-e), egyesületi szempontok (csak 
azonos egyesülethez tartozók alkothassa­
nak váltót, nehogy holmi „szedett-vedett” 
társaság elorozza előlük a beígért díjat, a 
toronyórát az aranylánccal) mellett jó lenne, 
ha sportágunkban az egységesség elve érvé­
nyesülne. Át kellene gondolni, hogy a jelen­
leg érvényes szabályozást, a vegyes váltók 
indulása/díjazása témakörben hogyan le­
hetne valamennyi tájfutóra egységesen sza­
bályozni. Argay Gyula

Elnökségi ülés
A BTFSZ elnöksége m ájus 17-én tartott 
ülésén megtárgyalta a hó végi rendkívüli 
közgyűlés napirendjeit, meghallgatta az 
utánpótláscsoportok idei működéséről és 
a Budapest Kupa előkészítéséről tartott

tájékoztatót, foglalkozott a jövő évi előze­
tes versenynaptárral és az utánpótláscso­
portok jövőjével.

Sportoktatói tanfolyam
A Főpolgármesteri Hivatal ismét m eg h ir­
deti az elm últ évek legnépszerűbb sp o rt­
oktatói tanfolyam át közel 60 sportágban, 
így tá jfu tásb an  is.

A tanfolyam  központi, könnyen m egkö­
zelíthető helyen, Magyarországon a  leg­
kedvezőbb áron kínál képzési lehetőséget 
a sportszakm a iránt érdeklődők részére .

Jelentkezési feltételek:
-  legalább középfokú végzettség (é re tt­

ségi vagy szakmunkás bizonyítvány)
-  sportág i jártasság
Az 1 éves képzés végeztével á llam ilag  

g aran tá lt, az Országos Képzési Jegyzék­
be bejegyzett, szakmásított bizonyítvány 
szerezhető. A sportrekreáció-sportoktató 
képzésre kiem elt figyelmet fordítanak. A 
tanfolyamhoz alternatív alapfokú angol 
nyelvoktatás társul.

További felvilágosítás és je lentkezési 
lap 1999. jú n iu s  20-ig Thék Zsuzsa ta n fo ­
lyamvezetőtől (Budapest V., Curia u. 3.
IV. em ele t 8. tel.: 3181-547, 3181-638, 
06-309-246-586), valamint a S portalosz­
tály titk á rság án  ugyanezen a címen (III. 
emelet 6.) kérhető.

Mozgó árusokat keresnek
Augusztus 1-11. között napvédő szemüveg 
és térkép  árusítására mozgó árusokat k e ­
resünk. Aki érdeklődik, hívja az alábbi 
mobilt: Hegedűs Ábel, 06-20-9114-014.

Megérkezett Bendegúz
Varga B álin t és Wittinger Zsuzsa öröm ­

mel tudatják , hogy Bendegúz m egérke­
zett. Param éterei: 3700 gramm, 58 cm. 
G ratulálunk!
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C R O SSW EA R  
T Á JF U T Ó  F E L SZ E R E L É S  
Á R JE G Y Z É K  1999.

FUTÓRUHÁK

Méretek Térdnadrág zsebbel Hosszúnadrág zsebbel Hosszú ujjú felső
1 csíkos 2 csíkos zsebes

sima csíkos sima csíkos
A В

változat
C

S 1400 Ft 1500 Ft 1600 Ft 1700 Ft 2100 Ft 2300 Ft 2600 Ft
M 1600 Ft 1800 Ft 1800 Ft 2000 Ft 2300 Ft 2500 Ft 2800 Ft
L 2000 Ft 2200 Ft 2200 Ft 2400 Ft 2600 Ft 2900 Ft 3200 Ft

XL, XXL 2300 Ft 2500 Ft 2700 Ft 2700 Ft 2900 Ft 3200 Ft 3500 Ft

LÁBSZÁRVÉDŐ ELÖL SÍPCSONTVÉDŐ BETÉTTEL

Méretek XS S M L XL
normal 700 800 Ft 900 Ft 1000 Ft 1 100 Ft
vastag 1 800 Ft 2 000 Ft 2 100 Ft 2 200 Ft 2 300 Ft

Kínálatunk: Tájfutó öltözék a mellékelt árlista szerint. Alapszínek: Fekete, szürke, sötétkék, 
királykék, fűzöld, piros, napsárga, fehér. Csíknak, betétnek még 20 féle szín választható!

>rA” modell: 2 színű, egy csíkos változat, ill. rövid ujjú változat,
„B” modell: 3 színű, két csíkos változat,
„C” modell: 3 színű, zsebes, galléros, ill. függőlegesen osztott változat.

Egyes garnitúrák most árkedvezménnyel kaphatók!
Legalább 10 garnitúra rendelése esetén 10% ;

Legalább 20 garnitúra rendelése esetén 20% árkedvezményt adunk!

Kapható még: sporttáska 4 méretben, hátizsák (gyermek, felnőtt), övtáska, cípőtartó táska, 
melegítő (külön nadrág is), póló 10 féle színben, fejpánt stb. Felirat, lógó tervezését és

hímzését vállaljuk.
Árusítás: versenyeken a CROSSWEAR sátorban vagy telephelyünkön.

Cím: CROSSWEAR Kft.
DÓRA JUDIT -  KROLOPP FRIGYES 
H-1029 Budapest, Ördögárok u. 110/A 
Tel./fax: 376-51-96; 06-20/9642-957
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Jubileumi
A kiadvány címe: „A buda­
pesti vasutas tájékozódási 
versenyzés 1949-1999”, s 
tömören összefoglalja a B.
Lokomotív Sport Klub Túris­
ta  szakosztályából kiindult 
sporttevékenység 50 éves 
történetét. Az évek során a 
klubnevek is változtak:
1955-tól Törekvés SE Buda­
pesti Osztálya, 1957-tól 
BVSC (Budapesti Vasutas 
SC Túrista Szakosztálya),
1960-tól Lokomotív TE Bu­
dapesti Osztálya, 1963-tól 
Bp. MÁV SC (Bp. MÁV Igaz­
gatóság Természetjáró és 
Tájfutó Szakosztálya), 1970- 
tól, az MTFSz megalakulá­
sától Bp. MÁV SC Tájfutó 
Szakosztálya, s végül 1978- 
tól a ma is használt klubel­
nevezés: Törekvés SE Tájfu­
tó Szakosztálya.

Az 1999-ig megrendezett 
49 VASUTAS KUPA ver­
senyről 1-1 oldalnyi tömör 
ismertető, s minden esetben
1- 2 fénykép ad képet, s teszi 
lehetővé, hogy az olvasó fele­
levenítse egykori élményeit.

H a g y ja to k  a
Na nem, kedves vasutasok, ez azért sok a jóból! Május
2- án dél körül teljesen elcsigázva értem be a célba. Ta­
pasztalatlan vagyok ahhoz, hogy a pályakitűzést bírál­
jam, de nem tűnt igazán szellemes megoldásnak, ahogy 
az F35 kategóriában útban a 10. pont felé 300 méter tá­
volságon 125 méter szintet kellett megmásznunk. Ennél 
talán ötletesebben is fel lehetett volna jutni a hegytetőre. 
Ám a rendezők ötletgazdagsága a célban mutatkozott 
meg. A levegőért kapkodó versenyzőknek reklám szóró­
lapokat és tollat nyomtak a kezükbe. A trükk az, hogy 
ilyenkor az embernek tiltakozni sincs ereje. Egy életre 
bevésődött az agyamba az átok cég neve, de a világért 
le nem írnám. Ez nem a reklám helye. Szerintem a tájfu­
tóverseny sem az.

Megértem, hogy szükség van szponzorokra, de már a 
verseny előtt is idegesített, hogy a királyréti cél hangszó­

lván, Ijjas István, Czapári 
István, 1958-ban és 1959- 
ben Skerletz Iván vasutas 
sportolóként szerzett 5-dik 
helyezést, ill. állt fel a dobo­
gó 2-dik helyére, 1962-ben 
az ifi egyéni bajnokságon a 
tényleg jól szereplő Hűnek 
Józsefet két klubtársa is 
megelőzte (Harai István és 
Bozán György).]

Különös érdekességet ad a 
könyvnek a szakosztályta­
gok névsora, amely több 
mint 800 nevet tartalmaz (s 
pl. nekem segít az egykori, 
sokszor hiányos verseny- 
jegyzőkönyvek keresztnév 
nélküli vasutas versenyzőit 
azonosítani).

Ezúton is megköszönöm 
dr. Vízkelety Lászlónak, 
hogy az 50-dik, jubileumi 
Vasutas Kupa tájékozódási 
versenyre kiadott jubileumi 
kiadvány egy példányával 
megtisztelt, s arra szeret­
ném biztatni valamennyi 
magyar kupaverseny ren­
dezőgárdáját, mérlegelje, sa­
já t kupaversenyük ről/klub- 
jukról megjelentethető-e ha­
sonló kiadvány.

Argay Gyula

r e k lá m o k k a l!
róin át a jeles cég képviselője bömbölte világgá ajánlatait. 
Számomra a versenyeken a legyűrt kilométereken túl 
még mindig az jelenti az élményt, hogy a célban beszél­
gethetek a régi Ismerősökkel, vagy ha nincs hozzá ked­
vem, hanyatt fekve hallgathatom a madárdalt. Hét köz­
ben úgysem tudok elmenekülni a reklámok elől, legalább 
ilyenkor ne kínozzatok! Jó, nem bánom, legyen ott a tér­
képen meg a műsorfüzetben a verseny támogatóinak ne­
ve. Ha muszáj, egy transzparenst is kitehettek, legfeljebb 
másfelé nézek. De az erőszakos reklámozásnak is van 
határa! Attól félek, legközelebb a vaddisznók oldalára is 
óriásplakátokat ragasztotok. Előre jelzem, nem tartom jó 
ötletnek. Ha másra nem, arra gondoljatok, hogy a termé­
szetvédőknek milyen gyakran elmondjuk, hogy a tájfutás 
egész más sport, mint a többi. Mi aztán csendes, békés, 
természetkímélő versenyeket rendezünk! Gadó György

kiadvány
Több esetben a jelentősebb 
kategóriák győzteseinek ne­
ve is szerepel, de természete­
sen a teljesség igénye nélkül, 
hiszen a hetvenes évek kö­
zepétől a kategóriák száma 
25 fölé emelkedett. Az indu­
lók létszámát is grafikon 
szemlélteti: 1977-87 között 
1000 fős versenyek voltak a 
Vasutas Kupák.

Véleményem szerint kü­
lön érdeme a könyvnek a 
szakosztály eredményeinek 
dokumentálása. Nemcsak a 
nemzetközi versenyeken és 
az OB-ken elért sikerek, de 
az egyes kupaversenyeken 
szerzett legjobb eredmé­
nyek is szerepelnek a 
könyvben. [Csak melléke­
sen jegyzem meg, hogy eddi­
gi „OB-kutatásaim” alapján 
„találtam” még egy-két vas­
utas OB-s eredményt az 
MTFSz megalakulása előtti 
időkből, ami tovább bővíti 
az egyesület sikereinek feje­
zetét. Ilyenek pl. az első ifi 
csapatbajnokságot nyert 
együttes 1957-ből: Skerletz
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HUNGÁRIA '99
V álaszok  a leggyakoribb  

kérd ések re /m\ ms  HUNGÁRIA KUPA 99
Keszthely-Sümeg-Tapolca

Hány nevezés érkezett a legkedvezőbb 
díjú határidőig?

Május 31-ig 19 országból 913-an jelent­
keztek, kicsit kevesebben, mint reméltük. A 
külföldiek elmaradását a Balkán-háború 
okozza, a magyarok egy részének nevezése 
pedig biztosan még úton van. Néhány na­
pig még elfogadjuk a legalacsonyabb díjak­
kal a nevezéseket, ha valaki jelzi, hogy már 
feladta a levelet és a banki átutalást.

Miért nem lehet továbbra is ezen a 
kedvező áron nevezni?

Ezt a többlépcsős, egyre emelkedő' díjú 
nevezést azért használják a világ minden 
nagy versenyén, hogy már jóval a verseny 
előtt megbízható becslést kapjanak a vár­
ható létszámról. Ilyen sok embernek szál­
lást, szállítást, ellátást biztosítani, sőt pá­
lyákat tervezni is csak akkor lehet, ha kö­
zelítőleg tudjuk a számukat. Ha mi most 
nagyon engedékenyek lennénk, bizonyára 
több nevezést kapnánk, de a rendszer lé­
nyegét vágnánk agyon, és utódaink dolgát 
nehezítenénk meg.

Mi lesz azokkal, akik jú liu s 20. után 
vagy a helyszínen jelentkeznek?

A nevezési díj ekkor már nem emelkedik, 
viszont csak az üres helyekre fogadunk el 
jelentkezőket.

Hogyan vált be a költségek banki 
átutalása, amivel magyar versenyen 
először találkoztunk?

Ezt a rendszert a külföldi résztvevők mi­
att kellett bevezetni, magyaroktól termé­
szetesen készpénzes fizetést is elfogad­
tunk. Ennek ellenére sokan éltek az átuta­
lás lehetőségével, és többségük megtalálta 
a banki költségek minimalizálásának mód­
já t is (pl. a CIB bank pénztáraiban fizetve). 
Ezt ajánljuk az ezután fizetőknek is.

Miért ilyen magasak a nevezési dí­
jak? Ebből akarnak a rendezők meg­
gazdagodni?

Tudjuk, hogy egy magyar átlagfizetésből 
nem könnyű kifizetni egy nagyobb család 
részvételi költségeit, de ha ezt a versenyt 
nyaralásnak is tekintjük, akkor már nem

is olyan drága. Ugyanakkor olyan hatal­
mas rendezési költségek jelentkeznek, amit 
még így is csak támogatóink segítségével 
tudunk kigazdálkodni. A Sportldent elekt­
ronikus pontérintés-ellenőrző rendszert 
rendkívül kedvezményes áron béreljük, és 
szerződésünk szerint az összeget nem is 
árulhatjuk el. Az viszont nem titok, hogy az 
eredeti svéd ajánlat 4 millió forint volt.

Miért ilyen alacsonyak a nevezési 
díjak? Nem fog a rendezőség anyagilag  
megbukni?

Hasonló külföldi versenyekhez képest 
tényleg nagyon olcsók vagyunk. Jól jellemzi 
a viszonyokat, hogy egy olasz klub a teljes 
nevezési díjat megszorozta 6-tal, mert azt 
hitték, hogy az a napi nevezési díj. Megbuk­
ni pedig (reméljük) azért nem fogunk, mert 
közel száz lelkes rendező „társadalmi mun­
kában” dolgozik.

Milyen boltok, éttermek, szórakozási 
lehetőségek vannak az újdörögdi ver­
senyközpontban?

Semmilyenek. Újdörögd nem falu, hanem 
katonai bázis. A kantin meghosszabbított 
nyitva tartással fog üzemelni, és megszer­
vezzük a reggeli tej-kenyér ellátást is, de 
úgy gondoljuk, hogy a mezőny nem itt fogja 
tölteni ideje nagy részét.

Az esti eredm ényhirdetések néha 
igen távol esnek a szálláshelyektől. 
Érdemes lesz ezekre elutazni?

Feltétlenül. Egyrészt megtapsolni a 
győzteseket a hagyományos pólóátvételen, 
másrészt, mert minden nap kisorsolunk 
egy nagy értékű díjat (színes TV-t, szállodai 
hétvégét), am it csak az vehet át, aki sze­
mélyesen ott van a sorsoláson. Ezen kívül 
az eredményhirdetések helyszínei már lá t­
nivalóik m iatt is megérnek egy utazást, de 
a díjátadást és sorsolást mindig megelőzi 
majd valamilyen műsor is (kastélylátoga- 
tás Keszthelyen, parktájfutás és gyógyfür- 
dés Hévízen, zenés műsor és tavasbarlang 
Tapolcán, lovagi torna Sümegen).

H. A.
Lapzártakor a nevezők száma: 1410 fő
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Az éjszakai versenyzés technikai feltételei (2)
(a k k u m u lá to r o k , tö ltő k )

Szinte minden éjszakai versenyen akad né­
hány versenyző, aki pislákoló lámpával, eset­
leg világítás nélkül érkezik a célba. Ezekben 
az esetekben legtöbbször lemerült, elörege­
dett, rosszul feltöltött vagy éppen alulmére­
tezett kapacitású akkumulátor a tettes.

Akkumulátorban nagy a választék, min­
denki pénztárcájának megfelelően választ­
hat magának zselés ólom-, nikkel-kadmi- 
um-, nikkel-metall-Hydrid- vagy éppen Liti- 
um-ion akkumulátort.

Típus feszültség kapacitás fajlagos energia- súly ár

/V1 /Ah/
tárolás
Wh/kg kg Ft

zselés-ólom  6 4,0 26 0,9 2100
zselés-ólom  6 7,0 31 1,35 3100
zselés-ólom  6 12,0 34 2,10 3800
nikkel-kadmium 6 5,0 40 0,75 11 000
nikkel-kadmium 7,2 5,0 40 0,90 13 200
nikkel-Metall-Hydrid 6 5,0 60 0,5 19 900
nikkel-Metall-Hydrid 7,2 5,0 60 0,6 24 900
Lítium-ion 7,2 4,05 117 0,25 39 900
A táblázatot szemlélve látjuk, hogy a súly- 
csökkentésért borsos árat kell fizetnünk. A 
gyártók a paramétereket 20 órás kisütésre 
adják meg, míg egy éjszakai verseny során 
az akkumulátornak 120-140 percig kell ma­
ximum bírnia a fogyasztást, viszonylag nagy 
terhelő áram mellett. A nagyobb terhelő 
áram (egy 10 W-os izzónál 1,6 A) következ­
ménye, hogy az akkumulátor a névleges tá­

roló képességénél valamivel -  15-25% — ke­
vesebb energiát szolgáltat. Például egy 6 V, 
7 Ah-ás zselés akku egy 10 W-os izzót elmé­
letileg 4,2 órán keresztül képes energiával 
ellátni, a gyakorlatban viszont csak 2,5-3 
órán keresztül működik kielégítően.

A különböző akkumulátorfajták előnyei- 
hátrányai

Zselés-ólom akku: olcsó, gondozást nem 
igényel, súlyos, 3-4 év alatt elöregszik, cel­
lánként nem cserélhető.

Nikkel-kadmium akku: cellánként cse­
rélhető, 6-10 évig bírja, súlyos, drága, tölté­
sét csak kisütött állapotban lehet megkez­
deni a memóriaeffektus miatt.

Nikkel-Metall-Hydrid akku: cellán­
ként cserélhető, 10 évig bírja, könnyű, egy­
szerűen tölthető (nincs memóriaeffektus), 
drága.

Lítium-ion akku: nagyon könnyű, de na­
gyon drága.

Tölteni az akkumulátorokat a névleges 
kapacitásérték tizedrészének megfelelő 
árammal ajánlott kb. 12-14 órán keresztül. 
Alkalmasak a gyári töltőkészülékek mellett 
a kisfeszültségű hálózati adapterek is. Az 
akkumulátorokat feltöltött állapotban érde­
mes tárolni, és 2-3 havonta kell lemeríteni 
és újratölteni őket.

(A táblázat adatai a FAAM és a Courad 
katalógusokból származnak.)

Vásárhelyi Tass

P etőfi K upa
K irályrét, 1999. m á ju s 1.

A Petőfi Kupa tájékozódási 
versenyt immár hagyomá­
nyosan a Vasutas Kupához 
igazodva szinte annak „fő­
próbájaként” a festői Duna­
kanyart övező Börzsöny hegy­
ségben, Királyrét és környé­
kén rendezték meg. A rende­
zők ezúttal is a Nógrád Me­
gyei Tájékozódási Futó Szö­
vetség, illetve a Dornyai SE 
sportaktívái voltak, s akiket 
„kooperációban” az idén is a 
„törekvésesek” segítettek.

A Szokolya és Királyrét 
vasútvonaltól keletre terjedő 
területről Szokolya-Széles-me- 
ző néven kiadott 1 : 15 000 
méretarányú 32 x 46 cm-es 
nagyságú térképet Ács Zsu­
zsanna és Kovács Péter raj­
zolták meg, nagyon szép ki­
vitelben.

Győri László versenyren­
dező információi szerint az 
első számítógépes térkép 
alapnyomatút már a múlt év 
decemberében megkapták a

pályakitűzők, így a stekke- 
lés közben észlelt hibákat 
még a verseny előtt a térkép- 
rajzolók korrigálni tudták. A 
közel 500 fő versenyző részé­
re 31 kategóriában rendez­
ték meg a versenyt.

A középhegységi terep 
200-500 m magas hegyek­
kel, változatos fedettséggel, 
túlnyomórészt jól futható 
lomberdővel várta a ver­
senyzőket. Igaz ugyan, hogy 
az esőzések m iatt a rajtban 
(és csak ott!) dagonyás terü­
lettel kezdtünk, így azonnal 
sárosak lettünk. A rendezők 
viszont gondoskodtak arról,
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hogy „tisztán” érkezzünk be 
a célba, ugyanis a befutó­
ponton („vizesponton!”) meg­
fürösztettek bennünket.

A verseny egyébként a Du- 
na-Ipoly Nemzeti Park terü­
letén zajlott, emiatt a cél és 
a rajt elhelyezésénél, a par­
kolás megszervezésénél fo­
kozott figyelemmel kellett el­
járni. Az Ipolyvidéki Termé­
szetvédelmi Főhatóság a 
szervezőket és a versenyző­
ket megdicsérte a versenyen 
tanúsított kultúrált tevé­
kenységükért.

A cél mellett található Ki­
rályréti Szabadidő Center a

3 SZ, V3-nál
A Tájoló 1999/1 számában 
meghirdettük a Szerdai Szenior 
Széria (3SZ) összetett pontver­
senyt, amely most közel har­
madához érkezett, és ezért 
megérdemli, hogy szóljunk róla. 
Emlékeztetőül röviden: a 3SZ 
pontverseny a szerdai edzőver­
senyek szenior kategóriáinak 
korfüggetlen összetett eredmé­
nyén alapszik. Az eredményt a 
mintegy 25 versenyen mindenki 
számára a legjobb tíz elért pont 
összege adja. Minden verse­
nyen az elért pontszámot egy 
olyan hányados adja, amelynek 
számlálója az adott versenyen 
az adott kategóriában indulók 
száma szorozva százzal, míg a 
nevezője az adott kategóriában 
a ranglistán szereplő budapesti 
versenyzők száma és a verse­
nyen elért helyezés szorzata. Ez 
a számítás nagyjából (bár nem 
teljesen) kiküszöböli a korcso­
portok közötti különbségeket, 
ezáltal lehetővé teszi a különfé­
le korú szenior versenyzők ered­
ményeinek összehasonlítását. 
(Néhány ellenérvet már én is 
tudok, év végén megbeszéljük, 
hogyan legyen jövőre.)

Az már most is megállapít­
ható, hogy a versenyzők öröm­

szociális létesítményeivel az 
átlagnál jobb feltételeket biz­
tosított. Tóth Gyula úr, a 
házigazda „mozgósította a 
katonaságot”, majális han­
gulatot varázsolt a cél kör­
nyékére, de a hagyományos 
gulyásleves sem maradt el. A 
gyerekeknek külön még (2 ta­
licska) homokot is vitetett, 
így a gyerekek „hivatalos” ho­
mokozóban játszottak.

A versenyrendezők a fel­
adatokat leginkább a „4 + 4- 
es rendszerben”, Sramkó Ti­
bor -  Pelyhe Dénes -  Győri 
László -  Erdélyi Gyula, va­
lamint Zakariás János — Ké­

ri Péter -  ifj. Argay Gyula - 
Bacsó Attila összetételben 
igyekezték megoldani.

Az értékelés folyamatosan 
történt, s az eredményhirde­
tés a tervezett időben lezaj­
lott. A verseny főbb támoga­
tói ezúttal a SALGGLAS 
Üvegipari Rt. Salgótarjáni 
Öblösüveggyár, Tarján Acél 
Bt. voltak. Az eredményhir­
detésen a helyezettek szép 
kivitelű dísztárgyakat és pó­
lókat kaptak. Ez a verseny 
valóban jó főpróbának bizo­
nyult a másnapi jubileumi 
Vasutas Kupához.

dr. Sindely Pál

mel fogadták a heti rendsze­
rességgel szervezett szerdai 
edzőversenyeket, és meglepően 
népes mezőnyök jönnek szer­
dánként össze. Ugyanakkor 
évek óta rejtély előttem, hogy 
budapesti klubok miért szer­
veznek szerdára edzést, ami­
kor van edzőverseny is, min­
denesetre kicsit jobb össze­
hangolással a szerdai mező­
nyök még nagyobbak lehetné­
nek (és talán a színvonal is to­
vább nőhetne). A terepek per­
sze jól ismertek, de ezen nehéz 
lenne változtatni.

Az eredeti kiíráson kényte­
len voltam annyit módosítani, 
hogy az F65 és a feletti, illetve 
az N50 és a feletti korcsoporto­
kat összevontam, mert az 
egyes korcsoportok létszáma 
külön-külön olyan kicsi, hogy 
az a számítást teljesen eltorzí­
totta volna. (Az eredménylis­
tán F65+, illetve N50+ jelzi a 
korcsoport fölötti, de ezekbe a 
csoportokba számított ver­
senyzőket.) Természetesen az 
első hét versenyből kialakuló 
részeredmény még nem feltét­
lenül mutatja a minőséget, 
esetenként inkább csak a szor­
galmat, hiszen nem mindenki 
indult minden fordulóban. 
Ugyanakkor jól látszik, hogy a

pontszámítás a győzteseket 
támogatja: Szebeli korcsoport­
jában hétből hétszer nyert, 
Bállá hatból ötször, és ők veze­
tik a férfi listát. Az eredmé­
nyek előtt még annyit, hogy 
sajnos a nők számára az első 
hét fordulóban csak négyszer 
írtak ki szenior kategóriát.

Nők
1 Schell Antalné (PSE) N50+ 83(4)
2 Keszthelyi Ildikó (PSE) N45 75(3)
3 Horváth Magda (TTE) N45 68(2)
4 Komár Béláné (MAC) N50 56(1)
5 Kardos Rózsa (OSC) N50 46(3)
6 Jenei Margit (BÖF) N45 45(2)
7 Szuromi Imréné (ALP) N50 41(2)
8 Karsai Klára (OSC) N45 40(3)
9 Kovács Olga (KÖB) N40 31 (1)

10 Almás Márta (MAF) N50 22(2)
Férfiak
1 Szebeli István (SSC) F65 338(7)
2 Bállá Sándor (KÖB) F45 275 (6)
3 Kéri Gerzson (KÖB) F55 203 (7)
4 Horváth György (PSE) F45 200 (7)
5 Hódossy Béla (TSC) F60 164(6)
6 Nyögéri Imre (KÖB) F60 158(7)
7 Gombkötő Péter (MAC) F55 148(5)
8 Lux Iván (BEA) F50 145(6)
9 Schell Antal (PSE) F60 139(7)

10 Cserháti József (TSC) F60 131 (5)
11 Radnóti Sándor (MAC) F55 124(6)
12 Jankó Tamás (BEA) F40 117(5)
13 Harkányi Csaba (KÖB) F40 116(4)
14 Vankó Péter (AGD) F40 107 (3)
15 Bacsó Attila (TSE) F45 102(4)
16 Kardos Ferenc (OSC) F50 96(5)
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M on dom  a  m a g a m é t
Április utolsó hétvégéjén — 
kétnapos verseny kereté­
ben, nyolcszázadmagam- 
mal -  20 év u tán  újra „ost­
rom olhattam ” az öreg Ko­
vácsot, illetve az „Öreg Ko­
vácsot”. Az utóbbi nem 
élőlény, sőt még nem is volt 
soha, m int egykori ősünk, 
akit az „Öreg Kovács” ol­
dalában, Vértesszőlőstől 
egy jó „köpésnyire” fedez­
tek fel 1965-ben. Annak el­
lenére, hogy m ár akkor is 
tájfutó voltam, és tu rista  
sorstársaim  azóta is azzal 
vádolnak engem és hason­
ló sporttársaim at, hogy a 
rohanásban nem látjuk a 
fától az erdőt. Pedig a ver­
seny a la tt  -  persze attól 
függően, milyen a testi és 
szellemi kondi — sokkal 
többet látunk, mintha jel­
zett úton kutyagolnánk, és 
a verseny u tán  van idő 
megnézni a környék szép 
és hasznos látnivalóit. így 
ju to ttam  el a hetvenes 
évek elején — szintén az 
„Öreg Kovács”-on rende­
zett verseny u tán  -  a „hi­
vatalosan” Sámuelnek (a 
látogatók között Samunak 
becézett) ősünk egykori 
„lakhelyére”, melyet a Ma­
gyar Nemzeti Múzeum be­
mutatóhelyének képeztek 
ki. De hogy mertem volna 
kétségbe vonni, hogy a le­
let (a férfi tarkócsontja, né­
hány gyermekfog, no meg 
a lábnyomat) immár fél­
millió éves, a fellelő ma­
gyar ősrégész -  Vértes 
László — m ellett a nemzet­
közi szakértő gárda is meg­
erősített.

Tehát az általunk „ost­
romlott” „Öreg Kovács”

nem  azonos Samu ősünk­
kel, éppen olyan hegy, 
m int Döbrönte körül a 
„Manc”, vagy a „Somhát”, 
vagy a Németbánya m el­
le tt található  „Hasznabar- 
n a”, vagy akár a „Lófinga- 
tó”. No én az „Öreg Ková­
csot” szívem szerint az 
első napi ra jtba ju tás u tán
— mivel későn érkeztünk a 
versenyközpontba, és a 
rajthozálláshoz csak 25 
perc m aradt, és a 3000 
m éteres táv, tetézve a 250 
m éteres meredek, sáros, 
köves szinttel -  szintén in­
kább „Lófingatónak” ne­
veztem volna el. Tehát 
m ár ez is felér egy jó ver­
sennyel, pedig csak egy jó 
bemelegítés volt. Időm 
sem volt lemerevedni, hisz 
azonnal rajtolhattam .

A pálya első része jó és 
szép volt, eléggé jól futható 
oldalakkal, ám az „Öreg 
Kovács” alul már igen 
„kiszőrösödött”. A bozótos­
ban a sok pont között m ár 
„kevert” a nép, nemkülön­
ben én is, de azért a leg­
öregebbek -  70-en felüliek
— között stabil második­
kén t indulhattam  a m ás­
napi versenyen. Sajnos 
m ásnap nem használhat­
tam  a szemüvegemet a he­
lyenként köd, szemerkélő 
eső m iatt. így úgy jártam , 
m int legtöbb labdarúgó, 
hogy később a fejemet, sőt 
az eszem et sem tudtam  
mindig használni. így tör­
ténhete tt meg, hogy egy 
m agas kerítéssel elzárt te ­
rületen kihelyezett el­
lenőrző pontot még 
könnyen fogtam, de eszem 
és szemem „csődje” m iatt

egy nagy kerülő u tán  nem  
a térképen jelzett kapu t, 
hanem csak egy lyukat lel­
tem. Mit mondjak, a felá­
zott talajon a kerítés a la t t  
átkúszva, úgy néztem  ki, 
m int egy dagonyázó vad­
disznó, vagy az a kis bika, 
mely a kerítés túloldalán, 
hasonló dilemmában o tt 
ejtette el csökött szarvát. 
Ázért annyira még észnél 
voltam, hogy a „trófeát” 
magamhoz vettem, és a 
hátralévő pontokat m ár ú j­
ra  magabiztosan fogva, 
biztosítottam  a kétnapos 
verseny összetett m ásodik 
helyét a „vének” kategóriá­
jában.

Nos itt van a félreértés 
városunkban is sportágun­
kat illetően. H ivatalos 
szervek úgy ítélik meg 
sportágunkat, m int az 
unatkozó öregurak sport­
ja . Szerintem ezt a labda­
rúgásról lehet inkább el­
mondani, m ert míg a bí­
rókkal együtt csak két tu ­
cat mezes futkos vagy ál- 
dogál, a lelátókon — ha jól 
megy a csapatnak — ezren 
ordibálnak, szitkozódnak, 
anyáznak, addig a hazai 
nagy versenyeken ezren — 
az északi országokban t í ­
zezren -  rajtolnak, és csak 
pár kísérő buzdítja a cél fe­
lé futókat. Az is nagyon 
tetszik, hogy még egyetlen 
versenyen sem volt szük­
ség rendőri kordonra és 
megtorló intézkedésekre. 
Örülök, hogy van sportmi­
niszter, aki remélem h a ­
m ar rájön, hogy nemcsak 
labdarúgásból áll a sport, 
és minden sport alapja a 
fu tás és a tömegsport.

Gáti
(megjelent 

a Pápai H írlapban)
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S Z E N IO R O K
Megkezdődött a bajnokságok idó'szaka. Az idén kivételesen május közepére áttett, a 
Blikkben megrendezett OHEB-re megfelelő létszámú mezőny gyűlt össze, bár egyesek az 
országos ballagások miatt távol maradtak, mások a terepet túl távolinak ítélték (a tervek 
szerint jövőre ismét közös OHEB szerepel a naptárban április elején!). Az új térképen ren­
dezett verseny legtöbb esetben az esélyesek között dőlt el, de akadtak meglepetések is. 
Azt, hogy egy-egy korcsoportban mit számít a relatív fiatalság, azzal szeretném bemutat­
ni, hogy a versenyzők klubja elé a születési évre utaló számot kiírom, s így könnyen átte­
kinthető, hány „korcsoport-újonc” szerepel a dobogósok közt. AGy
Az 1999. évi Szenior OHEB eredményei:
F35 13,9 km, 520 m, 21 e .p ., 16fő
1. D osek Ágoston 55 OSC 96,29
2. M ohácsy Tam ás dr. 64 SDS 113,74
3. K aszás György 58 ВТК 115,29 
F40 2,4 km, 450 m, 16 e. p„ 21 fő
1. Gyulai Zoltán 58 MSE 82,30
2. Harkányi C sab a  Í55 KÖB 97,80
3. Pápai J á n o s  58 ARA 103,56 
F45 ,3 km, 340 m, 12 e. p., 31 fő
1. Bállá S ándor 54 KÖB 70,57
2. Ládi J á n o s  51 ВТК 73,47
3. Kovács Attila 51 ZSC 77,91
F 5 0 7,9 km, 330 m, 1 0 e .p ., 1 8 fő
1. Boros Zoltán 48 ESP 63,07
2. Nagy Lajos 43 DBT 66,97
3. Komár Béla 45 TTE 69,04
F55 6 ,9 k m , 310 m, 10 e. p., 20 fő
1. Jelinek István 43 PSE 69,55
2. G om bkötő Péter dr. 44 MAC 71,52
3. Nagy Árpád dr. 44 ETC 72,89
F60 5,5 km, 190 m, 7 e. p., 15 fő
1. Argay Gyula 39 BEA 62,29
2. S zabón  Já n o s  38 KOS 65,46
3. Varga György 39 POE 67,82
F65 4 ,3 k m , 140 m, 7 e .p ., 7 fő
1. Szebeli István 34 SSC 42,96
2. Buncsik Já n o s  34 PSE 46,72
3. D udás István 32 OSC 50,31
F70 4,3 km, 140 m, 7 e .p ., 2 fő
1. Bállá S ándor 25 MAC 54,15
2. Gáti László 26 PTX 106,51 
F 7 5 4,3 km, 140 m, 7 e .p ., 2 fő
1. Garai László 22 KTX 110,70
2. Balogh László 22 AOS 192,40 
N35 8,3 km, 350 m, 11 e .p ., 7 fő
1. Kárm án Katalin 58 KÖB 74,32
2. Tömördi Ágnes 63 THS 82,22
3. V árady Szilvia 64 DTC 84,48
N40 6,9 km, 220 m, 10 e. p., 10 fő
1. Horváth M agda 52 TTE 63,49

2. Jenővári Gabriella 57  BÖF 75,92
3. Barna Lászlóné 57  NYV 82,96 
N45 5,4 km, 190 m, 8 e .p . ,  8 fő
1. Mitterer Andrea 54  BEA 69,44
2. Keszthelyi Ildikó 50  PSE 72,22
3. Jenei Margit 54  BÖF 75,66 
N50 3,6 km, 140 m, 6 e .p . ,  4 fő
1. Korik Vera 44  PSE 35,00
2. Komár Béláné 48  MAC 42,06
3. H anusz Mária 4 5  O SC 44,54
N55 3,6 km, 140 m, 6 e .p . ,  2 fő
1. C ser Krisztina 42  FMT 52,46
2. Schell Antalné 42  PSE 56,51
N60 3,6 km, 140 m, 6 e .p . ,  3  fő
1. Babai Margit dr. 38  TTE 69,32
2. Éliás Vllmosné 37  TTE 109,96

Rövidtávú OB eredmények:
F35 2930 m, 120 m, 9 e. p., 38 név.
1. Dosek Ágoston 55  Ó SC 18,53
2. Egei Tamás 63  TTE 20,45
3 .  G era Tibor 64  SZV 21,80
F40 2780 m, 110 m, 7  e . p., 34 név.
1. Harkányi C saba 55  KÖB 19,18
2. Pápai János 58 ARA 19,38
3. Győri László 56 SDS 20,16
F45 2590 m, 115 m, 9  e. p., 36 név.
1. Petró Géza 53  JV S 19,50
2. Bállá Sándor 54 KÖB 20,09
3. H egedűs Zoltán 52 OSC 20,29 
F50 2480 m, 105 m, 8 e. p., 23 név.
1. Sindely Pál 47  SZV 21,34
2. Komár Béla 45  MAC 21,73
3. Boros Zoltán 48 ESP 22,03
F55 2220 m, 85 m, 7  e. p., 28 név.
1. Gombkötő Péter 44 MAC 19,65
2. Nagy Árpád dr. 44 ETC 19,78
3. Horváth Béla 43 KÖB 19,99
F60 2080m , 80 m, 6 e. p., 10 név.
1. Szabón János 38 KOS 20,75
2. Németh Alajos 37 PSE 21,62
3. Nyögéri Imre 36 KÖB 21,76

F65 1900 m, 65 m, 6 e. p., 9 név.
1. Szebeli István 34 SSC  24,47
2. Buncsik Já n o s  34 PSE 25,22
3. Éliás Vilmos 32 TTE 30,13
N35 2280 m, 85 m, 7 e .  p., 16 név.
1. Kármán Katalin 58 KÖB 18,06
2. Tömördi Á gnes 63 THS 19,98
3. Kaszásné Boa Ágnes 64 ВТК 20,89
N40 2150 m, 95 m, 8 e. p., 16 név.
1. Horváth M agda 52 TTE 21,30
2. Tömördi Gabriella 57 BÖF 23,75
3. Barna Lászlóné 57 NYV 24,61 
N45 2070 m, 75 m, 6 e. p., 12 név.
1. Jenei Margit 54 BÖF 20,89
2. Rostás Irén 51 HTC 21,64
3. Mitterer A ndrea 54 BEA 23,19
N50 1850 m, 60 m, 6 e. p., 9 név.
1. H egedűs Á gnes 49 BEA 27,71
2. Korik Vera 44 PSE 28,57
3. Schell Antalné 42 PSE 29,44

S zenior váltó  OB e red m én y ei:
F105 12 váltó
1. ARA 135,72
2. TTE 139,72
3. SDS 151,13
F135 17 váltó
1 .  KOB 114,83
2. SMA 117,76
3 .  ÖSC 129,24
F165 9 váltó
1. MAC 88,40
2. BEA 95,85
3 .  ZTC 108,64
N105 4 váltó
1 .  THS 160,84
2. KÖB 168,13
3. PVM 212,53
N135 5 váltó
1. BEA 115,38
2. PSE 120,59
3. HTC 131,96
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JET OMC verseny 
tájoló
11950 Ft

г

JET Campion 
verseny tájoló

12950 Ft V

Ц д ф ]
NAVIGATOR S hátizsákok

20; 25; 30; 40; 55 literes 
méretben 6990 Ft-tói

478 MICA
tájfutó fejlámpák 25470 Ft 
10+20W halogén izzóval

JM kollekció
kiváló minőségű bozótruhák, 

anorákok
Bozótruhák 13980 Ft-tól

JM VICTORY tájfutó cipő
TXR gumi stoplis 15990 Ft, SG kombinált talpú 17490 Ft

SILVA FEJLÁ M PÁ K  Újdonságok
Nagy teljesítmény elérhető áron! Megérkeztek az 1999 évi új modellek
5W -os ha logén izzós fejlámpa, éjszakai 8-50-100 memóriás sportórák

versenyekhez m ár 6970 Ft-ért is. K eressé tek  a Silva sátornál

Magyarországon importőr és képviselet:
Compass-Sport Bt. 

1065 Budapest, Nagymező u. 12. 
Tel.: 342-6583, 342-0559 

Fax: 290-3984, Mobil: 20/921-3844 
Internet: www.silva.se; E-mail: c-sport@medex.hu
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V ersen yn a p tá r Rövidítések:
T: Találkozó 
K: Kategória

Nh: Nevezési határidő 
C: Nevezési cím 
Nd: Nevezési díj

.1 Ú 1 i u  s A u g u s Z t u  s
H К Sz Cs p Sz V H к Sz Cs P Sz V

1 2 3 4 1
5 6 7 8 9 10 11 2 3 4 5 6 7 8

12 13 14 15 16 17 18 9 10 11 12 13 14 15
19 20 21 22 23 24 25 16 17 18 19 20 21 22
26 27 28 29 30 31 23 24 25 26 27 28 29

30 31

Felhívjuk a figyelmet a Magyar Tájfutó Honlapra: 
http://lazarus.elte.hu/tajfutas/naptar99/99.htm

VERSENYNAPTÁR kiegészítése (július 10-ig)

06. 25—27.: Vértes Kupa 3 napos /—R/ R: MSE Nh.: 07. 14. (beérk.)
C: Megalódusz SE 2890 Tata, Kakas u. 48/c (Határidőn túli nevezés 200 Ft pótdíj) 
Színhely: Körtvélyespuszta környéke, „0”-idők: 22.00 (p), 10.00, ill. 15.00 (szó), 
11.00 (v) 25-én: Nyílt M egyei Éjszakai Bajn. (F18, 20, 21, 35 ,40 ,45 , 50 és N21, Nd.: 
250 Ft) 26-án de.: Nyílt Megyei Tájbringa Bajn. (F/N 18 19-39 40, Nd.: 250 Ft) 26- 
án du.: Nyílt Megyei Rövidtávú Bajn. (F/N 12 14 16 18 20-35 40 50, ny, gy, Nd.: 250 
Ft) 27-én de.: M agyar Kupa (F/N 18 20 21E, Nd.: 600 Ft), Megalódusz Kupa (F/N 
12C 14B 16BC 18C 21 ABCBr 35A 40 45 50 55 60, nyt, nyk, gy. Nd.: 500 Ft, nyílt: 
250 Ft) Szállás (a V K-ban (s. félsz.): sátrazás 200, kőépületben 500, Tatán kollégium­
ban 700 Ft/fő/éj) rendelhető.

07 .07 .: Hangya Kupa R: O SC A 3Sz sorozat 14. versenye! Hsz. név. Nd: 200 Ft 
(sze): K: FN: 12C 14B 18B 21BC 40 +F: 50 60 Terep: Fazekas-hegy, VK: Hűvösvölgyi

Nagyrét T : a V K-ban 15.30-17.00 között, „0”-idő: 16.30.

VERSENYNAPTÁR július 11-től augusztus 1-jéig

07 .14 .: Nyári Spartacus K upa R: SPA A3Sz sorozat 15. versenye! Hsz. név. Nd: 200 Ft 
(sze): K: FN: 21BC 4 0 +F: 45 50 55 60 Terep: Budai-hegyek, VK: Szépjuhászné T : a VK-

ban 15.30-17.00 között, „0”-idő: 16.00. B erajzolt térkép!

07. 17-18.: VESZPRÉM KUPA, BAKONY KUPA /R R / R: VTC Nh.: 06. 25. (beérk.). 
(szo-v) K: FN: 12C 14BC 16BC 18BC 20A 21A BBrC 35 40 45 50 55 60 65 70 Ny(k)

Ny(t) +Gy. C: Földesi Csaba, 8200 Veszprém, Batthyány u. 5. (fax: 88-429-885). 
Nd: 500 Ft/nap (késői 50%, helyszíni nevezés 100% felárral), nyílt: 50%, a gyermekv. 
ingyenes. Szállás (1000 Ft/fő/éj, kollégium ban, 300 Ft/fő/éj tornateremben Veszp­
rémben, célban ideiglenes kemping 300 Ft/fő/éj) kérhető. Terep: Vigántpetend-Ka- 
polcs térsége (Veszprémtől 25 km DNy). Térkép: 1999-ben helyesbített, 1:15 000/5. 
„0”-idők: 14.00 (szó), ill. 9.00 (v).
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07 .21 .: MACkópa R: M A C  A 3Sz sorozat 16. versenye! Hsz. név. N d :1 0 0 F t 
(sze): K: FN: 12C 14B 16C 18B 21BC 40 50 +F60 Térkép: Kövesbérc, Téglagyár

1:10 000. T.: a  V K -ban 15.00-17.00 között, „0”-idő: 16.00. A VK m egközelíthető: a 
18-as busz K övesbérci úti (végáll. előtti) megállójától szalagozás (450 m) mentén. 
Gk.-val a m egálló után  100 m-rel az új úton a VK-ig.

07. 23.: NÉPSZABADSÁG -  CSOKONAI KUPA /R/ R: Hajdu-B. m.TFSz,
(p) Debrecen TFSz, DM U

07.24 .: ALFÖLD KUPA és NAGY ALBERT EMLÉKVERSENY /R/ Nh: 07. 01. (beérk.) 
(szó) K: FN: 12C 14BC 16B 18BC 20A 21ABBrC 35A 40B +Nyílt C: M árkus Attila, 

Számítóközpont 4046 Debrecen, (tel.: 52-412-111/140 munkahely) Nd: 450 
Ft/fő/nap (késői név. 700, hsz. 900 Ft). Térkép: 1998-ban helyesbített, 1:15 000. Szál­
lás (650 Ft/fő/éj kollégium ban, a Szabolcs Kupa résztvevőinek szombat éjszakára is) 
kérhető, a VK helyi tömegközlekedéssel elérhető. Figyelem, a Cél környékén ingye­
nes sátrazási lehetőség! Terep: Debrecen környéke. „0”-idők: 15.00 (pénteken röv id í­
tett pályák!), ill. 9.00 (szó).

07. 25.: SZABOLCS KUPA /R/: TIT Nh: 07. 01. (beérk.)
(v) K: FN: 12C 14BC 16B 18B 20A21ABC 35A 40 +F: 50 60 +Nyílt C: Hrenkó L ász­

ló, 4400 Nyíregyháza Korányi F. 17/a. Nd.: 500 Ft (07. 01. után 300 Ft pótdíj). Terep: 
Nyíregyháza 20 km -es körzete (24-én éjszakára szállás az Alföld Kupa rendezőitől 
kérhető). „0”-idő: 10.00.

07. 24-25.: Litér Kupa 1-2. nap. Öskü térsége. C: Váryné, 8196 Litér, Úttörő u. 13.

0 7 .2 8 .: Hegyvidék Kupa 2. forduló R: MOM A3Sz sorozat 17. versenye! Hsz. név. Nd: 150 Ft 
(sze): K: FN: 12C 14B 18B 21BC N: 35 45 +F: 40 50 60 Terep: Hárs-hegy. (Inf.: B orosz-

noki Zita, tel.: 355-9290) T : 15-16.30 között a VK-ban (Nagyrét, a hídnál lévő par­
kolónál), „0”-idő: 16.00.

07. 31-08. 01 .:Z SE L IC  KUPA /RR/ R: Somogy M. TFSz. THS Nh.: 07. 09. (beérk.). 
(szo-v) K: FN: ЮС 12C 14B 16B 18B 20A21ABBrC 35 40 45 50 55 60 65 Ny(k) Ny(t) 

-i-Gy(ingyenes) C: Csizm adia Gyula, 7400 Kaposvár, Kinizsi ltp. 28. (fax: 82-414-617,
8-16 ó.) Nd: 1. napra 400, 2. napra 600, mindkét napra: 900 Ft (FN:10, 12 és Ny: 
300, 400, ill. 600 Ft) (késői 50%, helyszíni nevezés 100% felárral, kivétel: nyílt). 
Szállás (800 Ft/fő/éj Kaposváron, kollégiumban, Bánya üdülőfaluban ideiglenes kem ­
ping 250 Ft/fő/nap, ill. hétvégi ház, vendégház), szállítás (Kaposvár -  VK -  K aposvár 
300 Ft/fő/nap) kérhető. Terep: Bánya üdülőfalu környéke. VK megközelíthető a K a­
posvár -  Kadarkút közúton a bányai elágazótól jelezve (Kaposvártól kb. 20 km). T ér­
kép: 1999-ben helyesbített, 1:15 000/5. „0”-idők: 14.00 (szó, sprint!), ill. 9.00 (v).

Figyelem! A 6. szám naptár rovata (augusztus-szeptember) részére az információkat július 1- 
jéig  bezárólag Argay G yulához kérjük (cím: 1033 Bp., Polgár u. 1. VI. 34.. tel.: 368-2462, e- 
m ail: argay@ cric.chemres.hu), jú lius 1 -je után Schell Antalhoz. A 7-es szám tervezett m egjele­
nési ideje szept. 3., így a szeptemberi versenyek rendezőitől is várjuk versenyeik kiírását vagy a 
töm örített adatokat.
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2000 Szentendre, Levél köz 5.
Távbeszélő: 06 (26) 314-764, Távmásoló: 06 (26) 314-884 

Drótposta: mapper@depcart.elte.hu

T érképkészítés a terepm unkától a nyom tatásig. J
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*  FROTTIER HAJPÁNT 
& ÉREMSZALAG
* FELIRATOS ÉREMSZALAG
* KERÁMIA ÉREM
*  KORDON SZALAG
* PP SZÖVET MOLINÓ
*  PES SELYEM MOLINÓ
*  PLOTTER KIVÁGÁS
*  PÓLÓ NYOMÁS
*  EGYÉB SZITANYOMÁS
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MÁTHÉ ISTVÁN 
1031 BUDAPEST 
MALOMKERÉK U. 1.
TEL./FAX: 242-39-45 
MOBIL: 06-20/9573-165
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Szerkesztőbizottság:
Antal Kristóf, Argay Gyula, 
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Pavlovics hatodszor
A sok esős, zivataros nap u tán  szó szerint 
„megúszta” az idei éjszakai OB mezőnye az 
időjárás megpróbáltatásait. Szükség is volt 
erre, mivel a rajtkarantén és a hosszúra el­
nyúlt rajto ltatás m iatt csaknem az egész éj­
szak át a szabadban töltöttük. A Vértes 
hegységben, Várgesztes környékén rende­
zett országos bajnokságon ta lán  az eddigi 
legnagyobb éjszakai mezőny állt rajthoz, hi­
szen a szokásos felnőtt és szenior kategóri­
ák  m ellett most először a felnőtt és junior 
nők is a bajnoki címekért küzdöttek.

A versenyre aktualizált új térképen, több­
nyire tiszta erdőben, jó pályákon futott a 
mezőny, és legtöbb kategóriában szoros 
eredm ények születtek. A felnőtt férfiaknál 
Pavlovics Gábor hatodik éjszakai bajnoksá­
gát nyerte, és ebből ötöt „zsinórban” egymás 
után! 1995 óta áll a dobogó legtetején, pá­
ra tlan  teljesítmény. A nőknél Lubinszki Ma­
rik a  szerezte meg az első női éjszakai bajno­
ki címet. Kitűnően szerepelt a jun ior Cser­
pák  Zsolt is, aki már szintén harm adik  éve 
áll korosztálya élén.

Rendhagyó volt a bajnokság eredmény- 
h irdetése és eredményközlése, de úgy gon­
dolom, ez utóbbitól szívesen eltek in tettünk  
volna.

Schell A.
EREDMÉNYEK 3. Kiss Tamás HTC 68,37

F21E 4. Szú'cs Levente SPA 70,32
1. Pavlovics Gábor PVS 81,25 5. Sinkó János SZV 71,88
2. Viniczai Ferenc PVS 81,78 6. Harkányi Nándor KÖB 71,90
3. Molnár Róbert ARA 85,33
4. Tamás Tibor DTC 85,82 N21E
5. Marosffy Dániel 0SC 86,50 1. Lubinszki Mária DTC 59,65
6. Eke Zoltán SZV 93,93 2. Gárdonyi Réka OSC 60,58

3. Wengrin Ágnes MSE 64,32
F20E 4. Oláh Anikó NYV 64,67
1. Cserpák Zsolt NYV 70,65 5. Riczel Zsuzsanna PSE 65,13
2. Molnár Attila SZV 71,33 6. Gyalog Zsuzsa SPA 66,98
3. Forrai Gábor HTC 73,33
4. Halona Gergely DTC 77,03 N20E
5. Vizi Tibor osc 78,60 1. Farkas Gabriella MEA 57,38
6. Tóth Attila К0В 79,97 2. Makrai Éva SPA 57,72

3. Farkas Zsuzsanna DTC 64,02
F18E 4. Fodor Emese DTC 66,97
1. Sprok Bence osc 50,43 5. Korbély Barbara PSE 75,17
2. Bodó Tibor SZV 59,62 6. Tóth Ágnes HTC 75,45
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RÖVIDTÁVÚ ÉS VÁLTÓ OB
(1. FELVONÁS)

Amikor elvállaltam e cikk 
megírását, még nem sejtet­
tem, mi vár rám.

Ráadásul részben kínnall 
ill. némi szomorúsággal tölte­
nek el a történtek, mivel a ren­
dező' klub a nevelőegyesüle­
tem, melyben több mint 10 
szép esztendőt töltöttem el. A 
klubot azt hiszem nem kell be­
mutatnom, az elmúlt évtize­
dek egyik legmeghatározóbb 
tájfutó egyesülete volt hazánk­
ban, nagyszerű sportolókkal, 
edzőkkel, szakemberekkel. 
Ezzel párhuzamosan az év leg­
jelentősebb kupaversenyei kö­
zül kettőt rendezett meg (az el­
múlt pár évig) -  azt hiszem, 
szerénység nélkül mondhatom 
-  magas szinten. Az elmúlt 
években azonban nagyon ki­
cserélődött a társulat. A régiek 
jelentős része másik egyesület­
be távozott, vagy teljesen 
visszavonult, és sok új arc je­
lent meg a porondon.

Sajnos ezek után e két je­
lentős verseny (Tavaszi Spar­
tacus és Őszi Spartacus Kupa) 
színvonala egyre inkább inga­
dozott, csökkent, és már-már 
jelei mutatkoztak egy nagyobb 
„bukfencnek”, amely az idei 
évben be is következett. A fent 
említett okok miatt gyakorlati­
lag nem maradt ütőképes 
szakembergárda, illetve aki 
maradt, az az idei őszi világ­
ranglista-verseny miatt az 
ORB-vel és az OVB-vel egyál­
talán nem tudott foglalkozni. 
Ennek tükrében jogos a kér­
dés: miért pályázták meg, és 
miért vállalták el a rendezést? 
A válasz: nem tudom! Remé­
lem, a jövő évi Hungária Kupa 
rendezését e mostani kudarc 
tükrében már nem vállalják 
föl, vagy ha igen, nem restellik 
megfizetni a szakembereket. 
Ott már az ország lejáratása

a tét. E verseny kapcsán azon­
ban több kérdés felmerült ben­
nem a mai versenyekkel és 
versenyrendezéssel kapcsolat­
ban. Sajnos az elmúlt 1-2 év­
ben a versenyek színvonala hi­
hetetlen mód csökken (tiszte­
let a kivételnek). Tavaly ta­
vasszal alig volt „csont nélkü­
li” verseny, beleértve a Magyar 
Kupa futamokat is. Sajnos e 
negatív tendenciát nem látom 
visszaszorulóban. Egyre keve­
sebben áldoznak időt és ener­
giát a minőségi munkára a 
versenyrendezés egész terüle­
tén, a térképjavítástól az ered­
ményértesítő kiküldéséig be­
zárólag. A másik kérdés, ami 
felmerült bennem: jó-e, célsze­
rű-e egy hétvégén, egy stábnak 
két OB-t rendeznie?

Végül megpróbálok a ver­
senyről is pár sort írni. Először 
úgy gondoltam, hogy az Inter­
netről, a levelező listáról sze­
mezgetek, szedek ki részlete­
ket, ugyanis igen aktív volt a 
hozzászólás a verseny után, 
de elég sok elfogult vélemény is 
elhangzott, így ezt mellőzöm.

Térkép: Az egyik olyan sar­
kalatos pontja a versenynek, 
ami miatt „leesett az a bizo­
nyos léc”. Sajnos sok helyen el­
nagyolt, pontatlan, hiányos, 
egyszóval OB döntőre nehezen 
alkalmas. Itt ugyanakkor fel­
merül egy újabb kérdés: mu- 
száj-e ragaszkodni ahhoz, 
hogy minden OB új terepen és 
térképen legyen? (Pl. az éjsza­
kai OB már tavaly leverseny- 
zett terepen zajlott, és szerin­
tem különösebb hátránya sen­
kinek nem származott belőle, 
csak előnye volt: a jó térkép!)

Cél: az elhelyezése teljesen 
jó és látványos, OB-nak megfe­
lelő.

Rajt: Iszonyú messze mind­
két alkalommal (selejtező,

döntő). Aki mindkétszer szere­
pelt a felnőttek közül, az 
szombaton több mint 16 km-t 
futott, ebből közel 12 km-t ver­
senyszerűen a másnapi váltó 
előtt pár órával. Ez rengeteg!

Pályák: A terep adottságai­
hoz képest tűrhetőek voltak, 
egy-két alapvető pályakitűzői 
hibát leszámítva. Néhány ka­
tegóriában pl. azonos átmenet 
selejtezőben és a döntőben, 
térképhibás részen elhelyezett 
pont.

Ami nagyon tetszett: a 
döntő utolsó km-e a nagyérde­
mű előtt zajlott, ami igen lát­
ványossá és izgalmassá tette 
a versenyt. Az edzők élőben 
nézhették tanítványaikat, 
amint fogják utolsó pár pont­
jukat. Kitűnő oktatófilmet le­
hetett volna forgatni. Ami vi­
szont nem tetszett ezzel kap­
csolatban, az néhány sport­
szerűtlen bekiabálás volt.

Itt végül minden kategóriá­
ban ki lett hirdetve a bajnok, 
igaz a felnőtt női kategória 
még óvás alatt áll.

Még említésre érdemes a 
felnőttek kategóriájában a két 
favorit; Domonyik Gábor nem 
indult külföldi verseny miatt, 
Oláh Kati pedig rossz térkép­
elvétel miatt esett el a délutá­
ni döntőtől.

A váltó: Teljes csőd! Erről 
tényleg nehéz bármit is írni. 
Óvások, elutasítások, elfoga­
dások, rossz szimból, kegyet­
len hosszú pályák, rossz pon­
tok, elrajzolt pontok, he­
gyesszögek stb. Kelemen Já­
nos szavait idézem a pályák­
kal kapcsolatban: „Elrettentő 
példaként fogom tanítani a 
pályák vonalvezetését.”

Az eredményekről nem tudok 
hírt adni, mivel egyelőre az OB 
után 1 hónappal még semmi 
döntés nincs az újrarende­
zendő kategóriákat illetően.

Sok kategória „lóg a levegő­
ben”, lesz-e ismétlés avagy 
nem.
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Röviden így lehetett össze­
foglalni e kettős OB-t. A tanul­
ságokat mindenki vonja le ma­
gának -  mert van mit -, és kí­
vánom, hogy csak rémálma­
inkban legyenek ilyen OB-k.

Kiácz Bence
A versenyen kihirdetett 

eredmény:
Rövidtávú OB
F14E
1. Várbíró Pál PVS 17.62
2. Zsebeházy István MOM 19.10
3. Duhi Balázs DTC 24.10
4. Sziládi Zoltán PVS 25.33
5. Ralovich Kristóf PVS 26.42
6. Zentai Gábor NYV 26.48
F16E
1. Sinkó János SZV 21.40
2. Győrffy Márton BEA 23.20
3. Szűcs Levente SPA 23.45
4. Fellegi György DTC 23.72
5. Balabás Péter G. DTC 25.37
6. Rózsa László MSE 25.48
F18E
1. Sprok Bence OSC 25.88
2. Dedinszky Imre SMA 25.90
3. Meichl Márton TTE 30.47
4. Gyulai Tamás MSE 30.83
5. Bodó Tibor SZV 30.93
6. Pelyhe Dénes ifi. SDS 31.60
F20E
1. Nagy Róbert SZV 30.47
2. Harkányi Zoltán KÖB 31.07
3. Vizi Tibor OSC 32.53
4. Molnár Attila SZV 33.83
5. Halona Gergely DTC 34.03
6. Kottman Dezső NYV 34.08
F21E
1. Viniczai Ferenc PVS 30.80
2. Vonyó Péter PVS 33.23

Eke Zoltán SZV 33.23
4. Erdélyi Gyula SDS 33.32
5. Dénes Zoltán KAL 33.85
6. Pavlovics Gábor dr. PVS 34.52
7. Fenyő Lehel MEA 35.35
8. Nagy István TSE 35.82
N14E
1. Kaszás Szilvia ВТК 20.43
2. Zsigmond Száva DTC 20.53
3. Fellegi Ivett DTC 26.12
4. Madarász Anett SZV 26.43
5. Breznyiczki Timea NYV 29.52
6. Pápai Anna ARA 30.03

N16E
1. Fekete Anikó KÖB 19.40
2. Dómján Zsuzsa PVS 22.52
3. Kelemen Bernadett PVS 23.37
4. Fekete Zsuzsa KÖB 23.60
5. Valler Krisztina SZV 23.88
6. Katona Eszter KÖB 24.38
N18E
1. Farkas Zsuzsanna DTC 25.75
2. Bíró Alma MEA 27.75
3. Buknicz Timea SZV 29.08
4. Pattantyús Margit MOM 31.82
5. Tóth Ágnes HTC 32.20
6. László Dóra SZV 34.48
N20E
1. Zsebeházy Eszter KÖB 27.20
2. Makrai Éva SPA 30.17
3. Fodor Emese DTC 31.32
4. Farkas Gabriella MEA 32.85
5. Korbély Barbara PSE 33.27
6. Balogh Edina JVS 35.28
N21E
1. Lubinszki Mária DTC 32.15
2. Viniczainé Kovács I. PVS 33.83
3. Oláh Anikó NYV 34.65
4. Nagy Orsolya OSC 34.67
5. Kovács Bernadett PVS 34.72
6. Lovasi Katalin PVS 35.03
7. Bokros Andrea MEA 35.07
8. Balogh Piroska SZV 36.08

Váltó OB
F14:1. MOM 121.70,2. PVS 128.12,
3. SPA 143.70, 4. NYV 153.13, 5. 
TTE 161.17, 6. ARA 165.77
F16:1. SZV 144.40, 2. MSE 151.10,
3. DTC 161.63, 4. PVS 162.78, 5. 
TSE 185.90,6. NKZ 197.82
F18: 1.JMD 205.05, 2. SZV 232.12,
3. TTE 243.42, 4. SPA 249.82, 5. 
KÖB 252.60, 6. PVS 289.00
F20:1. OSC 206.72, 2. SZV 212.22,
3. KÖB 216.12, 4. SMA 225.92, 5. 
DTC 235.02, 6. HTC 252.75
N14:1. SZV 132.85, 2. NYV 133.00,
3. SDS 135.67, 4. ARA 170.03, 5. 
KÖB 175.73, 6. DTC 177.77
N18:1. DTC 208.22,2. ARA 246.03,
3. SZV 251.80, 4. KÖB 257.75, 5. 
ZTC 338.35, 6. HTC 338.98
N20:1. SZV 212.75, 2. HTC 247.48,
3. MOM 247.88, 4. SPA 263.12, 5. 
ZTC 294.18, 6. DIS 315.28
N21:1. SZV 203.82, 2. KÖB 239.10,
3. MEA 254.32, 4. PVS 255.90, 5. 
THS 266.07, 6. ARA 271.58, 7. SPA 
271.67,8. PSE 285.65
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Sinkó János győzött, Sprok Bence második
Ifi EB, 1999. június 25-27.

Az egész csapat elérkezett 
ahhoz a hétvégéhez, amire 
eddig készült. Itt volt az al­
kalom, hogy bizonyítsunk.

Július 24-én reggel 6-kor 
indultunk Budapestről. 
Egész nap zötykölődtünk a 
buszban. Túlpörgetett bu­
szunk elérte végső sebessé­
gét, a 80 km-t. Kisebb-na- 
gyobb pihenőkkel éjjel fél 
egykor révbe is értünk. Elfog­
laltuk szállásunkat az 5 csil­
lagos úttörőtáborban. A kaja 
viszont remek volt (az ebéd 
kivételével, mert azt inkább 
meg sem kóstoltam a szaga 
miatt). Péntek délután felke­
rekedtünk, s miután m ár a 
svájciakat is kiszállítottuk 
(ugyanis az a megtiszteltetés 
ért minket, hogy szállíthat­
tuk őket), ránk is sor került. 
S ami még nem volt, ugyan­
arra a terepre vittek ki ben­
nünket, ahol a verseny is 
volt. Az erdő lényegében a 
hazaihoz hasonló, semmi 
flikk-flakk. Miután annyi 
időt töltöttünk kint a tere­
pen, hogy már becsukott 
szemmel is végigmentünk 
volna a pályán, hazaszállí­
tottak minket. Este kipró­
bálhattuk az új „lyukasztó­
kat”. Ennek gyönyöreit majd 
a Hungárián megláthatjá­
tok.

Este már más helyen alud­
tunk, ez se volt jobb az 
előzőnél, de legalább az egész 
mezőny egy helyen volt.

Elérkezett a várva várt 
nap. Farkas Zsuzsitól, Ben­
cétől és Deditől vártunk jó 
eredményt, de azért a ser­
dülő lányoknál is várt Páhy 
Tibi egy dobogót. Az álmok 
azonban nem mindig telje­

sülnek, de a kemény munká­
nak meglett az eredménye. 
Bence kis híján első lett, saj­
nos 43 másodperccel gyor­
sabbnak kellett volna lennie. 
S jött a nap meglepetése: én, 
nevezetesen Sinkó Jani. Sen­
ki nem gondolt volna arra, 
hogy a serdülőknél is lesz egy 
dobogó. (Aki nem tudná, 
megemlíteném, SZVSE-s va­
gyok. Egy kis reklám a „cég­
nek”). Most aztán kiszaba­
dult a szellem a pokolból. Itt 
szeretett edzőnk, Gera Tibi 
belénk fektetett munkáját 
és persze az utánpótlás 
edzőtáborokban Páhy Tibi 
értünk tett kemény erőfeszí­
tését értem, ami — úgy lát­
szik -  nem volt hiábavaló. 
Az egész csapat nagyon örült.

Most egy kicsit a pályák­
ról: röviden , jó volt. 45-től 
karantén volt, én persze 
135-re mentem, utolsó indu­
ló voltam. Páhy Tibi az első 
perctől fogva kint volt a rajt­
ban, és öntötte belénk a lel­
ket (ez sem volt hiábavaló). 
Az első beállásnál vehettük 
fel a „kartont”. Ez kb. 3 cm 
hosszú henger alakú mű­

anyag eszköz volt. Ezt kel­
lett egy lyukba beilleszteni.

Elrajtoltam, s ahogy taní­
tották, az első pontra „biz­
tonságosan” mentem. A pon­
tok nagyon gyorsan jöttek, s 
az első frissítőnél utolértem 
az előttem indulót. Persze a 
hátára odakerült rögtön a 
képzeletbeli felirat: „follow 
me”, de a pálya háromnegye­
de után sikerült elszakad­
nom tőle (vérzett a szívem), 
ezután már egyedül kellett 
navigálnom. (A félreértések 
elkerülése érdekében: ez­
után sem tévedtem el, és 
nem kezdtem el sírni.) A be­
futónál a többiek már tud­
hattak valamit, mert nagyon 
biztattak, hogy gyorsabban, 
gyorsabban, mert ott vagy az 
elején.

Igazuk lett, tényleg ott vol­
tam az elején, és ahogy mon­
dani szokás, az egyik sze­
mem sírt, a másik nevetett. 
Felhőtlen öröm töltött el, s a 
többiek velem örültek. Ez a 
verseny most összejött. Ne­
hogy azt higgyék, hogy ez 
csak a szerencsén múlt.

Este az eredményhirdetés
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után volt a bankett, ami 
nem igazán úgy sült el, 
ahogy mi azt képzeltük.

Másnap sor került a váltó­
ra. Az eredeti felállás a ser­
dülő' fiúknál és lányoknál 
változott, ahol Csiki helyett 
Fekete Ancsa indult, és Gyu­
lai Peti helyett Valler Feri, 
az eló'zó' napi eredmények 
miatt. Nos, most ha valaki 
látta az eredményeket, jogo­
san merülhet fel benne az a 
kérdés, hogy miért nem 
Dómján Zsuzsi esett ki. 
Hogy eloszlassam a kételye­
ket, Csiki bokája megsérült 
a váltó OB-n, de azért szerin­
tem jobb lett volna az erede­
ti felállás, de ezt ki tudhatta 
volna eló're.

Le merném fogadni, hogy 
jövó're a dobogó legfelső' foká­
ra fogtok majd állni. (Ez a 
Wawel Kupa eredményeiből 
ki is tűnt.)

A serdülő fiúknál és az ifi 
fiúknál sem jött össze a do­
bogó, de az ifi lányok szenzá­
ciósan szerepeltek, Zsuzsi 
nagyon nagyot futott. Kár, 
hogy az előző napi nem jött 
neki össze. Dóri nyolcadik­

nak hozta a váltót első em­
berként, amit Timi harma­
dikra felhozott. Az első he­
lyen lévő oroszok és a máso­
dik helyen lévő csehek 10 
perces előnnyel mentek ki, 
ráadásul a cseh harmadik 
futó a bajnok Omova volt... 
De Zsuzsi bravúrosat futott. 
Az átfutónál az orosztól két 
perc, a csehtől fél perc hát­
ránnyal jött át. A lányok 
örömmámorban voltak, s 
Zsuzsi a végén másodikként 
ért célba.

Ismét csak Páhy Tibire tu­
dok hivatkozni: „Mindannyi­
an együtt a tenger vagyunk, 
de külön-külön csupán egy- 
egy vízcsepp.” Az EB-t végül 
egy 1., két 2., egy 5. és két 6. 
hellyel fejeztük be, de jövőre 
ez jobb lesz.

Sinkó János -  
Buknicz Tímea

N16E 6510 m,115 m
1. Przyczkova, Michaela CZ 47:07
2. Rufferova, Iva ez 47:56
3. Fritschy, Martina CH 48:49
9. Fekete Zsuzsa H 55:28

14. C siszár Adrienn H 57:58
17. Dómján Z suzsa H 61:06
N18E 7510 m, 120m

1. Om ova, Michaela CZ 53:52
2. Wegmüller, Lea CH 55:36
3. Krasnoiarova, Lioudmila RUS 55:43
8. Farkas Z suzsa H 58:53

11. Buknicz Tímea H 59:17
16. László Dóra H 59:17
F16E 9730 m, 170m

1. Sinkó János H 60:01
2. Hubmann, Daniel CH 60:46
3. Ekaterinin, Dmitri RUS 61:34

23. Kazulia, Aliaksandr RUS 71:12
Szűcs Levente H 71:12

30. Gyulai Péter H 81:13
F18E 12270 m, 180 m

1. Khramov, Andrei RUS 68:08
2. Sprok Bence H 69:00
3. Koch, Dominik CH 70:39

14. Dedinszky Imre H 78:45
37. Gyulai Tamás H 93:22

Váltó
N16E 5000 m,111 m
1. R ussia 128:29
2. Czech Rep. 128:36
3. Switzerland 142:51
4. Belarus 142:51
5. Hungary 166:07

5 1 :50 Fekete Z su zsa  
49:35 Dómján Z su zsa  
64:42 Fekete Anikó

6. Latvia 167:25
N18E 5000 m, 111 m
1. R ussia 145:03
2. Hungary 146:37

52:08 László Dóra 
50:14 Buknicz Tím ea 
44:15 Farkas Z suzsa

3. Czech Rep. 147:13
4. Latvia 152:17
5. G erm any 158:53
6. Switzerland 161:29
F16E5000 m, 111 m
1. Czech Rep. 135:51
2. Russia 139:22
3. Latvia 141:07
4. Switzerland 142:28
5. Austria 152:50
6. Hungary 152:50

48:00 S zű cs  Levente 
55:15 Valler Ferenc 
49:58 Sinkó Ján o s 

F18E 5000 m, 111 m
1. Czech Rep. 158:45
2. Latvia 168:42
3. Switzerland 169:54
4. Belarus 176:08
5. Germ any 176:40
6. Hungary 182:23

65:10 Gyulai Tamás 
54:46 Sprok Bence 
62:27 Dedinszky Imre
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Hecz Katalin bronzérmes 
a Junior Világbajnokságon!

A bulgáriai V árna környékén rendezett ju n i­
or világbajnokságon a nők klasszikus távú  
versenyében Hecz K atalin  bronzérm et szer­
zett. A 7,2 km  hosszú , 300 m szin tkülönb­
ségű pályán 133-an á lltak  rajthoz, és a 
svájci Regula H ulliger szerezte meg a 
gyó'zelmet az orosz T atjána Perejeva és 
Hecz K atalin  előtt.

A VB sp rin t döntőjében Dómján Zsuzsa 
volt eredm ényes, m iu tán  a 9. helyet s ikerü lt 
m egszereznie. E zt a szám ot szin tén  a svájci 
Regula Hulliger nyerte.

N a g y  E rn ő  90 éves
Ritkán látott esemény színhelye volt július 5- 
én a Szépjuhászné közelében fekvő egyik ár­
nyas tisztás. Máskor cél- vagy rajtkaput állíta­
nak e helyen, versenyzők szaladgálnak fel-alá.
Most is tájfutók gyülekeznek e meleg nyári 
estén, a Postás-MATÁV SE régi és mai ver­
senyzői, de tájoló, bozótruha és futócipő nél­
kül érkeznek. Hoznak ellenben asztalt, széket, 
enni- és innivalót, és sok-sok kedves emléket 
a múltból, és hozzák fáradhatatlan mesterü­
ket, Nagy Ernőt, hogy felköszöntsék, aki július 
elsején ünnepelte 90. születésnapját.

- Mikor kerültél 
kapcsolatba e sport­
ággal?

— Az id én  100 éves 
P o s tá s  SE székhelye 
m in d ig  B u d ap est volt, 
g y a k o r la tb a n  azonban  a 
20-as években  h a tó su ­
g a rá t  ille tően  k ezd ett 
k ite rjed n i az egész or­
szá g ra . A sportcsoportok 
szervezése m eg indu lt a 
v idék i városokban , a 
nagyobb k in cs tá ri h iv a ­
ta lo k b a n  is. így  Szom-

Az 1973-as Vásárváros Kupán 
mint Budapest válogatott edzője (bal szélen)
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bathelyen  is a la k u lt  t u ­
r is ta  csoport, am elynek  
1927-től én is ta g ja  l e t ­
tem . Később B u d a p e s t­
re  kerü ltem , és i t t  ré s z t  
vettem  a tu r is ta  te re p -  
gyakorlatokon, am ely  
m ár a m ai sp o rtá g  
elődjének tek in th e tő .

-  H ogyan  k e z d ő d ö tt  
az ed ző i m unka?

-  A Postás SE tu r i s t a  
szak o sz tá ly áb an  a 60- 
as évek elejétől k e z d e tt  
k ialakuln i egy főleg f ia ­
talokból álló csoport — 
ezek voltatok  ti, ak ik  
m ost i t t  ü ltök  —, ak ik  
nem  elvetve a tu r is z t ik a  
szépségeit, de a tú r á k  
m ellett egyre tö b b et in ­
dultatok  versen y ek en , 
és egyre inkább  m eg m u ­
ta tk o zo tt az az igény, 
hogy jobb ered m én y ek e t 
csak ren d szeres  ed z és­
sel lehet elérni.

-  M ikor k e z d ő d te k  
a ren d szeres  e d z é se k ?

-  I tt  a H árs-hegyen  
kezdődtek  a ren d sze re s  
edzések 1965-ben. Ö ltö ­
zőül dr. Szentgyörgyi 
Im re , a szak o sz tá ly  
későbbi vezetőjének B u ­
dakeszi ú ti  la k á sa  szo l­
gált. H eten te k é tsz e r  
ró ttá to k  a k ö röke t a 
hárshegyi körú ton , és 
szaporodtak  a te c h n ik a i 
edzések is, részb en  i t t  a 
Hárs-hegyen és k ö rn y é­
kén , de hétvégeken  t á ­
volabbi te rep ek re  is e l­
u taz tu n k . Egyre több  
edzőtábort sze rv ez tü n k , 
a legem lékezetesebb  
volt a M átrah ázán , Z ir- 
cen és K őhányáspusz- 
tá n  ta r to t t  tábor.

1970-ben, am ikor m eg­
a la k u lt az M TFSZ, a 
tu r is ta  szak o sz tá ly o k  
versenyzői so rra  a la k í­
to t tá k  meg az önálló  t á ­
jékozódási fu tó  s z a k ­
osztályokat. E k k o r a la ­
k u lt m eg a P o s tá s  S E ­

b en  is az önálló  s z a k ­
osztály, am elynek  v e­
zetője dr. Szentgyörgyi 
Im re  lett. N agy E rn ő , 
ak i m ár hosszú  évek  
ó ta  foglalkozott a  f ia ta ­
lokkal, edzői k é p e s íté s t  
sze rze tt, és m in t oki. 
edző irá n y íto tta  to v á b ­
b ia k b a n  a s z a k o s z tá ly  
szak m ai m u n k á já t .  
Később az á l ta la  n e v e lt  
fia ta lok  -  M átrav ö lg y i 
Is tv án , m ajd K o rik  A n­
dor is -  edzői k é p e s íté s t  
szerez tek , és v isszav o ­
n u lá sa  u tá n  fo ly ta t tá k  
a z t az edzői, n ev e lő i t e ­
vékenységet a m it  ő a 
60-as évek e le jén  e lk ez ­
d e tt.

M ost, 90. s z ü le té s ­
n ap ja  a lk a lm áb ó l sok 
sze re te tte l g ra tu lá lu n k , 
k ívánunk  jó  egészsége t 
és még sok k e llem es, v i­
dám  évet úgy n ek i, m in t 
kedves fe leségének .

S c h e l l  A n ta l

Az ünnepelt és tanítványai
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Magyar sikerek a II. Tájfutó Vasutas EB-n
Svédország, H alm stad, 1999. jú n iu s 19-23.

A Nemzetközi Vasutas Sport- 
szövetség (USIC) immár má­
sodik alkalommal rendezte 
meg a vasutas sportolók ré­
szére az Európa-bajnokságot, 
amelyen 14 ország versenyzői 
vettek részt. Négy évvel ez­
előtt Finnországban ugyan­
csak ennyi ország versenyzői 
küzdöttek a helyezésekért. 
Akkor csak az F21-es kategó­
riában rendezték meg az 
egyéni versenyeket, illetve 
minden ország 2-2 váltót in­
díthatott. Ebben az évben a 
versenyt Svédországban, 
Halmstad kikötőváros kör­
nyékén rendezték meg. Az 
egyéni versenyeken az F21-es 
kategória mellett az F45-ös 
kategóriát is beiktatták, illet­
ve a váltóversenyen a váltó­
összetételét F21-F45-F21-es 
variációban rögzítették, azaz 
minden váltóban a második 
futó szenior korosztályú volt.

Hazánk vasutas színeit 
F21-ben: Vonyó Péter (PVSK), 
Jécsák Attila, Kiss József 
(NYV), Farkas Dávid (SZV), 
illetve F45-ben: Kéri Péter, 
Bacsó Attila (TSE), dr. Sindely

Pál (SZV) képviselte. A csapat 
szervezését Magyar Lász­
lónak, a Vasutas Sportköz­
pont képviselőjének, illetve 
Gera Tibor edzőnek köszön­
hetjük.

A Vasutas EB minden 
résztvevője egy korszerűen be­
rendezett erdei sportközpont­
ban lett elszállásolva. Az 
UNIC szabályzatnak megfe­
lelően, hasonlóan mint négy 
évvel ezelőtt, minden költsé­
get az útiköltség kivételével 
most is a rendező ország vál­
lalta magára. Egyébként kifo­
gástalan volt a szállás és az 
étkezés. Az autóbuszok is 
minden alkalommal percre 
pontosan indultak.

Késő délután felvonulással 
kezdődött a verseny Halmstad 
legforgalmasabb sétálóutcá­
ján, majd ünnepélyes megnyi­
tóra került sor a városháza 
előtt. Másnap autóbuszokkal 
szállítottak bennünket a te­
repbemutatóra amelyen íze­
lítőt kaptunk a finom dombor­
zatú, kövekkel tarkított, mo­
csaras, ingoványos, de jól fut­
ható terepről.

Az egyéni versenyen a jó 
futhatóság mellett a finom 
domborzat és sziklaalakza­
tok (csak a nagyobbakat áb­
rázolta a térkép) szinte min­
den magyar versenyzőt meg­
tréfáltak, így ezen a napon ki­
robbanó siker nem született, 
a Sport-Ident által biztosított 
részidőtáblázatból viszont ki­
derült, hogy a másnapi váltón 
nem vagyunk esélytelenek.

A váltóversenyen a várako­
zásaink nem voltak alaptala­
nok, hiszen mindkét váltónk 
(Vonyó-Sindely-Farkas, illetve 
Jécsák-Kéri-Kiss) esélyes volt 
a dobogós helyekre. Végül 
Farkas Dávid a 4. helyen ért 
célba, s mindössze fél méter­
rel maradt el a bronzérmes 
finn váltótól. A versenyt kö­
vetően Farkas Dávid így em­
lékezett vissza az utolsó pár 
perc eseményeire:

„Hatodik helyen kaptam a 
stafétabotot, de a negyedik 
helyen álló Kiss Józsitól is 
mindössze másfél perc volt a 
hátrányom. A pálya felénél 
már beértem őt és a cseh futót 
is. Ekkor villant meg bennem, 
hogy talán még a dobogó sincs 
veszve! Rákapcsoltam, és 
csakhamar egyedül marad­
tam az erdőben. Az utolsó ki­
lométeren pillantottam meg a 
2. és 3. helyen álló svájci és
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finn futót, akiknek az előnye 
ekkor kb. 250-300 méter volt. 
Az utolsó ellenőrző ponton be­
fogtam a finn futót, aki észre­
vett, és hatalmas hajrába 
kezdett, s hasonlóan én is. A 
közönség tombolt, mindenki 
szurkolt. Fél lépéssel bár, de 
lemaradtunk a dobogóról. 
Nem érzem kudarcnak az el­
ért eredményt, hiszen min­
dent megtettünk a sikerért. A 
svéd bajnokok is elismeréssel 
nyilatkoztak a teljesítményről, 
ami nagyon jólesett. Mindent 
összevetve életem egyik leg­
szebb versenyén vettem részt 
Halmstadban.”

Elismerésre méltó, hogy vé­
gül is a másik váltó is jó he­
lyezést ért el, hiszen hatodik­
ként érkeztek célba. Ezzel a 
magyar csapat a svájciakkal 
holtversenyben a legjobb vál­
tóeredményt érte el. Az első 
hatban 2 váltója csupán ne­
künk volt.

Magyar László, a magyar 
csapat vezetője így összegezte 
az elért eredményt:

„Az látszott, hogy erős a 
skandináv fölény, de minden 
versenyző hozta önmagát. 
Egyforma tudású, tehetséges 
és rutinos versenyzők alkot­
ták a csapatot. Ennek kö­

szönhető a jó szereplés. Eb­
ben döntő szerepet játszott az 
is, hogy a tájfutó sportágban 
a vasutas szakosztályokban 
(Szeged, Pécs, Nyíregyháza, 
Budapest) eredményes mun­
ka folyik. A MÁV Vezérigazga­
tóságának és a Vasutas 
Sportközpont Vezetőségének 
is köszönhető, hogy a szűkülő 
anyagi körülmények ellenére 
megteremtették a lehetőséget 
arra, hogy a magyar vasutas 
válogatott ott lehetett Halm­
stadban. Az egységes nemzeti 
színeket mutató válogatott

Eredmények:
F21:9970 m, 350 m, 16 ep. F45:6600 m, 170 m, 11 ep.

1. T. Johansson
2. R. Andersson
3. M. Schweizer

13. Vonyó Péter
14. Kiss József
15. Farkas Dávid
16. Jécsák Attila

SWE
SWE
SUI
HUN
HUN
HUN
HUN

62,34
64,16
64,52
71,21
72,38
72,42
74,01

1. R. Vanhalakka
2. J. Rönnqvist
3. L. Jokinen 

15. Bacsó Attila 
19. Kéri Péter 
21. Sindely Pál

FIN
FIN
FIN
HUN
HUN
HUN

45,33
48,24
49,07
60,17
66,38
69,32

Váltó: 7140m/200m/16ep, 5070m/160m/12ep, 7140m/200m/16ep.
1. Svédország 126,28; 2. Svájc 133,29; 3. Finnország 133,47; 4. Magyar- 
ország II. (Vonyó R, Sindely R, Farkas D.) 133,50; 5. Csehország 
135,26; 6. Magyarország I. (Jécsák A., Kéri R, Kiss J.) 140,19 

Az egyéni és váltópontok összesítése alapján csapatversenyben 
az alábbi sorrend alakult ki: 1. Finnország 131 pont; 2. Svédország 
130 pont; 3. Svájc 104 pont; 4. Norvégia 83 pont; 5. Magyarország 80 
pont; 6. Csehország 74 pont

mezeket az MTFSZ biztosí­
totta a csapat részére.”

Gera Tibor edző az alábbi­
akkal egészítette ki az el­
hangzottakat:

,Az eredmények igazolták az 
előzetes válogatást, hiszen a 
négy fiúból egyik sem lógott ki a 
sorból. A kétnapi összteljesít­
mény alapján alig volt köztük 
különbség. A váltón nagyon 
összeszedték magukat, illetve 
jobban alkalmazkodtak a te­
rephez. A szeniorok hozták a 
tőlük elvárt időket a váltókon. 
Egyéniben Bacsó Attila futott 
jól. Az egész verseny flottul, 
precízen volt megszervezve.” 

Az ünnepélyes eredmény- 
hirdetést megelőzően még egy 
harmadik versenyszámban, 
az angol csapat által szerve­
zett sörváltóban is próbálkoz­
tunk. Itt három csapatot is 
indítottunk. Sajnos a finnek 
csapata itt is megelőzött min­
ket szinte minimális, 1 mp-en 
belüli különbséggel.

A következő Európa-baj- 
nokságot négy év múlva ren­
dezik meg, amelynek házigaz­
dája Svájc lesz. Remélve, hogy 
a jövőben is eredményesen 
tudnak majd szerepelni a ma­
gyar vasutas csapatok.

dr. Sindely Pál
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Az Ifi EB u tán i edzőtábor és a Wavel Kupa
Edzőtábor

Bad Schmiedbergből az Ifi 
EB-t követően a németországi 
Harz-hegységbe utaztunk. Le­
szűkült csapatunkkal, 20 
fővel indultunk el, mert a töb­
biek a junior VB miatt haza­
utaztak. Június 27-én, vasár­
nap este érkeztünk meg szál­
lásunkra, egy tornaterembe. 
Köszönjük Harkányi Adinak 
közreműködését a tábor meg­
szervezésében és az ingyenes 
szállás biztosításában. A tor­
naterem melletti klubszobá­
ban aludtunk. A szomszédos 
helyiségben Tassi ügyeske­
dett. Természetesen nem 
egyedül, az első napi vacsorát 
Csiszár Adrienn főzte és tálal­
ta. A finomnak mondható va­
csora után megtiszteltetés­
képpen Sinkó Jani mosogat­
hatott.

Második nap délelőtt város­
nézésen vettünk részt, dél­
után Páhy Tibi 4 és 5 km-es 
pályáján futottunk. Az edzést 
egy hideg fürdő követte az ot­
tani tó vizében.

Harmadik nap délelőtt 2 
rövid pályát teljesítettünk. 
Célja a váltóversenyek gya­
korlása volt, tömegrajtos indí­
tással. A lányoknál Csiszár és

Csányi Adrienn, a fiúknál 
mind a két pályát Fodor Jó­
zsef nyerte. Délután öt 3 fos 
váltó versenyzett. Mindenki­
nek két 1,5 km-es pályát kel­
lett lefutni. Este grillpartira 
voltunk hivatalosak, amire 
német tájfutó ismerőseink 
hívtak meg bennünket

Másnap délelőtt pihenő 
volt, délután egybevont csa­
patokat alkotva a németek­
kel, általuk tervezett pályá­
kon váltót futottunk. A követ­
kező nap összepakoltunk, és 
indultunk Lengyelországba, a 
Wavel Kupára.

Wavel Kupa
Július elsején indultunk Len­
gyelországba. A 750 km-es út 
nagyon elhúzódott, így a te­
repbemutatót lekéstük. Egy 
kempingben sátraztunk, ahol 
délutánonként jókat füröd­
tünk és szamócáztunk.

Csapatutánpótlás is érke­
zett Salgótarjánból és Buda­
pestről Laták Rudi vezetésé­
vel. Az első napot magas szik­
latornyok, barlangok és tech­
nikailag nehéz terep jellemez­
te. Ennek ellenére többen is 
sikeresen megálltak a helyü­
ket. Délután Krakkót látogat­

tuk meg. Másnap jóval 
könnyebb és futósabb pályák 
voltak, délután pedig a kem­
pingtől 4 km-re lévő várban 
rendezett váltóversenyen vet­
tünk részt. A közel 100 csa­
patból a 9. és 10. helyet sze­
reztük meg.

A harmadik napi cél ugyan­
ott volt, csak a pályák a terep 
másik oldalán vezettek. A te­
rep technikás, az erdő elég bo­
zótos volt.

A magyar versenyzők ki­
emelkedően szerepeltek, úgy 
gondoljuk, szépen megálltuk 
helyünket, bár egyes kategóri­
ákban nem volt túl erős a 
mezőny. A verseny jól szerve­
zett volt, tetszett a 2. napi 
váltó, a terep, és az egész ver­
seny lebonyolítása.

Fekete Zsuzsa és Anikó

Dobogós helyezéseink:
F16A 2. Pelyhe Dániel 116:14
F12A 1. Kerényi Máté 68:25
N14A 2. Zsigmond Száva 91:27
N14B 2. Kerényi Kriszti 76:22
N16A 1. Fekete Zsuzsa 110:33

2. Fekete Anikó 121:46
3. Csányi Adrienn 127:32

N16B 1. Misik Szilvia 100:57
N18A 1. Buknicz Tímea 159:14
N40A 1. Kármán Kati 105:46



1999/6 131 Tájoló

C R O SSW E A R  
T Á JF U T Ó  F E L S Z E R E L É S  
Á R JE G Y Z É K  1999.

FUTÓRUHÁK

Méretek Térdnadrág zsebbel Hosszúnadrág zsebbel Hosszú ujjú felsó'
1 csíkos 2 csíkos zsebes

sima csíkos sima csíkos
A В

változat
C

S 1400 Ft 1500 Ft 1600 Ft 1700 Ft 2100 Ft 2300 Ft 2600 Ft
M 1600 Ft 1800 Ft 1800 Ft 2000 Ft 2300 Ft 2500 Ft 2800 Ft
L 2000 Ft 2200 Ft 2200 Ft 2400 Ft 2600 Ft 2900 Ft 3200 Ft

XL, XXL 2300 Ft 2500 Ft 2500 Ft 2700 Ft 2900 Ft 3200 Ft 3500 Ft

LÁBSZÁRVÉDŐ ELÖL SÍPCSONTVÉDŐ BETÉTTEL

Méretek XS S M L XL
normal 700 800 Ft 900 Ft 1000 Ft 1 100 Ft
vastag 1 800 Ft 2 000 Ft 2 100 Ft 2 200 Ft 2 300 Ft

Kínálatunk: Tájfutó öltözék a mellékelt árlista szerint. Alapszínek: Fekete, szürke, sötétkék, 
királykék, fűzöld, piros, napsárga, fehér. Csíknak, betétnek még 20 féle szín választható!

„A” modell: 2 színű, egy csíkos változat, ill. rövid ujjú változat,
„B” modell: 3 színű, két csíkos változat,
„C” modell: 3 színű, zsebes, galléros, ill. függőlegesen osztott változat.

Egyes garnitúrák most árkedvezménnyel kaphatók!

Legalább 10 garnitúra rendelése esetén 10%;

Legalább 20 garnitúra rendelése esetén 20% árkedvezményt adunk!

Kapható még: sporttáska 4 méretben, hátizsák (gyermek, felnó'tt), övtáska, cípó'tartó táska, 
melegítő' (külön nadrág is), póló 10 féle színben, fejpánt stb. Felirat, lógó tervezését és

hímzését vállaljuk.
Árusítás: versenyeken a CROSSWEAR sátorban vagy telephelyünkön.

Cím: CROSSWEAR Kft.
DÓRA JUDIT -  KROLOPP FRIGYES 
H-1029 Budapest, Ördögárok u. 110/A 
Tel./fax: 376-51-96; 06-20/9642-957
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S Z E N IO R O K
Folytatódott a bajnoksá­
gok sora. Június 19-én Vár­
gesztes környékén az OSC- 
gárda kitűnő éjszakai OB-t 
rendezett. Úgy gondolom, 
mindenki elégedett lehe­
tett: jó pályákon az előző 
napok záporai, zivatarai 
u tán  kellemes verseny­
időben valós eredmények 
születtek. A létszám  is 
megfelelő volt (bár hiányol­
tu k  a korábbi éjszakai OB- 
k  mindig jelen levő részt­
vevőjét, Garai Lacit), a höl­
gyek is eredményesen meg­
te tték  az első kísérletet: 
m indkét bajnoki számban 
megfelelő létszámú mezőny 
gyűlt össze. A Tájoló hagyo­
mányaihoz híven közöljük 
az egyes kategóriák 1—3. 
helyezettjét (korrekció az 
előző számban megjelent 
eredménylistához: N40-
ben 2. Jenó'vári Gabriella, 
s az F135-ÖS váltóered­
mény jó, azaz a hivatalos 
nyomtatott eredményfüzet 
ada tá t kell korrigálni):

Az 1999. évi Szenior OÉEB 
eredményei:

F35:9,9 km, 260 m, 18 e. p., 10 fő
1. Egei Tamás 63 TTE 91,38
2. Vankó Péter 59 AGD 94,13
3. Tóth Károly 60 VTC 95,08

F40:7,1 km, 210 m, 18 e. p., 12 fő
1. Pápai János 58 ARA 65,58
2. Gyulai Zoltán 58 MSE 69,23
3. Honfi Gábor 55 SIS %,80

F45:6,05 km, 175 m, 13 e. p., 10 fő
1. Bállá Sándor 54 KÖB 60,82
2. Vitéz László 50 ARA 91,20
3. Juhász István 53 BOF 99,22

F50:5,1 km, 130 m, 14 e. p.,9 fő
1. Komár Béla 45 MAC 63,07
2. Kardos Ferenc dr. 47 OSC 66,97
3. Lux Iván 46 BEA 66,19

F55:4,35 km, 110 m, 14 e. p., 11 fő
1. Gombkötő P.dr. 44 MAC 53,43
2. Marton Péter. 42 KTK 56,17
3. Kéri Gerzson dr. 44 KÖB 57,50

F60:4,08 km, 80 m, 9 e. p., 14 fő 
(4 fő 65/70!)
1. Nyögéri Imre 36 KÖB 53,52

2. Szabón János 38 KOS 58,15
3. Gárdonyi Zoltán 39 BOF 62,23

F65-70-es korcsoportú (4 fő)
1. Bállá Sándor 25 MAC 82,48
2. Dudás István 32 OSC 86,90
3. Buncsik János 34 PSE 91,15

N35: 4,3 km, 105 m, 12 e. p., 4 fő
1. Jenó'vári Gabriella 57 BÖF 39,68
2. Kármán Katalin 58 KÖB 40,43
3. Gaál Borbála 61 FMT 53,17

N45:3,75 km, 50 m, 9 e. p., 6 fő
1. Keszthelyi Ildikó 50 PSE 57,30
2. Jenei Margit 54 BÖF 61,03
3. Ludvig Ágnes 54 MAF 68,50
A kategóriánkénti össze­
te tt bajnokság jelenlegi (az 
eddig lezajlott 3, nőknél 2, 
egyéni bajnokság utáni) ál­
lása, csakúgy m int a szeni­
or pontverseny 6 verseny 
utáni részeredménye meg­
tekinthető a soron követ­
kező pontszerző versenyen: 
július 17-18., szept. 11-12., 
valamint a HUNGÁRIA 
Kupa központjában.

Agy

Tisztelt Elnökség és Versenyrendezők!
Szeretnénk, ha lenne egy olyan határozat, amely kimondja, 
hogy -  függetlenül az esetleges kategória-összevonásoktól 
(azaz, hogy több korcsoport azonos pályán fut) -  szenior 
(nőt) abban a korcsoportban értékeljenek, ahová nevezett.

Felháborító például, hogy egy 63 éves versenyző -  
nők nevét ilyen esetben nem illik nyilvánosságra hozni -  
a sprint OB-n azért nem indulhatott a döntőben, mert az 
50 évesek között kellett indulnia, és 200 %-on kívül ment. 
N55-ben és N60-ban a kiírás szerint csak döntő lett volna. 
(Adupia indulás költségeit persze befizette...)

A versenyrendezők többsége fiatalabb, mint az N50- 
N60 korosztály versenyzői, és férfiak. Elképzelni sem 
tudják, hogy a teljesítmény mennyire az egészség és 
életkor függvénye. Versenyezni jó, de az nem elég siker­
élménynek, hogy végigfutjuk a pályát, aztán a dobogóra 
az 5-10, esetenként még több évvel fiatalabbak állnak fel!

A levél elején írtak már többször elhangzottak. A Tájoló­
ban is volt már cikk ezzel kapcsolatban.

Egyébként azért nem minden versenyrendezőségnél 
talált ez a kérés süket fülekre. A Szenior HOB-n külön hir­
dettek eredményt N50-ben, N55-ben és N60-ban annak 
ellenére, hogy az indulók száma 3-3-2 volt. (A pályák 
azonosak voltak.)

A VB-n még 1 induló (pl. F90) esetében is hirdettek 
eredményt...

A szabályok a tájfutást kell szolgálják, nem fordítva. Az 
érintettek kedve lassan elmegy a versenyzéstől. Ebből a 
kis létszámú mezőnyből is már legalább négyen lemor­
zsolódtak.

A bajnokság egyébként lehetne nyílt (a külföldiek miért 
nem állhatnak rajthoz? -  értékelésben a hazai mezőny 
után következnének).

A fenti levelet -  melyet az MTFSZ-nek is megküldték -  
az OB-n részt vevő 41 szenior versenyző írta alá.
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CÉLPONTBAN

AZ UJJ SILVA SPECTRA™ tájoló
AZ UJJ GENERÁCIÓS TÁJOLÓK

KÖNNYŰ HASZNÁLAT! GYORS BEÁLLÁS! 
GYORS IRÁNYLEOLVASÁS! NAGY PONTOSSÁG!

>- színek és jelek segítik a tájékozódást 
>- minden sportoló könnyedén képes 

elsajátítani a használatát 
>■ könnyű iránytartás az új tájolóval is 
>- a SPECTRA rendszert arra tervezték, 

hogy egyszerűsítse a tájékozódást, 
így mindig magabiztos és 
gyors lehetsz a versenyen 

>■ másodperceket takaríthatsz meg a 
SPECTRA-val

KI IDŐT NYER -  VERSENYT NYER! 
PRÓBÁLD KI -  MEGSZERETED!

A V IL Á G B A JN O K O K , A K IK  K IP R Ó B Á L T Á K  M Á R

Jörgen Martensson,
Svédország

„S P E C T R A  -  T á jo ló k  a z  új 
g e n e rá c ió k  s z á m á ra  ... é s  

n e k e m ! K Ö S Z Ö N Ö M  
S IL V A ”

Petter Thoresen
Norvégia

У  égre e g y  ig a z i á ttö rő  
ú jí tá s . N a g y o n , n a g y o n  jó "

Johanna Asklöf
Finnország 

„E d d ig  k iz á ró la g  
la p tá jo ló v a l fu to tta m , m o s t 

m á r  k é p e s  v a g y o k  
u j jtá jo ló v a l is  ta r ta n i az 

irá n y t. M e g é re tt  a z  id ő  a

Chris Terkelsen
Dánia

„E z z e l a  tá jo ló v a l o ly a n  
e g y s z e rű  a  h a s z n á la ta ,  

h o g y  m é g  e g y  d á n  is  tu d ja  
h a s z n á ln i . ”
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Utolsó előzetes
ZsäStHEX 0 Hungária Kupáról

A rendezők részéről ez az utolsó 
cikk az idei Hungária Kupáról. 
A verseny előtt ugyanis már 
nem jelenik meg több Tájoló, a 
verseny utáni cikkeket pedig 
már nem mi fogjuk írni.

A legfontosabb tudnivaló, 
hogy versenyértesítőt nem kül­
dünk. A jelentkezés idejét és he­
lyét közzétettük a kiírásban és 
honlapunkon, a nevezéseket, 
befizetéseket visszaigazoltuk. 
Jelentkezéskor minden induló 
kap egy programfüzetet az 
összes információval.

A versenyen két ideiglenes 
kemping lesz: Újdörögdön, a ka­
tonai bázison és Sümegen a vár 
tövében, a Hotel Kapitány körül. 
Újdörögdön táboroznak azok a 
klubok, akiknek versenyzői 
ugyanitt laknak a katonai épü­
letekben, Sümegen a többiek. A 
sümegi ideiglenes kempingben 
lakó magyar klubok: BJG, CBD, 
DIS, DTC, ELT, FLF, HAD, 
HGY, HTC, JVS, KAL, KVS, 
MEA, NYK, SMA, SPA, SZT, 
SZV, TTE, TVD, ZDS. Sümegen 
van a tornatermi szállás is, és 
egyéni szervezésben is sokan 
laknak itt. Nekik -  különösen 
ha tömegközlekedéssel érkez­
nek -  nem érdemes Újdörögdre 
utazni, elegendő, ha a csapatve­
zető megy oda jelentkezni. Ha 
pedig a csapatnak semmilyen 
változtatási igénye vagy tarto­
zása nincsen, Sümegen a Hotel 
Kapitányban is jelentkezhet”, 
és pár óra múlva ugyanitt átve­
heti a csapat anyagát.

SAUCONY

Az Újdörögdre tömegközleke­
déssel érkezőknek Tapolcáig ér­
demes vonattal utazni, innen 
kb. óránként van autóbusz Új­
dörögdre. Menetrendi tájékozta­
tó honlapunkon található.

Újdörögdön egy állandó és egy 
ideiglenes büfé fog működni. Az 
utóbbi reggelenként tejterméke­
ket és pékárut kínál, később át­
települ a célhoz, és ott a szoká­
sos büféárukon kívül meleg egy­
tálételeket is készít.

A diákigazolványát senki se 
felejtse otthon, mert sok helyen 
kedvezményes belépést biztosít. 
Mint korábban jeleztük, a prog­
ramfüzetben pedig majd részle­
tesen megadjuk, több helyen 
maga a programfüzet vagy a 
benne lévő jegy jogosít fel a ked­
vezményre.

A szállításrabe fizetett összeg 
Sümegről, ill. Újdörögdről a cél­
területekre (és vissza) utazást 
fedezi. Mivel nem túl sokan igé­
nyelték ezt a szolgáltatást, va­
lószínűleg 2-2 buszt fogunk na­
ponta indítani, a végleges me­
netrendet a programfüzet tar­
talmazza. Jó lenne, ha a saját 
jármű nélküli csapatok is eljut­
nának a Balatonhoz és az esti 
eredményhirdetésekre, de en­
nek megszervezésére a ren­
dezőség nem vállalkozik. A bu­
szosok megbeszélés alapján vál­
lalnak délutáni szállítást is, de 
ennek részleteiről a csapatve­
zetőknek kell velük megegyezni 
reggelente.

Az örvendetesen nagy lét­

szám miatt ketté kell oszta­
nunk az M21B és az M21BR 
mezőnyt, hogy elkerüljük a 
percenkénti indítást (különös 
tekintettel a 3-4. napi nyílt te­
repekre). A megosztás úgy tör­
ténik, hogy a ranglista szerinti 
legjobb 10 versenyzőt kétfelé 
osztjuk, majd hozzájuk sorsol­
juk a klubokat úgy, hogy két 
közel azonos létszámú me­
zőnyt kapjunk. Azért nem 
egyéneket sorsolunk, hogy a 
klubtársak azonos pályán fus­
sanak, így esténként részlete­
sen megbeszélhessék az átme­
neteket, elemezhessék a rész­
időket. Persze, nem csak egye­
sületen belül folyik a baráti ri­
valizálás, ugratások (Kutyák 
Kupája), de mégis ott a legva­
lószínűbb.

Szakértők bizonyára észre­
vették, hogy a megosztás mód­
szerében ismét eltértünk a 
szabályzattól. Nem azért 
tesszük ezt, mert forró vérünk 
örökös lázadásra sarkall, ab­
ból a korból -  sajnos -  már 
kinőttünk. Azért kell újra és 
újra engedélyt kérnünk a sza­
bályzattól való eltérésre, mert 
egy többnapos nyári tömegver­
senyre nem alkalmazhatók 
mereven az év többi részében 
érvényes szabályok. Tudjuk, 
hogy a mezőny egy része ide 
nyaralni és szórakozni is jön, 
szeretnénk nekik is megfelelni, 
miközben kielégítjük a magas­
szintű, sportszerű küzdelemre 
érkezők igényeit is. H. A.

A Hungária Kupa augusztus 16-17-i céljában!
A Saucony márkaképviselet jelen lesz termékbemutatóval- 
árusítással, ahol a következő termékekkel fogtok találkozni:
— futócipők (edző és verseny)
-  futó-triatlon és szabadidő ruházat + kiegészítők



1999/6 135 Tájoló

T érképek a H ungárián
Nem, kedves Olvasó, nem arról olvas­
hatsz itt, milyen térképekkel fogsz futni a 
versenyeken -  bár ez valószínűleg jobban 
érdekelne - ,  hanem a térképkiállításról 
és a térképboltról.

A kiállítás -  hasonlóan az 1996-os 
veszprémihez — bemutatja a környék ál­
talános és tájfutó térképeinek fejlődését a 
kezdetektől máig. Aki végignézi az eredeti 
térképekből és színes fénymásolatokból 
álló, magyarázatokkal ellátott anyagot, a 
Keszthelyi-hegység példáin a teljes ma­
gyar térképtörténetről képet alkothat.

A rendezőség kérésére a 3 évvel ezelőtti­
hez képest nagyobb hangsúlyt kapnak a 
tájfutó térképek, bem utatjuk (és árusít­
juk!) az 1983-as VB térképeit, közte né­
hány különlegességet.

A kiállítás Ujdörögdön, a katonai tábor­
ban, majd 20-21-én Sümegen tekinthető 
meg. A pontos nyitva ta rtá s  a programfü­
zetben lesz, de a jelentkezés a la tt és a

3-4. versenynapon végig nyitva leszünk, a 
többi napon délután — este néhány órára.

A térképkiállítás költségeit az Abel Kft. 
fedezi, ezért kizárólagos jogot nyert a ver­
senyen térkép, útikönyv stb. árusítására.

A térképbolt a kiállítás mellett, azonos 
nyitva ta rtássa l üzemel, valam int kisebb 
kínálattal a napi versenyközpontokban is.

A boltban minden térképet 20-30% á r­
engedménnyel árusítunk, de lesznek még 
nagyobb kedvezmények is (Erdély hegyei, 
Székelyföld stb.), a sláger pedig a B aran­
golás a Székelyföldön című útikönyv 1. kö­
tete 1200 helyett 300 Ft-ért.

Azért, hogy a versenyen térképet stb. 
árusítani szándékozó sporttársak, cégek, 
szervezetek se m aradjanak hoppon, a 
bolt szolid ju talék  ellenében átveszi áru ­
sításra a felkínált termékeket. Az áijegy- 
zék és raktárigény tervezése végett kérek 
előzetes értesítést a 1089 Budapest, Visi 
u. 14. címen vagy a 334-02-42 / 06-20-31- 
14-014 telefonon.

H egedűs Ábel

A MEGFELELŐ KERÉKPÁR
K erékpárt vásárolni nagyon  nehéz dolog. M egle­
hetősen  széleskörű a k ínálat, látszólag egyform a  
bringák között 50-100 ezer forintos árkülönbségek  
vannak. Érdemes-e többet adni, bizonyos p luszo­
kért, vagy jó az olcsó is?

M egkönnyíti a választást, ha pontosan tudjuk, 
mire is akarjuk h asználn i a bringát. Rem éljük, 
m inél többen szeretnétek  kipróbálni a tájbringá- 
zást, lássuk, milyen legyen  a hozzávaló kerékpár.

A legcélszerűbb választás, a 
terepen való kerékpározás­
ra kifejlesztett MTB kerék­
pár, de szóba jöhet még: 
erős-, vagy trekingbringa. Az 
utóbbi kettő leginkább keré­
kátmérőjében különbözik az 
MTB-éktől. Ugyan a nem­
zetközi versenyszabályzat 
egyelőre nem szabályozta a 
kerékpár paramétereit, de a 
jövő, a mountain bike-ok 
irányába mutat. Ezért új 
bringa vásárlásánál célsze­
rű ilyet választani.

Hol vegyük? Lehetőleg ne

áruházban keressünk brin­
gát. A kerékpárboltokban 
tisztességesen összerakják, 
beállítják a kerékpárokat, 
segítenek a kiválasztásban, 
garanciálisán kijavítják a 
felmerülő hibákat, továbbá 
beszerezhetjük a szükséges 
kiegészítő felszereléseket. A 
komoly kerékpárboltokban, 
egy-két változtatást is meg 
lehet beszélni a kerékpárok 
eredeti felszerelésén. De ha 
m ár túl sok alkatrészt kell 
cserélni, akkor inkább jobb 
más modell után nézni.

A Mountain Bike fa jtá i
Teljes teleszkópos bringák; 
mindkét kerék rugózott fel­
függesztésű, downhill ver­
senyzésre fejlesztették ki, 
lejtőn gyorsan lehet vele gu­
rulni, de hegymenetben hát­
rány a rugalmas hátsórész 
és a gép nagy súlya. A tartós 
modellek árai 250 000 Ft- 
tól kezdődnek. Tájbringá- 
záshoz nem való.

Első teleszkópos, könnyű 
cross-country gépek. A kije­
lölt pályás terepkerékpár 
versenyzéshez készült brin­
gákat, a tájbringázáshoz 
hasonló igényekre tervezték, 
jellemzője a könnyű súly 
mellett is megfelelő tartós­
ság, szilárdság, sportos váz­
geometria (mert bármilyen 
furcsa is, az hogy a bringa 
mennyire „mászik” jól, mi­
lyen az úttartása, a fordulé- 
konysága elsősorban a váz
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geometriai méreteitől függ) 
és a teleszkópnak köszön­
hető jó úttartás. A teleszkóp 
különösen hasznos tájbrin- 
gázáshoz, mert a cross-co- 
untry-val ellentétben itt 
nincs lehetőség begyakorolni 
a pálya „rázós” szakaszait. 
Sosem tudhatjuk, mikor 
akarja egy göröngy vagy egy 
lik kirántani a kezünkből a 
kormányt. Térkép is kevés­
bé ugrál a szemünk előtt, 
ha egy teleszkóp csillapítja 
a rezgést. Ezek a bringák 
100 000-300 000 Ft-ba ke­
rülnek. Tájbringázásra első­
sorban ezt ajánljuk.

Merewázas cross-country 
bringák. Tartós, könnyű bi­
ciklik, a teleszkóp később 
beépíthető. Kisebb „induló 
tőke” esetén ajánlott, mert 
utólag villát cserélni sokkal 
többe kerül, mint eleve az­
zal venni. Ára 60 000 Ft-tól. 
(Keressük a középméretes 
fejcsövű bringákat, ha a 
későbbiekben tuningolni 
akarjuk.)

Túra MTB, nehezebb, ke­
vésbé strapabíró bringák, 
m int az előbbiek. Sajnos 
nem bírnak ki minden „me­
rényletet”. Nem bicajgyil­
kos embereknek valók, de 
finom, kíméletes használat 
mellett a tájbringázás kri- 
póbálására, kedvtelésből 
űzésére teljesen alkalmas. 
Ára 30 000 Ft-tól.

Ha eldőlt, melyik kategó­
riából választunk céljaink­
nak és lehetőségeinknek 
megfelelően, még akkor is 
nagyon sok szempontot kell 
figyelembe venni.

Fontos a helyes vázméret; 
lépjük át a vázat, és ha kb. 
10 cm van a bringa felsőcsö­
ve és közöttünk függőleges 
irányban mérve, akkor már 
közel járunk a helyes vá­

lasztáshoz. Ellenőrizzük 
még, hogy a nyeregben ülve, 
térdünket teljesen kinyújtva 
sarokkal elérjük a pedált az 
alsó pozícióban. Ha ez is 
stimmel, akkor elvileg meg­
találtuk a helyes vázmére­
tet.

Lényeges a felszerelés 
minősége; a biztonságunkat 
és a kerékpár kezelhetősé­
gét biztosítja a fékrendszer. 
Ne bízzunk műanyag fékka­
rokban, lemezből készült 
fékpillangókban, az ilyen 
fékszett hatásfoka még vá­
rosi bringázáshoz is gyen­
gécske. A fékkar legyen két 
ujjal húzható, hogy három 
ujjal biztonságosan foghas­
suk a kormányt.

A váltórendszer ma már 
minden kerékpáron pozício­
nált, ami pontossá és egy­
szerűvé teszi a váltást anél­
kül, hogy elvonná a figyel­
met a kerékpár irányításá­
ról. A váltórendszerekkel 
szemben legfőbb követel­
mény a minél gyorsabb, 
pontosabb váltás. Minél drá­
gább a szett, annál jobban 
bírja a terhelést, nyomaték 
alatti váltást. Versenyzésre 
szánt bringánál ez fontos 
szempont, könnyebb túrá­
zásnál kevésbé.

A mostani kerékpárokon 
a váltó kezelése szempont­
jából kétféle rendszer léte­
zik, az ún. m arkolatváltó, 
amivel a m arkolat elteke- 
résével válthatunk. A m á­
sik rendszer, a korm ány 
a la tt vagy felett, ujjal nyo­
mogatható váltókarok. 
Egyértelműen egyik sem 
jobb a másiknál, m ind­
kettőnek van előnye-hátrá- 
nya.

A kerekek; acélfelnis ke­
rékkel szerelt bringát ne ve­
gyünk. A legkisebb nedves­

ségtől megszűnik a fékha­
tás, centírozni nem lehet, sú­
lyos. Maradjunk az alumíni­
umfelniknél, lehetőleg dup­
lafalúnál. Válasszunk terep­
mintás gumit, kifejezetten 
előnyös, ha a direkt első- és 
hátsókerékre tervezett gu­
mik vannak a bringán.

A pedál; kezdetnek jó az 
egyszerű fémkeretes pedál, 
ha lehet, klipsszel. Műanya­
got ebből se válasszunk, aki 
próbálta már vizesen hasz­
nálni, tudja miért. A „na­
gyon komoly” biciklizéshez 
használjunk inkább patent 
rendszerű pedált, hatéko­
nyabbá teszi a hajtást, sok­
kal stabilabb ta rtá s t ad, 
mint a klipsz, és vész esetén 
old, mint egy jó síkötés, ez­
zel a biztonságot is növeli. 
Előnye még a klipszes pe­
dállal szemben -  amibe csak 
sima talpú cipővel lehet be­
bújni -, hogy durva talpú 
cipőket is tudunk használni 
hozzá, ami nem elhanyagol­
ható előny terepen.

A nyereg; válasszunk ké­
nyelmes, hozzánk passzoló 
nyerget, de ne essünk abba 
a hibába, hogy a minél szé­
lesebb és puhább nyereg 
lesz a megfelelő. Az olyanok 
szokták aztán a comb belső 
oldalát a legszebben kidör­
zsölni. Vállaljunk inkább 
egy pár hetes szoktató idő­
szakot, és válasszunk egy 
kicsivel sportosabb nyerget, 
hosszabb távon jól fogunk 
járni.

Nem kis beruházás egy 
minőségi kerékpár és a kie­
gészítő holmik, összehason­
lítva egy futóruha, tájoló és 
stoplis cipő árával. De egy jó 
bringával miénk a világ, míg 
stoplisban, bozótruhában 
hová tudunk menni tájfutó- 
versenyen kívül?!
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Tudatos pályatervezés (5)
Tekintsük meg most а 15. 
áb rá t, amelyen egy ver­
senypálya sematikus képe 
lá th a tó . A rajt, cél és az el­
lenőrző pontok között von­
a lak k a l jeleztem a leh e t­
séges átmeneteket, és kis 
négyszögekkel azokat a 
tereppontokat, amelyek 
az  egyes szakaszokat egy­
m ástó l elválasztják. E d­
dig  voltaképpen csak a 
vonalakkal szimbolizált 
pályarészeket elemeztük. 
E zek  azok a részek, ahol a 
fu tó  objektív teljesítm é­
nyekre  kényszerül, azaz 
fu t, hegyre mászik, meg­
k ü zd  a bozóttal, távolsá­
got és irányt mér.

M ost pedig vizsgáljuk 
m eg részletesebben, mi is 
tö rtén ik  a négyszögekkel 
je lö lt tereppontokban, 
aho l a futó mozgásának 
jellege megváltozik.

H e ly ze tm eg h a tá ro zás  
Ahogyan versenyzőnk kö­
zeledik egy ilyen terep­
ponthoz, lassít, körülnéz 
(esetleg  meg is áll), majd a 
té rk ép en  megkeresi azt a 
h e ly e t, ahol szám ításai 
sze rin t lennie kell, és kere­
si a  térképen jelölt terep­
tá rg y a k a t a valóságban. 
E zek  a tereptárgyak nem

feltétlenül láthatók, sok­
kal valószínűbb, hogy 
csak  ráutaló jelzéseket ta ­
pasz ta l. A dagonya felé sá­
ros vaddisznónyomok ve­
zetnek, a tisztás felől fény 
szűrődik az erdőbe, az 
erdővágás egy zöldebb fű- 
csík a talajon, a hegyoldal 
a  metsződés felé egy jelleg­
zetes domborulat u tá n  be­
horpad, és így tovább. A 
tap asz ta lt tájfutó renge­
teg  jelzést figyel meg, job­
b á ra  ösztönösen, amiből 
több-kevesebb biztonság­
gal meg tudja állap ítan i 
sokszor már 100 m éterrel 
a  tényleges tereppont előtt 
is, hogy merre kell keres­
nie. Mindehhez term észe­
te sen  időre van szüksége, 
többre vagy kevesebbre 
attó l függően, hogy milyen 
tájékozódási tap asz ta la t­
ta l  rendelkezik. E zt az 
idő t H-val jelöltük az 
előzőekben, és feltételez­
tü k , hogy valamilyen mó­
don meg tudjuk m érni 
m inden futóra. Csakhogy 
ez az idő term észetesen 
függ a tereptárgy jellegétől 
is, meg attól is, hogy a te ­
reptárgyat milyen irányból 
közelítjük meg. H asznál­
ju k  a H l, H2, H3, H4 jelö­

léseket a különböző ne­
hézségű tereppontok ese­
tén. Ezt az értéket a pálya 
elemzésekor nekünk kell 
megállapítani minden 
egyes pontra. M agasabb 
H értékekre nincs szük­
ség, mivel a helyzetmeg­
határozás ritkán  ta r t  na­
gyon sokáig, sokkal való­
színűbb, hogy a futó gyor­
san, de hibásan dönt. 
A helyzetm eghatározás 
ugyanis valami szubjektív 
dolog, általában m indenki 
azt gondolja, hogy nagyjá­
ból jó helyen van, és felis­
m erni véli a kívánatos je ­
leket. Ezeken a pontokon 
ugyanis általában nincs 
bója, tehát nincs egyértel­
m ű visszajelzés. Ha egy 
ilyen tereppont egyben el­
lenőrző pont is, akkor a 
helymeghatározás persze 
biztosabb, viszont a futó 
óvatosabban (és lassab ­
ban) fog eljárni, mivel az 
ellenőrző pontot sokkal 
fontosabbnak véli. így a 
helymeghatározásra fordí­
to tt idő nagyjából ugyan­
annyi lesz. Tévesztés ese­
tén  a múltkor m ár m egtár­
gyalt keverési időt vegyük 
figyelembe a h tévesztési 
valószínűséggel súlyozva.
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(A zaz a  tú lfu tá sb ó l és a 
felfogóvonalról való v issza- 
fu tá sb ó l s z á m íto tt  idő­
tö b b le te t szo rozzuk  Д-val.)

A  1 6 -2 2 . á b rá k o n  n é ­
h á n y  p é ld á t  lá th a tu n k  k ü ­
lönféle neh ézség ű  helyze t­
m e g h a tá ro z á so k ra . A pon­
to k a t a z é r t  je lö ltem  négy­
szögekkel, hogy m ég vé le t­
len ü l se fe le jtsü k  el, hogy 
a  pon to k o n  n in c s  bója.

A 16. á b rá n  o lyan  je lle g ­
ze te s  s ík ra jz i p o n to k a t 
lá th a tu n k , am ely re  m á r 
100 m é te rn é l távo labbró l 
rá v e z e t ép p en  az  a te re p ­
vonal, am ely en  m egköze­
lítjü k . A 17. á b rá n  nagyon  
je lle g ze te s  dom borzati 
p o n to k a t lá th a tu n k . E zek ­
re  is  m á r  m esszirő l ráv e ­
ze t a  ta la j  le jté se , ille tve  
em elkedése . É r té k ü k  H l.

A  18. é s  19. á b r a  m á r  
egy k is  m a g y a rá z a tr a  szo­
ru l. E zek  o lyan  pontok, 
am e ly e k re  c sak  jóva l köze­
lebb rő l, m o n d ju k  20-50 
m é te re n  b e lü lrő l le h e t „rá­
é re z n i”, v isz o n t h a  m á r  
m e g p illa n tju k , eg y é rte l­
m ű e n  el is  tu d ju k  d ö n ten i, 
hogy ez az , a m ire  vágy­
tu n k . Az é r té k ü k  H2.

A zonban k e t tő  e z e k  közül 
-  a d ó z e rú t é s  b e n ő t t  elejű  
kocsiú t k e re sz te z ő d é se , il­
letve a  d ó z e rú t  é s  vékony 
erd ő v ág ás k e re sz te z ő d é s  -  
olyan, hogy a  k o c s iú t felől, 
illetve a  v á g á s  felő l rá fu t­
va az é r té k e  c s a k  H l .

A 20. é s  2 1 . á b r á n  H3 
é r té k ű  p o n to k  lá th a tó k . 
E zek o ly an o k , hogy ha 
se jth e tő k  is  tá v o lab b ró l, 
és h a  m e g  is  ta lá l tu k  
őket, m é ré s  n é lk ü l so h a­
sem  le h e tü n k  b iz to sa k  
benne , h o g y  v a ló b a n  jó  h e ­
lyen v a g y u n k  (m á r  persze 
h a  nem  b ó já s  p o n tró l van  
szó). E z e k e t  n e m  is szo­
k á s  ö n á lló  tá m a d ó p o n t­
n a k  h a s z n á ln i ,  in k á b b  
csak  a  n a v ig á c ió s  s z a k a ­
szok e s e té n  v a n n a k  a  futó 
seg ítségére .

17. á b ra
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A  22. á b rá n  v a n  a  
„ s e m m i”. H a az i ly e n  t e ­
r e p p o n t  n incs b ó já v a l j e ­
lö lv e , ak k o r n in c s  is . H a  
m e g  ellenőrzó' p o n tk é n t  
h a s z n á l ju k ,  a k k o r  a  f in n  
p á ly a k i tű z ő k  s z a b á ly a i  
a l a p j á n  k ia la k í to t t  e t i ­
k e t t  s z e r in t b ű n c s e le k ­
m é n y t  k ö v e tü n k  el. V a n ­
n a k ,  a k ik  a z t  h i s z ik ,  
h o g y  egy kő vagy egy  g ö ­
d ö r  i t t  is  v a lam i, á m  t é ­
v e d n e k , m e rt ezek  e g y á l­
t a l á n  nem  é r e z h e tő k  
m e ssz e b b rő l,  és s e m m i­
v e l  se m  je le n te n e k  tö b ­
b e t ,  m in t egy f a  a z  
e rd ő b e n . E n n ek  e l le n é re  
é n  szem é ly  s z e r in t  n e m  
lá to m  be, hogy m ié r t  n e  
le h e tn e  a k á r  egy ily e n  f á t  
i s  n é h a  ellenőrző  p o n t ­
n a k  m eg ad n i. V égü l is  ez  
e g y  nag y o n  jó  h e ly  a r r a ,  
h o g y  a  fu tó t pontos i r á n y -  
é s  tá v o lsá g m é ré s re  k é n y -  
s z e r í t s ü k ,  e se tleg  e g y  
ig e n  k e llem etlen  h e g y o l­
d a l b a n  -  és o lykor l e h e t  
i ly e n  sz á n d é k u n k  is . 
M á s  k é rd é s  az, h o g y a n  
fo g ju k  a z t  az e rd e i f á t  k i ­
m a g y a r á z n i  a  k ó d b a n .

A z ú tvon alvá lasztás  
m ű velete

A  te re p p o n to n  v o lta k é p ­
p e n  a z é r t  a z o n o s ít ju k  a

t é r k é p e t  és a  t e r e p e t ,  
h o g y  m e g á lla p ítsu k , h o ­
g y a n  tov áb b . N é h a  — 
fő le g  ellenőrző  p o n to k o n  
— h o s s z ú  és b o n y o lu lt ú t ­
v o n a la k  közü l k e ll v á ­
l a s z t a n i ,  de le g tö b b  e s e t ­
b e n  c s a k  k ö rü lb e lü l 3 0 0 - 
4 0 0  m é te r rő l d ö n tü n k , a  
k ö v e tk e z ő  te re p p o n tig . 
N a v ig á c ió s  s z a k a s z o k o n  
p l á n e  50 m é te re k rő l v a n  
sz ó . M a g á n a k  az  ú tv o ­
n a l - v á la s z tá s i  fo ly a m a t­
n a k  k ü lö n b e n  n e m  n a ­
g y o n  v a n  n eh ézség i fo k a . 
E n  m é g  so h a sem  h a l lo t ­
t a m  se n k itő l sem , m é g  
a  l e g ta p a s z t a la t l a n a b b  
k e z d ő tő l  sem , hogy  „ o tt  
á l l t a m ,  és k é p te le n  v o l­
t a m  e ld ö n te n i, m e ly ik  a  
jo b b  ú tv o n a l”. Az ú tv o ­
n a l v á l a s z t á s  m ég  in k á b b  
s z u b je k t ív  dolog, m in t  a  
h e ly m e g h a tá ro z á s , le sz á ll  
a z  ú tv o n a lv á la s z tó  s z in t ­
j é r e ,  m in d e n k i tu d  g y o r­
s a n  d ö n te n i,  és n e m  is  
b iz to s ,  hogy  a g y o rs a s á g  
a  m in ő ség  r o v á s á r a  
m eg y . N em  az  a  fo n to s  
u g y a n i s ,  hogy a  fu tó  m in ­
d e n  r a f in á l t  ú tv o n a la t  
é s z re v e g y e n , h a n e m  az , 
h o g y  a  n ek i le g jo b b a n  
m e g fe le lő t észrevegye, és  
a z t  k i  is  v á la s s z a . D e 
m é g  a  le g k u ty a ü tő b b  is  
é s z r e  fog v en n i le g a lá b b  
e g y  ú tv o n a la t ,  c s a k  az  
t a l á n  n em  a  le g m eg fe ­
le lő b b . E n n é lfo g v a  az  ú t ­
v o n a lv á la s z tá s  id e jé t  
n e m  é rd e m e s  c ifrázn i.

M in d e n  o ly an  t e r e p ­
p o n tb a n , ah o l h e ly m e g ­
h a t á r o z á s  v a n , é s  eg y  
le g fe lje b b  8 0 0 -1 0 0 0  m é ­
te r n y i  legköze lebb i ú tv o ­
n a l r ó l  d ö n t a  fu tó , az  e h ­
h e z  sz ü k sé g e s  id ő  U . Az 
e l le n ő rz ő  p o n to k o n  egy  
k ic s i t  tö b b e t m é lá z ik  .az 
ú tv o n a lv á la s z tá s o n ,  h a  
tö b b  ú tv o n a l v a n , h is z e n  
m in d e g y ik e t vég ig  k e ll 
k ö v e tn ie  a  szem év e l. I t t  
t e h á t  m in d e n  le h e ts é g e s  
ú tv o n a l r a  s z á m í ts u n k  
e g y  U -t. H a  a  k ö v e tk e z ő  
e l le n ő rz ő  p o n t m e ssz e b b  
v a n  1 k ilo m é te rn é l,  a k ­
k o r  m in d e n  m e g k e z d e tt  
k i lo m é te r r e  a d n é k  m é g  
e g y  U -t, m e rt ily e n o r  so ­
k a t  k e ll  b a jló d n i a  le- 
p e d ő n y i té rk é p p e l is . Te­
h á t ,  h a  v a n  eg y  1,8 k m - 
e s  á tm e n e t ,  k é t  lo g ik u s ­
n a k  m o n d h a tó  ú tv o n a l­
la l ,  a k k o r  az  ö s sz e se n  
4 U .

V eg y ü n k  t e h á t  egy  p á ­
ly á t ,  é s  e le m e z z ü k  k i  az  
ö s s z e s  e l len ő rző  p o n tjá t ,  
le h e ts é g e s  ú tv o n a la i t ,  a z  
ú tv o n a la k  k ö z b ü lső  p o n t­
j a i t  é s  az o k  k e v e ré s i  é r ­
t é k e i t .  í r ju k  fel g o n d o sa n  
m in d e n  r é s z le té t  — m a jd  
s z á m ító g é p b e  is  í r h a t ju k  
—, é s  e z e k  u tá n  ö s sz e g e z ­
z ü k ,  m ily e n  is  a  p á ly á n k , 
k ik n e k  való , m ily e n  k é ­
p e s s é g e k e t  k ö v e te l. ..  D e 
e z t  leg k ö ze leb b .

(folytatom  -há!)
e-m ail: holba@ rmki.kfki.hu)
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Szlovák P aradicsom  K u pa
1999. VI. 12-13-án ren d ezték  n a­
gyon  k ellem es n yárias m elegb en , a 
Szlovák  P arad icsom  k e le t i  fe lén , a 
tu r isták  á lta l k ev ésb é  ism ert ré ­
szen , az Iglót R ozsnyóval ö sszek ötő  
út G rajnár n yergéb en  kb. 1000 m é­
teres  ten g ersz in t fe le tt i  m agasság­
ból indu lva .

Az első nap a hágó keleti felén zajlott a 
DZURY nevű 10 000-es térképen. A terep ti­
pikus magashegyi karsztos, víznyelős, göd­
rös oldalakkal teli, vizes, m ocsaras ta lajú , 
főleg fenyőerdővel benőtt volt, az erdőben a 
sok kidőlt fa nagyon nehezítette az előreha­
ladást. Sok és m eredek szin tek  jellem ezték 
az első napi pályákat. Nehéz, dugott pontok 
az elején, u ta k ra  merőleges pályavezetés, a 
pálya közepén egy m eredek hegyoldal meg­
m ászása, m ajd a terep  legszebb, legérdeke­
sebb részén a benőtt szik lafalak  közé elrej­
te tt  pontok következtek. O lyan változatos 
volt i t t  a terep, hogy még a tízezres térképen 
sem lehete tt igazán részletesen ábrázolni. 
Vagy egy hosszú bányajára t húzódhato tt itt 
valaha, és az szakadt be, vagy a  term észe­
tes barlang  om lott be, de kb. 600 m éter 
hosszan és azzal hegyes szöget bezárón 
újabb 400 m éter hosszan volt a  hegyoldal­
ban ez az áb rázo lha ta tlan , sz in te  já rh a ta t­
lan  „sziklafal”, ahová m ajdnem  m inden k a­
tegóriát elvittek. Az egyik pontot úgy lehetett 
megközelíteni, hogy végig kellett menni egy 
keskeny peremen, am inek az egyik oldalán 
a beszakadt bánya szik lafa lai -  köztük 
max. 4-5°C fokos hőm érséklet - ,  a  m ásik ol­
dalon pedig kb. 30 m éteres szakadék, m aga 
a pont a sziklák fele tt egy kis benőtt 
metsződésben. Merész pontkihelyezés! U tá­
na levezetésként még meg kelle tt m ászni 
egy bedőlt fenyős hegyoldalt, majd a  végén 
ism ét vizenyős hegyoldalakban kellett 
visszam ászni a nyeregbe. A m i 6 kilom éteres

(325 m szint) pályánkat J a n  M izur bará­
tu n k  nyerte 73 perccel!

M ásnap a nyereg nyugati felén, az ugyan­
csak tízezres KOCURKA nevű térképen fu­
to ttunk. Ez a terep lényegesen könnyebb 
volt, néha m ár úton is leh e te tt fu tn i, sőt az 
erdők is elég jól fu thatóak  voltak. A pályaki­
tűző i t t  is k ite tt m agáért: legalább a pontok 
felében (16 pontunk volt!) útvonal-választási 
lehetőség-kényszer, dugott, finom pontok és 
persze i t t  is m ászás, de kevesebb, m in t az 
előző napon. A 1/2 k ilom éterre l hosszabb pá­
lyát (275 m szint) több m in t 10 percet gyor­
sulva te tte  meg a nap győztese (62,20). Ez is 
jó pálya volt.

A 338 indulóból csak 16 m agyar volt, de 4 
harm adik , 2 m ásodik és Szabón János ré­
vén 1 első helyet sikerült szerezni. Megérde­
m elné ez a verseny, hogy többen induljanak 
ra jta . F izikailag nehéz, de nem  szándéko­
san  szívatós, hanem  a terepadottságokból 
következően nehéz, technikailag  nagyon 
odafigyelős, valódi tájékozódási feladatok­
ka l teli pályák voltak az á lta lam  lá to tt sze­
nior kategóriákban (de m iért pont a  felnőtt 
pályákat ron to tták  volna el?). Jó  rendezés, 
m osdási lehetőség, m indkét nap működő 
büfé (csapolt Steiger sörrel), bográcsgulyás 
(szuper), jól megoldott szállítás, gyors ered­
m énykirakás, jó szállások, olcsón. Egyetlen 
negatívum  ju t  eszembe: az első napon még 
hangosan zenéltek, de m ásn ap ra  m ár csak 
valóban információközlésre használták  a 
hangosítást. (Nem úgy, m in t az azóta lezaj­
lo tt Sopron Kupán, ahol végig bömbölt a ze­
ne, csak az egyéni eredm ényhirdetésből nem 
lehe te tt egy szót sem hallan i, m ert oda nem 
v ittek  hangosítást. M inek is, az nem  fontos. 
Nem fontos?)

Aki teheti, jövőre m enjen el a Szlovák Pa­
radicsom ba egy kis k irán d u lásra  és erre a 
ragyogó versenyre!

Bugár József
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Tájfutó fesz tiv á l Sopronban
Az Alpok-Adria Kupa néven háromnaposra 
(középtávú, klasszikus és váltó) combosodott 
Jurisics és Sopron Kupát ez évben Brenn- 
bergbánya környékén rendezte meg a jól 
szervezett helyi rendező gárda. A versenyso­
rozat összességében jól sikerült, és azon me­
legében elnézést kérek, hogy írásomban lesz 
néhány jobbító szándékú kritikus észrevétel 
is - a jót mindig természetesnek vesszük.

N e k e m  nagyon te ts z e tt , 
ho g y  az  In te rn e ten  a v e r­
se n y  eló 'tt megfelelő' időben 
é s  ig én y es  k iá llítá sb a n  
m in d e n  lényeges in fo rm á­
ció m e g ta lá lh a tó  volt. K ár, 
hogy  vo lt olyan F50-es v er­
se n y z ő tá rs u n k , ak i v issza ­
é lv e  a  ren d ező k  jó in d u la tá ­
v a l, az  In te rn e trő l leolva­
s o t t  k o ra i ra jtid e jé t m u n ­
k á j á r a  h iv a tk o zv a  120 
p e rc re  cse ré lte tte , de v a la ­
m e ly  csoda folytán m égis 
m e g é rk ez e tt a verseny null- 
id e je  e lő tt. V égül az idő já­
r á s  t e t t  igazságot, fu rfan ­
gos b a r á tu n k a t  d e rek as  
z u h a n y b a n  részesítve.

A z e lső  nap i versenyre 
1:10 000  m é re ta rá n y ú  té r ­
k é p  k é s z ü lt ,  am inek  kü lö ­
n ö se n  a  szen io r versenyzők 
ö rü lte k . A  té rk é p  k is  k ie ­
g é s z íté s s e l  az 1993-as 
B re n n b e rg  té rk ép  északke­
le t i  s a rk á n a k  k in ag y ítá sa . 
Az a k k o ri té rkép jav ítók  
m u n k á já t  dicséri, hogy az 
ú j té rk é p  a dom borzat 
v á l to z a tla n u l hagyásával 
c s a k  a  fe d e ttsé g  a k tu a liz á ­
lá s á b a n  és  több je lleg fa  
fe ltü n te té sé v e l különbözik 
a  k o rá b b i 1:15 000-es té r ­
k é p tő l. A  pályak itűző  jól 
h a s z n á l ta  k i a  te re p  Ágfal-

v á tó l D K -re eső, zseb- 
k en d ő n y i, legérdekesebb , 
f in o m  dom borza tú  ré sz le ­
té t .  A  t i s z ta  szá le rd ő b en  a 
k is  sz in tk ü lö n b sé g ű  p á ly á ­
k o n  k e llem es volt fu tn i, és 
ig e n  jó  győztes idők sz ü le t­
te k .  E h h e z  a k a ra tla n u l is 
h o z z á já ru lt  egyes bó ják  e l­
h e ly ezése , m elyeket m á r  
100 m é te rrő l lá tn i le h e ­
t e t t .  (Legjobb p é ld á ja  a 
150 k ó d ú  lapos gödör. A 
p o n t dom borza tilag  je lle g ­
ze te s  h e lyen  egy le tö rés 
sz é lé n , ösvény közelében  
vo lt, így  sem m i nem  indo­
k o lta ,  hogy a  bó já t k i te t ­
té k  a  gödör rá fu tá s  felőli 
p e re m é re .)  Ö sszességében  
a  v e rse n y  jó  k ezd e tn ek  b i­
zonyu lt.

A  m áso d ik  n ap i v erseny  
c é lja  B re n n b e rg b á n y á n  
vo lt, am i ó h a ta tla n u l a z t 
e red m én y ezte , hogy a  v er­
se n y  eleje és vége la k o tt te ­
rü le te n  folyt, am i nem  a r a ­
to t t  o sz ta t la n  s ik e rt, leg­
a lá b b is  a  szen iorok  k ö ré ­
b en . A  té rk é p  i t t  is e lsősor­
b a n  a  fed e ttsé g  te k in te té ­
b en  ú ju l t  m eg, és nem  ér­
h e t te  kü lönösebb  kifogás. 
Az e lső  n a p in á l hosszabb  
p á ly á k  lehetővé te tte k  n é ­
h á n y  ú tv o n a l-v á la sz tá s i a l­

te rn a t ív á t  k íná ló  á tm e n e t 
k ia la k í tá s á t  is. A  pon tok  
elhelyezése á lta lá b a n  k o r­
r e k t  volt, és a  p á ly ák  vo­
n a lv ez e té se  is te ts z e tt .  
N em  ta rto m  nagyon sze­
ren c sésn e k  a  256 kódú  v il­
lanyoszlop  m e g a d á sá t. A 
té rk é p re  nézve egyszerű­
n e k  tű n ő  pon t m egfogása 
az erős aljnövényzetű  k ö r­
n y ez e t és a  le b o n to tt lég­
v eze ték  m ia tt  engem  pél­
d á u l m eg tréfá lt. E n n é l 
tö b b  k r i t ik á t  v á lto tt  k i a 
292 kódú  ú tk e re sz tez ő d és , 
am ely  sok p á ly a  u to lsó  
e lő tti pon tja  volt. A ném i 
té b lá b o lá s  u tá n  m e g ta lá lt 
p o n tró l a  nagy  ú t r a  k ip a t­
ta n v a  tú l k o rán  jö t t  a  befu ­
tó  p o n tra  vezető  ú te lá g a ­
z á s . T a lán  szerencsésebb  
le t t  vo lna a 292 h e ly e tt  az 
ú ttó l délkele tre  lévő h o rp a ­
d á s b a  te n n i a  p o n to t, és 
o n n an  egyenesen  bevezetn i 
a  p á ly á k a t  a  célba. E zzel 
c sa k  m in im álisan  röv idü l­
te k  vo lna  a  p á ly ák , és 
h o ssz ab b o d o tt vo lna a b e­
fu tó , de csökken t vo lna a 
szeren cse  szerepe.

E lism erése m e t sz e re t­
n ém  kifejezni a  gö rdü lé­
k en y  ren d ezésé rt, nem  
u to lsó  so rb an  a  gyors e re d ­
m én y k ö z lé sé rt, am i a  s z á ­
m ító g ép ek  k o ráb a n  nem  
k is  dolog.

S ajnos a  váltó v ersen y ek ­
re  n em  tu d ta m  o tt  m a ra d ­
n i, így  a  szom bat e s ti e re d ­
m én y h ird e té srő l nem  tu ­
dok  beszám oln i. Aki idén  
n e m  vo lt o tt, jav aslo m , 
hogy jövőre próbáljon  m eg 
e lm en n i. É rdem es!

Csongrádi Jen ő
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V ersen yn a p tá r Rövidítések:
T: Találkozó 
K: Kategória

Nh: Nevezési határidő 
C: Nevezési cím 
Nd: Nevezési díj

A  u g U S z  t u  s
H К Sz Cs p Sz V

1

2 3 4 5 6 7
1
8

9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30 31

s Z e  p t  e m b  e r
H К Sz Cs P Sz V

1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30

kiegészítése (augusztus 1-jéig)
07. 24-25.: Litér Kupa 2 napos R: LIT Nh.: 07. 18. (beérk.)
(szo-v) K: FN: 12C 14B 16B I8B 21BC 35 40 45 50 55 +F: 60 65 70, NyK, NyT, Gyerek C: 

Váryné Horváth Erzsébet 8196 Litér, Úttörő u. 13. (Tel.: 88/463-092, fax: 88/463-052) 
Színhely: Öskü térsége (VK: Linda vendéglő mellett), „0”-idők: 13.00(szo), ill. 9.00(v) 
Nd.: nyílt és FN12: 200, a többi kát.: 400 Ft/nap (késői név.: 500 Ft, hsz. 600 Ft, módo­
sítás: 200 Ft) Szállás (a VK-ban sátrazás 200, tornateremben s. f. 200 Ft) rendelhető.

augusztus 4-től szeptember 26-ig
08.04.: Ördöglyuk Kupa R: OSC A 3Sz sorozat 18. versenye! Hsz. név. Nd: 200 Ft 
(sze) K: FN: 12C 14B 18B 21BC 40 +F: 50 60 Új 1:10 000-es Zsíros-hegy térkép! T: a VK-ban 

15-17 óra között, „0”-idő: 15.30. VK: Solymár, Bokor u. (a64-es busz Templom téri vég­
állomásától gyalog vagy gépkocsival a zöld (és barlang) turistajelzésen (Kálvária u. -Tö­
rökkút u.-Bokor u.) 1500 m (100 m szint). Sátras öltözés. A rajt távolsága a VK-tól: 300 m.

08.09.: Lázár deák ev. R :TTEA 3Sz sorozat 19. versenye! Hsz. név. N d:150F t 
(h) K: F: 12C 14B 18B 21BC 40 50 60 N: 14C, 18B, 21Br, 40 Terep: Budai hegyek, Jánoshegy- 

térkép T: a VK-ban 15-17 óra között, „0”-idő: 16.00. VK: Budakeszi, focipálya, Műv. Ház­
tól szalagozás. A verseny aug. 11 -ről, a napfogyatkozás napjáról lett áthelyezve hétfőre!

08. 15-21.: HUNGÁRIA KUPA a Balaton-felvidéken. VK: Újdörögd katonai tábor Július 20-ig 
(v-szo) lehet még nevezni a versenyre (Nd.: 8000 Ft, FN10,12,14,60,65,70: 6000 Ft) Cím és

inf.: Riczel Zsuzsanna, 1173 Bp., Pesti út 64. IV. 12. (Tel./fax 256-0489 (14-19 óráig)

08. 25.: Kőbánya Kupa sprint R: Köb. TFSz A 3Sz sorozat 20. versenye! Hsz. név. Nd: 100 Ft 
(sze) K: FN: ЮС 12C 14B 18B 21B +F: 40 50 60 Terep : Kőhíd T.: a VK-ban, meg­

közelíthető: a 98-as busszal a Kőhídig, vagy Kőbánya-Kispest metróvégáll.-tól a 93-as 
piros busszal 3 megálló. „0”-idő: 17.00.

08. 28.: Visegrád Kupa R: KÖB és Pest M. TFSz Hsz. név. Nd: 100 Ft
(szó) K: FN: 12C 14B 18B21BCN:35 45 +F: 40 5060 -t-Tájkerékpár („0”-idő: 11.30.)T.: 

a VK-ban (A Fogaskerekű felső végállomásától szalagozva), „0”-idő: 10.00.

09. 01.: Pest megye nyílt egyéni bajnoksága R: Pest M. TFSz Hsz. név. Nd: 100 Ft
(sze) K: FN: 12C 14B 18B21BC 4 0 +F: 50 60 A3Sz sorozat 21. versenye! T : 15-16óra 

között a VK-ban (Gyermekvasút hűvösvölgyi végáll.), „0”-idő: 16.30.
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09. 04.: BÜKKFENNSÍK KUPA /R / R: DTC Nh.: 08. 23. (beérk.).
(szó) K: FN: 12C 14BC 16B 18BC 20A 21 ABBrC 35A45 +F:40 50 55 Nyílt +Gy C: Kalo Anna­

mária, 3534 Miskolc, Róna u. 4. Nd: 500 Ft/fő (Nyílt: 250 Ft.) VK: Répáshuta (Bükk hegy­
ség). Tervezett „0”-idő: 12.00. Péntek éjszakára szállás (kollégiumban 700 Ft/fó) kérhető.

09. 05.: DOBÓ EV. /R/ R: ETC Nh.: 08. 21. (Hungária K.).
(v) K: FN: 12C 14B 16B 18B 20A 21 ABC 35A40B 45B 50B 55B 60B 65B 70B C: ETC, 

3300 Eger, Klapka Gy. út 1. Nd: 500 Ft/fő (hat. idő után: 1000 Ft. 09.01-ig) Helyszín: 
Répáshuta (Bükk hegység). Tervezett „0”-idő: 10.00. Jelentkezés: 09. 04-én a Bükk- 
fennsík Kupa céljában 15—16 óra között, másnap 8-9-ig a célban. Szombat éjszakára 
szállás saját felszereléssel teremben 300 Ft/fő. Térkép: 1:10 000

09. 08.: Dunakanyar Kupa R: Pest M. TFSz A 3Sz sorozat 22. versenye!
(sze): K: FN: 12C 14B 18B 21BC 40 +F: 50 60 Nd.: 100 Ft/fő T : a VK-ban (ANormafá-

nál, 21-es busz vágáll. mögött), „0”-idő: 16.30.
09. 11-12.: SALGÓ KUPA /R R/ R: SDS
(szo-v) Versenykiírás nem érkezett.
09. 12. Alba Regia Kupa és Fejér Megye Nyílt Egyéni Bajn. R:ARA, Fejér M. TFSZ. Nh: 08. 30. 
(v) K: FN: 12C 14B 16B 18B 20B 21BBrC 35 40 45 50 55 60 .+ NyíltK +Gy. C: Halla Er­

nő, 8000 Székesfehérvár, Pozsonyi út 71. e-mail: erhalla@hu.ibm.com Nd. 400 Ft/fő 
(késői és helyszíni 600 Ft/fő). Térkép: Várgesztes, 1:15 000/5 VK: Vérteskozma ÉNy-i 
végétől szalagozva. T: 09—10.30 között, „0”-idő: 11.30. Eredményhirdetés: 15.00. Díja­
zás: 1-3. helyezettek. Szállítás Csákvárról megoldható.

09. 13.: Kőbányai ált. isk. bajn. I. R: Köb. TFSZ Hsz. név. Nd: 50 Ft (körzetieknek ingyenes) 
(h) K: FN: ЮС 12C 14C 16C Terep: Indiándomb, „0”-idő: 16.00. VK: megközelíthető: 

Kőbánya-Kispest metróvá.-tól a 98-as busszal a Frangepán utcai megállóig, onnan sza­
lagozás a célig (Csévéző úti kanyarban).

09. 15 7. Lindenberg Kázmilla Szupersprint Games, R: BEA, Hsz. név., Nd: 150 Ft,
(sze) Pályák: szupersprint 4, 2 és 1 km (40, 20, ill. 10 ponttal), A 3Sz sorozat 23. versenye!

Terep: Hárshegy, T: Szépjuhászné, a 22-es busz megállójától szalagozva, „0”-idő: 15.30, 
rajt folyamatosan, utolsó rajt 18.00. (Novai Gyuri: a vándordíját ne felejtsd otthon!)

09.18.: Budapest Nyílt Csapatbajnoksága + Édes Hazánk ev. R: OSC Nh.:09.13.
(szó) K: FN: 14B 16B 18B 21В 35 45 +F55 (3-3 fős csapat), Nyílt egyéni „0”-idő: 10.30. C: Mets 

Miklós, 1121 Bp., Hangya u. 20. Nd.: 900 Ft/csapat, (hsz.: 1300 Ft/cs.), nyílt: 200 Ft/fő VK: 
Budakeszi focipálya (a 22-es busz Budakeszi Művelődési ház megállótól szalagozva)

09. 19.: Zugló Kupa R: PSE Nh: Helyszíni nevezés.
(v) Versenykiírás a Tájoló következő számában.
09. 22.: Nyílt Budapesti Egyetemi és Főiskolás Bajn. +A 3Sz sorozat 24. versenye! R: BEA 
(sze) K: főisk: FN: 21BC (ingyenes), ill. 3Sz: FN: 40, F: 50 60 (Nd.: 200 Ft) Terep: Hár- 

mashatár-hegy, „0”-idő: 16.00. VK: Macis parkoló (a 11-es busz vágáll.-tói szalagozva)
09. 25-26.: NAPPALI OB S E L E JT E Z Ő  és SZEGED KUPA /RR/ R: SZV
(szó—v) Versenykiírás nem érkezett.
Figyelem! A 7. szám naptár rovata részére az információk a HUNGÁRIA versenyen személye­
sen átadhatók, vagy azokat aug. 24-ig bezárólag Argay Gyulához kérjük (cím: 1033 Budapest, 
Polgár u. 1. VI. 34., tel.: 368-2462, e-mail: argay@cric.chemres.hu).
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Sok nehézség és kérdőjel ellenére 10 fős magyar 
csapat vehete tt részt ezen a világbajnokságon.

R ész tv ev ő k : Lubinszki M., O láh K., Viniczai- 
né Kovács I., Wengrin A., Dénes Z., Domonyik 
G., Viniczai F., Vonyó P. versenyzők és Hegedűs 
Z., Zsigmond T. csapatvezetők.

Az u tazás két részletben történt. Három ver­
senyző és a  két vezető mikrobusszal m ár július 
27-én úton voltak, a többi versenyző 31-én u ta­
zott repülővel. Némi késéssel és csomagelveszés­
sel ta rk ítv a  az egész csapat 31-én este érkezett 
a szállásra, ami Invemesstől 40 km-re, Cannich- 
ban volt, egy youth hostelben. A következő két 
nap során kellett alkalmazkodni a viszonylag 
szűkös szobákhoz, a versenyközponttól való tá ­
volság m ia tti sok utazáshoz, és meg kellett szer­
veznünk az étkezéseinket. Ez bevásárlásból és a 
helyi lehetőségek feltérképezéséből állt, vala­
m int rövid terepszemlékre volt lehetőségünk.

A versenyek napjai gyorsan közeledtek, és a 
terepeken mozogva egyre nyilvánvalóbb volt: a 
terepek kiválasztása ismét skandináv mércével 
történt. A terepek nehezen futhatóak, és olyan 
futótechnikát igényelnek, amelyet itthon még fol­
tokban sem tudunk tapasztalni és gyakorolni. 
Technikailag közepesen nehéz terepeken mozo­
gtunk. Az időjárás ezekben a napokban 25-30 
°C. között volt, ami meglehetősen szokatlan 
ezen a vidéken, sőt még nekünk is szokatlan volt 
főleg az esti hőség, ami a fából készült házakba 
szorult.

A versenyek előtt volt egy szerény megnyitó ce­
remónia, ami nélkülözött minden felesleges idő­
húzást, ám  egy apró érdekesség feltűnt. Az IOF 
zászlaja helyett egy nagy svéd tájfutó m árka 
zászlaját húzták  fel. Ennek alapszíne is fehér.

A klasszikus versenyekkel kezdődött a verse­
nyek érdem i része, ami a szállásunktól 5 km-re 
volt, így legalább nem kellett sokat utaznunk. 
Két-két selejtező csoportba osztották a 140 férfi 
és 120 női versenyzőt, és 30-30 továbbjutási le­
hetőség volt. A férfi pályák 10,2 km, a női pá­
lyák 6,6 km  hosszúa voltak, és a négy pályát 35 
(!) ellenőrző pont elhelyezésével oldották meg

A sorsolás felemásra sikeredett, mivel Kati és
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Doma is viszonylag korán ra j­
toltak , de végülis nem ez dön­
tö tt. A terep  első harm ada vi­
szonylag könynyebb területen 
zajlott, majd egy techniká- 
sabb és nehezebben futható 
te rü le tre  vezetett, ahol bizony 
a térképpel is meg kellett 
küzdenünk. A lányok kitettek 
m agukért, közülük végül ket­
ten  döntőbe kerültek: Kovács
I. 17., O láh K. 21. helyen ju ­
to tt be. A fiúk közül sajnos 
egyikünk sem já r t  szerencsé­
vel, ráadásu l Vonyó Peti bo­
kája  alaposan m egrándult. A 
csapat sajnos várakozáson 
alul szerepelt.

E zután  egy pihenőnap kö­
vetkezett, am it a csapat ki­
eső és harcképes része a váltó 
terep  szemléjével töltött. A 
döntősök átmozgató edzést 
végeztek.

A döntő napjára hűvösebb 
időjárás kerekedett, ami a 
versenyzőknek és szúnyogok­
nak (apró muslincaszerű dö­
gök) is kedvezett. A rendezők 
egyszerűen próbáltak min­
dent megoldani. Ez az egysze­
rűség a cél felépítésére és a 
csapatok elhelyezésére is je l­
lemző volt, mivel a célban el­
helyezett pihenősátrak kb. 8 
személyesek voltak, és mi 
négy m ásik országgal együtt 
kerültünk egy ilyenbe. Még 
szerencse, hogy az időjárás 
megkegyelmezett a verseny­
nek, és nem volt szükség a 
sá trak ra .

A verseny két külön rajtból 
indult, és lassan csordogáltak 
a  részidők is. Biztató volt Ka­
ti kezdése... aztán egyszer 
csak a célba érkezett, de sán- 
tikálva és hátulról. Ez lehan­
goló volt mindannyiunknak,

de reménykedtünk, hogy múló 
a baj. Ráadásul a részidők is 
elakadtak, így Ildikéről sem 
tud tunk  semmit. Szerencsére 
ő azért halad t előre és küz­
dött, és jónak értékelhető 93 
perces idejével a  40. helyen fe­
jezte be a  versenyt. Közben 
kiderült, K atit kórházba kell 
vinni. A selejtezőn szerzett k i­
sebb bokaficama m ia tt te lje­
sen elmerevedett az egyik pe­
roneus izm a a bal lábán, és 
ennek okát nem ta lá lták , 
csak második nekifutásra, és 
ezután egyből meg is m űtöt­
ték. Később kiderült, a b rit 
egészségügyben augusztus el­
ső szerdája egy váltás napja, 
és ezen a napon nem szabad 
beteggé válni. Ez a nap éppen 
ez volt. Talán ha ezt előre 
tudjuk...

Közben azért m egszületett 
a végeredmény is. A fiúknál 
norvég -  az első nyolcból öt—, 
a lányoknál finn -  az első 
hatból három - fölény volt je l­
lemző. Jellemző volt a rende­

zőkre, az előre m egadott 90, 
illetve 70 perces győztesidő­
ket a verseny előtti nap  5 
perccel megemelték, de a leg­
jobbak is elm aradtak  m ég e t­
től. Férfi gy. 15,8 km , 650 m, 
26 e. p. Bjornar V alstad  
97:25. Női gy. 10,3 km , 370 
m, 18 e. p. K irsi Bostrom 
(Kirsi Tiira) 77:56. Külön ér­
dekesség, hogy a lányoknál a 
dobogón álló két finn verseny­
ző testvérek voltak.

Düdü egész délu tán  és éj­
szaka talpon volt, m egvárta 
Kati műtétjét; és elkezdték 
szervezni a ta rta lék  Kovács 
Betti kiutazását. Ez olyan jól 
sikerült, hogy Betti m ár kö­
vetkező nap éjszaka m eg is 
érkezett, bár Düdü vezetési 
stílusától kicsit felzaklato tt 
állapotban, ui. Glasgowból 
kellett őt ide a versenyre el­
ju ttatn i. Mi ezt a  napot köz­
ben a sprint terep m egtekin­
tésével töltöttük.

A sprint selejtezőre az idő­
já rás és a szúnyogok harci 
kedve sem változott.

A selejtezőkre kb. egyórás 
autózás u tán  érkeztünk, és 
4,9 km, 190 m, 16/17 e. p., il­
letve 3,9 km, 150 m, 12/13 e. 
p. versenypályák vártak  
ránk. Négy-négy selejtező cso­
portban versenyeztünk, cso­
portonként 15-15 továbbjutó 
volt. A terep nem  volt se 
könnyebb, se nehezebb az ed­
digieknél, de valamivel job­
ban ment a versenyzés — ez 
számszerű eredm ényben saj­
nos nem m utatkozott meg, vi­
szont a két lány döntősön kí­
vül döntőbe került egy fiú is. 
Betti és M arika hajszálra 
azonos időt fu tottak, de előb­
binek ez 13., u tóbbinak 15.



1999/7 147 Tájoló

bejutó helyet jelentett, míg 
Doma csoportjában a 8. he­
lyen végzett.

Ez azt jelentette, hogy a lá­
nyok elöl, Doma pedig a me­
zőny közepén rajtolt. A rövid­
távú verseny gyorsan és lá t­
ványosan zajlott, mert a pá­
lyák kétharm adánál átfutott 
a mezőny a cél közelében.

Végeredményben a résztve­
vők csalódtak, m ert a helye­
zéseikkel egyikőjük sem volt 
elégedett, annak ellenére, 
hogy egyikük sem szállt ki. 
Betti beugrása mindenképp 
figyelemre méltó, hiszen csü­
törtökön reggel még semmiről 
sem tudva kezdte a napot, 
háromkor már repülőn ült, éj­
jel egykor érkezett, pénteken 
selejtezőt, szombaton döntőt, 
vasárnap váltót futott. Ez, 
úgy gondolom, nem sok em­
berrel történik meg.

A sprin t verseny mind a két 
kategóriában meglepetések­
kel zárult. A nőknél nem a 
győztes Yvett Baker (Yvett 
Hage) és az addigi címvédő 
osztrák Lucie Bohm helyezése 
volt meglepetés, hanem a 
köztük lévő egy perc, vala­
m int a  harm adik helyezett 
ném et Frauke Grant Schmitt 
személye. A férfiaknál folyta­
tódott a norvég fölény a fiatal, 
nemrég még junior Jorgen 
Rostrup győzelmével az előző 
vb-n is jól futó Juha Peltola 
és a címvédő Janne Salmi 
előtt. Ezen eredményekkel fe­
jeződtek be az egyéni verse­
nyek, ahol semelyik előző baj­
noknak nem sikerült a cím 
megvédése, és sajnos mi, ma­
gyarok sem tudtunk érdem­
ben beleszólni a verseny ala­
kulásába.

A verseny után  egy újabb 
lá togatást te ttünk  Katinál.

A m ásnapi váltó összeállí­
tá sa  a lányoknál teljesen 
megváltozott az előre terve­
zettnél. így a sorrend a követ­
kezőképp alakult: lányok Bet- 
ti-A gi-M arika- Ildiké, a fiúk­
nál Dom a- Peti-Vinicz-Zoli.

A verseny napjára minden 
eddiginél hidegebb idő és sze­
merkélő skót idő kerekedett. 
Ennek ellenére száraz ver­
seny zajlott, bár nem volt 
ilyen egyszerű. A lányok kezd­
ték  a versenyt, tizenöt perccel 
a fiúk előtt. Az előzetes hírek 
szerint nyílt hangafüves te rü ­
let várt ránk kevés szinttel és 
technikás tereppel. A terepbe­
m utató  alapján a térkép 15 
000-s, 5 m-es alapszintköz­
zel, Pirtó-szerű domborzattal: 
ta rtogatha t meglepetéseket. 
A verseny sok izgalmat ta rto ­
gatott, és néhány meglepetés 
is született. A fiúk 10,3 km-es 
pályával kezdtek, majd két 8 
km  körüli következett, és a 
végére egy újabb 10,3 km-es 
etap  m aradt. A lányok egyen­
letes, 6,2-6,3 km-es pályákon

küzdöttek. Egy átfutópont és 
két rádiós pont te tte  a nézők­
nek is izgalm assá és követhe­
tővé a versenyt. Fordulatok­
ban gazdag versenyt hozott a 
nők futam a, m ert az angolok 
második futójuk u tán  még ve­
zettek, majd nagy hajrában 
szorultak a negyedik helyre. 
I tt a norvégok a hatodik hely­
ről indulva tud tak  nyerni, 
mindössze 15 mp előnnyel. A 
mi lányaink itt  nagyon kitet­
tek  m agukért. 13., 15., 9., 10. 
hely volt a sorrendjük, és 
mindössze három perc válasz­
to tta  el őket a hetedik helytől. 
Ezzel a helyezéssel szerintem 
már előtte is kiegyeztek vol­
na, és ta lán  kicsit K atiért is 
futottak. Szerintem csak gra­
tulálni lehet ilyen előzmények 
u tán  a női csapatnak.

A férfiaknál egy hétfős boly 
kettő és fél perces előnnyel ér­
kezett a Doma vezette cso­
port előtt. Doma mérges is 
volt, m ert szerinte az igazság­
ta lan  pályakombináció még 
soha nem hozta ilyen h á t­
rányba, mivel végig úgy érez­
te, az élmezőnyben halad, és
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nem  hibázott semmit. A férfi­
aknál nagy csata alakult ki, 
de csak a dobogó alsóbb fokai 
megszerzéséért. A svájci váltó 
h a ta lm asa t alakított,
nyolcperces hátrányt hozó el­
ső futójuk u tán  hétperces h á t­
ránnyal a negyedik helyen vé­
geztek. A címvédő dánok az 
előző vb-n fantasztikusan fu­
tó Allan Mogensen révén ke­
rü ltek  a harmadik helyről a 
hetedikre. Mindkét kategóriá­
ban  nagy meglepetés a litvá­
nok hatodik helye. Sajnos mi 
nem  tud tunk  hibátlanul ver­
senyezni, és annak ellenére, 
hogy az előző vb-hez képest 
sokkal kevesebb hátránnyal 
végeztünk, sokkal rosszabb 
helyen. Ennek sok minden le­
h e t az oka, de az egyik legfon­
tosabb talán, hogy idehaza 
évente kb. öt váltóversenyt 
rendeznek, és ez így van több 
m in t tíz éve. A kevés rutin  
mindenképpen benne van 
ebben az „eredményben”.

A verseny után még részt 
vettünk  egy skót banketten, 
és m ásnap reggel indultak ha­

za az autósok, és kedd reggel 
a repülősök.

A vb m ellett zajlott egy h a t­
napos verseny is, ami szerin­
tem  néha döntően befolyásol­
ta  a vb rendezőinek szem­
pontja it is. A külsőségektől 
m entes rendezés egyik legna­
gyobb eseménye a klasszikus 
selejtező napján m egejtett ki­
rályi látogatás volt, ahol is 
Prince Andrew The Duke of 
York te tte  tiszteletét egy óra 
erejéig. Ebből persze a ver­
senyzők teljesen kim aradtak.

Dióhéjban megpróbáltam 
összefoglalni a történéseket, 
és valószínűleg sok minden ki 
is m arad t belőle. Az újság ke­
re te i most ennyire adtak  lehe­
tőséget, de m int minden ilyen 
nagy eseményben, ebben is 
sokkal több mondanivaló és 
ta p asz ta la t gyűlt össze.

Összességében sok, de nem 
túl kellemes élménnyel té r­
tü n k  haza, és sajnos el kell 
fogadnunk most két évig azt a 
tényt, hogy ennyit ér a  ma­
gyar, ha tájfutó.

Viniczai Ferenc

N ői sp r in t d ön tő
1. Baker Yvette Nagy -Britannia 25.55
2. Bohm Lucie Ausztria 26.57
3. Schmitt Gran Frauke Németország 27.48

50. Lubinszki Mária M agyarország 35.24
52. Kovács Bernadett M agyarország 35.46

F ér fi sp r in t d ön tő
1. Rostrup Jorgen Norvégia 25.48
2. Peitola Juha Finnország 26.11
3. Salmi Janne Finnország 26.14

35. Domonyik Gábor M agyarország 30.26

N ői k la ssz ik u s
1. Bostrom Kirsi Finnország 1:17.56
2. Staff Hanne Norvégia 1:18.30
3. Asklof Johanna Finnország 1:18.33

40. Kovács Ildikó M agyarország 1:33.14

F ér fi k la ssz ik u s
1. Valstad Bjornar Norvégia 1:37.25
2. Bjorseth Carl Henrik Norvégia 1:40.20
3. Berger Alain Svájc 1:40.26

N ői v á ltó
1. Norvégia 2:55:56
2. Finnország 2:56:10
3 .Svédország 2:57:59

10. Magyarország 3:27:05
1 Kovács Bernadett 54:23 (13.)
2 Wengrin Ágnes 54:28 (15.)
3 Lubinszki Mária 48:32 (9.)
4 Kovács Ildikó 49:42 (10.)

F érfi v á ltó
1. Norvégia 3:21:50
2. Finnország 3:25:27
3. Svédország 3:26:50

23. M agyarország 4:14:44
1 Domonyik Gábor 59:26 (8.)
2  Vonyó Péter 1:06:56 (25.)
3  Viniczai Ferenc 58:35 (23.)
4 D énes Zoltán 1:09:47 (23.)
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H o r v á th  M agdi 
a  d o b o g ó  á r n y é k á b a n

WMOC 1 9 9 9 -D Á N IA
A tavalyi népes csapatunkkal 
szemben most csak 22 magyar 
versenyző nevezett az idei 
WMOC-ra, amelynek Dánia adott 
otthont. Úgy reméltem, beférek 
majd az odatartó személyautók 
valamelyikébe, de nem volt sze­
rencsém. Ezért azután vonattal 
mentem volna, ha ki nem derül, 
hogy sokkal drágább, mint a re­
pülő.

Ferihegyen örömmel pillantot­
tam meg az MTFSZ elnökét, de 
Juhász Miklós nem Dániába, ha­
nem Amerikába repült. Münche­
nig azért együtt utaztunk. Én 
Koppenhágában is átszálltam 
egy belföldi járatra Arhusig, a ver­
seny színhelyéig.

Először akkor ért meglepetés, 
amikor megtudtam, hogy a rep­
tértől potom 43 km-re van maga 
a város. Azután meg akkor, mikor 
a versenyközpontban én jelent­
keztem legelőször 35 ország közel 
4000 tájfutója közül. Még az ide­
iglenes kempingnek kijelölt ke­
rékpárstadion gyepszőnyegének 
felparcellázását sem fejezték be, 
mikor engedélyt kaptam a sátor­
verésre. Egymagámban az egész 
stadionban persze sokkal nyugal­
masabb volt az éjszaka, mint a 
továbbiakban. A közeibe ugyanis 
egy -  nem magyar -  lumpen táj­
futócsalád került, akik úgy visel­
kedtek, mint a bagós gyerekgyár­
tók: nem átallották minden szív- 
fájdalom nélkül hangoskodni a 
nap 24 órája közül bármelyikben 
-  de leginkább folyamatosan.

A viadal legifjabb magyar 
résztvevői -  ha csak nézőként is -

Vasvári Zsuzsanna és Tanács Im­
re csemetéi, Levente és Imola vol­
tak. Még hosszú fényképes ripor­
tot is közölt róluk az egyik helyi 
lap, amelyből az ott ritkaság- 
számba menő Lada autójuk sem 
maradt ki. S kint én is ebben 
utaztam a versenyekre, s ezúton 
is köszönöm a segítségüket ezért, 
meg a sátram és csomagom utaz­
tatásáért.

A terepbemutatón a város szé­
lén, a tengerparton, 20-30 méter­
re a vízszint fölött, olyan dombor­
zatú gyönyörű erdőben edzhet- 
tünk, ami hegyvidéknek is beil­
lett volna. Később a versenypá­
lyákon is hihetetlenül sok szintet 
kaptunk -  legalábbis ahhoz ké­
pest, hogy Dánia alföldi ország, 
és valójában nincs is hegye. Dom­
borzata viszont annál inkább.

A két selejtező futamnak közös 
célja volt, két kis átfedésű térkép 
találkozásánál. Horváth Magdi, 
tavalyi győztesünk remekül kez­
dett, futamában mindkétszer 
győzött. Mint legifjabb évjáratú 
45 éves, Bállá Sándor is dobogós 
reményeket táplált, s a második 
napon meg is közelítette mintegy 
2 percre a győztest, de az elsőn tí­
zet hibázott...

AdöntőArhustóljó messze, má­
sik terepen zajlott. Többek szerint 
futópálya volt. Sajnos érem nélkül 
maradtunk, bár Horváth Magdi 
csak néhány másodperccel csú­
szott le a dobogóról.

A rendezést szakmailag profiz­
mus jellemezte, különösen az E- 
card tetszett. Könnyű, praktikus, 
s gyakorlatilag kis ügyességgel

szinte meg sem kell állni a hasz­
nálatához. Célbafutás után azon­
nal látom a monitoron az eredmé­
nyem, s pár méterrel odébb a ki­
nyomtatott részidőimet is a ke­
zembe adják.

Ha a méregdrága nyitó- és záró­
banketten nem is, a megnyitó ce­
remónián és az eredményhirdeté­
sen részt vettünk. A korelnök Bog- 
dány Miksi pedig szervezett egy 
borkóstolóval egybekötött összejö­
vetelt, ahol Magyar Janó saját ké­
szítésű borait is tesztelhettük. íz­
lettek!

A viadal legnagyobb negatívu­
mát a tisztálkodási lehetőségek 
szűkös volta jelentette. A Köjál 
nálunk az egész ideiglenes kem­
pinget egyből bezáratta volna, 
olyan kevés WC, mosdó, zuhany 
állt a résztvevők rendelkezésére. 
S amíg a csehek tavaly korlátlan 
melegvizes zuhanyzási lehetősé­
get biztosítottak mindhárom ver­
senynap céljában, Dániában 
egyetlen kanál víz sem állt rendel­
kezésre a mosakodáshoz kint a 
terepen. A kapott sok remek ver­
senykiírás közül talán a legközér- 
dekúbbek, hogy a 2000 januárjá­
ban Új-Zélandon sorra kerülő 
WMOC után 2001-ben Litvánia, 
2002-ben pedig Ausztrália lesz a 
helyszín.

Kovács Attila 
Zöld Sportok Clubja 

Fotó: Dr. Kardos Ferenc
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Hecz Katalin bronzérmes
J u n io r  V B -B u lg á r ia , V á rn a

Hecz Katalin a dobogón

Az idei évben kissé szokat­
la n  módon -  vonattal -  u ta ­
zo tt a m agyar csapat a ju n i­
or VB-re. Először azt h ittük , 
hogy kényelmesebb lesz az 
autóhoz képest, de a rettentő ' 
m eleg és 8 órás késés m eg­
v á lto z ta tta  a vélem ényün­
ket. A vonaton felesleges 
időnkben útvonalválasztást 
gyakoroltunk Düdüvel bolgár 
térképeken. A kissé viszon­
tagságos u tazás u tán  a te ­
repbem utató reggelén érkez­
tü n k  m eg Várnába. S zállá­
sunk  egy négycsillagos szállo­
dáb an  volt, a  tengerparttó l 
100 m éterre.

A világ minden részéről ér­
k ez tek  tájfutók, m iu tán  4 
kon tinens 37 országából 
u ta z ta k  ide V árnába a ver­
senyzők a junior VB-re. Reg­
geli és egy kis csendes pihenő 
u tá n  indultunk a terepbem u­
ta tó ra . A terep nem okozott

Makrai Éva

meglepetést, hazai viszony­
la tb an  leginkább V árgesz­
te s t ju t ta t ta  eszembe. T isz ta  
erdő, nagyobb völgyekkel, 
bennük  aprólékos dom bor­
za tta l.

E ste részt vettünk V árn á­
ban  a  megnyitón, am i egy 
szabad téri színházban ke­
rü lt megrendezésre ü n n ep ­
élyes keretek között.

E lérkezett a k lasszikus 
verseny reggele. A verseny 
helyszínére egy órát kelle tt 
buszozni, a további verseny­
napokhoz hasonlóan. A ra j­
to lta tá s  percenként tö rtén t, 
ugyanis minden ország m in­
den versenyzőjét e lin d íth a t­
ta . A csapat elsősorban Hecz 
K atitól és Cseritől v á rta  a  jó 
eredményt. Kettőjük közül 
azonban csak K atinak  sike­
rü lt a jó szereplés, de neki 
nagyon is. Bronzérmet szer­

zett, és a legfényesebb 
éremről is csak 40 m ásod­
perccel m arad t le. Ó riási volt 
az öröm, az eredm ényhirde­
tésre pedig m ár Bobó és Dixi 
is megérkezett.

Másnap a rövidtáv selej­
tezője következett, am i a lá­
nyoknak jól sikerült, bejutot­
tak  a döntőbe. N álunk  vi­
szont csak Sprok Bence és 
Kese ju to tt az A döntőbe. A 
döntőn a terep  változott, 
csak a hőség m a ra d t ugyan­
az. A harm adik  napon Dóm­
ján  Zsuzsa b iz to síto tta  a 
magyarok egyszámjegyű he­
lyezését, 9. helyével óriási el­
ismerést vívott ki. M akrai 
Évi nem sokkal m a ra d t el 
tőle, és 17. le tt. A döntő fára­
dalmait kipihenve este  még 
átm ozgatást is végeztünk a 
váltón való jobb szereplés ér­
dekében. Majd következett
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A férfi sprint eredményhirdetése

Bobó -  m in t m inden este - ,  
és legyúrt mindenkit.

A váltó a  sp rin t selejtezőjé­
vel közel azonos térképen ke­

rü lt megrendezésre. Az első 
futóink -  lányoknál, fiúknál 
-  a középmezőnnyel érkez­
tek. A lányok innen előbbre

léptek, és a végén a 7. helyen 
értek célba. Mi csak ta rtan i 
tud tuk  a helyezésünket, és 
így megelőztük az A csapa­
tot.

E redm ényhirdetés előtt a 
nagy hőségre való tekintettel, 
a magyarok egy óriási „vízlo­
csoló c sa tá t” robbantottak  
ki, amibe persze minden 
nem zet bekapcsolódott. Este 
következett a  bankett, ahon­
nan a csapat nagy része 
szinte alvás nélkül m ent reg­
gel a vasú tállom ásra .

Összességében egy nagyon 
profi szervezésű junior VB-n 
vettem részt „profin felkészí­
tett" c sap a tta l, ahol a han ­
gulat is nagyon jó volt.

D e d in s z k y  Im re  
F o tó : H e g e d ű s  Z o ltán

Eredmények
KLASSZIKUS TÁV

Nők
1. Hulliger Regula SUI 52.57
2. Perelyeva Tatiana RUS 53.05
3. Hecz Katalin HUN 53.37

81. Makrai Éva HUN 72.48
82. Bíró Alma HUN 72.51
95. Dómján Zsuzsanna HUN 77.37

128. Shio taJunko JAP 135.28
Férfiak

1. Hramov Andrei RUS 69.18
2. Heikela Miko FIN 72.32
3. de H aas Troy AUS 73.03

53. S zász  Bence HUN 90.26
73. Tas Máté HUN 93.55
86. Sprok Bence HUN 98.03

118. Molnár Attila HUN 113.12
126. Cserpák Zsolt HUN 118.11
146. Mirceski Martin MAC 166.53

RÖVIDTÁV
Nők: A döntő

1. Hulliger Regula SUI 26.31
2. Sukki Sállá FIN 27.41

3. Seppinen Johanna FIN 28.21
9. Dómján Z suzsanna HUN 30.11

17. Antonsen Linda NOR 31.40
Makrai Éva HUN 31.40

30. Hecz Katalin HUN 32.54
34. Bíró Alma HUN 34.07

В döntő
1. Holmstrom Bodil FIN 27.55
2. Riddervold Brite NOR 28.13
3. Wootton Hannah GBR 28.24

33. Farkas Zsuzsanna HUN 37.05
Férfiak: A döntő

1. LakanenJönne FIN 24.41
2. Dedkov Sergey RUS 24.50
3. Gueorgiou Thierry FRA 25.01

41. Molnár Attila HUN 29.36
45. Sprok Bence HUN 31.19

В döntő
1. Bloze Gintaitas LIT 25.12
2, Smola Michal CZE 25.50
3. Reinhard Michael SUI 26.28

12. Cserpák Zsolt HUN 28.40
38. Tas Máté HUN 33.37
45. Dedinszky Imre HUN 36.18

S zász Bence HUN disq.

VÁLTÓ
Nők

1. RUS Kostileva, Belova, Perelyeva 2.13.20
2. UKR Kupriyanova, Plokhenko, Potopalska 2.13.22
3. SUI Wild, Fritschi, Hulliger 2.14.00
4. CZE M acuchova, S tara , Klechova 2.15.27
5. FIN Seppinen, Sukki, Jukkola 2.19.52
6. NOR Lye, Blobel, Bleken 2.21.33
7. HUN Bíró, Farkas, Hecz 2.22.19

Férfiak
1. FIN Ikonen, Lakanen, Heikela 2.23.18
2. FRA Peyvel, G ueorgiou, Gonon 2.25.05
3. SUI Studer, Ott, Bentz 2.25.06
4. CZE Svihovsky, Hóra, Losman 2.27.02
5. SWE Troeng, O berg, Lampinen ' 2.29.14
6. POL Bala, Parzewski, Stachowiak 2.30.04
7. NOR Kahrs, S trandberg, Haugen 2.34.16
8. UKR Durkin, Mykhidinov, Dovzhenko 2.37.33
9. AUS de H aas, Brieckhill, Hill 2.38.56

10. RUS Syichev, Safonov, Somov 2.39.43
11. ROM Popa, Zete, Brabiescu 2.41.25
12. DEN Gronnegaard, Lassen, Monrad2.42.28
13. LTU Pauzas, Bloze, S ad eck as 2.42.41
14. HUN Tas, S zász , Dedinszky 2.42.45
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Hungária Kupa
Azt hiszem, aki az  augu sz tu s  15 -2 1-ig tartó  1 
hetet a  tá jfu tásnak  szen telte  kis hazánkban , 
nem  csalatkozott az  idei H ungária k u pában . 
A helyszín, a  Balaton-felvidék m ár ö nm agá­
b an  is az  ország egyik  legszebb vidéke.

Az idén számos ú jítá s ra  k e­
rü lt  sor, melyek beválto tták  
a  hozzájuk fűzött rem énye­
ket. Most először kerü lt m eg­
rendezésre 6 napos form á­
ban , a közepén egy pihenő­
nappal. Nekem a végén egy 
kicsit h iányzott az utolsó n a ­
p i vadászrajt, de ennél a  for­
m á n á l az 1 napos k ihagyás 
a d ta  lehetőség nyújtott ném i 
ta k tik á zá sra  esélyt. Az 
összete tt eredményeknél a 
%-os rendszer viszont abszo­
lú t bevált.

M ost először fu th a ttu n k  
az eddig csak külföldön is ­
m ert elektronikus pontérintő 
rendszerrel, amely azonnal 
elnyerte mindenki te tszését.

A célban a kordon végén m ár 
m indenki csem egézhetett a 
részidejeiben, ki hol, hány 
perce t hagyott a pályájában. 
Ez a  rendszer nem  csak a  fu­
tó k  dolgát könnyíti meg, de a 
rendezők m unkáját is nagy­
b a n  egyszerűsíti. Gondol­
ju n k  csak arra, hogy se ellen­
őrizni, se szám olgatni nem  
kell!

Emellé sikerült megnyerni 
a  környező Keszthely, Hévíz, 
Tapolca városokat, ill. Sü­
m eget. Ezen helyszínek ad ­
ta k  hely t a napi eredmény- 
h irdetéseknek  (Festetics- 
kastély, Fő tér, Malom-tó, 
vár), ahol a napi győztesek 
m egkapha tták  a jól m egér­

dem elt sárga trikó jukat. 
M inden nap értékes ajándé­
kokkal csalogatták oda a n é ­
zőközönséget (TV, bicikli, 2 
napos beutaló Hévízre stb.), 
am ely nem  is volt hűtlen , és 
napró l napra  m indenhol 
szép szám m al je len t meg a 
m indennapos esti eső ellené­
re , ezzel rangot adva az ese­
ménynek.

A terepek ugyan m ár rég­
ről ism ertek  voltak, de az 
1983-as VB-ről jól ism ert Sá­
tor-M agas, ahol az első ké t 
nap  kerü lt megrendezésre, 
m indig nyújt meglepetése­
ket. A 3-4. nap a pár évvel 
ezelőtti Sprint és Váltó OB- 
ról ism ert szinte teljesen 
ny ílt területen, igen gyors tá ­
jékozódást és tem pót igé­
nyelt. Az utolsó 2 nap pedig
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m agas színvonalú lenni, k i­
vétel az első 2 napi kesze- 
kusza célfelépítést.

Az utolsó napi összete tt 
eredm ényhirdetésen a süm e­
gi vár tövében részben a 
szponzorok jóvoltából igen 
értékes ajándékokat nyer­
tek, ill. kap tak  a  helyezet­
tek.

A verseny körítése is töké­
letes volt, számos ku ltú r- 
program m al és szórakozási 
lehetőséggel.

Még meg kell em lítenem  
az in ternetes h á tte ré t is a 
versenynek, amely szintén a 
versenyhez méltó módon és 
szinten lett megcsinálva.

Összegezve: még sok ilyen 
és ehhez hasonló versenyen 
szeretnék rajthoz állni M a­
gyarországon.

Kiácz Bence

A Hungária Kupa győztesei
F10C M e ts  M árto n M O M F21BR2: F a g g y a s  L á s z ló M S E N18B: B á n  B o rb á la H T C
F12C K e ré n y i M áté FM T F35A: D o se k  Á g o s to n O S C N20A: M ak rai É v a S P A
F14B Z s e b e h á z y  Is tv á n M O M F40 R y sa v y  Jiri C Z E N21E: 1. L u b in szk i M ária D TC
F14C D uhi B a lá z s D T C F45 B állá  S á n d o r K Ö B 2 . V in ic z a in é  K o v á c s  I. P V S
F16A V aller F e re n c  ifj. S Z V F50 S te m p le r  Efim U K R 3. W en g r in  Á g n e s M S E
F16B K a ltc h e n k o  Vitalij U K R F55 K o rc h e sk i G e n n a d iy U K R N21 A: B alo g h  P iro s k a S Z V
F18A S p ro k  B e n c e O S C F60 Attl V ladim ir C Z E N21B: M arosffy  O rs o ly a O S C
F18B F e k e te  A n d rá s K Ö B F65 S z e b e l i  Is tv á n S S C N21C: B a r n á n é  S z a b ó  Irén K V S
F20A S y d la re n k o  Y ak o v U K R F70 G re in e r  A lois S U I N21BR: C s u k a  Dolly S Z V
F21E 1. D o m o n y ik  G á b o r M E A N35A: K á rm á n  K a ta lin K O B

2. M ukh id inov  V y a c h e s la v  NYV N10C S n y rc h o v a  P e t r a ’ C Z E N40 A n g e lin a  M a r in o v a A U T
3 . V in icza i F e re n c P V S N12C T a s  K atalin M O M N45 B o ro s  Z o l tá n n á E S P

F21A: S to c k m a y e r  M ic h a e l AU.T N14B Z s íg m o n d  S z á v a D T C N50 K orik V era P S E
F21B1: F e h é r  F e re n c Z T C N14C B o ro s  K risz tin a E S P N55 P o w e ll J u d ith G B R
F21B2: T e re n y e i L a jo s J V S N16A F e k e te  Z s u z s a K Ö B N60 P o h  Lilia U K R
F21C: M a rtsy n iv  A n d re i U K R N16B C s ik ó s  N ó ra J V S Nyílt k.: B o ro s  Z o ltá n  ifj. E S P
F21BR1: K o rc so k  P á l T S E N18A F a rk a s  Z s u z s a n n a D T C Nyílt t.: P a p  L á s z ló Z T C

a szintén a 83-as VB ta r t a ­
lék terepeként m egism ert 
Csabrendeki-erdőn került' le­
bonyolításra. I tt  az 5. nap i 
pályák ta lán  egy kicsit tú l 
hosszúra sikerültek, de a zá­
rónapi rövid és gyors pályák

feledtették az előző napi 
gyötrelmeket.

A rendezők teljesítm énye 
előtt le a kalappal, világ- 
színvonalú versenyt rendez­
tek  a közel 1900 indulónak!

Végre a célépítés is kezd
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Dosek Ágoston:
Tájékozódási szakágak bizonyítottak 

a Hungária Kupán
Az idei Hungária Kupa sportá­
gunk nagyon sikeres eseménye 
volt. Három különböző terepen -  
a világranglista tájfutóversenyt 
is beleszámítva -  hét térképet 
használtak a versenyzőit. Az ötö­
dik napi borókás terep után rán­
colták csak néhányan a homlo­
kukat. Egyébként csemegének 
számító, a nyári időszak ellenére 
sem legyőzhetetlen terepeken, 
óvások nélkül zajlottak le a táj­
futó versenyek. A pontérintés bi­
zonyítására szolgáló elektroni­
kus rendszer megbízhatóan mű­
ködött, és alapot adott a teljesít­
mények korszerű összehasonlítá­
sára, sporttársi kapcsolatokat 
építő beszélgetésekre.

A-Hungária Kupák történeté­
ben újdonság a pihenőnap beik­
tatása és a hat futamból álló 
verseny pontszámokkal történő 
értékelése. Ez a szisztéma le­
hetőséget biztosít egy félresike­
rült nap ellenére is a jó helyezés­
re, hiszen a leggyengébb teljesít­
mény nem számít be a végelszá­
molásba. Cserében persze tájfu­
tóink elvesztették az időkiegyen­
lítéses rendszer adta taktikus, 
„test a test elleni” küzdelmet.

A hét napra elosztott esemény 
alatt az egyre inkább fejlődő táj- 
kerékpáros szakág is meghirdet­
te programját. Maroknyi szer­
vezőgárda nagy lelkesedéssel 
szervezte és rendezte meg a táj­
futó versenyeket követően az ese­
ményeket. A versenyzési le­
hetőségeken túl ennek a bemuta­
tó jellege is fontos volt. Úgy a 
magyar, mint a külföldi részt­
vevők érdeklődése megtisztelő

volt az új szakágat űzők számá­
ra, akiknek a többsége a dé­
lelőtti tájfutó versennyel a lábá­
ban vágott neki rendszeresen a 
délutáni kerékpáros pályának. A 
2002-es első tájkerékpáros világ- 
bajnokságig a sportág szabályai­
nak, pályakitűzési elveinek még 
tisztulni kell. Ebben a folyamat­
ban példás a hazai tájkerékpá­
ros bizottság működése, a hazai 
versenyek rendszeressé tétele. 
Jelenleg talán a világon sehol 
nincs annyi verseny, mint ha­
zánkban. Éppen ezért fontos, 
hogy a korábbi néhány idegen or­
szágból érkező versenyző részvé­
tele után most az olasz váloga­
tott népes csapattal érkezett a 
Hungária Kupa kerékpáros ese­
ményeire.

A program lelke egy háromna­
pos összetett verseny volt. Ezt 
egészítette ki két látványos, de 
különálló esemény, az éjszakai 
egyórás pontbegyűjtő verseny és

A cikk szerzője a Hungária

a tájtriatlon szünnapra illesztett 
látványossága. (Alovas tájékozó­
dás -  mint egy további érdekes 
tájékozódási alternatíva - , szin­
tén szerepelt a programban.)

A háromnapos összetett ver­
seny első futamát a Sátor-Magas 
déli térképén karikáztuk le, a 
Hungária Kupa második napján.

Bár ez a futam normáltávú 
versenynek volt meghirdetve, a 
terep adta korlátozott lehetősé­
geknek -  a folyamatosan kerék­
pározható csekély úthálózatnak 
-  megfelelően- rövid győztes idők 
születtek. Ezt a napot a kétvari- 
ációs egyszerű útvonalválasztá­
sok és a jó kilométerátlagok (sa­
ját: 18,8 km/h) jellemezték. Ép­
pen ezért mintául szolgálhat a 
jövő népszerűsítő versenyeinek 
pályakitűzésére, hiszen a kerék­
párosok is könnyűszerrel megold­
hatják a tájékozódási feladatot, 
miközben érvényesülhet kerék­
páros felkészültségük. A pontok

Kupára készül az Alpokban
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elhelyezése többször a tájkerék­
pározásban nem elítélendő csiki- 
csuki megoldásokhoz vezetett, 
így lehet ugyanis a pontfogást 
megelőző elágazásban is tájéko­
zódásra kényszeríteni a ver­
senyzőket, illetve gondolkodtató 
választási lehetőségeket kínálni. 
A bozótos erdő és a benőtt ösvé­
nyek miatt a nagy kerülővel, de 
gyorsan kerekezhető „főútvonala­
kat” használtuk. Extra feladatot 
jelentett az egyébként jól kijárt 
cserkelőösvényre keresztbe rá­
dőlt fák esetében a kerékpárok 
átemelgetése, a gyakori fel- és le­
szállás. Meglepő pontfogási ru­
tinját irigyeltük az aznapi felnőtt 
férfi szám olasz győztesének, aki 
már a rajtból gyalogosan nekifut­
va lódította meg biciklijét, majd 
„cowboy” módjára pattant a nye­
regbe, és ezt a produkciót min­
den pontfogásnál megismételte.

Másik olasz versenyző a tér­
képkezelés egyedi technikáját 
alakította ki. О nem használt 
kormányra szerkesztett forgat­
ható térképtartót, hanem a tér­
képét fóliába csúsztatva, a tájfu­
tásban elsősorban az ujjtájolót 
használók által alkalmazott haj- 
togatós technikával tartotta, ke­
zelte térképét. Haladás közben 
többször zsebrevágta azt, illetve 
a fogai közé vette...

A következő napon esti 9 órai 
kezdéssel a Cseket-hegy pampá­
in elhelyezett pontok begyűjtésé­
re éjszaka vállalkoztunk. Ez iga­
zi kuriózum a szakágban, bár az 
elmúlt sítájfutó idényben hason­
ló játékban már volt részünk sí­
talpakon is. Egyórás idő alatt 
senkinek nem sikerült a húsznál 
is több pont mindegyikét felke­
resni, 14 ponttal lehetett meg­
nyerni a versenyt, és bár az ola­
szok is elrajtoltak, magyar helye­

zések domináltak. Ez a hazai 
tájfutó rutinra vezethető vissza! 
Az időjárás nem zárta kegyeibe 
az indulókat, hiszen a szemer­
kélő eső a mezőnyrajtot me­
gelőzően nyálkássá tette az uta­
kat, majd a rajtot követően zu­
hogni kezdett, veszélyessé téve 
az éjszakai kerékpározást. Sze­
rencsére komoly gondot csak a 
mezőkön átvágó útvonalak miat­
ti defektek okoztak. Ennek kirívó 
példája az az olasz versenyző, 
aki ahelyett, hogy betolta volna 
a 2 km-re lévő célba a kerékpár­
ját, mai napig megmagyarázha­
tatlanul letelepedett pórul járt 
kerékpárja mellé, és hajnalba 
nyúlóan várta be megmentőit az 
esőben...

Ezen a versenyen a rajtot és a 
kerekesek robogó fénypászmáit a 
bázison lakó tájfutók közül so­
kan figyelték, de az igazi látvá­
nyosságot a másnapi tájtriatlon 
jelentette.

Az éjszakai őrületet követően 
nem sok idő maradt a „pi­
henőnapi” alvásra azoknak, akik 
a tájtriatlon hévízi eseményére is 
beneveztek. A későbbi férfi győz­
tes például az éjszakai verse­
nyen begyűjtött defektjeit javít­
gatta éjszaka. A Hévízi-tó üze­
meltetői csak a hivatalos nyitást 
megelőző időszakban tették le­
hetővé a tó használatát, már 
ennek az engedélynek a meg­
szerzése (megadása) nagy je­
lentőségű dolog. így hát 7.30-as 
nullidővel sürgölődtünk a tópar­
ton kialakított depóban. Meglepő 
érdeklődés volt az eseményen va­
ló részvételre, 90 fő lódult neki a 
pályának! A Hungária Kupa 
nyolcadik, remekül kijavított tér­
képének tavat ábrázoló szelvé­
nyét celluxozták a karunkra a 
rajtban. Négy ellenőrző pontot 
kellett úszva megtalálni. Magam 
azt az eljárást választottam, 
hogy még a fejesugrás előtt ma­
gasról becserkésztem szemmel a 
pontokat, majd ezt követően 
csobbantam be a vízbe. Élmény 
volt a tavirózsák közt verse­
nyúszni, bár a meleg gyógyvíz fá­
rasztóvá tette ezt a produkciót. A 
tó egyedülálló lehetőséget ad a 
vízbe helyezett kapaszkodóival, 
épületeivel a tájékozódásra! Az 
általam még a rajt után a part­
ról kifigyelt harmadik ponton, 
egy a parton álló jellegfán virító 
bójánál azonban nem találtam 
lukasztót. A térkép tanulmányo­
zása után jöttem csak rá, hogy 
beugrattak. Ráharaptam a csali­
ra, de szerencsére hamar le tud­
tam válni róla, és átúsztam a 
szomszédos fűzfa lombozattal el­
takart víztükre fölé kifüggesztett 
bójához. Ott félelemmel kezdtem 
a lukasztáshoz, hiszen nem volt 
kapaszkodó, mint a korábbi pon-
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toknál, de szerencsére éppen 
meg tudtam támaszkodni lábujj­
heggyel a süppedő iszapban, és 
végülis sikerült a lukasztás. Az 
úszást jól átgondolt öltözködés 
követi a kerekezés előtt. Trikó, 
sisak (fordított sorrendben bajos 
lenne átbújni a mezen) és cipő. 
Jöhet a kerekezés a környék 
parkjaiban, kertes házai és a ki­
serdők átszelésével. Első fejtö­
rés, hogy be szabad-e karikázni 
a fizető parkolóba a behajtani ti­
los táblánál a sorompó alatt. 
Igazi problémát a pálya utolsó 
szakasza jelentett, ahol a felá­
zott nyálkás úton talán minden­
ki legalább egyszer közelebbi is­
meretségbe került az anyaföld­
del. Az utolsó számra történő 
váltás nekem előzetes terv nél­
kül zajlott. Az enyémhez hasonló 
problémákkal szembesültek gya­
korlatlan versenyzőtársaim is. A 
kerékpárhoz erősített kartonért 
sokan a nézők, rendezők segítő 
felszólítására nyúltunk vissza, 
hiszen ezt kellett továbbvinnünk 
a futás alatt is. Úgyszintén töb­
ben bukósisakban lódultunk vol­
na neki a távnak, ha nem szól­
nak: „biztos, hogy szükséged van 
arra futás közben is?” A futás 
közben a kerítések kikerülése je­
lentett tájékozódási feladványt. 
Hasonló módon a kórházegyüttes 
folyosókkal láncra fűzött épület­

sora is egy keresztező átmenet 
útját állta. Itt a logikus kerülő 
mellett az átvágás reménye so­
kakat becsalt két épület közé, 
amelyeket egy L alakban meg­
tört üvegfolyosó kötött össze. A 
folyosónak azonban csak a meg­
közelítés irányából volt ajtaja. 
Be kellett húzni a folyosó 
plüssszőnyegén, csapzottan a be­
tegek között, az épület rendelte­
tésszerű bejáratához. Mineku­
tán ez több futóval megtörtént, a 
betegek sportot űztek az odaér­
kezők biztatásából és irányítga- 
tásából... A parktájfutó szakasz 
befejezése a depónál a hármasp­
róba végét is jelentette. Jólesett 
még egyet lazítani a tóban, és 
ezt követően valóban maradt 
még egyszer 24 óra a másnapi 
(tájfutó) rajtig!

A háromnapos összetett ver­
seny második kerekes futamára 
a Cseket-hegy 1:15 000-es térké­
pén került sor másnap délután. 
Ez volt a leghosszabb és legtech­
nikásabb futam. A terepet át­
szelő utak jó hálózatot nyújtot­
tak a haladásra. Problémát első­
sorban a kiválasztott utak felis­
merése, beazonosítása jelentett 
a nagy tempó mellett. Zavaró 
volt egy-egy benőtt jelölt út, illet­
ve a jelöletlen tankcsapások ki­
választása. Az igazi technikai 
feladatot azonban a nyílt dombo­
kon (a tájfutók számára előnyö­
sen) az utaktól távol elhelyezett 
pontok jelentették. Ezt a fajta 
feladatot korábban már a Jákó- 
hegyen gyakorolhattuk. Akkori­
ban azt gondoltam, annál nincs 
jobb terep a tájbiciklizésre. Hát 
egyenrangú biztos van! A nyílt ré­
teken az átvágás mindig kicsit 
kockázatos, a defekt és a görön­
gyös, buckás, nem biciklizhető 
altalaj miatt. Ebből adódóan

Eredmények:
3 napos tájkerékpáros verseny

Férfi elit
1. Dosek Ágoston OSC 136:00
2. Michele Mogno ITALY 141:38
3. Dario Farronato ITALY 151:09
Férfi junior
1. Erdélyi Balázs 
Női elit

Hegyisport 153:26

1. Füzy Anna OSC 151:04
Női junior
1. Farkas Gabriella 
Férfi szenior

MEAFC 158:19

1. Rés Raber SWISS 105:17
Nyílt
Gyarmati László BMG 87:51
Éjszakai pontbegyűjtő tájbringa verseny
1. Viraszkó Zoltán NYK ME/1 kát. 14 pont
2. Kovács Péter BME ME/2 kát. 13 pont
3. Veres Róbert PSE MJ/1 kát 13 pont

Tájtriatlon
(úszás 0,5 km, kerékpár 4,2 km, futás 3 km)

1. Marosffy Dániel ME/1 kát. 55:10
2. Vajda Zsolt ME/2 kát. 56:37
3. Dosek Ágoston ME/3 kát. 56:40
4. Bozzoca Angelo ME/4 kát. 59:51
5. Viraszkó Zoltán ME/5 kát 59:59
6. Holluby András ME/6 kát. 60:13

mérlegelni kell az átvágás kocká­
zatát a kerülőkkel szemben. 
Szükség esetén futni kell a bicik­
lit tolva. Kemény játék! És van 
még csattanó! A pályakitűző Er­
délyi Tibor a Tour de France he­
gyifutamai alapján gyilkos befu­
tót tervezett a Cseket-hegy csú­
csára. Ezzel persze nagy látvá­
nyosságot nyújtva a számos né­
zőnek és a beérkezést követően 
már oldódó versenyzőknek. Ez 
szép, kemény, nagyon igényes 
verseny volt.

A befejező futamra rövid pá­
lyákkal a sümegi borókás felé in­
dulva került sor, kihasználva az 
ott futó úthálózatot. A hegytető 
megmászása után egy rendkívü­
lien hosszú átmenet segített át 
bennünket a Csabrendeki-erdő 
kevésbé alkalmas terepén a cél 
közelébe, a sümegi vár tövébe.
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CÉLPONTBAN

1065 Budapest, Nagymező u. 12. 
Tel.:342-6583 Mobil: 20 9213 844

AZ UJ SILVA SPECTRA™ tájoló
AZ ÚJ GENERÁCIÓS TÁJOLÓK

KÖNNYŰ HASZNÁLAT! GYORS BEÁLLÁS! 
GYORS IRÁNYLEOLVASÁS! NAGY PONTOSSÁG!

>- színek és jelek segítik a tájékozódást 
>  minden sportoló könnyedén képes 

elsajátítani a használatát 
>- könnyű iránytartás az új tájolóval is 
>- a SPECTRA rendszert arra tervezték, 

hogy egyszerűsítse a tájékozódást, 
így mindig magabiztos és 
gyors lehetsz a versenyen 

>- másodperceket takaríthatsz meg a 
SPECTRA-val

KI IDŐT NYER -  VERSENYT NYER! 
PRÓBÁLD KI -  MEGSZERETED!

A  V IL ÁG BAJN O K O K , A K IK  K I P R Ó B Á L T Á K  M Á R

Jörgen Martensson,
Svédország

„S P E C T R A - T á jo ló k  a z  új 
g e n e rá c ió k  s z á m á ra  ... é s  

n e k e m ! K Ö S Z Ö N Ö M  
S IL V A "

Petter Thoresen
Norvégia

„V é g re  e g y  ig az i á ttö rő  
ú jítá s . N a g y o n , n a g yo n  jó ”

Johanna Asklöf
Finnország 

„E d d ig  k iz á ró la g  
la p tá jo ló v a l fu to t ta m , m o s t 

m á r  k é p e s  v a g y o k  
u jjtá jo ló v a l is  ta r ta n i az 

irá n y t. M e g é re t t  a z  id ő  a

Chris Terkelsen
Dánia

„E n n e k  a  tá jo ló n a k  o ly a n  
e g y s z e rű  a  h a s z n á la ta ,  

h o g y  m é g  e g y  d á n  is  tu d ja  
h a s z n á ln i . ”
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Tájbringa éjjel-nappal
Hogyan éljünk túl egy 3 napos 
tájkerékpár versenyt (a neten: bi- 
cigli), egy triatlonnal, egy éjsza­
kai pontbegyűjtővel kombinálva, 
plusz a szervezők által „mellék­
programnak” kiírt 6 napos tájfu­
tó versenyt?

Pontos túlélési technikát nem tudok, erre szerin­
tem edzeni nem is lehet, úgyhogy a felkészülésről 
inkább ne is ejtsünk szót. Hosszú habozás után -  
elinduljak, ne induljak, nyíltban vagy ME-ben -  a 
rendezó'ség kész tények elé állított; megkaptam a 
kartonomat „elit” kategóriába, azzal a megnyugta­
tó ígérettel, hogy túl lehet élni, nem lesznek nehe­
zek a pályák.

Elsó' nap valóban egy szép, korrekt, rövid pályán 
lehetett tekerni, a déleló'tti futás tapasztalataira 
támaszkodva -  mely ösvényen lehet még elmenni 
-, még komoly útvonal-választási lehetó'ségek elé 
is állítottak a rendezők. Ami komoly meglepetéssel 
szolgált, az a vagy 3 lakóautónyi olasz versenyző, 
igen szép kék egyenmezben feszítve, nem lebecsü­
lendő felszereléssel a lábuk között (alatt). Mint 
később kiderült, minden kategóriában tudtak egy 
jó képességű versenyzőt állítani, de szerencsénkre 
a többiek nem voltak annyira „profik”.

Másnap éjszakára igen komoly kerékpáros 
mezőny verődött össze, mindenki ott volt, aki bi­
ciklizni tudott, vagy indult már éjszakai tájfutó 
versenyen. Az időjárás nem volt túl kegyes, a már 
szokásossá vált esti eső a rajt előtt nem sokkal 
megérkezett. A terep amúgy a pontbegyűjtőhöz ide­
ális volt, a Újdörögd feletti katonai gyakorló lőtér, 
a pontok -  amíg világítottak a lámpák -  szépen 
bevillantak, a mezőn keresztbe is jól lehetett ha­
ladni, amíg ki nem lyukadt a gumi. A technika kez­
detlegessége sajnos többeket is a verseny idő előtti 
befejezésére késztetett, de talán ők jártak jobban, 
az idő az egyórás szintidő vége felé kifejezetten po­
csékra fordult: szakadt, mintha dézsából öntötték 
volna. Ennek ellenére az egyik olasz versenyző, mi­
után kialudt a lámpája, vagy talán defektet ka­
pott, úgy döntött, hogy inkább a pont mellett fek­
szik le aludni, de a célba nem megy vissza. A ren­
dezők nagy bánatára; hajnali egy óráig keresték.

Ezt egy északról jött ember biztos nem csinálta 
volna, ott ilyenkor illik megfagyni.

Az éjjel még egy gyors kerékpármosás meg gu­
mijavítás, és másnap reggel 5 órakor lehetett kel­
ni, hogy odaéljünk a tájtriatlon versenyre, ugyanis 
a Hévízi-tóban csak reggel 9-ig lehetett versenyez­
ni, és vagy 100 induló akart a hajnali párás vízbe 
merülni. Ezt a napot amúgy pihenőnapnak szán­
ták a Hungária Kupa rendezői. A pályák megint 
ideálisak voltak, a víz kellemesen meleg: kimon­
dottan jó volt belemerülni a hideg reggelen, a ke­
rékpár meg a futás a környező parkban... Bár né­
hány „szerencsés” útvonalválasztást a szanatóri­
umban gyógyuló betegek biztos nem fognak elfelej­
teni. Én csak egyszer kerekeztem el egy harmic 
centis betoncsíkon, egy hatalmas üvegfal mellett, 
aminek a másik oldalán megrökönyödött gyógyulni 
vágyók úszkáltak, de akik vizes stoplisban futot­
tak keresztül a kórház belosztályán, azokat már 
direkt biztatták, és mutatták az utat, merre kell 
menni. A később indulók meg a belváros éledező 
turistaforgatagán vághatták keresztül magukat. 
Az eredmények persze megint a papírforma szerint 
alakultak, a legjobbak nyertek, nameg akik tud­
tak úszni. Különben úgy néz ki, a tájtriatlonban 
az úszás a legbonyolultabb szám tájékozódási 
szempontból: mind most, mind a pár héttel ezelőt­
ti palóc tájtriatlonon az úszószámban voltak csak, 
akik rossz pont fogása miatt diszkvalifikálták ma­
gukat. Az eredményhirdetés a város közepén, sok 
nézelődő járókelő között zajlott.

A következő nap igen keménynek ígérkezett, 
klasszikus táv, és már jelentkezett az edzetlenség 
hatása, meg az, hogy 3 tájfutó nap mellett másik 
3 versenyen is részt vett az ember. A helyszín me­
gint Újdörögd, 12 km légvonalban (16,85 km óra 
szerint). Felhő egy szál se, napsütés viszont annál 
inkább. A pálya kemény, hajtós, a kerékpár kereke 
a 9. ponttól viszont nem. Újabb defekt. Szerencsé­
re találtam valakit, aki némi útbaigazításért cse­
rébe kölcsönadta a pumpáját, de az első keréken 
sajnos ez sem segített, maradt a legpuhább foko­
zatban történő biciklizgetés. A végén irtózatos 
pszichoterror: a cél a nyílt terület legmagasabb 
pontján, katonai hadvezetési ponton, tele az em­
bert biztató nézősereggel. Egy gyors kerékcsere
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után -  volt, aki akkor már hazafelé tartott -  irány 
a 17%-os emelkedő, és az eredményhirdetés kezde­
tére sikerült is beérkezni.

Utolsó kerékpáros nap. Levezetésként rövid pá­
lya. Meleg sincs, zuhogó eső annál inkább. A Csab- 
rendeki-erdő térkép hibáival csak a rövid pályán 
kerekezők találkoztak, a férfi pályák ügyesen kike­
rülték a kényesebb részeket. A nap meglepetése a 
biciklisekkel egy befutón érkező lovak; a tájékozó­
dási lovaglás célja is ugyanott volt. Végső ered­
ményhirdetés a sümegi várban, a várjátékok után,

természetesen zuhogó esőben, bőrig ázva.
Mindent összegezve, nagyon kellemes élmények­

kel gazdagodhatot mindenki, aki részt vett ezeken 
a „kiegészítő” versenyeken. Az utolsó napon már 
kimondottan hiányzott a futás utáni kerekezés. A 
családias hangulatot, ha lehet, csak fokozta, hogy 
az egész versenysorozatot néhány beugró segítővel 
az Erdélyi család rendezte, bizonyítva, hogy egy jó 
versenyhez nem kell valami hatalmas stáb. Kö­
szönjük szépen!

Boncz

III. DANUBIUSBETON 
normáltávú tájkerékpáros országos bajnokság

Ja k a b sz á llá s , 1999. o k tó b e r 2. „0”-idó' 11 ó ra
K ateg ó riák , h o ssz ak : F 2 1 -3 9 , F 15 -20  kb. 19 k m ; N 2 1 -3 9 , N 1 5 -2 0  kb . 10 km . 
Térkép: 1:15 000 /2  m , Nevezés: B arn a  P é te r, 5000  Szolnok, K arczag  L. u. 1. 
6/54., fax: B a rn a  P é te rn e k  címezve: (56) 425  082, e-mail: petyaw @ m ail.w es- 
te l9 0 0 .n e t Határidő: 1999. szep t. 23. Név. díj: 300  F t/fó  Szállás: to rn a te re m  J a -  
k ab szá lláso n  s a já t  fe lsze re lésse l 200 Ft/fő/éj
Az OB-hoz kapcsolódó rendezvény: OSI-TANDEM k u p a  nyílt tá jb ringa verseny:
H elyszín: u g y an az , „0 -idő

SOK ILYEN
A Tatai Honvéd tájfutói idén 
hetedszer rendezték meg a Si­
mon Lajos emlékversenyt. Egy­
felől ez szomorú, hiszen jól mu­
tatja, milyen gyorsan telik az 
idő, másfelől viszont örvende­
tes, mert jelzi, a ta taiak  ezt a 
dolgot komolyan gondolják. Ha 
emlékezetem nem csal, volt 
szerencsém minden alkalom­
mal részt venni, és arra jól em­
lékszem, hogy már az első is 
feltűnést keltett. Azóta is min­
den alkalommal jó volt ott len­
ni. Egy verseny, ahol a külsősé­
gekre, ha szabad ezt mondani, 
a „körítésre" is sokat adnak, 
ahol szempont, hogy a részt­
vevők jól érezzék magukat.

Hja, a honvédség segítségé­
vel könnyű -  mondhatnák 
más, elgyötört versenyren­
dezők, és ez részben igaz is. A 
„Szájmon ev." egyben a MH 
amatőr tájfutó bajnoksága is, 
és így valóban élvezi a honvéd-

ora, K ategóriák : F /N  2 1 -

KELLENE
ség támogatását. De ehhez is 
kellenek, akik megszerzik, 
megszervezik, megrendezik. És 
olyasmit csinálnak, ami a mi 
sportágunknak nagyon hiány­
zik. Van felhajtás, van píár, 
vannak (valóban magas rangú) 
díszvendégek, akiket végighaj­
tanak egy kocapályán, csapolt 
sör a befutó után (tudom, sport­
szerűtlen, de jó), ízletes és ol­
csó étkezés, ajándék és kedves 
biztatás a versenyzőknek. Szó­
val, kár, hogy Magyarországon 
csak egy honvédség van.

A szakmai részről szólva, so­
kan hosszúnak ta lálták  a pá­
lyákat, amiben lehet valami, 
mert így sikerült legalább a 
„felső-szenior" pályáknak is 
megfelelő hosszat adni. A tér­
képen is lehetne még dolgozni, 
de méltányoljuk inkább az új 
térkép tényét és a tendenciát: 
a Simon Lajos ev. színvonala 
folyamatosan emelkedik (a

, F/N  14-20, F 4 0 -

nem szabályos térképjeleket 
azonban mindenképpen nehez­
ményezzük). Hogy érdemes 
más, esetleg tapasztaltabb 
rendezőkkel együttműködni, 
azt jól mutatja, hogy az eddigi 
legjobb pályák a Megaló- 
dusszal együtt rendezett verse­
nyeken készültek. (Figyelemre 
méltó a tatai régió invenciózus 
és lelkes aktivitása az utóbbi 
években.)

Ez a verseny az évad egy sa­
játos eseménye, amire sokan 
figyelnek, ezt beszélgetésekből 
tudom. A fentiekben (néhány 
javítandó hiányosságot is fel­
említve) a címet szerettem vol­
na igazolni, tehát azt, hogy ez 
egy olyan esemény, amilyenből 
még sok kellene.

Lux Iván
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S zőnyi L ászló 90 év es
Ism ét szü le tésn ap o t ünnepelnek  a  b u d ap esti 
tá jfu tó k . Ezúttal a  BTFSZ volt e lnökét, Szőnyi 
Lászlót köszöntjük , ak i au g u sz tu s  22-én  ün ­
nep e lte  9 0 . szü le tésnap já t.
A fehér hajú , jókedélyű, m in­
dig m esélő Laci bácsit a 60- 
as évek első felében ism er­
tem  meg, s azóta, nyugodtan 
m ondhatom , szinte sem m it 
sem változott.Talán egy ki­
csit k im értebb , lassúbb le tt 
a já rá sa , néha meg-megáll 
egy pillanatra , hogy egy régi 
tö rténe t szereplőjét felidézze, 
de a  m ú lt verseny- és tu risz­
tik a i élm ényeit m a is épp 
oly lelkesedéssel adja elő, 
m in t évtizedekkel ezelőtt.

Szőnyi László oki. gépész- 
m érnök  hosszú u ta t já r t  be 
a sportm ozgalom  területén . 
M ár a  30-as években a győri 
ETO -nak, m ajd  a rákospalo­
ta i Testvériségnek volt az el­
nöke és a labdarúgó szak­
osztály vezetője. Az 50-es 
években a Dinam ógyár 
sportkörének  term észetba­
r á t  szakosz tá lyá t vezette, és

a Term észetjáró Szövetség­
nek volt az elnöke. 1957-től 
a B udapesti T erm észe tbarát 
Szövetség alelnöke és a Ver­
senybizottság vezetője le tt. 
1963-tól a  M agyar Termé­
sze tb a rá t Szövetség Ver­
senybizottságában is dolgo­
zott.

Amikor 1970-ben m egala­
ku ltak  a sportág  önálló szö­
vetségei, Szőnyi László tevé­
keny szerepet vállalt a  m un­
kából. Az országos elnökség 
tag jakén t és a B udapesti T á­
jékozódási Futó Szövetség el­
nökeként dolgozott hosszú 
évekig. K ét évtizedes m unka 
u tán  1989-ben, 80 éves korá­
ban köszönt le a BTFSZ elnö­
ki posztjáról, de azóta is tisz­
teletbeli elnökségi tag  úgy az 
országos, m in t a  budapesti 
szövetség elnökségében. M in­
den elnökségi ülésen ponto-

Az 1972-es salgótarjáni Budapest-bajnokságon

san megjelenik, és decem ber­
ben az évzáró ü lésen m á r 30 
éve a saját kezűleg sü tö tt po-

Díjótadós 1974-ben 
a hárshegyi iskolai bajnokságon

gácsával k ínálja  sp o rttá rsa ­
it.

Mire em lékszel legszíve­
sebben vissza k é t évtizedes 
elnöki m űködésed idejéből?

Az 1970-es m egalaku lás 
u tán  rendkívül nagy volt az
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Eredményhirdetés 1 973-ban egy Lajos-forrási versenyen
elnökség részéről a lelkese­
dés, tenn iakarás. Rengeteg 
új ötlet és feladat megvalósí­
tá sa  á llt eló'ttünk. H etente

három szor volt szövetségi 
nap, késó' estébe nyúló, sok­
szor hangos v iták  közepette 
folytak az elnökségi ülések.

PÁLYÁZATI FELHÍVÁS
A Magyar Tájékozódási Futó Szö­
vetség elnöksége pályázatot hir­
det mellékfoglalkozású -  junior és 
felnőtt válogatott -  szövetségi ka­
pitány munkakör betöltésére. A 
női és férfi válogatottak irányítá­
sára külön-külön is lehet pályázni.

A szövetségi kapitány a junior 
és felnőtt válogatott keretek szak­
mai vezetője.

A szövetségi kapitányt a szö­
vetség elnöke nevezi ki határozott 
időre.

A szövetségi kapitány beszá­
molási kötelezettséggel tartozik 
az elnökségnek, együttmú'ködik 
az ügyvezető elnökkel és a főtit­
kárral.

Feladat, hatáskör:
-  Elkészíti és jóváhagyásra az el­
nökség elé terjeszti a válogatott 
keretek éves és középtávú fel­
készülési programját.
-  Gondoskodik a válogatott kere­

tek szakmai programjának előké­
szítéséről, végrehajtásáról, az 
eredményes nemzetközi szerep­
lés feltételeiről.
-  Javaslatot ad a válogatott kere­
tekre, irányítja munkájukat, javas­
latot tesz a válogatottak és a 
szakemberek jutalmazására.
-  Együttmú'ködik a serdülő- és if­
júsági válogatott szövetségi kapi­
tányával a fiatalok junior-felnőtt 
válogatottba történő zökkenő- 
mentes beilleszkedése érdeké­
ben. Arra törekszik, hogy az 
együttműködés révén az anyagi 
és emberi erőforrások még haté­
konyabban hasznosuljanak.

Feltételek:
-  sportági középfokú edzői képe­
sítés,
-  megfelelő sportszakmai gyakorlat,
-  25-50 év közötti életkor,
-  tárgyalóképes angol vagy német 
nyelvtudás.

Ki k e lle tt a lak ítan u n k  a 
legkülönbözőbb szervezetek­
kel a kapcsolatot, am i úgy 
gondolom jól sikerült. Szíve­
sen em lékszem  vissza a 
hosszú éveken á t rendszere­
sen m egrendezett V ásárvá­
ros K upákra, vagy a rra  az 
ú ttörő  kezdeményezésre, 
am it a sportág  szakkönyvei­
nek m egjelentetése és k i­
adása  te rü le tén  végeztünk.

Kedves Laci Bácsi! Szüle­
tésnapod  alkalm ából fo­
gadd jók ívánságainka t, k í­
vánunk  jó erőt, egészséget 
úgy neked, m in t kedves fe­
leségednek  és családodnak.

S c h e l l  A.

Előny:
-  sportvezetői képzettség és gya­
korlat,
-  középfokú vagy magasabb 
nyelvvizsga, további nyelvismeret,
-  sportmenedzseri ambíciók. 
Fizetés:
-  megállapodás szerint.

A pályázatra jelentkezni írásban 
1999. szeptember 25-ig lehet, a 
pályázatot az MTFSZ címére 
(1143 Budapest, Dózsa György út 
1-3.) kell beküldeni október 20-ig. 
A pályázatnak tartalmaznia kell 1 - 
3 oldal terjedelemben a szakmai 
elképzeléseket, mellékelni kell az 
önéletrajzot, a szakmai végzettsé­
get igazoló okirat másolatát.

A pályázat kiírójának joga van 
azt eredménytelennek minősíteni.

A pályázattal kapcsolatban to­
vábbi információt Borosznoki 
László ad. Telefon: 221-58-78, 
mobil: 06-20/9248859 

Budapest, 1999 augusztus 24. 
az MTFSZ Elnöksége
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E m lék ezetes p on tfogása im  V.
A m ostani fejezetben egy jellegzetes ponttípus­
ról írok. A gödörpontokról, amely nálunk nagyon 
népszerű a pályakitűzők körében, a versenyzők 
pedig annál kevésbé szeretik. Én nagyon nem 
szeretem, nem szerettem, talán jobb úgy fogal­
maznom, hogy a mumusom volt. Különösen egy 
jellegtelen sík terepen a „nagy semmiben" egy 
2x2 m éteres gödörpont tudta megkeseríteni az 
életemet. Persze a pont benne a gödörben, hogy 
csak a széléről lehessen látni a bóját.

M iért gyakori ponthely a gödör? M ert sokszor 
csak ez a tereptárgy van, amit fel lehet hasz­
nálni a pályához, és tájékozódási feladatot je­
lent a megfogása. Ilyenkor a pont közvetlen kö­
zelébe eljutni sokszor egyszerű, az egyetlen ne­
hézség a pont megtalálása. Nyílt, lapos terüle­
teken a gödör az egyetlen domborzati elem, 
am it fel lehet használni a pályakitűzéshez, na­
gyon sokszor semmilyen más lehetőség nem 
adódik.

Bele kell-e tenni a bóját a gödörbe? Emlék­
szem, volt olyan pont, amit úgy fogtam meg, 
hogy az állványt vettem észre, ami mintegy öt- 
centire kandikált ki a gödörből. Máskor meges­
küdtem  rá, hogy négyszer mentem el a gödör 
m ellett néhány méterre, anélkül, hogy észrevet­
tem  volna. Ugyanakkor, ha a bója a gödör mel­
le tt van, akár száz méterről is látszik a pont, 
ami a pálya minőségét rontja le jelentős mér­
tékben. Amennyiben kifogástalan a térkép, és 
az aljnövényzet sem magas, a gödröket is meg 
lehet fogni kellő tudással és tapasztalattal, rá ­
adásul a  külső körülmények nem befolyásolják 
a pont megfogásának eséíyét. Magas aljnövény­
zet esetén ezek az esélyek nagyon különböznek, 
a h á tu l indulók számára már csapás vezet a 
pontra, de ha oda nem is, a pontról biztos. Ami­
kor pedig a térkép nem egészen pontos, akkor 
sok minden azon múlik, hogy ki milyen techni­
kával tájékozódik, ilyenkor sem egyenlőek az 
esélyek.

Ekkor jön a következő kérdés, hogy melyik 
térkép pontos. Nagyon sok térképünk az, vagy 
majdnem az. Egy kúp esetében öt m éter elcsú­
szás a valóságos helyéhez képest sokkal keve­
sebb gondot okoz, mint egy gödör esetében, 
ugyanakkor öt méter a tízezres térképeken is 
csak fél milliméter. Vagyis egészen kis torzulás 
vagy elcsúszás is megnehezíti a gödörpont meg­
fogását. Persze mielőtt a térképjavítókat kez­
denénk el szidni, kérem mindenki gondoljon ar­
ra, hogy a hazai alaptérképek m ellett nagyon 
nehéz teljesen pontos térképet készíteni.

Hogyan fogjunk meg egy gödörpontot? Körül­
tekintően, azaz a támadópont gondos megvá­
lasztásával. A támadópont mindig fontos, ilyen 
esetben megnő a jelentősége. Amodern tájfutás 
jellemzője, hogy az iránymenet, különösen a lé­
pésszámolás jelentőségét vesztette. Sokkal in­
kább a folyamatos térképolvasás jellemző, leg­
alábbis az élmezőnyben. Ennek ellenére egy gö­
dör a semmiben, tipikusan az a helyzet, ami­
kor az iránymenet jelenti az egyetlen lehetséges 
megoldást a pont megfogására. A lépésszámo­
lás is segít, annak, aki valaha is gyakorolta.

Bevallom, én felnőtt koromban már nagyon 
ritkán számoltam lépést. Éreztem a távolsá­
got, ahogy többen is érzik ezt. Azokon a verse­
nyeken, ahol jól ment, pontosan, méterre érez­
tem. Többször is előfordult, hogy megálltam az­
zal, hogy itt kell lennie a pontnak, körülnéz­
tem, és akkor vettem észre. Ehhez persze pon­
tok ezreit kellett előzőleg megfognom, különö­
sen serdülőként és ifiként.

Sok emlékezetes gödörpontot fogtam pályafu­
tásom során, a dugott gödörpont mintapéldá­
nyához az Amerikai Egyesült Államokban volt 
szerencsém. 1990-ben Világkupa futam volt a 
nyugati oldalon. Sűrű volt az erdő, leginkább 
alacsony bokrok és gallyazás nehezítette a hal­
adást és a láthatóságot. A pálya legelején már 
kiderült, hogy mire számíthatunk, a rajttól 
kezdve ilyen volt a terep. Apálya első harm adá­
ban, a hetedik pont egy gödörpont volt egy 
hegyoldalban. Fölfelé kellett megközelíteni egy 
útról letérve, enyhén kanyarodott az út. A nö­
vényzethatárokat figyelve pontosan lehetett tá ­
jékozódni, és érezhető volt a hegyoldal hajlata 
és kilaposodása is. A pont helyéhez értem a 
gallyazásban, ami hol sűrűbb volt, hol ritkább. 
Néhány egymáson fekvő ágra léptem, tudtam, 
hogy itt van a pont, amikor a gallyak alatt meg­
láttam a gödröt és a bóját. Én hibátlanul fog­
tam ezt a pontot, többen viszont panaszkodtak 
verseny után, hogy átfutottak a gödrön!

Lantos Zoltán
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Junior VB -  2001
A 2001 -es Junior VB-t Magyarország rendezi, ponto­
sabban az MTFSZ megbízásából a Borsod-Abaúj- 
Zemplén Megyei TFSZ és a Diósgyőri Tájékozódási 
Futó Club. Pontosan két évvel a verseny előtt meg­
jelent a VB igen szép kivitelű első Bulletinje, amely 
már most közli a legfontosabb információkat, többek 
között a lezárt terepeket is, amelyeket ezennel 
adunk közre:

1. Aggteleki karszt: Aggtelek -  Jósvafő -  Szinpetri
-  Szin -  Szögliget -  Bódvaszilas -  Vecsem-Biikk -  
országhatár-Aggtelek
2. Ilonaház: Belvács-rét -  Lugai munkásház -  mú'út
-  Ilonaház -  Dorongós -  Bodzás-rét -  Hór-völgy -  
Kú lápa -  Belvács-rét

3. Nagymező: Bálvány -  Csurgói erdészház -  Kis- 
Füstöskő-hegy -  Mélysár-völgy -  mú'út -  Kiskőhát- 
nyereg -  Zsérci Nagy Dél -  Kakukk-hegy -  Kurta­
bérc -  mú'út a kó'mezó'i elágazásig -  Csipkéskút -  
Borovnyák-tető -  Bálvány
4. Örvénykő: Szentlélek -  Köpüs-nyereg -  mú'út -  
Barátság kert -  Farkasgödör -  Tizesbérc -  Kapo- 
nya-tető- Mályinka -  Recemvölgy (mú'út) -  Kapu­
bérc -  Csikorgó -  Szentlélek
5. Létrás: Sebesvíz -  Savós-völgy (mú'út) -  Szt. Ist- 
ván-kilátó -  Vesszó's -  Kiskőris - Vargai Kurabérc -  
Sebesvíz
6. Répáshuta: Répáshuta -  Balla-völgy -  Hór-völgy 
-  Csúnya-völgy -  Rejtek -  Pénzpatak (mú'út) -  Ré­
páshuta (mú'út)

Feloldás a terepletiltás alól: a bánkúti síparadicsom 
területe síelés céljából a havas napokon.

Budapesti hírek
Utánpótlás edzőtábor

Hollóstetó'n július 15-18. kö­
zött 23 nyíregyházi és buda­
pesti utánpótlás korú ver-

szombat déleló'tti edzésen a 
DTC is részt vett teljes gárdá­
val. Szombat délután izgal­
mas 2x2 fős váltöversenyt ren­
deztünk. Vasárnap déleló'tt 
pontbegyűjtő' verseny zajlott.

edzőtábort a Budapest Tájfu­
tó Sportjáért Alapítvány tá ­
mogatta.

7. Lindenberg Kázmilla 
Szupersprint Games 

szeptember 15-én
Hosszú idő után ism ét a terep 
délkeleti részén. A hosszú pá­
lya olyan terepen is fut, ahol 
eddig verseny nem volt! A nagy 
érdeklődésre való tekintettel a 
rendezőség határozott lépése­
ket tesz annak érdekében, 
hogy hamarosan további rész­
letek válhassanak ism ertté  a

senyző vett részt a táborban. 
Napi két edzést ta rto ttunk , a

Köszönjük az edzők köz­
reműködését a pályák te rve­
zésében, felvezetésében. Az

mindannyiunk által szeretve 
tisztelt Lindenberg Kázmilla 
kalandos életútjából.

Lindenberg Kázmilla 
Szervező és Emlékbizottság
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VI. Veszprém Kupa és XXXVI. Bakony Kupa
V igán tpeten d , 1999. jú l iu s  17-18.

A várakozásnak megfelelően eb­
ben az évben is nagy sikerrel ren­
dezték meg a Veszprém és a Ba­
kony Kupát. A júliusi időpontvá- 
lasztás nem volt véletlen, hiszen 
a két rangsoroló tájfutó verseny 
jól illeszkedett a Kapolcs-Vi- 
gántpetend térségében rendezett 
Művészetek Völgye kulturális 
rendezvénysorozathoz is.

Mindkét napon 56 sportegye- 
sület 380 sportolója állt rajthoz s 
küzdött a helyezésekért -  tud­
tam meg Földesi Tibortól, a ver­
senybíróság elnökétől, aki egyben 
a szervező Veszprémi Tájfutó 
Club elnöke. A kitűnő sportszer­
vező érdekességként elmondta, 
hogy a hazai mezőny mellett 
osztrák és szlovák versenyzők 
neveztek a versenyre. A részt 
vevő lengyel sportolók eredetileg 
a Kapolcsi Napok rendezvényso­
rozatra jöttek Magyarországra, 
de észrevették az országút men­
tén a tájékoztató bójákat, és 
gyorsan beneveztek a versenyre.

A rendezők az eddig még tájfu­
tásra nem használt területről új 
technológia alkalmazásával 
négyszínnyomásos térképet (PE- 
TENDI-HEGY, 1:15 000, 1999- 
ben helyesbített) készítettek erre 
az alkalomra. Külön szakmai ér­
dekesség, hogy a lefóliázott ver­
senyzőkartonra rányomtatták az 
ellenőrző pontok kódjait is.

A szombati napon megrende­
zett Veszprém Kupán szinte sík, 
lapos területen, de jól „bezöldült" 
terepen versenyeztünk. A sűrű 
aljnövényzet miatt általában las­
súbb volt az iram, így eléggé nagy 
időeredmények születtek. A má­
sodik napon már főszerepet ka­

pott a gyorsaság is, hiszen jól fut­
ható szálerdőben lehetett a ver­
senypályákat teljesíteni.

A kétnapos verseny végeztével 
Schmidt Ferencet, a Bakony Ku­
pa ellenőrző bíróját kértem meg, 
hogy röviden értékelje és minősít­
se a versenyt:

„Röviden fogalmazva: mindkét 
verseny igen jó volt! Új a térkép, 
ami szép, és a pályák berajzolá­
sa is jó volt. A versenyközpont ki­
alakítása igen kellemes volt, hi­
szen ott mindent megkapott a 
versenyző és néző. Látványos be­
futó és CÉL, sátortábor, büfé...

Alapos előkészületek, precíz 
munkamegosztás jellemezte a 
stábot, amelyre garancia Földesi 
Tibor személye. Örömteli volt a 
minőségi papírból készült és feli­
ratozott versenyzőkarton is. Kár, 
hogy a tábor csendjét, nyugalmát 
megzavarták a vidámkodó éjsza­
kázok. Sokszor előforduló gond 
ez, megoldást csak önfegyelme­
zéssel, szakosztálytársi, illetve 
vezetői odafigyeléstől remélhe­
tünk.”

Külön öröm, hogy a minősítő 
kategóriákon kívül szép szám­
ban indultak a nyílt és gyermek­
kategóriákban is. Az első napi 
Veszprém Kupa sokszorosított 
eredménylistáját immár hagyo­
mányosan, a korábbi évekhez 
hasonlóan, már a verseny hely­
színén kiosztották. A színvonala­
san összeállított összesített ered­
ményértesítő egyébként név sze­
rint tartalmazza a rendezőséget, 
ezzel is értékelve munkájukat.

Az ünnepélyes eredményhirde­
tés színvonalát emelte a repre­
zentatív CÉL (ünneplőbe öltözött 
„kettős magasles"), valamint az 
átadott értékes tiszteletdíjak is.

dr. Sindely Pál
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3SZ -  SZEBELI A SZENIOR SZTÁR
A szerdai edzőversenyek keretében folyó 3Sz 
(Szerdai Szenior Széria) sorozat 25 fordulójából 
15 lefutása u tán  a legrövidebb helyzetjelentést 
a cím adja. Szebeli István (SSC, F65) fölénye­
sen vezeti a listát. Szinte minden alkalommal 
6' a legjobb- kategóriájában, és minthogy az 
idősebbek (F55 és fölötte) sokkal szorgalma­
sabban járnak , m int a fiatalabbak, egész jó 
pontokat gyűjthetett -  nehéz lesz utolérni. 
(Emlékeztetó'ül: A 3Sz egyesített pontverseny 
minden szenior számára. Egy versenyen ka­
pott pont egyenesen arányos az adott verse­
nyen az adott kategóriában indultak számával 
és fordítottan a kategóriában a ranglistán sze­
replők számával, valamint az elért helyezés­
sel. A végeredmény a 10 legmagasabb pont 
összege.)

Részletes elemzést a sorozat végén tervezek 
készíteni, most csak annyit, hogy az eltérő in­
dulási hajlandóság m iatt Gombkötő F55-ben 
szép magas pontokat gyűjthetett győzelmeivel, 
míg szegény Vankó Péter hiába nyeri halomra 
az F40-et, ha a többiek nem állnak ki ellene.

Az F50-esek is máshol járnak szerdánként. Az 
F45 viszont igen erős, különösen m ert Bállá 
Stanci és Horváth Gyuri rendszeresen ott van­
nak. Említésre méltó még Nyögi helyezése, aki 
kizárólag a fiatalabbakkal hajlandó össze­
csapni, te h á t a pontjait általában F40 és F55 
között szerzi. így nem tudható, mi lenne a sor­
rend közte és a legjobb F60-as Ném eth Lojzi 
között azonos mezőnyben.

A pontot szerzett 108 szenior férfi között a 
három (nagyon szorgalmas) doyen (F65+) ered­
ménye: 20. Balogh László 169 pont, 26. Garai 
László 135 pont, 31. Kun Ferenc 116 pont.

A nőknél éppen hogy elérték néhányan a 10 
versenyt, kieső pontszám még nem volt, így a 
helyzet később sokat változhat. I tt  is a 45-ös 
korosztályban vannak a legjobb pontok. Schell 
Erzsi keményen tartja Karsai K lárát, a többi­
ek még kevés versenyt futottak.

Nagy öröm volt szerdánként ism ét látni olya­
nokat (nem csak szeniorokat), akik hosszú 
évek óta nem járnak hétvégi versenyre. Lehet, 
hogy keddi és csütörtöki sorozat is kellene?

A verseny állása a 15. forduló (július 14.) után:
Férfiak: Nők:

1. Szebeli Is tv án  (SSC) F65 559 1. K a rsa i K lára  (OSC) N 45 209
2. G om bkötő P é te r  (MAC) F 55 431 2. Schell A ntalné (PSE) N 50+  2 0 0
3. B állá  S án d o r (KÖB) F 45 406 3. J e n e i  M arg it (BÖF) N 45 174
4. K éri G erzson  (KÖB) F 55 369 4. K esz the ly i Ildikó (PSE) N 45 155
5. H orváth  György (PSE) F 45 367 5. B e n g a  A ndrásné (SSC) N 45 97
6. N ém eth  Alajos (PSE) F 60 327 6. O sto rics  Zsuzsa (PSE) N 40 90
7. Vankó P é te r  (AGD) F 40 297 7. A lm ás M árta  (MAF ) N 50+ 89
8. Lux Iv án  (BEA) F 50 284 8. Ton k á n é  S. M ária (APX) N 45 88
9. Nyögéri Im re (KÖB) F 60 240

10. Radnóti Sándor (MAC) F 55 231
11. Schell A n ta l (PSE) F 60 213
12. K ardos F erenc  (OSC) F 50 211 L. I.

* *  *  *

SYNERGON TAJEKOZODASI NAP
a M argitszigeten, a szökőkútnál 

1999. szeptem ber 11. szom bat, 10-16 óráig
M indenki, aki te ljesíti az 1800 m éteres, 5 e llen őrző  pontos pályát, ajándé­
kot kap, és részt vesz a sorsoláson, am elyen  a fődíj egy MOUNTIN BIKE. 
A részvétel ingyenes.
Rendező: MTFSZ, a SYNERGON RT. tám ogatásával
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C R O SSW E A R  
T Á JF U T Ó  F E L SZ E R E L É S  
Á R JE G Y Z É K  1999.

FUTÓRUHÁK

Méretek Térdnadrág zsebbel Hosszúnadrág zsebbel Hosszú ujjú felső
1 csíkos 2 csíkos zsebes

sim a csíkos sima csíkos
A В

változat
C

S 1400 Ft 1500 F t 1600 Ft 1700 F t 2100 Ft 2300 Ft 2600 F t

M 1600 Ft 1800 F t 1800 Ft 2000 F t 2300 Ft 2500 Ft 2800 F t

L 2000 Ft 2200 F t 2200 Ft 2400 F t 2600 Ft 2900 Ft 3200 F t

XL, XXL 2300 Ft 2500 F t 2500 Ft 2700 F t 2900 Ft 3200 Ft 3500 F t

LÁBSZÁRVÉDŐ ELÖL SÍPCSONTVÉDŐ BETÉTTEL

Méretek XS S M L XL
normal 700 800 F t 900 F t 1000 Ft 1 100 F t

vastag 1 800 F t 2 000 F t 2 100 F t 2 200 Ft 2 300 F t

Kínálatunk: Tájfutó öltözék a mellékelt árlista szerint. Alapszínek: Fekete, szürke, sötétkék, 
királykék, fűzöld, piros, napsárga, fehér. Csíknak, betétnek még 20 féle szín választható!

„A” modell: 2 színű, egy csíkos változat, ill. rövid ujjú változat,
„B” modell: 3 színű, két csíkos változat,
„C” modell: 3 színű, zsebes, galléros, ill. függőlegesen osztott változat.

Egyes garnitúrák most árkedvezménnyel kaphatók!
Legalább 10 garnitúra rendelése esetén 10% ;

Legalább 20 garnitúra rendelése esetén 20% árkedvezményt adunk!

Kapható még: sporttáska 4 méretben, hátizsák (gyermek, felnó'tt), övtáska, cípőtartó táska, 
melegítő (külön nadrág is), póló 10 féle színben, fejpánt stb. Felirat, lógó tervezését és

hímzését vállaljuk.
Árusítás: versenyeken a CROSSWEAR sátorban vagy telephelyünkön.

Cím: CROSSWEAR Kft.
DÓRA JUDIT -  KROLOPP FRIGYES 
H-1029 Budapest, Ördögárok u. 110/A 

Tel./fax: 376-51-96; 06-20/9642-957
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Rövidítések:
T: Találkozó
K Kategória

s z e P t  e 111 b  e r О k t  Ó b  e r
H к Sz Cs F Sz V H к Sz Cs p Sz V

1 2 3 4 5 i 2 3
6 7 8 9 10 11 12 4 5 6 7 8 9 10

13 14 15 16 17 18 19 11 12 13 14 15 16 17 1
20 21 22 23 24 25 26 18 19 20 21 22 23 24
27 28 29 30 25 26 27 28 29 30 '31

Nh: Nevezési határidő 
C: Nevezési cím 
Nd: Nevezési díj

V E R S E N Y N A P T Á R  k ie g ész íté s  (s z e p te m b e r  22-ig)
09. 11-12.: Salgó Kupa R: SDS Nh.: 08. 20. (beérk.)
(szo-v) K: FN: ЮС 12C 14BC 16BC 18BC 20A 21 ABC 35 40 45 50 +F:21Br 55 60 65 70, Nyílt C: Koósné Nagy 

Judit 3070 Bátonyterenye, Irinyi út 40. (Tel.: 32/354-221) Színhely: Salgótarján-Rónafalu, „0”-idők: 13.00 
(szó), ill. 9.00 (v) Nd.: FN 10, 12: ingyenes, nyílt: 300, a többi kát.: 450 Ft/nap (késői név.: +150 Ft, hsz. 
+250 Ft) Szállás (kollégiumban 800, tornateremben s. f. 200 Ft), ill. szállítás (napi 150 Ft) rendelhető.

09. 19.: Zugló Kupa R: PSE-ZDS Hsz. név., Nd: 150 Ft
(v) K: FN: 12C 14B 16B 18B 21BC+N: 45 + F: 40 50 60 nyílt F50: Korik Andor emlékverseny Terep: Hárs­

hegy T: 8.30-9.30 között (Szépjuhászné gyermekvasút-megálló közelében), „0”-idő: 10.00. Inf.: Korik Vera 
(tel.: 223-53-19) és Holluby Andor (tel.: 3670-207)

V E R S E N Y N A P T Á R  s z e p te m b e r  2 5 -tő l n o v e m b e r  7-ig
09.25.: ONEB selejtező/R/R: SZV Nd:600Ft Nh.:09.06.
(szó) K: FN: 14 16 18 20 21E (lásd bajnoki rendszer!) Térkép: l:15e./2m (97/98-as helyesbítésül C.: GeraTi­

bor (tel.: 62-492121) 6723 Szeged, Szent László u. 16/B. „0”-idő: 13.00. Szállás (kollégiumban 850 Ft, tor­
nateremben s.f. Kiskunhalason 300 Ft), ill. szállítás (Kiskunhalas-Cél-vissza 300 Ft) kérhető. Terepletiltás: 
Zsana-Eresztőpuszta térkép területe.

09. 26.: Szeviép (Szeged) Kupa /R/ R: SZV Nh.: 09. 06.
(v) K: FN: 12C 14B 16B 18B 20AB 21 ABC 35 40 45 50 55 60 65 70 +nyílt Nd: 600 (nyílt: 300) Ft. Pótneve­

zés: 23-áig 800 Ft, helyszínen 1000 Ft. „0”-idő: 9.00. További adatok (C, térkép, szállás, szállítás stb.) egyez­
nek a 25-ei ONEB selejtező adataival.

09. 27.: Kőbányai ált. isk. bajn. II. R: Köb. TFSZ Hsz. név. Nd: 50 Ft (körzetieknek ingyenes)
(h) K: FN: ЮС 12C 14C 16C Terep: Gázfogadó környéke, „0”-idő: 16.00. VK: megközelíthető: a 62-es, 61-es,

68-as busz 526-os úti megállójáig, onnan a Gázfogadóig.
09.29.: Hegyvidék Kupa 3. forduló R: MOM A3Sz sorozat 25. versenye! Nd.: 150 Ft/fő
(sze) K: FN: 12C 14B 18B 21BC +N: 35 45 +F: 40 50 60 Információ: Borosznoki Zita 355-9290 

T.: 15-16.30 között a VK-ban (Népliget, Planetárium), „0”-idő: 16.00.
10. 2-3.: Kelet EKO KUPA (2-án:MK-futam) /RR/ R: NYK Nh.: 09. 17. (beérk.).
(szo-v) K: FN: ЮС 12C 14BC 16BC 18BC20A21EABBrC 35 40 45 50 55+F:60 65 70 Nyílt+Gy C: Csekk Sán­

dor, 4400 Nyíregyháza, Fazekas J. tér 5. VII. 60. Nd: 500 Ft/fő/nap (17-e után pótdíj: 50%, helyszínen 
100%.) VK: Mátészalka-Terem. Tervezett „0”-idők: szó: 11.00 (MK), 13.30, ill. v: 9.00. Szállás (kollégi­
umban 600, tornateremben s. f. 250 Ft/fő), szállítás (VK-Cél-VK 100 Ft/nap) kérhető. Kiegészítő programok: 
1-jén 11 órától szatmári körutazás, 2-án 9 és 16 órától lovas tájékozódás, este tészta parti.

10. 3.: Tisza Kupa (százalékos minősítésű) R: J.-N.-Sz. Megyei TFSZ Nh.: 09.23.
(v) K: FN: ЮС 12C 14BC 16BC 18BC 20AB 21BC 35 40 45 50 55 60 +nyílt, szalagos Nd: 300 Ft., határidő

után: 400 Ft „0”-idő: 11 óra, jelentkezés 10-ig. VK: Jakabszállás C: Veresné Sipos Etelka, 5000 Szolnok, 
Csokonai u. 32.1: Barna Péter 30/9152-359
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10. 3.: Árpád Kupa + Diákolimpia 1. forduló R:AGD Terep: Széchenyi-hegy Hsz. név.
(v) K: Diákolimpia: FN: 12C 14BC 16C 18BC + nyílt Nd: nincs, nyílt: 100 Ft Árpád Kupa: FN: 21BC +N: 35 

45 +F: 40 50 60 Nd:100Ft T.: 9.30-10.30 között a VK-ban (Harangvölgy alsó vége, 28-as busz vá.-tól 
szalag), „0”-idő: 11.00.

10.09.: Nyílt Budapesti Egyesületi Váltóbajnokság R: BÖF Nh: 10. 2. Nd: 1000 Ft/váltó (késve: 1500 Ft)
(szó) K: Férfi, ill. női 5x1 fős váltók (kormegkötés: 14/50 16/45 18/40 20/35 21) C.: Scultéty Gábor, 1093 Bp„ 

Lónyai u. 15. T.: a VK-ban (Hűvösvölgyi Nagyrét), „0”-idő: 10.00. Terep: Hárshegy 
10. 16-17.: Nyírség KUPA (16-án: ONEB) /RR/ R: SzSzB m. Nh.: 09. 17. (beérk.).
(szo-v) K: FN: ЮС 12C 14BC 16BC 18BC 20AB 21EABBrC 35 40 45 50 55 60+F: 65 70 75 Nyílt +Gy C: Zelei 

Ferenc, 4400 Nyíregyháza, Óvoda u. 4. (fax: 42- 502-189) Nd: 800 Ft/fő/2 nap (17-e után sorsolásig: 1000 Ft, 
csak ONEB: 500 Ft) VK: Mátészalka. Tervezett „0”-idők: szó: 9.00 (ONEB), 12.00 (Szenior ONEB), 14.00, 
ill. v: 9.00. Szállás (kollégiumban 600, tornateremben s. f. 200 Ft/fő), szállítás (VK-Cél-VK 200 Ft/nap) kér­
hető. Figyelem! Az ONEB selejtező után a döntőre jogosult Nyírség Kupára nem nevezőknek nevezni kell az 
ONEB-re, Nh: szept. 27.

10.17.: Schulek Kupa + Diákolimpia 2. forduló R: EPI Terep: Budai-hegyek
(v) K: Diákolimpia: FN: 12C 14BC 16C 18BC + nyílt Schulek Kupa: FN: 21BBrC +N: 35 45 +F: 40 50 60 

C.: Szeredai László 1143 Bp„ Hungária krt. 41. IV. 3. (tel:383-7077).: Nd: okt. 10-ig 150, utána 200 Ft. T.: 
9.00 - 10.30 között a VK-ban (lásd: Tájoló 99/8), „0”-idő: 10.30.

10. 23.: Országos Csapatbajnokság /R/ R: PSE Nd: 600 Ft/fő Nh.: 09. 27.
(szó) K: OCSB:F/N: 14E16E18E20E 21E (lásd bajnoki rendszer!) Szenior OCSB: F/N: 105A 135A 165A 

egyesületenként több csapat is nevezhető C: Sőtér Johanna, 1172 Bp., III. utca 21. (tel.: 257-9887) Szállás 
(péntekre kollégiumban 850 Ft, tornateremben s. f. Kiskunhalason 300 Ft), ill. szállítás (Kiskunhalas-Cél- 
vissza 300 Ft) kérhető. Terepletiltás: Pirtó környéke. „0”-idő: 9.00. (szeniorok 90 perctől)

10. 24.: IKESZ Kupa/R /: Egyesületi Váltó OB és Szenior EVOB R: SZV Nh.: 09. 06.
(v) K: lásd a Bajnoki rendszert (egyesületi: 5 fős 21, 20, 18, 16, 14, szeniorok: f.: 4 fős (170), n.: 3 fős (120) C.: 

Gera Tibor (tel.: 62-492121) 6723 Szeged, Szent László u. 16/B. fax: 62/474-707. „0”-idő: 9.00. Szállás 
(kollégiumban 850 Ft, tornateremben s.f. Kiskunhalason 300 Ft), ill. szállítás (Kiskunhalas-Cél-vissza 300 Ft) 
kérhető. Terepletiltás: Tázlár-Ládahomok térkép területe.

10.30.: Kőbányai ált. isk. bajn. III. R: Köb. TFSZ Hsz. név. Nd: 50 Ft (körzetieknek ingyenes)
(szó) K: FN: ЮС 12C 14C 16C Terep: Népliget, „0”-idó: 10.00. VK: Építők pálya.
10. 30-31.: EGER NAGVDÍJ /RR/ R: ESP Nh.: 10. 06. (postabélyegző!).
(szó) K: FN: ЮС 12C 14BC 16BC 18EABC 20EA 21EABBrC 35A 40 45 50 55 60 65 70 75 NyT, NyK

C: ESP „Eger Nagydíj ’99”, 3301 Eger, Pf. 231. Nd: 1100 Ft/fő/2 nap (Nyűt, FN 10, 12: 300 Ft/nap, határidő 
után: 1500 Ft/2 nap, helyszínen: 2000 Ft/2 nap) VK: Recsk (Mátra hegység), általános iskola. Tervezett „0”- 
idő: 12.00. Szállás (torna-, ill. tanteremben s. f. 300 Ft/fő/éj) kérhető.

10. 31.: Babits Kupa + Diákolimpia 3. forduló R: BMG Terep: Zsíros-hegy Hsz. név.
(v) K: Diákolimpia: FN: 12C 14BC 16C 18BC + nyílt Nd: nincs Inf: Antal István (389-0769)

Babits Kupa: FN: 21 BC +N: 35 45 +F: 40 50 60+gyerek Nd: 200 Ft (gy: ingyenes)
T: 8.30 - 9.30 között a VK-ban (Budaliget, 157-es busz vá.-tól szalag), „0”-idő: 10.00.

11. 6-7.: ŐSZI SPARTACUS KUPA /RR/ R: SPA Nh.: 10. 06.
(szó) K: FN: 12C 14BC 16BC 18BC 20A 21EABC 35A 40 45 50 55 +F: 21Br 60 65 NyT, NyK, Gy C: Tabáni 

Spartacus SKE, 1013 Bp., Attila út 2. Nd: 1200 Ft/fő/2 nap (határidő után: 1800 Ft/2 nap, nyílt: 300 Ft/nap) 
VK: Csákvár (Vértes hegység). Tervezett „0”-idők: 5zo: 11.00, v: 9.00. Szállás (Székesfehérváron tornate­
remben s. f. 300 Ft/fő/éj, kollégiumban 1000 Ft/éj), szállítás (Szfv.-VK-Szfv. 300 Ft/nap) kérhető. Az 1. na­
pon az N21E, ill. F21E kategóriák Világranglista Futamok.

09. 18-19.: Rövidtávú és hosszútávú tájbringa OB R: Tapolcai Honvéd SE, DKK Tapolca Nh.: 09. 11.
(szo-v) K: OB-n: férfi-női, junior: 15-20 felnőtt: 21-39 Szenior 40-, Nyílt: fiú-lány térképes, szalagozott C: Do- 

mán Gábor, 8300 Tapolca, Kazinczy tér 9. Nd: 500 Ft/fő/nap, helyszínen +100 Ft Szállás: 18-án 400 Ft/fő 
(Újdörögd katonai körletekben) VK: Újdörögd, jelentkezés szeptember 18-án 13 óráig. Inf.: Domán Gábor 
87/411-481 (18-21 óra)



1221 Budapest, Leányka u. 34. V/ 29. 
Tel.: 06-30/952-19-84, tel./fax:229-00-73 
e-mail: boadanovits@dpa.hu

Térképeinket elkészítjük egyedi, Gépesített borítóban is.
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Az első oldalon Hecz Kati a Junior VB bronzérmese. 
A hátsó borító fotója a Hungári Kupán készült.

A BUDAPESTI TÁJFUTÓK SZOVETSEGENEK LAPJA





2000 Szentendre, Levél köz 5.
Távbeszélő: 06 (26) 314-764, Távmásoló: 06 (26) 314-884 

Drótposta: mapper@depcart.elte.hu

^  T érképkészítés a terepm unkától a nyom tatásig. J

S P ORT S Z E RVE Z ŐK
F I G Y E L E M !

& RAJTSZÁM (VLIES, PAPÍR)
FUTÓ-, TRIATLON- ÉS M O U N T A IN  BIKE VERSENYEKRE

*  FROTTIER HAJ PÁNT 
& ÉREMSZALAG
*  FELIRATOS ÉREMSZALAG
*  KERÁMIA ÉREM
*  KORDON SZALAG
*  PP SZÖVET MOLINÓ
*  PES SELYEM MOLINÓ
*  PLOTTER KIVÁGÁS 
& PÓLÓ NYOMÁS
*  EGYÉB SZITANYOMÁS

RÖVID HATÁRIDŐRE

Kt-
MÁTHÉ ISTVÁN 
1031 BUDAPEST 
MALOMKERÉK U. 1. 
TEL./FAX: 242-39-45 
MOBIL: 06-20/9573-165
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TÁJOLÓ
A Budapesti Tájfutók 
Szövetségének lapja

1999/8

A szerkesztőség vezetője:
Schell Antal 

Szerkesztőbizottság:
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PÁLYÁZATI FELHÍVÁS 
a B U D A P E S T  T Á JF U T Ó JA

díj elnyerésére
A BTFSZ Elnöksége a MÓL Rt támogatásával 
1999-ben negyedszer hirdeti meg a „Budapest 
Tájfutója” pályázatot. A díjat négy kategóriában 
alapítottuk:
• Felnőtt férfi, beleértve a szenior és junior kor­

osztályt is
• Felnőtt női, beleértve a szenior és junior kor­

osztályt is
• Ifjúsági fiú, beleértve a serdülő korosztályt, és
• Ifjúsági lány, beleértve a serdülő korosztályt is.
A díj budapesti klub /szakosztály/ tájfutó ver­
senyzőjének ítélhető oda.
A „Budapest Tájfutója” díj elnyerésére a BTFSZ 
valamennyi tagszervezete, és azok tagjai külön- 
külön, vagy együttesen is javaslatot tehetnek. 
Egy tagszervezet, illetve egy tag kategóriánként 
azonban csak 1-1 főt javasolhat. Javasolt sze­
mélyenként egy gépelt oldal indoklást kell adni. 
Az indoklásnak legalább a következő szempon­
tokat kell tartalmaznia:
• a javasolt sportoló legalább I.osztályú, ill. 
aranyjelvényes kell hogy legyen,
• nemzetközi eredményessége legyen kiemel­
kedő,
• hazai eredményessége, különösen a bajnoksá­

gokon nyújtott teljesítménye legyen kiváló,
• sportszerű magatartásával járuljon hozzá spor­

tágunk elismertségéhez,
• edzésmunkájában, közösségi magatartásában 

legyen példamutató,
• egyéb, egyéni erényekben is bővelkedjék. 
Kizáró okok:
• a versenyző ellen fegyelmi eljárás folyik,
• az év folyamán valamilyen okból rajtengedélyét 

bevonták,
• az év folyamán nem budapesti egyesületbe iga­

zolt át.
A javaslatokat 1999. november 23-ig kérjük a 
BTFSZ címére (1053 Budapest, Curia u.3. II. 
em. 2.) beküldeni. A javaslatokat az elmúlt 
évekhez hasonlóan egy 5 tagú kuratórium bírál­
ja el, és dönt a díj odaítéléséről. Eredményhirde­
tés ünnepélyes keretek között 2000. januárban 
lesz az első ízben megrendezendő Tájfutó Na­
pok keretében.

Budapest 1999. szeptember. 
Budapesti Tájfutók Szövetsége
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Emlékezetes pontfogásaim VI.
Az utóbbi években egyre gyakrabban ren­

dezünk versenyeket városokban, parkok­
ban, egyre beljebb jövünk az erdőből a 
lakott területek felé, a nagyobb versenyeken 
is gyakran előfordul, hogy az utolsó 
átmeneteket parkban vagy házak között 
kell megtenni. Most egy olyan pontról írok, 
amelyet egy svéd városban fogtam.

Ma már a parktájfutás elismert ága 
sportágunknak, világversenyeket rendeznek 
belőle, igaz a rangja még nem éri el az erdei 
tájfutásét, a jövedelmezősége azonban már 
meg is haladja. Korábban is voltak városi 
tájfutó versenyek. A legnevesebb talán a 
malmöi Kállspostenlöppet volt nagyon 
sokáig. Ezt azért rendezik a város utcái és 
terein, mert októberben a vadászat miatt 
nem lehet ott az erdőben futni. így egy 
szabályos versenyt rendeztek minden 
kategória részére normál pályahosszakkal. 
A verseny korábbi győztesei között ott van a 
sokszoros világbajnok 0yvin Thon is és 
egyszer e sorok írója is nyert itt. A pontok 
között a főtéri szökőkút is szerepelt, 
átjárókon kellett átnavigálnunk és já t­
szótéren pontot fogni a mászókák között. A 
velencei városi versenyhez foghatót pedig 
nehezen találunk. Az ottani „terep” adottsá­
gai rendkívül jók egy színvonalas, technikás 
tájfutóverseny számára. Azok számára, 
akik akár csak egyszer is versenyeztek ott a 
városi tájfutás sokkal többet jelent 
nehezített utcai futóversenynél. Azóta itthon 
is számos hasonló versenyen futhattunk. 
Számomra a legemlékezetesebb egy Mecsek 
Kupa harmadik nap volt a Kertvárosban 
(lehet, hogy azért, mert nyertem).

Tájfutás-e a városi tájfutás? Azt hiszem 
ezt a kérdést ma már nem illik feltenni. Ami 
tíz éve még őrült gondolat és merész 
próbálkozás volt, az mostanában már ter­
mészetes versenyforma. A városi tájfutás és 
a parktájfutás ugyan más versenyszám, 
mint az erdei tájfutás, azonban itt is 
ugyanúgy magas színvonalon kell tájékozód­
ni és futni. Igen, a városban egyszerűbb a 
tájékozódás, mint az erdőben, a talaj is 
egyenletes, viszont gyorsabb futótempóra 
van lehetőség, ami mellett tájékozódni is 
gyorsabban kell. I tt  is igaz, hogy a 
tájékozódás tempójához kell igazítani a 
futás tempóját, itt is erősen kell koncentrál­
ni, és itt is a maximális fizikai erőkifejtés 
elérése a cél a versenyen. Most belegondol­
va, az igazi sprint tájfutó szám a parktáj­

futás 12-15 perces győztes idővel. Igaz ez 
csak a tájfutásban sprint, atlétikában ez az 
időtartam már hosszútávnak minősül, az 
ötezer m étert futják ennyi idő alatt a férfi­
ak. A parktájfutás során tájékozódás 
kevesebb technikai elemet igényel, viszont 
sokkal gyorsabban kell dönteni. Nincs 
iránymenet és szintmenet, sűrű, nehezen 
látható szakaszok sem fordulnak elő, 
legtöbbször a láthatóság is igen jó. 
Nehézség, hogy rendkívül gyors iram mellett 
kell folyamatosan tájékozódni, minden 
nagyon gyorsan jön, a térképen ábrázolt 
jelekből pedig sokszor nehéz elképzelni a 
valós tereptárgyakat és formákat. Egy 
cölöpvárat ábrázolni sem könnyű a stan­
dardjelekkel, csak a jelek alapján elképzel­
ni a várat szinte lehetetlen. Ezért a nagyon 
gyors döntések mellett a gyakori improvizá­
ciónak és a villámgyors helyzetfelismerés­
nek is óriási szerep jut.

A nyolcvanas évek óta Svédországban 
rendszeresen kísérleteztek a parktájfutás­
sal. Tavasszal mindig volt egy stockholmi 
nemzetközi verseny, ami részben erdőben, 
részben a városban és részben parkokban 
zajlott. A rajt és a cél mindig a városban 
volt, sokszor egymás mellett. Nagy 
nemzetközi mezőny gyűlt össze, óriási futás 
volt mindig. A svédek máshol és máskor is 
szívesen rendeztek ilyen versenyeket. A két 
legextrémebb hasonló versenyem P-O 
Bengsson nevéhez fűződik, aki a sportág 
nemzetközi hittérítője évtizedek óta. Az 
egyiket a saját házában(!) rendezte. Az elő­
szobában, a nappaliban, a kertben, a sufni 
mögött, a házon belül és kívül voltak a pon­
tok szabályos térképen ábrázolva. A másik 
ilyen verseny egy étterem terasza előtt volt 
fáskam ra és kő, festékesdoboz és el 
farönkök között egy papírlapra skicceit 
térképen. Az egyik legérdekesebb élményem 
egy svéd városi tájfutó versenyhez kötődik. 
A város szélén indult a verseny, a városszéli 
erdőben kezdtünk, majd szép lassan 
beértünk a városba. Sportpályák, mezők, 
patak, hidak, kis házak. Az egyik pont ház 
sarka. Futunk őrült módon a ház felé, ott a 
bója. A bója túloldalán két centiméterre a 
ház terasza, rácsos kerítés és a kerítés 
mögött közvetlenül a házigazda ül olvasva a 
napi sajtót, és érdeklődve figyeli, hogy mi is 
történik körülötte. Volt nézője a versenynek.

Lantos Zoltán
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S port és tá p lá lk o z á s  (3.)
Hogyan segítheti elő a diéta a teljesítményt?

Szénhidrátok
Szénhidrát nélkül nehe­

zen m űködne az agy. 
Em ellett életfontosságú 
energiaforrás is a szén­
hidrát. Az aerob anyag­
csere működésének meg­
hosszabbításához egya­
rán t nélkülözhetetlenek a 
szénhidrátok.

A sportok tudományos 
kutatói egyetértenek ab­
ban, hogy az izmok gliko­
gén-tartalékainak növelé­
se fokozhatja a sporttelje­
sítményt, m int az erőki­
fejtés m értéke, m int an­
nak ta rtam a szintjén.
Energiafelvétel test- 

gyakorlás előtt
Nyilvánvaló, hogy a 

testgyakorlás előtt elen­
gedhetetlen a glikogéntar­
talékok feltöltése, hogy 
ezek rendelkezésre állja­
nak, am ikor szükség lesz 
rájuk. A legtöbb sportoló 
már felismerte, hogy mi­
lyen előnyökkel já r  a gli­

kogén „spájzo lása” a 
hosszantartó  erőkifejtés 
során. L á ttu k  azonban 
azt is, hogy a rövid időtar­
tam ú, nagy in ten z itású  
teljesítményekhez éppen 
ilyen fontos a glikogén. 
Nélküle az izm ok a rra  
szorulnának, hogy egye­
düli tüzelőanyagként zsírt 
használjanak fel, amivel 
nem biztosítható az in ­
tenzív erőkifejtés optimá­
lis sebesség m elleti fenn­
ta rtása .

Számos bizonyíték van 
arra, hogy a szénh id rát­
ban gazdag táp lálékot fo­
gyasztó sportolók jobban 
viselik a tartós testgya­
korlás fáradalm ait.

Az angliai Loughboro­
ugh Egyetemen folytatott 
tanulm ány k eretében  a 
szénhidrát fogyasztásnak 
a fu tásra gyakorolt h a tá ­
sát vizsgálták.

Harminc személyt kér­
tek fel arra, hogy 70% VO2  

max szinten a kim erülé­
sig „fusson” szobabiciklin. 
Ezt háromnapos pihenés

követte, melynek során a 
kisérleti személyek a szo­
kásos d iétájukat fogyasz­
to tták  azzal a kiegészí­
téssel, hogy energiafelvé­
telüket 70 százalékkal fo­
kozták, vagy több zsír és 
fehérje felvétele ú tján  
(kontrolcsoport), vagy pe­
dig édesség (édesség-cso­
port) ill. tésztafélék (tész­
ta-csoport) fo rm ájában  
történő szénh id rá tfe lvé­
tellel.

Ezután a k isérle ti sze­
mélyekkel m eg ism erte t­
ték a szobabicikli-gyakor- 
latot, s az e lért távolságot 
az eredeti teljesítm ényhez 
hasonlították. A kontrol­
csoport mindössze 3 szá­
zalékkal tu d ta  növelni a 
távolságot, míg az édes­
ség-csoport az a lap é rték ­
hez viszonyítva 23 száza­
lékos növekedést é rtek  el.

Azok a sportolók, ak ik ­
nek energ iaszükséglete  
igen nagy, tud ják , hogy a 
„szénhidrát-terhelés” kife­
jezés a fokozott szénhid­
rátfogyasztást je le n ti  a

kontroll édesség tészta
csoport kiegészítés kiegészítés

□ normál vegyes diéta

magas szénhidráttartalmú 
kiegészítés édesség formájában

magas szénhidráttartalmú 
kiegészítés tésztafélék formájában

A  kitartás fokozása  d ié ta k ieg ész íté s  útján
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versenyre való felkészülés 
során.

Ez könnyen elérhető oly 
módon, hogy a versenyt 
megelőző 2-4 nap folya­
m án az edzéseket folya­
m atosan csökkentik, m i­
közben a szén h id rá tfo ­
gyasztást növelik. Az elfo­
gyasztott szénhidrát típ u ­
sa nem játszik lényeges 
szerepet, az egyszerű és 
össze te tt szén h id rá to k  
(cukrok,ill. kem ényítők) 
egyaránt hatásosak.
Energiafelvétel köz­
vetlenül a testgya­

korlás előtt és annak  
során

A testgyakorlást közvet­
lenül megelőző, valam int 
az annak során tö rténő  
szénhidrátfogyasztás b i­
zonyos mértékig v ita tá r ­
gya.

Egyes ku ta tók  az t 
ajánlják, hogy a sportolók 
a testgyakorlás elő tt ke­
rüljék a szénhidrátok b á r­
milyen formában való fo­
gyasztását. Egy ta n u l ­
m ányban k im u ta ttá k , 
hogy a nagy töménységű 
szőlőcukor (glukóz) o ldat­
nak  a tartós erőkifejtést 
félórával előző felvétele 
csökkentette a te l je s í t ­
ményt. Ez azzal m agya­
rázható, hogy a cukorfo­
gyasztás növeli az inzu­
linszintet, és ennek követ­
keztében csökken ,a zs ír­
savak vérszintje. így ke­
vesebb zsírsav ju t  azokba 
az izmokba, ahol szükség 
lenne rá, s ennek követ­
keztében az izmok k o rlá­
tozott glikogén-tartaléka­
ik felhasználására kény­
szerülnek. Erre tek in te t­
tel ajánlják, hogy a futók 
három órán belül ne ve-
fyenek magukhoz táp lálé- 

ot.

Más, az a láb b ia k b an  
ismertetendő vizsgálatok 
szerint azonban előnyös 
lehet a szénhidrátok fo­
gyasztása akár sz ilá rd , 
akár folyékony form ában. 
Nehéz ételek fogyasztása 
mindenesetre kerülendő, 
m ert ezek hasi panaszo­
k a t okoznak.

Főleg gyümölcsökben 
található gyümölcscukor 
(fruktóz) nem emeli az in­
zulinszintet, s így nem  
korlátozza a z s írsa v ak  
f e l h a s z n á l h a t ó s á g á t .  
Hátránya viszont a sza- 
haróz glukózhoz, vagy a 
keményítőhöz viszonyítva 
kevesebb, mint fele olyan 
gyorsan állítja helyre a 
glikogéntartalékokat.

Míg a testg y ak o rlás 
kezdete előtt félórával fo­
gyasztott glukóz-oldatot 
teljesítménycsökkentő h a ­
tásúnak  ta lá lták , szám os 
sportoló szerin t jó ték o ­
nyan hat teljesítm ényük­
re, ha közvetlenül a test- 
gyakorlás elő tt iszn ak  
glukóztartalm ú fo lyadé­
kot. Jó módja ez a folya­
dékfelvétel növelésének, s 
a szervezetben lévő szén­
hidrát-tartalékok feltölté­
sének. A glukóz nem  h a t 
károsan a zsírsavkoncent­
rációra, ha közvetlenül a 
testgyakorlás e lő tt fo­
gyasztják. E nnek  ok át 
abban látják, hogy a test- 
gyakorlás serkenti bizo­
nyos hormonok m űködé­
sét, amelyek a vér inzu lin ­
szintjének em elkedését a 
glukóz jelenléte ellenére is 
meg tudják akadályozni.

A k itartáson  a lap u ló  
teljesítmény jav íth a tó  az­
zal is, hogy a sportoló a 
hosszantartó erők ifejtés 
folyamán iszik glukóz, 
vagy fruktóz oldatot. Egy 
labdarugó m érkőzés so­
rán  a félidőben szénhid­
rá tta rta lm ú  ita lla l e llá ­

to tt és el nem lá to tt já té ­
kosok további te ljesítm é­
nyét összehasonlítva k i­
derítették, hogy az ita lt 
fogyasztók által m egtett 
távolság, valam int a m a­
ximális sebességgel lefu­
to tt távolság aránya egya­
rán t növekedett a nem fo­
gyasztók ezen teljesítm é­
nyéhez viszonyítva.

K im utatták, hogy az 
édesség form ájában fo­
gyasztott szilárd szénhid­
rá t növelte a kerékpáro­
zók teljesítményét, ha azt 
a kerékpározás folyamán 
többszöri kis m ennyisé­
gekre elosztva vették  m a­
gukhoz. Egy a Ball S treet 
Egyetemen (Ind iana, 
U.S.A.) folytatott vizsgá­
latban 10 személy kapo tt 
kismennyiségű édesipari 
term éket egyórás időkö­
zökben a négyórás kerék-

ár-edzés során. Más al-
alommal ugyanezen

rendszer szerint m ester­
ségesen édesített ita lt  ad ­
tak  az édességek helyett. 
Az edzés végén, a k im erü­
lésig tartó finis során 45 
százalékkal nagyobb tá ­
volságot tudtak m egtenni 
az édesség fogyasztása 
után, mint a táplálék  nél­
küli, kontrolként szolgáló 
ital fogyasztása után.

Itt jegyezzük meg, hogy 
a teljesítmény feljavítása 
a „finisben” döntő je ­
lentőségű számos sportoló 
részére.

Energiafelvétel test- 
gyakorlás után

Noha a k ita rtá s ra  a la ­
pozott teljesítményt nyúj­
tó sportolók jól ism erik a 
nagymértékű szénhidrát­
felvétel iránti igényt, rövid 
távon nagy teljesítm ényt 
kifejtők a társas já tékok­
ban (labdarúgás, tenisz, 
stb.) résztvevők gyakran
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Finis a kimerülésig 4 órán át 
tartó kerékpározás után 
mesterségesen édesített ital

27,5 gramm súlyú, rudalakban 
kiszerelt édesség 60 percenként

magas szénhidráttartalmú 
kiegészítés tésztafélék formájában

S zén h id rá tfe lvé te l ha tása  a kitartásra

nem figyelnek arra, hogy 
glikogén-tartalékaik  az 
edzés és a versenyzés so­
rán  egyaránt lecsökken­
hetnek és ezért pótlásuk 
elengedhetetlen.

Egy vonatkozó vizsgálat 
szerint a labdarugók gli­
kogénszintje a mérkőzés 
u tán  24 órával állt helyre. 
Még a világklasszist kép­
viselő játékosok is csupán 
47 százalékban fedezték 
szénhidrátból a kalória- 
szükségletüket, ami jóval 
kevesebb, m int a javasolt 
hatvan-egynéhány száza­
lékos szint. A korábban 
ism ertetett loughboroughi 
vizsgálat kihangsúlyozta 
azt is,hogy a szénhidrát­
fogyasztás a regeneráló­
dásnak is fontos feltétele.

A 60-90 percen át in ten­
zív edzést folytató sporto­
lók az edzés során 1000- 
1400 kalóriát használnak 
fel. Ha izmaik glikogén­
ta rta lm át naponta helyre 
ak a rják  állítan i, akkor 
legalább 500 gram m al 
kell növelni szénhidrátfo­
g y asz tásu n k at. Ez a 
mennyiség bőven belefér a 
férfiak táplálkozási kapa­
citásába, a nőkébe vi­
szont nem, mivel fedezhe­
ti a teljes női energiafelvé­
telt. Mindkét nem részére 
gyakorlati szabályként ja ­
vasolható a testsúlykilog- 
ram onként napi 8-9

gram m  szénhidrát fo­
gyasztása. Az izmok gli­
kogéntartalm ának helyre­
állítása óránként m int­
egy 5 százaléknyi mennyi­
ség p ó tlását b iztosító  
ütemben megy végbe. A 
teljes feltöltődés teh á t 
legalább 20 ó rá t vesz 
igénybe. A testgyakorlást 
követő első 2 órában a 
pótlódás üteme gyorsabb, 
m integy 7 százalékos 
szintű.

A táplálkozástudom ány 
szakemberei ezért jav a­
solják, hogy a sportolók a 
testgyakorlást követően a 
m aximális helyreállítást 
biztosító legkorábbi 
időpontban kezdjék meg a 
szénhidrát étel, vagy ital 
form ájában történő fo­
gyasztását.

Úgy tűnik, hogy a nagy- 
mennyiségű szénhidrátot 
tartalm azó kiadós étke­
zés nem hatékonyabb a 
kis mennyiségek gyakori 
fogyasztásánál. Javaso l­
ják, hogy a sportoló kétó- 
rán k én t fogyasszon 50- 
100 gramm szénhidrátot 
olymódon, hogy 20 órán 
belül 500-1000 gram m  
felvételét biztosítsa.

A szénhidrát típusa alig 
lá tsz ik  befolyásolni az 
eredményt. Az egyszerű és 
az összetett szénhidrátok 
egyarán t hatékonyak,

akár szilárd, ak ár folyé­
kony formában.

Például egy a közel­
m últban a Texasi Egyete­
men (U.S.A.) végzett vizs­
gálatban Dr. Coyle meg­
á llap íto tta , hogy 200 
gramm  szén h id rá tn ak  
rizs formájában, a test- 
gyakorlást követő 4 órán 
á t történő felvétele a gli- 
kogén-újraképzésre kifej­
te t t  h a tá sá t tek in tve 
egyenértékű volt az össze­
hasonlításul vizsgált mal- 
todextrinek (többszörösen 
összekapcsolt glukózmo­
lekulák) hatásával, mivel 
a kétféle szénhidrátbó l 
képzett glikogén-mennyi­
ségek részarányai között 
nem talá lt szignifikáns el­
térést. Az izmok glikogén­
készleteinek fe lhasznál­
hatósága önm agában te r­
m észetesen nem  g aran ­
tá lja  a sikeres te ljesít­
ményt egyetlen sportoló 
szám ára sem.

Ha azonban elegendő 
glikogén áll rendelkezés­
re, a versenyteljesítmény­
ben nem az elégtelen tü ­
zelőanyag-ellátás hatása , 
hanem  sokkal inkább a 
felkészültség és a fizikai 
erőnlét ju t érvényre.

(A Konszenzus Konferencia 
anyaga, Lausanne, 1991.

február)
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SZENIOROK
Erről-arról

(OB-k, Egyesületi Bajnoki Pontverseny, Egyéni Összetett Bajnokság)
Az 1999-es versenyévben még két hétvégén lesz 
országos bajnokság.
Október 16-án Mátészalka környékén az 
ONEB-en 15. alkalommal hirdetnek országos 
bajnokokat a szenior kategóriákban. (Csak 
mellékesen: a felnőtt, junior, ifi, serdülő ill. 
újonc korcsoportokban az OB-sorszámok: 48, 
29, 39, 22, 9 /férfiak/, ill. 38, 17, 35, 22, 9 
/nők/) .
Október 23-án Kiskunhalas körzetében va­
lamennyi magyar tájfutó korcsoportja csapat- 
bajnokságán indulhat. A felnőtt férfiak már 
az 50. alkalommal küzdenek a bajnoki cí­
mért. Nekünk, szenioroknak az MTFSz 
1995-tól rendezi az OCSB-t, így most ötödik 
alkalommal, ezúttal már az egységes bajnoki 
rendszer által szabályozottan dőlnek el a 
csapatbajnoki címek. CSB-n első ízben a csa­
pattagok körösszege számít, így feltehetően 
több egyesület indítja versenyzőit. Kieme­
lendő, hogy egy kategóriában 1-nél több csa­
patot is indíthatnak az egyesületek.
Október 24-én ugyancsak Kiskunhalas kör­
zetében rendezik a III. Egyesületi Váltó OB- 
t. Ennek keretében a női szeniorok 3, a férfi­
ak 4 fős együttesekkel szerepelnek a 35, 40, 
45, ill. férfiaknál még 50-es váltópályákon. 
Ez lesz az első ilyen bajnokság. Szerencsés, 
hogy a CSB utáni napon kerül sorra.
A TAJOLÓ-ban is ismertetett “Bajnoki Rend­
szer” (99/2. 28-31.0.) lehetővé teszi, hogy a 
Szenior Bizottság a 35 éven felüliek bajnoki 
kategóriáiban elért bajnoki eredmények alap­
ján egyesületi bajnoki pontversenyt számít­
son (a díjazás nem éri el a többi kategóriák 
eredményei alapján számított egyesületi baj­
noki pontverseny díjazásának színvonalát, de 
ígérhetjük, az eredményt év végén közzé- 
tesszük). Az egyes bajnoki számokban az 1-6. 
helyezettek 7-5-4-3-2-1 pontot kapnak, míg 
azokban a kategóriákban, amelyekben 4-nél 
kevesebb érvényes eredményt elérő van, 3-2-1 
pont kerül kiosztásra. (Problémát a leg­
idősebbek jelentenek, de az OHEB-en alkal­
mazott értékelés példamutató lehet a jövőre 
nézve.) Az Egyesületi Bajnoki Pontversenyben 
a jelenlegi sorrend (1. KÖB 103 pont, 2. PSE

78p, 3. MAC 70p, 4. BEA61p, 5. TTE 56p, 6. 
OSC 52p, 7. BOF 41p, 8. ARA 38p, 9. ВТК 
21p, 10. THS 20p.) még sokat változhat. (Az 
állás az OB-ken megtekinthető).
Az ONEB-en megszerzett egyéni bajnoki cí­
mek és a helyezések döntően befolyásolják a 
férfiaknál 4, nőknél 3 egyéni bajnoki verseny 
alapján kihirdetett Kategóriánkénti Össze­
tett Egyéni Bajnokság végeredményét. A férfi­
aknál az egyes kategóriákban F35-től F65-ig 
még 10, 3, 8, 6, 14, 4, 5 fő reménykedhet, 
hogy az első három helyezett közé kerül. 
Nőknél ugyanezek a számok 8, 6, 7, 8, ill. 5. 
Egyébként Bállá Sándor (F45), Gombkötő 
Péter dr. (F55), Bállá Sándor (F70), Kármán 
Katalin (N35) és Horváth Magda (N40) már 
összetett bajnokként indulnak az ONEB-en 
(ez a bajnoki rendszerben levő, csak a szeni­
orokra vonatkozó könnyítés következménye, 
hogy ti. a 4 ill. 3 egyéni bajnokság közül csak 
3 ill. 2 legjobb eredmény alapján dől el az 
összetett bajnokság sorsa). Az Összetett Baj­
nokság díjkiosztására (oklevél + emblémá­
zott póló) a hagyományoknak megfelelően a 
szezonzáró rangsorolón (nov. 7-én Csákváron) 
kerül sor. A tervek szerint egykori egyéni baj­
nokokat kérünk fel a díjak átadására. (E so­
rokat olvasó, s a díjátadáson aktív közremű­
ködést vállaló “jubiláns” azaz 15, 20, 25, 30, 
35, 40 éve egyéni bajnokságot nyert tájfutók 
jelentkezését várom).
Szlovák - Magyar Szenior Találkozó
Augusztus 28-án az idei Szlovák Nagydíjon a 
következők alkották a magyar szenior válo­
gatottat: Gera Tibor, Nemesházi László, Bok­
ros István, Lenkei Győző, Erdélyi Tibor, Bok­
ros György, Bogdanovits András, Schell Antal, 
valamint Kissné Kiss Mária, Nagypéter Má­
ria, Horváth Magda, Jenővári Gabriella és 
Korik Vera. Megismétlődött a tavalyi 1 pon­
tos vereség: 30:29-re elvesztettük a párvia­
dalt, így ez az év is a tavalyihoz hasonlóan 
l:l-re végződött.
Jövőre a Postás Kupán folytatjuk. Az első na­
pi eredmény alapján a legjobb magyar ver­
senyzők alkotják majd a magyar együttest.

Argay Gyula
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Ő SZI-TE LI Ú JD O NSÁG AINK!

K ivá ló  m in őségű  hegym ászó  és tú ra ru h á za t.
2-3 rétegű G O R E -TE X  anyagból k é szü lt vízálló, 

lélegző túra  és b iciklis  kabátok, nadrágok, több színben. 
Egyes m odellekbe becippzározható P O LA R  ka b á t a téli viselethez.

s a n d s t o n e

10/2 0 0 /300-as POLAR alsó és felső melegruházat a téli alapozáshoz. 
POLAR nadrágok és kabátok kaphatók.

N A G Y  VÁLASZTÉKBAN

HÁLÓZSÁKOK
12°C -tói -3°C hőtartományig 
egyenes és múmia kivitelben

TELI SA P КАК

m m #

KARÁCSONYIG AKCIÓK A  SILVAN AL
55 l-es Silva hátizsák
16 990Ft
helyett
most 14 490 Ft

47-30.170-

1П

TEAM Silva 
sípcsontvédők 

4500 Ft helyett 
most 3500 Ft



1999/8 176 Tájoló

Rádiós átfutópont a versenyeken
A z idei váltó OB-n versenyzőként elégedetlenül 

néztem , hogy csak két perc á ll a  vá ltó társak  lélekta­
ni felkészülésére. Ez nem csak kevés, de elm arad az 
a fokozo tt izgalom, ami jó  esetben 10-15 perc is lehet 
a csa p a tta g o k ra  várva, a f ia ta l srácokn ál ped ig  eg­
z isz te n c iá t je len t a kordonon belü l m utatkozni. Ez a  
h a ta lm a s völgy felkínálta  a  lehetőséget és mégsem  
éltü n k  vele. Egy rádiós csemege, de elherdáltuk.

Évek óta ó'rlődöm az átfu­
tóponttal, de nem bírom to­
vább. Magam száznál több 
rádiót készítettem, és per­
sze próbáltam ki néha kí­
méletlen körülmények kö­
zött. Bírom a szakma elis­
m erését és bízom benne, 
hogy ebből a sokéves kísér­
letezésből a tájfutókra is 
marad valami. Ha úgy tet­
szik iskolát teremteni a rá­
diós pont számára. Itt jegy­
zem meg, hogy a klasszikus 
átfutás szerintem kevésbé 
izgalmas, a sikertelen ver­
senyzőknek elég a maguk 
baja, minek még szerepel­
tetni is őket. Ez különösen a 
gyerekekre érvényes és ta­
lán örökre lemondhatunk 
róluk, ha a kudarcukat még 
publikussá is tesszük egy 
kínos áthajszolással a tö­
meg előtt.

Ezen a váltó OB-n szerin­
tem a frissítőpont volt kisze­
melve átfutópontnak, de 
gyanakszom, hogy az alkal­
mazott rádió sokallta a tá­
volságot. Talán a legfonto­
sabb, hogy ismerjük a hasz­
nálni kívánt rádió képessé­
geit, és ennek mindig az al­
só h atárá t vegyük számí­
tásba. Olyan készülékkel, 
amivel áthidaltam már 300 
km-t, biztos voltam benne, 
hogy bírni fogja a 15-20 km- 
t, és mégis kínlódva beszél­
tem vele 3 km távolságra az 
érthetetlenség határán.

Azok a kis játékrádiók, 
amelyek 9 V-os pici teleppel 
működnek, műanyagtoko­
zással, biztosan alkalmat­
lanok. Ezek hatótávolsága 
200-300 m, ezen belül a 
hangminőségük csapnivaló. 
Az ettől jobb rádiók már 
döntően megfelelnek a fel­
adatnak, bár célszerű a 
helyszínen kipróbálni, mert 
a legjobb is cserbenhagyhat, 
egy rosszul választott hely­
színen.

A rádiós kapcsolat fenn­
tartásához a cél környezete 
is hatással van, de mivel a 
rendezés szempontjából itt 
még számtalan egyéb köve­
telménynek kell megfelelni, 
így nem kívánok ezzel foglal­
kozni.

M aradjunk a megfelelő 
pontelhelyezésnél, ahol 
domborzatilag elvi optikai 
rálátás szükséges. Azért el­
vi, m ert a fedettség nem 
számit, de a rádióadást ne 
egy hatalmas tölgyfa túlsó 
oldaláról sugározzuk. Ezt a 
pontot nem szükséges hegy­
tetőre telepíteni, de rádióf­
rekvenciásán takart völgy­
ben, horhosban, töbörben és 
egyéb mélyedésben műkö­
désképtelen. A terepen ta­
lálható távvezetékek (tele­
fon, villany, fém gázcső) 
hosszirányba javítják, ke­
resztbe gyengítik a vételt, a 
fémkerítések viselkedése

hasonló. A magasfeszültség 
közelsége zúgást eredmé­
nyez a vételben, annak köz­
vetlen környezetét kerüljük. 
Az áthidalt távolság 0.5 és 
1 km között keresendő, na­
gyobb adóteljesítmény ese­
tén 2 km az előbbiek figye­
lembevételével.

Ha megtaláltuk a ked­
vezőnek tűnő pontot, még 
akkor sem lehetünk meg­
nyugodva, mert még szám­
talan probléma adódhat. A 
rádiós pontőr nem ülhet a 
földre, gödörbe és nem fe­
küdhet. Állva a legjobb a 
terjedés, de egy kis asztal­
nál ülve komfortosan (sört 
előre kinyitni) együtt re­
gisztrálhat a céllal, így 
visszakérdezés esetén elke­
rülhető az információs 
összeomlás, a pontőrnek 
van ideje rákérdezni a meg- 
tépázottakra.

Sokszor találkoztam az­
zal, hogy a jobb összekötte­
tést az antenna megtoldá- 
sával próbálják elérni. Ez 
adó esetén tilos, mivel an­
nak antennáját gyárilag le­
hangolták az aktuális hul­
lámhosszra, annak mérete 
az adás frekvenciájával re- 
zonáns. Csupán 1 cm vál­
toztatás is rontja a lesugár­
zott teljesítményt, zajosab­
bá téve a vételt, jelentős 
változtatás esetén a készü­
lék tönkremehet. Amennyi­
ben ezermester tájfutók ez 
irányai rátermettségüket bi­
zonyítani szeretnék, úgy a 
rádió foldpotenciálját (fém­
ház vagy mínusz polaritás) 
növelhetik néhány méter ve­
zetékkel. Ezzel némi javu­
lás elérhető károsodás nél­
kül, bár a gyártók ezen a kí­
sérleten már rég túl vannak.
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Jelentős javulás érhető el 
viszont a szóérthetőséggel, 
praktikusan ez azt jelenti, 
hogy a kiszemelt rádióst ne 
a logopédus pacientúrájából 
válasszuk. Tapasztalatom 
szerint a feladatot minden­
ki szívesen vállalja, mégis a 
jelentkezőket jobb kipróbál­
ni, mert egy szépen artiku­
láló, magas hangokban gaz­
dag személy még zajos kör­
nyezetben is jól érthető, míg 
egy lapos dinamikájú, hang­
színtelen egyén ideális terje­
désnél is érthetetlen. Ebben 
viszont a gyengébb nem a 
tuti, bár alig láttam, hogy 
ilyen megbízást kapnának.

Vannak bizonyos évsza­
kok és napszakok, amikor a 
rádióhullámok úgynevezett 
másodlagos terjedése foly­
tán a külföldi adókat job­
ban halljuk, mint a saját el­
lenállomást. Ezt a kellemet­
lenséget el kell viselni, ilyen­
kor szükséges, hogy a saját 
készülékünk plusz tartalé­
kokkal rendelkezzen, és 
szaknyelven szólva leültes­
se (elnémítsa) a számunkra 
zavaró adást.

Végezetül talán kicsit túl­
zottnak tűnik ennyi szem­
pont figyelembevétele, bár 
hiszem, hogy a rendezők 
többsége a térképre nézve 
ezt átlátja. Tudomásul kell 
vegyük, hogy a rádió-adó­
vevő nem telefon, ahol egy 
grandiózus világhálózat a 
sikerünket szolgálja. I tt 
csak magunkra számítha­
tunk, és ezt mi tájfutók már 
megszoktuk.

A rádiós átfutópontot nem 
kell misztifikálni, bátran al­
kalmazzuk, de elbagatelli­
zálni nem szabad. Ez az a 
pont, amit nem a ver­
senyzőknek, hanem mind­
nyájunknak állítunk, de a 
rendezőknek kell jól kikap­
ni.

Tertsch Antal

Energ i
A Dréher évek óta segí­

ti Közép-Európa egyik 
legnagyobb futóesem é­
nyét, a Bécs-Budapest 
szupermaratonit. Ebből 
az alkalomból nyilatko­
zott s Nemzeti Sport au­
gusztus 31-i szám ában 
Karvalics A ttila, a Dré­
her Sörgyárak Rt. kom­
munikációs igazgatója. 
Most részletet közlünk a 
nyilatkozatból.

A hosszútávfutók, kü­
lönösen a stuperm arato- 
nisták előszeretettel fo­
gyasztanak verseny köz­
ben frissítésként, és a 
verseny után energiapót­
lásként sört, term észete­
sen mértékkel. Mennyi­
ben indokolja ezt a sör 
összetétele?

A sör term észetes 
anyagokból álló ital, 
amely kis mennyiségben 
jótékony hatással van az 
emberi szervezetre. A sö­
rélesztőnek köszön­
hetően gazdag B-vitami- 
nokban és ugyanannyi 
fehérjét tartalm az, mint 
egy deciliter tej, hatvan 
gramm kenyér, vagy hu­
szonöt gramm hús, vala­
mint annyi szénhidrátot, 
m int száz-százötven 
gramm kenyér. A sör po­
zitívan hat a koleszterin­
szintre, erősíti a HDL- 
koleszterint, csökkenti 
viszont az egészségre ká­
ros LDL-koleszterint, 
amely a szív infark tus 
egyik rizikófaktora. A 
komló révén polipheno-

a p ó t l á s
lók és lupulin kerül a 
szervezetbe, amely nyug­
tatja az idegrendszert, s 
a legújabb k u ta tá so k  
alapján akadályozzák  
bizonyos rákos dagana­
tok kialakulását. A túlér­
lelt fajták és a búzasör 
kiemelkedően, az alko­
holmenetes változatok  
viszont nem.

Egy üveg sör körülbelül 
kétszáz-háromszáz kcal 
energiát ju tta t a szerve­
zetbe, a különböző Bl, 
B2, B6 vitaminokon kí­
vül a sör hozzájárul a 
szervezet napi ásványia­
nyagszükségletének k i­
elégítéséhez is, elsősor­
ban kálium-, m agnézi­
um- és kálcium tartalm á- 
val. A sörhas egyébként 
„noha bevett fogalom”, 
nem az árpa nevű, ha­
nem a zsíros, kalóriadús 
ételek és a mozgás h iá­
nyának eredménye. Per­
sze, étvágyjavító és 
emésztést elősegítő ha­
tása m iatt a sörre is le­
het fogni, ha nő a ha­
sunk, de ezzel csak ön­
magunkat ám ítjuk. Ha a 
felesleges energia-
mennyiség a zsírszöve­
tekben raktározódik el, 
akkor jön a pocak. Egy 
m aratoni fu tás  persze 
mindig jót tesz. Nyugod­
tan meg merem jósolni, 
hogy a B écs-Budapest 
szuperm aratonin nem 
sok pocakos versenyzőt 
láthatunk majd.
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Tudatos pályatervezés(6)
Aki figyelmesen követte az eddigi öt részt, talán 
csalódottan állapítja meg, hogy sokmindenről szó 
volt, csak pályatervezésről nem. Eddig mindössze 
csak a pályaelemzésről írtam, és ez nyilván többe­
ket elkedvetlenített. Ugyan kérem, kinek van ilyen 
elemzésekhez ideje és energiája egy 10-20 pályás 
verseny megrendezésekor? Hát, nyilván senkinek, 
ezt én magam is tudom, még a  hajdani gyakorla­
tomból. Ahhoz azonban, hogy a továbbiakban egy 
nyelven beszéljünk, szükségünk van néhány jól 
meghatározott fogalomra.
Ezért, ámbár elég valószinűtlen, most mégis, vicc­
ből, képzeljük el, hogy valaki a leírtak szerint kie­
lemezte a maga ösztönösen megtervezett pályáját. 
M it tudhat meg az elemzésből, am it még addig 
nem tudott? A győztes időt nyilván nem, mivel sem­
m it sem tudunk egyelőre a futók saját F,T,R,N,... 
stb idejükről. De még ha lennének is ilyen időada­
taink, kérdés, hogy az egyes nehézségek időfelhasz­
nálása  összeadódik-e, ahogy mi feltételeztük? 
Egyetlen dologra derül fény -  de szerintem ez a lé­
nyeg ,-  hogy miféle konkrét tájékozódási és fizikai 
feladatokat tartalmaz a pálya, vagyis, milyen ké­
pességekre lesz szüksége a versenyzőnek ahhoz, 
hogy jó eredményt érhessen el, vagy egyáltalán úgy- 
ahogy végig tudjon rajta menni. Mindenek előtt 
idézzük fel a biztonség kedvéért a legfontosabb fo­
galmakat, (hogy ne kelljen a Tájoló régebbi száma­
iban keresgélni, ha valaki elfelejtette volna), és az­
u tán  lássuk a példát!
3F = 300 m futás (időszükséglete) jól futható tere­
pen, szintezve.
2E = 2*5 m szint (többletideje).
2T = 200 m távolságmérés (többletideje).
ÍR  = 100 m irány- és távolságmérés (többletideje). 
3N = 300 m navigálás (többletideje).
H l, H2, H3, H4 = különféle nehézségű helymegha­

tározások (időszükséglete).
2L1, 2L2, 2L3 = 200 m különféle sűrűségű aljnö­
vényzet leküzdése (többletideje).
Az előző cikkekben még egyéb fogalmakat is beve­
zettünk, de azokra most nem lesz szükségünk. Aje- 
lölések a  fizikai-technikai feladatot is, meg a telje­
sítéshez szükséges időt is jelentik, de az időkkel 
most nem foglalkozom, azért tettem zárójelbe. Az 
értékeket a  ténylegesen megteendő útvonal mentén 
állapítjuk meg, a keverési értéket pedig a pont mö­
götti felfogóvonalig, és onnan vissza a pontra. A ke­
verési értéket még megszorozzuk a futónk túlfutási 
valószínűségével, amit a t, r  és n betűkkel jelöltük 
távolságmérés, iránymérés illetve navigálás esetén. 
A P-vel jelölt oszlopban az ellenőrző pontok hely­
meghatározási értékeit találjuk. Ezek eléggé ne­
héznek tűnnek, különösen a 3-as pont, amely vala­
mijellegtelen, nehezen azonosítható helyen van, rá­
adásul valam i rémes bozótban, hiszen a megköze­
lítése, sőt a keveré^során is 200 méter 3-as foko­
zatú zölddel jelölt területen kell keresztültörni 
(2L3). Ezt a  pályát nyilvánvalóan kezdőknek vagy 
gyerekeknek adni nem tanácsos, bár a keverési 
elemzés azt mutatja, hogy mindenütt van megfelelő 
felfogóvonal a pontok mögött. (Néhány száz méte­
res túlfutás után H l, vagy H2-es azonosítási pon­
tok, amelyek megfelelőek második tám adási pont­
nak.)
A fen ti pá ly a  légvonalban 4,7 km, sz in t 120 

m. A 2-3. átm enet 1300 méteres, ami Ígéretesen 
hosszú, kár, hogy nincs útvonalválasztási le­
hetőség, és nincs benne különösebb tájékozódási 
csemege sem (leszámítva a bozótot, amiért még 
megemlegetik a pályakitűző felmenőit).
Az útvonalválasztási lehetőségek is problémásak. 
A 3-4. átmenetben az első útvonal fizikailag is, 
technikailag is nehezebb, ezt tehát nemigen fogja

Átmenet táv szint U P Útvonal leírás Keverés leírás
Rajt-1 4 3 1 H2 5F+2L1+2E+H2+3R r (5F+H1+2R)

4 4 2 H2 6F+3E+H4+4N+4L1
9F+5E+H1+2T

n (4F+H2+1R) 
t (4F+H2+1R)

2-3 13 14 2 H4 16F+11E+H2+H2+2R+2L3 r (6F+H1+2R+2L3)
3-4 4 2 2 H3 7F+2E+H3+4N

5F+1E+H2+2N
n (6F+H1+2N)

4-5 7 0 2 H3 8F+H2+2R
7F+3E+H2+2R

r (6F+H1+2T+1N)

5-6 6 0 2 H3 8F+4E+H1+1R
6F+H3+3R

r (6F+H1+1N)

6-7 6 1 1 H2 6F+1E+H2+1R r (2F+H1)
7-Cél 3 0 1 H l 3F
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választani senki, a 4-5. átmenetben pedig mindkét 
útvonal szinte teljesen egyforma típusú, és egyenlő 
mértékű feladatot jelent, vagyis nem nyújt semmi­
lyen lehetőséget a különböző képességű futóknak 
arra, hogy esetleges gyengéiket az útvonaluk helyes 
megválasztásával korrigálják. Erre csak az 1-2. és 
az 5-6. átm enet alkalmas. Az első esetben 300 mé­
ter táv és 10 méter szint plusszal és egy kis távol­
ságméréssel ki lehet kerülni egy roppant bizonyta­
lan H4-es támadási pont felismerését, valamint 
400 méter navigálást a pontra egy kissé fedett te­
repen, a második eset is hasonló jó választást tesz 
lehetővé, 200 méter többletfutás és 20 méter szint 
áll szemben 200 m iránymérés többlettel és egy 
közepesen nehéz helymeghatározással. Aki az 1-2. 
átmenetben a fizikai nehézségeket választja, az 
nyilván az 5-6. átmenetnél is hasonlóan választ, 
tehát a pálya teljesítését kétféleképpen lehet meg­
oldani:
Technikai útvonal: 55F+18E+6L1+2L3 +6N
+ 11R +13U+1H1+9H2+3H3+2H4
Fizikai útvonal: 61F+24E+2L1+2L3 +2N
+9R+2T +13U+3H1+9H2+2H3+1H4 
Melyek azok a feladatok, amelyet mindenkinek tel­
jesíteni kell?
Kikerülhetetlen nehézségek: 55F+18E+2L1+ 
2L3+2N+9R+13U+1H1+9H2+2H3+1H4 
Szavakban elmesélve: legalább 5 és fél kilométert, 
90 m szintet, 200-200 m nehezen futható illetve ne­
hezen járható bozótot, 200m navigációt, 900 m 
iránytartást, 13 helymeghatározást, amelyből 
kettő' nehéz és egy igen nehéz.
Milyen kategóriában alkalmas pálya ez? Hát, 
mondjuk NA21, FA17 (van ilyen?), illetve szenior 
versenyzők számára. "A" kategóriákról csak azért 
beszélünk, mert H4 csak itt elfogadható, de egyéb­
ként ezen kívül a többi nehézség inkább csak "B"- 
nek felel meg. Legjobb lenne azt a  3. pontot egy ki­
csit áthelyezni, a bozót, amiben van, úgyis nagy ki­
tolás.
De ez még hagyján. Súlyosabb kifogás, hogy az 
egész pályán nem valami sok valódi útvonalválasz­
tási lehetőség van. Nézzük meg részletesen: 
Választható nehézségek:
Technikai útvonalon: 4L1+4N+2R+1H3+1H4 
Fizikai útvonalon: 6F+6E+2T+2H1
Most meg kell fontolnunk, hogy ez a választási le­
hetőség megfelelő arányba állítja-e a technikai és a 
fizikai képesség súlyát egy "A" kategóriájú verse­
nyen? Minthogy konkrét időadatok nem állnak a 
rendelkezésünkre, valahogyan mindenféle feladat- 
típust "technikai" vagy "fizikai" pontértékkel kell 
ellátnunk, és megvizsgálni, hogyan aránylanak az 
egyes többletteljesítések a kikerülhetetlen pálya­
részhez.
Legyen 100 m futás 1 fizikai pont. Tehát 1F.
5m szint (Kővári Endre - Amigó - németországi edző

javaslata szerint) 33.3 m futásnak felel meg, azaz 
1F=3E.
A különféle sűrűségű növényzet a jelkulcs definíció­
ja  szerint: 2F=4L1=2L2=1L3.
A technikai pontértékekre az előző cikkekben már 
leírtak szerint a következőket javaslom: Egy útvo­
nal kiválasztási értéke legyen 1 technikai pont, az­
az ILI.
1H4=2H3=4H2=8H1=8U 
2T=1U, 1R=2U, 1N=4U
Ezek szerint a kikerülhetetlen pályarész pontérté­
ke: 64F+74U
A technikai útvonal többlete: 2F+32U 
A fizikai útvonal többlete pedig: 8F+3U 
Ha most a két többletet összehasonlítjuk a kikerül­
hetetlen résszel és egymással, akkor azt látjuk, 
hogy mintegy 40% technikai többletet kell teljesíte- I  ni ahhoz, hogy kompenzálhassunk mintegy 10%- 

I nyi fizikai többletteljesítményt. Ez így elsőre elég I  szánalmasan hangzik. De saccoljuk meg, vajon egy 
fizikailag és technikailag egyformán jóképességű 
futó esetén hogyan aránylik az U ideje az F idejé­
hez. Erre elég nehéz válaszolni. Ha feltesszük, hogy 
mondjuk F=3U, akkor a teljes pályaidő több mint 
kétharmada a fizikai idő, és kevesebb m int egyhar- 
mad a tájékozódásra fordított idő. Ez pedig már el­
fogadható aránynak tűnik, és így az útvonalválasz­
tási lehetőség is jó arányt képvisel.

I Láthatjátok, hogy ezek nyitott kérdések, m ert egy- 
I részt szükség lenne időadatokra, m ásrészt valami- I  lyen elvi állásfoglalásra a helyes arányokat illetően 

a különböző kategóriákban, és a különféle verseny- 
formák esetén. Szívesen venném, ha erről mások is 
elmondnák a véleményüket.
Kétségtelen, hogy mindazt, amit egy pályaelemzés 
során megállapíthatunk, a pályakitűző részben ta ­
pasztalatból tudja akkor is, ha csak nézegeti a pá­
lya térképét. De az elemzés ezt pontosítja, és sok 
esetben olyan hibákra is felhívja a figyelmet, ami 
egyébként elsikkadna. Ne felejtsük el, hogy a pá- 

I lyakitűző ismeri a pontokat, esetleg emlékszik,
I hogy a bozótos pontot oldalról egész jól be lehet 
I cserkészni, vagy egy lapos szálerdőben már 

messziről felismeri azt a görbe fát, ami a lá thatat­
lan gödör mellett van, és így akaratlanu l is 
könnyebbnek gondolja a pályát, mint amilyen az a 
valóságban. Vagy esetleg öntudadlanul a győztes 
időt tú l hosszú távval és sok szinttel akarja "hoz­
ni". Az ilyesféle hibákat az elemzés jól kimutatja.

I Azonban, mint már említettem, minden pálya gon­
dos utólagos kielemzése olyasmi, am it nem várha­
tunk el egy agyonhajszolt páyakitűzőtői. A követ­
kező alkalommal inkább néhány általános és hasz­
nos módszert vázolnék, amellyel végre valóban pá­
lyát lehet tervezni lehetőleg a legtöbb kukacoskodó 
számítgatás mellőzésével.

-folytatom hál-
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Tudat(zavar)os pá lyatervezés
M i sem m u ta tja  jo b b a n  tá jékozódási s z a k i­

roda lm u n k  és a  p á ly a k itű zé s  szín von a lán ak  
kétségbeejtő  ro m lá sá t, m in t e c ik k so ro za t 
megjelenése. A je le s  szak író , (folytatom  -hál-) 
e z ú tta l  sajátos szem szögbő l közelít a  té m á ­
hoz, am ely ahogy á ll í t ja ,  jó  huszonöt é vv e l  
e ze lő tt nem leh e te tt te ljesen  idegen szá m á ra , 
tek in te tbe  véve e z t a  nem  kis önfegyelm et 
ig é n y lő  negyed s zá za d o s  h a llga tást, a m e ly  
so rá n  n yilván va lóan  e legen dő  a lk a lm a  n y í­
lo t t  a  je len  m u nkában  m egnyilvánuló eszm e- 
rendszerének k ia la k ítá sá ra .

Mégis, e nagyívű eszme- 
fu tta tá s  m egjelentetésé­
hez, ez a nem lebecsülendő 
mennyiségű élményanyag 
valószínűleg kevésnek bi­
zonyult volna; az alap-él­
m ény és az ihlet m ellett 
ehhez még valami m ásra 
is szükség volt. Valószínű­
leg nem tévedek, ha meg­
kockáztatom azt az állí­
tá s t, hogy a szerző kitartó  
távolm aradása a tájékozó­
dási versenyzés eseménye­
itől adta meg azt döntő lö­
k ést, hogy kidolgozza a 
versenyzés nélküli tájéko­
zódás elméletét:

Napjaink emberének fel­
pörgetett m unkaritm usa, 
tú lfesz íte tt időbeosztása 
egyre kevésbé egyeztethető 
össze a hagyományos tájé­
kozódási versenyzés időt 
rabló ósdi szertartásával, 
a várakozásokkal jócskán 
megtűzdelt: leutazás, ki­
gyaloglás, elrajtolás, pont 
keresés célbaérkezés, 
óvás, eredm ényhirdetés, 
hazautazás eseménysoro­

zatának hétről-hétre tö r­
ténő  megismétlődésével. 
Ugyanakkor a szakem ber 
szám ára nyilvánvaló a 
versenyzés nélküli tájéko­
zódásban rejlő gazdasági 
előnyök széles köre: 
élőm unka, eszköz és 
üzemanyag m egtakarítás 
mind a „nem-versenyzők”, 
mind a versenyt „nem-ren­
dezők” részéről.

Ha már nem s ik e rü lt 
megelőzni, legalább pró­
báljuk meg kezelni a „Tu­
datos pályatervezés” nyo­
m án előállt helyzetet, fi­
gyelemmel a tájékozódás 
egyik élő klasszikusának 
szavaira: az im potenciát 
ne kasztrálással gyógyít­
suk!

• Állapítsuk meg te h á t 
egy tájfutó alapképessége­
it: (ld. Tájoló 1999/3) 
Általános futóképesség, je ­
le: F (100 méter le fu tásá­
hoz szükséges idő), lass í­
tá s  (L), mozgás ügyesség 
(M), akadályok leküzdése 
(A), szint (E), távolságm é­

rés (T,t), iránytartás (R,r), 
h e l y z e t - m e g h a t á r o z á s  
(H,h), útvonalválasztás 
(U,u), ahol t, r, h, u betűk 
a nevezett feladatokban 
való hibázás gyakoriságát 
adják meg.

• Elemezzük ki egy tu ­
datosan megtervezett pá­
lya átmeneteit: (ld. Tájoló 
1999/4) az előzők figye­
lembe vétele mellett defi­
niálva a navigációs többlet 
időt (N,n) és a vánszorgási 
időt (V).

• Számítsuk ki a fentiek 
alapján, a keverés idejé­
nek figyelembe vételével, 
azt hogy a tájfutó mennyi 
idő alatt teljesíti az adott 
tudatosan m egtervezett 
pályát (pld. Tájoló 77.old., 
8. ábra: 3F+M+4E+1L+ 
2L+4L+6H+6U VAGY 
3F+1M+4E+7L+3N DE 
LEGFELJEBB 3V).

A számítás korrekt el­
végzésével egy adott pálya 
esetén, a verseny lefutása 
nélkül is, megállapítható 
a vizsgálat alá vont tájfutó 
eredménye. Különösen tá ­
voli, költséges és kétes ki­
menetű versenyek esetén 
(pl.: Világbajnokság) lehet 
célravezető ezen eljárás al­
kalmazása:

E lőny: m egtakarítható 
a részvételhez szükséges 
teljes költség- és időráfor­
dítás.

H átrány: a jelenleg ér­
vényes Versenyszabályzat 
a számítással elért verse-



1999/8 181 Tájoló

nyidó't (egyelőre) nem te ­
kinti egyenértékűnek a 
versenyben elért időered­
ménnyel.

M egoldás: a tudatosan 
megtervezett pálya elméle­
tének széleskörű alkalm a­
zása ese tén  nem  k e ll  
m egren d ezn i a v e r ­
senyt ! Elegendő bekülde­
ni a részt(nem)vevők alap- 
képességeinek (H,U,N,F, 
A,R,T,M,E,L) és hibázási 
gyakoriságának (t,u,r,h,a) 
adatait. A (nem)rendezők 
elvégzik a szükséges szá­
m ításokat és összeállítják 
az eredm énylistát. Az 
eredményértesítőhöz mel­
lékelhető a le(nem)futott 
pályával benyomtatott té r­
kép. Még takarékosabb 
megoldás, ha térkép 
és/vagy pálya sem készül, 
ekkor utólag óvás sem for­
dulhat elő, a kérdéses ver­
senyző idejének esetleges 
téves kiszám ítása miatt.

Előny: a résztvevők 
költségein túl ezáltal meg­
tak aríth a tó  a rendezés 
költsége is, a verse­
nyidőszak kiterjeszthető 
az egész évre, egy tájfutó 
egy adott napra kiírt két 
vagy több rendezvényre is 
bejelentkezhet egyidejű­
leg, stb, stb.

Hátrány: mivel a sport- 
szerűség (fair-play) megkí­
vánja, hogy a résztvevők 
korrekt adatokat küldje­
nek be a „verseny”-re, elke­
rülhetetlenül szükséges, 
hogy a tájfutók folyamato­
san aktualizálják, „tart­
sák karban” alapképessé­
gük mérőszámait (N,E,M, 
F,U,R,T,H,A,L, stb.). Saj­

nos egy-egy klub edzésén 
nehéz, mondhatni lehetet­
len pontosan m egállapíta­
ni a tájfutók fentiekben 
részletezett alapképessé­
geit, hogy azok korrektül 
összehasonlíthatók legye­
nek majd egy m ásik futó 
ezen adataival.

V égső m egold ásk én t  
szóba jöhet egy, azonos fel­
té telek  m ellett, m inden 
érintett futó bevonásával, 
közösen, versenyszerű kö­
rülmények között megren­
dezett erőfelmérés m egtar­
tása , arra  vonatkozóan, 
hogy egy adott átm enet­
ben vagy akár a teljes pá­
lyán ki a jobb? Ilyen ren­
dezvények m ár ma is lé­
teznek; ezeket nevezik tá ­
jékozódási versenynek, 
esetenként bajnokságnak. 
A pálya teljesítéséhez 
szükséges idő, minden kü­
lönleges számítgatás nél­
kül, a célba érkezés pilla­
n a táb an  szem élyenként 
hajszálpontosan megmér­
hető. Az elektronikus 
időmérés fejlődésével 
(Regnly, Sportident, stb.) 
m ár az egyes átm enetek 
m egtételére fordított ré ­
szidők is összehasonlítha­
tóvá váltak.

Kérdés mindezek u tán  
most m ár csak az, m int 
kell ezeknek a versenyek­
nek, bajnokságoknak a 
pályáit kitűzni, hogy a ver­
senyzőket sokoldalúan 
próbára tegyék, lehetőleg 
a tájékozódási tudás és ne 
a futás döntsön, no meg 
hogy ezek a pályák felké­
szítsenek, alkalm assá te ­
gyenek nemzetközi rendez­
vényeken való helytállás­

ra. Egyszerűbben szólva: 
melyik terepet is vá­
lasszuk és melyiket kerül­
jük lehetőleg nagy ívben, 
hol legyen a cél, hol a rajt, 
milyenek legyenek, illetve 
milyenek ne legyenek az 
átm enetek, az ellenőrző 
pontok, stb, stb.?

Sajnos a szóban forgó 
cikksorozat mindeddig 
nem adott választ egyet­
len ilyen lényegesnek tűnő 
kérdésre sem. A pályakitű­
zés iránt érdeklődők saját 
jó vagy rossz tapasztala­
taik elemzésén kívül legin­
kább csak külföldi szak­
könyvekre hagyatkozhat­
nak. A pályakitűzés hazai 
szakirodalm a ugyanis 
meglehetősen szerény, ko­
ros és ezért m ár némileg 
poros, alig hozzáférhető, 
tudtommal mindössze az 
alábbiakból áll:

1963 Dóra Tibor Tájé­
kozódási versenyek bemé­
rése

1964 Szász Károly A 
tájékozódási versenypálya 
kialakítása

1971 Halász Miklós Pá­
lyakitűzés (bővített ki­
adás 1972, 1981)

Igazán ideje lenne a mai 
igényeknek, lehetőségek­
nek megfelelő pályakitűző 
szakkönyvet kiadni, jól il­
lu sz trá lt szakanyagot 
összeállítani, - akár a Tá­
joló lapjain, folytatások­
ban, érthetően, szemléle­
tesen. Erre tessék tudato­
san rámozdulni, - vagy tán  
az elődök tú l m agasra 
emelték a mércét?

/ bozán /
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C R O SSW E A R  
T Á JF U T Ó  F E L SZ E R E L É S  
Á R JE G Y Z É K  1999.
FUTÓRUHÁK

Méretek Térdnadrág zsebbel Hosszúnadrág zsebbel Hosszú ujjú felső
1 csíkos 2 csíkos zsebes

sima csíkos sima csíkos
A В

változat
C

S 1400 Ft 1500 Ft 1600 Ft 1700 Ft 2100 Ft 2300 Ft 2600 Ft
M 1600 Ft 1800 Ft 1800 Ft 2000 Ft 2300 Ft 2500 Ft 2800 Ft
L 2000 Ft 2200 Ft 2200 Ft 2400 Ft 2600 Ft 2900 Ft 3200 Ft

XL, XXL 2300 Ft 2500 Ft 2500 Ft 2700 Ft 2900 Ft 3200 Ft 3500 Ft

LÁBSZÁRVÉDŐ ELÖL SÍPCSONTVÉDŐ BETÉTTEL

Méretek XS S M L XL
normal 700 800 Ft 900 Ft 1000 Ft 1 100 Ft
vastag 1 800 Ft 2 000 Ft 2 100 Ft 2 200 Ft 2 300 Ft

Kínálatunk: Tájfutó öltözék a mellékelt árlista szerint. Alapszínek: Fekete, szürke, sötétkék, 
királykék, fűzöld, piros, napsárga, fehér. Csíknak, betétnek még 20 féle szín választható!

„A” modell: 2 színű, egy csíkos változat, ill. rövid ujjú változat,
„B” modell: 3 színű, két csíkos változat,
„C” modell: 3 színű, zsebes, galléros, ill. függőlegesen osztott változat.

Egyes garnitúrák most árkedvezménnyel kaphatók!
Legalább 10 garnitúra rendelése esetén 10% ;

Legalább 20 garnitúra rendelése esetén 20% árkedvezményt adunk!

Kapható még: sporttáska 4 méretben, hátizsák (gyermek, felnőtt), övtáska, cípó'tartó táska, 
melegítő (külön nadrág is), póló 10 féle színben, fejpánt stb. Felirat, lógó tervezését és

hímzését vállaljuk.
Árusítás: versenyeken a CROSSWEAR sátorban vagy telephelyünkön.

Cím: CROSSWEAR Kft.
DÓRA JUDIT -  KROLOPP FRIGYES 
H-1029 Budapest, Ördögárok u. 110/A 

Tel./fax: 376-51-96; 06-20/9642-957
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« Л »

raidapesti
Utánpótlás csoportok

A budapesti szakosztá ­
lyok és a BTFSZ között 
megkötött szerződések 
alapján 17 utánpótláscso­
port kezdi meg illetve foly­
ta tja  a nevelő' m unkát 
szeptembertó'l. Ezek a kö­
vetkezők (zárójelben a cso­
portvezetők):

Babits Mihály Gimnázium 
DSE (Antal István) 

Építőipari Szakközépisk.
DSK (Szeredai László) 

Hangya SE (Nagy Orsolya) 
KFKI I. (Szabón János) 
KFKI II. (Szabón János) 
MOM SK (Kisvölcsey Ákos) 
Kőbányai Tájfutó Klub I.

(Buncsik János)
Kőbányai Tájfutó Klub II.

(Tanka Agnes)
Kőbányai Tájfutó Klub III.

(Valkony Ferenc) 
Margitszigeti Atlétikai 

Centrum (Komár Béláné) 
OSC I. (Fábián Ibolya)
OSC II. (Hegedűs Zoltán) 
Postás-MATÁV SE (Riczel 

Zsuzsanna)
Tabáni Spartacus TKSE 

(Csípi Erzsébet)
TIPO TKE (Horváth Magda) 
Törekvés SE I. (Kéri Péter) 
Törekvés SE IL (Dr. Zakari­

ás János)

A csoportok első felmérő 
rendezvénye október 2-án, 
szombaton lesz a Norm a­
fánál, a Dunaholding te­

repfutó versennyel egybe­
kötve. A csoportok részére 
10 órakor 2 km fu tást ren­
deznek. Ezt bemelegítés­
képpen le lehet futni, majd 
10:30-tól kezdődik a Nfel- 
mérőí futás, am ely egy 
pontbegyűjtő csapatver­
seny lesz 10, 12 és 14-es 
fiú és leány kategóriák­
nak. A térképen 20 pont 
lesz feltüntetve, amelyből 
a 10-es kategóriának 10 
pontot, a 12-es kategóriá­
nak 12 pontot, a 14-es ka­
tegóriának 16 pontot kell 
begyűjtenie. A csapatok 
létszáma 3 fő. Egy egyesü­
letből több csapat is ne­
vezhet, a kimaradó ver­
senyzők vegyes csapatokat 
alkothatnak.

Elnökségi ülés
A nyári szünet u tán  szep­
tember 6-án ta r to t ta  a 
BTFSZ elnöksége soronkö- 
vetkező ülését, amelyen 
megtárgyalták a II. féléves 
üléstervet és a 2000-es 
előzetes budapesti ver­
senynaptárt, m eghallgat­
ták az első félévről szóló 
gazdasági beszámolót, va­
lamint az ellenőrzőbírókül­
dés tapasztalatait.
Két fontos rendezvény sor­
sáról is döntés született. 
Jövőre a Budapest Kupa 
helyett Budapest Nagy díj 
néven 3 napos egyéni ver­
senyt rendez a szövetség. 
Ennek egyik napja lesz a 
budapesti egyéni bajnok­
ság. Befejeződött teh á t a

hírek
több évig tartó  sprint-nor- 
máltávú-váltó versenyso­
rozat. Remélhetőleg ezzel 
a változtatással nőni fog a 
résztvevők szám a és a 
nemzetközi részvétel is 
várhatóan nagyobb lesz.
A másik fontos döntés, 
hogy a télen ism ét rendez­
nek Budapesten verseny­
bírói tanfolyamot, amely­
nek kiírása ham arosan  
meg fog jelenni.
Az elnökség a továbbiak­
ban a főtitkári tájékozta­
tót hallgatta meg.

Téli eseménynaptár
Mire ezek a sorok megje­
lennek, m ár az utolsó szer­
dai verseny is befejeződik. 
A 25 versenyből álló soro­
zat nagyon sikeres volt, ér­
tékelését és a szenior 
pontverseny eredm ényét 
Lux Iván m inden bi­
zonnyal a következő szám­
ban közzéteszi. Azt szeret­
nénk, hogy a téli hétvége­
ken hasonló módon legye­
nek megszervezve a rend­
szeres technikai edzések, 
ezért i t t  is felhívjuk a 
szakosztályok edzőit, ver­
senybíróit, versenyzőit, 
hogy minél többen vállal­
ják el egy-egy esemény 
megszervezését, lebonyolí­
tását. Ebbe a n ap tá rb a  a 
sítájfutó esem ényeket is 
szeretnénk bevenni, tehát 
a hóviszonyoktól függően 
alternatív módon egy-egy 
alkalomra több esemény 
is szerepelhet.
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Térképhelyesbítő tanfolyam
Kelemen János kezdemé­

nyezésére és szervezésében 
szeptember 18-án délelőtt 
22 résztvevő gyűlt össze Pé­
csen, hogy részt vehessen a 
hosszú évek után először 
megrendezett térképhelyes­
bítő tanfolyamon. Az időseb­
bek emlékezete szerint az 
utolsó komolyabb tanfolya­
mot még a nyolcvanas évek 
elején rendezték meg. A 
nyolcvanas évek végén, a ki­
lencvenes évek elején, mint a 
Térképbizottság titkára, 
majd vezetője többször meg­
próbálkoztunk hasonló tan­
folyamok szervezésével, de a 
jelentkezők csekély száma 
m iatt mindig meghiúsult a 
szervezés.

Nagy örömmel figyeltem 
Janó  kezdeményezését és 
ajánlottam fel a segítsége­
met előadóként. Erre főleg 
azután volt szükség, amikor 
kiderült, hogy Sőtér János 
nem tud részt venni a tanfo­
lyamon. (Egyébként a tőlünk 
nyugatabbra, északabbra 
fekvő országokban az ilyen 
rendezvényeket általában 
Map Clinicnek hívják, ami 
talán jobb kifejezés, mint a 
tanfolyam.)

A 22 résztvevő zöme fiatal 
és abszolút kezdő volt, az 
idősebb korosztályt (40 év 
felett) csak 4-5 résztvevő 
képviselte (de köztük is volt 
kezdő).

Természetesen másfél nap 
rendkívül kevés egy ilyen bo­
nyolult tevékenység megtaní­
tására, de a fiatalok és a 
kezdők megtanulhatták az 
alapvető technikákat.

Egy rövid bevezetés (fel­
szerelés, alaptérképek) után 
a tanfolyamnak helyet adó 
iskola sportpályáján ki-ki 
gyakorolhatta a poligonálást

(sokszögvonal felvételét 
irányméréssel és lépésszám­
lálással), illetve a távolság- 
méréshez szükséges azonos 
lépéshosszakat. Az ebédidő 
helyett egy közeli park egy 
kis darabkáján már nem­
csak az utak felvételét gya­
korolhatták a résztvevők, 
hanem további objektumok 
(fák, bokrok) térképezését, 
egy terület teljes felmérését. 
Közben a gyakorlottabbak 
tanácsokkal segítették az 
abszolút kezdőket.

Délután rövid előadásokat 
tartottam az ISOM2000-ről, 
az új jelkulcs várható válto­
zásairól, a térképkiadás jogi 
hátteréről, a négyszínnyo­
másról. Igyekeztem minél rö- 
videbbre fogni a mondaniva­
lót, hogy az első nap végére 
betervezett számítógépes 
OCAD ismertetés u tán  a 
gyakorlásra is elég idő jus­
son. Az iskola számítógép- 
termében kivetítő segítségé­
vel magyaráztuk el az OCAD 
alapjait és válaszoltunk a 
kezdő és haladó kérdésekre.

Másnap délelőtt igazi 
alaptérképpel javítottunk a 
IV. légakna környékén. Itt 
már valódi körülmények kö­
zött poligonáltunk fel egy 
u tat, megismerkedtünk a

szintvonalak hajlítgatásá- 
nak, görbítésének "tudomá­
nyával". A déli órákban külö­
nösebb formaságok nélkül 
befejeződött a rendezvény, 
így a távolabbról érkezettek 
is időben hazajuthattak. 
Természetesen sok dologra 
nem jutott idő, nem beszél­
tünk a növényzet, a futható­
ság ábrázolási problémáiról 
(a Janó által választott te­
représzlet nagyon jól futható 
erdő volt). Sokfele problémát 
érintettek a közben fel­
vetődött kérdések, így remél­
hetőleg mindenki hasznos is­
meretekkel térhetett haza. 
Az biztos, hogy ezentúl kicsit 
más szemmel, talán  na­
gyobb tisztelettel és megér­
téssel viszonyulnak a tájfutó 
térképekhez a résztvevők és 
remélhetőleg megjött a ked­
vük, hogy maguk is élesben 
próbálkozzanak tájfutó tér­
képek készítésével.

Azt azért feltétlenül sze­
retném még egyszer kihang­
súlyozni, hogy a tanfolyam 
Kelemen János kezdeménye­
zésére jött létre, a sajnos 
csak papíron létező Térkép- 
bizottság (melynek valószí­
nűleg én is tagja vagyok) kü­
lönösebb segítsége nélkül.

Zentai László
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NEMZETKÖZI TÁJFUTÓ HÍREK
A legutóbbi portugáliai 

IOF kongresszus óta az IOF 
tagországaink száma 55-re 
nőtt. Portugáliában szavaz­
ták meg Moldova és Tajvan 
felvételét, míg 1999-ben 
Uruguay, Venezuela, Görög­
ország és Jamaica felvételi 
kérelme érkezett meg. Még 
szintén ebben az évben vár­
ható Ciprus felvétele is. Van 
remény, hogy 2000 végére a 
tagországok száma elérhes­
se a célként kitűzött 64-et 
(potenciális tagok: Fülöp- 
szk., Málta, Kolumbia, Cos­
ta Rica). Nehezen tartható­
nak tűnik, hogy a tervek sze­
rint 2002-re a tagországok 
száma elérje az olimpiai 
részvételhez szükséges mini­
mális számot, a 75 nemzeti 
szövetséget.

Az új tagországok zöme 
csak ún. társult tag (ők pél­
dául nem szavazhatnak a 
közgyűlésen és nem indul­
hatnak VB-n), de jó hír, hogy 
Brazília a társult tagok sorá­
ból a valódi tagok sorába lé­
pett, így jelenleg a teljes ta­
gok száma 41. •

• 2003-ban a Junior VB-t 
Észtország rendezi A hely­
szín Polva (230 km-re délke­
letre Tallinntól).
• 2003-ban a Szenior VB 
rendezője Norvégia (Halden, 
délkelet Norvégia).
• A 2005-ös VB megrende­
zésére már két ország is je­
lentkezett. Japán már az 
1998-as kongresszuson beje­
lentette rendezési igényét, 
míg Svédország az idei VB-n 
hozta nyilvánosságra tervét. 
Döntés jövő nyáron, az IOF 
kongresszusán Ausztriában.

Zentai László

Várunk a z  első 
Park-tájfutó OB-n

A Kelet-EKO tájfutóver­
seny hétvégéjén még lehet je­
lentkezni a Park-tájfutó OB- 
ra!

Október 10-én a Népliget­
be az Építők Pályához vár­
juk a tájfutókat és -  a nép­
szerűsítő versenyre — azo­
kat, akik a tájfutással meg­
ismerkednének.

Legyünk ott minél többen, 
megküzdeni a bajnoki címe­
kért és persze népszerűsíte­
ni sportágunkat!

A bajnokság résztvevői 
most először futhatnak 
olyan park-tájfutó verse­
nyen, ahol három különböző 
tipusú -  tömegrajtos, egyéni 
indítású és páros futamon — 
kell kiharcolniuk a bajnoki 
címet.

Az ismerkedni vágyók egy 
teljesen új, gyors oktatást 
kaphatnak a térképhaszná­
latról, melynek birtokában 
eredményesen teljesíthetik a 
pályát.

Szeretnénk, ha a verseny 
alatt/után megfogalmazód­
nának olyan vélemények, 
melyekkel a jövőben még lát­
ványosabbá, érdekesebbé il­
letve ismertebbé, népszerűb­
bé tehessük e versenyfor­
mát, ezen keresztül sportá­
gunkat. Nemcsak a tájfutók 
számának növeléséről van 
szó, hanem a sajtó, TV, 
szponzorok is elsősorban 
ezen a versenyformán át 
„csalogathatok” be a tájfu­
tásba.

A verseny információit 
megtaláljátok a Versenynap- 
tár rovatban.

Junior VB
'2 0 0 1 . július 9 -15 . 

Miskolc

Mint előző szám unkban 
m ár hírül adtuk, megje­
lent a 2001-es jun ior VB 
első Bulletinje. Az ízléses 
kiadvány a lezárt terepek 
felsorolása m ellett — ame­
lyeket már közzétettünk—, 
számos egyéb információt 
tartalmaz. Ism erteti a VB 
időbeosztását, a rendező 
szervezetek címeit, el­
lenőrzőbíróit. Az IOF ré­
széről a belga Roger Vana- 
kent bízták meg az el­
lenőri feladattal, míg ha­
zai részről Hegedűs And­
rás látja el ezt a feladatot. 
A versenyigazgató Zsig- 
mond Tibor.

A verseny honlapja:
http: www.matav.hu 
/uzlet/jwoc2001

e-mail: jwoc2001@ma- 
tavnet.hu
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Milyen a jó tájfutó?
Szerintem az a jó tájfutó, 

aki eredményes. Az eredmé­
nyességhez pedig a követ­
kezőit szükségesek: jól kell 
tájékozódni, ezen belül jól 
kell megoldani a helyzetmeg­
határozással, útvonalvá­
lasztással, pontfogásssal, 
stb járó döntéshelyzeteket, 
jó fizikai állapot szükséges, 
különösen a terepen, jól kell 
koncentrálni, és megoldani a 
versenyek taktikai helyzete­
it.

Nem szaporítom a szót, 
maradjunk annyiban, hogy a 
jó tájfutó SOKOLDALÚ.

A sokoldalúságot fejleszte­
ni érdemes. Élversenyzők 
ezért gyakran versenyeznek, 
edzenek ismeretlen terepen, 
főleg külföldön, legcélszerűbb 
ott, ahol a mezőny is kellő 
küzdelemre készteti a vállal­
kozó szellemű próbálkozó­
kat.

E hosszúra nyúlt eszme- 
futtatás a bevezetője kívánt 
lenni négy fiatal válogatott, 
öntevékeny szeptember eleji 
kirándulásának.

Az út célja Svájc, St Gallen 
környéke, ahol a helyiek az 
országos bajnokságukat ren­
dezték. A felnőtt, a junior és 
az ifi kategóriában hemzseg­
tek a nemzetközi verse­
nyekről már többnyire is­
mert, erős hazai ellenfelek. 
Rajthoz állt néhány külföldi 
is, köztük négy lelkes ma­
gyar fiatal: Hecz Katalin 
(D21E), Molnár Attila 
(П20Е), Harkányi Zoltán 
(H20E) és Sprok Bence 
(H18E).

Felkészülési időszakban 
érkeztünk, tapasztalatszer­
zés céljából, hiszen a nívós 
ellenfeleken kívül az 1400-

1800 m magasságú nyílt, li­
getes, köves, mocsaras terep 
is elég szokatlan a mieink­
nek (többen az idei svájci 
hatnaposon is belekóstolhat­
tak két futam erejéig). Ez a 
tereptípus minden bizonnyal 
2003-ban a felnőtt VB-n is 
komoly szerepet kap. Ez 
utóbbi tény is erősen moti­
válta a résztvevőket erre a 
„kis” hétvégi kiruccanásra, 
melynek programjába azért 
szombati terepbemutató és 
hétfői technikai edzés is be­
lefért. Ha már elmentünk 
odáig, még egy kicsit élvezni 
akartuk a szinte járhatatlan 
köveket, az emelkedőket és 
a helyenként erősebb aljnö­
vényzetet, de legfőképpen az 
Alpokban szokásos hihetet­
len részletgazdagságot ábrá­
zoló térképeket!

Maga a verseny felejthe­
tetlen környezetben, sípá­
lyák aljában zajlott, Egy sí­
felvonó felső állomásánál el­
helyezkedő célban vártam 
versenyzőinket. Azt remél­
tem, hogy minimális hibá­
val, egyenletes futással telje­
sítik pályáikat.

Végülis mindannyian elég­
gé elfáradtak ezen a terepen, 
sebességük jócskán csökkent 
a pálya második részében. 
Hecz Kati és Sprok Bence ke­
veset hibáztak, a junior fiúk 
többet. A helyezések most 
kevésbé lényegesek — emlí­
tettem nem csúcsformában 
érkeztünk -  de kielemeztük 
a teljesítményeket verseny 
után. Az útvonalak és a ré­
szidők segítségével nemcsak 
a hibák által elszenvedett 
veszteség reális mértékét le­
hetett felmérni, de az is lát­
szott, hogy miben és mennyi­
vel jobbak az ellenfelek. Per­

sze ne felejtsük el, hogy ez 
nekik hazai terep, bár pont 
itt 23 éve rendeztek utoljára 
tájfutó versenyt.

Két kiragadott példa: a 
női elit győztese, a még juni­
or korú Regula Hulliger 7:31 
perces km-átlagot futott (a 
ténylegesen lefutott távon: 
7:16). Sprok Bence esetében 
ugyanez 7:37 (7:03, ő relatí­
ve jobban eltért a légvonal­
tól).

Az utazásunk — leszámít­
va a szinte kötelező autópá­
lya dugókat -  kellemesen 
alakult, hiszen a FIAT Ma­
gyarország jóvoltából próba- 
utat tehettünk egy autóval, 
melynek neve igazán illik 
sportágunkhoz: MULTIPLA, 
azaz sokoldalú.

Ez a kocsi, melyre hozzá­
értők azt mondják: ’’olyan 
csúnya, hogy az már szép”, 
kényelmesnek, gyorsnak, jó 
útfekvésűnek bizonyult, 
szélsőséges útviszonyok közt 
is. Mentünk autópályán, 
magashegyi kanyargós uta­
kon, napsütésben és tartó­
san zuhogó esőben. Különle­
gességét -  6 személyes -nem 
használtuk ki, lévén öt fős 
csapattal utaztunk, de a va­
riálható utasteret próbálgat­
tuk, kihasználtuk.

Ez itt ugyan nem a reklám 
helye, de az autó valóban 
hozzájárult ahhoz, hogy ké­
nyelmes és élvezetes legyen 
utunk.

A legfőbb tapasztalat, 
amivel hazaérkeztünk, hogy 
legjobbjainknak, ha nagy cé­
lokra törnek, mindenképp 
gyakran kell ilyen versenye­
ken részt venniük!

Hegedűs Zoltán
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Schuch Tamás
1 9 4 6  -  1 9 9 9

Sajnos benned is csaódnunk kellett. Itt 
hagytál benünket, ahogyan a viharban a 
nagy fák kidőlnek. Neved fogalom volt, és 
elválaszthatatlanul összeforrott a tájfutás­
sal.

Amikor először találkoztunk, éppen az­
zal büszkélkedtél, hogy egy olyan ifi csa­
patba kerültél, ahol már egy kis „múlttal” 
is rendelkező Bozán Gyuri, Tolnai Laci, 
Szenthe Pista stb. futott és nyertétek is a 
Petőfi kupát, majd a Kilián kupát is. Ez 
utóbbi versenyhez jött csapattársként Ró­
naszegi Tibi. Ez még 1963-ban volt, de az­
óta is szeretted ezt a sportágat és bizony 
mindig az élen voltál. Iszonyúan nehéz 
visszaemlékezni versenyeidre harminc év 
távlatából, amikor még ellenfelek is vol­
tunk, mégis sokszor tettél helyre, amikor 
nekem fogalmam sem volt arról, hogy hol is 
lehetek?!

Ma amikor mindenki „hitvall” és „meg­
nyilatkozik”, akkor te csendesen jártad az 
iskolákat, győzködted a srácokat, hogy jöj­
jenek tájfutni. Aztán összejött egy kis tár­
saság, azokat átadtad valamelyik szak­
osztálynak, és újra kezdted elölről az egé­
szet. Hálátlan feladat volt ez, és Te mégis 
vállaltad. Egész pici lelkiismeret furdalá- 
som van, hogy betegágyadnál nem látogat­
talak meg, de nagyon bíztam szavadban, 
hogy a NHungáriaí kupán találkozunk. 
Hívtalak is néhányszor, de csak az üzenet- 
rögzítőd jelentkezett, és Te nem hívtál vis­
sza! És a „Hungárián” sem találkoztunk. 
Amikor hazaértem, akkor várt a döbbene­

tes hír, hogy itt hagytál bennünket. Árva 
lett a magyar tájfutó-társadalom. Elment 
egy olyan ember akihez az év bármely sza­
kában, éjjel-nappal bármilyen kérdéssel, 
vagy kéréssel fordulni lehetett. Nem csak 
közvetlen családja, de barátai és az egész 
tájfutó-társadalom gyászolja.

Schuch Tamás 1999. augusztus 16-án 
vese-elégtelenség miatt elhunyt.

Mindössze 53 évet élt.
Kozma László

1. ÉJSZAKAI LINDENBERG KÁZMILLA 
SZUPERSPRINT GAMES

Időpont: 1999. október 8. péntek 
H elyszín: Hárshegy - Fazekas-hegy 
Versenyközpont: Hűvösvölgyi Nagy­
rét, „Bobó padjainál”

Rajt: 20 órától 
Jelentkezés: 19:30-ig 
N evezési djj: 150 F t

Pályaadatok:
Hosszú: 3 km / 30 ep.
Közepes: 2 km / 20 ep.
Rövid: 1 km / 10 ep.
Versenyközpont - Rajt távolság: 50 m 
Térkép: 1999-es helyesbítésű,
l:5000-es m éretarányú, 5 m-es szint­
közzel.
E redm ényhirdetés: kb. 22 órakor.
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50. Zlín Kupa - 
Csehország, Brezúvky
Az Internet jóvoltából ma már olyan versenyekről is tudo­

mást szerezhet a tájfutó, amelyekről más módon nem jutna  
információhoz. így voltunk ezzel a szeptember első hétvégé­
jén megrendezett kétnapos versennyel is, amely egyúttal a 
Cseh Kupa 7. és 8. futama, a második nap pedig világrang­
lista verseny is volt. A  fentiek ismeretében színvonalas ver­
senyt remélve vállaltuk a több, mint 4 órás autózást. Elöl­
járóban elmondhatom, hogy nem csalódtunk.

A rendezők már a verseny 
előtt bizonyították, hogy a 
vendéglátást, a vendégeket 
(is) komolyan veszik. Megtud­
ván az 'előörs"-tól, hogy a csa­
pat java már úton van, de 
csak később érkezik - bár a 
versenyiroda péntek este 10- 
kor bezárt - megvárták az éjfél 
után érkezőket, hogy segítse­
nek a szállás elfoglalásában. 
(Igaz, a versenyiroda megtalá­
lása már este 10 előtt is, több 
jószándékú, de tudatlan vá­
roslakó "еГ-igazítása folytán - 
és a szűkös táblázás miatt - 
csaknem fél órába került.) A 
következő kellemes meglepe­
tést azzal okozták a rendezők, 
hogy csak szimpla (nem pedig 
a kiírás szerinti kétszeres) ne­
vezési díjat fizettettek velünk.

A nevezési díjakról is érde­
mes néhány szót ejteni: 10-14 
és 60- kategóriákban 70 ÈK, 
(1 ÈK ~ 7,30 Ft), valamennyi 
felnőtt, és a 16A-18A-20A ka­
tegóriákban 150 ÈK, a többi­
eknek 120 ÈK volt (két nap­
ra). A csehek valamit sejthet­
nek az utánpótlás fontosságá­
ról... !

A kétnapos (naponként kü­
lön értékelt és díjazott) ver­
senyt Zlín-től 10 km-re délre 
rendezték, azonos versenyköz­
ponttal. A cél kialakítását ta­
nítani lehetne; mind a hely­
szín megválasztása (egy kis 
felduzzasztott tó partján, egy 
országút-közeli étterem mel­
lett), mind a berendezés (a be­
futó, az eredmények elhelyezé­
se, a parkoltatás) mintaszerű 
volt. Volt étkezési lehetőség és

természetesen sörös autó is, 
továbbá a kb. 1200 ver­
senyzőnek 10 db konténer 
WC-t állítottak fel - cserében a 
térképeken, nagy plakátokon, 
és a verseny honlapján külön 
oldalon!!) volt olvasható, hogy 
a Toi-toi cég a cseh tájfutás tá­
mogatója.

A terep - egy-két kisebb folt­
tól eltekintve - domborzatilag 
nem túl részletgazdag, mere­
dek (és vizes) völgyekkel szab­
dalt középhegység, nagyobb­
részt jól futható erdővel - de 
azért mindkét napra jutott 
egy kevés bozótos-szedres-csa- 
lános is. Úgy a térkép, mint a 
pályák abszolút korrektek vol­
tak. (Ebbe beleértendők a 
messzi rajtba kijutáshoz 
előzetesen megadott idők is...) 
Az első napi sprintverseny pá­
lyái valóban gyorsak, szinte 
folyamatos koncentrációt 
igénylők voltak, míg a máso­
dik nap - csaknem minden ka­
tegóriában - inkább fizikailag 
jelentett próbatételt.

Ami ezután következett, az 
már nem ennyire dicsérhető. 
Az eredmények kirakása - kü­
lönösen az első napon - lassú 
volt, igaz, láthatóan az elit ka­
tegóriákra koncentráltak. Kü­
lönösen visszatetsző volt azon­
ban az, ahogyan - mind a ren­
dezők, mind pedig a részt­
vevők - az eredményhirdetést 
(le)kezelték. Az még hagyján, 
hogy csak a 10 - 21 korosztá­
lyok első kategóriáiban (tehát 
pl. csak 21E-ben, és 21A-ban 
már nem) hirdettek eredményt 
(a szenioroknál egyáltalán

nem) - ezt utólag olvasva a ki­
írásban is megtaláltuk. Az 
azonban érthetetlen, hogy 
annyira eltűnt mindenki az 
eredményhirdetés előtti negye­
dórában, hogy a - végére ha­
gyott - elit kategóriák győzte­
seinek (pl. a világbajnok Cies- 
larovának) már szinte nem is 
tapsolt senki. A díjazás egyéb­
ként igen szegényes volt - a 
dolgok valószínűleg összefügg­
nek egymással...

A cseh mezőny feltétlenül 
erősebb és - az arányát tekint­
ve kis létszámú szenior kate­
góriákból ítélve - fiatalabb a 
hazainál. Kb. 1200 induló 
volt, a hazaiakon kívül szlová­
kok, néhány osztrák és mi. Az 
élkategóriákban mindkét nap 
igen szoros és jó időeredmé­
nyek születtek. (Csak egy-két 
példa: F21E-ben 110%-os 
eredmény a 2. napon a 17. 
helyre volt jó, vagy pl. N16A- 
ban mindkét napon az ifi EB 
1., 2., és 6. helyezettje - mind 
cseh - mögött lehetett a 4. he­
lyet elcsípni.) A 26 fős magyar 
csapat legjobbjai:
Prill Dóri (N10 19 induló)
3. hely a 2. napon;
Fekete Zsuzsa (N16A 28) -
4. hely az 1. napon;
Dómján Zsuzsa (N16A 28)
4. hely a 2. napon;
Kerényi Máté (F 1 2 -3 4 )
1. hely mindkét napon;
Dedinszky Imre (F18A30) 4. hely az
1. napon (44 mp-re a  győztestől)
Prill László (F35 23) 1. hely a  2. 
napon.

A zlíni hétvége alapján nyu­
godt szívvel ajánlom, hogy aki 
a tájfutást önmagáért, a ver­
senyzésért szereti, aki igényli 
és értékeli a színvonalas, de 
megfizethető versenyeket, aki 
erős mezőnyben - ismeretlen 
terepeken - kívánja megméret­
ni az erejét-tudását (különö­
sen, ha még a viszonylag olcsó 
éttermeket, - urambocsá' - a 
sört is kedveli), látogasson el 
egy-két csehországi versenyre!

Kerényi Dénes
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„ K e v e r t ” a b o l y !
A közelmúltban az egyik vértesi versenyen 

kevertem. Egyedül. Nem sokat, de keresni 
kellett az egyik cseles pontot. És közben fá­
jó szívvel gondoltam a régi szép időkre, ami­
kor volt úgy, hogy 10-15 versenyző együtt 
„kevert” és oróbálta kitalálni a cseles ren­
dezők trükkjét. Hej, régi szép idők! Istenem 
de régen volt. Amikor még a faluból is alig 
tudtunk kikászálódni, hát még az indítóállo­
mást megtalálni. Késésért kemény bün­
tetőpontokkal ,jutalmaztak” a cseles ren­
dezők.

Igaz akkor még nem voltak olyan jó térké­
peink, mint például a tavaly helyesbített 
„Várgesztes” 1:15000.

DE ma? Mindent a versenyző szájába 
tesznek. (Ha valami nem stimmel azért nem 
rágják meg helyettük.)

Mert például:
09.12. Alba Regia Kupa és Fejér megye Nyílt 

(v) Egyéni Bajnoksága. R:ARA, Fejér m. 
TFSZ. Nh: 08.30.
K: FN: 12C 14B 16B 18B 20B 21BBrC 
35 40 45 50 55 60 .+ NyiltK +Gy.
C: Halla Ernő, 8000 Székesfehérvár, Po­
zsonyi út 71. e-mail: erhalla@hu.ibm.com 
Nd. 400Ft/fő (késői és helyszíni 600Ft/fő). 
Térkép: Várgesztes, 1:15000/5 
VK:Vérteskozma ény-i végétől szalagoz­
va. T: 09-10.30 között, "0" idő: lj.30  
Eredményhirdetés: 15.00. Díjazás: 1-3 he­
lyezettek. Szállítás Csákvárról megoldható.

Minden rendben! Gergely pápát időben ér­
tesítette a Fejér M. TFSZ.,hogy 1999 szep­
tember 12-e vasárnap legyen, mert ekkor ke­
rül megrendezésre az Alba Regia Kupa és a 
megyei bajnokság.

Megkapták az angyalok is a „Versenynap- 
tárt” időben, mert olyan időjárást produkál­
tak, amilyet mi szeretünk: kellemes, nem 
meleg, enyhén szellős.

Vérteskozmát nem helyezték át. Első pon­
tot mindenki megtalálta. Igaz, voltak 
egyes,Vérteskozmát nem ismerő sporttár- 
sak, akik féltek a nem éppen exakt „Vértes­
kozma Ény-i végétől” kiindulási pont megha­
tározástól, de laptájoló segítségével hamar 
rájöttek, hogy Ény-i irány (jelenleg még) csak 
egy van, úgy Vérteskozmát nem bővítették a 
Fejér M. TFSZ. kérésére több utcával, lévén

a mai napig csak egyutcás település.
És ekkor kezdődött a baj!
Az egy és egyetlen utca Ény-i végét min­

denki megtalálta. De hol van a szalag?
A találkozásra kiírt 10.30-kor már vagy 

10-12 autó állt a falu végén. Mindenki a sza­
lagot kereste. Bolyban mentünk, mivel tud­
tuk, hogy a falu gyermekei leszedték azokat. 
Jó lesz a karácsonyfára. Mások elindultak a 
falu végétől Ény-i irányba, Várgesztes felé. 
Ezek közé tartoztam én is, mert tudtuk, 
hogy a gépkocsival járható út mellett lesz a 
VK. Elvégre mi szalag nélkül is oda talá­
lunk. Nem sokáig mehettünk mert velünk 
szemben jött egy autós boly (ők voltak a ren­
desek: 9 órakor a falu végén voltak), ők már 
Várgesztesről jöttek vissza, mivel a VK-t 
nem találták sehol. Vissza a falu végére. Ott 
a falu lakossága figyelte az ott mászkáló 
gyanús embereket, akik nem tudták, hova 
akarnak menni. Akkor minek jöttek ide?

A falusiak a Rendőrség Szervezett Bűnö­
zés Elleni Speciális Alakulatot akarták ri­
asztani, amikor az egyik sporttársnak — vég­
re -  hosszas kinlódás után sikerült mobil te­
lefonján elérni az egyik rendezőt, ő lakoni- 
kus egyszerűséggel közölte a távolból: -Teg­
nap este közöltük az interneten, hogy a ver­
seny elmarad.- Beszélgetés befejezve. És mi 
ott álltunk vagy negyvenen. Akik nem kever­
tünk. Memorandumot írtunk és most itt 
tesszük közzé:

Az MTFSZ minden versenyző és ver­
senyzőjelölt (kortól és nemtől függetlenül!) la­
kásába szereljenek fel internet készüléket!

Másik megoldás (ez ocsóbb): a találkozás 
helyén, vagy ott ahol a szalag indul tegyenek 
ki egy bóját jelképező piros-fehér kartont, 
rajta: Kedves Sporttársak! Elnézéseteket 
kérjük, de a mai verseny (neve időpontja) el­
marad.

De ha egy rendező állt volna Vérteskozma 
Ény-i végén vasárnap reggel 09-11.30 között 
és szóban kéri elnézését azoktól, akik 
messzi távolságról jöttek ide, ... hát bizony 
az sportszerű cselekedet lett volna.

Ugye értitek!?
Weress Kálmán 

1026 Budapest MAC
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Szlovák Nagydíj A budapesti utánpótlás válogatott (és 
ott induló magyarok) eredményei:

A Hungária kupa fáradalm ait a szlovákiai Losonc kör­
nyékén rendezett Szlovák Nagydíjon akartuk kipihenni 
augusztus utolsó hétvégéjén. A ruzsinai tó festői környé­
kén, de meglehetős szintes terepen rendezett három  na­
pos versenyen sok m agyar versenyző, köztük a budapes­
ti utánpótlás válogatott is rajthoz állt. A térkép kissé e l­
nagyolt volt és a pályák is lehettek volna technikásabbak, 
de azért jól éreztük m agunkat a szép időben és szép kör­
nyezetben rendezett versenyen, ahol számtalan dobogós 
helyezést értek el a m agyar versenyzők. A szlovák-m a­
gyar szenior találkozót viszont 1 ponttal vendéglátóink 
nyerték. A családias hangulatú versenyen viszont m eg­
tudtuk, hogy jövőre több év kihagyás után ismét a szili- 
cei fennsíkon lesz a verseny, ami bizonyára jóval több 
versenyzőt fog vonzani.

S.A.

F16 1. Szűcs Levente 86:35
2. Zsebeházy István 92:10
3. Pelyhe Dániel 96:35
5. Sinkó János 99:20
17. Csanádi Zoltán 118:16

F18 1. Scultéty Márton 121:58
12. Fekete András 157:22
13. Harkányi Nándor
14. Veres Róbert 163:34

N16 1. Fekete Zsuzsa 77:30
3. Fekete Anikó 104:06
4. Csiszár Adrienn 105:11

Scultéty Orsolya 160:43

Tájfutó Erdész Európa- 
bajnokság (EFOL)

1999. augusztus 11-14. Rozsnyó

Míg mi arról álmodozunk, hogy jövőre a 
szilicei fennsíkon versenyezhetünk, ad­
dig az erdészek ezt már az idén nyáron 
megtették. Az alábbiakban néhány pil­
lanatképet közlünk a tájfutó erdészek 
seregszemléj érői.
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TÁJFUTÓ MINDENTUDÓ
Dr. Gárdonyi Zoltán összeállításá­
ban megjelent a Tájfutó m indentu­
dó második, átdolgozott kiadása. 
A rengeteg adatot, címet, telefon­
számot tartalmazó kiadvány főbb 
fejezetei:

1. A tájfutó sport szervezete
2. Egyesületek, szakosztályok rövidí­

tett név (kód) szerint
3. A sport magyarországi szervezete
4. Hatóságok és egyéb szervezetek
5. Tájfutó térkép
6. Versenyrendezés
7. Versenyzés
8. Szakosztályi tevékenység
9. Szövetségi és terepgazda tevé­

kenység
10. Egészségügy
11. Irodalom, segédletek
12. Tájfutó felszerelések vásárlása
13. Tájfutó emlékek gyűjtése

A kiadvány megrendelhető' a Buda­
pesti Tájfutók Szövetségénél, vagy 
megvásárolható a nagyobb verse­
nyeken a TÁJOLÓ szerkesztőségé­
nél.
Ára: 200,- Ft

FŐVÁROSI SPORTZSEBKÖNYVEK

TÁJFUTÓ
MINDENTUDÓ

A BTFSZ-ben még az alábbi kiad­
ványok kaphatók:

Halász Miklós: Pályakitűzés 40.- Ft 
Halász Miklós: Tereptani feladatok40.- Ft 
Hanusz Mária: A tájfutás tanítása60.- Ft 
Tájfutás (sportági ismertető) 100.- Ft* 
Négyoldalas jelkulcs 30.-Ft
Szimbol 60,- Ft

* Ebből a kiadványból 100 darab vásár­
lása esetén 50 % kedvezményt ad a 
BTFSZ!

Versenyzőkartonok nagy 
választékban!

Nem kell m ár fóliázni a kartont! 
Elkészült a vízálló, m űanyag karton!

Műanyag karton,
20 bélyegzőhellyel 8.- Ft/db

Műanyag karton,
30 bélyegzőhellyel 10.- Ft/db

Hagyományos papírkarton 2.- Ft/db

Különböző tájfutó térképek Budapest 
környéki terepekről!
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V ersen y  n a p tá r Rövidítések:
T: Találkozó 
K: Kategória

Nh: Nevezési 
határidó
C: Nevezési cím

О k  1t Ó b  e r F e b  r u  á r
H к Sz Cs P Sz V H K Sz Cs p Sz V

l 2 3 1 2 3 4 5 6 7
4 5 6 7 8 9 10 8 9 10 11 12 13 14

11 12 13 14 15 16 17 15 16 17 18 19 20 21
18 19 20 21 22 23 24 22 23 24 25 26 27 28
25 26 27 28 29 30 31 29 30

Felhívjuk a figyelmet a Magyar Tájfutó Honlapra: 
http://lazarus.elte.hu/tajfutas/naptar99/99.htm

VERSENYNAPTÁR kiegészítés
10. 02.: DUNAHOLDING terepfutóverseny R: MTFSz és Szent László ev. R: KÖB Hsz. név. 
(szó) K: D.tf.: FN: -10,11-12,13-14 15-18 (szalagozott, 2, 4 ill. 5 km) Értékes díjazás!!! 

Szt.L.: FN: 14B 18 21 40 +F: 50 60 Nd: 100 Ft (a tájfutóversenyre)
VK: Normafa környékén. "0"-idő: 10.30, eredményhirdetés 13.00.

10. 10.: TEMIC HUNGARY PARK TÁJFUTÓ OB R: OSC és MOM Nh.: 10.03. (helyszíni nevezés 
(v) nincs) K: Férfi, női többfordulós, kieséses OB ill. férfi és női egyfordulós népszerűsítő verseny

C: MTFSz 1143 Bp. Dózsa György út 1-3. (faxon /221-5878/ okt. 5-ig!)
Nd.: 300Ft/fő, a népszerűsítő verseny ingyenes (ez utóbbira helyszínen is lehet jelentkezni). 
T: 9-10 ó. között a VK-ban (Budapest, Népliget, Építők Sporttelep), a népszerűsítőre 11-13 
óra között "0"-idő: 11.00, népszerűsítő: 14.00. eredményhirdetés 13.45, ill. 15.30.

10. 17.: Schulek Kupa + Diákolimpia 2. forduló R: EPI
(v): VK: KFKI Sporttelep (a 90-es busz csillebérci végállomásánál). Nd: 150 Ft (Schulek K.)

12, 14 és 16-os kategóriákban (36,42, 48 év) 3x1 fős csapatverseny is!
11.04.: Parktájfutó verseny nemzeti válogatottak részére R: Vas m. TFSz Nh.: 10.20.
(csü) K: férfi és női. Nd.: 12 DEM, (országonként 3-3 fő meghívott részére ingyenes)

C.: Szerdahelyi Zoltán 9700 Szombathely Zanati u. 75.. (fax: 94 336-661)
VK: Szombathely, Múzeumfalu. "0"-idó: 15.00. A győztesek tiszteletdíja 200-200 DEM.

11.05.: Nemzetközi váltóverseny R: MTFSz Nh: 10.31.
(p) K: FN 3x1 fős nem minősítő, nyílt váltó (korosztály meghatározás nélkül) "0" idő: 13.00

Tervezett győztes idők: 35-40 perc pályánként C: MTFSZ Nd: 1200 Ft/váltó VK: Gánt- 
Bányatelep

11.13. : Paulus Kupa R: KÖB Hsz. név. Nd:100Ft
(szó): K: FN: 12C 14B 18B 21B 40 +F :50  60 "0"-idó: 10.30

VK: szalagozás a 98-as busz megállójától (Csévéző út - Lőrinci út elágazása)
11.14. : OVB ismétlés (N16E és F21E kategóriák) R: SDS Nd.: nincs Nh: 10.24
(v) C: Koósné Nagy Judit 3070 Bátonyterenye, Irinyi út 40 (Tel:32/354-221)

Színhely: Salgótarján-Salgóbánya, "0" idő: 11.00.
Az eredetileg erre a napra tervezett Szent László Kupa időpontja: október 2.

Figyelem! A TÁJOLÓ 10. számában megjelentetjük a téli nyílt tájfutó edzések időbeosztását.
Kérjük a budapesti szakosztályok edzőit, versenybíróit, hogy 1, 2 vagy több edzés vállalásával segítsék a 
téli edzések sikerét. Rendezési szándékot a BTFSz-ben lehet bejelenteni Kozma Lászlónál.
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OB a csaiánosban és a 
pókok között?

Ezen a kérdésen rágódtam az idei Nap­
pali Egyéni Országos Bajnokságra ké­
szülődve. Főleg azután, hogy a verseny 
előtt két héttel részt vettem a Kelet-EKO 
Kupán, amelyet a szomszédos Somosi-erdő 
nevű térképen rendeztek meg. A terep­
szemle sokak indulási kedvét megtépázta 
a sűrű csalános akácerdő és a rengeteg pók 
miatt. Azért elszántan utaztam  le Máté­
szalkára péntek este. Ha már OB, legyen 
kemény!

A verseny reggelén korán keltünk, és az 
időjárás egész jónak mutatkozott, de mire 
kiértünk a Nyírkáta közelében lévő célba, 
eleredt a hideg őszi eső. Ez sajnos rányom­
ta a bélyegét az egész verseny hangulatá­
ra. A buszokra és a zuhanyzósátorba vo­
nult vissza mindenki, várva az utolsó pilla­
natra, amikor már el kell indulni a rajtba.

Az előzetes félelmeim ellenére a terepben 
kellemesen csalódtam. A vártnál sokkal 
kevesebb csalán volt, és pókhálóval is csak 
elvétve találkoztam. Rendezési problémát 
nem vettem észre. A Gólyaszálláson tér­
képhibát nem találtam , amely ta lán  a pá­
lya vonalvezetése és a megfelelően kivá­
lasztott ellenőrző pontoknak is köszönhető. 
A pályakitűző a terep adottságaihoz mér­
ten a szebb és technikásabb részekre kala­
uzolt bennünket, de összességében a pá­
lyát inkább futósnak találtam. Az esély- 
egyenlőség az időjárás jóvoltából kicsit fel­
borult, mert a csapásokat taposó mezőny 
eleje a kellemetlen esőben versenyzett, a 
késői rajtidősök pedig már szárazabban 
futhattak. Néhány kategóriában érdekes 
eredmények születtek, de nagyrészt a pap­
írforma érvényesült.

Az ünnepélyes eredményhirdetés után 
sokunknak tetszett a bajnokoknak és 
edzőiknek rendezett állófogadás.

kisdoma
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О в £ R E D M É N Y E К
N 14E F 1 4 E
1. Zsigmond Száva DTC 31.65 1. Zsebeházy István MOM 39.37
2. Kaszás Szilvia ВТК 38.37 2. Ralovich Kristóf PVS 40.07
3. Szerencsi Ildikó SZV 40.43 3. Zentai Gábor NYV 44.93
4. Fellegi Ivett DTC 43.40 4. Nemesházi Ádám PSE 45.07
5. Babják Nóra SDS 45.12 5. Hrenkó Viktor NYV 45.42
6. Győri Judit SDS 45.98 6. Oszlovics Ádám MOM 45.85

N 16E F 1 6 E
1. Fekete Zsuzsa KÖB 40.32 1. Szűcs Levente SPA 44.08
2. Fekete Anikó KÖB 41.30 2. Sinkó János SZV 45.77
3. Csiszár Adrien SZV 42.50 3. Pelyhe Dániel SDS 47.63
4. Dómján Zsuzsa PVS 45.57 4. Valler Ferenc ifj. SZV 49.13
5. Csányi Adrien SZV 49.85 5. Mészáros Bence NKZ 51.35
6. Palotás Zsuzsa PVS 50.05 6. Balabás Péter Gergő DTC 54.05

N 18E F 18E
1. Farkas Zsuzsanna DTC 50.12 1. Dedinszky Imre SMA 55.88
2. László Dóra SZV 56.67 2. Csillik Dávid JMD 58.32
3. Bán Borbála HTC 61.43 3. Gyöngyösi István SZV 59.92
4. Buknicz Timea SZV 65.93 4. Pelyhe Dénes ifj. SDS 61.15
5. Gondos Timea DTC 67.87 5. Sprok Bence OSC 61.92
6. Tóth Ágnes HTC 69.47 6. Gyulai Tamás MSE 62.13

N 20E F 20E
1. Farkas Gabriella MEA 65.13 1. Cserpák Zsolt NYV 69.93
2. Makrai Éva SPA 67.10 2. Forrai Gábor HTC 70.52
3. Petróczki Szilvia HTC 72.42 3. Szűcs Gábo SZV 71.57
4. Friedrich Orsolya MOM 77.45 4. Harkányi Zoltán KÖB 72.12
5. Zsebeházy Eszter KÖB 77.60 5. Tas Máté MOM 73.20
6. Elmont Bernadett ZTC 79.35 6. Nagy Róbert SZV 74.72

N 2 1 E F 21E
1. Kovács Bernadett PVS 70.88 1. Domonyik Gábor MEA 83.72
2. Balogh Piroska SZV 73.97 2. Dénes Zoltán KAL 86.42
3. Viniczainé Kovács I PVS 75.80 3. Varga Bálint BEA 87.53
4. Lubinszki Mária DTC 76.42 4. Terenyei Lajos JVS 90.45
5. Wengrin Ágnes VHS 76.55 5. Lévai Ferenc MEA 91.13
6. Hecz Katalin SZV 76.95 6. Viniczai Ferenc PVS 92.13
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Budapesti hírek
Köszönet, köszönet...

Köszönet mindenkinek, aki a személyi jövedelem- 
adójának 1 %-át a Budapest Tájfutó Sportjáért Alapít 
ványnak adta.

1 351 477 fo r in t az a hatalmas összeg, mellyel ; 
tájfutók és a tájfutás barátai a budapesti utánpótlás 
nevelést segítették. Ebből az összegből tudjuk támo 
gatni a 17 utánpótlási csoportot, működtetni a Buda 
pest Utánpótlás és Gyermek válogatottat, a budapes 
ti Aranyjelvényes fiataloknak 15 ezer forintos felsze 
relésvásárlási támogatást nyújtani és a legjobb ifi fiú 
kát minőségi fejlámpákkal ellátni.

Köszönetét mondunk valamennyi támogatott gyér 
mek nevében és kérjük minden támogatónk tovább 
segítségét. Kuratóriun

Számlaszámunk:10900028-00000007-5720001 (

Tornatermi edzés
Szerdánként délután 5-6-ig a Törökvész út 65. szán 
alatt lévő Általános iskolában tornatermi edzésle 
hetőséget biztosítunk a Budapest utánpótlás váloga 
tott, a Budapest gyermek válogatott tagjai és edzen 
vágyó budapesti fiatalok számára. A tornatermi edzé 
sek előtt lehetőség van futóedzésekre is a Hármas 
határ-hegyen, illetve a Rózsadombon.

Az edzéseket Kovács Zoltán, Mitró Zoltán, Vásár 
helyi Tass vezetik.

Téli edzőtáborok utánpótiáskorú versenyzőknek
1. november 26-27-28. Gánt
2. január 21 -22-23. Pécs
3. február 4-5-6. Kiskunhalas
4. február 18-19-20. Újdörögd
5. március 3-4-5. Gánt
A pécsi és újdörögdi táborban válogatott verseny 

zők és meghívottak vehetnek részt.
Információ, jelentkezés: Páhy Tibor, 06-22-300-694 

Szopori Éva, 266-25-17; Vásárhelyi Tass 395-35-09 
06-20-321-3458

Edzői Konferencia
Kiskunhalason az UP edzőtáborral párhuzamosar 
február 5-én 12 órától edzői konferenciát tartunk 
amely 6-án 14 óráig tart.

Tervezett témáink, előadóink:
Az utánpótlás válogatott programja (Páhy Tibor)

Felnőtt válogatott programja (szövetségi kapitány)
Az írott sajtó és a tájfutás kapcsolata (Pap Dénes)
Az elektronikus sajtó és a tájfutás, kapcsolata (Czirá- 
ki Péter, Zöldpont)
A magyar válogatott felzárkóztatásának lehetőségei 
a világ élmezőnyéhez (Dr. Fekete Jenő)
További információ, jelentkezés: Gera Tibor, 06-62- 
492-121; Vásárhelyi Tass, 395-35-09, 06-20-321- 
3458

Versenybírói tanfolyam
2000. január 14. -  március 10.

A BTFSZ versenybírói tanfolyamot rendez 16. évet 
betöltött, legalább általános iskolai végzettséggel és 
minimum III. osztályú (illetve ezüst) minősítéssel ren­
delkező tájfutók részére, összesen 35 órában.

A tanfolyam elméleti előadásokból, valamint te­
repgyakorlatból áll. Az előadásokat mindig péntek 
délutánonként tartjuk a Curia u. 3-ban, 16:30-tól.

Atanfolyam vizsgával zárul, melynek sikeres leté­
telével a résztvevők alapfokú versenybírói képesítést 
szereznek.

A tanfolyam díja személyenként 2 000.- Ft, meiy a 
következőket tartalmazza:

Versenyszabályzat, Tájfutó Mindentudó, szimbol- 
lista, térképek az elméleti és a gyakorlati vizsgához, 
vizsgadíj, előadói költség, versenybírói igazolvány.

Jelentkezés: 1999. december 16-ig jelentkezési 
iappal, egy db 4x4-cm-es igazolványképpel és a 
részvételi költség befizetésével (személyesen vagy 
csekkel) a BTFSZ irodában (Curia u. 3. II. em. 2., 
kedd, csütörtök 16-19 óráig).

A tanfolyam anyagának elsajátításához nélkülöz­
hetetlen Halász Miklós lereptan c. könyvének alapos 
ismerete. A további tantárgyak előadásra kerülnek.

BTFSZ Versenybizottság

Gratulálunk!
Megszületett Salánkí Zsuzsa és Mets Miki kislánya: 
Panna Zita, valamint Rácz Móni és Dankó Zoli kislá­
nya: Emese. Gratulálunk!

■
Edzői munkát vállal Szita Lajos, 39 éves atléta edző. 
1998-ban végzett a Sportoktatói szakon. A Budapes­
ti Atlétikai Szövetségnél dolgozik.

T : 3180-933/298, 324-7287 (otthon).
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OB ellenőrzőbíró
(2. rész)

E gy hasonló je llegű  c ik k e t m á r  elkövettem  a Tá­
jo ló  1996/9. szám ában  a z  a k k o r i OCSB ürügyén. 
S ok  tekintetben éreztem  m o st is hasonlónak a s z i­
tu á c ió t az idei egyéni OB kapcsán :
• a megbízás először bará­

ti csatornákon érkezett 
(bár gondolom más eset­
ben is zömmel a ren­
dezők választanak ma­
guknak ellenőrző bírót),

• hasonlóan alföldi terep 
volt a helyszín,

• olyan terepen és térké­
pen zajlott a verseny, 
ahol korábban még soha 
nem volt tájfutó verseny,

• a felnőtt és szenior OB- 
hez a második nap egy 
kupaverseny is csatlako­
zott,

• természetesen közben 
többször is megbántam, 
hogy elvállaltam a meg­
bízást.
Jobbnak, megnyugta- 

tóbbnak éreztem a térkép 
helyzetét. A térképet majd­
nem  teljes egészében Gidó- 
falvi Péter helyszínelte: a 
Kelet-EKO Kupával együtt 
kb. 34 km2 készült el. Ter­
m észetesen az egységes 
szemlélet szempontjából ez 
kedvező volt, viszont a fut­
hatóság  rendvívül gyors, 
szezonális váltakozásának 
követése igen bonyolult 
volt. Tovább nehezítette a 
helyzetet a magántulajdo­
nú  erdőrészek folyamatos 
művelése (irtások, ritkítá­
sok). így például az első na­
pi ra jt közelében lévő irtá­
sok a verseny előtt három­
négy héttel keletkeztek,

am ikor a pályák vonalveze­
tése már véglegessé vált.

Az egyenlő esélyek m iatt 
szerencsés volt a vadonatúj 
terep . Persze azért nem 
mindenki örült annak, hogy 
ehhez igen sokat kell utaz­
nia: a térkép átvette a ve­
zetést a Ricsikai-erdőtől és 
jelenleg ez hazánk legkele­
tebbre lévő tájfutó térképe.

A verseny előtt hat héttel 
kicsit ijesztő volt első talál­
kozásom a tereppel az óriá­
si mennyiségű pókháló mi­
a tt. Az időjárás romlásával 
szám uk jelentősen csök­
kent, de a versenyzők egy 
része a két héttel korábban 
lezajlott Kelet-EKO Kupán 
kaphato tt ízelítőt ebből a 
sajátos problémából. A te­
rep  egyes részein meg­
lepően nagy domborzati for­
m ák és meglepően szép 
erdők fogadtak. Persze 
azért csalán és bozót is 
volt. Megegyeztünk a ren­
dezőkkel, hogy a pontokat 
első sorban a jól futható, 
tisztább erdőkben helyez­
zük el. Az erdőfajták közül 
a legkedvezőbb talán az 
akác volt, főleg az öreg aká­
cosok voltak igen jól futha­
tók. A fiatalabb akácosok 
egy részét, a nyárfásokkal 
együtt gyakran felszántot­
ták , ami a futhatóságot ne­
hezítette. A legtöbb pókhá­
ló is ezeken a részeken m a­
radt. Szintén kedvező fut­

hatóságot kínáltak a feny­
vesek, bár itt gyakoriak vol­
tak  a gallyazások, ritk ítá­
sok. A kisebb területet el­
foglaló tölgyesekben gyak­
ran nőtt fel az aljnövényzet 
és a csalán. A területen a 
versenyközpontot kivéve ta ­
nyák nem voltak, de azért 
egy-két művelt terület vál­
tozatosabbá tette a tere­
pet.

A versenyközpontot, Gó­
lyaszállást mindenki meg­
csodálhatta. Eredetileg 
nem ide lett tervezve sem a 
térkép, sem a versenyköz­
pont. A korábban kissé 
északabbra tervezett ver­
seny a nagy kerítések miatt 
egyre délebbre került, amit 
a házigazda tulajdonos 
vendégszeretete, se­
gítőkészsége is befolyásolt.

A javítás vége felé, a ver­
seny közeledtével dilemmát 
okozott, hogy mikor legye­
nek sokszorosítva a térké­
pek. Végül a lehető leg­
későbbi időpont m ellett 
döntöttek a rendezők, hogy 
a térkép a leginkább nap­
rakész információkat ta r­
talmazhassa. Zelei Ferenc 
azt is csak az utolsó pillna- 
tokban döntötte el, hogy 
két térképet készít (je­
lentős átfedéssel).

Sajnos a mindenki szá­
m ára ismeretlen terep ön­
magában még nem jelen­
te tt  mindenki szám ára 
azonos feltételeket. A 
szeszélyes időjárás m iatt 
az első nap a korai rajtidőt 
kapó versenyzők rosszul 
jártak: az alacsony hőmér­
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séklet és a zuhogó esó' ne­
hezebb feltételeket terem­
tett a számukra. A később 
indulók szám ára kicsit 
megjavult az idő, de azért 
az esőből még ju tott a sze­
nioroknak is. Ennek elle­
nére úgy érzem reális ered­
mények születtek.

Az első napi versenyek 
során egy óvás érkezett az 
N18 kategória egyik pont­
jára. A kérdéses pont az­
nap csak abban az egy ka­
tegóriában szerepelt. Zelei 
Ferenccel a verseny közben 
kiautóztunk a ponthoz és 
megnyugodva állapítottuk 
meg, hogy a pont és a stekk 
az általunk korábban egy­
üttesen megtekintett helyre 
került. így az óvást még a 
verseny napján elutasítot­
tam. Egyébként ugyanez a 
pont a másnapi pályákban 
is szerepelt, senki sem rek­
lamált.

A késői pályakitűzés mi­
att becsúszott a kétnapos 
versenyek gyakori hibája. 
Egyes kategóriákban is­
métlődtek ugyanazon pálya 
előző napi pontjai. Mivel az 
első napi szenior OB miatt 
többen nem ugyanabban a 
kategóriában indultak a 
két nap, így ennek kielégí­
tése nem is volt egyszerű 
feladat. De tény, hogy ez a 
hiba becsúszott.

A verseny legfőbb problé­
mája szerencsére kívülről 
nem volt nagyon feltűnő. A 
rendezők nagyon kevesen 
voltak. Nyíregyháza ugyan 
a hazai tájfutás egyik fel­
legvára, de a helyi erők kö­
zötti széthúzás sajnos egy 
OB esetében sem szűnik 
meg. Nem érezték közös 
ügynek a rendezést, pedig 
sok olyan egyszerű feladat 
lett volna, amit még gya­

korlatlanok is el tudtak vol­
na látni (üdítő osztás, ered­
mény kirakás). Volt olyan 
potenciális rendező, akit 
csak a fogadáson láttam  
(ahová nem lévén győztes, 
vagy a győztes edzője nem 
is kapott meghívást).

Ez a helyzet a két fő moz­
gató embertől (Gidófalvitól 
és Zeleitől) rendkívüli mun­
kát követelt. Ha voltak is 
kisebb döccenők, azért a 
verseny ilyen körülmények 
között is sikerrel lezajlott.

A második napon a je­
lentősen megfogyatkozott 
versenyzők kedvező időjá­
rási feltételek között verse­
nyezhettek. Csak az ered­
ményhirdetés végére kez­
dett el szemerkélni az eső. 
A verseny legnagyobb prob­
lém ája az volt, hogy a 
gyűjtőpontot darazsak 
szállták meg. Valószínűleg 
egy korán induló versenyző 
túrhatta  ki őket a földben 
lévő fészkükből, mivel az 
előző nap is ugyanezt a 
pontot fogta mindneki. Én 
a rajtidő után 20 perccel 
még gond nélkül igazítot­
tam  meg a gyűjtőpont áll­
ványait. Végül a darazsak 
tám adása közepette az áll­
ványt vagy 20 méterrel ar­
rébb helyeztük, így megkí­
méltük a későn érkező ver­
senyzőket egy könnyen 
veszélyessé válható hely­
zettől. Érdekes kérdés, 
hogy egy' egyéni OB esetén 
(előző nap) is áthelyeztük 
volna-e a pontot, hiszen így 
a versenyzőknek nem 
ugyanazt a távot kellett le­
futnia. Igaz az eltérés mini­
mális, de mégsem ugyanaz. 
Ilyen szituációkról nem szól 
a szabályzatunk.

Ism ét találkozhattam  
olyan helyzetekkel, amik­

hez hasonlókat már a há­
rom évvel ezelőtti cikkem­
ben is szóvátettem:
• Volt olyan versenyző a 

rajtban, aki nem tudta, 
milyen kategóriában is 
kell neki indulnia.

• Több edzőt és versenyzőt 
kellett eltanácsolnom 
olyan helyről, ahol nyil­
vánvalóan zavarták  a 
rendezők munkáját.

• Sajnos volt olyan ifjú re­
ménységünk, aki a fog­
adáson nem igazán visel­
kedett (sport)emberhez 
méltón, jól berúgott.

• Többeknek komoly prob­
lémát okozott, hogy má­
sodik nap m iért nem 
hajthattak  be kocsival 
ugyanoda, ahová előző 
nap. Érdekes módon 
azoknak okozott gondot 
ez a 100-200 m éterrel 
hosszabb séta, akik még 
az utolsó pillanatokban 
is neveztek új indulókat. 
Úgy látszik, hogy a fe­
gyelmezetlenség duplán 
is jellemző egyes sport­
társainkra.
Előző cikkem utolsó mon­

data ez volt:
"(Az már csak az ellenőr­

zőbíró dilemmája marad, 
hogy vár-e újra éveket egy 
újabb versenyrendezésig.) " 

Ezt a kérdést ismét felte­
hettem most magamnak és 
a fegyelmezettség és a tole­
rancia hiánya m iatt ismét 
csak nem vágyom rá, hogy 
már jövőre elvállaljak egy 
hasonló megbízatást. Tar­
tok tőle, hogy a legtöbb ver­
seny sikere nagyon sok he­
lyen azon az egy-két kulcs- 
fontosságú emberen múlik.

Zentai László
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Az OCSB-n is homokoztunk!
Korosztályos, felnőtt és szenior Országos Csapat Bajnokság

Pirtó, 1999. október 23.
A verseny a Pirtó (Zsombos-tó) te­

repen zajlott, ami m ár egyszer, jó 
néhány évvel ezelőtt OB-ra bevált. 
Most sem okozott csalódást: a nyílt 
terep  (és az edzettség) nagy futóse­
bességet enged meg, em ellett vi­
szont nagyon oda kell figyelni a 
domborzatra. U takra, növényzetre, 
egyebekre csak elvétve lehete tt ha­
gyatkozni -  de hát ez mégiscsak 
OB! Bevallom, nem egyszer ki is fo­
gott rajtam egy-egy pont m egtalálá­
sa. Az pedig csak itthon tű n t fel, 
hogy a pálya egy jó részén 1-200 
m éterrel futottam korábbi önma­
gám m al párhuzamosan, szemben. 
Számomra élvezetes volt az őszi 
napsütésben egy ilyen technikás pá­
lyán a megmérettetés. Sajnos, a té r­
kép sárga színe a pálya lila nyom­
dafestékét nem tűrte, így igencsak 
m eresztenem  kellett a szemem, 
hogy megtaláljam az átm eneteket.

Az eredményközlés aránylag gör­
dülékenyen zajlott.

Úgy látszik, a Rendezők figyelem­
be vették az idén m ár többször meg­
szólt ob-s eredményhirdetéseket és 
ötvözték a különböző elvárásokat. 
Volt hangosítás, Himnusz, lobogó, 
dobogó, érem és serleg, ráadásul 
mindez a tervezettnél korábban!

A Postás-MATÁV SE ismét kiváló­
an  rendezte a versenyt, igényes, 
színvonalas körítéssel.

Marosfjfy Orsolya

F14 A N14 A
1. PVS 134.20 1. SZV 129.90
2. MOM 148.05 2. NYV 151.96
3. PSE 159.04 3. SDS 159.27
4. NYV 169.47 4. PSE 218.15
5. SPA 175.64 5. JMD 227.68
6. ETC 176.82 6. ETC 228.93

F16 A N16 A
1. SZV 124.73 1. KOB 120.82
2. DTC 144.37 2. SZV 121.47
3. PVS 148.28 3. PVS 144.36
4. MSE 150.39 4. NYV 147.35
5. JMD 175.78 5. SDS 179.20
6. TSE 179.27 6. JVS 183.03

F18 A N18 A
1. SZV 190.95 1. DTC 157.14
2. JMD 208.26 2. SZV 194.99
3. KOb 229.40 3. HTC 209.68
4. PSE 234.47 4. ARA 222.37
5. TTE 243.85 5. PVS 226.28
6. PVS 265.35 6. KOB 227.98

F20 A N20 A
1. SZV 222.95 1. SZV 163.78
2. HTC 233.88 2. HTC 180.13
3. KOB 242.82 3. KOB 196.07
4. NYV 245.44 4. MOM 203.40
5. DTC 249.05 5. ZTC 203.82
6. SDS 270.62 6. JVS 218.40

F21 A N21 A
1. NYV 369.99 1. SZV 199.45
2. MEA 377.01 2. PVS 225.53
3. PVS 383.43 3. MEA 226.87
4. SZV 386.35 4. SPA 236.30
5. KAL 389.56 5. MOM 236.58
6. OSC 392.04 6. OSC 243.00
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IKESZ Kupo- 
Egyesüleís váltó OB

Harmadik alkalommal ke­
rü lt megrendezésre az 
egyesületi váltó OB, ezút­
tal T ázlár környékén, a 
Szegedi Vasutas SE rende­
zésében. Négy kategóriá­
ban összesen 59 váltó raj­
tolt el, de ebbó'l csak 42 fe­
jezte be eredményesen a 
versenyt. A szenioroknak 
első ízben volt ebben a 
számban bajnokságuk. A

verseny pályáit dr. Felföldi 
Károly és dr. Sindely Pál 
(szenior) tűzte ki az 1994- 
es helyesbítésű TÁZLÁR 
(Ládahomok) térképen. A 
terep nem sokat változott 
az elmúlt években, de a 
síkrajzi változásokat min­
den térképre rárajzolták a 
rendezők.

Már az előző napi közel­
ben rendezett (Pirtó) OCSB 
is bebizonyította, hogy 
technikailag bizony nem 
könnyű a homokbuckás al­
földi terep és főleg a fiata­
labb korosztály tagjai tud­
nak nagyokat keverni raj­
ta. így volt ez a váltón is, 
sőt a tömegrajt okozta iz­
galmak, csak fokozták a 
kollektív keverés esélyét. A 
verseny nagy esélyese 
mindkét kategóriában az 
OCSB-n hat bajnokságot 
nyert SZVSE volt, de a 
nőknél a Kőbányai TK fia­
taljai kitűnő futással meg­
szerezték a bajnoki címet a 
szegedi lányok előtt. A férfi­
aknál az SZVSE biztosan 
nyerte a bajnokságot, an­
nak ellenére, hogy az élen

futó csapatának egyik tag­
ja  rossz pontot fogott, és 
így ezt a csapatot kizárták 
a versenyből. A reggeli eső 
után naposra fordult időjá­
rásban az SZVSE gördülé­
kenyen rendezte a ver­
senyt, ugyanakkor 7(!) csa­
patuk a terepen küzdött a 
bajnoki címekért, nem kis 
sikerrel.

S.A.
Női váltók

1. Kőbányai Tájfutó Klub 1.212,36
2. S zegedi V asutas SE  1 .216 ,13
3. Diósgyőri Tájfutó Club 2.225,76
4. Szegedi V asutas SE  2 .267,41
5. Pécsi V asutas SK 272,37
6. NYVSC-Nyírerdő 287,89
7. MEAFC 290,93
8. Kőbányai Tájfutó Klub 2.319,51
9. Hódmezővásárhelyi TC 329,91

10. Alba Regia AK 338,64

Férfi váltók
1. Szegedi V asutas SE 1 .274 ,77
2. Pécsi V asutas SK 1. 303,26
3. TTE 305,50
4. Kőbányai Tájfutó Klub 2.307,92
5. Diósgyőri Tájfutó Club 2.324,75
6. Kőbányai Tájfutó Klub 1.331,94
7. S zeged i V asutas SE  3 .3 4 1 ,8 3
8. Pécsi V asutas SK 2. 363,10
9. M egalódusz SE  369,79

10. Postás-MATÁV SE  393,12
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JUNIOR EURÓPA KUPA
1999. OKTÓBER 8 10. SALZBURG

Október 8 -  10. között egy k is  m agyar csapat u ta ­
z o t t  Salzburgba a  Junior EB-re, hogy Európa 14 
m á sik  országának legjobb ifije ivel és ju n iora iva l 
m érje össze erejét. Az előző években hat ország rész­
véte lével lebonyolított „háziversenyt”csak idén ter­
je sz te tték  ki az egész földrészre, így akad t nekünk is 
lehetőségünk a részvételre. Ez az erőpróba abban  
té r  el a júniusi, m agyarok á l ta l  ism ert EB-től, hogy 
e z t  18 és 20-as kategóriában  rendezik, és a skan di­
n ávok  is nagy létszám ban je len n ek  meg.

P éntek hajnalban indul­
tu n k  Sopronból a verseny 
helyszínére, Mozart csodás 
szülővárosába. Páhy Tibi 
csapatvezető, Prill Laci 
csapatvezető és sofőr, va­
lam in t a csapat: Bíró A., 
F a rk as  Zs., Makrai É., De- 
dinszky I., Harkányi Z. és 
Scultéty M.

P énteken  bemelegítés­
képp  részt vettünk egy 
parkversenynek nevezett 
városfutáson. A 2,4 ill. 2,8 
km -s pálya a várból in­
du lt, az első fele a várhe­
gyen, a második a város 
u tcáin  zajlott. Pörgős ver­
seny volt, amolyan rövid- 
nadrág-sportcipős; ta lán  
így akarták  nekünk bemu­
ta tn i Salzburgot. Nem fu­

to ttu k  teljes erőből (ezzel a 
többiek is így lehettek), 
m indenesetre felrázód- 
tu n k  kicsit az u tazás 
u tán . A legjobb eredményt 
Prill Laci érte el 2. helyé­
vel a csapatvezetők verse­
nyében.

Szombaton fél óra csú­
szá ssa l, 11.30-kor vette 
kezdeté t az egyéni ver­
seny. Tudtuk, hogy nem 
lesz könnyű dolgunk. A ter­
vezett győztesidőket 5 
perccel megtoldották: Az 
am úgy is vizes, vízmosá­
sos, itt-o tt mocsaras he- 
gyes-völgyes terepet az el­
m últ napok esői csak ne­
hezíte tték . Talán svájci­
nak  is nevezhetném, hisz 
közel voltunk a határhoz.

U nited Grain Group

Nem csalódtunk. Mind a 
pályatervezés, mind a te­
rep nagy választási le­
hetőségeket tá r t  elénk. 
Szintben kerülni vagy át­
mászni a mély horhoso­
kon, úton körbe vagy a mo- 
hás-vizes erdőben keresz­
tülfutni. Egyikünk sem 
szállt ki, úgy érzem, helyt 
álltunk. Leginkább Zsu­
zsi, aki remek futással, 
m inim ális hibával meg­
nyerte az ifi kategóriát, 
megvédve ezzel tavalyi cí­
mét! A mezőny minden ka­
tegóriában szorosan
együtt volt, Alma mind­
össze 3 percet kapott Zsu­
zsitól. Ö rültünk Dedi 14. 
helyének, aki csak 6 percet 
kapott a svájci győztestől. 
Az első helyezéseken nagy­
részt svédek, norvégek, 
svájciak és oroszok osztoz­
tak, am ire ta lán  számít-
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hattunk  is.
V asárnap 10-kor 

kezdődött a váltóver­
seny. Ebben a szám ­
ban nem enként csak 
egy kategóriát rendez­
tek. Laposabb, de még 
vizesebb terep, a szom­
batival azonos céllal. 
Közös döntés alapján 
a két váltó sorrendje: 
lányok Alma-Eva-Zsu- 
zsi, fiúk Marci-Zoli-De- 
di. Szép számmal vol­
tunk, 17 lány és 30 fiú­
váltó. A lányoknál na­
gyon izgalmasan ala­
kult a helyzet: Az átfu­
tóponton Alma elsó' he­
lyen jö tt egy svéd és 
egy orosz lánnyal 
együtt. A kiskörben kis 
hiba m iatt a második 
bollyal jö tt be, két svéd 
elhúzott. Egy orosz 
után két brittel men­
tem ki a 3,8 km-s pá­
lyára. Nagyon kellett 
figyelni, de nemcsak a 
terepre, hanem az el­
lenfelekre is — könnyen 
ki lehetett ugrani, de 
elveszni is. Egy szeren­
csés pillanatnyi eló'ny 
folytán harm adiknak 
értem az átfutóra a két 
svéd u tán , nyakamban 
mindenkivel, akik egy 
apró hibázásom miatt 
a kiskörben kieló'ztek. 
így a libasor végén, 
nemegész egy perccel a 
harm adiktól adtam át 
a stafé tá t Zsuzsinak. 
Benne megint nem csa­
lódtunk. M ár a nagykö­
rön elhagyta a többie­
ket, az egyik svédet is 
kieló'zve, s a kiskörön 
csak egy orosz maradt 
eló'tte a m ásik svéden 
kívül. Ez lett a vége is, 
megszereztük a bron­
zérmet! Nagy volt az 
öröm, hisz norvég, an­

gol, svájci, svéd és 
orosz váltókat nyom ­
tunk le. A fiúknál még 
szorosabb verseny volt, 
minden m ásodperc 
számított. Fiaink kie­
gyensúlyozott te ljesít­
ményt nyújtottak, kö­
zel azonos idó't futva 
(ráadásul Dedi előző 
este elrontotta a gyom­
rá t -  az étellel lehete tt 
valami, mert ezzel nem 
volt egyedül -  ,de igye­
kezett még kicsit le­
gyengülve is a legjob­
bat nyújtani). 18. he­
lyükkel a középme­
zőnyben végeztek.

A csapatversenyben 
a 15 országból a 9. h e ­
lyet értük el, ami szép­
nek mondható, ha be­
leszámítjuk, hogy a ju ­
nioroknál csak 1-1 ver­
senyzőnk volt, holott 2- 
2-t pontoztak.

Végül egy-két szót a 
körülményekről: m in­
dennel elégedettek vol­
tunk. Zökkenő mentes 
szervezés, színvonalas 
pályák, méltó ellenfe­
lek, kényelmes szállás, 
rengeteg étel, jó hangu­
la t, stb.

Köszönjük Tibinek a 
biztató szavakat és a 
drukkolást és Lacinak 
emellett azt, hogy vitt- 
hozott minket. Köszö­
net még ezenkívül 
szponzorainknak, akik 
segítsége nélkül nem 
tud tunk  volna elutazni:

Nógrádi Csabának a 
United Grain Grouptól 
és a V-Compnak!

Remélem, jövőre 
Svájcban is ott le­
szünk, akkor már n a­
gyobb csapattal!

M akrai É va

Eredmények:

E gyén i:
W18 -  5,2 km/230m/13, 35 induló
1. Farkas Zsuzsa HUN 51.24
2. Lye Tone Ellefsen NOR 51.47
3. Gourtchekova NataliaRUS 51.49
11. Biró Alma HUN 54.31

W20 -  6.1km/330m/15 34 induló
1. Nilsson Kajsa SWE 57.14
2. Anbersen Marianne NOR 61.05
3. Riddervold Birte NOR 61.45
18. Makrai Éva HUN 69.39

M18 -  7,4km/370m/17, 42 induló
1. Ebneter Lukas SUI 55.21
2. Bortnik Alexei RUS 55.52
3. Zingg Stefan SUI 56.59
14. Dedinszky Imre HUN 61.49
31. Scultéty Márton HUN 72.48

M20 -  8.2km/480m/20, 51 induló
1. Haugen Ivar NOR 60.42
2. Renard Damien FRA 61.03
3. Hohenwarter Michael AUT 62.08
33. Harkányi Zoltán HUN 69.57

Váltó:
W20 -  3,6-3,8km/180-195m/15;
17 csapat 
1. SWE 2 109.50
2. RUS 2 119.22
3. HUN 119.25

M20 -  4,7-4,9km/220-265m/16;
30 csapat 
1. NOR 107.04
2. SUI 2 110.48
3. RUS 1 111.09
18. HUN 129.07
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U tánpótlás válogatott
Néhány nyári program eredményekkel

Az ifi EB-ről készült jelen­
tésemben igyekeztem az 
edzők és az ifi-serdülő ver­
senyzők figyelmét ráirányí­
tani a külföldi versenyek je­
lentőségére. Ahhoz, hogy 
előbbre léphessünk meg kell 
szokni ezeknek a nagy ver­
senyeknek a légkörét, a mi­
énktől eltérő terepeket, a ki­
tűnő ellenfeleket, a térkép- 
helyesbítésben megmutat­
kozó esetleges eltérő szem­
léletet. Rá kell döbbenteni a 
versenyzőinket arra, hogy 
következetes és kitartó 
munkával mégoly kitűnőnek 
tarto tt ellenfelek is 
legyőzhetök.Néhány egyesü­
let élt is a lehetőséggel és a 
Hungária Kupa mellett né­
hány külföldi versenyre is 
benevezte a válogatottjait. 
Tudom, hogy sajnálatos mó­
don, ezt nem minden egye­
sület engedheti meg magá­
nak. Mindenesetre akik 
utazhattak sok hasznos ta­
pasztalattal lettek gazdag­
abbak.

Most pedig a verse­
nyekről, ill. edzőtáborokról.

A korábbi beszámolóm­
ban részletesen szóltam a 
németországi edzőtáborról 
és a Wawel Kupáról. Ez 
utóbbi eredményeivel azon­
ban akkor adós maradtam. 
Most pótolom.

Wawei Kupa:
H 12 A : 1. Kerényi Máté 
H 1 6 A :  2. Pelyhe Dániel

4. Szűcs Levente
6. Valier Ferenc
10. Balabás P. Gergő
20. Sinkó János
21. Fodor József 

H 1 8 A :  4. Gyulai Tamás

11. Fekete András
12. Pelyhe Dénes 
20. Csillik Dávid
23. Harkányi Nándor 

N 16 A : 1. Fekete Zsuzsa
2. Fekete Anikó
3. Csányi Adrienn
4. Csiszér Adrienn
8. Veiler Krisztina

N 16 В : 1. Misik Szilvia 
N 18A:  1. BukniczTímea 
N 14A:  1. Zsigmond Száva 
N 14 В : 2. Kerényi Krisztina

A nyár folyamán további 
versenyeken szerepeltek 
válogatottj aink.

Szlovák Nagydíj:
H 16 A : 1. Szűcs L.

2. Zsebeházi I.
3. Pelyhe D.
5 Sinkó J.

H 18 A : 1. Scultéty M.
3. Csillik D.
11. Pelyhe D.
12. Fekete A.
15. Harkányi N..

N 16 A : 1. Fekete Zs.
3. Fekete A.
4. Csiszár A.
8. Misik Sz.

N 18 A : 1. Bíró A.
3. Csányi A.
4. Buknicz T.

Swájc: 6 napos :
H 12 A : 3. Kerényi M.
H 16 A : 10. Szűcs L.

37. Valier F.
H 18A:  20. Gyulai F,

28. Csillik D.
34. Scultéty M.

D 16 A : 1. Fekete Zs.

3. Csányi A.
4. Csiszár a.
5. Dómján Zs.
9. Fekete A.
18.Katona E.

D 18 A : 4. Farkas Zs.
14. Bíró A.
17. Buknicz T.

Cseh Kupa 7.-8. futam (Zlin)
7. futam, 8. futam
D 16 A Fekete Zs 4. 15

Fekete A. 6. 8.
Dómján Zs. 7. 4.
Misik Sz 19. 18.

H 16 A : Pelyhe D 5. 20.
Szűcs L. 23. I2.

H 18 A : Dedinszky I. 4. 8.
Pelyhe D. 15. 11.
Fekete A. 17. 23.
Harkányi N. 30. 24.

H 12 : Kerényi M. 1. 1.

Hallatlanul erős mezőny 
gyűlt össze ezen a verse­
nyen.

Ausztria nyilt bajnoksága:
N 16 E: 1. Fekete A.

2.Fekete Zs.
N 18 E : 1. Bíró A.
F 18 E : 1. Dedinszky I.
F 12 : 1. Kerényi M.

2. Seifer B.

Az eredmények felsorolá­
sából is kiderül, hogy a ver­
senyek értéke nagyon külön­
böző. Az azonban egyértel­
műen kiderül, hogy néhány 
egészen kiváló teljesítményt 
produkáltak a gyerekek, de 
a produkció még egy - egy 
többnapos versenyen belül is 
nagyon hullámzó volt.
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Ma már képesek a legjob­
baknak is méltó ellenfelei 
lenni, és ez növelheti önbi­
zalmukat.

Rendeztünk továbbá egy 
edzőtábort Lengyelország­
ban szeptember 16-19. kö­
zött. Csodálatos terepeken, 
korrekt térképekkel edzhet- 
tünk.

A táboron 30 fő vett részt, 
23 fő versenyző.

Program
Szeptember 17 délelőtt:
1. pálya: 2 200/9 ep. 
Tömegrajt gyakorlat
2. pálya: 2 180/10 ep. 
(pályakombinációval) 
délután:
3. pálya: 2 900/11 ep. 
Normál

4. pálya: 3 000/10 ep. 
pályák.
Szeptember 18. délelőtt:
5. pálya: 3 340/15 ep. 
Normál
6. pálya: 4 160/16 ep. 
pályák
délután:
7. pálya: (piros) 1 320/10 
ep.
8. pálya: (kék) 1 560/11 
ep. Váltóverseny
9. pálya: (zöld) 1 620/ 
11 ep.

A 3 főből álló váltók m in­
den tagja - term észetesen 
eltérő sorrendben - mind­
három pályát teljesítette. 
(Ossz: 4 500/31 ep.) 
Szeptember 19. délelőtt: 
Memória verseny

Az előző napi váltóverseny 
31 ellenőrző pontját kel­
lett érinteni. (Illetve max. 
29-et, hisz a piros, zöld és 
kék pályák befutó pontja 
azonos volt.)
Rendelkezésre álló idő 30 
perc volt, és minden meg­
kezdett perc időtúllépés 1 
ell.p. levonást eredménye­
zett.
Hallatlan izgalmak köz­
epette a lányoknál Fekete 
Anikó nyert 29:14 perccel 
és 26 ell.ponttal, míg a fi­
úknál Scultéty Márton vég­
zett az élen 22:59-cel és 
maximális 29 ell.ponttal. 
Az edzőtábor eredményeit 
a korábban m ár megszo­
ko tt módon táb láz a tb a  
foglaltam.

Edzőtábor - Lengyelország
1. pálya 2. pálya 3. pálya 4. pálya

Idő Hely Pont Idő Hely Pont Idő Hely Pont Idő Hely Pont
Lányok
Csányi Adrienn о» 21:35 11. 478 29:16 19. 826 26:57 10. 556 26:09 13. '722
Csiszár Adrienn (2) 18:47 4. 174 32:59 22. 957 - 23:00 5. :278
Fekete Anikó (3) 21:40 12. 522 28:57 17. 739 - - 28:54 16. í889
Fekete Zsuzsa (4) 18:32 3. 130 25:42 15. 652 - - 23:33 9. !500
Kerényi Krisztina (5) D 48:29 23. 1000 32:00 15. 833 -
László Dóra (6) 21:50 14. 609 28:59 18. 783 27:22 11. 611 -
Scultéty Orsolya (7) 31:11 21. 913 30:36 21. 913 34:28 17. 944 29:30 lí’ 1144
Szerencsi I. (8) 21:54 15. 652 29:17 20. 870 29:50 13. 722 -

Fiúk
Balabás P. Gergő (1) 18:55 5. 217 20:46 6. 261 21:02 2. 111 27:00 14. 778
Fekete András (2) 18:57 6. 261 21:28 8. 348 23:24 5. 278 24:30 11. 611
Fellegi Gy. (3) 19:13 7. 304 23:08 13. 565 26:08 8. 444 21:14 3. 167
Fodor József (4) 19:21 8. 348 20:49 7. 304 25:08 6. 333 23:56 10. 556
Harkányi Adám (5) 25:10 19. 826 21:31 9. 391 26:21 9. 500 25:30 12. 667
Harkányi M. (6) 34:04 22. 957 22:02 10. 435 31:36 14. 778 28:27 15. 833
Harkányi Nándor (7) 17:21 2. 087 18:02 4. 174 22:02 4. 222 19:56 1. 056
Harkányi Zoltán (8) 19:38 9. 391 17:33 2. 087
Kerényi Máté (9) 22:49 18. 783 22:15 12. 522 29:39 12. 667
Salfer D. Ö. (10) 22:48 17. 739 22:10 11. 478 36:24 18. 1000 23:13 7. 389
SalferV. (11) 25:20 20. 870 33:20 14. 609 - 30:00 18. 1000
Scultéty Márton (12) 17:17 1. 043 16:50 1. 043 25:45 7. 389 23:28 8. 448
Szentéi T. (13) 21:43 13. 565 25:42 15. 652 32:24 16. 889 21:54 4. 222
Szűcs Levente (14) 19:46 10. 435 18:03 5. 217 20:18 1. 056 23:00 5. 278
Zsebeházi István (15) 22:39 16. 696 18:00 3. 130 21:30 3. 167 20:44 2. 111
Résztvevők 23 23 18 18
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5. pálya 6. pálya 7. pálya 8. pálya 9. pálya
Idő Hely Pont Idő Hely Pont Idő Hely Pont Idő Hely Pont Idő Hely Pont

Lányok
(1) 40:56 7. 412 46:19 7. 368 11:57 10. 476 12:49 7. 333 16:54 13. 619
(2)
(3) 55:18 14. 825 45:38 6. 316 11:48 7. 333 14:52 14. 667 11:54 2. 095
(4) 48:04 10. 588 56:59 11. 579 12:13 12, 571 16:26 17. 810 11:55 3. 143
(5) D - 12:06 11. 524 20:57 20. 952 20:57 17. 810
(6) D 61:04 12. 632 17:58 20. 952 14:21 12. 571 15:54 10. 476
(7) - 73:32 17. 895 14:30 16. 762 15:40 15. 714 25:44 21. 1000
(8) 56:30 15. 882 61:04 12. 632 17:45 19. 905 14:23 13. 619 21:46 19. 905
Fiúk
(1) 50:47 12. 706 40:36 2. 105 10:09 3. 143 11:31 5. 238 12:56 4. 190
(2) 37:06 5. 294 65:40 15. 789 9:18 1 . 048 13:16 8. 381 13:57 7. 333
(3) 37:41 6. 353 49:45 9. 474 11:48 7. 333 10:55 4. 190 13:59 8. 381
(4) 52:02 13. 765 - - 9:27 2. 095 13:34 9. 429 15:52 9. 429
(5) 50:03 11. 647 69:48 16. 842 18:15 21. 1000 16:01 16. 762 15:54 10. 476
(6) - 76:32 18. 947 13:49 15. 714 13:58 10. 476 23:53 20. 952
(7) - 80:44 19. 1000 10:41 5. 238 10:40 3. 143 17:16 14. 667
(8) 34:24 4. 235 42:27 4. 211 - 8:49 1 . 048
(9) 44:10 8. 471 46:19 7. 368 12:58 14. 667 14:05 11. 524 21:11 18. 857
(10) 47:10 9. 529 - 16:21 18. 857 17:26 18. 857 16:12 12. 571
(11) - 64:33 14. 737 14.59 17. 810 24:56 21. 1000 20:39 16. 762
(12) 27:38 1 . 059 39:39 1 . 053 11:55 9. 429 9:21 1. 048 -

(13) . 54:02 10. 526 11:26 6. 286 17:59 19. 905 18:19 15. 714
(14) 30:45 3. 176 41:24 3. 158 10:22 4. 190 10:06 2. 095 13:12 6. 286
(15) 29:33 2. 118 43:14 5. 263 12:42 13. 619 11:39 6. 286 13:07 5. 238
Résztvevők 17 19 21 21 21

Pontozás:
Pont = 1 OOOx Helyezés/Rajtolók száma
Lányok: P/(A) (Rajthozállás) P/(Átlag)
1........ -  4 790 (9) 532
2 .----- -  1 490 (3) 497
3 .----- -  4 385 (8) 548
4 .----- -  3 973 (8) 497
5.----- - 4  119 (5 824
6.----- -  4 634 (7) 662
7.----- -  7 085 (8) 886
8 ........
Fiúk:

-  6 187 (8) 773

1........-  2 749 (9) 305
2 .----- -  3 343 (9) 371
3 ........-  3 216 (9) 357
4 ........-  3 259 (8) 407
5........ - 6  111 (9) 679
6........-  6 092 (8) 761
7........-  2 587 (8) 323
8 ....... -  972 (5) 194
9 ....... .-  607 (8) 607
10. — -  5 420 (8) 677
11......-  5 788 (7) 827
12. — -  1 512 (8) 189
13. - - -  4 759 (8) 595
14. ~~-  1 891 (9) 210
15. ~~-  2 628 (9) 292

Néhány megjegyzés az edzőtáborral kapcsolatban.
- Sajnos Csiszár A. megsérült és mindössze 3 pályán tudott rajthoz 
állni.
- A gyerekek óriási ambícióval dolgoztak és szinte pályáról-pályára 
érzékelhető' volt miként javulnak eredményeik a számukra igen­
csak szokatlan terepek megérzése után.
Legszemléletesebben ezt a lányok bizonyították.
Ok a 2.sz. pályával kezdtek, majd közvetlenül utána futották az
l.sz. pályát, (a fiúk fordítva.)
Kérem aki szeret a  számok mögé nézni hasonlítsa össze a két pá­
lyán elért időket és meg fog győződni állításom igazáról. (A fiúknál 
ez a nagy különbség nem érzékelhető.)
Végül érdemes megnézni a váltó-pályákon (7.-8.-Э.) elért időered­
ményeket.
A váltót egyébként a Kerényi Krisztina, Szűcs Levente, Fellegi 
György összetételű váltó nyerte, megelőzve a Csányi Adrienn, Feke­
te András, Kerényi Máté (2. hely) összetételű csapatot.
A tábor minden résztvevője lelkiismeretesen dolgozott, ezért nem 
szeretnék külön senkit kiemelni. A mellékelt adatok egyébként a 
gondosabb tanulmányozás során önmagukért beszélnek.
A következő edzőtáborozáson teljesítménye alapján Fekete Zs. és 
Scultéty M. vehet részt térítésmentesen.
Hálásan köszönöm mindazoknak a segítségét, akik a tábor szer­
vezésében és lebonyolításában tevékenyen résztvettek:
Pelyhe Dénes, Vásárhelyi Tas, Hajdú István és kedves Neje, Prill 
László, Laták Rudolf

Páhy Tibor
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A K a n n i b á l
Volt e g y s z e r  egy  b e l g a  b r i n g á s  -  b i z o ­

n yos  E d d y  M erckx ,  a  K a n n i b á l .  T ö b b s z ö ­
r ös  v i l á g b a j n o k ,  ö t s z ö r ö s  Tour  de  F r a n ­
ce és Giro  d ’I t a l i a  g y ő z t e s ,  a z  1 ó r á s  k e ­
r é k p á r o z á s  e g y k o r i  v i l á g c s ú c s t a r t ó j a ,  
t ö b b  m i n t  300 p r o f i v e r s e n y  g yőz te se .  M i n ­
d e n  versen yen  g y ő z n i  a k a r t .

Október 2-án került sor 
az idény utolsó, de talán 
legrangosabb tájbringa ver­
senyére a Normáltávú OB- 
ra. Az ezúttal már harmad­
szorra kiírt bajnokság, kie­
gészült a női és a junior ka­
tegóriával. Egyre több kate­
góriában, egyre komolyabb 
készülő versenyzők, egyre 
nagyobb rangot adnak a 
bajnokságnak. A rendezők 
igyekezetén is meglátszott, 
hogy rangos versenyre ér­
keztünk Jakabszállásra. 
Tájbringában még nem 
megszokott; a számítógépes 
időmérés, a több méter ma­
gas célkapu, a befutó és az 
átfutó zárt kordonos pálya­
vezetése, a frissítő, a célban 
ajándék csoki, a szervizállo­
más a terepen és egyéb ap­
róságok. Kellemes meglepe­
tés volt, hogy mennyire ko­
molyan vette a HRF és a 
Gördögök az OB megrende­
zését. Nem volt viszont meg­
lepetés a terep - Kis­
asszony-erdő - , sokan futot­
tunk már rajta. Hogy a laza 
és mély homok meg fogja ne­
hezíteni a kerekezést, vár­
ható volt. Akinek volt otthon 
miből választania, az feltet­
te a lehető legszélesebb gu­
miját. Talán az, valamit se­
gít.

Szép hosszú pályák vár­
tak a versenyzőkre, a férfi­
akra és a juniorokra 18,3 
km, 18 ellenőrzőponttal, a 
nőkre 11,5 km 10 ponttal. 
Gyönyörű napsütéses őszi 
időben vághattunk neki a 
pályáknak. A terep aprólé­
kos domborzatát, finom tá ­
jékozódást igénylő borókás 
rétjeit, markáns nyiladék­
hálózat egyszerűsítette le. A 
mély homok miatt viszont 
mégis érdemes volt a na­
gyobb odafigyelést igénylő 
tűnyiladékokat, ösvényeket 
és a nyiladékkockákban ka­
nyargó utakat választani. 
De éppen ez tette érdekessé 
a pálya nagy részét. Igazán 
szemfülesnek kellett lenni 
például ahhoz, hogy valaki 
észrevegye, a térképcsere 
utáni átmenetben az aszfal- 
túton kerülve nyerhető kb. 3 
perc lehetőségét. Nagy oda­
figyelés kellett ahhoz is, 
hogy valamelyik főnyiíadé- 
kon nagy sebességgel halad­
va, a megfelelő tűnyiladék­
ba sikerüljön bekanyarodni. 
Szóval technikailag érdekes, 
változatos kialakítású pá­
lyán tekertünk.

Próbára tette a pálya a 
versenyzők erőnlétét is. 
Mondani sem kell talán, 
hogy fizikailag mennyire ne­

héz volt a mély homokban 
kerékpározni. A folyamatos 
haladásnak az egyetlen 
módja ezen a talajon, hogy 
egy pillanatra sem szabad 
lassítani, mert rögtön el­
süllyed a kerék. Azt pedig 
csak folyamatos nagy pedál- 
fordulattal (90-100
Ford/perc) lehet elérni. Ez 
viszont sok energiát, és 
nagy állóképességet igényel 
egy ilyen hosszú pályán.

Sajnos volt a pályában 
néhány olyan pont, ami nem 
tájbringa pályába való. 
Nincs értelme olyan átm e­
net kitűzni, amire a két le­
hetséges útvonal közül az 
egyik; egy akkora kerülő 
úton, amit senki sem fog 
vállalni, a másik pedig több

száz méter egyes-zöldben, 
aljnövényzetben, bringával 
a vállon. Vagy egy borókali­
getben a támadóponttól kö­
zel 300 m-re lévő el­
lenőrzőpont, aminek a meg­
találásában a szerencse a 
döntő (a nyomok a fűben, a 
pontról kijövő versenyzők,
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stb.), bringával ugyanis a 
precíz iránymenet, a pont 
“megkotrása” nem olyan 
egyszerű, mint gyalog.

Fontos hogy a jövőben a 
pályakitűzőink is figyelem­
mel kísérjék a külföldi ten­
denciákat a pályák kitűzé­
sében, a pontelhelyezési 
gyakorlatot (Világ Kupák, 
Szlovák és Cseh bajnoksá­
gok).

A térkép alapjában véve 
jó és megbízható volt, ami 
már a rajtban sejthető volt, 
hisz rápillantva a helyesbí­
tés évszámára a négy darab
9-est, egy 8-ast és egy 1-est 
láthattunk. Volt néhány ap­

ró változás a fakitermelé­
sekből eredően, (pl. az AB 
pont fele egy széles kocsiút 
kanyarodott, am it talán  
kézzel utólagosan be lehe­
te tt volna rajzolni), de ezek 
igazán nem voltak zavaró- 
ak.

Lányoknál a Magyar Ku­
pa győztese, Füzy Anna, 
OSC-s klubtársai által szo­
rongatva győzött. A junio­
roknál Erdélyi Balázs (Szen­
tendre Hegyisport SE) meg­
nyugtató előnnyel lett baj­
nok. Felnőtt férfiaknál iz­
galmas csata alakult ki, a 
pálya 2/3-ánál lévő átfutó­
pontnál sokáig Holluby And­
rás ideje volt a legjobb, de 
többen ott voltak mögötte 1-
2 percen belül. Hollubynál, 
végül csak a mezőny végén 
startoló Dosek Ágoston ért 
el jobb időt, igaz több mint
3 perccel. A második körben 
Vajda Zsolt és Marosffy Da­
ni felküzdötték magukat a 
dobogóra, de az élen nem 
történt változás. Dosek Ton- 
csinak így az idei idénye is 
száz százalékosra sikere­
dett. Mindent megnyert ide­
haza tájbringában, amit le­
hetett; a tíz futamból álló

Magyar Kupát a Rövid- és 
Hosszútávú Bajnokságot.

Az eredményhirdetés is 
méltó volt a verseny rangjá­
hoz, a bajnokoknak nemzeti 
színű mez, a dobogósoknak; 
érem, ötletes kisplasztika, 
több kiló Mars csoki és 
egyéb szép ajándék lett a 
jutalma. A győztesek tiszte­
letére meghallgattuk a him­
nuszt.

Eddy Merckx-ró'l, az a  
h ír já r t, ha  k e lle tt m eg­
ette az ellenfeleket reg­
gelire.

PROBI KE
Zöldlomb u. 36.

325-406

Tájékozódási Kerékpár Világkupa-sorozat
Összetett VK állás

férfiak
1 M oug in  S y iva in FRA 5 7 4 .0 0

2 P ro ch a zka  Jiri C ZE 5 6 4 .0 0

3 R ygl Ja ro s la v C ZE 5 5 9 .0 0

10 D osek Á goston HUN 4 2 9 .0 0

15 H o llu b y  A ndrás HUN 3 8 1 .0 0

18 P a u lo v its  László HUN 3 7 0 .0 0

30 E rdé ly i B a lázs HUN 3 0 1 .0 0

42 N y itra i G yö rg y HUN 2 7 6 .0 0

nők
1 H rd in o v a  M aria C ZE 5 8 0 .0 0

2 B o rn h a k  A n tje G E R 5 7 4 .0 0

3 Folprechtova Jaroslava C ZE 5 6 0 .0 0

8 F üzy  A n n a H U N 4 8 9 .0 0

12 M a ro s ffy  O rso lya H U N 4 3 8 .0 0

14 K a ra g ics  Ju d it H U N 3 9 0 .0 0

16 K a u fm a n n  B rig itta H U N 3 8 4 .0 0
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Tájékozódási Kerékpár Világkupa-sorozat
1. kör: Ausztria, C sehor­
szág
1999. október 10-17.

Résztvevők: Erdélyi Ti­
bor szövetségi kapitány, Fü- 
löp Ági, Füzy Anna, Karagics 
Judit, Kaufmann Brigitta, 
Marosffy Orsolya, Dosek 
Ágoston, Erdélyi Balázs, 
Holluby András, Nyitrai 
György, Paulovits László, 
Vajda Zsolt versenyzők.

Támogatóink: SYNER- 
GON Rt., PRO-BIKE kerék­
párbolt Bp. IL, Zöldlomb u. 
36., MTFSZ, Polar, valamint 
családtagok. Támogatóink­
nak ezúton is köszönetét 
mondunk!
Az osztrák futam, 
október 12.

Innsbruck közelében, Mie- 
ming központtal rendezték 
meg az idei első VK-viadalt 
cseh, osztrák, francia, olasz, 
spanyol, szlovák, német, brit 
és magyar nemzetek képvi­
selői részvételével, fennséges 
környezetben, bő 2500-as 
hegyek lábánál (és oldalá­
ban). Pályaszállásunk a tér­
kép közepén, egy kellemes ti- 
roli vendégházban volt. A te­
repbemutatóhoz a tényleges 
térkép egyik sarkából kép­
zett kivágatot kaptuk, név- 
leg l:20000-es méretarány­
ban, 10 méteres alapszint­
közzel. Eszerint mezőgazda- 
sági hasznosítású birtokok 
váltakoznak erdőfoltokkal, 
amik 1-2 átmenetre ele­
gendőek, igen bonyolult dom­
borzattal és eklektikusán je­
lölt utakkal (a 10 féle útjel a 
kerékpárral való haladható- 
ságot jelölte). A hosszabb át­
menetekben nagy sebesség 
elérésére nyílik mód, ekkor 
viszont a térkép olvasható­
sága csorbul.

A célt a település (és a tér­
kép mértani) közepébe tele­
pítették. A versenytérképünk 
már tényleg l:20000-es volt.

A pálya két részre tagoló­
dott. Az egyik jellegében 
megfelelt a bemutatónak, 
ezzel nem is volt probléma. 
Azért katonák ügyeltek rá, 
nehogy valaki átvágjon a ré­
teken (a szabálytalankodó­
kat pedig kizárták!).

Hanem a másik fele!!! 
Iszonyú meredek, köves 
hegyoldal, helyenként bozót­
tal, szűk kis ösvényekkel és 
csemegének egy hegyi fo­
lyócska száz méter széles, 
hordalékos, kőgörgeteges 
medrével, aminek az oldala 
szakadék, helyenként kővel 
kirakva. Átkelni rajta szinte 
lehetetlen (de nem az!). Az 
októberi patak pedig hideg a 
lábnak! Itt viszont megen­
gedték, hogy a mederben 
hosszirányban is ’kerekez­
hessünk’...

így lett a 70 percre terve­
zett női pálya 114 a győztes­
nek és a fiúknál sem talál­
ták jobban el.

A cseh  futam ok -  Je- 
dovnice (Brünn): 
sprint, norm ál, vá ltó

Ezek egyúttal a Cseh Baj­
nokság versenyei is voltak, 
ennek megfelelően jóval száz 
feletti a cseh létszám. A raj­
toltatást elég furmányosan 
csinálták: 0-70-ig 2 percen­
ként a cseh vitézek, majd a 
világkupások szintén 2 per­
cenként, gondosan elkerülve 
az azonos nemzet ver­
senyzőinek közvetlen egy­
más utáni rajtolását. Az itt 
induló csehek tehát maguk­
ra hagyatkoztak. Az ered­
ménylistát viszont egyesítet­
ték és a VK helyezéseket, 
pontokat is eszerint osztot­
ták szét. így legalább el tud­
ják dönteni, hogy melyik har­
mincat vigyék a spanyol fu­
tamokra...

A terep a lehető legalkal­
masabb a tájkerékpározás­
ra: sűrű, szövevényes útháló­
zat, nem túl meredek hegyol­
dalak és az erdőn átvágás 
vállon a biciklivel is megéri 
alkalomadtán. Hatalm asa­
kat lehet esni a nyirkos fa­
ágakon, gyökereken.
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A térkép 20000-es, 9 féle 
útjelölés, egyetlen hibája, 
hogy pontatlan.

A pályák bőven kínálták 
az útvonalválasztás le­
hetőségét, sajnos, a tájfutó- 
sabb (technikásabb) megol­
dásoknak sokszor keresztbe 
tett az ábrázolthoz képesti 
valóság. A győztes idők meg­
feleltek az előre ígérteknek.

Az eredmények
osztrák futam,
női elit, 17.2 km/20e.p.

1. BORNHAK Antje ném et 114.29
2. HRDINOVA Maria cseh  131.45
3. PODRABSKA Anna cseh  134.21
8. FÜZY Anna 151.01

14. MAROSFFY O rsolya 177.56
15. KARAGICS Judit 178.25
22. KAUFMANN Brigitta 236.I4

Férti elit 21.5 km
1.MOUGIN Sylvain francia 122.09
2. RYGL Jaroslav cseh  130.40
3. DÖRFLER Dietma osztrák 134.29

14. HOLLUBY András 151.39
15. DOSEK Ágoston 152.33
20. VAJDA Zsolt 160.27
24. PAULOVITS László 163.53
30. ERDÉLYI Balázs 173.47
46. NYITRAI György 207.40

Cseh futam, sprint okt. 15.
női elit 7380 m/9 e.p.

1. Foiprechtová Jaroslava CZE 46:46
2. ijurová Alena SK 47:19
3. Hrdninová Marie CZE 47:25
9. Fiizy Anna 54:15

12. Marosffy Orsolya 57:09
20. Kaufmann Brigitta 69:08
28. Karagics Judit 94:31

férfi elit 11116 m
1. Procházka Jirí CZE 60:07
2. Zurynek Jan CZE 61:07
3. Rygl Jaroslav CZE 62:33

22. Paulovits László 75:17

27. Dosek Ágoston 77:18
33. Holluby András 79:48
44. Nyitrai György 85:31
51. Vajda Zsolt 89:57
53. Erdélyi Balázs 93:46

Cseh normál okt. 16.
női elit 17013 m/15 e. P-

1. Antje Bornhak ném et 92:13
2. Marie Hrdinová cseh 94:07
3. Anna Podrábská cseh 94:41

15. Anna Füzy 114:08
27. Orsolya Marosffy 128:40
32. Judit Karagics 133:02
36. Brigitta Kaufmann 140:39

férfi elit 29247 m/23 e!-P-
1. Sylvain Mougin francia 121:34
2. Jakub Vodrázka cseh 122:14
3. Jiri Procházka cseh 122:21

16. Ágoston Dosek 140:40
33. András Holluby 149:33
39. László Paulovits 153:34
46. Balazs Erdélyi 161:08
47. Zsolt Vajda 161:44
54. György Nyitrai 172:45

Váltó okt. 17.
nők
1. cseh
2. szlovák
3. cseh
6. magyar

férfiak
1. francia
2. cseh
3. cseh
7. magyar

Speciális jelmagyarázat:
út szélesebb 3 m-nél 1-3 m széles 1 m-nél keskenyebb 
jól kerékpározható 
közepesen kerékpározható 
gyalog gyorsabb, mint kerékpáron.

Az alábbi táblázatok a különböző futamok statisztikáit mutatják. A te­
kert idő az első kerék forgásának idejét jelenti, tehát a térképnézés 
álló helyzetben, a kerékpár cipelése és ilyenek nélküli effektiv időt 
mutatja. Az átlagsebesség is a keréken haladás átlaga, szintúgy a 
megtett út.

F é rfi  p á l y á k
D o s e k Á

m é r t  id ő

(P)

te k e r t  id ő  
h o s s z a  (p)

lé g v o n a l m e g te t t  ú t  
(k m )

á t l a g s e b e s -  m a x  
s  é g  (k m /ó )  s e b e s s é g

osztrák norm. 153:33 133:08 21.5 km 33.42 15.0 52.0

cseh  rövid 77:18 68:42 11116 m 18.74 16.3 47.0

cseh  normál 140:40 133:37 29247 m 41.82 18.7 51.0

cseh  váltó 65:38 n.a. 12.5-13.6 n.a. n.a. n.a.

Női pályák 

M arosffy O. m é r t  id ő

(P)

te k e r t  id ő  
h o s s z a  (p)

lé g v o n a l m e g te t t  ú t
(k m )

á t l a g s e b e s -  m a x  
s  é g  (k m /ó )  s e b e s s é g

osztrák norm. 177:56 139:52 17.2 km 25.77 11.0 48.0

cseh  rövid 57:05 51:19 7380 m 12.65 14.7 42.0

cseh  normál 128:40 n.a. 17013 m n.a. n.a. n.a.

cseh  váltó 53:25 48:53 8.6-9 km 12.86 15.7 53.5
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Mi van, Boxi?
Vettem kritikádat, és 

most, bevallom, zavarban 
vagyok.. Kéne rá Reagál­
nom? És mire? És mit? 
Vagy én már ne is válaszol­
ja k  ? Szóval nem tudom. Ne 
hidd, hogy megsértődtem, 
csak éppen keresem a kesz­
tyűt, amit odavetettél, és 
am it a lovagiasság szabá­
lyai szerint nekem fel kelle­
ne vennem. De kesztyű  
nincs. Vegyük sorra:
• Kezded egy közvetett kije­

lentéssel a munkám szin- 
vpnaláról. (Szíved joga. 
Én meg nem szeretem a 
rántotthúst.)

• Következik hangulatcsi- 
nálónak két bekezdésnyi 
személyeskedés. (A Te né- 
nikéd is.)

• Ezután jön három ha- 
sábnyi humor. (Na de 
H, U,N,A,F,A,R,,t, u, r, h, a
?)

• Majd egy bekezdésben el­
mondod, milyen jó  dolog 
a tájfutó verseny. (Egye­
tértek.)

• A  továbbiakban színes 
szavakkal ecseteled, m i­
lyen nehéz a pályakitűző  
élete. (Részvétem.)

• Végül felsorolod a nagy 
elődöket, és néhány kurta 
parancsban megjelölöd 
az irányt, amire "tessék 
tudatosan rámozdulni". 
(Helyes. Mozdulj rá!)
M it is mondtál az impo­

tenciáról?
Hóiba Ágnes (-há-)

Bozánhoz, azt hiszem, 
ennyi válasz elegendő. A  
többi olvasó azonban jog­
gal igényel némi háttérin­
formációt, ezért a kedvü­
kért folytatom.

A nnak idején, am ikor 
Dóra Tibor, és Szász Karcsi 
tájékozódással foglalkoz­
tak, az ő számukra ez a 
sport elsősorban játék volt, 
jó  buli és baráti társaság. 
Ennek ellenére komolyan 
vették a versenyt, szabályo­
kat alakítottak ki, (mégho- 
zá elég bonyolultakat), és 
néhol nehezen érthető, de 
máig nagyon hasznos sza­
kirodalm at írtak. Tevé­
kenységük nyomán turista­
versenyzésből többé-kevésbé 
objektiven értékelhető tájé­
kozódási futás jött létre. A  
hatvanas és hetvenes évek­
ben, amikor megismerked­
tünk az északiak tájfutó 
versenyeivel, mindent meg­
tettünk, hogy a magyar 
szabályokat sportosabbá, 
egyszerűbbé, és látványo­
sabbá tegyük. (Nem volt ez 
olyan nagy ugrás, m int ma 
gondolnánk, mert addigra 
Szász Karcsiék a szabály­
zatukba az új versenystí­
lust már egy lehetőségként 
belevették.) Célunk akkor a 
tájfutó sport nemzetközi el­
ismertetése volt világbaj­
nokságokon és olimpián, 
valamint népszerűsítése és 
látványosabbá tétele a hét­
köznapokban. Ennek a 
korszaknak volt közismert 
alakja Halász Miki.

A m it akkoriban célul 
tűztünk ki, az már húsz 
éve megvalósult, sőt azóta 
részben túlteljesült. A  tájfu­
tás ezer fős 'népi banzáj", 
ahol a versenyzők indulás 
előtt pénzért adják-veszik 
egymástól a rajtlehetőséget, 
gyakran szívességből fu t­
nak egymás helyett szinte­
ket a minősítésért, lobog a 
sok piros szalag, célszalag, 
kanyarognak a kordonok 
körbe-körbe a látvány ked­

véért, rengeteg üres kilomé­
terre kényszerítve a ver­
senyzőket. (Tudje-e még va­
laki, hogy mi az üres kilo­
méter?) Van tájbicikli, táj­
lovaglás, tájúszás, parktáj­
futás, várostájfutás, van 
reklám, üzlet, vállalkozás, 
verseny után pedig van leré- 
szegedés, medencébe há­
nyás, meg miegy­
m ás... (Láthatjátok, ha 
nem is rendezek már, van 
élő kapcsolatom a spor­
tunkkal.)

Ne értsetek félre, nem  
akarom én ezeket a nagy 
versenyünnepeket ostromol­
ni, a gyengeségeket megér­
tem, a különféle tisztességes 
látványosságoknak, táj- 
sportágaknak pedig kifeje­
zetten híve vagyok. Egy dol­
got azonban valóban nem  
tudhatok: kielégít-e benne­
teket ez a helyzet? Én úgy 
érzem, elfelejtődött valami, 
ami nekem kedves volt.

Nem lettünk olimpiai 
sportág. A  világbajnoki 
cím pedig csak bakfitty, 
amolyan "Játék határok 
nélkül", esetleg a Tájoló 
megemlékezik róla néhány 
sorban. A környezet- 
védőknek púp vagyunk a 
hátukon, mert letapossuk 
a védett növényeket... Mi 
maradt el? (Mégpedig az a
f 'yanum, hogy nemcsak ná- 
unk, hanem az egész nem­

zetközi tájfutásban.) Nem, 
nem a pályatervezés. Senki 
sem gondolhatja komo­
lyan, hogy ha négy-öt négy­
zetkilométeren egyidejűleg 
jelen van száz el­
lenőrzőpont és ezer ver­
senyző, akkor szó lehet bár­
miféle pályatervezésről. 
Ilyen nagy versenylátvá­
nyosságon az is dicséretes 
teljesítmény, ha a pontok a
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helyükön vannak, és a cél- 
személyzet nem keveri össze 
az időket. Viszont így szin­
te m inden alkalommal 
előáll az a nevetséges és fel­
háborító helyzet, hogy a ko­
molyan edző, magát 
gyötrő, teljesítményre törő 
versenyző ugyanazt a po­
csék pályát kapja, m int a 
vasárnapi kocafutó.

Cikksorozatomat a pá­
lyatervezésről nem azért ír­
tam, hogy Halász M iki 
munkáját übereljem. Az ő 
műve ma is érvényes, egyál­
talán nincs mit leporolni 
rajta, legfeljebb egy kissé le­
hetne bővíteni arról, ho­
gyan kell kijelölni a látvá­
nyos, közönségnek szóló pá ­
lyaszakaszokat. En nem a 
helyes pályakitűzést kívá­
nom ecsetelni, hanem csak 
egy módszert kidolgozni ar­
ra, hogyan lehet egy pályát 
éppen a kívánt nehézségi fo­
kúra tervezni olyan tudato­
san, ahogyan egy magasug­
ró versenyen éppen egy bizo­

nyos magasságba helyezik 
a lécet. Az a javaslatom, 
hogy próbáljunk meg mér­
hető követelményeket felál­
lítani a pályával -  a 
minőségi pályával -  szem­
ben, és próbáljunk meg 
évente legalább néhány ver­
senyt rendezni kidekázott 
átmenetekkel, raffinált el­
lenőrzőpontokkal, ponto­
san megszabott követelmé­
nyekkel. Természetesen nem 
a széles nagyközönség szá­
mára. (Az atléták sem ke­
verik össze az atlétikai ver­
senyt a Futapesttel, és más 
az úszóbajnokság, m int a 
Balaton átúszás.) Persze 
egy jó  kritériumrendszer 
szükségképpen bonyolult és 
nehezen érthető, de ered­
ményt csak fáradtságos 
munkával érhetünk el. Ez 
nem csak a versenyzőre, ha­
nem a pályakitűzőre is ér­
vényes, sajnos. Az a szlo­
gen, hogy egyes zsenik ve­
séből tudnak jó  pályát ter­
vezni, humbug.

A kérdés tehát szerteága­
zó: Elég-e nekünk az, ami 
van? Ha igen, akkor az én 
munkámra valóban nincs 
szükség, de még Halász Mi­
ki könyve is felesleges. De 
ha akarunk néha valami 
sportosabb tájfutást, ak­
kor vajon az én ajánlatom  
a célnak megfelelő-e? 
Könnyen meglehet, hogy 
van erre az enyémnél jobb 
módszer, de valószínűleg 
egy általános elvekkel és 
színes képekkel illusztrált 
mesekönyv kevés. Olyan 
módszerre van szükség, 
amply ik, a verseny lefutása 
NÉLKÜL is objektiven 
számszerüsíti a pálya 
minőségét. (Lehet ez akár 
egy pártatlan pontozó zsű­
ri is, m int a pályakitűző  
versenyeken.)

Ez a véleményem, ami­
ben biztos vagyok. De ab­
ban már nem  vagyok biz­
tos, hogy Ti m it akartok. 
Pedig az a döntő.

(-hú-)

TÁJÉKOZÓDÁSI KLUBDÉLUTÁN SZENTENDRÉN
A Hegyisport Szentendre SE 1999.november 20-án szombaton 16 órai kezdettel ren­

dezi az immár hagyományos összejövetelét "1999 A TÁJÉKOZÓDÁSI SPORTOK TÜK­
RÉBEN" címmel.

Témák: minden ami nem "gyalogos" tájékozódás: tájbringa, görkoris tájékozódás, 
parktájfutás, városi versenyek, tájtriatlon, sítájfutás, rádiós tájékozódás, lovas, kere­
kesszékes tájékozódás, stb.

Élménybeszámolók az 1999-as évről, vetítés a Hungária tájtriatlonról, tájbringa Világ 
kupákról.. (Dosek Ágoston tájbringa, Vásárhelyi Tass sitájfutás, Moór Sándor lovas tá­
jékozódás, Hidas Sándor hőlégballon).

A 2000-es versenyévad tervei.
Helyszín: Erdei Iskola-Templomdombi Oktatóközpont, Szentendre, Alkotmány u.12. 

Megközelítés: gyalogosan a HÉV végállomástól a Fő térig, az E-i sarkából indul az Al­
kotmány utca. Busszal és autóval: a Szent László útnál leszállva illetve jobbra fordulva 
a Pátriárka utcai Pest Megyei Művelődési Központ előtti parkolótól jelzések lesznek.

Akinek fényképe, vidója, térképe van a fenti témákban, hozza el szívesen megnézzük!
Belépő nincs, üdítő és zsíroskenyér díjmentesen, de te is hozhatsz magaddal valami 

finomságot!
Információ: Erdélyi Tibor Tel: (26) 314 764, E-mail: mapper@mail.matav.hu 

MINDENKIT SZERETETTEL VÁRUNK!
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SZENIOROK
Októberi OB-k a szá­

mok tükrében

E rovat felvállalt kötelessége 
az OB-k (legalábbis az 1-3. 
helyezettek) eredményeinek 
megörökítése. Ezúttal az ok­
tóber 16-i ONEB, a 23-i 
OCSB és a 24-én első ízben 
megrendezett Szenior Egye­
sületi Váltó OB eredménye­
iről számolunk be (a nevek 
m ellett a korösszehasolítha- 
tóság miatt feltüntetjük a 
születési év utolsó két szám­
jegyét).

A z 1999.évi (XV.) S zen i­
o r  ONEB eredményei:

F35: 12,4 km, 15 ep, 29 fő
1. Károlyi Gyula 64 BEA 76,82
2. Mohácsy Tamás dr. 64 SDS 79,28
3. Prill László 63 ARA 80,33

F40: 9,9 km, 13 ep, 24 fő
1. Gyulai Zoltán 58 MSE 59,82
2. Harkányi Csaba 55 KÖB 65,55
3. Bokros István 55 MEA 65,67

F45: 8,4 km, 11 ep, 28 fő
1. Bállá Sándor 54 KÖB 54,50
2. Pelyhe Dénes 54 SDS 56,97
3. Hegedűs Zoltán 52 OSC 58,20

F50: 6,7 km, 7 ep, 16 fő
1. Boros Zoltán 48 ESP 50,73
2. Vincze István 49 MEA 56,83
3. Lux Iván 46 BEA 57,88

F55: 5,6 km, 8 ep, 21 fő
1. Marton Péter 42 KTK 42,43
2. Nagy Árpád dr. 44 ETC 46,57
3. Bán Sándor 41 HTC 46,65

F60: 5,4 km, 7 ep., 13 fő
1. Szabón János 38 KOS 54,30
2. Nyögéri Imre 36 KÖB 55,93
3. Németh Alajos 37 PSE 57,92

F65: 4,0 km, 7 ep , (8 fő)
1. Szebeli István 34 SSC 33,13
2. Buncsik János 34 PSE 45,40
3. Hrenkó József 31 TIT 47,00

F70: (2 fő, az F65-ÖS pályán)
1. Gáti László 26 PTX 61,48
2. Bállá Sándor 25 MAC 62,20

F75: (2 fő, az F65-ÖS pályán)
1. Balogh László 22 AOS 53,75
2. Garai László 22 KTX 112,20

N35: 8,1 km, 9 ep , 13 fő
1. Kármán Katalin 58 KÖB 57,43
2. Zarnóczay Klára 60 TIT 58,50
3. Kissné Kiss Mária 57 JMD 65,20

N40: 5,7 km, 8 ep. 14 fő
1. Jenővári Gabriella 57 BÖF 45,53
2. Horváth Magda 52 TTE 47,82
3. Lévainé К Róza 57 KSE 50,75

N45: 5,4 km, 7 ep., 10 fő
1. Rostás Irén 51 HTC 46,50
2. Boros Zoltánná 53 ESP 49,33
3. Jenei Margit 54 BÖF 55,93

N50: 4,1 km, 7 ep. 6 fő
1. Hegedűs Ágnes 49 BEA 37,55
2. Korik Vera 44 PSE 44,10
3. Komár Béláné 48 MAC 45,30

N55: 3,4 km, 6 ep. 1 fő
1. Schell Antalné 42 PSE 56,33

N60: 3 fő (az N55-ÖS pályán)
1. Babai Margit dr. 38 TTE 50,47
2. Füleki Emőke 39 DMU 82,72
3. Éliás Vilmosné 37 TTE 87,13

Az OCSB szenior kate-
góriá in ak  eredményei:

N105 (3x 5,4 km, 12 ep., 3 érv. csapate- 
redm.):
1. THS 146,54 (Mátyás I., Tömördi Á., 
Csizmadiánál
2. KÖB 161,81 (Kármán K„ Páll., Géléi Zs.)
3. PVM 225,55 (Péter E, Lajtainé, Mező É.)

N135 (3x 4,5 km, 11 ep., 4 érv. eredm.):
1. PSÈ 151,96 (Korik V., Keszthelyi I., Os- 
torics Zs.)
2. TTE 169,12 (Horváth M„ Babai M., Gyir- 
kisné)
3. BEA 170.59 (Mitterer A., Hegedűs Á., Bi- 
ró A.)
4. OSC 188,94

N165 (3x 3,6 km, 11 ep., 1 induló csa- 
pat(PSE),disq.)

F105 (3x 8,6 km, 15 ep., 10 nevező csapat):
1. SDS-2 174,46 ( Sramkó I ,  Mohácsy I ,  
Pelyhe D.)
2. BEA 176,37 ( Károlyi Gy„ Jankó T„ Ke- 
le J.)
3. ARA-1181,85 (Pápai J., Takács Cs., Hal­
lá E.)
4. SDS-1 223,90, 5. TIT 225,05, 6.ARA-2 
241,36

F135 (3x 7,3 km, 14 ep , 22):
1. KOB-1 150,85 (Balia S ,  Harkányi C s, 
jertsch  A )
2. BEA-1 152,25 (Hegedűs A, Lux I, 
Csongrádi J.)
3. SMA-1157,01 (Saiga I, Lovász I, Spiegl
J.)
4. SZV 170,71 5. OSC 170,80 6. MAF 
175,19

F165 (3x5,4 km, 12 ep , 10):
1. MAC 142,27 (Gombkötő P, Radnóti S , 
Komár B.)
2. KOB-1 152,73 (Nyögéri I, Horváth B, 
Kéri G.)
3. BEA 158,20 (Muszély Gy, Argay Gy, 
Szecsődi Á.)
4 .  PSE-1 162,47 5.ZTC 171,55 6. KTX 
184,03.

Az I. Szenior E gyesületi 
V áltóbajnokság ered ­
m ényei:

Női (5,1 km, 15 ep, / 4,5 km, 12 e p , / 4,2 
km, 11 ep , 5 nevező, 4 érvényes váltóe- 
redm.):
1. BEA 145,48 (Hegedűs Á, Mitterer A, 
Biró A.)
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2. PSE-1 157,56 (Korik V, Ostorics Zs., 
Keszthelyi I.)
3. PSE-2 160,31 (Grant J., Nemesháziné, 
Schellné)
4 .0 S C  173,21

Férfi (6,9 km, 15 ep., / 5,8 km, 14 ep., / 5,2 
km, 13 ep,, /  4,4 km, 12 ep., 25 nevező):
1. BEA-1 151,52 (Károlyi Gy., Jankó I ,  
Hegedűs A., Lux l.)
2. KÖB 159,79 (Balia S., Harkányi Cs., 
Szunyogh J., Tertsch A.)
3. SDS 160,30 (Pelyhe D., Kovács J., 
Győri L, Telek A.)
4 . ARA-2 163,38, 5.TSE 167,77, 6.TIT 
167,98.
(A vegyes, ül. hiányos váltók eredménye 
törölve)

A Kategóriánkénti Össze­
te tt Egyéni Bajnokság díj­
kiosztására a következő' 
végeredményt alapúi véve 
az őszi Spartacus Kupa 2- 
ik napján kerül sor.

N35 (1960-1964) Résztvevők száma: 9 
(17) fő
1. Kármán Katalin 58 KÖB

50/50/50, 100
2. Tömördi Ágnes 63 THS

49/49/44 98
3. Várady Szilvia 64DTC

48/46/47 95

N40 (1955-1959) Résztvevők száma: 14
(19) fő

1. Horváth Magda 52 TTE
50/50/49 100

2. Jenővári Gabriella 57 BÖF
49/49/50 99

3. Barna Lászlóné 57NYV
48/48/47 96

N45 (1950-1954) Résztvevők száma: 7
(14) fő

1. Rostás Irén 51 HTC
/49/50 99

2. Jenei Margit 54 BÖF
48/50/48 98

3. Mitterer Andrea 54 BEA
50/48/45 98

N50 (1945-1949) Résztvevők száma:
5 ( 8 ) fő

1. Hegedűs Ágnes 49 BEA
- /50/50 100

2. Korik Vera 44 PSE
50/ -/49 99

3. Komár Béláné 48 MAC
49/49/48 98

N55 (1940-1944) Résztvevők száma:
2(3) fő

1. Schell Antalné 42 PSE
49/49/50 99

2. Cser Krisztina 42FMT
50/48/ - 98

N60 ( . . .  -1939) Résztvevők száma:
2( 3) fő

1. Babai Margit dr. 38 TTE
50/ - /50 100

2. Éliás Vilmosné 37 TTE
49/ - /48 97
Füleki Emőke 39 DMU
- /- /4 9

F35 (1960-1964) Résztvevők száma: 8
(46) fő

1. Mohácsy Tamás dr, 64 SDS
49/46/ - /50 144

2. Tóth Károly 60VTC
44/43/48/46 138

3. Vankó Péter 54FAB
47/40/49/42 138

F40 (1955-1959) Résztvevők száma: 14
(33)fő

1. Gyulai Zoltán 58 MSE
50/47/49/50 149

2. Harkányi Csaba 55 KÖB
49/50/46/49 148

3. Pápai János 58 ARA
48/49/50/47 147

F45 (1950-1954) Résztvevők száma: 13
(46)fő

1. Bállá Sándor 54 KÖB
50/49/50/50 150

2. Vitéz László 50 ARA
44/47/49/33 140

3. Ládi János 51 ВТК
49/43/44/45 138

F50 (1945-1949) Résztvevők száma: 9
(27) fő

1. Boros Zoltán 48 ESP
50/48/47/50 148

2. Komár Béla 45 MAC
48/49/50/ - 147

3. Lux Iván 46 BEA
47/45/48/48 143

F55 (1940-1944) Résztvevők száma: 
14 (33) fő

1. Gombkötő Péter dr. 42 MAC
49/50/50/ - 149

2. Nagy Árpád dr. 42 ETC
48/49/-/49 146

3. Marton Péter 42 KTK
/44/49/50 143

F60 (1935-1939) Résztvevők száma: 
8 (19) fő

1. Szabón János 38 KOS
49/50/49/50 149

2. Nyögéri Imre 36 KÖB
47/48/50/49 147

3. Argay Gyula 39 BEA
50/47/47/47 144

F65 (1930-1934) Résztvevők száma: 5 
(8) fő

1. Szebeli István 34SSC
50/50/-/50 150

2. Buncsik János 34PSE
49/49/49/49 1 47

j  3. Dudás István 32 0SC
48/ -/50/47 145

F70 (1925-1929) Résztvevők száma: 
1 ( 4 ) fő

1. Bállá Sándor 25 MAC
50/50/50/49 150

I F75 ( . . .  -1924) Résztvevők száma: 0 
(2) fő
Balogh László 22 AOS
49/ - / - /50
Garai László 22 KTX
5 0 /- /- /4 9

S végül az 1999. évi OB-k 
! eredményei alapján szá- 
{ mított szenior egyesületi 

pontversenyben az él­
mezőny:

1. KÖB 153 pont, 2. BEA 
118, 3. PSE 115, 4. MAC 
84, 5-6. TTE és OSC 73, 7. 
ARA 55, 8. BÖF 52, 9. 
SDS 42, 10. ESP 27 pont,

I + további 42 egyesület.
AGy
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3 SZ -  HUSZÁROS HAJRA
A Szerdai Szenior Széria (3Sz) mind a 25 fordulója szépen lezajlott. Ez már önmagában is 
nagy siker, amit tovább növel az a tény, hogy az utolsó öt alkalommal a résztvevó'k száma 
jelentősen meghaladta a százat, esetenként 160 -  180 volt. Úgy tűnik, a rendszeres szerdai 
edzőversenyzés csatát nyert és a sorozatot érdemes folytatni jövőre is.

Köszönet illeti a BTFSz-t a sorozat felkarolásáért és külön azért, mert a 3Sz verseny 
győzteseinek és helyezettjeinek díjazására húszezer forintot ajánlott fel. Ha van díj, már ér­
demes eredményt hirdetni, lássuk tehát!
Férfiak:
Helyezés Helyezett Kategória Ind. Pont Helyezés Helyezett IKategória Ind. Pont
1 Szebeli István (SSC) F65 23 713, 31 Hegedűs András (BEA) F45 4 167
2 Bállá Sándor (KÖB) F45 13 556, 32 Hargitai Miklós (TSC) F60 8 165
3 Gombkötő Péter (MAC) F55 15 544. 33 Gerely Ferenc (SMA) F55 11 157
4 Kéri Gerzson (KÖB) F55 22 442. 34 Lázár László (PSE) F50 11 155
5 Horváth György (PSE) F45 20 405, 35 Muszély György (BEA) F55 14 148
6 Nyögéri Imre (KÖB) F60 23 360, 36 Bugár József (BOF) F45 9 146
7 Németh Alajos (PSÉ) F60 14 359, 37 Garai László (KTX) F65 18 143
8 Buncsik János (PSE) F65 9 340, 38 Zentai László (PTE) F40 12 139
9 Vankó Péter (AGD) F40 13 337, 39 Pataki Zsolt (SPA) F60 10 133
10 Lux Iván (BEA) F50 18 307, 39 Óhegyi Albin (SPÁ) F60 20 133
11 Gosztonyi Géza (PSE) F65 10 290. 41 Magyar János (MAF) F45 16 123
12 Hódossy Béla (TSC) F60 14 284, 41 Bacsó Attila (TSE) F45 6 123
13 Jankó Tamás (BEA) F40 16 283. 43 Andrási Lajos (TSE) F50 10 111
14 Schell Antal (PSE) F60 23 279, 43 Síkhegyi Ferenc (BEA) F50 10 111
15 Szúnyog József (KÖB) F45 13 275, 43 Gerő Zsolt (ALP) F55 13 111
15 Radnóti Sándor (MAC) F55 18 275, 46 Nagy Béla (KÖB) F60 16 104
17 Cserteg István (TSC) F60 17 259, 47 Olajos Ferenc (PSE) F45 21 102
18 Cserháti József (TSC) F60 12 257, 47 Tőkés József (TSC) F60 4 102
19 Ludvig István (MAF) F45 10 234, 49 Csáki Tibor (TTE) F45 16 92
20 Harkányi Csaba (KÖB) F40 9 233, 49 Kaján László (FMT) F40 13 92
21 Szabón János (KOS) F60 4 221, 49 Bogdány Miklós (TTE) F60 4 92
22 Kardos Ferenc (OSC) F50 11 213, 52 Köblös József (KTX) F55 11 84
23 Dudás István (OSC) F65 5 200, 53 Fábics Ferenc (PSE) F55 15 80
24 Balogh László (AOS) F65 18 198, 54 Orbán János (RTF) F40 y 79
24 Csupor Miklós (TTE) F65 12 198, 55 Nagy Gábor (TTE) F55 14 78
26 Vida István (KÖB) F50 21 190, 56 Ribényi Imre (KÖB) F55 14 77
27 Nagy Zsolt (FMT) F40 17 187, 57 Illés Vilmos (SSC), F55 12 72
28 Lohász Márton (MMG) F55 16 186, 58 Szeredai László (ÉPI) F60 9 71
28 Csanádi János (ALP) F45 18 186, 59 Kozma László (TTE) F60 12 69
30 Kun Ferenc (KTX) F65 12 181, 60 Argay Gyula (BEA) F60 1 62
n ő k :
Helyezés Helyezett Kategória Ind. Pont Helyezés Helyezett Kategória Ind. Pont
1 Karsai Kiára (OSC) N45 16 327, 9 Almás Márta (MAF) N50 9 124
2 Jenei Margit (BÖF) N45 11 317, 10 Ludvig Ágnes (MAF) N45 6 108
3 Schell Antalné (PSE) N50 16 267, 11 Tonkáné S.Mária (APX) N45 2 88
4 Keszthelyi Ildikó (PSE) N45 11 228, 12 Fábián Ibolya (SPA) N45 6 66
5 Ostorics Zsuzsa (PSE) N40 14 190, 13 Czinege Csilla (KRI) N35 3 60
6 Horváth Magda (TTE) N45 5 170, 14 Kardos Rózsa (OSC) N50 4 57
7 Benga Andrásné (SSC) N45 15 154, 15 Komár Béláné (MAC) N50 1 56
8 Tóth József né (HAV) N45 9 143, 15 Babai Margit (TTE) N50 3 56

A negyedik oszlop (Ind) a rajthozállások számát mutatja, a pontérték a tíz legmagasabb elért
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pontszám összege. A férfiak 
között a legszorgalmasabb 
résztvevőit a 25 versenyből 23- 
szor indultak (Szebeli, Nyögi, 
Schell Toncsi). A nőknek 22 al­
kalmuk volt (háromszor nem 
volt szenior női kategória a 
szerdai versenyen), ebből 16- 
szor indult Karsai Klári és 
Schell Erzsi, 15-ször Benga 
Andrásné. Az eredmények ön­
magukért beszélnek, Szebeli 
fölényét mégsem hagyhatjuk 
megemlítetlenül. Ehhez érde­
mes még hozzátenni, hogy a 
23 versenyből 19-et megnyert 
és kétszer második volt, ami, 
pestiesen szólva, azért nem 
semmi. Bállá Stanyónak sem 
kell szégyenkeznie, hiszen 13- 
ból tizenkétszer győzött, vi­
szont az általa vert mezőny 
nem mindig volt elég erős. 
Gombkötő tízszer verte le az -  
általában jó összetételű -  
F55-ÖS mezőnyt. A három soro­
zatnyerő pontjai is mutatják a 
klasszis különbséget a 
mezőny többi tagjához képest. 
Ismét említést érdemel, hogy

Nyögi minden eredményét fia­
talabbak között érte el, míg 
Vankó hiába nyert tízszer és 
lett még kétszer második, a 
gyenge 40-es mezőny elverése 
nem fizetett elég jól. Kieme­
lendő a felső-középkorú kor­
osztályból Buncsik és Dudás 
huszáros hajrája és Balogh, 
valamint Garai rendszeres 
részvétele (18-18 rajt).

A nőknél az állandó részt­
vevők közé csak Horváth Mag­
di tudott beékelődni. Csak re­
mélhetjük, hogy a következő 
idényben már több szenior 
hölgy indul rendszeresen, ami 
bizonyára jótékonyan hat 
majd a versengésre is.

(Mielőtt egyes sporttársak 
valódi koráról vitát nyitnánk, 
emlékeztetni szeretnék arra, 
hogy egy korábbi beszámoló­
ban leírtam, a legmagasabb 
korosztályokat, az egyenkénti 
alacsony létszámuk miatt 
összevontam, tehát F65-ben 
szerepel minden 65 évesnél 
idősebb férfi, N50-ben minden 
50 feletti hölgy.)

Sok minden kiolvasható még 
a számokból, itt most csak né­
gyet emelek ki: a szerdai ver­
senyeken 103 szenior férfi 
összesen 890-szer és 33 szeni­
or nő együttesen 160-szor állt 
rajthoz. Az itt helyszűke miatt 
nem közölt részletekről szem­
élyesen szívesen adok felvilá­
gosítást.

Hogy az így kialakult rang­
sor mennyire pontos, termé­
szetesen vitatható, az viszont 
mindenképpen tény, hogy a lis­
ta szerinti élmezőny valóban a 
budapesti szenior mezőny leg­
javát képviseli. (Még akkor is, 
ha néhány kiváló budapesti 
szenior nem jár szerdánként, 
és így nem lehet a listán. Leg­
közelebb tessék eljönni!)

A győzteseknek és helyezet­
teknek gratulálunk, díjaikat 
ünnepélyes keretek között fog­
juk átadni és a BTFSz tiszt­
ségviselőivel együtt reméljük, 
hogy a jövő évi sorozat még na­
gyobb részvételt vonz.

Lux Iván

Sítájfutó versenynaptár
Hazai versenyek

d e c e m b e r 5. Mikulás Kupa, d e cem b er 12. L uca Kupa, 
d e c e m b e r 19. MAFC Kupa, jan u á r 8. Főm terv Éjszakai, 
ja n u á r 9. B u d ap est B ajnokság, jan u ár 23. MOM Kupa, 
ja n u á r 29. B ükkfensík Kupa, jan u ár 30. Főm terv Kupa, 
feb ru ár 6. K opár Kupa, február 13. Sítájfutó OB 

Nemzetközi versenyek 
ja n u á r 1 2 -1 6 . Világkupa 1-2 futam  F innország  
jan u á r 2 7 -3 0 . V ilágkupa 3-4 futam  A usztria 
jan u á r 31 - fe b ru á r  6. Világkupa 5-6 futam  Szlovákia 
jan u á r 31 -fe b ru á r  4. Junior VB Szlovákia 
febr. 2 8 -m ár. 5. Világkupa 7-8 futam  O ro szo rszág  
feb r.2 8 -m ár. 5. Felnőtt VB O ro szo rszág , K rasznojarszk

Sítájfutó versenyekkel kapcsolatos Információk a  ver­
senyt m eg elő ző  napokban  az  M TFSZ-nél 221-58-78, a  
leve lezési listán, vagy a  3-953-509 ü zenetrögzítőn  
kaphatók .

A sítájfutó  junior VB (Szlovákia, 300 DM) közelsége 
é s  m eg fize th e tő ség e  következtében  sz e re tn é n k , h a  mi­
nél többen  képvise lhetnék  színeinket.

Kérjük a  1980.01.01. után született versenyzőket, hogy

edzenek  é s  vegyenek  részt a  hazai sítájfutóversenyeken.
A v ilágversenyekre  való kijutás feltételeiről e lő re lá t­

hatólag a z  M TFSZ E lnöksége novem beri ü lé sén  d ö n t a  
sítájfutó b izo zzság  e lő te rjesz tése  alapján.

Szombatonként technikai edzések a Vértesben
A szék esfeh é rv á ri é s  a  budapesti tájfutók közös e d z é s é ­
re m indenkit sz e re te tte l várunk. Az e d z é se k e t P áh y  T i­
bor vezeti. A pályák  (svédpálya, takart pálya, p á ro s  
ed z é s , m em ória  stb) délelőtt 10 é s  délu tán  2 ó ra  között 
állnak a  v e rsen y ző k  ren d e lk ezésére . Időpontok: nov. 
20. G ém hegy , G ánt-B ányate lep  (tavalyi Szpari K upa 
c é lja )d ecem b er 4. Ingó-kő, Pákozdtól S z é k e sfe h é rv á r  
felé birkakarám oknál d e cem b er 11. Ö reg Kotlóhegy, idei 
Szpari K upa célja  d ecem b er 18. V árg esz te s , v ár a la tt a  
réten
jan u ár 8. M indszentpuszta , G ánt V értes V endéglő, ja n u ­
á r  15. N agycsákány , B irkacsárda a  1 00-as úton, ja n u á r 
29. Z u p p a , 1 0 0 -as  út melletti parkoló, feb ru ár 12. G é m ­
hegy, C sá k v á r -  G ánt o rszágú t, február 26. Ö reg-kotló, 
Szpari K upa célja.

P o n to s  inform áció, e se tle g e s  vá ltozás a z  id ő já rás mi­
att a  lev e lezési listán, vagy: P áhy  Tibor, 06 22  3 00  6 94  
V ásárhelyi T ass  3-953-509, 06-20-321-3458
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C R O SSW E A R  
T Á JF U T Ó  F E L SZ E R E L É S  
Á R JE G Y Z É K  1999.

FUTÓRUHÁK

Méretek Térdnadrág zsebbel Hosszúnadrág zsebbel Hosszú ujjú felsó'
1 csíkos 2 csíkos zsebes

sima csíkos sima csíkos
A В

változat
C

S 1 4 0 0  F t 1500 Ft ___1600 Ft 1700 Ft 2100 Ft. 2 3 0 0  F t 2800 Ft
_____M___ 1600 Ft, 1800 Ft. ___1800 Ft 2000 Ft 2300 Ft 2 5 0 0  F t 2800 Ft
____ L____ 2000 Ft 2200 Ft __ 2200 Ft 2400 Ft 2600 Ft 2 9 0 0  F t 3200 Ft

XL, XXL 2300 Ft 2500 Ft 2500 Ft 2700 Ft 2900 Ft 3200 Ft 3500 Ft

LÁBSZÁRVÉDŐ ELÖL SÍPCSONTVÉDŐ BETÉTTEL

--------- Méretek----____XS_____ ____ S_____ ____ M I YT
---------- normal___ ____ZÛÛ_____ __ 800 Ft 900 F t 1000 Ft 1 1 nn Ft

vastag 1 800 Ft 2 000 Ft 2 100 Ft 2 200 Ft 2 300 Ft

Kínálatunk: Tájfutó öltözék a mellékelt árlista szerint. Alapszínek: Fekete, szürke, sötétkék, 
királykék, fűzöld, piros, napsárga, fehér. Csíknak, betétnek még 20 féle szín választható!

„A” modell: 2 színű, egy csíkos változat, ill. rövid ujjú változat,
„B” modell: 3 színű, két csíkos változat,
„C” modell: 3 színű, zsebes, galléros, ill. függőlegesen osztott változat.

Egyes garnitúrák most árkedvezménnyel kaphatók!
Legalább 10 garnitúra rendelése esetén 10%;

Legalább 20 garnitúra rendelése esetén 20% árkedvezményt adunk!

Kapható még: sporttáska 4 méretben, hátizsák (gyermek, felnó'tt), övtáska, cípó'tartó táska, 
melegítő' (külön nadrág is), póló 10 féle színben, fejpánt stb. Felirat, lógó tervezését és

hímzését vállaljuk.
Újdonság: Polár kabát 5200 Ft, bontható zippzárral 6200 Ft 

Cím: CROSSWEAR Kft.
DÓRA JUDIT -  KROLOPP FRIGYES 
H-1029 Budapest, Ördögárok u. 110/A 

Tel./fax: 376-51-96; 06-20/9642-957





Az első oldalon Junior Európa Kupa női 20-as váltó 3. helyezés 
(Bíró Alma, Makrai Éva, Farkas Zsuzsi)
A borítók fotói a Junior Európa Kupán készültek.

A BUDAPESTI TÁJFUTÓK SZÖVETSÉGÉNEK LAPJA
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2 0 0 0  Szentendre, Levél köz 5.
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Drótposta: mapper@depcart.elte.hu

T érképkészítés a terepm unkától a nyom tatásig.

S P O R T S Z E R V E Z Ő K
FI GYELEM!

*  RAJTSZÁM (VLIES, PAPÍR)
FUTÓ-, TRIATLON- ÉS M OUNTAIN BIKE VERSENYEKRE

ft FROTTIER HAJPÁNT
* ÉREMSZALAG
* FELÍRATOS ÉREMSZALAG 
ft KERÁMIA ÉREM
* KORDON SZALAG
* PP SZÖVET MOLINÓ
* PES SELYEM MOLINÓ
* PLOTTER KIVÁGÁS 
ft PÓLÓ NYOMÁS
* EGYÉB SZITANYOMÁS

RÖVID HATÁRIDŐRE
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MÁT HÉ ISTVÁN 
1031 BUDAPEST 
MALOMKERÉK U. 1.
TEL./FAX: 2 4 2 -3 9 -4 5  
MOBIL: Об-Z0/9573-165
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Szezonzáró bajnokság
Hideg, ködös időben, az év utolsó versenye­
ként rendezték meg Salgóbányán a váltó OB 
ismétlésre ítélt két kategóriáját. A felnőtt 
férfiaknál 21 csapat indult el , az N16-ban 
azonban összesen 6 csapat állt rajthoz. 
Sramkó Tibor pályakitűző a késői időszak­
hoz és időjáráshoz igazodva tűzte ki a „mél­
tányos” pályákat. A férfiaknál minden dobo­
gós csapatban volt külföldi versenyző, a lá­
nyoknál ez nem volt jellemző. A fiúk mező­
nyében a MEAFC szerezte meg a bajnoki cí­
met az NYV és TIPO előtt. A lányoknál a 
Kőbányai TK nyert a szegedi és pécsi lá­
nyok előtt.

F21E (8760-8930 m/300 m/16 pont)
Bajnok Miskolci EAFC 226,12

(Domonyik Sz., Lévai E, Poliak J., Domonyik G.)
2. Nyíregyházi Vasutas-Nyírerdő 232,68

(Jécsák A., Cserpák Zs.Kiss J., V. Mukhidinov)
3. TIPO SE 238,00

(Hajdú M „ Allwinger H., Juhász M. Egei T.)
4. Szegedi vasutas SE 238,05
5. Alba Regia AK 238,37
6. Kalocsai SE 244,98
7. Budapesti EAC 245,02
8. Megalódusz SE 248,87
9. Joulimpex Dornyai SE 252,25

10. Törekvés SE 261,18
11. Orvosegyetem SC 266,28
12. Hegyvidék MOMTK 272,63
13. Kőbányai TK 273,22
14. Jászárokszállási VSE 275,98
15. Veszprémi Honvéd SE 278,35
16. Zalaegerszegi TC 309,00
17. Veszprémi Tájfutó Club 332,83
18. Tabáni Spartacus SE 341,72

Diósgyőri Tájfutó Club disq.
Demokratikus Ifjúsági Szövetség disq.
Pécsi VM SK disq.

N16E (4540-4970 m/160 m l 10 pont)
Bajnok Kőbányai Tájfutó Klub 131,55

(Fekete A., Katona E., Fekete Zs.)
2. Szegedi Vasutas SE 143,08

(Csiszár A., Valler K., Csányi A.)
3. Pécsi VSK 155,33

(Tóth E., Kelemen B., Dómján Zs.)
4. Joulimpex Dornyai SE 173,30
5. Nyíregyházi Vasutas-Nyírerdő 175,25
6. TIPO SE 182,23
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SPORTident hírek
Üzemeltető kereső

Az MTFSZ elnökségének pozitív  dönté­
se után értesítettem minden felajánló 
sporttársunkat és egyesületet a fejle­
m ényről, megküldtem nekik az elnök­
ség  elé került döntéselőkészítő anyagot 
és evvel -  az anyag javaslatának megfe­
lelően  -  a felajánlókból m egalakult a 
Szponzori Tanács, amelynek egyetérté­
si joga lesz minden a Sl-et érintő kér­
désben.
Végülis 19 fő, 9 tagszervezet és 1 vállalkozás 
több, mint 7,5 MFt-ot ad össze, amelyet öt év 
a la tt min. 5%-os kamattal kap vissza. (A 
döntéselőkészítő javaslatot a Szponzori Ta­
nács véglegesítő döntése után megfelelő for­
mában publikálni fogjuk.) A beszerzés teljes 
anyagi fedezetéhez további mintegy 1,6 MFt 
szükséges, amelyet az ISM-től kértünk és re­
mélünk megkapni. (Ha idén mégsem, akkor 
áthidaló kölcsönöket kell igénybe vennünk és 
jövőre újra kérni, kizárt, hogy ennyit ne adja­
nak.)

A szállítóval az ajánlatokat véglegesítet­
tük, ebben a listaárhoz képest 10% enged­
ményt adnak, további 10% erejéig ingyen du­
gókát (az elektronikus karton javasolt neve), 
amelyeket azonban áruba bocsátani nem le­
het. (Elosztásukról a Szponzori Tanács fog 
dönteni.)

Folyamatban van a beszerzést és a további 
pénzügyi és szervezési ügyintézést vállaló 
(tájfutásközeli, kipróbált, megbízható) válla­
kózással (nevezzük őket a Szervezőknek) az 
erre vonatkozó részletek kidolgozása. Decem­
ber hónap folyamán megkezdjük a felajánlá­
sok összegyűjtését és megrendeljük a rend­
szert. A megrendelés pillanatában 40 pontot 
és valamennyi dugókát postáznak és ingye­
nes képzést adnak a jövőbeli üzemeltetőnek. 
A pénzek begyűjtésével párhuzamosan sze­
rezzük be a szoftvert és a számítógépi hard­
vert.

Az üzem eltetéssel egy erre vállalkozó  
csoportot akarunk megbízni, (nevez­
zük őket az Üzemeltetőknek) amely 
csoport vállalja a

•  A rendszer karbantartását (beleértve a

szükséges pótalkatrészek beszerzését, ja­
víttatást, pótlást),

•  A rendszer tárolását,
•  Az üzemképes rendszer átadását meg­

felelő időben az alkalmazó verseny rendező­
inek,

•  Igény esetén a rendszer használatának 
betanítását,

•  Igény esetén a rendszer helyszínre szál­
lítását,

•  Igény esetén a rendszer helyszíni üze­
meltetését.
A csoport díjazása:

•  Az első három tevékenységért szerződés 
szerinti fix havi díjazás az MTFSz-től.

•  A második három tevékenységért eseti 
díjazás a rendezőktől.

•  A karbantartás, pótalkatrészek, elemek 
költségeit az MTFSz számla ellenében meg­
téríti.

Keresünk olyan vállalkozó szellemű tájfutót 
(vagy hű társat, barátját), aki(k) a fenti felté­
telekkel vállalná(k) az üzemeltetést. A jelent­
kezőktől később adott szempontok szerint írá­
sos ajánlatot kérünk, és ezek alapján választ­
juk ki a boldog nyertest. Ajelentkezéseket az 
én e-mail címemre (lux@haea.gov.hu) kérem el- 
juttani!

A rendszert a jövő évi összes nagyobb verse­
nyen alkalmazni tervezzük. A rendszer hasz­
nálatához a rendező szerv az MTFSZ-től (a 
Szervezőkön keresztül) bérbeveszi magát a 
felszerelést és a kívánt mértékben alkalmaz­
za az Üzemeltetőket, valamint — részletfize­
téssel -  megvásárolja a szoftver használati jo­
gát. A becslések szerint az igénybe vevő verse­
nyek számától és az azokon indulók létszá­
mától függően a nevezési díj mintegy 150 - 
290 Ft-os emelkedése várható.

Hosszú távon mindenkit saját dugóka meg­
vásárlására bátorítunk. Ezt elősegítendő
2000. március 31-ig a dugókákat 3600 Ft + 
ÁFA akciós áron óhajtjuk árusítani. Az az­
után érvényes teljes ár 4000 Ft + ÁFA. Termé­
szetesen bérlésre is lesz lehetőség, ez azonban 
nemigen lesz kevesebb 200 Ft/nap-nál.

Az említett anyagban sok olyan részlet van 
benne, amit itt most hely és idő hiányában 
nem írhattam le, majd később.

November 25. és december 5. között nem le­
szek elérhető, akkor válaszolni nem tudok. 
Keressétek a fólajánlókat, nekik megvan a 
teljes anyag, mindent tudnak.

Lux Iván
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Hírek az MTFSZ-ből
Az MTFSZ novem beri 
e ln ö k ség i ü lésének  leg ­
fontosabb döntései:

1. A sítájfutó világver­
sen yek en  a lehetséges k e ­
retek ig  önköltséges alapon 
engedélyezi az elnökség a 
részvételt, a személyek k i­
jelölésére Vásárhelyi Tas 
és H egedűs Zoltán jav as la ­
ta  a lap ján  Borosznoki 
László illetékes.

2. Válogatott kérdé­
sei: Hegedűs Zoltán meg- 
b iza tása  ideiglenesen meg- 
hosszabítva a kerete meg­
ta r tá s a  m ellett, a követke­
ző' ülésre részletes progra­
mot kell hoznia a Lantos- 
-H egedűs-B okros-Páhy 
csapa tnak .

3. Jóváhagyott u tán­
pótlás keret

A keret
Serdülő lányok: C siszár 
Adrienn, Szegedi V asutas 
SE; Zsigmond Száva, Diós­
győri TC
Serdülő fiúk: Pelyhe D á­
niel, Salgótaijáni Dornyai 
SE; Szűcs Levente, Tabáni 
S partacus SKE; Zsebeházy 
István, MOM
Ifjúsági lányok: Csányi 
Adrienn, Szegedi V asutas 
SE; D óm ján Zsuzsa, Pécsi 
V asutas SE; Fekete Anikó, 
Kőbányai TK; Fekete Zsu­
zsa, K őbanyai TK; László 
Dóra, Szegedi V asutas SE 
Ifjúsági fiúk: Csillik D á­
vid, Já sz a p á ti M észáros 
DSK; G yulai Tamás, Me- 
galódusz SE; Scultéty M ár­
ton, OSC; Sinkó János, 
Szegedi V asutas SE; Sprok 
Bence, OSC; Valler Ferenc, 
Szegedi V asutas SE

В keretek
Serdülők: K aszás Szilvia, 
Bakonyi TK; Kelemen Ber­
nadett, Pécsi V asutas SE; 
Fellegi Ivett, Diósgyőri TC; 
Palo tás Zsuzsa, Pécsi Vas­
u tas SE; Scultéty Orsolya, 
Kőbanyai TK; Szerencsi Il­
dikó, Szegedi V asutas SE; 
Tóth Eszter, Pécsi V asutas 
SE; Fellegi György, Diós­
győri TC; Fodor József, 
Szegedi V asutas SE; Gyu­
lai Péter, Megalódusz SE; 
Ralovich Kristóf, Pécsi Vas­
u tas  SE; Várbíró Pál, Pécsi 
V asutas SE
Ifjúságiak: K atona Esz­
ter, Kőbányai TK; M isik 
Szilvia, Salgótarjáni Dor­
nyai SE; Valler K risztina, 
Szegedi V asutas SE; Bala- 
bás P. Gergő, Diósgyőri TC; 
Harkányi Nándor, Kőbá­
nyai TK; Fekete A ndrás, 
Kőbányai TK

Telefoninterjú 
a lábadozó Dosek 

Ágostonnal
— A z Őszi Spartacus Kupán  
történt súlyos sérülésed 
után a Sportkórházban mi 
történt veled?

-  Végül is nem  kellett 
megoperálni, hanem  helyi 
érzéstelenítés m ellett hely­
re te tték  az eltört csontok 
végeit. A szárkapocscsont 
vége tö rt és m ozdult el, ezt 
kellett helyretenni és be­
gipszelni. Gyorsan haza­
küldtek, itthon lábadozom. 
Most m ankóval tudok  köz­
lekedni, de december 10-én

járógipszet kapok. M ár n a ­
gyon várom. H a m inden jól 
megy, ja n u á r  5-én veszik le 
a gipszet és kezdődhet a 
gyógytorna.

-  M ikor ta lá lkozunk újra 
az erdőben ?

-  A két h é t gyógytorna 
u tán  ja n u á r  közepén-végén 
m ár síelni szeretnék , per­
sze nagyon óvatosan.

-  Gyors gyógyulást k ívá ­
nok a Tájoló m inden  olva­
sója nevében és várlak ja n u ­
árban a János-hegyen...

Vass László

100 éves a Postás- 
MATÁV SE

A cen tenárium át ünneplő 
Postás-MATÁV SE 1999. 
november 19-én jubileum i 
közgyűlésen em lékezett 
meg a 100 éves évforduló­
ról. Az 1899-ben a lak u lt 
egyesületben 1970 ó ta  m ű­
ködik az önálló tájfutó 
szakosztály, k o ráb b an  a 
tu ris ta  szakosztály kere te­
in belül folyt a versenyzés.

A száz év a la t t  417 fel­
nőtt bajnokságot nyertek  
az egyesület tag ja i 19 
sportágban. Ebből 10 baj­
nokságot m ondhat m agáé­
nak a tá jfu tó  szakosztály.
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^BiMapesti hírek
Elnökségi ülés

A BTFSZ Elnökége novem ber 8-án tarto tt 
ü lésén  tárgyalt az 1999. évi m unkaterv  
teljesítéséről, m eg h allg a tta  a  budapesti 
u tánpó tlás és gyerm ekválogatott idei m ű­
ködéséről szóló tá jékozta tó t, m egtárgyal­
ta  a  2000. évi v e rsen y n ap tá rt, tájékozta­
tó t hallgato tt meg a  jövő évi Budapest 
Nagydíjról és az idei versenybíróküldés 
tap asz ta la ta iró l.

Budapesti közgyűlés
A B udapesti Tájfutók Szövetségének 
1999. évi Közgyűlését 1999. december
10-én (pénteken) 17 ó rá ra  összehívom. A 
Közgyűlés helye: B udapest, V. C uria u. 3. 
földszint, nagyterem.

Napirend:
— beszámoló az 1999. évi m unkáró l
— pénzügyi tájékoztató az 1999. évről és 

a  2000. év költségvetésének fő arányai
— a B udapesti Tájfutó N apok  program ­

ja
— egyebek (Budapest Tájfutó Sportjáért 

Alapítvány, B udapest N agydíj stb.)
A közgyűlés nyílt. A BTFSZ 1999-ben 

életbe lépett A lapszabálya sze rin t a Szö­
vetség minden tagja ül. tagszervezete egy 
szavazatra  jogosult. Az elnökség tagjainak 
nincs külön szavazati joga.

A m ennyiben a fen ti időpontban  a Köz­
gyűlés nem ha tá roza tképes, azaz nincs 
je len  a szavazásra jo g o su ltak  fele + 1 fő, 
akkor a Közgyűlést fél ó rával később, 
17.30-ra ism éte lten  összehívom. 
Dr. Fekete Jenő, elnök

Meghívó
Szeretettel m eghívjuk a B udapest U tán­
pótlás válogatott és a B u d ap est Gyermek 
válogatott tagjait, szü le it és edzőit állófo­
gadással egybekötött összejövetelünkre, 
amelyen az éves m unka értékelésére , ju ta l­

m azásá ra  és a  2000. évi program  m egbe­
szélésére kerü l sor.

Házigazda: Dr. Fekete Jenő  
Időpont, helyszín: 1999. decem ber 

17. pén tek , 18 óra, B udapesti Sportszö­
vetségek Székháza, Nagyterem.

Megérkezett az 1 %
M egérkezett a B udapest Tájfutó Sportjá­
ért A lap ítvány  szám lájára  a tám ogatók  1 
%-a: 1 368 168 Ft. Köszönjük! Szám la­
szám únk: 10900028-00000007- 
57200010

Edzői Konferencia
K iskunhalason  az UP edzőtáborral p á r­
huzam osan  feb ruár 5-én 12 órától edzői 
konferenciát ta rtu n k , amely 6-án 14 óráig 
ta r t.

T ervezett tém áink, előadóink:
Az u tán p ó tlá s  válogatott program ja 

(Páhy Tibor)
F elnő tt válogatott program ja (szövetsé­

gi kapitány)
Az íro t t  sajtó  és a tá jfu tás  kapcso lata  

(Pap Dénes)
Az elek tron ikus sajtó és a tá jfu tás , 

kapcso lata  (Cziráki Péter, Zöldpont)
A m agyar válogatott fe lzárkózta tásá­

nak  lehetőségei a világ élmezőnyéhez (Dr. 
Fekete Jenő)
További információ, jelentkezés: G era Ti­
bor 06-62-492-121, V ásárhelyi Tass 395- 
35-09, 06-20-321-3458

Versenybírói tanfolyam
2000. ja n u á r  14.-m árc iu s  10.

Je len tkezés: 1999. december 16-ig je ­
lentkezési lappal, egy db 4x4-cm-es igazol­
ványképpel és a részvételi költség befize­
tésével (személyesen vagy csekkel) a 
BTFSZ irodában  (Curia u. 3. II. em. 2., 
kedd, csü törtök  16-19 óráig).
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Em lékezetes pontfogásaim  VII.
Sorozatom utolsó fejezetére tartogattam egy 
tájokozódási csemegét, ami a világ élmezőnyé­
nek is komoly nehézséget okozott, és ami egy­
ben tanulságul is szolgált sokunknak. A ver­
seny 1984-ben volt Jicinben, az ötnapos első' 
napján rendezett világkupa futam. A hagyo­
mányos homokköves terep, nehezen kiolvas­
ható sziklaalakzatok, a sziklajelek alatt 
gyakran meredek oldalakat jelző' sőrő szint­
vonalak, szűk járatokat, átjárókat jelölő kes­
keny fehér sávok a nagyobb fekete sziklapa­
cák között. Embert próbáló feladat. Ráadásul 
amúgy gyorsan futható terep, a pályán gyor­
san futható szakaszokkal.

A sűrű sziklás területek mindig nehéz tájé­
kozódási feladatot jelentenek. Első ilyen ver­
senyem a svájci Flimsben volt a Junior Tor­
nán (a vb elődje volt) 1982-ben. A második 
pontra hibáztam egy nagyobbat, mert magya­
rosan tájékozódtam, azaz gyerünk a pont irá­
nyába, nagyjából itt van, aztán majd észreve- 
szem. Nem vettem, és majdnem utol is ért az 
utánam induló. Ekkor taktikát váltottam és 
nagyon pontosan tájékozódva menten végig, 
onnantól már sikeresen. Végül negyedik let­
tem 40 másodperccel a második mögött. A 
magyaros tempó miatt elveszített percek na­
gyon drágává váltak.

Másik emlékezetes sőrő sziklás versenyem 
az ausztrál vb egyénije volt 1985-ben. A rajt­
ban kézbe véve a térképet a mákos tészta ju­
tott eszembe. Erősen kellett a térképre figyel­
nem, hogy lássak is valamit a jelekből. Itt vé­
gig kellett koncentrálni, néhány másodperc ki­
hagyás több perces hibát jelentett. Sajnos 
kettő is becsúszott nekem a pálya utolsó har­
madában.

A már említett jicini világkupa futamon na­
gyon jól kezdtem, a részidőnél én voltam az 
első. A pálya vége felé erősen sziklás szakasz 
jött, és m ár kezdtem fáradni. Gondoltam, itt 
az utolsó kanyar, néhány pont. Eddig is jól 
ment, ez is menni fog, hiszen ma nagyon rá- 
éreztem a terepre és a térképre. Sorba fogtam 
be sokkal előttem indulókat is. Egy szikla­
pont következett. Szikla lába. El itt a kövek 
között. Kis völgy, hasadék, le balra a szikla 
lábánál pont. Ez az. De nem az, mert nincs 
pont. Vissza, ugyanez még egyszer, majd még 
egyszer és még egyszer. Nem értettem. Min­
den stimmel, ez itt a támadópont, ez itt ez a 
szikla, ez a másik, ez a völgy, itt balra...!?!!!. 
Itt balra a sziklatomyban van egy párkány,

egy lábfej szélességő, ezen kell menni öt mé­
tert és ott a pont. A guta ütött meg. Nem gon­
dolkoztam tovább, rohantam a cél felé, súlyos 
elvesztegetett percekkel a hátam mögött. Na­
gyon dühös voltam. Végül tizennegyedik let­
tem, ami önmagában nem volt rossz, de ez a 
pont nagyon dühített. Norvégokkal beszéltem 
a pontról, hogy nem volt korrekt a térkép, 
rossz helyen volt a pont. Sagvolden, aki négy­
szeri!) volt egyéni világbajnokságon második, 
mondta el nekem, hogy kimentek megnézni a 
pontot a verseny után, és sétálva ki lehetett 
olvasni a sziklapárkányt jelölő milliméternél 
is keskenyebb fehér csíkot a sziklafal fekete 
tömbjében a térképen. Minden a helyén volt, 
korrekt volt, csak fütva nem vagy alig lehetett 
kiolvasni. Volt olyan, aki persze kiolvasta és 
hiba nélkül fogta a pontot. Na persze az dühí­
tett a legjobban, hogy én nem ezek közé ta r­
toztam. J a  igen, és nem biztos, hogy a térkép 
rossz, ha nem tudtam megfogni a pontot.

Néhány évvel később Skandináviában lát­
tam az 1987-es világbajnok Kent Olssont ver­
senyezni, aki egy-egy másodpercre, fél másod­
percre megállt a nehezebb pontok előtt, hogy 
pontosan ki tudja olvasni a térképet. Ehhez 
kell az önismeret és önuralom, hogy mikor kell 
egy pillanatra megállni kiolvasni a térképet, 
miközben vaddisznó módon nyomod minde­
nen keresztül.

Remélem, Neked is vannak emlékezetes 
pontfogásaid tízesével, százasával, hiszen ez 
nyújtja az egyik legnagyobb élményt sportá­
gunkban. Egy-egy nehéz pont megfogása vagy 
egy piti pontra hibázás a döntő pillanatban 
örökre bevésődik az agyunkba. Most például, 
hogy ezt a jicini pontot felidéztem, megjelent 
előttem a sziklapárkány képe a piros szöge­
sem alatt, újra éreztem a tehetetlen dühöt, 
hogy képtelen vagyok rájönni, hol van a pont, 
megcsapta bőrömet az aznapi nyirkos, hővös 
idő, és a fenyőillattal vegyes nedves sziklaillat 
is befészkelődött az orromba. Erre is jó volt 
visszagondolni.

Lantos Zoltán
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Időutazáson  a Mátrában,
avagy megújhodott az Eger Grand Prix?

Az utóbbi években az Eger 
Grand Prix sajátos pályát fu­
tott be. Eleinte komoly kritiká­
kat kapott szóban és írásban 
(magas nevezési díjak, lever- 
senyzett terepek, primitív pá­
lyák stb.). Ez is vesszó'futás le­
hetett a rendezőknek, azonban 
következett ennél rosszabb is, 
a közöny és végül egy ellenver­
seny 1998-ban, amikoris az eg­
ri versennyel egyidőben a legelé­
gedetlenebb szenior versenyzők 
a Zajnát hegyekben merhettek 
össze erejüket.

Az idén, úgy tűnik felfogásbe­
li változás történt. Kapitányék 
felismerték, hogy nincs értelme 
erőltetni a bükki terepeket, 
amikor a jó terepeket a legtöb­
ben már unalomig ismerik, új jó 
terepek pedig már nincsenek. 
Ugyanakkor Egertől azonos tá­
volságra ott van a Mátra, ame­
lyet mostanában mintha elfelej­
tettek volna a térképjavítók és 
versenyrendezők, vagy talán az 
egész tájfutó társadalom. Be­
vallom, hogy amikor megtud­
tam, hogy az ezévi verseny 
Recsk-Parád térségében lesz, 
minden korábbi rossz tapaszta­
latomat és az Eger GP-vel 
szembeni fenntartásaimat fél­
retéve azonnal elhatároztam, 
ha egy mód van rá, ott leszek. 
Erre több személyes okom is 
volt. A legfontosabb, hogy leg­
szebb tájfutó éveimet azon a vi­
déken töltöttem. Nemcsak ott 
éltem és dolgoztam, de felesé­
gemmel együtt egy rövid időre 
tájfutó életet is teremtettunk 
vagy húsz lelkes gyerekkel, 
akik hónapokon belül korcso­
portjukban a legjobbak ver­
senytársaivá válva ismertté tet­
ték a Recski Bányász nevet. 
Sajnos mi elköltöztünk, a gyere­
kek különböző városokba men­
tek továbbtanulni és a csapat

szétesett. Ma már csak Moha 
úr nyomja közülük a 35-ben, 
nem is rosszul. És akkor meg 
nem beszéltem a táj megkapó 
szépségéről, a gyönyörű öreg er­
dőkről, ahol élvezet a futás és 
legtöbbször elég a domborzatot 
olvasni.

No de térjünk a tényekre. A 
sok alföldi verseny után gondo­
lom mindenkinek üdítő volt he­
gyeket látni és a gyönyörű őszi 
erdőben futni. A rendezők az 
újabb szokásoknak megfelelően 
különválasztották a Magyar 
Kupa futamot a többiektől és 
dicséretes módon nem csődítet- 
ték oda a többi versenyzőt ko­
rán reggel. Az optimális időben 
való megérkezéshez segítséget 
nyújtott a netről leolvasható 
rajtlista is. (Ha már a rajtlistá­
nál tartunk, javasolnám, hogy 
a helyszínen nevezőket a nem­
zetközi szokásoknak megfelelő­
en, üres hely híján a mezőny 
elejére és ne az előnyös legutol­
só helyekre tegyük).

Az Oroszlánvár egy 1981-ben 
kiadott azonos nevű 20 000-es 
méretarányú térkép területé­
ben megnövelt reinkarnációja. 
Ajelenlegi térképen ábrázolt te­
rület feléről meg soha sem ké­
szült tájfutó térkép. így legfel­
jebb a szenior versenyzők egy 
részének lehettek halvány em­
lékei a terepről. A térkép nem 
okozott csalódást, de különösen 
a 10 000-es változaton helyen­
ként nagyobb részletgazdagsá­
got vártam volna. Feltűnő volt, 
hogy viszonylag sok pontszerű 
tereptárgy (határjel, kőtömb, 
gödör stb.) hiányzott. Az álta­
lam ismert szenior pályát külö­
nösebb kifogás nem érheti, a 
pont elhelyezések - talán az el­
ső napi DD kódú pont kivételé­
vel -  korrektek voltak. A máso­
dik napi rajt helyét viszont fel­

tétlenül lényegesen magasabb­
ra vittem volna, így kevesebb 
mászásra lett volna szükség, 
helyette szívesen vettem volna 
egy valamivel hosszabb pályát.

A lebonyolítás gördülékeny 
volt és az időjárás is a rendezők 
és versenyzők kedvében járt. 
Azt hiszem, hogy különösen az 
első napi, őszi színekben ragyo­
gó erdőben való futás sokáig 
emlékezetes lesz mindenkinek, 
aki ott volt.

Amint Boros Zoltántól hallot­
tuk, az Egri Spartacus egy több 
éves program első állomásának 
tekinti az Oroszlánvár térkép 
elkészítését. A térképjavítást 
nyugati irányban szeretnék to­
vábbfolytatni, ahol további ed­
dig még kihasználatlan tájfutó 
terepek vannak.

Különösen az Ördöggátak és 
az attól nyugatra eső, részben 
fenyőerdővel fedett kicsit skan­
dináv jellegű terep ígér tájfutó 
csemegét. Mindenesetre nem az 
új térképek nagyságára kellene 
a hangsúlyt helyezni, hanem a 
lehető legjobb minőségre. Sok 
sikert kívánok az újjászülető 
Eger Grand Prix-nek, az idei 
verseny rendezőinek köszönet a 
munkájukért. Kicsit túltekintve 
az Eger GP-n, nem jelentene 
üdítő változatosságot egy OB a 
Mátra alig ismert északi lejtő­
in?

Csongrádi Jenő
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CROSSWEAR 
TÁJFUTÓ FELSZERELÉS 
ÁRJEGYZÉK 1999.

FUTÓRUHÁK

Méretek Térdnadrág zsebbel Hosszúnadrág zsebbel Hosszú ujjú felsó'
_ 1 csíkos 2 csíkos zsebes

sima csíkos sima csíkos
A В

változat
C

____ S____ 1400 Ft 1500 Ft ___1600 Ft 1700 Ft 2100 Ft. 2300 Ft 2600 Ft

____ M 1600 Ft 1800 Ft 1800 Ft 2000 Ft 2300 Ft 2500 Ft 2800 Ft.

___ L____ 2000 Ft 2200 Ft 2200 Ft 2400 Ft 2600 Ft 2900 Ft 3200 Ft.

XL, XXL 2300 Ft 2500 Ft 2500 Ft 2700 Ft 2900 Ft 3200 Ft 3500 Ft

LÁBSZÁRVÉDŐ ELÖL SÍPCSONTVÉDŐ BETÉTTEL

__ Méretek__ ___ XS_____ ____ S_____ ____ M_____ ______ I, VI

________ n n r m a l 7 0 0 800 F t 0 0 0  F t 1000 F t 1 100  F t

vastag 1 800 F t 2 000 Ft 2 100 Ft 2 200 Ft 2 300 Ft

Kínálatunk: Tájfutó öltözék a mellékelt árlista szerint. Alapszínek: Fekete, szürke, sötétkék, 
királykék, fűzöld, piros, napsárga, fehér. Csíknak, betétnek még 20 féle szín választható!

,Д” modell: 2 színű, egy csíkos változat, ill. rövid ujjú változat,
„B” modell: 3 színű, két csíkos változat,
„C” modell: 3 színű, zsebes, galléros, ill. függőlegesen osztott változat.

Egyes garn itúrák  most árkedvezm énnyel kaphatók!
Legalább 1 0  garnitúra rend elése  ese tén  1 0 % ;

Legalább 20 garnitúra rendelése esetén  20% árkedvezm ényt adunk!

Kapható még: sporttáska 4 méretben, hátizsák (gyermek, felnó'tt), övtáska, cípó'tartó táska, 
melegítő' (külön nadrág is), póló 10 féle színben, fejpánt stb. Felirat, lógó tervezését és

hímzését vállaljuk.
Újdonság: Polár kabát 5200 Ft, bontható zippzárral 6200 Ft 

Cím: CROSSWEAR Kft.
DÓRA JUDIT -  KROLOPP FRIGYES 
H-1029 Budapest, Ördögárok u. 110/A 

Tel./fax: 376-51-96; 06-20/9642-957
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K ibérelték a bajnoki dobogót

Gyuszi, a legidősebb fiú ka­
jakozik, öccse András m ár 
több m int két éve tájfutó, és 
a két legifjabb testvér Zsu­
zsa és Anikó term észetesen 
szintén tájfutó. Nem is 
akármilyen. Az idén sorra 
nyerték a bajnokságokat. 
Összesen 9 aranyérm et 
gyűjtöttek, de 11-szer álltak  
a dobogón, sőt A ndrással 
együtt 12-szer. Azt hiszem 
m ár többen tudják, hogy 
kikről van szó. A Fekete csa­
ládról, ahol minden gyerek 
komolyan sportol, és mind­
nyájan kitűnő eredményeket 
érnek el. De nemcsak a gye­
rekek. Már apu is több ver­
senyen indult, sőt anyu is ki­
próbálta a tájfu tást, de ő in­
kább gombát szeret szedni 
-  meséli Ancsa, am ikor a 
budapesti szövetségben a

Kőbányai Tájfutó Klub két 
kiválóságának eredményei­
ről, terveiről beszélgetünk.

-  Hogyan lettetek tájfutók, 
sportoltatok valam it koráb­
ban is?

-  Mindig sportoltunk. 
Úszni tanultunk, majd teni­
szeztünk, de az első igazi 
sportág, amivel megismer­
kedtünk, az a kajakozás 
volt. 8-9 éves korunkban he­
tente hatszor edzettünk. Eb­
ből a sportágból hoztuk azt 
a küzdőszellemet, amely 
mai eredményeinkhez is 
hozzásegít. Később iskolai 
szinten atlétizáltunk, majd 
amikor Zsuzsi egyik osztály­
társa  m egm utatta egy tájfu­
tó verseny térképét, úgy gon­
doltuk ezt ki kell próbálni. 
Első versenyünk a Vadas­
kertben volt, nagyon te t­
szett, m ert nemcsak futni 
kellett, hanem a pontot is 
meg kellett találni, ami 
nagy élmény.

-  Hogyan folytatódott az 
ismerkedés tájfutással?

-  Já rtu n k  szorgalm asan a 
Fabulon edzéseire, ahol Val- 
kony Feri bácsi foglalkozott 
velünk. Egyre több verse­
nyen indultunk, javultak  
eredményeink és m ár 97- 
ben Zsuzsa tagja volt a váltó 
OB-n győztes Fabulon csa­
patának.

Edzéseken fizikailag Zsu­
zsa a jobb -  teszi hozzá Feri 
bácsi. A versenyeken a 
sprint Ancsa kedvence. Nem 
is csoda, hiszen egym ást kö­
vető két évben nyert ebben a 
számban országos bajnok­
ságot.

-  Hogyan osztoztatok az

idei bajnokságokon?
-  Testvériesen. A váltó-, a 

csapat- és az egyesületi vál­
tóbajnokságon mindketten 
tagjai voltunk a bajnok csa­
patnak. A két egyéni bajnok­
ság közül a rövidtávút An­
csa, a klasszikus táv ú t Zsu­
zsa nyerte.

-  Akkor teljesen egyformán 
nyertetek bajnokságot. Nem 
egészen -  szól közbe Feri 
bácsi. Zsuzsa ugyanis meg­
nyerte a parktájfutó OB-t, 
felnőtt versenyzőket u tasít­
va maga mögé, m iu tán  itt 
nincs korosztályos bajnok­
ság.

-  Mindketten tagjai vagy­
tok az országos és budapesti 
utánpótlás válogatottnak. 
Közös edzéseken, edzőtáboro­
kon, nemzetközi versenyeken 
vesztek részt. Hogyan segíti
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ez a technikai fejlődéseteket?
-  A válogatott edzőtábo­

rok nagyon jók, nagyon 
hasznosak. A sok pörgös pá­
lya nemcsak technikailag 
nyújt gyakorlási lehetó'séget, 
hanem taktikai felkészülé­
sünket is eló'segíti. A külföldi 
versenyek hangulata, az is­
meretlen, más jellegű terep, 
a kitűnő' ellenfelek pedig az 
eló'zó'kön kívül a pszichikai 
felkészülést segíti eló'.

-  Milyen külföldi versenye­
ken jártatok az idén és me­
lyik volt a legemlékezetesebb ?

-  Indultunk a szlovák GP 
versenyen, a németországi 
ifi EB-n, a lengyelországi 
Wawel kupán, a svájci 6 na­
poson, a csehországi Zlinben 
a VR versenyen és az oszt­
rák nemzeti bajnokságon.

Mindezek közül a svájci 
verseny volt a legemlékeze­
tesebb. Fantasztikus volt a 
táj szépsége, rem ek a szer­
vezés és egészen külölegesek 
a pályák felépítése. Az első' 
három nap pályái technikai­
lag könnyűek voltak, jó idő­
ket tudtunk rajtuk  futni, 
m ár egészen belejöttünk az 
ilyen stílusú pályák teljesí- 
tésébe.Aztán jö tt a másik

három nap,
teljesen más jellegű terepen, 
fizikailag és technikailag 
igen nehéz feladat elé állítva 
minket. Nehéz volt egyik 
napról a másikra átállni egy 
ilyen más jellegű terepre és 
pályára, nekem az egyik 
nap ez különösen nem sike­
rü lt -  mondja Ancsa, de Zsu­
zsinak nagyon jól ment és

ebben az erős nemzetközi 
mezőnyben sikerült a győzel­
met megszereznie.

-  Milyen terveitek vannak 
a jövőt illetően, hiszen itthon 
korosztályotokban már szin­
te mindent elértetek, amire 
egy versenyző vágyhat ?

-  Nem akarunk semmi 
konkrét tervet mondani, de 
mindent megteszünk, hogy 
továbbra is jól szerepeljünk, 
jó eredményeket érjünk el.

Mi lehet a jövő, amire ér­
demes készülni? Minden bi­
zonnyal a jövő évi ifi EB és a 
2001-es junior VB, ami rá­
adásul Magyarországon 
lesz. Reméljük hamarosan 
eljutnak a tájfu tás őshazá­
jába, az északi országokba 
is. Bízunk a további jó ered­
ményekben, ehhez kívánunk 
jó egészséget, jó edzésmun­
kát és sok sikert Fekete 
Zsuzsának és Fekete Anikó­
nak.

Schell Antal
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Futottunk a z  á rb an
Egy éj Velencében, а 
keringőkirályt Stra- 
usszt ihlette meg. A 
velencei tájékozódás 
pedig a tájfutókat, ez 
évben már huszad­
szor.
M i pécsiek  52 fó'vel sze r­
v ezk ed tü n k . De veszpré­
m i, zalaegerszegi, b u d a ­

p e s t i  b u szokka l is ta lá l­
k o z tu n k . S volt még ve­
lü n k  e g y ü tt m ajd 3000 
tá jfu tó .

S tra u ssz  gyönyörű dal­
la m á t  felidézve az ezeré­
ves Víziváros csodáira in ­
d u ltu n k , egy jó  b u lira  szá­
m ítv a . Bevallom szégyell­
ve, de a  bu li m elle tt Sport 
v o lt az  a  javából. H a nem

EREDMÉNYEK
N21E
1. Hulliger ITA 50.15

13. Lovasi PVSK 64.37
N21A
1. Gyalog Zs. VTC 51.58
3. Tokaji VTC 55.17

N21В
1. Secikova CZE 50.59
2. Balogh P. SZV 51.03

N21C
3. Csuka B. VTC 28.50

N16A
1. Gugli SUI 42.09
3. Dómján PVSK 42.40

N17A
6. Farkas Zs. KÖB 43.48

N19A
1. Hecz K. SZV 51.28
2. Makrai KÖB 54.48

N40A
1. Jenővári MAP 44.42

N45A
3. Horváth M. TTE 37.43

F21E
1. Kropf SUI 70.10
4. Domonyik E. MEA 73.05

F21A
1. Vitek CZE 60.27
3. Fehér F. ZTE 64.19

F21B1
4. Sárecz ZTE 50.40

F21B2
1. Szabó J. CBD 46.35
2. Lajtai Z. PVM 47.46

F14A
3. Nemesházi PSE 42.09

lá to m , ha  nem  teszem , 
úgyse hinném , m ilyen iz­
g a lm as  i t t  egy u tca i tá jé ­
kozódás, gyors és nehéz 
és élvezet.

H ab  volt a to r tá n , a ké­
p ek en  m ár ism ert, de va­
ló ság b an  szép és egyú tta l 
olykor félelm etes: a víz 
vo lt az Úr. Sokszor té rd ig  
já r tu n k , fu to ttu n k  az á r ­
b an . M ellesleg a Szent
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M árk té ren  p á ra n  ba lh é ­
ból k a ja k o z ta k  is. A s ik á ­
to ro k a t tovább  sz ű k íte tte  
a pallókon hömpölygő' tu ­
r is ta á ra d a t .

D élelő tt 10.00 ó rakor 
volt a R ajt, 180 perces 
ra jto lássa l, de így is befe­
jez ték  fél h á ro m ra , s 
15.00 óra u tá n  az  erősen  
m egfogyatkozott vizes tá j­
futó h ad  e lő tt a Sportcsar­
nok eredm ényhirdetésén  
több m agyar dobogósnak 
ö rü lh e ttü n k , tap so ltu n k .

Sok m inden  te tsz e tt, 
pld. sz in t h e ly e tt  a h idak  
szám át je lez ték , melyből

L eh et v á lo g a tn i!
Vám os Péter sporttársunk  „rendet 
tett" tájfutó k önyvespolcán  és en­
n ek  eredm ényeként fe la já n lja  to­
vábbi „megőrzésre” az a láb b i kiad­
ványokat, újságokat:
Tájékozódási Futás: 1970 / 1-6 / I.
évf. ! /

Tájékozódási Futók Évkönyve
1971, 1971-76/ 1-12 ( te lje s  évf.)

Szélrózsa ’72, ’73, ’74, ’74/75, ’75/76, 
’81, ’82, ’83
Tájfutás: 1977-78/ 1-6, 1979-85/1-12, 
1986/1-9, 1990 /1-8
Ranglisták, szabályok ’85 /ez egy fü­
ze t/ 1991/3-5

Tájfutó VB ’83 l .s z .  B ulletin ,
1993/4-5

Tájoló: 1985/2-12, 1986-88/1-12,
1989 jan , márc-ápr., m áj-jún ., okt-dec.,
1990 jan ., febr., jú l-aug ., szept-okt.,
nov., dec., 1991/1-5, 1992-97/1-10,
1998/ 1-3, 5-10
B udapesti Tájékozódási F u tó  Szö­
v e tség  Tájékoztatója: 1982/5, 7-12
InformációiPeter. Vamos@vizmuvek.hu

átlag b an  7 e s e t t  egy kilo­
m éterre. A nevezési díj 
2 .000.-F t/fő , s a  szá llá s  
cam pingben, fű tö tt  faház­
ban  2 és 3 e z e r  F t-b a  ke­
rü lt fe jen k én t /ak ik e t 
esetleg  é rd e k e t a  piszkos 
anyagiak/.

U tó ir a t:
A ra jt l is tá t  n ézve , az u t ­
cákat já rv a  azon  gondol­
kodtam , ki m a ra d t  o tthon  
a Szparin? V elencén leg­
alább 300 m a g y a r  volt. 
Jó ö tle tnek  könyveltem  el 
V ásárhelyi T as szorgosko­
d ásá t, m in ek  fo lv tán  a

Zöldpont TV  s tá b  eléggé 
mélyen m eg fe rtő ző d ö tt a 
tá jfu tá ssa l. M o st e félm é­
teres h ó b an  k ife jeze tten  
jó érzés í r á s  közben 
visszagondolni Velencére, 
a csodák v á ro s á ra .  S a rra  
is, hogy k é t  h e te  rövid 
nadrágban  eg y  szá l póló­
ban igen jó le s ő t  fu th a t­
tam .

Pécs, 1999. n o v em b er 25 
K iss  Endre

Synergon Tájékozódási 
Nap

Szeptember 11-én, szombaton 250-nél is 
több lelkes am atőr teljesítette az 5 ellenőr­
zőpontból álló, 1800 méteres pályát. Min­
den célba érkező ajándékot kapott. A sétáló 
és futó versenyzők mellett sikeresen teljesí­
tették a pályát kerékpáros és kerekesszékes 
versenyzők is.
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B a jn o k i p o n tv e r s e n y  — 1999
HOB ROB VOB ÉOB ЕОВ CSB EV Össz.

1. Szegedi Vasutas SE 42 37 55 15 48 60 15 272
2. Pécsi Vasutas SK 15 56 18 18 28 32 7 174
3. Diósgyőri Tájfutó Club 20 41 14 8 25 18 6 132
4. Kőbányai Tájfutó Klub 18 23 26 2 17 20 11 117
5. Miskolci EAFC 17 12 16 3 22 14 0 84
6. Nyíregyházi V-Nyírerdő 5 10 18 7 16 25 1 82
7. Orvosegyetem SC 14 16 7 13 2 6 0 58
8. Hegyvidék MOM TK 5 8 11 О 13 12 0 49
9. Tabáni Spartacus KTK 5 9 12 3 12 7 0 48

10. Hódmezővásárhelyi TC 0 2 7 8 14 14 0 45
11. Salgótarjáni Dornyai SE 1 6 7 О 10 7 0 31
12. Kalocsai SE 8 4 3 0 8 4 0 27
13. Alba Regia AK 0 1 16 6 0 3 0 26
14. Jászapáti M.L. Gimn. 2 0 7 0 5 9 0 23
15. Tipo SE 0 4 13 0 0 2 4 23
16. Megalódusz SE 6 4 6 0 1 4 0 21
17. Soproni MAFC 3 5 3 0 7 0 0 18
18. Postás-MATÁV SE 0 2 1 0 3 10 0 16
19. Budapesti EAC 0 5 2 0 6 0 0 13
20. Bakonyi TK 0 7 О 0 5 0 0 12
21. Zalaegerszegi TC 1 0 4 0 1 2 0 8
22. JászárokszállásiVSE 0 1 0 0 5 2 0 8
23. Taszári Honvéd SE 0 0 4 0 0 0 0 4
24. Veszprémi Honvéd SE 0 0 0 0 4 0 0 4
25. Törekvés SE 0 1 2 0 0 1 0 4
26. Pécsi Vörös Meteor SK 3 0 0 0 0 0 0 3
27. Zalaerdő SE 0 0 1 0 2 0 0 3
29. Egri Tájfutó Club 0 0 0 0 0 2 0 2
29. Balatonfüredi SC 1 0 О 0 0 0 0 1
30. Demokratikus IQ. Sz. 0 0 1 0 0 0 0 1
Nem  sok változás tö rtén t a bajnoki pontverseny élm ezőnyében az előző évhez képest. A 
Szegedi Vasutas SE tovább növelte előnyét, a Diósgyőri TC és a Kőbányai TK helyet cse­
rélt. Előre lépett az Alba Regia AK és Postás-MATAV SE, hátrább  került a Zalaegerszegi 
TC. Az elmúlt évi 32 k lubbal szemben az idén 30 szakosztály  került a listára.

Budapesti Tájfutó Napok
2000. január 15. 10.óra: Után­
pótlás csapatok felmérője, to rna­
term i sorverseny 
Helye: Ált.isk. Bp.X. Újhegy sé­
tány 1-3.
11 óra: a „Budapest Tájfutója” díj 
átadása
Helye: ugyanott. Átadja dr. Feke­
te Jenő, a BTFSZ elnöke 
Támogató: a MÓL Rt 
15 óra: a budapesti tájfutók Év­
záró Bulija (zene,tánc,tánctanu­

lás, videók,zsíroskenyér,stb) 
Helye: Bp. V. Cúria u.3. színház­
terem
19 óra: Díszvacsora a díjazottak 
és a kiváló eredményt e lért ve r­
senyzők részére
Helye: Kerék vendéglő, Bp. III. 
Bécsi út 103.
Házigazda: dr. Fekete Jenő, a 
BTFSZ elnöke 
2000.január 16.
Ripszám Henrik emlékverseny.

Jelentkezés: 8-9.30 között a Cél­
ban. Nulla idő: 10 óra. Rajt és 
Cél: a Gyermekvasút hűvösvöl­
gyi végállomása. Nevezési díj: 
200 Ft. Rendező: az MTFSZ 
megbízásából a Tabáni Sparta­
cus SE
13 óra; Eredményhirdetés a cél­
ban. Átadók: az MTFSZ és a 
BTFSZ vezető tisztségviselői. 
Díjak: az MTFSZ felajánlása
14 óra: A Ripszám Henrik em lék­
tábla megkoszorúzása. Helye: 
Balázs Vendéglő, Bp.ll. Hűvös­
völgyi út 215.
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SAUCONY
A m erikai S p ortfe lszerelések

Edzőcipők
Női
Falcon 4.400,-
Eclipse 2 9.900,-
Tempest 10.990,-
Tem pest 2 11.490,-
Grid Redeem 11.990,-
Grid Jazz Sup 17.990,-*

Férfi
TR 6000 5.990,-
Blaze 7.700,-
Grid Titan 8.500,-
Grid Moco 8.500,-
Grid Jazz 10.500,-
Luna 10.990,-
Tem pest 2 11.990,-
Grid Kyotee 18.400,-*
Grid Advence 
*ajándék póló

22.900,-*

Funkcionális ruházat
Futónadrág 3.990,-
Rövid sztrecs 4.190,-
Hosszú sztrecs 5.690,-

Therm o alsó sztrecs 8.500,-
Thermo sztrecs felsó' 9.700,-
Tréning felső 11.400,-

A ktivan lélegző, svéd technológia , 
siszo lt PE
Rréning alsó 8.500,-

A ktivan lélegző, svéd  tech nológia , 
csiszo lt PE
Melegítő alsó 100% pam ut 4.990,-
Melegitő felső 100% pam ut 4.990,-

Egyébb felszerelések
H átizsákok, tásk ák , zoknik, k erék p á­
ros tá sk á k  stb.

Sportolóknak, egyesületeknek árked­
vezmény!

M indezt m egtalálhatod  Kiss Z oltánnál 
(Csontinál) a M agyar Tájékozódási F u­
tó Szövetségben, 1143 B udapest, Dó­
zsa György ú t 1-3. személyesen, vagy 
információ a 221-58-78-as telefonon.
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Tudatos pályatervezés (7)
Eredetileg úgy terveztem, 
hogy többet már nem írok a 
pályaelemzésről, hanem ráté­
rek a tényleges, céltudatos 
pályatervezés módszereire. 
Azonban a Tájolóban megje­
lent, valamint egyéb szem­
élyes hozzászólásokból me­
gértettem, hogy néhányan 
alaposan félreértették a szán­
dékaim at, ami nyilvánvalóan 
az én hibám, mert nem fejez­
tem  ki magam elég világosan 
az alapvető kérdésekben. 
Ezért most engedjetek meg 
nekem még egy összefoglalást 
a pályatervezés elvi kérdései­
ről.

Versenypályát, tudomá­
som szerint, eddig kétféle 
stratégiával szoktak ter­
vezni.

Első (egyszerű) módszer: 
Vedd a térképet, keress rajta 
jópofa ellenőrzőpontnak való 
tereptárgyakat. A nehezebbe­
ket, amik legtávolabb vannak 
az utaktól és erdővágásoktól, 
kösd össze úgy, hogy a kategó­
riáknak megfelelő győztesidő 
várhatóan teljesüljön, és a 
feltételezett versenyközpont­
hoz képest elfogadható helyen 
legyen a rajt és a cél. Ezzel 
m egkaptad az Elit és az A pá­
lyákat. Tégy ugyanígy a ke­
vésbé nehéz pontokkal, és 
ime, m ár meg is vannak а В 
pályák. A legkönyebb pontok­
ból pedig értelemszerűen 
megkaphatod a C pályákat.

Második (igényes) módszer: 
Ismerkedj meg alaposan az 
elődeink által kidolgozott pá­
lyakitűző elvekkel. Tervezz 
pályát az elveknek megfelelő­
en a korosztályra előírt maxi­
m ális táv betartásával. Ha 
kiváló pályakitűző vagy, ak­
kor a pályád Elit vagy A osz­
tályú. Ha közepes képességű 
pályakitűző vagy, akkor В

osztályú pályát terveztél, ha 
pedig kezdő kutyaütő vagy, 
akkor a pályáid C osztályú­
ak.

Az első módszerhez nincs 
sok hozzáfűzni valóm. Elis­
merem, hogy sokszor egysze­
rűen nincs más lehetőség, 
mint ennek a módszernek az 
alkalmazása, és bár az így 
kialakított pályák persze 
nem biztos, hogy jók, de vol­
taképpen az se biztos, hogy 
rosszak. A második módszer­
rel viszont komoly baj van а В 
és C pályák esetén. Ezek 
ugyanis egyszerűen csak el­
rontott pályák, és annyi hatá­
suk bizonyosan van, hogy a 
kezdő és haladó futóknak 
kedvét szegje. Akik hamaro­
san nem ju tnak át ezeken a 
fokozatokon, azokból m ár bi­
zonyosan nem lesz nagy ver­
senyző. (Érdemes lenne sta­
tisztikusan megvizsgálni, 
hogy az igazán jó futók hány 
évet versenyeztek előzőleg az 
alacsonyabb kategóriákban, 
és hogy mennyi a kezdők -  fő­
leg a gyerekek -  között a le­
morzsolódás.)

Az általam javasolt pálya- 
tervezési módszer az előbbi 
stílusban elővezetve a követ­
kező: Ismerkedjünk meg ala­
posan az elődeink által kidol­
gozott pályakitűző elvekkel. 
Ennek alapján hozzunk létre 
egy pályakiértékelő módszert, 
és definiáljunk néhány mér­
hető pályaparamétert. Egyez­
zünk meg abban, hogy az 
egyes versenyformákban, ka­
tegóriákban és korosztályok­
ban a pályának milyen para­
méterei legyenek. Tervezzünk 
minden kategóriában céltu­
datosan a megadott paramé­
terekkel rendelkező pályákat. 
A biztonság kedvéért a pálya­
paramétereket a tervezés

után (és a verseny előtt) elem­
zéssel ellenőrizzük.

Nos, az eddigiekben részle­
tesen foglalkoztam a pályae­
lemzés egy lehetséges mód­
szerével, mivel az első lépést, 
a pályakitűző elvek elsajátí­
tását már mindenkiről felté­
teleztem. Arról is ejtettem né­
hány szót, hogyan lehetne az 
elemzés adataiból az egész 
pályára vonatkoztatott para­
métereket definiálni. A továb­
biakban szándékozom majd 
azokat a gyakorlati fogásokat 
ismertetni, amelyeknek a se­
gítségével a kívánatos para­
méterű pályát tudjuk megter­
vezni. Adós maradtam vi­
szont egy általam javasolt 
paraméterrendszer objektivi­
tásának megmutatásával. 
Ehhez engedjetek meg nekem 
ma még egy icipici matemati­
kát.

A pálya paraméterei, és 
azok objektivitása.

•Légvonalban mérjük a pá­
lya távját. (Múltkori példánk­
ban: 4,7 km) Egyértelmű.

•  Készítünk egy részletes 
elemzést. Ebben kissé benne 
van az elemző szaktudása és 
szemlélete is, de mivel a teljes 
elemzés sok apró részletből áll 
össze, amelyekről az elemző­
nek külön-külön kell döntenie, 
esetleg remélhetjük, hogy az 
eltérések részben kiegyenlítik 
egymást. Lehet például, hogy 
az egyik elemző rendszeresen 
kisebb H értékeket határoz 
meg, viszont reálisabbnak 
tartja a navigációt, mint az 
iránymenetet. Becslésem sze­
rint maga az elemzés nem tar­
talmaz néhány százaléknál 
nagyobb eltérést.

•  Az egyes fizikai típusú 
feladatokat (F,L,E,M) átszá­
mítjuk F-be, a technikai típu- 
súakat (T,R,N,H) pedig U-ba.
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Az átszámításhoz célszerű az 
egyes feladatokhoz szükséges 
időadatokat felhasználni, 
azonban ez minden futóra 
nyilvánvalóan más. Tehát ezt 
valamilyen standard szorzók­
kal kellene elvégezni, vagyis 
valamilyen "elvárható" érté­
kekben kellene megállapodni, 
természetesen a tapasztala­
tok alapján. (Esetleg korosz­
tályra vagy minó'sítési kategó­
riára is tekintettel kell lenni, 
nem tudom, ez egyeló're nyi­
tott kérdés.) Maga a stan­
dard átszámítási mód ezek 
után természetesen teljesen 
objektív lesz.

•  Összegezzük az útvonal- 
választást tartalmazó átm e­
netetek légvonaltávját. Ez az 
útvonalválasztó táv, és a 
meghatározása nagy valószí­
nűséggel egyértelmű. (Múlt­
kor 2,1 km)

•  Minden útvonalválasztó 
átmenetre válasszuk ki a „leg- 
fizikaibb” és a „legtechnika­
ibb” útvonalat. Kővári Endre 
(Amigó) egy pályaelemzésében 
ezeket defenziv illetve offenzív 
választásnak nevezi, ami na­
gyon kifejező. Ebbe az elemzé­
si lépésbe sok szubjektivitást 
lehet belevinni, főleg azért, 
mert fizikai útvonalból egé­
szen elképesztó'eket is számí­
tásba lehet venni, mondjuk 
körbe a Föld körül. De tételez­
zük fel, hogy egy jó szaktudás­
sal rendelkező elemző nem té­
ved 20%-nál többet, vagyis 
nem tekint reálisnak olyan 
körbefutó útvonalakat, ame­
lyek ennyivel hosszabbak, 
mint amit a versenyzők tény­
legesen választanának. A té­
vedés átmenetenként számí­
tódik, de csak ott, ahol útvo­
nalválasztási lehetőség van, 
tehát az egész pályára nézve 
nem lesz több néhány száza­
léknál.

•  Összegezzük a defenziv 
választások U-ba átszámí­

tott technikai értékeit és F-be 
átszámított fizikai értékeit az 
egyútvonalas átmenetek meg­
felelő értékeivel, így megkap­
juk a teljes pályára a defen­
ziv útvonal pontértékét. 
(Múltkor 72F+77U)

•  Összegezzük az offenzív 
választások U és F értékeit 
az egyútvonalas átmenetek 
értékeivel, így megkapjuk az 
offenzív útvonal pontértékét. 
(Múltkor 66F+106U)

•  Válasszuk ki a defenziv 
útvonalon szereplő legmaga­
sabb H értéket, és leg­
hosszabb T,R,N szakaszokat. 
Ezek a pálya minimális tech­
nikai követelményei (Múltkor 
2T,9R,2N,H4). A teljes defen­
ziv útvonalra összegzett U ér­
ték pedig a pálya technikai 
értéke. (Múltkor 77U)

•  Az offenzív útvonal 
összegzett F értéke a pálya fi­
zikai értéke (Múltkor 66F), az 
útvonalon szereplő E értékek 
összegének fele pedig a ma 
használatos szint érték 
(Múltkor 120m).

•  A defenziv útvonalból és 
az offenzív útvonalból egya­
ránt vonjuk le a pálya fizikai 
és a technikai értékét. A tech­
nikai útvinalból megmaradt 
U érték, és a fizikai útvonal­
ból megmaradt F érték képe­
zik az útvonalválasztási egye- 
nőséget. (Múltkor 6F=29U)

Az általam javasolt para­
méterek a fentiekből számol­
va a következők:

Fizikai paraméterek: 
táv, szint, fizikai érték (Múlt­
kor 4,7 km, 120 m, 66F) 
fizikai index = fizikai érték/ 
táv 100 m-ben (Múltkor 
66/47=1,4)

Technikai paraméterek:
minimális technikai követel­
mény (Múltkor 2T,9R,2N,H4) 
technikai érték (Múltkor 77U
)
technikai index = technikai 
érték / táv 100 m-ben (Múlt­

kor, 77/47=1,64)
Útvonalválasztási para­

méterek:
útvonalválasztási egyenlőség 
(Múltkor 6F=29U
ÆF=4,83U)
útvonalválasztási index = út­
vonalválasztó táv/táv (Múlt­
kor 2,1/4,7=0,45)

A fizikai param éterek ter­
vezésénél elsősorban a kor­
osztályra és a nem re kell fi­
gyelni, a technikai paraméte­
rek nyivánvalóan a minősítési 
kategóriák szerin t változnak. 
Az útvonalválasztás speciáli­
sabb és összetettebb ennél. 
Az útvonalválasztási index 
arra ad felvilágosítást, hogy 
mennyire szóródhat szét a 
mezőny a terepen, vagyis 
hogy mennyi önllóságot és ön­
ismeretet várunk el a futótól, 
az útvonalválasztási egyenlő­
ség pedig arról tájékoztat, 
hogy milyen típusú (milyen 
képességű) futóknak adunk 
esélyt a jó szereplésre. Alacso­
nyabb kategóriájú versenyek­
re érdemes lenne a keverési 
értékekből is valamiféle para­
métereket előállítani, ame­
lyek arról tájékoztatnának, 
hogy milyen valószínűsége 
van annak, hogy valaki el­
vész, vagy túl hosszú időt tölt 
a terepen.

Hogy a fenti paraméterek 
értéke a különböző korosztá­
lyokban, minősítési szinteken 
és versenyformákban
(hosszútávú, klasszikus, éj­
szakai, váltó, rövidtávú, stb.) 
mekkora legyen, az megegye­
zés, estleg szabályozás kérdé­
se, amellyel természetesen 
összhangban kell lennie az 
előírt győztesidőnek is, ehhez 
pedig az egyes mezőnyök el­
várható időadatait is meg 
kellene határozni. Egyszóval 
a kiértékelési rendszer reális 
illesztése a mai gyakorlathoz 
még számos tennivalót kínál.

(folytatom -  há! -  )
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Legyél Törzstámogató!
Eddig minden év hasonló időszakában a Budapest 
Tájfutó Sportjáért Alapítvány fordult a tájfutók népes 
táborához, hogy támogatásukkal segítsék az alapít­
ványt kitűzött céljai megvalósításában. Most mód nyílt 
arra, hogy a BTFSZ nevében keressünk meg. Minden 
bizonnyal ismert már, hogy Szövetségünk idén július­
ban megkapta a Kiemelten Közhasznú Szervezet mi­
nősítést a Fővárosi Bíróságtól. Ez a támogatók szem­
pontjából azért fontos, mert a befizetett összeg adó- 
kedvezménnyel jár.

Ha magánszemélyként fizeted be a támogatást, 
akkor december 31-ig a következők érvényesek:
•  a befizetett összeg 35 %-a levonható a befizetendő 
adóból;
•  ha vállalod, hogy további 3 évig hasonló összeggel 
támogatsz minket (tartós adományozás), további 5 
%-ot levonhatsz;
•  a levonás felső korlátja az összevont adóalap 30 %-a. 

Ha január 1. után fizeted be a támogatást:
•  a befizetett összeg 30 %-a vonható le;
•  a tartós adományozás esetén a további 5 % is le­
vonható, de csak a következő évtől és
•  a felső korlát 100 000 Ft lett m indkét esetre.

Ha a Társasági Adó Törvény hatálya alá tartozó 
vállalkozásként fizeted a támogatást, akkor:
•  az adóalap csökkenthető a befizetett összeg 150 
%-ával;
•  tartós adományozási szerződés mellett további 20 
% -kai;
•  a felső korlát az adózás előtti eredmény 20 %-a (jö­
vőre ezek a szabályok nem változnak!).

Természetesen felmerül a kérdés, hogy mire 
kérjük a támogatást?

Evek óta nagy hangsúlyt helyezünk az utánpótlás, 
a fiatalok támogatására. Szerződést kötöttünk a klu­
bokkal, hogy önállóan működtessenek utánpótlás 
csoportokat, és ha őket rendszeresen versenyeztetik 
és a versenyen megfelelő eredményeket érnek el, ak­

kor ezt anyagilag jelentősen támogatjuk. Évente 17 
ilyen utánpótlás csoport jön létre már harmadik éve.

A tömegesítés mellett célunk az élsport támogatása 
is. Budapest utánpótlás- és gyermek válogatottja évek 
óta együtt edz, edzőtáborozik, színvonalas külföldi 
versenyeken indul és egyre jobb eredményeket ér el. 
Igyekszünk átvállalni a nehéz anyagi helyzetbe került 
(gyakorlatilag minden) klubunk tevékenységét a ren­
delkezésünkre álló anyagi eszközökkel. Ezek viszont 
-  hála a jól működő csoportoknak és válogatottaknak 
(ezeknek tényleg őszintén örülünk) -  fogyóban van­
nak. Ezért kérjük a Te támogatásodat is. Segíts, hogy 
segíthessünk a kluboknak, de elsősorban a gyerekek­
nek! Szerencsére sok gyerek jön, lesz utánpótlás. 
Legjobbjaink pedig igazán tehetségesek, a Te segítsé­
geddel nagy sikereket érhetnek el sportunkban.

Azért, hogy megkönnyítsük számodra a döntést, no 
meg azért, mert úgy gondoljuk, hogy együtt gondolkod­
va könnyebben megoldhatjuk a problémákat, „Törzstá­
mogatói” intézményt hívunk létre. Az ide tartozókat év 
közben több alkalommal is megkeressük egy levéllel, 
ahol nem pénzt kérünk, hanem a véleményüket.

A Törzstámogatók között három fokozatot ter­
vezünk:
•  bronz fokozatú támogató az, aki legalább 1 500 fo­
rintot fizet be, Â a Tájoló újságot a jövő évben előfize­
tés nélkül megkapja;
•  ezüst fokozatú támogató az, aki legalább 5 000 fo­
rintot fizet be, ezért a Tájoló mellett meghívjuk a Bu­
dapest Nagydíjra is;
•  arany fokozatú támogató az, aki legalább 10 000 forin­
tot fizet be; az előbbiek mellett meghívjuk a Budapesti 
Tájfutó Napok jövő évi rendezvényének valamennyi ese­
ményére, beleértve az ünnepélyes évzáró vacsorát is.

Reméljük sikerült érdeklődésedet felkeltenünk és 
anyagilag is segíteni tudod közös céljaink megvalósí­
tását. Segítségedet előre is megköszönjük.

BTFSZ Elnöksége

T  • •  / /  /  •  1  / / / M  J  A  1Jovo évi elotizetesek
A Tájoló 2000-ben is 10 alkalommal 
fog megjelenni, várhatóan bővebb tar­
talommal.
Egy példány ára 2000-ben: 130 Ft. 
Éves előfizetési díj: 1200 Ft. 
Előfizethető a m ellékelt csekken. Le­
hetőleg OTP-ben adjátok fel, így ki­
sebb a költség.

Törzstám ogatóink előfizetés n é l­
kül kapják  az újságot, kérjük vá ­
lasszátok m inél többen ezt a leh ető ­
séget, h iszen  a lap is támogatásra 
szorul az állandóan emelkedő k ö lt­
ségek m ia tt (nyomda, posta). A 
Törzstám ogatók min. 1500 Ft-ot f i­
zessenek  be. A megrendelő nevét és  
címét olvashatóan, nyomtatott b e­
tűkkel k érjük  felírni a csekkre.
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Sítájfutás
F elszere lés

Sífu tásban  és s ítá jfu tás­
ban is egyeduralkodó kötés 
a Salomon cég SNS rend ­
szere. M integy 10 éve fej­
le sz te tték  ki és azóta nem  
nagyon tu d ta k  rajta  vá l­
toz ta tn i, és a sífu tásban  
utazó egyéb cégek (Adidas, 
Fischer, K arhu, Peltonen) 
á tve tték  szin tén  ezt a kö­
té stípust.

Tehát ak i „profi” felszere­
lést k íván  beszerezni, az 
feltétlen ilyen kötést és 
hozzá cipőt válasszon.

Ú jonnan egy komplett sí­
futó felszerelés ára  igen­
csak borsos, 50-100 ezer 
forint körül mozog.

A Kom jádi uszoda épüle­
tében (1023 Budapest, Á r­
pád fejedelem  útja 8., tel.: 
212-0330) ta lá lható  „Suli 
Sí” BT-nél svájci, osztrák 
használt, illetve kölcsönzős 
lécek, cipők között válogat­
hatunk . H asználtan  egy 
kom plett szerelés á ra  20- 
30 ezer forin t körül van.

Aki nem  ak ar nagyobb 
összeget áldozni a sífu tás­
ra, a n n ak  a F lotta  Sport­
bolt (1055 B udapest, H on­
véd u. 18.) ajánlható. I t t  
kis szerencsével 5000 fo­
rin té rt is össze lehet válo­
gatni a felszerelést, persze 
régebbi tipusu t. Még egy 
tanács:pikkelyes lécet ne 
vegyetek, m ert még lejtőn 
sem nagyon csúszik. A sí­
tájfutó versenyeken szeret­
nénk sífelszerelés „börzét” 
rendszeresíteni, ott rögtön 
havon ki is lehet próbálni, 
hogyan is csúszik a léc.

M otorosszán ,
n yo m fek te tő

H a valóban nem zetközi 
mércével m érhető sítájfutó 
versenyeket ak a ru n k  ren ­
dezni, akkor ennek m egke­
rülhetetlen velejárója egy 
m otorosszán beszerzése. A 
m ásik ok -  am i ta lá n  fon­
tosabb -  hogy fe k te te tt 
nyomban síelni sokkal 
gyorsabban, b iztonságo­
sabban lehet, sokkal k i­
sebb erővel, a korai ra jto ­
lok nincsenek h á trán y b an  
és előkészített pá ly án  sok­
kal könnyebb sífu tn i ta n u l­
ni is. Mivel pénz kívülről 
nem  igen fog jönni, ezért 
nekünk sítá jfu tóknak  kell 
eldöntenünk, hogy „össze­
dobunk” egy m otorosszánt 
vagy nem.

Tavaly év végén felkerült 
a levelezési lis tá ra  egy 
5000 forintos b é rle tren d ­
szer lehetősége, de nem  
jö tt  össze belőle annyi, 
hogy a m torosszánt megve- 
h e ttük  volna.

Ezért kidolgoztunk egy 
m ásik árkalkuláció t, h á t­
h a  ez járhatóbb .

A m otorosszán 220 000 
F t (még él ez az a ján lat!), 
egy rámpa, am i u tán fu tó ­
ra , m ikrobuszba, Csepelre 
jó: 200 000 F t (ez m á r  el­
készült és m eg is vettük).

Azzal a ténnyel is  szá­
molnunk kell, hogy a  verse­
nyek nevezési díjai a  m oto­
rosszán költségeivel nőnek, 
és azzal az összeggel, am it 
a „bérleteseknek” vissza 
kell fizetni. K alkulációnk 
szerin t m otorosszán h asz ­
n á la t esetén a  versenyek 
nevezési díja m ai á rak o n  a

következő lenne:

Nevezési díj 600 F t ebből
a) önköltség (térkép , fólia, 
karton, tea , d íjak , rende­
zők) 150 F t
b) m otorosszán szá llítá sa , 
üzem eltetése 150 F t
c) visszafizetendő hányad a 
„bérleteseknek” 300 F t

Bérletrendszer 
Befizetés, Kedvezmény, 
Nevezési díj
a) 15 000 F t, 50 %, 300 F t
b) 10 000 Ft, 33,3 %, 400 F t 
ej 5 000 Ft , 16,6 %, 500 F t

Idényenként 10 versenyt 
és versenyenként 25 fő 
nem illetve részben  bérle­
te s t és 25 fő 50 %-os bérle­
test szám olva, évente 
80-100 000 F t-o t tu d n a  a 
szán „visszaterm elni.” 3-4 
év múlva új helyzet áll elő, 
m ert m indenki v isszakap ­
ta  és leversenyezte pénzét 
és lesz közösen egy m oto­
rosszánunk, am inek  csak 
az üzem ben tartási kö ltsé­
gét kell a nevezési díjba 
bekalkulálni.

G ondolatébresztésül 
ennyit, biztos van  m ás, 
jobb megoldás is, várom  
véleményeteket a  sítájfu tó  
versenyeken és a  levelezési 
listán  is.

V ásárhelyi Tass
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c  ^
SILVA NYEREMÉNYAKCIÓ 1999

November 7-én Vérteskozmán megtartottuk a verseny résztvevői körében az 
ajándéksorsolást, immár 4. alkalommal. Idén is sokan izgulták végig a nagy eseményt.

Díjak és nyerteseik

2. fődíj -  SILVA 551iteres hátizsák:
nyerte: Kozma Ferenc, Debrecen
3. fődíj -  SILVA bozótruha 
nyerte: Temesvári Ádám, Szeged 
Külündíj: TIMEX női óra 
nyerte: Fekete Gábor, Zalaegerszeg 
További díjak:
SILVA kisbóját nyert:
Fehér Ferenc Zalaegerszeg 
Kinde Kálmán Gödöllő 
Simon Krisztina, Erdély 
SILVA óraszíjas tájolót nyert:
Orosz Brigitta, Budapest 
Szerencsi Ildikó, Pusztamérges 
SILVA pólót nyert:
Jankó Tamás, Budapest 
Honfi Gábor, Eger 
SILVA kulacsövet nyert:
Kovács Attila, Miskolc 
Kovács Ferenc, Pécs

Édesapja Takács István veszi át a díjat 
a helyszínen

M IN D EN KIN EK GRATU LÁLIN KA NYEREM ÉNYÉHEZ. 
2000-B E N  ÚJRA LESZ SORSOLÁS!

MEGÚJULTUNK
TELJES VÁLASZTÉKKAL VÁRUNK MINDENKIT A 

NAGYMEZŐ UTCAI BOLTUNKBAN

K E LLE M E S KARÁCSONYI ÜNNEPEKET ÉS 
BOLDOG ÚJ ÉV E T KÍVÁN A COM PASS-SPORT BT!

1065 BUDAPEST, NAGYMEZŐ U. 12. 
TEL:IFAX:342-6583, E-M AIL: 

C-SPORT@ M ED EX.H U

\ _____________________________________________________________________

A főd íjat a SILVA anorakot 
Takács Áron, (Tata) nyerte
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SZENIOROK
Erről arról -  ebben az évb en  utoljára

Yéget ért az 1999. évi tájfutó év. A szezonzáró, az 
Őszi Spartacus Kupa novembert meghazudtoló 
ragyogó versenyidőben remek összecsapásokat 
eredményezett. Kár, hogy a szenior élmezőnyhöz 
tartozó néhány versenyzőt Velence elcsábított. 
(Megértem őket. Megnyugtatásul: az Összetett 
Egyéni Bajnokság díjkiosztásán át nem vett pó­
lók, oklevelek az MTFSZ-ben átvehetők.)

Ezen a helyen kell kiigazítanom a TAJOLÓ- 
ban legutóbb megjelent F35-ös sorrendet a 2-3. 
helyen: 2. Vankó Péter 54 AGD 47/40/49/43 139, 
3. Tóth Károly 60 VTC 44/43/48/46 138. S hogy 
miért nem volt ott a díjátadáson a második he­
lyezett, arra a szerkesztőséghez érkezett email 
adott magyarázatot: „Örömmel tudatjuk, hogy 
november 7-én megszületett kislányunk, Milena. 
3360g, 56cm, egészséges. Buncsák Piroska és 
Vankó Péter." Gratulálunk!

Köszönettel tartozunk az egykori egyéni bajno­
koknak, akik a hívó szóra eljöttek, hogy a mai do­
bogósokkal kezet foghassanak.

Köszönöm Csontinak a bajnokok utáni nyomo­
zást, a meghívók postázását, s hálás vagyok 
mindenkinek aki a lista ?-es szereplőinek megta­
lálásában segített. (Újabb eredményem is van e 
téren: az egykor soproniként éjszakai ifi bajnok­
ságot nyert Kürti Istvánt valószínűleg Pakson 
kell keresni. Kérem tehát a paksi szeniorokat, 
tudassák társukkal: egy, az 1974-es egyéni baj­
nokságára emlékeztető oklevél várja őt az 
MTFSZ-ben.)

Tartozom egy távolmaradó meghívott junior 
bajnok üdvözletének tolmácsolásával. Részlet 
egy október 1-jén érkezett email-ből: „Köszönöm 
megkeresésedet. A szívemet nagyon megmelen­
gette a dolog,... Sajnos abban az időben a Földgo­
lyó másik oldalán leszek és így nem lehetek 
Csákváron. Hidd el szívesebben lennék a Vértes­
ben, ezt őszintén mondom. Ezzel együtt szívből 
gratulálok (előre is) a még mindig aktív és magu­
kat keményen odatevő győzteseknek, helyezet­
teknek, de mindenekelőtt az összes résztvevő­
nek. Magam is újból futogatok és a holland öreg­
fiúkat rémisztgetem (persze csak a lihegésem- 
mel) az erdőben. Azóta értékelem igazán a szeni­
orok eredményeit, amióta magam is csak alulról

nézegetem a dobogón állókat, pedig hetente négy­
szer erőltetem macskás izmaimat és megkopott 
Ízületeimet a holland esőben. Lélekben veletek 
vagyok. Vekker”

Egyébként az Összetett Egyéni Bajnokság tel­
jes eredménylistája a Tájfutás következő számá­
ban jelenik meg. Már most felhívom a 2000. évi 
egyéni programjukat tervezők figyelmét hogy az 
egyéni OB-k tervezett időpontjai: ápr. 1, jún. 10 
és 17, okt. 14, a váltó jún. 11-én, a CSB és EVB 
okt. 21-22-én lesz.

Az Őszi Spartacus Kupa rendezői ezúttal nem­
csak a versenyen nyújtottak kiemelkedőt, de kb. 
10 nappal a verseny után a teljes eredménylista 
olvasható volt az interneten. Ez lehetővé teszi, 
hop- az idei SZENIOR PONTVERSENY végered­
ményét már ebben a számban leközöljük.

Néhány megjegyzés kikívánkozik. A jelenlegi rend­
szer (16-ból 6 verseny számít) jónak tűnik, de a holt­
verseny eldöntését finomítani kell (javaslat: dönt a 
bajnokságokon (s ezek mindenképpen 50,49,... pon- 
tozásúak) szerzett pont N/Rt/Ht sorrendben, utána a 
több 50(49,48...) pont). Talán érdemes lenne, ha a 
legidősebbek (férfiaknál F60,..., nőknél N50,...) mér­
legelnék, a nagyobb mezőnylétszám érdekében nem 
kellene-e csökkentem a kijelölt versenyek számát 
mondjuk 16-ról 12-re.

Az idén a Salgó Kupán F60-ban 3 nevező (2 in­
duló) volt, F70-ben a félidőig fölényesen vezető 
Bállá Sándort végül Gáti László megelőzte, bár a 
kettejük „meccse” 5:1 az előző javára, igaz, az 
egyetlen pont a nappali OB megnyerése. A nőknél 
15 ill. 13 fő tartozik az N50, ill. N55-ös kategóri­
ához. Az, hogy az N50-es listán végül 15-en szere­
pelnek annak következménye, hogy rendszerint a 
legidősebbeknek N50-et rendeztek.

Egyébként jó lenne, ha az egyes versenyrende­
zők 2000. február 1-ig hozzám eljuttatott infor­
mációikkal (Nd, VK, megközelíthetőség, térkép, 
pályakitűző, szállás, szállítás, díjazás, stb) segí­
tenének a kiválasztott 16(12) verseny véglegesí­
tésében. Ajelenlegi tervek szerint 2000-ben a há­
rom bajnokság mellett dunántúli versenyként a 
Honvéd és a Mecsek Kupa szerepel, ehhez jön 
megosztott mezőnnyel áprilisban a Postás ill. a 
Semmelweis/TIPO budapesti, szeptemberben a
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Bükkfennsík/Dobó ill. a Kelet-EKO kelet-magyar 
versenyként; a HUNGÁRIA KUPA később kijelö­
lendő' két napja és a szezonzáró egészítené ki a so­
rozatot. Szó van 16-ikként az ONEB másnapján 
rendezendő Bakony Kupáról is, amelyen -  ha lét­
rejön a megegyezés -  svájci-magyar szenior talál­
kozóra is sor kerül, a szlovák magyar találkozóhoz 
hasonló, de kissé eltérő formában (a szlovák-ma­
gyar találkozó a Postás Kupán ill. július második 
felében a Szlovák GP-n Rozsnyó környékén).

Megjegyzés a pontverseny végeredményéhez:

az Őszi Spartacus Kupa ellenőrzőbírója felhív­
ta a figyelmemet a térképjavítók jogosulatlan 
előnyére az új térkép első bemutatkozásakor, 
s kéri, hogy az élmezőnyhöz tartozó futók (Pá­
pai J., Lux I . ,  Somlay G.) eredményét ne ve­
gyem figyelembe. Eleget tettem a kérésnek (ez 
a döntés az említetteknek nem jelentett hát­
rányt, viszont nem sújtotta a többieket). A pont­
verseny részletes végeredménye felkerül az in­
ternetre.

(http://www.extra.hu/matl/szenior.htm)

Az 1999. évi szenior tájfutó pontverseny végeredménye
A  t á b l á z a t  a z  ö s s z p o n t s z á m  m e lle t t  
f e l tü n te t i  a  r a j th o z á l lá s o k  s z á m á t  is . 
F 3 5  ( ‘6 0 - ’6 4 ) :  A  s z á m i t ó g é p e s  p o n t ­
v e r s e n y  a l a p j á n .

F 4 0  ( 1 9 5 5 - 1 9 5 9 )
1 . P á p a i  J á n o s A R A 2 9 8 1 0
2 .  H a r k á n y i  C s a b a K Ö B 2 9 7 15
3 .  H r e n k ó  L á s z ló TIT 2 7 8 8
4 .  M a rg i t ta l  E n d r e S M A 2 7 4 8
5 .  Z s ilk in  V ik to r T IT 2 7 3 6
6 .  H a l la  E rn ő A R A 2 7 0 1 2
7 .  J a n k ó  T a m á s B E A 2 7 0 7
8 . P a p  L á s z ló T T E 2 5 9 6
9 . C s i z m a d i a  G y u la T H S 2 5 7 6

1 0 . H o n fi G á b o r S IS 2 5 3 8
1 1 . H a r k á n y i  Á d á m K Ö B 2 4 6 10
1 2 . K e le  J ó z s e f B E A 2 3 7 5
1 3 . N a g y  S á n d o r A R A 2 3 6 10
1 4 . V é k o n y  A n d o r K Ö B 2 3 5 8
1 5 . F r a n c z i a  V ilm o s M C S 2 3 4 8
1 6 . H é j j a s  A ttila D T C 2 2 1 6
1 7 . F o n y ó  S á n d o r S U N 2 2 0 7
1 8 . S z e p e s i  Im re A R A 2 1 7 10
1 9 . S o m o g y i  L a jo s P T X 2 1 3 6
2 0 .  S z a b o v ik  Z o l tá n H R F 2 0 5 8
2 1 .  N ic k  J ó z s e f  dr. P T X 2 0 2 7
2 2 .  K ra jc so v ic s  A n d rá s T IT 1 9 9 5
2 3 .  H o r v á th  J á n o s T H A 1 8 6 6
2 4 .  D ö m ö tö r  Im re G G D 1 8 4 6
2 5 .  J e s c h e t a  L á s z ló E S P 1 7 8 7
2 6 .  K o v á c s  J ó z s e f E T C 1 7 7 4
2 7 .  B o k r o s  I s tv á n M EA 1 4 8 3
2 8 .  G y u la i  Z o l tá n M S E 1 4 7 3
2 9 .  H id e g  Is tv á n H T C 1 3 8 5
3 0 .  S z ü t s  L a jo s M C S 1 3 7 4
3 1 . S z ö c s  L á s z ló S P A 131 3
3 2 .  L e n k e i  G y ő z ő S P A 1 3 0 4
3 3 .  K o v á c s  N á n d o r P V S 1 2 9 4
3 4 .  U r b á n  Im re T T E 1 2 8 3
3 5 .  T e r t s c h  A n ta l K Ö B 1 2 8 4
3 6 .  L in c z  J ó z s e f F M T 1 2 3 6

3 7 . K o v á c s  J ó z s e f S D S 1 1 8 3
+ 1 9  fő  1 0 0  p o n t  a l a t t

F 4 5  ( 1 9 5 0 - 1 9 5 4 )
1 . B á l lá  S á n d o r K Ö B 3 0 0 11
2 . H e g e d ű s  Z o l tá n O S C 2 9 9 11
3 . P e t r ó  G é z a J V S 2 9 3 9
4 . L á d i J á n o s В Т К 2 8 2 11
5 . D r a w e tz  W a l te r S M A 2 8 2 10
6 . S p ie g l  J á n o s S M A 2 7 8 7
7 . H o rv á th  T iv a d a r T H T 2 7 5 11
8 . B a c s ó  A ttila T S E 2 7 2 1 0
9 . H o rv á th  G y ö rg y P S E 2 5 8 8

1 0 . K o llá th  G á b o r G G D 2 5 7 8
1 1 .T i u r a T a p i o M O M 2 5 4 6
1 2 . J u h á s z  Is tv á n B O F 2 5 0 11
1 3 . L u d v ig  Is tv á n M A F 2 4 6 11
1 4 . M a g y a r  J á n o s M A F 2 4 2 7
1 5 . B u g á r  J ó z s e f B O F 2 3 9 1 0
1 6 . T ö r z s ö k  F e re n c  dr. M C S 2 3 4 8
1 7 . L a jta i S á n d o r P V M 2 3 2 8
1 8 . J a n k ó  S á n d o r В Т К 2 2 9 8
1 9 . M e lk e s  A n ta l S M A 2 2 0 10
2 0 . H e r t e r  L á s z ló M A F 2 1 2 6
2 1 . S in k ó  G y ö rg y K Ö B 2 0 6 6
2 2 .  O la jo s  F e r e n c P S E 2 0 1 14
2 3 . S o d o r  Is tv á n O S C 1 9 6 9
2 4 . L é v a i K á lm á n K S E 1 9 3 7
2 5 . L o v á s z  Is tv á n S M A 1 9 2 6
2 6 . K o v á c s  A ttila Z S C 1 8 5 4
2 7 . H a v a d tó l  A n d rá s HAV 1 8 2 9
2 8 .  T e r t s c h  A n ta l K Ö B 1 6 9 5
2 9 . H e g e d ű s  A n d r á s B E A 1 6 3 4
3 0 . S a i g a  Is tv á n  dr. S M A 1 6 0 4
3 1 . S z ű c s  B . L e v e n te S P A 1 5 8 5
3 2 .  S z ú n y o g  J ó z s e f  dr. K Ö B 1 5 2 4
3 3 .  B u n y ik  L á s z ló M E A 151 4
3 4 .  C s u k a  Z s ig m o n d S Z V 1 4 6 6
3 5 .  S z á d e c z k y - K .  T. M A F 1 4 2 4
3 6 .  B e d ő  J á n o s M C S 1 3 5 4
3 7 .  L á s z ló  K á ro ly R T E 1 3 4 3
3 8 .  S o m o g y i  L a jo s P T X 1 3 0 3

3 9 . V itéz  L á s z ló A R A 1 2 4 3
4 0 . C s á k i  T ib o r T T E 1 2 3 4
4 1 . P e ly h e  D é n e s S D S 121 3
4 2 . Z s il in s z k y  P á l D IS 1 1 9 4
4 3 . Bikki S á n d o r H E R 1 1 9 3
4 4 . K éri P é t e r T S E 1 1 7 3
4 5 . B álin t L á s z ló E S P 1 1 4 3
4 6 . G á rd o n y i Z o l tá n  B O F  

+ 2 2  fő  1 0 0  p . a la t t
1 0 4 4

F 5 0  ( 1 9 4 5 - 1 9 4 9 )
1. B o ro s  Z o l tá n E S P 3 0 0 8
2 . S in d e ly  P á l  dr. S Z V 2 9 9 14
3 . K o m á r  B é la M A C 2 9 4 8
4 . L ux Iv án B E A 2 8 9 14
5. B ogdanov its  A n d rá s  M S E 2 8 9 11
6 . K a rd o s  F e r e n c  d r. O S C 2 7 8 14
7 . A n d rá s i  L a jo s T S E 2 7 3 13
8. R étfa lv i L a jo s J S S 2 7 2 8
9. C s o n g r á d i  J e n ő B E A 2 6 6 13

1 0 . B o ro s  A n d r á s M A C 2 5 9 10
11. G á n c s  K á lm á n M A C 2 5 7 14
1 2 . V in c z e  Is tv á n M E A 2 5 6 6
1 3 . H o m o k i G é z a P S E 2 5 5 7
1 4 . L á z á r  L á s z ló P S E 2 5 4 12
15 . V id a  Is tv á n K Ö B 2 5 2 13
16 . F r ie d r ic h  V ilm o s B E A 2 3 8 8
17 . V a jd a  L á s z ló Z T C 2 3 5 11
18 . T ü s k é s  G y ö rg y S U N 2 2 0 5
19 . F e lb e r  G y u la H E R 2 1 4 6
2 0 . K o v á c s  A n d r á s N Y V 2 1 3 6
2 1 . T ó th  P é t e r E P I 2 1 3 6
2 2 . B e r b é c s  S á n d o r T H A 2 1 3 6
2 3 . S ík h e g y i F e r e n c B E A 2 0 5 7
2 4 . N a g y  Im re M C S 1 8 9 6
2 5 . F e h é r  J á n o s A R A 1 7 3 5
2 6 . S c h u le k  J á n o s F M T 1 6 9 5
2 7 . H a jd ú  Is tv á n S P A 1 6 9 6
2 8 . S a ig a  I s tv á n  d r. S M A 1 5 9 4
2 9 . T a s i Á k o s T T E 1 5 5 5
3 0 . B u d a  J ó z s e f B S C * 4 1 4
3 1 . J ó z s a  G y ö rg y D T C 1 3 6 4
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3 2 .  N a g y  L a jo s D B T 1 3 4 3 1 4 . K o z m a  L á s z ló T T E 1 0 2 3 11. V e r e s n é  S .  E t e lk a H R F 2 2 4 6
3 3 .  L a d ó c z k i  A ttila A R A 1 3 0 4 + 1 4 fő  1 0 0  p . a la t t 1 2 . D á n ie l  E d it S P A 221 5
3 4 .  T ü s k é s  E n d re S U N 118 3 1 3 . H id e g  I s t v á n n á H T C 2 2 0 5
3 5 .  S z ű c s  G y ö rg y  dr. P V S 1 0 3 3 F65 (1930-1934) 1 4 . S z - n é  S z u r o m i  Z s .  H R F 2 1 4 7
3 6 .  K e m p e le n  M iklós O S C 101 4 1 . S z e b e l i  I s tv á n S S C 3 0 0 16 1 5 . P á p a i n é  P. Ild ik ó A R A 2 0 8 9

+ 1 0  fő  1 0 0  p . a la t t 2 .  B u n c s ik  J á n o s P S E 2 8 8 10 1 6 . K o v á c s  O lg a K Ö B 2 0 0 5
3 .  É l iá s  V ilm o s T T E 2 7 0 11 1 7 . W -n é  S z e k e r e s  Á . M C S 1 6 4 5

F55 (1940-1944) 4 . D u d á s  Is tv á n O S C 2 6 5 8 1 8 . J e n ő v á r i  G a b r i e l l a  B O F 1 45 3
1. M a r to n  P é te r KTK 3 0 0 1 2 5 . C s u p o r  M ik ló s T T E 2 6 3 11 1 9 . M a k ra in é  T ó th  R ita  A L P 1 2 7 4
2 . G o m b k ö tő  P é te r  dr. M A C 2 9 9 14 6 . K ra s z n a i  Is tv á n  dr. O S C 2 5 8 7 2 0 . K á rm á n  K a ta l in K Ö B 1 00 2
3 . N a g y  Á rp á d  dr. E T C 2 9 0 8 7 .  K is s  B é la J V S 2 4 6 11 +11 fő  1 0 0  p .  a la t t
4 . H o rv á th  B é la K O B 2 8 8 7 8 . G á ti  L á s z ló PT X 241 6
5 . M u s z é ly  G y ö rg y B E A 2 8 5 1 6 9 . B a lo g h  L á s z ló A O S 1 7 6 5 N45(1950-1954)
6 .  J e l i n e k  Is tv á n P S E 271 6 1 0 . H re n k ó  J ó z s e f TIT 1 2 6 3 1. J e n e i  M a rg it B O F 2 9 3 8
7 . R a d n ó t i  S á n d o r M A C 2 7 0 10 + 4  fő  1 0 0  p . a la t t 2 . K a r s a y  K lá ra O S C 2 8 6 12
8 . K éri G e r z s o n  dr. K Ö B 2 6 7 15 3 . B o ro s  Z o l t á n n á E S P 2 7 8 6
9 . V a s s  T ib o r V H S 2 6 2 11 F70 (1925-1929) 4 . K e s z th e ly i  Ild ik ó P S E 2 7 0 6

1 0 . K o v á c s  L á s z ló  dr. P V S 2 6 2 6 1 . G á ti  L á s z ló P T X 2 9 7 12 5 . K a r d o s  R ó z s a O S C 2 5 0 9
11 . H o llu b y  A n d o r Z D S 2 5 9 11 2 .  B á l lá  S á n d o r M A C 2 9 4 7 6 . N o v o tn i T i b o r n é B M E 2 3 8 6
1 2 . S z e c s ő d i  Á k o s B EA 2 5 3 11 3 .  B a lo g h  L á s z ló A O S 2 8 5 11 7 . C s ő k ö r  I r é n É G I 2 3 6 5
1 3 . B á n y a i  A ttila Z T C 251 1 3 4 .  K ú n  F e r e n c KTX 2 0 8 5 8. K a lm á r  Z s u z s a K Ö B 2 2 8 8
1 4 . V a rg a  S á n d o r B E A 2 5 0 10 5 .  C s a m a n g ó  F e r e n c  S Z V 1 7 6 4 9 . G y irk is  D é n e s n é T T E 2 2 3 8
1 5 . L o h á s z  M árto n E P I 2 2 9 11 + 2  fő  1 0 0  p . a la t t 1 0 . M itte re r  A n d r e a B E A 2 1 5 6
1 5 . G e r e ly  F e r e n c S M A 2 2 9 6 11. B o ro s  M a r i a n n a M A C 2 1 0 9
1 7 . H o rv á th  Z o ltá n Z T C 2 2 8 8 N35 (1960-1964) 11. B e n g a A n d r á s n é S S C 2 0 0 8
1 8 . P á s z t o r  Im re S Z V 2 2 3 5 1 . K á rm á n  K a ta l in K Ö B 3 0 0 1 2 1 2 . B a b a i  M a rg it  d r. T T E 1 93 5
1 9 . D e s e ő  L á s z ló M O M 2 1 8 6 2 . K a s z á s n é  B. A g n e s  В Т К 2 7 7 10 1 3 . R o s t á s  I r é n H T C 191 4
2 0 .  K is s  E n d r e  dr. PV M 2 1 6 7 3 .  J e n ő v á r i  G a b r ie l la  B O F 2 7 3 6 1 4 . T o n k á n é  S .  M á r ia A O S 1 7 7 4
2 1 .  R ib é n y i Im re K Ö B 2 0 3 6 4 .  M á ty á s  Ild ikó T H S 2 7 2 8 1 5 . P á l  I lo n a  d r. K Ö B 1 2 0 3
2 2 .  Illé s  V ilm o s S S C 2 0 3 11 5 . T ö m ö rd i Á g n e s T H S 2 6 5 7 1 6 . S ip k a  Á g n e s A R A 112 3
2 3 . W e n g r in  Is tv á n V T C 201 8 6 . G a á l  B o rb á la FM T 2 5 6 9 1 7 . C s e r  B o r b á la S M A 1 0 0 2
2 4 . K ö b lö s  J ó z s e f KTX 181 5 7 . V á r a d y  S z ilv ia D T C 2 5 2 7 + 4  fő  1 0 0  p .  a l a t t
2 5 .  L á n y i B o to n d  dr. T IT 1 7 6 6 8 . K is s n é  K is s  M á r ia  JM D 2 4 0 7
2 6 .  F á b ic s  F e r e n c P S E 1 6 9 6 9 . H íd v é g i N ó ra M S E 2 3 4 6 N50(1945-1949)
2 7 . B á n  S á n d o r H T C 1 6 8 4 1 0 . C s iz m a d ia  G y u lá n é T H S 2 2 8 8 1. K o rik  V e ra P S E 3 0 0 9
2 8 .  N a g y  K á lm á n M A C 1 6 3 4 11. M a r c z is  M á r ta E S P 2 2 7 6 2 . S z a b a d o s  M a g d o ln a  K TK 2 8 5 13
2 9 . N a g y  G á b o r T T E 161 6 1 2 . P é t e r  E d it PV M 2 2 6 6 3 . H e g e d ű s  Á g n e s B E A 2 7 3 6
3 0 . H a ra ly i  L á s z ló  d r. A R A 1 5 8 5 1 3 . N a g y p é te r  M á r ia JM D 18 6 7 4 . K o m á r  B é l á n é M A C 2 7 3 9
3 1 . F e lfö ld i K á ro ly  dr. S Z V 1 5 3 4 1 4 . V a r g á n é  K. K a ta l in  N K Z 1 7 9 5 5 . H a n u s z  M á r ia O S C 2 7 3 14
3 2 . S z e m l e r  I s tv á n T T E 1 2 9 3 1 5 . L a jta i S á n d o r n é PV M 1 5 8 6 6 . S c h e l l  A n ta ln é P S E 2 6 7 6
3 3 . A lb e r t  F e r e n c В Т К 112 5 1 6 . Z a r n ó c z a y  K iá ra TIT 1 5 5 4 7 . S z u ro m i I m r é n é A L P 2 3 4 6
3 4 . B á lin t S á n d o r  dr. К О В 11 2 3 1 7 . M a k r a in é  T. R ita A L P 1 5 5 5 8 . B író  A le tta B E A 2 0 4 6

+ 1 8  fő  1 0 0  p . a la t t 1 8 . J e n e i  M arg it B O F 13 8 4 9 . P e a r s o n  H ila ry F M T 1 7 9 4
1 9 . S te f  G y ö rg y i V H S 1 0 2 3 1 0 . C s ó r j a  Id a H T C 1 7 5 5

F60 (1935-1939) 2 0 . O s to r ic s  Z s u z s a n n a  P S E 1 0 0 4 11. É l iá s  V i lm o s n é T T E 1 6 7 4
1. S z a b ó n  J á n o s K O S 3 0 0 8 + 9  fő  1 0 0  p . a la t t 1 2 . B a b a i  M a rg it  d r. T T E 1 2 9 3
2 . N y ö g é r i  Im re К О В 2 9 3 11 + 3  fő  1 0 0  p . a l a t t
3 . A rg a y  G y u la B EA 291 12 N40(1955-1959)
4 . S c h e l l  A n ta l P S E 2 7 4 13 1. H o rv á th  M a g d a T T E 2 9 8 6 N55(1940-1944)
5 . P á h y  T ib o r A R A 2 6 9 6 2 .  L u d v ig  Á g n e s M A F 2 7 4 9 1. S c h e l l  A n ta ln é P S E 2 9 4 13
6 . N é m e th  A la jo s P S E 2 6 2 6 3 . L é v a in é  K. R ó z a K S E 2 7 2 7 2 . C s e r  K r is z t in a F M T 2 9 4 8
7 . R á c z  M á r to n M A C 2 3 4 8 4 . M e z ő  É v a PV M 2 6 4 6 3 . P e a r s o n  H ila ry F M T 2 8 8 11
8 . B o g d á n y  M iklós T T E 2 3 4 7 4 . D öm ötöm é Horváth E. G G D 2 6 4 6 4 . É l iá s  V i lm o s n é T T E 2 7 0 10
9 . S z e r e d a i  L á sz ló E P I 2 0 3 7 6 . O s to r ic s  Z s u z s a n n a  P S E 2 6 3 12 5 . W e n g r in  I s t v á n n á V T C 2 4 0 6

1 0 . C s e r t e g  I s tv á n T S C 1 9 9 5 7 .  B o k o d i B la n k a M S E 261 10 6 . B a b a i  M a rg it  d r. T T E 191 4
11. V a lk o n y  F e r e n c K Ö B 1 7 6 5 8 . G é lé i  Z s u z s a K Ö B 2 6 0 6 7 . K orik  V e ra P S E 15 0 3
1 2 . Ó h e g y i  A lb in S P A 1 3 5 4 9 . K o c s is  G y ö n g y i A R A 2 4 3 6 + 3  fő  1 0 0  p . a l a t t
1 3 . H ó d o s s y  B é la T S C 1 0 4 3 1 0 . B a r n a  L á s z ló n é NYV 2 3 2 5 Ö s s z e á l l í t o t t a :  Argay Gyula
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1999-ben megjelent térképek
Sorszám Térkép neve M/asz. Kiadó К szám Péld. szám Első verseny

1 . h a r m a s 7 h e g y 1 5 /2 H B  m . é s  V. T F S z K 4 8 0 2 0 0 0
2 . S Z E N T  L Á S ZLÓ -V IZE ( R o s s z - K ú t i  e r d ő ) 1 5 /5 K ő b á n y a i T á jt. K lub K 4 4 1 1 0 0 0 K ő b á n y a
3 . K é k e s  R olling  S to n e s 1 5 /5 S ő té r  J á n o s K 4 6 0 1 0 0 0
4 . A B A L IG E T -U P Ó C  „R Á C Z -T A N Y A " 1 5 /5 B a r a n y a  m . T F S Z K 4 8 4 1 2 0 0 M e c s e k + H O B
5 . A B A U G E T -S Z A U D Ó  „ S Z Á R A Z -T Ó ” 1 5 /5 B a r a n y a  m . T F S Z 2 4 0 0 M e c s e k + H O B
6 . D O M O N Y IK -JA N Y A  ( L a d á n y b e n e ) 1 0 /1 P o s tá s-M A T Á V  S E K 4 9 2 2 6 0 0 P o s ta -M A T Á V
7 . G Ö D Ö R Á L L Á S  ( T a t á r s z e n tg y ő rg y ) 1 0 /2 P o s tá s-M A T Á V  S E K 4 9 3 2 6 0 0 P o s ta -M A T Á V
8 . Ö R E G  K O V Á C S 1 5 /5 M E S  Bt. K 4 8 6 4 0 0 0 S e m m e lw e is + T ip o
9 . S Z O K O L Y A  S Z É L E S -M E Z Ő 1 0 /5 T Ö R E K V É S  S E K 4 2 9 2 0 0 0 P e tő f i+ V a s u ta s .

1 0 . R E M E T E -H E G Y 1 0 /5 B T F S Z  E -3 0 K 5 0 1 2 0 0 0
1 1 . P É T I-H E G Y E K 1 5 /5 T é rk é p  S tú d ió K 4 9 9 1 5 0 0 H o n v é d
1 2 . K is a s s z o n y - e r d ő 1 5 /2 T é rk é p s tú d ió K 4 9 8 1 5 0 0
1 3 . M É S Z Á R S Z É K 1 5 /5 T Á JF U  Bt. K 5 0 0 2 0 0 0 S Z É N  H O B + F ő i
1 4 . F E L S Ő T Á R K Á N Y  V A D A S P A R K 1 5 /5 E gri S p a r ta c u s  S E K 511 2 0 0 0
1 5 . R E C S K I E M LÉ K PA R K 1 0 /5 E gri S p a r ta c u s  S E K 5 1 0 2 0 0 0
1 6 . P IL IS S Z E N T IV Á N 1 0 /5 S ő té r  J á n o s K 5 0 2 1 0 0 0 S z é l r ó z s a
1 7 . H Á L Ó V E T Ő 1 5 /5 S ő té r  J á n o s , K 4 9 7 1 0 0 0
1 8 . D O M O N Y IK -T A N Y A  ( L a d á n y b e n e ) 10 /1 P o s tá s-M A T Á V  S E K 4 9 2 1 0 0 0
1 9 . V Á R G E S Z T E S 1 5 /5 M E S  Bt. K 4 9 4 1 0 0 0 É js z a k a i  O B
2 0 . V A S -E R D Ő 1 5 /2 S z S z B  m e g y e i T F S z  K 5 0 5 2 0 0 0 0 .  D iá k o lim p ia
2 1 . B O R O S T Y Á N K Ő 1 0 /5 E gri T e s te d z ő  K lub K 4 6 7 2 0 0 0 B o r s o d + H e r m a n n
2 2 . N É P L IG E T 5 /- B T F S z  B p E 2 6 /2 K 4 6 7 3 0 0 0
2 3 . h á r s h e g y  FA Z EK A S -H E G Y 5 /5 B T F S z  B p E31 K 4 8 9 2 0 0 0
2 4 . h á r s h e g y 1 0 /5 B T F S z  B p E 1 7 /2 K 4 8 7 2 0 0 0
2 5 . S Z É C H E N Y I-H E G Y  (A N N A -R É T ) 1 0 /5 S z .h - i  T á j. D iák  S p .T . K 5 0 0 2 0 0 0 R e g e  K u p a  2 .
2 6 . G O M B Á S -P A T A K  ( P e n c - P ü s p ö k s z i l á g y ) 1 5 /5 T a b á n i S p a r t a c u s  S E  K 4 8 1 3 0 0 0 R O R  + V O B
2 7 . K Ö R T V É L Y E S -P U S Z T A  É S Z A K 1 5 /5 M e g a ló d u s z  S E K 5 1 6 3 0 0 0 M e g a ló d u s z
2 8 . K ö r tv é ly e s - p u s z ta  D él 1 0 /5 M e g a ló d u s z  S E K 5 1 5 3 0 0 0 M e g a ló d .+ M a g y a r
2 9 . L a d á n y b e n e 1 5 /2 S ő té r  J á n o s - 3 0 0 0
3 0 . Á g fa lv i-g e rin c  S O P R O N 1 0 /5 G y ő r-M -S  m . T F S z K 5 1 3 3 0 0 0 A lp o k -A d ria
3 1 . B r e n n b e r g  (U ltra) S O P R O N 1 0 /5 G y ő r-M -S  m . T F S z K 5 1 4 3 0 0 0 A lp o k -A d ria
3 2 . B r e n n b e r g  (H a ra n g lá b ) 1 5 /5 G y ő r-M -S  m . T F S z - 3 0 0 0
3 3 . D a lo s - h e g y 1 0 /5 G y ő r-M -S  m . T F S z - 3 0 0 0
3 4 . Z S ÍR O S -H E G Y 1 0 /5 B T F S z K 5 1 9 2 0 0 0 Ö rd ö g ly u k
3 5 . N é p s ta d io n 61- M T F S z K 5 1 8 2 0 0 0 S p o r t s z ig e t  '9 9
3 6 . C S Ó K A K Ő  (M E S Z E S -V Ö L G Y ) 1 5 /5 M é s z á r o s  K áro ly K 5 0 3 S im o n  L. ev.
3 7 . P E T E N D I-H E G Y 1 5 /5 V e sz p ré m i T C K 5 2 0 3 0 0 0 V e s z p ré m + B a k o n y
3 8 . D e n n a i- e r d ő 1 5 /5 S o m o g y  m-i T F S z . K 5 1 7 2 0 0 0 Z s e lic
3 9 . S á to r - M a g a s  É 1 0 /5 M T F S Z -H u n g á r ia  B t K 5 2 2 4 5 0 0 H u n g á r ia  1.
4 0 . S á to r - M a g a s  D 1 0 /5 M T F S Z -H u n g á r ia  B t K 5 2 3 4 5 0 0 H u n g á r ia  2.
4 1 . C s e k e t - h e g y  , 1 0 /5 M T F S Z -H u n g á r ia  B t K 5 2 5 4 5 0 0 H u n g á r ia  3.
4 2 . C s e k e t - h e g y  É 1 0 /5 M T F S Z -H u n g á r ia  B t K 5 2 4 4 5 0 0 H u n g á r ia  4 .
4 3 . S ü m e g  (B o ró k á s ) 1 0 /5 M T F S Z -H u n g á r ia  B t K 5 2 6 4 5 0 0 H u n g á r ia  5 .
4 4 . S ü m e g  C s a b re n d e k 1 0 /5 M T F S Z -H u n g á r ia  B t K 5 2 7 3 8 0 0 H u n g á r ia  6.
4 5 . V á ro s l ig e t 5 /5 M in. Hiv. K om . K. 3 8 0 0 C s a lá d i  v e té lk e d ő
4 6 . T R É N IN G  T 1 T 2 1 0 /5 M T F S Z -H u n g á r ia  B t 2 0 0 0 H u n g á r ia  e d z é s
4 7 . C s e k e t - h e g y  (Ú jd ö rö g d ) 1 5 /5 M T F S Z -H u n g á r ia  B t K 5 2 7 1 0 0 0 H u n g á r ia  VR
4 8 . S ü m e g  Ú rb é ri-e rd ő 1 5 /5 M T F S Z -H u n g á r ia  B t K 5 2 8 1 0 0 0 H u n g á r ia  L o v a s  v.
4 9 . H É V ÍZ  (G y ó g y tó ) 5 /5 M T F S Z -H u n g á r ia  B t K 5 3 1 1 0 0 0 H u n g á r ia  T á jtr ia t lo n
5 0 . S á to r - M a g a s  É 1 0 /5 M T F S Z -H u n g á r ia  B t K 5 2 2 5 0 0 H u n g á r ia  1.
5 1 . S á to r - M a g a s  D 1 0 /5 M T F S Z -H u n g á r ia  B t K 5 2 3 5 0 0 H u n g á r ia  2 .
5 2 . S ü m e g  C s a b re n d e k 1 0 /5 M T F S Z -H u n g á r ia  B t K 5 2 7 5 0 0 H u n g á r ia  6 .
5 3 . C s e k e t - h e g y 1 0 /5 M T F S Z -H u n g á r ia  B t K 5 2 5 5 0 0 H u n g á r ia  3 .
5 4 . P A Z S A G 1 5 /5 T á jfu  Bt. K 5 1 2 2 0 0 0 B ü k k te n n s ík
5 5 . h á r s h e g y  S Z É P J U H Á S Z N É 5 /5 B T F S z  B p  E 2 2 К  4 8 8 2 0 0 0
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5 6 . S E M S E Y  PA R K 21- Ú jp e s t  Ö n k o r m á n y z a t  - 2 0 0 0
5 7 . C S E R E S Z N Y É S  Á R O K  (L a jo s fo r r á s ) 1 0 /5 R T F  D S K K 5 3 3 1 0 0 0 R e n d ő r  s r in t+ v á l tó
5 8 . B Ö L C S Ő -H E G Y  (L a jo s fo r rá s ) 1 5 /5 R T F  D S K K 5 3 2 1 0 0 0 R e n d ő r  k l a s s z ik u s
5 9 . S á to r - M a g a s 1 5 /5 S ő t é r  J á n o s K 5 3 4 1 0 0 0
6 0 . H É V ÍZ  (G y ó g y tó ) 5 /5 S ő té r  J á n o s K 5 3 5 1 0 0 0
6 1 . S o m o s i - e r d ő 1 5 /2 N y íre g y h .K o n z e rv  S E K 5 0 4 2 0 0 0 K e le t -E K O
6 2 . G Ó L Y A S Z Á L L Á S  P in c e -h e g y 1 5 /2 S z S z B  m e g y e i  T F S z K 5 0 6 2 0 0 0 E g y é n i  O B
6 3 . G Ó L Y A S Z Á L L Á S  C s a b a h á z i - e r d ő 1 5 /2 S z S z B  m e g y e i  T F S z K 5 0 7 1 0 0 0 N y í r s é g  K u p a
6 4 . P IR T Ó  (Z S O M B O S -T Ó ) 1 5 /2 P o s tá s -M A T Á V  S E K 5 4 0 1 0 0 0 O C S B
6 5 . P IR T Ó  (PA TK Ó J 1 0 /2 P o s tá s -M A T Á V  S E K 541 1 0 0 0 O C S B
6 6 . O R O S Z L Á N  V Á R 1 5 /5 E g ri S p a r t a c u s  S E K 5 3 6 2 0 0 0 E g e r  N a g y d í j
6 7 . O R O S Z L Á N  V Á R 1 0 /5 E g ri S p a r t a c u s  S E K 5 3 7 1 0 0 0 E g e r  N a g y d í j
6 8 . E g e r  É r s e k k e r t 31- E g ri S p a r t a c u s  S E K 5 3 8 2 0 0 0
6 9 . T a rd o s i  S p o r t tá b o r 31- E g ri S p a r t a c u s  S E K 5 3 9 2 0 0 0
7 0 . Ó L A D  - R IG Ó V Ö L G Y 4 /5 V a s  m e g y e i  T F S z K 5 4 2 2 0 0 0 P a r k t á j f u tó  v e r s e n y
7 1 . Ö R E G  K O T L Ó -H E G Y 1 5 /5 T IS  Bt. K 521 4 0 0 0 Ő s z i  S p a r t a c u s  K.
7 2 . IR O T T K Ő  N A T Ú R P A R K 2 3 /1 0 V a s  m e g y e i  T F S z 5 0 0 0 T u r i s t a t é r k é p

Kérjük a térképkiadókat, ellenőrizzék a listát, és ha hiányos, vagy téves adat szerepel benne, 
azt közöljék a szerkesztőséggel. Az MTFSZ Térképtár bizottsága az idei térképekről is szeret­
né kiadni a Térképtári közleményeket, amely a fentieknél több információt nyújt az új kiadá­
sú térképekről. Ehhez kérjük a kiadók segítségét, együttműködését.

A fenti térképek köteles példányainak java része már megérkezett az MTFSZ-be és a hiány­
zók elküldésére is van Ígéret. A gyűjtők várhatóan az MTFSZ téli közgyűlésén vehetik át pél­
dányaikat.

Aranytérkép Kft. Térképboltja
1053 Budapest, Királyi Pál u. 9. 

Nyitvatartás: h-p 9-17.30

Térképek, fali térképek, atlaszok, 
földgömbök, útikönyvek 

Karácsonyi ajánlat: új világatlasz 
FÖLDÜNK térképeken 3950 Ft 
Kedvezményes térképvásár a Budapest 
Sportcsarnokban az ÁBEL Kft. standján 
(Labdajáték terem: L46). Nyitvatartás: de­
cember 4-23-ig, naponta 10-20 óráig.

F u tó v e r s e n y  a B ü k k b e n
A IV. Kisdéli hegyifutó -  Dodó bácsi emlékverseny 
és községi gyalogló-kocogó nap rendezvényt a Zöld 
Sportok Clubja szervezi Bükkszentkereszten 
2000. február 19-én, szombaton. Mezőnyrajt: 12 
óra 12 perckor. Versenyközpont: Hópehely turista­
ház (a Kis-Dél lábánál). Megközelíthető Miskolc­
ról, a Búza térről 8.30-kor, vagy 10.30-kor induló 
távolsági autóbuszokkal. A bükkszentkereszti 
buszmegállótól 15 percre a sárga sáv jelzésen Fe- 
hérkő-lápa felé.

Részvételi díj: Előnevezéssel (írásban név, 
cím, kor, táv feltüntetésével) január 31-ig 400 Ft, 
február 14-ig 600 Ft, később vagy helyszíni neve­
zéssel 800 Ft (SPURI BONUS érvényes).

Minden induló a nevezéskor maga dönti el, hogy 
1, 2 vagy 3 kört óhajt-e futni, ezért korcsoporton­
kénti díjazás nincs. Mindhárom távon az első 6-6 
helyezett férfi és 3-3 nő, a legjobb bükkszentkeresz­
ti, valamint a verseny legfiatalabb és a legidősebb 
női és férfi célbafutója ajándékcsomagot és emblé­
más pólót kap.

Távok: 1 kör = 4000 méter, 100 méter szint­
emelkedéssel.

Nevezési cím: Zöld Sportok Clubja, 3532 Mis­
kolc, Bíró u. 10.

Információ: (46) 334-502 vagy (46) 373-293 tele­
fonszámokon.
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Téli eseménynaptár R övid ítések :
T: Találkozó

D e c e m b e r
H K Sz Cs P Sz V

1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31

у  n u f / i u i
J a n u á

K:

r
Kategória

H К Sz Cs P Sz
1

V
2

3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23 1
24
31

25 26 27 28 29 30

Nh: Nevezési határidő 
C: Nevezési cím 
Nd: Nevezési díj

XII. 4. sz Edzés Ingó-kő, Pákozdtól Székesfe- I. 21-23. Utánpótlás edzőtábor Pécsett
hérvár felé birkakarámoknál I. 22. sz Edzés Városliget, Oaf P. sétány-Ajtósi

XII. 5. V Mikulás Kupa sítájfutó verseny D. sarok, I: Kiss Zoltán 221-58-78,
XII. 10. p BTFSZ közgyűlése Curia u. 3. Nagy- 257-3520

terem, 17 óra I. 23. V MOM Kupa sítájfutó verseny
XII. 11. sz Edzés Öreg Kotlóhegy, Idei Sparta­

cus kupa célja
1.29. sz Bükkfennsík Kupa sítájfutó verseny 

Edzés Zuppa, 100-as út melletti par-
ХП. 12. V Luca Kupa sítájfutó verseny kóló
XII. 17. p Budapest utánpót. és gyermek vál. 1.30. V Főmterv Kupa sítájfutó verseny

összejövetele Curia u. 3. Nagyterem, II. 4-6. Utánpótlás edzőtábor Kiskunhalason
18 óra II. 5. sz Edzői konferencia 1. nap Kiskunha-

XII. 18. sz Edzés Várgesztes, Vár alatti réten las, 12 óra (Tájoló 99/9,195. old.)
XII. 19. V MAFC Kupa sítájfutó verseny II. 6 .  V Edzői konferencia 2. nap Kiskun-
1.8. sz Edzés Mindszentpuszta, Gánt Vértes halas

vendéglő II. 6 .  V Kopár Kupa sítájfutó verseny
Főmterv éjszakai sítájfutó verseny II. 12. sz Edzés Gémhegy, Csákvár-Gánt orszá-

I. 9. V Budapest sítájfutó bajnoksága OSC, gút
246-44-18 II. 13. V Sítájfutó OB

1.14. p Kezdődik a versenybírói tanfolyam II. 18-20. Utánpótlás edzőtábor Újdörögdön
1.15. sz Utánpótlás csoportok tornatermi sor- II. 19. sz Edzés Farkas-erdő LEPI-BMG

versenye Bp. X. Újhegy sétány 1-3.10 ó. 
Budapest Tájfutója Díj átadása Bp. X.

II. 20. V Edzés János-hegy, Budakeszi foci- 
pálxa I:BÖF, Bugár J.

Újhegy sétány 1-3. 11 ó.
Edzés Nagycsákány, Birkacsárda a

II. 26. sz Edzés Öreg Kotló-hegy, Szpari kupa 
célja

100-as úton III. 3-5. Utánpótlás edzőtábor Gánton
I. 16. V Ripszám Henrik emlékverseny Gyermek­

vasút hűvösvölgyi végállomása, 9 óra
III. 11. sz Hóvirág futás Csillebérci Ifjúsági 

Tábor kollégiuma, 10 óra

Az edzések 10 órakor kezdődnek.
A vértesi edzésekről Páhy Tibornál lehet érdeklődni: 06-22-300-694
A sítájfutóversenyekről (hóviszonyok) Vásárhelyi Tass tud felvilágosítást adni: 3953-509, 06-20-321-3458 
A programokrólérdeklődjetek a Budapesti Tájfutók Szövetségében a hivatalos idő alatt. Tel: 318-0933/292

A Tájoló Szerkesztősége kellemes, örömteli karácsonyi ünnepeket 
és békés, boldog, tájfutó sikerekben gazdag új esztendőt kíván 

minden kedves olvasójának!



F E JT Ö R Ő
Az alábbi térképkivágatok idei rangsoroló versenyek rajt- és célhelyeit ábrázolják. A kivágatok fölé írt számok a 
térkép nevének balról jobbra olvasott, adott számú betűjét jelentik. Az írásjelek és szóközök is betűnek számítanak! 
Kakukktojás: a 17. számú kivágat idei, de nem rangsoroló verseny térképe, ámbár az ábrázolt területet más rang­
soroló verseny térképe tartalmazza. Találd ki a térkép nevét, majd az adott számú betűket egymás mellé írva megtu­
dod mit mondott egy alkalommal Tóth Ágoston térképész a szintvonalas domborzatábrázolásról. Ezt az idézetet kell 
beküldeni 2(MX). január 15-ig a Szerkesztőség címére. A helyes megfejtők között 3 db jövő évi előfizetést sorsolunk



A címlapon: Korán jött a tél
Hátsó borító: Győztesek négyszemközt

A BUDAPESTI TÁJFUTÓK SZÖVETSÉGÉNEK LAPJA
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