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Budapesti közgyűlés
A Budapesti Sportszövetségek Székházának 

Színháztermében január 24-én tartotta közgyűlé
sét a Budapesti Tájfutók Szövetsége. A csaknem 
60 fős hallgatóság Budapest 36 klubjának és a 
Kőbányai Tájfutó Szövetség képviseletében jelent 
meg a közgyűlésen. Az írásban kiadott szövetségi 
beszámolót dr. Fekete Jenő elnök szóbeli kiegészí
tése tette teljessé. Kiemelte, hogy az elmúlt idő
szak legjelentősebb eredményének tartja a diák
sport fejlesztése területén az új utánpótlás csopor
tok megalakulását. A múlt évben 13, az idén pe
dig 15 utánpótlás edzésközpont működik Buda
pest területén. Az anyagi fedezetet a Fővárosi Ön
kormányzatnál elnyert pályázat és a Budapest 
tájfutó sportjáért alapítvány biztosítja. A szövet
ség elnöksége és bizottságai eredményesen szerve
zik a főváros tájfutó életét. A klubok közreműködé
sével évente 7 számban rendeznek Budapest baj
nokságot, továbbá diákolimpiát, egyetemi bajnok
ságot, Budapest kupa nemzetközi versenyt rendez 
a szövetség. Eredményesen működik a budapesti 
utánpótlás keret. A MÓL Rt. támogatásával már 
második alkalommal adták át a Budapest tájfu
tója díjat a legjobb felnőtt és ifjúsági sportolók
nak. Minden évben térképeket ad ki a szövetség, 
elkészült a sportágat ismertető színes füzet, rend
szeresen megjelenik a szövetség lapja. Az elnöki 
beszámolót a Felügyelő bizottság jelentése, majd 
az 1998. évi költségvetés fő irányainak ismerteté
se követte.

A beszámolókat követő vita elsősorban a gazdál
kodásról szóló beszámoló számadatait hiányolta, 
és a Felügyelő bizottság megállapításainak részle
teivel foglalkozott. A gazdálkodás adatait az 1997. 
évi zárás után a Tájoló következő számában kell 
közzétenni. Zurbó Sándor, a főváros sport-alosztá
lyának főmunkatársa jónak ítélte a szövetség tevé
kenységét, és örömmel állapította meg, hogy a hall
gatóság között sok fiatal is látható.

Szünet után a szövetség elnökségének, a Fel
ügyelő bizottságnak és a Fegyelmi bizottságnak a 
megválasztása következett. Gárdonyi Zoltán, a 
Jelölő bizottság vezetője ismertette a javaslato
kat, majd titkos szavazás után az alábbi jelölte
ket választotta meg a közgyűlés:

Elnökség: dr. Fekete Jenő (elnök), Bugár József 
(alelnök), Vass László (főtitkár), Borosznoki László, 
dr. Krasznai István, Mets Miklós, Nagy Orsolya, 
Schell Antal, dr. Vankó Péter (elnökségi tagok). Fel
ügyelő bizottság: Kovács Olga, Riczel Zsuzsanna, 
Tonkáné Sávai Mária. Fegyelmi bizottság: Bog- 
dány Miklós, dr. Sodor István, Szabón János.

(S.A.)
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F u t á s ,  p ó k j á r á s ,  r á k j á r á s . . .
A  leg ifja b b a k  seregszem léjén  a d tá k  á t  a  

B u d a p e s t T á jfu tó ja  D íja t

Gyerekzsivajtól volt hangos 
a városmajori Szabadidő köz
pont január 17-én, hiszen 14 
budapesti utánpótlás csoport 
közel 200 fiatalja vett részt az 
idei tornatermi sorversenyen. 
Futás, pókjárás, rákjárás, fél
lábon ugrálás, átbújni a kari
kán... hallhattuk Keszthelyi 
Ildikótól a vezényszavakat, a 
sorban egymás után követke
ző gyakorlatok kezdetén. Az
tán nagy üdvrivalgás közepet
te elindult a verseny, és 2-3 
percen belül a legjobbak már 
teljesítették is a feladatot. A 
teljesítés idejét időmérők mér
ték, ez alapján állapították 
meg az egyes feladatok teljesí
tésének sorrendjét, majd az 
összesítés után kialakult a 
végeredmény: a Babits DSE 
nyert a tavalyi győztes MOM 
előtt. íme a végeredmény:
1. Babits DSE 34 pont
2. MOM SK 29 pont
3. Fabulon-Sibrik 20 pont

T.Spartacus 20 pont
5. TIPO TKE 19 pont
6. Postás-MATÁV 17 pont
7. Fabulon 2. 16 pont

OSC 16 pont
9. ÉPI DSK 10 pont
10. Fabulon 1. 6 pont

Jókai DSK 6 pont
T.Spartacus 6 pont
Törekvés 1. 6 pont
Törekvés 2. 6 pont

A sorverseny befejezése 
után a MÓL Rt. részéről Ko
vács Gyuláné dr. környezetvé
delmi szakértő és Dr. Fekete 
Jenő, a BTFSZ elnöke adta át 
a MÓL Rt. által szponzorált 
B udapest Tájfutója D íja
ka t a következő versenyzők
nek: felnőtt férfi kategóriában 
F ried rich  G ábor (MOM), 
edzői Kopanyecz Attila és Lux 
Iván; felnőtt női kategóriában

G árdonyi R éka (OSC),
edzője Hegedűs Zoltán; ifjúsá
gi fiú kategóriában Sprok  
Bence (OSC), edzője Hege
dűs Zoltán; ifjúsági leány ka
tegóriában B író  A lm a 
(MOM), edzője Kopanyecz At
tila és Szopori Éva.

Friedrich  Gábor váloga
tott kerettag, évek óta hazai 
és nemzetközi szinten is ki
emelkedő eredményeket ért el. 
Elsőéves juniorként utazott a 
VB-re, ahol biztató ered
ménnyel futott. 1997-ben juni
or kategóriában hosszútávú 
magyar bajnok lett, tagja volt 
az első helyezett MOM férfi 
csapatának is. A Magyar Köz
társaság "Jó tanuló - jó spor
toló" kitüntetés birtokosa.

Gárdonyi Réka válogatott 
kerettag, 1997-ben részt vett 
a norvégiai felnőtt világbaj
nokságon. Több hazai és nem
zetközi versenyen állhatott fel 
a dobogó legmagasabb fokára. 
Kiemelkedőnek számít a

hosszútávú bajnokságon és a 
csapatbajnokságon elért első 
helye, valamint a Wawel ku
pán kivívott győzelem.

Sprok Bence válogatott 
kerettag, korosztályának 
nemzetközi szinten is egyik 
legsikeresebb versenyzője. A 
nem hivatalos ifi EB-n (Youth 
Match) az első helyet szerezte 
meg erős mezőnyben orosz, 
cseh, svájci, francia ellenfele
ket legyőzve. Saját korcsoport
jában többszörös magyar baj
nok egyéni és csapatbajnoksá
gon egyaránt.

Bíró Alma utánpótlás válo
gatott kerettag, 1997-ben sa
ját serdülő korosztályában ke
veset versenyzett. A magyaror
szági junior VB-re való kész
ülés érdekében többször indult 
junior korosztályban. A hosszú
távú bajnokságon juniorok kö
zött lett negyedik. A junior VB- 
n legjobb magyarként 22. lett, 
és tagja volt a Youth Matchen 
5. helyezett váltónak.

A díjátadás résztvevői
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T ájb rin ga  O r s z á g o s  B a jn o k sá g
A Tájoló olvasói a tavalyi 

számokban már értesülhettek 
arról, hogy 1997. november 
15-én Szentendre-Lajosforrás 
térségében rendezi a Hegyi
mazsolák Szentendre SE az 
első' Tájékozódási Hegyikerék
páros Országos Bajnokságot. 
A bajnoki futamban 33 ver
senyző' indult, köztük ketten 
külföldről, Szlovákiából, így az 
esemény nemzetközi rangra 
emelkedett. A verseny Kállay 
Péter polgármester ün
nepélyes megnyitója után si
keresen lezajlott, erről és az 
eredményekről kérdeztük a 
rendezőket és a résztvevőket.

Milyen módon folyik egy 
ilyen verseny?

A versenyzők 2 percenként 
rajtolnak kerékpárjukkal. Az 
ellenőrzőpontok a tájfutásban 
megszokottak, a különbség 
az, hogy a lyukasztó gumiszá
lon lóg, hogy a kerékpárhoz 
erősített kartonhoz oda lehes
sen húzni.

Milyen hosszú volt a pálya?
14,8 km volt a légvonaltáv, 

amelyen 12 ellenőrzőpontot 
kellett érinteni, és 630 méter 
szintkülönbséget legyőzni. 
Természetesen légvonalban 
csak a madarak tudnak közle
kedni, a versenyzők csak az 
erdei utakat, ösvényeket

használhatják, így a valójá
ban megtett táv ennél jóval 
több, attól függően, ki mennyi
re tudta kiválasztani és követ
ni az optimális útvonalat.

Az időjárás mennyiben be
folyásolta az eredményeket?

A verseny előtti napokban 
sok csapadék hullott, így az 
utak nagyon sárosak, nehezen 
kerékpározhatok voltak, fizi
kailag jóval nagyobb volt az 
igénybevétel, mint száraz 
időben. Ezért a tájékozódási 
tudás mellett döntő szerepet 
kapott az állóképesség. Sze
rencsére a verseny orvosának, 
dr. Horváth Istvánnak nem 
akadt munkája a csúszós 
lejtők ellenére sem.

A bajnoki címet meglepetés
re Dosek Ágoston, a Testneve
lési Egyetem 42 éves tanára 
nyerte, őt kérdezzük a ver
senyről.

Milyen módon sikerült elér
ni ezt a szép eredményt?

Már több mint 20 éve foglal
kozom tájfutással, így volt 
időm a tájékozódásban rutint 
szerezni, szívesen kerékpáro
zom is. A verseny előtti két hó
napban rendszeresen "csava
rogtam” térképpel, kerékpá
ron a Budai hegyekben. Egyet
len problémám a terepen csak 
a 11-es ellenőrzőponthoz ve

zető ösvényen adódott, amely 
időnként eltűnt a ráhullott 
igen csúszós avar alatt, és 
kidőlt fák is nehezítették a 
haladást.

Mi a véleményed a verseny 
rendezéséről?

A Hegyimazsolák kiváló pá
lyát tűztek ki, jó ötlet volt a 
célt érintő kétkörös pályaveze
tés. Jólesett a célban a meleg 
tea és zsíros kenyér. Remé
lem, a jövőben is indulhatunk 
Szentendre környékén verse
nyeken a most bizonyított gár
da rendezésében.

A verseny legfiatalabb és 
egyúttal egyetlen szentendrei 
résztvevőjét, a 15 éves Erdélyi 
Balázst kérdezzük, aki 12. he
lyével a mezőny első harmadá
ban végzett, ami igen jó telje
sítmény.

Én a győztessel ellentétben 
elsősorban hegyikerékpáros 
(cross country) versenyeken in
dulok, tájékozódásban nem 
vagyok túl erős. Ha nem ütkö
zik CC versennyel, elindulok 
tájfutóversenyen is. Most a 
verseny alatt többször túl- 
mentem a pontokon, amit az 
is mutat, hogy a győztes 23,75 
kilométeres útvonalon tette 
meg a távot, míg én a kilomé
teróra szerint 29 km-t teker
tem. A verseny végére eléggé 

kimerültem, jövőre az 
állóképességemen és 
tájékozódási tudáso
mon javítanom kell. 
Örülök, hogy edzőm, 
Holluby András a máso
dik helyen végzett a 
bajnokságban, közös 
munkával remélem 
jövőre mindketten javí
tunk helyezésünkön. Jó 
lenne, ha a mountain 
bike iránt érdeklődők 
minél többen csatlakoz
nának egyesületemhez, 
a Hegyimazsolákhoz, 
jelentkezni Szentendrén 
a Dunakanyar krt. 22- 
ben, a Balázs kerékpár
boltban lehet.

AZ 1997. ÉVI TÁJÉKOZÓDÁSI KERÉKPÁROS ORSZÁGOS 
BAJNOKSÁG EREDMÉNYE:

Pályakilú'ző: Erdélyi Tibor Össztáv: 14 750 m, 630 m szint, 12 ep.
1. pálya: Bükki-puszta térkép 1:15 000, légvonaltáv 8250 m, 290 m szint, 4 ep.
2. pálya: Lajosforrás térkép 1:15 000, légvonaltáv 6500 m, 340 m szint, 8 ep.

szülI. klub rajti. 1. részidő 2. részidő ősszidő
1. Dosek Ágoston 55 o s c 55 52,97 (2) 59,36 (1) 112,33

Szegény Vladimir 74 SK 59 52,57 (1) 67,54 (4) 120,11
2. Holluby András 71 Meditech-PSE 05 56,07 (4) 64,34 (2) 120,41

Richter Peter 75 SK 57 55,55 (3) 66,50 (3) 122,05
3. Paulovits László 67 Tabáni Spart. 13 58,29 (6) 67,67 (5) 125,96
4. Terenyei Lajos 71 JVS 23 59.35 (8) 72,47 (6) 131,82
5. Kovács Péter 69 BME 11 65.52 (13) 73,23 (7) 138,75
6. Egyed Csaba 74 TFSE 63 57,21 (5) 88,54 (11) 145,75

A verseny támogatói: ELASTIC, BÁVA, PILISI PARKERDŐ RT., SZENTENDRE VÁ
ROS POLGÁRMESTERI HIVATAL, BALÁZS KERÉKPÁRBOLT, TÉRKÉP STÚDIÓ, 
CROSSWEAR, SZENTENDRE ÉS VIDÉKE HETILAP, COMPASS SPORT.
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Dióhéjban...
a „Budapest Tájfutó Sportjáért” alapítvány 1997. évi 

tevékenységéről és idei terveiről
Örömmel állapíthatjuk meg, 
hogy ötödik aktív évünk is si
keres volt, ismét megerősöd
tünk a tudatban , hogy a 
sport és alapítvány úgy össze
tartoznak, m int két testvér.

A 97-es évben valamivel 
csökkent az önzetlen kis- 
összegű befizetések részará
nya, és az országos sportfi
nanszírozás változásai miatt 
drasztikusan beszűkült a pá
lyázaton elnyerhető pénzek 
szerepe. Szerencsére tovább
ra is vannak - nem teljesen 
érdek nélkül való - támogató
ink, akik láthatják, hogy a 
tájfutó alapítvány támogatá
sa közvetve, érintőlegesen sa
já t érdekeiket is szolgálhatja, 
s ezen felül élnek az adóked
vezménnyel is. A legnagyobb 
pozitívum az elmúlt évben 
mégis a 1996. évi CXXVI. tör
vény biztosította lehetőség 
volt, melynek alapján sok táj
futó rendelkezett úgy, hogy az 
szja 1%-át alapítványunknak 
juttatja. Ez 973 000 forinttal 
bővítette forrásainkat, és szé
lesebbre nyitotta a tájfutás 
horizontját...

A december végi zárás sze
rint 2 053 411 F t bevételi és 
1 933 090 F t kiadási forgal
munk volt.

Múlt évi előirányzataink - a 
kuratórium rendszeres dönté

sei és felügyelete mellett - el
érték céljukat.
• A budapesti egyesületek ál

tal pályázatra beindított 
gyerekcsoportok várakozá
son felüli sikerrel dolgoztak. 
A részükre juttatott támo
gatás tavaly 1 495 000 Ft- 
ot te tt ki.

• Az utánpótlás válogatott 
versenyzése és az IFI EB 
részv é te l tám ogatása  
290 OOOFt volt.

• A hagyományos “ifi buszok” 
a rangsoroló versenyekre 
120 000 Ft-ot vettek igény
be a BTFSZ részvállaláson 
felül. Az akciót növekvő ér
dektelenség kísérte, ezért 
mint rendszert megszün
tetjük. Csak rendkívüli és 
megalapozott esetben - ta
lán külföldre - fogunk buszt 
támogatni.

Ügyviteli kiadásaink cseké
lyek, bért, más ju tta tást sen
ki nem vesz fel, amit talán 
említenem sem kellene. Az 
alapítványnak 1 860 000 Ft 
értékű befektetett vagyona 
van mely biztos fedezet a ter
vezési bizonytalanságokra, il
letve későbbi évek költsége
sebb megmozdulásaira.

1998. évi terveinkben sze
repel:
• A budapesti utánpótlás

gyerekcsoportok további 
programszerű támogatása. 
Ez az előzetes felmérések 
alapján mintegy 900 000 fo
rintot ölel fel.

• BTFSZ utánpótlás váloga
tott versenyeinek támoga
tása 400 000 F t előirány
zattal, és újdonságként:

• A tavaszi és őszi idényben 
ifjúsági edzőtáborok támo
gatása 400 000 Ft terve
zettel. Ezek a táborok vidé
kiek számára is nyitottak 
lesznek, mert ily módon kí
vánja az alapítvány hono
rálni a vidéki tájfutóktól 
kapott 1%-okat.
Kedves sportbarátaink

és szimpatizánsaink! Ta
valy - a becsült átlagjöve
delemből számítva - m int
egy ötszázan diszponálták  
közterheik  am úgy sem  
zsebben maradó részét a 
tájfutók egyetlen régóta  
működő alapítványa javá
ra. Hisszük, hogy ennél 
többen vagyunk...

Az idén már nem költünk 
külön reklámra, de kérem, 
terjesszék a „rendelkező nyi
latkozatokat”!

Sikeres idényt kívánok 
mindenkinek!

Deseő László 
a kuratórium elnöke

Az MTFSZ 1998. évi tisztújító közgyűlésének J e lö lő  B izo ttsága  ezúton is kéri 
az egyesületek, szakosztályok, tagszervezetek  sportvezetőit, edzőit, csapatveze
tőit, hogy a tájékozódási futó sport m egújulása érdekében a leendő E ln ö k sé g  
összetételére, a F elü gyelő  B izo ttsá g , illetve a F egyelm i B izo ttsá g  tag ja ira  
te t t  ja v a s la ta ik a t ju tta ssá k  el levélben legkésőbb 1998. feb ruár 15-ig az alábbi 
címre:

Dr. Rédl Gábor /a  Jelö lő  Bizottság Elnöke/
1136 B udapest, T á tra  u. 20/B
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Budapesti hírek
• ABTFSZ elnöksége a közgyűlés utáni első ülésén jó
váhagyta az 1998. évi elnökségi üléstervet, valamint a 
budapesti utánpótláskeret programját és összetételét, 
értékelte a közgyűlés munkáját, tájékoztatót hallgatott 
meg a Budapest kupa előkészítéséről. Döntött az egyes 
elnökségi tagok funkcióiról: Nagy Orsolya (Verseny bi
zottság), Mets Miklós (Térkép bizottság), Borosznoki 
László (Ifjúsági bizottság), dr. Krasznai István (ell. bíró 
küldés), dr. Vankó Péter (középiskolai felelős), Schell An
tal (Tájoló).
• A Szakosztályi névjegyzéket és a Versenybírói cím
jegyzéket az első negyedévben ismét kiadjuk. Kéijük feb
ruár végéig a változásokat, módosításokat közölni a szö
vetséggel.
• Természeti környezet - tájfutás címmel fórumot 
szervezett az MTFSZ 1998. január 18-án, amelyen Dr. 
Tardy János helyettes államtitkár is résztvett. A fórum
ról következő számunkban számolunk be.
• Megalakult a Duna-Ipoly Nemzeti Park.
Az Igazgatóság címe: 1025 Budapest, Szépvölgyi út 162. 
T: 32-59-503, 32-59-504, 32-59-510. Pilisi iroda: 1024 
Budapest, Keleti K. u. 48. T: 21-25-569.
Börzsönyi iroda: 2643 Diósjenő, Öreghegyi-dűlő, T: 06-35- 
364-358
• Tájfutók közreműködésével és segítségével került 
meg az a pécsi 11 éves kisfiú, aki egy cserkész tájékozódá
si gyakorlat közben elveszett a Mecsekben. Kelemen Já
nos, Pavlovics Gábor, Szieberth Péter, Lajtai Sándor szak
szerű vezetésével hetventagú csapat kereste és találta 
meg a kisfiút a Büdöskút-Remeterét környéki erdőben.
• A szerkesztőség köszönetét mond mindazoknak, 
akik az új év alkalmából jókívánságaikat fejezték ki a 
Tájoló munkatársainak.
• A TÁJOLÓ jelen, 98/1. számát minden tavalyi előfize
tőnknek megküldjük. Akik még az 1998. évi (most már ) 
900Ft előfizetési díjat nem fizették be, kéijük március 
10-ig pótolják, mert a következő számot már a beérke
zett előfizetések alapján postázzuk.
Hegedűs Zoltán telefonszámai:
otthon: (1)118-6739 
mh.: (1)361-4790
Fax: (1)361-4787 Hegedűs Ábel új címe:
vagy az MTFSz számán: 1147 Budapest
T/F: (1)221-5878 Gyarmat u. 93.
Mobil: 20-588-779 T: 222-18-85

A BTFSZ-ben vásárolható térképek
Térkép Méreta. Ár Készlet
Adyliget 
Barátság-park 
Bükkipuszta 
Budai-hegyek 
Csákányospuszta Észak 
Fekete-hegyek 
Dobogókő Két-bükkfa-nyereg 
Farkas-erdő
Fehér-hegy Kopárcsárda 
Garancsi-tó 
Gellérthegy 
Csillebérc 
Harsas 
Határnyereg 
Lajosforrás 
József A. lakótelep 
Lőrinci diákközpont 
Kamaraerdő 
Gesztesvár
Hosszúhegy Csobánka 
Kövesbérc Pilisborosjenő 
Kövesbérc Téglagyár 
Kövesbérc Solymári fal 
Margitsziget 
Nagy-Kevély 
Csévharaszt Bogárzó 
Csévharaszt Buckás 
Nagykovácsi Tisza-kastély 
Népliget Észak 
Ökörjárás Mende 
Piliscsaba Kavics-hegy 
Piliscsaba Keresztoldal 
Piliscsaba Rác-völgy 
Róka-hegy 
Római-part
Pilisszentlélek Hoffmank.
Pilisszentlélek Barát-kút 
Pilisszentlélek Mexikó-tábor 
Sportliget 
Szarvas-hegy 
Sukoró Meleg-hegy 
Sukoró Pákozd 
Kövesére Tevesziklák 
Szirtes-tető Piliscsév 
Vörös-hegy Piliscsaba 
Mindszentpuszta 
Vadaskert 
Vöröskővár
Vöröspocsolyás (sítájfutó)
Vitányvár
János-hegy Szépjuhászné 
János-hegy 
Normafa 
Népliget
Szirtestető (Piliscsaba)
Királyrét Észak 
Királyrét

1:10 50,- 880
1:2 30.- 30
1:15 60,- 460
1:20 70.- 620
1:10 60,- 450
1:10 60,- 130
1:10 50- 28
1:5 10,- 2900
1:10 50.- 50
1:15 60,- 80
1:3 50,- 630
1:15 60- 2050
1:15 60,- 180
1:3 30,- 1270
1:15 30.- 140
1:6 40.- 130
1:2 20,- 30
1:10 40.- 1880
1:15 50,- 120
1:15 30,- 80
1:10 60,- 30
1:10 60,- 800
1:10 60,- 380
1:5 70,- 1000
1:15 70,- 80
1:10 60,- 60
1:10 60- 20
1:3 30,- 90
1:3 30,- 1290
1:15 50.- 25
1:10 60.- 100
1:10 60,- 400
1:10 60,- 14
1:10 50,- 60
1:4 50.- 130
1:15 60.- 80
1:15 60,- 110
1:10 60,- 80

30.- 80
1:10 60,- 1530
1:10 60,- 30
1:10 80.- 40
1:5 30.- 850
1:15 30.- 290
1:15 60.- 80
1:15 100.- 50
1:10 60,- 760
1:10 60,- 530
1:20 60.- 80
1:15 60,- 410
1:10 70,- 630
1:15 70,- 1500
1:5 70.- 950
1:5 70.- 450
1:15 180,- 400
1:10 80,- 140
1:15 80,- 490
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XXII. Sítájfutó Világbajnokság
Windischgarsten, Ausztria, 1998. január 19-25.

A csapattagok és a 
felkészülés

Allwinger (eredetileg Bo
ros) Juci: már a nagyapja is 
sífutó volt, tájfutásban sem 
kell ó't bemutatni. Felkészülé
sét sajnos betegség korlátozta. 
Bár Ausztriában él, havat ő 
sem nagyon látott idén.

U rbán Katica: az elmúlt 
négy évet Finnországban töl
tötte. Itt tanult meg sí(táj (fut
ni, és két éve is indult a vébén. 
E szezonban kerekeken síelt + 
egy napot a Csorba-tónál.

Pavelka Béla: nyáron 
hosszútávú kajakozik (vb. 6., 
Eb. 4.), télen sífut. A tájékozó
dásban még kevésbé jártas.

Nagy Orsolya: alapozás (fu
tás) és 3+2 nap Csorba-tó. Sí
futó múltam 2-3 éves. Igazi 
(nagy) sítájfutó versenyen még 
nem vettem részt, ez a sprint 
eredményemben benne foglal
tatik.

Herwig mint a csapat ve
zetője segített nekünk minden
ben.

Koszt és kvártély
A szlovákokkal és a szlové

nekkel egy alpesi házban lak
tunk, a VK-tól kb. 15 percre 
(autóval). Csak a fényképekről 
derült ki, hogy mekkora hegyek 
vannak a közelben. A háziné
nink egész finomakat főzött, és 
még a szaunát is felavatta a 
kedvünkért.

A rendezésről
Szerintem kifogástalanra si

került. (Nem csoda, hiszen a 
rendezők között soproniak is 
voltak.) Még fűthető sátrat is 
felállítottak számunkra, csak 
sajnos a kazán rossz volt ben
ne. Viszont a vaxoló személyze
tünk kedvére vaxolhatott volna 
(láttam: a svédek lécrengetegét 
legalább hárman kenegették).

A rövid(ebb) táv
Minden előzetes kiírástól és 

elmélettől eltérően ezzel a 
számmal kezdődött a vébé, a 
tartalék helyszínen. Az ok: kró
nikus hóhiány a többi terepen.

Kb. 15 perces lanovkaúttal 
értünk fel a célba, a hinterstro- 
deri (alpesi) sícentrum közepé

be. Innen egy csákányos felvo
nó segítségével lehetett megkö
zelíteni a rajtot. A terepnek 
ezen a részén egy kicsi fennsík
szerűség található facsoportok
kal, körben pedig elég meredek 
hegyoldal, aránylag sűrűbb 
fenyvessel. Az egészen kereszt- 
be-kasul fektetett nyomokat le
pett el a szakadó hó. A nyomo
kat Juci húzta újra (övé lett az 
1-es rajtszám).

Innen - térképcsere és egy 
újabb kör után a fennsíkon - 
egy sípályán és az azt szegé
lyező fenyvesben kellett vala
hogy lejutni az átfutópontra. Az 
én botom is ekkor vált derék
szögűvé. Ezt a mutatványt még 
egyszer meg kellett ismételni, 
de ehhez előbb önerőből kellett 
felsíelni egy pálya tetejére, hogy 
megint lecsúszhassunk.

így lett a 30 perces pálya a 
győztesnek 44, ill. 46 perc, ne
kem pedig 121. Nagyon jól 
esett a célban, hogy Bircsi rög
tön a kezembe nyomta a forró 
teát és a fánkot.

Pihenőnap
Ránézésre luxus a sprint 

után rögtön pihenőnapot tarta
ni, de nagyon örültünk neki. 
Atmozgatásként részt vettünk 
a nézők versenyén, délután pe
dig az Alpen Cup aktuális meg
beszélésén. Ekkor derült ki az 
is, hogy a legfrissebb állás sze
rint másnap mégsem a hosszú
távú lesz, hanem a váltó.

Váltó
Ezt a terepet egy völgy és an

nak két oldala alkotta, a tér
kép pedig Vajda Kolos és a 
Sőtér fivérek műve.

Eddigre elállt a hóesés, szur
kolóink is megérkeztek, ráadá
sul a pályákat is lerövidítették 
egy kicsit (a győzteseknek 22- 
24 percbe tellett). Itt szeren
csére a pályavezetés lehetővéA magyar női csapat
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tette, hogy a jól járható, széles 
nyomokat is aránylag sokat le
hetett használni. Az utolsó 
pontra azért itt is egy igen me
redek domboldalon kellett le
csúszni, ami egy kordonban és 
az öltözősátorban végződött.

A hosszútávú verseny
Terepe azonos a váltóéval, de 

az egész térképet bejártuk 
(előző nap csak egy kis részén 
folyt a verseny). Azt már a szpí
ker is jelezte, hogy legyünk óva
tosak, mert meredek, köves 
hegyoldalak vannak, meg kes
keny hidak a patakon. Ennél
fogva nem kevésszer célsze
rűbb volt léc a kézben haladni. 
(A pech csak az, hogy így vi
szont sárrögökkel telt meg a 
cipőm, amik hozzá is fagytak. 
Ugyanis a völgy aljában elfo
gyott a hó.) Mások meg egy-egy 
rázósabb szakasz után már 
meg sem próbálták felvenni a 
lécüket, ugyanis kettétört. Egy 
angol fiú például így futotta le 
kb. a fél pályát, és nem is ment 
rosszat.

Hogy Juci szavaival foglaljam 
össze (neki már van összeha
sonlítási alapja): Ez nehezebb 
volt, mint egy szülés.

Urbán Katica

Eredmények
A mieink reálisak (talán csak 

a belgák láttak ugyanennyi ha
vat), vagy - ha úgy tetszik - 
tisztes helytállás. (Ezt Herwig 
már a rövidtávú után elismerte 
palacsinta formájában.) Az él
mezőny meglehetősen skandi
náv, érdemben az oroszok és 
talán a litvánok (+ egy olasz) 
bírtak beleszólni. Amin meg
lepődtem egy kicsit, hogy a 
nyári tájfutás világbajnokait 
láttuk viszont a dobogón és 
környékén.

Egyébként
A bankett nem volt különö

sebben emlékezetes, mert csak 
egy közönséges diszkót bérel
tek ki erre a célra. A polgármes
teri fogadás viszont megle
hetősen pazarra sikerült.

Érdemes volt elmenni - még 
önköltségen is. Részvételünk-

Rövidtáv, 98. jan. 21.
Férfiak (10,8 km, 270 m, 23 ep.)
1. PesuRainu FIN 44:30
2. Suleys Nerijus LIT 45:46
3. Ülvén Kjetil NOR 47:29
4. Korchagin Vidor RUS 47:50
5. Turesson Claes SWE 47:58
6. Lystad Lars NOR 48:05
72. Pavelka Béla HUN 140:14
73. Heikoop Mark NED 151:40

Nők (8,6 km, 230 m, 21 ep.)
1. Zell Annika SWE 46:06
2. Hasselström Lena SWE 47:02
3. Anttila Liisa FIN 47:17
4. Hannus Arja SWE 47:28
5. Khaustova Svetlana RUS 48:14
6. Holster Terhi FIN 49:30
44. Allwinger Judit HUN 84:26
52. Urbán Katalin HUN 97:54
57. Nagy Orsolya HUN 121:56
64. Raines Candice USA 196:13

Váltó 98. 01.23. 
Férfiak
1. RUS 1:50:50
2. SWE 1:52:43
3. FIN 1:53:59

m *

Boros Juci
kel talán hozzájárultunk, hogy 
végre olimpiai szám legyen a 
sítájfutás. Egyébként 31 or
szágból indultak (az indiaiak 
sajnos nem jöttek el).

Remélem, két év múlva 
Krasznojarszkban is lesz ma
gyar csapat!

Nagy Orsi 

Nők
1. FIN 1:09:53
2. SWE 1:10:48
3. NOR 1:10:58 
14. HUN 2:00:46
(Allwinger Judit 40:27, Urbán Kati 38:58, 
Nagy Orsolya 41:21)
17. USA 2:39:51

Hosszútávú 98. 01. 24.
Férfiak (21 km, 735 m, 16 ep.)
1. Korchagin Victor RUS 1:20:38
2. Varis Pekka FIN 1:20:49
3. Corradini Nicolo ITA 1:20:50
4. Nordquist Bertil SWE 1:20:58
5. fesu Raino FIN 1:21:11
6. Kormshtchikov Vladislav RUS 1:22:02
74. Pavelka Béla HUN 2:29:37
79. Strnad Stanislav SLO 3:19:44

Nők (15,6 km, 595 m, 18 ep.)
1. Anttila Liisa FIN 1:24:27
2. Zell Annika SWE 1:26:42
3. Hasselström Lena SWE 1:27:13
4. Hannus Arja SWE 1:28:14
5. Frei Natalia RUS 1:29:16
6. Khaustova Svetlana RUS 1:30:34
46. Urbán Katalin HUN 2:24:37
47. Allwinger Judit HUN 2:25:09
54. Nagy Orsolya HUN 2:40:32
61. RainesCandice USA 4:50:23
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IOF Térképbizottsági ülés
1998.1. 23., Windischgarsten (Ausztria)

Az IOF Térképbizottságának ülését azért rendeztük a 
sítájfutó világbajnokság helyszínén, hogy kicsit köze
lebbről is megismerkedhessünk a sportággal, illetve a sí
tájfutó térképek specialitásaival. Sajnos a versenyből és 
a térképekből végül túl sokat nem láttunk, minden időn
ket ülésezéssel töltöttük a szállodában.

1. A bizottsági ülések általá
ban rövid helyzetjelentésekkel 
kezdődnek, ahol a bizottsági 
tagok országaik tájfutásáról és 
térképbizottságairól beszélnek. 
Két érdekesség:

• Németországban nagyjá
ból ugyanannyi tájfutó van, 
mint Magyarországon. Az otta
ni tájfutó szövetség anyagi le
hetőségei is folyamatosan rom
lanak, idén már csak évi 45 
ezer márkából gazdálkodnak.

• Svédországban a termé
szetvédelmi hatóságok a növé
nyek növekedési periódusában 
(májusban) korlátozzák a ver
senyeken induló tájfutók szá
mát. Az ország észak-déli irá
nyú kiterjedése lehetővé teszi, 
hogy ez az időszak az ország 
egyes területein eltérő legyen. A 
"versenyéhség" azonban olyan 
fokú ebben az időszakban, 
hogy csak a versenyek előtt már 
hónapokkal nevezők lehetnek 
biztosak abban, hogy rajthoz 
állhatnak a versenyeken.

2. Az IOF-ben a bizottságok 
új struktúrája következtében a 
térképbizottság is nagyfokú ön
állósággal rendelkezik, és min
den kérdésben dönthet, sőt 
döntenie kell. Bizottságunkhoz 
folyamatosan érkeznek kérések 
a világversenyek résztvevőitől, 
hogy a klasszikus távú verse
nyeiket 1:10 000 méretarányú 
térképeken rendezhessék meg. 
Az IOF szabályai ezen a téren 
világosan fogalmaznak, így a 
bizottságunk nem tehet mást, 
mint hogy ha kéréseket vissza
utasítja. Érdekes problémát 
vetnek fel az ún. elit versenyek,

amelyeknek tulajdonképpen 
nincs közük az IOF-hez, így az 
általuk használt térképekkel 
kapcsolatban nincs is hatáskö
re a bizottságnak. Egyelőre 
még konkrét döntés ez ügyben 
nincs: itt a versenyek ellenőrző 
bíróinak felelőssége nagy, hi
szen az IOF licensszel rendel
kező versenybíró akár el is 
vesztheti speciális képzettsé
gét, ha nem tartatja be a sza
bályokat. Sajátos kérés érke
zett Spanyolországból: ők ami
att szeretnének 1:10 000 mé
retarányú térképet használni 
az elit versenyükön, mert a tel
jes terep csak 6,2 km2, s a 
későbbiekben gyerekversenyek
re szeretnék használni.

Valószínűleg az ilyen jellegű 
kérések következtében a jövő
ben nehezebb lesz elnyerni 
ilyen versenyek rendezési jogát.

3. Úgy néz ki, hogy igény mu
tatkozik a tájékozódási sportok 
többi szakágai térképeinek 
szabványosítására. Ilyen jelle
gű kérések érkeztek a bizottsá
gunkhoz mind a parktájfutás
sal, mind a tájbringával kap
csolatban. Mindkét szakággal 
az a probléma, hogy nincsenek 
a szabályai még teljes részle
tességgel kidolgozva. Amíg a 
versenyszabályok meg nem 
születnek, nemigen lehet a tér
képeket szabványosítani. A 
parktájfutás esetében még azt 
is el kell döntenie az IOF-nek, 
hogy mennyire tekinti fontos
nak ezt a szakágat, mennyire 
támogatja a Park World Tourt.

4. Az időnk legjelentősebb ré
szét az ISOM2000-nek, a terve

zett új jelkulcsnak szenteltük. 
Részletesen megtárgyaltuk a 
tagországok javaslatait, eldön
töttük, hogy az idén nyárra el
készítendő első tesztnyomaton 
milyen jelváltozatokat próbá
lunk majd ki. Egyelőre annyi 
tudható az új jelkulcsról, hogy 
jelentős változások nem várha
tók. A vékony vonalak vasta
godnak, de ennek a digitális 
technológia az oka, hiszen a di
gitális térképeken egy vékony 
vonal pontosan olyan lesz, 
amekkorát beállítunk. Hagyo
mányos tusrajz esetén a vo
nalak mindig kicsit vastagab
bak lettek a ténylegesen hasz
nált értéknél.

Szintén elsősorban a digitá
lis technika követelte ki, hogy 
megszabjuk az ún. négyszín
nyomás (CMYK: cián, magen
ta, sárga, fekete) alkalmazási 
lehetőségeit a tájfutó térképek 
esetében. Itt elsősorban arról 
van szó, hogy megszabjuk a táj
futó színek CMYK ekvivalense
it, illetve egyéb technológiai ér
tékeket (raszterek rácssűrűsé
ge stb.).

Új jelek megjelenésére lénye
gében nem kell számítani, de 
azért lesz újdonság is: egyelőre 
azonban csak az első tesztnyo
matról van szó, és messze va
gyunk még a jelkulcs végleges 
változatától. Valószínűleg be
kerül a javasolt új jelek közül a 
skandinávok (főleg a svédek) 
régi vágya, az ún. hosszúkás 
kúp, melynek jele a barna pont 
helyett egy barna ellipszis lesz.

Az én feladatom lesz az első 
teszttérkép összeállítása, ami
hez az Internet segítségével 
már elkezdtem gyűjteni a kü
lönféle típusú terepek térképeit 
(Japán, Ausztrália, USA). Ter
mészetesen igyekszem, hogy 
egy magyar térkép is legyen a 
minták között.

Zentai László



1998/1 9 Tájoló

Új v i l ágr ang l i s t a  1998-ban
Az IOF 1998-tól új elit-világranglistát indít. 

Az új rendszert az IOF Tájfutó Fegyelmi Bi
zottsága alkotta meg, a listát pedig 1998. 
február 1-tól a norvég N3 SPORT AS cég tart
ja fenn az Interneten a http://www.n3sport 
.no/ címzésű honlapon. A ranglista számításá
nál a következő, a továbbiakban IOF-ranglis- 
ta versenynek (IOFR) nevezett versenyek 
eredményeit veszik figyelembe: a VB egyéni 
számai, az összes Világkupa verseny egyéni 
számai és az összes IOF-Elit verseny. A listát 
minden IOFR verseny után felfrissítik.

A ranglista-versenyek rendezési feltételeit a 
tagszövetségek az ősz folyamán megkapták. 
Minden IOFR versenyt az IOF által felhatal
mazott ellenőrzőbíró ellenőriz. Ahhoz, hogy 
egy futam beszámíthasson a ranglistába, leg
alább 3 előzetesen már rangsorolt ver

senyzőnek kell a rajtlistán szerepelnie. Ezt a 
számot később emelni fogják. Az alapranglis
tá t a 95-ös VB, a 96-os Világkupa és a 97-es 
VB eredményeinek figyelembe vételével alakí
to tták ki.

Sok vita volt a ranglista-pontok számítási 
módját illetően, főleg azon a területen, ahol el
kerülhetetlenül nagy eltérések m utatkozhat
nak a mezőny erősségében vagy az eredmé
nyek időtartományában. A matematikailag 
bonyolult képlet végül is figyelembe veszi 
mindkét említett faktort. Az 1998-as évet kí
sérleti periódusnak szánják, és az év végén 
változások várhatók a rendszerben. Ezért a 
ranglista nem lesz mérvadó a minősítés 
szempontjából vagy az IOF versenyek rajtsor
rendjének kialakításánál addig, amíg teljes- 
körűen elfogadottá nem válik.

IOF Ra n g l i s t a  v e r s e n y e k  19 9 8 - b a n A Világranglista
Március
7 ESP
8 POR
28 DEN
29 SWE

Április
10 DEN
11 HUN
11 AUS
12 GBR
12 AUS
13 AUS
18 NOR
19 SUI
26 SUI
26 GBR

Május
1 EST
9 FIN

10 FIN
10 SUI
15 LTU
16 CZE
17 CZE
22 IRL
28 GBR
30 BEL
31 GBR

Június
6 GBR
6 GER

21 AUT
27 NOR
27 POL

Trofeo Costa Calida 
Portugal О-meeting day 2 
Spring Cup classic 
Lunds OF classic

PÂske 3-days, day 2 
Postás-MATÁV Cup day 1 
Australian 3-days, short 
Jan Kjellström classic 
Australian 3-days, short 
Australian 3-days, medium 
VÂrspretten 
1st Nationaler А-lauf 
Swiss short dist.champs. 
BOK Trot National Event

ILVES-3, day 1 
Eukkorastit short 
Eukkorastit classic 
2nd Nationaler A-Lauf 
Vilnius 3, day 1 
Czech KB Cup short 
Czech KB Cup classic 
World Cup 1 classic 
World Cup 3 classic 
3 Daagse van Belgie day 1 
World Cup 4 short

Scottish Champs 
World Ranking Event (Harz) 
Österreichische Meisterschaft 
Norwegian O-Festival 
Wawel Cup day 2

28 LAT

Július
6 FIN
7 ITA
8 EST

10 LTU
13 FIN
22 SWE

Augusztus
1 NOR

29 FRA
29 LAT
30 SWE

Szeptember
5 ROM
6 SUI
6 AUT

12 BUL
13 CZE
15 POL
17 SVK
19 SWE
20 SVK
27 EST

Október
1 FIN
3 FIN
3 GER

11 FRA
17 NOR
24 HUN

November
8 DEN

KAPA 3-days day 3 classic első 10 helyezettje

Kainuu О-Week day classic 
5-days of Val di Non day 1 
4EST day 1 
Takas 5-days, day 3 
FIN 5 day 1 
О-Ringen day 3

Modum 2-days day 1 short 
Championnat de France 
National Champs, classic 
National Champs, classic

National Champs, classic 
National Champs, classic 
Österreichische Staatsm.schft 
National Champs, classic 
Czech KB Cup classic 
World Cup 7 classic 
World Cup 8 classic 
Hjarnarps GOIF short 
World Óup 9 short 
World Cup 10 classic

World Cup 12 short 
World Cup 13 classic 
Deutsche Msch. classic 
3rd National Event 
Blodslitet 
Kelet-EKO Cup

Férfiak
1. Bjornar Valstad NOR
2. Petter Thoresen NOR
3. Kjetil Bjorlo NOR
4. Jörgen MartenssonSWE
5. Chris Terkelsen DEN
6. Mikael Boström FIN
7. Carsten JorgensenDEN
8. Janne Salmi FIN
9. Rudolf Ropek CZE
10. Allan Mogensen DEN

Nők
1. Katarina Borg SWE
2. Hanne Staff NOR
3. Gunilla Svärd SWE
4. Johanna Asklöf FIN
5. Hanne Sandstad NOR
6. Lucie Böhm AUT
7. Katja Honkala FIN
8. Marlena Jansson SWE
9. Heather Monro GBR
10. Sabina Meister SUI

In f o rmác ió :
e-mail bosim@datacomm.ch 

Jaettemilen vagy fax 41 61 921 5118
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Válogatási rendszer
a Magyar Tájfutó Felnó'tt és Junior Válogatott 

összeállítására
Cél: a következő Világbajnokságokon a leg
jobb váltó és egyéni eredményekre képes csa
patok összeállítása.
1. Alapkövetelm ény: az edzőtáborok ma
gas szintű teljesítése.

1. edzőtábor: 1997. december 20-22. nyílt
2. edzőtábor: 1998. február 3-8. nyílt
3. edzőtábor: 1998. m ájus 1-6. csak a 

szűk keretnek
4. edzőtábor: június 29-július 5. csak a 

szűk keretnek
Az edzőtáborok fizikai és technikai követel
ményei nem csak felmérést jelentenek, ha
nem iránym utatást is a kerettagságra tö
rekvőknek, az egyéni edzésmunkának az 
összeállításához, a nagy nemzetközi verse
nyekre való felkészülésben.
2. Válogatóversenyek. A korcsoport legma
gasabb kategóriájában a %-os eredmények 
alapján.
A Világkupa futamokra:
A májusi ír-angol futamokra: Orsz. Hosszú
távú Bajnokság, Postás Kupa 1. és 2. nap, 
Semmelweis Kupa. 4-ből 3 számít 
A további VK futamokra: Az eddigieken 
kívül a Borsod Kupa (vagy a Budapest ku
pa első napja), Orsz. Rövidtávú Bajn. 6-ból 4 
számít.
1999-re az eddigieken kívül: Kelet-EKO Vi
lágranglista verseny, Őszi Spartacus (össze
tett). 8-ból 5 számít.
Főiskolás VB-re: Orsz. Hosszútávú Baj
nokság, Postás Kupa 1. és 2. nap, Semmel
weis Kupa, Orsz. Rövidtávú Bajn. saját ka
tegóriában (felnőtt, ill. junior), valamint a 
Borsod Kupa (vagy a Budapest kupa első

napja) mindenkinek felnőtt kategóriában. 
Ju n ior  VB-re:
A ju n io r korcsoportúak szám ára: Orsz. 
H osszútávú Bajnokság, Postás Kupa 1. és
2. nap, Tipo Kupa, Orsz. Rövidtávú Bajn.
A fenti versenyek előválogatást jelentenek, 
melynek alapján az első 10-10 férfi és női ju 
nior nyer lehetőséget a végleges válogatóver
senyen való részvételre. Hozzájuk csatlako
zik az Utánpótlás Keretben történt váloga
tás legjobb 5-5 ifi és 1-1 serdülő (határese
tekben ez utóbbi számok bővülhetnek). A 
végleges válogatás június 22-23-án történik 
egy később kijelölendő helyszínen. Ily módon 
a válogatóversenyeken a különböző korcso
portúak a  saját kategóriájukbanindulnak. 
Természetesen szükséges, hogy a részvételre 
törekvők többször is összemérjék egymást a 
junior kategóriában. Ezt a Tipo kupán ja 
vaslom megvalósítani, a kiírás megjelenése 
után. Az érintetteket értesíteni fogom a neve
zési határidő  előtt (remélem m ár a gánti 
edzőtáborban).
3. Szubjektív  szempontok:
Ezalatt a válogatóversenyeken kívüli elbírá
lás különböző formáit értem, melyek jó része 
azért számszerűsíthető.

1. Az edzőtáborokban nyújtott teljesít
mény, természetesen az ado tt fel
készülési időszak függvényében.a

2. A M agyar Kupa futamok, illetve m ás ver
senyek eredményeinek figyelemmel kö
vetése, természetesen a részt vevő 
mezőny erőssége szerint.

3. Hozzáállás, sportszerűség és egyéb.
Hegedűs Zoltán

Utánpótlás edzőtábor
Kedves Edző Sporttársak!
A korábbi két edzőtáborozás alkalmával felmerült 
problémákon okulva tájékoztatlak Benneteket:
Az utánpótlás (serdülő és ifi) válogatott következő - 
nyílt - edzőtáborát február 25. és március 1-je között 
tartjuk Gánton. (Érkezés 25-én estig, hazautazás 
március 1-jén délután.)
Helyszín: Gánt, Gránás turistaház 
Várható költségek:

szállás: kb. 600 Ft/éjszaka (saját hálózsákban) 
étkezés: egy közös étkezés naponta (este) kb. 400 Ft 

(ABC áruház a turistaház közelében van.) 
Jelentkezés: február 18-ig (az igények feltüntetésével)

Páhy Tibor

Jelentkezés: Páhy Tibor, 8000 Székesfehérvár, 
Katona J. u. 13/a.
T: 06-22- 300-694 vagy 06-87-466-523
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Kezdődik a Magyar Kupa versenysorozat
Az alábbiakban a Magyar Kupa Bizottság 
tájékoztatóját ismertetjük.
A versenysorozat célja, hogy a sok rangsoro
ló kupaverseny közül néhányat kiemelve, 
azok keretében az élversenyzők és az u tán
pótlás legtehetségesebb képviselői számá
ra az átlagosnál magasabb színvonalú ver
senyzési lehetőséget biztosítson. 
Kategóriák:

N21E F21E 
N20E F20E 
N18E F18E 

Indulási jogosultság:
A hazai résztvevők száma korlátozott,
-  F21 korcsoportban legfeljebb 30,
-  N21, F20 és F18 korcsoportokban legfel

jebb 20,
-  N20 és N18 korcsoportban legfeljebb 15 

induló.
A keretszámok feltöltéséig a nullázott rang
lista szerinti legjobbak nevezését kell elfo
gadni, a további nevezők a kupaversenyen 
a korcsoport legmagasabb fokozatú futa
mába sorolandók be.
Külföldiek nevezését kategóriánként 10 
versenyzőig korlátozás nélkül fogadjuk el, e 
fölött a korlátozásról a verseny rendezője 
gondoskodik.
Nevezés: a rendezők versenykiírásai szerint. 
A Magyar Kupa versenyek jellegzetességei
- kislétszámú, de várhatóan erős mezőnyök
- normáltávú versenyen legalább 4 perces, 

rövidtávún 2 perces indítási időköz
- a 6 pálya térbeli elválasztása a többi pá

lyától, azaz markánsan különböző vonal- 
vezetés, minimálisra korlátozott számú 
közös ellenőrzőpont

- 3 héttel a verseny időpontja előtt közzé
te tt rajtlista

- a verseny előkészítése és lebonyolítása so
rán  a rendezők szem előtt tartják  az él
versenyzők által írásban megfogalmazott

igényeket, javaslatokat
- díjazás futamonként külön-külön és az 

összetett értékelés alapján is.
M agyar Kupa futamok 1998-ban
A MK bizottság felkérése alapján, a szövet
ségi kapitánnyal egyeztetve, az MTFSZ el
nökségi jóváhagyásával, 1998 évben a kö
vetkező kupaversenyek keretében kerülnek 
sorra a Magyar Kupa futamok:
Mecsek Kupa 2. nap ápr. 19. Orfű Baranya m. TFSZ 
Semmelweis Ignác ev. ápr. 25. Várgesztes OSC 
Eötvös Lóránd ev. máj. 16. Nagykovácsi BEAC 
Budapest Kupa rövidt. V. máj. 31. Piliscsaba Budapesti TFSZ 
Szeged Kupa rövidt. V. okt. 18. Szeged Szegedi VSE
Őszi Spartacus K. 1. nap okt. 31. Gánt Tabáni Spartacus
Ö sszesített értékelés
- pontverseny egyszerű szabályokkal
- minden futamon, minden kategóriában, a 

létszámtól és a mezőny erősségétől függet
lenül azonos pontozás: 25, 22, 20, 18, 16, 
15,...1

- legfeljebb 20 versenyző szerez pontot, de a 
győztes időhöz képest 150% feletti időért 
nem já r  pont

- a 6 lehetséges pontértékből a 4 legmaga
sabb összegzendő

- a külföldi indulók is azonos feltételekkel 
részt vesznek a pontversenyben

- holtverseny esetén az utolsó fu tam  ered
ménye dönti el a sorrendet.

MAGYAR KUPA BIZOTTSÁG
A versenyek rendezését pályáztatja, koordi
nálja, a követelményeket és javaslatokat 
megfogalmazza, az értékelési szemponto
k a t meghatározza, a versenyek értékelését 
elvégzi és nyilvánosságra hozza az erre a 
célra létrejött bizottság: Domonyik Gábor, 
Gárdonyi Réka, Makra Zsigmond, Oláh Ka
talin, Scultéty Gábor, Vass László, Viniczai 
Ferenc. Információ: g.scultety@opel.hu 
Tel.: 457-9164 Fax: 202-4965

Budapes t i  u t ánpót l ás kere t
A BTFSz elnöksége jóváhagyta a budapesti utánpótláskeretek összetételét és programját, amelyet Szopori 
Éva, a keret vezetője terjesztett elő:
F17-18: Harkányi Zoltán. Tóth Attila. Somogyi Gergely, Vi/.i Tibor, Dinyák Gábor, Meichl Márton 
F15-16: Sprok Bence, Veres Róbert. Scultéty Márton, Balia S. Botond, Szűcs Levente, Zsebeházy István 
N17-18: Makrai Éva, Zsebeházy Eszter, Bíró Alma. Friedrich Orsolya. Udvarnagyi Eszter, Pattantyús Margit 
N15-16: Szabó Katalin, Scultéty Orsolya, Fekete Zsuzsa, Fekete Anikó, Péntek Márta. Katona Eszter 
Edzőtáborok: április 5-8. Körmend és augusztus 27-29. Bükk-hegység 
Nemzetközi verseny: szeptember 17-19. Szlovák Nagydíj
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B u d a p e s t i  v e r s e n y n a p t á r  1998 .
Az országos (rangsoroló) versenyek mellett valamennyi olyan versenyt tartalmaz, 
amelyen budapesti versenyzők minősítést szerezhetnek. (A *-gal jelzett versenyek 

pénzügyi feltételek teljesülése után válnak rangsorolókká.)

M Á R C I U S

15 V Spartacus Kupa SPA
21 szó *Szabolcs Kupa (normál) TIT
22 V Nyírség Kupa (normál) Sz-Sz-B m.
28 szó Csokonai Kupa Hajdú m.
29 V Alföld Kupa és Nagy Albert ev. Hajdú m.

Bp. Nyílt Ht. Bajnoksága ALP

Á P R I L I S

4 szó Hosszútávú OB PSE
5 V Budapesti Diákolimpia BÖF

Pest m. Diákolimpia Pest m.
9 cs SZAMOS-Marcipán Diák K. 1. f. SPA
10 p Szélrózsa Éjszakai TTE
11 szó Postás-MATAV Kupa 1. nap (Vrl.) PSE
12 V Postás-MATÁV Kupa 2. nap PSE
13 h Postás-MATÁV Kupa 3. nap PSE
15 sze Gyógyszer Kupa FAB
18 szó Mecsek Kupa 1. nap Baranya m.
19 V Mecsek Kupa 2. nap Baranya m.
20 h Köb. isk. bajnokság l . fo rd . Köb. TFSz
23 cs SZAMOS-Marcipán Diák K. 2. f. MAC
25 szó Semmelweis ev. OSC
26 V TIPO Kupa TTE
30 cs SZAMOS-Marcipán Diák K. 3 f. OSC

M Á J U S

1 P Fabulon Kupa FAB
2 szó Vasutas Kupa TSE
3 V Petőfi ev. SDS

Főiskolás OB (egyéni) SDS
4 h Főiskolás OB (váltó, nem R.) SDS
6 sze Kőbánya Kupa 1. ford. Köb. TFSz
7 cs SZAMOS-Marcipán Diák K. 4. f. MOM
8 p Postás-MATÁV Éjszakai

Bp. Éjszakai Bajnoksága
PSE

9 szó Honvéd Kupa 1. nap VHS
1 0  V Honvéd Kupa 2. nap VHS
11 h Köb. isk. bajnokság 2. ford. Köb. TFSz
13 sze Pilis Kupa Pest m.
16 szó Eötvös ev. 1. nap BEA
17 V Eötvös ev. 2. nap BEA
18 h Köb. isk. bajnokság 3. ford. Köb. TFSz

21 cs SZAMOS-Marcipán Diák K. 5. f. TTE
23 szó 24 órás váltó ntk. (nem rangs.) PSE
24 V Országos Diákolimpia SPA
25 h Köb. isk. bajnokság 4. ford. Köb. TFSz
27 sze Kőbánya Kupa 2. ford. Köb. TFSz
28 cs SZAMOS-Marcipán Diák K. 6. f. MOM
30 szó Budapest Kupa 1. nap

Budapest Nyílt Egyéni Bajn. BTFSz
31 V Budapest Kupa 2. nap (sprint)

Szenior Rövidtávú OB BTFSz

J Ú N I U S

1 h Budapest Kupa 3. nap (váltó) 
Szenior OVB

BTFSz

5 P Éjszakai OB selejtező BAZ m.
6 szó Borsod Kupa BA Zm .

Török Ignác ev. Pest m.
Budai körzeti diákolimpia KOS

7 V Hermann Ottó ev. (váltó) Miskolc V .

8 h Köb. isk. bajnokság 5. ford. Köb. TFSz
13 szó Éjszakai OB FMT

Budapest Sprintbajnoksága MMG
14 V Budapest Váltóbajnoksága MOM
20 szó Rövidtávú OB VJD
21 V Váltó OB TTE
27 szó Sopron Kupa (normál) SMA
28 V *Jurisics Kupa (rövid) Vas m.

J Ú L I U S

11 szó Simon Lajos ev. THA
12 V Megalódusz Kupa MSE

A U G U S Z T U S

1 szó Zselic Kupa (normál) THS
2 V Galambos ev. (rövid) THS
20 csü Litér Kupa LIT
21 p Veszprém Kupa (rövid) VTC
22 szó Bakony Kupa (normál) Veszprém m.
23 V Döbrönte Kupa (normál) PTX
26 sze Kőbánya Sprint bajn. Köb. TFSz
29 szó Visegrád Kupa Pest m.
30 V Bükkfennsík Kupa DTC



1998/1 13 Tájoló

S Z E P T E M B E R

2 sze Pest m. nyílt egyéni bajn. Pest m.
5 szó Budapesti Egyesületi Váltó Baj n. SPA
6 V Édes Hazánk ev. OSC
9 sze Dunakanyar Kupa Pest m.
12 szó MOM Kupa MOM
13 V Kilián ev. MAF
14 h Köb. isk. bajnokság 6. ford. Köb. TFSz
16 sze Lindenberg Szupersprint BEA
20 V TAJFU Kupa 1. f. + Babits Kupa BMG
21 h Köb. isk. bajnokság 7. ford. Köb. TFSz
26 szó OEB selejtező TTE
27 V Optimista Kupa KOS

Köb. isk. bajnokság 8. ford. Köb. TFSz
30 sze Bp. Egyetemi bajnoksága BEA

O K T ÓB E R
3 szó Eger Nagydíj 1. nap Heves m.

Szenior Kupa 1. nap BEA
Zugló Kupa - Bp. Csapatbajn. PSE

4 V Eger Nagydíj 2. nap Heves m.
Szenior Kupa 2. nap TTE

10 szó Orsz. Nappali Egyéni Bajn. ETC
11 V Dobó István ev. ETC

TAJFU Kupa 2. f. + Schulek Kupa EPI
17 szó OCSB SZV
18 V Szeged Kupa (rövid) SZV

TÁJFU Kupa 3. f. + Árpád Kupa AGD

23 p Egyesületi Váltó OB Sz-Sz-B. m.
Vegyipari Kupa FAB

24 szó *Kelet-EKO 1. nap (Vrl.v.) NYV
25 V *Kelet-EKO 2. nap NYV
31 szó Őszi Spartacus Kupa 1. nap SPA

N O V E M B E R
1 V Őszi Spartacus Kupa 2. nap SPA
8  V Szent László Kupa Kb.TFSz
14 szó Paulus Kupa FAB
15 V Kőbánya Kupa 3. ford. Köb. TFSz

A veterán kategóriák részére az OB 
időpontok a felnőttekével megegyeznek 
(kivétel: Sprint és Váltó OB, máj. 31-jún. 1.)

Minősítő utánpótlás versenysorozatok:
Budai Diáksport Kupa (3 forduló) Időpon
tok: máj. 2, 9, 16.
Budai iskolai körzeti csapatverseny ( 3 for
duló): ápr. 11, 18, 25.

Nem minősítő villám ill. park versenyek:
Budai körzet rendezésében parkversenyek: 
03.14, 03.21, 04.04, 09.05, 09.12, 09.19 
szept. 27-én Dunaholding terepfutóver
seny (R:MTFSz)
okt. 27-én Villámtájfutóverseny (R:OSC)

f» %Honvéd Cross terepfutóverseny
Időpont: 1998. február 28. 11 óra 
Helyszín: Veszprém, Honvéd Sporttelep, Ara

nyos-völgy
Rendező: Veszprémi Honvéd SE Tájfutó Szak

osztálya
Jelentkezés: Előzetesen levélben Chmelik 

Ernő, 8200 Veszprém, Stromfeld A. u. 5/c. 
(02.25-ig)
A verseny napján 9.30-tól -10 .40-ig Veszp
rémben a Jutási úti sporttelepen. 

Nevezési díj: 200 Ft, helyszíni nevezéskor 300 
Ft, 16 év alatt 50 Ft, csoportoknak kedvez
mény!

Kategóriák: N14 (1860 m), N16 (4500 m), N-19 
és N19- (6220 m)
F14, F50 (4500 m), F16, F35 (6220 m), F-19 
(9000 m), F19-35 (12240 m)
Kocogok, gyerekek szülőkkel (1800 m) 
Gyermekverseny korcsoportonként, 12 

^  é\/es

f ' . XXVIII. Péti terepfutóverseny

Időpont: 1998. március 1. vasárnap,
10 óra

Rendező: Péti MTE
Versenyközpont: Pétfürdő, Péti MTE 

Sporttelep (FAHÁZ)
Nevezési határidő: február 27. péntek
Cím: Schmidt Ferenc, 8100 Pétfürdő, 

Berhidai u. 101. T: 88/477-001
Nevezési díj: nincs
Jelentkezés:Pétfürdőn március 1-én 

9.30-ig a VK-ban. Rajt: 10 óra
Kategóriák: F10 12 60 (2 km), F14 16 18 

35 40 45 50 55 (5 km),
F19-34 (10 km)
N10 12 14 50 55 60 (2 km),
N 16 18 19-34 35 40 45 (5 km)
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Férfiak 1998. évi 
alapranglistája

1 Viniczai Ferenc 65 PVS 0.00
2 Domonyik Gábor 76 MEA 0.02
3 Dénes Zoltán 72 KAL 1.57
4 Gyulai Zoltán 58 MSE 2.71
5 Kiss József 72 NYV 3.69
6 Egei Tamás 63 TTE 3.88
7 Lévai Ferenc 74 MEA 4.33
8 Kaszás György 58 ВТК 4.63
9 Pavlovics Gábor 68 PVS 5.01
10 Moravszky János 58 NYV 5.39
11 Dosek Ágoston 55 OSC 5.43
12 Juhász Miklós 60 TTE 5.60
13 Friedrich Gábor 78 MOM 6.09
14 Tamás Tibor 69 DTC 6.12
15 Bokros István 55 MEA 6.28
16 Kiffer Gyula 72 ARA 6.68
17 Marosffy Dániel 73 OSC 6.78
18 Wágner István 72 NYV 7.13
19 Molnár Tibor 71 BEA 7.37
20 Baracsi Gábor 71 TTE 7.45
21 Eke Zoltán 69 s z v 7.96
22 Bállá Sándor 54 FAB 8.07
23 Jécsák Attila 76 NYV 8.14
24 Horváth Pál 66 SMA 8.17
25 Tas Dávid 77 MOM 8.29
26 Laki Balázs 77 MSE 8.51
27 Hajdú Martin 70 TTE 8.85
28 Korcsok Pál 75 TSE 8.92
29 Farkas Dávid 76 SZV 9.01
30 Cserpák Zsolt 79 NYV 9.13
31 Nagy István 72 TSE 9.32
32 Mesics Péter 67 SMA 10.05
33 Sárecz Lajos 76 ZTC 10.07
34 Molnár Róbert 75 ARA 10.36
35 Józsa Gábor 75 PSE 10.48
36 Dezső Sándor 69 HTC 10.71
37 Gillich György 68 THA 10.91
38 Molnár Domonkos 75 TTE 11.16
39 Stein Barnabás 77 ARA 11.53
40 Szász Bence 79 MOM 11.58
41 Vereszki Tibor 76 TSE 11.61
42 Uhlir Péter 75 SPA 11.70
43 Terenyei Lajos 71 JVS 11.85
44 Pápai János 58 ARA 11.86
45 Borbás Nándor 71 MEA 12.00
46 Vörös Endre 78 HTC 12.02
47 Győri Lajos 69 JVS 12.23
48 Vajda Zsolt 78 THS 12.30
49 Sramkó Tibor 61 SDS 12.36
50 Szöllös András 76 SDS 12.70
51 Kocsik Árpád 73 SZV 12.85
52 Varga József 60 NKZ 12.89

53 Mráz János 78 NYV 12.91
54 Vonyó Péter 74 PVS 12.93
55 Domonyik Szabolcs 73 MEA 13.00
56 Viraszkó Zoltán 73 NYV 13.18
57 Vass Tibor 69 VHS 13.28
58 Novai György 75 SZV 13.38
59 Hegedűs Zoltán 52 OSC 13.68
60 Gábor József 78 CBD 14.10
61 Bergendi Péter 77 KAL 14.16
62 Erdélyi Gyula 66 SDS 14.19
63 Gillich István 66 MSE 14.40
64 Kovács Ferenc 67 THS 14.44
65 Bossánszky Ákos 79 MOM 14.44
66 Zsebeházy Zsolt 78 MOM 14.53
67 Forrai Gábor 79 HTC 14.59
68 Tas Máté 79 MOM 14.66
69 Korsós Zoltán 69 SZV 14.76
70 Molnár Zoltán 76 SZV 14.79
71 Ágoston Zoltán 72 ARA 14.80
72 Furtner István 77 SDS 14.94
73 Gerzsényi Zsolt 70 DTC 15.04
74 Vankó Péter 59 AGD 15.06
75 Kemeneczky Jenő 67 SPA 15.32
76 Hegedűs Péter 68 KAL 15.69
77 Fehér Ferenc 70 ZTC 15.71
78 Pelyhe Dénes SDS 15.74
79 Kéri Péter ifj. 79 NYV 15.84
80 Hrenkó László 59 TIT 16.02
81 Szieberth Péter 63 PVM 16.11
82 Kottman Dezső 79 NYV 16.17
83 Forrai Miklós 79 HTC 16.22
84 Zsilkin Viktor 56 TIT 16.46
85 Margittal Endre 57 SMA 16.88
86 Molnár Attila 79 SZV 16.89
87 Prill László 63 ARA 17.45
88 Harkányi Csaba 55 FAB 17.54
89 Kisházi László 67 HTC 17.54
90 Spiegl János 53 SMA 17.70
91 Forrai Csaba 73 SZV 17.77
92 Juhász Gábor 66 HTC 17.78
93 Bácskai László 74 NYV 17.84
94 Kovács József 56 SDS 17.97
95 Nagy Viktor 77 KAL 17.99
96 Gabnai Ernő 61 DMU 18.10
97 Kovács Balázs 67 BEA 18.12
98 Nagy Róbert 79 SZV 18.13
99 Juhász György 73 MAF 18.64
100 Takács Csaba 62 ARA 18.69
101 Szabó Attila 77 VTC 18.98
102 Melkes Zoltán 79 SMA 19.02
103 Bodó Győző 76 SZV 19.24
104 Guszlev Antal ’8 BMG 19.29
105 Vancsik Nándor 72 BME 19.45
106 Szabó Imre 78 HTC 19.60
107 Mohácsi Tamás 54 SDS 19.72

108 Bánki Zoltán 72 OSC 19.89
109 Peuser Lóránd 78 BSC 19.92
110 Győri László 56 SDS 20.11
111 Gazda Pál 76 FAB 20.30
112 Répássy Lóránt 63 NYV 20.51
113 Makra Zsigmond 66 OSC 20.65
114 Varga Bálint 72 BEA 20.68
115 Gönczi Róbert 72 TTE 20.68
116 Loch Szabolcs 77 TSE 20.69
117 Dómján Tamás 78 PVS 20.88
118 Szörényi Gábor 79 DTC 21.00
119 Pavlovics György 70 THS 21.20
120 Kopanyecz Attila 69 MOM 21.29
121 Blézer Attila 64 ESP 22.26
122 Szabó László 55 FAB 22.31
123 Vitéz László 50 ARA 22.99
124 Komjáti András 77 BMG 23.03
125 Szőri Kornél 76 RTE 23.05
126 Halona Gergely 79 DTC 23.10
127 Csizmadia Gyula 59 THS 23.18
128 Misik István 79 SDS 23.19
129 Telek András 60 SDS 23.29
130 Heckenast Tamás 75 SZT 23.34
131 Gyimesi Zoltán 72 TTE 23.57
132 Gera Tibor 64 SZV 23.62
133 Károlyi Zoltán 79 TSE 23.77
134 Szunyogh József dr. 54 FAB 23.87
135 Lajszner Attila 73 ESP 24.07
136 Lajtai Zoltán 78 PVM 24.20
137 Nagy Tibor 69 JVS 24.39
138 Kozma Ferenc 68 HAD 24.55
139 Tárcsái László 75 DMU 24.67
140 Török Imre 73 MAF 24.86
141 Balogh Péter 77 JVS 24.88
142 Maczák Tamás 72 ESP 24.88
143 Kali Csongor 68 ESP 24.97
144 Eke Zsolt 76 SZV 25.16
145 Nagy György 58 PVM 25.34
146 Bálinti Kornél 77 VTC 25.37
147 Hajagos Henrik 5? SZV 25.55
148 Takács Krisztián 77 BSC 25.59
149 Parócsi Zsolt 70 THS 25.62
150 Schultheisz György 69 KOS 25.67
151 Gajdics Attila 75 DMU 25.69
152 Juhász Roland 76 JVS 25.70
153 Nagy Ádám 76 KAL 25.78
154 Venczel Gábor 79 NYV 25.93
155 Sebők Gábor 62 HTC 25.96
156 Hans György 79 NKZ 26.14
157 Iga István 58 ARA 26.22
158 Hajnács Tamás 66 RTE 26.60
159 Nádudvari Zoltán 68 MMG 26.68
160 Kajdon Tamás 75 PVM 26.78
161 Kovács Lajos 58 BEA 26.86
162 Kovács Péter 69 BME 26.94
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163 Trócsányi Zoltán 61 DMU 27.09 218 Somogyi Zoltán 72 SPA 36.04 273 Keresztes János 75 ZTC 55.05
164 Jankó Tamás 58 BEA 27.09 219 Bátor Szilárd 71 ESP 36.49 274 Stein Krisztián 79 PÁK 56.27
165 Veres Tamás 75 HRF 27.13 220 Szabó Csaba 66 ВТК 36.60 275 Matics Gyula 75 THS 56.75
166 Tóth András 78 BSC 27.47 221 Kovács Gábor 68 VHS 37.09 276 Lőrincz Péter 71 PTX 56.85
167 Kerényi Dénes 57 FMT 27.53 222 Chmelik Ernő 70 VHS 37.46 277 Kővári Csaba 64 HAD 56.88
168 Krajcsovics András 55 TIT 27.67 223 Mód Rudolf 73 OSC 38.30 278 Molnár Attila 70 TTE 56.98
169 Erdélyi Krisztián 70 VHS 27.70 224 Marczis István ifj. 70 SDS 38.30 279 Bánfi Róbert 77 HTC 58.23
170 Takács Árpád 72 HTC 27.74 225 Józsa Balázs Gábor 76 MMG 38.43 280 Vass Zoltán 76 SPA 59.78
171 Makai András 78 DTC 27.85 226 Nagy Zsolt 59 FMT 38.49 281 Szabó László 75 BEA 60.28
172 Engi Imre 69 SZT 27.86 227 Tóth Tamás 72 KAL 38.67 282 Domonics Tamás 78 HRF 61.01
173 Holluby András 71 PSE 27.95 228 Horváth Norbert 74 NKZ 39.18 283 Laták Rudolf 74 FMT 61.80
174 Drapcsik Péter 78 DTC 28.04 229 Nemesházi László 60 PSE 39.24 284 Kaptur József 60 VTC 61.83
175 Jakus Zoltán 68 JVS 28.15 230 Kovács Zoltán 70 BME 39.43 285 Lenkei Győző 57 SPA 62.30
176 Tóth Tamás 74 TSE 28.28 I 231 Szatmáry Zoltán 71 CBD 39.48 286 Huszti Gergely 79 NYV 63.23
177 Pap Attila 74 KAL 28.38 232 Rabecz Péter 77 SDS 39.73 287 Saiga István dr. 49 SMA 63.78
178 Halona István 72 DTC 28.41 233 Gincsai József 50 KRI 40.34 288 Papp Attila 79 THS 64.68
179 Nagy Tibor 78 PSE 28.42 234 Antal István 66 OSC 40.90 289 Dömötör Imre 58 MCS 65.02
180 Hajnal Vince 59 MSE 28.72 235 Domán Gábor 60 THS 40.92 290 Hunyadvári László 48 BEA 65.53
181 Kiácz Bence 70 FMT 28.74 236 Tertsch Antal 53 FAB 40.93 291 Sátrán Péter 79 DMU 66.33
182 Töreky Ákos 71 BEA 29.35 237 Boros András 46 OSC 41.07 292 Nagy Gábor 77 KOS 68.82
183 Magyar Gábor 74 DTC 29.48 238 Fekete Gábor 69 ZTC 41.19 293 Horváth István 59 LIT 68.87
184 Zagyi Sándor 71 JMD 29.49 239 Lovász István 53 SMA 41.20 294 Bernáth Zsolt 71 FLF 69.46
185 Lukács Vilmos 68 KAL 29.66 240 Halaj László 68 JMD 41.75 295 Faragó Attila 76 BMG 70.86
186 Horváth Sándor 66 MEA 29.79 241 Erdélyi Gábor 66 OSC 43.54 296 Hidas Zoltán 79 FAB 71.92
187 Tóth Károly 60 VTC 30.01 242 Kozma Zsolt 70 HAD 43.54 297 Cenner Tibor 62 FAB 72.84
188 Malonovits József 65 TSE 30.06 243 Váry Mátyás 79 ZTC 43.79 298 Laczik Márton 74 KSE 73.66
189 Máramarosi András 76 FAB 30.21 I244 Bugár József 53 BOF 43.81 299 Magyar János 78 PÁK 73.80
190 Kovács Gábor 67 BME 30.52 245 Kiss György 64 SSC 44.31 300 Dobrossy István dr. 60 DIS 75.39
191 Cserna András 71 MSE 30.70 246 Harkányi Adám 57 FAB 44.79 301 Szalai Ferenc 79 GGD 75.53
192 Albert Gáspár 75 BEA 30.72 247 Peics Antal 68 KOS 45.05 302 Nyíri Tibor 77 BMG 75.83
193 Gólya István 69 MMG 30.86 248 Szabó András 77 VTC 45.52 303 Molnár Péter 74 VTC 79.63
194 Kovács János 73 KAL 30.87 249 Szeredi Gábor 67 SSC 45.98 304 Lincz József 59 FAB 86.00
195 Garbacz Gábor 64 ESP 31.16 250 Balogh Róbert 78 SZG 46.17 305 Nagy Miklós 60 FAB 87.68
196 Gyurina Szabolcs 77 PVS 31.51 251 Kálmán Ferenc 67 VTC 46.25 306 Márkus Tamás 71 DIS 90.00
197 Csonka Antal 61 HTC 31.60 252 Marosán Dávid 75 BEA 46.31 307 Gál József 58 HGA 90.00
198 Nagy Attila 68 FAB 32.01 253 Gadó György 60 OSC 46.55 308 Barna Péter 6G HRF 90.00
199 Nagy Ferenc 65 PSE 32.01 254 Angyal Gábor 67 ARA 46.56 309 Körmendi Robin 79 DTC 90.00
200 Fekete Zoltán 67 ESP 32.10 255 Zakariás János 61 TSE 46.66
201 Szebeli István 68 PSE 32.14 256 Makrai József 54 ALP 46.96 Fiúk 1998. évi
202 Madarassy Pál 76 BEA 32.49 257 Pusztai Árpád 64 DMU 47.32 alapranglistája
203 Kósik Gábor 70 DTC 32.54 258 Valler Ferenc 57 HGA 47.42
204 Czirják János 75 MEA 32.67 259 Urbán András 60 BEA 47.86 1 Sprok Bence 82 OSC 0.00
205 Németh Tamás 78 PVM 32.70 260 Lukács Zsolt 73 JVS 48.06 2 Harkányi Zoltán 80 FAB 0.19
206 Nagy Tamás 75 ZTC 32.83 261 Koller Péter 78 PVS 48.09 3 Spiegl Máté 80 SMA 1.54
207 Gombkötő Péter 75 TTE 33.01 262 Erdődi Ákos 75 BEA 48.90 4 Tóth Attila 80 TSE 1.57
208 Schell Antal ifj. 69 PSE 33.32 263 Gelencsér Tamás 79 ZTC 49.53 5 Szűcs Gábor 80 SZV 2.06
209 Borsi Ferenc 68 HAD 33.41 264 Emmer György 79 DTC 49.81 6 Dedinszky Imre 81 SMA 2.20
210 Nagysándor 59 ARA 33.95 , 265 Melkes Antal 53 SMA 50.61 7 Less Áron 80 DTC 2.83
211 Rusvai László 62 JVS 34.39 266 Vachnovszki Gergely79 DTC 51.82 8 Somogyi Gergely 80 FAB 4.58
212 Scultéty Gábor 51 BOF 34.70 267 Csekő József 75 PÁK 51.96 9 Gyulai Tamás 62 MSE 4.94
213 Trón Viktor 74 OSC 34.93 268 Balogh Márk 76 JVS 51.99 10 Vizi Tibor 80 OSC 5.35
214 Kó'szegvári Tibor 77 BEA 35.04 269 Kerekes Áron 77 DMU 52.09 11 Csillik Dávid 82 JMD 5.80
215 Szőke Norbert 77 KAL 35.76 270 Dankó István 69 TTE 52.15 12 Veres Róbert 82 PSE 6.38
216 Ballagó Tamás 78 JVS 36.01 271 Gárdonyi Zoltán 39 MAF 52.56 13 Biliig Péter 81 SMA 6.83
217 Vásárhelyi Tass 66 FMT 36.03 272 Czinege János 56 KRI 54.71 14 Pleiveis István 80 JVS 7.24
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15 Scultéty Márton 82 OSC 7.54 70 Sziládi Tamás 83 PVS 24.48 125 Kánási Gergely 83 TSE 41.39
16 Szabó Zsolt 82 SZV 8.12 71 Szűcs Levente 84 SPA 24.51 126 Varga Zsolt 85 NKZ 41.49
17 Dinyák Gábor 81 OSC 8.24 72 Batta István 80 TTE 24.58 127 Sziládi Zoltán 85 PVS 41.70
18 Нота Tibor 80 NW 8.57 73 Lőrinczi Bálint 82 JMD 24.76 128 Csanádi Zoltán 84 TTE 42.80
19 Pelyhe Dénes ifj. 81 SDS 8.61 74 Áfra Viktor 82 VHS 25.32 129 Szennyai Tibor 82 BSC 43.62
20 Meichl Márton 81 TTE 9.98 75 Nagy Miklós 82 SDS 25.42 130 Bálint József 83 CBD 43.73
21 Mihályi Zsolt 81 JMD 10.99 76 Csuzi Krisztián 84 PVS 25.46 132 Farkas Balázs 82 HER 47.49
22 Blum László ifj. 80 SZV 11.00 77 Ponomarenko György 80 BEA 25.52 133 Kovács István 83 VHS 48.10
23 Kiss Tamás 82 HTC 11.31 78 Rózsa László 83 MSE 26.09 134 Kálmán Dénes 83 GGD 49.70
24 Bodó Tibor 82 SZV 11.35 79 Bárdossy Kolos 81 VTC 26.25 135 Hidas Péter 81 FAB 49.73
25 Csikós Tamás 81 JVS 12.04 80 Bürgermeister Zsolt 82 BMG 26.60 136 Őri Kovács István 83 CBD 51.04
26 Nyerges Dániel 82 SZV 12.29 81 Molnár Sándor 81 JVS 26.75 137 Sándor Dénes 84 TTE 51.17
27 Fodor József 84 SZV 12.42 82 Pelyhe Dániel 84 SDS 26.78 138 Tokaji Róbert 83 CBD 52.40
28 Korbély Balázs 82 PSE 12.71 83 Jankó Attila 83 ВТК 26.83 139 Szabó Gergő 84 TTE 52.46
29 Hegedűs Károly 81 TTE 12.84 84 Várbíró Pál 85 PVS 26.87 140 Péley Dániel 85 PVS 52.57
30 Harkányi Nándor 82 FAB 12.94 85 Lincz Mátyás 85 FAB 26.94 141 Téczeli István 84 VHS 53.46
31 Rakonczai Gábor 81 FAB 13.22 86 Koncz Péter 82 TTE 27.10 142 Tóth Bálint 83 DTC 53.93
32 Olajos Marcell 81 PSE 13.53 87 Petró Árpád 80 JVS 27.93 143 Várdai Péter 83 JVS 54.01
33 Sándor Tamás 80 SDS 13.63 88 Verhás Gergő 84 PVS 28.40 144 Csóka Gábor 81 ZTC 54.88
34 Szundi Attila 80 BJG 13.65 89 Szalai Szabolcs 80 VTC 28.43 145 Bakos Endre 81 RTE 55.95
35 Kovács Károly 81 NYV 13.71 90 Szekeres Árpád 82 AOS 28.53 146 Sinkó Gábor 81 FAB 56.32
36 Peuser Balázs 81 BSC 14.48 91 Tóth János 81 PÁK 28.58 147 Vajda Péter 80 VHS 56.77
37 Orsós Norbert 82 HER 14.85 92 Szabovik Tamás 80 HRF 28.67 148 Bognár Márk 8- NYV 57.20
38 Fellegi György 84 DTC 15.18 93 Bánfi Szabolcs 80 HTC 29.90 149 Pleiveis József 84 JVS 57.89
39 Czeglédi Sándor 80 DIS 15.57 94 Nagy Csaba 82 SDS 30.17 150 Karajz Balázs 81 EPI 60.15
40 Gyöngyösi István 82 SZV 15.58 95 László Miklós 84 SZV 30.29 151 Meichl Gergely 83 TTE 60.72
41 Sinkó János 83 SZV 15.70 96 Várdai Zoltán 80 JVS 30.36 152 Hegedűs Ádám 83 SDS 60.79
42 Pál János 81 PSE 16.08 97 Szabó Zoltán 80 DIS 30.54 153 Takács Áron 84 MSE 60.85
43 Váry György 81 ZTC 16.51 98 Tokaji András 81 CBD 30.66 154 Gergely Tamás 84 HER 61.56
44 Bajtay Tamás 81 MSE 16.60 99 Petries Károly 80 SDS 31.19 155 Lammel Miklós 84 MOM 63.06
45 Szabó Zoltán 82 JMD 17.65 100 Győrffy Márton 83 BEA 31.46 156 Mészáros Bence 84 NKZ 63.22
46 Kiss Gábor 80 PÁK 17.71 101 Tarkó Ferenc 81 CBD 31.98 157 Pilhoffer András 84 NKZ 64.81
47 Frank Áron 81 MSE 17.92 102 C.Szabó István 80 PÁK 32.59 158 Értei Zoltán 83 NYV 65.11
48 Vizi Imre 81 JMD 17.98 133 Zsebeházy István 85 MOM 32.99 159 Komár Gergely 82 TTE 65.48
49 Kurunczi Zoltán 82 SZV 18.20 104 Arató Norbert 80 FAB 33.20 160 Boros András 84 OSC 66.80
50 Antal András 82 PVS 18.36 105 Nagy Gábor 83 JMD 33.78 161 Lovasi Gábor 84 VHS 68.10
51 Márki Zoltán 81 DIS 18.44 106 Pilhoffer István 83 NKZ 33.99 162 Jeczkó Richárd 83 ESP 68.92
52 Farkas Sándor 82 JMD 18.56 107 Lincz Péter 83 FAB 34.03 163 Farkas Gergely 84 SPA 69.32
53 Niedermayer Péter 81 VHS 19.50 108 Kiss Dániel 83 FAB 34.05 164 Szalai Attila 81 KAL 69.90
54 Szalai János 80 HRF 19.51 109 Losonczki Péter 81 BMG 34.10 165 Gintner Márton 83 ESP 69.92
55 Kertész István 82 PVS 19.57 110 Pribanics András 83 KAL 34.78 166 Székely Gergő 84 PSE 71.28
56 Kovács Róbert 80 ARA 19.58 111 Bálint Csaba 83 SZV 36.23 167 Horányi Gábor 83 NYV 72.70
57 Valter Ferenc ifj. 83 HGA 20.18 112 Pálfi György 83 TTE 36.41 168 Szekeres József 84 PUS 76.55
58 Gidófalvy Tibor 81 NYV 21.19 113 Laklia Gábor 80 EPI 36.76 169 Pál István 83 PSE 77.94
59 Fóthy Áron 62 BEA 21.23 114 Boda Zoltán 82 BMG 37.35 170 Tarkó Zsolt 83 CBD 78.10
60 Gyulai Péter 68 MSE 21.67 115 Farkas Csanád 84 PVS 38.36 171 Somogyi Gábor 84 GGD 78.13
61 Balia S. Botond 83 FAB 21.75 116 Németh Csaba 83 PSE 38.67 172 Zomborszki Róbert 86 NYK 78.37
62 Lenkei Ákos 82 SPA 22.06 117 Diekmann Sándor 80 DIS 38.86 173 Mihályi Ferenc 84 JMD 78.55
63 Pethes Róbert 80 JVS 22.51 118 Harkányi Árpád 83 FAB 39.34 174 Bartók Sándor 84 RTE 79.00
64 Hartmann Dániel 32 PSE 22.88 119 Szundi Tamás 81 BJG 39.72 175 Varga Zoltán 84 HER 80.30
65 Rakonczai Tamás 82 FAB 23.12 120 Déri Attila 81 TTE 39.79 176 Lóvéi Nándor 83 CBD 81.04
66 Ludvig Péter 82 MAF 23.66 121 Demeter Zsolt 81 DTC 39.81 177 Bozzai Szabolcs 84 ZTC 81.13
67 Novai Gergő 83 SZV 23.77 122 C.Szabó Péter 82 PÁK 39.83 178 Szirbek Attila 83 HER 87.65
68 Dömötör Gábor 80 GGD 24.05 123 Koprivanacz Imre 82 KAL 40.91 179 Ludvig László 84 MAF 89.40
69 Somlóváry Gyula 82 TTE 24.12 124 Antal Sándor 82 VHS 41.06 180 Csontos Gergely 84 HER 90.00
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181 Erdélyi Tamás 83 HER 90.00
182 Holéczy Gergely 84 HER 90.00
183 Henning Gyula 84 HER 90.00

Nők 1998. évi 
alapranglistája

1 Lubinszki Mária 76 DTC 0.00
2 Gárdonyi Réka 75 OSC 0.29
3 Hecz Katalin 79 SZV 1.02
4 Lux Andrea 75 SPA 3.22
5 Lovasi Katalin 71 PVS 3.58
6 Kármán Katalin 58 FAB 4.44
7 Kovács Bernadett 73 PVS 4.63
8 Oláh Anikó 74 NYV 5.01
9 Tóth Zsuzsanna 78 FAB 5.34
10 Kovács Ildikó 69 PVS 5.37
11 Zsebeházy Eszter 80 FAB 5.54
12 Boros Judit 75 OSC 5.79
13 Szalóki Eszter 73 OSC 6.05
14 Gordos Mónika 75 SZV 6 37
15 Szigethy Ágnes 77 MOM 6.48
16 Tokaji Mónika 77 SZV 6.71
17 Farkas Gabriella 79 JMD 7.05
18 Gyalog Zsuzsa 78 SPA 7.72
19 Hegedűs Klári 77 OSC 8.50
20 Kesztyűs Szilvia 76 PVS 8.63
21 Galambos Erika 5c THS 8.70
22 Józsa Dorottya 77 MOM 8.75
23 Farkas Fruzsina 77 SPA 8.97
24 Vavrik Andrea 72 NYV 8.98
25 Nagy Orsolya 72 OSC 9.39
26 Pogány Borcsi 78 FAB 9.50
27 Zámbó Gabriella 73 DTC 9.60
28 Skerletz Noémi 72 SMA 9.62
29 Wengrin Ágnes 68 MSE 9.92
30 Kaszásné Boa Á. 64 ВТК 10.05
31 Tömördi Ágnes 63 SMA 10.08
32 Skerletz Imola 69 SMA 10.70
33 Sárecz Éva 78 ZTC 10.91
34 Tajti Anikó 77 JMD 11.39
35 Szabó Andrea 70 SZV 11.67
36 Bíró Alma 81 MOM 12.43
37 Felföldi Hajnalka 69 SZV 12.58
38 Biró Virág 77 MOM 12.66
39 Szabó Veronika 76 ARA 13.04
40 Rostás Anikó 75 HTC 13.71
41 Rácz Mónika 71 SPA 13.79
42 Nagy Krisztina 76 BEA 14.06
43 Farkas Zsuzsanna 81 DTC 14.17
44 Kerekes Andrea 78 BSC 14.19
45 Császár Éva ’8 ZTC 14.40
46 Riczel Zsuzsanna 70 PSE 14.54
47 Prillné Pavelka A. 69 ARA 14.63
48 Pénzes Erzsébet 70 DTC 14.82

49 Németh Mónika 78 JMD 15.43
50 Lakó Judit 75 ESP 15.82
51 Gábor Ágnes 76 CBD 16.22
52 Tábor Judit 78 SZV 16.30
53 Csizmadia Gyuláné 63 THS 16.44
54 Farkas Krisztina 76 SPA 16.82
55 Komár Éva 71 TTE 17.30
56 Zarnóczay Klára 60 NYV 17.63
57 Pristyák Erika 72 NYV 17.84
58 Füzy Anna 76 OSC 18.34
59 Gáti Eszter 68 OSC 18.52
60 Bánki Jusztina 74 ВТК 19.61
61 Gaál Borbála 6: FAB 19.65
62 Csuka Dolly 75 SZV 20.05
63 Debnár Zsuzsanna 72 DTC 20.97
64 Cseh Veronika 70 MSE 21.17
65 Czinege Anita 79 KRI 21.18
66 Szalai Eszter 79 ZTC 21.23
67 Kissné Kiss Mária 57 JMD 21.31
68 Lajtai Gabriella 79 PVM 21.53
69 Kalocsai Andrienn 69 MSE 21.99
70 Mátyás Ildikó 63 THS 22.10
71 Majoros Krisztina 70 MSE 23.20
72 Balogh Edina 79 JVS 24.00
73 Gönczi Vera 69 PSE 24.15
74 Szuromi Márta 78 SPA 24.31
75 Zombory Erika 78 HTC 24.42
76 Ézsiás Katalin 79 SPA 24.61
77 Marosán Ágnes 77 BEA 25.22
78 Jenóvári Gabriella 57 BOF 25.31
79 Füzy Judit 72 OSC 25.36
80 Pokk Marianna 65 ARA 25.37
81 Tajnai Anita 79 DTC 25.61
82 Sváb Emese 74 FAB 25.76
83 Antal Nerina 77 JMD 26.51
84 Federics Éva 72 NYV 26.82
85 Wittinger Zsuzsa 74 BEA 26.82
86 Galambos Katalin 79 ZTC 26.86
87 Lengyel Andrea 76 BEA 28.05
88 Dóczi Petra 78 OSC 28.36
89 Schuch Anikó 71 FAB 28.73
90 B. Kiss Orsolya 76 FAB 29.16
91 Németh Helga 76 KAL 29.36
92 Árva Katalin 73 FAB 29.44
93 Petrik Zsuzsa 78 ARA 29.55
94 Balázs Ildikó 75 SZV 29.79
95 Kopár Andrea 78 PVS 30.53
96 Zámbó Judit 75 DTC 30.81
97 Balogh Edit 66 KSE 30.84
98 Horváth Krisztina 78 FAB 31.41
99 Zámbó Katalin 76 DTC 32.78
100 Lévainé Kovács Róza 57 KSE 33.23
101 Péter Edit 62 PVM 33.36
102 Dániel Edit 58 GÓL 33.38

103 Varga Julianna 78 NYV 33.47
104 Kecsmárik Anita 76 HRF 33.48
105 Sőtér Johanna 74 PSE 33.49
106 Marczis Márta 61 ESP 34.29
107 Rákos Piroska 77 DMU 35.71
108 Vargáné Kocsis K. 61 NKZ 36.11
109 Meskó Diána 79 PVS 36.15
110 Szatmáry Judit 73 CBD 36.36
111 Szűcs Judit 65 ESP 36.36
112 Csuka Bettina 76 SZV 36.37
113 Értei Katalin 79 NYV 36.55
114 Molnár Orsolya 78 DMU 36.95
115 Nagy Zsuzsanna 74 ZTC 36.96
116 Zádori Gabriella 70 SZV 37.49
117 Oszlovics Orsolya 78 MOM 37.93
118 Koósné Nagy Judit 67 SDS 38.21
119 Diósi Anna 76 BEA 38.50
120 Vadászná Kerese A 67 DMU 38.72
121 Máhr Ernesztina 68 ZDS 39.45
122 Lukóczky Orsolya 75 BMG 39.73
123 Vaszilev Katalin 77 MOM 39.74
124 Pelhds Lívia 77 TTE 39.85
125 Sebestyén Kinga 78 PSE 40.40
126 Vincze Anita 75 SZV 40.86
127 Sőtér Réka 76 PSE 41.40
128 Málik Petronella 76 TSE 42.34
129 Dömötomé H. Erzsébet59 MCS 43.30
130 Ostorics Zsuzsanna 59 PSE 43.77
131 Jenei Margit 54 BOF 44.30
132 Salánki Zsuzsa 62 OSC 45.59
133 Magyar Ágnes 76 DTC 46.11
134 Hrenkó Lászlóné 58 TIT 47.94
135 Szekeres Alice 79 GGD 49.09
136 Báthor Rozália 79 JMD 50.83
137 Holluby Dóra 73 ZDS 51.24
138 Ádám Vera 79 ARA 51.25
139 Pegán Bernadett 70 AOS 52.08
140 Fetter Andrea 72 ESP 52.82
141 Kopár Bernadett 75 PVS 53.81
142 Petró Gézáné 58 JVS 57.40
143 Fazekas Gabriella 70 BJG 57.43
144 Czinege Csilla 60 KRI 59.34
145 Németh Tünde 72 SMA 60.96
146 Lajtai Sándorné 60 PVM 66.23
147 Baumann Mária 79 HER 67.58
148 Wenzel Andrea 77 AOS 71.53
149 Kovács Olga 55 FAB 75.50
150 Szűcs Ryta 79 SPA 83.25
151 Kedl Ildikó 59 SPA 84.23
152 Szalai Edina 70 KOS 87.29
153 Fischer Mária 52 PSE 90.00



1998/1 18 Tájoló

Leányok 1998. évi
alapranglistája

1 Makrai Éva 80 SPA 0.00
2 Zsebeházy Eszter 80 FAB 0.11
3 Bíró Alma 81 MOM 0.94
4 Farkas Zsuzsanna 81 DTC 1.98
5 László Dóra 82 SZV 4.13
6 Kocsis Mária 80 JMD 5.80
7 Friedrich Orsolya 80 MOM 6.57
8 Fodor Emese 80 DTC 7.25
9 Benke Noémi 81 ARA 8.60
10 Buknicz Timea 81 SZV 8.75
11 Kóczián Ágnes 80 JMD 8.86
12 Korbély Barbara 80 PSE 9.25
13 Csányi Adrien 83 SZV 10.01
14 Szabó Ágnes 80 FAB 10.12
15 Dómján Zsuzsa 83 PVS 10.52
16 Csiszár Adrien 84 SZV 11.15
17 Kovács Edit 82 ARA 11.59
18 Bán Borbála 81 HTC 11.69
19 Udvarnagyi Eszter 81 SPA 11.78
20 Petróczki Szilvia 80 HTC 11.98
21 Orbán Karolina 80 FAB 12.31
22 Valler Krisztina 83 HGA 12.75
23 Pap Viktória 80 ZTC 12.94
24 Pattantyús Margit S' MOM 13.41
25 Elmont Bernadett 80 ZTC 13.47
26 Szunyogh Emese 81 FAB 13.78
27 Petró Annamária 82 JVS 14.08
28 Szabó Katalin 83 FAB 14.29
29 Borosznoki Zita 80 MOM 14.46
30 Zsigmond Száva 85 DTC 14.85
31 Krasznai Ivett 80 PVS 15.51
32 Szakái Georgina 82 SDS 15.51
33 Kasza Orsolya 83 PVS 15.62
34 Fekete Zsuzsa 83 FAB 15.73

35 Scultéty Orsolya 84 OSC 15.84
36 Kardos Tímea 82 DTC 15.99
37 Tóth Eszter 84 PVS 16.39
38 Jankó Nikolett 81 ВТК 16.79
39 Gondos Timea 82 DTC 17.22
40 Katona Eszter 83 FAB 17.30
41 Gondos Gabriella 80 DTC 17.40
42 Péntek Márta 83 FAB 17.90
43 Fekete Anikó 83 FAB 18.07
44 Kelemen Bernadett 84 PVS 18.32
45 Sütöri Eszter 80 BSC 18.68
46 Kárai Petra 82 FAB 19.30
47 Matók Zsuzsanna 83 SZV 19.63
48 Hegedűs Katalin 81 BEA 20.11
49 Józsa Borbála 81 MOM 20.59
50 Misik Szilvia 83 SDS 20.66
51 Tertsch Mónika 82 FAB 20.68
52 Juhász Diana 82 JVS 20.70
53 Fóthy Kincső 80 BEA 21.53
54 Szabó Anita 80 DIS 21.68
55 Balogh Katalin 83 JVS 22.86
56 Könyves Evelin 82 TTE 23.27
57 Csikós Nóra 83 JVS 23.71
58 Halmai Nikolett 83 PVS 23.82
59 Palotás Zsuzsa 84 PVS 23.91
60 Stein Erzsébet 80 PÁK 24.40
61 Spiegl Éva 82 SMA 25.26
62 Tóth Bettina 82 FAB 25.34
63 Fekete Erika 81 CBD 25.75
64 Dedinszky Katalin 80 SMA 25.85
65 Bolla Rita 83 FAB 26.10
66 Almási Anita 82 SDS 26.17
67 Molnár Tünde 80 MSE 26.56
68 Fehér Zsuzsanna 81 BJG 26.73
69 Tertsch Ágnes 80 FAB 27.22
70 Kóródi Rita 81 ARA 27.31
71 Fluck Eszter 80 PVM 27.58
72 Bartók Katalin 83 RTE 28.14

73 Matiz Noémi 83 NYK 28.54
74 Rubint Boglárka 82 SDS 29.82
75 Papp Szilvia 83 SZV 30.80
76 Kaszás Szilvia 85 ВТК 31.67
77 Győri Gabriella 84 SDS 31.85
78 Fodor Mónika 84 SZV 31.88
79 Horváth Csenge 81 DIS 32.48
80 Goldfinger Anita 83 ZTC 35.16
81 Kovács Orsolya 83 PVS 36.75
82 Kertész Anikó 84 PVS 38.12
83 Császár Anikó 80 PUS 38.48
84 Rusvai Marietta 82 JMD 38.52
85 Sipka Gabriella 85 SZV 38.72
86 Tarjányi Viktória 83 SDS 38.75
87 Fellegi Ivett 85 DTC 39.20
88 Geiger Lilla 85 NYK 39.35
90 Tolvaj Márta 80 DIS 42.04
91 Tamási Krisztina 83 TTE 42.08
92 Aradi Nikolett 80 MSE 42.77
93 Riczu Rita 83 TSE 43.43
94 Hernádi Anikó 83 TTE 44.63
95 Gál Diana 82 HGA 44.75
96 Császár Anetta 83 ZTC 45.59
97 Pető Judit 84 JVS 46.15
98 Mészáros Ágnes 84 TTE 47.32
99 Nick Brigitta 81 PTX 49.57
100 Horváth Gyöngy 83 MOM 50.73
101 Matiz Petra 84 NYK 50.78
102 Simon Agnes 83 SDS 51.72
103 Tamás Anikó 84 FAB 51.91
104 Hervai Cecilia 83 ESP 61.36
105 Kun Ibolya 81 RTE 63.01
106 Szőcs Theodóra 81 PÁK 78.20
107 Kiss Anna 83 NYK 78.73
108 Togobickij Vera 82 AGD 80.74
109 Wenesz Alexandra 81 MCS 80.76
110 Gyura Annamária 83 ZTC 81.55

„Év térképe(i)” '97
1997 során 58 tájfutással kapcsolatos térkép jelent meg Magyarországon, 21 tájfutó szakosztály, illet

ve Tájfutó Szövetség kiadásában. Szeretnénk kiválasztani közülük az "Év térképét". Ezért kérjük az 
érintett versenyzőket, edzőket, versenybírókat (vagyis mindenkit), jelöljenek meg három térképet, me
lyet a legjobbnak tartanak a tavalyi év terméséből. Továbbá kérjük, hogy írjátok meg véleményeteket 
pár sorban a térképhelyzetről, a gyakori hibákról, hiányosságokról. A véleményalkotást segíti a Tájoló 
97/10, valamint a Tájfutás 97/8 számában megjelent térképlista.

A szavazás eredményét - kiegészítve a Térképbizottság véleményével - az 1998. február 28-i Közgyű
lésen hozzuk nyilvánosságra.

Köszönettel 
Térképbizottság 

Cím: MTFSZ Térképbizottság 
1143 Budapest, Dózsa György út 1-3.
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A Magyar Tájfutó Válogatott
hivatalos szállítója!

98 ÚJDONSÁGA!
JÖRGEN MARTENSSON KOLLEKCIÓ

1065 Budapest, Nagymező u. 12. 
Tel: 342 6583 Mobil: 20 213 844
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Vanguard
C 1-i. Pulse Tronic Jl 
^  H c.irt R ate M onitor

BA JN O K O K
EDZŐ JE!

6 JET 
CHAMPION

8 COMBI

JM Black Magic

JM Victory

JM Hátizsákok

SILVA 8  COMBI tájoló.

A legjobb megoldás a szakosztályok kezdő csoportjai számára, ott ahol még a tájékozódás alapjait 
sajátítják el a fiatal tájfutók. A SILVA cég kifejlesztett egy olyan egyszerű laptájolót, amelyik 
lehetőséget ad ujjtájolóként és laptájolóként való használatra is. Az ára m indössze 2690 Ft.

Akció! Akik legalább 5 pár cipőt rendelnek az alábbi típusokból, azok számára érvényes a 
speciális akciós ár, 1998 május 31-ig.

SILVA cipő normál ár új ár akciós ár
Champion (stoplis) -  33,34,35, méretek is - 8 990 Ft 7 640 Ft 5 990 Ft
Europe SG (kombinált) 13 690 Ft 11 640 Ft 9 990 Ft
Super Grip (kombinált) 19 990 Ft 16 990 Ft 14 990 Ft
Ameddig a készlet tart!

N yerem ényakció  1998
Az idei évben ismét meghirdetjük nagysikerű nyereményakciónkat, tehát mindenki aki 5000 F t érték
ben vásárol a versenyeken, sorsjegyet kap mellyel az év végi S p a r ta c u s  kupán nyilvánosan meg
tartott sorsoláson értékes ajándékokat nyerhet. Idén is érdemes lesz a sorsjegyeket gyűjteni!
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SZENIOROK
Kategóriánkénti pontverseny a szenior kategóriákban (1997)

A pontverseny az előre kijelölt - kategóriánként nem azonos - 15 versenyen elért pontértékek alapján dőlt el, 
a 6 legjobb pontérték összege adja a végeredményt. 15 főnél nagyobb létszámú mezőnyben a helyezésekért 
50, 49, 48..., a 10 fő alatti létszámú mezőnyben 50, 47, 44..., 10-15 résztvevő esetén pedig 50,48,46,... pon
tot lehetett szerezni. Holtversenyt a bajnokságokon elért jobb helyezés döntött el (ONEB, Rt. OB, Ht. OB 
sorrend szerint). Az egyes kategóriákban a legalább 100 pontot elérők vannak felsorolva, feltüntetve egyesü
letüket és hogy a 15-ből hány versenyen indultak el (a kategóriákban elindultak összlétszáma zárójelben). A 
részletes táblázatok megtekinthetők az MTFSz közgyűlésén, ill. a szezon elején a rangsoroló versenyeken. 
Megj.: F35-ÖS kategóriában (1963 előtt született férfiak) a sorrendet a férfi számítógépes rangsor adja.

Argay Gyula

13(37} fő
Egy. nOssz. 
FAB 7 300 
FAB 8 291 
JMD12 288 
BO F 6 242 
SPA 6 222 
PVM 7 217 

208 
182 
180

ESP 5 
TIT 5 
JVS 6 
NKZ 4 171 
MCS 3 126 
BOF 3 
HTC 3

N35 sz.: 1958-62,
H. Név
I. Kármán Katalin
2. Gaál Borbála
3. Kissné Kiss Mária
4. Jenővári Gabriella
5. Kedl Ildikó
6. Lajtai Sándorné
7. Marczis Márta
8. Hrenkó Lászlóné
9. Petró Gézáné
10. Vargáné Kocsis Katalin
11. Horváth Erzsébet
12. Jenei Margit
13. Hideg Istvánná

N40 sz.: 1953-57,
1. Horváth Magda
2. Csőkör Irén
3. Mező Éva
4. Ludvig Ágnes MAF 7
5. Váryné Horváth E. LIT 9
6. Jenei Margit BOF 8
7. Kovács Olga FAB 8
8. Bokodi Blanka MSE
9. Makrainé Tóth Rita ALP
10. Géléi Zsuzsa FAB
11. Jenővári Gabriella BOF
12. Lévainé Kovács R. KSE
13. Barna Lászlóné NYV
14. Lenkeiné Halasi Erzs. SPA
15. Kocsis Gyöngyi ARA
16. Sipka Ágnes ZKA
17. Boros Marianna , OSC
18. Weneszné Szekeres Á. MCS

124
123

18(39) fő
TTE10 
ÉGI 7 
PVM10

300
294
265
264
264
263
234
225
215
200
183
174
144
133
121
120
103
102

N45 sz.: 1948-52, 15(23) fő
1. Karsai Klára
2. Szuromi Imréné
3. Novotni Tiborné
4. Keszthelyi Ildikó
5. TóthJózsefné

OSC 11 297 
ALP 12 270 
BME 7 265 
PSE 6 255 
FAB 9 253

6. Kardos Rózsa OSC 7 243
7. Hegedűs Ágnes BEA 5 213
8. Komár Béláné TTE 5 199
9. Cser Borbála SMA 4 193
10. Gorvett Jill FMT 3 139
11. Hanusz Mária OSC 3 137
12. Gyirkis Dénesné, TTE 4 135
13.Mészárosné Kis Á. MAC 3 123
14. Paál Ilona FAB 3 111
15. Korik Vera PSE 2 100

N50 sz.: 1943-47,, 12(16) fő
1. Korik Vera PSE 6 297
2. Szabados Magdolna KTK12 291
3. Hanusz Mária OSC 15 291
4. Schell Antalné PSE 9 279
5. Sváb Lászlóné ŐRI 9 246
6. Cser Krisztina FMT 5 226
7. Babai Margit dr. TTE 9 216
8. Wengrin Istvánná VTC 6 213
9. Csórja Ida HTC 5 208
10. Pearson Hilary FMT 4 152
11. Éliás Vilmosné TTE 5 148
12. Németh Jenőné VTC 3 123

N55 sz.: -1942, 7(8) fő
1. Cser Krisztina FMT 6 297
2. Schell Antalné PSE 9 294
3. Babai Margit dr. TTE 11 285
4. Éliás Vilmosné TTE 11 264
5. Wengrin Istvánná VTC 8 261
6. Móczár Albertné BSC 9 243
7. Pearson Hilary FMT 4 188

F40 sz.: 1953-57, 36(70) fő
1. Harkányi Csaba FAB 13 297
2. Petró Géza JVS 11 293
3. Honfi Gábor SIS 8 289
4. Harkányi Ádám FAB 8 280
5. Tertsch Antal FAB 9 269
6. Szunyogh József dr. FAB 11 267
7. Viczena Miklós MSE 7 266
8. Horváth Tivadar THS 9 247

9. Bugár József
10. Lenkei Győző
11. Ézsiás Antal
12. Lévai Kálmán
13. Ádám András
14. Gárdonyi Zoltán
15. Vajai István
16. Lovász István
17. Somogyi Lajos
18. Magyar János
19. Herter László
20. Madarász László
21. Szabovik Zoltán
22. Hegedűs András
24. Vékony Andor
23. Ivák Pál
25. Melkes Antal
26. Pelyhe Dénes
27. Kovács József
28. Hegedűs Ábel
29. Győri László
30. Juhász István
31. Bokros György
32. Ludvig István
33. Nick József dr.
34. Biró Sándor
35. Sátrán Zoltán
36. Meichl Géza

BOF 6 231
SPA 11 216
ALP 7 207
KSE 7 191
ARA 6 188
MAF 5 182
VTC 6 178
SMA 6 168
PTX 5 166
MAF 4 157
MAF 4 156
HGA 5 152
HRF 5 148
BEA 3 147
FAB 4 146
SDS 4 146
SMA 4 144
SDS 3 143
SDS 3 132
BME 3 132
SDS 3 131
BOF 4 127
MEA 3 122
MAF 4 116
PTX 4 112
KRI 3 110
ARA 3 107
TTE 3 100

F45 sz.: 1948-52,
1. Hegedűs Zoltán
2. Ládí János
3. Boros Zoltán
4. Bacsó Attila
5. Lux Iván
6. Bogdanovits András
7. Korbély Tibor
8. Lajtai Sándor
9. Fluck István
10. Horváth György
11. Jankó Sándor
12. Szűcs B. Levente

32(77) fő
OSC 9 299 
ВТК 10 294 
ESP 10 293 
TSE 11 
BEA 8 
MSE10 269 
PSE10 266 
PVM 13 258 
PVM 10 247 
PSE 7 
ВТК 6

276
276

245
234

SPA 8 229
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13. Lázár László PSE10 222
14. Gyurkó László FAB 5 221
15. Borosznoki László MOM6 195
16. Hegedűs András BEA 4 191
17.Vincze István DTC 4 183
18. Bozán György SPA 4 181
19. Havadtól András FAB 6 180
20. Kovács Attila ZSC 4 174
21. Kéri Péter TSE 4 171
22. Tasi Ákos TTE 5 168
23. Lacsny Bálint FAB 5 167
24.Takács Sándor VTC 5 166
25. Tüskés György SÜN 4 163
26. Németh Jenő ВТК 4 149
27. Andrási Lajos TSE 4 147
28. Bikki Sándor HER 4 145
29. Sinkó György FAB 3 133
30. Bálint László ETC 3 128
31. Scultéty Gábor BO F 3 124
32. Csuka Zsigmond SZV 4 115

F50 sz.: 1943-47, 30(57) fó'
1. Sindely Pál dr. SZV 15 300
2. Jelinek István PSE13 294
3. Lux Iván BEA 13 293
4. Kardos Ferenc dr. OSC 15 283
5. Gombkötő Péter dr. MAC13 283
6. Gáncs Kálmán MACI 5 262
7. Ballagó Béla JVS 11 257
8. Vajda László ZTC 9 250
9. Felber Gyula HER 11 244
10. Tóth Péter MMG 6 244
11. Holluby Andor ZDS 6 240
12. Nagy Lajos DBT 5 235
13. Komár Béla TTE 5 232
14. Horváth Béla FAB 6 225
15. Boros András OSC 6 215
16. Ozorák István dr. ARA 6 215
17. Pásztor Imre SZV 5 212
18. Deseő László MOM 7 209

19. Vida István FAB 6 208
20. Fóthi Ákos BEA 5 201
21. Csongrádi Jenő BEA 6 200
22. Wengrin István VTC 6 182
23. Boros László HER 6 175
24. Nagy Árpád dr. ETC 5 156
25. Buda József BSC 4 152
26. Schulek János FMT 4 151
27. Friedrich Vilmos BEA 4 148
28. Gorvett Peter FMT 4 145
29. Kiss Endre dr. PVM 4 126
30. Szűcs György dr. PVS 3 105

F55 sz.: 1938-42, 29(49) fő
1. Marton Péter KTK13 300
2. Vass Tibor VHS12 296
3. Muszély György BEA 12 293
4. Radnóti Sándor AOS14 286
5. Varga Sándor BEA 13 284
6. SzecsődyÁkos BEA 11 269
7. Nyögéri Imre FAB 6 266
8. Argay Gyula BEA 10 261
9. Illés Vilmos SSC13 256
10. Pavlovics György Dr. KTK11 255
11. Schell Antal PSE 11 239
12. Bányai Attila ZTC 9 238
13. Fábics Ferenc PSE 6 236
14. Nagy Kálmán MAC 5 228
15. Bán Sándor HTC 5 228
16. Gál Béla SSC10 224
17. Sváb László ŐRI 8 223
18. Köblös József KTX 6 221
19. Lohász Márton MMG 6 213
20. Bogdány Miklós TTE 5 173
21. Kovács Ferenc BME 4 158
22. Török István DEA 4 148
23. Cserteg István TSC 5 145
24. Simon Attila PSE 5 144
25. Albert Ferenc ВТК 3 137
26. Gárdonyi Zoltán MAF 3 129

27. Szebeli István SSC 3 128
28. Szeredai László EPI 3 109
29. Hargitai Miklós TSC 3 107

F60 sz.: 1933-37, 17(25) fő
1. Szebeli István SSC 13 300
2. Nyögéri Imre FAB 10 299
3. Buncsik János FAB 13 288
4. Valkony Ferenc FAB 12 272
5. Hódossy Béla TSC 7 267
6. Németh Alajos PSE 6 248
7. Weress Kálmán MAC10 241
8. Rácz Márton MAC 11 227
9. Csupor Miklós TTE 11 223
10. Pataki Zsolt SPA 5 183
11. Óhegyi Albin SPA 6 179
12. Kozma László TTE 5 177
13. Schönviszky László SPA 4 169
14. Páhy Tibor ARA 3 135
15. Schmidt Ferenc PÉT 3 130
16. Dudás István OSC 3 127
17. Kiss Béla JVS 3 102

F65 sz.: 1928-32, 8(12) fő
1. Dudás István OSC 13 300
2. Éliás Vilmos TTE 12 288
3. Kiss Béla JVS 9 255
4. Püsök József BSC 6 237
5. Csurgó Mihály SPA 7 229
6. Balogh László AOS 5 191
7. Garai László KTX 4 146
8. Hrenkó József TIT 3 120

F70 sz.: -1927, 7(9) fő
1. Bállá Sándor MACI 2 300
2. Balogh László AOS 13 288
3. Gáti László PTX 6 273
4. Garai László KTX 9 269
5. Nagy Jenő dr. BSC 7 246
6. Kún Ferenc KTX 4 158
7. Bodrogi András PSE 3 135

V E R S E N Y K I Í R Á S
Belterületi Pontbegyűjtő Összetett Csapat-Edzőverseny
Időpontja: 1998. február 27 péntek, 0-idő 18 óra, jelentkezés 
17.00 és 17.45 között.
Versenyközpont: Móricz Zsigmond Gimnázium tornaterme, Bp. II. 
Törökvész út 48-54.
Nevezési díj: 50 Ft/fő
<4 verseny célja az, hogy a felkészülési időszak végén (vagy ahol 
éppen vagy) lehetőséget adjon...
Л verseny formája: pontbegyűjtő súlyozott egyéni csapatverseny. 
A szabályok röviden: egy csapat maximum három főből áll. Egy 
csapat minden tagja egyszerre indul három (azonos, 1:20000 mé
retarányú, városi térképről másolt) térképpel és három különböző 
színű kartonnal, a három szín három fokozatot jelöl, ú.m. profi, 
standard, hobbi. A csapattagok saját időből szabadon osztoznak a 
pontokon, a pontoknak - elérési nehézségükkel "arányos" - pont
értékük van (a térképen jelölve). A profi által hozott pontérték a vé
geredményben duplázódik, a standard névértékben számít, a hob
bi-futóé feleződik. (Ugyanazt a pontot egy csapatnál csak egyszer

- a legmagasabb értékkel - vesszük figyelembe.) A csapat össz- 
ídeje maximálva van, ugyanakkor az elszámolásban a profi ideje 
is duplázódik, a hobbié pedig feleződik. Az időtúllépés pontlevo
nással jár. A győztes a legtöbb pontot gyűjtő csapat, azonos elért 
pontszám mellett a rövidebb időt teljesített csapat a jobb.
A verseny naptári időben mért tervezett hossza 60 perc, a pontok 
а II. és XII. kerület közterületein lesznek elszórva. A közvilágítás
ra általában (bár nem feltétlenül) számítani lehet, térképolvasás
hoz mindazonáltal legalább egy kis elemlámpa ajánlott. A pályán 
írószerre is szükség lesz, a pontérintés a pont egy azonosítójának 
a kartonra feljegyzésével igazolandó.
A verseny rendezői hálásak az OSC tájfutóinak és a Móricz Gim
názium illetékeseinek, amiért tornatermi öltözőjüket a vereny ren
delkezésére bocsátották.
Az öltöző korlátozott befogadóképessége miatt a rendezők mint
egy 25-30 csapatra számítanak. Ezt meghaladó érdeklődés (je
lentkezési, öltözési, belépési vagy más) megszorításokat tehet 
szűkséqessé, az esetleges kényelmetlenségekért előre is elné
zést kérünk.

Lui & Rich
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Nemzetközi versenynaptár
Az alábbiakban rész le tek et közlünk  a nemzetközi versenynaptárból, elsősorban az 
ism ertebb és szomszédos országok versenyeiről. Az idén  első ízben k iírt Világ Rang
lis ta  Versenyekről lap u n k  egy m ásik  cikkében ad u n k  tá jékozta tást.
03. 07-08. 
03. 20-24.
05. 30-31.
06. 06-07. 
06. 26-28.
07. 01-05. 
07. 07-11. 
07. 08-12. 
07. 13-18.
07. 20-24.
08. 05-09. 
08. 28-30.
08. 28-30.
09. 18-20.

Lipica Open 
Lem kovina 4-day 
Slovak P arad ise  Cup 
Ram berg OL 
Wawel Cup
World M aste rs O. Champs. 
5-days Valle di Non 
T akas '98 
FIN 5
O-ringen '98
Dr. M iroslav H lavacek Memorial 
Kolozsvár K upa 
C roatia  O pen '98 
XXII. G rand  P rix  Slovakia

Lipica
Mukachevo
Spiöská Nová Vés
Q uedlinburg
Krakow
Novy Bor
Trentino
K au n as
Ikaalinen
Gävle
Jicin
Kolozsvár
Ja s tre b a rsk o

Szlovénia
U krajna
Szlovákia
Ném etország
Lengyelország
Csehország
O laszország
Litvánia
Finnország
Svédország
Csehország
Románia
Horvátország

T a tra n sk á  LomnicaSzlovákia

Világversenyek ide i  programja:
Sítájfutó VB felnőtt 
Sítájfutó VB junior
V ilá g  Kupa 1. kör

2. kör
3. kör

4. kör

V eterán  VB 
J u n io r  VB

ja n u á r  19-25. 
fe b ru á r 23-28.
m áju s 22-25. 
m á ju s  28-31. 
jú liu s  20-24. 
szep tem b er 12-15. 
szep tem b er 18-20. 
szep tem b er 26-29. 
október 1-3.
jú liu s  1-5. 
jú liu s  13-19.

W indischgarsten 
Velegozh, Tula
КШагпеу 
Lake D istric t 
Gävle 
Krakow
T a tran sk a  Lomnica
O tepää
H äm eenlinna
Novy Bor 
Reims

A usztria
Oroszország
Írország
Anglia
Svédország
Lengyelország
Szlovákia
Észtország
Finnország
Csehország
Franciaország

LIPICA OPEN LEMKOVINA '98
Időpont: 1998. március 7-8. Terep: karszt 
Kategóriák: М21EAB M20 M18 M16 M14 M35 M45 

W19AB W18 W14 W35 
Nevezési cím: Roman Volcic 

Preglov trg. 2. 1000 Ljubjana Slovenia 
T: 386-61-140-0322 otthon 
Fax:386-61-155-1775 munkahely 

Nevezési határidő: 1998. február 22. (beérkezőleg) 
Nevezési díj: 15 DEM, február 22. után 25 DEM 
Jelentkezés: február 6-án 18-19 óráig Lipicán a Hotel Ma- 
estoroban.
Szállás: Lipica: Hotel, kétágyas szoba, 50 DEM/éjszaka 
Egyéb - olcsóbb lehetőségeket igénylők sürgősen jelent
kezzenek Hegedűs Zoltánnál, vagy közvetlenül a verseny 
rendezőinél.
Egyéb: autóbuszszervezés ebben az évben nincs.
A rendező kéri, hogy mindenki saját klubja útján nevezzen, 
közös vagy ú.n. szupercsapat összeállítását ne tegyük, hi
szen a szlovén csapatokhoz képest még így is túl erősek 
vagyunk. (HZ)

Időpont: március 20-24.
Helyszín: Munkács
Kategóriák: FN 12 14 16 18 20 21 35 45 
Program: 03.20. jelentkezés 9-18-ig, edzés

03.21. klasszikus táv (sík terep)
03.22. rövidtávú
03. 23. klasszikus táv (hegyvidék)
03. 24. 5 fős váltó

Nevezési határidő: február 20.
Nevezési cím: Tsepurdej Olexandr 
str. Gogolja, 3/3, Mukachevo 295400 Ukraine 
Nevezési díj: FN-14 4 USD/4 nap

FN16- 5 USD/4 nap
Szállás: hotel: 6-... USD/fő/éj

turistasz: 2 USD/fő/éj 
iskola: 1 USD/fő/éj

Információ: Uzhgorod Tel/Fax (03122) 32569 
Sas Kostjantyn (magyarul) 34145 
e-mail: miller@maslo.dp.ua
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V ersen yn a p tá r Rövidítések:
T: Találkozó 
K: Kategória

Nh: Nevezési 
határidő
C: Nevezési cím

M á r  c i u S
H к Sz Cs p Sz V

t
2 3 4 5 6 7

1
8

9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30 31

О
т

'<

r  i 1 i S
H К Sz Cs p Sz V

1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30

VERSENYNAPTÁR március 15-től április 13-ig
03.15.: Tavaszi Spartacus K upa /R/ R: SPA Nh: 02. 20.
/ \ l  K: FN: 12C 14B 16BC 18BC 20A 21A,B,BR,C 35 40 45 +F: 50 55 + NyK, NyT 

C: Tabáni Spartacus SKE 1013-Bp. Attila u. 2. Terep: Budai hg.,(Piliscsaba környéke) 
Nd: 350Ft/fő (feb. 20-a után 500Ft), nyílt : 200Ft/fő.

03.21. : Szabolcs Kupa /R/ R: TIT Nd: 300 Ft/fó Nh: 02.27.
(szó) K: FN: 12C 14B 16B 18B 20A21ABC 35A 40B +F60

C: Hrenkó László 4400-Nyíregyháza, Korányi F. u. 17/a. (Fax: 42-445-038)
Helyszín: Nyíregyháza 20 km-es körzete. "0"-id6: 12.00

03.22. : Nyírség Kupa /R/ R: Sz-Sz-B m. TFSz Nh: 02.27.
(v) K: FN: ЮС 12C I4B 16B 18B 20A21AB,BR,C 35 40 45 50 55 "0"-idó: 9.00.

Nd: 300 Ft/fő, Késői: 400Ft/fő, helyszínen 500Ft/fő. (Nevezni 02.28-án is lehet az 
Országos Értekezleten személyesen). C: Zelei Ferenc 4400-Nyíregyháza, Óvoda u. 4. 
(Fax: 42-341-614) Szállás ( tornateremben s.f. 150 Ft) kérhető. Szállítás a Szabolcs 
Kupa céljából a szálláshelyre 200Ft/fó.

03.28-29 Csokonai Kupa, Alföld Kupa és Nagy Albert ev. /RR/ R: Hajdu-B. m.TFSz Nh: 03.03.
K: FN: 12C 14BC 16B 18BC 20A 21A,B,BR,C 35A 40B + nyílt 
C: Márkus Attila, Számítóközpont 4046-Debrecen. (tel: 52-412-111/140)
Nd: 350Ft/fő/nap (késői név. 500, hsz. 700Ft.) Térkép: 1997-ben helyesbített, 1:15000. 
Szállás ( 605Ft/fő/éj kollégiumban) kérhető. A Cél helyi szállítással megközelíthető.
03.28. /szo/: Csokonai K u p a /R/ "0"-idő: 12.00.
03.29, /v/: Alföld Kupa és Nagy Albert ev. /R/ "O '-idő: 9.00.

03.29.: Budapest nyílt hosszútávú bajnoksága R: ALP Nd: 150Ft/fő Nh: 03.16. 
h l  K: FN: 18B 21A 35B 40B 45B 50B +F: 55B 60B + nyílt

C: Makrai József 1112-Bp. Menyecske u. 5.. Terep: Zsiroshegy, "0"-idő: 10.00. 
Találkozás: 9.30-ig, VK megközelíthető a 157-es busz végáll.-tól szalagozáson.

04.04.: Országos Hosszútávú N appali Egyéni B ajnokság/R/ R: PSE Nh: 03.10. 
/szó/ K: FN: 18 E 20E 21E 35A 40A 45A 50A 55A 60A 65A 70A

C: Sőtér Johanna, 1172 Budapest, III. utca 21. (Tel.:257-9887) Nevezés csak írásban! 
Nh: 03.10, ill. személyesen a Tavaszi Spartacus Kupán. Nd: 500Ft/fő.
Jelentkezés: ápr. 3-án 17-22 ó: Velence, Ország u. 19. (Dr.Entz F.Szki kollégiuma)
4-én 7.30-9 ó: a Célban -*■
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Szállás (Velencén koll. 700Ft/fó, tornaterem 200Ft/fő), szállítás Velence vasútáll.-Cél ill. 
Velence kollégium-Cél között megrendelhető (a verseny napjára).
Terep: Velencei hegység, Sukoró környéke (terepletiltás a versenyig!)
Térkép: 1:10000. ill. l:15000-es, 1996/98-as helyesbítés. "0"-idő: 9.00.

04.05. : Budapesti Diákolimpia R: BÖF Nd: nincs Hsz. név.: 8-9 óráig 
(v) K: FN: 12B 14B 16B 18B (ODO sei.) + FN: ЮС 12C 14C (kezdőknek)

VK: Solymár, Alsó-Jegenyevölgy bejárata, a 64-es busz Budapest határánál lévő 
megállójától EK-i irányban 150 m. Terep: Szarvashegy "0"-idő: 9.00. Rajt: 15 percre

04.05. : Pest megyei Diákolimpia R: Pest m. Nd: nincs Fisz. név.
(v) K: FN: ЮС 12B 14B 16B 18B T: Pécel, Szemere u. Ált. iskola "0"-idő: 10.30.

04. 09. SZAMOS-MARCIPÁN Diák Kupa 1. forduló R: SPA Információ: TÁJOLÓ 1998/2. szám

04.10. : 23. Szélrózsa Éjszakai Kupa /R/ R: TTE Nh: 03.30.
(p) K: FN: 20A 21A 35A +F: 18B 21B 21BR 40 45 55 + nyílt(k), nyílt(techn.)

C: TIPO TKE 1145-Bp. Amerikai u. 43.(Fax:221-9974) Nd: 300 Ft ( 04.05. után 
50% pótdíj) Terep: Pilis-hegység

04.11. : Budai iskolai körzeti csapatverseny 1. forduló R: KOS Információ: TÁJOLÓ 1998/2. szám

04. 11-13 Postás-MATÁV Kupa /RRR/ R: PSE Nh: 03.15 (F21E.N21E l.napra: 03.01). 
/szo-h/ K: FN: ЮС 12C 14BC 16BC 18BC 20A21EABC,BR 35A 40 45 50 55 60 

+ F: 16A 18A 35B 65 70 75 + NyK +NyT +gyermek
C: Riczel Zsuzsanna 1173-Bp. Pesti út 64. TV.12. (Tel/fax: 256-0489, 14-19 óráig)
Nd: 1500(FN 10,12: 1000)Ft/fő/3nap, nyílt 300Ft/nap (Késői név: 2000, hsz. 2500Ft, 
módosítás 500, helyszínen lOOOFt). Elit kategóriáknak: 600Ft az 1. napra (ha csak ott indul) 
Jelentkezés: 9-én (17-19Ó) ill. 10-én (13-2ló) Postás-MATÁV SE sporttelep Bp.Róna u. 
86- 100, 11-én (9-1 ló) a Cél-ban.
Terep: Szentendre körzete, Új térképek ( l:10e, l:15e.) "0"-idő: 12.00 (szó), ill. 9.00 (v,h). 
Szállás (koll.[Bp] 700, tornateremben s.f. [Szentendre] 200 Ft/fő/éj), ill. szállítás (HÉV 
vá.-Cél lOOFt/út) kérhető.
Terepbemutató, edzés 10-én 13-18óráig Budapest körzetében (edzőtérkép vásárolható).

Kiegészítés a téli edzésnaptárhoz
Időpont: február 15. vasárnap 10 óra Helyszín: Éleskő
Találkozó: Nagykovácsiban, a Perbál felé vezető földút mellett az erdőszélen (a Ku
tyahegy alján), a templomtól 2000, a falu szélétől 1600 méterre; gépjárművet a falu 
szélén kell hagyni.

Címváltozások

MARGITSZIGETI ATLÉTIKAI CENTRUM (MAC)
Szakosztályvezető: Bállá Sándor, 1035 Budapest, Kórház u. 21. T: 368-4990 
Edző: Komár Béláné, 1138 Budapest, Bodor u. 12. T: 359-7121

VESZPRÉMI HONVÉD SE tájékozódási futó szakosztály vezetője:
Chmelik Ernő, 8200 Veszprém, Stromfeld Aurél u. 5/C.
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На Ön komolyan sportol a szabadban, minden körül
ményhez ki kell alakítania öltözködését, hogy testét 
megvédje az időjárás viszontagságaitól. Előfordulhat, 
hogy ez csupán a kényelmet jelenti -  néha viszont a 
túlélés függhet rajta. A Sub Zero által több, mint 25 
éve gyártott, professzionális alsóruházatot túrázáshoz, 
kerékpározáshoz, tájfutáshoz, hegymászáshoz és min
denféle téli sporthoz tervezték. A teljes ruházati rend
szert három anyagvastagság (Factor 1., Factor 2., Multi
fleece) képezi. Ezek együttesen egy olyan hőszigetelő 
rendszert biztosítanak, amely szélsőséges körül
mények között is megállja a helyét.

SUB

Magyarországi forgalmazója a Tengerszem-Sport 
1074 Budapest, Dohány u. 29., tel.: 322-1606 

http://www.net23.hu/tengerszem 
nyitva: H-P:10-18, CS.:10-20, Szo.:10-13



Címoldal: a Budapest Tájfutója Díj győztesei
Hátsó oldal: pillanatkép a januári tornatermi sorversenyről

A BUDAPESTI TÁJFUTÓK SZÖVETSÉGÉNEK LAPJA





2 0 0 0  S z e n te n d re ,  Levél köz 5.
Távbeszélő: 06 (26) 314-764, Távmásoló: 06 (26) 314-884 

Drótposta: mapper@depcart.elte.hu

Térképkészítés a terepmunkától a nyomtatásig

SPORTSZERVEZŐK
FIGYELEM!

*  RAJTSZÁM (VLIES, PAPÍR)
FUTÓ-, TRIATLON- ÉS M OUNTAIN BIKE VERSENYEKRE

*  FROTTIER HAJPÁNT
*  ÉREMSZALAG
*  FELÍRATOS ÉREMSZALAG
*  KERÁMIA ÉREM 
& KORDON SZALAG
& PP SZÖVET MOLINÓ
*  PES SELYEM MOLINÓ
*  PLOTTER KIVÁGÁS
*  PÓLÓ NYOMÁS
Ф EGYÉB SZITANYOMÁS

RÖVID HATÁRIDŐRE

MÁT HÉ ISTVÁN 
1031 BUDAPEST 
MALOMKERÉK U. 1. 
TEL./FAX: 180-3945 
MOBIL: 06-20/573-165 
M.HELY: 270-2666/139
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Az MTFSZ tisztújító Közgyűlése 
Megválasztották az új elnökséget

A H adtörténeti Intézet és Múzeum díszter
mében ta rto tták  február 28-án az MTFSZ 
közgyűlését. A fontos tanácskozáson jóval a 
határozatképesség feletti létszámban je len 
tek meg a tagszervezetek képviselői. Az el
nökség beszámolóját dr. Szarka Ernő alelnök 
ta rto tta  meg, majd a szokásos d íjátadásokra 
került sor. Ä SILVA-díjat dr. Dosek Ágoston 
kapta, a Ripszám Henrik-díjat Argay Gyula, 
Páhy Tibor és Szokol Lajos vehette át. Áz év 
sportolói díjat Lubinszki Mária és Domonyik 
Gábor kapta . Az év edzője Gera Tibor lett. 
Ezután az 1997. évi összetett bajnokság k a 
tegóriánkénti díjátadására került sor, m ajd 
az „Iskolai tájékozódási futásért” alapítvány 
díjait ad ták  át. Ezt követve Ludvig Ágnes 
gazdasági beszámolója majd a Felügyelő bi
zottság jelentése következett. Ettől kezdve 
egyre több szó esett a pénzügyi kérdésekről. A 
közgyűlés mindhárom beszámolót elfogadta, 
sőt némi v ita  u tán  az alapszabály m ódosítá
sokat is jóváhagyta. Sokkal nagyobb vita  ke
rekedett viszont a szövetségi tagdíj m ódosítá
sával kapcsolatos beterjesztésről, amellyel 
kapcsolatban a jelenlévők több értékes hoz
zászólást tettek . Végül a javaslat azon pont
jait, amelynek jóváhagyása közgyűlési h a tá s 
kör, a küldöttek többsége megszavazta (lásd 
a 41. oldalt).

A közgyűlés második részében került sor az 
MTFSZ elnökének, új elnökségének, a Fel
ügyelő- és Fegyelmi bizottságok m egválasztá
sára. A Jelölő bizottság nevében Borosznoki 
László ism ertette  a több hónapig tartó  jelölés 
eredményét. Elnöknek Juhász M iklóst, a 
PANNON GSM informatikai igazgatóját, a 
TIPO ТЕ I.osztályú versenyzőjét javasolta, 
egyben felolvasta azt a szponzori szerződést, 
amely a PANNON GSM és az MTFSZ között 
jö tt létre. Némi rögtönzés után k ialakultak  a 
jelölőlisták és a választás az első körben si
keresen lezárult:

Elnök: Juhász Miklps; E lnökségi tagok:
Deseő László, Dosek Ágoston dr., Fehér Fe
renc, K árm án Katalin, Kiss Endre dr., Lux 
Iván dr., Sindely Pál dr., Sőtér János. Zentai 
László dr. és Zsigmond Tibor. F elü gyelő  b i
zottság: Vasvári Viktor (elnök), Adorján Jó
zsef dr., Csuporné dr. Babai M argit, Rostás 
Irén, Vityi Péter. Fegyelmi bizottság: Nagy 
Árpád dr. (elnök), Fábry Pál, Szabados M á
tyás dr., Veresné Sipos Etelka.

Schell A n ta l
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Term észeti környezet - tájfutás
Környezetvédelmi fórum az MTFSZ szervezésében

A Magyar Tájékozódási Futó 
Szövetség „Természeti környezet - 
tájfutás” címmel 1998. január 18- 
án fórumot tartott, amelyen a kör
nyezetvédelem és tájfutás kapcso
latában érdekelt szervezetek vet
tek részt.

Dr. Fekete Jenó' megnyitója 
után a bevezető előadást dr. Tardy 
János helyettes államtitkár tar
totta, amelynek fo témája a termé
szet és sport kapcsolata volt. Meg
tudtuk, hogy az ország területének 
8,64 %-a tartozik valamiféle véde
lem alá, ezek kezelését kilenc 
nemzeti park végzi. A nemzeti par
kok három övezetre vannak be
osztva, az „A” jelenti a fokozottan 
védett területeket, amelyekre néz
ve szeretnék elérni, hogy használa
tukra kérés ne érkezzen, ezeken a 
területeken sporttevékenységet 
nem engedélyeznek. A „B” és „C” 
övezetek esetében a kölcsönös tole
rancia jegyében meg lehet találni a 
használat lehetőségét. A helyettes 
államtitkás sorra vette a termé
szetben űzhető sportágak környe
zetet terhelő hatásait és jó volt 
hallani, hogy ebből a szempontból 
nem a tájfutás az ami a legjobban 
terheli a környezetet. Szükséges
nek tartja a megfelelő időben (ez a 
jelenlegi törvényi szabályozás sze
rint a rendezvény előtt 90 nap) be
nyújtott kéréseket, de kívánatos 
lenne - az éves versenynaptár

alapján - történő egyeztetés.
Ezt követve dr. Nádori László 

egyetemi tanár, az országgyűlés 
környezetvédelmi bizottságának 
tagja kért szót. Hangsúlyozta az 
ilyen jellegű fórumok hasznossá
gát, és gratulált az MTFSZ-nek a 
megrendezésért és a környezet- és | 
természetvédelem területén kifej
tett eddigi munkájáért.

A következőkben dr. Sodor Ist
ván a laikus számára is élvez
hetőén ismertette az új törvényi 
szabályozásokat. (A téma fontos
ságára való tekintettel a Tájfutás 
következő számában olvasható 
lesz az előadás.) A tájfutó verse- | 
nyék megtartásához engedélykéré
si kötelezettség áll fenn a tulajdo
nos (ebből egy területen több is le
het, a privatizáció eredményekép
pen), valamint védettsége esetén a 
természetvédelmi hatóság felé. Or
szágos védettség esetén az illeté
kes nemzeti park igazgatóságától, 
míg helyi védettségnél az illetékes J 
jegyzőtől kell az engedélyt megkér- I 
ni.

Dr. Szabó Sándor, a  Duna-Ipoly 
Nemzeti Park igazgatója hatósági, 
míg Baranyi Katalin, a Pilisi Par
kerdő Rt. ágazatvezetője a tulajdo
nosi engedélyek tapasztalatairól, ! 
kérdéseiről beszélt. A hatóság ké- [ 
rése, hogy a kérelem megfelelő | 
időben - minimálisan 90 nappal a 
verseny előtt - érkezzen be hozzá

juk, és az engedélykérelem tartal
mazza mindazon adatokat, ame
lyek az elbíráláshoz feltétlenül 
szükségesek (versenyközpont, 
rajt, cél helye, várható versenyzői 
és összlétszám, parkolás, pályave
zetés, pontterhelések, tervezett hi
giéniás létesítmények stb.). Cél
szerű az MTFSZ engedélykérési 
formanyomtatványát használni, 
és ehhez csatolni a még szükséges 
mellékleteket, vázlatokat. Mind
ketten egyetértettek a minimáli
san féléves terv szerinti összesített 
kérelem benyújtásának kívána
tosságában. Baranyi Katalin kü
lön foglalkozott az edzések kérdé
sével. A balesetek elkerülése vé
gett kérte ezek előzetes egyezteté
sét az illetékes erdészetekkel.

Itt jegyezzük meg, hogy a 
BTFSZ által benyújtott kérelmek 
csak a budapesti bajnoki verse
nyekre vonatkoznak. Az egyéb bu
dapesti rendezésű versenyek en
gedélyezési eljárását az adott ren
dező szervezetnek kell intéznie.

A szünet után dr. Krasznai Ist
ván ismertette az MTFSZ e terüle
ten végzett közel egy évtizedes 
munkáját, és kifejezte a jövővel 
kapcsolatos reményét, hogy spor
tágunkat tiszta természeti környe
zetben lehet majd űzni, amelynek 
eléréséhez a tájfutók is hozzájárul
nak, s megtesznek minden tőlük 
telhetőt. Reményét fejezte ki, hogy 
az engedélyezéseknél kialakul a 
partneri kapcsolat, s nem az 
„erőfölény” fitogtatása fogja azt jel
lemezni. Vass László, a BTFSZ 
főtitkára záró előadásában foglal
kozott azon elérhető technikai le
hetőségekkel, amelyek biztosítják 
az igénybe vett terület minimális 
terhelését, és pozitív példákkal tá
masztotta alá a hatósági enged
élyek kölcsönös kompromisszumot 
kereső lehetőségeit.

Az előadások után a résztvevők 
kerekasztal-beszélgetés formájá
ban a mindennapok problémáit 
vetették fel, és kérdéseikre többsé
gükben konkrét válaszokat kap
tak előadó vendégeinktől.

(Ш-SA)



1998/2 27 Tájoló

J u h á sz  M ik ló s  
az MTFSZ új e ln ö k e

A k i J u h á s z  M ik ló ssa l b iz to sa n  ta lá lk o z n i  akar, legjobb h a  
k im eg y  egy é js za k a i versenyre. D e igen  g y a k ra n  o tt v a n  a  
nagy rangsoro ló  versenyeken  és a  b a jn o ksá g o ko n  is. B á r  ez a z  
in terjú  m o s t - lévén  téli id ő sza k  - n em  egy versenyen  ké szü lt, 
a  jövőre  nézve  a z  előbbi m e g á lla p ítá s  m egszív le lendő . A z  
M T F S Z  m o s t m e g v á la sz to tt ú j e ln ö ke  - a  P A N N O N  G S M  in 
fo r m a tik a i ig a zg a tó ja  - 1983 őszén  in d u l t  e lső  tá jfu tó  verse 
n ye in . 1 9 8 4 -tő l a  T IP O  T E  ta g ja . 1 9 8 6  és 1 9 9 7  k ö zö tt k é t  
év k ivé te lével m in d e n  évben  m egszerezte  a z  1. o sz tá lyú  m in ő s í
tést. E m e lle t t  h eg y ikerékp á ro zik  - „ am i n a g y  élm ény, de igen  
n a g yo ka t leh e t esn i is i” te szi h o zzá  s ie tve  beszélgetés közben . 
A  tá jfu tá s  e lkezdése  elő tt 10  év ig  versen yszerű en  a lpesi síe lt, \ 
egy-két hé tre  telen te  m o st is sz ívesen  e lu ta z ik , hogy hód o ljo n  | 
e szép  té li sp o r tn a k . E ln ö k k é  v á la s z tá s a  u tá n  sp o r tp á ly a fu -  j 
fásáról, m u n k a s tílu sá ró l, terveirő l beszé lge tünk .

kiegészülve ugyanez a csapat 
volt két egymást követő alka
lommal második. Egyéniben 
az Éjszakai OB-n elért 3. he- | 
lyezés a legjobb eredményem. 
Hozzáteszem, hogy alap
vetően kedvtelésből, és nem 
annyira az eredményekért 
sportolok. Azért az éjszakai
kon továbbra is sok minden 
megtörténhet.
- A z  M T F S Z  korábbi ké t e ln ö 
ke  k a to n a tis z t volt, te a z  ü z le 
ti életből jö tté l. Jelent-e ez va 
lam iféle stílusváltást?
-  Gondolom, igen. Ez persze 
nem jelenti a korábbi vezetés 
kritikáját, hiszen sokféle stí
lusban lehet eredményesen 
dolgozni. Szeretném, hogy 
több teret nyeljen a higgadt, 
ha úgy tetszik üzleti gondol
kozás. De a lelkesedésünket 
meg kell őrizzük, és nem sza
bad elüzletiesednünk.
-  M ik  azok a vezetői elvek  
am elyek  az igazgatói s z in tig  
ju t ta t ta k  egy világcégnél?
-  Közhelyszerű: hiszek a csa
patmunkában. De minden 
embernek világos feladatköre 
kell legyen, amiért felel, és 
amin belül dönthet. El kell fo
gadni, hogy az emberek kü
lönbözőek, és ahány ember,

- A z  e lm ú lt évben 37  éves fejjel 
az országos csa p a tb a jn o ksá 
gon a győztes csapat tagja  vol
tál. E z  a csúcs, vagy volt ennél 
jobb  is, vagy neta lán  m ég ez
u tán  lesz jobb?
-  Nagyon jó érzés volt, hogy 
csapatunkból végre a bajnok
ságon is kijött a régen benne 
levő eredmény. A németorszá
gi 24 órás váltón lányainkkal

verseny közben

annyiféleképpen oldja meg 
ugyanazt a feladatot - de a ki
tűzött célt el kell érniük. A 
dolgokat meg kell rágni, nyíl
tan megvitatni, de a vita nem 
lehet parttalan. És fontos 
megtalálnunk a napi szintű 
működtetés, és a hosszútávú 
építkezés egyensúlyát.
-  A tá jfu tó  szövetség irá n y ítá 
sá ban  is h a szn o síta n i a ka ro d  
ezeket a z  elveket?
-  Igen, azt hiszem, ezek az el
vek itt is érvényesek.
-  A cég szlogenje: P A N N O N  
G S M  A Z  É L V O N A L . A  tá j fu 
tá s t is az élvonalba viszed?
-  Sportágunk most megvá
lasztott vezetésével arra tö
rekszünk, hogy a legjobb ma
gyar tájfutók nemzetközi 
szinten továbbra is az élvo
nalba tartozzanak.
-  Z árszó kén t m eg tu d n á d  fo 
g a lm a zn i a z t a három  leg fon
tosabb  fe la d a tkö r t, a m in  a z  
elkövetkező  négy évben vá lto z
ta tn i kell?
-  Növelnünk kell a tájfutás 
ismertségét és elismertségét. 
Ehhez nyitnunk kell a tömeg- 
és a diáksport irányába, töb
bek között kihasználva a 
parktájfutásban és a tájke
rékpározásban rejlő lehetősé
geket. Nagyobb sajtónyilvá
nosságra kell törekednünk. 
És mind egyesületi, mind szö
vetségi szinten meg kell ke
ressük a sportág működteté
séhez szükséges forrásokat.

(V L -SA )
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A lpen Cup záró futam  Szlovákiában
Skalka 1998. február 14-15.

Az idei tél nem kényeztette 
el hóval a téli sportok szerel
meseit, így a sítájfutókat 
sem. A verseny eredeti színhe
lyén nyoma sem volt a hónak, 
így a rendezőség egy héttel a 
verseny előtt úgyhatározott, 
hogy a hóbiztosabbnak tűnő 
1200m-en fekvő híres sífutó 
központba, Skalkára telepíti 
át a vesenyt. A magyar csapat 
4 kocsival érkezett ki a ver
senyre és teljes megdöbbenés
sel vette tudomásul, hogy a hó 
itt is szinte csak foltokban lel
hető fel. Lehet ilyen körülmé
nyek között egyáltalán ver
senyt rendezni? - vetődött fel 
többünkben a kérdés. A szlo
vákok megpróbálták kisebb- 
nagyobb sikerrel. A körülmé
nyekhez még hozzá tartozik 
az éppen akkori időjárás 
amely így nézett ki: szakadó 
eső, +3 fok, erős szél és még 
egy kis fűszerként olyan köd, 
hogy kb. 50 m-re lehetett el
látni. A renezőség úgy döntött, 
hogy felborítja az eredeti ren
det és a normál táv helyett 
sprint számot rendeznek a hó 
hiánya miatt. A sprintver
senyt is csak térképcserével 
tudták megoldani annyira kis 
területen volt már csak hó. A

pályák ennek megfelelően 
elég színvonaltalanra sikered
tek, szinte az volt a nyerő aki 
a legtöbb helyen lecsatolt és 
futva tett meg egyes szaka
szokat. A mi eredményeink, 
itt főleg a lányoké egész jónak 
mondhatóak. Alwinger (Bo
ros) Juci 10. helye, Urbán Ka
ti 16. és Marosffy Dani szin
tén 14. helyezése jónak mond
ható, a többiek tisztesen hely
tálltak. A mezőny egyébként 
elég erős volt, hiszen az Oszt
rákok az első sorukkal jöttek 
és a Svájciak is a válogatott 
másodvonalával képviselték 
hazájukat. Összesen 9 nem
zet lányai és fiai mérték össze 
tudásukat. A másnapi váltó
ra egy kicsit megfogyatkozott 
a mezőny és a hó is mégkeve- 
sebb lett, ami azt jelentette, 
hogy erre a napra már csak az 
utak 80%-án volt némi csúsz
kálásra alkalmas hó. Miközü- 
lünk is csak egy váltó maradt 
kint és az is vegyesre sikere
dett, de a rendezők engedték 
indulni vegyes váltónkat a fér
fi mezőnyben. Az időjárás erre 
a napra sem fogadott kegyei
be, habár ezen a napon leg
alább negyed órára láttuk a 
cél környékét mielőtt jött az

újabb köd és zuhany. A pálya 
vége és a befutó komikumba 
illő jeleneteket produkált. Egy 
kb. 30 X 100 m-es óriási bo
káig érő “tengeren” kellett át- 
vizisízni, ez többé kevésbé si
került a mezőnynek, de volt 
aki elesett az egy-két fokos 
vízben. A befutó pedig olyan 
jeges volt, hogy a korcsolyával 
jobban jártunk volna. Min
denesetre a közönség jól szó
rakozott a jeleneteken. A vá- 
tóban 17 férfi és 10 női váltó 
állt rajthoz. A verseny végig 
szoros és látványos is lett vol
na ha nincs köd, ugyanis az 
utolsó km a sífutó stadion kö
rül zajlott. Váltónk itt is ki
tett magáért és a körülmé
nyekhez mérten jól helytállt.

Ez a verseny egyben Szlo
vák egyéni és váltó bajnokság 
is volt. Tanulságként leszűr
hető, hogy talán érdemesebb 
lett volna eltolni a verseny 
időpontját egy-két nappal a 
verseny előtt. Ennél színvona
lasabb verseny megrendezé
sére mi is képesek vagyunk. 
Itt igazán az 1000 km-re lakó 
svájciakat lehetett sajnálni, 
hogy ennyit utaztak egy Alpen 
Cup-hoz nem méltó verse
nyért

Az eredm ények:
Férfiak 8km (40 induló): Nők 5km:
1. Buchtele Markus AUT 41.30 1. Siedlova Miroslava SVK 36.37
2. Venhoda Milan CZE 43.56 2. Jan a  Cieslerova CZE 38.05
3. Kugler Johann AUT 46.03 3. Savicova Gabriela CZE 39.29
14 Marosffy Dániel HUN 60.36 10. Alwinger Judit HUN 46.01
26. Pavelka Béla HUN 78.24 16.Urbán Katalin HUN 51.29
28. Vásárhelyi Tass HUN 80.08 22. Nagy Orsolya HUN 66.20
31. Kiácz Bence HUN 88.04 24. Sváb Emese HUN 75.50

Alwinger Herwig HUN Disq.

F35 4. Herter László 78.47 Férfi Váltó
5. Bugár József 81.26 1. Csehország 110.25
6. Magyar János 81.53 2.Ausztria 111.38

3. Svájc A 112.02
N35 1 Jenei Margit 71.36 12. Magyar vegyes 210.34

(Vásárhelyi Tass 63p, Kiácz Bence 64p, 
Sváb Emese 76p.)
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A z  O l i m p i a i  t e r v e k
A h á t t é r  é s  a c é l

29

Már 1949 áprilisában a 
Nemzetközi Olimpiai Bizott
ság (NOB) elismerte olimpiai 
sportként a sítájfutást, de a 
felvételre tett erőfeszítések hi- 
ábavalóak maradtak. 1992- 
ben az IOF Kongresszusán is
mét felvetették és jóváhagy
ták azt az elhatározást, hogy 
az IOF testületé aktívan 
elősegítse a tájfutást (itt egya
ránt a nyári és a sítájfutást), 
hogy teljes mértékben elfoga
dott olimpiai sportág legyen. 
Köztudott volt, hogy a NOB 
fontolóra veszi, sürgősen csök
kenteni kívánja a nyári olim
pián szereplő sportágak szá
mát, de a téli olimpiák előtt 
még nyitott az ajtó az új 
sportágak előtt. Az IOF tes
tületé úgy határozott, hogy 
elsősorban a sítájfutásra kon
centrál és ennek érdekében 
1993 januárjában létrehozott 
egy Sítájfutó Olimpiai Projec
ted. A project célja, hogy a sí- 
tájfutás teljes jogú olimpiai 
számként szerepeljen a 2002-

es Téli Olimpián Salt Lake 
City-ben. Meghatározták mi
lyen feladatokat kell végrehaj
tani ennek a célnak az eléré
séhez: meg kell mutatni, hogy 
a sítájfutás egy érdekes téli 
sport, vonzó az emberek szá
mára szerte a világon és be
mutatja, hogy az IOF komoly 
és megfeszített nemzetközi 
aktivitást fejt ki a cél elérése 
érdekében. Előremozdítja a 
sítájfutás helyzetét az is, 
hogy a szükséges 25 tagor
szágnál és legalább 3 konti
nensnél már jelenleg is többet 
tudunk felmutatni.

Az idei Téli Olimpia előtt 
pár nappal (január 28-31-e 
között) Nagano mellett igen 
rangos sítájfutó elit versenyt 
rendeztek a női és a férfi vi
lágranglista első 15 helyezett
je számára (a rendezők fizet
ték a szállás és útiköltsége
ket), mellyel ismét egy lépés
sel közelebb került e sportág 
az olimpiába való felvételhez. 
Itt két szám szerepelt a prog

ramban, az egyik a Sprint 
amely VB szám is, a másik 
egy merőben új a Super-Sprint 
Downhill (le a hegyről) amely 
itt mutatkozott be világvi
szonylatban elsőként.

Ez utóbbi számról néhány 
szó röviden. Maga a verseny 
egy rendes sítájfutó sprint 
verseny amelyben a győztes 
idő kb. 10 perc. Apálya szinte 
végig lejt így a cél 200m szint
tel alacsonyabban van mint a 
rajt.(Normál sítájfutó verse
nyen ez egy helyen található.) 
A z  ösvények rendesen letapo
sottak ugyan úgy mint a ren
des versenyen.

Ebben a számban lehet 
igazán felmérni a versenyző 
sítechnikai tudását, az igen 
gyors sebesség mellett tájéko
zódási képességét (siklás köz
beni térképolvasás!) és az 
erőt, robbanékonyságot egy- 
egy rövid felfelében. Többek 
között ezt a számot is szere
peltetni kívánják az olimpiai 
sítájfutó programban.

Az eredm ények:
Férfi sprint(9km): Női sprint(6km): .
1. Nicolo Corradini ITA 41:29 1. Alja Hannus SWE 40:25
2. Bertil Nordqvist SWE 42:24 2. LiisaAnttila FIN 40:42
3. V. Kormchtchikov RUS 42:51 3. Tatiana Naumova RUS 42:19

Férfi Super-Sprint Downhill - Döntő(5km) Női SSD - Döntő (4km):
1. Pekka Varis FIN 19:03 1. Lena Hasselström SWE 21:17
2. Jukka Lanki FIN 19:24 2. Ann-C. Carlsson SWE 21:56
3. Bertil Nordqvist SWE 19:30 3. Liisa Anttila FIN 22:03

A z  o ld a lt összeállíto tta  K iá cz B ence
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Bpdapesti hírek
Elnökségi ülés

A BTFSZ elnöksége márci
us 2-án tarto tt ülésén meg
tá rg y a lta  a bizottságok 
1998. évi munkaterveit, tá 
jékoztatót hallgatott meg a 
Budapest kupa előkészíté- 
séről, az utánpótláscsopor
tok működéséről, az elle
nőrzőbíró küldésről és az 
MTFSZ közgyűléséről. 
Több jav asla t közül vá
lasztva eldöntötte a Buda
pest kupa sp rin tnap ján  
rendezendő Magyar kupa 
fu tam  rendezéstechnikai 
kérdéseit. Jóváhagyta az 
első félévi Budapest baj
nokságok k iírásait és az 
ezen versenyekre kijelölt 
szövetségi ellenőröket.

A Versenybizottság felhívása
Kérjük a versenybíró sport
társakat, hogy akik szíve
sen vállalnak ellenőrzőbírói 
m egbízást 1998-ban, szí
veskedjenek szándékukat 
a BTFSZ versenybizottsá
gával közölni. (Egyben kér
jü k  közölni a versenybírói 
névjegyzékben szereplő 
adatok esetleeges változá
sait, és ha van fax elérési 
lehetőség, annak szám át 
is.)

Telefonszám változások
Vankó Péter dr

394-28-31 (IV. 3-tól) 
Komár Béla

359-71-25 lakás 
349-41-41 m unkah. 

Korik Vera
222-10-20 lakás

Gratulálunk!
Február 6-án m egszületett 
Riczel Zsuzsanna és Józsa 
Gábor kislánya, Dominika. 
Egy jó héttel később pedig 
február 15-én megérkezett 
Orosz Katalin Éva, Oláh 
K atalin  és Orosz József 
gyermeke. A babák és m a
mák jól vannak, mindnyá
juknak gratulálunk!

Budapesti minősítések
Több mint 100 fővel emelke
dett a budapesti minősített 
versenyzők száma 1 év alatt. 
Ez egyértelműen az új után
pótláscsoportok működésé
nek eredménye. 1996-ban 
566 fő, 1997-ben 677 fő szer
zett minősítést. Szakosztá
lyonként a minősített ver
senyzők száma az alábbi:

Klub
AGD

1.0. II.O.
1

III.o.
4

AR EZ BR
8

Ossz.
13

ALP 5 5
AOS 7 1 5 13
BEA 1 14 25 6 1 47
BMG 2 3 3 16 24
BOF 4 3 1 8
ÉGI 1 1 2
ÉLT -

EPI 1 1 12 14
FAB 3 19 33 4 22 81 162
FEN 1 1
FMT 4 8 2 14
GEO -

GÓL 1 1 2
KOS 1 4 13 18
KTX 2 2
MAC 7 7 14
MAF 2 7 1 10
MMG 3 11 14
MOM 4 3 7 5 6 15 40
ŐRI 3 3
OSC 5 15 17 4 3 19 63
PSE 11 20 2 5 11 49
SPA 1 9 15 2 4 13 44
s s c 5 5
TAT _
TOP 1 1
TSC 4 4
TSE 2 5 8 3 1 30 49
TTE 4 8 21 7 12 52
ZDS 3 3
ZKA 1 1
Ossz. 20 102 227 20 60 248 677



Ifjú Reménységek táborai - 1 9 9 8
A BTFSZ Elnöksége ebben az évben a m ár 
10 éves hagyománnyal rendelkező Ifjú Re
ménységek táborát tovább fejleszti. Az ed
digi, évente egy alkalommal Budapest kör
nyékén megrendezett tábor helyett az idén 
4 alkalommal az ország legszebb terepein 
szervezünk tábort. A Budapest Tájfutó 
Sportjáért alapítvány a tájfutók által befi
zetett 1 %-okból 400 000 Ft-ot fordít a tá 
borokra. A táborok megszervezésével az 
alapítvány a BTFSZ-t bízta meg. A táborok 
szervezéséét Vásárhelyi Tass koordinálja.
A táborok 50 %-ban önköltségesek, a fenn
maradó 50 %-ot az alapítvány állja. Keres
sük az együttműködés lehetőségét a helyi 
tájfutókkal, hogy hasonló korosztályú ver
senyzők együtt készülhessenek a budapes
ti gyerekekkel. A táborokba 12-15 éves mi
nimum bronzjelvényes, illetve edzői ajánlás 
alapján tehetségesnek ítélt budapesti és 
helyi versenyzők jelentkezését várjuk.

Tervezett helyszíneink, időpontjaink:
"T a va sz i"  tá b o r  Körmend 1998. április 5-8. 
"N yári s zü n e t e leji" tábor I. Vértes 1998. jú 
nius 2. vagy 3. hét
"N yári s z ü n e t eleji" tábor II. Mecsek 1998. 
június 3. vagy 4. hét
"N yári s z ü n e t végi" tábor Bükkfennsík 
1998. augusztus 4. hét
Az első és negyedik tábor keretszám a 18- 
20 fő.
A második és harmadik tábor keretszáma 
35-40 fő.

A 'Tavaszi" tábor kiírása
Időpont: 1998. április 5-8.
Helyszín: Körmend
Indulás: A Budapesti Diákolimpiáról autó
busszal
Szállás: kollégiumban 
Étkezés: Napi egy meleg étkezés 
Költségek: 6000 Ft/fő, amiből 3000 Ft-ot 
az alapítvány fizet. Versenyzőkre eső költ
ség. 3000 F t
18-20 tehetséges gyerek edzői ajánlással 
történő jelentkezését várjuk.
Jelen tk ezési határidő: március 28.
A jelentkezéseket a BTFSZ-be ju ttassátok 
el személyesen vagy írásban.
Információ: Vásárhelyi Tass, T: 3953-509

1998/2
Rövid hír szenioroknak

Az MTFSz közgyűlésén m inden jelenlevő 
szakosztályhoz elju to tt a "Szenior tá jé 
koztató 1998/1." amely ta r ta lm a z z a  a 
bajnokságok időpontját, ill. a k a teg ó rián 
kénti pontversenybe számító versenyek 
felsorolását (kivonat: m ájus végéig az 
OHEB, Postás-MATÁV 1-2. nap , a B uda
pest Kupa 2. nap m inden k a teg ó rián ak  
verseny, a Sem m elweis-TIPO az F40, 
F50, F60, ill. N40, N50, N55, a Fabulon- 
Törekvés pedig az F45, F55, F65, F70, 
ill. N35 és N45 kategóriáknak). Tvábbi 
példányok kaphatók  a Tavaszi S p a r ta 
cus Kupán ill. az OHEB-en.

SZENTENDRE VÁROS 1 9 9 8 . évi
nyílt tájékozódási kerékpáros bajnoksága

Időpont:1998. április 13. (A Postás kupa 3. 
nap délutánján)
Rendező: HEGYIMAZSOLÁK Szentendre SE 
A verseny formája: Egyfordulós, normáltá
vú tájbringa verseny.
Korcsoportok: Férfi és női 18 évesig, 18-40 
év között, 40 év felett.
Nevezési lehetőség: a Postás kupa mind
három napján a célban.
Tervezett "0" idő: 13 óra 
Tervezett győztes idő: 35-60 perc 
Eredményhirdetés: a verseny után  közvet
lenül
Helyszín: Szentendre térsége, Postás kupa 
3. napi térképe
Versenyközpont: Postás kupa 3. napi célja 
Nevezési díj: 200 Ft/fő, a nevezéskor fize
tendő.
Szentendrei lakosoknak 50% kedvezmény. 
Díjazás: minden korcsoport első három helye
zettje tiszteletdíjat kap, az eredményhirdetés 
után minden induló a rajtszáma alapján sor
soláson vesz részt.
Részletes tájékoztatás: Erdélyi Tibor, Szen
tendre, Levél köz 5. Telefonon: (26) 314 764, 
Faxon: (26)314 884 
E-mail-ben: mapper@mail.matav.hu
A tájbringa versenyen bukósisak használa
ta  kötelező! A versenyeken mindenki saját 
felelősségére indul, ezért célszerű az indu
lóknak megfelelő biztosítással rendelkezni. 
A tájbringa versenyre vonatkozó szabályo
kat a versenyközpontban függesztjük ki.
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A BTFSZ gazdálkodása
A budapesti Közgyűlés h a tá ro za tán ak  m egfelelően közöljük a BTFSZ 1996-1997. 
évi gazdálkodási te rv é t és an n ak  m egvalósulását, va lam in t az 1998. évi terveket.

A BTFSZ 1996-1997 évi gazdálkodási terve és 
megvalósulása (e Ft )
M egnevezés 1996 1997

te rv  tény terv tény
Bevételek

Ö nkorm ényzeti tám o g a tá s 900 960 1200 1150
NISZE pályázat 0 220
Diáksport S zöv.pályázat 0 350 0 370
BDSZ tám ogatás 0 70
OTSH  pályázat 0 30
Szünidödö 0 30 0 25
R em énység  tábor 25 15 25 23
O kt.tábor 0 50
B udapest Kupa 300 240 400 502
Bp. Bajnokságok 150 209 200 117
Tájoló + reklámok 300 659 480 553
T érkép  é s  egyéb  e la d á so k 4 2 5 312 500 635
K am atok 150 95 155 50
U tánpótlás csapatok  p á ly á za t 0 950
B p.Sporttanácsi tá m o g a tá s 0 250
Buda-HVD közalapítvány 0 200
B p.Tájfutásáért a lap ítvány 0 291
K örnyezetvédelmi a lap 0 30
H osszútávú B ajnokság 0 251
T ájfutás füzet 0 52
K öltségtérítések 0 52
Ö ssz e se n 2 2 5 0  3240 2960 5501

Kiadások
B p.utánpótlás válogatott 2 0 0 219 200 210
U tánpótlás csapatok 0 0 0 605
B ud apest Kupa 3 00 446 355 649
B ud apest bajnokságok 2 0 0 305 250 335
H osszútávú Bajnokság 427
S zakosztály i tám o ga tá s 250
Erdő takarítási akció 200
Tájoló k iadása 3 0 0 650 480 540
T érképkiadás 4 0 0 517 500 831
R em én y ség  tábor 25 25 25 36
V ersenydíjak 180 355 250 359
M TFSZ tagdíj 50 11 50 0
Irodai költségek 2 0 0 254 350 394
B érek  é s  járulékai 425 263 500 343
S zünidödö 0 30 0 25
Indulási tám ogatás 150 257
T ájfu tás füzet 0 88
Ö ss z e s e n 2 4 3 0  3332 2960 5292

E red m én y -180 -92 0 209

1998. évi tervek

Bevételek e Ft
1. Bp.Tájtutó Sportjáért Alapítványtól 800
2. Önkormányzati támogatás 1.200
3. Utánpótlási csapatok pályázati tám ogatása 900
4. Tájoló előfizetések 700
5. Térkép é s  egyéb eladások 600
6. B udapest Kupa nevezési díjai 500
7. B udapest Bajnokságok nevezési díjai 250
8. Kamatok 50

Ö sszesen  5.000
Kiadások
1. Utánpótlás Csoportok 1.100
2. R em énység tábor 400
3. Utánpótlás válogatott 400
4. B udapest Bajnokságok 300
5. Budapest Kupa 500
6. Díjak,érmek 300
7. Tájoló kiadói költségei 700
8. Térképkiadás 600
9. Irodafenntartás, rezsi 340
10. M egbízási díjak 360
Ö sszesen  5.000

Jörgen Mártensson az év táj
futója Svédországban

A svéd sportújságírók szavazatai 
alapján a 38 éves Jörgen Mártensson 
lett 1997-ben az év tájfutója Svédor
szágban. Ezt a címet 1988, 1991 és 
1995 u tán  már negyedik alkalommal 
kapta meg a kitűnő svéd versenyző. 
Második Gunilla Svárd, harmadik 
K atarina Borg.

Jörgen Mártensson ezüstérmet 
szerzett a VB klasszikus számában 
és a legjobb svéd versenyző volt rövid
távon. Megnyerte az O-Ringent és jó 
eredményt ért el a Nord bajnokságon.

A korábbi évtizedekben már több 
versenyzőnek (Bertil Norman, Ulla 
Lindkvist, Bernt Frilén, Annichen 
Kringstad) sikerült négy alkalommal 
kiérdemelni ezt a címet, de ötször 
még senkinek sem sikerült! (OW)
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I O F RANGLI S TÁK
Férfiak
1 Jörgen Mártensson SWE6 7976
2 Bjornar Valstad NOR2 7739
3 Petter Thoresen NOR8 7724
4 Johan Ivarsson SWE5 7679
5 Mikael Boström FIN5 7653
6 Timo Karppinen FIN9 7633
7 Janne Salmi FIN1 7555
8 Kjetil Bjarlo NOR6 7551
9 Thomas Bührer SUI8 7492
10 Yuri Omeltchenko UKR5 7491
11 Chris Terkelsen DEN3 7360
12 Steven Hale GBR9 7344
13 Rudolf Ropek CZE 7339
14 Carsten Jorgensen DEN2 7315
15 Sixten Sild EST5 7315
16 Per Olaussen NOR7 7225
17 Alain Berger SUM 7203
18 Allan Mogensen DEN1 7202
19 Cari Henrik Bjorseth NOR3 7130
20 Peter Jacobsson SWE9 7102
21 Edgaras Voveris LTU1 7097
22 Hâkan Eriksson SWE3 7087
23 Jon Tvedt NOR5 7079
24 Christoph Plattner SUI4 7071
25 Hávard Tveite NOR4 7045
26 Frederik Löwegren SWE2 7015
27 Per Ek SWE8 6892
28 Kenneth Cederberg FIN4 6889
29 Olivier Coupât FRA5 6884
30 Valentin Novikov RUS8 6735
31 Libor Zridkavesely CZE1 6657
32 Christian Mittelholzer SUI2 6652
33 Dominik Humbel SUI6 6644
34 Daniel Giger SUI5 6638
35 Tomás Prokes CZE7 6622
36 Svajunas Ambrazas LTU4 6548
37 Stephen Palmer GBR7 6548
38 Alistair Landels NZL1 6536
39 Tomas Asp SWE10 6504
40 Tore Sandvik NOR9 6504
41 Jozef Pollák SVK1 6498
42 Torben Skovlyst DEN10 6469
43 Flemming Jorgensen DEN4 6350
44 Steve Nicholson GBR8 6324
45 Bernt Bjornsgârd NOR1 6259
46 Sörén Nymaim FIN8 6003
47 Thomas Jensen DEN8 5957
48 Gábor Domonyik HUN5 5936
49 Jonathan Musgrave GBR6 5924
50 Grant Bluett AUS5 5894
51 Dominik Haag SUI7 5820
52 Ants Grende LAT2 5767

53 Nlclas Jonasson SWE50 5712
54 Johan Hákansson SWE44 5694
55 Jorgen Olsson SWE46 5673
56 Jean-Daniel Giroux FRA4 5621
57 David Peel GBR2 5569
58 Tom Quayle AUS8 5568
59 Odin Tellesbo NOR30 5525
60 Holger Hott Johansen NOR29 5359
61 Juha Peltola FIN2 5337
62 Petri Forsman FIN6 5298
63 Rolf Breckle GER6 5225
64 Janusz Porzycz POL1 5190
65 Vidas Armalis LTU5 5174
67 Vaclav Zakoruril CZE8 4978
66 Thomas Krejci AUT6 4978
68 Jesper David Jensen DEN6 4720
69 Martin Brantner AUT3 4710
70 Vladimir Alekseev RUS9 4605
71 Tarvo Avaste EST6 4595
72 Jani Lakanen FIN34 4508
73 Jarmo Puttonen FIN35 4475
74 Arto Rautiainen SWE1 4439
75 Thomas Hjerrild DEN7 4409
76 Tommi Tölkkö FIN10 4323
77 Alexandre Mikhailov UKR1 4216
78 Vladimir Kozlov RUS10 4124
79 Janis Ozolins LAT7 4122
80 Igor Troukhan UKR2 4082
81 Pierpaolo Corona ITA3 3889
82 Rene Ottesson EST4 3888
83 Steve Craig AUS7 3820
84 Jamie Stevenson GBR4 3788
85 Ivars Zagars LAT6 3651
86 Thomas H. Nielsen DEN9 3626
87 Klas Karlsson SWE48 3607
88 Kalle Dalin SWE47 3465
89 Gilles Perrin FRA3 3429
90 Michael Wehlin SWE42 3419
91 Keijo Parkkinen FIN3 3349
92 Warren Key AUS9 3284
93 Joacim Carlsson SWE4 3225
94 Simo Martomaa FIN38 3155
95 Maffias Karlsson SWE49 3114
96 Matthias Niggli SUI31 3106
97 Roberto Pradel ITA4 2901
98 Asgeir Mjosund NOR28 2898
99 Erik Aibast EST3 2811
100 Alar Viitmaa EST1 2774
101 Adrian Klauser SUI28 2656
102 Donatus Schnyer SUI30 2617
103 Jam es Pearce GBR3 2616
104 Robert Jessop NZL3 2581
105 Tilo Pompe GER7 2496

106 Ferenc Viniczai HUN2 2491
107 Troels Nielsen DEN26 2484
108 Lars Holmquist SWE7 2469
109 Andy Kitchin GBR1 2411
110 Marcus Pinke IRE2 2410
111 Jouni Mähönen FIN36 2397
112 Pavel Moszkowicz POL3 2328
113 Ovidiu Duca Nicolae ROM2 2310
114 Michele Tavernaro ITA2 2270
115 Sylvain Mougin FRA8 2211
116 Jimmy Birklin SWE4 2181
117 Sergei Sibilev RUS5 2122
118 Petteri Laitinen FIN37 2115
119 Matthias Gilgien SUI32 2108
120 Cystein Kristiansen NOR32 2099
121 Rolf M Pedersen NOR31 2098
122 Johan Módig SWE45 2084
123 PetrUtinek CZE4 2067
124 Michal Jedlica CZE27 2054
125 Jon Duncan GBR5 2031
126 PärÖberg SWE51 2024
127 Tobias Andersson SWE52 2022
128 Richard Wren GBR68 2014
129 Fabrice Vannier FRA2 2010
130 Robert Banach POL5 1988
131 Christiano Simoni ITA1 1974
132 Robert Feldmann SUI33 1956
133 Reijo Mattinen FIN7 1955
134 Morten Fenger-Gran DEN25 1950
135 Aigars Leiboms LAT1 1887
136 Michael Thierolf GER4 1852
138 Dickie Jones GBR61 1838
137 LubosMateju CZE26 1838
139 Ferri Gassner AUT1 1834
140 Jon Feehan IRE16 1828
141 Sergiey Rusetsky CZE29 1820
142 R adoJónás SVK5 1812
143 Tom Hart GBR73 1790
144 Zoltán Lantos HUN6 1767
145 MikkoVehmas FIN33 1758
146 Orlin Stanev BUL1 1755
147 Oliver Foeth GER25 1747
148 Igor Gorbatenkov RUS3 1729
149 Bill Edwards IRE14 1720
150 Jez Edwards GBR65 1719
151 Steven Linton IRE17 1708
152 Siggi Gould GBR70 1706
153 Oliver Johnston GBR67 1697
154 Roman Slobodianiouk UKR8 1681
155 Shien Murakoshi JPN1 1670
156 Andrey Sandalnev RUS2 1620
157 Allstair Buckley GBR52 1606
158 Stéphane Toussaint FRA7 1584
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159 Wolfgang Waldhäusel AUT7 1578 I 220 Lasse Jansson SWE91 944 24 Torunn Fossli Sæthre NOR18 6934
160 Remlgiusz Nowak POL4 1575 222 Christian Hanselmann SUI43 941 25 Eija Koskivaara FIN13 6922
161 Roger Goddard GBR69 1557 223 Urs Müller SUI80 941 26 Karolina Arewáng SWE16 6917
162 Jari Kahelin FIN32 1551 221 Michael Adams NZL18 941 27 Katja Honkala FIN16 6853
163 Denis Steinemann SUI29 1543 I 224 Beat Schaffner SUI42 940 28 Gro Sandstad NOR13 6829
164 Greg Barbour NZL17 1533 ( 225 Michael Hennes BEL15 936 29 Birgitte Husebye NOR11 6787
165 Anthony Squire GBR55 1533 j 226 Tornas Zakouril CZE6 935 30 Marcela Kubatková CZE14 6656
166 Gabor Pavlovics HUN4 1475 227 Hákan Svensson SWE80 934 31 Brigitte Grueniger SUI10 6466
167 Aleksej Nikitin RUS1 1458 228 PetarTodorov BUL2 934 32 Käthi Widler SUI12 6458
169 Rémi Gueorgiou FRA6 1403 229 Andi Hasler SUI38 931 33 Tatjana laksanova RUS19 6426
168 Girts Linins LAT3 1403 230 David Farquahar NZL16 930 34 Mária Honzová CZE15 6420
170 Ben Chersters GBR56 1336 231 Fridolf Eskilsson SWE78 927 35 Dorte Dahl DEN12 6410
171 Duncan Archer AUS6 1233 232 Rene Rokkjeer DEN60 926 36 Tania Robinson NZL10 6290
176 Ferrenc Levai HUN3 1221 233 Thore Kornmo NOR45 922 37 Danute Mansson LTU7 6227
177 Sergey Bakun UKR3 1206 234 Anders Storbràten NOR46 918 38 Karin Craig SWE55 6162
178 Christian Aebersoid SUI3 1178 235 Anders Johansson SWE64 918 39 Nina Vinnitska UKR6 6070
179 Philippe Crefcoerur BEL16 1176 236 Mikael Palmberg SWE97 915 40 Tine Rasmussen DEN17 5976
180 James Logue IRE15 1169 237 Andreas Rangert SWE70 910 41 Jenny James GBR11 5951
181 Erik Forsgren SWE76 1166 238 Anders Widegren SWE65 906 42 Juliette Soulard FRA12 5944
182 Martin Sadilek CZE2 1149 239 Neil Conway GBR66 904 43 Alix Young AUS10 5856
183 PärHansson SWE103 1120 240 Thomas Koenig SUI76 901 44 Sanna Nymaim FIN19 5798
184 Leiv-Terje Arnevik NOR36 1117 241 Oyvind Helgerud NOR47 900 45 Zsuzsa Fey ROM8 5546
185 Björn Kristiansson SWE72 1109 242 Andreas Lückmann GER1 890 46 Kim Buckley GBR13 5544
186 Andrew Schofield GBR53 1094 243 Per Arne Aadland NOR48 889 47 Antonia Wood NZL4 5541
187 Ariid Aasheim NOR37 1089 244 Jan Nordin SWE83 886 48 Karin Schmalfeld GER14 5519
188 Anders Bjarnsgárd NOR38 1071 245 Yngvar Christiansen NOR49 884 49 Ragnhild Bente Andersen NOR17 5505
189 Miroslaw Szczurek POL2 1055 246 Jérôme Attinger SUI52 881 50 Ragnhild Myrvold NOR16 5451
190 Roger Davidsson SWE105 1048 247 Gordon Riemersma GBR64 878 51 Tracy Bluett AUS16 5426
191 Pál Skogedal NOR39 1045 248 Torben Nargárd DEN64 877 52 Marguita Gelderman NZL8 5348
192 Niklas Lindberg SWE100 1033 249 Rune Nygaard NOR50 873 53 Maria Modler Hoyer DEN13 5300
193 Gjermund Hanssen NOR40 1031 250 Björn Karlsson SWE71 871 54 Judith Keinath GER13 5215
194 Sergej Sibiljov RUS6 1030 376 Ágoston Dosek HUN1 592 55 Yvonne Fjordside DEN18 5207
195 Eric Perrin FRA1 1023 " 56 Svetlana Gorbatenkova RUS17 5100
196 Hákan Öhlund SWE82 1021 I N U K 57 Lorna Eades GBR16 5002
197 JozefChupek SVK2 1018 1 Hanne Staff NOR15 8012 58 Anikka Viilo FIN11 4998
198 Magnus Johansson SWE94 1006 2 Marlena Jansson SWE20 7899 59 Anke Xylander GER8 4907
199 Johan Ingemarsson SWE88 1006 3 Gunilla Svärd SWE15 7826 60 Cecilia Nilsson SWE14 4651
200 Lothar Haider GER3 997 4 Hanne Sandstad NOR14 7749 61 Anna Gornica POL6 4500
201 Elis Bengtsson SWE74 995 5 Yvette Hague GBR17 7682 62 Irina Mihalko RUS13 4447
202 Dan Marston GBR59 992 6 Marie-Luce Romanens SUI13 7680 63 Emily Viner AUS12 4333
203 Peter Hansen DEN56 990 7 Vroni König SUI16 7632 64 Catarina Öberg SWE13 4317
204 Joakim Ingelsson SWE84 988 8 Anette Granstedt SWE11 7628 65 Berandett Kovács HUN8 4281
205 Jo Wiklund NOR41 985 9 Sabrina Meister-Fessler SUM 4 7615 66 Satu Makitammi FI N42 4216
206 Tommy Lindberg SWE111 981 10 Johanna Asklöf FIN14 7608 67 Iva Navratilova CZE9 4138
207 Viggo Molund NOR42 976 11 Annina Paronen FINI 2 7543 68 Liz Campbell GBR15 4127
208 Stephen Palmer SWE108 975 12 Anna Bogren SWE12 7472 69 Katalin Lovasi HUN10 4115
209 Kornél Ulrich SUI53 973 13 Kirsi Tiira FINI 7 7452 70 Enikő Fey ROM5 4108
210 Stefano Maddalena SUI72 973 14 Brigitte Wolf SUI9 7438 71 Sabine Gilgien SUI36 4074
211 Henrik Ottesen NOR43 971 15 Katarina Borg SWE17 7352 72 Laure Coupât FRA13 4036
212 Johan Sundén SWE85 969 16 Lucie Böhm AUT10 7321 73 Ann-Kristin Hogseth NOR10 4019
213 Armo Hiie EST2 968 17 Heather Monro GBR10 7275 74 Kathi Widler SUI35 3930
214 Anders Berg SWE63 963 18 Reeta-Mari Kolkkala FIN18 7160 75 Kirsty Bryan-Jones GBR14 3915
215 Simon Ross GBR71 957 19 Anna Garin ESP1 7028 76 Anne Margrethe Hausken NOR33 3736
216 Per-Anders Bergman SWE102 950 20 Frauke Schmitt Gran GER11 7005 77 Heidrun Finke GER12 3664
219 David Jenkins GBR60 948 21 Külli Kaljus EST8 7004 78 Uli Hartinger AUT12 3586
218 OliÇuhoizer SUI64 948 22 Jana Cieslarová CZE11 6993 79 Maria Sandström SWE18 3504
217 E lk  Wingstedt SWE75 948 23 Elisabeth Ingvaldsen NOR12 6970 80 Natalja Pletnjova RUS16 3381
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81 Pia Olsson SWE61 3258
82 Maria Eriksson SWE60 3243
83 Olga Jirsova CZE17 3218
84 Annika Zell SWE53 3191
85 Jenny Borgström SWE58 3126
86 Vilma Rudzenskaite LTU11 3082
87 Katarina Allberg SWE54 3011
88 leva Susta LAT9 2929
89 Una Creagh IRE3 2871
90 Tenna Norgaard DEN16 2866
91 Meike Jaeger GER19 2855
92 Barbara Baczek POL7 2824
93 lanka Petrova BUL5 2812
94 Karin Heilman SWE59 2698
95 Randi Scheel DEN29 2689
96 Natasha Rowe AUS15 2683
97 Mária Lubinszki HUN12 2657
98 Katerina Tichá CZE12 2653
99 Katalin Oláh HUN11 2646
100 Elő Saue EST7 2629
101 Iveta Bruvere LAT11 2576
102 Véronique Renaud SUMS 2554
103 Andrea Bokros HUN7 2532
104 Katrin Renger GER15 2531
105 Marie-Violain Palcau FRA14 2512
106 Barbara Tobler AUT9 2476
108 Ellen Moen NOR34 2390
107 Marianne Madsen DEN14 2390
109 Kari Christiansen NOR35 2346
110 Daiva Mazuolyte LTU6 2346
111 Simone Luder SUI37 2314
112 Iveta Liberdova CZE10 2256
113 Kristin Hall USA3 2223
114 Galina Pilipenko LTU8 2219
115 Kirsten Rösel GER17 2157
116 Maria Gustafsson SWE19 2153
117 Martina Rákayová SVK8 2140
118 Sanna Turakainen FIN20 2137
119 Catherine Dickburt BEL4 2075
120 Katarina Miksova CZE31 2066
122 Kirsten Giger sum 2025
121 RuthVaher EST10 2025
123 Jenny Johansson SWE57 1977
124 Christina Grondahl DEN11 1933
125 JanaSlamova SVK6 1917
126 Svetlana Rakimova RUS18 1893
127 Karen Dalton GBR12 1882
128 Hanna Heiskanen FIN41 1856
129 Eleonora Nikolova BUL4 1843
130 Pia Birkebaek SWE62 1816
131 Katarina Pracna CZE32 1787
132 Line Iversen DEN27 1776
133 Annick Juan SUI34 1772
134 Merete Bigum DEN15 1771
135 levaVegere LAT10 1760
136 Helene Hauser DEN30 1731
137 Marét Vaher EST9 1695

35
138 Jo Henderson NZL6 1687
139 Giedre Voveriene LTU9 1662
140 Verena Troi ITA6 1620
141 Olga Lepsikov CZE16 1537
142 Mari Heinonen FIN39 1477
143 Kerstin Hellmann GER16 1465
144 Eleonora Pavlova* BUL3 1425
145 Laima Klauza LATI 2 1396
146 Kirsten Ambler NZL7 1376
147 Encarna Maturana ESP2 1357
148 Pam James CAN3 1323
149 Iraida Nikitina RUS12 1240
150 Inga Kazlauskaite LTU10 1228
151 JamineDoe GBR80 1194
152 Pernille Vous DEN28 1163
153 Claire Williams GBR77 1161
154 KickiWestman SWE136 1156
155 Anna Zetterberg SWE113 1105
156 Jenni Adams NZL5 1101
157 Lena Hasselström SWE139 1099
158 Laila Höglund SWE138 1081
159 Sandra Frei SUI81 1064
160 Natalia Pletneva* RUS15 1063
161 Elisabeth Bäckström SWE124 1047
162 Susan Basire NZL20 1037
164 Elena Kopitova RUSH 1037
163 Marika Mikkola FIN40 1037
165 Petra Novotná CZE18 1033
166 Alida Abola LAT8 1014
167 Catharina Lindkvist SWE121 1006
169 Anna Nordanbro SWE114 1005
170 Lina Karlberg SWE141 1004
171 Charlotte Larsson SWE122 1004
172 Danute Mánsson SWE123 1004
173 Monika Schaffner SUI82 1001
174 Karin Noborn SWE135 996
175 SanaeKiue JPN3 989
176 Regula Mühlemann SUI83 982
178 Annegret Hulliger SUI84 977
177 Kristina Aneland SWE137 977
179 Maria Dahlin SWE146 968
180 Barbro Lönnkvist SWE120 961
181 Yvonne Andersson SWE157 952
182 Randi Hole NOR106 951
183 Helena Sönsteröd SWE130 950
184 Barbara Schulthess SUI85 947
185 Astrid Küpper BEL3 945
186 Cécile Guelfo FRA10 945
187 Maria Ossiansson SWE147 943
188 Malin Svensson SWE145 939
189 Alice Bedwell GBR74 933
190 Anna Svensson SWE115 920
191 Annemarie Sieber SUI86 918
192 Cornelia Müller SUI87 914
193 Marika Nylund SWE149 907
194 Jldiko Kovács HUN9 904
195 Annika Björk SWE119 896

Tájoló
196 Ane Bjornsgaard NOR107 895
197 Daniela Deplazes SUI88 883
198 Susanne Hákansson SWE152 882
199 EvaStálstad SWE127 877
200 Hilde Greneng NOR108 875
201 Susanne Andersson SWE153 871
202 Agnes Simon ROM4 869
203 Anne Lene Bakken NOR109 868
204 Alexandra SvanströmSWE112 859
206 Emma Andersson SWE126 858
205 Isa Heggedal NOR110 858
207 EwaKozlowska POL8 846
208 Anke von Gaza GER9 839
209 Helena Kumlin SWE131 838
210 Elisabeth Hansson S WE 125 837
211 Jeanette Énekeli S WE 134 834
212 Katja Bumann GER26 832
213 Cornelia Luder SUI89 827
214 Karoline Bredland NOR111 822
215 Toni O'Donovan IRE22 816
216 Lotta Johansson SWE143 815
217 Berit Sofie Grydeland NOR112 810
218 Ann-Charlotte Carlsson SWE118 807
219 Eva Lüscher-Suter SUI90 807
220 Julia Morozova RUS14 803
221 Madelen Allmungs SWE144 803
222 Andrea Grüniger SUI91 799
223 Lene Puck NOR113 795
224 Isabelle Abisse FRA11 789
225 Asa Hédin SWE158 785
226 Margit Breckle GER18 781
227 Linda Fahlén SWE142 781
228 Randi Hsilund NOR114 780
229 Tatjana Staneva BUL6 778
230 Karin Wegmüller SUI92 777
231 Mone Eriksen NOR115 775
232 Nina Gunnarsson SWE151 775
233 Torunn 0 . Jensen NOR116 773
234 Aud Hognestad NOR117 772
235 VitaValdmane LATI 4 754
236 Karina Nordrum NOR118 753
237 Heidi B. Hinge DEN66 752
239 Janine Hensman GBR81 751
238 Tina Overgaard Haarup DEN67 751
240 Karin Skedsmo NOR119 749
241 Brita Cecilie Meen NOR120 742
242 Julie Finsrud NOR121 740
243 Helen Hargreaves GBR79 738
244 Lenka Cechova CZE13 738
245 Bodil Karlsmose DEN68 735
247 Helena Svensson SWE132 726
246 Ingeborg Jakobsen NOR122 726
248 Julie Cleary IRE21 723
249 Weronica Carlsson SWE156 719
250 Ursula Oehy SUI93 717
251 Szilvia Kesztyűs HUN13 712
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A szövetségi kapitány a válogatott 
edzőtáborokról és egyebekről ...

Tájoló

A válogatott keret célja nem le
het más, csak a minél jobb szerep
lés a világversenyeken, melyek kö
zül különösen fontosnak tartom a 
VB váltókat. A nemzetközi verse
nyek követelményeiből kiindulva 
komoly felkészülési programot vá
rok azoktól, akik a nemzeti színe
ket kívánják képviselni a Világbaj
nokságokon és Világ Kupákon. En
nek érdekében - még november 
elején - meghirdettem két edzőtá
bort (decemberben és februárban), 
melynek programjai mintául is | 
szolgáltak, egyrészt teljesítendő 
követelményként, másrészt, mint 
az egyéni felkészülés építőkövei. A 
felkészülés első szakaszán, úgyis 
mint a szövetségi kapitányi mun
kám kezdetén a lehető legtöbb je
löltnek kívántam lehetőséget adni a 
bemutatkozásra, illetve annak bi- | 
zonyítására, hogy komoly munká
val válogatott kerettaggá kíván len
ni, és mindent megtesz a nemzet
közi eredményesség eléréséért. 
Természetesen az edzőtáborokat 
nemcsak közös edzésekre kíván
tam felhasználni, hanem egyben itt 
volt lehetőségem lemérni jelöltek 
fejlődésének alakulását, illetve, 
hogy egyáltalán megütik-e azt a 
mércét, amely szükséges a sikeres 
szerepléshez. Természetes, hogy 
ily módon a későbbi kerettagság 
feltételéül kellett szabnom e két 
edzőtáborban való részvételt, annál 
is inkább, mert a hazai terepeken 
rendezett válogatóversenyek nem 
adnak reális képet a majdani nem
zetközi szereplésre. Ennek oka, 
hogy a fizikailag nehezebb, techni
kailag eltérő stílusú terepek miatt, 
itthon sokkal szerényebb felkész- | 
ülésssel is eredményes lehet valaki.

Lássuk ezek után, mennyire vál
tak be az elképzeléseim. Mint az 
várható volt, a kép meglehetősen 
vegyes. Nagyon megörültem, ami
kor december elején 68-an jelent
keztek a felnőtt és junior keretek 
munkájában való részvételre.

Közülük:
- 15 fő eredményesen részt vett I 

az edzőtáborokban,
- 10+13 fő nem vett részt az

edzőtáborokban, illetve eljöttek, de 
nem teljesítették azokat, közülük 
hárman - Oláh Katalin, Kovács Il
dikó és Bokros Andrea - attól a pil
lanattól kezdve, amikor családi el
foglaltságaik megengedik a keret 
munkájában való részvételt ismét 
válogatottak,

- A többiek részt vettek az edző
táborokban

Részletesebb - nevesített - érté
kelést a TÁJFUTÁS következő 
számába fogok készíteni.

Jelenleg Domonyik Gábor áll 
legközelebb a nemzetközi élme
zőnyhöz - a lányokat is beleértve - 
a többieknek igen sok és kemé
nyebb edzések szükségesek. Töb
ben igen jól futnak (úton), de nekik 
sokat kell fejlődni a terepfutásban 
és a tájékozódásban. Akik pedig 
gyengébben futnak, azoknak, ha 
nem közelítenek a legjobbakhoz 
futásban, még jó tájékozódással 
sem lesz esélyük a nemzetközi él
mezőnybe kerülésre.

Fizikai téren az állóképességi hi
ányosságokat mutatja a második - 
rövidebb - időre futáson mutatott 
erős javulás többeknél. Vagy, ha 
úgy vesszük, a hosszabb távon las
sú a tempó. Sajnos a körülmények 
úgy látszik igen kevés tájfutónak 
engedik meg a tél folyamán a tere
pen - sőt nehéz terepen - való rend
szeres edzésmunkát. Ez meglát
szott a terep résztávos edzéseken és 
a térképes futásokon is. Mivel ez 
elengedhetetlen az előrelépéshez, a 
továbbiakban erre nagyobb hang
súlyt kell fektetni.

Technikailag a jobban tájékozó
dók is több apró hibát ejtettek ne
héz pályákon. A három közül ket
tőn (Mindszent puszta) végig nagy 
hó nehezítette a futást, zsibbasztot- 
ta az izmokat, és ezek térképéről 
hiányoztak az utak, jelleghatárok, 
nyiladékok, nagyobb rétek annak 
érdekében, hogy a jelölteknek ne 
az utakon, hanem a domborzat és a 
pontszerű tereptárgyak alapján 
kelljen teljesíteni az átmeneteket. 
Különösen a lányoknál megfigyel
hető volt a pályák végén a fáradt
ság okozta hibázás. Gyakran az

történt, hogy a pont közelébe ke
rülve - jó helyen - nem vették ész
re a bóját, és máshová képzelve 
magukat elmentek a ponttól, ezzel 
óriási keverés alakult ki, sokszor 
már alapvetően egyértelmű helye
ken sem tudták azonosítani helyze
tüket. Ez nem a tájékozódási tudás 
hiánya, hanem az önbizalomé, ki
csit több pontossággal, tudatosság
gal, lelkierővel már a ponthoz el
őször érkezve megoldható a fel
adat. Ez a jelenség sok tájfutóra jel
lemző lehet, talán ez is az oka a női 
mezőny bizonytalanságának. Ez 
viszont megadja a receptet is: sok 
térképes gyakorlással, nagyobb 
pontossággal, több önbizalommal 
és főleg koncentrálással ki lehet 
emelkedni a mezőnyből, amit már 
többen bizonyítottak itthon és kül
földön is.

Az első két edzőtábor résztvevői 
között többen megmutatták, hogy 
érdemes figyelni rájuk, különösen, 
ha vállalják a fejlődéshez szüksé
ges többletmunkát, de még nem le
het eldönteni - legfeljebb sejteni - 
az eddigiek alapján, hogy kik is 
lesznek az elkövetkező időszak 
legjobbjai. Szabad a pálya, még né- 
hányan elférnek a - remélhetőleg 
minél népesebb - élmezőnyben. 
Ezek az edzőtáborok példát is kí
vántak adni a további edzésmunka 
fokozására.

Válogatás: nagyon lényeges vál
tozás! A Junior VB válogató verseny 
június 15-16-án, hétfő-kedden lesz 
előre ismeretlen terepen.

Szintén a junior VB-re igyek
vőknek fontos információ, hogy a 
Tipo Kupán, mely összetett ver
seny a Semmelweis Magyar Kupá
val, mindenki a saját 18-as vagy 
20-as Elit kategóriájában verse
nyezhet, a junior összevetést a pá
lyák összevonásával valósítjuk 
meg.

Válogatóverseny: Főiskolás 
VB-re Budapest kupa 1. nap F/N 
21 A kategóriában mindenkinek,

Felnőtt VK futamokra és Junior 
VB-re Budapest kupa 2. nap 
(sprint) Magyar Kupa

Hegedűs Zoltán
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Hazai sítájfutó  v ersen y ek
Dobogókó'n került megrendezésre két sítájfutó verseny; február 1.-én a FÖMTERV ku
pa, február 8.-án a MOM kupa. Lelkes 50 főnyi csapat gyűlt össze mindkét alkalom
mal. Nagyon jó minó'ségű 30-50 cm-s havon mérték össze tudásukat a versenyzők. 
Örvendetes tény, hogy a legkisebb kategóriákban (N12) is indultak versenyzó'k.
FÖMTERV K upa
Helyszín: Dobogókő'
Elnök: Nagy Zsolt 
Pályakitűző: Vásárhelyi Tass 
Pályaadatok:
N21N35/F45/F16 6100 m/7ep/210m 
F21 8600 m/10ep/280m

MOM K upa
Helyszín: Dobogókő 
Elnök: Borosznoki László 
Pályakitűző: Kopanyecz Attila 
Pályaadatok:
N40/N12/Nyílt: 3000m/4ep/75m
N21/F40: 5800m/7ep/160m
F21/F35: 10200m/llep/260m

Eredmények:
N21: 1. Sváb Emese 72:10

2. Urbán Kati 74:57
3. Árva Katalin 97:09
4. Kondás Judit 214:40

N35: 1. Horváth Magda 68:10
2. Jenővári Gabriella 68:43

F16: 1. Erdélyi Balázs 70:59
F21: 1. Hajdú Martin 53:49

2. Kovács Péter 74:13 I
3. Holluby András 76:31
4. Kovács Zoltán 79:33
5. Kovács Zoltán (Kova) 85:30
6. Kopanyecz Attila 94:17
7. Laták Rudolf 102:25
8. Goldmann Róbert 124:15
9. Héja Dávid 142:42
10.Makrai József 150:33

F45: 1. Erdélyi Tibor 73:17
2. Gorvett Peter 118:47

Eredmények:
N12: 1. Kerényi Kriszti 43:27

2. Hargitai Zsófi 45:29
3. Halper Johanna 51:02

N21: 1. Urbán Katalin 42:47
2. Sváb Emese 47:16
3. Szigethi Ágnes 56:00
4. Jenei Margit 65:10

N40: 1. Baján Katalin 32:47
2. Gyirkis Éva 69:26

F21: 1. Vásárhelyi Tass 70:35
2. Holluby Ándrás 74:25
3. Kiácz Bence 85:11
4. Kovács Zoltán 86:48
5. Laták Rudolf 116:08

F35: 1. Ézsiás Antal 96:20
2. Herter László 100:54
3. Nagy Zsolt 131:29
4. Makrai József 132:27

F40: 1. Bugár József 58:46
2. Kiss Zoltán 61:39
3. Jankó Tamás 88:15

Nyílt: 1. Bóér Juli 33:26
2. Kondás Judit 112:07

Sítájfutó bizottsági ülések
A sítájfutó bizottság 1998-1999 évadra vonatkozó javaslatait valamint a sítájfutás 
hazai szabályzatát (melyet következő számunkban közlünk) az MTFSz elnöksége jó
váhagyta. Úgy gondoljuk, hogy a javaslatokban foglaltak előkészítéséhez szükséges, 
hogy a bizottság a nyári időszakban is üléseket tartson. Az ülések nyíltak. Várjuk 
azon egyesületek, személyek jelentkezését, a bizottságban való aktív részvételét, 
akik szívesen bekapcsolódnának a hazai sítájfutás felébresztésébe, megalapozásá
ba, ranglistaversenyt rendeznének, további ötleteik vannak a verseny- és minősíté
si rendszerrel kapcsolatban.
A bizottság következő ülése április 12-én a Postás-MATÁV kupa 2. napján, a ver
seny után lesz. c,,. , •/. ., , • .. ,Sitajfuto b izo t tság



40 éves a tájékozódási 
sport Csongrád m egyei 

szervezete
A Csongrád Megyei Tájékozódási Futó Szövetség 1998. feb
ruár 7-én a Szeged-Szó'reg-i "Két dudás" étteremben tartotta 
ünnepélyes megemlékezését, amelyet a "40 éves a tájékozódá
si sport Csongrád megyei szervezete" alkalm ából rendeztek
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meg.
Az ünnepi asztalon jelké

pesen "negyven szál gyertya 
égett". Az ünnepségen részt 
vettek: Dr. Keszthelyi Béla, 
Dr. Takács István, m int ala
pító tagok is.

Dr. Felfoldy Károly a me
gyei tájékozódási szakszö
vetség titkára nagy szeretet
tel köszöntötte a résztvevő
ket: többek között az egykori 
és a jelenlegi szakosztályve
zetőket, versenybírókat és 
versenyzőket.

Dr. Tóth Imre a szakszö
vetség elnöke m ár 1953 óta 
szervezi ezt a sportágat, aki 
1958-ban, immár negyven év
vel ezelőtt szorgalmazta és 
létrehozta a "szövetsé
get".Emlékező beszédében 
kitért a Szeged Kupa megin-

Dr. Tóth Imre, a szövetség 
elnöke

Dr. Takáts István, Dr. Tóth 
Imre, Dr. Keszthelyi Béla

dulására, az úttörőbajnok
ságokra, a megyei verse
nyekre, de lelkesen beszélt a 
szegedi országos tanácsko
zásról, a hazai és a nemzet
közi sikerekről is.

Dr. Felfoldy Károly a 
sportág sajátosságairól 
szólt, s külön is kiemelve a 
kezdetleges versenytérképe
ket, felszereléseket, s egyben 
bemutatva a sportág fejlődé
sét is. Lelkesítő beszédében 
értékelte a Csongrád megyei 
versenyzők eredményeit... 
Dr. Thékes istván, az MTSH 
vezetője, Dr. Sindely Pál, Dr. 
Takács István, Székely Mik
lós hozzászólásait követően, 
végezetül az elnökség tagjai 
köszönetüket fejezték ki 
azon sporttársaknak, akik 
az elmúlt időszakban önzet
lenül sokat te ttek  e sportá
gért, s egyben emléklap át
adására is sor került.

S.P.

Tájoló

"Csak az nem téved el, 
aki útközben néha-néha 

visszatekint, 
hogy honnan is indult el. "

A tájékozódási futók között 
eltöltött több mint 30 évem 
tartalmas, sportélmények
ben, sportsikerekben gazdag 
múltra tekint vissza. Mint 
versenyző jómagam is köszön
töttem az ünnepélyes megem
lékezés résztvevőit: kicsit 
megilletődve, kicsit büszkén.

”40 éves a tájékozódási 
sport Csongrád megyei szer
vezete." Sok vagy kevés ez a 
40 év?! Az eseményeket idő
rendi sorrenben összerakva 
bizony eltűnődtem!

Amikor Baranyai Tónika, 
Tóth Menyuska, Bán Sanyi- 
ka, Máté Pistike, Blum Laci
ka, Csuka Zsigácska, Novai 
Gyurika, Pásztor Imriske, 
Bódy Lacika, Sindely Palika, 
Kígyó Pistike, Felfoldy Kar- 
csika, Nagy Lajoska, Rostás 
Irénke... az általános iskola 
lépcsőit koptatta/!/, s közben 
Szokol Lajcsika, Laták Márti- 
ka, Hajagos Henrike, Csonka 
Tónika, Égető Katika, Mar
ton Sanyika... az óvodába ké
szült /!!/, ekkor már létezett 
Csongrád megyében a tájéko
zódási sport. Dr. Tóth Imre és 
sporttársai már versenyeztek 
a helyezésekért.

Éppen 30 éve már, hogy 
1968-ban, amikor Gera Tibi
ké, Riesing Józsika, Vass Zoli
ka, Dezső Sanyika, Sebők 
Zsuzsika,... akkorák voltak, 
mint most a "tájfutó gyerme
kóvoda” résztvevői, bizony ek
kor már hatalmas derbyk vol-



tak a versenyeken. Baranyai - 
Bán - Zomboryék - T.Nagy - 
Csuka - Sindely - Hajdú K. - 
Blum... "összecsapások" voltak 
az erdőben, de ott voltak Ka- 
togány Icáék és a Jenovai lá
nyok is. Felejthetetlenek az 
emlékek.

Már 25 éve annak, hogy Ba
ranyai Tóni I. osztályú ered
ményt ért el, Jenovai Klári 
úgyszintén. Ebben az időben 
már taroltak a "Rimóczy ta
nítványok" de 25 éves a ROS- 
T Á S -F A R K A S -C S O R J A  
''aranyhármas" is.

Már 20 éve annak, hogy a
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Dr. Felföldy Károly titkár

"Darvas-erdőben" Területi 
CSB. volt. 20 éve készült el a 
"Kömpöc-térkép", amikor or
szágos úttörőbajnokságra ké
zültünk. Ekkor már Monspart 
Sarolta "kigyógyult" sajnála
tos betegségéből, s itt volt elle
nőrzőbíró. Ekkor már az úttö
rők között találjuk Viniczai Fe
rikét /Sz.fehérvár Kossuth L. 
Alt. Isk./, valamint Oláh Kati- 

'kát is /Nyíregyháza 7.sz. Alt. 
Isk./ aki az ezüstérmes váltó 
tagja volt.

1981-ben a svájci VB után a

legnagyobb nemzetközi ver
seny rendezési jogát nyerte el a 
Csongrád Megyei Tájékozódási 
Futó Szakszövetség, amelyre a 
“Nemzetek Versenye” néven 
Kunfehértó környékén került 
sor. Elismerve ezzel is azt a 
hallatlanul nagy sokrétű tevé
kenységet, amelyet a szövetség 
végzett.

A következő években szá
mos megyei versenyre, orszá
gos bajnokságra, valamint két 
alkalommal Hungária Kupára 
is /Kunfehértó, Tázlár/ vállal
koztunk. Csak a messzemenő 
elismerés hangján beszélhe
tünk az utolsó 10 év munkájá
ról. Itt elsősorban a szövetség, 
illetve Szokol-Riesieng-Vass Z.- 
Gera Tibi munkájára gondolok 
elsősorban.

Szegedről bármely irányba 
is indulunk el versenytereppel 
találkozunk. Az újszegedi egy
kori terepeinken ma már lakó
házak vannak. "Hajdova", 
"Kása-erdő", / ’Ördöngős", 
"Anyássziget'', "Opusztaszer", 
"Kömpöc", "Ásotthalmi-erdő", 
Pirtótól-Tázlárig, Kunfehértó- 
tól a Darvaserdőig..., mind - 
mind kedvenc terepünk. "A 
Dél-Alföld Mekkája" ez szá
munkra. Csodálatosan szép ez 
a világ! A mi kedvenc sportá
gunk világa.

Az eltelt 40 év alatt számos 
fogadalom vált legendává, s 
tanúi lettünk annak a válto
zásnak is, amely végig kísérhe
tő a sportágunkon.

"Sajátos elnevezések, fogal
mak":

-Találkozó helye:"Mozdony 
után az első kocsiban".

-"Mindenki jöjjön utánam", 
"Kartonosztás a rajtban van".

-A célban ma már "Mátrai 
discó" van, s Baranyai Tóni 
postagalambjai viszik a híre
ket,eredményeket.

-Térkép mérete: Felnőttek
nek: "téglalap alakú," nem fel
nőtteknek "háromszögletű, fél
térkép" alakú.

-Nevezési díjak: nulla, 3 Ft, 
5 Ft, 10 Ft, 20 Ft,..., 50 Ft.

-Nullidő: "Ahogy a vonat 
megáll 30 perc múlva”, "Ahogy 
a szentesiek megérkeznek rög
tön."

39 Tájoló

Ellenőrzőpont "kellékei"
-Versenytitkár: "Pirinéni": 

igazi nevén Weisz Tíborné, aki 
88 éves és még ma is névsze- 
rint ismer mindannyiun- 
kat.fKöszönjük azt a háttér 
munkát, amit értünk tett!!)

Kedves Imre! Az eltelt 40 év 
alatt sajátosan alakultak a 
megszólításaid is. Voltál "Tóth 
Tanár Úr!", "Kis Tóth”, "Dr. 
Tóth Imre", "Tóth Elvtárs", 
"Tóth Sportárs"..., s közben 
TE Magad nem változtál. Ha 
kellett felmentéi a miniszter
hez, vagy éppen lehoztad a tel
jes "tájfutó vezérkart" egy-egy 
versenyre. Voltál megértő, elné
ző, konokul makacs, s nem ri
adtál vissza a sportágunkból 
eredő problémák miatt. Mi úgy 
érezzük, hogy Te ezt a munkát 
40 év alatt nemcsak megszál
lottan végezted, hanem ennél 
is többet adtál. A szívedet is 
adtad a tájfutásért! Mi vala
mennyien köszönjük ezt a se
gítséget, s remélve, hogy a jövő
ben is a Csongrád megyei 
Szakszövetség minden tagjá
val együtt is még sokat tesz
tek, nemcsak a megye, de az 
egész tájékozódási futó spor
tért is!

Dr. S in d e ly  Pál
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Dr. Vízkelety Lás 
75 éves

A közelmúltban ünnepelte 
75. születésnapját Dr. Vizke- 
lety László, az ismert sportve
zető, sportember. Fél évszáza
dos sportvezetői munkája elis
meréseképpen elsőként kapta 
meg a közelmúltban a Köztár
sasági Érdemrend Kiskereszt- 
jét.

Felsorolni is nehéz azt a sok
féle, de mindig a természethez 
kötődő sporttevékenységet, ok
tatói és szervezőmunkát, sport- 
verseny rendezői és sportveze
tői tevékenységet amit az el
múlt ötven évben végzett. Már 
az 50-es évek első felében szin
te évente vitte győzelemre vagy 
dobogóra természetjáró tájéko
zódási versenycsapatát az álta
la alapított Lokomotív Turista 
Egyesület színeiben. Ezek kö
zül talán az 1950. évi Magyar 
Népköztársaság Természetjáró 
Csapatbajnokságát érdemes 
kiemelni azért, mert ez volt az 
első csapatbajnokság, és ezt a 
Budapesti Lokomotív csapata 
nyerte Thuróczy L., Petrovics L, 
Csincsák B., Orgoványi J. és 
Dr. Vízkelety László összeállí
tásban a MOM és a Bp. Vörös 
Meteor előtt.

1952-ben kezdeményezésére 
indult meg az oly népszerű Or
szágos Kéktúra mozgalom.

A „hőskorból” érdemes még 
megemlíteni azt az azóta is 
egyedülálló Természetjáró Öt- 
próba versenyt, amelynek szin
tén fő szervezője volt. Ezen a 
versenyen terepkerékpározás, 
éjszakai gyalogos terepverseny, 
terepfutás, folyamúszás és ka
jakozás alkotta az öt számot, 
amelyen hét, egyenként 10 fős 
csapat indult. A terepkerékpá
rozás 20 km-es távján 7 elle
nőrzőpontot kellett érinteni, az 
éjszakai tájékozódási verseny
7 km hosszú volt, a terepfutás
8 km-es távján 6 pontot kellett 
érinteni, a folyamúszás 1000 
m hosszú volt, míg a kajako- 
zóknak a 14 km-es távon 1 idő
mérőt és 3 ellenőrzőpontot kel
lett érinteni.

A 70-es évek elejétől, az ön
álló tájfutó sportág megalaku
lásától kezdve az országos és 
budapesti szövetségben a ver
senybírók és edzők, a Vasuta
sok Szövetségében pedig a tú 
ravezetők sokaságát képezte, 
oktatta.

Külön ki kell emelni a bu
dapesti szövetség elnökségé
ben végzett munkáját, ahol 
az edző- illetve propaganda és 
oktatási bizottságot vezette. 
Kezdeményezésére és szerve
zésében jött létre a NA tájéko
zódási futás kiskönyvtárai so
rozat, amelynek egyes kötetei 
több kiadást is megértek és 
hosszú ideig (szinte még ma 
is) az egyetlen szakanyagot 
jelenti a sportág iránt érdek
lődőknek. Irodalmi tevékeny
ségét szakkönyvek írása és 
lektorálása, szahiradók szer
kesztése jellemzi.

Önzetlen társadalmi mun
kásként 39 hazai és nemzet
közi Vasutas kupa versenyt 
rendezett. Ezek a versenyek a 
maguk idejében az év legna
gyobb, 1000 főt is meghaladó 
versenyei voltak. Jelentős 
szerepet vállalt az Európai 
Vásárvárosok Kupájának 
szervezésében, amely hosszú 
ideig a budapesti szövetség 
rangos nemzetközi versenye 
volt.

Hobbija ezek mellett a ma
gashegymászás, mely során 
Európa négyezresei után az 
Elbrusz 5300 méteres nyergé
be is feljutott.

Jelenleg a Magyar Sporttu
risztikai Szövetség ügyvezető 
elnökeként dolgozik szeretett 
sportága érdekében.

Születésnapja alkalmából 
jó egészséget és még sok szép 
túrát és sportsikert kívá
nunk.

Az 1973-as piliscsabai VVK eredményhirdetésén Schell A n ta l
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Hírek az MTFSZ-ből
A minősítési szabályzat 1998. évi mó

dosítása
Az MTFSZ elnöksége feb ruár 16-i ülésén 
felülvizsgálta a m inősítési szabályzat 
ak tuális  kérdéseit, és. a következő dönté
seket hozta:
1. A  nők  I. o sztá lyú  m in ő sítésén ek  
h atára  6 pont.

Indoklás: Oláh K a ta lin  kiválásával a 
női mezőny 5 ponttal k e rü lt „lenullázás- 
r a ”, s mivel a korábbi években Oláh K a
ta lin  rendszeresen -1, -2 ponttal zárta  a 
rangsort, így m indenki kb. 6 ponttal kap 
jobb pontot, m in t korábban. A legjobb 12 
versenyző rangsorpontja így is eléri a 6 
pontot, ami még m indig nem  túl szigorú 
határ.
2. A férfi 35-ös k a tegór iáb an  b ev eze
té sre  kerü l egy p on tk orrek ciós ta g
az alábbi módon:

Px = ( Tx/Tm -  1) (Fa + Pm) + Pm + Pk

ahol az összes betűjel az eddigiek szerin
ti, m íg a Pk pontkorrekció a korcsoport 
függvényében.
1998-ra az F35 k ategó riában  a Pk é rté 
ke 4.00, az év végén felülvizsgálandó, in 
dokolt esetben csökkenthető.
Indoklás: F35-ös kategóriában  lényege
sen könnyebben lehet jó  pontot futni, 
m in t az F21-es kategóriában , mivel a 
versenyzők m agukkal hozott jó pontja az 
évek során konzerválódik és nem alakul 
arányosan a korból eredő eredménycsök
kenéssel. Ajelenleg becsülhető különbség 
kb. 4 pont, am ely több  év a la t t  
„gyűlt”össze.

Címváltozás
KÁRMÁN TODOR HDSE 
Szabovik Zoltán 
5000 Szolnok 
Csokonai u. 32. III/5.

Versenynaptár
A TÁJOLÓ 98/1 szám ában  m egjelent 
budapesti versenynap tárban  csillaggal 
je lze tt három  verseny - Szabolcs Kupa, 
Jurisics K upa, Kelet-EKO Kupa - rende
zői te ljesíte tték  kötelezettségeiket, és így 
az elnökség h a tá ro za ta  alap ján  1998- 
ban is rangsorolók m aradnak.
Az MTFSZ elnöksége a hatodik M agyar 
Kupa versenyként az október 18-i Szeged 
K upát v á lasz to tta , mely helyszíne révén 
az eddigi fu tam okkal együtt teljesebbé 
teszi a versenysorozat terepválasztékát.

A hazai n a p tá rb a n  m ájus 9-10-én sze
replő Honvéd Kupa időpontja m egválto
zik. Az új időpont egyeztetése folyam at
ban van.

Szövetségi tagdíj új rendszere
Az MTFSZ közgyűlése február 28-án el

fogadta a szövetségi tagdíj új rendszeré
nek alábbi elem eit:
-  K é p v ise le t i díj: 8000 Ft/tagszerve- 
zet, DSE,DSK 800 Ft/tagszervezet 
Befizetendő m árcius 30-ig. Új tagfelvéte
li kérelem hez mellékelni kell a befizetési 
csekket.
-  H iv a ta lo s  lap  díja: 1600 Ft/év 
Befizetendő m árcius 30-ig.
-  R a n g lis ta  díj: 150 Ft/versenyző 
Befizetendő m árcius 30-ig. A négy rang
listán  (férfi, női, fiú, leány) szereplő va
lam ennyi versenyző után.
-  R a jten g ed é ly  díja:150 Ft/versenyző 
Befizetendő m árcius 30-ig. (március 1-i 
létszám  u tán )
-  R an gsoro ló  v ersen y  díja: a nevezési 
díj 10 %-a, de m inim um  40 Ft/fő. 
Befizetendő: A versenyjegyzőkönyv le
adásával egyidőben, mellékelve a befize
tési csekket. Ajegyzőkönyv alapján m in
den induló u tán . Á rangsoroló versenyek 
20 000 Ft-os díja ezzel egyidőben meg
szűnik, de a  M agyar K upa díját nem  
érinti.



1998/2 42

A z oiN G  WORLD
ORIENTEE írja. . .

Flemming Norgaard (Dá
nia) beszámolója az 1997-es 
Veterán Világkupáról (Min
nesota, USA)

Az utóbbi 100 év legfor
róbb októbere (legalábbis így 
mondták) fogadta a 97-es 
W K  (a jövő évtód a Mesterek 
Tájfutó Világbajnoksága) 
résztvevőit, amint azok Min
nesota állam  szívében, a 
Camp Ripley-i katonai gya
korlótéren gyülekeztek.

Minden versenyző számá
ra  csemegét jelentettek  a 
szuper térképek és a jól ter
vezett pályák, a nagyszerű 
“morénás” terep a maga fi
nom, gyakran negatív dom
borzati részleteivel (mélyedé
sekkel), és ritka úthálózatá
val, amely mindhárom nap 
végigkísérte a versenyt. Â 
sok kis mélyedés mellett az 
igazi mélypontot a keverés 
jelentette, m ert ilyenkor 
rendkívül nehéz volt maga
dat helyre tenni. A térképja
vítás és pályatervezés mun
káját egyébként csaknem ki
zárólag a jelenleg USA-ban 
élő Piámén Djambazov bol
gár tájfutó vállalta.

A győztesidők - a szabá
lyokhoz viszonyítva - min
dennap meglehetősen nagy
ra sikerültek. A B- és C-dön- 
tők pályái ugyanakkorák 
voltak, mint a selejtezőkben 
(amint azt a szabályok előír
ják), s ez néhány versenyző
nél nagyon hosszú kinntar- 
tózkodási időt eredménye
zett; indokoltnak tűnik, hogy 
a jövőben rövidebb pályákat 
tervezzünk ezekre a verse
nyekre.

Több versenyző „remény
kedett”, hogy medvékkel ta
lálkozik majd a terepen. A 
pletykák szerint többen is 
láttak medvéket, sőt az egyi
ket „pontőri” minőségben.

A résztvevők között vissza
térő vitatém a volt, hogy

évente, vagy (mint eddig is) 
kétévente rendezzék-e a ver
senyt. A kétéves periódus hí
vei szerint ebben az esetben 
nagyobb a lehetőség a valódi 
versengésre, ilyenkor ugyan
is eljönnek a legjobbak a vi
lág minden tájáról. A másik 
tábor arra alapozta vélemé
nyét, hogy ezek a versenyek 
a veteránok körében igen 
népszerűek, és az évenkénti 
megrendezés a résztvevők 
számát ésszerű korlátok kö
zött tarthatja: a legkedvel
tebb helyszínek m ár elérték 
teljesítőképességük határait 
mind a szálláslehetőségek, 
mind a tá rsaság i esemé
nyekhez alkalmas, megfelelő 
méretű csarnokok tekinteté
ben. És, ha kétévenként ren
dezik, biztos, hogy a világ 
legjobbjai mindig ott lesz
nek?

Visszatekintve az 1997-es 
W K  eseményeire, megáll
apítható, hogy sportszerű és 
igényes versenyek voltak, 
ahol kétségtelenül a jelenlé
vő legjobb tájfutók voltak a 
győztesek. Bizonyos szerve
zési hibák azonban késések
hez és kényelmetlenségek
hez vezettek. Ezek egyrészt 
az eredményszámító softwa
re hiányosságaiból eredtek 
(a bemelegítő verseny ered
ményei például két napot 
késtek), m ásrészt az infor
mációhiányból. A banketten 
kialakult hosszas sorállás, 
az ételek és italok szűkös 
mennyisége is okozott némi 
bosszúságot a kárvallott ver
senyzőknek. Egy órás sorba- 
nállás u tán  az 1300 résztve
vő jó negyede, amikor végre 
eljutott az asztalokig, már 
csak húsételeket ta lá lt ott.

Az Orienteering North 
Amerika két szerkesztője, 
Sara Mae és Larry Berman 
m egállapította: “Az IOF 
1996 őszéig nem jelölt ki el

lenőrzőbírót, és akkor is csak 
azért, mert a skóciai Ted 
Finch önként vállalkozott er
re a feladatra. Ez annyit je
lentett, hogy a tapasztalat
lan helyi gárda addig nem
zetközi segítség nélkül tevé
kenykedett. Az USA tájfutó 
szövetsége pedig egyáltalán 
nem jelölt ki amerikai elle
nőrzőbírót, míg végül a szö
vetség elnöke, Gary Kraght a 
verseny előtt néhány hónap
pal bekapcsolódott a szerve
zésbe. Ez pedig annyit jelen
tett, hogy egy kis helyi egye
sület úgy érezhette: a szövet
ségek magára hagyták a ren
dezésben. A helyiek mindent 
megtettek, am it csak tehet
tek, de a verseny mezőnye 
mintegy kétszerese volt an
nak, amit Észak-Ameriká- 
ban rendezett versenyen ed
dig egyáltalán tapasztaltak. 
A szervezők erejüket a tech
nikai területre összpontosí
tották, ami rendben is volt, 
és nem a szociális esemé
nyekre, amelyek így há t
rányt szenvedtek.

A bankett az egyik olyan 
terület volt, ahol a rendezők 
azt gondolták, hogy saját ta 
pasztalat hiányában (1300 
résztvevő vendégül látása) 
professzionális segítséget 
vesznek igénybe. A bankett 
megrendezésével egy helyi 
vállalkozót bíztak meg, aki a 
Minnesota-i sportbizottság
nak már dolgozott, és ta 
pasztalata volt ilyen esemé
nyek rendezésében. О egy 
másik helyi cégre bízta az 
ételek szállítását (lekötelez
ni akarván a helyieket), 
amely cég viszont ugyanazon 
az estén két m ásik rendez
vény ellátásában is részt 
vett, jóllehet a Világkupa 
bankettje akkora rendez
vény volt, amekkorával ad
dig még nem találkozott.

Az Egyesült Államok mé
retei következtében a tájfu
tóknak körülményes és költ
séges a részvétel. Ennek fé
nyében - állapítja meg végül 
Berman - “le a kalappal a 
Veterán Világkupa résztve
vőinek türelme előtt”.

T a lló zo tt:  J G y

Tájoló
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Az IOF Térképbizottság a következő memorandumot 

juttatja el hamarosan az IOF tagországok szövetségei
hez, illetve ezeken keresztül minden érintettnek.

A tájfutótérképek méretaránya
Ez a memorandum azért 

született, hogy tisztázza és 
hangsúlyozza az IOF Ver
senyszabályzatnak a tájfu
tó versenyek térképei mé
retarányával kapcsolatos 
részét.
A különféle versenytípu

sok méretarányai
Az IOF Versenyszabály

zata (utolsó felülvizsgálat 
1997) 15.1 és 15.2 állítása 
szerint a VB, Világ Kupa és 
Világrangsor futamok 
klasszikus távú versenyei 
térképeinek m éretaránya 
1:15 000 kell legyen. Rövid
távú versenyek és váltók 
esetében a méretaránynak 
1:10 000 és 1:15 000 mé
retarányú  kell legyen. A 
szabályoktól való eltérés 
iránti kérelmeket az IOF 
Tanácsnak kell engedélyez
nie. Az "IOF Tanács felelős
ségi körök megosztása" ha
tározata alapján ebben a 
témakörben az IOF Tér
képbizottság a döntéshozó 
testület.

Háttér
A rövidtávú versenyeknek 

a VB-k programjába ik tatá
sával sportágunk számára 
egy új lehetőség nyílt, hogy 
két eltérő profilú szakág
ban rendezhessen versenye
ket, meleyk közül mindkét 
szakágnak megvan a maga 
előnye. A sprintverseny a 
nagy sebességű futás mel
le tt a magabiztos tájékozó
dási technika a fontos: a 25 
perces győztes időre terve
zendő pályákon másodper
ceken múlik az érmek sor

sa. A klasszikus távokon az 
egyszerű technikai tájéko
zódási képességeken kívül 
olyan tényezőkön múlik a 
helyezések sorsa mint a fi
zikai állóképesség, útvonal
választási lehetőségek a 
hosszú átmenetekben, ver
senyzési taktika. Hamaro
san megfogalmazódott az 
igény, hogy a rövidtávú ver
senyekhez a térképeket 
1:15 000-es m éretarányról 
1:10 000-re nagyítsák fel. 
Ennek egyik oka, hogy "szu
per sebesség" mellett a fel
nagyított térkép jobban ol
vasható. A m ásik ok, hogy a 
rövid, sok pontos pályák el
lenőrzőpontjainak körei 
gyakran egymásba értek az 
1:15 000-es térképeken. 
Ezek a jól megfogalmazott 
igények m egalapozottak 
voltak és a térkép jelkulcs
ba (ISOM) is beépültek le
hetőségként.

Az elmúlt években érez
hetővé vált egy trend, hogy 
klasszikus távú versenyek 
lassan "hosszú rövidtávú" 
versenyekké váljanak. Ha a 
25-30 ellenőrzőpontot ta r 
talmazó versenypályákat 
1:10 000 m éretarányú té r
képeken 2-3 térképcserével 
rendezik meg, akkor elég 
nehéz a klasszikus távú 
versenyek fentebb tárgyalt 
előnyeit megőrizni. A ver
senyzőkkel, mint a legin
kább érintettekkel folyta
tott beszélgetések, viták  
alapján úgy tűnik, hogy ők 
is ez ellen a folyamat ellen 
vannak és szeretnék meg
őrizni minden szakág egye

di jellemzőit. A térkép mé
retaránya ezek között az 
erőfeszítések között fontos 
szerephez ju t. A utóbbi 
évek világbajnokságai 
klasszikus távú versenyei 
követendő példaként mu
ta ttá k  be a valódi klasszi
kus távú tájfutást.

Állásfoglalás
A versenytérképek méret

arányának meghatározása 
fontos tényező a klasszikus 
tájékozódási futás értékei
nek megőrzésében, az IOF 
Térképbizottság szándékai 
szerint rendkívül szigorúan 
korlátozza az IOF Verseny- 
szabályzatnak a m éret
arányra vonatkozó részé
ben leírtaktól való eltérés 
engedélyezését. Ez egy vilá
gos üzenet a nemzetközi 
tájfutó versenyek minden 
résztvevője számára. A ren
dezőknek és térképkészí
tőknek már a kezdetektől 
ezen szabályok b e ta rtásá
val kell számolnia. A ver
senyzők így tudni fogják mi
re szám íthatnak a nemzet
közi versenyeken és ez az 
igény fog jelentkezni a ren
dezőkkel szemben a hazai 
versenyeken is.

A Térképbizottság komo
lyan hisz abban, hogy a két 
szakág - eltérő értékeiket fi
gyelembe véve - egymás 
melletti, párhuzamosan fej
lődését segíti elő ez az ál
lásfoglalásunk, melyből 
mindkét szakág profitálni 
fog.

H e ls in k i, 1998 . F e b ru á r  
IO F  T é rk é p b izo ttsá g
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„Az iskolai tájékozódási futásért alapítvány"
díjazottjai

Az alapítvány - m agánalapítvány, am e
lyet négy évvel ezelőtt három  a sportágun
k a t anyagilag is tám ogatni kész magán- 
személy, v a lam in t a b u d ap esti és a 
Csongrád Megyei Szövetség hozott létre, 
kifejezetten az iskolai diáksportkörökben 
/DSK/ működó' szakosztályok tám ogatása 
céljából. A m űködés három  éve a la tt 
egyetlen fillér tám ogatást sem kapott a 
M agyar Tájékozódási Futó Szövetségtől, 
de annak elnökségi tagjaitól sem /két el
nökségi tagtól eltekintve/.

H arm adik  alkalom m al h ird e t ered
ményt a K uratórium  és az első három 
helyre sorrend nélkül az alábbi döntést 
hozta:

A magyar Alföld közepén a Jászságban 
30 éve működik példam utatóan erdőktől, 
térképektől távol a Jászapá ti Mészáros 
Lőrinc Gimnázium DSK tájékozódási futó 
szakosztálya.

Feltétlen em lítést kell tenni Koczka Jó
zsef alapozó m unkájáról, vagy a hős kor
szak első apáti-környéki térképkivágatá- 
ról, a Bodorgyepről, amelyen az első gene
ráció nevelkedett.

Évek óta az ország legjobb diákszakosz
tá lya  a "JMD", hosszú évek óta Kissné 
Kiss M ária nevéhez kapcsolhatók a meg
hökkentő sikerek.

Csak az elmúlt év /1997/ eredményeit 
lapozgatva, kiemelkedik az OCSB-n a lá
nyok arany-, míg a fiúk ezüst érme! F ar
kas Gabriella az ifjúsági EB-n képvisel
h e tte  iskolája és a m agyar színeket. A baj
noki pontversenyben az ország első 10 
szakosztálya között, diáksportköri szak
osztályként! Mégsem ez a legfontosabb, 
hanem  am int ez az edző levélben írja:

"új csoportot indítunk 25 fővel..." Ez a 
jövő sikereinek az alapja. 15 laptájolóval 
óhajtja  az Alapítvány elism erését kifejez
ni a jászapátiak  nagyszerű m unkájáért.

A főváros diáksportszervezetei között 
élenjár a 6 éve alapíto tt ÁRPÁD gimnázi
um  tájékozódási futó szakosztálya.

A rendszeres egész tanévi felkészülés 
m ellett minden évben két edzőtábort is 
ta r ta n a k , ez nagym értékben összetartja

1997-ben
az árpádos-csapatot. A "részvétel a fon
tos" elv alapján indulnak tömegekkel a 
különféle versenyeken, sőt az ÁRPÁD K u
pa rendezésére is futja erejükből. Dr. Van- 
kó P é te r szakavatott m unkájának  ered
ménye mindez. Szerényen 5 laptájolóval 
k ívánja tám ogatni az árpádosok m unká
já t  a Kuratórium.

Sivó homokvidék 50 évvel korábban a 
mérgesi-Puszta, amely 1997-ben Puszta- 
mérges településként Éurópa 3. legvirágo
sabb települése büszke cím tulajdonosa. 
A helyi általános iskola fiatal tanárnője 
Szerencsiné Csamangó Jusz tin a  honosí
to tta  meg sportágunkat a településen. De 
kellett ehhez egy megértő igazgató, Hor
váth  László személyében, aki nyugdíjba- 
vonuíásáig tám ogatta ezt a nem minden 
faluban szokásos sportágat. Sikereik t i t 
kai között tallózva lá thatjuk , hogy mind a 
községben, mind az egykori homokvilág 
tanyáin  élő tanulók /és szüleik/ anyagi ál
dozatot hoznak sportágukért. Vagy a tele
pülés új olasz illetőségű baromfifeldolgo
zója anyagilag is tám ogatja - a cégről elne
vezett FOBU-Kupát, am elyet a puszta- 
mérgesi fiatalok rendeznek kellő segítség
gel évente!

Örömük akkor lenne teljes, ha  a telepü
lés országosan ism ert polgárm estere, va
lam int az új igazgató is az eredm ények
hez m éltóan tám ogatná a "reklámhordo
zó" tájékozódási futókat!

Az alapítvány 5 garn itúra  bozótruhával 
tám ogatja a sikeres diáksporköri szak
osztály m unkáját.

Az Alapítvány 3 éves működése a la tt 
mitegy 100 000 F t értékű felszereléssel 
tám ogato tt 3 budapesti, továbbá puszta- 
m érgesi /2/, hatvani, ta tabányai, jászapá
ti és szőregi DSK tájékozódási futó szak
osztályt.

Kedves Olvasó! Az 1% SZJA m egajánlá
sával elsőízben tám ogathatják  Alapítvá
nyunkat. Kérjük segítségüket! /18452433- 
1-06/.

D r  . T ó th  Im r e  
a  K u r a tó r iu m  ta g ja
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"Az iskolai tájékozódási 
futásért" Alapítvány pályázati 

kiírása
Az Alapítvány K uratórium a 1998-ra k i

írja pályázatát, az iskolai sportkörök, di
áksportkörök tájékozódási futó szakosz
tályai részére.

A pályázat b en y ú jtásának  határideje: 
1998. m árcius 31. Az Alapítvány 6701, 
Szeged, Pf.99. postacím en.

A pályázatok feltétele:
-  a pályázó DSK stb. legyen tagja a 

M agyar Tájékozódási Futó Szövetség
nek, rendezze éves tag d íjá t a fenti h a tá r 
időig.

-  egy két példányos legalább 2 oldalas 
pályázat ta r ta lm aza  a pályázó szervezet 
nevét, bélyegzőlenyom atát, az 1998-ra 
vonatkozó szakm ai program ot, valam int 
a program ban résztvevő rajtengedélyes 
(igazolt) versenyzők szám át.

-  pozitívan értékélhető  szempont, h a  a 
pályázó tavasszal és ősszel is rendez egy 
házi bajnokságot, am elyen résztvesznek 
az iskola egyéb tanu ló i is. (Ezeknek a 
versenyeknek a helyszínét, pontos idő
pontját kérjük m egadni. Ennek a prog
ram nak  a te ljesítésé t a K uratórium  a 
helyszinenis ellenőrzi.)

Az értékelés és a pályázaton való ered
ményes szereplés feltétele, egy m axi
m um  2 oldalas beszámoló az éves tevé
kenységről, ennek  határideje: 1998 de
cember 1.

Az anyagi feltételek  alakulásától füg
gően, de legalább 3 szakosztály, felszere
lést, működési tám o g atást nyer.

Ezúton is m egköszönjük az Alapítvány 
bárm ely csekély összegű tám ogatását! A 
személyi jövedelemadóból leírható igazo
lás t adunk ki.

K u r a tó r iu m

Domonyik Gábor Kínában
Ebben az évben 10 futam a lesz a P a rk  

World Tour versenysorozatnak. Az első 
négy fu tam o t Kínában rendezik, ahová 
Domonyik Gábor is m eghívást k ap o tt. 
Most, am ikor ezek a sorok íródnak , m ár 
a m ásodik  futam on is túl vagyunk és E r 
délyi B alázs közreműködésével m á r  az 
eredm ényeket is tudjuk. Doma k itű n ő en  
fu to tt, az első napon a győztes C a rs te n  
Jp rgensen tő l mindössze 20 m ásodperccel 
lem aradva  a 8. helyen végzett. A m áso 
dik napon  a cseh Rudolf Ropek győzött. 
Doma 58 pásodperccel a győztes m ögött 
a 7. helyen  fu to tt a célba. Az ö ssze te tt 
versenyben a két forduló u tán  R udo lf Ro
pek vezet (42 pont), Domonyik G ábor a
9. he lyen  áll 17 ponttal.

Az id e i versenysorozat:
1. m árc ius 6. Hong Kong, K ina
2. m árc ius 7.
3. m árc ius 14.
4. m árc ius 15.
5. m á ju s  1.
6. jú n iu s  12.
7. au g u sz tu s  9.

Hong Kong, K ina 
Beijing, K ina 
Beijing, K ina 
V ásterás, Svédország 
Helsinki, F innország  
Assisi, O laszország

8. au g u sz tu s  11. Schladming, A usztria
9. au g u sz tu s  13. Oloinouc, C sehország

10. au g u sz tu s  15. Göteborg, Svédország

1. fu tam :
1. C arsten  Jorgensen DEN 8.44
2. G ran t B luett AUS 8.53
3. R udolf Ropek CZE 8.56
8. Domonyik Gábor HUN 9.04

2. fu tam :
1. Rudolf Ropek CZE 12.48
2. C hris Terkelsen DEN 12.50
3. A llan Mogensen DEN 13.18
7. Domonyik Gábor HUN 13.46
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Evvégi r e n d ra k á s  - selejtezés során g y a k r a n  
kerü lnek  elő o lya n  h o lm ik ,  am elyek  a m a g u k  
idejében jó k  v o l ta k ,  m ára  mégis e l f e le d tü k  
őket. Az  a lább i  í rá s o k  régm últ  idők  B E A C  
M ikulás-estje in  szerepeltek.

MIÉRT NEM NYERTEM 
LEGUTÓBB?

( E lh a n g z o t t  a  B E A C  1 9 8 0 .  
d e c e m b e r  6-i tá j fu tó  v á n 
d o rg yű lésén .)

És akkor lett nagy sö té t
ség. Kívül is, de főként be
lül. És akkor én m ondom  a 
többieknek: gyerekek az 
biztos, hogy még az or
szág h a tá ro n  belü l v a 
gyunk, nem nagy az ország 
k e ressü k  meg az t a  pon
to t. Vagyunk k ilencen , 
m indenkire ju t két megye, 
Szabolcs-Szatm árt, Csong- 
rá d o t és Békést k ih ag y 
h a tju k , a megyei jogú váro 
so k a t is.

A zt mondja erre az egyik 
okoska: gyerekek, m ég 
csak  k é t órája keressük  az 
első t, nem lehetünk n a 
gyon messze, hagyjuk ki 
Gyór-Sopront és Z alá t is. 
P ersze , m ert ezek neki j u 
to t ta k .  Sebaj, m ondom , 
m eg leszünk  nélküled is. 
E lőször is tájoljuk a té rk é 
pet! H á t ezen egy k icsit 
összevesztünk . É gyesek 
sz e r in t a térképet a  fák  
m ohos oldalához kell dör
zsölni és ahol megzöldül, 
a r r a  v an  Észak. A kis bu 
tá k , megzöldült, megzöl- 
d ü lt, m égse tudták m erre 
fo rd ítsák  a zöld felit. M á
sok a z t m ondták, az óra

kism utató ját kell a  N ap  
j felé ford ítan i és a z tá n  
! megfelezni. E rre  m indenk i 

elkezdte c sa v a rg a tn i az 
óráját, perceken belü l nem  
tudtuk, hány óra. H agy
tam  egy kicsit a  m azso lá 
k a t, aztán  m egm ondtam  
nekik: hülyék, a r r a  v an  
É szak amerről nem  s ü t  a  
Nap. Nagy csend le tt. Az
tá n  mondja az E js te jn  B e r
nadette , hogy e g y á lta lá 
b an  nem sü t a N ap. M eg
jegyzem, nem csoda, m e r t 
m á r szépen sö té tede tt. De 
kivágtam  magam. G yere
kek , akkor m in d en fe lé  
É szak  van! E nnek  ö rü l
tü n k  egy kicsit, csak a  N it- 
cse H enriette k ezd e tt el 
nyafogni, hogy neki hétfőn 
iskolába kell m ennie  és 
különben sem lehet m in 
denfelé Észak, m ert ő t a 
nu lta , hogy Kelet, N yugat 
és Dél is van valam erre . 
N em  kezdtem elvi v itá t  a 
k is stréberrel, a verseny  
nem  parlam ent, i t t  fu tn i ; 
kell, ha nyerni akarsz.

F u to ttunk  egy kicsikét, 
a m ozgást csípőből la z á n  ; 
kivezetve, ahogy az edzé
sen  tanultuk . U tána  lázi- j 
to ttu n k , m ert azt is m ond
ta  az edző, hogy a tú lz o tt j 
tem pó vérszegénységet 
okoz az agyban és ak k o r j 
nem  tudunk gondolkozni.

G ondolkozás közben  !

megszólal a M engyelejev 
Adrienne, hogy ő elm életi 
edzésen az t is h a llo tta , 
hogy éjszakai veresnyen  
vissza kell fogni a tem pót 
és még jobban kell kon
centrálni. K o n cen trá lás  
közben m e g k e re s tü k  az 
összes té rképh ibá t, m egál
lapodtunk ab b a n , hogy 
m oslékadagolót ja v ítso n  
az ilyen, ne té rk ép e t, hogy 
a pályakitűzőnek sejtelm e 
sincs arról, hogyan néz ki 
egy erdő belülről, az á tm e
netek primitívak(vek?) és 
nincs mód a finom techn i
ka érvényesítésére.

Már majdnem ú jra  e lin 
dultunk, am ikor jö n  a  Fi- 
cek, az a kis dagi srác, 
akin annyit röhögünk  
edzésem, jön és a  k é t füle 
között csupa vigyor, m e r t ő 
megm ondta a re n d ező k 
nek, ne a pályán k e re sse 
nek minket, ő ta p a s z ta la t
ból tudja, hogy m i m indig  
a térképrajttól 400 m é te r
re DNy-ra szoktunk össze
jönni. Ezt m indnyájan  k i
k é rtü k  m agunknak , de 
azé rt v isszam en tü n k  a 
rajtba, ha m ár an n y ira  tü 
relm etlenek a többiek.

Ez a Ficek egy hülye és 
még távolságot se tu d  be
csülni. M inimum 500-at 
kellet menni visszafele, és 
am i a legnagyobb pech, n e 
kem  volt a legkésőbbi 
rajtidőm  és így k a rn y ú j
tásny ira  voltam a győze
lemtől. De hát k u ty aü tő k 
kel nincs mit kezdeni.

L u x  I
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V ersen  у  n a p tá r Rövidítések:
T :  T a l á l k o z ó  

K :  K a t e g ó r i a

Nh: Nevezési 
határidő
C: Nevezési cím

A p r i 1 i S M á j u s
H К Sz Cs p Sz V H К Sz Cs p Sz V

1 2 3 4 5 1 2 3
6 7 8 9 10 11 12 4 5 6 7 8 9 10

13 14 15 16 17 18 19 11 12 13 14 15 16 17
20 21 22 23 24 25 26 18 19 20 21 22 23 24
27 28 29 30 25 26 27 28 29 30 31

KIEGÉSZÍTÉS (március I5-től április 13-ig)
A Budai Tájékozódási Diáksport Szövetség az ápr. 11, 18, 25, május 2, 9, 16-i Budai Diáksport Kupa 
verseny- sorozat előtt 3 fordulós nem minősítő parktájfutóverseny sorozatot rendez március 21-én, 28- 
án, ill. ápr. 4-én szombati napokon 10 órai kezdettel. Részvételi díj a BTDSz tagiskolái számára ingye
nes, egyébként 1 OOFt/fő.
Név.: 9.30-10 ó. között a helyszínen, (márc. 21: a városmajori templom tornyánál, a másik két fordu
lón a Kis-Svábhegy tetején a kilátónál).

03.29.: Budapest nyílt hosszútávú bajnoksága Változik a VK és jelentkezés helye!
(v) VK: Zsiroshegyi üdülőtelep K-i sarka, megközelíthető Nagykovácsiból a Tisza kastély

bejáratától gyalog vagy gépkocsival a jelölés mentén.
04.09.: SZAMOS-MARCIPÁN Diák Kupa 1. forduló R: SPA Nd: lOOFt Hsz. név.
(csü) K: FN: ЮС 12C 14C VK: Planetárium, Térkép: Népliget 1:5e.

Név.: 15-17 ó. között a helyszínen, "0"-idő: 16.00.
04.11. : Budai Diáksport Kupa csapatverseny 1. ford. R: KOS Nd: lOOFt (tagiskolák: ingyen)
(szó) K: FN: ЮС 12C 14C T: 9.30-10-00 a VK-ban (KFKI sporttelep), "0"-idő: 10.00.

04.12. : Szentendre város nyílt bajnoksága (nem minősítő!) Nd: 200Ft
(v) Nevezés a Postás-MATÁV Kupán, ill. Szentendrén, a Főtéren 15.30-16.30 között. "0"

idő: 17.00. Információ: Erdélyi Tibor Tel: (26)-314-764, fax: (26)-314-884.

VERSENYNAPTÁR április 15-től május 10-ig
04.15.: Gyógyszer Kupa R: FAB Nd: 50Ft Hsz. név.

(sze) K: FN: 12C 14B 16B 18B 21BC +F: 40 50 60. Terep: Péter-halom.
T: 15.30-ig ( Kőbánya-Kispesttől 82-es busszal a Meteorológiai állomásig, onnan szalagozás, vagy 
a 82/a busszal a Sas útca megállóig, onnan kb. 400m a játszótérig). "О’'-idő: 16.00.

04.18.: Budai Diáksport Kupa csapatverseny 2. ford. R: KOS Nd: lOOFt (tagiskolák: ingyen)
(szó) K: FN: ЮС 12C 14C T: 9.30-10-00 a VK-ban (KFKI sporttelep), "0"-idő: 10.00. ’

04.18-19.: Mecsek Kupa/RR/ R: Baranya m. TFSz, PVSK Nh: 03.20.
/szo-v/ K: FN: ЮС 12C 14B 16B 18EB 20E 2IEABC 35 40 45 50 A 2. napon MK: 18E,20E,21E 

+ FN: 16C 21BR +F: 55 60 65 70 + NyK +NyT +gyermek +Tájbringa (18-án 17ó-tól)
C: Dr. Kiss Endre 7615 Pécs 15. Pf.22. (Fax: (72)-258655) Késői nevezés 50% pótdíj.
Nd: 800Ft/fő/2nap. VK: Kodály Kollégium Pécs, Kodály Z. u.20. (Tel: (72)-326-611)
Jelentkezés: 18-án (16-22Ó) a VK-ban, ill. 19-én (9-11.30) a Cél-ban.(l. napon: Pécs-Abaliget 
országútról Remeterétnél К-re fordulva kb. 2 km, Parkoló-Cél távolság kb. 600 m)
Terep: Nyugati Mecsek, Orfű, Bános térsége. Térképek (1996/97-es helyesbítésű 1:10e, l:15e.,
5 m-es szintvonalakkal) "0"-idő: 12.30 (szó), ill. 9.00 (v).
Szállás (koll. 800, tornateremben s.f. 200 Ft/fő/éj), ill. szállítás ( 400Ft/fő/2nap) kérhető.
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04.20.: Kőbányai iskolai bajn. 1. ford. R: Köb. TFSz. Hsz. név., Nd: 50Ft (körzetiek ingyen!)
(h) K: IOC 12C 14C 16C Népliget, Építők pálya T: 16 óráig.

04.23.: SZAMOS-MARCIPÁN Diák Kupa 2. forduló R: MAC Nd: lOOFt Hsz. név.
(csü) K: FN: ЮС 12C 14C VK: MAC Stadion, Térkép: Margitsziget l:5e.

Név.: 15-17 ó. között a helyszínen, "0"-idő: 16.00.
04.25.: Budai Diáksport Kupa csapatverseny 3. ford. R: KOS Nd: lOOFt (tagiskolák: ingyen)
(szó) K: FN: ЮС 12C 14C T: 9.30-10-00 a VK-ban (KFKI sporttelep), "0"-idő: 10.00.

04.25-26.: Semmelweis ev - TIPO Kupa/RR/R: OSC, TTE Nh: 03.30 (MK:03.16). :--'"
/szo-v/ K: FN: ЮС 12C 14BC 16BC 18EABC 20EA 21EAB,BR,C 35 40 45 50 55 

+F: 6Ü-Ó52Z0 + NyK +NyT -rgyermek Az 1. napon MK: 18E, 20E, 21E 
gTSzakál PéteTbll9 Bp. Mohai köz 7. Nd: 1000Ft/fő/2nap, késésnél 04.10-ig 200Ft/fő, 
utána40eFf/ío pótdíj. Nyílt: hsz. név. 200Ft/nap.
VK: Várgesztes. Térkép: 1997/98-as helyesbítésű 1:15e., 5 m-es szintvonalakkal)
"0"-idő: szó: 12.30 (Magyar Kupa: 12.00), vasárnap: 9.30. Szállás (túristaházban 700Ft/fő, torna
teremben 200Ft/fő), ill. szállítás (Tatabányáról és vissza előzetes költség 250Ft/fő) megrendelhető.

04.30.: SZAMOS-MARCIPÁN Diák Kupa 3. forduló R: OSC Nd: lOOFt Hsz. név.
(csü) K: FN: ЮС 12C 14C VK: Petőfi Csarnok, Térkép: Városliget 1:5e.

Név.: 15-17 ó. között a helyszínen, "0"-idó: 16.00.
05.01-03.: FABULON Kupa, Vasutas Kupa, Petőfi ev. /RRR/ R: FAB, TSE, SDS

Háromnapos tájfutó versenysorozat Salgótarján környékén (Salgóbánya,Somoskőújfalu)
Nh: 04.03. C: Sramkó Tibor 3100-Salgótarján Forgách út 42. (Fabulon nh.:04.10.)

/szó/Fabulon Kupa: K: FN: ЮС 12C 14BC 16B 18BC 20A21ABC35A 45 
+ F: 40 50 55 60 65 + NyK +NyT Térkép: 1996/97-es l:15e, "0"-idő: 13.30 

M  Vasutas Kupa: K: FN: 12C 14BC 16BC 18BC 20A21ABC 35A40 45 50
+ F: 55 60 65 70 + NyT(I) +NyK(II) +gy Térkép: 1996/97-es l:15e, "0"-idó: 9.00 

N  Petőfi ev.:K: FN: 12C 14BC 16BC 18BC 20A 21AB,BR,C 35 40 45 50 55 
+ F: 60 65 70 + NyK+NyT +gy Térkép: 1997-es 1:10e, "0"-idő: 9.00 

Nd: Fabulon: 350Ft (hsz. 500Ft), Vasutas: 350Ft (nyílt:300Ft, késés, módosítás 100% pótdíj), 
Petőfi ev: 300Ft (késői név. 50%, hsz.-i név: 100% pótdíj)
Szállás (koll. 700-800, hotel 1500-2000, faház 600-900Ft/fő/éj, tornateremben s.f. 200 Ft/fő/éj), 
ill. szállítás (1. nap Salgótarján-VK és vissza 200Ft, 2. napra 350Ft/fó) kérhető.
A 3. napon az F21A és N21A kategóriában pénzdíj! (10-6-4 eFt)

05.02.: Budai Diáksport Kupa csapatverseny 4. ford. R: KOS Nd: lOOFt (tagiskolák: ingyen)
(szó) K: FN: ЮС 12C 14C T: 9.30-10-00 (Xll.ker. Ifj. tábor, Fülemüle u.6), "0"-idó: 10.00.

05.03-04.: Főiskolai OB /R-/ R: SDS Információ a TÁJOLÓ következő számában.
05.06. : Kőbánya Kupa 1. forduló R: Köb. TFSz Hsz. név., Nd: 60 Ft

(sze) K: FN: ЮС 12C 14B 18B 21BC + F: 40 50 60 + nyílt
T: 16 óráig a VK-ban (Vadaskert, Páfrány út vége). Terep: Vadaskert. "0”-idő: 16.30.

05.07. : SZAMOS-MARCIPÁN Diák Kupa 4. forduló R: MOM Nd: lOOFt Hsz. név.
(csü): K: FN: ЮС 12C 14C VK: Planetárium, Térkép: Népliget l:5e.

Név.: 15-17 ó. között a helyszínen, "0"-idő: 16.00.
05.08. : Postás MATÁV Éjszakai - Bp. Éjszakai Bajnokság. /R/R:PSE Nd: 350Ft Nh: 05.02.

/р/ K: F18B F20A F21A F21B F35A N20A N21A N35A (rangsorolók)
+ F40 F45 F50 F55 (minősítők) + nyílt. (Bp. bajn.: F21B és a nyílt kivételével mind)
C: Sőtér Johanna 1172-Bp. III. utca 21. (Tel: 257-9887)
Utazási céláll.: Vasad. (A központból a VK-ig szalagozás) ”0"-idő: 21.00.

05.09. : Budai Diáksport Kupa csapatverseny 5. ford. R: KOS Nd: 1 OOFt (tagiskolák: ingyen)
(szó) K: FN: ЮС 12C 14C T: 9.30-10-00 (Xll.ker. Ifj. tábor, Fülemüle u.6), "0"-idő: 10.00.

05.09-10.: Honvéd Kupa /RR/ R: VHS Információ a TÁJOLÓ következő számában.
A verseny új időpontban kerül megrendezésre, az időpont egyeztetése folyamatban van.



A RECTA túra- és iránymérő tájolók svájci precíziós 
műszerek. Világszerte alkalmazzák expedíciókon, a had
seregnél, tájékozódási versenyeken a legkeményebb 
feltételek mellett, szerszámként vagy sporteszközként. 
Az erdetileg egyszerű iránytűből multifunkcio
nális eszköz jött létre, amely arra szolgál a 
munkánál és a sportban, hogy a földrajzi és 
mértani problémákat nagy pontossággal és 
megbízhatósággal lehessen megoldani.

Deklináció. A Föld mágnesessége nem egysé
ges. Vannak területek, melyeken kisebb, vagy nagyobb 
az eltérés a földrajzi és a mágneses Északi sark között. 
Ezek a tájolón korrigálhatóak és beállíthatók.

lnklináció. A mágneses mező függőleges intenzitása 
sem mindenütt egyforma, ami a tű vízszintes helyzetét 
befolyásolja. Egy RECTA-szabadalom lehetővé teszi a 
korrigálást.

Új csúcstechnológia. A mind gyorsabb és sta
bilabb tájolótűk utáni kutatás újonnan kifej
lesztett mágneses anyagot eredményezett. 
Az erősebben mágnesezett tűk azonban érzé
kenyebben reagálnak az inklinációra is. Ennek 
kiküszöbölésére szabadalmazott a RECTA egy 

megoldást, a Turbo 20-as tűrendszert: a mágnest 
elválasztottuk a tűtől, és az kompenzálja a függőleges 
mágneses vonzást.

П Е С Т в

A DP-6, DP-10 és a DP 65-ös modellek kívánságra 6400%c vagy 400 g beosztással is kaphatók.

A RECTA tájolók hazai forgalmazója a Tengerszem Kft., 1075 Budapest, Dohány u. 29. 
tel.: 322-1606, fax: 342-9551, e-mail: tszem@mail.datanet.hu 

http://www.net23.hu/tengerszem



Címoldal: a Urbán Katica és Allwinger Juci a Sítájfutó Világbajnokságon 
Hátsó oldal: pillanatképek a januári tornatermi sorversenyről

A BUDAPESTI TÁJFUTÓK SZÖVETSÉGÉNEK LAPJA
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2 0 0 0  S z e n t e n d r e ,  Levél köz 5.
Távbeszélő: 06 (26) 314-764, Távmásoló: 06 (26) 314-884 

Drótposta: mapper@depcart.elte.hu

^  Térképkészítés a terepmunkától a nyomtatásig. ^

T érk ép észe ti Kft. 
é s  T é rk ép b o lt

1155 Budapest,
Kolozsvár utca 13.

(Litva utca sarok)
Tel/Fax: 416-53-60

Nyitvatartás: h - cs 9-17 óráig 
p 9-15 óráig

M e g k ö ze líth e tő :  
a 62 -e s  v illa m o s s a l az Örs vezér teréről és a Bosnyák térről, 
a 67 -es  v illa m o s  pótló  au tó b u s sza l a Keleti pályaudvartól, 
a 69 -e s  v illa m o s s a l és a 25-ös au tó b u s sza l
a Millenniumi Földalatti Vasút Mexikói úti végállomásától 
a Tóth István utcai megállóig.
G é p k o c s iv a l megközelíthető az M3-as autópályán, 
letérés a  körvasút felüljárójánál a Tóth István utcára.

Kínálatunk
Katonai topográfiai térképek raktárról 

1:25 000-1:200 000 méretarányig,
Magyarország valamennyi hozzáférhető térképe (település, turista 

és autótérképek stb.), atlaszok, földgömbök és egyéb kiegészítők. 
Sportszervezeteknek, tá jfutóknak, versenybíróknak 

10% kedvezmény.
Nagyobb mennyiség vásárlása esetén (pl. díjazás) valamint 

viszonteladóknak további jelentős engedmények.

Ugyanebben az épületben működik 
a STIEFEL Falitérkép Kiadó Kft. mintaboltja,

valamint a Szarvas András Térképészeti ügynökség nagykereskedése.

Ábel
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r s z á g о s 
H  os s z ú távú  
B a i n o k s á g
Sukoró, 1998. április 4.

H a b á r nem  ez a  verseny  volt az idénynyi
tó, a  m ezőny legjobbjai i t t  ta lá lk o z ta k  
először egym ással. M indenki eljött, ak i 
nem  sé rü lt, b e teg  vagy friss k ism am a.

R itk á n  tá jfu tu n k  a  Velencei-hegységben. 
K ét éve u g y a n itt já r tu n k  a P ostás K up án  
és az Eötvös em lékversenyen. A tü sk és- 
karcolós bozót m indenk in  nyom ot hagyo tt 
(véreset). E m ia tt várakozássa l te k in te t
tü n k  a  bajnokság  elé, m ennyire lesz „ven
d ég m a ra sz ta ló ”.

N os, a  v e rse n y t feladók m agas szám a is 
m u ta tja , hogy a  bozót sűrűsége nem  csök
ken t. A m ag am  részérő l m égis csodálko
zom azon, hogy egy bajnokságot m iért nem  
fu tn a k  végig enny ien , m ég a legjobbak, az 
esé lyesek  közül is. A szövetségi k ap itán y  
az t m o n d an á , hogy nem  voltak  kellően fel
készülve, h iszen  ak i te lje s íte tte  a p á lyá t, 
ta n ú s íth a tja  a  ren g e teg  ú ton  kerü lési le
he tő ség e t, ső t a  tisz táb b  erdőrészekben  is 
jó k o ra  szak a sz o k a t h a la d h a ttu n k . V álto 
zatos vo lt a  pá lya . R itk án  k ín á lt ugyan  
apró lékos tá jékozódási fe ladato t, de sok 
kom oly ú tv o n a lv á la sz tá s i dön tést k e lle tt  
hozni, ahogy az a  jó  hosszú távú  pályához 
illik.

G ra tu lá lo k  a  győzteseknek. Doma v ita t
h a ta t la n u l  a legjobb, b á r  csak többen le n 
nének , ak ik  m eg szo ríth a tn ák , riv a lizá ln á 
nak  vele, erősödne az élmezőny. M ert m ost 
nagy vo lt a  m ögötte következőkig az időkü
lönbség. F e ln ő tt hölgyeinknél nagyobb volt 
a riv a liz á lá s , k isebb  különbség  a la k u lt ki 
a leg jobbak  közö tt, L ubinszki M arika  b i
zony íto tta , hogy m ég m indig  ő az első. Aju-  
niorok közül C serp ák  Zsolt im ponáló fö
lénnyel u ta s í to t ta  m aga mögé összes e l
lenfelét. Ju n io r  lán y a in k  viszont m ost nem
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m utattak kiemelkedő for
mát. A két ifjúsági kategó
riában meglepetések nem 
születtek, bár biztosan 
többen csalódottak, jobb 
eredményt vártak maguk
tól. A Postás-MATÁV Ku
pán lehetőségük lesz a 
visszavágásra.

Többen talán hiányol
ták a beígért hőhullámot, 
az erős szél enyhítette a 
hirtelen hőmérsékletemel
kedést.

Ezzel együtt azt mond
hatjuk, hogy a mai napon 
azt kaptuk, amit vár
tunk: egy nehéz, de jó Or
szágos Hosszútávú Baj
nokságot.

H egedűs Z o l t á n

EREDMÉNYEK
F18E

1. Harkányi Zoltán FAB 133,05
2. Sprok Bence OSC 136,28
3. Less Áron DTC 142,07

F20E
1. Cserpák Zsolt NYV 156,40
2. Tas Máté MOM 174,43
3. Szász Bence MOM 176,45

F21E
1. Domonyik GáborMEA 151,82
2. Jécsák Attila NYV 160,83
3. Dénes Zoltán KAL 168,43
4. Molnár Tibor BEA 175,17
5. Varga Bálint BEA 176,77
6. Vonyó Péter PVS 181,50

2. Moravszky János NYK 107,97
3. Harkányi Csaba FAB 111,02

F45A
1. Ládi János ВТК 100,03
2. Sinkó György FAB 102,60
3. Hegedűs Zoltán OSC 103,45

F50A

1. Nagy Lajos DBT 95,42
2. Lux Iván BEA 112,57
3. Bogdanovits AndrásMSE 115,83

F55A
1. Marton Péter KTK 79,28
2. Kovács László dr. PVS 84,40
3. Tiura Tapio MOM 84,77
4. Muszély György BEA 91,77

2. Kiss Béla JVS
3. Krasznai István dr. OSC

F70A
1. Csamangó Ferenc SZV
2. Bállá Sándor MAC
3. Gáti László PTX

N18E
1. Zsebeházy Eszter FAB
2. Bíró Alma MEA
3. Farkas Zsuzsanna DTC

N20E
1. Hecz Katalin SZV
2. Gyalog Zsuzsa SPA
3. Farkas Gabriella JMD

N21E
F35A F60A

1. Szieberth Péter PVM 167,75
2. Bállá Sándor FAB 172,73
3. Kaszás György ВТК 179,98

1. Szebeli István SSC
2. Nyögéri Imre FAB
3. Valkony Ferenc FAB

F40A
1. Gyulai Zoltán MSE 95.18

F65A

1. Dudás István OSC

65,77
68,18
72,33

78,12

1. Lubinszki Mária DTC
2. Kovács Ildikó PVS
3. Bokros Andrea MEA
4. Hornyák Mariann DTC
5. Kovács Bernadett PVS
6. Kesztyűs Szilvia PVS

82,18 N35A
82,83 1. Kármán Katalin FAB

67,68
2. Csizmadia Gyuláné THS
3. Tömördi Ágnes THS

68,30 N40A
70,25 1. Horváth Magda TTE

91,25
2. Jenövén Gabriella BOF
3. Géléi Zsuzsa FAB

98,08
N45A

102,63 1. Rostás Irén HTC

115,22
2. Pál Ilona dr. FAB
3. Karsay Klára OSC

119,60
124,25 N50A

116,33
118,73

1. Korik Vera PSE
2. Komár Béláné MAC
3. Hanusz Mária OSC

120,28 N55A

122,45 1. Cser Krisztina FMT
124,38 2. Farkas Anna PSE
124,42 3. Babai Margit dr. TTE

86,00
95,07

103,38

85,17
98,85
99,33

89.32 
106,88
108.13

73,23
92.13 

106,18

62.32 
76,98 
79,92
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Nyilatkoznak az év első bajnokai
Lubinszki Mária

Nagyon kemény volt fizikai
lag a pálya, és én a verseny 
előtt nagyon gyengének érez
tem magam. Az alapozásom 
jól sikerült, és úgy gondol
tam, hogy kevés hibával az 
első háromban lehetek. Már a 
verseny előtti héten mentáli
san is készültem a verseny
re, de ilyen nehezet nem vár
tam . A pálya jól volt felépít
ve -  tetszett, váltakoztak a 
technikás és futó részek. 
Nagyon boldog vagyok, hogy 
jól sikerült a versenyem.

Hecz Katalin

Nagyon rosszul mentem, na
gyon sokat hibáztam, több
ször gondoltam rá, hogy nem 
megyek végig. Pálya közben 
már úgy gondoltam, elszáll
tak dobogós reményeim.

Zsebeházy Eszter

Nem hittem, hogy végigme
gyek a pályán, m ert február
ban megsérültem, és azóta 
sem futok. Nagyon bozótos 
volt a terep. Szerintem nem 
a futásommal nyertem. Nem 
vagyok elégedett magam
mal.

Domonyik Gábor

Jól sikerült az alapozásom, 
jó eredményt vártam  m a
gamtól. A pálya és a terep is 
nagyon kemény volt fizikai
lag és technikailag is. Ke
vésnek találtam  a frissítőt, 
nagyon kiszáradtam, és ettől 
el is fáradtam. Ilyen kemény 
pályán legalább két fris
sítőre lett volna szükség.

Cserpák Zsolt

Nagyon durva pálya volt, úgy 
néz ki a testem, hogy három 
hétig nem megyek úszni. 
Ennyire még egyik OB-ért 
sem szenvedtem meg. Az ala
pozás nagyon jól sikerült, de 
úgy éreztem, nagyon gyengén 
megy a futás, 16 km u tán  
jött a holtpontom. Nagyon el 
volt méretezve a pálya.

Harkányi Zoltán

Öt versenyen át sikerült első
második helyen végeznem, 
ezért jó szereplést vártam ma
gamtól. Az alapozásom jól si
került, célom a győzelem volt. 
Verseny előtt féltem, hogy bo
zótos lesz a terep. Az első kör 
nagyon jól ment, a másodikra 
elfáradtam, és a cipő is feltör
te a lábam, de ki kellett bírni. 
A pálya jó volt, főleg hogy a 
nagy bozótokat elkerülte.
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LIPICA -  HATODSZOR 
(... senki többet?)

Bevallom, kicsit nehéz hely
zetben vagyok. Egyrészt 
azért, m ert nem  tudom , 
van-e még olyasmi, am it 
nem m ondtunk el erről a» 
versenyről, környékről, te 
repről. (M ásrészt azért, 
mert mogyorónyi jégdara
bok potyognak a szélvédőre. 
Igazság szerint jég  és havas 
eső egyszerre esik. így ne
héz koncentrálni.)

Az odautazás csak olyan 
volt, m int máskor, a fonyódi 
bevásárlástól a szlovén út- 
széli bányáig. Ném i ér
deklődésre csupán az ta r t 
ha t számot, hogy a szlovén 
autópályáknak időközben 
sok új szakasza elkészült. 
Amikor azonban egy bejá
ratnál gyanútlanul ráh a j
tottunk, rögtön az első 12 
km után  egy fizetőkapunál 
találtuk  m agunkat, ahol 
300 SIT-t (szlovén tolárt) 
gomboltak le rólunk. Ké
sőbb sem sikerü lt eligazod
nunk a rendszerben: 36 
km-rel később „csupán” 120 
SIT-ral gazdagíto ttuk  a 
szlovén útalapot. Ezek u tán  
m ár nem is csodálkoztunk, 
amikor hazafelé az első 3 
km 120 SIT-unkba került.

Megérkezvén Lipicára, a 
Hotel M aestosoba, a  je 
lentkezéskor m egtudhattuk, 
hogy (az elm últ k é t év gya
korlatához képest) idén az 
első napon a szin tesebb és 
köves(ebb) LIPICA 3-on ver
senyezhetünk, m íg a m áso
dik nap a hotel m elletti la 
pos fennsíkon lesz. Ezek 
után  átmozgató edzésünket 
az elmúlt két év első napi

terepén tarto ttu k , amely 
még valam elyest á tm enet
nek mondható a m agyar és 
szlovén terepeket tek in tve -  
kellemes, tisz ta  erdő, töb- 
rök, m intha csak az Orfű 
környéki Mecsekben já r 
nánk. Persze kő i t t  is van 
elég.

A szállásunkon (Postoj- 
nán) megint csak kézzel- 
lábbal tud tunk  értekezni a 
portással, ak i ro p p an t szí
vélyesen m agyarázott va la
mit, amiből egy kukkot sem 
értettünk.

Másnap kellem es tavaszi 
napra v irrad tunk  (ham isí
ta tlan  lipicai időjárás), jó
kedvünket csak a pályaa
datok lohaszto tták  kissé, 
amelyek -  hason la to san  az 
autópályadíjakhoz -  telje
sen arány ta lanra  sikerül
tek. Azt persze tud tuk , hogy 
rövid pályákra kell szám í
tani, de az egyes kategóriá
kon belüli fokozatok között 
szinte szakadékok tá tong 
tak, példának okáért a  fel
nőtt női pályák A-ban: 
6400/260 m, m íg B-ben: 
3100/120 m... (csak zárójel
ben jegyzem meg, hogy a női 
csapat zöme húszperces ki
lom éterátlagokkal teljesí
te tte  a pályát, tisz te le t a k i
vételnek -  m indkét irány
ban).

De ejtsünk ta lá n  p ár szót 
a terepről. Az első, am i m in
denkinek eszébe ju t, aki 
csak egyszer is j á r t  itt, a kő. 
Irdatlan mennyiségben. Az 
első napi terep  em ellett 
még szintes is. így az tán  a 
bozót m ár fel sem tűn ik

(mert néhol az is akad), fut
ni amúgy sem nagyon lehet. 
Ezen a terepen domborzat, 
növényzet és úthálózat 
szempontjából igen részlet
gazdag lankák és zord, 
sziklás, meredek hegyolda
lak váltják egym ást. A 
hosszabb pályákon ver
senyzőknek bőven ju to tt 
mindkettőből. Időnként az 
a benyomásom tám adt, 
hogy itt igazából kirándulni 
kellene, m ert -  b á r m ár las
san hatodik éve mászom 
meg ugyanazt a hegyet -  a 
k ilá tást még sosem tudtam  
kiélvezni. Akár a laposban, 
akár a hegyen já r  az ember, 
az irány tartásra  m inden
képpen figyelni kell. Meg
jegyzem, ez egyszerűnek 
hangzik, de még az élvonal
beli versenyzők is tudnának  
m it mesélni a tízpercekben 
mérhető cirkálásokról, am i
kor a szó szoros értelm ében 
fogalmuk sem volt, hogy 
m erre járnak. Nem  is be
szélve a hasonló idő tarta
mot felölelő pontok körüli 
settenkedésekról.

Mivel a terep alapvetően 
kétféle jellegű, mindenkinek 
lehet 50%-os sikerélménye, 
attól függően, hogy kinek 
melyik fekszik. Akinek 
mindkettő, az á llh a t fel a 
dobogóra, azzal a szívet 
melengető érzéssel, hogy si
került a kilom éterátlagokat 
tíz és tizenöt perc közé szo
rítania.

A terep jellegzetességei az 
egykori legelőket határoló 
kőfalak, amelyeknek m a
gassága többnyire fél és egy
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m éter között mozog, valam int közös tu la j
donságuk, hogy m ár nem sok m inden ta r t
ja  öltét egyben, ezért rájuk lépve óriásiakat 
lehet róluk esni, előre, hátra, oldalra... ki
nek m erre tetszik.

A m ásodik napi terep m ajdnem  csak 
annyiban különbözik az elsőtől, hogy la
pos. Ez könnyebbséget is jelent, de egyút
ta l megnöveli a 180°-os hibák elkövetésé
nek lehetőségét is. Sokban hasonlít a m a
gyar alföldi erdőkhöz, de a kövek lá ttán  
rögtön eszünkbe ju t, hol is járunk. N em hiá
ba nevezik a környéket a K lasszikus 
K arszt Szívének. Itt azért a győztesidők 
m ár közelebb álltak a reálisnak m ondható 
értékekhez, ta lán  a könnyebb fu thatóság
nak, ta lán  annak köszönhetően, hogy mos
tan ra  m indenki egy kicsit „belerázódott” az 
itteni körülményekbe.

A terepek mellett nem elhanyagolható té
nyező a térkép sem. A lipicai térképek -  
szerintem -  elég jók, technikailag és kivite
lezés szempontjából egyaránt. Előfordult 
persze, hogy hiányzó eséstüskét ta lá ltunk  
(illetve nem találtunk), sőt egy villanyveze
ték is hiányzik valahol; ennél nagyobb baj 
sose legyen, ezeket m ár mindenki ismeri, 
és senki sem téveszti el -  különben is, a mi 
Eles-kő térképünkön az elágazó szintvonal 
sem akárm i...

Az eredm ényeket tekintve most is az el
m últ évekhez hasonlatosan alaku lt a hely
zet, így a csapatok közötti pontversenyt si
került ism ét magyar egyesületnek meg
nyernie, és ezzel együtt elhozni a különdí- 
ja t is, a hatalm as füstölt sonkát (hogy m i
lyen állatból származik, az a mai napig vi
ta  tá rgyát képezi).

Akad, aki m ár sok(adik) éve megfogadja, 
hogy többször nem jön el erre a versenyre, 
m ert ennyi u tazást nem ér meg egy — sze
rinte -  m ár unalomig ism ert terep (azért 
érdekes módon még a hatodik évben is bő
ven lehet keverni!), verseny, miegymás. 
Szerintem a felkészülés végén egy üde szín
folt ez a verseny, én mindig szívesen jövök 
(és remélem, fogok is jönni még) Lipicára. A 
kétkedőket pedig talán  meggyőzi az a tény, 
hogy a verseny főszervezője azt ígérte, jövő
re új térképet készítenek, szomszédosán 
az egyik m ár meglévővel.

S z ó v a l :  s e n k i  tö b b e t?...

¥ %Budapesti hírek
Sítájfutó hírek

A sítá jfu tás hazai szab á ly za ta  anyagtor
lódás m ia tt csak a T á jo ló  következő szá
m ában  kerül közlésre. A sítá jfu tó  bizott
ság következő ülése áp rilis  12-én a Pos- 
tás-MATÁV Kupa 2. n ap ján , a  verseny 
u tá n  lesz.

Ifjú Reménységek 
nyári tábora

Időpont: jún ius 22-25.
Szállás: K iskunhalason kollégium ban 
K eretlétszám : 25-30 fő 
Költség: előreláthatólag 5-6000 F t, amely
nek  felét (2500-3000 F t) a B u d ap est Táj
futó Sportjáért alapítvány fizeti. 
Jelentkezési határidő: jú n iu s  10.

Telefonszám-változások
K o m ár Béla: 359-71-21 lakás (helyesbítés) 

06-30- 386-402 
S c h u c h  T am ás: 2-154-785 
új cím: 1094 Budapest, M árton  u. 35/B

Pályakitűző verseny
L assan  befejeződik a decem berben meg
h irde te tt pályakitűzőverseny értékelése. 
A verseny eredményét a T á jo ló  következő 
szám ában  közöljük.

Olvasóinkhoz! Előfizetőinkhez!
A T á jo ló  98/1. szám át m inden  tavalyi 
előfizetőnknek m egküldtük a n n ak  rem é
nyében, hogy ebben az évben is az olva
sók táborában üdvözölhetjük őket. Sajnos 
még mindig több m int 120 olyan volt előfi
zetőnk van, akik erre az évre nem  fizettek 
elő, pedig a példányszám  m eg állap ításá
nál rá juk  is szám ítottunk. K érjük  a szak
osztályokat, vegyenek ré sz t az előfizetők 
szervezésében, m ert a m egfelelő példány- 
szám  elérése a lap lé tének  alap ja .HK
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BUDAPESTI HOSSZÚTÁVÚ IDÉNYNYITÓ
ÉS AMI ERRŐL MÉG ESZEMBE JUT

Tudom , a valódi idény nyitó S p ari m ár le
m en t k é t héttel korábban, de egyrész t az 
id ő já rás  akkor még inkább té li volt, m ás
ré sz t a bajnoki idény evvel a versennyel 
in d u lt. Az idénynyitó jelleg sok m inden
ben  tükröződött. Először is a mezőny. An
n a k  ellenére, hogy a tavalyi hosszútávú  
B u d ap est bajnokságon az év ta lá n  leg
jobb budapesti pályáit fu th a ttu k  (és ezt a 
szaksa jtó  is m egírta), az id e in  B udapest 
legjobbjai unisono távol m a ra d ta k . (Az ál
lítá s  a  szeniorokra nem  vonatkozik , őket 
m á r elkergetni sem lehet.) Az okoka t csak 
ta lá lg a th a tju k , biztosan k ö z re já tszo tt a 
te rep  is. Zsíros-hegy nem  tú l vonzó, eléggé 
leversenyzett, és a térkép  is  nyolcéves. 
Szerepe lehete tt az id ő já rásn ak  is, és biz
to san  igaz, hogy m a (m ár és) m ég nincs 
igazi rang ja  a B udapest ba jnokságnak . 
(A problém a nem mai és előre lá th a tó  volt 
m á r  akkor, amikor m egszűnt a  feljutásos 
bajnoki rendszer.) Valam it ki kellene ta 
lá ln i, hogy ez a verseny valódi bajnoki 
ra n g o t kapjon. Ebbe a va lam ibe  biztosan 
bele fog tartozni a minőség is.

Hogy egyik szavam at a m ásik b a  ne ölt- 
sem , egy kis nekifutással in n en  folytatom. 
A verseny főrendezője M akrai Józsi volt, 
ak irő l jól tudjuk, hogy versenyzőként igé
nyes, kifogásait nem re jti v ék a  alá. Na
gyon örvendetes, hogy a versenyrendezés 
nehéz szakágát nem csak b írá lja , hanem  
gyakorolja is. így nyilván Jó zsi is tapasz
ta lja  az apró tévedések sú ly á t, és azt, 
hogy milyen nehéz m indenre figyelni.

S ietek  leszögezni, hogy a  versenyen  én 
jó l éreztem  m agam at, sem m ivel sem  volt 
rosszabb, m int egy hasonló lé tszám ú  ku
paverseny. Minthogy azonban  a r r a  vállal
koztam , hogy valódi v ersenyb írá la to t 
írok , ezú tta l olyan ré sz le te k e t is meg
em lítek , amelyek am úgy ru tin -h ib án ak  
szám ítan ak , és szin te  m á r  észre  sem 
vesszük  őket.

Egy verseny első buk ta tó ja  a jelentke
zés. Az it t  rendszeresen előadódó idegtépő 
várakozásért és nehézkességért reflexsze- 
rű en  a helyszíni nevezők fegyelmezetlen

bagázsát szok tuk  okolni. (Nem tudom, 
hogy ez az érv  i t t  elhangzott-e, de a hely
színi nevezés i t t  is sok gondot okozott.) Rá 
kellene ébrednünk, hogy a helyszíni neve
zés m a m á r nem  probléma, hanem  sa já
tosság (szoftveresek kedvéért: nem  hiba, 
hanem  feature). Hozzá kell szoknunk és 
fel kell rá  készülnünk, m ert egyre többen 
vannak úgy, hogy csak az utolsó p illana t
ban döntik el, jönnek, vagy „valami érte l
m eset csinálnak” (m intha lenne bárm i ér
telm esebb, m in t a  tájfutás).

A m ásodik gond (ami előbb jelentkezik, 
de csak a ra jt  elő tt manifesztálódik) a fel
vezetés. Ez az, am i nem ér vissza időben, 
és a ra jt csúszik. Most csak tíz perc volt, 
nem lényeges (nem  is tudom az okát, le
het, hogy nem  is a felvezetés), de szépség
hiba. Ide ta rto z ik  a pályafelszerelés is. 
Nos, bajnokságon zsírk ré tá t használni az 
olyan, m in t h a la t  késsel! Nem illik. De ha 
m ár ez van, gondolni kell a rra  is, hogy a 
versenyzők hogyan használják. Ezen a ver
senyen külön feladat volt a kréta megkere
sése: különféle hosszúságú madzagok lóg
tak  le a vegetációba, egyik végükön sem
mi, m ásik végükön k réta  (vagy semmi, egy 
idő u tán  ugyanis egyes kréták kicsúsztak 
-  a rögzítésnek is van technikája).

A h a rm ad ik  problém a a pályákkal szo
kott lenni, errő l egy kicsit később. A ne
gyedik fő gond az eredm ényszám ítás és 
közlés. Á lta lá b a n  a sebességgel és a kód
ellenőrzéssel szokott gond lenni — az 
előbbivel nem , az utóbbival itt is volt. E h 
hez já ru lt  m ég az a bizalmi válság, am it 
az em líte tt titk o s íto tt zsírkréták  m ia tt be 
nem h ú zo tt vonalak  okoztak. Ebben a 
rendezőség nagy  rugalm asságot és hiszé
kenységet á ru lt  el, és a kérdéses ver
senyzőknek hosszú, eredményes m últjuk
ra  való te k in te tte l elfogadta a bélyegzést.

Végül n éh án y  szót a pályákról. H atá ro 
zottan érződött az igyekezet, hogy a k is és 
szé tszabdalt tereprészekből a pályaki
tűző kihozza a m axim um ot, és ez gyakran 
sikerü lt is. Sokpontos pályákat tervezett, 
am i ezen a  te rep en  csak helyeselhető
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(az m ás kérdés, hogy egy 
hos'szútávún szükségesek 
hosszú, esetleg fűtés átm e
netek  is). Számos jó átm e
ne t m ellett volt néhány 
gyengébb is. Legkevésbé az 
üdülőtelepet átszelő te t
szett, b á r  belátom, hogy ne
héz le tt volna elérni az 
északi m eredek részt oda- 
vissza az erdőn á t vezetve. 
N éhány átmenetből sugár
zott a tervező útvonalvá
la sz tá s t sugalló jó szándé
ka, a versenyzők mégsem 
éltek  vele. Ez a „pályaki
tűzői vakság” egy m arkáns 
megjelenési formája, am i
kor a kitűző elfelejti, hogy 
hogyan is menne ver
senyzőként, és egy tetszetős 
átm enetrő l elhiteti m agá
val, hogy ő esetleg azt is vá
la sz tan á . A gyakorlatban 
ilyenkor megy szinte kivétel 
nélkül m indenki körbe az 
ú ton  (és aki nem, az a vesz
tő). Evvel szemben voltak 
valódi vá lasztási lehetősé
gek is, am i ezen a sűrű  te re 
pen nem  kis pályakitűzői 
teljesítmény. Sajnos ezen a 
versenyen is becsúszott egy 
hibás pont (a stekk még jó 
helyen volt), de a ver
senyzők nagyvonalúan sze
m et huny tak  felette. Szelle
mes ö tletnek tűn t, hogy a 
hosszabb pályákat rövideb- 
bek egym ás u tán i le fu tta tá 
sával oldják meg. Ennek 
tag la lása  előtt egy kis k i
té rő t teszek egy m inapi ál
mom kapcsán.

Term észetesen verseny
nyel álm odtam , mégpedig 
azt, hogy egy pályát futok 
le ké tszer egymás u tán . 
M ár ébren a rra  gondoltam, 
hogy egy kicsit továbbfej
lesztve egész jó kis edzést 
lehet belőle csinálni. Álljon 
i t t  m ost egy ilyen edzőver

Eredmények
F18B

1. Vízi Tibor OSC 99:37
2. Somióvári Gyula TTE 103:57
3. Sprok Bence OSC 105:27

F21A
1. Mód Rudolf OSC 131:40
2. Baracsi Gábor TTE 137:40
3. Marton János SPA 164:20

F35B
1. Hegedűs Zoltán OSC 96:28
2. Vankó Péter AGD 96:45

F40B
1. Szabó László FAB 74:26
2. Kerényi Dénes FMT 75:33
3. Walter Dravetz OLC 80:50

F45B
1. Bacsó Attila TSE 80:22
2. Horváth György PSE 80:32
3. Juhász István BÖF 82:37

F50B
1. Komár Béla MAC 64:46
2. Lux Iván BEA 67:57
3. Bálint Sándor FAB 73:02

F60B
1. Buncsik János FAB 58:43
2. Cserteg István TSC 60:22
3. Valkony Ferenc FAB 60:42

F65B
1. Dudás István OSC 45:11
2. Krasznai István dr. OSC 50:16
3. Balogh László AOS 53:00

N18B
1. Makrai Éva SPA 64:46
2. Elmont Bernadett BEA 95:18

N21A
1. Füzy Anna OSC 90:07
2. Lux Andrea SPA 91:27
3. Pogány Borbála FAB 94:24

N35 В
1. Horváth Magda TTE 72:00
2. Jenövári GabriellaBÖF 77:52
3. Jenei Margit BÖF 97:12

N45B
1. Paál Ilona dr. OSC 70:30
3. Kardos Rózsa OSC 83:10

N50B
1. Komár Béláné MAC 51:40
2. Éliás Vilma OSC 62:45

Nyílt
1. Albert Gáspár BEA 31:55
2. Ruff Róbert SSC 46:41
3. Boros András OSC 49:34

seny előzetes v ersenyérte
sítője: a verseny k é t körből 
áll, az első kör u tá n  m in
denki eldöntheti, hogy ki- 
megy-e a m ásod ik ra . Ha 
nem, az idejét m egszoroz
zuk kettővel, és nek i annyi. 
H a kimegy, kap  egy új k a r
tont, és fut egy olyan pályát, 
am i lényegében azonos az 
elsővel, csak a pon tok  van
n ak  egy kicsit odébb csúsz
ta tv a . A m ásodik  p á ly á t is 
lefutott versenyzők ideje a 
két kör együttes ideje. Ri
csivel a versenyre m enet 
m egbeszéltük, hogy a dolog 
jól hangzik, van  ben n e  rá 
ció, esetleg m egpróbáljuk 
megrendezni. A m ikor a  baj
noki pályáról bejött, je len 
te tte , hogy az ö tle tte l elkés
tünk , ez i t t  m ár ki is le tt 
próbálva (avval a további 
csavarral, hogy a m ásodik 
kör visszafelé m ent). Nos 
az F21 pálya az F 4 0  és az 
F45 összege volt, de a ké t 
pályának  öt közös pon tja  
volt. Eddig egyazon pont 
többszöri érin tése  csak  ke
vésbé igényes többnapos 
versenyeken volt szokás
ban, egy pályán belü l még 
nem, azt gondolom, hogy 
nem  is kellene bevezetni. 
K ár ezért a m alőrért.

Feltétlen dicséret illeti a 
tö m e g sp o rt-e g y e sü le tn e k  
igazán nem nevezhető Alpe
si Rózsa lelkes gá rd á já t, 
hogy ennek a bajnokságnak  
a m egrendezését e lválla lta . 
Bízom abban, hogy a fenti 
b írálato t értékén  és céljá
nak  megfelelően olvassák, a 
cél ugyanis a következő baj
nokság jobb sz ínvonalának  
elősegítése, am it, rem él
hetőleg, ism ét ők rendez
nek, hiszen m ásodszorra 
m ár sokkal könnyebb!

Lux Iván
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LOVASOK TÁJÉKOZÓDÁSI VERSENYE, 
VAGY TÁJFUTÓK LOVASVERSENYE

Ahogy a kirándulásból, az erdei túrázásból kialakulha
tott a ma már minden földrészen népszerű tájfutás, úgy 
ezzel együtt a tereplovaglást, túralovaglást vagy távlo
vaglást is tekinthetjük egy hazánkban születő új sportág, 
a lovas tájékozódási verseny elődjének, ötletadójának.

Az elmúlt évben október 18-án Sümegen rendezte 
meg a aCapári Lovasiskola és a Tapolcai Honvéd SE 
tájfutó szakosztálya az első országos versenyét. Az ak
kor szerzett értékes tapasztalatok, valamint a közben 
elkészült versenyszabályzat tervezet már kellő alapul 
szolgáltak az idén, március 7-én, ugyanitt megrendezett
-  sorrendben a második -  lovas tájékozódási verseny 
sikeréhez. A résztvevők -  közel negyven lovas -  felnőtt, 
serdülő és páros kategóriában indulhattak. ATV3 Zöld 
Pont című műsorának stábja lovon kísérte végig a ver
senyt. A verseny komolyságát illusztrálja, hogy a Csab- 
rendeki-erdő még néhány helyi lovas számára is tarto
gatott meglepetést.

Capári Róbert és Mór Sándor (az előbbinek lovas, az 
utóbbinak tájfutás a „becsületes” sportága) sokat tettek 
a lovas tájékozódás népszerűsítése érdekében. A ki
tűnő adottságok -  a történelmi környezet, a több száz 
éves váristálló, a nagy hozzáértéssel és szeretettel 
gondozott lóállomány, valamint a közeli terepről meg
lévő tájfutó térképszelvény -  maguk is kínálták a le
hetőséget.

Mindezek után nézzük, mi is kell egy lovas tájékozó
dási versenyen való sikeres részvételhez:

önálló, „biztos” tájékozódási képesség (térkép- és tá
jolókezelés) -  ez csak annak van, aki még sohasem 
„kavart el”;

önálló, „biztos” lovas tudás (terepen egyedül lovag
lás) -  erre címre pedig az lenne jogosult, aki még soha
sem „csúszott le” a lóról.

Mivel ezek így együtt, egyidőben talán senkinek nem 
jöttek még össze, ezért gyakorlatilag mindenki számára
-  a már lovon maradótól és a térképet éppen is- 
mer(get)őtől kezdve -  nyitott ez a sportág. Nagyon di
csérendő ebből következően az a gyakorlat, hogy a 
kezdő lovasok és még bizonytalanul tájékozódók a ver
senyeken „páros” kategóriában indulhatnak. A lovak is 
szívesebben mennek „lótársaságban”, és a négy (nyolc) 
szem többet lát, ha a pontokat is meg akarják találni. (A 
sümegi verseny egyik résztvevőjének lova a verseny 
végére már „nyihogott”, amikor a bóját meglátta.)

Lovas tájékozódási versenyt a legtöbb magyarorszá
gi tájfutó térképen meg lehet rendezni. A lovasok (lovak) 
számára veszélyes, sziklás szakaszok a pálya megter
vezésekor elkerülhetők. A lovak társas lények, ezért ke
rülni kell a torlódásokat, a pontok közelében való talál
kozásokat. A lovakkal az alacsony bozótos, csalános

„fájdalom nélkül” átjárható. Ugyancsak nagy előny, hogy 
a ló a fizikai terheket, a futást magára veszi, így a lovas 
„hideg fejjel” tud tájékozódni. A ló természetesen gondot 
is okozhat, ha a ló és lovasa nem eléggé összeszokott, 
ha a lovas nem ura a helyzetnek. Itt nem a saját, hanem 
a ló lába elé kell nézni, arra kell nagyon vigyázni.

A címben szereplő kérdésről néhány gondolatot. Az, 
hogy a lovas sport vagy a tájékozódási futás tekinti 
majd szakágának a lovas tájékozódást, az íróasztalok 
mögött dől el. Az eddigi sümegi versenyek azt igazolták, 
hogy a sportolók máris szép számmal jöttek mindkét 
irányból. Mivel ez -  a lovak miatt -  „technikai sport”, 
összetettebb szervezési feladatokat igényel, így a tágas 
rajt, cél, bemelegítő pálya, a lószállás, lóbüfé (etetés, 
itatás) is a rendezők gondja.

A pályatervezők a várható résztvevők tájékozódási 
képességéhez és az adott terep lovas járhatóságához 
igazítsák pálya vezetését. Az eddigi versenyeken a bó
ják 2-2.5 m magasan, fák ágaira erősítve jelezték a pon
tot, és a gumiszalagra kötött szúrógélyegző segítette az 
izgő-mozgó lóról való „csekkelést”. A későbbi, erősebb 
versenyeken maguk a bóják talán visszakerülhetnének 
az eredeti szintre, a „magas lóról” úgyis jobban láthatók. 
(Pónisok hátrányban.)

A sí és kerékpáros tájékozódási versenyeken már 
megjelent, testre erősíthető térképtartók forgatható vál
tozatai itt is eredményesen használhatók. Szükség ese
tén a nyakba akasztott átlátszó iratgyűjtő vagy a gumis 
„huzentróger” is segíthet. A kartont célszerű a hagyo
mányos „cellux technológiával” a térképtartóhoz vagy a 
tájolóhoz erősíteni.

A lovasok számára nem divat kérdése a „kobak” vi
seleté. „Csak az nem esik le, aki még nem ült fel a lóra” 
-  tartja a bölcs mondás. A ló egy váratlan hangtól, a 
szeme előtt elrebbenő pillangótól -  és anekdoták soka
sága bizonyítja, hogy még mitől -  képes egy pillanat 
alatt néhány méterrel előbb, hátrább, idébb, odébb... 
teremni. Neki mint „prédaállatnak” ez a dolga. A baj 
csak az, hogy a lovas ezt már csak a földről konstatál
hatja. A sorok írójának „sokat látott” kobakja is többszö
rösen megkereste már az árát.

Amit mindezekért nyújt a lovas tájékozódás, az a ter
mészettel, az egészséges, sportszerű élettel való kap
csolat egy olyan társsal együtt, akinek az ereje, érzékei 
és az emberhez évezredek óta megnyilvánuló türelme 
napjaink rohanó, elektronizált világában igen sokra be
csülendő.

Az eddigi értesítők szerint, áprilisban Egerben, szep
temberben Sümegen rendeznek lovas tájékozódási ver
senyeket.

Dr. Makkay Imre
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Tájfutó látogatás Kínában
Ez még tavaly ősszel kezdő
dött, amikor a Park World 
Tour rendezői kérdőíveket 
adtak elénk, hogy mit szól
nánk hozzá, ha idén Kíná
ban indulna a versenysoro
zat. Én is kitöltöttem a la
pot, de akkor még azt hit
tem, hogy nem fog a további
akban érinteni a dolog. De
cemberben viszont megérke
zett a hivatalos meghívó a 
98-as futamokra. Boldogan 
elfogadtam a meghívást, de 
az anyagi h á ttér még nem 
volt biztosítva ekkor. A ren
dezők hatalm as m unkát vé
geztek, és az eddigi főtámo
gató Ericsson mellé további 
szponzorokat kerestek, és 
minden résztvevő költségé
nek kétharm adát fedezték. 
De a megmaradó rész így is 
elég tetemes volt. Szerencsé
re a MEAFC elvállalta u ta
zásom finanszírozását, és 
m ár csak a szervezés ma
rad t há tra . A vízum és az 
átu talás kisebb problémái 
után  március 4-én útnak 
eredtem.

A többi résztvevővel Kop
penhágában találkoztam a 
repülőn. Mivel a járatom 4 
órát késett odáig, a menet
rend szerinti indulás után 5

perccel estem be a hongkon
gi já ra tb a .

Megérkezés után a kicsit 
fülledt levegő és időeltolódás 
m ellett a csomagom hiánya 
okozta a legnagyobb gondot. 
A ruháim  négy napot késtek, 
ami eléggé kínos volt. Addig 
kölcsönkértem egy futófel
szerelést, valamint besze
reztem  a legszükségesebb 
holmikat.

Összesen 46 meghívott 
versenyző 20 különböző or
szágból alkotta a csapatot, 
am it a rendezők úgy egészí
te ttek  ki a hazai futókkal, 
hogy 25 férfi és 25 női rajtoló 
volt m inden versenyen. Ézen 
kívül még kb. 15 kísérő segí
tette  a versenyzésünket.

Az első két versenyt Hong
kong két parkjában rendez

ték meg, amiből egyébként 
nem  tú l sok van ott. Az el
ső pálya nagyon rövid és 
gyors volt. Egy 10 mp-cel 
hosszabb kerülő elég volt 
ahhoz, hogy lecsússzak a do
bogóról.

Érdekes volt látni, hogy 
akik a hideg skandináv tél
ből érkeztek, mennyivel las
sabban versenyeztek, mint 
amire szám ítottam . A máso
dik verseny egy sűrű 2500- 
as térképen volt, ami techni
kailag komoly feladatot je
lentett. I tt m ár a mezőny 
jobban szétszóródott, m ert a 
világklasszisok is belehibáz- 
gattak. Azt hiszem, ez a 
park igazán olyan volt, ami
ben egy tökéletes parkver
senyt el lehet képzelni. Mes
terséges környezet, mégis 
igazi tájékozódás.

A3, futamig egy pihenőhe
tünk volt, ami nem is volt pi
hentető. A kis csapatunk 
mindenhová együtt moz
gott, és rengeteg érdekes 
helyet meglátogattunk. Sok 
élménnyel gazdagodtam, 
hasznosan tö ltöttük el az 
időt, ami néha még az edzés 
kárára  is ment. Egy szá
momra ismeretlen kultúrát 
ismerhettem meg a Pekingi
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Operán, a Nagyfalon és a 
többi történelmi emlékhe
lyen keresztül.

A vakáció után Peking leg
híresebb egyetemének, a 
Tsinghua University parkjá
ban versenyeztünk. A térkép 
az utolsó pár napban ké
szült el, m ert a kínaiak által 
rajzolt térkép kicsit gyengére 
sikeredett. A tájfutás még 
gyerekcipó'ben já r ott, de az 
érdeklődés igen nagy volt. 
Verseny után  egy eló'adás is 
volt sportágunkról, ahol Jör
gen Martensson és Petter 
Thoressen mesélt élménye
ikről. Minden látogató egy 
tájolót kapott ajándékba, 
am it eló'adás u tán  azonnal 
ki is próbálhatott. Csopor
tokra oszlottunk, és mi, ver- 
senyzó'k próbáltuk m egtaní
tan i az érdekló'dó'ket a gya
korlati tájékozódásra.

Az utolsó futam terepe m ár 
nem  mondható parknak. 
Egy Ming-dinasztiabeli sír
helynél volt a cél, és egy félig 
nyílt, bozótos helyen futot
tunk, ami tereplépcsőivel 
leginkább egy felhagyott bá
nyára hasonlított. Az utolsó 
két versenyen fizikailag ki
csit gyengébben teljesítet
tem, m int az elsőkön. Kicsi 
hibáim  m iatt a 10. és 11. 
helyet szereztem meg. Az 
összetettben a 9. helyen ál
lok, ami kb. az elvárásaim 
nak  megfelelő', és még továb
bi h a t verseny van hátra ... 
Örülök, hogy részt vehettem 
a versenysorozaton, és jó 
volt újra versenyezni a világ 
legjobbjaival. A főszervezők 
m ár tervezgetik a jövő évi fu
tam okat, és lehet, hogy jövő
re ú jra valahol Ázsiában 
lesznek versenyek. Az, hogy 
mikor és kik indulhatnak, 
az majd később derül ki.

kisdoma

Eredmények:
3. futam
Férfiak
1. Kjetil Bjorlo 17.06
2. Rudolf Ropek 17.19
3. Chris Terkelsen 17.36
4. Edgaras Voveris 17.49
5. Yuri Omeltchenko 17.50
6. Gábor Domonyik 18.14

Nők
1. Gunilla Svard 18.11
2. Heather Monro 18.15
3. Hanne Staff 18.39

4. futam
Férfiak

1. Rudolf Ropek 11.35
2. Chris Terkelsen 11.52
3. Kjetil Bjorlo 11.54

4. Carlsten Jorgensen 12.04
5. Yuri Omeltchenko 12.09

11. Gabor Domonyik 12.53

4. Carlsten Jorgensen 12.04
5. Yuri Omeltchenko 12.09

11. Gabor Domonyik 12.53

Nők
1. Sabrina Meister 15.17
2. Hanne Staff 15.24
3. Elisabeth Ingvaldsen 16.04

Összetett férfiak
1. Rudolf Ropek 87 p.
2. Kjetil Bjorlo 63 p.
3. Chris Terkelsen 62 p.
4. Carlsten Jorgensen 51 p.
5. Yuri Omeltchenko 50 p.
9. Gábor Domonyik 28 p.

Összetett nők
1. Gunilla Svard 72 p.
2. Hanne Staff 56 p.
3. Heather Monro 49 p.
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W e f t h ír e k
IO F H eadlines cím m el az IO F egy új h ír
levelet bocsátott ki, m elynek  fő célja az 
olim piai sportággá v á lá ssa l kapcsolatos 
inform ációk összefoglalása.

Külön bizottság is a la k u lt  ebbó'l a cél
ból az alábbi tagokkal: A ke Jacobson ( tit
kár), Lucie Böhm, Livio Guidolin, Shin 
M urakoshi, Jörgen M ártensson , Ju ra j 
Nemec, M aria N im vik, Helge Simonsen, 
B arbro Rönnberg, S ig itas Stasiulis.

Az Olimpiai C h a r ta  szerin t azok a 
sportágak  k e rü lh e tn ek  be az olimpiai 
program ba (nyári já ték o k ), am elyeket a 
férfiak  esetében legalább  75 országban 
és 4 földrészen m űvelnek , nők esetében 
40 országban és 3 fö ldrészen.

A téli olimpián k icsit nagyobb eséllyel 
pá lyázhatnánk , b á r  nek em  nem  világos, 
hogy M agyarországnak is  külön Sítájfutó 
szövetséget kéne ehhez  alap ítan ia . A 
2002-es téli olim pia (S alt Lake City) 
program ját jövőre fogják véglegesíteni.

A tá jfu tás a 75 tagországtó l még 
m essze van, je len leg  49 tagországunk 
v an  (ezek között is v a n n a k  csak tá rsu lt 
ta g  státuszúak). P o tenciá lis  új tagjelölt 
országok: Andorra, Tajvan, Görögország, 
Kenya, M álta, M exikó, Moldova, Fülöp- 
szk., Thaiföld. A könnyebb növekedés é r
dekében a tá r s u l t  tag ság i díjat je 
lentőben csökkentette  az IOF, az eddigi 
1000 finn m árkáró l 200 finn m árkára .

Fontos stra tég ia i fe lad a t a m ár meg
lévő nemzeti szövetségek erősítése, h i
szen csak az ő seg ítségükkel lehet a le

endő új országok tagszervezeteit m egala
k ítan i. I t t  az erős tájfutó h á tté r re l  ren 
delkező országokra szám ítan ak  első sor
ban .

A m éd iáb a  való bekerülés érdekében  is 
célszerű a  különféle v ilágjátékok prog
ra m já b a  való bekerülés. A 2001-ben  a ja 
p á n  A k ita  városában m egrendezésre ke
rü lő  W orld Games p rogram jába a tá jfu 
tá s  is k é rte  m ár felvételét.

1997. XI. 11-én a NOB elnöke, Ju a n  
A ntonio Sam aranch ta lá lkozo tt az E lis
m e rt O rszágok Nemzetközi Sportszövet
ség (ARISF) elnökeivel, közöttük  Sue 
H arvey-vel, az IOF elnökével is.

❖  ❖ ❖

A Foot-o B izottság külön kis fü ze te t je len 
te te t t  m eg az 1998-as év versenyeiről:

V ilágkupa futamok (10 egyéni, 3 váltó)
J u n io r  VB, jú lius 13-17., R eim s, F ra n 

ciaország
Szenior VB, jú lius 2-5. Novy Bor, Cseh

ország

A m ag y ar tájfutó weboldalakon folyam a
to san  készül az eddigi VB-k m agyar ered
m én y eit bem utató  összeállítás.

Szívesen fogadom ehhez m indenkinek 
az an y ag á t (régi fényképek, térképek), se
gítségét.

Zentai László

Szabályzat és  a gyakorlat
É r v é n y e s  s z a b á l y z a t u n k  a  b ó j a  a l a k j á r ó l  e z t  í r j a :  „ H á r o m  n é g y z e t  á l t a l  h a t á r o l t  h a s á b ,  m i n d e n  o l d a l a  3 0 x 3 0  e r n 
e s  é s  á t l ó s a n  o s z t o t t . ”  ( 1 7 . 4 . 1  p o n t )

E z t  k e l l e n e  a  g y a k o r l a t b a n  i s  t a p a s z t a l n i ,  á l l a p í t o t t u k  m e g  a  m á r c i u s  3 0 - i  v e r s e n y  ( B p .  H t .  B a j n . )  7 0 - e s  e l -  
l e n ó 'r z ó 'p o n t j á n á l ,  a h o l  a  b ó j a  e g y  k b .  3 - 4  c m  v a s t a g s á g ú  f a á g r a  v o l t  f e l t e k e r v e ,  ig y  m é r e t e i r ő l  n e m  v o l t  a l k a l m u n k  
m e g g y ő z ő d n i .  A - G y .

M e g je g y z é s :  H a s o n l ó ,  1 -2  m o n d a t o s  „ s z a b á l y z a t i s m e r t e t é s r e ” a  j ö v ő b e n  i s  l e s z  m ó d  a  T Á JO L Ó  h a s á b j a i n .  
V á r j u k  a  h a s o n l ó  é s z r e v é t e l e k e t ,  m e g j e g y z é s e k e t .
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S Z E N I O R O K
Új szezon kezdetén

M ár 15 éve, hogy a BTFSz V ersenybizott
ság jóváhagyásával országos szenior 
pontversenyt hirdettünk meg. E nnek  já r 
tam  u tá n a , s lapoztam  á t  az 1983. évi 
(világoszöld színű) T Á J O L Ó -k át.

A m árciusban  m egjelent ra n g lis ta k ií
rá s  sz e r in t a BTFSz korábbi h írad ó já 
ban közread o tt h írrel az M T FSz-t sze
re ttü k  volna rávenni, hogy gazdája  le
gyen a pontversenynek. De 1983 a m a
gyarországi tájfutó VB éve volt, s így 
nem  csoda, hogy az M TFSz n em  kezde
m ényezett. (Csak em lékeztetőül, s erre 
m ár u ta l ta m  korábban, sp o rtág u n k b an  
a hason ló  ú jítások  bevezetése az első j a 
v as la t m egszületésétől jó  n éh án y  éves 
k é sé s t szenved. P é ldakén t a női bajnok
ság  (1955), a serdülő b a jn o k ság  (1970- 
es évek eleje), az újonc b a jnokság  (1983) 
em líthe tő ; a m egvalósulás évei: 1962, 
1978, ill. 1991. Tehát G árdonyi Zoli, 
vedd törvényszerűnek, hogy a  néhány 
éve a  T Á J F U T Á S -ban m eg je len t jav as
la tod , hogy a középkorúak bajnoki ered
m ényei is az egyesületi pontverseny  ré 
sze legyenek, s a bajnoki ren d szerb e  t a r 
tozzanak , még jó néhány  évig csak j a 
v a s la t m arad .)

Az 1983. évi 12-es szám ban a pontver
seny eredményéről o lvashatunk. Vala
m ennyi (16) rangsoroló, ill. piros-pontos 
versenyen az elért %-os eredm ényeket ér
ték e ltü k , s a kiírás szerin t a  legjobb 4 
eredm ény szám ított. Csak az F35-ös ver
senyt nyerő Komár Béla é rt el 400%-os 
eredm ényt. Nőknél az egész évben a rajt- 
hozállások száma 5 versenyen 3 korcso
portban  14 fő volt, így, hogy egyáltalán 
eredm ény szülessen, csak k é t eredmény 
szám íto tt. S a kategóriákra se ism erne rá  
a m a versenyzője: bár m ár a ján lásként 
lé teze tt az IOF ma is elfogadott korcso

port beosztása, az egykori korcsoportok: 
35, 43, 50 és 56. (S ezt is csak zárójelben: 
m ár akkor is volt olyan versenyző, aki a 
m aga 62 évével úgy gondolta, hogy nagy 
h á trán y b an  van  a csak 56 évesekkel 
szemben, s visszavonult.) A létszám ok: a 
férfiaknál 65, 27, 8 és 11, m íg a nőknél 5, 
ill. 1 fő k e rü lt a lis tá ra  (50 évet 1 fő „val
lott be”, de ő csak egy versenyen indult). 
Ö sszehasonlításul érdem es szem beállíta 
ni az M TFSz adatá llom ányában  m a sze
replő versenyzők szám át az egykori ada
tokkal. Férfiaknál F35-től F80-ig 109 / 
118 / 99 / 74 / 70 / 27 / 9 / 7 / 3 / 1, míg 
nőknél N35-től N60-ig 43 / 55 / 31 / 16 / 
1 2 / 3  fő rendelkezett ra jtengedélyszám 
m al feb ruár 27-én.

15 éve 10 férfi és 8 női versenyző kezd
h e tte  I. osztályúként a szezont. M a m ár 
valam ennyien 35 év felettiek. A férfiaknál 
Boros Zoltán, Gyurkó László, Hegedűs 
Zoltán, K iss Zoltán, L antos Z oltán és 
M olnár G éza m a is aktív; Bodó Pál, Györ
gyi László, Kuron György és Széles Gábor 
neve nem  szerepel a rajtengedélyesek kö
zött. Nőknél Boros Zoltánné, Csőkör Irén, 
Dániel E dit, K árm án K atalin , K orik Vera 
és Kovács M agda tartozik  a m a is ak tí
vak közé; H alász D. Éváról és Lendl Z itá
ról nem  tudok. (Lehet, hogy csak a  nőknél 
oly gyakran előforduló X-né típ u sú  névvál
tozás m iatt?)

Befejezésként eredm ényes versenyzést 
kívánok az 1963-as szü le tésű  „új” szen i
oroknak (19 férfi, ill. 5 nő), közö ttük  is a 
„m inőséget” leginkább képviselő I., ill. II. 
osztályú versenyzőknek, Egei T am ás
nak , L an tos Zoltánnak, P rill Lászlónak, 
Szieberth  P éternek, ill. C sizm adia Gyu- 
lánénak , M átyás Ild ikónak  és Tömördi 
Ágnesnek.

A rgay  G yula
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Hogyan edzett?
Csonti a *83-as VB 9. helyezettje.

A téli edzési időszak után sorozatunk célja, hogy konkrét javas
latokat adjunk a tiszta felkészülés edzésterveinek kialakításá
hoz, amelyet a következő felkészüléshez tudtok felhasználni. Az 
elmúlt másfél évtized  egy-egy eredm ényes versenyzőjének 
megvalósított edzésheteiből választottuk példáinkat. Igyek
szünk több szem pontból bemutatni a té li felkészü lést, ezért 
felnőtt és ifi, ille tv e  férfi és női edzésterveket is bemutatunk.

Ebben a részben a terhelés és pihe
nés arányával foglalkozunk. Az edzés 
lényege a rendszeres stresszhatás, 
amelyhez fokozatosan alkalmazkod
va nő meg a szervezet teljesítőképes
sége. Csak akkor képes erre az alkal
mazkodásra a szervezet, ha  van ideje 
és lehetősége a regenerálódásra. A ter
helés és pihenés aránya ezért nagyon 
fontos mind az edzéseken, mind a 
mikro- és makrociklusokon belül.

A stresszhatás erőssége a terhelés 
jellegétől és intenzitásától függ. Egy 
erős terhelés okozta fizikai stressz kö
vetkezményeként jelentős változások 
zajlanak le a szervezetben. Az izmok 
ATP raktárai lemerülnek, lemerülnek 
a glikogénraktárak az izmokban és a 
májban is, anyagcsere bomlástermé
kek halmozódnak fel, izomrostok ron- 
csolódnak el, lebomlási folyamatok in
dulnak el, melynek következtében 
gyengül az immunrendszer, lecsökken 
a hormontevékenység, megbomlik a 
szervezet folyadék- és elektrolitház
ta rtása , besűrűsödik a vér, romlik a 
perifériás vérkeringés, és idegi fáradt
ság is jelentkezik.

Ezen folyamatok megfordításához 
van szükség a regenerálódásra, amely
nek négy szintjét különböztethetjük 
meg:

Folyamatos regeneráció az edzés

a la tt steady state terhelés esetén, 60- 
70%-os intenzitás mellett. (Annyi oxi
gén és tápanyag ju t el a munkát 
végző izmokhoz, amennyire szüksé
gük van.)

Azonnali, kis mértékű regeneráció 
anaerob terhelés befejezése u tán  2 
órával. E zalatt lebomlanak a salaka
nyagok, és részben feltöltődnek az 
energiaraktárak.

Azonnali regeneráció jó teljesítőké
pességgel, amely 12-18 óra a la tt kö
vetkezik be attól függően, hogy aerob, 
aerob-anaerob vagy anaerob terhe
lésről van-e szó.

Teljes regeneráció, amely hosszabb 
időt vesz igénybe, amíg feltöltődnek 
az energiaraktárak, új fehérjemoleku
lák jönnek létre, és felerősödik a hor
montevékenység. Ehhez 1-2 napra 
van szükség, anaerob terhelés esetén
2-3 napra.

Mostani példánkat Kiss Zoltán edzés
programjából választottuk. 1982-ben 
Londonban 2:16:35-öt, Budapesten 
2:15:32-t futott maratonon, 10000 in
én 29:31-et. A tájfutó bajnokságon 3. 
lett a normál távon. Az 1982-es évet 
584 km-es novemberrel és 732 km-es 
decemberrel zárta.

Az 1983-as esztendő három edzőtá
bori héttel köszöntött be Csontinak, 
ebből kettő t m utatunk be.
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I. 3. h étfő  de.: 10 km könnyű fu
tás, 39 perc
du.: 2 km bemelegítés, 17,5 km 
felmérő' „Ozveny”, 57:11, 2 km le
vezetés

4. k ed d  de.: 20 km könnyen, 80 
perc —.
du.: 14 km könnyen terepen, 68 
perc

5. szerda  de.: 20 km egyenletes 
futás betonon, 1:08:32
du.: 8 km könnyű futás, 36 perc

6. csü törtök  de.: 1,5 km bemele
gítés, 13 km technikai edzés 
négy rövid pálya, 79:10, 6,5 leve
zetés
du.: 11 km könnyű futás, 43 perc

7. p én tek  de.: 17 km egyenletes 
könnyű futás, 68 perc
du.: 12 km könnyű futás tere
pen, 70 perc

8. szom bat de.: 15 km könnyű 
futás, 60 perc

9. vasárnap de.: 35 km lendüle
tes tempóban, 2:02:57, pulzus: 
144/90

10. h é tfő  de.: 13 km könnyű fu
tás, 54 perc
du.: 11 km könnyű technikai 
edzés, 53 perc

I I . k ed d  de.: 10 km térképes 
könnyű futás, 41 perc
du.: 25 km-ben 2 x 5000 m, 
15:39, 16:06, pihenő 3000 m (12 
perc), pulzus: 156/108

12. szerda  de.: 9 km (10 x 100 m 
lendületesen), 34 perc
du.: 20 km könnyű futás beto
non, 1:16

13. csü törtök  de: 10 km könnyű 
futás terepen
du: 6 km

A hétfői felmérő futás, tempójából 
ítélve a steady state határon történt, 
ezt kedden terjedelmes regeneráló fu
tások követték.

Szerdán lendületes hosszú futás, 20 
km 1:08:32, a 168-as pulzus számom
ra azt jelenti, hogy a hétfői tempófu
tást még nem pihente ki. Csütörtökön 
változatos terhelés, a sportág jelle
géből adódóan aerob-anaerob terhelé
si szakaszok váltogatják egymást.

A pénteki és szombati edzések a he
veny kétoldali pihenést szolgálták, fel
készülésként a vasárnapi kemény fu
tásra.

Vasárnap: Erős steady state  te rhe
lés, amely feladatot Csonti jól oldott 
meg, használt a két napi regeneráló 
futás, am it a 140/90-es pulzus is m u
tat.

A második héten hétfőn két regene
ráló futás igyekezett eltüntetni a va
sárnapi fu tás fáradalmait.

A keddi két 5000 m igyekezett fel
tornázni a pulzust az aerob-anaerob 
határra, javítandó a keringést. A szer
dai futások a csütörtöki 1000 m-ek 
kedvében igyekeztek járni, a 3 
perc/km a la tti tempóból és 168/102- 
es pulzusból ítélve sikerrel.

A pénteki és szombati edzések 
előkészítették a vasárnapi h a tá rte r
helést. Az edzés intenzitása mind 
időben, mind pulzusértékben kifejezve 
jó állapotot tükröz.

Eredmények 1983-ban:
Hosszútávú OB 3. hely, belga Világ

kupa futam  6. hely, Éjszakai OB 1. 
hely, világbajnokság 9. hely, m aratoni 
OB 1. hely, maraton New Yorkban 
2:15:55.

1983-ban lefutott km: 6757.
A közreadott edzések a tisz ta  fel

készülési időszak edzéseszközei.

K ovács Lajos és L antos Z oltán
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Spring Cup
Dánia, 1998. március 28.
Az idén bevezetett Világ Ranglista ver
senyek (World Ranking Event) elsó' két 
futama után (Spanyolország, Portugá
lia) az igazi első nagy verseny a dániai 
Spring Cup volt, ahol a férfiak mezőnyé
ben 167 versenyző állt rajthoz, köztük 
Domonyik Gábor is. A közel sík terepen, 
a több mint 12 km-es pályán a svéd 
Thomas H. Nielsen 53:40 perccel győ
zött. Kisdoma kitűnő futással, 55:19 
perces idővel a 6. helyet szerezte meg az 
óriási mezőnyben. Ezzel 13. a világ- 
ranglistán az első két verseny után.

H 2 1 E
12 110 m éter 27 ep.

1. Thomas H. Nielsen 
SWE-Pan-Kristianstad 53:40

2. Thomas Jensen 
NAT-Denmark 54:39

3. Chris Terkelsen 
NAT-Denmark 54:40

4. Thomas Buhrer 
NAT-Switzerland 54:58

5. Torben Skovlyst 
NAT-Denmark 55:05

6. Gábor Domonyik 
FIN-Liedon Parma 55:19

7. Flemming Jorgensen 
NAT-Denmark 55:51

8. Jozef Poliak 
NAT-Slovakia 55:54

9. Emil Wingstedt 
NOR-NTNUI 55:56

10. Marian Davidik 
NAT-Slovakia 56:05

11. Dominic Haag 
NAT-Switzerland 56:08

12. Daniel Giger 
NAT-Switzerland 56:21

13. Michal Jedlicka 
NAT-Czech Republic 56:24
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æ  m é\K  MÊivâ®(§(L (и)
É v v é g i r e n d r a k á s  -  s e le j te z é s  s o r á n  g y a k r a n  
k e r ü ln e k  e lő  o ly a n  h o lm ik , a m e ly e k  a  m a g u k  
id e jé b e n  j ó k  v o lta k , m á r a  m é g is  e l f e le d tü k  
ő k e t. A z  a lá b b i  ö s s z e á l l í tá s  a  d e b r e c e n i  H u n 
g á r ia  K u p a  é v é b ő l va ló . A z  í r á s b a n  f e l tű n ő  
s ze m é ly e k  m á r a  m á r  a  k ö z é p k o r ú a k  m e ző n y é 
ben  ta l á l h a t ó a k ,  h a  a z  o lv a s ó  n e m  tu d ja ,  h o g y  
k ir ő l  v a n  szó , k é r d e z z e  m e g  a z t  a  t a p a s z t a l 
ta b b  s p o r t tá r s á t ,  a k i  ő t  a  t á j f u t á s b a  b e v e z e tte .

T Á J S Z Ó T Á J
ATTILA — Hun fejede
lem (hun nem). Idő előtti 
(örök) nyugalomba vonu
lása következtében a 
nyugati portyázásokból 
kimaradt.

ÁTMENET -  A lét és
a nemlét közötti bizony
talan állapot. Különö
sen, ha nincs meg a 
pont. A legrosszabb, 
hogy a végén újra
kezdődik.

BEFOGNI — Megszelí
dítés előtt a lovat észre
vétlenül becserkészni. A 
lovagolás előfeltétele. 
Lovagolás közben aján
latos továbbra is ~.

DEBRECEN -  Strand
járól és csalánjáról neve
zetes észak-alföldi tele
pülés a Monostori-erdő 
közelében. Létét annak 
köszönheti, hogy a Hun
gária (1. ott) 5 nap után 
befejeződött.

ETETŐ — Szarvasok, 
őzek, nyulak, libák, ka
csák és balfácánok táp
lálására szolgáló havi fo
lyóirat. (A szerkesztőség

nyomására helyesbítve: 
m aradnak csak a ka
csák.)

FORMOSA — Festői 
sziget a Csendes-óceán
ban. A néphit úgy tartja, 
hogy a világ közepe. Egy 
kínai közmondás szerint 
érte élni és meghalni 
(„Live and die for ~”).

FU — Vadon termő, 
igénytelen növényfajta. 
Ákárhányan tapossák, 
mindig több lesz belőle, 
mint orchideából.

HELYESBÍTÉS -  A 
térképjavító szóbeli m a
gyarázata, miszerint ő 
nem úgy akarta, csak el
rajzolták.

HUNGÁRIA -  1. Egy
közép-európai ország né
pi játéka. Több ezer em
ber öt napon á t két futás 
között egy maroknyi cso
portot inzultál. Széleskö
rű elterjedtsége követ
keztében sokan külföl
dön az országgal azono
sítják.

2. Nagyjelenet egy kí
nai operában. A főhős 
dalolva tépi szét ruháját 
a bozótban.

KIFOGÁS -  A pontfo
gás ellentettje.

LETÖRÉS -  Terep
alakulat. A pont többnyi
re az aljában, a ver
senyző a szélén van.

LETZ -  I. van Skr, 
sziklamászó, diplomata 
és táncművész. Legsike
resebb produkcióját ba
rátai és m unkatársai 
lökdösődése közepette a 
szakadék szélén ropja. 
Nyelvművelői működését 
osztatlan véleménykü
lönbségek fogadták.

PÁLYA -  „Előtted a 
küzdés, előtted a az 
erőtlen csügged, az erős 
megállja” — szó nélkül.

PONT — Kis körrel áb
rázolt írásjel. Áthelyezé
se m egváltoztathatja a 
mondat értelmét (vö. a 
pályakitűzőt megölni nem 
kell félnetek jó lesz ...).

SÍK — Ellentéte a 
HEGY, a kettő szerves 
egységének eredménye 
az oly -eres János HEGY.

STEIG -  Per Olafsson, 
norvég alpinista és. pá
lyakitűző. A „Mássz az 
elsőségért” mozgalom 
atyja.

TÁJKÉP -  Tájékozó
dásitérkép.

TÉRKÉP -  Terepren
dezési tervvázlat.

TÖBÖR -  Bükkvidéki 
népi játékszer. A „tá
borból gödörbe” nevű tá j
játék kelléke.

L. I.
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Versenyszervezés és rendezés
Az 1997. évi MMG Kupa rendezése során szerzett tapasztala
tait írja le Kissné Ferencz Éva az alábbi cikkben. Az útmuta
tó elsősorban kis létszámú, nem rangsoroló versenyek szer
vezéséhez nyújt segítséget. Vannak rendezési feladatok, 
ami többféleképpen elvégezhető, ez a leírás egy adott, ki
próbált megoldást javasol. A leírás más elemei viszont bár
mely verseny szervezésénél felhasználhatók (Szerk.)
1. A verseny időpontja
Ez á lta lában  ado tt, ehhez 
kell alkalm azkodni.

2. A verseny helyszí
nének kiválasztása

•  Technikailag m ilyen szin
tű  versenyt szeretnénk ren 
dezni, ill. m ilyen követel
m ényeket tá m a sz ta n a k  a 
versennyel szem ben (k a te 
góriák, bajnokság, m inősí
tő, rangsoroló).
• A terep elérhetősége (tö
megközlekedés, au tók , p a r
kolási lehetőség).
• Mennyi és m ilyen ver
senyt rendeznek az ado tt 
idényben azon a te rep en  (a 
te rep  le tiltása  vagy leg
a láb b is  a leh e tő ség  m eg- 
próbálása).
• Az időponthoz való k ap 
csolódás (vadászat, te rm é
szetvédelmi terület).
• Mennyi és m ikori té rk é 
pek állnak rendelkezésre 
(az esetleges térképhelyes
b ítést vagy új té rkép  készí
té sé t is meg lehe t em líte
ni).

3. Versenykiírás
•  Lehetőség szerin t am in t 
az időpont, a te rep  és a k a 
tegóriák ism ertek, m inél 
előbb írjuk meg.

• Az érin tettekhez való el
ju tta tá sá n a k  legegysze
rűbb módja egy nagyobb 
versenyen a k iírás k iosztá
sa.
• Az íro tt sajtó értesítése .
• Postázás.
• A kiírás m indenfélekép
pen tarta lm azza:

a) Verseny neve, ideje, 
nullidő és esetleg a  terepet.

b) Milyen kategóriák  lesz
nek.

c) Meddig, hol és milyen 
formában lehet nevezni 
(előnevezés és a helyszíni 
nevezés kérdése).
d) Díj ázás
e) Szponzorok

• Ha esetleg változás van 
a k iírásban , a m ódosítást 
minél előbb ju t ta s s u k  el az 
érintettekhez.

4. A terep felmérése
• Először a ra jt  és a  cél k i
választása a m egközelít
hetőség függvényében.
• A pályák vonalvezetésé
nek felvázolása.
• Az előző kettő  ism ereté
ben a szóba jöhető  pontok 
kiválasztása. Evvel p á rh u 
zamosan a pályák  m egter
vezése és újabb pontok  k i
jelölése.
• A terepen a pontok bea
zonosítása, té rkép  és való

ság egyeztetése, térképhi
bák  kiszűrése.
• Az előzőek ism eretében a 
végleges vezértérkép meg
rajzolása, kódok hozzáren
delése és a pontm egneve
zés m egírása.
• A pontok beazonosításá
val párhuzam osan lehet a 
stekkelést is végezni. A 
stekkelést célszerű többen 
végezni az esetleges hibák 
kiszűrése m iatt. A stekken 
legyen ra jta  a verseny neve 
és ideje, illetve a pontnak 
a kódja. (Rajt és Cél 
stekk!)
• A pontmegnevezések is
m eretében — ha szimbólt 
kapnak  a versenyzők -  a 
vezérszimból elkészítése 
(véglegest csak az el
lenőrzőbíró pontkörútja 
u tán  lehet készíteni).

5. Pályatervezés
A tervezésről külön nem 
akarok írni, de a végleges 
pályák ism eretében egy- 
egy vezértérkép rajzolása 
m inden kategóriából. A p á 
lyaadatok  k iszám ítása.

6. Pályák 
megrajzolása

• E rre akkor van  szükség, 
h a  a versenyzők berajzolt 
té rképet kapnak. H a önbe-



1998/3 67 Tájoló

rajzolós a verseny, akkor 
nincs erre szükség, csak 
etalon térképekre.
• A rajzolást akkor tud juk  
elkezdeni, amikor az el
lenőrzőbíró m ár leellenőriz- 
te  a kistekkelt pontokat.
• A rajzolásnál vegyük fi
gyelembe a beérkezett ne
vezéseket (darabszám ), il
le tve hogy a helyszíni n e 
vezésnél körülbelül m eny
nyien lesznek.
• A rajzolással p á rh u za
m osan a végleges vezér- 
szimból elkészítése, illetve 
ebből a különböző kategó
riák  szimbóljainak elkészí
tése.

7. Egyéb előkészítés
• A beérkezett nevezések 
ism eretében rajtidőket 
oszthatunk  ki, a megfelelő 
tá b lá z a t és a kartonok  
előkészítése.
• A díjak k ita lá lása  és 
előkészítése, érm ek beszer
zése.
• A megrajzolt térképekre 
a szimból rá rag asz tása , il
letve pótszimból kivágása. 
A térképeket az el
lenőrzőbíróhoz elju ttatn i.
• Állványok és bóják be
szerzése, ezek á llapotának  
m egvizsgálása, a kódok ki
jav ítá sa  vagy cseréje.
• Ellenőrző kartonok készí
tése, ha  lehet, akkor kettőt.
• A felvezetés megszervezé
se, pontok szétosztása a 
megközelítés, technikai ne
hézség, erőnlét figyelembe
vételével. A felvezetések le
hetőleg egy időben fe
jeződjenek be a további 
m unkák  m iatt. Felvezető 
térképek  megrajzolása. A 
pontok környékére szóró
p ap ír biztosítása.

• A versenyen a különböző 
helyszíneken a feladatok 
szétosztása. M inden hely
színre lehetőleg egy vezetőt 
is kijelölni, aki összefogja a 
m unkát.
• Egyéb technikai dolgok 
megszervezése (öltözősá
tor, frissítő, parkoló -  VK 
kiszalagozása, feliratok k i
helyezése, ra jt és cél felsze
relések).

8. A verseny napján
a) A felvezetésre az előző

leg megszervezett formá
ban kerü l sor.

b) A felvezetéssel egy idő
ben a kiszalagozást is meg 
kell csinálni. Szalagozni a 
tájékoztatóban  m egadott 
utolsó ism ert ponttól (par
koló, tömegközlekedési 
eszköz) szükséges. Tájé
koztató táb lák  kihelyezé
se.

c) R ajt felépítése: Rajtfe
lira t kihelyezése, térkép
ra jt megjelölése bójával, 
kordonok megépítése, ver
senyterület megjelölése. A 
VK és a R ajt kiszalagozá
sa, a VK-ban tájékoztató  
táb la  kihelyezése (rajt irá 
nya, távolsága, szalagozás 
színe). Lapozó óra kihelye
zése, csipogó vagy valam i
lyen hangadó eszköz fel
szerelése, előtte kipróbálá
sa . A rajtkordon előtt tá jé
koztató táb la  kihelyezése 
a női és a férfi kategóriák 
elhelyezkedéséről. A lapozó 
órát lehetőleg úgy helyez
zük ki, hogy azt m indenki 
jól lá thassa . Egyéb infor
mációk elhelyezése (tiltott 
terü letek , erdőirtás, kód
csere). A térképek kihelye
zése megfelelő sorrendben, 
megjelölésük egységes és

jól lá tha tó  legyen. Pótszim 
ból, térképzacskó kihelye
zése. R ajtszem élyzet fel
á llása . Pó tnevezetteknek  
térképrajzoló hely kijelölé
se, megfelelő eszközök elő
készítése (vezértérképek, 
ü res  té rképek , íróeszkö
zök, szimbólok). S zem etes 
zsák  kihelyezése. H a  van  
olyan kategória , ahol ön
berajzo lás van , a n n a k  a 
helyét is úgy kijelölni, 
hogy a többi k a te g ó riá t ne 
zavarják .

d) Cél felépítése: Célfeli
ra t  kihelyezése, a gyűjtő 
ponttól a szalagozás, cél
kordon m egépítése. Öl
tözősátrak  felépítése. Tájé
koztató információk k ihe
lyezése (kategóriánként 
pályaadatok, ra jto lta tá s  
m enete, díjazás és e red 
m ényhirdetés várható  
időpontja, ra jt  helye és tá 
volsága). Időmérőhely (cél
vonal) és az értékelés he
lyének kijelölése. Az ered
mények kifüggesztésének a 
helyét előkészíteni. Szem e
tes zsákok kihelyezése. J e 
lentkező hely felállítása. A 
személyzet felállása. M in
denféle technikai eszköz 
előkészítése.

e) Gyerekverseny meg
szervezése: A gyerekver
seny helyének és idejének 
kifüggesztése a  VK-ban. A 
pálya kiszal^gozása. É r té 
kelés, díjazák E rre  külön 
felelőst jelöljünk ki.

f) Je len tkeztetés: A je 
lentkeztetés lehetőleg m i
nél rugalm asabban  és 
gyorsabban történjen . Az 
előnevezettek részére a 
m ár előkészített kartono 
k a t odaadni. H a lehet, csa
patonként m ár előkészíteni.
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A pótnevezetteket -  sze rin 
tem  -  nem  feltétlenül az e l
ső szabad helyre kell be
tenn i, hanem  az uto lsó  
előnevezettek idejének v a 
lam ilyen százalékában  (pl. 
2/3, 3/4) kell elkezdeni a 
szabad  időket k io sz tan i. 
Evvel büntetjük is őket, il
le tve a rajtszem élyzetnek 
elég időt hagyunk az e se t
leges plusz térképek  m eg
rajzolásához. E setleg, h a  
van  elég személyzet, akkor 
a k iskarton t a je len tkezés 
p illanatában  kitöltve (név, 
egyesület, rajtidő) m eg ta r
tan i, és azt a célszem ély
zetnek átadni. Evvel folya
m atos képet a lk o th a tu n k  
a még versenyben lévők lé t
szám áról, illetve a verseny  
vége felé a ra jtid ő  és  a 
versenyidő ism eretében  
könnyebben tu dunk  e red 
m ényt hirdetni. A je le n t
k ez te tést a nullidő elő tt 
m in . 1/2 ó rával előbb fe
jezzük  be, hogy a r a j t  idő
ben  megkapja a m egfelelő 
papírokat. G ondoskodni 
kell megfelelő m ennyiségű 
váltópénzről, nyug tatöm b
ről. H a van olyan kategó 
ria , ahol önberajzolás van, 
azoknak elegendő időt 
hagyjunk, nehogy egym ás
ra  torlódjanak egy ese tle 
ges lassú  rajzolás m ia tt.

g) R ajtoltatás: A ra jtb a n  
törekedjünk arra , hogy a 
nullidő ne csak te rv eze tt le
gyen. A stoppert akkor kell 
elindítani, am ikor az első 
versenyzők elhagyják az 
utolsó kordont. Legalább 
k é t órát kell elind ítan i, és 
az egyiket a célba e l ju t ta t
ni. A rajtszem élyzet a je- 
lentkeztetőktől m egkapja  
a z t a tömböt, am in  az

összes induló ra jta  van. A 
ra jtban  ezt kell egybevetni 
a kordonba beállókkal. A 
papíron megjelölni azokat 
a versenyzőket, ak ik  elin
dultak . A b eá lltak  k a rto n 
já t  valamilyen előre meg
beszélt jellel megjelölni. 
E za la tt a lapozó ó rá t m in
den percben előreállítani. A 
térképeket m indig úgy he
lyezni, hogy egyet rögtön ki 
lehessen venni. Folyam ato
san  ellenőrizzük a té rk é 
pek mennyiségét. A zokat a 
kategóriákat, am ikre vi
szont m ár nincs szükség, 
összeszedhetjük és e ltehet- 
jük . Az utolsó versenyző 
elindulása u tá n  a ra jto t le
bontani, m inden t össze
szedni, és á tm enn i a VK- 
ba, ahol m ár v á rják  az 
erősítést.
h) É rkeztetés: A beérkező 

versenyzők k a rto n ja it el
venni, és azokat folyam a
tosan  m egszám ozni. Ez a 
szám  egyezik az időm érők 
sorszám ával, am ire rá ír ják  
a versenyidőt. A beérke
zettnek frissítőt adni.

i) Értékelés: E lső lépés
kén t az ellenőrző kartonok
kal egybevetjük a leadott 
kartonokat. H a h ibás 
pontfogás van  közte, azt 
megjelöljük. Az érkezte
téstől m egkapott slejfniket 
és a k artonoka t össze
egyeztetik, és abból k iszá
m ítják  a versenyző idejét. 
Ha van ra jta  k iskarton , 
akkor a rra  is rá  kell írn i az 
idejét. E zután  a k isk a rto n t 
le kell tépni, és m inél előbb 
kifüggeszteni. H a nincs kis
karton, akkor előkeresni és 
átvezetni a rra  az időt, és 
az t kitenni. A rajtból 
visszahozott je len tkezte tő

papíron megjelölni a beér
kezett versenyzőket. A k a r
tonokat ezu tán  kategórián
ként szétválogatni, és egy
ből időrendbe tenni. Ha 
egyéni versenyt rendezünk, 
így gyorsan és könnyen tu 
dunk eredm ényt hirdetni. 
Csapatversenynél evvel 
párhuzam osan  a csapatok 
eredm ényeit is ki kell írni. 
Ennél több nehézség is fel
merül. H a lehet, a je len t
keztetés u tá n  k iírn i m in
den kategóriában  m inden 
olyan egyesületet, ahol 
megvan a csapat. Ez csak 
bizonyos létszám ig megold
ható.

j) Eredm ényhirdetés: Az 
eredm ényhirdetés előtt a 
d íjakat m ár szortírozzuk 
ki, ha lehet, tegyük is ki, 
hogy lássák. H a az értéke
lés gyorsan dolgozik, akkor 
az eredm ények közlése 
gyorsan és rugalm asan  fog 
történni.

k) A verseny zárása, bon
tás: Amikor az utolsó ver
senyző is beérkezett, vagy 
megfelelő idő eltelt az utol
só elindulása u tán , akkor 
elkezdhetjük a bontást. A 
terepről az állványok beho
zása, a s tekkek  leszedése 
és a szórópapír összesze- 
dése. U tán a  az állványok 
szortírozása, a bóják meg- 
szám olása. A cél lebontá
sa, sá tra k  lebontása, kihe
lyezett eredm ények össze- 
szedése, szem ét begyűjté
se.

9. A verseny után
• Eredm ényértesítő, jegy

zőkönyv készítése.
• A verseny értékelése, 

gazdasági egyenleg készí
tése.
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T á jék o zó d á si k e r é k p á r o s  v e r s e n y e k  
n a p tá r a  (1998)

Hónap, nap óra Verseny neve Város Szervező Név, telefon
Április 13. 13 Szentendre Városi bajn. Szentendre Hegyimazsolák Erdélyi Tibor (26) 314 764
Április 18. 17 Mecsek kupa Pécs PVSK
Április 25. 17 Semmelweis ev. Vértes hegység OSC Nagy Orsolya
Május 2. 14 Vasutas kupa Salgótarján Fab, Tör, Joui Bállá Sándor (1) 261 4910
Május 8. 14 Synergon népszerűsítő Budapest MTFSZ Dosek Ágoston (1) 221 5878
Május 24. Quaker State kupa Debrecen Gördögök Oskó Imre (56) 428 721
Június 21. OSI Bringa kupa Újszász Gördögök Oskó Imre (56) 428 721
Július 4. 11 Balassi kupa Magyarkút ВМЕ Kovács Péter (35) 315 387
Július 5. 10 Zugló kupa Budapest Meditech Holluby András (1)367 0207
Július 11. ~17 Simon Lajos ev. Vértes hegység THAC Gyulai Zoltán (34) 320 655
Július 25. v. 26. Palóc kupa tájtriatlon Balassagyarmat ВМЕ Kovács Péter (35) 315 387
Szeptember 5. Synergon népszerűsítő Budapest MTFSZ 221 58 78
Szeptember 5. 11 Országos bajnokság Veszprém VHS Vass Tibor (88) 421 197
Szeptember 12. Tisza kupa Salgótarján Gördögök Oskó Imre (56) 428 721
Szeptember 13. ~13 Kilián ev. Sóskút Ludvig Ágnes 221 58 78
Szeptember 27. Tiszaliget kupa Szolnok Gördögök Oskó Imre (56) 428 721
Október 3. 17 Eger Nagydíj Bükk hegység Blézer Attila

Nenzetközi naptár:
Hónap, nap Versenyforma Város Verseny neve
Április 18—19 short + long Slovakia-Topolcianky Slovakia Cup 1,2
Július 25-26 classic + relay Slovakia -  Zilina Slovak MTB-0 Championships
Augusztus 8-9 short + long Slovakia -  Nitra EUROPACUP 1,2
Augusztus 12-13 classic + long Czech Republic - Lipno nad Vltavou EUROPACUP 3,4 + Czech С.
Augusztus 29-30 short + classic Slovakia -  Bratislava Slovakia Cup 6,7
Szeptember 26-27 long + short Slovakia-Banska Bystrica Szlovák MTB-0 Champ.
Október 2-4 long+classic+relay Spain -  Zaragoza EURÓPA KUPA 5 ,6 ,7
K o n ta k t szem ély : Erdélyi Tibor Szentendre, Levél köz 5., HU-2000, M agyarország 
Telefon:+36 26 314 764, Fax: +36 26 314 884, E-m ail: m apper@ m ail.m atav.hu

Budapesti D iákolimpia
Az április 5-én megrendezett Budapesti 
Diákolimpián az alábbi versenyzők ju to t
tak  az országos döntőbe: F 1 8 :  Zsebeházy 
Zsolt (MOM), Harkányi Zoltán (FAB), Di- 
nyák Gábor (OSC), Panomarenko György 
(BEA), Pál János (PSE), Szász Bence 
(MOM). F 1 6 :  Korbély Balázs (PSE), Veres 
Róbert (PSE), Sprok Bence (OSC), Fóthi 
Áron (BEA), Scultéty Márton (OSC), Rózsa 
László (MSE). F 1 4 :  Jenes Győző (MOM), 
Szűcs Levente (SPA), Zsebeházy István 
(MOM), Kondor Benedek (MOM), Csanádi 
Zoltán (TTE), Mérő Máté (SPA). F 1 2 :  Len

kei Zsolt (SPA), H ernáth Zoltán (MOM), 
Szúnyog A ttila  (FAB), Salfer Balázs 
(MOM), H ajdú Gábor (KRI), Pálinkás B ar
nabás (EPI). N 1 8 :  Makrai Éva (SPA), Ud
varnagyi E szter (SPA), Korbély B arbara 
(PSE), Zsebeházy Eszter (FZ^B), P a tta n 
tyús M argit (MOM), Friedrich Orsolya 
(MOM). N 1 6 :  Tóth Bettina (FAB), Szabó 
K atalin  (FAB), Kárai Petra  (FAB), Péntek  
M ária (FAB), Horváth Gyöngy (MOM), Né
m eth Adrienn (TTE). N 1 4 :  Mészöly Zsófia 
(FAB), Scultéty Orsolya (OSC), Kohár Dóra 
(SPA), Borlay Eszter (SPA), Orbán Ju d it 
(EPI). N 1 2 :  Tas K ata (MOM), Viski Viktó
ria  (OSC), Lakatos Györgyi (OSC).
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P :

A Magyar Tájfutó Válogatott 
hivatalos szállítója!

‘98 ÚJDONSÁGA!
JÖRGEN MÄRTENSSON KOLLEKCIÓ 1065 Budapest, Nagymező u. 12. 

Tel: 342 6583 Mobil: 20 213 844
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BAJNOKOK
EDZŐJE!

6 JET
CHAMPION

4 P -8 COMBI

JM Black Magic

JM Victory

JM Hátizsákok

CIPÓ AKCIÓ!
Akik legalább 5 párat rendelnek bármilyen típusú SILVA tájfutó cipőből, azok számára érvé
nyes a speciális akciós ár az alábbi típusokra:
SILVA tájfutó cipő normál ár új ár akciós ár
Champion (stopfis) 8 990 Ft 7 640 Ft 5 990 Ft
Europe SG (kombinált) 13 690 Ft 11 640 Ft 9 990 Ft
Super Grip (kombinált) 19 990 Ft 16 990 Ft 14 990 Ft

A JÖVŐ TÁJFUTÓNEMZEDÉKE részére Champion stoplis cipő 33, 34, 35 és 36 méretekben: 
5990 Ft-ért. Speciális akciós ár esetén: 4990 Ft

BOZÓT RUHA AKCIÓ!
A nagysikerű cipő akció mellett most érdemes SILVA bozót ruhát is vásárolni: 
a zöld és sárga bozót felsők egységesen mérettől függetlenül 5790 Ft helyett 3990 Ft, valamint 
a komplett piros bozótruha 9980 Ft helyett most csak 7990 Ft.

A z akciók 1998. május 31-ig tartanak vagy ameddig a készle t tart!
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V ersen yn a p tá r Rövidítések:
T :  T a l á lk o z ó  

K :  K a te g ó r i a

N h :  N e v e z é s i  h a t á r i d ő  

C :  N e v e z é s i  c í m  

N d :  N e v e z é s i  d í j

M á j U S .1 ú n i u S
H К Sz Cs P Sz V H К Sz Cs p Sz V

1 2 3 1 2 3 4 5 6 7
4 5 6 7 8 9 10 8 9 10 11 12 13 14

1 1 12 13 14 15 16 17 15 16 17 18 19 20 21
18 19 20 21 22 23 24 22 23 24 25 26 27 28
25 26 27 28 29 30 31 29 30

KIEGÉSZÍTÉS:
A Honvéd Kupa új időpontja május 23-24. A verseny az MTFSz elnökség márc. 30-i döntése értel
mében nem rangsoroló, de a döntés ellen a rendező szakosztály fellebbezett.
A Főiskolai Bajnokság-ról (05.03-04) inf.: Sramkó Tibor 3100 Salgótarján Forgách út 42.

VERSENYNAPTÁR május 10-től június 7-ig
05.11.: Kőbányai iskolai bajn. 2. ford. R: Köb. TFSz. Hsz. név., Nd: 50 Ft (körzetiek ingyen!) 
(h) K: FN: ЮС 12C 14C 16C T: 16 óráig a VK-ban (Kőhíd. 80,98-as buszok kőhídi megállójánál, 

Gyömrői út-Csévézó u. sarok).

05.13.: Pilis Kupa R: Pest M. TFSz Hsz. név., N d:100Ft
(sze) K: FN: ЮС 12C 14B 18B 21BC +F: 40 50 60 +nyílt. Terep: Jánoshegy. „0”-idő: 16.30.

T: 16 óráig a VK-ban ( Szépjuhászné régi vámház mögött, parkolási lehetőség a gyermekvasút 
Szépjuhászné parkolójában). A 22-es busz megállójától szalagozás.

05.16.: Budai Diáksport Kupa csapatverseny 6. ford. R: KOS Nd: 100 Ft (tagiskolák: ingyen)
(szó) K: FN: ЮС 12C 14C T: 9.30-10.00 (XII. kér. Ifj. tábor, Fülemüle u. 6), „0”-idő: 10.00.
05.16-17.:Eötvös К и р а /RR/ R: BEA(1. nap normál, 2. nap sprint) Nh: 04.20. (MK: 04.10.)
(szo-v) K: FN: ЮС 12C 14BC 16BC 18EBC 20EA 21EABC,BR 35 40 45 5 0 +F: 55 60 65 70

C: Szecsődi Ákos 1025 Budapest, Nagybányai út73/A/6. + nyílt és gyermek verseny!
Nd: 900 Ft/fő/2 nap (MK: 1000 Ft, a nyílt versenyre 200/nap) 1. nap: MK(FN21E,20E,18E) 
Terep: Budakeszi környéke. Térkép: l:15e/5m, 1998-as jav. „0”-idő: 12.00(sz), ill. 9.00(v) 
Szállás ( a VK-tól kb. 6 km-re, Budapesten tornateremben s.f. 200 Ft) kérhető.

05.18.: Kőbányai iskolai bajn. 3. ford. R: Köb. TFSz. Hsz. név., Nd: 50 Ft (körzetiek ingyen!)
(h) K: FN: ЮС 12C 14C 16C Indiándomb T: 16 óráig. (80-as, 98-as busz Frangepán ut megállótól

Frangepán utcán a Toldi M. utcáig ill. az erdő széléig; Kőhíd után az első megálló)
05.21.: SZAMOS-MARCIPÁN Diák Kupa 5. forduló R: TTE Nd:100Ft Hsz. név.
(csü) K: FN: ЮС 12C 14C VK: Normafa Síház, Térkép: Normafa l:5e.

Név.: 15-17 ó. között a helyszínen, „0”-idő: 16.00.

05.23-24.: 24 órás Postás-MATÁV Tájfutóverseny R: PSE Nh: 04.15.
(szo-v) K: T-24: 24 órás váltó 6 fős csapatok részére, 1-24,1-12: 24, ill. 12 órás egyéni verseny.

C: Korbély Tibor 1173 Budapest, Hóbagoly u. 6. Tel.: 257-3866.
Nd: 11000, 2400,.1500 Ft a fenti kategóriákban (Hsz.: 13000, 2800, 1800 Ft)
VK: Cserkészpark, Julianna-major (Budai hegyek) Rajt: 1-12: 23-án 7.30, 1-24, T24: 9.00.
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05.23-24.: Honvéd Kupa R: VHS (1. nap normál, 2. nap sprint) Nh: 05.02.
(szo-v) K: FN: ЮС 12C 14BC 16BC 18BC 21ABC 35 40 45 50 55 +F:20A 21BR 60 70 

C: Chmelik Ernő 8200 Veszprém Stromfeld A. u. 5/C. + nyílt és gyermek verseny!
Nd: 350 Ft/fő/nap (14 év és a nyílt versenyre 150 Ft/nap) Térkép: l:15e/5m, 1995/98-as jav. 
A Diákolimpián indulók május 5-ig nevezhetnek a 23-i versenyre (250 Ft) Terep: Vinye 
környéke, „0”-idő: 1 l.OO(szo), ill. 10.00(v) Szállás 23-ára ( Zircen kollégiumban 750 Ft, tor
nateremben s.f. 150 Ft), sátorhely: 400 Ft, ill. szállítás (VK-Zirc között kb. 300 Ft/nap) kérhető.

05.24. : Országos Diákolimpia /R / R: SPA Nd: 400 Ft Nh: 05.02.
(v) K: FN: 12A 14A 16A 18A Térkép: l:15e/5m, 1998-as helyesbítésű 

C: MTFSz 1143 Budapest, Dózsa Gy. út 1-3.
VK: Tisza-kastély, Nagykovácsi (Budai hegyek), „0”-idő: 12.00

05.25. : Kőbányai iskolai bajn. 4. ford. R: Köb. TFSz. Hsz. név., Nd: 50 Ft (körzetiek ingyen!) 
(h) K: FN: ЮС 12C 14C 16C Terep: Péterhalom T: 16 óráig a 82-es busz Kőolaj megállójánál.
05.27. : Kőbánya Kupa 2. forduló R: Köb. TFSz Hsz. név., Nd: 80 Ft
(sze) K: FN: ЮС 12C 14B 18B 21BC + F: 40 50 60 + nyílt Terep: Hárs-hegy

T: 16 óráig a Macis parkolóban (11-es busz végállomástól kb. 800 m). „0”-idő: 16.30.
05.28. : SZAMOS-MARCIPÁN Diák Kupa 6. forduló R: MOM N d:100F t Hsz. név.
(csü) K: FN: ЮС 12C 14C VK: Anna-rét, Térkép: Normafa l:5e. Név.: 15-17 ó. között a hely

színen, „0”-idő: 16.00.
05.30-06.01.: Budapest Kupa/RRR/R: В TFSz Nh: 05.01.

30- án: Budapest Nyílt Egyéni Bajnoksága K: FN: 12C 14BC 16AC 18AC 20A 21AC 35 
40 45 50 55 +F: 60 65 70+ NyT, NyK
31- én: Budapest Kupa Sprint verseny és Szenior Országos Rövidtávú Bajnokság K: FN: 14 
16 18 20 21 35 40 45 50 55 +F: 60 65 70 + FN 12C normál + NyT, NyK FN 18, 20, 21-es 
kategóriákban Magyar Kupa futam!
1-én: Budapest Kupa váltóverseny és Szenior Országos Váltóbajnokság K: FN: 14 16 18 
21 35 45 +F: 55 (mind 3x1 fő) С: В TFSz 1053 Bp., Curia u. 3. Nd: 500 Ft/fő/nap, ill. 
1500 Ft/váltó. (Késés, ill. módosítás 300 Ft/fő pótdíj). Nyílt: hsz. név. 300 Ft/nap.
VK: Piliscsaba. Térkép: 1996/98-as helyesbítésű l:10e., 1:15е.( 5 m-es szintvonalakkal 
Szállás (kollégiumban Bp.-en vagy Piliscsabán 800 Ft/fő, tornateremben 250 Ft/fő), kérhető. 
„0”-idő: szombat: 11.30, vasárnap: 9.00, hétfő: 9.00.

06.5-7.: Borsodi Tájfutó Napok (Éjszakai OB selejtező+Borsod+Herman váltó) /RRR/
Nh: 05.18. postabélyegző kelte. C: Zsigmond Tibor, 3534 Miskolc, Róna u. 4.
Nd: 400 Ft/fő/nap, nyílt 250 Ft, szállítás: pénteken 250 Ft/fő Szállás: pénteken önállóan in
tézendő (Jávorkút 46-412-122, Sebesvíz 46-333-303), szombaton tornateremben 200 Ft/fő, 
kollégiumban 600 Ft/fő, camping Hollóstetőn (önállóan intézendő): 46-390-137

06.05. : Éjszakai OB selejtező /R / R: BAZ m. TFSz Vk: Jávorkút „0”-idő: 21 óra 30 perc 
(p) K: F21EF20EF18E
06.06. : Török Ignác ev. R: Pest M. TFSz Hsz. név., Nd: 80 Ft
(szó) K: FN: 12C 14B 18B 21B+F: 40 50 60 + nyílt Terep: Vöröspocsolyáshát „0”-idő: 10.30. 

T: 10 óráig a VK-ban (a Julianna major felé vezető út mentén, 63-as busz Ady-ligeti megál
lójától a jelzett turistaúton.)

06.06. : Budai körzeti Diákolimpia R: KOS
(szó) K: FN: ЮС 12C 14C T: 9.30-10.00 (XII. kér. Ifj. tábor, Fülemüle u. 6), „0”-idő: 10.00. 
06.06: Borsod Kupa /R/ R: BAZ m., Miskolc v. TFSz VK: Bükkszentkereszt „0”-idő: 12 óra 30 perc 
(szó) K: FN: 12C 14BC 16B 18BC 20A21ABC.BR 35A45B +F: 40B 50B 55B Nyílt 
06.07: Herman Ottó váltó /R / R: BAZ m., Miskolc v. TFSz VK: Bükkszentkereszt „0”-idő: 9 óra 
(v) K: FN: 14B 16B 18B 21A35B45B 3x1 fő.



A RECTA túra- és iránymérő tájolók svájci precíziós 
műszerek. Világszerte alkalmazzák expedíciókon, a had
seregnél, tájékozódási versenyeken a legkeményebb 
feltételek mellett, szerszámként vagy sporteszközként. 
Az erdetileg egyszerű iránytűből multifunkcio
nális eszköz jött létre, amely arra szolgál a 
munkánál és a sportban, hogy a földrajzi és 
mértani problémákat nagy pontossággal és 
megbízhatósággal lehessen megoldani.

Deklináció. A Föld mágnesessége nem egysé
ges. Vannak területek, melyeken kisebb, vagy nagyobb 
az eltérés a földrajzi és a mágneses Északi sark között. 
Ezek a tájolón korrigálhatóak és beállíthatók.

Inklináció. A mágneses mező függőleges intenzitása 
sem mindenütt egyforma, ami a tű vízszintes helyzetét 
befolyásolja. Egy RECTA-szabadalom lehetővé teszi a 
korrigálást.

Új csúcstechnológia. A mind gyorsabb és sta
bilabb tájolótűk utáni kutatás újonnan kifej
lesztett mágneses anyagot eredményezett. 
Az erősebben mágnesezett tűk azonban érzé
kenyebben reagálnak az inklinációra is!Ennek 
kiküszöbölésére szabadalmazott a RECTA egy 

megoldást, a Turbo 20-as tűrendszert: a mágnest 
elválasztottuk a tűtől, és az kompenzálja a függőleges 
mágneses vonzást.

ÊÊÊÊ/ÊÊÊmade
П Е С Т Р

A DP-6, DP-10 és a DP 65-ös modellek kívánságra 6400%c vagy 400 g beosztással is kaphatók.

A RECTA tájolók hazai forgalmazója a Tengerszem Kft., 1075 Budapest, Dohány u. 29. 
tel.: 322-1606, fax: 342-9551, e-mail: tszem@mail.datanet.hu 

http://www.net23.hu/tengerszem



Címoldal és hátsó oldal: pillanatképek a Szabolcs Kupáról.
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2000  S z e n te n d re ,  Levél köz 5.
Távbeszélő: 06 (26) 314-764, Távmásoló: 06 (26) 314-884 

Drótposta: mapper@depcart.elte.hu

Térképkészítés a terepmunkától a nyomtatásig.

T é rk é p é sz e ti Kft. 
é s  T érképbo lt

1155 Budapest,
Kolozsvár utca 1 3.

(Litva utca sarok)
Tel/Fax: 416 53 60

Nyitvatartás: h - cs 9 1 7 óráig 
p 9-15 óráig

M egközelíthető: 
a 62-es v illa m o s s a l az Örs vezér teréről és a Bosnyák térről, 
a 6 7  es v illam o s  p ó tló  au tó b u s sza l a Keleti pályaudvartól, 
a 6 9  es v illa m o s s a l és a 25-ös au tóbusszal
a Millenniumi Földalatti Vasút Mexikói úti végállomásától 
a Tóth István utcai megállóig.
Gépkocsival megközelíthető az M3-as autópályán, 
letérés a körvasút felüljárójánál a Tóth István utcára.

Kínálatunk
Katonai topográfiai térképek raktárról 

1:25 0 00 -1 :200 000 méretarányig,
Magyarország valamennyi hozzáférhető térképe (település, turista 

és autótérképek stb.), atlaszok, földgömbök és egyéb kiegészítők. 
Sportszervezeteknek, tájfutóknak, versenybíróknak 

10% kedvezmény.
Nagyobb mennyiség vásárlása esetén (pl. díjazás) valamint 

viszonteladóknak további jelentős engedmények.

Ugyanebben az épületben működik 
a STIEFEL Falitérkép Kiadó Kft. mintaboltja,

valamint a Szarvas András Térképészeti ügynökség nagykereskedése.

Ábel
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Jól elbeszélgettünk...
Jó negyedórás késéssel érkeztem május 9-én 

a Törekvés Művelődési Ház színháztermébe, 
hogy az MTFSZ évi közgyűlésén szakosztályunk 
színeit képviseljem. Már a földszinten halk mo
rajlás hallatszott, amiből arra következtettem, 
hogy a tanácskozás még nem kezdődött el. Fel
érve aztán a hosszú lépcsőn meggyőződhettem, 
hogy bizony nagyon kevesen vagyunk. Bőven 
volt időm egy kávét elfogyasztani, hogy a Postás 
éjszakai után nehogy elaludjak, sőt más ügyek 
intézésére is maradt még időm. Egy órás türel
mi idő letelte után Schulek János elnök bejelen
tette, hogy a közgyűlés nem határozatképes, 
124 szavazásra jogosult képviselőből mind
össze 45 van jelen. így aztán — az MTFSZ törté
netében azt hiszem először -  a közgyűlés nem 
tudta teljesíteni eredeti feladatát. Pedig fontos 
kérdésekben kellett volna határozatokat hozni 
és elfogadni. Az OTSH jelenlévő képviselője sze
rint ez ma m ár nem ritka jelenség, más szövet
ségeknél is gyakran előfordul.

A folytatásban aztán az eredeti napiren
dektől jórészt eltérve, egy országos értekezlet
hez hasonló, az elnökség, a meghívottak és a 
tagság kölcsönös tájékoztatását szolgáló beszé
dek, hozzászólások hangzottak el. Juhász Mik
lós, az MTFSZ elnöke ismertette az új elnökség 
elképzeléseit. Elmondta, hogy az állandóan 
csökkenő állami támogatás mellett egy nyugodt 
irányváltással kell alkalmazkodni a megválto
zott körülményekhez. Kiemelte, hogy a szövet
ség egy szolgáltató egység, amely a sportágért 
van, de a támogatók pénzét nem ennek fenntar
tására, hanem a válogatottra és a sportág nép
szerűsítésére kell fordítani.

Dr. Dosek Ágoston a szakemberképzésről, a 
szabadidősportról és a vállalkozásokról, Hege
dűs Zoltán szövetségi kapitány a válogatottal 
szembeni követelményekről és a jó VB eredmé
nyek fontosságáról beszélt. Dési György főtaná
csos, az OTSH képviselője elmondta, hogy ma 
már minden sportág önellátó, és úgy látja, hogy 
ez a sportág nagyon „csendes”. Décsi Gábor, az 
OTSH jogásza közölte, hogy MTFSZ köztestüle
ti átalakulása sikerült, de a továbbiakban na
gyon fontos, hogy a kiemelkedően közhasznú 
minősítést megszerezze, mert ez külön előnyök
kel jár. A további hozzászólók a sportág külön
böző kérdéseit érintették, többek között a finan
szírozási kérdéseket, a sajtókapcsolatok fontos
ságát, a szabályok betartását emelték ki.

A közgyűlés újbóli összehívása június 20-ra 
várható (a rövidtávú OB helyszínén).

S ch e ll A n ta l
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M eg lep etés-e  a 
H osszútávú  OB 5.

h e ly e?
A z id e i su korói h o s s z ú tá v ú  o rszá g o s b a jn o k sá g o n  
a  fe ln ő tt férfi m ező n yb en  a z  5. helyen  v é g ze tt V ar
g a  B á lin t, a  BEAC 2 6  éves  versenyzője. A többek  
á l ta l  tú l kem énynek í té l t  p á ly á n  és a  h e lyen k én t 
nehéz, szúrós te rep en  tö b b  n eves versen yző t e lő zö tt  
m eg, nem is s zó lv a  a zo k ró l, a k ik  fe la d tá k  a  v e r 
senyt. Varga B á lin t  a  tá j f u tá s t  a  BE A C -ban k e z d 
te  és fo ly ta tta  1984-tő l 1990-ig. Legjobb ered m én ye  
a z  egyéni OB-n e lé r t  2. h e ly  v o lt 1987-ben a z  F15-ös 
k a teg ó riá b a n .
—  Az OB-n elért 5. helyed 

után többen érdeklődtek 
utánad. Hogyan sikerült 
ezt az eredményt elérni?

— A lapoztam  a té le n  és 
még valam ennyire em 
lékszem rá, hogyan kell 
tájékozódni. Hosszú tá 
von nincs az az iram , 
m in t egy sprint pályán, 
te h á t nem kellett olyan 
gyorsan tájékozódni. Az 
is hozzájárult az e red
ményhez, hogy sokan fi
zikailag nem b ír tá k  a 
pá lyát és feladták a ver
senyt. Én is nagyon elfá
rad tam .

—  Hol és kivel edzesz?
— Brassóban egyedül és ha  

itthon  vagyok (például a 
té li  szünetben), ak k o r 
M olnár Tibivel és a  Va
sas  atlé tákkal szoktam  
futni.

—  Mennyit alapoztál?
— Novem ber közepétől 

m árcius közepéig 2000 
kilom étert futottam.

—  Milyen eddigi eredménye

id voltak?
-  A m ár em líte tt egyéni 

OB 2. helyen kívül 1987- 
ben Bíró Gergővel és 
K nuth  Ábellel együ tt 
tag ja  voltam az OB-n 2. 
helyet elért BEAC ifi vál
tónak  is. A következő év
ben  betegség m ia tt  
hosszú ideig nem  futot
tam , 1988-ban az egyéni 
OB-n 5., 1989-ben a 3. 
helyen végeztem.

-  Ha jól tudom, a Postáson 
is 3. voltál F21A-ban, de 
a román melegítő többe
ket megtévesztett. Miért 
volt az rajtad?

-  1992 ó ta R om ániában  
tanulok, s futok a B ras
sói Egyetemi Sportklub
n ak  is. Evvel a gesztus
sal akartam  jelképesen 
megköszönni azt a m orá
lis és anyagi tám oga
tá s t ,  am it a b ra ssó i 
klubtól kaptam .

-  Milyen terveid vannak a 
tájfutást illetően?

-  Igazából a sa já t m agam 

m al szem ben tám asz to tt 
követelmények m iatt és 
nem a versenyeredm é
nyekért kezd tem  ú jra  
futni, tehá t ez tu lajdon
képpen egy életform avál
tás  volt. Most is elsősor
ban a fu tásra , és nem  a 
tájfu tásra koncentrálok. 
Közelebbi céljaim  a 32 
perces 10 000, de a tá jé 
kozódásban is szeretnék 
fejlődni.

-  Még mit tartanál fontos
nak elmondani?

-  Jól esett, hogy többen, 
akikkel serdülőben és ifi
ben versenyeztem, még 
em lékeznek rám , őket 
nem lepte meg anny ira  a 
HOB-n elért eredm é
nyem. Azoknak, akiknek 
m eglepetésnek tű n t  az 
5. hely, annyit szeretnék 
mondani, hogy Brassó
ban  télen az u ta k a t  hó 
borítja (nem lehet tem 
pót futni), az erdei fu tás
ban pedig elkerü lhetet
len a rengeteg szint. így 
a 2000 km -es alapozás 
nem  annyira a sebessé
gemet, m int az állóké
pességemet növelte.

Schell Antal
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Körmendi edzőtábor
illő  fenyvesek  k ö zö tt

Rajt előtti pillanatok

M esébe
A pákozdi őserdő leküzdése 

után épphogy magunkhoz tér
tünk, máris Mitró Zoli Körmend 
felé robogó buszán találtuk ma
gunkat. (A Budapesti Diákolim
pia már csak mellékes program
nak számított.) A buszon utazott 
a Budapesti Utánpótlás Váloga
tott, Budapest ifjú reménységei, 
az Országos Utánpótlás Váloga
tott tagjai pedig már előző este is 
a körmendi kastélyban aludtak. 
Az edzőtábor létszáma így meg
közelítette a 70 főt. A szállással 
nem volt gond, esténként a va
csora is bőséges és finom volt 
(ananászos-pulyka, palacsinta, 
gulyásleves -  Ínyenceknek (?) 
chilíivel). Az időjárás kivételesen 
szép és napsütéses volt, de azért 
az egyik délután hozta az Őrség
ben megszokott formáját is -  
szakadt az eső. A hangulat jó 
volt, minden korosztály (10-18) 
jól érezte magát, csak a legkiseb
bek elevensége ütközött egy ki
csit reggelente illetve lefekvéskor 
a nagyobbak alvásigényével.

A terepekre a busszal utaz
tunk ki minden nap, összesen 
hatszor ill. hétszer edzhettünk 
ezen a tájfutó csemegének számí
tó vidéken (Kondorfa, Csöröt- 
nek). Szeder persze itt is akadt, 
meg derékig érő mocsár és patak, 
de a mesébe illő fenyvesek és a 
szálerdővel borított gerincek kár
pótoltak minket.

Az edzéseken több, kisebb pá
lyát futottunk (kék, piros, zöld) -  
közel 300 pont volt kinn az 
erdőben. Az edzőtábort szervező 
csapatnak így nem volt könnyű 
feladata. Páhy Tibi pályát terve
zett és rajzolt, térképet fóliázott, 
a pontokat pedig Prill Laci, Bállá 
Stanci, Harkányi Ádám és Sker- 
letz Noémi rakta ki és szedte be. 
A tábor elején vízálló rajtszámot, 
a végén pedig csokit kapott min
denki. Ezt Vásárhelyi Tass intéz

te amellett, hogy a budapesti, za
laegerszegi, szegedi Reménysé
gek (valamint a székesfehérvári 
Prill Dóri) munkáját irányította. 
A csapatmunkát Szopori Éva ko
ordinálta. Harkányi Ádám gon
doskodott arról is, hogy minden 
este nyomtatott formában olvas
hassuk a napi eredményeket. 
Mindenkinek KÖSZÖNJÜK a 
munkáját és a lehetőséget, hogy 
itt lehettünk!

Bíró Alma

Melegedés a buszban



1998/4 76 Tájoló

Hogyan edzett? (II.)
A m ásodik részb en  a 

t is z ta  felkészülési idő- 
szakban elvégzett edző tá
b o rra l foglalkozunk. Ez 
tá jfu tásban  jellem zően a 
té li, kora tavaszi időszak
r a  esik. Az edzőtábor célja, 
hogy az elvégzendő edzés
m unkához ideális vagy kö
zel ideális körülm ényeket 
terem tsen . Ez b iztosítja  a 
feltételeket a terhelés m a
gas minőségéhez és a k i
elégítő  regenerálódáshoz, 
am ivel elérhető az edzések 
legjobb hatásfoka.

A tisz ta  fe lkészü lési 
id ő szak  edzőtáborához 
szükséges felté te lekhez  
tartoz ik , hogy puha ta la 
jo n  és aszfalton is lehes
sen  20-30 km-t futni, le
gyen hegyes terep és sík  is. 
Az atlétikai pálya, a to r
n a te re m  és az uszoda, il
le tve  szauna előny. A rege
nerálódáshoz szükséges a 
k ie lég ítő  szállás és a  bősé
ges étkezés, valam int a k i
kapcsolódási lehetőségek.

Az edzésmunka m inősé
gének  fokozása érdekében 
szükséges lehet m ed iter
r á n  helyszínt vá lasz tan i 
vagy  az edzések h a tá s á t  
m ag asla ti edzőtáborral is 
le h e t fokozni. Ez term észe
te se n  a profi szinten ver
senyzők szám ára fontos.

Az edzőtábor id ő ta rta 
m a  célszerűen legalább  
egy mikrociklus, azaz ké t 
h é t,  jobb hatás érdekében 
a k á r  hat-nyolc hét is lehet. 
A  három-négy h é tn é l

hosszab b  edző tábo rok
azonban m ár nagy idegi 
te rh e t jelentenek.

Az edzőtáborban elvég- [ 
zendő  edzésm u n k a
m ennyisége 10-20% -kal 
több  lehe t a m egelőző 
időszakénál akkor, h a  fo- j 
lyam atos volt a terhelés. 
N em  szükséges azonban 
fe lté tlenü l többet edzeni 
az addigiaknál az edzőtá
borban . A jobb körűim é- j 
n yék  biztosítják a edzések 
m agasabb  hatékonyságát, 
ezenkívül az új környezet 
és esetleg a megszokottól 
e lté rő  edzőpartnerek m oti
váló h a tású ak  is.

G yakori h ibája  az J 
edzőtáboroknak, hogy né
h á n y  nap a la tt a m egszo
k o t t  edzéseknél sokkal 
erősebbek vannak és több j 
is , a  regenerálódásra pe
dig nem ju t idő. Ilyenkor 
m egnő a sérülés veszélye, 
ezen k ív ü l az edzőtábort 
követő napok, akár he tek  [ 
„a sebek nyalogatásával” 
te ln ek . Az edzőtábornak 
m indenképpen a teljes fel
k é szü lé s i időszak prog
ram jáb a  kell beleillenie.

E bben  a fejezetben Vi- 
n iczai Feri edzésnaplójá
ból vesszük a példát hoz
zá fű zö tt megjegyzésével 
együtt.

1985. novem ber 25.
1986. m árcius 30.
1. 84km
2. 114 km
3. 155 km

4. 145 km
5. 115 km
6. 149 km
7. 175 km
8. 129 km
9. 151 km
10. 137 km
11. 153 km
12. 125 km
13. 146 km
14. 163 km
15. 166 km
16. 75 km

17. 123 km
18. 126 km  
2.427 km

7 . hét: V á lo g a to tt  
ed ző -tá b o r  M á tra h á zá n  
(01 .06 . - 01 .12 .) 
h étfő
délben: 9 km könnyű fu
tá s  - 48 perc
du: 20 km  közepes iram ú
fu tás
29 km
k e d d
de: 18 km - 76 perc lendü
letes
du: 5 X 1000 m felfelé, 2 
km  bem elegítés (4:10, 
4:06, 4:10, 4:06, 4:07) pi
henő lefelé 1000 m, 4 km 
levezetés
este: szauna, já té k
34 km
szerd a
de: hosszú egyenletes fu
tá s  sok sz in tte l 25 km, 
800 m  szin t - 145 perc 
este : szauna, já té k  
25 km 
csü törtök
de: könnyű fu tás térkép
pel - 18 km
du: 10 X 450 m felfelé, 2,5
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km  bem elegítés (1:45 és 
1:55 között), pihenő a 
v isszafutások, 2,5 km le
vezetés 
34 km
Vége az edzőtábornak! 
p é n te k
de: 22 km síkon - 105 
perc közepes iram ban 
22 km 
szom bat
de: útvonalkövetéses fu
tá s  17,5 km  - 90 perc (hó
esésben)
17,5 km 
vasárnap
de: 14 km  könnyű fu tás - 
68 perc 
14 km
h e ti összes: 175 km
11. hét: V á lo g a to tt 
e d ző tá b o r  T atán  (02.03. 
- 09.) 
h étfő
du: 21 km  (3 Öreg-tó kör) 
felmérő jellegű futás - 
75:33 (2 km bem elegítés - 
2 km  levezetés, előtte 2,5 
km  útvonalkövetés)
27 km 
k ed d
de: 11 km közepes iram ú 
fu tás 50 perc 
u tá n a  tornaterem ben 60 
perc erősítő gim nasztika + 
20 perc já ték  
du: 8  X  500 m dombrész- 
táv, közte visszafutás, be
m elegítés és levezetés 6,5 
km
este: uszoda, szauna
25 km
szerda
de: 25 km erdei u takon 
125 perc
este: uszoda, szauna 
25 km  
csü törtök
de: 11 X 350 m dombrész- 
táv, 450 m lefutás, bem e

legítés és levezetés 5 km 
du: 8 km  könnyű fu tás 
u tá n a  tornaterem ben 60 
perc erősítő gim nasztika +
20 perc já ték
este: uszoda, szauna
21 km  
p é n te k
de: 20 km  iram fu tás 
80:17, bem elegítés és 
gim nasztika 
u tá n a  uszoda, szauna 

I vége az edzőtábornak 
szom bat
de: 8 km  terepfu tás, 4 km 

j levezetés 
12 km  
vasárnap
de: 23 km közepes iram ú 
fu tás  erdei u takon - 120 
perc 

j  23 km
h e ti összes 153 km 

„Ez volt az első felnőtt 
évem. Fő célkitűzésem  a 
válogatotthoz való felka
paszkodás volt és fizikai
lag megerősödni a mezőny- 

1 höz. A 29 km-es, hóeséses 
h o sszú táv ú  bajnokságot 
m egnyertem  szoros ver
senyben 148 perccel, 14 
mp-cel B enedek István  
elő tt, aki éppen az edzőm 

J volt. A többi versenyen is 
\ b iz to san  fu to ttam , b á r 
I még több h ibát vétettem . 

Kiemelkedő eredm ény volt 
m ég abban az évben a csb- 
n nyújto tt futásom. V ára
kozáson felüli volt, hogy vi
lág  kupa futam okon is in- 

[ d ú lh a ttam . Az év végén 
még bevállaltam  egy m a
ra to n i is, ahol 2 :36 :ll-e t 
fu to ttam , ami első próbál
kozásra nekem jó idő volt.

Tehát sikerü lt a megka
paszkodás az akkor erős
nek m ondható férfi

mezőnyben, és fizikailag is 
jól sikerü lt ez az év. Az 
egész idényben kb. 5100 
km -t fu to ttam .”

Az előző szám ban  bem u
ta to tt edzésekkel szemben 
itt  kevésbé figyelhető meg 
a m ikrocikluson belül a 
te rh e lés  h u llám zása . Az 
edzőtáborokban a külön
böző jellegű erős terhelé
sek v á ltoga tták  egymást. 
Ez nem  F eri h ibája , ő al
kalm azkodott az edzőtá
bor p rog ram jához, am it 
m ár akkor is je llem zett a 
sportág pénztelensége, így 
az öt napba k e lle tt besűrí
ten i tíz nap  m unkájá t. Ezt 
m u ta tja , hogy az edzőtá
borok befejezése u tán i na
pok mindegyike a regene
rá lódássa l te lt. Ideális az 
le tt volna, h a  ju t  idő a ne
héz terhelések  közé beik
ta tn i az edzőtáborban  eze
ket a regeneráló  napokat.

Kovács Lajos 
és Lantos Zoltán

Az első fejezetből kim a
rad t Csonti elvégzett edzé
seinek utolsó három  nap
ja. E zú tta l pótoljuk m u
la sz tá su n k a t.
14. péntek
de: 8 km  könnyű fu tás te
repen
du: 20 km  egyenletes fu
tá s , 1:15
15. szom bat
de: 10 km  egyenletes futás
16. v asá rn ap
de: 40 km  lendü letes tem 
póban, 2:22:31 - pulzus 
150/126
heti összes 201 km
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Postás-MA TÁ V Kupa
-  H erw ig é s  Judit A!/w inger tollából -

Csaknem 900 résztvevő' 
v e tt részt 11 országból a 
hosszú húsvéti hé tvégén  
az idei Postás-MATÁV k u 
pán. A PSE közism ert re n 
dező' gárdája csaknem  te l
jesen  hibátlan verseny- 
rendezéssel várt m inket. 
T alán  az időjáráson ja v í t 
h a tta k  volna. H árom  (4) 
ú jonnan  nyom tato tt t é r 
kép készült külön e rre  a 
versenyre, amely egy ko
moly és fair verseny benyo
m ásá t keltette. É rd ek es
ség volt, hogy a mezőny az 
első ké t napon két kü lön 

böző terepen volt m egoszt
v a  -  persze kategória sze
r in t  - ,  így egyszerre keve
sebb versenyző töm örült 
egy terepre. A pályák je lle
ge is eltérő volt. Egyik nap 
tech n ik ásab b  pontfogá

sok, m ásik  nap hosszú, é r
dekes útvonalválasztások. 
A 3. napon rövid és velős 
s p r in tp á ly á t k a p tu n k , 
am ely  az első két nehéz 
n ap  u tán  felüdítő volt, na 
persze csak annak, ak inek  
nem  ese tt nehezére az ú t 
b a  eső nagy és rejtélyes 
horhosok m egmászása.

Az e lit kategóriák  az 
IO F  ranglistaversenynek  
köszönhetően  erős m e
zőnyt vonulta ttak  fel, és a 
jó  rendezés a többi kategó
r iá b a n  is m egérdem elte 
vo lna a több résztvevőt. 
E n n ek  valószínűleg m ás, 
kevésbé igényesen m egren
d eze tt m agyar nemzetközi 
versenyek lehetnek az oko
zói. Az elit kategóriákban 
Jo z e f Pollak és Lubinszki 
M á ria  a ra to tt favorit- 
győzelm et és a férfi elit 2. 
helyén M olnár Tibor, 3. he
lyén Jécsák  Attila okozott 
m eg lep e tést. Domonyik

G ábor a 11. helyen vég
ze tt, ta lá n  a P ark  World 
Tour fá ra d tsá g a it még 
nem  kipihenve. Számomra 
em lékezetes m arad  a h ir
te len  eleredő záporeső a 2. 
napon valam ivel a nu lla 
idő előtt, am ely pillanatok 
a la tt  bebizonyította, hogy 
k é t d a rab  k a to n a i öl
tözősátor igen kevés m ene
déket nyújt 800 em bernek 
— egyszerre.
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foAGY-CSIKÓVÁR
(Holdvilág-árok)
Méretarány 1:15000
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JELENTKEZESI FELHÍVÁS
Sportoktatói és Sportrekreáció-sportoktatói tanfolyamra(kivonat)

A Főpolgármesteri H ivatal Sportalosztálya -  a sportági szakszövetségekkel együttm ű
ködve -  sportoktatói tanfolyam ot szervez az 1998-99. tanévben 53 sportágban, így tájfu
tás  és rádiós-tájfutás sportágakban is. A képzés mellé alternatív  alapfokú angol nyelvok
ta tá s  is társul.
Jelentkezési fe lté te le k
I./I. Sportoktatói tan fo lya m :
1. Felvételre jelentkezhet az a magyar állampolgár (kivételes esetben az a magyarul tu 
dó külföldi állampolgár), aki
a. )választott sportágában igazolt versenyzői m últtal, illetve megfelelő' gyakorlati ism ere
tekkel rendelkezik, továbbá erkölcsi és egészségügyi szempontokból sportoktató tevé
kenységre alkalmas.
b. ) a középiskola IV. évfolyamát elvégezte, érettségizett (vagy 1999-ben érettségizik) 
szakmunkás-bizonyítvánnyal, illetve szakiskolai bizonyítvánnyal rendelkezik.
I./II. Sportrekreáció - sp o rto k ta tó i tanfolyam:
A sportrekreáció tanfolyam ra jelentkezőknek a következő sportágak, illetve területek va
lamelyikében jártassággal kell rendelkezniük:
természetben űzhető sportok: természetjárás, tá jfu tás, sátorozás kempingezés, szikla- 
m ászás, barlangászat.
A jelentkezés m ódja
Jelentkezési lapok a budapesti sportági szakszövetségeknél, a kerületi önkormányzatok 
sportcsoportjainál, vagy a Főpolgármesteri Hivatal Sportalosztálya Titkárságán kapha
tók (1053 Budapest, C uria  u. 3. III/6).
A kitöltött jelentkezési lapot, az iskolai végzettséget igazoló okmány fénymásolatát és 3 
db. saját címre megcímzett és felbélyegzett borítékot 1998. augusztus 15-ig a Főpolgár
mesteri Hivatal Sportalosztályára kell leadni 9-16 óra között.
A sportrekreáció sportoktató képzésre jelentkezőknek nem  kell szövetségi javaslat!
F elvételi fe ltételek  é s  követelm ények
1. F elté te lek:
a. ) Sportoktatók:
A jelentkezőknek felvételi vizsgát kell tenniük, amely elméleti és gyakorlati részből áll
hat.
V árható időpontja: 1998. szeptem ber 1. és 30. között.
A felvétel elbírálásánál előnyben részesülnek a képesítés nélkül edzői feladatot ellátok, 
akik ezt hivatalos igazolással dokumentálják, illetve az ado tt sportágban versenyszerű
en sportolók.
b. )Sportrekreáció-oktatók:
A sportrekreáció-sportoktatói tanfolyamra jelentkezők felvételi beszélgetésen vesznek 
részt.
2. K övetelm ények:
a . ) Sportoktatók :
— sportági ismeretek (tö rténet, technika, taktika, felkészítési feladatok, stb.)
— a sportág versenyszabályainak ismerete.
b. ) Sportrekreáció-oktatók:
-  a választott sportágcsoport készségszintű ismerete,
-  elméleti tájékozottság.
A tanfolyam időtartam a 1 tanulm ányi év (1998. október - 1999. augusztus).
A tanfolyam önköltséges, az éves tandíj 10 000,- Ft, + a gyakorlati tábor költségei, me
lyet két részletben kell befizetni.

Főpolgármesteri Hivatal 
Sportalosztály
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SZENIOROK
Szlovák-m agyar ta lá lk ozó
A m ár hagyományossá váló szenior találko
zó idei első fordulója a Postás Kupán volt 
április 12-én. A tervezett 7+5 fős csapatok 
7+4 főssé váltak (a vendégek csak 1-1- fővel 
indultak F35, F40, N40-ben, s nem volt in
dulójuk F50, ill. N45-ben, viszont helyszíni 
megegyezéssel 1-1- fő versenyzett F55, 
F60, F70 és N55-ben).
Az eredmény a hazai pályán 23:18 lett a 
Gyulai Zoltán, Harkányi Csaba, Hegedűs 
Zoltán, Ládi János, Marton Péter, Nyögéri 
Imre, id. Bállá Sándor, Péter Edit, Kissné 
Kiss Mária, Horváth Magda és Cser Krisz
ta összetételű magyar csapat javára  (a ven
dégek hiányzói miatt nem em lített csapat
tagok: Kaszás György, Nagy György, Nagy 
Lajos, Csőkör Irén és Boros Zoltánná, akik 
első napi eredményükkel kivívták a csapat
tagságot).
A díjazást a tavalyi évhez hasonlóan a ren
dező egyesület, a Postás-MATÁV SE vállal
ta  magára. Köszönet érte.
Az idei visszavágóra a szeptember 18-19- 
20-i Szlovák Nagydíjon kerül sor. A "váloga
tás" ezúttal is az első versenynap eredmé
nyei alapján történik, s a 19-i versenynap 
időeredményeit értékeljük a találkozó kere
tében.

Csoportos utazás a Szlovák  Nagydíjra
A BTFSz buszos utazást szervez a Szlovák 
Nagydíjra csütörtöki indulással, vasárnap 
esti visszaérkezéssel. Az u tazás árkalkulá
ciója folyamatban, jelentkezés május hó fo
lyamán, legkésőbb a Budapest Kupa verse
nyen. A nevezési díj június 30-ig történő je
lentkezésnél 210 SK személyenként; akik 
május 15-e előtt már jelentkeztek, 30 SK- 
val kevesebbet, a június 30-a után, de aug. 
15-e előtt jelentkezők 30 SK-val többet fi
zetnek a KOMB SK BA bank (Komercni 
banka Bratislava, a.s. SK-911 02 BRATIS
LAVA, Medena 6) KOBRA nevű számlájára, 
amelynek száma: 19-6819570287/8100. 
Amennyiben a buszos u tazás megvalósul, 
azaz a jelentkezők száma megtölti a ren
delkezésre álló buszt, a jelentkezést (cím: 
Beata Vavrova, SK-851 03 BRATISLAVA,

Lachova 2, Slovakia), szállásrendelést ( So- 
rea utazási irodától) közösen intézzük (a jú 
nius 13-14-i budapesti, ill. jún  20-21-i or
szágos bajnokságokon).

S zen ior  p á ly á k  é s  a g y ő ztes  idők
Sokszor szóba kerül, milyen hosszúra kell 
tervezni a szeniorok pályáit. Személyes vé
leményem, hogy az egyes versenyek pálya
kitűzői saját egyéniségüket adják, s asze
rint, hogy a verseny szezon elején, ill. nyári 
kánikulában, netán egy többnapos verseny 
keretében zajlik, elképzelhető hosszabb, ill. 
rövidebb verseny. Az országos bajnokságok 
esete más. Ezeken valóban jó lenne, ha a 
versenyzők azt kapnák, ami a szabályzat
ban le van írva, azaz pl. F35-ben 100, 70, 
20, ill. 50 perces győztes idejű pályákat az 
OHEB, ONEB, OREB ill. OVB alkalmával. 
Természetesen a km-hossz a terep jelle
gétől függ. Az utóbbi években megfigyelhető, 
hogy a pályakitűzők a leginkább reflektor- 
fényben levő F21-es pályát tervezik a legna
gyobb gonddal. Ezt a legutóbbi két OB ( 97- 
es ONEB és a 98-as OHEB) győztesidői is 
alátám asztják (Domonyik Gábor 88,31 ill. 
151,82 perce a 90, ill. 150 perc helyett). 
Nos, javaslatom lényege: vizsgáljuk meg, 
hogy a kategóriák győztesei milyen idő alatt 
teljesítettek 1 légvonal-km-t, s ezt, össze
vetve az F21-es teljesítménnyel, jól hasz
nálhatjuk a pályahosszak tervezéséhez. Az 
em lített két OB szám adatait közreadom 
(terv: előírt győztesidő/ adott táv alapján 
kapott adat):
ONEB 97 OHEB 98
Kát. Terv Tény % Terv Tény %
F21 4.86 4.77 100 6.35 6.43 100
F20 5.78 5.74 120 5.80! 7.55 117
F18 5.71 5.64 118 5.81! 7.74 120
F35 5.88 5.82 122 5.10!! 8.55 133
F40 5.94 6.02 126 6.77 7.15 111
F45 6.40 6.05 127 6.66 8.33 129
F50 7.69 6.64 139 7.00 9.54 148
F55 6.92 7.40 155 7.92 9.67 150
F60 9.52 9.29 195 10.71 11.74 182

A.Gy.
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Amikor m eg  akartatok  verni (Joggal)
Hogyan próbáltam kibabrálni a tájékozódó természetbarátokkal 1960-ban

(1959?, 1961?)

Földes Ferenc emlékver
seny a Sokoró dombvidé
ken Győr mellett a fenti 
évek valamelyikében. Já 
vorka Péterrel készítem 
elő' a két részlegre bontott 
éjjel-nappali csapatver
senyt (2x2 fős) az akkori 
természetbarát versenyzé
si szabályok szerint. Még 
nem voltunk Finnország
ban, még nem ismerjük a 
tájékozódási futás modern 
formáit, habár mi fiatalok 
futunk mint a nyuszik. 
Feladat: csináljunk jó ne
héz versenyt, hadd „kever
jenek” a nagyok: Horváth 
Lóri, Maácz Bence, a 
Schönviszky testvérek és a 
többiek.

Az éjszakai bozótozás 
még csak elment valaho
gyan. Ott nem kellett pá
lyakitűzői „disznóságok- 
kal” tarkítani az amúgy is 
szinte járhatatlan terepet, 
maga a vidék gondosko
dott a szerencsétlen ver
senyzők szórakoztatásáról 
a magyar dzsungelben. 
Sok hibapontos eredmény 
született.

De a nappali! Ez a te
représz tisztább volt, így 
igyekeztem valamit azért 
tenni, hogy a versenyzőket 
felbőszítsem. Nagy siker 
volt! Szerencsére (?) segít
ségemre volt a kb. 50 éves 
térkép fotója, ahol szinte 
semmi sem egyezett a te
reppel, még a domborzat 
eltorzított ábrázolása sem 
mindig. Jó alap a ver
senyzők félrevezetésére.

Mit csináltunk?
1. A mellékelt térképen 

(emlékezetből vázlat) jel
zett erdővágások közül az 
ÉÉNy-DDK-iek már nem 
léteztek, helyettük kúsz
ható bozót volt, csak az 
azokra derékszögben futó 
nyiladék volt tisztán, szé
pen meg. Na akkor betet
tünk egy (vagy két?) 60 
pontos „postaládát” a 
mérőszalaggal és iránylé
cekkel kimért nyiladék tér
képi helyére. A nyiladékot 
megadtuk az akkor diva
tos —követendő útvonal
nak” ahol még az útvona
lon (figyelj, nem ÚT, ha
nem ÚTVONAL!) levő el
lenőrző pontok („postalá

dák”) számát nem kellett 
megadni.

A követendő útvonal 
kezdetétől, azaz a „fantom 
nyiladéktól” egy millimé
terre EEK-re=50 m, mivel 
a méretarány 1:50 000-es 
volt, beraktunk egy a me
netirányból már messziről 
jól látható sátoros időmérő 
állomást. Aki véletlenül 
beletaláltak a sátor körze
tébe, kíméletlenül megállí
tottuk mondván, rosszul 
tájékozódott, azaz 60 
(120?) hibapontot neki! 
Ezen felül csak úgy zápo
roztak a hibapontok: ame
lyik a korábbi érkezésért, 
amelyik a késésért. Akik 
megpróbáltak kikerülve a

SOKORÓ
1959/60/61?
M=1:50.000 

„emlékezetből vázlat”
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SOKORÓ
1959/60/61?M=1/50.000

bozótos „emlékezetből vázlat"

egykori nyiladék, 
a versenykor

-------- ‘ észrevehetetlen,
a terület teljesen 
bozóttal fedett.

versenyzői útvonal

s á tra t  bem ászni a bozót
ba rem élve, hogy m egtalál
já k  a p o sta lád á (k a )t, 
olyan sok időt vesztettek, 
hogy ugyancsak halom 
szám ra gyűjtötték a h ib a
pontokat. De h a jó i em lék
szem  sen k i sem ta lá lta  
m eg a posta ládát (m ind a 
kettőt?).

Hozzá kell tennem, hogy 
a „postaládák” nem a h á 
romszög alapú, m inden ol
dalról lá tható  piros-fehér 
m ai bóják voltak, hanem  
egy egyszerű A4-es karton 
lap, am elyet csak a m enet
irányból (bozótban!) lehet 
nagy nehezen 1-2 m éterről 
észrevenni. Mivel azonban 
nem  pont, hanem útvonal 
volt megadva, soha nem  
tu d h a t ta  a versenyző, 
hogy vajon észrevette-e 
vagy nem  valam ennyi I 
„posta ládá t”. Ha jól em 
lékszem  m ár i t t  vo ltak  
ak ik  feladták.

2. N a de hadd „nehezít
sem ” a versenyt tovább; 
töpreng tem . K im értünk  
három  tereppontot egy alj- 
növényzetes szálerdősza- j 
k a sz b a n , sugárszerűen  
egy fix pontról kiindulva. 
T alá ltunk  a környéken o tt
hag y o tt határjelző  karó- 
ká t, amelyek közül h á r 
m a t a szintén m érőszalag
gal és iránylécekkel k im ért 
„zöld” tereppontokon be
v e rtü n k  a földbe. E zu tán  
húztam  egy kacskaringós | 
kigyószerű határjelet m in t 
„követendő ú tv o n a la t” a 
té rk ép re , amely m ind a | 
három  határkarón keresz
tü lm e n t. A h a tá rk a ró k  
csak alibik voltak, mivel 
term észetesen nem  azokra 
szere ltük  az A4-es lapocs

káka t, hanem  csk úgy va
lam elyik fára (szintén pon
tosan  bemérve a kigyóvo- 
nalra) ugyancsak a köve
tendő m enetirányból lá t 
hatóan. Oldalról és h á tu l
ról alig lehetett észreven
ni. Persze szám szerűen itt  
sem  kellett megadni, hány  
„postaláda” van ezen a k í
gyón! így aztán  a m aradék  
csapatok  közül ú jab b ak  
kap tak  hihetetlen m ennyi
ségű hibapontot.

Jávorka  P é te r szak asza  
(az „A részleg” pályája) 
em berségesebb és főleg tá- 
jékozódásibb volt, m égis 
több ezer hibapontos éjjel
n ap p a li ö ssz e te tt e re d 
m ény szü letett (6000?). A 
kevés é rték e lésb en  m a 
ra d t csapat közül a MAFC 
v itte  el a pá lm át m essze 
több ezren felüli össz-hi- 
bapontszám m al

A versenyzők ez esetben  
komolyan foglalkoztak a 
gondolattal, hogy m eglin

cselnek. Nem is csodálko
zom ra jta . Jó  k is z ú rá s  
volt! Talán ép p en  ezért 
m aradt meg ilyen ta r tó 
san a sokorói é lm ény em 
lékezetem ben. M a m ár 
biztosan nev e tü n k  ra jta , 
nem csak én, h a n e m  az 
öregek közül azok is, akik 
ezt a tá jékozódási ször
nyűséget an n ak  ide jén  á t
élhették . A lig h iszem , 
hogy sok ilyen különleges 
k iszúrásos v e rsen y  volt 
még, ahol a résztvevők tu 
datos félrevezetése pontos 
bem érések és az ak k o r é r
vényes versenyszabályzat 
alapján, nagyobb „felhör
dülést” okozott volna. Ta
lán még nem  is lenne é r
dektelen egy nosztalg iás 
napot erre a p á ly á ra  szen
telni, ha v a lak inek  meg
lenne az akkori té rk ép  fo
tója. T erm észetesen feke
te-fehér volt!

Emlékeztek erre?
A m igo
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Park World Tour
A Park World Tour idei 5. futamát május else

jén a svédországi Vasterâsban rendezték, ame
lyen Domonyik Gábor is rajthoz állt és a győztes | 
Rudolf Ropek mögött mindössze 23 másodperccel | 
lemaradva a 8. helyen végzett.

Rudolf Ropek utolsóként rajtolva 12.38 perccel 
nyerte a 2800 méteres versenyt. Nagyon boldog 
vagyok, csak néhány másodpercet kevertem a 19. 
és az utolsó ponton, mondta Ropek a verseny 
után. A kiváló cseh versenyzőnek az idén ez már J 
a harmadik győzelme volt a PWT versenyein és 
36 pontos előnnyel vezet a norvég Kjetil Björlo 
előtt. Domonyik Gábor az igen előkelő 7. helyen 
áll jelenleg.

A verseny állása 
5 futam után

Férfiak
1 Rudolf Ropek Czech rep.112.00
2 Kjetil Bjorlo Norway 76.00
3 Chris Terkelsen Denmark 73.00
4 Yuri Omeltchenko Ukraine 70.00
5 Carsten Jorgensen Denmark 66.00
6 Grant Bluett Australia 49.00
7 Gabor Domonyik Hungary 36.00
8 Odin Teilest® Norway 35.00
9 Jorgen Olsson Sweden 33.00
10 Jorgen Martensson Sweden 30.00
11 Janne Salmi Finland 29.00
12 Edgaras Voveris Lithuania 27.00
13 Allan Mogensen Denmark 24.00
14 Petter Thoresen Norway 16.00
14 Tom Quayle Australia 16.00
16 Bjornar Valstad Norway 11.00
16 Jimmy Birklin Sweden 11.00
18 Tomas Krejci Austria 5.00
18 Petteri Muukkonen Finland 5.00
20 Timo Karppinen Finland 4.00
20 Mikael Bostrom Finland 4.00
22 Janusz Porzycz Poland 3.00
22 Thomas Bührer Switzerland 3.00

1 Gunilla Svärd Sweden 97.00
2 Hanne Staff Norway 73.00
3 Lucie Böhm Austria 62.00
4 Heather Monro Great Britain56.00
5 Sabrina Meister Switzerland 51.00
6 Katarina Borg Sweden 49.00
7 Elisabeth Ingvaldsen Norway 41.00
8 Mary Fien Australia 39.00
9 Jana Cieslarova Czech rep. 36.00
10 Nina Winnytska Ukraine 31.00
10 Karin Schmalfeld Germany 31.00
12 Kiüli Kaljus Estonia 29.00
13 Natasha Rowe Australia 28.00
14 Marlena Jansson Sweden 19.00
15 Liisa Anttila Finland 13.00
16 Renate Fauner Italy 11.00
16 Reeta Kolkkala Finland 11.00
16 Catarina Öberg Sweden 11.00
19 Johanna Asklof Finland 9.00
20 Jenni Adams New Zealand8.00
20 Karolina Arewäng Sweden 8.00
22 Irina Mikhalko Russia 6.00
22 Tania Robinson New Zealand6.00 j
24 Ulrike Hartinger Austria 3.00
25 Angela Morgan Hong Kong 2.00
26 RuihuaSong China 1.00
26 Jing Liu China 1.00
26 Vroni König-Salmi Switzerland 1.00

Nők
1 Gunilla Svärd Sweden 15.14
2 Lucie Böhm Austria 15.21 00.07
3 Hanne Staff Norway 15.25 00.11
4 Katarina Borg Sweden 15.36 00.22
5 Liisa Anttila Finland 15.43 00.29
6 Catarina Öberg Sweden 15.57 00.43
7 Johanna Asklof Finland 16.12 00.58
8 Karolina Arewáng Sweden 16.15 01.01
9 Heather Monro Great Britain 16.21 01.07
10 Kiüli Kaljus Estonia 16.26 01.12
11 Elisabeth Ingvaldsen Norway 16.30 01.16
12 Sabrina Meister Switzerland 16.35 01.21
13 Reeta Kolkkala Finland 16.37 01.23
14 Mary Fien Australia 16.47 01.33
15 Vroni König-Salmi Switzerland 17.18 02.04
16 Karin Schmalfeld Germany 17.31 02.17
17 Irina Mikhalko Russia 17.32 02.18
18 Jana Cieslarova Czech republic 17.34 02.20
19 AnkeXylander Germany 17.37 02.23
20 Nina Winnytska Ukraine 17.44 02.30
21 Zsuzsa Fey Romania 18.07 02.53
22 Maria Honzova Czech republic 18.16 03.02
23 Kirsi Tiira Finland 18.53 03.39
24 Jenni Adams New Zealand 19.52 04.38
25 Anna Gornicka Poland 21.08 05.54

Férfiak
1 Rudolf Ropek Czech republic 12.38
2 Yuri Omeltchenko Ukraine 12.44 00.06
3 Jorgen Mártensson Sweden 12.49 00.11
4 Carsten Jorgensen Denmark 12.55 00.17
5 Kjetil Bjerlo Norway 12.57 00.19
6 Jimmy Birklin Sweden 13.00 00.22
6 Chris Terkelsen Denmark 13.00 00.22
8 Gabor Domonyik Hungary 13.01 00.23
9 Janne Salmi Finland 13.08 00.30
10 Odin Tellesbe Norway 13.10 00.32
11 Petteri Muukkonen Finland 13.16 00.38
12 Mikael Bostrom Finland 13.26 00.48
13 Thomas Bührer Switzerland 13.29 00.51
14 Tom Quayle Australia 13.30 00.52
14 Petter Thoresen Norway 13.30 00.52
16 Janis Ozolins Latvia 13.31 00.53
17 Niclas Jonasson Sweden 13.34 00.56
18 Grant Bluett Australia 13.37 00.59
19 Edgaras Voveris Lithuania 13.40 01.02
20 Valentin Novikov Russia 13.57 01.19
21 Steven Hale Great Britain 14.07 01.29
22 Johan Hákansson Sweden 14.14 01.36
23 Jozef Poliak Slovakia 14.23 01.45
23 Michele Tavernára Italy 14.23 01.45
25 Johan Ahlstrom Sweden 14.31 01.53
26 Jürgen Egger Austria 14.41 02.03
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4 Г t

Budapesti hírek
Ifjú Reménységek nyári 

tábora
Időpont: 1998. június 22- 
25.
Szállás: Kiskunhalason kol
légiumban
Keretlétszám: 25-30 fő 
Költség: előreláthatólag 5- 
6000 F t, amelynek felét 
(2500-3000 Ft) a Budapest 
Tájfutó Sportjáért Alapít
vány fizeti.
Jelentkezési határidő: júni
us 10.

Élen a tanulásban, élen a 
sportban

A Fővárosi Önkormányzat 
Egészségügyi és Sport, illet
ve O ktatási Bizottsága to
vábbá a diáksportban érde
kelt Budapesti Diáksport 
Szövetség és a Budapesti 
Egyetemi-Főiskolai Sport- 
szövetség az idén is felhí
vást te tt közzé az (Élen a 
tanulásban, élen a sport- 
báni fővárosi elismerő cím 
elnyerésére. Az oktatási-ne
velési intézmények és a 
sportegyesületek az elisme
rési címre javaslataikat 
1998. május 8-ig küldhették 
meg a kerületi önkormány
zatok diáksport bizottságai
hoz, illetve a Budapesti 
Egyetemi-Főiskolai Sport- 
szövetségek.

A PÁLYAKITŰZŐ VER
SENY EREDMÉNYE

Elkészült az értékelése a 
decemberben m eghirdetett 
pályakitűző versenynek. 
Összesen 20 pályázat érke
zett, ime az élmezőny ered
ménye:
1. Dénes Zoltán
Kalocsa 3318 pont
2. Lux Iván
Budapest 3180 pont
3. Sárecz Éva
Zalaegerszeg 2998 pont
4. Névtelen pályázat

2921 pont
5. Honfi Gábor (1. pályázat)
Eger 2917 pont
6. Honfi Gábor (2. pályázat)
Eger 2754 pont

ELMARADT EGY VER
SENY

Az április 30-i, OSC által 
tervezett SZAMOS-MARCI- 
PÁN DIÁK KUPA sajnála
tos módon elm aradt. Az 
érintetteket, a megjelent 44 
főt az OSC a szeptember 6- 
án rendezendő Édes Ha
zánk emlékversenyre meg
hívja és ott nevezési díj fize
tése nélkül indulhatnak a 
SZAMOS-MARCIPÁN kupa 
szervezői által k iírt kategó
riákban.

Rádiós tájfutás

A Budapesti Diákolimpia
eredménye

A Szarvas-hegyen május 5-
én megrendezett versenyen 
az alábbi eredmények szü-
lettek (RH-URH 
eredmény):

összetett

F14
1. László Miklós
Szegedi RTF Club 
2. Makra Csaba

110.44

Szegedi RTF Club 
3. Hunyadi Gábor

120.51/1 hp

APEX SE 130.24/1 hp

F16
1. Szekeres Árpád 
APEX SE 137.14/2hp
2. Orbán Andor 
Puskás T. Távk. T.
3. Barna Zoltán

123.44/4hp

Puskás T. Távk. T. 133.25/4hp

F18
1. ifj. László Károly 
Szegedi RTF Club
2. Bíró Tamás

119.30

Szegedi RTF Club 
3. Tonka Marcell

134.04

APEX SE 128.53/1 hp
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S e m m e lw e i s  e m l é k v e r s e n y  (M agyar k u p a )
(Jobbító szándékú nyílt levél a kiíróknak )

A verseny keretén belül rendeztünk  egy 
M agyar kupa futam ot.

Ezzel kapcsolatban a  következő ta 
pasz ta la ta ink  kele tkeztek .

A három héttel a v e rsen y t megelőző 
ra jtlis ta  korai, a nevezéseket nem  lehet 
a  rendes versennyel eg y ü tt kezelni.

A létszám kereteket az idei versenyek 
a lap ján  alaposan felül kell vizsgálni. Ná
lunk , a kétnapos verseny  m ia tt  a nem 
M agyar kupába nevezőknek is a  M agyar 
kupához m ért, kom olyabb feladato t je 
len tő  pályákat kellet te lje s íten iü k , ami
n ek  utólag meg le tt az az előnye, hogy 
m inősítés szempontjából e g y ü tt kezel
h e ttü k  őket. Volt olyan kategó ria , ahol

ennek h ián y áb an  a kevés résztvevő m i
a t t  sem  a  M agyar kupa résztvevői, sem  
a m arad ék  nem  kaphato tt volna m inősí
tést.

A nevezési rendet jónak ta rto tta m , 
ezen v á lto z ta tá s t  nem, csak po n to sítá s t 
javasolok. N e jöhessen senki a p o n ta tlan  
k iírás m ia tt  a  verseny előtt egy n ap p a l a 
10% ta r ta lé k ra  hivatkozva, hogy ta lá n  
mégis in d u ln a . Jó  lenne ha a k iírás k i
térne a cserék re  és pótnevezésekre, i lle t
ve azok k iz á rá sá ra .

A pályák  elkülönítése lehet cél, de a 
teljes m egvalósítás egyik lehetősége, az 
időbeli, ilyen nagy létszám keretek m el
le tt nem  m egoldható, a térbenit pedig  
m arad ék ta lan u l teljesíteni, egy kü lön  
versenyt je len ten e  kb. 100 fő részére , 
mely többletkö ltségét a Magyar k u p a  
20,000,-Ft-os adójával együtt a ré sz tv e 
vők fizetik  m eg, a kérdés csak az hogy az 
összes, 9-70 évesig, vagy csak az a 100- 
120 em ber, a k i a szolgáltatást kapja.

Mi idén csak  figyelmetlenségből nem  
ép íte ttük  bele a  többletköltségeket a n e 
vezési d íjba , de elképzelésünk, hogy 
azokra te rh e ljü k , akik kapják, te h á t a 
M agyar k u p áso k ra . Ha ezt a jövő évi k i
írás tilta n á , ak k o r term észetesen m in 
denkire.

Mets Miklós

Válogató versenyek
M ájus második hétvégéjén  négy fordulós válogatóversenyt ír t  ki Páhy Tibor, az 

u tán p ó tlá s  keret k ap itán y a . A té t  az volt, ki képviselje a  jún iusi ifjúsági (EB-n a 
m ag y ar színeket. S zék esfeh é rv á r környékén négy  k itű n ő  terepen (Ingókő, 
V árgesztes, Kotlóhegy, Jákó-hegy) fu to tták  a rövid p á ly á k a t a  meghívott versenyzők.

A válogatón szü letett részeredm ények  a m ásik oldalon lévő táblázatból olvashatók 
k i. M ind a négy k a te g ó riá b a n  a  budapesti v á lo g a to tta k  végeztek az élen. 
G ra tu lá lu n k  nekik és a  többi válogato ttunknak  is, ak ik  a  m agyar színeket képvise
lik  az ifjúsági (EB-n.

A budapesti utánpótláskeret újabb versenyzővel egészült ki: Harkányi Nándor 
(Fabulon) is a keret tagja lett.



név kát e lső m á so d ik
1 B án  B orbála N 18 0 .0 6 .0 0 0 .46 Í02 C - 4 .0 2 0.26(01  157 , Í n 0 .5 3 .0 0 2 .1 0 .5 2 1 .17 .52 0 .47 .51 1 6 2 ,7 3 %
2  B író A lm a N 18 0 .1 1 .0 0 0 .4 7 4 7 0 .3 6 4 7 0 .26 ,01  141 ,38% 0 .4 1 .0 0 1 .3 1 .0 2 0 .5 0 .0 2 0 .47 .51 1 0 4 ,9 6 %
3 B uknicz T ím ea N 18 0 .5 0 .2 0 1.35118 0 .3 5 .5 8 0 .26 :01  138 , Ж 0 .5 9 .0 0 2 .0 6 .5 9 1 .0 7 .5 9 0 .47 .51 142,(18%
4  F a rk a s  Z s u z s a N 18 0 .4 7 .0 0 1 .13 (15 0 .2 6 .1 5 0.26(01  1 0 0 ,ф % 0 .0 5 .0 0 1 .0 2 .1 7 0 .5 7 .1 7 0 .47 .51 1 1 9 .71%
5  F o d o r E m e s e N 18 0 4 1 .0 0 1.13131 0 .32 .31 0 .26 ,01  1 2 4 ,ф % 0 .4 7 .0 0 1 .4 8 .2 9 1 .01 .29 0 .47 .51 1 2 8 ,49%
6  Fridrich O rso ly a  N 18 0 .3 6 .0 0 1.06147 0 .3 1 .4 7 0 .26 :01  1 22 ,17% 0 .2 3 .0 0 1 .4 4 .5 4 1 .2 1 .5 4 0 .47 .51 1 7 1 ,1 6 %
7  M akrai É va N 18 0.1 |7 .00 0 .4 4 )1 7 0 .2 7 .1 7 0 .26 ,01  1 04 ,87% 0.11100 0 .58 .51 0 .47 .51 0 .47 .51 1 0 0 ,0 0 %
8  Pattan tyús Margit N 18 0 .2 9 .0 0 1 .0 1 .2 8 0 .3 2 .2 8 0 .26 ,01  124,7(9% 0 .2 9 .0 0 1 .48 .33 1 .1 9 .3 3 0 .47 .51 1 6 6 ,2 5 %
9  S z a b ó  Ági N 18 0 .2 3 .0 0 1 .0 3 .1 0 0 .4 0 .1 0 0 .26 ,01  1 54 ,39% 0 .3 5 .0 0 1 .4 8 .4 6 1 .1 3 .4 6 0 .47 .51 1 5 4 ,1 6 %
10 Z sebe tiázi E sztef N 18 0 .5 3 .0 0 1.19.01 0 .26 .01 0 .26 ,01  1 00 ,00% 0 .1 7 .0 0 1 .0 5 .4 9 0 .4 8 .4 9 0 .47 .51 1 0 2 ,0 2 %
11 C sá n y i A drién N 16 0 .5 0 .0 0 1.25 .21 0.35121 0 .27 I06  1 30 ,44% 0 .1 4 .0 0 1 .2 4 .5 5 1 .1 0 5 5 0 .4 7 .4 5 1 4 8 ,52%
12  C s is z á r  A drién N 16 0 .0 6 .0 0 0 .4 8 ,0 3 0 .4 0 .0 3 0 .2 7 ,0 6  1 47 ,79% 0 .2 0 .0 0 1 .2 7 .4 6 1 .07 .46 0 .4 7 .4 5 1 4 1 ,9 2 %
13 D óm ján  Z s u z s á  N 16 0 .4 4 .0 0 1 .1 5 .1 7 0 .3 1 ,1 7 0 .2 7 ,0 6  115 ,44% 0 .4 4 .0 0 1 .3 1 .4 5 0 .4 7 .4 5 0 .4 7 .4 5 1 0 0 ,0 0 %
14  F e k e te  Anikó N 16 0.2(6.00 0 .5 6 .1 6 0 .3 0 .1 6 0 .2 7 )0 6  111,69% 0 .5 6 .0 0 2 .0 4 .0 9 1 .08 .09 0 .4 7 .4 5 1 4 2 ,7 2 %
15  F e k e te  Z s u z s a N 16 0 .2 0 .0 0 0 .4 X 1 5 0 .2 7 .1 5 0 .2 7 (0 6  1 00 ,55% 0 .3 2 .0 0 1 .2 4 .5 7 0 .5 2 .5 7 0 .4 7 .4 5 1 1 0 ,89%
16  L á sz ló  D óra N 16 0 .0 2 .0 0 0 .2 9 .0 6 0 .2 7 ,0 6 0.27(06 ioo,qo% 0 .0 8 .0 0 1.29.(32 1 .2 1 .3 2 0 .4 7 .4 5 1 7 0 ,7 5 %
1 7  Szat^ó  Kati N 16 0 .1 4 .0 0 0 .4 7 .5 0 0 .3 3 .5 0 0 .2 7 ,0 6  1 24 ,85% 0 .3 8 .0 0 2 .19 .01 1 .41.01 0 .4 7 .4 5 2 1 1 ,5 5 %
18  T óth  E sz te r N 16 0.3Ö .00 1.15,11 0 .37,11 0 .2 7 )0 6  1 3 7 ,2 1 % 0 .2 8 .0 0 1 .45 .21 1 .19.21 0 .4 7 .4 5 166,1,8%
19  V alter K risztina
2 0  Zt

N 16 0 .5 6 .0 0 1 .3 0 ,3 5 0 .3 4 .3 5 0 .2 7 (0 6  1 2 7 ,0 1 % 0 .5 0 ,0 0 2 ,1 8 .4 3 1 .2 8 .4 3 0 .4 7 .4 5 1 8 5 .7 9 %

21 D ed in szk y  Im re  F 1 8 0 .4 6 .0 0 1 .1 8 ,4 9 0 .3 2 .4 9 0 .2 6 .5 4  1 2 2 .0 0 % 0 .3 4 .0 0 1 .3 9 .0 2 1 .0 5 .0 2 0 .4 5 .5 0 1 4 1 ,8 9 %
2 2  D inyák  G á b o r F 18 0 .5 8 .0 0 1 .2 7 .4 3 0 .2 9 .4 3 0 .2 б (5 4  110,4)7% 0 .0 4 .0 0 1 .0 8 .0 8 1 .0 4 .0 8 0 .4 5 .5 0 1 3 9 ,9 3 %
2 3  H arkányi Zoli F 18 0 .2 8 .0 0 0 .5 5 .5 0 0 .2 7 .5 0 0 .2 6 :5 4  1 0 3 ,4 7 % 0 .2 8 .0 0 1 .1 3 .5 0 0 .4 5 .5 0 0 .4 5 .5 0 1 0 0 ,0 0 %
2 4  L e ss  Áron F 18 O.lp.OO 0.51 ,11 0.35 .11 0 .2 6 ,5 4  1 3 0 ,79% 0 .4 0 .0 0 1 .3 9 .0 9 0 .5 9 .0 9 0 .4 5 .5 0 1 2 9 ,05%
2 5  P le iv e is  István F 18 0 .4 0 .0 0 1 .18 ,46 0 .3 8 .4 6 0 .2 6 ,5 4  144 ,11% 0 .2 2 .0 0 1 .2 9 .3 5 1 .0 7 .3 5 0 .4 5 .5 0 1 4 7 .4 5 %
2 6  S o m o g y i G e rg ő  F 18 0 .5 2 .0 0 1.27150 0 .3 5 .5 0 0 .2 6 ,5 4  1 3 3 ,21% 0 .4 6 .0 0 1.59 .31 1.13 .31 0 .4 5 .5 0 1 6 0 ,4 0 %
2 8  S z ű c s  G á b o r F 18 0 .2 2 .0 0 0 .4 8 ,5 4 0 .2 6 .5 4 0 .2 6 Í5 4  1 0 0 ,00% 0 .1 6 .0 0 1.14 .21 0 .58 .21 0 .4 5 .5 0 1 2 7 3 1 %
2 9  T ó th  Atilla F 18 0.3)1.00 1 .0 1 4 3 0 .2 7 .4 3 0 .2 6 (5 4  103,Cj4% 0 .1 0 .0 0 1 .1 7 .2 7 1 .0 7 .2 7 0 .4 5 .5 0 147,116%
3 0  Vizi Tibi F 1 8 0 .1 0 .0 0 0 .4 0 4 5 0 .3 0 .4 5 0 .2 6 ,5 4  114,3)1% 0 .5 8 .0 0 2 .0 2 .2 3 1 .04 .23 0 .4 5 .5 0 1 4 0 .4 7 %
31 Csillijc D ávid F 1 6 0 .2 5 .0 0 0.50141 0.25 .41 0 .2 3 (0 7  111 ,10% 0 .4 3 .0 0 1 .4 7 .5 3 1 .0 4 5 3 0 .4 6 .$ 5 1 3 8 ,2 9 %
3 2  G yu lai T a m á s F 16 o.oji.oo 0 .27 (50 0 .2 6 .5 0 0 .2 3 :0 7  116 ,08% 1011.00 2 .0 2 .4 9 1 .0 1 .4 9 0 .4 6 .5 5 1 3 1 ,7 6 %
3 3  Harkányi N ándor F I 6 0 .3 1 .0 0 1.03(13 0 .3 2 .1 3 0 .2 3 .0 7  139,3(7% 0 .0 7 .0 0 1 .0 7 .2 6 1 .0 0 2 6 0 .4 6 .5 5 1 2 8 ,8 1 %
3 4  P e ly h e  Dani F 16 0 .1 3 .0 0 0 .4 5 ,5 6 0 .3 2 .5 6 0 .2 3 ,0 7  1 4 2 ,47% 0 .1 3 .0 0 1 .3 1 .2 2 1 .1 8 2 2 0 .4 6 .5 5 1 6 7 ,0 3 %
3 5  S cu ite ty  M arci F 16 0 .4 3 .0 0 1.15113 0 .3 2 .1 3 0 .2 3 .0 7  1 3 9 ,37% 0 .3 7 .0 0 1 .2 6 .1 7 0 .4 9 .1 7 0 .4 6 .5 5 1 05 ,04%
3 6  S ínkó  J á n o s F 16 0 .0 7 .0 0 0 .3 6 .5 2 0 .2 9 .5 2 0 .2 3 (0 7  1 2 9 ,^0 % 0 .1 9 .0 0 1 .1 6 .1 5 0 .5 7 .1 5 0 .4 6 .5 5 1 2 2 ,0 2 %

3 7  S p ro k  B e n c e F 16 0 .5 5 .0 0 1 .1 8 0 7 0 .2 3 .0 7 0.23(07 ioo,o|o% 0 .0 1 ,0 0 0 .4 7 .5 5 0 .4 6 .5 5 0 .4 6 .5 5 1 0 0 ,0 0 %

3 8  S z a b ó  Z so lt F 16 1.01 1 .3 3 H 0 0 .3 2 .1 0 0 .2 3 I0 7  1 3 9 ,1 6 % 0 .5 5 .0 0 2 .0 0 .0 5 1 .0 5 .0 5 0 .4 6 .5 5 1 3 8 ,/ 2 %
3 9  V alter F e re n c r í  c 0 .1 9 .0 0 0 .5 0 ,3 7 0 .3 1 ,3 7 0 .2 3 (0 7  1 3 6 ,^ 7 % 0 .4 9 .0 0 1 .4 7 .5 8 0 .5 8 5 8 0 .4 6 .5 5 1 25 ,68%
4 0  V árb író  P ál F 16 0 .4 9 .0 0 1 .21 )25 0 .3 2 ,2 5 0 .2 3 ,0 7  1 4 0 ,?3 % 0 .2 5 .0 0 1 .4 1 .1 7 1 .1 6 .1 7 0 .4 6 .5 5 1 6 2 ,5 9 %
41 V e re s  R ó b e rt F 16 0 .3 7 .0 0 1 .10 .21 0 .33 .21 0 .2 3 .0 7  1 4 4 ,2 7 % 0 .3 1 .0 0 1 .47 .41 1 .16 .41 0 .4 6 .5 5 1 6 3 ,4 5 %

h arm ad ik n eg y e d ik 4 -b ( jl4  4 -b ö l 3 ö s s z e te t t
0 .5 3 0 0 2 .05 .61 1 .12 .61 0 .3 7 .2 8 1 9 4 ,44% 0 .1 1 ,0 0 1 .0 1 .1 0 0 .5 0 )1 0 0 .3 6 .1 3 1 3 8 ,5 2 % 6 5 3 ,4 1 %  4 5 8 ,9 7 % 8
0 .1 1 .0 0 0 .4 8 .2 8 0 .3 7 .2 8 0 .3 7 .2 8 1 0 0 ,0 0 % 0 .3 5 .0 0 1 .1 4 .1 9 0 .3 9 .1 9 0 .3 6 .1 3 10 8 ,p6% 4 5 4 |5 1 %  3 1 3 ,1 2 % 2
0 .4 1 .0 0 1 .5 4 .3 6 1 .1 3 .3 6 0 .3 7 .2 8 1 9 6 ,4 4 % 0 .5 9 .0 0 0 .3 6 .1 3 4 7 6 ,7 6 % 10
0 .1 7 .0 0 0 .5 8 .4 4 0 .4 1 .4 4 0 .3 7 .2 8 111 ,39% 0 .1 7 .0 0 1 .0 1 .1 6 0 .4 4 .1 6 0 ,3 6 .1 3 1 2 2 .2 3 % 4 5 4 ,2 3 %  3 3 2 ,0 0 % 4

0 .0 5 ,0 0 0 .59 .41 0 .54 .41 0 .3 7 .2 8 1 4 5 .9 5 % 0 .4 7 ,0 0 1 .4 2 .1 7 0 .5 5 .1 7 0 .3 6 .1 3 1 5 2 ,6 5 % 5 5 2 ,0 7 %  3 9 9 ,4 3 % 6
0 .2 3 0 0 1 .1 7 .4 5 0 .5 4 .4 5 0 .3 7 .2 8 1 4 6 .1 3 % 0 .0 5 .0 0 0 .5 0 .4 6 0 .4 5 ,4 6 0 .3 6 .1 3 1 2 6 ,3 7 % 5 6 5 .8 2 %  3 9 4 ,6 6 % 5
0 .2 9 .0 0 1 .1 0 .1 6 0 .4 1 .1 6 0 .3 7 .2 8 1 1 0 ,14% 0 .2 9 .0 0 1 .14 .81 0 .45 .31 0 .3 6 .1 3 1 2 5 .6 8 % 440069%  3 1 5 ,0 1 % 3
0 .5 9 0 0 1 .5 4 3 5 0 .5 5 .3 5 0 .3 7 .2 8 1 4 8 ,3 5 % 0 .4 1 .0 0 1 .3 8 .5 2 0 .5 7 ,5 2 0 .3 6 .1 3 1 5 9 .7 8 % 5 9 0 ,1 7 %  4 3 2 ,9 2 % 7
0 .4 7 .0 0 1 .4 6 2 0 0 .5 9 .2 0 0 .3 7 .2 8 1 5 8 ,3 6 % 0 .2 3 ,0 0 1 .27.81 1.04 .31 0 .3 6 .1 3 1 7 8 .1 4 % 6 4 3 0 5 %  4 6 6 ,9 1 % 9
0 .3 5 .0 0 1 .1 7 .1 7 0 .4 2 .1 7 0 .3 7 .2 8 1 1 2 .88% 0 .5 3 .0 0 1 .2 9 .1 3 0 .3 6 .1 3 0 .3 6 .1 3 1 0 0 ,0 0 % 4 1 4 ,8 8 %  3 0 2 ,0 2 % 1
0 .4 4 .0 0 1 .1 9 .4 6 0 .3 5 .4 6 0 .3 2 .1 5 110 ,90% 0 .4 4 .0 0 1 .2 7 .1 5 0 .4 3 ,1 5 0 .3 4 .3 3 1 2 5 .1 8 % 5 1 3 0 4 %  3 6 6 ,5 3 % 5
0 .5 0 .0 0 1 .2 3 .1 0 0 .3 3 .1 0 0 .3 2 .1 5 1 0 2 ,84% 0 .3 2 ,0 0 1 .1 4 .4 5 0 .4 2 )4 5 0 .3 4 .3 3 1 2 3 ,7 3 % 5 1 6 ,2 8 %  3 6 8 ,5 0 % 6
0 .0 2 .0 0 0 .4 0 .4 4 0 .3 8 .4 4 0 .3 2 .1 5 1 2 0 ,1 0 % 0 .5 0 ,0 0 1 .2 4 .3 3 0 .3 4 ,3 3 0 .3 4 .3 3 1 0 0 .0 0 % 4 3 0 ,5 4 %  3 1 5 ,4 4 % 2
0 .1 4 .0 0 0 .5 6 3 7 0 .4 2 .6 7 0 .3 2 .1 5 1 3 2 ,1 4 % 0 .1 4 ,0 0 0 .5 0 .0 3 0 .3 6 ,0 3 0 .3 4 .3 3 1 0 4 ,3 4 % 4 9 0 ,8 9 %  3 4 8 ,1 7 % 4
o .o a o o 0 .4 0 .1 5 0 .3 2 .1 5 0 .3 2 .1 5 1 0 0 ,00% 0 .0 2 )0 0 1 .0 6 .0 7 1 ,0 4 .0 7 0 .3 4 .3 3 1 8 5 ,5 8 % 4 9 7 ,0 2 %  3 1 1 ,4 4 % 1
0 .3 2 0 0 1.20X10 0 .4 8 .0 0 0 .3 2 .1 5 1 4 8 ,8 4 % 0 .0 8 ,0 0 0 .5 0 .2 4 0 .4 2 2 4 0 .3 4 .3 3 1 2 2 ,7 2 % 5 4 0 ,3 1 %  3 7 1 ,5 6 % 7
0 .2 0 .0 0 1 .1 7 .1 5 0 .5 7 .1 5 0 .3 2 .1 5 1 7 7 ,5 2 % 0 .3 8 ,0 0 1 .26.41 0 .48 :41 0 .3 4 .3 3 1 4 0 .9 1 % 6 5 4 ,8 3 %  4 4 3 ,2 7 % 10
0 .3 3 0 0 1 .1 9 5 8 0 .4 1 .5 8 0 .3 2 .1 5 1 3 0 ,1 3 % 0 .2 0 .0 0 1 .24.01 1 .04:01 0 .3 4 .3 3 1 8 5 ,2 9 % 6 1 3 8 0 %  4 3 3 ,5 2 % 9
0 .2 9 0 0 1 .0 7 .1 5 0 .4 1 .1 5 0 .3 2 .1 5 1 2 7 ,9 1 % 0 .5 6 .0 0 1 .51 .09 0 .5 5 ,0 9 0 .3 4 .3 3 1 5 9 ,6 2 % 6 0 0 ,9 4 %  4 1 5 ,1 4 % 8

0 .2 8 0 0 1 .0 9 .5 8 0 .4 1 .5 8 0 .4 0 .3 8 1 0 3 ,2 8 % 0 .3 4 .0 0 1 .1 4 .0 7 0 .4 0 .0 7 0 .3 8 .2 6 1 0 4 ,3 8 % 471155%  3 2 9 ,6 6 % 2
0 .1 0 .0 0 0 .5 6 3 1 0 .46 .31 0 .4 0 .3 8 1 1 4 .48% 0 .2 2 .0 0 1 .1 4 .1 0 0 .5 2 ,1 0 0 .3 8 .2 6 1 3 5 ,7 3 % 5 0 0 ,6 1 %  3 6 0 ,6 8 % 7

0 .4 3 0 0 1 .2 0 .3 8 0 .4 0 .3 8 0 .4 0 .3 8 1 0 0 ,0 0 % 0 .4 0 .0 0 1.24 .01 0 .44 .01 0 .3 8 .2 6 1 1 4 ,53% 4 1 8 .0 0 %  3 0 3 ,4 7 % 1

0 5 3 0 0 1 .4 4 .3 9 0 .4 6 .3 9 0 .4 0 .3 8 114 ,81% 0 .0 4 .0 0 0 .5 2 .2 6 0 .4 8 .2 6 0 .3 8 .2 6 1 2 6 ,0 2 % 5 0 0 .6 7 %  3 6 9 ,8 8 % 8
0 .0 4 0 0 1 .0 1 .6 0 0 .5 7 .5 0 0 .4 0 .3 8 1 4 2 ,3 3 % 0 .1 6 ,0 0 1 .2 6 .0 5 1 .1 0 .0 5 0 .3 8 .2 6 1 8 2 .3 5 % 6 1 6 ,2 5 %  4 6 8 .7 9 % 9
0 .5 ^ 0 0 1 .3 3 .3 5 0 .4 1 .3 5 0 .4 0 .3 8 1 0 2 ,3 4 % 0 .5 8 ,0 0 1 .3 6 .2 6 0 .3 8 .2 6 0 .3 8 .2 6 1 0 0 .0 0 % 495j,95%  3 3 5 ,5 5 % 5
0 .1 3 0 0 1 .0 2 .2 5 0 .4 6 .2 5 0 .4 0 .3 8 114 ,23% 0 .2 8 ,0 0 1 .1 4 .1 3 0 .4 6 .1 3 0 .3 8 .2 6 1 2 0 ,2 5 % 4 6 1 ,7 9 %  3 3 4 ,4 8 % 4
0 .4 3 0 0 I .34 .1I I 0.48 .11 0 .4 0 .3 8 118 ,58% 0 .1 0 0 0 0 .5 2 .3 2 0 .4 2 .3 2 0 .3 8 .2 6 1 1 0 ,67% 4 7 0 4 5 %  3 3 2 ,2 8 % 3
0 .3 4 .0 0 1 .1 6 2 6 0 .4 2 .2 6 0 .4 0 .3 8 1 0 4 ,4 3 % 0 .5 2 ,0 0 1 .4 5 .4 3 0 .5 3 ,4 3 0 .3 8 .2 6 1 3 9 ,7 7 % 498 ',98%  3 5 8 ,5 1 % 6
0 .4 9 .0 0 1 .2 5 .0 5 0  3 6 .0 5 0 .3 5 .5 0 1 0 0 ,7 0 % 0 .0 1 :0 0 0 .4 1 .0 2 0 .4 0 ,0 2 0 .3 5 .2 8 1 1 2 ,88% 4 6 2 ,9 7 %  3 2 4 ,6 8 % 3
0 .1 3 0 0 0 .4 8 .0 0 0 .3 5 .5 0 0 .3 5 .5 0 1 0 0 ,0 0 % 0 .3 1 .0 0 1 .11 .20 0 .4 0 ,2 0 0 .3 5 .2 8 1 1 3 ,72% 4 6 l(5 6 %  3 2 9 ,8 0 % 4
0 .3 7 .0 0 1 .1 9 .6 7 0 .4 2 .5 7 0 .3 5 .5 0 1 19 ,86% 0 .4 3 .0 0 1 .2 4 .0 6 0 .4 1 .0 6 0 .3 5 .2 8 1 1 5 ,88% 5 0 3 ,9 2 %  3 6 4 ,5 5 % 5
0 .1 9 .0 0 1 .0 4 .4 0 0 .4 5 .4 0 0 .3 5 .5 0 1 2 7 ,4 4 % 0 .5 5 .0 0 1 .3 6 .2 5 0 .4 1 .2 5 0 .3 5 .2 8 1 1 6 ,78% 5 5 0 (7 2 %  3 8 6 ,6 8 % 8
0 .4 3 0 0 1 .2 2 .1 2 0 .3 9 .1 2 0 .3 5 .5 0 1 0 9 .4 0 % 1 .0 1 .0 0 1 .3 7 .2 7 0 .3 6 .2 7 0 .3 5 .2 8 1 0 2 ,7 7 % 456158%  3 1 7 ,2 1 % 2
O.OÁOO 1 .1 2 3 5 1 .0 5 .0 5 0 .3 5 .5 0 1 8 1 ,6 3 % 0 .0 7 ,0 0 0 .5 5 .5 7 0 .4 8 .5 7 0 .3 5 .2 8 1 3 8 .0 2 % 5 7 0 8 7 %  3 8 9 ,2 4 % 9

0 .3 1 .0 0 1 .1 0 2 0 0 .3 9 .2 0 0 .3 5 .5 0 1 0 9 ,7 7 % 0 .2 5 ,0 0 1 .0 0 .2 8 0 .35 )28 0 .3 5 .2 8 1 0 0 ,0 0 % 4 0 1 7 7 %  3 0 0 ,0 0 % 1

0 .5 3 0 0 1 .4 0 .1 5 0 .4 5 .1 5 0 .3 5 .5 0 1 2 6 .2 8 % 0 .1 9 .0 0 1 .0 6 .1 2 0 .4 7 ,1 2 0 .3 5 .2 8 1 3 3 ,0 8 % 5 3 7 ,2 3 %  3 9 8 ,0 8 % 10

0 .0 1 .0 0 0 .4 4 .2 7 0 .4 3 .2 7 0 .3 5 .5 0 1 2 1 ,2 6 % 0 .1 3 .0 0 1 .0 6 .0 9 0 .5 3 .0 9 0 .3 5 .2 8 1 4 9 ,8 6 % 5 3 1 5 7 %  3 8 3 ,7 1 % 6
1 .0 1 .0 0 1 .4 0 3 4 0 .3 9 .3 4 0 .3 5 .5 0 1 10 ,42% 0 .3 7 .0 0 1 . 2 4 # 0 .4 7 (2 5 0 .3 5 .2 8 1 3 3 ,6 9 % 5 4 3 9 4 %  3 8 4 .3 4 % 7
0 .2 5 .0 0 1 .1 0 .2 4 0 .4 5 .2 4 0 .3 5 .5 0 1 2 6 ,7 0 % 0 .4 9 .0 0 1 .4 9 .0 0 1 .0 0 .0 0 0 .3 5 .2 8 1 6 9 ,1 7 % 6 0 3 ,5 8 %  4 3 4 ,4 1 % 11
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Olvasói levelek
Tisztelt Rendezők!
N em csak a gyermekévek m ú ln a k , hanem  a felnőtt évek, ső t a  szenior évek is!
A z  N 50, N 55 és N 60-as m ező n y t ez a tény érzékenyen érin ti. E n n y i éves korában nem  m in d en k i ké
p es felvenni a versenyt a  n á la  5-10, esetenként 15 évvel fia ta la b b a kka l.
N em csak a magam, h a n em  a z érintettek szinte kizáró lagos többségének kérését foga lm azom  meg, 
a m iko r arra kérem a szen io r kategóriák rendezőit, hogy ír já k  k i  versenyeiken az N50, N 55, N 60-as  
kategóriákat, ha kevés a  n evező  á m  vonjanak össze, de értékeljék  ezeket a kategóriákat kü lö n  a k 
kor is, ha nincs 3 fő.
N em  az érem, tiszteletd íj s zá m ít, hanem  a sikerélmény, am elyre  (bármilyen furcsa) az idősebbeknek 
is  szükségük van.Az esetek többségében egy 45-50 éves is m á r  (m ás súlycsoportban) van. H a  mégis 
egy-egy korombeli úgy érzi, hogy m ég ott van a helye a z N 4 0 , N 45-ben, m ajd  oda nevezi m agát.
M i (nyanyák) nem teh e tü n k  arról, hogy ennyi évesek va g yu n k  és nincs sok belőlünk. Sőt, ha  a z ed 
d ig i rendezési gyakorlat m egm arad , ennyien sem leszünk.

H a n u sz M ária

M agyar K öztársaság  1998. Évi H osszú távú  OEB
S o ká ig  töprengtem m ielő tt vélem ényem et az idei sukorói O H E B -ró l leírtam, m ivel versenyzőként egy 
nagyon jó l felépített és élvezetes (bár kissé túlméretezett) versenyen vettem részt (szint, tá jékozódás a 
p á lya  első felében, u tána  jö tte k  a  fu tó  szakaszok jószerével lefelé), de m ási énem a versenyrendező  
n em  hagyott nyugodni, s m ég is  csak tollat ragadtam , úgy is  m in t  a tavalyi OHEB rendezője.
E g y  országos bajnokság rendezésének elvállalásakor tisz tá b a n  ke ll lennie a rendezőknek a fe lada t 
(sokszor nyomasztó) sú lyáva l. N e m  elég jó  és korrekt p á ly á k a t k itü zn i-és a tartalm i részt (csont nél
kü l)  levezényelni, de a b a jnokság  (körítését)ha úgy tetszik  m éltóságát, ünnepélyességét is b iztosítan i 
kell. E z  utóbbiakkal nem  ta lá lko z ta m  az idei OHEB-on, csak  röviden, felsorolás szerint: M agyar  
Bajnokságra új térképet il lik  k ia d n i;  tisztálkodási lehetőség egy hosszú távú  verseny után  ilyen távo l
sá g b a n  annyi, m in tha  nem  is  le tt volna; nem ta lá ltam  illem h e lye t sem  a cél, sem a ra jt közelében  
(az eredm ény a kettő  közö tti fenyvesszélen  nyilvánult m eg); h iá n y zo tt a hangosítás (ami fő k é n t az 
eredm ényhirdetéskor ke lle tt volna), nem  volt m agyar zá szló  és n em  hangzott el a H im nusz az ú j baj
n o ko k  avatásakor.
Versenybíróként úgy g ondo lom  és vallom , hogy a M agyar ba jnokságoknak tarta lm ukban és kü lső 
ségeikben etalonnak kellene len n iü k , megvalósítva a ta r ta lo m  és form a egységét. E z utóbbi bizony  
S u ko ró n  nem sikerült. K ár!

Dr. K rasznai Is tvá n

K edves Pista!
Ú gy gondolom, hogy m in t a  fe n ti  verseny elnöke, legjobb h a  i t t  rögtön folytatva a sorokat reagálok  
a felvetésekre. Minden verseny megrendezése közben a rendezőgárda igyekszik a legjobb tudása  és le
hetőségei szerint m egrendezni a z  a d o tt versenyt. Természetesen a  rendelkezésre álló anyagi eszközök 
bizonyos mértékben behatárolják a  verseny lehetőségeit. E gy országos bajnokság rendezésére n em  tu d  
különösebb anyagi eszközöket b iz to síta n i az országos szövetség, így m inden kiadást a rendezőknek  
ke ll állni, illetve fedezni a  nevezési vagy esetleges szponzori d íjakból. íg y  volt ez ennél a versenynél is, 
de azért igyekeztünk m in d en  szükséges feltételt biztosítani. F elvetéseid  nem  mindegyike állja  m eg a 
helyét, m ert úgy gondolom  a  ta r ta lo m  a fontosabb és nem  a fo rm a . E ngem  például sokkal jo b b a n  
b á n to tt az, hogy a hűsítőpontok e llá tása  nem volt zökkenőm entes, vagy hogy néhány versenyzőnél 
za v a r t okozott a befutó p o n t ké tszeri érintése. A  verseny a  ra jttó l a  célig tart, itt dől el a bajnokság  
sorsa, tehá t a legfontosabb, hogy it t  ne legyen hiba. A  15 ezres térképet a pá lyákkal együ tt erre a 
versenyre nyomtattuk. B iztos, hogy lehetett volna ja v íta n i m ég  ra jta , de azt hiszem  alapvetően m eg
fe le lt a  célnak. A kik  a M űvelődési h á zb a n  a ludtak vagy o tt ö ltö ztek  (ez volt a hivatalos öltöző) azok  
o tt fü rö d n i is tudtak, m á so kn a k  p e d ig  a sporttelepen b iz to s íto ttu n k  melegvizes zuhanyt. A z  illem 
helyek  is a néhány száz m éterre lévő  M űvelődési házban voltak. M in d ezt a programfüzetből k i lehe
te tt olvasni. A  magyar zászló  a  cé lka p u n  lengett, nem is a ká r  hogyan  a viharos szélben. H angosítás  
va lóban  nem  volt, az nagyon h iá n y zo tt az eredm ényhirdetésen, e z t m i is tapasztaltuk. M inden  ver
senyen  lehet hibákat ta lá ln i, n e k ü n k  ennyire fu to tta  az erőnkből a  tíz  nap a la tt rendezett négy ra n g 
soroló verseny egyikén.

Schell A n ta l
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S zak osztá ly i p on tversen y  (1997)
1. Szegedi Vasutas SE 363,75 49. Kisteleki TE 8
2. Fabulon SC 298,35 Sárvári Kinizsi SK 8
3. Pécsi Vasutas SK* 292,55 51. Debreceni Hajós Alfréd DSE 7,9
4. Orvosegyetem SC 263,05 52. Nagykanizsai Zalaerdő SE* 7,1
5. Diósgyőri Tájékozódási Futó Club 258,45 53. Margitszigeti Atlétikai Centrum 7
6. Nyíregyházi Vasutas SC 251,3 Apex Optimista SE* 7
7. Magyar Optikai Művek SK 245,35 55. Herkules SE 6,9
8. Tabáni Spartacus SKE 136,95 Pusztamérgesi DSK 6,9
9. Tipo Tájfutó és Környezetvédő. Egy. 129,00 57. Debreceni Egyetemi AC 6,7
10. Megalódusz SE Tata 109,65 58. Kaposvári Tájfutó Klub 6,3
11. Soproni MAFC 100,2 59. Budai Ősforrás SC* 6
12. Mészáros DSK Jászapáti* 99,2 Csákvár TC* 6
13. Hódmezővásárhelyi TFC 97,3 61. Turbó Diesel Klub* 5
14. Postás-MATÁV SE 90,25 62. Kolacskovszky LTE 4,7
15. Joulimpex Dornyai SE 89,95 63. Hatvani Bajza Gimnázium DSK 4,35
16. Törekvés SE 76,85 64. Mátyás Király Gimnázium DSK* 4
17. Alba Regia Atlétikai Klub* 75,1 65. Tatai Honvéd Atlétikai Club 3,9
18. Miskolci EAFC* 66,65 66. Litéri Tájfutó Club 3,8
19. Zalaegerszegi Tájfutó Klub 56,55 67. Gyárvárosi DSK* 3,5
20. Szombathelyi Tanárképző Főiskola 49 68. Energia Vasas Alpesi Rózsa SE 3,2

Egri Spartacus SE 49 69. Lenkey DSE 3
22. Kalocsai SE 47,55 Jánosházi SK 3
23. Jászárokszállási Vasas SE 47,45 71. Siketek SC 2,5
24. Budapesti EAC 46,95 72. Karcagi SE* 2
25. Veszprémi Honvéd SE 46,5 Tungsram SC* 2
26. Bakonyi Tájfutó Klub 34,35 74. Pásztói TFSZ SE 1,8
27. Debreceni Műanyaggyár SK 28,55 75. Zuglói Danuvia SE* 1,5
28. Balatonfüredi SC 25,95 Gold Tájékozódási Futó SE* 1,5
29. Taszári Honvéd Egyetértés SE 25,65 Orion SK* 1,5
30. Veszprémi Tájfutó Club 25,45 78. Kossuth DSK 1
31. Paksi SE 22,05 Kőbányai Textilművek SK 1
32. Nyíregyházi Konzervgyár SE 20,4 EGIS SE* 1
33. Honvéd .Gábor Áron SE 19,5 Krúdy DSK 1
34. Babits Gimnázium DSE* 19,2 Boros DSK 1
35. Hegyvidék-KFKI Optimista SK 19 Juhász DSK 1
36. Ceglédi Germán RT Bem Vasutas SE 18,4 Pápai SE* 1
37. Bgyarmati MEDOSZ Erdészeti SK 18,3 85. Fenyő SE* 0,5
38. Debreceni Demokratikus Ifj. Szöv. 14,95 Ménfőcsanak TSZ SE* 0,5
39. Repülő Műszaki Főiskola SE 13,3 Új Élet DSK 0,5
40. Műegyetemi AFC 11.8 Garay SE 0,5
41. FŐMTERV SK* 11 Tapolcai Honvéd SE 0,5
42. Egri Testedző Club 9,9 TOP-O-GRÁF Térk. Kft.* 0.5
43. Kristály TTSK 9,35 Zrínyi SE* 0.5
44. Építőipari SZKI DSK 9,1
45. Rendőr Testedző Egylet 8,7 A *-gal jelölt szakosztályok nem küldtek be értékelő
46. MMG-Automatikai Művek SE* 8,5 lapot.

Nyíregyházi TITÁSZ Elektromos SE* 8,5 A részletes pontverseny a Tájfutás 1998/4.
48. Árpád Gimnázium DSK 8,4 számában jelenik meg.
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A Sítájfutó Bizottság javaslatai az 
1998-99-es sítájfutó szezonra

A Sítájfutó B izottság 1998-99-i elkép
zelései, tervei, javaslatai:
A bizottság szere tné , hogy a sítájfutás 
irá n t érdeklődők egységes elvek szerint 
összefogott versenyeken felkészültségük
nek, koruknak nem üknek , tudásuknak  
megfelelő' k a te g ó riá k b a n  m érhessék 
össze tudásukat.

Követelmények:
- sítájfutó versenyt tá jfu tó  vagy sítájfutó 

térképen lehet rendezni.
(A sítájfutó B izo ttság  évente 3 sítájfutó 
térképet ad ki hóbiztos terepről.)
(1998 évi e lk ép ze lések : P ilis-tető , 
Nagy-Szoplák, Dobogókő, Prédikáló
szék térsége, Bükk-fennsík.)

- a pályákat lehetőleg nyomfektető gép
pel kell elkészíteni, az OB-n a pálya 
min. 60%-ának kell gépi nyom nak len
nie. (a 60% gépi nyom  az IOF Sítájfutó 
B izottság a ján lása)

- a hazai sítájfu tó  é le t beindításához 
alapnak ta rtju k  m egfelelő szám ú (6-8) 
rövidtávú verseny m egrendezését idé
nyenként. (a hazai versenyzők száma, 
felkészültsége, a hóviszonyok alapján 
ennek van rea litása )
(a rövidtávú verseny nőknél 5-6, férfi
aknál 8-10 km ú tv o n a l hosszúságú pá
lyákat feltételez.)

- a versenyeken az azonos kategóriában 
indulók követési ideje m inim um  2 perc. 
(IOF sítájfutó a ján lás) — a töm egsport 
jelleg m eg tartásával lehetőséget kell 
biztosítani az élszinvonal, élsport kia
laku lásának  is. Jav aso lju k  egy szigo
rú , követelményeken alapuló minősíté
si, rangsorolási és válogatási rendszer 
felállítását.

- a  verseny rendezés szem élyi feltételei: 
elnök, pályakiűző, ellenőrzőbíró. Az el
lenőrző bírókat a rendezőkkel történt

előzetes egyeztetés u tán  a B izo ttság  je 
löli ki.

- a  S ítá jfu tó  Bizottság előzetes egyezte
té s t  végez az Erdészetekkel és Term é
szetvédelm i Hivatalok képviselőivel a 
sítá jfu tó  versenyek m egrendezésének 
feltételeiről.

R anglista versenyek:
6-8 verseny. Az N és F 21 pályával m eg
egyező p á ly á t teljesítik  a 18, 20, 35, 40- 
es ka tegóriában  induló versenyzők, így 
au to m atik u san  felkerülnek a  ra n g lis tá 
ra . A 14 és 16-os kategóriáknak a  korosz
tá ly n a k  megfelelő hosszúságú p á ly ák a t 
kell k itű zn i és az eredmények a lap ján  
korosztályos rang listá t készíteni. N eve
zés és sorsolás a helyszínen. A versenye
ken  a  többi, nem  rangsoroló, IOF á lta l el
fogadott kategória is szerepel az igények 
szerin t.

Ranglista:
A ra n g lis tá ra  kerülés feltételei:
- ak i legalább három  rang lista  verse

n y en  eredm ényesen ré sz tv e tt, 
am ennyiben  többön, a legjobb 3 e red 
m ény győztes időhöz viszonyított szá
za lék  á tla g a  szám ít.

- a versenyszezon idején legalább egy a l
kalom m al sífutó felmérő teljesítése. A 
felm érő táv ja  N 18-40 és F 16 5-10 
km, F 18-40 10-15 km, N 16, F  14
3-5 km, N 14 2-3 km.

Szintidők perc/km N 20-40
I. osztály  4’00”
II. osztály  4’50”
III. osz tá ly  6’20”
Szintidők perc/km N 18 
A rany jelvény 4’50”
Ezüstjelvény 6’00”

F 20-40
3’4 0 ”
4 ’00”
5’00”
F 18 
4 ’0 0 ” 
4 ’40”
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Bronz jelvény 6’40” 6’00”
Szintidők N 16 F 16
Aranyjelvény 5’00” 4’30”
Ezüstjelvény 6’00” 5’20”
Bronzjelvény 7’30” 6’40”
Szintidők N 14 F 14
Arany jelvény 6’00” 5’00”
Ezüstjelvény 7’30” 7’00”
Bronz jelvény l l ’OO” ÍO’OO
(A felté te lt a megfelelő' sífutó tu d ás igazo
lása  indokolja.)
Az N és F 14 kategó riában  a magas 
idó'szintet az indokolja, hogy ez a legki
sebb kategória és csak i t t  van  lehetősége 
m inősítést futni a 14-12 éveseknek is.
A sífutó felmérőket az idény so rán  3 alka
lommal lehet teljesíteni. A felm érőt a Bi
zottság  ta r tja  és h ite lesíti. Felmérőnek 
tek in tendők a hazai és nem zetközi sífutó 
versenyek. Az eredm ények hitelesített 
jegyzőkönyvét be kell m u ta tn i.

M inősítési rendszer:
I. osztályú az a versenyző, ak i a ranglis
tá n  100 és 115% között szerepel, és a sí
futó felm érőt I. osztályú szin ten  belül te l
jes íte tte .
II. osztályú az a versenyző ak i a ranglis
tá n  115 és 140% között szerepel, és a sí
futó felmérőt II. osztályú szinten belül 
teljesítette .
III. osztályú az a versenyző aki a ranglis
tá n  140 és 200% között szerepel, és a sí
futó felmérőt III. osztályú szin ten  belül 
teljesítette .
A rany jelvényes az a versenyző, aki kate
góriájában  100 és 120% között szerepel, 
és a  sífutó felmérőt „Arany” szinten belül 
teljesítette .
E züstjelvényes az a versenyző, aki kate
góriájában 120 és 160% körö tt szerepel, 
és a sífutó felmérőt „E züst” szinten belül 
teljesítette .
Bronz jelvényes az a versenyző, aki kate
góriájában  160 és 200% között szerepel, 
és a  sífutó felmérőt „Bronz” szinten belül 
teljesítette .
Rajtengedélyes az a versenyző aki a

rang listán  200% fölött szerepel, vagy a 
sífutó felm érőt nem  teljesítette.
(A rejtengedélyes versenyzőket nyilván
tartjuk , de nem  rangsoroljuk.)

Országos Bajnokság:
A bajnokságot az idény végén rendezzük, 
egyben ran g lis ta  verseny is. Kategóriák: 
FN 14, 16, 18, 21. Bajnoki cím csak 
olyan kategóriában  írható  ki, ahol az 
adott évi ran g lis tán  legalább 12-en sze
repelnek. Bajnoki cím csak olyan kategó
riában  é rhető  el, amelyben legalább öt 
versenyző értékelhető eredm ényt é r el. 
Bajnokságon sífutó felmérő nem te ljes ít
hető, nem  kerü l megrendezésre. Az in d u 
lás feltétele az adott évben a ran g lis tán  
való szereplés.
Előnevezés írásban  az MTFSZ címén. 

Válogatottság:
1. osztályú sítájfu tó  és legalább II. o sz tá 
lyú tájfu tó  m inősítés elérése.
A feltételek megléte esetén a B izottság 
ja v as la ta  a lap ján  az MTFSZ elnöksége 
hagyja jóvá.

Utánpótlás:
A sítá jfu tás  népszerűsítése és a színvo
nal em elése érdekében az u tánpó tlásko 
rú  versenyzők részére -  igény szerin t — sí
futó o k ta tá s t szervezünk. Távlati elkép
zelés a  szakág  diákolimpiái versenyének 
m egrendezése.
A m űködési kiadásokat a versenyek ne
vezési díjaiból és külső forrásokból te r 
vezzük biztosítani.
A Sítájfutó Bizottság üléseit a ran g lis ta  
versenyek helyszínén ta rtja , az idény so
rán  m in. havonta  egyszer, az ülés ny ito tt. 
Szeretnénk a Bizottság működési te rü le 
té t  kiterjeszteni minden olyan régióra 
ahol a sí tá j fu tásra  igény van.
T ávlati te rv  valamennyi, a világbajnok
ságon szerelő  kategóriában  O rszágos 
B ajnokság megrendezése.

Sítájfutó Bizottság
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K ülföldi versen yaján latok
SUMAVA 98, CSEHORSZÁG

H elysz ín : Lipno nad  Vltavou, Cesky 
Krumlov közelében, Bohemia déli része 
A u g u sztu s 14-15-16, péntek-szom bat- 
vasárnap , 3 napos összete tt egyéni ver
seny
A verseny előtti két napban  ugyanitt ke
rü l megrendezésre a tá jb ringa  Európa 
kupa.
N e v ezés i határidő: jú liu s  15. 
N e v e z é s i díj: m ájus 10. előtt: 19 DEM, 
u tá n a  a határidőig  30 DEM a három  
n a p ra  összesen. H a tá ridő  u tá n  kétsze
res  díj.
S zá llá s: Camping P láu-ban: sa já t sá to r
b an  2,5 DEM/fó'/éj, 2-6 ágyas faház 5 
DEM/fő/éj. Parkolási díj 30 korona/éj/au- 
tó. Hotel Lipno-ban: A k á t. 11, В k á t. 8 
DEM/fő/éj,
N e v e z é s i cím: V ladim ir Hora, Hrdlo- 
rezsk a  29, 190 01 Czech Republic E-m a
il: hora@fsv.cvut.cz
F ize tn i a nevezéssel egyidőben banki 
á tu ta lá s sa l kell. Bank: K om ercni banka 
a. s. pobocka Praha-Smichov. Account 
No: 19-1448770227/0100 (A rnost K a
m ii) Reason for paym ent: 140898 (Su- 
m ava 98)
A nevezési lap a Home page-ról tölthető 
le (http://www-ob.fsv.cvut.cz/lipno/3d.htm), 
vagy én faxolok egyet.
A helyszin mindenféle egyéb kikapcsoló
d á sra  is lehetőséget nyújt, a  cam ping ho
mokos partú  tó m ellet van, minigolf, csó
nakkölcsönzés. Kenubérlés, rafting  Vlta- 
va-ban. Mocsarak, erdők, csodálatos bi
c ik litú rák . 1997-ben a közeli, UNESCO 
á lta l ny ilvántarto tt Cesky Krumlov-ban 
volt a P a rk  World Tour egyik futam a.

WAWEL CUP, LENGYELORSZÁG

Krakow, 1998. jú n iu s  26-28. Nevezés: V. 
15. WKS WAWEL, Sekcja BnO ul. Bro- 
now icka 5.
30-901 Krakow, Poland, fax +48 
126370645

CERKNO CUP, SZLOVÉNIA

C ern i vrh  nad  Idrijo, a tavalyi ver
seny 3. napi céljánál, töbrös vidék szé
lén. A terep különlegessége a  rengeteg  ki
csiny, de m arkáns töbör, am ely helyen
k én t sű rű  fenyvesben bújik  meg, ritka  
ú th á ló za t, sok szikla. A verseny évről-év- 
re  egyre jobb lesz, idén is k á r  lenne ki
hagyni.
T é rk é p :  1:10 000, 1997 és 98-ban  he
lyesbített.
Á u g u sztu s 21-22-23, péntek-szom bat- 
v asárnap , 3 napos összetett egyéni ver
seny.
N e v e z é s i határidő: jú liu s  23. 
N e v e z é s i cím: ORIENTACIJSKI KLUB 
AZIMUT, p.p. 27, 5282 Cerkno, SLOVE
NIA
Inform áció: Tel. és Fax: +386 65 745 
311, E-mail: ok.azimut@ eunet.si Home 
page : h ttp  ://www. arctur. si/ok_azim ut 
N e v e z é s i díj: 14 DEM /nap, 3 nap  egy
ben  fizetve 30 DEM. M inden nevező kap 
egy trikót. H atáridő u tá n  nevezők 50% 
fe lá ra t fizetnek. V áltoztatás 10 DEM. 
Szállás: to rnaterem  C erkno-ban sa já t 
felszerelés: 5 DEM/fő/éj, C am ping Ho- 
tedr_ica-ban 5 DEM/fó'/éj, kollégium  Idri- 
ja -b an  : gyermek kb. 13 DEM/éj, felnőtt 
kb. 17 DEM/éj, Hotel C erkno-ban és É rni 
Vrh-ben 30-50 DEM/fő/éj e llá tástó l füg
gően.

GRAND PRIX SLOVAKIA, SZLOVÁ
KIA

T a tran sk á  Lomnica, 1998. szep tem ber 
18-20. Nevezés: V.15. (VI.30.) B eata  
Vávrová, Lachova 2 
SK-851 03 Bratislava, Slovakia

Esetleges kérdésekkel keresd: Erdélyi 
Tibor
Tel: (26) 314 764, E-mail: m apper@ m a- 
il.m atav.hu
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MIÉRT NE ÉLJÜNK 120 ÉVIG?
Földünk egyik legnépesebb, legsze

gényebb országában, K ínában 100 la
kosból 18 idősebb m int 70 éves, nem 
ritk a  a 120 éves ember sem. Vajon mi
lyen titko t ismernek? Mi az am it <ík 
tudnak  az egészségről, az emberről? 
Első hallásra  furcsának tűnhet: felté
telezik, hogy szervezetünk (a miénk 
is!) intelligens és képes önm agát h ar
m óniában tartan i, ha megfelelően bá
nunk vele. Saját testünk  legjobb is
merői mi magunk vagyunk. H a meg
tiszteljük azzal, hogy megfelelően vála
szolunk jelzéseire, akkor képes geneti
kai adottságát érvényesíteni, misze
rin t regenerálja önmagát. Ez az egész
ségfilozófia több m int 5000 éves. A be
tegség fogalmát az á lta lunk  ve tt érte
lemben nem használja. Azt vallja, ha 
valamelyik szervünk nem  kapja meg a 
neki szükséges táplálékot, akkor az a 
éhezik és megbontja az egész szerve
zet harm óniáját. Az emberben is ugya
nazok a törvények hatnak , m in t a vi
lágegyetemben: a két őserő a J IN  és a 
JANG állandó harca, egym ásba alaku
lása ta r tja  mozgásban és egyensúly
ban az 5 őselemből álló kozmoszt. Az 
őselemek és megfelelőik az emberi 
szervezetben: TŰZ = hormonrendszer; 
FÖLD = em észtőrendszer; FÉM  = 
légzőrendszer; VIZ = keringési rend
szer; FA = immunrendszer.

Az 5 fő rendszerünk közötti kapcso
latot, az energiaáram lást megfelelő 
tisz títássa l és táplálással é rhetjük  el. 
Az 5000 éves koherens eszm erendszer
rel együtt néhány ősrégi receptúrát is 
megőriztek a hozzáértő füvesemberek 
és kövekbe vésve családjukban értékes 
örökségként továbbadták. Egy ilyen 
családból származó gyógynövénysza
kértő, gyógyszerész 16 éve kezdte meg
ism ertetn i a világot az ősi receptek jó
tékony hatásaival. Cége a felügyelete 
a la tt álló bioültetvényeken (Kínában, 
Taivanon, az USA-ban, Dél-Ameriká- 
ban) term elt gyógynövényeket "elfelej

V

te tt  élelmiszereket" saját gyáraiban 
dolgozza föl. 7-8 kg kiindulási nyers 
gyógynövényből kapunk 1 kg végtermé
ket. A folyam atba kém iai beavatkozás 
nem történik, így a növény teljes érté
kű m arad, a naptól és a tisz ta  talajból 
kapott éltető energiái m egm aradnak. 
Ezeket a teljes értékű, koncentrált 
élelmiszereket szervezetünk könnyen, 
gyorsan, tud ja  hasznosítani anélkül, 
hogy em észtésük energiát vonna el 
tőlünk. Finom ra őrölt formájuk m iatt 
m ár a gyomorból fölszívódnak, ha tá 
suk ezért 10-15 perc m últán  érezhető. 
Csak összetett szénhidrátokat ta r ta l
maznak, így nem okoznak vércukorin- 
gadozást, egyenletes táp lá lást biztosí
tanak  az egész szervezet szám ára.

M ár az ősi K ínában is éltek  olyan 
emberek, akik nagyobb fizikai teljesít
ményt vártak  el maguktól (harcosok, 
papok, hírnökök, és m aga a császár 
is). A füvesemberek szám ukra kísérle
teztek ki jó néhány növénykombináci
ót, am elyeket mi is fogyaszthatunk. 
Ezek a különleges növények nagyon 
gyorsan hatnak , valóságos energia- 
bom baként segítik a szervezetet a ma
ximális teljesítm ény eléréséhez.

A koffein és efedrin-mentes, cukor 
nélkül készíte tt,kém iai stim ulánso
k a t, m esterséges színezőanyagokat 
vagy tartósítószereket nem tartalm azó 
italok és koncentrátum ok olyan term é
szetes alkotórészekkel készülnek, 
am elyek egym ás h a tá s á t  erősítik . 
Erőteljes fizikai tevékenység előtt-köz- 
ben-után fogyasztva, a sejtfalakon be
lüli és a sejtek közötti víz egyensúlyát 
szabályozzák, hozzásegítenek a táp lá
lékok jobb felszívódásához, megszaba
d ítják  az izom sejteket a tejsavtól, 
m egkönnyítik a regenerálódást. Fo
gyasztásuk segít bennünket a minden
napos táplálkozás teljessé tételében, 
és a m éregtelenítésben is.
Részletes tájékozódási lehetőség: 
291-4278 J
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A Magyar Tájfutó Válogatott 
hivatalos szállítója!

‘98 ÚJDONSÁGA!
JÖRGEN MARTENSSON KOLLEKCIÓ 1065 Budapest, Nagymező u. 12. 

Tel: 342 6583 Mobil: 20 213 844

MOST ÉRDEMES VÁSÁROLNI!
1998 MÁJUS 31-IG MÉG TART A CIPŐ  ÉS A B O ZÓ T RUHA  AKCIÓ!

TIMEX
I /  и п т ш ш ш

1 0 0 - l a p .IHDNMiIÁN

8 -50 -100 RÉSZIDŐS TIMEX AMERIKAI SPORTÓRÁK NAGY VÁLASZTÉKBAN 
KERESSÉTEK A SILVA SÁTORBAN A VERSENYEKEN!
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V ersen yn a p tá r Rövidítések:
T :  T a l á l k o z ó  

K :  K a t e g ó r i a

N h :  N e v e z é s i  

h a t á r i d ő

C :  N e v e z é s i  c í m

J ú n i U S J ú 1 i u  s
H К Sz Cs P Sz V H К Sz Cs p Sz V
1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5
8 9 10 11 12 13 14 6 7 8 9 10 11 12

15 16 17 18 19 20 21 13 14 15 16 17 18 19
22 23 24 25 26 27 28 20 21 22 23 24 25 26
29 30 27 28 29 30 31

KIEGÉSZÍTÉS:
A május 27-i Kőbánya Kupa 2. ford, terepét legutóbb tévesen közöltük!!!

A terep : Vadaskert. A találkozó helye: a Macis parkoló.

A június 6-i Török Ignác verseny terepe megváltozott!!!
Új terep: János-hegy. VK: a Normafa közelében, a 21-es busz végállomásánál.

VERSENYNAPTÁR június 8-tól július I2-ig

06.08.: Kőbányai iskolai bajn. 5. ford. R: Köb. TFSz. Hsz. név., Nd: 50Ft (körzetiek ingyen!)
(h) K: FN: ЮС 12C 14C 16C Terep: Indiándomb T: 16 óráig VK: a 80-as, 98-as busz

Frangepán u-i megállótól a Frangepán utcán a Toldi M. utcáig, és azon az erdő széléig 
(Kőhíd után az első megálló).

06.13. : Országos Éjszakai Bajnokság /R/ R: FMT Nd: 500Ft Nh: 05.24.
(szó) K: F I8, F20, F21, F35, F40, F45, F45, F50, F55. F60

Térkép: 1998-as helyesbítés, l:15e/5m, ill. l:10e/5m (F40-től F60 kategóriáknak)
C: Cser Kriszta 2131 GÖD Gorkij u. 12/c. (Tel/fax 06-27-336-298) Résztvevők: az OB 
elődöntőről továbbjutók automatikusan, a szenior kategóriák a nevezés alapján (a neve
zési határidőig, ill. személyesen a Rövidtávú Szenior OB-n május 31-én)
VK: Gyúró (Budapesttől 35 km), "0"-idó:22.00. A célhely Gyúróról gyalog megkö
zelíthető (a Hársfa vendéglőtől kb.25 p. az Etyek felé vezető úton). Jelentkezés 
18 órától 21.30-ig a célban. Szállás: a cél közelében sátrazási lehetőség 
biztosított lOOFt/fő, tornateremben lOOFt/fő.

06.13. : Budapest Rövidtávú Egyéni Bajnoksága R: MMG Nh: 05.30.
/szó/ K: FN: 14 16 18 21 35 45 +F: 55 (sprint) + FN: 12C (normál), nyílt, + gyerekverseny 

C: Vasvári Krisztina 1149-Bp. Nagy Lajos király útja 191. (Tel/fax: 384-1733)
Nd: 200Ft ( helyszínen, csak az üres helyekre 300Ft)
Terep: Kövesbérc. VK: Pilisborosjenő buszvégállomástól kb. 1500m /szalagozás) 
"0"-idő: 10.30.

06.14. : Budapest Nyílt Váltóbajnoksága R: MOM Nd: 200Ft/fő Nh: 06.07.
/v/ K: FN: 12 14 16 18 21 35 40 50 (mind 3x1 fő) Terep: Jánoshegy

C: Borosznoki László 1126-Bp. Hollósi Simon u. 20.
VK: Budakeszi, kis focipálya, a 22-es busztól jelölve. "0"-idő: 10.00.
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06.20-21.: Rövidtávú OB, Váltó OB R: VJD és TTE Nh: 06.02.
/szo-v/ K: FN: 14E 16E 18E 20E 21E szó.: Rt. OB, vas.: váltó OB (3x1, F21: 4x1 fő)

C: Szakái Péter 1119 Budapest Mohai köz 7. (Budapest Kupán személyesen leadható 
a nevezés) Nd: Rt. OB: 600Ft/fő, váltó-OB: 1200Ft/váltó (F21: 1600Ft).
VK: Mátrafüred. "0"-idők: szó: lO.OO(seh), 16.00(döntő), ill. vas.: 10.00.
Szállás ( tornateremben s.f. 250Ft/éj, diákszállóban 700Ft/éj 06.19-re, ill. 06.20-ra) 
rendelhető. Terep: szálerdő kőmezőkkel, sziklafalakkal!!! 97-98-as javitású térképek 
l:10e/5m ill. 1: 15e/5m

06.27-28.: Sopron Kupa, Jurisics Kupa(sprint) /RR/ R: Vas m., Sopron TFSZ, SMA Nh: 06.08. 
/szo-v/ K: FN: 12C 14B 16BC 18BC 20A 21ABC,Br 35 40 45 50 +F:55 60 65 70 + nyílt 

+ gyerek C: Bárdosi Zoltán 9700-Szombathely Fábián Gyula u. 15.
Terep: 1. n. Őrség, Magyarlak, 2. n. Szombathely 20-km-es körzetében.
"0"-idők: 13.00, ill. 12.00. Jelentkezés: 26-án 16-19 ó. Szombathelyen aT K  Magyar 
utcai kollégiumában, 27-én 10 órától a Célban. Nd: 1600Ft/fő/2nap (FN 14-ig 1200Ft, 
nyílt 800Ft, MTFSz tagok: 50%, felár késői nevezés esetén: jún. 18-ig 50%, utána 
100%, a nyílt felármentes!). Szállás ( tornaterem s.f. 200Ft/éj, kempingben sátor 
650Ft/fő-től, bungallow (2-3ágyas szobák) 1500Ft/fó-től, koll. (6-10 ágyas szobákban 
850Ft/fő/éj, 2-3 ágyasban 1300Ft/fő/éj) rendelhető. Szállítás-csak külön igény esetén.
A versenyek helyszíne és időpontja közös az Ijfúsági EB helyszínével és időpontjával.

07.11-12.: Simon Lajos ev., Geotech-Megalódusz К и р а /RR/ R: THA, MSE Nh: 06.22. 
/szo-v/ K: FN: 12C 14BC 16BC 18BC 20A 21ABCBr 35A40B 45B 50B 55B +F: 60B 

65B +nyílt K, nyílt T C: Mészáros Károly, 2890 Tata, Május 1 út 53/B 2. lh. 2/2 
(Simon L. emlékverseny) C: Takács István, 2890 Tata, Kakas u. 48/C 
(Geotech-Megalódusz Kupa) Pályakitűzők: Faggyas László ill. Gyulai Zoltán 
Terep: Vértes hegység. VK: Csákányospuszta "0"-idők: 11.30, ill. 9.00.
Nd: 300Ft/fó/nap, határidő után és helyszínen 500Ft/fő/nap, nyílt 200Ft/fő/nap.
Szállás Takács István címén rendelhető 06.01-ig: kemping Tatán 500Ft/fó/éj, Bp.
Esély Tábor Tata 600Ft/fő/éj, turistaház (33 fő, VK közelében) 760Ft/fő/éj.
VK megközelíthető gyalog: Szárliget vasútállomástól 2 km, Tatabánya 5-ös busz 
végállomásától 2 km.

Az első napi verseny eredményhirdetése után tájékozódási kerékpárversenyt rendeznek.

Figyelem! Az MMG Tájfutó Szakosztály június 26-án pénteken ELEKTROMOS KUPA '98 néven nem 
minősítő tájfutó versenyt rendez Csillebércen. A versenyre június 13-ig lehet jelentkezni (Schönviszky- 
né Vasvári Krisztina címén: 1149-Bp. Nagy lajos Király útja 191, tel/fax: 384-1733). Kategóriák: FN: 
17B, 21B, 35B, 50B, 60B. Nevezési díj 200Ft (helyszínen csak korlátozott számban 300Ft). Találkozó 
13 és 14.30 között a Gyermekvasút Csillebérc megállójában. "0"-idő: 15.00.

Szabályzat és a gyakorlat
Ezúttal a 19.1 pontot idézem a rajt elhelyezéséről: „A rajthelyet a szabadban kell elhelyezni. A rajtban 
elég hely álljon a versenyzők bemelegítésére. A rajtot úgy kell kialakítani, hogy az ott tartózkodók ne 
lássák az éppen indulók útvonalválasztását."
Nos, az elmúlt hetekben a fentiekre az április 25-i Semmelweis verseny adott jó példát. Jó lenne, ha 
más versenyek rendezői is törekednének arra, hogy az előrajtban, ill. a kordonok között várakozók lá
tótávolságán kívülre kerüljön a térképrajt.

A.Gy.
Megj. Hasonló. 1-2 mondatos „szabályzatismertetésre” a jövőben is lesz mód a TÁJOLÓ hasábjain. 
Várjuk a hasonló észrevételeket, megjegyzéseket



A RECTA túra- és iránymérő tájolók svájci precíziós 
műszerek. Világszerte alkalmazzák expedíciókon, a had
seregnél, tájékozódási versenyeken a legkeményebb 
feltételek mellett, szerszámként vagy sporteszközként. 
Az erdetileg egyszerű iránytűből multifunkcio
nális eszköz jött létre, amely arra szolgál a 
munkánál és a sportban, hogy a földrajzi és 
mértani problémákat nagy pontossággal és 
megbízhatósággal lehessen megoldani.

Deklináció. A Föld mágnesessége nem egysé
ges. Vannak területek, melyeken kisebb, vagy nagyobb 
az eltérés a földrajzi és a mágneses Északi sark között. 
Ezek a tájolón korrigálhatóak és beállíthatók.

Inklináció. A mágneses mező függőleges intenzitása 
sem mindenütt egyforma, ami a tű vízszintes helyzetét 
befolyásolja. Egy RECTA-szabadalom lehetővé teszi a 
korrigálást.

Új csúcstechnológia. A mind gyorsabb és sta
bilabb tájolótűk utáni kutatás újonnan kifej
lesztett mágneses anyagot eredményezett. 
Az erősebben mágnesezett tűk azonban érzé
kenyebben reagálnak az inklinációra is. Ennek 
kiküszöbölésére szabadalmazott a RECTA egy 

megoldást, a Turbo 20-as tűrendszert: a mágnest 
elválasztottuk a tűtől, és az kompenzálja a függőleges 
mágneses vonzást.

_________ w m ade
П Е С Т Р

A DP-6, DP-IO és a DP 65-ös modellek kívánságra 6400Vn vagy 400 g beosztással is kaphatók.

A RECTA tájolók hazai forgalmazója a Tengerszem Kft., 1075 Budapest, Dohány u. 29. 
tel.: 322-1606, fax: 342-9551, e-mail: tszem@mail.datanet.hu 

http://www.net23.hu/tengerszem
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2000  S z e n te n d r e ,  Levél köz 5.
Távbeszélő: 06 (26) 314-764, Távmásoló: 06 (26) 314-884 

Drótposta: mapper@depcart.elte.hu

^Térképkészítés a terepmunkától a nyomtatásig.

Ábel T érképészeti Kft.
é s  Térképbolt

11 55 Budapest,
Kolozsvár utca 1 3.

(Litva utca sarok)
Tel/Fax: 416-53-60

Nyitvatartás: h - cs 9-17 óráig 
p 9-15 óráig

M egközelíthető: 
a 6 2-es v illa m o ssa l az Örs vezér teréről és a Bosnyák térről, 
a 6 7-es v illa m o s  pótló autóbusszal a Keleti pályaudvartól, 
a 6 9 -es v illa m o ssa l és a 25-ös a u tó b u ssza l
a Millenniumi Földalatti Vasút Mexikói úti végállomásától 
a Tóth István utcai megállóig.
G ép kocsiva l megközelíthető az M3-as autópályán, 
letérés a körvasút felüljárójánál a Tóth István utcára.

Kínálatunk
Katonai topográfiai térképek rak tá rró l 

1:25 0 0 0 -1 :200 000 m éretarányig,
Magyarország va lam ennyi hozzáférhető té rképe  (település, tu ris ta  

és autótérképek stb .), atlaszok, földgömbök és egyéb kiegészítők. 
Sportszervezeteknek, tá jfu tóknak, versenybíróknak 

10% kedvezmény.
Nagyobb m ennyiség vásárlása esetén (pl. díjazás) valamint 

v iszon te ladóknak további je len tős engedmények.

Ugyanebben az épületben működik 
a STIEFEL Falitérkép Kiadó Kft. mintaboltja,

valamint a Szarvas András Térképészeti ügynökség nagykereskedése.
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Pavlovics Gábor 
ismét éjszakai bajnok

A Fejér megyei Gyúró és Etyek között, eddig ismeretlen 
terepen került sor az idei éjszakai országos bajnokságra. 
A dr. Szarka Ernő' által javított térképen és a FŐMTERV 
SK rendezésében lebonyolított versenyen első ízben in
dultak együtt valamennyi kategória versenyzői -  így a 
szeniorok is -  a bajnoki címekért.

Dr. Pavlovics Gábor (PVSK), a felnőtt kategória 
győztese így vélekedett a versenyről:

- J ó  verseny volt, rosszabbra szám ítottam . A z t hittem, 
csalánosabb és bozótosabb lesz a terep. B ár ak i az  e le
jé n  indult, annak nagy nehézséget okozo tt a m agas fű. 
Én a végén rajtoltam, és a nyílt terü le teken m á r csapá
sok vezettek. A pálya a terep adta lehe tőségeke t k ihasz
nálta. A terep domborzata nem je llegze tes  tá jékozódási 
szem pontból.

Cserpák Zsolt (NYV) junior bajnok:
-  Rosszabbra számítottam, dzsuvásabb te repet „vár

tam ”, és szerencsére csalán nem volt. A térkép alap
vetően jó , bá r a nyiladékokat nehezen lehe te tt m egtalá l
ni. Nem ke lle tt nagyon „nyom ni”, benne m arad t kb. 10 
pe rc  hiba. Szerencsém volt a sorsolással, több előttem  
indu ló t is  utolértem és segített a bolyozás. A  pá lya  tet
szett, bá r néhány átmenetnél úgy éreztem , hogy  nappali 
pályába talán jobban ille tt volna. A rendezés kifogástalan  
volt, különösen tetszett, hogy a ka rtonok hátu ljára rá
nyom tatták a szimbólt, és az egészet fó liázták.

A siker titka?
-  Éjszaka ez kell: jó  lámpa, jó  sorsolás.
Tóth Attila (TSE) ifi bajnok:
- A  terep elfogadható volt, bá r a végén nagyon nagy fű  

volt. S okat hibáztam, talán csak ké t p o n to t sikerült 
egyből megtalálnom. A nyiladékok ped ig  egyálta lán nem  
látszottak. A rendezés nagyon jó l sikerült, kü lön jó  volt, 
hogy a befutáskor pogácsát is kaptunk. Szerencsém  volt 
a sorso lással is, igaz, a futás is jó l  ment.

Lejegyezte: Nagy Orsolya

F21E: 1. Dr. Pavlovics Gábor, PVS 83,41; 2. Eke Zoltán,
SZV 84,55; 3. Erdélyi Gyula, SDS 86,73
F20E: 1. Cserpák Zsolt, NYV 80,16; 2. Bossánszky
Ákos, MOM 84,16; 3. Molnár Attila, SZV 84,56
F18E: 1. Tóth Attila, TSE 70,61 ; 2. Harkányi Zoltán, FAB
75,03; 3. Harkányi Nándor, FAB 77,18
Szenior bajnokok: F35 Kaszás György, ВТК 83,48,
F40 Moravszky János, NYV 58,80; F45 Ládi János, ВТК
61,25; F50 Dr. Kardos Ferenc, OSC 68,13; F55 Nagy
Kálmán, MAC 56,41; F60 Szabón János, KFK 55,53



1998/5 98 Tájoló

Látogatóban
Oláh Katalin-ná\

H am aro san  n é g y  h ó n a p o s  lesz O . K. 
k is lá n y a , O. K., a z a z  Orosz K ata lin . 
M eg kellene látogatni őket! OK, azaz  oké!
— S z i a  K a t i !  G r a tu lá lu n k  a  
k i s  jö v e v é n y h e z !

— Köszönöm szépen.
— M e sé lj m a g a to k ró l , h o 

g y a n  te ln e k  n a p ja id ?
— Jól érzem m agam , a 

kicsi nagyon aranyos. F ia 
ta l m am aként bőven el tu 
dom magam foglalni, betöl
ti  nap jaim at a körülötte va
ló ténykedés. Sokat va
gyunk itthon, de lassan  el
jön  az ideje annak is, hogy 
többet mozduljunk ki, le- 
vegőzzünk, kiránduljunk. 
Várom már, hogy h á titá s 
k áb an  is utazhasson a pi
ci, m ert akkor m ár nem kell 
annyira  a férjemre hagyat
koznom a kiruccanásokkal. 
Rendes gyerek, az éjszakák 
nyugodtak mellette.

— H o g y a n  é l á t  egy  s z ü lé s t  
e g y  o ly a n  é lsp o rto ló , a k i  a  
fe lk é s zü lé se  so rá n  ig en csa k  
k é p e s  m a g á t s a n y a r g a tn i?

— Nem lehet összehason
lítan i a kettőt. Talán annyi 
a közös, hogy vágyott cél áll 
a szülés és az edzés m ögött 
is. Az eredm ényt akarja  az 
ember! Én az edzéseken 
sem  futam odtam  meg soha, 
és i t t  sem lehetett vissza
fordulni. Maga az élmény 
ta lá n  egy ultram aratonihoz 
hasonlítható . Ebben a m ű
fa jban  az t mondják, az első 
a legnehezebb. Józsi végig 
m ellettem  volt, ez sokat je 
le n te tt számomra. És m ost 
nagyon boldogok vagyunk a 
kis K atival.

-  E lk e z d té l  m á r  m o z o g n i,  
sp o r to lg a tn i?

-  Szülést követően érdekes 
módon ham ar visszaszerez
tem  az 53 kilós súlyomat. 
Szeretnék viszonylag sokáig 
szoptatni, ezért nem erőlte
tem  magam. Csak ami jóle
sik. Kati héthetes korában 
futottam  először, de az csak 
ötperces volt, és elfáradtam  
tőle. Azóta is csupán kedvte
lésből futok, immáron m ár 
félórákat, hetente három 
szor, négyszer. Toncsi, ne 
tudd meg, milyen érzés az 
órára nézni! A megszokott 
margitszigeti szakaszokon 
rá-rápillantok a másodperc- 
m utatóra, és elképeszt, hogy 
mennyire lassan haladok.

— Te m in d ig  is  h a j to t t a d  
m a g a d , n e m  sz e re tté l la s s a n  
h a la d n i ,  v a la m ily e n  b e ls ő  
ö s z tö k é lé s  h a jto t t  ö rö k k é .  
M o n d a ta id b ó l  é rze m , h o g y  
v is z o n t lá tu n k  m é g  a  v e r s e 
n y e k e n !

— Kétségtelenül! Jövőre 
tá jfu tó  vb lesz!

Úgy tervezem, hogy ősz
szel m ár edzeni, és ta lá n  
versenyezni is fogok. Az a la 
pozást m ár teljes erőbedo
b ássa l szeretném elkezde
ni. Tudom, hogy mások szü
lé s t követően ham arabb  
megjelennek a versenye
ken. De én úgy érzem, csak 
felkészültén állhatok ra jt
hoz. H a rajtolok, akkor ver- 
senyzek is, nem csak te lje
s ítem  a pályát.

- H a  ú jra  e d zé s te rv  s z e r in t  
k é s z ü ls z , k i  i r á n y í t ja  m a jd  
fe lkészü lésed e t, é s  m ily e n  
m ó d sze r ta n i e lk é p ze lé se id  
v a n n a k  a  jö v ő r e  v o n a tk o z ó 
a n ?

-  Kazival (Kárai Káz- 
m érral) folyamatosan ta r t
ju k  a kapcsolatot. Vele foly
tatom  majd a felkészülést, 
továbbra is atlétikaközpon
tú  elképzelések alapján. 
Ebbe, úgy m int a ném et vb 
előtt, bele fognak férni a 
szükséges terepedzések is. 
Természetesen rangos tá j
futó versenyek is kellenek a 
felkészüléshez, és a váloga
to tt technikai jellegű prog
ram ját is ki szeretném  
használni. M ár m ost is 
rendszeresen tornázom, de 
ez csak alibi ahhoz képest, 
am it be szeretnék építeni 
az edzésprogramomba. 
Szükségét érzem annak, 
hogy jól átgondolt program 
m al a futáson kívül is kie
gészítő kondicionális edzé
seket végezzek majd. A TF- 
en szerzett (futástól látszó
lag távol álló) képességek 
feltételei az eredményes
ségnek. Azok speciális válo
gatásban  kerülhetnek be a 
programomba. Az alapozás
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elején többet fogok erdei 
környezetben futni, m int 
pályák közelében.

-  M ily e n  h ír e k  ju tn a k  e l 
h o z z á d  a  v á lo g a to ttr ó l és a  
v ilá g verse n yekrő l ?

-  Minden érdekel, és 
ami a hazai lapokban meg
jelenik, az t ismerem. Leg
utóbb k in t is voltam a Bu
dapest K upán, ahol sokak
kal beszélgettem . Doma és 
M arika (Domonyik Gábor 
és Lubinszki Mária) Világ
kupa fu tása i elismerésre 
méltók, helyezésben és a 
gyó'ztestől való időkülönb- 
ség vonatkozásában is. 
Kár, hogy nincs sok hozzá
juk hasonló versenyző'. É r
dekes, hogy fiatal mama 
társaim  (Kovács Ildi, Bok
ros Andi) hívják fel maguk
ra a figyelmet az itthoni él- 
mezó'nyben. Még jó, hogy 
Lubinszki M arika egyéb
ként is jól motivált, külön
ben ó't is m am aságra buz
dítanám .

Hallom, hogy Kisdüdü 
(Hegedűs Zoltán szövetségi 
kapitány) kíméletlen a fu
tókhoz! Sokan úgy gondol
ják, tú lte rhe li ó'ket, a tábo
rokban.

-  U tó d o m  a  v á lo g a to ttsá g  
k r i té r iu m a it  eg yérte lm ű en  
m e g h a tá ro z ta  a z  id é n y  e le 
jé n . M eg m o n d ta , hogy n in c s  
la n g y o s  víz, a zo k ra  s z á m ít,  
a k ik  a  n e m ze tk ö z i m e ző n n y e l  
is  k ép esek  fe lven n i a  versenyt. 
A h h o z  p e d ig  d o lg o zn i ke ll...

-  Annál is inkább, m ert 
körülményeink kedvezőtle
nebbek az élvonalbeli or
szágokban edzó' ellenfele
inknél. Valóban csak úgy 
ta rth a tó  velük a lépés, ha  
legalább fizikailag egyen
rangúak  vagy jobbak va
gyunk! Tényleg lehetetlen 
napi egy edzéssel sikert el
érni. Márpedig engem min
dig is az hajtott, hogy a leg
jobb legyek. Erre gondoltam 
a napi első és második 
edzéseken is. A fartlek 
edzések kedvenceim közé 
tartoztak . Azt például kü 
lönböző céllal, nagyon sokfé
le módon végre lehet ha jta 
ni. Nekem talán  azt kell 
megtanulnom, hogy a rege
neráló edzés valóban a célt 
szolgálja, azaz ne fussam  el 
m agam  az ilyen edzéseken.

A futók többségének pont 
ellenkezőleg, az intenzív 
edzések hiányoznak!

-  V a n n a k  m á r  k o n k r é t  e l 
kép ze lé se id , te r v e id  a  b r i t  vé- 
b éve l k a p c s o la tb a n ?

-  Szeretnék egy jó csapat
ban váltót futni a 99-es vé- 
bén. Az egyéni, há t az nehéz 
kérdés. Azt hiszem, nehezeb
bek lesznek a pályák, m int a 
cseh és német vébén, már 
ahogy az éppen lezajlott Vi
lágkupa futamok térképei 
alapján ez kikövetkeztet
hető. Mindenesetre szeretnék 
nagyon gyorsan futni... És 
minden eddiginél higgadtab
ban tájékozódni. Igen, a nyu
godtság, a lelki ráhangolódás 
is fontos lesz. Ennek meg a 
technikai biztonság adhat 
alapot. Jó összhangot kell te
remteni a tájékozódás és a 
futás között! Szóval lesz ten
nivaló bőven.

Úgy érzem, ha nekilódu
lok, menni fog, m ert mindig 
is örömöt éreztem , ha  jól 
végeztem a dolgom. Ez 
adott erőt edzésről edzésre.

-  K ö s z ö n jü k  a  b e szé lg e 
té s t, g r a tu lá lu n k  a  k i s  K a t i 
h o z , és k ív á n ju k ,  h o g y  te r v e 
id  v a ló ra  v á l ja n a k !

A riportot készítette 
D o sek  Á goston  

Fotó: O rosz B rig itta
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Milyen a világ 
leghosszabb tájfutó versenye?

Yíl. rész
Ebben az évben  a  k íváncsiak  ezt Bu
d a p e s t mellett a  Ju lian n a-m ajo rb an  
é s  an n a k  k ö rn y ék én  tu d h a ttá k  m eg.
P én tek en  estefelé k im en
tü n k  körülnézni, vajon ho
gyan  megy a táborverés, az 
elhelyezkedés, van-e va la 
m ilyen leleményes m áso
landó  táborozási megol
dás. Elég üres kép fogadott 
b en n ü n k e t — mi az, ta lá n  
nem  is lesz verseny? —, 
szürkü leti csepergés, egy
k é t sá to r és a rendezők k i
csi, de lelkes gárdája „u ral
t a  a te repe t”, v a lam in t a 
n ag y  fű a sátrak  h a jdan i 
helyén.

M ásnap  reggel azonban 
m á r  m ás volt a helyzet. A 
ra j t  előtti egy órában izga
to t t  helyezkedés, c sap a t
tagkeresés, nagy jövés-m e
nés, nyüzsgő élet m u ta tk o 
zo tt a  cél környékén.

A mezőny jó része azon 
csapatokból tevődött ösz- 
sze, melyek az elm últ évek
b en  is részt vettek ezen az 
erőpróbán.

Az első próba m ár a tá 
borverés során lelem ényes
ség re  késztette  a csapato 
k a t, különösen azokat, 
am elyek  későn érkeztek. A 
s á tr a k  helyén először a de
rék ig  érő füvet és csalán t 
k e lle tt  leverni, csak u tá n a  
le h e te tt  sá tra t verni.

E zért nagy sikere volt 
H ajd ú  M artinnak, am ikor 
„bevonult” benzinmotoros 
fűnyírójával, és felvette a 
h a rco t a lágyszárúakkal.

H am arosan  já rh a tó v á  va
rázso lta  a te repet, ám 
ahogy nő tt a lekaszált te 
rü let, úgy nőtt a fűnyíró ál
ta l kibocsájtott füst, és fo
gyott a szemlélők türelm e.

H am arosan a ra jt ideje 
is elérkezett!

A ra jtvonal m ögött 26 
c sa p a t sorakozott, 3 n é 
m et, egy svájci, egy szlo
vák , m íg a többi m agyar. 
N e k ü n k  ez volt a  6. 24 
ó rás  versenyünk, am elyi
k e n  indu ltam . C sap a
tu n k , a TIPO-ERDÉSZ, 
az  esélyesektől távol, a 
tis z te s  h e ly tá llá sb an  re 
m énykedett. E zt bizonyí
ta n d ó  „újonc” tag ja in k  
hosszabb-rövidebb győz- 
ködés u tá n  v á lla ltá k  az 
in d u lá s t.

Első futóként a mezőny 
m ásodik felében araszo l
ta m  a Vöröspocsolyás-hát 
felé. A tempóm az erdőben 
sem  le tt nagyobb, o tt a 
m agas fű és a köves ta la j 
n ehezíte tte  a fu tást. Ezen
kívül a fu tókat p róbára te t
te  még az időnként k ia la 
k u lt  záporeső. A lassan  fu
tó k a t az utolsó elő tti — m á
soknak  az első -  pont kör
nyékén  lecsapó „sas” kész
te t te  nagyobb tem póra.

D élu tánra a felhők elvo
n u ltak , estére k iderü lt az 
égbolt, a levegő pedig egyre 
hidegebb lett.

Éjszakai bélyegzés

Az éjszakai p á ly á t sa já t 
barkácsolású fejlám pával 
és frissen vásáro lt akku
m ulátorral kezdtem  el. 
Ahogy ha lad tam , a „látá
som” egyre rom lott, gondol
tam  a fárad tság tó l, de m i
u tá n  a ta rta lék , ceruzaele
m es lám pát bekapcsoltam , 
megvilágosodott m inden -  
lem erült az „aksim ”. Saj
nos m ire erre  rájöttem , 
m ár három szor indu ltam  a 
fix pontról m egtalálni egy 
vizes mélyedést.

Az új tö lte tlen  akku  a 
TIPO é lcsap a tán ál sem 
jö tt be. Ege volt a szenvedő 
alanya, akire szin tén  rábo
ru lt a homály, így kézilám 
pával te ljes íte tte  a pályát, 
igazán izgalm assá téve 
ezáltal a versenyt, hiszen a 
csapat előnye „elszállt” és 
az OSC átv e tte  a  vezetést, 
m elyet meg is ta r to t t  az 
utolsó váltásig.

Éjszakára igen lehűlt a 
levegő, többrétegű felöltözé- 
sek és levetkőzések követ
keztek, a vizes cipők és zok
nik  u tá la ta  a küzdőképes
ség és k ita rtá s  erőpróbája. 
Igaz ez a rendezőkre nézve
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is, hiszen pl. Keszthelyi Ildi 
egész éjszaka talpon volt, 
beszólt a melegedőként is 
szolgáló büfébe, ha  futó ér
kezett. Csonti a térképátvé
telnél 24 órázott, míg a töb
bi rendező a maga helyén 
á llta  a „sara t”.

H ajnalra  a helyzet foko
zódott -  m ár ami a hideget 
illeti, hiszen a sátrakró l la 
pokban lehete tt lepöckölni 
a ráfagyott párá t.

Ez igazán az erőpróba, 
ilyenkor belebújni a vizes 
stoplisba, és ú jra  nekivág
ni, nem holmi langyos dél- 
előttön kocogni egy norm ál 
pályát!

Az mi?
I t t  ö s sz e ta r tá s ra  vo lt 

szükség , e g y ü tté rz é s re , 
segítőkészségre, jólszerve- 
zettségre és lelkesedésre — 
CSAPATRA.

Dolgozik a versenybíróság 

Ered ményh i rdetés

így é rt célba reggel 9 óra 
előtt a 2. magyar 24 órás vál
tó győztes csapata -  a TIPO 
E lit - ,  az utolsó pályán si
került visszaelőzni az OSC-t.

Jövőre ismét Thüringiá- 
b an  (Königsee) találkozik a 
mezőny.

H orváth M agda  
& Urbán Im re 

Fotó: L udvig Á gn es

Eredmények
24 órás vá ltó

1. TIPO E lit
(Baracsi G., H ajdú M., 
Egei T., Pap L., K esz
tyűs Sz., Lux A.)
179.6 km
1433,68 perc (31 p.)
2. OSA
(Mód R., Dosek T., 
Füzy A., Füzy J ., Ma- 
rosffy D., Vízi T.)
179.6 km
1434,17 perc (31 p.)
3. Fabulon C
(H arkányi Á., Balia S., 
G azda P , K árm án K., 
Tóth Zs., Orosz A.)
155.7 km
1428,87 perc (27 p.)
4. G öm bvillám
(Tóth R., M olnár D., 
F a rk as  F., D ankó I., 
Ráccz M., Juh ász  M.)
151.9 km
1420,35 perc (26 p.)
5. BEAC
(Károlyi Gy., Jan k ó  T., 
Kovács B., M olnár T., 
Nagy K., W ittinger Zs.)
151.9 km
1435,40 perc (26 p.)
6. Hohes-C
(Sprok B., M ets M., 
Nagy I., G áti E., Di- 
nyák  G., Trón V.)
151.7 km
1436,73 perc (26 p.) 

12 órás eg y én i

1. G yulai Z oltán
MSE 74,8 km
2. S cu lté ty  M árton  
OSC 53,5 km
3. H eged ű s Z oltán
OSC 53,5 km



1998/5 102 Tájoló

HSYNERGON
A S y n erg o n  Rt. élsportolókat, válogatott 
szerepléseket és egy szabadidős tájékozódási 

versenysorozatot támogat 1998-ban
A Synergon Rt. ez évben je len tő s  tám o 
g a tá ssa l segíti Szövetségünket.

A Synergon Rt. k ikö tö tte , hogy az 
összeget az MTFSZ h á ro m  egym ástól 
független  célra h a szn á lja  föl, úgym int
— 1 m illió forint a  tá jékozódási verseny

zés n épszerűsítése , szabad idős gyalo
gos és kerékpáros tevékenységek  szer
vezésével;

— 0,5 m illió forint a v á lo g a to tt kö ltségei
n e k  tám o g a tá sá ra ;

— 1 m illió forint m eg h a tá ro zo tt tá jfu tó  
egyéni bajnokságok és a  M agyar K upa 
női és férfi felnőtt k a teg ó ria  dobogósai
n a k  költség térítésére.

A h arm ad ik  célra fo rd íth a tó  összeg 
e lo sz tása  egyenlő a rá n y b a n  tö rté n ik  az 
O rszágos H osszútávú E gyéni B ajnok
ság , O rszágos N appali E gyéni B ajnok
ság, O rszágos R övidtávú E gyéni B ajnok
sá g  és a  M agyar K upa ö ssz e s íte tt vége
redm ényei alapján. A négy verseny férfi 
és  női fe lnő tt k a tegó riá iban  a  győztesek 
60 ezer, a  m ásodikok 40 ezer, a  h a rm a 
d ik  helyezettek  25 ezer fo rin t kö ltség té
r í té s t  kapnak .

A HOEB helyezettjei k iírá s  szerin t az 
eredm ényhirdetéskor m egkap ták  a fenti 
összegeket. Mivel jogilag költségtérítésrő l 
v a n  szó, a további várom ányosok kérem  
gondoljanak rá, hogy szám lákka l igazol
já k  k iad ása ik a t, ezzel könnyítve m eg az 
iroda  kifizetések körüli m unkáját!

Az első  célra, a n ép sze rű s íté sre  ford ít
h a tó  összeg közvetve és hosszú  távon 
szo lgá lja  m ajd a tá jékozódási verseny 
zés különböző form áinak  ism ertség é t és 
fejlődését.

A Synergon Rt. szabad idős tájékozó
d ási versenyso rozatának  m egrendezése 
új fe lad a t Szövetségünk szám ára , rem é
nyeink  szerin t e lőrelépést hoz a  népsze
rű s íté sb en , spo rtág a in k  fejlesztésében, 
és ta lá n  seg ít a sa jtóval való kapcso la
tu n k  k ia la k ítá sá b a n  is.

A népszerűsítő  rendezvények  ez évi 
szervezését szem élyes m eg k eresést kö
vető  hosszas gondolkodás u tá n  v á lla l
ta m  el. A tám ogató k ife jeze tt óhaja  volt, 
hogy ezekbe a tevékenységekbe olyano
k a t  kell bevonni, ak ik n ek  egyébként 
sem m i közük nincs a sportághoz!

Ez a  részvételi a rá n y t tek in tv e  nehe
zen előre lá tható  szervezőm unkát igé
nyel. Az érdeklődőket egyfelől a  sajtó  ú t 
já n  rem éljük  bevonni a  tevékenységbe. 
Ezzel a  m om entum m al egyben  a  szövet
ség ü n k  hatáskö rébe  ta rto zó  spo rtágak  
n épszerűsítésé t, ism ertség é t k ívánjuk  
elérn i, és rem élhetőleg a  so rozat névadó
ja , a  Synergon Rt. is e lég ed e tt lesz a 
m egjelenésekkel. M ásfelől o lyan iskolás
csoportok beszervezését h a tá ro z tu k  el, 
a k ik  ta n á ra ik  közvetítésével és k ísé re té 
ben  lá to g a tják  meg rendezvényünket. 
F el k íván ju k  használn i a  p a rkversenyek  
rendezésekor gyűjtö tt ta p a sz ta la to k a t. 
T udjuk, hogy a m eghívók k ikü ldése a 
szervezésnek  csak a legelső  lépése, ezt 
követően elsősorban a  szervező  pedagó
gusok érd ek e ltté  tétele h o z h a t látványos 
eredm ényt.

A pub likum  szám ára  n em  elegendő 
m eg h ird e tn i a sportlehetőséget, további 
m otiváló tényezőt kell k ín á ln i. A megcél
zo tt fia ta lok  szám ára  egy póló e lnyerésé
n ek  lehetősége igazi vonzerő.



1998/5 103 Tájoló

A pólók az egész so ro za tra  elkészül
tek . A zöld „Synergon 98” fe lira t fölött pi- 
ros-fehér-zöld sávokra  o sz to tt a lm a  kör
vona la iban  az M TFSZ fe lira t, a  szövet
ség á lta l szervezett szak ág ak  (IOF) je l
képei: egy-egy tá jfu tó , sítá jfu tó  és tá jk e 
rék p áro s a lak  lá th a tó . A piros sávból 
egy irán y tű  és egy tájékozódási bója vá
lik  ki, m íg a  zöld sáv felső k o n tú rja  a 
Szigligetet és B adacsonyt m in tázza.

A rendezvények egyszerűen és bizton
sággal v ég reha jtha tó  tájékozódási fel
adatbó l, szak sze rű  tá jék o z ta tásb ó l, a 
je len tkezők  u d v arias  k iszolgálásából 
á llnak . M indenképpen  a szokványos 
versenyrendezéstől e ltérően kell gondol
kodni, h iszen  a  sporto ln i vágyó „vendé
gek” nem  ism erik  a tájékozódási v er
senyzés kezdő lépése it sem . E zek  bem u
ta tá s a  az első fe lad a tu n k .

A k o n k ré t a lk a lm ak ra  k észü lt „tájé
koztatókon” tú l á lta lános jellegű, a sport
ág u n k ra  vonatkozó inform ációkat kell 
m u ta tó s  módon kihelyezni a versenyköz
pon tban . A m á r leza jlo tt esem ények so
rá n  a z t ta p a sz ta ltu k , hogy az írásos ú t 
m u ta tá sn á l jóval h asznosabb  a szóbeli 
tá jé k o z ta tá s . A résztvevők igényelték az 
alapfokú ism ere tek  rövid m ag y aráza tá t, 
továbbá a b iz ta tá s t  is. E rre  a  fe la d a tra  
érdem es külön  szak em b ert k a lk u lá ln i a 
szervezőknek.

Az év elején nagy  példányszám ban  
m egjelenő „F u tó-tria tlon  n a p tá rb a ” 
M onspart S a ro lta  jóvoltából k e rü lt bele 
jó  néhány  ran g lis ta  versenyünk  és a 
Synergon Rt. á lta l tám o g a to tt p a rk tá jfu 
tó  és tá jk e rék p áro s esem ények. A nyom
dai h a tá rid ő  m ia tt igen gyorsan ke lle tt 
dönteni az esem ényekről.

A Városliget: K orik Vera és a XIV. k e 
rü le ti sportiroda jóvoltából, m eg az el
m ú lt évi E ricsson p a rk tá jfu tá s  v issz
hang jaival ideális  helyszíne volt az első 
Synergon fu tam nak , áp rilis  5-én.

A m ásodik Synergon esem ény a N épli
getben  zajlo tt. A  K őbányai Ö nkorm ány
z a t P o lgárm esteri H ivata l S portirodája  
jóvoltából az egy esem ényre te rveze tt 
ajándékpólók szám á t m eghárom szoroz

h a ttu k , így az első ízben m eg ren d eze tt 
tá jkerékpáros parkversenyen  e lé rtü k  
azt, hogy m inden  célbakerekező sportoló 
tájékozódási tevékenységünket szim bo
liz á ló  t r ik ó b a n  tá v o z h a to t t  a z  ü n n e 
pélyes díjkiosztóról. A X . k e rü le ti sp o rt
osztályon kívül a  ké t m ásik  szom szédos 
k e rü le t (VIII. és IX.) sp o rtiro d á ja  is segí
te t t  a  versenyk iírás isko lák  felé tö rtén ő  
e lju tta tá sá b a n . Az Építők S p o rt C lub in 
gyenesen á llt rendelkezésünkre  öltözők 
és illem helyek h a sz n á la tá n a k  lehetővé 
tételével. Köszönjük szíves közrem űkö
désüket!

A versenyről röviden a  következőkép
pen  szám olhatok  be:

A népligeti törzsközönség tréfá lkozo tt a 
kezdő tájkerekesekkel, a bozótos ösvény 
pontot a nap  során  többször e ltü n te tté k . 
A résztvevők, többségükben a szom szé
dos kerü le tek  iskoláinak tan u ló i mégis 
elégedetten távozhattak  a  helyszínről, 
m ert a rendezők, m ajd a v e rsen y ü k e t be
fejezett résztvevők fo lyam atosan  fel
ügyelték az eltűnő pontot. E zenkívül biz
tonságos körülm ények között, gépjárm ű- 
forgalomtól m entes, parkos környezetben 
p a tta n h a tta k  nyeregbe a fia ta lok , ak ik 
nek  ezú tta l kevésbé a m egteendő kilom é
ter-m ennyiség, inkább a té rk ép p e l való 
k o n tak tuste rem tés képessége h a tá ro z ta  
meg a teljesítm ényét. A tá jkerekesek  
pontja it egyszerűbb becserkészni, m in t a 
tájfutókét, hiszen m indegyik ponthoz ú t 
vagy ösvény vezet. Ilymódon a  városi u t
cai tájékozódásban sze rze tt ta p a s z ta la 
tok jól segítik  a té rképezésben  ta p a sz ta 
la tla n  kezdőt. Az időjárás is kegyeibe fo
g ad ta  azokat, akik v á lla lk o z tak  ennek  
az új, ö sszete tt spo rtágnak  a k ip ró b á lá 
sá ra , hiszen szikrázó n ap sü té sb en  lehe
te t t  nekivágni a feladatoknak.

A rendezőség, többek k ö zö tt a korábbi 
és jelenlegi tájfu tó  szövetségi k a p itá 
nyok segítségével, b iz ta tá s t  és tájékozó
dási tan ácso k a t ad o tt a  rész tvevőknek , 
továbbá b e m u ta tta  a sp o rtá g b a n  h asz 
ná lt, ko rm ányra  szerelt és elfo rgatható  
té rk é p ta rtó t, am ely h áz ilag o san  is elké
szíthető .
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A verseny báz isáu l az  „É pítők” sport
te lep  szolgált. A K őbányai Ó nkorm ány
z a t és a M agyar T ájék o zó d ási F utó  Szö
ve tség  népszerűsítő  s o ro z a tá t  tám ogató 
Synergon Rt. jóvoltából a  résztvevők

egyen trikóban , boldogan k e rekezhettek  
h aza  a  rendezvényről.

A p á ly á n a k  63-an vág tak  neki, a külön
böző fan tázianevekkel m eghirdetett k a te 
góriák legjobbjai a következők voltak:

G u ru ló  sz é lv é sz e k : (á lta lá n o s  iskolások a VI. o sz tá ly ig  és családok)
táv : 2000 m éter, 8 ell. p o n t 
f iú k
1. L ip ták  M árk  és c sa lá d ja Váci ú ti á lt. isk. 23.13 (perc, mp)
2. Palosik  R óbert és c sa lád ja család 79.12
3. K atzer D ániel 
lá n y o k

Üllői ú ti iskola 129.58

1. H adnagy Szilvi Fenyves ált. isk. 31.41
2. Schönviszky R ebeka  és családja 77.10

R ob ogva  tek erők : (á lta lá n o s  iskolások V III. osztályosokig)
táv : 2250 m éter, 8 ell. p o n t 
f iú k
1. Szabó N orbert H a rm a t u. á lt. isk . 17.26
2. M ester Zsolt H arm at u. á lt. isk 43.42
3. K álla i T am ás 
lá n y o k

Szervátiusz á lt. isk . 48 .00

1. E rdős A lexandra Lenhossék á lt. isk . 58.37
2. P ap p  Ju d it Lenhossék á lt. isk . 66.23
3. Simon Éva Lenhossék á lt. isk . 69.37

V illá m  b ica jo so k : (középiskolások és idősebbek)
táv : 2600 m éter, 8 ell. p o n t 
f iú k
1. B állá Sándor Száva u. á lt. isk . 13.32
2. T árcsái László M űszaki Egyetem 13.39
3. Vermes Péter 
lá n y o k

egyéni induló 15.31

1. FüzyA nna egyéni induló 16.37
2. Pehl G abriella H arm at u. á lt. isk . 78.24
A legtöbb diák  a L en h o ssék  u tca i á lta lános iskolából érkezett!

A h á tr a lé v ő  é s  m á r  m e g h ir d e te tt  S y n e r g o n  futam ok:
sz e p t. 5. szom bat 1 0 .0 0  M argit-sziget, gyalog és kerékpáron
sz e p t. 20. v a sá rn ap  1 0 .0 0  Hárshegy, S zép juhászné  gyalog és kerékpáron
o k t. 27. kedd 1 4 .0 0  Népliget gyalog

R em élhetőleg  lá tsz ik  az az elv, hogy a város különböző, de könnyen e lérhető  szeg
le te ib e  te rvez tük  a fu ta m o k a t. A N épliget azé rt k ivéte l, m e rt az őszi K elet EKO vi
lá g ran g lis ta  versenyt követően  nagyszabású p a rk tá jfu tó  rendezvényt szere tnénk  
ren d ezn i, az elit fu tó k n ak  v illám -tá jfu tássa l. (Szervezés a la t t  áll, hogy Pécs és B ük 
csa tlak o z ik  a  sorozathoz, és így  egy többnapos v á n d o rk am p án y  szo lgálhatná  spor
tá g u n k  népszerűsítését!)
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Joggal ve tő d ik  fel a k é rd és , hogy a vi
dék  m ilyen  fe lté te lek k e l kap cso ló d h a t 
be a S ynergon  rendezvényso rozatba?  A 
közgyű lésnek  m e g h ird e te tt, de o rszá
gos é r te k e z le tté  sze lídü lt, ig en  jó  m u n 
k a lég k ö rb en  e ltö ltö tt m á ju s  9-én ör
v en d e te sen  so k an  je le z té k  bekapcsoló
d ási s z á n d é k u k a t. F ő sze rv ező k én t, a 
k ö ltség v e tés i te rv  m ó d o sítá sáv a l sze
re tn é k  leh e tő ség e t b iz to s íta n i a rra , 
hogy ez m eg v alósu lhasson . Az é rdekel
te k e t lev é lb en  é r te s íti  az  iro d a  a  tám o
gató  á l ta l  k é r t  és a la p e lv k é n t elfoga
do tt k ív á n a lm a k ró l, a  tá m o g a tá s  for
m ájá ró l és a  fe lh a sz n á lá s i kö te lm ek 
ről.

H a  s ik e re se n  z á rju k  az  ide i p róba
évet, a k k o r a  jövő évtől p á ly á z a ti re n d 
szerben , sok  je len tk ező  e se té n  v etés
forgót a lk a lm a z v a  ja v a so ln á m  a  fo ly ta
tá s t!

M OST K ELL PÁLYÁZNI A  NYÁRI 
SY N E R G O N  P R O G R A M B A N  VALÓ 

R É S Z V É T E L R E ! 
( le g k é s ő b b  j ú n iu s  2 0 -ig )

Az idei évben , a  tám o g a tó  Synergon 
Rt. felé v á lla lt  k ö te leze ttség e in k  közé 
ta r to z ik  m ég, hogy n y á r i  d iá k tá b o 
rok  r é s z tv e v ő i sz á m á r a  s p o r tá g is 
m e r te tő  e lő a d á s o k a t  ta r tu n k , é s  
e g y s z e r ű  tá jé k o z ó d á s i g y a k o r la tb a  
v o n ju k  b e  ő k e t  a  h e ly sz ín en .

E rre  a  fe la d a tra  a  m u n k á t  végző 
sz a k e m b e rek  d íja z á sá t k ö zv e títi az 
M TFSZ, to v áb b á  e se m é n y e n k é n t a 
rész tvevők  egy tizedének  ajándékpó ló t 
a ján l fel.

K é r jü k  a z o k a t a  s z a k e m b e re k e t , 
a k ik  h a jla n d ó k  k a p c s o la tb a  lép n i 
n y á ri g y e rm e k tá b o ro k  vezető ivel, o tt 
le h e tő s é g e t  k a p n a k  a  f ia ta lo k  2-3 
ó rás  e lfo g la lts á g á n a k  m e g sz e rv e zé sé 
re , h a j la n d ó k  té rk é p e s  fe la d a to k  k i
t a l á l á s á r a  és le v e z e té s é re , je le n tk e z 
z e n ek  a z  M T F S Z -ben  v ag y  D osek 
Á gosto n  fő szerv ező n él (2092  B u d a k e 
szi, F e lk e s z i u. 5.; te le fo n  és rögzítő : 
2 3 /4 5 2 -2 9 5 ).

S p o r t á g u n k  jö v ő je  a tét! B íz z u n k  
s z a k é r te lm ü n k b e n  é s  m u n k á n k 
b a n ! M e g  tu d ju k  c s in á ln i  ú g y , 
h o g y  é v e k  m ú lv a  lá th a s s u k  m u n 
k á n k  m e g té r ü lé s é t!  C s a t la k o z z  a  
S y n e r g o n  so ro za th o z!

V á r ju k  j e le n t k e z é s e d e t  a  te r v e 
z e tt  h e ly sz ín n e l, az á lta la d  b e v o n h a tó  
g y e rm e k e k  lé tszám ával, e se tle g  a  k i 
szo lg á ln i te rv e z e tt  tu rn u so k  sz á m á v a l.

A  tá b o r o z á s o k  r é s z tv e v ő in e k  b e 
v o n á s á v a l  m e g v a ló s íth a tó  n é p s z e 
r ű s í t é s  te r v e z e te :

A ré sz v é te l ingyenes.
A  f e la d a t  le g y e n  e g y s z e r ű , a d jo n  

s ik e r é lm é n y t  a k e z d ő k n e k !
L eg y en  k ü lö n  szakem ber a  h e ly s z í

n en , a k in e k  csak  az i s m e r e t t e r j e s z 
té s ,  i l l e t v e  o k ta tá s  a fe la d a ta ,  a z a z  
ne leg y en  rendezői fe la d a ta  ak k o r, 
a m ik o r  a  rész tvevők  is o tt v a n n a k .

A  te r v e z e t  125 fő b e v o n á sá v a l s z á 
m ol, ez n e m  felté tlenü l egy a lk a lm a t  
je le n t ,  tö b b  táborozó tu rn u s  m e g lá to 
g a tá s á v a l  is  e lé rh e tő  a cél.

A v e rsen y ző k a rto n o k a t be k e ll  k ü ld e 
n i az  M T FSZ -be, a  név m e lle tt  az  isk o 
la  é s /v a g y  a  lakcím  fe lírá sa  is  k ív á n a 
to s. (Az o k tó b er 27-i n ép lig e ti e s e m é 
n y en  a  S ynergon  sorozat ré sz tv ev ő i kö 
z ö tt a já n d é k so rso lá s t te rv ezü n k !)

K öltségtervezet:
szervezés, levezetés munkadíja: 10 000 Ft 
térkép: 6 250 Ft
engedélyek, papír-írószer, karton: 3 000 Ft 
összesen: 19 250 Ft

E gy esem ényre 25 db pólót a já n lu n k  
föl.

R ész le tes  felvilágosítást a d u n k  k é rd é 
se id re  postafordultával vagy telefonon.

Ism e rte ssü k  meg sp o rtág u n k a t m inél 
több f ia ta lla l!

D o se k  T o n c s i

H SYNERGON
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Hogyan edzett? (III.)
Ebben a fejezetben a  v á lta 
kozó iram ú futásokkal fog
lalkozunk, amelynek szere
pe nem kérdőjelezhető meg 
a tiszta  felkészülési idő
szakban sem. Az élettan i 
hátteret megvizsgálva ugyan 
ennek az időszaknak leg
főbb feladata a szív- és é r
rendszer fejlesztése, kiegé
szítve az egyes izomcsopor
tok  erejének fokozásával az 
anaerob kapacitás edzésére 
is kell gondolnunk. Az edzé
sek során a fizikai te ljesít
ményhez szükséges enzim 
szintek m egtartása is fel
adat. Ehhez azért van 
szükség edzésre, m ert ezen 
enzimek jelentős része in 
dukálható enzim, és csak a 
szervezet állandó, m eghatá
rozott időközönkénti stim u- 
lá lására  éri el a k ívánt 
mennyiséget. Az aerob telje
sítményhez szükséges enzi
m ek szinten tartásához n a 
ponta kell edzeni, ezért m a
gas szintű teljesítm ényt 
csak legalább napi egy 
edzéssel lehet elérni. Az 
anaerob teljesítményhez kí
vánatos enzimek indukció
jához hetente legalább egy
szer kell anaerob edzéseket 
végezni.

A felkészülésben fontos 
m ásik  szempont, hogy m i
lyen jellegű teljesítm ény a 
tájfutóverseny lefutása a 
legjobbak szám ára. A t a 
pasz ta la tok  azt m u ta tják , 
hogy kevert aerob-anaerob 
teljesítményről van szó, 
am elynek aerob és anaerob 
összetevőinek aránya első
sorban a versenytereptől 
függ. Más szemszögből meg
vizsgálva, a versenyen nyúj

to tt fizikai teljesítm ény vál
to tt iramú futás. E zt több 
tényező is befolyásolja:

Egyrészt a terepviszo
nyok, eltér az iram , a  lépés
hossz, a térdem elés m érté 
ke, az oldalirányú mozgás, 
a felsőtest m ozgása például 
m eredek le fe lében , sz in t-  
útón, lapos fölfelében, kő
mezőn, sűrű aljnövényzet
ben, homokon és m ocsaras 
talajon, vagyis szin te  m in
den percben váltan i kell a 
mozgást. Ez új izm ok be
kapcsolódását vagy te lje s ít
ményének erősödését je len 
ti, ami mindig anaerob  fo
lyamat, illetve az erőfeszí
tés mértéke is fokozódhat 
jelentős m értékben, például 
egy gallyazásban.

M ásrészt a tájékozódás 
m iatt változik a fu tás  ir a 
ma. Egy átm enet k lassz i
kus, jelzőlámpa beosztása
— átm enet elején zöld gyors 
futással és durva tájékozó
dással, a tám adóponthoz 
közeledve sárga lassabb  fu
tássa l és alaposabb tá jék o 
zódással, m ajd a tá m a d ó 
ponttól a pontig piros n a 
gyon pontos tájékozódással
-  m iatt már változik a fu tás 
iram a. Az egym ást követő 
átm enetek tájékozódási ne
hézsége között sz in tén  van 
különbség, így egy á tm enet 
a hárm as tagolás m e lle tt is 
lehet sokkal lassabb  vagy 
gyorsabb, m int a megelőző.

Harm adrészt a verseny
tá rsak  is befolyásolhatják 
iram unkat, különösen vál
tóversenyen vagy vadászraj- 
tos versenyen, de a hagyo
mányos indítási közökkel is 
előfordulhat, hogy el a k a 

runk futni valakivel, vagy le 
akarunk rázni va lak it, ami
kor a saját iram unktó l el
térő tempót választunk .

A váltakozó iram ú  fu tá
sok sokfélék leh e tn ek  a na
gyon kötött r itm u sú  inter- 
valltól a szabad tem pójú 
fartlekig (svéd, a. m. iram 
játék). Ezek m indegyike ke
vert aerob-anaerob te ljesít
mény. A váltakozó iram ú  fu
tások az edzésm unka fon
tos elemeként szerepelnek, 
m ert az anaerob kapacitás 
javítása m ellett az izom
erőt is képesek fokozni, és 
az ideg-izom kapcsolatokat 
javítani. A tisz ta  felkészülé
si időszak során célszerű 
olyan iram ú v á lto g a tást vá
lasztani, amely csak  kissé 
tér el ezen időszak hagyo
mányos edzésfo rm ájátó l, 
a lassú hosszúfutásoktól 
(Long Slow D istance = 
LSD). Ez érvényes a te re 
pen elvégzendő v á lto tt ira 
mú futásokra is. Ilyen  mó
don a kevert aerob-anaerob 
teljesítmény aerob tú lsú lyú  
lesz, a regenerálódás alig 
té r el a „tisztán” aerob fu
tástól (ami persze a  gyakor
latban nincs), és a  követ
kező napok, h e te k  ed zés
programjában is megvaló
síthatóak lesznek a  hosszú
futások.

Jellemző az ilyenkor jól 
végrehajtott váltakozó ira 
mú futásra, hogy az á tla 
gos tempó az azonos táv ú  
egyenletes fu tás iram ával 
egyezik meg és nem  inga
dozik 15-20%-nál jobban  
(4 perc/km átlagos iram n á l 
nincs gyorsabb iram , m in t 
3:12 perc/km).
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U gyancsak fontos szem
pont, hogy szokatlan és 
szélsőséges te rep - vagy 
időjárási viszonyok között 
ne végezzünk válto tt iram ú 
futást, m ert jelentős m ér
tékben m egnő a sérülések 
veszélye. Például jeges ta 
lajon, a té l első hóesésé
ben, havas vagy jeges kő- 
m ezőben, g a lly azásb an  
nem érdem es válto tt iram ú 
futást tervezni, ilyenkor a 
sérülésveszély és az edzés 
nyújtotta nyereség aránya 
túl nagy ahhoz, hogy érde
mes lenne vállalni a kocká
zatot.

Sorozatunk harm adik ré 
szében K elem en János 
1980-ban elkövetett fel
készüléséből m utatum k be 
egy hetet. A bem utato tt 
program az edzések terje
delmében nem , de az alkal
m azott edzéseszközök te 
kin tetében jellemző Janó 
edzésm unkájára. A je l
lemző terhelés 100-140 
km, em ellett három csúcs
terhelésű  h é t található  a 
felkészülésben 170 és 200 
km között, am in t az az 
1979-80-as téli felkészülés 
heteiből látszik: 
december 1-től 56 km, 100 
km, 116 km , 134 km, 115 
km, 128 km , 106 km, 200 
km, 123 km , 139 km, 172 
km, 184 km

Egy év alatt lefutott 
összes kilom éter: 5414 km.

A legutóbbi hét az 1980. 
február 18-tól 24-ig lefutott 
km-ek szám a. Ezt a he te t 
m utatjuk  be részletesen, 
amely a tisz ta  felkészülési 
időszak befejező hét napja 
volt.

02.18. reggel: átmozgató 
futás, közben 5 x 800 m 
lendületes fűrészporos pá

lyán, közte 250 m dzsoggal, 
10 km

délután: hosszú egyenle
tes futás sok szin tte l (600 
m), 25 km

este: könnyű lazító to rna
term i edzés

reggel: rövid intervall 
edzés erőlködés nélkül a tlé 
tik a i pályán, 10 x 400 m, 
közte 120 m dzsoggal, 10 km 

délután: 2,5 km  bem ele
gítés betonon, intervall 
edzés, 20 x 500 m (250 m 
emelkedő, 250 m lejtő), köz
te  70 mp séta vagy dzsogg, 
levezetés, közben repülők, 
16 km

reggel: átm ozgató fu tás 
egyenletes iram ban, beto
non, 10 km

délután: 30 perc úszás 
(kb. 1000 m m ellúszás), 
u tána  egyenletes fu tás be
tonon, 14 km, végül to rna
term i edzés (akadálypálya 
+ magas térdem elés 30 mp- 
es sorozatokban)

délután: bem elegítés 3 
km  és 2 x 200 m, 1000 m 
3:03, 3 x 200 m 31-32 mp, 
2000 m 6:14, 3 x 200 m 31- 
32 mp, 2000 m 6:22, köz
tü k  200 m dzsogg, levezetés
2,5 km, 14 km 

hosszú terepfutás közben 
stekkelés, 25 km 

délelőtt: 2,5 km  bem ele
gítés, 3 x 3150 m lendülete
sen tornapályán, közte 5-7 
perc dzsogg, levezetés 3,5 
km, 17 km

délután: 12 pontos tech
nikai pálya lefu tása váltott 
vezetéssel, légvonaltáv 
10700 m, időeredm ény 77 
perc, 15 km

útvonalválasztásos tech
nikai edzés, légvonaltáv 
15000 m + 10 km  betonfu
tás , 28 km

heti összes 184 km

Janó edzéseire jellemző, 
hogy a reggeli fu tások alkal
mával végzett 200, illetve 
400 m-ek nem érik  el a dél
utáni résztávos m unka in
tenzitását, inkább felrázó, 
váltogatás jellegűek. Az 
edzések hatékonyságának 
növelését ő is az edzések in
tenzitásának v á lto z ta tá sá 
val kívánta elérni. Ezt a 
programjában szereplő 
egyenletes iram ú futások és 
résztávok, va lam int a tech
nikai edzések megfelelő ele
gyítésével érte el.

Az edzésterv és a megva
lósított edzés akkor jó, ha 
élettani alapokon szubjek
tív, a versenyző szám ára 
legkedvezőbb edzéseszközö
ket a legideálisabb terjede
lemben tarta lm azza. Ennek 
kialakítása a versenyző 
közreműködése nélkül ne
hezen képzelhető el, azon
ban az edzőknek következe
tes pedagógiai m unkával 
kell érvényesíteniük az 
edzések alap jait képező leg
fontosabb szem pontokat.

Sajnálatos módon a leg
biztosabb érték e lést a ver
senyszezon végén végezhet
jük  el. Amennyiben a II. 
osztályból I. osztály  le tt, az 
I. osztályból válogatottság 
stb., feltehetőleg jó úton ha
ladunk saját m agunk vagy 
versenyzőnk tehetségének 
kiteljesítésében.

Janó eredményei 1980-ból: 
nappali egyéni bajnokság 3. 
hely, hosszútávú bajnokság 
1. hely, csapatbajnokság  1. 
hely, váltóbajnokság 1. hely. 
Ebben az évben 55 verse
nyen indult. Legjobb atléti
kai időeredménye 14:53 
5000 m-en.

K ovács Lajos 
és L an tos Zoltán
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E z i t t  m á r  a  m é lyv íz!
Nem ugrottam fejest vakon, amikor megkér
deztek: vállalom-e a feladatot, hiszen közelről 
láttam , tapasztaltam az előző szövetségi kapi
tány vívódásait, küzdelmeit, sikereit és kudar
cait. Sajnos nem a szakmai feladatok okozták 
neki (sem) a legfogósabb problémákat.

Tevékenységem ebben a megtisztelő pozíció
ban csak fokozatosan teljesedhetett ki. Kezdet
ben mindössze előzetes terveket és hozzájuk 
előzetes költségvetéseket készíthettem, hiszen 
az MTFSZ-nek nem volt elegendő anyagi forrása. 
Nos, összeállt az új Elnökség, elkezdett dolgoz
ni, így most már van remény arra, hogy mérték
tartó céljaink megvalósítása fedezhető legyen.

A kocka el van vetve. Megtörtént az első sú
lyos döntés: a Főiskolás VB-re nem utazik au
tomatikusan mindenki, aki számszerűleg a 
csapatba férne. Többeket súlyos megrázkód
ta tás ért, igazságtalanságot és ígéret megsze
gését emlegették, pedig egyszerűen nem 
vették  komolyan azt, am it kezdettől fog
va hangsúlyoztam: kem ényen kell ké
szülni, nem elég csak itthon  legjobbnak 
(harmadiknak, ötödiknek stb.) lenni, ha
nem  fel kell készülni a nem zetközi köve
telm ényekre a m indennapi edzéseken és 
az edzőtáborokban. Leírtam sokszor, el
mondtam ezerszer -  többek között december 
20-án a kupola alatti keretmegbeszélésen.

A kérdés az, hogyan tovább? Úgy látom, né- 
hányan elveszítették a kedvüket, mondván: 
nem is érdemes tovább küzdeni. Pedig ezt pont 
azok mondják, akik eddig nem küzdöttek (elég
gé). Tegyétek a kezeteket a szívetekre, és legye
tek  őszinték: Ti valóban felkészültnek tartjá
tok Magatokat a norvég terepen rendezett Vi
lágbajnokságra? (Emlékezzetek arra, hogy ta
valy teljes csapat utazott szintén Norvégiába, 
és még a felkészültebbek is súlyos csalódással, 
kedvüket vesztve jöttek haza, utána nehezen 
lendültek bele újra az edzésmunkába.)

Most a dolog másik oldalát szeretném ki
emelni, mert úgy érzem, a jövőben már nem 
okozunk meglepetést egymásnak. A célom a 
fejlődés. A Ti fejlődésetek, m ert mindezek 
u tán  és ellenére úgy gondolom, képesek  
vagytok a jó, a kiem elkedő eredményre -  
a lányok és a fiúk is. Mit tehetünk az egy 
számjegyű VB eredményekért (felnőtt és junior 
VB-n is), mert ennyit minimum ki kell tűzni 
célként.

A teendőket -  az edzésmunkával kapcsolat
ban -  leírtam  már sokszor, és ha ebben az 
írásban nem is részletezem, mindenkinek ren
delkezésére állok továbbra is, lányoknak, fi
úknak, versenyzőknek, edzőknek, szakosz
tályvezetőknek stb.

Ismétlem: a világbajnoki élm ezőny nem  
csodalényekből áll, legyőzhetők, ha meg
próbáljátok és megteszitek azt, ami a cé
lok eléréséhez szükséges. Biztos vagyok 
benne. Ehhez persze meg kell ismerni őket, a 
képességeiket. Erre való a Világkupa sorozat, 
melyre ősszel már teljes csapatokat — 6-6 fiút 
és lányt -  szeretnék vinni, de csak annak ér
demes valóban, aki fel tudja venni a kesztyűt 
velük szemben. Eleinte nehezebb lesz, de meg
látjátok: kisebb részsikerek után olyan ered
ményre lesztek képesek, amire ma még nem 
gondoltok. Csak azt ne feledjétek, hogy meny
nyi m unkát kell ebbe fektetni! Itt idézném He
gedűs Klári egy nagyon találó gondolatát:
„Ha O lá h  K a ti  is  csak a n n y it edzene, m in t  Te, 

h id d  el, ő  is  csak o tt tartana , m in t  Te.”

Mivel az idei Főiskolás VB-n a női csapat 
igen szerény létszámban vesz részt, ezért 
most mellékelek egy névsort, kiket is szeret
nék a rra  biztatni, vállaljátok a munkát, 
győzzétek le legnagyobb ellenfeleteket (ez 
többeteknél a saját Magatokban rejtőző lus
ta  kutya). Én mindenkiben bízom, sokszor 
abban is, aki magában még nem, és am it te
szek, értetek teszem: Bokros Andrea, Boros 
Judit, Farkas Gabi, Gárdonyi Réla, Gordos 
Móni, Gyalog Zsuzsi, Hecz Kati, Hegedűs 
Klári, Hornyák Mariann, Józsa Dorka, Kesz
tyűs Szilvi, Kovács Bernadett, Kovács Ildi, 
Lovasi Kati, Lubinszki Mária, Lux Andi, 
Nagy Orsi, Oláh Anikó, Oláh Kati, Rostás 
Anikó, Tokaji Móni, Szalóki Eszter, Szigeti 
Ági, és még jó néhányan, akik nem ju to ttak  
eszembe, és ezért elnézést kérek tőlük. Nem 
vettem a listába a még ifista korúakat, és hi
ányoznak a fiúk is Cserpák Zsolttól Wágner 
Istvánig, de úgy gondolom, most a lányoknak 
kell több ösztönzés. Végignézve a 23 fős lis
tát, már a fele is elég lenne, hogy a hagyomá
nyosan erős cseh lányoknak méltó ellenfelei
vé váljatok, ha Ti is úgy akarjátok. AKARJÁ
TOK? Én benne vagyok!

Dü2
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A
Budapesti hírek

Budapest Kupa
A BTFSZ 3 napos pünkösdi versenyén az 
első napon Budapest nyílt egyéni bajnok
ságára, a m ásodik napon a Budapest Ku
pa sprintversenyeire (ez egyúttal Magyar 
Kupa futam  és szenior országos bajnok
ság), a harm adik  napon a B udapest Kupa 
váltóversenyeire (szenioroknak országos 
bajnokság) került sor. A versenysorozatról 
részletesebben a BTFSZ elnökségének jú 
niusi ülése u tán  fogunk beszámolni.

GOOD-BYE and THANK YOU!
Búcsúzik Peter és Jill G orvett, mivel má
jus elején visszaköltöztek Angliába.

Nagyon élveztük a tá jfu tást Magyaror
szágon, és biztosan visszajövünk. Köszöne
tét szeretnénk mondani m inden barátunk
nak a FŐMTERV SK-ban és az összes tájfu
tónak, akikkel versenyezni volt alkalmunk 
az elmúlt évek során. Sok szép emléket vi
szünk magunkkal az itteni erdőkről, és hiá
nyozni fog az események kellemes és barát
ságos hangulata. Ha információra van 
szükségük az angliai tá jfu tással kapcsolat
ban, kérjük, hogy keressenek meg minket. 
Közép-Angliában egy kis faluban élünk, a 
gyönyörű Peak District N ational Parkban 
(Nemzeti Park). Alkalmas pihenőhely, ha 
netán északra tartanak  Skóciába a Csator
na vagy az Alagút felől. Reméljük, hogy hal
lunk még Önökről.
Peter & Jill Gorvett C rag Foot, Off the 
Green Curbar, Calver 
HOPE VALLEY Derbyshire, S32 3YH 
GREAT BRITAIN (Tel.: 0044 1433 630271)

Élen a tanulásban, 
élen a sportban

A Fővárosi Önkormányzat Egészségügyi és 
Sport, illetve Oktatási Bizottsága, továbbá 
a diáksportban érdekelt Budapesti Diák
sport Szövetség és a Budapesti Egyetemi- 
Főiskolai Sportszövetség az idén is felhí
vást te tt  közzé az „Élen a tanulásban, élen

a sportban” fővárosi elismerő cím elnyerésé
re. A jún ius 10-én m egtartott eredményhir
detésen a tájfutók közül Bíró Alma, Szi- 
gethy Ágnes és Zsebeházy Eszter nyerte el 
a megtisztelő címet. Gratulálunk!

Elnökségi ülés
A BTFSZ elnöksége m ájus 11-i ülésén tájé
kozta tó t ha llgato tt meg a B udapest Kupa 
és a Reménység tábor előkészítéséről, a 
budapesti u tánpótláskeret m unkájáról és 
a válogatóversenyről, foglalkozott a Buda
p est K upa jövő évi terepválasztásával és a 
jövő évi versenynaptárral.

Az elnökség június 9-én rendkívüli elnök
ségi ülésen foglalkozott az idei Budapest 
Kupa lebonyolításával, de végleges értéke
lés csak a június 22-i ülésen várható.

Térképmelléklet
E bben a  szám unkban a B udapest Kupa 
térk ép é t kapják m ellékletként olvasóink. 
A sprintverseny ZAJNÁT (Cseresnyés
hegy), illetve ZAJNÁT (Fehér-hegy) nevű 
térképek egyike (valamilyen pályával felül
nyomva) kerü lt befűzésre a Tájoló minden 
példányába.

Telefonszám-változás
Szopori Éva új száma: 266-25-17

Térképgyűjtemény
Az 1997-ben megjelent tájfutó térképek 
gyűjteménye az MTFSZ-ben megvásárolha
tó. Áz alapkészlet 66 darab térképből áll, 
amelyből 3 db az 1995-ben megjelent szil- 
vásváradi levelezőlap-térkép. További 11 
darab  különlegesség is megvásárolható.

A  k ö ltsé g e k  alakulása:
A la p k é sz le t
Teljes á r  4383 F t
Engedm ény 812 F t
K edvezm ényes á r 3571 F t 
Áfa 12% 429 F t
F izetendő  4000 F t
K ü lö n le g e ssé g e k  
Teljes á r  903 F t
Engedm ény 99 F t
Kedvezm ényes á r 804 F t
Áfa 12% 96 F t
F izetendő  900 F t
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K lasszikus

F é r fia k
(13 km , 875 m éter szin t) 
1. Jo h an  Ivarsson, SWE

81,05 6,24 perc/km 
28. Domonyik Gábor 

89,36 6,89 perc/km

Nők
(9 km , 590 m éter szint)
1. J a n a  Cieslarova, CZE 

67,45 7,53 perc/km 
37. Lubinszki M ária 

80,08 8,9 perc/km

Világkupa
futam ok

M ájus v égén  Írország
b a n  é s  A n gliáb an  e l
k e z d ő d te k  az id e i V ilá g 
k u p a  fu tam ok . Az a n g li
a i k la ssz ik u s  é s  rö v id tá 
v ú  v ersen y ek en  L u
b in sz k i M ária és D om o
n y ik  Gábor az alábbi 
e r e d m é n y e k e t  é r te  el:

R övid távú

F érfiak
(5,2 km, 225 m éte r szin t) 
1. Chris Terkelsen, DEN 

27,31 5,27 perc/km  
60. Domonyik G ábor 

37,25 7,2 perc/km

Nők
(4,35 km, 180 m é te r  sz in t) 
1. Yvette Hague, GBR 

25,21 5,83 perc/km  
48. Lubinszki M ária  

37,03 8,52 perc/km

A V ilágkupa pontversenyében az első kör u tán  Domonyik Gábor 34 pontta l a  37. h e 
lyen , Lubinszki M ária 21 p o n tta l a 44. helyen áll.

A Világranglista állása a Világkupa és WRE versenyek után:
Férfiak Nők

1. Thomas Buhrer SUI8 7649 1. Johanna Asklof FIN14 8271
2. Alain Berger SUI1 7378 2. Anniina Paronen FIN12 7969
3. Rudolf Ropek CZE5 7220 3. Reeta-Mari Kolkkala FIN18 7778
4. Michal Horacek SWE 6844 4. Kathi Widler SUI35 7420
5. Radek Novotny CZE28 6695 5. Sabrina Meister SUI14 7319
6. Timo Karppinen FIN9 6574 6. Jana Cieslarova CZE11 7119
7. Kenneth Cederberg FIN4 6462 7. Vroni Konig-Salmi SUI16 6999
8. Mikael Bostrom FIN5 6357 8. Hanne Staff NOR15 6985
9. Petteri Muukkonen FIN63 6318 9. Marcela Kubatkova CZE14 6656

10. Christoph Plattner SUI4 6223 10. Brigitte Wolf SUI9 6636
26. Gabor Domonyik HUN5 5272 31. Maria Lubinszki HUN12 4152

214. Zoltán Denes HUN17 1839 169. Idiko Kovács HUN9 1105
287. Tibor Molnár HUN18 1107 186. Katalin Hecz HUN37 1033
288. Attila Jecsak HUN19 1105 193. Katalin Lovasi HUN10 1003
299. István Wagner HUN16 1082 211. Monika Tokaji HUN38 958
311. Lajos Sarecz HU N20 1058 258. Mariann Hornyak HUN39 801
314. Kolos Vajda HUN21 1054 259. Martina Rakayov HU N40 800
318. Peter Vonyo HUN22 1034 260. Andrea Bokros HUN7 797
325. Tibor Tamas HUN23 1015 270. Andrea Lux HUN14 746

HÍREK RÖVIDEN
A Szenior VK-ra egy N55-ÖS és egy F50-es neve
zést átadnánk. Információ: 257-9887 Só'tér János 

*
Kinyó István, a Szegedi VSE sportolója 1998. júni
us 5-én tragikus hirtelenséggel elhunyt. Emlékét 
tisztelettel megőrizzük.

A csehországi Szenior Világkupára a m agyar 
csapat részére a pólók elkészültek. Á tvehetők: 
Sprint OB, Sopron Kupa. Információ: Dr. Sin- 
dely Pál, 6723 Szeged, Rózsa u. 14/B. Telefon: 
06-62/472-610.
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Olvasói levél
vagy ellenőrző-bírói jelentés?

K edves O lvasó!
Légy akár egy a versenyen nem érdekelt bí
ró vagy versenyző', vagy légy a versenyek fe
lett állítólag „felügyeletet gyakorló” verseny- 
bizottság tagja, soraimat mindenképpen 
Neked címeztem. (Ugye nem haragszol a te- 
gezésért?)

Soraim az 1998. évi Eötvös verseny kap
csán születtek, de pár nappal u tána, így jó 
vagy nem jó, de máris zavarnak egyéb ver
senyélmények.

Kezdem azon már többször m egunt kije
lentéssel: a szabályzat nekünk szól, nekünk 
kellene betű szerint aprópénzre váltani, és 
egy bírót csak a szabályzat íro tt betűje 
menthet meg a „veréstől”, ha m ár Amigó fel
emlegette az időnként jogosnak látszó ve
rést, m ert ugye egy bírót nem illik legalábbis 
nálunk ily fránya módon elmarasztalni. (A 
labdarúgás más káposzta.)

Kezdeném a szabályzat 5.2.3 pontjával: 
ez 20 bekezdés, és nem kívánom, hogy fejből 
fújja minden versenybíróság, de időnként ol
vasgatni is kellene. Tessék mondani pl.: ho
gyan ellenőrizzem a részvételi költségek jo
gosságát, ha olyan, mint költségvetés nincs, 
és az egykori turista  időben honol „R” költ
ség (rendezői) és „Cs” költség (résztvevői) 
megkülönböztetése a múlté. Ha ezt elvárjuk 
az ellenőrző bíróktól, tessék számvitelileg is 
pontosítani a szabályzatot, meghatározni, 
mi hárítható á t a résztvevőre, azaz mi a ne
vezési díj tartalm a.

Én az Eötvös Ev. 450, ill. 200 F t-jára let
tem volna kíváncsi. -  „Ugyan Bajusz, hol 
élsz” a válasz. -  És ezek u tána  Bp. Kupa 
500, ill. 300 Ft/fő, a BTFSZ előkalkulációjá
val és jóváhagyásával. Erre ki volt kíváncsi, 
mert én m int állampolgár és sportrajongó az 
lennék, de oda nem osztottak nekem lapot. 
Tehát az „Ugyan Bajusz...” az igaz, a köve
tendő, és én hőbörögnék? Tessék, nyájas ol
vasó, mondj véleményt!

Másik évek óta visszatérő allergiát kiváltó 
téma a térkép. Vagy olyan öreg, hogy jó, ha a 
100 méteres hibakörzettel egyáltalán tudunk 
rá pontot telepíteni, de legalább van, lehet 
rajta dolgozni, sőt uram bocsá, az ellenőrzőbí

rót jól előre „terhelni”, ugyan mit szól hozzá. 
Vagy olyan friss térkép készül, hogy két hét
tel a verseny előtt az új térképen még nincs 
pálya — nincs nyomdatechnikai okok m iatt 
mire rajzolni.

Kedves bíró kollégák: hányszor találkoz
tunk  m ár ezzel? És ki, hányszor te tte  szóvá? 
Lenne i t t  is m it javítani a munkánkon, és a 
térképszállítási szerződéseket is lehetne 
egyértelműsíteni, ha már a kiadóját annyi 
jog védi, no és az árat bizony megkérik.

De még ezen is túltenné m agát az a frá
nya ellenőrzőbíró, ha... legalább terephű té r
képet kapna, és pontossága, felbontása kor
relálna a rá írt méretaránnyal. -  E lrettentő  
emlékül: a Normafa ötezrest említem, ahol 
a pontatlanság  tavaly jogos óvás tárgya 
volt. T. Térképkészítők! Meg tudnátok előre 
egy elfogadható tűrésmezővel becsülni, hogy 
egy VB mikor kap kezébe egy térképet, vagy 
el tudnátok  viselni egy súlyos kötbért? Má
sik kérdésem: Erkölcsileg ki felel a javíto tt 
új k iadás ténylegesen javított és új voltáért? 
Vagy ugye a térképkiadás, m int minden, 
szintén üzlet, van határidő is, van nyereség- 
ta rta lom  is, és az új kiadás a terepkivágat 
m ásságán mérhető le igazán? M ert az Eöt
vös térképen nekem csak ez volt a szembe
tűnő, és nem is az állandó jelleggel hajtoga
to tt „terepfödözet” azaz a növényzet ir tá sá 
val, ill. elburjánzásával van a bajom. De, 
hogy ú t  és jelleghatár ne legyen meg, és „hor- 
ribile dicto” ehhez 100 méteren belül pont 
telepítve, no és az indoklás: a versenyző 
nem onnan jön, ugye mind „sánta ku tya”?

De vissza a szabályzathoz: Hol van  előír
va, hány  nappal kell korábban versenydoku
m entációt az ellenőrzőbírónak látnia? Mert 
ugye ez a VB elnökét, de a térképszerződést 
is befolyásolná. És most moroghatsz kedves 
olvasó: M iért nem a szabályzat b írálatakor 
te ttem  szóvá? Én voltam a hozzászóló kettő
ből az egyik, de ezek menetközben jönnek 
ki. Jobb, ha  nyíltan beszélünk róla, segítsük 
az új szabályzatot is, és védjük versenyeink 
egyértelműségét, korrektségét. Akinek inge, 
az vegye magára.
Minden rendező iránti nagyrabecsüléssel az 
örök morgó B ajusz.
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Ördögárok u. 110/A 
Tel ./fax: 376-51-96 
Mobil: 06-20-642-957

CROSSWEAR
1029 B udapest

K ínálatunk:

Tájfutó öltözék a m ellékelt á rlis ta  szerin t.
Alapszínek: Fekete, sötétkék, királykék, fűzöld, piros, napsárga, fehér. 
Csíknak, b e té tn ek  még 20 féle szín v á lasz tha tó !

„A” modell: 2 színű, egy csíkos változat,
„B” modell: 3 színű, két csíkos változat,
„C” modell: 3 színű, zsebes, galléros, ill. függőlegesen osztott változat.

L egalább  10 garnitúra ren d e lé se  esetén  
20% árked vezm én yt adunk!

Felirat, m onogram  hím zését is vállaljuk.

-  Lábszárvédők, vastag  és vékony kiv itelben
-  S p o rttá sk a  4 m éretben : 2700 F t, 3000 F t, 3300 F t, 3600 F t
-  H átizsák : 2990 F t
-  Székes h á tiz sá k  ira tta r tó  táskával: 8000 F t
-  G yerm ek h á tiz sák : 1700 F t
-  Ö vtáska: 1300 F t
-  Melegítők (külön nadrág  is) minden m éretben
-  Pólók (m inden m éretben) 700-1400 F t-ig
-  Sortnadrágok m inden méretben
-  F ejpán t stb.

K eressétek  a C rosswear sá torb an  a versenyeken!

V J
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FUTÓRUHA FELSZERELÉS 
ÁRJEGYZÉK 1998.

ORIENTEERING EQUIPMENT PRICE-LIST 
ORIENTIERUNGSLAUF - AUSRÜSTUNG PREISLISTE

FUTÓRUHÁK /OL-SUITS/OL-ANZÜGE
Méretek

Sizes'
Grössen

Térdnadrág zsebbel
Trousers, knee with a 
a small front pocket 
Hose, 3/4 mit kleiner 

Tasche

Hosszúnadrág zsebbel
Trousers, long legs with 

a small front pocket 
Hose, 1/1 mit kleiner 

Tasche

Hosszú ujjú felső
Shirt, long sleeves 

Hemd, langer Armel 
1 csíkos 2 csíkos zsebes 
1 striped 2 striped with pocket 

mit 1 mit 2 mit Tasche 
Streife Streife

sima
plain

streiflos

csíkos
striped 

mit Streife

sima
plain

streiflos

csíkos
striped 

mit streife

A В C
változat
version

variation
№0
№1
(S)

1200 Ft 1300 Ft 1400 Ft 1500 Ft 1800 Ft 2000 Ft 2300 Ft

№2
№3
(M)

1300 Ft 1500 Ft 1500 Ft 1700 Ft 2000 Ft 2200 Ft 2500 Ft

№4
№5
(L)

1600 Ft 1800 Ft 1800 Ft 2000 Ft 2200 Ft 2400 Ft 2700 Ft

№6
№7
(XL,
XXL)

1900 Ft 2100 Ft 2100 Ft 2300 Ft 2500 Ft 2700 Ft 2900 Ft

LÁBSZÁRVÉDŐ ELÖL SÍPCSONTVÉDŐ BETÉTTEL
PROTECTIVE GAITER WITH PROTECTIVE TAPE IN FRONT 

BEINSCHUTZ MIT SCHUTZBAND VORNE
Méretek

Sizes
Grössen

S M L XL

normál 700 Ft 800 Ft 900 Ft 1000 Ft
vastag
strong 1800 Ft 1900 Ft 2000 Ft 2100 Ft

C ím  A d ress  A dresse: CROSSW EAR Kft.
DÓRA JUDIT -  K RO LO PP FRIGYES 
H-1029 Budapest, Ö rdögárok u. 110/A 

Tel./fax: 376-51-96; 06-20/642-957
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S / K N I O R O K
O C SB  ’9 8

Az idei OCSB-t október 17-én a 
Szegedi VSC rendezi. Ehhez kap
csolódom néhány gondolattal:

A Tájoló 1997/6. szá m á b a n  ko rább i, 
tá jfu tó  újságokban m egjelent cikkekre, 
ill. a Ki kicsoda a m agyar sportéletben? 
című könyvre hivatkozva le írtam , hogy az 
1950. évi országos te rm észetjáró  csapat- 
bajnokságot tek in th e tjü k  az első OCSB- 
nek, s így idén a 49-edik, jövőre az 50-edik 
jubileum i OCSB-re kerül sor. Felhívásom  
lényege, hogy szem tanú(k) visszaem léke
zésed) alap ján  szeretnénk egy év múlva 
m egünnepelni legidó'sebb bajnokságun
kat. Ugyanebből a Tájoló-ból kiderült, 
hogy a a szenior tájfu tók  közül Weress 
K álm án és G arai László m á r 1951-ben 
is rész t ve ttek  tájékozódási versenyen, de 
ezek a lap ján  ok. sem „elég idó'sek” ahhoz, 
hogy személyes élményeik legyenek 1950- 
es versenyekről. Keresem  te h á t m indazo
k a t a veterán  tájékozódási versenyzőket, 
ak ik  résztvevői voltak az első OCSB-nek. 
A különböző források felsorolják az 1-6. 
helyen végzett csapatokat (1. Bp. Loko
motív, 2. MOM, 3. Bp. Vörös M eteor, 4. 
IKASE, 5. DVTK, 6. Postás), de neveket 
csak a győztes m ellett ta lá ltam : Thúróczy 
Lajos, Petrovics István, C sincsák Béla, 
Orgoványi János, Vizkelety László. Őket 
m agam ra vállalva, kérem  a vállalkozó 
szellem ű, a m últ irá n t tisz te le te t érző tá j
futókat, k u tassan ak  fel egykori rész t
vevőket. V árosuk (Diósgyőr), klubjuk 
(MOM, Postás) tö rténete  is gazdagodhat 
a keresést felvállalóknak.

Az előző bekezdésben em líte tt korábbi 
cikkem ben az t írtam , hogy OCSB-t „1957- 
től rendeznek az ifi fiúknak”. E hhez köz
vetlenül a megjelenés u tán  olyan észrevé
te lt kap tam , mely szerin t csak  évekkel 
későbbi versenyeket te k in te tt az akkori 
szövetség versenybizottsága OB-nek. (Ne

feledjük: az MTFSZ m egalakulási éve 
1970.) Az em líte tt fenti m ondatot tudom  
most b izonyítani egy, az MTFSZ-ben m eg
ta lá lt ad a tso rra l. A gondos k im u ta tá s  
Szász Károly egykori versenybizottság-ve
zető kezeírása. Az 1957 és 1958-as b a j
nokságok lé tszám adatait, verseny táv ja it 
ta rta lm azza . Nos, ennek a lap ján  az 
MTSZ 1957-ben Orsz. Ifj. CSB-t ren d e 
zett, am elyen 15 (3 fős) csapat in d u lt, a 
versenytáv  15 km  volt, a szin t 610 m. 
(Csak m ellékesen: ezek alap ján  a k im u 
tatásból nem  m arad t ki, hogy a m ezőny 
teljesítm énye: 675 km-es táv  és 27 450 
m szint.) A feljegyzésekből kiderül, hogy 
az OCSB-re háromfordulós terü le ti ba j
nokságokról ( Bp., Kelet-Mo., D unántú l) 
lehetett beju tn i, s hogy a fővárosi verseny- 
sorozat 15 (2 fős) csapat között n ap p a li 
(11 930 m /390 m), éjjeli (7 880/390) ill. é j
je l-nappali (5800/340, ill. 8 800/420), for
duló a lap ján  dőlt el. Vajon vannak-e a 
szeniorok között, akik résztvevői voltak  
az első, 1957. évi ifi OCSB-nek?

Versenyek elő tt korábbi versenyekre 
emlékezve többünkben felmerült: vajon 
nem  segítené-e a  jobb csapatszellem et, 
ha az egykori versenyek m in tájára  leg
alább néhány  kategóriában lenne pl. 3 
(vagy 4?) fős csapat-értékelés? Nagy való
színűséggel m indenki komolyabban ven
né a fe ladato t, s a klubok is jobban kon
cen trá lnának  a  versenyre. Ez a rendezők
nek szán t gondolat: mérlegeljék az ö tle
tet. S ne gondolják, hogy csak nagyértékű  
díjak k itűzése ese tén  valósítható meg, az 
idősebbek m á r az ötlet m egvalósításáért 
is há lásak  lennének.

S végül egy jó  hír: az október 3-4-i Sze
nior Kupa, am ely része a kategóriánkénti 
pontversenysorozatnak, lehetőséget ad az 
idősebbek OCSB-re készülése során a 
csapatok k ia la k ítá sá ra . A szom bati n a 
pon az F35, F45, F55, N35 és N45-ös 
egyéni verseny alap ján  3 fős csapa té rté 
kelés is lesz, s a  győztesek B udapest csa- 
patbajnoki cím et nyernek.

AG y
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BTFSZ -  busz 
a Szlovák Nagydíjra 

(szept. 18-19-20.)
A legutóbbi Tájoló-Ъап 
m eghirdettük, hogy autó
buszos u ta z á s t szervezünk 
T átralom nicra a Szlovák 
Nagydíjra. Tekintettel a jú 
nius 30-i nevezési h a tá r
időre, jún ius 23-ig még le
adhatók  az igények a kö
zös nevezéshez, ill. közös 
szállásrendeléshez. Az u ta 
zás irá n t érdeklődni a 
BTFSZ-ben lehet, de június 
23-a u tá n  nevezés, ill. szál
lásrendelés elküldésével a 
BTFSZ nem  foglalkozik. Az 
u tazás  költsége eló'zetes 
kalkuláció szerin t 2500 Ft. 
(Indulás 17-én, csütörtö
kön kb. 14 órakor, érkezés 
vasárnap  késő' este.) Rész
le tek  később. További felvi
lágosítás: BTFSZ-ben Koz
m a László, ill. Argay Gyula 
(tel.: 3-682-462).
Az 1998. évi Szenior 

Rövidtávú OB
d o b o g ó s a i:

F35
1. Kaszás György ВТК 18,47
2. Szieberth Péter PVM 19,60
3. Bállá Sándor FAB 19,77
F40
1. Moravszky János NYK 25,57
2. Harkányi Csaba FAB 25,67
3. Pelyhe Dénes SDS 27,12
F45
1. Ládi János ВТК 21,75
2. Hegedűs Zoltán OSC 24,67
3. Hegedűs András BEA 26,82
F50
1. Kardos Ferenc dr. OSC 20,77
2. Boros András OSC 20,93
3. Sindely Pál dr. SZV 21,43
F55
1. Marton Péter KTK 21,82
2. Vass Tibor VHS 22,70
3. Muszély György BEA 23,42

F60
1. Szabón János KOS 23,63
2. Buncsik János FAB 25,25
3. Valkony Ferenc FAB 26,37
F65
1. Dudás István OSC 27,85
2. Kiss Béla JVS 29,63
3. Éliás Vilmos TTE 33,10
F70
1. Bállá Sándor MAC 29,67
2. Balogh László AOS 32,68
3. Garai László KTX 63,52
N35
1. Kármán Katalin FAB 32,83
2. Kissné Kiss Mária JMD 34,32
3. Tömördi Ágnes THS 34,95
N40
1. Horváth Magda TTE 19,75
2. Jenővári Gabriella BOF 21,80
3. Bokodi Blanka MSE 24,17
N45
1. Karsay Klára OSC 29,45
2. Hegedűs Ágnes BEA 29,92
3. Kardos Rózsa OSC 31,68
N50
1. Korik Vera PSE 26,53
2. Komár Béláné MAC 27,03
3. Szabados Magdolna KTK 31,52
N55
1. Cser Krisztina FMT 30,68
2. Schell Antalné PSE 31,48
3. Babai Margit dr. TTE 33,25

Az 1998. évi 
Szenior Váltó OB 

eredményei:
F35
1. ARA (Prill László, Takács Csa
ba, Pápai János) 135,58
2. SDS (Pelyhe Dénes, Sramkó 
Tibor, Győri László) 140,25
3. FAB 2 (Harkányi Csaba, Harká
nyi Ádám, Bállá Sándor) 144,55
4. TIT 165,78 5. SMA 168,85 
6. PVM 170,53

F45
1. BEA 1 (Csongrádi Jenő, Lux 
Iván, Hegedűs András) 141,87
2. FAB (Vida István, Tertsch Antal,
Gyurkó László) 146,67

3. OSC (Kardos Ferenc, Boros 
András, Hegedűs Zoltán) 152,78
4. MAC 160,07 5. BÖF 164,75 
6. PSE 167,78

F55
1. BEA (Szecsődi Ákos, Argay 
Gyula, Muszély György) 118,38
2. MAC (Rácz Márton, Radnóti 
Sándor, Nagy Kálmán) 131,93
3. TSC (Tőkés József, Cserteg 
István, Hódossy Béla) 154,32

N35
1. FAB (Géléi Zsuzsa, Gál Borbá
la, Kármán Katalin) 159,67
2. THS (Tömördi Ágnes, Csizma
dia Gyuláné, Mátyás Ildikó) 186,98
3. PVM (Péter Edit, Mező Éva, Laj
tai Sándorné) 212,85

N40
1. SPA (Vass Lászlóné, Dániel 
Edit, Lőrincze Zsuzsa) 178,83

N45
1. PSE (Keszthelyi Ildikó, Schell 
Antalné, Korik Vera) 157,13
2. OSC (Kardos Rózsa, Hanusz 
Mária, Karsai Klára) 165,77

Apróhirdetés
G yű jtem én yem  kiegészí
tésére  keresem  a Tájékozó
dási futás alábbi szám ait: 
1970/2., 3., 4., 6.
1971/1., 2., 5., 7., 8., 9.,
10 . ,  12 .

1972/2., 6.

E laján d ék ozn ám  plusz 
példányaim at: a  k isa lakú  
Tájékozódási futás és Táj
futás 1974-1986 közötti 
113 szám át (129 je len t 
meg), és a Tájoló 1985-86- 
87 évfolyamaiból 29 szá
m ot (36 je len t meg). 
Kovács P é te r, B a la s s a 
gyarm at
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Életrevaló plusssz program
1998. május 15-16. ÁGASVÁR

Az 1997/98. 
t a n é v b e n  
n e g y e d i k  
a l k a l o m 
mal került 
m eg ren d e 
zésre az 

Életrevaló Plusssz Program 
a Pharm avit Rt. tám ogatá
sával és a NEVI szervezésé
ben. Ez az ifjúsági oktató- 
és nevelőprogram az ország 
összes iskolájából próbálja 
m ozgósítani az 5-6. osztá
lyos tanulókat, hogy tanúbi
zonyságot tegyenek testi-lel
ki egészségükről, a környe
zetvédelmi aktivitásukról, a 
közügyekben való já rta ssá 
gukról, valamint fizikai és 
szellemi felkészültségükről.

A program  egy vetélkedő- 
sorozat, mely három évközi 
fordulóból és a legjobbak 
szám ára  egy döntól)ól áll, 
am elyen kiderül, hogy kik 
M agyarország legéletreva
lóbb tanulói. A csapatok tíz 
főből állnak, és egy felké
szítő ta n á r  segíti m unkáju
k a t. Az első forduló egy őszi 
szem étszüret, melyet a ne

vezett csapatnak kellett 
megszerveznie és lebonyolí
tan ia , lehetőleg minél töb
beket mozgósítva. A m áso
dik és harm adik forduló egy 
több részből álló feladatso
rozat, melyben az egészsé
ges életmódról, közéletben 
és közügyekben való eliga
zodásról, valam int fizikai 
állóképességről kellett ta 
núbizonyságot tenniük az 
életrevalóknak. Akik tú lju
to tta k  ezeken a feladato
kon (1127 csapat közül 15- 
en), azok jutalom ként egy 
nagyon izgalm as kalandon 
vettek  részt Agasváron m á
ju s  15-16-án, ahol a 
Trophy Club egy életre szóló 
élm énnyel te tte  a részt
vevőket gazdagabbá.

A csapatok és kísérőik 
15-én a délelőtti órákban 
érkeztek meg M átrakeresz- 
tesre, ahonnan egy négy ki
lom éteres útvonalon ju to t
ta k  el az Agasvári tu ris ta 
házhoz. O tt köszöntötték 
őket a szervezők, köztük 
Egerszegi Krisztina (Egér), 
a program  fő védnöke és

egyik aktív szervezője. Miu
tán  akk red itá lták  m agukat 
a csapatok, m áris  jö t t  az 
első komoly feladat: a csa
patoknak sa já t m aguknak 
kellett felállítaniuk sá tra i
kat. Ez a próbaté te l né
hány csapatnak  nem  sike
rü lt tökéletesen, ugyanis a 
délutáni kiadós esőben ala
posan beáztak . A megnyitó 
u tán  következett a csapa
toknak a felkészítő tréning 
és az ok tatás, hogy m egis
m erkedjenek a m ásnapi fel
adatok alapjaival. Az okta
tás u tán  az esti táb o rtű z
nél m inden csapat elénekel
te, e lszavalta  a s a já t buz
dító indulóját. A tábortűz 
m ellett m indenki jól érezte 
m agát, és izgult a m ásnapi 
feladatok m iatt. M iu tán  a 
tábor lakói elcsendesedtek 
és bevonultak a sá tra ikba , 
jö tt egy ria sz tás  -  a szer
vezők k ita lá ltak  egy igazi 
éjszakai p róbatételt. Terep
járóval egy autóbalesetet 
szim uláltak, ahol voltak  sé
rü ltek  is. A csap a to k n ak  a 
sötét erdőben fejlám pával 
kellett m egkeresni a sze
rencsétlenül já r t  au tó t, és 
biztonságban ki ke lle tt 
m enteni belőle a sérülteket. 
E zu tán  biztonságban a  tá 
borba kellett szá llítan i a 
sérülteket, m ajd o tt ellátn i 
őket. Akik az au tónál m a
rad tak , segítettek  kihúzni 
az au tó t az árokból. Ezt 
nagy lelkesedéssel és komo
lyan véve m egtették, majd 
az izgalm aktól kifáradva 
elaludtak.

A szervezők két pályát 
terveztek, az egyik len t volt 
a Csörgő-pataknál a  ka-Tájékozódási oktatás az Ágasvári turistaház előtt
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Tanakodnak a gyerekek Monspart Saci állomásán

nyonban, ez volt a Kanyon 
pálya. A m ásik az ágasvári 
gerincen húzódott végig, ez 
volt a Hegyhát pálya. A Ka
nyon pályán voltak az 
ügyességi feladatok, köztük 
hegymászás, függő kötélhí- 
don való átju tás, sérült el
lá tása  és biztonságos mó
don történő szállítása ne
héz körülmények között, be
kötött szemű társ  végigve- 
zetése nehéz akadályokkal 
teli pályán. A Hegyhát pá
lyán voltak az elméleti fel
adatok, köztük környezet- 
védelmi kérdések, szelektív 
hulladékgyűjtés elmélete és 
gyakorlata, a gyermekek 
családban és iskolában levő 
kötelezettségeinek és jogai
nak ismerete. A csapatok
nak komoly térkép- és tájé
kozódási ismeretekről kel
lett tanúbizonyságot tenni. 
M onspart Saci a csapatok 
alapvető térképism eretére 
volt kíváncsi. Továbbá a 
csapatoknak térkép és tájo
ló segítségével kellett terep
tárgyakat, hegyeket, tava
kat, településeket megmu
tatn i a helyszínen tér
képről, illetve az állomásról 
látva meghatározni az ob-

Az életrevalók a bajba jutott 
autó sérült utasait mentik

jektum ok nevét a térképről. 
Az életrevalóknak tisz tá
ban kellett lenni a valós tá 
volságarányokkal, a szint
vonalakkal, valam int a lég
vonal és a valós úthossz kö
zötti különbséggel. A legne
hezebb feladat azonban 
szám ukra a „térképhelyes
bítés” volt, azaz két jól bea
zonosítható tereptárgy irá
nyának m eghatározásával 
kellett berajzolniuk egy h iá
nyos, m éretarányos térké
pen a pozíciójukat, éppen 
az Agasvár hegycsúcsot.

A tap asz ta la t az volt, 
hogy az életrevaló 11-12 
éves gyerekek fel voltak ké
szülve a legnehezebb fizikai, 
ügyességi és elméleti felada
tokra is. Sokszor olyan meg
oldásokat alkalm azták, 
amire még a feladat kitűzője 
sem gondolt. Voltak olyan 
csapatok is, akik életükben 
először lá ttak  hegyet, mivel 
az Alföldről jöttek. A csapa
tok közül sokan először hal
lottak arról, hogy hogyan le
het térkép és iránytű segít
ségével meghatározni hely
zetüket, vagy hogyan lehet a

térképen biztonsággal bea
zonosítani objektumokat. 
Ennek ellenére a tájékozó
dási és térképfeladatokat 
60%-ban megoldották. Na
gyon ügyesen és logikusan 
próbálták a szám ukra még 
ismeretlen feladatokat is 
megoldani.

A tard i Futórózsák csa
pata nyerte a döntőt, ők 
voltak a legéletrevalóbbak. 
A döntőn m inden részt vevő 
csapat nyert 100 000 forint 
pénzdíjat, és a helyezéstől 
függően kap tak  sportszere
ket és ajándékokat, de a 
legnagyobb nyereményük 
egy életrevaló élmény volt, 
melyet még idősebb korban 
is emlegetni fognak.

A döntőn részt vevő gyere
kek nagyon élvezték a kihí
vásokat, és valóban nagy 
lelkesedéssel végezték a fel
adatokat. Szám om ra azt 
az élményt nyú jto tták  a 11- 
12 éves gyerekek, hogy ta 
lán ez a korosztály az, akik 
egy ilyen rendezvényen még 
őszinte érdeklődéssel és lel
kesedéssel tudnak  versen
geni. G uttm ann Zoltán
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A Magyar Tájfutó Válogatott
hivatalos szállítója!

98 ÚJDONSÁGA!
JÖRGEN MARTENSSö N KOLLEKCIÓ 1065 Budapest, Nagymező u. 12. 

Tel: 342 6583 Mobil: 20 213 844

AKCIÓ nyár végéig!
Sípcsontvédők minden méretben 3990 Ft helyett most 2900 Ft

TIMEX
I I / / / 1 1 Ш Ш Ш

1 0 0 - W
IROIIIVIiIÁN

8 -50 - 100 RÉSZIDŐS TIMEX AMERIKAI SPORTÓRÁK NAGY VÁLASZTÉKBAN 
KERESSÉTEK A SILVA SÁTORBAN A VERSENYEKEN!
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V ersen yn a p tá r Rövidítések:
T: Találkozó 
K: Kategória

Nh: Nevezési határidő 
C: Nevezési cím 
Nd: Nevezési díj

J  ú 1 i u s
H К Sz Cs p Sz V

1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 . 29 30 31

A u g U S z t u s
H К Sz Cs p Sz

1
V
2

3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24
31

25 26 27 28 29 30

augusztus 1-től augusztus 23-ig
08. 01.: Galambos Péter ev. (rövidtávú) /R/ R: Zala M. TFSZ, ZTC
08. 02.: Zselic Kupa (normáltávú) /R/ R: THS
(szó, V )  K: FN: ЮС, 12C 14BC 16BC 18BC 20A 21 ABC 35 40 45 +F: 50 55 60 65 + nyűt 

Nd: 400 Ft/fő/nap (módosítás, hsz. név. csak az üres helyekre, pótdíj nélkül) Nh: 07.16. 
C: Csizmadia Gyula, 7400 Kaposvár, Kinizsi ltp. 28. (Tel. 82-422-805, 06-30-597-846) 
Terep: Keszthelyi-hegység. Szállás (kollégiumban 700 Ft/fő/é tornateremben 200 Ft/f6), 
szállítás (kb. 250 Ft/fő/nap) kérhető. „0”-idő: 13.00 (szó), ill. 8.30 (vasárnap).
Internet inf.: Gy.Csizmadia@SOMOGY.HU.

08. 20.: Litér Kupa R: LIT Terep: Öskü térsége. „0”-idő: 13.00. Nh: 08.07.
(csü) K: FN: 12C 14B 16B 18B 21BC 35 40 45 50 55 +F: 60 65 70 + nyt, nyk + gyerek 

C: Váryné Horváth Erzsébet, 8196 Litér, Úttörő u. 13. (Tel. 88-363-092) Nd: 300 Ft 
(FN12, nyílt: 200) késői: 400 Ft, helyszíni: 500 Ft, (módosítás: 200Ft). Szállás 
egyénileg intézendő (Fűzfőgyártelep Sportcentrumban sátras szállás 300 Ft/fő/nap 
[cím: MENTOR Kft. 8184 Fűzfőgyártelep, Gagarin u. 22. T: 88-351-708, 88-351- 
126], ill. Balatonalmádiban 40 fő részére 3 ágyas szobák (ár: 1. nap 800, további 
napok: 600 Ft), cím: Felber Gyula 8220-Balatonalmádi, Görgey u. 4. (T: 88-338-146, 
ill. 30-574-830)

08. 21.: Veszprém Kupa (rövidtávú) /R/ R: VTC Nh: 08.01.
08. 22.: Bakony Kupa (normáltávú) /R/ R: VTC
(p, szó) K: FN: 12C 14BC 16BC 18BC 20A 21ABC 35 40 45 50 55 60 +F: 65 70 + nyűt +gy. 

Nd: 400Ft/fő/nap (aug. 1-15. között: 600, aug. 15-e után: 700, nyílt: 200, hsz. név. csak 
azüres helyekre, a gyermekverseny ingyenes) „0”-idő: 17.00 (p), ill. 9.00 (szombat). 
C: Földesi Csaba, 8200 Veszprém, Batthyány u. 5. (Tel./fax 88-429-885) Terep: Vesz
prém térsége. Szállás (kollégiumban 900 Ft/fő/éj, tornateremben 250 Ft/fő) kérhető.

08. 23.: Döbrönte Kupa (normáltávú) /R/ R: PTX Új térkép!!! Nh: 08.01.
(v) K: FN: 12C 14BC 16BC 18BC 20A 21ABC 35 40 45 50 55 60 +F: 65 70 + nyílt +gy. 

Nd: 400 Ft/fő (aug. 1-15. között: 600, aug. 15-e után: 700, nyílt: 200, hsz. név. csak az 
üreshelyekre, a gyermekverseny ingyenes) C: Somogyi Lajos, 8500 Pápa, Fáy A. ltp. 12/A. 
Terep: Farkasgyepü térsége. Szállás a Bakony Kupa rendezőitől kérhető. „0”-idő: 10.00.

Figyelem! A Tájoló  6. számához július 20-ig kérjük az augusztus 26-a és szeptember 30-a
közötti versenyek adatait. A 7-es szám tervezett megjelenési ideje augusztus 28.
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BALASSI KUPA tájékozódási kerékpáros verseny 1998. július 4. szombat 
A verseny helye: Börzsöny hg. (Verőce, Magyarkút) Irma-forrás környéke 
Rendező: Balassagyarmati MEDOSZ SE tájfutó szakosztály 
Versenyforma: egyfordulós, normáltávú verseny. „0”-idő: 11 óra
K: F18 év alatt, F18-40, F40 felett, + Női Nd.: 200 Ft/fő Hi.: 07.02., helyszínen 300 Ft/fő 
C: Kovács Péter, 2660 Balassagyarmat, Madách liget 14/1. Tel.: 35/315-387 
Másnap Budapesten, Csillaghegyen kerül megrendezésre a Zugló Kupa tájbringa verseny. 
Erről további információ: Holluby András 1/367-0207

Palóc tájékozódási triatlon verseny
Balassagyarmat Nyírjes, 1998. július 26. vasárnap 

Rendező: VITALITÁS SE triatlon szó., Bgy. MEDOSZ SE tájfutó szó. „0” idő: 14 óra 
Nevezési cím: Révész László, 2660 Balassagyarmat, Dózsa Gy. u. 37. Tel.: 35/311-039 
Nd: 07. 20-ig 300 Ft/fő, helyszínen (szombaton egész nap, vasárnap 12-ig) 450 Ft/fő 
Tervezett pályaadatok: úszás kb. 500 m, 3-5 e. p., bicikli 9 km/5-6 e. p., futás 3 km/6-8 e. p., 
mindhárom számban tájékozódási feladattal. Tervezett győztes idő: 60-70 perc.
Kategóriák: F18 év alatt, F18-40, F40 felett, + Női Információ: Kovács Péter 35/315-387

Kolozsvár Kupa augusztus 28-30.
Versenyközpont: CCYSD Cluj, B-dul Eroilor Nr. 40
K: FN 10, 12, 14, 16, 18, 20, 21, 35, 40, 45, 50 + F55, 60, 70 + NYK, NYT
Váltó: FN: 12-14, 15-18, 19-35, 35 felett
Hh: 1998. 08. 05. C: Májai Francise, 3400 Cluj-Napoca, Str. Memorandumului nr.6/6. Romania 
Tel.: 40-64-196396 vagy 140173 este. Nd: 2 DM/fő/nap (FN 10,12: 1 DM), késői nevezés +50% 
„0”-idő: 1. nap 11 óra (klasszikus), 2. nap 10 óra (váltó), 3. nap 10 óra (rövidtávú)
További információk a BTFSZ-ben a Tájoló  szerkesztőségénél.

Szabályzat és a gyakorlat
Érvényes szabályzatunk az eredményértesítőről ezt írja: „A hivatalos eredményt négy héten be
lül kell megküldeni minden részt vevő egyesületnek és minden területileg illetékes szakszövet
ségnek. Tartalmazza a helyezést, a versenyző nevét, egyesületét, az elért eredményt, a megszer
zett minősítést, a minősítés megállapításához szükséges adatokat. Váltóversenynél tartalmazza 
a váltótagok eredményét, valamint az előbb felsoroltakat. Kombinációs versenynél a kombiná
cióknak is szerepelnie kell.” (23.3 pont)

A pünkösdi Budapest Kupa váltóversenyen a váltóverseny hiteles eredménymegállapítását 
erősen lassította, hogy az egyes váltókban futók azonosítása problémás volt: a leadott névsorok 
nem a verseny során kerültek a számítógépbe. A  rendezőség által előre elkészített, a váltó-rajt- 
számot is tartalmazó formanyomtatványon megkövetelt váltó-összeállítások bizonyára meg
könnyítették volna a számítógép-kezelők munkáját.

Egyébként az, hogy ebben a lapban a háromnapos verseny részeredményeiről beszámolha
tunk, az eredménykészítőket dicséri, akik a verseny után néhány nappal átadták az eredményér
tesítő adatállományát. Köszönet érte.

A. Gy.

Megj.: Hasonló, 1-2 mondatos „szabályzatismertetésre” a jövőben is lesz mód a Tájoló  
hasábjain. Várjuk a hasonló észrevételeket, megjegyzéseket!



A RECTA túra- és iránymérő tájolók svájci precíziós 
műszerek. Világszerte alkalmazzák expedíciókon, a had
seregnél, tájékozódási versenyeken a legkeményebb 
feltételek mellett, szerszámként vagy sporteszközként. 
Az erde tile g egyszerű iránytűből multifunkcio
nális eszköz jött létre, amely arra szolgál a 
munkánál és a sportban, hogy a földrajzi és 
mértani problémákat nagy pontossággal és 
megbízhatósággal lehessen megoldani.

Deklináció. A Föld mágnesessége nem egysé
ges. Vannak területek, melyeken kisebb, vagy nagyobb 
az eltérés a földrajzi és a mágneses Északi sark között. 
Ezek a tájolón korrigálhatóak és beállíthatók.

Inklináció. A mágneses mező függőleges intenzitása 
sem mindenütt egyforma, ami a tű vízszintes helyzetét 
befolyásolja. Egy RECTA-szabadalom lehetővé teszi a 
korrigálást.

Új csúcstechnológia. A mind gyorsabb és sta
bilabb tájolótűk utáni kutatás újonnan kifej
lesztett mágneses anyagot eredményezett. 
Az erősebben mágnesezett tűk azonban érzé
kenyebben reagálnak az inklinációra is. Ennek 
kiküszöbölésére szabadalmazott a RECTA egy 

megoldást, a Turbo 20-as tűrendszert: a mágnest 
elválasztottuk a tűtől, és az kompenzálja a függőleges 
mágneses vonzást.
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A DP-6, DP-10 és a DP 65-ös modellek kívánságra 6400%c vagy 400 g beosztással is kaphatók.

A RECTA tájolók hazai forgalmazója a Tengerszem Kft., 1075 Budapest, Dohány u. 29. 
tel.: 322-1606, fax: 342-9551, е-тай: tszem@mail.datanet.hu 

http://www.net23.hu/tengerszem



Címoldal: bélyegzés a Borsod Kupán. 
Hátsó oldal: befutói? a Fabulon Kupán.
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2000 Szentendre, Levél köz 5.
Távbeszélő: 06 (26) 314-764, Távmásoló: 06 (26) 314-884 

Drótposta: mapper@depcart.elte.hu

^Térképkészítés a terepmunkától a nyomtatásig, j

Ábel T érképészeti Kft.
é s  Térképbolt

11 55 Budapest, 
Kolozsvár utca 1 3.

(Litva utca sarok) 
Tel/Fax: 416 53-60

Nyitvatartás: h - cs 9-17 óráig 
p 9-1 5 óráig

M e g k ö ze líth e tő : 
a 62-es v il la m o s s a l az Örs vezér teréről és a Bosnyák térről, 
a 67  es v il la m o s  p ó tló  au tóbusszal a Keleti pályaudvartól, 
a 69  es v il la m o s s a l és a 25-ös au tó b u ssza l
a Millenniumi Földalatti Vasút Mexikói úti végállom ásától 
a Tóth István utcai megállóig.
G ép ko cs iva l m egközelíthető az M3-as autópályán, 
letérés a körvasút felüljárójánál a Tóth István utcára.

Kínálatunk
Katonai topográfiai térképek raktárról 

1:25 000-1 :200 000 méretarányig,
Magyarország valamennyi hozzáférhető térképe (település, turista 

és autótérképek stb.), atlaszok, földgömbök és egyéb kiegészítők. 
Sportszervezeteknek, tájfutóknak, versenybíróknak 

10% kedvezmény.
Nagyobb mennyiség vásárlása esetén (pl. díjazás) valamint 

viszonteladóknak további jelentős engedmények.

Ugyanebben az épületben működik 
a STIEFEL Falitérkép Kiadó Kft. mintaboltja,

valamint a Szarvas András Térképészeti ügynökség nagykereskedése.
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Rövidtávú és Váltó OB
Mátrafüred, június 20-21.

A K ékestető lábánál ideális időben a Kékes 
(Benevár) nevű új térképen bonyolították le 
az idei Rövidtávú és Váltó OB-t. Jellegzetes 
m átra i terep  v á rta  a versenyzőket: szintes, 
helyenként köves, néhol gazdag árokháló
zatta l. A délelőtti selejtező m eglepetését 
többszörös jun io r világbajnokunk, Domonyik 
Gábor kiesése je len te tte , aki egy pontot k i
hagyott. E h iba sajnos nem teljesen az ő lel
kén szárad, ugyanis a selejtező pályái igen 
gyengén, néhol szinte lá tha ta tlanu l lettek  
benyomtatva. így fordulhatott elő e végzetes 
hiba is. A délu tán i döntő a sprin ttő l várható  
szoros versenyt és a felnőtt férfiaknál igazi 
m eglepetést hozott Juhász Miklós személyé
ben. О az elm últ egy év során szenior létére 
második bajnoki aran y á t és a vasárn ap i 
váltóval negyedik bajnoki érm ét szerezte! A 
többi kategória igazán nagy m eglepetést 
nem nyújtott.

A m ásnapi Váltó OB célja és térképe  m eg
egyezett az előző napi m átrafüredi céllal. A 
pályák korrek tek  és színvonalasak voltak, a 
vége előtt bő 1 km-rel á tfu tóponttal. A p á 
lyakitűző ügyesen oldotta meg a pályák 
szin te losz tásá t. Az első futók ra jtja  m ia tt 
volt ném i morgolódás, ugyanis kb. 70 m éte r
rel a ra jtvonal elől ra jto lta tták  őket, és töb
ben felvetették  a m inősítés szem pontjából, 
nem egyenlő esélyeket némi joggal. M indkét 
felnőtt a rany  a MEAFC-hoz kerü lt, és m ind
két ezüst a PVSK-nak jutott. A férfiaknál a

Felnőtt férfi váltók a dobogón
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MEAFC a  tavalyi VB-t m egjárt Domo- 
nyik, Lévai és W ágner mellé Szlovákia 
legjobb tájfu tó ját, Jozef Pollákot felvonul
ta tva  esélyeshez m éltón, 7 perces eló'nnyel 
nyert. K iem elésre m éltó a  jun io r fiúknál a 
MOM váltója, ak ik  utcahosszal, 20 perces 
előnnyel le ttek  M agyar Bajnokok.

Azonban m indenképp meg kell em líte
nem egy szomorú és egyben figyelemre 
méltó tén y t is, ez pedig az u tánpótlás (és 
itt főleg az ifi és serdülő) kategóriák évről 
évre csökkenő létszám a. Öt-tíz éve még 
nagy szó volt kiharcolni az OVB-ra a beju
tást, és n e tán  az első tízben végezve meg
úszni a jövő évi selejtezőt. Ez sajnos m ára 
a m últé. Idén és m ár egy-két évvel koráb
ban is pl. az ifi lányoknál am elyik váltó el
indult és végigm ent, az biztos pontszerző 
lett. Hova le ttek , hol vannak  a többiek? 
Ez m indenképpen elgondolkodtató a jövőt 
illetően, de ez m ár egy m ásik cikk tém ája 
lehetne.

A dobogós junior férfi váltók
A ké t OB-t összegezve egy-két kisebb hi

b á t leszám ítva OB színvonalú versenyt 
tu d h a tu n k  a hátunk  mögött, és ez az idei 
rangsoroló versenyek színvonalát tekintve 
nem  kis teljesítmény. K iácz B en ce  

Fotó: K opanyecz A ttila

Rövidtávú OB eredményei: 5. Bokros Andrea MEA
6. Kármán Katalin FAB

F21E N20E
1. Juhász Miklós TTE 28,72 1. Hecz Katalin SZV
2. Viniczai Ferenc PVS 28,73 2. Gyalog Zsuzsa SPA
3. Lévai Ferenc MEA 29,05 3. Sárecz Éva ZTC
4. Dénes Zoltán KAL 29,47 N18E
5. Baracsi Gábor TTE 29,62 1. Makrai Éva SPA
6. Pavlovics Gábor PVS 30,30 2. Zsebeházy Eszter FAB
F20E 3. Bíró Alma MEA
1. Molnár Attila SZV 27,07 N16E
2. Tas Máté MOM 29,65 1. Fekete Anikó FAB
3. Cserpák Zsolt NYV 29,70 2. Dómján Zsuzsa PVS
F18E 3. Csányi Adrién SZV
1. Vizi Tibor OSC 27,58 N14E
2. Harkányi Zoltán FAB 28,63 1. Csiszár Adrien SZV
3. Less Áron DTC 29,45 2. Kaszás Szilvia ВТК
F16E 3. Zsigmond Száva DTC
1. Sprok Bence OSC 23,20
2. Gyulai Tamás MSE 24,65 Váltó OB eredményei
3. Scultéty Márton OSC 27,32 F21E
F14E 1. MEA 264,03
1. Szűcs Levente SPA 23,62 2. PVS 271,68
2. Verhás Gergő PVS 25,52 3. TTE 279,85
3. Pelyhe Dániel SDS 26,57 F20E
N21E 1.MOM 178,55
1. Lubinszki Mária DTC 29,42 2.CBV 198,22
2. Lovasi Katalin PVS 29,48 3. NYV 205,82
3. Kesztyűs Szilvia PVS 30,95 F18E
4. Kovács Ildikó PVS 31,13 1. SZV 189,57

32,10 2. DTC
32,23 3. FAB

26,85
29,68
31,15

24,17
25,47
26,78

23,05
27,42
28,93

24,12
26,10
27,57

F16E
1.SZV
2. MSE
3. JMD 
F14E
1. PVS
2. SDS 
3.SZV 
N21E
1. MEA
2. PVS
3. NYV 
N20E
1. FAB
2. SZV
3. SPA 
N18E
1. DTC
2. SPA
3. MOM
N16E
1. SZV
2. FAB
3. NYV 
N14E
1. PVS
2. SZV
3. FAB

203,67
204,05

141,93
152,13
162,88

135.35 
148,45 
153,40

176,43
186.35 
188,97

197,10
217,87
221,67

168,02
185,58
192,22

141,47
146,83
162,12

144,33
159,88
179,25
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Jó tanuló — jó  sportoló
Előző lapszám unkban  rövidke közlem ény 
je len t m eg a  tém ában: közli lap u n k  né
hány  k itü n te te tt nevét, ak ik  a kerü leti 
Ö nkorm ányzatok Sportalosztályaihoz be
n y ú jto tt pályázatok  a lap ján  az 1998. évi 
tanévzáró  alkalm ából ezen megtisztelő' 
címet, oklevéllel egyetemben, m egkapták. 
I ra ttá ra m  rendezése kapcsán  a TTK 
H aladás sokszorosított havi értesítő i is 
épp a napokban k erü ltek  elő, az 
1955/56-os tanévből. (A kkortájt ifjúsági 
sportköri elnök voltam, szem élyes emlé
keim  is vannak.)

Valahogy, legalábbis ná lam , a több 
m in t 40 év összecseng, és nem  hagyott 
békén: m egin t nosztalgia v e tt ra jtam  
erőt. N ézzük csak a két h íra d á s t egym ás 
mellé rakva!

1998 vonatkozásában: feltételeztem , 
többen kell hogy legyenek a  k itü n te te t
tek , én is tud tam  még k é t sportolóról -  
tájfu tóról term észetesen. Aki tan u l és 
sportol, s m indkettő t jól, m egérdem li az 
e lism erést. Teljes névsorral szerettem  
volna m eglepni szak lapunkat, de sajnos: 
a B udapesti D iáksport Szövetség, aki a 
k itü n te té sek e t jóváhagyta, m inden  anya
got v isszaküldött a kerületeknek. O nnan 
a teljes névsort előszedni idő és fáradság, 
de ígérem , megteszem. M iért is? M ert az 
érdekeltek  megérdemlik a nyilvánossá
got: lá ssu k  végre, hányán is vannak? Azt 
az első p illan a tb an  tu d tam , többen van
nak, de valószínű nincsenek oly számo
sán, hogy ne érdemeljenek egy flekket, 
így megelőlegezvén a névteleneknek is az 
e lism erést, hacsak „személyiségi jogai
k a t” nem  csorbítom, kinyomozom őket és 
közzéteszem . (Kerületi Ö nkorm ányzatok 
Sportalosztályához írt levélen túlm enően 
érdekes lenne az is, k inek  a k lubja tud  
arró l, hogy az ő előterjesztése k e rü lt jóvá
h ag y ásra , s vajon hány alkalom m al „éb
re d t fel” az iskola: elism erésre m éltó tá jé 
kozódási futó diákom van.

A kit viszont it t  és m ost m áris  el tudok 
ism erni, az BOBÓ. M int ú jdonsült Ifjúsá
gi b izo ttság  vezető vette a fárad tságo t, és 
körlevélben hívta fel figyelm ünket a pá

lyázati lehetőségre. Többen v e ttü k  a  la p 
já t ,  és ezért is állítom: több e lism erésre  
m éltó d iák u n k  van. Saját k é ré s - ta n á cs  
szerű  megjegyzésem: tisz te lt edző és 
szakosztályvezető kollégák, a  jövőben  is 
m indig figyeljünk oda, és versenyző  d iák 
ja in k a t igyekezzünk az iskolával e g y ü tt
m űködve nyilvánosan e lism erte tn i. Vol
tam  évzárón, és higgyétek el, igen  jó  pro
p ag an d a  az igazgató szájából szü lő k n ek , 
d iákoknak  hallani: tájfu tó  k a p o tt  Jó  t a 
nuló — jó sportoló elism erést, és e r re  az 
iskola is büszke.

No és a nosztalgia. Ezen cím  a d o m á
nyozása  nem  új találm ány. Az E gyetem i 
és F őiskolai sportkörök (az ú n . H a la d á s )  
országos elnöksége 1955-ben m á r  h ird e 
te t t  ilyen  versenyt, és az e lism e ré s  első 
lépcsőben Egyetem i-Főiskolai S p o rtk ö 
rö n k é n t volt, igen értékes d íja k k a l. L ab 
d áb a  csak  az rúghato tt, a k in e k  ta n u l
m ány i á tla g a  4,5 felett volt. M a a  fő isko
láso k  4 ,0-val is p á ly ázh a ttak , k ö zép is
k o láso k ra  volt 4,5 a követelm ény. T eh á t 
a  ta n u lm á n y i átlagnál je le n tő s  az en 
gedmény. — Vajon nem é rü n k  r á  jo b b an  
tanu ln i?

H a a  szakm ai teljesítm ény s z in te t  né
zem: B udapesti D iákolim piái helyezés 
vagy Főiskolás Bajnokság he lyezés is 
elég volt a pályázathoz, te rm észe tesen  
m agyar bajnoki helyezések is  n y o m tak  a 
la tb an . Mégis, van m iért nosz ta lg iázn i, 
m ert a sporteredm ények is m ag asab b ak  
v o ltak  hajdanában . A BEAC közvetlen  jo
gelődje, a TTK Haladás is h ird e te t t  1956- 
b an  eredm ényt. Term észetjáró verseny
c sap a ta  B udapest Bajnok volt, főiskolás 
országos bajnokságon a c sa p a t k é t  tag ja
3., ill. 4. egyéni helyet hozott, és 4,5 felet
ti tanu lm ány i eredménnyel nem  k erü ltek  
a versenyben helyezésre — ak k o r m ég nem 
csak cím ért pályáztak. U gyanis a  győztes: 
nem  kisebb „ellenfél” volt, m in t HÁMORI 
JE N Ó , k itűnő  eredményű vegyészhallga
tó, és a világbajnok k a rd c sa p a t tag ja . 
Nos kollégák: kívánom legyenek  még 
ilyen jó tanuló , jó sportolóink m a  is.

B aju sz
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IFJÚSÁGI EURÓPA BAJNOKSÁG
1998. június 26-28., Szombathely

Idén Magyarország válla lta  
el az Ifi EB lebonyolítását. 
14 ország több m int 100 ver
senyzője állt rajthoz, m inek 
köszönhetően egy igen ra n 
gos verseny részesei lehet
tünk. Mivel mi voltunk a ren 
dező ország, kétszer annyi 
versenyzőt indíthattunk , 
m int a többi országbeli (azaz 
hatot, de term észetesen 
csak az előre kijelölt három  
eredménye számított).

28 fős kis csapatunk , a 
tartalékokat is beleértve, jú 
nius 26-án délelőtt vágott 
neki az útnak. Azt h ittük , 
végre egy EB, ahonnan nem  
fogunk elkésni, hisz orszá
gon belül maradunk. Persze 
idén sem sikerült a terepbe
mutató elejére odaérnünk, 
egy szép kis defekt m iatt, 
így már ebből a szempontból 
sem jelentett előnyt a hazai 
rendezés és a kis távolság.

A bajnokság első szám át, 
az egyénit szombaton, 
Szombathelytől kb. 45 km- 
re, Magyarlak m ellett ren 
dezték meg a Szombathelyi 
Tájfutó Klub lelkes tagjai. A 
terep jellegzetesen dombos, 
szabdalt, nagyrészt tisz ta  
erdő, itt-ott vizenyős. De 
mindezt tap asz ta lh a tták  
azok is, akik aznap d é lu tán  
a Sopron Kupán indultak , 
esetleg ugyanazt is fu to tták , 
am it mi. A pályáról csak sa 
já t  véleményt tudok írni, de 
ahogy utólag megbeszéltük, 
hasonlóan érzett nagyjából 
mindenki. Nekem nagyon 
tetszett, mert gyors volt. Ezt 
a pályaadatok is m u ta tják . 
Technikailag nem okozott 
különösebb nehézséget, de 
végig oda kellett figyelni. Egy 
pontra kevertem kb. 2 per
cet, ahol az utánam  induló

Legeredményesebb 
egyéni versenyzőink

ukrán lány befogott. Vigasz
ta lt viszont az a tény, hogy 
őt később kizárták , rossz 
pontfogás miatt. Nagyon 
örültem a jó időeredm é
nyemnek (55:31), hisz kb. 3 
percig én voltam az első. És 
akkor befutott F arkas Zsu
zsi 53 perccel! Óriási volt az 
öröm, mert ez lett a  végered
mény is. Zsuzsi Európa-baj- 
nok, én pedig ezüstérm es. 
Ezen kívül saját kategóriá
jában hatba (sőt ötbe) ke
rü lt Sprok Bence is, b á r jobb 
eredményt várt m agától, 
igaz, elég szoros volt a 
mezőny eleje.

Küzdött mindenki, nagy 
volt a verseny mind a négy 
kategóriában. A serdülő lá 
nyok közt is sok szép ered
mény született, ahhoz ké
pest, hogy sokuknak ez volt 
az első nagy m egm éretteté
se. Az ifi fiú mezőny mindig 
is a legerősebb volt (önm a
gán belül), szépen küzdöt
tek  a srácok a szlávok ellen.

Igaz, kifáradtunk a nagy 
futásban, de annyira azért 
nem, hogy ne bújunk el egy 
esti táncikálást. A m agyar 
rendezés szinte legsúlyosabb 
hibájának az róható fel, hogy

nem rendeztek egy esti 
összeruccanást, ahol minden 
ország együtt ünnepelhet. Ez 
sajnos elmaradt, úgyhogy az 
eredményhirdetés u tán  (ami 
nagyon színvonalas volt, s 
csak az eső szólt bele) nem 
volt más hátra, m int a meg
érdemelt pihenés.

A váltóverseny még na
gyobb izgalmakat re jte tt 
magában, m int az előző nap. 
Az első nagy meglepetés az 
volt, mikor Scultéty Marci, 
abszolút első befutóként 
megjelent a célkanyarban! 
Pár perc elteltével m ár soro
zatosan jöttek a befutók, 
magyarok, külföldiek egya
ránt. A serdülő fiúk végig ott 
voltak az élen, Gyulai Tomi 
tartotta Marci előnyét. Egy 
kis gond csúszott be a végén 
Bencénél, de a dobogó meg
volt -  bronz! A serdülő lá
nyok is szép teljesítményt 
nyújtottak, óriási izgalom 
után Dómján Zsuzsi harm a
dik helyre hozta a csapatot,

Farkas Zsuzsa 
és Makrai Éva a dobogón



1998/6 125 Tájoló

A magyar csapat

Eredmények
N16 (6800 m, 34 induló) 3. Dmitrii Mironov BLR 62:32

1. Iva Rufferová CZE 47:54 12. Harkányi Zoltán 67:29
2. Martina Fritschy SUI 48:09 14. Szűcs Gábor 67:52
3. Ekaterina Tchijikova RUS 49:25 16. Somogyi Gergely 69:31

12. Csiszár Adrienn 58:42 25. Tóth Attila 74:17
13. Dómján Zsuzsa 59:03 27. Vizi Tibor 75:03
16. Csányi Adrienn 59:59 30. Dedinszky Imre 78:34
18. Fekete Zsuzsa 62:30
19. Zsigmond Száva 62:31
23. Fekete Anikó 65:23 Váltó
N18 (7500 m. 39 ind.) N16

1. Farkas Zsuzsa 53:18 1. Oroszország 116:21
2. Makrai Éva 55:19 2. Svájc 129:35
3. Evgenia Belova RUS 56:06 3. Magyarország 129:39

11. Bíró Alma 62:16 (Bíró, Makrai, Farkas)

30. Friedrich Orsolya 76:26 N18
33. Fodor Emese 78:12 1. Csehország 118:26

Zsebeházy Eszter DISQ. 2. Magyarország 120:38
F16 (8500 m, 34 ind.) (Fekete Zs., Zsigmond, Dómján)

1. Roman Riapolov RUS 46:40 3. Franciaország 121:26

2. Lukas Ebneter SUI 47:07 F16
3. Leonid Novikov RUS 47:30 1. Svájc 118:33
5. Sprok Bence 49:41 2. Oroszország 121:38

11. Gyulai Tamás 53:21 3. Magyarország 121:40
22. Scultéty Márton 58:15 (Scultéty, Gyulai, Sprok)
24. Csillik Dávid 60:23 F18
29. Valter Ferenc 64:20 1. Oroszország 139:05
30. Harkányi Nándor 65:35 2. Svájc 139:17
F18 (10600 m, 39 ind.) 3. Csehország 141:30

1. Michal Smola CZE 59:52 9. Magyarország 153:08
2. Jarimír Svihovsky CZE 61:28 (Szűcs, Tóth, Harkányi)

am it előtte Zsigmond Száva 
és Fekete Zsuzsi alapoztak 
meg. Az ifi fiúknál már nem 
volt ennyire rózsás a helyzet, 
biztos vagyok benne, hogy 
nagyon igyekeztek, de nem 
sikerült a dobogó közelébe 
férkőzniük. Nálunk, az ifi 
lányoknál Alma fu to tt 
elsőként. Alig fél perccel hoz
ta  második helyen a váltót, 
de mögötte is szorosan jö t
tek. Én mentem ki utána. A 
terep a szombathelyi park
erdő, sík, sok út, nagyon 
pörgős. Egyet hibáztam, de 
így is első helyen jöttem, 3 
perc előnnyel. Zsuzsinak a 
pontatlan fedettségábrázo
lás okozott némi gondot, így 
a második helyen végeztünk!

Úgy érzem, jó kis csapat 
jö tt össze idén, és megálltuk 
a helyünket. Az összetett 
pontversenyben a negyedik 
helyet értük el az oroszok, 
csehek és svájciak mögött. 
Ez szép. Köszönjük Páhy Ti
binek, csapatvezetőnknek, 
hogy összefogott és buzdított 
minket, izgult értünk, és 
hasznos tanácsokkal lá to tt 
el bennünket!

Kívánok az elkövetkező 
EB-kre is legalább ekkora si
kereket!

Makrai Éva 
Fotó: Makrai család

Váltás



1998/6 126 Tájoló

Mennyit ér a tájfutás?
N éhány  hete ju to tt eszem be ez a kérdés 
az  év eddigi tájfutó esem ényei u tán . Az el
m ú lt  öt év a la tt több szem szögből is áté l
hettem , illetve m egfigyelhettem  sportá
g unka t. Jó ideig a sportból éltem , így pro
fi sportolóként a lk o th a tta m  k ép e t a hazai 
és a  nemzetközi tá jfu tá s ró l, m ajd  az él
sp o rt két évvel ezeló'tti befejezése után  
kedvtelésből sporto lóként és kívülálló 
nézőként is é rtékelhettem  sportágunkat, 
ezenkívül egy globális (m ultinacionális) 
gyógyszergyár hazai v á lla la tá n a k  egyik 
felső  vezetőjeként is m eg íté lhetem  a tájfu
tá s  értékét. M indezen ta p a s z ta la t  birto
k á b a n  próbálok m eg többféle választ ad
n i a  címben feltett kérdésre .

A sport jellegének és szerepének  meg
változásával az élsporto lók helyzete is 
megváltozott. A sport az egyik legnagyobb 
üz le t, a sportesem ények szórakozta tást 
célzó üzleti vállalkozások, ahol az egyre 
jobb , a szuper, a fa n ta sz tik u s  teljesít
m ény  elérése a cél, a m ásik  legyőzése. Ezt 
egyre nehezebb az é lsporto lók  szám ára 
elérn i, egyre többet kell befek te tn iük  sa
j á t  életükből, idejükből, energiájukból, 
többnyire legterm ékenyebb, legfogéko
nyabb  éveikben. A legtöbb sportágban  a 
legjobbak közé csak p ro fikén t leh e t kerül
n i, akkor, amikor m ások harm inc-negyven 
éves karrierjük a lap já t te re m tik  meg. Egy 
élsportoló felhalmozott anyag i (vagy szel
lem i) tőke hiányában nagyon nehéz hely
ze tbe  kerülhet p á ly a fu tása  befejeztével, 
a m in t ezt hazánkban is  sz á m ta la n  példa 
m u ta tja .

M a a középiskola vagy a felsőfokú ta 
nulm ányok befejezése u tá n  egy fiatal él
sportoló pályaválasztása kom oly döntés. 
M elyik „versenyre” nevez be? Sportágá
n a k  legjobbjai közt a k a r  m a ra d n i, és ak
k o r profiként kell fo ly tatn ia  a  verseny
zést, vagy az Elet nevű versenyben  próbál 
m eg helytállni m u n k át és m unkahelyet 
ta lá lv a . A kettőt együtt m a  m á r  nem  lehet 
csináln i. Igaz, a sp o rtp á ly a fu tás  befejezte 
u tá n  van lehetőség lefaragn i a  hátrány
ból, és a m unkában is s ik e re ssé  válni, de

ehhez szükség  is van az élsportolói kvali
tá so k ra . É lsportolóként azok a sportágak  
m a ra d n a k  vonzóak, amelyek b iztosítják  
az any ag i gyarapodást.

Az e lm ú lt tíz évben a tá jfu tás is felzár
kózott azon sportágak közé, am elyekben 
a világ legjobbjai közé kerülni csak főállá
sú sporto lóként lehet (em ellett lehe t t a 
nulni vagy dolgozgatni). M egjelentek a 
pénzdíjak , a reklám szerződések, a  r a j t
pénzek és a  profi szerződések. U gyan az 
ilyen m ódon elosztott, illetve m egkeres
hető  pénzek  nagysága elm arad az a tlé ti
káb an  vagy  a tria tlonban  szokásostól, 
m égis je len tő s  változás a tá jfu tás  korábbi 
szem léletével és szokásával szem ben. I t t 
hon is v an  m ár több éve egy-egy pénzdíj, 
ennek ellenére  Magyarországon a tá jfu 
tá sb an  n incsenek  meg az anyagi feltételei 
annak , hogy valaki bekerülhessen a  világ 
felnőtt élmezőnyébe. Ehhez személyes 
anyagi b iz tonság ra  lenne szükség, am it 
csak m ás  forrásokból tud egy-egy m inden
re e lszán t vagy szerencsés versenyző m eg
terem ten i. M ár évekkel ezelőtt sok konf
lik tus fo rrása  volt, hogy a sportág  vezeté
se á lta l e lv á rt eredményekhez profi szin tű  
felkészülésre volt szükség, am it m unka 
m ellett nem  lehete tt m egvalósítani, v i
szont a v á loga to tt programokhoz je len tős 
m értékű  anyagi hozzájárulás volt szüksé
ges a  résztvevőktől. Az, hogy ezt ki ho
gyan te rem ti elő, rá  volt bízva. Az anyagi 
lehetőségek továbbra is szűkösek, a 
szem élyes anyagi biztonság m a is nehe
zen é rh e tő  el tájfutó élsportolóként, még 
ha profi is valaki.

M it hoz profi élsportolóként a  tá jfu tás?  
M agyarországon legfeljebb néhány száze
zer forin to t évente.

N ekünk , ak ik  m ár több éve űzzük ked
venc spo rtág u n k a t, rengeteget é r a tá jfu 
tás . A versenyek , az erdő, a té rképek , a 
fu tás m indegyike megdobogtatja szívün
ket. Az utóbbi másfél évben k iú ju lt sé rü 
lésem m el bajlódtam , nagyon keveset tu d 
tam  fu tn i. Egy-egy cikk m egírása a Tájo
lóba vagy az Eötvös pályáinak m egterve
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zése azonban m indig örömöt okozott, szí
vesen szak íto ttam  rá  idó't, pótlékot je len 
te tt, tá jfu tás  pótlékot.

Vajon m ennyit tudunk  ebbó'l a szeré
téiből m ásoknak  átadni? Szokott s ikerü l
ni, hiszen m inden évben van egy-egy a tlé
ta, kerékpáros, triatlonos sportoló vagy 
tájfutó szülő, aki m egszereti sportágun
kat, és ak tív  versenyző lesz. Es m ások
nak? A zoknak a fiataloknak, akik  sp o rtá 
gunk u tán p ó tlá sá t képezhetik, vagy 
azoknak a mindenevő sportolóknak, akik 
több spo rtága t is űznek egymás m ellett? 
Nekik m ár nehezebben tud juk  ezt á tadni. 
Vajon tú l bonyolult a tájfu tás, vagy m i bo
nyolítjuk tú l? Esetleg kevés róla az infor
máció? Nehéz elérni a versenyeket vagy 
részt venni ra jta?  Talán m indegyiknek le
het benne szerepe. A tá jfu tás egy érdekes, 
távolról (am íg nem kell csinálni) vonzó 
sportág, am ely egyben egzotikus is, kicsit 
veszélyes, kicsit őrült. A versenyeinken 
részt vevők számából ítélve biztosan nem 
töm egsport, egy korlátozottan elérhető 
szabadidősport, a gyerekek szám ára  sok
szor izgalm as kaland, de r itk án  válik 
életform ává. Ez lehet a kulcskérdés. Táj
futónak lenni életforma, az élet része, ki
nél erősebben, kinél gyengébben. Ettől 
függ, hogy kinek m ennyit ér.

N ézőként, be kell valljam, unalm as 
sportág  a tá jfu tás. A két évvel ezelőtti 
főiskolai világbajnokság váltóját a  hely
színen, a  norvég VB szám ait az In te rn e 
ten és videofelvételen láttam . Tájfutóként 
ta lá ltam  benne izgalm at, sportked
velőként viszont m ásképp lá ttam  a verse
nyeket. R itkán  tö rtén t valami, kevés volt 
az esemény, az is rövid ideig ta r to tt. H iá
ba volt átfutópont, azzal ugyan m egkét
szereződött az esem ények szám a, azon
ban így is hosszú szünetek voltak.

A városligeti parktájfutó verseny m ár 
pergőbb volt. Folyamatos volt az esemény 
a nézők szám ára, szinte m indig lá ttu n k  
valakit, és am ikor lá ttuk , az is érdekes 
volt a szokatlansága és kegyetlensége mi
att. Combközépig érő vízben fu tn i ugyanis 
szokatlan  és meglehetősen kegyetlen do
log.

E zenkívül annak , aki nem  tu d ja , mi 
tö rtén ik  az erdőben, illetve verseny  köz

ben, nem  tu d ja  értékeln i a tá jfu tó  fel
a d a t nehézségét, nézőként sem je le n t é r
dekességet m ondjuk egy nehéz pont 
gyors megfogása. Jelenlegi lehetőségeink 
m elle tt a  tá jfu tá s  nem  lehet vonzó a 
nézők szám ára .

Végezetül, m ennyit é r a tá jfu tás m in t 
reklámhordozó vagy szponzori partner?  
Sok m ás sportággal összehasonlítva ke
veset. Az előzőekben le írtak  ism eretében 
ez nem  is meglepő. Egy alapvetően zá rt 
sportágról van szó, am elynek rendszeres 
versenyzői egy-két ezren vannak, teh á t 
üzleti célcsoport szempontjából kevesen. 
Nézők, szurkolók nincsenek, a m édiában 
kevés szó esik  tájfutókról, tá jfu tásró l, az 
alkalom szerűen tájfu tók szám a is kicsi. 
R áadásul rem énybeli szponzorként nehe
zen tudom  megfogalmazni, hogy m ilyen a 
tá jfu tás, m it tu d  nyújtan i a vá lla la tnak , 
hogyan segíti a nyereségesség elérését egy 
tájfu tóverseny tám ogatása. Sokakat vagy 
jól körülírható  célcsoportot megmozgató 
alkalm i tájfu tó  program  sincsen. Egy-egy 
m ás céllal létrehozott program  keretei kö
zé kerü l be esetenkén t a tá jfu tás kiegé
szítőként, m in t a Camel Trophy vagy az 
É letrevaló P lusssz Program.

A sportág  szám ára  m aradnak  pénzbe
vételi lehetőségként a testre  szabott re n 
dezvények, am elyek a szponzoráló igénye
it is ki tu d ják  elégíteni. Éhhez új, az eddi
giektől eltérő sorozatok, versenyek, akci
ók szükségesek, megfelelve a szponzoráló 
válla la t üzleti igényeinek. Mindez renge
teg  m unkával jár, hiszen sokat kell egyez
te tn i, szokatlan  megoldásokon kell gon
dolkozni, és új m egvalósítási u ta k a t kell 
végigjárni. Az idén elindult Synergon soro
za t az egyedi, te s tre  szabott szponzori 
szerződés m egjelenésével változást je len t 
sportágunkban, és bizonyára rengeteg  ta 
p asz ta la tszerzésre  is módot ad.

Az i t t  le írt gondolatok mindegyike sa já t 
m últbeli vagy jelenlegi szem pontjaim  fi
gyelembe vételével született, ilyen módon 
m indegyikkel lehet és ta lán  érdem es is vi
tatkozni. Egy biztos, gyorsan változó v ilá
gunk e lrohan t a tá jfu tás m ellett, azon 
kell igyekeznünk, hogy felvegyük a tempót, 
és u to lérjük  a világot és m agunkat.

L antos Z oltán
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JUNIOR VILÁGBAJNOKSÁG
Franciaország - Reims

K o rán  in d u ltu n k  el, hosz- 
szú  ú t  á l l t  m ég elő ttünk . 
E lső  szá llá sh e ly ü n k  N é
m e to rszág b an , L iensein- 
g en b en  a  Kocsis c sa lád 
n á l volt. K ét au tó  „su
h a n t” v e lü n k  Reim s felé, 
Bobo veze tte  a  Gerewich 
S p o rta lap ítv án y  k isb u 
sz á t, D ü d ü  pedig  a W art
b u rg já t.

M ásn ap  d é lu tá n  négy 
ó ra  tá jb a n  é rk e z tü n k  m eg 
a  C. R. E . P. S.-be. E bben 
a  sp o rtc e n tru m b a n  h e 
ly ez ték  el a  tá jfu tó k  nagy  
ré sz é t, a  m á s ik  ré sz é t pe
dig  egy egyetem i kollégi
u m b a n .

A világ m inden  részéről 
é rk ez tek  tá jfu tók , 5 konti
n en s  36 országából u ta z 
ta k  ide R eim sbe, a  jun io r 
VB-re. A világ  legjobb 400 
f ia ta lja  k ü zd h e te tt meg 
egym ással.

A te re p b e m u ta tó ra  az 
id ő já rás  elrom lott, és a  te 
rep  ő sm ocsárrá  változott a

Friedrich Gábor a váltón

környéken. M inden rem é
n y ü n k  e lszá llt az idő járás
sal k ap cso la tb an , am ikor 
m ásn ap  k ip illan to ttu n k  
az égre. N em  kecseg te te tt 
sem m i jóval, de szerencsé
re  n em  e s e tt  az eső. A te 
rep  nem  nagyon hasonlí
to tt az edzés te rep ére . Sok 
k idő lt fa  és bozótos díszel
g e tt a  té rk ép en . K lasszi
k us távon  k é t kiem elkedő 
eredm ény szü le te tt: Hecz 
K ati 13. helye és C seri 23. 
helye.

Hecz K a tit kérdezem  a 
pályákról:

-  A klasszikuson mázlim 
volt a pályával. Sokat le
hetett úton futni, és még 
emelkedők sem voltak. Kb. 
3-4 percnyi hiba maradt 
benne. A  sprinten viszont 
már „hoztam a formám”, 
technikás pályákon szinte 
minden pontnál bizonyta
lankodtam. Szégyellem 
magam, hogy nem küzdöt
tem eléggé... Fizikailag, de 
főleg technikailag van mit 
fejlődnöm. A  csapatnak vi
szont a csapatszellem te
rén.

Cseri véleménye:
-  Már a pályaadatokból 

látni lehetett, hogy jóval a 
tervezett 70 perces győztes
időn belül fogják megnyer
ni. A pálya első fele részlet
gazdag, finom tájékozó
dást igénylő terepen veze
tett, ezt a részt sikerült ap
róbb hibákkal teljesítenem. 
A második, futósabb sza
kaszon azonban kb. 4 per
cet hibáztam. Az itt ta

pasztaltak alapján jövőre 
egy nagyon jó futással el le
hetne csípni egy egyszámje
gyű helyezést.

A sp rin t selejtező a 
RILLY hegységben k e rü lt 
m egrendezésre, nagyon 
bozótos erdőben. A végén 
indulók így szin te  „autó
pályán” fu th a tta k . Ez a 
döntőbe k e rü lé s t szerin 
tem  befolyásolta, h iszen

Váltó tömegrajt (Gyalog Zs.)

m á so d p e rc e k en  m ú lta k  
a helyezések. Szegény 
Z sebE szter a  21. helyen  
végzett és 15 mp-cel m a
ra d t le a 20. helyről, am i 
az A döntőbe k e rü lé s t je 
len te tte  volna. K iskese is 
15 mp-cel k a p o tt ki a  h u 
szadiktól. F a rk a s  Z suzsi
n ak  a bokája  síny le tte  
m eg ezt a pá ly á t. K im ent 
a  bokája, s a  dön tőn  p i
hennie kelett. A fiúk közül 
a  döntőbe C seri ju to t t  be 
az 5. helyen, nagyon jó 
időt fu to tt. A lányoknál 
Hecz K ati és B iró A lm a ju 
to t t  tovább az A döntőbe.
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A döntő' n ap ja  borzal
m as volt, s z a k a d t az eső, 
és ism ét k ü z d h e ttü n k  a 
bozóttal. Ez nem  a m i n a 
punk volt, m a nem  szü le t
tek  tú l jó eredm ények.

A csap a t k icsit szárn y 
szegetten  é rk eze tt a vál
tó ra , nagy volt az izga
lom, m iu tán  az első futók 
elindu ltak . Á tfutópont 
ékesk ed e tt a célban, v á r
va a versenyzőket és fo
kozva az izg a lm ak a t az 
edzőkben. Innen  még kb. 
2 perc volt h á tra  a  pályá
ból. Sajnos ez t a  napo t 
sem le h e te tt szerencsés
nek m ondani. A váltó  u tá n  
az edzőknek is rendeztek  
egy versenyt, am in Düdü 
is elindult.

A te tsze tős eredm ény- 
h ird e tésen  az 1—6. helye
zettek érm et, oklevelet, 
pólót és pezsgőt is, na  meg 
sok-sok zöld koszorú t kap-

Klasszikus táv
Nők, A döntő (7530 m, 150 гтU 3  p.)
1. Heiskanen Hanna FIN 46.25
2. Pereliaeva Tatiana RUS 46.42
3. Jurenikova Éva CZE 50.15

13. Hecz Katalin HUN 54.39
25. Farkas Zsuzsanna HUN 58.43
32. Biró Alma HUN 60.13
42. Zsebeházy Eszter HUN 62.54

В döntő(5865 m, 120 m, 12 f>■)
1. Rautala Mara FIN 47.33
9. Gyalog Zsuzsa HUN 55.14

31. Farkas Gabriella HUN 69.43

Férfiak, A döntő (10 080m, 180 m, 17 p.)
1. Peterson Hakan SWE 56.17
2. Gueorgian Thierry FRA 57.11
3. Rostrup Jörgen NOR 57.12

23. Cserpák Zsolt HUN 63.42
65. Szász Bence HUN 74.12

ta k . Az országok közötti 
értékelésben a 15. helye
zést é rtü k  el.

A szervezés n éh a  akado
zott, pl. a buszindu lások-

Pályaelemzés

nál, az é tkezte tésnél. P e 
dig m ár tavaly  ifi EB -t is 
rendeztek, am iből levon
h a ttá k  volna a ta p a s z ta 
la toka t. A szállás nem  volt 
rossz, de az egyágyas szo-

72. Friedrich Gábor HUN 77.41

В döntő (8280 m, 150 m, 15 p.)
1. Studer Beat SUI 48.25

24. Sprok Bence HUN 60.01
29. Molnár Attila HUN 63.08
36. Szűcs Gábor HUN 73.35

Sprint
Nők, A döntő (3400 m, 125 m, 13 p.)

1. Pereliaeva Tatiana RUS 26.33
2. Fritschi Astried SUI 28.35
3. Heiskanen Hanna FIN 28.45

28. Biró Alma HUN 35.35
49. Hecz Kati HUN 39.05

Férfiak, A döntő (4400 m, 180 m, 17 p.)
1. Rostrup Jörgen NOR 26.58
2. Gunnarsson Rikard SWE 29.03
3. Peterson Hakan SWE 29.24 

53. Cserpák Zsolt HUN 43.26

b ák  azé rt nem  a legjob
bak. Megfelelő lenne a  2-3 
ágyas szobákban való e l
helyezés.

E stén k én t m egbeszélé
sek e t ta r to tta k  a  sze r
vezők az edzőkkel, ahol ők 
felvethették  észrevételei
k e t és ja v a s la ta ik a t.

A b an k e tt egy h a ta lm a s  
to rnaterem ben  volt, ahol 
m indenki jól érezte m a 
gát, ki korábban, ki 
később feküdt le.

F árasz tó  ú t á llt m ég 
elő ttünk , de h á t valahogy 
h aza  kell érni. R em élem  
m indenki elérte a v o n a tá t 
B udapesten . K öszönjük 
m indenkinek, hogy v e rse 
nyezhettünk. Kár, hogy 
helyezéseink, eredm énye
ink  nem  olyanok le ttek , 
am it szere ttünk  volna. 
Jövőre, B ulgáriában...

F arkas G a b rie lla  
Fotó: H e g e d ű s  Z.

Váltó
Nők
1. FIN 131.50
2. RUS 136.16
3.SUI 136.29

14. HUN 167.20
(Biró, Zsebeházy, Hecz)

Férfiak
1. SWE 135.09
2. FIN 136.36
3. FRA 137.21

21. HUN 156.43
(Szász, Friedrich, Cserpák)

Országok közötti verseny
(36 ország)

1. Finnország 172 pont
2. Svédország 200 pont
3. Svájc 209 pont

15. Magyarország 698 pont
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Erdészeti Tájfutó 
Európa-bajnokság
Az O rszágos R övidtávú és 
V áltóbajnokság u tá n i hé
ten , jú n iu s  uto lsó  hetében 
Bugacon k e rü lt m egrende
zésre az E rd észe ti Tájfutó 
Európa-bajnokság. A szer
dátó l szom batig  ta r tó  via
dalon k é t tá rsu n k k a l a 
NYÍRERDŐ Rt. színeiben 
á lltu n k  rajthoz. M in t ism e
re tes, ez a ré szv én y tá rsa 
ság  névadó szponzora az 
NYVSC tájfu tó inak . A leg
nagyobb és legerősebb 
mezőny, am in t az várható  
volt, a felnőtt kategóriák 
b an  jö t t  össze. N em zetkö
zileg is jegyzett északi ver
senyzők in d u lta k  m ind a 
nőknél, mind a  férfiaknál... 
Ez az eredm ényekben  is 
m eglátszott. Szerencsére 
K iss József révén  a  legjobb 
m agyar tő lünk  k e rü lt ki, ő 
negyedik le tt, én  (Jécsák 
A ttila) a ha tod ik  helyen 
végeztem. N agy bravúr 
volt a  hölgyeknél Anikó 
m ásodik helye. A „negye
dik” NYVSC-NYÍRERDÓ-s 
versenyző, C serpák  Zsolt 
is a laposan  k i te t t  m agá
ért. A jun io r fiúknál nagy 
előnnyel Európa-bajnok

lett! A verseny  u tá n  na
gyon ö rü ltü n k  helyezése
inknek, b á r  k r itik u sa n  a r
ról beszélgettünk , hogy kis 
szerencsével a lak u lh a to tt 
volna jobban  is  szám unk
ra  az E urópa-bajnokság . 
K apkod tunk  a  p á ly án , n a 
gyon ak a rtu n k , és ezért h i
báztunk . A pályakitűző  
Dénes Z oltán am úgy jól 
h a sz n á lta  k i a  Kis
asszony-erdő ado ttság a it.

A váltóversenyen  még 
jobban k i tű n t  az  észak iak  
fölénye. Az e lső  három ban  
két svéd és egy finn  váltó 
volt. Mi negyedikek  le t
tünk , c sa p a tu n k  42 perces 
á tlago t te lje s íte tt . Össze
h aso n lítá sk én t: a  győztes 
svéd váltó  m in d  a  három  
tag ja  38 perces idő t fu
to tt... Anikó a  D ream  Te
am ta g ja k é n t a  vegyes vál
tóban a N ovai-testvérek- 
kel első le tt.

El kell ism ern i, hogy a 
rendezők a la p o sa n  k ite t
tek  m agukért. N agyon sok 
érdekes k ísérőprogram ot 
szerveztek szám u n k ra . 
M egnéztük a  bugaci pusz
tá t, az ő sbo ró k ást, vol-

Gerely Ferenc a célban
tu n k  lovasbem utatón , lá t 
ványos program  volt a  gu
lyásparti és az ökörsü tés. 
Nagy fe lh a jtá s  volt az 
eredm ényhirdetéskor, az 
első h a t h e lyeze tt Pick 
szalám it, b o rt és fa tá la t  
kapo tt. Az egész Európa- 
bajnokságra rán y o m ta  a 
bélyegét a c sa lád ias  h a n 
gulat.

Nagyon te ts z e tt  a ver
seny. Jövőre a  szlovákiai 
Sziliee ad o tth o n t az E rd é
szeti Tájfutó E urópa-baj- 
nokságnak. R em élem , mi 
is o tt leszünk...

H aza té rtü n k  u tá n  Ko
vács Gábor, a NYÍRERDŐ 
Rt. igazgatója g ra tu lá lt  az 
eredm ényeinkhez.
Oláh Anikó -  Jécsák  Attila 

Fotó: U rb án  Im re

Eredményhirdetés Az EB magyar résztvevői



RENDELKEZŐ NYILATKOZAT 
A BEFIZETETT ADÓ EGY SZÁZALÉKÁRÓL

A kedvezményezett adószáma:

A kedvezményezett neve:
Ennek kitöltése nem kötelező.

Çjèui/ape&ù <. Г/ю г/ÿà érù  y(A i/b íto á su /s

TUDNIVALÓK
Ezt a nyilatkozatot tegye egy olyan postai szabvány méretű borítékba, amely e lap 
méretét csak annyiban haladja meg, hogy abba a nyilatkozat elhelyezhető legyen.

FONTOS!
Ahhoz, hogy a rendelkezése teljesíthető legyen, a nyilatkozaton a kedvezményezett 
adószámát, a borítékon az ÖN NEVÉT, LAKCÍMÉT ÉS AZ ADÓAZONOSÍTÓ 
JELÉT pontosan tüntesse fel.

1 8 0 1 5 1 3 3 0 - 0 Ï



KEDVES TÁJFUTÓ, TÁJFUTÁST TÁMOGATÓ BARÁTUNK
A személyi adóról szóló törvény idén is lehetővé tette, hogy a befizetett személyi 
jövedelemadónk egy százalékának felhasználásáról szabadon dönthessünk, s így 
egyetlen forint többletáldozat nélkül támogathatod sportágunk fiataljait, 
utánpótlását, tanítványaink rendszeres edzését, versenyeztetését, sportolását.
A Budapest Tájfutó Sportjáért Alapítvány a törvény szigorú előírásainak mindenben 
megfelel, s tevékenységét a törvényben meghatározott célok érdekében végzi. Az 
alapítvány öt éves tevékenységével, eredményeivel, már eddig is jelentős segítséget 
biztosított az utánpótlás folyamatos támogatására, a gyermekek nevelésére.
Az elmúlt évben a tájfutók és tájfutó barátok jóvoltából alapítványunk jelentős 
mértékben részesedett az egy százalék adórészből, s ez lehetővé tette, hogy az 
alapítvány rendszeresen támogasson olyan gyermekcsoportokat, melyek e nélkül 
nem tudtak volna megismerkedni, megbarátkozni a sporttal, a természettel, 
sportágunk szerteágazó értékeivel. Az állami támogatás hiányában továbbra is égető 
szükség van minden egyes forintra, hogy az ifjúsággal való foglalkozás állandó és 
folyamatos lehessen.
Kérjük továbbra is megértő támogatásotokat.

Budapest Tájfutó Sportjáért Alapítvány Kuratóriuma
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INTELMEK E l AT AL OKNAK
Azt hittem, könnyű dolgom lesz, amikor az 
Ifjúsági Európa-bajnokság ellenőrzését el
vállaltam. Eleinte jól is ment minden: cso
dás terepek, jó térképek, gondos előkészí
tés, profi szervezés. Szinte élveztem a dol
got. A versennyel nem is volt semmi baj, 
csak a versenyzőkkel. A nagy tét és a fiata
lok rutintalansága sorozatban hozott olyan 
helyzetbe, amikor talán eredményeket kel
lett volna megsemmisítenem, de én mindig 
a versenyzők javára döntöttem. Figyelmez
tettek is, hogy ezzel nem használok nekik, 
mert így sohasem fogják megtanulni a ren
det. Hogy bűnömet jóvátegyem, leírom az 
eseteket, így aki akar, okulhat belőlük.

Egy német lány rossz térképet vett el a rajtban, és 
az egyes pontjáról jött vissza. Persze azt állította, 
hogy ő jó helyről vette a térképet, és új időt kért. Saj
nos nem voltam ott a rajtban, hogy a jó  térképpel 
rögtön visszaküldjem a terepre, és utólag úgy érez
tem, az a helyesebb, ha kap még egy esélyt, még 
ha a szabályzat egyértelműen ki is mondja, hogy a 
megfelelő térkép felvételéért a versenyző a felelős 
(még akkor is, ha a kezébe adják a térképet, de itt 
nem ez történt). Elvileg persze előfordulhat, hogy 
egy kategória térképei közé bekeveredik egy ide
gen, de a helyes választásért MINDIG a versenyző 
a felelős. Mivel ebben a kategóriában az utolsó 
előtti induló szintén német volt, úgy döntöttem, 
hogy az utolsó induló után 6 perccel, tehát honfitár
sa után 9 perccel induljon újra a hibázó versenyző. 
Bíztam benne, hogy az izgalmak és a hosszú vára
kozás megviselik annyira, hogy nem fog jó időt fu t
ni, és nem éri utol társát. Fellélegeztem, mikor társa 
közepes idővel célba ért, és izgatottan figyeltem az

órát, mikor jön ő. Másodpercre pontosan 9 perc 
múlva ért célba, tehát holtversenyben végeztek.

Két fiú is elfelejtett lukasztani a rádiós ponton. 
Nyilván a rádió és még inkább az ugyanitt osztott 
hűsítő zavarta meg őket. Nem tanulták meg vagy 
elfelejtették, hogy a frissítő ponton először lukasz
tani kell, és csak utána szabad inni. Mivel a rádiós 
részidő egyértelműen bizonyította, hogy fogták a 
pontot, elfogadtam az eredményüket. A korábbi IOF 
és a magyar szabályzat erre még lehetőséget 
adott, a jelenlegi már kizárást ír elő. Érdekes, hogy 
később, nem rögtön a következő ponton, mind a 
ketten belelukasztottak valami olvashatatlant a rá
diós pont négyzetébe. Ez kicsit bosszantott (hülyé
nek nézik a rendezőket?), de akkor ők nyilván nem 
fair play díjat akartak nyerni, csak lehetőleg elkerül
ni a kizárást. M indenesetre csapatvezetőjükkel 
együtt felkerestem őket, és elmondtam, hogy miért 
fogadom el az eredm ényüket a hibás lukasztás el
lenére. Szándékosan hallgatom el a fiúk nemzeti
ségét, mert szerintem akárhonnan jöhettek volna. 
De mivel tudom, hogy sokan most Kelet-Európára 
tippelnek, elárulom, hogy m indketten nyugatról ér
keztek.

Volt még 4-5 olyan lukasztás (köztük 2 magyar) 
amelyek megfejtéséhez nagyon sok időre és jó 
akaratra volt szükség. Fontos a  gyors lukasztás, de 
nem mehet az olvashatóság rovására.

Egy szegény ukrán versenyzőn még az én vaj
szívem sem tudott segíteni. О a gerincen levő gö
dör pontja helyett a közeli horpadás-elágazást fogta 
meg. Iszonyú sebességgel és esztelenül rohanha
tott a pályán, mert a legjobb időt futotta, és ezen kí
vül még két rossz pontot fogott, de ezeket javította.

A verseny egyébként igazán jól sikerült. Gratulá
lok a rendezőknek és a m agyar csapatnak.

Hegedűs András

Simon Lajos Emlékverseny a Vértesben
Első ízben került ranglista  versenyként megrendezésre a Simon Lajos emlékver
seny, amely m ár több éve a THAC Szabadidősport és Tájfutó Szakosztály kedvelt 
nyári versenye. A versenyen részt vett 453 induló új térképen, a korábbi években 
m ár megszokott terepen versenyzett. A szépen kiépített, széleskörű szolgáltatáso
k a t nyújtó célban szép d íjakat vehettek á t a győztesek -  így a felnő tt A kategóriák
ban Kiffer Gyula és Tömördi Ágnes is. A hagyományoknak megfelelően a Simon La
jos Tájfutó Emlékverseny a Magyar Honvédség Amatőr Tájfutó N apja is volt, amely
nek keretében csapatversenyt, gyermekversenyt és családi versenyt is rendeztek.
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Gondolatok a Budapest Kupáról
V olt e g y  rossz ó lm o m . De k in ek  nincs m a n a p s á g ? !  M ár a zz a l 
k e z d ő d ö tt , h o g y  a  v e k k e re m b e n  lem erü lt a z  e lem , a  kocsiból 
k ifo g y o tt a  b en z in , s m ire  tú lestem  a  ta n k o lá s o n , e g y  k ed v es  
ism e rő s  sp o rttá rs  k ö z ö lte ,  h o g y  a  „0 "-id ő  e g y  ó rá v a l e lto ló d o tt.
Tehát helyben vagyunk. Ez a 
Budapest Kupa első napja, 
Piliscsaba, a körülöttem folyó 
perzsa vásárt pedig a tájfu
tók népes családja alkotja. S 
hogy teljes legyen a kép, 
m indjárt az első morgolódás: 
m iért kellett egy órával elha
lasztani a rajtot? Mi igaz, ami 
a versenyértesítőben van, 
vagy ami név nélkül megje
lent az Interneten? Hja ké
rem, ott még nem tartunk, 
hogy tetteinkért a felelősséget 
is vállaljuk!

Rajtolunk tehát egy órával 
később. Addig megérkeznek a 
pécsiek, befutnak a szombat- 
helyiek, sőt megjelenik egy 
építésvezető is, aki meglátva 
az alig hatszázas tömeget, la- 
konikus egyszerűséggel kinyi
latkoztatja: „Lopják a tég
lá t!” Azaz holnap már nem 
parkolhatunk a Cél közelé
ben.

Egy óra múlva pedig sötét
ség le tt a földön, de Piliscsa
ba körzetében mindenesetre. 
Gyorsan felnőtt bozót, mere
dek és csúszós oldalak, zuho
gó eső és napfogyatkozásnak 
beillő sötétség. Csupa olyan 
dolog, ami feldobja a ver
senyzőt. Engem elsősorban a 
VIP sátor dobott fel, ahol -  
először magyar versenyen — 
közvetítést láthattunk egy kö
zeli pontról. Valószínűleg itt 
kezdődik a jövő, részben a 
sajtó, de a nézők tájékoztatá
sa is a versenyek menetéről. 
G ratulálok az ötletadónak, a 
megvalósítónak, várjuk a foly
ta tá s t .

Fejlámpa hiányában az 
ideálisnak éppen nem mond
ható versenykörülmények ki

csit megdobták a verseny
időket, bár ez a legtöbb kate
góriában nem volt vészes. A 
budapestiek közül Makrai 
Éva (SPA), Sprok Bence 
(OSC), Harkányi Zoltán 
(FAB), Scultéty Orsi (OSC) és 
Zsebeházy István (MOM) 
nyerték kategóriájukat és let
tek  Budapest-bajnokok. F21- 
ben Dénes Zoli (KAL), N21- 
ben Wengrin Ágnes (MSE), 
N20-ban Zombori Erika 
(НТО, Csiszár Adrien (SZV) 
és Dovzsenkó Nikolai (NYV) 
állhatott fel -  dobogó helyett 
— az „audmax” színpadára, 
így a budapestiek és vidékiek 
fele-fele arányban osztoztak a 
bajnoki címeken.

BUDAPEST KUPA
Piem zelközi Tájfutó Verseny .  ̂ május 30-31 -június 1. л я 

^ ________ PILISCSABA

Nemcsak az első, hanem 
mind a három napon sok szép 
és értékes díj, tiszteletdíj várt 
gazdára. A versenybíróság el
nökének, Máthé Pistinek 
személyes érdeme, hogy ennyi 
szponzort kutatott fel ered
ményesen. Sajnos az ered
ményhirdetést -  objektív vagy 
szubjektív okokból -  sokan 
nem tekintik a verseny részé
nek, és okkal vagy ok nélkül 
mellőzik. Pedig megérdemel
né a mindenkori rendezőség,

hogy legalább a díjazottak 
személyesen vegyék át a ku
pákat, érmeket, tiszteletdíja
kat.

Igaz, hogy az eredményhir
detés csúszott az első nap, de 
gondoljon mindenki az össze
ázott, ellenőrizhetetlen karto
nokra és az egy órás rajt csú
szásra. Persze arról nem az 
időjárás tehet, hogy az Audi
torium Maximumban a han
gosítás olyan, amilyen, de hát 
a Katolikus Egyetem hallga
tói nem is műszaki zsenik 
lesznek. Környezetvédelmi 
szempontból már elfogadha
tóbb volt a következő két nap 
„homo-hangosítása”.

Pünkösd vasárnapján is
m ét áttornáztam magam a 
síneken, közben a frász kerül
getett, hogy mikor fog egy kis 
srácot elütni a vonat. Szeren
csére a mozdonyvezetők oko
sabbak voltak, kellő lassítás
sal és hangos tülköléssel kö
zelítették meg az ideiglenes 
átjárót. Mára már kellően le
tapostuk a Cél környékét, így 
kevésbé nyújtott vigasztalan 
látványt. Kár, hogy az Egye
tem nem járu lt hozzá saját 
területén a cél kiépítéséhez, 
de néhány száz méterre kelet
re szebb, látványosabb és 
biztonságosabb befutót lehe
te tt volna létesíteni.

S ha már kibékültünk Ba- 
ranyi Katalinnal, akkor bé- 
külni kell az egyetem munka
társaival is. A szűk utak men
tén parkoló kocsik, az ápolt 
füvön felvert sátrak és a dé
kánhelyettes ablakában 
száradó koszos gatyák nem 
tettek  éppen jót az egyetem 
és a tájfutók évekre meghir
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detett megbonthatatlan ba
rátságának.

Számomra meglepő volt, 
hogy míg az elődöntők kategó
riagyőzteseinek ideje általá
ban az előírt és elvárt idők 
közelében voltak, addig már 
a harmadik, negyedik helye
zettek is 60 percen felül telje
sítettek, azaz szabályzat sze
rint nem indulhattak volna a 
döntő futamon. Ilyen nagy 
szórás lenne versenyzőink kö
zött? Lehet, hogy nemcsak a 
versenyekkel, hanem a fel
készüléssel is problémák van
nak?

A Magyar Kupa futamok
ban Sprok Bence (OSC), Stark 
Gergely (MSE), Gábor József 
(CBD) és Dénes Zoltán (KAL) 
remekeltek, a hölgyeknél Far
kas Zsuzsanna (DTC), Bán 
Borbála (HTC), Tóth Zsu
zsanna (FAB) és Kovács Ildi 
(PVS) vehették át a kupákat. 
Némi kis zavart csak az oko
zott, hogy az eredményhirde
tés stábja úgy belejött a ku
pák osztogatásába, hogy a 
hölgyek közül kettőnek már 
nem maradt. Ilyen már a ‘83- 
as VB-n is előfordult, később 
minden rendeződött. Utólag 
úgy tűnik, hogy a selej
tezőket el lehet hagyni, és ez 
rendezéstechnikailag is nagy 
könnyebbséget jelentene.

Pünkösd hétfő borongósan 
indult, de egyre forróbb lett. A 
váltó hangulata -  mint min
dig -  engem is elkapott, és 
nosztalgiával emlékeztem- 
emlékeztünk vissza arra a 
húszegynéhány évre, amikor 
még én is egymás után szívtam 
a cigarettákat a célban, hall
gattam, hogyan szidják a ren
dezést, a pályakitűzőt, a tér
képet, akkor még a pontőrt is. 
Őszintén be kell valljam, én 
sem voltam különb. Aztán 
mintha feltámadt volna a 
múlt, szidták a hangosítást, 
a befutók kiírását, szidták a 
térképet, a pályakitűzőt, a

versenybíróság elnökét, a 
BTFSZ elnökét, talán még a 
most megalakuló kormány új 
minisztereit is. Igaz, ami 
igaz! A pályák egy szakasza 
friss ültetésen vezetett át, 
F21-ben két pont térképhibás 
helyen, de ott is rossz helyre 
volt téve. Ugyanezen kategóri
ában a közelben lévő két to
vábbi pont sem volt korrekt. 
A bírálatok és a benyújtott 
óvások véleményem szerint is 
jogosak voltak. De azt hi
szem, hogy ma sem a forrófejű 
hőzöngés a sportszerű és a 
célravezető. A korrekt óvást 
semmi esetre sem pótolja.

A váltóban szinte tarolt a 
Szegedi Vasutas, összesen öt 
aranyat szerzett. Gratulálok. 
A BEAC és a Fabulon 2-2, az 
OSC, a Tabáni Spartacus és 
az Alba Regia АС 1-1 ara
nyat vitt haza. Sajnos hiá
nyoztak a szoros befutások, a 
fej-fej mellett haladás, és a 
felnőtt férfi pálya megóvása 
körül kialakult helyzet mint
ha elvonta volna a figyelmet 
a lelkes drukkolástól.

Volt tehát egy rossz álmom. 
Találkoztam egy holtfáradt 
vb.-elnökkel, egy kicsi, lelkes 
rendező csapattal, akiknek 
az erejét meghaladta a há
rom nap. A három pályaki
tűzőt igen nagyra tartom, és 
ma is a tíz legjobb közé soro
lom. De minden tiszteletem 
ellenére úgy látszik, nekik is 
volt egy rossz álmuk, és vala
hogy semmi sem jött be. Ta
lálkoztam túlméretezett pá
lyákkal, együttfutó -  és nem 
egymás után indított -  azo
nos pályás kategóriákkal, 
későn elkészülő rajtlistákkal 
és lassan készülő eredmé
nyekkel. Találkoztam rossz 
pályavezetéssel, és „találkoz
tam” egy BTFSZ-elnökkel is, 
aki feleslegesen felvállalta a 
villámhárító szerepét az egye
temmel és a versenyzőkkel 
szemben.

Ugyanakkor a Budapest 
Kupa hozott tanulságokat és 
újdonságokat is. Bár minden 
versenyünket ennyi szponzor 
támogatná, és jó lenne, ha a 
TV-közvetítés fejlesztése to
vább folyna. A Budapest Baj
nokságok összekapcsolása a 
Budapest Kupával jónak bi
zonyult, de a Magyar Kupa 
futam feltételeit így a jövőben 
sem látom biztosítottnak. 
Jólesett a túrós tészta, kár, 
hogy az egyetem illetékes ber
zenkedő m unkatársa nincs 
oda a cukrozott-tepertőzött 
dupla adagért. De egy-két 
programfüzetnek biztosan 
megörült volna ő is, meg a na
gyobb létszámú klubok is.

Álom után az ébredés. A 
BTFSZ Elnöksége megtár
gyalta, mit megtárgyalta, ki- 
vesézte a Budapest Kupát, 
az előfordult hibákat, de a 
rendezés erényeit is. A sok 
kellemetlen, bosszantó hiba 
mellett sem általánosítható, 
hogy a versenybíróság fe
lelőtlen munkát végzett vol
na. Levonva a tanulságokat 
megteszünk mindent, hogy 
jövőre és a jövőben a Buda
pest Kupa hibátlan, magas 
színvonalú legyen. Meg
tesszük azokat a lépéseket, 
melyeknek eredménye akár 
felelősségre vonás is lehet. De 
azt a munkát, amelyet rész
ben a verseny rendezői és 
alapvetően a versenybíróság 
elnöke végzett, nem lehet kö
szönet nélkül hagyni. Az El
nökség ezért ez úton is köszö
netét mondott Máthé István
nak, a versenybíróság elnöké
nek. Az F21-es váltók nevezé
si díjainak visszafizetéséről 
úgy döntöttünk, hogy az indu
ló csapatok a váltó(k) befize
tett nevezési díjáról bont kap
nak, melyet a szeptemberi 
MOM Kupán, vagy az őszi 
Spartacus Kupán lehet bevál
tani.

Dr. Fekete Jen ő  (Svarc)
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óra,
pálya és én

Húzni lehet az időt, ha a szer
kesztő megtisztelő felkéréssel 
áll eléd, de nemet mondani 
nem. Kénytelen voltam hát tol
lat ragadni és írásra adni a fe
jem. így született ez a cikk a 12 
órás, egyéni tájfutóversenyről.

K ét hónap te lt el azó ta . A versen y  élmé
n y e it m ár nehéz felidézni, de a r ra  ha tá 
ro zo ttan  emlékszem, hogy jó le s e tt  a me
leg  a  Trabantban, és k e llem es fárad tság , 
elégedettség  já r ta  á t  tes tem et-le lk em et 
h azafe lé  menet. A versen n y e l m á r  nem is 
ig en  foglalkoztam. Azon tö r te m  a  fejem, 
hogy m it szólnának a  k o llég ák , h a  most 
egy kicsit m eggyötörtén és m osdatlanul 
b eá llítan ék  a szülők-ne velők báljára. 
K özülük csak kevesen tu d ta k  a rró l, hogy 
m ire  vállalkoztam. O k v iszo n t szorítot
t a k  nekem . A kedvükért be is  toppan tam  
az  „úri” társaságba, de n e m  kelte ttem  
fe ltű n ést. M egszokták m á r  a  hóbortjai
m a t. Mire hazaértem , a  fia im  m á r alud
ta k . Reggel tud tak  csak  g ra tu lá ln i  a tel
jesítm ényem hez. É n  v iszon t d é lu tá n  gra
tu lá lh a tta m  nekik d iák o lim p iá i eredm é
nyükhöz. így le tt igazi és te íje s  az öröm. 
V alahol ez lehetett a  m ozgató rugó ja  an
n a k  is, hogy vállalkoztam  e r re  a  verseny
re . M egm utatni m ag am n ak , a  fiaim nak, 
b a rá ta im n ak , hogy m ire  vagyok  képes. 
É s  persze a kihívás, a  k a la n d , am iben 
m ég  nem  volt részem.

A  feladattól nem féltem . E lég  jó l isme
re m  m ár a képességeim et, h isz  27 éve 
sporto lok  rendszeresen, ebből 15 éve tá j
fu tó k . Különösebben nem  is  k észü ltem  a 
versenyre. A szokásosnál szerényebb 
szen io r alapozás (heti 60-80 km ), április
b a n  egyhetes té rk éphe lyesb ítés (nap i 6-8 
ó ra  terepen) és a G erecse 50 te ljesít
m é n y tú ra  lefutása je le n te tte  a  fiz ikai fel
k észü lést.

K ét dologtól ta r to tta m  csupán. A víz
hólyagtól és a  görcstől. Ezekre azonban 
odafigyeltem . A lábam  alaposan  leápol
tam , és k é t  p á r  cipőt, több p á r  zoknit v it
tem  m ag am m al. Ahogy verseny közben 
az egyik á tned v esed e tt, m ár cseréltem  is 
le s z á ra z ra . A görcs ellen pedig egyszerű 
konyhasó t nyalogattam , és sok folyadé
kot i t ta m  m á r  az első pályáktól kezdve. 
A v e rsen y  közbeni táp lálkozásnál nem  
k ísé rle tez tem  sem m i újjal, nem  változ
ta t ta m  a  szokásos napi étkezésem en. 
V ajas-parizeres kenyér, vajas-m ézes k a 
lács, m ü zli, csokis nápolyi, b an án , n a 
rancslé, k ris tá ly v íz  a lko tta  a m enüt. 
M inden p á ly a  u tá n  faltam  egy keveset. 
Volt, hogy p á ly a  közben is. Többnyire ke
veset p ih en tem . Éppen csak anny it, 
am en n y it a  táp lá lkozás, az öltözködés 
m egk íván t. K é tsze r ta r to tta m  hosszabb 
pihenőt, kb . 20-25 percet. E kkor a lapo
san  á tg y ú r ta m  az izm aim at, és gim nasz- 
tik áz tam  egy keveset. A pályák  te lje s íté 
se közben igyekeztem  okosan gazdálkod
ni az en erg iám m al. Laza, egyenletes 
iram ban  fu to tta m , és ha  úgy éreztem , 
kocogtam , sé tá ltam .

B ár az  á tm e n e te k  és a pontok több
ször v isszaköszön tek , nem  u n tam  m a
gam egy cseppet sem. Előfordult, hogy 
azonos p o n tra  három szor is h ibáz tam . A 
leghosszabb p á ly a  legtávolabbi p o n tjá t 
is csak h a rm ad szo ri nek irugaszkodásra  
ta lá ltam  m eg. Különben a növekvő fá
rad tságbó l adódó új érzések, a verseny  
h an g u la ta , a  b iz ta tó  szavak, C sonti h u 
mora a r a j tb a n  és a változékony idő járás 
igazán é lm én y d ú ssá  te tték  ezt a 12 ó rát.

Az e lé r t te ljesítm ény  (74,8 km ), — am it 
én igazából n em  is ta r to tta m  szám on, 
csak a  ren d ező k  közölték velem a v er
seny végén  — nem  valam i egetverő, de 
azért figyelem re méltó. Azt terveztem , 
hogy egy k is  szerencsével 12 óra a la t t  12 
pályát, 10 perc/km -es átlaggal le tudok  
futni. Ez s ik e rü lt, és én erre büszke v a 
gyok. V alam it eltervezni, m ajd véghez
vinni, m ind ig  nagyszerű  érzés az em ber
nek. K ülönösen  akkor, ha ez t kedves 
sp o rtág áb an , a  tá jfu tá sb an  teh e ti.

Gyulai Zoltán
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Bifdapesti hírek
JA“

Elnökségi ülés
A BTFSZ elnöksége június 22-én tartott ülésén érté
kelte az ez évi Budapest Kupa lebonyolítását és a 
jövő évi verseny reformját, tájékoztatót hallgatott meg 
a második félévi szövetségi versenyek kiírásairól, 
döntött a jövő évi edzésközpontok működésére kiírt 
pályázaton való részvételről, valamint az idei állami 
támogatás felosztásáról, elfogadta dr. Vankó Péter le
mondását az elnökségi tagságról.

Cím- és telefonszám
változások

A BTFSZ és a Tájoló szerkesztőségének új telefon
száma: 318-0933/292

Harkányiné Kovács Olga és Harkányi Csaba új cí
me: 1182 Budapest, Madarász u. 29. Tel.: 292-4538

Dr. Vankó Péter lemondott
A BTFSZ június 22-i elnökségi ülésén dr. Vankó Péter 
lemondott elnökségi tagságáról. Döntését a Budapest 
Kupa 3. napján kiéleződött nézeteltéréssel indokolta. 
Az Elnökség a szeptember 7-i elnökségi ülésén koop- 
tálással kiegészíti létszámát.

Dr. Vankó Péter vállalta a Tájfu Kupák és középis
kolás Diákolimpiák további szervezését. Eddigi mun
káját az elnökségben megköszönjük.

Vass László

Reménység tábor
A BTFSZ augusztus 26-29. között a Budapest váloga
tottal és a DTC-vel közösen edzőtábort tart Bükk- 
szentkereszten.

A tábor 50%-ban önköltséges, a fennmaradó 50%-ot 
a Budapest Tájfutó Sportjáért Alapítvány fedezi. 

Részvételi díj: 3000 Ft/fő.
Utazás különbusszal, szállás turistaházban, a 

résztvevők napi egy meleg ételt kapnak. A tábor zárá
saként részt veszünk a Bükkfennsík Kupán.

Jelentkezés: augusztus 20-ig Vásárhelyi Tass tá
borvezetőnél a 395-3509 telefonon.

Önkormányzati támogatás
A BTFSZ pályázatot nyújtott be a 7 millió Ft-os, a bu
dapesti szakosztályi utánpótlás támogatási keretből 
való részesülésre. A sportágunkra jutó keretösszeg 
278 080,- Ft.

A BTFSZ Elnöksége június 22-i ülésén döntött a 
szakosztályok közötti elosztás alapelveiről. E szerint 
a múlt évben bevált módon, az utánpótlás-nevelés te
rületén legnagyobb terhet vállaló szakosztályok kö
zött, az aranyjelvényes minősítésű utánpótlás tájfutók 
arányában osztjuk el a támogatást.

A budapesti aranyjelvényes versenyzők száma: 20 fő.
Egy aranyjelvényesre jutó összeg 
A szakosztályok szerinti elosztás:

kerekítve: 14 000 Ft.

M O M SE 5 fő 70 000 Ft
Fabulon SC 4 fő 56 000 Ft
OSC 4 fő 56 000 Ft
Törekvés SE 3 fő 42 000 Ft
Tabáni Spartacus SKE 2 fő 28 000 Ft
Postás-MATÁV SE 2 fő 28 000 Ft

A TFTK szaktanfolyamai
A Magyar Testnevelési Egyetem Továbbképző Köz
pont az alábbi szaktanfolyamokat indítja az 1998/99- 
es tanévben:
1. Sportedző (kétéves)
2. Sportszervező-menedzser (egyéves)
Jelentkezési határidő: 1998. július 31. Tel.: 3564-961

Patrik
Július 17-én megszületett Cseresnyés Ágnes és Egei 
Tamás második gyermeke: Patrik. Gratulálunk!

Az MTFSZ közgyűlése
A sprint OB estéjén Mátrafüreden mintegy másfél órás ké
séssel elkezdődött, és egy jó óra múlva be is fejeződött az 
MTFSZ 1998. évi megismételt közgyűlése. Az álmos és 
fáradt hallgatóság a végül határozatképessé vált ülésen 
elfogadta az előző évi pénzügyi beszámolót, az idei terve
ket, az alapszabály-módosítások többségét, de több ja
vaslat megvitatására a késői időpont miatt nem került sor.
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Horváth Magda győzelme Novy Borban
A  közeli C seh o rszá g b a n  r e n d e z té k  az  
id e i V eterán  V ilá g k u p á t (újabb n e 
v é n  V eterán V B -t), am iért is  e lé g  so k ,  
m in tegy  száz  m a g y a r  v ersen y ző  á l lt  
rajthoz rajta. S in d e ly  P a lin a k  k ö 
szö n h ető en  e m b lém á z o tt  e g y e n tr i-  
k ób an  so r a k o z h a ttu n k  fel a m e g n y i
tó  ü n n ep ély re  N o v y  B or fő terén .
Előtte már túlestünk a vá
rosszéli terepbemutató 
örömein, s rögtön ronggyá 
is áztunk. Erről az első ot
tani futásról alighanem 
Karsai Klárinak m arad
tak a legmaradandóbb 
emlékei:

— Vidámságban nem 
volt hiány! Egyik vicces 
hely a terepbemutató volt, 
amely mellesleg szakadó 
esővel örvendeztetett meg 
bennünket. Az egyik tetőn 
lévő kúp mellé jelölt pont 
megnevezése: völgy. Bizto
san pontatlanul nyomtat
ták, gondoltam, mivel a 
pont tényleg a völgyben 
volt. A következő pont vi
szont már komolyan gon
dolkodóba ejtett: a szikla
fal egy „kifli” alakú kis ge
rincnek éppen az ellenkező 
oldalán volt, mint ahol 
lennie kellett volna. Gye
rünk tovább az ösvényen, 
amely felmegy a gerincre... 
Nocsak! Hogy merészel a 
gerinc mellett? „De hiszen 
ott az út mellett a gerinc” 
— mondják és furcsán néz
nek rám... Kezdem kényel
metlenül érezni magam.

Jobban körülnézve a tér
képemen látom ám, hogy 
a völgyoldalban sorakozó

sziklafalak felkúsztak a 
csúcsokra, a patakok pe
dig falra másztak, már
mint a völgyek oldalára, 
sőt több mint gyanús, hogy 
egyikük egyenesen egy töl
tésen folyik. A megvilágo
sodás pillanatát az il- 
lesztőkeresztekre való pil
lantás jelentette, ugyanis

ORIENTEERING
E Q U I P M E N T

kiderült, hogy a barna fá
zis a nyomtatásnál, több 
mint 1,5 mm-rel (!) Ny felé 
elcsúszott. Jót nevettünk 
magunkon, mikor összeha
sonlítva térképeinket meg
állapítottuk, hogy nem a 
mi eszünk ment el, hanem 
az a rendező viccelt meg 
minket, aki a hibás térké-

Horváth Magda, a győztesnek járó díjjal
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A magyar csapat a megnyitón

lésénél nem használták ki 
ezt a lehetőséget. Ennyi 
pénzért bizony már való
ban járt volna ez a szol
gáltatás. (A verseny utáni 
napokban az Interneten 
megjelenő eredménylista 
már részidő-eredményeket 
is tartalmazott — a szerk.)

Az első selejtező során 
rögtön kitűnt, hogy a kódo
kat roppant gondosan kell 
ellenőrizni, mert pontkö
zeiben alig volt több a fa, 
mint a bója. S mivel négy
ezren indultak a viadalon, 
általában mindegyiken 
nagy volt a forgalom.

Egyedül az első napi 58 
kódú pontot éreztem inkor
rektnek az egész sorozat 
alatt, mert itt a szerencse 
szerepe sokkal nagyobb 
volt a tájékozódási tudásé
nál. Fiatal, igen sűrű feny
vesben, azaz inkább bo
zótban egy zsebkendőnyi 
mocsarat választottak, fix 
támadópont pedig sehol. 
Nekem negyedórám bán-

peket is kiadta. (Fő a ta
karékosság!) Szerencsére 
aztán a versenyeken jól 
nyomtatott térképekkel 
futhattunk.

Jól nyomtatottakkal, de 
sajnos közismert, lever- 
senyzett terepeken. Ez né
mileg felrúgta az esély- 
egyenlőség kritériumát, 
ami néhol az eredmények
ben is megmutatkozott.

Mindhárom versenyna
pon 2-2 rajt volt egymás
hoz közel. A sárga rajtból 
a hölgyek és a 60-on túli 
urak, a kékből a férfiak 
vághattak a pályáknak. A 
megfelelő szalagozás és a 
rajtszám színe megegye
zett, de az utóbbin még a 
rajt távolságát és a rajt
időt is feltüntették a név 
és a kategória mellett. Ha 
valaki mégis lekéste volna 
a rajtidejét, nem kellett 
átfurakodnia a kordonban 
várakozókon, hanem saját 
folyóson loholhatott a tér
képéért.

A rajt kiépítése csupán 
a versenyzőkarton helyett 
használt elektrocard 
használata miatt külön
bözött a hagyományostól. 
A 10 DM-ért kölcsönka
pott ЕС-t ugyanis a rajt
vonalon lévő állványokon 
élesítették be. Miután 
használatát már a terep- 
bemutatón kipróbálhat
tuk és begyakorolhattuk, 
nem okozott gondot. Mivel 
pontonként egy-egy tűszú- 
rásnyommal is gyarapo
dott az általunk felcímké
zett, versenynaponként 
cserélhető kartonlapocs
ka, egy esetleges rend
szerhiba esetén a mecha
nikus ellenőrzést is le
hetővé tette. Ki tudták ve
le szűrni továbbá, ha va
laki nem a megadott sor
rendben érintette a ponto
kat. Az ЕС a részidőmé
résre is alkalmas. Ezért 
osztom Bozán György vé
leményét, aki kifogásolta, 
hogy az eredmények köz-

A magyar versenyzők egy csoportja
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ta, s valószínűleg itt mond
hattam búcsút az A döntő
nek. Később vigaszként ki
derült, annyira különböző 
erősségűek a korcsoporto
kon belüli selejtező mező
nyök, hogy nem biztos, 
tényleg a legjobbak jutot
tak-e be az Aba.

A térképekről kifogást 
nem hallottam, s ráadásul 
olyan, valóban vízhatlan

papírra nyomtatták őket, 
amiben a legnagyobb zá
por sem tett semmi kárt 
(a döntő idején ugyanis 
nem esett -  ömlött!). A pá
lyákat és a pontokat nem 
érheti kritika (a már emlí
tetten kívül), de a terep 
jellege miatt ez a Világku
pa összehasonlíthatatla
nul könnyebb volt például 
az amerikainál.

A döntő napján csak a 
délutáni eredményhirde
tésre bújt elő a Nap, hogy 
fénye megcsillanhasson az 
egyetlen magyar győztes, 
Horváth Magdi aranyér
mén...

K ovács A ttila  
Zöld S p o r to k  C lubja  
Fotók: L u d v ig  Á gn es  

M akrai R ita  
T ak ács S án d or

A csaknem száz magyar versenyző különböző esélyekkel ér
kezett Novy Borba. Néhányan közülük dobogós helyezést re
mélhettek, mások a különböző erősségű döntőbe kerülést 
céloztak meg, jó néhányuknak a részvétel volt a fontos. Aztán 
eljött a döntők napja, ahol Horváth Magdi győzelmének, Kár
mán Kati tizedik helyének és az A (B, C, D, E) döntőkbe ke
rült magyar versenyzők helytállásának örülhettünk.

Győzelem és öröm...

Horváth Magdi a közelben lévő Stare Splavyban 
1972-ben a sportág negyedik világbajnokságán a 
9. helyet szerezte meg.

-  Most milyen tapasztalatok birtokában utaztál 
erre a terepre?

-  Sokat versenyeztem  N ovy Bor környékén, jó l is
merem a terep jellegzetességeit. Erős koncentrációt 
igényel, a pontok közelében nagyon pon tosan  kell 
menni. A  két se lejtező  fu tam ban  kb. 4-4 percet h i
báztam . N em  gon doltam , hogy ilyen jó  eredm ényt 
érek el a selejtezőben.

-  Készültél a versenyre?
-  Igen, elég sokat. B á r a felkészülés utolsó idősza

ka iskolai elfoglaltság és egyéb okok m ia tt nem volt 
zavarta lan .

-  Döntőben a legnehezebb az élről rajtolni, és így 
is a legjobb teljesítményt nyújtani. Neked ez sike
rült. Van erre valamilyen különleges recept?

-  Nem különleges, de a felkészüléshez ez is hozzá
tartozik: pszichésen is készültem  a döntőre. E lőző  
nap és még a dön tő  reggelén is állandóan a z t su ly
koltam  m agam ba, hogy ezt a döntőt jó  erőben fu 
tom  végig, és h ibá tlan u l teljesítem  a pá lyá t.

-  Ez sikerült is, gratulálok, és további sok sikert 
kívánok.

S. A.
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S Z E N IO R O K
É jsza k a i OB

A legutóbbi lapszámba csupán a győztesek 
„fértek be”. Úgy érezzük, a TÁJOLÓ  akkor 
jár el a hagyományoknak megfelelően, ha 
az anyagtorlódás miatt hiányzó 2-3. helye
zettek nevét is leközöljük.
F35: 2. Vankó Péter AGD 83,80 3. Bállá 
Sándor FAB 89,40
F40: 2. Gyulai Zoltán MSE 61,86 3. Pápai 
János ARA 62,13
F45: 2. Hegedűs Zoltán OSC 62,26 3. Bacsó 
Attila TSE 65,55
F50: 2. Andrási Lajos TSE 73,31 3. Lux 
Iván BEA 74,26
F55: 2. Marton Péter KTK 61,33 3. Gárdonyi 
Zoltán MAF 71,28
F60: 2. Dr. Krasznai István 81,78 3. Nyögéri 
Imre FAB 82,45 4. Németh Alajos PSE 84,33 
Megjegyzendő, hogy az F60-ként a legidő
sebbeknek megrendezett versenyben a ver
senyt eredményesen befejező 15 versenyző 
között 3 fő az F65-ÖS, 2 fő az F70-es korcso
portot képviselte. Korábbi elnökségi döntés 
értelmében az F65-ös bajnok: Dr. Krasznai 
István, 2. Csurgó Mihály SPA 86,20 3. Du
dás István OSC 108,81, míg az F70-ben ez 
a sorrend alakult ki: 1. Bállá Sándor MAC 
95,38 2. Garai László KTX 106,30

P on tversen y  1998
A pünkösdkor lebonyolított Rövidtávú Sze
nior OB valamennyi kategória 6-dik versenye 
volt. A pontversenyben jelenleg az egyes ka
tegóriákban F40-től kezdve a férfiaknál 50, 
43, 36, 32, 20, 7 és 6 versenyző ért el érté
kelhető eredményt eddig. A nőknél N35-ben 
24, a további kategóriákban 26, 22, 6, ill. 
10. Megjegyzendő, hogy az N55-ÖS korcso
portban ketten már betöltötték a 60-at. (A 
szeptember 27-i OPTIMISTA KUPA ver
senykiírás szerint N60-as versenyt díjaz a 
rendezőség!) Sajnos, kiszámíthatatlan a 
felső korcsoportokban, hogy a rendezők 
mely kategóriákban rendeznek, ill. díjaz
nak versenyt. Nyilván nem akarják elapróz
ni erejüket a külön pályák tervezésével, ill. 
nem áll módjukban az esetleg közös pályán 
futó magasabb korcsoportúakat is díjazni.

A pontversenybe számító versenyek eseté
ben a korábban is alkalmazott elv szerint 
járunk el: pl. a szept. 12-13-i MOM és Kili
án versenyeken a 65 és 70-es korcsoportúa
kat a rendezők az F60-ban értékelik és dí
jazzák, viszont eredményüket saját korcso
portjuknál veszem majd számításba. Ha
sonlóan az F55-ÖS versenyzők értékelése is 
az F50-ben elért eredmény alapján történik.

Ö ssze te tt b a jn o k sá g  1998
A pünkösdi Rövidtávú OB, ill. a június 13-i 
Éjszakai OB után néhány korcsoportban 
máris ki lehetne adni az 1. helyezettek okle
velét. Sajnos még nem rendelkezem e baj
nokságok teljesen véglegesnek tekinthető 
végeredményével, de a nőknél N35-ben Kár
mán Katalin, N40-ben Horváth Magda, 
N50-ben Korik Vera, N55-ben Cser Kriszta 
eddigi két győzelmével már bajnok, N45- 
ben a jelenleg vezető Karsai Klárit Rostás 
Irén, Pál Ilona, Hegedűs Ágnes és Kardos 
Rózsa előzheti meg az október 10-i ONEB- 
en. A férfiaknál az F35-ÖS verseny többesé
lyes (Kaszás György, Bállá Sándor, Vankó 
Péter a jelenlegi sorrend, de Szieberth Péter 
is bajnok lehet). F40-ben az eddig két első 
és egy második helyet elért Moravszky Já
nost Gyulai Zoltán még megelőzheti. F45- 
ben Ládi János három elsőségével győztes, 
Hegedűs Zoltán is biztos második. F50-ben 
két győzelmével Kardoss Ferenc áll az első 
helyen, de őt többen is megelőzhetik (Ko- 
már Béla, Lux Iván, Nagy Lajos, Sindely 
Pál, Andrási Lajos). F55-ben Marton Péter 
már végső győztes, a további helyekre itt is 
több esélyes van (Gárdonyi Zoltán, Muszély 
György, Deseő László, Nagy Kálmán, Vass 
Tibor). F60-ban Szabón János eddig két 
versenyen nyert, de Nyögéri Imre, Szebeli 
István és Valkony Ferenc az összetettben 
megelőzheti. F65-ben a vezető Dudás Ist
vánt Krasznai István és Kiss Béla előzheti 
meg, míg F70-ben Bállá Sándor már meg
nyerte az összetett bajnokságot.
Az Összetett Bajnokság díjkiosztására idén 
is a szezonzárón (őszi Spartacus Kupa) ke
rül sor!

A. Gy.
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Versenyek,
információk

Deseó' Lászlóval 1998 júliusában részt 
vettünk az IOF kongresszuson Portugáli
ában. A jelen lévő 30 ország képviselőitől 
sokféle hasznos információt, versenykiírá
sokat gyűjtöttünk be, melyeket az 
MTFSZ-be továbbítottunk. A kongresszu
si beszámolónk is a T á jfu tá sb a n  fog meg
jelenni.

A kongresszus eldöntötte a 2003-as VB 
helyszínét (Svájc), és megválasztotta az 
IOF tisztségviselőit a következő ciklusra 
(1998-2000):
eln ö k : Sue Harvey (Nagy-Britannia) 
e ln ö k h e ly e tte se k :  Hugh Cameron
(Ausztrália), Ake Jacobson (Svédország), 
Edmond Széchényi (Franciaország) 
e ln ö k sé g i tagok: Thomas Brogli (Svájc), 
Higino Esteves (Portugália), Jordanka 
Melnyiklijszka (Bulgária), Jan-Erik Krus- 
berg (Finnország), Bruce Wolfe (USA)

Az 1999-es VB rendezői nyilvánosságra 
hozták a versenyek előzetes időbeosztá
sát.

Az alábbiakbi táb lázatban összefoglalom  a versenyek adatait:
Időpont A verseny neve Helyszín Egyéb
1998. Vili. 12-13. 
1998. Vili. 14-16.

Tájbringa Európa-kupa és 
normál 3 napos Sumava 98

Lipno nad Vltavou 
(Csehország)

http://www-ob.fsv.cvut.cz/lipno

1998. IX. 20. Belga tájbringa bajnokság Spa
(Belgium)

André Lourtie
Tel: 087/771559 (franciául)

1998. IX. 20. Családi tájfutó fesztivál Chiny
(Belgium)

ADEPS „Sport pour tous"
bld Léopold 11, 44 - 1080 Bruxelles

1998. XII. 17-19. Otzma Kupa (3 napos) Caesarea
(Izrael)

nivut(netvision,net.il 
Név. díj: 10$/nap

1999.11.21-27. Sítájfutó Szenior VB Szentpétervár,
Lembolovo
(Oroszország)

Név. díj: IX. 30-ig:100$

1999. III. 1-7. Sítájfutás: Junior VB 
és VK futam

Jundola / Belmeken 
(Bulgária)

előtte edzőtábor lehetséges

1999.111.12-13 Nyílt OB Beit Keshet 
(Izrael)

nivut(netvision, net.il

1999. VII. 12-17. Finn 5 napos Pello (a sarkkörnél) 
(Finnország)

http://personal.inet.fi/tapahtuma/fin5-99

1999. VII. 18-23. Szenior VB Aarhus
(Dánia)

Név. díj: IX. 1-ig: 525 DKK 
http://mmm.uni-c.dk/wmoc99

1999. XII. 28- 
2000.1.12.

Szenior VB Feilding
(Új-Zéland)

A VB I. 6-8. között 
http://tef.massey.nz/~pet/wmoc2000.htm

2000. VI. 10-12. Belga 3 napos Árion
(Belgium)

mM0581@tvd.be

2000. VII. 9-15. Junior VB Nővé Mesto na Morave 
(Csehország)

radim.nechanicky@vslib.cz

2001. VII. 29-VIII. 4. VB Tampere http://www.woc2001 .fi

2003. VB Rapperswil / Jona (Svájc)

2005. VB Japán
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1999. VII. 30. tájbringa bemutató ver
seny (1. nap)
VII. 31. tájbringa bemutató verseny (2. 
nap), 6 napos (1. nap) 12.00-17.00, tra- 
il-o bemutató verseny (1. nap)
VIII. 1. terepbemutató 9.00-14.00, táj
bringa bemutató verseny (3. nap), 6 napos 
(2. nap) 9.00-14.00, trail-о bemutató ver
seny (2. nap), megnyitó ünnepség (18.00) 
VIII. 2. normáltáv selejtező 9.00-14.00, 
tájbringa bemutató verseny (4. nap) 
VIII. 3. 6 napos (3. nap) 9.00-14.00, El
nökök konferenciája 15.00—20.00 
VIII. 4. normáltáv döntő 9.00-14.00, 
díjkiosztás
VIII. 5. terepbemutató 9.00-14.00, 6 
napos (4. nap) 9.00-14.00 
VIII. 6. sprint selejtező 9.00—10.50, 6 
napos (5. nap) 12.00-17.00 
VIII. 7. sprint döntő 9.00—11.45, díjki
osztás, 6 napos (6. nap) 12.00-17.00 
VIII. 8. váltó 10.00-15.00, díjkiosztás, 
záróbankett

A z 1999-es P a rk  W orld  Tour
versenyei:

1. III. 26. Koppenhága (Dánia)
2. IV. 23. Stockholm (Svédország)
3. VI. 11. Turku (Finnország)

4. VI. 15. London (Anglia)
5. VI. 17. Glasgow (Skócia)
6. X. 11. Tokió (Japán)
7 . X. 16. Hangzhou (Kína)
8. X. 18. Shanghai (Kína)

Július eleje óta nem érhető el a laza- 
rus.elte.hu számítógép (mely egyben a 
magyar tájfutó webszerver is) az Inter
neten keresztül. A gép az ELTE Ludo- 
vika téri épületében található, a Tér
képtudományi Tanszéken. Az épület fel
újítása során javíthatatlanul károso
dott az épület Internet-kapcsolatát biz
tosító szerkezet (repeater). A helyzetet 
nem csak az ELTE rossz anyagi helyze
te bonyolítja, hanem az is, hogy a tan 
székek zöme augusztus folyamán új 
helyre (Lágymányos) költözik, így az én 
tanszékem is, illetve hogy az épület 
üzemeltetését lassan átveszi az új tu 
lajdonos.

Sajnos egyelőre nincs biztos információ 
arról, hogy mikor áll helyre a kapcsolat. 
Addig is felkerülnek új anyagok a laza- 
rus-ra (hiszen maga a gép most is jól mű
ködik), de ezek az épületen kívülről nem 
olvashatók.

Z en ta i L á sz ló

IN  M EM ÓRIÁM  Czibók István
V eszprém  m egyében  m in d en  tájfutó, az  országb an  p ed ig  azt h iszem , 
n in cs  o ly a n  szen io r  v ersen y ző , aki> n em  ism er te  volna é s  n em  le n n e  
o ly a n  em lék e , am i P is ta  b á csih o z  nem  k a p cso ló d n a .

N agy term észetjáró  v o lt, é s  m int ily e n  m eg szá llo tt, te rm észete sen  az  
50-es é v e k  v ersen y e in  a k tív  szerep et v á lla lt  m in t versen yző  é s  m in t r e n 
d ező  é s  bíró. V eszprém  v á ro s és a m egye tá jék ozód ási sportjában  fá ra d 
h a ta tla n  volt.

A n a g y  m últú B a la ton  K upa versen yek , m ajd  a H ungária K upák s tá b já 
n ak  m in d en k or tagja  v o lt. V ersen yzők én t n éh á n y  évvel e z e lő tt  m ég  ü d 
v ö zö lh ettü k . É rd ek lő d ése  a tájfu tásról, v issz a e m lé k e z é se i m ost 87 é v e s  
k oráb an  is  é lén k ek  v o lta k .

S p ortb arátu n k tó l 1998. jú n iu s  I9-én b ú c sú z tu n k  V eszprém ben. A  m a 
gyar tá jfu tó  sport n agyja i között em lék ezü n k  a m in d ig  k ed v es P is ta  b á 
csira , a  veterán  C zibókra.

S ch m id t F eren c , P é tfü r d ő
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A Magyar Tájfutó Válogatott 
hivatalos szállítója!

‘98 ÚJDONSÁGA!
JÖRGEN MÂRTENSSON KOLLEKCIÓ 1065 Budapest, Nagymező u. 12. 

Tel: 342 6583 Mobil: 20 213 844

öii& ttee’Uity -  a, tvAtf, o j (wútfyf

6 JET
CHAMPION

COMBI

lÉ É *
JM Black Magic

TIMEX
/ / / / # # «S P O R T O R A K

100-la№

JM Victory

JM Hátizsákok

8 -50 -100 RÉSZIDŐS TIMEX 
AMERIKAI SPORTÓRÁK NAGY 

VÁLASZTÉKBAN 
KERESSÉTEK A SILVA 

SÁTORBAN A VERSENYEKEN!

Sokáig használt és már szinte használhatatlan Silva tájfutó
cipő 500 Ft-ot ér!?

Aki 1998 év végéig bármilyen Silva tájfutó sportcipőt vásáról, és 
leadja régi elhasznált Silva tájfutó cipőjét, az 500Ft kedvezményt

kap a vételárból.
Most érdemes régi elnyűtt Silva tájfutó cipődet egy újra

cserélni!
Silva sípcsontvédő akció!

Silva sípcsontvédők minden méretben 3990 Ft helyett 
most 2900 Ft nyár végéig, amig a készlet tart!
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Versen у nap tár Rövidítések:
T: Találkozó 
K: Kategória

Nh: Nevezési határidő 
C: Nevezési cím 
Nd: Nevezési díj

A u g U S L t u s
H К Sz. Cs P Sz

1
V
2

3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24
31

25 26 27 28 29 30

S z e p t e m b e r
H К Sz Cs p Sz V

1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30

augusztus 26-tól szeptember 27-ig
08. 26.: Kőbánya sprint bajnoksága R: Köb. TFSz 
(sze) Versenykiírás nem érkezett.

08. 29.: Visegrád Kupa R: Pest m. TFSZ 
(szó) Versenykiírás nem érkezett.

08. 29.: Bükkfennsík Kupa /R / R: DTC Nh: 08. 07. (beérk.!).
(szó) K: FN: 12C 14BC 16B 18BC 20A 21A,B,Br,C 35 45 +F:40 50 55 + nyílt

Nd: 300 Ft/fő, nyílt: 200 Ft C: Kalo Annamária, 3534 Miskolc, Róna u. 4. Terep: 
Bükk hegység. Szállás (péntekre kollégiumban 500 Ft) kérhető. „0”-idő: 11.00. A VK 
gépkocsival, helyi közlekedési eszközzel megközelíthető.

09. 02.: Pest megye nyílt egyéni bajnoksága R: Pest m. TFSZ 
(sze) Versenykiírás nem érkezett.

09. 05.: Budapesti Egyesületi Váltóbajnokság R: SPA Terep: János-hegy 
(szó) K: Férfi, ill. női 5x1 fős váltók (Kcs: 14 V. 50, 16 V. 45, 18 V. 40, 20 V. 35, ill. 21) Nh: 

szept. 3-án 17-19 ó. (Tabáni Sp. klub, A ttila u. 2, nd: 500 Ft) ill. a hsz-en 9-10 ó. (nd: 
1000 Ft) VK: Anna-rét, a fajátékoknál. „0”-idő: 10.30.

09. 06.: Édes Hazánk ev. R: OSC 
(v) Versenykiírás nem érkezett.

09. 09.: Dunakanyar Kupa R: Pest m. TFSZ 
(sze) Versenykiírás nem érkezett.

09. 12.:M O M  Kupa /R / R: MOM Nh: 08. 31. (beérk.!). VK: Nadap 
09. 13.: Kilián ev. /R/ R: M AF
(szo-v) K: FN: 12C 14B 16B 18B 20A 21ABC 35 40 45 +F50 60 + nyílt T,K +gy. Nd: 400 

Ft/fő/nap (nyílt: 200, hsz. név. csak az üres helyekre, pótdij nélkül, a gyermekverseny 
ingyenes) A nyílt versenyre a hsz-en is lehet nevezni. „0”-idő: 12.00 (szó), ill. 10.00 
(v). C: Borosznoki László, 1126 Budapest, Hollósy Simon u. 20. (Fax 06-1-355-9290) 
Terep: Velencei-hegység. Szállás (12-ére tornateremben s.f. 250Ft/fő) kérhető.

09. 14.: Kőbányai isk. bajn. 6. forduló R: Köb. TFSZ Hsz. név.
(h) K: FN: FN: ЮС 12C 14C 16C 

Versenykiírás nem érkezett.
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09.16.: Lindenberg K ázm illa Szupersprint Games, R: BEA, Hsz. Név., Nd: 120 Ft 
(sze) Pályák: szupersprint 4, 2, és 1 km (40, 20, ill. 10 ponttal). T: Hárshegy N agykovácsi úti 

parkolója a kisvasút-felüljáró előtt, az 56-os busz Hársfa vendéglő megállójától 500 
méterre. „0”-idő: 15.30, rajt folyamatosan, utolsó rajt 18.00. Térkép: színes fénym á
solt, 1997-98-ban felülvizsgálva.

09. 20.: TÁJFU Kupa 1. forduló és Babits Kupa R: BMG 
(v) K: TÁJFU: FN: 14BC 16BC 18BC (Nd: nincs)

Babits Kupa: FN: ЮС 12C 21BC 35 40 45 50 55 NyK, NyT, Gy. (Nd: 100 Ft/fő) Terep: 
Kövesbérc. VK: a 18-as busz téglagyári vá.-tól szalagozva (kb. 1500m) „0”-idő: 10.00

09. 21.: Kőbányai isk. bajn. 7. forduló R: Köb. TFSZ Hsz. név.
(h) K: FN: ЮС 12C 14C 16C 

Versenykiírás nem  érkezett.

09.26. : OEB selejtező /R/ R: TTE Nh: 09. 07. (postabélyegzés!). Nd: 400Ft/fő 
(szó) K: FN: 14E 16E 18E 20E 21E C: Szakái Péter 1119 Budapest Mohai köz 7. Terep:

K ékestető-M átrafüred térsége. VK: M átrafüred, Nagykátai Ifj. Tábor. „0”-idő: 12.30. 
Szállás (péntekre, ill. szombatra tornateremben s. f. 250 Ft/éj, ill. diákszállóban 700 
Ft/éj) kérhető. Szállítás (az összes kategóriának, kivéve N14, N16) kérhető 100 Ft/fő, 
helyszínen 150 Ft/fő. (A Rajt saját járm űvel is megközelíthető (kb. 12 km), parkolás a 
rajttól kb. 2 km)

09.27. : Optimista Kupa /R/ R: KOS Nh, C: lásd OEB selejtező.
(v) K: FN: 12C 14B 16B 18BC 20A 21ABC,Br 35 40 45 50 60 +F: 16C 70 + nyílt T, nyílt 

К  +gy. Nd: 400 Ft/fő (FN12-14 és nyílt: 300 Ft), 09.07. után 50% pótdíj Terep, VK: 
lásd O EB -selejtező (szállás, rajtba-szállitás (50 Ft/fő) rendelhető (A rajt saját járm űvel 
is m egközelithető). „0”-idő: 9.00.

09. 27.: Kőbányai isk. bajn. 8. forduló R: Köb. TFSZ Hsz. név.
(v) K: FN: FN: ЮС 12C 14C 16C 

Versenykiírás nem  érkezett

Figyelem! A Tájoló 7. számához augusztus 10-ig kérjük az októberi versenyek adatait.
A 8-as szám tervezett megjelenési ideje szeptember 25.

VÉRTES KUPA
A Vértes Kupa a B udapesti Versenynaptárban nem  szerepel. Miután más verseny ebben az 
időpontban nincs, közöljük a legfontosabb adatait:
Időpont: augusztus 14—16. VK: Mindszentpuszta Rendező: MEGALÓDUSZ SE 
Versenyforma: 14-én éjszakai (21 óra), 15-én rövidtávú (16.00), 16-án klasszikus táv (9.00) 
Nevezési cím: Takács István, 2890 TATA, Kakas u. 48/c. Nevezési határidő: 1998. július 31.

***

A Tájoló következő, 7. száma korábban jelenik meg a tervezettnél!
Már augusztus 20-án terjesztésre kerül a Litér Kupán, majd az azt követő másik három bakonyi 
versenyen. A ugusztus 24-én postázzuk azoknak az előfizetőknek, akik az előbbi versenyeken 
nem veszik át. Lapzárta: VIII. 10.



A RECTA túra- és iránymérő tájolók svájci precíziós 
műszerek. Világszerte alkalmazzák expedíciókon, a had
seregnél, tájékozódási versenyeken a legkeményebb 
feltételek mellett, szerszámként vagy sporteszközként. 
Az erdetileg egyszerű iránytűből multifunkcio
nális eszköz jött létre, amely arra szolgál a 
munkánál és a sportban, hogy a földrajzi és 
mértani problémákat nagy pontossággal és 
megbízhatósággal lehessen megoldani.

Deklináció. A Föld mágnesessége nem egysé
ges. Vannak területek, melyeken kisebb, vagy nagyobb 
az eltérés a földrajzi és a mágneses Északi sark között. 
Ezek a tájolón korrigálhatóak és beállíthatók.

Inklináció. A mágneses mező függőleges intenzitása 
sem mindenütt egyforma, ami a tű vízszintes helyzetét 
befolyásolja. Egy RECTA-szabadalom lehetővé teszi a 
korrigálást.

Új csúcstechnológia. A mind gyorsabb és sta
bilabb tájolótűk utáni kutatás újonnan kifej
lesztett mágneses anyagot eredményezett. 
Az erősebben mágnesezett tűk azonban érzé
kenyebben reagálnak az inklinációra is. Ennek 
kiküszöbölésére szabadalmazott a RECTA egy 

megoldást, a Turbo 20-as tűrendszert: a mágnest 
elválasztottuk a tűtől, és az kompenzálja a függőleges 
mágneses vonzást.

RECTO

A DP-6, DP-10 és a DP 65-ös modellek kívánságra 6400% c vagy 400 g beosztással is kaphatók.

A RECTA tájolók hazai forgalmazója a Tengerszem Kft., 1075 Budapest, Dohány u. 29. 
tel.: 322-1606, fax: 342-9551, e-mail: tszem@mail.datanet.hu 

http://www.net23.hu/tengerszem
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2000 S zen ten d re , Levél köz 5.
Távbeszélő: 06 (26) 314*764, Távmásoló: 06 (26) 314-884 

Drótposta: mapper@depcart.elte.hu

V Térképkészítés a terepmunkától a nyomtatásig. j
Ábel T érképészeti Kft.

é s  Térképbolt
11 55 Budapest,

Kolozsvár utca 13.
(Litva utca sarok)

Tel/Fax: 416 53 60

Nyitvatartás: h cs 9-17 óráig 
p 9-15 óráig

M egkö zelíthető : 
a 62-es v illa m o s s a l az Örs vezér teréről és a Bosnyák térről, 
a 6 7  es v illam o s  p ó tló  a u tó b u s sza l a Keleti pályaudvartól, 
a 69-es v illa m o s s a l és a 25-ös au tób usszal
a Millenniumi Földalatti Vasút Mexikói úti végállomásától 
a Tóth István utcai megállóig.
G épkocsival megközelíthető az M3-as autópályán, 
letérés a körvasút felüljárójánál a Tóth István utcára.

Kínálatunk
Katonai topográfiai térképek raktárról 

1:25 000-1 :200 000 méretarányig,
Magyarország valamennyi hozzáférhető térképe (település, turista 

és autótérképek stb.), atlaszok, földgömbök és egyéb kiegészítők. 
Sportszervezeteknek, tájfutóknak, versenybíróknak 

10% kedvezmény.
Nagyobb mennyiség vásárlása esetén (pl. díjazás) valamint 

viszonteladóknak további jelentős engedmények.

Ugyanebben az épületben működik 
a STIEFEL Falitérkép Kiadó Kft. mintaboltja,

valamint a Szarvas András Térképészeti ügynökség nagykereskedése.
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Jogszabályok 
az erdőről

A M agyar Közlöny 1996. július 3-án megje
lent 53. száma ismerteti azokat a jogsza
bályokat, amelyek a természet és az erdő 
védelmével, használatával függnek össze. 
Ezek néhány részletére hívjuk fel a figyelmet.

A z 1996. év i L ili. tö rvén y  
A  te rm észe t védelm éről:

38. § (1) Védett természeti területeken а 
természetvédelmi hatóság engedélye szük
séges különösen:

i) közösségi és tömegsportesemények ren
dezéséhez, sportversenyhez, technikai jelle
gű sporttevékenység folytatásához.

A z 1996. évi LLV. tö rvén y  
A z e r d ő r ő l és a z  e rd ő  véd e lm érő l:

Ebben a törvényben Az erdőterület ü dü lés és 
sporto lás céljából történő lá togatása  című fe
jezetet érdemes tanulmányozni.

80. § Az erdőterületen való tartózkodás 
szabályait tartalmazza. Eszerint: A z  erdőte
rületen (annak rendeltetésétől függetlenül) 
üdülés és sportolás céljából gyalogosan  bárki 
sa já t felelősségére ott tartózkodhat, a m it az  
erdőgazdá lkodó  tűrni köteles, kivéve, h a  az 
arra  jo g o su lt látogatás korlá tozásá t a z  e tör
vényben foglaltak  alapján elrendelte.

81. § Felsorolja azokat az eseteket, ami
kor (a kijelölt út kivételével) sportolási célból 
az erdőterület nem vehető' igénybe.

82. § Felsorolja azokat a tevékenysége
ket, amelyeket csak az erdőgazdálkodó hoz
zájárulásával szabad az erdőterületen vé
gezni (pl. e) sportversenyt rendezni).

83. § Felsorolja azokat az eseteket, ami
kor az erdőgazdálkodó átmenetileg korlátoz
hatja, vagy feltételhez kötheti az erdőterület 
egyes részeinek látogatását.

84. § Tartalmazza azokat az előírásokat, 
amelyek a három hónapot meghaladó láto
gatási korlátozás esetén vonatkoznak az er
dőgazdálkodóra.

8 5 .  §  A k i az erdőterület lá to g a tá sá t korlá 
tozza , a z  köteles a helyszínen a m egfelelő  tá jé
k o zta tá sró l gondoskodni.

U rb á n  Im re
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avagy egy jó l rendezett verseny
Útbaejtve egy szlovén kis- 
versenyt, már 3 nappal az 
olasz 5 napos kezdete 
eló'tt megérkeztünk Ronzo- 
néba (1100 m), a verseny- 
központba. Már ekkor is 
feltűntek a sok teendő el
lenére is mosolygós és ked
ves rendezők. Kicsit elbi
zonytalanodtunk, mikor a 
terepbemutatón néhány 
kódot összecseréltek; csak 
a versenyen ne legyen 
ilyen — gondoltuk. Minden
kit teljesen felvillanyozott 
a hír, hogy SI-carddal fo
gunk futni (ez csak ott de
rült ki). Az első nap előtti 
délutánon a (bip-bip)- 
edzésen végre kipróbál
hattuk ujjra húzható mü
tyürjeinket. Egyik kedvenc 
rendező bácsink mosolyog
va és türelmesen magya
rázta több mint két órán 
keresztül minden érdeklő
dőnek és kicsit is értetlen- 
kedőnek a kártya haszná
latát — 3 nyelven. Aznap 
este a megnyitóünnepsé
gen felvonult mind a 31 or

szág. Mi is ott menetel
tünk a(z Ungheria) tábla 
mögött, elég kevesen, de 
lelkesen...

Az első versenynapon 
aztán ámuldozhattunk: — 
Hát ilyen versenyt is lehet 
rendezni?! A versenypá
lyák talán a magyarorszá
ginál kicsit rövidebbek vol
tak, de néhányunk ver
senyidejéből (D. R) ez nem 
mindig tűnt ki. Technikás, 
kicsit szintes terepek vol
tak, ezért a pályák is, a 
térképek pedig igazán jók 
voltak (ez a Sőtér testvé
rek, Somlay Gábor és Ur- 
bán Imre munkáját dicsé
rik). Csak egy rajt volt (ki
véve az ötödik napi va
dászrajtot), mégis olyan 
jól felépített, hogy a (start) 
karambolok kizárva. A 
rajtban elvehető (és ele
gendő) plusz szimból ke
vés anyagi befektetést kí
vánó figyelmesség volt, 
mégis sokat számított. A 
célban még a 3 óra után 
rajtoló és nem túl ham ar

célba érkező versenyzők
nek is maradt frissítő. A 
versenyen tilos volt saját 
járművel a célba menni, 
ehelyett a piros és sárga 
jelzésű különbuszjáratok- 
kal kellett utazni. Félel
metes volt, ahogy a helyi 
sofőrök a keskeny szer- 
pentines hegyi utakon kor
mányozták a hatalmas 
járműveket.

Ami különleges volt: a 
verseny alatt a terepen 
futó versenyzők között is 
ugyanaz a barátságos, jó
pofa hangulat és szokat
lan segítőkészség volt jel
lemző, mint a célban, a 
szálláson, a VK-ban vagy 
az eredményhirdetésen. 
Janne Salmi, 4. napi győ
zelme után: „Nagyon te t
szett a verseny, nagyon jó 
volt a rendezés, ilyen jó 
verseny évek óta nem 
volt Finnországban sem.” 
Összetettben egyébként 
J. S. csak 3. lett a H Elite
ben, az 1. helyen Alain 
Berger, a 2.-on pedig
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Christoph Plattner vég
zett. Esténként külön ké
rés nélkül mindenki meg
kapta aznapi részidőit és 
azok helyezéseit nyomta
tásban.

Az egyetlen negatív él
mény: Allwinger Rékát el
tanácsolták az oviból, 
mert állítólag sírt, és nem 
tudtak vele mit kezdeni... 
Hajrá, óvó nénik!

A negyedik napi ered
ményhirdetésen aztán jót 
derülhettünk a versenyen 
felvett kb. egyórányi film
anyagon, másokon és sa
ját magunkon is.

Az ötödik napi vadász- 
rajtos verseny az esélyesek 
közelharcával, az esélyte

lenek lelkes szurkolása 
mellett zajlott le, de mi 
már kicsit szomorúak vol
tunk, hogy milyen hamar 
eltelt ez az egy hét...

Hát, viszlát Olaszország! 
Ha legközelebb ötnapos 

lesz a környéken, mi bizto
san ott leszünk...

D. P.
B ü sz k e sé g e in k
(akikről tudunk): 
A llw in g e r  J u d it  D21B
8. (120 induló)
B e n k e  N o é m i D18 
16. (66 induló)
H erényi M áté H-Esord. 2. 
Eredmények az Interneten: 
HTTP://WWW. DATAS.IT 
/ORIENTEERING_ 
PREDAIA

Castel d'Azzano - VR

Ongama Maurizio

1 Sötér János
2 Somlai Gábor
3 Sötér Márton
4 Urbán Imre
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Az 51 (Sportident) elektronikus rendszerről
Miután a múlt évben a városligeti parktáj
futó versenyen idehaza is kipróbálhattuk, 
majd a mostani csehországi Mesterek Vi
lágbajnokságán (=Veterán VB) találkoz
hattunk ismét a Regnly elektronikus idő
mérő' rendszerrel (leírását lásd TÁJOLÓ  
97/10. 226.), talán érdemes néhány szót 
ejteni egy újabb fejlesztésű (1997-ben be
vezetett) időmérő rendszer jellemzőiről 
CTÁJOLÓ  97/2. 37.). Ez utóbbival zajlott a 
VB után két nappal kezdődő olasz ötnapos 
verseny Trentinóban, így többen összeha
sonlíthatták a két rendszert. Az Sí előnyei:

1. „Lyukasztás”: Nem számít, melyik ke- 
zed(b)en viszed a kártyát, és milyen irány
ból érkezel a pontra, a pontérintés nem 
vesz igénybe időt. Nem vízszintesen, ha
nem függőleges 
irányban kell 
érintkeznie a 
kártyának, ami 
után (kb. 0,2 
mp) a kontroli
egység hangjel
zéssel és LED- 
felvillanással 
jelzi, hogy a 
pontérintés meg
történt.

2. Az időt a 
kontrollegységek 
regisztrálják 
(nem a kártyá
ban lévő chip), tehát csaknem kizárható 
mindenféle manipuláció lehetősége, mivel 
a rajt-, cél- és részidőket minden verseny
ző számára ugyanazon „óra” méri.

3. Ebből következően, nincs szükség 
elemre a kártyában, amelynek működé
sében emiatt nem következhet be zavar.

4. Az előzőnél kisebb méretű kártyát 
hagyományos tájoló használata esetén 
ugyanarra a kezedre erősítheted, így nem 
zavarhatja a másik kézben tartott térkép 
kezelését.

A kártya: tárolja a futó azonosítóját, a 
rajt-, cél idejét, valamint a részidőket. A 
pontérintéskor a pont kódját az egység 
„ráírja” a kártyára.

A regisztrálóegység (Sí-egység) univer

zális, a különböző funkciókra programoz
ható, úgymint: rajt- (=előző adatok törlé
se), kontroll- (=ellenőrzőpont) vagy célállo
más-funkcióra. A hagyományos lyukasztó
val ellátott állványra felszerelhető.

A szoftver: Windows 95 alapú, alkalmas 
egy- vagy többnapos versenyekre, speciális 
(rész)versenyekre (pl. leggyorsabb „kör”, 
leggyorsabb -  pl. emelkedő -  szakasz stb.), 
hazai adatbázis kezelésére, hálózatban 
történő használatra, és könnyen kezelhető.

(Forrás: ww w.sportident.se) 
Megjegyzés: A fenti ismertetésre az indított, 
hogy a csehországi versenyen látható volt, 
bizony sokaknak gondot okozott a Regnly- 
card használata. Sok másodpercet veszít
hetett, aki „célszerűtlen” irányból érkezett

a pontra, így 
ha nem tud
ta a csukló
ját megfelelő 
irányba for
dítani, elő
ször meg kel
lett kerülnie 
az állványt, 
aztán eset
leg még fel-le 
is fordítania 
a kártyát, 
hogy a papír
ral ellátott 
oldalával le

felé „betaláljon” vele a helyére. Többen 
még meg is nézték a kártyát, hogy látszik- 
e a rajta lévő ellenőrző papíron a pötty... -  
hátha szükség lesz rá, mert nem lehet tud
ni, hogy megfelelően működik-e a kártya. 
(Bármilyen hihetetlennek is tűnik, egyik 
csapattársunk még napokig fájlalta kar
izom-húzódását a kártyával való „bűvész
kedés” -  egy hirtelen karmozdulat -  után.)

A versenyzők költségeiről: A háromnapos 
csehországi versenyen 10 DEM-et kértek 
bérleti díjként, az ötnapos olaszországi ver
senyen bérleti díjat nem kellett fizetni. A bé
relt kártya elvesztése esetére a cseh rende
zők 100 DEM, míg az olaszok 25 000 LIT 
befizettetését helyezték kilátásba.

KK
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Világkupa az O -ringen-en
M agyar tájfu tók szám ára  sajnos ritkán  
a d a tik  m eg, hogy a  világ egyik  leg n a 
gyobb  5 napos versenyén , a z  O-Ringe- 
nen részt venessenek . Egy biztos: é le tre  
szóló élm ény a  részese  lenni a n n a k , 
ahogyan  a  12 000 tájfutó kisétál a  nyolc
tíz ra jt valam ely ikébe, befut a  célfolyo
sók lab irin tu sába , és eg y á lta lán  a n n a k , 
a h o g y a n  m inden m egy  a  m a g a  re n d jé 
ben , ó ram ű p o n to ssá g g a l. É letem ben 
e lő szö r ö t évvel eze lő tt vo ltam  O-Ringe- 
nen , é s  idén ism ét a  részese  lehettem .
Az idei Világkupa sorozat 
ötödik futamának pontozá
sa az öt nap összesített 
eredménye alapján történt, 
így egyrészt komolyan kel
lett venni az öt napot, 
másrészt mégis más lett a 
hangulata a rengeteg futó
tól, akik az erdőt szó sze
rint színültig telítették.

Egyedül utaztam Svéd
országba, Kisdoma egy 
nappal késól)b érkezett. Az 
О-Ringen City Gavlében 
volt, mi két várossal távo
labb, egy Högbo nevű üdü- 
lőhelyen laktunk. A verse
nyekre külön buszokkal 
szállítottak minket, a cél
ban is külön területet jelöl
tek ki számunkra, így na
gyon kényelmessé téve a 
körülményeket... Épp ezért 
nem is éltük át igazán azt 
a nagy tömeget és forgata
got, amit ez a verseny je
lent. Futás után rögtön 
visszaszállítottak minket 
gyönyörű és nyugalmas 
szállásunkra, ahonnét ki
mozdulni nem lehetett. 
Bár nem is nagyon bírtunk 
volna a kemény pályák 
után.

Ezért a beszámolóm, és 
egyben emlékeim is, kevés
bé színesek. A versenyek ti
pikus svéd terepen zajlot
tak, az első két napi 
klasszikus táv eredményei 
alapján a harmadik napon 
vadászrajttal indultunk, 
éppúgy, mint ötödik nap. 
Érdekes tapasztalatokra 
tehettünk így szert Kisdo- 
mával: sokkal több alkal
munk nyílt más világkupá- 
sokkal találkozni a pályán. 
A vadászrajtok miatt elő
fordult, hogy öten is össze
gyűltünk. Az öt nap folya
mán voltak jobb és kevésbé 
jó futásaink, összességében 
nem lehettünk elégedetle
nek a 4. nap után, amikor 
Kisdoma a 36. helyen állt, 
én a 31.-en. Az utolsó na
pon vártak ránk a leg
hosszabb pályák, 12 ill. 8 
km. Mindkettőnkkel hason
ló események történtek itt, 
ezért csak az egyik verziót 
írom le kettőnk nevében: az 
elején egy 2-3 perces hiba 
után az utánunk indulók 
közül négyen is utolértek. A 
pályát végigküzdöttük, és a 
hosszú befutón múlt, hogy

a bolyból elsőnek befutva 
nem végeztünk rosszabb 
helyen, mint ahonnan elraj
toltunk... Kisdomának a 
befutó előtti átmenetben a 
legjobb volt a részideje, én 
a befutón a 6. időt futot
tam. Nagyon boldogok vol
tunk, bár jobb lenne, ha a 
technikás átmenetekben 
tudnánk lépést tartani az 
élmezőnnyel.

A testvérem siettet már, 
mert el kellene faxolni ezt a 
cikket. Ha egy kicsit előbb 
hozzáfogtam volna, még le
írhattam volna, milyenek 
voltak a vacsora utáni kö
zös teák, a hosszú séták a 
versenyközpontból a házi
kónkig, milyenek voltak a 
kacsák a ház előtti tóban, 
és persze a bankett... Most 
így röviden csak annyit, 
hogy minden jellegzetesen 
svéd volt: nyugodt és har
móniát sugárzó.

L u b in szk i M.



1998/7 150 Tájoló

Hogyan edzett? (IV.)
Ez alkalom m al a f ia ta 
lok , elsősorban a ju n io 
rok edzésm unkáját vesz-  
szük  górcső alá. S zám ta
la n  példa m utatja , h o g y  
az ifi k a tegóriá ig  a m a
gyarországi leg job b ak  
k özé  leh et k erü ln i a  jó  
tájékozódási v a g y  a jó  
fu tótudás eg y ik én ek  b ir 
tokában. Az á lta lá n o s  és  
közép isk o lás év ek  a la tt i  
sportolgatás vagy  r en d 
szeres  ed zegetés is  s ik e 
re ssé  teh et va la k it, k ü lö 
n ösen , ha teh e tsé g e s . Ez  
a k én yelm es é s  k e l le 
m es állapot m eg v á lto z ik

Mivel mind fizikailag, mind szellemileg 
jóval nagyobb fejlődés érhető el 16-tól 
20 éves korig, mint 21 évnél idősebben, 
a felnőttkori edzésmunkát és eredmé
nyeket már évekkel előbb meg kell ala
pozni. A felnőtt kategóriába érvén több 
év gondosan felépített edzésmunkájá
val lehet olyan magas színvonalú edzé
seket elvégezni, amely kiemelkedő 
eredmények elérését teszi lehetővé. A fi
atalkori fejlődésnek (most csak a tájfu
tás szempontjait figyelembe véve) az ál
lóképesség, erő, gyorsaság, mozgásko
ordináció, térképismeret, tájékozódási 
tudás, taktikai gyakorlottság megszer
zésén és fejlesztésén túl, olyan elemei 
is vannak, mint az önbizalom megszer
zése, magas szintű motiváltság, elhiva
tottság kialakulása, céltudatosság, 
rendszeresség, áldozatvállalás, össz
pontosítás magas szintjének elérése. 
A fizikai fejlődés lehetőségei korlátozot
tak, az évek során fokozatos növeléssel 
lehet elérni azt a kívánt mennyiséget és 
minőséget, amivel kiemelkedő ered-

érők már ju n io r  k oru k 
ban is tudták  m indazt, 
am it feln őttk én t, e se te n 
ként m ég m eg is  szo r í
tották felnőtt v ersen y 
társaikat, vagy m eg  is  
előzték  őket. Igaz ez  a 
legjobb m agyarokra is. 
Egy olyan ifi vagy  egy  
ju n ior  versen yzőn ek , 
aki m eg tudja szo r íta n i 
a felnőtteket legaláb b  
váltó vagy sprin t v e r se 
nyeken, jóval nagyobb  
esélye  van arra, h ogy  n é 
hány évvel későb b  k i
em elkedő e r e d m én y e 
k et érhet el.

ményt érhet el valaki. Ajunior kor kriti
kus ebből a szempontból, mert egy hi
dat jelent az ifi és a felnőtt kategória 
között, akár fizikai, akár technikai 
szempontból nézzük. A két kategóriát 
csak bő két év választja el egymástól, 
azonban óriási a különbség. Ezt kell á t
hidalni a junior évek ideje alatt, amely 
időszakot a felnőtt kategória előiskolá- 
jának tekinthetjük. Svédországban azt 
mondják, egy férfi versenyző kétszer edz 
nagyon komolyan életében, húsz éve
sen, hogy a felnőttek közé lépve megáll
ja a helyét, és 34 évesen, hogy szenior
ként majd mindazokat legyőzhesse, 
akiket 21-ben nem sikerült. Ez sokakra 
természetesen igaz lehet, de nem a leg- 
jobbakra. A válogatott szinten ver
senyzők a felnőtt kategóriába lépés 
után egyre fokozzák edzésmunkájukat 
néhány évig, utána pedig a hatékonysá
got javítják.

Mennyit kell edzeni junior korban? 
Röviden az t válaszolhatjuk, hogy 
majdnem annyit, mint felnőttként.

a junior, k ü lö n ö sen  a  
fe ln őtt kategóriába lé 
p és idején . A ju n io r  p á 
lyák  m ár m eg h a la d já k  
azt a távot és en n ek  m eg 
fe le lő en  v ersen y id ő t is , 
am elyet jó  se b e ssé g g e l  
le  leh et fu tn i k ö z e p e s  
vagy gyenge á lló k é p e s 
séggel, de jó  fu tó g y o rsa 
sággal. E m ellett m e g fe 
le lő  erőre és k ie g y e n sú 
lyozott tájékozódásra is  
szü k ség  van. A v ilá g  le g 
jobbjait m egfigyelve , e l 
m ondhatjuk, h ogy  a 
fe ln ő ttek  között k ie m e l
k ed ő  ered m én y ek et el-
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Ez függ azonban az ifi korban végzett 
edzésmennyiségtől és -minőségtől, 
m ert az ugrásszerű növelésnek ko
moly veszélyei vannak, túledzettség 
és sérülés jelentkezhet, ami végső so
ron csökkenti az elvégzett edzés 
mennyiségét, minőségét és hatékony
ságát. Ideális esetben, megfelelő fel- 
készültség mellett a felnőttkorban 
tervezett edzésmennyiség 70-80%-át 
kell futni juniorként, a felnőttek futó- 
gyorsaságával. A gyorsabb futások
nál a táv lehet kisebb, illetve a pi
henőidő rövidebb. Ez biztosíthatja, 
hogy juniorként a felnőttekkel is fel 
tudja venni a versenyt valaki, illetve 
a felnőtt kategóriába lépve megráz
kódtatások és meglepetések nélkül 
versenyezzen.

Az elméleti okfejtés után ezúttal Pav- 
lovics Gábor 1988. január 18. és 24. 
között teljesített edzéseit közöljük pél
daként. A közölt részlet tiszta és vilá
gos mind mennyiségét, mind az edzé
sek minőségét illetően.

Igaz, Gábor csak naponta egyet 
edzett ez évben, de a közölt példá
zatban minden lényeges elem meg
van, am it egy futónak el kell végez
nie ahhoz, hogy edzésről beszélhes
sünk.
ja n u á r  18. hétfő: betonon, erdei úton 
könnyű futás -  14 km 60 perc 
ja n u á r  19. kedd: erdei úton futás, ben
ne 1 X 3000 m, 1 X 2000 m, 1 x  1000 m 
lendületesen — 16 km 66 perc 
ja n u á r  20. szerda: sáros erdei úton, 
részben terepen közepes tempó -  23 
km 99 perc
ja n u á r  21 . csütörtök: műút, erdei ösvé
nyek, közepes tempó, benne 3 x kb. 
3000 m lendületesen -  19 km 85 perc 
ja n u á r  22. péntek: könnyű futás erdei 
utakon — 14 km 65 perc 
ja n u á r  23 . szombat: hóban, nagyon

sáros utakon, részben terepen közepes 
tempó — 24 km 120 perc 
j a n u á r  2 4 . vasárnap: könnyű futás, át- 
mozgatás — 11 km 51 perc

H e t i  ö s s z e s :  121 km  5 ó r a  6 p e r c  
A hétfői könnyű futást kedden megfe
lelő terjedelmű résztávos munka köve
ti, ne feledjük, Gábor még junior.

Szerdán könnyű, közepes tempójú 
hosszú futással készíti elő a csütörtöki 
hosszú résztávos edzést.

Péntek a „pihenésé” a mennyiségből 
és a tempóból ítélve.

Szombaton pedig egy kellemes sárda- 
gasztás amúgy tájfutósan, két órán ke
resztül. Vasárnap ismét könnyít az 
adagon.

Aki a felnőtt élvonalban is szeretné 
megőrizni ifi- és juniorkori jó eredmé
nyeit, annak ezt az edzésprogramot 
már csak kevés helyen kell kiegészíte
nie, esetleg heti 10-14 edzésre, illetve a 
résztávos edzéseket 6-12 km terjedel
műre.

Gábor ezen a héten futotta a legtöb
bet ebben az évben, egyébként 70-110 
km-t hetente. Az alapozás három  hó
napja alatt (1987. december 1. — és 
1988. február 29. között) 1142 km-t tel
jesített. Az alapozás sikerességét mu
tatja, hogy annak végén a Pécs—Har
kány futás 25 kilométerét 85:20 alatt 
teljesítette.

Az ezt követő versenyévad pedig ki
emelkedő eredményeket hozott. A belgi
umi junior EB-n egyéniben Európa-baj- 
noki cím és váltó harmadik helyezés, 
stabil felnőtt válogatottbeli tagság, Vi
lágkupa futamokon helyezések, és a kö
vetkező évben tavasszal a hosszútávú 
bajnokságon harmadik hely a jól felé
pített, következetes edzésmunka ered
ményeként.

J ó  fu tá s t!
K o v á c s  Lajos é s  L a n to s  Z o ltá n
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TRAIL-O
Az IOF ak tu á lis  stra tég iá ja  szerin t sp o r tá g u n k  

négy -  tu la jd o n k é p p e n  eg y en ra n g ú  -  
szakágat fo g la l m agába: a h agyom án yos  

tájfutást (foot-o), a sítájfutást, a tá jb r in g á t  
(MBO -  m ou n ta in  b ik e  orien teerin g) é s  a tra il-o -t.

A többi három szakágat 
valamilyen szinten már 
művelik hazánkban, bi
zottságaink is vannak a 
szakágak fejlesztésére. A 
trail-о egyelőre viszonylag 
fiatal szakág, de például 
Nagy-Britanniában már 
évek óta rendeznek baj
nokságot is. A szakágnak 
már elkészült a verseny- 
szabályzata is (a tájbrin
gáé még nem), és hamaro
san megszületik egy szab
vány a trail-о térképek jel
kulcsára. Az IOF idei, júli
usi portugáliai közgyűlé
sén a résztvevők nem sza
vazták meg, hogy az 1999- 
es skóciai VB-n m ár a 
trail-o-ban is hivatalos vi
lágbajnoki érmeket ossza
nak. (Egyébként a 2001-es 
finn VB rendezői is vállal
ták, hogy a hagyományos 
szakág mellett a trail-o 
versenyt is hajlandók meg
rendezni, ha addigra az hi
vatalos versenyszámmá 
válik.) Az -  elsősorban 
skandináv -  ellenzők meg
felelő kritériumok megha
tározását, illetve teljesíté
sét írnák elő az új szak
ágak számára, ha hivata
los világbajnokságot akar
nak rendezni (pl. a részt 
vevő országok száma, há
nyán művelik világszerte, 
hány ország rendez hivata
los bajnokságot stb.). Is

meretes, hogy az MTFSZ 
is előírt 1997-ben feltétele
ket a tájbringa hivatalos 
OB megrendezéséért, amit 
a szakág sikeresen teljesí
tett is.

De mi is tulajdonképpen 
az a trail-o? Nagyon kerül
getem, hogy bármiféle ma
gyar nevet adjak a szakág
nak, inkább körülírom, 
mit is takar ez a fogalom. 
A versenyszabályzat ezt 
10 pontban foglalja össze:

A trail-o lényege: a meg
felelő ellenőrző pont kivá
lasztása. A versenyzőknek 
az ellenőrző pontokat elő
írt sorrendben kell érinte
ni. A térképen jelölt elle
nőrző pont környékén több 
bója is található (néhány 
méterre lévő más tereptár
gyakon), melyek közül ki 
kell választani azt, ame
lyik a térképen jelölt kör 
közepén van. A versenyző 
választását rögzíteni kell.

A győztes az, aki a leg
több találatot érte el. Azo
nos találat esetén a pályát 
gyorsabban teljesítőt kell 
előbbre sorolni.

Nincs versenyidő, azaz 
nincs olyan időhatár, ame
lyen túl a versenyző ered
ményét már nem értékelik.

Nincsenek kategóriák 
nem, illetve a fogyatékos
ság foka szerint.

Szükség esetén a ver

senyzők a haladáshoz fizi
kai segítséget vehetnek 
igénybe (mindenféle, a fo
gyatékosok közlekedésé
ben elfogadott segédesz
köz -  a robbanómotoros 
meghajtás kivételével — 
használható).

A pályát úgy kell kitűz
ni, hogy azt a mozgásban 
leginkább gátoltak is le 
tudják küzdeni. A verseny
zők csak a megjelölt uta
kat követhetik (akárcsak a 
sítájfutásban). Minden 
más terület tiltott a ver
senyzők számára.

A versenyző a terepi tá
jékozódásban, illetve az el
lenőrző pont kiválasztásá
ban nem vehet igénybe 
semmiféle segítséget.

A versenyzők egymással 
nem működhetnek együtt, 
tilos ilyen jellegű segítség 
igénybevétele.

Alkalmasság: az IOF 
követi a paraolimpiai kri
tériumot, azaz ezeken a 
versenyeken minden olyan 
ember részt vehet, aki a fi
zikailag egészségesek ver
senyében fizikai állapota 
miatt nem tud azonos fel
tételekkel versenyre kelni.

Az ún. nyílt versenyeken 
nincs semmiféle megkötés.

Az IOF már említett idei 
júliusi közgyűlésén — De- 
seő Lászlóval együtt — ma
gunk is saját bőrünkön 
megismerkedhettünk a 
szakággal. Természetesen 
itt nem arról volt szó, hogy 
ki-ki beült egy kerekes 
székbe, csak az ellenőrző 
pontok kiválasztását gya
koroltuk.

A kongresszus résztvevői 
számára a rendezők olyan
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rövid (kb. 5 km-es) pályát 
tűztek ki, amely egy több 
mint 50 éves, 50 000-es 
méretarányú térképen in
dult, majd több térképcse
re után jutottunk el a ver
seny utolsó szakaszához, 
a trail-о versenyhez.

A térkép 1:5000 méret
arányú volt, igazából egy 
rendkívül részletgazdag 
10 000-es térkép egyszerű 
nagyítása (színes tintasu
garas printerrel nyomtat
ták ki). A terep -  a vi
szonylag nagy szintkü
lönbségek miatt -  valószí
nűleg nem lett volna alkal
mas igazi, fogyatékosok 
számára rendezett trail-o 
verseny lebonyolítására, 
de számunkra, nem fogya
tékosok számára megfele
lő' bemutató volt. A pálya 
természetesen rendkívül 
egyszerű volt (1000 m / 80 
m szint, 4 ellenó'rző pont), 
az ellenőrző' pontok tulaj
donképpen egy keskeny 
műútra, illetve dózerútra 
voltak felfűzve. Az ellenőr

ző pontoknál három-négy 
bója volt látható a tere
pen, de csak a kör közepén 
lévőnek volt megadva a 
pontmegnevezése. Ezt a 
bóját kellett rámutatással 
kiválasztani. Az ellenőrző 
pontok a műúttól 10-20 
méterre voltak, melyeket a 
műútról viszonylag széles 
szögben lehetett megszem
lélni. Egy szalaggal kerí
tették le a terepet, hogy ne 
lehessen a bóják közé be
menni (a fogyatékosok ko
csijai erre valószínűleg 
nem is lettek volna alkal
masak). A karton speciális 
trail-о karton volt, minden 
ellenőrző ponthoz több 
rubrika is tartozott (A-tól 
E-ig). Mindig a karton 
megfelelő négyzetébe kel
lett lyukasztani (a terepen 
a bójákat jól látható betűk 
jelölték, illetve egy ver
senybíró segített az azono
sításban).

Az említett versenyen 
ezeket a szabályokat saj
nos még nem ismertem,

így én csak úgy lyukaszt- 
gattam összevissza. Ki
csit el is ragadott a ver
senyszenvedély, hiszen 
elég régen indultam olyan 
tájfutó versenyen, ahol 
számomra is legyőzhető 
ellenfelekkel kerültem 
össze. így az utolsó tér
képcserénél nem vártam 
meg, hogy elmagyarázzák 
nekem röviden a szabá
lyokat. Az összetett ver
senynél emiatt kaptam 
egy kis időbüntetést, és a 
második helyről a harm a
dikra soroltak.

A trail-о bizottság angol 
vezetője (Ann Braggins) 
rendkívül aktív, elhivatott 
képviselője a szakágnak. 
Felmérése szerint 16 tag
országban művelik ezt a 
szakágat, nemzeti bajnok
ságot egyelőre csak kevés 
országban rendeznek (Bel
gium, Finnország, Nagy- 
Britannia, Ukrajna), de to
vábbi ötben már kiírták 
az első bajnokság időpont
já t (1999-2001). Az élen
járó országokban mind a 
tájfutó egyesületek, mind 
a fogyatékosok helyi szer
vezetei részt vesznek a 
versenyek szervezésében. 
Majdnem mindenki hang
súlyozta, hogy a hivatalos 
világbajnokság kiírása so
kat lendítene a szakág 
nemzeti fejlődésében, elin
dításában.

Ha valaki a hazai tájfu
tók közül érezne magában 
elég erőt a szakág hazai 
elindításához, biztosan 
sok szakmai segítséget 
kapna Ann Bragginstól, il
letve a trail-о bizottságtól.

Z e n ta i L á sz ló
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Ismét lovas tájékozódási verseny
A v ersen y k iírá s  egy  lovasok  kö réb en  n ag y  h a g y o 
m ányokkal rendelkező  tá je g y sé g b e  hív, de tá jfu tó k  
szám ára  sem  gyökérte len  e  v id ék , Eger k ö rn y é k e .
Alovas és tájfutó múlt (és jelen) pedig elő- 
zetesen is több mint sokat-ígérő volt. 
Mint korábbi versenyek rendezőjét vi
szont várakozásomat csak fokozta, hogy 
végre én is belülről — a pályáról -  nézve, 
tevőlegesen próbálhatom ki azt, amit az 
elmúlt időszakban mint rendező a kivite
lezésben próbáltam megvalósítani. Ne fe
ledjük, hogy a tapasztalatok szerzése, 
összegzése döntő, hogy ez az új szaká
gunk igazán kifejlődhessen.

Elindulás előtt emlékeim közt kutatva 
a 73-as Egyetemi és Főiskolai Bajnokság 
emlékképei jöttek elő. Az időpontjára 
ugyan nem emlékeztem, de az biztos, 
hogy „tavasz” volt, mármint a naptár sze
rint, valójában azokon a napokon búcsú
zott a tél, nem akárhogyan, hideggel, ha
vas esővel. A lényeg viszont az, hogy a ver
seny ennek ellenére a jó emlékek között 
maradt meg számomra.

Ilyen előzmények után érkeztem meg tár
saimmal Fülöp Istvánhoz és Boros Icához a 
lovastanyára. Az est folyamán először is ki
próbálhattuk a házigazdától kapott lovain
kat. Beigazolódott már itt is, hogy a legjobb 
ló az, amit a tulajdonosok neked szánnak 
és ajánlanak. Ezt ugyanis nem spontán te
szik, és nem mindegy, hogy ki lesz a társad 
akkor, amikor közösen kell teljesíteni. Az 
est hátralevő részében házigazdánknak kö
szönhetően egy, a szakág fejlődését segítő, 
stílszerű, tábortüzes munkavacsorán ve
hettünk részt. így mi távolabbról jött társa
inkkal előnyt élveztünk abban a tekintet
ben, hogy az eddigi tapasztalatok, élmé
nyek terítékre kerültek.

Reggel a technikai értekezletre össze
gyűlt a mezőny, a környékbeli lovasok is 
megérkeztek. A technikai értekezlet na
gyon fontos a szakág fejlődése érdekében. 
Itt ismerik meg az új versenyzők a szabá
lyokat, a versenyfeltételeket, és itt jutnak 
információkhoz a már rutinosabbakkal 
való találkozáskor, és lovas hagyományok

szerint személyesen húzzák a rajtszámot.
A sorsolás után ki-ki a maga sajátos 

módszerével készül a rajtra. Lovas hagyo
mányokkal bírók inkább a térképpel és a 
tájékozódási eszközökkel foglalkoznak, 
tájfutók a lóval. Egy dolog azonos ebben, 
az új feladatra készül mindenki. A múltja 
által birtokolt tudást rutinszerűen alkal
mazza, ez később a pályán is igazolódott.

A készülés első fázisa a ló felszerszámo- 
zása, ezt személyesen kell (illik) végezni. 
Ezután jön, hogy mit lehet a többiektől el
lesni a felszerelés és kiegészítők vonatkozá
sában. Rajt előtti perc -  térkép a verseny
zőnél, szóval kevés a kéz. A sok zseb segít
het, de ez nem igazi megoldás, honnan, 
mit, mikor kell elővenni, és tényleg ott van- 
в. Az ideális az lenne, ha minden a kézbe 
kerülhetne, ez viszont nem lehetséges, te
hátjöhet az ötlet, lelemény. Mi az, ami nem 
adható ki a kézből: ez a kantár és a társsal 
való kapcsolattartás eszköze. Fontos még a 
térkép, zsebben nem az igazi, térképtartó
ban már jobb, de a rögzítés fontos pl. nyak
ban szalaggal, de még nem ideális, irányba 
való beforgatása korlátozott. A sítájfutóktól 
átvett, mellen rögzített tartó, körkörös be- 
forgathatósággal tűnik a legjobbnak, két 
apró probléma megoldása után:

— anyaga nem növelheti a balesetve
szélyt,

— vízállósága nem csak a térképtartó 
résznek, hanem az egész szerkezetnek 
biztosított kell hogy legyen.

Egyéb apró alkalmi kellékek használa
ta (lovaglópálca, tájoló, térképolvasó se
gédeszköz) ízlés szerint. Ha a fenti dolgo
kat valamilyen módon elhelyezted, jöhet 
a rajt, a pálya. Döntő a ló és lovas telje
sítménye, amely együtt méretik meg. A 
verseny alatt a ló és lovas harmóniája 
alapvetően meghatározza eredményedet. 
Hiába memorizáltad -  1 perc alatt — az 
egész pályát, ha lovadat nem tudod rá
venni elhatározásod kivitelezésére, vagy
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fordítva, szinkronban lehetsz a lóval, ha 
nem tudod, hogy merre jársz. A pályán 
mindig arányosságra törekedj, és ne fe
ledd, a ló is egy önálló személyiség, még 
akkor is, ha nagyon ismered, mert mo
mentán a tied. Röviden: személyedben in
formációk alapján döntesz adott helyzet
ben, szituációban, és döntésedet egy más 
személyiségjegyekkel bíró lénnyel -  tár
saddal -  hajtatod végre. Szóval egyszerű, 
ugye? Netán közben még egyéb apró kis 
események, helyzetek is előfordulnak, ar
ról sem te, sem a rendezők nem tehetnek, 
de neked kell megoldani.

Ilyen lehet, hogy ménen lovagolva, a tere
pen közlekedő más versenyzőkkel találkoz
va, lovad érdeklődést tanúsíthat másik ne
mű társa irányt, vagy ha csak látótávolság
ra van, akkor annak neme felől szeretne in
formációval rendelkezni, ezért szeretne kö
zelíteni felé. Nem biztos, hogy ez az útvonal 
a te döntéseddel, útvonalválasztásoddal 
egybeesik. Bolyból való kitörés sem mindig 
eredményes, vannak „falkaszellemű” lovak, 
ők nem szeretnek egyedül menni. Pontfogás
kor társakkal való találkozás esetén csak 
etikai szabály van. Pontról kiindulni csak 
az ott lévő minden versenyző bélyegzése 
után illik. A bolyt nem mindig a legjobb tájé
kozódó vezeti. Mit teszel, vagy mit tudsz 
tenni akkor, ha egy jó iramnál észreveszed, 
hogy az útvonal számodra nem jó?

Időjárás-változás esetén, pl. eső esetén 
mit teszel szétázott térképtartóval és haza
felé igyekvő lovaddal? A lovas nem tájfutó, 
és a szélsőséges időjárásra a ló is érzéke
nyebb. Általában nagy eső esetén azonnal 
haza igyekezne. Nem tehet róla, így van ne
velve. A vihart embertársaink közül sem so

Az 1998. á p rilis  25-én  E gerb en  ren d ezett v e r se n y  
fe ln ő tt  ered m én yei:

1. Zay István Eger, Zay-tó tanya Herceg 133:32
2. Bátor Szilárd Egri Spartacus Tulipán 141:37
3. Dobó Szilárd Eger, Zay-tó tanya Tüzes 210:24
4. Moór Sándor Sümeg, Capári lovasisk. Cikra 219:47
5. Kovács András Kővágóörs Bankus 234:25
6. Laloszki Imre Kővágóörs Glória 243:41

A leg k ö ze leb b i lo v a s  tá jék ozód ási v e r se n y e k
1998. augusztus 15. Nemesgulács - Badacsony 
1998. szeptember 12. Sümeg

kan szeretik, de többen elviselik, nem így 
az állatvilág egyedei. A villámcsapás — főleg 
közeledben való -  elviselése, túlélése nye
regben pedig egy cirkuszi mutatvánnyal is 
felér. Erre pedig készülni nincs időd, de ta
nácsos nyeregben maradni, az összes kellé
keddel együtt. Közben eszedbe sem jut, 
csak utólag, hogy a nyeregben maradást 
már a technikai értekezleten is ajánlották, 
arra való tekintettel, hogy általában a túra
lovak hazatalálnak nélküled is. Persze a 
saját ló itt könnyebbséget jelent, de a csiz
mában tájfutásra való áttérés nem.

A pályán együtthaladás esetén még fon
tos lehet az is, hogy melyik ló melyik 
előtt-mögött halad, és ez sem csak szim
pátia kérdése, gondolj az állatvilág hie
rarchikus felépítésére, a domináns egye- 
dekre — előfordulhat ilyen is. Másik ilyen 
eset az ivarzó anyaállat megközelítése, 
ekkor másik nemű társaddal légy óvatos, 
de határozott és kemény.

Ha az előbb említett és még nem említett 
eseteket leküzdötted, akkor biztosan célba 
érsz. Élvezheted teljesítményetek értékét.

Ugye nem is olyan bonyolult, ezt te is 
meg tudod csinálni, ha akarod, és a lé
nyeg ebben van.

Még valami (öregedő tájfutók), a ló min
dig jobb kondiban van, mint amiben te le
hetsz. A tájékozódás izgalmasságát Te 
profitálod (tévedéseiddel). így lóval ez 
ennél is több.

Véleményem szerint erre érzett rá az a 
kör, aki ilyen versenyeken megjelenik és 
megméretteti magát. Tájfutók körében be
szélgetve még nem akadtam olyan személy
re, aki ha tehetné vagy tudná, nem próbálná 
meg. így vannak ezzel azok a lovastúrázok 

is, akik a versenyszel
lem „becsempészésével” 
egyre nagyobb szám
ban igénylik ilyen ver
senyek megjelenését.

A megnyilvánulá
sokból ítélve úgy ér
zem, hogy a szakág ki- 
fejlesztését érdemes 
felvállalni, és ehhez 
várom minden érdek
lődő és „profi” segítsé
gét.

M oór S á n d o r
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Tájfutók a nagyvilágban
Érdekes statisztikát tett közzé az IOF. Ebből megtudhatjuk, hogy 1997-ben az egyes 
tagállamokban hány klubot tartanak nyilván, hány aktív versenyző van, hány 
nemzetközi és hazai versenyt rendeztek, hány négyzetkilométer tájfutó térképpel 
rendelkeznek, hány új térkép készült 1997-ben, és mennyi pénzzel gazdálkodnak. A 
*-gal jelzett országok adatai 1995-ből származnak.

Ország Klub Aktív
versenyzők

Nemzetközi
versenyek

Hazai
versenyek

Térképterület Uj
térképek

Költségvetés
dollárban

Amerikai Egy. Á. 66 1250 31 0 582 116 200000
Ausztrália 57 4298 0 42 343 62 114 000
Ausztria 64 1200 5 20 55 18 139331
Belgium 18 2000 11 18 7 14 379096
Bulgária 54 1200 4 74 70 17 6962
Csehország 210 8300 20 140 400 60 208880
Dánia 120 10515 16 105 414 69 479590
Dél-Afrikai Közt. 7 500 0 50 20 8 12836
Észtország 38 1200 13 61 200 43 52570
Fehéroroszország 20 700 0 40 200 15 816
Finnország 434 50203 23 276 2400 400 1845018
Franciaország 181 4400 18 420 600 150 567281
Hollandia 7 324 5 50 10 5 4953
Hongkong 24 500 0 21 600 10 356456
Horvátország 11 250 - - - - 7348
Írország 21 850 1 66 - 7 38156
Izrael 13 800 2 45 30 6 108818
Japán 210 500 0 200 - 50 257163
Jugoszlávia 34 617 0 16 20 4 4413
Kanada 45 3324 - - - - 30113
Kazahsztán* 9 350 - - - - -
Kína* 12 1000 - - - - 9303
Korea 9 1900 2 5 24 3 39068
Lengyelország 48 925 17 25 240 76 154579
Lettország 42 1670 10 103 140 16 28574
Litvánia 25 2000 13 64 150 24 61284
Magyarország 131 3800 25 236 200 58 4630
Nagy-Britannia 145 10515 9 1126 726 176 1506528
Németország 255 2500 9 172 200 40 19572
Norvégia 447 27000 70 210 523 108 1514214
Olaszország 174 4854 17 109 18 108 198180
Oroszország* 180 3000 - - - - 120253
Portugália 64 3072 6 35 239 20 16987
Románia 50 600 6 70 - 14 20155
Spanyolország 56 1023 8 27 168 18 79098
Svájc 102 7666 10 148 564 74 501102
Svédország 735 56678 100 635 4325 401 3159877
Szlovákia 34 600 16 10 68 20 51133
Szlovénia 9 65 9 6 30 11 5243
Új-Zéland 24 1300 6 20 72 24 37618
Ukrajna 45 720 12 20 111 19 8246
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Miről ír a TÁJOLÓI
Kedvenc lapunk, a TÁJO LÓ , amely hivatalo
san a BTFSZ lapja, már régen túlnőtt azon, 
hogy csak egy  területi sportszövetség hír
adója legyen. A Schell Antal főszerkesztő ne
vével jegyzett lap olyan színvonalon és ter
jedelemben követi a hazai és a nemzetközi 
tájfutó élet eseményeit: tájékoztat, értékel és  
szórakoztat is, hogy Budapesten kívül is 
jócskán olvassák, és minden túlzás nélkül 
mondható, hogy mindenhol az egész ma
gyar tájékozódási sport tükrének ismerik.
Vizsgáljuk meg, milyen tü
kör ez a lap, az egy év tör
ténéseit átölelő' legutóbbi 
10 szám, összesen 240 ol
dalnyi tartalom gondos vá
logatásával, osztályozásá
val! Az osztályozás fő cso
portjait maga a TÁJO LÓ , 
illetve a sportág kínálja: 
szövetségi élet, versenyek, 
edzés, a sportág személyi
ségei, a sportág története, 
térképek stb. A vizsgáló
dás eredményeként össze
sített oldalszámokat, a 
teljes terjedelemhez viszo
nyított százalékokat ka
punk, egy olyan játékos 
statisztikát, amely azzal, 
hogy kirajzolja a TÁ JO LÓ  
profilját, minden bizonnyal 
a tájfutás jelenlegi hazai 
helyzetének mélyebb réte
geiről is árulkodik.

Jól tudjuk, a statisztika 
olyan, mint a nó'i bikini: 
sok mindent megmutat, 
de a lényeget eltakarja. 
Mindezek ellenére sokan 
szeretik nézegetni, hát 
csak tessék:

S zö v e tség i é let: a
BTFSZ, az MTFSZ, illetve 
az IOF közleményei, hírei

összesen: 24,0 oldal 10%
Ezen belül a hazai és a 

nemzetközi hírek aránya: 
75-25%, a Web híreinek is 
köszönhetően.

Ez a figyelemre méltó 
terjedelem bár meghalad
ja a magazinszerű tájfutó 
lapoknál (svájci OL, nor
vég Orientering stb.) ta 
pasztalható arányokat, 
általában megfelel a hazai 
igényeknek. Ez a témakör 
a szerencsés fogalmazás
nak köszönhetően nem 
vált szárazzá, közlönysze
rűvé. Ez egyben az admi
nisztratív sportirányítás 
rendszerének, szemléleté
nek oldódását is jelenti, 
ami óhatatlanul együtt jár 
némi elbizonytalanodás
sal, szervezési vákuum
mal. Sokatmondó az 
MTFSZ idei májusi köz
gyűléséről szóló beszámoló 
címe a 98/4. számban: Jól 
elbeszélgettünk...

Mostanában a választá
sok évében a pártok prog
ramjait olvasva vetődhet 
fel a kérdés:

Készülnek-e mozgósító 
erejű szövetségi dokumen

tumok? Milyen a bizottsá
gi élet? A napi események 
követésén, adminisztrálá
sán kívül telik-e többre? 
Van-e szövetségeinknek 
nagyobb távlatokat nyitó 
programja?

A TÁ JO L Ó -1 olvasva 
üdítő kivételnek mutatko
zik a Sítájfutó Bizottság, 
amely a hómentes szezon 
ellenére nagy terjedelem
ben fogalmazott meg köve
telményeket, terveket, ja
vaslatokat a 98/4.-es 
számban.

V ersen y ek  h ír e i, b e 
szá m o ló k , er e d m é n y e k  
110,1 oldal 46%

A T Á JO L Ó -ban a legna
gyobb arányban, de még 
így is csak a lap felénél ki
sebb terjedelemben a ver
senyekkel kapcsolatos írá
sok jelennek meg. Talán 
legnépszerűbb a Verseny- 
naptár rovat. Nagyon fon
tosak az eredmények, 
ranglisták és egyéb névso
rok, ahol az olvasó először 
mindig a saját nevét 
igyekszik felfedezni.

A versenyzés témaköré
nek további megoszlása:

P a rk tá jfu tá s 8,5 oldal
Az újdonság varázsa és 

Domonyik Gábor sikerei 
mellett ez a jelentős oldal
szám is érzékelteti azt a 
médiaszelet, amelyet tu
datosan kavarnak e ver
senyforma pártfogói. Ma 
még nehéz megjósolni, 
hogy a reklámozás üzleti 
szelleme meddig tartható 
a palackban? A parkokban 
meddig népszerűsíthető a
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hagyományos tájfutás, 
vagy a városi és a mezei 
futás kereszteződéseként 
megszületik-e egy Sky 
Channel-képes profisport, 
kenyai és etióp futókkal? 
Sítájfutás 6,0 oldal
Tájbringa 5,0 oldal
Rádiós tájékozódás 2,3 oldal
Tájlovaglás 2,1 oldal
Tájtriatlon 2,0 oldal
Tájfutás 84,2 oldal

A tájékozódási verseny- 
formák számbavételénél 
lelkesítő' ez a sokféleség, 
jóllehet a hazai palettáról 
még hiányzik az autós és 
a légi tájékozódás, nem 
beszélve a sérültek részére 
rendezett, több helyen is 
életképesnek bizonyuló 
precíziós tájékozódásról. 
Van viszont a tájékozódás
nak egy régebbi keletű, de 
Magyarországon ma is 
létező versenyformája, 
amely viszont abszolút ta
bunak számít, ez pedig 
nem más, mint a termé
szetjáró tájékozódási ver
seny.

A tájfutással foglakozó 
összesen 84,2 oldalnyi ter
jedelem további részlete
zése:

V ersen y e lő ze te s: v e r 
sen y n a p tá r , v e r se n y k i
ír á so k  26,0  oldal, ebből 
külföldi 6

V e r s e n y b e s z á m o ló  
33,2 oldal, ebből külföldi 
15

E r e d m é n y e k , r a n g lis 
tá k  25,0 oldal

A külföldi versenyek, a 
számok tanúsága szerint, 
sokkal jobban inspirálnak 
versenybeszámoló írására, 
mint a hazai rendezvé
nyek. Ez nagyon jó dolog,

különösen ha a beszámoló 
magáról a versenyről: pá
lyákról, térképről, rende
zésről stb. szól, és nem 
csak az utazás viszontag
ságairól, a körítésről, a 
cikkíró lelki állapotáról, 
járulékos alkalmi élmé
nyekről. Sokszor sajnos hi
ányzik a verseny néhány 
alapvető azonosító adatá
nak: helyszínének, idő
pontjának vagy akár pon
tos nevének meghatározá
sa. A TÁJO LÓ -ból vajon 
néhány évtized múlva ki 
tudunk-e annyi informáci
ót olvasni egy mai verseny
ről, amennyit Weress Kál
mán feljegyzéseiből az 
1952-es OCSB-ről az 
1997/7. számból megis
merhettünk?

Nagyon kevés a verseny
elemzés, a szakmai érté
kelés: a 33,2 oldalnyi ver
senybeszámolóból mind
össze 7,0 oldal tekinthető 
csak ennek. Üdítő példa 
Lux Iván cikke a 98/3. 
számban: „B udapesti hosz- 
szú távú  -  a m i erről eszem 
be j u t ” címen. A tavalyi 
norvégiai világbajnokság
ról szóló beszámolók, az 
eredmények közlésével 
együtt, kiemelt terjede
lemben kaptak helyet a 
lapban. Az igazi értékelés 
azonban mintha máig hiá
nyozna. Úgy tűnik, meg 
kell elégednünk egy szép 
címlapfotó aláírásával: 
„Nehéz n ekünk a  norvég  
terep!”

É lv e r se n y z ő k , sz a k 
em b erek  b em u ta tá sa , 
in ter jú , m e g e m lé k e z é s  
12,7 oldal 5%

Mérget lehet rá venni,

hogy a „L átoga tóban  Oláh  
K a ta lin n á l” című, a 98/5. 
számban megjelent Dosek 
Ágoston-riportot senki sem 
lapozta át, sőt ellenkező
leg, nagy érdeklődéssel, ki
tüntető figyelemmel, me
leg együttérzéssel olvasta, 
így volt ez korábban a 
97/8. számban megjelent 
interjúval is, amikor a VB 
után Lantos Zoltán be
szélgetett Domonyik Gá
borral „Profibban kell fel
készülni!” címen. így lenne, 
lehetne ez akár minden 
számban, ha a tájékozó
dás érdekes, kiemelkedő 
vagy színes személyisége
it avatott riporterek kér
deznék, mutatnák be. 
Higgyük el, hogy a világ
bajnokokon kívül szép 
számmal akadnak még 
ilyen elismerésre, megis
merésre méltó sportembe
rek közöttünk. Talán nem 
lenne szükséges megvárni, 
míg valaki betölti mond
juk a 75. életévét, vagy ne 
adja Isten, meghal, hogy 
megjelenhessen róla né
hány méltató sor.

Lehet egy riportalany 
középkorú, netán fiatal, 
mint Varga Bálint a 98/4. 
számban: „Meglepetés-e a 
H osszútávú  OB 5. helye?”

E dzés: h ír e k , m ó d sze 
rek , é le t ta n  16,1 oldal 
7%

A T Á JO L Ó  sportszak
mai értéke talán ezen a 
területen a legerősebb, el
sősorban Lantos Zoltán 
cikksorozatai révén. Emlé
kezetes Kovács Brigitta 
közlése a 97/5. számban: 
„Egy kortyot sem ?” címen. 
Fájdalmas viszont, hogy
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mindössze 2 oldalnyi 
anyag foglalkozik techni
kai edzéssel. A magyar tá
jékozódásban a fizikai ál
lapot mellett mindössze 
12%-nyi lenne a technikai 
tudás súlya?

Versenyrendezés, -szer
v e z é s , p á ly a k itű zés  11,8 
oldal 5%

Ezen a meglehetó'sen el
hanyagolt és hálátlan 
szakterületen ez alkalom
mal szinte csak értékes és 
érdekes cikkek jelentek 
meg. Kissné Ferencz Éva 
„Versenyszervezés és rende
zés” szakanyaga a 98/3. 
számban hasznos forgató- 
könyv, dr. Zentai László a 
97/9. számban a PWT ren
dezéséről az éló' web-közve- 
títés kapcsán tudósít.

A pályakitűzésről a vizs
gált egyéves idó'szakban 
mindössze csak 1,8 olda
lon esett szó. Tekintettel 
arra, hogy Halász Miklós 
már mintegy 20 éves pá
lyakitűző' könyvén kívül 
ezen szakterületen nincs 
más irodalom, jogosan vet
hető' fel a kérdés: Mi itt a 
mérce? Mi tekinthető ma 
korszerű színvonalas pá
lyának? Honnan, miből sa
játíthatók el a modern pá
lyakitűzés alapismeretei?

T érk ép h írek , té r k é p 
je g y z é k , té r k é p ism e r te 
té s  16,5 oldal 7%

Kiegyensúlyozott, szín
vonalas, szakszerű közlé
sek mutatják, hogy értel
mes emberek a térképé
szek itthon is, és az IOF 
Térképbizottság híreiből 
ítélve külföldön is. A szinte 
rendszeres térképbizottsá
gi beszámolókat olvasva

merül fel a kérdés: Vajon 
mit csinál a többi IOF Bi
zottság? Oda nem juthat
nak be a magyarok? Bejut
nak, csak éppen mélyen 
hallgatnak róla?

A térképmellékletek, rep
rodukciók a fentiekből 4,7 
oldalt tettek ki.

T erep  9,0 oldal 4%
Az idevágó cikkeket 

szinte kizárólag Urbán 
Imre írta az erdészeti 
szakismereteket népsze
rűsítő „M agtól a kiterm elt 
fa a n ya g ig ” című sokrészes 
sorozatban. A versenytere
pek ismertetéséhez, a fe
dettségen kívül, azért le
hetne mondanivalója a ge
ológusoknak, geomorfoló- 
gusoknak, topográfusok- 
nak, és talán légióként 
azoknak a tájfutóknak is, 
akik tudják, hogy melyik 
terepen milyen tájékozó
dási technikát lehet vagy 
célszerű használni itthon 
és külföldön egyaránt. Hol 
mi a tipikus, és mi a speci
ális? Jó lenne értékelése
ket olvasni arról, melyik 
terep alkalmas és melyik 
alkalmatlan minősítő ver
seny, bajnokság rendezé
sére? Hasznos lenne tudni, 
gazdálkodnak-e ma Ma
gyarországon a terepek
kel? Vannak-e még jó tere
peink jövőbeli világverse
nyekre, bajnokságokra?

V á lo g a to tt h írek , 
p rogram ok  6,3 oldal 3%

S z e n io r  h írek  (eredmé
nyek és visszaemlékezé
sek nélkül) 3,0 oldal 1%

T ö rtén e lem , a n ek d o 
ta , n o sz ta lg ia  13,0 oldal 
5%

F én y k ép  (a 20 oldalnyi

színes borítón kívül) 12,5 
oldal 5%

A vizsgált 10 számban 
lévő valamennyi fényképe
ken összesen 209 arc azo
nosítható:

Domonyik Gábor 10 
Boros Juci 5
Sprok Bence 4
Bíró Alma 4 ké

pen szerepel 
R ek lá m  (a 20 oldalnyi 

színes belső borítón kívül) 
5,5  oldal 2%

Végül, de nem utolsó sor
ban- kik írták a TÁJOLÓ 
fentiekben nagyító alá vett 
számait?

Névaláírással összesen 
64 szerző szerepel, akik 
közül csak 20-an írtak 
többször! Hihetetlenül 
széles ez a kör, úgy tűnik, 
bárki számára adott a 
megszólalás, vélemény- 
nyilvánítás lehetősége.

A legtermékenyebb szer
zők:

Schell Antal 12,0
dr. Zentai László 10,3 
Jalsovszky György 8,8 
Lantos Zoltán 8,7 
Gárdonyi Zoltán 8,0 
Hegedűs Zoltán 5,5 

oldalnyi terjedelemben

ír já l Te is!
/bozán/

A TÁJOLÓ fennállása óta 
először készült ilyen rész
letes elemzés a lap profil
járól, szerkesztéséről, rá
adásul egyik olvasónk tol
lából. Köszönjük az ala
pos munkát, a tapasztala
tokat igyekszünk haszno
sítani a lap további szer
kesztése során.

Szerkesztőség
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HÍREK -  HÍREK -  HÍREK -  HÍREI
Konferencia -  
továbbképzés

Az MTFSZ Edző- és Térképbizottsága 
konferenciát, ill. továbbképzést szervez 
1998. november 14—15-én Tatán,
amelyre szeretettel várnak minden ér
deklődőt. A részvételt önköltségi áron 
tervezzük. A részletes információt a lap 
következő számában közöljük. A prog
ramokat megpróbáljuk időben elkülöní
teni, hogy mindkettőn részt lehessen 
venni.

V árható program ok:
E dzői:
— felkészülés a 2001-es junior VB-re (Mis
kolc)
— a terepfutás jelentősége a fizikai felké
szülésben
— kezdők felkészítése az első versenyekig
— az erdőtől való félelem tapasztalatai
— a váltóversenyre való felkészülés 
Térkép:
— térképhelyesbítés időszerű kérdései, a 
térképkiadás lehetőségei
— helyesbítés, jelkulcs, egységes szemlélet 
kialakítása

Edző- é s  T érk ép b izo ttság

Főiskolás VB
Mire ezek a sorok megjelennek, már be is 
fejeződik az idei Főiskolás VB. Az augusz
tus 10-15. között a norvégiai Trondheim- 
ben rendezett versenyre 10 tagú magyar 
csapat utazott: Domonyik Gábor, Lévai 
Ferenc, Vonyó Péter, Wágner István, Fri
edrich Gábor, Tas Máté, Lubinszki Má
ria, Hecz Katalin, Tokaji Mónika, Gyalog 
Zsuzsa.

Címváltozás
Az MMG-AM SE új levelezési címe: 
Schönviszkyné Vasvári Krisztina 
1028 Budapest, Hideg u. 30.

Még van idő, 
gondoljuk meg...

„A z isk o la i tá jé k o z ó d á s i  f u tá s é r t  A la 
p í t v á n y  (a z M T F S Z  ta g ja )  S Z E G E D ” 
a z  MTFSZ 1998. jún ius 20-i közgyű
lésére beadott a l a p s z a b á l y - m ó d o s í 
t ó  j a v a s l a t a i t  akkor a közgyűlés 
nem tárgyalta meg. A következő köz
gyűlésig még van idő, ezért közread
juk a javaslat szövegét (az időponto
kat nem változtattuk meg), hogy min
denkinek elég ideje legyen a tanulm á
nyozásra.

1. J a v a s la t  a s p o r tá g  n evén ek  m e g 
v á l to z ta tá s á r a ,  ú j n é v :  T Á J É K O Z Ó 
D Á S I  S P O R T , a  s z a k m a i  szö v e tség e k  
neve érte lem szerű en

M A G Y A R  (-m e g y e i, b u d a p e s ti—)  T Á 
J É K O Z Ó D Á S I  S P O R T  S Z Ö V E T -
S É G -re  v á lto z ik .

Indoklás: eredménytelen szavazás 
u tán  kétszer nem változtatta meg 
TÁJFUTÁSRA-ra a közgyűlés a ne
vet. Egy másik javasla t szerint napi
rendre tűzték ismét. Nem értünk 
egyet a javaslattal, így az élet által 
is sürgető -  tájékozódási sport — ja 
vaslattal élünk, ha m ár egyáltalán 
változtatunk.

A kerékpáros (nem tájbringás!), sí
ző, lovas, rádiós szakágak egyre erő
sebben kopogtatnak a sportággal 
szorosabb kapcsolat érdekében is.

A javaslat elfogadásával eltűnik a 
magyartalan és logikátlan helyzet, 
pl.: kerékpáros-tájfutás stb., de 
ugyanakkor a KERÉKPÁROS TÁJÉ
KOZÓDÁS stb. érthető, magyaros ki
fejezés alkalmazandó.

A szövetség központi lapjának ne
ve is TÁJÉKOZÓDÁSI SPORT-ra 
módosul.
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2. J a v a s la to t  te szü n k  a S z ö v e ts é g  
z á s z la já r a , je lvé n y ére , p ec sé tjé re  (az  
A la p s z a b á ly b a n  is).

a) A Szövetség zászlaja, amely a 
bójához hasonló, az átlósan felezett, 
(fehér, narancssárga színű) szélén 
balról piros, alul fehér, jobb szélén 
zöld hímzéssel. A zászló bal felsó' sa r
kában a sportág szimbóluma szere
pel fekete színnel.

b) A Szövetség jelvényére, megegye
zik a zászlónál javasolttal, mérete 
15x15 mm -  zománcos kivitelű.

c) A Szövetség pecsétjére — a már 
használatos bélyegzők

Kör: MAGYAR TÁJÉKOZÓDÁSI 
SPORT SZÖVETSÉG, BUDAPEST (a 
körben stilizált bója, továbbá sor
szám)

Cím: a cégjelzéses papír bal sarká
ban a sportágra utaló szimbólum (fu
tó alak, kezében térkép, jobbról bója)

Szöveg: MAGYAR TÁJÉKOZÓDÁSI 
SPORT SZÖVETSÉG (az 10F tagja) 
vagy (A Nemzetközi Szövetség Tagja) 
H-1143, BUDAPEST, DÓZSA 
GYÖRGY ÚT 1-3. Tel./fax: 1-221- 
5878 vagy 1-251-1222/1548 mell.

Az alapszabály értelemszerűen a fen
tieket tartalmazza elfogadás esetén.

3. „A k ö zg y ű lé sen  s z a v a z a t i  jo g g a l  
r e n d e lk e ző  k ü ld ö tte k ” — s z á m a

A z  MTFSZ Elnöksége az 1998. jún i
us 21. — 1999. december 31-ig terjedő 
időszakban megtartandó közgyűlé
sekre az alábbi küldöttszám okat ál
lapítja meg (az 1998. január 7. tag
nyilvántartás alapján):

18 budapesti, 74 nem budapesti 
küldött + az egyéni tagok, az Alap
szabály 2. sz. melléklet szerint.

A további időszakra (minden alka
lommal 2 évre előre) a lejárati év de
cemberében az Elnökség határozza 
meg a küldöttek számát.

Indoklás:
-  a javaslat alapján valamennyi te

rület (megye, Budapest) a szerveze
tek száma arányában rendelkezik 
szavazattal (lásd melléklet),

— kiküszöböli a szakosztályi pont
verseny által keltett sajnálatos gya
korlatot (ti. nem küldik be az értéke
lőlapot),

— minden szervezet, amely tagdíját 
december 1-jéig rendezi, felkerül a 
listára,

— a jövőben kizárja a javasla t a sú
lyozott pontozást,

— a le járat évében a szaklap decem
ber végéig közli a következő két évre 
érvényes elnökségi döntést, a közgyű
lésen szavazati joggal rendelkező 
küldöttek számáról,

— a közgyűlésre történő szervezés a 
megyei (budapesti) Szövetségnek 
egyik fontos feladata, ugyanúgy mint 
a mandátumok hitelesítése.

Az Alapszabály 2. sz. melléklete (a 
küldöttek száma területenként):
Budapest 18
Baranya 3
Bács-Kiskun 3
Békés 1
Borsod-Abaúj-Zemplén 3
Csongrád 6
Fejér 2
Győr-Moson-Sopron 3
Hajdú-Bihar 4
Heves 3
Jász-Nagykun-Szolnok 3
Komárom-Esztergom 3
Nógrád 2
Pest 5
Somogy 2
Szabolcs-Szatmár-Bereg 4
Tolna 2
Vas 2
Veszprém 5
Összesen 74

M egjegyzés: az egyéni tagok a tv. elő
írása szerint

Szeged ,1998.június 4.
Dr. T óth  Im re

a z  A la p ítv á n y  k u r a tó r iu m á n a k  ta g ja
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í r j a ...
Clive Allen, a  lap  szerkesztő je  g y ö k eres  v á lto záso k a t jelen
te tt be: 1999-től a z  Orienteering W orld  új, évente kétszer 
m eajelenő PR -m agazin jellegű k iad v á n n y á  válik. A jelenlegi, 
9 8 /3 .-as szám  valam ivel so v á n y ab b  a  szokásosná l, d e  a  hi
á n y t m ég eb b en  a z  évben  pó to lják . A szám  tekintélyes része 
a  júliusi IO F -kongresszuson  m e g v ita to tt k é rd é se k k e l fo g 
lalkozik, kü lönös tek in tette l az  olim piai részvétel k é rd ésére .
Változások az Orienteering 

World megjelenésében
Számos változásra kerül sor 1999 január
jától, amelyeket az IOF Tanácsa idén áp
rilisban fogadott el. A jövó' évtói kezdve a 
lap az IOF PR-magazinjává alakul át 
jobb minőségű papíron, színes kivitelben, 
nagyobb terjedelemben. Az évente kétszer 
megjelenő' kiadványból tiszteletpéldányt 
kapnak a tájfutás szponzorai, a sajtó és 
az összes nagyobb szervezet, amellyel az 
IOF kapcsolatban áll. Megkapja a lapot 
a mostanihoz hasonló példányszámban 
az összes IOF-tagszövetség, és előfizetés 
útján más érdeklődők is hozzájuthatnak. 
A rendelkezésre álló lehetőségekről jelen
legi előfizetőinket az ősz folyamán tájé
koztatjuk. A változások célja az, hogy az 
IOF nagyobb publicitást kapjon a legfon
tosabb területeken, például ott, ahol az 
olimpiai részvétel érdekében csúcsminő
ségű lobbizás szükséges, vagy ott, ahol a 
média pontosabb informálása a világver
senyek kiterjedtebb és szakszerűbb köz
vetítését segíti elő.

A z Internet szerepe. A lap új megjelenési 
formája egyben válasz arra a technikai 
fejlődésre is, amely napjainkban forradal
masította az információ áramlását. Míg 
három évvel ezelőtt az Orienteering World 
a világ tájfutóelitjének fő információforrá
sa volt, ma egy-egy nagyobb verseny befe

jezése után az eredményeket, riportokat, 
elemzéseket, sőt fotókat szinte azonnal 
láthatjuk az Interneten. A nemzetközi 
versenyekről az egyes országok tájfutó 
lapjai is egyre jobb beszámolókat adnak. 
Az Internet a tájfutással kapcsolatos kér
dések megvitatására is sokkal alkalma
sabb, mint egy kéthavonta megjelenő fo
lyóirat. Most, hogy oly sok tájfutó tud hoz
záférni az Internethez otthonról vagy a 
munkahelyéről, bizonyos Internet levele
zési listák átvették az olyan vitafórumok 
szerepét, amelyeket eddig az OW biztosí
tott. Emellett az IOF honlapjának terve
zett továbbfejlesztése lehetővé teszi, hogy 
az Interneten keresztül értesülhessünk 
az IOF-ben történt legfrissebb esemé
nyekről is.

Évente két versenyprogram. A  Világkupa 
éveiben az IOF által közreadott és az 
OW-ben megjelenő versenyprogram a 
színhelyekről, a terepről és más, a ver
seny szempontjából fontos részletekről 
nyújtott információt. Az új OW-ben évente 
két ilyen program jelenik meg, mind a táj
futásról, mint a sítájfutásról. Ezekben 
több információt igyekszünk szolgáltatni 
az eddiginél vonzóbb formában: a lap 
nemcsak az összes IOF-verseny részleteit 
közli majd, hanem az elit tájfutásra és a 
tájfutás kiemelkedő személyiségeire vo
natkozó háttérinformációt is. Ennek alap
ján a tájfutással foglalkozó média (és a 
tájfutással ismerkedni akaró más érdek-
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ló'dők) gyors tá jékozta tást k ap h a t az év 
kiemelkedő eseményeiről és m eghatározó 
személyiségeiről.

Ú j IO F - is m e r te tő . H am arosan egy A/4- 
es m éretű , színes ism ertető készül, amely 
a tá jfu tás  és az IOF legfontosabb a d a ta it 
ta rta lm azza  kiegészítésül az egyes nem 
zeti szövetségek által közreadott ism erte
tőkhöz. Az ism ertető t az összes nem zeti 
szövetség m egkapja, és az OW valam e
lyik későbbi szám ának m ellékleteként is 
forgalomba kerül.

E g y é b  k ia d v á n y o k .  Az IOF többi k iad 
ványa változatlan  m arad: a kétévente 
megjelenő „Biennial Report”, amely egy 
kongresszusi időszak beszám olóit és s ta 
tisz tika i a d a ta it ta rta lm azza, a „Scienti
fic Jou rn a l of Orienteering” (ez a tudom á
nyos folyóirat egyedülálló a nemzetközi 
sportszövetségek kiadványai között), va
lam int a különböző Szabályok és Ú tm u 
tatások . V áltozatlanul m egjelennek az 
„IOF H eadlines” és „IOF News” belső h ír
levelek is.

Az Olimpia Project 
akcióterve

Az 1996-os kongresszus m egerősíte tte , 
am it m á r  több előző kongresszus is e lh a 
tározo tt, hogy az IOF célja a tá jfu tá s  fel
vétele az O lim piai Já tékok  p rogram jára . 
A kongresszus óta az IOF T anácsa  szá
mos lép ést te tt , és széles körű  tevékeny
séget fe jte tt ki ennek a célnak a m egva
ló s ítá sá ra :

M egalak íto tta  az Olim pia Project cso
porto t az olim piával kapcsolatos tevé
kenységek koordinálására.

M egerősítette  az IOF T itk á rság o t egy 
fejlesztésben já r ta s  főállású m u n k a tá r s 
sal és egy m arketing  k o n zu ltán ssa l.

R észletes s tra tég iá t és m u n k a te rv e t 
dolgozott ki az IOF olim piai fe lvételre  
irányuló tevékenységének összehangolá
sá ra .

C élzott rek lám - és lobb itevékenységet 
fe jte tt k i az olim piai m ozgalom  k u lcs
em bereinél és különféle sp o rtág ak  világ- 
szövetségeinél, erősítendő a tá j fu tá s  te 
k in té ly é t és je len lé té t a  v ilág  sp o rta ré 
n á jáb an .

E rőfeszítéseket te tt  an n ak  érdekében , 
hogy az IOF képviselői b ekerü ljenek  k ü 
lönféle m ultisport szervezetekbe.

In tenzív tevékenységet fe jte tt k i az IOF 
tag lé tszám ának  növelése érdekében.

Egy olyan versenyprogram  és verseny- 
form a k ia lak ítá sá t kezdem ényezte , 
am ely a lkalm as lehet az o lim piai prog
ram ba való felvételre.

PR és m arketing  program ok kidolgozá
sá t kezdem ényezte a tá jfu tá s  ism e rtsé 
gének növelésére.

P á r h u z a m o s  ú tv o n a la k .  Az IO F  T an á
csa je len leg  két, párhuzam os ú tv o n a la t 
v á lasz to tt az olimpiai felvétel felé: több 
fronton is tevékenykedik, hogy elérhesse 
a felvételt a Nyári O lim piai J á té k o k ra  
és a P a ra lim p ia i Já té k o k ra , m ásré sz t 
lobbizik annak  érdekében, hogy pozitív 
döntés szülessen a Téli O lim piai J á té 
kokkal kapcsolatban. E h áro m  cél e léré
sére k ia lak íto tt m enetrendtő l függetle
nü l az IO F Tanácsa fo lyam atosan  figye
lem m el k íséri a fejlem ényeket, és ha 
bárm ikor lehetőség adódik az olim piai 
felvételre, az t igyekszik k ih aszn á ln i.

T allózott: JGy

ORIENTEERING
WORLD 98.3 June S  U U N T О

OFFICIAL CARRIER OFFICIAL COMPASS SPONSOR
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S Z E N IO R O K
Huszonhat év után...

Legutóbb hosszú cikkben  olvashattunk 
H orváth Magdi győzelm éről a szenior tá j
futók csehországi világbajnokságán, A 
cikkben az 1972-es fe lnő tt VB-n elért 9-dik 
helye is meg le tt em lítve. Nos, memóriám 
nem  csalt: az egykori VB részeredm énye
k e t is tartalm azó eredm énylistá ja  bizo
nyítja, hogy M agdi a 12 ellenőrzőpontos 
pályán  a 8., 9. és 10. pon ton  egyaránt a 
dobogós helyet je len tő  2. helyen állt, igaz 
3 perccel lem aradva a vezető norvég Ing
rid  H adler mögött. S ekkor jö tt a 10-11- 
es átm enet 13 perce (ez az á tm enet a vé
gül dobogón végzetteknek  so rra  6, 6, ill. 5 
percet vett igénybe, ső t a  4-dik helyezett 
svéd Ulla L indquist részeredm énye 4 perc 
volt).

A magyar tá jfu tóknak  a  26 év előtti VB 
M onspart Sarolta győzelm ét és a  női váltó
4-dik helyét je len tette , s je len ti ma is. Szá
m unkra, s különösen a m ai fia ta l tájfutók 
szám ára  üzenet az 1998-as aranyérem : 
egykori (esetleg k u d arcn ak  számító) ered
m ényeinket k itartó , szívós m unkával 
évek múlva is tú l tu d ju k  szárnyalni. Kér
dés persze, hogy van-e elég erőnk ehhez?

Bajnokságok
Az idei OB-k so rában  október 10-én az 
ONEB következik. Szeretném  felhívni a 
nevezők (határidő a  ba jnoki rendszerhez 
tartozó  kategóriákban a  ran g so r alapján 
indu lási jogosultságot sze rze ttek  és a sze
niorok szám ára szept. 10.!) figyelmét, 
hogy a kiírásban valószínűleg  tévedés 
van: az MTFSZ elnökségi döntése (TF 
95/3., 51. o. 6. h a tá ro z a t)  értelm ében 
m inden olyan korcsoportban bajnoki 
cím et ér az 1. hely, am elyben  legalább 3 
versenyzőnek van érvényes eredménye. — 
A CSB-re a TF 97/8-as szám áb an  a 155. 
oldalon megjelent 10-es h a tá ro z a t vonat
kozik, amely szerint férfiaknál 6, nőknél 
5 csapateredm ény „szükségelte tik” a baj
noki címhez.

-  B á r a szenior bajnokságok a szövetség 
és a szakosztályok m ostohagyerm ekei, 
továbbra  is várom  a szakosztályok véle
m ényét az év elején felvetett problém ára, 
hogy a szenior kategóriákban is rendez
zünk  1999-től vagy 2000-től az Egyesületi 
Váltó O B-nek megfelelő bajnokságot.

Szlovák IS agy díj
A hagyom ányos szlovák-m agyar szenior 
találkozó idei második versenye a  szep
tem ber 18—20-i tá tra i verseny. A m agyar 
színeket képviselőket az első napi ered
m ények a lap ján  jelöljük ki, s a találkozó 
eredm énye a 2-dik napon elért időeredm é
nyek a la p já n  alakul ki. A BTFSZ által 
szervezett autóbuszos u tazásra  je len tk e
zettek  szeptem ber folyamán csekken fi
ze thetik  be a  2500 forintos részvételi 
költséget. A busz-óindulás te rvezett idő
pontja szept. 17-én (csütörtökön) 14 óra a 
Mexikói ú ti metróvégállomástól. Érkezés 
ugyanoda v asá rn ap  késő este.

Üdvözöljük a legidősebb 
kupaversenyt!

K upaversenyeink közül két verseny van, 
am elyik tú l  van  a sorozat 49-dik rendez
vényén: a  KILIÁN ev. és a V asutas Kupa. 
E nnek  a lap ján  az idei KILIÁN az, am e
lyik első ízben  használhatja  az 50-es sor
számot. Eggyel több ok, hogy je len  le
gyünk a Velencei-hegységben szeptem ber 
13-án a MAFC idei versenyén.

Szenior Kupa október 4-én
Terepegyeztetés és engedélyproblémák 
m ia tt a  Szenior Kupa lebonyolítása mó
dosul: csak  az október 4-i verseny szám ít 
a SZENIOR PONTVERSENY-be.

Az eredeti terveknek megfelelően váijuk  
a résztvevőket a Zugló K upára (B udapes
ti CSB), de ennek  eredménye nem  szám ít 
a pontversenybe.

A. Gy.
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A Magyar Tájfutó Válogatott
hivatalos szállítója!

‘98 ÚJDONSÁGA!
JÖRGEN MÂRTENSSON KOLLEKCIÓ

1065 Budapest, Nagymező u. 12. 
Tel: 342 6583 Mobil: 20 213 844

OiceMte&iûtÿ -  <г и л у lio ú ty f

Ш

JM Black Magic

TIMEXmint S P O R T Ó R A K

100-lap.
ir o Am a n

TRIATHLON

JM Victory

JM Hátizsákok

8 -50 -100  RÉSZIDŐS TIMEX 
AMERIKAI SPORTÓRÁK NAGY 

VÁLASZTÉKBAN 
KERESSÉTEK A SILVA 

SÁTORBAN A VERSENYEKEN!

Sokáig használt és már szinte használhatatlan Silva tájfutó
cipő 500 Ft-ot ér!?

Aki 1998 év végéig bármilyen Silva tájfutó sportcipőt vásáról, és 
leadja régi elhasznált Silva tájfutó cipőjét, az 500Ft kedvezményt

kap a vételárból.
Most érdemes régi elnyűtt Silva tájfutó cipődet egy újra

cserélni!
Silva sípcsontvédő akció!

Silva sípcsontvédők minden méretben 3990 Ft helyett 
most 2900 Ft nyár végéig, amíg a készlet tart!
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Rövidítések:
T: Találkozó
K: Kategória

s z e p t e m b  e r О k t Ó b e r
H к Sz Cs P Sz V H к Sz Cs p Sz V

1 2 3 4 5 6 1 2 3 4
7 8 9 10 11 12 13 5 6 7 8 9 10 11

14 15 16 17 18 19 20 12 13 14 15 16 17 18 1
21 22 23 24 25 26 27 19 20 21 22 23 24 25
28 29 30 26 27 28 29 30 31

Nh: Nevezési határidő 
C: Nevezési cím 
Nd: Nevezési díj

K IE G É SZ ÍT É S (augusztus 26-tól szeptem ber 27-ig)

08. 26.: Kőbánya sprint bajnoksága R: Kőb.TFSz Hsz. név. (Nd: 100 Ft) Terep: Normafa térsége 
(sze) K: FN: 12C И В 18B 21B +F: 40 50 60 T: 16.30-ig a VK-ban (21-es busz vá. 

közelében)

08. 29.: Visegrád Kupa R: Pest M. TFSZ Hsz. név. (Nd: 50 Ft) Terep: Budaliget térsége 
(szó) K: FN: 12C 14B 18B21BC+F:40 50 60 T: 10.00-ig a VK-ban (157-es busz vá.-tói

szalag!)

09. 02.: Pest megye nyűt egyéni bajnoksága R: Pest M. TFSZ Hsz. név. (Nd: 100 Ft)
(sze) K: FN: 12B 14B 18B 21B +F: 40 50 60 T: 16.00-ig a VK-ban (a Balázs vendéglő

mögötti kerékpárút kanyarjában, gépkocsiparkoló a Gyöngyvirág út végén) Terep: 
Vadaskert

09. 06.: Édes Hazánk ev. R: OSC Nh: 09. 04. Nd: 200 Ft Terep: Nagy-Kevély 
(v) K: FN: ЮС 12C 14BC 16BC 18BC 21BC 35 40 45 50 55 +Nyflt VK: Teve-sziklák 

C: Nagy Orsolya 1112 Bp. Irhás köz 5. e-mail: marosffy@mail.matav.hu Megj.: Az 
ápr. 30-i Szamos-Marcipán Kupán megjelent 44 főnek ingyenes a verseny!

09.09.: Dunakanyar Kupa R: Pest M. TFSZ Hsz. név. (Nd: 100 Ft)
(sze) K: FN: 12C 14B 18B 21BC +F: 40 50 60 T: 16.00-ig a VK-ban (22-es busz Petőfi

laktanya megállótól szalagozás) Terep: Jánoshegy térsége

09.14.: Kőbányai isk. bajn. 6. forduló R: Köb. TFSZ Hsz. név. Nd: 50 Ft (körzetiek ingyen) 
(h) K: FN: FN: 10C 12C 14C VK: 526-os utca végén a Gázfogadó az erdőben. Terep: 

Indiándomb „0”-idő: 16 óra

09. 21.: Kőbányai isk. bajn. 7. forduló R: Köb. TFSZ Hsz. név. Nd: 50 Ft (körzetiek ingyen) 
(h) K: FN: 10C 12C 14C VK: A XVIII. Karinthy F. u. végén a tisztás (80-as és 98-as busz 

Frangepán úti megállótól szalagozás!) Terep: Indiándomb „0”-idő: 16 ó

09. 27.: Kőbányai isk. bajn. 8. forduló R: Köb. TFSZ Hsz. név. Nd: 50 Ft (körzetiek ingyen) 
(v) K: FN: FN: ЮС 12C 14C VK: Népliget, FTC edzőpálya bejáratával szemben. „0”- 

idó: 10 óra
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V E R SE N Y N A PT Á R  szeptem ber 30-tól október 25-ig
I

09. 30.: Budapest egyetemi bajnoksága R: BEA Hsz. név. (Nd: nincs) Terep: Csúcs-hegy
(sze) K: FN: 21BC (minősítéssel nem rendelkezőknek is!) T: a VK-ban 15.30-ig, a Rozália

téglagyártól szalagozva (megközelíthető: a 18-as busszal)

10. 3-4.:Eger Nagydíj /RR/ R: Heves M. TFSz Nh: 09. 13. (postabélyegző!).
(szo-v) K: FN: IOC 12C 14BC 16BC 18BC 20A 21A,B,C 35AB 40 45 50 55 60 65 + nyílt 

(K,T) Nd: 450 Ft/fő/nap (09. 13. után 500, hsz.: 600), nyílt: 200 Ft/nap, gyerekverseny 
50 Ft/fő/nap C: Egri Spartacus SE 3301 Eger, Pf. 231 „Eger Nagydíj ‘98” VK: 
Szilvásvárad Ált. iskola Terep: Bükk hegység. „0”-idő: 11.30 (szó), ill. 10.00 (v). 
Szállás (tornateremben, s. f. 200 Ft/éj), ill. szállítás a vonattal érkezőknek a 2-ik
napra kérhető. Inf.: Blézer Attila 36-311-130. Az 1. napon 15.30-as kezdettel
kerékpáros verseny is van (FN10-18, I8-), nd: 200 (250, hsz.: 300) Ft.

10. 03.: Zugló Kupa -  Budapesti Csapatbajnokság R: PSE Terep: Vadaskert Hsz. név. 9.30-ig 
(szó) K: FN:10C 12C 14B 16B 18B 21B 35B 45B +F: 50B 60B Csak egyéni: N40 50 55, 

F40 55 Ny Nd: 200 Ft/fő, 14 éves korig 100 Ft/fő CSB értékelés: 3x1 fő „0”-idő:
10.00. VK: Mackós parkoló. Térkép: Hármashatárhegy (Vöröskővár) 1:10000. F50: 
Korik Andor ev.

10.04.: Szenior Kupa R: TTE Terep: Technikás terep Budapest 30 km-es körzetében 
(szó) K: FN 35B 40B 45B 50B 55B + F 60B 65B 70B + NY rövid techn., NY hosszú techn. 

Hh: 09. 21. C: Szakái Péter 1119 Budapest, Mohai köz 7. „0”-idő: 11.00. Nd: 300 
Ft/fő (09. 21-ig), 400 Ft (09. 28-ig -  sorsolásig), 500 Ft sorsolás után.

10. 10.: Országos Nappali Egyéni Bajnokság /R/ R: ETC Nd: 500 Ft Nh: 09. 10. (beérk.!).
(szó) K: FN: 14 16 18 20 21 35 40 45 50 55 60 65 70 (Figyelem! A kiírás értelmében

bajnoki címet csak min. 5 fős mezőnyben hirdet a rendezőség!) C: Dr. Nagy Árpád 
3300 Eger, Klapka u. 1. (Tel.: 36-436-186, fax: 36-312-815) A ONEB selejtezőről 
továbbjutók részére a nevezési határidő 09.27. Terep: Bogács térsége. „0”-idő: 9.00. 
Jelentkezés a VK-ban 10. 09-én 20 óráig. Szállás (s. f. teremben 300 Ft, faházban, 
fűtés nélkül 1500 Ft, hotelben 2000 Ft/éj), ill. szállítás (VK-cél-VK 400 Ft) kérhető.

10.11. : Dobó István ev. /R/ R: ETC Nh: 09. 10.
(v) K: FN: 12C 14B 16B 18B 20A21ABC 35A40B 45B 50B 55B 60B 65B 70B + nyílt 

+gy. Nd: 500 Ft/fő (09. 10-ig), 1000 Ft/ő (10. 01-ig) Jelentkezés: 10. 10-én 19-20 
óra között. Nevezni csak külön nevezési lapon lehet (ONEB-től elkülönülten). 
Nevezési cím, sorsolás, térkép, terep, szállás, szállítás ua., mint az ONEB kiírásában. 
„0”-idő: 9.00.

10.11. : TÁJFU Kupa 2. forduló és Schulek Kupa R: EP1 Nh: 10. 03.
(v) K: TÁJFU: FN: 14BC 16BC 18BC (Nd: nincs)

Schulek ev.: FN: 21BC 40 50 F60, Nyílt. (Nd: 100 Ft/fő) C: Schulek Frigyes SzKl 
DSK 1015 Szabó I. u. 2-4. Terep: János-hegy. VK: ? (az 1. fordulón lesz közzétéve) 
„0”-idó: 10.00
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10.17.: OCSB /R/ R: SZVSE Nh: 09. 23. (postabélyegző) Nd: 500 Ft/fő 
(szó) K: FN: 14E 16E 18E 20E 21E + valamennyi szenior kategória, legalább 3 csapat 

nevezése esetén. Helyszín: Kiskunhalas - Zsana. Sorsolás: 09. 30. 18 óra „0”-idő:
9.00. C: Gera Tibor 6723 Szeged, Szent László u. 16/B. Tel.: 62-492-121 fax: 62- 
471-859 Szállás: tornateremben 300 Ft/fő, kollégiumban 700 Ft/fő. Szállítás: 
Kiskunhalasról 200 Ft/fő

10. 18.: Szeged Kupa /R-sprint/ (Magyar Kupa futam) R: SZVSE Nh. C, Nd, Sz: lásd OCSB 
( V )  K: FN: 12C 14BC 16BC 18BC 20BC 21 ABC, 35AB 40B 45B 50B 55B 60B 65B 70B 75B

Magyar Kupa: F/N 18E 20E 21E „0”-idő: 9.00. Terep, VK: lásd OCSB 
A Szeged Kupával azonos céllal és időben lovas tájékozódási versenyt is rendeznek!

10. 18.: TÁJFU Kupa 3. forduló és Árpád Kupa R: AGD Inf: Vankó Péter ( T:394-2831) 
(v) K: TÁJFU: FN: 14C 16C 18BC +F16B (Nd: nincs) + nyílt kezdő (Nd: 100 Ft/fő) 

Árpád Kupa: FN: 21BC 35 +F 45 55 (Nd: 100 Ft/fő) Terep: Mátyás-hegy. VK: 
Fenyőgyöngyétől szalagozva „0”-idő: 10.00

10. 23.: Egyesületi Váltó OB /R/ R: Sz-Sz-B m. TFSz Nh: 10. 05.
(p) K: Férfi, Női C: Zelei Ferenc 4400 Nyíregyháza, Óvoda út 4. (Tel.: 42-341-614) 

Terep: Nyíregyháza térsége. Szállás, szállítás az EKO Kupa kiírása szerint kérhető

10.23.: Vegyipari Kupa R: FAB versenykiírás nem érkezett.

10. 24-25.: EKO Kupa, Kelet Kupa/RR/R: NYV (1. nap: Vrl. v.) Nh: 09. 28. (Vrl. v.: 09. 01.). 
(szo-v) K: FN: ЮС 12C 14BC 16BC 18BC 20A21E,A,B,Br,C 35 40 45 50 5 5 +F:60 65 70 + 

nyíltK.T+gy Nd: 1000 Ft/fő, elit: 1250 Ft/fő, nyílt: 500 Ft (MTFSz tagoknak!) H.i. 
után 50, hsz.-en 100% felár. C: Csekk Sándor 4400 Nyíregyháza, Fazekas János tér
5. (Tel.: 42-456-802). Terep: Nagykálló-Harangod (szó), ill. Nyírbogát térsége (v). 
Szállás (22-étől teremben s. f. 250 Ft/éj, kollégiumban 700 Ft, ill. 1800 Ft/éj), ill. 
szállítás (Nyíregyháza-terep-Nyíregyháza 250 Ft/nap), étkezés (23-24-25-ére 2000 
Ft/nap) kérhető. „0”-idők: 9.00 (vrl.), 13 óra (szó), ill. 9.00 (v).

Figyelem! A TÁJOLÓ 8. száma szeptember 25-én jelenik meg.
A szezon még nem közölt versenyeiről szeptember 15-ig kérjük az információkat.

II. TÁJBRINGA ORSZÁGOS BAJNOKSÁG

Rendező: VHS Nd.:500Ft. Nh.: 08. 31.
Időpont: 1998. szeptember 5., Helyszín: Veszprém környéke, „0”-idő: 11.00.
Nevezési cím: Vass Tibor 8200 Veszprém, Stromfeld A. u. 5/B. (Tel.: 88-421-197)
Szállás egyénileg rendelhető (BALATONTOURIST 88-406113, Vidám Pallér Vendégház 
88-328-437)
13 órától Honvéd Kupa Tájbringa verseny. Kategóriák: F-18, F-40, N-18, N-40.



A RECTA túra- és iránymérő tájolók svájci precíziós 
műszerek. Világszerte alkalmazzák expedíciókon, a had
seregnél, tájékozódási versenyeken a legkeményebb 
feltételek mellett, szerszámként vagy sporteszközként. 
Az erdetileg egyszerű iránytűből multifunkcio
nális eszköz jött létre, amely arra szolgál a 
munkánál és a sportban, hogy a földrajzi és 
mértani problémákat nagy pontossággal és 
megbízhatósággal lehessen megoldani.

Deklináció. A Föld mágnesessége nem egysé
ges. Vannak területek, melyeken kisebb, vagy nagyobb 
az eltérés a földrajzi és a mágneses Északi sark között. 
Ezek a tájolón korrigálhatóak és beállíthatók.

Inklináció. A mágneses mező függőleges intenzitása 
sem mindenütt egyforma, ami a tű vízszintes helyzetét 
befolyásolja. Egy RECTA-szabadalom lehetővé teszi a 
korrigálást.

Új csúcstechnológia. A mind gyorsabb és sta
bilabb tájolótűk utáni kutatás újonnan kifej
lesztett mágneses anyagot eredményezett. 
Az erősebben mágnesezett tűk azonban érzé
kenyebben reagálnak az inklinációra is. Ennek 
kiküszöbölésére szabadalmazott a RECTA egy 

megoldást, a Turbo 20-as tűrendszert: a mágnest 
elválasztottuk a tűtől, és az kompenzálja a függőleges 
mágneses vonzást.

__________ шпккк»

ПЕСТР

A DP-6, DP-10 és a DP 65-ös modellek kívánságra 6400%c vagy 400 g beosztással is kaphatók.

A RECTA tájolók hazai forgalmazója a Tengerszem Kft., 1075 Budapest, Dohány u. 29. 
tel.: 322-1606, fax: 342-9551, e-mail: tszem@mail.datanet.hu 

http://www.net23.hu/tengerszem



Címoldal: térképesére az idei Hosszútávú Bajnokságon 
Hátsó oldal: dobogón az Ifjúsági EB Nl6-os váltója

A B U D A P ES TI  TÁJFUTÓK SZÖVETSÉGÉNEK L A P J A
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2000 Szentendre, Levél köz 5.
Távbeszélő: 06 (26) 314-764, Távmásoló: 06 (26) 314-884 

Drótposta: mapper@depcart.elte.hu

Térképkészítés a terepmunkától a nyomtatásig, j

Ábel T érképésze ti Kft.
és T érképbolt

11 55 Budapest,
Kolozsvár utca 1 3.

(Litva utca sarok)
Tel/Fax: 41 6  53 60

Nyitvatartás: h - cs 9 1 7 óráig  
p 9-15 óráig

Megközelíthető: 
a 62 es villamossal az Örs vezér teréről és a Bosnyák térről, 
a 67-es villamos pótló autóbusszal a Keleti pályaudvartól, 
a 69-es villamossal és a 25-ös autóbusszal
a Millenniumi Földalatti Vasút Mexikói úti végállomásától 
a Tóth István utcai megállóig.
Gépkocsival megközelíthető az M3-as autópályán, 
letérés a körvasút felüljárójánál a Tóth István utcára.

K ínálatunk
Katonai topográfia i térképek raktárról 

1:25 000 -1 :200 000 méretarányig,
Magyarország valamennyi hozzáférhető térképe (település, turista 

és autótérképek stb.), atlaszok, fö ldgöm bök és egyéb kiegészítők. 
Sportszervezeteknek, tá jfu tóknak, versenybíróknak 

10% kedvezm ény.
Nagyobb mennyiség vásárlása esetén (pl. díjazás) valamint 

viszonteladóknak további je lentős engedmények.

Ugyanebben az épületben működik 
a STIEFEL Falitérkép Kiadó Kft. mintaboltja,

valamint a Szarvas András Térképészeti ügy nökség nagykereskedése.
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szerkesztőség címén.

Előre tekintek...
az elkövetkező' világversenyekre, felnőtt és juni

or világbajnokságokra, főiskolás VB-kre; keresem 
azokat, akik ezeken kiemelkedően akarnak sze
repelni Mit tudok tenni értük? Feltételezem, má
sok is elgondolkodtak az elmúlt évek VB-i után, 
hol a helyünk a nemzetközi élmezőnyben. Meddig 
juthatunk, mit érhetünk el?

Magam is boncolgattam már e kérdést újsága
ink lapjain is, de valahol mindig megszakad a 
megoldás felé vezető út. Kevés a tehetséges spor
tolónk? Komolyan gondolhatja ezt valaki ebben 
az országban, amely annyi híres tudóst, művészt 
és sportolót adott a világnak? Én nem így látom, 
sőt meggyőződésem az, hogy

nagyobb a lem aradásu n k  a fe lkészü lés te 
rén, m in t az eredményekben!!!

Azaz, ha annyit és úgy edzzenénk, és olyan  
erős mezőnyben versenyeznénk, mint a világ leg
jobbjai, mi is legalább olyan jók  lennénk! Ke
ressük magunkban a megoldást!

Persze, sokat ér az ilyen megjegyzés egy fanati
kus őrülttől. Fanatikus? Őrült? Szeretném, ha in
kább szakm ailag vizsgálnánk meg a válogatott 
helyzetét, és eldöntenünk, mit kell tenni az eddi
gieken felül, ha az nem volt elég. Akkor mindjárt 
kiderülne az is, mihez kell valóban fanatizmus.

Tehát lássuk a tényeket! Ha csak az elmúlt két 
évet tekintjük, látható, hogy a norvégiai Felnőtt 
VB-n, Főiskolás VB-n, valamint két Junior VB-n 
egyéniben és váltóban is megvertek minket (ki- 
sebb-)nagyobb különbséggel.

Felejtsük el azt a téveszmét, hogy az ellenfelek 
eleve jobbak nálunk, nem elfelejtve eddigi világ
bajnokainkat, valamint főiskolás és junior VB he
lyezettjeinket, köztük a legutóbbit, a klassziku
son 7. Lubinszki Marikát. Nézzük meg, volt-e, 
van-e esélyünk a jelenlegi helyzetben jobb ered
ményekre. Túl azon, hogy szinte mindenki úgy ér
tékeli saját futását, miszerint: „itt meg ott ennyi
vel jobban tudtam volna menni, ha...” reális esé
lye csak Domának volt a sokkal jobb szereplésre, 
de nála is megtalálhatók a felkészülésében azok 
az okok, amelyek megakadályozták a sikeres tel
jesítményt.

Vegyük észre itt a lényeget! Ha tervszerű(bb) a 
felkészülési program, ha többet futok, ha az edzé
sek intenzitása sokkal nagyobb, ha jobban készü
lök a nehéz terepekre, ha többet gyakorolom a 
technikai részelemeket, és ezzel gyorsabban-pon- 
tosabban-magabiztosabban tájékozódom....

Hány olyan eleme van ennek, amihez még több 
pénz sem kell? Anyagi támogatást akkor remélhe
tünk csak, ha előbb eredményt mutatunk fel. Egy 
példa. Egyik fiatal — tehetséges -  versenyzőnk 
mondta nekem a Főiskolás VB-n: „itt, ebben a
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mezőnyben sokkal erősebb 
tempót kell futni, mint amire 
otthon bármikor is szükség 
van!” Ez pedig rögtön két kér
dést vet fel bennem:

Mi lenne, ha TE a hazai ver
senyeken is olyan iramot futnál, 
mint amilyen a nemzetközi me
zőnyben szükséges? Mi lenne, 
ha itthon, edzésen is olyan ira
mot futnál, mint amilyen a nem
zetközi mezőnyben szükséges?

Sőt egy harm adikat is: Mi 
lenne, ha az élmezőnyben töb
ben is ezt tennék?

Szeretném, ha mindenki, 
aki kerettagnak érzi magát 
(jelenleg az, vagy azzá szeret
ne válni), megvitatná saját ma
gával és edzőjével, mit tenne a 
sikerért. Hiszen nincsenek vi
lágosan megfogalmazott krité
riumok arra, mit kell tudni egy 
élversenyzőnek. Gondolok 
most a kajak-kenura, úszásra, 
súlyemelésre, de elsősorban az 
atlétikára, ahol a felkészülés 
egyes szakaszaira lebontva, 
másodpercre, méterre, kg-ra 
pontosan tudják, mit kell telje
síteni. Ha teljesítetted, akkor 
pedig esélyes vagy adott ered
ményre, a világbajnoki címre, 
helyezésekre. Ismételem, ez 
nálunk nincsen — ilyen formá
ban nem is lehet -  de az látha
tó, hogy a magyar atléták job
ban futnak a magyar tájfutók
nál. Miért? Ezen túl a tájfutó 
világbajnok is jobban fut a 
(nem világbajnok) magyar táj
futóknál! Mit kell tenni, ha a 
nyomukba akarunk érni?

Nincs általános, mindenkire 
érvényes recept, de elgondol
kodtató, hogy több felnőtt férfi 
válogatott elegendőnek tartja 
az 1300-1500 km-nyi alapo
zást. Ez maximum 100 km-es 
heti átlag, és kevesebb mint 
napi 15 km. Ez kevés! A fenti 
adag felnőtt női kerettagoktól 
már inkább elfogadható, a fér
fiak el kell jussanak 2000 km 
fölé a 15 hetes alapozás alatt. 
Természetesen az, aki eddig 
sokkal kevesebbet futott, ezt 
nem tudja egy csapásra meg
valósítani -  már a következő 
alapozáskor -  de évente 30%-

kal emelhető a mennyiség.
Más: versenyidőszakban, 

amikor több héten keresztül 
fontos események vannak, az 
a „szokás”, hogy pihenni kell, 
hogy ne légy fáradt a hét vé
gén. Pihenésből azonban nem 
lesz fejlődés. Tehát, ha erős 
hét bármelyik napján az erős 
edzést meg tudod csinálni, ak
kor a hét végén is tudsz erősen 
futni a versenyen. Azt javas
lom, hogy alapozás végén ne 
tördeld meg, ne hagyd abba a 
háromhetes felkészülési ciklu
sokat (vagy ha más beosztás
sal dolgozol, akkor azt), ha
nem folytatni kell, akkor is, ha 
erős hét végére Magyar Kupa, 
válogatóverseny vagy egyéb 
esik. Meg fogod látni, hogy ha 
az év legfontosabb versenyére 
építitek fel az edzéstervet (for
maidőzítéssel), akkor az be fog 
válni már a versenyidőszak 
alatt -  sőt már egy hónap 
után sokkal eredményesebb 
leszel, tartósabb lesz a for
mád, mint lenne négy (nyolc 
vagy több) hét pihenőhetes 
versenyzés után. Ez nagyon 
fontos, és az élmezőnyünk fej
lődése szempontjából az egyik 
leglényegesebb.

Nagyon örvendetesnek tar
tom azt a tendenciát, hogy egy
re többen edznek atlétikai pá
lyán, atléta edző irányítása 
alatt, sőt esetleg atlétákkal 
együtt. Ennek már most látha
tó, és még fokozódni fog a ha
tása. Sok tanulnivalónk van 
tőlük: edzésmódszerekben, a 
futóstílus csiszolásában, gim
nasztika-nyújtás terén, erősí
tésben. A legfontosabb azon
ban a futótempó növelése, 
amely atlétikában — önmagad
dal és másokkal jól összeha
sonlítható módon -  ismert és 
kidolgozott módszerekkel le
hetséges és szükséges.

Ha az edzésmunkád atléti- 
kailag megfelelő minőségű, ak
kor nagyon fontos, hogyan il
leszted azt a tájfutás speciális 
követelményei közé. Ezalatt 
természetesen a tájékozódás 
fejlesztését és a (nehéz) tere
pen való erős tempó futását ér

tem. Anélkül, hogy ezeknek a 
részleteibe belemennék -  nem 
először boncolgatom ezt a té
mát -  hangsúlyozni szeretném 
a válogatottak számára: a fej
lődéshez az már kevés, ha tér
képpel lefutsz egy pályát. A tá
jékozódás részelemeit kell kü- 
lön-külön gyakorolni, és igen 
magas szintre fejleszteni. Nem 
elég a pontos tájékozódás és 
annak gyors végrehajtása, 
ezen a szinten neked nagyon 
erős kontrollal kell rendelkez
ned arról, hogy mire vagy ké
pes (kockáztatás nélkül). 
Vagyis el kell jutnod odáig, 
amikor egy átmenetben — a 
nemzetközi mezőny által dik
tált erős tempóban futva -  
egészen biztosan oda jutsz az 
ellenőrzőpont közelébe, pl. a 
piros kör belsejébe, illetve a ki
választott támadóponthoz. 
Még egyszer hangsúlyozom: 
már elinduláskor biztosnak  
k ell len n ed  abban, hogy  
oda fogsz  ju tn i, és nem  
m áshova, mert akkor fogod 
tudni kihasználni igazán a fu
tótudásodat! Ez pedig nagyon 
sok edzést igényel! Hét közben 
és a kevésbé fontos versenye
ken is.

Mindeközben még egy nél
külözhetetlen előfeltétele van 
a válogatottak eredményessé
gének. Sajnos nem mindig si
kerül úgy teljesíteni, ahogyan 
elterveztük. De nem mindegy, 
mit teszel egy hibázás után, 
vagy amikor úgy érzed, nem 
megy igazán. Előfordul, hogy 
leeresztesz, és bekocogsz a cél
ba (nagyon remélem ugyanis, 
hogy kerettagjaink a jövőben 
nem adnak fel versenyt). Re
mélem azonban, ezentúl lelki
leg sem fogjátok feladni, 
ugyanis beláthatatlanok a 
távlataink, ha lesznek olya
nok, akik képesek bármilyen 
körülmények között a célig tel
jes erőből, szíwel-lélekkel küz
deni. Ennek egy rövid- és egy 
hosszútávú következménye 
várható. Egyrészt a hibázás 
utáni „feltámadás” eredmé
nyeképpen az esetek döntő ré
szében jó vagy elfogadható 
eredményt érsz el, vagyis elke-
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rülsz egy kudarcot. A másik vi- 
i szont a későbbi sikereidet ala

pozza meg nagyon biztosan: 
ha bármekkora hiba után, 
mindig képes leszel -  kételke
dés nélkül -  tovább küzdeni, 

| akkora lelkierőt fogsz szerezni 
magadnak, ami hozzásegít té
ged a nehéz helyzetekben való 
sikeres szerepléshez. Márpe
dig a világbajnokságokon soha 
sincs könnyű helyzet, ezért nél
külözhetetlen a szilárd lelki
erő. Erre is edzeni kell.

Ha mindez összeáll, és úgy

érzed, képes vagy kiemelkedő 
eredményekre, menj el magad 
nemzetközi eseményekre, pl. 
az új Világranglista versenyek
re! Mutasd meg magadnak és 
a többieknek, mit tudsz, hívd 
fel magadra a figyelmet!

Ha egyetértesz velem, vagy 
vitatkoznál, megtalálsz a ver
senyeken, elérsz telefonon. 
Bárkivel szívesen megbeszé
lem, segítek, ha kell. Végülis a 
szavak után tetteink m utat
ják meg, mennyit érünk! Min
dezt azért írtam le, mert bí

zom a fejlődésben, bízom Ben
netek!

Messzire előre tekintettem, 
és ott a magyar tájfutókat lá t
tam az elkövetkező világverse
nyeken. Kérlek, nézz Te is elő
re, kíváncsi vagyok, mit látsz 
ott!

Dü2
UL: Köszönöm Kovács Lajos

nak és Lantos Zoltánnak a ko
rábbi menők edzésmunkájá
nak bemutatását, ez is példa 
lehet a feltörekvőknek!

PÁLYÁZATI FELHÍVÁS 
a BUDAPEST TÁJFUTÓJA díj elnyerésére

A BTFSZ Elnöksége a MÓL Rt. támogatásával 1998-ban harmadszor hirdeti meg a ..Budapest 
Tájfutója" pályázatot. A díjat négy kategóriában alapítottuk:

• Felnőtt férfi, beleértve a szenior és junior korosztályt is
• Felnőtt női, beleértve a szenior és junior korosztályt is
• Ifjúsági fiú, beleértve a serdülő korosztályt, és
• Ifjúsági lány, beleértve a serdülő korosztályt is.

A dí) budapesti klub (szakosztály) tájfutó versenyzőjének ítélhető oda.
A ..Budapest Tájfutója” díj elnyerésére a BTFSZ valamennyi tagszervezete és azok tagjai kü- 
lön-külön vagy együttesen is javaslatot tehetnek. Egy tagszervezet, illetve egy tag kategóriánként 
azonban csak 1 1 főt javasolhat. Javasolt személyenként egy gépelt oldal indoklást kell adni. Az 
indoklásnak legalább a következő szempontokat kell tartalmaznia:

• a javasolt sportoló legalább I. osztályú, ill. aranyjelvényes kell hogy legyen,
• nemzetközi eredményessége legyen kiemelkedő,
• hazai eredményessége, különösen a bajnokságokon nyújtott teljesítménye 

legyen kiváló,
• sportszerű magatartásával járuljon hozzá sportágunk elismertségéhez,
• edzésmunkájában, közösségi magatartásában legyen példamutató,
• egyéb, egyéni erényekben is bővelkedjék.

Kizáró okok:
• a versenyző ellen fegyelmi eljárás folyik,
• az év folyamán valamilyen okból rajtengedélyét bevonták,
• az év folyamán nem budapesti egyesületbe igazolt át.

A javaslatokat 1998. november 24-ig kérjük a BTFSZ címére (1053 Budapest, Curia u. 3. II. em. 
2.) beküldeni. A javaslatokat az elmúlt évekhez hasonlóan egy héttagú kuratórium bírálja el, és 
dönt a díj odaítéléséről Eredményhirdetés ünnepélyes keretek között 1999. januárban.

Budapest, 1998. szeptember Budapesti Tájfutók Szövetsége 
Elnökség
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M ó k u s k e r é k
A z idei nyár legnagyobb részét tá jfu tássa l töltöttük, k ü l
földön. U tazásunk anyagi hátterét (repülőjegyek) N ógrá
di Csaba cége, a P E N O G R A IN  LTD. b iztosíto tta  -  ezú 
ton is még egyszer köszönjük.
D edinszky Im re és Gyulai Tam ás a F inn  5 naposon ver
senyzett, m íg  mi, Biró A lm a, F arkas Zsuzsa  és Sprok  
Bence Franciaországban, a Jun ior Világbajnokságon. A  
két csapat Svédországban, az O-Ringenen találkozott. A  
versenyt még egy hét finnországi edzőtábor követte.

Junior VB -  Reims
A franciaországi Junior VE 
volt az első' és egyben leg
fontosabb állomása
utunknak. Jellegzetes kö
zép-európai terepen futot
tunk, ami nem volt megle
petés. Volt, akinek a fizi
kai, másnak a technikai 
„feladat” jelentett problé
mát. Bencének ez volt az 
első' VB-je, és a váltón na
gyon jól teljesített (3 perc
cel maradt el a legjobb idő- 
től). Farkas Zsuzsi a 
klasszikuson volt legjobb 
formában, a 25. helyet 
küzdötte ki magának. Saj
nos a sprint selejtezőn ki
ment a bokája, így a vál
tón már csak a B csapat
ban bizonyíthatott „nem is 
rosszul!”. Alma a sprint 
döntőn a 28. lett, míg a 
váltón jó formájával, első 
futóként 4 perc hátránnyal 
hozta 7. helyre a váltót. A 
pontokon csak egy Emit, 
azaz bélyegzőhely volt. 
Sajnos ez a váltón okozott 
nagy problémát, mert az 
első futóknál hatalmas ve
rekedés volt, amikor a pá

lyák elején odaérkezett az 
egész mezőny a közös 
pontra. Sajnos Almának is 
jutott egy 1 perces „pihe
nő”. A VB legjobb egyéni 
helyezését Hecz Kati érte 
el a klasszikus távon 13. 
helyével.

O-Riugen

idők megtekinthetők vol
tak az eredményeknél is, 
lehetőséget adva az össze
hasonlításoknak.

A Botteni-öböl partján el
terülő Gávle városa adott 
otthont az idei O-Ringen- 
nek. A rendezőség teljes 
profizmussal mozgatta a 
több mint 12 000 fős (!) tö
meget, amelyből 15 ma
gyar induló volt. A legjobb 
eredményt Sprok Bence ér
te el közülünk. O második 
nap 2., összetettben pedig 
egy jó hajrával 8. lett a 
230 indulóból. A kategóri
ákat 5 csoportra osztot
ták, mindegyiknek külön 
rajtja és külön befutó fo
lyosója volt. Az elit kategó
riában 100-200-an indul
tak. Ok e-carddal futot
tak, ami lehetővé tette 
azt, hogy befutás után 
azonnal megkaphatták a 
részidejeiket. Ezek a rész

A terep
A legnagyobb nehézséget -  
nekünk magyaroknak 
mind az öt nap a rengeteg 
szikla és az azokat borító 
vastag moharéteg jelentet
te. Erős tempóban futni 
nehéz és veszélyes is volt, 
mivel minden csúszott, és 
a sziklák közt hasadékok 
voltak. A terepen sok kis 
mocsár volt, és rengeteg 
kis vízfolyás, tehát a talaj 
többnyire vizenyős volt. A 
növényzetre a tiszta erdő 
volt jellemző, de a tájéko
zódást nehezítette, hogy a 
fák nagyon sűrűn nőttek. 
Az időjárás végig jó volt, 
egyedül az utolsó napon 
szakadt az eső.
Biró A lm a és Farkas Zsuzsi
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Finn 5  n a p o s
-  bemelegítés az O-Ringenhez

) A július 11-én induló, há
romhetes skandináv utunk 
első állomása Finnország 
volt. Gyulai Tomival repülő
vel érkeztünk Helsinkibe, 
ahol két éjszakát töltöt
tünk el egy tájfutó család
nál. Ok -  miután két 
edzést is levezényeltek ne
künk, hogy kicsit belekós
tolhassunk a terepbe -  vit
tek minket Ikaalinenbe, a 
„FIN 5” helyszínére. A te
repbemutatót lekéstük, de 
ezen már Helsinkiben úgy 
is túlestünk.

A versenyen összesen 5 
ezer versenyző rajtolt. Ha 
utána nem vettünk volna 
részt az O-Ringenen is, azt 
mondanám, hogy nagyon 
nagy verseny volt. Persze 
nekünk, magyaroknak min
den ilyen viadal szokatla
nul nagynak tűnik. Mint 
ahogy szokatlan volt az is, 
hogy a kartont az előrajt- 
ban kaptuk meg 10 perccel 
a rajtolás előtt. így 10 per
cünk maradt arra, hogy a 
kartonunkat megcsináljuk 
— az eszközöket biztosítot
ták -, és elrohanjunk a rajt
ba. Az első nap után mind

kettőnkben megfogalmazó
dott az, hogy ennél a más
nap csak jobb lehet. Ez így 
is történt: Gyulai Tomi 8. 
helyének örülhettünk. A pi
henőnapon egy parktájfutó 
versenyt tekintettünk meg. 
Tas Dávid révén magyar in
dulónak is szurkolhattunk.

Az ezután következő 3. 
nap volt a legnehezebb. 
Mindenütt csak kőhátak, 
így az 1:10 000-es méret
arányú térképen szinte 
minden szürke volt. Egy
két úttal azért találkoz
tunk a pályán, persze azok 
csak keresztbe jöttek. A 4. 
napon, ami sprint volt, 
már-már örültünk, hisz 
más térképet kaptunk, de 
attól a terep még ugyanaz 
volt a szép kis kőhátakkal. 
Ez a két nap a házigazdák 
szerint még finn viszonylat
ban is nehéz volt.

A négy nap tanulságait 
összegezve: nekünk a biz
tos, hibátlan tájékozódás
hoz az itthoni futótempó- 
hoz képest jelentősen csök- 
kentenünk kellett a sebes
séget. így igaz nem hibáz
tunk, de még így is sok per-

PENOGRAIN
LTD.

cet kaptunk. De szerintünk 
a hiba nem annyira a fizi
kai részben keresendő, ha
nem abban, hogy az északi
ak hazai terepen sokkal 
biztosabban mozognak, 
gyorsabban tájékozódnak, 
mint mi.

Az 5. napról nem tudunk 
beszámolni, azon már nem 
vettünk részt, mert házi
gazdáinkkal együtt komp
pal indultunk Svédország
ba, ahol Évához, Almához, 
Zsuzsihoz, Bencéhez csatla
koztunk, hogy részt ve
gyünk a világ legnagyobb 
tájfutó versenyén, az O- 
Ringenen. De ez már egy 
másik történet...

Szeretnék köszönetét 
mondani Szopori Évának, 
hogy nemcsak a Finn 5 na
post, hanem egész utunkat 
megszervezte, lehetővé téve 
azt, hogy 3 hetet töltsünk a 
tájfutók északi paradicso
mában.

Dedinszky Imre
Végül köszönetét szeret

nénk még mondani az 
MTFSZ-nek (Borosznoki 
Lászlónak), Harkányi A- 
dámnak a helyi közlekedé
seinkben nyújtott segítsé
gükért és Hilkka Sal- 
menkylánek, aki az egész 
finnországi tartózkodásunk 
alatt teljes odaadással 
gondoskodott rólunk.

2001-esek
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IX. RÁDIÓS TÁJÉKOZÓDÁSI 
FUTÓ VILÁGBAJNOKSÁG

NYÍREGYHÁZA

M oravszki János és Cserpák Zsolt arany-, 
Cserháti József, a női (Zarnóczay, H orváth ,  
Kocsis) és az o ld  t im er  csa p a t  (Moravszki, 
Kovács, Weisz) ezüst-, Zarnóczay K lá ra  és az  
old  t im er  csa p a t  bronzérmes.

Végre egy világverseny, aho
vá nem került sokba az úti
költség: a IX. Rádiós Tájéko
zódási Futó Világbajnokságot 
Nyíregyházán rendezte meg a 
Magyar Rádióamatőr Szövet
ség szeptember 1-6. között. A 
15 fős magyar válogatott 6 
klub sportolóiból állt. Tízen a 
Nyíregyházi Városi Rádióklu
bot képviselték, míg Kecske
mét, Szekszárd, Baja, Miskolc 
és Mogyoród 1-1 versenyzőt 
adott a csapatba, melynek ve
zetője Börcsök István, korábbi 
világbajnok volt (ő a Bács-Kis- 
kun megyei TFSZ elnöke).

Az országos szinten tapasz
ta lt agyonhallgatással ellen
tétben a házigazda Szabolcs- 
Szatmár-Bereg megyében óri-

Eredményhirdetés

ási publicitást kapott a via
dal. A 31 nemzetet képviselő 
mintegy 250 sportoló meg is 
adta az alapját a rangjához 
illő sajtóvisszhangnak. A hét
szeres világbajnok Orosi Já 
nos versenyigazgató és a mes
teredző, szintén világbajnok 
Venczel Miklós szövetségi ka
pitány vezetésével tevékeny
kedő szervezőbizottság hatal
mas és kiváló munkát vég
zett: maguk mellé állították a 
megye társadalmi vezetőit és 
szponzorok hosszú sorát.

Mi, hazai versenyzők, 12 
férfi és 3 nő, az itthoni környe
zet miatti felfokozott várako
zással, a szokásosnál is erő
sebb felelősségtudattal ké
szültünk. A válogatott ta 
vasszal Eger-Tardoson, június 
és augusztus végén pedig 
Nagykállóban tartott 1-1 he
tes edzőtábort. A csalános, 
bozótos, mély talajú nyírségi 
terep nem tartozik a tájfutók 
kedvencei közé. Az akácon és 
csalánon kívül bőven szúrtak 
a lágyszárúak toklászai, és 
pár másodperces mérés, raj
zolás m iatti megállás alatt is 
rögtön ellepték az embert a 
szúnyogok. A terep jellegét te
hát ismertük, bár nem na
gyon örültünk neki, éppen az 
előbbiek miatt. Ez azonban 
nem jelentett egyértelmű 
előnyt, hisz mindkét verseny
szám olyan erdőben zajlott, 
ahol még nem volt tájfutótér
kép, tehát verseny sem.

A VB megnyitója Nyíregy

háza főterén igazi látványos
ság lett, méltó kulturális, tán
cos töltéssel, nagyszámú né
zősereg előtt. Másnap a Sós
tói-erdőben már vevőpróbát 
tarthato tt a mezőny. Az URH 
készülékek már itt is muto
gatták oroszlánkörmeiket: 
mellmagasságban még jó 
irányt sikerült mérnem, de fej 
fölé tartva a vevőt, már leg
alább 90 fokkal elcsúszottat. 
Pedig még az eső sem esett.

Másnap azután Nyírgelse 
határában élesben is többen 
áldozatul estek a rádióhullá
mok és a telepítők cseleinek. 
De ez már csak a célban de
rült ki, melynek helyét akkor 
tudhatta  meg minden ver
senyző, mikor a rajtideje előtt 
10 perccel megkapta térké
pét.

Sajátos hangulata van a 
rádiós tájfutó versenyek rajt
jának. Az egész mezőny egy
szerre érkezik, leadják vevő- 
készülékeiket, majd egy kor
donnal körülzárt, nem túl 
nagy területen pihen, melegít 
mindenki, s várja a rajtidejét 
a sorsolástól függően akár 
több órán át. (A szükséglete
ket 2 WC elégítette ki.) Most 
reggel 9-től délután fél 3-ig 
rajtolt 5 percenként a mamut 
mezőny. Közben teljes a hír
zárlat, semmi információ nem 
szivároghat át a célból á ver
seny állásáról, a futott időkről 
illetően. Ez a bizonytalanság 
a rajtlázat még tovább fokoz
za, hiszen nem tudható, hogy 
a 130 perces szintidejű pálya 
50 vagy 80 perces győztesidőt 
takar-e.

Börcsök István vezető edző 
tapasztalatai alapján nehe
zen emészthető útravalót 
adott: aki jó sorrendben, ke-
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ményen futva minden adót 
megfog periódusban (vagyis 
adás közben), az még nem 

»lesz világbajnok. Ehhez 2-3 
adót legalább még periódus 
eló'tt kell megtalálni, és akkor 

»már csak a hosszú hajrán 
•múlik minden. Igaza lett. 
Nemhiába sulykoltuk sokat 
az URH-t az edzőtáborokban, 
jól vettük ezt az akadályt. Mi
vel a szerencse a jók mellé áll, 
az edző által nyújtott receptet 
Cserpák Zsolt a junior és Mo- 
ravszki János az old timer 
kategóriában tudta beválta
ni. Világbajnokok lettek! Zar- 
nóczay Klára bronzérmet 
szerzett, az old timer csapat 
(Moravszki János, Kovács At
tila, Weisz János) győzelme 
pedig hajszálon múlott: mind
össze 7 másodperccel marad
tak le a világbajnoki címről!

A pihenőnapot a sóstói 
skanzenben töltötte a mezőny 
sétakocsikázással, lovaglás
sal, bográcsossal, rostonsült- 
tel fűszerezve.

Miután az edzőtáborokban 
hosszú világbajnoki pályákról 
szólt a fáma, s az első napi 
pálya viszonylag rövid volt, 
nyilvánvaló, hogy a második 
megméretésen, rövidhullámon 
hosszú pályára, úgynevezett 
nagy telepítésre szám ítot
tunk. Mégis tú ljártak  az 
eszünkön: nagyjából az URH- 
val azonos méretű pályán dőlt 
el a verseny, mármint annak, 
aki rájött a nyitjára. Én ilyen 
alakú pályatelepítéssel még 
nem találkoztam, meg is et
tem a sorrendet, és emiatt

Éremtáblázat
Arany Ezüst Bronz

Oroszország 6 8 2
Csehország 6 1 4
Ukrajna 4 6 6
Magyarország 2 3 2
Fehéroroszország 1 - -
Németország - 1 1
Szlovákia - - 2
Litvánia - - 1
Románia - - 1

két és fél kilométerrel futot
tam többet a kelleténél. Ez 
meglátszik az időmön. Mivel 
társam nak, Moravszki Jan 
csinak sem volt aznap szeren
cséje (bebozótozott a sásba, 
és 17 másodperccel szorult le 
a dobogóról), így csapatban a 
bronzéremnek is örülhettünk. 
Világbajnoki címet nem is 
szereztek aznap a magyarok, 
viszont a veterán Cserháti Jó
zsef és a női csapat (Horváth 
Judit, Zarnóczay Klára, Kocsis 
Gabriella) ezüstérmes lett.

Az eredményhirdetések kü
lön élményszámba mentek. 
Az URH a bujtosi sportcsar

nokban a Benkó Dixieland 
Band műsorával tetőzve zaj
lott, az RH a Tanárképző Fő
iskola atlétikai csarnokában. 
Pazar külsőségek, illusztris 
vendégek, gyönyörű medálok 
és díjak, himnuszok, zászló- 
felvonások -  ilyen ceremónia 
nem volt még a rádiós tájfutó 
sport történetében. Amit pe
dig a 10 egyéni világbajnok 
kapott élményben a Queen 
zenéjére, azt életükben nem 
fogják elfelejteni ( de mi sem, 
akik „csak” hozzájárulok le
hettünk.

Kovács Attila 
Zöld Sportok Clubja

A világbajnokok és a magyarok eredményei:
URH (Nyírgelse)
Felnőtt férfiak: Marton Baier (cseh) 51:46, 10. Jáger Péter 
60:46,06, 18. Hajnács Tamás 66:50,21, 21. Viraszkó Zoltán 
69:49,16 (64 induló). Csapat: Csehország 107:98, 4. Magyar- 
ország 127:51 (20 csapat).
Nők: Olena Fursa (Ukrajna) 60:45,69, 3. Zarnóczay Klára
65:07,40, 17. Horváth Judit 81:49,98, 26. Kocsis Gabriella 
91:13,24 (47 induló). Csapat: Ukrajna (14 csapat)
Junior férfiak: Cserpák Zsolt 50:54,56, 18. Papp Adám
73:14,96, 19. Venczel Gábor 73:41,57 (45 induló). Csapat: 
Csehország 112:69, 5. Magyarország 124:16 (14 csapat).
Old tim er férfiak: Moravszki János 44:35,27, 6. Kovács Atti
la 50:12,33, 31. Weisz János 78:41,67 (60 induló). Csapat: 
Oroszország 94:67, 2. Magyarország 94:79 (22 csapat). 
Veterán férfiak: Anatolij Petrov 74:43,03, 8. Cserháti József 
89:53,67, 20. Farkas Imre 123:50,47 (28 induló). Csapat: 
Oroszország 153:65, 6. Magyarország 213:74 (8 csapat).

RH (Ramocsaháza -  Berzék)
Felnőtt férfiak: Karel Fucik (cseh) 44:02,83, 14. Hajnács 
55:25,49, 16. Jáger 56:42,21 17. Viraszkó 57:02,09 (65 in
duló). Csapat: Csehország 95:15,92, 5. Magyarország
112:07,70 (20 csapat.).
Nők: Olga Levesük (fehérorosz)47:59,27, 6. Horváth 53:50,63, 
8. Zarnóczay 55:24,18, 19. Kocsis 69:45,46 (47 induló). Csa
pat: Ukrajna 101:09,38, 2. Magyarország 109:14,81 (15 csa
pat).
Junior férfiak: Vaclav Dytrych (cseh) 41:28,97, 8. Cserpák 
48 09,25, 31. Papp 74:27,07, 38. Venczel 94:18,52 (45 indu
ló). Csapat: Csehország 86:27,68, 10. Magyarország
122:36,32 (14 csapat.).
Old tim er férfiak: Cserben Guliev (orosz) 42:26,19, 5. Mo
ravszki 48:23,47, 15. Kovács 61:05,10 (59 indulói Csapat: 
Oroszország 88:56, 09, 3. Magyarország 109:28,57 (21 csa-
ya\j j.
Veterán férfiak: Vladimir Votinov (ukrán) 58:19,28, 2. Cser- 
háti 59:26,80 (28 induló). Csapat: Oroszország 128:58,28, 5. 
Magyarország 153:27,82 (8 csapat).



1998/8 176 Tájoló

2. MAGYAR TÁJKERÉKPÁROS OB,
ÖSKÜ

A Veszprémi Honvéd szep
tember 5-én rendezte meg a 
tájkerékpározás második or
szágos bajnokságát. Örvende
tes, hogy az év közben megren
dezett futamok rendszeressé 
váltak, az agilisán működő táj- 
kerékpáros bizottság verseny- 
naptár készítésével, nemzetközi 
versenyekre történő utazások 
megszervezésével nem csak a 
hazai kibontakozást biztosítja, 
hanem a rálátást a nemzetközi 
fejlődési tendenciákra. A tájfutó 
versenyek hazai rendezői között 
rendre akadnak olyanok, akik 
fantáziát látnak ebben a szak
ágban. Ily módon rendszeres 
versenyzéssel mérhetik fel felké
szültségüket azok, akik számá
ra kihívás térképen megadott 
ellenőrzőpontok erdei utakon 
történő felkeresése kerékpáron. 
Továbbra is a tájfutók adják a 
résztvevők többségét, bár ren
dezvényeinket hegyikerékpáro
sok is látogatják. A népszerűsí
tést a leglelkesebbek nyílt, 
többnyire egyszerűbb tájékozó
dási követelményeket támasztó 
parkokban rendezett versenyek
kel igyekeznek megoldani.

A Synergon népszerűsítő

Dosek Ágoston, a bajnok

versenyek sorában is szerepelt 
önálló tájkerékpáros esemény, 
és több kombinált is.

Az előremutató tények mel
lett azonban sajnálatos, hogy 
a felnőtt férfi kategórián kí
vül újabb kategória nem vív
ta ki az OB cím odaítélésé
hez szükséges jogot. Ismere
tes, hogy az MTFSZ Elnöksége 
feltételekhez kötötte az OB ki
írását! Leginkább az ifjúsági fi
úk bevonásával, motiválásával 
kellene javítani a helyzeten!

Az időpont kiválasztása sok
kal sikeresebb volt, mint az el
múlt évben. Egyrészt a tájfutó 
bajnokságokkal összeegyeztet- 
hetővé vált a felkészülés. A nyá
ri időszak hosszú nappalaival 
több lehetőséget biztosított a 
munkába járó felnőtteknek is 
az edzésre.

Nem kellett tartani az időjá
rás eredményeket irreálissá te
vő váratlan helyzeteitől.

A veszprémi terep kiválasztá
sakor a rendezők számot vetet
tek azzal, hogy a szabályzat 
ugyan az utakhoz köti az elle
nőrzőpontok elhelyezését, de kü
lönleges esetekben felm entést 
adhat az utakról való letérés 
tilalma alól. Hazánk erre ta
lán legalkalmasabb terepe, a 
„Péti-hegy”. A két évvel ezelőtti, 
igen emlékezetes Főiskolás Táj
futó VB váltószámainak terepe 
a nyílt réteken jól járható kerék
párral. A verseny reggelén nyil
vánvalóvá vált, hogy a rendezők 
nem kötik utakhoz a pontok el
helyezését, hiszen pontmegneve
zést kaptunk: köztük gödör, hor
padás, bozót- és jelleghatár sa
rok pontokkal.

A verseny előtti köszöntő és 
nyílt sorsolás alkalmával a ré
teken történő szabad átvágás 
ténye mindenki számára ki lett 
hirdetve. Ez a rendezési forma a 
tájékozódásban gyakorlottab
bak, a tájfutók számára jelen
tett komoly előnyt azokkal 
szemben, akik elsősorban a te
repkerékpározásra koncentrál

nak a felkészülésük során. Há
la Istennek a részt vevő monti- 
sok nem nehezményezték utó
lag sem ezt. A népszerűsítés 
érdekében rendezett verse
nyeken azonban úgy kell 
esélyegyen lőséget terem te
ni, hogy ragaszkodunk az 
utak m entén elh elyezett  
pontokhoz.

Terepeink többsége egyébként 
is erre ad lehetőséget, a „Péti
hegy” és egy-két hasonló jellegű 
magyar terület kuriózumot jelent 
a tájkerékpározás számára.

Ennek a kihívó feladatnak 
rugaszkodtak neki az OB és a 
párhuzamosan, egyéb kategóri
ák számára megrendezett ver
seny résztvevői.

A tavalyi OB 30 indulója és 
23 érvényes befutója után most 
végül is 33-an teljesítették az 
OB pályát a több mint 50 (!) 
induló közül. A feladások oka 
elsősorban műszaki hiba, ha
bár több fair play díjas javítás
nak és újraindulásnak lehet
tünk szemtanúi. Mások logikus 
döntést hoztak, amikor a cél 
melletti átfutó pontról nem in
dultak neki a pálya térképcse
rét követő második felének. 
Megfontolt és praktikus volt ez 
az elmúlt évi bajnokságon is al
kalmazott pályavezetési mód.

A nagy esők következtében el
sősorban a felázott talajtól tar
tottak a résztvevők. A sorsolás
nál, a meteorológusok által 
megjósolt újabb zuhatagoktól 
félve a korai rajtszámok tűntek 
nyerőnek, viszont a 40-50 méte
res látótávolságot lehetővé tevő 
köd miatt mások a későbbi 
rajtidőért izgultak. Végtére is ez 
a két szempont nem befolyásol
ta az eredményeket, a köd fel
szállt, és az eső pedig nem  
eredt el a verseny ideje  
alatt.

A közvetlenül a rajt előtti sor
soláshoz jövőre már nem sza
badna ragaszkodni, hiszen a 
nagy versenyzői létszám miatt 
a helyes táplálkozás betartása
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csak a rajtidők ismeretében le
hetséges. Egyre nagykorúbb 
lesz a szakágunk!

A rajtból a nyílt terepen a li
getes felé elkerekező versenyző
ket hosszan szemmel lehetett 
követni, ami ebben a kivételes 

| esetben, a látványosság érdeké
ben megengedhető „rendezői hi
ba”. Talán az első rajtoló előtt 
egy előfutó indításával lehetett 
volna korrektté tenni a szituáci
óból adódó egyenlőtlenséget.

Az OB pálya 18,5 km-es lég
vonalon, 23 ellenőrzőponttal 
volt kitűzve.

Az első és a második pont fe
lé, illetve a térképcsere utáni két 
pont felé hasonló módon kellett 
kikerekezni. Az azonos körbejá
rási irány a terep déli, nyiladék- 
hálós részén később már kevés 
memóriából megoldható sza
kaszt tartalmazott. Itt el kel
lett fogadni, hogy a tájkerék
pározás elsősorban a gyors 
közlekedést biztosító utakon 
zajlik, a tájékozódási mo
mentumok viszonylag ritkán 
követik egymást. Ha viszont 
a meghatározó elágazásokat 
nem észleli a versenyző, ak
kor a nagy sebesség meg
bosszulja magát. Egy-egy túlgu- 
rulás még esélyes versenyzők 
esetében is behozhatatlan idő- 
veszteséget okozott a pályának 
ezen az egyszerűnek nevezhető 
szakaszán.

A benőtt, vékonyabb nyiladé
kokban felnőtt husángok között 
szlalomozva érthető meg igazán 
a speciális tájkerékpáros térkép 
szükségessége és szemléletmód
ja, hiszen az a megfelelő felül
nyomással arról hivatott tájé
koztatást adni, hogy a vezetővo
nalakon milyen sebesség érhető 
el kerékpárral. Szerencsétlen 
útvonalválasztással fontos má
sodpercek veszíthetők, de az 
OB pályán, az előzetesen kal
kulált 85 perces győztesidőre 
vetítve arra lehetett számítani, 
hogy az ilyen véletlenek közöm
bösítik egymást, miként a tájfu
tó versenyek esetében is.Ugy 
gondolom, hogy ez így is történt!

A nyiladékhálós területen  
átvezető  átm enetek már 
többféle útvonalválasztási 
leh etőséget nyújtottak,

majd a nyílt területek felé 
visszafordulva még gondol- 
kodtatóbb alternatívát k í
nált a pályakitűző.

A nyílt részekre kiérve az 
első, majd a térképcserét 
követő körben is a tájékozó
dási technikák dom inanciá
ja volt a jellem ző. Iránymene- 
tet kellett kombinálni a dom
borzatolvasással, oly módon 
megoldva ezt, hogy a menetköz - 
beni térképnézést minimumra 
lehessen csökkenteni. Tehát 
memorizálni kellett az átmene
teket, lehetőleg előre kinézve a 
kerékpárral is teljesíthető útvo
nal jellegzetes pontjait, a tiszta 
fűsávokat, nyergeket, bozótfol
tokat stb.

Valahol ez a legkalandosabb 
formája a tájkerekezésnek, bár
csak mindig ilyen helyen lehet
ne űzni a sportágunkat!

Lévén, hogy a mezőny elején 
harmadiknak rajtoltam, hosszú 
várakozás következett a végle
ges eredmény kialakulásáig. A 
sorsolás fricskája úgy hozta, 
hogy Egei Tamás, aki tájfutó ké
pességei és hegyikerékpáros 
versenyzései alapján jó eséllyel 
rajtolt, közvetlenül mögöttem, 2 
perccel vett üldözőbe. (Talán a 
későbbiekben indokolt lesz 
majd a nagyobb indítási időköz, 
hiszen az útvonalak és megkö
zelítési lehetőségek tájkerékpá
rozásban gyakran kínálják fel a 
csiki-csuki lehetőséget. Ilyenkor 
a hátrébb indulók a tájékozó
dásban segítséget kapnak ép
pen azokon a helyeken, ahol 
példaképpen a pontfogáshoz a 
gyors útról le kell térni egy ke
rékpáros sebességgel nehezen 
észlelhető ösvényre.) Ege közel
sége feszélyezett egy kicsit, 
ugyanakkor kemény tempóra 
ösztökélt. Én egyszer sem lát
tam őt, ő viszont elmondása 
szerint többször észlelt engem.
A részidőmérésnél (térképcsere 
és itatópont) a viszonylag nagy 
tempóm ellenére a negyedik he
lyen álltam. A négyperces hát
rány Marosffy Dani mögött egy 
bozótozásban, az útvonalak és 
a sebességek közötti különbsé
gekben kereshető! Jól állt még 
Paulovics László, Egei Tamás, 
és a mezőny vége felé rajtoló bi
zottságvezető Kovács Péter.

A második körben az említett 
bozótozásom helyszínén a lige
tesben elhelyezett gödör pont 
keresésével töltöttem újra idege
sítő pillanatokat. Ez a terület 
volt a nap „bermuda-térsége” 
számomra. Ezt követően ahol le
hetett a nagy sebességgel meg
hajtható, kevés tájékozódási 
döntést igénylő útvonalakat tel
jesítettem nagy intenzitással,

Térképolvasás

mindig olyan áttételt keresve, 
aminek a megforgatása már kel
lemetlenül nagy erőt követelt, 
azaz próbáltam agresszív lenni.

A nyílt, ismét precíz tájékozó
dást igénylő hegyvölgyes réte
ken higgadtan memorizáltam, 
majd próbáltam ugyanazt a te
kerési élményt átélni, mint a 
megelőző utakon.

Nagyon jó élménnyel zártam 
a versenyemet, csak azt kellett 
kivárni, hogy a többiek mire ké
pesek. Elégedett voltam a telje
sítményemmel. Az utolsó hét ki
vételével (amikor a TF termé
szetjáró táborával voltam elfog
lalva, és ily módon nem lehetett 
nyugodt rákészülésről szó) oda
figyeltem a felkészülésemre. 
Három hét alatt 550 kilométert 
hajtottam, ennek nagy részét 
terepen, nem pedig betonúton. 
(Futóedzéseket csak kiegészí
tésképpen végeztem.) Sok önál
ló pályát teljesítettem térkép
pel, hiszen a tájkerékpározás
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legszokatlanabb m om entu
ma a térképnézés.

Soha edzésen, sem pedig ver
senyen nem teljesítettem ilyen 
jó kilométerátlagot tájbiciklizve: 
18,3 km/óra az „aktív időben” 
amikor a kerék forog, és a kerék
párkomputer aktív. Ez az idó' ne
kem 92 perc 4 mp volt, tehát a 
„passzív idó'” a bélyegzés, menet 
biciklivel a vállon, illetve térké
pezés, szerelés megállva, ezút
tal 8 perc 40 mp-et tett ki, hi
szen a versenyórán mért idó'm: 
100 perc 44 mp lett. A 18,5 km- 
es pályán ténylegesen 28,16 ki
lométert hajtottam.

Büszke vagyok, hogy az egyre

több speciálisan készülő' sport
társ eló'tt sikerült megvédenem 
tavalyi bajnokságomat. Ehhez 
most már szerencse is kellett, hi
szen a különbség minimális. Az 
üldözőboly is sokkal tömörebb, 
ami azt jelenti, hogy második 
évében egyre erősödik a sportág.

Számomra az egyéni sikeren 
túl megkapó élmény volt, ahogy 
korábbi pályafutásom nemzet
közi sítájfutó készülődéseihez 
hasonlíthatóan készülődött a 
mezőny.

A csomagtartón és utánfutón 
szakszerűen szállított biciklik, 
azok verseny előtti szerelgetése,

a forgatható térképtartók alkal
mazása, a bukósisakos, színes
ruhás rutinosan bemelegítő ver
senyzők, a bajtársiasság, a 
szélvész sebességgel haladók, 
vagy éppen ugrató, terepen 
ügyeskedő kerekesek látványa 
remélem rajtam kívül minden
kit a sportág további szélesíté
sére, fejlesztésére biztat.

Dosek Ágoston
1. Dosek Ágoston 100,44
2. Marosffy Dániel 100,53
3. Kovács Péter 100,59
4. Paulovics László 104,37
5. Egei Tamás 106,02
6. Holluby András 106,27

okt. 10. 47. Egyéni Országos Bajnokság

E l ő d ö k
A serdülök (ma N16, F16, korábban N15, F15 kategóriák) részére 20 éve, 1978-ban rendezett először nappali egyé
ni OB-t az MTFSz. 1980-ig két, 1981-től egy verseny alapján dől el a bajnoki cím. A bajnoki rendszer 1990-es revízi
ójának eredménye, hogy 1991-től az újoncok is az országos bajnoki címért küzdhetnek (N14.F14).
E két korcsoport indulói részére készült az alábbi összeállítás. A győztesek a következő egykori bajnokok örökébe lép
nek (zárójelben az 1997. évi országos ranglistán elért helyezés):

Év (színhely) 
1978 (Tokaj-Újhuta)

lányok (N16/N14) 
Kiss Gabriella SAB

fiúk (F16/F14) 
Széles Gábor PVS

1979 (Petőcpuszta) Csilling Ágnes KFK Szieberth Péter PVS (F21/64.)
1980 (Nagyszentjános) Krasznai Orsolya OSC Viniczai Ferenc VID (F21 /1.)
1981 (Bükkszentkereszt) Kalo Edina DVT Borbély Károly VID
1982 (Répáshuta) Jávorícs Éva HAL Grabecz Tibor VOL
1983 (Sümeg) Kalo Edina DVT Pozsgai László MHD
1984 (Kotló-hegy) Vorsatz Diana BEA Pozsgai László MHD
1985 (Jánoshalma) Tóth Réka TTE Pozsgai László MHD
1986 (Váralja) Imre Tímea AJK Paróczi Zsolt PVS
1987 (Legénd) Paál Emőke GSS Bánki Zoltán AJK
1988 (Bánkút) Nagyági Katalin TTE Kiffer Gyula VID (F21/15.)
1989 ( ?, Cserhát) Nagyági Katalin TTE Maráz Gábor GYŰ
1990 (Hollóstető) Kovács Ivett SZV Domonyik Gábor MEA (F21 / 2.)
1991 (Pílisvörösvár) Lubinszki Mária DVT (N21/1.) Korcsok Pál TSE (F21/25.)

1992 (Hollóstető)
Józan Ágnes LTE Gyurina Szabolcs PVS (F20/28.)
Lubinszki Mária DTC (N21/1.) Domonyik Gábor MEA (F21/2.)

1993 (Kopár-csárda)
Hecz Katalin MKG (N18/1.) Koller Péter PVS (F20/36.)
Tajti Anikó JMD (N20/10.) Zsebeházi Zsolt MOM (F20/10.)
Kóczián Ágnes JMD (N18/ 8.) Orosz Ádám JSE

1994 (Ágasegyháza) Hecz Katalin MKG (N18/1.) Mráz János MGF (F20/ 7.)

1995 (Dejtár)
Bíró Alma MOM (N16/1.) Blum László ifj. SZV (F18/17.)
Hecz Katalin MKG (N18/1.) Cserpák Zsolt HBS (F18/1.)

1996 (Fenyőfő)
Farkas Zsuzsa DTC (N16/2.) Sprok Bence OSC (F16/1.)
Farkas Zsuzsa DTC (N16/2.) Dedinszky Imre SMA (F16/ 2.)

1997 (Tázlár)
Dómján Zsuzsa PVS (N14/2.) Sprok Bence OSC (F16/1.)
Farkas Zsuzsa DTC (N16/2.) Sprok Bence OSC (F16/1.)
Csiszár Adrien SZV (N14/3.) Sinkó János SZV (F14/3.)

Ezek után a nagy kérdés, ki nyeri a 21. bajnoki címet a serdülők, illetve a 8-dik bajnokságot az újoncok között. Fele
letet október 10-én Bogácson kapunk.

A. Gy.
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He ez Katalin

HI VIKINGS! -Trondheim ‘98
Azt ugye nem kell senkinek sem 
magyaráznom, mi történik akkor, 
ha 200 fősulist -  egyetemistát 
összezárnak 1 hétre... Márpedig 
velünk ez történt itt Trondheim- 
ben a Főiskolás VB alatt. Mielőtt 
mindenki szabadon engedné a 
fantáziáját lássuk, csak a részlete
ket.
Összetevők/Hozzávalók:
Marika, GyZs, Heczka, Tokesz; 
Doma, Fecó (inkább elmegy step- 
táncosnak), Wacesz, Létra (Mr. 
Univerzum), Gabci, Tasmáté;
Dü2 (nem létfontosságú, de jó, ha 
kéznél van). MEFS, alias Dr. Som 
Ferenc.
Még verseny előtt kivettük a ré
szünket a „jóból”. Ötletgazdag 
szöv. kapitányunk szervezése által 
2 napot töltöttünk edzőtáborozás
sal fenn a hegyekben egy erdész
házban, ahol szállásként egy kato
nai sátrat szántak nekünk kint az 
udvaron. Ez eddig még OK. csak 
ne lett volna kb. 2 °C este hat 
után. Végül beköltöztünk cam
ping ágyainkkal a többiekhez, 
mert rajtunk kívül még 7-8 nem
zet is képviseltette magát. Itt már 
tudtuk, hogy nem lesz gond a han
gulattal. A házban egyfolytában 
üvöltött a zene két hatalmas hang
falból, rendelkezésre állt egy be- 
csületkasszás büfé, kártya, rizikó, 
sakk-készlet stb. Az étkeztetésről 
a tulajdonos, egy 2 m magas vi
king télapó gondoskodott, amire 
aztán tényleg nem lehetett panasz. 
Ellentétben a versennyel, ahol vé
gig a reggeli alatt elkészített 
ínyenc és változatos sonkás-ubor- 
kás szendvics adta a pompás ebé
det. Nem tudni, milyen okból (bár 
gondolok itt hazánk kelet-közép- 
európai földrajzi elhelyezkedésé
re), ismét gondok adódtak a szál
lással. A résztvevők közül csak 
minket és kínai sorstársainkat 
óhajtottak a rendezők a többiektől 
elszeparálva egy iskolában -  tor
nateremben -  elhelyezni. Még jó,

hogy VB-n vagyunk. Na de hála 
csapatvezetőnknek, Som Ferenc 
Úrnak (everything is possible), 
úgyhogy sikerült röpke 3 óra alatt 
elintézni, hogy mi is a hotelben 
lakhassunk. Innentől már „simán” 
mentek a dolgok.
Terepbemutató - verseny - terep- 
bemutató - verseny - BANKETT - 
PIHI - verseny.
Hogy ez a program ne tűnjön túl 
unalmasnak (kivéve nagybetűs), 
magunk gondoskodtunk a színes 
programokról. Városfelderítő bi
cajozás, Beach House party a 10 
°C-os tengeren, kapcsolatteremtés 
más nemzetekkel, Szépség és 
egészségtúra a belvárosi Vinmo- 
nopoletbe^ ismét ismerkedés ki
emelve: ÉSZTEK, OLASZOK, 
SVÁJCIAK, AUSZTRÁLOK. 
ÍREK. DÉL-AFRIKAIAK. BUL- 
GÁROK stb. Jókedv, móka, kaca
gás...
Majd jött a hét fénypontja, termé
szetesen a klasszikus utáni ban
kett. A magyarok most sem hoz
tak szégyent jó kedélyű elődeikre. 
Annyira sikeredett a party, hogy 
közkívánatra a váltó utáni estére 
is összehoztak egyet a szervezők, 
lent a hotel alagsorában lévő klub- 
helyiségben... Na de félretéve itt a 
komolytalankodást, miért is jöt
tünk még ide? Hát igen. VB!!! 
Igen, a hozzáállás hagy némi ki
vetnivalót maga után, de azért 
mindenki megtet-
t amit képességei engedtek. Végül 
jöjjenek a vélemények:
Létra (Vonyó Péter): A színvona
las versenyek mellett a gyakran 
színvonaltalan körítés (krumpli) 
vegyes érzelmeket keltett ben
nem. A végére azért talán léptünk 
előre egy „fokot”
Fecó (Lévai Ferenc): Ezek a lá
nyok nem tudják a dolgokat.
Doma (Domonyik Gábor): A for
maidőzítés csak a bankettre jött 
össze.

Gabci (Friedrich Gábor): A kez
deti 4 °C tönkretette az elképzelé
seimet a versenyt illetően. Egy 
„pompás” kis légcsőhurut felejt
hetetlenné tette az utat, nem sokat 
futottam. (A hangulatomról ne is 
beszéljünk).
Wacesz (Wágner István): Szintes 
és vizes.
Tokesz (Tokaji Mónika): ... mo
csár. mocsár, patak, tűlevél, szik
la, sonkás-sajtos-uborkás szend
vics (lOOx), tűlevél, mocsár, eső, 
mocsár, ... egyébként KIRÁLY 
volt.
GvZsu (Gyalog Zsuzsi): A verse
nyeken és a körítésen is egyaránt 
látszott, hogy fiatalok -  egye
temisták -  rendezték (a hangulat
ról nem is beszélve).
Marika (Lubinszki): A legjobb az 
utolsó edzés volt Düdüvel. Másfél 
óráig „üldözött” a mocsárban, de 
nem volt hiába, mert legalább 
megtaláltam a következő filozófia 
dolgozatom témáját: „A kímélet
lenség fogalma”.
Máté (Tas): A néhol térdig süppe
dő mocsarakkal tarkított terepek
hez egész gyorsan hozzászoktunk, 
ennek ellenére megkaptuk a skan- 
dinávoktól pályánként a 20-30 
percet (tisztelet a kivételnek!), 
ami azért várható volt. Technikai
lag egyébként nehezebb terepekre 
számítottam.
I)ü2 (Hegedűs Zoltán): A VB pá
lyák tükrözték azt a színvonolat, 
amit vártunk, de a többi...? Impro
vizálva nem lehet felelősségtelje
sen ilyen fontos versenyt levezé
nyelni. Gratulálok Marika ered
ményéhez! Legközelebb több ver
senyzőnknek szeretnék...
Dr. Som Ferenc: A feltételek to
vatűnt ifjúságomat idézték, és 
hozzájárultak kb. 20 évnyi fiatalo- 
dásomhoz. A rendezés minden 
képzeletet alulmúlt. Gratulálok a 
csapat tagjainak, és további sike
reket kívánok a sportban, tanulás-
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Hogyan edzett? (V.)
Eddig megjelent írásaink

ban a mikrocikluson belül el
végzett, illetve elvégzendő 
edzésmunkáról adtunk ké
pet. Természetesen a tá r 
gyalt szempontok mellett az 
ideális edzésterv számos to
vábbi elemét is meg lehet 
vizsgálni. Mi ezeket tarto t
tuk legfontosabbnak, mert 
úgy gondoljuk, hogy a bemu
ta to tt elemek képezik a jó 
edzésterv alapkövét.

Van-e ideális edzésterv? 
Van. Az, amelyik elvégzése 
u tán eléri a versenyző a kí
vánt eredményt. Ez a nesze 
semmi, fogd meg jól megha
tározás m ár jelzi is, hogy bár 
van ideális edzésterv, de azt 
a gyakorlatban kialakítani 
nagyon nehéz. Pontosan 
azért, mert egyedi képessé
gű, hozzáállású, akaratere
jű, anyagi lehetőségű és lel
kületű hús-vér sportolókra 
kell szabni a tankönyvek és 
szakemberek által kialakí
tott elveket. Ezeket az elve
ket érdemes betartani, mert 
komoly kutatások vezettek 
megfogalmazásukhoz, élet
tani alapokon nyugszanak, 
és a gyakorlatban is bebizo
nyosodott alkalm azásuk 
eredménye.

Mik a legfontosabb elemei 
a jó edzéstervnek? A tájfu
tásban ezek a legalább napi 
egy aerob terhelés, tiszta fel
készülési időszakban az 
egyenletes iramú hosszú fu
tás. A heti egy anaerob te r
helés, még a tisz ta  fel
készülési időszakban is. A 
hangsúlyos terhelések kivá
lasztása és időzítése, egy hé
ten belül legfeljebb három 
kemény edzés legyen. A meg
felelő pihenés, időt hagyva a 
regenerálódásnak, az ezen

edzések alatt nyújtott telje
sítmény lényegtelen (mind
egy, hogy 4,5 vagy 5 perc/km 
az iram). A kiegészítő edzé
sek, m int a nyújtó-lazító 
gim nasztika és az erősítő 
edzések, tornatermik. A tere
pen futás, kérdéses, hogy a 
tiszta felkészülési időszak
ban mennyi terepfutó edzést 
kell beiktatni a programba. 
A teljes mellőzésre és a m a
ximális alkalm azásra is van 
példa a világ élmezőnyében. 
Azt gondoljuk, hogy ebben 
nincs elvekkel, tapasztala
tokkal alátám asztott egye
tértés, iskolák vannak, ame
lyek mindegyike inkább 
személyes meggyőződésen 
alapul, mint egyértelmű élet
tani tényeken. Nem szabad 
megfeledkezni a felmérések
ről és visszajelzésekről, vala
mint folyamatosan erős te r
helés esetén a rendszeres or
vosi vizsgálatról sem. Ezek 
adnak tám pontot a terv 
megvalósításához, illetve az 
esetleges módosításokhoz.

Essék szó még egyszer a 
pihenésről, mert a hatásos 
edzésmunka kulcsa az in
tenzív terhelések mellett a 
megfelelő pihenés, a regene
rálódás. Ez az a fontos idő
szak, amikor a terhelésnek 
kite tt szervezet alkalmazko
dik, fehérjét épít be az iz
mokba, feltölti a glikogén
rak tá raka t, újabb kapillá
risereket növeszt, enzimek 
term elését fokozza, idegi 
kapcsolatokat hoz létre és 
stabilizál, az agyi idegi tevé
kenység megnyugszik. A 
szervezet feldolgozza az erős 
stresszha tást, és alkalm a 
van felkészülni az újabbak
ra. A túl gyakori, rendszeres 
és erős stressz, ami ebben 
az esetben elsősorban fizikai

terhelés, fokozatosan leront
ja  a szervezet állapotát, 
ugyanis stressz hatására  a 
lebontó folyamatok kerülnek 
előtérbe. Amennyiben nem 
hagyunk időt a szervezetnek 
az építkezésre, edzésm un
kánk nem já rh a t ered
ménnyel.

Még egy gondolat a 
stresszről. A rendszeresen 
erős fizikai terhelés, amely 
összpontosítást igényel, nem 
csak fizikai stresszt jelent. 
Ez egyben idegi stresszhatás 
is, amely tartós esetben 
szám talan betegség okozója 
lehet, többek között dep
ressziót is kiválthat.

Eddig megjelent írásaink
ban a mikrocikluson belül el
végzett, illetve elvégzendő 
edzésmunkáról adtunk ké
pet. Jelen cikkünkben azt 
szeretnénk illusztrálni, hogy 
a makrociklusok felépítése is 
hasonló hullám zást m utat a 
terhelést illetően, m int a 
mikrociklusoké. Példaként 
az egyik szerző, Lantos Zol
tán  1989-es versenyévadot 
megelőző felkészülését mu
tatjuk  be:

november 7-tól a hetek.
81

107
147
162
110 december 8-án 22 km 

fartlek 1:24
182
4 6 sérülés 
96 

202 
210 
121 
252
245 február 2-án 3 x 5  km 

16:25-re
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160
258
230 február 26-án Pécs - 

Harkány 25 km 
1:23:11, 1. hely

A megvalósított program
ból azonnal kitűnik, hogy ez 
a felkészülés nem volt ideá
lis, egy kisebb sérülés miatt 
néhány napot ki kellett 
hagyni. Az ok húzódás az el
ső téli napok egyikén, túl 
gyors iram miatt.

A makrociklusok hullám
zását tekintve történelmileg 
úgy alakult, hogy a 70-es 
években a három erős hét 
mellé alkalmaztak egy pihe
nő hetet. Azonban a nagy in
tenzitású edzések előtérbe 
kerülésével a pihenőidő, a re
generálódás szerepe is felér
tékelődött. A háromhetes pe
riódusok váltak elfogadottá, 
két kemény terhelésű hetet 
egy regenerálódást szolgáló 
hét követ.

A bemutatott példából el
sősorban nem a kilométer
szám az, ami követendő, ha
nem az, ahogy a terhelés és 
a pihenés váltja egymást pe
riodikusan, mert ez minden
ki számára megvalósítható. 
Ez a periodikusság teszi le
hetővé a mennyiség és az in
tenzitás fokozatos növelését 
minden egyes háromhetes 
periódus után. Mind az 
egyes edzések hosszát, mind 
a heti kilométerszámot, 
mind az iramot fokozatosan 
érdemes növelni. Ahhoz, 
hogy az edzések újabb és 
újabb hatást jelentsenek a 
versenyzőnek, növelni is kell 
ezeket, mivel csak így érhető 
el, hogy a szervezet adaptá
ciós mechanizmusait mozgó
sítsuk. A terheléses hetek
nek valóban terhet kell jelen
teni a futónak, járjon erőfe
szítéssel a hangsúlyos edzé
sek megvalósítása. Az angol 
ezt úgy mondja, hogy „no pa
in, no gain”, azaz erőfeszítés

híján siker sincs.
Az eddig megjelent edzé

sek Kiss Zoltántól Pavlovics 
Gáborig jelentős szórást mu
tatnak a lefutott kilométe
rek tekintetében, és ez rend
jén is van. Egy dolog azon
ban nem mellőzhető, az al
kalmazott edzéseszközök
nek a teljesítményt kell nö
velni a felkészülési ciklus 
kezdetétől a versenyek felé 
haladva, hiszen mindenki az 
adott versenyen vagy ver
senyidőszakban kívánja tu
dása legjavát adni. A fel
készülésünket ennek érde
mes alárendelnünk.

A bemutatott edzésmunka 
elvégzése után Lantos Zol
tán márciusban 2:16:52-t fu
tott maratonon, a hazai ta
vaszi tájfutóversenyek mind
egyikét megnyerte, ahol in
dult, ami a felkészülés sike
rét jelzi.

Kovács Lajos és 
Lan tos Zoltán

Ismét néhány szóban a TWAR-ról
Az 1992-ben Svédországban kipattanl 
TWAR botrány után lassan elültek a 
hullámok, legjobb tudomásom szerint 
eredménytelenül zárult le az esetek ki
vizsgálása. Minden visszatért a régi ke
rékvágásba, és az erdő veszedelmes ré
méről ma már nem is esik szó. A tájfutók 
között. Annál inkább foglalkoznak vele a 
kardiológusok. A misztikus TWAR nevet 
felváltotta a tudományos Chlamydia 
pneumoniae, és az erdők esetleges réme 
helyett a szívinfarktus esetleges kóroko
zójaként emlegetik. A tudományos vizs- 
galatok eredményekén ma már tényként 
fogadhatjuk el, hogy a szívinfarktust 
szenvedett betegek erének falában gyak
rabban találhatok Chlamydia pneumo
niae telepek mint egészséges kortársa- 
iknal. A kérdés az, hogy a fertőzés oka-e

a szívinfarktust kiváltó koszorúér-beteg
ségnek, vagy a meszesedé' erek falában 
könnyebben telepszenek meg ezek a kó
rokozók. Számtalan vizsgálatot folytat
tak és folytatnak a kérdés megválaszo
lására, azonban eddig nem sikerült meg
találni a magyarázatot. Az eddigi ered
mények alapján az biztos, hogy az erek 
falának sérülése gyulladási folyamato
kat indít el, amit erősíthet a Chlamydia 
fertőzés. Ez a gyulladási folyamat vezet 
el a meszesedéshez, kedvezőtlen esetben 
a koszorúér elzáródásához, ami szívin
farktust okoz.
Könnyen elképzelhető, hogy a néhány 
éve bűnösnek kikiáltott, majd felmentett 
Chlamydia pneumoniae valóban bűnös
nek bizonyul.

Lan tos Zoltán
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Egy hét a parkban
Július 31-én, hazaérve a 

finnországi edzőtáborból -  
hátam mögött a Junior VB- 
vel, az O-Ringennel -  neki
láttam tervezgetni, hogy 
mit is fogok még csinálni a 
nyáron, hogy fogom magam 
még kipihenni, de persze a 
sors közbeszólt -  szeren
csére! Düdü ugyanis pár 
nap múlva felkeresett és 
megkérdezte, hogy vállal
nám-e Magyarország képvi
seletét a következő 3 PWT 
futamon. Első hallásra az 
ember rávágná az igent, de 
ha belegondol, kik ellen kell 
majd ott futni..., de végül 
elvállaltam. Az utolsó pilla
natban jött a hír, hogy egy 
magyar férfi is utazhat, így 
lett egy útitársam is, Tas 
Dávid. Bécs felé az úton (itt 
volt a találkozó) találgat
tuk, hogy vajon kik lesznek 
ott, és gondoltuk -  naivan 
- , hogy a legjobbak biztos 
nem, mivel mint a magya
rok, a főiskolás VB-n van-

A magyar résztvevők

nak Norvégiában. Megér
keztünk. Kissé megszep
penve átbotorkáltunk cso
magjainkkal a megfelelő 
terminálba, s lelki állapo
tunkon csak -seg ített-, 
amikor megláttuk elképzelt 
ellenfeleink helyett Hanne

Staffot, Jörgen Märtens- 
sont stb. (aki esetleg még 
nem ismeri az elmúlt évek 
világbajnokait, jó ha meg
jegyzi nevüket). Szóval ők 
nem voltak Norvégiában. 
Egy kis idő mülva aztán 
magunkhoz tértünk, meg
barátkoztunk a gondolat
tal, hogy a 20 alatti helye
zésnek nagyon fogunk örül
ni, és beszálltunk az emele
tes luxusbuszba. Célba vet
tük Assisit, és indulás.

Éjjel fél kettőre érkez
tünk meg, de a kényelmes 
busszal egyáltalán nem 
volt fárasztó. Pár órás al
vás után reggel beindult a 
program, az egész nap be 
volt táblázva. A perugiai te
repbemutató után volt egy 
kis időnk pihenni, ami Dá
vidnak kicsit hosszabbra 
sikeredett, de végül sike
rült visszafordítanom a 
buszt, így vele együtt, és 
még időben megérkeztünk 
a célba (ami egyben rajt is 
volt). Assisi a csodálatos 
kis városka, amiből én a 
pályán a többieknél többet 
is láttam, mindkettőnknek 
nagyon tetszett. A verseny 
nekem ma nem sikerült jól 
(a 7. pontról a 11.-re men
tem, de aztán korrigáltam), 
Dávidnak viszont annál in
kább. Jól ment neki a fu
tás, és technikailag sem 
voltak gondjai. Végül 17. 
lett, a győztestől 2:19 per
cet kapott és a még pontot 
jelentő 15. helyről csupán 7 
másodperccel maradt le. Az 
eredményhirdetés után rög
tön indultunk a vacsorára, 
körülnézni nem is volt 
időnk a szoros időbeosztás
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miatt, és ez sajnos jellemző 
volt az egész hétre. Az esti 
program: ökörsütés, beszél
getés és lobogó fáklyák...

Vasárnap Foligno városá
ban próbálták ki a rende
zők első alkalommal az új
fajta park versenyszámot -  
ezt tervezik majd az olimpi
ára is - , a négyfős váltót (2 
nő + 2 férfi). Jó érzés volt, 
hogy ennek mi is részesei 
lehettünk. Dávid ismét jól, 
én picivel jobban futottam, 
mint tegnap, de a legjob
bak ezt a mai napot nem is 
vették komolyan. Aznap es
te már az ausztriai Spital- 
ban aludtunk, és másnap 
egy cuki kis edzés után egy 
8 személyes gumicsónak
ban találtuk magukat, va
dul fröcskölve az éppen 
mellettünk elhaladókat. Az 
osztrák rendezők ugyanis 
egy fergeteges vadvízi eve
zőstúrával vártak bennün
ket, amit minden versenyző 
nagyon élvezett. Este felvo
nultunk a már megszokott 
„Runners presentation”-on, 
azután a polgármester fo
gadott minket.

Másnap délelőtt terepbe
mutató, délután pedig az 
egykori olimpiai lesiklópá-

lya aljából rajtoltunk az 
embert próbáló pályára. Fi
zikailag ez volt a legnehe
zebb nap -  én, volt ahol 
már négykézláb másztam 
fölfelé a meredek alpesi 
marhalegelőn. Nekem ma 
jól sikerült a verseny, 13. 
lettem, amivel szereztem 3 
pontot (a győzelemért 25 
jár + 7500 svéd korona), 
Dávid sajnos hibázott. Kü
lön érdekesség volt, hogy a 
rendezők kijelöltek a (sípá
lyán egy „downhill” sza
kaszt, amit a nézők is lát
tak. és az első hármat díj
azták. Ebben a lefelében a 
cseh Maria Hanzova és az 
egykori junior világbajnok 
Odin Telleslo száguldott a 
leggyorsabban. Az esti par
ti kicsit nehezen, de aztán 
beindult, szinte mindenki 
hajnalig táncolt, és volt, aki 
éjjel még a szálloda előtti 
medencét is kipróbálta.

Szerda reggel aztán irány 
Olomouc, a középkori han
gulatot sugárzó cseh város
ka. A verseny napján az idő 
kissé rosszra fordult, eddig 
ugyanis mindig sütött a 
nap. Az eredményekért 
azonban nem az eső volt fe
lelős, nekem fizikailag je
lentett gondot a pálya, Dá

vid meg véletlenül kiha
gyott egy pontot. Azért én 
elégedett voltam a 16. he
lyemmel, amit nem egy 
könnyed kocogással küz
döttem ki. A vacsora után 
bűvész show-val, erőmű
vésszel, divatbemutatóval 
kedveskedtek nekünk a 
rendezők, s a hangulatun
kon az is javított, hogy 
megtudtuk Marika norvégi- 
ai remek eredményét. A 
táncikálás persze ma is 
hajnalig tartott, legkitar
tóbbak a finnek, osztrákok 
és magyarok voltak. A cse
hek ingyen sört is biztosí
tottak, és láttam, hogy a vi
lág legjobbjai -  pl. Jörgen 
Martensson — is megenged
tek maguknak jó néhány 
korsóval. Hajnali hatkor 
hatalmas ásításokkal 
szállt föl mindenki a busz
ba, irány Bécs. Itt búcsút 
vettünk a többiektől -  ők 
utaztak tovább a svédor
szági Gothelburgba, az 
utolsó futamra és egy 
másik busszal elindultunk 
-  most már haza. Mindket
tőnk fejében az elröppent 
hét fantasztikus élményei 
kavarogtak, amiktől térben 
és időben is egyre távolod
tunk. Vacsoránál együtt ül
ni és beszélgetni Jörgen 
Martensonnal, egy virág 
Rudolf Ropektól... Jó érzés 
volt megismerni a világ leg
jobb tájfutóit, nemcsak a 
kordon mögül nézve, ha
nem szemtől-szembe be
szélgetve velük. Néhány ki
vétellel ők is keresték a mi 
társaságunkat, érdeklőd
tek és biztattak is minket. 
Jólesett, hogy itthon sokan 
gratuláltak az elért ered
ményeinkhez, maradandó 
élményeket és hasznos ta
pasztalatokat szereztünk 
az út során.

Bíró Alma
Eredményhi rde tés
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A 8CIMAVA KÜPA ürügyén
N yáron  4 k ü lfö ld i versenyen já r tu n k :  N ovy B or

ban a Veterán VB-n, a z o la sz és a  j ic in i  5 naposon, 
v a la m in t a S u m ava  K upán. Sok szem pon tbó l ta 
nulságosak  voltak , ezekrő l szeretnék m esélni. Mi
vel az e lső  k e ttő rő l m ár o lv a sh a tta to k  e lapban , 
részletesen  csak az u tóbbi kettőrő l írok.

Augusztus 10-12.között ren
dezték a Sumava Kupát Lipno 
nad Vltavu versenyközponttal. 
Előtte egyéni és váltó MTBO, 
vagyis kerékpáros tájékozódá
si verseny is volt, ami ráadá- 
súl a felnőtt kategóriákban 
Európa-kupa futam volt. Ma
ga az üdülőfalu a Moldva ere
deténél kialakított kb. 30 km 
hosszú mesterséges tó partján 
van. A biciklis verseny vala
mennyi futama a kempingtől 
gyalog is elérhető közeli térké
pen volt, de erről részletesen 
nem tudok írni, mivel magam 
ezeken nem indultam.

A tájfutó verseny első napja 
ugyanezen a térképen volt, 
sprint pályákkal. Meglehető
sen szintes, sűrű úthálózattal 
teli, relatív jól futható erdővel 
borított terepen futottunk. 
Gyors pályák voltak, egy ke
gyetlen, sípályán történő befu
tóval, ahol mintegy 100 m 
szintet kaptunk. A pálya
hosszak a nálunk megszokott 
sprint pályákhoz képest 
hosszabbak voltak. Később 
kiderült, hogy a „short distan
ce” kifejezést nem a pálya 
hosszára, hanem a győztes 
idők hosszára értik. Az F45-ÖS 
kategóriában pl. a második 
napi pálya is 5 km hosszú 
volt, de micsoda különbséggel! 
Egy rendkívül köves, sziklás, 
szintes, gyakran nagyon sűrű 
erdő, mocsaras részekkel fű
szerezve, patakokkal szabdal
va. A fizikai nehézségeket fo
kozta, hogy a nálunk megszo
kott kőmező itt igazából szik
lamező, mohával borítva, 
össze-vissza dőlt fákkal nehe
zítve, és mindez egy meredek

hegyoldalban 2-300 méteren 
át. Ez a pálya technikailag is 
nehezebb volt, elsősorban a 
sziklás hegytetőkön elrejtett 
pontok miatt, de a fedettség 
eltérő értelmezése miatt is. 
Számunkra úgy tűnt, hogy ők 
nem a futhatóságot, hanem az 
erdő átláthatóságát ábrázol
ták. (Hármas zöld fenyőn ra

gyogóan át lehetett futni, míg 
voltak járhatatlan fehér erdők 
is.) A harmadik napon ugya
nennek a térképnek észak felé 
kiegészített változatán futot
tunk az eddigi leghosszabb, 
bár ismét „rövidnek” minősí
tett pályán. A pályakitűző a 
pálya 90%-án kegyes volt hoz
zánk, gyönyörű helyeken ve
zette a pályát, kevesebb volt a 
szint és a sziklamászás, de a 
végén nem tagadta meg önma
gát. A cél melletti átfutópont

után felmászatott egy sziklás 
tetőre, hogy aztán megkerülve 
az egész hegyet végre befut
hassunk. A győztes idők való
ban jobbak voltak az előző na
pinál, így a „rövid” végülis igaz 
volt.

Azt hiszem, hogy részben a 
nehéz terep (ja, meg a legyek!), 
részben pedig az erős mezőny 
miatt nem sikerült a magya
roknak komolyabb eredményt 
elérni. Bár Horváth Magdi is 
indult, de őt lelkileg nyilván 
erősen megviselte az az autó
baleset, amelyben egy helyi 
autó úgy összetörte a járművü
ket, hogy azt trélerrel kellett

hazavitetni. Szerencsére a ba
lesetben személyi sérülés nem 
történt.

A rendezés összességében 
közepesnek mondható. Első
sorban a jelentkeztetés és a 
szállások körül voltak problé
mák, és nem csak nekünk, de 
az osztrákoknak is. Ugyan
azon összegért nagyon eltérő 
színvonalú szállásokat adtak, 
és igazából nem lehetett tud
ni, hogy minek alapján kapott 
valaki jobbat vagy rosszab-

Jicin, a harmadik nap térképe
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bat. A térképek az említett 
szemléletbeli sajátossággal 
korrektek voltak, a pályák ki
fejezetten jól sikerültek. Bár 
ehhez hozzá kell tennem, hogy 
nyári „buli” versenynek túl 
eró's volt. Ezek „igazi”, komoly 
pályák voltak, erős, főleg a he
lyiekből álló mezőnnyel. Úgy 
gondolom, hogy fiatal remény
ségeinket ilyen versenyeken 
kellene indítani. Közel is van, 
nem is túl drága (kemping 
szállással) és sokat lehet belő
le tanulni.

Hasonló gondolatok jutot
tak eszembe a jicini 5 napos 
verseny után is. Ez a Sumava 
előtt egy héttel volt, és szerin
tem könnyebb volt, de maga 
az erős mezőny, a szokatlan 
terepek, a rendezők bátorsága 
komoly tapasztalatokat nyúj
tottak. Az első két napi köny- 
nyű alföldi jellegű és Csúcs
hegy-szerű semmi-különös-er- 
dő és pályák után a harmadik 
napon egy 5000-es térképet 
kaptunk a Vidlák-tó melletti 
sziklavilágról. Rövid, sok pon
tos pályákat tűztek ki, ame
lyek nem is feleltek meg az 
IOF előírásoknak (pl. 50 m-en 
belül hasonló pont nem lehet 
stb.). A pályák mégis nagyon 
izgalmasak voltak, és meg
szórták a mezőnyt rendesen. 
Nálunk F40-ben a 2200 méte

res 17 pontos pályát 31 perc
cel nyerték! Elképesztő nagyo
kat lehetett szállni. A negye
dik és ötödik napon 10 000-es 
térképeket kaptunk a nem szi
gorúan védett sziklavilágban. 
Ezek a pályák technikailag 
már lényegesen egyszerűbbek 
voltak, de sajnos a többiek is 
tudnak futni...

A versenyen részt vett a ma
gyar és a budapesti utánpót
lás (ifjúsági?, gyermek?) válo
gatott is. Nem az én tisztem 
értékelni a szereplésüket, de 
hadd jegyezzem meg, hogy bár 
csak a 8-10. helyeken küzdöt
tek a legtöbben, úgy láttam, 
hogy érdemes volt őket ide be
nevezni. Láthatták, hogy mi
lyen erős a kelet-európai me
zőny, (mivel Nyugat-Európából 
csak nagyon kevesen voltak), 
szerezhettek egy kis verseny 
rutint a hazaitól eltérő terepe
ken is. (Remegett is a lábuk 
rendesen.)

Érdekes, hogy a regisztráció 
és a szállások körül itt is ha
sonló problémák voltak, mint 
a fent említetten. Fontos ta 
pasztalat volt, hogy az előre 
történt bankátutalásokról mi
nél több bizonylatot kell vinni, 
mert előbb lendületből meg
próbálják készpénzben is kifi
zettetni a díjakat.

A rendezők meglepően köny-

nyen túltették magukat egyéb 
saját hibáikon is. A teljesen el
nyomott pálya miatt reklamá
ló, óvó (magyar) versenyzőkkel 
egyetértettek, majd jó esetben 
„kárpótolták” egy trikóval, 
meg némi időjóváírással, (női 
elit kategória!), de az aznapi 
eredményeket nem semmisí
tették meg. Az az igazság, 
hogy az egész versenynek sok
kal inkább buli jellege volt, 
mint a sumavainak, vagy plá
ne a Novy Borban rendezett 
senior VB-nek. Ebbe a szemlé
letbe még ez a „kárpótlás” is 
belefért. Azt már csak nagyon 
halkan jegyzem meg, hogy a 
nevezési díjból előre nem lehe
tett sejteni, hogy egy tájfutó 
happeningre megyünk...

A két komoly és egy buli 
cseh versenyhez képest az 
olasz nagyon komoly, szinte hi
bátlan volt. Míg a sumavaikon 
érezni lehetett, hogy messze 
erejükön felül teljesítenek (biz
tos, hogy nem számítottak 
ennyi indulóra), addig az ola
szok meg sem próbáltak csak 
a saját erejükre támaszkodni. 
Bátran hívtak külföldi segítsé
get (lásd. Sőtérék közreműkö
dése), és sok helyi, nem tájfu
tó is segítségükre volt. Ami fel
tűnő volt: volt pénzük. Renge
teg szponzort megmozgattak, 
és úgy tűnt, hogy azok fizettek 
is rendesen. Jő volna tudni, 
hogy csinálták. így nem kény
szerültek a cseheknél (és ná
lunk is!) tapasztalt trükkökre: 
magas nevezési díj (Novy Bor), 
a ténylegesnél 50-100%-kal 
magasabb szállásköltségek 
(Jicin is), kétszer kifizettetett 
szállás vagy egy teljesen le
pusztult barakk közti válasz
tási lehetőség (Sumava) .Az 
olaszok megtehették, hogy 
nem a versenyzőket fejték, sőt 
olyan szolgáltatást nyújthat
tak, amivel kedvet ébresztet
tek a következő rendezvényei
ken való részvételre is.

Biztos vagyok benne, hogy a 
mi versenyeink is csak akkor 
nyújtanak teljes élményt, ha 
az árak szolgáltatásarányo
sak lesznek, ahol én nem az 
árakat tartom alacsonynak...

Bugár JózsefSumava, a második nap térképe
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A TÉRKÉPARCHÍVUMRÓL
A Tájoló  h a sá b ja in  időrő l időre h ír t adu n k  az  

MTFSZ T érkép tár-b izo ttság  m u n kájáró l és a Tér
képarch ívum  (m ás néven Térképtár) helyzetéről. E 
h íra d á so k  in d íté k a  egyrészt a T ájoló o lva só tá b o 
rán ak  az a m in den t elsöprő  k ie lég íth e te tlen  h ír 
éhsége, am ellyel nap, m in t nap h abzso ln á  a Tér
k ép tá r-b izo ttsá g ró l szóló h íra d á so k a t, m ásrészt a 
kéregetés. íg y  van ez m ost is.

Nem kis büszkeséggel szok
tuk emlegetni, hogy az 
MTFSZ Térképtár-bizottság a 
szövetség legszervezettebb, 
legrendszeresebben dolgozó 
bizottsága(inak egyike). Erről 
elegendő annyi, hogy az utób
bi hat évben a bizottság több 
mint ötven alkalommal jött 
össze („rakosgatni" - ahogyan 
Schell Toncsi mondja). Egyes 
ünnepi üléseket kötelezően a 
Kúria utcai főhadiszálláshoz 
közeli Ábel pizzeriában ta r
tunk (a bizottság titkára He
gedűs Ábel), az 50. ülés alkal
mából ez még hátravan.

Bizottságunk az utóbbi idő
ben kibővült, csatlakozott Mi- 
háczy Zoli, így a teljes csapat 
a következő: Gárdonyi Zol
tán, Hegedűs Ábel, Kovács Pé
ter, Lux Iván, Miháczy Zoltán, 
Schell Antal, Szádeczky Kar- 
doss Tamás. A Térképarchí
vum céljáról és gyűjteményei
ről a korábbiakban már több
ször írtunk, most nem ismé
teljük meg (elég annyit meg
említeni, hogy minden térkép
ből 10 darabot igyekszünk 
összegyűjteni), álljon itt in
kább néhány szó a munka 
előrehaladásáról. Áttekintet
tük a pillanatnyilag rendelke
zésünkre álló anyagot, felvet
tük a térképek legfontosabb 
jellemzőit, évenként csoporto
sítottuk a térképeket, készí
tettünk egy olyan listát, 
amely alapja lesz a végső ka
talógusnak. Megkezdtük a 
térképek részletes adatainak 
felvételét és az éveken belüli

sorba rendezését. Mindkét 
munkával a hetvenes évek vé
géig jutottunk. A munka 
mennyiségét és a haladás le
hetséges ütemét felmérve úgy 
véljük, hogy a bizottság még a 
következő évezredben is dol
gozni fog (függetlenül attól, 
hogy egy évezred 0-val, vagy 
1-gyel kezdődik).

Schell Toncsi szerkesztésé
ben elkészült a Térképtári 
Közlemények 1997. évi szá
ma, amely - számos egyéb in
formáció mellett - összefoglal
ja  az összes 1997-ben megje
lent térkép minden (valóban 
minden lehetséges) adatát, 
beleértve az első versenyt is, 
ahol használták, a helyesbítő 
megjegyzéseit, valamint egy 
térképvázlatot az adott tájfu
tótérkép elhelyezkedéséről. A 
Közlemények korlátozott pél
dányszámban a szerkesztőtől 
még megrendelhető.

A Térképarchívum alapját 
(főként a korábbi térképek 
esetében) a gyűjtő és nem 
gyűjtő térképbarátok adomá
nyai képezik. Az utolsó híra
dásunk óta is sok önzetlen 
sporttársunk küldött az arc
hívum számára térképet, így 
(a korábban említetteket meg 
nem ismételve, az esetleg fel 
nem említettektől elnézést 
kérve) Bikki Sándor, Bódy 
László, Felföldi Károly, Kocsis 
Péter, Kovalcsik István, Mar
ton Péter, Nagy Imre, Nagy 
Lajos, Nagy Zsolt, Üveges Ga
bi. Különösen hálásak va
gyunk Skerletz Imolának és

Skerletz Noéminek, hogy 
édesapjuk felbecsülhetetlen 
értékű gyűjteményét az archí
vum számára elérhetővé te t
ték. Mindannyiuknak köszön
jük.

Az évenkénti sorba rende
zésben tehát a hetvenes évek
kel végeztünk. Feltűnő, hogy 
milyen hiányos a gyűjtemény 
a húsz évvel ezelőtti térképek
ben. 1978-ban harmincnyolc 
térkép jelent meg és alig van 
köztük olyan, amelyből a Tér
képtárban meglenne mind a 
tíz példány. Örömmel fogad
nánk tehát minden 1978-ban 
kiadott használatlan térképet. 
Különösen rossz a helyzet az 
1978-as Hungária Kupa tér
képei esetében (Borbolya
hegy, Berva tető, Bánkút K, 
Bánkút Ny, Csomosz vár). Bo
nyolítja az ügyet az is, hogy a 
Borbolya-hegynek két kiadása 
volt, a 78-138 táskaszámú 
nyomatból egyetlen példány 
sincs! Hasonlóan teljesen hi
ányzik a Ricsikai erdő (Sza
bolcs Kupa 78) térkép is, de 
Poc-ból is csak két darab van.

A hiányok 1979-ben is foly
tatódnak. Egyáltalán nincs 
tiszta példányunk (sőt össze
sen egy használt példányunk 
van) a Hegy tó (Vasutas Ku
pa) térképből és - ami még 
furcsább - soha nem láttuk a 
dános-hegy 1979-es utánnyo
mását! Hiányzik a Pogány 
völgy (Hungária Kupa), egy 
árva darab van a Szanazug, 
valamint a 10000-es Kotló- 
hegy (Csákvár) térképekből és 
mindössze két-két példány 
van az Apavár, a Sóstói erdő 
és a javított utánnyomású 
Csóka-hegy lapokból. Ha a fel
sorolt térképek bármelyikéből 
van felesleges darabod, ajánld 
fel a gyűjtemény számára! Elő
re is köszönjük.

Lux Iván
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CROSSWEAR
FUTÓRUHA FELSZERELÉS 
ÁRJEGYZÉK 1998.
FUTÓRUHÁK

M é r e t e k T é r d n a d r á g  z se bbe l H o s s z ú  n a d r á g  z s e b b e l H o s s z ú  ú j jú fe lső
1 c s ík o s  2 c s ík o s  z s e b e s

s im a cs íkos s im a c s ík o s
A B C

v á lto z a t

S 12 00  Ft 1300  Ft 1400  Ft 15 00  Ft 1800  Ft 2 0 0 0  Ft 2 3 0 0  Ft

M 1 3 00  Ft 1500 Ft 1500  Ft 17 00  Ft 2 0 0 0  Ft 2 2 0 0  Ft 2 5 0 0  Ft

L 16 0 0  Ft 1800  Ft 1800  Ft 2 0 0 0  Ft 2 2 0 0  Ft 2 4 0 0  Ft 2 7 0 0  Ft

XL,
X X L

19 0 0  Ft 21 00  Ft 21 00  Ft 2 3 0 0  Ft 2 5 0 0  Ft 2 7 0 0  Ft 2 9 0 0  Ft

LÁBSZÁRVÉDŐ ELÖL SÍPCSONTVÉDŐ BETÉTTEL

M é r e te k XS S M L X L
n o rm a l 700 Ft 8 0 0  Ft 90 0  Ft 1 00 0  Ft

v a s ta g 1 60 0  Ft 1 800 Ft 1 9 0 0  Ft 2 0 0 0  Ft 2 100 Ft

K í n á l a t u n k :  Tájfutó öltözék a mellékelt árlista szerint. Alapszínek: Fekete, sötétkék, ki
rálykék. fűzöld. piros, napsárga, fehér. Csíknak, betétnek még 20 féle szín választható! 

A" modell: 2 színű, egy csíkos változat,
„B” modell. 3 színű, két csíkos változat,
..C" modell: 3 színű, zsebes, galléros, ill. függőlegesen osztott változat.

Legalább 10 garnitúra rendelése esetén 20 % árkedvezményt adunk!
K a p h a t ó  m é g :  sporttáska 4 méretben, hátizsák (gyermek, felnőtt, székes), övtáska, 
melegítő (külön nadrág is), póló, fejpánt, stb. Felirat, lógó hímzését is vállaljuk. 
Á r u s í t á s :  versenyeken a CROSSWEAR sátorban vagy telephelyünkön.

C í m :  C R O S S W E A R  K f t .
DÓRA JUDIT- KROLOPP FRIGYES 

H-1029. Budapest, Ördögárok u. 110/A 
Tel/fax: 376-51-96; 06-20/9642-957
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Felhívás!
(az országos ifjúsági keret 
tagjainak)
A szélruha hátán a HUN
GARY felirat kopása m iatt 
ú jra nyomás szükséges. 
Ezért névvel ellátva ju tta s
sátok el Szopori Évának ok
tóber 17-ig. (Kb. az Őszi 
Spartacus kupán visszakap
játok.)

Elnökségi ülés
A BTFSZ elnöksége szeptem
ber 7-én tarto tt ülésén rend
kívüli közgyűlés összehívá
sáról döntött, tárgyalt a jövő 
évi Budapest kupáról és a 
budapesti versenynaptárról, 
jóváhagyta a Szlovák Nagy
díjra utazó keretet, tájékoz
tató t hallgatott meg a szö
vetség gazdasági helyzetéről, 
a minősítésekről, az ellenőr
zőbíró-küldésről, a takarítá
si világnapról, az idei Buda
pest bajnokságokról. Meg
tárgyalta az utánpótláskeret 
fiatalabb korosztállyal való 
bővítésének lehetőségét, a 
reménységtáborok működé
sét és az újabb utánpótlás
nevelési pályázat beadását.

Cím- és telefonszám 
változások

Szűcs B. Levente 
1029 Budapest, Határ u. 
4. Tel/fax: 376-5031 
Szebeli István 
új fax: 387-8176

Reménység táborok

A BTFSZ a Budapest Tájfu
tó Sportjáért Alapítvány tá 
mogatásával három edzőtá
bort szervezett Körmend, 
Kiskunhalas és Bükkszent- 
kereszt térségében. Az edző
táborokat anyagilag közel 
400 ezer Ft-tal segítette az 
Alapítvány. Közel 100 ver
senyző vett részt a három tá 
borban, fele Budapestről, a 
többiek Nyíregyházáról, Sze
gedről, Miskolcról, Zalaeger
szegről, Tatáról.
Köszönet az együttműködé
sért és a színvonalas edzése
kért Páhy Tibornak, Gera 
Tibornak, Debnár Zsuzsá
nak, a többi edzőkollégának 
és a szülőknek.

Tájékozódási nap a 
Margitszigeten

1998. szeptem ber 5-én, 
szombaton az MTFSZ „tájé
kozódási nap”-ján a rossz 
idő ellenére 242 fő teljesítet
te az 1,8 km-es, 5 ellenőrző
pontos pályát. Az esemény a 
SYNERGŐN RT. tám ogatá
sával zajlott Minden résztve
vő ajándékot kapott. A fődíj, 
egy hegyi kerékpár szeptem
ber 7-én, hétfőn került kisor
solásra az MTFSZ irodájá
ban.
A nyertes: Blága Melinda, 
1138 Budapest, XII. P ár
kány u. 32.

H  SYNERGŐN

hírek
Hírek

A Budapest Tájfutó Sport
jáért Alapítványtól

(úgyis, mint közérdekű közle
mény )

Az idény első felének elteltével a 
Kuratórium áttekintette kitűzött 
terveink megvalósulását.
Örömmel állapíthattuk meg, hogy
-  az utánpótlás csoportok fenna
kadás nélkül végzik munkájukat, 
részükre a tervezett nagyságrend
ben 925 ezer forintot juttattunk, 
és még 50 ezer forint kiutalása 
van függőben.
-  A budapesti utánpótlás táborok 
tervezett rendezvényei megvaló
sultak, ezeken vidékieket is fogad
tunk. Az Alapítvány hozzájárulá
sa a tervezettnek megfelelően 400 
ezer forint volt.
-  Szintén 400 ezerrel járultunk 
hozzá a budapesti fiatalok nem
zetközi versenyprogramjához.
A fenti - éves terv szerinti - fel- 
használáson túl
-  kérésre 70 ezerrel támogattuk 
az országos ifiválogatott körmendi 
edzőtáborát,
-  50 ezer forinttal járultunk hozzá 
a Junior VB költségeihez,
-  pályázatára 10 ezer forinttal tá
mogattuk a KFKI gyerekverseny 
sorozatát,
-  végül a budapesti legjobbak - el
költözés nélküli - vidékre igazolá
sát ellenmotiváló akcióként min
den aranyjelvényesünknek felsze
relés támogatást kezdeményez
tünk 300 ezer forint felhasználá
sával.
A legnagyobb örömmel vettük az 
értesítést - amit ezúton hozunk 
nyilvánosságra - hogy a tájfutást 
kedvelők egyre szélesebb tábora 
azidei adóbevalláskor messze az 
inflációt meghaladóan, többel 
mint tavaly - kereken 1.275.000 
forinttal - gazdagította alapítvá
nyunkat adója 1%-ának megaján
lásával.
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A kuratórium legutóbbi ülésén ar
ról született döntés, hogy támoga
tóinkat bronz-, ezüst-, aranyfoko
zatú támogatói cím odaitélésével 
fogjuk jövőre elismerni. Arra szá
mítunk, hogy az alapítványi forma 
elismertsége, népszerűsége töret
lenül növekedni fog, így a jövede
lemtulajdonos szeniorok körében 
jobban beágyazódhatunk. Kérem, 
számítsatok november táján arra, 
hogy felkérő levelet hoz a posta és 
fogadjátok ezt jószívvel és bőkezű
en.
Végül megnyugtatásul jelentem, 
hogy tartalékainkat állampapír
ban tartjuk!
Kellemes, eredményes és optimis
ta őszi idényt kívánok!

Deseő László 
a kuratórium elnöke

Edzőkonferencia
Az MTFSZ Edző- és Térképbizott
sága konferenciát ill. továbbkép
zést szervez 1998. november 14- 
15-én Tatán az Eötvös Gimnázi
umban, amelyre szeretettel várunk 
minden érdeklődőt.
Várható programok:
Edzői:
- felkészülés a 2001-es junior VB-re
- a terepfutás jelentősége a fizikai 
felkészülésben
- kezdők felkészítése az első verse
nyekig
- az erdőtől való félelem leküzdésé
nek tapasztalatai
- váltóversenyre való felkészülés 
Térkép:
- a térképhelyesbítés időszerű kér
dései, a térképkiadás lehetőségei i
- helyesbítés, jelkulcs, egységes 
szemlélet kialakítása 
Jelentkezés:
november 13-án 22 óráig 
november 14-én 8.30-ig 
kezdés: 9 órakor (befejezés 15-én 
kb. 14 órakor)
helyszín: Tata, Eötvös József! 
Gimnázium (az Oreg-tó partján) 
Költségek:
részvételi díj: 1000 Ft/fő 
szállás: 600 Ft/fő/nap 
Jelentkezési határidő: 1998. ok
tóber 24-ig
Cím: Gera Tibor, 6723 Szeged, 
Szent László u. 16/b.
Tel.: 62/492-121 fax:474-707
e-mail: geraipcl.krudv-szeged.sulinet.hu j

SZOLIDARITÁS
Az idei WMOC (Szenior Mes

terek Világkupája) a magyarok 
számára hozott szép sikereket 
és nem várt kudarcokat, sok él
ményt, láttunk irigyelt terepe
ket és találkoztunk igazi nagy
menőkkel. Egy dolog az annale- 
sekben biztosan nem fog szere
pelni, ezért íródott ez a kis cikk: 
a magyar csapat egy tagjának, 
Nagy Lajosnak - aki nem is
merné, ő az F55 egyik legjobbja 
- a hazai tájfutó sport szolida
ritása tette lehetővé a részvételt. 
Lajos régóta munkanélküli, ha
zai versenyekre is csak nehezen 
ju t el, a Világkupa részvételre 
saját erejéből nem is gondolha
tott volna. Egy interneten elhe
lyezett felhívás hatására az őt 
ismerő, vagy a helyzetet átérző 
sporttársaink felajánlották se
gítségüket ahhoz, hogy Lajos 
ott lehessen Növi Borban.

Fazakas Zoli, jelenleg Norvé
giában élő, hajdan a Tipot is 
megjárt barátunk átvállalta a 
nevezési díj befizetését, evvel a 
részvétel szinte már biztossá 
vált. A felhívásra válaszul segít
séget ajánlott Csongrádi Jenő, 
Felföldi Károly, Gerely Ferenc, 
Hegedűs András, Jalsovszky 
György, Kocsis Péter, Kopanyecz 
Attila, Lux Iván, Muszély 
György, Papp Dénes, Varga 
Sándor. A felajánlásokból 23 
ezer forint gyűlt össze, amiből 
megoldható volt az ott-tartóz- 
kodás. Nagy Kálmán vállalta 
a szállítást és ennyi az egész. 
Persze ahhoz, hogy Lajos „ha
raphasson" fogak is kellenek. 
Kardos Feri erről is gondosko
dott.

Lajos bizonyára győzelmi ál
mokkal érkezett Novy-Borba 
(csak így szabad), de ott be kell 
látnunk, hogy ebben a mezőny
ben is igazi világklasszisok fu t
nak. így győzelemre nem volt 
esély, de a tisztességes helytállás 
sikerült. És külön öröm, hogy 
sportágunk ismét bebizonyítot
ta, él benne a szolidaritás szel
leme. Köszönjük.

Lui

N^ílt levél
En is Novy Borban 

jártam!
Sokáig gondolkodtam, hogy 

életemben először nyílt levelet ír
jak. Végül is így döntöttem, 
mert a legkevesebb amit tehe
tek, hogy köszönetemet fejezem 
ki mindazoknak, akik lehetővé 
tették részvételem a Szenior VB- 
n, valamint segítették hazai 
versenyzésemet.

Utólagos engedelmükkel 
megemlítem őket a teljesség igé
nye nélkül: Dr. Lux Iván, Faze
kas Zoli (Svédország), Kardos 
és Bálint dokik, Páhy Tibi, 
Nagy Kálmán, Vonyó Péter, Ko- 
márék, Andrásiék, Csekk Sa
nyi, Vass Laci, Bp. Postás ren
dezőgárdája (Vera, az Isten áld
jon meg), Bp. Tájfutók Szövet
sége, Baranya megyei TFSZ. 
Elnézést kérek mindazoktól, 
akiket nem említettem, de egy 
oldal is kevés lenne.

Sajnos a belém vetett bizal
mat idegileg nem tudtam fel
dolgozni, ami a döntőn meg
bosszulta magát. Bocsánatot 
kérek a gyermeteg versenyzésért!

Mégegyszer köszönöm! Köszö
nöm! Köszönöm!

Továbbiakban a következő 
döntésre jutottam. Miután 
anyagi helyzetem javulására 
semmi reményem nincs, így ez 
év végeztével a versenyzést befe
jezem, mindaddig amíg költsé
geimet nem tudom fedezni, 
mert már szégyellem magam, 
hogy végig „lejmolom” az orszá
got.

Nem tudom, hogy fogom elvi
selni, mert a gyermekeim után 
a második legnagyobb aján
dék, amit az élettől kaptam, az 
a Tájfutás volt.
Sumony, 1998. szeptember 7.

Nagy Lajos

Azért abbahagyni nem kellene! 
Vajon nem kellene a Magyar 
Tájfutó Alapítványnak segíte
ni?

Szerkesztőség
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A Magyar Tájfutó Válogatott 
hivatalos szállítója!

‘98 ÚJDONSÁGA!
JÖRGEN MÁRTENSSON KOLLEKCIÓ 1065 Budapest, Nagymező u. 12. 

Tel: 342 6583 Mobil: 20 213 844

6 JET
CHAMPION TIMEX

m m SPORTÓRÁK

lOO-lap.
IRDRUIAN

TRIATHLON

8 COMBI

JM Black Magic

JM Victory

JM Hátizsákok

8 -50 - 100 RÉSZIDŐS TIMEX 
AMERIKAI SPORTÓRÁK 
NAGY VÁLASZTÉKBAN 
KERESSETEK A SILVA 

SÁTORBAN A VERSENYEKEN!

ÚJDONSÁGOK!
HÁTIZSÁKOK, TÁSKÁK, KULACSOK, ALU-BÖGRÉK 

• NAT ALEX minőségi 60-70-80-90 literes utazótáskák, 
turista és hegymászó hátizsákok 

• DEUTER 60-70-80 literes hátizsákok, övtáskák 
• SIGG alumínium kulacsok hőtárolós tokkal 

•  Rozsdamentes acél bögrék 2.5, 4, 5, 7 dl méretben
Keressétek a SILVA sátornál!
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Versenynaptár Rövidítések:
T: Találkozó 
K: Kategória

() k t Ó b  e r N O V e  m b e  r
H K Sz Cs P Sz V H K Sz Cs p Sz V

1 2 3 4 1 2 3 4 5 6 7
5 6 7 8 9 10 11 8 9 10 11 12 13 14

12 13 14 15 16 17 18 15 16 17 18 19 20 21
19 20 21 22 23 24 25 22 23 24 25 26 27 28
26 27 28 29 30 31 29 30

Nh: Nevezési 
határidő
C: Nevezési cím

Az évad még nem közölt minősítő versenyei
10. 23.: Vegyipari Kupa R: FAB Hsz.nev. (Nd: lOOFt) Terep: Hármashatárhegy
/p/ K: FN: 12C 14B 18B 21BC +F: 40 50 60 T: 10.00-ig a VK-ban (a Szépvölgyi út

végén lévő parkoló, megközelíthető: a Fenyőgyöngye vendéglőtől a Szépvölgyi úton)
10. 31-11.01 Őszi Spartacus Kupa /RR/ R: SPA (l.nap: Magyar Kupa futam!) Nh: 10. 06. 
(szo-v) K: FIS: 12C 14BC 16BC 18EBC 20E 21E,A,B.Br,C 35 40 45 50 +F:55 60 65 + 

nyíltK,T+gy Nd: 1000Ft/fő/2nap, (H.i. után, ill. a hsz.-en 1600), nyílt: 300Ft/nap 
C: Tabáni Spartacus SKE 1013 Budapest Attila út 2.
Terep: Gánt térsége. Szállás ( teremben s.f. 300Ft/éj, kollégiumban 900Ft, 
Székesfehérvár), ill. szállítás (Székesfehérvár -VK- Székesfehérvár 300Ft/nap), kérhető. 
"0"-idők: 11.00 (szó), ill. 9.00 (v).

11.08.: Szent László Kupa R: Köb. TFSz Hsz. nev.( Nd: lOOFt) Terep: Széchenyi-hegy.
/v/ K: FN: 12C 14B 18B 21BC +F: 40 50 60 T: 10.00-ig a VK-ban (Olimpia szálló

melletti parkoló, megközelíthető: 21-es busszal az Olimpia szállóig, ott a gyermekvasút 
Normafa megállójánál)

11.14. Paulus Kupa R: Köb. TFSz Hsz.nev. (Nd: lOOFt) Terep: Indián domb. Új térkép!
/szó/ K: FN: 10C 12C 14B 16B 18B 21BC +F: 40 50 60 T: 10.00-ig a VK-ban

(526-os utca folytatásában a gázfogadónál. Gépkocsival érkezők a Helikopter úton a 
vasúti átjáróig, ott az erdőbe!)

1 .15.: Kőbánya Kupa 3. forduló R: Köb. TFSz Hsz. nev.( Nd: lOOFt)
/v/ A verseny minden adata megegyezik az előző napi versenyével.

Egyéb versenyek
okt. 27: SYNERGON nemzetközi villámtájfutó verseny Színhely: Budapest, Nh:okt.23,
(kedd) Nd: 400Ft C: MTFSz 1143-Budapest. Dózsa Gy. út 1-3. (Fax: 1-221-5878, e-mail: 

tajfutó@mtfsz.hu VK: Népliget, Építők Sportpálya. Jelentkezés 12-13 óra között,
„0 -idő: 14.00 (tömegrajt), majd 14.30-tól 3 fordulós páros-kieséses döntő.
Int : Hegedűs Zoltán (Tel: 118-6739, fax: 361-4787) A döntő után 15.30-tól 
SYNERGON népszerűsítő verseny (hsz. nevezés, nevezési dij nélkül)

okt. 28. Nemzetközi parktájfutó verseny Színhely: Pécs, VK: Apáczai Nevelési Központ 
(szerda) Int.: Kelemen János 7629-Pécs Papkert u. 10. ( Fax: 72-233-140)
okt. 29: Nemzetek Versenye parktájfutó verseny Színhely: Bükfürdő 
(csütört.) Inf : Szerdahelyi Zoltán 9700-Szombathely Zanati út 75. 

(Tel: 94-515-282, fax: 94-336-661)
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okt. 30: Nemzetközi váltóverseny Színhely: Gánt „0"-idő: 12.00. Nd: 1500Ft/váltó 
(péntek) K: 3 fős férfi váltó 60 perces, ill. 3 fős női váltó 45 perces pályákkal, kormegkötés 

nélkül Nh.: okt. 17. C: Scultéty Gábor 1093-Budapest Lónyai u. 15.
Inf.: Scultéty Gábor (Tel: 457-9164. Ffax: 202-4965), e-maikg.scultety@opel.hu 
Megj.: Nemzeti válogatottak, egyesületi váltók mellett vegyes-váltók is indulhatnak!

Felhívás!
Az MTFSZ 1998.06.08-án tartott elnökségi ülésén létrehozott egy munkacsoportot, melynek tagjai: 
Deseő László, Lux Iván, vezetője Zsigmond Tibor. A munkacsoport feladata, hogy az alább fel
sorolt témákban a hozzá beérkezett javaslatokat az elnökség elé terjessze:
- bajnoki rendszer, bajnokságok,
- rangsoroló versenyek, Magyar kupa versenyek,
- minősítés.
A finomítási javaslatokat október 30-ig írásban a csoport bármely tagjának meg lehet tenni.

1998. szeptember 21. Zsigmond Tiboi

TEREPFUTÓVERSENY
kiírása

A Dunaholding Alapítvány a Magyar Tájékozódási Futó Szövetség szervezésében 
7. erdei terepfutóversenyét rendezi Budapesten 

1998. október 3-án, szombaton 10 órakor 
a NORMAFÁNÁL

az ifjúság sportolása, a szép és egészséges környezetben történő mozgása érdekében.
Pályák és korcsoportok:

Lányok Rajtidők Fiúk Rajtidők
10 éves korig (1988-ban és után születettek) 2 km 10.15 2 km 10.00
11-12 évesek (1986-87-ben születettek) 2 km 10.30 2 km 10,45
13-14 évesek (1984-85-ben születettek) 2 km 11.00 4 km 11.15
15-18 évesek (1983-80-ban születettek) 4 km 11.30 4 km 11.30
18 év felettiek (1979-ben és előtt születettek) 
A pályák végig szalagozva lesznek.

5 km 11.45 5 km 11.45

E mellett 3 km hosszú, egyszerű tájfutópályát is rakunk ki, ahol térkép segítségével lehet teljesíteni 
a feladatot.
A legkisebbek részére - 4-8 évesek - látképes, rajzos pályák lesznek kijelölve a cél környékén, a 
természettel való ismerkedés ösztönzésére, a gyerekek játékos versenyzése céljából. E két utóbbi 
formánál korcsoportok nincsenek, de díjazás lesz.
Díjazás: minden korcsoport első hat helyezettje tiszteletdíjban részesül. A három legtöbb befutót 
kiállító iskola - tekintet nélkül az eredményekre - 10.000, 8.000, 5.000 Ft értékű sportszerutalványt 
nyer és a rendezőség díjazza a szervező pedagógust is.
Eredményhirdetés: 13 órakor.
Nevezés: egyénileg a helyszínen. Nevezési díj nincs. Nagyobb csoportok, iskolák a rendezőségnél 
(Magyar Tájékozódási Futó Szövetség, 1143 Budapest, Dózsa György út 1-3. Lem. 142. Tel.+fax: 
113-64-88). Ugyanitt információ is kapható a versenyről.

Minden versenyző a támogató cégektől üdítőt, édességet kap.



Ha komolyan sportol a szabadban, minden körül
ményhez ki kell alakítania öltözködését, hogy testét 
megvédje az időjárás viszontagságaitól. Előfordulhat, 
hogy ez csupán a kényelmet jelenti -  néha viszont a 
túlélés függhet rajta. A Sub Zero által több, mint 25 
éve gyártott, professzionális alsóruházatot túrázáshoz, 
kerékpározáshoz, tájfutáshoz, hegymászáshoz és min
denféle téli sporthoz tervezték. A teljes ruházati rend
szert három anyagvastagság (Factor 1., Factor 2., Multi
fleece) képezi. Ezek együttesen egy olyan hőszigetelő 
rendszert biztosítanak, amely szélsőséges körül
mények között is megállja a helyét.

.Magyarországi forgalmazója a Tengerszem-Sport 
1075 Budapest, Dohány u. 29., tel.; 322-1606; fax:342-9551 
http.7Avww.net23.hu/tengerszem • tszemigjnail.datanet.hu 

nyitva: H-P:10-18, CS.: 10-20, Szó.: 10-14



Címoldal: bélyegzés a Döbrönte Kupa befutó pontján
Hátsó oldal: Cserpák Zsolt világbajnok lett a juniorok között a rádiós
tájékozódási-futó világbajnokságon

A B U D A P E S T I  TÁJFUTÓK SZÖ V ET SÉ G É N E K  L A P J A
L





2000 Szentendre, Levél köz 5.
Távbeszélő: 06 (26) 314-764, Távmásoló: 06 (26) 314-884 

Drótposta: mapper@depcart.elte.hu

Térképkészítés a terepmunkától a nyomtatásig.

Ábel Térképészeti Kft.
és Térképbolt

11 55 Budapest,
Kolozsvár utca 1 3.

(Litva utca sarok)
Tel/Fax: 416-53-60

Nyitvatartás: h - cs 9-1 7 óráig  
p 9-15 óráig

M egközelíthető: 
a 6 2 -e s  v illa m o ssa l az Örs vezér teréről és a Bosnyák térről, 
a 6 7 -e s  v illam os pótló au tó b u ssza l a Keleti pályaudvartól, 
a 6 9 -e s  v illa m o ssa l és a 25-ös a u tó b u ssza l
a Millenniumi Földalatti Vasút Mexikói úti végállomásától 
a Tóth István utcai megállóig.
G ép k o csiv a l megközelíthető az M3-as autópályán, 
letérés a körvasút felüljárójánál a Tóth István utcára.

Kínálatunk
Katonai topográfiai térképek raktárró l 

1:25 000 -1 :200 000 m éretarányig,
Magyarország valam ennyi hozzáférhető  térképe (település, tu ris ta  

és autótérképek stb.), atlaszok, fö ldgöm bök és egyéb kiegészítők. 
Sportszervezeteknek, tá jfu tókn ak , versenybíróknak 

10% kedvezmény.
Nagyobb m ennyiség vásárlása esetén (pl. díjazás) va lam int 

v iszon te ladóknak további je le n tő s  engedmények.

Ugyanebben az épületben működik 
a STIEFEL Falitérkép Kiadó Kft. mintaboltja, 

valamint a Szarvas András Térképészeti ügynökség nagykereskedése.
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ONEB huszadszor
20 = 2 X 10 = 10. 10 .

H osszasan gondolkodtam, m it is írha tnék  
a m últheti Országos Nappali Egyéni Bajnok
ságról, ami Répáshuta környékén zajlott és 
nekem a 20. nappali bajnoki versenyem  volt.

A hosszas gondolkodás oka, hogy aki nyer, 
annak m inden szép és jó, és ezért ta lán  nem 
lát m indent olyannak amilyen, ha  viszont 
túl sok az észrevétele, akkor az a gyanús.

Ennek ellenére remélem, m ára m ár k ia la
kult egy reálisnak mondható véleményem a 
versenyről.

Ha a klasszikus értékek alapján  m érem  a 
rendezést, akkor a versenyterep m egválasz
tá sá t megfelelőnek tartom  és a cél helye az 
őszi bükki napsütésben pazar lá tvány t nyúj
tott. Az egyetlen kellemetlenség a busszal 
érkezőket érte, akik Bogács felől 10 km-en 
45-50 percet zötykölődtek a bérelt busz ve
zetőjének tájfutó rendezőket „dicsérő” szavai 
kíséretében. Persze voltak akik m egúszták 
ezt, m ert egy miskolci busz R épáshután  p ar
kolva várta , hogy a rajta utazók elrajtolja
nak, és ezután  könnyed 3 km-es kocogással 
lejusson a célhelyre. Azt hiszem ezek u tán  
vált teljesen értelmetlenné és feleslegessé a 
verseny előtti héten folytatott párbaj a ren 
dezők és néhány résztvevő között az In ternet 
hullám ain.

A ra jt elhelyezése megfelelő volt, b ár a be
melegítés szempontjából nem m inden k rité
rium nak felelt meg. A betonos ill. köves úton 
történő futáson kívül nem igen volt m ás le
hetőség. Szerencsésebb lett volna egy kicsit 
feljebb-beljebb az erdőben elhelyezni a ra j
tot, és így néhány négyzetméternyi terü letet 
biztosítani a bemelegítésre is.

A bükki terepek mindig kemény, küzdel
mes pályákat ígérnek. Ilyen volt az idei baj
nokság is. Az első helyesbítésű térkép néha 
csodálkozásra adott okot, de zavaró, durva 
hibát nem fedeztem fel. Körülnézni nem  na
gyon volt persze időm, mivel a pálya első mé
tereitől a küzdés kötötte le az energiáim  
nagy részét. Nehezen lendültem  be a pálya 
elején, m ert a köves, avarral borított nedves 
talajon nem  volt könnyű feladat talpon m a
radni. A technikailag nem tú l nehéz pályát a 
futó és mászó képesség megfelelő összehan
golása te tte  változatosabbá.
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A pályák szépen, jól ol
vashatóan, nyom dailag be
rajzoltak voltak a szimbol- 
lal együtt, aminek egyetlen 
„szépséghibája” az volt, 
hogy a frissítő helye lem a
rad t róla, így pontról-pont- 
ra  reménykedve halad tam  
a pálya fele u tán , h á th a  rá 
akadok. Végül is a pálya 
65-70 %-a környékén, a 17. 
ponton akadtam  rá.

Több versenyzőtől hallot
tam , hogy techn ikásabb  
p ályát várt ettő l a  ver
senytől. Ezt az á llítá s t sem 
alátám asztani, sem  cáfolni 
nem  tudom, mivel a mai 
napig  (október 16.) nem 
kaptam  kézhez a verseny- 
térképemet.

A rendezőség a versenyt 
körül lengő tito k ta rtá s t kö
vetkezetesen véghezvitte e 
területen, m ert aki a Dobó 
emlékversenyen nem  in 
dult, az csak az OCSB-n ve
heti újra kezébe a térképét, 
ami lehet, hogy nem  ren
dezői hiba, csak a m agam 
fa jta  térképm ániásokat za
varja, hogy a verseny u tán  
nem  tudja kiértékelni a ver
senyzését, az ú tvonalait.

A célbaérkezés u tán  fris
sítő várta az elcsigázott ver
senyzőket és az eredm ény

közlés is megfelelő volt.
Amit igazából sz in te  

minden hazai versenyen h i
ányoltam ebben az idény
ben, az a megfelelő hango
sítás, ezen az OB-n sem 
működött. I tt term észete
sen nem a bömbölő zenére 
gondolok, hanem a verseny 
alakulását követő és kom
mentáló bemondóra. Gon
dolom nem vagyok egyedül 
azzal a tulajdonságom m al, 
hogy nem nézem állandóan 
a kategóriák ak tuális á llá 
sát, azonban egy kom m en
tátor egy kis odafigyeléssel 
eseménydússá tehe ti ak ár 
egy kívülálló szám ára is a 
tájfutóversenyeket. Ez - 
m int említettem - nem  csak 
erre a versenyre volt je l
lemző, hanem pl. az ifi EB- 
n is ez hiányzott a ver
senyről.

Összességében egy jól 
megrendezett versenyen ve
hettünk  részt, ami az ü n 
nepélyes eredm ényhirde
téssel é rt véget, ahol a 
győztesek szép d íjakat ve
hettek  át, és legnagyobb 
örömömre feleségemmel 
együtt m agam at is ezek kö
zé sorolhattam  ezen a 10. 
hó 10-én.

Viniczai Ferenc

EREDMÉNYEK
F14E
1. Pelyhe Dániel SDS 32,06
2 .Várbíró Pál PVS 34,10
3. Fellegi György DTC 36,75

F16E
1. Sprok Bence OSC 39,92
2. Sinkó János SZV 44,79
3. Csillik Dávid JMD 45,20

F18E
1. Dedinszky Imre SMA 68,94
2. Vizi Tibor OSC 71,98
3. Somogyi Gergely FAB 74,31

F20E
1. Tas Máté MOM 78,00
2. Friedrich Gábor MOM 81,26
3. Molnár Attila SZV 81,85

F21E
1. Viniczai Ferenc PVS 94,19
2. Novai Györpy SZV 98,93
3. Dénes Zoltán KAL 99,99
4. Kiss József NYV 100,77
5. Molnár Tibor BEA 101,68
6. Borbás Nándor MEA 103,06
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F35E
1. Kaszás György ВТК 82,87
2. Prill László ARA 83,15
3. Varga József NKZ 84,95

F40E
1. Gyulai Zoltán MSE 68,43
2. Pápai János ARA 72,90
3. Honfi Gábor SIS 74,65

F45E
1. Hegedűs Zoltán OSC 42,78
2. Ládi János ВТК 43,04
3. D FAB 44,51

F50E
1. Boros Zoltán ESP 42,45
2. Nagy Lajos DBT 45,92
3. Komár Béla MAC 47,67

F55E
1. Marton Péter KTK 40,91
2. Bán Sándor HTC 46,44
3. Radnóti Sándor MAC 46,90

F60E
1. Szabón János KOS 47,36
2. Nyögéri Imre FAB 48,28
3. Valkony Ferenc FAB 55,33

F65E
1. Éliás Vilmos TTE 45,87
2. Dudás István OSC 50,49
3. Krasznai István dr. 
51,12

OSC

F70E
1. Bállá Sándor MAC 38,45
2. Csamangó Ferenc SZV 42,97
3. Gáti László PTX 55,09

N14E
1. Csiszár Adrien SZV 27,97
2. Szerencsi Ildikó SZV 33,18
3. Matiz Petra NYV 36,32

N16E
1. Csányi Adrién SZV 39,64
2. Fekete Anikó FAB 41,05
3. Fekete Zsuzsa FAB 42,91

N18E
1. Farkas Zsuzsanna DTC 47,93

2. Biró Alma MEA 49,45
3. Makrai Éva SPA 52,04

N20
1. Hecz Katalin SZV 46,58
2. Sárecz Éva ZTC 53,17
3. Zombory Erika HTC 53,65

N21E
1. Viniczainé Kovács IPVS 76,86
2. Bokros Andrea MEA 77,73
3. Gárdonyi Réka OSC 78,00
4. Kovács BernadettPVS 80,93
5. Oláh Anikó NYV 81,05
6. Lubinszki Mária DTC 82,13

N35E
1. Tömördi Ágnes THS 54,54
2. Mátyás Ildikó THS 57,08
3. Péter Edit PVM 59,43

N40E
1. Horváth Magda TTE 43,53
2. Jenővári GabriellaBÖF 47,76
3. Barna Lászlóné NYV 48,83

N45E
1. Cser Borbála SMA 49,81
2. Karsay Klára OSC 52,04
3. Boros Zoltánná ESP 53,43

N50E
1. Komár Béláné MAC 51,00
2. Korik Vera PSE 51,03
3. Hanusz Mária OSC 55,64

N55E
1. Schell Antalné PSE 51,58
2, Babai Margit dr. TTE 52,58
3. Só'ter Jánosné PSE 55,15
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N y ílt  le v é l

H étvége B ogácson
Az 1998 é v i e g y é n i b ajn ok ságo t k ö v e tő  ü n 

n e p lé s  B og á cso n  n éh á n y u n k n a k  tú lz o tta n  
jó l  s ik erü lt. E n n ek  k ö v e tk e z té b e n  a h e ly i  
k ö rzeti m egb ízo tt 7 tá jfu tót e lő á llíto tt .

Az e s e te t  le h e tn e  sz e r e n c sé tle n  v é le t le n 
k é n t  is  k eze ln i, de azt h iszem , töb b rő l van  
szó . A n agyobb , b e lfö ld i é s  k ü lfö ld i v e r se 
n y e k  u tán  o lvasom  a b eszám oló t, h o g y  "iga
zá n  a b a n k ettre  s ik erü lt  e lérn em  a c sú c sfo r 
mámat", stb . é s  ha llom  az e n n é l so k k a l nat Lí

rái isabb b eszám olók at is.
Az OB-n tö rtén tekben  

szak o sz tá ly u n k  egyik 
sporto ló jának  részvétele  
m eghatározó  volt. Egy 
bajnoki helyezett nem  en
g ed h e t m eg m ag án ak  
olyan viselkedést, mellyel 
sokak, így a helyi szerv 
nem tetszésé t is k iváltja .

Persze ugyanez vonat
kozik (nem az OB kap
csán vetó'dik fel) a sportág 
összes képviselőjére. Mi
nél inkább ism ert valaki, 
a n n á l inkább vigyáznia 
kell, hogy őt és közvetlen 
környezetét ne érhesse a 
sportszerű tlen  viselkedés 
vádja.

Mivel az OB-n m inden 
versenyző egyben szakosz
tá ly a  képviselője, - szem 
ben  a válogato tt verse 
nyekkel - a szakosztályve
zetés úgy döntött, hogy 
sportolóját fegyelmi vétség 
m egállap ítása  m ellett el
t i ltja  a soron következő 
M agyar K upa fu tam tól,

ezzel gyakorlatilag  kizárja 
a  MK-ból.

A döntéstől nem  várom, 
hogy az é rin te tt versenyző 
egy csapásra  m egváltozik, 
v iszont k ifejezem  vele 
rosszallásom at az ese tte l 
és jelenséggel kapcsolat
ban. V áltozást inkább  a t
tól a beszélgetéstől várok, I 
am it a versenyzőnkkel 
folytattam . Úgy vélem, a 
tá jfu tó k  p é ld a m u ta tá s a  
m e lle tt az is seg ítene  
v isszaszorítan i a hasonló 
eseteket, h a  m ás vezetők 
sem hagynák  szó nélkül, ( 
ha  versenyzőjük átlépi a 
jó ízlés h a tá rá t.

Úgy gondolom, az egyes 
szakosz tá lyok  vezetésé- J 
nek  fe lad a ta  versen y 
zőinek fegyelmezése, illet
ve az MTFSZ fegyelmi bi
zottsága illetékes a kirívó j 
ügyekben.

Éppen ezért nem  tartom  
m egengedhetőnek, hogy 
egy versenyen a  rajtsze- |

mélyzet egy szabályosan 
benevezett, rajtidővel ren 
delkező versenyzőt meg
fosszon in d u lási jogától 
ha  az a szabályzat ellen 
nem  véte tt. Ez az eset 
olyan elfogadhatatlan  ön- 
bíráskodás, m in t am ikor 
pl. egy versenyző áthelyez 
egy ellenőrzőpontot ver
seny a la tt, m ert úgy ítéli 
meg fu tás közben, hogy az 
rossz helyen van. A pél
dát azért hoztam , m ert 
m indkettő  komoly szerep
zavar eredm énye és utó
lag helyrehozhatatlan  vét
ség. A m i ese tü n k b en  
ugyan még vissza lehet fi
zetni a nevezési díjat, ez
zel szépítve valam elyest a 
helyzeten , de a re n 
dezőség a helyszínen ettől 
elzárkózott.

E nyílt levélben kérem 
az MTFSZ fegyelmi bizott
ság á t, te k in tse  á t  egy
m ástól függetlenül e két 
esetet, és állásfoglalását 
hasonló ny ílt levélben 
m indkét tém áb an  tegye 
meg.

A többi sporttársam tól 
pedig az t kérem , ta lá lja  
meg az t a m ódszert és fó
rum ot, ahol a legtöbbet te 
heti sportágunkért.

Budapest, 98.10.19 
Mets Miklós

szakosztályvezető (OSC)
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S z l o v á k  N a g y d í j
Szeptem ber 18-20-ig a 

Szlovák N agydíjon v e t
tünk  rész t a B udapest vá
lo g a to tta l, a T á trá b a n . 
M ár előzó' nap délelőtt el
indultunk, de így is lekés- 
tü k  a te re p b e m u ta tó t. 
Ezért az esti átm ozgatá- 
son csak keveseknek ada
to tt meg, hogy térképpel 
fussanak a terepen.

Az első napi, kissé je l
legtelen hegyoldal u tán  
felüdülést je len te tt a m á
sodik napi dom borzatban 
és látn ivalókban gazdag 
verseny. Kicsit korábban 
m entünk ki, hogy megnéz
hessük a m agyarok sze
replését a világkupa szlo
vák fu tam án. A rövidtáv 
selejtezőjét lá ttuk . A nők 
között Kovács Ildikó és 
Lubinszki M arika ju to tt 
be, a fiúknál Doma csak 
egy másodperc h íján  m a

ra d t  ki a m ásnapi dön
tőből. A ra jt előtt még m a
ra d t idő a rra  is, hogy sé
tá lju n k  egyet a Csorba-tó 
körül. A versenyen szinte 
m inden  kategóriának á t  
k e lle tt gázolnia egy p a ta 
kon, ami a hideg levegő 
m ia tt  (néhány száz m éter
re l felettünk m ár friss hó 
nyom a látszott a csúcso
kon) még hidegebbnek 
tű n t.

Az utolsó napra  is m a
ra d t  ném i látnivaló: a vi
lágkupa rövidtávú verse
nyének a döntője. A m a 
gyarok küzül Kovács Ildi
kó hosszabb ideig az e red
m énylista  első helyén állt.

A döntő napján a mi 
versenyünkön vadászrajt 
volt. A pályák első felében 
m in d en  korosztály t be- 
kü ld tek  a vizenyős terü le

tekre , a második felében 
pedig Tátralom nic u tcáin , 
házai között és p a rk ja i
ban  v itt a pálya.

M inden este részt ve t
tü n k  az eredm ényhirdeté
sen. Az első helyezetteket 
k ih ív ták  és egy-egy 200 
koronás ezüstérm ét k ap 
tak .

Az utolsó napi e re d 
m ényhirdetés is sikereket 
hozott M agyarországnak: 
több kategóriában is a do
bogó m indhárom  fokára 
egy-egy magyar versenyző 
á llh a to tt  fel, és többen 
voltak, akik m indhárom  
n ap o t m egnyerték. K i
em elked ik  a sok szép 
eredm ény közül Kerényi 
M áté, Szűcs Levente, F e
kete  Zsuzsa és Sprok B en
ce első helye.

K a to n a  E s z t e r



1998/9 198 Tájoló

Hogyan edzett? (VI.)
E dd ig i írá sa in k b a n  a 

különböző edzéselem eket 
férfi edzéstervek alapján 
m u ta ttu k  be. E zú tta l es
sék  szó arról, hogy a nők 
edzésm unkája  m iért m ás, 
a n n a k  ellenére, hogy 
ugyanazon edzéselem eket 
kell alkalm azni m indkét 
nem  esetében. Ezek a kü 
lönbségek a biológiai, élet
ta n i  e ltérések m ia tt adód
n ak , noha bizonyos k ü 
lönbségek társadalm i be
idegződésekre is visszave
zethetők  a gyakorlatban.

A legfontosabb jellem ző 
a  nők férfiakétól eltérő fi
z ikai terhelhetősége szem 
pontjából, hogy a nők leg
fontosabb feladata geneti
k a ilag  a gyermekszülés. A 
horm onok term elését és 
az anyagcserét is ez h a tá 
rozza meg. A női és a férfi 
te s tb e n  eltérő a rányban  
v a n  je len  az izomszövet és 
a  zsírszövet. Egy átlagos 
nő  szervezete százaléko
sa n  több zsírszövetet t a r 
ta lm az , m int egy átlagos 
férfié. E rre  azért van szük
ség, hogy az anya szerve
ze tén ek  legyen elegendő 
t a r t a lé k  táp an y ag a  a 
m a g z a t k ihordásához, 
m a jd  a gyermek szop ta tá 
sához. Ez a testösszeté
te lb e n  m utatkozó a rány  
több következménnyel is 
já r.

A szüléshez élettanilag  
szükséges m inim ális test- 
zs írszáza lék  fe n n ta rtá sa

érdekében a női szervezet 
védekező, jelző m echaniz
m u ssa l rendelkezik . 
Amennyiben a  te s t  zsír
a rán y a  tíz százalék  alá 
csökken, e lm a ra d  a 
m enstruáció, hogy ne es
hessen  teherbe  a  nő. A ke
mény, in tenzív  fizikai te r
helés h a tá sá ra  kialakuló 
extrém  soványság, a  kóros 
soványság te h á t horm oná
lis vá ltozásokat von maga 
u tá n . Ez k á ro s  lehet, 
am ennyiben hosszú ideig 
fennáll. A m egváltozott 
horm onm űködés szervi el
változásokat is okozhat, 
am i a későbbi szü lést is 
m e g a k a d á l y o z h a t j a .  
A m ennyiben a te s t  zsír- 
ta r ta lm a  a  n o rm ális  
a rány t eléri, a  horm onm ű
ködés is n o rm álissá  válik. 
A ta r tó sa n , hónapokig  
vagy évekig fennálló kóros 
soványság lehe t veszélyes. 
A kóros soványság persze 
nem  a fizikai te rhelhető
séget korlátozza, hanem  a 
kiem elkedően erős fizikai 
terhelés okozta soványság 
hosszú táv ú  veszélyét nö
veli.

A nők nagyobb testzsír- 
százaléka egyben az t is 
jelenti, hogy az egységnyi 
testtöm egre ju tó  izom tö
mege is kisebb, m in t a fér
fiaknál. Ez kisebb fajla
gos erőkifejtést tesz lehe
tővé. A fu tá sra  gondolva 
ez az t je len ti, hogy b ár a 
nők á llóképessége leg

alább olyan jó, m in t a fér
fiaké, gyorsaságban egyér
telm űen elm aradnak . Ez 
tá jfu tásb an  fokozottan je 
lentkezik, ahol a fölfelék 
és a te repszakaszok  je len
tős e rő k ife jté s t tesznek  
szükségessé. E zért érthe
tő, hogy tá jfu tásb an  jelen
tős különbség van  a két 
nem  k la ssz ik u s  és 
hosszútávú versenyeinek 
e lő írt győztes idejeiben, 
így táv jában  is, m íg a tlé ti
kában  ugyanazoka t a tá- 
vokat fu tják  a nők, m int a 
férfiak.

A m ennyiben egy nő 
ren d szeresen  intenzív 
edzéseket végez, nagyon 
kell ügyelnie vasszintjére 
is. Á tlagosan a nők fele 
szenved vash iányban , a 
sportoló nők különösen 
h a jlam o sak  e rre . E zért 
vérvétellel rendszeres el
lenőrzést érdem es kérni, 
és am enny iben  szükség 
van rá, valam ilyen vaské
szítm ényt is szedni. A va
sa t v iszont nem  szabad 
ellenőrzés nélkü l, folya
m atosan  szedni, m ert nor
m ális ese tben  a vas nem 
ürü l a szervezetből, a tú l
zott m enny iségben  sze
de tt vas pedig m ájkároso
d ást okoz.

A fogam zásgátló tab le t
ták  is potenciális veszélyt 
jelen tenek  a fizikai telje
sítm ényre. A hormonális 
rendszerbe való beavatko
zás az anyagcserét is meg
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v á lto z ta tja . Igaz az 
újabb, többfázisú készít
m ények m ár jóval keve- | 
sebb horm ont ta rta lm az
nak, jóval biztonságosab
bak, m in t a korábbiak, 
ennek ellenére érdemes el- | 
kerü ln i a versenyszezon 
e lő tt vagy közben történő' 
gyógyszerváltást, illetve 
a gyógyszerszedés elkez- | 
dését.

A következő' szempont 
m ár nem  m agyarázható 
közvetlenül a biológiai 
h á tté rre l. K utatások bizo
nyítják, hogy tájfutók ese
tében  a  nők rosszabbul vi
selik a  m onotonitást, k ü 
lönösen az ismétlődő' pszi
ch ikai te rhe lést. E nnek  ! 
okát én  nem  ismerem.

M indezek ism eretében 
az azonos edzéseszközök 
a lkalm azásával összeállí
to tt terve mennyiségben 
közelíthet a férfiakéhoz, j 
b á r  tá jfu tá sb a n  fölösle
ges, a  tempó el kell m a
radjon a férfiakétól. Az in 
ten z itá s  durva méró'szá- | 
m akén t a pulzust érde
mes figyelembe venni.

Az 1995-ös év a m agyar 
tá jfu tá s  szám ára a har- I 
m adik  világbajnoki a ra 
n y a t je len te tte , Oláh Kati 
s z á m á ra  a m ásod ika t. 
K a ti a lább  b e m u ta to tt 
edzésm unkáját ennek fé- | 
nyében érdemes elemez
nünk.

ja n u á r  16-22.
16. h é tfő
de: 7 km  könnyű fu tás
(kb. 4:30/km)
du: 10 km, 10x100 m repülő

k ed d
de: 7 km  könnyű fu tás 
du: 6 km bem eleg ítés, 
10x100 m repülő, 5x1000 
m  2 perc pihenővel 3:19 és 
3:14 között, pulzus 174, 4 
km  levezetés 
szerda
de: 6 km  könnyű fu tás 
du: 17 km a M argitszige
ten , 1:10:29 
csü törtök
de: 7 km, 10x100 m repülő 
p é n te k
de: 6 km  könnyű fu tás 
du: 5 km  bem eleg ítés, 
10x100 m, 2x3000 m 2 pi
henővel 10:22 és 10:13, 
pulzus 168/144, 4 km  le- J 
vezetés és pár repülő 
szom bat 
de: 8 km  
vasárnap
de: 25 km  a M argitszige
te n , 1:40:54, p u lzu s [ 
156/120, 1 km levezetés.
A h é t összesen 129 km.

A heti edzésm unka m in
den lényeges elem et ta r 
ta lm az , am i a jó ered- | 
m ény záloga. Jól elkülö
nülnek a terhelést jelentő 
edzéseszközök a regenerá
lódásra  szolgáló fu tások
tól. Az edzések in ten z itá 
sa  m ár-m ár a n y a ra t idé
zi, am i egyben m agában 
hordozza a sé rü lésv e
szélyt is, az erős tem pót 
jól jellem zik az edzések 
végén m ért pulzusértékek. 
Kevésbé gyorslábú futók
n ak  nagyobb terjedelm ű 
és k isebb in te n z itá sú  
m u n k a  vezethet e red 
ményre, különösen, amíg 
nem  kerülnek a világ él

mezőnyébe. Aki a k á r  csak 
megközelíteni ak a rja  K ati 
eredm ényeit, a n n a k  a 
tisz ta  fe lk észü lési idő
szak b an  h e ti  120-140 
km -t kell te ljesítenie. A re
pülők ro v á sá ra  le fu to tt 
könnyű többlet kilom éte
rektől sem szabad  v issza
riadnia, a közvélekedéssel 
ellentétben ez a  m egoldás 
nem befolyásolja n eg a tí
van a versenyidó'szakban 
megcélzott tem pót.

Ezzel sorozatunk végére 
é rtünk . B ízunk  benne, 
hogy a közreado tt edzés
m unkák  jó  p é ld a k é n t 
szolgálnak a fia ta l, sokra 
hivato tt versenyzők szá
m ára, és seg íti az e lszán 
ta k  fejlődését. A b e m u ta 
to tt m egoldások között je 
lentős e ltérések  vannak , 
ezért úgy gondoljuk, hogy 
a szolgai m áso lás sem e
lyik esetben nem  jó megol
dás. E h e ly e tt olyan 
edzésprogram ot ja v a s 
lunk, am ely a b em u ta to tt 
szem pontok m indegyiké
nek figyelembe vételével 
születik, és a  versenyző 
megelőző m u n k á já t, ké
pességeit, lehetőségeit és 
céljait tek in ti k iindu lási 
alapnak.

A közeledő t is z ta  fel
készü lési id ő sz a k ra  á t 
gondolt, m eg tervezett és 
sérülésm entes edzésm un
k á t k ívánunk, az a z t kö
vető versenyidőszakra pe
dig sikereket!

K o v á c s  L a jo s  
é s  L a n t o s  Z o l t á n
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Újra a világkupákon!
Szeptember 10-20. között 

ismét belecsöppenhettem а 
világkupák világába. Tulaj
donképpen 9 nap leforgása 
a la tt 6 világkupafutamot tel
jesítettünk, beleértve a selej
tezőket is. Ezért elég zsúfolt 
versenyprogram alakult ki. 
Ennek tudatában m ár a kiu
tazás eló'tt felmerült bennem 
a kérdés: vajon mindenki bír
ja  ezt állóképességgel?

Illetve én birom-e majd, hi
szen ezek nem akármilyen 
versenyek, ezeket a pályákat 
komolyan megtervezik, meg
mérik...

Azt tudtam, hogy a világ 
élmezó'nye tavasztól őszig 
versenyez, beleszámítva a 
PWT-t, VK-kat, illetve egyéb 
kiegészítő versenyeket, hogy 
csak a nagyobbakat em lít
sem: Jukola, O-ringen, stb., 
ráadásul, ha végigolvasom a 
rajtlistákat, kapásból 20-30 
olyan versenyzőnő van, aki 
ha éppen úgy jön ki, világbaj
noki helyezésre képes, hiszen 
mindezt évtizedes tapaszta
latommal bizton állíthatom.

Ezzel szemben mi hol va
gyunk? Illetve mivel csak a 
magam szemszögéből mond
hatok véleményt: én hol va
gyok?

Ez az a kérdés, melynek 
válaszáért vállaltam a válo
gatott szereplést. Hol vagyok 
az edzésmunkámmal a szü
lés után?

Lehet-e esélye a magyar 
felnőtt csapatoknak jobb he
lyezések és stabilabb szerep
lések elérésére?

Nos, testközelből értékelve 
a helyzetet, úgy gondolom 
igen a válasz.

A hazai versenyeken úgy 
éreztem nincsenek fizikai 
gondjaim, és most ugyanezt 
elmondhatom a világverse

nyeken való részvétel után 
is. Sem a sok tétverseny, sem 
a keményebb pályák nem je
lentettek igazán nagy nehéz
séget. Jó volt átélni, hogy pl. 
a lengyel világkupa váltószá
mában a norvég, észt futók 
szinte ugyanazt a pályát fut
va végig mögöttem jöttek és 
nem tudtak sem beelőzni, 
sem elhagyni.

Nem érzem azt, hogy ret
tentő nagy fizikai előnye len
ne az élmezőnynek, amin vi
szont biztos, hogy változtatni 
kell:
— meg kell tanulni itthon is 
keményebb (sokszor vicsorgá
sig kemény) tempót diktálni 
saját magunknak,
— rengeteget versenyezni: a 
versenynaptárt nem úgy 
összeállítani, hogy minden 
tavaszra legyen bezsúfolva 
és nyáron elteljen szinte 3 
hónap úgy, hogy egy verseny

sincs, és itt nem a csekély 
létszámú nyári versenyekre 
gondoltam, hanem erős 
mezőnyű - neves versenyekre.

Ami a technikai részét ille
ti, hibáimat éppen ennek a 
„nyári szünetnek” köszönhe
tem. Ez az, amely m iatt ta 
lán a jobb helyezések elma
radtak. Remélem, akit érde
kel, módja lesz megnézni a 
pontról-pontra részletezett 
eredménylistákat, melyből 
tényszerűen feltárulnak el
maradásaink, kinek fizikai - 
kinek technikai téren.

Ezt pedig csak a fentebb 
említett változtatásokkal le
het javítani!

Nem utolsó sorban meg 
kell említenem a hazai tájfu
tás tekintetében a motiváció 
és az anyagi támogatás hiá
nyát. Annak ellenére, hogy 
sokszor emlegetve van: eb
ben az évben költi a szövet
ség a legtöbb pénzt a váloga
tottra, mi ebből nem sokat 
éreztünk. Ez a „sok” is kevés 
ahhoz, hogy felzárkózhas
sunk a külföldi versenyzők 
támogatottságához képest. A 
legtöbb élversenyző munká
já t pszichológus, orvos, speci
ális edzők koordinálják.

Mindezt nem önsajnálat
nak szántam, csak szeret
tem volna felhívni a figyelmet 
arra, hogy lehet, hogy a le
hetőségeinkhez képest még
iscsak megpróbálunk min
dent megtenni a tájfutásért, 
akkor is ha ez - csak másod
lagos lehet, hiszen elsősor
ban a létfenntartásért kell 
dolgozni. Ennek ellenére, 
amíg a válogatók és egyéb 
versenyek alapján tagja lehe
tek a válogatott csapatnak, 
szívesen vállalom a megmé
rettetést a jövőben is!

V iniczainé  
K ovács Ild ikó
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A Magyar Tájfutó Válogatott 
hivatalos szállítója!

IN  . 4 7 ° 3 0 . 1  7 0 '  
V /ÍU

‘98 ÚJDONSÁGA!
JÖRGEN MÂRTENSSON KOLLEKCIÓ

1065 Budapest, Nagymező u. 12. 
Tel: 342 6583 Mobil: 20 213 844

TIMEX
I S P O R T Ó R Á K

100-lap.
IHDHMAN

T R IA T H L O N

8-50-100 RÉSZIDŐS TIMEX 
AMERIKAI SPORTÓRÁK 
NAGY VÁLASZTÉKBAN 
KERESSÉTEK A SILVA 

SÁTORBAN A VERSENYEKEN!

ÚJDONSÁGOK!
HÁTIZSÁKOK, TÁSKÁK, KULACSOK,
NATALEX minőségi 60-70-80-90 literes utazótáskák, 

turista és hegymászó hátizsákok 
• DEUTER 60-70-80 literes hátizsákok, övtáskák 

• SIGG alumínium kulacsok hőtárolós tokkal 
• Rozsdamentes acél bögrék 2.5, 4, 5, 7 dl méretben

Keressétek a SILVA sátornál!
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38. Kolozsvár Kupa
1998. augusztus 28-30.

”A világ egyik legjobb te 
repe és térképe m elyen az 
idén futottam,, így véleke
d e tt  Jörgen  M ärten sso n  
1982 októberében a  m os
tan i verseny első k é t nap i 
h a jdan i verseny te repérő l 
és az azt ábrázoló FAGET 
8 (BÜKK 8) nevű  t é r 
képről.

A versenyterep a  kolozs
v á ri Bükk 850 m é te re s  
PEANA (ÁRPÁD) csúcsa 
a la t t  450-650 m é te re n  
fekszik, a belvárostól 12 
km-re.

F edettsége fele-fele 
a rányban  tisz ta  szálerdő, 
va lam int szedres, galago
nyás, hecsedlis bokorfol
tokkal és feketebivalyok
kal ta rk íto tt ny ílt te rep . 
Domborzatilag rész le tg az
dag: mély völgyek-horho- 
sok, lapos h á tak , m eredek  
oldalak, kúpok, h a jla to k  
sokasága jellemzi.

Idén helyesbített, elődjé
nél valamivel kisebb SA-

LICEA 1 (SZELICSE 1) 
névre keresztelt szám ító- 
gépes rajzolatú té rk ép  he
lyessége ellenére nem  iga
zán tükrözi az e lm ú lt 16 
év papíripari és nyom da- 
technikai fejlődését.

A három napos verseny  
(norm ál táv, v á ltó  és 
sprintverseny) 170 fő in d u 
lójának egytizedét a  m a
gyar színeket képviselők

te tték  ki.
Az első napi „Aranytájo

ló Kupa” pályái kem ényre 
sikeredtek. Az F21-esek 
12 300/490 m éte ré t Simon 
András kolozsvári győztes 
futó 78 perc a la tt  te tte  
meg. A váltóverseny 3 fős 
csapata i ködben, h ideg
ben, csúszta to tt kezdéssel 
indultak. A pályák  zöm
mel a nyílt részeken vezet-
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tek, jól fu tható  tervezés
sel. N ehézséget „csak” a 
bozótfoltok beazonosítása 
je len te tt. F21-es, N21-es 
és F35 feletti kategóriák 
ban  verbuválódott m agyar 
váltó. A szeniorok (Hege
dűs Ábel, Lenkey Gy., Bog- 
danovits A.) váltója ezüs
térm es lett.

A harm adiknapi sp rin t
verseny (PRO ORIENTA- 
RE kupa) színhelye a vá

ros központjáig benyúló 
BÁCSI TOROK (CHEILE 
BACIULUIZ) nevű tízezres 
léptékűre k inagyíto tt te 
nyérnyi m éretű térképen 
k e rü lt m egrendezésre. 
Technikás terep, fu tható  jó 
pályák és a m ár mosolygó 
napsütés te tte  kellem essé 
a versenyt.

A legeredm ényesebb a 
Lenkey család volt (F itt
ben Zsolt m in d k é t nap

gyó'zó'tt, F 16 -ban  Ákos, 
F40-ben Gyó'zó', N40-ben 
E rzsébe t dobogós volt). 
Dobogós le tt még Hegedűs 
Ábel F40-ben és jóm agam  
F50-ben.

A fiatal korosztály szer
vezésében és bonyolításá
ban m egrendezett 38. Ko
lozsvár K upa összességé
ben jó volt, sok s ik e rt a so
rozat folytatásához.

B o g d a n o v it s  A n d r á s
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Játék a számokkal
Tájfutásunk nem zetközi összehasonlításban

A Tájoló idei 7. Szám á
b a n  (156. oldal) m egjelent 
egy érdekes táb láza t az 
IO F  tagországok tá jfu tás
s a l  kapcsolatos 1997-es 
ad a ta iva l. A s ta tisz tika  41 
országról közöl adatokat, 
igaz nyolc országról hiányo
sa k a t. A számokat nézeget
ve néhányat pontatlannak, 
ső t hibásnak találtam . E n
n e k  ellenére a tá b lá z a t 
összehasonlításokra ad le
hetőséget. Kis szám olással 
ju th a tu n k  arra  az e re d 
m ényre, hogy a 224 ezer 
tá jfu tó  64 %-a a skandináv 
országokban (Svédország, 
Finnország, Norvégia, Dá
n ia ) él, ők rendezik a nem 
zetközi versenyek 42 %-át, 
az összes (nemzetközi és 
h azai) verseny 28 %-át. Az 
új térképek 43 %-át ők ad 
já k  ki. Hazánk adja a tá j
fu tó k  1,7 %-át; a nem zetkö
zi versenyek 5,1 %-át, az 
összes verseny ugyancsak 
5,1 %-át mi rendezzük. A 
térképkiadásból 2,6 %-kal 
vesszük  ki a részünket.

A táb lázat a rajthoz á llá 
sok számáról és a nem zet
közi eredményességről nem 
ad  felvilágosítást.

Az országok eltérő népes
ségszám a, területe m ia tt 
he lyzetünket jobban íté l
h e tjü k  meg, ha az egyes 
m u ta tó k a t egymáshoz, il
le tv e  az országok egyéb 
adataihoz viszonyítjuk.

Elkészítettem  egy táb lá 
z a to t azokra az országok
ra , amelyek meghatározó
a k  a  tájfutásban, vagy m in
k e t jobban érdekelhetnek 
(szomszédok), vagy az

összehasonlításban jó tám 
pontot adhatnak.

Az oszlopok értelmezése:
1. Az aktív versenyzők a rá 

nya a népességhez (ezre
lék). Ez a tá jfu tás nép
szerűségét jelzi abban az 
országban.

2 . Az aktív versenyzők á tla 
gos szám a a klubokban. 
Ez a klubok erősségét je l
lem ezheti (pl. Verseny- 
rendezés).

3. Az aktív versenyzők a rá 
nya a rendezett összes 
versenyhez képest.

4. Az aktív versenyzők a rá 
nya a kiadott új té rké
pekhez képest.

5 . Az aktív versenyzők a rá 
nya a té rkép terü lethez 
képest.
A 3., 4. és 5. Oszlopok
ban  szereplő kisebb szá
mok nagyobb rendezési 
és térképkiadási aktiv i
tá sra , a nagyobb számok 
gazdaságosabb h asz n á 
latra, vagy pénzhiányra 
u talnak.

6 . A rendezett összes ver
seny arán y a  a klubok 
számához képest. Kevés 
kiugró eltéréstől eltekint
ve eléggé az 1,0 körül in
gadozó szám, azaz úgy 
látszik, hogy a klubok 
szám a és a rendezések 
szám a nagyon szorosan 
összefügg.

7 . A rendezett összes ver
seny szám a az új té rké
pekhez képest. Meglepő 
módón néhány ország (4 
db) esetében még 1,0 
a la tti arány is kijött, az

az nem minden új térké
pen rendeztek versenyt. 
Minél kisebb ez a m uta
tó, annál újabb és válto
zatosabb a té rk ép e llá 
tottság. A nagyobb m uta
tó a sok rendezett ver
senyre (Nagy-Britannia), 
vagy a pénzhiányra utal 
(volt szocialista orszá
gok).

8 . A térkép terü let aránya 
az ország területéhez ké
pest (ezrelék). A nagyobb 
m utató szám a jobb té r
képellátottságra és eset
leg kedvezőbb földrajzi 
környezetre u ta l, a ki
sebb arány oka a tájfu
tás kisebb népszerűsége, 
vagy pénzhiány lehet.

9 . A költségvetés egy aktív 
versenyzőre eső része 
(USD/fő). Önmagában is 
érdekes szám, de nem 
föltétlenül az ország gaz
dasági helyzetével függ 
össze. Összefüggésbe 
hozható a táb láza t szin
te valamennyi egyéb ada
tával, de a nemzetközi 
eredményességgel is.
A táb lázatban  összevon

tan  közlöm a balti országok 
((Észtország, Lettország, 
Litvánia) és a kelet-európai 
országok (Fehéroroszor
szág, U krajna, Bulgária) 
adatait.

A táb lázatban  a jobb á t
tek in thetőség  érdekében 
erősen kerek íte tt értékek 
vannak feltüntetve. Az or
szágok népességadatai egy 
1995-ös k iad ású  zseb
könyvből valók. A világát
lag az IOF tagországokra 
vonatkozik.
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Vizsgált jellemzők 1
%c

világátlag -
Svédország 6,51
Finnország 9,84
Norvégia 6,28
Dánia 2,02
skandináv országok 6,20
Nagy-Britannia 0,18
Franciaország 0,08
Svájc 1,10
Ausztria 0,15
Új-Zéland 0,37
Csehország 0,81
Szlovákia 0,11
Magyarország 0,37
Románia 0,04
balti országok 0,62
kelet-európai országok 0,04

A leírt számok alapján 
Magyarországon a tájfutás 
népszerűsége közepes, a 
skandináv és balti országok
hoz, Svájchoz, Csehország
hoz képest kisebb, az orszá
gok sorrendjében a 11. He
lyet foglalja el. A tájfutók ak
tivitását tekintve az átlagos
nál jobbnak ítélem meg a 
helyzetet. A nemzetközi és 
az összes versenyek rendezé
sében a 4. illetve a 6. Helyen 
voltunk a versenyek számát 
illetően. A fajlagosan is sok 
versenyt rendezők között va
gyunk (3. oszlop). A klubok

2 3 4 5
fö fö fö fő/knr

53 42 96 16
77 77 141 13

116 168 126 21
60 96 141 52
88 87 152 25
83 101 148 19
72 9 60 14
24 10 29 7
75 48 104 14
19 48 67 22
54 50 54 18
40 52 138 21
18 23 30 9
29 15 66 19
12 8 43 -

46 18 59 10
22 17 51 7

számához képest is sok ver
senyt rendezünk (6. oszlop). 
A térképkiadásunk darab
száma is és fajlagos érték
ben is jobb a világátlagnál. 
Ezeket az értékeket azon
ban csalókának tartom, 
mert túl sok a változat (10 
és 13 ezres térkép; régi tere
pek újból és több új térképen 
való megjelenítése), és kevés 
az igazán új terepről készülő 
térkép. Erre utal egyébként 
a 8. oszlop is.

Klubjaink taglétszáma 
elég kicsi, a tájfutásban ve

6 7 8 9
db db %c USD/fö
1,2 2,3 - 55
1,0 1,8 9,6 56
0,7 0,8 7,1 37
0,6 2,6 1,6 56
1,0 1,8 9,6 46
0,8 1,5 6,6 48
7,8 6,4 3,0 143
2,4 2,9 1Д 129
1,6 2,1 13,6 65
0,4 1,4 0,7 116
1,1 1,1 0,3 29
0,8 2,7 5,1 25
0,8 1,3 1,4 85
2,0 4,5 2,2 1
1,5 5,4 - 34
2,5 3,2 2,8 29
1,3 2,9 0,4 6

zető országokban mindenütt 
nagyobb (2. oszlop).

Az utolsó oszlop a pénz
ügyi helyzetre utal. Orszá
gunkban a tájfutás anyagi 
ellátását 1997-ben legjob
ban a siralmas szóval jelle
mezhetjük. Nálunk rosszabb 
helyzetben már csak Fehér
oroszország volt, szinte azo
nos mutatóval. A számok 
alapján érthető, miért kel
lett kalapozni az ifik Euró- 
pa-bajnokságra való kiuta
zásának érdekében.

Gárdonyi Zoltán

European Forester's 
Orienteering Championship

11-14th August. 1999. ROZNAVA, SLOVAKIA

H elyesb ítés
A TÁJOLÓ 98/6 számában az Erdészeti Tájfutó EurópaBaj- 

nokságról írt cikk említést tesz a következő EB színhelyéről, 
amely helyesen így hangzik:

Nem Szilice, hanem Rozsnyó város várja a 6. Európai Erdésze
ti tájfutó bajnokság résztvevőit.

Juraj Préko a Szervezőbizottság szóvivője
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30  éve történt
Amikor egy térképtartó miatt nem utaztam 

a világbajnokságra
Az 1968-as nappali egyé

ni bajnokságnak különösen 
nagy tétje volt. Ez a kétfor
dulós (szombat-vasárnapi) 
verseny volt az utolsó két 
válogató a svédországi vi
lágbajnokságra is. A férfi 
csapatban  Bozán György, 
Schönviszky György, Balogh 
Tamás és Horváth Attila he
lye m ár biztos volt, az ötö
dik helyért Örsi Andrással 
álltam  nagy csatában. H at 
kijelölt válogatóból a négy 
legjobb százalék számított. 
Az eredményértesítők késve 
és csak bizonyos emberek
hez ju to ttak  el, számológé
pek hiányában a szám ítás 
m aga is sok m unkát és ko
moly hibaforrást jelentett. 
Az előző VB-ről (1966, Finn
ország) például nővérem, 
A letta, egy számítási hiba 
m ia tt m aradt itthon, am it 
aztán  a VB u tán  helyesbí
te ttek ... Szóval, 68-ban is 
csak nagyjából tudtuk az 
addigi állást, annyi volt biz
tos, hogy a verseny szoros.

Magamról annyit, hogy 18 
éves voltam, m ár hat éve 
versenyeztem, 17 évesen ke
rültem  be a felnőtt váloga
tottba, ami fiúknál rekord
n ak  szám ított, csakúgy, 
m int 16 évesen megszerzett 
felnőtt első osztályú minősí
tésem . Ha nem tűnne sze
rénytelenségnek, azt mon
danám , olyan voltam, mint 
egy fiatal bika: erős és ta 
pasz ta la tlan . A legjobbakat 
is meg tudtam  előzni a pá
lya egyes szakaszain, de egy 
teljes versenyt hiba nélkül

végigfutni - ami korábban 
az ifi mezőnyben nem oko
zott gondot - szinte soha 
nem sikerült. Csak két eset 
ennek b izonyítására: az 
előző válogatón, a Dózsa ku
pán, a pálya kétharm adá
nál utolértem a válogatott 
Egervári Ottót, s ha vele 
maradok, simán nyerem a 
versenyt. Én ehelyett fokoz
tam  a tempóm, leráztam  
Ottót, majd úgy elszálltam, 
hogy alig találtam  be a cél
ba. Pár héttel korábban a 
bulgáriai Béke és barátság  
kupán a kettes pontot egy 
heggyel odébb kerestem , 
legrosszabb m agyarként ép
pen csak megelőztem né
hány bulgárt és ném etet. A 
célban elm eséltem  jóval 
idősebb társaim nak, hogy 
háromnegyed órát kevertem 
a kettesre. Elnézően moso
lyogtak ifjonti túlzásomon 
és nagy volt a meglepeté
sük, mikor m ásnap vára tla 
nul m egkaptuk a ré 
szidőket: a kettestől a célig 
enyém volt a legjobb idő az 
egész mezőnyben.

A bajnokság sok esélyese 
közé tehát engem is besorol
tak , de m indenki tu d ta , 
hogy két jó futásra nemigen 
számíthatok. Örsivel szem
ben viszont csak egy jó ered
ményre volt szükségem az 
addigi háromhoz. Lendüle
tesen ugrottam neki az első 
napi pályának (lásd fenn: fi
ata l bika), és a kettes pon
tig a legjobb időt futottam . 
Érdekesség, hogy ezt most 
néhány hete tud tam  meg,

amikor Argay Gyuszitól 
megkaptam a verseny ré
szidőtáblázatát. Ennek lé
tezéséről nem is tudtam , de 
többnyire igazolta emlékei
met.

A hárm as pontra egy ki
csit hibáztam, viszont a né
gyesen olyan rem ek le
hetőséghez jutottam , amivel 
talán eldönthettem volna a 
válogatás és a bajnokság 
sorsát is. Utolértem a válo
gatott Papp Gyulát, aki az 
eleredő esőben alig látott át 
szemüvegén. Rögtön beállt 
mögém és én is nagyon meg
örültem neki, hiszen ket
tőnknek együtt jó esélye lett 
volna akár a győzelemre is. 
Keményen nyomtuk tovább, 
de egy kilométer múlva már 
nem volt sehol. Mint utóbb 
elmesélte, egy ág lekapta a 
szemüvegét, k iabált is u tá
nam, hogy segítsek megke
resni, de az akkor m ár sza
kadó esőben, égzengésben 
nem hallottam meg. Rögtön 
utána - talán  a Gyula utáni 
forgolódástól is megzavarod
va - akkorát kevertem, hogy 
el is szálltak bajnoki esélye
im, 25 perc hátránnyal 11. 
lettem. A napot Bozán nyer
te 8 perccel Schönviszky 
előtt.

A sorsdöntő h ibát azon
ban csak ezután, a hazafelé 
úton követtem el: szálláshe
lyünkre érkezve a buszon fe
lejtettem a térképtartóm at. 
A szobába érve vettem észre 
a bajt, rohantam  vissza a 
buszhoz, még el is értem, de 
a térképtartó m ár nem volt
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ott. Mint később kiderült, 
Hosszú Aurél bácsi, a gon
dos buszparancsnok, leszál
lás előtt körbejárta a já rm ű
vet és magához vette a ta 
lá lt tárgyakat. A térképtar
tó akkoriban még nehezen 
pótolható kincs volt, az 
enyémet Lux Iván barátom 
édesapja hozta Franciaor
szágból, csak fontos verse
nyeken használtam, és na
gyon vigyáztam rá. Kivéve 
itt, néhány percig...

Este a Spartacus nagy
ágyúi, Balogh, Orsi és 
Schönviszky összeültek 
rangsort számítani. Kiderí
tették , hogy Örsinek más
nap egy perccel kell engem 
megvernie, hogy megelőzzön 
a rangsorban és ő kerüljön a 
VB-csapatba.

A mindent eldöntő máso
dik napon utolsó előttinek 
indultam. Az egyetlen em
ber, aki utánam  rajtolt: Ör
si András! Rajtidőköz: két 
perc. Tudtam, hogyha ész 
nélkül elkezdek rohanni, 
abból csak baj lehet, inkább 
felkészültem arra , hogy 
utolér, és abban bíztam , 
hogy a két nehéz nap végére 
elfárad és az én állóképes
ségem érvényesül. Örsi a 
leggyorsabb futó volt az 
egész mezőnyben, két per
cen belüli 800-at tudott, de 
m ár nem edzett annyit, 
m int a fiatalok.

Két könnyű átm enettel 
kezdtünk  tisz ta  szá
lerdőben: nem volt meglepő, 
hogy a kettes pontot m ár 
együtt fogtuk. Innen elég jó 
tempóban váltott vezetéssel 
haladtunk tovább és sorban 
fogtuk be az előttünk indu
lókat, köztük az előző napi 
első két helyezettet. A máso
dik napon Schönviszky 4 
perccel indult Bozán után,

így az együtt haladás Bo- 
zánnak ígért bajnoki címet. 
Ezzel akkor még nem 
törődtem, én csak Örsi le- 
szakításáért harcoltam és a 
pálya háromnegyedénél meg 
is indítottam  a tervezett 
szökési kísérletet. A két nap 
a la tt ekkor már 35 kilomé
ternél és 1600 méter szint
nél tartottunk, nagyon fá
rad t voltam, de a többiek | 
még fáradtabbak. Rövid idő 
a la tt közel száz m éter 
előnyt szereztem, s úgy tűn t 
sikerülhet a tervem, mikor 
u to lért a térképtartó  
bosszúja. H ata lm asat es- j 
tem, csupasz térképemmel 
bele a legnagyobb sárba, a 
pálya vége lá th a ta tlan n á  
vált. Próbáltam letörölni - 
ekkor még ki is lukadt. Köz
ben utolértek a többiek, én 
összetörve beálltam a sor
ba, de a csatát nem adtam  
fel.

H am ar rájöttem , hogy 
Schönviszky az egyetlen esé- : 
lyem, hiszen neki is meg 
kell lépnie Bozántól, ha baj
nokságot akar nyerni. Mel
lézárkóztam és próbáltam 
rábeszélni a szökésre, de 
nem volt hajlandó. Elkese
redésemben megpróbálkoz
tam  Bozánnal és az időköz
ben utolért Deseővel is, de 
Bozán nem akart kockáz
tatni, Deseő pedig nagyon el 
volt csigázva. Én, talán  a te
hetetlen  dühtől, kevésbé 
éreztem a fáradtságot. Vé
gül, az utolsó előtti pontról 
elindulva Bozán mégis fo
kozta a tempót, én boldogan 
utána, Schönviszky velünk 
tarto tt, Örsi és Deseő lesz
akadt. Az utolsó pont egy 
jelleghatársarok volt 30 mé
terre egy dózerúttól. Mikor 
erre az ú tra kiértünk pár 
száz méterre a ponttól vá
ratlanul Schönviszky ugrott

az élre. Én persze vakon 
utána, hiszen térkép h iá
nyában azt sem tudhattam , 
hova megyünk. Jó száz mé
terrel túlfutottunk a ponton, 
pedig mint kiderült, látszott 
az útról. Mire megfordul
tunk, már Örsi is feltűnt az 
úton. A közeli célba én futot
tam be elsőként (ehhez m ár 
nem kellett térkép), fél perc
cel megelőzve Bozánt és Ör
sit, csaknem egy perccel a 
túlfutásba teljesen kimerülő 
Schönviszkyt. A napot így 
Örsi nyerte 138 perccel, 
másfél perccel előttem, a 
bajnokságot Bozán Schön
viszky előtt.

Aléltan feküdtünk a kor
don végénél, amikor Aurél 
bácsi lépett hozzánk és 
büszkén jelentette, hogy ki
derítette, ki hagyta a bu
szon előző nap a té rkép tar
tóját. Rögtön át is nyújtotta 
nekem. M ár nem  em lék
szem, hogyan köszöntem 
meg. Csalódottságom akkor 
tetőzött, am ikor szakve
zetőnk ism ertette a végleges 
ranglistát. Örsi néhány ti
zed százalékkal előzött 
meg, tehát ha  hibátlanul 
fogjuk a befutó pontot, ak
kor én kerülök az utazó csa
patba. Akkor még csak sej
tettem , később egyre in 
kább meggyőződésemmé 
vált, hogy Schönviszky szán
dékosan vezetett el az utol
só pont m ellett k lub társa  és 
barátja kedvéért.

Nagyon el voltam kese
redve, de ham ar rájöttem, 
hogy a történtekért elsősor
ban magamat kell okolnom. 
Ez a mai szemmel ta lán  

I sportszerűtlennek tűnő csel 
( nem lógott ki nagyon az ak- 
I kor szokásos átverések kö

zül. Sőt, minden elismeré
sem a Szparisoké, am iért
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kitalálták és m egcsinálták 
ezt a cserkész tré fá t, 
elsősorban Schönviszkyé, 
aki bajnoki esélyeit áldozta 
fel, amikor nem vállalkozott 
szökésre a pálya három ne
gyedénél, utolsó erejével pe
dig elvezetett engem a befu
tó pont mellett. Ha annyira 
megérdemeltem volna a VB 
csapatba kerülést, akkor 
m ár korábban elin tézhet
tem  volna azt a Dózsa ku
pán  vagy a bajnokság első 
napján, vagy vigyázhattam

volna jobban a té rkép ta r
tómra.

Pár hét múlva próbáltam  
erről az esetről Schönviszky- 
vel beszélni, de azt mondta, 
az ilyen kényes ügyeket még 
az FBI is titkosítja 10 évre. 
Jó 10 évvel később ő rajtol
ta tta  a mezőnyt egy Novem
ber 7 emlékversenyen. A 
kordonban állva megkérdez
tem, mi is történt 68-ban. 
„A klubérdek akkor fonto
sabb volt az egyéni érdek
nél” - mosolygott ham iská

san és többet nem is mon
dott, pedig még volt 15 má
sodperc a rajtomig.

A VB-n egyébként Örsi 
András lett a leggyengébb 
magyar (41-ik), én se lettem 
volna jobb. Egyetlen előnye 
lehete tt volna utazásom 
nak, hogy az 1970-es VB-n 
m ár nem há trá lta t a bemu
tatkozás lám paláza. Vi
szont az ezt követő VB 
(1972, Csehszlovákia) min
denért kárpótolt.

H egedűs A n d rá s

TÁJFUTÓ ADATBANK (ORIENTEERING DATABASE) CD-ROM-on

A szenior tájfutók Novy B orban ta rto tt 
világbajnokságán (WMOC ‘98) a részt
vevők m egism erkedhettek egy cseh szá
m ítógépes újdonsággal: a CD ROM-on 
tá ro lt  m ultim édiás tá jfu tó  adatbankkal.

Az IOF lapja, az O rien teering  World 
in te r jú t készített P avel Zemlikkel, az 
ad a tb an k  létrehozójával. Ebből az egyol
d a las  interjúból m eg tu d h a tju k , hogy az 
ada tbanko t a Zlinben m egny ito tt Tájfu
tá s tö rtén e ti Központtal közösen hozták 
lé tre , s m indenekelőtt a  világversenyek 
(EB-k, VB-k, junior VB-k, világkupa ver
senyek, sí Európa és világbajnokságok, 
sí világkupa versenyek, a  P a rk  World To
u r  sorozat, sőt, az 1983-tól m egrende
z e tt Szenior V ilágkupa versenyek is a 
WMOC ‘98-cal befejezve) teljes ered
m énylistá it, térképeit ta rta lm azza , fény
képekkel, videó-felvételekkel és más kie
gészítő  anyagokkal együtt. N éhány perc

a la t t  e lsa já títha tó , hogyan lehet hozzá
férni a CD-ROM-on táro lt adatokhoz, be
leértve versenyzők név szerinti keresését 
is. Az ada tbank  különféle grafikonokat 
is ta r ta lm az , pl. a Vb-ken m egszerzett 
érm ekről, bem utatva az érm ek fényképe
it is.

Az ad a tb an k  összeállítói kapcsolat
ban  á lln ak  a nagy tájfutó rendezvények 
rendezőivel, akitől m odern form ában, a 
m ultim édiás reprezentációnak megfelelő 
fo rm áb an  v á rn a k  ad a to k a t a v e rse 
nyekről.

Az a d a tb an k  m egkapható a következő 
címen: Pavel Zemlik Prlovsk 479, 760 01 
ZLIN Czech Republik (Tel.:+420-67- 
31380. Á r nem  szerepel a cikkben!) S a r
ra  is van  remény, hogy az állandóan 
bővülő adatállom ány elavult példányait 
csekély d íjazásért ú jra  cseréljék.

A .G Y
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SZENIOROK
Az okt. 10-i bogácsi ONEB, ill. az okt. 17-i 

zsanai OCSB lezárta az idei tájfutó országos 
bajnokságok sorát.

Az ONEB értékelése (eredményekkel 
együtt) a lap más helyén megtalálható, adó
sok vagyunk azonban a Kategóriánkénti 
Összetett Bajnokság végeredményével (oklevél 
átadás az 1-2-3. helyezetteknek a szezonzá
rón):
Női kategóriák:

N35 (1959-1963) Résztvevők száma: 12 (22) fő
1. Kármán Katalin 58 FAB 50/50/ - 100
2. Tömördi Ágnes 63 THS 48/48/50 98
3. Mátyás Ildikó 63 THS 47/47/49 96

N40 (1954-1958) Résztvevők száma: 14 (24) fő
1. Horváth Magda 52 TTE 50/50/50 100
2. Jenővári Gabriella 57 BÖF 49/49/49 98
3. Géléi Zsuzsa 55 FAB 48/ - /47 95

N45 ( 1949-1953) Résztvevők száma: 6 (12) fő
1. Karsai Klára 52 OSC 48/50/49 99
2. Rostás Irén 51 HTC 50/ - /47 97
3. Pál Ilona dr. 50 FAB 49/46/ - 95

N50 (1944-1948) Résztvevők száma: 6 ( 7) fő
1. Korik Vera 44 PSE 50/50/49 100
2. Komár Béláné 48 MAC 49/49/50 99
3. Hanusz Mária 45 OSC 48/47/48 96

N55 ( . . .  -1943) Résztvevők száma: 7(9) fő
1. Cser Krisztina 42 FMT 50/50/47 100
2. Schell Antalné 42 PSE 47/49/50 99
3. Babai Margit dr. 38 TTE 48/48/49 97

Férfi kategóriák:

F35 (1959-1963) Résztvevők száma: 10 (43) fő
1. Kaszás György 58 ВТК 48/50/50/50150
2. Szieberth Péter 63 PVM 50/49/-/46145
3. Bállá Sándor 54 FAB 49/48/48/45145

F40 (1954-1958) Résztvevők száma: 17 (45) fő
1. Gyulai Zoltán 58 MSE 50 /- /49/50149
2. Moravszky János 58 NYV 49/50/50/43149
3. Pápai János 58 ARA 46/45/48/49143

F45 (1948-1952) Résztvevők száma: 14 (43) fő
1. Ládi János 51 ВТК 50/50/50/49150
2. Hegedűs Zoltán 52 0SC 48/49/49/50148
3. Hegedűs András 50 BEA 46/48/- /45139

F50 (1944-1948) Résztvevők száma: 13 (34) fő
1. Kardos Ferenc dr. 47 OSC 41/50/50/45145

2. Nagy Lajos 43 DBT 50/42/44/49143
3. Komár Béla 45 MAC - /47/47/48142

F55 (1939-1943) Résztvevők száma: 16 (33) fő
1. Marton Péter 42KTK 50/50/49/50150
2. Muszély György 42 BEA 48/48/47/37143
3. Radnóti Sándor 42 MAC 47/45/41/48140

F60 (1934-1938) Résztvevők száma: 10 (18) fő
1. Szabón János 38 KOS - /50/50/50150
2. Nyögéri Imre 36 FAB 49/43/49/49147
3. Valkony Ferenc 36 FAB 48/48/44/48144

F65 (1929-1933) Résztvevők száma: 4 ( 6) fő
1. Dudás István 32 OSC 50/50/48/49149
2. Krasznai István dr. 33 OSC 48/-/50/48146
3. Éliás Vilmos 32 TTE 47/48/ - /50145

F70 ( . . .  -1928) Résztvevők száma: 3 ( 6) fő
1. Bállá Sándor 25 MAC 49/50/50/50150
2. Balogh László 22 AOS 47/49/ - /47143
3. Garai László 22 KTX 46/48/49/ - 143

Az Alföld déli részén, Kiskunhalas és Zsana közötti te
repen a szegediek kitűnő rendezésében az OCSB-n a kö
vetkezők állhatták fel a dobogóra:

N35:
1. FAB (Kármán K., Gele) Zs., Gál B.) 157.18
2. PVM (Péter E., Mező É., Lajtainé) 229.60

N40:
1. HTC (Rostás I., Hidegné, Csórja I.) 141.44
2. BEA (Hegedűs Á., Mitterer A., Biró A.) 189.75

F35: (14 csapat!):
1. TIT (Hrenkó L, Krajcsovics A., Zsilkin V.) 211.08
2. PVM (Szieberth P, Sélley T, Gajdos Gy.) 214.87
3. ARA (Nagy S., Takács S., Iga I.) 215.92
4. SDS 5. HRF 6. NKZ

F40:
1. SMA (Lovász I., Drawetz W., Margittai E.) 170.20
2. MEA (Bokros I., Vincze I., Bunyik L.) 182.91
3. FAB (Harkányi Cs., Harkányi A., Vida I.) 183.99

F45:
1. FAB (Gyurkó L., Tertsch A., Sinkó Gy.) 155.24
2. OSC (Kardos F, Boros A., Hegedűs Z.) 170.35
3. BEA (Hegedűs A., Csongrádi J„ Lux I.) 174.06

F55:
1. BEA (Muszély Gy., Varga S., Szecsődi Á.) 155.42
2. FAB (Horváth B., Buncsik J., Nyögéri I.) 171.80
3. MAC (Radnóti S., Nagy K., Rácz M.) 175.58

AGy
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Elnökségi ülés

A BTFSZ elnöksége ok
tóber 5-én ta r to tta  m un
katerve  szerinti soros ülé
sé t, am elyen d ö n tö tt a 
rendkívüli közgyűlés de
cem ber 11-re történő ' 
összehívásáról, tá jék o z ta 
tó t hallgato tt meg a B uda
p e s t Tájfutó S p o rtjá é r t 
a lap ítvány  m űködéséről, a 
2000-ben m e g ta rta n d ó  
B udapest Kupa előkészí
tésérő l, az idei budapesti 
csapatbajnokság lebonyo
lításá ró l, az 1999. évi ver
senynap tár tervezetről, a 
b udapesti u tán p ó tlás  vá
logato tt szlovákiai szerep
léséről, az edzésközpontok 
m űködéséről és újabb el
képzelésekről.

Címváltozások

Schönviszky László 
1025 B udapest,
Törökvész ú t 64/A 
Tel: 200-3319 (lakás)

Nyögéri Imre 
1238 B udapest 
G rassalkovich ú t  199.
Tel: 287-21-36

Schuch Tam ás 
1094 B udapest 
M árton u. 35/B.
Tel: 215-47-85

Elköltözött az ELTE 
Térképtudományi 

Tanszéke

Az ELTE T érk ép tu d o 
m ányi Tanszéke L ágym á
nyosra költözött.

Új címük: 1117 B uda
pest, Pázm ány P é te r  sé
tán y  1/A.

Az épület az un. É szaki 
töm b a Petőfi h íd  budai 
hídfőjétől közelíthető meg. 
A tanszék  a 7. em eleten  
van, az épület ÉK-i sa rk á 
b an  (azaz a D unához, ill. 
a Petőfi hídhoz közel).

Tel: 372-29-75
Fax: 372-29-50
Zentai László (Zetor) a 

716-os szobában v an , Tel: 
20-90-555/6723

Magyar Térképbará
tok Társulata

A T ársu la t 1998. őszi 
első összejövetelét m á r az 
új helyen ta r to tta  október 
28-án:

hírek
FőMTERV Rt. székháza, 

fö ldszin ti tan ácste rem , 
1024 B udapest, Lövőház 
u. 37.

Az összejövetelen Szar
vas A ndrás: A világ legna
gyobb könyv- és térképvá
sá ra  F ran k fu rtb an  című 
e lő a d á sá t h a l lh a t tá k  a 
résztvevők.

A világ  legnagyobb 
könyvvásárán, és egyben a 
té rképészek  legnagyobb 
seregszem léjén az előadó 
im m ár 21. a lka lom m al 
vett részt. Az előadás so
rán  érzékeltette  az t a h an 
gu la to t, am elyet igazán  
csak személyesen lehet á t
élni a k iállítás m egtekin
tése során. Az előadó szólt 
a különböző kiadókról, leg
újabb term ékeikről, a vár
ható jövőről és mindenféle 
érdekességről.

A Budapesti Tájfutók 
Szövetsége...

...rendkívüli közgyűlést 
ta r t  még ebben az évben. 
Időpont: 1998. december
11. péntek, 16 óra 
Helyszín: Budapesti Sport- 
h ivatal színházterm e 
Budapest, C uria u. 3. föld
szint.
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Téli edzőtáborok
utánpótláskorú versenyzők részére

Az országos ifjúsági válogatott, a Budapest u tánpó tlás  válogatott és 
a B udapest gyerm ek válogatott a téli alapozó idó'szakban havi 

rendszerességgel edzőtábort szervez az ország különböző technikás
terepein.

A n ovem b eri ed ző táb or  időpontja: 1998. novem ber 21-22-23. 

H elysz ín : Székesfehérvár és környéke 

S zállás: Székesfehérváron szállodában.

Utazás: különbusszal

Találkozás: 1998. novem ber 21-én szom baton 9.30 és 10 óra között 
a Déli pályaudvar autóparkolójában

V isszaérk ezés: 1998. novem ber 23-án, hétfőn dé lu tán  15.30 és 16 
óra között a Déli pályaudvar autóparkolójához.

E d zések : napi ké t terepedzés, esténként elm életi-technikai edzés

Az ed zőtáb or k ö ltsége: 2700 Ft/fő (szállás, u tazás , térkép).
Az edzőtábor 2/3 rész t önköltséges, teh á t a  versenyzőkre ju tó  h á 

nyad 1800 Ft/fő, a fennm aradó költségeket az MTFSz, a B udapest 
Tájfutó S portjáért A lapítvány és a Főm terv Rt. állja.

K eretszám : 40 fő

Szívesen lá tjuk  azon u tánpó tlás korú versenyzők jelentkezését, akik 
nem tagjai a fenti kereteknek , de szeretnének rész t venni az edzőtá

bor m unkájában.

További információ és jelentkezés november 18-ig:

P áhy  Tibor 22-300-694 
Szopori Éva 2-66-25-17 

V ásárhelyi Tass 3-95-35-09
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OCSB az erdős pusztán
Az idén ismét nem úsztuk 

meg az OB-kat alföldi terep 
nélkül. Bár úgy gondolom, so
kan szeretik a sík, bár csöp
pet homokos és homokbuc
kás terepeket, főleg az idei 
egyéni OB két fordulójának 
sziklás, szintes erdői után.

Az elmúlt hétvégi bajnok
ság rendezését követően pe
dig biztos ezentúl is szívesen 
megyünk Szeged környékére 
versenyezni. Már a versenyt 
megelőzően minden lehetsé
ges módon elláttak minket a 
rendezők a szükséges infor
mációkkal, így mindenki pon
tosan tudta, hogy mikor, és 
hova kell mennie. Ez a ver
seny közben is folytatódott, 
hiszen a hangosbemondó fo
lyamatosan tájékoztatott min
ket a verseny alakulásáról.

A pályák hossza első ráné
zésre hosszúnak tűn t, de 
nyílván a hegyek hiányát pó
tolni kell a táv nyújtásával, 
hogy a győztes idők bajnok
sághoz méltóak legyenek. És 
valóban nagyon gyorsan lehe
te tt haladni az amúgy erősen 
erdővel fedett „Eresztő-pusz- 
ta ” nevű térképen. Ez az erdő 
jó futhatóságának volt kö
szönhető, és az előzőleg be
harangozott gallyazások sem 
voltak nagyon vészesek. 
Ennyi gallyazás talán kellett 
is ahhoz, hogy ne csak a ho
moktól nehezedjenek el lába
ink  a pálya végére. Az 
erdőben futva aztán nem is 
tű n t annyira hosszadalmas
nak  a felnőtt pálya, mivel a 
domborzat változatossága 
nagy figyelmet követelt. 
Ugyanakkor lehetőség volt a 
hosszabb útfutásokra, ám 
sokszor az úton mélyebb volt 
a homok, mint az erdőben. 
Lehetett hát taktikázni, ki
nek a homok elviselhetőbb, 
kinek a gallyazás és az ágak

közötti bujkálás. Emellett 
néha kicsit váltóhangulat is 
kialakulhatott néhány, sű
rűbben rajtoltatott kategóri
ában, hiszen az azonos kate
górián belüli különböző pá
lyák sok helyen keresztezték 
egymást. Ez pedig azt ered
ményezte, hogy az egymás 
után, de különböző pályákon 
indulók gyakran láthatták 
egymást, így izgalmassabbá 
váltak az erdőben eltöltött 
percek.

Az eredmények értékelése 
megfelelő gyorsasággal tör
tént mindaddig, míg a techni
ka ördöge közbe nem szólt. A 
rendezők szerencsére zök
kenőmentesen á t tudtak áll
ni a kézi időmérésre, csak ez 
természetesen lassította a 
csapateredmények kiszámí
tását, és a számítógépek hi
ánya miatt csúszott is egy pi
cit az eredményhirdetés. Azt 
hiszem ezen kívül nem is volt 
más hiba a verseny rendezé
se során, sőt a rendezők 
annyira jól végezték a dolgu
kat, hogy szinte észre sem le
hetett venni őket. Az ered
ményhirdetés alkalomhoz

illően a Himnusszal 
kezdődött, ami megfelelően 
ünnepélyessé tette a ceremó
niát, ahol értékes ajándék 
csomagokat kaptak az azt 
kiérdemlő sporttársaink. A 
felnőtt férfiaknál talán meg
lepő módon nem a sík vi
dékről érkezett NYVSC-Nyí- 
rerdő nyerte a bajnoki címet, 
hanem a PVSK csapata ara
tott fölényes győzelmet úgy, 
hogy 3 pályán is pécsi ver
senyző volt a leggyorsabb. 
Nőknél a MEAFC csapata 
volt a legsikeresebb, pedig 
tavaly még csapatuk sem 
volt.

Azt hiszem nehéz erről a 
versenyről többet írni, de ez a 
szerencse, hiszen általában 
a hibákról lehet bőven irogat
ni. Ezúttal a tények leírása 
mellett legfeljebb a ren
dezőket lehetne tovább di
csérni, ám ezt nem teszem, 
nehogy elbízzák magukat. 
Remélem nem csak én lát
tam ilyen pozitívan ezt az 
OB-t, hanem mindenki egy 
kellemes verseny emlékeit 
őrzi magában.

S á recz  Lajos
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F14
1 szv 39.36 34.24 38.91 112.51
2 PVS 39.34 44.86 56.18 140.38
3 SDS 33.43 48.97 61.32 143.72
4 NKZ 53.51 51.71 42.64 147.86
5TTE 48.99 49.21 50.61 148.81
6PSE 47.16 43.30 60.69 151.15
7 DTC 60.88 39.67 54.71 155.26
8 MOM 52.32 67.08 48.53 167.93
9TSE 47.60 68.17 87.20 202.97
10FAB 71.47 71.91 70.87 214.25
11 NYV 89.22 42.78 92.86 224.86
12DMU 69.57 76.32 89.91 235.80
13JMD 82.59 112.09 51.79 246.47

F16
1 SZV 52.56 54.17 46.30 153.03
2 MSE 51.80 51.65 57.14 160.59
3 JMD 50.46 59.39 73.23 183.08
4 PSE 67.31 70.25 55.44 193.00
5 PVS 71.33 67.92 60.90 200.15
6 FAB 89.02 57.02 79.57 225.61
7 JVS 95.65 72.50 69.25 237.40
8 VHS 78.33 87.66 76.26 242.25
9 CBD 95.36 72.70 94.07 262.13

F18
1 FAB 74.18 73.25 61.98 209.41
2 SMA 63.23 81.79 64.67 209.69
3 0SC 66.07 65.32 80.14 211.53
4 DTC 77.58 69.40 86.11 233.09
5 JVS 96.72 66.26 101.50 264.48
6TTE 69.92 82.16 134.45 286.53
7 PSE 94.56 91.68 107.67 293.91
8 SZV 140.91 85.57 74.54 301.02
9 DIS 86.23 122.66 102.92 311.81
10 KAL 121.65 91.16 135.06 347.87

F21
1 PVS 90.31 98.75 90.25 87.56
2 NYV 94.60 94.03 90.50 94.08
3 MEA 95.10 109.17 91.92 97.39
4 TTE 96.03 95.33 100.05 103.06
5 SZV 102.17 88.84 101.14 104.18
6 JVS 101.16 104.28 111.01 103.46
7 OSC 103.95 114.52 99.49 104.05
8 DTC 124.74 92.43 101.05 107.61
9 SDS 109.46 98.33 106.73 111.88

10 VHS 109.77 102.68 125.71 102.38
11 MSE 119.90 98.55 102.64 121.90
12 MOM 110.85 123.74 98.91 114.56
13KAL 145.50 105.65 97.09 108.18
14H TC 104.44 112.27 144.46 98.84
15 FAB 134.46 112.89 125.87 119.13
16ZTC 106.67 102.86 131.69 154.93
17 PSE 128.17 106.40 146.43 119.66
18 BEA 162.83 96.14 130.31 118.58
19 VTC 138.78 135.89 136.05 124.77
20 FMT 147.93 142.17 141.92 164.63

F20
1 HTC 66.88 70.51 74.23 211.62
2 SZV 70.42 69.17 73.58 213.17
3MOM 79.04 77.14 68.60 224.78
4 NYV 85.27 73.10 96.74 255.11
5THS 88.66 102.96 67.84 259.46
6 DTC 97.90 83.53 81.36 262.79
7 SDS 114.97 96.25 86.55 297.77
8TSE 81.02 149.67 86.78 317.47
9 HRF 126.68 129.97 111.42 368.07

N14
1 SZV 34.26 30.63 35.57 100.46
2 PVS 39.60 44.90 33.47 117.97
3 SDS 44.81 40.41 47.70 132.92
4 FAB 73.47 56.99 42.95 173.41
5 TTE 49.89 71.73 73.66 195.28
6 NYV 59.81 62.25 92.71 214.77
7 PSE 68.97 65.79 82.90 217.66
8TSE 102.76 83.98 65.78 252.52

N16
1 SZV 41.05 41.69 35.06 117.80
2 FAB 47.47 50.70 41.09 139.26
3 JVS 51.69 49.56 47.80 149.05
4 NYV 49.01 45.13 55.41 149.55
5 HGA 55.07 55.40 41.81 152.28
6 SDS 52.50 69.77 44.82 167.09
7 DTC 50.92 61.42 61.22 173.56
8 PVS 39.08 72.20 68.94 180.22
9ZTC 61.18 66.44 74.63 202.25

366.87
373.21
393.58
394.47
396.33
419.91
422.01 
425.83 
426.40 
440.54 
442.99 
448.06 
456.42
460.01 
492.35 
496.15 
500.66 
507.86 
535.49 
596.65

N18
1 SPA 83.77 59.64 50.90 194.31
2 DTC 55.22 68.59 70.82 194.63
3 FAB 92.98 82.61 76.50 252.09
4ZTC 66.55 98.45 96.60 261.60
5 MOM 107.91 101.03 75.34 284.28
6 HTC 83.42 141.87 65.63 290.92
7 KAL 125.95 118.79 166.76 411.50

N20
1 FAB 62.97 59.06 70.72 192.75
2 SZV 53.34 82.29 61.39 197.02
3 HTC 69.31 68.66 64.73 202.70
4ZTC 76.82 69.04 67.04 212.90
5 SPA 84.11 93.52 60.46 238.09
6 JVS 93.66 67.09 91.27 252.02

N21
1 MEA 71.96 66.55 65.85 204.36
2 SZV 74.49 68.53 65.36 208.38
3 PVS 67.12 84.38 66.59 218.09
4 NYV 68.33 72.95 77.79 219.07
5 DTC 82.20 70.36 71.29 223.85
6 JMD 91.84 94.63 75.92 262.39
7 OSC 99.31 97.93 71.60 268.84
8 MOM102.16 81.42 90.03 273.61
9 PSE 105.61 93.33 77.10 276.04

10 MSE 103.90 101.64 71.40 276.94
11 HRF 109.34 90.99 95.54 295.87
12TSE 91.04 105.49 104.17 300.70
13 FAB 97.62 105.71 107.01 310.34
14 DMU110.08 104.15 140.84 355.07
15 KAL 158.14 129.38 98.92 386.44
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Az idei sitájfu tó  v ersen y ek  e lő k é 
szü leteirő l

Szeretnénk megfelelő' m inőségű pályá
k a t  biztosítani a versenyzők  szám ára: jó 
térképen és m otoros-szán á lta l készített 
nyomhálózaton. F e lv e ttü k  a kapcsolatot 
a síszövetség elnökségével, hogy milyen 
feltételek m ellett h a sz n á lh a tju k  sítájfutó 
versenyek m egrendezésére létesítm ényü
ket, a Galyatetői S ícen trum ot. Milyen fel
téte lek  m ellett ad n a k  kölcsön motoros
szán t pálya előkészítéshez, ak á r ország
szerte.

A fiatalabb ko rosztá lyokat szeretnénk 
meggyőzni, hogy érdem es sítájfutással, 
sífutással foglalkozni, m ivel egyrészt ki
váló téli sport, am ely igen komoly állóké
pességet igényel, m á sré sz t a  sítájfutás 
előbb-utóbb olim piai szám  lesz (ha sze
rencsénk van, akkor 2002-ben Salt Lake 
City-ben m ár az).

2000-ben a ju n io r sítá jfu tó  világbaj
nokság ism ét Szlovák iában  lesz, a m a
gyar csapat teljes lé tszám m al akar jelen 
lenn i ezen a világversenyen, ezért azt su- 
galljuk  az 1980. J a n u á r  1-e u tá n  szüle
te t t  fiúknak, lányoknak, hogy érdemes 
edzeni, és erre a v ilágbajnokságra m érsé
k e lt felkészüléssel k i leh e t kerülni.

Folynak az egyeztetések a Síszövetség 
Elnökségével arról is, hogy m ilyen feltéte
lekkel indulhatnak  s ítá jfu tók , tájfutók 
sífutó, biatlon versenyeken, milyen felté
te lek  mellett k e rü lh e tn ek  sífutó ranglis
tá r a  és és hogyan szerezh etn ek  minősí
té s t.

Úgy tűnik, és ez a  legkisebb korosztá
lyokra nagyon igaz, hogy sífutásban, bi
atlonban  sem nehezebb országos bajnoki 
cím et szerezni, m in t s ítá jfu tásban .

Egy elgondolkoztató tény: diákolimpiát 
sífu tásban 6 éves kortó l rendeznek!

A Tájoló következő szám áb an  közölni 
fogjuk a hazai és nem zetközi sítájfutó 
versenynaptárt, továbbá, hogy milyen 
végleges m egállapodásra ju to ttu n k  a Sí
szövetséggel, va lam in t egy rövid összeál
lítá s t, hogy hol és m en n y ié rt szerezhető 
be M agyarországon sífu tó  felszerelés 
ú jonnan  és haszn á ltan .

S í t á j f u t ó  b iz o tts á g

A Sítájfutó Bizottság javaslatai az 1998-
99-es sítájfutó szezonra

A bizo ttság  szeretné, hogy a sítájfu tás 
I irá n t érdeklődők egységes elvek szerint 

összefogott versenyeken felkészültségük
nek, koruknak , nem üknek, tu dásuknak  
m egfelelő  kateg ó riák b an  m érhessék  
össze tu d á su k a t.

Ranglista versenyek
6-8 verseny. Az N és F21 pályával meg

egyező p á ly á t te ljesítik  a 18, 20, 35, 40- 
es kategóriákban  induló versenyzők, így 

J au to m atik u san  felkerülnek a rang listá
ra . A 14 és 16-os kategóriáknak  a korosz
tá ly n ak  megfelelő hosszúságú pályákat 
kell k itűzn i és az eredm ények alapján 
korosztályos rang listá t készíteni. Neve- 

I zés és sorsolás a helyszínen. A versenye
ken  a  többi, nem  rangsoroló, IOF á lta l el
fogadott kategória is szerepel az igények 
szerin t.

Ranglista
A ran g lis tá ra  kerülés feltételei:
— ak i legalább három  rang lista  verse

nyen eredm ényesen részt vett, am ennyi
ben többön, a legjobb 3 eredm ény győztes 
időhöz viszonyíto tt százalék á tlaga  szá
m ít. A három  versenyt teljesítők u tán  ke-

j rü ln ek  százalékos eredm énysorrend sze
r in t a  két, illetve egy versenyen eredmé
n yesen  szereplők. Ezzel b iztosítha tó , 
hogy m indenki, aki elindult sítájfutó ver
senyen a  ran g lis tá ra  kerülhessen.

Minősítési rendszer
-  a versenyszezon idején legalább egy 

alkalom m al sífutó felmérő teljesítése. A 
felm érő táv ja

N 18-40 és F16 5-10 km,
F18-40 10-15 km,
N 16, F14 3-5 km, N14 2-3 km.
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Szintidők perc/km N20-40 F20-40
I. osztály 4T0” 3’40”
II. osztály 4’50” 4’00”

Szintidők perc/km N18 F18
Arany jelvény 4’50” 4’00”
Ezüst jelvény 6’00” 4’40”

Szintidők perc/km N16 F16
Arany jelvény 5’00” 4’30”
Ezüst jelvény 6’20” 5’20”

Szintidők perc/km N14 F14
Arany jelvény 6’00” 5’00”
Ezüst jelvény 7’30” 7’00”

(A feltételt a megfelelő sífutó tudás
igazolása indokolja.)

Az N14 és F14 kategóriában a ma
gas idó'szintet az indokolja, hogy ez a 
legkisebb kategória és csak itt van le
hetősége minó'sítést futni a 10-12 éve
seknek is.

A sífutó felméró'ket az idény során 3 
alkalommal lehet teljesíteni. A fel
mérőt a Bizottság tartja és hitelesíti. 
Felmérőnek tekintendők a hazai és 
nemzetközi sífutó versenyek. Az ered
mények hitelesített jegyzőkönyvét be 
kell mutatni.

Minősítés csak annak adható, aki 
legalább három versenyen értékelhető 
eredményt ér el.

I. o sz tá ly ú  az a versenyző, aki a 
ranglistán 100 és 115 % között szere
pel, és a sífutó felmérőt I. osztályú 
szinten belül teljesítette.

II. o sz tá ly ú  az a versenyző, aki a 
ranglistán 115 és 140 % között szere
pel, és a sífutó felmérőt II. osztályú 
szinten belül teljesítette.

III. o sz tá ly ú  az a versenyző, aki a 
ranglistán 140 és 200 % között szere
pel.

A ra n y  je lv é n y e s  az a versenyző, 
aki kategóriájában 100 és 120 % kö
zött szerepel, és a sífutó felmérőt 
NAranyi szinten belül teljesítette.

E z ü s t j e lv é n y e s  az a versenyző, aki 
kategóriájában 120 és 160 % között

szerepel, és a sífutó felmérőt NEzüstí 
szinten belül teljesítette.

B ron z  je lv é n y e s  az a versenyző, 
aki kategóriájában 160 és 200 % kö
zött szerepel.

A fenti feltételeket nem teljesítőket 
minősítés nélkül, rajtengedélyesként 
tartjuk nyílván.

Országos Bajnokság
A bajnokságot az idény végén ren

dezzük, egyben ranglista verseny is. 
Kategóriák: FN 14, 16, 18, 21. Bajno
ki cím csak olyan kategóriában adha
tó, amelyben legalább öt versenyző ér
tékelhető eredményt ért el. Bajnoksá
gon a sífutó felmérő nem teljesíthető, 
nem kerül megrendezésre.

Az indulás feltétele az adott évben a 
ranglistán való szereplés.

Váltóbajnokságot abban a kategóri
ában rendezünk, amelyikben legalább 
öt váltó nevez. Felnőtt férfiaknál 4 fő, 
a többi kategóriában 3 fő alkotja a vál
tót. (Az idén váltóbajnokságot nem ter
vezünk.)

Válogatottság
I. osztályú vagy Arany jelvényes sí

tájfutó minősítés.
A feltétel megléte esetén a Bizottság 

javaslata alapján az MTFSZ elnöksége 
hagyja jóvá.

A működési kiadásokat a versenyek 
nevezési díjaiból és külső forrásokból 
tervezzük biztosítani.

A Sítájfutó Bizottság üléseit a rang
lista versenyek helyszínén tartja, az 
idény során min. havonta egyszer, az 
ülés nyitott. Szeretnénk a Bizottság 
működési területét kiterjeszteni min
den olyan régióra ahol a sítájfutásra 
igény van.

Távlati terv: valamennyi, a világbaj
nokságon szereplő kategóriában Or
szágos Bajnokság megrendezése.

A z M T F SZ  Elnöksége a fen ti ja v a s la 
to t szep tem b er 21-én jó v á h a g y ta .
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Ismét szegedi tarolás a 
homokban

Idén Kisléta mellett rendezték az év utol- J 
só bajnoki versenyét. Az egy héttel korábbi 
csapat OB után ismét alföldi terepen küzd- 
hettünk a bajnoki pontokért. A „laposban” 
most is a szegediek szerepeltek a legjobban. 
Öt csapatot indítottak és mindegyik pont
szerző' helyen végzett. A fiúknál így az elsó' j 
hat csapat fele szegedi volt! Ezek után nem 1 
is kérdéses, hogy melyik klub nyeri a pont
versenyt. SZÉP VOLT „SZVESE” !

Ilyen kiemelkedő' teljesítmények láttán 
azért felmerült bennünk a kérdés, hogy hol 
vannak a többiek. Úgy tűnik kevés olyan ; 
szakosztály van, ahol minden korosztály 
képviselteti magát, méghozzá megfelelő' 
szinten. Az az érzésünk, hogy egyre 
gyengébb a hazai mezőny és tényleg nem 
sokat kell tenni azért, hogy az ember itthon 
kicsit kiemelkedjen. Élég, ha rendszeresen 
edz, még ha nem is sokat. És ez tényleg 
kevés a nemzetközi mezőnyben - egyet kell | 
értsünk a Düdüvel.

A hazai mezőny nagy része hobbi szinten 
űzi a sportágat - nem hibáztathatjuk érte. 
De ehhez kell-e a serdülő vagy akár a junior 
bajnokság is csapatban és váltóban. 
Szerintünk nevetséges, hogy a váltó OB-n j 
N14-ben csak 4 váltó kapott bajnoki pontot, | 
mert az ötödikben már valaki túllépte a 120 
perces versenyidőt. (Sajnos a Postás-MATÁV 
csapatában is.) Vagy az, hogy a csapat OB- 
n a junior lányoknak elég végig menni a 
pályán (igaz itt is a versenyidőn belül) és 
már pontot zsebelhetnek be. Nem csökken 
ezzel a színvonal ?!

Kicsit elkalandoztunk. Kisléta környékén 
jártunk, ahol korrekt pályákon, különösebb , 
technikai nehézség nélkül lehetett 
versenyezni. A legnagyobb terhelést 
fizikailag kaptuk, puha, hepe-hupás talajon 
az igen gyors, de akácosban bővelkedő 
terepen. A rendezés színvonalas volt, a 
bajnoksághoz méltó díjak kerültek kiosztás
ra (kisebb problémák adódtak, de azok már 
a következő napi versenyekhez kötődtek).

Nem maradt más hátra, mint hogy így a 
versenyévad vége felé mindenkinek sikeres 
(vagy sikeresebb) felkészülést kívánjunk. 
Jövőre kellene ellenfél a Szegedieknek !!!

Zsuzsi & Józsó 1

Férfiak
F14: 3 800 m, F16: 4 900 m 
F18: 6 700 m, F20: 8 700 m 
F21: 10 500 m

1. Szegedi Vasutas SE 201,03
2. OSC 211,93
3. Szegedi Vasutas SE 212,35
4. NYVSC-Nyírerdő 213,18
5. Szegedi Vasutas SE 216,72
6. Postás-MATÁV SE 223,65
7. Diósgyőri Tájfutó Club 225,05
8. Pécsi Vasutas SK 225,10
9. Fabulon SC 227,12

10. Törekvés SE 227,25
11. Pécsi Vasutas SK 231,17
12. Nyíregyházi Konzerv SE 231,83
13. Diósgyőri Tájfutó Club 243,55
14. Salgótarjáni Dornyai SE 245,73
15. Kalocsai SE 249,60
16. Ceglédi Bem Vasutas 281,58
17. NYVSC-Nyírerdő 283,60
18. Demokratikus Ifjúsági Szöv.287,25

Nők
N14: 3 000 m, N16: 4 500 m 
N18: 5 500 m, N20: 7 300 m 
N21: 8 600 m

1. Szegedi Vasutas SE 207,60
2. Diósgyőri Tájfutó Club 215,20
3. Fabulon SC 215,88
4. Pécsi Vasutas SK 218,90
5. Szegedi Vasutas SE 228,73
6. Hódmezővásárhelyi TC 229,85
7. NYVSC-Nyírerdő 257,68
8. Fabulon SC 261,63
9. Salgótarjáni Dornyai SE 290,50

10. Diósgyőri Tájfutó Club 294,60
11. NYVSC-Nyírerdő 312,40



Ha komolyan sportot' a szabadban, minden körül
ményhez ki kell alakítania öltözködését, hogy testét 
megvédje az időjárás viszontagságaitól. Előfordulhat, 
hogy ez csupán a kényelmet jelenti - néha viszont a 
túlélés függhet rajta. A Sub Zero által több, mint 25 
éve gyártott, professzionális álsóruházatot túrázáshoz, 
kerékpározáshoz, tájfutáshoz, hegymászáshoz és min
denféle téli sporthoz tervezték. A teljes ruházati rend
szert három anyagvastagság (Factor 1., Factor 2., Multi- 
fleece) képezi. Ezek együttesen egy olyan hőszigetelő 
rendszert biztosítanak, amely szélsőséges körül
mények között is megállja a helyét.

Magyarországi forgalmazója a Tengerszem-Sport 
1075 Budapest, Dohány u. 29., tel.: 322-1606; fax:342-9551 
hrtp://www.nct23.hu/tengerszem • tszem@mail.datanct.hu 

nyitva: H-P-.10-18, CS.: 10-20, Szó.: 10-14



A BUDAPESTI TÁJFUTÓK SZÖVETSÉGÉNEK LAPJA

Címoldal: eredményhirdetés az Országos Csapatbajnokságon 
Hátsó oldal: verseny közben a Szlováfe Nagydíjon
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2 000  S z e n te n d re , Levél köz 5.
Távbeszélő: 06 (26) 314-764, Távmásoló: 06 (26) 314-884 

Drótposta: mapper@depcart.elte.hu

^Térképkészítés a terepmunkától a nyomtatásig. ^

Ábel T é rk é p é sz e ti Kft.
é s  T érképbo lt

11 55 Budapest,
K olozsvár utca 1 3.

(Litva utca sarok)
Tel/Fax: 416-53-60

N yitvatartás: h - cs 9-1 7 óráig  
p 9-15 óráig

M e g kö ze líth e tő : 
a 62-es v il la m o s s a l az Örs vezér teréről és a Bosnyák térről, 
a 67-es v il la m o s  p ó tló  autóbusszal a Keleti pályaudvartól, 
a 69-es v il la m o s s a l és a 25-ös autóbusszal
a Millenniumi Földalatti Vasút Mexikói úti végállomásától 
a Tóth István utcai megállóig.
G épkocsival m egközelíthető az M3-as autópályán, 
letérés a körvasút felüljárójánál a Tóth István utcára.

Kínálatunk
Katonai to p o g rá fia i térképek raktárró l 

1:25 0 0 0 -1 :200 000 méretarányig,
Magyarország valam ennyi hozzáférhető térképe (település, turista 

és autótérképek stb.), a tla s z o k , földgöm bök és egyéb kiegészítők. 
Sportszervezeteknek, tájfutóknak, versenybíróknak 

10% kedvezm ény.
Nagyobb mennyiség vásárlása esetén (pl. díjazás) valamint 

viszonteladóknak további jelentős engedmények.

Ugyanebben az épületben működik 
a STIEFEL Falitérkép Kiadó Kft. mintaboltja,

valamint a Szarvas András Térképészeti ügynökség nagykereskedése.
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Őszi tájfutó hét
Október végén több mint egy hetes tájfutó 
eseménysorozat tette változatossá az idei 
versenyévadot. Kezdődött az egyesületi vál
tóval, majd a Kelet-EKO rangsoroló (világ- 
ranglista) versenyek, utána hétközi villám- 
és parktájfutó versenyek, majd az év utolsó 
ranglista versenyével, az Őszi Spartacus 
Kupával zárult a program. Aki mindegyiken 
részt kívánt venni -  nem sokan voltak ilye
nek —, keresztül-kasul utazhatta az orszá
got néhány nap alatt.

A nyírségi versenyekről külön cikkben szá
molunk be, a többiről néhány gondolat:

и  SYNERGON
A Népliget új térképén október 27-én dél

után a Synergon Tájékozódási Sorozat gálá
jára került sor. A versenysorozat két részből 
állt. A villámtájfutás izgalmas elit versenyét 
Domonyik Gábor és az ukrán Spasiuk Mari
ja nyerte. Ezt követve a Synergon Informati
ka Rt. nyílt versenyére került sor, amelyen 
bárki kipróbálhatta erőnlétét, ügyességét.

Egy nappal később már a pécsi parkverse
nyen álltak rajthoz 7 nemzet versenyzői, 
ahol Domonyik Gábor ismét győzött, míg a 
nők versenyét Kovács Ildikó nyerte.

A következő napon a már második alka
lommal megrendezett bükfürdői parktájfutó 
Nemzetek versenyén futott a csaknem há
romszorosára dagadt nemzetközi mezőny.

Domonyik harmadszor is győzött, a nők
nél pedig ismét Spasiuk Marija nyert.

Az év utolsó rangsoroló versenyén, az Őszi 
Spartacus Kupán nagy nemzetközi részvétel 
mellett több mint ezer induló futott be a gán- 
ti célba mindkét napon. A bányákkal tűzdelt 
érdekes vértesi terepen változatos pályákon 
futhatott a mezőny. Schell A.
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Nyírségi Ősz három tételben
(K is lé ta  -  H arangod -  N yírbogá t)

A Nyírség az Alföld egyik leg
változatosabb, legszebb tá
ja. A víz és a szél felszínfor
máló tevékenységének kö- 
szönhetó'en jellegzetes kép
ződmény a futóhomok, amely
nek vastagsága helyenként 
a 30 métert is meghaladja. 
Ezen a tipikus, apróbb dom
borzati formákkal tarkított, 
tiszta, jól futható nyírségi 
terepen ez év október 23-24- 
25-én háromnapos verenyso- 
rozaton vettek részt nem
csak a hazai, hanem külföl
di tájékozódási futó verseny- 
zó'k is.

1. tétel:
avagy „Jövőre kellene ellen
fél a szegedieknek”

Pénteken, a versenysoro
zat elsó' napján az MTFSZ 
megbízásából a Szabolcs- 
Szatmár- Bereg Megyei Tájé
kozódási Futó Szövetség a 
Magyar Köztársaság 1998. 
évi Egyesületi Váltóbajnok
ságát rendezte. A verseny 
pályakitűzői és egyben a tér
képhelyesbítők Zelei Ferenc 
és Gidófalvy Péter sporttár
sak voltak, akik a szeptem
beri rádiós VB helyszínétől 
keletre eső területet helyes
bítették.

A verseny tapasztalatairól 
Kovács András elnökhelyet
test kérdeztem, aki így nyi
latkozott:

-  Rendezéstechnikailag 
nem nehéz bajnokság. A 
naprakészségről annyit, 
hogy pénteken volt a verseny, 
a térkép szerdán nyomódott 
és csütörtökön rajzolódott 
be. A helyesbítők az utolsó 
pillanatig kivártak, hogy mi

nél naprakészebb térkép ké
szüljön el.

Elhangzottak olyan véle
mények, hogy a nagyobb 
egyesületek maguknak ta
lálták ki ezt a rendezvényt, 
kizárva a kisebb szakosztá
lyokat. Véleményem, hogy ez 
a rendszer az utánpótlás-ne
velésre helyezi még jobban a 
hangsúlyt, de ez a két OEVB 
létszámában nem látszik 
meg. Lehetséges, hogy lenne 
még egypár szakosztály, 
ahol összejönne még egy-egy 
csapat, csak valamely kor
csoportban gyengébbek, és 
így nem neveznek.

Kovács András megjegyez
te továbbá, hogy azok a vál
tók szerepeltek jól, ahol a 
versenyzők kiegyensúlyozot
tabbak voltak, illetve a sa
ját kategóriájukban az első 
helyeket szerezték meg. Im
ponáló volt a SZVSE férfi csa
patainak vetélkedője (1-3-5) 
helyezettek, és a női váltó

győzelmét is kiszurkolták 
egy jó hajrával. Szoros volt a 
férfi 2-3-4 hely is. Egyébként 
igyekszünk a jövő évi ONEB 
-en is hasonlóan jó térképpel 
és rendezéssel készülni.

Az alcímben szereplő na
gyon találó megjegyzést a 
Tájoló 1998/9. számában ol
vashattuk „Zsuzsi és Józsó” 
tollából. Ennek kapcsán Ge
ra Tibort, a SZVSE edzőjét 
kérdeztem („faggattam”) a 
siker titkáról, hiszen gondo
lom, hogy ő sem igazán ter
vezte be ezt a bűvös 200 pon
tos álomhatáron felüli telje
sítményt az egyesületi pont
versenyben.

-  Semmi rendkívüli nincs 
a dologban. így is 225 pon
tot gyűjtöttünk össze, pedig 
Oláh Kati be sem került a 
csapatba, hiszen a „kis(ma- 
ma)padon ült”. Tettük a dol
gunkat, s a tétversenyekre 
jobban koncentráltunk, s jók 
voltak a formaidőzítések is.

OEV Bajnokság férfi győztese (SZV)
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A helyezettek az MTFSZ 
szépen kidolgozott érmeit kap
ták, valamint Compea rek
lámpólót OEVB felirattal.

2. tétel:
Világranglista-EKO Kupa 
Harangodon

A szombati versenynapon 
a Nagykálló melletti Haran
godon zajlott EKO-KELET 
KUPA VILÁGRANGLISTA 
verseny a Nyíregyházi Kon
zervgyár SE rendezésében, 
65 klub 572 befutójának 
résztvételével.

Az EKO Kupa tulajdon
képpen két versenyből állt. 
Délelőtt került sor az elit ka
tegóriák világranglista ver
senyére, délután pedig a 
többi kategóriák rövidtávú 
versenyére, abból a meggon
dolásból, hogy a nézők és a 
délután futó versenyzők is 
megtekinthessék a délelőtti 
futamot.

A délelőtti világranglista 
futamot követően, közvetle
nül a befutás után, néhány 
élvonalbeli versenyzőt arra 
kértem, hogy mondják el vé
leményüket a pályán nyúj
tott teljesítményükről. íme a 
válaszok:

D énes Zoltán: „Kicsit bo
zótos, csalános, olykor ma
gasfüvű volt a terep. Techni
kailag egyszerű volt a pálya, a 
terep adottságait jól kihasz
nálták a rendezők. A koráb
bi sérülésemből kilábalva 
indultam a versenyen. Maxi
mum 1-2 perc maradt ben
nem. Ma nekem mindenkép
pen a 3. hely lett kiosztva.”

Gordos Mónika: „Mint 
utólag kiderült a részidők 
alapján, a harmadik helyen 
álltam. A futás jól ment. 
Nem hibáztam a 10. ellenőr
zőpontig. A gödör pont vi
szont megtréfált, és csak ke

ringtem és csak keringtem 
körülötte.”

Oláh Anikó: ,Д 2. ellen
őrző pont után már befog
tam Lubinszki Marit. Fel
váltva figyeltük egymást, s 
egyikünk sem mert elfutni. A 
tegnapi hosszú pálya sokat 
kivett belőlem, de azért így 
is sikerült 100%-os teljesít
ményt nyújtanom.”

Bokros A ndrea: ,Д ver
seny előtt megfáztam, így 
nem nagy reménnyel indul
tam neki a versenynek. Úgy 
látszik, hogy rápihentem, 
és nagyon szép volt az erdő.” 

Lubinszki Mária: „Saj
nos már az elején hibáztam, 
s emiatt Oláh Anikó utolért. 
Ez végül is öröm is meg bá
nat is egy ilyen hosszú pályán. 
Nem keseredtem el, nem 
éreztem magam vesztesnek, 
s igyekeztem a maximumot 
hozni. Nagyon jólesett a cél
ban a DTC biztatása.”

Eredmények 
Világranglista verseny 
(Nagykálló-Harangod )

N21E: 1. Oláh Anikó 
(NYVSC-Nyírerdő) 71,27
2. Bokros Andrea 
(MEAFC) 73,23
3. Lubinszki Mária 
(Diósgyőri TC) 74,42 
F21E: 1. Domonyik Gábor 
(MEAFC) 87,63
2. Muhidinov Viacheslav 
(ukrán) 88,14
3. Dénes Zoltán (Kalocsa) 91,64

A két verseny között az 
ünnepélyes megnyitót meg
előzően mutatkozott be a 
Nagykállói Majorette cso
port és Fúvós Zenekar.

H egedűs A ndrás IOF el
lenőr, aki egyben az EKO 
Kupa ellenőrző bírója is volt, 
röviden így összegezte ta
pasztalatait:

Oláh Anikó (NYV)
-  A két rendezőgárda jól 

megosztotta a feladatokat. 
A világranglista verseny pá
lyakitűzője, Zsigmond Tibor 
és diósgyőri segítői kifogás
talan munkát végeztek. A 
jó pályákon izgalmas verse
nyek zajlottak. Kár, hogy a 
nemzetközi mezőny a vára
kozásoknál kisebb és gyen
gébb volt. A terepen az ellen
őrzés során alig találtam 
kifogásolni valót, sőt ki
mondottan élveztem a pá
lyakitűzők (Hrenkó László 
és JózseD helyismeretét és 
rutinját...

Külön ki kell emelnem a 
verseny külsőségeit, melyek 
példamutatóak, sőt bőkezű
ek voltak, és messze ellen
súlyozták a kisebb problé
mákat.

A rendezőség , a fáradha
tatlan mindenes Csekk 
Sándor irányításával kima
gasló munkát végzett...

Az első napi verseny után 
a versenyközpontban világ- 
ranglista kategóriák ered
ményhirdetését megelőzően
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Finn és svéd sportolók a fogadáson

színes kulturális program
nak tapsolhattak a résztve
vők (divatbemutató, jazz- 
balett, népi tánc). Ez való
ban gálaműsor volt a javá
ból.

Az IOF ellenőr és mások 
szerint is, sajnos, de az 
eredményhirdetés szomorú 
színfoltja volt, hogy a na
gyon színvonalas és ünne
pélyes eredményhirdetésen 
a férfi győztes és néhány 
(hazai) helyezett nem jelent 
meg. Csekk Sándor a ver
seny főszervezője tömören 
így fogalmazott: „Verse
nyezni megtanultak, sport
szerűen viselkedni nem!”

Az est zárásaként a ver
seny résztvevői illetve a 
szervezők az immár hagyo
mányosnak mondható jó 
hangulatú Tésztapartin il
letve Fogadáson vettek 
részt. A svédek és finnek 
spotolói szerepkörben vet
tek részt, de hazájuk és 
szövetségük nevében kö
szöntötték a város és me
gye polgármestereit, elnö
két, alelnökét és a sportoló
kat, rendezőket.

3. tétel:
Kelet Kupa Nyírbogáton

A vasárnapi normáltávú 
Kelet Kupának Nyírbogát 
adott otthont. Az iskolaud
varban felállított célban 
könnyebb volt elviselni a 
borúsabb és hidegebb időt. 
A versenynap a jó futóknak 
kedvezett, mivel a terepre a 
változatos alföldi erdő 
(akác, nyárfa), az egyszerű 
domborzat volt a jellemző.

„Sajnos a rajtba való 
szakszerű szalagozás el
maradt, s az utolsó pilla
natban Kiss Zoltán -  tűzol
tó gyorsasággal, rendőri se
gítséggel -  igyekezett a ren

dezők hibáját kijavítani. 
Ezt követően már a szokott 
mederben, zökkenőmente
sen zajlott le a verseny. Sőt 
— amennyi időt elvesztet
tünk a rajban, azt behoz
tuk a célban -, hiszen az 
igazán ünnepélyes ered
ményhirdetést sikerült 30 
perccel előbbre hozni.”

A két nap összesített 
eredményeinek kihirdetése

EKO-KELET KUPA 
ÖSSZETETT EREDMÉNY 

(Nagykálló-Nyírbogát)

N21E:
1. Lubinszki Mária (DTC) 139,03
2. Bokros Andrea (MEA) 139,15
3. Oláh Anikó (NYV) 141,46

F21E:
1. Muhidinov Viacheslav (MŰK)

170,88
2. Dénes Zoltán (KAL) 177,49
3. Kiss József (NYV ) 178,42

előtt ismét a majoretta cso
port és gyermek fúvózene
kar szórakoztatta a sporto
lókat. A rendezésben előfor
duló hibákat, melyeket a

rendezők igyekeztek korri
gálni, kárpótolta az értékes 
díjazás, melyeket a polgár- 
mesterek, a Megyei Közgyű
lés Elnöke, Alelnöke és a 
Megyei Sportigazgatónő 
adott át.

Az eddigi Kelet-EKO Ku
pa történetében az idei volt 
a legrangosabb, hiszen 14 
országból 572 befutót 
számláltak, tudtuk meg 
Csekk Sándor versenyel- 
nöktől. A versenysorozat 
egykoron a Glóbus Kupa 
nevet viselte, de négy éve 
Kelet-EKO Kupa néven 
rendezik a viadalt. A nem
zetközi szövetség, az IOF 
két éve döntött arról, hogy 
ez a verseny egyben világ- 
ranglista verseny is.

Ebben az évben a Postás 
Kupa mellett a mi rendez
vényünk számít bele a vi
lágranglistába. Zökkenő- 
mentesen, óvás nélkül (né
hány kisebb problémától 
eltekintve) zajlott le a ver
seny -  mondta a versenyel
nök

dr. Sindely Pál
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A fele m ár m egvan
É vzáró  beszélgetés D om onyik  Gáborral

-  Bő egy éve beszélgettünk ezeken a hasá
bokon, és elérkezettnek látom az időt arra, 
hogy ú jra  m egtudjuk, m iként vélekedsz a 
hátad mögött álló versenyévadról.

-  Az idén rengeteget versenyeztem, többet, 
mint életemben eddig bármikor. A mintegy hat
van verseny kétharmada külföldön volt, csak 
világverseny volt huszonhárom közülük. Az 
idény végén már elegem lett a versenyzésből és 
az utazásból, annak ellenére, hogy most jóval 
kevesebbet voltam Finnországban, csak né
hány versenyre utaztam ki.

Hasznos volt ez a sok verseny, mert ponto
san tudom, hogy hol állok a világ mezőnyében. 
Kár, hogy nem kerültem idén csúcsformába, 
egy átlagos szintet hoztam egész évben.

-  Talán ez a sok versenyzés és utazás kö
vetkezménye volt.

-  Egész biztos. Fizikailag nem voltam teljes 
értékű, nem is éreztem magam jó erőben a ver
senyek előtt. Ezért aztán nem is voltam 
kellően magabiztos, ami a tájékozódásomban 
is jelentkezett sokszor. A szezon közben volt 
egy háromhetes időszak, amikor nyugodtan 
tudtam készülni, nem voltak versenyek. Ez 
meg is dobta a fizikai állapotomat. Újra bebi
zonyosodott, hogy többet kell edzenem.

Rendszeresen elfáradtam a pályák végére. A 
főiskolás VB-n például a pálya kétharmadánál 
még az ötödik helyen álltam, egy Világkupa fu
tamon félpályánál hatodik voltam. Tudom, 
hogy az eredmény szempontjából teljesen 
mindegy, hogy a pálya mely részéig vagyok az 
élmezőnyben, ha a végeredményem már nem 
jön úgy össze, ahogy azt szeretném. Mégis a 
pályák jól sikerült részeredményei alapján tu
dom, hogy képes vagyok a legjobbak szintjének 
elérésére.

-  Tavaly azt m ondtad, hogy nagyon so
kat tan u ltá l Skandináviában, és ennek a 
tap asz ta la tn ak  le kell ülepednie. Valóban 
leülepedett?

- Igen, mindenképpen. Ma már jobban futok a 
nehezebb terepeken, nagyobb biztonsággal tu
dok tájékozódni, mint tavaly vagy azelőtt. Egy 
kemény skandináv vagy skót terepen csak két- 
három percet hibázom egy másfél órás pályán. 
Igaz, a tájékozódási gyorsaságom még elmarad 
a legjobbakétól, de egy váltópályán mindenki
nek méltó ellenfele tudok lenni. Furcsa is, hogy 
idén a nehezebb terepeken versenyeztem job

ban, mint a futós, gyors terepeken. Korábban 
mindig inkább futásban voltam jobb, most úgy 
érzem, sokat javultam tájékozódásban.

-  Ma november huszonötödiké van. El- 
kezd ted  m ár az alapozást. M it tű z té l ki cé
lu l a felkészülésre?

-  Mivel idén nem éreztem magam fizikailag 
jó állapotban a versenyek előtt, ami a techni
kai teljesítményemet is rontotta, az a célom, 
hogy nagyon felkészült legyek fizikailag a jövő 
évi versenyeken. Ne érdekeljen, hogy milyen 
hosszú a pálya, mennyi szint van benne, mi
lyen a terep. Ezáltal jobban is fogok tudni kon
centrálni a versenyzésre, a tájékozódásra. 
Márciusig tisztán atlétikus edzésmunkát ter
vezek, esetleg fedettpályás és mezei versenyek
kel. Ezt követheti a technikai edzések idősza
ka. Ismét szeretnék hosszabb időt Finnország
ban tölteni, mert azok az edzések és versenyek 
nagyon sokat jelentenek.

-  Finnországban egy e rős k lub  tagja 
vagy. Skandináviában h ih e te tle n ü l erős 
m ezőnyben versenyezhetsz. Van itthon 
m egfelelő partnered a fe lkészülésben?

-  Ez a legnehezebb pontja az edzéseknek, 
hogy egyedül edzek. Korábban megszoktam, 
hogy mindig egyedül futok, és jól éreztem ma
gam így. Most már viszont nagyon hiányzanak 
a megfelelő edzőpartnerek. Sokkal nehezebb 
egyedül rávennem magam a futásra, a kemény 
edzésekre. Sajnos az edzőtáborokban is egye
dül kell teljesítenem a komolyabb edzéseket. 
Nem is beszélve a versenyekről. Nekem kudarc, 
ha nem nyerek meg itthon egy versenyt. Mindig 
azt számolom, hogy vajon Mogensen vagy Mar- 
tensson mennyi jött volna azon a pályán.

-  Mi a véleményed a parkversenyekrő l?
-  Ez egy más fajta verseny, mint a klasszi

kus tájfutás. Ehhez is rutin kell, ami már ne
kem úgy érzem megvan. Ez a tapasztalat so
kat számít, ezért is mondhatom, hogy amel
lett, hogy tetszik, élvezem, jól is megy. Örülök, 
hogy két év múlva parkverseny Világupa futam 
is lesz. A nemzetközi szövetség is komolyan tá
mogatja ezt a versenyformát, az olimpiai prog
ramba való felvételt is megpróbálják elérni. 
Most ősszel bebizonyosodott, hogy Magyaror
szágon is lehet nagyon jó versenyeket rendezni.

-  Köszönöm a beszélgetést a Tájoló olvasói 
nevében, és kívánom, hogy 1999-ben már egy
re többször sikerüljön az egész pálya is. L. Z.
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R ittw eg er M a n fre d *

Térképpel és tájolóval Kínában
Tájfutás Svédországban? 
Természetes. Tájfutás Né
metországban vagy Ma
gyarországon? Ez sem 
rendkívüli. De tájfutás Kí
nában? Annak ellenére, 
hogy Kína néhány ezer km 
távolságban van Európá
tól, mégis vannak itt e 
sportágnak hívei.

Kétévenként kerül 
sor az Ázsiai és Óceániai 
Tájfutó Bajnokságokra 
(APOC), melyet ezúttal 
Pekingtól ÉK-re, Myjun 
mellett, a kínai nagy fal 
közelében rendeztek. 16 
országból 333 résztvevő 
nevezett (ne feledjük: a te
rület óriási kiterjedésű, a 
távolságok ezer kilométe
rekben mérhetők!), többek 
között 23 svéd, de volt két 
futó Németországból és 
egy Magyarországról is. 
Nagyon örültem, hogy a 
verseny során kissé köze
lebbről megismerhettem 
Domonyik Gábort, a jelen
legi legjobb magyar tájfu
tót. Gábor ezúttal is kivá
ló teljesítményekkel ruk
kolt elő: a klasszikus tá 
von -  csupán kis különb
séggel -  csak a svéd több
szörös világbajnok Jörgen 
Mortensson előtt kellett 
meghajolnia, rövidtávon 
meggyőző  ̂ fölénnyel lett 
Ázsia és Óceánia bajnoka, 
s a váltóban is a legjobb 
időt futotta.

Aki egyszer Kínában 
tájfutóversenyen vesz részt, 
tapasztalhatja, hogy a 
versenyt alapvetően ugyan 
úgy rendezik, mint ná
lunk: elektromos időmé
rés, számítógépes kiérté
kelés, speciális papírra

Domonyik Gábor

nyomott térképek, jó szer
vezés, beleértve a szállí
tást, a versenyzőkkel való 
törődést és a mindig udva
rias és barátságos ren
dezőket.

Mivel a kínai tájfutás 
még a kezdeteknél tart, 
természetesen néhány hi

ányosság is előfordul, 
amelyekkel szemben el- 
nézőeknek kell lennünk. 
Ilyen pl. a térképkészítők 
terepi munkája és az erő
sen elnagyolt térképi ábrá
zolás. A terepre jellemző 
teraszok és rézsűk nem 
voltak megfelelően ábrá
zolva, markáns tereptár
gyak (pl. elektromos veze
tékek) maradtak le a tér
képről, a növényzetet pe
dig esetenként különböző 
módon ábrázolták. Azok 
számára azonban, akik a 
terepbemutatón figyelme
sen tanulmányozták a te
repet és a térképet, a hi
vatalos versenyeken már 
nem akadt probléma. Ma
ga a terep az európaiak 
számára egyszerű volt, 
azonban különleges volt a 
pályakitűzés. Nekem pl. a 
klasszikus versenyen a tá- 
vom 2000, a sprinten 
1500 m volt (aminek én 
valójában örültem, hiszen 
végül is „öreg” vagyok).

Összesen 15 napot 
töltöttem Kínában, termé
szetesen a kötelező prog
ramhoz tartozott a köny
vekből ismert számos lá t
nivaló megtekintése: Pe- 
kingben a császári palota, 
a „tiltott város”, az Ég 
temploma, valamint a hí
res kínai nagy fal. Meglá
togatásuk maradandó él
ményt jelentett.

* A  cikk szerzőjét, az egykori NDK-ból gyakran hozzánk látogató tájfutót régóta ismerjük (saját 
részletes naplója szerint jóval tú l van 100. magyarországi tájfutóversenyén, s manapság Balogh 
László klubtársaként vesz részt a magyar versenyeken az F70-es kategóriában), nem kell különö
sebben bemutatni az olvasóknak. Örömmel fogadtuk a TÁJOLÓ olvasói számára készített beszá
molóját kínai útjáról. A. Gy.
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HA EN LENNEK 
AZ ELNÖKSÉG...

Egy sp ortág  v e z e tő sé g én ek  á llásfogla lása i tö b b 
nyire az adott sp o rtá g  ak k ori á llapotát tü k rö z ik , 
de szü k ség szerű en  az e lé r n i k ívánt, jobb jö v ő r e ,  
an n ak  e lérésére  k e ll(e n e ) , h ogy  irán yu ljan ak . Ez  
u tób b it te ljes  m érték b en  h ián yolom  az E ln ö k sé g  
m ost k özzétett h iv a ta lo s  á llásfogla lásából. T alán  
va lam i ily e s fé lé t  k e lle t t  ( leh ete tt) vo lna  írn i:

„Az Elnökség -  válaszul a 
hozzá intézett nyílt levélre 
(M. M„ 1998. X. 19.) -  egy
részt a sportág berkeiben az 
utóbbi időben nyilvánosság
ra került, nemkívánatos kí
sérőjelenséggel, a fiatalabb 
versenyzők mértéktelen alko
holfogyasztásával kapcsolat
ban, másrészt a Dobó Em
lékversenyen (1998. X. 11.) 
történtekkel kapcsolatban 
az alábbi állásfoglalást teszi 
közzé:

1. Az Elnökség elítéli, és -  
szem előtt tartva a tájfutó 
sport érdekeit és külső meg
ítélését -  a jövőben (a saját 
hatáskörében) eltiltással kí
vánja sújtani azokat a válo
gatott versenyzőket, akik 
bármilyen tájfutó versenyen, 
a versenyekhez kapcsolódó

szálláshelyeken és -körzetek
ben, vagy bármely, a tájfu
tással kapcsolatos rendezvé
nyen ittas állapotban jelennek 
meg. Az eltiltás mértékét az 
Elnökség a későbbiekben, a 
szövetségi kapitánnyal egye
tértésben határozza meg, és 
legkésőbb a következő verse
nyévad kezdete előtt min
denki számára hozzáfér
hetően kihirdeti. Felkéri az 
egyesületek vezetőit, hogy a 
kérdésben saját hatáskö
rükben (a nem válogatott 
versenyzőkkel szemben) ha
sonló szigorral járjanak el a 
továbbiakban.

Ezzel összefüggésben az 
Elnökség támogatásáról biz
tosítja a jelen állásfoglalást 
előidéző, konkrét esetben 
(Bogács, 1998. október 10.

ONEB) eljárt egyesületet és 
annak vezetőit.

2. Az Elnökség meghall
gatta az 1998. október 11-i 
Dobó Emlékverseny el
lenőrzőbírójának a jelenté
sét a versenyről, a rajtsze
mélyzet eljárásáról. Mivel 
nem volt megállapítható, 
hogy a versenytől eltiltott 
versenyző a jelenleg érvény
ben lévő szabályzat hivatko
zott pontjait megszegte vol
na, ezért a rendezőség ma
gyarázatát az Elnökség nem 
tudja elfogadni. Felhívja a 
mindenkori versenyek ren
dezőinek figyelmét arra, 
hogy a rendezés során a sza
bályzaton és az aktuális 
versenykiíráson kívül sem
miféle „egyéb szempont” 
nem játszhat szerepet az ér
vényes rajtengedéllyel ren
delkező versenyzők megíté
lésében.

Az Elnökség egyúttal meg
vizsgálja azt, hogy van-e le
hetőség a kiemelt versenyek 
(pl. bajnokságok, rangsoroló 
versenyek) során, kizárólag a 
magasabb kategóriákban (A, 
E) a versenyruházattal kap
csolatos előírások pontosítá
sára.

Herényi D énes

É V A D Z Á R Ó  ’9 8
Szeretettel várunk december 13-án, szombaton 16 
órakor kezdődő évadzárónkra.
Helyszín: BTFSZ (nagyterem),

Budapest, V. kér. Curia u. 3. földszint 
Kategóriák: F/N 9-99 
Belépő: 1 db YES csokoládé 
Büfé: „Bobó" büfé (zsíros kenyér, üdítő stb.)
Program:
16.00 Filmvetítés tájfutó versenyekről
17.30 Rocky bemutató
17.45 Rock 'n' Roll táncoktatás 

(egyszerű koreográfiával)
18.30 Rocky verseny (5 percnyi időtartam)

18.45 Táncverseny mix zenére 
(5 percnyi időtartam)

19.00 Táncversenyek eredményhirdetése 
19.10 Ki van a képen? Találd ki!
19.30 Pontfogó verseny 
19.55 Eredményhirdetés
20.00 Disco + vetítés
Feltesszük a kedvenc számodat, ha elhozod a ka
zettádat, amit az érkezéskor (legkésőbb 17 óráig) 
névvel ellátva és a számhoz tekerve leadsz.
VÁRUNK!
Budapest, 1998. november 24.

Szervezők
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Az ONEB és a  Dobó em lékverseny 
ellenőrző bírói szemmel

V álasz a  n y ílt levé lre  (is)

Elég sok vélem ény látott már napvilágot a  Bogácson történtekkel kapcsolat
ban -  ennek nagy  része az interneten - ,  ú gy  gondoltam , nem baj, ha a  másik  
oldalról is „tálalja" valaki a történetet. M egpróbálok kronológiai sorrendben  
haladni, úgy ah ogy a „gondok", „rendezői hibák és túlkapások" történtek.
Az első' problém ák már a versenykiírás  
m egjelen ésével egy  időben je len tk ez
tek . A legtöbb kritikát a verseny költsé
gei je len tették . Nézzük:

■  R észvételi költség: 500 Ft. Ebben az 
évben már április hónapban is volt ennyi, 
ezért ez nem lehetett drága (főleg, hogy eb
ben a nyomdai úton benyomtatott térkép 
ára is benne volt, ami nem minden 500 Ft- 
os versenyen volt így).

■ Szállásdíj: tornateremben 300 Ft, fa
házban: 1500 Ft, hotelban: 2000 Ft. Véle
ményem szerint sokakban ez okozta az 
egyik legnagyobb felháborodást, mert úgy 
gondolták -  a rossz emlékű Hungária Kupa 
után —, hogy a rendezőség a versenyzők „ki
fosztására” törekszik. Ez persze nem igaz, 
mert ha figyelembe vesszük a szállások 
minőségét, akkor már nem is tűnhet soknak 
az 1500 Ft a kétágyas fűtött -  igaz, a kiírás
ban fűtetlenül szerepelt -  faházért. Ráadásul 
azok, akik szállást rendeltek, kedvezménye
sen vehették igénybe a termálvizes fürdőt. 
Sokan hibának vetik fel, hogy nem biztosí
tott a rendezőség kollégiumi szállást. Ez 
igaz, de ez nem lehetett akkora probléma, 
hogy egy kis utánajárással ne lehetett volna 
megfelelő szállást találni. A verseny előtt, a 
versenyen és utána is volt példa arra, hogy 
egyesületek nem a rendezők által felkínált 
szállást használták, mert azt drágának ta
lálták. Véleményem szerint lehet azon vitat
kozni, hogy milyen típusú és árfekvésű szál
lást kell(ene) a rendezőségnek biztosítani, 
csak nem érdemes. Aki akarja (és akarta), 
az meg tudja (tudta) oldani ezt a problémát.

■ Jelentkeztetés: ez volt a másik nagy 
probléma. A rendezőség a versenyek napján 
történő jelentkeztetések során kialakult 
gondokat akarta elkerülni azzal, hogy csak 
a verseny előtti estén lehetett -  volna -  je

lentkeztetni. Többen mondták, hogy egy 
ilyen verseny előtt ez villámgyorsan lezajlik, 
mivel nincs változtatásra lehetőség. Ez igaz, 
ennek ellenére a pénteki jelentkeztetés kb. 
fél 5-től fél 11-ig tartott. (Ehhez jönnek hoz
zá azok a versenyzők, akik a versenykiírás
hoz nem tartva magukat, csak a verseny 
napján jelentkeztek.) Kérdés: szombat reg
gel mikor kellett volna elkezdeni a jelentkez
tetést, hogy a 9 órai rajtig mindenki jelent
kezni tudjon úgy, hogy a fél órás felkészülési 
időt a rendezőség biztosítani tudja a ver
senyzők részére? (Ha a mezőny több mint fe
le jelentkezett volna pénteken, akkor is kb. 
1-1,5 óráig tartott volna a jelentkeztetés. Ez 
azt jelenti, hogy mondjuk egy pesti ver
senyző időben odaérjen -  mondjuk 8 órára 
-, legalább fél 6-kor el kell indulnia. Egy OB 
előtt.). Továbbá sok szenior versenyző vetet
te fel, hogy minek kell neki lemenni korán, 
miért nem jelentkezhet 10 vagy 11 órakor, 
mikor csak 13 óra után indul. Erre csak azt 
tudom válaszolni, hogy talán megérdemel a 
bajnokság annyit, hogy együtt izguljuk vé
gig. Ha mi nem vagyunk kíváncsiak a verse
nyeinkre -  egy bajnokságra -, akkor miként 
akarjuk azt népszerűsíteni?

■ N ullidő: miért volt 9 óra? Azért, mert 
ezen a napon három verseny került megren
dezésre (normál, szenior, szlovák egyéni baj
nokság). Mi, a verseny rendezői úgy döntöt
tünk, hogy az év egyik legfontosabb verse
nyét nem változtatjuk tömegversennyé, így a 
három mezőnyt időben elválasztva indítot
tuk. Ez viszont azt eredményezte, hogy az 
utolsó versenyző 315 perc után rajtolt. Eh
hez, ha hozzáadjuk a versenyző rendelkezé
sére álló versenyidőt (180 perc), akkor ki le
het számolni, hogy ez több mint 8 óra. 16 
óra után pedig már sötét volt az erdőben. 
Ezért nem lehetett későbbre tenni a rajtot.
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■ A verseny pontos helyszíne: még ma
is úgy gondolom, hogy a verseny pontos hely
színét a lehető legtovább titokban kell tar
tani (a szabályzat is ezt javasolja). Tapasz
talatból tudom, hogy a nagy világversenye
ken sokszor csak a rajt pillanatában tudom 
meg, hogy hol is a cél. Ezért nem értem, mi
ért baj, hogy a bajnokságon csak a verseny 
napján derül ki a cél helyszíne. Ezzel kap
csolatban egy kis kiegészítés: sokan megkér
dezték, hogy miként kerülhetett egy miskolci 
busz a rajtba. A válasz: annak a miskolci 
egyesületnek az edzője készítette a térké
pet, aki közreműködött a terep és a célhely 
kiválasztásában. Miskolcról viszont a cél
megközelítés Répáshután keresztül lehetsé
ges. Az a véletlen müve, hogy a pályakitűző 
a rajtot Répáshutára tette. Azt már csak az 
eredmények tükrében teszem hozzá, hogy az 
nem jelentett nagy előnyt.

■ A cél helye: azt hiszem, a cél elhelye
zésével kapcsolatban nem lehetett senkinek 
kifogása. Gyönyörű, tágas környezet, ka
szált rét, jó idő (igaz ez nem a rendezőség ér
deme). Kellemetlenséget a megközelítése 
okozott, de végül mindenki ki tudott jutni 
károk nélkül. En máskor is zötykölődöm egy 
ilyen célért.

■ Internet: ebben én voltam a hibás. 
Nem kellett volna belemenni a „csatározá
sokba”. Most már tudom, hogy szigorúan 
csak a tényeket kell közölni a hálón. Nem 
kell mindig felvenni a kesztyűt.

■ Jelentkeztetés: itt a szállítással kap
csolatban voltak gondok. Néhány versenyző 
nem rendelt előre szállítást, viszont úgy gon
dolták, hogy a rendezőségnek kötelessége ki
szállítani a szolgáltatást előre nem igénylő 
versenyzőket. Ettől függetlenül megpróbál
tunk megoldást találni, még úgy is, hogy a 
megrendelt busz a verseny előtti napon 
mondta vissza a fuvart.

■ Térképelvétel: az értesítőben megír
tuk, hogy azt csak másnap kaphatják meg a 
versenyzők. Ennek nagyon prózai az oka. 
Amikor a verseny véget ért, akkor még javá
ban rajtoltak a szlovák versenyzők, s a más
napi versenyen sok pont felhasználásra ke
rült, így indokolt volt ez a lépés. Aki nem 
volt ott másnap, az az OCSB-n vagy postán 
megkapta a térképet. (Az OCSB után sem 
adták ki a térképet, mégsem okozott ekkora 
problémát. Nem tudom, miért?)

Remélem sikerült felsorolnom minden fel
vetődött problémát. Ha nem, akkor a még 
megválaszolatlan kérdéseket bárkivel meg
beszélem személyesen.

Most pedig néhány dolog a „másik” ol
dalról:

■ Az útbaigazító táblák megfelelő szám
ban és időben kikerültek -  az évben volt baj
nokság, ahol ez nem teljesen valósult meg.

■ A rajt időben megtörtént -  idén is volt 
csúszás több versenyen.

■ Az eredményközlés gyors volt -  az idén 
is több versenyen, köztük bajnokságokon is 
volt, hogy egy órát is várnom kellett az ered
ményemre, az OCSB-ről pedig úgy jöttem el, 
hogy nem tudtam, hol végzett a csapatom. 
Az nem jó indok, hogy a számítógép elrom
lott, mert az időmérő számítógép nálunk is 
csődöt mondott, mégsem volt fennakadás az 
eredményközlésben (felkészülvén mindenre, 
párhuzamosan kézi időmérést is végeztünk).

■ A verseny díjazása dobogón végezhet az 
idei versenyek, bajnokságok között (itt most 
a felajánlott pénzdíjakra nem gondolok).

■ A verseny délutánján a versenyközpont
ban mindenki megtekinthette a teljes ered
ménylistát -  rangsorpontokkal -, majd 
hétfőn már az interneten is olvashatók vol
tak az eredmények -  igaz, csak levélben.

■ Az eredményértesítőt időben megkapta 
minden egyesület, s ez is tartalmazta a 
minősítéseket -  az idén ez sem mindig való
sult meg, pedig a számítógép pillanatok 
alatt képes kiszámolni azokat.

■ Új térképen, nyomdailag benyomtatott 
pályákkal került megrendezésre a verseny.

D A győztes idők közel voltak a szabály
zatban előírtakhoz -  néhány szenior kategó
ria a kivétel.

■ A versenyen semmilyen óvás nem volt, 
ami azért valamennyire a rendezést minősíti.

Hogy essen  szó a versenyen történt 
negatív versenyzői dolgokról:

■ „Jó” magyar szokás szerint több mint 
százan -  az ötszáz indulóból -  neveztek ha
táridő után. Voltak, akik a sorsolás utánra 
hagyták ezt a lépést. (Az csak érdekesség, 
hogy ezen versenyzők mindegyike szenior ko
rú volt, a szenior mezőny kb. 30%-a.) Volt, 
aki sérelmezte, hogy engedjük indulni a 
későn nevezőket. Valahol igaza is van, csak
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nem tudom, az mekkora felháborodást vál
tott volna ki, ha nem indulhattak volna?

■ A rendezőség „versenyzőket kifosztó” 
fellépésének köszönhetően a későn nevezők 
is 500 Ft befizetése után indulhattak.

■ Volt két versenyző -  egy alföldi klub tag
jai —, akik a karton hátulján „üzentek” a 
rendezőknek. Az egyik üzenet így szólt: „Az 
edzőm azt üzeni, hogy micsináljatok a mi
csodájával.” Úgy gondolom, hogy egy ilyen lé
pés után nem lett volna meglepetés a ver
senyzők kizárása, további felelősségre voná
sa, de az „önkényesekedő” versenyren
dezőség -  ellenőrző bíró, elnök — végül meg
hagyta a versenyzők eredményét egy szóbeli 
„ejnye-bejnye” után.

Az utolsó részben pedig a Dobón történt „ön
kényeskedésről”:

■ A hozzám eljutott információk szerint az 
OSC versenyzője utcai ruhában -  farmer- 
nadrág, kabát, bakancs -  jelent meg a rajt
ban. Egy előző nap bajnokságot nyert ver
senyzőnek valószínűleg nem ez a versenyfel
szerelése. Ezek után gondolta úgy a rajtsze
mélyzet — nem a verseny elnöke, és nem az 
ellenőrző bíró, mert mindketten a célban tar
tózkodtunk -, hogy a versenyző nem ver
senyzési céllal akar indulni, márpedig a ver
senyszabályzat határozottan tilt minden 
versenyen kívüli indulást. így a döntésük jo
gos volt. (Azt már csak utólag, az internetről, 
a versenyző klubtársától származó levélből 
tudom, hogy tényleg nem akart versenyezni.) 
Valószínűleg mind a versenyző, mind az 
egyesülete jogosnak vélhette a versenyen ezt 
a lépést, mert nem szólaltak fel ellene, nem 
nyújtottak be óvást. Pedig lett volna rá le
hetőségük. Innentől kezdve pedig nem ér
tem, miért ez a nagy felháborodás.

Végül még annyit szeretnék megjegyezni, 
hogy egy nagyon lelkes, odaadó rendezőgár
dával dolgozhattam együtt -  pedig voltak, 
akik féltettek a felkérés elvállalása után -, 
akik minden kérésemet, észrevételemet 
megpróbálták azonnal megoldani. Remélem, 
azért még vannak néhányan, akik egyetérte
nek Viniczai Ferenc véleményével: „Összes
ségében egy jól megrendezett versenyen ve
hettünk részt...”

G erzsényi Zsolt

N ovem beri u tánpó tlás 
ed ző táb o r

November 21-23. között 51 versenyző 
részvételével edzőtábort tartottunk Szé
kesfehérvár központtal az Ingó-kő, Csó
ka-hegy, Szappanosvölgy, Gém-hegy, Kot- 
ló-hegy, Pusztavám térképeken. A három 
nap alatt a versenyzők 11 tájfutó pályát 
teljesítettek.

Az edzőtábori házibajnokságot (Puszta
vám, 2340 m/14 ell. pont) a lányoknál 
Csiszár Adrienn 19:21 perccel, a fiúknál 
Gyulai Tamás 15:32 perccel nyerte meg. A 
pályakitűző versenyt „Már elmentem” jel
igével szintén Gyulai Tamás nyerte meg.

Köszönjük a székesfehérvári tájfutók
nak az edzőtábor zökkenőmentes lebo
nyolításához nyújtott segítségét, a ver
senyzőknek pedig a fegyelmezett hozzáál
lást, amit az edzőtáborban tanúsítottak.

■
Sít áj futó versenynaptár
December 13. vasárnap 

Luca kupa idénnyitó sítájfutó verseny 
Január 10. vasárnap 

F őm terv k u p a  
Január 16. szombat 

B u d ap est b ajn ok ság  
Január 30. szombat 

MAFC é jsza k a i verseny 
Január 31. vasárnap 

MOM k u p a  
Február 7. vasárnap 

O rszágos bajnokság  
Február 21. vasárnap 

Idényzáró sítá jfu tó  verseny
A sítájfutó versenyekkel kapcsolatos aktuá
lis információ a versenyeket megelőző héten 
a 3953-509 üzenetrögzítőn tudható meg, va
lamint a levelezési listán és reményeink sze
rint péntekenként a Petőfi rádióban 7.40-től 
a Zöld Sport Reggel című műsorban.

Sífutó felszerelés vásárolható:
Budapest, V. kér. Honvéd u. 18. Tel.: 269- 
3201
Budapest, II. kér. Árpád fejedelem u. 8. 
(Komjádi uszoda) Tel.: 212-03-30
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Bildapesti hírek
Elnökségi ü lés

A BTFSZ elnöksége november 9-én tartott 
ülésén megtárgyalta az alapszabály-mó
dosító javaslatait, valamint a december 
11-i közgyűlés beszámolóját és az értekez
let előkészítését. Tájékoztatót hallgatott 
meg az ellenőrző' bírók delegálásáról, a jö
vő évi versenynaptár előkészítéséről, az 
utánpótlás edzőtáborok kiírásáról és az év 
hátralévő tanácskozásainak időpontjáról.

Köszönet
Az 1998-as budapesti utánpótlás váloga
tott lelkes kerettagjainak köszönöm, az 
éves munkájukat. S zop ori Éva

Edzői értekezlet
1999-ben kéthavonta edzői értekezletet 
tartunk, melynek témái:
1. utánpótlás edzőtáborok
2. edzéslehetőségek
3. külföldi versenyeztetés
A januári értekezlet időpontja: 
január 12. kedd, 18 óra, BTFSZ 
Szeretettel várjuk az utánpótlás vonalon 
dolgozó edzőket, szakembereket.

Ifjúsági b izo ttság

Utánpótlás Fórum
November 13-án budapesti utánpótlás fó
rumot tartottunk a budapesti szövetsé-- 
gek színháztermében. A filmvetítéssel és 
állófogadással egybekötött összejövetelen 
kb. 50 szülő, edző és versenyző jelent 
meg. Elnöki beköszöntőjében dr. Fekete 
Jenő kifejtette, hogy a Budapesti Tájfu
tók Szövetsége legfontosabb feladatának 
tekinti az utánpótláskorú versenyzők , él
versenyzők kiválasztását és menedzselé
sét. Erre éves szinten több millió forintot 
fordít a szövetség.

A fórumon Szopori Éva értékelte a Bu
dapest utánpótlás válogatott éves mun
káját. Ifjúsági b izottság

Szerdai szenior széria (3SZ)
Kísérletképpen 1999-ben sorozatversenyt 
szervezünk Budapesten szerdai napokon. 
A sorozat fő célja a hétközi versenylehető
ségek szaporítása. A versenyek szenior 
kategóriáiban összetett pontversenyt hir
detünk korfüggetlen pontszámítással a 
férfi és a női versenyzőknek külön-külön. 
A részletekről a következő számban írunk 
bővebben.

Megszületett Bálint!
Örömmel tudatjuk, hogy október 27-én 
megszületett Marosffy Bálint Géza. Súlya 
3800 gramm, hossza 58 cm. D ani, Orsi

Az MTFSZ új tagja
A Budapesti Asztali-labdarúgó Egyesület 
felvételét kéri az MTFSZ tagjainak sorá
ba. A BTFSZ az egyesületet tagként fel
vette, és MTFSZ tagságát támogatja. 
Szakosztályvezető: Horváth Imre, 1102 
Budapest, Állomás u. 21. II. 10.

Címváltozás
Fábián Ibolya új címe és telefonszáma: 
1055 Budapest, Szent István krt. 11. 
Tel. : 374-33-67
Fogl.: GOLD és HESZ Ingatlan Iroda Kft.

A BTFSZ rendkívüli közgyű
lést tart még ebben az évben.
Időpont: 1998. december 11. péntek, 16 óra 
H elyszín: Budapesti Sporthivatal szín
házterme. Budapest, Curia u. 3. föld
szint.
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XIX. Meeting Internazionale di Corsa Orientamento
Szubjektív r ip o r t  egy olasz fu tó fesztivá lró l

Az egész Zsanán, az 
OCSB-n kezdődött, ami
kor Horváth Magdi meg
kérdezte, volna-e kedvem  
részt venni Velencében egy 
tájfutó versenyen, mert van 
egy  hely a kocsijukban. 
V elencébe általában nász
ú ira  szoktak menni az ifjú 
párok, gondoltam, de mi
után  már korábban hallot
tam , hogy ez a verseny 
nagy show, rövid tétová
zás után igent mondtam.

November 5-ének barátságta
lan reggele így Magdiék kocsijá
ban talált, amint Olaszország 
felé robogtunk jó hangulatban.

Az első élményt az jelentet
te, hogy egy nap alatt három 
évszakot élhettünk át: Pes
ten esős, hűvös ősz, Ausztriá
ban ködös tél 10 cm-es hóval, 
Velencében kellemes napsü
téses tavasz.

Velencétől mintegy félórányi 
autóbuszozásra, a dallamos ne
vű Seremissima kempingben 
laktunk egy fűthető, két háló
fülkés, zuhanyozós, konyhá
val felszerelt lakókocsiban.

Szálláshelyünk belső tere, 
elrendezése, helykihasznál
hatósága rendkívül praktiku
san volt megtervezve és ki
alakítva -  japán turisták 
számára. Erre abból követ
keztettem, hogy amikor zu
hanyozás közben leejtettem 
a szappant, ki kellett nyitni 
a fülke ajtaját, hogy fel tud
jam venni azt. A konyhában 
a hűtőszekrény ajtajának ki
nyitása is összehangolt csa
patmunkát igényelt: valaki
nek fel kellett állnia az asz
taltól. A tervező elérte célját, 
itt az emberek valóban közel 
kerülnek egymáshoz.

A verseny előtti két napot 
város-, illetve szigetnézéssel 
töltöttük. Nagyon tetszett 
Murano, de minden várako
zásunkat felülmúlta Burano, 
melynek sokszínű házai, han
gulatos csatornái pazar lát
ványt nyújtottak a ragyogó nap
sütésben, a kora nyarat idéző 
20-22 fokos melegben.

Szombaton a versenyköz
pontban megkaptuk a karto
nokat, rajtszámokat és a pá
lyaadatokat. Érdekes volt, 
hogy a pálya hossza, pontok 
száma mellett megadták a 
logikus útvonalon kereszte
zendő hidak számát is, ami 
tulajdonképpen a leküz
dendő szintet jelezte. Pályá
mon (F50) 5570 m-en 40 híd 
volt, ami kb. 80-100 m szin
tet jelentett.

Végigsétáltunk a terepbe
mutatóra kijelölt városrész
ben, ahol az 1:5000 méret
arányú színes nyomatút 
használva kis ízelítőt kap
tunk abból, mi vár ránk a kö
vetkező napon.

Megfigyelhettük az utcák, 
utcácskák, sikátorok, csator
nák, hidak kusza szövevé
nyét. Némelyik sikátor nem 
szélesebb egy méternél, rá
adásul az eleje fedett (ezt a 
térképen barna színnel ábrá
zolták), így igen nehéz volt 
észrevenni, és ha az ember 
elszámolta magát, és egy sa
rokkal arrébb fordult be, jó 
darabig eltartott, amíg kikec- 
mergett a sikátorok dzsunge
léból.

Erre persze csak másnap, a 
versenyen jöttem rá, amikor az 
eleve nehezebben olvasható 
1:7500-as, alapvetően szür
ke tónusú térképen futás (na 
jó, az én esetemben már csak

kocogás) közben kellett a meg
felelő sikátort kiválasztani.

A terepbemutatón azonban 
még szép volt minden, és meg is 
nyugodtam, gondolván, hogy 
a vájt fülűek hiába riogattak, 
nem is lesz ez olyan nehéz.

Érdekes volt, hogy a város
ban semmi jelét nem láttam 
annak, hogy itt másnap egy 
több ezer indulót felsorakoz
tató tájfutó verseny megren
dezésére kerül sor. Sehol egy 
plakát, kép vagy valamilyen 
PR eszköz, lehet, hogy azért, 
mert az idén már tizenkilen
cedik alkalommal rendezték 
meg a versenyt, és a beavatot
tak már úgy is tudták, a turis
táknak meg úgy is mindegy?

Másnap aztán már lehetett 
érezni, hogy valami készü
lődik. A rajt előtt egy órával 
megindult a résztvevők ára
data a versenyközpontként 
szolgáló sportcsarnok felé.

Nagy meglepetésünkre Eu
rópa egyik legszebb, leghíre
sebb és ennek következtében 
a legforgalmasabb terén, a 
Szent Márk téren volt a rajt, 
a térképrajt meg egyenesen a 
híres Campanile!

Bátran állíthatom, nem 
mindennapi élmény a pazar 
szépségű Palazzo Ducale ár- 
kádai alatt bemelegíteni, ott 
ahol kilenc évszázadon ke
resztül a Velencei Köztársa
ság nagyhatalmú vezetői, a 
dozsék sétálgattak.

Persze az sem volt utolsó 
látvány, amint percenként 10- 
12 futó villámrajttal szinte be
lerobbant a téren nyüzsgő tu
risták és galambok hadába.

Amikor végre indulhattam, 
felkaptam a térképet, és 
azonnal elfelejtettem minden 
korábbi jó tanácsot és intel-
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met, amelyek szerint főleg az 
elején érdemes lassabban men
ni és nagyon odafigyelni. Egy 
gyors pillantást vetve a tér
képre nagyjából kiválasztot
tam egy megfelelőnek tűnő 
útvonalat, amely a tér északi 
részéből nyíló fedett sikátor
ral kezdődött. A turisták kö
zött cikázva átvágtam a téren, 
beugrottam az árkádok alá, 
és máris egy aranyboltban 
találtam magam. Szerencsé
re gyorsan helyre tettem ma
gam, és mielőtt a riasztó- 
csengőt megnyomták volna, 
kihátrálva a boltból eltűntem 
a mellette levő kis sikátor
ban. Ott nagyobb tempóra 
kapcsoltam, számolva a ke
reszteződéseket, kettő előre, 
egy jobbra, itt most balra, ki
értem egy szoba nagyságú 
térre és...

A rajt óta három perc telt, 
és máris nem tudtam, hogy 
hol vagyok.

Szerencsére a téren lévő kis 
kúton pont is volt, ami körül 
néhány futó éppen kupakta
nácsot tartott. Szégyen ide 
vagy oda, gondoltam, itt 
nincs mese, kommunikálni 
kell, így csatlakoztam a sok 
nemzetiségű csapathoz, an
golul, németül próbálván 
megtudakolni, hol is vagyunk 
voltaképpen. Ekkor érkezett 
Urbán Imi, akivel könnyebb 
volt szót érteni, és innen már 
ment, mint a karikacsapás. 
Lassabban, de ennek ellené
re elég sokat hibázva végig
mentem a pályán, sőt min
den pontot megfogtam. Az

időt és az eredményemet fed
je jótékony homály!

A nem éppen kimagasló 
eredményem ellenére nagyon 
élveztem magát a versenyt. A 
pálya teljesítése maximális 
koncentrálást igényelt, pilla
natnyi kihagyás, egy-egy si
kátor vagy csatorna elnézése 
a győzelem szempontjából 
végzetesnek bizonyulhatott, 
mert jó időbe telt, amíg az 
ember helyre tudta tenni ma
gát.

Nagyon sok múlt az útvo
nalválasztáson. A megfelelő 
útvonal kiválasztását pedig 
a hidakhoz kellett igazítani. 
Az útvonalat általában a kö
vetkező ponttól visszafelé 
kellett megtervezni, a csator
nákon való átkelési lehetősé
gekhez igazodva. Apró figyel
metlenség azt eredményez
hette, hogy a kiválasztott si
kátor végén nem volt híd, a 
bója 3-4 m-re vigyorgott a kis 
csatorna túlsó partján,-de a 
lyukasztáshoz 150-200 mé
teres „büntetőkört” kellett 
futni a legközelebbi hídon át.

A verseny rendezői profi 
munkát végeztek. A rajt és 
cél hibátlanul működött, az 
eredményközlés gördülékeny 
és elég gyors volt. Egyedül az 
eredményhirdetéssel nem 
voltunk kibékülve. A helye
zettek szép serlegeket vehet
tek át ugyan, de nem volt do
bogó, és az egész megle
hetősen monoton volt, persze 
lehet, csak azért tűnt nekünk 
annak, mert csak olaszul hir
dettek.

Az eredményeknél marad
va a több mint száz magyar 
résztvevő közül ismét a höl
gyek jeleskedtek; Hecz Kati, 
Jenővári Gabriella, Horváth 
Magdi nyert, míg az erősebb

Ellenőrzőpont az ablakban

nem csak Sőtér Janó ezüstér
mét tudta felvonultatni.

Összegezve: számomra
nagy élmény volt részt venni 
ezen a különleges versenyen. 
Úgy gondolom, hogy egyszer 
mindenképpen érdemes ki
próbálni. Aki még nem vett 
részt, annak pontosan ennyi 
lehetősége maradt. Informá
cióink szerint ugyanis való
színűleg jövőre rendezik meg 
utoljára. Ráadásul jövőre biz
tosan nagy lesz a felhajtás, 
mert jubileumhoz érkezett a 
verseny, huszadik alkalom
mal fogják megrendezni.

Eljöttök?
Hidas Sándor /Hidy/

Ez is Velencében történt
Számunkra szokatlan módon a rendezők a verseny előtt egy héttel még fogadtak el nevezést. A jelentkezés során 
az is kiderült, hogy valószínűleg mindent alaposan előkészítettek, habár a rajtlista csak a verseny előtt került nyilvá
nosságra. Ekkor viszont váratlan meglepetés ért. A rajtba menet Magdi megnézte a rajtlistát, és azt mondja -  két 
perccel indulok utánad. Ránézek a kartonomra, valóban női kategória van ráírva. A rajtban a problémámon rugalma
san és gyorsan segítettek, telefon ide-oda, kategória-átírás, és már be is állhattam a kordonba. Urbán Imre
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S zen tpétery  Ákos 80 éves
S zen tp étery  Á kost nem  k ell k ü lö n ö se b b e n  b e
m u tatn i. A bud ap esti v e r s e n y e k e n  e g y -e g y  
g y e r e k c so p o r t  k ö zep én  g y a k r a n  ta lá lk o zh a 
tu n k  v e le .  Az „ id ő seb b ek "  p e d ig  jól ism erik, 
h isz en  eg y ü tt v er sen y ez tek  v e le ,  v a g y  ép p en  
k o rá b b a n  tan ítván yai v o lta k . A N o rm a fa  k ö
z e lé b e n  a  Szent László k u p á n  b eszé lg e tü n k  
é le té r ő l, p á ly a fu tá sá ró l a b b ó l a z  a lk a lo m b ó l, 
h o g y  h a m a ro sa n  8 0 . s z ü le té sn a p já t  ünnepli.

-  M ik o r  k e z d té l sp or
to ln i?

-  Hétéves koromig Diós
győrben, a gyárban lak
tunk. Egyszer négy éves ko
romban elbarangoltam a 
Bükkbe, de nem lett belő
lem újsághír, mert este tíz
re hazamentem. Egyedül! 
Amit kaptam, az az enyém 
volt. Komolyra fordítva a 
szót, középiskolai éveim 
alatt fociztam és szertor
náztam.

-  M ikor in d u ltá l e lő 
szö r  tá jék o zó d á si verse
n y en ?

-  1952 nyarán, némi tu
rista foglalkozás után be

neveztem egy, a Törekvés 
által rendezett éjjel-nappa
li versenyre. Pomázról in
dultunk. A kevély-nyergi 
menedékház volt a cél. Ez 
az éjszakai szakasz olyan 
komplikált és nehéz volt, 
hogy a csapatok 90%-a a 
pálya felénél feladta.

-  E zek  u tá n  hogyan  
fo ly ta tód ott?

-  Minden eredményte
lenségem dacára megtet
szett ez a sport. Ekkor és 
még nagyon sokszor hallot
tam, hogy vannak normá
lis emberek és vannak táj
futók. Bár ekkor még 15 
perces km-átlaggal kellett

ballagni, sem sietni, sem 
késni nem volt ajánlatos, 
mert büntették. A háti
zsákban mindennek lenni 
kellett, víz, élelem, pokróc 
stb. Később szabad volt 
futni. Sőt...! Jó érzéssel 
gondolok vissza az akkor 
még éjjel-nappali formá
ban rendezett országos 
csapatbajnokságokra.

-  M ikor ism erk ed té l 
m eg a b író i é s  ed zői 
m un k ával?

— Szinte egy időben kezd
tem a bírói tevékenység 
megtanulását és az edzői 
képzést. Versenyrendezést 
rendszerint Hosszú Aurél
tól kaptam, főleg olyat, 
amit valaki visszaadott. 
Voltak sikeres és sikerte
len rendezéseim.

Az edzői munka jobban 
érdekelt. Eleinte korombe
lieket tanítottam, hogy le
gyen elég ember a csapat
ba. Azután a gyerekek ta
nítására tértem át. Hama
rosan ezüst- és aranyminő
sítésű versenyzőim lettek. 
1988 őszén az edzők minő
sítő versenyében az előkelő 
második helyet (meg 1000 
Ft-ot) kaptam. Valamivel 
később az OTSH-tól (a 
Gépipari Spartacus felter
jesztésére) egy szép plaket-

Fiatalok körében 1971 -ben 
a Középfokú iskolák Budapest bajnokságán
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tét és ismét 1000 Ft-ot 
kaptam.

-  Ma is fo g la lk o zo l f ia 
talokkal?

-  Úgy éreztem, ennyi 
megtiszteltetés és bizalom 
után nem szabad abba
hagynom a gyerekek neve
lését, a tájfutás oktatását. 
Ma is van hat kislány ta
nítványom. Ok rendszere
sen eljárnak az edzésekre, 
iszonyatos iskolai és zenei 
elfoglaltságuk mellett.

-  A tá jfu táson  k ív ü l 
m ivel tö ltő d  n yu gd íjas  
napjaidat?

-  Nyugdíjazásom előtt 
számviteli vezető voltam a 
Kismotor gyárban. A fiata
lokkal való foglalkozás 
mellett nem sok szabad
időm maradt. Most azon
ban több időm van. Ebben 
az évben elkezdtem tájké
peket festegetni. Nagy él
vezettel csinálom, most ez 
a mellékfoglalkozásom.

Van egy fiú unokám, az 
általános iskola első osztá

lyába jár. Óvodai vizsgájá
ra egy miniatűr tájolót ka
pott tőlem. Remélem, hat
ni fog rá!

-  Köszönöm a b eszélge
tést, boldog születésnapot, 
jó  eg ész ség e t k ív á n o k .

S c h e ll  A.

A tan ítván yok  
nevében

Ákos bácsival 1965 őszén 
egy csúcs-hegyi gyerektobor- 
zó tájfutóversenyen talál
koztam először. Tőle tanul
tam a térképolvasás, a tá
jékozódás és a terepfutás 
alapjait. Fáradhatatlanul, 
nagy odafigyeléssel és türe
lemmel oktatott minket. 
Nemcsak a tájfutást tanul
tuk meg tőle, de emberi 
tartást, igazi követendő 
példát mutatott nekünk. 
Ha elcsüggedtünk, szere
tettel és humorra] bátorí
tott, biztatott, ha hibáz
tunk, korholt, de mindig 
éreztük, hogy számítha

tunk rá.
Mint edző, igazán a kez

dőkhöz van affinitása, is
meri a még szertelen gyere
kek figyelemlekötésének 
titkát. Mindig szívesen fi
gyeltünk rá, pedig soha
sem szigorkodott, ezt sze
líd szóval is elérte.

1964 óta sok-sok gyerek
ből nevelt igazi tájfutót. A 
ma is aktív, egykori gyerek 
tanítványok egész a 45-ös 
kategóriáig bezárólag meg
találhatók a tájfutó me
zőnyben.

K edves Á k o s b ácsi!
Mint legrégibb, ma is 

versenyző, egykori gyerek 
tanítványod a magam és a 
többiek -  Skuló, Levi, Sári
ka..., és még sokan mások 
-  nevében köszönjük, hogy 
megszerettetted velünk ezt 
a gyönyörű sportágat!

Hadd kívánjunk Neked 
a 80. születésnapod alkal
mából erőt, egészséget és 
még sok-sok kis tanít
ványt. J u h á sz  István

Várjuk a jövő év i előfizetéseket!
A TÁJOLÓ 1999-ben is 10 alkalommal, számonként 28 oldal terjedelemben, az 
idén megszokott kivitelben fog megjelenni A lap előállítási költségei és a postakölt
ség várható emelkedése miatt az előfizetési díjat kénytelenek vagyunk ismét emelni.

A TÁJOLÓ egy p é ld án yán ak  ára  1999-ban: 110 F t 
Az éves e lő f iz e té s i díj: 1000 Ft

Kedvezmény az 1998-as előfizetőknek: minden 1998-as előfizetőnk annyiszor 100 
Ft-ot vonhat le előfizetési díjából, ahány új előfizetőt beszervez. Új előfizetőnek azt 
tekintjük, aki az 1998-as előfizetői névsorban nem szerepelt.

K érjük az e lő fiz e té sek e t a m e llé k e lt  csek k en  b e fiz e tn i. 
FONTOS! Az előfizető nevét és címét olvashatóan, nyomtatott betűkkel kérjük felír
ni, mert ez alapján történik a postázás.

Az előfizetési díjak a BTFSZ és MTFSZ közgyűlésein, valamint a budapesti szö
vetségben a hivatalos idő alatt készpénzzel is befizethetők.

A jövő évi első szám megjelenése február 5-én várható, amelyet minden idei előfi
zetőnknek megküldünk. Kérjük az előfizetési díjakat az első szám megjelenéséig 
befizetni. A korábbi tiszteletpéldányokat továbbra is küldjük -  bár technikai okok 
miatt a befizetési csekkek ezekhez a példányokhoz is mellékelve vannak.
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Téli edzőtáborok
utánpótláskorú versenyzők  részére

Az országos ifjúsági válogatott, a Budapest utánpótlás válogatott és a Bu
dapest gyermek válogatott a téli alapozási időszakban havi rendszeresség
gel edzőtábort szervez az ország különböző technikás terepein.

Az edzőtábor minden esetben 2/3 részt önköltséges, a fennmaradó költsé
geket az MTFSZ, a Budapest Tájfutó Sportjáért Alapítvány és a Főmterv 
Rt. állja. Költség alatt szállás, utazás, térkép értendő.
Szállás: kollégiumban vagy szállodában 
Utazás: különbusszal
Az autóbusz az edzőtábor első napján 10 órakor indul a Déli pályaudvar 
parkolójából, és a tábor utolsó napján oda érkezik vissza 15.30 és 16 óra 
között.
Edzések: napi két terepedzés, este elméleti edzés 
Keretszám: 40 fő

Szívesen látjuk azon utánpótláskorú versenyzők jelentkezését, akik nem 
tagjai a fenti kereteknek, de szeretnének részt venni az edzőtáborok mun
kájában.
Információ és je len tk ezés:
Páhy Tibor 
Szopori Éva 
Vásárhelyi Tass

22/300-694
266-2517
395-3509

Decemberi edzőtábor
Időpont:
Helyszín:
Költség (bruttó/befizetendő): 
Jelentkezés:

december 27-30. 
Zalaegerszeg 
4200 Ft / 2800 Ft 
december 22-ig

Januári edzőtábor
Időpont:
Helyszín:
Költség (bruttó/befizetendő): 
Jelentkezés:

január 23-24-25. 
Kiskunhalas 
2700 Ft / 1800 F t 
január 19-ig

Februári edzőtábor
Időpont:
Helyszín:
Költség (bruttó/befizetendő): 
Jelentkezés:

február 13—15. 
Pécs
3600 Ft / 2400 F t 
február 10-ig

Márciusi edzőtábor
Időpont:
Helyszín:
Költség (bruttó/befizetendő): 
Jelentkezés:

március 6-7-8. 
Gánt
2700 Ft / 1800 Ft 
március 4-ig
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SILVA NYEREMÉNYAKCIÓ 1998
Az idei Őszi Spartacus Kupán megtartott nyereménysorsolásunkat ismét 

sok százan izgulták végig.
Ezúton szeretnénk gratulálni a szerencsés nyerteseknek, akik az alábbi ajándékokat 

vehették át a helyszínen, illetve kapták meg postán:

Első Fődíj: SILVA szélruha 
Nyerte: Margittal Endre, Sopron 
Második Fődíj: Yanne Salmi 
bo/.őtruha
Nyerte: Margittai Endre, Sopron

Harmadik Fődíj: Jörgen 
Mürtensson székes hátizssák
Nyerte: Pápai János, Székesfehérvár 
(Leánya, Pápai Anna veszi át az 
ajándékot.)

További díjak nyertesei:
2 db SILVA neszeszer 

Bíró Virág, Budapest 
Ruff Róbert, Budapest 

2 db csiptetős tartalék verseny tájoló 
Bállá Sándor, Budapest 
Honfi Gábor, Eger 

2 db SILVA óraszíjas iránytű 
Vereszki Tibor, Pomáz 
Győrffi Gabriella, Budapest 

2 db kisbója
Vancsik Nándor, Budapest 
Vermes Péter, Budapest

A sorsolásnál segítségünkre voltak 
fiatal tehetségés tájfutók.
A képen Kerényi Máté húz, aki az idei 

évben megnyerte a Szlovák 
Nagy díj at.

További nyeremények:
2 db SILVA póló
Nyerte:
Fehér Ferenc, Zalaegerszeg 
Pilhoffer István, Nagykanizsa

A nagy sikerre való tekintettel 1999-es évben is lesz újra 
SILVA nyereményakció értékes nyereményekkel!

KELLEMES KARÁCSONYT ÉS BOLDOG ÚJ ÉVET KÍVÁN 
A C-S BT ÉS A SILVA!

COMPASS-SPORT ВТ
1065 Budapest, Nagymező u. 12.
Tel/Fax: 342 6583 Tel: 342 0559 

http!.'www.silva.se e-mail: c-sport@hbi-aims.hu
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MENTÁLIS EDZÉS
Már biztos m egtörtént veled , hogy  
versen y  közben azon  gondolkodtál, 
m ilyen eredm ényt érsz el, vagy  mit 
fo g sz  utána csinálni, lankadt a kon
centrációd, h ibáztál, é s  a remélt 
eredm ény máris elúszott. Az ö ssz 
pontosítás k ép esség én ek  javításával 
a svéd Tröning c. könyvben  Anders 
Tristad foglalkozik , a  svéd  sportpszi
chológia szak em bere és a  svéd női 
válogatott edzője:

Azon elméleti tényezőit, amelyeknek nagy 
jelentó'ségük van a tájfutásban:
1. Koncentrációképesség
2. A stressz elviselése
3. Zavaró tényezőit elviselése
4. Megfelelő (pozitív) belső kommunikáció

A jó tájékozódás egyik legfontosabb eleme 
a koncentrációképesség. Mégis nagyon ke
vesen foglalkoznak vele. Gondolod, hogy az 
összpontosítás olyan valami, amit magad 
irányítasz?

A jó koncentráció jellemzője, hogy az em
bert nem zavarják külső zavaró ingerek. A 
modern tájfutásban számos zavaró té
nyező akad, mint pl. nyilvános ellenőrző 
pontok, kamera az erdőben^ és a többi ver
senyző is, különösen tömegrajt vagy váltó- 
verseny esetén. További zavaró tényezők 
lehetnek még olyan esetek, mikor elfogy a 
frissítő, gyenge a pálya nyomtatása, a ren
dezők zavarnak a rajtban stb. Biztosan 
megtörtént már mindegyikőtökkel, hogy 
elterelődött a figyelmetek, mikor más ver
senyzővel találkoztatok.

K ü lső  zava ró  tényezőkre való  
fe lk ész íté s

Pl. meglepő elemek felállítása edzőverseny 
közben; megszokott zavaró tényezőket épí
tünk a pályába, mint mondjuk a ver
senyzők kamerázása egy nehéz pontnál, 
ahol ők csak az edzőt látják a kamerával, 
de a bóját nem. A felvétel későbbi levetíté- 
se során a koncentrációról és a zavaró té
nyezőkről konkrét és élő képet kapunk. 
Hasznos még edzőverseny közben valami 
új, teljesen meglepő elemet betenni. Mivel

az összes zavaró tényezőre lehetetlen fel
készülni, nem árt, ha tisztában vagyunk 
azzal, hogy bármi történhet.

A jó koncentráció kiemelkedő jele az „ál
landó készenlét”. Mindig arra a feladatra 
kell összpontosítani, ami előtt épp állsz. 
Az összpontosítás megzavarása közben a 
gondolatok olyan helyekre kalandozhat
nak, amelyeknek az eredeti feladathoz (a 
versenyhez) semmi közük. Lehet az elgon
dolkodás egy korábbi hibázásról, vagy ar
ról, hogy hányadik leszel a versenyen. Ha 
ilyen gondolatokon kapod magad, nagyon 
fontos, hogy rögtön visszatérj az eredeti 
feladathoz. Belső párbeszédet is alkal
mazhatsz, mikor azt mondod: „Koncent
rálj a feladatra!” Természetesen ezeket a 
segítségeket be kell gyakorolnod, hogy a 
versenyen alkalmazni tudd.

A koncentráció lényeges része még a ki
tűzött cél tudatában lenni. Gondold meg: 
tudsz 100%-osan összpontosítani arra, 
ami tulajdonképp közömbös számodra? 
Hogy egy edzés hasznos legyen, a koncent
ráció kulcsfontosságú. Azzal, hogy a kitű
zött edzést megcsinálod, csökkented az 
esélyét annak, hogy csak fel-alá futkározol 
az erdőben, ami az edzés hatékonyságát 
rontja, és ráadásul hozzászoktat a fél
erővel történő tájékozódáshoz is. Egyetér- 
tesz, hogy egy 100%-os verseny 100%-os 
edzést kíván?

Az a fontos, hogy a versenyzők tudják, 
hogy az edzést milyen cél érdekében hajt
ják végre. Minden versenyző nyer azzal, ha 
edzés előtt pár percet szán arra, hogy tu
domásul vegye az edzés célját, és felidézi, 
hogy ennek az edzésnek milyen szerepe 
van fő célkitűzése elérésében. Azzal, hogy 
a versenyző ezt az összefüggést látja, nő a 
motiváció és a koncentráció.
P é ld a  a  koncentráció á lta lá n o s  

fejlesztésére
Összpontosíts hosszabb ideig egy egyszerű 
tárgyra anélkül, hogy lankadna a koncentrá
ciód. Fogd a tárgyat, pl. egy kulcsot a kezed
ben. Nézd, és vizsgáld meg minden tulajdon
ságát, színét, alakját stb. Végig a tárgyra 
összpontosíts, és ne engedd meg, hogy akár 
kívülről, akár belülről bármi is megzavaijon. 
Ha észreveszed, hogy gondolataid kezdenek 
elkalandozni, összpontosíts újra.
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P é ld a  a  k o n cen trá c ió  sp ec iá lis  
fe jle sz té sére

Nézz figyelmesen egy térképet valamilyen 
zavaró környezetben. Nézz egy átmenetet 
fél percig. Próbálj minél több hasznos in
formációt megjegyezni, utána pedig vázold 
le egy papírra, amit megjegyeztél. Miköz
ben az átmenetet nézed, olyan hatások
nak lehetsz kitéve, mint pl. bekapcsolt té
vé vagy rádió, társalgó, trombitáló embe
rek körülötted stb. Ez a gyakorlat azért is 
hasznos, mert segít megtanulni, hogy a 
megfelelő' információt vedd le a térképről.

A stressz elviselése, za va ró  ele
m ek e lh á rítá sá n a k  képessége
Határozottan nehezebb megtanulni el

hárítani a belső zavaró elemeket (pl. gon
dolatokat és érzéseket), mint a kívülről ér
kezőket, hiszen azok kevésbé „megfogha- 
tóak”. Ha túl sokat várnak tőled, nő a 
pszichikai feszültséged (idegesség), ami 
rontja gondolkodásod képességét, és csök
kentett koncentrációhoz vezet. Ha úgy ér
zed, hogy az elvárásoknak nem tudsz le
hetőséged szerint megfelelni, megnő az 
esélye, hogy verseny közben meggondolat
lanul kockáztatsz. Ez persze nem lehet 
egy hosszútávú taktika.

E llen ő r izd  
a  feszü ltség e t

Mivel a feszültség optimális színvonala 
szubjektív, fontos úgy szabályozni, hogy 
minden verseny előtt az izgalmi szinted 
megfelelő legyen. Ezt segítheti a verse
nyek rendszeres elemzése. Használhatsz 
szavakat vagy egyszerű képeket, amelyek 
helyreállítják a belső nyugalmadat. Eb
ben az állapotban könnyebb megfelelő, lo
gikus döntéseket hozni. Ilyen segítség le
het pl. a „nyugalom” szó vagy egy homo
kos tengerpart elképzelése. Egy ilyen szó
nak vagy képnek olyan esetet kell felidéz
nie, amikor kiegyensúlyozott és nyugodt 
voltál.

E d ző versen y  za va ró  
elem ekkel

Ugyanúgy, mint a külső zavaró tényezők 
edzésekor, itt is fontos, hogy a versenyző 
rendszeres stresszhatásnak legyen kitéve, 
hogy hozzászokjon, és megtanulja a 
jövőben megfelelő módszerekkel megolda
ni a szituációkat.

Csúcsszinten levő tájfutóktól a mentális 
teljesítményük javítása is elvárható köve
telmény. A futók fel kell hogy legyenek ké
szülve minden zavaró elemre, mert ezek 
túlnyomóan a fontos versenyeken fordul
nak elő. Ugyanilyen fontos begyakorolni a 
belső stresszen való uralkodást is. A ta 
pasztalatok azt mutatják, hogy edzés 
alatt lehetséges kialakítani olyan szituá
ciót, amelyek ösztönzik a versenyzőket az 
egymás közti vetélkedésre, és erősítik a 
győzelem utáni vágyukat. Az edzésen 
alapvetően olyan versenyformát kell ki
alakítani, ami a „hendikepes” módszer se
gítségével lehetővé teszi, hogy mindenki 
érezze, hogy nyerhet (azaz első lehet a cél
ban, legtöbb legjobb részidőt elérhet...). A 
következőkben néhány lehetséges edzéstí
pus szerepel.

Verseny 
a  sza la g o k ér t

Tömegrajt. Az átmenetek mellett van né
hány plusz ellenőrzőpont, mindenkinek 
minden pont be van rajzolva. Akijelölt pá
lya pontjain 2-4 szalag lóg, amit az első 2- 
4 odaérkező szerez meg „díjként”. „Bünte
tésül” viszont a következő átmenetben egy
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plusz pontot is meg kell fogniuk. A cél mi
nél több szalag megszerzése.

S p r in t fu tás

Csoportos futás. Fontos, hogy mindenki
nek legyen miért hajtania. Mindenki beraj
zolt térképet kap, az átmenetek 500- 
800 m hosszúak. Egy térképen az összes

átmenetben a pont előtt 200-300 m-rel be 
van rajzolva egy vonal (az összekötő vonal
ra merőlegesen), ami egy patak, ösvény 
vagy egyéb feltűnő elem mellett vezet. Ezt 
a térképet az a futó kapja meg, aki az 
előző pontra utolsónak érkezett. Most ő ve
zet, senki sem előzheti meg, míg, mikor át
lépi a vonalat, azt nem kiáltja: Most! In
nen versenyfutás a pontig. A futóknak az 
első fázisban az útvonalat kell követniük, 
és ezzel együtt tervezik a ráfutást a pont
ra. A hirtelen rajtra várakozva nő az ide
gesség is.

H árom fős c so p o r t
A csoportokon belül legyen egyenlő az 
erőeloszlás. Ezután megállapodnak az 
egyes csoportok előnyéről a legjobb hár
mashoz képest. A leggyengébb rajtol 
elsőnek. Az a csoport nyer, akinek mindhá
rom futója a leghamarabb célba ér. Egy 
csoport egy térképet kap, amit átmeneten
ként cserélnek. A térkép nélküliek társuk 
után futnak, és gyorsabb tempóra biz
tatják.

P á ro s fu tás e lá g a z á s s a l
Ugyanúgy kell megállapítani a csoporto
kat és a hátrányokat, mint az előző eset
ben. A versenyzők együtt futnak az első 
pontig. Az 1. és 2. pont közt van A és В 
pont, amelyek időben különbözhetnek. A 
pár az 1. ponton dönti el, ki melyiket fogja, 
majd a 2. ponton megvárják egymást. 
Együtt futnak a 3-asra, ahol aztán megint 
szétoszlanak stb.

A cseh Orientaeni beh című újságból fordí
totta

M akrai Éva
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1998-ban megjelent tájfutó térképek
Sor
szám

Térkép
neve

Ma./
a sz .

Kiadó K.
szám

Péld.
szám

Első verseny

1. ÜRGEMEZŐ PAKS 15/2 FTVV Kft. K439 2000 ÁFÉSZ Kupa
2. PILISCSABA-LŐTÉR 15/5 K441 2000 Tavaszi Spartacus
3. MELEG-HEGY (Nadap) 15/5 Postás-MATÁV SE K440a 1000 Hosszútávú OB
4. MELEG-HEGY (Sukoró) 15/5 Postás-MATÁV SE K440b 1000 Hosszútávú OB
5. SALABASINA 15/5 Postás-MATÁV SE 3000 Postás-MATÁV k.
6. LOM-HEGY (Lajosforrás) 15/5 Postás-MATÁV SE K445 3000 Postás-MATÁV k.
7. NAGY-CSIKOVÁR (Holdvilág-árok) 15/5 Postás-MATÁV SE K442 3000 Postás-MATÁV k.
8. KŐ-HEGY 10/5 Postás-MATÁV SE K443 3000 Postás-MATÁV k.
9. DÖMÖRKAPU 10/5 Postás-MATÁV SE K444 3000 Postás-MATÁV k.

10. VÁRGESZTES 15/5 MES Bt. K452 3000 Semmelweis+TIPO
11. Almagyar-tető 20/5
12. Salgóvár Felsó'ponyipuszta 15/5 K453 Fabulon kupa
13. Salgóvár Vecseklőpuszta 15/5 K454
14. DÖRGŐ-HEGY KESELŐ 15/5 MTFSZ K455 Honvéd kupa
15. JULIANNA MAJOR (Nagy-Kopasz) 15/5 Postás-MATÁV SE K447 2000 Eötvös emlékver.
16. JULIANNA MAJOR (Vörös-pocsolyás-hát) 15/5 Postás-MATÁV SE K446 2000 24 órás váltó
17. JULIANNA MAJOR (Kecske-hegy) 15/5 Postás-MATÁV SE K451 2000 24 ó rás váltó
18. JULIANNA MAJOR (Fekete-hegyek) 15/5 Postás-MATÁV SE K448 2000 24 ó rás váltó
19. ZAJNÁT (Cseresznyés-hegy) 10/5 Sőtér János K450a 3000 B udapest kupa
20. ZAJNÁT (Fehér-hegy) 10/5 Sőtér János K450b 3000 B udapest kupa
21. ZAJNÁT (Őr-hegy) 10/5 Sőtér János K449 3000 B udapest kupa
22. SZENT LÁSZLO-VIZE (Öregmalom) 15/5 FŐMTERV Rt. K470 1000 Éjszakai OB
23. SZENT LÁSZLÓ-VIZE (Süketi-dülój 10/5 FŐMTERV Rt. K471 1000 Éjszakai OB
24. KÉKES (Benevár) 10/5 TIPO TKE K459 2500 Sprint+váltó OB
25. NAGYCSÁKÁNY (Kő-hegy) 15/5 2500 Simon L.+Geotech
26. NAGY-ÁLLÁS 10/2 Térkép Stúdió K463 Erdész EB
27. KISASSZONY-ERDŐ 10/2 Térkép Stúdió K462 Erdész EB
28. VÖRÖS-HEGY 15/5 Vas megyei TFSZ K456 Ifi EB-Sopron k.
29. KARANKÓ 15/5 Vas megyei TFSZ K457 Ifi EB-Jurisics ev.
30. Szombathely-Ólad 15/5 Vas megyei TFSZ K458 Ifi EB edzés
31. SÁRVÁR (Várpark) 2/1 Vas megyei TFSZ K461
32. SÁTORMAGAS 10/5 1200 Galambos+Zselic
33. JULIANNA MAJOR (Vörös-pocsolyás-hát) 15/5 K446 1200
34. NAGY-CSIKÓVÁR (Holdvilág-árok) 15/5 1200 -
35. CSÁKÁNYOS-PUSZTA 10/5 1200
36. FÜZFŐGYÁRTELEP 4/- Veszprémi TC K423 2000 Parkverseny
37. Berkeszi-erdő 15/2 ZÉTA Sport Bt. K438 Rádiós tf. VB
38. RONGYOS-SZŐLŐ 15/2 ZÉTA Sport Bt. K437 Rádiós tf. VB
39. KÉKES (Rolling Stones) 15/5 TIPO TKE K460 OB sel.+Optimista
40. KÉKES (Benevár) - 2 10/5 TIPO TKE K466 OB sel.+Optimista
41. BALLA-BÉRC 10/5 ETC K468 2000 Egyéni OB+Dobó
42. ZSANA (ERESZTŐ-PUSZTA) 15/2 SZVSE K472 C sapat OB
43. ZSANA (GÖBÖLÖSJÁRÁS) 10/2 SZVSE K473 Szeged  kupa
44. KISLÉTA 15/2 SZ-SZ-B m. TFSZ K476 1000 Egyesületi váltó
45. HARANGODI-ERDŐ (KISCSERE) 15/2 Ny. Konzervgyár SE K474 1000 EKO kupa
46. NYÍRBOGÁT 15/2 ZÉTA Sport Bt. K475 1000 KELET kupa
47. NÉPLIGET 5/- BTFSZ K478 SYNERGON park
48. Pécs-Kertváros Nemz. parktájf. v.
49. GÉM-HEGY 15/5 Tabáni Spartacus KE K465 4000 Őszi Spartacus k.
50. KERESZTÚRI-ERDŐ (Indián-domb) 10/2 Kőbányai TFSZ K477 Paulus+Kőbánya k.
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Szilveszteri fejtörő
Az ókori görög törté
netíró Hérodotosz 
(485-425) az aláb
biak szerint bírálja 
a korabeli térképe
ket:

A

В

C

D

E

F

E

G
M egfejtések :
A  A négyzet egyik 
sarkából elindulva, 
„lóugrás” szerint ha
ladva kapjuk a meg
fejtést.

В Ha kitalálod a szabályt, hogy milyen sorrendben következnek a betűk, megkapod 
az idézet következő' 4 szavát. Az első L betűnél kezdjed!

L T M O Y O A M L E N Y I n  )k / s ]G H O Á
C Öt térképkivágatot látsz az idén megjelent térképekből. Találd ki a térképek neve
it, majd az egyes nevek meghatározott betűiből, ügyelve arra, hogy előre vagy vissza
felé kell olvasni, megkapod a keresett szót!
1 5. és 6. betű 3 -*• 2. és 3. betű
2 -*• 5. és 6. betű 4 •*- 3. és 4. betű

5 -* 7. és 8. betű
5 NlÿO LJC'dt

D 1998. évi országos bajnokok (szeniorok is) neveinek kezdőbetűiből kapod meg a kö
vetkező 3 szó megfejtését. Hogy bonyolultabb legyen a dolog, a páratlan sorszámú he
lyen a vezetéknév, a pároson a keresztnév kezdőbetűje szerepel. Tehát sorrend szerint: 
HOB-N45 , NEB-N16 ROB-F21 HOB-F20 O ROB-F14 ÉOB-F55 ÉOB-F18 

3 NEB-F35 A ROB-F18 NEB-F18 ÉOB-F45 NEB-N35 HOB-F40 
R Ó HOB-F50
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E A keresztrejtvény vízszintes 1. és függőleges 16. sorai és oszlopai adják az E sza
kaszok megfejtéseit.

F ü ggő leges:
1. Földbe teszik
2. Az iskolában van
3. Szó vége
4. Tóth Péter
5. Születésnapi összejövetel
6. ENSZ Élelmezési 

Világszervezete visszafelé
7. Kávé!
8. Élvezeti cikk alapanyaga

12. Becézett női név

V ízszin tes:
9. Erre építik a házat

10. Akkumulátort javít
11. Nagyképűség
12. Lukat csinál visszafelé
13. Bobó fele
14. Orosz béke
15. Végnélküli akna
16. Csattanóval végződő 

rövid történet
19. Ágy végei!
20. Ajtón van
21. Félős

I ' 2E

5
11

14. Azonos betűk
17. Hiányos fűszernövény
18. Végtelen teher!
21. Gríz eleje!
22. Földet művel
23. Ezüst vegyjele

A

6
7

F Az azonos számok azonos betűket jelentenek. Hajói párosítod a számokat-betűket, 
megkapod a következő három szót:

1 2 3  4 2 5 2 5 1 2 6  3 2
G Ha a helyes válaszokat beírod a helyére, a függőleges kijelölt oszlopban megkapod 
a keresett megfejtést, az idézet utolsó szavát.

1. Rövidtávú bajnok

8

10

2. Idei térkép
3. MTFSZ Felügyelő bizottság vezetője
4. Tájkerékpáros országos bajnok
5. Csongrád megyei szakszövetség elnöke
6. Szlovén verseny
7. Éjszakai bajnok
8. Veterán világbajnok
9. Idei pályakitűzőverseny győztese

10. Junior világbajnok
11. Sportágunk szponzora
12. Idei junior hosszútávú bajnok 
13.1997. évi szakosztályi pontverseny 71. helyezettje
14. Maratoni bajnok tájfutó beceneve
15. Kiváló cseh tájfutó
16. Ifi EB győztese
Beküldendő Hérodotosz bírálatának teljes 
szövege 1999. január 14-ig a Szerkesztőség címére.
A helyes megfejtők között az alábbi díjakat sorsoljuk ki: |

Térkép Stúdió település térképeit
ÁBEL Térképészeti Kft. és Térképbolt Székelyföld térképét
AGÁT/TOPOGRÁF Térképészeti Iroda Magyarország borvidékeinek térképét 
2 darab TÁJOLÓ előfizetést

Kedves Olvasó! Lapozgasd a TÁJOLÓ idei számait, és próbálj logikusan gondolkodni! 
így könnyen megfejtheted a rejtvény minden részletét! Jó  szórakozást!

S c h e ll  A ntal

L
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Téli - és esem énynaptár
J a n  U á r F e b  r u  á r

H К Sz Cs p Sz V H к Sz Cs P Sz V
1 2 3 1 2 3 4 5 6 7

4 5 6 7 8 9 10 8 9 10 11 12 13 14
11 12 13 14 15 16 17 15 16 17 18 19 20 21
18 19 20 21 22 23 24 22 23 24 25 26 27 28
25 26 27 28 29 30 31

Időpont Esemény Helyszín Rendező Információ

XII. 5. Várkúti hegyifutó verseny 1. Várkúti th. ESP Lakó Judit 36/319-506
XII. 11. Budapesti közgyűlés 355-9290
XII. 13. Téli kupa 1.f.
XII. 13. Luca kupa sítájfutó verseny 
I.2.SZ -

Lajosforrás, Dömörkapui elágazás közelében Borosznoki László

I. 3. V -
I. 9. « Várkúti hegyifutó verseny 2. Várkúti th. ESP Lakó Judit 36/319-506 

vanko@arpad.sulinet.hu
I. 9. sz Zajnát hegyek Kopár-csárda AGD Vankó Péter 394-28-31
1.10. V Lajosforrás Lajosforrás Kiss Zoltán 2573-520
1.10. V FŐMTERV kupa sítájfutóverseny
1.16. sz Sítájfutó Budapest bajnokság
1.17. V Téli kupa 2. f.
I. 23. sz -

Lajosforrás, Csikóváralja Trón Viktor

1.24. V Bajtemető Pécel, Szemere P. iskola Kéri Péter 258-06-39
I. 30. sz Sítájfutó éjszakai sprinverseny MAFC
I. 31. V Sítájfutó MOM kupa MOM
II. 6. sz Várkűti hegyifutó verseny 3. Várkúti th. ESP Lakó Judit 36/319-506
II. 7. V Téli kupa 3. f. Vöröspocsolyás-hát Nagykovácsi DNY-i kerítéskapu Rózsa Géza
II. 7. V Sítájfutó OB
II. 13. sz Csillebérc, Gyermektábor Vass László 3338-378
II. 14. V EPI ISK Szeredai László 38-37-077
II. 19. p Belterületi pontbegyűjtő összetett csapat edzőverseny Móricz Gimnázium 16 óra
II. 20. sz -
II. 21. V Sítájfutóverseny OSC
II. 21. V Csikóváralja th. Kiss Zoltán 2573-520
II. 27. sz Vadaskert BEAC 457-9164
II. 28. V Téli kupa 4. f. Nagy-Kopasz később közölve Scultéty Gábor
III. 6. sz Hóvirág futás Csillebérci tábor Vass László 3338-378
III. 7. V Piliscsaba-lőtér Kopárcsárda Nemesházi László 359-3986

Az edzések 10 órakor kezdődnek.
A Téli kupa valamennyi fordulója csak domborzatos térképpel zajlik.
A sítájfutóversenyekró'l (hóviszonyok) Vásárhelyi Tassnál lehet érdeklődni.



Ha komolyan sportosa  szabadban, minden körül
ményhez ki kell alakítania öltözködését, hogy testét 
megvédje az időjárás viszontagságaitól. Előfordulhat, 
hogy ez csupán a kénjeimet jelenti -  néha viszont a 
túlélés függhet rajta. A Sub Zero által több, mint 25 
éve gyártott, professzionális alsóruházatot túrázáshoz, 
kerékpározáshoz, tájfutáshoz, hegymászáshoz és min
denféle téli sporthoz tervezték. A teljes ruházati rend
szert három anyagvastagság (Factor 1., Factor 2., Multi- 
fleece) képezi. Ezek együttesen egy olyan hőszigetelő 
rendszert biztosítanak, amely szélsőséges körül
mények között is megállja a helyét. .у.

Magyarországi forgalmazója a Tengerszem-Sport 
1075 Budapest, Dohány u. 29., tel.: 322-1606; fax:342-9551 
http://www.net23.hu/tengerszem • tszem@mail.datanet.hu 

nyitva: H-P: 10-18, CS.: 10-20, Szó.: 10-14
* ЩвЁЁЁЁЁЁыт WWMêi iiilifcii



A borító fotói az Őszi Spartacus 
Kupán készültek.

A BUDAPESTI TÁjfUTÓK SZÖVETSÉGÉNEK LAPJA


	1998 / 1. szám
	1998 / 2. szám
	1998 / 3. szám
	1998 / 4. szám
	1998 / 5. szám
	1998 / 6. szám
	1998 / 7. szám
	1998 / 8. szám
	1998 / 9. szám
	1998 / 10. szám

