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Kozgydllés (k-val)

Minap felhiv a Schell Téni, hogy megint budapesti
kozgyllés lesz, tuddsitani kéne réla, és az én ira-
saimat kilondsen kedvelik a Tajold olvasoi. igy
fogjak a balekot, hizelgéssel. Eppen kezdésre ér-
keztem (kicsit késve), Ugyhogy a Téni csak
messzirdl hunyoritott ram biztatéan, és kézzel
labbal mutogatta, hogy legfeljebb masfél oldalt ir-
hatok, igyekezzek minél szinesebben, de azt_vi-
szont mar holnaputan kéri, mert lapzarta! Epp
igy volt ez a mult évben is, meg azel6tt is mindig,
ha jol emlékszem.

Alig helyezkedtem el, maris szamoljak a jelen-
lev6ket, hogy hatarozatképesek-e? Na, ezek hata-
rozatképesek voltak, Ugyhogy kovetkezhettek a
beszadmoldk. Szépen sorban. EIndk, felligyel6bi-
zottsag, fétitkar. Szomorl tények vidam interpre-
tacidji. Nincs pénz. Nincs pénz. NINCS PENZ!
Hozzaszolasok: Draga az utazas, draga a nevezés
langyos a viz... Nincs pénz. Nincs pénz! (Ezt mar
mintha valaki emlitette volna.)

Tovabba: szemetesek az erd6k. Régi téma, Uj
variaciokkal. Emlékezem a hetvenes évek végére,
amikor a sdérdsiivegek, eldobott mianyag zacskék
képezték az enyhe fejcsovalas targyat. Amikor ar-
rol volt sz6,hogy ne hagyjuk a stekket a faban,
meg hogy szedjik 6ssze a kreppapirt. Aztan emle-
gettik a savas es6t, a kiszaradt fakat, meg a hor-
hosokba hordott sittet. Sitt! Gondoljatok csak el:
k6, meg habarcs, meg tégla, meg korhadt épilet-
fa! Derék kdrnyezetbarat anyagok, egyetlen tajfu-
tot se csapnak agyon! Most bezzeg elvadult csdve-
sekr6l, autébonto tolvajbandakrdl volt sz6, és még
legszelidebb volt a varosszéli kutyasétaltatokrol
sz616 torténet. Hidba, haladas minden vonalon,
ahogy az manapsag el is varhato.

A szlinetben ettiink, ittunk (melléktermék egy
csomé eldobandé mlanyagpohar), és elkértem a
tavalyi, meg az idei koltségvetés tényszamait, de
juszt se kdzldm. Minek is, néhany szomord szam,
alig van nulla a végén. Elég, ha tudomasul veszi-
tek, tajfutasbol idén se fog meggazdagodni senki.

Szlinet utan jottek az igazan komoly dolgok.
Alapszabaly moédositas, amihez szilkséges a két-
harmados tobbség! Kinos kérdés, tudjuk a TV
parlamenti kozvetitéseib6l. De itt nalunk minden
rendben, tovabbra is hatarozatképes volt a kdz-
gy(lés, és jol mikodtek a szavazék. Bar a szava-
zatszamlalas érdekes eredményeket hozott, néha
negyvennégy, néha negyvenegy volt az dsszes lea-
dott szavazatok szama de hat tudjatok, olyasmi
ez, mintha valaki egy zsdk bolhat akarna 6ssze-
szamolni. Na de fontos, hogy megvoltak a szliksé-
ges kétharmadok.
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igy aztdn megszavaztak tébbek kozott,
hogy a hatarozatképtelen kdzgyd(iléseket ez-
utan negyedora mulva Gjra 6ssze lehet hivni,
és akkor mar akarhanyan vannak, teljes jo-
gunak tekintenddit. (A negyedora nyilvan ar-
ra kell, hogy a notdrius kés6k is befussanak.)
Megvaltoztattak tovabba a Budapesti Szo-
vetség nevét Tajékozddasi Futd-rol Tajfutok-
ra. Ezen volt némi vita, (amelyben szerintem
mindenkinek igaza volt,) de végul is csak a
Schell Téni izgatta fel magat. Ugyanis a Ta-
jold idei boritéi mar ki vannak nyomtatva, és
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vetsége”. Na marmost a Téni szerint ez igy
nem preciz. Marpedig mi blszkén elmond-
hatjuk, hogy lapunkat a legeslegprecizebben
szerkesztjlik, és izé... az, hogy 1993-6ta a
Tajolé cimlapjan Tajfuté Szovetség szerepel,
(dacara, hogy mindezidaig valdjaban Tajéko-
zbddasi Futo Szovetség voltunk,) csakis jovo-
belatasunkrol és korszer(iségiinkrél tesz ta-
nabizonysagot.

De ha mar igy alakult, hat pokolba azzal a
k-val, Téni, ha igazan karakan gyerekek len-
nénk, jévdre se irnank a cimlapra! (ha!)

azon az szerepel: ,,Budapesti Tajfuté Szdvet- o
ség”. Vagyis nem ,Budapesti T&jfuték Szo- A>Hoiba Agi
Budapesti szakosztalyok utanpétlasnevelési

A versenyeztetési koltségei megndvekednek, ha a verse-
nyek nevezési dijai (a koltségek ndvekedése miatt: tér-

munkajanak tamogatésa

1. félév

ll. 16. Budapest hossz(tavi bajnokséga

kép, karton, boja, stb.) emelkednek. IV, 17 Gyogyszer Kupa
. s . . V. 24.  Arpad Kupa

A 10-18 év kozotti versenyz6k versenyeztetését az emel- v/ 13 Kgbanya Kupa L ford.
ked6 nevezési dijak ,tamogatasaval” lehet segiteni. Az v, 22. Pilis Kupa
elfogadott javaslat szerint az els6 és masodik félévben V.25 Kiignev. )
12-12 verseny adatai alapjan félévenként egy osszegben V.26,  Budapest Kupa sprint
tamogatja a budapesti Szévetség a szakosztalyokat. V.27 Budapest Kupa valto

. . . . V.29. Kébénya Kupa 2. ford.
A Kkivalasztott 24 verseny olyan, ahol varhatéan a sz0- \5 Tk Ignicev.
vetségtdl vasarolt térképet és felszereléseket fognak  \1. 15 MOMKupa (Bp. Sprintbajnoksdg)
hasznélni. igy a szovetség altal okozott &remelkedést az M. 16. Bp. Valtobajnoksag
utanpotlas teriiletén teljes mértékben tudjuk kompen- |1 félév
zalni. M. 14 Tungsram Kupa
A médszer: félévenként a felsorolt versenyek eredményér- VAl 28. Kbanya sprint bajnoksag

PR A . . 3 IX 1 Edes Hazank e.v.
tesit6jébdl kigyljtjik, hogy mely szakosztalybol hany ; i .

PPN A UM A ; 2 IX7.  Pestm nyilt egyéni bajnoksag
utanpotlaskoru teljesitette a palyat és fejenként 50.- fo- 11 punakanyar Kupa
rintot szamitva, egy 0sszegben atutaljuk a ,versenyezte- [X21. MWVG Kupa (Bp. csapatbajnok-
tési timogatast”. Sag)
1996. I. 1.-t61 20-50% koz6tti aremelést hajtunk végre X28. OFBselejtez6
term ékeinken (térkép, karton, béja, stb.). (vL) X2 Bpmyiltegyéni bajnoksag
P J X 19.  Szent Léaszl6 Kupa

Az 1996. évi ,,Szakosztalyi utanpotlas tdm ogatasba” X 20. Vegyipari Kupa
bevont versenyek: X.9.  Paulus Kupa

A TOPOGRAF (AGAT)Kft.
munkatarsakat keres allandé munkara.

- mozg6 Ugyintézd - bolti elad6

Feladat: f6leg Budapesten, ritkdb-  Feladat: térképek, foldgombok elada-
ban vidéken szallités, beszerzés, sa
stb. Munkaid6 napi 8 dra. Bolt nyitvatartas: H-Cs 9-17, P 9-15

Feltétel: Szgk. vezetési gyakorlat,  Feltétel: minimalis foldrajzi ismeret,
megbizhatdsag, nemdohanyzas. megbizhatésag, nemdohanyzas.
Sajat kocsi el6ny.

TOP-O-GRAF
térképbolt
1063 Budapest,

Sziv u. 14.
Tel.:322-1410
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LIPICA OPEN

1996. marcius 8-10. Lipica, Szlovénia
Két napos technikas tajfutoverseny 0j tér-
képpel, a lipicai karszt fennsikon.
Kategoériak: F 21 A, B, 20, 18, 16, 14, 35,
45 N 19 A, B, 15-18, 14, 35, nyilt

Utazés autdbusszal

Szallas lehet6ség: még nem végleges -torna-
terem (4 DEM/2 nap) vagy kollégium (8
DEM/2 nap), nem mi valasztjuk.
Koltségek: 27 vagy 23 DEM indulaskor fi-
zetendd. Nevezési dij: 12 DEM. Szallas: 8
vagy 4 DEM. Autépalya dij + sof6r napidij: 7
DEM. 2 600 Ft alapitvanyi csekken fizetendd.
Indulds péntek reggel, érkezés vasarnap ké-
s6 este.

Jelentkezés februar 22-ig Heged(is Zoltannal
1088 Budapest Krudy u. 16-18.

(T: 134-2439), Munkahelyi fax: 263-2217

ELMARAD AZ EDZES

A lipicai utazds miatt elmarad a marcius
10-i Lajosforras terepre meghirdetett edzés.

VASUTI KEDVEZMENY

Az Szja tdrvény 1996. évi mddositasa ismét
lehet6séget biztosit 50%-0s vaslti kedvez-
mény igénybevételére a sportolok szamara. A
részletektdl eltekintve a lényeg,: legalabb 4
fének kell egyiitt utaznia a versenynaptarban
kiirt versenyre. A kedvezmény igénybevételé-
hez egy Un. "Sportutalvany"-ra van sziikség,
amely a BTFSZ-ben beszerezhet6. A 25 db
utalvanyt tartalmazo6 témb ara 250Ft, de az
utalvanyok darabonként is beszerezhet6k 10
Ft-os egységaron. Az utalvany rendeltetéssze-
ri felhasznalasaért az atvevé klub a felel6s,
amelyet a szovetséghen Kozma Léaszlénal Ié-
vl nyilatkozat alairasaval ismer el.
Reméljuk, hogy az utazasi gondok ezzel
csOkkennek, de kériink mindenkit, hogy ve-
gye komolyan a felhasznalas feltételeit, hogy
hosszitavon megmaradjon ez a kedvezmény.

T4jolo
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ELNOKSEGI ULESEK

Az elndkség december 12-i Glésén elfogadta
az Alapszabaly mdédositasara tett javasla-
tot, az 1994-95. év értékelésérdl és a kozép-
tava fejlesztési terv id6éaranyos megvalosita-
sarol sz6l6 beszamolét. Megtargyalta a koz-
gylilés el6készitését, az 1996. évi verseny-
naptart és az 1996. évi koltségvetési iranyel-
veket. Jovahagyta az MTFSZ kozgy(ilésének
szovetségi kildotteit, az utanpdtlasnevelés
tdmogatasara tett javaslatot és a budapesti
utanpotlas valogatott 1996. évi programjat.

Az elsé 1996. évi Ulésen, januar 30-an az
elndkség értékelte a budapesti kozgy(lést,
elfogadta az 1996. évi munkatervet, meg-
hallgatta a Budapest Kupa el6készitésérdl
sz6l6 beszamolot, attekintette az elsd félév
szovetségi versenyeinek kiirdasait, majd
egyéb aktualis Ugyeket targyalt.

AZ MTFSZ UJ BUDAPESTI TAGJAI

ELTE-PERTE (ELT)

1107 Budapest, Balkan u. 18.

Alapitas éve: 1995. Szakosztalyvezetd: Tol-
nay Katalin. 1035 Budapest, Miklés tér 2.
1./22. Jogi képviseld: Toth Tamas. 2120 Du-
nakeszi, Nap u. 3.

FILLER DSK(FIL)

1022 Budapest, Fillér u. 70-76.

Alapitds éve: 1996. Szakosztadlyvezetd:
Papp Adam. Jogi képvisel6: Liebhauser Jo-
zsefné. Levelezési cim: Schuch Tamé&s. 1076
Budapest, Garay u. 44.

CIMVALTOZAS
A Hegyvidék-KFKI Optimista SC levelezési
cime:
Kd&szegvari Tibor intéz6
1124 Budapest, Thoman I. u. 14./V. fsz. 1.

Szabo6n Janos Uj telefonszama (de. 9—10 ko-
z06tt): 393-0755. Fax: 175-4203
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Tervezet a Budapesti Utanpotlas
Keret 1996. évi programjara

A célok hasonléak, mint eddig, agy-
hogy az el6z6 évek tapasztalatai,
fé6leg az 1995-6s évben teljesitettek
alapjan hasonl6 program kialakita-
st tervezem.

Jan. 14. Technikai edzés —Kopar csarda
Jan. 27. Technikai edzés - Kopar csarda
Feb. 1. 18 6ra BTFSz Curia u. 3.: alakul6
megbeszélés az ,utaz6” és ,0ld6z6” keret-
tagokkal, és edzdikkel.

Febr. 10-11. Edz6tabor Csakanyospusz-
ta,3 edzés

Febr. 27. Technikai edzés —Nagykovacsi

M arc. 8-10. LIPICA OPEN

Aprilis 10.,, majus 22., szeptember 11.
technikai edzés szerdai napokon kék
busszal elérhet6 helyen.

Janiusban minimum egy nap kdzdsen a
Reménység taborral.

Szept. 20-22. SZLOVAK BAINOKSAG

Harom alkalommal az orszdgos valoga-
tottal kdzos kontrollfutas PesthidegkUton.

VERSENYEK

A beosztasunkat meghatarozza, hogy az
Int. Youth Match Klagenfurtban janius
utolsd hétvégéjén lesz, melyre az orszagos
keret menni fog, ezért tavaszi és &szi ver-
senyeket valasztottam Szlovénidban és
Szlovékiaban.

Valogaté versenyek (az orszagos utan-
potlas kerettel egyeztetve): Orszagos
Hosszutavi Bajnoksag (F/N 18), Postas
Kupa két napja kilon, Semmelweis K, Ti-
po K, Orszagos Diakolimpia, Orszagos
Rovidtava Bajnoksag (5 ill. 4 szamit), a
jovo évi keret érdekében még az Orsz.
Egyéni Bajn., OCSB, Megalédusz K, Oszi
Spartacus K két napja (8 ill. 7 szamit)

A mindenkori utazé keret tagjainal
meghatarozé szempont, hogy Lipicaig
négy, éves szinten hat keretedzésen, és az
els6 két kontrolibdl legalabb 1-en vegye-
nek részt.

Budapesti utanpotlas keret tagjai
1996-ban

Szlk - ,,utaz6” keret (9 f6):

F18: Zsebehazy Zsolt (MOM), Friedrich
Géabor (MOM)

N18: Téth Zsuzsa (FAB)

F16: Vizi Tibor (OSC), Meichl M arton
(TTE), Sprok Bence (OSC)

N16: Zsebehazy Eszter (MOM), M akrai
Eva(SPA), Biré Alma (MOM)

LUld6z6” keret (9 6):

F 18: Bossanszky Akos (MOM), Kéri Péter
(TSE), Orosz Adam (OSC)

N18: Szuromi Marta (SPA), Gyalog Zsu-
zsa (SPA), Doczi Petra (OSC)

F16: Toth Attila (TSE)

N16: Friedrich Orsolya (MOM), J6zsa Bor-
bala (MOM)

A fenti listat az 1995-0s valogatéversenyek
alapjan allitottam d&ssze. A korcsoport val-
tdsok miatt szubjektiv dontésekre is szlk-
ség volt. Ahol ez sem segitett, ott szlikebb-
re vettem az utaz6 keret l1étszdméat, dont-
senek majd a valogatéversenyek, illetve a
téli edzéseredmények. Az F 16-0s keretbe
egy idei és egy még jovére is 14-es koroszta-
lyu is bekerult az 1995-6s egyéni bajnoki
eredményeik alapjan. Az ild6zi keret szin-
tén az eredményesség fliggvénye, de termé-
szetesen mindenki ,,uld6z6ének” tekintheti
magat, ha elhatarozta magat. Az egyes
események alkalmaval persze az utaz6 ke-
retek mar 12 fések lesznek terveim szerint.
Kérem az edz6ket segitsenek a keret
tagjai k6zé szamitasba jovd versenyzdikre
hivjak fel figyelmemet, sét, ha egy ver-
senyz6 jelentkezik nalam komoly tervek-
kel, 6t is szivesen fogadom. TOobbét ér az
elszantsag, akarat, természetesen az el-
végzett edzésmunkaval és teljesitett ver-
seny eredményekkel egyitt, mint az, ha
valaki kényelmesen - a kerettagsaga tu-

databan —,elfelejt” edzeni, kiizdeni.
Hegedls Zoltan
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Egyetemi-Foiskolai Vilagbajnoksag
Veszprém, 1996.julius 16-21.

A Magyar Egyetemi-Fdiskolai Sportszdvet-
ség, egylttmdkodve a Veszprémi Egyetem-
mel és a Magyar Tajékoz6dasi Futdé Szovet-
séggel, az idén juliusban Veszprém kornyé-
kén rendezi meg a X. Tajfuté Egyetemi-Féisko-
lai Vildgbajnoksagot. A nemzetkdzi esemény-
nek még 1995-ben megjelent az els6é bulletin-
je, amelybdl sok érdekességet tudhat meg az
olvas6. A vildgbajnoksaggal egy idében 3 na-
pos nyilt verseny is kiirasra keralt.

SZERVEZOBIZOTTSAG

EIndk: Dr. Gy6ri Istvan

Szervez6titkar: Dr. Gy6ri Pal
Versenybirdsag elndke: Tiskés Endre
Technikai tandcsadd: Skerletz Ivan
Technikai ellenér: Stefan M4j (Szlovakia)

PROGRAM
Jalius 16. kedd
Révid tavl verseny terepbemutatdja
19.00 VB megnyit6 Ginnepség
Jalius 17. szerda
9.00 VB rovid tava selejtez6
15.00 VB révid tava doént6
Jualius 18. csutdrtdk
Klasszikus egyéni verseny terepbemutatdja
9.00 Veszprém Kupa 1. napja
Jalius 19.péntek
9.00 Klasszikus egyéni verseny
15.00 Veszprém Kupa 2. napja
Jalius 20. szombat
Valtédverseny terepbemutatdja
9.00 Veszprém Kupa 3. napja
Jalius 21. vasarnap
9.00 VB valtéverseny
19.00 Zardéinnepség

TEREP

Dombvidék, tengerszint feletti magassaga
150-160 méter.

Domborzatilag két tipus talalhato:

- finom domborzati elemekben gazdag kis
volgyek, gerincek, kupok, csipkézett hegy-

oldalak, ligetes és kézepesen futhatd te-
repfedettséggel

—parhuzamos gerincek,
tombok, a terepfedettség
és jol futhaté f'enyveserd6.

volgyek, szikla-
nyilt, félig nyilt

TILTOTT TEREPEK

1. Menyekei-erd6 1:15.000 1990
2. Sélyi-erdé

3. Jako6-hegy (Nyugat) 1:15.000 1985
4. Jako-hegy (Kelet) 1:15.000 1985
5. Mogyoros

EDZOTEREPEK

6. Bendok 1:15.000 1995
7. Jutas-erdéd 1:15.000 1995
8. Talodi-erd6 1:15.000 1992
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Az MTFSZ 154 tagszervezetétol
102 szavazasra jogosult képvise-
I6 jelent meg december 16-an a
Hadtorténeti Intézet és Muzeum
disztermében az orszdgos szovet-
Ség éves kozgydilésén.

Dr. Holl6 Jézsef elndki beszamolojaban
m éltatta az 1995-ben elért kitlin6 VB ered-
meényeket, az MTFSZ egész éves tevékeny-
ségét, a jubileumi év eseményeit.

Ezt kovetve dijak dtadasara kerilt sor.
»Az év tajfutdja” cimet a néknél Olah Kata-
lin, a férfiaknal Domonyik Gabor érdemelte
ki. Ripszdm Henrik emlékérmet kapott Ve-
resné Sipos Etelka, Balogh Tamés és Dr.
Krasznai Istvan. A SILVA cég vandordijat
és emlékplakettjét Olah Katalin vehette
at, elismerve ezzel masodik vilagbajnoki ci-
mét. A sorban kdvetkezett az edz@i elisme-
rések atadasara. Itt mutatkozott meg,
hogy egy ilyen sikeres év utdn sem lehet
osztatlan az 6rém, ha bizonyos kérdések-
ben vitathaté dontések sziiletnek. A pon-
tossag kedvéértidéziink a kézgydilés jegyz6-
koényvébél:

»A vilagbajnokok edzgir6l —Karai Kaz-
mérrol és Bokros Istvanrél —az elndkség
kilon emlékplakettel emlékezik meg. Mari-
na Gyorgynek, Olah Katalin nevel6edzdjé-
nek Tiskés Endre ad at dijat.

Az elndkség szavazasra szavazasa alap-
jan ,Az év edzbje” cimet Dosek Agoston ér-
demelte ki, ,Az év utanpotlas edzbje” a
MOM toébb bajnoki aranyérme révén Kopa-
nyecz Attila.

Oldh Katalin kdszéni az 6t ért elisme-
rért. Tudomasa szerint az edz6bizottsag
Karai Kazmérnak javasolta ,,Az év edzdje”
dijat atadni, de ezt az elndokség leszavazta.
Kijelenti, hogy Karai nevében (aki nincs je-
len) nem veszi at a vilagbajnok edz6jének
szant emlékplakettet.

Bokros Istvan elmondja, hogy Domonyik
Gabort harman edzik, nemcsak 6. Kifoga-
solja, hogy nincs megfelel6 szakmai vezetés
az MTFSZ-ben, és az utanpotlas kérdés

Tajol6
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sincs megoldva. A kapott emlékplakettet
letétbe helyezi Holl6 Jézsefnél, addig nem
kivanja dtvenni, mig az elnék hathatés intéz-
kedést nem hoz az altala felvetett problémak
megoldasara. Egyben kupat ajanl fel az
F15-0OS kategdria OB els6 helyezettje részére.

Dosek Agoston elmondja, hogy szaméra
nagy teher ez a dijatadas. Az elnokség 6ne-
ki itélte meg ,,Az év edz6je” cimet, de Ugy
érzi, ez nemcsak neki, hanem rajta keresz-
tul mindazoknak szdl, akik részt vettek a
munkaban. Edz6k, versenyzék, szervez6k
munkajat is latja a plakettben. A tovabbi-
akban is mindenkinek meg kell tennie a
magaét, csak igy érhetiink el sikereket. Saj-
nalja, hogy nem megosztva kapta a Dijat
Kéraival és Bokrossal, reméli, hogy az ed-
digi remek egyuttm(kodésik tovabbra sem
torik meg. Reméli, hogy a megfelel§ szakmai
program tovabbra is eredményekre vezet.”

A tovabbiakban a Kozgyllés elfogadta a
beszamolot a gazdalkodasrol szol6 jelentést,
valamint a Feligyel8 Bizottsag jelentését.

A szegedi ,lIskolai tdjékozodasi futasért”
alapitvany mikodésérél Body Laszlé, a Ku-
ratérium tagja szamolt be, a dijakat -tajo-
lokat és bozotruhédkat- Dr. Toth Imre adta &t.

A Kdzgyllés ezt kdvetve kiilonbdzb javas-
latokat targyalt meg, a fontosabbak ezek
kozal:

- elfogadta az 1996-0s koltségvetési
iranyelveket

- elfogadta az 0j min@sitési szabalyza-
tot, valamint a SMAFC javaslatat az I.
osztalyd ponthatarok megvaltoztatasarol
(n6k: 12, férfiak: 8 pont)

- elvetette a szovetségi névmodositas
kérdését

- elfogadta a bajnoksagok 2 éves elére
tervezését

- elfogadta a normaltavad nappali egyéni
bajnoksagra vonatkoz6 kiemelés rendsze-
rét, az éjszakai bajnoksadgon marad a régi
el6ddntds, feljutasos rendszer;

- dontdtt a junior valté- és csapatbajnok-
sagok megrendezése mellett, a létszamok
kidolgozasa az elndkség feladata.

S.A
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Az utanpotlas valogatott
programja 1996-ra

VALOGATOTTAK: Fitk: Cserpak Zsolt (NYV), Dedinszki Imre (SMA),
Friedrich Gabor (MOM), Gyulai Tamas (SZD), Kottmann Dezs6 (ZSC),
Krasznai Zsolt (PUS), Less Aron (ZSC), Meichl Marton (TTE), Mraz
Janos (NYV), Sprock Bemce (OSC), Téth Attila (TSE), Vajda Zsolt
(VHS), Vizi Tibor (OSC), Voros Endre (HTC), Zsebehazi Zsolt (MOM).

Lanyok: Biro Alma (MOM), Farkas Gabriella (JMD), Farkas Zsuzsanna
(DTC), Friedrich Orsolya (MOM), Hecz Katalin (MKG), Koczian Agnes
(IMD), Makrai Eva (FSS), Téth Zsuzsanna (FAB), Zsebehazi Eszter (MOM).

Téjol6

FOVERSENY
Ifi Torna (KLAGENFURT) jan. 27-30.
Egyéni+valto F,N-16, -18

VALOGATO VERSENYEK

Hosszutavi OB aprilis 6.
Postas 2 nap aprilis 13-14.
Semmelweis, Tipo aprilis 27-28.
Didkolimpia majus 25.
Sprint OB janius 8.

a 6 ill. 7 versenyb6l a legjobb 4 ill. 5
verseny

VALOGATO VERSENY
AJOVO EVI KERETRE

A fenti versenyek+ONEB; OCSB; Mega-
l6dusz; Spartacus 2 nap

all ill. 12 versenybdl 7 ill. 8 szamit +
RANGLISTA

EDZOTABOR

- marcius 2—6-ig Gant az egész keret
szdméra

- junius 17-21-ig Miskolc az Ifi EB-re
utazdk részére.

Ezen kivil még augusztusban szeret-
nénk elmenni egy rangos kilfoldi ver-
senyre (Pl. JICIN 5 napos) vagy edz6ta-

borba.

EDZOTABOR GANTON

marcius 2—6-ig TURISTAHAZBAN
Talalkozas 2-an 13.30-ig. A turistahaz-
ban (du. edzés)

BUSZ: Székesfehérvarrol Gantra 8.35,
10.35, 12.35-kor indul.

Elutazas: 6-an 12.00-t6l

Etkezés: onellatd, a faluban élelmiszer-
bolt és vendéglé mikddik.

FIGYELEM! Azok az utadnpotlas koru
versenyz06k, akik aspiralnak a valoga-
tottsagra, de nem keriltek be a keret-
be, 6nkoltségesen részt vehetnek az
edz6taborban (3.500.-Ft/f6).

JELENTKEZESI HATARIDO

A kerettagok is februar 15-ig. Kérem a
visszajelzést. (Ha nincs informaciom azt
jelenti, hogy nem tudok jonni)
CiM: Gera Tibor Szeged, Szent Léaszlé
u. 16/b. 6723
Telefon: 62/492-121
—A résztvevOk kikérét az MTFSZ-t6l
kérhetnek, ha szliikséges
- Az EDZESNAPLOJAT MINDENKI
HOZZA MAGAVAL.
Szeged, 1996. januar 24.

fa Gera Tibor, edz6
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Olli-Pekka Karkkainen, a dan valogatott
edzG6je, honfitarsarol a finn Janne Salmirol irt
cikket: ,,Siker, kudarc utan” cimmel.

1d6ré1 id6re elkdveted ugyanazt a hibat?
Atvillant valamikor is az agyadon, hogy nem
éred el a céljaidat a tajfutdsban? Talan a go-
rog mitologia Sziszifuszdhoz hasonlithatnad
magad, akinek sosem sikerilt egészen a
cstcsra felvinni a kovét!

Azért, hogy a Te kdved a csucsra keriljon,
azaz, hogy még jobb sporteredményeket érj
el, nem kellene megvaltoztatnod a hozzaalla-
sodat, gondolkodasmoddodat vagy felkészilé-
sedet?

Itt most egyjo példat olvashatsz,
a nemzetkdzi élmezényhdol.

Az elmult két év igazi sikersztori a finn
sztar, Janne Salmi szdmara. A Detmoldi
VB-r6l két eziustérmet vitt haza, ami szinte
természetes volt az el6z6 évi VK szereplése -
a mitoldgiai hegycsucs els6 igazi ostroma-
utdn, ahol az 6sszetettben 2. lett, két futam-
gy6zelemmel a tarsolyaban. A hattér érde-
kes! Miutan 1993-ban kiszorult Janne a fin-
nek VB csapatabol, komolyan elgondolko-
dott! Elhatarozta, hogy gyodkeresen valtoztat
a hozzaéallasan és edzésein. Es amikor 5 ho-
nappal ezutan Oceéanidban megkezd8dott a
VK sorozat, mindenki lathatta az ered-
ményt! Megfelel6 énbizalommal rendelkezé
,nyer6 tipusd” versenyz6vé valt!

L,Justdo it”.. azaz csak csinalni kell, de
nagyon jol
Nagyon sok sikeres fiatal tajfuté tudja, hogy
milyen nehéz els6éves feln6ttként az elit me-
z6nybe kerllni. Janne szamara is problémat
jelentett, mikor a feln6tt ranglistara kerilt!
A fordul6opont egy es6s napon, 1993 végén
volt. Pontosan november 11.-én, az akkor 24
éves sportoléban felvetédott hogy elég-e, jo
nemzetkdzi szinten folytatnia vagy mindent
meg kell prébalni a lehet6 legtokéletesebben
megoldani. Két éve tehat Janne elhatarozta,

Téajolo
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sokmindent megvaltoztat. Jari Roponennel,
Uj edz6vel kezdett egyuttmikddni. Hosszas
megbeszélések utan alakult ki a legfonto-
sabb, a korabbinal sokkal nyugodtabb viszo-
nyulas az elit tajfutdshoz. Ezt kdvetben 1 év-
vel, achilles-in operacionak vetette ala ma-
gat. Es november 11.-én, a dan edz6k 6ssze-
jovetelén vazolta tovabbi edzésének tervét.

Roponen profi edzd, 9 sportoldt iranyit!

A sportagak sokrétiek: 1 sifutd, 2 sitajfuto,
1 tdncos, a Milano Devils jégkorongcsapata-
nak kapusa, 116vész, 1tizprobazé, 1 triatlo-
nista és Janne! Roponen eredetileg tizpréba-
z6 volt, és ezideig nem sokat tudott a tajfu-
tasrol. Nem szokvanyos ez a tajfuték koré-
ben! A sportoldk szponzori tamogatasukbol
adjak 0ssze az edz6 fizetését.

Mindenki szamara hasznos lehet, ha
kilsé forrasbol, aj megkdzelitéssel kap
tanacsot.

Az (j edz6 kiilonosen szellemi téren segitette
Jannét. Mélyen filozofalgatdo edzésmegbeszé-
lések Orai tették tisztava a tovébbvezetd
utat. Ahelyett, hogy a versenyeken elérhet6
helyezését kalkulalgatna, minden gondolatat
pozitivva, el6revivévé probalta alakitani. Egy
elit tajfuténak sok finomsagot kell gyakorol-
nia és tapasztalnia, sok kildénleges helyet
kell bejarnia, és sok megszallott emberrel
kell talalkoznia. A talzott gy&zniakaras gatlé
hatasu lehet, a figyelmet els6sorban a telje-
sitményre kell forditani, és nem a végsé ered-
ményre. Nagyjabdl igy osszegezhet6k a hoz-
zaallassal kapcsolatos valtoztatasok az el-
mult két évben.

Tal sok magas intenzitasu ediés okozta
a faradtsagot

Néhany laboratériumi vizsgalat mar Janne
fiatalkordban azt mutatta, hogy maximalis
oxigénfelvétele tal alapcsony, de az aerob és
anaerob kiszobértékek a helyikon voltak.
Eppenezért vilagos volt, hogy néhéany erésebb
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edzésiddszakot kell teljesitenie. Gy6zelemre-
toré szemléletmddja miatt azonban éppen-
séggel az okozott problémat, hogy altalaban
tal magas intenzitassal edzett! Az ehhez
kapcsolddé fizikai terhelés meghaladta al-
kalmazkodoképességét, tehat a terhelések
ilymédon nem a kivant irdnyba hatottak.
Janne allandéan sérilésekkel kiiszkodott, és
ezt tetézte, hogy évente 30.000 km-t auté-
ban dlt! A heti egy teljes masszazs a korab-
binak megfeleléen megmaradt, de az izmok
tulajdonsagainak fejlesztésére Janne fokoza-
tosan odaig jutott a nyujto-lazité (stretching)
edzésekben, hogy a fontos versenyek eldtt
napi fél orat is ezzel toltott! Az erdsit6 edzé-
sekre tovabbra sem érez motivaciot a téli
alapozas alatt. A magas intenzitast edzése-
ket a felére csokkentették, és helyébe renge-
teg alacsony intenzitast ,kiegészit6 edzést”
iktattak be, mint sifutds, vizben futas,
Uszéas, kerékparozas. Ebben az évben (1995-
rél van sz6) az alléképességi edzések 73%-at
alacsont intenzitassal teljesitette, és ennek
tobb mint egyharmada sifutas volt. Az allo-
képességi edzések nagy mennyisége segiti a
késébbiekben a sériilések elkerulését (pl.
Achilles-in). A téli id6szakban az atlagos heti
edzésmennyiség 12—20 dra, mig ez a ver-
senyidészakban heti 8—14 drara csokken. Ha
az izmok faradtsagat érzékeli, gyakran megy
hossz( kerékparturara!l

Specifikus eréedzés

Roponen az er6edzéssel kapcsolatban otletek
sorat vetette fel. A mellékelt abra mutatja,
hogy a téli alapoz6 id6szakban alloképességi
és er6edzések a jellemzéek. Az atlagos téli
hetek 2-4 6ra er6sitést foglalnak magukba!
Ezeken az edz6 mindig jelen van, és segiti a
helyes kivitelezést. A pulzusszam percenként
120-160 kozé, a terhelés a maximalis és al-
loképességi er6é fejlesztésének modszerei ko-
zé esik. Az ilyen edzések akar 90 percig is
tarthatnak, a bemelegitést kovetéen. Az
edzésid@szak elején alacsony intenzitastak
az erdsité edzések. Az eldirt edzésgyakorla-
tok 15—20-as ismétlésszammal, és 3 soro-
zatban hajtjak végre. A mozdulatok némelyi-
ke nagyon robbanékony. A labakra kb. 50
perc, a test tébbi izmara kb. 25 perc jut. Az
er6sité edzésprogramot rendszerint relaxalo
Gszas, vizben futas, stb. zarja le. Janne a
versenyid@szakban is végez erdsit6 edzést,
mégpedig versenyek el6tt, hogy ,.érezze a tes-
tét”1 Ez a versenyel6késziiletek sziikséges ve-
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lejaréja. Az abramellékleten ,,technika” cim-
sz6 alatt azok a futdiskolazé gyakorlatok
szerepelnek, amelyeket futoatlétdk rendsze-
resen végeznek. Ebbe a gyorsasagi er6 edzé-
se is beletartozik. , Tajékozédas” (Orientee-
ring) alatt a Magyarorszagon ,technikai
edzésnek” nevezett edzésegységeket, és a
versenyeket értik. Er6é (strenght) alatt az al-
taldnos er6t, alloképesség (endurance) alatt
a kiegészitd edzéseket értik.

Szamtalan tdjékozodasi edzés

A német VB évében Janne szdmara kevéshé
volt fontos a tdjékozodasi edzés mint 1994-
ben. A hangsulyt inkabb a gyors futasra, és
az emelkedék megfutdsdhoz szikséges er6
fejlesztésére helyezte. Az elkdvetkezend§ év-
re a futdedzések 35%-at tervezi térképes
edzésnek, mig ez a VB évében csak 26% volt!
Az ilyen tajékozddasi edzések mennyisége
valéban sok. Nagyrésziiket alacsont intenzi-
tassal futja le. Tipikus edzés 2 és fél orat te-
repen futni, egészen lassan, de 100%-0s kon-
centracioval, és minden térképi részlet kiol-
vasasaval. Természetesen minden tajékozo-
dasi momentumot mindig nagyon tudatosan
kell végrehajtani! A kilénleges fontossagu
tajékozddasi edzéseket nagyobb intenzitas-
sal végzi Janne. Az atlagos élvonalbeli tajfu-
tokkal szemben Janne minden tevékenysé-
gét kulonleges elemz6készség jellemzi. A leg-
nagyobb hangsudlyt a tudatos eréfejlesztésre
teszi. A versenyeken elért sikerek szempont-
jabol a legfontosabb tényez6 az a természe-
tes magabiztossag, amely a sikerek nélkil
lefutott néhany évet kdvetd dnvizsgalaton
alapul. A kdvetkez6 "tamadé pontja" az uta-
kon és dsvényeken torténd futas gazdasagos-
saga lesz, ahol szintben haladva a fiiggdle-
ges iranyu testmozgasokat szeretné csdkken-
teni. Néhany kuldnleges tartalék a jovo
gyors, kontinentalis versenyein még erésebbé
teszi Jannét. Mindamellett a legfontosabb
dolog a siker felé vezeté Gton a nagyfokd &n-
bizalom. Koénny( gy rajtolni egy versenyen,
ha a futé képességeivel dsszhangban vannak
elvéarasai, ha tudja, hogy milyen teljesit-
ményt nyudjthat. A nyugodt hozzaallas és a
magas motivaltsag segitette Jannét, hogy
felvigye k6vét a hegy tetejére. Es agy tlnik,
az nem is fog onnan visszagordilni...

A Dosek A.
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A HALHATATLANOK CSARNOKABAN

1995. oktéber 16-an, a New York-i Waldorf-Astoridban
Annichen Kringstadot beiktattdk a N@isport-alapitvany
halhatatlanjai kozé. Az alapitvanyt 20 évvel ezelétt a
hires teniszezd, Billy Jean King és kiemelkedd atlétandk
egy csoportja hozta létre. A beiktatasi szertartasrél ad
hirt az Orienteering North Amerika (O/NA) cimi lap
1995. decemberi szama. Abban, hogy a hdromszoros vi-
lagbajnok svéd tajfutdt és rajta keresztil magat a taj-
futast ekkora megtiszteltetés érte, kiemelkedd szerepe
volt Jén Nash-nek, az Egyesilt Allamok Tajfutészovet-
sége Marketing- és PR-igazgatéjanak, aki Kringstad be-
iktatdsat szorgalmazta és az azzal kapcsolatos reklam-
tevékenységet végezte. Az eseményrél maga Nash szamol
be részletesen az Orienteering World 1995. decemberi

szamaban. Ebb6l idézink most a Tajolé hasabjain.

Elég, ha annyit mondunk: ,,Annichen”, és
barki, aki legalabb tiz éve tajfutassal fog-
lalkozik, valésziniileg tudja, kird'l is van
sz6. A 80-as évek elején Annichen Krings-
tad nevét6l visszhangzott a sportsajtd: ha-
rom egymast kovetd vilaghajnoksagon
szerzett harom egyéni- és harom valto-ara-
nyérmével nehezen talszarnyalhat6 telje-
sitményt nydjtott. Amikor Annichen ,,nyug-
dijba vonult” az 1985-6s idény utan, sem
6, sem a tajfutdas megszallottjai nem gon-
doltdk, hogy mintegy tiz év mulva Gjabb fé-
nyes gy6zelem tanui lehetiink, mégpedig a
lehet6 legvaratlanabb terepen - New York
City hires Waldorf-Astoria szall6janak
béaltermében.

Oktober 16-4n a Waldorf-Astoridban ti-
zenhatodszor rendezték meg a kiemelkedd
nemzetkdzi eredményt eléré ndi sportolok
Unnepélyes beiktatdsat a Halhatatlanok
Csarnokaba. Az Ginnepséget, amely mint-
egy 1300 sportsztar, Gjsagiré, TV- és ra-
didtuddsité, uzletember és egyéb hiresség
jelenlétében zajlott le, egy kabeltelevizids
allomas felvételrél oktéber 21-én sugaroz-
ta.

Annichen érdemeit Paula Newby-Fraser,
a vilagszerte ismert triatlonista és négy-
szeres ,lronman”(1)-gy6ztes méltatta, aki
elmondta, hogy a tajfutdas és triatlon sok
k6zds vonéssal rendelkezik a fizikai kihi-
vasok terén, de az utébbinal mindig vila-
gos, hogy hova kell futni. Ezt révid videofel-
vétel kovette, amely a tajfutast és Anni-
chen vilagbajnoki szerepléseit mutatta be.

Ezutdn maga az Unnepelt lépett szinre,
akit a tiszteletdij atadasaval hivatalosan
is beiktattak a Halhatatlanok Csarnoké-
ba. Rovid valaszdaban Annichen megragad-
ta az alkalmat, hogy megvilagitsa a jelen-
lév6knek a tajfutas lényegét, és meghivja
6ket egy versenyre. Nem kell aggodni -
mondta - attél, hogy eltévednek, ha mégis
ez torténne, csak hivjak, és azonnal segit.

Az Unnepélyes aktust kovetd pezsgls
fogadason Annichen megtapasztalta, ami-
re tajfutoversenyek soran a vilag legna-
gyobb részében aranylag ritkan keril sor:
autogrammkérdék hosszl sora varta. Az Uj
tisztel6kre lathatéan mély benyomast gya-
korolt az, hogy ebben a sportdghan a hdl-
gyek nemcsak megizzadnak, de nyakig sa-
rosak is lehetnek, s6t még el is tévedhet-
nek...

Az esemény tajfutasra gyakorolt hatdsa
szempontjabdl lényeges, hogy a beiktatas
alkalmaval tobb fontos, a sportéletben
nagy befolyassal rendelkez6 személy is-
merkedett meg a tajfutassal, mint
amennyit ez a sportdg életében 0sszesen
elérhetett. A beiktatast kovet6 napon Gjsa-
golvasok szazmilliéi szerezhettek tudo-
mast sportagunk létezésérdél, majd a tele-
viziés kdzvetités napjan tovabbi milliok is-
merkedhettek meg az eseménnyel. Egy
New York City-beli balteremben, estélyi
ruhaban, Annichen Kringstad olyan ered-
ményt ért el, amelyet legnagyobb gyé6zel-
mei kdzott tarthatunk majd szamon.

Forditotta: JGy
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24 6ras marathon valtd

Ujabb informécidkat kozliink a Szuperinfé
Postas Kupa 24 6ras valtoversenyrél:
Jelentkezés: 1996. majus 17-én reggel 10
oratél este 10 oraig; 1996. majus 18-an reg-
gel 7-8 oraig.

Helye: Piliscsaba I6tér (Budapesttdl 27 km-re)
Edzés: 1996. majus 17-én egész nap, a ver-
senytereppel megegyez6 jellegi terepen.
Helye: Zajnat-hegyek terep, Kopar-csarda
kérnyéke (Budapesttél 24 km, céltél 3 km).

A versenykdzpont és cél azonos helyen van,
ahol hidegvizes zuhany, mosdd és bifé lze-
mel. A résztvevdk itt tudnak tdborozni.
Versenyforma:

- 24 6ras valtoverseny

—csapatlétszam: 6 f6, amelyb8l max. 3 f6.

minimum 2 f& n6i versenyz6 legyen,

—palyak teljesitése: a verseny palyait kotott
sorrendben kell teljesiteni, de a futék sor-
rendje szabadon valaszthat6, de a verseny
soran minden futonak minimum 2 palyat
kell teljesiteni.

- palyak tipusa: a verseny farsta palyakkal
kezddédik, majd periodikusan véaltakozva ro-
vid, hosszl, konny( és nehéz palyak valta-
koznak. A csapatoknak a palya tipusdhoz
kell kivalasztani a legmegfelel6bb futot.

A verseny utols6 60 percében minden csapat
a maradék palyakbol szabadon véalaszthat.
Térkép: 1:10.000, 1995-6s allapot.

Nyiregyhazi véltozasok

A sportag fejl6désének érdekében, a sikere-
sebb szereplés reményében vontak dssze
erdiket a tajékozddasi futék Nyiregyhazan a
Nyiregyhazi Vasutas SC nyolcadik szakosz-
talyaként 1996. januéar 1-i hatallyal.

Az (j szakosztalyt a Honvéd Bottyan SE,
a Mezdgazdasagi Féiskola SC és a Nyiregyha-
zi Konzervgyar SE versenyz6i alakitottak. A
szakosztaly megalakulasaval a Mez6gazda-
sagi Fdiskola SC tajfuté Szakosztalyanak
versenyzGi teljes Iétszamban az Uj egyesilet-
ben versenyeznek, igy az MGF SC szakosz-
talya megszint.

Szakosztaly elnok: Barta Laszl6. Szakosz-
talyvezet6: Szaraz Attila. Technikai vezetd:
Nagy Istvan. Edzék: Moravszky Janos és

Kovacs Andras. Levelezési cim: NYVSC Taj-
futdé Szakosztaly 4400 Nyiregyhaza, Tisza-
vasvari u. 4.

Jo6 tanuld, jo sportold

Az elmalt év végén 161 tanuld, koztik 13
tajfutd érdemelte ki a Magyar Kdztarsasag
J6 tanuldja, j6 sportoldja elismerd cimet és
oklevelet.

Balia S. Botond (Szava u. Alt. Isk. Bp.)
Zsigmond Szava (21. sz. Alt. Isk. Miskolc)
Friedrich Gabor (Méricz Zs. Gimn. Bp.)

Hecz Katalin (Matyas K. Gimn. Fonyod)
Less Aron (Foldes F. Gimn. Miskolc)
Lubinszki Maria (Kilian Gy. Gimn. Miskolc)
Novai Gyérgy (Vedres I. Ep. Szk. Szeged)
Sarecz Lajos (Zrinyi M. Gimn. Zalaegerszeg)
Tokaji Ménika (Verseghy F. Gimn. Szolnok)
Téth Zsuzsanna (Szent Istvan Gimn. Bp.)
Bokros Andrea (Miskolci Egyetem)

Domonyik Gabor (E6tvos L. TE)

Homyak Mariann (Bethlen G. Gydgyp. T. FGisk.)

Szép magyar térkép

A Lazar-deak Térképészeti Alapitvany Ku-
ratériuma a magyar térképkultira szinvon-
alanak emelése és az igényes, szép térképek
térhoditasa érdekében palyazatott hirdetett
a ,Szép magyar térkép” cim elnyerésére. A
palyazat 1995-t61 kezdéd6en évenként keril
kifrasra, és azon résztvehet minden térké-
pész mihely vagy kiad6 az altala méltonak
itélt 0j, vagy egy évnél nem régebbi kartogra-
fiai (térkép, falitérkép, atlasz, térképgydijte-
mény, féldgdémb, stb.) termékével. Az elmult
évi palyazat hatarideje 1996. januar 31. volt.

Labadozik a fotitkar

Skerletz Ivan, az MTFSZ f6titkara januar fo-
lyaman salyos mi(itéten psett at. Bizunk
benne és kivanjuk, hogy miel6bb meggy6-
gyulj és egészségesen térjél vissza kdzénk.

Kiegészités
Decemberi térképlistainkbél sajnalatos mo-

don kimaradt egy térkép: Harmashatar-hegy
(Voroskdvar) 1:10.000/5m K282

A szerkeszt6ség koszonetét fejezi az
olvasdktol érkezett Ujévi jokivan-
sagokért.
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Budapesti versenynaptar 1996.

Az orszagos rangsorolé versenyek vastagon

vannak szedve

15 p
16 sz6

17 v
23 sz6
24 v
30 sz6
31 v

6 520
10 sze
13 sz6
14 v
17 sze
20 szo6
21V
24 sze
25 csu
27 sz6
28 v

1 sze

3p
4 520
5v
8 sze
9 csi
10 p

11 sz6

MARCIUS
Spartacus Kupa SPA
Csokonai Kupa Hajda m.
Bp.Ht. Bajnoksaga BOF
Alféld Kupa Hajdd m.
Pet6fi ev. Nograd m.
Balassi ev. BME
Optimista Kupa KOS
Visegrad Kupa
(Vet. Ht. OB) Pest m.
APRILIS
Hosszutavu OB Sz.Sz.B. m.
Farkas Kupa 1. ford. 0SC
Postas Kupa 1. n. PSE
Postas Kupa 2. n. PSE
Gyogyszer Kupa FAB
Mecsek Kupa 1. n. Baranya m.
Mecsek Kupa 2. n. Baranya m.
Arpéad Kupa AGD
Kob. isk. bajn. 1. ford.  Kob. TFSz
Semmelweis ev. 0osC
TIPO Kupa TTE
MAJUS
Bp. Didkolimpia 0SC
Pest m Diakolimpia Pest m.

GYSEVKupa (éjszakai) TSE

Fabulon Kupa FAB
Vasutas Kupa TSE
Farkas Kupa 2. ford. BMG

Kob. isk. bajn. 2. ford.  Kob. TFSz
Postas Ejszakai Kupa

(Bp. Ejszakai Bajn.) PSE

Honvéd Kupa 1. nap VHS
Nyirség Kupa (valté) Sz.Sz.B. m.

12 v

15 sze
18 sz6

18-19
19 v

22 sze
23 csu
24 p

25 sz0

26 v
27 h

29 sze
30 csi
31 p

1520
2V
5 sze
6 csu
8 520
9v
12 sze
15 sz6

16 v
29 sz6
30 v

5p

Honvéd Kupa

2. nap (sprint)
Szabolcs Kupa
Bp. Villamtajfuté Bajn.

Egy.-Fdisk. egyéni OB

Kébanya Kupa 1. ford.
24 6ras Superinfo Valto
Egy.-Fdisk. valto OB
Zugl6 Kupa

Pilis Kupa

Kob. isk. bajn. 3. ford.
Szélrozsa Ejszakai
(Vet.EEOB)

Kilian ev.

Orszagos Diakolimpia
Budapest Kupa Sprint

Bp Kupa Valto

(= Vet. Valt6-OB)
Kébanya Kupa 2. ford.
Kob. isk. bajn. 4. ford.
OB éjszakai el6donté

JUNIUS

Borsod Kupa

Hermann Ottd ev. (valto)

Torok Ignac ev.

Kob. isk. bajn. 5. ford.
Rovidtavu OB
Valt6 OB

Farkas Kupa 3. ford.
Ejszakai OB

MOM Kupa

(Bp. Sprintbajn.)

Bp. Valtébajnoksag
Jurisics Kupa
Sopron Kupa

JULIUS
Alpok-Adria Sprint

VHS

TIT

osC
MEFSSZ
Kéb. TFSz
PSE
MEFSSZ
PSE

Pest m.
Kéb. TFSz

TTE
MAF
MTFSz
BTFSz

BTFSz
Kéb. TFSz
Kéb. TFSz
BAZ m.

BAZ m

BAZ m.

Pest m.

Kob. TFSz
MSE +MTFSz
MSE +MTFSz
0osC
Baranya m.

MOM
SPA
Vas m.
SMA

Zala m.
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6 sz6
v
13 sz6

14 v
18 csu

19p

20 sz6

3520
4V

10 szé

11v

18V
19 h
20 K
24 sz6
25 v
28 sze
31 sz6

1v

7520

11 sze
12 csu
14 sz6

15v

Alpok-Adria Normal
Alpok-Adria Valté
Simon Lajos ev.
TUNGSRAM Kupa
Veszprémi 3 napos
1. nap
Veszprémi 3 napos
2. nap
Veszpr. 3napos
3. nap (nem min.)

AUGUSZTUS

Zselic Kupa 1. nap
Zselic Kupa 2. nap
(sprint)
Honfoglalas Kupa
1. nap
Honfoglalds Kupa
2. nap
EoOtvos ev. 1. nap
Edtvos ev. 2. nap
Eo6tvos valté (nem min.)
Bakony Kupa
Arat6 Janos ev.
Kébanya Sprint bajn.
Bikkfennsik Kupa

Zala m.
Zalam.
THA
TSC

Veszprém m.

Veszprém m.

Veszprém m.

THS

THS

Csongrad m.

Csongrad m.
BEA

BEA

BEA
Veszprém m.
BTC

Koéb. TFSz
DTC

SZEPTEMBER

Dobd Istvan ev.

Edes Hazank ev.
Kelet Kupa

Pest m. nyilt egyéni bajn.
EKO Kupa

Bp. Ifjusagi Kupa
EDUSCHO Kupa
Dunakanyar Kupa
Kob. isk. bajn. 6. ford.
Pécsi Osz 1. nap
(=Vet. NEOB)

Pécsi Osz 2. nap
(=Vet. Rt. sei.)

ESP

0SsC

NYK

Pest m.
NYK

PSE

ALP

Pest m.
Kob. TFSz

Baranya m.

Baranya m.

13 Téajolo
18 sze Lindenberg Szupersprint BEA
20 p Torekvés Kupa TSE
21 sz6 MMG Kupa
(Bp. Csapatbajn.) MMG
22V  TAIJFU Kupa 1 ford. EPI
25 sze Bp. Egyetemi bajn. ORI
26 csii Kob. isk. bajn. 7. ford. Ko6b. TFSz
28 sz6 OEB selejtezd BTFSz
29 v Bp. nyilt egyéni bajn. BEA
OKTOBER
5sz6 OB egyéni (Vet. Rt. OB) Papai SE
6V Dobrénte Kupa Péapai SE
12 sz6 OCSB INkSz m.
13v Tisza Kupa (Vet. OCSB.)JNkSz m.
TAJFU Kupa 2. ford.  AGD
19sz6 Geotech Megalédusz K.  MSE
Szent Laszlé Kupa Kob. TFSz
20V Vegyipari Kupa FAB
26 sz6 Eger Nagydij 1. nap Heves m.
27 v Eger Nagydij 2. nap Heves m.
Kob. isk. bajn. 8. ford. Ko6b. TFSz
TAJFU Kupa 3. ford.  BMG
NOVEMBER
2sz6 Oszi Spartacus Kupa
1. nap SPA
3v  Oszi Spartacus Kupa
2. nap SPA
9sz6 Paulus Kupa FAB
10V K@banya Kupa 3. ford. Ko6b. TFSz
Néhany kulfoldi verseny:
apr. 8-12: Veteran Vilagkupa Murcia, SPA
jul. 8-13: Osztrak 5-napos AUT
jul. 12-14: Szlovak Nagydij Kassa, SVK
jul. 17-21: Féiskolas VB Veszprém

szép.21-2 2:Szlovékia nyilt bajn. Losonc, SVK
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SZERZETT PONTERTEKEK
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FELNOTT FERFIAK

O©CO~NOUAWN B

Domonyik Gabor 76
Pavlovics Gabor 68

Viniczai Ferenc 65
Gyulai Zoltan 58
Vajda Kolos 76
Egei Tamas 63

Frigyik LészI6 69
Kaszas Gyorgy 58

Dénes Zoltan 72
Horvéth Pal 66
Kiffer Gyula 72
Lévai Ferenc 74
Makra Zsigmond 66
Kiss Jozsef 72

Allwinger Herwig 67
Lantos Zoltan 63
Dosek Agoston 55
Moravszky Janos 58
Tamas Tibor 69
Bokros Istvan 55
Farkas David 76
Gillich Gyorgy 68
Mesics Péter 67
Hajd( Martin 70

Gerzsényi Zsolt 70
Marosffy Daniel 73
Eke Zoltan 69
Terenyei Lajos 71
Korcsok P&l 75

Gérdonyi Mark 73
Baracsi Gabor 71
Heged(is Péter 68
Dezs6 Sandor 69
Novai Gyorgy 75
Erdélyi Gyula 66
Sérecz Lajos 76
Mohécsi Tamas 64
Zakarias Péter 70
Heged(s Zoltin 52
Magyar Zsolt 72

Gillich Istvan 66
Vony6 Péter 74
Fehér Ferenc 70
Domonyik Szabolcs 73

Juhasz Miklés 60
Molnér Rébert 75
Chifiriuc Istvan il
Kronvald Tamas 74
Szab6 LaszI6 55

MEA 0.00
PVS 191
PVS 230
MSE 2.94
SVA 338
VHS 350
SZT 458
AK  4.66
KAL 4.79
SVA 554
ARA 558
MEA 5.97
0SC 6.34
MGF 6.44
TTE 650
BEA 6.71
OSC 6.93
MGF 6.94
DIC 7.22
MEA 7.77
Szv 8.02
THA 845
SMVA 8.48
TTE 8.76
DIC 9.23
OSC 9.52
SZV 9.70
VS 973
TSE 9.75
OSC 991
TTE 10.13
KAL 10.18
HTC 10.20
Szv 10.22
SDS 10.38
ZTC 10.46
SDS 10.54
TSE 10.64
OSC 10.69
DTC 10.70
MSE 10.80
PVS 10.89
ZTC 11.04
MEA11.05
TTE 1107
ARA 11.65
TSE 11.76
SDS 11.80
FAB 1261

50

14

Argay Gyula
Molnér Zoltan
Kovécs Balazs
Balla Sandor
Kovécs Ferenc
Margitta Endre
Nagy Tibor
Vereszki Tibor
Gyimesi Zoltan
Kovécs Lajos
Jakus Zoltan
Nogradi Csaba
Harkényi Csaba
Juhész Gabor
Ujhazi Kolos
Kallai Tamas
Banki Zoltan
Varga Jozsef
Sz06ll6s Andras
Papai Janos
Urbéan Imre
Gyurké LaszIé
Wégner Istvan
Vancsik Nandor
J6zsa Gabor

66
76
67
54
67
57

72

75

Szombathelyi Balazs 72

Pap LészI6
Vass Tibor
Cserna Andras
Vanko Péter
Vitéz Lészlo
Kele Jézsef
Erdélyi Krisztian
Nagy Istvan
Viraszko Zoltan
Kishazi Laszlé
Hrenké Laszlo
Gazda Pal
Bardosi Zoltan
Kall6 Zsolt
Lajszner Attila
Kovécs Zoltan
Torok Imre
Pelyhe Dénes
Juhész Roland
Gera Tibor
Pavlovics Gyorgy
Jank6 Tamas
Bacskai Lészlé
Korsés Zoltan

100 Telek Andras

56
69
71
59
50
59
70
72
73
67
59
76
62
71
73
70
73
54
76
64
70
58
74
69
60

TSE 12.65
SZV 13.34
BEA 13.92
FAB 14.40
THS 14.97
SMA 15.42
JVS 1573
TSE 15.76
TTE 1601
BEA 16.22
JVS 16.55
KRl 1661
FAB 16.86
HTC 16.97
SPA 17.28
TSE 1731
OSC 17.43
NKZ 17.54
SDS 17.68
ARA 17.83
TTE 17.83
FAB 17.87
MGF 17.88
KAL 17.90
PSE 17.95
SPA 18.25
TTE 18.34
VHS 18.42
MSE 18.64
AGD 18.72
ARA 18.72
BEA 18.73
VHS 18.99
TSE 19.06
MGF 19.27
HTC 19.37
TIT 1944
FAB 19.71
SZT 19.72
CBD 19.83
SDS 19.95
SMA 19.97
MAF 20.29
SDS 20.35
JVS 20.45
SZV 20.57
THS 20.87
BEA 20.88
MGF21.07
Szv 21.10
SDS 21.31

101 Mitr6 Zoltan
102 Sods Ferenc
103 Juhész Gybdrgy
104 Zsilkin Viktor
105 Balogh Mérk
106 Iga Istvan

107 Nagy Attila
108 Kiss Sandor

72
70
73
56
76
58
68
75

109 Krajcsovics Andrés 55

110 Kozma Ferenc
111 Gybri Lajos

112 Kovacs Jozsef
113 Kovacs Péter

114 Sinké Gyorgy

115 Kemeneczky Jend
116 Répéassy Lérant
117 Forrai Csaba

118 Magyar Gabor
119 Marczis Istvan ifj.
120 Schell Antal ifj.
121 Sramko Tibor

122 Dedk Istvan

123 Takacs Arpad

124 Csizmadia Gyula
125 Spiegl Janos

126 Zagyi Sandor

127 Pill LaszIé

128 Gybri Laszlo

129 Molnér Péter

130 Heckenast Tamas
131 Kali Csongor

132 Téth Tamas

133 Hajnal Vince

134 Molndr Domonkos
135 Vezendi Janos

68
69
56
69
52
67
63
73
74
70
69
61
75
72
59
53
71
63
56
74
71
8
74
59
75
66

136 Méramarosi Andrés 76

137 Késik Gabor
138 Gabnai Emé
139 Gyallai Janos
140 Vass Zoltan
141 Sebdk Gabor
142 Gorvett Peter
143 Engi Imre

144 Szatméri Zoltan
145 Horvéth LaszI6
146 Hajagos Henrik
147 Szuromi Balazs
148 Bacsd Attila
149 Kopanyecz Attila

70
61
65
76
62
47
69

69

150 Schultheisz Gydrgy 69

151 Somogyi Zoltan

72

Téajolo

HTC 21.44
DIC 21.47
JVS 2155
TIT 21.69
JVS 22.10
ARA 22.20
FAB 22.38
MGF22.53
TIT 22.59
HAD 22.60
JVS 22.68
SDS 2331
BIVE 23.50
FAB 23.54
SPA 2411
MGF 24.18
SZV 24.48
DTC 24.73
SDS 25.06
PSE 25.08
SDS 25.56
FAB 25.76
HTC 25.85
THS 25.93
SMA 25.93
JMD 26.09
ARA 26.50
SDS 26.57
VED 26.59
VED 26.85
ESP 26.94
TSE 26.95
MSE 26.97
SPA 27.61
DVU27.76
FAB 28.01
DTC 28.25
DVJ28.59
MEA 29.10
SPA 29.25
HTC 29.48
FMT 29.49
SZV 30.40
CBD 30.62
FAB 31.17
SZV 31.28
THS 31.37
TSE 3157
MOM3L.74
KOS 31.84
SPA 31.99
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152 Eke Zsolt 76
153 Srajber Zsolt 2
154 Unlir Péter 75
155 Mork Péter 67
156 Horvath Sandor 66
157 Sz(nyogeé Jozsef dr. 54
158 Kiss Tamas 76
159 Nagy Ferenc 65
160 Bartha Péter 58
161 Molndr Attila 70
162 Veres Tamas s
163 Kovacs Janos 73
164 Csonka Antal 61
165 Mbd Rudolf 73
166 Gazdag Péter 75
167 Scultéty Gabor 51
168 Goldmann Rébert 68
169 Torok Tamas IS)
170 Kiss Zoltan 56
171 Kajdon Tamés 75
172 Fekete Zoltan 67
173 Danké Istvan 69
174 Trén Viktor 74
175 Gombkot6 Péter 75
176 Adam Péter 74
177 Bajzéth Tibor 7
178 Nadudvari Zoltin 68
179 Malonovits Jozsef 65
180 Téth Tamas 2
181 Gajdics Attila 7S
182 Kovacs Zoltan 67
183 Tertsch Antal 53
184 Téarcsai Laszlo 7
185 Doméan Gabor 60
186 Resch Kurt 63
187 Blézer Attila 64
188 Keresztes Janos 75
189 Szedlak Kéaroly 75
190 Gincsai Jozsef 60
191 Mezei Gabor 73
192 Szab6 Csaba 66
193 Viczerna Mikiés 57
194 Albert Gaspar 75
195 Antal Istvan 66
196 Bader Attila 69
197 Csankovszky Tibor
198 Mets Miklés 6l
199 Nagy Séandor 59
200 Szebeli Istvan 68
201 Borsi Ferenc 68
202 Kozma Zsolt 70
203 Horvéth Tivadar 53
204 Faggyas Laszl6 66
205 Peics Antal 68
206 Zakarias Janos 61
207 Pap Attila 74

SZv 32.10
FAB 32.30
SPA 3251
MEA32.66
MEA32.81
FAB 32.87
ZTC 3291
PSE 32.93
BVE 33.09
TTE 33.12
HRF 33.16
KAL 33.17
HTC 33.35
0SC 33.59
SZV 34.26
BOF 34.48
HRF 34.52
S\VIA 34.56
FAB 34.71
PVS 34.77
ESP 34.92
TTE 35.03
0OSC 35.03
TTE 35.08
MSE 35.24
MGF35.24
MMG35.29
TSE 35.42
KAL 35.72
DVJ35.85
FAB 35.85
FAB 35.92
DVJ36.05
THS 36.61
DIC 36.64
ESP 36.80
ZTC 36.95
HBS 36.98
KR 37.20
JVS 37.27
AK 37.61
MSE 37.67
BEA 38.39
0SC 38.83
MEA38.93
KVS 39.45
0OSC 39.69
ARA39.76
PSE 39.92
HAD 40.11
HAD 40.19
THS 40.28
MSE 40.75
KOS 40.81
TSE 41.13
KAL 41.25

15
208 Vésarhelyi Tass 66
209 Sz6ri Kormél 76
210 Kovécs Laszl6 dr. 40
211 Jézsa Balazs Gabor 76
212 Niedermayer Zoltan 74
213 Kishazi Gabor 73
214 Markus Attila 65
215 Jakus Gyula n
216 Hideg Istvan 59
217 Makrai Jozsef 54
218 Bobaly Csaba 68
219 Kerényi Dénes 57
220 Laki Balazs Ve
221 Trécsanyi Zoltan 61
222 Boros Zoltan 48
223 Németh Attila 64
224 Ger6 Csaba e
225 Lukacs Zsolt 73
226 Bernath Zsolt n
227 Mihéczi Zoltan 67
228 Nagy Zsolt 59
229 Bolyds Gyula 68
231 Bujdos6 Sandor 66
232 Kovécs Gabor 67
233 Veres Imre 56
234 Czégé Zoltan 61
235 Nagy Tamas s
236 Molnér Gyula 58
237 Czinege Janos 56
238 Zsebehézy Zsolt 78
239 Kall6 Olivér 5
240 Erdédi Akos 75
241 Kdbén Laszlo 59
242 DOmotor Imre 58
243 Gérdonyi Zoltdn 39
244 Madarassy Pal 76
245 Marosan David 75
246 Friedrich Gabor 78
247 Halgj Laszl6 68
248 Vajda Zsolt 78
249 Tas David V4
250 Adam Andrés 56
251 Mréaz Janos 78
252 Krasznai Zsolt 79
253 Turschl Attila 72
254 \/orés Endre 78
255 Takécs Krisztian 77
256 Molndr Attila 79
257 Nagy Viktor 77
258 Bergendi Péter 77
259 Vajda Balazs 78
260 Cserpak Zsolt 79
261 Szabd Andras 7
262 Gabor Jozsef 78
264 Farkas Lorant 74
265 Szab6 Attila 7

FMT41.32
KVS 41.68
PVS 42.08
MMG42.56
VHS 42,61
HTC 43.29
DIS 43.39
JVS 4431
HTC 44.88
ALP 4511
TSE 45.29
FMIT 46.24
MSE 47.19
DVJ47.52
ESP 47.65
PSE 47.99
SPA 48.39
JVS 48.56
FLF 49.02
TTE 49.70
FMIT 49.83
MEA49.85
HAD 50.20
BIVE 50.88
ESP 51.06
MEA51.22
ZTC 51.47
AK 5211
KRl 5231
MOM52.93
CBD 53.47
BEA 54.41
NKZ 54.58
MCS 54.92
MAF 54.95
BEA 55.22
SZV 55.73
MOM56.08
JMD 56.09
VHS 56.48
MOMS6.67
ARA56.78
MGF57.17
PVS 57.67
FLF 57.74
HTC 57.79
BSC 58.12
TSE 58.55
MGF 58.63
MGF 58.65
AK 59.92
HBS 60.36
THS 60.63
CBD 6141
0OSC 63.34
AK 63.85

266 Szabd Laszlo
267 Fazekas Tamas
268 Ezsias Antal
269 Hink Balazs

270 Furtner Istvan
271 Bélinti Kormél
272 Peuser Lérand
273 Riesing Jozsef
274 Lajtai Zoltan

275 Loch Szabolcs
276 Pap Gabor

277 Mészaros Andréas
278 Kiss Tamas

279 Koller Péter

280 Horvéth Lészlé
281 Domjan Taméas
282 Toth Andrés

283 Beszeda Zoltan
284 Stein Barnabés
285 Andrési Balazs
286 Karolyi Zoltan
287 Nagy Tibor

288 Németh Tamas
289 Kaptur J6zsef
290 Kovéri Csaba
291 Készegvari Tibor
292 Guszlev Antal
293 Balogh Rébert
294 Lipcsey Gabor
295 Kéri Péter ifj.
296 Lincz Jozsef
297 Ozorak Istvan dr.
298 Molndr Gyork
299 Nagy Mikids
300 Pauncz Istvan
301 Dékany Emé "
302 Orosz Adém

303 Hagymési Tamas
304 Latak Rudolf
305 Gyurina Szabolcs
306 Szant6 Jozsef
307 Huszti Gergely
308 Kovécs Zoltan
309 Banfi Rébert
310 Toéth Attila

311 VajdaJozsef
312 Balogh Péter
313 Ballag6 Tamés
314 Neff Roland

315 Dobrossy Istvan dr

316 Kerekes Aron
317 Palla Zsolt
318 Kiss Zoltan
319 Lendvai Péter
320 Drapcsik Péter
321 Mekai Andras

78

7

59

7
4
7
64
79

7
80
7
7

7
60
7
78
78
7
78

Tajolo

BEA 64.61
ARA 64.79
ALP 6511
VED 65,91
SDS 66.43
VED 66.71
BSC 66.77
SZV 67.12
PVM67.21
TSE 67.41
AGD 67.50
CBD 67.82
KVS 68.13
PVS 69.79
ARA70.25
PVS 70.60
BSC 71.20
ESP 7135
ARAT2.37
FAB 73.30
TSE 73.46
PSE 74.66
PVM75.05
ZKA 76.44
HAD 78.90
KOS 79.34
BMG79.43
SZG 79.98
PSE 80.55
TSE 81.27
FAB 81.71
ARA 81.83
MOMVBLIL
FAB 82.49
THS 82.80
FLF 8329
0OSC 84.39
ESP 85.04
FMT 85.67
PVS 86.84
GHS 87.32
HBS 88.03
NKZ 88.32
HTC 89.30
TSE 89.61
ZTC 90.00
JVS 90.00
JVS 90.00
HTC 90.00
DIS 90.00
DVJ90.00
FAB 90.00
ARA 90.00
MMG20.00
DTC 90.00
DTC 90.00
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322 Baksa Csaba
323 Antal Tibor
324 Ecsegi Péter
325 Foldesi Csaba
326 Gulyas Péter
327
328
329
330
331
332

Kenyeres Rébert
Kiss Dénes
Kovécs Andras
Kovacs Laszl6
Nagy Gabor
333 Nyiri Tibor

334 Pribanics Déniel
335 Siklosi Adam

1IFJUSAGI

Zsebehazy Zsolt
Friedrich Gabor
Cserpak Zsolt
Mréz Janos
Krasznai Zsolt
Molnér Attila
\Vords Endre
Vajda Zsolt
Vajda Balézs
Kéri Péter if].
Bossanszky Akas
Kottman Dezsé
Peuser Lérand
Orosz Adém
Lajtai Zoltan
Karolyi Zoltan
\izi Tibor
Koller Péter
Téth Andrés
Forrai Gabor
Szasz Bence
Démjan Tamés
Gabor Jozsef
Toéth Attila
Nagy Tibor
Szorényi Gabor
Németh Tamés
Less Aron
Forrai Mikiés
Huszti Gergely
Guszlev Antal
Nagy Rébert
Tas Maté
Balogh Rébert
Melkes Zoltan
Flans Gyorgy
Blum LészI6 ifj.
Tapaszti Zoltan
Venczel Gabor

BERBEO@®NOOR®WN R
) o

78
7
78
T
77

Hazslinszky Gabor 78

7
78
78
78
T
7
7
7

KAL 90.00
HTC 90.00
ZSC 90.00
VED 90.00
FAB 90.00
0OSC 90.00
BIVE 90.00
JMD 90.00
HBS 90.00
HBS 90.00
KOS 90.00
BMG90.00
KAL 90.00
MMG90.00

FIUK

78
B

9
78
el
e

78
78
78
9
9
9
78

9
78
9
80
78
78
9

T8
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MOM 0.00
MOM 1.97
HBS 1.98
MGF 221
PVS 253
TSE 257
HTC 257
VHS 301
AK 361
TSE 4.79
MOM 5.37
ZSC 552
BSC 5.73
0OSC 6.25
PW 641
TSE 6.81
0OSC 7.14
PVS 7.30
BSC 7.40
HTC 7.77
MOM 7.77
PVS 7.85
CBD 8.63
TSE 8.89
PSE 8.92
ZSC 9.52
PW 9.54
ZSC 9.66
HTC 9.74
HBS 10.46
BMG 10.68
SZV 1091
MOM11.07
SZG 11.29
SMA 11.45
NKZ 13.05
SZv 13.09
TIE 3.24
HBS 13.26

16
Meichl Mérton 8l
Spiegl Maté 80
Harkanyi Zoltin 80
Lipcsey Gabor 78
Liska Mérton 80
Németh Tamas 79
Ballagé Tamés 78
Gyulai Tamés 82
HoTa Tibor 80
Sipos Laszl6 79
Garbéczy Zoltan 79
Dinyak Gabor 8l
Dedinszky Imre 81
Surényi Zsolt 80
Mucsi Péter 80
Sprok Bence 82
Makai Andrés 78
Drapcsik Péter 78
Véry Métyas 79
Palla Zsolt 78
Baksa Csaba 78
Somogyi Gergely 80
Méjer Istvan 8l
Tiszai Gaspar 80
Kiss Zoltan 78
Lipp Gabor 79
Szundi Attila 80
Kovécs Andrés 78
Biliig Péter 8l
Hazslinszky Géabor 78
Sz(ics Gabor 80
Torok Jozsef 79
Téth Richard 79
Heged(s Karoly 81
Kasza Roland 80
Moér Sandor 79
Sneff Gabor 79
Batta Istvan 80
Véry Gyodrgy 8l
Jung Tibor 79
Petrd Arpéd 80
Peuser Baldazs 81
Kovécs Lészl6 78
Brezovszky Péter 79
Takacs Norbert 79
Somogyi Gergely 80
Sinké Gabor 8l
Sandor Tamés 80
Ecsegi Péter 78
Olajos Marcell 8l
Pelyhe Dénes if. 8L
Bolla Péter 80
Banfi Szabolcs 80
Szabé MiKIés 8l
Petries Karoly 80
Avar Péter 79

TTE 14.78
SMA 14.85
FAB 15.14
PSE 15.42
OSC 16.01
0OSC 16.22
JVS 16.46
SZD 16.51
MGF 16.76
ZSC 1711
DTC 17.23
OSC 17.76
SMA 17.84
HTC 18.39
FAB 19.07
0OSC 19.14
DTC 19.87
DTC 20.34
ZTC 2141
FAB 22.06
KAL 22.46
PVS 22.74
ZSC 22.90
0OSC 22.99
ARA 23.26
PVS 23.29
BJG 24.55
HBS 24.62
SZD 24.66
0SC 24.70
SZV 25.07
SZV 25.57
ZSC 25.72
TTE 26.31
PVS 26.90
THT 27.82
NKZ 28.26
TTE 28.27
ZTC 28.37
HBS 28.40
JVS 28.43
BSC 28.47
HBS 28.66
AQCS 28.82
MGF 29.54
PVS 29.65
FAB 29.93
SDS 30.22
ZSC 30.31
PSE 31.59
SDS 31.73
FAB 32.51
HTC 33.08
PSE 33.11
SDS 33.27
TSE 33.56

Szép Tibor
Hidas Zoltan
Fony6 Sandor ifj.
Kovacs Rébert
100 Bajtay Tamés
101 Pleiveis Istvan
102 Csikos Tamas
103 Araté Norbert
104 Misik Istvan

105 Téth Ferenc

106 Dinyak Gergely
107 Somidvéri Gyula
108 Rakonczai Gabor
109 Nagy LaszI6
110 Czeglédi Sandor
111 Pal Janos

112 Sétran Péter
113 Vérdai Zoltan
114 Forgd Tamas

79
79
80
80
8l
80
8l
80
79
80
82
82
8l
79
80
8l
79
80
80

115 Vachnowszki Gergely 79
116 Gelencsér Tamas 79

117 Scultéty Mérton
118 Molnédr Ferenc
119 LGrinczi Balint
120 Hajnal Zoltsn
121 Nagy Géza
122 Szah6 Zsolt
123 Mihdlyi Zsolt
124 Heged(s Mérton
125 Frank Aron
126 Pintér Tamas
127 TarnawaAkos
128 Sink6 Janos
129 Lincz Péter
130 Koncz Péter
131 Veres Rébert
132 Simon Zoltan
133 Hidas Péter
134 Balia S. Bolond
135 Kovécs Tibor
136 Papp Attila
137 Sz6ke Inre
138 Szab6 Zoltan
139 Kovécs Karoly
140 Kertész Istvan
141 Domotor Gabor
142 Nki Antal

143 Toéth Csaba
144 Koncz Balazs
145 Hende Andrés
146 Eliss Attila

147 Téth Laszlo

82
8l
82
80
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80
8l

148 Szentkiralyi Andrés 82

149 Csuzi Krisztién
150 Lampert LészIé
151 Valter Ferenc if.

84
9
83

Téajold

HTC 33.62
FAB 33.77
SUN 34.35
ARA 34.57
SZD 34.64
JVS 34.69
JVS 35.03
FAB 3511
SDS 35.29
DTC 35.76
0OSC 36.32
TTE 36.35
FAB 36.42
DVIJ36.83
DIS 37.04
PSE 37.13
DMU37.67
JVS 37.83
DVU38.44
ZSC 38.46
ZTC 38.94
0OSC 39.75
DIS 40.53
JMD 40.93
BJG 41.03
HBS 41.10
SzZV 41.15
JMD 41.39
BEA 42.55
SZD 44.49
TVD 44.50
PSE 44.52
SZV 45.12
FAB 46.13
TTE 46.20
PSE 46.55
DTC 47.19
FAB 47.40
FAB 47.78
ACS 47.78
THS 47.93
PSE 48.14
JMD 48.66
MGF48.81
PVS 49.37
GGD50.07
FAB 50.55
DVIU51.36
TTE 51.43
JSS 53.87
TTE 54.85
JSS 55.42
SPA 56.20
PVS 56.66
uT 57.02
HGA57.05
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152 Farkas Sandor 82
153 Nadudvari Gabor 80
154 Bereczki Tamas 79
155 Korbély Balazs 82
156 Bod6 Tibor 82
157 Kokai Zsolt 8l

158 Szentkiralyi Mikiés 81
159 Téth Szilard 9
160 Niedermayer Péter 81

161 Pethes Robert 80
162 Szalai Janos 80
163 Csontos Mihdly 79
164 Tauber Krisztian 82
165 Afra Viktor 82

166 Takacs Olivér Istvan 80

167 Szekeres Arpad 82
168 Balogh Métyss 82
169 Kiss Dénes 78
170 Kormos Zsolt 82
171 Lovész Zoltan 79
172 Kiss Jozsef 80
173 Komér Gergely 82
174 Vajda Péter 80
175 Cs6ka Tamas 84
176 Tihanyi Tamds 79
177 Féthy Aron 82
178 Molnar Sandor 81
179 Kovécs Istvan 83
180 Cs6ka Gabor 8l
181 Kovécs Janos 8
182 Szlavik Dénes 82

JMD 57.19
BJG 57.52
DMU57.83
PSE 58.61
SZV 58.87
DTC 58.96
SPA 59.20
GHS 60.13
VHS 60.17
JVS 60.20
KTH 60.41
GHS 60.74
PVS 60.78
VHS 61.89
PVS 63.14
AQCS 64.48
SZV 65.13
JMD 65.31
SDS 66.49
GHS 67.27
THT 68.36
TTE 76.86
VHS 78.36
PVS 78.44
GHS 78.89
BEA 79.37
JVS 82.14
VHS 90.00
ZTC 90.00
CBD 90.00
TSE 90.00

FELNOTT NOK

1 Oléah Katalin 68
2 BokrosAndrea 69
3 Lubinszki Méria 76
4 Lovasi Katalin al
5 Kovécs Bernadett 73
6 Homyak Mariann 73
7 Gordos Ménika 75
8  Skerletz Imola 69
9  Skerletz Noémi 72
10 Riczel Zsuzsanna 70
11 Zambo Gabriella 73
12 Olah Anikd 74
13 Tomordi Agnes 63
14 Gérdonyi Réka 75
15 Balogh Piroska 69
16 Kovacs lldikd 69
17 Nagy Orsolya 72
18 Benedek Virlg 76
19 Bossanszky Krisztina 71
20 Lux Andrea s
21 Sérté Nora 1S
22 Wengrin Agnes 69

Szv
SZT
D1C
PVS

0.00
3.49
6.25
7.14
PVS 9.63
DIC 9.87
SZv 11.88
SMA 12.68
SMA 13.23
PSE 13.37
DTC 13.37
MGF 13.61
SMA 14.09
0OSC 14.32
SzZVv 1531
PVS 15.37
OSC 15.98
PVS 17.02
MOML17.10
SPA 17.32
PVS 17.33
MSE 18.24

LB EEELEEH

17
Kesztyls Szilvia 76
Majoros Krisztina 70
Szaloki Eszter 73
Resch (Csala) Judit 66
Horvith Magda 52
Karmén Katalin 58
Galambos Erika 68
Kalocsai Andrienn 69
Banki Jusztina 74
KaszésnéjBoa Agres) 64
Kocsis Andrea 73
Rostas Anikd 75
Pénzes Erzsébet 70
Nagy Nora 7
Marosfalvi Monika 70
Debnéar Zsuzsanna 72
Pristyék Erika 72
Boros Judit 75
Géti Eszter 68
Cseresnyés Agnes 68
GCsillag Veronika 67
Szigethy Agnes 77
Jézsa Dorottya 77
Jenévari Gabriella 57
Kovécs Ivett 75
Tokaji Monika 77
Téth Réka 69
Nagy Krisztina 76
Zarmdczay Klara 60
Szabd Veronika 76
Hideg Istvinna 58
Métyas Ildikd 63
Décsey Embke 75
Vawik Andrea 72
Heged(is Klari 77
Szilégyi Agota 76
Kissné Kiss Méria 57
Zambo Katalin 76
Hecz Katalin 79
Szombathelyi Erika67
Svab Emese 74
Zadori Gabriella 70
Majoros Szilvia 74
Lévainé Kovéacs R6za 57
Déniel Edit 58
B Kiss Orsolya 76
Csuka Dolly e
Balogh Edit 66
Boros Zoltdnnd 53
Tajti Anikd 77
Kecsmérik Anita 76
Barna LA&szléné 58
Koczian Agnes 80
Fiizy Judit 72
Géléi Zsuzsa 55
Téth Zsuzsanna 78

PVS 18.29
MSE 18.33
0OSC 19.00
DTC 19.42
TTE 20.26
GEA 20.63
THS 20.91
MSE 20.93
AJK 20.95
AK 21.25
SZT 21.39
HTC 22.43
DTC 22.76
KAL 22.81
FMT 23.09
DTC 23.19
MGF 23.85
OSC 24.06
0SC 24.20
TTE 24.25
THS 24.29
MOM25.28
MOM25.42
BOF 25.88
SZV 26.25
HRF 26.45
TTE 26.73
BEA 26.91
HBS 27.08
ARA 27.55
HTC 27.71
THS 27.95
SDS 28.11
MGF 2851
0OSC 28.66
HRF 28.95
JMD 29.17
DTC 29.57
MKG 29.64
KTE 29.78
FAB 29.92
SZV 30.43
KTE 30.70
KSE 30.87
GOL 31.01
FAB 31.29
SzZV 31.73
KSE 31.79
ESP 31.82
JMD 31.92
HRF 31.93
HBS 32.27
JMD 33.77
0SC 34.04
FAB 34.24
FAB 34.61

79 Csuka Bettina 76
80 Boros Anna 70
8l GyalogZsuzsa 78
82 Zambo Judit 75
83 Nagy lldiko 74
84  Lako Judit 75
85 Szah6 Zsuzsanna 69
86 Jenei Margit 54
87 Karai Zita 74
88 S6tér Johanna 74
89 Osko Anikd 73
90 Gaal Borbdla 61
91 Kerekes Andrea 78
92 Véryné H Erzsébet 57
93 Bir6 irg 7
94 Kopér Andrea 78
95 Kopér Bernadett 75
96 Mk Petronella 76
97 Bihari lldikd 78
98  Szuromi Mérta 78
99 Federics Eva 72
100 Pal Andrea 68
101 Nagy Zsuzsanna 74
102 Krasznai Orsolya 64
103 Merosfalvi Eszter 73
104 Gabor Agnes 76
105 Dométomé H Erzs. 59
106 Németh Helga 76
107 Németh Monika 78
108 Sarecz Eva 78
109 Farkas Gabriella 79

110 Vargdné Kocsis Kat. 61
111 Sz(ics Judit 65
112 Megyar Agnes 76
113 Tabor Judit 78
114 Schuch Anikd 7
115 Mekrai Eva 80
116 Wttinger Zsuzsa 74
117 Szatméri Judit 73
118 Kiss Nora 78
119 Farkas Fruzsina 77
120 Hédor Katalin 73
121 Didsi Anna 76
122 Huszér Petra 78
123 KempelenZita 7
124 Antal Nerina 7
125 VargaJulianna 78
126 Holluby Ddra 73
127 Kocsis Véria 80
128 Kirdly Beata 76
129 Molnér Katalin 72
130 Csizmadia Gyulané 63
131 Pogény Borcsi 78
132 Mez6 Eva 56
133 Csaszér Bva 78
134 Arva Katalin 73

Té4jol6

SZV 34.86
HRF 35.09
SPA 35.22
DTC 35.29
OSC 3541
ESP 35.53
AJK 36.18
BOF 36.43
FAB 36.65
PSE 37.05
HRF 37.15
FAB 37.39
BSC 37.54
LIT 38.00
MOIM38.03
PVS 38.16
PVS 38.36
MGF 38.86
NYK 38.99
SPA 39.00
MGF 39.04
ALP 39.24
ZTC 39.27
0OSC 39.47
FMT 39.47
CBD 39.48
MCS 40.13
KAL 40.18
JMD 40.60
ZTC 40.85
JMD 41.08
NKZ 41.66
ESP 41.88
DTC 41.94
HRF 42.38
FAB 42.48
SPA 43.25
BEA 43.48
CBD 43.57
SZV 43.58
SPA 44.00
SZV 44.97
BEA 45.11
PVS 45.39
OSC 45.49
JMD 4551
MGF 46.10
ZDS 46.14
JMD 46.15
JMD 46.32
KTE 46.84
THS 46.98
FAB 47.12
PVM 47.59
ZTC 47.84
FAB 48.84
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135 Petiik Zsuzsa

78

136 Fazekas Gabriella 70

137 Kiss Eszter

138 Salanki Zsuzsa
139 Balazs lldikd
140 DAczi Petra

141 Izsék Anikd

142 Horvéth Krisztina

78
62
5

78

78

143 Maétravolgyi Orsolya 75

144 Udvari Judit

145 Nagypéter Méria
146 Hrenkd LéaszIoné
147 Marosan Agnes
148 Prinzhausen Judit

79
62
58
7
78

149 Ostorics Zsuzsanna 59

150 Kéri Mobnika

151 ZelenaDéra

152 Mahr Ernesztina
153 Magyar Monika
154 Téth Barbara
155 Pegén Bernadett
156 Avramov Nikolett
157 Batyi Jolan

158 Lukdczky Orsolya
159 Pelhd's Livia

160 Kovécs Olga
161 Petr6Gézané
162 Kertai Zsuzsanna

77
70
68
75
75
70
71
62
16
7
55
58
76

163 Osaigbovo Nyczi Barh. 77

164 Bélint lldiko
165 Lajtai Sandorné
166 Ertei Katalin
167 Kecskés Agnes
168 Vaszilev Katalin
169 Szab6 Eszter
170 Zombory Erika

67
60
9
60
7
78
78

171 Németh Zsuzsanna59

172 Szab6 Katalin
173 Wenzel Andrea
174 Koleszér Katalin
175 Banyai Eva

4
7
7
78

176 Asztalos Zsuzsanna 77

177 Fischer Méria
178 Szaléki Henrietta
179 Rékos Piroska
180 Lada Szilvia
181 PivnyikBea
182 Lukacs Eszter
183 Molnér Orsolya
184 Czinege Csilla
185 Modr Krisztina
186 Nagy Szilvia
187 Molnar Emilia
188 Papp lldikd

189 Szantd Erzsébet
190 Boros Marianna

52
7
77
5
78
78
78
60
7
7
57
7
7
54

ARA 49.17
BJG 49.72
PVS 50.09
0SC 50.22
SZV 50.59
0SC51.23
KRl 51.45
FAB 52.17
PSE 52.22
NWK 52.24
JMD 52.64
TIT 54.73
BEA 55.73
SPA 56.12
PSE 56.13
NYK 56.65
MEA56.83
ZDS 57.79
KTE 57.92
FAB 59.66
0SC 59.81
PSE 60.05
MAC60.87
BMG62.76
TTE 63.39
FAB 63.97
JVS 6421
DIS 64.59
BIVE 64.68
HTC 65.56
PVM 65.86
HBS 66.12
FAB 67.83
MOMG9.03
SMA69.31
HTC 69.74
HTC 72.36
HTC 72.74
ACS 7311
SMA73.33
DTC 73.98
MOM75.18
PSE 76.55
FAB 76.77
DVUT77.27
DIS 78.00
NYK 81.40
BMG81.96
DVJ90.00
KRl 90.00
THT 90.00
DIS 90.00
TAT 90.00
SKS 90.00
THT 90.00
OSC 90.00

18
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52

Hecz Katalin
Kéczian Agnes
Zsebehézy Eszter
Téth Zsuzsanna
Gyalog Zsuzsa
Kopér Andrea
Kerekes Andrea
Bihari lldikd
Szuromi Méarta
Mekrai Eva
Farkas Gabriella
Biré6 Alma
Németh Ménika
Sérecz Eva
Tabor Judit
Kocsis Méria
Varga Julianna
Kiss Néra
Huszar Petra
Kiss Eszter
Csészar Eva
Friedrich Orsolya
Pogany Borcsi
Ddczi Petra
Horvéth Krisztina
Udvari Judit
Petrik Zsuzsa
Orbéan Karolina
Prinzhausen Judit
Meské Didna
Korbély Barbara
Czinege Anita
Balogh Edina
Farkas Zsuzsanna
Ezsias Katalin
Ertei Katalin
Lajtai Gabriella
Szab6 Agnes
Fodor Emese
Galambos Katalin
Szah6 Eszter
Pap Viktoria
Borosznoki Zita
P6t6 Judit

Bényai Eva
Szalai Eszter
Gondos Gabriella
Adém Vera
Héjjas Agota
Kocsis Gabriella
Pivnyik Bea
Zombory Erika
Halész Eva

79
80
80
78
78
78
78
78
78
80
79
8l
78
78
78
80
78
78
78
78
78
80
78
78
78
9
78
80
78
9
80
79
9
8l
79
9
9
80
80
9
78
80
80
80
78
9
80
9
81
80

MKG 0.00
JMD 249
MOM 2.60
FAB 3.77
SPA 4.05
PVS 4.78
BSC 5.04
NYK 5.27
SPA 592
SPA 6.27
JMD 6.37
MOM 6.81
JMD 681
ZTC 6.88
HRF 7.28
JMD 8.46
MGF 8.97
Szv  9.03
PVS 9.06
PVS 9.22
ZTC 9.92
MOM10.27
FAB 10.32
OSC 11.29
FAB 11.44
NYK 11.55
ARA 12,61
FAB 12.88
SPA 13.86
PVS 14.15
PSE 14.50
MOM15.10
JVS 1535
DTC 15.74
SPA 1621
HBS 16.64
PVM 16.94
FAB 17.89
DTC 18.54
ZTC 18.70
SMA 19.24
ZTC 20.74
MOM21.55
PVS 22.48
DTC 22.49
ZTC 22.49
DTC 22.53
ARA 22.60
MOM22.81
HBS 23.17
NYK 23.44
HTC 24.05
TTE 24.40

92
93
9
9%
9%
97
98
9

Krasznai Ivett
Ban Borbala
Benke Noémi
Dedinszky Katalin
Lukécs Eszter
Engel 1zolda
Siitori Eszter
Molnér Orsolya
Fothy Kincsé
Kovécs Edit
Jozsa Borbéla
Balogh Katalin
Gondos Timea
Buknicz Timea
Ddmjan Zsuzsa
Petrd Annaméria
Sz6ke Zstfia
Korédi Rita
Szgnyogh Emese
Tertsch Agnes
Domokos Beata
Molnér Tiinde
Téth Eszter
Fluck Eszter
Varga Viktdria
Zsigmond Széva
Halmei Nikolett
Beke Brigitta
Kasza Orsolya
Palotas Zsuzsa
Szab6 Katalin
Kényves Bvelin
Valter Krisztina
Léaszl6 Déra
Kérai Petra
Csikds Nora
Heged(is Katalin
Tertsch Monika
Schonstein Vanda
Bolla Rita

Spiegl Eva

Pék Orsolya
Lakos Csilla
Fehér Zsuzsanna
Juhész Diana
Barna \Veronika

100 Domokos Julia
101 Bata Szilvia

102 Matdk Zsuzsanna
103 Szalai Katalin
104 Lakos Bva

105 Csanyi Adrien
106 Molnér lldikd

107 Janké Nikolett
108 Farkas Erika

109 Gl Diana

82

83
82
79
81
8l
80
80
80
84
80
80
85
83
8l
83
84
83
82
83
82
82
83
8l
82
80
83
82
82
79
8l
82

Tajolo

PVS 24.87
HTC 25.50
ARA 25.90
SMA 26.38
BMG 26.57
DTC 27.33
BSC 29.13
DMU 29.89
BEA 30.08
ARA 30.55
MOM30.72
JVS 31.09
DTC 32.44
SZV 32.64
PVS 33.22
JVS 34.19
SPA 35.68
ARA 35.85
FAB 36.52
FAB 37.37
CBD 37.63
MSE 37.71
PVS 37.88
PVM 38.32
BME 38.76
DTC 38.96
PVS 39.04
HBS 39.36
PVS 39.97
PVS 40.65
FAB 42.45
TTE 43.24
HGA 43.53
SZV 44.03
FAB 44.48
JVS 50.68
BEA 51.25
FAB 52.47
DMU54.27
FAB 55.05
SMA 55.94
PSE 56.94
THT 57.96
BJG 63.27
JVS 64.53
HRF 65.49
CBD 66.02
HRF 67.40
SZV 68.05
HRF 68.72
THT 70.50
SZV 73.57
AK 7421
AJK 80.24
THT 85.72
HGA 90.00
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T4jolo

Atajekozodasi futassal kapcsolatos
alapitvanyok helyzete 1995-ben

Sportagunk ebben az évben 9 alapitvanyban képviselteti magat.
A két budapesti székhely(i alapitvany a tamogatasi 6ssze-

gekben a legkiemelked6bb:

A ,,DUNAHOLDING” Alapitvany (1251, Budapest, Pf. 63) és
a ,,BUDAPEST t4jfut6é sportjaért” (1053, Budapest, Curia u. 3.)
elnevezés( alapitvanyok feltehet6en mindenki el6tt ismertek.

A tovabbi hét alapitvanybol ki-

I6n 6hajtunk foglalkozni az or-

szagos jellegl ,,Az iskolai tajéko-

zOdasi futasért”-al, igy anol késébb.

Hat alapitvany - 6 megyében —
talalhato:

- Az ifjusagi turizmusért” Ala-
pitvany (7633, Pécs, Epiték u.
18/a.) célkitlizései kozott szerepel
egy edzéskodzpont létrehozasanak
tamogatasa.

- ,Egészséges nemzedékekért”
Alapitvany (3535 Miskolc, Egye-
temvaros) célkit(izése elterjeszte-
ni sportagunkat!

- a ,,Szegedi tajékozodasi futa-
sért” Alapitvany (6724, Szeged,
Kossuth L. sgt. 74/c.) az alapitd
Szegedi VSE céljait szolgalja.

- ,SMAFC tajfuté sportjaért
(9400, Sopron, Bajcsy-Zsilinszky
u. 4.) az erdészeti és faipari egye-
temi sportot van hivatva timogatni.

- ,Tatai MEGALODUSZ” Ala-
pitvany (2890 Tata, Kakas u.
48/c.) segitséget 6hajt nydjtani a
tajékozddasi futasnak.

- ,Ceglédi BEM-VASUTAS
DSC tajékozddasi futd szakosz-
taly alapitvany” (2700 Cegléd,
Kozma Sandor u. 2.) célkitlizése
tamogatni és népszer(siteni a ta-
jékozodasi futast.

A felsorolt alapitvanyokat kivétel
nélkil helyi célokért hoztak létre,
igy ebben kilénbozik valamennyi
a Csongrad-megyei székhelyd, de
orszagos jelleg(

Az iskolai tajékozodasi futasért”
alapitvanytol, amely szeretné a
lokalis feladatok elismerésén tal |
minden évben rendszeresen tamo-
gatni a hazai diak-tajékozodasi
futast, amely valamennyiiink fel-
adata kiilénben.

A ,,Tajékozodas Eve” alkalmabdl
kiirt els6 palyazat eredménye a
kovetkezd:

1. Tatabanya, Széchenyi Istvan
altalanos iskola DSK. Tanarve-
zet6: Gyulai Zoltan, 4 bozétruhat
és 5 laptajolot kap

A tatabanyai didkok korcsoport-
juk két orszagos bajnoksagat is
elnyerték. Gyulai Zoltan tanar r
maga is aktiv versenyz&ként mu-
tat példat tanitvanyainak. Feltét-
len tébb tAmogatast érdemelnének.

2. Hatvan, Bajza Jézsef Gimna-
zium DSK. Tanarvezetd: Fazekas
Gabriella, 1bozotruhat és 10 lap-
tajolot kap.

A hatvani gimnazium diédkjai -a
fiatal, szamitastechnika szakos ta-
narn@, Fazekas Gabriella vezeté-
sével- remélhet6leg egy Ujabb
sikvidéki goc alapjait raktak le,
az elmult két év alatt. Onmaguk-
hoz képest 6k fejlddtek a legtdbbet.

3. Budapest, Schulek Frigyes
(volt Vagi Istvan) DSK. Tanarveze-
t6: Szeredai Laszld, 5 laptajolot kap.
A budapesti iskolai vonal egyik
legkiemelked6bb képvisel6i Sze-
redai L&szI6 tanar ar tanitvanyai.
Tevékenységlkbdl még verseny-
rendezésre is telt.

Indultak még a szakosztalyok ko-
z06tti pontversenyben:

- Jaszapati Mészaros Ld&rinc
Gimnézium DSK

- Pusztamérges, altalanos iskola
DSK

- Szoreg, altalanos iskola DSK

- Budapest, Arpad Gimnazium
DSK

Az Alapitvany a jov6 évre ismét
kiirja palyazatat, kizarélag a Ma-
gyar Tajékozodasi Futdé Szovet-
ség tagegyestiletei, DSK szakosz-
talyok részére.

Kérjlik az orszagos Szovetség El-
nokségét, mint Kollektivat, az El-
nokség koztiszteletben allé tagja-
it, valamennyi megyei és buda-
pesti testiletet és a sportagunkeért
aldozni is kész sporttarsat, hogy a
legminimalisabb 2.000 Ft dsszeg-
gel timogassak az Alapitvany va-
gyonat. A tamogatasi 6sszeg egy
része az érvényes addszabalyok
szerint levonhat6 a személyi jo-
vedelemaddbdl.

A sz(ik leirasokbdl, ismertet6kbdl
nem tidnik ki pl.: a budadrsi
IRANYTU vagy a budapesti
székhelyld IRANYTU Ifjisagi,
netan a Perbal székhelyli ZOLD
SPORT természetvédelmi alapit-
vanyoknak van-e kapcsolata
sportagunkkal?

Osszeéllitasunk az 1995. majus
30-an lezart adatgydjtést haszno-
sitotta, amelyet a SANSZ adott
ki: ,,Magyar Alapitvanyok és ala-
pok enciklopédiaja 1995.” cimd
kiadvanyaban.

Szeged, 1995. december 15.
A Bddy Laszlo
Az iskolai tajékozddasi futasért
Alapitvany Kuratérium képvisel&je
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Téjolé

KATEGORIANKENTI SZENIOR PONTVERSENY

N35 (szul. év: 1956-1960) n
1. Kérméan Katalin 58 GEA 10
2. Horvéth Magda 52 TTE 10
3. Jendvari Gabriella 57 BOF 12
4. Déniel Edit 58 GOL 10
5. Hideg Istvanna 58 HTC 9
6. Kissné Kiss Maria 57 JMD 12
7. Jenei Margit 54 BOF 12
8. Zarnéczay Kléara 60 HBS 7
9. Véryné HorvdthE. 57 LUT 7
10. Dom6torné HorvathE. 59 MCS 9
11. Géléi Zsuzsa 55 FAB 7
12. Mez6 Eva 56 PVM 11
13, Barna LészI6né 58 HBS 6
14. Ostorics Zsuzsa 59 PSE 12
15. Kecskés Agnes 60 FAB 7
16. Lajtai Sdndorné 60 PVM 10
17. Czinege Csilla 60 KRI 7
18. Boros Marianna 54 0SC 9
19. Németh Zsuzsanna 59 HTC 5
20. Cs6kor Irén 53 EGI 4
21. Molnér Emilia 57 TAT 4
22. Papp llona 56 DMU 3
23. Petr6 Gézané 58 JVS 3

+32 f6 max. 99 ponttal (1-3 verseny)

N40 (szul. év: 1951-1955) n
1 Karsai Kléra 52 OSC 14
2. Jenei Margit 54 BOF 9
3. Kalmar Zsuzsa 54 FAB 7
4 Géléi Zsuzsa 55 FAB 8
5. Mitterer Andrea 54 BEA 11
6. Sipka Agnes 54 ZKA 10
7. Kovécs Olga 55 FAB 15
8. Ludvig Agnes 54 MAF 6
9. Fothi Erzsébet 54 BEA 6
10. Fébian lbolya 54 MAC 6
11. Horvéath Magda 52 TTE 5
12. Gyirkis Dénesné 51 TTE 5
13. Makrainé T6th R 55 GEO 5
14. Gorvett, Jill 48 FMT 4
15. Veresné Sipos E 5 HRF 4
16. Kissné KocsisGy 55 ARA 3
17. Csipi Erzsébet 54 FSS 3
18. Niedermayer Zs. 53 DTIC 3
19. Cser Borbéla 44 SMA 2

+13 f6 (max. 98 pont, 1-2 verseny)

N45 (szul. év: 1946-1950) n
1 Gorvett, Jill 48 FMT 10
2. Komér Bélané 48 TTE 6
3. Szuromi Imréné 49 ALP 13
4. Szabados Magda 46 THS 11
5. Kissné Ferencz E 50 MMG 6
6. Keszthelyi lldiké 50 PSE 7
7. Mészarosné KisA 50 MAC 7
8. L6rincze Zsuzsa 50 FSS 7
9. Cser Borbala 44 SMA 4
10. Schell Antalné 42 PSE 4
11. Dob6 Katalin 49 RTE 3

+13 f6 (max. 99 pont, 1-2 verseny)

N50 (szil. év: 1941-1945) N 0.
1. Cser Krisztina 42 FMT 8
2. Hanusz Méria 45 OSC 16
3. Schell Antalné 42 PSE 8
4. Medne Gunta 4 ?7? 6
5. Wengrin Istvannda 42 VED 8
6. Korik Vera 44 PSE 5

(o}
300
300
293
289
289
287
286
277
276
275
275
273
263
260
253
252
245
227
204
181
160
jval
117

296
292
289
288
287
286
285
282
253
252
250
199
198
179
175
146
138
128
100

297
295
294
288
284
281
279
270
200
196
143

300
297
294
290
284
247

7. Babai Margit dr. 38 TTE 5
8. Svéb Lészloné 43 ORI 6
9. Farkas Anna 42 PSE 4
10. Moéczér Albertné 40 BSC 3
11. Elis Vilmosné 37 TTE 3

+3 f6 (max. 92 pont, 1-2 verseny)

N55 (szul. év:-1940) n
1. Babai Margit dr. 38 TTE 12
2. Elias Vilmosné 37 TTE 6
3. Mo6czér Albertné 40 BSC 3

+2 f6 (max. 96 pont, 1-2 verseny)

F35 (szil. év: 1956-1960) n
1 Gyulai Zoltan 58 MSE 13
2. Moravszky Janos 58 MGF 19
3. Kaszas Gyorgy 58 AK 10
4. Heged(is Zoltan 52 OSC 12
5. Bokros Istvan 55 MEA 10
6. Harkanyi Csaba 55 FAB 9
7. Szab6 Lészl6 55 FAB 8
8. Balla Sandor 54 FAB 9
9. Kele Jozsef 59 BEA 13
10. Vitéz Laszlo 50 ARA 13
11. Vanké Péter 59 AGD 14
12. Margittai Endre 57 SMA 9
13. Janké Tamas 58 BEA 14
14. Kovacs Lajos 58 BEA 12
15. Gyurké LaszIo 51 FAB 8
16. Kovécs Jozsef 56 SDS 8
17. Hrenké LészI6 5 TIT 9
18. Zsilkin Viktor 5 TIT 7
19. Spiegl Janos 53 SMA 7
20. Horvéth Tivadar 53 THS 7
21. Csizmadia Gyula 59 THS 8
22. Scultéty Gabor 51 BOF 11
23. Juhész Miklés 60 TTE 5
24. Viczerna Miklés 57 MSE 7
25. Pap Laszl6 5 TTE 6
26. Makrai Jozsef 54 ALP 14
27. Adam Andras 5 ARA 7
28. Varga Jozsef 60 NKZ 7
29. Urban Imre 57 TTE 6
30. Gincsai Jozsef 60 KRI 6
31. Bacsd Attila 51 TSE 5
32. Kerényi Dénes 57 FMT 7
33. Péapai Janos 58 ARA 5
34. DOm6tor Imre 58 MCS 9
35. Krajcsovics Andrés 57 TIT 6
36. Pauncz Istvan 60 THS 5
37. Nagy Zsolt 5 FMT 8
38. Czinege Janos 56 KRI 8
39. Kdban Lészlo 59 NKZ 5
40. Nagy Sandor 5 ARA 8
41. Kovécs LaszI6 dr. 40 PVWM 4
42. Hideg Istvan 5 HTC 5
43. Pelyhe Dénes 54 SDS 4
44, Kiss Zoltan 56 FAB 5
45. Gorvett Peter 47 FMT 4
46. Orbéan Janos 56 MMG 5
47. Telek Andras 60 SDS 3
48. Hajagos Henrik 59 szv 3
49. Veres Imre 56 ESP 4
50 Kaptur Jozsef 60 ZKA 4

+57 f6 (max. 98 pont, 1-4 verseny)

F40 (szdl. év: 1951-1955) n 0.
1. Heged(s Andras 50 BEA 13
2. Harkényi Csaba 55 FAB 17

233
186
141
140

300
295
145

299
298
294
293
292
282
280
280
267
266
265
264
262
262
257
253
248
239
237
237
236
232
231
224

213
206
203
202
201
199
197
197
189
188

180
175
164
163
161
155
155
154
149
131

119
116
109

298
297
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3. Petr6 Géza 53 JVS 14 2%
4. Heged(s Zoltan 52 OSC 8 2%
5. Ladi Janos 51 AKK 14 294
6. Balla Sandor 54 FAB 11 292
7. Sinké Gyorgy 52 FAB 10 290
8. Horvéth Tivadar 53 THS 19 280
9. Kolléth Gébor 52 MCS 8 276
10. Bacsé Attila 51 TSE 11 272
11. Téth Jend 52 PVS 13 268
12. Lovész Istvan 53 SMA 13 262
13, Somogyi Lajos 54 PTX 13 261
14. Bugér Jozsef 53 BOF 16 255
15. Takécs Istvan 53 MSE 8 254
16. Bikki Sandor 51 HER 6 252
17. Szunyogh Jézsef 54 FAB 10 248
18. Saiga Istvan dr. 49 SMA 12 247
19. Tertsch Antal 53 FAB 10 245
20. Bir6 Sandor 53 KRl 12 245
21. Franczia Vilmos 55 MCS 6 233
22. Ludvig Istvan 53 MAF 7 228
23. Dedinszky Imre 53 SMA 8 227
24. Hegedds Abel 55 TOP 7 225
25. Magyar Janos 52 MAF 8 225
26. Lajtai Sandor 51 PVM 10 224
27. Herter Lészlo 53 MAF 8 217
28. Nick Jozsef 55 PTX 10 207
29. Melkes Antal 53 SMA 9 201
30. Ezsias Antal 53 ALP 7 195
31. Bed6 Janos 52 MCS 9 192
32. Bunyik LészI6 54 MEA 4 178
33. Scultéty Gabor 51 BOF 5 151
34. Takécs Tibor 51 AIK 5 147
35. Laszl6 Karoly 54 RTE 3 134
36. Torzsok Ferenc 54 MCSs 4 127
37. Pelyhe Dénes 54 SDS 3 125
38. Krajcsovics Andras 55 TIT 3 123
39. Horvéth Istvan 51 NKZ 4 120
40. Horvéth Attila 48 GOL 3 119
41. Vékony Andor 55 FAB 3 105
42. Modr Sandor 53 THT 4 103
+37 f6(max. 96 pont, 1-3 verseny)
F45 (sziil. év: 1946-1950) n O
1 Hegedls Andrés 50 BEA 6 300
2. Gorvett Peter 47 FMT 9 296
3. Sindely Pal 47 Szv 16 293
4. Kéri Péter 50 TSE 13 293
5. Kardos Ferenc dr. 47 OSC 16 286
6. Lux Ivan 46 BEA 12 284
7. Kovécs Andras 48 HBS 11 276
8 Bogdanovits Andrés 48 MSE 12 274
9. Gyalog Lészlo 49 FSS 8 271
10. Boros Andras 46 OSC 13 271
11, Korhély Tibor 50 PSE 9 268
12. Andrési Lajos 48 TSE 14 266
13, Friedrich Vilmos 46 BEA 16 266
14. Rétfalvi Lajos 46 JSS 6 264
15. Fluck Istvan 50 PVM 11 262
16. Géncs Kalman 47 BEA 17 250
17. KutnyanszkyErng 49 THS 6 239
18. Sédor Istvan 50 OSC 7 230
19. Sz(ics B. Levente 50 FSS 9 227
20. Vajda Lészl6 46 ZTC 8 219
21. S6térJanos 46 PSE 5 216
22. Héjjas Attila 47 DTC 6 212
23. Tasi Akos 49 TTE 7 208
24. Bozén Gyorgy 44 FSS 4 192
Kinyo Istvan 46 SZV 5 192
26. Toth Péter 47 EPI 5 189
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27. Horvéth Attila 48 GOL 4 184 24. Varga Séndor 41 BEA 6 218 +5f6 (max. 97 pont, 2-2 verseny)
28. Nagy Imre 46 MCS 4 173 25. Koblos Jozsef 41 KTX 10 215
29. Hidas Sandor 48 FAB 6 170 26. T6thJanos 43 SKS 5 213 F60 (szul. év: 1931-1935) n O
30. Lézér LaszIo 48 PSE 4 155 27. BudalJozsef 45 BSC 7 204 1 Szebeli Istvan 34 SSC 15 300
31. Csongradi Jend 46 BEA 4 143 28. PavlovicsGyorgy 41 THS 5 202 2. BuncsikJanos 34 FAB 16 295
32. Szah6 Gabor 50 ORI 4 142 29. Jelinek Istvan 43 PSE 4 183 3 Dudas Istvan 32 OSC 11 293
33. Vitéz Lészlo 50 ARA 3 137 30. Ger6 Zsolt 4 ALP 6 181 4. Eliés Vilmos 32 TTE 12 288
34. Vincze Istvan 49 DTC 3 135 31. Kiss Endredr. 43 PYM 5 146 5. Huszar Endre 35 THS 8 286
35. Bolcsfoldi Istvan 49 MAF 4 131 32 Dévid Komél 43 KAL 3 143 6. Csupor Miklés 34 TTE 16 281
36. Schulek Janos 47 FMT 4 122 33. Nagy Arpad dr. 44 ESP 3 128 7. Krasznai Istvéndr. 33 OSC 8 279
37. Kovécs Jozsef ?? MIC 3 121 34, Farkas Lészl6 45 ALP 3 119 8 Balogh LészI6 22 AOS 5 230
38. Hargitai Janos 47 MMG 3 119 35. Szab6 Jozsef 43 GOL 3 106 9. Géti LaszIo 26 PTX 4 191
39. Uhrin Gyodrgy 50 SDS 4 114 +17 f6 (max. 92 pont, 1-2 verseny) 10. Vords Istvan dr. 33 BEA 3 139
40. Torstila Perti 46 MOM 3 113 11. Bodrogi Andras 25 PSE 3 133
41, HunyadvériLaszl6 48 BEA 3 109 F55 (sziil. év: 1936-1940) n O 12 Csurgd Mihdly 32 FSS 4 132
42. Anda Gyula 48 MMG 4 107 1. Nydgéri Imre 36 FAB 17 300 13. Weress Kélman 35 MMG 3 128
43. Homoki Géza 47 PSE 4 100 2. Péhy Tibor 36 ARA 14 299 +5f6 (max. 97 pont, 1-2 verseny)
+49 f6 (max. 99 pont, 1-4 verseny) 3, Argay Gyula 39 BEA 16 298
4. Gardonyi Zoltan 39 MAF 11 295 F65 (szul. év: 1926-1930) n O
F50 (sziil. év: 1941-1945) n O 5. Németh Alajos 37 PSE 13 290 1 Géti Lészlo 26 PTX 9 297
1. Marton Péter 42 THS 16 300 6. Illés Vilmos 40 SSC 13 274 2. Csamang6 Ferenc 27 SZV 7 297
2. Gombkot Péter 44 TTE 14 295 7. Hoédossy Béla 37 TSC 13 274 3. Pusok Jozsef 30 BSC 4 194
3. Bozan Gyoérgy 44 FSS 6 292 8 Hargitai Miklés 38 TSC 7 267 4. Rittweger Manfred 27 AOS 3 150
4. Radn6ti Sandor 42 AOS 18 292 9. Schell Antal 39 PSE 11 266 +2f6 (max. 98 pont, 1-2 verseny)
5. Komédr Béla 45 TTE 7 292 10. Valkony Ferenc 36 FAB 6 262
6 Nagy Kélmén 41 MAF 17 290 11. Svéb Lészl6 40 ORI 10 262 F70 (szil. év:-1925) n O
7. Ballag6 Béla 44 JvS 12 285 12. Cserteg Istvan 38 TSC 7 260 1 BéllaSandor 25 MAC 13 300
8. Kéri Gerzson dr. 44 FAB 14 278 13. Bogdany Miklés 39 TTE 6 260 2. Balogh L&szI6 22 AOS 15 296
9. Muszély Gyodrgy 42 BEA 10 277 14 Mercz Laszl6 36 MMG 10 258 3. NagyJen dr. 25 BSC 9 293
10. Holluby Andor 43 ZDS 15 275 15 Lengyel Sandor 39 TSC 6 256 4. Kin Ferenc 24 KTX 6 283
11. Horvath Béla 43 FAB 7 275 16. Racz Marton 36 MAC 10 238 5 Bodrogi Andras 25 PSE 6 236
12. Ozorék Ott6 45 TSE 10 271 17. Kozma Lészl6 36 TTE 8 233 Garai LaszI6 22 KIX 2 9%
13. Szecsédi Akos 42 BEA 9 258 18 Gal Béla 40 SSC 9 231
14. Ozorék Istvan dr. 44 ARA 7 252 19. Ohegyi Albin 37 FSS 6 216 A pontverseny végeredményénél azokat vet-
15, Horvath Zoltan 44 7ZTC 6 250 20. Vass Tibor 40 VHS 4 192 tik figyelembe, akik az adott kategéridban
16. Szlics Gyorgy dr. 45 PVS 7 245 21. Szabdn Janos 38 KOS 4 186 legaldbb 100 pontot elértek (maximum 6 ver-
17. Fothi Akos 45 BEA 8 239 22. Simon Attila 39 PSE 4 174 senyen). Holtversenyt a Veteran Nappali
18. Haralyi LészI6 dr. 43 ZKA 12 230 23. Székely Zoltan 36 FAB 5 168 Egyéni Bajnoksagon (szept. 23, ill. F40-ben
19. Bényai Attila 4 ZTC 8 228 24 Nagy Béla 39 FAB 5 158 szept. 24) elért jobb eredmény dontott el (to-
20. Wengrin Istvan 43 VED 8 227 25 Pataki Zsolt 37 FSS 4 149 vébbi esetleges holtversenynél a Veteran Ro-
21. Bélint Sandor dr. 44 FAB 7 226 26. Huszar Endre 35 THS 3 128 vidtavi Bajnoksag dontétt).
22. Tarjani Tibor 44 FSS 6 221 27. Szeredai Lészl6 36 EPI 3 119 Argay Gyula
23. Ribényi Imre 42 FAB 10 220 28. Torok Istvan 39 DEA 3 111
Rejtvénymegoldas (95/9-es szam) o A E B
) L 1 Pavlovics Gdbor  PVS 6 2 1
a.) A 3-3 dobogds kozotti képzeletbeli 2. Homydk Mariann  DTC 4
»eremverseny” eredménye: 3. Domonyik Gabor -~ VEA 3 1
b.) A dobogésok kozil a kovetkez6k vettek 4 Viniczal Ferenc  PVS(VIDHSS) 2 4 1
szt EB-n, VB-n (felhasznalt irodalom™ TAJO- g cacghfiosa 30V 12 2
rész -n, -n (felhasznalt ,,irodalom™: - 6 Kovacs Bemadett PVS 1 - 1

LO 93/8, 128. oldalgz
Babai Margit (1966), Cser Borbala (1964, 1966, 1968, 1970, 1974), Horvath Magda (1970, 1972,
1974, 1976, 1979), Karman Katalin (1978), Korik Vera (1978), ill. Heged(is Zoltan (1974).

Uj rejtvény

Ezuttal tippelésre biztatjuk az olvasokat: Tippeljék meg az idei Hosszutavi Orszagos Bajnoksagok
(1. 31: veteran kategoriak, IV. 7: felnétt, junior és ifjusagi kategdriak) gy6zteseit. A kategoriak
megnevezésével egyltt a 13 + 6 nevet tartalmazoé lista zart boritékban postan bekildhet6 marcius
25-ig, de atadhat6é személyesen a marciusi versenyeken is, legkésébb a Visegrad Kupa ,,0™-idejéig.
Mindenki egy tipp-sorral vehet részt a jatékban. A legtobb talalatot elérék kozott a gy6ztesekr6l kg-
szilt fénykeépeket sorsolunk ki. Segitség: a tavalyi bajnoksag 1-3. helyezettjei megtalalhatdk a TA-
JOLO 95/3. szdmaban a 49. oldalon (a 13. veteran kategoéria az N55). AGy.

35 év felettiek figyelmébe:

Elkészilt a "Szenior és veteran tajfutok tajékoztatéja 1996/1", amelyet az idény elsé versenyein, igy el6szor a
maércius 15-én (Tavaszi Spartacus Kupa) tesziink kdzzé. Tartalmazza a kategériankénti pontverseny versenyeit.
Aprilis végéig a marcius 31-i Veteran OHEB utén a Postas Kupa (F40, F50, F60, F65, F70, N40, N50 és N55), a
Semmelweis-TIPO versenyek (F45, F55, F60, F65, F70, N35, N45, N55) lesznek “rangsorolék".
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1966-1996

Nosztalgia
verseny

a 30 éves Nagy Kopasz térképen, eredeti

Budapest bajnoki palyakon (9 és 6 km)

Idépont: 1996. marcius 3. vasarnap
10.00 ora, jelentkezés 9.00-t61

Versenykézpont: Piliscsaba Klotildliget vm.

Nevezési: 50.-Ft
Rendez6: Bozan Gydrgy Tel.: 268-0030

Mérd 6ssze magad a (h)6skor versenyz@ivel!
T4jékozodj (hatudsz) korai versenytérképen!

Jelentkezz idében hoev eredeti szines tér-

képen futhass!
1966. évi Bp. Férfi Tajékozodasi
Csapatbajnoksag 4.fordulé

FF/A 1. (éjszaka)
A (10,lkm/400m/8) 14 induld

1. Gosztonyi (Bp. Pet6fi) 2:35:47
2. Matravolgyi (Postés) 2:45:21
3. Bir6 (Bér. Bank) 3:02:42
4. Frigyesi (G. Mévag) 3:05:33
5. Szabd (BHSE) 3:19:33
6. Soos (Sash. El) 3:29:42
B (10,lkm/400m/8) 14 ind.

Selek (G. Méavag) 2:15:05
Dessewffy (Postas) 2:30:07
Bazs6 (Csepel) 2:38:02
Radnéti (Bér. Bank) 2:43:26
Pintér (BHSC) 2:44:50
Komér (Sash. El.) 2:55:53
B részleg eredménye tordlve téves inditas miatt.
C (10,4km/400m /9) 13 ind.
1  Szalai (G. Mavag) 2:06:42
2. Bogdany (Sash. El) 2:20:21
3. Scherzer (TAK1) 2:28:21
4. Hernadi (Bp. Pet6fi) 2:56:38
5. Schell (Postas) 2:58:42
6. Weress (BHSC) 3:08:29
D (10,3km/400m/9) 13 ind.

1. Sotér (Bp. Pet6fi) 2:11:31
2. Szo6nyi (Dinamo) 2:26:32
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Piliscsév -Piliscsaba

r f 2S000

1*1™ XA
n
3. Spankovits (G. Mavag) 2:34:12
4. Krasznai (BHSC) 2:35:22
5. Weinrich (Csepel) 2:43:24
6. Csupor (Sash. El.) 2:53:42

1966. évi Bp. NG6i Tajékozodasi Csapatbajnoksag
4.fordul6 eredménye

FN/A 1. (nappal)
A (7,lkm/350/6)

1 Turcsanyi (DEAC) 1:32:01
2. Nagyné (FMV) 1:33:52
3. Ribényi (V.Meteor) 1:52:17
4. Végh (Postas) 2:03:20
5. Szekeres (Dinamo) 2:34:35
6. Uzoni (Bp. Pedagogus) 2:43:51
7. Récz A. (BHSC) 3:22:00
8. Horvath (MAFC) 2/2:54:11
B (6,7km/350m/6)

1 Szaboné (V. Meteor) 1:06:02
2. Schellné (Bp. Postas) 1:18:47
3. Tass (BEAC) 1:27:27
4.  Schlosser (BHSC) 1:35:18
5. Sandor (FMV) 1:43:49
6. Orosz (MAFC) 2:08:42
7. Nagyné (Dinamé) 2:15:47
C (7,4km/350m/7)

1 Monspart (Bp. Pedagogus) 0:55:44
2. Heged(s A. (BEAC) 1:25:39
3. Grimosa (FMV) 1:27:50
4. Havasi (MAFC) 1:41:14
5. Viragh (BHSC) 2:31:50
6. Sz6nyi (Dinamo) 2:38:26
7. Varga (V.Meteor) 3:11:11
8. Gyorgyi (Bp. Postas) 7/3:42:00
D (6,8km/350m/7)

1 Babay (V.Meteor) 1:10:47
2. Hegedis (BEAC) 1:11:08
3. Baladzs (Bp. Pedagogus) 1:29:38
4.  Téth (Bp. Postas) 1:43:24
5. Giczy (MAFC) 1:45:09
6. Samsonna (FMV) 1:54:13
7. Réacz Zs. (BHSC) 7/3:25:00
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z Roviditések: Nh: Nevezési hataridé

Versen ynaptar ;e o e

K:  Kategoria Nd: Nevezési dij
mMmARCIUS APRILIS

H« sz ¢ p sz v H k S C P Sz V

1 2 3 1 2 3 5 6 7

4 5 6 7 8 9 10 8 9 10 1 12 13 14

11 12 13 14 15 16 17 1B 16 17 18 19 20 2

8 19 20 21 22 23 24 22 23 24 25 26 27 28

25 26 27 28 29 30 3
marcius 15-t6l aprilis 28-ig
03.15:  Tavaszi Spartacus Kupa /R/ R: SPA Nh: 02. 23.

Iszel K:FN: 12C 14B 16BC 18BC 20A 21AH,B,C 35 40 45 50 +F: 55 60 65
+ nyilt kezdd, nyilt techn. + Gyermek C: Tabani Spartacus SKE 1013-Bp.
Attilau. 2. Nd: 200Ft/f6 (feb. 23-a utan 250Ft.)  Terep: Pilis-hegység,

VK: Pilisborosjend, Térkép: Nagy-Kevély, l:15e./5m., "0"-id6: 11.30
03.16:  Budapest nyilt hosszatavi bajnoksaga  R: BOF  Nh: 02.29.

/sz6/ K: FN: 16B 18B 21A 35A 40A 45B 50B +F: 55B 60B + nyilt
C: Scultéty Marton 1093-Bp. Lényai u. 15. Nd: 120Ft/f§ (feb. 29-e utan 200, hely-
szinen 250Ft.) Terep: Janos-hegy, VK: Csillebérci Ifj. Tabor, Térkép: Budai hegyek
1:20e./5m. "0"-id6: 11.30. Vidékieknek szallas (kollégiumban 500 Ft/f6) rendelhetd.

03.16-17 Csokonai Kupa és Alfold Kupa/RR/ R: Hajdu-B. TFSz és DMU  Nh: 02.25.

/szo-v/ K: FN: 12C 14B 16B 18BC20A 21 ABC 21BR 35B 40B Nd: 200 Ft/fé/nap
C: Markus Attila Hirlaposztaly, Debrecen 4046. Inf.: (52) 315-008 Markus Attila
“0” id6: 12 6ra, 17-én 9 6ra Szallas: 16-an estére 500 Ft/ f6.

03.23-24: Petéfi és Balassi Kupa/RR/  R: Nograd TFSz, SDS, ill. BME Nh: 02.26.

/szo-v/ K: FN: KOC 12C 14BC 16BC 18BC 20A 21 ABC,CK 3540455055 + F: 60 65
70 + nyilt C: Kovacs Ferenc 2660-Balassagyarmat, Nyirjesi Ut 2. (T: (35)-312-275)
Terep: Ipoly-vélgy. VK: Ipolyvece, '0"-id6: 11.30 (sz0), ill. 9.00 (V).

Nd: 200Ft /f6/nap. Szallas (Balassagyarmaton koll. 500, tornaterem s.f. I0OFt/f6/¢j),
szallitas (szallas-VK és vissza 150Ft/f6/nap) kérhet6.
03.30:  Optimista Kupa /R/  R: KOS Nh: 02.29.

/sz6/ K: FN: 12C 14BC 16BC* 18BC 20A 21ABC* 3540 50 + F: 60 70 +nyilt(kezdo,
halad6) +gy. C: Szabén Janos 1121-Bp. Hollés ut 5. (Jokai klub). (Tel - 9-10 6. kozt -
(1)-393-0755, Fax: 1-1754-203.) A késén ( hsz.-en) nevezdk csak a C* (6nberajzolos)
kategériakban indulhatnak! Nd: 200Ft (nyilt, 12C, 14BC, 15C*, 21C*, F60 és F70
kategdriak: 100 Ft, gy.: ingyenes) Terep: Budai hegyek, VK:Cserkész-park
*'0"-id6: 11.00.

03.31:  Visegrad Kupa, Veteran Hosszutavia OB  R: Pest m. TFSz Nh: 03.05.
vl K: FN: 12C 14B 16B 18BC 21AB + nyilt Nd: 180Ft (nem rangsorol6 kat. 120Ft)

K: FN: 35 40 45 50 55 + F: 6065 70 Nd: 150Ft C: Andras Judit 1103-Bp.
Petr6czy u. 36/a. Hatarid6 utani nevezés, név. modositas, hsz. nevezés +50Ft potdij!
Szallas (30-an éjjelre kollégiumban 500Ft, tornateremben s.f. I00Ft) kérhetd.
Terep: Bp. 20 km-es korzete. "0"-id6: 10.30.
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04.06:
[sz6/

04.10:
(sze)

24 Tajol6

Orszagos hosszutavl bajnoksag /R/ R: Szabolcs m. TFSz  Nh: 03.15.

K: FN: 18E20E21E Nd: 200Ft. Uj térkép!

C: Hrenko Laszl6 4400-Nyiregyhaza Koranyi F. u. 17/a. Terep: Nyiregyhaza
korzete. VK: Nyiregyhaza. Szallas (Nyiregyhazan kollégiumban max. 500Ft),
szallitds (szallas-Cél-va. 100 Ft) rendelhet6. "0"'-id6: 9.00.

Farkas Kupa 1 forduld R: OSC Hsz. név., Inf: TAJOLO 96/2.5z.

04.13-14 Postas Kupa /RR/ R: PSE  Nh: 03.15.
/szo-v/ K: FN: HOC 12C 14BC 16BC 18BC 20A 21EABC 35 40455055 +F: 16A 18A

04.17 :

(sze)

60 70 + nyilt+gyermek + radios tajfutas C: Korbély Tibor 1173-Bp. Hobagoly

u. 6. (Tel: 257-3866) Nd: 450Ft/f6/2nap, (Kés6i nev:50% potdij).

Terep: Sukoré kornyéke, VK: Sukor6, Sportcentrum. Uj térkép ( L 15e. ill. 1:10e))
0"-1d6: 12.00 (sz6), ill. 9.00 (v). Szallas (kollégiumban 400, tornateremben s.f.

100 200 Ft/f6/éj), ill. széllitas (Velence v4.-Cél- szallas) 100Ft/nap kérhetd.

Jelentkezés: 11-én (17-190) Postas SE sporttelep Bp.R6na u.86, 12-én (14-200) a

VK-ban, 13-an (9-1106) a Cél-ban.

Gyégyszer Kupa R: FAB Hsz. név., Nd: 40Ft
K: FN: 12C 14B 16B 18B 21BC +F: 40 50 60. Terep: Péter-halom.
T: 16 6raig a 82-es busz Kdolajipari megalléjanal. ""0"'-id6: 16.30.

04.20-21: Mecsek Kupa /RR/  R: PVS, Baranyam. TFSz
/szo-v/ K:FN: 12C 14B 16B 18B 20A 21EABC 35 40 45 +F: 14C 16C 50 55 60

04.24

(sze)

04.25:

(cst)

04.27:
Isz6/

04.28:
v/

+ Nyilt + gyerek C: Dr. Pavlovits Gabor 7632 Pécs Lahti u. 14. Tel.: (72) 444-369
Fax: (72) 255-755 Nd: kb. 400 Ft/f6/2nap (késés 50% potdij) Szallas: didkotthon
500; tornaterem s.f. 100 Ft/f6/éj Szallitas: 200 Ft/f6/2nap, rendelhets. VK: Kodaly
kolleglum Pécs, Kodaly Z.u. 20. Tel.: (72) 326-611) Terep: Kézép-Mecsek

“0”id6: 12.30 (szo) 9.00 (v) 1 napi cél Pécs-Komlé t 5 km-tél jelolve Uj térkép!

Arpad Kupa R: AGD Hsz. név., Inf: TAJOLO 96/2.sz.

Ké&bényai iskolai bajn. 1 ford. R Kéb. TFSz. Hsz. név., Nd: 20Ft (kdrzetiek ingyen!)
K: HOC 12C 14C 16C 18C T: 16 6raig a Népligetben, az Epit6k palya el6tt.

Semmelweis ev. /R/  R: OSC Nh: 04.01.

K: FN: HOC 12C 14BC 16BC 18BC 20A 21ABC 35A 40 45 55 +F: 18A 21BR 50 60 70
C: Kocsis Péter 1126-Bp. Németvolgyi u. 30/a. + nyilt és gyermek verseny!

Nd: 200Ft/f6. (apr. 1-21 kozt 300 késébb 400Ft!) "Uj térkép!

Terep: Bp. 25 km-es korzete. "'0"*-id6: 12.00

TIPOKupa/R/ R: TTE Nh: 03.31.

K: FN: 10C 12C 14BC 16BC 18BC20A 21ABC35A 4045 5055 +F: 18A21E21BR 6070
+nyilt és gyermek verseny! C: Szakai Péter 1119-Bp. Mohai koz 7.

Nd: 200Ft/f6. (apr. 1-22 kozt 300, késébb 400Ft!)

Terep: Bp. 25 km-es korzete. A VK azonos a Semmelweis ev.-ével, személyautéval,

busszal megkdzelithetd. Szallitas (va.-VK-vissza 200Ft), szallas (kollégiumban

600Ft, tornateremben s.f. 150Ft) kérhet6. "*0"'-id6: 9.00.

HONVED CROSS terepfutd verseny

1996. februar 17-én Veszprémben a Jutas ati parkerdében.

Felkészilési, felmérési lehet6ség atlétaknak, tajfutoknak, a mozgast kedvel6 amatéroknek,
gyermekeknek, csalddoknak, tavaszvaréknak, szalagozéassal kijel6lt palyakon.
Nevezési dij: 20 Ft/fé6 gyermekeknek 14 éves korig, 50 F/f6 tobbieknek.
Nevezési cim: Vass Tibor, Veszprém 8200 Stromfeld A. u. 5/B Tel.: 88-321-197
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1966 m1996

Nosztalgia verseny a Nagy Kopaszon

Mindenre elszant veteranok és edzédni vagyo fia-
talok jottek el Klotildligetre, hogy marcius elsé va-
sarnapjan, mély fagyos hdban, dermesztd hidegben
nekivagjanak a 30 évvel ezel6tti Budapest Bajnok-
sag donté forduldjanak, hogy az eredeti palyakat az
eredeti térképen fussak le.

Az Ujra rendezés célja az volt, hogy bemutassa a
héskor versenyét a fiatalabbaknak és emlékezésre,
nosztalgidzasra hivja a korosabbakat. A hangulat
megteremtését néhany korabeli térkép és fénykép ki-
allitasa is szolgalta, tovabba a mar elfelejtett ,,in-
nepélyes megnyité”, a szalagozast helyettesitd
»helység vazlat”, a tavoli ,,térkép rajt”, legf6képpen
a lila-maszatos gumibélyegz6k, a kilométer hosszl
befutd, és a féutcara telepitett cél ismét felidézhetd
élmény lett.

Az elmult 30 év szemlélet valtozasa volt tetten ér-
hetd az Uresnek t(in6, mara idegenné lett 25 ezres
térképen, a szokatlanul hosszu, Gtvonalvalasztasra
épulé atmenetekben, a pontelhelyezések térképrdl le
nem olvashaté nehézségén, a domborzatabrazolas
nagyvonalUsagaban, a versenypalyan mindvégig je-
lenlévé bizonytalansag érzésben és az ezzel egyitt-
jaro elkerilhetetlen, id6t rablé kotrasokban.

Mara mar tavolinak idegennek tlnik az 1966-0s
verseny, jollehet a mai tajékozédas ekkoriban bonta-
kozott ki a még korabbi foto-térképes, turista ,,szi-
matra” épil6, a térképhibakat kihasznalo, ,z6ld”
pontokat és kdzismert, de a térképen nem jeldlt ob-
jektumokat elegyité versenyekbdl, a szlik barati ko-
rok hétvégi kedvtelésébdol.

Most az igazi probatétel azonban a hideggel, a h6-
val valé kiizdelem volt. A kezdetben még fagyott,
beszakadoz6, majd délutanra kasassa valo mély hoé-
ban szinte lehetetlen volt a futds. A jég-valyds utak
és szorvanyos nyomok pedig nemegyszer rossz
iranyba vittek, ekkor kovetkezett a keverés a 30-40
cm-es kristalyos hoban.

A verseny hései a 9 km-es hosszu, eredetileg férfi
palyat teljesit6 hetek, akik a mai versenyeken mar
ismeretlen kiizdelem és szenvedés aran, esetenként 5
ora koruli idével értek célba. A gy6ztes Komar Béla
sajat 30 évvel ezel6tti (éjszakai) idejét 6 perccel
megjavitotta, minden elismerést megérdemel.

A leggyorsabb Heged(is Andras volt, 6 a rovid,
6,6 km-es, eredetileg n6i palyan csak a rendkivili
kérilmények miatt maradt el Monspart 55 perces
1966-0s idejét6l és csak n6vérei korabeli teljesitmé-
nyét hozta.

Minden résztvevd, aki komolyan vette a versenyt,
rendkivali probatételt allt ki ezaltal bizonyosan ma-
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radand6 élmeényeket szerzett. Eredmények: 5. Vancsik Nandor 1972 112:20
Iobben ggyegerte_ttek, abban, 9,0 km hossza (férfi) palya 6. Heged(s Abel 1955  115:07
ogy 10 év mulva ismét el kell o . 7. Holluby Andras 1971 120:05
ide jonni. Talan addig is érde- <+ KOmarBela 1045 169:37 o0 1607 139:3
mes lenne hasonl6 nosztalgia 2 Danko Istvan 1969  180:38 9'39 ?;k; :
versenyeket szervezni, kedve- 3 GArdonyi Zoltn 1939 202:53 0288 Babor 1975 142,'24
26bb idében sz6rakoztatd pa- 4 KardosFerenc 1047 23040 10 Vidalstan 1947 14334
lyakon, terepeken. 5. Makrai Jozsef 1954 261:07 1L Cseresn_yes Agnesl 968 150:20
A Tajol6 hasabjain addig is ©6 Svabliszlo 1040 27341 12 LixAudi 1975 15108
térjunk vissza arra, hogy a ta- 7. Schell Antal 1939 29142 13 Bogdany Mikis 1939 155:35
jékozodas fejlédése az elmult 14. Jozsa Séndor 1948 158:55
30 évben milyen utat tett meg, 6,6 km rovid (n6i) palya 15. Friedrich Orsolya 1980 163:14
merre is mutat és gondolkoz- 1 Heged(is Andrds 1950  85:52  16. Mahr Ernesztina 1968  165:34
zunk el arrol is, hogy jelenleg 2. Gorvett Peter 1947 100:27  17. Holluby Déra 1973  170:53
vajon jo-e az irany? 3. Lux Ivan 1946  108:35  18. Argay Gyula 1939 194:35
Bozan Gydrgy 4 Muszély Gydrgy 1942 111:39 +indult még 20 f6

Junior Sitajfuto VB 1996
Tajov, Szlovakia

Februar 6-10 ko-
zOott zajlott a junior
sitdjfutdk idei legran-
gosabb versenye. Ma-
gyarorszag harom ju-
nior férfi versenyzével
- Domonyik Gabor,
Kéri Péter, Vajda Ko-
los - és két kisérével -
M arosfalvi Ménika,

V asarhelyi Tass -
képviseltette magat a
viadalon.

Februar 6-a4n ked-
den reggel 7 6rakor
indult mikrobuszunk
a Déli-palyaudvar
parkol6jabél és né-
gyo6ras utazas utan megérkeztink a ver-
senykdzpontba a Hotel basakba, ami
egyuttal az osszes résztvevd szallashelye
is volt. A hotel a hozz4 tartozd fahazakkal
900 méter magasan az erd6ben fekszik
3km-re Tajovtél, ami tovabbi 7km-re
Eszaknyugatra fekszik Besztercebanyatél.

A magyar csapat egy fahazban lett el-
szallasolva. Kedd délutan terepbemutato
edzésen vettlink részt, j6 nyomok és nagy
szintklilonbség jellemezte a terepet. A

szerdai normaltavu
(16 km 9 ep. 300
szint) verseny a Szkal-
kan lévé sikdzpontbol
rajtolt 1200 méter
magassaghoél, a cél a
szallashelyinkon volt.
A versenyz6k egy kb.
2,5 km-es koér utan ér-
keztek vissza a sikdz-
pontban levé atfuto-
ponthoz, ahol azért
mar kirajzolédtak az
eréviszonyok.

A legjobb skandi-
navok b6éven 10 per-
cen beldl teljesitették
ezt a kort, Vajda Ko-

los 16 perces, KisDoma 18 perces részidét
tudhatott magaénak. A fennmarad6 14
km-en semmi informécionk nem volt a ver-
senyz6krél. Az els6é nap mérlege: a finnek
taroltak (két arany), KisDoma 6nmagahoz
képestjot ment, Kolos feladta a versenyt.

Csutdrtokon pihen6énap keretében ma-
roknyi csapatunk 4 érat sitdrazott kb.
20km-t maga mogdott hagyva.

Sajnos a fahazban ekkor mar sem me-
leg, sem melegviz nem volt - a civilizacié
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A terepbemutato térképe

aldasai sorra mondtak fel a szolgéalatot.
Bejelentettik és hazajovetelinkre meg is
csindltdk a hibakat.

Pénteken Csorba-tonal rendezték a
sprint versenyt. A sifutostadion, allandoéan
karbantartott sifutépalyakkal volt a szin-
hely. Mindharom fid indult a 4,3 km-es
palyan. Volt atfutépont a stadionban kb.
3,2 km-nél. Nagyon profin rendezték meg
ezt a szamot a hazigazdak. Az 52 fés me-
z6nybdl Kolos 42., KisDoma 43., Kéri Peti
46. lett. A finnek megismételték a szerda-
it: Gjabb két arany.

Szombaton a valtokkal zarult a vilag-
bajnoksag. Sajnos Kolos beldzasodott, igy
a magyar valté kénytelen volt visszalépni.
A valtdverseny célja a fahazak kdzott volt
a taborban. Nagyon izgalmas versenyeket
lathattunk: a fidknal négy valto is esélyes
volt az aranyra végul a finnek nyertek. Egy
kérdés maradt: sikertl-e a finneknek a néi
valtot is megnyerni és ezzel a lehetséges 6
aranybél mind a hatot megszerezni. Tob-
ben lesték a finn edz6 tekintetét, ugyanis

még el6z6 nap megfogadta, hogy 6 arany-
ért cserében kopaszra vagatja a hajat.
Nos a norvég ndi valtd megmentette a finn
edz6 hajat és megnyerték a versenyt.

A bankettre nem maradtunk ott, Kolos
rosszullétére vald tekintettel szombat dél-
utan hazajottink.

Nagyon jo hangulatd, kicsit csaladias,
0sszességében nagyon megszervezett ver-
senyen vehettink részt.

Irigykedve néztem a skandinavok, cse-
hek, oroszok, szlovakok, olaszok sifutdtu-
dasat, technikai felszereltségét, mindez
szamomra azt sejtette, hogy ezekben az
orszagokban nagyon komolyan veszik ezt
a varazslatos sportagat, sét mi tobb, ma-
gas szinten is (izik. Azon abrdndoztam,
hogy mi kellene ahhoz, hogy legyen Ma-
gyarorszagon is sifutas -ha kevéshbbé ko-
molyan is- mert ho az van -legalabbis ez a
tél ezt bizonyitja!

Vasarhelyi Tass
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Mi is tudunk sitajfutd versenyt rendezni?!

Februar 23-an szombaton szikrazé napsutés és donget6 minuszok Kiséretében Csil-
lebérc térképen kerilt lebonyolitasra az 1996. év elso hazai (sitajfutd) versenye.

Kis létszam, de lel-
kes rendez6i és ver-
senyz8d garda gyf(lt
0ssze az , Uttord ta-
bor” IV .-azaz hatso
kapujanal levé rajt-
nal. A versenyzék kor-
ra, nemre valé tekin-
tet nélkdl egy 3,4 km-
es rovidebb, és egy
5,5 km-es hosszabb
palyan mérhették
0ssze tudasukat. A
mezény 0sszetétele
igen sokszini volt, a
sitajfuté VB-t megjart
versenyzG6tél az életé-
ben sifutd lécet aznap el6szor latdig min-
den variacio el6fordult. A palyak rovidek,
de sok ellenérz6pontosak, igen szintesek
és Ugy 90%-ban jegesek voltak. Ennek el-
lenére néhany rettenthetetlen challenger
vax nélkil vagott neki a palyanak - ered-
meényik nem 6ket igazolta. Masok vaxtul-
tengéshen szenvedtek és nem gy6ztek a
rajt elétt eleget sielni, hogy megszabadul-
janak a folosleges rétegektdl.

A célban a legemlegetettebb személy a
palyakitiz6 Marosfalvi Mdénika volt - tob-
ben sajat szemikkel szerették volna vé-
gignézni, ahogy végig csuszkalt sajat pa-
lyajan.

Es az eredmények:

A 3,4 km-es palyan Hegedis Klari
(OSC) gy6zott 41,29 p id6vel, masodik
Ludvig Péter (MAFC) 47,26 p-cel, harma-
dik Rambala Eva (OSC) 51,50 - neki tet-
szett a palya (a tobbieknek is, csak nem
akartak hangot adni érzelmeiknek). A ne-
gyedik Keszthelyi Ildiko 61,46-tal M.M.-t
szerette volna mindenaron kikildeni a
palyara. Otédik a mezdény legfiatalabb

tagja ifj. Vass Laszlo
lett id. Vass Lé&szlo
kézremlkodésével. A
6.-7. helyeken a Lud-
vig Csaldd osztozott,
Agi 89,50-t, Laci fia
91,50-t ment.
Az 5,5 km-es komo-
lyabb palyan Dosek
Agoston (OSC) dia-
dalmaskodott 36,19-
cel, a célban azért
megjegyezte Toncsi,
hogy ,talan még nem
kellene a Magyar Si-
tajfutébajnoksag ki-
irasaval probéalkoz-
ni...”. A masodik Marosffy Dani (OSC)
63,16-t ment, a harmadik Heged(is Zoltan
(OSC) 63,50-¢l, sikerult valamennyit le-
koptatni a folosleges vaxabol. A MOM ha-
zibajnoksagat Szasz Bence nyerte, negye-
dik lett 66,04-es id6vel az 6tddik helyezett
szintén MOM-os Tas David (67,40) eldtt.
A hatodik Ludvig Istvan a rossz vaxolas-
sal magyaradzta a szerényebb eredményét
- 87,30. A hetedik Kopanyecz A ttila
(MOM) egy antarktiszi sitirdazé magabiz-
tossagaval ért célba, ideje 89,05.

N éhanyan feladtak a versenyt, nevik
maradjon a névtelenség homalyaban, né-
hanyan el sem jottek - nekik irtuk a cik-
ket!

Véasarhelyi Tass

— FIZETETT HIRDETES -

Ez a verseny nem jott volna létre, ha
Briunoé kolléga (Herter Laszl6) el6z6 nap
nem fedezi fel a sielhetd Gtvonalakat és
nem assa ki a hobol a csillebérci 4-es
kaput, egy nagy asdlapattal.
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Technikai edzések haladdknak

Harom technikai edzést mutatok be,
amelyekhez kevés el6készulet kell,
nincs szikség eldzetes terepi munkara,
nagy futésebességgel lehet végezni és
pontos tdjékozédasra van szikség.

Paros utvonalkdvetés memo-
riabol

Magas szintl technikai képzettséget
nagy koncentraciot és rutint igénylo' edzés,
célszer( azonos futétudastakat parba ten-
ni.

Az edzés lényege megegyezik a paros Gt-
vonalkovetéssel (valtott vezetés két térkép-
pel, a hatul futénak nincs berajzolva az Gt-
vonal), a nehezités, hogy a hatul futo, mi-
kdzben koveti a térképen, merre haladnak,
memorizalja a kovetkez6 kdvetendd Utvo-
nalszakaszt.

Az edzés végrehajtadsa: Az el6re berajzolt
els6 szakaszt az azt vezetd futé bememori-
zalja, majd memoariabdl lefutja, a masik
futé koveti utvonalukat a térképen, kdzben
memorizalja sajat els6 szakaszat. Az els6
futd lefutott szakaszanak végén el6veszi
térképét, az eddig hatul futo elteszi és sze-
repet cserélnek, az eddig hatul futé memo-
riabol lefutja az Gtvonaszakaszt, az eddig
vezetd koveti 6t, memorizalva sajat kovet-
kez6 Gtvonalszakaszét.

Az edzés megtervezésénél figyelembe
kell venni, hogy memoriabol futjak le az
Gtvonalat, érdemes legfeljebb kdzepes ne-
hézségl és hosszusagu (1000 m) szakaszo-
kat kijeldlIni.

Pontfogésos pontverseny

Harman-odten végezhetik. Nincs sziikség
semmilyen el6zetes munkara, a térképek
berajzoldsara sem. lgen nagy futdsebes-
séggel végezhetd, nagy koncentracidt igé-
nyel.

Az edzés lényege: az eldl futé az altala
kivalasztott pont tamadopontjaig fut,
majd az “ellen6rz6pont” megnevezése utan
az 6t kovet6 kett6-négy futé egymassal ver-

senyezve megfogja a megnevezett pontot.
Azonos tudast versenyz6k tudjak igazan
hatékonyan egyitt végezni.

Az edzés végrehajtasa: Az els6 eldl futo
kivalaszt egy jol azonosithatd tereptargyat
(célszerli 400-1500 m tavolsagra), elfut a
tdmadopontig, ott megallva jol azonositha-
téan megnevezi a tereptargyat, pl. dago-
nya vagy kis rét ENY-ra. Javaslom a leg-
kevesebb szlikséges informaciét megadni.
Az elol futét koveték kovetik az Gtvonalat,
majd a tamadéponttdl minél gyorsabban
igyekeznek elérni a megnevezett tereptar-
gyat. Az elsének odaér6 1 pontot kap, a
masodiknak 2 két pontot, és igy tovabb. A
ponton bevarjak egymast, majd mas vezet
az atmenetben. Egy-négy teljes kor (min-
denki vezet egy-négyszer) utan dsszesitve a
pontokat alakul ki a pontverseny sorrend-
je.

Tedd ki-gydjtsd be valtéver-

seny

Harom f6s valtok versenyeznek. A térké-
pekre be kell rajzolni a pontokat, megold-
haté az edzés csapatonként egy térképpel
is. ElI6nye, hogy a csapatok tagjai lehetnek
eltérd tudasuak is, a valtokat azonban cél-
szer( kozel egyenl6 er6sre valasztani. Ezt
az edzést javaslom Kkis tertlet(, technikas
terepenrészen végrehajtani.

Az edzés lényege: Az elsé két futé kirak-
ja a pontokat, a harmadik begydjti a kira-
kott pontokat.

Az edzés végrehajtasa: Az el6re berajzolt
térképpel az els6é futd tetsz6leges sorrend-
ben kirakja pontjait, valtja tarsat, aki sa-
jat pontjait teszi ki, majd az utolsd futo
beszedi valtotarsai pontjait. Amennyiben
hibapontos, annyi bilintet6kdrt (1-2 perces
kort) kell futnia, ahdny pontot nem tudott
behozni.

Erdemes eltéré pontokat meghatarozni a
kilonb6z6 csapatoknak ugy, hogy techni-
kai nehézségben kozel azonosak legyenek
a feladatok.

Lantos Zoltan
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Uj versenybirok

A BTFSz 1996. évi versenybir6 tanfolya
man az alabbiak tettek sikeres vizsgat:

Alapitvanyi tamogatasok BQro_sznoki Zita, Danlll«’) Istvan,
Doczi Petra, Ger6 Zsolt,

A Budapest Tajfutd Sportjaért Alapitvanyt 1995. év Gyirkis Dénesné, J6zsa Baldzs Gabor,
végén jelentds dsszeg befizetésével tamogattak: Jozsa Domonkos, Kallai Gabor,
Makrai Jozsef, Bogdany Miklds, Dr.Rédl Gabor, Ké&szegvari Tibor, Makrai Jozsef,
Dr.Csongradi Jend, Heged(s Agnes, Dr.Lux Ivén, Pap Gabor, Papanek Ernéné,
Gati Pal, Hegedds Ildiko, Bodrogi Andrés, Téth Edit, Prinzhausen Judit, Vanké Péter,
Heged(is Abel, Dr.Deme Sandor, Vankd Péter. Vaszilev Katalin, Zsebehazy Eszter,

Koszonet mindenkinek az énzetlen segitségért! Az osztalyd versenybiréknak eredmé-

Kuratérium nyes munkat kivanunk!
Uj szakosztaly MinG@sitések

HTTS Hegyvidéki Turisztikai Klub, roviditése HTK
Szakosztalyvezeté: Csethe Zsolt
Cim: 1126 Budapest, Tarsay Vilmos u. 26.

Elkésziiltek a budapesti egyesiiletek ming- |
sitési listai. A nyilvantartott 34 budapesti
egyesiiletb6l 30 klub versenyz6i szereztek |

Elnokségi ilés valamilyen fokozati mindgsitést. Az rajten-

ey L ) L, gedéllyel rendelkez6 versenyz6k szama i
A BT/FSz eInoI/(se_gle ,marcms S-gn tarltott lésén Budapesten 1385 6, kozilik 637-en sze-
megtargyalta és jovahagyta a bizottsagok 1996. reztek mindsitést az alabbi bontasban:

évi munkaterveit, elfogadta a versenybizottsag

értékelését az 1995. évi bajnoki versenyekrdl, I osztaly 1 6
meghbizta az 1996. évi versenyek szovetségi elle- II:I OSZta,I?/ ;(3)5 ;9
néreit, attekintette a varhato idei térképkiadas Ar OSZ.“J}V, b f‘,?
helyzetét, megtargyalta a Budapest Kupa el6ké- ranyjeveny 0
2 Ezustjelvény 68 6
szitésével kapcsolatos feladatokat. A )
Bronzjelvény 190 6
Van erre igény? A legnépesebb szakosztalyok:
Budapest Fopolgarmesteri Hivatal Sportalosztalya felvé- Fabulon SC 172 minGsitett versenyz6
telt hirdet az 1996-97. tanévben sportoktat6i képzésre 0osC 64 minGsitett versenyz6
valamennyi sportagban, igy tajékozodasi futashan is. Postas SE 55 mindsitett versenyz6
A képzés mellé alternativ alapfokd angol nyelvoktatés is Tabéni Spart. SE 47 mindsitett versenyz6
tarsul. TIPOTKE. 44 minGsitett versenyz6
A jelentkezési feltételek és a jelentkezés maédja a BTFSz- BEAC 42 mindsitett versenyz§
ben talalhato jelentkezési lapon tekinthet6 meg.
Varjuk az érdekl6d6ket J

\%

Valtozasok az OSC-ben

Az OSC januéri vezetGségi (ilésén elfogadta Kempelen Imre szakosztalyvezetd lemondasat, aki évtizedeken
keresztil toltotte be tisztét, és Uj vezetdséget valasztott. Kempelen Imre béacsit eddigi munkéja elismerése-
, ként a tajfut6d szakosztaly elndkének, Mets Mikldst pedig szakosztalyvezetének nevezte ki.
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Kontrollfutas

A vélogatott idei elsé kontrollfutasara
maércius 23-an, szombaton délel6tt kerll
sor a harmashatér-hegyi reptéren. 10
Orétdl lehet rajtolni. Avalogatas a Tajfu-
tas 95/7. szamaban leirt valogatoverse-
nyek és a kontrolkorokon elért eredmé-
nyek alapjan torténik. Kérem a kereten
kiviilieket is (Onjelolteket), hogy vegye-
nek részt az ellenérzésen.
Dosek Agoston
szovetségi kapitany

Térképkiallitas
A“Szép magyar térkép” palyéazatra beér-
kezett térképekbdl kiallitas nyilik a Buda-
véri Palota F épiiletében, az Orszagos
Széchenyi Konyvtar Térképtaraban. A ki-
allitds marcius 21-t6i 4prilis 30-ig tekint-
het6 meg az alabbi idépontokban:

Hétf6 13-17 oréig
Kedd-péntek 9-17 éréig
Szombat 9-13 6réig
Unnepélyes megnyit6: mércius 20-4n 14
orakor. A kiallitason t4jfuto térképek is

lathatdak lesznek.

Elmaradtak az idénynyité
versenyek
Ahosszira nyult tél és a magas hétaka-
r6 miatt elmaradt a Spartacus Kupa (ké-
s6bb sem rendezik meg), valamint az Al-
fold és Csokonai Kupa rangsorold ver-
seny.

Uj elndkség
Heves megyében
AHeves megyei Tajékozodasi Futd Szo-
vetség februari kozgy(lésén elndknek
Honfi Gabort, titkdrnak Blézer Attilat va-
lasztotta meg. Az elndkség tovabbi tag-
jai: Boros Zoltan, Fazekas Gabriella, Fe-
kete Zoltan, Lako Judit, Pelbart Zoltan.

A legmagasabb mingsité-
sek

Az elmdlt évi eredmények alapjan
Nemzetkézi mindsitésii versenyz6:
Olah Katalin (SZVSE)
Kivalo6 ifjuségi sportolé mindsitést szer-
zett:
Domonyik Gabor (MEAFC)
Sérecz Lajos (ZTC)
Vajda Kolos (SMAFC)

Helyesbités
Az el6z6 szamunkban ‘Az utanp6tlés va-
logatott programja 1996-ra" cikkiinkben
Krasznai Zsolt egyestilete tévesen jelent
meg. Krasznai Zsolt a PVSK versenyz6-
je

FELHIVAS! MEGHIVAS!
Finn tajfuté barétaink javaslata és kérése
alapjan oktéber végén terveziink meg-
rendezni egy kerékparos tajékozodasi
versenyt a Svab-hegyen, abban az eset-
ben, ha megfeleld létszam -25-30f6- ma-
gyar induld is érdekl6dik. Kérem a rész-
Vételi szandékot 1996. Aprilis 15-ig sz6-
ban vagy irashan juttassatok el hozzam:

Borosznoki LészI6
1126 Budapest, Hollésy S. u. 20.
T: 155-92-90

Cimvaltozasok bejelentése
ABTFSZ “Versenynaptar és cimjegyzék
1996” kiadvanyhoz cim- ill. telefonszam-
valtozés bejelentés hatérideje marcius
21. (Telefonon vagy személyesen Vass
LaszIonal.)

Kedvezményes utazasok-
adulések
« Tengerparti dillés Eszak-Go-
régorszagban augusztus 11-17.
kozott.
Utazés: aut6busszal. Koltség: 16000 Rt
(szallas, utazas).

» Szakmai-tanulmanyi kirandulas
Eszak-Olaszorszagban julius 1-8.
kozott.

Utvonal: Verona-Genova-Riviéra-San
Remo-Monaco-Mlan6-Garda-t6. Utazas
autébusszal, koltség 9000 Ft + 100.000
olasz lira (kb. 8700 R).

« Didkudulés a Velencei-t6 mel-
lett.
Tanfolyamok, fakultativ programok. Tel-
jes ellatas.
A fenti programokkal kapcsolatosan bé-
vebb informécid:
“Dr. Entz Ferenc” Mez6gazdasagi Szak-
munkasképzd Intézet Kollégiuma
Dr. Sérai L&szI6 kollégiumvezet6,
2481 Velence, Orszég Ut 19.
Tel: 06-22-472-270 Fax: 06-22-472-183

Mdédosul a Féiskolas VB
idépontja

A 2bulletin megjelenése utan (1) a
Palerméban tartott FISU VB (lésén
a svédek kérésére (julius 22-én kez-
dédik az O-RINGEN) 1 nappal
elébbre hoztak a B rendezvények
idépontjat. igy a haromnapos ver-
seny is el6bb kezdédik 1 nappal.
Ezek szerint a program:

Julius 15. hétfé
Rovidtavi verseny bemutatéja
B megnyito Uinnepség
Jualius 16. kedd

9.00 B rovidtavi selejtezé
15.00 VB rovidtavi dontd
21.00 Eredményhirdetés

Julius 17. szerda

Klasszikus egyéni verseny terepbe-
mutatéja

9.00 Veszprém Kupa 1.napja
Julius 18. csttortok

9.00 Klasszikus egyéni verseny
15.00 Veszprém Kupa 2.napja
19.30 Eredményhirdetés

Jualius 19. péntek
Valtéverseny terepbemutatdja
9.00 Veszprém Kupa 3.napja

Julius 20. szombat

9.00 \B valtéverseny

19.00 Eredményhirdetés, zardin-
nepség

Viladgversenyek 1996

Junior VB
Govora-Romania  julius 8-14
Vilagkupa futamok
Nida-Litvania

méjus 8. klasszikus
Cesis-Lettorszaa

méjus 11. klasszikus

majus 12. valto
Gothenburg-Svédorszag

julius 30. sprint
Oslo-Nonvégia

augusztus 3. klasszikus

augusztus 4. valté
Lanonau-Svéic

augusztus 17. valté

augusztus 18. sprint

augusztus 19. klasszikus
Leuk-Svéjc

augusztus 21. klasszikus
Villard-de-Lans-Franciaorszag

augusztus -4. klasszikus
Veteran VK Murcia-Spanyglorszag

aprilis 8-12.
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1995 A TAJEKOZODAS EVE

ORSZAGOS BAIJNOKSAGOK
(Néehany gondolat a térképmelléklethez)

1995-ben a Téi'futés éveben sikerult 0sszeallitani az északi tajfutoév-

konyvek mellek
bajnokok és a helyezettek Gtvona

etéhez hasonlo gi/l’jjteményt a bajnoksagok palyaival és a

aval.

Osszességében elmondhato, hogy a térképek mindsége a terepadottsagok-
nak megfelel6. A terepkivalasztas azonban a versenyz6k korében nagy vi-
hart kavart - klonos tekintettel a rendkivil dasan burjanzo aljnovény-
zetre és csaldnra, magas flire (Ejszakai selejtezd, sprint, valto, egyeni OB{

Hosszutavu OB: Velem

JO térkép, a terep_adc_)ttséﬂnak megfe-
leld (IkICS_It technikailag konnyd) pa-
lyaval. Kit(no gordilékeny rendezes -
mindenki szamara emlékezetes kora-
délel6tti hoviharral, Olah Kati és Do-
monyik Gabor biztos elsésegével.

Ejszakai Bajnoksag:
Csacsbhozsok

A terepadottsagoknak megfelel6 kor-
rekt palyak. A selejtezével ellentét-
ben sikerilt a palyakat mindenki
szamara azonos feltételeket biztositd
szalerd6ben vezetni, elkeriilve az er6-
sen csalanos részeket. Pavlovics Ga-
bor jelent6s elénnyel nyerte a gyors
versenyt.

Rovidtavu és Valto Bajnok-
sag: Mende
Versenyek, ahol a terepvalasztas a
legnagyobb vihart kavarta. Atlagos,
csapadékszegény tavasz utan a pa-
lyakon futhatd id6 megfelel6 lett vol-
na, azonban az adott kértlmények
kodzott az egyenl6 feltételek sajnos vi-
tathatéak voltak. A Papirforma sze-
rencsére nem borult Tel, az esélyesek
nyertek. Ki kell emelni a MOM ver-

senyz0inek jo alkalmazkodo kepessé-
gét, akik harom bajnokséagot nyertek.

Egyéni Bajnoksag: Dejtar
Korrekt, szinvonalas rendez6i munka
a terepnek megfelel6, technikailag
konnyl palyakkal. Domonyik Gabor
biztosan nyeri 95-6s masodik bajnok-
sa étiunlor VB aranya mellé. A ndk-

él Olah Kati tavolleteben Hornyak
Mariann szerezte meg az elséséget.

Csapatbajnoksag: Javorkut

Kit(ing dtlet latvanyos megvaldsitasa
idedlis futoid6ben, j6 térképen, kis
versenyterlleten. A pdalyakiosztas
rendszerét lehetne finomitani.

1995 decemberében a_Kozgydles
ugy hatarozott, hogy a bajnoksa%ok a
szinvonal emelése érdekében kett6é
évre el6re legyenek tervezve. Szabad
a palya - gondolkozzatok! Tegyetek
javaslatot!

Kdszondm a segitségét mindazok-
nak, akik segitettek a melléklet
Osszeallitdsaban. Bajnokaink utvo-
nalainak tanulmanozasat minél t6bb
fiatal versenyzdének ajanlom!

S6tér Janos
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Alapitvany ,,Az iskolai tajékozédasi futasért”

Postacim:
Palyazati kiiras

670 1,

»AZ iskolai tajékozdédasi futdsért” or-
szagos alapitvany Kuratériuma
(Body Laszlo, Dr. Karpati Sandor, Dr.
To6th Imre) mésodizben irja ki palyaza-
tat.

A palyazattal - az alapitvany célkit(izé-
sének megfelelé'en - kizardlag a diaksport-
korok (DSK) tajékozodasi futd szakoszta-
lyait 6hajtjuk felszereléssel (bozé6truha,
tajolo) tamogatni.

Palyazhat valamennyi DSK tdjékozo-
dasi futé szakosztaly, feltételek:

- tagja a Magyar Tajékozdédasi Futé Szo-
vetségnek,

- 1996. évi tagdijat rendezte a palyazat
benyljtasaig.

A palyazat tartalmazza a palyazé szer-
vezet teljes nevét (ha van bélyegzoé'tis), 10
gépelt sorban programjat, az 1996. évi te-
vékenységrél.

A programban résztvevd ifjusagi bronz-
jelvényes, valamint rajtengedélyes (iga-
zolt) versenyz6k szamat. Pozitivan érté-
kelheté szempont, ha a palyazé szervezet
tavasszal és 6sszel is rendez egy-egy hazi-

Budapesti Uta

Ugy gondolom, az idei programot mar
mindenki megkapta vagy olvasta a tajo-
I6ban, a sajtohibakkal egyutt (pl. febr
17. helyett febr 27. Nagykovacsi). Aki el
akart menni, az felhivott, hogy a faluban
hol a taldlkoz6. igy tudtam meg, kinek
volt fontos a kozds edzés...

Az idei héban b6velkedd tél kinalta az
alkalmat a sifutasra, idénként mas mé-
don nem is lehetett edzeni, hacsak nem
aszfalton. A tervezett technikai edzése-
ket viszont betemette a sokaig 40-60
cm-es ho. Csak januar 14-én a Kopar
csardanal volt lehet6séglink térképes
edzésre. Ezért lemondtam arr6l, hogy a
Lipica Open utazas feltételéil szabjam
a kdzos edzéseken vald részvételt.

Most mar el6re tekintink. A tovabbi
programjainkat remélhet6leg mar nem
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bajnoksagot. (Ez utébbiak helyszinét és
idopontjat kérjik megadni!)

Szeged,

Orommel vennénk, ha indulnanak a
palyazok a ,Honfoglalas Kupa” versenyen
(1996. aug. 10-11.)

A Kuratérium a program teljesitését a
helyszineken is ellenérizni dhajtja!

A palyazat benyujtasanak hatarideje:
1996. marcius 31. (postabélyegzd), a Ku-
ratérium cimén, két példanyban (az egyi-
ket visszaigazoljak).

Az értékelés és a palyazaton val6 rész-
vétel feltétele még, egy 1 oldal terjedelmi
(gépelt) beszamol6é a program teljesitésé-
rél.

Beérkezési hatarideje: 1996. november 1.

Dijazas:
I. helyezett szervezet (4 diak - a tanarve-
zetd) egy-egy bozotruhat és laptajolat,
Il. helyezett szervezet 10 laptajolét,
Il. helyezett szervezet 5 laptajoldt nyer.

Az eredményhirdetés, dijkiosztas az

1997. évi orszagos kozgyl(ilés keretében
torténik.

Szeged, 1996. februar 15.

Kuratérium

npotlas Keret

fenyegeti a tél. Legkdzelebb a lipicai
utazason taldlkozunk, majd a marcius
23-i kontroll futason Pesthidegklton.
Aprilis 10-én és méajus 22-én technikai
edzés késébb meghatarozott helyszinen,
valamint héolvadds utdn minden keret-
tagnak nyitott tovdbbra is a fakultativ
terep-technikai edzéslehet6ség kedden-
ként a laktanyaban.

Az év f6 versenye a Budapesti Utan-
p6tlds kerettagoknak a szeptember 21-
22-i Szlovak bajnoksadg Losonc kornyé-
kén. Kivancsi vagyok, kinek sikeril a ta-
valyi Youth Match-on nyujtott szereplés-
nél jobban kiizdeni, és a hazaiakat meg-
verni.

J6 kemény edzéseket és sikeres ver-
senyzést kivanok mindenkinek!

Heged(is Zoltan
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A legjobb védekezés a felvilagositas

Kérdések és valaszok a LYME BORRELIOSIS-rdl

BOZSIK BELA DR.

A kullancsok veszélyes betegségek okozdi. Ezért a védekezésre, a megel6zésre mar a kezdd ver-
senyzdket is tanitani kell. Ehhez a munkahoz ad jé segitséget a Lyme Borreliosis Alapitvany
készil6 kiadvanya. Ebb8l kozlink az alabbiakban egy részletet, mely a kullancsveszéllyel
kapcsolatos fébb tudnivaldkat kérdések és valaszok formajaban dolgozza fel.

Amit a betegseégrdl és annak
megel6zesérdl tudni kell

Mi a Lyme borreliosis?
A Lyme borreliosis vagy ,kul-
lancs-kor” baktériumok altal oko-
zott betegség, amelyet Borrelia
burgdorferi-vel fertd'zétt kullan-
csok terjesztenek.

Mi a Borrelia Burgdorferi?
A Lyme borreliosis kérokozoja,
amelynek jellegzetes alakja jol
folismerhetd'. A szervezetben ke-
zelés nélkil évekig-évtizedekig
megbujhat. Ez rendkivili alkal-
mazkodoképességének kdszonhe-
t6.

Hogyan alakul ki a Lyme

borreliosis?

A Lyme borreliosist a kullancsok-
bol, a kullancscsipéskor keletkez6
nyilt bo'rsebbe keriil baktériu-
mok okozzék. Emberr6l emberre
semmilyen formaban sem terjed.
Beteg allatrél emberre kullancsok
kozvetitésével jut at.

Csak kullancsok terjesztik-e?
Igen. A kullancsok ,,kdzépbelé-
ben” hénapokig-évekig vegetalhat-
nak a kérokozok. A fajdalmatlan
kullancscsipés miatt nem vesszik
észre a kullancsot, emiatt a napo-
kig is tartd vérszivas iranya meg-
fordulhat, és fertd'zott vér is jut a
sebbe, vagy az id6kozben folsza-
porodott kérokozd a nyalmirigyb6l
a nyallal jut a sebbe. Ezen folil a
kullancsok mar elézé fejl6dési
alakjaikban megfert6z6dhettek,

s6t néhany szadzalékban mar igy,
fert6zotten bajnak ki a petébdl!
1 Mas vérszivot fajdalmas csipé-
sekor észrevesziink és eltavoli-
tunk. 2. A tobbi vérszivé rovar
gyakorlatilag nem fert6zott B.
burgdorferivel, illetve benniik ez a
kérokozé nem marad fert6'z6'ké-
pes, vagy nem szaporodik, illetve
ezekben a rovarokban a Borrelia
burgdorferi hamar elpusztul.

Milyen gyakori a Lyme bor-
reliosis?

A Lyme borreliosis az egész vila-
gon mindeniitt, és hazank egész
teriiletén is a leggyakoribb zooné-
zis (allatrél emberre terjedd be-
tegség). El6fordulasanak pontos
meghatarozasa nehéz. Szamita-
saink szerint hazdnkban széaz
ember kozil legalabb egy, de
akar tiz ember is fert6zott lehet.
Magyarorszagon igy legalabb
100.000, de akar egymillio em-
bert is érinthet.

Allatok megbetegszenek-e

Lyme borreliosisban?
Igen. A Lyme borreliosis kéroko-
z6ja elvileg minden él6lényt meg-
betegithet. Allatokat is. Sét, a
kérokozd fennmaradasat is az &l-
latok biztositjak! A betegség el6-
fordulasa azonban allatokon rit-
kabb, lefolyasa enyhébb és keze-
lésre gyorsabban gy6gyul. Ez rész-
ben a természetes koriilmények-

nek, a nagyobb ellenallasnak, de
féleg az embernél jéval magasabb
testh6mérsékletnek (39-41°C) ko-
szonhet6. A Borrelia burgdorferi
31-33°C-on tartott taptalajon
szaporodik a legjobban, efolott
karosodik. Az ebben a betegség-
ben megkisérelt lazterapia kedve-
z6 hatasat részben ezzel magya-
razzuk. A lazterapia részleges ha-
tasat épp a korokozo életben ma-
radasa, az allatok megbetegedése
bizonyitja.

Hogyan védjik kedvencein-
ket?

Fokozott gondozassal, atvizsga-
lassal és szakszer(i kullancs-kivé-
tellel. Kora tavaszt6l havonta
végzett vegyszeres kullancs- és
élésdimentesitéssel. A kullancs -
a bolhaval ellentétben - napokig a
csipés helyén marad, ezért a bol-
hadv nem véd a kullancsoktol. Az
allatok irhajaban nincs izzadsag-
mirigy, tehat Polybé nem , keni”
be bériket. Az allatok 6nmaguk
képtelenek megszabadulni a kul-
lancsoktol. igy terjesztik a Lyme
borreliosist. Gondozasukkal tavol
tartjuk a kullancsokat, és védjik
allataink és sajat egészségiinket.

Mindenki megbetegszik-e,
akit kullancs csipett?
Val6szinlleg nem. Nem, mert
ezer kullancsbdl csak egyetlen fer-
t6z6tt virussal, de vigyazni kell,
mert legalabb szaz(!) baktérium-
mal. Vagyis csak minden ezredik
csipés okozhat virusos, de minden
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tizedik! 1) bakterialis fert6zést.
Nem, mert jO egészségi allapot-
ban ritkdbban okoz betegséget,
de a testi-lelki-szellemi megterhe-
lés a betegség kialakulasanak
kockazatét noveli.

Nekem oltasom van! Védve

vagyok!
De nem a kullancsok ellen! A kul-
lancsok ugyanis minden él6lényt
megtamadnak. A fert6zott kullan-
csok pedig néhany ora (4-8) utan
mar befertézhetik a ,,nyilt” sebet.
Csak a virusos agyhartyagyulla-
das ellen véd az oltas, de a Lyme
borreliosis korokozojat elpusztitja
az antibiotikum. Mas betegséget
is terjesztenek, de hazankban
gyakorlatilag tébb nem fordul el6.

Megel6zhet6-e a Lyme borre-
liosis?

Mindenféle kullancs elkerulése,
elriasztasa, minél el6bb tortént
felderitése, illetve szakszerd, spe-
cialis csipesszel torténd eltavolita-
sa révén megel6zhet6. Kiilondsen
kertljuk a kullancsban gazdag er-
d6széleket, a csalanost, illetve at-
jutas utan azonnal tartsunk kul-
lancsvizitet.

Van-e véd6oltas a Lyme bor-

reliosis ellen?
Jelenleg még nincs, de hatalmas
er6kkel dolgoznak rajta. A koro-
koz6 szokatlan valtozékonysaga
és egyes bakterialis fehérjéknek
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az emberi szovetfehérjékkel valo
hasonlésaga miatt olyan dsszete-
v6t kell talalni, amely a betegség
soran nem valtozik, és az emberi
szovetektdl eltér szerkezetl. Ez
ad majd hatékony védettséget és
véletlenil sem karosithatja az
embert.

Mi a Lyme borreliosis meg-
el6zésének ,,receptje”?
Reggelidéiben 1-2 tabletta Poly-
bé-kullancsriaszté és megfeleld
ruhazat. Délben/este kullancsvi-
zit a testen, ruhéazaton, hatizsa-
kon, de mindenféle ,,zsakmanya-
inkon” és a kutyan is. A kullancs
szakszer( eltavolitasa, a seb ella-
tasa, megfigyelése 4-6 hétig. Leg-
jobb elkerllIni a ,kullancsos” he-
lyeket. Ez évszakonként valtozik!

Melyik a legjobb médszer a

kullancs eltavolitasara?
1 Amellyel nem nyomhatjuk meg
a kullancs lagy potrohat.
2. Amellyel nem préselhetiink fer-
t6zott tartalmat a nyilt sebbe.
3. Amellyel nem karositjuk a kul-
lancsot, és igy elkertlhetjik a fer-
t6z6tt anyag szervezetbe jutasat!
4. Amellyel veszélytelendl ,kipor-
gethetjlik” a sebbdl és élve eltavo-
lithatjuk!
5. Ezért ne hasznaljunk kémiai
anyagokat, égetést stb., csak spe-
cialis csipeszt!

A kullancseltavolitas altala-
nos szabalyai

A kullancsokat minél el6bb el
kell tavolitani!

¢ A kullancs kivételekor sohase
hasznaljunk kendécsdt, alkoholt,
vagy mas, a kullancsot karosité
anyagot.

¢ A kullancscsipéskor nyilt seb
keletkezik!

« A kullancs lagy lagy részét meg-
nyomva a korokozot bepréseljik a
nyilt sebbe!

Tajolo

Hasznalati javaslat a kul-
lancscsipesz alkalmazasara
1. A rozsdamentes acélbol keé-
szilt, rugds csipeszt az Gjt6héz

tamasztjuk,
majd muta-
t6- és hi-
velykujjal
folhozzuk a
fémhengert.
Ekkor az
eszkoz két
szara szét-
nyilik, és alkalmassa valik a kul-
lancs megragadasara.

2. A szarakkal korbekeritjik a
kullancsot. A fémhengert 6vato-
san engedjik vissza, Ugy, hogy a
kullancs ke-
mény, feji
részet a bor-
felszin koz-
vetlen kdze-
Iében/alatt
legfogjuk.
igy keruljik
el, hogy a
kullancs lagy potrohat 6ssze-
nyomjuk, és fertdzott anyagot pré-
seljlink a bérbe.
A csipesszel rogzitett kullancsot
egyszer forgassuk korbe. Barmer-
rel
A szlrdcsatornat csak igy lehet
kitagitani. A horgas also allka-
pocs csak igy nem akad szdvetek-
be. A ,foltart” - eddig bérhoz szer-
viilt - kullancsot ezutan mar egyet-
len mozdulattal ,,kihGzhatjuk”.
Sikertelenség esetén ne féljink
megismételni a miveletsort.

3. Akullancs eltavolitasa utan és
masnhap fer-
tétlenitsiik
jodoldattal
a csipés he-
lyét. A kul-
lancsot gyu-
falanggal
égessik el,
a szarakat

pedig fert6tlenitsiik joddal (Beta-

din), alkohollal.

Csak tiszta, megtisztitott csi-

peszt tegyiink tokjabal

El6vigyazatossaghol 4-6 hétig fi-

gyelje a csipés helyét: korkorosen

terjedd bérgyulladassal forduljon
orvoshoz!
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Don Scarrott és Tony
Pennick elkészilt a ver-
senyrendezést segit6
program Uj, a Windows 95 alatt is
futé valtozataval. A 96 januarjaban
megjelent PICOVER 7.1 lényege-
sen konnyebben kezelhet6 el6djé-
nél, szamos felhasznaldbarat valto-
zast is tartalmaz.

Roviden a PICOVER-rél: A prog-
ram az OCAD térképrajzoléval
egyuttmikédve nagyon sok segit-
séget ad a palyakitizéshez, palya-
berajzolashoz és szimbol készités-
hez. A térképrajzra -vagy ha nem
OCAD-ban készilt térképen rende-
zlnk- egy beszkennelt térképre be-
rajzoljuk OCAD-ban a pontokat, a
kédokat, és mas palyaelemeket. A
PICOVER-ben megadjuk a szimbo-
lokat, palyalistakat, Iétszamokat,
bélyegzényomatokat, stb. A PICO-
VER megrajzolja a palyakat, elké-
sziti a szimbollistakat, kiszamolja a
palyak hosszat, és beirja a szimbol-
listara. Lehet&ség van tobbféle el-
len6rzést, statisztikat, tablazatot ki-
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Megjelent a PICOVER 7.1!

nyomtatni: pontterhelés- és atme-
netterhelés-listat (mennyien érinte-
nek egy pontot, ill. futnak at egy at-
menetben), mely kategéridk milyen
sorrendben érintik a pontokat, a ka-
tegoriak milyen iranybdl érkeznek a
pontokra. Adhat még Osszesitett
szUrasmintat, palyaszulrast, felveze-
t6kre bontott pontlistat, palyaszint-
metszetet, ill. kiszamolja a szintet
palyanként (csak légvonalban). Le-
het6ség van tobb versenynap
Osszehasonlitasara, (azonos pon-
tok!) Bévebben errdl a Tajfutas 96/?
szaméaban olvashatsz.
Ujdonsagok:
- egy versenyen kétféle méretara-
nyl térkép haszndlatat tAmogatja,
(i6 lenne, ha nalunk is meghono-
sodna szenior és gyermek kategori-
aban a 10.000-es térkép hasznéla-
ta),
- a képernydn grafikusan abrazolt
szimbollistat lehet 6sszeéllitani,

Téajolo

- 1-t6l 9 napig lehet verse-
nyeket nagyon egyszer(-
en egyiitt kezelni.
Osszefoglalva: a PICOVER ed-
dig is nagyon sok segitséget nyuj-
tott a versenyrendezésben, de a
7.1-es véaltozat kimondottan
konnyen kezelhet6, nem sziikséges
kulénleges szamitbgépes tudas
hasznalatdhoz. Minden olyan funk-
ciot tartalmaz, amire egy palyakit(-
zének sziksége lehet. A fejleszték
nagyon készségesek, gyorsan rea-
galnak a kulonboz6 kérdésekre, ki-
vansagokra. Két olyan funkci6 is
bekerilt a programba amit én kér-
tem, csaknem postafordultaval. Ma-
gyar szempontbdl egy hibaja van a
PICOVER 7.1-nek, hogy csak vasa-
rolni lehet! Az (j valtozat ara 99
Font. Amennyiben valaki kedvet ka-
pott a program megvasarlasahoz, itt
a beszerzési cim: Tony Pennick,
20, Abbey Vale / St. Bees / Cumb-
ria /CA27 OEF. Telefon, csak 17 és
21 6ra kozott: 01946 822495
Veres Imre - Egri Spartacus



1996/2 37 Tajolo
Tobbek javaslata- e-mailt. Hogy ez
ra -minta Hunga- a, lista mire lesz
rian Orienteering vI Il TT7 JJL jo, mennyire lesz

HomePage ,,fészer-

keszt6je” kértem az Interneten kommunikalni
képes magyar tajfutokat, hogy allitsunk Ossze
egy un. levelezé listat. Minden tajfutonak, aki-
nek ismertem az elektronikus levél (e-mail) ci-
mét, kildtem egy felhivast, els6sorban azért,
hogy tudjunk egymasrol.

Jelenleg 46 név szerepel a listan, néhanyan
kilfoldrél (pl. Molnar Géza Finnorszagbdl,
vagy a Szaktilla csalad Los Angelesbdl), a
tobbség a hazai egyetemeken tanuld tajfutd.

Ha valaki szeretne felkeriilni a listara, sze-
retne tudni a tobbiekrél irjon egy e-mailt ne-
kem a zetor@ ludens.elte.hu cimre.

Ezzel egyitt Gzembe helyeztiink egy un. leve-
lezési listat is, melynek cime:
tajfutas@depcart.elte.hu
A lista m(ikodése egyszer(i, minden a fenti
cimre kiild6tt e-mail automatikusan tovabbito-
dik a lista tagjainak, azaz ki-ki az igy elkil-
dott izenthez perceken belll hozzajut, kap egy

aktiv nem tudom,
mindenesetre adott egy lehet6ség, amellyel le-
het éIni. Hasonlé elven miikddik méar tébb éve
egy angol nyelv( lista is.

A Hungarian Orienteering HomePage-en, az
angol nyelvi{i magyar tajfutd informaciés olda-
lakon mar olvashaté a teljes idei versenynap-
tar. Néhany verseny rendez6je mar élt a sza-
mitogépes halozat nyuljtotta lehetéségekkel és
eljuttatta hozzam digitalis formaban az altala
rendezett verseny kiirasanak angol nyelv( val-
tozatat. igy mar olvashat6 az Alfold, a Csoko-
naija Honvéd, a Fabulon, ill. a 24 6ras Szupe-
rinf6 valto kiirasa, ill. annak kivonata.

A lehet6ség minden verseny rendezéje el6tt
nyitva all (ahogy errél mar egy kordbbi Tajold-
ban is irtam) és hasonléan lehetséges a szami-
tégépes formaban megkapott (akar teljes) ver-
senyeredmények publikaldsa a héalézaton. El-
jetek a lehet&séggel!

Zentai LaszI6 (zetor@ludens.elte.hu)

A BTFSz-ben kaphato térkeépek

Név Méretarany Darabszam — Ar

Adyliget 1:10 1113 30,
Bajtemetés 1:15 136 50,
Bukkipuszta 115 940 50,
Budai-hegyek 120 1211 60,
Fekete-hegyek 110 518 40,
Fekete-fej 175 540 10,
Farkas-erdé 15 3112 10,
Garancsi-t6 1:15 91 50,
Gellérthegy 13 721 30,
Csillebérc 115 2695 40,
Go6doll6-Kerepes 115 569 50,
Harshegy 1:10 1088 40,
Holdvilagarok 115 193 30,
Hatarnyereg 13 1319 20,
Indién domb(92) 110 1307 20,
Lajosforras 1:15 483 20,
Jozsef A Itp. 16 246 30,
Kakukk-hegy 1:10 592 10,
Kamaraerdd 1:10 2210 20,
Gesztesvar 1:15 168 20,
Hosszlihegy-Csobanka ~ 1:15 88 20,
Kévesbérc(Pilishorosjend) 1:10 167 40,
Koveshérc(Téglagyar) 1:10 960 40,
Kéhid 1:10 120 20,-

(topograf)
Térképek, foldgombok,

Margitsziget 360 30,
Nagy-Csakany 1:15 8l 40,
Nagy-Kopasz 115 71 50,
Nagy-Kevély 1:15 97 60,
Nagykovacsi(Tisza k) 13 96 20,
Népliget 15 82 30,
Népliget-Eszak 13 1327 20,
Péter-halom 1:10 67 30,
Piliscsaba(Kavics-hegy)  1:10 412 50,
Piliscsaba(Keresztoldal) ~ 1:10 473 50,
Pilisszentlélek-Hoffmannk.  1.15 72 50,
Pilisszentlélek-Baratkdt ~ 1:15 130 50,
Pilisszentlélek-Mexikat. 1:10 92 50,
Roka-hegy 1:10 9% 30,
Rémai-part 14 159 30,
Teve-sziklak 15 880 20,
Szirtestet6(Piliscsév) 1:15 296 20,
Vadaskert 1:10 478 40
\Voroskévar 110 350 40,
Vérosliget 15 48 30,
Vordspocsolyés h.(si) 1:20 93 50,
Zuppa 115 73 40,
Egyéb felszerelés
Papirbéja 50, Edz6boja 10,
Irdnyjelz6 10- Versenyz6karton 2,

TERKEPBOLT

Gtikéonyvek
1063 Budapest, Sziv u. 14 Tel.: 322-1410

széles valasztéka
Nyitvatartas: H-Cs 9-17, P 9-15
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Hany rangsorolo verseny legyen egy evben?

Avagy mas megoldas is van?

Erdekes sporta miénk. Taldn nincs még egy, amely- futambol allé - versenyso-
ben ennyire keveredik az élmezény és a csak kedvte-
lésbdl sportolok tomege. Ugyanott all rajthoz a sok-
szoros bajnok valogatott, a csak hétvégeken sporto- Sebb eseménynek tekin-
16 harmad osztalyd, a szenior, s6t az els6 versenyén
indulé kezd6 is. A tdrsasag, a csalad fontos inspi-
raléo, megtarté szerepet tolt be, kész csoda, hogy
»Csak”ennyien (Gzik az erdei sportot.

A résztvevdk érdekld'dése
persze nem egyforma. Van-
nak, akik azt igénylik, hogy
minél tébb verseny legyen:
a kalandot, a versengést ke-
resik, vagy azok az ido'seb-
bek, akik csak versenyekre
jarnak, edzeni nincs idejuk.
Nekik a kikapcsolodas, az
egészségmegdrzés fontos
eszkdze a tajfutdverseny.

Az élsportoldknak mas
szempontjaik is vannak. Az
6 felkészulésikhoz, 6ssze-
mérésikhoz néhany igen
magas szinvonall, rangos
verseny sziikséges. Nem le-
het a legjobb format fenn-
tartani 60 rangsorolé verse-
nyen keresztil, de nem is
kell, mert nem az a cél, hogy
60 versenyt nyerjen meg,
hanem a BAINOKSAGOT.

Szamos szakosztaly nem
engedheti meg maganak,
hogy minden rangsorol6 ver-
senyre elutazzanak, tagjaik
viszont Ggy érezhetik, ezzel
hatranyba kerilhetnek
azokkal szemben, akik min-
denitt ott vannak, és sok
versenyikbd&l még rosszabb
atlagteljesitmény ellenére is
kicsuszik 6 jé rangsorpont.

Mindezek persze lehetnek
keveseket érintd egyéni
problémak is, amit oldjanak
meg az érintettek. A sok
(rangsorold) verseny viszont
felvet egy altalanos gondot

is - nem véletlen, hogy az
MTFSZ kozgy(léseken évek
O0ta javaslatként szerepel a
csokkentés, mindeddig meg-
oldés nélkil - nevezetesen
az, hogy nem lehet mind a
hatvan rangsorolé verseny
egyforman magas szinvona-
I0, az energia szétapr6zo6-
dik, igy a biraléok szerint
alig van igazan jo: kritika
éri a terepvalasztasokat, a
térképeket (szinte mindig),
a palyakat, mint f6 szem-
pontokat, de a sz4llitastdl a
dijazasig a tdbbit is. Ebbél
kovetkezik: kevesebb, de
szinvonalas verseny legyen.

Tekintsik most a kriti-
kak elemzése nélkil, hogy
mit lehet kezdeni ezzel a
kérdéssel. A jelenlegi ver-
senynaptar rendszer sze-
rint, legfeljebb 10-12-vel
csokkenthetd (60-rol) a rang-
sorolék szama, és ez nem
megoldas, hiszen a javaslat-
tev6k maximum 10-20-at
terveznek.

E zt végiggondolva beszél-
tem néhany jelenlegi élver-
senyz6vel, megkérdeztem
véleményiket, mit tenné-
nek, fgy az aldbb kdvetke-
z6k vitaalapnak tekinthe-
t6k. Alapvetden két valtozat
hangzott el, az egyik a ver-
senyekre koncentral, a ma-
sik a mingsitést vette célba.

1. Legyen egy - mondjuk 10

rozat, amit az orszagos baj-
noksadgok utan a legjelentd-

tink. Természetesen nem
arrél van sz, hogy még tobb
verseny lesz, hanem az
egyébként is a versenynap-
tarban szerepl6é, hagyoma-
nyos kupaversenyek kozil
keriilnének ki. Palyazat ut-
jan lehetne a sorozatba ke-
rilni (lehetéleg két évvel az
esemény el6tt), és garantal-
ni kell a min6ségi szinvona-
lat, melynek kritériumai ad-
dig kidolgozanddk. Az egyes
futamok rendez@i évr6l-évre
valtoznénak. A sorozat vé-
gén Osszetett eredményt hir-
detnének komoly dijazassal.

E megoldasnak szamos
elénye volna: a min6ségi ko-
vetelmények megalkotasa-
val és biztositasaval vald-
ban olyan technikai szinten
megrendezett versenyek len-
nének, melyek egyértelmdien
el6segitenék az élvonal fejl6-
dését, alkalmat adndnak a
realis értékeléshez, valoga-
tdshoz. Természetesen, mi-
vel minden évben palyazni
kell, csak azok a rendez6-
gardak kapnanak tobbszor
lehet6séget, amelyek valod-
ban kiemelkedd szinvonalat
nyGjtottak. Feltétlenil
szlkséges kilon szovetségi
ellendr, aki mar az el6készi-
tés sordn szemmel tartja és
segiti a rendezést, személyé-
| ben is garantadlva a mingsé-

get.

Beszélgetftarsaim hang-
| stlyoztak, hogy év végén az
"egyes futamokat egyenként

értékelni sziikséges, mar a
kovetkez6 palyazék megbi-

—
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zasa miatt is. Ehhez persze
el6zetesen meg kell allapod-
ni, hogy milyen iranyelvek
jellemzik a jé tajfuté palyak
szinvonalat, amit ,,mindenki
tud”, de nehéz konkrétan,
szakszerlien megfogalmaz-
ni.

Olyan részletkérdések is
szoba keriltek, hogy nem
sziikséges minden hétvégén
két rangsorolé, normal tava
palyaval. Legyen szombaton
gyors porgds sprint vagy val-
td, vasarnap pedig egy iga-
zan kemény - de nem fizika-
ilag maximalista - klasszi-
kus tavl verseny. A lebonyo-
litast kézosen is vallalhatja
két klub, nem kulonvalaszt-
va az els6 és masodik napi
munkat.

M4as szempontbdl ezekre
a rendezvényekre koncent-
ralni lehetne a TV, radio, Gj-
sagok figyelmét, a tajfutast
ismertebbé tehetnénk, a hir-
verésen keresztil reklam,
ill. szponzori bevételekre is
nagyobb lehetéség kinalkoz-
hatna. Ezt mindenképpen
ki kellene hasznalni, mar a
versenysorozat jo névvalasz-
tdsaval is.

2. A tajfutok egy része azt
mondja: nincs szlikség a mi-

39

nésitési rendszerre, sok or-
szagban nem létezik, nem a
min@sitésért futunk (ma
mar Aaltaldban sem az
egyén, sem a szakosztaly
nem kap tdmogatast a mi-
nésitések utan), hanem a
magunk 6roméért, egészsé-
glinkért, a teljesitményért
vagy a gy6zelemért. Ez igaz,
de a sokéves tapasztalat
azt mutatja, hogy a mingsi-
tés hatdrozott szakaszokra
osztja az eredményeket: ha
valaki nem gy6zhet, hanem
35. lesz, nem biztos, hogy
elszantan fog kiizdeni legko-
zelebb a 34. vagy a 33. he-
lyért. Ha viszont tudja, hogy
némi fejlédéssel elérheti a
masodosztalyt, az motivalni
fogja. Erre sok példa van az
id6sebbek korébdl is, és ak-
kor még nem beszéltink a
fiatalokrol. A kezd6k, 10-15
évesek kozott nagyon lénye-
ges a kilonb6z6, egymas
utani lépcséfokok elérésének
lehet6sége. Nekik még tébb
,mindsitési” szint is kellene,
mint a jelenlegi harom.

Tovabb kuszalja a helyze-
tet, hogy a rangsorol6 verse-
nyeken a rangsorpont adja
a mingsitést is. Ugyanaz a
teljesitmény hatarozza meg
mindkett6t.

Téajolo

Ha a rangsorolék szamat
nem tudjuk szamottevéen
csOkkenteni, tegylk ezt a
mindsitékkel. Vélasszuk tel-
jesen kilén a rangsorszami-
tastol és csak maximum 15
verseny legyen mindgsit6.
Ezeknek a harmada legyen
a teljesitend6 mennyiség, te-
hat maximum 5 mindgsitési
pontot kelljen elérni egy év-
ben. Ez a rendszer lehet
mas, de kombinalhaté is az
el6z6 pontban felvazolt ki-
emelt sorozatversennyel.
Természetesen ez esetben is
érvényes a min6ségi mérce
magasra emelése, illetve itt
még akkor egy mindgsitési
rendszert, szadmolasi mod-
szertis ki kell dolgozni.

Ami most papirra kerilt,
csak néhany gondolat, mely
viszont szamos sporttarsun-
kat foglalkoztatja, a jelek
szerint. Ha tényleg igy van,
akkor irjatok le mint véle-
kedtek err6l, mert tenniink
kell valamit és minél elGbb.
Ev kdzepén mar ki lehetne
irni a palyazatot a kdvetke-
20 év(ek) versenyeire.

A tovabbi fejtegetéseket a
ZTAJOLO” szerkeszt6ségé-
ben gydjtik.

Heged(s Zoltan
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SZENIOROK

Kategorlankentl pontverseny

Mind a TAJFUTAS, mind a TAJOLO kézolte az 1995. évi Kateg6riankénti Szenior
pontverseny végeredmeényét. A részletezést (ki mely versenyen érte el legjobb pontjait)
a szezon elején a rangsorol6 versenyeken kifiiggesztjik. (Az egyesiilethez jelenleg nem
tartoz6 Medne Gunta kapcsdn megjegyzendd, hogy bar a tovabbiakban is szivesen fo-
gadjuk a hozza hasonlé veteran tajfutok részvételét a rangsorold versenyeken, részik-
re a diaksportkorék részére rendszeresitett villam-leigazolas ad lehetéséget a szenior
tajfutok pontversenyébe vald bekapcsolédasra: 1996-t61 csak MTFSz tagszervezethez
tartozoé tajfutok eredményeit vesszik figyelembe a pontversenynél.)

Ugyancsak megtekinthet6 az MTFSz Mindgsité Bizottsag altal készitett feln6tt rang-
soron szerepld szeniorok listaja is. A férfiaknal 46, 18 ill. 2 f6 ért el legaldbb Il. oszta-
lyG eredményt a 35, 40 ill. 45-6s korcsoportbdl. (N35-ben 14, N40-ben 4). A 46 f6 sor-
rendje is kdzel azonos a pontversenyben elérttel, igy 1996-ban F35-ben a kategoria-
sorrend az MTFSz Min6sité Bizottsag altal szamitott pontérték alapjan dél el (azaz
az F21l-esrangsorolokon elért eredmények is beszamitanak!)

M ajusi kijeldlt ,,rangsorold” versenyek : Fabulon és Vasutas Kupa (F40, F50, N40,
N50), Honvéd Kupa (F70), Kilian-Budapest Sprint (F45, F55, N35, N40, N45, N50,
N55). A kijeldlt versenyek teljes listaja a rangsorolo versenyeken mgtekinthetd.

Szlovak-magyar szenior talalkozo

A Postas Kupa a spanyolorszagi Veteran World Cup id6pontjaval Gtkdzik, igy a ta-
lalkoz6é magyar datuma késébb valik ismertté (varjuk szlovak barataink valasztasat:
melyik magyar versenyre tudnak eljonni). A szlovak részr6l javasolt id6pont: szeptem-
ber 21-22. Ezen a napon a Salgotarjanhoz igen kdzel fekv6 Losonc kdzelében lesz Szlo-
vakia nyilt bajnoksaga, amelyre Jan Mizur, a Szlovak Tajfuté Szdvetség elndke meg-
hivta a magyar szenior tajfutokat. Erre a talalkozora a BTFSz aut6buszos utazast
szervez a Budapest Tajfutéosportjaért Alapitvanyt tamogatdk részére. A két és félna-
pos utazast aprilisban hirdetjik meg.

Oszi Veterdn Orszagos Tajfuto Egyéni Bajnoksagok

Osszel szeptember 14-én ill. oktober 5-én a Dunantdlon lesz a szenior tajfutok nap-
pali egyéni al. rovidtava egyéni bajnoksaga. A két helyszin Pécs és Papa kornyéke, s
mindkét helyen kétnapos rendezvény lesz (a Pécsi Osz verseny mésodik napi eredmé-
nye az oktober 5-i verseny indulasi sorrendjét hatarozza meg, mig oktéber 6-an a Ddb-
ronte Kupa valamennyi katego6riaban rangsorold). A rendezdiekéi torténd elzetes meg-
beszélések utdn mindkét versenyre autobusz utat szervez a BTFSz, amely utazaso-
kat aprilisban a TAJOLO-ban hirdetjilk meg. Az utazdsokon a Budapest T&jfutds-
portjaért Alapitvany tamogatdi vehetnek részt.

Veteran World Cup 1998

Jo hir: az idei spanyolorszagi, ill. a kdvetkez6 évi USA-beli rendezvény utan 1998-
ban a sokak altal jol ismert Novy Bor versenykdzponttal Csehorszagban lesz a mar
hagyoményossé valt I0F-rendezvény. Egyel6re csak a fészervez6 neve és az id6pont
(jal. 1-5) ismert.

A.Gy.
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Természet- és kornyezetvédelmi

feladataink

Az MTFSz Természet- és kdrnyezetvédel-
mi bizottsaganak felhivasa

A z MTFSz fontosnak tart-

X Aja, hogy tagszervezetei
kivegyék résziket a termé-
szet- és kdrnyezetvédelem
hazai munkaibdl. K6z6s ér-
dekiink az erd6 tulajdonosa-
val, és a védett teriletek
esetén a védettség oOvasara
hivatott hatésaggal egyiutt,
hogy természeti kdrnyeze-
tink, erdeink - tehat a ver-
senyterepeink - 4llaga to-
vabb ne romoljak, és spor-
tunkat néhany évtized mual-
va is egészséges kornyezet-
ben Uzhessik.

E cél érdekében kiva-
nunk segitségére lenni a hi-
vatalos természetvédelem -
nek pl. erd6takaritasi akci-
0k szervezésével és lebonyo-
litdsaval, s most egy infor-
macidés rendszer megvaloési-
taséval.

Akcidt inditunk, hogy
versenybirdink tevékenysé-
guk gyakorlasa kdzben ész-
lelt természet és kdrnyezeti
allapot karosodast, rendel-
lenességeket jelentsék a te-
rilet gazdajanak, kezel§jé-
nek és védettség esetén az
illetékes hatésagnak, hogy
azok a szikséges és elvar-
haté intézkedést meg tud-
jak tenni (pl. jelezni, hol ta-
lalkoztunk az erd6ben autd-
ronccsal, illegalis szemétle-
rak6 hellyel, kerités, létesit-
meény rongalasok stb.). Az
ilyen észlelések bejelentésé-
re egy “Bejelent6 lap” hasz-
nalhaté, amelynek minta-

példanya az MTFSz-ben il-
letve a teriileti szovetségek-
ben megtekinthetd, illetve
sokszorositott példanyai ott
atvehet6k.

Az MTFSz Természet- és
kdérnyezetvédelmi bizottsdga
szivesen latja mindazok
csatlakozasat, akik e téma-
ban érdekl6dnek, és tenni
akarnak.

Nyilvantartasuk szerint
Budapesten az alabbiak
szereztek természetvédelmi
ellen6rz6biré képesitést:

Dr. Deme Sandor
Gardonyi Mark

Heged(s Zoltan

Herter Laszlé

Dr. Krasznai Istvan

Dr. Sodor Istvan

Szabon Janos

Racz Marton

Szadeczky Kardoss Tamas
Skerletz Ivan

A bejelentd lapot az ille-
tékes teriiletgazdanak, vagy
védettség esetén a hatésag-
nak kell megkildeni. Ez
utobbiak cime és teruletha-
tdrai az MTFSz-ben és a te-
rileti szovetségekben talal-
haté térképr6l olvashaték
le. A természetvédelmi igaz-
gatésadgokat az akcidrol az
MTFSz értesitette.

Az MTFSz kéri minden
tagszervezet aktiv részvéte-
Iét, hogy a tajfutdshoz hasz-
nalt terepeink védelméhez
hathatésan hozza tudjunk
jarulni.

Tajolo

Megérkezett az
utanpaotlas!
Gratulalunk!

ALLWINGER REKA
Sz: 1996. januar 24.
3700 g, 53 cm
Szeme kék, haja sz6ke

KECSKES BENEDEK
Sz: 1996. februar 9. 10.08
3650 g, 59 cm

Faggyas Petra és Réka
(ikrek)

Sz: 1996 februar
Roluk sajnos csak rajzunk
van
Sziileik: Wengrin Agnes
és Faggyas Laszlo
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fnuioi, JG53 koziily

Ez a BTSB, ez vagyunk mi, budapesti
szovetség, azaz akkoriban Budapesti
Testnevelési és Sporthizottsdg. Az egy-
szeri versenyz6nek Ugy latszik meggydlt
vellink a baja.

Akkoriban persze még természetjarok
voltunk. A terepversenyek lgyeit az
OTSB-ben a Versenybirdi Tanacs intézte,
amelynek huszonkét tagja volt, amit
szintén a PAT mdsorbdl tudok: “.. a Bi-
roi Tanacs éppen (lésezett, ott lelte halalat
mind a huszonkett§, mert a sok atoktol
leszakadt a tetd.” Ujkeletd szervezet lehe-
tett akkoriban, mivel a papam versenybi-
rdi igazolvanyanak sorszama 004 volt,
Szasz Karcsié 022 vagy 024, és a 001-es
igazolvany tulajdonosa, Brick Csibi is az
6 barati korukbd&l kerult ki.

Elsé id6kben nem valt kilén, ki a ver-
senyz6, ki a bir6. Kiulondsebb szabalyok
sem voltak, hanem a versenytjé vasarna-
pi szorakozasnak tekintették. Nem is vol-
tak kilondsebben megsért6dve a tréfak
és laza szabalyok alkalmazasaért, ha-
nem az egyik verseny induléi egy kdvetke-
z6 versenyen, mint rendez6k toltak ki az
el6z6 rendezbkkel. De a biréi tanécs, ké-
s6bb a versenybizottsdg megalakulasaval
kezdett a dolog egyre szabalyszeriibb len-
ni. ,,Brick Csibi talélte a nagy katasztro-
fat, ambar néhany hétig alig hiuzta labat,
de meggydgyult végil, abban nem volt hi-
ba, csak versenyt rendezett, ott lett nagy
galiba, mert a paragrafus rament az
agyara...”- igy a PAT m{isor.

Az Otvenes évek tulajdonképpen a
szervezett, sportjellegl terepversenyzés
kialakulasanak idészaka, ekkoriban ir-
nak le el6szor szabalyokat, bevezetik a

Tajolo

versenybirdképzést, a sportorvosi ellendr-
zést. A szabalyok kialakitdsaban min-
denki részt vesz, mindenki belepofazik,
minden versenyt mas és mas szabalyok
szerint rendeznek. Szamos UGjitast talal-
nak ki, példaul a kotelez6é Gtvonal mellett
a szabad utvonalvalasztast, a “pontérin-
t6s” versenyt. Megfogyatkoznak a bolon-
dozasok, a talalos kérdések, a fekvGta-
masz és a laposkUszas. Az ellen6rz6 pon-
tok elhelyezését kezdik szabalyozni. Meg-
szlintetik a bintet6 idémér6 fogalmat, és
ami a legfontosabb 1épés, eltdrlik a sietés
hibapontozasat. igy az 1957-es szabaly-
zat mar hasonlit a maihoz, legaldbb is
abban, hogy megvannak mar benne min-
dazok a szabalyok, amelyek szerint akar
mai tipust versenyt is lehetne rendezni,
bar akkoriban még sokkal inkabb kedvel-
ték az agynevezett bontott tavi versenyt,
amelyben a palyat szakaszokra bontot-
tdk, és a szakaszokon a késést hibapon-
tokkal buntették.

Amikor én versenyezni kezdtem, akkor
mar komolyan vettik a szabalyokat, s6t
kezdett valamiféle versenyrendezési illem
is kialakulni. A papam baratai gyakran
vendégeskedtek nalunk, vitatkoztak kii-
lonféle versenyrendezési elveken, példaul
azon, hogy illik-e ellen6rz6 pontot tenni
csak ugy egy fara, mennyire kell jénak
lenni a térképnek, milyen messzir6l kell
latszani az ellen6rz6 pont tablajanak.
Ekkor késziltek példaul a Meteornak
azok a tablai, amelyek él&irél nézve pon-
tosan olyan szép atldsan piros-fehér lat-
vanyt nyujtottak, mint a mai bdéjak,
azonban a hatlapjuk piszkosbarnara volt
festve, mert az akkori illemszabalyok
szerint harulrdl nem volt sziikséges, hogy
messzirél lathato legyen, sét!

Koralbeltl itt tartottunk, amikor Ja-
vorka Péter és K&vari Amigo felfedezték a
finneket. JOI emlékszem még a lelkese-
désre, az elkeseredésre, és a kulonféle el-
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lentétes indulatokra, amelyek akkor min-
denkit megmozgattak. A finnek - és mint
kiderilt, a norvégok és a svédek is -
olyanféle versenyeket rendeztek, mint na-
lunk a szabalyzatban ugyan szerepld', de
mégis nem annyira kedvelt “pontérintés”
verseny volt. Ez logikus, mivel 6k futottak
az 6 versenyeiken, mi viszont gyalogol-
tunk, legfeljebb szaladgaltunk, aminek
jobban megfelelt a bontott tavi forma,
kiléndsen, hogy a pocsék térképek is
pieglehetésen lassitottak a tajékozddast.
De a kor kdvetelte a magéét. Az orszagos
versenybizottsag nagy harcok kdzepette
elfogadott valamennyit az Gj elvekbél, a
budapesti versenybir6k azonban elvileg
elleneztek minden hebehurgya reformot.
A versenyz6knek azonban még az orsza-
gos versenybizottsagnal is joval meré-
szebb elképzeléseik voltak. Az lett a vé-
ge, hogy Szasz Karcsi lemondott, és az or-
szagos szovetségben hozzam hasonlo ifji
nagyszajuak serege kezdett aktivkodni.

Szép id6k voltak, nem csak azért, mert
én akkor voltam fiatal, hanem példaul
azért is, mert akkoriban a legkisebb ver-
senyz8 is gatlas nélkil hulyézhette le
akar a sportdg legnagyobb vezetdit. A
szdvetségi munka els6sorban azt kdvetel-
te meg, hogy az ember ne legyen sért6dé-
keny. Feldultuk mi akkor nemcsak a sza-
balyzatot, hanem a bajnoki rendszert, a
minésitést, és altaldban mindent, amit
csak lehetett. Ekkoriban kezdtek alakul-
ni a nemzetkdzi kapcsolataink is.

Valamikor egy korai IOF konferencian
itt Pesten megjelent még egy japan tajfu-
t6 is, mint megfigyels. En kalauzoltam
mindenfelé. Az 6 elbeszélésébdl kiderilt,
hogy 6k még joval hatrébb vannak, mint
mi, mert 6k még mindig taristak, sét, ha
jol emlékszem, még a sietést is pontoztak
valahogyan. Ez pedig azt jelenti, hogy a
tajfutas kialakulasanak kétféle termé-
szetes Utja is van, egyik a skandinav ut,
ahol az atlétikabhol fejlédik ki a tajfutas,
a masik —nevezzik kdzépeurdpai lUtnak
- a taristasaggal kezddédik.

M ostandban sokat elmélkedem ma-
gamban Ripszam Henrikrél. Bizonyosan
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jo sportember volt, és lelkes tajfuto eldd.
A hajdani versenyr6l, amelyet rendezett,
(és amelyrdl csak tavaly értesiiltem abbol
a rendkivil érdekes irasbol, amit tavaly
a Tajolé aprilisi szamaban olvastam, és
amely Harcsa Gabor lelkes kutatémun-
kajanak eredménye,) szdmomra az deril
ki, hogy olyan terepfuté verseny lehetett,
mint amilyeneket olykor tavasszal mi is
szoktunk rendezni. Kin6hetett volna bel6-
le akar a mai tajfutds is. Csakhogy nem
ndtt ki. Lehet az is, hogy a habord utan
megsziletd terepversenyzés ugy alakult
ki, hogy egy dreg természetjaré visszaem-
lékezett a Ripszdm Henrik jo bulijara.
Talan. Ambar err6l soha senkit6l nem
halottam semmit, s6t a 30-as évek
egyetlen természetjaro terepversenyérdl is
csak 1970 utan hallottam, mégpedig
szintén sajtokutatasok eredményekép-
pen.. Pedig a tajfutok dregjei ugyancsak
mesél6kedvi, anekdotazo egyéniségek.
Nekem inkabb agy tinik, hogy a terep-
versenyzés tobbszor felmerdlt, és tobb-
szOr elfelejtett otletét a negyvenes évek
végén valakik uUjra kitalaltak. De lehet,
hogy tévedek.

Tudom persze, hogy legendakra min-
den sportnak sziksége van, magam is
lelkes legendagyarté vagyok, mint tudjuk.
Tudom azt is, hogy minél régebbi szemé-
lyekrél van sz6, annal kellemesebb az il-
let6t tisztelni, hiszen mar elfelejtédtek az
ellenvélemények és vitdk a tevékenységé-
vel kapcsolatban. Ripszdm Henrik ma
méar csak tiszteletet ébreszt. De azért ne
éljik bele magunkat talsagosan az 6 ala-
pitdi szerepébe. Az igazat megvallva rop-
pantul rihelleném, ha egyszercsak azt
hallandm valakit6l, hogy “Henrik bécsi
igy mondta, meg Ggy mondta”. Ne csaljuk
meg sajat magunkat. 1950-t61 egészen
tavalyel6ttig kozilink senki sem hallott
semmit az 6 régesrégi er6feszitéseirdl.
Emlékezziink meg rola tisztelettel, de ne
felejtstik el, hogy volt és még van is ne-
kink sok olyan sporttarsunk, akik in-
kabb nevezhet6k a mai magyar tajfutas
megalapitéinak.

(-ha-)
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Ez évben a mar hagyomanyos idépont-
ban ismét megrendezzik ezt a Magyaror-
szagon egyedilallé sporteseményt, mely
Ggy a hazai mint a kérnyez6 orszagok ver-
senykinalatdban sajatos helyet foglal el.

Szamos tényezd egylittes hatdsa ala-
kitja a rendezvény arculatat, melyek ko-
zUl csak néhanyat emlitek. Hazankban
kevés olyan természetes kdrnyezetben
rendezett hegyi-futéversenyrdl tudok, ahol
két nap alatt a résztvevék a hosszutavfu-
tas hat versenyszamaban mérhetik dssze
képességeiket. A masodik nap rajtol a te-
repverseny ifjusagi és feln6tt mez6énye. A
palya kitlizésénél és a lebonyolitas rend-
jénél a Nemzetkdzi Hegyifuté Bizottsag
szabalyait tekintettik irAnyadénak. Ez-
zel lehetévé kivanjuk tenni az egyéb
sportagak mdivel6i részére is ennek a ha-
zankban kevésbé gyakori versenyzési for-
manak megismerését és megszeretését.

Az idén els6 alkalommal, hagyomany-
teremtd szandékkal, Ggy a versenyre mint
a kisérd rendezvényekre diszvendéget hiv-
tunk. Szamomra 6rém és megtiszteltetés,
hogy Sipos Istvan a tobbsz6rdés ultrama-
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rathoni Magyar-, Eurépa- és Vilagrekord
birtokosa, az 1994. évi TRANS AMERICA
FOOTRACE 1994. (2926 mérfold, 4708
km.) gy6ztese, elfogadta a meghivasun-
kat.

A kisérdé rendezvények kore is bévilt. A
hagyomanyos Marathon Partyn kiviil, elsé
alkalommal hirdetjik meg a Marathon
Expot, ahol bemutatkozasi lehetéséget ki-
nalunk a természetes kdrnyezetben meg-
rendezésre keriil6 hazai és kilfoldi sport-
eseményeknek és minden ehhez kapcsol6-
dé szolgaltatdsnak. Ugyancsak Gjdonsag
az alkalmi postabélyegzés, melyhez a ver-
seny emblémajaval diszitett boritékokat
és alkalmi képeslapokat készittetlink.

A kisérd rendezvényekkel szinesitett
versenyt, a sportértékek megtartasa mel-
lett, egy kellemes hangulatud, barati 1égko-
ri talalkozéva kivanjuk fejleszteni.

Informécio:
Bikki Nemzetkdzi Hegyimarathon

3535 Miskolc, Kuruc u. 43. 10/3.
Tel/Fax: 46-371-881

Kisgyérgy Adam
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M é&rcius 7-én a Hotel Stadionban
tartott sajtéotajéhoztaté keretében
Oladh Katalin alédirta azt a szponzori
szerzddést, melynek értelmében a Ga-
rancia Biztositd6 Rt. 1996-ra biztos
anyagi hatteret teremt a kétszeres vi-
lagbajnok felkésziiléséhez.

A sajtétajékoztaton Valyogos Gy6-
z6, a részvénytarsasag vezetbje el-
mondta: a megallapodas egy évre szol,
dejovére meghosszabithat6. Eredmény
kdvetelmény nincs, de megtisztelésnek
veszik, hogy segithetik Olah Katalin
felkésziilését és hosszu tavon a maguk
részér6l is j6 befektetésnek tekintik a
szponzoralast.

Olah Katalin elmondta, hogy a
szponzori segitség révén biztos hattér
van mdogotte és igy nyugodtan készil-
het az idei versenyekre. A tdmogatas
révén lehetésége lesz a vilagkupa futa-
mokon elindulni és bizik benne, hogy
az dsszetett ranglistan is jegyezni fog-
jak. Atlétikaban utcai futéversenyeken
és egyéb atlétikai versenyeken fog rajt-
hoz allni. 1997-ben a vilagbajnoksagra
torténd felkészilést tekinti f6 célnak.

Olah Katalin edz6je, Karai Kazmeér
kifejtette, hogy ez a hattér egy bizton-
sagérzetet ad. Az idei felkésziilés az
atlétika irdnyaban fog eltolodni, és
végre a magaslati edzétaborozast is ki
fogjak prébalni.

Garancia-futéversenyek
1996-ban

- XI. Garancia-Vivieitta - Varosvé-
dé Futas
73 eurdpai varosban kozel 150 ezer
feln6tt és gyerek indul el egyszerre ap-
rilis 14-én sajat varosaban, hogy telje-
sitse a 12 km-t.

-Garancia Futénap - Nyiregyhaza
A verseny a népszer(i NYIREGYHAZI
FITT-PROPA sorozat egyik allomasa
lesz. A verseny hazigazdaja: Olah Ka-
talin.
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Réviditések: Nh: Nevezési hataridé
V e r S e n y n a p ta r T: Talalkozé C:  Nevezési cim
K: Kategoria Nd: Nevezési dij
APKILIS M AJUS
H K Sz C P Sz V H K Sz C p Sz V
1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5
8 9 10 11 12 13 14 6 7 8 9 10 1 12
5 16 17 18 19 20 2 13 14 15 16 17 18 19
2 23 24 5 26 27 28 20 2 2 23 24 5 26
29 30 27 28 29 30 3A

Kiegészités marcius 15-t6l aprilis 28-ig

04.10.:  Farkas Kupa 1 forduld6 R: OSC Hsz. név., Nd:20 Ft
Iszel K: FN: FOC 12C 14C 16C 18C +nyilt T:15-16 o6ra kozott a Farkas-erd6 melletti alt.
iskolaban (B6rfest6 u. 5-9, a 124-es busz Szijjarté utcai megalléjanal) “0”-id6: 16.00.

04.20-21.: Mecsek Kupa A nevezési hatarid6: marcius 22!!!

04.24.: Arpdd Kupa R: AGD  Hsz.név.. Nd: 80Ft

Iszel K: FN: 12C 14C 16B 18BC 21BC 35B + F45B, F55B, nyilt Inf.: Vankd Péter (176-2831)
Terep: Harmashatar-hegy (Matyas-hegy) T: 15-16 6ra kdzott a VK-ban (a Margit Korhaztol, III.
kér., Bécsi u. 132, szalagozason 500 m) "0”-id6: 15.30.

majus 1-t6l majus 19-ig

05.01. : Budapesti Diakolimpia R: OSC Nh: 04. It.
Iszel K: FN: 12B 14B 16B 18B (ODO selejtez) + FN: 12D 14D 16D 18D (D-ben csapatverseny!)
C: Hegedds Zoltan 1088-Bp. Krldy u. 16-18.  Nd: nincs Terep: Budai hegyek

05.01. :Pest megyei Diadkolimpia R:TSE Hsz. név., Nd: nincs
Iszel K: FN: 12B 14B 16B 18B T: Pécel, Pet6fi alt. isk. 9.30-ig “0”-id6: 10.00.

05. 3-4-5.: GYSEV Kupa Ejszakai, FABULON Kupa, Vasutas Kupa /RRR/: Uj térkép!
Mindharom versenyen: Nd: 150 (rangsorolén 180) Ft, (KésGi, hsz. név., médositas: +50 Ft).
VK: Kismaros, EXPRESS Udulétabor. Szallas (motelben 2-3 4gyas szobakban 700Ft/f6/¢j,
tornateremben S.f. 150Ft/f6/é)) kérhetd (p.szo). Szallitas (V.all/VK-cél és vissza 60Ft/f6/nap)

kérhetd.
05.03. \GYSEV Kupa Ejszakai /R/ R: TSE Nh: 04.05.
/pl "K: F: 18B 21AB 35A 45A N: 21A35A C: ifj. Argay Gyula 1033-Bp. Polgér u. 1

Jelentkezés 17-190: VK-ban, ill. 20-20.30 a Céiban. “0”-id6: 21.00.

05.04.: Fabulon Kupa/R/ R: FAB Nh: 04.10.
/sz6/ jK: FN: 12C 14B 16B 18BC 20A 21ABC 35A 45 + F: 40 505560 +nyilt “0”-id6: 12.00.
C: Andrés Judit 1103-Bp Petr6czy u.36/a.  Szallas a TSE-i6l rendelhetd.

05.05.: jVasutas Kupa /R/ R: TSE Nh: 04.05.
I | K: EN: 12C 14B 16B 18BC 20B 21ABC 35A 45 + F: 40 50 55 60 + nyilt “0”-id6: 9.00.
C: ifj. Argay Gyula 1033-Bp. Polgar u. 1
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05.08. : Farkas Kupa 2. forduld6 R: OSC Hsz. név., Nd: 20 Ft
Iszel K: FN: 10C 12C 14C 16C 18C +nyilt T: 15-16 Ora kozott a Farkas-erdd melletti Babits
Gimnaziumban( a 124-es busz “Gimnazium” megall6janal) “0”-id6: 16.00.

05.09.:  Kdébanyai iskolai bajn. 2. ford. R: Kéb. TFSz. Hsz. név., Nd: 20Ft (kdrzetiek ingyen!)

(csii) K: KOC 12C 14C 16C 18C Indiandomb T: 16 o6raig. (80-as,98-as busz Frangepan ut,
Erdébszr;éz megalldig, onnan szalagozas vagy 17-es, 93-as busz Kéhid megall6tél a Csévézé
utcéban).

05.10. : Postés Ejszakai Kupa - Nyilt Budapest bajnoksag /R/ R: PSE Nh: 04.28.
Ip/ K: F: 18B 20A21AB 35B N:20A 21A (rangsorol6)+F: 40 4550 55+ nyflt
C: S6tér Marton 1026-Bp. Lotz K u. 5/a. Nd: 120 Ft.
Terep: Visegradi hegység, Két-bikkfa-nyereg. “07-id6: 21.00.

05.11- 12.:: Honvéd Kupa /RR/ R: VHS Nh: 04. 21.
/szo-v/ K= FN: 10C 12C 14BC 16B 18BC 20A 2LAB 35 40 45 50 + F: 21C,CT 55 60 70 + nyilt +gy
C: Vass Tibor 8200-Veszprém Stromfeld A. u. 5/b. (Tel: 88-321-197)
Nd: 400Ft/f6/2nap, (Kés6i, hsz. név., modositas: 500 Ft). Térkeép, terep: 1 nap: Jutési erdd
(VK: Veszprém. “07-id6: 11.00), 2. nap: Bendola (VK: Litér. “0”-idé: 9.00.)
Szallas (kollégiumban 600, tornateremben s.f. 120 Ft/f6/éj) kérhetd.

05.11- 12.: Nyirség Kupa (valtd) és Szabolcs Kupa /RR/ R: Szabolcs m LUTIT Nh: 04.15.
/sz6- vi  K: szé: FN: 16 18 21 35 (3x1 f6) Nd: 600 Ft/valtd “0”-id6: 11.00

v: FN: 14B 16B 18B 20A 21ABC 35 40 Nd: 200 Ft/f6 “0”-id6: 9.00.

C: Hrenkd LaszI6 4400-Nyiregyhaza, Koranyi F. u. 17/a. (Tel: 42-445-038)

VK: Nyiregyhaza. Terep: 20 km-es korzetben. Kés6i név.: IOOFt potdij!

Szallas (kollégiumban 500, ill. igény esetén tornateremben s.f. 150 Ft) kérhet6.

05.15.:  Budapest Villam-tajfuto bajnoksaga R: OSC Nd: 40 Ft Nh: 05. 11
(sze) K: Ferfi és n6i Helyszin: Népliget, Vajda Péter it és Konyves Kalman krt. sarok.
C: Heged(s Zoltan 1088-Bp, Krudy u. 16-18. (Fax: 263-2217 ill. lakas tel: 134-2439)
Tervezett “0”-id6: 18.30.

05.18.: Kdébanya Kupa 1 forduldé R Kob. TFSz Hsz. név., Nd: 40 Ft
(sz6) K: FN: 12C 14B 18B 21BC + F. 16B 40 50 60 + nyilt
T: 16 6raig a vadaskerti Mackds parkoloban ( 11-es busz va-tol kb. 800 m.) “0”-id6: 16.30.

05.18- 19.: Egyetemi és F&iskolai Bajnoksag/R-/ R: MEFSSZ
I/szo-vl  Informécié lapzartaig nem érkezett.

05.18- 19.: Szuperinf6 Postas Kupa 24 oras valto (6 fés valtok) R: PSE ~ Nh: 04.20.

/szo-v/  C: Korbély Tibor 1173-Bp. Hobagoly u. 6. (Tel: 257-3866) Nd: 4800 Ft
Jelentkezés Piliscsaban 17-én (10-22 6.) ill. 18-an 7-8 6ra kozétt, VK: Piliscsaba, 16tér
“0"-id6: 9.00. Eredményhirdetés 19-én 10 drakor.

05.19.: Zuglé Kupa R:PSE Hsz. név., (10.30-ig) Nd: 50 Ft
il K: FN: 12C 14BC 16C 18BC 21BC 35B +F40, F50 (Korik Andor ev.), nyilt
VK: Piliscsaba, 16tér, a Szuperinf6 Postas Kupa szinhelye. “0”-idd: 11.00.

BTFSZ Telekocsi szolgéalat

Ujszolgaltatas indula versenyzék utazasanak megkénnyitésére.
A szolgalat vezet6je Balogh Laszlo (APEX SE) felajanlotta, hogy a rangsorol6 (v. egyéb kiemelt ) ver-
senyek el6tti héten
Kedden 18-20 dra kdzolt a 203-9847 lakastelefonjan varja a szabad helyek felajanlasat a talalkozo
megjelolésével, szerdan 18-20 6ra kozott pedig varja a helvet igényl6k megkeresését.
Szerencsés utat kivanunk és kérjuk, hogy csak a megadott id6pontokban telefonaljatok.



ved a szunyog és kullancscsipés ellen!
Spray LOtion

Anehezen elérhetd Negy bdrfellletre idedlis.
birfelUletekre is alkalmezheto.

stift
KUlonGsen kézhez dlé.
Kissb bdrfelUlet kezelésére.

és horgaszszakuzletekben.



Kiskép: J6zsa Dorka (MOM) korosztalyos ranglistaelsd
Nagykeép: befutds a junior sitajfutd vildgbajnoksagon
Hatsokép: ez az ellen6rz6pont még egy kicsit magasan van nekem
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¢ Hosszutava OB

¢ Lipica 9%

¢ Technikai edzések haladdknak
¢ Valogatott keretek

¢ Szép magyar térkép 1995

¢ Utanpotlas edz6tabor *

¢ Az Orienteering World irja...
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Hosszlra nyult Hosszutavi OB

A szokasosnal kicsit lassabban és nehezebben, de
idén is elkezd6dott a versenyszezon. A vallalkozé
kedviek aprilis 6-an a Nyirségben tehették prébara
felkésziltséguket. A néhany korabbi verseny elmara-
ﬂésa miatt sokan kozuluk idén el6szor alltak rajt-

0z.

A ,tajfutd élet” eme rangos eseményére még a ta-
vasz is megérkezett. A versenyz6k egy része a télbél
,CsOppent” a tavaszba és a par nappal korabban 20-
30 esetleg 50 cm-es héban végzett edzés utan itt iga-
zan kdnnyedén haladhatott. Remélhetéleg a hirtelen
jott meleg sem viselte meg a futékat, hiszen a rende-
z6ség kell6 szamu frissitépontrél gondoskodott, aho-
va az egyéni ,csodaszereket” is kiszallitottak. A ver-
senyr6l altalaban elmondhato, hogy jol szervezett és
szinvonalas volt a jelentkeztetést6l a csusza partin
at a befutasig. lgaz ez lényegesen konnyebb feladat
200 versenyz6vel, mint 1000 induléval, de ez nem
kisebbiti a rendez6k érdemeit. A befutds utdn ta-
pasztalt hianyossagok annal inkdbb. Az eredmény-
kozlés id6nként pontatlan és igen lassu volt. A val6-
jaban DISQ-s versenyz6k egészen jo gy6ztes id6ket
produkaltak, de ez nem zavarta meg az eredményki-
ir6 precizitasat, s6t még az illet6 egyértelmd ,,vallo-
mésa” sem. Tobben panaszkodtak a hangosbeszélé
kezel6jének egyoldalu tajékoztatasara, akinek igen-
csak hazahlzott a szive, és feltinéen favorizalta a
nyiregyhazi versenyzéket. Hozza kell tennem, ez em-
berileg teljesen érthet6, de a sportszer(iséget és a ta-
jékoztatas céljat tekintve mar sokkal kevéshé.

Végil az eredményhirdetést sem sikerilt id6ben
elkezdeni, ami tulajdonképpen nem nagy hiba, de az
orszag egyik cslicskében versenyt rendez6knek kicsit
tébb empatidval arra is gondolniuk kellene, hogy az
orszag masik csiicskében laké is szeretne még aznap
(esetleg éjfél el6tt) hazaérni, és egy vonat lekésésé-
hez elég 5 perc, 25 perc meg szinte garancia. E nega-
tivum ellenstlyozasaként dicsérend6 a szinvonalas
dijazas. Minden kategoria els6 harom helyezettje
egyebek mellett nagyon szép kupat kapott, és a 4-6.
helyezetteket sem hagytak tres kézzel tavozni. Ez
igazan kovetend6 példa az Orszagos Bajnoksagok
terén.

A palyak tekintetében csak a sajat kategoriam
(N21E) tapasztalatai alapjan nyilatkozhatok, és er-
rél igazan pozitivan. Szerintem a terep adottsagai-
nak megfelel§jo palyat kaptunk. Az atmenetek jelle-
ge igen valtozatos volt és az elézetes vélemények -
hogy itt csak futni kell - a verseny utan céafolatot
nyertek. Valéban futni kellet - mint minden verse-
nyen - de a szinte folyamatos térképkdvetést sem le-
hetett mell6zni, mert kilénben jéttek a kisebb-na-
gyobb ,elszallasok”. A palydkkal kapcsolatban
egyetlen negativum a tilméretezettségiik volt. De er-
rél inkabb —statisztikus vénamat nem megtagadva
- beszéljenek a szamok.
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ténylegesgybztes 1-3. helyezettek  1-6. helyezettek
i %ban  Atlagideje %-ban  étlagideje Yo-ban
100 % a szabéalyzatban megadott gy6ztes idé
N 21 E 114,95 129,32 139,35
N 20 E 133,30 134,51 137,73
N 18 E 102,65 111,37 117,07
F21E 99,10 101,17 103,71
F20E 113,71 115,51 120,18
F 18 E 112,25 115,66 117,61

A szamokbol latszik, hogy a feln6tt férfiakat ki-
mélték a legjobban és az is, hogy a felnétt néi
mezdny a leggyengébb.

A kialakult végeredményhez csak annyit, hogy
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meglep6 a nyiregyhaziak ilyen jo szereplése, kii-
16ndsen a feln6tt férfiaknal.
Végul szeretnék elnézést kérni az érintettekt6l
az indokoltnal tobb kritikdért és kevesebb di-
cséretért. E hangvételnek épité célja van, és
Gszintén remélem, hogy mindannyian tanulunk
bel6le. Osszességében nagyon orilhetnénk, ha
minden rangsorolo versenyink megitné ezt a
szinvonalat.
Fentiek ellenére én is gondolom, remélem so-
kan masok is pozitiv élményként 6rzik meg ezt
a versenyt és ezért kdoszonet a rendezdségnek
és minden segit6jének! .

Riczel Zsuzsa

E R E D M E N Y E K

N21 E N18 E F20E

1 Oldh Katalin Szv 11457 1 Hecz Kaalin MG 8212 1 Vajda Kolcs SVA 13627
2. Bokros Andrea SZT 136,08 2. Zsebehézy Eszter MOM 8945 2 Sarecz Lajos ZIC 13152
3. Gordos Mnika Szv. 13653 3. Farkas Zsuzsanna DTC 9520 3 Farkas David SV 14130
4. Homyak Mariam DIC 14444 4. Mekrai Bva SPA 97,27 4 Jécsak Atila NYV 14522
5. Lovasi Katalin PVS 146,10 5. Téth Zsuzsanna FAB 98,33 5 Molndr Zoltan FAB 149,16
6. Skerletz Inola SVA 157,13 6. Németh Mhnika VD 98,40 6. Leki Balazs MBE 15451
N20 E FZE F18E

1 Lubinszki Véria DIC 11958 1 Wégner Istvan NYV 14839 1 Cserpak Zsolt NYWVW 11215
2. Kesztyls Szilvia PVS 120,27 2. Domonyik Gabor MEA 15045 2 Vajda Zsolt WHS 11646
3. Szigethy Agnes MOM 12245 3. Dénes Zoltin SZV 15551 3 Ken Péter if TE 11758
4. Tajti Aniko JMD 12340 4, Kiss Jozsef NYV 157,38 4 Zsebehdzy Zsolt MOM 119,08
5. Tokaji Minika HRF 126,30 5. Gyulai Zoltan MSE 15848 5. Kaodlyi Zoltéan TSE 11938
6. J6zsa Dorottya MOM 13024 6. Terenyei Lajos VS 16201 6. MéazJanos NYW 11955

[4
Li1Pi1c A 96
Jart utat jaratta Mert el ne hagyj!

Ovatos bélcsek figyelmeztették imigyen az
Gtnak induldt évszdzadokon keresztil.
Most ugy tlinik, mi is ezt tettik. Pedig mi
sem all tdvolabb egy igazi tajfutotol - aki
mindig Uj, ismeretlen Gtra (palyara) indul -
néhanyan koézilink mégis sorrendben ne-
gyedszer vettek részt a LIPICA OPEN két-
napos szlovéniai versenyen. Ezért kotelessé-
gem megindokolni, miért valasztottuk ismét
e helyszint uticélunknak. Mondhatnam,
hogy jo6 verseny, technikas karsztvidéken,
garantaltan homentes terepen (mint idén el-
s6 nap: 50-60 cm ho volt!!), nem tal draga
(maér akinek!), viszonylag kézel van - harom
nap alatt megjarjuk oda-vissza; de az igaz-
sag az, hogy mindezek ellenére tavaly mar
elhataroztam, mashova kell mennink. Két
dolog azonban kozbeszdlt: 1. Az altalam ki-

valasztott masik eseményt csak kétévente
rendezik meg és éppen 1996-ban nem. 2. A
kiiras szerint a lipicai versenyen (j térkép
lesz! az eddig megismert harmon kivil.

A valasztasom els6ésorban a Budapesti
Utanpdtlas Keret els6é kilfoldi versenyét
volt hivatott kijelélni. Lipica mellett szoltak
a fenti érvek, ellene a ,,nem tal er6s” nem-
zetkdzi mez6ny, ami azért lassan valtozik.
Az eddigiek soran a rajtlista tetemes ha-
nyadat foglaltak el a magyarok, és legtdbb-
sz6r a dobogos helyeket is egymas kdzott
dontétték el. Az éveken keresztil csak 100-
120 f6s mez6ny tavaly mar meghaladta a
160-at, idén pedig elérte a 245-6t. Ez persze
csak a mennyiség, de a tavalyi Youth
Match-en Szlovakiaban latszott, hogy elve-
szitettik el6nyinket a szomszédos orsza-
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gok ifjusagi versenyzd@ivel szemben, ma mar
az osztrakokkal, szlovakokkal ukranokkal
szemben nem mehetiink biztosra, sé't...
Idén a megszokott szlovén, osztrak, horvat,
olasz indulokon kivil egy eredményes ro-
man és egy kis cseh csapat is jelen volt.

Utkézben semmi varatlan nem tortént.
Mar nemcsak Gyula, hanem az altala veze-
tett busz is odatalalna, hiszen —legalabbis
az els6é 450 km-t - méar 6tddszorre tették
meg egyltt. Ennek 6romére ezlttal az emel-
ked6kre is fiirgén felment a Kés Karoly Di-
akotthon autédbusza, feledtetve a tavalyi
miiszaki zGroket, ami miatt akkor a terep-
bemutatérél is lemaradtunk, mert nem vit-
tink fejlampakat. Utébbiakat idén sem, de
nem is kellett, hiszen olyan koran érkez-
tink, hogy volt id6 felvezetni, és f6leg lefutni
az edzés-terepbemutaté palyajat.

A fitkban buzgott a ,,csapatszellem?”, és
egy bolyban futottadk le az edz6palyat. Kép-
zelhetitek mennyire ériltem edzéként en-
nek az dénallétlan teljesitménynek. Ennek
ellenére ez a futds nagyon fontos volt, hi-
szen a hazai kivalé héviszonyok miatt a te-
rep és a technikai edzések a télen elmarad-
tak. igy mindannyian november Ota szinte
el@szor vettiink kezilinkbe tajfutd térképet,
és a bokank sem szokott hozza az egyenet-
len, s6t igen koves terephez. Nos ezért volt
kilénosen fontos, hogy id6ben odaértiink.

Az els6 napi versenyen jott aztan a megle-
petés. A rendez6k mar jelezték: az els6é na-
pon néhany cm hoban kel futni, mi is figyel-
tik atkézben az els6 napi terep kornyékét,
de reménykedtink, hogy nem lesz ve-
szélyes. No hat nem is volt az, ha elestél
nem Utdtted meg magad, akkora ho volt!
Ekkorara nem szamitottunk, agy volt leg-
aldbb 50-60 cm-nyi, hogy mar nagyon sokat
olvadt és tomorodott. Végil is kiderilt, a
hoban jobb volt haladni, mint a talajon, ko-
veken. Volt csupasz talaj is 8sszesen 2-300
m hosszon, de az sokkal keményebb volt a
honal és ez elfagyott talpakkal nem idealis.

Ha még nem emlitettem volna, ezen az el-
s6 napi versenyen kaptuk az Gj térképet,
mely tenyérnyi papiron tiszta erdét, kevés
kovet, sok tobrot abrazolt. A nagy hé még
azt is eredményezte, hogy a kisebb utak
nem latszottak, tehat jobban kellett figyel-
ni, még technikasabba valt, csak a dombor-
zatolvasas segitett. A legtobb palyaban a
kettes pontra menet derllt ez ki, aki itt

51

Téajolo

sem hibazott, nem zavarta meg az Gt hia-
nya, az jol tdjékozodik.

A masodik napon nem volt semmi varat-
lan. Erre mar tébbszor futottunk, szép nagy
hegyek, szép nagy sziklak, szép nagy - és ki-
sebb - tobrék. Es ho is volt (2 négyzetméter-
nyi). A hoszabb atmenetekben jol lehetett
futni, de néhény ellenérzépont el8tt hiany-
zott a jol azonosithaté tdamaddépont, és bi-
zony ezt néhanyan ,megették”. Tébb atme-
netben érdemes volt keriilni, mert a rovi-
debb, kérészul vezetd - technikasabb - Gt-
vonalon elég volt egy kis megtorpanas és el-
veszett az elény. Ez persze nem &rokérvényd
igazsag, de itt, ezeken a palyakon a beraj-
zolt dtvonalak és tobbek &ltal mért 4tme-
net-részidék 6sszehesonlitdsaval kiderult.

Idén harom kategdriaban volt magyar ha-
ziverseny: N15-18, N21B és F18-ban. Lehe-
tett volna F16-ban is, ha egy osztrak fiu -
Frauwallner Walter - nem veri meg 6t perc-
cel a legjobb magyart. Errél a stajer fiarol
még hallani fogunk, batyja sem rossz, ta-
valy volt, hogy megvert mar magyarokat.
Most a serdilé6knél Harkanyi Zoltan lett
ezistérmes egyenletes teljesitménnyével. Az
el6bb emlitett kategoriak kozil az ifja la-
nyoknal tavaly az els6 harom helyezettet,
idén csak az eis6 kett6t emelném ki az elin-
dult 13-bol (akik az els6 14 hely kozé csak
egy ellenfelet engedtek). Makrai Eva két jo
futdssal gy6zott, Bir6 Alma elsé napi els6
helyezését nem tudta megdrizni, de dssze-
tett masodik helyével a tobbieket jécskan
megel6zte, kozilik Zsebehazi Eszter lénye-
gesen jobbra képes. Az ifi filknal az lett a
gy6ztes, aki a legjobban kiizddtt, mig a 4.
helyre kerilt, akit az élre vartunk.

Hat férfi és két n6i kategdriaban sziletett
magyar gy6zelem, két osztrak, egy-egy ro-
man és olasz aranyérmest kdszontottek az
eredményhirdetésen, ahol a hagyomanyos
csapatviadalt ismét a budapesti csapat
nyerte, kiérdemelve a hatalmas flistoIt com-
bot.

Szamomra kellemes meglepetés volt, hogy
a csapat egészén nem latszott meg az idei
tél hatasa. A térkép nélkil, nagy héoban tel-
jesitett, végigklizdott alapozas utan sokan
magabiztosan mozogtak az erdében, fizikai-
lag és technikailag egyarant. Ennek nagyon
orilok, és mindenkinek tovabbi fejlédést ki-
vanok, amihez jémagam is szeretnék hozza-
jarulni a Budapesti Utanpotlas Keret tech-
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nikai edzéseinek lebonyolitasaval. (Errél b6-
vebbet az Gjsag e szamaban olvashattok.)

Ha az ember elindul otthonrdl, elhagyvan
ajart utat (ajaratlanért), szeret koriilnézni,
megismerni a tajat, ahova eljutott. Szlové-
nia valtozatos tajain mindig talalhatunk
valami érdekeset, Lipica karsztvidékein a
barlangok sokasaga kinal latnivalét. Elsé
részvétellinkkor a verseny helyszinén levé
Vilenyica barlangot latogattuk meg. Kés6bb
itthon Jakucs Laszlo kényvében talaltunk
olyan ismertetést egy szlovéniai barlangrol,
amely kuléndsen felekeltette az érdekl6dé-
siinket. Raadasul ez - a Skocjani barlang -
10 km-re van a verseny szinhelyétdl.

Megérkezéskor egy 160 m mély tobdrbe
kell lemenni, amit egy sikld tesz kényelme-
sebbé. Amikor mikodik. Lefelé még jo volt.
Lent a fugg6leges sziklafalak ko6zott egy fo-
ly6 hompolydg. Nem lattuk, de a kdnyvbdl
tudjuk, bogy ez, a Réka nev(i(!) folyé innen
nem messze hatol be a sziklaba, majd né-

LIPICA OPEN

N21A

1. TROI Verena | 123,27
2. Hribar Nusa SLO 133,50
3. GARDONYI Réka H 134,52
5. LUXAndrea H 173,37
6. HEGEDUS Klara H 175,04
N18 ]

1. MAKRAIEva H 71,35
2. BIRO Alma H 73,48
3. ZSEBEHAZY Eszter H 80,12
4. GYALOG Zsuzsa H 82,27
5. TOTH Zsuzsa H 83,42
6. FRIEDRICH Orsolya H 86,41
F21A

1. DUCA Ovidiu R 139,31
2. ALLWINGER Herwig A 140,30
3. BARACSI Gabor H 146,46
4. MAKRA Zsiga H 147,21
6. MAROSFFY Daniel H 150,19
9. SARECZ Lajos H 161,38
F20

1. VASS Zoltan H 107,30
2. KERCMAR Maija SLO 129,19
3. TAS David H 130,51
F16

1 FRAUWALLNER Walter A 61,56
2. HARKANY | Zoltan H 66,47
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hany szadz méter utan ismét napvilagra
bukkan ebben a tobdrben. Néhany kanyar
és zUg6 utan pedig ismét elnyeli a hegy a
vizfolyast. Ezt a részt tekintettik meg: oria-
si csarnok mélyén dibordg a viz, a fliggdble-
ges falakba vajt parkanyon végigmenve lat-
tuk a mélyben a hompdlygést. Késébb a fa-
lak kozelednek egymashoz, itt egy keskeny
hidon mehettink 4t a tuloldalra a szédit6
mélység folott. Ezt a latvanyt elmesélni nem
lehet, kivanom mingenkinek, akit érdekel,
nézze meg a sajat szemével. Alig tudtunk
betelni a latvannyal, még maradtunk volna,
minden részletet alaposan megszemIélni.

Visszafelé gyalog kellett felkaptatni a to-
bor aljabol...

Vajon elmegylink-e jovére is Lipicara? Bu-
dapesti keretprogramként nem hiszem, de
idénnyitonak, az alapozas utan barkinek
szivesen ajanlom, nem fog csalodni, ha ez
eddig a leirtakbol még nem derilt volna ki.

Heged(s Zoltan

EREDMENYEK:

3. TOTH Attila H 7143
4. Vizl Tibor H 7520
5. DEDINSZKY Imre H 77,05
N21B

1 FARKAS Krisztina H 82,39
2. BOROS Judit HA 92,19
3. PELHOS Livia H 9422
4. FUZY Judit H 9534
5. WITTINGER Zsuzsa H 96,52
N14

L RINGEL Ana 28,24
2. JOZSA Borbala H 30,38
F21B

1 VANCSIK Nandor H 86,45
2. ERTL Wilfried A 87,04
3. DANKO Istvan H 9315
F18 B

1 OROSZ Adam H 7848
2. TAS Maté ) H 89,48
3. BOSSANSZKY Akos H 89,51
4. ZSEBEHAZY Zsolt H 91,15
Fl4

1 SPROK Bence H 36,18
2. HRIBAR Andraz SLO 43,22
3. BALLA S. Botond H 48,30
4. LINCZ Matyas H 5843
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NEHUEN INDUL

Al

IDEI VEDSENYSIEIUN

Hosszdra nyult az idei tél. Hoban sem volt hiany. A zord id§jé-
rasnak az lett a kdvetkezménye, hogy ebben az évben nagyon ne-
hezen indult be a versenyidény. A Spartacus Kupa, az Alfold és
Csokonai Kupa, a Visegrad Kupa rangsorolé versenyek elmarad-
tak. A Budapesti Hosszutadvu bajnoksag helyett egy pontokkal
kijelolt havas terepfutoversenyt rendeztek, hasonléan a szokéa-
sos Hovirdg futéversenyhez. igy az els6 igazi versenyek a Pet&fi
és Balassi Kupak voltak, majd az Optimista Kupéaval folytatédott
az idény. A versenyzOk is téli almukat alusszak, hiszen elfelej-
tenek id6ben nevezni azokra a versenyekre is, ahol mar nincs hd!

Balassi emléekverseny

Az elmult évek rovid telei utdn senki
sem gondolta, hogy idén még marciusban
is ilyen sok havat latunk, és mi sem sza-
mitottunk arra, hogy versenyink idény-
nyité lesz. A tobbi tavaszi verseny rende-
zG@ivel szemben nekiink nagy szerencsénk
volt az id6jarassal, hiszen a kdrnyéken
marciusban szinte mar semmi hé nem
esett, és a terep lapos és zomében nyilt
jellege is segitette az olvadast.

Eredeti elképzeléseink szerint a cél
Ipolyvece mellett, kézvetlenil az Ipoly
partjan lett volna, de végil nem vallaltuk
az arvizveszély kockazatat és szarazabb
helyet kerestiink. igy is kérdéses volt,
hogy a versenyz6k meg tudjak-e kozeliteni
a célt autoval, vagy csak 1,5 km-es gya-
logmenettel érik el a mattél.

A terep vizviszonyait folyamatosan fi-
gyelnink kellett, és még kdzvetleniil a pa-
lyak nyomtatasa el6tt is valtoztattunk
azokon, hogy a legmélyebb, legvizesebb
holtdgakat és arkokat elkeruljik. Azért
néhany kategoria igy is élvezhette az ol-
vadt héié hiisité hatasat. Az egyik jellegfa
pontunk a versenyre egy mocsar kdzepébe
kerilt, pedig stekkeléskor szaraz volt a
kornyéke, és a tavaly nyari helyeshitéskor

még szaz méterre esett t6le a legkdzeleb-
bi vizeny@s teriilet.

A terep azoknak ismerds volt, akik in-
dultak tavaly a nappali egyéni vagy a ve-
teran rovidtavla bajnoksadgon. A nagy hé
szerencsére lenyomta az akkor sokak al-
tal emlegetett mellig ér6 fuvet, most bon-
tdskor sokkal kevesebb ,elefantcsapast”
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lattunk, mint az OB utan. (A magas f(rél
még annyit, hogy én is taldltam a sajat
helyeshitésemen kozvetlenil a cél mogott
egy 60-80 m hosszU szarazarkot, amibdl
a helyesbitéskor semmit sem lattam.)

Szombaton még szép napos idénk volt,
vasarnap mar borus, szinte végig szemer-
gett az es6, de komolyabban esni csak az
eredményhirdetés vége felé kezdett. Mire
kb. 2 6ra mulva a pontok és a cél lebon-
tasa utan mentink ki a kocsikkal, mar
igazi korcsolyapalya lett a rét, tehat még-
egyszer szerencsénk volt az idgjarassal,
hiszen ha pénteken esik az esd, akkor
még mi rendez8k is csak nagyon nehezen
tudtuk volna megkozeliteni a célt.

Utélag agy tlnik sikertdlt hiba nélkil
megrendezni a XIV. Balassi Balint taj-
futéversenyt, amely talan egy id6re az
utolsé is volt csokkend energidnk és a
rangsorold versenyek amigy is nagy sza-
ma miatt.

n Kovéacs Péter

55 T4j
Pet6fi verseny eredményei:

N21A 1. Lubinszki Maria DTC 53

2. Bokros Andrea SZT 57

3. Jana Slamova Kosice 58

F21A 1. JozefPolladk Kosice 59

2.Jonéas Radoslav  Sloven. 60

3. Walner Jozef Sloven.61
Balassi verseny eredményei:

N21A 1. Olédh Anikd Ny.Vas. 52

2. Homydak Marianna DTC 52

3. Martonna Szaléki E. OSC 54

F21A 1. Kiss Jozsef Ny.Vas.51

2. Jonas Radoslav  Sloven.52

3. Tamaés Tibor DTC 53

olé

:58
117
112

102
:36
:05

137
54
:20

:55
:38
115
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Technikal edzések haladoknak
1.

Az el6z6 szamban megjelentek folytatasa-
ként néhany Ujabb lehet6ség magas szinvo-
nall technikai edzésre.

Paros tld6z6verseny

Elé'zetes terepi munkat nem igénylo'
edzés, a térképeket viszont érdemes el6re
berajzolni.

Nagyon jél modellezhet6 a pszichés te-
her alatti versenyzés, kiiléndsen a va-
daszrajtos és valto utolsé futd szituacid.

A hasonlo6 futétudasu és technikai kép-
zettségl futdokbol allé par elsé tagja egy-
két perccel indul elébb tarsanal egy nor-
mal palyan. Az el6re berajzolt (egyértel-
m{) pontokra & teszi ki a szalagot vagy
kis bojat, célszerlien csak feltlizve egy ag-
ra. A méasodikként indulé futdé feladata
utolérni és megel6zni parjat, begydjtve a
kirakott pontokat. Nala is legyen jelzés a
pontokra, hogy megel6zvén tarsat (amit
biztosan nem mindig tudhat, sikerilt-e)
ki tudja tenni a pontokat.

Tobb par is teljesitheti a palyat, mivel
a parok maguk mogott ,,ires” erdét hagy-
nak (idealis esetben).

»Hulljon a férgese!”

Minden ponton, esetleg csak egyes, el6-
re ismeretlen pontokon, a pontot utolsé-
ként megfogo futd kiesik. Az er6s pszichés
teher alatti versenyzés, elssorban a val-
téverseny modellezheté igy, kiléndsen
er6sen motivalt versenyz6knél.

Szlikséges berajzolni a térképeket és
kitenni a pontokat, az éppen kiesd ver-
senyz6 pedig le tudja szedni az adott
pontot. A pontokra tép&cédulat kell tenni,
ahol ki kell esnie valakinek, az el6zénél
eggyel kevesebbet. Akinek nem jut mar,
az kiesik. Nem feltétlenll kell az elsé

ponttdl kezdve csokkenteni a tép6cédulak
szamat, és két egymast kdvetd ponton le-
het azonos szd&mu cédula is. Mindez attol
figg, hanyan végzik kdzdsen az edzést és
hany pontbdl &ll6 palyat tizink Ki.

Ez az edzés mind fizikailag, mind szel-
lemileg er6s terhelés, javaslom az erds
tempofutasoknak megfelelé gyakorisaggal
végezni.

Technikai résztav/ valtogatas

Erdemes szintén gondosan megtervez-
ni. A palyak el6zetes berajzolasa és a
pontok kitétele is szlkséges. Végezhet6
egy palyan folymatosan és egy kézpontbol
rovid hurkokkal is.

Csak jol felkészilt versenyz6k végez-
zék, akik mar technikailag nagyon bizto-
sak, illetve fizikailag igen felkészultek.
Nem szabad nagyon nehéz terepen végez-
ni és csak fitten, nem kimerilve érdemes,
kilonben sérilésveszélyes.

A folyamatos palya az atmenetek
hosszanak varidlasaval sokféle lehet§sé-
get nyajt: pl. az atmenetek gyors lefuta-
sa, a pontokon rovid pihen6vel (dzsoggal);
hosszabb, egyszerlibb 4tmenet gyors fu-
tassal, amit két-harom rdvid, nagyon
technikas atmenet kovet, ahol lassan kell
futni a technikai nehézség miatt, ezek
egymas utan tébbszdr; harom-0t atme-
netbdl allé gyors szakasz, egy atmenet pi-
hend, ezt tébbszor.

A rovid hurkok hossza célszerlien 500-
1500m, amin két-6t pontot érdemes elhe-
lyezni. A technikai edzés céljatol fiiggben
lehet memaoriabdl és térképpel is végezni.
A térképes valtozatotjavaslom a verseny-
feladathoz val6 nagyobb hasonl6sdga mi-
att.

Lantos Zoltan
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apesti hirek

SEGITSEG!
Ellen6rzébirok kerestetnek

Azon budapesti versenyt rendezddi jelent-
kezését varom, akik mar tudjak, ki lesz
az elleno6'rzébiréjuk. Illetve azon verseny-
birék jelentkezzenek, akik szeretnének
ellen6rzébirék lenni, esetleg id6pont vagy

verseny megjeloléssel. dr. Dosek Agoston mesteredz6
Jenei Margit 06-23-422-204 1996. méarcius 15-én dr. Dosek Agoston,

vagy Bugar J6zsef 283-06-06 a magyar tajfuté valogatott szévetségi

vagy 2040 Budabrs, Patké u. 9. IX. 81. kapitanya mesteredz6i cimet kapott.

Gratulalunk!

U orszagos és . osztalyu Budapest HosszUtavu Bajnoksaga

_versgn_ybwok - helyett rendezett, pontokkal
A Versenybizottsag javaslata alapjan az g , P .
MTFSz Elndksége jovahagyta az alabbi kitlizott fUtoverseny gyoztesel
magasabb biréi mingsitéseket: A palya (10,6 km, 8ell.p.)
Orszagos versenybiro lett: Horvath Pal SMA 89:05
Hrenké Jozsef (Nyiregyhaza) B palya (8,7 km, 7ell.p.)
I. osztalyd versenybirok lettek: Gombkoté PeterTTE ~ 95:02
Hrenkd LaszIld (Nyiregyhaza), Nagy Ist- C palya (5.4 km, 4 ell.p.)
van (Nyiregyhaza), Zelei Ferenc (Nyiregy- Vizi Tibor OSC 53:14
haza), Kovacs Andréas (Nyiregyhéza), Kor- BME nyilt verseny
bély Tibor (Budapest) Sagi Péter 56:58

Aprilis 27-én rendezi az OSC a hagyomanyos
Semmelweis emlékversenyt. Ezzel kapcsola-
tos e szdmunk rejtvénye: Soroljuk fel azokat
a nyomtatott tajfutd térképeket (térképnév, év-
szdm), amelyeket kordbbi Semmelweis versenyekre
készitettek.
Bekuldési hataridé majus 1, de leadhaté a Fabulon Kupa,
ill. Vasutas Kupa versenyeken is.
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A keretek hirei

Valogatott keretek
Az Elndkség jovahagyta az 1996. évi
valogatott kereteket. Az ifjusagi keretek-
be az edzo'bizottsag altal megtargyalt
utanpotlas kortakra Gera Tibor, mig a
felno'tt és junior valogatott tagsagra Do-
sek Agoston tettjavaslatot:

Feln6tt:
N6k

Olah Katalin, Bokros Andrea, Lovasi Ka-
talin, Kovacs Bernadett, Hornyak Mari-
ann, Lubinszki Maria, Gordos Mdnika

Férfiak
Domonyik Gabor, Viniczai Ferenc, Pavlo-
vics Gabor, Dénes Zoltan, Lévai Ferenc,
Molnéar Rébert, Vajda Kolos

Junior:

Lanyok
Kesztylis Szilvia, Benedek Virag, Tokaji
Ménika, Jozsa Dorottya, Szigethy Agnes,
Hecz Katalin

Fiuk

Domonyik Gabor, Vajda Kolos, Sarecz
Lajos, Farkas David, Laki Balazs

Utanpotlas:
Lanyok
Bir6 Alma, Farkas Gabriella, Farkas Zsu-
zsanna, Friedrich Orsolya, Hecz Katalin,
Kéczian Agnes, Makrai Eva, T6th Zsu-
zsanna, Zsebehazi Eszter
Fiuk

Cserpak Zsolt, Dedinszki Imre, Friedrich
Gabor, Gyulai Tamas, Kottmann Dezsé,
Krasznai Zsolt, Less Aron, Meichl Mar-
ton, Mraz Janos, Sprok Bence, Toth Atti-
la, Vajda Zsolt, Vizi Tibor, Vérés Endre,
Zsebehazi Zsolt

Erdekességek, hogy Hecz Katalin az
utanpotlas és a junior keretnek egyarant
tagja lett. Ugyan ez mondhato el Lu-
binszki Marikarél, Domonyik Gaborrol és
Vajda Kolosrol is - csak éppen ajunior és
felndtt valogatottsaggal kapcsolatban!

Téajolo

A szovetségi kapitany oldala

Keretedz6taborok
Az utdnpdtlas keret Ganton tartotta
alapoz6 taborat, marcius elején, (b6veb-
ben a 68. oldalon)

A felnéttjunior keret februarban M atra-
hédzéan edzétdborozott. A szakmai mun-
kat Korik Vera hangolta 6ssze, a torna-
termi edzéseket Kesztylis Szilvia (mint
testnevelének készilé hallgatd) tartotta.
Mindkettéjik segitségét kdszéndm.

A matrahazi taborban 9 hdlgy vett
részt:

Kovacs Bernadett, Kesztyls Szilvia,
Gordos Ménika, Lubinszki M aria, Szi-
gethy Agnes, J6zsa Dorottya, Tokaji Mé-
nika, Hecz Katalin, és az ifi keretb6l meg-
hivva Bir6 Alma.

A férfiakat: Lévai Ferenc, Molnar R6-
bert, Farkas David, Sarecz Lajos, Laki
Balazs, és a sitajfutd junior VB-rél haza-
tér6 Domonyik Gabor képviselte.

A nagy ho miatt technikai jellegl edzé-
sekre nem nyilt lehet6ség a terepen,
ezért az alapoz6 terhelés és a sifutas
mint kiegészit6 edzés dominalt a prog-
ramban.

A tabor résztvevditél, Korik Vera kozve-
titésével megkaptam az edzésnapld kivo-
natokat az elvégzett munkarol, amelyben
az intenzitasra vonatkozoan igen érdekes
megjegyzéseket talaltam:

A hoban futadst ,nevetséges” intenzita-
sunak nevezte egyikik, holott talan in-
kabb a nevetséges sebességre vonatkoz-
hat a megjegyzés! Tudnillik a hébanfutas
az egyik legkeményebb edzés lehet tajfu-
toknak, fuggetlenul az elért sebességtél.
Csak a sziv-keringési rendszer, a légzés
legyen jol igénybevéve. Ha ez igy van, ak-
kor biztos, hogy a ldbak izomzata is ke-
ményen dolgozik, s ezzel megalapozza a
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Nagyon fontosnak tartom, hogy a nagy
viladgversenyekre készilve minden id6-
szakban a f6 feladatokat oldjuk meg. S
az alapoz6 idészaknak nem a nagy futo-
sebesség a jellemzdje!

Legjelesebb ellenfeleink kéziul a skandi-
navok is héban vagy havon alapoztak. E
miatt nem leszink lemaradval

Azért az jo, hogy most aprilisban mar
hémentes terepeken edzhetiink, igy az
edzdétabori megjegyzések: ,,expedicié a Ké-
kesre”, ,héfobia” miatti orszaguti futas,
Ltérdnylvé gazolds a héban”, ,,egyensulyo-
zds a mély keréknyomban” edzésnaploi
bejegyzésként emlékeztetnek egy igazi
télre. A télre, amelynek pozitiv oldalai is
voltak: hosszu 6rakat lehetett sifutni, ci-
p6ink mindig tisztak maradtak, megh-
vOlhetett a csillogo téli természet, és az
,atmozgatdé szankdzas” viddmsaga pedig
kellemes emlék marad.

Az edz6tabor szakmai programja a ko-

vetkez6 volt:

1. nap d.u.: 50—75 p kozos futas, koze-
pes tempdban
este: tornatermi edzés, erdsitd
blokkal

2. nap d.e.: 70-90—120 perces futasok,
benne egy alkalommal 25-35 per-
ces iram futas
d.u.: sifutas vagy kénny( futas
este: tornatermi edzés, nydjto lazi-
to munka, jaték

3. nap d.e.: terepkdréon, hoban 3-5 x
1700 m iramfutéas, pihendid6ben 6-

TOPOGRAF'
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6 ellen6rz6pont berajzolasa ill. me-
morizaldsa. Utobbihoz a romanok
altal a junior VB-re kildoétt bemu-
tatotérképet hasznaltuk!
d.u.: sifutas vagy kénny(l futas
este: tornatermi edzés, er6sité
blokkal

4. nap d.e.: 80-130 perces hosszufutas
- kizdés a hoval,
d.u.: felfutds a Kékesre/masoknak
sifutas
este: szauna

5. nap d.e.: 60-80 perc, Domanak inter-
valledzéssel (8 x3 perc, 1 perc pihe-
nével), masoknak egyenletes,
mig egyeseknek sifutas.

D S — >

Keretkontroll

A maércius 23-i keretkontroll az északi
fekvésl hegyoldalban megmaradt mély hoé
miatt elmaradt.

M &ajus 4-én, szombaton tartjuk meg
pétlélag a kontrollfutast, 10 6ratél lehet
rajtolni a Harmashatarhegyi reptéren.

Felhivom a junior VB-re és a F@iskolas
VB-re, tovabba a kerettagsagra aspiralé
sporttarsak figyelmét, hogy a kontrollfu-
tas valogatéversenynek szamit!

S A — >
Gratulalok

a Hosszutavl Bajnoksag gy6zteseinek és
helyezettjeinek, tovabba edzdiknek.

Tovabbi céltudatos felkésziilést kivanva
AjDosek Agoston

TERKEPBOLT

Térképek, foldgombok, utikdnyvek szeles valasztéka

Cim: 1063 Budapest, Sziv u. 14.

Telefon: 322-1410

Nyitvatartas: hétf6-csitortok 9-17 6raig, pénteken 9-15 6raig
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,,OZEP Mmagyar térkep 1995

A Léazar-dedk Térké-
pészeti Alapitvany Ku-
ratériuma a magyar
térképkultdra szinvon-
aldnak emelése és az
igényes, szép térképek
térhdditdsa érdekében
palyazatot hirdetett a
»,Szép magyar térkép”
cim elnyerésére.

A palyazatra 15 tér-
képész-mihely és tér-
képkiado kdzel szaz
munkaja érkezett be, s
koztuk tobb tajfutd tér-
kép is szerepelt. Egyedi
térképként a Bendola,

a Csécsi-erd6 és a Ha-

rangod térképek szere-

peltek a palyazaton, s

mellettik, mint gy(jte-

mény egy szép album-

ban az dsszes 1995-ben megjelent tajfutd
térkép is versenyre kelt a meghirdetett
cim elnyeréséért.

A palyazatra beérkezett térképekbdl az
Orszagos Széchenyi Konyvtar Térképtara-
ban kiallitast rendeztek, amelynek in-
nepélyes megnyitéja marcius 20-an volt.
A megjelent kozonséget Poprady Géza, az
Orszagos Széchenyi Konyvtar féigazgatdja
kdszdntotte, majd Klinghammer Istvan,
az ELTE Térképtudomanyi Tanszékének
vezetfje tartott Gnnepi megnyitdt és is-
mertette a palyazat eredményét.

Beszédében tobbek kézott elmondta: ,[
Lazar-deak Térképészeti Alapitvany célja
a hazai térképkultara szinvonalanak no-
velése, a térképhasznaldk korének széle-
sitése. Szivls ismeretterjesztéssel elérni,
hogy egyre tobb ember igényelje a térké-
pet, végezze munkajat térképpel, vagy
térképen.

A térképek és az egyéb térképészeti ab-
razolasi formak (foldgombok, domborzati
modellek, perspektivikus tdmbszelvé-
nyek) nagy hlséggel képezik le a térbeli
szerkezeteket és kapcsolatokat, ezért fon-
tos szerepet toltenek be mind a gyakorla-
ti tevékenységben, mind a tudoméanyos
megismerési folyamatokban.

Szikség van rajuk a miszaki létesit-
mények tervezésénél és megvalodsitasa-
nal, a mez6- és erd6gazdasagban, a ter-
mészeti er6forrasok feltarasanal, a kor-
nyezetvédelemben, a honvédelemnél, a
turizmusnal és sportnal, és még hosszan
sorolhatnank az egyéb felhasznalasi teri-
leteket.

Mindezeken felil a térképészeti model-
lezés szamos tudomanyagban nélkilézhe-
tetlen kutatdsi maodszer is.

Tehat van feladata napjaink térképé-
szének!

De van hagyomanya, iskolaja is!”

Ezt kovetéen az el6add szamtalan pél-
da emlitésével idézte fel maltunk térképé-
szeti hagyomanyait, utalva tobbek kozdtt
a nagyszombati Zsamboky Janos, a felvi-
déki Mikoviny, vagy Toth
Agoston, Kogutowicz Mané, Teleki Pal,
Rad6 Sandor, Papp-Vary Arpad munkéas-
sagara.

Majd igy folytatta:

,Tisztdban vagyok azzal, hogy a Kar-
pat medence orszagainak soknyelvl, egy-
massal 6sszefonédd, gyakran dsszeakasz-
kodé torténelm G teriletein gyakran politi-
kai indulatokat valtanak ki a térképek.
Pedig, mint a néhany tudés ember példa-
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ja is mutatja: a szakemberek, a térképé-
szek békében megférnek egymassal. Mun-
kajukban —legyen a térkép barmilyen té-
ma hordozoéja, teriilet bemutatdja vagy
névrajzi, névhasznéalati szokas tikroz6je
—a szakmai szinvonal, a tudomanyos igé-
nyesség az egyetlen mindgsité elv.

A térképészet torténete azt bizonyitja,
hogy az ismeretek nemzetkdzi dramlasa
mellett a kutatdsok nemzeti céljainak
alapvet6 jelent6sége van abban, hogy a
tudomany, a kultira és a tarsadalom ha-
téerejévé valhasson.

A magyar térképészet mércéje a nem-
zetkdzi szinvonal. Ez igy volt a kezdetek-
tél és hal' isten igy van —m int a kiallitott
térképek zéme bizonyitja —m a is.

A palyazaton indult tizenot térképész-
mihely és térképkiado kozel szdz munka-
ja allitasomat kénnyedén igazolhatja,
elég végigsétalni a kiallitason és megte-
kinteni az 1995-ben publikalt munkakat.
Ami viszont kdzvetlentl nem latszik, az a
hatalmas valtozds - mondhatom para-
digmavaltas — ami az elmdlt évek soran
végbement a térképészetben. A klasszi-
kus kartografiai munkat felvaltotta a
szamitégéppel tamogatott térképszer-
kesztés. A digitalis térképészet attorését
latjuk. A palyéazati anyag maogott allo,
azokat készité fiatal, atlag harmincas
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éveiben jaré szakembergarda hatalmas
szellemi raforditassal 6t-hat év alatt fel-
zarkozott az eurdpai kiadok komputer-
technikdjahoz és lépést tart a nemzetkdzi
technikai-technolégiai fejlédéssel.”

A palyazatra bektuldott mdveket
az aldbbi szakmai zsdri biralta el:
dr. Plihal Katalin,
az OSZK Térképtaranak vezetdje
Ringhofer Janos,
a CartoHansa Kft. igazgatdja
dr. Kubassek Janos,
az érdi Foldrajzi MGzeum igazgatdja
Varajti Karoly,
a Foldrajztanitas cim(. szaklap felel6s
szerkesztGje

A zsliridontése alapjan
els6 helyezést elért térképek:

- AGAT Kft (TOP-O-GRAF) a STIE-
FEL kiad6 részére készitett Magyaror-
szag domborzata és vizei térképe

(iskolai falitérkép)

- Cartographia Kft atlasz sorozata

- GiziMap Latvija (Lettorszag) térképe
(idegenforgalmi térkép)

- MH-TATKI Kiskunlachaza térképe
(digitalis ortofoto térkép)

Dicséretben részesiltek
az alabbipalyazatok:

- Csongradi Jen6-Szekerka Jozsef a
Budai varnegyed nevezetességei (latrajzos
térkép)

- Magyar Tajékozédasi Futd Szovetség
1995. évi tajfuto térképsorozata (gydjte-
meény)

- Magyar Térképhaz Kft - Carto-Stadt
varostérkép sorozata

- MTA Fdéldrajzi Tudomanyos Intézet
Magyarorszag nemzeti atlasz 3., 4., 5. Ki-
egészit6é lapja (tematikus térképek)

- Paulus Térképszerkesztd Iroda Fert6-
té térképe (idegenforgalmi térkép)

A palyazatra bekildott mivek 1996.
aprilis 30-ig megtekinthet6k az Orszagos
Széchenyi Konyvtar Térképtaraban hét-
fén 13-17, kedd-péntek kdzott 9-17,
szombaton 9—13 6raig.

Schell Antal
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Szakosztalyi pontverseny

Elkészilt az 1995. évi teljesitmények alapjan a szakosztalyi pontverseny
végeredménye. Az élen a Szegedi Vasutas SE all 316,95 ponttal, megel6zve a
Pécsi Vasutas SK és a DTC szakosztalyait. A legjobb budapesti klub az
OSC, a 4. helyen all a sorban. Kivald bajnoki szereplésének eredményeként a
6. helyen végzett a MOM szakosztalya, kdzvetlenil mégdtte a Fabulon foglal
helyet. Az els6 tizben van még a Tabani Spartacus és a Tipo KTE. 13 buda-
pesti klub talalhaté az els6 50 szakosztaly kézott. A teljes listat a TAJFU-
TAS kovetkez6 szama fogja kdzolni.

Klub A B C D E F Osszesen

1. Szegedi Vasutas SE 100 70 34,95 102,5 5,5 4 316,95
2. Pécsi Vasutas SK 139 37 49,85 45 74 6 284,25
3. DTC 85 14,5 30,65 60,5 20 17 227,65
4. OSC 85 10 35,55 71,5 17,1 6 225,15
5. SMAFC 90 37,5 30,2 34,5 1,7 10 203,9
6. MOM 117 4 46,15 34 1.6 - 202,75
7. Fabulon 42 - 20,1 117 20 - 199,1
8. MEAFC 44 70 8,35 21 - 2 145,35
9. Tabani Spartacus 38 ; 21,8 36,5 20 . 8 124,3
10. Tipo KTE 38 - 14,15 43,5 17,1 9 121,75

Budapesti Utanpotlas Keret edzesek

A tél folyaman nemigen volt modunk technikai edzéseket tartani, kivéve aja-
nudari Kopar csardait. Tavasszal reménykedve a jobb id6ben javaslom, hogy
potoljunk valamennyit az elmaradtakbdl, tehat az eredetileg tervezetteket ki-
egészitem Ujabbakkal. Ezen edzések mindegyikén valamilyen specialis tajé-
kozddasi feladatot gyakorolunk versenytempoban.

Aprilis 9. kedd 16 0ra Budakeszi ut 101. Laktanya: gyors rovid korok,
domborzatolvasassal és iranymenettel
(Aprilis 10. helyett, mert igy még a tavaszi szlinetre esik)

Aprilis 23. kedd 16 6ra Budakeszi Ut 101. Laktanya: révid iranymenetek
és korok koves terepen

M ajus 7 kedd 16 Gra Nagykovacsi DNy-i széle: szokasos kerités kapunal
TOmegrajtos sprintverseny

M ajus 22.szerda 16 6ra Nagykovacsi DNy-i széle: szokasos kerités kapu-
nal : palya domborzati fazison
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6. BUKKINEMZETKOZI
HEGYIMARATHON

*06. szeptember 14-15.

Versenyszamok Nevezési dij (Ft)
el6- hel[yszini

marathon 600 800
félmarathon 350 500
10.000 méter 250 350
marathon valto (4 f6) 1000 1400

terepverseny ifjusagi 250 3501
feln6tt 250 350

Arajt helye: A Lillafiired térségében lévé
CSanyik-volgy.

Arajtideje: Mind a két nap 11 érakor.

A cél helye: A Lillafured térségében lévé
Majalis-park.

Dijazasban részestlnek:
A versenyszamok 1-6 helyezettéi,
a marathoni, a félmarathoni és a
10.000 meéteres versenyszamok
korcsoport gy6ztesei.

Informécio: Bukki Nemzetkdzi Hegyimarathon
3535 Miskolc, Kuruc u. 43.10/3.
Tel./fax: (46) 371-881
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Sue Harvey is részt vett. Az itt szerz

64 T4jold
Egy kicsiny brit faluban minden év ju-
niusdban, piszkesziret idején, a falu-
fesztival részeként rendezik azt a mo-
kés futoversenyt, amelynek szervezése-
ben egy id6ben az IOF jelenlegi elndke,

ett benyomasok alapjan érvel az elnok-

asszony az OW 1996. februari szamaban a ‘mezitldbas’, hetkdznapi versenyek

rr s,

egyszerUsitése mellett.
J6 szorakozéas és egyenlé

Az emlitett mokas futéverseny este fél
8-kor rajtol a falu parkjabol. A verseny
el6tt a szervez6k munkdaja egy négy fds
stab szamara kb. egy Oradnyit tesz ki: az
engedélyek beszerzése a renddrségtdl és a
foldtulajdonosoktdl, néhany plakat elhe-
lyezése és a sajtd értesitése (ez naluk egy
o0ra?! - a forditd). A verseny napjan a
munka fél 6-kor kezd6dik, és a verseny
utan, este 9-kor a rendez6garda mar a
kozeli pub-ban fogyaszthatja jol megérde-
melt vacsorajat. Masnap valaki elkildi a
tudositast a helyi Gjsagnak, és kiteszi az
eredményt a pub ablakaba.

Mind6ssze ennyi munka befektetésével
egy sereg embernek, féleg fiataloknak, jo
szdrakozast lehet nyajtani. Gyakran fel-
meril az az 6haj, hogy barcsak a tajfuté-
versenyek rendezése is ilyen egyszer( len-
ne. Természetesen ez soha nem lesz igy,
de érdemes néha elgondolkodni azon,
hogy nem lehetne-e itt is egyszer(isitem a
dolgokat. Feltehetjik példaul a kérdést:
mi az, ami a jo sz6rakozas és az esély-
egyenléség szempontjabol igazan lénye-
ges, és mi az, ami nem. Van-e kozottik
olyan, ami sok munkaval jar, de a jé sz6-
rakozashoz és az esélyegyenléséghez alig
jarul hozza. Egyaltalan: mi a jé sport Ié-
nyege?

Egyszerl célok

A legnépszer(ibb sportok két k6zos vo-

nassal rendelkeznek: a jaték célja egysze-

r, és konny( megallapitani, hogy ki
nyert vagy ki van éppen nyer6 helyzetben.

esélyek (Fun and Fairness)

A fociban példaul az a cél, hogy a labdat
az ellenfél kapujaba juttassuk, és az a
nyerd csapat, amelyik ezt tobbszdr teszi,
mint ellenfele. A 400 méteres sikfutas-
ban a cél az, hogy els6ként szakitsuk at
a szalagot, és a versenyben végig kozvet-
lentl lathato, hogy éppen ki erre a leg-
esélyesebb.

Néhany sport kevéshé elégiti ki ezeket
a feltételeket. A dijugratas célja ugyan
egyszerl (at kell ugratni az akadalyokat),
azonban ahhoz, hogy tudjuk, ki vezet,
szamon kell tartani az egyes versenyzék
altal levert akadalyokat, és a gy6ztes
megallapitasahoz meg kell varni, amig az
utolsénak indult versenyz6 is végzett.
Mas sportagak még elénytelenebbek
ebbdl a szempontbol: a torna, a mdszas
vagy a jégtanc eredménye a birok donté-
sén alapul, és itt is meg kell varni az
utolsé versenyz6t ahhoz, hogy kideriljén,
ki a gydztes.

Az utébbi id6szakban szamos sport
szabalya valtozott annak érdekében,
hogy a sportot a holtidék, tGresjaratok
csokkenése, az események felgyorsulasa
révén érdekesebbé tegyék. Ez valéban az
els6é 1épés lehet egy sportverseny mint te-
levizios latvanyossag feljavitasara, de a
f6 elv valtozatlanul az, hogy a sportot
egyszerre kell élvezhet6bbé tenni a ver-
senyz6k és a néz6k szamara.

A tajfutoversenyek célja valéban igen
egyszerl: a pontokat a leheté leggyorsab-
ban kell megtalalni. A gy&ztes megallapi-
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tdsa azonban mar nem ennyire kénnyd.
A jatékokban igen sokat jelent, ha lehet
tudni, hogy mi az eredmény ajaték folya-
man és azutan, hogy valamelyik jatékos
a szereplését befejezte. Gondoljunk csak
arra, ahogy a tadjfutécsemeték (de a
feln6ttek is!) a célkordonbdl azonnal a Ki-
figgesztett eredményekhez rohannak.

Az eddigi gondolatmenet alapjan eljut-
hatunk addig a kovetkeztetésig, hogy az
energiak nagy részét a sport lényegére
kellene ésszpontositani, azokra a té-
nyez6kre, amelyek a j6 sz6rakozas és
esélyegyenl6ség szempontjabdl fontosak,
és el kellene tekinteni azoktol, amelyek
ezt nem segitik el6. Olyan szabalyok,
amelyek elterelik a figyelmet a Iényegrdl,
a szérakozas, a jaték rovasara mennek.

Osszpontositsunk a lényegre!

Vizsgaljuk meg ennek fényében a taj-
futds néhany tényezdjét. Csokkenthetjik-
e a kilonbdz6 palydak szamat, indiha-
tunk-e ugyanazon a palyan férfiakat és
néket is, engedhetjik-e, hogy az induldk
maguk valasszanak, melyik palyan éhaj-
tanak versenyezni? Ezzel a rendez6k
munkat takaritanak meg, a szorakozas,
a jaték tovabbra is megmarad. (A baj-
noksdgokra és mindsitének szant verse-
nyekre ez természetesen nem vonatko-
zik.) Az igazsgagossag kedvéért minden
palyan nem és kor szerint csoportositha-
tok az eredmények (a szamitégép 6rom-
mel megteszi ezt szdamunkra). De itt egy
pillanatra meg is allhatunk néhéany kér-
dés erejéig. Tulajdonképpen miért is
olyan igazsagos az, hogy a tdjfutasban
kor szerint csoportositunk? Mi abban az
igazsagos, ha egy 170 cm magas, januar
1-én sziletett 12 éves gyerek torténete-
sen egy 130 cm-es, 364 nappal kés6bb,
december 31-én sziletett emberkével
mérkézik meg? Vagy egy 120 kg-os, sziv-
beteg szenior egy azonos korl, 55 kg-os
volt olimpikonnal? A korcsoportba sorolas
a mez6ny egyik lehetséges megosztasi
maddja, de nem az egyetlen, és adott eset-
ben nem okvetlenil a legjobb. De semmii-
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képpen nem olyan igazsagos, hogy nélki-
le ajaték lehetetlenné valnék. Fontos az,
hogy minden versenyen ehhez ragaszkod-
junk? Amennyiben nem, sok idét és ener-
giat megtakarithatunk, ha kisebb verse-
nyeken alkalomadtan nagyobb rugalmas-
sagot tanutsitunk ebben a tekintetben.

A jOo szorakozas kedvéért érdemes len-
ne nagyobb figyelmet szentelni a gyor-
sabb eredménykdzlésnek, és talan tobb
versenyen alkalmazni a témegrajtot. Az
egyik romai utcai versenyen ez igen sike-
res volt. A pontmegnevezéseket sem arta-
na idénként egyszerdsiteni, vagy kisebb
versenyeken akar el is hagyni. A sok Ki-
sebb verseny toébb szérakozast nyujthat,
mint kevesebb nagy verseny, és a kdrnye-
zet kimélése szempontjabdél is elé6nyo-
sebb.

A tajfutok természetesen mindenben a
tokéleteset szeretik, ez a térekvés a sza-
balykényvben is megmutatkozik. A toké-
letes szabalyozas azonban elsorvaszthat-
ja a valtozatossagot és a kreativitast,
végs6 soron sportagunk jovajét.

Kevesebb szabalyt!

Az IOF kiemelten foglalkozik a nem-
zetkozi elit-versenyekkel. A tagszerveze-
teket azonban tdlnyomo6részt nem az elit
tajfutok alkotjak. Az elit-versenyek sza-
balyai természetesen specifikusak, rész-
letesek és nagy mértékben korlatozoak.
Az a benyomas alakulhat ki, hogy ez a
korlatozas kissé tulzottan ratelepedett
az altalanos gyakorlatra is. A jo szdrako-
zas és egyenld esélyek érdekében a hét-
kéznapi, ,mezitlabas” versenyek szaba-
lyainak szamat a minimumra kellene
csokkenteni, a lehet6ségeket szlkités he-
lyett inkabb bdviteni kellene, és altala-
ban, ahol lehet, valtozatossagot teremte-
ni. llyen keretek kézott a természetes
emberi talalékonysag tovabbi otletekkel
gazdagithatna és folyamatosan fiatalit-
hatna a tajfutosportot.

Tallézott: JGy
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Kérdesek és valaszok
a LYME BORRELIOSIS-rol

A betegseég tlinetei és kezelése (2. rész)

Miért és meddig kell
a kullancs-csipés helyét figyelni?

Legalabb egy hénapig, de jobb 4-6 hétig
figyelni, mert a szervezeti reakcié ennyit
is késhet. Jegyezzik fel a kullancs-csipés
foltételezhetd' foldrajzi helyét és idejét is!
Jegyezzik fel az id6kozben esetleg alkal-
mazott antibiotikumok nevét és adagjat.

Mirdl ismerjuk fel ezt a korai
és korjelzé bérgyulladast?
Kokardaszerlen gyd(ris: gyulladt és épnek
latsz6 bdérteriletek valtakoznak. Leggyak-
rabban egyetlen, alig lobos kiilsé gy(ri ve-
szi kdrbe a kdzponti gyulladasos teriletet,
kett6jliket halovany bér-sav valasztja el.
Lehet egyodntetlien és intenziven lobos, vo-
roses folt is. Naprél-napra terjed. At-
mérbje 0t cm-t6l akar szaz cm-ig is terjed-
het, gyakorlatilag fajdalmatlan, néha a
bérfelszin folé emelkedik. Kialakulhat né-
hany oOra, de néha csak egy hénap utan. El
is maradhat. llyenkor az esetleg ismételt
laboratoriumi és klinikai vizsgalatok iga-
zoljak a Lyme borreliosis fennallasat.

Gyanu esetén keressik fel orvosunkat!

Csak egyjellemzd tiinete van-e
a Lyme borreliosisnak?

Igen! Ezért nagyon fontos ennek az ar-
talmatlannak latszé bérgyulladasnak mi-
elébbi felismerése. De emellett az egész
szervezet megbetegszik, amit az azonnal
vagy csak kés6bb jelentkez6 és szinte
megszam lalhatatlan, miriad tinet jelez.
Gyanus, ha ,nyari influenzat” vagy meg-
hilést észlelink (laz, fej-, izom- és izileti
fajdalmak, faradtsag) természetben tar-
tozkodassal dsszefliggésben.

Héany évig lappanghat
ez a betegség?

A Lyme borreliosis hénapok, de évek,
s6t évtizedek (!) maltan is megbetegitheti

barmely szerviinket. A kdrokoz6 ugyanis
a keringéssel barhova eljuthat és alkal-
mas korilmények kdzott (ha az ellendllas
lecsékken) idult jelleg gyulladast valt ki.
Spontan gyogyulas nem bizonyitott, de le-
het. Gyogyszerrel gyorsan gyogyithato.

Milyen kés6i tiineteket okoz
a Lyme borreliosis?
Leggyakrabban idult b6érgyulladast
(bérhegesedés) okoz, de az idegrendszert
(ideggyulladés, els6sorban agyidegeken,
agyhartya-agyvel6gyulladas), izileti és
izomrendszert (f6leg nagyizileteket) és a
szivet (szivburokgyulladas, ritmuszavar)
is érinti.
A miriéd tinetellenére
lehet-e diagnosztizalni?
Lehet. Akkor is, ha nem alakult ki ez a
bérgyulladas, vagy nem sikerilt megfigyel-
ni. De csak egylttesen: a beteg és a labo-
ratoriumi és klinikai vizsgalatokat végz6
orvosok kozos er6feszitésével, minden pa-
naszt/tinetet/leletet egylitt megheszélve.

Milyen segitseget nyajt

a laboratériumi vizsgéalat?
e Kimutatja a fert6zés fennallasat jel-
lemz6 szervezeti ellenanyagokat,
¢ bebizonyitja, hogy a szervezetben kéro-
koz6 baktérium van,
e a Borrelia burgdorferi mindenkori anti-
biotikum érzékenységérdl tajékoztat,
e az immunkomplexek kimutatasaval bi-
zonyitja a betegség aktivitasat.

Negativ leletek ellenére
fennéllhat-e Lyme borreliosis?
Kivételesen. Tartésan fennalld6 pana-

szok ill. tinetek esetén ismételt és kiter-
jesztett vizsgalatokkal kell megkisérelni
a betegség fennallasat igazolni, ill. ismé-
telten tudakozddni a megbetegedés koril
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meényeird'l, az észlelt tinetekrél, az
esetleg méas betegség miatt alkalmazott
antibiotikumokrdl és az alkalmazaskor
észleltekrél. Ekkor igazan ,puzzle” a
Lyme borreliosis diagné6zisa/kérismézése.

Gyogyithat6-e a Lyme borreliosis?
Igen! Tokéletesen! A kérokoz6 Borrelia

burgdorferi szamos gydgyszerre érzékeny,

sokféle antibiotikummal elpusztithato.

A teljes gyogyulas flugg:

e a betegség minél koraibb felismerésétél,

¢ a hatékony és elegendd mennyiségl és

megfelel6 ideig tartéd antibiotikus kezelés

alkalmazasatol,

e az id6ben tortént esetleges ismétléstol.

Meddig kell kezelni a beteget?

A jelenleg alkalmazott antibiotikumok-
kal legalabb négy-hat hétig, ugyanis a be-
tegeknél a panaszok ill. a tiinetek alap-
jan a korokozo kb. két-haromhetes szapo-
rodasi ciklusa val6szinl, és ennek leg-
alabb kétszeres isejéig kell tartani a ke-
zelésnek. Esetleg ismételten.

Mindig ismételten kell-e kezelni
a beteget?

Friss fert6zésnél NEM, ezért fontos,
hogy minél elé6bb orvoshoz forduljunk.
Idult fert6zésnél valészinlileg IGEN, mert
a korokozé gyakrabban és nagyobb szam-
ban fordul el6 a sejten belil, az érellatas-
tol tavoli terileteken, vegetativ alakban,
vagy mas szokatlan fejlédési formakban,
ahol és amelyekben a szervezeti véde-
kez6-rendszer és az antibiotikumok ke-
véshé hatékonyan karositjak/pusztitjak.

Mikor kell kezelni a beteget?

Ismerten magas kullancs-fert6zottségi
aranynal, még a tinetek megjelenése
el6tt végzett megel6z6 kezelés vitathato:
valészinlbb az elégtelen kezelés el§ira-
sa/alkalmazasa. A kezelés kifejezett pa-
naszok/tinetek/laborleletek esetén a leg-
hatékonyabb, ezért lehet6leg aktiv szak-
ban kell kezelést végezni. Recidivéanal (ki-
Gjulas; ismételten pozitiv vizsgalati ered-
mények alapjan), ezért a gondozasbavé-
tel javallt, harom évre legaldbb. Reinfec-
tional (ajrafert6z6dés: pl. korai szakban
kimutathaté magas titernél) azonnal.
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Miért hasznédlunk &ltalanosan

hat6 gydgyszert?

Mert kullancs-csipés utan a szévetekbe
jutott Borrelia burgdorferi infiltralja a sej-
teket: a vér- és nyirokerekét, idegsejteket
és a kotészoveti sejteket. Mert sejten be-
lil és keringésben is igen hamar el6for-
dul, de kis szdmban, ezért csak nehezen
mutathatd ki. Mert a jelenleg ismert helyi
hatasu fert6tlenitd szerek képtelenek
meggatolni a fert6zés kialakulasat.

Miért kell ilyen nagymennyisega
gyogyszert szedni? Miért adnak
tobb antibiotikumot egyszerre?

A Lyme borreliosis kérokozoja hihetet-
len alkalmazkodéképességl és részben
sejten belili elhelyezkedésl, ezért a ki-
sérletek és az eddigi klinikai tapasztala-
tok alapjan az 6rokité anyagat megbéni-
tani és a korokozdt elpusztitani jelenleg
csak két, egyidejlileg adott gyégyszerrel és
a szokasos mennyiségek kétszeres adag-
jaival lehet.

Mivel tamogassuk
a gyogyszerek hatasat?

Pétoljuk a vitaminokat és a nyomele-
meket. A gyoégyszerszedés alatt ne jar-
junk kozosségbe, nehogy felulfert6zést
kapjunk. Fokozatosan ugyeljink a sze-
meélyi hygiénénkre és rendezzik lelki/szel-
lemi gondjainkat: fontos annak tudatosi-
tdsa, hogy a Lyme borreliosis felismerésé-
vel a gyogyulas lehet6ségét kaptuk és
nem a szenvedését.

Mire Ggyeljink a kezelés utan?
A kezelés utdn hagyjunk masfél-két he-
tet a szervezetnek, hogy regeneralédhas-
son. Emlékezzink arra, hogy a teljes
gyégyhatas kifejlédéséhez 2-6 hdnap kell.
A hosszU gybégykezelés és a bdséges vita-
min/nyomelem adagolas kedvez6 le-
het6séget ad a szervezet teljes athangola-
sdhoz: HASZNALJUK KI! Bioaktiv bélflg-
ra kialakitdsahoz béségesen fogyasszuk
az élébaktériumos natar joghurtot! Ne
ijedjink meg, ha atmeneti rosszabbodast
észleliink, a kezelés utan két-hdrom hé-
ten belul gyakori.
A>Bozsik Béla Dr.
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Utanpotlas edzotabor
Ganton

1996. marcius 2-6. kozott a kibdvi-
tett utdnpotlaskeret edz6taborban
vett részt a Vértes szivében, Ganton.
Szikrazé napsités fogadott bennin-
ket, de a nagy hé rossz benyom ast kel-
tett. Pontos képet kaptunk a ho6 vas-
tagsagarol (mintegy 50 cm) az elsé
edzés folyaméan. Ekkorra valt vilagos-
sd, hogy nem lesz technikai edzés.

A korilményekre térve, a helyzet
nem volt a legrézsasabb, a szobank-
ban példadul nem volt flités. Masnap
reggelre atkoltéztink egy flitott szoba-
ba. Am Kese megszabaditott az iste-
nitett Primagaz kalyhanktél, de sze-
reztink egy SVB Laser 15 nevi ka-
zant.

Szombat délutan teljes létszammal
indultunk el Kéhanyas-puszta felé.
Am ez a futds csak terepfelderitésként
szolgalt, a nagy tobbségnek nem volt
igazi edzés. Este volt még egy megbe-
szélés, ahol megismerhettik egym éast,
és megbeszéltik a programot. Vasar-
nap déleldtt egyéniiramd hosszu futas
volt. Az ifi fitknak most sem jutott
melegviz, ugyanis napi 90 literb6l hu-
szan gazdalkodhattunk. Rovid egész-
ségugyi pihend utan a kortdl figgéen
2-4-szer 2000 métert résztdvoztunk
betonon. Mar ekkor latszott, sokan
nem birjak az aszfaltot. Ezen a napon
kaptunk elészor vacsorat, biztositha-
tok mindenkit, nagyon finom volt (hat
persze, az éhség a legjobb szakacs).
Ezutdn technikai edzést tartott az
edz@stab (Gera Tibor, Pahy Tibor, Ko-
vacs Attila) az SzVSE tajfutoi segitsé-
gével. A hétfé délel6tti edzés egy rém-
alom volt. 13 vagy 20 km kozott va-
laszthattak a serdulé fiok, a lanyok a
rovidebbet, az ifi fitk a hosszabbat fu-

tottak. Itt jegyzem meg, hogy a tabor
folyaman végig er6s északi szél fujt,
tovabba ezen a napon még a hd is sza-
kadt. Szerencsére délutdn igen
kénny(t futottunk (kocogtunk), a tobb-
ség még 10 km -t sem. A technikai
edzés jobb volt, mint el6z6 nap, Vizi
Tibi és Gera Tibi technikai vitdba bo-
nyolédott. Kedd reggel ismét egyénileg
edzettiink, az ifi fidk Koti (Kottmann
D.) vezetésével korbefutottak a Kdéha-
nyas-puszta térképet 110 perc alatt,
mig mi serdilé6k domborzati térkép
alapjan kalandoztunk ugyanitt. Délu-
tdn ismét résztdvok kovetkeztek, ser-
dulé lanyok otszor, ifik hatszor, serdii-
16 fidk hétszer, ifi fiok tizszer méasztak
meg a 300 méteres emelked6t 60 mp
kordali id6k alatt. BlucslUvacsora is ezen
a napon volt, majgombécleves és ran-
tott sajt. 8 6rakor Gera Tibi értékelte
az edz6tdbort, elmondta, hogy nincs
megelégedve az alapozasunkkal, de a
taborban végzett munka mennyisége
kielégit6. Ezutan &tadta az ajandéko-
kat a hosszu futdsért és a palyakitizé
versenyért. A tabor utols6 edzésén
mar két tdborra oszlottunk, a sériltek
és az egészségesek mast futottak.
Utébbiak ismét betonon (7 és 13 km),
el6bbiek 60 perc kénny(lt edzettek.
Nehéz szivvel hagytuk el Gantot szer-
da délben, egyrészt az iskola folytata-
sa, masrészt az 0sszeverddott jo tar-
sasag miatt.

Koszonjik az edz6knek a faradtsa-
gos munkat, a tirelmiket és a sitit!

Sok sikert a valogatokon, reméljiuk
talalkozunk janius kozepén a Bilkk-
ben!

G ant, 1996. marcius 6.
n Less Aron és tarsai



1996/3

A Magyar Testnevelési Egyetem To-
vabbképzé Kbézpont edzéképz6 tanfo-
lyamot hirdet meg.

Jelentkezési feltételek:
1. Kdzépiskolai érettségi bizonyitvany.
2. Jartassag a valasztott sportagban.

Ajelentkezés maddja:

A kitoltott jelentkezési lapot, a kozépis-

kolai érettségit vagy magasabb iskolai

végzettséget igazoldo okmany masolatat és

2 db sajat cimre megcimzett, felbélyegzett

boritékot 1996. majus 10-ig kell eljuttat-

ni (postan vagy személyesen):

a. / a lakhely szerint illetékes Megyei
Testnevelési és Sporthivatalhoz

b. / Budapesten a Magyar Testnevelési
Egyetem Tovabbképzé' Kdzpontjahoz

(munkanapon 9-16 dra kdzott),

c. [/ illetve 16 6ra utdn és munkaszineti
napokon a Testnevelési Egyetem portain

elhelyezett gyGjt6ladakba lehet bedobni.

Felvételi vizsga:

1. Azoknak ajelentkez6knek, akiknek fel-
vételi vizsgat kell tennitk (a sportagi

szakvezetd dontése alapjan), értesitést

kiuldink 1996. jalius 20-ig.

A felvételi vizsga varhato id6pontja:
szeptember honap, helye: Budapest

A felvételi vizsga anyaga:

1. a./ a sportag mozgasanyaga (gyakorlat)
b./ a sportdg elmélete, szabalyai (irasbeli
vagy szobeli)

2. Azok a jelentkez6k, akiknek nem Kkell
felvételi vizsgat tennitk, a tanfolyamrol
szeptember honapban kapnak részletes
tdjékoztatot.

Tanulmanyi rend:
A szaktanfolyam formaja: levelez6 okta-
tds id6tartama: 2 tanév (1996. oktdber-
t61 —1998. jaliusig)

1. Az elméleti targyak (edzéselmélet-maéd-
szertan, sportpedagdgia, sportlélektan,
sportegészségligy, sportszervezés, gim-
nasztika) oktatasa havonta egy alkalom-
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mal 8 Oréas (egész napos) vagy havonta
két alkalommal 4 6ras (esti) képzésen
torténik.

2. A sportagi ismereteket elméleti és gya-
korlati foglalkozasokon (sportagtél fligg6-
en tanévenként 5—12 napos taborokban)
kell elsajatitani.

Kdltségek:
A tanfolyam 6nkdltséges.

A tandij félévenként: 10.000,- Ft
A felvételi vizsga dija: 500,- Ft
Beiratkozasi dij: 600,- Ft
Zarovizsgadij: 400,- Ft
(tantargyanként)

Utévizsgadij: 500,- Ft

Ezen felll a hallgatot terhelik az oktatas-
sal kapcsolatban felmeril6 egyéb koltsé-
gek (pl. szallas, étkezés, utazas, jegyze-
tek stb.).

Egyéb tudnivalok:

1. Elegend6 szamu hallgaté esetén me-
gyeszékhelyeken is szerveziink tanfolyami
csoportot az altaldnos elméleti képzésre.
Fontos! A jelentkezési lap jobb fels6 sar-
kaba azt a megyét (vagy Budapestet) irja
be, ahol az elméleti konferenciat szeretné
végeznil

2. A hallgaték tanulmanyi idejuk alatt
minden tovabbi tudnivaldrdl névre széld
értesitést kapnak a TF Tovabbképzé
Kozponttol, a konferencia vezetd tanara-
tol vagy a szaktdrgyat oktatdé szakveze-
tét6l.

3. Az edz6képz6 tanfolyammal kapcsola-
tos tovabbi felvilagositast ad Katona
Sandorné tanfolyamvezetd, illet6leg a Me-
gyei Testnevelési és Sporthivatalok, Bor-
sod-Abalj-Zemplén és Veszprém megyé-
ben az Egyetemek, Csongrad, Heves és
Vas megyében a Tanarképzdé Fdiskolak,
Hajdu-Bihar és Somogy megyében a Ta-
nitoképzé Foiskolak Testnevelési tanszé-
kei is.

Magyar Testnevelési Egyetem
Tovabbképz6 Kozpont
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COMPASS-SPORT BT.

SILVA Tajfutd Sportfelszerelések

Cégilink az 1996-0s évadra Uj termékekkel és 0j szolgaltatasokkal lepi meg a
sportolokat. A tavalyi sikeres nyereményjatékra valé tekintettel idén is meg-
rendezzik nyereményakcionkat.

Nyereményakcid 1996:
Mindenki aki 5.000,- Ft folott vasarol a versenyeken, sorsjegyet kap, mellyel
az év végi OSZI SPARTACUS kupéan értékes ajandékokat nyerhet.
I. Dij: Anorak (HI-TECH Micro anyaghol)
Il. Dij: Boz6truha (egyedi, névre szdlo)
Ill. Dij: Sporttaska

Vaséarlasi kedvezmény:

Szakosztalyok, klubok és egyesiletek részére vasarlasi kedvezményt tudunk
biztositani.

Bo'vebb informacidokért keressetek fel benniinket vagy a lenti telefonszamo-
kon, vagy a versenyeken, készséggel allunk rendelkezésetekre.

Termékeink kézil néhany lzelitéul:

Uj és hagyomanyos fejlampéak és tartozékok

Fejlampa 478 Modern és kényelmes fejpénttal 16.890,-
Fejlampa 471 Hagyoményos fémfoncsorral 16.890,-
Fejlampa 465 M Ganyag foncsorral (AKCIOS ARON)  10.990,-
Akkumulator tarto Hagyomanyos vaszon mellény 2.490,-
Akkumulator v UJ Derékon hordva fixen tartja az akkut 1:890,-
*

Uj t4jfuto stoplis és stoplis-szdges cip6k

SUPER GRIP stoplis-szdges 16.590,-
Us-93 stoplis-szdges 15.890,-
WORLD CUP stoplis 13.590,-
WORLD CUP szbges 8.000,-
CHAMPION UJ stoplis 7.990,-
CHAMPION REGI stoplis 7.390,-

Ha a versenyen kivilis szikségetek van valamire, meg tudjatok vasarolni a:

VICTOR-SPORT KFT BOLTJABAN, CiM: Budapest, IX. kér. Tompa u. 16.
telefon: 217-41-85

Kérés: miel6tt személyesen bemennétek a boltba aruért, telefonaljatok, hogy
a sportfelszerelés biztosan a boltban legyen.
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4 Roviditések: Nh: Nevezési hataridé
V e r S e n y n a p t a r T: Talalkozé C:  Nevezési cim
K:  Kategéria Nd: Nevezési dij
M AJ US 1UNITUS

H K Sz C P Sz V H K Sz C p Sz V
1 2 3 5 1 2
6 7 8 9 10 1 12 3 4 6 7 8 9
13 14 15 16 17 18 19 0 11 12 13 14 15 16
20 21 22 23 24 25 26 7 18 19 20 21 22 23
21 28 29 30 3 24 25 26 27 28 29 30

KIEGESZITES (aprilis 15-t61 maéajus 19-ig )

05.08.:  Farkas Kupa 2. ford.: R: BMG ; a 16C és 18C palyak rovidtaviak (jun. 12-én is)

05.18.: Kdébanya Kupa 1. fordulé R: Kob. TFSz Hsz. név., Nd: 40 Ft
(sz6)  Délelétti verseny, “0”-id6: 10.30. T: 10.00-ig a VK-ban (Vadaskerti Mackés parkold)

05.18-19.:Egyetemi és Féiskolai Bajnoksag /R-/ R: MEFSSZ
/szo-vl Versenykiiras lapzartaig nem érkezett.

VERSENYNAPTAR majus 22-t6l janius 16-ig

05.22.: Pilis Kupa R:Pestm. TFSz Hsz. név., Nd: 40Ft
(sze) K: FN: 12C 14B 18B 21BC +F: 16B 40 50 60. Terep: Indiandomb.”0”-id6: 17.00.
T: 1630-ig a VK-ban (525-8s Ut és Helikopter Ut sarok), megkozelithetd: 62, 61,
68-as busz régi vam megall6jatdl az 526-os Gton, gk-val a Jaszberényi Gton a kis er
dé6 sarkaig, ott az 526-0s Gton.

05.23.:  Kd&banyai iskolai bajn. 3. ford. R: Kéb. TFSz. Hsz. név., Nd: 20Ft (korzetiek ingyen!)
(csi) K: 10C 12C 14C 16C 18C T: 16 6raig a VK-ban (K6hid, 80, 98, 93, 17-es buszok
kéhidi megallojatol az erdd szélen kb. 300 m).

05.24:  Szélrézsa Ejszakai Kupa - Veteran Orszagos Bajnoksag /R/ R: TTE Nh: 05.14.
Ip/ K: FN: 20A 21A 35A +F: 18B 21B 40 45 50 55 60 + nyilt®, nyilt(techn.)
C: Bogdany Mikl6s 1145-Bp. Amerikai u. 43. Nd: 150 Ft (05.14 utan 100%
potdij) Terep: Bp. 40 km-es korzete. “0”-id6: 21.00.

05.25: Kilian ev. /R/ R: MAF  Nd: 200Ft/f6.  Nh: 04.25.

vl K: FN: 12C 14BC 16BC 18BC 20A 21 ABC 3540 45 50 55 +F: 60 65 70
C: Szakai Péter 1119-Bp. Mohai kdz 7. + nyilt és gyermek verseny!
Terep: Vértes, utazasi célall.: Szarliget. “0”-id6: 12.00.

05.25: Orszagos Didkolimpia a Kilian ev. keretében /R/  R: MAF Nh: 04.25.
/sz6/ K: FN: 12B 14A 16A 18A Nd: 200Ft/f6 (12, 14-es korcsoport: 150Ft/f6)

05.26-27.: Budapest Kupa Sprint és Valto (Veteran Valtébajn.) /RR/ R: TTE Nh: 04.25.
Iv-h/ K: v: FN: 14 16 1820 21 354045 50 55 +F: 60 65 70 (sprint) + 10C és 12C (normal)
h: FN: 14 16 1821 3545+ F55  (3x1 f6s valtok, F21-ben 4x1)
C: Szakai Péter 1119-Bp. Mohai kdz 7. Nd: egyéni 200Ft, valto 600 (F21:800)Ft
(az FN 10, 12, 14-es korcsoportokban és a nyilt versenyen 150Ft, késdi ill. helyszini
nevezés 100%-os felar!) Terep: Birka csarda kornyéke (Vértes). “0”-id6: szombaton
10.00
(donték: 15.30-tol), vasarnap 9.00. Szallas (kollégiumban 500, tornateremben s.f.
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05.29.:
(sze)

05.30.:
(csii)

72 Tajol6

120 Ft/f6/éj) kérhetd.

Kébanya Kupa 2. forduld R: Kéb. TFSz Hsz. név., Nd: 40 Ft

K: FN: 12C 14B 18B 21BC + F: 16B 405060 + nyilt  Terep: Hars-hegy
T: 16.30-iga Szép Juhaszné vasttmegalld melletti romoknal ( 22-es busz
megall6tol kb. 150 m.) “0”-id6: 17.00.

Kd&banyai iskolai bajn. 4. ford R: Kob. TFSz. Hsz. név.. Nd: 20Ft (kdrzetiek ingyen!)
K: 10C 12C 14C 16C 18C Terep: Péterhalom T: 16 éraig a 82/a busz kiilsé
végallomasaval szemben).

05.31.-06.02. Borsodi Tajfutd napok

05.31.:
Ip/

06. 01.:
/szo-v/

06. 02.:

Ejszakai OB el6dént6, Borsod Kupa, Herman Ott6 ev.

-.Mindharom versenyen: Nd.:150Ft/f6 Nh.: 05.12-ig beérkez6leg

C.: Zsigmond Tibor 3534 Miskolc Rona u. 4. Térkép: 1995-ben helyesbitve

Ejszakai OB El6dontd /R/ R: BAZ m.
K.: F21E; F20E; F18E; jelentkezés 19-20.30 kozétt a versenykdzpontban, Bankut “0” idd: 21.30
Széllas: (péntek)onalldan intézendd: Bankut siklub 390-135; Justita sihdz 390-182

Borsod Kupa /R/ R: BAZ m
K.: FN 21ABC; 20A; 18BC; 16B; 14BC; 12C; 35A; 45B; F40; 50; 55; nyilt
Jelentkezés: 9-11 kozott a célban, Javorkat, “0” id6: 12.00 Szallas: (szombat)
kollégiumban 500 Ft/f6, Kemping: 200 Ft/f6, a Bikk K-i kapujanal (1-es busz végall)

Herman Otté Kupa /R-valté/ R: BAZm

/szo-v/ JK.: FN 21; 18; 16; 14; 35; 45 Jelentkezés: szombaton a Borsod Kupa céljaban

06.05.:
(sze)

06.06.:
(csii)

vasarnap 8.30-ig a valtohelyen, “0” id6: 9.00

Torok Ignac ev. R: Pest m. TFSz Hsz. név.,, Nd: 40Ft
K: FN: 12C 14B 18B 21BC +F: 16B 40 50 60 + nyilt Terep: Csillebérc
“0”-id6: 17.00. T: 16.30-ig a VK-ban ( Normafa, 21-es busz végall.)

Kd&banyai iskolai bajn. 5. ford. R: Kéb. TFSz. Hsz. név., Nd: 20Ft (korzetiek ingyen!)
K: KOC 12C 14C 16C 18C Terep: Indiandomb T: 16 éraig a VK-ban (68-as busz
végallomasatdl az 524-es utcan végig a vasltig és ott az aluljaron at az erdd szélén a
szalagozas mentén kb. 600 m).

06. 8-9.: Rovidtavu OB és Valté OB /RR/ R: Komarom m. TFSZ+MSE Nh:05.10

/szo-v/

06.12.:
Iszel

06.15.:
/sz6/

K: mindkét nap: FN: 14E 16E 18E 20E 21E Valto: (3x1 f6, F21: 4x1 f6)

Nd: 200 Ft/fé/nap “0”-id6: selejtez6:9.00, dont6: 15.00, valtd: 8.00(F21), t6bbi:9.00
C: Tamas Péter 2800 Tatabanya, Vadasz u. 73. I11/9 Széllas: kollégium 500 Ft, tornat.:

150Ft, szallitas: 50 Ft/alkalom (VK-terep-VK) Versenykdzpont: Oroszlany. Uj térkép!

Farkas Kupa 3. forduld6 R: OSC Hsz. név., Nd: 20 Ft

K: FN: KOC 12C 14C 16C 18C +nyilt A 16 és 18-as kategdridkban: sprint. Terep:
Népliget T: 15-16 6ra kozott a Planetarium kozelében (a metr6 Népliget megall6janal
1évé troli végallomastdl szalagozas) “07-idd: 16.00.

Ejszakai OB /R/ R: Baranya m, Nh:

Lapzartaig kiirds nem érkezett

06.15. : MOM Kupa (Budapest Nyilt Sprintbajnoksaga) = R: MOM Nh: 06.05.

Isz6/

K: FN: 14 16 1821 35 +F: 45 55 (sprint) + FN: 12C (normal), nyilt

C: Borosznoki LaszI6 1126-Bp. Hollésy S. u. 20.  (Tel: 155-9290)
Nd: IOOFt (az FN 12, 14, 16-os korcsoportokban és a nyilt versenyen 75Ft)
Terep: Vadaskert. VK: Macis parkol6 a Gorgényi at végén. “0”-id6: 10.00.

06.16. : Budapest Nyilt Valtébajnoksaga R: SPA  Nh: 06.04.

v/

K: FN: 14 16 1821 35 +F: 45 (mind 3x1 f6) C: Vass Laszl6 1085-Bp.
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Kisbép: Vajda Kolos (SMAFC) ismét junior hosszutavu bajnok
Nagykép: a hosszatavu OB utols6 pontja
Hatsokép: eredményhirdetés a férfi junior kategoriaban



¢ Budapesti Diakolimpia

¢ Veteran Vilag Kupa

¢ Postas Kupa-Mecsek Kupa

¢ Péalyakitliz6k figyelmébe!

¢ Vannak, akikkel élvezet edzeni
¢ 35 éves az IOF

¢ Az Orienteering World irja...
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73 Tajol6

Budapesti Diakolimpia

A tajfutds csdokkend népszeriiségérél, az
utanpotlas problémajarol sok sz6 esik. A
Budapesti Didkolimpia sem a régi. Tavaly-
el6tt az aranyjelvényesek nagy része tavol-
maradt és sok kezd6 jutott tovabb az orsza-
gos dontébe. A tavalyi versenyt pedig kilo-
ndsen sok kritika érte: a verseny messze
volt, a tal nehéz palyakat a mezény jelentfs
része, kilénodsen a fiatalabbak, nem tudtak
teljesiteni. Ezt csak tetézte, hogy két kategd-
riat (egy késén kirakott pont miatt) Gjra kel-
lett rendezni. Pedig a Didkolimpia lehetne
az a verseny, ahol orszag-vilag (és az utan-
pétlasra szant csekély pénzt eloszté hivata-
lok) el6tt megmutathatnank, hogy a tajfutas
sok diakot megmozgato, tamogatasra mélto
sport.

A BTFSz elndksége ezért tavaly tavasszal
elhatarozta, hogy a Budapesti Diakolimpia
megszervezésére tébb figyelmet fordit. A ko-
vetkezd elvarasokat fogalmaztuk meg:

- Ahhoz, hogy a Didkolimpia sok fiatalt -
tajfutdt és a tajfutassal még csak most is-
merked6t —megmozgasson, a versenyt két
szinten kell megrendezni. A B kategdriak a
gyakorlott versenyz6k kozdtt az Orszagos
Diakolimpiara valé tovabbjutast déntsék el,
a nem min6sit6 D kategdriak pedig teremt-
senek lehetdséget a kezd6knek és a még-
nem-tajfutoknak a sportdg megismerésére.
A D kategoriakat széles kdrben (iskolakban)
meg kell hirdetni.

- A verseny legyen megfelel6 id6pontban és
Budapesthez kozel, lehetéleg kék busszal el-
érhet6 helyen.

- A versenyt olyan ember rendezze, akinek
van tapasztalata kezd6- és gyerekpalyak ki-
tlzésében is.

Az idei verseny megrendezésére az elndk-
ség a fenti elvarasok egyik megfogalmazojat,
Heged(is Zoltant kérte fel. Az idépont —ma-
jus 1. (szerda) - és a helyszin - Pesthideg-
kit —megvalasztasa jo volt (bar az utolsé
pillanatban kiderilt, hogy az orszagos ver-
senyjelentkezési hatarideje a budapesti ver-
senyt megel6z6 nap). A verseny B és D kate-
goridkban kerult kiirasra, a D kategdriak-
ban haromfés csapatverseny formajaban.
Bar kevés iskola inditott csapatot, a kezde-
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ményezést mindenképp érdemes folytat-
ni. Osszesen kb. 200 versenyz6 és tiz-
hisz edz6 gyllt 6ssze a bolondos tavaszi
idében a Harmashatar-hegyi reptér szé-
Ién felépitett versenykdzpontban. Idén a
BTFSz elndke és a fétitkara is megtisz-
telte a rendezvényt.

A szépen felépitett versenykdzpont ne-
hezen viselte a szelet: az 6lt6z6satrak
0sszed@ltek, de szerencsére csak egy-két
perces futd zaporok voltak. A rajt mellett
a teljesen kezddék ismerkedhettek a tajfu-
tassal. A lelkes érdekl6d6k megismerked-
hettek a tajfuto térképpel és egy foldre
fektetett kordonbdl kialakitott bonyolult
mini-palyan gyakorolhattdk a tajékozd-
das alapjait, miel6tt nekivagtak a valodi
palyadnak. Ekdzben - hlUsz perc késéssel
—elindultak a mingsité kategdridk ver-
senyz@i is.

A célban lassan gyl(ltek a versenyz6k.
A nagyobbak palyai egy kicsit talan Gjra
tul nehézre sikeriltek. Az egyik lany pa-
lyan egy rosszul megadott kéd okozott iz-
galmakat. Ezzel egyitt a tavalyinal tob-
ben teljesitették a versenyfeladatot, bar
szerintem a versenyt feladdék szama igy is
tdl nagy volt. Persze nem biztos, hogy ez
a rendez6k hib4ja. A népszer(sité D pa-
lyak viszont teljesithet6ek, kedvet csina-
l6ak voltak. Sajnos a verseny vége felé a
rendezés akadozott. A célban osztott fris-
sit6 a mezdény felénél elfogyott. Az ered-
mények kirakasa lassan ment, az ered-
ményhirdetés mar egy 6rat késett és a to-
vabbjuték pontos névsorat a verseny vé-
géig sem sikerilt megtudnunk.

Osszességében jo verseny volt az idei
Budapesti Diakolimpia. Minden kezdet
nehéz... Jov6re remélem még jobb lesz,

ég téb leszink!
még tébben leszin Vanko Peter

Eredmények, tovabbjutok
N12B

1. Scultéthy Orsolya 0SC 24.41
2. Tamaéas Andrea FAB 31.26
3. Somkdti Judit FAB 35.40
4. Erdélyi Orsolya BOF
5. Mészoly Zsofia FAB
6. Szabados Réka FAB

74

N14B

. Szabé Katalin

. Karai Petra

. Péntek Marta

. Pék Orsolya

. Balla Rita

16B

Zsebehazi Eszter
M akrai Eva

Bir6 Alma

Szab6 Agnes

. Friedrich Orsolya
. Korbély Barbara
18B

Jézsa Dorottya
T6th Zsuzsanna
Ezsias Katalin
Czinege Anita

. Sebestyén Kinga
. Prinzhausen Judit

1
2
3
4
5
N

1

2

3.

4.

5

6

N

1

2

3

4

5

6
F12B
2

3

4

5

6

F

2

5

6

F

1

F

1

1. Zsebehazi Istvan
Tas Gergely
Szlics levente
Székely Gerg6

. Lincz Matyas

. Aradvari David
14B

Scultéthy Marton
Veres Robert

1

3. Gydrffy Méarton
4 Rakonczai Tamas
. Birgermeister Zsolt
. Lincz Péter
16B

Sprok Bence

2.  Toth Attila

3. Vizi Tibor

4 Liska Marton

5 Harkéanyi Zoltan
6 Mucsi Péter
18B

Tas David

2 Zsebehazi Zsolt
3 Sz4asz Bence
4. Orosz Adam
5 Guszlev Antal
6 Kéri Péter

7 Tas Maté

8. Pap Gaéabor

9 Karolyi Zoltan

FAB
FAB
FAB
PSE
FAB

FAB
SPA
MOM
FAB
MOM
PSE

MOM
FAB
SPA
MOM
PSE
SPA

MOM
MOM
SPA
PSE
FAB
MAC

0osC
PSE
BEA
FAB
BMG
FAB

0osC
TSE
0osC
osC
FAB
FAB

MOM
MOM
MOM
0sC
BMG
TSE
MOM
AGD
TSE

Tajolo

49.37
53.16
57.51

46.01
65.28
74.23

72.17
80.55
93.52

23.09
24.36
25.00

51.26
59.26
62.46

58.46
61.16
65.32

61.40
64.30
71.34
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SZENIOROK

Veteradn Vildg Kupa - 1996

,, 1ajfutd Nagyhet"

Aprilis maso-
dik hetében
8. és 12. ko-
zott, kozvet-
lenul a hus-
véti Unnepek
utan Spanyo-
lorszagban
kerilt sor a
Veteran Vilag Kupa ezévi kiizdelmeire,
amely egyben immar hivatalosan a VI.
VETERAN ,VB” is volt, a szeniorok nagy
seregszemléje. Ennek a versenysorozat-
nak az ,,6sbemutatéjat” Maier Franz Gr
vezetésével 1987. juliusaban rendezték
meg Ausztridban, Pinkafeld kérnyékén
(OL-SENIORENSPIELE 1987 - PINKA-
FELD).

A Vilag Kupa (,,VB”) sorozat
eddigi helyszinei:

I. 1988 Svédorszag (Amal)

Il. 1990 Magyarorszag (Kdérmend)
HI. 1992 Ausztralia (Tasmania)

IV. 1994 Skocia (Aviemore)

V. 1995 Oroszorszag (Szentpétervar)
VT. 1996. Spanyolorszag (Murcia)

A mostani helyszin Murcia, negyedmillios
lakosu varos, termékeny siksagon teril el
a Segura folyd két partjan, amely ,Spa-
nyolorszag Szegedje”, paprikavarosa is.
Ezekben a napokban kilondsen jelentfs
volt a Nagyhét innepségsorozat, amely a
két tnnepnapon kivil egész héten tartott.
Pompas kérmeneteket tartottak s ezaltal
megcsodalhattuk a résztvevék gydnyord

Spanyolorszagban

népviseleteit is. Ezzel szinte parhuzamo-
san kezddédott el a ,Tajfutdé Nagyhét”. A
verseny informéacios kdzpontja a Sport-
csarnokban volt. A vilagversenyen részt-
vevl magyar versenyz6k zome a Gombko-
t6 Péter altal szervezett autébusszal, a
tobbiek gépkocsival, illetve az osztrak
OMAHA mikrébuszéval érkeztek ide.

Hatalmas mezény jott 6ssze, hiszen 35
orszaghol kozel 2600-an versenyeztek.
Legtobben Svédorszaghol (576 f6), Finnor-
szaghdl (407 f6), Norvégiabdl (271 f6) és
Nagy-Britanniabol (207 f6) érkeztek. A
nevez® orszagok kozott volt példaul a Dél-
Afrikai Koztarsasag (3 f6) és Ecuador (1
f6) is. Ezen a szép seregszemlén Magyar-
orszagot 22 fével (15 versenyz6 és 7 kisé-
ré) képviseltik.
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T nevezdk szama kategérianként:

F35 208 6 N35 96 f6
F40 196 6 N40 93 f6
F45 286 f6 N 45 148 f6
F50 289 f6 N50 163 f6
F55 260 f6 N55 150 f6
F60 217 f6 N60 90 f6
F65 141 f6 N65 57 f6
F70 80 f6 N70 28 6
F75 46 f6 N75 14 6
F80 19 f6 N80 1f6
F85 - N85 16
F90 2 f6 N90 16
Osszesen 1744 16 842 f6

A legid8sebb kategdridkat N90-ben a finn
Katarina Paananen, F90-ben a svéd Ar-
tur Lindquist és az ugyancsak svéd 93
éves Bertil Nordenfelt képviselte.

Nagy érominkre szolgalt, hogy a nyom-
tatott programfiizetben a kordbbi évek
aranyérmesei kozott két magyar nevet is
talaltunk: Dosek Agoston (F35) és Korik
Vera (N45) személyében. Ezen sikerek
még 1990-ben sziilettek Kérmenden. Ter-
mészetesen nem feledkeztink meg Bok-
ros Istvan és Rostas Irén ezustérmérdl il-
letve Boros Zoltdn bronzérmérdl sem.

A mostani verseny hivatalosan a szin-
pompas megnyitélinnepséggel kezdddott
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a varos stadionjadban. Népviseletbe 61t6-
zOtt lanyok és fiuk tartottak a kilénb6zé
nemzetek zaszlajat illetve a kétnyelvi
feliratait. Mogottik felsorakozott a 2600
versenyz@, s a lelatokon kb. Otezer nézé
foglalt helyet. Az elhangzott kdszontések
utadn az ejtéerny6sdk jovoltabol a leveg6-
b6l ,,érkezett” Murcia varosanak zaszlaja
és az IOF zé&szl6 is. Ezt kdvetben izelit6t
kaptunk ennek a tartomanynak a folklor
misorabél. Megcsodalhattuk a spanyol
népzenének a kuldnleges egyéni melddia-
jat, ritmusait, a flamenco: ének, tanc és
gitarjaték otvozetét.
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A versenyz&ket Murcia, Fortuna (17
km), Alhama de Murcia (37 km) és a
Foldko6zi-tenger partjan lévé La Manga
(75 km) varosaban szallasoltdak el. A ma-
gyar versenyz6knek a versenykdzponttdl
400 m-re lév0 tornateremben volt a szal-
lashelylik. Az el6d6nté 1-2. napjan Santo-
mera varosabol, illetve a donté napjan
Alhama de Murcia varosabol kézponti
szervezeéssel, autébuszokkal szallitottak
aversenyzbket a versenyterepekre.

A Murcia-medence a mogotte emelkedd
hegyvidékekkel egyiitt az orszag legszara-
zabb terulete. Szallitds kdzben szinte
érezni lehetett a vidék afrikai jellegét,
amelyet még jobban kiemeltek a fehér,
lapostetejl szétszort hazak is. A kopar-
sdg a mai Murcia tajképének sajatossa-
ga. A medencék szorgalmas lakossaga a
csapadék hidnyat rendkivil szépen be-
rendezett 6ntozéssel pétolja. A patakok
vizét vezetik szét dntdéz6csatorndkkal s
az igy nyert kerteket nevezik huertaknak.
Ezek a kornyezd kietlen kdsivatagoknak
valésdgos odzisai. Szemet gydnyorkddte-
téek voltak a virdagzo vagy termést érleld
narancs- és citromligetek szabalyos gyu-
molcssorai. A napégette, kopar hegyek
kozott a tajfutd terepbemutatd, a selejte-
z6k és a donté helyszinei is ,tajfutd oa-
zisaként hatottak.

A versenytérképek 1:10.000-es méret-
aranyban, lengyel térképhelyesbhiték se-
gitségével késziltek el az I0OF jelkulcs
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szerint. A selejtez6k terepeire jellemz§
volt a homokos, agyagos, sziklas és bar-
nas sivatagos sztyepptalaj, jelent6s
szintkilénbségekkel. A viszonylag jol fut-
haté terepen a szarazsag ellen védekez6
novények tarsulasabél allé macchia no-
vényzetet olykor tliskés, alig jarhaté ala-
csony bozotszerl cserjések valtottak fel.
Palya kdzben a futast mesterséges
agyag-tereplépcsék nehezitették. A tere-
pen tobb hiisitépontot is elhelyeztek, s igy
a versenyz6k a nagy melegben (30-32 °C)
pétolhattak a vizveszteséségiket.

A szdmunkra is szokatlan, hirtelen be-
kdszontdtt nagy meleg leginkabb a nap-
fény varosabol érkez6 Csuka Zsigmond-
nak (SZV) ,tetszett”, hiszen a selejtez6-
ket és a dont6t is beszdmitva 0sszesen
tobb mint 373 percet toltott a palyan a
tikkasztd6 melegben. Moravszky Janos
sporttarsunk véleménye alapjan: ,A selej-
tez6k palyai voltak a technikasabbak. A
dont6é terepe
kimondottan
Kéhanyas-
puszta kor-
nyékére ha-
sonlitott,
csak a felszin
volt kicsit
méas”. A don-
tén az agya-
gos-kavicsos,
kdves altala-
ju felszinen
rengeteg volt
a sziklalép-
cs6 s a fenyé-
foltok mellett
olykor megje-
lentek az Erica-fajok is. A forditott erésor-
rendben rajtolt mez6nyodket idénként ,fel-
ébresztették” a kaktuszok is.

A célt és kornyékét vilagversenynek
megfelel6en rendezték be. A versenyz6k
szamara négy befutdésavot is kialakitot-
tak. Tetszetés volt ahogyan a nemzetek
zaszloit a zaszlérudakon ,felsorakoztat-
tak”. Az egyéb kiszolgalé egységeknek
(bufé, sportszerek arusitasa, stb.) négy-
szbgletl, latvanyos satrakat allitottak
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fel. Az ideiglenes 6ltoz6kben a befutott még, hogy a huzamosabb ideje Magyaror-

versenyz8k folyamatosan zuhanyozhat- szagon versenyz6 Peter Gorvett (F45A) a

tak! Sajnos az eredmények folyamatos 14., illetve Gorvett Jill (N45A) a 21. he-

kozlése nagyon lasst és nehézkes volt. lyezést megszerezve jutott a déntébe s ott

Egyébként a dont6 napjan az aldabbi ma- mindketten eredményesen szerepeltek. A

gyar eredmények szilettek: legidGsebb kategdridkban a palyaadatok
az aldbbiak voltak:

Kat. Név Tav - Szint Id6  Hely.
F90 1,9 km - 60m
F35A Moravszky Janos  8,2- 345 80,32 38 '
Y N90  1,4km - 45m
F45A  Kovécs Attila 68- 255 5651 30
N40A Bné Jenei Margit  5,3-180 6521 22 A Vildg Kupa kiizdelmeivel parhuzamo-
N4OA Karsai Klara 53.180 7554 ag San Costa Calida néven nemzetkdzi tajfu-
. » to6 versenyt is rendeztek. Ezen a verse-
N50A Cser Krisztina 4,1-120 E 79

nyen N20-as kategoridban a ,legjobbak”
N35A Varyné H. Erzsébet 6,0-210 83,26 36  k{zott indult Csuka Bettina az SZVSE
F40B Bugar Jozsef 6,7-255 80,28 24 versenyz@je is, aki az el6kel6 3. helyet
szerezte meg.
Osszességében elmondhatjuk, hogy a
spanyol terep és a verseny fantasztikus
F55B Nagy Kéalman 5,1-175 50,47 3  élmény volt. A dont6é (az informacio ella-
F55B  Gardonyi Zoltan 5,1-175 52,57 ¢ tést kivéve) mélté volt a ,VB”-hez mind
kils6ségeiben, mind szervezéshen, rende-
zésben. Mind tobb orszag veszi nagyon
FS0D Gombkots Peter  4,9-190 6129 9 komolyan ezt a versenysorozatot. 1997-
F50D Csuka Zsigmond  4,9-190 9946 22 ben Minnesota allam (USA) lesz a
hadzigazdaja a Veteran Vilag Kupanak,
Informaciéink szerint Fabics Ferenc majd 1998. juliusaban Csehorszagban
(F50C) a selejtez6kbdl 59. helyezést sze- Novy Bor lesz a verseny helyszine.
rezve jutott a dontébe. Emlitésre mélto Dr. Sindely Pal

F40B Magyar Janos 6,7-255 8506 33
F45B  Sindely Pal 6,2-240  63.15 15

F60C Huszar Endre 4,0-120 50,16 7
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Budapesti hirek

IX. T4jfutd Reménységek
Téabora

A tabor célja: intenziv technikai edzések
id6épontja: 1996. junius 20-24-ig
helye: Budapest korzete (10-40 km)
A részvétel feltételei:
- minimum bronzjelvény,
- 12-18 életéy,
- egyéni hozzjjarulas: 500.- Ft (alapitva-
nyi csekk),
- jelentkezési lap + befizetett csekk ma-
solatanak leadasa 1996. majus 31-ig,
- orvosi igazolas, illetve mindenki sajat
felel6sségére vesz részt,
- fegyelmezett, tajfutbhoz mélté magatar-
tas (kodzlekedésben, edzéseken) - fegyel-
mezetlenség kizarast von maga utan.

Egyéb: minden nap altalaban 8.30-kor ta-
lalkoz6 - visszaérkezés 17-18 6ra korul,
az étkezésrél mindenki maga gondoskodik,
—diakigazolvany, bérlet ill. jegyek az uta-
zashoz szikséges.

Részletesebb program a jelentkezés utan.
Informacio: Szopori Eva, tel.: 1187 - 281

Varjuk a jelentkezéseket!

BTFSz Ifjisagi- és Edz6bizottsaga
Elnokségi Ulés

A BTFSz elntksége aprilis 16-an tartott tlé-

sén tajékoztatét hallgatott meg a Remény-

ség tabor és a Budapest kupa el6készitésé-

rél valamint a Budapest Tajfuté Sportjaért

alapitvany munkajarol, megtargyalta a

sportag kornyezetvédelmi helyzetét, a tér-

képmindsités tapasztalatait és a bajnoksé-
gok el6retervezésének kérdését.

Az egyéb napirendek kdzott Vass Laszld
fotitkar tajékoztatast adott Budapest sport-

életének pénzigyi helyzetérél. A févaros
ebben az évben 143 millié forintot fordit
sportcélokra. A BTFSz 960 ezer forintot
kolthet a bajnoksadgok megrendezésére és
a szovetség miikodésére. A szakosztalyi ta-
mogatas teljesen megsziint, de az egyesu-
letek a keriileti Sporthivataloknal palyazhat-
nak arra a 23 millio forintra, amelyet utan-
poétlasnevelésre lehet forditani.

Megtudtuk tovabba, hogy a Birésag jova-
hagyta a szdvetség Uj nevét - Budapesti
Téajfutok Szovetsége - igy végleg elkészil-
hetett a kdzgy(lés éltal jovahagyott alap-
szabaly, amelyet az érintettek azd6ta mar
meg is kaptak.

Telefonszam valtozasok

Argay Gyula: 3257-900/327 munkahely

Valtozasok a Bimbo6 Ut 184-ben:
Bir6 Aletta * és Bir6 Aron 274-26-43

Heged(s Andras * 200-23-51
Forras Aletta 200-23-59
Bir6 Gergely 200-23-63

A * -gal jel6ltek versenybirok
Kiegészités

El6z6 szamunkban ko6zoéltlik az (j orszagos

és |. osztalyl versenybirék névsorat, amely-

b6l sajnalatos mdédon kimaradt Vass Laszl6

(Budapest), aki szintén I. o. versenybiréi mi-
nésitést kapott. Gratulalunk!

Még egy térképsiker

Befejez6dott a Szép magyar térkép palya-
zatra beérkezett térképekbdl rendezett kial-
litas. A palyazaton dicséretet kapott tajfutd
térképalbum még egy sikert ért el, miutan a
kézbnségszavazatok alapjan a harmadik
helyre soroltak a kiallitason.
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POSTAS KUPA

Az idén a kétnapos nemzetkdzi
Postas kupat festdi kérnyezetben,
Sukoron, a Velencei-t6 mellett
rendezték meg. A célbdl gydnyo-
rd kildtas nyilt a téra. Az id6ja-
ras nem nem volt tal kegyes a
versenyz6khoz, hideghben, szél-
ben, es6ben és héban futottunk.
Szerencsére az indulas el6tt me-
leg helyen tldogélhettink, ha ki-
csit szlikdsen is, de ez eléfordul
egy 1000 fés versenyen.

Az elsé' napi rajtba vezet6' Gt hosszlra si-
kertlt (3,4 km), de ugyesek voltak a rende-
z6k, mert a kicsik palyajat ennél rovideb-
ben vissza tudtdk hozni. A terep nem volt
tal technikas, a palyakitiz6 mégis min-
dent kihozott bel6le. Voltak kénnyebb és
nehezebb atmenetek, finomabb tajékozé-
dast igényl6 pontok és futészakaszok egya-
rant. A végén —kilondsen a boka- és térd-
fajos tajfutéok ,6rémére” - betonon rohan-
hattunk lefelé, ami az izileteket igencsak
megterhelte. A beérkezés utan a szerencsé-
sebbek - koztik mi is - kapasbdl a szalla-
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son talaltuk magunkat, hiszen ez a cél
melletti kulturhdzban volt. Kell6 takaritas
utan (a szomszéd hazbol kért seprlvel)
méar tiszta kérnyezetben kezdtik meg a
felkészilést a masnapi versenyre (pihen-
tink és ettiink). Itt aludtak a ,térekvéses”
fiok is, akik 6nmagukat meghazudtolva
meglep6en jol viselkedtek és este id6ben
gondoskodtak a villanyoltasrél. (Dudi! Ezt
olvasod, ugye?)

A nyugodt éjszaka utan a vasarnapi
rajtbamenet azonban nem volt egy leany-
alom. Hosszl volt, mocsaras, a végén ren-
geteg szinttel, hoval és es6vel fliszerezve.
Sokan lekésték, vagy éppen csak elcsipték
a rajtot, és melegités nélkil, elcsigazva
vagtak neki a bozétosnak. Nekiink is ezt
kellett tenni, mivel a logikus Gtvonalat (a
rajtb6l a szalagozason visszafelé) nem va-
laszthattuk. Ennek ellenére a 9. pontig
tetszett a palya, ott azonban ra kellett
débbenniink, hogy a kdvetkezd 6t pontot
memoriabdl foghatjuk, hisz ugyanaz volt,
mint az el6z6 nap. Ez szerintiink elrontot-
ta az eleinte jonak tlin6 palyat. A befuto-
pontra pedig megint sprintelhettiink a be-
tonon. Az eredményt sajnos nem mindenki
tudta meg, mert a kirakdsuk hianyos volt.
Taldn az id6jaras miatt? Mi azért kivan-
csiak lettiink volna ra, hogy hanyadik he-
lyen végeztiink. Ett6l fliiggetlenil jol éreztik
magunkat és 0sszességében pozitiv élmé-
nyekkel tértiink haza. Reméljik, jovére is-
m ét talalkozunk, talan ennél jobb idében!

Csaszar Eva és Galambos Katalin
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Palyakitizok
figyelmeébe!

N6nek a gyerekeim, dregszenek a tanitva-
nyaim. En magam sem fiatalodva, de to-
retlen lelkesedéssel igyekszem meggyd6zni
6ket, hogy nem csak azért megyek ki a te-
repre minden versenyen, mert szikséges
a palyaelemzésekhez. A gy6zkddésre
azért van szikség, mert rajtam is lat-
szik, ha mar nem érzem sz6rakozéasnak a
versenyzést.
Miért?

Sportagunknak azt meghatdroz6 sza-
balyat, mely szerint mindenki életkora-
nak és felkésziltségének megfeleld palya-
kon versenyezhet, kevéshé latom érvénye-
stlni a k6zépkorl szenior kategoriakban.
Evekben és tapasztalatokban gyarapod-
va —a 45-6s katego6ria kiszdbén - az a
franya palya ugyantgy 8 km (£ 1 km)
mint 10 évvel ezel6tt F21B-ben.

Egykori élversenyz6ink ma is irigylésre
mélté kondicidban, szépen hozzak a sza-
balyzatban megadott gy6ztes idéket. Ma-
gam hivatasszeriien foglalkozom a sport-
aggal, —naponta futok, hacsak a gyere-
kekkel is — de sokkal tobben vannak,
akik csak a hétvégi versenyekre jonnek
ki. Lelkesen, de edzés nélkil vagy mini-
malis edzéssel, és egészen jelentéktelen, -
de az életkor emelkedésével szeniorokra
egyre jobban jellemz6 - pocakkal. Aztan
kinn a terepen el6szdér kiizdenek, aztan
szenvednek, sérilnek, elkedvetlenednek
a fizikailag tal kemény palyaktél.

Kedves ifju és tapasztaltabb
palyakitizok!

Arra szeretnénk ramutatni, hogy a sze-
nior katagoériakban mar nagyon nagyok a
kondicionalis kilonbségek a legjobbak és
a mez6ny kdzott. Ennek tudatdban is
szeretnénk sportagunk iranti elkdtele-
zettséglnket, tapasztalatunkat, a verse-
nyenként elhaldlozas vagy tulélés helyett
versenyenként meguajulasként megélni.
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Szikséglnk van ra. llletve erre van szik-
séglink. Még az idény elején tartunk, de
maéar tobb alkalommal sz6ba kerult a sze-
nior palyak taIlméretezése, igy talan nem
vagyok egyedil az alabbi véleményem-
mel:

- Hibas az a gyakorlat, amely az emel-
ked6 szenior kategoriakat a csokkend
utanpdtlas kategoridkkal parositja F20 =
F35 -t6i visszafelé. A 35 legjobbjai csak-
ugyan felveszik a versenyt a juniorokkal,
s6t ..., de tobben vannak, akiknek ajuni-
or ,A” palyardl nem a tajfutas szépségei
jutnak eszébe. Tovabbi érv, hogy az UP
kategoriak célja a fejlédés, fejlesztés, mi
viszont mar ,levezetink”.

- Nem szabad a palyakat a legjobbak-
ra tervezni! (Ok a naptari életkoruknal
kondicionalisan 10 évvel is lehetnek fia-
talabbak, és akar 40 folott is képesek le-
hetnek az I. osztalyd szint megfutasara.)
Ok kevesen vannak és talalhatnak meg-
felel6 terhelésl palyakat az edzettségik-
nek megfelel§ fiatalabb korcsoportokban,
ha akarnak.

(Gyakori kifogdas: lIgen, de a Szabaly-
zat... Nos, a szabalyzat sem lehet tokéle-
tes...) Lényegesen jobban érzem magam
pl. ha a gy6ztes fut 45 percet, én 60-at,
mint amikor a gy6ztes fut 60-at, én pedig
hiba nélkil szenvedek 85-90 -et, és ezzel
a mezény kdzepén végzek. (A kilénbsé-
gek 5-7 km utan hirtelen hatvanyozéd-
nak.)

- Mamar népesebbek a szenior katego6-
riak mint régebben. De vajon tiltja-e a
szabalyzat pl. 35-ben az A-B kategéria
megrendezését? (Az F21 rdvid, ,techni-
kas” mintajara.)

- A ,szivatds” ne a markans, 50 m ma-
gas szomszédos kupteté6kre helyezett
pontok, hanem a valtozatos technikai
megoldasokat igénylé pontfogas, és ahol
lehet, Gtvonal valasztasi lehetéségekkel
nehezitett atmenet legyen.

Summa
Egy kicsivel tébb figyelmet, és révidebb
tavot kérlink a Szenior palyak kialakita-
sdban.
Toth Jend
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Mecsek kupa %

Szikrazé napfényben ébredezd,
Orardl-orara zoldebb erd6, vizek-
ben gazdagon tocsog6 rétek, két-
szazon fellli kulféldi résztvevd,
az IFOR helyi er6inek megjele-
nése és futasa, a vilagbajnok ve-
resege, hdrom szlovdk arany-
érem, szerb-horvat kibékulés,
kozlekedési dugdé a manfai féut-
can, Uj térkép 14 év utan a Har-
masbikkrél, rajta szoros és oly-
kor érdekes kizdelmek.

Ezekkel jellemezhetnén roviden a 38.
nemzetkdzi Mecsek kupat, melyen 60 ha-
zai és 40 kulfoldi klub t6bb mint 800 fu-
téja allt rajthoz. Az elsé' nap Viniczai Fe-
ri, a masodikon Kelemen Jané palyakiti-
z6i munkaja vizsgazott. Szerintem jél. So-
kan panaszkodtak, nehéz és hosszu volt.
Persze nem volt igazuk, mondtak a gyo'z-
tesek. Az elsé napon kialakult sorrend
nem valtozott a két legrangosabb kateg6-
ridban. Bokros Andi siman kipipalta ezt

a kupat. De mogotte hullamzott a me-
z6ny. Annal izgalmasabb volt a fidk futasa.
Az els6 napon 3 perc el6nyt szerzett 2. leg-
jobb szlovak futd, Radoslav. Ezt Domonyik
Gabor vilaghajnokunk a radiés ellendrzé-
ponton (7 km) ledolgozta, sét 1 perc el6-
nye volt itt. Mégse volt elég, mert a man-
fai focipalya feldli oldal arkai félott Ra-
doslav visszacsempészett maganak vala-
mit elényébdl, s az addig lobogé magyar
6romremény elmaradt. Jonas kék trikdja-
ban nagy hajrat vagott ki. O tudta miért.
Azért nem mindennapi. Két nap 24 km-re
utan kettdjik kozt 38 ezredperc dontott.
Amilyen sok ho volt e télen nalunk is a
Mecsekben, mégsem érz6dott az idényeleji
forma a rendezésen. Vagy csak belilrél volt
jo? Eszrevettétek pl. Pavlé és Domjan apu-
ka szoftver valtoztatasat a célban, amely
minden eddiginél révidebb, 3-5 perces
eredmény kirakasat is lehetévé tette.
Jov6re nem lesz tavasszal Mecsek ku-
pa, attettik jalius végére, Orfire. Vi-
szontlatasra a Hungaria-Mecsek kupan!
(kiss)
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Az edzbes versenyz0 kozotti

személyes kapcsolat szerepe
Mi lehet az pontosan, amit egy edz6t6l va-
runk? Kérdezziink meg ot tajfutot, valoszi-
nlleg ot teljesen kilénb6z6 vélaszt fogunk
kapni. Legutébb egy tapasztalt szenior ezt
a definiciot adta: ,,az edz6 az a valaki, aki
kiteszi a pontokat az erd6ben és korbeza-
varja rajtuk a tanitvanyait.” Hm... Onok
szerint melyek egy tajfutéedzd legjellem-
z6bb feladatai?

A val6sagban az edz8 szerepe igen sokré-
td, lényegesen tébb, mint az ellen6rz6-
pontok kirakasa. Az elvarasok sportagrol
sportagra valtoznak, és az utébbi idékben
a feladatok kére még tovabb bdviilt.

Egy jo edz6 nemcsak a sportag technika-
jat és taktikajat ismeri szakértdi szinten,
hanem erdnléti, étkezési, pszicholégiai és
egyéb kérdésekben is jartas. Mindezek al-
kalmazasahoz megfelel6 személyes kapcso-
latokat képes kialakitani, nemcsak kozvet-
lentl a versenyz6kkel, hanem a sziil6kkel,
a médiaval, a szponzorokkal és egyéb hiva-
talos személyekkel, akiket figyelmesen vé-
gighallgat, koztik kozvetit és allaspontjat
velik elfogadtatja. Mindezt a rohan¢ id6
szoritasaban.

Az edz6k altalaban olyan moédszereket
alkalmaznak, amilyeneket sajat versenyz@i
palyafutasuk alatt edz6iktdl tapasztaltak,
igy paldaul az 6tvenes éveiket taposd
edz6k, ha kdzben tanfolyamokon vagy
egyéb moédon fel nem frissitették tudoma-
nyukat, munkajukban a 60-as évek koze-
pének edz6i gyakorlatat kovetik. Aztan itt
vannak a brillians, sziletett atléta/tajfuto
tehetségek, akiknek edz6vé valva fogalmuk
sincs, hogyan adjak at tudasukat. A ,pro-
bald meg keményebben” jelszé sajnos eb-
ben nem segit.

Még jol emlékszem elsé nagyobb verse-
nyemre, ahol valaki megmutatta nekem az
akkori ausztral mezény legjobb néi verseny-
z6jét (Carolyn Jackson volt az) mondvan,
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Az OW 1996 aprilisi szamabol
KAY HAARSMA, Ausztralia

egyik vezetd tajfutdéedzije

edz6i stilusokat elemz6 cikkét
tartottuk tall6zasra érdemesnek.

hogy ,,neki aztan igazan kisujjaban van a
tajfutas mestersége”. A tobbnapos verseny
soran végig azon toprengtem, hogyan lehet
ezt a mesterséget precizen elsajatitani. Ha-
zautaztam, és az elkOvetkez6 id6szakban
lényegében Onképzés Gtjan prébaltam fej-
16dni, az elkovetett hibakbél tanulva. Ez
bizony hosszadalmas és lehangolé maod-
szer. Tovabbi hatranya, hogy a gyakorlas
sordn néhany hibas technikai elem is rég-
zil. A régi mondas, hogy ,,gyakorlat teszi a
mestert” —igaz. Ha hibas technikai megol-
dasainkat sokat gyakoroljuk, valéban mes-
teri médon fogjuk ezeket alkalmazni. Sok
tajfutd hiszi azt, hogy ha minél tébb verse-
nyen indul, annal jobb tajfutéva valik. Ez
tévedés. A fejl6dés Gtja a technika folyama-
tos elemzése és specidlis edzésgyakorlatok
végzése.

Személyre szabott edzések
Miel6tt tajfutasra adtam volna fejemet, at-
letizaltam és roplabdaztam. Mindkét
sportagban olyan edz6im voltak, akik énal-
16 személyként kezeltek, és testre szabott,
személyre szo6lé edzéseket végeztettek.
Ezaltal erdsségeimet tovabb fokoztak, s
gyengeségeimbdl megprobaltdk az optimu-
mot kihozni. Sulyt helyeztek arra, hogy el-
magyarazzak, miért van szikség kilonféle
tipusu edzésekre. A legtdbb sportagban az
Gjoncok elsé kérdései: ,,Hol és mikor van-
nak az edzések, ki az edz6?” Amikor a taj-
futd lettem, egyszeriien nem értettem, hogy
itt ez miért van csaknem teljesen masképp.

Mind sportoléi mind testnevel6i palyafu-
tdsom megerdsitette igényemet a személyre
szabott edzések irant. Mas sportaghol ho-
zott kedvez6 tapasztalatai hijan szamos
tajfutdé nem ismeri fel ennek sziikségessé-
gét. Tajfutasban a legtébb helyen csoport-
edzések vannak, amelyeken kezdék, elit-
versenyz6k és egyéb klubtagok egyiitt vesz-
nek részt. Ez azonban nem adja meg az
egyéni analizis és visszajelzés lehetéségét,
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pedig ez igen fontos lenne a fejlédésben.
Ezért Iényeges, hogy megtegyik a kdvetke-
z6 lépést a személyre szabott edzések ira-
nyaba.

Az 1994-es ausztral iskolai bajnoksag
résztvevli kozott végzett felméréseim sze-
rint csak 40%-uk rendelkezett tajfutéedzé-
vel. Az allamok kozil Victoria volt a legjobb
75%-kal. A legtdbben ezek kozil sem része-
siiltek magas szinvonall edz6i iranyitas-
ban, edz6ikkel altalaban legfeljebb heti
egyszer talalkoztak vagy beszéltek. Hason-
litsuk ezt 6ssze a tizenéves Uszokkal, akik
heti 7-12 alkalommal taldlkoznak edzGik-
kel, vagy - hogy egy kissé kozelebb esé pél-
dat emlitsek - atlétakkal vagy roplabda-
zokkal, akik hetenként atlagban harom-
szor.

A tajfutasnak harom oldala kilénithetd
el: a technikai, az erénléti és a pszicholdgi-
ai felkészilés. Idedalis esetben egyetlen
edz6 késziti fel a versenyz6t mindharom te-
rileten, de két vagy harom edz6 is hatéko-
nyan alkalmazhat6. A fiatalabb tajfutok
tobb személyes kapcsolatot igényelnek,
hogy megfelel6képpen, rossz beidegzések
nélkil elsajatitsak a technikai elemeket és
edzési rendszereket. Az elitkora tajfutok
legtobbje mar csak tanacsadoi jelleggel tart
edzGjével kapcsolatot.

Rovid- és hosszatavu célok
A személyes edz6 lell beszélgetni a tajfuto-
val és megtargyalja vele a rovid- és hosszu-
tavu célokat, a realis célkitlizéshez figye-
lembe véve a kdvetkezd tényez@ket:
—az edzésekhez rendelkezésre all6 id6 és
terep
—tanulmanyi vagy munkahelyi igénybevé-
tel
- atajfuto jelenlegi képességei
- mas fontos életcélok.

A fentiek alapjan éves verseny- és
edzésprogramot allitanak ossze. Ezt azon-
ban nem rogzitik véglegesen, lehetdséget
hagyva az év soran sziikséges modositasok-
nak. A programba tovabbi versenyeket le-
het beiktatni, vagy bizonyos versenyeket t6-
rolni, az edzések terhelését valtoztatni,
mindezt a kérilmények valtozasa fliggvé-
nyében. Az edz6 legyen tekintettel a ver-
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senyz6ben a test és lélek egységére, kezelje
6t személyként, ne csak edzend6 versenyz6-
ként. Vegye figyelembe, hogy a tajfutéd ta-
nulméanyi vagy munkahelyi terhelése, sze-
mélyes kapcsolatai, étrendje, pénziigyi hely-
zete, id6kihasznalasi tehetsége, mind-mind
kihat a tajfutasban nyujtott teljesitményére.
A fiatalabb korosztaly edzéje nemcsak a
technika tanitasaban jatszik szerepet, ha-
nem a versenyekre valé nevezésben, a szal-
litds, utazds megszervezésében, sét az eh-
hez sziilkséges anyagi eszk6zdk megterem-
tésében is. A fiatal versenyz6k barati tar-
sasagra, a csoporthoz vald tartozas érzésére
is vagynak, az edz@ itt is szerepet jatszik a
csoportedzések és mas csoportos tevékeny-
ségek szervezésében, elémozditasaban.

Egy edz6 tobb szerepben

A boéja-aggatas mellett az edz6 tehat a ta-
nar, a motivator, a tervez6-szervez0, a rek-
lamiigynok, a pénzfelhajto, a sporttudos, a
tanacsado, a jo barat, a feligyeld, a busz-
vezetd, a massz6r, az els6segélynyljtd, a
kutato, ... szerepét is eljatszhatja. Ha erre
nincs képessége, szakértelme, tudnia kell,
hol szerezheti meg. A munkakdr igazan
egyszer(!

Emellett j6, ha az edz6 rengeteg tlrelem-
mel rendelkezik, és meg tud elégedni az al-
kalmanként kapott sikerekkel, elismerés-
sel. Az Gton sok lesz a kiabrandulas (min-
dig a legtehetségesebbek déntenek a valas
mellett, vagy szereznek varatlan sériilése-
ket), és viszonyag kevés a kdszonet.

Az igazijutalom

A sikereket nem kizarélag a bajnoki érmek
jelentik. Az atlagos képességli versenyzd,
aki kész ,meghalni” az iskola csapataért,
vagy a batortalan, maganyos tipusd legény-
ke, aki egészséges dnbizalomra tesz szert a
tajfutas révén, a kezd6 kislany elégedett
mosolya a célban az els6 onalléan teljesi-
tett versenypalya végén - ez az igazi juta-
lom.

Személyes kontaktusban dolgozni egy
tajfutasnak elkdtelezett versenyzdvel - ez
az edz6 végsé kihivéasa. Oriasi id6raforditas
- de nagy lehet6ség a rivaldafényre is.

Forditotta: JGy
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X. TAJFUTO EGYETEMI-
FOISKOLAI VILAGBAIJNOKSAG
Veszprém, 1996. jalius 16-21.

A X. TAJFUTO EGYETEMI-
FOISKOJAIVB
ES A VESZPREMI 3 NAPOS
VERSENY PROGRAMJA

07. 15. hétfo:

VB rovid tavl terepbemutaté
19.00: VB megnyit6 iinnepség

07. 16. kedd:

Kedves Sportbarataim!

A X. TAJFUTO EGYETE-
MI-FOISKOLAI VB kisér6
rendezvényeként julius 17-
19. k6zott rendezzik a
VESZPREMI 3 NAPOS-t.

A VB idépontjat a své-
dek kérésére egy nappal
el6rehoztuk, amelyet az
IOF és a FISU is tdmoga-
tott, igy a 3 napos idé-
pontja is médosult.

Az 0j (fehér szind) kiiras
masolat mar természete-
sen a maodositott idéponto-
kat tartalmazza.

07. 17. szerda:

napja ,
07. 19. péntek:

9.00 VB-valto

9.00: VB rovid tavu selejtez6'
15.00; VB rdvid tdvu dontd

VB klasszikus terepbemutato6
9.00: Veszprém Kupa 1.

napja e

07. 18. csitortok

9.00: VB Klasszikus dont6
15.00: Veszprém Kupa 2.

VB-valto terepbemutato
9.00: Veszprém Kupa 3.
nap'&a

07. 20. szombat:

19.00 Zar6linnepség

A nevezési lap utal a ne-
vezési dijra, amely 200
Ft/nap/f6 az MTFSz tagjai-
nak. A szallasok Veszp-
rémben és Balatonf(izf6n
lesznek. A KEMPING a
fizf6i Sporttelepen, kdzvet-
lenul az uszoda alatt kerul
kialakitdsra. Heétf6tol
szombatig minden napra
véltozatos versenyen Kivili
programokat is szerve-
ziink, amelyr6l a kébvetke-
z6 TAJOLO-ban adunk ta-
jékoztatast.

Tisztelettel és szeretettel
varjuk ,,pontos” nevezése-
teket a Veszprémi 3 napos-
ra.

Tiskés Endre

Vannak, akikkel élvezet edzeni

Dosek Agostonnal abbdl az alkalombol iltiink le be-
szélgetni, hogy marcius 15-én mesteredz8i cimet kapott.

Gratulalok a Tajold olvas6i nevében is. Milyen szem-
pontok alapjan lehet valaki mesteredz6?

Ez egy adomanyozhatd cim, amelyet a Mesteredz6i
Kollégium itél oda. Szamos kritériumnak kell teljesil-
nie. Figyelembe veszik a tanitvanyok hazai és kulfoldi
eredmeényeit, a fiatalokkal, illetve kezd6kkel végzett
edz8i munkat, a végzettséget, a sport teriiletén szerzett
képesitést, a sportszakmai képzésekben vald részvételt

és a szakmai publikacokat.

Te a valogatottnal elészor edz6ként, majd szdvetségi ka-
pitanykeént eltoltott kozel egy évtized soran tohb kivalé ered-
ményhez jarultal hozza, Olah Kati a te tanitvanyodként
valt nemzetkozi szintli versenyzvé, tanult meg jol tajéko-
z6dni, az OSC-ben tobb fiatal versenyz6 a te kezed alatt
lett ifjisagi valogatott, si és tajfutd szakedz6 vagy, testneve-
16 tandr, doktori cimet is szereztél, résztveszel a tajfutas és si
szakedz6i oktatasban, tobb, mint negyven cikked jelent
meg. Eme felsorolashol kideriil, a Kollégium méltan talalt
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mar ilyenfiatalon meltonak amesteredzéi cimre.

Ez a cimjelzi az altalad elért szakmai szinvonalat. Er-
zed a személyes visszajelzésekbdl, hogy ezt elismerik ?

Munkahelyemen, a TF-en sokan gratulaltak, majd
par oromteli nap elteltével minden vissztért az eredeti
kerékvagasba. Ugy érzem, ez a cim inkabb a sportag
szamara sz0l, a tajfutas eredmenyelt ismerték el az én
mesteredz6i cimemmel. Atajfuték kdzott kevesebb
visszhangot tapasztaltam. Erre mondjak, senki nem le-
het proféta a sajat hazajaban.

Doktori dolgozatod a mozgaskoordinaciordl szolt. Mi-
lyen kdvetkeztetéseket vontal le?

Atajfutasban a mozgaskoordinaciénak igen nagy sze-
repe van. Akkoriban, amikor ezen dolgoztam, gy érez-
tem a terepfutés jelent6sége tulzottan hattérbe szorul
az atlétikus felkészilés mellett. Az atalam elvégzett fel-
mérések azt igazoltak, hogy a kiemelkedd tajfutd ered-
ményekhez elengedhetetlen a kit{iné mozgaskoordinacio,
amihez terepen kell futni. Ami altalaban elfogadott,
hogy a versenyhez hasonlé, vagy azzal azonos korilmé-
nyek kozott kell edzeni, az a tajfutasra is igaz, a legjobb
eredményeket azok érhetik el, akik rendszeresen futnak
terepen.

Amikor a mozgaskoordinacio fontossagardl beszéllink,
talan ki kell emelniink a fiatalkori beidegz6dések jelentd-

igy van. Fiataloknal még fontosabb, hogy minél tob-
bet fussanak terepen, kialakuljon a megfelel6 mozgas-
koordinacio és ligyesség, megtorténjen a megfelel6 be-
idegz6deés. A késobbiekben ezt a beidegzddést azonban
életben kell tartani, vagy legalabb a versenyek elétti hat
hétben el6 kell hivni.

Hasonl6 a helyzet a technikai edzésekkel is. Atajéko-
zOdasi tudas elsdsorban tapasztalaton alapul. Mentalis
tréninggel ismeretlen feladat megoldasara nem lehet fel-
késziilni. Példaul skandindv versenyen csak az tud jo
eredményt elérni, aki megtanulta, hogyan kell ott tajé-
kozddni. Az ott megszerzett ismeretet évekkel késdbb is
kdnnyen fel lehet frissiteni, legalabb hasonlo terepen
szerzett tapasztalat nélkiil viszont lehetetlen skandinav
terepenjol futni.

Afiatalok elinditasa a sportagban ezek szerint nagyon
fontos. Mi a véleményed, megfelel§ az utanpotlas edz6i
héttér ajové nagy eredményeinek megalapozasahoz?

Sok képzett tajfutd edzénk van, nagy részilk képes
magas szinvonall edz6i munkara, de legtdbbjiik mégse
teszi ezt, mert a tarsadalmi helyzet nem teszi lehetévé,
hogy a jelenleginél tdbbet vallaljanak tajfutd edzéként.
Vagyis a szakmai tudas alapvetéen megvan, de nagyon
kevesen végeznek magas szint(i edz6i munkat.

A sportolok oldalat vizsgalva, azok, akik dolgoznak,
szabadiddbdl, szabadsaghdl aldoznak a tajfutasra, ép-
pen annyit, amennyit lehet6vé tesz a munkajuk és adott
esetben a csaladjuk. A fiatalok esetében pedig sok az el-
szivo er6, sok helyen kell megfelelnitik, nem I4tjak értel-
mét annak, hogy tobblet aldozatot hozzanak a sportért,
vagy nem tartjak sziikségesnek, hogy az igazan jo ered-
menyek érdekében minden masnal elérébb soroljak a
tajfutast.

Bizom abban, hogy ahogy javulni fog a gazdasagi
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helyzet, sportagunk helyzete is jobb lesz. Hiaba voltak a
tavalyi sikerek, amelyek kivaltottak a nemzetkdzi tajfu-
toélet elismerését, ez a csak a jéghegy cslcsa, alatta re-
pedezik az egész. Persze ez a teljes magyar sportra
igaz. Most, az olimpia el6tt a sportvezet6k szamolgat-
jak, hany érem, helyezés varhato, de senki nem foglalko-
zik a testnevelés helyzetével. A magyar sport nem a jo
testkultrankra épil, hanem néhany elszant, lelkes,
megszallott munkajara.

Legjobb tanitvanyod Olah Kati volt. Allandéan vitak
kereszttlizében alltatok, mit csinaljon, hogyan kellene
edzenie, mindenki bele akart sz6ni. Szovetségi kapitany-
ként is szembestiltél ezzel a probléméaval. Ugy gondolom,
abban, hogy Kati kétszeres vilagbajnok, neked elvitatha-
tatlan szerepjutott, mégha ezt egyesek rendszeresen meg is
kérdgjelezik.

Edz6ként Ggy éreztem, mindenki beleszol a munkam-
ba, pedig jol felépitett, kovetkezetesen megvalositott,
hosszl tavra gondolkoz6 edzésmunkat végeztiink.
Ugyangy, ahogy az erdében két pont kozétt tobb jo Ut-
vonal van, a vilagbajnoki cim eléréséhez is tobb j6 at ve-
zet. Alényeg az, hogy tudjuk mit csinalunk és miért csi-
naljuk. En egy altalam jonak tartott Gton vezettem Ka-
tit.

Amikor Kérai Kazmér lett az edz6je, a korabban ta-
pasztaltak miatt nem széltam bele az edzésmunkaja-
ba, csak szovetségi kapitanyként kértem, a kimagaslo
tajfutd eredmények érdekében tobb tajfutd edzést iktas-
sanak a programba, azaz legyen tdbb technikai edzése,
gyakrabban terepfutas és hegyen futas. Tavaly mar joi
egytt tudtunk dolgozni, meg is volt az eredménye. Idén
ismét az atlétika van a kdzéppontban, ezért én hattér-
ben maradok. i

Hogyan latod a jovét? Ujabb egy évre vallaltad a sz6-
vetségi kapitanyi posztot. Tervezel ennél hosszabb id6re?

Amikor a felkérésnek eleget téve, erre az évre vallal-
tam, hogy maradok szdvetségi kapitany, Ggy gondoltam,
az eddiginél kevesebb id6t forditok erre a feladatra,
mert a TF-en tébb munkam lett.

Azonban tovabbra is mindent megteszek, ami elvar-
hat6 t6lem, igy szovetségi kapitanyként sem dolgozom
kevesebbet, mint eddig. A tervezésben legalabb két évre
tekintek el@re, a norvégiai vilaghajnoksagig. Igyekszem
megteremteni a lehetd legjobb felkésziilésnek megfeleld
programot. Amit a valogatott nyujt, Ggy érzem megfeleld
felkészUilési program, a versenyzokon malik, élnek-e ve-
le. Szeretek tajfutni, szeretem ezt csinalni, vannak tob-
ben is, akiknek élvezet edzéseket csinalni, egyiitt edzeni
veltk. Ma mar nem tartom feladatomnak, hogy minél
tobb edzéslehet6séget biztositsak, mint gondoltam sz6-
vetségi kapitanysagom elején, mert nem tériil meg a be-
fektetett munka. Sokat kell tavol lennem otthonrél, ami-
nek természetes médon nem &ril a csaladom. Korab-
ban, amig élversenyzéként sportoltam, télen sieléssel,
nyaron tajfutassal voltam sokat tavol, azéta a féfoglal-
kozasom Is, a masodallasként végzett szdvetségi kapi
tanyi munkam is sok tavollétet igényel. A feleségemre
gondolva igyekszem elfogadhato keretek kozott tartani a
tobb napos utazasok szamat.

Kdszondm a beszélgetést: LZ
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Hirek a WWW vilagabol

1. Erdekes lizenet érkezett hozzam &pri- zajarulasaval kerill megrendezésre az

lisban az Interneten. Az lizenet igazabdl
nem nekem sz6l, igy a felad6 hozzajaru-
lasdval most kdzzé is teszem.

A feladé Predrag Zatezalo, aki Ujvi-
dékrél emigralt Uj-Zélandra 1993-ban.
Jelenleg 6 az orszag szovetségi kapita-
nya, ill. a Wellington régié edzdéje (coa-
ching coordinator). Idén a rdvidtava or-
szagos bajnoksagon F40-ben masodik
lett, fia Mirko pedig F18-ban ért el har-
madik helyezést.

Mint irja 1971 és 1993 k6zdtt nagyon
jo kapcsolata volt a magyar tajfutassal,
melynek segitségével a jugoszlav tajfu-
tds is sokat fejlédott.

Udvézletét kildi a régi ismerésoknek:

Kilénleges Gdvdzlet: Csékor Irénnek
és Boros Zoltannak ill. csaladjuknak;
Monspart Sarolta, Skerletz Ivan, dr.
Kiss Endre, Palatinszky Janos, Zolarek
Istvdn és Marton Péter, Hegedls And-
ras, Schell Antal, Korik Vera és Andor,
Lux lvan, Fluck Istvan.

Nagyon d&riilne, ha megkaphatna a
Tajfutds djsagot (idénként), a Tajolorol
még nem tudott.

Cime:

Predrag Zatezalo

4 Te Puni Grove

Upper Hutt

New Zealand
E-mail:predrag.zatezalo@ wcs.co.nz

Viszontlatasa Maguarorszagon! (Sic!)
2. A WWW-n barangolva egy érdekes

versenysorozatra bukkantam. A Park
World Tour versenysorozat az IOF hoz-

alabbi idépontokban:
Vasa, Finnorszag (VI. 13.)
Laxa, Svédorszag (VII. 20.)
Oslo, Norvégia (VII. 31))
Praga, Csehorszag (X. 29.)

A versenyek specialis szabalyokkal
zajlanak:

A résztvev6k szdma: 20 férfi és n6 ver-
senyenként. Ebb8l 12-12 kr alasztottat
minden versenyre meghivnak, a mara-
dék 8-8 helyre a versenyrendezék hiv-
hatnak meg versenyzdket (wildcard)

Mindkét nem ugyanazt a palyat fut-
ja le.

A gyO6ztes id6: 13 perc (férfi) és 15 perc
(néi).

A helyszinek kivalasztasanak f6
szempontja a kdnnyl megkdzelithetéség
és a latvanyossag.

A néz6k az erdében is kdvethetik a
versenyt (?), a néz6k versenye is ugyane-
zen a terepen zajlik.

Az allando6 meghivottak:

NGk: Olah Katalin, Marie Luce Rema-
nens, Yvette Hague, Marlena Jansson,
Eija Koskivaara, Anna Bogrén, Reeta
Mari Kolkkala. Marcela Kubatkova,
Vroni Kdénig, Hanne Sandstad, Frauke
SchmittGran, Hanne Staff

Férfiak: Jorgen Martensson, Jurij
Omelcsenko, Janne Salmi, Petter Thore-
sen, Johan lvarsson, Carsten Jorgen-
sen, Timo Karppinen, Allan Mogensen,
Bjornar Valstad, Svajunas Ambr azas,
Thomas Bihrer, Steven Haie.

Az els6 versenyr6l (Vasa, Finnorszag,
V1. 13.) mar tovabbi részletek is hozza-
férhet6k a www-n (http://www.mul-
ti.fi/FemmanOL/Jippo/)

A verseny egyik érdekessége maga a
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térkép lesz. Az 1:5000 méretaranyud 2
méteres alapszintkdz({ térkép a rende-
z6k szerint a vilag els6 olyan térképe,
mely GPS és tollas szamit6gép hasznéa-
lataval készilt (Joakim Holmback volt
a térképhelyeshitd).

A verseny helyszine a Hotel Tropiclan-
dia kozvetlen kdornyezetében lesz. A fér-
fiak 0 ideje 15.00, a n6ké 15.45. Inditas
egy percenként. Az elektronikus pont-
érintési ellen6rz6 rendszer automatikus
részidémeérést tesz lehet6vé minden el-
len6rz6ponton.

A pénzdij: az els6 helyezettek 3000,
a masodikok 1500, a harmadikok 500
finn markat kapnak.

A versenyt a finn tévé egyenesben fog-
ja kozvetiteni.

A nézb6k versenye ugyanezen a térké-
pen az esti 6rakban keriil megrendezés-
re (sajnos a www-n a kiirds csak finn
nyelven olvashatd), Erdeklédés az alab-
bi cimen lehetséges:

IF Femman Orienteering, Karlebyvé-
gen, 66530 Kvevlax fax: 9613127470.

3. Orvendetesen novekszik Magyaror-
szagon is az Internet hasznalék szama,
jelenleg 64-en vagyunk tajfutok (kis ré-
szik kulféldén) a www-s listan, mely-
nek cime:

http://lazarus.elte.hu/tajfutas/ma-
gyar/huntajf.htm

Ha Te is hozzaférsz az Internethez
(legalabb e-mailhez), akkor jelentkezz a
zetor@ ludens.elte.hu cimen és a Te ne-
ved is felkerilhet erre a listara.

Szintén Gzemel egy magyar nyelv( le-
velez@lista is, amelynek lényege, hogy a
tajfutas@ depcart.elte.hu cimre kildott
e-maileket a rendszer automatikusan
tovabbitja a lista tagjainak. Sokan tud-
tdk meg innen pl. a Spartacus Kupa, ill.
mas versenyek elhalasztasat.

T4jol6

4. A Tajolo Ujsag cikkeinek nagy része
ezentdl a www-n keresztil is elérhetd. A
96/3-as szam mar napokkal a (papiruj-
sag formajaban tértén6) megjelenés
eldtt olvashatd volt ilyen modon és re-
mélhetéleg a tovabbi szdmok esetében
is mikodni fog egylttmikddésem a
Szerkeszt6séggel

5. Tovabb noévekszik a WWW-n jelenlé-
v6 tajfutd informdaidk szama. Jelenleg az
alabbi 23 orszag képviselteti magat ki-
lonféle szinteken: Ausztralia, Ausztria,
Belgium, Csehorszag, Dénia, Esztor-
szag, Finnorszag, Franciaorszag, Hong
Kong, Irorszag, Japan, Kanada, Ma-
gyarorszag, Nagy-Britannia, Németor-
szag, Norvégia, Olaszorszag, Spanyolor-
szag, Svédorszag, Svajc, Szlovakia, Uj-
Zéland, USA

6. Az elmult hetekben tobb dicsér6 tze-
netet kaptam kilféldrél a Hungarian
Orienteering Home Page informéaciégaz-
dagsaga kapcsan. Hogy ez a rendszer
még tdébb informécioval szolgalhasson a
magyar versenyek irant érdekl6d6 kil-
foldi tajfutoknak, ehhez nekem is minél
tobb informéacioval kéne rendelkeznem.
Nagyon jé lenne, ha a klubok elkilde-
nék nekem versenyik (angol nyelvi) ki-
irasat, illetve a verseny utan a teljes
eredménylistat (szamitégépes adathor-
dozén, vagy haldézaton keresztiil). Szin-
tén jo lenne, ha a kiadott térképekr6l is
kapnék informaciokat, esetleg egy-egy
példanyt is folyamatosan az év folya-
man.
Zentai Laszl6,
1116 Budapest, KistUjszallas u. 1.
E-mail:
zetor@ ludens.elte.hu,
laszlo.zentai@ elte.hu
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Unnepnap az IQ/~35 kategdriaban

Az elit kategdria 35 éves, sportdgunk nemzetkdzi Szévetsége
az IOF (International Orienteering Federation vagy Inter-
nationale Orientieringslauf Féderation). Az, hogy a hazai
Szovetséglnk fennallasanak 25. évforduldjat, az elmult év-
ben Gnnepelhettik csak, egy mas dolog, egyszer arra is il-
lene visszatérni, miért ez az egy évtized korkulonbség?

1961. méajus 22-én Koppenhagéaban 10 or-
szag képvisel6i megalakitottdk a Nemzet-
kozi Tajékozddasi Futdé Szdvetséget.

Az alapitd tagok: Bulgaria, Csehszlovakia,
Dania, Német Demokratikus Koztarsasag,
Német Szovetségi Kdztarsasag - a vazlaton
0sszevontan szerepel az akkor még két Né-
metorszag -, a harom skandinav orszag
Norvégia, Svédorszag, Finnorszag valamint
Svajc és Magyarorszag voltak.

A 60-as években csatlakoztak nyugati
szomszédaink, az osztrakok (’63), Nagybri-
tannia és Lengyelorszag (’67) valamint Bel-
gium, Japan és az els6 csendeséceanon-tili
orszag Kanada. A franciak 1971-ben kérték
felvételuket, majd Gjabb két év elteltével az
USA, Ausztralia, Uj-Zéland és Izrael Iépett
be az IOF-be.

A tovabbiakban igen nehéz lenne kdvetni
a be- és kilépéseket (kizarasokat, Ujrafelvé-
teleket), ugyanis a tekintélyes &sszegi tag-
dijfizetés elmulasztasa esetén tobb esetben
kénytelen volt az IOF titkarsaga kemény
intézkedéseket is meghozni.

A felsoroltakon kivil tovabbi ,,rendes-tagok”
(az abrén 1jeldlés): Belorusszia, Kina, Hor-
vatorszag, Spanyolorszag, Esztorszag,
Hong-Kong, Irorszag, Olaszorszag, Ka-
zahsztan, Korea, Litvania, Hollandia, Por-
tugalia, Romania, Dél-Afrika, Oroszorszag,
Szlovénia, Szlovakia, Ukrajna és Jugoszlavia.

Ugyanakkor un. ,tarsult-tag” (az abran *
jeldlés) besorolasu: Brazilia, Kuba, Equa-
dor, Malaysia és Macedonia.

Egy Unnepi megemlékezés alkalmaval
szinte csak ,tall6zni” lehet a rengeteg ese-
ményben, hivatalos rendezvényekben, de
engedtessék meg a krénikasnak, hogy a szi-
vink-szerint nekink tetsz6ket emlithesse
meg, ime:

- 1962 az els6 Eur6pa-Bajnoksag, ahol
mar 9 orszag 48 férfi versenyzdje (koztik f6-
titkarunk Skerletz Ivan) valamint 23 ng
versenyz6 indult, Norvégiaban.

- 1964 a Il. (egyben az utolsd) EB Svajcban
- ahol jelen sorok ir6ja személyesen szur-
kolhatott, a n6k mez6ényében akkor még
csak 5. helyezett Monspart Saroltanak.

- 1966 az I. Vilaghajnoksagot Finnorszag-
ban rendezik meg.

- 1970 ndi valtonk ezistérmes és ezt kovette
- 1972 vilagbajnok: Monspart Sarolta,
ugyanakkor a férfi valté bronzérmes.

- 1976 a bronzérmes n6i valtoban szerepel a
délalfoldi Rostas Irén, Kovacs Magda is a
vilagbajnok mellett. Figyelemremélté don-
tés alapjan a férfiak nem indultak! A norvé-
giai, finnorszagi és svajci VB-k utan eljott

- 1983 amikor hazankban rendezték meg a
vilagbajnoksagot Zalaegerszeg kézponttal.

- 1985 A tavoli Ausztralia fogadta a VB
mezd6nyét, majd egy francia- és svédorszagi VB
- 1991 elérkezett a XIV. vilagbhajnoksag
(Marienske Lazne) és Olah Katalin elsé
vilagbajnoki gy6zelme!

- 1993 6szén ,kilatogattunk” az USA-ba, de
igazan a kovetkez6 VB érdemel emlitést, a
vestfaliai

- 1995 LIPPE-ben megsziletett a harma-
dik magyar VB arany és Olah Katalin ma-
sodik vilagbajnoki gy6zelme.

M1 lesz Norvégiaban, meg a kdvetkezd
VB-ken? Ezért kell hogy munkéalkodjon a
sportdg minden rend(i és rangu tagja, vala-
mennyien, még akkor is, ha egy kissé emel-
tebb hangon vitatkozunk a kozgy(lésen, az
elndkségi Gléseken, a sportdg mindennapja-
iban. Adja a sors, hogy még sok j6 VB ered-
ményr6l, féiskolai VB-rél (s6t, si-tajékozdoda-
si futdé VB-r6l), a juniorok legmagasabb
szint(i vetélked6jérdl, netdn vilagkupakrol
szdmolhasson be a kronikds a kovetkez6
lapszamokban.

Az IOF EInokségének (koztik az alelndk-
asszonynak, Monspart Saroltanak) tovabbi
eredmeényes kiizdelmet és jo egészséget ki-
vanunk.

Dr. T6th Imre
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ERDOK, HEGYEK SPORTJAI

Tisztelt Olvaso!
Engedje meg, hogy a természeti sportok té-
makoreiben velem egyiitt dolgozé kollégaim és
a magam nevében tisztelettel REKLAMOZASI
LEHETOSEGET ajanljak fel Onnek, illetve val-
lalatanak nyomdara kész konyviinkben!

A konyv ,Erd6k, hegyek sportjai” cimmel je-
lenne meg, 10000 példanyban.

A nyomdai koltségeket a tamogaté Magyar
Testnevelési Egyetem, a Magyar Tajékozdda-
si Futd Szovetség és palyazatokon nyert
0sszegen tul a konyv témajaval kapcsolédo
tertiletek reklamjaibol kivanjuk fedezni.

Kordbban hasonlé6 moédszerrel megjelent:
Dosek A - Miltényi M. A SIZES c. kényviink
3 év alatt csaknem teljesen elfogyott.
Konyvink a természetet szeret§ és védo tar-
sainknak sz0l:
gyerekeknek, akik kirandulnak, tdraznak, ta-
boroznak,
feln6tteknek, akik mar elkotelezettek a termé-
szeti sportok irant, vagy szandékaink szerint
kényviink hataséara valnak majd azza,
sportoldknak, akik magukra ismerhetnek a
koényvben,

Pedagogusoknak, akik az eseményeket szer-
vezik.

Ugy gondoljuk, hogy a széles kérben olva-
sott konyviinkben elhelyezett céltudatos rek-
lammal az On érdeke j0I érvényesiilhet, mi-
kbézben mi is elérjik célunkat, a természetet
becsiilg és védd, erdei sportokkal kulturaltan
foglalkoz6 tarsak szamanak gyarapodasaval!

A szines boritd kivételével konyviink fekete-
fehér abrakat és fényképeket tartalmaz majd.
A reklamok megszerkesztésében, és azoknak
a témakorok szerinti elhelyezésében a rekla-
mozo kéréseinek megfelel6en fogunk eljarni!
Féloldalas reklam é&ra:

25 000.- Ft + 6 250 Ft AFA
Egyoldalas reklam éra:
50 000.- Ft + 12 500 Ft AFA

Kdszonjik, hogy elolvasta felhivasunkat,
kérjik, hogy lehet6ségei és Uzleti érdeke ara-
nyaban tdmogassa kiadvanyunkat.

(Dr. Dosek Agoston)
egyetemi adjunktus a kényv szerkeszt6je

A konyv forgalmazasabdl szarmazé haszon a
tajfutd valogatott felkésziilését segiti.

Az elkészil6 konyv szerz6i és tartalma:
- El6sz6 3 oldal
A természeti kdrnyezet pozitiv
és negativ egészségi hatasai
- Els6segély (Dr. Erdélyi Gabor) 19 oldal
- Természet és kdrnyezetvédelem és a sport
(Dr. Krasznai Istvan) 14 oldal
- Jogszabalyok gyljteménye (Dr. Sodor Ist-
van) 6 oldal
- Felszerelésismeret (Szabdé Jend) kb. 20 ol-
dal
- A terepalakzatok és a térkép (Erdélyi Tibor,
Szuromi Balazs) 15 oldal
- A tdjékozodas technikaja és oktatadsa (Dr.
Dosek Agoston) 24 oldal
- Turazas, taborozas (Orsi Toth Laszl6) 25 ol-
dal
- Mozgéas a terepen (Dr. Dosek Agoston) 9 ol-
dal
- Jatékok a természetben (Kovéacs Katalin) 17
oldal
- Tulélési eljarasok, zold otletek (Dr. Dosek
Agoston) kb. 10 oldal
Sportagak bemutatkozasa
- Aut6- és motorsportok (Petrak Péter) kb. 8
oldal
- Barlangaszat (Dr. Dénes Gyorgy) kb. 6 oldal
- ijaszat (Hack Antal) 9 oldal
- Lovaglas (Miklés Laszld) 11 oldal
- Orszaguti kerékparozas (Szuromi Gyodrgy)
16 oldal
- Ottusa (Dr. Salamon Gabor) 9 oldal
Repulésportok
- Fuggdvitorlazas (Palfi Béla Gabor) 8 oldal
- Hélégballonsport (Hidas Sandor) 4-5 oldal
- Vitorlazorepilés (Gonczi Péter) 4-5 oldal
-Téajékozo6dasi versenyzés kb. 12 oldal
-Tajfutas (Dr. Dosek Agoston)
- Radios tajfutas (Fent Marianna)
-Terepfutas (Dr. Dosek Agoston) 16 oldal
-Terepkerékpéar (Molnar Dénes) 5 oldal
-Triatlon (Dr. Sipos Andrea)
- Sziklaméaszas, mifalmészas (Katona Laszld)
6 oldal
A szerkeszt6 lakcime és telefonszama:
Dr. Dosek Agoston
2092 Budakeszi, Felkeszi u. 5.
Telefon: 06-23-452-295
Elérhetd tovabbéa a TF-en
a 201-es melléken, vagy az MTFSz-ben.
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Ordog-hat

In:

Ordog-hat

Méretarany: 1:15.000

Alapszintkdz: 2 méter

Példanyszam: 2000

A Nyiregyhazatol 22

km-re 1év6 terepen lett

megrendezve az idei

Hosszutavli OB. Erre az

alkalomra 0j térképet

készitettink. Ez a tér-

kép a 15 évvel ezelétti

OB térképének kib6vi-

tett valtozata. Jelent6-

sen megndvekedett az

erdds teriletek nagysa-

ga. Sajnos tilnyomo tébbségben a telepitett akac a jellemz6, de helyenként szép fenyd
és nyar foltok tarkitjak az erd6t. A terep nyugati részén lévé fliizes, mocsaras, sasos
rész egyik érdekessége a terepnek. A térképen taldlhatok finom domborzati részek,
melyek élvezetes tajékozodasra adnak lehetfséget.

A terep megkdzelithetd Nyiregyhazardl a Vasarosnamény felé vezeté Gton Levelekig,
majd Magy felé letérve. Masik oldalrol Nagykallon keresztiil Kallésemjénig, ott Leve-
lek felé letérve Ujszolloskertig.

Atérkép EK-i sarka benyulik Magy telepiilésre, ahol megfelels versenykézpont bizto-
sithaté és kevés gyaloglassal elérhet6 az erd6

A Hosszutavu OB utéan ez a terep ad otthont a majus 11-12-én megrendezendd Nyir-
ség Kupa (valtd) és Szabolcs Kupa rangsorol6 versenyeknek.

A térkép terepmunkait Gidofalvy Péter, Hrenkd Jézsef, Hrenkd LaszIé és Zelei Fe-
renc végezték, a szamitdgépes rajzolas Zelei Ferenc munkaja.

Hrenkd Lé&szld

TOPOGRAF* TERKEPBOLT

Térképek, foldgombdk, utikdonyvek széles valasztéka
Cim: 1063 Budapest, Sziv u. 14. Telefon: 322-1410

Nyitvatartas: hétf-csutortok 9-17 6raig, pénteken 9-15 6raig
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FELHIVAS
NE CSAK SAJNALKOZZUNK, TEGYUNK IS VALAMIT!!I

A SAN-TEXKft. felhivja a tajfutas sorsat szivikon viselGpotencialis
partnereit a sportag érdekében torténd Gzleti alapon mikodo
egyuttmdkodésre!

Megindult egy szomor0 folyamat. Néhany sporttarsunk (egyre tébben) anyagi okok miatt
nem jelent meg a versenyeken, és nem tud kell6en felkészilni. Hova vezet ez?!

Inditsunk el kdzdsen egy masik folyamatot, amely jobb mint a szponzorélés, mert
allandéan megujul6forrast biztosit!

Keresink a tajfutds irant elkotelezett
EPITESZ, BELSO EPITESZ, EPITO, MELYEPITO
beruhazo, tervezd, kivitelez6 tarsasagokat, vallalkozékat, (magan épittetdket is).

Elgonolasunk lényege a kdvetkezd:
tervezett vagy folyamatban 1évé projectek, feltjitasok, épitkezések szamara
padlész6nyeget, darabszényeget, fliggdnyt, batorszovetet, takarokat, téritét, abroszt, belsd
és kuls6 hideg és meleg burkolatokat, pirogranit épit6 elemeket, butort, porcelant és
pirogranit disztargyakat biztositunk.

A szamla nettd 6sszeg 3%-at, a budapesti vagy a partnerek altal kivant vidéki (vagy
orszagos) tajfutd szdvetségnek atadjuk, célzottan torténéfelhasznalasra, apénzigyileg
legésszer(ibbforméban.

Keressétek meg a versenyeken a SAN-TEX képvisel6it, Borosékat (OSC) vagy Heged(s
Zoltant ("kis D2’, OSC)! Telefon/Fax: 2-632-217.

Felhivjuk a tébbi szakmak képviselgit hasonlé egytttm(ikodés létrehozasara!
(Pl. a szamitastechnika muvelGi és felhasznaloi kézott. llyen kezdeményezésben, a
kereskedelem, szerviz, fenntartas, (izemeltetés, fejlesztés PC-s vonalan a TemaSys Kft.
(Boros Andras OSC) szivesen lenne partner.

A fenti felhivasunk elsédleges célja, hogy minél kevesebb fiatal (vagy 6rokifja)
sporttarsunk kényszeriiljon anyagi okok miatt tAvolmaradni a versenyekrél. Segitsiink
magunkon, talan a kdzponti kdltségvetés is megsegit.
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Réviditések: Nh: Nevezési hataridé
V e r S e n y n a p ta r T. Talalkozo C: Nevezési cim
K:  Kategdria Nd: Nevezési dij
JUnivus livu
H K Sz C P Sz V H K Sz Cs P Sz V
1 2 1 2 3 4 5 6 7
3 4 5 6 7 8 9 8 9 10 1 12 13 14
10 11 12 13 14 15 16 5 16 17 18 19 20 2
17 18 19 20 24 22 23 2 23 24 25 26 27 28
24 25 26 27 28 29 30 29 30 3

KIEGESZITES (méjus 15-t6l junius 16-ig)

05.18-19.: Egyetemi és Fiskolai Bajnoksag/R-/ R MEFSSZ  Nh: 04.29.

/szo-v/ K: FN: 21AB egyéni, FN: 21A (valto, 3x1 f6) "0"-idok: 13.00ill 9.00,
C: Bardosi Zoltan 9700-Szombathely Fabian Gyula u. 15. Cél: Készeg, Szabd-hegy (Kincs
pihend) T: 17-én 17 6ratdl a széllashelyen (Szombathely, Petéfi S. u. 14), vagy 18-an 10-12
0. kozott a Cél melletti versenyirodan.

06.15.: Ejszakai OB /R/ R: Baranyam. Nh: 06.04 Nd: 150Ft
/sz8/  K: FN: 18E 20E 21E  "0"-id6: 21.30.
C: Dr. Kiss Endre 7615-Pécs Pf.22. (Tel+ fax: 72/ 255-755)
Szallas (kollégiumban 500Ft, tornateremben s.f. IOOFt), szallitas (Pécs-VK-Pécs) kérhetd.

06.16. : Budapest Nyilt Valtébajnoksaga R: SPA  Nd: 200Ft/valté Nh: 06.04.
NI K: FN: 14 16 1821 35 +F: 45 (mind 3x1 f6) Terep: Hars-hegy.
C: Vass Laszl6 1085-Bp. Horanszky u. 4. (Tel: 138-0378 vagy mh.: 117-1429)

VERSENYNAPTAR janius 22-t6l julius 31-ig

06. 22-23.: Csokonai Kupa, Alféld Kupa /RR/ (a marciusban elhalasztott rangsorolok)
Iszo-v/  Versenyadatok a TAJOLO 96/1-es szaméban, 0j nevezési hatarids: 06. 10.

06. 29-30.:Jurisics Kupa (sprint), Sopron Kupa /RR-/  R: Vas m., Sopron TFSZ Nh: 06.07. /szo-v/
K: FN: 12C 14C 16B 18BC 20A 21ABC 35 45 +F: 40 50 55 60 + nyilt (csak vas.: F21BK)
C: Bardosi Zoltan 9700-Szombathely Fabian Gyula u. 15. T: 94-319-572 (L.), -330-844 (Mh.)
Terep: Készegi hegység, Velem. Jelentkezés 29-én 9-12 6. "0"-id6k: 13.00, ill. 9.00.
Nd: 400Ft/f6/nap, (MTFSz tagok: 50%) Jun. 8-22 kozdtt I0OFt, utana 200Ft/fé/nap felar.
Szallas ( koll. 600Ft-tdl) rendelhetd. Szallitas csak kilon igény esetén.
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07.5-7.: Alpok-Adria Kupa 3-napos/RR-/ R:Zalam., ZTC  Nh: 06.01.

Ip-v/

07.13.:
[sz6/

07.14.:

hi

07.17-19.
Ip-v/

K: 5-6-an: FN: KOC 12BC 14BC 16BC 18BC 20A 21EABC 35 4045 50 55 +F60, nyilt
(1. n:: Rt.,, 2. n.: normaltav) 7-én: valtd: Férfi, n6i, vegyes(h), vegyes(rovid) 3x1 6 (férfi:4xl)
C: Sarecz Lajos 8900-Zalaegerszeg, Cserfa u. 33. ( Fax: 92-311-036, tel: 92-313-250/151
mh., ill. este: 92-328-086) Terep: Dél-Zalai dombsag. VK: Kistolmacsi to mellett ideiglenes
kemping. Nd: 400Ft/f6/2 nap, valto: 600Ft(férfi:800Ft) Jun. 2-21 kdzott I00R, utana
200Ft/fé/nap felar, Szallas ( szalloda 800Ft, tornaterem, tanterem 150, satrazas 150Ft/f6/éj)
rendelhet6. Szallitas (szallodai és tornatermi szallast igénylék részére Letenye-VK és vissza
150 Ft/fé/nap) rendelhets. "0"-idék: 15.00, 9.00, 9.00. 6-an du. taj-triatlon verseny a VK
kozelében. Nd: 200 Ft.

Simon Lajosev. R: THA Nh: 06.23.

K: FN: 12C 16B 21B 354045 50 55 +F: 14B 18B 60 65 70

C: Mészaros Karoly 2890-Tata Majus 1 Gt 53/B. 2/2. Nd: 150Ft (kés6i: 300Ft)
Terep: Csakanyos puszta, Birkacsarda kornyéke. Jelentkezés 9.30-ig.

A verseny keretében MH Amat6r Tajfutd Nap (3 f6s csapatverseny)

TUNGSRAM Kupa R: TSC  Hsz. név. Nd: 80Ft
K: FN: 12B 14B 16B 21B 35B 45B +F: 21C 505560 "C -id6: 10.00.
VK: A 18-as busz végall.-t6l (Pilisborosjen6 téglagyar) szalagozas mentén.

:Veszprémi 3-napos /RR-/  R: Veszprém m. Sporthivatal Nh: 05 30.

K: FN: KOC 12C 14BC 16BC 18BC 20A 21EABC 35AB 40 45 50 55 +F:60 65 70, nyit
C: Veszprém m. Sporthivatal 8200-Veszprém, Wartha V. u. 3. Nd: 200Ft/f6/nap.

VK: Veszprém, Egyetemi Stadion, Wartha V. u. 3. "0"-id6k: 9.00, 15,90,9.00.

Szallas ( diakotthon 550, satrazas 260Ft/f6/éj), szallitas (150 Ft/f6'nap) rendelhetd.

** Az augusztusi-szeptemberi versenyek rendezdinek figyelmébe:

A TAJOLO kévetkezé szamainak megjelenési idépontja (zaréjelben a lapzarta):

1996/5. junius 7. (majus 30.)
1996/6. aug. 9. (aug 1)
1996/7. szept. 6. (aug. 29.)

Figyelem! A jalius 12-13-14-i Szlovak Nagydijra (Kassa kdrnyéke) ju-
lius 11-i csutortok reggeli indulassal a BTFSz kiilonbusz inditasat ter-
vezi. Jelentkezni méjus folyamén a BTFSz-ben Kozma L&szlonal,
vagy Argay Gyuléndl lehet. A részvétel feltételeir6l ajelentkezéskor
ill. a majusi budapesti versenyeken adunk felvilagositast.
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97 Tajolo
Kilian és Diakolimpia '96
Motto: Az Gjsagcikkek egyetlen hiba-

ja, hogy csak azok nem olvassak,
akiknek szo6lnak.

Sohasem felejtem el az els6t... Barmilyen fur-
csan hangzik is, még sohasem vettem részt Di-
akolimpian, s most Botor Barbarara és Pardczi
Zsoltra a ’86-0s uttéréolimpia gy6ztes pécsi pa-
rosara emlékeztem. Barbi volt az els6 tanitva-
nyom, aki didkbajnoksagot nyert, Paroka (sto-
kosszer( tehetsége sajnos rovid ideig tlindo-
kolt.

A tébbi hasonlé kvalitasu tanitvany eredmé-
nyeit is csak tavolabbrél kévethettem, mert
ugyan télem kaptak a tajfutas nevi fert6zést
és az iskolat, de Benedek Virag kivételével mar
nem én voltam az edz@jik bajnoksdguk idején.
Van aki tudja koziluk, van aki nem, én bisz-
ke voltam és vagyok rajuk.

Az idei Kilian Emlékverseny célkordonjat a
jelenlegi tanitvanyaim altal elért két arany-
érem, egy bronz és még néhany helyezés ellen-
ére, a megint tal keményre sikerilt szenior pa-
lya miatt borong6s hangulatban hagytam el,
de igazabdl nem is ez miatt ragadtam megint
tollat.

Mindig bosszant, ha elmulasztjuk az alkal-
mat a tajékozodasi futds népszerdsitésére,
megismertetésére, utanpotlas szervezésére, de
féleg megtartasara. Sokan vagyunk, akik ezért
dolgozunk, és nehezen viselem ha visszafelé
kényszerilok haladni.

A rendez6k nem tartottak lényegesnek Kki-
emelni azt a korilményt, hogy az Orszagos Di-
akolimpiat is rendezik. Nem hiszem, hogy fel-
tétlenidl infantilisnak kell lenni ahhoz, hogy at-
érezzék, ez az utdnpdtlds szamara A BAJ-
NOKSAG. Kiiléndsen az altalanos iskolasok
szamaéara fontos az esemény kiemelt kezelése,
hisz a legkisebbek szamara nincs tébb ilyen le-
het6ség. Ett6l lehetett volna nagy verseny az
idén a Kilian.

Rendezési szempontbol jo otlet volt, hogy ,A”
kategoriaként integraltak a Diakolimpiat, és
hozza kivald volt a terep. Ezzel sajnos véget is
ér a pozitivumok felsorolasa.

A Zuppan volt mar részem sokkal latvanyo-
sabb versenyben is. Azt sem igazan értettem,
hogy a megszokott térképes zacskok helyett
miért volt sziikség a t(iz6 napon célkaranténra,
és csak a didkolimpiasoknak, mikdzben a tob-
bi kis kategdria versenyz6i kihozhattak a ver-
senytérképiket, amit aztan azonnal meg is
mutattak még el nem rajtolt tarsaiknak. Az ér-
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tékelés ezen a versenyen is megfelel6en las-
st volt ahhoz, hogy az eredményhirdetésig
még a jo eredmények se keriiljenek kozlés-
re. A hibas ponttal kapcsolatban mar csak
az jutott eszembe, hogy vajon az utazasi
koltségeket is téritik-e a rendez6k?

Az eredményhirdetés

Taldn a felvezetési hiba és az azt kovetd
ovasok kdvetkezményeként - koncepcidtlan
volt és szétszort, valamint a_legkevésbé in-
nepélyes. (lgaz, ezt nem is Igérték.) Annak
idején, az ,atkosban”, de talan még tavaly
is, a gyereksereg rendezett sorokban helyet
foglalva a zaszl6 el6tt, fegyelmezetten, in-
nepélyes csendben varta a gy&ztesek kihir-
detését. Vajon tényleg nem természetes
mar az Unnepélyes varakozas szaraz torku
ahitata, a gy@ztes tisztelete? Nem kellett
volna erre is gondolni a Didkolimpian?

Esetleg megkérni pl. vilagbajnokainkat
(hal’lstennek, vannak!) hogy 6k adjak at a
dijakat?

Egy versenyre mindenki egyforman fizet,
elvben egy kategoéria nem lehet fontosabb
rendezési szempontb6l a masiknal. Gyakor-
latban egy kicsit masként van, de a kilénb-
ségeknek semmiképp sem szabad érzédni-
Uk, még kevéshé szabad ezt deklaralni...
(Id. Hungaria kupa).

A versenyen sok pozitiv és néhany masik
visszajelzést kaptam a szenior palyakkal
kapcsolatos cikkemre. Nos, itt is megkap-
tuk rendesen a kdzépkoru kategoériakban. A
palyaadatok szemrevételezése utan néha-
nyan atneveztek Nyiltba...

Talan érvényesiteni kellene a piacgazda-
sagi szempontokat (ha masként nem megy):
Tudnom kéne mit kapok a pénzemért, és
ha nem tetszik (vagy nem felel meg a kivant
mindségnek) nem veszem meg, vagy masi-
kat veszek helyette.

A versenybirdsag elndkének joga van bele-
sz6Ini a fiatal és tapasztalatlan (?) palyaki-
tliz6 munkéajaba: ,,Ugyan dcsi, ne szivasd az
oregeket, gondolkozz még par 6rat.” Ha ért
hozza, tudnia kell, hogy az F40 kategoria
430 m szintjén még Dudi is elgorbil, hat
még a tobbiek... Ha meg nem ért hozza, mi-
ért van ott?

Végul a sajto...
Erdeklédém, hogy volt-e sajtéfelelése a ver-
senynek? Ezzel is csak annak van (lehet)
baja, aki eredményt ért el. Az eredmények
ugyanis megjelentek a Nemzeti Sport majus
29-i szdmaban. Elnézést a kifejezésért, de

T4jolé

ennyi marhasagot egy rakason ritkan latok
Gjsagban, és most nem a megszokott néveli-
rasokra gondolok. Hogyan keriilhet bele
olyan eredmény, ami nincs (mert ugye meg-
semmisitették), és miért maradt ki az
N12C, hogyan kerulhet bele olyan verseny-
z6, aki ott sem volt (Orosz Nandor PVSK, a
kartonjat visszaadtam). ...s ha mar Didko-
limpia, akkor miért csak ,A” kategdriaként
jelenik meg az orszagos sportlapban?
Osszegezve

A kivalo adottsagu, klasszikusnak szamito
terepen, egy gyengén rendezett, a gyerek ka-
tegoridkban jo, az F40-es kategoridban (a
tobbivel nem volt idém foglalkozni) talmére-
tezés miatt élvezhetetlen palyakon, egy
tobb kategoriat érintd felvezetési hiba miatt
megovott, konnyen feledhetd (sajnos), atla-
gosnal alacsonyabb szinvonald rangsorolo
versenyen vettink részt. Az Orszagos Dia-
kolimpia doént6je helyett.

Ez a véleményem az idei Kilian emlékver-
senyr6l és a 96. évi Tajfuté Diakolimpiarol,
de nem ez a fontos. Nagyobb kar, hogy a
gyerekekben is igy marad meg.

A To6th Jené
Orszagos Diadkolimpia N14A
eredményei: 1. Démjan Zsuzsa PVS 40,78
F14A 2. Tertsch Ménika FAB 44,78
1. Gyulai Tamas SZD 42,75 3. Misik Szilvia SDS 46,85
2. Scultéty Marton 0SC 4520 NI12A
3. Veres Rébert PSE 45,68 I.Zsigmond Szdva DTC 22,65
F12A 2. Csiszar Adrien SZV 23,78
1. Varbiré Pal PVS 27,47  3.TGth Eszter PVS 24,87
2. Zsebehézy Istvan MOM 30,18
3. Pelyhe Daniel SDS 31,20  Kilidn emlékverseny eredményei:
N18A F21A
1: Hecz Katalin MKG 54,92 1. Mesics Péter MAF 75,88
2. Farkas Gabriella JMD 67,48 2. Gerzsényi Zsolt DTC 78,92
3. Gyalog Zsuzsa SPA 7482 3. Pavlovics Gabor PVS 93,53
N16A N21A
1:Zsebehézy Eszter FAB 44,15 1. Kovacs Ildikd PVS 68,28
2. Farkas Zsuzsanna DTC 44,22 2. Bokros Andrea SZT 76,15
3. Makrai Eva SPA 44,55 3. Lovasi Katalin PVS 79,98

Szerkeszt@ségi megjegyzés: a megdvott
kategoriak eredményei és egyéb elirasok a
tévesen leadott ill. értelmezett eredménylis-
ta kdvetkeztében jelentek meg a Nemzeti
Sportban.

A megsemmisitett kategdriakat az 6sz fo-
lyaman —késébb elddntendd id6pontban —
Gjra fogjak rendezni.
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Budapest Kupa

Csdkéanyospuszta - 1996. majus 26-27.
A rovidtavu versenyen kozel 600 induld, 40 f6s
nemzetkézi mezény, a valtéon tobb, mint 100 csapat.

Az idei Budapest Kupa jo felkészilést je-
lentett a rovidtava- és valté OB-ra, hi-
szen hasonlé terepen versenyezhettiink, a
terhelése pedig megegyezett a leendé' OB-
val. A dolgot csak az nehezitette, hogy az
el6z6 napon rendezték a Kilian emlékver-
senyt. Nehéz redlisan értékelni a ver-
senyt, hiszen csak a végén kértek meg,
hogy irjak réla, igy csak az utélagos be-
nyomasaimat tudom leirni. Ha az elejétdl
kezdve ugy figyelek, hogy errél irnom kell,
valoszin(ileg mas cikk sziletett volna.
Kezdjik sorrendben. A rendez&k nem
biztositottak szallitast, igy a vidéki szak-
osztalyok (pl. PVS, MEA, HTC, SZV) na-
ponta 3,5 km oda, majd vissza gyalogme-
netet tettek meg. Az els6 napon a célba
érve elkezdett esni az es6, de az 0lt6z6
satraknak még nyoma sem volt. (Kés6bb
felallitottak azokat.) A cél helyét jél va-
lasztottak ki, szép latvanyos befutdk ill.
atfutdé szakaszok tették izgalmassa a
versenyt. A selejtez6 rajtja sajnos kétszer
olyan messze volt, mint a kiirasban, s er-
rél csak a rajt el6tt kb. 30 perccel szdl-
tak. Raadasul a szalagozas sem volt egy-
értelm(. A sprint palyak gyd&ztes ideje al-
talaban az el@irtnak megfelelt, de pl. a
feln6tteknél nagyon hosszlra sikeriltek
(én 52,36-0t ,,sprinteltem” és ezzel az ,,A”
dontébe kertltem a harmadik futambdl).
Nem tudom, miért félink a sprintet tény-
leg rovidre tervezni. Nagyon sokat hallom
azt a téves felfogast, f6leg az id6sebb ver-
senyz6kt6l, hogy azért a 15-20 perc futa-
sért kar elutazni. Szegény atlétak, Uszok,
kajak-kenusok, 6k sokszor csak 10-50
mp-ért utaznak tébb szdz km-t. A palyak
maguk tetszettek, csak a térképpel vol-
tak nem kis gondok. A tisztas fehér szin-
nel voltjelélve, két szarazarok helyett egy
metsz6dés volt, sziklafalak maradtak le
a térképrél. igy hallottam, hogy csak a
verseny el@tti héten lett kész a térkép,
gondolom ezért voltak gondok a nyomta-

tassal is, amit legalabb el6re jeleztek a
versenyértesitében, ami végre egy repre-
zentativ fizet volt. Az eredménykdzlés a
sprinten nagyon gyors és jo volt, amit a
valtérél mar nem lehet elmondani, hiszen
az eredményeket a verseny végéig sem
raktak ki.

A valtopalydk mar minden kategdria-
ban jol sikeriltek, és ami a legpozitivabb
dolog volt, hogy mindenkit engedtek in-
dulni (nyilt palyak). Az el6z6 években
nem ez volt a jellemzé a Budapest Ku-
pakra.

A verseny koritésérdl is irnék par sort.
A Bobo bifé jol Gzemelt végig. Hangositas
nem volt, egy szécs6vel probaltak ezt
megoldani, sikertelenil. A dijazas is jol
sikerilt, szép érmek, polok, ajandékkosa-
rak keriltek atadéasra az eredményhirde-
tésen. Kar, hogy az F-N21-es kategoriak
valtégybztesének nem jutott ajandékko-
sar. Jaj, s majd elfelejtettem, hogy a
sprint déntd eldtt lazitokrémmel lehetett
masziroztatni faradt labainkat, s a befu-
ton is kaptunk egy-egy ampullat.
Osszességében jo felkészilést nyUjtott a
verseny, csak a térkép mindsége lehetett
volna jobb.

a Gera Tibor

A sprint donté eredményei:
F21A

1. Domonyik Gabor MEA 30,25
2. Lévai Ferenc MEA 30,47
3. Vajda Kolos SMA 30,62
N21A

1 Hecz Katalin MKG 31,12
2. Kesztyls Szilvia PVS 33,95
3. Lux Andrea SPA 34,80

Hecz Katalin és Domonyik Gabor Gtvonala
a mellékelt térképen lathaté. A valtéver-
senyen a Budapest Kupa gy6ztese a n6k-
nél az OSC, a férfiaknal a SZVSE csapata.
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Milyen a vilag leghosszabb valtoversenye?
V. rész.

A tavalyi verseny utan kétséges volt,
hogy a sorozatnak az 5. része megjele-
nik-e ez évben a Tajolé hasabjain.

M int lathaté, nem ez tortént. Ez S6-
tér Janénak koszdonheté, aki —az el-
malt évek versenyeinek résztvevgje —a
Szuperinfo és COMEX tdmogatasaval
hazankban el6szor megrendezte a ver-
senyt. Erre idedlis helyszint véalasztott,
a piliscsabai 16téren. Itt minden bizto-
sithat6, ami ilyen rendezvényhez szik-
séges: valtozatos terep, tdborozasi le-
het6ség, viz, bifé, stb.

A hagyomanyokhoz hiven a TIPO
csapatai mar pénteken este elfoglaltak
a tabor helyét, ahol az a legalkalma-
sabb volt (2 fével). Innétjol lehetett lat-
ni az utols6 pontra érkez6é versenyz6-
ket.

Sajnos a résztvevd csapatok szama
negyede volt az el6z6 éviekhez képest.
A hazai egyesiletek nem éltek a lehet6-
séggel, hogy kiprobaljak mire képesek
24 6ran keresztil a nyari kanikulaban,
a pilisi koparokra telepitett fenyvesek-
ben, a felhagyott legel6k bozotjaiban, a

Piliscsaba szélén lakok altal kivagott,
ritkitott akacos helyén felver6dé csa-
lanosban és mindezekben éjszaka is, -
Tisztelet a kivételeknek.

Természetesen az ,,0si” ellenfelek nem
hianyoztak, a TIPO és az OSC, mind-
két egyesiilet 3-3 csapattal képviseltet-
te magat. Mar az els6 egy-két palya tel-
jesitése utan lathatéva valt, hogy az el-
s6ség az OSC és a TIPO legjobb csapa-
tai kozott fog eldéIni. Sokaig fej-fej mel-
lett haladt a két vetélytars, mikor a 8.
palyata TIPO I. Gjoncanak Molnar Do-
manak majd 90 perc alatt sikerilt
csak teljesitenie. Ezutan a taktikai le-
het6ségeket kihasznalva a futasi sor-
rendet megvaltoztatva a TIPO I.-ben a
rovid palyakat is fidk futottdk, mig a
»Toncsi és az OH-csoport™ban (OSC 1))

a lednyok. Ezzel a hazassal sikerilt
felzarko6zni, és a 18 d6rakor kiadott
eredménylistdval szemben 1. Toncsi és
az OH-csop. 70,5 km 524,88 perc 2.
TIPO 1. 66,7 km 510,03 perc) a 19 6ra
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09 perckor megjelenédn mar ez volt lat- Eredm ények

haté: 1. TIPO I. 78,7 km 594,95 perc.

2. Toncsi és az OH-csop. 75,6 km .

83,47 perc 1 TipolL

Innét kezdve a TIPO 1. elényét Grizve
nyerte a versenyt.

Ez id6 alatt a tobbi 19 csapat is kiiz-
dott a kilométerekkel és a faradtsaggal
erejéhez és rutinjdhoz mérten. Volt
olyan csapat, amelyik mar az els6 futo-
ja utan (minusz) kilométerekkel baj-
l6dott. Ennek az volt az oka, hogy a hi-
bapontos palya nem novelte a csapat
kilométereit, valamint a hibapontok
szadma 1-1 km-t ,hozott a konyha-
ra”. Az el6z6 évek versenyeivel ellentét-
ben most a teljesitendd palyak sorrend-
je volt a kétott és nem a futok egymas-
utani futdsa. igy a kétfajta rendszer
egymaéssal 6ssze nem hasonlithato tak-
tikat kovetel a csapatoktdl. Mindkett6-
nek megvan a maga izgalma, varazsa
és kar lenne ha nem taldlkoznank vele
évente.

Jov6re a sorozat ismét Németorszag-
ban folytatédik Ilihenau kézelében a
Thiringiai erd6k mélyén.

(Hajda M., Juhasz M., Téth R., Lux A.,
Molnar D., Egei T.)
168.3 km 1419,17 perc 31 palya

2. Toncsi és az OH csop.

(Dosek A., Gardonyi M., Makra Zs.,
Marosffy D., Nagy O., Fizy J.)

160,6 km 1427 perc 29 palya

3. USV TU Dresden

(Kaiser T., Léhning M., Gossel H., Ec-
kardt C., Xylander A., Gerhardt J.)
145.5 km 1439 perc 26 palya

4. Tipo Il.
144.3 km 1436,43 perc 26 palya

5. Szilvalekvar
135.5 km 1406,25 perc 24 palya

6. Berliner OL Fichse
135.5 km 1428,67 perc 24 palya
A Urban Imre
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Térkepkeszites miholdas iranyitassal

A gépi technolégia egyre jobban teret nyer a tdjékozddasi futasban. A
szamitogépes idémérdoraktol és kiértékeléstél kezdve az O-CAD-dal
torténd térképrajzolasig és a Regnly cég elektronikus ellen6rz6 pont-
jaig sok minden tértént mar. A finn Korahdus tajékozédasi futé klub
most egy tovabbi jelentds Iépést tett a sportagon bellli gépi alkalma-
z4s iranyaba: a térképkészités elektronizaladsat. (Alabb Felix Loets-
cher szdmol be a lézeres méréeszkozzel készitett térképjavitasrol.)

A finn ,Kokkosenkyldn Rasti ja Risah-
dus”, roviden Korahdus tajékozddasi futd
szakosztaly alig tébb mint egy éves.
Nyolc tdjékozodasi futd alapitotta, akik
Méntyharju vidékén egyitt edzettek és
vadasztak. A terep rendkivili médon tet-
szett nekik, 1993 oktéberében hozzalat-
tak, hogy megvalositsak régi almukat,
egy tdjékozddasi futd térkép készitését a
vidékrdl. Elhataroztak, hogy az Arvila-tél
nyugatra fekvé Kokkosenkylan teriletet
térképezik fel kdézponti teriletként, és
ezen a terepen egy orszagos versenyt ren-
deznek.

Sajnos az emlitett versenyz6k mind-
egyike allasban volt, igy azt beszélték
meg (természetesen a szaunaban), ho-
gyan tudnéanak viszonylag kevés id6rafor-
ditassal és pénzzel j6 tajékozddasi futod
térképet késziteni. Ebbdl alakult ki egy
mer6ben Uj térképkészitési koncepcid,
amelyet az 1995-6s barcelonai kartografi-
ai konferencian kivannak bemutatni. A
projektnek egyduttal tudomanyos hattere
is van: két versenyz6, Jan Donner és Las-
si Heikkild, két Korahdus futd, doktori
munkéat készil irni az 6tletbdl.

A GPS-nek nevezett foldrajzi
helyzetelemz6rendszer

A térképjavitd munkaeszkdze ezuttal
nem papir és ceruza voltak, hanem a
Trimble cég 400 gramm sulyd ,,GeoExplo-

rer GPS” nev(i GPS radidvevd késziléke.
Leegyszer(sitve a GPS a kovetkez6kép-
pen mikodik: a Fold koril 12 éras rit-
musban 21 mdhold kering, amelyek ra-
didjeleik révén sziinet nélkil sugaroznak
helyzetmegjeldlésre alkalmas jeleket.
Mindegyik m(ihold egyszerre tobb atomé-
rat is visz a fedélzetén, igy mindegyik ké-
pes arra, hogy meglehet6sen pontosan

idézitve egy-egy tovabbi jelet is a Fdldre
sugarozzon. A vevdkésziilékhez ezek a je-
lek azonban id6beni eltolédasokkal ér-
keznek meg, mert a miholdak eltéré ma-
gassagban keringenek. Mivel a vev@ké-
sziilékek tobbnyire nincsenek atomoraval
ellatva, helyzetikhéz minden mérésnél
négy dolog ismeretlen: a foldrajzi hossz és
szélesség, a tengerszinthez mért magas-
sdg és az az idépont, amikor a jelek el-
hagyjak a m(holdat. igy a vev6késziilék-
nek négy miholdra kell ralatnia, hogy a
helyzetét (és az atomora idejét) meghata-
rozza.

A Féld minden pontjan minden idében
legalabb négy mihold lathaté (azaz leg-
alabb ennyi tart6zkodik a horizont felett),
sok esetben azonban még tébb is. A ,,Geo-
Explorer” egyszerre maximum nyolcat ké-
pes kozilik kimérni, mikézben minden
egyes m(iholddal javul a mérés pontossaga.

A térképtervezés és -készités
* Egy Uj térkép GPS-szel val6 elkészité-
sétjol el6 kell késziteni.

A felmérést joszerivel percnyi pontosan
meg kell tervezni, mert a nap folyaman
elszérva 5-10 perces id6szakok is el6for-
dulnak, amikor a holdak kedvez6tlenul
allnak. A PFINDER program (a Trimb-
le-t6l) kiszamitja ezeket az ,id6lyuka-
kat”, és ezzel el6re behatarolja a felmé-
rének a kdvészineteket.

A felmérés sorrendjét a fotogrammetriai
maédszerrel készilt alaptérképpel ter-
vezzik meg.

Canon Bubble-JetExplorer-t szamkdd-
dal 30 kilénb6z6 objektum felvételére
kell beprogramozni, mind pont-, mind
vonal-, és mind feltiletszer(iekre.
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* A GPS, a finn orszagos térképek és az
O-CAD térképek kilonboz6' koordinata
rendszerei kozotti dtszadmitdsokat el6
kell késziteni, és programra kell irni.

A tereppontok felvétele ezutdn mar
gyorsan és egyszer(en torténik. Az objek-
tumnal megallva be kell billenty(izni a
kédjat, harom-tizendt masodpercig varni
kell, és lehet tovabb menni a kovetkezé
tereptargyhoz.

A GPSpontossagi hatérai

Az egész GPS-ligynek egyetlen buktato-
ja van: a m(holdak tulajdonosa, az Egye-
silt Allamok tudatosan behatarolja a
rendszer pontossagat. Az u.n. SA-koddal
(SA jelentése: Selective Availability) meg-
akadalyozza ugyanis a jelek egymashoz
torténd szinkronizalasat. Aki ezt a kddot
ismeri (csak a Pentagon) egy specialis ve-
vBkdszilékkel rendkivil pontosan tud
dolgozni. Annak, aki a kédot nem ismeri
(mindenki mas) egy lehet6sége marad: az
SA zavarasa mindenhol azonos szinten
jelentkezik, és nem valtozik tulsdgosan
gyorsan. Ez tette a Korahdus-nak is lehe-
tévé, hogy ,atszamitott GPS-mérést”
hajtson végre: Helsinkiben (tébb mint
200 kilométerre a térképkészités helyé-
t6l) egy egészen precizen ismert foldrajzi
ponton felallitottak egy masodik allomast
is. Ez folyamatosan, néhany masodper-
cenként mérte a miholdak jeleit, és igy
rekonstrualni tudta egész napra az SA-
kod lefutdsat. Este minden felvett adatot
korrigaltak, és igy Korahdus két méternyi
pontossagot ért el.

Egy gyakran hangoztatott tétel sze-
rint a GPS s(irli novényi fedezet esetén
hasznéalhatatlan. Ez alapvetfen igaz,
de a kilonb6z6 vevékészilékek a mi-
holdakat kilonbdz6képpen fogjak be.
Kozottik vannak finom versenykerékpa-
rok, de mountainbike-gépek is. A centi-
méterpontossagu, rendkivil tokéletes
készilékek valoban csak nyilt terepen
miikdédnek, de tajékozodasi futd térké-
pek készitéséhez ilyen pontossagra
nincs szikséglink. Kohradus reményei
szerint a Trimble altal javitott vevék
még novényi fedezet alatt is elérhetik a
70 cm-es pontossagot.
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1994. szeptember 24.: F6préoba

Ezen a napon Kohradus az ,Arvila-
Hanttu”-ra keresztelt Uj térképen orsza-
gos versenyt rendezett. A verseny igazi
»,high-tech” esemény lett. Finnorszagban
itt alkalmaztak el6szor a Regnly elektro-
nikus ellenérzd pontjait. A palyakat O-
CAD-dal rajzoltak be. Minden térképet
(nagyon j6 mindségl) tintasugaras nyom-
tatéval készitettek. ...s egy kuldnleges
csemege: Jan Donner (a finn rangsor 22.
futéja) fejlampaja burkaba er@sitett egy
Geo-Explorer-t, és futas kdzben felrajzol-
tatta a palyajat.

A mellékelt térképi részlet j6l mutatja
a 13-as pontnal elkdvetett hibajat: ,A lej-
tén az elképzeléseim szerint kapaszkod-
tam fel, de a zold tet6re felérve (6-8 méter
magas fiatalos) nem forditottam el eléggé
a fejemet, tovabb futottam, és azt remél-
tem, hogy elkapom a horpadast, mikor
hirtelen vagy 20 méterre egy magas szik-
la el6tt torpantam meg. Kézben nem vet-
tem észre, hogy 180°-kal meg kellett for-
dulnom, ezért elmentem a sarga terilet
széléig, és kifutottam a sarokra, hogy Uj-
ra tajolhassak. Egyszer(ien idegességhbdl
el6szor a rossz horpadasba futottam be-
le, mieldtt végleg felfogattam magam. Ez
mintegy masfél percembe kerilt.”

Jan hibaja a valésagban 1 perc 15 ma-
sodpercbe kerult, ami a GPS-nyomvonal-
b6l kiolvashaté. De a palya barmely
pontjdn még Jan sebességét is ki lehetne
szdmitani. A mérések leny(igozéen komp-
lettek és pontosak, ha meggondoljuk, mi-
lyen szélséséges koriilmények kdzott kel-
lett a késziulékének mikddnie. Ezen a
napon egyébként még a korrekcios elja-
rasra sem volt szliikség. Mivel az ameri-
kaiknak maguknak is kevés SA-kdddal
ellatott vevékészilékik van, csapataik
jorészt sima PS-vevdkkel rendelkeznek,
igy viszont katonai akciodik idejére az SA-
kodolast ki kell kapcsolniuk. ,,Egy nappal
a verseny el6tt az SA egyszer(ien eltiint
az adasokbo6l” - mondta a Kohradus-os
Marko Kaikkinen, ,Ggyhogy pontosan
tudtuk, hogy o6rakon belil megindul az in-
vazié Haitin. Kdszénjik, Bili.”

Megjelent: OL (Nr. 5., 1995 majus)
Forditotta: Homoki Géza
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Taposnak a tajfutdok

A Tajolo régebbi olvaséi talan még em-
lékeznek egy 1994. aprilisi cikkre, amit
Természetvédelmi kisérlet cimmel Gar-
donyi Mark irt. Arrél szélt, hogy a 94-es
Semmelweis emlékversenyre osszeallt
egy munkacsoport, hogy tisztazza,
mekkora taposasi kar keletkezik, ha
800 versenyzd keresztiil-kasul futkos a
Nagy-Kopaszon. A csoport tagjai Siklo-
si Engelbert, a Budapesti Természetvé-
delmi lgazgatésag munkatarsa, a bota-
nikai felmérés vezetdje, tovabba Gardo-
nyi Mark, Hegedls Zoltan, M arosffy
Déniel és Nagy Orsolya, az OSC egye-
temi szintd ndvénytani okitasban ré-
szesilt tajfutéi, és Gadé Gyorgy Pal,
aki akkoriban a Figgetlen Okologiai
Ko6zpont munkatarsa volt. A legutébbi
tagnak (e cikk ir6janak) dolga nemcsak
a szervezés lett volna, hanem az is,
hogy beszamoljon az eredményekrdl. Mi
tagadas, egy kicsit megkéstem! Pedig a
téma mit sem vesztett aktualitdsabol.
Szeretettel ajanlom e sorokat dr.
Krasznai Istvannak, a Szovetség Ter-
mészetvédelmi és Kdrnyezetvédelmi Bi-
zottsdga elndkének, aki hosszu hoéna-
pokon at szeliden és kitartéan unszolt,
hogy most mar aztan irjak valamiit.

A konfliktus

A versenyrendez6k tudjak, hogy Buda-
pest kdrnyékén leginkdbb a Pilisi Par-
kerdd Rt és a Budapesti Természetvé-
delmi lgazgatésag illetékesei probaljak
szabalyozni a tajfutoversenyek rende-
zését. A harom érdekelt alapérzései va-
lahogy igy fogalmazhaték meg:

erdészek - Itt mi gazdalkodunk, mi
mondjuk meg, hogy hol szaladgalhatnak;

természetvédbk - A védett teriile-
tek nem futkosasra valék;

tajfutok - Nehogy mar beleszdlja-
nak, hogy hol futunk! Foglalkozzanak

azokkal, akik tényleg kart okoznak!

Az elmalt évek vitdi utdn ma mar
ilyen mondatok ritkan hangzanak el,
s6t talan az érintettek ki nem mondott
gondolatai is arnyaltabba valtak. Vagy
tal der(ilaté képet festek? Mindenesetre
a '94-es felmérés azzal a célkitlizéssel
indult el, hogy senki ne nagyitsa fel
vagy bagatelizalja a tajfuték altal oko-
zott karokat, hanem prébaljuk meg
mindenki altal elfogadott modszerrel
megallapitani, hogy mivel jar egy tajfu-
toverseny. HangslUlyozni szeretném,
hogy bar a novénytani felmérésben koz-
vetlenll nem vettek részt, a tisztdzan-
d6 kérdések megfogalmazasaban a Pi-
lisi Parkerd6gazdasag és a vizsgalati
teriileten gazdalkodé Budakeszi Erdé-
szet vezetdi is aktivak voltak.

Az el6készités
Tanulmanyoztuk a kilféldi szakirodal-
mat, és 0sszevetettik a hazai tapaszta-
lotakkal. A tajfutok edzésmunkdja elha-
nyagolhaté kart okoz. Legalabbis, ami a
novényzetet illeti. A Budakeszi Erdészet
vezetdi tobbszor panaszkodtak, hogy ha
kilfoldi vadaszvendégeik hidba allnak a
I6allasban, mert néhany koésza tajfuto
az alkonyaikor szokasos dtvonalatol el-
tériti a kiszemelt szarvast, akkor ezzel
tébb ezer markas kart okozhatnak az
erdészetnek. Ez persze csak meghataro-
zott id6északban, néhany tajfutdterepen
jelenthet problémat, és az erdészek (va-
déaszok) és tajfuték rendezett kapcsola-
ta sokat segithet. A Scientific Journal of
Orienteering-ben publikalt svajci és brit
vizsgalatok kozott volt olyan, amelyik
azt is tanulmanyozta, hogy milyen za-
vart okoz az allatok viselkedésében, ha
néhany négyzetkilométeren érakon at,
tobb iranybdl riogatjak 6ket a ver-
senyz6k. Felbecsultik erdinket, és meg-
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allapitottuk, hogy ilyen felmérést mi
nem tudunk végezni. Lehet, hogy zoolé-
gusokkal és vadgazdakkal egyszer érde-
mes lenne belekezdeni, de addig is
egyeztetni kell a vadgazdak és tajfutok
szempontjait. EIsé kozelitésben az ellen-
tét nem latszik kibékithetetlennek. A
vadgazdak egyik lényeges kérése, hogy a
nagy mozgassal jaré versenyek idején
legalabb a vadbuvo slrikben legyen
nyugalmuk a nagyvadaknak. Azt hi-
szem, joérzésl palyakitlizék tudjak val-
lalni, hogy a legs(ribb bozétokon nem
kergetik at a versenyzdket.

Az eddigiekbdl is latszik, hogy Semmel-
weis '94 felmérésiink csak a probléma
egy részével foglalkozott, a taposasi kar-
ra koncentralt. Nyilvanvalo, hogy a kil-
foldi vizsgalatok legfeljebb modszertani
OUtmutatast adhatnak, az okozott kar
nagyban fiigg a novényzet jellegét6l. Le-
het, hogy a svédek savanyu talaju fenyve-
seikben nagyobb gond nélkil rendezhet-
nek tébbnapos tdmegversenyt, de Nagy-
Britannidban sokkal kevesebb részt-
vevd is kart tehet az érzékeny nedves
terileteken. Mi helyszinul azért is va-
lasztottuk a Nagy-Kopaszt, mert Ma-
gyarorszagon a dolomit sziklagyepek ér-
zékenysége tlint kritikusnak. Az oko-
zott kar nagysaga nagyban fiigg a ver-
senyz6k létszamatol, de talan az sem
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mindegy, hogy mikor keril sor a verseny-
re. Tobb vizsgalatra lenne szlikség. Egy
mindenesetre megtdértént. Lassuk hogyan!

A modszer

1994-ben a Semmelweis Ignac nemzet-
koézi versenyre aprilis 23-an kerilt sor.
El6tte néhany héttel a palyakitizési és
botanikai szempontok alapjan kint a
terepen kivalasztottuk a mintaterilete-
ket. Osszesen kilencet. A verseny célja
a kiranduldk altal amagyis s@r(in lato-
gatott réten volt. Az 1. mintateriletet a
majdani befuté szakaszon, a masodi-
kat a kordon feletti domboldalon, a fel-
tételezett letelepedéhelyen, a harmadi-
kat a satrak majdani helyén jeldltik
ki. A 4. sz&mU0 mintaterilet a cseres-
télgyesben 1év6 befutépontot és kdzvet-
len kdrnyékét foglalta magaba, az 5.
mintaterilet pedig a befuté ponttél
nem messze a leggyakoribbnak feltéte-
lezett pontfogasi irdny mentén volt egy
gyertyanos-télgyesben.

A 6. mintateriilet egy cseres-tolgyes-
ben 1év6 szarazarok pont volt, ezzel a
nagy forgalmi erdei mintateriletek so-
ra lezarult. (Azt talan folésleges is
hangstlyozni, hogy a rajtlista alapjan
nagy pontossadggal meg lehet allapita-
ni, hogy hany versenyz6 taposta az
adott ellen6rzépont kdornyékét. Legfel-
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jebb a minden bo6jahoz odaszalado
kezdd versenyzd6k jelentenek néhéany
szazalékos tobbletet.) A hetedik, nyol-
cadik és kilencedik mintateriulet mar
dolomit-sziklagyepeken volt. A legrafi-
naltabb mintaterilet kitlizés a KV
pont félotti meredek oldalban tortént,
hiszen itt a természetvéd6k altal gyak-
ran emlegetett nyilt dolomit-sziklagye-
pen vezetett keresztiil az Gtvonal. A rit-
ka novényekben gazdag fuves teriiletek
elnevezésében a nyilt sz6 arra utal,
hogy a dolomittérmeléket helyenként
még talaj sem boritja, felszinre buk-
kannak a kisebb-nagyobb kévek. Ter-
mészetvédelmi hatésadgokkal targyalo
versenyrendez6knek a fogalom megjegy-
zése kotelez6 tananyag. Szdval a rafi-
naltsag az volt, hogy a meredek oldal-
ban lefuté versenyz6ket néhany oda-
hurcolt fadg segitségével egy nyomvo-
nalra tereltik, hogy intenzivebbé te-
gyuk a taposast.

Az erd6ben 5x5 méteres, a fatlan te-
rileteken 2x2 méteres mintaterilete-
ket jeloltink ki, ahol a verseny el6tt 1
nappal, a verseny utan 1 nappal, a ver-
seny utan 1 honappal és a verseny
utadn egy évvel Siklési Engelbert és Ma-
rosffy Daniel alaposan atbdngészte a
ndévényeket. Braun-Blanquet svajci
szarmazéasl botanikus mddszerét Ko-
zép-Eurdpaban sokan alkalmazzak, 6k
is ezt kovették. Egyszer(sitve arrdl van
sz0, hogy hat fokozattal jellemzik, hogy
az egyes novények milyen gyakorisag-
gal fordulnak el6. Ha egy ndvénybél a
mintaterileten csak néhany egyed for-
dul eld, +jelet kap, ha a mintaterilet-
nek kisebb, mint 5%-at boritja, akkor a
faj neve mellet 1-es szam szerepel, és
igy tovabb, az 5-ig, ami azt jelenti,
hogy az adott novényfaj a mintaterilet
tobb mint 50%-at beboritja.

Az eredmény
Az 1 éves vizsgalat befejezése utan na-
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gyon szép tdblazatok szilettek. Az él-
mény kedvéért egyet mellékelek, de a
novények tudomanyos nevének felsoro-
ldsdval nem féarasztom a kedves olva-
s6t. Hogy mit mutatnak ezek a titokza-
tos listak?

1. A befutédn a verseny utan ké kévon
(vagy inkabb fi fuvon nem maradt).
Am az 1 hénapos vizsgalat méar azt ta-
lalta, hogy a nem tul értékes, taposas-
tlré gyep teljesen ,,begyoégyult”.

J6 lett volna az eredmények kiflig-
gesztési helye koril is mintateriletet
kijeldlni, hiszen a verseny utan ott is
latvanyos 6svény maradt. Mindez nem
valtoztat azon, hogy a cél korili gyepte-
riletek viszonylag hamar regeneraldéd-
tak.

2. A befutépont mellett egyetlen érzé-
kelheté valtozas tortént. A védett tava-
szi hérics szama a verseny hatasara
kis mértékben csokkent, de 1 év utan
helyreallt a kiindulé &llapot. Tovabbi
32 novényfaj esetében kimutathato val-
tozds nem tortént. A tobbi erdei minta-
teriileten egyetlen faj egyedszama sem
csokkent.

3. AKV pont korili zart dolomit-szik-
lagyepen a védett deres csenkesz és a
csinos arvalanyhaj a verseny hatasara
visszaszorult, de 1 honappal késébb Gj-
ra elérte a kiindulasi allapotot.

4. A 9. mintateruleten, azon a bizo-
nyos nyilt dolomit-sziklagyepen maig
érzékelhet6 a verseny hatdsa. A ver-
seny eldtt a felszin 50%-at boritotta no-
vényzet, a verseny utan 20%-ot, és még
1 évvel késbbb is csak 25%-o0s volt a bo-
ritds. A védett fajok koziul a f6 gyepal-
kotd deres csenkesz, az arvaleveld len,
a borzas vért6 és a csinos arvalanyhaj
egyedszama lecsokkent. A fajgazdag-
sag egyértelmien csokkent. Az aranyok
eltolodtak. Az értékesebb fajok vissza-
szoruldsaval teret nyert a sokfelé gya-
kori, kevésbé értékes csabaire vérfd.
Varhato, hogy hosszutavon ez a terilet
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is regeneralodik majd, de biztosan nem
lehet megmondani, hogy helyreall-e a
fajgazdag eredeti allapot, s ha igen,
mennyi id6 alatt. Marosffy Daniel idén
tavasszal(2 évvel a verseny utan) is
szemugyre vette a mintateridletet,
egyelére nem javult a helyzet.

Néhany tanulsag
Talan nem megengedhetetlen egyszeri-
sités, ha a hosszlra nyult cikk végén a
mintateriileteken tapasztaltakat egyet-
len mondatban 6sszefoglalom:

Ugy tiinik, hogy a tajfutoverseny zart
erd6kben nem okoz maradanddé kart, a
sziklagyepeken és kiilléndsen a nyilt do-
lomit-sziklagyepeken a természetvéddk
aggodalma jogos.

A teend6k megfogalmazasa viszont
nagyobb terjedelmet venne igénybe. Né-
hany ajanlast tovabbi vizsgalatok nél-
kil is 0ssze lehetne allitani. A termé-
szetvédb6kkel és az erdészekkel kozo-
sen vildgosan meg kell fogalmazni a ja-
tékszabalyokat. Nem mondom, hogy
semmi alapja sincs azoknak az indula-
tos tajfuté megjegyzéseknek, hogy: ,Mi-
ért velink szérakoznak? Ott vannak a
cross-motorosok, a viragkiasok, az ille-
galis szemétlerakok, és a tébbi termé-
szetpusztité. ’k 6sszehasonlithatatla-
nul nagyobb kart okoznak. Mi bejelent-
juk a versenyeinket, erre a hatésagok
minden &aron minket akarnak rendsza-
balyozni, ahelyett hogy velik toré6dné-
nek.” Mégis azt mondom - és nemcsak
azért, mert erdémérnodk és természetvé-
delmi szakmérndk is vagyok - szerin-
tem a tdjfutoknak targyszer(, nyugodt
hangvételd targyaldsokra kellene tore-
kedniiik. Az, amit a vizsgalat az erdei
taposasi karrol megallapitott nem je-
lenti azt, hogy az erdészeknek nincsen
alapjuk arra, hogy beleszoljanak a taj-
futoversenyek rendezésébe. Egyrészt a
taposasi karok terén is lehetnek 0j
szempontok (pl. mesterséges erd6fellji-
tasok, vagyis szépen sorba Ultetett kis
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facsemeték kimélése), masrészt van-
nak olyan kdrnyezetvédelmi kérdések,
amihez igenis kozlik van az erdészek-
nek. Ilyen példaul az auték behajtasa
és parkolasa, bombdéléd hangszorok
(errél szerencsére kezdink leszokni), a
célterilet kivalasztasa. Ezek is kap-
hatndnak egy-egy bekezdést abban a
bizonyos erdészek, tajfutdk, természet-
védbk altal dsszeallitott ,,szabalykényv-
ben”. Val6sziniileg a Budai-hegységben
és a Vértesben a nagy versenyek sza-
mara elveszne néhany tajékozddasi
szemponthol érdekes, szabdalt gerinc,
de cserében a versenyrendez6kdn csak
egyértelmien megfogalmazott szem-
pontokat lehetne szamonkérni. Szerin-
tem megérné.

A Gadé Gyorgy Pal

9.sz. mintatertlet
(KV pont elétti nyilt dolomitsziklagyep)

Faj V.elétt V. utdn V. utan V. utan
lnap 1hénap 1év

Gyepszint boritas:  50% 20% 25% 25%
Carex humilis 2 1 - -
Euphorbia cyparissias 1 1 - -
Euphorbia sequeriana 1 1 - -
Festuca pallens 2 1 + +
Fumana procumbens + + + +
Gallium verum + + - -
Globularia punctata ~ + + - -
Helianthemum canum #1  #1 -
Hieracium cymosurrl + + - -
Hornungia petraea 1 1 - +
Linum Tenuifolium ~ #1 1 + +
Minuartia setacea #1 + + +
Onosma visianii + + - -
Potentilla arenaria ~ +1 - - -
Sanguisorba minor 1 1 1 12
Scorzonera austriaca  + + - -
Stipa pullcherima 1 + + +
Taraxacum laevigatum + + + +
Teucrium montanum  + + + +
Thymus praecox + + + +
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IS indult a Honvéd-kupan

Az egyik nap nyari kdnikula, a masik nap
borongés, paras id6 fogadta az idei Hon-
véd Kupa tobb mint 400 résztvevgjét. A
kétnapos viadalon rajthoz allt a jaliusi
egyetemi-féiskolai VB-re készilé magyar
csapat is, akik a versenyt megel6z6en egy
héten at a Hotel Veszprém vendégei vol-
tak. Tizenkét versenyz0 kapott felkészilé-
si lehet6séget, s a napi edzések faradal-
mait kivalo korilmények koé-
z0tt pihenhették ki a részt-
vev6k —mondta dr. Dosek
Agoston szovetségi kapitany.
Az elsé napon a Jutads-er-
d6ében kitlizott palyakon fu-
tottak a versenyzdk, a Cél a
Bakony Mivek baratsagos,
jol kiépitett, kényelmes
sporttelepén volt. A fizikai-
lag konny( terepen a rajt
kornyéki bozoétfoltok jelentet-
ték az igazi akadalyt, s aki
belebonyolédott a kis tiszta-
sok, cikk-cakkos rétszélek olvasasaba, nem
biztos hogy mindeniitt egyetértett a helyes-
bit6k felfogasaval. Igazabdl azok jartak
jol, akik utakon, erdévagasokon korbefu-
tottak az atmeneteket. A feln6tteknél az
elsé nap Gerzsényi Zsolt (DTC) és Kesz-
tyls Szilvia (PVSK) futotta a legjobb id6t.
A verseny masodik napjan a mar hagyo-
ményos rovidtavu versenyre kerilt sor a
Litér melletti dombokon, a tavaly helyes-

Edz6i konferencia

Az MTFSz Edz6bizottsdga ebben az évben is
edzdi konferenciat szervez a versenyidény végén
Métrafiireden, amely egyben az aktudlis edz6i to-
vabbképzés is lesz. Abizottsag varja a visszajelzést,
hogy az alabbi témak kézll melyek azok, amelyek

a legnagyobb érdeklédésre tarthatnak szémot:

* Tajékozo6das tanitasa, oktatésa.

* A sportdg eredményes miikodéséhez sziiksé-
ges kondiciondlis képességek altalanos és/vagy
specialis fejlesztése.

e Atdjékozodashoz sziikséges szellemi potencial,
a pszichikai képességek mérése, fejlesztési le-
hetéségei, mddszerei.

bitett Bendola térképen. A Cél a telepilés
szélén festdi kornyezetl kis volgyben volt.
A hajnali es6 megnehezitette a rendez6k
dolgat, de mire a verseny elkezd6ddtt min-
den a helyén volt és az es6 is elallt. A fu-
ték helyenként nyilt, ligetes, k6banyakkal
tarkitott, mashol erésebben fedett, bozé-
tos tereprészeken futottak. Gyorsan per-
gett a latvanyos sprintverseny, sorra futot-
tak el a versenyz6k a Cél
melletti domboldalban s né-
hanyan a Célt is felhasznal-
tak a kozeli pontok megfoga-
sakor tdmadopontként.
Egyesek erre ra is fizettek,
mert a Cél helye egyes térké-
peken kissé odébb volt raj-
zolva és igy hamis informaci-
Ot adott.

A pontosan elkezdett és
tnnepélyes korilmények ko-
z0Ott lebonyolitott eredmény-
hirdetésen a verseny védno-

kei és szponzorai adtdk at a dijakat. A
gy6ztesek és helyezettek érmeket, csak-
nem minden kategdriaban poldkat és
egyéb tiszteletdijakat vehettek at. A nék-
nél az 6sszetett versenyt Lubinszki Maria
(DTC) nyerte. Az Expertus Kft. altal fela-
janlott szamitégépet Viniczai Ferenc
(PVSK) vehette at, miutan masodik napi jo
szereplésével a Honvéd Kupa gyd&ztese lett.

Schell Antal

Afelkésziilés tervezése, felépitése.

* Asportagat érint6 legtjabb edzéselméleti kuta-
tasok eredményei.

o A felkésziiltség mérésének lehetdségei, mod-
szerei.

« Egyéb: Formaidézités, terepspecifikus felkészi-
tés, korosztalyos edzétabori programok.

« Versenyrendezés, versenyeztetés, palyakit(-
z6és, térképjavitas.

« Alapitvanyi, menedzselési tapasztalatok.

Ajavaslatok legkésébb a Veszprémi 3 naposon, de

addig is barmelyik versenyen bedobhatok a PVSK tér-
képtarté tasakjaba, vagy atadhatok Téth Jend részére.



TIMEX"

DIGLO' - vala gy6zelemhez

Nagykereskedés: )

TIMEX Magyarorszag Orakereskedelmi Kift.
1051 Budapest, Bajcsy-Zsilinszky Gt 12. B-411.
Telefon: 117-3834,117-6599

Telefax: 266-2588

az Egyesiilt Allamok legje-

oragyartoja, amely tébb,

mint 600-féle modellt gyart. Kollek-

megbizhato, divatos és

klafeziku?, jninden ikorosltajy igé-

nyéit kielégit6 és f6ljpg elérhetd aru
KaroralEszerepelnek.

Mint ahogy azt mindannyian jél tud-
juk, a sportolok szaméra az idé egyen-
16 lehet a gy6zelemmel. A részered-
mény ismerete feltétlentil szuksé-
ges ahhoz, hogy tudjuk, hogyan
gazdalkodjunk erétartalékainkkal.
Ehhez nyUjt segitséget az IRONMAN
markanev(, a futéknak, triatlonis-
taknak kilénésen elényos karéra.
Ez a tipus tobb kor részeredménye-
it, 8-tol akar 100-ig terjed6en képes
memorizalni és sorrendbe tenni.
Ezen kivll stopper és haromféle
visszaszamlal6 is m(kddik benne.
Természetesen a valasztékban
megtalalhaték mas sportagakhoz
ill6 szerkezetek is. llyenek a vizi és
egyéb szabadtéri sportok, példaul
vitorlazas, golfozas, s6t még a va-
daszat is.

A TIMEX egy masik Ujdonséaggal is
meglépte avilagot. Ez az INDIGLO®
Night-Light technoldgia, mely egy
gombnyomasra kékes fénnyel
megvilagitia az 6ra teljes szamlap-
jat. igy a szamok masodpercekig
j6i lathaték sotétben is.

Az éra ma mar valamennyilink sza-
mara fontos. Ennek az igénynek a
kielégitéséhez nyujt a TIMEX meg-
bizhat6, pontos és f6leg medfizet-
het6 aron széles valasztékot.






BUDAPEST KUPA SPRINT
1996. majus 26.

F21A Domons-jile Gubor
(MEAFC) 30,2G
NZIiA H<jtcz Katalin

31,13



Hames-BUkk
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Méretarany: 1:15000
Alapszintk6z: 5 méter
Helyesbités: 1995. X. - 1996. III.
Méret: 30 x 40 cm

Az 1996-0s Mecsek Kupat, szakitva az
elmult évek hagyomanyaval, nem tdéb-
ros terepen szandékoztuk megrendezni.
Tobb lehet6ség kozil valasztasunk a
Harmas-Bikkre esett. A terepr6l 1982-
ben készilt utoljara térkép, két Mecsek
Kupa zajlott rajta, az6ta —néhany me-
gyei versenyt leszamitva —pihentettik.
A terep Arpéad-tetd, Koszonya-tetd,
Manfa kozott helyezkedik el, 6sszessé-
gében 16 km2, megkdzelithetd Pécs
vagy Sasd fel6l a 66. sz. féuton (ez adja
a nyugati hatarvonalat), vagy Zobak-
puszta fel6l Arpad-tetd felé haladva a
terepet atszel6 erdei m(daton.

Néhany érdekesség a tereprél: Az el-
mult évszdzadokban a terilet a Pécsi
piisp6kség erdeje volt. Arpad-tet6tsl
kb. 1 km-re EK-re talalhat6 a régi pis-
poki kvarcbanya, ahol mar az 1600-as
évekt6l kezdve fiistkvarcot banyasztak
(a térképen kb. 200 x 200 méteres,
z0ld, er6sen szabdalt terlilet, most is
lehet itt taldlni szép kristalyokat). A
terep kdzéppontjatél kb. 1 km-re E-
ENY-ra egy volgy két oldalan helyezke-
dik el a Budafai k6fejtd, innen szallitot-
tdk a pécsi Székesegyhaz szobrainak
els6 generacidéjahoz az alapanyagot.
Ezek sajnos nem birtdk az id6jaras vi-
szontagsagait, szétmallottak, késébb
mashonnan szarmaz6 szobrokkal po-
toltak 6ket. A pécsi Séta-téren néhany
éve feltart Okeresztény Sirkamra aknéa-
jat szintén innen szdrmazo6 kovekkel
raktak ki. Jozsef-hdza szomszédsaga-
ban emelkedik szénbanyaszatunk Li-
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asz programjanak egyik ,,emlékmive”,
a 80-as években tobb milliardos beru-
hédzassal épitett 600 m mély Istvan Ill.
akna betonkolosszusa, mely a mecseki
kokszolhatd feketeszenet lett volna hi-
vatott kitermelni, azonban eddig nem
tzemelt, és nagy val6szinliséggel soha
nem is fog. A banyavidéket jelzi az
északkeleti sarokban a Béta akna, a
déli szélen a Ricker-akna felhagyott
medd&héanydja.

A terep legnagyobb része nagyon jol
futhaté bikk, tdlgy, gyertyan erdd, csak
néhany zold foltot talalunk rajta. lgazi
technikai csemegét jelent a Koszonya-
tet6t6l délre hazéddé kb. 0,5 km 2-es
metsz6désektdl, horhosoktdl szabdalt
terllet. Itt a technikai nehézséget fokoz-
za, hogy a fiatal erd6ben haladni jol le-
het, de a lathatésag csak 10-15 méter.

A térképet sokan, dsszesen tizenket-
ten készitettiik, tobbnyire olyan sport-
tarsak, akik hobbybdl évtizedek 6ta he-
lyesbitenek évente 1-3 km?2 teriletet.
Természetesen ebbdl adddik, hogy a
szemléletmdd nem teljesen azonos a
térkép egészén. Ezt terveztik dssze-
hangolni a nyomdaba adéas elgtt, azon-
ban a szokatlanul kemény és elhtz6do
tél miatt (a verseny el6tt tiz nappal
még 20 cm hé volt) nem volt idénk az
egész terepet utdlag atnézni.

A térkép nagy részét én rajzoltam, ez
volt az els6 munkdm az OCAD 5-tel.
Nagyon tetszett a program, néhany
O0ras gyakorlas utan belevagtam, és ké-
s6bb sem volt kiléndsebb problémam,
a részletgazdagsagtdl és a tisztazat
min&ségétdl fiiggben 6-10 O6ra/km?2 se-
bességgel haladtam.

A nyomtatas 3000 példanyban tor-
tént, a térkép a Baranya Megyei Tajfu-
t6 Szovetségben beszerezhetd.

A Pavlo
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apesti hirek

Villam-tajfuté bajnoksag
M ajus 15-én a Népligetben 26 férfi és 13
né részvételével rendezték meg Budapest
idei Villam-tajfuté bajnoksagéat. A selejte-
z8', el6dont6 és dont6 utan az alabbi vége-
redmény alakult ki:
Nok:

1. Lux Andrea SPA

2. Horvati Réka Kolozsvéar
3. Udvarnagyi Eszter SPA

3. Bir6 Alma MOM
Férfiak:

1. Marosffy Daniel 0SsC

2. Vass Zoltan SPA

3. Marton Janos Kolozsvar
3. Vancsik Nandor TOP

POSTAS - MATAV SE

A Postds SE majus 29-én tartott kdzgy(-
Iésén maédositottak az egyesiilet alapsza-
bélyat, mely szerint a jov6ben az egyesi-
let Gj neve: POSTAS-MATAV SE

Elndkseqgi ules

A BTFSz elndksége majus 21-én tartotta
soronkdvetkezd tlését, amelyen tajékoz-
tatét hallgatott meg a Budapest Kupa
el6készitésérdl, az eddig megrendezett
szOvetségi versenyek lebonyolitdsarol
(szovetségi ellen6rok tajékoztatdja), a Re-
ménységek tdboranak elékészitésérdl,
majd egyéb aktudlis Ggyeket targyalt.

A IX Reménység tdbor programja

Id6pont VI. 20. VI. 21.
csutortok péntek
Talalkozo Arpad-hid Déli-pu.
helye, ideje: budai hidfé parkol6
(18-as busz)
8:30 7:30
Terep: Kovesbérc Pilisszentlélek
(Hoffman «.)
Edz6: Kéri Péter Heged(s Zoltan
Edzés: Domborzat IrAnymenet,
olvasas finom
szintezés

TOPOGRAF*

VI. 22. VI. 23. VI. 24.
szombat vasarnap hétfé
Arpad-hid Moszkva tér Moszkva tér
pesti hidfé metro kijarat metré kijarat
(busz pu.)

8:10 8:30 8:30
Piliscsaba Voros- Zsiros-hegy
(Kavics-h.) pocsolyashat

MOM-KRI Szecsédi Akos Korbély Tibor
Utvonalkévetés, Finom Taborzaré
domborzat ol., tajékozadas, verseny
tajékozodas szintezés

TERKEPBOLT

Térkeépek, foldgdmbok, utikdnyvek széles valasztéka

Cim: 1063 Budapest, Sziv u. 14.

Telefon: 322-1410

Nyitvatartas: heétf6-csutortok 9-17 6raig, pénteken 9-15 6raig
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6, BUKKI NEMZETKOZI
HEGYIMARATHON
*06. szeptember 14-15.

Versenyszamok Nevezési dij (Ft
el6- helyszini

marathon 600 800
félmarathon 350 500
10.000 méter 250 350
marathon valté (4 f6) 1000 1400
terepverseny ifjusagi 250 350
feln6tt 250 350

Arajt helye: A Lillafured térségében Iévé
Csanyik-volgy.

Arajt ideje: Mind a két nap 11 6rakor.

Acél helye: A Lillafured térségében lévé
Majalis-park.

Dijazasban részesiilnek:
A versenyszamok 1-6 helyezettéi,
a marathoni, a félmarathoni és a
10.000 méteres versenyszamok
korcsoport gy6ztesei.

Informécio: Bukki Nemzetk6zi Hegyimarathon
3535 Miskolc, Kuruc u. 43. 10/3.
TelL/fax: (46) 371-881
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A World Wide Web hirei

1. Folyamatosan gyarapodik az Inter-
netet hasznalé magyar tajfutok tabora,
eddig 76 név szerepel a www-s listan.
Szintén dinamikusan ndvekszik a leve-
lez6 lista forgalma is. A februar eleje
O0ta m({ikod6é automatikus listdn az uze-
netek szdma a kdvetkez6képpen ala-
kult:

februar 2
marcius 12
aprilis 12

majus (lapzartaig) 23
Ha Te is jelentkezni szeretnél olvasd
el a Tajold el6z6 szamait, vagy irj egy e-
mailt a zetor@ depcart.elte.hu cimre.

2. Majus végén mar a kovetkezd
idei versenyek teljes eredménylistaja
elérheté a www-n keresztil (http://la-
zarus.elte.hu/tajfutas/results/mind.
htm):

Balassi, Pet6fi, Hosszutavu, Postas,
Semmelweis, Honvéd. M egkaptam mar
az Optimista Kupa eredményeit is, de
ott még szikséges némi pontositas.
Kdlén ki kell emelnem a Honvéd Kupa
esetét, ahol hala a rendez6k gyorsasa-
ganak az eredményeket a verseny utan
két nappal e-mailen keresztiil megkap-
tam, igy a verseny utani szerdan mar
az egész vilag szamaéara elérhet6é volt az
eredmeénylista.

Tovéabbra is varom a kluboktol a tel-
jes eredménylistakat szamitégépes for-
matumban, illetve szivesen fogadnam
a versenytérképek egy-egy példanyat is.

3. Erdekes ,hirdetés” volt olvashaté
majus kbdzepén az angol nyelv( tajfutd
levelez6 listan. A jalius 8-14 kdzott Ro-
méanidban zajléo Junior Tajfuté VB-re
»Szpikert” keresnek. A ,hirdetést” a VB
ellenérzébirdja a svajci Felix Moser ad-
ta fel. Az érdekl6ddk jelentkezhetnek
az aladbbi cimen:

Felix Moser, Weggengasse 6, 8001 Zu-
rich, Switzerland, phone & fax: +41
1212 1368, email: fmoser@access.ch
http://www.access.ch/whoswho/showw -
ho?fmoser

4. Elkészilt az els6 magyar klub ho-
mepage, azaz olyan WWW hely, amely
egy magyar tajfutd klubot mutat be. Az
Gttéré tettet a nagy klubokat megel6z-
ve Faragd Attila vitte véghez, klubjardl
a Babits Mihaly Gimnazium DSE-r6l
k6zol informéaciokat.

http://sunl0.vsz.bme.hu/~s6071far/o
r_main.htm

5. Tovabb bévitettem a WWW-n elér-
het6é szolgaltatasok korét. Osszegyiij-
tottik az ismertebb, ingyenesen hozza-
férhetd tajfutd szoftvereket, melyek
most mar az ftp://depcart.el-
te.hu/pub/tajfutas konyvtarbol is letdlt-
het6k anonymous ftp segitségével. A
programok majd mindegyike angol
nyelv( és PC-re készilt. Tobbféle szim-
boélrajzolé és versenyrendezé mellett
hozzaférhet6 az OCAD térképrajzold
program demdvaltozata is.

A legérdekesebb program a NAVIGA-
TE! nev( tajfutdst szimulalé ausztral
szoftver 1.1.2. dem¢ valtozata. A tel-
jes érték( valtozat ara egyébként 69%
és ez mar tébbféle térképet is tartal-
maz és sajat palyak tervezése is le-
hetséges.

A demo valtozat csak egy térképet, il-
letve egy két ellen6rz6 pontbdl allo pa-
lyat tartalmaz.

A program Windows alatt fut és nem
art hozza a minél gyorsabb PC, a win-
chesteren kb. 10 Mb helyet foglal el. A
két f6bb részre osztott képerny6 egyik
részén a térkép (csak domborzat), ma-
sik részén a terep haromdimenziés mo-
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delije lathatd. A képernydn lathaté még
a tajolo szelencéje is. Kicsit nehéz ezt a
fajta tdjékozdédast megtanulni és elein-
te az ember menthetetlenul eltéved.
Szerencsére a program szerz8je erre is
gondolt és ,idegen segitség” is igénybe
vehetd, azaz kérésiinkre a program el-
arulja, hogy a térkép mely részén va-
gyunk és milyen irdnyba nézink. Sét
még arra is figyelmeztet minket, ha le-
mennénk a térképrol.

A pontfogast az is neheziti, hogy a te-
repi képen a bdja nem lathaté. Megfele-
I6en kozelrdl az altalunk vélt helyre
mutatva az egérrel kezdeményezhetd a
pontérintés. Ha j6 helyen vagyunk egy
kis ablakban megjelenik a bdja képe és
lyukaszthatunk. Ha nem a megfeleld
helyen vagyunk a program csak annyit
k6zol veliink, hogy itt nincs pont.

Mozogni egyébként Ggy lehet a digita-
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lis terepen, hogy annak egy pontjara
kattintva addig a pontig ,futunk”. A
program folyamatosan méri a palyan
toltott idot, s6t célbaérkezés, ill. re-
ménytelen eltévedés esetén kérésiinkre
a térképre rajzolja addig megtett Gtvo-
nalunkat is.

A szoftver - hangkartya megléte ese-
tén —kulénféle hanghatasokkal széra-
koztat minket (kutyaugatas, madarcsi-
csergés, puskalovés, tehénb6gés), sét
ha hosszabb ideig egy helyben allunk
akkor a program idénként megjegyzi
magéaban: ,Csak tudndm hol vagyok...”

Ez a program természetesen nem a
tajfutdst helyettesiti, de a szintvonalas
domborzatabrazolds megértéséhez na-
gyon komoly segitséget nydjt.

Budapest, 1996. majus 28.
M Zentai Laszlo

Volt aki észrevette, volt aki nem...
(Reklam helyett!)

Az eredmények kirakadsa niiansz a verseny egészéhez képest, de azért egé-
szen rendesen el lehet vele rontani.

A MECSEK kupan e versenyz@6i kozérzetet er6sen befolyasolé aprésagot
egy Uj fejlesztés( szoftverrel sikerult kivaléan megoldani. A program
tesztelése soran a fejleszt6knek humoros dtlete tdmadt, miszerint: LA
befutokordont elhagy6 versenyz6 a kordon végén kézbe kapott eredmé-
nyét sajat kezlileg fliggessze ki.” Az eredmények kirakéasanak ilyen for-
maban torténd megvaldsitasa ugyan csak viccnek szantdk a rendezdék,
de az viszont tény, hogy mire az els6 befuté elhagyta a cél kordont, az
eredménye mar kint volt...

A verseny mindkét napjan ez a tendencia jellemezte az értékelést. A
programkészit6k figyelembe vették a versenyeken el6fordulé zavard ko-
rilményeket is a fejlesztés soran. A szoftver rendkivil megbizhatéan és
gyorsan produkdalja az eredményeket, ha a célszemélyzet is olajozottan
mikodteti azt, és az eredmények tovabbitdasdahoz megfelel6 létszamu
eredménykiraké csoport all rendelkezésre.

Ajanlom a szoftvert minden rendezd stab figyelmébe, az érdekl6dék a fej-
leszt6d DISOFT Bt.-nél kaphatnak felvilagositast.

Cim: DISOFT Bt. Pécs, 7626 Fels6vamhaz u. 1. Démjan lIstvan
72-334-498

Tel.:

> Toth Jend
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Elektronika és tajfutas: TimeTrack
A SILVA cég kovet6rendszere

Most, vagy soha! A tajfutds végre az ér-
dekfeszitd televizios kdzvetitések kapu-
jaban! A SILVA cég olyan elektronikus
rendszert dolgozott ki, amely lehetévé
teszi, hogy a tajfuté versenyeket ponto-
san Ugy nyomon kdvethessik a TV ké-
perny6jén, mint pl. a sifutast. Errél sza-
mol be Ola Gustaffson cikke, amely ere-
detileg a Skogsport hasabjain jelent
meg, és amelyet - taldn nem véletlenil
- a SILVA cég exportmenedzsere, Stefan
Dahl Gr megkildott a Tajolo szer-
keszt6ségének. Elve a lehetéseggel ebbdl
acikkbél kézlink most szemelvényeket.

A SILVA TimeTrack rendszere valésagga va-
lik: ez év 6szén probaversenyeken tesztelik,
és 1997 kozepén birtokba veheti a tajfutovi-
lag. Mit ad ez a rendszer a tajfutds szama-
ra? Els6sorban azt, hogy a versenyek élvez-
heté6bbé valnak a TV képernydjén, ugyanis a
versenyzdket radidadok segitségével az egész
palyan keresztil kdvetni lehet. Ilyen prébal-
kozasok maéar korabban is voltak, azonban
sorra kudarcba fulladtak. A most beveze-
tend6 rendszer alapja mihold-navigacios
technikdval kombinalt radiotechnika.

A rendszer akkor lesz igazan sikeres, ha a
SILVA cég és a tajfutdsport bebizonyitja a
médianak, hogy a TV-nez6k kdrében élénk
érdekl6dés van az ilyen kdzvetitések irant.
Meg kell tehat ,tanitanunk” a néz6t arra,
hogy egy tajfutoverseny kozvetitése is izgal-
mas élményt adhat.

A rendszer lelke egy GPS f6allomas, amely
a versenykdzpontban van, és ahova minden
informaci6 befut. Ezen kivil a rendszer GPS
aldllomésokbdl, radidadokbadl, -vev6kbdl és
szamitégépekbdl all. A terep megfeleld pont-
jaira hordozhat6o allomasokat helyeznek Ki,
amelyek egy GPS-t, egy radi6adot és egy -
vevdt tartalmaznak. Ezek mérik a ver-
senyz6k allomastél vald tavolsagat, az ada-
tokat a f6allomas szd&mitdgépének tovabbit-
jak, amely ezekb6l folyamatosan szamitja a
versenyz06 helyzetét a terepen. A kapott infor-
macio alapjan a versenyzd pillanatnyi helyze-
te +5 m-es hataron belil meghatarozhaté.

A versenyz6k maguk is hordoznak egy ra-
didadét, amely folyamatosan kiildi a jeleket
az alloméasokra. A versenyzék karjara vagy
hatara erdsitett radidadoknal 1ényeges kove-
telmény a megfeleld adasi teljesitmény, de a
suly is, amely most nem haladja meg a 100-
200 grammot. Egy O-Ringenen a rendszernek

4000 versenyz6t kell 1ényegében egyidejlleg
kdvetnie, ez ugyanennyi, versenyzéhoz er6si-
tett mini-adoét jelent.

A rendszer a kovetkez6 feladatok megolda-
sat teszi lehetdvé: jelentkeztetés, idémérés,
versenyadminisztracio, Gtvonal-berajzolas,
helyzet ill. atvonal megjelenitése a TV ké-
perny6jén és adott esetben a versenykdzpont-
ban elhelyezett 6rias-képernyén. A ver-
senyz6knél az Utvonal-berajzolas nagy sikert
arathat. Képzeljuk el, hogy a versenykdz-
pontban a versenyz6t mar sajat Gtvonalaval
berajzolt térkép varja!

Mit kaphat a TV-néz6 ett6l a rendszertél, mi-
lyen lesz egy tajfutoversenyrdl sz616 kozvetités?

A TV-kamerak arajtban, a célban és két-ha-
rom ellenérzéponton helyezkednek el. A ver-
seny egész ideje alatt a TV ill. a versenykdz-
pontban elhelyezkedd oOrias-képernyd mutat-
hatja vazlatosan a versenytérképet. Az egyes
versenyz6k helyzetét, mozgasat a képernyén
kilonféle villogd jelek érzékeltethetik, ami
egy szakért6 kommentator szdméra lehetévé
teszi a versenyzdk teljesitményének, dtvonal-
vélasztasanak azonnali értékelését. A verseny-
id6 természetesen allandoan a képernydén
van. A pontfogasi vagy Utvonalvalasztasi hi-
bak atszamithatok id6re, és az egyes ver-
senyzdk altal teljesitett részid6k vagy elkdve-
tett hibak kdnnyen &dsszevethet6k. Amint a
futék a kameraval ellatott ponthoz kozeled-
nek, a radion tovabbitott informéacio alapjan az
operatdr tudhatja, hogy a versenyz6 mikor és
milyen iranybd6l varhatd. Bar a rendszer akar
4000 versenyz8 mozgdasat képes egyszerre
kovetni, a képerny6n természetesen csak né-
hany kivélasztott futd helyzetét érdemes be-
mutatni. A verseny kezdetekor példaul a 10
legesélyesebb versenyz6t lehet erre a célra ki-
valasztani, azonban, mivel az 6sszes ver-
senyz6 magaval viszi a radidadoéjat, ha valami
.dramai” torténik a verseny soran, barmikor
at lehet valtani barmely més versenyzdre.

El6 kozvetitést adni pl. a VB klasszikus
tavjaroi jelenleg nem lenne célszerl, még en-
nek a technikanak a birtokaban sem, hiszen
egy ilyen verseny harom-négy drat tart. Kez-
detben felvételr6l érdemes a versenyt bemu-
tatni, a szerkesztés soran kivalogatva a leg-
izgalmasabb eseményeket. Amint aztdn a
néz6k és a szervez6k hozzédszoknak a TV-
kozvetitéshez, fokozatosan at lehet térni az
€16 adasokra is.

AJGy
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X. TAJFUTO EGYETEMI-FOISKOLAI
VILAGBAJNOKSAG
VESZPREM

Megjelent a VB 3. sz. Bulletinje, amely részle-
tes programot, a terepre, térképre, szallasra,
szallitdsra vonatkoz6 tudnivalokat ismerteti.
Ezeket az adatokat korabban méar kézoltuk. A
vildgbajnoksagra 32 orszag tébb mint 100 fér-
fi és mintegy 80 nd6i versenyz6je nevezett. A
tovdbbiakban a kulturalis programokbdl
adunk lzelit6t.

A VB résztvevéinek ajanlott A NEMZETKOZI ENEKLOHET
programok: prograqu
*« Budapesti varosnézés idegenvezetéssel Veszprém, 1996. jdlius 13-20.
Julius 13.

Balatoni kdrutazas idegenvezetéssel 20.30: Veszprémi var: Unnepélyes meg-

Vitorlazas a Balatonon (max. 10 f6 egy  nyité koncert Bruchner: Te Deum

hajéban) L
Julius 14.

» Sétahajokazas a Balatonon zenével, 2 20.30: ,Veszprém bemutatkozik”

Oras Koncert veszprémi kérusok, muzsikusok
- Gulyasparti a parton, zene részvételével a Veszprémi Egyetemen.

e 22.00- 24.00: Tanchaz a Veszprém Tanc-

‘ S'zorfozes egylttessel
e Usz4s az uszodéban, szauna Jalius 15.
e Folklérprogram csardaban 20.30: ,A fesztival kdszdnti Veszprémet”

(4 fogasos meni) Az Eneklé Héten résztvevd legjelentésebb

kulfoldi korusok 6nall6 hangversenye a
Veszprémi Egyetemen.
22.00— 24.00: Tanchéaz, Jazz Cafe

Jalius 16.
19.30: Régizene koncert, reneszansz tanc-
haz a Veszprémi Egyetemen

Jalius 17.

20.30 I. Muhelykoncert a Veszprémi Var-
ban, ,Az Eg és a Fold dalai”, Leany és
néikarok, ,,Choral jazz”

Jalius 19.

20.30: Il. Mhelykoncert - Galakoncert a
Veszprémi Varban, ,Fedezzik fel Ameri-
kat!”, ,A Hit muzsikaja”

22.30: Utcabal az Ovaros téren.

Egyéb programok: jalius 15-19-ig
Veszprémben 20 6ratél naponta DISCO.
Jalius 18-4n Folklor bemutato ( Kiraly-
szentistvan), 20.00
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SZENIOROK

Orszagos Egyéni Bajnoksag
35 éwel ezel6tt

Tavaly a TAJOLO 1995/4-es szamaban
az 1965. évi OB-ra emlékeztink. Most
még jobban visszamegyink az id6ben:
az 1961. évi egyéni OB résztvevdit sorol-
juk fel. Ekkor bévilt az egyéni OB prog-
ramja a fil ifi kategoriaval. A n6k, bar
M aréti Erika, a K6banyai Torekvés ver-
senyz6je mar 1956-ban a Természetja-
ras c. havilap hasdbjain reményét fejez-
te ki, hogy az OTSB néi orszdgos baj-
noksagot is rendez, csak 1962-t6l kiizde-
nek az egyéni orszagos bajnoki cimért.

Nos, 1961-ben Vargesztesen a férfiak-
nal éjjel-nappali, az ifiknél csak nappali
fordulé alapjan a 25-25 dont6ébe jutott
kézil Horvath L6rdnt MAFC és Desed
Laszl6 Bp. Pedagogus nyert. Az 1-6. he-
lyen végzettek kozil ( felndtteknél 2.
Schénviszky Gyorgy Bp. Spart., 3. Maéacz
Benedek MAFC, 4. Orsi Andras Egri
Spart., 5. Thirring Gydérgy Bp. Honvéd,
6. Spankovics Karoly, az ifiknél 2. Biro
Sandor BEAC, 3. Tolgyes Attila Tataba-
nyai B., 4. Salamin Andrds MOM, 5. Fri-
edrich Vilmos BEAC, 6. Kotanyi Zoltan
MAFC) ma csupan a BEAC-os Friedrich
Vilmos versenyez.

A 35 év elétti bajnoksag tovabbi részt-
vevd@it abbél a célbdl sorolom fel, hogy
aki ismeri 6ket, hivja meg az oktéber 5-i
OB-re, amely versenyen az id6sebbek
Révidtavu Egyéni Orszagos Bajnoksaga
is zajlik. (Ha veteran statuszukat az
M TFSz-rajtengedély kivaltasaval szenior
statuszra cserélik, indulhatnak is, hogy
megmutassak a mai versenyzéknek: a
régi tudasbol még ma is futja 2-3 km le-
futdsara.) E verseny részleteit a TAJO-
LO legkozelebbi szama kozli, ill. az idé-
kdzben megjelend kiirasbdl lehet infor-
maciohoz jutni.

Az 1961. évi felndétt OB 7-25. helye-
zettjei: Koévari Endre, Kovacs Gyula Bp.
Pedagdgus, Schonviszky Laszlo, Toth

Istvan, Szondy Ferenc Bp. Spart., David
Laszl6, Szarka Ern6 MAFC, Balla Séan-
dor Ujpesti Dé6zsa, Skerletz Ivan Bp.
Honvéd, Makk Jézsef, Hlinek Jozsef,
Racz Marton Bp. Lokomotiv, Araté Ja-
nos Tatabanyai B., Rénai Miklds, Bp.
VM, Krasznai Istvan HTE, Séra Laszlé
Egri Spart., Laczké Miklés V. Mavag,
Mézes Ferenc Tipografia, Rosta Janos
Uvaterv.

Az ifi bajnoksag 7-25. helyezettjei:
Gombkdté Péter, Forrai Tibor Bp. VM,
Urban Gydrgy, Harai Istvan Bp. Loko-
motiv, Erd6és Gabor MOM, Kovéacs Attila
HTE, Valtinyi Daniel, Bédy Istvan
MAFC, Tolgyes Csaba Tatabanya, Ka-
maras Janos, Lantos Gabor Uvateryv,
Strobl Ferenc Makd, Rudovics Janos, Se-
lek Ferenc V. Mavag, Molnar Béla Sze-
ged, Makrai Odén Bp. Pedag6gus, Far-
kas Andras Szentes, Papanitz J6zsef
Salgétarjan, Ulrich Mikloés Lok. Torek-
Vés.

35 éven feluliek orszdgos
bajnoksagai - 1996.

A mostoha id6jarasi korilmények miatt
a marcius 31-i Ill. Veterdn Hossz(tavu
OEB elmaradt, oktéber 20-ra tolédott,
igy az idei bajnoksagok sorat a Szélro-
zsa Kupéan megrendezett Il. Veteran Ej-
szakai OEB nyitotta meg.

A TIPO rendezésében 0j térképpel Do-
bogokdé kornyékén kellemes tavaszias
idében élvezetes versenyt vivott a nehéz
terepen a tavalyival csaknem azonos lét-
szamlu (tobb, mint 60 fés) mezdény,
amelyben tobb korabbi felndtt, junior,
ill. ifjasdgi orszdagos bajnok is indult
(Péapai Janos, Béalla Sadndor, Mets Mik-
I16s, Hrenk6é Léaszlo, Harkanyi Adam,
Honfi Géabor,...). Az N35-6s kategdria-
ban Szuromi Imréné és Fothi Erzsébet
alltak rajthoz (tavaly 5 f6 indult). A
Szélrézsa Kupa gy6ztese F45-ben Peter
Gorvett FMT, ideje 55:32.
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Bajnoki icedmények: VLA
F35 (6530/360/18, 19 induld)
1. Juhész Miklés TTE 55:20
2. Kaszas Gyorgy BTK 67:30
3. Papai Janos ARA 72:28
F40 (5840/275/13, 7 indulo)

1. Honfi Géabor SIS 57:38
2. Krajcsovics Andras TIT 67:24
3. Harkanyi Csaba FAB 75:17

F45 (4730/225/15, 15 induldé)
1. Vitéz Laszlo ARA 61:56

2. Bacso Attila TSE 62:52
3. Korbély Tibor PSE 66:12
F50 (4170/210/15, 8 induld)

1. Lux Ivan BEA 58:19
2. Nagy Imre MCS 78:30

3. Gombkoté Péter
F55 (3590/180/11,
1. Gardonyi Zoltan
2. Argay Gyula

TTE 82:19
8 indulo)

MAF 58:67

BEA 68:45

3. Schell Antal PSE 80:55
F60 (3590/180/11, 9 induld)

1. Dudas Istvan 0SC 85:44
2. Racz Marton MAC

3. Krasznai Istvan osC 97:42

A Il. Veterdn Valtobajnoksag a TIPO-
rendezte Budapest Kupa masodik nap-
jan volt. Uj térképpel versenyeztink a
Birka csarda (Vértes) kdrnyékén. A nék-
nél nem volt megfelel6 szamu jelentkezés.
Az N45-re jelentkez6ket eleve az N35-re
soroltak be, s bar 6 valté kezdte el a ver-
senyt, csupan harom magyar egyesileti
valto tudta teljesiteni a feladatot. F55-
ben minddssze 2 valto jelentkezett, bar
az el6zetes versenyz@-lista tanulméanyo-
zas alapjan 4-5 valtora lehetett szamita-
ni. (Talan majd jov6re). Az eredményhir-
detésnél a gy6ztesek tiszteletdijat kap-
tak, ezen kivil a valtok tagjai ingyenesen
vehetnek részt a szeptember 29-i Nyilt
Budapest Bajnoksagon.

Eredmények:

F35 (6000/240/13, 3 f6s Motala, 13 indu-
16, 9 értékelt valto)

B: MSE (Gyulai Zoltan, Bogdanovics And-
ras, Viczena Miklés ) 170,93
2. TIT (Zsilkin Viktor, Hrenkd Laszlo,
Krajcsovics Andras ) 173:53
3. FAB (Harkanyi Csaba, Balla Sandor,
Szabd Laszlo ) 174,08
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4. OSC (Heged(s Zoltan, Gyorgyi Laszlo,
Mets Miklés) 178,77
5 THS (Horvath Tivadar, Csizmadia
Gyodrgy, Doman Gabor) 193:72
6. FAB-2 (Sink6 Gyodrgy, Szunyogh Jozsef,
Tertsch Antal) 193:72
F45 (4400/180/10, 3 f6s Motala, 10 val-
td, ebbdl 2 F55-0s)

B: BEA-1 (Hegedls Andras, Friedrich Vil-
mos, Lux Ivan) 121,60
2. TSE (Bacs6 Attila, Kéri Péter, Andrasi
Lajos) 138,47
3. SPA (Gyalog Laszld, Szlics Levente,
Bozan Gyorgy) 153,17
4. BEA-2 (Hunyadvari Laszl6, Gancs Kal-
man, Muszély Gyorgy) 153,98
5. OSC (Sodor Istvan, Boros Andras, Kar-
dos Ferenc) 159,28
6. TTE (Komar Béla, Gombkoté Péter,
Elias Vilmos) 159,30
A 8. helyezett BEA-3 valtot 55 éven felili-
ek alkottak

N35 (3900/130/ 9, 3 f6s Motala, 6 valto,
ebbdl 3 értékelt egyesileti valtd)

1. FAB (Géléi Zsuzsa, Kovacs Olga, Gal
Borbala) 148,02
2. PSE (Korik Vera, Ostorics Zsuzsa,
Keszthelyi Ildikd) 194,17
3. OSC (Szutor Erzsébet, Boros Mariann,
Hanusz Maria) 196,68

A 35 év felettiek orszagos
bajnoksagainak tovabbi
.menetrendje"

szept. 14.: ONEB a Pécsi Osz verseny 1.
napjan
szept. 15.: az okt. 5-i Rt. OB indulasi
sorrendjét eldontd selejtez6 a Pécsi Osz
2. napjan
okt. 5.: Veteran Rovidtavi Orszagos
Egyéni Bajnoksag
okt. 13.: Veterdn OCSB
okt. 20.: Veteran Hosszutavu Orszagos
Egyéni Bajnoksag
nov. 3.: a Kategoriankénti Osszetett Baj-
noksag eredményhirdetése az Oszi Spar-
tacus Kupa versenyen. (Az 1-3. helyezet-
tek oklevelet és emblémaés trikot kapnak.
Az embléma tervez6je Lux lvan, a szpon-
zor az EDOSZ, az 1995. évi Veteran
ONEB szponzora.)

Argay Gyula
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COMPASS-SPORT BT.
SILVATajfuto Sportfelszerelések

A MAGYAR TAJFUTO VALOGATOTT HIVATALOS SZALLITOJA!

A Compass-Sport BT és a svéd SILVA cég az 1996-1 997-es versenyévadra szponzo-
r szerz6dést kotott a Magyar Tajfutd Valogatottal, igy az elkdvetkezd két évben
a valogatott tagjai egységes felszerelésben a SILVA cég kivald6 min6ségl termé-
keiben fognak versenyezni.

A viladg szamos tajfutd valogatottja csatlakozott a SILVA szponzor programjahoz,
mintegy 45 orszag valogatottja hasznalja a SILVA tajoldkat, bozotruhakat és taj-

futd cipbket.
A tavalyi németorszagi vilagbajnoksagon a résztvevék mintegy

50%-a hasznalt SILVA sportruhazatot

50%-a hasznalt SILVAt4jolot

A 13 aranyérmes kozil 12 SILVAtajolot hasznalt

A 37 érmes versenyz6 kozil 30 SILVA tjolét hasznalt

A SILVA tovabba a Compass-Sport BT-n keresztiil exkluziv szponzori szerz&dést
kotott Olah Katalin kétszeres vilagbajnokunkkal, igy 6 is bekeriilt A SILVA NEM-
ZETKOZI ELIT CSAPATABA, melynek szamos vilagbajnok és vilagkupagy@ztes tag-
ja van rajta kivil. A csapatot a vilag legjobb 10 tajfutdja alkotja, igy nagy meg-
tiszteltetés nekiink, hogy a legjobbak kdzott ott talaljuk Katit is.

A COMPASS-SPORT BT MINDIG A LEGNAGYOBB VALASZTEKKAL IGYEKSZIK
MINDEN KEDVES VASARLOJAT KISZOLGALNI!

A VERSENYEKEN MINDENKIT SZERETETTEL VARUNK!

Nyereményakcido 1996:
Mindenki, aki 5.000,- Ft folétt vasarol a versenyeken, sorsjegyet kap, mellyel az
év végi SPARTACUS Kupan értékes ajandékokat nyerhet.
l. dij: Anorak (HI-TECH Micro anyagbdl)
Il. dij: Boozb6t ruha (egyedi, névre sz610)
Il. dij: Sporttaska

Ha a versenyen kivil is szliikségetek van valamire, meg tudjatok vasarolni a
VICTOR-SPORT KFT BOLTJABAN, CiM: Budapest, IX.ker. Tompa u. 16. tel: 217-41 85.
Kérés: miel6tt bemennétek a boltba személyesen aruért, telefonaljatok, hogy a
sportfelszerelés biztosan a boltban legyen.
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4 Roviditések: Nh: Nevezési hatarid6
V e r S e n y n a p ta r T: Talalkozé C:  Nevezési cim
K:  Kategoria Nd: Nevezési dij
gUSztus Szeptember
S C p Sz V H K S C P Sz V
1 2 3 4 i
7 8 9 10 1 2 3 4 5 6 7 8
14 15 16 17 18 9 1o 11 12 13 14 15
21 22 23 24 25 6 17 18 19 20 21 22
28 29 30 3 23 24 25 26 27 28 29
30

08.3-4.:
/szo-v/

08.10-11.:
/szo-v/

08.18-20.:
Iv-h-k/

08. 24-25

08. 28.:
08.31-9.1.:

09. 07.:

09. 7-8.:
/szo-v/

augusztus 1-t6l szeptember 15-ig

Zselic Kupa/RR/ R: Somogy TFSZ, THS  Nh: 07.20.

K: FN: 12C 14BC 16BC 18BC 20A 21ABC 354045 +F: 50 C: Csizmadia Gyula
7400-Kaposvar Kinizsi It. 28. T: 82-422-805 (L.), 06-30-477-130. VK: Letenye -
Kistolmacs. ,07-id6k: 14.00, ill. 9.00. Nd: 150Ft/fé/nap, (Hsz. név. 50% felar).
Szallas (Letenyén tornaterem s.f. 150Ft/f6) kérhet6, a cél mellett ideiglenes
kemping!

Honfoglalas Kupa/RR/ R: Csongrdd m.TFSz  Uj térkép!  Nh: 07.12.

K: FN: 12C 14BC 16BC 18BC 20AB 21A,B,BR 35 40 45 50 55 +F: 60, 65,
+nyilt +gy. (1. n.: normaltav, 2. n.:Rt.) Terep: Opusztaszer kérzete. ,,07-id6
szombaton: 14.00. C: Csongrad m. TFSz 6701-SZEGED, Pf. 99. Nd:
250Ft/fé/nap, (jun. 13-30 kdzott IOOFt, utana 250Ft felar), Szallas (kollégium
Kisteleken 500Ft/f6/éj, tornaterem és satrazas 75Ft/f6/éj) rendelhetd.

Eotvos Lorand ev. /RR-/  R: BEA  Ujtérkép!  Nh: 08.04.

K: 18-19: FN: 12C 14BC 16BC 18BC 20A 21ABC 354045 50 +F: 55, 60, 65, 70
+nyilt +gy. 20-an valté: 8 fés (5 ffi és 3 nd) rajt 3.00, 5 fés szenior ill. serdiil6é
rajt: 8.00 Terep: Sukord korzete (Velencei hg.). ,,0”-id6 1 nap: 11.00, 2. nap: 9.00.
C: BEAC Tajfuté Szakosztaly 1117- Budapest Bogdanfy u. 10. Nd: egyéni:
400Ft/f6, (hsz. név.: 600Ft/f6), nyilt: 100Ft/f6/nap. valté: 8 fés: 1200 (h.n.:1500), 5
fés: 700 (h.n.: 900)  Széllas: a cél kozelében ingyenes satrazas. A nem gépkocsival
érkez6k szallitast (vasutall.-VK-vissza 100 Ft) rendelhetnek.

.. Bakony Kupa, Arat6 Janos ev. /RR/

Versenykiirds nem érkezett.
Kébanya Sprint bajnoksédga R: Koéb. TESz  Inf.: TAJOLO 1996/6.

Bikkfennsik Kupa, Dob6 Istvan ev. /RR/
Versenykiiras nem érkezett.

Pest megye nyilt egyéni bajnoksdga R: Pestm. TFSz  Inf.: TAJOLO 1996/6.

KELET-EKO Kupa /RR/ R:NYK Nh: 08. 5.
K: FN: FOC 12C 14BC 16BC 18BC 20A 21EABC 35 40 45 50 55 +F: 60 65 70

C: Csekk Sandor 4400-Nyiregyhaza Vasgyar u. 9-13. Pf. 168. VK:
Baktal6ranthaza. ,07-id6k: 13.30, ill. 8.30. Nd: 150Ft/f6/nap, (Hsz. név. I00Ft
felar). Szallas (tornaterem s.f. 100Ft/f6, kollégium 300-500Ft, kiirasban

részletezve) kérhetd
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09.08.: Budapesti Ifjusdgi Kupa R: BTFSz Inf.: TAJOLO 1996/6.
09.08.: EDUSCHOKupa R: BTFSz Inf: TAJOLO 1996/6.
09.11.: Dunakanyar Kupa R: Pestm. TFSz Inf.: TAJOLO 1996/6.

09. 14-15.: Pécsi Napok R: Orienteering Pécs Alapitvany  Nh: 08.16.

/szo-v/  Terep: Kbdzép-Mecsek. Térkép: 1996-ban helyesbitett. C: Démjan Tamas 7626
Pécs Felsévamhaz u. 1. Szallas: tornaterem ingyen, kollégium kb. 500Ft/f6/éj.
Szallitas kb. 100Ft/f6/nap rendelhet6.

09.14:  Szenior Orszagos Nappali Egyéni Bajnoksag /R/  Nd: 200Ft/f6
K: FN: 35E 40E 45E 50E 55E +F: 60E 65E 70E. A rendezdség kés6i nevezést nem
fogad el. Dijazas a kiirt kategoriakban, amennyiben 3-nal tobb f6 fejezi be
eredményesen a versenyt.

09.14-15: Pécsi Osz Kupa
K: FN: 12C 14BC 16BC 18B 21ABC +nyflt Nd: 250Ft/f6/2nap, (kés6i név
+50%, hsz. név.: +100% felar).

09.15: Szenior Révidtavi Bajnoksag selejtezd
K: FN: 35E 40E 45E 50E 55E +F: 60E 65E 70E
Nd: 150Ft/f6(kés6i név +50%, hsz. név.: +100% felar). Megj.: Ez a verseny
valamennyi kategdriaban rangsorol6 az 1996. évi pontversenyben, s egyben az
oktober 5-i Rt. Bajnoksag indulasi sorrendjét hatarozza meg. (Akik erre a versenyre
nem neveznek, oktober 5-én a mez6ny elején indulhatnak.)

A szeptemberi, oktoberi versenyek rendezdinek figyelmébe:

A TAJOLO kovetkez6 szamainak megjelenési id6pontja (zardjelben a lapzarta):

1996/6. augusztus 9. (aug. 1)
1996/7. szeptember 6. (aug. 29.)
1996/8. oktober 4. (szept. 26.)

Figyelem! A jalius 11-én a Szlovak Nagydijra (Kassa kérnyéke) indulé kiilénbuszos utazas
szervezését Valkony Ferenc vette at.

A BTFSZ-ben harom 6szi hétvégi autdébuszos utazasra lehet jelentkezni. Mindharom utra a
Budapest Tajfutd Sportjaért Alapitvanyt tamogatok jelentkezhetnek. A BTFSz csak az utazast
szervezi, a versenyekre jelentkezés, nevezés és szallasrendelés ajelentkez6k feladata.

Az utazasok idépontja:
szeptember 14-15: Pécs,
szeptember 21-22: Losonc (Szlovakia Nyilt Bajnoksaga) és
oktober 5-6: ONEB és Veteran Orszagos Rovidtavd Bajnoksag +Dobrénte Kupa.

Jelentkezni a BTFSz-ben Kozma Laszlénal, vagy Argay Gyulanal lehet. A részvétel
feltételeirdl és a befizetések (1200, 1400, ill. 1100 Ft) hatarid6ir6l a jelentkezéskor ill.
budapesti versenyeken adunk felvilagositast. A jelentkezések hatarideje a versenyek
jelentkezési hataridéi el6tti hét.
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lusRep: ssigmona bzava (Ult) az urszagos makoiiimpia egyik gydztese
Nagykép: Hajdu Martin (Tipo) a 24 6ras valtéversenyen
Hatsékép: napali bélyegzés a befuté ponton



¢ lunior vilagbajnoksag

¢ Egyetemi és f6iskolai VB
¢ Ifjuségi EB

¢ Sprint és valté OB

¢ Ejszakai OB

¢ Az 50. Zarand kupa

¢ Aktualis versenynaptar

StvTO

XIV. Evfolyam Ara: 70 Ft



2000 Szentendre, Levél koz 5.

Tel: 06 (26) 314-764, Fax: 06 (26) 314-884

Térkepkeszités a
terepmunkatol a nyomtatasig.

X I
TAJOLOK MINDENKINEK:

A KEzZDOKTOL
A PROFIKIG

A SUUNTO t3jolok
megvaséarolhaték a BTFSz és az
MTFSz hivatali helyiségeiben
valamint a versenyeken
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Ejszakai OB - 1996
Mecsek - Fehérkut

Az Inyencek mér régota fenték fogukat egy mecseki éjszakai OB-
ra. Sajnos a korabbi években szinte mindig akadt valami kifogésol-
hat6: bozoét, csalan, tll egyszerdi terep, gyenge térkép. Bar csalan
itt-ott most is el6fordult, a néhany héttel korabbi vihar pedig sok fat
kidontétt, agat letort, ezzel a futast gyakran még az utakon is na-
gyon megnehezitve, mégis az elm(it igen sok év legjobb éjszakai
bajnokségat rendezték a pécsiek.

Al mindenaron kivetnivalét akar taldlni, annak sikerilhet: az erdd
valéban nem csak nehezen futhaté volt, hanem éjszaka mar ki-
mondottan veszélyes is. Nem tudom, a versenyorvos hany sériiltet
latott el, de sok munkaja lehetett. Ez azonban semmiképpen sem
a rendez6k hibéja, 6k talan még tiszta erd6ben stekkeltek, a vihar-
ra nem szamithattak. Es az erdd legalbb egyenletesen volt nehe-
zen futhatd, igy nem szamitott az, hogy ki milyen szerencsével va-
laszt Utvonalat.

Még a verseny alatt felmeriilt bennem egy mésik kifogas: a palya
egyszer(ibb, mint egy ilyen finoman tagolt, kisebb-nagyobb tobrok-
kel meghintett terepen lehetne. Kelemen Janénak, a pélyakit(iz6-
nek, érzésem szerint mégis igaza volt: ha az igazén finom részbe
betesz sok révid atmenetet, akkor ezzel nagyon megndveli a sze-
rencse szerepét, hiszen sokkal konnyebben eléfordulhat, hogy
valaki meglétja az éltala keresett pontrél éppen kifutd versenyz6t.
Néhanyan tdl keménynek Itélték a palyakat, ehhez én nem merek
hozzasz6lni. Nagyon megszenvedtem a célbaérésért, de egy baj-
noksagon a palyakat mégiscsak a gy6ztes idére, a jol felkészilt
versenyzbknek kell tervezni, nem pedig Ugy, hogy a mezény
kdzepe ne panaszkodjon. (Talan a kupaversenyek rendezdi meg-
engedhetik maguknak, hogy egy kis ‘dlcsé népszer(iséget” szerez-
zenek.)

Roviden dsszefoglalva olyan szinvonal( volt a verseny, amilyen-
nek minden bajnoksagunknak lennie kellene. Tudom, objektiv aka-
dalyai is vannak az éwrdl évre egyenletesen magas szinvonalnak,
hiszen kevés a jo terepiink, megfeleléen felkészilt rendez6 sincs
mindig elég, de csak el-eldlmodozik néha minden versenyzé: bar
sosem kéne rosszabb versenyen indulnom!

Eredmények:
F21 E (11,4 km, 500 m, 22 e.p.)

Makra Zsigmond

1. Dr. Pavlovics Gabor PVSK 93:48
2. Kaszas Gyorgy BTC 95:19
3. Lévai Ferenc MEAFC 97:34
4. Novai Gyorgy SZVSE 99:00
5. Viniczai Ferenc PVSK 99:09
6. Tamas Tibor DTC 101:25
F20 E (8,9 km, 400 m, 15 e.p.)

1. Vajda Kolos SMAFC 79:00
2. Jécsak Attila NYVSC 83:07
3. Farkas David SZVSE 86:58
4. Vereszki Tibor TSE 89:03
5. Tas David MOM 91:06
6. Molnar Zoltan SZVSE 99:02
F18 E (7 km, 285 m, 13ep)

1. Molnar Attila TSE 75:12
2. Toth Attila TSE 77:27
3. Lajtai Zoltan PVM 79:17
4. Mraz Janos NYVSC 81:07
5. D6mjan Tamas PVSK 81:53
6. Vizi Tibor OSsC 81:59
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Domonyik megvédte révidtavu bajnoki cimét!

Meglep6dve tudatosult bennem, hogy
tébbé nem irhatok cikket a junior VB-rél.
Ez volt az utols6 VB-m, igy az utols6 be-
szamolom is rola. Megprébalok ezért ala-
posan leirni mindent. Természetes, hogy
kidregedink egy-egy kategoriabdl, ez emli-
tésre sem méltd, azért id6zok most mégis
itt, mert tobblinknek az utols6 VB nem az
elsd is volt egyben. Toncsi el6szdr 1992-
ben vitt ki a finnorszagi juniorra. Azéta
ezek jelentették nekem a nyar legszive-
sebb eseményeit.

A (296-0s romaniai junior VB is ilyen
volt, az elsé perctél fogva.. Ugyanis az elsé
percben ismerkedtink meg Géza nev( so-
férinkkel, aki a Hatar6rség kisbuszat ve-
zette egy utanfutoval, és derekasan hely-
tallt a goéréngy6s roman utakon. Szegeden
a Szokol-csaladnal aludtunk, ahol az elsé
meglepetés érte a magyar csapatot: vacso-
raval vartak, tortellinit és rengeteg pala-
csintat készitettek. Koszonjik, ezt soha-
sem fogjuk elfelejteni! A masodik meglepe-
tés a govorai Oltenia hotelben ért: fekete
bogarak maszkaltak a szobaban, éjjel re-
piltek és koppantak az agyon.

A terepbemutaté j6l modellezte a verse-
nyeket; tiszta erd6, részletgazdag dom-
borzattal, meredek hegyoldalakkal. Toka-
ji Moni bokaja kiment rogton az elején,
ekkor még reménykedtiink - 6 a legjobban
- hogy nem lesz komoly a sériilése. Baile
Govora, a roman atlag-szinvonaltdl eltéré-
en, kellemes turistak6zpont, virdgos par-
kokkal. Rosszabbra szamitottam. A meg-
nyité igy idealis kdrnyezetben zajlott,
ajandékba kenyeret kaptunk kdzben. A
hatsé sorban alltam, nem nagyon figyel-
tem a misorra, amiben zenéltek és tan-
coltak sokat. Egy erdélyi tajfutd jott oda
hozzank, biztatott, mondta, holnap 6 var
minket a befutéon. “Ez nem az én zeném.
Fussatok keményen!”

A sprint VB-t a mar tavaly megismert
rendszerrel, 1 perces inditassal bonyolitot-
tak le. A rajtban remekil lehetett egy

hossz( legelén melegiteni, komoly bemele-
gités esetén a tehenekigis el lehetjutni. A
terep nem okozott meglepetést, a palyak
eleje technikailag kilénésen nehéz volt.
Amikor elkezdett az esé cseperegni, mar
mindannyian a célban vartuk Domat: a
Domonyik-szulék, , Zsigmond Tibi, a ma-
gyar csapat. Mindenki egyemberként
szurkolt Kisdomanak. Sikerilt! Egy ne-
héz nap utdn meghallani a magyar Him-
nuszt - mindenki tudja mit jelent, és mi
van mdgotte. A hazafelé Gton Laki Baldzs
végig lobogtatta a magyar z4aszIl6t a busz
ablakabdl. Egyditt érultink.

A klasszikus szam egyb8l masnap ko-
vetkezett. Kdnnyebbre szamitottam. Itt-
hon sokszor elképzeltem, milyen lehet
majd, - ez teljesen mas volt. Tobb bozdtos
pontot beiktattak, szinvonalas, nehéz pa-
lyat kellett teljesiteniink. Csak minimalis
hibaval, nagyon jo fizikai allapotban lehe-
tett a blvos “egyszamjegy(” helyezéseket
elérni.

Az Oltenia hotel 10 emeletes - hogy né-
hany szét ejtsek a lakhelylnkrél. A lakok
kivétel nélkul tajfutok voltak, és kivétel
nélkil minden délutdn az ablakbdl 6ntdz-
ték a vizet, dobaltdak a tejzacskdkat. Jo
hangulat alakult ki, nevetés, csattanas,
és minden viz a mi 3. emeleti erkélyinkre
folyt. A horvatok egy 10 f6s népszer(iségi
listat is irtak, ahol a lanyoknal Hecz Kati
4., a fioknéal Laki Balazs els6 lett.

A pihen6napon a Karpatokba mentiink
kirandulni, Toki is jott a kék-lila bokaja-
val.

A valtén a tiszta, részletgazdag erd6ben
gyorsan lehetett futni. Nalunk a lanyok-
nal a jo lathatosag miatt szorosan egyitt
futott a mezdény. Ajunior VB legutolsé ren-
dezvényeként a csapatvezet6k versenyén
Toncsit biztattuk. Rendhagyodan, régton
futds utdn indultunk haza. Készonjik,
hogy ott lehettink.

Lubinszki Maria
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Rovidtava eredmények -

Férfiak
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. Domonyik Gabor
.Johan Mddig

. Horatiu Grecu

. Niclas Jonasson

Rolf M Pedersen
Ingo Horst
Maricel Olaru

. Frantisek Libant

. Giermund Glesnes
. Richard Bolt

. Sarecz Lajos

. Farkas Dé&vid

. Molnér Zoltan

. Vereszki Tibor

Dan Baird
Laki Balazs

. Eniké Fey

. Annika Bjork

. loulia Morozova

. Lubinszki Maria

. Barbara Schulthess

Laure Coupat

. Maria Dahlin

. Olga Terekhova
. Simone Luder

. Hanna Heiskanen
. Keszty(s Szilvia

. Szigethy Agnes

. Benedek Virag

. Hecz Katalin

. Mafalda Almeida

Tokaji Moénika

HUN
SWE
ROM
SWE
NOR
GER
ROM
SVK
NOR
NZL
HUN
HUN
HUN
HUN
USA
HUN

ROM
SWE
RUS
HUN
SuUI
FRA
SWE
RUS
SuUl
FIN
HUN
HUN
HUN
HUN
POR
HUN

123
Normal tav -
Férfiak
29.05 1. Maricel Olaru ROM
29.43 2. Anders Axenborg SWE
30.04 3. Jani Lakanen FIN
30.18 4. Horatiu Grecu ROM
30.30 5. Donatus Schnyder Sul
30.44 6. Petteri laitinen FIN
30.48 7. Vladimir Lucan CZE
30.55 8. Florin Dorobantu ROM
31.00 9. Domonyik Gabor HUN
31.14 10. VidarSolberg NOR
32.49 41. Sarecz Lajos HUN
35.11 76. Laki Balazs HUN
37.59 81. Farkas David HUN
41.10 99. Molnar Zoltan HUN
80.16 120. Vereszki Tibor HUN
disq. 142. Asaf Goi ISR
N 6 k
26.32 1. Eniké Fey ROM
27.56 2. Katerina Pracna CZE
28.22 3. Karin Schmalfeld BRG
28.36 4. loulia Morozova RUS
28.45 5. Annika Bjork SWE
28.48 6. Regula Hulligen SuUl
28.52 7. Audrey Perbert FRA
28.53 8. Barbara Schultess SUI
28.54 9. Simone Luder SuUl
28.57 10. Agnieszka Karnia POL
32.00 17. Lubinszki Méaria HUN
36.48 54. Keszty(is Szilvia HUN
39.29 70. Hecz Katalin HUN
45.18 73. Szigethy Agnes HUN
109.27 101. Ana Martins POR
disq. Tokaji Moénika HUN

146.49
208.40
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Jalius 14-én, vasarnap reggel fél hét-
kor érkeztlink meg Veszprémbe a roma-
niai Baile Govora varosabol. Az egész
éjszakai zotykold'dés eléggé elarasztot-
ta, na és meg is fogyasztotta a junior
csapatot, hiszen a 12 f6's keretbdl hatan
voltunk benevezve a Ff6iskolai és Egye-
temi Vilagbajnoksagra. Ez a nap az al-
vashiany potlasaval és a junior VB fa-
radtsaganak pihenésével telt el. Nap-
kozben és hétfén lassan 0sszedllt az
egész csapat, igy kiegésziltink a mar
nem junior koru féiskolasokkal és egye-
temistakkal.

Hétfén kezd6dott a hivatalos prog-
ram a délel6tti terepbemutatoval. A te-
rep a rovidtavu versenyre prébalta ra-
hangolni a mezényt, ezért 1:10.000 mé-
retarany( térképet kapott mindenki, melyen volt
egy nyilt terlilet, ami a selejtez6 terepét modellezte,
mig a dont terepét a bozotosabb erdéfolt. Szeren-
csére ezuttal semmilyen sériilés nem tortént. A ké-
s6 délutani tnnepélyes megnyité a jol megszokott
felvonulassal kezd6dott Veszprém egyik legkihal-
tabb utcajan. Az linnepség érdekes és szinvonalas
volt, csak egy kicsit unalmas lett a hosszdra nydlt
néptanc miatt.

Masnap reggel végre elérkezett a nagy tdra ma-
sodik allomasanak els6 megmérettetése. A rende-
z8k még bemelegitd térképpel is késziltek a selejte-
z6re. A probléma csak az volt, hogy az el6z6 nap az
ellenérzobird észrevette, errél a teruletrdl kitlinéen
belathat6 a palyak eleje, hiszen nyilt tereprél volt
sz0. igy ezt a részt le kellett tiltani. A selejtezd rajt-
jabal percenként 3-3 futd indulhatott egymashoz
hasonld, Farsta palyakon. A lanyoknal siker(lt ezt
a rendszert elrontani, hiszen egy-két esetben a ha-
rom futé kozil ketten ugyan azt a palyat kaptak,
igy a tervezett 48 helyett 54 lany jutott a dént6be,
mivel volt olyan palya, amit sokkal tébben futottak
a kelleténél. Nagy 6romiinkre a magyarok kozil né-
gyen is dont6be kertiltek (Kovacs Betti, Bokros An-
di, Gardonyi Réla, Lubinszki Marika). A fitk koziil
csak harman kvalifikaltattak magukat (Domonyik
Gabor, Lévai Feco, Farkas David). A délutani doh-
t6 terepe marjoval tobb tudast igényelt, de az esti
eredmeényhirdetésen igy is magyar sikereknek oril-
hettlink. Kisdoma bronzérmet nyert, Fec6 7., Andi
6., Betti 7., Réla9., Marika pedig 16. lett.

Szerdan ismét terepbemutatd kdvetkezett,
ugyanazon a terepen mint hétfén, am ezuttal
1:15000 méretarannyal. Utana a balatonfuzf6i
uszodaban lazitottunk, na és Kisdomat megszaba-
ditottuk a furdénadragjatél. Dalutan szabadprog-
ram volt, ami tdbbnyire pihenést jelentett.

Cstitortokon rendezték a talan “legembertproba-
16bb” szamot, a klasszikust. A terep egy része, igy

a cél is megegyezett a Rovidtava VB
dont6jével. igy itt is voltak bozotos er-
dék, néhol nagy részletgazdagsaggal,
rengeteg kis ligetessel, de futhattunk
nagy tempdban is a ny(it teriileteken.
Verseny utan balatoni hajdtarara
mentiink, este pedig ismét felklszott
a magyar lobogé az eredményhirdeté-
sen. Ezuttal Kovacs Betti masodik
lett, csak a feln6tt vilagbajnoknd, Ja-
na Cieslerova tudta megelozni. A téb-
bi lany is nagyot szaladt! Mind az
oOten a legjobb 15-ben voltak. Filk ko-
ziil a legjobb Lévai Fecd lett 21. helyé-
vel, éppen megel6zve Kisdomat. A
tobbiek a kozépmezény masodik felé-
be futottak be. A klasszikuson sajnos
mar torténtek sérillések. Doma szer-
zett egy mély sebet a térde ala, Bettiké a bokajara
panaszkodott, nekem pedig egy tiiske szlrta meg a
térdemet. Ez a hajokirandulasra ugy begyulladt,
hogy alig birtam kiszallni a hajobol. A méasnap reg-
geh “probafutasom” a kolesz folyosojan nyilvanvalo-
va tette, hogy a szombati valtoversenyrdl le kell
mondanom, Gyurika nagy 6romére.

Szombaton nagy izgalommal mentiink ki a valté-
versenyre. Az egyéni versenyeken elért nagyszeri
eredmeények utan a lanyoktol mindenki dobogos he-
lyet remélt, a filkat pedig az els6 hatba vartuk.
Toncsi feladata volt a legnehezebb a verseny elétt,
hiszen nem volt kénnyi kijel6lni a 4 versenyz6t a 6
kozel egyenld tudasubol. Lanyoknal az volt a kér-
dés, hog?]y Maca vagy Réla. Fiuknal pedig donteni
kellett, hogy az otthoni terepen futd6 Molnar Zoli, a
klasszikuson pihend Farkas David és a jo kezd6fu-
t6 Novai Gyuri kézil melyik ketté induljon. Végil
nagyon izgalmas versenyben a fit valto 8Gyuri Fe-
0, David, Doma) meglepetésre a masodik helyre
futott be, a lanyok pedig szoros versenyben, éppen
csak lecstszva a 2. helyrdl, lettek harmadikok. Es-
te kovetkezett az utolsé program, a zaroiinnepély
és a garden party (bankett helyett), hiszen ezen a
VB-n mar a klasszikus estéjén volt egy bankett,
amely az egyetem rektoranak fogadasaval és oriasi
svédasztallal kezd6dott.

Az étkezésre egiyebkent végig jellemz6 volt a min-
den képzeletet felil milé mennyiség és mindség. A
verseny szervezésével kapcsolatban minden elisme-
résem Tuskés Endréé, bar volt egy-két apro hiba,
mint példaul a hostessek nem értettek sokat a téj-
futdshoz. Végil Ugy érzem, kellemes élményekkel
tavozott a magyar csapat eddigi talan legeredmé-
nyesebb VB-jérdl, amihez bizonyéra hozzasegitett
minket a hazai kérnyezet is, hiszen j6 volt egy itt-
honi VB-n indulni, kdszonet ezért a Rendez6knek.

Sarecz Lajos (Lala)
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A klasszikus VB eredménye: Rovidtaviu eredm ények:
Férfiak Férfiak
1. Wingstedt Emil Sweden 68.56 1. Coupat Olivier France
2. Mihailov Alexander Ukraine 70.52 2. Peltola Juha Finland
3. Coupéat Olivier France 71.14 3.Domonyik Géabor Hungary
4. Stepanek Martin Czech Republic 73.02 4. Jedlicka Michal Czech Republic
5. Envall M atti Sweden 73.12 5. Wingstedt Emil Sweden
6. Peltola Juha Finland 73.38 6. Mateju Lubos Czech Republic
7. Porzycz Janusz Poland 74.18 7.Lévai Ferenc Hungary
8. Breckle Rolf Germany 74.55 8. Andersson Tobias Sweden
9. M iettinen Juha Finland 75.04 9. Erne Lukas Switzerland
10. Stanev Orlin Bulgaria 75.51 10. Akeman Anders Sweden
21. Lévai Ferenc Hungary 78.20 38. Farkas David Hungary
22.Domonyik Gabor Hungary 78.22 48. Stepanek Martin Czech Republic
71. Sarecz Lajos Hungary 93.03
75. M olndar Zoltan Hungary 94.42
86. Novai Gyorgy Hungary 100.41
103. Chuai Zhan Tao China 172.22
M ari Llad6 Pau Spain Disq.
N6k N&k
1. Cieslarova Jana Czech Republic 57.54 1. Cieslarova Jana Czech Republic
2. Kovacs Bernadett Hungary 60.44 2. Kaljus Kalli Estonia
3. Rdkayova Martina Slovak Republic 61.02 3. Soulard Juliette France
4. Fey Zsuzsa Rumania 61.18 4. Fahlén Linda Sweden
5. Cechova Lenka Czech Republic 61.30 5. Rdkayovéa Martina Slovak Republic
6. Schaffner Monika Switzerland 61.45 6. Bokros Andrea Hungary
7.Lubinszki M aria Hungary 62.04 7.Kovéacs Bernadett Hungary
8. Bluett Tracey Australia 62.07 8. Navratilova lva Czech Republic
9.Hornyéak M arianna Hungary 63.03 9. Gardonyi Réka Hungary
10. Haglund Mia Sweden 63.28 10. Haglund Mia Sweden
11. Deplazes Daniela Switzerland 64.00 16. Lubinszki M aria Hungary
12. Bokros Andrea Hungary 64.09 53. Troi Verena Italy
13. Soulard Juliette France 64.27
14. Larsson Hanna Sweden 64.42
15. G 4rdonyi Réka Hungary 64.47
82. Goranovic lvana Yugoslavia 172.01
Valtéeredmenyek
Férfiak
1. Ukraine 231.17
Fedotov Roman 54.08 , Chtcherbina Vitaliy 68.58 Roussetskij Serguei 57.58, Mihailov Alexander
2. Hungary 232.20
Novai Gyérgy 61.37, Lévai Ferenc 61.19 Farkas David 58.23, Domonyik Gabor
3. France 235.27
Vannier Fabrice 63.23 , Gueorgiou Remi 59.56  Toussaint Stephane 60.02, Coupat Olivier
4. Finland 236.08
Kahelin Jari 62.26 , Kahelin Jouni 58.27 Miettinen Juha 55.58, Peltola Juha
5. Sweden 236.22
Akeman Anders 62.25, Jonsson Tomas 65.30 Envall Matti 55.25, W ingstedt Emil
GCzech Republic 236.29
Drahonovsky Ales 55.07, Stepanek Martin 57.39  Jedlicka Michal 69.22, Kosarek Pavel
N6k
1. Czech Republic 170.31
Honzovéa Méria 38.45, Tiché Katerina 44.59 Cechovéa Lenka 49.30, Cieslarova Jana
2. Germany 175.50
Renger Katrin 39.09 , Jager Meike 51.45 Rosel Kirsten 45.56, Keinath Judith
3. Hungary 175.58
Kovacs Bernadett 38.51, Gardonyi Réka 51.57 Lubinszki Maria 44.17, Bokros Andrea
4. Switzerland 176.21
Deplazes Daniela 38.53, Lauenstein Janine 48.17 Suter Eva 47.57, Schaffner Monika
5. Norway 176.49
Moen Ellen 41.20,  Arvesen Elisabeth 46.37 Svendsby E. Kathrine 44.09 , Hausken A Margarethe
6Fin|and 177.05

Pasonen Anu-Maijut 41.24, Peltola Katja Elina 46.58 Kemppainen Sini 44.00,

M attsson Susanna

50.13

51.01

52.06

59.17

53.02

54.21

37.17

39.00

40.53

41.14

44.43

44.43
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Az idei versenynaptar tervezete szerint -
szakitva a korabbi hagyomanyokkal - nem
egyetlen hétvégén kerilt volna sor a sprint
és valté orszdgos bajnokségra, hanem egy-
mastél két hétre és mas-mas terepen. Ra-
adasul koztik, a sprint utan és a valto
el6tt lett volna az éjszakai is. A hivatalos
indoklas szerint nem akadt olyan klub vagy
szovetség, amely vallalkozott volna a sprint
és valté OB egyittes lebonyolitasara.

Hogy végil mégis maradt a megszokott
megoldas, azt az amerikaiaknak kdszon-
hetjik. Az ideiglenesen Taszaron allomaso-
z6 IFOR er6k miatt a Taszari Honvéd kény-
telen volt lemondani eredeti elképzelésérdl,
az 1996. évi valto OB megrendezésér6l. Az
MTFSZ decemberi kdzgy(lésén ezért tobben
javasoltak, hogy a sprint OB-t vallalo tatai
Megalédusz SE rendezze meg a valtot is.
Nem irigyeltem baratomat, Takacs Istvant,
amikor dontésre kényszerilt a nagy felel8s-
séggel jaré plusz feladatrol. Hiszen kell§
anyagi és személyi hattérrel bizonyéara ere-
detileg is mindkét OB-ra jelentkeztek vol-
na. Végil is - szerencsére - vallaltak.

Az emlitett orszagos kdzgy(lés még egy
érdemi dontést hozott a valtdé és csapat OB-
val kapcsolatban. Hosszas vita és szdmos
ellenérv utan Ggy dontott, hogy ez évtél
mindkét emlitett OB-t a junior korcsoport-
nak is kiirjak. Az ellenz6k azért aggodtak,
hogy nem lesz elég indulé ebben a korosz-
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talyban. A tények nem igazoltak eme félel-
meket: mind a néknél, mind a férfiaknal
tobb kategéridban is a juniorokndl keve-
sebb valté indult... (Ennyire nem ismernék
szakembereink az aktualis realitasokat?)

Maga a verseny - melyet a Megalddusz
SE a Komarom-Esztergom Megyei Szdvet-
séggel kardltve rendezett - a Vértesben,
Pusztavam térségében, tajfutasra idealis
terepen folyt. Az oroszlanyi, j6 mindségl
szallas mellett étkezési lehet6ség biztosita-
saval nyujtottak plusz szolgéltatast a ren-
dez6k, bar ezt nem tal sokan vették igény-
be.

A célba kiérkezve tobben helysziike miatt
panaszkodtunk, de a terepadottsdgok mi-
att nem igen lehetett volnajobb helyet kiva-
lasztani. A selejtezd sprintfutamok utan
szinte semmiféle észrevételt nem hallottam
a palykrol. Ennek minden rendez6 orilne,
mert azt jelenti, nincs semmi gond. Befuta-
sukat k6vetéen paran dugott bojakrol szdl-
tak - az illetékesek szerint ebben a par
nappal kordbbi vihar volt a ludas, fakat
csavarva Ki.

A masnapi valté OB-n egy radiés és egy
célkozeli atfutopont segitségével valt kdvet-
het6vé a verseny. JOI vizsgazott a térképek
elhelyezésének szellemes maodja is. A kiegé-
szit6, de cseppet sem mellékes korilmé-
nyekkel (nivés eredményhirdetés, elegendé
ive- és mosdoviz, bufé, telepitett, higiénikus
hordozhato illemhelyek, sth.) is elégedettek
lehetiink. “Ez végre olyan OB volt, amilyen-
nek lennie kell!” - nyugtazta az idei, nem
egészen tokéletes nagy rangsorol6 verse-
nyek utan dr. Dosek Agoston szovetségi ka-
pitany.

Az eredmények aldbb elemezhet6k. Ami
ezzel kapcsolatban emlitésre kivankozik:
az év elején a nyiregyhazi klubok fuzionala-
saval létrejott NYVSC ukréan tajfutdokkal
megerdsitve produkalt figyelemremélté sze-
replése.

Ez azonban mar egy masik téma, amir6l
bizonyara eltérnek a vélemények: érdemes-
e magyar gyerekek tajfutova nevelésével
foglalkozni, ha néhény hataron tuli - vagy
itteni - 4tigazolassal azonnali, komoly ered-
mény érhetd el?

Kovacs Attila -Zéld Sportok Clubja
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1:

. Viniczai Ferenc

. Horvath Pal

. Pavlovics Gabor
. Erdélyi Gyula

. Lévai Ferenc

. Kovacs LaszIl6 ifj.
. Domonyik Géabor
. Makra Zsigmond

0:

. Vajda Kolos

. Sarecz Lajos
. Jécsak Attila
. Molnar Zoltan
. Tas David

. Balinti Kornél

8-

. Vajda Balazs

. Forrai Gabor

. Cserpak Zsolt

. Vajda Zsolt

. Kottman Dezsé'
. Domjan Tamas

6:

. Vizi Tibor

. Téth Attila

. Spiegl M até

. Biliig Péter

. Less Aron

. Tapaszti Zoltan

4

. Gyulai Tamas
. Sprok Bence

. Szab6 Zsolt

. Csillik Daniel
. Szlics Levente
. Kertész Istvan

1:

. Olah Katalin

. Bokros Andrea

. Lovasi Katalin

. Kovécs Ildiko

. Gardonyi Réka

. Kovacs Bernadett
. Skerletz Noémi

. Lux Andrea

PVS
SMA
PVS
SDS
MEA
PVS
MEA
0SscC

SMA
FAB
NYV
SZV
MOM
VTC

TSE
HTC
NYV
VHS
DTC
PVS

0osC
TSE
SMA
SZD
ZSC
TTE

SZD
0osC
SzZV
JMD
SPA
PVS

SzZV
SZT
PVS
PVS
0SscC
PVS
SMA
SPA

25,14
25,28
26,25
27,28
27,42
27,56
28,13
28,18

25,08
28,15
28,52
29,34
31,55
32,00

25,22
28,23
28,29
29,29
29,55
30,47

18,49
21,48
22,22
23,07
23,29
23,53

14,18
17,09
19,08
19,56
20,01
20,11

22,49
26,03
26,08
26,16
27,27
28,00
29,00
29,20
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0:

. Lubinszki Méria
. Keszty(s Szilvia
. Tokaji Ménika
.Jozsa Dorottya
. Tajti Anikoé

Nagy Krisztina

&

. Hecz Katalin

. Kerekes Andrea
. Sérecz Eva

. Ezsias Katalin

. Farkas Gabriella
. Varga Julianna

6:

. Zsebehazy Eszter
. Friedrich Orsolya
. Kéczian Agnes

Benke Noémi

. Bir6 Alma
. Korbély Barbara

4:

. Balogh Katalin
. Palotas Zsuzsa
. Zsigmond Szava
. La&szl6 Dora

. Csanyi Adrienn
. D6mjan Zsuzsa

DTC
PVS
HRF
MOM
JMD
BEA

MKG
BSC
ZTC
SPA
JMD
NYV

FAB
MOM
JMD
ARA
MOM
PSE

JVS

PVS
DTC
SzVv
SzZVv
PVS
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22,04
25,06
27,37
31,13
33,16
33,21

22,25
26,34
28,15
28,16
28,

29,52

21,29
23,18
26,19
28,41
29,09
31,08

16,48
18,07
18,07
18,35
19,20
19,21
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Hanyadik egyeéni bajnoki gy6zelem?

A Nemzeti Sportjanius 12-i szamaban ajunius 8-i Orszagos Rovidtavi Egyéni Bajnoksag-
rol irt tudésitdsaban az all, hogy Olah Katalin 20-ik egyéni bajnoksagat nyerte.

A kisorddg mindig arra késztet, ha kerek szamot emleget valaki, hogy ennek utana kellene
jarni, azazjelen esetben tényleg a 20-ik egyéni orszagos bajnoksagat nyerte-e Olah Kati?

Azt hiszem tobben tudjak, hogy Harcsa Gabornak a 80-as években a Szélrdzsa év-
konyvekben a korabbi bajnoksagok érmeseinek, helyezettjeinek megdrokitésére szolga-
16 munkajat préobalom folytatni. Célom, hogy a szenior tajfuték részére rendezett Or-
szagos Veteran Tajfuté Bajnoksagok induldirdl tudni lehessen, ki hany OB-n indult
(netan nyert, vagy helyezett volt). Ehhez a "legfiatalabb" egyéni OB-k (Rt., Ht.) listaja
szinte teljes, az OEEB ill ONEB (1967 elétt OEB) eredmények csak részlegesen (né-
hany esetben csak az 1-3. helyezettek neve) ismertek, mivel néhany eredménylista az
MTFSz archivumban sem talalhatdé. Ezuton is kérem azokat, akik az "6skor"-bél, 1970
eléttr6l OB-eredménylistaval rendelkeznek, értesitsenek. (Hogy a helyzet nem remény-
telen, arra példa, hogy legutobb a keresett 1961-ik évi OEB eredménylistat két helyrdl
is megkaptam. Kdszonet érte Vida Istvannak és Schell Antalnak.) Nos a fentiekben va-
zolt eddigi gydjtéo' munkam alapjan allitom, hogy a kétszeres vilaghajnok Olah Katalin
janius 8-an a 23-ik egyéni magyar bajnoki aranyérmét vehette at, melyhez természete-
sen a TAJOLO szerkeszt6sége nevében gratulalunk!

ime a teljes lista az eddigi aranyérmekrdl.

1. 1982. okt. 10: ONEB/N17 (klub: MGF)
2. 1984. apr. 15: OHEB/N19.

3. 1985. okt. 6: ONEB/N21.

4. 1986. apr. 13: OHEB/N21.

5. 1987. apr. 12: OHEB/N21 (klub:OSC)
6. 1987. okt. 11: ONEB/N21.

7. 1988. apr. 10: OHEB/N21.

8. 1988. okt. 9: ONEB/N21.

9. 1989. apr. 9: OHEB/N21.

10. 1989. okt. 8: ONEB/N21.

11. 1990. maj. 6: OHEB/N21.

12. 1990. jun. 9: OREB/N21.

13. 1990. okt. 14: ONEB/N21.

14. 1991. m4j. 5: OHEB/N21 (klub: MIC)
15. 1991. jan. 20: OREB/N21.

16. 1992. okt. 17: ONEB/N21.

17. 1994. apr. 2: OHEB/N21 (klub: SZV)
18. 1994. jan. 18: OREB/N21.

19. 1994. okt. 22: ONEB/N21.

20. 1995. apr. 8: OHEB/N21.

21. 1995.jal. 1: OREB/N21.

22. 1996. 4pr. 6: OHEB/N21.

23. 1996. jun. 8: OREB/N21.

Csak mellékesen: tovabbi 4 ezlst és 1 bronz is szerepel a gyljteményben: 1981.
okt.4: ONEB/N15/3(MGF), 1985. apr. 14: OHEB/N21/2(MGF), 1986. okt. 12:
ONEB/N21/2(MGF), 1992. jan.20: OREB/N21/2(MIC) és 1993. jun.19:
OREB/N21/2(MIC).

Argay Gyula
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Romania Kupa

Moneasa (Menyhaza), 1996. majus 31. - junius 2.

Festd'i kornyezetben, Magyarorszag keleti
hataratol 75 km-re, a Béli-hegyekben kerilt
megrendezésre a 31. Romania kupa. A csala-
dias hangulatu, kislétszamu (kb. 180 fo), négy
nemzetet szamlalé (roman, magyar, szerb és
német) versenysorozat harom napja mas-mas
terepen zajlott le. A 600-800 méter tenger-
szint feletti nyilt tereprészekkel tarkitott, jol
futhatd szalerd6kben vezetett palyak fizikai-
lag nehezek és technikasak voltak.

Foldi Istvan, Barkasz Daniel és David Kor-
nél alaptérképez6k és a ‘96-os helyesbiték ki-
valo mind'ségli térképeket biztositottak a ver-

senyzG@knek.

A versenysorozat masodik napja az otve-
nedszer megrendezett Zarand kupa, a tajfu-
tds romaniai meghonositéjanak nevét viselé
“Davidhazy” emlékversenyként volt értékelve
és dijazva.

Az aradi rendez6k nyujtotta jo technikai
szinvonal, a festd'i kornyezetli Karpatok, a po-
zitiv ionokkal dusitott hegyi levegd és nem
utolsé sorban az IOF kategdriaju id6jaras em-
lékezetessé tette a versenyt, a satorozast, a
flrd6zeést.

Bogdanovits Andras
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Ifjusagi Eurdpa-bajnoksag
Klagenfurtban

Junius 28. 6 ora: elindultunk Klagenfurtba a
hatar6rség kisbuszaval. A csapat:

F18 Cserpak Zsolt N18 Farkas Gabriella
Friedrich Gabor Kerekes Andrea
Forrai Gabor To6th Zsuzsanna

N16 Zsebehdzy Eszter F16  Vizi Tibor
Farkas Zsuzsanna Toth Attila
Biré Alma Sprok Bence
Makrai Eva Billing Péter

Csapatvezet6k: Gera Tibi és Heged(s Zoltan.
13 drakor megérkeztiink szallasunkra és mar
mentink is a terepbemutatora. A terep egy
parkerdében volt. A 2 éve helyeshitett (he-
lyenként kifogasolhat6) 1:5000-es térképen
15 pont volt kitlizve. A 3 km-es palyaval
mindenki hamar végzett, igy vacsora el6tt
még volt idénk egy vizibiciklizésre szalla-
sunktol a Worti-téhoz.

Junius 29. 9 ¢6ra: az egyéni verseny ‘07 ide-
je. A terep részletgazdag: valtozatos dombor-
zat, bozotosok, sdrl Gt(6svény)-halézat, mo-
csarak és maganteriletek. A palyak nem vol-
tak tal hosszlak, de gyorsak se, mivel az id6-
jaras miatt rengeteg kid6lt fa akadalyozott
minket a haladasban. Az egyes orszagok 3-3
legjobb versenyz6je az “A” futamban ment,
a tartalékok a “B”-futamban futottak ugyan-
azt a palyat és kis sziinettel indultak az “A”
utan. Az eredmények igy nem voltak minden
kategoriaban teljesen realisak.

Eredmények (az A és B futam egytt értékel-
ve):

N16 (4,2 km, 12 e.p.)

1. Klechova Venduza TCH 32:45
2. Tchijickova Ekaterina RUS 34:10
3. Kamia Anna POL 35:28
7. Makrai Eva HUN-B 36:48

11. Bir6 Alma HUN 38:41
22. Zsebehéazy Eszter HUN 42:54
43. Farkas Zsuzsanna HUN 56:26
N18 (6,1 km, 18 e.p.)

1. Kluznetsova Elizaveta RUS 54:43
2. Kazymova Ksenia RUS 57:09
3. Schindlerova Martina TCH 57:49
10. Téth Zsuzsanna HUN 64:21
30. Farkas gabriella HUN 85:40
38. Kerekes Andi HUN 13:58
F16 (6,2 km, 17 e.p.)

1. Bala Radoslav POL 46:06
2. Eyer Thomas CH-B 47:13
3. Hirter Thomas CH 48:07
12. Toth Attila HUN 52:32
16. Vizi Tibor HUN 55:12
26. Biliig Péter HUN-B 62:41
42. Sprok Bence HUN 68:37
F18

1. Senine Michael RUS-B 57:25
2. Detkov Sergui RUS 58:01
3. Gouloubev Konstantia RUS-B 59:27
5. Friedrich Gabor HUN 62:44
21. Forrai Gabor HUN 66:55
43. Cserpak Zsolt HUN 78:03

Junius 30. 9.15.: a lany valtdk rajtja. Kere-
kes Andi és én rajtoltunk elsé futoként, majd
negyed oraval késébb a fiiknal Forrai Gabor
és Sprok Bence. A rendez6k két palyat, egy
3,4 és egy 4 km hosszut tliztek ki a 4 kateg6-
rianak. A terep sokkal bozétosabb volt az
egyéninél, de utak itt isjocskan akadtak. Do-
bogos helyezést sajnos az idén is csak a ser-
dilé lany csapat szerzett, mint tavaly. Az
eredményekbdl kiderll, hogy a csehek és az
oroszok voltak az idén a legjobbak, de jovére
- Franciaorszagban - meg kell probalni 6ket
is megverni.

Bir6 Alma



1996/6 131 Téjold

N16 (3,4 km) F16 (3,4 km)
1. Oroszorszag 101:04 1. Csehorszag 85:51
2. Csehorszag 107:40 2. Ukrajna 91:14
3. Magyarorszag 109:22 3. Lettorszag 92:20
(Bir6 A., Farkas Zs., Zsebehazy E.) 8. Magyarorszag 103:12
(Sprok B., Téth A, Vizi T.)
N18 (4 km)
1 Csehorszag 113:17 H18 (4 km)
2. Oroszorszag 114:58 1 Oroszorszag 86:48
3. Lengyelorszag 115:04 2. Csehorszag
5. Magyarorszag 137:05 3. Svijc
(Kerekes A., Makrai E., Farkas G.) 7. Magyarorszag 96:30

(Forrai G., Cserpak Zs., Friedrich G.)

A verseny tanulsagait Gera Ti-

bor edz6foglalta dssze:

“Két alapvetd kovetkeztetést

vontam le a versenybdl. Az elsé,

hogy tobbet kell dolgozni, mert

egy-két f6 kivételével a tobbiek

a nemzetkdzi mez6nytél le van-

nak maradva, féleg fizikailag. A

klubokban nem kellene megelé-

gedni azzal, hogy a magyar me-

z6nyben ez is elég. Ezen min-

denképpen valtoztatni kell, és a

tehetséges, de lusta versenyz6ket

nem szabadna versenyeztetni,

mert feln6tt korban mér nem le-

het megélni a tehetséghdl.

A masik dolog az, hogy tébbet

kell kilfoldon versenyezni. A budapestiek (koszonet ezért a'BTFSZ-nek) sokkal magabiztosab-
ban mozogtak a terepen mint azok, akik most voltak el6szor kulféldon. Ha azt akarjuk, hogy a
jov6ben a feln6ttek kdzott jo eredményeket érjiink el, mar most ki kell valasztani az erre alkal-
mas versenyz6ket. Oket pedig menedzselni kell, vagyis kiilféldén edz6taboroztatni, versenyez-
tetni er6s mez6nyben.”

Elnokségi tlés Valtozasok
A BTFSz elntksége junius 25-i ilésén értékelte az els6  Makrai J6zsef Gj telefonsza-
félévi rendezvények lebonyolitasat, elndki megbizdso- mai:
kat adott jov6 évi rangsorolé versenyekre és behatéan 393-2603, 325-6487 mhely
fogalkozott a Fépolgarmesteri Hivatal Sportalosztalya 310-26-97  lakas
és a Budapesti Diaksport Szovetség altal kiirt utan-
potlasnevel6 tevékenyéget tAmogaté palyazattal.

OLCSO TAJOLOK KEZDOKNEK!
A BTFSz-ben Gjfajta, egyszer( kivitel(, olcsé tajolok kaphatok els6sorban a
kezd6k igényeinek kielégitésére:
kis nagyitéval: 800.-Ft/db
nagy nagyitéval: 900.-Ft/db
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In memaoriam

Elment. Fizikailag mar soha nem fo-
gunk Vele talalkozni. Se versenyen, se
barati kozosségben, se mashol. Még
most sem tudom elhinni és nem is aka-
rom tudomasul venni, hogy nincs tébbé.
Ha valaki egy hosszd, tartalmas élet al-
konyan hagyija itte vilagot, annak meg-
nyugvas lehet a halal. Neki ez a tartal-
mas élet csak 33 évre futotta.

Tatabanyan jart iskolaba, majd gim-
naziumba. Mar ekkor ismertiik, mint te-
hetséges ifi versenyzét. 1981-t6l a Buda-
pesti  Miszaki Egyetem hallgatdja volt,
1986-ban avattak villamosmérnokké.
Németorszaghan a bochumi egyete-
men szerzett doktori cimet, majd tudo-
manyos kutatoként Ausztridba, Villach-
ba koltozott csaladjaval. Tajfutd volt, és
nemzetkdzi hird, kitlin6 szakember. Ren-
getegeit dolgozott. Mint didk ott volt az
orszag "Jo tanulo, jo sportolé"-i kdzott,
mint mérndk, mint tudomanyos szakem-
ber a jobbra, a tokéletesre torekedett.

Sokat futottunk egyutt, sok verse-
nyen voltunk ellenfelek és csapattarsak.
Legtébben MAFC-osként ismerték, de a
Budapest valogatott tagjaként indult a
Vésarvarosok Kupdajan is. Sok-sok él-
mény, kiizdelem és megprobaltatas, ku-
darc és eredmény kot 6ssze benniinket,
edz6tabori heti kemény 200 km-ek, vi-
lagbajnoksagra valo felkészilés, de el-
s@sorban a Baratsag.

Imadta a csaladjat. Két szép gyer-
meket szilt Neki Eszter, Dorat, aki most
négy éves, és Marcit, aki kett6. Mindket-
ten még épp csak ismerkednek a vilag-
gal, az Edesapa tavozasat alig értik.

Sokféleképpen lehet viszonyulni a
haldlhoz. Van, aki nem vesz tudomast
réla, van, aki retteg téle, de senki nincs
aki elkerulhetné. Az igazsagtalan a do-
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Leeb Ferenc

loghan az, hogy minket, akik itt mara-
dunk, mindig varatlanul, fajdalmasan
ér. Es nagyon fajdalmas, hogy mindeb-
bél csak ennyi a hir:

Dr. Leeb Ferenc 1996. jlnius 21-én,
életének 33. évében Székesfehérvarrol
Zamoly felé tartva el6zés kozben elvesz-
tette uralmat az auto felett, attért a bal
oldalra és egy szembejév6é kamionnak
Utkozott. A helyszinen meghalt.

Leeb Feri 33 évet €élt. Nyugodjék bé-
kében!

Széles Gabor
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Poldi, Danovszky

Maria. 1996. jlnius
18-an, 52 évesen,
hosszi  betegség

utan elhunyt.
Budapesten szile-
tett 1944. februér 3-
an. Meleg csaladi
légkdrben nétt fel.
Enekelt a Radié
Gyermekkorusaban.
Szileivel.akik vitorla-
zborepilést oktattak,
hétvégenként kijart a
Harmashatar-hegy-
re, megtanult egye-
diil repulni. Occsé-
vel, Danovszky Ocsi-
vel nagyon jéban
voltak. Egyitt jartak
evezni az Epitékbe.
Poldi miutéan ifjuségi
valogatott kerettag
lett abbahagyta a
versenyszerl kajako-
zast, mert Ggy érezte
hogy edz6i és tarsai tul-
sagosan eredményori-
entaltak lettek. Késdébb
azonban minket, gyere-
keit nagy szeretettel, lel-
kesedéssel tanitott kaja-
kozni.

Poldi kozépiskolas ko-
rdban, a Mechanikai La-
bor Termeszetjaro Koré-
vel kezdte jarni az erd6-
ket. Danovszky Ocsivell
lelkes résztvevdi voltak
az els6 tajfutoversenyek-
nek. Kitartasaval és lel-
kesedésével segitette a
sziletd magyar tajfutast.
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POLDI

Poldi tagja lett kés6bb
a Pedagogus SE régi hi-
res néi csapatanak. Sok
csapat- és valtobajnok-
sdgot nyertek egyitt.
Poldi egyéni bajnoksa-
gon istdébbszdr allt do-
bogon. Indult a '68-as
VB-n Svédorszagban és
tobb nemzetkdzi verse-
nyen is eredmeényesen
szerepelt. Csapattarsai-
val tartott, amikor a Pe-
dagoégus egybeolvadta
BSE-vel, illetve amikor a
BSE a Postas SE-hez csat-
lakozott,

Veliink, csaladjaval és
sok kozeli baratjaval sze-

Tajolo

rettette meg a termé-
szetet és a tajfutast. Fe-
lejthetetlen tardkat és
sport programokat szer-
vezett nekiink. Aktivan
versenyzett és segitett a
rendezésben, mig
egészsége engedte.
Nehéz néhany évet
tartogatott szdmaéra az
élet, de a szeretet és
kedvesség sosem hunyt
ki beléle.
Szeretettel
ziink Rad, Poldi

emléke-

Gonczi Rébert,
1996.julius 30.
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Jmidapesti hirek

Valtozasok a bajnoki rendszerben
A kozgyl(lési hatarozatok alapjan az MTFSZ
elndksége véglegesitette a bajnoki rendszert,
amelybdél az egyéni bajnoksagra vonatkoz6
részt kozoljik. (A teljes szoveg a TAJFUTAS
3-4. szamaban olvashato.)

Nappali egyéni bajnoksag

Két 1épcs6ben kerlil megrendezésre:

I. OB selejtez6
1. OB donté

Megrendezésre keriil: F-N 21, 20, 18, 16, 14

korcsoportokban, "E" fokozatban.

Nevezhet6k: az MTFSZ tagegyesiileteinek raj-

tengedéllyel rendelkez6 magyar allampolgar

versenyzdi.

Tovabbjutas:

- a déntében korcsoportonként 30-31, illetve F
21-ben 40-41 versenyz6 indulhat.

- kozvetlenil nevezhet6k a dont6be sajat kor-
osztalyukban az el6z6 évi szerzett pontérték
alapjan

korcsoport 21 20 18 16 14

F (f6) 20 10 15 15 10

N (f6) 5 10 15 15 10

- a selejtez6bd| az alabbiak szerint, ha 200 %-nal

jobb eredményt értek el.

korcsoport 21 20 18 16 14

F (f6) 20-21 20-21 15-16 15-16 20-21

N (f6) 15-16 20-21 15-16 15-16 20-21

Rendezéstechnikai kérdések:

- A selejtez6re benevezett versenyzéket a ren-
dez6ség futamokba osztja az el6z6 évi rang-
lista alapjan, a tobbi versenyz&6t hozzajuk
sorsolja.

- 50 f6 nevezési létszamig 1 futam van, 51-
100 f6ig 2 futam, és igy tovabb 50 fénként 1-
1 futam.

- A selejtez6re torténd nevezés automatikusan
érvényes a dontére is.

- A dont6t a selejtez6 eredményétél figgetlenil
sorsolni kell.

- A 14-es korcsoportnal a fiatalabb versenyz6k
is beleértend6k a kdzvetlenll nevezheték ko-
zé.

- A legjobb 20. férfi, illetve 15. n8i versenyz6nél
jobb pontot elért junior versenyz6k jogosul-

tak 21-es kategdriaban indulni, ez néveli a
kodzvetlendl nevezhetdk Iétszamat.

- Amennyiben valaki a selejtezén indul és nem
kerill tovabb, akkor eredeti jogosultsagat el-
veszti.

- A selejtez6t kivanatos a dont6 el6tt 2-3 héttel
megrendezni.

- Ha egy kdzvetlenil nevezhet6 versenyz6 nem
nevez, akkor ez a tovabbjut6é létszamot nem
valtoztatja meg.

- Inditasi id6k6z minimum 3 perc.

- A kozvetlenil nevezheték névsorat a "Tajfu-
tas" c. ujsagban kell kdzzétenni.

- Nevezési létszamtol fuggetlendl az el6dontd
megrendezésre kerdl.

- Tobb futam esetén az adott kategdria el6z6
éviranglistajan 1-20 (21). helyen végzett ver-
senyz6ket aranyosan kell szétosztani futa-
mokba, majd a t6bbi nevez6t hozzajuk sor-
solja. 40 f6 alatti nevezésnél 1 futam van,
41-60 f6 kdzott 2, 61-90 6 kdzott 3 és igy to-
vabb, 30 fé6nként tovabbi futamok.

Atovabbjutéas létszamai:

2 futamnal 15+15=30 illetve 13+13=26
3 10+10+10=30 9+9+9=27
4 8+8+8+8=32 7+7+7+7=28 stb.

-A dont6t a selejtezd eredményétdl fliggetlenil
sorsolni kell.

Alapitvanyi tdmogatéasok
A Budapest Tajfutd Sportjadért Alapitvany
1996. évi utanpdtlasnevelési tamogatasa: az
Alapitvany Kuratériuma 1996. jalius 12-1 tlé-
sén gy dontott, hogy ebben az évben a buda-
pesti tajfutd szakosztalyokban folyd utanpot-
lasnevelést a kovetkezd dsszegek atutalasaval

tdmogatja:

MOM 30+30 eFt
Fabulon 50 eFt
0sCc i 40 eFt
Postas-MATAV 10 eFt
BEAC 10 eFt
Spartacus 10 eFt
Torekvés 10 eFt
Osszesen 190 eFt

Az Arpad DSK, a Babits DSE és az EPI 5-5
eFt koltségtéritést kap. yass LaszIo
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Alpok-Adria kupa Zalaba

Két egyéni rangsorolé verseny naponta 580
befutéval 9 orszagbh6l, a harmadik nap 118
valto, taj-triatlon verseny 42 induléval.

Egy, a tajfutok szamara igazan jol sike-
rilt hétvégéhez ritkan jon 6ssze minden: jo
id6, kellemes kornyezet, jol szervezett inf-
rastruktdra, korrekt palyak, eredményes
versenyzes.

Nos, mi, Baranyabdl ezuttal (is) kitiin6en
éreztik magunkat az Alpok-Adria régiok
(osztrak, olasz, horvat, szlovén, svajci és
magyar) valogatottjai szamara is rendezett
versenyen, a kistolmacsi t6 mellett. De
menjik sorjaban.

A taborhely és a cél kivalasztasa mar az
érkezéskor megadta az alaphangulatot: ta-
gas, latvanyos, BUFE és flrddsatorral. A
héség ellen pedig ott volt a to.

A megnyitd és az esti tésztaparti jol sike-
rilt - gondoltam a 2. tdnyér tészta fogyasz-
tasa kozben. Vagy mégsem? - ezt mar éjjel
1 6ra koril gondoltam a 3 tdnyér makaroni
emésztése kdzbhen.

A versenypalyak inkabb a versenyzék fi-
zikai felkésziltségét tették probara, a terep
egyszer(isége miatt nem nagyon lehetett hi-
bazni. A hosszabb befuté latvanyos volt
ugyan, de ha mar ketté volt, a gyerekpa-
lyakban csak a rovidebbet lett volna célsze-
rd alkalmazni. Az értékelésnél menetrend-
szerlien jelentkezett a lassité faktor, csak
masnapra lett teljes a lista.

Erdekes szinfoltja volt az eseménynek a
Taj-triatlon verseny, melynek 6sztonz6en
emberprobalé voltara - a kivalé propaganda
ellenére - csak szurkolas kozben jottink ra.
Ha esetleg tajékozodasi triatlonnak hivnak,
kevesebb csalddassal jarna a triatlonistak
szamara, mert lattunk triatlon versenyz6t a
tajfuté palyan élrél vesziteni, de lattunk
gyengén Uszé tajfutot remekdil kizdeni is.

Minden célbaérkez6 megérdemelte a gratu-
laciot. (Es megérdemelte volna a trikot is!)

J6 kezdeményezésnek tartom, esetleg le-
hetne a korcsoportra bontason gondolkodni.
Es kerékpart szallitani sem tud minden po-
tencialis taj-triatlon versenyzé...

Volt (igaz csak egy) kevéshé felemel6 pil-
lanata is a versenynek. Amikor az éjszakai
lvoltozok megfenyegették a csendért rekla-
maldkat. Vajon a pihenés biztositasa nem
a rendez6k feladata? Erdemes lenne komo-
lyabban foglalkozni ezzel a kérdéssel, mert
sajnos rendszeresen el6fordul az éjszakai
randalirozas a tornateremben, a satorta-
borban, de a kollégiumi szallasokon is.

Az egyéni dobogdsoknak kellemes megle-
petés volt az eredményhirdetés, érommel
nézegették a szinvonalasra sikerilt ajan-
dékcsomagot. A vasarnapi valto volt a legiz-
galmasabb versenyszam, mely a hivatalos
Alpok-Adria pontversenyt is elddntdtte,

ime:

1. Baranya megye 426 pont
2. Stajerorszag 366 pont
3. Horvatorszag 268 pont
To6th Jend

A verseny els6 napjara kiirt Galambos
Péter emlékverseny pontversenyét és a Ga-
lambos csalad altal felajanlott vandorserle-
geta FABULON nyerte.

A taj-triatlon dobog6sai (430 m (szas,
6700 m kerékparozas terepen, 2900 m-es
tajfutas):

1. Miro Salamun

2. Holluby Andras

3. Borbés Néandor

A néi gy06ztes:
Nagy Orsolya

SLO 52,16
PSE 52,23
MEAFC 54,56

0SC 64,55
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Edz6tdbor Hollbostetdn

Gera Tibor junius 15-19. kdzdtt 6tna-
pos edzd&tdbort szervezett az idei ifi EB-re
utazék részére Holléstetén, melyen részt
vett még jo néhadny szegedi és egy-két
més szakosztalybeli(6nkoltséges alapon)
versenyz@ is. A fiuk az éjszakai OB miatt
egy nappal késébb érkeztek.

A futashoz nagyon megfeleld, egyéb-
ként nem igazan jo id6 volt. Szombat
délutan egy 5,7 km-es palyaval kezd-
tink. A jo tempo6 melletti tajékozodas el-
sajatitdsa volt a lényeg. Masnap reggel
csak egy rovid iranymenetes palya vart
rank, délutdn viszont egy technikas
sprint. Ekkor jottek a fiuok, akik az el6z6
napi palyaval kezdtek. Az dsszes palyat
Bokros Istvan (Mazsola) tlizte ki a hétvé-
gén, igy mi barmikor kimehettink barme-
lyikre. Hétf6 déleldtt harom sprintpalyat
futottunk le (1,8, 2 és 3 km), délutdn vi-
szont Gera Tibi Répashutan tlizdétt ki ne-
kiink tdmegrajtos Farsta-palyat. Maga
az elgondolas mindenkinek tetszett, a te-
rep viszont kevésbhé. A sok szikla és szint
lehetetlenné tette a folyamatos futast (le-
galabb is nekem és a bokamnak).

Kedd délel6tt egy hosszld futas kovet-
kezett a Hollés-hegyeken (lanyok és az if-
ju szegediek 6,7 km, fiak 7,2 ill. 9,1 km),

Veszprémi

délutan viszont a lanyoknak mar ismerds
rovid irdnymenetes palyat teljesitettik.
Az utolsé napi edzés elég izgalmasra si-
kerilt. Egyrészt, mert valtott vezetés
volt, masrészt, mert az éjszakai esében a
pontokat jelképez6 vords krepp-papirok
szétaztak és elvesztették szinlket, igy
volt, hogy egyszerre tizen is kerestiik azo-
kat.

Mindent egybevetve az edzések hasz-
nosak és tanulsdgosak voltak, am az
edz6tdbor nem csak ebbdl &llt. Az esti
kartyazas sohasem maradhatott ki. Per-
sze a jaték arra ment, hogy ki lesz a
vesztes. A kartyabajnoksagon Mraz Jan-
csi verhetetlennek bizonyult. E mellett a
focimeccsek is emlitésre méltéak, bar vol-
tak olyan pillanatok, hogy a labaktél
nem lehetett latni a labdat.

Haromszor kaptunk meleg vacsorat a
kempingben. Ezen kivil egy bufé és a
bukkszentkereszti bolt &4llt rendelkezé-
siinkre. Utolso6 este Lubinszki M arika egy
tadl cseresznyével lepett meg minket, amit
jéizlen el is fogyasztottunk.

Szerda délben ért véget a munka és a
moka. Nagyon jél éreztik magunkat.
M é&skor is szdmitunk rad Gera Tibi!

M akrai Eva

terkéepmelléklet

Ebben az évben mar masodik alkalommal kapnak el6fizetink szines térképmellékletet az Gjsdghoz. A mostani
térképiv a TERKEP STUDIO gondozaséaban késziilt és a térképet kiadd Veszprém megyei Sporthivatal bocsa-
totta rendelkezésiinkre. A 10. Féiskolai Vilagbajnoksag alkalmabdl kiadott térképek a VB terepbemutatoi és

edzései részére késziiltek.

Az iv tartalma:

Solyi-erdd 1:15.000
Solyi-erdd 1:10.000
Betekints-volgy 1:15.000
Veszprém-Petéfivaros 1:6.000

Valamennyi térkép péalyaval feltinyomva.
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MORVANAGYDIJ

Sok ilyenjé verseny kellene...

1996. janius 29 -jalius 1. kozott rendez-
ték meg a csehorszagi Stramberkben a Mor-
va Nagydijat. A kisvaros Ostravatdl délnyu-
gatra, a Morva-sziléziai Beskydek északi
peremén helyezkedik el. Védett varos, a vi-
lagorokség része. Belvarosaban uj épiletet
nem lehet épiteni. Bezzeg a régiek: a ma-
gyar paraszt-barokk stilusra emlékeztetd
hdzak veszik korll a négyszogletes f6teret.
A f6tér a var alatti domboldalban van "ke-
resztben"”, hasonldan Kérmodchanyahoz. A
varbél nem sok maradt, csak a f6 latva-
nyossag, a tubanak nevezett torony, ahon-
nan fantasztikus kdérpanorama nyilik. A
teljesen felljitott, renovalt fétér korili ha-
zak altalaban fabdl késziiltek, a kdrnyékre
jellemzd vlach stilusban épitve. Korbe 4-
500 méteres hegyek-dombok, keskeny,
szlk volgyek, érdekes sziklaalakzatok s a
varos parkjaban az ésember altal is hasz-
nalt barlang. Széval, csodalatos kdrnyezet
fogadott benniinket, meg es6s id6jaras...

A versenykdzpont a varos melletti
strand, itt volt az 1. és 3. nap befutdja is. A
kempingek a strandt6l 200 - 1000 méteres
tavolsagban voltak, s jol felszereltek (min-
dig volt melegviz a zuhanyoz6ban). A rende-
z6k nagyon lelkesen fogadtak minket mint
egyedili magyar indulokat. Rajtunk kivil
kilfoldi indulé nagyon kevés volt: f6leg szlo-
vakok, lengyelek, néhany belga, német,
svéd és finn. A csehekkel egyiitt 780 ver-
senyz@ volt, a fele se annak, amit a rende-
z0k vartak...

Csalodottsaguk nem érz&dott a verseny
soran. Az 1. napon technikas palyat tliztek
ki az er6sen szabdalt, tipikus kozép-eurd-
pai erd6ben. A szinteket a palya elejére tet-

TOPOGRAF*

ték, a végére viszont sok kdzeli pontot. Kb.
20 perce voltam a palyan, amikor szaba-
lyos nyari zapor szakadt rank villamlassal,
doérgéssel. Nalam persze nem volt félia, igy
a kartonom is, meg a térképem is széta-
zott, a palya végét csak a puzzle-modszer-
rel dsszerakott térképpel sikerilt megtalal-
nom.

Mésnap mindent befélidzva izgultam a
kotelez6é szallitasra varva, de félelmem
alaptalannak bizonyult: a szallitds zokke-
némentes volt annak ellenére, hogy hazafe-
16 a buszunkat 20 percig szerelte a sof6rin-
dulas el6tt. A palya futépalya volt, kevés
szinttel, kicsit hosszabb tavval, a végén
kanyarg6 patakvdlgyekben és- kozott eldu-
gott pontokkal. (3 hellyel sikertlt el6bbre
jéonném.)

A 3. nap az els6 napi térkép déli felén,
nagyon technikas és fizikailag is nehéz pa-
lyan volt. Es6é most is esett, de csak szemer-
kélt és a félia most m ar segitett. (Ujabb 1
helyet sikeriltjavitanom.)

Ami tetszett: két Uj, j0 min6ségl térkép,
jO pélyék, j6 rendezés (érdekességként meg-
emlitem, hogy az erdében lekaszaltak né-
hany uton és réten a fejmagassagu gazt!),
jo korilmények (a strandot ingyen hasznal-
hattuk volna, ha az esé kevesebbet esik és
a hémeérséklet 20 fok folé emelkedik.)

Az eredménylistat 3 hét mulva megkild-
ték.

Ami hianyzott: matricak, p6lok vagy
egyéb egyedi emléktargyak. Csak HSH
sportszerek voltak, majdnem SILVA aron.

Osszességében tobb induldt érdemelt vol-
na ez az egyébként szamunkra is olcso, re-
lative kozeli verseny.

Bugar Jézsef

TERKEPBOLT

Terképek, foldgombaok, utikdnyvek széles valasztéka

Cim: 1063 Budapest, Sziv n. 14.

Telefon: 322-1410

Nyitvatartas: hétf6-csutortok 9-17 oéraig, pénteken 9-15 06réig
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6. BUKEI NEMZETKOZI
HEGYIMARATHON

szeptember 14-15.

Versenyszamok Nevezési dij (Ft)
el6- helyszini
marathon 600 800
félmarathon 350 500
10.000 méter 250 350
marathon valté (4 f6) 1000 1400
terepverseny ifjusagi 250 350
feln6tt 250 350

A rajt helye: ALillafiired térségében lévd
Csanyik-volgy.

Arajt ideje: Mind a két nap 11 drakor.

A cél helye: ALillafured térségében lévd
Majélis-park.

Dijazasban részesiilnek:
Aversenyszamok 1-6 helyezettéi,
a marathoni, a félmarathoni és a
10.000 méteres versenyszamok
korcsoport gyéztesei.

Informacidé: Bukki Nemzetk6zi Hegyimarathon
3535 Miskolc, Kuruc u. 43. 10/3.
Tel./fax: (46) 371-881
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1. Ujabb tajfuté web helyek:
WWWw.orienteering.org

Az IOF hivatalos homepage-e, egyel6re még
nem tal sok informécioval.

www .ljusdal.se/~f0003/iof/iof.htm
Az IOF Térképbizottsag hivatalos homepage-
B.

www.ocad.com

Az OCAD térképrajzolé program homepage-
e, mar letolthet6 az OCAD 6 bétavaltozata
is, amely varhatéan az év végén fog megje-
lenni.

A magyar tajfuté levelezési lista mikodése
jelentésen megvaltozott.

Okai: a korabbi gép levelezérendszerenek
helytelen konfiguralasa, illetve az 0j tizemel-
tet6, Matics Gyula felajanlasa, aki egy Linu-
X0s gép rendszergazdajaként at tudta télem
venni a levelez@lista Gizemeltetését, s6t egy
valodi levelezdlistat fog izemeltetni.

A valtozasok a kovetkezdk:

1. A levelez6lista Gj cime (melyre a tobbiek-
nek szant Gizeneteket lehet kildeni):
tajfutas@ garfield.sch.bme.hu

(A régi cimre érkez6 levelek még egy ideig au-
tomatikusan erre a cimre tovabbitédnak).

2. A listara vald jelentkezés, ill. a lista le-
mondasa ezentul teljesen automatikus (ed-
dig ez manualisan tortént):

A majordomo@ garfield.sch.ome.hu cimre
kell kiildeni egy levelet.

A subject sort Giresen kell hagyni.

A levél torzsébe (ahova egyébként az lizene-
tet gépeljuk) az alabbiakat kell beirni:
FELIRATKOZAS, "ELOFIZETES" esetén:
subscribe tajfutas

LEMONDAS: unsubscribe tajfutas

A mar most is listatagoknak nem kell sem-
mit tennillk, az 6 tagsaguk automatikusan
folytatédik.

A tovabbi lehetéségekrdél (angol nyelvi segit-
ség), a majordomo@garfield.sch.bme.hu cimre
kildott e-maillel lehet tajékozodni, a levél
térzsébe csak a help szdt kell beirni.
Mindezek a lehet6ségek www-n keresztil is
hamarosan elérhet6k lesznek.
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Ha valakinek barmi probléméaja akad a Ma-
jordomo levelez6 programmal (példaul nem
sikeril jelentkezni/lemondani, vagy egyszer(-
en nem kap valaszt), akkor a Majordomo-
Owner@ garfield.sch.ome.hu cimre irt le-
vélben lehet a hibat bejelenteni. Ugyanezt a
cimet lehet hasznalni akkor is, ha “barmi”
kérdésed van a lista miikodésével kapcsolat-
ban.

Ha a probléma/kérdés a tajfutd levelezési lis-
tdra vonatkozik, akkor a tajfutas-ow -
ner@ garfield.sch.ome.hu cimen varjuk a
leveleket.

Az ezekre a cimekre érkezd gyakran ismétlg-
d6 kérdések és a rajuk adott valaszok a ké-
s6bbiekben elérhetéek lesznek a magyar taj-
futé homepage-rél is.

Ha a lista forgalma nagyon megndvekedne,
és igény lesz ra, akkor megjelenhet digest
(azaz valogatas) formatumban is. Ez annyit
jelent, hogy aki azt rendeli meg, az csak na-
ponta vagy hetente kap egy levelet, amiben a
lista addigi forgalma van dsszefoglalva. Ez
azoknak el6nyds, akik nem szeretnek sok le-
velet kapni, de mégis szeretnék kovetni az
eseményeket.

Sokan vannak koztetek, akik még csak most
ismerkednek a haldzattal, és talan meg nem
ismerik annak vilagat, a virtualis tarsada-
lom szokasait. Annak, hogy mit is jelent ez a
virtualis tarsadalom egy jo példaja a tajfutod
lista mostani atszervezése, ugyanis a korab-
bi (Zentai Léaszld) és az Gj Uzemeltet6 (Ma-
tics Gyula), sohasem talalkoztunk személye-
sen, s6t telefonon sem beszéltink. Csak e-
mailen keresztll érintkeztiink. Valoszin(leg
elmennénk egymas mellett az utcan. Ennek
ellenére gyorsan meg tudtuk beszélni (sokkal
gyorsabban mint pl. telefonon) a lista eddigi
lzemeltetésének problémait és kitalalni az
Gj megoldast.

Emlékeztet6il a magyar tajfuté honlap cime:
http://lazarus.elte.hu/tajfutas/in-
dex.html

A féiskolas VB sprint szamarol képes tudosi-
ras olvashatd. A teljes eredmények, ill. to-
vabbi informaciok az aldbbi cimen érheték
el:

http://www .vein.hu/infores/orient/wu-
oc.htm|

Matics Gyula (mgyula@eik.bme.hu)
Zentai L&szI6 (zetor@ludens.elte.hu)
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COMPASS . SPORT BT.
T4jfutd Sportfelszerelések

A MAGYAR TAJFUTO VALOGATOTT HIVATALOS SZALLITOJA!
A Magyar Tajfuté Valogatott tagjai, mind az ifjusagiak, mind az utdnpotlas, és az Egyetemista és
Fdiskolas csapat szépen helytallt az 19%-os vilagversenyeken. Ez(ton szeretnénk gratuldlni az elért
eredményekhez, és tovabbi sok sikert kivanni az elkdvetkez§ yilagkupa-futamokhoz.
Reméljik a SILVA Téajoldk és a ruhak segitették és segitik a valogatottat az elért és az elkdvetkez6
sikerekben. Ml SZURKOLUNK NEKTEK!

TAJFUTO CIPOK

SUPER GRIP kombi  stopliban szdg 16 890,-
Us-93 kombi stopliban szdg 16 590,-
WORLD CUP stoplis fi.. 13 990,-
PRO-COMP kombi stopliban szdg ,)X<||§t 12 490 -
WORLD CUP szoges FOA{anAHNBHMAH|» * 8 000,-
CHAMPION stoplis 8 390,-
EGYEB TAJFUTO FELSZERELESEK. BOZOT RUHAK
BOZOT ALSO méret:XS-t6l XXL-ig szin : kék, zold, piros.fekete 3000,-
BOzOT FELSO méret:XS-t61 XXL-ig szin : kék, zold, piros .sarga m 3500,-
SIPCSONT VEDO méret:XS 161 XL-ig, szin: kék. zéld, piros, fekete 2990,-
BOZOT ZOKNI méret : NOI, FERFI szin : sotét kék, piros 2 290,-
NAGY BOJA 30x30 cm nagysagu -
KICSl BOJA 6Xx6 cm nagysagu (ajandéknak is kivalo L. -
FEJLAMPA 461 IOW-oij jwlégén (m(anyag foncsorralj' 890,-
RainShield Es6ben ved a szembe hull6 es6tél AH H # 00,-
FEJPANT “ Fehér szinben | 750,-
Ujjnagyite  js#“' Gyengén latoknak segiti a térkép olvasast 3 100,-
TAJOLOK
TAJOLO 8 NL olcs6 laptajold kezd6knek 1450,-
TAJoLo 7lgL egyszer( laptajol6 kezddknek T 690,
TAJOLO 3 IfL » Egyszer( lajM ® halad6knak L . 2 090,-
NORCOMPASS ujjtajolo profiknak 4390,-
JET TAJOLOK lap- és Ul tajolo;bajnokoknak (A MAGYAR VALOGATOTT TAJIOLQIA) 9 590,-
WATCH COMPASS 6raszijra felhGzhat6 irdnytl ( vilagitos / nem vilagitas )
HATIZSAKOK m f-
SZEKES HATIZSAK  GRAPHIC (45x34x16 cm >
SZEKES HATIZSAK  SATIJLCFFE <45x34x16 cm) Kt
SZEKES HATIzSAk  \ad&sz/ horgész <45x35x15cm ) 4590,-
HATIZSAK HW. SATELLITE (42x30x12cm ) 3590,-
TERKEP MEROj + 1:W*50, 25, 50, 100, 200. 400, 500, 750. 800 ezres léptékkel 2.390,-

NyereméMakcio 1996 :

Mindenki aki 5.000,- Ft f6l6tt vasarol a versenyeken, az sorsjegyet kap mellyel az év-végi Oszi
Spartacus kupan értékes ajandékokat nyerhet.

I. DIJ: Anorék (HI-TECH Micro anyaghol )

Il. DIJ : Bozét ruha (egyedi, névre sz6l6 )

I11. DIiJ :Sporttaska
Ha a versenyen kivill is sziilkségetek van valamire meg tudjatok vasarolni a:
VICTOR-SPORT KFT BOLTJABAN CIM: Bp. IX. kér. Tompa u. 16. tel : 20 213-844
Kérés : miel6tt bemennétek a boltba személyesen aruért, telefonéljatok, hogy a sportfelszerelés
biztosan a boltban legyen.
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Bajnoksagok elOre tervezése

(1997-

A TAJFUTAS 96/2. szaméaban MTFSz-elnék-
ségi hatarozat olvashat6 (28-29. 0.), mely szerint
"a versenynaptar és a bajnoksagok 2 éves el6re
tervezésére 4 fos bizottsag alakuljon (2 fo a ver-
senybizottsdgbol + az edz6- és a veteran bizott-
sag képviseldje), akik munkajukhoz a szdvetségi
kapitany és az elndkség otleteit is ki kell, hogy
kérjék."

Mit végzett eddig Heged(s Andras vezetésével
a bizottsag? ( Zsigmond Tibor, Gera Tibor és Ar-
gay Gyula a tovabbi tagok).

a. Elit versenyek az IOF nemzetkdzi verseny-
naptarba. Egy tagorszag max. 5 versenyt jelent-
het be, s a hazai rendezvények kozil az aprilisi
hatariddig 5 kérte a felvételét.

b. 1997-es OB-rendezési megbizasok szovet-
ségeknek, kluboknak. A jelentkez6k szama nem
volt tal nagy. Dontés a jalius 1-i MTFSz-llésig
nem sziletett. A nappali selejtez6 és dontd
(szept.27 és okt. 11), a F&iskolas (méj.24-257?),
ill. a Didkolimpia (majus 18?) megrendezésére
tovabbra is keressiik a rendezét, de a tobbi baj-
noksag rendez6i mar felkérést kaptak, s elkezd-
hetik a munkat. (Ezt nem kell kudarcként el-
konyvelni, hiszen az elmult években tébb izben
csak az adott év elején kaptak megbizast a ren-
dez6k. Ehhez képest kb. 6-8 honap el6nnyel ren-
delkeziink!)

¢. Az 1997-es versenynaptar kialakitasa. Mi-
utan az OB-id&pontok tisztazodtak, lehetévé va-
lik az orszagos versenyek naptarba illesztése leg-
késébb szeptemberig. A terlleti szovetségek e

1998)

vaz ismeretében "toltik fel" sajat terlleti verse-
nyeikkel a naptart, amely igy novemberig végle-
gessé valhat.

d.  Palyazati felhivas az 1998-as OB-rendezé-

sekre. A TAJFUTAS 96/3. szaméban jelent
meg a felhivas. Szdvegét a bizottsag sem tartja
kidolgozottnak, erre utal a befejez6 mondat: "
...orommel fogad javaslatokat az 1999-es baj-
noksagokra jovére kiirando palyazattal kapcso-
latban.” Augusztus 30-ig varjuk a jelentkezést.

Ha eredményes szakosztalyokkal rendelkezd
teriileti szovetségeink, vezetd szakosztalyaink (a
szakosztalyi pontversenyben élenallokra gondo-
lok, de mas, aktiv rendez6gérdaval rendelkezék
is szamitasba jonnek) atérzik a szovetség gond-
jat, hiszem, hogy nem haboznak felajanlani szol-
galataikat sajat megyéjik, klubjuk késébbi ver-
senyzési, rendezési problémait is megold6 ver-
senyterepek kivalasztasaban, s az OB-k megren-
dezésében. Terveink szerint a megbizasok szep-
temberben megsziiletnek, és igy valamennyi ren-
dez6nek tobb, mint egy teljes év all rendelkezésé-
re az altala vallalt OB el6készitésére.

E kis kozlemény végén alljon itt egy az orszag-
és megyehatarokat ill. a megyeszékhelyeket fel-
tintetd térképvazlat, amelyen az 1990 6ta meg-
rendezett nappali, éjszakai, hosszU- ill. révidtavu
(N,E,H,R), valamint csapat-OB-k (C) helyszinei
vannak. Talén ez is dtletet ad, hogy hol, milyen
terileten (mely megyében) rendezzilk a kovetke-
26 évek orszagos bajnoksagait.

Argay Gyula
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4 Roviditések: Nh: Nevezési hatarid6
e r S e n y n a p ta r : Talalkozé C:  Nevezési cim

T
K: Kategoéria Nd: Nevezési dij
Ugusztus Szeptember
H K sz ¢cs p sz v H K sz ¢cs p sz Vv
1 2 3 4 i

6 7 8 9 10 1 2 3 4 5 6 7 8

12 13 14 15 16 17 18 9 10 11 12 13 14 15
19 20 21 22 23 24 25 16 17 18 19 20 21 22

26 27 28 29 30 31 23 24 25 26 27 28 29
30
KIEGESZITES (augusztus 1-t6l szeptember 15-ig)

Valtozasok:

A Pest megyei nyilt egyéni bajnoksag szept. 7-r6l aug. 31-re keriilt.
A Vegyipari Kupa oktéber 20-a helyett szept. 4-én lesz.

08.24-25.: Bakony Kupa. Aratd Janos EV. /RR/  R:VTCIill. BTK Nh: 08.09.

/szo-v/

08.28.:
Iszel

08.31.:
Isz6/

08.31.:
Isz6/

09.01.:
vl

09.04.:
Iszel

09.08.:
vl

K: FN: 12C 14BC 16BC 18BC 20A 21 ABC 354045 +F: 50 55, 60, Nyilt

C: /Bakony K./: Féldesi Csaba 8200-Veszprém, Batthyany u. 5. (t: 88/329-885)

C: /Arat6 ev./: Kaszasné Boa Agnes 8400-Ajka, Alkotmany u. 9.

Nd: 200Ft/f6/nap (08.09. utan +100Ft).Szallas (Veszprémben 4 agyas kollégiumi szobakban
650Ft/f6, tornateremben s.f. 150Ft/f6) rendelhet6 a Bakony Kupa rendezGit6l.

Terep: Veszprém térsége. Tervezett "0"-id6k: 13.00 ill. 9.00.

Kdébéanya Sprint bajnoksaga R: Kob. TFSz Hsz. név. Nd: 40Ft
K: FN: 12C 14B 16B 18B 21B +F: 40 50 60 Terep: K6hid.  "0"-id6: 17.00.
T: 16.30-ig a VK-ban, az erdd szélén. (Megkozelithet6: 98-as busszal a "Kéhid" megall6ig)

Pest megye nyiltegyéni bajnoksaga R: Pestm. TFSz Hsz. név. Nd: 40Ft
K: FN: 12C 14B 16B 18B 20A 21B 35 +F: 40 50 60. Terep: Zsiroshegy. "0"-id6: 10.30.
T: 10.30-ig a VK-ban ( 157-es busz budaligeti végallomasatdl szalagozason kb. 400m).

Biukkfennsik Kupa/R/ R: DTC Nh: 08.16.
K: FN: 12C 14BC 16BC 18BC 20A 21ABC 354045 +F: 50 55, Nyilt
C: Zsigmond Tibor 3534-Miskolc, Réna u. 4. Nd: 150Ft (08.16. utan: 200Ft)
Terep: Bikk hegység, gépkocsival megkézelithetd. "0"-id6: 12.00. Péntek éjszakara
kollégiumi szallas (500Ft/f6) rendelhetd.

Dobd Istvan ev. /R/ R: Heves m. TFSz, ESP Nh: 08.02.
K: FN: HOC 12C 14BC 16BC 18BC 20A 21ABC 35 40 45 50 55 +F: 60 65, 70, Nyilt
C: Egri Spartacus SE 3301-Eger, Pf. 231. "Dob¢".
VK: Fels6tarkany, Alt. Iskola. "0"-id6: 11.00. Széllas (alt. isk. s. félsz. 200Ft) rendelhetd.
Nd: 200Ft (kés6i név.: +50%), hsz. nev.:+100%). Uj térkép!!!

Vegyipari Kupa R: FAB Hsz. név. Nd: 40Ft
K: FN: 12C 14B 16B 18B 21BC +F: 40 50 60 Terep: Vadaskert. "0"-id6: 16.30.
T: 16.00-ig a VK-ban. (A Baléazs vendéglé mogott induld kerékpar aton a reptér felé az elsé
sarkon. Gépkocsival: a Rezeda vagy Gyongyvirag Ut végén)

Budapesti Ifjisdgi Kupa R: BTFSzHsz. név. Nd: nincs
K: FN: 12C 14BC 16B 18BC Terep: Kdvesbérc "0"-id6: 10.00. Inf: Riczel Zs. ( 257-1338)
T: 8.30-9.30 kozott a VK-ban (18-as busz végallomasatél szalagozéson 600m.)
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09.08.:

vl

09. Il.:

Iszel

09.12.:

[esii/

09. 18.:
09.20.:

09.21.:

sz6/

09.22.:

09. 25.:

Iszel

09.26.:

[est/

09.28.:

Iszb/

09. 29.:

vl

10.05.

sz6/

10.06.

vl
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EDUSCHOKuUpa R: ALP Hsz. név. Nd: IOOFt
Egyitt a Bp. Ifjusagi Kupaval. K: FN: 21BC 40B +F: 45 50 55 Inf: VVass L4sz16(138-0378)

Dunakanyar Kupa R: Pestm. TFSz Hsz. név. Nd: 40Ft
K: FN: 12C 14B 18B 21BC +F: 16B 40 50 60 Terep: Széchenyi hegy. "0"-id6: 16.30.
T: 16.00-ig a VK-ban. ( Gyermekvastit Normafa megall6ja kornyékén)

K 6banyai iskolaibajn. 6.ford. R: K8b. TFSz Hsz. név. Nd: 20Ft (korzetieknek ingyen!)
K: FN: HOC 12C 14C 16C 18C Terep: Kéhid. "0"-id6: 16.00.
T: 15.30-ig a VK-ban, az erdd szélén. (Megkozelithets: 98-as busszal a "Kéhid" megalldig)

VERSENYNAPTAR
szeptember 18-t46l oktober 6-ig
Lindenberg Szupersprint R: BEA Inf.: TAJOLO 1996/7.
Torekvés Kupa R: TSE Inf.: TAJOLO 1996/7.

Budapesti Csapatbajnoksdg, MM G Kupa R: MMG Nh: 09.06.
K: FN: 12C 14B 16B 18B 21B 35B 45B (csh: 3x1 f6) +cgyéni: F40. F50, nyilt
C: Schonviszkyné Vasvari Krisztina 1149-Bp. Nagy Lajos kiraly dtja 191 (t: 184-1733)
T: 9.30-ig a VK-ban (a fogaskerek(i végéalloméasatél szalagozason 800m.)
Terep: Széchenyi-hegy. "0"-id6: 10.30.

TAJFUKupa 1. forduld Inf.: T4jold 96/7 szaméaban
Budapesti Egyetemi Bajnoksag R: 6R| Hsz. név. Nd: nincs
K: FN: 21BC Terep: Vadaskert "0"-id6: 16.00.

T: 15-16 6. kozott a VK-ban (Arpad kilatd, a 11-es busz Nagybanyai (ti végallomasatol
szalagozason 600m.)

K 6banyai iskolaibajn. 7.ford. R: K6b. TFSz Hsz. név. Nd: 20Ft (kdrzetieknek ingyen!)
K: FN: HOC 12C 14C 16C 18C Terep: Indiandomb. "0"-id6: 16.00.
T: 15.30-ig a VK-ban. (Megkozelithet6: K6banya-Kispestrél a 98-as busszal a Frangepan
utcai megall6ig, majd szalagozads mentén 300m.)

Nappali Egyéni Bajnoksag elddénté /R / r: BEA Nh:09.09. Nd: 200Ft
K: FN: 14E 16E 18E 20E 21E Terep: Cslcs-hegy (terepletiltds, edzéstilalom!)
C: Szecs6di Akos 1025-Bp. Nagybanyai u. 73 A/6.
VK: a 64-es busz megalléjatél szalagozason. "0"-id6: 12.00.

Budapesti Egyéni Bajnoksag /R/ R: BEA Nh: 09.09.
K: FN: 12C 14B 16A 18A20A21A 35A 40 45 50 55 +F: 6070 "0"-id6: 10.00.
Terep: Csucs-hegy (terepletiltas, edzéstilalom!)
C: Szecsédi Akos 1025-Bp. Nagybanyai u. 73 A/6. Nd: 200Ft (09.09 utan 50% pétdij!)
VK: a 64-es busz megall6jatél szalagozason. (Tornatermi szallas (200Ft/f6) rendelhetd.)

: Nappali Egyéni Bajnoksag , Veterdan Rovidtavu Bajn. IRI R: Pépai SE Nh: 09.16.
K: FN: 14E 16E 18E 20E 21E 35E 40A 45A 50A 55A +F:60A 65A 70A

Terep: Bakony, Feny6f6 térsége. Uj térkép!!! VK: Papa. "0"-id6: 11.00.

C: Somogyi Lajos 8500-Papa Fay Itp. 12/a. (tel: 89/315-107, este)

Nd: 200Ft. Szallas (koll. 500Ft/éj, tornaterem s.f. 150Ft/é]) rendelhetd.

. Dobronte Kupa IRl R Pépai SE Nh: 09.16.
K: FN: 12C 14BC 16BC 18BCA 20A 21ABC 35 40 45 50 55,+F: 60 65 70
”0"-id6: 10.00. Egyéb adatok az OB adataival egyeznek.
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*** Az 6szi versenyek rendezdinek figyelmébe:
A TAJOLO kévetkezd szamainak megjelenési idépontja (zaréjelben a lapzérta):
1996/7. szept. 6. (aug. 29.) 1996/8.: okt. 4. (szept. 26.)

Figyelem! A BTFSZ-ben harom 6szi hétvégi autébuszos utazésra lehet jelentkezni. Mindharom dtra a
Budapest Tajfuté Sportjaért Alapitvanyt tdmogatdk jelentkezhetnek. A BTFSz csak az utazast szervezi, a
versenyekre jelentkezés, nevezés és szallasrendelés ajelentkez6k feladata.
Az utazasok: szept. 14-15: Pécs,

szept. 21-22: Losonc (Szlovéakia Nyilt Bajnoksaga) és

okt. 5-6: ONEB és Veteran Orszagos Rovidtavi Bajnoksag +Dobrénte Kupa.
Jelentkezni a BTFSz-ben Kozma Lé&szIlénal, vagy Argay Gyulanal lehet. A részvétel feltételeirdl és a
befizetések (1200, 1400, ill. 1IOOFt ) hatéarid6irél ajelentkezéskor LU. budapesti versenyeken adunk fel-
vilagositast. A jelentkezések hatarideje a versenyek jelentkezési hataridgi elétti hét.

Szlovékia Nyilt Bajnoksaga (Losonc, 1996. szept. 21-22.)
Szlovak-magyar szenior tajfuté talalkozé
Szept. 21-én (sz6): Egyéni: FN: 14, 16, 18, 20, 21, 35, 40, 45, 50 + F: 55, 60
Szept. 22-én (v): Valté (3x1 f6): -14, -18, 19-, 35-,
Nd.: Egyéni 70 SK ( 14-es kcs. 10SK, 16,18-as kcs: 30SK), valto: 120 SK.
C.: Viktoria Novéakova, tr. SNP 67, 97400 Banska Bystrica
Nh.: 08.30. (beérkezési datum, késébbi nevezés esetén a nevezési dij dupla!)
Szallas 100 SK/éj (Flotel Ruzina)
VK: Halier autbkemping (Losonctdl 8 km, ENy). "0"-id6: 13.00 ill. 10.00.
Jelentkezés 20-an este, vagy 21-én 10.30-ig.

Figyelem! A BTFSz-busszal utazék részére a talalkozé szombaton reggel a kisfoldalatti Mexikoéi ati vég-
allomasanal. Indulas 6.00-kor. A nevezést, ill. a 100 koronas szallas megrendelését a klubok intézik!
(Telefonon informécié kaphat6 Juraj Nemectdl t: 4288-734041, ném et, angol nyelven)

Szept 7-8. Nem rangsorol6 Litér kupa és Veszprém kupa a Dunantilon.
Szept 7.-i verseny rendezdéje Litéri TC. Augusztus 25-ig Varyné H. Erzsébetnél lehet
nevezni, 8196 Litér, Uttdéré u. 93. Nd: 180Ft, Vk: Fiizf6 Gyartelep, “0”idé: 13.00
K: 10C, 12 14 16 18 BC, 20B, 21BC, 35 40 45 50 55 60 + F60 65 75.

Szept 8-i Veszprém kuparol részletek nem ismertek. “0” id6: 9 6ra Szallas a Litér

. kupa rendezdinél rendelhetd.

Szerda délutani térképes edzések

A MOM téjfuté szakosztalya a Budai Tajfutd Szovetség felkérésére 1996. szeptember folyaman minden szerdan 15
és 18h kozott érképes edzéslehetdséget biztosit. Az edz6versenyen a kezdéknek 2-3 km-es kodnnydi, a tébbi
érdeklédének 4-5 km-es és 7-8 km-es palyat tesznek ki. Térképet mindenki hozzon magéaval. (Korlatozott szdmban
a helyszinen is kaphatd lesz.) Részvételi dij: 20 Ft

Szeptember 4. 15-18hCsillebérc, 90-es busz va. Csillebérc térkép
Szeptember 11. 15-18hCsillebérc, Magas Gt 90-es busz megallé (tabor fébejarat) Csillebérc térkép

A szeptember 18 és 25-i edzésrél a kdvetkezd Tajoldban olvashatsz.
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Kiskép: a pécsi Kovacs Bernadett ezUstérmet nyert a féiskolai VB klasszikus szaméba)
Nagykép: Domonyik Gabor megvédte rovidtavu junior-vilagbajnoki cimét

romaniai Govoraban, Lubinszki Marika negyedik lett

Hatsokép: az ifjusagi EB bronzérmes valtoja: Bird Alma, Farkas Zsuzsanna

Zsebehézy Eszter

Tajom A BUDAPESTI TAJFUTO SZOVETSEG LAPJA
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Utanpotlas edzéskdzpontok

Budapest F6polgarmesteri Hivatalanak
Sportalosztalya és a Budapesti Didksport Szo-
vetség palyazati felhivast tett k6zzé “az utan-
potlas-nevelés fejlesztését célul kitliz6 felmérést,
kivalasztast, foglalkozast, versenyeztetést ma-
gaba foglalé programok tdmogatasara”. A palya-
zat rendelkezésére allo 6sszeg: 6 millio Ft,
amely keretdsszeget a FOvarosi Onkormanyzat
és az Orszagos Testnevelési és Sporthivatal ko-
zdsen biztositja.

A palyazati tamogatas célja a sportagi szak-
szOvetségek, keriletek, keriuleti didksport bizott-
sadgok, egyesiiletek egyuttmikodésének 6szton-
zése abbol a célbol, hogy Uj programok beindita-
saval iskolai bazisra épilé komplex utanpdétlas-
neveld tevékenység valésuljon meg.

Az elbiralasnal els6sorban olyan komplex
sportagfejleszté “projekt”’-eket tdmogatnak,
amely kerileti (korzeti), sportagi-szakszovetségi,
illetve kerileti diaksport bizottsadgi szervezésben
indulnak. A tervezett sportagi “projektek™et 6-
12 éves korosztalyok komplex utanpotlas-nevelé-
sére kell elkésziteni. A palyazéknak sajat forras-
bél rendelkeznitik kell a megval6sitashoz sziik-
séges pénzigény minimum 50 %-aval. A palyaza-
ton elnyerheté minimalis tdmogatas 0sszege:
500.000.-Ft.

A BTFSz elnoksége megismerve a palyazat fel-
tételeit, a szakosztalyokkal tdrtént egyezetetés
utan ugy dontdtt, hogy benydjtja palyazatat és
mar meg is kezdte a szervez6 munkat. Ennek
eredményeként 1996. szeptember 1-t6l Buda-
pesten 13 utanpotlas edzéskdzpontban indul a
munka! A tajfuté utdnpotlds bdvitésére kotott
szerz6dést a BTFSz az Gjonnan szervez6d6 cso-
portokkal, melyhez - szigoru feltételekhez kotve -
havi rendszeres anyagi tdamogatast kivan nyuj-
tani.

Az Gjonnan szervez6d6 csoportok:

1. APEX-Optimista SE
2. Babits Gimnazium DSK
3. BEAC

4. Fabulon SC I

5. Fabulon SC II.

6. H-KFKI Optimista SE
7. MMG-AM

8. MOMSK

9. 0OSC

10. Postas-MATAV SE
11. Tabani Spartacus SE
12. TIPOTE
13. Torekvés SE



1996/7

146

T4jolo

Magyar sikerek az osztrak 0tnaposon

Az idei osztrak 6tnapos verseny hely-
szine ezlttal ismét Wiener Neustadt
'és kornyéke volt. A versenyt jalius 8-
13. kdzott rendezték meg kodzvetlenil
az Alpok Adria Kupa utan, igy ez a
117 fés magyar garda szam ara ,nyolc-
napos” versenysorozatta sikeredett. A
21 orszagbol érkezé 1350 versenyz6 19
férfi és 17 néi kategdriaban kizddtt a
helyezésekért. A legnépesebb mez6-
nyék a D15-16 (47 f6), D21B (46 f6),
H50 (91 f6), H45 (78 f6) kategoriakban
gylltek Ossze.

A varos féterét6l délre talalhato egy-
kori varat még Maria Terézia 1752-
ben katonai akadémiava (M ilitaraka-
demie) alakitotta. Az akadémia park-
jaban tartottdak meg az Unnepélyes
megnyitét s az azt koveté ,specialis
osztrak tésztapartit” a versenyz6k ré-
szére.

A verseny informaciéirol a szép Kivi-
teld programfiizetbdl kaptunk eligazi-
tast. A verseny sikeres rendezésében
svéd (Landehof OK) és magyar
(SMAFC) versenyz6k is segédkeztek. A
versenykdzponttdl az eligazité tdblak
viladgosan mutattak az Gdtirdnyokat a
versenyterepekre. Az elsé és negyedik
versenynapon a térképek 1:15000-es,
a tobbi napokon 1:10000-es méret-
aranyban késziltek el.

Az osztrak rendez6k mindjart az elsé
napon ,alféldi-magyaros” tereppel lep-
tek meg benninket, hiszen az ,asztal-
lap simasagu” terileten a feltiinden

sok nyiladék mellett a palydk eoran
szintkilonbség gyakorlatilag nem volt.
Ezt a ,vendégszeretetet” a magyarok
ezen a napon 11 kategdriagy6zelemmel
koszonték meg. Az H21A kategoriaban
Egei Tamas a 13100 méteres palyan
66,53 perces idejével kdzel 7 perces
elényre tett szert a norvég Granun
Lars (73,23) és a magyar Hajdda Mar-
tin (73,52) el6tt. Sajnos , ezt a katego-
riat ezen a napon utélag térélték, mi-
vel a programfizet 19 ellen6rz6pontot
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tartalmazott, de a terepen valdjaban
(bar egyértelmen) 20 ellend'rz6'pont
volt. ,

A masodik versenynap terepe a szép-
fekvésli Mé'nichkirchen illetve a ,,Hoch-
wechsel” (1738 m) kozelében volt,
amely alpesi jellegli, metsz6désekkel,
vizmoséasokkal er6sen szabdalt terilet.

A harmadik napon a 613 m magas
dombon emelked6' Seebenstein vardhoz
utaztunk, amely a Pitten foly6 volgyé-
nek legszebb varkastélya. A rovid vol-
gyekkel szabdalt erdéségekben, Kki-
sebb-nagyobb dombok kézott jol futha-
to terepen versenyezhettiink.

A negyedik versenynap M arkt Piesting
kozelében, Dénes Zoltan, Domonyik
Géabor és Szuromi Balazs térképhelyeshi-
t6k (az utobbi a térképet is rajzolta) jo-
voltabdél ,magyar térképpel” versenyez-
hettink. Erdekesség, hogy errél a terii-
letr6l 1988-ban az akkori Vilag Kupa
versenyre ,PIESTING-VOLLENSDORF”
néven készilt térkép, s a helyesbhiték ko-
zOtt is voltak magyarok Erdélyi Tibor és »Mozg6 parkol6 béja"
Zankay Andras személyében. (Schweifer Ervin osztrdk rendezd és versenyz)

Egei Tamas a negyedik napi verseny céljaban



1996/7

Az utolso ellen&rzéponton
Allwinger (Boros) Judit

Téajolo

A versenysorozat zarénapjat Wiener
Neustadtol alig 6 km-re fekvé' Kat-
zelsdorf korzetében rendezték meg. A
rajt 3 km-es gyaloglassal és 165 mé-
teres emelked6vel volt elérhet6. A ki-
16nb6z6 kategdriak versenyz6i idékie-
gyenlitéssel rajtoltak, majd futottak
be a sportcentrumban lévé célba.

Az Gnnepélyes eredményhirdetésen
18 magyar versenyz6 allhatott a do-
bog6 valamelyik fokara. A D12-es ka-
tegdériaban Toth Jend tanitvanyai
»taroltak”, hiszen mindharom dobo-
go6s helyezést 6k érték el. Mind az 6t
napon gy&zni tudtak: Lux Andrea a
D21B, illetve Vajda Kolos a H19-20
kategoériaban. Kiemelkedé Horvath
Magda (D40) és Varbir6 Pal (H-12)
négy-négy ,napi gy6ztes” eredménye
is. Erdekesen alakult az F21A kate-
gbria végeredménye is. A magabizto-
san vezetd Egei Tamas az utols6 na-
pon ,rossz pontot” fogott, igy kiesett
a versenybdl s ezaltal Hajdd M artin
(TIPO) lett a gy6ztes. Egyébként fel-
tin6en sok versenyz6t diszkvalifikal-
tak a hibas ellenérz6pontfogéas miatt.

Harman a gy6ztesek kozil: Lux Andrea, Cser Borbala, Horvath Magda
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,Dobogds eredmények”

D-12 (41 indul6):

1. T6th Eszter Pécs 114.32
2. Palotas Zsuzsa Pécs 128.32
3. Seb6k Eva Pécs 134,09
D21B (46 induld):

1. Lux Andrea Budapest 205,14
3. Rostas Aniké Hoédm.v.hely 248,26
D21C (31 induld):

1. Németh Zsoltné Veszprém 196,09
3. Gabor Agnes Cegléd 210,25
D40 (43 induld):

1. Horvath Magda Budakeszi 196,20
D50 (34 indulo):

1. Cser Borbala Sopron 189,58
H-12 (47 induld):

2. Vérbiré Pal Pécs 112,24
H13-14 (51 induld):

1. Scultéty Marton Budadrs 172,53
H17-18 (39 induld):

2. Voros Endre Hodm.v.hely 284,32
3. Forrai Gabor Hodm.v.hely 296,51
H19-20 (16 induld):

1. Vajda Kolos Sopron 274,43
H21A (73 induld):

1. Hajdd Martin Budapest 243,08
H21B (77 indul6):

3. Kovacs Balazs Budapest 248,48
H21C (40 induld):

1. Téth Karoly Veszprém 210,11
3. Bobaly Csaba Budakeszi 257,22

A lehetséges 108 dobogds helyezés ko-
zil a magyarok 0sszesen 18-at szerez-
tek, ami igencsak jo eredménynek sza-
m it ebben az eré's nemzetkdzi mezény-
ben. A tovabbiakban is varjuk az él-
ményekben gazdag osztrak Otnapos
versenyeket.

Dr. Sindely Pal

Tajolo

A versenyen részt vett Bir6 Virdg, a MOM
versenyzéje is. O igy értékelte a terepeket:

Az els6 nap ,,A lapos” becenevet kapta. A tér-
képen ugyanis nem volt szintvonal! Parhuza-
mos nyiladékok, azokat metsz6 utak, bozétsa-
vok, sok kis rét jellemezte a terepet. Nagyon
konnyen futhaté feny6erd6 gyors futast tett le-
het6vé, ugyanakkor teljes koncentraciét igé-
nyelt. A terep hosszl palyak tervezésére adott
alkalmat.

A masodik, ,,Az alpesi” nap 1738 méteren
keriilt megrendezésre. A térkép és a palyak
szinvonalasak, a terep nehéz volt: a rengeteg
patak, mocséar, lapvidék, bozé6tosok, volgyek,
metsz6dések tették azza. Még az esl is ratett
egy merdkandllal, hogy olyan igazi, bokaig siip-
pedd legyen a talaj. Néha tehenek alltak a futok
Gtjat. Jobb esetben csak alltak, mert volt, hogy
kedviik tartotta egy kis fogdcskara is!

LA torténelmi” harmadik nap azért kapta ezt
a komoly nevet, mert a cél egy régi var mellett
helyezkedett el, a rajtnal pedig az 1825-0s torok
habor emlékére épiilt mesterséges romot lehe-
tett melegités kozben megtekinteni. Szintes te-
rep volt lombhullaté erdével, sok kicsi sziklaval,
gazdag Uthalozattal.

»A valtozatos” nap térképe gondos magyar
javiték munkéajanak készonhet6: Szuromi Ba-
lazs, Dénes Zoltan és vilagbajnokunk, Domo-
nyik Gabor. A terep két teljesen kiilonb6z6 jelle-
gl részbdl allt: lapos erd6 és részletgazdag,
meredek lejték.

LA déntd”, 6tddik napon a Soproni-hegység
vonulatan, mély volgyek kozott, meredek lejt6-
kon folyt a kiizdelem vadaszrajttal. Kénnyen
egymasra futottak az ellenfelek, és nem egy
esetben a 670 méteres - az utolsé el6tti ponttdl
vezet§ - kiszalagozott szakaszon délt el a do-
bogés helyezések sorsa.
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Bifdapesti hirek

Uj bronzjelvényes versenyzdk

Elso' félévi eredményeik alapjan az alabbi
budapesti rajtengedélyes versenyz6k
bronzjelvényes mingsitést értek el:

Marosan Fanni BEA
Nagy Péter oscC
Bilrgermeister Zsolt BMG
Gancs Daniel oscC
Kocsis Domokos EGI
Boros Daniel oscC
Lapics Gergely EPI
Orban Gabor PSE
Szabo6 Barbara FAB
Hartmann Daniel PSE
Kerényi Maté FMT
Udvarnagyi Miklos SPA
M akrai Marton GEO
Kéanvasi Gergely TSE
Nagy Géabor MAC
Horvath Zoltan TSE

Fenti versenyzd'k 1996. masodik félévé-
ben mar jogosultak B fokozatl versenyen
elindulni. Rajtuk kivil még 12 olyan rajt-
engedélyes versenyz6' van, akik a BTFSz
nyilvantartadsa szerint 5 esetben futottak
meg a bronzjelvényes szintet.

Telefonszam valtozasok

Mets Miklds 395-53-62
dr. Krasznai Istvan 335-05-65
dr. Lux Ivan 326-73-76

169-76-55 mhely

TOPOGRAF*

Megszuletett Viktoria és Erik

1996. jalius 11-én sziletett Gillich Istvan
és Kalocsai Adrienn kislanya:
Viktéria

1996. augusztus 16-an sziletett Toth
Eszter és Hajdu Martin kisfia:
Erik
Gratulalunk!

A MOM tajfutd szakosztalya szeptember
folyaman minden szerdan 15 és 18 ora
kozott térképes edzéslehet6séget biztosit.
Az edzésen a kezd6éknek 2-3 km koénnyd,
a tobbi érdekl6d6nek 4-5 és 7-8 km-es
palyat tesznek ki. Térképet mindenki
hozzon magaval. (Korlatozott szamban a
helyszinen is kaphatd lesz.) Részvételi
dij: 20.- Ft

Szeptember 18.

15 éra:

Csillebérc (volt Uttdrévaros) vasatallo-
masnal, a tdbor sarkanal.

A 90-es autobusz megallojatol szalago-
z4s.

Szeptember 25.

15 ora:

Szépjuhaszné (volt Sagvari-liget) vasuatal-
lomasnal, az erdei jatszotéren.

TERKEPBOLT

Térképek, foldgombaok, Gtikdnyvek széles valasztéka
Cim: 1063 Budapest, Sziv u. 14. Telefon: 322-1410
Nyitvatartas: hétfé-csutortok 9-17 éraig, pénteken 9-15 éraig
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MEMENTO HOMO...

A cim szdveg kolcsdnzésre szenior és la-
tinos sporttarsaim még emlékezhetnek,
de a fiatalabbak miatt kifrom: "Emlékezz
ember...!I"

Mire is kell emlékezniink, és milyen ta-
volbél, hisz akar a szenior rovat, akar a
legendarium is aktualitdsként kdzdlheti
mementomat.

Miért is Gltem géphez? Mert 40 év kere-
kebb évforduld, mint az 5. sz. Szenior ro-
vata 35 éve, és van mihez kapcsolni. Néz-
zuk csak sorban:

- 40 éve volt osztalyozott csapatbaj-
noksag: OB 4x2 fd's, Bp. I. 0. 3x2 fés, Bp.
Il. 0. 3+2 fo's, 12-12 csapattal. Azaz a
Bp. Bajnoksag csak felndétt férfiban
72+60 f6t mozgatott meg 1-1 fordulon.

- Ajlniusi Bp. Valté bajnoksagon 25
f6 feln6tt férfi rajtolt. (Ifikrél, plane serdii-
16kr6l, jobb nem is sz6Ini, és negyven éve,
he nem toéltotted be a 19. évedet, nem in-
dulhattal felnétt bajnoksagban.)

- AjUniusi valté bajnoksag két szenior
kateg6ridja: F35: 24 f6, F45: 28 6. Es ha
kiirjaAk az F55-6t, még indultak volna
tobben is a héskor é16 tanui.

Mi tehat a helyzet: "fiaink nemzedéke
elveszett" a sportagbdl, tisztelet az 1-2
kivételnek, és lassan az unokaink nemze-
déke sem kényeztet el benniinket, hisz az
F 14 kategoria is "csak” 21 fés volt.

Kedves egykori sporttarsaim! Probal-
junk meg az indulasunkon talmenden is
példat mutatni, mert talan igaz: "Exemp-
la trahunt!"

Ha mar 40 év, akkor ide kivankozik
két-harom "nagy oreg":

- HosszG Aurél: aki példas szervez6 és
bonyolité titkara volt a bajnoksagoknak.
Es épp a 40 év el6ttire emlékezem, ahol
tulajdonképpen indult a BEAC, még mint
TTK Haladas, mint a mezény legfiata-
labb életkord csapata (21,6 év atlag). Es
a mez6ny, Aurél ba jovoltabol egy IKA-
RUS 66-ossal (akkor ez mend tipus volt)
utazott Sikfékutra, az utols6é forduléra,
természetesen éjjel-nappali kivitelben.
Kényelmes utazas, jo szallas és ellatas,
mind a titkar jovoltabél.

- Maga a verseny nekem igen emléke-

zetes: jol taktikazva (és kozben ligyesen
futva), térképészetileg- tajfoldrajzilag
igen érdekes terepen bajnokok lettink, 1
tanarsegéd és 4 egyetemi hallgato. (Utéb-
biak ma is vannak, és a figyelmikbe:
bajnoksag nyerés utani napon 3 jeles és
1j6 eredmény kollokvium, igaz a buszon
is tanultunk, nem csak kollokviumi anya-
got, a versenyrdl nem is beszélve.)

- Es a tanarsegéd nem akarki, a
"BAL" volt, azaz Dr. Balkay Balint, aki
mellett élmény volt mitfahrer lenni, aki a
Sz.0. els6 1953-as alakulasatél 1956-ig
tanarelnok, és a BEAC-ca alakulas 1957-
s bolcs6jét is ringatta. Evtizede nincs ko-
zottink, az EOTVOS LORAND emlékver-
seny, melynek bdlcs6jét szintén ringatta,
az idén az F65, a korosztalya kategoria-
javal emlékezik ra.

Es ha mar Féiskolas V.B.-t rendezett
Magyarorszag, ezen aprop6bol meg kell
hogy emlékezzek a hazai Féiskolas baj-
noksag el6djérél, az el6szor és utoljara
HALADAS orsz. bajnoksagnak rendezett
1956. évi egyéni csapatbajnoksagrol. Ezt
a Miegyetem rendezte -Kozcur testvérek-
és Horvath Lori természetesen, valamint
a Milegyetemi haladas a bajnok. A TTK
"csikoi” itt sem voltak rosszak, hisz egyé-
ni 3. Csilling., 4. a sorok ir6ja, és a csa-
patis 2. Egy szakmai momentum: itt cso-
daltam meg hogyan kell dvni, mennyire
fontos a szabalyzat, versenyzdénél és ren-
dez6nek egyarant. Az 6vas Ult a nappali
szakaszra, és aki tette: Horvath Lori. (E
mez6ny résztvevGib6l és rendez6ib6l még
tobben élink a sportag kdornyezetében,
megszolalhatnak a "nagy Oregek™ is. Mit
és hogyan kellene csinalni.

Tisztelettel emlékezzink "nagy Orege-
inkre", tanitvanykény hajtok fejet a hol-
tak eldtt, és emlékiket "munkalkodva”
6rizzik meg.

"Bajusz" (Szeredai Sznagyik)
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AMBIVALENS
ERZESEKKEL...

- jottunk el a svajci hatnapos verseny-
rél, amelyet augusztus 3. és 10. kdzott
rendeztek a Vierwaldtettersee partjan
levé Brunnenban. Csodalatos orszag,
elképesztd versenyek és ezzel szem-
ben dobbenetes szervezdi huzasok.

Mar jalius 31-én el lehetett foglalni a taborhelyet, igy
10 nap kellemes nyaralas-versenyzés elé néztiink.
Azonban rossz érzéseinket épp ez a tabor - ponto-
sabban taborok - okoztdk. Ugyanis két ideiglenes
kempinget allitottak fel: a varos keleti felén egy isko-
lakdzpont kordl egy jol felszerelt (étteremmel, biifé-
vel, elegend6 zuhannyal és WC-vel, informéciés koz-
ponttal ellatott) és a varos nyugati felén egy I6tér és
egy focipalya kozott egy kisebbet, ahol csak 6 db zu-
hany meg ugyanennyi WC volt, semmi mas, illetve
voltunk mi, a keleteurépaiak. Kell6 humorérzékkel
ugyanis ide a ,nyugati” oldalra telepitették az 6sszes
keleteur6pait, mintegy 320 versenyz6t és a kiséré-
ket. Ez a diszkriminativ megkulonboztetés nagyon
rosszul esett, s keser(i szajizt adott az egyébként
fantasztikus versenyekhez. Szarmazasi hely alapjan
torténd elkllonités, lényegesen rosszabb szinvonall
ellatas (mellesleg ugyanannyi pénzért), kizarélag a
masik taborra valé koncentralas a ma Eurépéja-
ban..., hat nem erre vagytunfr-vagyunk.

20 éve vagyok tajfutd, de még a legvadabb id6k-
ben sem volt ilyen éles elkilonités! De nem csak ve-
link toltak ki, hanem a lakdkocsis nyugatiakkal is:
Oket a l6tér melletti elhagyott gyarépulet koré telepi-
tették, ugyanerre a a higiénés ,halézatra”, 6ssze-
vissza hever§ vasak, tégla- és csereprakasok kozé,
betonkeménységli makadamra. Raadasul a l6voldo-
zést 3 nap utan csak azért hagytédk abba, mert az
egyik ,jol" 16v6 svéjci bel6tt az egyik angol lakékocsi-
ba. A tulajdonos hdlgy kétségbeesve mesélte, hogy
5 perccel kordbban hagyta abba a mosogatéast, a go-
ly6 pedig pont oft, a feje helyén ment be és akadt el
a tanyérokban... (A lakékocsi neve egyébként Tar-
get-Célpont volt.)

A korlilmények néhany nap és némi veszekedés
utan némileg javultak (kinyitottak a focipalya 6ltozdit-
zuhanyzait, kizarélag a filk szamara), s6t a késén jo-
v8 nyugatiakat, svajciakat is ebbe a taborba iranyi-
totték at, igy a végén legalabb hatszazan voltunk eb-
ben a taborban.

A versenyre 2910-en neveztek, amelyb6l a hazai-
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ak 1717-en voltak, m magyarok 15-en indultunk. A
versenyekre minden nap kozponti szallitas volt: hajé-
val, sikléval, fogaskerek(ivel, postabusszal és ami a
legérdekesebb volt, katonai teherautokkal. A 3. és 4.
napon 20-30 éves jobbkormanyos(l) teherautékra
szallitottak fel benniinket, egy teherautéra 28 fét a
platéra, menetiranynak hattal ultettek fel. Amikor
megteltek konvojban mentiink fel az egyik nap félé-
rat, a masik nap 50 percet. Fenékprobalé utazas
volt. Mivel az utazast kdzpontilag szervezték, nagyon
szigortan nézték, hogy mindenki csak a rajtidejének
megfelel6 jarattal mehessen. Arra azonban nem fi-
gyeltek, hogy az egylitt nevezd csapatokat nagyjabdl
azonos id6ben rajtoltassak, sét inkabb nagyon szét-
dobalték, még akkor is, ha volt 12-ben, 14-ben indulé
is koztlk.

A versenyekrél altalaban elmondhatd, hogy min-
den nap ezer méter folé vitték a célokat, a rajtot pe-
dig még feljebb. Ugy tudtak még 2-300 méter szintet
tenni a palyaba, hogy a rajtba gyakran 250-350 mé-
ter szintet kellett felmenni. A terepekrél nem igazan a
tajfutas jut az ember eszébe, sokkal inkabb a tara-
zas, néha a hegymaszas, sziklamaszas.

Az els6 napon a Rigi-hegy oldalaban 1195 méter
magasban volt a cél kodben, szemerkéls es6ben. A
rajtba fogaskerek(vel jutottunk fel, atbdjva a felhé-
kén, gyonyor( napsitésbe érve. Hegyi legel6kon jot-
tunk lefelé, szogesdrétokon és villanypasztorokon at-
maszva, atbljva. A neheze a kddbe beérve vart
rank: sziklas, koves, vizes talaj, sir( feny&erd6,
technikailag is nehezebb pontokkal.

Méasnap még nehezebb palya vart rank a Brunnen
folotti Stoos hegyen. Ide sikléval jutottunk fel, sze-
rencsére itt mar a cél is a felh6k folott, napsitésben
volt. Fantasztikus volt a latvany: alattunk tejszinhab-
felh6k, amelyekbdl hegycsicsok allnak ki, lenn a va-
rosban esik az esd. A palyan kiizdink a sziklakkal.
Inkabb szintvonallal vannak abrazolva, ha van rajta
fli vagy valamilyen méas novény. Csak akkor van fe-
kete szikla-jel, ha legalabb 1 méteres szabad oldala
van valamerre. Az alakzatok pedig hihetetlenul sok-
félék, keveriink is rendesen.

Talan a 3. nap volt technikailag a legkénnyebb az
Ibergereggen. Kevés sziklakozti pont, viszont ke-
mény szintek, sok maszas. A ,befutd" nagyon latva-
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nyos, messzir6l latszanak a keverd, boklaszo, a cél-
ba felmaszé versenyzok.

Végre pihen6nap, de az idéjaras megtréfal ben-
niinket, egész nap esik. Megprébalunk a versenyen
tapasztalt médszerrel a felf6k folé jutni, de nincs sze-
rencsénk, még 2000 méteren is szakad. A felh6k pe-
dig reménytelentl egybefiiggéek.

Nagy meglepetésre masnap reggel ragyogd nap-
sutésre ébrediink, s ez a j6id6 kitartott a versenyek
végéig. A 4. nap erre szilkséglnk is volt Bodmeren-
nél a Pragelpassnal. Talan ez volt az a terep, amely
a legkevésbé alkalmas téjfutasra: lekopott sziklak,
hasadékokkal, repedésekkel, hihetetlen sir(iségben.
Ez inkdbb tajmaszd, cslszkalé verseny volt. A rajt-
ban mindenki kapott egy sipot, ha beesne egy szikla-
hasadékba ezt kell fUjnia, hogy kimenthessék az 6t
keres6k! Nem tudok réla, hogy szilkség lett volna ra,
de feltlin6en megsokasodtak a gipszelt labuak.

Az 6todik napon atvittek benniinket a tavon Brun-
nennal szembe a Seelisbergre. Masfajta sziklak,
mint az el6z& napon, de legaldbb ugyanolyan vesz-
élyesek. Kozéjiuk sok pontot rejtettek, amelyeket ne-
héz volt megtalélni. A palya nagyobbik felén, ha nem
is az életben maradasért, de a testi épség meg6rzé-
séért kuizdottink.

A 6. nap a Hochstucklin volt, ahova libeg6vei vit-
ték fel a mez6nyt. Ez a terep volt az, ami leginkabb
alkalmas volt tjfutasra.

Osszegezve a tapasztaltakat a rendezés negati-
vumai kozott kell megemliteni az eredményhirdetést.
Bar kiadtak egy ragyog6 konyvet a versennyel kap-
csolatos valamennyi tudnivalérél német és angol
nyelven, az eredményhirdetéssel kapcsolatos id6-
pontokat, s6t helyszint is valtogattak. Felszoélala-
sunkra pokhendien azt valaszoltdk, hogy miért nem
figyeltiink kint a versenyen, hiszen 6k bemondtak a
hangosbemondén. Ami egyébként egész nap ment,
hol szbéveggel, hol til hangos zenével. Rossz szo-
kas. Itt kell megemlitenem, hogy 15 fés kis csapa-
tunkbdl Scultéty Orsi érte el a legjobb eredményt.
Osszetettben 2. lett D12-ben, Ggy, hogy napi gy6zel-
me is volt.

A szdllitas koril sem volt minden kifogastalan: a
buszok csak akkor indultak, ha dugig megteltek,
emiatt késések, cslszasok keletkeztek, de a rajtban
nem adtak (j id6t. A térképabrazolas nem csak a
sziklak esetében volt szokatlan szamunkra, hanem
pl. nem abrazoltak a vezetékeket, a ligetes és az er-
d6é egyik nap mas felfogasban volt megkilonboztet-
ve, mint masnap és ,természetesen” a tehénkerité-
sek egyaltalan nem szerepeltek a térképen. Negati-
vum az is, hogy a kérnyezetvédelemre sokat add,
arra kényes svéjciak a célban latrindkat csinaltak
WC-ként és nem mobil WC-ket llitottak fel. Beszél-
junk egy kicsit a pénzrél is. Azt mar irtam, hogy
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ugyanannyi pénzért lényegesen kevesebbet kap-
tunk, de az abszollt értékek is érdekesek. En lako-
kocsival voltam és ezért meg az autbért napi 34
frankot kellett fizetni a mér leirt ideiglenes kemping-
ben. A varosi - télink kb. 500 méterre 1év6 - hivata-
los kempingben lakékocsival, arammal, két gyerek-
kel kurtaxaval egyutt 31,50 lett volna ugyanez, koz-
vetlen téparttal és egy jol felszerelt kemping minden
szolgéltatasaval. Ezek utan furcsa dolog, hogy a
szegénységiikre hivatkozva csekket adtak, tamo-
gassuk ket egy kicsit...

A pozitivumok: ragyogéan kialakitott célok, ahol
minden nap biifé, s6t melegkonyha volt. Iit a helyi ar-
viszonyok szerint olcs6 egytal ételt lehetett venni.
Specidlis siiteményeket, sajtokat, joghurtot, miizliket
sth. arusitottak. Amikor leheteti, a sportszer arusok is
feljottek. Lehetett kapni a verseny emblémajaval di-
szitett puldvert 29, pdl6t 17 frankért, matricakat, a
verseny térképeinek részleteivel készilt képeslapokat
1-2 frankért. A kisgyermekesek kisegitésére évoda
m(ikodott olyan jatékokkal, eszkdzokkel, hogy sok
magyar allandé évoda nincs Ugy felszerelve. Egy-
szerre 6-8 6vond foglalkozott a rajtszammal ellatott,
ezzel azonositott aprosagokkal. Természetesen gye-
rekverseny is volt kilon a legkisebbeknek aranyos kis
figurékkal jelzett bojakkal, rovid palyaval és kilén a
nagyobbaknak hosszabb pélyaval, de itt is ajandékkal
a végén. Az eredmények kirakasa listhis mddszerrel
tortént, viszonylag hamar és rendkivil pontosan.

Volt néhany nagyon szellemes megoldas. Pl. egy
istallo egyik felébdl kilakoltattak a teheneket és itt
rendezték be a fedett étkez6t, mikdzben a masik fe-
1én etették, fejték a teheneket. Az istallé tetején Iévo
szinben az egyik sarokba hordték dssze a szénét és
a felszabadulé helyen m(ikédott a mar emlitett 6vo-
da. A tulaj feljott érdekl6dni, hogy minden rendben
van-e.

Mellékesen: Ugyanennek az istallénak az oldala-
ban Iév6 tragyadomb mellett fliggesztették ki az
eredményeket, igy a bioszagot nemcsak a palyan él-
vezhettik aznap.

Tulajdonképpen pozitivumnak tekinthet6 a terepki-
vélasztas is. Bér tajfutdsra nem igazan voltak alkal-
masak, de csoddlatos helyeket ismerhettiink meg.

Kulon élmény volt a megnyité napjan a verseny-
z06k tiszteletére rendezett tlizijaték. A tavon allé
uszalyrol 16tték fel a petardakat. Csodaszép volt.
Kér, hogy a kezdés késett 32 percet. Es ez mér a
maésodik tlzijaték volt! Ugyanis a nemzeti tinnepen,
két nappal kordbban is volt egy hasonléan szép tlizi-
jaték. S6t, a bucsunapon is lett volna, de azt elmosta
az aktudlis zivatar.

Mindent 6sszevetve, Ugy gondolom, hogy tobbé
nem megyek Svéjcba.

Bugar Jozsef
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1.

2.

IOF Vilag Kupa 1996
N6k

LTU LAT SWE NOR SUI SUI FRA
1 192 Gunilla Svard SWE 41 36 50 50 47 45 35
2 189 MarlenaJansson SWE 39 37 47 15 50 53
3 184 Hanne Staff NOR 50 13 47 43 4 44
4 168 Anniina Paronen FIN 32 43 35 38 6 39 48
5 168 Yvette Hague GBR 45 47 35 36 40 32 34
6 167 Anette Granstedt SWE 47 50 34 31 31 36
7 163 Hanne Sandstad NOR 41 33 39 36 43 40
8 161 Sanna Nymaim FIN 40 30 41 22 34 46
9 158 Sabrina Meister-Fess SUI 21 31 38 5 39 23 50
10 155 Johanna Tiira FIN 37 25 43 37 37 33 38
11 155 Heather Monro GBR 32 4- 36 35 30 36 42
12 151 Marie-Luce RomanensSUI 9 29 22 40 43 26 39
13 146 Vroni Konig Sul 29 39 41 34 25 32
14 144 Kirsi Tiira FIN 36 34 27 28 33 14 41
15 142 Reeta Mari Kolkkala FIN 24 33 45 26 38 25
52 36 Bernadette Kovécs HUN 20 12 4
79 5 Marianna Hornyak HUN 0 0 0 5
89 4 Katalin Lovasi HUN 3 1 0 0
P R ST S I R U < PR €.«
Vildg Kupa 1996 Valt6
N6k

LAT NOR SUl Total
1 NOR Norway (t7y 20 20 40
2. SWE Sweden 200 17 (14) 37
3 SUI Switzerland (13) 13 23 36
4 FIN Finland (15) 15 18 33
5. CZE Czech Republic 11 (1) 16 27
6 GBR Great Britain 10 14 24

H
=

Web

A weboldalakkal rendelkezé orszdgok szama
25-re n6tt. A legutobbi két belépd Belgium és
Hollandia volt. A fotosabb IOF tagorszagok ko-
zil méar csak Kina, Oroszorszag, Bulgaria és
Lengyelorszag hianyzik.

A brit tajfuté Ujsag a Compass Sport ezentil a
www-n keresztil is elérhetd. A weboldalak az
Gjsagban megjelent fotokat és térképeket is tar-
talmazzak. A cim: http://dspace.dial.pi-
pex.com/town/square/at44/index.htm

. A magyar tajfuté weboldalak Gjdonsaga, hogy a

mar 4 éve kiadasra vard 0j tajfuto jelkulcs is el-
érhetd. Az 10F jelkulcsaval teljesen megegyez§,
egyébként 24 oldalas kiadvany rengeteg szines
abrat tartalmaz (ezek a papirvéltozatban csak
fekete-fehérben jelennek meg).

. A féiskolas tajfutd VB-rél nagyon sokféle infor-

maci6 (rajtlistdk, eredmények, foték, térképek)
érhet6 el a veszprémi egyetem webszerverén
(http://www.vein.hu/infores/orient/wu-
oc.html). A mi szerverliinkén a sprint verseny-
rél készitett gyors fényképes tudasitas nagy si-
kert aratott. A verseny utani egy-két napon (mi-
kortdl ezek az informaciok elérhetévé valtak) re-
kordforgalmat bonyolitott le a szerveriink.

. Tovébb né a tajfutd levelezd lista tagjainak

szama, jelenleg 94-en vagyunk. A tartézkoda-

Egyéni végeredmény

HUN Hungary (0) 1 7 8
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si orszagok szama is 6tre n6tt egy svédorszagi
jelentkezéssel. Mivel a tanév kezdetével var-
hatéan Gjabb tajfutd kdzépiskolasok és egye-
temistdk férnek hozza az Internethez, ezért
roviden dsszefoglalom szamukra a lista leg-
fontosabb tudnivaléit (javaslom, hogy olvas-
sak el a T4jold korabbi szamait is).
Minden a tajfutas@ garfield.sch.ome.hu
cimre kildott e-mailt automatikusan azonnal
tovabbit a magyar internetes tajfutd lista tag-
jainak, azaz mindenkinek, aki jelentkezett a

listara.

A majordomo@ garfield.sch.bme.hu cimre
kuldott levéllel fel tudunk iratkozni a listara -
ehhez a levelinknek tartalmaznia kell a
subscribe tajfutas kifejezést, le tudjuk mon-
dani a listat - ehhez a levelliinknek tartalmaz-
nia kell aunsubscribe tajfutas kifejezést,

Technikai kérdésekre a majordomo-ow-
ner@garfield.sch.ome.hu cimre kildétt le-
véllel kaphatsz valaszt. A tajfuté listaval
kapcsolatos konkrét kérdésekre a tajfutas-
owner@ garfield.sch.bme.hu cimre kiildott
levéllel kaphatsz valaszt.

Johan Ivarsson
Jorgen Martensson
Timo Karppinen
Mikael Bostrom
Alain Berger
Hakan Eriksson
Rudolf Ropek
Sixten Sild
PeterJacobsson
Bjornar Valstad
Thomas Buhrer
Petter Thoresen
Allan Mogensen
Jon Tvedt

Carl Henrik Bjorseth
Gabor Domonyik
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Meseorszagbanjartunk,
avagy JICINI 5 NAPOS

Az utazok:
N16

Farkas Zsuzsa, Bir6 Alma, Friedrich Orsi

N18

Gyalog Zsuzsa, Farkas Gabi, Kerekes Andi

F16

Gyulai Tamas, Biliig Péter, Toth Attila

Augusztus 4-én vasar-
nap, bar a tervezettnél egy
O0raval kés6bb, de sikerult
elindulnia az ifi keretnek
Csehorszagba. Kisebbfajta
riadalmat csak a nyiregy-
héaziak nem csekély késé-
se, valamint az a hir kel-
tett, hogy csak harom hé-
napos a jogositvanyom. Az
Ut kiladtdstalanul hosszu
volt, bar a Tudoésok meg-
adtak az alaphangu-
latot. Ugy tiint, beva-
lik Gera Tibi joslata,
miszerint a hagyo-
manyokhoz hlen az
idén sem lesz jo ido',
ugyanis a tavnak a
felét esd kiséretében
tettik meg. Csehor-
szagi tankolasom so-
ran a visszajaro fillé-
rek helyett a kutas
nagy meglepetésemre
négy Cornettdt nyo-
mott a kezembe, ma-
ig vitatott okokbdl
(ennyire szépen tud-
nék mosolyogni?).

Egy kisenn eltévedés
utan, nem kimondot-'
tan friss allapotban
érkeztink meg a
kempingbe, ami So-

F18

Cserpak Zsolt, Friedrich Gabor, Molnar A t-

tila, Mraz Janos, Kottman Dezs6, Forrni

Gabor, Bossanszky Akos

valamint

Gern Tibor, Buda Jézsef, Vajda Balazs,

tagja.

botkan volt, Jicintél 11
km-re. Legf6bb nevezetes-
sége az abszolut melegviz-
hiany, valamint egy jéghi-
deg és algas medence,
amelybe eleinte csak a Ba-
tor Tovisek merészkedtek
be (meg is fagytak).

M asnap, hétfén, miutan
majdnem bevettink egy
varat, terepbemutatora
mentink, melyen a gyom-

Prinzhausen Judit és a Bir6 csalad tobbi

runkat az afonya, a sze-
minket pedig a jellegzetes
homokké&sziklak dolgoztat-
tak meg (na jo, azért futot-
tunk is). Délutan a fituk
egy barati mérk6zésen ala-
posan elverték az olasz fo-
civalogatottat, kdszdnhetd-
en Kiskese mesteri védése-
inek és Frici folyamatos
géljainak (akinek azonban
a bokaja megsinylette e te-
vékenységet). Este Ti-

bi mesét mondott,
melybdl kiderilt,
hogy els6sorban ta-
nulni jéttink ide, azt
hiszem ez mindenkit
megnyugtatott. U ta-

na, mint aztdn még
sokszor, el6kerult An-

di kartyaja (a folyta-

tast mar el tudjatok
képzelni). A tarsasagi

élet kozepette Kori-

nak kdszonhetéen Ki-
fejlesztettik a Jolly-
rendszert is. {B&vebb
felvilagositas barkitél
kaphato6, aki ott volt.)

Es most a VER-
SENY. A rajtidék
eléggé szdrtak voltak,
ezért altaldban tdbb



1996/7

turnusban mentink ki az
éppen aktudalis célba. Az
elsé és masodik napi terep
semmi meglep6t nem tar-
togatott, a futépalydkon
atlétdink remekeltek: ked-
den Cseri megnyerte a
18A-t, szerdan Gyulai Ta-
mas 3. lett 16 A-ban. (Sike-
rilt is 6ket az e.h. sztérja-

iva tenni). Sajnos a maso-
dik napnak Jani bokaja is
aldozataul esett, nagyon
becsiulém, amiért ennek el-
lenére végigklizdotte a még
hatralévé napokat. Szer-
dan mentink el6szor (de
nem utoljara) Jicinbe is,
ahol az emberek elég val-
tozatosan reagaltak a kér-
déstnkre, mely igy szolt:
"Nem tudnd megmondani,
hogy hol van Rumcajsz ha-
za?" A fiuk legkedveltebb
helye a cukraszda volt,
nem feltétlenil csak az
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édességek miatt. Kideralt
az is, hogy a kozlekedés-
rendészet alkalmazottjai
arrafelé talan talsdgosan
is lelkiismeretesen végzik
munkajukat (ezt a tapasz-
talatot sem ingyen ad-
tak)... Innentél fogva
egyébként az id@jarasra
egy szavunk sem lehetett,
egyre melegebb
lett.

A harmadik
versenynapon
sprint volt,
ami egy kdzép-
hosszu, valto-
zatos, sokpon-
tos palyat je-
lentett, meg-
jegyzem nekem
ez tetszett a
legjobban az 6t
kdzul. Nem
volt konnyd
dolgunk, mert
immé&r bevit-
tek minket a
homokkdszik-
las részbe is,
amit a csehek
nagyon érez-
tek, teljes biz-

tonsaggal tajékozddtak
rajta, és ez nekik nem Kis
elényt jelentett, Kiskese
mégis jo id6t futott, ott
volt az élmez6ényben. Délu-
tdn elmentink a kdézeli
Nemzeti Parkba, ahol a
homokk@szikla-rengeteg-
ben kimeriulésig barangol-
tunk (akkor még nem
akartuk elhinni, hogy az
utols6 két napi palyan is
végig ezt tesszik majd).
Sajnos este tortént a kem-
ping kdzelében egy bale-
set, a kisvasUt begydrt egy
autot; a jo gyomorral ren-

Téjolé

delkez6 szemtanuk szerint
sem volt szép latvany.

Az utolsé két napi terep
tehat nagyon nehéz volt,
egy-egy nagyobb vélgydn
valé atjutdsért olykor félel-
metes taktikdkat is be
kellett vetni a sziklatom-
bok ellen (legalabbis ne-
kem). Raadasul a rajtta-
volsag mindkétszer 3,3 km
volt, ami azért igy a ver-
seny végén mar kdzel sem
mindegy. S&t, negyedik
nap Atyat és Kotot kizar-
tdk, mert kombinalt cip6-
ben akartak kimenni a te-
repre (a tébbiek hal Isten-
nek megusztak az ellenér-
zést). Végil szombaton
mindenki utols6 energiait
Olte bele a palyajaba, en-
nek eredményeiképpen
O0sszetettben ketten voltak
az els6 10-ben: Cseri 8.,
Gyulai Tamas 10. lett; a
lanyok kéziul 18-ban Gy.
Zsuzsi és Gobi is jol hajréa-
zott, 16-ban pedig F. Zsu-
zsi és Alma egy jo kezdés
utan végig szépen helytall-
tak.

Amint beértem (mert
persze ram kellett varni),
indultunk is hazafelé, de
VaBa és Buda J6zsi elsza-
kadt Tibit6l és télem, igy a
2-2 autdé az 0t soradn saj-
nos mar nem latta egy-
mast. Nem allitanam,
hogy ez kellemes és meg-
nyugtaté érzés volt, de haj-
nalra mindenki szerencsé-
sen hazaért.

Gera Tibi, mindent ko-
szonink, Jov6ére Veled
ugyanott!

A P.J.
(és Kiskese, aki sokat segitett)
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T4jolo

TAJFUTOK TERI GONDOLKODASABAN

Idén, nyar elején azzal zaklattam néhany kedves sporttarsamat (els6sorban a valogatottakat
és a tajfutd élmezény jeles tagjait), vajon nincs-e kedvik egy pszicholdgiai kisérletben részt venni,
mely esetben komoly aldozatot tehetnének a tudomany oltaran, és mellesleg iskolai elé6menetelemet
is nagyban segithetnék. Kivétel nélkul lelkes és segit6kész volt mindenki, amit ez Gton is szeretnék

megkdszénni.

A kisérletben arra kerestem valaszt, vajon
van-e szamottevd kilonbség a profi tajfutd fidk
és lanyok tajékozddasi képességeiben, elsésor-
ban a téri gondolkodast illetéen. Vizsgalatok
sokasaga juttatott arra a kdvetkeztetésre, hogy
a térlatas terén a fidk némi elényt élveznek a
lanyokkal szemben, de mégsem tiint alaptalan-
nak a feltételezés, hogy a sok gyakorlas, a tér-
kép nyujtotta informacié képzeletben térténé
manipuldlasa csokkenti a tajékozodasban fel-
lelhet6 nemi kiillénbségeket.

Nemi kiilonbségek

A nbk és a férfiak nem csak szemmel latha-
t6 testi jellegzetességeikben és bioldgiai miiko-
désikben kilénboznek egymastdl, killonbség
van kozottik a problémamegoldas terén is. Le-
het két ember értelmi szintje vagy intelligencia-
hanyadosa azonos, mikdzben az egyes részfela-
datokban eltér6 pontszamot értek el, jobbat az
egyikben, kevéshé jot egy mas tipust feladat-
ban. Ez az eltérés hangsulyosabban jelentkezik
a két nem kozott. A férfiak altalaban jobban
teljesitenek bizonyos térbeli feladatok megolda-
saban, igy példaul félényben vannak, ha gondo-
latban kell elforgatni egy targyat, jobbak a ma-
tematikai okoskodast igényl6 probakban és az
Gtvonalakon val6 tajékozédasban, de pontosab-
bak a célzasban vagy az eldobott labda elkapa-
saban is. Ezzel szemben a n6k jobbak az 6ssze-
ill6 részletek gyors azonositasaban, vagyis az
észlelési sebességet méré prébakban; lgyeseb-
bek mint a férfiak, ha megadott betlivel kezd6-
dé (vagy mas kritériumoknak eleget tevd) sza-
vakat kell sorolni egymas utan, vagy ha szamo-
lasi miveleteket kell végrehajtani; de jobban
teljesitenek a finom mozgast kdvetel6 kéziigyes-
ségi feladatokban is, példaul amikor lyukas
asztallapba egymas utan peckeket kell dugni
(Id. abra). Tajékozodas terén is van olyan fela-
dat, amelyben a nék lekorézik a férfiakat: sok-
kal jobbak a bejart Gtvonal jellegzetes targyai-
nak felidézésében.

A nemek tajékozodasi stratégiajanak kilon-
b6z6ségét szamos kisérlet bizonyitja. Patka-
nyok labirintusban valé tdjékozodéasat vizsgal-

va jottek ra, hogy a himek (kezdetben) jobb tel-
jesitménye feltehet6en annak kdszonhet6, hogy
a tajékozodast egyetlen szempontra, a labirin-
tus mértani véazara, alaprajzéra épitik, mig a
néstények szamos kilénbdzd objektumot (lat-
hat6 targyakat, alakzatokat, jeleket) hasznél-
nak fel a tdjékozddasban. Ezt bizonyitja, hogy
a himeket egyaltalan nem zavarta meg a beren-
dezési targyak athelyezése vagy kicserélése, vi-
szont ha a labirintust egy kissé elferditették,
meggodrbitették, akkor teljesen 6sszezavarod-
tak. Ezzel szemben a ndstények az eltorzitott
labirintusban is célhoz értek, ha a targyak a
helyikén maradtak. Vagyis a “fiis” tajékozo-
das lényege a tér globalis atlatasa és leegysze-
rlisitése, tehat éppenséggel kevesebb kulonallo
inform4cidé taroldsa, ami ndveli a tdjékozodas
sebességét, mig a “néies” térlatas sokszempon-
th: az alakzatokat, targyakat, jelzéseket, szine-
ket mind-mind figyelembe veszi, miéltal bizto-
sabb, viszont lassabb lesz. Ezek a kezdeti kii-
I6nbségek azonban a gyakorlas soran eltlinnek,
a ndstények idével behozzak a himeket a tér at-
latasaban, és a himek is megtanuljak hasznal-
ni a kiilénb6z6 jelzéseket.

A nemi kildonbségeket a tajékozodas terén
emberek kdzott is sikerdlt kimutatni kontrollalt
laboratoriumi kérilmények kozott. Az egyik ki-
sérletben példaul azt a feladatot adtdk a kisér-
leti személyeknek, hogy kdvessenek egy Utvona-
lat az asztallapra teritett térképen. A férfiak
kevesebb probalkozas utan tanultdk meg és ke-
vesebb hibaval kovették az Gtvonalat, mint a
nék, de ugyanakkor a nék tébb Gt menti terep-
targyra emlékeztek, mint a férfiak. Emellett a
kisérleti személyek problémamegoldasi straté-
gidinak elemzése is azt mutatta, hogy a nék a
mindennapi életben hajlamosak jellegzetes
pontok alapjan tajékozodni, mig a férfiak felte-
hetéen az irany-viszonyokat vagy valamilyen
mas téri informaciot hasznalnak fel a tajékozé-
dasban. Egy masik vizsgalat ehhez annyit tesz
hozza, hogy a nék hajlamosabbak idegeskedni,
ha Gtvonalat kell valasztaniuk, vagy ha végig
kell haladjanak egy kivalasztott Gtvonalon. Te-
hat kiilonbségek vannak, de...
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,,NOknek valo" feladatok

A n6k rendszerint jobbak a férfiaknal az
észlelés gyorsasagat mér6' feladatokban,
amelyekben a kisérleti személynek tar-
gyakat kell 0sszeparositania, példaul
meg kell keresnie a bal széls6 haz parjat
a téle jobbra levék kozott:

fflflEB ono

A n6k arra is jobban felfigyelnek, ha va-
lami nincs a helyén:

A fogalomalkotds gordilékenységét vizs-
galé feladatokban - példaul ha a kisérle-
ti személynek ugyanolyan szin(i targya-
kat kell felsorolnia, - valamint a székész-
séget mér6é probakban, amikor egyazon
betlivel kezd6ddé szavakat kell sorolni, a
nék megint csak jobbak a férfiaknal:

Lap, Lap, Lep, Lép, Lop, Lég,
L6g, Lovas, Lepedd, Lusta,

—————————————— Laska, Lab, Lét, Lat, Lat,
Lanka. Lob. Lencse...

A nbék lUgyesebbek a finom kézmozgast
igényl6 feladatokban is, példaul ha pec-
keket kell bedugni deszkaba furt lyukak-
ba:

Es a n6k a szamolasi feladatokban is fe-
lilmaljak a férfiakat:
14 X 3 -

77
43

17 + 52

2(5 +3) + 12 - 15/3
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,,Férfiaknak valo" feladatok

A férfiak rendszerint jobbak a néknél bi-
zonyos térbeli feladatok megoldasaban.
Magas pontszamot érnek el, ha targya-
kat kell képzeletben elforgatni, példaul
ezt a térbeli alakzatot:

...vagy megmondani, hova esnek a lyu-
kak, ha széthajtjuk ezt a behajtott és at-
szurt papirlapot:

A férfiak pontosabbak a ndéknél, ha célra
iranyulé mozgasrol, példaul dobasrél vagy
eldobott targyak elkapasarol van szo:

Ugyesebbek tovabba, ha bonyolult alak-
zatokba elrejtett egyszer( format kell fel-
ismerni, példaul a bal szélsét a t6le jobb-
ra levék kuszasagaban:

Végil, jobbak a néknél a matematikai
gondolkodast illetéen is:

Ha az ellltetett magoncoknak
csak 60 szazaléka ered meg,
akkor hanyat Ultessiink be-
16luk, hogy 660 fank legyen?

1100
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Mégis miért?

Az egyének kozti kiilonbségek legnyilvanva-
I6bb magyarazata a gyakorlas lehetne, amint
az a fent emlitett kisérletbdl is kidertil. Némely
kisérleti beszamolé egyenesen “dramai” jelz6vel
latja el a gyakorlas kovetkeztében bealld telje-
sitmény javulast. Azonban nehezen lenne hihe-
t6, hogy a férfiak valamilyen rejtélyes inditék-
nal fogva tobbet gyakorolndk a téri gondolko-
dést, mint a nok.

Az egyik lehetséges magyarazat szerint a
problémamegoldasi stratégiakban fennall6 ne-
menkénti kilonbdzéségért a nemi kromosz6-
mék a felel6sek. A kromoszdmék az 6roklédés
“épit6koveibdl”, génekbdl épiilnek fel és két val-
tozatban (X és Y) fordulhatnak el6. Az emberek
sejtjeiben taldlhatd 23 par kromoszémabdl a
nemi jellegért felel6s kromoszoémapar n6knél
két X-kromoszomat, férfiak esetében egy X és
egy Y kromoszédmat tartalmaznak. Léteznek
olyan rendellenességek, ahol egy-egy nemi kro-
moszoma hianyzik, vagy éppen egyel tobb van.
Az ilyen deficitek sok testi, fejlédési zavarral
jarhatnak, igy tobbek kozott a téri képességek-
re is hatassal vannak. Akiknek példaul a kelle-
ténél tébb X kromoszémaja van (XXY), annak
az anatomiailag (Ggy-ahogy) férfias sajatossa-
gait lerontja a “rdadas”, és gyengébb térérzéke-
léssel fog rendelkezni. Ugyan Ugy igaz ez a ha-
rom X kromoszémaval rendelkezd “genetikai hi-
perndkre” is. Tehat az 6rokl6dés nyilvan bele-
sz0l a téri képességekbe, de azért ennél persze
sokkal komplikaltabb a helyzet.

A férfiak és a n6k eltér6 hormondlis adott-
sagainak is van szerepe a térlatdsban. Néhany
vizsgalatban azt talaltak, hogy az alacsonyabb
tesztoszteron szinttel rendelkez férfiaknak job-
bak a téri képességeik, mig a n6knél a maga-
sabb tesztoszteron szint okoz javulast. A tesz-
toszteront a férfi nemi hormonok k6zé soroljuk,
mivel a férfiak szervezetében fordul el6 nagyobb
mennyiségben, de a n6i szervezetben is megta-
lalhatd, és ott is els6sorban a férfias jelleg kia-
lakitasaért felel6s. igy a fenti kisérletb6l az ko-
vetkezik, hogy lehet egy optimalis tesztoszteron
szint, mely kedvez a térlatasnak. Ugyanakkor
egy alternativ magyarazat az embrionalis fejl6-
dés soran, valamint a sziletés utan bekdvetke-
z6 hormonalis behatasokat tartja felel6snek a
kilonbségekért, melynek soran kialakul a férfi
és a néi agy kozotti anatomiai eltérés (mas
idegmagvak nének nagyobbra a fitknal, mint a
lanyoknal). Alatamasztja ezt az a kisérlet,
melyben a patkéany-kisfitkat sziletésiik napjan
megférfiatlanitottak (brrrr...), majd felnévén
megvizsgaltak téri képességeiket. Ezek a “fiuk”
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feln6ttként lassabban, tehat “lanyosan” tajéko-
z6dtak, mig ha az Ujszulétt patkany-kislanyo-
kat nemi hormonnal kezelték, akkor azoknak
feln6ve gyors, “fius” térlatasuk lett.

Erdekes osszefiiggéseket talaltak a térlatas
és a matematikai képességek, a zenei affinitas,
a bal-, illetve jobbkezesség, valamint az életkor
és szamos mas tényezd kozott is, azonban ezek
részletes kifejtésére itt nincs lehet6ség. Végko-
vetkeztetésként levonhatjuk, hogy az orékl6dés
és az egyéni fejl6dés soran hat6 kiilénbozd kor-
nyezeti tényezdk, kettejik interakcidja, és ebbdl
a szempontbol is kiemelten a hormonalis beha-
tasok egyarant beadnak valamit a kozdsbe a
téri képességek terén.

Téri képességek és a sport

Az egyik kisérletben azt vizsgaltak, vajon a
sportolok, és elsésorban azok, akik téri képes-
ségeket igényld sportot (iznek, nem jobbak-e,
mint a “civilek” térlatas tekintetében. A kérdés
eldontése érdekében a sportagakat két csoport-
ra osztottak aszerint, hogy milyen gyakran kell
a sportolénak dontést hoznia vizuélis objektu-
mokkal kapcsolatosan. igy példaul a teniszt és
mas labdajatékokat a nagyfoku térlatast igény-
16 sportok kdzé soroltdk, mig az Gszas és futas
tipustakat a kontrollcsoportba. Ezen kivil ter-
mészetesen kiilon vizsgaltdk a fidkat és a la-
nyokat, valamint a profi szinten Iévéket és a
kezd6ket. Nem talaltak kiilonbséget, a két tipu-
st sport kozott, viszont szignifikans eltérést
mutattak ki barmely sportag profi és amat6r
sportolondi kozott (a profik nék jobban teljesi-
tettek). A filk kozott egyaltalan nem fedeztek
fel killénbségeket, de a fidk altalaban véve itt
is jobbak voltak a lanyoknal.

Amit viszont rendkivil furcsanak talaltam
ebben a kisérletben az az, hogy a gyakorlasnak
semminem( hatésat nem sikerilt kimutatatni.
Feltételezésem szerint ez annak lenne a kovet-
kezménye, hogy a vizsgélt sportdgak (tébbnyire
labdajatékok) nem célzottan igénylik a térben
valé gondolkodast, téri objektumok képzeletbeli
manipulélasat, hanem sokkal inkdbb pontos
koordinaciot és gyors reagalast kdvetelnek meg
a sportoloktol a térlatas mellett. Nehéz meg-
mondani, hogy mely tényez6knek van hangsu-
lyosabb szerepe.

Ami a tajfutast illeti...

Sajnos az imént emlitett kritika a tajfutas-
ra is vonatkozik, s6t talan még sokkal inkabb.
Borzasztdan dsszetett sport, a térben valé gon-
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dolkodas nyilvanvaléan csak
egy cséppnyi, 6nkényesen kiva-
lasztott fragmentuma az egész-
nek. Fizikai, szellemi, pszichés
tényez6k mind-mind szerepet
jatszanak. Ezért nem tételez-
hetjiuk fel, hogy a jo tajfutokat
valaha is el lehetne kuloniteni
egy térlatast vizsgalo teszt se-
gitségével. Mindazonaltal elkép-
zelhet6, hogy a nagytudasi taj-
futéknal a térkép kilénbdzé vo-
natkozasainak fejben tartasa,
a domborzati viszonyok és mas
terepelemek térkép alapjan tor-
ténd elképzelése, vizualizalasa,
és a hosszU évek gyakorlata va-
lamiképpen megjelenik egy téri
képességeket mér6 teszt ered-
ményében. Ezen gondolathdl Ki-
indulva azt feltételeztem, hogy
szerényebb kilonbséget fogok
talalni a profi tajfuto fidk és la-
nyok kozott a sok gyakorlasnak
kdszdnhetben.

Hogyan mérhet§?

A térben val6 gondolkodas
készségét viszonylag megbizhatéan lehet mérni
az Ugynevezett “mentélis rotaci¢” tesztekkel,
melyek soran kiilénbdz6 térbeli alakzatokat
kell képzeletben elforgatni (Id. a “Férfiaknak
valé feladatok” abrat). Az ilyen tipusu felada-
tok egyszer(ibb valtozata, amikor a kisérleti
személyeknek azt kell eldonteniiik, hogy a sza-
mitogép képerny6jén megjelend, kézéppontja
kéril a sikban elforgatott bet(i normalis allasa,
avagy a bet( tiikorképe (Id. abra). Minél jobban
elforgatjak a bet(it eredeti fiigg6leges iranyatol,
annal tovabb tart a dontés. Vagyis a ksz-ek
tobbsége a dontéshez képzeletben visszaforgat-
ja fugg6leges helyzetbe a bet(it épplgy, mintha
valddi targyat kezelne. Azonban ez csak az
egyik lehetséges modszer, a gyengén ‘“vizualiza-
16k” hasznalhatnak verbalis kdzvetitd stratégi-
akat is a dontés meghozatalakor. Pl.ix-betiinél:
“a betl tengelyét6l jobbra van a félkér és laba-
szara, tehat OK.” Ha valaki ezt elég gyorsan
végig tudja gondolni, lehet hogy jobb reakcidid6t
produkal, mint az, aki lassan de biztosan kép-
zeletben elforgatja a bet(t talponallasig. Azon-
ban feltételezhetd, hogy ha szignifikansan jobb
eredményt ért el egy csoport, akkor az azért le-
hetséges, mert tagjai dont6en a gyorsabb téri-
vizualis stratégiat alkalmaztak. Marpedig az
eddigi kisérletek tantsaga szerint a fidk hajla-
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mosabbak ily modon eljarni,
mint a lanyok, ezért jobb reak-
cioidéket produkalnak ebben a
feladatban (a betl megjelenésé-
tél a “normaélis” / “tukrozott”
gomb megnyomasaig eltelt id6t
méri a gép).

Eredmények

A kisérleti eredmények pon-
tosan arra a hatdrmezsgyére
esnek, amit mindkét iranybdl
remekil lehet értelmezni.
Ugyanis a filk reakcioid6 atla-
ga jobb lett, mint a lanyoké,
egészen pontosan 772 ezredma-
sodperc, a 863 miliszekundum-
mal szemben, vagyis a lanyok
kozel 1 tized masodperccel las-
sabban teljesitették a feladatot
(25-25 f6 vett részt). Nevetsé-
gesnek tlinik a kulonbség, de
mégis nagyon kevés hianyzik
ahhoz, hogy a tudomany szem-
szogébdl jelentdsnek, szignifi-
kansnak talaltassadk. Az ered-
mény szignifikanciaja p=0.064
lett, ami annyit jelent, hogy ha
szazszor elvégzem ugyan ezt a kisérletsorozatot
25-25 fével, minddsszesen kb. 6,4 esetben ered-
ményezhetne a “véletlen” ilyen mértékd kilénb-
seget a két csoport kozott. Vagyis igen valdszi-
nd, hogy volt hatasa a csoportok nemenkénti
szétvalasztasnak, tehat nemi kilénbségek van-
nak ezen a téren. Ugyanakkor az ezt megel6z6
vizsgalatok tébbsége még ennél is nagyobb kii-
I6nbséget talalt az id6atlagokban, jobbara a tu-
domanyosan elfogadott p< 0.05 szignifikancia-
szinten belilieket. Vagyis az sem lehetetlen,
hogy mégiscsak volt hatdsa a gyakorlasnak,
vagy akar barmi méasnak abban, hogy a profi
tajfuté lanyok és fiuk eredményei kdzott nincs
szignifikans kilonbség a téri gondolkodasnak e
specidlis tesztjében. (A lanyok egyébként keve-
sebbet hibaztak, de ez a kiilénbség sem mond-
hat6 szignifikansnak.)

Széval nem sokat jutottunk el6bbre. Ha va-
lakit esetleg mégis érdekelnek a pontos eredmé-
nyek barmely elkdvetkezd versenyen szivesen
megmutatom 6ket. Ha valakit pedig a téma ér-
dekelne részletesebben, szivesen allok rendel-
kezésére béséges irodalomjegyzékkel. Es még-
egyszer kdszondm a kdzremikodést.

Baracsi Ricsi
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Honfoglalas Kupa

Nagy érdekl6dés mellett rendezte meg a
Csongrad megyei TFSz a honfoglalas 1100.
évforduléjanak emlékére a Honfoglalas-Ku-
pa orszagos rangsorold versenyt. A kiiras-
ban mar a védnokok felsoroldsa - févédnok
Goncz Arpad, a Magyar Kéztarsasag Elné-
ke, védnokok Keleti Gyorgy, Kuncze Gabor,
Gallov Rezsd', Holl6 Jozsef, sth. - is sejtetni
engedte, hogy az 6pusztaszeri Nemzeti Tor-
téneti Emlékpark kérnyékén rendezendd
versenyen a torténelmi eseményhez mélté
feltételeket biztositanak a rendez6k.
igy is volt ez mindenben, s ha az elsé
napi rajt a sok helyszini nevezés miatt
nem csuszik egy orat, akkor csak a zsufolt
programra panaszkodhattunk volna. Most
azonban, ahelyett, hogy részleteiben mél-
tatnank a versenyt, kénytelenek vagyunk
atengedni e kevéske helyet bizonyos sérel-
mek tisztdzasara, mert nem akarunk tob-
bet ezzel a kérdéssel foglalkozni.
(SchellA.)

Neveztink a Honfoglalds Kupara

Ritkan ragadok tollat amiatt, mert valami
felbosszant, de most Ggy érzem ezt kell
tennem. Julius 10-én feladtam egy neve-
zést Szegedre, 10 f6t neveztem, majd egy
hét malva odaadtam Gera Tibornak még
egy nevezési lapot, Ujabb kozel 15 fével (ez
késbi nevezés volt). Mire hazaértem Vesz-
prémbdl, vart egy Gizenet két kérdéssel (ké-
rink-e szallitast?, megnézzik-e a Feszty-
korképet?) és egy telefonszammal.

E hét (julius 22-28) minden napjan tele-
fonaltam délutan négy dra utan, de egyszer
sem tudtam megvalaszolni a kérdéseket,
s6t még Uzenetet sem tudtam hagyni, mivel
soha nem vették fel a kagylot. Ezutan jali-
us 29-én délel6tt probalkoztam és végre a
harmadik hivAsomra Téth Imre Grnak oda
tudtak kapcsolni a Csongrad megyei Sport-
hivatalba. O kozdlte velem, hogy a késén
feladott nevezést nem fogadtdk el, mond-
van hianyosan volt kitéltve (nem volt meg-
jeldlve szallitas kérése) és kilonben is ké-
s6n kuldtik el, valamint, hogy én csak egy
hét mualtan jelentkeztem az O hidnyosan
kildott Gzenetére. E beszélgetés utan fel-
hivtam Gera Tibort, hogy segitsen nekiink.

Masnap az Ujabb telefonalasunkkor Tibor
azt kozolte velem, hogy el6z6 nap To6th Im-
re Ur nekem azt mondta, hogy elfogadta a
nevezéseinket, csak kés6i 350 Ft/nap neve-
zési dijat szamolnak fel. E hir hallatan
megnyugodtam. Ez a nyugalmam egészen
augusztus 2-ig tartott, mikor is kaptam egy
levelet a Csongrad megyei Tajfuté Szovet-
ségtdél, melyben az all, hogy csak az elsének
feladott 10 f6 nevezést fogadtak el, mond-
van miért csak egy héttel kés6bb tudtam
telefondalni, mikor Gzenetet is hagyhattam
volna, ha lett volna kinek. Azért elvihetek
néhany versenyz&t a nem elfogadottan ne-
vezettek 500 Ft/f6/nap nevezési dijért.

Felltottem a Tajolé cimi{ Gjsagot. Ebben
az all, hogy julius 11-31-ig torténd nevezés-
kor a nevezési dij 350 Ft/f6/nap, nem az,
hogy nem fogadnak el késdi nevezést. A
szallitast rosszul adtak meg a rendez6k a
nevezési lapon. Nem Kistelekr6l irtdak a
szallitast, ahol megall a vonat, hanem vala-
mi Kkis eldugott falubdl, igy egy hénappal a
verseny el6tt nem tudtuk kdézdlni ezen igé-
nylinket. Toth Imre ar pedig elfelejtette ko-
z0Ini, hogy ne munkaid6 utan keressem, de
ezért is természetesen én vagyok a hibas.

Nem akarok senkit okoskodasokkal fa-
rasztani, ezért probaltam targyilagos len-
ni. Csupan néhany kérdés fogalmazddott
meg bennem az idei versenyiddszakban:

Tisztelt versenyrendezdk!

Kiknek rendezik a versenyeket, maguk-
nak vagy a versenyzéknek?

Miért rendeznek versenyeket, ha mond-
juk térképet berajzolni mar nem szeretnek
az esetleg késén nevez6knek?

Ha mar agy dontottek, hogy rendeznek,
miért nem tartjak magukat a kiirashoz?

Ezekkel nem azt szeretném bizonyitani,
hogy erény késén nevezni, de ezen treha-
nyoknak van a plussz 100 Ft nevezési dij,
amit teljesen jogosnak tartok és maximali-
san tdimogatom. Nevezések ilyen elbiralasat
viszont bocséanat, de nehezen viselem. Ezért
az elfogadott 10 versenyzd nevezését kdzos
megallapodas alapjan visszamondtuk.

Kdszénom, hogy ilyen kellemes élménye-
ket okoztak.

Tisztelettel: Vonyd Péter
1996. augusztus 3.
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ORDO EST ANIMA RERUM...

irtak a régi jo latinok, vagyis - rend a lel-
ke mindennek!

Neveztek, de nem indultak el a Honfogla-
las Kupan az orszag nagy multl szakoszta-
lyanak, a Pécsi VSK-nak versenyz6i (10 f6).

Néhany sor az érvényes
versenyszabdlyzatbdl:
3.1.3. Indulési feltételek: ... id6ben elkul-
dott, hianytalanul kito1tott... nevezési lap
8. Nevezés, csak frasban torténhet, a ki-
irasban megadott hatariddig.
8.1. A szlikséges adatokat a kiiras hata-
rozza meg.
8.2. A késdn érkezett nevezések elfogada-
sardl a versenybirdsag elndke dont.

Néhany megjegyzés: a kiirast a Csoko-
nai kupan (junius 23-an), majd a Jurisics
Kupan (junius 29-én) osztottuk ki, illetve
junius 28-an postaztuk az érdekelteknek.

A versenykiirasbol egyértelmden Kkitiint,
hogy Gera Tibor nem volt tagja a verseny-
bir6sagnak (kulfoldi elfoglaltsaga miatt!),
mig a Tajoloban kivonatos informacioé je-
lent meg - és ezek az adatok a korai lap-
zartara tekintettel - tajékoztatoak voltak.

A pécsiek a hianyos adatokat (RE.
szam, s nem a szallitads!) a sorsolasig el-
telt 13 nap alatt nem pdtoltak, kérésiink
ellenére.

A szallitasra vonatkozé megjegyzés, me-
ré kitalacid, hiszen a nevezési lapon ez ol-
vashato: ... szallitdst kérink.....f6 részé-
re (két napra 100 Pt/f6) Kistelek - Ver-
senykdzpont és visszal

Csak remélem, hogy az edz@sporttars al-
tal emlitett .»---valami eldugott kis falu-
bol...” megjegyzés, nem a millecentenarium
hazai kézpontjat, Opusztaszert akarta je-
lenteni?

A késbn érkezett nevezések ,elutasitasa-
ré1” - a versenybirésag elndke ,Dr. Téth
Imre Gr” dontott, aki 1958 februarja 6ta
szolgalja ezt a sportagat ill. jogel6djét, és
ezt a munkat fizetés nélkil végzi 38 év
otal

Ami a versenyrgl tortént tdvolmaradast
illeti - példatlan sportagunk torténetében!
A Pécsi VSK elndkéhez cimzett kildn leve-
linkben kérjuk az egyesileten beluli fe-
gyelmi vizsgalat lefolytatasat.
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Végiil: lebonyolitottuk a HONFOGLALAS
KUPA-t, amelyen 83 szervezet 800 ver-
senyz6je indult 30 kategdriaban (mindsitd),
ezen kivil nyilt és gyermek kategoridk stb.

A kiemelt kategdriakban a belligyminisz-
ter Ur egyenként 15.000.- Ft-os els6 dijait
nyerték, de a tovabbi magasabb kategoériak
gy6ztesei is személyenként 4.500.- Ft érté-
ki eziistozott érmeket, mig a tobbiek, ot-
vOsmivész altal tervezett egyedi érmeket
vehettek at. Kozel 600 résztvevd tekinthet-
te meg 50 %-os kedvezménnyel a méltan hi-
res Feszty-korképet, a kés6 esti orakig. El-
fogyott 300 kg 6szibarack, 15 ezer liter me-
legviz, 4.000.- Ft érték({ csokoladé a gyer-
mekeknek, de elfogyott a tirelmink is a
helyszinen nevezett 12 (1) szakosztaly meg-
engedhetetlen eljarasatol. Bizony nem vé-
letlenlil csUszott a rajt 60 percet, ezen a
»magunknak rendezett” versenyen.

Hianyzott a tdjékozodasi futdk nagy csa-
ladjabol 10 Pécsi VSK versenyz6, kar, hogy
Ggy dontott - ahogy — egy pécsi edz6. O
tudja miért!

Dr. T6th Imre
Szeged, 1996. augusztus 23.
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Ki nevezhet0 kozvetlenlil az egyéni OB-ra?

A TAJOLO 1996/6. szamanak 134. oldalan ,Valtozasok a bajnoki rend-
szerben” cim( leirdsban a Nappali egyéni bajnoksag, Rendezéstechnikai
kérdések cimszo alatt tévedésbdl az éjszakai bajnoksagra vonatkoz6 sza-
balyok is bekeriltek (utolsé 17 sor). A nappali egyéni bajnoksagra vonat-
kozé tudnivaldk az ,,Inditasi id6k6z minimum 3 perc” sorral befejez6dnek.

1996-ban az egyéni OB-ra 7 Szabé Zsolt Szv 3 Gyalog Zsuzsa SPA
az alabbi versenyz6k F18-ban 8 Sinké Janos SzZv 4 Kopéar Andrea PVS
nevezhet6k kézvetlentl: indulasra jogosultak 9 Lincz Péter FAB 5 Kerekes Andrea  BSC
10 Koncz Péter TTE 6 Bihari lldiké NYK
F21-ben indulasra LZsebehdzy Zsolt  MOM 7 Szuromi Maria  SPA
jogosult felndttek 2 Friedrich Gabor — MOM N21-ben indulasra 8 Farkas Gabriella  JMD
8 Cserpdk Zsolt HES jogosuilt felnéttek 9 Némelh Ménika  IMD
1 Pavlovics Gabor PVS 4 Mraz Janos MGF 10 Sarecz Eva 77¢C
2 Viniczai Ferenc PVS 5 Krasznai Zsolt PVS 1 01lah Kalalin SzZvV 11 Tabor Judit HRE
3 Gyulai Zoltan MSE 6 Molnar Attila TSE 2 Bokros Andrea SZT 12 Varga Julianna MGF
4 Egei Tamas VHS 7Vorés Endre HTC 3 Lovasi Katalin PVS 13 Kiss Nora S7V
5 Frigyik Laszlo SZT 8 Vajda Zsolt VHS 4 Kovacs Bernadett PVS 14 Huszar Petra PVS
6 Kaszas Gyorgy AJK 9 Vajda Baladzs AJK 5 Hornyak Mariann DTC 15 Kiss Eszter PVS
7 Dénes Zoltan KAL 10 Kéri Péter ifj. TSE 6 Gordos Modnika szv
8 Horvath Pal SMA 11 Bosanszky Akos MOM 7 Skerletz Imola SMA N16-ben
9 Kiffer Gyula ARA 12 Kottman Dezs6 ZsC 8 Skerletz Noémi SMA indulasra
10 Lévai Ferenc MEA 13 Peuser Lorand BSC 9 Riczel Zsuzsanna PSE jogosultak
11 Makra Zsigmond 0SC 14 Orosz Adam 0sc 10 Zambo Gabriella DTC
12 Kiss Jozsef MGF 15 Lajtai Zoltan PVM 11 Olah Aniké MGF 1 Kéczian Agnes JMD
13 Lantos Zoltan BEA 12 Tomordi Agnes SMA 2 Zsebehéazy Eszter MOM
14 Dosek Agoston osc F16-ban 13 Gardonyi Réka osc 3 Makrai Eva SPA
15 Moravszky Janos MGF indulésra jogosultak 14 Balogh Piroska szvV 4 Bir6 Alma MOM
16 Tamas Tibor pTC 15 Kovacs lldiké PVS 5 Kocsis Maria IMD
17 Bokros Istvan MEA LviziTibor 0sc 6 Friedrich Orsolya MOM
18 Gillich Gydrgy THA 2 Toth Attila TSE N21-ben indulsra 7 Orban Karolina FAB
19 Mesics Péter SMA 3 Less Aron zsc jogosult juniorok 8 Korbély Barbara PSE
20 Hajdd Martin TTE 4 Blum Laszlo ifj. Szv 9 Farkas Zsuzsanna DTC
5 Tapaszti Zoltan TTE 1 Lubinszki Méria DTC 10 Szab6 Agnes FAB
F21-ben indulasra 6 Meichl Marton TTE 11 Fodor Emese DTC
jogosult juniorok 7 Spiegl Maté SMA N20-ban 12 Pap Viktéria zTC
8 Harkanyi Zoltan FAB indulésra jogosultak 13 Borosznoki Zita MOM
1 Domonyik Gabor MEA 9 Liska Marton 0oscC 14 Gondos Gabriella DTC
2 Vajda Kolos SMA 10 Hota Tibor MGF 1 Lubinszki Maria DTC 15 Héjjas Agota MOM
3 Farkas David Szv 11 Dinyak Gabor osc 2 Benedek Virag PVS
12 Dedinszky Imre SMA 3 Kesztylis Szilvia PVS N14-ben
F20-ban 13 SuranyiZsolt HTC 4 szigethy Agnes MOM indulasra
indulésra jogosultak 14 Mucsi Péter FAB 5J6zsa Dorottya MOM jogosultak
15 Somogyi Gergely PVS 6 Tokaji Ménika HRF
1 Domonyik Gabor MEA 7 Nagy Krisztina BEA 1 Kovéacs Edit ARA
2 Vajda Kolos SMA Fl14-ben 8 Szabé Veronika ARA 2 Balogh Katalin Jvs
3 Farkas David Szv indula’srajogosultak 9 Hegedis Klari osc 3 Gondos Timea DTC
4 Sarecz Lajos Z7C 10 Szilagyi Agota HRF 4 DOémjan Zsuzsa PVS
5 Molnar Zoltan SZvV 1 Gyulai Tamas SZD 5 Petr6 Annamaria JVS
6 Vereszki Thor TSE 2 Sprok Bence 0oscC N18-ben 6 Toth Eszter PVS
7 Kallai Tamas TSE 3 Dinydk Gergely oscC indulésrajogosultak 7 Zsigmond Szava DTC
8 Sz6ll6s Andras SDS 4 Somi6vari Gyula TTE 8 Halmai Nikolett PVS
9 Gazda Pal FAB 5'Scultéty Marton 0sc 1 Hecz Katalin MKG 9 Kasza Orsolya PVS
10 Juhasz Roland JVs 6 Lérinczi Balint JMD 2 Toth Zsuzsanna FAB 10 Palotds Zsuzsa PVS
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COMPASS -SPORT BT.

Tajfuto Sportfelszerelések

Téajold

A MAGYAR TAJFUTO VALOGATOTT HIVATALOS SZALLITOJA!

Nyereményakcié 1996 :
Mindenki aki 5.000,- Ft folott vasarol a versenyeken, az sorsjegyet kap mellyel az év-
végi FLEXO kupan értékes ajandékokat nyerhet.

1. DIJ . Anorak (HI-TECH Micro anyaghél)
Il. DIJ : Bozotruha (egyedi, névre szgl6)
IIl. DIJ:  Sporttaska

TAJFUTO CIPOK

SUPER GRIP kombi stopliban szog 16890,-
USs-93 kombi stopliban szég 16590,-
WORLD CUP stoplis 13 990,-
PRO-COMP kombi stopliban szog 12 490,-
WORLD CUP szoges 8 000,-
CHAMPION stoplis 8 390,-
EGYEB TAJFUTO FELSZERELESEK, BOZOT RUHAK
BOZOT ALSO méret:X S-t61 XXL-ig szin : kék, zéld, piros,fekete 3 000,-
BOZOT FELSO meéret:XS-t61 XXL-ig szin : kék, z6ld, piros ,sarga 3 500,-
SIPCSONT VEDO méret:XS-t61 XL-ig, szin: kék, zéld, piros, fekete 2 990,-
BOZOT ZOKNI méret : NO'l, FERFI szin : sotét kék, piros 2 290,-
NAGY BOJA 30x30 cm nagysagu 890,-
KICSI BOJA 6x6 cm nagysagu (ajandéknak is kivals ) 390,-
FEJLAMPA 461 IOW -0s halogén {mianyag foncsorral) 8 890,-
RainShield EsGben véd a szembe hullé es6t6l 1200,-
FEJPANT Fehér szinben 750,-
Ujjnagyité Gyengén latoknak segiti a térkép olvaséast 3 100,-
TAJOLOK
TAJOLO 8 NL olcso laptajolo kezdoknek 1450,-
TAJOLO 7 NL egyszer( laptajolé kezdéknek 1690,-
TAJOLO 3 NL egyszer( laptajol6 haladoknak 2 090,-
NORCOMPASS ujjtajolé profiknak 4 390,-
JET TAJOLOK lap- és ujj- tajol6 bajnokoknak (A MAGYAR VALOGATOTT TAJOLOJA)  9590,-
WATCH COMPASS 6raszijra felhizhato iranytd (vilagités / nem vilagités ) 1 100,- / 850,-
HATIZSAKOK
SZEKES HATIZSAK  GRAPHIC (45x34x16 cm ) 7 950,-
SZEKES HATIZSAK SATELLITE (45x34x16 cm ) 6 690,-
SZEKES HATIZSAK  Vadéasz / horgasz (45x35x15 cm ) 4 590,-
HATIZSAK 20L SATELLITE (42x30x12 cm ) 3590,-
TERKEP MERO 1:15, 20, 25, 50, 100, 200, 400, 500, 750, 800 ezres léptékkel 2 390,-

Ha a versenyen kivil is sziikségetek van valamire meg tudjatok vasarolni a :

VICTOR-SPORT KFT BOLTJABAN CIM Bp. IX. kér. Tompa u. 16. tel :20 213-844

Kérés : mielo'tt bemennétek a boltba személyesen aruért, telefonaljatok, hogy a sport-
felszerelés biztosan a boltban legyen.
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Roviditések: Nh: Nevezési hataridé
T: Talalkozd C: Nevezési cim
K: Kategdria Nd: Nevezési dij

Oktober NOVemb
H K sz cs P sz v H K sz ¢cs p sz v
1 2 3 4 5 6 1
7 8 9 10 11 12 13 4 5 6 7 8 9 10
14 15 16 17 18 19 20 11 12 13 14 15 16 17
21 22 23 24 25 26 27 18 19 20 21 22 23 24
28 29 30 31 25 26 27 28 29 30

KIEGESZITES (szeptember 8-t4l oktéber 6-ig)

V altozasok:

1. A BTFSz II. félévi versenykiirasgyijteményében a TAJFU KUPA 1. és 2. fordulé helyszineire
és rendezdire adott adatokban valtozadsok vannak. Az itt kozolt adatok a véglegesek.

2. A mércius 31-én elmaradt Visegrad Kupa Gj idépontja oktéber 20.

09. 18.: Lindenberg Kazmilla Szupersprint R BEA  Hsz.név. Nd: 70 Ft.
Iszel Palyak: 1,2,4 km (10, 20 ill. 40 ponttal). A helyezetteknek tiszteletdij!
T:a Harshegy hilivosvolgyi parkoléjaban a kisvasuti hid elétt ( az 56-0s busz Harsfa vendéglé
megéalléjatdl gyalog kb. 500 m). “07-id6: 16.00. ( Dani! A vandordijat ne feledd otthon!)
Sajat berajzolas versenyidén kival.

09.20.: Torekvés Kupa R: TSE  Hsz.név. Nd: 50 Ft.
Ipl K:FN: IOC 12C 14B 16B 18B 21BC + F: 35 45
T: aVK-ban (Pécel, a Szemere alt. iskolatél szalagozva). “0”-id6: 15.00.

09.22.: TAJFUKupa 1. fordulé R: EPI  Hsz. név. Nd: nincs
Ivl K: FN: 14C 16BC 18BC +nyilt konny( és nyilt technikas (Nd: a nyiltban: 80 Ft)
Terep: Vadaskert “07-id6: 10.00.
T: 8.30-9.30 kozo6tt a VK-ban (Arpad-kilaté, a Feny6gyongyétsl a kék taristalton kb. 1000m)

VERSENYNAPTAR oktéber 12-t6l november 10-ig

10. 12.: orszagos Csapatbajnoksag /R/ R IJNKSz m. Nh: 09.20 Nd: 300 Ft/f6 (F21E), 200 Ft/f6 tébbi
Iszé/ K: FN: 14E 16E 18E 20E 21E V k: Szentmartonkata “0”-id6: 12.00.
C: 5000 Szolnok, Csokonai G 32. Veresné Sipos Etelka Szallas a VK kozelében kollégiumban
500 Ft, tornateremben 150 Ft Szallitds: Vk tomegkodzlekedéssel megkézelithetd

10.13.: Tisza Kupa ésVeteran OCSB /R/ R: INKSz m. Nh: 09.20. Nd: 200 Ft/f6
Iv/ K: FN 12C 14BC 16BC 18BC 20A21ABC 354045 50 55 + F60 65 70 Veteran OCSB,
nevezéstdl figgéen barmelyik kategéridban, de az alahlGzott az ajanlott kategéria “0”-id6: 9.00.

10. 13.: TAJFU Kupa 2. fordulé R: AGD Hsz. név. Nd: nincs

Iv/ K: FN: 14C 16BC 18BC+nyilt konny(l és nyilt technikas (Nd: a nyiltban: 80 Ft)
Terep: Matyas-hegy “07-id6: 10.00.
T:8.30-9.30 kozoétta VK-ban (65-0s busz fels6 vagallomasatél szalagozason 600m.)
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10.19.:
Isz6/

10. 19.:
Isz6/

10.20.:
vl
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Geotech Megalédusz Kupa /R/ R: MSE Nh: 10.06. Nd: 150 Ft/f6

K: FN: 12C 14BC 16BC 18BC 20A 21ABBKC 35 40 45 50 +F: 55 60, Nyilt kezdd, nyilt
techn., szalagozott gyermek C: Laki Baldzs, 2851 Kdmye, Dé6zsa Gy. u. 29. Terep: Vértes hg.
VK: Tatabanyardl kozelithet6 meg Térkép: Vitanyvar-Vadorzé “07-id6: 12.00.

Szallitadst valamint kollégiumi és tornatermi szallast igény szerint biztositanak.

Szent Laszl6 Kupa R: Kob. TFSz Hsz.név. Nd: 40Ft “0”-id6: 10.00.
K: FN: 12C 14B 18B 21BC +F: 16B 40 50 60 T: 9.30-ig ( VK: HGvosvalgy, Nagyrét).

Visegrad Kupa, Veterdn HosszGtavu Bajnoksag /R/ R: FAB Nh: 10. 01.

K: FN: 12C 14B 16B 18BC 20A 21 ABC + nyilt + Didkolimpia megismételt dontdi:
F18A.F16A 35A 40A 45A 50A 55A+F:60A 65A 70A Terep: Bp. 20 km-es korzete.
Térkép 1:15000. "0”-id6: 10.30. C: Andras Judit 1103-Bp. Petréczy u. 36/a.

Nd: 180Ft (nem rangsorol6, ill. Veterdn Ht. Bajn. 150 Ft, névatirds 50Ft, sorsolas utéani ill.
helyszini név. 250Ft, a Didkolimpia megismételt dontdje ingyenes). Szallas (koll. 500Ft/éj,
tornaterem s.f. 100Ft/éj) okt. 1-ig rendelhetd.

10. 26-27.: Eger Nagydij /RR/ R: Hevesm. Nh: 09.30.

Iszo-v/

10. 27.:
vl

10. 27.:
Ivi

11.2-3.:

Iszo-v/

11.09.:
Iszd/

11.10.:
Ivi

K: FN: 10C 12C 14BC 16BC 18BC 20A 21ABC 35AB 40 45 50 55 +F: 60 65 70

C: Egri Spartacus SE 3301-Eger Pf. 231. “Eger Nagydij”

Terep: Bilkk hegység. VK: Szilvasvéarad, Altalanos Iskola. “0”-id6: 12.00. (2.nap: 10.00.)

Nd: 400Ft/f6/2 nap. Késdi nevezés 50% -os felar, helyszini nevezés 100%-os felar.

Szallas (tornateremben s.felsz. 200Ft/f6/éj) rendelhet6. Szallitds egyénileg, a vonattal érkezéket,
ha kérik, arendez6ség szallitja.

Kébanyai iskolai bajn. 8. ford. R: Ko6b. TFSz Hsz. név. Nd: 20Ft (kdrzetieknek ingyen!)

K: FN: FOC 12C 14C (csak altalanos iskolasoknak) Terep: Népliget. “07-id6: 10.00.
T: 9.30-ig a VK-ban. ( Népliget, FTC edz6palya bejarataval szemben)

TAJFU Kupa 3. fordulé R: BMG Hsz. név. Nd: nincs

K: FN: 14C 16BC 18BC +nyilt konnyl és nyilt technikds (Nd:a nyiltban: 80 Ft)
Terep: Ady-liget “0”-idé: 10.00.

T: 8.30-9.30 kozott a VK-ban (63-as busz Erdészlak megall6tél szalagozva)

Oszi Spartacus Kupa. /RR/ R: SPA Nh: 10. 07.

K: FN: 12C 14BC 16BC 18BC 20A 21EABC 3540 45 50 +F: 5560 65 + nyilt(T,K)
Terep: Vértes, Gant térsége. Uj térkép!!!l VK: Gant. “07”-id6: 11.00. (2.nap: 9.00)

C: Tabéni Spartacus SKE 1013-Bp. Attila Gt 2. Nd: 500Ft/f6/2nap (hatarid6é utan 800Ft,
nyilt 100Ft/nap). Szallas (koll. 750Ft/éj, tornaterem s.f. 150Ft/éj) rendelhetd.

Paulus Kupa R: Kob. TFSz Hsz. név. Nd: 40Ft

K: FN: 12C 14B 18B 21BC +F: 16B40 50 60 Terep: Indidndomb. “0”-id6: 10.00.

T: 9.00-ig a VK-ban, vagy 9 - 9.30-ig a célban. ( VK: Kertvarosi alt. iskola. Megkdzelithetd:

gépkocsival a Jaszberényi Gton az 526-0s utcaig, ill. az 526-0s utcan végig a vasulti atjarén at a célig.)

Kébanya Kupa 3. ford. R: Kéb. TFSz Hsz.név. Nd: 40Ft
K: FN: 12C 14B 18B 21BC +F: 16B 40 50 60 Terep: Indiandomb. “0”-id6: 10.00.
T: 9.00-ig a VK-ban, vagy 9 - 9.30-ig a célban. ( VK: mint a Paulus Kupéan.)
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] *** OKktbéberi, novemberi versenyek rendezfinek
figyelmebe:

A TAJOLO legkézelebbi szama okt. 4-én jelenik meg ( lapzarta szept. 26-4n).

Figyelem! A BTFSZ-ben harom §szi hétvégi autébuszos utazasra lehet jelentkezni. Mindhé&rom utra a
Budapest Tajfuté Sportjaért Alapitvanyt timogatdok jelentkezhetnek. A BTFSz csak az utazast szervezi, a
versenyekre jelentkezés, nevezés és szalldsrendelés a jelentkez6k feladata.
Az utazéasok: szept. 14-15: Pécs,

szept. 21-22: Losonc (Szlovakia Nyilt Bajnoksaga) és

okt. 5-6: ONEB és Veteran Orszadgos Rovidtdvi Bajnoksag +Do6bronte Kupa.
Jelentkezni a BTFSz-ben Kozma Laszléndal, vagy Argay Gyuldanal lehet. A részvétel feltételeirdl és a
befizetések (1200, 1400, W. IIOOFt ) hatariddirél a jelentkezéskor ill. budapesti versenyeken adunk
felvildgositast. A jelentkezések hatarideje a versenyek jelentkezési hataridgi eldtti hét.

Szlovékia Nyilt Bajnoksaga (Losonc, 1996. szept. 21-22.)
Szlovak-magyar szenior tajfuté talalkozé

Szept. 21-én (sz6): Egyéni: FN: 14,16,18, 20, 21, 35, 40, 45,50 + F: 55, 60

Szept. 22-én (v): Valté (3x1 f6): -14, -18, 19-, 35-.
Nd.: Egyéni 70 SK ( 14-es kcs. 10SK, 16,18-as kés: 30SK), valté: 120 SK.
C.: Viktoria Novakova, tr. SNP 67, 97400 Banska Bystrica
Nh.: 08.30. (beérkezési datum , késébbi nevezés esetén a nevezési dij duplal)
Szallas 100 SK/éj (Hotel Ruzina)
VK: Halier autékemping (Losonctél 8 km, ENy). “0”-id6: 13.00 ill. 10.00.
Jelentkezés 20-4n este, vagy 21-én 10.30-ig.

Figyelem! A BTFSz-busszal utazék részére a taldlkoz6 szombaton reggel a
kisfoldalatti M exikéi ati végallom asandal. Induléds 6.00-kor. A nevezést, ill. a
100 koronés szallds megrendelését a klubok intézik! (Telefonon informécié
kaphaté Juraj Nemect6l t: 4288-734041, ném et,angol nyelven)

T1 Szakosztalyok, Egyesiiletek, Edz6k!

Raférne sportunkra és a TAJFU Kupéra is, ha egy kicsit oda figyeln6k, és ezen
Szovetség altal tamogatott mingsit6 versenyen a didkjainkat iskolajuk szineiben
rajthoz allitanék. Az iskolanak megszerzett pontok ajové kapcsolatokat tekintve

értékesek lehetnek. Amit még kériink: figyeljenek oda az induldk, a versenyzd karton
pontos kitdltésére: most iskolat és egyesiiletet is meg kell adni, hasonldéan a
didkolimpidhoz, és a mindsité kategoridakban a rajtengedély szamat is. Hianyos
kartont nem tudunk elfogadni. Csak a leigazolt didkok indulasat tudja a szévetség
tamogatni, igy a nyilt kezd6 helyett a C kategoriak gazdasagilag kedvez6bbek.

Tessék a rajtengedélyeket addig beszerezni.
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Gelandeaufnahme

1 Ballla Szuromi
2. Zoltan Dénes

3. Helmut Fiale

4. Gabor Domonyik

Zeichnung: Herausgeber: Heeressportverein Wr Neustadt Sektion OL
. . . Bezugsquellen: Werner FurpaB. Waxnegetgasse 4. 02622/2
Baiazs Szuromi Gottfried Tobter. P. Trogergasse 34. 02622/23410: beide :
Vera Csillag Karm ikonsulent: Gottfried Tobier
1 1w il Mo neoowm |

Kiskép: Dr. Paviovics Gabor (PVSK) feln6tt éjszakai bajnok
Nagykép: bélyegzés a valté OB atfutd pontjan
Hatsokeép: az osztrak 6tnapos 4. napi térképének részlete

'idk&fsrZSk
A4jo!O A BUDAPESTI TAJFUTO SZOVETSEG LAPJA



¢ igy kell ezt csinalni

¢ Kelet-EKO Kupa

¢ Szlovak Bajnoksag

¢ Siketek Euro6pa Bajnoksaga
¢ Amorgas joga

¢ Lindenderg Kazmilla sprint
¢ Méh-daréazscsipés

XIV. Evfolyam Ara: 70 Ft
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169 Tajolo
Szenior OB

igy kell ezt csinalni

A Tajolé 5. szamanak Versenynaptar ro-
vatdban négy bekezdés hirdette a szep-
tember 14—15-i versenyeket, a feliletes ol-
vasot kissé megzavarva a rendezvények
nevét illetéen (Pécsi Napok, Pécsi Osz Ku-
pa, Szenior ONEB és RB selejtez6), a ren-
dez6r6l mar nem is beszélve (Orienteering
Pécs Alapitvany —nem lehetne ezt magya-
rul?). Mindezt pusztan azért emlitem,
mert ez4ltal a cikk nem kezdhet§ a szab-
vany fordulatokkal (...-an ,kerilt megren-
dezésre” a ... verseny a ... szervezésében,
stb.). A fentieknek még annyi jelentésége
van, hogy a z(rzavar itt véget is ért (szem-
ben egyes mas versenyekkel, ahol itt kez-
dédik), a tébbi mar tényleg rendben ment.

A pécsi 6sz egyébirant egyéaltalan nem
kényeztette el a résztvevéket (bar télnek
enyhe volt), OB lgyben azonban nincsen
helye kényeskedésnek. A szenior (nem se-
nior!) mezdény java szinte hianytalanul
megjelent az év legfontosabb erépréba-
jan, mintegy négyszazan indultak. A ren-
dezést a pécsi fiatalok vallaltak az elejé-
t61 a végéig, minden részletében. Nekem
Ggy tint, hogy a korabbi nagy pécsi verse-
nyek ma mar szenior rendez6gardaja né-
mi hitsdggal vegyes kivancsisaggal figyel-
te, hogy mire mennek a ,,gyerekek” egye-
dil. Innen Gzenem: Filk, bizonyara még
mindig nélkulozhetetlenek vagytok, de
mar nem annyira! Nagyon jo kis versenyt
csinéltak a fiatalok.

A terepvalasztas mélto a helyi hagyo-
manyokhoz, a karsztvidék még kevéssé
leversenyzett része, szép tobrokkel és
egyéb domborzati formakkal. A palyak
igényesek, a gallyazott erd6 kovetkezté-
ben fizikailag is megerdltetéek voltak. Az
eredménykozlés egyenesen lenyligozott.
M ar elnézést a szuperlativuszokért, de az
eredménykirakas sebessége engem mar a
Mecsek Kupén is elamitott, ezt tudtak
még fokozni: a befutdssal egyid6ben han-
gosbemondott eredmény ma még'nem ne-
vezhet6d mindennapi rutinnak.

(Egy igazi versenyértékelésben itt a pa-
lyak kritikai elemzése kovetkezne. Erre
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nincs médom, hiszen csak egy-két pa-
lyat lattam. Ugyanakkor nagy szlkség
volna az ilyenfajta elemzésekre. Ugy
gondolom, hogy a jév6ben erre a birala-
tot valéban igényl6 rendez6knek kelle-
ne felkérnitk altaluk elismert verseny-
z6ket és atadni nekik a palyadk doku-
mentacidjat.)

Kilénféle kisér6 események szinesi-
tették a mdsort. Itt volt példaul Koz-
ma Laci negyedféléras enduro futama,
aminek miel6bbi sikeres befejezésért
egy BTFSZ-busznyi tovabbi szenior
szurkolt. (Tarjani Tibi: ,Mit nem ad-
nék ha egyszer nekem szurkolna ennyi
ember ilyen lelkesen”) Az esti ered-
meényhirdetésen (lesz még rola sz6) a
nem szenior kategdriak versenye (0gy
is, mint Pécsi 6sz Kupa) szintén mint
kiséré rendezvény em littetett (err6l is
lesz még sz6). Kellemes tarsult prog-
ram volt az esti tésztaparti is (lehet,
hogy nem figyeltem eléggé, de nem tu-
dom, kinek kdszénhettik).

A versenyek ,,szakmai” szinvonalat
tobbek kozott az is mutatja, hogy iga-
zan nagy meglepetések nem voltak, a
helyezettek mindannyian az esélyesek
kozé tartoztak. Megallapithato, hogy
egyre id6sebb kategdridkra jellemzd a
kiemelkedd futékészség. Legalabb
F55-ig bezarélag minden férfi gy6ztes-
id6 —a futdst nehezité tényez6k figye-
lembe vételével - batran nevezhetd
fantasztikusnak (elnézést kérek a hol-
gyektél, az 6 ideik megitéléséhez nem
érzem magam felkésziltnek). Kdézeleg
az id6, amikor nagyobb versenyeken
érdemes lesz szenior A és B kategoria-
kat rendezni. A masnapi révidtavu
verseny is a fentieket igazolta.

Este Pécs egy belvarosi iskolajanak
udvarén feléallitott hatalmas satorban
egy valodi eredményhirdetésnek lehet-
tink tanui. Himnusszal kezd6dott, a
konferansz rovid volt, az alpolgarmes-
ter beszéde szellemes és még rovi-
debb. A helyezettek kiszdélitasat jo
titemben, kellemesen, profi médon csi-
nalta Kesztyls Szilvi. A dijak (Zsol-
nay porceldan) méltéak az eseményhez,
az egész ugy volt fitt, ahogyan csak
nagyon ritkan sikerll. Kedves volt a
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szlletésnaposok és a legid&sebb indu-
16 felkoszontése is. Es sor is volt, és
mégsem lett baj.

Hogy biralat nélkil ne maradjon a
verseny, meg kell emliteni a rajtolta-
tds kis bakijat: a null id6 el6tt nem
sokkal bejelentették, hogy a rajt 15
percet cstszik. Mar szépen belepi-
hent mindenki, amikor kidertlt, hogy
mégsincs cstszas (hogy ki talalta ki
nem tudom —csak nem egy féltékeny
szenior?).

Nem volt szerencsés az sem, hogy a
cél megkdzelitése a befutoponton és a
befutéon keresztil volt csak lehetsé-
ges. Ennyi.

Osszefoglalva, a szeniorok végre
kaptak egy olyan bajnokséagot, amilyet
megérdemelnek. En sokaig ugy gondol-
tam, hogy a szenior bajnoksagok meg-
érdemelnének annyi megbecsilést,
hogy a tébbiekkel egyitt rendezzék
6ket. Ezt —szdmomra nehezen elfo-
gadhato Grigyekkel - az MTFSZ kitar-
téan elutasitja. Lehet, hogy még jobb
volna a fiatalokra bizni?

Most néhany sz6t a verseny aprop6-
jan masrdl. Emlitettem, hogy a nem
szenior kategdriak versenyei kisér6
rendezvénynek mindsiultek vissza.
Nem ok nélkil, a mez6ny szinte elha-
nyagolhaté volt. A feln6tt A kategori-
akban 6 —7 nevez6 volt, masutt még
kevesebb. Ennek oka (amellett, hogy
persze Pécs messze van - de tavasszal
is, amikor sokan vagyunk) egyértelm-
en az, hogy a verseny nem volt rangso-
rol6. Egy id6 ota divat arrdl elmélked-
ni, hogy a rangsorolé versenyek sza-
mat csokkenteni kell, mert felhigul, ni-
votlanodik, tal sok lehet6séget ad,
egész évi formabantartdst igényel,
nem minden klub alkalmas megrende-
zésére stb —egyszoval a sok rangsorolé
a min6ség rovasara megy.

Kedves rangsorolé-irté sporttarsaim,
forditva Glték a lovon. Ez a pécsi ver-
seny is azt példazza, hogy sportagunk-
ban mar nem a min6ség, hanem a
mennyiség meg8rzése a probléma.
Marpedig, ha a versenyz6k rangsorolé
versenyre akarnak jarni, akkor rangso-
rolé versenyeket kell rendezni! Esetleg
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lehet olyan szabadlyokon gondolkodni, tikusan hivatkozvéan egy verseny ma-
amelyek az indulék szamatél, vagy gasnak képzelt szinvonalara nagy ne-
rangsorpontjaitdl tennék fiiggé'vé (ut6- vezési dijakat szedve sem. Tovabba
lag) egy-egy verseny rangsorol6 voltat, szemérmetlenil megduplazva a hely-
de a rendez6'ség donthessen beldtdsa szini nevezés arat szintén nem. He-
szerint, hogy akar-e rangsorolét, vagy lyette tdrekedni kell a helyi, olcsé ver-
sem. Az ellenz6it egyik érve, hogy egyes senyek rangjanak emelésére, ki kell
klubok erre nem képesek, tehat nem szolgalni a kozizlést és a lehetdé leg-
szabad nekik engedni. Badarsag: a tdbb sikerélményhez (dijak, cimek elis-
versenyzé' nem felejt, legk6zelebb nem merések) kell juttatni a kezd&ket (és
megy oda, ahol el6z6leg rossz versenyt méginkabb a mar nem annyira kezd6-
kapott, erre szamos példat tud min- ket)! Eljenek és sokasodjanak a rang-
denki. soroldk és bajnoksagok!

Itt az ideje elgondolkozni, miként le- * Lux lvan
het a rajthozalldsok csdokkend tenden- (aki minden tekintetben régen volt kez-
ciajan valtoztatni. Egy biztos, az alta- d6, de mégis nagyon biszke arra is,
lanos igények adminisztrativ korlato- hogy Kébanya négyszeres - majdhogy-
zasaval semmiképpen. Es arisztokra- nem 6rokés - sprint bajnoka.)

Szenior OB eredmények

Férfl ak F60E 4000/155/11 19 f6 N45E 3600/155/12 11 f6
" 1 Szebeli Istvan SSC 53.19 1 CserBorbala SMA 43.82
F35E 8600/370/21 41 f6
2 Buncsik Jdnos FAB 54.55 2 Rostas Irén HTC 46.59
1 Kelemen Janos PVS 62.44
3 Nydgéri Imre FAB 57.13 3 SzuromiImréné ALP 54.72
2 Kaszas Gyorgy BTK 65.67
3 Gyulai Zoltan MSE 66.05 F65E 3100/120/8 2 f6

NSOE 3050/125/10 7 f6
1 Hrenké6 Jozsef TIT 60.77

40E 7200/320/15 3716 1 KorikVera PSE  46.75
2 Plstk Jozsef BSC  68.31
1 Hegediis Zoltin 0SC  56.43 2 Hanusz Maria ~ 0SC  57.63
2 SpieglJanos SMA  59.17 F70E 2500/100/7 8 f6 3 Schell Antalné  PSE  63.45
3 GydrilLaszlo SDS 59.45 1 Balla Sandor MAC 39.53
L 2 Balogh Laszlé AOS 45.48 o)
F4SE 6200/300/10 45 f6 \B5E 2600/120/8 36
3 Kun Ferenc KTX 49.30 i
1 Boros Zoltan Esp 50.40 1 Babai Margitdr. TTE 48.68

2 Hegedis Andrds BEA 5228 2 Elids Vilmosné TTE 91.20

3 Bikki Sandor HER 5424 N(,jk' 3 Moczart Albertné BSC 92.59
F50E 5600/250/13 Wl 6 N35E 5100/205/16 17 f6 .
Figyelem!
1 Bozéan Gydrgy SPA 49.98 1 Karméan Katalin FAB 60.55
2 Nagy Lajos DBT  55.33 2 Hideg Istvanna HTC  63.76 Azok a veteran versenyzok,
3 Marton Péter THS 56.10 3 Barna Laszloné NYV 64.30 akik meg nem rendelkez-
nek MTFSz rajtengedély-
F55E 4800/190/13 24 6 N4OE 4400/150/14 186 szammal, legkésébb az ok-
1 Kovéacs Laszlo dr. PVS 46.90 1 Csd6kor Irén EGI 49.68 téber 6- Rovidtava OB id6-
2 Vvarga Sandor  BEA  58.47 2 Horvath Magda TTE  52.90 pontjaig kérjék MTFSz

3 Bé&n Séandor HTC  59.36 3 Boros Zoltinna ESP  55.98 nyomtatvanyon.
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Keleti izek —
keleti hagyomanyok

A Nyiregyhazi Konzerv SE Tajékozo-
dasi Futé Szakosztalya KELET-EKO
KUPA néven ezdlttal
Baktal6oranthdza va-
ros kérnyékén rendez-
te meg nemzetkdzi ta-
jékozdédasi futé verse-
nyét. Ennek a ver-
senynek mar a korab-
bi évekbé'l is j6 hire volt (GLOBUSZ
Kupdak, 11. Szenior OB), igy most is
nagy volt az érdekl6dés.

Praktikus és szerencsés volt a ver-
senykdzpont megvalasztasa a varos
szélén, a strandon. Itt volt a jelentke-
zés s az Unnepélyes megnyitdra is itt
keralt sor. A megjelent versenyzdket,
kisér6ket immar hagyomanyosan Ri-
maéczi Péter vezetésével zenekar ko-
széntotte. A zenekar egyébként a
nagykalloi Korési Csorna Sandor 1.
sz. Altalanos lIskola tanuldibol (itt
tajfutdo gyerekek is vannak) és a haj-
duhadhazi gyerekekbdl és feln6ttek-
b6l tevédott dssze.

A reggeli szemerkéld es6 utan szom-
bat délutan mar idedlis futéidében
rajtolhattak a résztvevék. A ma-
gyarok mellett szlovak és ukran ver-
senyz6k is rajthoz alltak. Mindkét
napon (1. nap: KELET Kupa, 2. nap:
EKO Kupa) 26 kategodriaban tébb
mint 450 versenyz8 kizdhetett a he-
lyezésekért.

A terepre a jellegzetes alfoldi erdd,
a valtozatos fedettség és finom dom-
borzat volt a jellemz6. A teriletrdl
BAKTAI-ERDO néven (1996-ban he-
lyesbitett) 1:15000 méretaranyd tér-
kép kerilt kiadasra, amelyet Gidé-
falvy Péter, Hrenkd Jézsef, Hrenko
Laszld, Zelei Ferenc helyeshitettek.
OCAD program segitségével a térkép-
rajzot Pristydak Erika és Zelei Ferenc
készitették el. A palyak kialakitasa a
srd nyiladékhalézat ellenére is jol

KELET-EKO KUPA
Baktaloranthaza,
1996.szeptember 7-8.

megfelelt a mai korszer( versenykove-
telményeknek. A célban férfi, néi 6lt6-
z6 és zuhanyozasi le-
het6ség is volt. (S4t!)
Az erds csalan csipé-
sek utdn mindkét na-
pon a célvonaltdl péar
lépésre levd nagyon
népszerli melegvizes
firdémedencében is “kdszénthettik”
egym ast.

A két versenynap kozdtt a verseny-
z6ket a CéIltdl kb. 2 km-re levé Vay
Adém Gimnéazium és Szakképz6 Inté-
zet Kollégiumaban és tornatermében
szallasoltak el. El6zetes megrendelés
alapjan a versenybirésag a széallashe-
lyen vacsoréat biztositott. Az “étlapon”
ezlUttal A meniként babgulyas illetve
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A versenybirosag elnéke "sarokba-szoritva"
(Ballagé Béla, Csekk Sandor, Argay Gyula)

B meniként rantott szelet szerepelt
normal és kisadag kivitelben. Ugyan-
csak a szallashelyen keriilt sor este (s
ez is hagyomanyos) arra a fogadasra,
amelyen a versenyrendezd6k, szponzo-
rok és a résztvevd szakosztalyok kép-
viselGi vettek részt, ezzel is erdsitve a
sportbarat kapcsolatokat.

Vasarnap délben a verseny zarasa-
ként szép keretet adtak az eredmény-
hirdetésnek, amely valéban lnnep-
élyes volt, s ezt azza tette a sok tisz-
teletdij is. EI&szdr, s mar ez is hagyo-
manyos (!) Gjra vilagbajnokot kdszdon-
tottek: most Domonyik Gabor szemé-
lyében, aki Bokros Istvan és Bokros
Andrea edz6kkel egyitt tiszteletdijat
vehetett at a versenyrendez6ktdl.

A két versenynap 0Osszetett ered-
ménye alapjan az 1-3. helyezettek
érmet és targyjutalmat kaptak, s a
napi gy6ztesek jutalma egy-egy péld
volt. A férfi és n6i 21E kategdriak el-
s6 harom helyezettje pénzdijban ré-
szesllt. Kulon dijat kapott a Fabu-
lon SC, amely a legtébb eredménye-
sen szerepld versenyzd@t inditotta. Az
O0sszetett pontversenyben a fédijat a
Nyiregyhazi Vasutas SE szerezte
meg. Kilén pontversenyt irtak ki az
utanpdtlast neveld szakosztalyok ré-
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szére, s ebben a Diosgyé6ri Tajékozé-
dési Futd Club lett az elsd.
Kozvetlenil a verseny befejeztével
Csekk Sandortdl, a verseny elndkétdl
érdeklédtem, s kértem meg, hogy la-
pozza fel “csekk-flizetét” s nevezze
meg a verseny segitdit és tamogatoit:

“A f6bb szponzorok kozil a hazigaz-
da az EKO Kft. volt, amely udit6kkel,
termékeib8l &sszeallitott egységcso-
magokkal és jelentés anyagi segitség-
gel jarult hozza a rendezvényhez.
Ugyancsak termékikkel segitették a
rendezvényt: Konfekcidipari RT Nagy-
kallé, Urban és Tarsa Fft. Nyiregyha-
za, Kisvardai Hus és Baromfi Nagy-
ker. Kft., Varda Drink, King Kft. Nyi-
regyhaza...

Jelentds anyagi segitséget nyuGjtott
a Nyiregyhazi Onkormanyzat illetve a
Szabolcs Tej Kft.,, a KEVIZ, a ZEFI-
RUS Kft., a Nyirbatori Tésztaipari
Kft., ..

A finom péksiteményeket, perece-
ket a Bakta Pék Kft. biztositotta. A
pélokat az EDOSZ készitette, mely

Junior sprint vilagbajnok és edz8inek kdszdntése
(Bokros Istvan, Bokros Andrea, Domonyik Gabor)
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A ndi 21 E kategdria dobogos helyezettjei:
Olah Anik6 - NYV, Bokros Andrea - MEA,
Vavrik Andrea - NYV

felvallalta az Osszetett Veteran Baj-
noksag 1-3. helyezettje részére is a
polok elkészitését. De anyagiakkal
segitett a Nyirségi Osz Alapitvany is,
mivel a “Nyirségi Osz” rendezvényso-
rozatnak is részesei voltunk. A men-

A férfi 60B kategoria gydztesei:
Valkony Ferenc - FAB, Buncsik Janos - FAB,
Csupor Miklés - TTE
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tékocsit a J6sa Andrds Kdrhaz bizto-
sitotta. A Baktaloranthazi Onkor-
manyzat a népszerli melegvizes
strandot “adomanyozta” mindkét na-
pon. A verseny oOsszkoltsége a termé-
szetbeni timogatasokkal egyutt kozel
1,5 millié forintot tett ki.”

A verseny tapasztalatairdl és a jové
terveir6l Csekk Sandor a kdvetkez6ket
emelte ki:

“Nagyon sajnalom, hogy ilyen nagy
anyagi raforditas ellenére is csak
“ennyien” (451 f6) jottek el erre a ren-
dezvényre, s ezért is kellett néhéany
kategoriat 6sszevonni. Ami pedig a jo-
vét illeti: érilék, hogy korlatozva lesz
a jovo évtél a nemzetkdzi versenynap-
tarban szerepl6 versenyek szama, igy
elképzelhetd, hogy néni fog a verse-
nyek rangja. Egyébként Gjra megkap-
tuk a rendezési lehet6séget 1997.
szeptember 20-21-re, amely egyben a
Veteran Sprint és Valté Bajnoksag is
lesz. A jov6re nézve szeretnénk a
szomszédos megyék oOsszefogdasaval
tobb napos (Hungaria Kupa szint()
versenyt rendezni.”

Osszességében elmondhatjuk, hogy
a verseny kils6ségekben is kiemelt
jelentéségl volt, s a verseny lebonyo-
litdsa soran mindvégig latszott a gon-
dos el6készités, a stdb hozzdaértése
és rendkivili 6sszeszokottsaga.

Dr. Sindely Pal

O sszetett
eredmeények:

D-N21E

1. Bokros Andrea MEA 150,20
2. Olah Aniko6 NYV 155,66
3. Vavrik Andrea NYV 164,74
H-F21E

1. Alexander Mihailov NYV 178,47
2. Kiss Jozsef NYV 188,87
3. Domonyik Gabor MEA 189,83
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NGi 16B kategoria dijkiosztasa
(Csumak Elena - ukran, Zsebehazy Eszter -
FAB, Fodor Emese - DTC

Gyoztesek:

NOk:

D-N12C
Zsigmond Szava
D-N14B
Plohenko Vika
D-N16B
Zsebehazy Eszter
D-N16C
Tertsch Mo6nika
D-N18B

Irina Voronina
D-N21B

Laké Judit

DTC 71,90
HER-UK75,27
FAB 75,40
FAB 93,03
NYV 111,08
ESP 137,50
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D-N21C
Szab6 Andrea

D-N35A
Barna Laszléoné

D-N55B
Fuleki Emd&ke

Téjol6

Szv 117,75

NYV 130,98

DMV 151,03

Férfiak
H-F12C
Szlcs Levente SPA 49,40
H-F14B
Fellegi Gyoérgy DTC 104,93
H-F14C
Korbély Balazs PSE 58,32
H-F16B
M ajer Istvan DTC 116,51
H-F18B
Kottman Dezsé DTC 128,18
H-F20A
Nagy Viktor NYV 152,90
H-F21A
W agner Istvéan NYV 173,62
H-F21B
Viraszké Zoltan NYV 146,16
H-F21C
Kasjanov Ruslan MUN-UK 98,85
H-F35A
M oravszky Janos NYV 137,72
H-F45B
Shtempler Efm MID-UK 111,86
H-F55B
Vass Tibor VUS 118,15
H-F60B
Buncsik Janos FAB 82,94
H-F70B
Balla Sandor MAC 86,18
NYILT

Olasz Andrea

ESP 138,21
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Budapesti hirek

Az els6 megmeéretes elbtt!

A Févarosi Onkormanyzathoz benydjtott
palyazatunkat, melyben az utanpotlas-ne-
velés fejlesztését vallaltuk, elfogadtak. El-
nyertik a szilkséges anyagi tdimogatast, igy
a csoportok szerzédésben vallalt folyamatos
anyagi tAmogatasa biztositott.

Szeptember elején megkezdte munkajat a
13 (j utanpotlas gyerekcsoport.

Az els6 komoly probatétel szeptember 26-an
(csutortdékon), illetve 30-an (hétfén) a népligeti
felmér6é futdson vald részvétel. Bizunk benne,
hogy mindegyik csoport sikerrel veszi az els6
akadalyt.

Az lenne a sportagunknak a legkedvezébb, ha
a felmérd futas utadn, mind a 13 csoportnak az
els6 15.000 forintos tamogatast atutalhatnank.

A csoportok lelkes szervez6i, a toborzok és a
foglalkozasokat vezet6 edz6k nagyon nagy mun-
kat vallaltak és a BTFSz minden segitséget meg-
ad nekik. A tajfuté edzéskdzpontok mikodése-
hez a szakmai segitséget Heged(is Zoltan bizto-
sitja.

Kovéacs Zoltan

Telefonszam valtozasok

Figyelem! A zugléi szamok els6 szamjegye 3-ra
véltozott!
Elnokségi lés

A BTFSz elnoksége szeptember 10-én tartotta
soronkovetkez6 tlését, amelyen tajékoztatot
hallgatott meg az OB selejtez6 és a budapesti
egyéni bajnoksag el6készitésérdl, valamint a sz6-
vetség anyagi helyzetér6l. Megtargyalta az 1997.
évi versenynaptar tervezetet, az 1998. évi orsza-
gos bajnoksagok rendezésére kiirt palyazatot,
valamint az 1996. évi szdvetségi térképkiadas

helyzetét. Foglalkozott az Gj gyermekcsoportok
szervezési kérdéseivel.

Megsziuletett

Csillag Vera és Szuromi Balazs kislanya:
Luca

TOP®GRAF* TERKEPBOLT

Térképek, foldgombok, atikényvek széles valasztéka
Cim: 1063 Budapest, Sziv u. 14. Telefon: 322-1410
Nyitvatartas: hétfé-csutortok 9-17 draig, pénteken 9-15 oOraig
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Minden szakosztaly edzdjének, minden érdekl6ddnek!

Az EDZOBIZOTTSAG értesiti a kollégakat, zés. Az ellen6rz6bird szerepe.
hogy az idei edz6i konferenciat 1996. novem- - Alapitvanyi, menedzselési tapasztalatok.
ber 16-17-én tartjuk Matrafireden, az Erdé- - A bajnoknevelés fortélyai.

szeti Szakkdzépiskolaban.
Az el6adasok szombaton 8 oratol 11 éraig, és
Témak: 13-17 6réig tartanak. Kozben 11-12-ig edzés,
- T4jékozodas tanitasa, oktatasa. 12-13-ig ebéd. A vasarnapi program 8-12 draig
- A sportag eredményes miveléséhez sziiksé- tart.
ges kondicionalis képességek altalanos A konferencia részvételi dija 1.000.- Ft/fé + a

és/vagy specialis fejlesztése. szallas és étkezés koltségei. Szallds 550,-
- A tajékozddashoz sziikséges szellemi poten-  Ft/f6/éj, étkezés - szombaton reggeli-ebéd-va-
cial, a pszichikai képességek mérése, fejlesz- csora, vasarnap reggeli - 900.- Ft, de csak
tési lehet6ségei, modszerei. ebéd is kérhet6. Fizetés a helyszinen. Szallas-

A sporagat érint6 legljabb edzéselméleti ku- foglalds 15-én 17 6réatol.

tatasok eredményei, Uj modszerek a felké- Az érdekl6d6k Gera Tibor cimén, (6723 Sze-
sziilésben. ged, Szt. Laszl6 at 16. B.) az alabbi jelentke-
- Elversenyz6k formaidézitése. zési lap lemésolasaval és kitoltésével jelent-
- Versenyrendezés, versenyeztetés, palyakitli- Kkezhetnek:

Jelentkezési lap az edz6i konferenciara
N BV e EQyeSUlet: e

Karikazd be az igényelt szolgaltatast!

Szallasigénylés: ..o fére igen - nem 1éjszaka/2 éjszaka
Etkezés: Teljes ellatas csak ebéd
Datum:
alairas
Kedves T4jfuté Baratom! Karakter
o i . y o Kiadvanyszerkeszt§
Az Edz6bizottsag felkérése alapjan egy olyan kérd6iv dsszeallitasat és Fordité Kit.
kaptam feladatul, melynek segitségével egyértelmien eldonthetd az  Tel./Fax.: 165-8682
“EV EDZOJE” cim. 1016 Szirtes Ut 5/b.
Elképzeléseink szerint a fenti kérd6iveket az egyesiletekben mikd- szZAKFORDITASOK
d6 edzbk - tehat a leginkabb érdekeltek - tolthetnék ki (egyesileten- KIADVANYOK
ként max. 2 f6?). - kézikonyvek
A kérdbiveket az “Oszi Spartacus Kupan” adnéank &t az érdekeltek- - folyéiratok
nek és kb. 2 hét multan kérnénk valaszt. - meghivok
Elképzeléseink ugyan vannak a szempontokat illetéen, de minden - prospektusok
kezdeményezést szivesen fogadunk. GRAFIKAK
Kérem tehat keressetek akéar személyesen a versenyeken vagy levél- - arculatterv
ben. - emplémék
Sportbaréati Gdvézlettel - néviegyek

Pahy Tibor NYOMDAI KIVITELEZES
Cimem: Székesfehérvar, Katona J. u. 13/c. 8000 HOME-PAGE KESZITES
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utevak LLILLI Egyeéni Is Valto ii

Szlovakiaban kb 700 taj-
futé van, az egyéni bajnok-
sagukon mégis tobb mint
400-an alltak rajthoz. Ho-
gyan lehet ez? A dolog ma-
gyaradzata: kb. 140 magyar,
egy csapat munkacsi, né-
hany bulgar és legalabb egy
lengyel indul6 tette nemzet-
kozivé a Szlovak Nyilt Egyé-
ni és Valtdo Bajnoksagot,
melyre Losonctol kb 7 km-re
északra kerilt sor. Ebben az
idépontban nem volt fontos
hazai verseny, a szlovak-ma-
gyar szenior csapatviadal
miatt, és kihasznalva ezt a
lehet6séget a Budapesti
Utanpotlas Keret, valamint
a miskolci, nyiregyhazi, sal-
gétarjani, balassagyarmati
tajfuték népes csoportjai,
sok budapesti - nemcsak
szenior - utazott el erre a
szamunkra kozeli - Salgotar-
jantol mintegy 40 km-re ren-
dezett - eseményre.

A magam részér6l azért is
tettem be az UP keret prog-
ramjaba, mert az utébbi id6-
ben a szlovak fiatalok ko-
moly fejlédés utan igen er@s
ellenfelekké valtak az eurd-
pai korosztalyos mez6'nyben.
Gondoljunk a tavalyi Youth
Match-re, ahol csapatértéke-
lésben megel6ztek minket,
vagy az idei Junior VB-re,
ahol ketten is az elsg tizhe
kertltek. Az is csabité volt,
hogy valtéversenyen is rajt-
hoz allhattunk, mely mindig
izgalmas, de sajnos itthon
kevés van bel6le.

Egy sz06 mint szaz, kiéle-
zett klizdelmeket vartam, és
nem csalédtam. Eredménye-
ink miatt nincs okunk szé-
gyenkezni. A 19 bajnoki ka-

tegdriabol dtben magyar gy6-
zelem sziuletett. Kulén ki
kell emelnem a filk és a la-
nyok 16-o0s korcsoportjat,
ahol 6t budapesti kerettag
és a DTC-s Farkas Zsuzsa
jovoltabdl a dobogé mindha-
rom fokara magyarok alltak.
Ugyanez mondhat6 el a 45-
s férfiakrol is.

Erdekes, hogy a kiemelke-
d6 egyéni szereplések utan a
valtoverseny kicsit halva-
nyabbra sikerllt. Lehet per-
sze, hogy evés kdzben jon
meg az étvagy, de hosszu
évek alatt mindig jobbak
voltak valtéink, mint ami az
egyeéni eredményekbdl varha-
té volt. Ez most forditva sult
el a fidknal, persze ehhez
tudni kell, hogy sikeres ser-
diléinknek a vasarnapi val-
téban H18-ban - tehat id6-
sebbek kozott - kellett futni-
uk. Ez nem jelenti azt hogy
elégedetlen vagyok velik,
s6t, hiszen keményen kiiz-
dottek, de remélem, hogy 6k
elégetetlenek sajat valto sze-
replésiikkel.

Ez a két napos verseny a
Budapesti Utanpotlas Keret
idei f6 versenye volt, és a le-
het6ségeinknek megfeleléen
betdltdtte ezt a szerepet. A

csapat legtobb tagjan lat- !

szott, hogy fontos szamara a
jo eredmény, melyet nem tal
idedlis id6jarasi korilmé-
nyek kozott kellett kiharcol-
ni - vasarnap egész id6 alatt
zuhogott az es6.

A fiatalok mellett "6rokif-
ju" tajfutdink is kitettek ma-
gukért, hiszen a szlovak-ma- |
gyar szenior csapatviadalt is |
mi nyertik.

A verseny kellemes tere-

pen zajlott: tébbnyire tiszta
erdékben, nem tdal nagy he-
gyeken jol lehetett, és kellett
is futni (a gy6ztesek a filuk-
nal 5-7, a lanyoknal 7-9 per-
ces km-atlagot teljesitettek
a légvonaltavra szamolva). A
sok 0t és tlnyiladék a tajé-
kozédast eléggé leegyszer(si-
tette, habar igy is voltak hi-
bazasok, keverések. A tér-
kép néhany esetet leszamit-
va jo volt, bar egy "elt(int"
kerités miatt néhanyan el-
szaladtunk egy vélgyig, pe-
dig nem akartunk. Zavaro
volt az is, hogy tobb esetben
taldltunk olyan stekket,
amit kerestiink, de béja nél-
kil és rossz helyen. Ennek
oka a vasarnapi futas utan
derilt ki: az egyéni és a val-
t6 versenyen egymas melletti
kozeli tereptargyakon jol 1at-
hatéan azonos kodu stekkek
voltak mindkét nap. Nem
tal szerencsés megoldas,
volt, akinek tdbb percébe ke-
ralt. Ennek ellenére a rende-
z6garda derekas munkat
végzett, minden siman, zok-
kenémentesen zajlott.

Ugy latom, hasznos volt
részt venni e két napos ver-
senyen két héttel az OB
el6tt. Koncentralt figyelem-
mel, lenduletes futassal on-
bizalom nével6 eredményt le-
hetett elérni a jol futhato te-
repen.

Biztos vagyok benne, hogy
még sokszor fogunk északi
szomszédainknal versenyez-
ni (és edzeni) a kozelség és
az elérheté arak miatt, en-
nél technikasabb terepeken
is.

Heged(s Zoltan
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EREDMENYEK: Szlovak

7 7 - - 7 7 7 - 7

Szlovak egyéni Bajnoksag Valtébajnoksag
F14
1. Scu\téthy Ménon» 0oscC 32.18 1. Semak Olga Munkacs 32,51 1. Pr. Bratislava 72,10
2. Muchldlnov Serg\] Munkécs 34.19 2. stgmun‘d Szava DTC 33,53 2 Munkécs 84,42
3. Horniak Juraj Pr. Br. 34.57 3. Misik Szilvia SDS 36,42
F16 N16 3. SDS 103,56
1. Vizi Tibor BUP 47.57 1. Farkas Zsuzsa DTC 41,33 Nagy, Pelyhe, Heged(s
2. Toth Attila BUP 48.56 2. Zsebehéazy Eszter BUP 41,50
3. Sprok Bence BUP 52.11 3. Makrai Eva BUP 42,02 F18
Fi8 Ni8 . . 1. Ekonom Banska B. 148,35
1. Patras Igor Banska B.  57.01 1. Seidlova Miroslava Banska B. 52,33 d L
2. Cserpéak Zsolt NYV 57.16 2. Kuprianova Irina  Kysak 54,35 2. Bu apes.t\ Utdnpotias K 157.25
3. Mraz Janos NYV 5931 3. Toth Zsuzsa BUP 54,57 HarkanyiZ, Tas M, Friedrich G
6.  Friedrich Gabor BUP 63.36 4. Gyalog Zsuzsa BUP 56,23 3. Farmaceut Bratislava 157,34
F20 N20 4. Budapesti Utanpétlas K 161,40
1. Libant Frantisek Sp. Br. 56,27 1. Durcova Alena Zsolna 72,04 Sprok B, T6th A, Vizi T
2. Davidik Marian Sp. Br. 62.01 2. Farkas Fruzsina SPA 76,13
3. Bukovac Maros Farm. Br. 69.43 3. Tokaji Mdnika HRF 77,08
4. Sz616s Andrés SDS 69.56 F21
F21 N21 1. Sporitelna Bratislava 169,17
1. Pollak Jozef Kassa 70.57 1. Lubinszky Maria DTC 59,36 2. Trencsén 172,41
2. Domonyik G&bor MEAFC 72,51 2. Libantova Katarina Pezinok 59,46 3. Zsolna 174,59
3. . Br. 76,50 . MEAFC 59,55
F35Jtmas Radoslav Sp. Br. ) C’i\BSBokros Andrea s 5. Nyiregyhazi Vasutas 181,50
1. Bokros Istvan MEAFC 5357 1. Majova Paulina  Sp Br. 62.55 Cserpak Zs, Bacskai L, Mraz J
2. Moravszky Janos NYV 57.20 2. Barna Laszléné NYV 66,59
3. Mitelman Milan Z6lyom 57.44 3. Machackova Anna Zélyom 74,55 F35
F40 N40 1. Sporitelna Bratislava 155,07
1. GracjaszJan POL 47,05 L Vavrgva Beata Sp. Br. 43,32 2. 761d Sasok 165,16
2. Heged(s Zoltan 0SsC 47.17 2. Jenei Margit B-F 45,55 K6 2di )
3. M4j Stefan Sp.Br. 51,24 3. Mitterer Andrea  BEAC 48,06 vanké P, LadiJ, Kovacs A
F45 N45 3. Sokol Pezinok 167,30
1. Kovdcs Attila ZSC 36,15 1. Korik Vera Postas 46,20
2. Kéri Péter TSE 39,46 2. Polonyiova Darina Zsolna 52,47 N14
?;:.SOLédiJa'nos AJK 40.11 C'i:ssKavecka Sona Pezinok 55,00 1. Zélyom 101,13

. . 2. K 113,14
1. Smelik Ludovit Rapid Br. 28,01 1 Argay Gyula BEAC 38,10 assa
2. Franko Stanislav Kysak 30.37 2. Kovécs Ferenc BME 44,05 3. sDs 113,37
3. Sleziak Wilfrid Kassa 33,19 Almasi, Gy6ri, Misik

N18

1. Budapesti Utdnpdtlas K 120,56
Makrai E, T6th Zs, Zsebehazy E

2. Budapesti Utdnpdtlas K 124,12
Joézsa B, Friedrich 0, Gyalog Zs

3. Kysak 141,45
N21

1. Kassa 178,08
2. Sporitelna Bratislava 179,35
3, Farmaceut Bratislava 183,03
N35

1. "BEAC" 88,30

Barna, Mitterer. Korik

2. Zsolna 118,37

3, SokolPezinok 137,31
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Siketek 3. T4jfutdo Europa Bajnoksaga
t Gallen Svajc

A fenti eseményen 13 orszag képviseltette ma-
gat 45 férfi és 26 n6i versenyzo'vel: Csehorszag,
Dania, Esztorszag, Finnorszag, Magyarorszag,
Olaszorszag, Lettorszag, Litvania, Norvégia,
Oroszorszag, Svajc, Svédorszag és Ukrajna. A
magyar csapatot a sportbizottsag részérél Ta-
riczky Istvan vezette. A csapat a kdvetkezd spor-
tolokbol allt: Kiss Gydrgy, Szeredi Gabor,
iQ.Szebb Istvan, id.Szebeli Istvan.

Szeptember 3-an (kedden) 9.30 drakor érkeztiink
meg a zdrichi repulé'ttérre, ahol a rendezék fo-
gadtak benniinket, de varnunk kellett 1 orat,
mert 4 északi orszag versenyzdit is meg kellett
vérni. Ezutén busszal elvittek bennilinket a szal-
lasunkra. Este technikai értekezletet tartottak.
Szeptember 4. (szerda): délutan 2 drakor kezdd-
dott a terepbemutatd, melyet este a résztvevok
felvonulasa kovetett a megnyité tinnepséggel.

Szeptember 5. (csitdrtok): délel6tt 10 6rakor meg-
kezd6dott a Siketek 3. Tajfuté Eurdpa Bajnoksa-
ga.

Férfi 21 kategoria, normaltav:
8 km, 300 m szint, 14 ellen6rz6 pont

1. Kuzminskis Tomas LTU 56:19
2. Svenningsson Torbjorn SWE 58:11
3. Toom Esa FIN 1:02:44
15. ifj.Szebeli Istvan HUN 1:18:24
20. Kiss Gyorgy HUN 1:20:13
25. Szeredi Gabor HUN 1:23.07
37. id.Szebeli Istvan HUN 1:47:41
42. Gnos Werner SUlI 3:09:17
43. Gschwind Andre Sul disq.

Szeptember 6. (péntek): délel6tt 10 drakor kez-
dédott ismét a versenynap.

Férfi 21 kategoria, rovidtav:
4 km, 190 m szint, 10 ellen6rz6 pont

1 Svenningsson Torbjorn SWE 24:45
2. Kuzminskis Tomas LTU 24:53
3. Ala-Marttila Jukka FIN 26:39
8. ifj.Szebeli Istvan HUN 29:30
11. Szeredi Gabor HUN 30:59
16. Kiss Gyorgy HUN 32:53
27. id.Szebeli Istvan HUN 41:05
32.Gnos Werner SuUl 1:03:39
45. Andis Krames LAT disq.

1996. szeptember 7. (szombat): Valtd csapatver-
senyek - 9 valto-csapat indult és csak 3 f6 vehe-
tett részt csapatonként: Szeredi Gabor, Kiss
Gyorgy, id.Szebeli Istvan.

Férfi valté(csapat):
4,5 km, 200 m szint, 12 ellenérz6 pont

1 Litvénia 1:54:34
2. Svédorszag 1:55:08
3. Oroszorszag 1:56:48
4. Finnorszéag 2:03:37
5. Magyarorszag 2:05:13
6. Lettorszag 2:25:13
7. Svéjc 2:36:32
8. Ukrajna 2:45.34
9. Dénia (2:10:10) disq.

Este blcsu banketten vettlink részt. Szeptem-
ber 8-an (vasarnap) délel6tt 10.20 6rakor ba-
cstztunk el St Gallent6l. A svajci versenytere-
peken és az ott
elénk allitott fel-
adatokkal nehezen
birk6ztunk meg.
llyen terep idehaza
nincs és a térképis-
meretunket fel-
hasznéalva tudtuk
legylirni az akada-
lyokat, ezért tud-
tunk csak mérsé-
kelt eredményeket
elérni. 1997-ben
lesz a Siketek Vi-
lagjatékai (olimpia)
Déaniaban, ahol a
tajfutas is szerepel.

id.Szebeli Istvan
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A morgas joga

A ‘1lUS MURMURANDIazaz a morgasjoga 6kori demokraciaban is megadatott a plebsnek.
Ma is él6 valami, sportagunkban is, de ki figyel oda? Mondhatjuk: ,,a Bajusz megint morog”;
de itt most tobbrdl van sz6. A szabalyzat megtartasarol mar morogtam, most azonban az
»lratlan etikat” is szeretném szamon kérni Ggy, hogy ki-ki énmaganak tegye fel a kérdést:
edz6ként, versenybirdoként, szakvezet6ként tényleg megtettem mindent a sportszer(iség, a siker
érdekében: Elgondolkodtaté példak a kozelmultbol.

T4jolo

1. Valahol Erd kérnyékén, Edtvds versenyre
utaztamban észleltem: altalanos iskolai
tanulék, kiséré nélkil utaznak a verseny-
re. Van M(v. Min. altal jovahagyott rend-
tartasi alapelv - igaz ez az iskolakra ké-
telezd - hogy kirandulasnal, utazasnal,
rendezvényen vald résztvételnél, 16 éves
korig, hany fére mennyi kisér6 létszamot
kell biztositani! Csoportos utazasnal a
MAV is kikdti. Mi, ugye tisztelt edz8'- és
sportvezetd tarsaim errél megfeledke-
zunk?!

az EOTVOS-6n, mert ugye versenyz6
ment be a versenybirdsag satraba, és on-
nan sajat szakallara kélcsonvett felszere-
lést. Ez minimum erkdlcsi alapallas hia-
nya, és ugye ilyenért nem csak a verseny-
z0, de a klubja is elmarasztalhaté, mert
ugye valaki leigazolta, s6t versenyezteti!
Es ha kemény példat statualunk, mert
ellenérz6 birdk joga fegyelmit kezdemé-
nyezni, hdnyan morognanak? Nem csak
oktatnunk kellene, de a nevelést is fel
kell vallalni, mert... még az alabbi...

3. K&banya rovidtaviu nyilt bajnoksagan:
aki a mez6ny végén indult, annak alig
maradt hdromoldall prizma - azaz bdja -
mert azok mar gondosan &sszelapitva.
S6t 2 ponton a foldre taposva, az avarba,
és vedd észre a narancssargat a sargas-
barna levelek kozott. Célban mondjak a
sporttarsak: ne csodalkozz, az Araté em-
lekversenyen a szurd allvanyt is leddntot-
ték! Joghézagrol, beszéljink-e az Uj sza-
balyzatban - mert palyafelszerelés meg-
rongéaldsaért, - ha netadn tandval igazolt
is - mit szabhat ki a helyszinen az elle-
nérz6 bird, mert ugye 6 a legfébb jog-tu-
dor” ez esetben. Tordljon minden palyat
melyben pont volt, amit megrongaltak?
Erre ugyanis joga lenne a nem egyenl6
feltételek miatt. Es ha megteszi, hanyan
morognank? Mit tesz, ha netalan megov-
tak? “A verseny eredményét lényegesen
nem befolyésolta, hisz mindenki megfog-

Ellendrz6 bir6 kollegdm joggal morgott, —

ta.” Es meg kell varnia az 6vast? Ugye
megvarjuk, mert plusz munkat, plane
ami utan morgas is lesz, melyikink val-
lal? Hallgatélagosan tudomasul vessziik:
megint csibészkedett valaki, s ha valaki
rakérdez? “lgazad van komam, de mit tu-
dok tenni?”Megint motoszkal bennem az
orddg: a mi korosztalyunk sem volt sok-
kal jobb, van aki emlékszik a csipeszes
ellen6rz6 cédula kiszedésre, no de kettds
ellendrzés lévén, nem lehetett az ered-
ményt egy odafigyeld ellenérz6 biré mel-
lett befolyasolni. A palyafelszerelés meg-
rongalasa tény, adott esetben F14 es
F 18 kategdridakban, mely pont a szenio-
rokkal kozos volt, és mit hiszink el: “a
gyerekek valamelyike hiilyéskedett.” Az
kimondasra sem keril: szandékos sza-
balytalansag; lenne ugye itt is edzdi fel-
adat, munka, netan felelgsség is, modjuk
egy jol kialakitott szakosztaly hazirend
keretében.

Es még valami: a pont megadasok.

' Ugyancsak fenti verseny a friss él6 em-

lék, de nem ez az els6: nem vesszik tu-
domasul, hogy a pont 100 méteres korze-
tében nem lehet térképhiba. “Nincs elég
tereptargy” razzuk le az akadékoskodo
ellen6rz6 birét. Rossz a térkép: “Szdlj a
helyesbitének.” Mintha nem is rendeztek
volna Magyarorszagon VB-t, mintha nem
hallottuk volna, tajékozodasra alkalmas
objektumot illik megadni. Es pl. nem
olyan térképen jelzett szaraz arkot, an-
nak is a végét szembdl, ami disznétlras
mind@ségl sincs, partfala sincs, avar lep-
te, tavasszal lehetett valami héié elfo-
lyas, de keresztben, derékba kapva sem
észlelhet6 mint terepalakulat. No és
most itt letaposva a boja. Hol az egyenl6
feltétel? Es elintézése az ilyen ligynek?
“Még sem lett volna szabad pontként
megadni, bennhagyni!”

Akiben felel6sség érzetet novelt néhany so-
rom, tegyen valamit kérem!

‘Bajusz
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Liter kupa - 1996. IX 7.

Emlékezetes helyen, a veszprémi haromnapos verseny camping helyén a Balatonf(izfd'i
"stadionnal” rendezték meg a Ill. Litér kupa tajfutéversenyt. A sportpalyan mar mindenki
"otthonosan" mozgott és melegen idvozolték Ggy a gondnokot, mint a sporttelep biféseit,
na és a kutyust.

A verseny maga a "Bendola"
térképen zajlott le. J6 terep, ke-
véshé jo térkép, kdzepes techni-
kai szinvonall palyak jellemez-
ték a versenyt. Nagy kar, hogy
egyugyanaz napon rendezték az
EKO-kupat, masnap az Ifjlsagi
és Eduscho-kupat, igy a verseny-
z6k harom felé mehettek, ki-ki
anyagi lehet6ségeinek megfelel6-
en. igy bizony a sok szponzor és
a kis létszamu, de annal lelke-
sebb rendez6k er6feszitéseinek
ellenére is csak kevesen indul-
tak.

Kar, hogy a versenynaptar-készit6k nem figyeltek erre a kis versenyre, pedig rendez6i
minden alkalommal mindent elkdvetnek, hogy a versenyz6k jo érezzék magukat versenyi-
kon. Es sikerrel!

Koszonjik a versenyt, a szponzoroknak a sok szép dijat,. Remélem, jovére mar tébben
lesznek ezen a nagyszer( versenyen.

Veszprém-kupa

Szeptember 8.-an a Jutasi-erd6 térképen rendezték az idei Veszprém-kupéat. Sze-
merkéld es6ben, orkanszer( szélben rajtolt a mezény. A nagyrészt nyilt terepen, min-
dig széllel szembe futottunk, de még igy is a palyan eltoltott "legtobb id6" 120 percen
beldl volt.

Foldesi Tibor és "kis csapata™ nagyon gyorsan reagalt a megvaltozott idéjarasra,
gyorsan "beszervezték" a helyi presszot, ott lehetett 6ltozni-vetkézni, és a befutott ver-
senyzO8k a beigért hiisité helyett meleg teat kaptak, ami nagyon jol esett. Az a csoda-
latos dolog tértént, hogy az eredményhirdetést mindenki megvarta, valahogy senkinek
sem akarodzott otthagyni a meleget... Foldesi Tibi ki is hasznalta ezt az alkalm at, és
a leghosszabb id6t felhasznalt versenyz6t is dijazta. (Nem én voltam!) Végil mégis ott
kellett hagynunk azt a kis presszdt, pedig - hala a "rendez&-csapatnak” nagyon jol
éreztik magunkat a szeles, hideg id6 ellenére.

Remélem jovdére ez a verseny sem fog ttk6zni mas versennyel és a Litér-kupaval
egyltt ismét két napra kirandulhatunk Veszprémbe. Lelkes kis tdrsasag van ott, sze-
rezziink nekik oromet részvételinkkel. Koszénjik a nagyszer( rendezést, és a rugal-
mas alkalmazkodast. JovOre taldlkozunk!

Kozma LA&szlé



1996/8 183

Opusztaszeren rendezték meg a Honfoglalas-kupa or-
szagos tajékozodasi futdversenyt. A kétnapos megméret-
tetésen 85 egyesiilet mintegy 830 sportoldja vett részt.

T4jol6

HONFOGLALAS KUPA
GYOZTESEI

A meleg, és a nehéz terepvi-
szonyok - néhol majd bokaig
ér6 homokkal kellett megkiiz-
deniik a versenyz6knek - ala-
posan megnehezitették a
résztvev6k dolgat. Ett6l fig-
getlendl a hangulat végig ki-
tlnd volt, a jelenlév6k szama-
ra valtozatos programot biz-
tositott a rendezdség, mod
nyilott a Feszty-korkép meg-
tekintésére is, igy aztan va-
sarnap délel6tt mindenki j6-
kedviien varta az eredmény-
hirdetést. Az érmek atadéasa-
nal szamos prominens szemé-
lyiség segédkezett, jelen volt
Lehmann Istvan, a megyei
kdzgyl(lés elndke, dr. Thékes
Istvan, a megyei testnevelési
és sporthivatal igazgatodja,
Csorba Mihaly dandéartabor-
nok, Monspart Sarolta a
sportag els6 vilagbhajnoka,

Fritz Péter orszaggy(lési kép-
viseld, valamint a kdrnyez6 te-
lepilések - és természetesen
Opusztaszer - polgadrmesterei.

Az otletgazda, dr. Téth Im-
re, a sportdg megyei szovetsé-
gének elndke faradtan, de elé-
gedetten dsszegzett a verseny
végén.

- Mar régen, a szovetség
megalakulasakor elterveztik,
hogy megrendezziik ezt a ver-
senyt, nagy 6romdémre sike-
rilt megvalositanunk az el-
képzelést. Kdszdnetét szeret-
nék mondani minden egyes
munkatarsam, valamint a le-
bonyolitdsban nagy segitséget
nyujté katonak munkajaért.

A Honfoglalas-kupat a Hod-
mez6vasarhelyi Tajfutd Club
nyerte.

Beck Artar Dél-Magyarorszag

1996/08/15

HONFOGLALAS KUPA '96

F21A
F21B
F21BR
F20A
F18B
F18C
H16B
F16C
F14B
F14C
F12C
F35A
F40B
F45B
F50B
F55B
F60B

N21A
N21B
N21BR
N18B
N18C
N16B
N16C
N14B
N14C
N12C
N35A
N40B
N50B
NYILT

Lantos Zoltan
Kishazi Lészl6
Fehér Ferenc
Vereszki Tibor
Gébor Jozsef
Hidas Zoltan
Harkanyi Zoltan
Hidas Péter
L&rinczi Balint
Pintye Balazs
Fodor Jézsef
Kaszas Gyorgy
Heged(s Zoltan
L&di Janos
Kiny6 Istvan
Béan Sandor
Szebeli Istvan

Riczel Zsuzsanna
Kaszas Gyodrgyné
Markus Eva
Makrai Eva
Svéb Eszter

Béan Borbala
Tertsc Agnes
Valler Krisztina
Bolla Rita
Kaszas Szilvia
Kéarmén Katalin
Cs6kor Irén
M.Cser Krisztina

BEA
HTC
Z1C
TSE
CBD
FAB

FAB
JMB
VED
2V
BTK
ose
BTK
2V
HTC
SSC

PSE
BTK
BTK
SPA
ORI
HTC
FAB
HGA
FAB
BTK
GEA
EGI
FMT

Maramarosi Zsolt FAB
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Lindenberg Kozmilla - a szupersprint,

avagy kihozzuk-e terepeinkbdl a legtébbet

M ar kordbban is izgatta a fantazia-
mat a harshegyi szupersprint, ahol atla-
gosan 100 méterenként kell fogni a pon-
tokat, a leghosszabb palya 4 km-es, 40
ponttal.

A Harshegy soha nem tartozott ked-
venc terepeim kozé. Kezd6 koromban
technikai edzések sorat futottuk itt, so-
kat is tanultam ezeken, de soha nem sze-
rettem. Baratsagtalannak tartottam, ta-
lan a sok szint miatt, talan a s(rd erdd
miatt, talan azért, mert legtébbszdr télen
jottink ide, es6s, hlivos, nyirkos id6ben.

Késébb a valogatott keret felmérd fu-
tasai voltak itt. Szintidével, egyéni indi-
tdssal, hosszU és rovid, de meredek emel-
ked6kkel. Soha nem volt gondom az
id6eredményekkel, az els6 néhany alka-
lommal még élveztem is, hogy jol futok,
szeretni azonban, ezt sem szerettem.

Ezutan mar csak a harshegyi kordn
futottam hosszu futasok alkalméaval, hol
a pasaréti Vasas-palyarol, hol a Norma-
fatol indulva. Ritkan éreztem ugy, hogy
szivesen futok itt, az erd6t pedig mindig
borzadt utalattal néztem az utakrol.

Nyaron a Harshegyen sétalva felfedez-
tem, hogy vannak érdekes, technikas ré-
szek, tiszta erddvel, eszembe jutott, hogy
készilt Uj térkép, ami ranézésre pontos-
nak és kidolgozottnak tiint. Kezdett iz-
gatni a Harshegy, és mar vartam a Lin-
denberg Kazmillat.

A kés6 6szi szeptemberben jé id6 is
segitette a versenyt, és a szerda délutani
futds érdekében korabban befejeztem az
aznapi munkam. Az dsszes pontot tartal-
maz6 nyomtatott térképet kaptunk a cse-
kély nevezési dij ellenében, a szimbol ki
volt figgesztve, a palyat szabad pontfo-
gas szinesiti, kétszer is. Eddig jo.

A rajt egyszer(, de jol megkozelithetd
és tagas. Ez isjo.

A palya technikas résszel kezdédik, fi-
gyelni is tudok, jonnek a pontok. Nagyon
jo. Aztdn egyszerre nyomast érzek a fe-

jemben, tdl sok lesz a kdvetendd informa-
cio, futok tovabb és mar nem is tudom
pontosan hol vagyok. Fél perc, mire meg-
fogom az éppen sorra kdvetkezé pontot.
Nem baj, jobban kell figyelni. Ez sikeril
is a kovetkez6 pontra, de az azutan ko-
vetkez6 szabad pontfogas részletgazdag
teriletén, az egymas hegyén-hatan lévé
pontok sGrdijében mar idénként azt sem
tudom mit figyeljek, merre kell mennem,
hol voltam, most merre jarok. Teljes ka-
osz. Probalom felvenni a fonalat, de kép-
telen vagyok figyelni, Ggy érzem valaki
dorombol a fejemben, hogy elég. Szellemi-
leg elfaradtam, elvesztettem kontaktuso-
mat a tereppel és a térképpel. Innen mar
csak a palya teljesitését tlizém magam
elé feladatul, amit sokasok perc keverés
aran el is érek. A kilométeratlagom 14
perchez volt kozel, a keverésemet hisz-
egynéhany percre becstlém. Ez egész évre
is sok, nemhogy 4 km-re.

Verseny utan, jutottak eszembe a
kovetkezd gondolatok:

llyen szellemi elfaradast Magyaror-
szagon még nem éreztem. Igaz korabban
nem versenyeztem vagy futottam techni-
kai edzést komoly szellemi megergltetést
jelentd munka utan, ami megkdnnyitette
a gyors elfaradast. Hasonlo érzésem csak
Skandinaviaban volt (ott tdbbszor is), Ji-
cinben és az ausztral vilagbajnoksagon.
Mindig problémat jelentett a felkésziilés
soran, hogy a folyamatos, méasfél 6rés
koncentraciot igényl6 egyéni vilagbajnok-
sagra vagy Vilag Kupa futamokra hogyan
késziljek fel technikailag, szellemileg. Az
emlitett kalféldi futdsokon akéar 10 ma-
sodperces kihagyas is eredményezhetett
négy-o6t perces keverést.

Skandinaviaban eleinte mindig prob-
Iéméat okozott a helyes futétempd megva-
lasztasa. Itthon jo eredményt akkor tud-
tam elérni, amikor verseny kozben érez-
tem, hogy futok, éreztem a tidém, “nyom-
tam”. A palyak lehet6vé tették, hogy a fu-
tasra is koncentraljak, mert sok volt a
holtid6. Még a legtechnikéasabb terepein-
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ken is van méd hosszabb szellemi pihe-
nésre. Skandinaviaban legtébbszor, mi-
helyst figyelni kezdtem a futasra elvesz-
tettem a fonalat, elkevertem. Emellett a
terep sem tette lehet6vé, hogy atlétikus
stilusban fussak, ami itthon a legtobb-
szOr elérhetd.

Most a Lindenberg Kazmillan skandi-

navos érzéseim voltak. Sdrd volt az erdé.
nem lehetett messzire latni, nem lehetett
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akadalytalanul futni, de nem volt tiiskés
bozot, pontosan kellett (volna) tajékozod-
ni, a pontatlansagért pedig stlyos percek-
kel kellett fizetni.

Végezetil voltak, akik szidtak a tér-
képet. En Ugy érzem, pontos, bar megitél-
ni nem tudom, mert én nem voltam az.
JO kis verseny ez a Lindenberg Kéazmilla,
én nagyon élveztem.

Lantos Zoltan
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Meh-darazscsipés

A méh (Apis mellifica) és a darazs
(Vespa vulgaris) fullankja méregmi-
riggyel all kapcsolatban és szlrasa-
kor egy rovar mintegy 100 gamma
mérget Grit. A méh és dardazs mérge
(mellitin) a kigyoméreghez hatasuk-
ban és kémiai természetiikben is ha-
sonlé toxalbuminokbdl &ll. Direkt he-
molitikus, haemorrhagias és centralis
bénité hatassal rendelkezik. Izolalt
harantcsikolt izomkészitményeken
konktraktarat, izolalt békasziven
systolés gorcsot okoz. Minimalis leta-
lis adagja egéren 3,5 mg/kg. A méh-
méregben a mellitinfrakcion kivil még
indirekt hemolitikus hatasa (leciti-
naktivalo) foszfolipaz-A, tovabba hia-
luroniddz és hisztamin mutathatd ki.

10 méhszards emberen a heves
kalis tineteken kivil mar hidegra-
z4ast, émelygést, hanyast, esetleg col-
lapsust valthat ki; nagyobb mérega-
dagok gdrcsoket, tiidé'oedemat, sziv-
éslégzéshénulast okozhatnak. Kb.
200 egyidejd szuras valhat halédlos-
sa. Méhészeken bizonyos immunitas
alakulhat ki (akar 50 szlras sem
okoz tiineteket), amely azonban tual-
érzékenységbe csaphat at, amikor a

méhszlras anaphylaxias shockot idéz
eld.

A mérgezés terdpiaja a rendszerint
betdrt fullank eltadvolitasan tal tineti.

Tajfutds kdzben méh- és dardzscsi-
pés érhet benniinket. Két f6 veszély:

AJ érzékeny embereknél illetve
B/ nagyobb témeg( szlUras esetén

A fenti szadraz adatkdzl6 leiréas
utdn mit javasolhatunk annak, akit
futds kdzben méh-dardzscsipés ér.
Mint lehet6séget emliteném, hogy f6-
leg a darazscsipésre érzékeny egyé-
nek Calciumusc injekciot vihetnek pa-
pirzsebkend&be csomagolva zsebbe
téve. Adott esetben az ampullat le-
térve annak tartalmat megihatjuk. A
calciumusc gyorsan felszivédik és Gt
kdzben (célig beérve) hatasos véde-
lemnek bizonyulhat. A célban a ver-
senyorvostdl egyéb gydgyszeres keze-
Iésben részesilhet. A calciumuscon
kivil egyéb hatdsos gyogyszerek pl.
Zyrtec, Claritin is rendelkezésre all-
nak.

id. dr. Kovéacs Laszlo
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COMPASS - SPORT BT.

A MAGYAR TAJFUTO VALOGATOTT HIVATALOS SZALLITOJA!
ARSTOP: 1996 év végéig nincs tdobb aremelés!
Nyereményakciéo 1996: MOST ERDEMES VASAROLNI!

Mindenki aki 5.000,- Ft fol6tt vasarol a versenyeken, az sorsjegyet kap, sorsolas az Osz
Spartacus kupén (november 3.-4n) a SILVA satornal a gyaermekverseny
eredményhirdetése utan. A sorsolds haziasszonya Oldh Katalin kétszeres vilAgbajnok.

1. dij: Anorak (HI-TECH Micro anyagbél)
II. dij: Boz6t ruha (egyedi, névre sz616)
1. dij: Sporttaska

TAJFUTO CIPOK

SUPER GRIP kombi stopliban szdg 16 890,-
USs-93 kombi stopliban szdg 16 590,-
WORLD CUP stoplis 13 990,-
PRO-COMP  kombi stopliban szdég 12 490,-
CHAMPION stoplis 8 390,-
EGYEB TAJFUTO FELSZERELESEK, BOZOT RUHAK
BOZOT ALSO méret:XS-t6'l XXL-ig szin : kék, zdéld, piros,fekete 3000,-
BOZOT FELSO méret:XS-t6l XXL-ig szin : kék. zéld. piros .sarga 3 500,-
SIPCSONT VEDO méret:XS-t6l XL-ig, szin: kék, zold, piros, fekete 2990,-
BOZOT ZOKNI méret : NOI. FERFI szin : sotét kék, piros 2 290,-
NAGY BOJA 30*30 cm nagyséagu 890,-
KICSI BOJA 6*6 cm nagysagu (ajandéknak is kivald) I 390,-
FEJPANT Fehér szinben 750,-
Ujinagyité Gyengén latéknak segiti a térkép olvasast i 3 100,-
TAJOLOK
TAJOLO 8 NL olcso laptajolo kezdéknek 1450,-
TAJOLO 7NL! S egyszer( laptajolé kezd6knek 1690,
TAJOLO 3 NL egyszer( laptajolé halad6knak 2 090,-
NORCOMPASS ujjtajold profiknak 4 390,-
JET TAJOLOK lap- és ujj-tajolo bajnokoknak (A MAGYAR VALOGATOTT TAJOLOJA) 9 590,-
WATCH COMPASS oraszijra felnizhat6 iranyti  (vilagités / nem vilagit6s) 1100,-/850,-
HATIZSAKOK
SZEKES HATIZSAK GRAPHIC  (45x34x16 cm) 7 950,-
SZEKES HATIZSAK Vadasz / horgasz (45x35x15 cm ; 4 590,-
HATIZSAK 20L SATELLITE (42x30x12cm) 3 590,-
UTAZO TASKA 60L GRAPHIC 12 490,-

Ha a versenyen kivil is szukségetek van valamire meg tudjatok vasarolni a:

VICTOR-SPORT KFT BOLTJABAN CIM: Bp. IX. kér. Tompa u. 16. tel: 20 213-844

Kérés : miel6tt bemennétek a boltba személyesen aruért, telefonaljatok, hogy a sportfelszerelés biztosan a ott
legyen.

A tovabbi sportboltokban kaphaték még SILVA T4jolok : Budapest: HEGY| SPORT, Raday u. 19; TENGERSZEM
SPORT, Dohény u. 29; Mallory Sport, Kirdly u. 59; MOUNTEX; Ull&i Gt 7; Pécs KALAND Turisztika, Feren-
cesek u. 23; Eger: EXTREME SPORT, Dob u. 10; Miskolc: FEHERK O, Dériné u. 7.
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U pontszamitasi modszer
,Galoppen”-rendszer(i
tobbnapos versenyekre

DAVID ROSEN az Orienteering
World 1996/4-es szamaban egy, a je-
lenleginél igazsagosabbnak tartott
modszert ismertet tébbnapos verse-
nyek eredményének kiszamitasara.

A tobbnapos tajfuté versenyek kézil so-
kat a ,,Galoppen”-rendszer szerint ren-
deznek, amelyben a végeredmény a ver-
senyz6k n eredményén alapul, ahol n ki-
sebb, mint a versenynapok (futamok)
szama. Ebben a rendszerben rendezik pl.
a norvég Sprlandsgaloppen-t vagy a skot
hatnapost.

Az ilyen tébbnapos versenyek soran az
egyes futamok palyai oly mértékben kii-
lonbozhetnek (a rendez6k legjobb szandé-
ka ellenére is), hogy semmi értelme a ver-
senyz® legjobb n eredménye egyszeri
O0sszeadasanak. Az idéeredményeket
ezért ajanlatos ,,szabvanyositani”, azaz
pontszamokka atalakitani.

A gy0ztesid6 nagy befolyasa

A Sprlandsgaloppen jelenleg hasznalt
szamitasi modja az alabbi:

Pontszam = 1000 - (1 pont a gy6ztesid6tdl
valo eltérés minden 3 masodperce utan)

mig a skot hatnapos jelenlegi eredmény-
szamitasi képlete:

Pontszam = 1000 * gy6ztesid&/versenyzd
ideje

Mindkét maddszer szerint a gydztes
1000 pontot kap és a tobbi versenyz6
eredményét ehhez viszonyitjak. Az ered-
meényeket mindkét esetben nagymérték-
ben befolyasolja egyetlen ember teljesit-
ménye, és ennek kovetkeztében az egyes
versenyz6k eredménye nagyobb mérték-
ben fligghet a gy&ztes teljesitményétél
mint a sajatjukétol. Raadasul a skot hat-
napos képlete az id6 fiiggvényében nem
linearis, ami a mezény vége felé torzitja
az eredményeket. Végil, a skot hatnapos
utols6 napjan idékiegyenlitéses rajt van,
ehhez a nem-linearisan kapott pontsza-
mokat vissza kell szamitani idGre, ezt
ésszerlien, igazsagosan megcsinalni meg-
lehet6sen kényes feladat.

Ugy tlint szdmomra, hogy egy logiku-
sabb pontozéasi rendszer kialakitdsa ér-
dekében elégséges a klasszikus matem a-
tikai statisztika modszereit igénybe ven-
ni az eredmények szabvanyositasahoz.
Ehhez az egyes id6kbdl ki kell vonni a
mez6ny atlagidejét, és a kapott értékeket
a standard devidcioval osztani. A szami-
tds kikiszoboli mind az eltéré palya-
hosszak okozta kiilénbségeket, mind az
eredmények eltér6 szorasat, amely a tere-
pek eltérd fizikai vagy technikai nehézsé-
gébdl ered. Az atlag-id6vel beérkez6 ver-
senyz6 1000 pontot kap, az ennél el6bb
vagy késébb érkez8k pedig tobb illetve
kevesebb pontot, mégpedig standard de-
viacionként 200-zal tobbet illetve keve-
sebbet.
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Az eredmények atlaga kozismert foga-
lom, a standard deviacié talan mar ke-
vésbé. A standard deviacié - durvan fogal-
mazva - az id@it atlagtol valé eltérésének
atlaga, tehat a nagy standard deviacio
azt jelenti, hogy az eredmények erésen
szornak (vagyis nagy a kulonbség a
meza'ny eleje és vége kdzott.)

Ajavasolt szabalyok

Hosszas fontolgatasok, egy szamitégépre
irt program kidolgozasa majd annak fel-
hasznalasi tapasztalatai utan az alabbi
szabalyokat javaslom:

1. Az eredményeket a kovetkezd képlettel
szamitjuk: Eredmény = 1000 - 200*
(versenyid6 - atlagidd)/standard deviacio

3. Az atlagot agy szamitjuk, hogy a ver-
senyz6k idejét dsszegezzik és osztjuk
a versenyz8k szamaval.

4. A standard devidcid szamitdsahoz a
versenyidék atlagtol valo eltéréseinek
négyzetét dsszegezzilk, osztjuk a ver-
senyz6k szamaval, majd az ered-
ményb6l négyzetgydkdt vonunk.

5. Ha a versenyz6k szama otnél kisebb,
standard deviacioként az atlagidé ne-
gyedét vesszik.

6. Ha csak egy versenyz§ teljesiti a pa-
lyat, vagy senki sincs a gy6ztesid6é ha-
romszorosan belil, a gy6ztes 1200
pontot kap és standard deviacioként a
gy6ztesid6é (ami egyben az atlagid6) ne-
gyedét vessziik.

7. A negativ eredményeket nullanak
vesszik.

8. Id6kiegyenlitéses rajt esetén szamit-
suk ki az el6z6 futamok standard devi-
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acioinak atlagat és osszuk el 200-zal.
Ezzel egy perc/pont hanyadost ka-
punk, amellyel az egyes versenyz6k
(6sszetett) ponteredményét megszoroz-
va szamithatjuk ki az id6hatranyokat.

9. Bizonyos, meghatarozott id6 utan (pl.
versenyidd lejarta) az atlag és stan-
dard deviacio értékét akkor sem val-
toztatjuk, ha az egyes eredményekben
utélag valtozasok torténtek.

Informativ eredménykdozlés

A versenykozpontban kifiiggesztett ered-
mények mindig az addig beérkezettek
eredményeib6l szamitott atlag- és stan-
dard deviacid-értékeket mutatjak, az
egyes versenyz6knél pedig el6zetes pont-
szamokat, amelyek a fenti értékek fel-
hasznaldasaval késziiltek. A versenynap
elérehaladtaval ezek az értékek termé-
szetesen egyre kozelebb keriilnek a végle-
ges pontszamokhoz, hiszen a kés6bb be-
érkezdk altaldban mar csak kevéssé befo-
lydsoljak a szamitott ponteredményt.

A maddszer regionalis és orszagos baj-
noksagokon valamint a ranglistakkal kap-
csolatban is alkalmazhaté. A szerzé (Da-
vid Rosen) melegen ajanlja bevezetését a
skot hatnaposra, anndal is inkabb, mert
személy szerint (tobb sporttarsaval egyiitt)
mar tele van a hocip6je a jelenlegi rend-
szer hianyossagaival.

(Forditotta: JGy)

A szamitasi modszerrel kapcsolatban
orommel fogad megjegyzéseket a
szerzé:
David Rosen 27 Beech Road,
Halton, Lancaster LA2 6QQ U.K.
E-mail: 100570.1204@compuserve.com

Baglyas-hegyi terepfutoverseny
Vérpalota, 1996. okt6ber 19. szombat, 10 6ra

Versenykozpont: Varpalota, Ady-lakotelepi Altalanos iskola tornaterem
(Varpalota-Tés-Szapar miiat mellett) i
Rendezd: Péti MTE T4jfutd Szakosztaly és az Ady-lakoételepi (9.sz.) Altalanos Iskola

Versenytav: 10 km ill. 6 km

Nevezés: a verseny napjan, a versenykdzpontban 8 oratol, illetve a Rajt helyszinén 9.45 6réig.
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Hirek a Weben

. Késziul a Tajolé korabbi szamaban mar be-
mutatott ausztral program a Navigate Uj
valtozata. A tajfutdst szimulalé program 2.
verzidja az aldbbi GUjdonsagokkal fog rendel-
ke)zni (megjelenése jovo6 év els6 felére varha-
t6):

az ellen6rzépontok lathaték a terepen is,

a terepen a térképjelek nagy része mar a va-
l6sagban is lathato lesz (nOvényzet, pontsze-
rii tereptargyak,

ja\)/l’tott tajolokezelés (ez ra is fér a program-
ra),

méretarany valtoztatas

Pontos informacidék: http://www.ozema-
il.com.au/~glawford/nav_ver2.html

. Egy masik szoftver a palyakitliz6k munkajat
segiti: Wincacs 3.1.
Ezt a norvég programot 1993. dta fejlesztik
Pontos informaciék: http://www.stud.unit.
no/~bjorke/wincacs.html

. Az eddigi tajfutdé vilagbajnokok teljes listaja
(elsé harom helyezett) a kovetkezé cimen ér-
hetd el:
http://ourworld.compuserve.com/home-
pages/jmpett/wocchmps.htm

. Az 10F homepage-en keresztil elérhet6 az
IOF Headline cim( kiadvany
(http://Iwww.orienteering.org/headli-
nesl. htm).

Fontosabb informaciok a IX. 21-én megjelent
szambol:

Az IOF 18. kongresszusan idén jualiusban Iz-
raelben 33 orszag képviseltette magat. Két
Uj orszag (Argentina, Chile) belépésével a ta-
gorszagok szama 48-ra nétt.

A kongresszus elfogadta Uj szakagként a ke-
rékparos tajékozédast (mountain bike orien-
teering). A megalakult bizottsag elsé tlése
novemberben lesz Franciaorszagban. A bi-
zottsag tagorszagai: Csehorszag, Finnor-
szag, Franciaorszag, Spanyolorszag. Az I0F
varja tovabbi érdekld6 orszagok jelentkezé-
sét.

A tandcs javasolja a kongresszusnak az I0F
tagsagi dijainak kiegyenlitését. Ez egy
hosszu folyamat, mert jelenleg a tagdijak
nagy részét a skandinav orszagok fizetik.
Vilagversenyek szervezdi: 2001 - Finnorszag;
si: 2000 - Oroszorszag; junior VB: 2000 -
Csehorszag; Veteran: 2000 - Uj-Zéland

8.

Ajunior sitajfuté VB-ket ezentul évente meg-
rendezik. Hamarosan rendezik sitajfuté ver-
senyt a szenioroknak is (Veteran Vilag Ku-
pa).

A kovetkez6 kongresszus 1998-ban Portuga-
lidban lesz.

A Hungarian Orienteering HomePage-en
mar elérhetd az 1997-es versenynaptar. Ez a
naptar természetesen még nem végleges, de
még ilyen formaban is szlikség van ra a no-
vekvd kilfoldi érdekl&dés miatt.

.Fenti HomePage egyébként a magyar web-

helyek TOP-I0O listajan folyamatosan a I 1-
16. helyek kornyékén talalhatd. Az aktualis
allas lekérdezése, ill. szavazasi lehet6ség a
http://IWWW.iSYS.hu/toplOO/toplOO.cgi
cimen.

Ez a homepage, ill. az ELTE Térképtudoma-
nyi Tanszék altal tizemeltett Térképoldalak
augusztus végén egy Debrecenben megrende-
zett web konferencian holtversenyben a leg-
jobb hazai web tartalomszolgaltaté cimet
nyerte el. Az els6 helyezett webmesterek ju-
talma: résztvétel egy jovo évi nyugat-eurdpai
web konferencian.

. A webet hasznalok szamanak folyamatos

névekedését jelzi tanszékiink webszerveré-
nek statisztikaja is (ez magaban foglalja a
tajfutd informéaciokat):

Idépont Atlagos napi  Atlagos napi  Hény orszaghol
forgalom (file) forgalom (Mb) Iéptek be ebben a
hénapban
1996. Vili. 1919 16.1 51
1996. VII. 1886 15.0 45
1996. VI. 1525 11.0 46
1996. V. 1321 9.6 36
1996.1V. 1198 6.4 35
1996. III. 1118 8.3 29
1996. II. 1011 6.2 31
1996.1. 711 4.4 17

A bbvebb statisztika elérhetd a http://laza-
rus.elte.hu/stats/hardstat.htm cimen.

Faragd Attila (Babits Mihaly Gimnazium)
jovoltabdl elkészult egy elsésorban laikusok-
nak szol6 részletes ismertetés sportagunk-
rél. A szovegen kivil sokféle képet is tartal-
mazé informéacio a

http://sunl0.vsz.bme.hu/~s6071far/ori_m
ain.htm cimen érhet6 el.

Zentai LaszIlo
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Szlovak

- magyar

szenior tajfutdo talalkozo

Losonc kozelében rendezték az idei szlo-
vak nyilt tajfutd orszagos bajnoksagot,
amelyen szamos magyar versenyz6' is
rajthoz allt. A versenyrdl és a budapesti
"Junior team” eredményeirél Heged(is

eredménye alapjan magyar sikert hozott
(N35-ben és F50-ben volt hidnyos a ma-
gyar egylttes). A pontverseny 27:19 ara-
nyua megnyeréséért kapott csemegekosar
tartalmanak egy részét az eredményhir-

Zoltan csapatve-
zet6 néhany ol-
dallal odébb be-
szamol - bizonya-
ra megemliti a
néi kategoriaban
gy6ztes Lubinsz-
ki Mariat és a
férfiaknal nag
kizdelemben ma-
sodik helyezést
elért Domonyik
Gabort is - én a
35 év felettiek
kategoriaiban el-
ért szép magyar
sikerrdl irok.

Az, hogy idén a
hagyomanyos
csapattalalkozo
szlovak versenyé-
nek a szeptember
21-i nyilt bajnok-
sag id6pontjat je-
161ték meg szlo-
vak barataink,
szerencsésnek
mondhatd, bar a
magyar szeniorok
szamara a kelle-

Eredmények:

N35
1. Majova P. BBA 62:55 2. Barna Laszloné
NYV 66:59

N40
1. Vavrova B. BBA 43:32
45:55 3. Mitterer A.
PEZ 87:00

2. Jenei M. BOF
BEA 48:06. 4. Brzova M.

N45
I.Korik Vera PSE 46:20 2. Polonyiova D. ZIL
52:47

F35
I. Bokros Istvan MEA 53:57 2. Moravszky J.
NYV 57:20 3. Mitelman M. ZIL 57:44 4. Mizur
J. FBA 59:51.

F40
1. Hegedls Z. OSC 47:17 2. Mai S. BBA
51:24 3. Murarik S. BBA 54:16 4. Bugéar J.
BOF 64:51 (A kategoria gy6ztese Gracjasz J.
lengyel futé volt 47:05-6s id6vel)

F45
1. Kovacs A. ZSC 36:15 2. Kéri P. TSE 39:46
3. Cieker J. 45:24 4. Sutor J. 46:14.

F50
A gy6ztes Smelik L. RBA volt 28:01-es id6vel.

detésen jelenlé-
v6k szétosztot-
tdk egymas kozt,
mig a maradék
részt az oktéber
5-i OB utan, a
szallashelyen fo-
gyaszthatjak el a
tavollevok.

A magyaror-
szagi visszavago-
ra az Oszi Spar-
tacus Kupan ke-
ral sor. Az elsé
napi legjobb
eredmények
alapjan Kkijelolt
2-2-2-1 férfi, ill.
2-2-1 né alkotja
a "'vélogatottat™'.
Az eredményt a

maéasodik napi
id6eredmények

alapjan 4-3-2-1
ill. 2-1 pontozas
szerint allapitjuk
meg. (Amennyi-
ben valamelyik
fél nem tud kial-
litani versenyz6t

mes nyari tdulést is jelentd tébbnapos
Szlovak Nagydij jév6re megfelel6bb len-
ne. Mindenesetre kdszénet mindazon
magyar versenyzdknek, akik résztvettek
a versenyen. Az eredetileg 12 fére terve-
zett csapattalalkoz6 végulis 10-10 f6

valamelyik kategériaban, az értékelés
kevesebb f6 eredménye alapjan torténik,
ugyanigy lehet6ség van kolcsénds meg-
egyezessel a fels6bb kategoriakban is ér-
tekelésre.)

Argay Gyula
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4 Roviditések: Nh: Nevezési hatéridé
V e r S e n y n a p ta r T: Talalkoz6 C: Nevezési cim
K: Kategoria Nd: Nevezési dij
Oktober November
H K sz cs P sz v H « sz ¢cs P sz v
1 2 3 4 5 6 1 2 3
7 8 9 10 11 12 13 4 5 6 7 8 9 10
14 15 16 17 18 19 20 n 12 13 14 15 16 17
21 22 23 24 25 26 27 18 19 20 21 22 23 24
28 29 30 3 25 26 27 28 29 30

Kiegészités (oktober 12-t6l november 10-ig)

Valtozasok:

10.19. (sz6) Szent Laszl6 Kupa A verseny egyiitt keriil megrendezésre a DUNAHOLDING
terepfutéversennyel, ezért helyszine megvaltozott. VK: 10 6ratél a normafai sihaztol
szalagozva Cél: Gyermekvasut Normafa megélldja mogott

10.23. (sze) Kdbanyai iskolai bajnoksag 8. fordulé (Népliget, FTC edz6palya bejarataval szemben)
A verseny 10.27. helyett 10.23.-4n keriil megrendezésre valtozatlan helyszinen.

SZENIOR VERSENY oktéber 23.-4n (nem minésitdi

MEGHIVO
Az MMG és a TTE t4jfutd szakosztalyai meghivnak minden aktiv és nemaktiv SZENIOR téjfutét és versenybirét 1996. oktdber
23-an Pilishorosjendre, a Tevesziklahoz, egy csak SZENIOR részére rendezésre keriil§ tajfuté versenyre.
A verseny célja: ismét talalkozzanak azok a sokat emlegetett versenyzok, akik valamikor sok-sok energiét fektettek ebbe a
sportagba, hogy ez a sportég szépen fejlédjon és eljusson oda, ahol jelenleg is van. Tovabba, hogy a jelenlegi szeniorok is
megismerhessék ezeket a sporttarsainkat, akiket egyrészik csak hirbdl ismer. A verseny helye: Pilisborosjend, Teve-sziklak.
Ideje: 1996. oktober 23. szerda Tervezett ,,0”-id6: 10.30 Nevezési hatarid: oktober 16. a BTFSZ-ben Kozma LészI6nal.
Cim: Budapest, V. Curia u. 3. Tel.: 118-09-33/292. Kategoriak: FN35,40,45, 50,55, +F60 Nevezési dij 5 azaz 6t forint!!
Minden szeniorkor( régi és (j tajfutot és tajfutd birot szeretettel varunk.
MMG és TTE tajfutoi

Budapesti versenynaptarban nem szerepl6 verseny:

10.19. (sz6) Szeged Kupa Kiskunhalas-Pirt6 (53-as Utrdl jelzés) "0"-id6: 10 6ra Nd: IOOFt
K: FN: 21ABC, 18BC, 16BC, 14BC, 12C, 35B, szalagozott gyerek, nyilt
C: Gera Tibor, Szeged, Szent LaszI6 u. 16/b. 6723 Nh: 10.07

DUNAHOLDING alapitvany terepfutoversenve
1d6pont és helyszin: 1996. okt6ber 19-én, 10 éra, Normafa

Palyék és korcsoportok:

10 éves korig (1986-ban és utdn szlletettek)  15km 1000  15km  10.20
11-12 évesek (1984-85-ben szliletettek) I5km 1000 2,0km 1040
13-14 évesek (1082-83-ban szliletettek) 2,0km 1040 3,0km 11.00
15-18 évesek (1978-81-ben sziiletettek) 3,0km 1100 4,0km 11.20

18 év felettiek (1977-ben és el6tt szuletettek) 4,0km 1120  50km 11,40

A pélyék végig szalagozva lesznek. E mellett 4 km hosszl, egyszer( tajfutopalyét is rakunk ki, ahol térkép segitségével lehet
teljesiteni a feladatot. A legkisebbek részére -4-8 évesek- latképes, rajzos palyak lesznek kijelélve a cél kérnyékén, a
természettel valo ismerkedés dszténzésére, a gyerekek jatékos versenyzése céljabol. E két utobbi forménal korcsoportok
nincsenek, de dijazas lesz. Dijazas: minden korcsoport els hat helyezettje tiszteletdijban részesil. A hérom legtobb befutét
kiallito iskola -tekintet nélkiil az eredményekre- 5.000,4.000, 3.000 Ft érték{i sportszerutalvanyt nyer és a rendezdség dijazza a
szervezd pedagogust is. Eredményhirdetés: 13 drakor. Nevezés: egyénileg a helyszinen. Nagyobb csoportok, iskolék a
rendezdségnél (Magyar Téjékozodasi Futd Szévetség, 1143 Budapest, Ddzsa Gyodrgy Ut 1-3.1em 142. Tel.+fax: 113-64-88).
Ugyanitt informéci6 is kaphat6 a versenyrdl. A nevezéknek 24-én tajékoztatot killd a rendezdség.

A Normafa a Moszkva térrél a fekete 21-es autdbusszal kdzelithetd meg.
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ved aszlnyog és kullancscsipés ellen!

Spray Lotion
Anehezen elérhetd Negy bdrfelliletre icklis.
borfeliietekre is alkalmezhato,

stift Bayer®
Klontsen kézhez all6,
Kiseth borfeliiet kezelésére.
Kaphat6 gyégyszertarakban
és horgaszszakiizletekben.



Kiskép: Kelemen Janas (PVSK) szenior orszagos bajnok
Nagykeép: Szlovak-magyar szenior talalkoz6 eredményhirdetése
Hatsokep: Dobogos a ndi Valto a féiskolai vilagbajnoksagon
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¢ Skerletz Ivan 1939 - 1996

¢ Alényeg jol sikerdlt...

¢ Az erd6gazdalkodasrol

¢ Elkalandoz6 gondolatok...

¢ Budapest tajfutdja palyazat
¢ Bakony - Arat6 ‘96

+ Kulfoldi versenyajanlatok
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Skerletz Ivan
1939 1996

Hosszan tarté sltlyos betegség utdn 1996. ok-
téber 7-én kora hajnalban 58. életévében el-
hunyt Skerletz Ivan, a Magyar Tajékozédasi
Futé Szovetség fétitkara. Gyermekei, rokonai,
ismerd@sei, a tajfutdk sok szazfés tabora okto-
ber 25-én a Farkasréti temetében kisérte el
utolsé Gtjara.

IVAN

- A hatvanas évek elején egy 6szi hegy-
maszdé taladlkozoéon ismertem meg a pilisi
Vaskapu sziklanal. Egy nehéz utat befejezve
lattam meg - kitlint a lent all6k kozual - ha-
tdn nagy tengerészzsak, kezében hosszl
esernyé.

- Még ugyanazon év &szén Ujra talalkoz-
tunk "Hegyi marathon™ versenyen Dobogdékén
30km - 1200m szintkilénbség - toronymaga-
san nyerte. Ott tudtam meg, hogy neki mar
nagyon ismerds a kor - el6z6 évben 24 éran
keresztil futotta a 144 km-t - kénnyd neki.

- Miutdn 1964-ben behivtak, az egyetlen
kapcsolatom volt, segitett a versenyeken va-
16 induldsokban. Az els6 rendszeres ver-
senyzéssel eltelt évem volt.

- Akkoriban jelentek meg a nagyok, Ivan
és Boxi elsé javitott Zajnath térképei, és a
Lajosforrds - magasan kiemelkedtek a
szokvanyos "fotézott" versenytérképek ko-
zil. Az elsé osztokélést t6le kaptam a tér-
képjavitadsra, s segitségével készilt el elsé
javitott térképem -még fotézva "Pilisszent-
lasz16™. Célom az &ltaluk meghatarozott
szint elérése volt.

- 1968-ban a tdjékozédasi futas énallé-
suldsi térekvései felerésdédtek. Ivan vezetésé-
vel kezdédtek meg a maéaig utolérhetetlen
rendszerességl technikai edzések (minden
kedden busszal utaztunk terepre, magas
szinvonalld péalydkra). Ezek a technikai
edzések felejthetetlen éIlményt jelentettek
mindannyiunknak - futni a leeresztett Oreg-
t6 megfagyott, majd felengedett iszaptenge-
rében, K6hanyéas puszta finom domborzatd
terepén, a Bukk-fennsikon... A rendszeres
munka eredményes volt: 1970 NDK Hege-
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dis Agi egyéni 6. és a néi csapat valté 2.
helye. Az igazi siker 1972-ben korondazta
Ivdn keretedz6i munk&jat, Saci aranyér-
mes lett (férficsapat valté 3.) avVB-n.

- A hetvenes években a Magyar Szé-
vetség altal rendezett Hungaria Kupa Ko-
zép-Eurdpa legjelent6sebb nemzetkdzi
versenyei soraba emelkedett. Esetenként
a résztvev6k szdma a 2000 f6t is megkd-
zelitette.

- A nyolcvanas évek elején nagy
er6probahoz érkezett a magyar tajfuto-
sport, 1983-ban vildgbajnoksagot rende-
ztink. A nemzetkdzi kétkedd hangok el-

194

T4jolo

lenére szilardan hitték - tudtadk Szarka
Ernével egyutt, hogy sikeresen rendezzik
meg a VB-t. Nagyon orilt a sikernek...

1995 6szén sulyos betegség dontotte
le labardél.

1996 Egyéni Orszadgos Bajnokséag
szinhelyében csak nyar elején szlletett
dontés. Nagyon aggdédott, hogy sikerul-e
mindennek idében dsszeallni az altala ki-
emelkedd6 technikai adottsagunak tartott
bakonyi terepen. Ludvig Agi vasarnap
bevitte a korhazba az eredményeket.

Megnyugodott...
S6tér Janos

Emléekek ,,Gromekrol”

Amikor az étvenes évek végén ismét fel-
er6sdédott a harmincas évekb6l mar ismert
természetjaras- vagy futédversenyvita, az
6nnallésodni készulé tadjékozodasi futok
nem is olyan tal nagy csalddjaban szinte
mindenki egy becenevet kapott. A Kopogd
le a fan cim G - akkoriban nagy sikerrel jat-
szott film nyomaéan - igy lett a tajfuté fétit-
kar: Skerletz Ivan, a “Gromek”. A hatalmas
termete, mackéssdga miatt hozzavarrt, tala-
16 név egész életében elkisérte. Ahogy Na-
péleon neve mellé sem biggyesztik oda,
hogy “a nagy francia csaszar”, ugy tajfuto-
berkekben, kulondsen az idésebbek kozott,
soha nem szorult magyarazatra, hogy Kirél
is van sz6.

LK 2K 4

Egész életét a tdjékozodasi futas toltotte
ki. Volt versenyz6, edz8, szovetségi kapi-
tany, térképhelyesbité, versenybird, szerve-
z6, lapszerkesztd, f6titkar. Réviden: a ma-
gyar tajfutésport lassan, de konokul min-
dig elérehaladéd megtestesitéje volt. Nem az
vecijt a szenzacié, ha megjelent egy verse-
nyen, hanem az volt a meglep6, ha nem
volt ott.

L 2K 2R 4

Nevek, cimek, telefonszamok kavarog-
tak benne. Minden feladatra megtalalta, réa-
beszélte a legratermettebb embert. Minden-
kirél tudta, hogy a t&jfutdson kivul mi ér-
dekli, mivel foglalkozik és mivel noszogat-
hatja szeliden arra, hogy - bar sok éve méar
nem aktiv versenyzé - de azért - akkor és

ott - tegyen valamit kozds kedvencikért, a
tajfutasért.

LK 2N 4

1976 &prilisaban Bélapatfalva-Gilitka-
kadpolna térségében rendezték az azévi
egyetemi és fdiskolai tadjfutébajnoksagot.
Amikor a résztvevék kozott més sportadgak
ismert versenyz@it, mint példaul a kajakvi-
lagbajnok Ratkai Janost felismertem, Gro-
mek szeliden elmagyarazta: “Tudod, min-
denkinek két sportdga van. A masik... a
tajfutds...!”

L 2K 2K 4
Az O0tvenes évek Ota jarta az orszagot.
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Minden erd6t, minden tenyérnyi teruletet is-
mert. Nala minden lehetséges versenyterep-
ként volt szdmontartva Tudta, hogy héany
térkép és mikor készult réla. Tudta, hogy
kivel fogja az 0j térképet megrajzoltatni és
tudta, hogy kik hasznaljdk majd. Az egész
orszdgban ismerték, mindenutt otthonosan
mozgott. Egyszer valaki tréfasan megje-
gyezte réla, ha Magyarorszag felett barhol
kiugrana egy ejtéernydével, a foldetérés
utdn néhany perccel biztos, hogy taldlna is-
merdst, aki megtiszteltetésnek venné, hogy
ételt, italt, szallast ajanlhat fel neki...

LK 2R

Minden érdekelte, ami a terepekkel, tér-
képekkel kapcsolatos volt. Foldvarakat fe-
dezett fel és az un. “kaptarkdévek” legna-
gyobb hazai kutatéja volt. Oreg térképekrél
hajdanvolt hatdrkovek lehetséges helyszi-
neit silabizalta ki, felkutatta, megtisztogat-
ta, megsimogatta majd lefényképezte 6ket.
A Holdvilag-arokban ugyanagy otthon volt,
mint a mekényesi erdében vagy a soproni
Ké&roly-magaslaton. Mivel 6vé volt az egész
orszag, vért izzadva lehetett egyszer egy te-
lekvasarlasra réabeszélni. Megvette a telket,
lerakott a sarkara egy 6don hatarkovet...
aztdn harom évig feléje sem nézett...

L K 2R 4

Rétsdgon még most is legendaként em -
legetik Skerletz honvéd6t. Valamilyen had-
gyakorlat kapcsadn tdobbtucat katonai jar-
mnek kellett szakadé esében, sotét éjsza-
ka megadott helyre és id6re érkeznie. A
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nem éppen Kkis csapat - valahol a hegyek
kdzott - alaposan eltévedt. Skerletz szaza-
dirnok egy dzsip mélyén bébiskolt, amikor
tanacstalan, tétova hangokra ébredt. Ami-
kor kikaszaloédott, kiderilt, hogy senki sem
tudja, pillanatnyilag hol vannak. Szerényen
megjegyezte, ha kikuldenének egy dzsipet,
és az a méasodik nyiladékon kb. 800-1000
métert el6remenne, akor mar a talalkozé6-
helyre vezet6 Gton lennének.

Kiklldték a dzsipet és - mit tesz isten - a
szazadirnoknak volt igaza...

L 2K 2K 4

Tajfutéként nyert harom egyéni bajnok-
sagot, hegymaszéként feljutott az Elbrusz-
ra, megjarta Qronlandot. A Spitzbergakon,
kozépkori balnavadasz feltdrasandl segéd-
kezve, taljutott az északi szélesség 81. fo-
kan. Kijavitott tobbtucat négyzetkilométer-
nyi térképet, felfedezett vagy tizendt addig
ismeretlen foldvarat. Hazikdnyvtara csak
folyéméterekben mérheté. Ha belerdgott
egy vakondturéasba, akkor abbél nagy va-
l6szinlGiséggel egy avar keramia vagy egy
bronzkori csat kerult el§. Tudta, hogy hol
vannak Dunabogdéanyban vagy a Des-
sewffy utcdban az 1838-as dunai arvizma-
gassagot megorokité marvanytablak és
mar befejezni készilt a Pilis-lexikont.

(harcsa)
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MEMENTO HOMO

‘Emlékezz ember...” figyelmezteti az él6t
nagybdjt kezdetén az egyhaz. Nem akar-
tam e lap hasédbjain rovatot nyitni, de az
élet ilyen. Mi kedves olvasdéim, még
élink, és megalltunk emlékezni. Ez az
amit6l a magasabbrendd faj vagyunk, s
nem csak egy fizikai-kémiai-biol6giai
rendszer. Vannak emlékeink, jol esik
idézni, de meddig fogjuk tenni, meddig
tehetjuk?

‘A fizika és a kémia adataival nem lebet
megmagyarazni a vilagot, az életet, az
embert” - idéztem par napja hallgatéim -
nak a katedran Ch.Simons-t, kérnyeze-
tink, mint rendszer kapcsan, melynek mi
is részei vagyunk. Ez a rendszer most
valtozott, - “kedves Gromek” -, mert al-
rendszerként mar nem vagy nem lehetsz
része, hisz az indit6 figyelmeztetés masik
fele mindannyiunkra igaz: "...bogy porbdl
vagy és porra leszel”, azaz nem vagy fi-
zikai valésag kozoéttink. Es mégis, hin-
nink kell Simons szavait és Méarai: “Ha-
lotti beszédét” is hiszem, s taldan mind-
annyian elhisszik most:

‘Még élnek 6k, és lzennek balk szellem-
szarnyakon,

S a lelkiink Ggy érzi, hogy rokon.”

Tehét itt és most, mint volt sporttars, mint
tanar de mint természettudomanyi szak-
ember is, tehat mint ember, soraimmal
csak a foldi porhivelyedet bucstztatom,
csak a fiz-kém rendszer megvaltozasat ta-
nisithatom, de Téged hitem szerint nem
veszithettink még el: “addig élsz, még
emléked él, koztink van, és hat!” Bar Ma-
rai is figyelmeztet:

“Emlékeink elporladnak a szajpadlat
alatt. "

A szavak elszallnak, az frds megmarad,
mondja a hagyomany, de meddig, kér-
dezhetjuk ismét. A kérnyezeten, annak fi-
zikai-kémiai valésagadn mualik a papir
élettartama, de benne az ember, és a szel-
lemi 6rokség hosszabb idére fennmarad,
ha az érték, felismerjiuk, és tovdbb adjuk.
Egy tanarnak ez is kotelessége, mint tette
llosvai-val s Toldival Arany tanar ur, akit
szintén idézek:
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“Rémlik mintha latndn termetes novését,”
s a sorokat felcserélve

“...képe ugy lobog fel nékem,
Majd kilenc-tiz emberoltd régiségben. ”

Igen, “rémlik”, az 1960-as nyilt Budapest
egyéni bajnoksag nappali szakaszan a
Bakonyban egy meredély koz6psé sza-
kaszan, és alulrél nézvést, mert utanad
indultam, még termetesebbnek tlntél, és
ma is visszacseng amit mondtal: “Bajusz
menj, nem birom...” s fogtad a fa &4gét, és
biztattdl, mely biztatds a dobogéra vitt.
Mar tudjuk, nem birtad tovabb csak az
azbota eltelt 36 évig. De emlékként, és az
emlék “targya” hitelesen kozottink él,
sporttorténeti emlék kapcsadn, az 1960-as
Balaton Kupét is idéznem Kkell: ugye még
élink és emlékezink paran az elsé pisz-
tolylévéses éjszakai tomegrajtra Barany
inditobiré sporttars jovoltabél. Felkap-
kodva a kdrben lerakott, leragasztott bo-
ritékos versenyfeladatokat, nekilodultunk
a Balaton-felvidéknek, s a kaptaton felfe-
16 egy fiatal “BEAC-0s csik6”, akit még
nem ismert a mezény, “Te sem kedves
Skeci”, de kés6bb mar igen, jo kis kdzép-
tavfutd tempoval elédrugtatott, (az atlé-
taktél csabitottam el mitfarernek), s Te
radmordultal:

“Mondd, kisapam, nem elég neked az én
tempém?”

En is, O is - aki most ugye nem mAés,
mint az emlékekkel leginkdbb biré szeni-
orok f6 patrénusa, Argay Gyuszi - meg-
jegyeztik, meg6riztik figyelmeztetésedet:
mi itt vagyunk még fizikai valdsadgban,
megylink még, s igyekszink birni a tem -
poét, melyet mégis példamutatéan Te ad-
tal, s nem birtad tovabb.

S most mar kijelentd6 mdédban, hisszik
Ch.Simons tovabbi szavait:

“Egyre inkabb ugy tlinik, hogy a vilag-
mindenség nem valami hatalmas gépe-
zet, sokkal inkabb egy nagy gondolat." s
mi is benne vagyunk, gondolattal, emIé-
kekkel, s a “Gondolatban” velink ma-
radsz.

(Szeredai Sznagyik)
alias “Bajusz”
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A lenyegjol sikerdilt...
Orszagos Nappali Egyéni Bajnoksag

€S

Veteran Rovidtavu Orszagos Bajnoksag

Nehezen tudom megfo-
galmazni pontos vélemé-
nyemet az idei Orszagos
Nappali Egyéni Bajnok-
sagrol. Hogy miért? Mert
ez egy olyan, jol sikerult
bajnoksag volt, amit sike-
rult a rendez6knek elron-
taniuk. Mield'tt még barki
is félreértene, esetleg meg-
sértédne, el kell monda-
nom én dsszességében po-
zitiv élményekkel hagytam
el a Fenyd'fo' térségében lé-
v6 célt.

A tOrténet szdmomra a
verseny el6tti héten szer-
dan kezdédott. Akkor tud-
tam meg edzémtdl, hogy a
rendez6k nem biztosita-
nak szallitast. Marpedig a
verseny nem éppen egy to-
megkozlekedéssel jél meg-
kdzelitheté helyen kerilt
megrendezésre. Szerencsé-
re ez az interneten muako-
dé6 tajfutd levelezd listanak
készonhetéen gyorsan
megoldédott.

Elérkezett hat az OB
reggele. Ezt az illemhely
atlagosnal tobbszori meg-
latogatéasa is jelezte. Fe-
ny6fére érve nem igazan
taldltunk piros-fehér jelzé-
seket. Végil jobb hijan ko-
vetni kezdtik a falu végén
kezd6d6 sarga szalago-
zast. Késbbb észrevettilk,

hogy ez a szalag a f6isko-
las VB szalaga, vagyis jo
nyomon voltunk.

Miutan a "kocsiszagga-
to'" folditon megérkeztiink
a célba szomorutan konsta-
taltuk, ma itt nem lesz
napsités. lgazabol nem is
ez a fontos. A lényeg az
volt, hogy egy szinvonalas
terepen kizdhetink meg a
bajnoki cimekért. Magyar
meércével mindenképpen
megfelelt a Hal6vet6 a ver-
seny rangjanak. lgaz
ugyan, hogy én kellemesen

meglepédtem a terep nyu-
gati felének vértesi jelle-
gén. Bar ez nehezebbg tet-
te a futast és a tajékozo-
déast, de egy OB ne is le-
gyen konnyG! A terepen
mas varatlan dolog nem is
nagyon volt, hiszen a Dor-
g6-hegyen korabban mar
szinte mindenki verseny-
zett. Az erdd gyonyord tisz-
ta szalerd6, igy a dombor-
zati formak konnyen olvas-
hatéak voltak. Az id6
ugyan hdvds és paras volt,
de az Oszi erdd szépsége
feledtette ezt.

A rajtba menet bbven
volt id§ a tajban valo gyo-
nyorkodésre, hiszen megle-
hetdsen tavolra tlzték ki.
Ezt magyarazza utolag a
palyak vonalvezetése, va-
lamint igy a hegy tetejérdl
indulhattunk, ezzel jelen-
tés szintet megsporolva. A
palyakra (igaz nem lattam
minden palyat) amagy is
jellemz6 volt az ésszer( vo-
nalvezetés, igy nem kellett
jelent6s szintkilénbsége-
ket hirtelen lekuzdeni,
ezdltal igen jé tempoval le-
hetett haladni. Kicsit emi-
att, illetve a terep atlatha-
tésdga miatt sokszor ugy
éreztem nem is kell ide
nagy tdjékozddasi tudas,
sokkal tobbet szamit a fu-
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té tudas. A fid junior pa-
lyaban pl. egyetlenegy
olyan atmenet (19.-
20.pont) volt véleményem
szerint, ami komolyabb
szellemi megterhelést je-
lentett. Mashol a terepen
durva iranytartassal lehe-
tett "'dongetni''. Bosszantd
volt, hogy néhany helyen a
kilonbdzé' kategériak azo-
nos péalyarészleteket futot-
tak. Azt hiszem nem kell
magyaraznom ez mennyire
befolyasolhatja az eredmé-
nyeket. Viszont otletes
megoldas volt az atfuté
pont, amivel lathatova
valt a verseny. Hiba vi-
szont hogy az ebben rejl§
lehet6ségeket nem hasz-
naltdk ki a rendezék, hi-
szen mennyivel érdeke-
sebb lett volna ha egy han-
gosbemond6 kommentalta
volna az eseményeket. Ak-
kor viszont kellett volna
hangositas is, aminek se-
gitségével mellékesen hall-
hattuk volna az eredmény-
hirdetésen a bajnokok ne-
veit. Vagy egy OB-tol ez tdl
nagy elvaras lenne? Ra-
adasul két kategoriaban is
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hibas eredmények lettek
kihirdetve els6re. (igy két-
szer alltam a dobogén!)

Nem &ll szadndékom-
ban negativ képet festeni
a bajnoksagral, ezért gyor-
san megemlitem, hogy
kodhiba és 6véas nélkil (tu-
domésom szerint) zajlott
le a verseny, és sajnos
mostandban mar ez is
nagy sz6. igy mindkét fel-
nétt kategoriaban vilag-
bajnokaink (Olah Katalin
és Domonyik Gabor) végez-
tek az élen, esélyesekhez
méltoan.

Az estét azok, akik a
masnapi Dobrénte Kupan
is indultak, egy papai Kol-
légiumban tolthették. A

T4jolo

széllasok elfoglalasa saj-
nos nem ment siman, hi-
szen a portas bacsi nem
kapott rendezdi segitséget,
s6t tul sok informéciot sem
arrdl, hogy hanyan szeret-
nének ott aludni.

A kupaversenyen ha-
sonlé id6jarasi korulmé-
nyek kozott az el6z8 napi-
ra kifejezetten hasonlo pa-
lydk fogadtak minket.
Nyilvan kevesebb munka
két nap ugyanazokbdl a
pontokbdl Kkitlizni a péalya-
kat, de azért nem art
egyeztetni a két palyakitd-
z6nek... Itt az informaciok
kozlése talan még gyen-
gébb volt, hiszen még rajt-
listat sem lehetett lat-
ni.(Vagy csak nem Kkeres-
tem eleget?) A palyak
egyébként joval kemé-
nyebbre sikeriltek mint
szombaton, egyrészt mert
mindenki faradtabb volt,
masrészt mert egyes kate-
goriadkban sokkal tébb volt
a szint, és azokat is mere-
deken kaptuk meg.

Osszességében a ver-
seny lényege (palyak, te-
rep) jol sikerilt, bajnok-
saghoz mélto volt, s6t a
tiszteletdijak is szinvona-
lasak voltak. Viszont nem
elég ha a Iényeg jol sikerdil,
a mellékes dolgoknak is si-
méan kellene menniik, ah-
hoz pedig leginkdbb tébb
rendez6re lenne sziikség,
ez pedig ugy tdnik valahol
visszavezet a rangsorolok
szamanak csokkentésé-
hez, de ebbe most nem
szeretnék bele mélyedni.

Sarecz Lajos (Lala)
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EREDMENYEK

N21E

. Olah Katalin

. Bokros Andrea

. Kovacs Bernadett
. Gardonyi Réka

. Lovasi Katalin

. Skerletz Imola

TR WN R

N20E

1. Lubinszki Maria
2. Keszty(s Szilvia
3. Jézsa Dorottya

N18E

1. Hecz Katalin

2. Farkas Gabriella
3. Meské Diana

N16E

1. Farkas ZsuzsannaDTC

2. Bir6 Alma
3. Zsebezazy Eszter

N14E
1. Domjan Zsuzsa

2. Maték Zsuzsanna SZVSE

3. Csanyi Adrienn

SAFEGrada 57:51

MEAFC 66:13
PVSK 66:35
OSsC 69:33
PVSK 70:29
SMAFC 71:44
DTC 61:48
PVSK 61:57
MOM 68:11
Fonyodi MKG  56:02
JMD 76:24
PVSK 77:59

40:29
MOM 40:41
Fabulon 43:25
PVSK 42:40

45:45
SZVSE 45:46

F21E

1 Domonyik Gabor MEAFC

2. Erdélyi Gyula

e

3. Dr.Pavlovics GaborPVSK

4. Dénes Zoltan
5. Novai Gyoérgy
6. Lévai Ferenc

F20E

1. Sarecz Lajos
2. Vajda Kolos
3. Farkas David

F18E

1. Mréaz Janos

2. Forrai Gabor

3. Friedrich Gabor

F16E

1 Dedinszky Imre
2. Vizi Tibor

3. Harkanyi Zoltan

F1l4E

1. Sprok Bence

2. Gyulai Tamas
3. Scultéty Marton

SZVSE
SZVSE
MEAFC

Z1C
SMAFC
SZ\VSE

NYVSC
HTC
MOM

SMAFC
osCc
Fabulon

osc
Sréchenyi DSK
osC

Tajolo

86:15
90:02
90:40
90:54
91:16
91:49

72:44
74:58
76:24

62:40
65:20
65:25

47:30
47:33
49:29

30:39
36:57
41:10
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Magtol a kitermelt faanyagig

Erdész tajfutdink kdzrem(ikodésével Uj cikksoroza-
tot inditunk. Célunk, hogy versenyz8ink jobban
megismerjék az erd6t, az erd6- és vadgazdalko-
dast, a természetvédelmet, tobbet tudjanak arrol
a ‘“stadionrdl” ahol hétrél-hétre versenyeznek. A
10 részb6l 4ll6 sorozat az aldbbi témakat dleli fel:

Az erd6rél, az erdégazdalkodasrol

A magyarorszagi erdékrol
Az erd6gazdalkodasrol
Az erdé mint életkdzosség
Fafajok, erdétarsulasok

Erdétervezeés, Erd6felligyelet
Fatermesztés folyamata
Erd6gazdalkodasi alapfogalmak
Erdé6feldjitas, Erdételepites

Maggy(ijtés, Csemetetermesztés
Erdom(velés, Az erdd fejlédési szakaszai

Apolas

Tisztitasok, Gyéritések

Véghasznalatok

Természetes felljitasok
Természetvédelem, Vadgazdalkodas

Az erdordl, az erdogazdalkodasrol

A tajfutas els6sorban er-
dei sport. A tajfutd szemé-
ben a péalya hegyekbdl, dom-
bokbol, zart erdékbdl, lige-
tekbdl, mocsarakbol, rétek-
bdl és még sok mindenbdl al-
16 bonyolult terep, a maga
domborzati és fizikai adott-
sagaival. A térkép az erdei
tdjat szintvonalakra, vizmo-
sasokra, nehezen és jol fut-
hat6 terlletekre, utakra,
tisztasokra, szikldkra, met-
sz6désekre és a jo ég tudja
még mikre bontja fel. Pedig
az erd6 els@sorban él6hely.
Fak, cserjék, gombak, lagy-
szaru novenyek, az erdei

vad, madarak, rovarok, csi-
gak, mikroorganizmusok és
meég sok ezer élélény lakjak.
Az erdd ugyanakkor munka-
hely is, az erdészé, aki ezt
az életkdzosséget tudatosan
formalja és hasznositja.

Ugy érezzilk nem art, ha
segitséget nyujtunk Nektek
abban, hogy egy kicsit mas-
képp is lassatok és jarjatok
az erd6ben, hogy egy kicsit
bepillantsatok ennek a gyo-
nyor( életk6zosségnek az
életébe, az erdészek munka-
jaba. Ezért Ugy gondoltuk,
hogy néhany cikk erejéig is-

mertetjik azokat a legfonto-
sabb és legérdekesebb dolgo-
kat, amit az erd6vel kapcso-
latban tudni érdemes.

A magyarorszagi
erddékrol

Hazék a gyengén-kozepe-
sen erd6silt orszagok kozé
tartozik Eurdpaban. Terlile-
tinknek 18 %-at bortjak er-
d6k. Hajdanan ez nem igy
volt, hisz a jelenlegi hataro-
kat figyelembe véve a hon-
foglalas id6szakaban az er-
désultség meghaladta az 50
%ot. A foldmavelés térhodi-
tdsa, a folyoszabalyozasok
és atelepiilések kialakulasa
révén ez az arany a Trianoni
békeszerzOdés idejére 12 %
ra csokkent. Az 1950-es
évektdl kezd6déen az orszag
erdéterilete folyamatosan
novekszik. A még ma is tar-
t0 nagylépték(i erd6telepités
tobb mint félmillié hektar j
erdét hozott létre, elsésor-
ban az Alfdld terlletén. Bé-
kés megyét kivéve ma mar
szinte mindenutt erddk di-
szitik a hajdani fatlan vidé-
ket.

A lombos fafajokbdl allo
erd6knek a Karpat medence
éghajlata, termdhelyi adott-
sagai felelnek meg. Hazank-
ban hidba keressiik az Al-
pok vagy Skandinavia feny-
veseit. Nalunk minddssze 17
% a tdlevell (feny6) erddék
részaranya, ezek elsésorban
az elmult fél évszazadban a
rossz termdhelyekre (pl. ho-
mok- és dolomit-kopar teru-
letek) telepitett erd6k. Biisz-
kék lehetiink ugyanakkor ar-
ra, hogy az erd6k mintegy fe-



1996/9

le hazai 6shonos fafajokbol
allé természetszer( erd6tar-
sulds. Amig mas allamok
fenyvesitettek, addig mi me-
goriztik tolgyeseinket, bik-
koseinket, artéri nyarasain-
kat és flzeseinket. Ezek az
erd6k ma kuiilénleges értéket
képviselnek, nem elsd'sorban
faanyaguk, hanem inkabb
élévilaguk gazdagsdga mi-
att.

Az erd6gazdéalko-
dasrol

Az erdbkkel kapcsolatos
szabalyozas (kiralyi rendele-
tek, torvények) évszazadok-
ra nyulik vissza. llyen ren-
delkezést mar elsé kira-
lyunk, Szent Istvan is ho-
zott. Az els6 korszerd erd6-
térvényink a mult szazad
masodik felében sziletett,
és a legujabb torvényink
1997. januar elsejével lép
hatalyba.

A hazai tervszer( erd6gaz-
déalkodas tébb mint szaz év-
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re tekint vissza. Ennek okan
ma Magyarorszagon (de
egész Eurdépaban) nem talal-
hat6 valddi 6serdd. (A Bukk-
fennsik Gserdejében is fellel-
het6k a hajdani emberi bea-
vatkozas nyomai). Erdeink,
mint részben mesterséges lé-
tesitmények, jelen allapo-
tukban csak emberi munka
révén tudnak fennmaradni.
Annak modellezésére, hogy
mi torténik az erd6kkel em-
beri beavatkozas nélkul,
hoztak létre az u.n. erddre-
zervatum halozatot. Ezeket
a terileteket azonban lato-
gatni sem szabad, igy a tij-
futo térképeken sem talalha-
tok.

Az erddk jelent6ségét te-
kintve hazankban is egyre
inkabb el6térbe keril a ter-
mészetvédelem és az emberi
pihenés. Természetesen to-
vabbra is nagyon fontos sza-
munkra az erdd altal meg-
termelt javak hasznositasa
is, hisz a fa és az erd6 sok
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egyéb terméke (vad, gomba,
gyumoblcs, virag, tiszta viz, jo
leveg6 és nem utolsd sorban
a csend) nagyon fontos szé-
munkra. Ezek a javak rész-
ben az ember altal befolya-
solt (erdégazdalkodas) ter-
mészetes folyamatok révén
jonnek létre és Gjulnak meg
Ugy, hogy koézben az erd6 a
természet- és a kornyezetve-
delem feladataibdl is jelen-
tds részt vallal. Az erddbdl
szdrmaz6 termékek (els6sor-
ban a fa) mint természetes
alapanyagok elhasznal6da-
sukkal, lebomlasukkal is
mét a természet részeivé
valnak, nem gy mint a md-
anyagok, fémek, lveg és sok
egyéb orokre fennmarado
hulladék.

Az elkdvetkezd cikkekben
bemutatjuk Nektek a kilon-
bdz6 6 fafajokat és azok tar-
sulasait, az erd6gazdalko-
das folyamatat, a magter-
meléstdl a kitermelt faanya-

99
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MECSEK| ERDESZETI
RESZVENYTARSASAG

FORSTWIRTSCHAFT MECSEK AG
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MECSEK FORESTRY CO. LTD.

H-7601 PECS, RET U. 8.

A Mecseki Erdészeti Rt. ez (iton mutat-
kozik be a tajfutok kdzdsségének.

Az erdd'gazdasag Baranya megye allami
erdeit kezeli, ebben gazdalkodik. F§ fel-
adatunk a mintegy 55 ezer hektar jobbara
természetszer( allapotban 1év erdd érté-
keinek mego6véasa, gyarapitasa, kdzkinccsé
tétele.

Mint részvénytarsasag, a gazdasagi ver-
senyben, a piacon is helyt kell allni, de a
szakmai onbecsulés arra kotelez bennun-
ket, hogy ez nem mehet az “ERDO” kara-
ra. Azaz természetesen a fat, ha eljon az
ideje, ki kell vagni, de az “ERDO’ marad.

Evente dsszesen kb. 300 ezer m2(bruttd)
fat termelink ki, ennek felét véghaszna-
latbol. Ezért évente 440-450 hektaron Ujit-
juk meg az erd6t. Ezen tul jelent6s terile-
ten (j erd6t is telepitiink egykori mez6gaz-
dasagi teruleteken.

Klénos sulyt helyeziink az elsédlegesen
nem gazdasagi célu erddk specialis kezelé-
sére. Kiemelt jelent6ségiik van a Pécs és
Komlé kornyéki tdiilé erddknek. A kilon-
btz8 szinten védett teriileteken a termé-
szet védelme a legfbb szempont.

A terllet igen gazdag természeti szépsé-
gekben, érdekességekben, nagyon valtoza-
tos foldrajzi adottsdgokkal rendelkezik.
Kdzpontja a Mecsek, kelet-nyugat irdnyq,
400-600 méter magas gerincével. Legma-
gasabb pontja a 682 méter magas Zengé.
Véltozatos dombvidékeken keresztil érhe-

tink le a Duna és a Drava sikjara, 100
méterrel a tenger szintje felett.

A teriletet jarva a legkiilonb6zébb ér-
dekl6désti kirandulok taldlhatnak érde-
kességet. A Jakab-hegy oldaldban a ‘Ba-
bas szerkovek”vagy az Abaligeti cseppkd-
barlang a féldtani multba enged betekin-
teni. A szigetvari Zrinyi var vagy a Zeng6
oldalaban megblivé Mareé-var a torténel-
met eleveniti meg. Tavasszal Kistjbanya
kérnyékén nyil6 banati bazsardzsa - talan
az orszag legszebb vadviraga - nyuijt felejt-
hetetlen latvanyt. Almamellékrél a rész-
vénytarsasag kisvasutjaval érhet6 el Sas-
rét, ahol 185 éves Gsbikkds koti Gssze a
multat ajelennel.

Az erd6kben természetesen rendszeres,
tervszer(i vadgazdalkodéas folyik. A gim-
szarvas, a vaddiszné és az 6z a jellemz6
vadfajok. Cél a vadallomany védelme és
hasznositasa, a biolégiai egyensuly fenn-
tartasa mellett.

Hogy az erd6 valoban kézkincs legyen,
hogy értékeit mindenki megtanulja becstil-
ni, az Rt. két erdei iskolat, természetisme-
reti kdzpontot mdkddtet, mintegy lehetdsé-
get adva az érdekl6dd iskoldknak a kor-
nyezeti nevelésre. Evente tobb ezer gyerek
fordul meg itt. A halézatot bdviteni szeret-
nénk.

A Mecseki Erdészeti Rt. szeretettel varja
a tajfutokat a Mecsekbe és Baranyaba.

Pécs, 1996. oktdber 157
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Elkalandozo gondolatok
az OCSB/Tisza Kupa trugyeén

A verseny ellen6rzébirdjaként s e cikk
szerz6jeként azzal kell kezdenem, hogy
kb. 7 éve egyaltalan nem vettem részt
tajfuto versenyek rendezésében. Korab-
ban elég sok tapasztalatot szereztem,
ezek most jol isjottek. A visszatérés oka
egyszerl: a rendezék felhivtak és meg-
kérdezték vallalom-e. EImondtam Kkifo-
gasaimat és aggalyaimat, de aztan val-
laltam - ezt kés6bb természetesen tdbb-
szOr is megbantam. Az els6 komoly ne-
hézséget az idei szeptember okozta, ami
a meteroldégusok szerint az évszazad ma-
sodik leghidegebb és legcsapadékosabb
szeptembere volt, igy els6é terepen el-
toltott napomon is végig esett az esd.

Az es6ben vald munka alatt volt id6m
azon gondolkodni, hogy a terepen és tér-
ké?( méltd/alkalmas-e egy orszagos baj-
noksag megrendezésére. Ha nagyon szigo-
ri akarok lenni, akkor kategorikusan ki-
jelenthetd, hogy a térkép nem felel meg a
tajfuto térképek szabvanyanak, azaz ver-
senyzésre nem hasznalhatd. Ennek oka
egyszer(i, a szamitogépes rajzolas soran
kerdlt homokszem a gépezetbe és emiatt
a térképjelek mérete nem felel meg a jel-
kulcs eldirasainak. A 10000-es térképek
jeleinek ugyanis 50%-kal nagyobbaknak
kell lennitlk, mint a szabvany. Ebben az
esetben a 10000-es térkéﬁekjelméretei
feleltek meg a 15000 térképek mérete-
nek. Viszont a 15000-es térkepek jelei en-
nek megfelel6en jéval kisebbek lettek: ez
a térkép nagyon nehezen olvashat6, ami-
re még a nyomda is ratett egy lapattal.
Természetesen ez a sportag nincs olyan
gazdag, hogy ezeket a térképeket félrete-
gyuk mint versenyre alkalmatlanokat, de
azért abban gyorsan megegyeztiink a ren-
dez6kkel, hogy az OCSB-re csak a 10000-
es térképeket hasznaljuk. S mivel a tér-
képek szdma er@sen korlatozott volt, igy
a méasnapi Szenior OCSB-re és a Tisza
Kupara mar csak a nagyitoval is nehezen
olvashato 15000-es térkép maradt." Aki

egyébként latta mindkét térképet, ta-
pasztalhatta, hogy a nyomtatés szinei is
erdsen eltéréek, a kisebb méretaranyu
térkép zoldjei igencsak sotétre sikerultek:
annyira, hogy a sotétzold és a kozépzold
kozott nem is lehet kiilonbséget tenni.

Az mar csak ,,hab a tortan”, hogy a
10000-es térképen rosszul szerepel az
alapszintkoz felirat. A térkép okozott még
mas jellegl problémakat is: a 15000-es
térkép merete hossziranyban esetenként
15 mm-es eltéréseket 1s mutatott. Ez a
versenyz6ket nem befolyasolja, de a tér-
képnyomtatas soran jelentds fennakada-
sokat okozott.

Ami a térképhelyesbités mindségét ille-
ti, mint gyakorld térképhelyesbit§ mar
nagyon regota azt vallom, hogy csak az
kritizalja a térképet, aki maga is probal-
kozott méar vele. Aki pedig mar maga is
belefektetett jonéhany 6réat a terepi mun-
kaba, talan odaig is eljutott, hogy becsili
méasok befektetett munkdjat, (majdnem)
fliggetlendl annak mindségetdl.

Ez a munka (mint ahogy ezt az angol
nyelvli Internetes levelezélistan folyd vita
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is igazolja) igazabol
sehol sem fizethet'
meg. Nagyon ritkan
lehet aru a tajfuto
térkép, ritkdn van
olyan helyzetben a
versenyt rendez6'
megrendeld’, hogy az
altala kifizetett pén-
zért a kivant mingsé-
g(i térképet kapja.
Mi itt Magyaror-
szagon valoszin(ileg
még nagyon sokaig
nem leszunk abban
a helyzetben, hogy
akar a térképet, akar
egy megrendezett
versenyt arunak te-
kintsiink. Azaz nem
kovetelhetjuk meg,
hogy a térképhasz-
néalo, illetve a ver-
senyz6 a befizetett
énzéért mindségi el-
enszolgaltatast (tér-
képet, versenyt) kapjon: pontosabban a
mindség jorészt a lelkesedés fliggvénye.
Hogy jo lenne-e egy ilyen ,,aru” helyzet az
mas kerdes, viszont ugy érzem, hogy né-
hany més dologban (mingsités, indulasi jo-
gosultsag) legalabb ilyen komolyan vesszik
ezt az sportot, ezzel is csokkentve a ver-
senyeinken potencialisan résztvevok sza-
mat, hiszen nem mindenki akarja ezt a
sportot OI%/an komoly szinten @zni, mint
ahogy mi hissziik és mutatjuk ezt kifelé.
A tobbéves kihagyas miatt alaposan
attanulmanyoztam a versenyszabélyza-
tot (hiszen a legfrissebb valtozat 1995-6s
datumot viseli). A szabalyzat igen részle-
tesen taglalja az ellen6rzd bird tevékeny-
ségét, de az OCSB-rdl, illetve a csapatver-
senyekrél nem sokat ir. Példaul nem kap-
tam valaszt a szabalyzatban az alabbi
kés6bb felmerilt kérdesekre (s emiatt ne-
kem kellett ,,szabalyokat alkotni”):
1 Indulhat-e csonka csapat? (Csak ko-
vetkeztetni lehet ra, hogy nem indulhat.)
2. Mi torténik ha a csapat kilénféle
okokbdl (esetleg nem a sajat hibajabol)
nem teljesiti a teljes feladatot?
Ezzel szemben a szabéalyzat olyan fel-
adatokat ré az ellenérz6 biréra, amelye-
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ket ebben az eset-
ben nem tudtam
végkrehajtani. Példa-
ul kotelességem lett
volna ellendrizni a
részvételi koltségek
jogossagat. Sajnos a
verseny napjaig nem
dertilt ki, hogy a ren-
dez6k hany forintért
kapjdk majd a tér-
képet az MTFSZ-tdl
(mellesleg a térkép
nyomtatasi koéltsége-
it sem az MTFSZ
allta, legalabbis a
verseny napjan még
nem). Sok mas te-
kintetben is sorol-
hatnam (de aki ma-
ga is rendez versenyt
tudhatja) hany em-
ber &ldozatvéllalasa
(esetenként anyagi
is) sziikséges a sike-
res rendezeshez.

Mi a rendez6k mar a kezdet kezdetén
sejtettiik, hogy ezért a versenyért (els6-
sorban a térkép miatt) minket nagyon
megdicsérni nem fognak. De ha mar ezt a
feladatot vallaltuk, akkor igyeksziink a
lehet6 legjobban megcsinalni, amihez
nagyban hozzajarult a sok énzetlen segi-
té I1s. Aki mar rendezett versenyt azt is
érzékelte, hogy beliilr6l nézve minden
sokkal kaotikusabb, sokkal problemati-
kusabb, mint amit ebbdl a versenyz6k al-
taldban érzékelnek.

A kellemesebb emlékekben nagyon so-
kat segitett a kedvezd id6jaras és Szent-
martonkata polgarmestere Karai Istvan,
aki teljesen magéénak érezve a bajnok-
sagot, sok helyi szponzort megnyert a ver-
seny tdmogatasanak, igy valhatott pénz-
dijas versennyé az OCSB. Ezt jdl Kiegé-
szitették még a Jasz-Nagykun-Szolnok
megyei tajfutd szOvetség oOtletes ajandé-
kai (nyaklanc, sapka, stb.)

A terep és a térkép szerencsére egyenld
feltételeket szabott minden versenyz6
szamara, bar a helyi iskola tanara mar a
verseny el6tt néhany héttel is latott a te-
repen térkeppel (!) futokat. Ezen a tere-
pen egyébkent tudtommal ez volt az els§
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tajfuto verseny. A terep helyenként kicsit
a Pdétharaszthoz is hasonlitott, nagyon
érdekessé tette a tdjékozodast a rengeteg
felhagyott tanya. Ennek néhany esetben
csak annyi nyoma volt, hogy az erd§' koze-
pén is lehetett szilvat vagy sz616t enni, il-
letve negativumként lehet emliteni a te-
rep minden pontjan megtalalhatd sze-
meétlerakdkat. A tanyas telepiilésforma
tobb veszélyt is magaban rejtett: kutyak,
pontok ellopasa, de szerencsére ez nem
okozott gondot.

Fél6 volt az is, hogy a kétkords palyak-
nal a térképcseréknél, illetve a rajthban a
versenyzOk rossz térképet vesznek el.
Igyekeztiink Un. "bolondbiztos'” rendszert
kialakitani els6sorban a rajtnal, de ez
nem lett tokéletes. ""Bolondbiztos" az a
rendszer amelybe ha egy kiszdmithatat-
lanul, illogikusan viselkedd tényez6 kerdll,
a rendszer ki tudja sz(irni ezeket a hiba-
kat.

Bar minden beallé versenyzének el
volt készitve a megfelel§ térkép a rajt-
ban, tobb elkésett versenyz6 is rossz tér-
képet vett el (ez egyediil az N15 kategori-
aban okozott jévatehetetlen hibat, mert a
Fabulon utolsd futéjanak - aki raadasul
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egy magyarul nem tudo versenyz6 volt -
mar nem jutott megfelel6 palya, igy ez a
csapat ketszer futotta le ugyanazt a pa-
lyat). Természetesen ebben a versenyzok,
edzok is lehetnének fegyelmezettebbek,
jobban felkésziiltek: sajat szememmel
lattam a rajtban amint egy az elsd Kor-
donba beallo versenyz vitaba keveredett
a rajt személyzetével, hogy neki rossz tér-
képet készitettek el6. Tobbszori ellendr-
zés utan a versenyz8 kartonjat megnézve
kiderdlt, hogy az illet§ nem volt tisztaval
azzal, hogy milyen kategoriaban is indul.

Egyébkeént a a kétkoros palydk térkép-
cserejénél senki sem vett el rossz térké-
pet.

A masnapi szenior OCSB és Tisza Ku-
pa nehézsegét a mar emlitett 15000-es
térkép jelentette. A sok helyszini nevezés
okozott specialis problémékat is. A szoft-
ver a versenyz0i adatbazist az MTFSZ
legfrissebb rajtengedély listajabdl vette,
amely azonban tobb esetben az atigazo-
ladsokat nem tartalmazta. A szenior
OCSB eredményhirdetése okozott néhan
kellemetlen percet a jelenlévéknek, els6-
sorban a rendez6knek, amelyhez hozza
jarult az, hogy a szakosztalyok a jelent-
kezésre all6 1d6t nem hasznaltdk ki, a
tobbség a legutolséd pillanatban jelentke-
zett és potnevezett. Mellesleg a verseny-
szabalyzat szerint az ellenérzébirdnak el-
lenériznie kell az eredmény helyességét
az eredményhirdetés el6tt. Szintén az el-
len6rzébird felel6ssége is, hogy a Tisza
Kupa F21A Kkategoriajanak eredményét
téves palyabenyomtatas miatt meg kel-
lett semmisiteni (bar senki sem Ovott).

Végul a méar emlitett Karai Istvan,
Szentmartonkata polgarmestere, illetve
dr. Holl6 J6zsef MTFSZ elndk féveédnokok
mellett emlitsik meg a verseny tovabbi
védnokeit:

* MH Fegyverzettechnikai Szakkdzép-
iskola, Tapioszecs6

* MH Fegyverzettechnikai Ellaté Koz-
pont, Tapidszecsd

» Jasz—Nagykun-Szolnok megyei Test-
nevelési és Sporthivatal, ill. Sportszdvet-
ségek Szovetsége

(Az mar csak az ellen6rzébiré dilemmaja
marad, hogy var-e Gjra éveket egy Ujabb
versenyrendezésig.)

Zentai L4szlé
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N21E
1.SZVSE
Gordos. Olah, Felfoldi

2. NYVSC

3. PVSK

4. OSC

5. DTC

6. MEAFC

N20E
1.MOM
Bir6, Jézsa. Szigethy
2. HRF
3.JMD
4. Tabani Spartacus
5. 0SC
6. DTC

N18E
1 Fabulon SC

Pogany. T6th. Zsebehazy

2.JMD

3. NYVSC
4. ZTC

5. PVSK
6. HTC

N16E
1. DTC
Fodor, Gondos, Farkas
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EREDMENYEK

231,01
233,08
236,01
240,66
244,80
248,25

208,98
227,45
234,81
236,33
239,33
254,48

161,54
176,91
181,87
192,29
196,83
247,42

172,72

2. MOM

3. SZVSE

4. PVSK

5. Tabani Spartacus
6. RTE

N14E
1.JVSE
Csikoés, Petr6, Balogh
PVSK
SZVSE
DTC
Fabulon
SDS

ok wN

F21E
1.S7VSE

Farkas, Novai, Eke. Dénes

MEAFC
OSC
SMAFC
PVSK
NYVSC

PN INFANN

F20E
1 NYVSC

Nagy. Jakimecsko, Jécsak

2. SZVSE
3. MOM
4. Torekvés

178,56
206,11
206,20
253,70
323,77

112,19
122,26
123,65
135,04
137,90
153,31

342,38
344,97
347,97
353,24
359,71
372,46

245,93
255,31
268,49
278,64

A gy6ztes SZVSE csapatok

5VTC
6. JVS

F18E
1 NYVSC

Téjol6

286,02
294,46

Dorzsenko, Cserpak, Mraz 197,70

HTC
MOM
TSE
PVSK
DTC

oo h W

F16E
Széchenyi DSK
Frank, Gyulai, Billing
SDS
JVs
SZVSE
TIPO
Fabulon

=

SR NEANN

F14E
1.JMD
Szabd, Csillik, LA'rinczi
SZVSE
PVSK
Fabulon
SDS
Postas-MATAV

o0k wWwN

199,33
202,98
208,88
209,39
231,64

166,53
177.40
182,57
187,15
195,04
199,18

111,42
121,20
121,51
151,37
153,59
156,37
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apesti hirek

Palyazat

Az MTFSz Elnbksége a fétitkari posztra
palyazatot kivan kiirni.

Kis kaland a Budapest
egyéni bajnoksagon

A 23-as pontunk (F21A) egy mély banya-
godor aljan volt. Rafutvan, nemigen néz-
tem a labam ala. A mélyedés alja elég?é
fedetlen volt. A béja mellé allva a jobb [a-
bam volt elél. Eppen lyukasztani akar-
tam, amikor egyszer, ketszer meglebbent
a bozotalsom széra a bokdmnal. Szél
nem fajt, magam nem mozogtam, bokor
nem volt mellettem, varatlanul ért a do-
log. Lepillantottam a labamra és egy ki-
gyot lattam, amint a bokamat teljesen
korbefonta. Egy lépéssel kétlépésnyit hat-
raltam. Onnan vettem szemigyre a ki-
gyot: egy méretes (méteres) gyonyor( er-
dei siklo volt. A kigyé nem mart meg,
csak a fraszt hozta ram, de azt alaposan.
A sikld nem latszott tAmadd szandéku-
nak (talan csak baratkozni akart??. A
mogottem érkezé tarsamnak felindultan
magyaraztam a torténteket és mutattam
a hallét. Mig kissé megnyugodtam, a ki-
y0 tovakigydzott, én pedig tovatajfutottam.
?A hillék Magyarorszagon mind védett al-
latok. A siklok nem meérges kigyok, az
embert nem tamadjak meg. Kirandula-
son mar sokszor lattam kigyot, de 40 év
alatt mintegy ezer versenyen eddig még
egyszer sem.)

Gardonyi Zoltan

EIn6kségi ulés
A BTFSz elndksége oktdber 9-én tartotta
soronkovetkez6 Ulését, amelyen megtar-
gyalta az 1997. évi versenynaptar terve-
zetet, értékelte a Budapest bajnoksagok

rendezési tapasztalatait valamint kor-
nyezetvédelmi helyzetiinket és kapcsola-

tainkat, tdjékoztatdt hallgatott meg az
alapitvany munkajarol, a Uj szervezési
utanpotlascsoportok mikdédésérdl és a
sporttorvénybdl adodo feladatokrdl. Az
ulésen Gardonyi Mark kornyezetvedelmi
felelés bejelentette, hogy idohiany miatt
visszaadja megbizatasat.

Téli technikai edzések

1997. januar-februar honapokban a hét-
vegeken - amennyiben az id6jaras enged-
ni fogja - ismét technikai edzeseket kivan
szervezni a BTFSz versenybizottsaga.
Kérjik a szakosztalyokat, hogy tegyék
meg vallalasaikat az egyes hétvégekre a
szovetségben (Kozma Laszlonal) talalha-
t6 naptar alapjan.

Szakedz6i '977?

A Testnevelési Egyetem 1997. évben
e%yetemi képzést indithat (szakedz6i) ta-
jékozodasi futads sportagban minimum 10
f6 csoportlétszdm megléte esetén. Kérem
azokat a kollégakat, versenyz6ket akiket
érdekel a lehet8ség, az el6zetes igényfel-
mérés és a bévebb tajékoztatas megszer-
vezése céljabol szandékukat legkés6bb
november 15-i% telefonon (72-322-557 es-
te) vagy szemelyesen a Spartacus Kupan
jelezzek Toth Jen6nek (PVSK).

Mi tortént
a Visegrad kupéan?

A Visegrad kupan és az ezzel egKUtt ren-
dezett szenior hosszUtavu bajnokagon a
7f-es kodjelld pont helytelen telepitése
miatt (térképhibas hely?) beadott dvast
az ellen6rzébird elfogadta és igy 12 kate-
goridban nem tudtak eredményt hirdet-
ni. A rendez8 szakosztaly tajékoztatasa
szerint az id6 révidsége miatt a versenyt
nem rendezik Ujra, az érintett szakoszta-
Iyok err@l Irasbeli értesitést kaptak.
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PALYAZATI KIIRAS
a BUDAPEST TAJFUTOJA dij elnyerésére

A BTFSZ a MOL Rt tamogatasaval 1996-ban el6szér, majd évente kiirja a ,,Buda-
pest Tajfutdja” palyazatot. A dijat négy kategoriaban alapitottuk:

- Felnétt férfi, beleértve a szenior és junior korosztalyt is
-Felnétt néi, beleértve a szenior és junior korosztalyt is
- Ifjuasagi fia, beleértve a serdiild korosztalyt, és

- Ifjusagi lany, beleértve a serdiil§ korosztalyt is.

A dij odaitélhet6 budapesti illetékességi versenyz6nek. Budapesti illetékesség(i-
nek szamit, aki

- budapesti tajfutd klub, vagy szakosztaly igazolt versenyzdje,

- olyan versenyz6,aki budapesti kézépfokl oktatasi intézmény tanuléja,vagy
budapesti egyetem/f6iskola nappali tagozatos hallgatdja,

- aki budapesti allandd lakhellyel rendelkezik.

A ,,Budapest Tajfutéja” dij elnyerésére a BTFSZ valamennyi tagszervezete,és
azok tagjai kulon-kulon, vagy egyuttesen is javaslatot tehetnek. Egy tagszervezet,
ill. egy tag kategorianként azonban csak 1-1 f6t javasolhat. Javasolt személyenként
egy gépelt oldal indoklast kell adni. Az indoklasnak legalabb a kovetkezé szem-
pontokat kell tartalmaznia:

- ajavasolt sportol6 legalabb I. osztalyd, ill. aranyjelvényes kell hogy legyen,

- nemzetkozi eredményessége legyen kiemelkedd,

- hazai eredményessége, kilondsen a bajnoksagokon nyujtott teljesitménye
legyen kivald,

- sportszer(i magatartasaval jaruljon hozza sportagunk elismertségéhez,

- edzésmunkajaban,kdzosségi magatartasaban legyen példamutato,

- egyeb, egyéni erényekben is bévelkedjéek.

Kizaro okok:

- a versenyz6 ellen fegyelmi eljaras folyik,

- a budapesti illetékesség nem vonatkozik a teljes értékelendd évre (pl.els6éves
egyetemista szeptembertdl, évkdzbenjaniusban allandé lakasa vidéki cimre
valtozott,stb.)

- az év folyaman valamilyen okbdl a rajtengedélyét bevontéak.

Ajavaslatokat ez évben 1996.november 20-ig kérjuk a BTFSZ cimére (1053 Buda-
pest, Curia u.3. 1l.em.2.) bekdildeni. A hataridére beérkezett javaslatokat egy 7 tagu
kuratérium biralja el, és dont a dij odaitélésérdl. A Kuratorium elndke a BTFSZ min-
denkori elndke, tarselndke a szponzor, 1996-ban a MOL Rt képvisel§je, tagjai a taj-
futas, mint versenysport kiemelked6 reprezentansai, valamint a sportujsagiras tajfu-
tasban is érdekelt kepviseldi.

A palyazat kezelése titkos. Eredményhirdetésre 1997. januarjaban tnnepélyes
keretek kozott kerul sor.

Budapest,1996.0ktdber 21. Budapesti Tajfutdk Szovetség
Elndkség
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Valami megmozdult Budapesten

Gyerekzsivajtol hangosak a pesti és
budai erd6k. Régen nem latott létsza-
mu gyerekhad jelenik meg szeptember
Ota egy-egy budapesti tajfutdé rendez-
vényen. A Févarosi Onkormanyzathoz
benydjtott és sikeresen értékelt palya-
zat biztositja az anyagi fedezetet a
szOovetséggel szerz6dott budapesti
szakosztalyoknak. Orvendetes, hogy a
13 Uj utanpdtlas csoportbdl a szep-
temberre Kitlizott feltételeknek 9 cso-
port megfelelt (Babits DSE, Fabulon
I, Fabulon Il, MMG-AM SE, MOM
SK, H-KFKI Optimista SE, Tabéni
Spartacus SKE, TIPO TKE, Torekvés
SE), de a hidnyzdé 4 csoportban
(APEX-Optimista SE. BEAC, OSC,
Postas-MATAV SE) is folyik a szerve-
z6 munka.

Oktober 23-a4n baratsagtalan, esés
reggelre ébredtiink. Ezen a napon ren-
dezték a Kdébanyai iskolai bajnoksag
8. forduldjat a Népligetben, amelyen
az Uj csoportok versenyzdi is indulhat-
tak, teljesitve ezzel az oktoberre meg-
hatarozott kévetelményeket. Nem sok

reményt fliztem a megjelend létszam-
hoz, korabbi években ha ilyen esés id6§
volt, més idépontra tették &t az isko-
lai versenyt. Nekem is telefondlt reg-
gel néhany szilg, hogy ebben az idé-
ben nem jonnek a csemeték, és a ta-
lalkozdn is csak néhany harcedzett,
mar mindsitéssel rendelkez6 verseny-
z6 jelent meg. Utkdzben a kocsiban
azon meditaltam, ha elmarad a ver-
seny elmegytnk Pilisborosjendre a
szenior versenyre, azt biztosan meg-
tartjdk és addigra taldn az es6 is el-
all.

Ekdzben odaértiink a verseny szin-
helyére és meglepve lattuk, hogy
ugyancsak sok gyerek nylizség a cél
koril és egyre csak jonnek az Gjabb és
Ujabb csoportok.

- Ebben a honapban tébb alkalom
van biztositva a kdvetelmények telje-
sitésére, ez igy jo, de a tobbi hénapok-
ban sem volna szabad csak egyetlen
idépontot kijeldlni erre a célra - mond-
ja Fabian Ibolya, aki 17 gyereket ho-
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zott a Bérfestd utcai isko-
1abdél és az OSC szineit
képviseli. A 25 f6s csoport
a Farkas-erd6ben tartja
az edzéseket és az elmult
hénapban az & betegsége
miatt nem tudtédk teljesi-
teni az el8irt kdvetel-
ményt.

Buncsik Janos 14 gye-
reke a Sibrik utcai iskola-
bol érkezett a versenyre.

Milyen a kapcsolat az iskolaval? -
kérdezem a Fabulon ismert utanpot-
las edzdjét.

- Egy sporttagozatos osztaly fiatal-
jaival foglalkozok. Sikerult elérni,
hogy kéthetenként egy dupla testneve-
lési oran tajfutast oktathatok, amely-
nek keretében a Sportligetben az
egész osztaly ismerkedhet a sportag-
gal. A kébanyai iskolakkal jo a kap-
csolat, hiszen Gaal Bori és Valkony
Feri is hasonlé médon tud oktatni
mas iskoldkban. Nagy probléma vi-
szont a versenyekre torténd utazas.
Egyrészt sokba keril - a gyerekeknek
nemigen van bérletik -, masrészt
ennyi gyerekhez nem elég egy felnétt
kisér6. Ez altalanos probléma, csatla-
kozik a beszélgetéshez Fabian Ibolya,
hiszen 15 gyerekkel atszallni a Deak-
téren egyik metrérél a maésikra, nem
kénnyd és nagyon felelgsségteljes fel-
adat.

- Itt kezd-
juk 9 fdvel,
holnap itt

folytatjuk és
pénteken a
Tabanban
fejezzuk be
az oktoberi
felméré futa-
sokat
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mondja Szeredai Laszlo,
aki az MMG-AM SE ¢és az
EPI DSK kozotti egyiitt-
mikodési megallapodas
keretében a Dedk Diak és
a Vali utcai iskoldban
szervezi a fiatalokat, mar
csaknam 30 f6 a csoport
létszama.

A Margitszigeti AC 7

versenyz6jét Balla Sandor

és Varjasi llona hozta ki a versenyre.

Mintegy 20 versenyzdjukkel rendsze-

resen részt vesznek az iskolai verse-
nyeken.

- Jelenleg 12-15 fiatallal foglalko-
zunk a Harmat utcai iskoldban -
mondja Wenzel Andrea az APEX Op-
timista SE-bdl, tovabb folytatjuk a
szervezést.

Kéri Péter a mai verseny egyik f6
szervez@je. A rajtban folyamatosan in-
ditja a versenyzéket, amikor egy Kkis
szinet van, kérdezem, hogy all a To-
rekvés SE a szervezéssel. Ma 17 gye-
rek van itt, az Ujlak utcai iskola ta-
nuldi és a péceli gyerekek adjak a lét-
szamot.

A verseny végére elallt az es6. Meg-
szamoljuk a befutékat: 141 f6. Ebben
a baratsagtalan id6ben a Fabulon két
csoportja, a Torekvés, a TIPO és az
OSC teljesitette az oktoberre Kkirdétt
kovetelményeket, de kisebb létszam-
mal mas szakosztalyok csoportjai is
jelen voltak. Holnap a felmérg futason
Ujabb csoportok allnak rajthoz a Nép-
ligetben. Pénteken pedig a Tabanban
lesz iskolai verseny. Valami elkezd6-
détt Budapesten. Szinte valamennyi
szakosztalyban pezsg6 utanpdtlasne-
velés kezdddott. Kivancsian varjuk a
folytatast.

Schell Antal
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Utikony- An\'m *96

Késésben vagyok. A cikknek ugyanis mar
az el6z6 szamban meg kellett volna jelennie,
emiatt pironkodtam is Schell Téni “bacsi”
elétt, akinek megtisztelé felkérése bizony
még a nyar végén hangzott el. Azéta sok min-
dent homalyba burkolt az id6, de nézzik,
mégis mi az, ami a cim elolvasasa utan ka-
pashol felidézhetd?

Az idén méar harmadik alkalommal utaz-
tunk versenyre a kiralynék véarosaba... Sza-
munkra (PVSK gyerek csapat) mindharom
alkalommal a f6 problémat a verseny megko-
zelitése jelentette. Sem a Fdéiskolas VE, sem
a Bakony - Arat6 versenykiirdsa nem latott
el benniinket megfeleld informéacidéval a kiuta-
zast illetéen, tehat nem kértiink szallitast. A
versenyértesité atolvasasa utan derilt ki,
hogy a szallitasrol (megkdzelitésrél) nem
azért nem esett sz6 a kiirasban, mert helyi
kdzlekedési eszkozzel elérheté a verseny. igy
aztan - a verseny elétti napokban - telefonon
sikerdlt tisztdzni a helyzetet, de a F8iskolas
VB-n (Veszprém Kupa) még a verseny napjan
is izgalmasra sikeredett a dolog, a busz ké-
sése miatt. Szerencsére a rutinos rendez6gar-
da - maguk is aktiv versenyz&k - megfelel6
rugalmassagot tandsitva oldotta meg a dol-
got: a Bakony kupara Varpalotardl kocsikkal
szallitottak benniinket és szegedi versenyz6-
ket.

A térképet meglep6en valtozatosnak és
technikasnak taladltam. (Nem nyaralas utan,
megfelel6en felkésziilve bizonyara jobban él-
veztem volna.) A célba befutva még jégkré-
met is kaptunk. A falusi gyerekek szemfiiles-
sége miatt a mezény vége mar nem élvezhet-
te a tajfuté versenyen ritka csemegét. (“Fogd
és vidd” jeligével, kihasznalva a jégkrémosz-
tdssal megbizott ifju hélgy hatdrozatlansa-

gat, egész egyszer(ien elvitték a dobozban ta-
lalhaté mennyiséget.)

Nem emlékszem, hogy bosszankodtam vol-
na a lassu eredménykozlésen, de igazi megle-
petés volt, hogy az eredményhirdetés utan
azonnal atvehették a csapatvezet6k a ver-
seny eredményértesitéjét, melybd6l csak az
F14 B kategoria 1. helyezettje maradt le, és
csak az F21 BR és az N14 B katego6ria sza-
mitott pontértéke nem bizonyult helyesnek.
(Ha vannak az eredmény-feldolgozés kildn-
b6z6 fazisaiban kivalé szoftvereink, vajon
nem lehetne bel6lik egy minden fazisban ki-
valot alkotni?)

A masnapi Araté emlékversenyrél, az el6z6
napinal batrabb (igényesebb?) palyakitlizés,
jo palyak - a magaméban néhany nehéz, de
korrekt zold ponttal -, és a kdzeli bufé, - mint
az infrastrukturalis centrum - maradt meg.

Es még valami. Félhaboritott az a megala-
z6 hangnem, amellyel az egyik rendez6 hol-
gyet illette egy szintén rendez6 ifja titan,
amikor reggel leparancsolta kocsijarol az ép-
pen megfeleld helyre megfelel6 modon kira-
kott tajékoztatd tablat. “Azonnal ..., nem Kki-
rakodd vasar!” A miérten el lehet gondolkod-
ni, (karokozasrol sz6 sem lehetett), sok ren-
dez6 vallal erején felil munkat az Ggy érde-
kében. A fiatalembert még nem lattam tajfu-
toversenyen. Persze nem ismerhetek minden-
kit, de biztos, hogy AKARKIRE sziikség van
egy versenyrendezésnél?

A zsufolt tavaszi-nyari versenyidény végére
egy izmot-agyat frissen tartd terepen, apro
meglepetésekkel fliszerezett, kellemes 2 ver-
senynapon vettiink részt, és jol éreztiik ma-
gunkat.

Téth Jend

TOPOGRAF* TERKEPBOLT

Térképek, foldgombok, atikonyvek széles valasztéka
Cim: 1063 Budapest, Sziv u. 14. Telefon: 322-1410
Nyitvatartas: hétf6-csutortok 9-17 oréig, pénteken 9-15 draig
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COMPASS - SPORT BT.

A MAGYAR TAJFUTO VALOGATOTT HIVATALOS SZALLITOJA!
ARSTOP: 1996 év végéig nincs tobb aremelés!

Nyereményakcié 1996: L
Mindenki aki 5.000,- Ft fo16tt vasarol a versenyeken, az sorsjegyet kap, sorsolas az Oszi
Spartacus kupén (november 3.-4n) a SILVA séatornal a gyermekverseny
eredményhirdetése utan. A sorsolas haziasszonya Olah Katalin kétszeres vilagbajnok.(A
nyertes vasarlok nyereményei a kdvetkez6 szamban szerepelni fognak.)

1. dij: Anorak (HI-TECH Micro anyagbdl)
II. dij: Boz6t ruha (egyedi, névre sz616)
11, dij: Sporttaska

TAJFUTO CIPOK

SUPER GRIP kombi stopliban szbg 16 890,-
US-93 kombi stopliban szég 16 590,-
WORLD CUP stoplis 13 990,-
PRO-COMP  kombi stopliban szog 12 490,-
CHAMPION stoplis 8 390,-
EGYEB TAJFUTO FELSZERELESEK, BOZOT RUHAK
BOZOT ALSO méret:XS-t6l XXL-ig szin : kék, zoéld, piros,fekete 3 000,-
BOzOT FELSO méret:XS-t6'l XXL-ig szin : kék, z6ld, piros ,sarga 3 500,-
SIPCSONT VEDO méret:XS-t6l XL-ig, szin: kék. zold, piros, fekete 2 990,-
BOZOT ZOKNI méret : NOI, FERFI szin : sotét kék, piros 2290,-
NAGY BOJA 30*30 cm nagysagu 890,-
KICSI BOJA 6*6 cm nagysagu (ajandéknak is kivalo) 390,-
FEJPANT Fehér szinben 750,-
Ujjnagyitd Gyengén latdknak segiti a térkép olvasast 3 100,-
TAJOLOK
TAJOLO 8 NL olcso laptajolo kezdGknek 1450,-
TAJOLO 7 NL egyszerl laptajol6 kezd6knek 1690,-
TAJOLO 3 NL egyszer( laptajolé haladoknak 2 090,-
NORCOMPASS ujjtajolé profiknak 4 390,-
JET TAJOLOK lap- és ujj-tajolé bajnokoknak (A MAGYAR VALOGATOTT TAJOLOJA) 9 590,-
WATCH COMPASS 6raszijra felhGzhat6 iranytld (vilagitds / nem vilagitos) 1100.-/850,-
HATIZSAKOK
SZEKES HATIZSAK GRAPHIC (45x34x16 cm) 7 950,-
SZEKES HATIZSAK Vadéasz / horgasz (45x35\15 cm ) 4 590,-
HATIZSAK 20L SATELLITE (42x30x12 cm) 3590,-
UTAZO TASKA 60L GRAPHIC 12 490,-

Ha a versenyén kivil is sziikségetek van valamire meg tudjatok vasarolni a:

VICTOR-SPORT KFT BOLTJABAN cim: Bp. IX kér. Tompa u. 16. tel: 20 213-844

Kérés : mield'tt bemennétek a boltba személyesen aruért, telefondljatok, hogy a sportfelszerelés biztosan a ott
legyen.

A tovabbi sportboltokban kaphaték még SILVA T4jolok : Budapest: HEGYl SPORT, Raday u. 19; TENGERSZEM
SPORT, Dohany u. 29; Mallory Sport, Kiraly u. 59; MOUNTEX, Uligi at 7; Pécs KALAND Turisztika, Feren-
cesek u. 23; Eger: EXTREME SPORT, Dob u. 10; Miskolc: FEHERK@, Dériné u. 7.
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SZENIOROK

Oktébher ele-

jén, az Gjsa-

gok sport-ro-

vataban meg-

jelent rovid atlétikai hir kapcsan ,,A baj-
nokok koztink vannak” cimmel terveztem
irni néhany sort a TAJOLO-ba. A hirben
az allt, hogy egy magyar futéno' 2 mp-cel
megjavitotta a 10 éve fennallé 2:28:51-es
né'i maratoni orszagos csucsot. Nos, ezzel
kapcsolatban merilt fel bennem, hogy va-
jon a mai tajfuték tudjak-e, hogy a verse-
nyeken egyitt futnak egykori atlétikai
bajnokokkal, akik 30, 20 vagy ,csupan”
10 éve a magyar atlétika élversenyz6i vol-
tak? S az egykori cstcstarté (Sipka Agnes)
mellett a férfi maratoni s egyéb (pl. 3000
akadaly) bajnoksagok nyerteseivel is ta-
lalkozhatnak a mai fiatalok. Vajon ismer-
juk 6ket?

A fenti tervezett cim Atvitt értelemben
is igaz. Az oktéber 5-i OB utan két nap-
pal kaptuk a hirt: a magyar tajfutok szo-
vetsége (O nagybetlkkel szerette volna ir-
ni e szavakat) fétitkara tébbé nem mun-
kalkodik sportagunkért. Nekrolégok sora
emlékezik rd, a sokszoros bajnokra, EB-
és VB-résztvevdre, szovetségi kapitanyra.
En adalékként azt szeretném elmondani,
hogy bar palyakitiz6 munkajaval egyéb
elfoglaltsagai miatt a gyakorlatban nem
sokszor talalkozhattunk, egy kb. 25 évvel
ezel6tti finn nemzetkdzi pélyakitizé ver-
seny gy6ztesét is tisztelhettik benne.
Ivan, a szeniorok (vagy ahogy Te neveztél
benniinket, valdszin(leg azért, mert mar
nem tudtal aktiv futoként résztvenni a

versenyeken:

veteranok)

nem felejte-

nek: Te, a
bajnok, orokké kéztink maradsz.

E rovat vallalt feladata, hogy az orsza-
gos szenior bajnoksagok eredményeirgl
beszamoljon. Nos, az oktober bévelkedett
bajnoksagokban. Bizonyara lesznek, akik
részletesen értékelnek, én csak egy-két
mondatot irok az eredmények felsorolasa
elé.

Az okt. 5-i Rovidtavi OB nekem nagyon
tetszett (terepvalasztéas, térkép), a 13-i
CSB-n (Tisza Kupa) a térképet nehezen
tudtam olvasni, talan segitett volna a na-
gyobb méretarany. A CSB-résztvevok tajé-
koztatasara: az MTFSz elndkség dontése
értelmében férfiaknal 6, n6knél 5 érvé-
nyes csapateredmény sziikséges ahhoz,
hogy a gy6ztes csapat ,hivatalosan” is
bajnoknak tekinthesse magat. A marcius-
rol okt. 20-ra halasztott Hosszutava OB-
n csak az N50, F55, F60 és F70-es kate-
goriakban avattak bajnokot, a tébbhiben a
hibasan kihelyezett 77-es ellenérzépont
miatt nem szilletett bajnoki eredmény. E
kategéridk Gjrarendezésére nincs lehet6-
ség, igy a megsemmisitett kategoériakban
a megrendezett 3 (n6knél 2) bajnokséag
legjobb 2 eredménye szamit az Osszetett
bajnoksagban, melynek eredményhirdeté-
sére az Oszi Spartacus Kupa 2. napjan
Ganton keril sor (az 1-3. helyezettek ok-
levelet és az EDOSZ &ltal felajanlott
emblémas trikdt kapjdk. Az embléma ter-
vezdje dr. Lux Ivan).

E re d m é n ye k : 2. Pelyhe Dénes SDS 2443 F55 (2450/100/10,15 f6)
3. Kiss Zoltan FAB 27:02 1 Nagy K&man MAF  26:17
Rovidtavua OEi 3 F45 (2820/115/12, 35 16 2. Vas§ Tibo’r ) VHS  29:26
(1996. okt. 5, Feny6f6) 1. Hegedds Andras BEA 1953 3, Kovécs Laszlé PVS  31:25

F35 (3500/150/13, 31 f6j 2. Vitéz Laszlo ARA  21:59 F60/65 (2250/75/9, 13+2 f6)
1. Moravszky Janos NYV  24:44 3. Bacsd Attila TSE 22:58 1 Nydgéri Imre FAB  24:16
2. Urbér} In’1re ) TTE 25:13 F50 (2750/100/12, 24 6) 2. Szebe!i Ist,vén SSC 29:58
3. Szabo Laszlo FAB 27:15 1 Nagy Lajos DBT 2143 3. Buncsik Janos FAB 35:36
F40 (3150/145/13,34 f6) 2. Bozan Gyorgy SPA  23:53 1 Hrenké Jozsef TIT 3817
1. Hegd(s Zoltan OSC 23:18 3. Marton Péter THS 24:05 2. Pusok Jozsef BSC 49:55
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F70 (2000/70/9, 5 f6)

1 Balia Sandor MAC 2750
2. Balogh Lé&szl6 AOCS 3L31
3. Garai LéaszI6 KTX 33:28
N35 (2750/100/12,14 f8)

1 Karméan Katalin FAB 2531
2. Jen6véri Gabriella ~ BOF  26:57
3. Hideg Istvanna HTC 2742
N40 (2450/100/10,14 fCD

1 Horvath Magda TIE 2231
2. Jenei Margit BOF 27:25
3. CsBkor Irén EG  29.07
N45 (2250/75/9, 9 f6)

1 Cser Borbéla SVA  23:12
2. Rostés Irén HIC 2834
3. Komér Bélané TTE 31.07
N50/55 (2000/70/9, 8+3 f6)

1 Cser Krisztina AVIT  26:35
2. Schell Antalné PSE  29:33
3. Csorja Ida HTC 30:28
1 Babai Margit TTIE 3844
2. Moczar Albertné BSC 5831
3. Elias Vilmosné TIE  70:27

HosszUtava OB
(1996. okt. 20, Nagykovacsi)

F55 (6000/7/15,17 5)
1 Nagy Kalmén MAF  68:55
2. Argay Gyula BEA 7449
3. Ban Sandor HIC 77:26
F60/65 (4250/7/12,14+2 f6)
1 Nyogéri Imre FAB 50:54
2. Pahy Tibor ARA  51:.08
3. Dudas Istvan OSC 52:.03
1 Csamang6 Ferenc  SZV 6411
2. Hrenko Jozsef T 97:58
F70 (3500/7/12, 5 f5)
1. Balla Sandor MAC 59:42
2. Géti Laszlo PTX  69:30
3. Balogh Lé&szl6 AOS 69:39
N50/55 (4000/7/8, 7+2 f5)
1 Korik vera PSE 4855
2 Schell Antalné PSE 56:40
3. Hanusz Méria 0OSC  62:55
1 Babai Margit TTE 67:20
2. Elids Vilmosné TTE 98:19
Szenior CSB

(1996.0kt.13, Szentmartonkata)
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F35 (10,9/7/26, 56 6, 14 csapat)

1. OSC (Dosek, Heged(is, Gyorgyi)
22154

2. TTE (Juhasz, Urbén, Pap) 226,26

3. FAB (Ball4, Harkanyi Cs., Gyurko)

229,00
4. SDS 229,59
5 TIT 232,73
6. MSE 241,05

F40 (9,2/7/25,18 f6, 3 csapat)

1 FAB (Kiss, Tertsch, Sinké) 203,78

2. ALP (Ezsias, Csanédi, Makrai)
240,15

3. SPA (Szlics, Tarjani, Méthé) 284,03

F45 (7,0/7/25,30 6, 7 csapat)
1 BEA (Heged(s, Gancs, Muszély)

177,34
2. TSE (Kéri, Bacs6, Andrési) 186,65
3. PWM (Lajtai Fluck, Kiss) 206,99
4.0SC 213,08
5. PSE 219,66
6. ETC 260,77

F50 (5,8/7/15,20 f6, 2 csapat)

1 TTE (Gombksts, Bogdany, Elids)
211,09

2. ETC (Lénérd, Zydka, Czente) 351,24

F55 (4,3/7/15, 20 f6, 5 csapat)
1. FAB (Nyogéri, Valkony, Buncsik)

13454
2. BEA (Argay, Jalsovszky, Vords)

15531
3. SSC (Szebeli, lllés, Gal) 180,13
4. SPA 19301
5.TSC Disqg.

N35 (6,5/7/19,18 6, 4 csapat)
1. FAB (Karmén, Gaal, Géléi) 185,74
2. NYV (Zambéczay, Baméné, Venczelné)

208,25
3. PVM (Miller, Mez6, Lajtainé)

237,24
4. PSE 242,13

N40 (4,3/7/15,15 f6, 3 csapat)

1 TTE (Horvéth, Komamé, Babai)
14431

2. OSC (Karsai, Kardos, Hanusz)
176,60

3. ALP (Szurominé, Mertz, Bolobés)
210,46

1996. évi Osszetett bajnoksag

F35 (1957-61) 26(50) 6

1 Kaszas Gyorgy 58 BTK 98

Tajold
2. Juhasz Miklds
3. Gyulai Zoltan
F40 (1952-56) 27(44) f6

60 TTE 97
58 MSE 9%

1 Heged(is Zoltan 52 OSC 100
2. Harkanyi Csaba 55FAB %
3. Honfi Gabor 55S8IS 95

F45 (1947-51) 30(51) 6

1 Heged(is Andrés 50 BEA 9
2. Vitéz LaszI6 50 ARA 99
3. Bacso Attila 51 TSE 97
F50 (1942-46) 20(37) fdi
1 Bozén Gyorgy 44SPA 9
2. Nagy Lajos 43DBT 99
3. Marton Péter 42THS %
F55 (1937-41) 9(29) f6
1 Argay Gyula 39 BEA 144
2. Varga Séandor 41 BEA 142
3. Nagy Kalman 41 MAF 142
F60 (1932-36) 10(19) fdi
1 Nyogéri Imre 36 FAB 148
2. Szebeli Istvan 34SSC 143
3. Buncsik Janos 34 FAB 142
F65 (1927-31) 1(3) f6
1. Hrenkd Jozsef 3LTT 150
F70 (-1926) 4(7) f6
1 Bélla Sandor 25 MAC 150
2. Balogh Lé&szl6 22 ACS 146
3. Kun Ferenc 24 KIX 141
N35(1957-61) 10(18) f6
1 Kérman Katalin 58 FAB 100
2. Hideg Istvanna 58 HIC 97
3. Jendvéri Gabriella 57 BOF 95
N40(1952-56) 11(21) f6
1 Horvath Magda 52TIE 9
2. CsOkor Irén 53Ed ®
3. Jenei Margit 54 BOF %3
N45(1947-51) 86
1 Cser Borbala 44 SMA 100
2. Rostas Irén 51 HITC 9B
3. Szuromi Imréné QAP A
N50(1942-46) 6(10) 6
1 Korik Vera 44 PSE100 p
2. Schell Antalné 42PSE B
3. Hanusz Méria 4508C 97
N55 (-1941) 36
1 Babai Margit 38 TIE 100
2. Elis Vilmosné 37TIE 98
3. Moczar Albertné 40BSC 97
Argay Gyula
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Kalfoldi
versenyajanlatok

Fenti cimmel 4j rovatot inditunk. Bevezetésnek néhany ajanlatot ad
Erdélyi Tibor, az Uj rovat kezdeményezdje:

VELENCEI VAROSI VERSENY!, Olaszorszag

Kedvcsinalénak lasd Tajolé 1995/10 szam.

November 10. vasarnap.

Nevezési hataridd: oktdber 20.

Nevezési dim GSOG. Galillei-Via Bassa 18 30030 Gambarare (VE) ITALY

Fax: 41/4266152 Mazzeni Gian Pietro

Nevezési dij: 10000 ITL

11-én szombaton terepbemutato edzés a versenykdzponthdl: Palazzeto dello Sport del’ Arsenale
Informécid: Cordelia Stefano 41/991200

VWWW oldal: http:/immw.prometeo.it/orientve96

e-mail: orientve96@prometeo.it

Széllés: a rendez8ség nem biztosit. Mi tavaly a fusinai campingben voltunk fiitétt lakokocsiban,
18 000 ITL/f6/§j, plusz a motorcsonak Velencébe at 8000 ITL

O-TRIESTE D6 VAROSI VERSENY Olaszorszag
December 1 vasarnap

Informécié: Franco Vaccari fax: 39 40 764 451, e-nail: vaccari@univ.trieste.it

KARACSONYI VERSENY IZRAELBEN

Kedvcsinalonak lasd Tjold 1994/8 szam.

Ha valaki szeretné az idei versenyidényt megnydjtani, vagy kordbban elkezdeni a kdvetkez évit,
esetleg csak szeretne Uj élményekhez jutni, induljon az Izraeli 3 napos karacsonyi versenyen.
Id8pont: december 26-28.

Terepek: 3 kiillonbdz6 a harom napon, szintes, részben nyilt, a legtavolabbi 50 kmrre Jeruzsalemtdl.
Térképek: 1:10 000,15 000.

Palyak: helyi szokés szerint 6 féle a kiilonboz6 kategdriakpak, +kezd6 és csaladi palya.

Idgjéras: az eurdpai kora tavaszhoz hasonld: 5-15 Celsius kozotti hémérséklet, kevés esd, sok nap-
sites.

Eredmény: A legjobb két nap a harombol, egy képlet szerint a legjobb idéhdz viszonyitva.

Dijazas: az els6 harom helyezettnek, minden kategdriaban.

Arak: a Malévnal a legolcsobb replljegy 54 500 F, nevezési dij: 9 USD/nap, széllas Jeruzsalemben
a rendez6ség altal foglalt szalloddban, kedvezményesen: 2 &gyas szobaban, reggelivel 32 USD/éj-
szaka, széllitas Jeruzsalembdl a versenyekre: 10 USDYnap.

Olcsobban: replildjegyet nyugdijas, ifjlsagi sth. kedvezménnyel, esetleg nem Malévnal venni, szallas
nem hotelben: Youth Hostel 4 agyas szoba reggelivel 18 USD/é], de lehet kevesebbért is taldlni he-
lyet.

Esetleges kérdésekkel keresd: Erdélyi Tibor
Tel: (26) 314 764, e-meil: mapper@depcart.elte.hu
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Atajfutas a jovo sportja
Beszélgetés Jorgen Martenssonnal

- Magyarorsza-
gon is sokan
tisztelnek, egye-
duli az az ered-
ménylista, amit
magadénak
mondhatsz. Ta-
valy masodszor
nyertél felndgtt
normal tavu vi-
laghajnoksagot,
idén pedig szeni-
or vilagbhajnok
lettél. Minek ko-
szonhetd, hogy
37 évesen is ki-
robbané erében
vagy?

- Nem csiné-
lok semmi kulo-
néset. Ugy érzem, az utébbi években stabi-
labb, egyenletesebb a formam. Egész évben
jo teljesitményt tudok nyuajtani, idénként pe-
dig kiugrot. Még mindig motival egy-egy nagy
tajfutd verseny megnyerése. A jovo évi VB-re
még biztos felkészulok.

- Sok sérilésed volt az évek soran.

- lgen, ezek azonban aprék voltak, igaz
néha mtétre is szikség volt. Szerencsére
mindig gyorsan regeneralédtam, nem estem
ki a folyamatos edzésmunkabol.

- Hogyan tudsz id6t szakitani a rendszeres,
kemény edzésekre ?

- A harom gyermekink mellett valéban
vannak néha nehézségeim. Nagyon sokszor
reggel futok. Teljes munkaid6ben igy sem
tudndm az intenziv edzésmunkat vallalni.
Munkahelyem, a svéd valogatott és a Vilag
Kupa f6tdamogatdja, az Ansvar biztositotar-
sasdg, lehetévé teszi, hogy id6szakonként
kevesebbet dolgozzak. Van az évnek olyan
szaka, amikor hat 6rat dolgozok egy nap, és
van amikor kilenc-tizet. Motivaltsagom is
hullamzé, egyszer tobbet vagyok képes tenni
a sikerért, maskor kevesebbet.

Mit gondolsz a park tajfuté versenyek
el6tt milyenjoévé all?

- Nagyon nagy. 1998-ban mar Kina és a ten-
gerentdli orszdgok is szerepelnek a program-
ban. Jovdére nagyszabasl parkverseny-soro-
zatot szervezink. Fo'tamogatdé az Ericsson,

Jorgen Martensson
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amely nagyon komolyan gon-
dolja az egyuttm(ikddést, akar
harom évre is hajlandé szerzé-
dést kotni. Nagyon jo a kapcso-
lat az Ericssonnal, az 6 stabil
tdmogatasuk mas tamogatok
bevondsat is lehetfvé teszi.

Ezek a versenyek a televizio-
ban is lathatéak lesznek. A
park-tajfutassal meg tudjuk
magunknak nyerni a médiat,
ami a tajfutok szamara oriasi
lehetdség.

A versenyz6k szamara egy

parkverseny nagyon jo felkészii-
Iés, mivel a legaprobb hiba is
az els6 helybe, a jo helyezésbe
keriilhet. Els6sorban pszichés
terhet jelent a gyors futas mel-
letti tokéletes tajékozddas.

Nagyon nagy elénye ennek a
versenyformanak, hogy a vilag legtdbb
pontjan kénnyen megvalosithatd, hiszen
park ott is van, ahol erdd nincs vagy ve-
szélyes a tajfutashoz.

Egy parkversenyt barki kiprébéalhat,
nem lehet eltévedni, ismerésebb kérnye-
zet, mint az idegennek szamité erdd. Az
Gjsagirok megérthetik sportdgunk lénye-
gét, ha elindulnak egy ilyen versenyen.
Sajat bérikon tapsztalhatjak, hogy a taj-
futds komoly koncentraciét, gondolkodast
és alapos fizikai felkésziultséget igényld
sportag. Tapasztalhatjak azt is, mit je-
lent a gyorsasag ebben a sportban.

A parkversenyek altal lehet6ségiink
van bejutni az olimpiai sportagak kozé,
ami rengeteget, valéjaban mindent jelent
ma egy sportagnak.

Ezek a versenyek sokkal latvanyosab-
bak, mint a hagyomanyos (erd6ben zajlo)
tajfutéversenyek, mindenki szamara ko-
vethetbek és latvanyosabbak is.

Ugy gondolom, ez a parkverseny forra-
dalmi valtozasokat hoz a tajfutasban.
Egyértelmien jé6 a sportdgunknak, bar
tudom sok ellenz6je van. Sajat tapaszta-
latb6l mondom, érdekes egy ilyen verse-
nyen résztvenni, és szeretem ezt is.

Végezetil, a parkversenyek kozelebb
hozzak sportagunkat a témegekhez. A
tajfutas a jovo egyik sportaga. A felfede-
zés, az Ujszerliség, a kaland lesz hama-
rosan az igény a sportokban is. Finnor-
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Készil a riport

szagban ugy tartjak, hogy maratoni né-
hany év mulva csak az id6sebbek fognak
futni, a fiatalok a valtozatosabb, izgal-
masabb, érdekesebb sportagakat keresik
majd. A tajfutasnal kalandosabb, valto-
zatosabb sportot keveset talalni.

-M i a véleményed a mai versenyrgl?

—Epp a 17 évvel ezel6tti November 7.
emlékverseny térképét nézegettem. Az
sokkal érdekesebb terep és palya volt
(Kotl6-hegy). Az volt az érzésem, hogy egy
kis klub rendezte a versenyt, a régebbi
palyak sokkal szinvonalasabbak voltak.
A mai palya (Oszi Spartacus Kupa 1.
napja) egyszer( volt, nem volt Gtvonalva-
lasztasi lehet6ség, nem volt hosszd atme-
net és tal sok szint volt és majdnem min-
dig meredek.

- Kdszonom a beszélgetést.

Néhany megjegyzés Martensson
férfi elitpalyarol
alkotott véleményéhez:

Zentai Laszlonak a Tajolé 1996/9 sza-
maban megjelent véleményéhez csatla-
kozva meg kell készénniink az Oszi Spar-
tacus Kupa rendez@inek, hogy ismét a ré-
gi ,novhetekre” emlékeztet6 hangulatu
versenyt rendeztek. Sok résztvevd, szin-
vonalas mezdényok, jo célhely, jo térkép,
legnagyobb résztjo terep és nagyszer(l di-
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jak jellemezték a versenyt. A két palya-
kitiz6nek, Lux Andrednak és Uhlir
Péternek is elismerés jar, hiszen komoly
feladatot vallaltak magukra, amit jol
meg is oldottak.

A férfi elit mezényh6z hasonld rég jott
mar 6ssze Magyarorszagon, talan tiz éve
utoljara. Ez a mezdény jéval magasabb
szinvonall palyakat érdemelt volna. Né-
hany javaslat, észrevétel az igazan elit
palyak érdekében:

Tapasztalt palykitiz6kt6l, S6tér Jand-
tél, Boxitol, Vekerdy Zolitél tanultam,
hogy a tajfutas lényege az Gtvonal kiva-
lasztdsa és a kivalasztott utvonal pon-
tos és gyors teljesitése. Az ellenérzépon-
tok arra szolgalnak, hogy a feladatot ki-
jeloljék. Ezekbdl a palyakbol egy-egy ki-
vételtdl eltekintve hidnyzott a valasztas
lehet6sége. Tul sok volt ahhoz a pont.
Példaul a masodik napi palya 3-4-5-6.
szakasza helyett a 3-6. atmenet joval
nehezebb feladatot jelentett volna.

Tovabbra is fenntartom korabbi véle-
ményemet, mely szerint az a palya,
amelyen akéarcsak egy pont is mar 200
m-rél latszik, nem elit palya. Most a két
nap soran tébbszor is volt ilyen. A legu-
nalmasabb és a leghosszantébb az, ami-
kor a volgy aljaban futé doézerutrdl fel-

Indul a vilagbajnok
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nézve latszik a 25-50 m szinttel feljebb,
a meredek oldalban lév6 ellen6rzépont
bdjaja.

A szintekrél. A harom legnagyobb 6szi
versenyen (ONEB, Oszi Spartacus Ku-
pa) az F21E kategoriaban jéval keve-
sebb szint volt feltiintetve a palyadatok-
ban, mint a teljesitendd szintkiilonbség.
A bajnoksagon 620 m helyett 870 m-t
kellett lekiizdeni, a Spari 1. nap 390 m
helyett 610 m-t és a 2. nap 595 m he-
lyett 790 m-t (11,6 km-en!) A nemzetko-
zi szOvetség VB szabalyzataban a pa-
lyahossz 4 %-aban allapitjak meg a
megengedheté maximalis szintkilénbsé-
get. Ez természetesen nem elGirds mas
versenyeken, nem tarthaté minden
esetben, GUtmutatoként Ugy gondolom,
érdemes figyelembe venni. A 11,6-on
790 szint nagyon durva. A meredek fol-
felék Ggy lassitjak a palyat, hogy
kénnyebbé teszik a tajékozddast, pusz-
tan fizikai feladatot jelentenek szellemi
igénybevétel nélkil, amit elit palyan ke-
rilni kell.

Az egyszerl hegyoldalban szintben
tarni, vagy lemenni az Gtra, majd fol-
menni a pontért, majd vissza, tébbszdr
egymas utan, egyszer( és unalmas.

A j6 palyanak ritmusa van: hosszabb
atmenetiek), majd tébb
révidebb, gyorsan fut-
haté szakaszok, majd
nehezebben futhatdak,
eltéré technikai eleme-
ket igénylé atmenetek
valtakozasa jellemzi.
Az elit palydknak a tel-
jes technikai és takti-
kai repertoar felmérésé-
re kell torekednie. Egy
elit palya nem attol
lesz nehéz, hogy min-
den hegyet megmaszat-
nak, hanem a kiszabott
technikai feladattdl és
a kellg palyahossztél.

Még egyszer kihang-
silyozom, jo volt az
Oszi Spartacus Kupa,
bizom abban, hogy jo-
vére ,elitebb” palyan
futhatunk férfi elitben.

A Lantos Zoltan
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Eger Nagydij 96 1.rész

Orvendetes, hogy a tébbi szabadté-
ri sportaghoz kepest milyen hosszu
a tajfutdé szezon Magyarorszagon.
Kilondsen figyelemre méltd az ok-
téberi orszadgos bajnoksagok utani
versenyek népszerlisége. Koszon-
het6 ez hazénk foldrajzi fekvésének
és annak a kival6 hagyomanyunk-
nak, mely szerint november koze-
péig rendezink versenyeket, vagyis
amig nagy valdszinliséggel le nem
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esik a ho. A kulfoldiek is szivesen
latogatjak az oktéber végi, novem-
ber eleji magyar viadalokat, hiszen
akkor télunk északabbra méar nem-
igen van verseny. Mivel ilyenkor az
atlétaknak, duatlonosoknak, hegyi-
kerékparosoknak sincs semmi ko-
moly esemény, propagandacélokra
is hatékonyabbak ezek a nemzet-
kozi viadalok, mint a tavaszi, nyari
szezonban rendezett versenyeink.

Ennyi ,nekifutas” utan
kanyarodnék ra irasom
tém ajara, az oktébher
utols6 hétvégéjén rende-
zett Eger Nagydijra. A
tajfutok optimizmusara
és versenyszeretetére jel-
lemz6', hogy a koradbbi
évek nem mindig kelle-
mes emlékei dacdra
(gondoljunk csak az
»Eger kisdij”-ként megje-
lent cikkre) sem lehet
6ket eltdntoritani ked-
venc sportjuktdl. Az idei
EGP Kkiirdsa élvezetes
sportcsemegét kinalt, 1é-
vén a terep a Bilkkfenn-
sik. Az Olasz-kapu kor-
nyékét ugyan mar hova-
tovabb a kilhoniak is
»hazai” terepnek tekint-
hetik, de ez az értékébdl
semmit sem von le. Ezen
a terepen akkor is izgal-
mas és komoly feladat a
tdjékozdédas, ha mar so-
kadjara futunk rajta. A
Huta-bérc pedig magan-
véleményem szerint Ma-
gyarorszag egyik legtech-
nikasabb, s szamomra a
legvadregényesebb tajfu-
té terepe.

A palyakitiz6k, Lako
Judit és Kali Csongor ér-
dekes vonalvezetéssel
igyekeztek tompitani a
nagyobb terepismerettel
rendelkez6k elényét. Ez a
masodik napon apré at-
menetekbdl allo, sok pon-
tos, kanyargo6s palyak-
ban, az elsén pedig a
szinteket tdbb helyitt
meredeken adagolé atme-
netekben nyilvanult meg.
Ez utobbi - bar nem tet-
szett mindenkinek —nem
lett volna baj, az viszont
mar igen, hogy par ellen-
6rzéponttal komoly prob-
Iéma akadt. Kildndsen
miutan az egy héttel ko-
rabbi Visegrad Kupan
(ami egyben az Orszagos
Diadkolimpia Gjrarende-
zett dont6je és Veteran
HosszlOtava OB is volt)
egy tucat kategédriat kel-
lett t6rdlni felettébb dur-
va hibak miatt...

Sajnos jogosan Ovtak
az Eger GP-n is, nem is
akarki, hanem Zsigmond
Tibor, a versenybizottsag
vezetfje. llyenkor mindig
érzek némi szolidaritast

a hibaban ludas verseny-
birék irdnt, mert hisz
rengeteget dolgoztak és
biztos nem készakarva
csinéltak valam it
rosszul. A hiba persze et-
t6l még hiba marad s itt
is rontotta a jelenlevd 6
orszag kozel 700 tajfutd-
janak hangulatat.

Egy pontot ha nem is
6vtam meg, de magam is
er6sen kifogasoltam: a
szimbolban 3 méteresnek
megadott szikla ugyanis
kb. a térdemig ért. Ezt
még talan le is nyeltem
volna, ha a helyén van -
de joval odébb volt...

Kiemelném viszont po-
zitivumként a mindkét
napon mas-mas ,smatrd-
lon” rendezett gyermek-
versenyt, negativumként
a helyszinen NYILT ka-
tegdériaban nevezdéktdl
beszedett fejenkénti 200
forintos (!) nevezési dijat.

Osszességében az Eger
Nagydij az idén méltd
volt nevéhez, amiért az
idéjarasfelel6s is dicsére-
tet érdemel.

A Kovéacs Attila
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Eger Nagydij 96 2. rész
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Miért mentem el idén Szilvasvaradra?

Az elmult évek soran
az egri rendezék ki-
faradtak, elfogytak,
vagy mas okbol kifo-
ly6lag nem kényez-
tettek el minket.
Ezen UGjsag el6'z6
években megjelent
szamaiban visszala-
pozgatva ennek sza-
mos nyomat fellel-
hetjik, nem is kiva-
nok ezzel most b6-
vebben foglalkozni. A
legutdébbi fiask6 utan
viszont (mar tavaly
6sszel) agy tlnt,
hogy ebbe a helyzet-
be nem nyugodtak
bele, és valtoztatni
akartak. Latszott,
fontos nekik, hogy jo
versenyt rendezze-
nek a kéznél levé jo
terepeken.

Az id6jaras min-
denesetre bizalmat
szavazott nekik, mert igazi ver6fényes
napsités probalt melengetni minket a hi-
vos id6ben, miutan felkapaszkodtunk Szil-
vasvaradrol Olasz-kapuhoz a kanyarg6s
erdei Gton a kilatdsban gyonyorkddve. Ott
aztdn mindjart el is ment a kedvink az
egésztél, hiszen a null id6hoz kozeledve re-
ménytelenil hosszu sor dcsorgdit jelentke-
zésre - és modositasra - varva. Vagy min-
denki az utols6 pillanatra idgzitett, vagy
pedig alulbecsiltik az utazéasra szant
id6t. A dramat elkerilendd fél éraval 12
el6tt megsziletett a versenybir6sag donté-
se: 30 perccel késébb, tehat fél egykor lesz
az els6 rajt. JOl esett ez a rugalmas intéz-
kedés, hiszen mint csapatvezetd, masként
el sem értem volna a rajtomat.

A péalyakrol megoszlottak a vélemények,
volt, aki tobbet vart, masoknak tetszett.
Féleg az elsé napon valtozatos felépitésd,
élvezetes megoldasokat kaptunk. Vasar-
nap a sok rovid atmenet dominalt, bar én

Erre van egy rovid és egy hosszabb
valasz. A rovid: egy vérbeli tajfutd
minél tdbb versenyre igyekszik elmenni,
hiszen ez a sportag teljességében
ott (izhetd. Kllbndsen igaz ez az
olyan kivalé csemegét nyujto terepeken,
mint a Bukkfennsik. A hosszabb vélasz
pedig, amely meg is indokolja a fenti
kérdésfeltevést az alabbi cikk témaja.

A legifjabbak a dobogén

is jobban szerettem
volna, ha néhany-
szor Utvonalvalasz-
tasi tépel6désekre
kényszeritenek, de
erre a kovetkez6 hét
végén a Vérteshen
sem volt mar tébb
lehetségem.

E lap hasabjain
olvashattuk Lantos
Zoli tollab6l —mas
nézépontbdl - hogy
az az igazi palya,
amelyik végig folya-
matos koncentraléast
kovetel a futotol.
Nos itt mindkét nap
pillanatnyi kihagyas
nélkil kellett hajta-
ni a gy6zelemért, igy
ez a feltétel mara-
déktalanul teljesiilt.

Sajnos mindig ott
van a lehet6ség a hi-
bazasra, és nem
csak a versenyz6k
részér6l. Az EG (jelleghatér) ellen6rz6pont
rossz helyre kerilt. Az ellen6rzébiré sem
vette észre a tévedést, aminek a verseny-
z06k lattadk a karat, tobb kevesebb id6t el-
toltve a helyszinen. A ddntés: az dvas jo-
gos, de az eredményt déntéen nem befo-
lyadsolta. Es ez tobbé-kevéshé igy is volt.
Szamomra egy versenyrendez§ gardat ta-
lan legjobban az jellemez, mit tesznek pa-
lyahiba, 6vas esetén. Nagyon sokszor meg-
probaljak elkenni a dolgot, s6t csiréssel-
csavarassal elutasitani a kifogast, ezért
akik vallaljak a felelgsséget, elismerik a
hibat, azokat pozitivan kell értékelni, hi-
szen a jov6ben biztosan mindent megtesz-
nek majd elkerilésikre.

Ezzel, és a kisebb zokken6kkel egyitt is
nyilvanval6, hogy az egrieknek nem volt
mindegy, milyen érzésekkel tavozunk a
versenyr6l, és ez a fontos. Akik igy gondol-
juk, 1997-ben is ott lesziink a rajtnal.
A>Heged(s Zoltan
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A velencei utcai tajfutoversenyrol

Azt hiszem én is az
el6zményekkel kez-
dem, mint a tavalyi
cikk iroi:

Talan tavaly hallot-
tam el6szor err6l a
nem teljesen szokva-
nyos versenyr6l, de az
egészen bizonyos, hogy
els6kézbdl kapott in-
formacidkat a tavaly
kint jart versenyz6kt6l
kaptam.

Amikor egymas szavdba vagva mesél-
tek, aztadn csak legyintettek, hogy ,4,
mindezt latni kell” és a tajfutoknal oly
megszokott ,eszel6s” fény gyulladt sze-
mikben, akkor hataroztam (tuk) el, hogy
utanajarunk ennek a dolognak és idén
elindulunk a versenyen.

Akkor még nem tudtam, hogy nem
olyan egyszer(i am a sziikséges informa-
ciok beszerzése! Bar az Interneten elol-
vashattam, hogy a szeptember 10-i alla-
pot szerint mar keményen dolgoznak a
verseny informacids oldalainak feltolté-
sén és egy hétre rd& mar tényleg volt ott
valami, de szallasrol, fizetési feltételek-
r6l mintha elfeledkeztek volna. Szeren-
csére a tavalyiak rutinja atsegitett né-
hany fogas kérdésen, sikerilt nevezni,
elkiildeni a nevezési dijat (10 ezer lira)
és néhany e-mail aran még
kempinget is ajanlottak a
rendez6k. Ekkor kezd6dtek a
»hogyan jutunk ki” problé-
mak. Végil Kovacs Zoltan
(Kova) és a beszervezett au-
tdsemberek révén azt hiszem
mindenkinek jutott hely (aki
nagyon akarta). Ennyit az
el6zményekrél - nagyon ta-
nulsdgosak!

Végre elindultunk. Jonéha-
nyan —kb. 7 autényian —
pénteken este. Szerencsénk-
re az Ut csak Zalaegerszegig
tartott (ez volt a bemelegi-
tés) ahol Fehér Feri jovolta-
bol fedél alatt egy szakko-
zépiskolaban alhattunk. Ki

Ellen6rzépont Velencében

sokat, ki keveset - Kisdomaék példaul
Laki Balazs nevi soférikkel mar éjjel 2-
kor elindultak, hogy jo id6ben Velencé-
ben legyenek.

Szombat reggel széllingézva indult el a
csapat, igy Velencében is kiillonb6z6 id6-
pontokban értiink. A szerencsések még él-
vezhették a délutani napsitést és a kb.
18-20 fokos meleget a gondolak varosa-
ban. Szerencsére a versenykdzpont a va-
ros masik felében 1év6 sportcsarnokban
volt, igy mire odaértink mar lattuk Ve-
lence hires részeit. Persze nem nagyon
tudtuk levetk6zni tajfutd mivoltunkat és
a tavalyi térkép alapjan mentiink, azono-
sitgatva ezt-azt. A varos gyonyord és taj-
futotérképpel varostnézni fantasztikus ér-
zés. A délutan folyaman folyamatosan ta-
lalkozgattunk a tobbi magyarral szerte a
varosban. Maéasnapi ellenfeleinket is
konny( volt felismerni, 6k is azt csinaltak
mint mi, térképpel a kézben, idénként le-
vagtak egy ,tuti Utvonalon” a turista ara-
dat el6l.

A jelentkezésrél: minden csapat (akik
egyutt neveztek) el6re dsszekészitett cso-
magban megkapta a kartonokat, rajtsza-
mokat és a tobbi anyaggal egyitt egy Un.
»maodositasok” cim( lapot. A helyszini mo-
dositasok ingyenesek voltak, a rendez6k
nem haborogtak miatta —lehet, hogy sza-
mitottak ra?!.

(fotd: Kiacz B)
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Este a kempingben a fiitott lakdkocsik-
ban tizetesebben megnéztik mit kap-
tunk. Legjobban a masnapi palyaadatok
érdekeltek minket. Normalis hosszusagu-
nak tlintek elegendé' ponttal. Csak a szint-
kiulénbség helyett taldltunk ,a hidak sza-
ma” ciml adatot. A varoshan sétalva lat-
tunk 1 m magas hidat, de 5 méterest is!
Atlagban szamolva még kell6 szint is ke-
rilt a palyakba.

Vasarnap reggel hlivés es6s reggelre éb-
redtink. A VK felé menet szdnakozva néz-
tik a turistakat akik még nem tudtak,
hogy perceken belil elszabadul a pokol, és
mindeninnen térképpel rohan6 alakok
bukkannak el6, 16kdds6dnek, ijesztgetik
az utca népét. A Szent Mark térre érve lat-
tuk a kordonozott befuték végén a célt és
az érdekl6dé civileket a befutépontoknal.

A verseny lebonyolitdsa zokken6mentes
volt és a legaprébb részletekig kidolgozott.
Példaul a VK mogotti atfutészakasz mellé
raktak ki az eredményeket igy a szurkolok
akar be is mondhattak a versenyzéknek a
jo id6ket. A palyak vonalvezetése amennyi-
re lehetett elkerilte a legturistdsabb varos-
részeket (kivéve a befuté kdrnyékét), bar a
hosszabb palyakban (F21E,A,F20A..) a
Szent Mark tér sarkan az ,,emberaradaton-
at”-futé pont is volt. Néhany atmenet ko-
moly Gtvonalvalasztasi feladatot jelentett.
Azonkivil a gyors informaciofeldolgozas
nagyfokl koncentraciot igényelt (1:8000-es
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térkép, nagyon s(r( utca- és atjarohalézat).
Szinessé tette a versenyt a turistak jelenlé-
te, egy-egy bezart kapu és az utcai arusok.
Nagyon sokan hangosan buzditottak a fu-
tékat és ez nagyon j6 hangulativa tette a
versenyzést. Befutds utdn mindenkit a ta-
valyrél mar megszokott étel, ital vart. Sehol
sem lattam csalédott arcokat, mindenki fa-
radt és jokedvii volt.

Néhany szo6t a térképrél. A tavalyi tér-
kép idei helyesbitett 8 ezres valtozata,
gyonyorl benyomtatassal. Minddssze egy
térképhibat talaltunk pedig legalabb hu-
szan kerestik.

Néhany statisztikai adat a versenyrdl:
Résztvev6k szama: 2926 f6 (olasz: 1868 f6,
kalfoldi: 1058 f6)

15 orszaghol - kozottik skandinavok,
svajciak, franciak, németek, britek, délsz-
lavok, csehek, magyarok.

A legid6sebb versenyzé 1914-ben, a legif-
jabb 1996-ban sziletett.

A magyarok a tavalyihoz hasonléan jol
szerepeltek, tobb gy6zelem is sziletett.

Eredményeink a teljesség igénye nélkil:
F18: 3. Friedrich Gabor, N18: 1. Hecz Kati,
F19: 3. Laki Balazs, N21C: 1. Novai Mag-
dolna F21B1: 1. Novai Gyoérgy
Mindent 0sszegezve egy csodalatos hét-
végét toltottink Velencében - ezt a ver-
senyt tényleg latni kell.
th Kopanyecz Attila



1996/10

Web
hirek

Az IOF web oldalainak friss hirei:

1. A Tanéacs dontése alapjan 1997 januérjatél az alabbi al-

landé IOF bizotts&gok, illetve csoportok Iéteznek majd:

« Normal tajfutés (foot-o) &gazat, vezetje: Geir Tveit (NOR)
« Sit4jfutds dgazat, vezet6je: Veli-Markku Korteniemi (FIN)
« Kerékparos tajékozédas dgazat (Moutain-Bike Oriente-
ering), vezetgje: ?

« Trail-o (gurul6kerekes), vezet6je: Anne Braggins (GBR)
« Térképbizottsag, vezetbje: Bjorn Persson (SWE)

« Mindségellen6rzé bizottsdg, vezetbje: Barry McCrae
(AUS)

« Technikai fejlesztés bizottsag, vezetdje: ?

Az egyes bizottsagok létrehozhatnak sajat projektjeikhez
kisebb csoportokat is. Az IOF Tanacs egyelére csak a bi-
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zottsdgok vezetdit jeldlte ki (mint lathaté még két bizott-
sag élére keresik a megfeleld jeldlteket).

A bizottsdgvezetSk onalléan valaszthatjdk ki bizottsdguk
tagjait. (Tudtommal egyel6re két bizottsdgvezetd kért fel
magyar tagokat.)

2. A kovetkez6 IOF kongresszus 1998. jalius 7-12. ko-
z6tt keriil megrendezésre Sintra varosaban (Portugdlia).

3. A kovetkez6 Tanécs Ulés 1997.1 17-19-én lesz Hel-
sinkiben, ahov& a bizottsagok vezetdit (az iranyitécsoport
titkarat) is meghivjdk a szorosabb és hatékonyabb koor-
dinéaci6 érdekében.

4. November 16-ara megsziletett a személyi dontés a
Térképbizottsdg esetében. Elndke a mar fentebb emlitett
Bjorn Persson (SWE), tagjai: Andreas Dresen (GER),
Chris Shaw (GBR), Sérén Nielsen (DEN) és Zentai L&sz-
16 (HUN). Utobbi ketté 0j tag a bizottsagban.

A bizottsag Uj elndke elsd térképét 1973-ban készitette
el. Szakterilete ,civilben”: tavérzékelés és GIS.

A bizottsag régi elnokét (Fleming Norgard) felvalté 0j dan
tag a Dan T4jfuté Szovetségben dolgozik térképészként,
elsd térképét még a hatvanas években készitette.

November elsején a Margitszigeten
kerult megrendezésre a Park World
Tour rdadasversenye. Tulajdonkép-
pen ez volt idén a Féiskolas Vilag-
bajnoksag mellett a masik nemzet-
kozi érdekl6désre is szamot tartéd
magyar tajfuté esemény. A ver-
senyrél a tajfutok vilagszerte na-
gyon rovid idén beill tdjékozodhat-
tak az Internet segitségével (kar
hogy a verseny megszervezése
szinte titokban zajlott). Nézzik id6-
rendben ezt atanulsagos térténetet:

Oktéber 29. Domonyik Gabortdl,
aki tanszékunkon lIl. éves hallgato,
tudomast szerzek a versenyrél.
Megkérem Svab Emese, IV. éves
hallgaténkat (aki mellesleg a Fabu-
lon SE tajfutdja), ill. Domonyik Ga-
bort, hogy segitsen egy gyors tudoé-
sitds elkészitésében (nekem éppen
a verseny idépontjaban a varos
masik végén egy temetésen kellett
részt vennem).

Oktoéber 31. Kideril, hogy Eme-
se nem tud kimenni a versenyre.
Marad Gabor, illetve 6 megkérte
testvérét Szabolcsot, hogy segit-
sen. Gaborral megbeszélem, hogy
masnap jojjon be a tanszékre a di-
gitalis fényképezégépért.

November 1., 10.00. Mikbzben
a doktoranduszoknak orat tartok
megérkezik D.G. Egy percre meg-

Webtuddsi-
tos
a Park

szakitom az 6rat, atadom a gépet
Géabornak és megkérek egy dokto-
randuszt, hogy magyarazza el neki
a gép kezelését. Megbeszéljuk,
hogy a verseny utdn mindenképpen
varom 6t (a géppel egylitt) vissza.

November 1., 14.00. A verseny
0-ideje. En ekkor éppen valahol K6-
banyan vagyok Utban visszafelé a
temetésrol.

November 1., 17.30. Megérke-
zik a kis csapat a versenyrél (Do-
monyik Gébor, Domonyik Szabolcs,
Lévai Ferenc). Gyors haditerv ké-
szlil. Svdb Emese megkapja szken-
nelésre a versenytérképet. Mi addig
levonulunk a méasodik emeletrél
egy foldszinti terembe, ahol meg-
nézziik a Szabolcs altal készitett 50
darab képet és attoltjuk a képeket
egy Macintosh szamitégépre. Kide-
rul, hogy a digitalis fényképez&gép
lassU reagélasa miatt jonéhany kép
nem sikertlt: a versenyz6 mar nem
volt lathaté a képen. igy is ki tud-

tunk vélogatni 20 képet. A képek
felkerilnek hal6zaton keresztil a
tanszéki munkaallomasra. Mehe-
tink vissza a masodik emeletre.

Néhany segitség Emesének. A
fiok hozzafognak az eredmények
begépeléséhez, én atméasolom a
képeket a munkaalloméasrél egy
PC-re és atalakitom 6ket a sziiksé-
ges formatumba. Nagyjabél egy-
szerre készilnek el a riport alkotd
elemei: a térkép, az eredmények és
a foték. Innentdl kezdve mar csak
én dolgozom Gaborral, aki a kép-
aladirdsok megalkotdsdban segit, &
mégiscsak jobban ismeri a vilag
legjobb tajfutdit.

November 1., 18.20. Az anyag
fent van a web szerveriinkén, ett6l
az id6pontt6i kezdve mar mindenki
szamara elérhet6. Persze, hogy fel-
hiviam ra a figyelmet irtam egy-egy
e-mailt a magyar, illetve az angol
nyelvi levelezglistdnak. Mivel a
webszerver folyamatosan feljegyzi
kik nézegetik a szerveren |évé in-
forméaciodkat, igy azt is lattam, hogy
18.27-kor méar Svédorszagbdl vala-
ki nézegette a friss informéacidkat.

A kés6bbiekben tébb gratulélo e-
mail is érkezett kulféldrél a gyors
tuddsitas miatt. En is kdszoném a
résztvevéknek odaadd segitségét.

* Zentai LaszIlo
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A kérdés nem helyes. Van ma-
gyar tajfutd cipd! Idén tavasszal
elkészult a prototipus és most
Osszel a nullszéria is. Néhanyan az
Oszi Spartacus Kupan mar magyar
gyartmanyu stoplisban vagtak
neki a ,,cip6ev8” vértesi terepnek.
Miért nem volt eddig, mi kell ah-
hoz, hogy legyen? - merulnek fel
a kérdések. Nos, mi kell: egy ci-
pégyéar - akinek vannak sportci-
p6gyartasi tapasztalatai, egy ke-
reskedd - akit meg lehet gy&zni,
hogy érdemes pénzt fektetni eb-
be az Uzletbe, egy tajfutdé dssze-
koté - aki tolmacsolja a specialis
igényeket és a legfontosabb a fel-
hasznaldk, a tajfutdk, akik meg-
veszik, kiprobaljak, megyvitatjak,
Osszegylijtik a tapasztalatokat.

Latszolag minden egyltt van. Adott a
martf{i TISZA Cip6gyar, aki az aranykor
szazezerparos szovjet megrendeléseinek
elmualtaval eljutott a ,kis Gzlet is Gzlet”
évszazados alapigazsagahoz. Van egy fia-
tal cip6kereskedd, aki hajland6 volt némi
pénzt fektetni az Uzletbe felkészilve az
indulads nehézségeire. Itt van a tajfutd
tarsadalom, aki rég var valamilyen cip6-
re, amely betdltené az (rt a szlovak ,ko-
pacski” és a markas SILVA cip6k kozott.
Cip6re, amely mindig kaphaté minden
meéretben, fokozatosan fejlesztik a vissza-
csatolt tajfutdtapasztalatok alapjan és fi-
gyelembe veszik, hogy az &arat korlatozza
a fizet6képes kereslet.

Mi hat a probléma? Megoldhatatlan
nincs, de néhany kompromisszumot kel-
lett k6tnink ahhoz, hogy a dolog elindul-
jon. Tudomasul kellett venniink, hogy a
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stoplis talp elkészitéséhez val6 szerszam-
sorozat adott, a stoplik elrendezésén,
alakjan, méretén egyel6re nem lehet val-
toztatni. A felsérészhez alapvetéen ma-
gyar anyagokat kell hasznalni, ha az arat
kordaban akarjuk tartani. A szamtalan-
szor hangoztatott tartéssagi kovetelmény
és a skandinavok altal hasznalt livegsza-
las erdsitési anyagok hianya olyan ellent-
mondashoz vezetett, amelyet csak a cip6
sulyanak novelésével tudtak feloldani. A
gyarté hangoztatja készségét a tapaszta-
latok figyelembevételére, igy példaul a
prototipus utan készilt nullszérianal mar
er6sebb betétanyagot hasznéaltak a cip6
fejrészénél. A kovetkezd széria mar szines
lesz, mert az els6é vélemények szerint a
mostani fekete-sziirke 6sszedllitds nem
szerencseés.

Van azonban néhany apré probléma:
gyartani lehet, ha valaki min. 500 parra
ad fel rendelést. Ez kb. 2 millié forint be-
fektetését jelenti. Ugy tiinik azonban,
hogy ez megoldhaté. Kovetkeznek a leg-
nagyobb kérdések: J6-e ez a cip6? Megve-
szik-e a tajfuték? Versenyképes-e a cseh,
szlovak cip6kkel? Ajanljdk-e az edzdk ta-
nitvanyaiknak? Kihasznaljak-e az egye-
siiletek, hogy az AFA-visszaigénylés lehe-
t6sége miatt olcsébbanjuthatnak a cip6k-
hoz? Akaijuk-e egyiitt, hogy legyen? A kér-
désekre az elsé szaz par kiprébalasa
utan talan valaszt kapunk, és akkor va-
laszolni tudunk a mégis felmerilé kérdés-
re ,,Lesz-e magyar tajfutd cip6?”

A cip6 kaphaté 38, 39, 42, 43 méretek-

ben a kdvetkez6 helyeken:

—Budapesten az Oktogon (zlethaz also

szintjén (Teréz krt. 21.)

—Szolnokon a H@sok tere 7. szam alatti

cip6boltban

—Tarjam Tibornal a versenyeken, vagy te-

lefonegyeztetés utdn barmikor (277-8342)
<&Tarjani Tibor
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SZENIOROK

Szlovdk-magyar talalkozé
A spanyolor-
szagi Veteran
World Cup mi-
att az aprilisi
Postds Kupa
nem felelt meg
a mar hagyo-
manyos taléal-
koz6 magyar
versenyének. A
helyette va-
lasztott Oszi
Spartacus Kupa valdszin(leg tal késo'n
volt szlovék barétainknak akik csak 35,
vettek részt a versenyen. igy az elsd' napi
eredmények alapjén kivalasztott 12-tagu
magyar ,valogatott” - Gyulai Zoltan, Mo-
ravszky Janos, Heged(is Zoltan, Hegedus
Abel, Gyurké Laszlo Ladi Janos Komar
Béla, ill. Karman Katalin, Kissné Kiss
Méria, Cs6kor Irén, Szopori Eva és Cser
Borbala - 7 tagja nem kapott ellenfelet
masnapra. A ténylegesen versenyzék ko-
z0Ott 7:3, 4:6 ill. 2:0-as kategoria részered-
mények alapjan 13:9-es végeredmény
szlletett. A valogatottak tagjai az ered-
ményhirdetésen a BTFSz és az MTFSz
altal felajanlott emblémas trikdt vehettek
at. Reméljuk, hogy jovére a Postas Kupan
(4pr. 12-13), ill. a Szlovak Nagydijon (jal.
12-14, Pezinok) teljes csapatok vesznek
részt a talalkozon.

Kategdriankénti
OsszetettBajnoksag
Az 1996. évi Kategdriankénti Osszetett
Bajnoksag 8 oldalas teljes eredménylista-
ja a decemberi Kozgy(lésen jut el az egye-
siiletek képviselGihez.

Katego6ridnkénti Pontverseny
Az 1996. évi Kategoriankénti Pontver-
seny 12 oldalas teljes eredmeénylistaja
szandékaink szerint szintén a decemberi
Kozgyf(lésre lesz készen, de bekeril a TA-
JOLO 1997/1. szamaba is. El6zetesként

a kategoriak elsé helyezettjei, zarojelben
a listara keriltek szama:

F70 (7): Balla Sandor MAC
F65 (4): Pusok Jozsef BSC
F60 (19): Szebeli Istvan SSC
F55 (28): Nagy Kalman MAF
F50 (33): Nagy Lajos DBT
F45 (39): Hegedlis Andras BEA
N35 (16): Karman Katalin FAB
N40 (21): Horvath Magda TTE
N45 (9): Cser Borbala SMA
N50 (9): KorikVera PSE
N55 (3): Babai Margitdr. TTE

Az F40-es tablazathoz még nem érkezett
meg az okt. 19-i Megalédusz Kupa vége-
redménye, az F35-OS kategoria versenye
pedig a felndtt szamitdgépes rangsoron
szerepl6 szenior tajfutok sorrendje alap-
jan lesz kozzétéve.

Mar most lehet késziilni az 1997-es pont-
versenyre! A pontverseny szempontjabdl
az 1997-es év a HosszGtdvl Bajnoksag-
gal (&pr. 5) és a Postds Kupaval (apr. 12-
13) indul, ezek a versenyek valamennyi
kategdria részére beszamitanak a pont-
versenybe, mig az apr. 26-27-i rangsoro-
16k (Semmelweis ev. és TIPO Kupa) férfi-
aknal F60-ig, n6knél N50-ig. A tdbbi
pontversenybe szamité verseny kijelolésé-
r6l a szezonnyitén (marc. 15: Tavaszi
Spartacus Kupa), ill. a marciusi és aprili-
si rangsorold versenyeken adunk tdjékoz-
tatast.

ftaArgay Gyula

P.S. EzGton szeretném megkdszénni va-
lamennyi szenior versenyzének azt a meg-
lepetést, amelyben a szezonzarén az
eredményhirdetéskor részesiltem. Hi-
szem azt, hogy az ott emlegetett jokivan-
sdg (eredményes szereplés az F85-6s ka-
tegoriaban) nem utdpia, s bizom abban,
hogy az 1997. évi magyar szenior orsza-
gos bajnoksagokban els§ alkalommal ki-
irand6 F75-OS kategdridban minél tébben
példat mutatnak nekiink, fiatalabbaknak.
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BALATON.
FELVIDEKI
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ERDO- ES FA-

FELDOLGOZO

RT.

H-8360 KESZTHELY, Kastély u. 10.

A BEFAG Rt. a Balatoniéividék és a
Magas-Bakony allami erdeit kezeli,
m(ikddési teriletink mintegy 62 és fé-
lezer hektar, amelynek 96 %-a erd6.

A valtozatos taj a Balaton 104,5 m-
es tengerszint feletti magassagatél a
Bakony legmagasabb pontjaig terjed
(K@rishegy 704 m). Ez a terilet ha-
zank masodik legerddsiiltebb vidéke.

Legfontosabb feladatunk a nagy-
részt természetkdzeli lombos erddék
gazdasagi és természeti értékeinek
megovasa, gyarapitasa, de eredménye-
sen is kell gazdalkodnunk a piacgaz-
dasagi korilmények kdzott.

Ezért el6deink nyomdokan haladva
célunk, hogy az erd6tervekben megha-
tarozott mennyiség( erdeinkbdl kiter-
melheté faanyagot a lehet6 legjobban
hasznositsuk. Ezt szolgaljak az Rt. fa-
feldolgozo, faipari Gzemei is, ahol szin-
te minden piacon értékesithet§ fater-
meéket gyartunk. F6bb termékeink a
parkettaféleségek, furnér, rétegelt le-
mez és agyrugo.

Erdészeteink feladata viszont az er-
d6k feldjitdsa, apolasa és védelme az
erdémivelés és erdénevelés szakszerd
végrehajtasaval.

Erdeink rendkivil valtozatosak és
természeti, turisztikai értékekben gaz-
dagok, A balatoni partvidék medite-
rdnhoz hasonlé éghajlata a Bakony fe-
16 haladva kdzéphegységi éghajlatha
megy at, ahol tébb a csapadék és a kli-
ma hlivosebb, a kimondottan déli fek-
vésil hegyoldalak kivételével a biikk a

legjellemzébb fafaj.

A Balaton nemcsak a felh6tlen nyari
flrd6zést jelenti, a kornyéket jarva a
felejthetetlen természeti szépségeket
és szamos torténelmi nevezetességet
lathatunk, elég ha csak a balatoni ba-
zalthegyek sorara vagy a Tihanyi fél-
sziget torténelmi emlékeire gondolunk.
A ritka novényfajtak és a helyenként
még érintetlen t4) miatt van napiren-
den a Balatoni Nemzeti Park létreho-
zasa a jelenleg is természetvédelmi te-
riletek egybekapcsolasaval és kib6vi-
tésével.

A Bakonyban jarva a turistajelzések
a legszebb kirandulé helyekre vezetik el
a tardzokat. Egyedilallé a cseszneki var
kérnyéke, a Cuha és a Gerence vdlgye,
csak a legismertebb helyeket emlitve.

Az erd6k gazdag vadalloméanyat az
erddteriletek mintegy felén az tGzemi
vadaszterlleteken az erdészetek keze-
lik, tervszer(i vadgazdalkodast folytat-
va. Jellemzd6en a vaddisznd, szarvas,
dam, 6z és helyenként a muflon is
megtalalhaté. Vadaszhazainkat vada-
szati idényen kivil mérsékelt aron bar-
ki igénybe veheti, ha kikapcsolédni, pi-
henni vagjak.

Erdeinkbdl 26700 ha nem elsédlege-
sen fatermesztési célt szolgal, hanem
kulonféle védelmi rendeltetést, termé-
szet- és tajvédelmet, talajvédelmet,
kozjoléti célokat.

Minden természet és erdd irant ér-
dekl6d6t igy a tajfutok kozdsségét is
szivesen latjuk a Bakonyban és a Ba-
latonfelvidéken.

Keszthely, 1996. november
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Magtol a kitermelt faanyagig (ll.)

Az erdd életkdzdsség,
amelyben mikroorganiz-
musok, alacsonyabb és
magasabb rendd allatok,
novények (és tajfutdok) él-
nek egyitt. Ez az életko-
z0sség is szoros kapcso-
latban és kdlcsdonhatds-
ban van a kdérnyezettel
amelyben él, aminek don-
t6 jelent6sége van az er-
dé milyenségének a kiala-

Egy képzeletbeli tajfutd palyan futva a kovet-
kez6' természetszer( és telepitett erd6kdn ha-
ladunk keresztul. Mivel nagy tavolsagot kell
megtenniink, induljunk hegyvidékeink legma-
gasabb részeirdl (pl.Bukkfennsik). Az itt kia-
lakult természetszer(i erd6 a BUKKOS. A
BUKK elteijedését az éghajlati tényezék befo-
lyasoljak, ezért az ilyen erd6ben futva talal-
kozunk sziklas, kdves (Bikk, Matra) és laza,
puha (Orség, Gocsej) erdei talajjal. Ez a fafaj
arnyékt(ird és olyan zart lombkoronat hoz 1ét-
re, hogy fény szinte nem isjut az erd6 belsejé-
be. A lagyszari és fasszarl aljnévényzet hi-
adnyzik ami a futast és a latast akadalyozna.
Természetesen ez megvaltozik, ha a lombko-
rona zarodasa gyéril és fény jut az erddbe.
Ekkor a talaj vizellatottsagatol figgGen meg
kell kuzdenink a csalannal, méalnaval, sze-
derrel és a felnovo fiatal facskakkal.

Ez a kdrnyezet alkalmas fenyves erddk
mesterséges telepitésére is. llyen viszonyok
kozott talaljuk legszebb Lucfenyves erdein-
ket. A Luc sokaig megtartja (nehezen tisztul
a torzse) also elszaradt agait, ami tépi, szlr-
ja és bujkalasra kényszeriti a tajfutét, (pl.
Eger Nagydij 1996.)

Tovabb lefelé haladva elhagyjuk a sziirke
torzsl bukkdsdk birodalméat, vegyes (elegyes),
de. szintén zart erd6kbe a GYERTYANOS-
TOLGYES-ekbe érunk. Itt a zarddast az er-
dé kétszintlisége okozza. A fels6 szintben a
fényigényes Kocsanytalan tolgy (Ny-Dunantal
egyes részein a toIgy) foglal helyet,
mig az als¢ szintben az arnyékttira Gyertyan.
Ha valamilyen oknal fogva a gyertyan hiany-
zik (eltlint) ezekbdl az erd6kbol, természete-
sen a tajfutd haladasat a felddasult aljnévény-
zet akadalyozhatja. A gyertyan is csak meg-
hatarozott éghajlati viszonyok kozott képes
megélni, mig a kocsanytalan télgy szerényebb
korilmények kozott is el6fordul. Ezért egy id6

kuldsdban. E koérnyezeti
hatdsokat erdészeti
szempontbol a kdvetke-
z0k szerint csoportosit-
hatjuk: dgymint a klima
(éghajlat), a ndvényzet
rendelkezésére all6 ned-
vesség €és a talaj hatasai.
Természetesen az erdd
képének a kialakulasa-
ban a fafajok egymasra-
hatasanak is szerepe van.

utan a gyertydn elmarad és megjelenik a
Csertoly.

Ekkor mar a CSERES-TOLGYES-ekben
jarunk. Mindkét fafaj fényigényes, ezért az er-
dé alsé részeire és a talajra is jut fény, igy
dus cserje szint kialakulasara is megvannak
a feltételek. Ilyen erd6kkel kozéphegységeink
labanal, déli oldalain és szarazabb dombvi-
dékeinken taladlkozunk. Ezek az erdék lom-
bos allapotban s(rliek, nehezen athatolhatn-
ak, mig lombtalanul ,szelidebbek” a lathato-
sag miatt, a s(ird foltokat kénnyebben el tud-
juk kerilni (pl. Budai-hegység).

A domborzat valtozasok (kitettség, mere-
dekség) ezeket a zdnakat maodositja, szélsGsé-
ges viszonyokat hozhat létre, amely kilonle-
ges erddtarsulasok kialakulasat eredményez-
heti, ezek szigortan védett teriiletek is lehet-
nek (Szikla erd6k, Karsztbokor erddk).

A hegyi- és dombvidéki patakokat zénatdl
fuggetlentl rendszerint MEZGAS EGERES
kiseri. A b6séges nedvesség kdvetkeztében itt
a csalan és egyéb novényzet miatt nehézkes
lehet az atkelés.

Gyertyanos-tdlgyes
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Az Alfoldre érkezve sokféle erd6vel talalko-
zunk. Az itt kialakul6 erdéket a talajviz elér-
het6sége és a folydk aradasai hatarozzak
meg. A természetszerl tarsulasok kozil taj-
futok szdméara a FEHERNYARAS-BORO-
KAS-ok jelentik a technikas terepet, valtoza-
tos domborzatukkal és novényzetiikkel (pl.
Csévharaszt, Janoshalma, Kisasszony-erdd).
Ezek helyén ma sokszor telepitett Erdei- &
Fekete fenyveseket talalunk.

Folyo6ink arterein napjainkban kevés he-
lyen taladljuk a hajdani természetes erd6k
nyomait. A foly6szabalyozasok utan ezek a
terliletek mez6gazdasagi m(velés alad keril-
tek vagy Uultetvényszer( erd6gazdalkodast
folytatnak (pl. Ipoly arterén rendezett OB).

A legfeltln6bb tltetvényszer( erd6k a NE-
MESNYARAS-ok. Ezek rovid idé alatt (20-
30 év) nagy fatdmeget add faallomanyok. Itt
minden egyed egyforma, mert vegetativ Gton
lettek szaporitva. A fak szabalyosan egymas-
tol nagy tavolsagra vannak ultetve. A talajat
rendszeresen mivelik vagy ha elhanyagoljak
rendkivil dus lagyszard novényzet no fel.

A hazai erd6k fentiek szerinti attekintése
természetesen nem teljes. A szakirodalom 50
erdd'tarsulast sorol be a kovetkez6 z6nakba,
illetve csoportokba:

I. Kontinentalis jellegl altalaban siksagi
erdék (Erdd'sztyepp)

Il. Szubkontinentalis jelleg( altalaban ha-
lomvidéki erd6k (Cseres-kocsanytalantdlgyes)

I11. Szubantikus altalaban dombvidéki erdék
(Gyertyanos-tolgyesek)

IV. Szubatlantikus, atlantikus jelleg( altala-
ban hegyvidéki erdék (Blikkdsok)

V. Széls6ségesen szaraz erdék (Karsztbokor
és szikla erd6k)

VI. Széls6ségesen
nedves erddk (Ar-
téri és laperddk)

A versenyek so-

ran tébb mint 100

fa és cserje fajjal

taldlkozhatunk er-

deinkben A leggyak-

rabban el6fordulé-

kat mutatom be.

BUKK
Oshonos hegyvidéki
fafaj a hlvos, para-
dus kiegyenlitett kli-
mat kedveli, csak ilyen
feltételek mellett él.
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Gyokérzete csekély, tanyér alaku, ezért a
viharos szél kénnyen kidontheti. Kérge szir-
ke, sima vékony, kdnnyen sériil. Levele to-
jasdad alaki —ép széll. Termése durvan
sz6rds kupacst harom élid makk, amely ehe-
t6,izletes.

LUCFENYO
Feltételezik, hogy a Soproni-K&szegi hegység
egyes részein 6shonos, mashol telepitett. Eg-
hajlat igénye a Biikkhéz hasonld. Gyokérze-
te szintén csekély. Kérge barna, id6s kora-
ban kéralakd cserepekben valik le. Tdi he-
gyesek, nagyszog keresztmetszet(iek, elfasodd
cseppszer( képzédménnyel kapcsolédik a haj-
tashoz. Toboz termése lel6go.

KOCSANYTALAN TOLGY

Oshonos hegy- és dombvidéki fafaj, kevéshé
kiegyenlitett éghajlati viszonyokat igényel,
mint a biikk és a lue. Kérge id6s koraban fi-
noman repedezett, a kéreg cserepek kézzel le-
moshatok. Levele karélyos, az éle ép, levél-
nyél 1-1,5 cm hosszlG. Makk term ése 2-3 cso-
portokban kupacsokban a hajtason l.

GYERTYAN

A kiegyenlitettebb klimatikus viszonyok ko-
zott eloforduld kocsanytalan tolgyesek elegy-
fafaja az als6 korona szintben. Kérge sima,
vékony szirke, sotétebb-vilagosabb foltokkal.
Levele tojasdad, széle kétszeresen flirészelt.
Termése flrtszerlien 6sszetett, harom agu
kupacsban 116 lapos bordéazott makkokbol all.

MOLYHOS TOLGY
Déli kitettségl sziklas gerinceken, hegyolda-
lakon él (Vertes, Veszprémi koparok - Jako-
hegy).

Kérge vastag,
mélyen, durvan re-
pedezett. Levele
kisebb mint a ko-
csanytalan tolgyé,
a fonak és a nyél
molyhos, valamint
a hajtas is. Ter-
mése apr6 makk,
melyek 3-5-6s cso-
portokban ulnek a
hajtadson. Tidri a
meleget, szarazsa-
got, melyet mas fa-
faj mar nem visel el
(csak a Viragos ké-
ris).

n Urban Imre
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A 1996/5-0s szam tag teret
szentel az idei Vilagkupa soro-
zatnak, ezen belul is a Leuk
térségében rendezett svajci fu-
tamnak. Két cikket idézlnk a
vélasztékbal.

Vildgkupa-futam Svéajcban:

hajszal hijan katasztrofa

Evente atlagosan kétszer a Leuk terepén
atfolyo Iligraben patak hirtelen felduzzad
a vizgyUjté' tertletén kitdrt felhészakadas
kovetkeztében. A patak egy horhosban
fut, amely a versenyterep és a cél kozott
hazédik. A futam rendez6i sziikséghidat
épitettek a horhos folétt, de szamitvan az
idéjaras szeszélyeire felkésziltek a varat-
lan eseményekre is, és a horhos tulolda-
lan egy ,tartalék-célt” is felallitottak.
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Egyetlen dologra nem késziltek fel: ar-
ra, hogy az aradas a verseny alatt kovet-
kezik be. Amikor a férfiak futamanak él-
mezdénye végigtrappolt a hidon, a patak-
meder még csontszaraz volt, néhany perc-
cel kés6bb azonban mar zubogott benne
az aradat. A hid, amelynek pillérei a me-
der talajan nyugodtak, pillanatok alatt
veszélybe kerilt, és igy a mezény utolsé
harmada - a tdmegrajtos futam 31 ver-
senyz@je - a horhos talsé partjan, a befu-
té pontnal ragadt.

A tartalék-célban a rendezék kozil sen-
ki nem tartézkodott és igy a mezény je-
lent6s részének eredménye megsemmi-
silt. A versenyen ugyan hasznaltadk a Re-
ignly-féle elektronikus részidémérd rend-
szert, de itt ez sem segitett. Ha az aradat
30 perccel kordbban jon, a verseny teljes
kédoszba fullad!

Késbbb kiderilt, hogy az IOF ellen6rzé-
biréja, a cseh Jaroslav Dokoupil még
1995 juliusaban aztjavasolta, hogy a célt
a terep nyugati oldalan 1évé réten helyez-
zék el, ekkor nem lett volna sziikség a
hidra sem, és a tajékozodast nem igényl6
»uresjarat” is kevesebb lett volna a pa-
lydkban. A biré szerint a patak mentén a
terep egyébként is ,meglehet6sen borzal-
mas” volt.

Nem ez volt az egyetlen probléma,
amellyel a Leuk-i rendez6k talalkoztak.
Az elagazasos rendszer nem razta szét
eléggé a tOmegrajttal inditott mezény
elejét (lasd a kovetkezd cikket), aminek
az lett a kovetkezménye, hogy a férfiak
versenyében egy percen belll kdzel har-
mincan estek be a célba, és majdnem
ugyanilyen tdémeges befutdé volt a n6k me-
z6nyében is. A végleges befutasi sorren-
det egy teljes nap késéssel &llapitottak
meg, és a hivatalos eredményt ekkor tet-
ték kozze.
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Egyéni verseny tomegrajttal
és hurkokkal: van-ejovéGje

komolyabb versenyeken? -
A tdmegrajtos egyéni versenyt, mint a
klasszikus egyéni versenyszam egyik va-
ridnsat azzal a céllal gondoltdk ki, hogy
a néz6k szaméara érdekesebb latnivalot
nyUjtsanak a verseny technikai szinvona-
lanak csdokkenése nélkil. Nos, az izga-
lom fokozasa sikerrel jart Illgrabenben,
ahol 28 férfiversenyz¢' futott be a célba
egy percen belil, olyan sprinthajra utan,
amelyhez hasonlét valoszin(ileg még so-
ha nem lathattunk elit tajfuté esemé-
nyen. Kar volt viszont, hogy a tdmegraj-
tot a nézdit nem lathattdak (még a sajtd
képvisel6i sem), és az, hogy az atfuto-
ponthoz sem lehetett 50 méternél koze-
lebb menni.

Sikert aratott tehat a tomegbefutd lat-
vanya? Bizonyos értelemben ennek a ver-
senynek érdekes mozzanata volt, de a
verseny mas mozzanatai komolyan kér-
désessé teszik, hogy a befutd sorrendje a
versenyz8k (aznapi) valodi tajfuto-képes-
ségeit tikrozte-e. Ha egy pillantast ve-
tink a vezértérképre, lathatjuk példaul,
hogy a 83 f6s férfimezdény a rajt utan ha-
romfelé agazik, és a harom els6é pont ko-
zil az egyik minddssze 320 méterre van
a rajttol. Képzeljik el a tolongast, ami-
kor 28 elitversenyzé masodperceken belil
ehhez a ponthoz ér és lyukasztani probal!

Tolongéas apontoknal

Még a viszonylag gyorsan kezelhet6 Re-
ignly-rendszer mellett is varakozni kellett
a pontoknal. A célban torténetek kering-
tek a bojak korali tulekedésrél, kivalt-
képpen az utolsé nyolc pontnal, ahol a
verseny égjik fazisaban harminc verseny-
z6 fordult meg egy percen belil. Kénnyen
elképzelhetd, hogy egy-egy versenyzd
0sszes varakozasi ideje tobb volt, mint a
gy6ztessel szembeni hatranya!

A ragaddék nagy napja
Aztan itt van az elit tajfuték ismert
sportszer(iségi kérdése, a ragadas. Nehéz
elképzelni, hogy az elhiresilt ragadok
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szamara ez a verseny ne lett volna kivald
alkalom: kovetni azokat, akikrél kéztu-
lés készsége, féleg ezen a finom részletek-
ben gazdag terepen. Es valoban, a célbeli
beszélgetések nyilvanvaléva tették, hogy
ez tortént. Sportunkat nehéz megszaba-
ditani ett6l a jelenségtél, amely minden-
féle lebonyolitasi rendszerben felbukkan
és nehéz bizonyitani, de kérdés, hogy
sportunk érdekeit szolgaljak-e az olyan
rendszerek, amelyek novelik a ragadas
esélyeit.

Tiz masodperc hatrany:
9 Vilagkupa-ponttal

kevesebb

A mez6ny tobb, mint harmada olyannyira
sikeresen megbirkézott a palya technikai
nehézségeivel, hogy az értékes Vilagkupa-
pontok eloszlasa leginkabb a hajraban
tandsitott gyorsasag fliggvényévé valt. A
10. helyezett Christoph Plattner példaul
36 pontot szerzett, mig a nala 10 masod-
perccel késébb érkezett 19. helyezett Ed-
garas Voveris csak 27-et. Helyes-e az,
hogy a pontok nagy részének eloszlasa (a
gy6ztes 50-et szerzett, az egy perccel ké-
s6bb érkezd csak 18-at!) ez esetben attol
fliggjon, ki milyen gyorsan képes az utol-
s6 kilométert megtenni? Ebben a hajra-
ban tobb versenyz6 kupaesélyei egy-egy
pillanatnji megtorpanason mulhattak.

Ajoveé tervei

A tajfutdszovetségnek természetesen az
egész idény értékelése alapjan kell itéInie
és terveit elkészitenie. Lehetséges, hogy
ennek a versenytipusnak is van jovéje:
egy megfelel6bb terepen, ahol a sikerhez
nagyobb technikai és fizikai tudas szuk-
séges. Mindenesetre, ha olyan versenyz6
lennék, aki egy-egy technikéasabb verseny-
z6re ragad a palya technikailag nehezebb
szakaszain, aki gyors a palya utolsé ne-
gyedében, és aki kitlin6en sprintéi a befu-
téban, nagy varakozasokkal tekintenék a
legk6zelebbi ilyen Vilagkupa-futam elé.
(Clive Allen)

Tall6zott: JGy
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28.
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30.
31.

32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44,
45,

Ordég-hat
Sukoré (Meleg-hegy)
Harmas-Bukk

Magyarkut (Csévanyos-arok)

Piliscsaba (Rac-volgy)
Sukor6 (Meleg-hegy)

Dobogdékd (Két-Biikkfa-nyereg)

Zuppa
Csékanyospuszta Dél

Csékanyospuszta Eszak

(Méria-szakadék)BPE23

Csoka-hegy (Katona-csapas)

Melegmany (Fehér-kut)
Javor-kut (jav. u. ny.j
Kistolméacs

Kistolméacs

Kdalja

Tundér-hegy

Or-hegy

Péti-hegy

Solyi-erdd

Solyi-erdd
Betekints-volgy
Veszprém - Petdfivaros
Linda

Kis-k&alja
Opusztaszer

Sukoré (Pakozdvar)

Oldal-vblgy Voélgyf6-haz

Baktai-erd6
Kévesbérc (Solymari-fal)

Harmashatarhegy (Vadaskert)

BPE21-2

Melegmany (Darazs-kut)
Szarvas-hegy
Szarvas-hegy
Szarvas-hegy
Ménesjaras

Halévetd

Budai-var

Szentmartonkéata (Tapio)
Kérges-dilé (Szentmartonkata)

Oserdé
Kapolnapuszta

Szentmartonkata (Tapid)

Harsas

Eger Ersek-kert
OB-1995 Osszesitd
Jelkulcs

OB-1996 6sszesitd

Méreta.
Alapszk.

15/2
10/5
15/5
15/5
10/5
15/5
10/5
15/5
10/5

10/5
15/5
15/5
15/5
15/5
10/5
10/5
10/5
15/5
15/5
10/5
15/5
15/5

6/5
15/5
10/5
15/2
10/5
15/5
15/2
10/5

10/5
10/5
10/5
10/5
10/5
10/5
15/5
5/5
10/(5)2-5
15/2,5
15/5
15/5
10/2
15/5
21
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Szabolcs m.TFSz
Sé6tér J.
Baranya m.TFSz
MTFSz
Sétér J.
SG6térj.
Sétér J.
MTFSz
BTFSz

BTFSz
Megalédusz
Baranya m.TFSz
DTC

Zala m.TFSz-Kallié
Zala m.TFSz-Kallié

Veszprém m.Sporth.
Veszprém m.Sporth.
Veszprém m.Sporth.
Veszprém m.Sporth.
Veszprém m.Sporth.
Veszprém m.Sporth.
Veszprém m.Sporth.
Veszprém m.Sporth.
Veszprém m.Sporth.
Veszprém m.Sporth.

Csongrad m.TFSz
Sétér J.

Heves m.TFSz
Zéta

S6tér J.

BTFSz

Baranya m.TFSz
Sétér J.

Sétér J.

Sétér J.

MTFSz

MTFSz
Postas-MATAV SE
MTFSZ

MTFSz

Heves m.TFSz
Tabani Spartacus
Sétér J.
Postas-MATAV SE
Heves m.TFSZ
So6tér J.

BTFSz

Sotérj.

344
345
346
343
348
350
349
347
340

351
353
354
336

356
355
357
358
361
361
359

354
371
374
366
(363)

283
373
372
372
372
368
368

(364)
370
331
365
377
378
352
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K szdm Példanysz. Elsé verseny

2000 HOB

3000 Postas

3000 Mecsek

2000 GYSEV-Fab.-Vasutas
1500 24 6ras

1500

1500 Szélr6zsa

1500 Kilian

2000 Budapest

2000 Budapest

2000 R + VOB

1000 Ejszakai OB
2000 Borsod-Hermann
3000 Alpok-Adria

1500 Alpok-Adria

3000 Féisk. sprint selejtezd
3000 Féisk. sprint donté
3000 Foisk. klasszikus
3000 Féisk. valto

3000 FOisk. edzés
3000 Féisk. edzés
3000 Féisk. edzés
3000 Féisk. edzés
3000 Féisk. edzés
3000 Féisk. edzés
3000 Honfoglalas

2000 E6tvos

2000 Dobé A H
2000 Kelet-EKO

1000 Tulélé

1000

2000 Szenior OB

1000 OB selejtezd
1000 OB selejtezé
1000

1500 Szenior sprint OB
1500 Egyéni OB

1000 Levélkézbesitési
1000 OCSB

2000 Tisza

2000+2000 Eger

4000 Spartacus

500 Postas hazib.
500

2000

1200 + 600 tévnyomat

3000

1200

FELULNYOMATOK - Az alabbi sorszamu térképeken palyabenyomtatasok: 16,17,18,19,20,21,22,23,24,25,29,37.
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COMPASS . SPORT

A MAGYAR TAJFUTO VALOGATOTT HIVATALOS SZALLITOJA!
NYEREMENYAKCIO SORSOLAS 1996

Az év utols6 nagy versenyén
megtartottuk a sorsolast. A sor-
solason segitséglinkre volt két
szupersztar, Olah Katalin és
Jorgen Martensson, kétszeres
vilagbajnokok. Ok adtak at a
nyerteseknek a dijakat. Ko-
szonjik a részvételiiket!

A nyertesek névsora:

Balla Sndor Budapest
I. dij: SILVA Nelson96 anorak

Gera Tibor Szeged
Il. dij: SILVA Janne Salmi bo-
z6t ruha

Balla Sandor
Budapest Ill. dij: SILVA sport
taska

Mellék dijak

SILVA 40NL Oraszijra haz-
hat6 tajol6: Lajtai Sandorné
Pécs, Mohacsi Tamas Gyongyos.
SILVA Kulcstartés tajolo:
Kishazi Laszl6 Hoédmezbvasar-
hely, Szab6 Csilla Budapest,
Kéri Péter Budapest, Kovacs
Attila Miskolc, Nadudvari Zol-
tan Budapest.
SILVA Kisbhéja: Huszti Ger-
gely Nyiregyhéaza, Fekete Zol-
tan Eger, Egei Tamés Solymar,
Somogyi Lajos Papa, Balla
Sandor Budapest.

Mindenkinek Kellemes Karacsonyi Unnepeket, és eredményekben
gazdag Boldog Uj Esztend6t kivan a COMPASS SPORT BT és a SILVA!

ARSTOP! Most érdemes vasarolni, 1996 év végéig nincs tobb aremelés!

Ha sziikségetek van valamire meg tudjatok vasarolni a VICTOR-SPORT KFT boltjaban.

Cim: Budapest, IX. kér Tompa u. 16. Tel.: 20 213-844

Kérés. Miel6tt bemennétek a boltba személyesen aruért, telefonaljatok, hogy a sportfelszerelés
biztosan a boltban legyen.
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Budapesti Utanpotlas Keret 1996.
Beszamold

Ez volt a Budapesti Utanpd6tlas Keret ne-
gyedik éve. Akik a kezdeti évben elsd éves
serdil6k voltak, mara leérettségiztek. Az
évek sordn négy orszag kiulénboz6 tajain
alltak rajthoz fiataljaink a budapesti ke-
ret tagjaiként, tobbségiik az orszagos ifju-
sagi valogatottban is, és Gera Tibor sza-
vai szerint - a tobbi kerettaghoz képest -
»a budapestiek sokkal magabiztosabban
mozogtak az (osztrak) terepen” a klagen-
furti Ifi EB-n.

Az idei tervben a k6zos technikai edzé-
sek mellett egy edz&tabor és két kilfoldi
verseny szerepelt. A téli héviszonyok miatt
az edz6tdbort szeptemberre kellett ha-
lasztani, a technikai edzések is tavasszal
valtak s(r(ibbé (iranymenetek, domborza-
ti fazis, pontfogas, dtvonal kdvetés).

Sajnos meg kell allapitanom, hogy a bu-
dapesti keret népszerlisége csokkent. Ne-
héz megértenem, hogy ha van lehet6ség
specialis technikai elemek gyakorlasara,
akkor miért jonnek el olyan kevesen. Al-
kalmanként 4-5 f6nél tobb nem jott el. Ez
csak annak tulajdonithatd, hogy klubjuk-
ban sokkal szinvonalasabb edzéseken ve-
hetnek részt rendszeresen, illetve, hogy
nincs mar ra szikségiuk, mert sokkal kép-
zettebbek. Ennek azonban némiképp el-
lentmond, hogy a legjobbak sem tudtak
végigmenni egy csak iranymenetekbdl allo
palyan (a feléig sem jutottak el). Vonatko-
zik mindez a szeptemberi technikai edzé-
tdborra is, melyet a Litér és Veszprém
kupaval kapcsoltam dssze. Ezen rekord
létszam: 7 kerettag jelent meg (15 meghi-
vottbdl), a kereten kiviiliek tobben voltak.

Mindig tudtam, hogy a versenyzés sok-
kal népszeriibb a fiatalok k6z6tt mint az
edzés, kilonodsen a kilfoldiek, de tudom,
hogy csak abbol lesz klasszis versenyzd,
aki rendszeres edzésmunkat végez. Fenti-
eknek megfeleléen Szlovénidban a Lipica
Openen és a Szlovak Egyéni és Valt6é Baj-
noksagon teljes volt a létszam, és elége-
dett vagyok a teljesitménnyel is. A két
versenyrdl nagyon részletes beszamolot ir-
tam a TAJOLO (jsag korabbi szamaiba,
igy a leirtakat most nem ismétlem, elég
legyen annyi, hogy 2 ill. 1(+1 valt6) arany

és 6 ill. 5(+2 valtd) egyéb érmet szereztek
fiataljaink a nem tal er6s mez6ényodkben,
habar tavaly a Youth Match-en a szlova-
kok egyértelmiien jobbak voltak nalunk,
most pedig sikerult nyerni ellentk.

Mindenképpen meg kell emliteni, hogy
a lényegesen er6sebb mez6nyl European
Youth Match-en (Ifi EB), korantsem arat-
tak ilyen atuté sikert a magyarok, de elfo-
gultsag nélkal allithatom (utdna lehet
nézni), hogy a budapestiek mind a négy
kategoriaban jobbak voltak, amint ezt
Gera Tibor a fenti idézetben jelezte, és ez
a kialakult rutinjuknak volt kdszdnhetd.

Ennek alapjan most is megallapithato,
hogy a Budapesti Utanpoétlas Keret létre-
hozasa annak idején hasznos kezdeménye-
zés volt, melynek eredményei most mar
egyértelmien megmutatkoznak a nemzet-
kozi versenyeken, és a tapasztalatok
alapjan a tovabbi feladatok is lathatoak.

A hangsllyt a minél szinvonalasabb
nemzetkdzi versenyen valo szereplésre
kell helyezni —ahol a leger6sebb mezény
varhato, ott lehet a legtébbet tanulni
azoknak, akiknek nagyratoré céljaik van-
nak. E versenyeket lehet6ség szerint
0ssze kell kapcsolni edzésekkel is az otta-
ni ismeretlen terepeken, természetesen a
hazai k6zos edzések, edzétdbor megtarta-
saval egyiitt.

n Hegedis Zoltan

IDENYNYITO karsztvidéken!
LIPICA OPEN
1997. marcius 7-9. Szlovénia

Kétnapos, nagyon technikas nemzetkozi
verseny, technikai edzéssel a lipicai karszt-
vidéken.

Utazas autébusszal: 35 6 jelentkezése ese-
tén (januéar 31-ig). Indulas pénteken reggel
6 ora 15 perckor, érkezés vasarnap este.
Koltségek: autdbusz dija: (tavaly 2300 Ft volt)
nevezesi dij és edz6térkép 15+2 DEM
Szallas: kollégiumban vagy tornateremben.
JELENTKEZES: 1997. januar 31-ig
HEGEDUS ZOLTAN-nal (A nevezést egyutt
elklildém) 1088 Budapest Krudy u 16-18.
Tel: (2) 11 86 739, mh: 214 0078, -79, -80
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Hegyimarathon a Bukkben

Szeptember 14-15-én rendez-
tik a 6. Bukki Nemzetkdzi He-
gyimarathont. Az elsé alkalom
volt, hogy a régioval hataros
orszagok versenyzdin kivul
osztrak, olasz, lengyel résztve-
vOk is rajthoz alltak. Sajnos lé-
nyegesen kevesebben mintahé-
nyon az el6nevezésekben jelez-
ték. Ennek okat egyrészt a ver-
senyt megeldz6 hetek rendkivul
hivds, csapadékos id6jaraséa-
ban, mésrészt az egyes verseny-
szamok megrendezésével kap-
csolatos valtozasok meglehet6-
sen késéi bejelentésében latom.

Az idgjarast kapjuk, az olyan amilyen. A
versenyszamokat Mi hatadrozzuk meg, igy
azokrol érdemes szot ejteni. Az elsé na-
pon a marathon, a félmarathon és a 10
km-es verseny a szokasos Utvonalon, a
meghirdetett id6ben keriilt megrendezés-
re. A masodik napra volt kiirva a terep-
verseny és a marathon valté (4 x 10.500
m) a teljes tdva marathon Gtvonalan. Ja-
lius honap folyaman valt egyértelmivé,
hogy a valtoverseny lebonyolitdsahoz
sziikséges Utbiztositas és a valté tagjait
a helyszinre szallité autobuszok kdltsége-
it nem tudjuk finanszirozni. Ekkor merilt
fel az a kérdés, hogy egynapos legyen a
verseny, vagy keressik meg a kétnapos
rendezvény lehet6ségét. Az utébbi mellett
dontottem és igy lett a marathon valté 6
f6s. A valtoversenynek ez a formaja ke-
véshé ismert, Japanbol ered. 1986-ban
Hirosiméban rendezték az els6 hivatalos
versenyt. Hat évvel késébb 1992-ben elsé
alkalommal, majd ezt kdvetéen minden
évben Vilagbajnoksagot is rendeznek eb-
ben a versenyagban. Budapesten 1994-
tél tartanak ilyen versenyt. A rajt, a val-
tasi hely és a cél a versenykdzpontban
azonos helyen van, a valté minden tagja
azonos Utvonalat teljesit. Nincs szallitasi,
Utbiztositasi koltség. A verseny arculata-
nak, jellegének megfeleléen a Bilikk-hegy-

ség észak-keleti térségében jeloltik ki a
7032,5 méteres palyat, igy az azonos ta-
vi egyéni terepverseny megrendezését ér-
telmetlennek tartottam.

Mindazoktdl akiknek a valtozasok csa-
l6dast, vagy bosszlUsagot okoztak ezlton
is elnézést kérek.

A valtozasok és az egyéb kellemetlensé-
gek (id6jaras) ellenére az elsé napon
mintegy hatszaz f6 allt rajthoz a mara-
thoni, a félmarathoni és a 10 km-es ver-
senyszamokban. A méasodik napon 15
csapat (90 f6) vetélkedett. A jovében a
Bukki Nemzetkézi Hegyimarathon lebo-
nyolitdsi rendjében Iényeges valtozast
nem tervezek. A rendezés mindségét je-
lent6s mértékben javitani kell. A mara-
thon valté utvonalat kisebb modositassal
hangulatosabbéd, latvanyosabba és a je-
lenleginél kissé nehezebbé, de jol futhato-
va ,atlétikusabba” kivanom tenni.
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6. Bukki Nemzetkdzi Hegyimarathon eredményei

Marathon Férfiak
NGk To6th Tibpr . HU Rudagipsz 0:35:28
Dob6 Andrea HU egyesilleten kivili 3:14:55 ~ Harsanyi Viktor  HU 0:36:20
Bozan Agnes HU 320,59  Petd Zsolt HU 0:37:10
Férfiak Marathon valto
Bogar Janos HU Békéscsaba AC  2:32:16 N6k
Imre Janos HU 2:35:34 Szaguldé Nyuszik HU 3:19:11
Talabér Attila HU 2:36:03 Gorzsas M., Fejes A., Sz6 A., Petter A., Kiss T., Bokros.
, Di6sgydri Rantott Csirkeldbak HU 3:21:18
Félmarathon Lubinszki M., Pénzes E., Zambo6K., Varady Sz., Zsig-
N6k mond Sz., Farkas Zs.
Bokros Andrea HU MEAFC 1:29:05  Ozdi Tekndc Futd Club HU 3:22:01
Olah Aniko HU NYVC 1:31:37  Ppapp L-né, Mako Cs., Raffainé Darmai Zs., Novak I-né,
Rostas Anikd HU 1:32:46 Farkas L-né, Kormos I-né
Férfiak Férfiak
Domonyik Gabor  HU MEAFC 1:09:58 MEAFC HU 2:29:57
Wagner Istvan HU MEAFC 1:10:28 Domonyik Sz., Bokros I., Lévai F., Varga L, Wagner |,
Korcsok Pal HU 1:13:13 Domonyik G.
K HédmezG6vasarhelyi Futd Kor HU 2:40:52
10 km Csanyi R., Fehér Sz., Fulop 1., Gorbe Z., Szabé I., Vorss E
o NGk Atom Team HU 2:44:49
Rakonczai I_Beata HU 0:40:05  Tamas T., Terenyei E., Horvéth S., Kosik G., Molnar Sz.,
Gregor Méria HU 0:46:42 Gerzsényi Zs. T. . -
Kazainé Bodnar Sz. HU 0:48:25 A Kisgyorgy Adam

Varjuk a jovl evi elGfizetéseket!

A TAJOLO 1997-ben is 10 alkalommal, szamonként 28 oldal terjedelemben,

az eddiginél igényesebb kivitelben fog megjelenni. A lap el8allitasi koltsé-
gei tovabb nének, igy kénytelenek vagyunk az el6fizetési dijat is emelni.

ATAJOLO egy példanyanak ara 1997-ben: 90.- Ft
Az éves el6fizetési dij: 800.- Ft

Kérjuk az el6fizetéseket a mellékelt csekken befizetni.
FONTOS: az el6fizeté nevét és cimét olvashatéan, nyomtatott betlikkel kér-
juk felirni, mert ez alapjan torténik a postazas.

Az eléfizetési dijak az MTFSz decemberi ill. a BTFSz februari értekezletein,
valamint a budapesti szévetségben a hivatalos id6 alatt készpénzzel is befi-
zethet6k.

A jov6 évi els6 szadm megjelenése februar 7-én varhat6, amelyet minden
idei el6fizeténknek megkildink. Kérjuk az eléfizetési dijakat az els§ szam
megjelenéséig befizetni. A korabbi tiszteletpéldanyokat tovabbra is kuldjik,
- bar szervezési okok miatt - a befizetési csekkek ezekhez a példanyokhoz

is mellékelve vannak.
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Budapesti hirek

Elndkségi Ulés

A BTFSz elndksége november 5-én tartott
Glésén megvitatta az 1997. évi verseny-
naptar tervezetet. Beszamolot hallgatott
meg az OB selejtez6rd'l és a Budapest
egyéni bajnoksagrdl, a bizottsdgok 1996.
évi munkajarél, az ellen6'rz6birdkiildés ta-
pasztalatair6l és a Budapest Utanpotlas
valogatott ez évi munkajarol.

Megjelent a jelkulcs

Ismét kaphaté a magyar tajfuté térképek
jelkulcsa a BTFSz-ben. A négy oldalas
szines kiadvany ara: 30. Ft (AFA-val).

Az MTFSz évi rendes
kdzgyllése

Id6pont: 1996. december 15. vasarnap,

10.30 6ra

Helyszin: Hadtorténeti Intézet és Muze-

um, Budapest, I. (Var) kerilet, Toth Ar-

pad sétany 40.

Napirend:

1. Elnéki beszamold
Napirenden kivil: dijak atadasa,
1996. év tajfutdja, Ripszam Henrik-
emlékérem, Silva vandordij, 1996. év
edzbje, az iskolai Tajékozodasi Futa-
sért Alapitvany dijai

2. Jelentés a Szdvetség 1996. januar 1
november 15. kdzotti gazdalkodasarol
A Feliigyel6 Bizottsag jelentése
Javaslat az 1997. évi koltségvetés
iranyelveire

Javaslat alapszabaly modositasra
Koztestuletté alakulds kérdései

A fétitkari palyazat értékelése

A rendes tagok altal beterjesztett ja-
vaslatok

Pw

N

Budapesti tajfutok értekezlete

A BTFSz 1997. februar 1-én tartja éves ér-
tekezletét (kozgyd(lés ebben az évben nincs).

Telefonszam valtozas
Harkanyi Csaba Uj telefonszama: 291-1400

4. Varkati hegyifuto
versenysorozat

Rendezd: Egri Spartacus SE

Helyszin: Varkati taristahaz koérnyéke
Idépontok:

1. fordul6é 1996. december 7., 10 6ra

2. fordulé 1997. januar 11., 10 dra

3. fordulé 1997. februéar 15., 10 6ra
Informaci6: Garbacz Géabor 06-36/323-092
ill. Fekete Zoltan 06-36/450-772

TOPOGRAF® TEHREPBOLT
Teérképek, foldgombok, Utikbnyvek széles valasztéka
Cim: 1063 Budapest, Sziv u. 14. Telefon: 322-1410
Nyitvatartas: hétf-csiutortok 9-17 draig, pénteken 9-15 draig
Az Uzlet 1997 janudar kdzepéig miikodik a fenti cimen
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1996. evi Orszagos Bajnoksagok
(terkepmelléklethez)

Kihasznalva az alkalmat,
hogy az Gjsag mellékleteként
idén is kiadasra keriulnek az
OB térképek, szeretnék né-
hany objektiv észrevételt ten-
ni a palyakra vonatkozdan,
pusztan a térképi tartalomra
hagyatkozva. Teljes mérték-
ben elvonatkoztatok a terepi
valdsagtol és egyéb tényez6k-
t6l, melyek a péalyakitliz6ket
befolyasolhatjdk.

A jo palyardl egy mondatban: a terep
és a térkép adta lehet6ségeket kihasz-
nalva valtozatos a résztavok hossza-
ban, irdnyaban, az ellen6rzépontok jel-
legében, elhelyezkedésében, az atme-
netek végrehajtasanak lehetéségeiben,
a szintkilonbségek elosztasdban, fut-
hatésagaban...

Hossszutava OB, Ordog-hat

Kellemesen véaltozatos atmenetek és
pontok. Kora tavasszal kénnyd, gyors
atmenetek. Egy esetleges forditott pa-
lyavezetéssel a j6 megoldasu atfuté-
pont a tdv utols6 harmadara eshetett
volna, ami mindenki szamara érdeke-
sebb. J6I kihasznalja a térkép teljes fe-
liletét.

Rovidtavu és Valté OB,
Pusztavam (Csokahegy)

JO6 vonalvezetés( valtozatos palyak.
Azonban jobban ki lehetett volna hasz-
nalni a magasabb szinten val6 inditas
lehet6ségét, s igy a jol futhaté tiszta er-
dében gyorsitani a palyakat.

A valtépalyak elsé felének vonalveze-
tése ellentétes a Rovidtavu dontbjével.
Nagyon kedvez6 a hosszu szakasz el-

helyezkedése a férfi palyakban. A befu-
tast megel6z6 kis kor alatt mindenki
lathaté. Két jo radiozhatdo kdézds pont
(6., 12.) jol helyezkedik el a palya 1/3
és 2/3-anal, kozel a célhoz. Az 1. pont
elhelyezkedése kifogasolhatéd a szembe-
futas lehet6sége miatt.

Ejszakai OB, Pécs (Fehér-kut)

A terepadottsagokat kihasznald jo vo-
nalvezetésl palya. A cél melletti atve-
zetésnél a szalagozas latvanyos és jol
keresztezheté a rajtba kimend&kkel. A
hatos pont elhelyezkedése jo lehet6sé-
get kinal a pontrol kifuté versenyzdk
adta elény észlelésére.

Egyéni OB, Feny6f6

J6 vonalvezetésl palyak, azonban a
néi kissé monoton - az 4tmenetek
hosszaban. Latvanyos a cél melletti at-
futds a palyak 3/4 részénél. Néhany
pont elhelyezése nem OB szintl (F21E
1. orr ki-be futas, 6. gerincen kUp oda-
vissza futas, 18. nagy kup tetd, 29. ge-
rinc, 31, fel a nyilt terileten levé klpra
(ha a 31. északabbra van valamelyik
horpadasban, kevesebb szinttel sokkal
élvezhetébb lehetett volna)). Altalanos-
sagban elmondhat6 - a kevesebb kicsit
tébb lett volna.

Csapat OB, Szentmartonkata

Akar palyakitliz6i bravirnak is nevez-
hetjik a kb. 3km2-en a 4 kilénb6z6,
15 km hosszusagu palya elhelyezését.
Csak kevés alkalommal kellett azonos
Gtvonalon tébbszdr futni.

Erdekesség, hogy a Rajt-Cél nagy té-
volsagatdl eltekintve akar egy ,,Vennes
rendszer(” valté is lehetett volna. A
masodik szakasz térképeinek kombi-
nalt kiadasa az egydtttfutas lehet6sé-
géta minimalisra szoritotta volna.

A) S6tér Janos
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Most maradok én is a ke-
rek 30-asnal, egy 40-est
mar nosztalgikusan felve-
tettem az idén. Ez irdsom
is ,Mementd...” lehetne
sz szerint, azonban a la-
tin kifejezést halottjaink-
hoz kapcsoltam korab-
ban. Igaz, itt is emlék-
ként ,visszatér” Aurél-ba,
Halasz Miki, de itt in-
kdbb a kozottink élg
szemtanuk, résztvevék
miatt irok, provokalok,
hatha megszolalnak, ne-
tan szenior versenyen em-
lékez6 ,visszatérédként,
lerazva évtizedek porat,
mesélni kezdenek, vagy
elindulnak.

Miért csak most? Miért én? ...kérdezhet6
lehet. A Tajol6 el6z6 szamaiban, igaz masrol
és masokat, mar tobbszor ,,emlékeztettem”,
de velem is ezt tette, igaz masként, tobb
cikk is, (96/6 és 8. Tajolo szamok) és vala-
hogy senki nem akart vissza-,,emlékezni”.
Cikkem apropéja, az utanpdtlas, mellyel
kapcsolatosak itt kozreadott emlékeim. 30
évvel ezel6tt ugyanis szeptemberben, Buda-
pest valogatottként - ifi és serdiil§ verseny-
z8kbdl 6sszeallitott u.n. utanpodtlas csapatot
kisértiink a ,,Briinni Kupara” (Hosszt Aurél
csapatvezetd és jo6 magam, mint az akkori
edz0- és iljusagi bizottsag vezetdje). Ugy gon-
doltam érdemes errél szélani, mert ez volt
az utanpotlas elsé hivatalos kilfoldi szerep-
lése, és egy ,Ifi EB” (T4jolé 96/6), valamint
egy ,,Morva Nagydij” (u.0.) és a ,,Szlovak nyilt
egyeéni és valto bajnoksag” (96/8) cikkek mo-
gott és mellett mar szélnom kellett.

- Szoval Ifjusagi Eurépa Bajnoksagnal
(Eurdpai Ifjasagi Torna - szerk. megjegyz.)
tartunk mar, ez akkor még alom volt.

- Van mar Morva Nagydij. 30 éve a Mor-
va-karszton Brinni Kupa volt. |

- Es a Szlovak bajnoksag. Epp a 30. év-
fordulén rendezték, Budapest Utanpotlas
keret résztvétellel.

No és csak nosztalgiabél, vagy ,.emlékezte-
tés” Grligyén szdélok? Nem egészen. Gera Ti-
borral u.i. egyet kell érteniink (96/6): , Tob-
bet kell dolgozni”... ,tobbet kell kulféldon
versenyezni”... ,,a budapestiek magabiztos-
abban mozogtak”... (k6szdnet ezért a
BTFSz-nek). Ki gondol-gondolt r&, hogy en-
nek is 30 év a multja, és sportagunk akkori
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esemeények
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budapesti elnoksége (Sz6-
nyi, Hosszl, Halasz, Viz-
kelety, Varga) iranytmu-
tatéan jol dontott, hogy
utanpotlast vittink kil-
foldre; mar akkor mond-
tuk, amit Gera ma is
mond: ,,hogy a jov6ben jo
feln6tt eredményeket ér-
junk el, mar most ki kell
valogatni az erre alkal-
mas versenyz&ket”. No és
kik voltak alkalmasak?

Heged(is Aletta, Tur-
chanyi Piroska, S6tér Ja-
nos, Toth Tamas ... hogy
csak a fényképeimrdl
visszakOszonbket, azota
mar volt bajnokokat em-
litsek, emlitve azt is, volt
még jobb jeldltiink is, de az egyesilete fe-
gyelmezési 6hajat tiszteltik, csak kés6bb
épitettink ra. Tisztelt megszolitottak! Ho-
gyan is volt, milyen élményetek maradt, mi-
lyen tanacsot adnatok? Ugye segitetek pon-
tosabban idézni - tanulsagul - a multat, s
az idézett cikkeket olvasva netan kénnyebb
lesz irnotok. Néhany sz6 azért sajat emléke-
im szerint:

Volt Budapest cimeriink és piros melegi-
ténk; a Hungaria expresszel utaztunk, volt fog-
lalt szakasz (hja, a Nyugati palyaudvar allo-
masfénokének lednya révén ,érdekeltsége”
volt sportagunkban); ugye és volt Aurél ba, kis-
sé szigoruan, kissé ,vorschrift™osan, de min-
denre odafigyelve, ahogy emlékiinkben él, és
volt a briinni barétja, a ,,szives kalauzunk”.

Es volt karszt, nem csak bikki Iéptékben,
orias sziklafalak és hasadékok, - Jandé me-
sélhetne, mint szemtanu, felvételem 6rzi -;
és micsoda lucfenyves, mar a terepbemuta-
ton, mintha parnaztak volna tiilevéllel a pa-
lya talajat. Aljnovényzet sehol, csak dreg fe-
ny6fak és sz6 szerint sétét erd6. Mi maradt
meg bennetek? ...amit netdn érdemes to-
vabb adni? ... a terep, a hangulat, az egydtt-
1ét, a siker, a faradtsag (képiinkén), a kroko-
dil a véaroshazéan, a megnyit6, a kapcsolédd
kirdandulas, vagy a mumifikalodott baratik a
templomkriptaban, vagy a jé és olcso ,,pivo”,
netan a brinni vasar...

Remélem, nem csak a megszo6litottaknak
okoztam némi kis meglepetést, vagy csemegét.
Legyen ez a cikk most a mindig ,,morg6” Ba-
jusz Karacsonyi ajandéka egyben. (folyt, kdv.)

(AjSzeredai Szna/Gyik)
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z Roviditések: Nh: Nevezési hataridé
V e r S e n y n a p ta r T: Taldlkoz6 C:  Nevezési cim
K: Kategéria Nd: Nevezési dij
Januar Februar
H K S C p Sz V H K Sz C P Sz V
1 2 3 5 1 2
6 7 8 9 10 11 12 3 4 5 6 7 8 9
13 14 15 16 17 18 19 100 11 12 13 14 15 16
20 21 22 283 24 25 26 17 18 19 20 21 22 23
27 28 29 30 3 24 25 26 27 28

Téli edzések Budapest kornyékén (december 7. - mércius 8.)

Id6pont Terep-Térkép VK Rendez6 Informacio
XIl. 7. sz.  Vorospocsolyas-hat  Erdészlak mh. 0SsC Kocsis Péter

l. 4. sz. Eleské (domb.fazis)  Nagykovacsi, kerités kapiu 0sC Marosffy Déniel
. 5. v.

I. 11. sz. Hérshegy Budakeszi, M(iv:Haz ' TTE Horvath Magda
. 12, v. - - - —

I. 18. sz. Cinkotai-erdd Naplas-to PSE Korbély Tibor
l. 19. v. Nagykopasz(domb.)  Nagykovacsi, kerités kapu 0SsC Marton Tamaés
l. 25. sz. Harshegy Hlvosvolgy, Gyermekvasut* TTE Kozma Léaszlo
l. 26. v. Vadaskert Mackos parkold BEAC Szecsédi Akos
Il. 1 sz BTFSz tajfuto értekezlet

1. 2. V. Cslcs-hegy Rozélia téglagyar TTE Kozma Laszlo
Il. 8. sz. Kovesbérc Téglagyar EPI Szeredai Laszlo
I1. 9. v. Kovesbérc 18-as busztol szalag. SSC Szebeli Istvan
Il. 15. sz. Holdvilagéarok Csikovaraljai th. 0sC Troén Viktor

1. 16. v. Kéhid Gyomrgi-Erdész u. s. FAB Nyd&géri Imre
Il. 22. sz. Farkaserdd Bérfest6 u. iskola TSC Hodosi Béla

Il. 23. v. Nagykopasz Nagykovacsi, kerités kapu 0SC-BOF Scultéty Gabor
L. 1 sz. Janos-hegy Budakeszi Miiv. Haz TTE Horvath Magda
1. 2. v. Fehérhegy Kopar-csarda 0sC Rézsa Géza

I1l. 8.sz.  Csillebérc Gyermektabor HOVIRAG FUTAS

* A rajt gyermekvasunal kozelithet6 meg. A vonatok minden egész 6rakor indulnak.
(10.00-14.00) A versenyz6k ezekkel a vonatokkal utazhatnak.
Az OSC technikai edzéseirél az INTERNET-en b&vebb informéciok lesznek.

Edz6verseny 1997 januéar 4. (szombat)

Helyszin: Nagykovécsibél, a 63-as busz végalloméasatdl DNY-ra a keritéssaroknél. Terep: Eles-k8.
Rajt: 10.00-11.30

Versenyforma: két fés csapatokkal ,,német” rendszer(i csapatverseny. Részletes leirast talalhattok a
Tajolo 95/10-es szamaban. Roéviden arrdl van sz6, hogy a kint levé pontokat a csapatnak 6sszesen kell
teljesiteni, szabadonvalasztott sorrendben, kivéve az ,,alappalya” pontjait, melyek mindkét tagra nézve
kotelez6 érvénylek és a sorrendjlk is kotdtt. Palya csak egy lesz, azt igyeksziink igy méretezni, hogy
mindenféle korosztalynak megfeleljen (kb. 5 km lesz a kotelezd rész). Berajzolt térképet biztositunk,
ezért jo lenne, hogy aki Ugy érzi, eljon, az széljon elére. Keressétek Nagy Orsit munkaidében a 209-
2141, illetve este a 395-2195-6s telefonszamon vagy barmikor a k202dmar@hoya.kee.hu cimen.
Facéroknak tarskeres6 szolgaltatast is vallalunk. A csapatverseny mellett természetesen a kint 1év6
pontokbdl mindenféle egyéni palya is dsszeallithato. Mindenkit szeretettel varunk!



Veéd a szunyog és kullancscsipés ellen!
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Kiskép: Sarecz Lajos (ZTC) idei junior egyéni bajnok
Nagykép: Magyarorszagon jart Jorgen Martensson
Hatsokép: Bélyegzés az Oszi Spartacus Kupan

Kellemes Karacsonyi Unnepeket és Boldog Uj Evet kivan a szerkeszt6ség

-I-éljolc') A BUDAPESTI T
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