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M e g r e n d e lh e tő  a  B u d a p e s t i  
T á j f u tó k  S z ö v e t s é g é n é l ,  a 
szerkesz tő ség  címén.

Közgyűlés (k-val)
M inap felhív a Schell Tóni, hogy m egint budapesti 
közgyűlés lesz, tudósítani kéne róla, és az én írá 
sa im at kü lönösen kedvelik a Tájoló olvasói. így 
fogják a balekot, hízelgéssel. Éppen kezdésre ér
k e z te m  ( k ic s i t  késve), úgyhogy a T ó n i c sak  
m esszirő l h u n y o ríto tt rám  b íz ta tó an , és kézzel 
lábbal m u togatta , hogy legfeljebb m ásfél oldalt ír 
hatok, igyekezzek minél színesebben, de azt_ vi
szont m á r  h o lnapu tán  kéri, m ert lap zá rta ! Épp 
így volt ez a  m últ évben is, meg azelő tt is mindig, 
h a  jól em lékszem .

Alig helyezkedtem  el, máris szám olják a  je len 
levőket, hogy határozatképesek-e? N a, ezek h a tá 
ro za tk ép esek  voltak, úgyhogy k ö v etk ezh ettek  a 
beszám olók. Szépen sorban. Elnök, felügyelőbi
zottság, fő titkár. Szomorú tények vidám  in terpre- 
tációji. N incs pénz. Nincs pénz. N IN C S PÉNZ! 
H ozzászólások: D rága az utazás, d rága  a  nevezés 
langyos a  víz... Nincs pénz. Nincs pénz! (Ezt m ár 
m in tha valak i em lítette volna.)

Továbbá: szem etesek az erdők. Régi tém a , új 
variációkkal. Emlékezem a hetvenes évek végére, 
am ikor a sörösüvegek, eldobott m űanyag zacskók 
képezték az enyhe fejcsóválás tárgyát. A m ikor a r
ról volt szó,hogy ne hagyjuk a s tek k e t a  fában, 
m eg hogy szedjük össze a kreppapírt. A ztán  em le
ge ttü k  a savas esőt, a kiszáradt fákat, m eg a hor
hosokba h o rdo tt sittet. Sitt! Gondoljátok csak el: 
kő, meg habarcs, meg tégla, meg k o rh ad t épü let
fa! Derék környezetbarát anyagok, egyetlen tá jfu 
tó t se csapnak  agyon! Most bezzeg e lvadu lt csöve
sekről, autóbontó  tolvajbandákról volt szó, és még 
legszelídebb volt a városszéli ku ty asé tá lta tó k ró l 
szóló tö r té n e t. H iába, haladás m inden vonalon, 
ahogy az m an ap ság  el is várható.

A szünetben  ettünk , ittunk (m ellékterm ék egy 
csomó eldobandó műanyagpohár), és e lkértem  a 
tavalyi, m eg az idei költségvetés tényszám ait, de 
ju sz t se közlöm. M inek is, néhány szom orú szám, 
alig van n u lla  a végén. Elég, ha tudom ásul veszi
tek, tá jfu tásból idén se fog meggazdagodni senki.

S zünet u tá n  jö tte k  az igazán kom oly dolgok. 
A lapszabály m ódosítás, amihez szükséges a k é t
harm ad o s többség! Kínos kérdés, tu d ju k  a TV 
parlam enti közvetítéseiből. De itt nálunk  m inden 
rendben, to vább ra  is határozatképes volt a köz
gyűlés, és jó l m űködtek a szavazók. B ár a szava
za tszám lálás érdekes eredményeket hozott, néha 
negyvennégy, néha negyvenegy volt az összes lea
do tt szavazatok  szám a de hát tudjátok, olyasm i 
ez, m in tha  va lak i egy zsák bolhát a k a rn a  össze
számolni. N a de fontos, hogy megvoltak a szüksé
ges kétharm adok.
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íg y  a z tá n  m eg szav az ták  tö b b ek  között, 
hogy a határoza tkép telen  közgyűléseket ez
u tá n  negyedóra múlva ú jra  össze lehet hívni, 
és akko r m ár akárhányan  vannak , teljes jo
gúnak  tekintendőit. (A negyedóra nyilván a r
ra  kell, hogy a notórius késők is befussanak.) 
M eg v á lto z ta tták  továbbá a B udapesti Szö
vetség  nevét Tájékozódási Futó-ról Tájfutók
ra . E zen volt némi vita, (am elyben szerintem 
m indenk inek  igaza volt,) de végül is csak a 
Schell Tóni izgatta fel m agát. Ugyanis a Tá
joló idei borítói m ár ki vannak  nyomtatva, és 
azon az szerepel: „Budapesti Tájfutó Szövet
ség”. V agyis nem „B udapesti Tájfutók Szö

vetsége”. N a m árm ost a Tóni sze rin t ez így 
nem  precíz. M árpedig mi büszkén elm ond
hatjuk , hogy lapunkat a legeslegprecízebben 
sz e rk e sz tjü k , és izé... az, hogy 1993-ó ta  a 
Tájoló cím lapján Tájfutó Szövetség szerepel, 
(dacára, hogy mindezidáig valójában Tájéko
zódási F u tó  Szövetség voltunk,) csak is jövő
b e lá tásunk ró l és korszerűségünkről te sz  t a 
núbizonyságot.

De h a  m ár így alakult, h á t pokolba azzal a 
k-val, Tóni, h a  igazán karakán gyerekek len
nénk, jövőre se írnánk a címlapra! (há!)

A> H óiba Ági

Budapesti szakosztályok utánpótlásnevelési munkájának támogatása
A versenyeztetési költségei megnövekednek, h a  a v erse
n y ek  nevezési díjai (a kö ltségek  növekedése m ia tt: t é r 
kép , k a rto n , bója, stb.) em elkednek.
A 10-18 év közötti versenyzők versenyeztetését az em el
k edő  nevezési díjak „ tám oga tásáva l” lehe t seg íten i. Az 
e lfogado tt jav as la t sz e rin t az első és m ásodik félévben 
12-12 verseny adata i a lap já n  félévenként egy összegben 
tá m o g a tja  a budapesti Szövetség  a szakosztályokat.
A  k iv á la sz to tt 24 verseny olyan, ahol v á rh a tó an  a  szö
v e ts é g tő l v ásá ro lt té rk é p e t  és fe lsz e re lé se k e t fo g n ak  
h aszn á ln i. így a szövetség á lta l okozott á rem elkedést az 
u tá n p ó tlá s  te rü le tén  te lje s  m értékben  tu d ju k  k o m pen
zá ln i.
A m ódszer: félévenként a  felsorolt versenyek eredm ényér
tes ítő jéb ő l k igyüjtjük , hogy m ely szakosztályból h á n y  
u tá n p ó tlá sk o rú  te lje s íte tte  a  pályát és fejenként 50.- fo
r in to t szám ítva, egy összegben á tu ta ljuk  a „versenyezte
té s i tá m o g a tás t”.
1996. I. 1.-től 20-50% közö tti árem elést h a jtu n k  végre 
te rm ékeinken  (térkép, k a rto n , bója, stb.). (VL.)
A z 1996. év i „S zak osztá ly i u tán p ótlá s tá m o g a tá sb a ” 
b e v o n t  versen yek : ^

I. félév
III. 16. Budapest hosszútávú bajnoksága
IV. 17. Gyógyszer Kupa
IV. 24. Árpád Kupa
V. 18. Kőbánya Kupa 1. ford.
V. 22. Pilis Kupa
V. 25. Kilián e.v.
V. 26. Budapest Kupa sprint 
V. 27. Budapest Kupa váltó
V. 29. Kőbánya Kupa 2. ford.
VI. 5. Tőrök Ignác e.v.
VI. 15. MOM Kupa (Bp. Sprintbajnokság)
VI. 16. Bp. Váltóbajnokság
II. félév
VII. 14. Tungsram Kupa
VIII. 28. Kőbánya sprint bajnokság
IX. 1. Édes Hazánk e.v.
IX. 7. Pest m. nyílt egyéni bajnokság 
IX. 11. Dunakanyar Kupa 
IX. 21. MMG Kupa (Bp. csapatbajnok
ság)
IX. 28. OEB selejtező
IX. 29. Bp. nyílt egyéni bajnokság
X. 19. Szent László Kupa
X. 20. Vegyipari Kupa
XI. 9. Paulus Kupa

A T O P O G R Á F  (AGÁT)Kft. 
munkatársakat keres állandó munkára.

- mozgó ügyintéző
Feladat: főleg Budapesten, ritkáb

ban vidéken szállítás, beszerzés, 
stb. Munkaidő napi 8 óra. 

Feltétel: Szgk. vezetési gyakorlat, 
megbízhatóság, nemdohányzás. 
Saját kocsi előny.

- bolti eladó
Feladat: térképek, földgömbök eladá

sa
Bolt nyitvatartás: H-Cs 9-17, P 9-15 
Feltétel: minimális földrajzi ismeret, 

megbízhatóság, nemdohányzás.

TOP-O-GRÁF
térképbolt

1063 Budapest, 
Szív u. 14. 

T el.:322-1410
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hírek
LIPICA OPEN

1996. m á rc iu s  8-10. L ip ica , S z lovén ia
K ét napos techn ikás tá jfu tóverseny  új té r
képpel, a lipicai karszt fennsíkon. 
K ategóriák: F 21 A, B, 20, 18, 16, 14, 35, 
45 N 19 A, B, 15-18, 14, 35, n y ílt 
U tazás au tóbussza l
Szállás lehetőség: még nem végleges -torna
te re m  (4 D EM /2 nap ) vagy  ko llég ium  (8 
DEM/2 nap), nem  mi választjuk.
K öltségek : 27 vagy 23 DEM induláskor fi
zetendő. N evezési díj: 12 DEM . Szállás: 8 
vagy 4 DEM. Autópálya díj + sofőr napidíj: 7 
DEM. 2 600 F t alapítványi csekken fizetendő. 
Indulás pén tek  reggel, érkezés vasárnap  ké
ső este.
Je lentkezés feb ruár 22-ig H egedűs Zoltánnál 
1088 B udapest K rúdy u. 16-18.
(T: 134-2439), M unkahelyi fax: 263-2217

ELMARAD AZ EDZÉS
A lip ica i u ta z á s  m ia tt e lm arad  a m árcius 
10-i Lajosforrás terepre m egh irdete tt edzés.

VASÚTI KEDVEZMÉNY
Az Szja törvény 1996. évi m ódosítása ismét 
lehetőséget b iz to sít 50%-os v a s ú ti  kedvez
mény igénybevételére a sportolók számára. A 
részletektől eltekintve a  lényeg,: legalább 4 
főnek kell együtt utaznia a versenynaptárban 
kiírt versenyre. A kedvezmény igénybevételé
hez egy ún. "Sportutalvány"-ra van  szükség, 
am ely a  BTFSZ-ben beszerezhető. A 25 db 
u ta lvány t ta rta lm azó  tömb á ra  250Ft, de az 
utalványok darabonként is beszerezhetők 10 
Ft-os egységáron. Az utalvány rendeltetéssze
rű  felhasználásáért az átvevő k lub  a felelős, 
am elyet a szövetségben Kozma Lászlónál lé
vő nyilatkozat aláírásával ism er el.

R em éljük, hogy az u tazási gondok ezzel 
csökkennek, de kérünk  m indenkit, hogy ve
gye komolyan a felhasználás feltételeit, hogy 
hosszútávon m egm aradjon ez a  kedvezmény.

ELNÖKSÉGI ÜLÉSEK
Az elnökség december 12-i ü lésén  elfogadta 
az A lap szab á ly  m ódosítására t e t t  ja v a s la 
to t, az 1994-95. év értékeléséről és a  közép
tá v ú  fejlesztési terv időarányos m egvalósítá
sáró l szóló beszámolót. M egtárgyalta a  köz
gy ű lés  előkészítését, az 1996. évi verseny- 
n a p tá r t  és az 1996. évi költségvetési iránye l
veket. Jóváhagyta az MTFSZ közgyűlésének 
szövetség i kü ldö tteit, az u tán p ó tlá sn ev e lés  
tá m o g a tá sá ra  te tt  javaslato t és a  b u d ap esti 
u tá n p ó tlá s  válogatott 1996. évi p rogram já t.

Az első  1996. évi ülésen, ja n u á r  30-án  az 
e ln ö k ség  é rték e lte  a budapesti közgyű lést, 
e lfo g a d ta  az 1996. évi m u n k a te rv e t, m eg
h a l lg a t ta  a  B udapest Kupa e lőkész ítésérő l 
szóló beszám olót, á ttek in te tte  az első  félév 
s z ö v e ts é g i  v e rse n y e in e k  k i í r á s a i t ,  m a jd  
egyéb ak tu á lis  ügyeket tárgyalt.

AZ MTFSZ ÚJ BUDAPESTI TAGJAI
E L T E -PE R T E  (ÉLT)
1107 B u d a p est, Balkán u. 18.
A lap ítá s  éve: 1995. Szakosztályvezető: Tol- 
n a y  K a ta lin . 1035 Budapest, M iklós té r  2. 
I./22. Jo g i képviselő: Tóth Tam ás. 2120 D u
n ak e sz i, N ap  u. 3.

FILL ÉR  D SK (FIL )
1022 B u d ap est, Fillér u. 70-76.
A la p í t á s  év e : 1996. S z a k o s z tá ly v e z e tő :  
P ap p  A dám . Jogi képviselő: L ieb h au se r Jó- 
zsefné. Levelezési cím: Schuch T am ás. 1076 
B u d a p est, G aray  u. 44.

CÍMVÁLTOZÁS
A H egyvidék-KFK I Optimista SC levelezési 
címe:
K őszegvári Tibor intéző 
1124 B u d a p est, Thomán I. u. 14./V. fsz. 1. 
S zabón  J á n o s  új telefonszáma (de. 9—10 kö
zö tt): 393-0755. Fax: 175-4203
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Tervezet a Budapesti Utánpótlás 
Keret 1996. évi programjára

A  c é lo k  h a s o n ló a k , m in t  e d d ig ,  ú g y 
h o g y  a z  e l ő z ő  é v e k  t a p a s z t a l a t a i ,  
f ő l e g  a z  1 9 9 5 -ö s  é v b e n  t e l j e s í t e t t e k  
a la p j á n  h a s o n ló  p r o g r a m  k ia la k í t á 
s á t  te r v e z e m .

J a n . 14. T echnikai edzés — K opár csárda 
J a n . 27 . T echnikai edzés -  K opár csárda 
F e b . 1. 18 ó ra  BTFSz C u r ia  u . 3.: alaku ló  
m eg b eszé lé s  az „u tazó” és  „üldöző” k e re t
ta g o k k a l, és edzőikkel.
F e b r . 1 0 -1 1 . E d ző táb o r C sákányospusz- 
t a , 3 edzés
F eb r . 27. Technikai edzés — Nagykovácsi
M á r c . 8 -1 0 . LIPICA  O P E N
Á p r i l is  10., m á ju s  2 2 ., s z e p te m b e r  11.
t e c h n i k a i  e d z é s  s z e r d a i  n a p o k o n  k é k  
b u s sz a l e lé rh e tő  helyen.
J ú n iu s b a n  m in im u m  egy n a p  közösen a 
R em énység  tábo rra l.
S z e p t .  20-22. SZLOVÁK BAJNOKSÁG

H á ro m  a lk a lo m m al az  o rszág o s váloga
to t t a l  közös k o n tro llfu tá s  P esth id eg k ú to n .

V E R SE N Y E K
A b e o s z tá s u n k a t m e g h a tá ro z z a , hogy az 
I n t .  Y o u th  M atch  K la g e n fu r tb a n  jú n iu s  
u to lsó  hétvégéjén  lesz, m e ly re  az országos 
k e re t  m en n i fog, e z é r t ta v a sz i és őszi ver
s e n y e k e t  v á la s z to t ta m  S z lo v é n iá b a n  és 
S z lovák iában .

V álo g a tó  v e rse n y ek  (az  országos u tá n 
p ó t l á s  k e r e t t e l  e g y e z te tv e ) :  O rs z á g o s  
H o s s z ú tá v ú  B a jn o k sá g  (F /N  18), P o s tá s  
K u p a  k é t n a p ja  kü lön , S em m elw eis K, Ti- 
po  K , O rszág o s  D iá k o l im p ia ,  O rszág o s 
R ö v id tá v ú  B a jn o k sá g  (5 ill. 4 szám ít), a 
jö v ő  év i k e r e t  é r d e k é b e n  m é g  az O rsz . 
E g y én i B ajn., OCSB, M egalódusz K, Őszi 
S p a r ta c u s  К  k é t n a p ja  (8 ill. 7 szám ít)

A  m in d e n k o r i  u ta z ó  k e r e t  t a g ja in á l  
m e g h a tá ro z ó  s z e m p o n t ,  h o g y  L ip ic á ig  
négy , éves sz in ten  h a t  k e re ted zésen , és az 
e lső  k é t  kon tro libó l le g a lá b b  1-en vegye
n e k  rész t.

B u d a p e s t i  u tá n p ó tlá s  k e r e t  t a g ja i  
1996-ban

S z ű k  -  „ u ta z ó ” k ere t  (9 fő):
F 1 8 : Z se b e h á z y  Zsolt (M OM ), F r ie d r ic h  
G áb o r (M OM )
N 18: T ó th  Z suzsa (FAB)
F 1 6 :  V iz i T ib o r  (OSC), M e ic h l M á r to n  
(TTE), S p ro k  Bence (OSC)
N 1 6 : Z se b e h á z y  E sz te r  (M O M ), M a k r a i  
Éva(SPA ), B író A lma (MOM)

„ Ü ld ö z ő ” k e r e t  (9 fő):
F 18: B o ssán szk y  Ákos (MOM), K é ri P é te r  
(TSE), O rosz Á dám  (OSC)
N 1 8 : S zu ro m i M árta  (SPA), G y a lo g  Z su 
zsa  (SPA ), Dóczi P e tra  (OSC)
F 16: T ó th  A ttila  (TSE)
N 16: F rie d ric h  Orsolya (MOM), J ó z s a  B o r
b á la  (M OM )

A fen ti l i s tá t  az 1995-ös v á lo g a tó v e rsen y ek  
a la p já n  á llíto ttam  össze. A k o rcso p o rt v á l
tá so k  m ia t t  szubjektív  d ö n té sek re  is  sz ü k 
ség  volt. Ahol ez sem seg íte tt, o t t  szűkebb - 
re  v e tte m  az u tazó k ere t lé ts z á m á t, d ö n t
se n e k  m a jd  a  válogatóversenyek, ille tv e  a 
té li  edzéseredm ények . Az F  16-os k e re tb e  
egy ide i és egy még jövőre is 14-es k o ro sz tá 
ly ú  is  b e k e rü lt  az 1995-ös eg y én i b a jn o k i 
e red m én y e ik  alapján. Az üldözi k e r e t  sz in 
té n  az  eredm ényesség függvénye, de te rm é 
s z e te se n  m indenk i „üldözőnek” te k in th e t i  
m a g á t ,  h a  e lh a tá ro z ta  m a g á t.  A z eg y e s  
esem é n y ek  alkalm ával persze  az  u ta z ó  k e 
re te k  m á r  12 fősek lesznek te rv e im  sz e rin t.

K é re m  az  ed ző k et s e g í ts e n e k  a  k e r e t  
ta g ja i  közé szám ításba jövő v e rse n y z ő ik re  
h ív já k  fe l figyelm em et, ső t, h a  e g y  v e r 
se n y ző  je le n tk e z ik  ná lam  kom oly  te rv e k 
k e l, ő t is  szívesen fogadom. T ö b b é t é r  az 
e ls z á n ts á g ,  a k a ra t,  te rm é s z e te s e n  a z  e l
v é g z e tt  edzésm unkával és t e l je s í te t t  v e r 
s e n y  e red m én y ek k e l eg y ü tt, m in t  a z , h a  
v a la k i  kényelm esen  -  a  k e r e t ta g s á g a  t u 
d a tá b a n  — „elfelejt” edzeni, k ü z d e n i.

H e g e d ű s  Z o ltá n
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Egyetemi-Főiskolai Világbajnokság
Veszprém, 1996. jú liu s  16-21.

A  M agyar E g y etem i-F ő isk o la i S p o r tsz ö v e t
sé g , eg y ü ttm ű k ö d v e  a V eszp rém i E g y etem 
m el és a M agyar  Tájékozódási F u tó  S zövet
ség g e l, az id é n  jú liu sb an  V eszp rém  k örn yé
k én  rendezi m e g  a X. Tájfutó E gyetem i-Főisko
la i V ilágbajnokságot. A n em zetk özi esem én y
n e k  m ég 1995-ben m egjelent az e ls ő  b u lletin 
je , amelyből s o k  érdekességet tu d h a t  m eg az 
olvasó. A világbajnoksággal egy  id ő b e n  3 na
p o s  nyílt v e r s e n y  is  k iírásra k e r ü lt .

SZER V EZŐ BIZO TTSÁ G
E lnök: D r. Győri Is tván  
S zerv ező titk ár: Dr. G yőri P á l 
V ersenyb író ság  elnöke: T ü sk és  Endre 
T ec h n ik a i tanácsadó: S k e rle tz  Iván  
T ech n ik a i ellenőr: S tefan  M áj (Szlovákia)

PR O G R A M  
J ú l iu s  16. k e d d
Rövid tá v ú  verseny te re p b em u ta tó ja
19.00 VB m egnyitó ü n n ep ség  
J ú l iu s  17. s z e r d a

9.00 V B rövid táv ú  selejtező
15.00 V B röv id  tá v ú  döntő  
J ú l iu s  18. c s ü tö r tö k
K lasszikus egyéni verseny terepbem utató ja

9 .00  V eszp rém  K upa 1. n a p ja  
J ú l iu s  19. p é n te k

9.00 K lassz ik u s egyéni v e rse n y
15.00 V eszp rém  K upa 2. n a p ja  
J ú l iu s  2 0 . s z o m b a t  
V áltó v ersen y  te rep b em u ta tó ja

9 .00  V eszp rém  K upa 3. n a p ja  
J ú l iu s  21 . v a s á r n a p

9.00 VB váltóverseny
19.00 Z áró ü n n ep ség

T E R E P
D om bvidék, ten g ersz in t fe le tti  m agassága 
1 5 0 -1 6 0  m é te r .
D o m b o rza tilag  k é t típ u s  ta lá lh a tó :
-  finom  dom borzati e lem ek b en  gazdag kis 
völgyek, gerincek, kúpok, cs ipkéze tt hegy

o ld a la k , ligetes és k ö z e p e s e n  fu th a tó  te 
rep fedettséggel
— p á rh u z a m o s  gerin cek , v ö lg y e k , sz ik la 
tö m b ö k , a te rep fed ettség  n y í l t ,  félig  nyílt 
é s  jó l fu tható  f'enyveserdő.

T IL T O T T  TEREPEK
1. M enyekei-erdő
2. Sólyi-erdő

1 :1 5 .0 0 0 1990

3. Jákó-hegy  (Nyugat) 1 :1 5 .0 0 0 1985
4. Jákó -hegy  (Kelet)
5. Mogyorós

1 :1 5 .0 0 0 1985

E D Z Ő T E R E P E K
6. B endok 1 :1 5 .0 0 0 1995
7. Ju tá s -e rd ő 1 :1 5 .0 0 0 1995
8 . T álodi-erdő 1 :1 5 .0 0 0 1992
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99Ж © © ® 1 Р ё ^ @ ® 99 M t e £ \ m f e g s
Az MTFSZ 154 tagszervezetétől 
102 szavazásra jogosult képvise
lő jelent meg december 16-án a 
Hadtörténeti Intézet és Múzeum 
dísztermében az országos szövet
ség éves közgyűlésén.
D r. H o lló  Jó z se f  e ln ö k i b e s z á m o ló já b a n  
m é l ta t ta  az 1995-ben e lé r t k i tű n ő  VB ered
m é n y ek e t, az MTFSZ egész éves tevékeny
ség é t, a  jubileum i év esem ényeit.

E z t  követve díjak á ta d á s á r a  k e r ü l t  sor. 
„Az év  tá jfu tó ja” címet a  n ő k n é l O lá h  K ata
lin , a  férfiaknál Domonyik G áb o r érdem elte 
ki. R ip szám  H enrik em lék é rm e t k a p o tt  Ve- 
r e s n é  S ipos E telka, B a logh  T a m á s  és Dr. 
K ra sz n a i István. A SILVA cég vándord íjá t 
és  e m lé k p la k e ttjé t  O láh  K a ta l in  v eh e tte  
á t ,  e lism erve ezzel m ásodik  v ilágbajnok i cí
m é t. A  sorban  következett az  edző i elism e
r é s e k  á ta d á s á r a .  I t t  m u t a t k o z o t t  m eg, 
h o g y  egy  ilyen sikeres év u t á n  se m  lehet 
o s z ta t la n  az öröm, h a  b izonyos k é rd é sek 
b e n  v ita th a tó  döntések s z ü le tn e k . A pon
to s s á g  kedvéért idézünk a  közg y ű lés  jegyző
könyvéből:

„A v ilágbajnokok edző irő l — K á r a i  Káz- 
m é rró l  és Bokros Is tv á n ró l — az  elnökség 
k ü lö n  em lékplakettel em lékezik  m eg. M ari
n a  G yörgynek, Oláh K a ta lin  nevelőedzőjé
n e k  T ü sk és  Endre ad á t  d íja t.

Az elnökség  szav azásra  s z a v a z á s a  alap
já n  ,A z év edzője” cím et D osek  Á goston ér
d e m e l te  k i, „Az év u tá n p ó t lá s  ed z ő je” a 
M O M  több bajnoki a ra n y é rm e  ré v é n  Kopa- 
nyecz A ttila.

O lá h  K a ta lin  köszöni az  ő t é r t  elism e- 
r é r t .  T u d o m ása  s z e r in t az  ed z ő b iz o ttsá g  
K á ra i  K ázm érnak ja v a so lta  „Az év  edzője” 
d íja t  á ta d n i, de ezt az e ln ö k ség  leszavazta. 
K ije len ti, hogy Kárai nevében  (ak i nincs je
len ) n em  veszi á t a v ilág b a jn o k  edzőjének 
s z á n t  em lékplakettet.

B okros István elm ondja, hogy  Domonyik 
G á b o r t h á rm a n  edzik, n e m c sa k  ő. Kifogá
so lja , hogy nincs megfelelő sz a k m a i vezetés 
az  M T F SZ -ben , és az u t á n p ó t l á s  kérdés

sincs m e g o ld v a . A  k ap o tt e m lé k p la k e tte t 
letétbe h e ly e z i H olló Józsefnél, addig n e m  
kívánja á tv e n n i, m íg  az elnök hathatós in té z 
kedést nem  ho z  az  á lta la  felvetett p rob lém ák 
m e g o ld á sá ra . E g y b e n  k u p á t a já n l fe l a z  
F15-ÖS k a teg ó ria  OB első helyezettje részére .

Dosek Á g o s to n  elm ondja, hogy s z á m á ra  
nagy te h e r  ez  a  d íjá tadás. Az elnökség ő n e 
ki íté lte  m e g  „Az év edzője” címet, de ú g y  
érzi, ez n e m c sa k  neki, hanem  ra jta  k e re s z 
tü l m in d a z o k n a k  szól, akik rész t v e t te k  a  
m un k áb an . E d z ő k , versenyzők, sz e rv ez ő k  
m u n k á já t is  l á t j a  a p lakettben. A to v á b b i
akban  is  m in d e n k in e k  meg kell te n n ie  a  
m agáét, c s a k  íg y  érh e tü n k  el sikereket. S a j 
nálja, hogy  n e m  m egosztva k ap ta  a  D í ja t  
K áraival é s  B okrossa l, reméli, hogy az  e d 
digi rem ek  együ ttm űködésük  továbbra se m  
törik meg. R em éli, hogy a megfelelő sz a k m a i 
program  to v á b b ra  is eredményekre v eze t.”

A to v á b b ia k b a n  a  Közgyűlés e lfo g ad ta  a  
beszám olót a  gazdálkodásról szóló je le n té s t ,  
valam in t a  F e lü g y e lő  Bizottság je len té sé t.

A szegedi „ Isk o la i tájékozódási f u tá s é r t” 
a lap ítvány  m űködésérő l Bódy László, a  K u 
rató rium  ta g ja  szám olt be, a d íjak a t - tá jo 
lókat és b o zó tru h ák a t-  Dr. Tóth Im re a d ta  á t.

A K özgyűlés e z t  követve különböző j a v a s 
la to k at t á r g y a l t  m eg, a fontosabbak e z e k  
közül:

-  e l f o g a d ta  a z  1996-os k ö l t s é g v e té s i  
irányelveket

-  e lfo g a d ta  a z  új m inősítési s z a b á ly z a 
to t, v a l a m in t  a  SMAFC ja v a s la tá t  a z  I. 
o sz tá lyú  p o n th a tá r o k  m e g v á lto z ta tá sá ró l 
(nők: 12, fé rf ia k : 8 pont)

-  e l v e te t t e  a  szö v etség i n é v m o d ó s ítá s  
kérdését

-  e lfo g a d ta  a  bajnokságok  2 éves e lő re  
tervezését

-  e lfo g ad ta  a  norm áltávú  nappali e g y é n i 
b a jn o k sá g ra  vonatkozó  kiem elés r e n d s z e 
rét, az é js z a k a i  bajnokságon m arad  a  r é g i  
elődöntős, fe lju tá so s  rendszer;

-  d ö n tö tt a  ju n io r  váltó- és c sap a tb a jn o k 
ságok m e g re n d e z é se  m ellett, a  lé ts z á m o k  
kidolgozása az  elnökség feladata.

S .A
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Az utánpótlás válogatott 
programja 1996-ra

VÁLOGATOTTAK: Fiúk: Cserpák Zsolt (NYV), Dedinszki Imre (SMA), 
Friedrich Gábor (MOM), Gyulai Tamás (SZD), Kottmann Dezső (ZSC), 
Krasznai Zsolt (PUS), Less Áron (ZSC), Meichl Márton (TTE), Mráz 
János (NYV), Sprock Bemce (OSC), Tóth Attila (TSE), Vajda Zsolt 
(VHS), Vizi Tibor (OSC), Vörös Endre (HTC), Zsebeházi Zsolt (MOM).
Lányok: Bíró Alma (MOM), Farkas Gabriella (JMD), Farkas Zsuzsanna 
(DTC), Friedrich Orsolya (MOM), Hecz Katalin (MKG), Kóczián Ágnes 
(JMD), Makrai Éva (FSS), Tóth Zsuzsanna (FAB), Zsebeházi Eszter (MOM).

F Ő V E R S E N Y E D Z Ő T Á B O R  G Á N T O N
Ifi T o rn a  (K L A G E N F U R T ) jú n .  2 7 -3 0 . 
E g y é n i+ v á ltó  F ,N -16 , -18

V Á L O G A T Ó  V E R S E N Y E K
á p r i l is  6. 
á p r i l i s  1 3 -1 4 . 
á p r i l i s  2 7 -2 8 . 
m á ju s  25. 
jú n iu s  8.

a  6 ill . 7 v e rs e n y b ő l a  le g jo b b  4 ill . 5 
v e rsen y

H o ssz ú tá v ú  OB 
P o s tá s  2 n a p  
S em m e lw e is , T ipo 
D iá k o lim p ia  
S p rin t  OB

V Á L O G A T Ó  V E R S E N Y  
A  J Ö V Ő  ÉV I K E R E T R E

m á rc iu s  2—6-ig  T U R IST A H Á Z B A N  
T a lá lk o z á s  2 -á n  13 .30 -ig . A  tu r i s t a h á z 
b a n  (du . ed zés)
B U SZ : S z é k e s fe h é rv á r ró l  G á n t r a  8 .35, 
10 .35 , 1 2 .3 5 -k o r  in d u l.
E lu ta z á s :  6 -á n  12 .0 0 -tó l
É tk e z é s : ö n e llá tó , a  f a lu b a n  é le lm isze r-
b o lt és  v e n d é g lő  m ű k ö d ik .
F IG Y E L E M ! A zok  az  u tá n p ó t lá s  k o rú  
v e rse n y z ő k , a k ik  a s p i r á ln a k  a  v á lo g a 
to t t s á g r a ,  d e  n e m  k e r ü l t e k  be a  k e r e t
b e ,  ö n k ö l t s é g e s e n  r é s z t  v e h e tn e k  az  
e d z ő tá b o rb a n  (3 .5 0 0 .-F t/fő ).

A fe n ti ve rsen y ek + O N E B ; O C SB ; M ega-
ló d u sz ; S p a r ta c u s  2 n a p
a l l  ill. 12 v e rse n y b ő l 7 ill. 8 s z á m ít  +
R A N G LISTA

E D Z Ő T Á B O R
-  m á rc iu s  2—6 -ig  G á n t  a z  eg é sz  k e r e t  
s z á m á r a
-  jú n iu s  1 7 -2 1 -ig  M isk o lc  az  Ifi E B -re  
u ta z ó k  ré sz é re .
E z e n  k ív ü l  m é g  a u g u s z tu s b a n  s z e r e t 
n é n k  e lm e n n i egy  r a n g o s  k ü lfö ld i v e r 
se n y re  (P l. J IC IN  5 n a p o s )  v ag y  e d z ő tá 
b o rb a .

J E L E N T K E Z É S I H A T Á R ID Ő
A k e re t ta g o k  is  f e b r u á r  15-ig. K érem  a 
v is sz a je lz é s t. (H a  n in c s  in fo rm ác ió m  a z t 
je le n t i ,  hogy  n e m  tu d o k  jö n n i)
C ÍM : G e ra  T ib o r  S zeg e d , S z e n t L ász ló  
u . 16 /b . 6 7 2 3  
T e le fo n : 6 2 /4 9 2 -1 2 1
— A r é s z tv e v ő k  k ik é r ő t  az  M T F S Z -tő l 
k é r h e tn e k , h a  sz ü k sé g e s
-  A z E D Z É S N A P L Ó J Á T  M IN D E N K I 
HO ZZA  M AGÁVAL.
S zeg e d , 1996. j a n u á r  24.

fa  G e r a  T ib o r , edző



1996/1 8 Tájoló

A z
ORIENTEERING WORT®

írja...
O lli-P e k k a  K arkkainen , a d á n  v á lo g a to tt  
edzője, honfitársáról a finn Ja n n e  Salm iról írt 
cikket: „S iker, kudarc u tá n ” címmel.

Időrő l időre elköveted u g y an a z t a  h ibát? 
Á tv illan t valam ikor is az agyadon, hogy nem 
éred  el a  céljaidat a tá jfu tásban? T a lán  a gö
rög m itológia Sziszifuszához h aso n líth a tn ád  
m a g a d , a k in e k  sosem  s ik e rü l t  e g é sz e n  a 
csúcsra felvinni a kövét!

A zért, hogy a Te köved a csúcsra kerüljön, 
azaz, hogy még jobb sporteredm ényeket érj 
el, nem  kellene megváltoztatnod a  hozzáállá
sodat, gondolkodásmódodat vagy felkészülé
sedet?

I t t  m o s t egy jó  p é ld á t o lv a sh a ts z ,  
a  n em zetközi élm ezőnyből.

Az e lm ú lt  k é t év igazi s ik e rs z to r i  a f in n  
s z tá r ,  J a n n e  Salm i sz ám á ra . A D etm o ld i 
VB-ről k é t ezüstérm et v itt haza, am i szinte 
te rm észe tes volt az előző évi VK szereplése -  
a m ito ló g ia i hegycsúcs első igaz i ostrom a- 
u tá n , ahol az összetettben 2. le tt,  k é t fu tam 
győzelem m el a tarsolyában. A h á t té r  é rde
kes! M iu tán  1993-ban kiszorult J a n n e  a  fin
n ek  VB csapatábó l, kom olyan elgondo lko 
dott! E lha tározta , hogy gyökeresen változta t 
a hozzáá llásán  és edzésein. É s am ik o r 5 hó
n ap p a l ezu tán  Óceániában m egkezdődött a 
V K  s o ro z a t ,  m in d en k i l á t h a t t a  az  e r e d 
m ényt! Megfelelő önbizalom m al rendelkező  
„nyerő típusú” versenyzővé vált!

„ J u s t  d o  i t ”... a za z  csak  c s in á ln i k e ll, de  
nagyon jó l

N agyon sok sikeres fiatal tá jfu tó  tu d ja , hogy 
m ilyen nehéz elsőéves felnőttként az e l it  me
zőnybe kerülni. Janne szám ára is problém át 
je le n te tt , m ikor a felnőtt ra n g lis tá ra  került! 
A fo rdu lópon t egy esős napon, 1993 végén 
volt. P ontosan  november 11.-én, az ak k o r 24 
éves sporto lóban felvetődött hogy elég-e, jó 
nem zetközi szinten folytatnia vagy m indent 
m eg kell próbálni a lehető legtökéletesebben 
m egoldani. Két éve tehá t Ja n n e  e lh a tá ro z ta ,

sokm indent m egváltoztat. J a r i  Roponennel, 
új edzővel kezdett együttm űködni. H osszas 
m egbeszélések u tá n  a la k u lt  ki a legfonto
sabb, a korábbinál sokkal nyugodtabb viszo
nyulás az elit tá jfutáshoz. E zt követően 1 év
vel, achilles-ín operációnak vete tte  a lá  m a
gát. És novem ber 11.-én, a dán  edzők össze
jövetelén vázolta további edzésének tervét.

Roponen p ro f i edző, 9 sp o rto ló t irán yít!
A sportágak sokrétűek: 1 sífutó, 2 sítájfutó, 
1 táncos, a M ilano Devils jégkorongcsapatá
nak kapusa, 1 lövész, 1 tízpróbázó, 1 tria tlo - 
n ista  és Janne! Roponen eredetileg tízpróbá
zó volt, és ezideig nem  sokat tu d o tt a  tá jfu 
tásról. Nem szokványos ez a tá jfu tók  köré
ben! A sportolók szponzori tám ogatásukból 
adják össze az edző fizetését.

M in den ki s zá m á r a  h a szn o s  lehet, h a
k ü lső  fo rrásbó l, ú j m eg k ö ze líté sse l k a p  

ta n á c so t.
Az új edző különösen szellemi té ren  segítette 
Jannét. Mélyen filozofálgató edzésmegbeszé
lések  ó rái te t té k  tis z tá v á  a továbbvezető  
u ta t. Ahelyett, hogy a versenyeken elérhető 
helyezését kalku lálgatná , m inden gondolatát 
pozitívvá, előrevivővé próbálta alakítani. Egy 
elit tájfutónak sok finomságot kell gyakorol
n ia  és ta p a sz ta ln ia , sok különleges helyet 
kell bejárn ia , és sok m egszá llo tt em berre l 
kell találkoznia. A tú lzo tt győzniakarás gátló 
hatású  lehet, a figyelmet elsősorban a telje
sítményre kell fordítani, és nem  a végső ered
ményre. Nagyjából így összegezhetők a hoz
záállással kapcso la tos v á lto z ta tá so k  az e l
m últ két évben.

Túl sok m a g a s  in te n z itá sú  e d ié s  o k o zta  
a  f á r a d ts á g o t

N éhány laboratórium i v izsgálat m ár Ja n n e  
fiatalkorában  az t m u ta tta , hogy m axim ális 
oxigénfelvétele tú l alapcsony, de az aerob és 
anaerob küszöbértékek  a helyükön voltak. 
Éppenezért világos volt, hogy néhány erősebb
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edzésidőszakot kell teljesítenie. Győzelemre- 
törő szem léletm ódja m ia tt azonban éppen
séggel az okozott problém át, hogy á ltalában  
tú l m agas in te n z i tá s s a l edzett! Az ehhez 
kapcsolódó fizikai te rh e lé s  m eghalad ta  a l
kalm azkodóképességét, te h á t  a te rhe lések  
ilym ódon nem  a k ív á n t irán y b a  h a to tta k . 
Janne állandóan sérülésekkel küszködött, és 
ezt te téz te , hogy évente 30.000 km -t au tó 
ban ült! A heti egy teljes m asszázs a koráb
binak megfelelően m egm aradt, de az izmok 
tulajdonságainak fejlesztésére Janne fokoza
tosan odáig ju to tt a nyújtó-lazító (stretching) 
edzésekben, hogy a fontos versenyek e lő tt 
napi fél ó rá t is ezzel töltött! Az erősítő edzé
sekre to vább ra  sem érez m otivációt a té li 
alapozás a la tt. A m agas in tenzitású  edzése
ket a felére csökkentették, és helyébe renge
teg alacsony in tenzitású  „kiegészítő edzést” 
ik ta t t a k  be, m in t s í f u tá s ,  v ízben  fu tá s ,  
úszás, kerékpározás. Ebben az évben (1995- 
ről van szó) az állóképességi edzések 73%-át 
alacsont in tenzitással te ljesíte tte , és ennek 
több m in t egyharm ada sífu tás volt. Az álló
képességi edzések nagy mennyisége segíti a 
későbbiekben  a sé rü lé se k  e lk e rü lé sé t (pl. 
Achilles-ín). A téli időszakban az átlagos heti 
edzésm ennyiség  12—20 ó ra , m íg ez a v e r
senyidőszakban heti 8—14 órára  csökken. Ha 
az izmok fárad tságát érzékeli, gyakran megy 
hosszú kerékpártúrára!

S pecifiku s erőedzés
Roponen az erőedzéssel kapcsolatban ötletek 
sorát vete tte  fel. A m ellékelt ábra m utatja , 
hogy a té li alapozó időszakban állóképességi 
és erőedzések a jellem zőek. Az átlagos téli 
hetek 2 -4  óra erősítést foglalnak magukba! 
Ezeken az edző m indig je len  van, és segíti a 
helyes kivitelezést. A pulzusszám  percenként 
120-160 közé, a te rhe lés a m axim ális és ál
lóképességi erő fejlesztésének módszerei kö
zé esik. Az ilyen edzések ak á r 90 percig is 
t a r th a tn a k ,  a b e m e le g íté s t követően . Az 
edzésidőszak elején alacsony in tenz itásúak  
az erősítő edzések. Az elő írt edzésgyakorla
tok 15—20-as ism étlésszám m al, és 3 soro
zatban hajtják  végre. A mozdulatok ném elyi
ke nagyon robbanékony. A láb ak ra  kb. 50 
perc, a te s t többi izm ára  kb. 25 perc ju t. Az 
erősítő edzésprogram ot rendszerin t relaxáló 
úszás, vízben fu tás, s tb . zá rja  le. Ja n n e  a 
versenyidőszakban is végez erősítő edzést, 
mégpedig versenyek előtt, hogy „érezze a  te s
té t”! Ez a versenyelőkészületek szükséges ve

lejárója. Az ábramellékleten „techn ika” cím
szó a l a t t  azok a fu tóiskolázó g y ak o rla to k  
szerepelnek , amelyeket fu tó a tlé ták  rendsze
resen  végeznek. Ebbe a gyorsasági erő edzé
se is beleta rtozik . „Tájékozódás” (O rien tee
r in g )  a l a t t  a M agyaro rszágon  „ te c h n ik a i 
e d z é s n e k ” neveze tt edzésegységeket, és a 
versenyeket értik. Erő (strenght) a la t t  az ál
ta lán o s  erő t, állóképesség (endurance) a la tt 
a k iegészítő  edzéseket értik.

S z á m ta la n  tá jé k o zó d á si e d z é s
A ném et VB évében Janne sz ám á ra  kevésbé 
volt fontos a tájékozódási edzés m in t 1994- 
ben. A hangsú ly t inkább a gyors fu tásra , és 
az em elkedők  m egfutásához szükséges erő 
fejlesztésére helyezte. Az elkövetkezendő év
re  a  fu tó ed z ése k  35% -át te rv e z i té rk é p e s  
edzésnek, m íg ez a VB évében csak  26% volt! 
Az ily e n  tájékozódási edzések m enny isége 
valóban sok. Nagyrészüket alacson t in tenzi
tá s sa l fu tja  le. Tipikus edzés 2 és fél ó rá t te 
repen  fu tn i, egészen lassan, de 100%-os kon
centrációval, és minden térképi rész le t kiol
vasásával. Természetesen m inden  tájékozó
dási m om entum ot mindig nagyon tuda to san  
kell vég rehajtan i! A különleges fon tosságú  
tá jékozódási edzéseket nagyobb in te n z itá s 
sal végzi Janne . Az átlagos élvonalbeli tá jfu
tókka l szem ben Janne m inden tevékenysé
gét különleges elemzőkészség jellem zi. A leg
nagyobb hangsúlyt a tudatos erőfejlesztésre 
teszi. A versenyeken elért sikerek  szem pont
jából a legfontosabb tényező az a  te rm észe
tes m agabiztosság , amely a s ik e re k  nélkü l 
le fu to tt  n éh á n y  évet követő ö n v iz sg á la to n  
a lapu l. A következő "támadó pontja" az u ta 
kon és ösvényeken történő fu tás gazdaságos
ság a  lesz, ahol szintben ha lad v a  a függőle
ges irán y ú  testmozgásokat szeretné  csökken
te n i .  N é h á n y  kü lön leges t a r t a l é k  a jövő 
gyors, kontinentális versenyein m ég erősebbé 
te sz i J a n n é t .  M indam ellett a  legfontosabb  
dolog a  siker felé vezető úton a nagyfokú ön
bizalom. Könnyű úgy rajtolni egy versenyen, 
h a  a  futó képességeivel összhangban vannak  
e lv á rá s a i ,  h a  tud ja , hogy m ily e n  te l je s í t 
m én y t n y ú jth a t. A nyugodt h o zzáá llás  és a 
m a g as  m o tiv á ltság  seg íte tte  J a n n é t ,  hogy 
felvigye kövét a hegy tetejére. É s úgy tűnik, 
az nem  is fog onnan visszagördülni...

A  D o se k  A.
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ANNICHEN KRINCSTAD
A HALHATATLANOK CSARNOKÁBAN

1995. október 16-án, a N e w  York-i W aldorf-A sto riá b a n  
A n n ich en  K ringstado t b e ik ta ttá k  a N ő ispo rt-a la p ítvá n y  
h a lh a ta tla n ja i közé. A z  a la p ítvá n y t 20 évvel e ze lő tt a 
híres teniszező, B illy  J e a n  K ing  és kiem elkedő a tlé ta n ő k  
egy csoportja hozta  létre. A  beiktatási szerta rtá sró l ad  
h ír t  az O rienteering N o r th  A m erika  (О /N A ) c ím ű  lap  
1995. decemberi szá m a . A bban , hogy a három szoros v i
lágbajnok svéd tá jfu tó t és ra jta  keresztül m a g á t a tá j
fu tá s t  ekkora m e g tis z te lte té s  érte, k iem e lked ő  szerepe  
volt Jón  N ash-nek, az E g yesü lt Á llam ok T á jfu tó szö ve t
sége M arketing- és PR-igazgatójának, aki K r in g s ta d  be
ik ta tá sá t szorga lm a zta  és a z  azzal kapcsolatos rek lá m -  
tevékenységet végezte. A z  eseményről maga N a sh  szám ol 
be részletesen az O rien teer in g  World 1995. d ecem beri 
szá m ában . Ebből id é zü n k  m ost a Tájoló h a sá b ja in .

E lég , h a  anny it m ondunk: „A nnichen”, és 
b á rk i ,  ak i legalább tíz  éve tá jfu tá s s a l  fog
la lk o z ik , valószínű leg  tu d ja ,  kiró'l is van 
szó. A  80-as évek elején A n n ich en  K rings
ta d  nevé tő l v isszhangzo tt a  sp o rtsa jtó : h á 
r o m  e g y m á s t  k ö v e tő  v i lá g b a jn o k s á g o n  
s z e rz e tt  három  egyéni- és h á ro m  váltó -ara
n y é rm é v e l nehezen tú ls z á rn y a lh a tó  te lje 
s ítm é n y t nyújtott. A m ikor A nnichen  „nyug
d íjb a  v o n u lt” az 1985-ös id é n y  u tá n , sem 
ő, se m  a  tá jfu tás  m eg szá llo ttja i nem  gon
d o ltá k , hogy m integy tíz  év m ú lv a  ú jabb  fé
n y e s  győzelem tan ú i le h e tü n k , m égpedig a 
le h e tő  legváratlanabb  te re p e n  - New York 
C i ty  h í r e s  W a ld o rf-A s to r ia  s z á lló já n a k  
b á lte rm é b e n .

O k tó b e r 16-án a W aldorf-A sto riáb a n  t i 
ze n h a to d szo r rendezték  m eg a  kiem elkedő 
n em ze tk ö zi eredm ényt elérő  női sportolók 
ü n n e p é ly e s  b e ik ta tá s á t  a  H a lh a ta t la n o k  
C s a rn o k á b a . Az ü n n ep ség e t, am ely  m in t
eg y  1300 sp o rtsz tá r, ú jsá g író , TV- és r á 
d ió tu d ó sító , üzletem ber és egyéb h íresség  
je le n lé té b e n  zajlott le, egy kábelte lev íziós 
á llo m á s  felvételről ok tóber 21-én sugároz
ta .

A nn ichen  érdem eit P a u la  N ew by-Fraser, 
a  v ilá g sz e r te  ism ert t r ia t lo n is ta  és négy
s z e re s  „Ironm an”(!)-győztes m é lta t ta ,  aki 
e lm o n d ta , hogy a tá jfu tá s  és  tr ia t lo n  sok 
közös vonással ren d e lk ez ik  a  fizikai k ih í
v á s o k  te ré n , de az u tó b b in á l m ind ig  v ilá
gos, hogy hová kell fu tn i. E z t rövid videofel
v é te l  követte , am ely a  tá j f u tá s t  és A nn i
ch e n  világbajnoki sze rep lé se it m u ta tta  be.

E z u tá n  m a g a  az ü n n ep e lt l é p e t t  s z ín re , 
a k it  a  tis z te le td íj á tad ásáv a l h iv a ta lo s a n  
is b e ik ta t ta k  a  H a lh a ta tla n o k  C s a rn o k á 
ba. R övid v á laszáb an  A nnichen m e g ra g a d 
ta  az a lk a lm a t, hogy m egv ilág ítsa  a  je le n 
lévőknek  a  tá jfu tá s  lényegét, és m eg h ív ja  
ő k e t eg y  v e rse n y re . N em  k e ll  a g g ó d n i - 
m o n d ta  - a ttó l, hogy eltévednek, h a  m égis 
ez tö r té n n e , csak  hívják, és a z o n n a l seg ít.

Az ü n n e p é ly e s  a k tu s t  k ö v e tő  p e z sg ő s  
fogadáson  A nnichen m e g tap a sz ta lta , am i
re  tá jfu tó v e rse n y e k  so rán  a  v ilá g  le g n a 
gyobb ré sz éb e n  aránylag  r itk á n  k e rü l  sor: 
a u to g ra m m k é rő k  hosszú sora v á r ta .  Az új 
tisz te lő k re  lá th a tó an  mély b en y o m ást gya
ko ro lt az , hogy ebben a sp o rtág b a n  a  höl
gyek n e m c sa k  m egizzadnak, de n y a k ig  s á 
ro sak  is le h e tn ek , sőt m ég el is  té v e d h e t
nek...

Az e sem é n y  tá jfu tásra  gyako ro lt h a tá s a  
sz em p o n tjáb ó l lényeges, hogy a  b e ik ta tá s  
a lk a lm á v a l  tö b b  fon tos, a s p o r té l e tb e n  
n ag y  b e fo ly á ssa l rende lkező  s z e m é ly  is 
m e r k e d e t t  m e g  a t á j f u t á s s a l ,  m i n t  
a m e n n y it ez a  sportág  é le té b en  ö ssz ese n  
e lé rh e te tt .  A  b e ik ta tás t követő n a p o n  ú js á 
g o lv a só k  sz áz m illió i s z e r e z h e t te k  tu d o 
m á s t sp o r tá g u n k  létezéséről, m a jd  a  te le 
víziós k ö zv e títé s  nap ján  további m illió k  is
m e r k e d h e t t e k  m eg az e s e m é n n y e l.  E gy  
N ew  Y o rk  C ity-beli b á lte re m b e n , e s té ly i 
ru h á b a n , A nnichen  K ringstad  o ly a n  e re d 
m én y t é r t  e l, am elyet legnagyobb győzel
m ei k ö z ö tt ta r th a tu n k  m ajd szám on .

F o rd íto tta : JG y
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ÍREK •  H ÍR E K  •  HÍREK  •  HÍREK  •  H ÍR E K  •  H ÍR E K  •  HÍRE
24 órás marathon váltó

Ú jabb in form ációkat közlünk a Szuperinfó 
P ostás K upa 24 órás váltóversenyről: 
J e le n tk e z é s:  1996. m ájus 17-én reggel 10 
órátó l es te  10 óráig; 1996. m ájus 18-án reg
gel 7 -8  óráig.
H elye: Piliscsaba lőtér (Budapesttől 27 km-re) 
Edzés: 1996. m ájus 17-én egész nap, a ver
senytereppel megegyező jellegű terepen. 
H e ly e : Z ajnát-hegyek te rep , K opár-csárda 
környéke (Budapesttől 24 km, céltól 3 km).
A versenyközpont és cél azonos helyen van, 
ahol hidegvizes zuhany, mosdó és büfé üze
mel. A résztvevők i t t  tu d n ak  táborozni. 
V ersenyform a:
-  24 órás váltóverseny
— csapatlé tszám : 6 fő, am elyből max. 3 fő. 
F21 kategóriájú  férfi és 3 fő bárm ely egyéb 
kategóriájú versenyző lehet, de a csapatban 
minimum 2 fő női versenyző legyen,
— pályák  teljesítése: a verseny pályáit kötött 
so rrendben  kell te lje síten i, de a futók sor
rend je  szabadon válasz tha tó , de a verseny 
so rán  m inden  fu tó n ak  m in im um  2 pá lyá t 
kell teljesíteni.
-  pályák  típusa: a verseny fars ta  pályákkal 
kezdődik, m ajd periodikusan váltakozva rö
vid, hosszú, könnyű és nehéz pályák válta
koznak . A csap a to k n ak  a pálya  típusához 
kell k iválasztani a legmegfelelőbb futót.
A verseny utolsó 60 percében m inden csapat 
a m arad ék  pályákból szabadon választhat. 
T érk ép : 1:10.000, 1995-ös állapot.

Nyíregyházi változások
A sp o rtág  fejlődésének érdekében, a sikere
sebb sz e rep lé s  rem é n y éb e n  v o n tá k  össze 
erőiket a tájékozódási futók Nyíregyházán a 
N yíregyházi V asutas SC nyolcadik szakosz
tá ly ak é n t 1996. ja n u á r  1-i hatállyal.

Az új szakosztályt a Honvéd Bottyán SE, 
a Mezőgazdasági Főiskola SC és a Nyíregyhá
zi Konzervgyár SE versenyzői alakították. A 
szakosztály  m egalakulásával a Mezőgazda- 
sági Fő iskola SC tá jfu tó  S zakosztá lyának  
versenyzői teljes létszám ban az új egyesület
ben versenyeznek, így az MGF SC szakosz
tá ly a  m egszűnt.

Szakosztály elnök: B a rta  László. Szakosz
tályvezető: Száraz A ttila. Technikai vezető: 
N agy  Is tv án . Edzők: M oravszky Já n o s  és

Kovács A ndrás. Levelezési cím: NYVSC T áj
futó S zakosztá ly  4400 N yíregyháza, T isza- 
vasvári u . 4.

Jó tanuló, jó sportoló
Az e lm ú lt év végén 161 tanu ló , köztük  13 
tá jfu tó  érdem elte  ki a M agyar K öztársaság  
Jó  tanu ló ja , jó sportolója elism erő cím et és 
oklevelet.
B alia S. Botond (Száva u. Ált. Isk. Bp.) 
Zsigm ond Száva (21. sz. Ált. Isk. Miskolc) 
F riedrich  Gábor (Móricz Zs. Gimn. Bp.)
Hecz K ata lin  (M átyás K. Gimn. Fonyód)
Less Á ron (Földes F. Gimn. Miskolc) 
Lubinszki M ária (Kilián Gy. Gimn. Miskolc) 
Novai György (Vedres I. Ép. Szk. Szeged) 
Sárecz Lajos (Zrínyi M. Gimn. Zalaegerszeg) 
Tokaji M ónika (Verseghy F. Gimn. Szolnok) 
Tóth Z suzsanna (Szent István  Gimn. Bp.) 
Bokros A ndrea (Miskolci Egyetem)
Domonyik G ábor (Eötvös L. TE)
Homyák M ariann (Bethlen G. Gyógyp. T. Főisk.)

Szép magyar térkép
A L ázár-d eák  Térképészeti A lap ítvány  K u
ra tó riu m a a m agyar té rképku ltú ra  színvon
a lán a k  em elése és az igényes, szép té rképek  
té rh ó d ítá sa  érdekében pályázato tt h ird e te tt 
a „Szép m agyar térkép” cím elnyerésére. A 
p á ly áza t 1995-től kezdődően évenkén t kerü l 
k iírá s ra , és azon résztvehet m inden  té rk é 
pész m űhely  vagy kiadó az á lta la  m éltónak 
íté lt új, vagy egy évnél nem régebbi karto g rá
fiai (térkép , falitérkép, atlasz, térképgyűjte
mény, földgömb, stb.) term ékével. Az elm últ 
évi pályázat határideje 1996. ja n u á r  31. volt.

Lábadozik a főtitkár
Skerletz Iván, az MTFSZ fő titkára ja n u á r  fo
ly a m á n  sú ly o s m ű té te n  p s e t t  á t .  B ízu n k  
b en n e  és  k íván juk , hogy m ielőbb m eggyó
gyulj és egészségesen térjél vissza közénk.

Kiegészítés
D ecem beri térkép listánkból sa jn á la to s  mó
don k im a ra d t egy térkép: H árm ashatár-hegy  
(Vöröskővár) l:10.000/5m  K282

A szerk e sz tő sé g  köszön eté t fe je z i a z  
o lv a s ó k tó l  é rk e ze tt  ú jév i j ó k ív á n 
sá g o k é rt.
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Budapesti versenynaptár 1996.
Az országos rangsoroló versenyek vastagon  
v an n a k  szedve

M Á R C I U S

15 p Spartacus Kupa SPA
16 szó Csokonai Kupa Hajdú m.

Bp.Ht. Bajnoksága BÖF
17 V A lföld  Kupa Hajdú m.
23 szó P etőfi ev. Nógrád m.
24 V B alassi ev. BME
30 szó Optim ista Kupa KOS
31 V V isegrád Kupa

(Vet. Ht. OB) P est m.

Á P R I L I S

6 szó H osszútávú OB Sz.Sz.B. m.
10 sze Farkas Kupa 1. ford. OSC
13 szó P ostás Kupa 1. n. PSE
14 V P ostás Kupa 2. n. PSE
17 sze Gyógyszer Kupa FAB
20 szó M ecsek Kupa 1. n. Baranya m.
21 V M ecsek Kupa 2. n. Baranya m.
24 sze Árpád Kupa AGD
25 csü Köb. isk. bajn. 1. ford. КоЪ. TFSz
27 szó Sem m elw eis ev. OSC
28 V TIPO Kupa TTE

M Á J U S

1 sze Bp. Diákolimpia OSC
Pest m Diákolimpia Pest m.

3 p GYSEVKupa (éjszakai) TSE
4 szó Fabulon Kupa FAB
5 V Vasutas Kupa TSE
8 sze Farkas Kupa 2. ford. BMG
9 csü КоЪ. isk. bajn. 2. ford. Köb. TFSz

10 p P ostás Éjszakai Kupa
(Bp. Éjszakai Bajn.) PSE

11 szó H onvéd Kupa 1. nap VHS
N yírség Kupa (váltó) Sz.Sz.B. m.

12 V H onvéd Kupa
2. nap (sprint) VHS

Szabolcs Kupa TIT
15 sze Bp. Villámtájfutó Bajn. OSC
18 szó Egy.-Főisk. egyéni OB MEFSSZ

Kőbánya Kupa 1. ford. Köb. TFSz
18-19 24 órás Superinfo Váltó PSE
19 V Egy.-Főisk. váltó OB MEFSSZ

Zugló Kupa PSE
22 sze Pilis Kupa P est m.
23 csü Köb. isk. bajn. 3. ford. Köb. TFSz
24 p Szélrózsa Éjszakai

(Vet.ÉEOB) TTE
25 szó K ilián  ev. MAF

Országos D iákolim pia MTFSz
26 V Budapest Kupa Sprint BTFSz
27 h Bp Kupa Váltó

(= Vet. Váltó-OB) BTFSz
29 sze Kőbánya Kupa 2. ford. Köb. TFSz
30 csü КоЪ. isk. bajn. 4. ford. Köb. TFSz
31 p OB éjszakai elődöntő BAZ m.

J Ú N I U S

1 szó Borsod Kupa BAZ m
2  V Hermann Ottó ev. (váltó) В AZ m.
5 sze Török Ignác ev. P est m.
6 csü КоЪ. isk. bajn. 5. ford. Köb. TFSz
8 szó Rövidtávú OB MSE +MTFSz
9 V Váltó OB MSE +MTFSz

12 sze F arkas Kupa 3. ford. OSC
15 szó Éjszakai OB B aranya m.

MOM Kupa
(Bp. Sprintbajn.) MOM

16 V Bp. Váltóbajnokság SPA
29 szó Ju risics Kupa V as m.
30 V Sopron Kupa SMA

J Ú L I U S

5 p Alpok-Adria Sprint Zala m.
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6 szó Alpok-Adria N orm ál Zala m.
7 V Alpok-Adria V áltó Zala m.

13 szó Simon Lajos ev. THA
14 V TUNGSRAM Kupa TSC
18 csü Veszprém i 3 n ap os

1. nap Veszprém m.
19 p V eszprém i 3 n ap os

2. nap Veszprém m.
20 szó Veszpr. 3nápos

3. nap (nem min.) Veszprém m.

A U G U S Z T U S

3 szó Zselic Kupa 1. nap THS
4 V Zselic Kupa 2. nap

(sprint) THS
10 szó H onfoglalás Kupa

1. nap Csongrád m.
11 V Honfoglalás Kupa

2. nap Csongrád m.
18 V Eötvös ev. 1. nap BEA
19 h Eötvös ev. 2. nap BEA
20 к Eötvös váltó (nem min.) BEA
24 szó Bakony Kupa Veszprém m.
25 V Arató János ev. BTC
28 sze Kőbánya Sprint bajn. Köb. TFSz
31 szó Bükkfennsík  K upa DTC

S Z E P T E M B E R

1 V Dobó István ev. ESP
Édes Hazánk ev. OSC

7 szó Kelet Kupa NYK
Pest m. nyílt egyéni bajn. Pest m.

8  V EKO Kupa NYK
Bp. Ifjúsági Kupa PSE
EDUSCHO Kupa ALP

11 sze Dunakanyar Kupa Pest m.
12 csü Köb. isk. bajn. 6. ford. Köb. TFSz
14 szó Pécsi Ősz 1. nap

(=Vet. NEOB) Baranya m.
15 V Pécsi Ősz 2. nap

(=Vet. Rt. sei.) Baranya m.

18 sze Lindenberg Szupersprint BEA
20 p Törekvés Kupa TSE
21 szó MMG Kupa

(Bp. Csapatbajn.) MMG
22 V TÁJFU Kupa 1. ford. EPI
25 sze Bp. Egyetemi bajn. ŐRI
26 csü Köb. isk. bajn. 7. ford. Köb. TFSz
28 szó OEB selejtező BTFSz
29 V Bp. n y ílt egyéni bajn. BEA

O K T Ó B E R

5 szó OB egyéni (Vet. Rt. OB) Pápai SE
6  V D öbrönte Kupa Pápai SE

12 szó OCSB JNkSz m.
13 V Tisza Kupa (Vet. OCSB.)JNkSz m.

TÁJFU Kupa 2. ford. AGD
19 szó G eotech  M egalódusz K. MSE

Szent László Kupa Köb. TFSz
20 V Vegyipari Kupa FAB
26 szó E ger Nagydíj 1. nap Heves m.
27 V E ger Nagydíj 2. nap Heves m.

Köb. isk. bajn. 8. ford. Köb. TFSz
TÁJFU Kupa 3. ford. BMG

N O V E M B E R

2 szó Ő szi Spartacus Kupa
1. nap SPA

3 V Ő szi Spartacus Kupa
2. nap SPA

9 szó P aulus Kupa FAB
10 V Kőbánya Kupa 3. ford. Köb. TFSz

Néhány külföldi verseny:
ápr. 8-12: Veterán Világkupa 
jú l. 8-13: O sztrák 5-napos 
jú l. 12-14: Szlovák Nagydíj 
júl. 17-21: Főiskolás VB 
szép. 21 -2  2: Szlovákia nyílt bajn.

Murcia, SPA 
AUT 

K assa, SVK 
Veszprém 
Losonc, SVK
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SZERZETT PONTÉRTÉKEK
1 9  9 6

F E L N Ő T T  FÉ R FIA K 50 Argay Gyula 66 TSE 12.65 101 Mitró Zoltán 72 HTC 21.44
51 Molnár Zoltán 76 SZV 13.34 102 Soós Ferenc 70 DTC 21.47

1 Domonyik Gábor 76 MEA 0.00 52 Kovács Balázs 67 BEA 13.92 103 Juhász György 73 JVS 21.55
2 Pavlovics Gábor 68 PVS 1.91 53 Bállá Sándor 54 FAB 14.40 104 Zsilkin Viktor 56 TIT 21.69
3 Viniczai Ferenc 65 PVS 2.30 54 Kovács Ferenc 67 THS 14.97 105 Balogh Márk 76 JVS 22.10
4 Gyulai Zoltán 58 MSE 2.94 55 Margittá Endre 57 SMA 15.42 106 Iga István 58 ARA 22.20
5 Vajda Kolos 76 SMA 3.38 56 Nagy Tibor 69 JVS 15.73 107 Nagy Attila 68 FAB 22.38
6 Egei Tamás 63 VHS 3.50 57 Vereszki Tibor 76 TSE 15.76 108 Kiss Sándor 75 MGF 22.53
7 Frigyik László 69 SZT 4.58 58 Gyimesi Zoltán 72 TTE 16.01 109 Krajcsovics András 55 TIT 22.59
8 Kaszás György 58 AJK 4.66 59 Kovács Lajos 58 BEA 16.22 110 Kozma Ferenc 68 HAD 22.60
9 Dénes Zoltán 72 KAL 4.79 60 Jakus Zoltán 68 JVS 16.55 111 Győri Lajos 69 JVS 22.68
10 Horváth Pál 66 SMA 5.54 61 Nógrádi Csaba 67 KRI 16.61 112 Kovács József 56 SDS 23.31
11 Kiffer Gyula 72 ARA 5.58 62 Harkányi Csaba 55 FAB 16.86 113 Kovács Péter 69 BME 23.50
12 Lévai Ferenc 74 MEA 5.97 63 Juhász Gábor 66 HTC 16.97 114 Sinkó György 52 FAB 23.54
13 Makra Zsigmond 66 osc 6.34 64 Újházi Kolos 75 SPA 17.28 115 Kemeneczky Jenő 67 SPA 24.11
14 Kiss József 72 MG F 6.44 65 Kállai Tamás 76 TSE 17.31 116 Répássy Lóránt 63 MGF 24.18
15 Allwinger Herwig 67 TTE 6.50 66 Bánki Zoltán 72 OSC 17.43 117 Forrai Csaba 73 SZV 24.48
16 Lantos Zoltán 63 BEA 6.71 67 Varga József 60 NKZ 17.54 118 Magyar Gábor 74 DTC 24.73
17 Dosek Ágoston 55 OSC 6.93 68 Szöllös András 76 SDS 17.68 119 Marczis István ifj. 70 SDS 25.06
18 Moravszky János 58 MG F 6.94 69 Pápai János 58 ARA 17.83 120 Schell Antal ifj. 69 PSE 25.08
19 Tamás Tibor 69 DTC 7.22 70 Urbán Imre 57 TTE 17.83 121 Sramkó Tibor 61 SDS 25.56
20 Bokros István 55 MEA 7.77 71 Gyurkó László 51 FAB 17.87 122 Deák István 75 FAB 25.76
21 Farkas Dávid 76 SZV 8.02 72 Wágner István 72 MGF 17.88 123 Takács Árpád 72 HTC 25.85
22 Gillich György 68 THA 8.45 73 Vancsik Nándor 72 KAL 17.90 124 Csizmadia Gyula 59 THS 25.93
23 Mesics Péter 67 SMA 8.48 74 Józsa Gábor 75 PSE 17.95 125 Spiegl János 53 SMA 25.93
24 Hajdú Martin 70 TTE 8.76 75 Szombathelyi Balázs 72 SPA 18.25 126 Zagyi Sándor 71 JMD 26.09
25 Gerzsényi Zsolt 70 DTC 9.23 76 Pap László 56 TTE 18.34 127 Prill László 63 ARA 26.50
26 Marosffy Dániel 73 OSC 9.52 77 Vass Tibor 69 VHS 18.42 128 Győri László 56 SDS 26.57
27 Eke Zoltán 69 SZV 9.70 78 Cserna András 71 MSE 18.64 129 Molnár Péter 74 VED 26.59
28 Terenyei Lajos 71 JVS 9.73 79 Vankó Péter 59 AGD 18.72 130 Heckenast Tamás 71 VED 26.85
29 Korcsok Pál 75 TSE 9.75 80 Vitéz László 50 ARA 18.72 131 Kali Csongor 68 ESP 26.94
30 Gárdonyi Márk 73 OSC 9.91 81 Kele József 59 BEA 18.73 132 Tóth Tamás 74 TSE 26.95
31 Baracsi Gábor 71 TTE 10.13 82 Erdélyi Krisztián 70 VHS 18.99 133 Hajnal Vince 59 MSE 26.97
32 Hegedűs Péter 68 KAL 10.18 83 Nagy István 72 TSE 19.06 134 Molnár Domonkos 75 SPA 27.61
33 Dezső Sándor 69 HTC 10.20 84 Viraszkó Zoltán 73 MGF 19.27 135 Vezendi János 66 DMU 27.76
34 Novai György 75 SZV 10.22 85 Kisházi László 67 HTC 19.37 136 Máramarosi András 76 FAB 28.01
35 Erdélyi Gyula 66 SDS 10.38 86 Hrenkó László 59 TIT 19.44 137 Kósik Gábor 70 DTC 28.25
36 Sárecz Lajos 76 ZTC 10.46 87 Gazda Pál 76 FAB 19.71 138 Gabnai Ernő 61 DMU 28.59
37 Mohácsi Tamás 64 SDS 10.54 88 Bárdosi Zoltán 62 SZT 19.72 139 Gyallai János 65 MEA 29.10
38 Zakariás Péter 70 TSE 10.64 89 Kalló Zsolt 71 CBD 19.83 140 Vass Zoltán 76 SPA 29.25
39 Hegedűs Zoltán 52 OSC 10.69 90 Lajszner Attila 73 SDS 19.95 141 Sebők Gábor 62 HTC 29.48
40 Magyar Zsolt 72 DTC 10.70 91 Kovács Zoltán 70 SMA 19.97 142 Gorvett Peter 47 FMT 29.49
41 Gillich István 66 MSE 10.80 92 Török Imre 73 MAF 20.29 143 Engi Imre 69 SZV 30.40
42 Vonyó Péter 74 PVS 10.89 93 Pelyhe Dénes 54 SDS 20.35 144 Szatmári Zoltán 71 CBD 30.62
43 Fehér Ferenc 70' ZTC 11.04 94 Juhász Roland 76 JVS 20.45 145 Horváth László 76 FAB 31.17
44 Domonyik Szabolcs 73 MEA 11.05 95 Gera Tibor 64 SZV 20.57 146 Hajagos Henrik 59 SZV 31.28
45 Juhász Miklós 60 TTE 11.07 96 Pavlovics György 70 THS 20.87 147 Szuromi Balázs 72 THS 31.37
46 Molnár Róbert 75 ARA 11.65 97 Jankó Tamás 58 BEA 20.88 148 Bacsó Attila 51 TSE 31.57
47 Chifiriuc István 71 TSE 11.76 98 Bácskai László 74 MGF 21.07 149 Kopanyecz Attila 69 MOM31.74
48 Kronvald Tamás 74 SDS 11.80 99 Korsós Zoltán 69 SZV 21.10 150 Schultheisz György 69 KOS 31.84
49 Szabó László 55 FAB 12.61 100 Telek András 60 SDS 21.31 151 Somogyi Zoltán 72 SPA 31.99
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152 Eke Zsolt 76 SZV 32.10 208 Vásárhelyi Tass 66 FMT41.32 266 Szabó László 75 BEA 64.61
153 Srajber Zsolt 72 FAB 32.30 209 Szőri Kornél 76 KVS 41.68 267 Fazekas Tamás 77 ARA 64.79
154 Uhlir Péter 75 SPA 32.51 210 Kovács László dr. 40 PVS 42.08 268 Ézsiás Antal 53 ALP 65.11
155 Mörk Péter 67 MEA 32.66 211 Józsa Balázs Gábor 76 MMG42.56 269 Flink Balázs 77 VED 65.91
156 Horváth Sándor 66 MEA 32.81 212 Niedermayer Zoltán 74 VHS 42.61 270 Furtner István 77 SDS 66.43
157 Szúnyogé József dr. 54 FAB 32.87 213 Kisházi Gábor 73 HTC 43.29 271 Bálinti Kornél 77 VED 66.71
158 Kiss Tamás 76 ZTC 32.91 214 Márkus Attila 65 DIS 43.39 272 Peuser Lóránd 78 BSC 66.77
159 Nagy Ferenc 65 PSE 32.93 215 Jakus Gyula 71 JVS 44.31 273 Riesing József 64 SZV 67.12
160 Bartha Péter 58 BME 33.09 216 Hideg István 59 HTC 44.88 274 Lajtai Zoltán 78 PVM 67.21
161 Molnár Attila 70 TTE 33.12 217 Makrai József 54 ALP 45.11 275 Loch Szabolcs 77 TSE 67.41
162 Veres Tamás 75 HRF 33.16 218 Bobály Csaba 68 TSE 45.29 276 Pap Gábor 77 AGD 67.50
163 Kovács János 73 KAL 33.17 219 Kerényi Dénes 57 FMT 46.24 277 Mészáros András 75 CBD 67.82
164 Csonka Antal 61 HTC 33.35 220 Laki Balázs 77 MSE 47.19 278 Kiss Tamás 76 KVS 68.13
165 Mód Rudolf 73 OSC 33.59 221 Trócsányi Zoltán 61 DMU 47.52 279 Koller Péter 78 PVS 69.79
166 Gazdag Péter 75 SZV 34.26 222 Boros Zoltán 48 ESP 47.65 280 Horváth László 77 ARA 70.25
167 Scultéty Gábor 51 BOF 34.48 223 Németh Attila 64 PSE 47.99 281 Dómján Tamás 78 PVS 70.60
168 Goldmann Róbert 68 HRF 34.52 224 Gerő Csaba 75 SPA 48.39 282 Tóth András 78 BSC 71.20
169 Török Tamás 75 SMA 34.56 225 Lukács Zsolt 73 JVS 48.56 283 Beszeda Zoltán 76 ESP 71.35
170 Kiss Zoltán 56 FAB 34.71 226 Bernáth Zsolt 71 FLF 49.02 284 Stein Barnabás 77 ARA 72.37
171 Kajdon Tamás 75 PVS 34.77 227 Miháczi Zoltán 67 TTE 49.70 285 Andrási Balázs 77 FAB 73.30
172 Fekete Zoltán 67 ESP 34.92 228 Nagy Zsolt 59 FMT 49.83 286 Károlyi Zoltán 79 TSE 73.46
173 Dankó István 69 TTE 35.03 229 Bolyós Gyula 68 MEA 49.85 287 Nagy Tibor 78 PSE 74.66
174 Trón Viktor 74 OSC 35.03 231 Bujdosó Sándor 66 HAD 50.20 288 Németh Tamás 78 PVM 75.05
175 Gombkötő Péter 75 TTE 35.08 232 Kovács Gábor 67 BME 50.88 289 Kaptur József 60 ZKA 76.44
176 Ádám Péter 74 MSE 35.24 233 Veres Imre 56 ESP 51.06 290 Kővári Csaba 64 HAD 78.90
177 Bajzáth Tibor 71 MGF 35.24 234 Czégé Zoltán 61 MEA 51.22 291 Kőszegvári Tibor 77 KOS 79.34
178 Nádudvari Zoltán 68 MMG35.29 235 Nagy Tamás 75 ZTC 51.47 292 Guszlev Antal 78 BMG 79.43
179 Malonovits József 65 TSE 35.42 236 Molnár Gyula 58 AJK 52.11 293 Balogh Róbert 78 SZG 79.98
180 Tóth Tamás 72 KAL 35.72 237 Czinege János 56 KRI 52.31 294 Lipcsey Gábor 78 PSE 80.55
181 Gajdics Attila 75 DMU 35.85 238 Zsebeházy Zsolt 78 MOM52.93 295 Kéri Péter ifj. 79 TSE 81.27
182 Kovács Zoltán 67 FAB 35.85 239 Kalló Olivér 75 CBD 53.47 296 Lincz József 59 FAB 81.71
183 Tertsch Antal 53 FAB 35.92 240 Erdődi Ákos 75 BEA 54.41 297 Ozorák István dr. 44 ARA 81.83
184 Tárcsái László 75 DMU 36.05 241 Kőbán László 59 NKZ 54.58 298 Molnár Györk 72 MOM81.91
185 Domán Gábor 60 THS 36.61 242 Dömötör Imre 58 MCS 54.92 299 Nagy Miklós 60 FAB 82.49
186 Resch Kurt 63 DTC 36.64 243 Gárdonyi Zoltán 39 MAF 54.95 300 Pauncz István 60 THS 82.80
187 Blézer Attila 64 ESP 36.80 244 Madarassy Pál 76 BEA 55.22 301 Dékány Ernő " 72 FLF 83.29
188 Keresztes János 75 ZTC 36.95 245 Marosán Dávid 75 SZV 55.73 302 Orosz Ádám 79 OSC 84.39
189 Szedlák Károly 75 HBS 36.98 246 Friedrich Gábor 78 MOM56.08 303 Hagymási Tamás 77 ESP 85.04
190 Gincsai József 60 KRI 37.20 247 Halaj László 68 JMD 56.09 304 Laták Rudolf 74 FMT 85.67
191 Mezei Gábor 73 JVS 37.27 248 Vajda Zsolt 78 VHS 56.48 305 Gyurina Szabolcs 77 PVS 86.84
192 Szabó Csaba 66 AJK 37.61 249 Tas Dávid 77 MOM56.67 306 Szántó József 64 GHS 87.32
193 Viczerna Miklós 57 MSE 37.67 250 Ádám András 56 ARA 56.78 307 Huszti Gergely 79 HBS 88.03
194 Albert Gáspár 75 BEA 38.39 251 Mráz János 78 MGF 57.17 308 Kovács Zoltán 63 NKZ 88.32
195 Antal István 66 OSC 38.83 252 Krasznai Zsolt 79 PVS 57.67 309 Bánfi Róbert 77 HTC 89.30
196 Báder Attila 69 MEA 38.93 253 Turschl Attila 72 FLF 57.74 310 Tóth Attila 80 TSE 89.61
197 Csankovszky Tibor 69 KVS 39.45 254 Vörös Endre 78 HTC 57.79 311 Vajda József 77 ZTC 90.00
198 Mets Miklós 61 OSC 39.69 255 Takács Krisztián 77 BSC 58.12 312 Balogh Péter 77 JVS 90.00
199 Nagy Sándor 59 ARA 39.76 256 Molnár Attila 79 TSE 58.55 313 Ballagó Tamás 78 JVS 90.00
200 Szebeli István 68 PSE 39.92 257 Nagy Viktor 77 MGF 58.63 314 Neff Roland 77 HTC 90.00
201 Borsi Ferenc 68 HAD 40.11 258 Bergendi Péter 77 MGF 58.65 315 Dobrossy István dr 60 DIS 90.00
202 Kozma Zsolt 70 HAD 40.19 259 Vajda Balázs 78 AJK 59.92 316 Kerekes Áron 77 DMU 90.00
203 Horváth Tivadar 53 THS 40.28 260 Cserpák Zsolt 79 HBS 60.36 317 Palla Zsolt 78 FAB 90.00
204 Faggyas László 66 MSE 40.75 261 Szabó András 77 THS 60.63 318 Kiss Zoltán 78 ARA 90.00
205 Peics Antal 68 KOS 40.81 262 Gábor József 78 CBD 61.41 319 Lendvai Péter 77 MMG90.00
206 Zakariás János 61 TSE 41.13 264 Farkas Lóránt 74 OSC 63.34 320 Drapcsik Péter 78 DTC 90.00
207 Pap Attila 74 KAL 41.25 265 Szabó Attila 77 AJK 63.85 321 Makai András 78 DTC 90.00
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322 Baksa Csaba 78 KAL 90.00 40 Meichl Márton 81 TTE 14.78 96 Szép Tibor 79 HTC 33.62
323 Antal Tibor 77 HTC 90.00 41 Spiegl Máté 80 SMA 14.85 97 Hidas Zoltán 79 FAB 33.77
324 Ecsegi Péter 78 ZSC 90.00 42 Harkányi Zoltán 80 FAB 15.14 98 Fonyó Sándor ifj. 80 SUN 34.35
325 Földesi Csaba 77 VED 90.00 43 Lipcsey Gábor 78 PSE 15.42 99 Kovács Róbert 80 ARA 34.57
326 Gulyás Péter 77 FAB 90.00 44 Liska Márton 80 OSC 16.01 100 Bajtay Tamás 81 SZD 34.64
327 Hazslinszky Gábor 78 OSC 90.00 45 Németh Tamás 79 OSC 16.22 101 Pleiveis István 80 JVS 34.69
328 Kenyeres Róbert 77 BME 90.00 46 Ballagó Tamás 78 JVS 16.46 102 Csikós Tamás 81 JVS 35.03
329 Kiss Dénes 78 JMD 90.00 47 Gyulai Tamás 82 SZD 16.51 103 Arató Norbert 80 FAB 35.11
330 Kovács András 78 HBS 90.00 48 Нота Tibor 80 MGF 16.76 104 Misik István 79 SDS 35.29
331 Kovács László 78 HBS 90.00 49 Sipos László 79 ZSC 17.11 105 Tóth Ferenc 80 DTC 35.76
332 Nagy Gábor 77 KOS 90.00 50 Garbóczy Zoltán 79 DTC 17.23 106 Dinyák Gergely 82 OSC 36.32
333 Nyíri Tibor 77 BMG 90.00 51 Dinyák Gábor 81 OSC 17.76 107 Somióvári Gyula 82 TTE 36.35
334 Pribanics Dániel 77 KAL 90.00 52 Dedinszky Imre 81 SMA 17.84 108 Rakonczai Gábor 81 FAB 36.42
335 Siklósi Ádám 77 MMG90.00 53 Surányi Zsolt 80 HTC 18.39 109 Nagy László 79 DMU 36.83

54 Mucsi Péter 80 FAB 19.07 110 Czeglédi Sándor 80 DIS 37.04
1F J U S A G I  F I U K 55 Sprok Bence 82 OSC 19.14 111 Pál János 81 PSE 37.13

56 Makai András 78 DTC 19.87 112 Sátrán Péter 79 DMU37.67
1 Zsebeházy Zsolt 78 MOM 0.00 57 Drapcsik Péter 78 DTC 20.34 113 Várdai Zoltán 80 JVS 37.83
2 Friedrich Gábor 78 MOM 1.97 58 Váry Mátyás 79 ZTC 21.41 114 Forgó Tamás 80 DMU 38.44
3 Cserpák Zsolt 79 HBS 1.98 59 Palla Zsolt 78 FAB 22.06 115 Vachnovszki Gergely 79 ZSC 38.46
4 Mráz János 78 MGF 2.21 60 Baksa Csaba 78 KAL 22.46 116 Gelencsér Tamás 79 ZTC 38.94
5 Krasznai Zsolt 79 PVS 2.53 61 Somogyi Gergely 80 PVS 22.74 117 Scultéty Márton 82 OSC 39.75
6 Molnár Attila 79 TSE 2.57 62 Májer István 81 ZSC 22.90 118 Molnár Ferenc 81 DIS 40.53
7 Vörös Endre 78 HTC 2.57 63 Tiszai Gáspár 80 OSC 22.99 119 Ló'rinczi Bálint 82 JMD 40.93
8 Vajda Zsolt 78 VHS 3.01 64 Kiss Zoltán 78 ARA 23.26 120 Hajnal Zoltán 80 BJG 41.03
9 Vajda Balázs 78 AJK 3.61 65 Lipp Gábor 79 PVS 23.29 121 Nagy Géza 79 HBS 41.10
10 Kéri Péter ifj. 79 TSE 4.79 66 Szundi Attila 80 BJG 24.55 122 Szabó Zsolt 82 SZV 41.15
11 Bossánszky Ákos 79 MOM 5.37 67 Kovács András 78 HBS 24.62 123 Mihályi Zsolt 81 JMD 41.39
12 Kottman Dezső 79 ZSC 5.52 68 Biliig Péter 81 SZD 24.66 124 Hegedűs Márton 80 BEA 42.55
13 Peuser Lóránd 78 BSC 5.73 69 Hazslinszky Gábor 78 OSC 24.70 125 Frank Áron 81 SZD 44.49
14 Orosz Ádám 79 OSC 6.25 70 Szűcs Gábor 80 SZV 25.07 126 Pintér Tamás 80 TVD 44.50
15 Lajtai Zoltán 78 PVM 6.41 71 Török József 79 SZV 25.57 127 TarnawaÁkos 81 PSE 44.52
16 Károlyi Zoltán 79 TSE 6.81 72 Tóth Richárd 79 ZSC 25.72 128 Sinkó János 83 SZV 45.12
17 Vizi Tibor 80 OSC 7.14 73 Hegedűs Károly 81 TTE 26.31 129 Lincz Péter 83 FAB 46.13
18 Koller Péter 78 PVS 7.30 74 Kasza Roland 80 PVS 26.90 130 Koncz Péter 82 TTE 46.20
19 Tóth András 78 BSC 7.40 75 Moór Sándor 79 THT 27.82 131 Veres Róbert 82 PSE 46.55
20 Forrai Gábor 79 HTC 7.77 76 Sneff Gábor 79 NKZ 28.26 132 Simon Zoltán 80 DTC 47.19
21 Szász Bence 79 MOM 7.77 77 Batta István 80 TTE 28.27 133 Hidas Péter 81 FAB 47.40
22 Dómján Tamás 78 PVS 7.85 78 Váry György 81 ZTC 28.37 134 Balia S. Bolond 83 FAB 47.78
23 Gábor József 78 CBD 8.63 79 Jung Tibor 79 HBS 28.40 135 Kovács Tibor 79 AOS 47.78
24 Tóth Attila 80 TSE 8.89 80 Petró Árpád 80 JVS 28.43 136 Papp Attila 79 THS 47.93
25 Nagy Tibor 78 PSE 8.92 81 Peuser Balázs 81 BSC 28.47 137 Szőke Imre 80 PSE 48.14
26 Szörényi Gábor 79 ZSC 9.52 82 Kovács László 78 HBS 28.66 138 Szabó Zoltán 82 JMD 48.66
27 Németh Tamás 78 PVM 9.54 83 Brezovszky Péter 79 AOS 28.82 139 Kovács Károly 81 MGF 48.81
28 Less Áron 80 ZSC 9.66 84 Takács Norbert 79 MGF 29.54 140 Kertész István 82 PVS 49.37
29 Forrai Miklós 79 HTC 9.74 85 Somogyi Gergely 80 PVS 29.65 141 Dömötör Gábor 80 GGD 50.07
30 Huszti Gergely 79 HBS 10.46 86 Sinkó Gábor 81 FAB 29.93 142 Niki Antal 79 FAB 50.55
31 Guszlev Antal 78 BMG 10.68 87 Sándor Tamás 80 SDS 30.22 143 Tóth Csaba 79 DMU 51.36
32 Nagy Róbert 79 SZV 10.91 88 Ecsegi Péter 78 ZSC 30.31 144 Koncz Balázs 79 TTE 51.43
33 Tas Máté 79 MOM11.07 89 Olajos Marcell 81 PSE 31.59 145 Hende András 81 JSS 53.87
34 Balogh Róbert 78 SZG 11.29 90 Pelyhe Dénes ifj. 81 SDS 31.73 146 Éliás Attila 80 TTE 54.85
35 Melkes Zoltán 79 SMA 11.45 91 Bolla Péter 80 FAB 32.51 147 Tóth László 81 JSS 55.42
36 Flans György 79 NKZ 13.05 92 Bánfi Szabolcs 80 HTC 33.08 148 Szentkirályi András 82 SPA 56.20
37 Blum László ifj. 80 SZV 13.09 93 Szabó Miklós 81 PSE 33.11 149 Csuzi Krisztián 84 PVS 56.66
38 Tapaszti Zoltán 80 TTE 3.24 94 Petries Károly 80 SDS 33.27 150 Lampert László 79 LIT 57.02
39 Venczel Gábor 79 HBS 13.26 95 Avar Péter 79 TSE 33.56 151 Valter Ferenc ifj. 83 HGA 57.05
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152 Farkas Sándor 82 JMD 57.19 23 Kesztyűs Szilvia 76
153 Nádudvari Gábor 80 BJG 57.52 24 Majoros Krisztina 70
154 Bereczki Tamás 79 DMU 57.83 25 Szalóki Eszter 73
155 Korbély Balázs 82 PSE 58.61 26 Resch (Csala) Judit 66
156 Bodó Tibor 82 SZV 58.87 27 Horváth Magda 52
157 Kókaí Zsolt 81 DTC 58.96 28 Kármán Katalin 58
158 Szentkirályi Miklós 81 SPA 59.20 29 Galambos Erika 68
159 Tóth Szilárd 79 GHS 60.13 30 Kalocsai Andrienn 69
160 Niedermayer Péter 81 VHS 60.17 31 Bánki Jusztina 74
161 Pethes Róbert 80 JVS 60.20 32 KaszásnéjBoa Ágnes) 64
162 Szalai János 80 KTH 60.41 33 Kocsis Andrea 73
163 Csontos Mihály 79 GHS 60.74 34 Rostás Anikó 75
164 Tauber Krisztián 82 PVS 60.78 35 Pénzes Erzsébet 70
165 Áfra Viktor 82 VHS 61.89 36 Nagy Nóra 71
166 Takács Olivér István 80 PVS 63.14 37 Marosfalvi Mónika 70
167 Szekeres Árpád 82 AOS 64.48 38 Debnár Zsuzsanna 72
168 Balogh Mátyás 82 SZV 65.13 39 Pristyák Erika 72
169 Kiss Dénes 78 JMD 65.31 40 Boros Judit 75
170 Kormos Zsolt 82 SDS 66.49 41 Gáti Eszter 68
171 Lovász Zoltán 79 GHS 67.27 42 Cseresnyés Ágnes 68
172 Kiss József 80 THT 68.36 43 Csillag Veronika 67
173 Komár Gergely 82 TTE 76.86 44 Szigethy Ágnes 77
174 Vajda Péter 80 VHS 78.36 45 Józsa Dorottya 77
175 Csóka Tamás 84 PVS 78.44 46 Jenó'vári Gabriella 57
176 Tihanyi Tamás 79 GHS 78.89 47 Kovács Ivett 75
177 Fóthy Áron 82 BEA 79.37 48 Tokaji Mónika 77
178 Molnár Sándor 81 JVS 82.14 49 Tóth Réka 69
179 Kovács István 83 VHS 90.00 50 Nagy Krisztina 76
180 Csóka Gábor 81 ZTC 90.00 51 Zarnóczay Klára 60
181 Kovács János 82 CBD 90.00 52 Szabó Veronika 76
182 Szlávik Dénes 82 TSE 90.00 53 Hideg Istvánná 58

54 Mátyás Ildikó 63
FELNŐTT NŐK 55 Décsey Emőke 75

56 Vavrik Andrea 72
1 Oláh Katalin 68 SZV 0.00 57 Hegedűs Klári 77
2 BokrosAndrea 69 SZT 3.49 58 Szilágyi Ágota 76
3 Lubinszki Mária 76 DTC 6.25 59 Kissné Kiss Mária 57
4 Lovasi Katalin 71 PVS 7.14 60 Zámbó Katalin 76
5 Kovács Bernadett 73 PVS 9.63 61 Hecz Katalin 79
6 Hornyák Mariann 73 DTC 9.87 62 Szombathelyi Erika 67
7 Gordos Mónika 75 SZV 11.88 63 Sváb Emese 74
8 Skerletz Imola 69 SMA 12.68 64 Zádori Gabriella 70
9 Skerletz Noémi 72 SMA 13.23 65 Majoros Szilvia 74
10 Riczel Zsuzsanna 70 PSE 13.37 66 Lévainé Kovács Róza 57
11 Zámbó Gabriella 73 DTC 13.37 67 Dániel Edit 58
12 Oláh Anikó 74 MGF 13.61 68 B. Kiss Orsolya 76
13 Tömördi Ágnes 63 SMA 14.09 69 Csuka Dolly 75
14 Gárdonyi Réka 75 OSC 14.32 70 Balogh Edit 66
15 Balogh Piroska 69 SZV 15.31 71 Boros Zoltánná 53
16 Kovács Ildikó 69 PVS 15.37 72 Tajti Anikó 77
17 Nagy Orsolya 72 OSC 15.98 73 Kecsmárik Anita 76
18 Benedek Virág 76 PVS 17.02 74 Barna Lászlóné 58
19 Bossánszky Krisztina 71 MOM17.10 75 Kóczián Ágnes 80
20 Lux Andrea 75 SPA 17.32 76 Füzy Judit 72
21 Sértő Nóra 75 PVS 17.33 77 Géléi Zsuzsa 55
22 Wengrin Ágnes 69 MSE 18.24 78 Tóth Zsuzsanna 78

PVS 18.29 
MSE 18.33 
OSC 19.00 
DTC 19.42 
TTE 20.26 
GEA 20.63 
THS 20.91 
MSE 20.93 
AJK 20.95 
AJK 21.25 
SZT 21.39 
HTC 22.43 
DTC 22.76 
KAL 22.81 
FMT 23.09 
DTC 23.19 
MGF 23.85 
OSC 24.06 
OSC 24.20 
TTE 24.25 
THS 24.29 
MOM25.28 
MOM25.42 
BOF 25.88 
SZV 26.25 
HRF 26.45 
TTE 26.73 
BEA 26.91 
HBS 27.08 
ARA 27.55 
HTC 27.71 
THS 27.95 
SDS 28.11 
MGF 28.51 
OSC 28.66 
HRF 28.95 
JMD 29.17 
DTC 29.57 
MKG 29.64 
KTE 29.78 
FAB 29.92 
SZV 30.43 
KTE 30.70 
KSE 30.87 
GÓL 31.01 
FAB 31.29 
SZV 31.73 
KSE 31.79 
ESP 31.82 
JMD 31.92 
HRF 31.93 
HBS 32.27 
JMD 33.77 
OSC 34.04 
FAB 34.24 
FAB 34.61

79 Csuka Bettina 76
80 Boros Anna 70
81 Gyalog Zsuzsa 78
82 Zámbó Judit 75
83 Nagy Ildikó 74
84 Lakó Judit 75
85 Szabó Zsuzsanna 69
86 Jenei Margit 54
87 Kárai Zita 74
88 Sőtér Johanna 74
89 Oskó Anikó 73
90 Gaál Borbála 61
91 Kerekes Andrea 78
92 Váryné H. Erzsébet 57
93 Bíró Virág 77
94 Kopár Andrea 78
95 Kopár Bernadett 75
96 Málik Petronella 76
97 Bihari Ildikó 78
98 Szuromi Márta 78
99 Federics Éva 72
100 Pál Andrea 68
101 Nagy Zsuzsanna 74
102 Krasznai Orsolya 64
103 Marosfalvi Eszter 73
104 Gábor Ágnes 76
105 Dömőtörné H. Erzs. 59
106 Németh Helga 76
107 Németh Mónika 78
108 Sárecz Éva 78
109 Farkas Gabriella 79
110 Vargáné Kocsis Kát. 61
111 Szűcs Judit 65
112 Magyar Ágnes 76
113 Tábor Judit 78
114 Schuch Anikó 71
115 Makrai Éva 80
116 Wittinger Zsuzsa 74
117 Szatmári Judit 73
118 Kiss Nóra 78
119 Farkas Fruzsina 77
120 Hődör Katalin 73
121 Diósi Anna 76
122 Huszár Petra 78
123 KempelenZita 77
124 Antal Nerina 77
125 Varga Julianna 78
126 Holluby Dóra 73
127 Kocsis Mária 80
128 Király Beáta 76
129 Molnár Katalin 72
130 Csizmadia Gyuláné 63
131 Pogány Borcsi 78
132 Mező Éva 56
133 Császár Éva 78
134 Árva Katalin 73

SZV 34.86 
HRF 35.09 
SPA 35.22 
DTC 35.29 
OSC 35.41 
ESP 35.53 
AJK 36.18 
BOF 36.43 
FAB 36.65 
PSE 37.05 
HRF 37.15 
FAB 37.39 
BSC 37.54 
LIT 38.00 
MOM38.03 
PVS 38.16 
PVS 38.36 
MGF 38.86 
NYK 38.99 
SPA 39.00 
MGF 39.04 
ALP 39.24 
ZTC 39.27 
OSC 39.47 
FMT 39.47 
CBD 39.48 
MCS 40.13 
KAL 40.18 
JMD 40.60 
ZTC 40.85 
JMD 41.08 
NKZ 41.66 
ESP 41.88 
DTC 41.94 
HRF 42.38 
FAB 42.48 
SPA 43.25 
BEA 43.48 
CBD 43.57 
SZV 43.58 
SPA 44.00 
SZV 44.97 
BEA 45.11 
PVS 45.39 
OSC 45.49 
JMD 45.51 
MGF 46.10 
ZDS 46.14 
JMD 46.15 
JMD 46.32 
KTE 46.84 
THS 46.98 
FAB 47.12 
PVM 47.59 
ZTC 47.84 
FAB 48.84
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135 Petiik Zsuzsa 78 ARA 49.17 54 Krasznai Ivett 80 PVS 24.87
136 Fazekas Gabriella 70 BJG 49.72 IFJÚ SÁ G I LEÁNYOK 55 Bán Borbála 81 HTC 25.50
137 Kiss Eszter 78 PVS 50.09 56 Benke Noémi 81 ARA 25.90
138 Salánki Zsuzsa 62 OSC 50.22 1 Hecz Katalin 79 MKG 0.00 57 Dedinszky Katalin 80 SMA 26.38
139 Balázs Ildikó 75 SZV 50.59 2 Kóczián Ágnes 80 JMD 2.49 58 Lukács Eszter 78 BMG 26.57
140 Dóczi Petra 78 OSC 51.23 3 Zsebeházy Eszter 80 MOM 2.60 59 Engel Izolda 81 DTC 27.33
141 Izsák Anikó 68 KRI 51.45 4 Tóth Zsuzsanna 78 FAB 3.77 60 Sütöri Eszter 80 BSC 29.13
142 Horváth Krisztina 78 FAB 52.17 5 Gyalog Zsuzsa 78 SPA 4.05 61 Molnár Orsolya 78 DMU 29.89
143 Mátravölgyi Orsolya 75 PSE 52.22 6 Kopár Andrea 78 PVS 4.78 62 Fóthy Kincső 80 BEA 30.08
144 Udvari Judit 79 NVK 52.24 7 Kerekes Andrea 78 BSC 5.04 63 Kovács Edit 82 ARA 30.55
145 Nagypéter Mária 62 JMD 52.64 8 Bihari Ildikó 78 NYK 5.27 64 Józsa Borbála 81 MOM30.72
146 Hrenkó Lászlóné 58 TIT 54.73 9 Szuromi Márta 78 SPA 5.92 65 Balogh Katalin 83 JVS 31.09
147 Marosán Ágnes 77 BEA 55.73 10 Makrai Éva 80 SPA 6.27 66 Gondos Timea 82 DTC 32.44
148 Prinzhausen Judit 78 SPA 56.12 11 Farkas Gabriella 79 JMD 6.37 67 Buknicz Timea 81 SZV 32.64
149 Ostorics Zsuzsanna 59 PSE 56.13 12 Bíró Alma 81 MOM 6.81 68 Dómján Zsuzsa 83 PVS 33.22
150 Kéri Mónika 77 NYK 56.65 13 Németh Mónika 78 JMD 6.81 69 Petró Annamária 82 JVS 34.19
151 ZelenaDóra 70 MEA 56.83 14 Sárecz Éva 78 ZTC 6.88 70 Szőke Zsófia 79 SPA 35.68
152 Máhr Ernesztina 68 ZDS 57.79 15 Tábor Judit 78 HRF 7.28 71 Kóródi Rita 81 ARA 35.85
153 Magyar Mónika 75 KTE 57.92 16 Kocsis Mária 80 JMD 8.46 72 Szgnyogh Emese 81 FAB 36.52
154 Tóth Barbara 75 FAB 59.66 17 Varga Julianna 78 MGF 8.97 73 Tertsch Ágnes 80 FAB 37.37
155 Pegán Bernadett 70 OSC 59.81 18 Kiss Nóra 78 SZV 9.03 74 Domokos Beáta 80 CBD 37.63
156 Avramov Nikolett 71 PSE 60.05 19 Huszár Petra 78 PVS 9.06 75 Molnár Tünde 80 MSE 37.71
157 Bátyi Jolán 62 MAC 60.87 20 Kiss Eszter 78 PVS 9.22 76 Tóth Eszter 84 PVS 37.88
158 Lukóczky Orsolya 75 BMG 62.76 21 Császár Éva 78 ZTC 9.92 77 Fluck Eszter 80 PVM 38.32
159 Pelhó's Lívia 77 TTE 63.39 22 Friedrich Orsolya 80 MOM10.27 78 Varga Viktória 80 BME 38.76
160 Kovács Olga 55 FAB 63.97 23 Pogány Borcsi 78 FAB 10.32 79 Zsigmond Száva 85 DTC 38.96
161 PetróGézáné 58 JVS 64.21 24 Dóczi Petra 78 OSC 11.29 80 Halmai Nikolett 83 PVS 39.04
162 Kertai Zsuzsanna 76 DIS 64.59 25 Horváth Krisztina 78 FAB 11.44 81 Веке Brigitta 81 HBS 39.36
163 Osaigbovo Ngozi Barb. 77 BME 64.68 26 Udvari Judit 79 NYK 11.55 82 Kasza Orsolya 83 PVS 39.97
164 Bálint Ildikó 67 HTC 65.56 27 Petrik Zsuzsa 78 ARA 12.61 83 Palotás Zsuzsa 84 PVS 40.65
165 Lajtai Sándorné 60 PVM 65.86 28 Orbán Karolina 80 FAB 12.88 84 Szabó Katalin 83 FAB 42.45
166 Értei Katalin 79 HBS 66.12 29 Prinzhausen Judit 78 SPA 13.86 85 Könyves Evelin 82 TTE 43.24
167 Kecskés Ágnes 60 FAB 67.83 30 Meskó Diána 79 PVS 14.15 86 Valter Krisztina 83 HGA 43.53
168 Vaszilev Katalin 77 MOM69.03 31 Korbély Barbara 80 PSE 14.50 87 László Dóra 82 SZV 44.03
169 Szabó Eszter 78 SMA 69.31 32 Czinege Anita 79 MOM15.10 88 Kárai Petra 82 FAB 44.48
170 Zombory Erika 78 HTC 69.74 33 Balogh Edina 79 JVS 15.35 89 Csikós Nóra 83 JVS 50.68
171 Németh Zsuzsanna 59 HTC 72.36 34 Farkas Zsuzsanna 81 DTC 15.74 90 Hegedűs Katalin 81 BEA 51.25
172 Szabó Katalin 74 HTC 72.74 35 Ezsiás Katalin 79 SPA 16.21 91 Tertsch Mónika 82 FAB 52.47
173 Wenzel Andrea 77 AOS 73.11 36 Értei Katalin 79 HBS 16.64 92 Schönstein Vanda 80 DMU 54.27
174 Koleszár Katalin 77 SMA 73.33 37 Lajtai Gabriella 79 PVM 16.94 93 Bolla Rita 83 FAB 55.05
175 Bányai Éva 78 DTC 73.98 38 Szabó Ágnes 80 FAB 17.89 94 Spiegl Éva 82 SMA 55.94
176 Asztalos Zsuzsanna 77 MOM75.18 39 Fodor Emese 80 DTC 18.54 95 Pék Orsolya 82 PSE 56.94
177 Fischer Mária 52 PSE 76.55 40 Galambos Katalin 79 ZTC 18.70 96 Lakos Csilla 79 THT 57.96
178 Szalóki Henrietta 77 FAB 76.77 41 Szabó Eszter 78 SMA 19.24 97 Fehér Zsuzsanna 81 BJG 63.27
179 Rákos Piroska 77 DMU 77.27 42 Pap Viktória 80 ZTC 20.74 98 Juhász Diana 82 JVS 64.53
180 Láda Szilvia 75 DIS 78.00 43 Borosznoki Zita 80 MOM21.55 99 Barna Veronika 81 HRF 65.49
181 PivnyikBea 78 NYK 81.40 44 Pótó Judit 80 PVS 22.48 100 Domokos Júlia 81 CBD 66.02
182 Lukács Eszter 78 BMG 81.96 45 Bányai Éva 78 DTC 22.49 101 Bata Szilvia 81 HRF 67.40
183 Molnár Orsolya 78 DMU 90.00 46 Szalai Eszter 79 ZTC 22.49 102 Matók Zsuzsanna 83 SZV 68.05
184 Czinege Csilla 60- KRI 90.00 47 Gondos Gabriella 80 DTC 22.53 103 Szalai Katalin 82 HRF 68.72
185 Moór Krisztina 77 THT 90.00 48 Ádám Vera 79 ARA 22.60 104 Lakos Éva 81 THT 70.50
186 Nagy Szilvia 77 DIS 90.00 49 Héjjas Ágota 81 MOM22.81 105 Csányi Adrien 83 SZV 73.57
187 Molnár Emilia 57 TAT 90.00 50 Kocsis Gabriella 80 HBS 23.17 106 Molnár Ildikó 81 AJK 74.21
188 Papp Ildikó 77 SKS 90.00 51 Pivnyik Bea 78 NYK 23.44 107 Jankó Nikolett 81 AJK 80.24
189 Szántó Erzsébet 77 THT 90.00 52 Zombory Erika 78 HTC 24.05 108 Farkas Erika 81 THT 85.72
190 Boros Marianna 54 OSC 90.00 53 Halász Éva 80 TTE 24.40 109 Gál Diana 82 HGA 90.00
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A tájékozódási futással kapcsolatos 
alapítványok helyzete 1995-ben

Sportágunk ebben az évben 9 alapítványban képviselteti magát. 
A két budapesti székhelyű alapítvány a támogatási össze
gekben a legkiemelkedőbb:
A „DUNAHOLDING” Alapítvány (1251, Budapest, Pf. 63) és 
a „BUDAPEST tájfutó sportjáért” (1053, Budapest, Curia u. 3.) 
elnevezésű alapítványok feltehetően mindenki előtt ismertek.
A további hét alapítványból kü
lön óhajtunk foglalkozni az or
szágos jellegű „Az iskolai tájéko
zódási futásért”-al, így anól később.
Hat alapítvány -  6 megyében — 
található:
-  „Az ifjúsági turizmusért” Ala
pítvány (7633, Pécs, Építők u. 
18/a.) célkitűzései között szerepel 
egy edzésközpont létrehozásának 
támogatása.
-  „Egészséges nemzedékekért” 
Alapítvány (3535 Miskolc, Egye
temváros) célkitűzése elterjeszte
ni sportágunkat!
-  a „Szegedi tájékozódási futá
sért” Alapítvány (6724, Szeged, 
Kossuth L. sgt. 74/c.) az alapító 
Szegedi VSE céljait szolgálja.
-  „SMAFC tájfutó sportjáért 
(9400, Sopron, Bajcsy-Zsilinszky 
u. 4.) az erdészeti és faipari egye
temi sportot van hivatva támogatni.
-  „Tatai MEGALÓDUSZ” A la
pítvány (2890 Tata, Kakas u. 
48/c.) segítséget óhajt nyújtani a 
tájékozódási futásnak.
-  „Ceglédi BEM-VASUTAS 
DSC tájékozódási futó szakosz
tály alapítvány” (2700 Cegléd, 
Kozma Sándor u. 2.) célkitűzése 
támogatni és népszerűsíteni a tá
jékozódási futást.
A felsorolt alapítványokat kivétel 
nélkül helyi célokért hozták létre, 
így ebben különbözik valamennyi 
a Csongrád-megyei székhelyű, de 
országos jellegű

„Az iskolai tájékozódási futásért” 
alapítványtól, amely szeretné a 
lokális feladatok elismerésén túl , 
minden évben rendszeresen támo
gatni a hazai diák-tájékozódási 
futást, amely valamennyiünk fel
adata különben.
A „Tájékozódás Eve” alkalmából 
kiírt első pályázat eredménye a 
következő:
1. Tatabánya, Széchenyi István 
általános iskola DSK. Tanárve
zető: Gyulai Zoltán, 4 bozótruhát 
és 5 laptájolót kap
A tatabányai diákok korcsoport
juk két országos bajnokságát is 
elnyerték. Gyulai Zoltán tanár úr 
maga is aktív versenyzőként mu
tat példát tanítványainak. Feltét
len több támogatást érdemelnének.
2. Hatvan, Bajza József Gimná
zium DSK. Tanárvezető: Fazekas 
Gabriella, 1 bozótruhát és 10 lap
tájolót kap.
A hatvani gimnázium diákjai -a 
fiatal, számítástechnika szakos ta
nárnő, Fazekas Gabriella vezeté
sével- remélhetőleg egy újabb 
síkvidéki góc alapjait rakták le, 
az elmúlt két év alatt. Önmaguk
hoz képest ők fejlődtek a legtöbbet.

3. Budapest, Schulek Frigyes
(volt Vági István) DSK. Tanárveze
tő: Szeredai László, 5 laptájolót kap. 
A budapesti iskolai vonal egyik 
legkiemelkedőbb képviselői Sze
redai László tanár úr tanítványai. 
Tevékenységükből még verseny- 
rendezésre is telt.

Indultak még a szakosztályok kö
zötti pontversenyben:
-  Jászapáti Mészáros Lőrinc 
Gimnázium DSK
-  Pusztamérges, általános iskola 
DSK
-  Szöreg, általános iskola DSK
-  Budapest, Árpád Gimnázium 
DSK
Az Alapítvány a jövő évre ismét 
kiírja pályázatát, kizárólag a Ma
gyar Tájékozódási Futó Szövet
ség tagegyesületei, DSK szakosz
tályok részére.
Kérjük az országos Szövetség El
nökségét, mint Kollektívát, az El
nökség köztiszteletben álló tagja
it, valamennyi megyei és buda
pesti testületet és a sportágunkért 
áldozni is kész sporttársat, hogy a 
legminimálisabb 2.000 Ft összeg
gel támogassák az Alapítvány va
gyonát. A támogatási összeg egy 
része az érvényes adószabályok 
szerint levonható a személyi jö
vedelemadóból.
A szűk leírásokból, ismertetőkből 
nem tűnik ki pl.: a budaörsi 
IRÁNYTŰ vagy a budapesti 
székhelyű IRÁNYTŰ Ifjúsági, 
netán a Perbál székhelyű ZÖLD 
SPORT természetvédelmi alapít
ványoknak van-e kapcsolata 
sportágunkkal?
Összeállításunk az 1995. május 
30-án lezárt adatgyűjtést haszno
sította, amelyet a SANSZ adott 
ki: „Magyar Alapítványok és ala
pok enciklopédiája 1995.” című 
kiadványában.

Szeged, 1995. december 15.

A Bódy László 
Az iskolai tájékozódási futásért 

Alapítvány Kuratórium képviselője
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KATEGÓRIÁNKÉNTI SZENIOR PONTVERSENY 
1 9 9 5  VÉGEREDMÉNY

N 3 5  ( sz ü l .  év :  1 9 5 6 -1 9 6 0 ) n Ö. 7. Babai Margit dr. 38 TTE 5 244 3. Petró Géza 53 JVS 14 296
1. Kármán Katalin 58 GEA 10 300 8. Sváb Lászlóné 43 ŐRI 6 233 4. Hegedűs Zoltán 52 OSC 8 295
2. Horváth Magda 52 TTE 10 300 9. Farkas Anna 42 PSE 4 186 5. Ládi János 51 AJK 14 294
3. Jenővári Gabriella 57 BÖF 12 293 10. Móczár Albertné 40 BSC 3 141 6. Bállá Sándor 54 FAB 11 292
4. Dániel Edit 58 GÓL 10 289 11. Éliás Vilmosné 37 TTE 3 140 7. Sinkó György 52 FAB 10 290
5. Hideg Istvánná 58 HTC 9 289 +3 fő (max. 92 pont, 1-2 verseny) 8. Horváth Tivadar 53 THS 19 280
6. Kissné Kiss Mária 57 JMD 12 287 9. Kolláth Gábor 52 MCS 8 276
7. Jenei Margit 54 BÖF 12 286 N 5 5  ( sz ü l.  é v : - 1 9 4 0 ) n Ö. 10. Bacsó Attila 51 TSE 11 272
8. Zarnóczay Klára 60 HBS 7 277 1. Babai Margit dr. 38 TTE 12 300 11. Tóth Jenő 52 PVS 13 268
9. Váryné Horváth E. 57 LIT 7 276 2. Éliás Vilmosné 37 TTE 6 295 12. Lovász István 53 SMA 13 262

10. Dömötörné HorváthE. 59 MCS 9 275 3. Móczár Albertné 40 BSC 3 145 13. Somogyi Lajos 54 PTX 13 261
11. Géléi Zsuzsa 55 FAB 7 275 +2 fő (max. 96 pont, 1-2 verseny) 14. Bugár József 53 BÖF 16 255
12. Mező Éva 56 PVM 11 273 15. Takács István 53 MSE 8 254
13. Barna Lászlóné 58 HBS 6 263 F 35 (sz ü l.  é v :  1 9 5 6 -1 9 6 0 ) n Ö. 16. Bikki Sándor 51 HER 6 252
14. Ostorics Zsuzsa 59 PSE 12 260 1. Gyulai Zoltán 58 MSE 13 299 17. Szunyogh József 54 FAB 10 248
15. Kecskés Ágnes 60 FAB 7 253 2. Moravszky János 58 MGF 19 298 18. Saiga István dr. 49 SMA 12 247
16. Lajtai Sándorné 60 PVM 10 252 3. Kaszás György 58 AJK 1Q 294 19. Tertsch Antal 53 FAB 10 245
17. Czinege Csilla 60 KRI 7 245 4. Hegedűs Zoltán 52 OSC 12 293 20. Biró Sándor 53 KRI 12 245
18. Boros Marianna 54 OSC 9 227 5. Bokros István 55 MEA 10 292 21. Franczia Vilmos 55 MCS 6 233
19. Németh Zsuzsanna 59 HTC 5 204 6. Harkányi Csaba 55 FAB 9 282 22. Ludvig István 53 MAF 7 228
20. Csőkör Irén 53 ÉGI 4 181 7. Szabó László 55 FAB 8 280 23. Dedinszky Imre 53 SMA 8 227
21. Molnár Emilia 57 TAT 4 160 8. Bállá Sándor 54 FAB 9 280 24. Hegedűs Ábel 55 TOP 7 225
22. Papp Ilona 56 DMU 3 121 9. Kele József 59 BEA 13 267 25. Magyar János 52 MAF 8 225
23. Petró Gézáné 58 JVS 3 117 10. Vitéz László 50 ARA 13 266 26. Lajtai Sándor 51 PVM 10 224
+32 fő max. 99 ponttal (1-3 verseny) 11. Vankó Péter 59 AGD 14 265 27. Herter László 53 MAF 8 217

12. Margittai Endre 57 SMA 9 264 28. Nick József 55 PTX 10 207
N 4 0  ( sz ü l .  é v :  1 9 5 1 -1 9 5 5 ) n Ö. 13. Jankó Tamás 58 BEA 14 262 29. Melkes Antal 53 SMA 9 201

1. Karsai Klára 52 OSC 14 296 14. Kovács Lajos 58 BEA 12 262 30. Ézsiás Antal 53 ALP 7 195
2. Jenei Margit 54 BOF 9 292 15. Gyurkó László 51 FAB 8 257 31. Bedő János 52 MCS 9 192
3. Kalmár Zsuzsa 54 FAB 7 289 16. Kovács József 56 SDS 8 253 32. Bunyik László 54 MEA 4 178
4 Géléi Zsuzsa 55 FAB 8 288 17. Hrenkó László 59 TIT 9 248 33. Scultéty Gábor 51 BÖF 5 151
5. Mitterer Andrea 54 BEA 11 287 18. Zsilkin Viktor 56 TIT 7 239 34. Takács Tibor 51 AJK 5 147
6. Sipka Ágnes 54 ZKA 10 286 19. Spiegl János 53 SMA 7 237 35. László Károly 54 RTE 3 134
7. Kovács Olga 55 FAB 15 285 20. Horváth Tivadar 53 THS 7 237 36. Törzsök Ferenc 54 MCS 4 127
8. Ludvig Ágnes 54 MAF 6 282 21. Csizmadia Gyula 59 THS 8 236 37. Pelyhe Dénes 54 SDS 3 125
9. Fóthi Erzsébet 54 BEA 6 253 22. Scultéty Gábor 51 BÖF 11 232 38. Krajcsovics András 55 TIT 3 123

10. Fábián Ibolya 54 MAC 6 252 23. Juhász Miklós 60 TTE 5 231 39. Horváth István 51 NKZ 4 120
11. Horváth Magda 52 TTE 5 250 24. Viczerna Miklós 57 MSE 7 224 40. Horváth Attila 48 GÓL 3 119
12. Gyirkis Dénesné 51 TTE 5 199 25. Pap László 56 TTE 6 221 41. Vékony Andor 55 FAB 3 105
13. Makrainé Tóth R. 55 GEO 5 198 26. Makrai József 54 ALP 14 213 42. Moór Sándor 53 THT 4 103
14. Gorvett, Jill 48 FMT 4 179 27. Ádám András 56 ARA 7 206 +37 fő(max. 96 pont, 1 -3 verseny)
15. Veresné Sipos E. 55 HRF 4 175 28. Varga József 60 NKZ 7 203
16. Kissné Kocsis Gy 55 ARA 3 146 29. Urbán Imre 57 TTE 6 202 F45 (szü l. év :  1 9 4 6 -1 9 5 0 ) n Ö.
17. Csípi Erzsébet 54 FSS 3 138 30. Gincsai József 60 KRI 6 201 1. Hegedűs András 50 BEA 6 300
18. Niedermayer Zs. 53 DTC 3 128 31. Bacsó Attila 51 TSE 5 199 2. Gorvett Peter 47 FMT 9 296
19. Cser Borbála 44 SMA 2 100 32. Kerényi Dénes 57 FMT 7 197 3. Sindely Pál 47 SZV 16 293
+13 fő (max. 98 pont, 1-2 verseny) 33. Pápai János 58 ARA 5 197 4. Kéri Péter 50 TSE 13 293

34. Dömötör Imre 58 MCS 9 189 5. Kardos Ferenc dr. 47 OSC 16 286
N 4 5  ( sz ü l .  év :  1 9 4 6 -1 9 5 0 ) n Ö. 35. Krajcsovics András 57 TIT 6 188 6. Lux Iván 46 BEA 12 284

1. Gorvett, Jill 48 FMT 10 297 36. Pauncz István 60 THS 5 181 7. Kovács András 48 HBS 11 276
2. Komár Béláné 48 TTE 6 295 37. Nagy Zsolt 59 FMT 8 180 8. Bogdanovits András 48 MSE 12 274
3. Szuromi Imréné 49 ALP 13 294 38. Czinege János 56 KRI 8 175 9. Gyalog László 49 FSS 8 271
4. Szabados Magda 46 THS 11 288 39. Kőbán László 59 NKZ 5 164 10. Boros András 46 OSC 13 271
5. Kissné Ferencz É 50 MMG 6 284 40. Nagy Sándor 59 ARA 8 163 11. Korbély Tibor 50 PSE 9 268
6. Keszthelyi Ildikó 50 PSE 7 281 41. Kovács László dr. 40 PVM 4 161 12. Andrási Lajos 48 TSE 14 266
7. Mészárosné Kis Á. 50 MAC 7 279 42. Hideg István 59 HTC 5 155 13. Friedrich Vilmos 46 BEA 16 266
8. Lőrincze Zsuzsa 50 FSS 7 270 43. Pelyhe Dénes 54 SDS 4 155 14. Rétfalvi Lajos 46 JSS 6 264
9. Cser Borbála 44 SMA 4 200 44. Kiss Zoltán 56 FAB 5 154 15. Fluck István 50 PVM 11 262

10. Schell Antalné 42 PSE 4 196 45. Gorvett Peter 47 FMT 4 149 16. Gáncs Kálmán 47 BEA 17 250
11. Dobó Katalin 49 RTE 3 143 46. Orbán János 56 MMG 5 131 17. KutnyánszkyErnő 49 THS 6 239
+13 fő (max. 99 pont, 1-2 verseny) 47. Telek András 60 SDS 3 121 18. Sódor István 50 OSC 7 230

48. Hajagos Henrik 59 SZV 3 119 19. Szűcs B. Levente 50 FSS 9 227
N 5 0  ( sz ü l .  év :  1 9 4 1 -1 9 4 5 ) n Ö. 49. Veres Imre 56 ESP 4 116 20. Vajda László 46 ZTC 8 219

1. Cser Krisztina 42 FMT 8 300 50 Kaptur József 60 ZKA 4 109 21. Sőtér János 46 PSE 5 216
2. Hanusz Mária 45 OSC 16 297 +57 fő (max. 98 pont, 1-4 verseny) 22. Héjjas Attila 47 DTC 6 212
3. Schell Antalné 42 PSE 8 294 23. Tasi Ákos 49 TTE 7 208
4. Medne Gunta 44 ??? 6 290 F 40 ( sz ü l .  é v :  1 9 5 1 -1 9 5 5 ) n Ö. 24. Bozán György 4 4 FSS 4 192
5. Wengrin Istvánná 42 VED 8 284 1. Hegedűs András 50 BEA 13 298 Kinyó István 46 SZV 5 192
6. Korik Vera 44 PSE 5 247 2. Harkányi Csaba 55 FAB 17 297 26. Tóth Péter 47 EPI 5 189
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27. Horváth Attila 48 GÓL 4 184
28. Nagy Imre 46 MCS 4 173
29. Hidas Sándor 48 FAB 6 170
30. Lázár László 48 PSE 4 155
31. Csongrádi Jenő 46 BEA 4 143
32. Szabó Gábor 50 ŐRI 4 142
33. Vitéz László 50 ARA 3 137
34. Vincze István 49 DTC 3 135
35. Bölcsföldi István 49 MAF 4 131
36. Schulek János 47 FMT 4 122
37. Kovács József ?? MIC 3 121
38. Hargitai János 47 MMG 3 119
39. Uhrin György 50 SDS 4 114
40. Torstila Perti 46 MOM 3 113
41. Hunyadvári László 48 BEA 3 109
42. Anda Gyula 48 MMG 4 107
43. Homoki Géza 47 PSE 4 100
+49 fő (max. 99 pont, 1 -4 verseny)

F50 (sz ü l. év :  1 9 4 1 -1 9 4 5 ) n Ö.
1. Marton Péter 42 THS 16 300
2. Gombkötő Péter 44 TTE 14 295
3. Bozán György 44 FSS 6 292
4. Radnóti Sándor 42 AOS 18 292
5. Komár Béla 45 TTE 7 292
6 Nagy Kálmán 41 MAF 17 290
7. Ballagó Béla 44 JVS 12 285
8. Kéri Gerzson dr. 44 FAB 14 278
9. Muszély György 42 BEA 10 277

10. Holluby Andor 43 ZDS 15 275
11. Horváth Béla 43 FAB 7 275
12. Ozorák Ottó 45 TSE 10 271
13. Szecsődi Ákos 42 BEA 9 258
14. Ozorák István dr. 44 ARA 7 252
15. Horváth Zoltán 44 ZTC 6 250
16. Szűcs György dr. 45 PVS 7 245
17. Fóthi Ákos 45 BEA 8 239
18. Haralyi László dr. 43 ZKA 12 230
19. Bányai Attila 41 ZTC 8 228
20. Wengrin István 43 VED 8 227
21. Bálint Sándor dr. 44 FAB 7 226
22. Tarjáni Tibor 44 FSS 6 221
23. Ribényi Imre 42 FAB 10 220

24. Varga Sándor 41 BEA 6 218
25. Köblös József 41 KTX 10 215
26. Tóth János 43 SKS 5 213
27. Buda József 45 BSC 7 204
28. Pavlovics György 41 THS 5 202
29. Jelinek István 43 PSE 4 183
30. Gerő Zsolt 41 ALP 6 181
31. Kiss Endre dr. 43 PVM 5 146
32. Dávid Kornél 43 KAL 3 143
33. Nagy Árpád dr. 44 ESP 3 128
34. Farkas László 45 ALP 3 119
35. Szabó József 43 GÓL 3 106
+17 fő (max. 92 pont, 1-2 verseny)

F 55 (sz ü l .  é v :  1 9 3 6 -1 9 4 0 ) n Ö.
1. Nyögéri Imre 36 FAB 17 300
2. Páhy Tibor 36 ARA 14 299
3, Argay Gyula 39 BEA 16 298
4. Gárdonyi Zoltán 39 MAF 11 295
5. Németh Alajos 37 PSE 13 290
6. Illés Vilmos 40 SSC 13 274
7. Hódossy Béla 37 TSC 13 274
8. Hargitai Miklós 38 TSC 7 267
9. Schell Antal 39 PSE 11 266

10. Valkony Ferenc 36 FAB 6 262
11. Sváb László 40 ŐRI 10 262
12. Cserteg István 38 TSC 7 260
13. Bogdány Miklós 39 TTE 6 260
14. Mercz László 36 MMG 10 258
15 Lengyel Sándor 39 TSC 6 256
16. Rácz Márton 36 MAC 10 238
17. Kozma László 36 TTE 8 233
18. Gál Béla 40 SSC 9 231
19. Óhegyi Albin 37 FSS 6 216
20. Vass Tibor 40 VHS 4 192
21. Szabón János 38 KOS 4 186
22. Simon Attila 39 PSE 4 174
23. Székely Zoltán 36 FAB 5 168
24 Nagy Béla 39 FAB 5 158
25 Pataki Zsolt 37 FSS 4 149
26. Huszár Endre 35 THS 3 128
27. Szeredai László 36 EPI 3 119
28. Török István 39 DEA 3 111

+5 fő (max. 97 pont, 2-2 verseny)

F60 (sz ü l. év :  1 9 3 1 -1 9 3 5 ) n Ö.
1. Szebeli István 34 SSC 15 300
2. Buncsik János 34 FAB 16 295
3. Dudás István 32 OSC 11 293
4. Éliás Vilmos 32 TTE 12 288
5. Huszár Endre 35 THS 8 286
6. Csupor Miklós 34 TTE 16 281
7. Krasznai István dr. 33 OSC 8 279
8. Balogh László 22 AOS 5 230
9. Gáti László 26 PTX 4 191

10. Vörös István dr. 33 BEA 3 139
11. Bodrogi András 25 PSE 3 133
12. Csurgó Mihály 32 FSS 4 132
13. Weress Kálmán 35 MMG 3 128
+5 fő (max. 97 pont, 1 -2 verseny)

F65 (szü l. é v :  1 9 2 6 -1 9 3 0 ) n Ö.
1. Gáti László 26 PTX 9 297
2. Csamangó Ferenc 27 SZV 7 297
3. Püsök József 30 BSC 4 194
4. Rittweger Manfred 27 AOS 3 150

+2 fő (max. 98 pont, 1 -2 verseny)

F70 (sz ü l. é v : - 1 9 2 5 ) n Ö.
1. Bállá Sándor 25 MAC 13 300
2. Balogh László 22 AOS 15 296
3. Nagy Jenő dr. 25 BSC 9 293
4. Kún Ferenc 24 KTX 6 283
5. Bodrogi András 25 PSE 6 236

Garai László 22 KTX 2 95

A pontverseny végeredményénél azokat vet
tük figyelembe, akik az adott kategóriában 
legalább 100 pontot elértek (maximum 6 ver
senyen). Holtversenyt a Veterán Nappali 
Egyéni Bajnokságon (szept. 23, ill. F40-ben 
szept. 24) elért jobb eredmény döntött el (to
vábbi esetleges holtversenynél a Veterán Rö
vidtávú Bajnokság döntött).

Argay Gyula

R ejtvénym ego ldás (95/9-es szám)
a.) A 3-3 dobogós közötti képzeletbeli 

„éremverseny” eredménye:
b.) A dobogósok közül a következők vettek 

részt EB-n, VB-n (felhasznált „irodalom”: TÁJO
LÓ 93/8, 128. oldal):
Babai Margit (1966), Cser Borbála (1964, 1966, 1968, 1970, 1974), Horváth Magda (1970, 1972, 
1974, 1976, 1979), Kármán Katalin (1978), Korik Vera (1978), ill. Hegedűs Zoltán (1974).

A E В
1. Pavlovics Gábor PVS (KRA) 6 2 1
2. Hornyák Mariann DTC (DVT) 4 -

3. Domonyik Gábor MEA 3 1
4. Viniczai Ferenc PVS (VID.HSS) 2 4 1
5. Balogh Piroska SZV 1 2 2
6. Kovács Bernadett PVS 1 - 1

Új re jtv én y
Ezúttal tippelésre bíztatjuk az olvasókat: Tippeljék meg az idei Hosszútávú Országos Bajnokságok 
(III. 31: veterán kategóriák, IV. 7: felnőtt, junior és ifjúsági kategóriák) győzteseit. A kategóriák 
megnevezésével együtt a 13 + 6 nevet tartalmazó lista zárt borítékban postán beküldhető március 
25-ig, de átadható személyesen a márciusi versenyeken is, legkésőbb a Visegrád Kupa „0”-idejéig. 
Mindenki egy tipp-sorral vehet részt a játékban. Á legtöbb találatot elérők között a győztesekről ké
szült ̂ fényképeket sorsolunk ki. Segítség: a tavalyi bajnokság 1-3. helyezettjei megtalálhatók a TÁ
JOLÓ 95/3. számában a 49. oldalon (a 13. veterán kategória az N55). AGy.

35 év felettiek figyelmébe:
Elkészült a "Szenior és veterán tájfutók tájékoztatója 1996/1", amelyet az idény első versenyein, így először a 

március 15-én (Tavaszi Spartacus Kupa) teszünk közzé. Tartalmazza a kategóriánkénti pontverseny versenyeit. 
Április végéig a március 31-i Veterán OHEB után a Postás Kupa (F40, F50, F60, F65, F70, N40, N50 és N55), a 

Semmelweis-TIPO versenyek (F45, F55, F60, F65, F70, N35, N45, N55) lesznek "rangsorolók".
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1966-1996
Nosztalgia 

verseny

/7

NAGY KOPASZ
P iliscsév -Piliscsaba

r̂ l 'f 2SOOO
1*1™ ЖЯ

^  __ш_____ л
а  30 éves N agy K opasz té rk é p e n , erede ti 
B u d a p e s t bajnoki p á ly á k o n  (9 és 6 km )

I d ő p o n t:  1996. m á r c i u s  3. v a s á r n a p  
10.00 ó ra, je len tk ez és  9.00 -tó l 
Versenyközpont: Piliscsaba Klotildliget vm. 
N evezési: 50.-F t
R en d ező: Bozán G yörgy T el.: 268-0030

M érd  össze m agad a  (h)őskor versenyzőivel! 
Tájékozódj (ha tudsz) korai versenytérképen!

Je le n tk e z z  időben h oev  e re d e ti  sz ínes té r-

3. Spankovits (G. Mávag) 2:34:12
4. Krasznai (BHSC) 2:35:22
5.
6.

Weinrich (Csepel) 
Csupor (Sash. El.)

2:43:24
2:53:42

1966. évi Bp. Női Tájékozódási Csapatbajnokság 
4. forduló eredménye

FN/A I. (nappal)
A (7,lkm/350/6)
1. Turcsányi (DEAC) 1:32:01
2. Nagyné (FMV) 1:33:52

k é p e n  fu thass! 3. Ribényi (V.Meteor) 1:52:17
4. Végh (Postás) 2:03:20

1966. év i Bp. F érfi T á jé k o z ó d á s i  
C s a p a tb a jn o k sá g  4. forduló

5. Szekeres (Dinamó) 2:34:35
6. Uzoni (Bp. Pedagógus) 2:43:51

FF/А I. (éjszaka)
7. Rácz A. (BHSC) 3:22:00
8. Horváth (MAFC) 2/2:54:11

A (10,lkm/400m/8) 14 induló В (6,7km/350m/6)
1. Gosztonyi (Bp. Petőfi) 2:35:47 1. Szabóné (V. Meteor) 1:06:02
2. Mátravölgyi (Postás) 2:45:21 2. Schellné (Bp. Postás) 1:18:47
3. Bíró (Bér. Bank) 3:02:42 3. Tass (BEAC) 1:27:27
4. Frigyesi (G. Mávag) 3:05:33 4. Schlosser (BHSC) 1:35:18
5. Szabó (BHSE) 3:19:33 5. Sándor (FMV) 1:43:49
6. Soós (Sash. El.) 3:29:42 6. Orosz (MAFC) 2:08:42
В (10,lkm/400m/8) 14 ind. 7. Nagyné (Dinamó) 2:15:47
Selek (G. Mávag) 2:15:05 C (7,4km/350m/7)
Dessewffy (Postás) 2:30:07 1. Monspart (Bp. Pedagógus) 0:55:44
Bazsó (Csepel) 2:38:02 2. Hegedűs Á. (BEAC) 1:25:39
Radnóti (Bér. Bank) 2:43:26 3. Grimosa (FMV) 1:27:50
Pintér (BHSC) 2:44:50 4. Havasi (MAFC) 1:41:14
Komár (Sash. El.) 2:55:53 5. Virágh (BHSC) 2:31:50
В részleg eredménye törölve téves indítás miatt. 6. Szőnyi (Dinamó) 2:38:26
C (10,4km/400m /9) 13 ind. 7. Varga (V.Meteor) 3:11:11
1. Szalai (G. Mávag) 2:06:42 8. Györgyi (Bp. Postás) 7/3:42:00
2. Bogdány (Sash. El) 2:20:21 D (6,8km/350m/7)
3. Scherzer (TÁK1) 2:28:21 1. Babay (V.Meteor) 1:10:47
4. Hernádi (Bp. Petőfi) 2:56:38 2. Hegedűs (BEAC) 1:11:08
5. Schell (Postás) 2:58:42 3. Balázs (Bp. Pedagógus) 1:29:38
6. Weress (BHSC) 3:08:29 4. Tóth (Bp. Postás) 1:43:24
D (10,3km/400m/9) 13 ind. 5. Giczy (MAFC) 1:45:09
1. Sőtér (Bp. Petőfi) 2:11:31 6. Sámsonná (FMV) 1:54:13
2. Szónyi (Dinamó) 2:26:32 7. Rácz Zs. (BHSC) 7/3:25:00
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V ersen yn a p tá r Rövidítések:
T: Találkozó 
K: Kategória

Nh: Nevezési határidő 
C: Nevezési cím 
Nd: Nevezési díj

M A R  C I u s
H к Sz Cs p Sz V

1 2 3
4 5 6 7 8 9 10

1 1 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31

A P R  I L I s
H к Sz Cs P Sz V
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28

március 15-től április 28-ig
03.15: Tavaszi Spartacus Kupa /R/ R: SPA Nh: 02. 23.
/sze/ K :FN : 12C 14B 16BC 18BC 20A 21AH,B,C 35 40 45 50 +F: 55 60 65 

+ nyílt kezdő, nyílt techn. + Gyermek C: Tabáni Spartacus SKE 1013-Bp.
Attila u. 2. Nd: 200Ft/fő (feb. 23-a után 250Ft.) Terep: Pilis-hegység,
VK: Pilisborosjenő, Térkép: Nagy-Kevély, l:15e./5m., "0"-idő: 11.30

03.16: Budapest nyílt hosszútávú bajnoksága R: BÖF Nh: 02.29.
/szó/ K: FN: 16B 18B 21A 35A 40A 45B 50B +F: 55B 60B + nyílt

C: Scultéty Márton 1093-Bp. Lónyai u. 15. Nd: 120Ft/fő (feb. 29-e után 200, hely
színen 250Ft.) Terep: János-hegy, VK: Csillebérci Ifj. Tábor, Térkép: Budai hegyek 
l:20e./5m. "0"-idő: 11.30. Vidékieknek szállás (kollégiumban 500 Ft/fő) rendelhető.

03.16-17 Csokonai Kupa és Alföld K upa/RR/ R: Hajdu-B. TFSz és DMU Nh: 02.25.
/szo-v/ K: FN: 12C 14B 16B 18BC20A 21 ABC 21BR 35B 40B Nd: 200 Ft/fő/nap 

C: Márkus Attila Hirlaposztály, Debrecen 4046. Inf.: (52) 315-008 Márkus Attila 
“0” idő: 12 óra, 17-én 9 óra Szállás: 16-án estére 500 Ft/ fő.

03.23-24: Petőfi és Balassi Kupa /RR/ R: Nógrád TFSz, SDS, ill. BME Nh: 02.26.
/szo-v/ K: FN: ЮС 12C 14BC 16BC 18BC 20A 21 ABC,CK 35 40 45 50 55 + F: 60 65 

70 + nyílt C: Kovács Ferenc 2660-Balassagyarmat, Nyírjesi út 2. (T: (35)-312-275) 
Terep: Ipoly-völgy. VK: Ipolyvece, "0"-idő: 11.30 (szó), ill. 9.00 (v).
Nd: 200Ft /fő/пар. Szállás (Balassagyarmaton koll. 500, tornaterem s.f. lOOFt/fő/éj), 
szállítás (szállás-VK és vissza 150Ft/fő/nap) kérhető.

03.30: Optimista Kupa /R/ R: KOS Nh: 02.29.
/szó/ K: FN: 12C 14BC 16BC* 18BC 20A 21 ABC* 35 40 50 + F: 60 70 +nyílt(kezdó,

haladó) +gy. C: Szabón János 1121-Bp. Hollós ut 5. (Jókai klub). (Tel - 9-10 ó. közt - 
(l)-393-0755, Fax: 1-1754-203.) A későn ( hsz.-en) nevezők csak a C* (önberajzolós) 
kategóriákban indulhatnak! Nd: 200Ft (nyílt, 12C, 14BC, 15C*, 21C*, F60 és F70 
kategóriák: 100 Ft, gy.: ingyenes) Terep: Budai hegyek, VK:Cserkész-park 
"0"-idő: 11.00.

03.31: Visegrád Kupa, Veterán Hosszútávú OB R: Pest m. TFSz Nh: 03.05.
/v/ K: FN: 12C 14B 16B 18BC 21AB + nyílt Nd: 180Ft (nem rangsoroló kát. 120Ft)

K: FN: 35 40 45 50 55 + F: 60 65 70 Nd: 150Ft C: András Judit 1103-Bp. 
Petrőczy u. 36/a. Határidő utáni nevezés, név. módosítás, hsz. nevezés +50Ft pótdíj! 
Szállás (30-án éjjelre kollégiumban 500Ft, tornateremben s.f. lOOFt) kérhető.
Terep: Bp. 20 km-es körzete. "0"-idő: 10.30.
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04.06: Országos hosszútávú bajnokság /R/ R: Szabolcs m. TFSz Nh: 03.15.
/szó/ K: FN: 1 8 E 2 0 E 2 1 E  Nd: 200Ft. Új térkép!

C: Hrenkó László 4400-Nyíregyháza Korányi F. u. 17/a. Terep: Nyíregyháza 
körzete. VK: Nyíregyháza. Szállás (Nyíregyházán kollégiumban max. 500Ft), 
szállítás (szállás-Cél-vá. 100 Ft) rendelhető. "0"-idő: 9.00.

04.10: Farkas Kupa 1. forduló R: OSC Hsz. név., Inf: TÁJOLÓ 96/2.sz.
(sze)

04.13-14 Postás Kupa /RR/ R: PSE Nh: 03.15.
/szo-v/ K: FN: ЮС 12C 14BC 16BC 18BC 20A 21EABC 35 40 45 50 55 +F: 16A 18A 

60 70 + nyílt+gyermek + rádiós tájfutás C: Korbély Tibor 1173-Bp. Hóbagoly 
u. 6. (Tel: 257-3866) Nd: 450Ft/fó/2nap, (Késői nev:50% pótdíj).
Terep: Sukoró környéke, VK: Sukoró, Sportcentrum. Új térkép ( 1: 15e. ill. 1:1 Oe.) 
"0"-idő: 12.00 (szó), ill. 9.00 (v). Szállás (kollégiumban 400, tornateremben s.f. 
100-200 Ft/fő/éj), ill. szállítás (Velence vá.-Cél- szállás) 100Ft/nap, kérhető. 
Jelentkezés: 11-én (17-19Ó) Postás SE sporttelep Bp.Róna u.86, 12-én (14-20Ó) a 
VK-ban, 13-án (9-11 ó) a Cél-ban.

04.17 : Gyógyszer Kupa R: FAB Hsz. név., Nd: 40Ft
(sze) K: FN: 12C 14B 16B I8B 21BC +F: 40 50 60. Terep: Péter-halom.

T: 16 óráig a 82-es busz Kőolajipari megállójánál. "0"-idő: 16.30.

04.20-21: Mecsek Kupa /RR/ R: PVS, Baranya m. TFSz
/szo-v/ K: FN: 12C 14B 16B 18B 20A 21EABC 35 40 45 +F: 14C 16C 50 55 60 

+ Nyílt + gyerek C: Dr. Pavlovits Gábor 7632 Pécs Lahti u. 14. Tel.: (72) 444-369 
Fax: (72) 255-755 Nd: kb. 400 Ft/fő/2nap (késés 50% pótdíj) Szállás: diákotthon 
500; tornaterem s.f. 100 Ft/fő/éj Szállítás: 200 Ft/fő/2nap, rendelhető. VK: Kodály 
kollégium, Pécs, Kodály Z.u. 20. Tel.: (72) 326-611) Terep: Közép-Mecsek 
“0” idő: 12.30 (szó), 9.00 (v) 1. napi cél Pécs-Komló út 5 km-től jelölve Új térkép!

04.24 : Árpád Kupa R: AGD Hsz. név., Inf: TÁJOLÓ 96/2.sz.
(sze)
04.25: Kőbányai iskolai bajn. 1. ford. R: Köb. TFSz. Hsz. név., Nd: 20Ft (körzetiek ingyen!)
(csü) К: ЮС 12C 14C 16C 18C T: 16 óráig a Népligetben, az Építők pálya előtt.

04.27: Semmelweis ev. /R/ R: OSC Nh: 04.01.
/szó/ K: FN: ЮС 12C 14BC 16BC 18BC 20A 21 ABC 35A 40 45 55 +F: 18A 21BR 50 60 70 

C: Kocsis Péter 1126-Bp. Németvölgyi u. 30/a. + nyílt és gyermek verseny!
Nd: 200Ft/fő. (ápr. 1-21 közt 300, később 400Ft!) Új térkép!
Terep: Bp. 25 km-es körzete. "0"-idő: 12.00

04.28: TIPOKupa/R/ R: TTE Nh: 03.31.
/v/ K: FN: 10C 12C 14BC 16BC 18BC20A 21 ABC35A 4045 5055 +F: 18A 21E21BR 6070 

+ nyílt és gyermek verseny! C: Szakái Péter 1119-Bp. Mohai köz 7.
Nd: 200Ft/fő. (ápr. 1-22 közt 300, később 400Ft!)
Terep: Bp. 25 km-es körzete. A VK azonos a Semmelweis ev.-ével, személyautóval, 
busszal megközelíthető. Szállítás (vá.-VK-vissza 200Ft), szállás (kollégiumban 
600Ft, tornateremben s.f. 150Ft) kérhető. "0"-idő: 9.00.

HONVÉD CROSS terepfutó verseny
1996. február 17-én Veszprémben a Jutas úti parkerdőben.

Felkészülési, felmérési lehetőség atlétáknak, tájfutóknak, a mozgást kedvelő amatőröknek, 
gyermekeknek, családoknak, tavaszváróknak, szalagozással kijelölt pályákon. 

Nevezési díj: 20 Ft/fő gyermekeknek 14 éves korig, 50 Ft/fő többieknek.
Nevezési cím: Vass Tibor, Veszprém 8200 Stromfeld A. u. 5/B Tel.: 88-321-197
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tó k  S zövetségénél, a  s z e rk e s z tő 
ség  cím én.

1966 ■ 1996
Nosztalgia verseny a Nagy Kopaszon

Mindenre elszánt veteránok és edződni vágyó fia
talok jöttek el Klotildligetre, hogy március első va
sárnapján, mély fagyos hóban, dermesztő hidegben 
nekivágjanak a 30 évvel ezelőtti Budapest Bajnok
ság döntő fordulójának, hogy az eredeti pályákat az 
eredeti térképen fussák le.

Az újra rendezés célja az volt, hogy bemutassa a 
hőskor versenyét a fiatalabbaknak és emlékezésre, 
nosztalgiázásra hívja a korosabbakat. A hangulat 
megteremtését néhány korabeli térkép és fénykép ki
állítása is szolgálta, továbbá a már elfelejtett „ün
nepélyes m egnyitó” , a szalagozást helyettesítő  
„helység vázlat”, a távoli „térkép rajt”, legfőképpen 
a lila-maszatos gumibélyegzők, a kilométer hosszú 
befutó, és a főutcára telepített cél ismét felidézhető 
élmény lett.

Az elmúlt 30 év szemlélet változása volt tetten ér
hető az üresnek tűnő, mára idegenné lett 25 ezres 
térképen, a szokatlanul hosszú, útvonalválasztásra 
épülő átmenetekben, a pontelhelyezések térképről le 
nem olvasható nehézségén, a domborzatábrázolás 
nagyvonalúságában, a versenypályán mindvégig je
lenlévő bizonytalanság érzésben és az ezzel együtt
járó elkerülhetetlen, időt rabló kotrásokban.

Mára már távolinak idegennek tűnik az 1966-os 
verseny, jóllehet a mai tájékozódás ekkoriban bonta
kozott ki a még korábbi fotó-térképes, turista „szi
matra” épülő, a térképhibákat kihasználó, „zöld” 
pontokat és közismert, de a térképen nem jelölt ob
jektumokat elegyítő versenyekből, a szűk baráti kö
rök hétvégi kedvteléséből.

Most az igazi próbatétel azonban a hideggel, a hó
val való küzdelem volt. A kezdetben még fagyott, 
beszakadozó, majd délutánra kásássá váló mély hó
ban szinte lehetetlen volt a futás. A jég-vályús utak 
és szórványos nyomok pedig nem egyszer rossz 
irányba vittek, ekkor következett a keverés a 30-40 
cm-es kristályos hóban.

A verseny hősei a 9 km-es hosszú, eredetileg férfi 
pályát teljesítő hetek, akik a mai versenyeken már 
ismeretlen küzdelem és szenvedés árán, esetenként 5 
óra körüli idővel értek célba. A győztes Komár Béla 
saját 30 évvel ezelőtti (éjszakai) idejét 6 perccel 
megjavította, minden elismerést megérdemel.

A leggyorsabb Hegedűs András volt, ő a rövid, 
6,6 km-es, eredetileg női pályán csak a rendkívüli 
körülmények miatt maradt el M onspart 55 perces 
1966-os idejétől és csak nővérei korabeli teljesítmé
nyét hozta.

Minden résztvevő, aki komolyan vette a versenyt, 
rendkívüli próbatételt állt ki ezáltal bizonyosan ma-
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radandó élményeket szerzett. 
Többen egyetértettek abban, 
hogy 10 év múlva ismét el kell 
ide jönni. Talán addig is érde
mes lenne hasonló nosztalgia 
versenyeket szervezni, kedve
zőbb időben szórakoztató pá
lyákon, terepeken.

A Tájoló hasábjain addig is 
térjünk vissza arra, hogy a tá
jékozódás fejlődése az elmúlt 
30 évben milyen utat tett meg, 
merre is mutat és gondolkoz
zunk el arról is, hogy jelenleg 
vajon jó-e az irány?

Bozán György

Eredmények:
9,0 km hosszú (férfi) pálya
1. Komár Béla 1945 169:37
2. Dankó István 1969 180:38
3. Gárdonyi Zoltán 1939 202:53
4. Kardos Ferenc 1947 230:40
5. Makrai József 1954 261:07
6. Sváb László 1940 273:41
7. Schell Antal 1939 291:42

6,6 km rövid (női) pálya
1. Hegedűs András 1950 85:52
2. Gorvett Peter 1947 100:27
3. Lux Iván 1946 108:35
4. Muszély György 1942 111:39

5. Vancsik Nándor 1972 112:20
6. Hegedűs Ábel 1955 115:07
7. Holluby András 1971 120:05
8. Tóth Péter 1947 139:35
9. Józsa Gábor 1975 142:24
10. Vida István 1947 143:34
11. Cseresnyés Ágnesl 968 150:20
12. Lux Andi 1975 151:08
13. Bogdány Miklós 1939 155:35
14. Józsa Sándor 1948 158:55
15. Friedrich Orsolya 1980 163:14
16. Máhr Ernesztina 1968 165:34
17. Holluby Dóra 1973 170:53
18. Argay Gyula 1939 194:35

+ indult még 20 fő

Junior Sítájfutó VB 1996  
Tajov, Szlovákia

F e b r u á r  6 -10 k ö 
z ö t t  z a j lo t t  a  ju n io r  
s ítá j futók idei leg ran 
gosabb versenye. M a
gyaro rszág  három  ju 
n io r férfi versenyzővel 
- D o m o n y ik  G á b o r ,
K éri P éter, V ajda Ko
los - és k é t kísérővel - 
M a ro s fa lv i  M ó n ik a ,
V á s á r h e ly i  T a s s  - 
k ép v ise lte tte  m agát a 
v iadalon .

F e b ru á r  6-án k ed 
d e n  re g g e l 7 ó ra k o r  
in d u lt  m ik robuszunk  
a  D é l i - p á ly a u d v a r  
p a r k o ló já b ó l  és  n é 
g y ó rás  u ta zá s  u tá n  m e g é rk e z tü n k  a  ver
s e n y k ö z p o n tb a  a H o te l  b a s á k b a ,  am i 
e g y ú tta l az összes rész tv ev ő  szá lláshe lye  
is volt. A hotel a hozzá ta rto z ó  fah ázak k a l 
9 0 0  m é te r  m a g a sa n  az  e rd ő b e n  fek sz ik  
3 k m - r e  T a jo v tó l, a m i to v á b b i  7 k m -re  
É szak n y u g a tra  fekszik B esztercebányátó l.

A  m agyar csapat egy fah á zb an  le t t  e l
szá lláso lva . Kedd d é lu tá n  te re p b e m u ta tó  
edzésen  v e ttünk  rész t, jó  nyom ok és nagy 
s z in tk ü lö n b s é g  je l le m e z te  a  te r e p e t .  A

s z e r d a i  n o r m á l tá v ú  
(1 6  k m  9 e p . 3 0 0  
szint) verseny a Szkal- 
k á n  lévő síközpontból 
r a j t o l t  1 2 0 0  m é te r  
m a g assá g b ó l, a  cél a  
szálláshelyünkön volt. 
A versenyzők  egy kb. 
2,5 km -es k ö r u tá n  é r
k ez tek  v issza a  síköz
p o n tb a n  levő  á t fu tó 
p o n th o z ,  a h o l a z é r t  
m á r  k ira jz o ló d ta k  az 
erőviszonyok.

A le g jo b b  s k a n d i 
n áv o k  bőven  10 p e r 
cen belü l te lje s íte tté k  
ez t a k ö rt, V ajda Ko

los 16 perces, K isD om a 18 perces részidőt 
tu d h a to t t  m a g á é n a k . A fe n n m a ra d ó  14 
km -en sem m i inform ációnk nem  volt a ver
senyzőkről. Az első nap  m érlege: a finnek 
ta ro lta k  (k é t arany), K isDom a önm agához 
képest jó t  m en t, Kolos fe lad ta  a  versenyt.

C sü tö rtö k ö n  p ihenőnap  k ere téb en  m a
ro k n y i c s a p a tu n k  4 ó rá t  s í tú r á z o t t  kb. 
20km -t m ag a  m ögött hagyva.

Sajnos a  fah á zb an  ekkor m á r  sem  m e
leg, sem  m elegvíz nem  volt - a  civilizáció
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á ld á sa i so r ra  m o n d tá k  fel a  szo lgála to t. 
B eje len te ttük  és hazajövete lünk re  m eg is 
c s in á lták  a h ib ák a t.

P é n te k e n  C s o rb a - tó n á l  r e n d e z té k  a 
sp rin t versenyt. A sífu tóstad ion , állandóan  
k a rb a n ta r to tt  sífu tópá lyákka l volt a szín
hely . M in d h á ro m  fiú  in d u lt  a 4,3 km -es 
pályán . V olt á tfu tó p o n t a  stad io n b an  kb. 
3,2 km -nél. Nagyon profin rendezték  m eg 
ez t a  szám ot a  ház ig azd ák . Az 52 fős m e
zőnyből Kolos 42., K isD om a 43., Kéri P e ti 
46. le tt. A finnek  m eg ism ételték  a szerda
it: ú jabb k é t arany .

Szom baton a  v á ltó k k a l z á ru lt  a világ- 
bajnokság. Sajnos Kolos belázasodo tt, így 
a  m agyar váltó  kénytelen  volt visszalépni. 
A váltóverseny célja a fah á zak  között volt 
a táborban . N agyon izga lm as versenyeket 
lá th a ttu n k : a fiúknál négy  váltó  is esélyes 
volt az a ra n y ra  végül a  f innek  nyertek. Egy 
kérdés m arad t: sikerül-e a  finneknek  a  női 
váltó t is m egnyerni és ezzel a  lehetséges 6 
aranyból m ind  a  h a to t m egszerezni. Töb
ben lesték  a  finn  edző te k in te té t, ugyanis

m ég előző n ap  megfogadta, hogy 6 a ra n y 
é r t  c s e ré b e n  k o p a sz ra  v á g a t ja  a  h a j á t .  
Nos a norvég  női váltó m egm en te tte  a  finn  
edző h a já t  és m egnyerték a  versen y t.

A b a n k e ttre  nem  m a ra d tu n k  o tt, Kolos 
ro sszu llé té re  való tek in te tte l szo m b at dél
u tá n  h aza jö ttü n k .

N agyon jó  h an g u la tú , k ic sit c s a lá d ia s , 
összességében  nagyon m e g sze rv eze tt v e r
senyen v eh e ttü n k  részt.

Irigykedve néztem  a sk an d in áv o k , cse
hek, oroszok, szlovákok, o laszok s ífu tó tu 
d á s á t ,  te c h n ik a i fe lsz e re ltsé g é t, m in d e z  
sz ám o m ra  a z t  se jte tte , hogy e z e k b e n  az 
o rszágokban  nagyon kom olyan v esz ik  ez t 
a  v a rá z s la to s  sportága t, ső t m i több , m a 
g as s z in te n  is űzik . Azon á b rá n d o z ta m , 
hogy m i ke llen e  ahhoz, hogy le g y en  M a
gyaro rszág o n  is s ífu tás -ha  k ev é sb b é  ko 
m olyan is- m e rt hó az van  -lega lább is ez a 
té l ez t bizonyítja!

Vásárhelyi Tass

A terepbemutató térképe
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Mi is tudunk sítájfutó versenyt rendezni?!
Február 23-án szombaton szikrázó napsütés és döngető mínuszok kíséretében Csil
lebérc térképen került lebonyolításra az 1996. év első hazai (sítájfutó) versenye.

K is lé tszám , de le l
k e s  re n d e z ő i é s  v e r 
senyződ  g á r d a  g y ű l t  
ö s s z e  az  „ ú t tö r ő  t á 
b o r ” I V . - a z a z  h á t s ó  
k a p u já n á l  le v ő  r a j t 
n á l. A versenyzők k o r
ra ,  n em re  való te k in 
te t  né lk ü l egy 3,4 km - 
e s  r ö v id e b b ,  é s  e g y  
5 ,5  k m -e s  h o s s z a b b  
p á l y á n  m é r h e t t é k  
ö s s z e  t u d á s u k a t .  A  
m e z ő n y  ö s s z e t é t e l e  
ig e n  so k sz ín ű  v o lt, a  
s ítá jfu tó  VB-t m e g já r t 
versenyző tő l az é le té 
b e n  sífu tó  lécet a z n a p  először látó ig  m in 
d e n  variáció  előfordult. A pá lyák  rövidek, 
de sok  e llen ő rző p o n to sak , igen  sz in tesek  
és  úgy  90% -ban je g e se k  vo ltak . E nnek  e l
le n é re  n éh án y  r e t te n th e te t le n  challenger 
vax  nélkü l v ág o tt n ek i a  p á ly án ak  - ered 
m é n y ü k  nem  ő k e t ig azo lta . M ások vaxtúl- 
te n g é sb e n  sz e n v e d te k  és nem  győztek a 
r a j t  e lő tt eleget síe ln i, hogy m egszabadu l
ja n a k  a fölösleges ré teg ek tő l.

A  célban  a leg em leg e te tteb b  szem ély a 
p á ly ak itű ző  M arosfalv i M ónika volt - töb
b e n  s a já t  sz em ü k k e l s z e re tté k  volna vé
g ignézn i, ahogy végig  c sú szk á lt sa já t p á 
ly á ján .

É s  a z  e r e d m é n y e k :

ta g ja  ifj. V ass  L ászló  
l e t t  id . V a s s  L á sz ló  
közrem űködésével. A 
6.-7. h e ly ek e n  a  L ud 
vig C sa lá d  o sz to zo tt, 
Ági 8 9 ,5 0 - t, L aci f ia  
91,50-t m e n t.

Az 5,5 k m -es kom o
ly a b b  p á ly á n  D o sek  
Á g o s to n  (O S C ) d i a 
d a lm a s k o d o tt  36 ,19- 
c e l, a c é lb a n  a z é r t  
m e g je g y e z te  T o n cs i, 
hogy „ ta lá n  m ég nem  
kellene a  M a g y ar Sí- 
tá jf u tó b a jn o k s á g  k i 
í r á s á v a l  p r ó b á lk o z 

n i . . . ” . A  m á so d ik  M arosffy  D a n i (O SC ) 
6 3 ,16-t m en t, a h a rm a d ik  H eg ed ű s Z oltán  
(O S C ) 63 ,50-el, s ik e rü lt v a la m e n n y it le 
k o p ta tn i  a  fölösleges vaxából. A  M OM  h á 
z ib a jn o k ság á t Szász Bence n y e rte , negye
d ik  l e t t  66,04-es idővel az ö tödik  h e ly eze tt 
s z in té n  MOM-os Tas D ávid (67,40) elő tt. 
A h a to d ik  Ludvig Is tv án  a rossz  vaxolás- 
sa l m a g y a rá z ta  a szerényebb ered m én y é t 
- 8 7 ,3 0 .  A h e t e d ik  K o p a n y e c z  A t t i l a  
(M OM ) egy a n ta rk tisz i s ítú rázó  m agab iz
to s s á g á v a l é r t  célba, ideje 89,05.

N é h á n y a n  fe la d tá k  a v e rse n y t,  n ev ü k  
m a ra d jo n  a  név telenség  h o m ály áb an , n é 
h á n y a n  el sem  jö ttek  - n ek ik  ír tu k  a  cik
ket!

A  3 ,4  k m -e s  p á l y á n  H e g e d ű s  K lá r i  
(O S C ) g y ő zö tt 4 1 ,2 9  p id ő v e l, m á so d ik  
L udv ig  P é te r  (M AFC) 47,26 p-cel, h a rm a 
d ik  R am b a la  É v a  (O SC) 51,50 - neki te t 
s z e t t  a  pálya  (a tö b b ie k n e k  is, csak nem  
a k a r ta k  h an g o t ad n i érzelm eiknek). A ne
gyed ik  K eszthelyi Ild ikó  61 ,46-ta l M.M .-t 
s z e r e t t e  v o ln a  m in d e n á ro n  k ik ü ld e n i a 
p á ly á r a .  Ö tö d ik  a  m e z ő n y  le g f ia ta la b b

Vásárhelyi Tass

—  FIZETETT HIRDETÉS ----
E z a  v erseny  nem  jö tt  vo lna lé tre , ha 

B rú n ó  ko lléga (H erter László) előző nap  
n em  fedezi fel a  sielhető  ú tv o n a la k a t és 
n e m  á s s a  k i a  hóból a cs illeb érc i 4 -es 
k a p u t ,  egy nagy  á só lap á tta l.
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Technikai edzések haladóknak
H á ro m  te c h n ik a i  e d z é s t  m u ta to k  be, 
a m e ly e k h e z  k e v é s  e l ő k é s z ü l e t  k e l l ,  
n incs s zü k sé g  e lő z e te s  te rep i m u n kára , 
n a g y  fu tó s e b e s s é g g e l  le h e t v é g e zn i és  
p o n to s  tá jé k o z ó d á s r a  va n  szü kség .

Páros útvonalkövetés memó
riából

M ag as s z in tű  te c h n ik a i  k é p z e tts é g e t 
nagy koncentrációt és ru tin t igényló' edzés, 
célszerű azonos fu tó tu d á sú a k a t párba ten 
ni.

Az edzés lényege m egegyezik a páros ú t
vonalkövetéssel (v á lto tt vezetés ké t térkép
pel, a  h á tu l fu tó n ak  n incs berajzolva az ú t
vonal), a nehezítés, hogy a h á tu l futó, mi
közben követi a  té rk é p en , m erre haladnak, 
m em orizálja a  következő  követendő útvo
na lszakasz t.

Az edzés v ég reh a jtá sa : Az előre berajzolt 
első szak asz t az a z t  vezető futó bem em ori
zálja, m a jd  m em ó riáb ó l le fu tja , a m ásik  
futó követi ú tv o n a lu k a t a  térképen, közben 
m em orizálja s a já t  e lső  szakaszá t. Az első 
futó le fu to tt s z a k a s z á n a k  végén előveszi 
té rképét, az eddig  h á tu l  futó elteszi és sze
repet cserélnek, az eddig  h á tu l futó memó
riából le fu tja  az ú tv o n aszak asz t, az eddig 
vezető követi őt, m em orizálva sa já t követ
kező ú tv o n a lsz ak aszá t.

Az edzés m e g te rv e z é s é n é l figyelem be 
kell venn i, hogy m em óriából fu tják  le az 
ú tvonala t, é rdem es legfeljebb közepes ne
hézségű és h o ssz ú ság ú  (1000 m) szakaszo
ka t kijelölni.

Pontfogásos pontverseny
H árm an-ö ten  végezhetik . N incs szükség 

sem m ilyen e lőze tes m u n k á ra , a térképek  
b e ra jz o lá sá ra  sem . Igen  nagy  fu tósebes
séggel végezhető , n ag y  koncentráció t igé
nyel.

Az edzés lényege: az elöl futó az á lta la  
k iv á la s z to t t  p o n t  tá m a d ó p o n t já ig  fu t, 
m ajd az “ellenőrzőpont” megnevezése u tán  
az őt követő kettő -négy  futó egym ással ver

senyezve m egfogja a  m egneveze tt pontot. 
Azonos tu d á s ú  versenyzők tu d já k  ig azán  
ha ték o n y an  együtt végezni.

Az edzés végrehajtása: Az első  elöl futó 
k iv á lasz t egy jól azonosítható te re p tá rg y a t 
(cé lsze rű  400-1500 m tá v o lság ra ), e lfu t a 
tám adópon tig , o tt m egállva jó l az o n o síth a
tó a n  m egnevezi a  te re p tá rg y a t, pl. dago
nya vagy k is ré t ENY-ra. Jav as lo m  a  leg
kevesebb  szükséges inform ációt m egadni. 
Az elöl fu tó t követők követik az ú tv o n a la t, 
m a jd  a  tám adópon ttó l m inél g y o rsab b an  
igyekeznek elérni a m egnevezett te re p tá r 
g y at. Az e lsőnek  odaérő 1 p o n to t k ap , a 
m áso d ik n ak  2 k é t pontot, és így tovább. A 
ponton  bev árják  egym ást, m a jd  m á s  vezet 
az á tm en e tb en . Egy-négy te lje s  k ö r (m in
denki vezet egy-négyszer) u tá n  összesítve a 
p on toka t a laku l ki a pontverseny  so rrend 
je .

Tedd ki-gyűjtsd be váltóver
seny

H árom  fős váltók versenyeznek. A té rk é 
pek re  be kell rajzolni a pon tokat, m egold
h a tó  az edzés csapatonként egy té rképpel 
is. E lőnye, hogy a csapatok ta g ja i lehe tnek  
e lté rő  tu d á sú a k  is, a vá ltó k at azo n b an  cél
szerű  közel egyenlő erősre v á lasz tan i. E zt 
az ed zés t javaslom  kis te rü le tű , tech n ik ás 
te rep en részen  végrehajtani.

Az edzés lényege: Az első k é t  fu tó  k irak 
ja  a  pon toka t, a harm ad ik  b eg y ű jti a  k ira 
k o tt pon tokat.

Az edzés végrehajtása: Az elő re berajzo lt 
té rk ép p e l az első futó te tsző leges so rrend 
ben  k ira k ja  pontja it, v á ltja  tá r s á t ,  ak i sa 
j á t  p o n tja i t  teszi ki, m ajd  az  u to lsó  futó 
b eszed i v á ltó tá rsa i pon tja it. A m enny iben  
h ibapon tos, annyi b ün te tőkö rt (1-2 perces 
kört) kell fu tn ia , ahány  ponto t nem  tu d o tt 
behozni.

É rdem es eltérő  pontokat m eg h atá ro zn i a 
kü lönböző  csapatoknak  úgy, hogy te ch n i
k a i nehézségben  közel azonosak  legyenek 
a fe ladatok .

Lantos Zoltán
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A lap ítv án y i t á m o g a tá s o k
A Budapest Tájfutó Sportjáért Alapítványt 1995. év 
végén jelentős összeg befizetésével támogatták: 
Makrai József, Bogdány Miklós, Dr.Rédl Gábor, 
Dr.Csongrádi Jenő, Hegedűs Ágnes, Dr.Lux Iván, 
Gáti Pál, Hegedűs Ildikó, Bodrogi András, Tóth Edit, 
Hegedűs Ábel, Dr.Deme Sándor, Vankó Péter.

Köszönet mindenkinek az önzetlen segítségért!
K u ra tó riu m

i hírek
Új v e rse n y b író k

A BTFSz 1996. évi versenybíró tanfolya 
mán az alábbiak tettek sikeres vizsgát:
Borosznoki Zita, 
Dóczi Petra, 
Gyirkis Dénesné, 
Józsa Domonkos, 
Kőszegvári Tibor, 
Pap Gábor, 
Prinzhausen Judit, 
Vaszilev Katalin, 
Az új

Dankó István,
Gerő Zsolt,
Józsa Balázs Gábor, 
Kállai Gábor,
Makrai József, 
Papanek Ernőné, 
Vankó Péter, 
Zsebeházy Eszter, 

osztályú versenybíróknak eredm é
nyes munkát kívánunk!

Új s z a k o s z tá ly
HTTS Hegyvidéki Turisztikai Klub, rövidítése НТК
Szakosztályvezető: Csethe Zsolt
Cím: 1126 Budapest, Tarsay Vilmos u. 26.

E ln ö k ség i ü lé s
A BTFSz elnöksége március 5-én tartott ülésén 
megtárgyalta és jóváhagyta a bizottságok 1996. 
évi munkaterveit, elfogadta a versenybizottság 
é rté k e lé sé t az 1995. évi bajnoki versenyekről, 
megbízta az 1996. évi versenyek szövetségi elle
nőreit, áttekintette a várható idei térképkiadás 
helyzetét, megtárgyalta a Budapest Kupa előké
szítésével kapcsolatos feladatokat.

Van e r re  ig é n y ?
Budapest Főpolgármesteri Hivatal Sportalosztálya felvé
telt hirdet az 1996-97. tanévben sportoktatói képzésre 
valamennyi sportágban, így tájékozódási futásban is.
A képzés mellé alternatív alapfokú angol nyelvoktatás is 
társul.
A jelentkezési feltételek és a jelentkezés módja a BTFSz- 
ben található jelentkezési lapon tekinthető meg.

Várjuk az érdeklődőket J

M in ő s íté se k
Elkészültek a budapesti egyesületek minő- | 
sítési listái. A nyilvántartott 34 budapesti 
egyesületből 30 klub versenyzői szereztek j 
valamilyen fokozatú minősítést. Az rajten
gedéllyel rendelkező versenyzők szám a i 
B udapesten 1385 fő, közülük 637-en sze
reztek minősítést az alábbi bontásban:

I. osztály 11 fő
II. osztály 102 fő
III. osztály 232 fő
Aranyjelvény 34 fő
Ezüstjelvény 68 fő
Bronzjelvény 190 fő

A legnépesebb szakosztályok:
Fabulon SC 172
OSC 64
Postás SE 55
Tabáni Spart. SE 47
TI РОТКЕ. 44
BE АС 42

V

minősített versenyző 
minősített versenyző 
minősített versenyző 
minősített versenyző 
minősített versenyző 
minősített versenyző

V á lto z á s o k  az  O S C -b en
Az OSC januári vezetőségi ülésén elfogadta Kempelen Imre szakosztályvezető lemondását, aki évtizedeken 
keresztül töltötte be tisztét, és új vezetőséget választott. Kempelen Imre bácsit eddigi munkája elismerése- 

, ként a tájfutó szakosztály elnökének, Mets Miklóst pedig szakosztályvezetőnek nevezte ki. .
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ÍREK •  H ÍREK  •  H ÍR E K  •  H ÍREK  •  H ÍR E K  •  H ÍR E K  •  HÍR
K ontrollfu tás

A válogatott idei első kontrollfutására 
március 23-án, szombaton délelőtt kerül 
sor a hármashatár-hegyi reptéren. 10 
órától lehet rajtolni. A válogatás a Tájfu
tás 95/7. számában leirt válogatóverse
nyek és a kontrolkörökön elért eredmé
nyek alapján történik. Kérem a kereten 
kívülieket is (önjelölteket), hogy vegye
nek részt az ellenőrzésen.

Dosek Ágoston 
szövetségi kapitány

T érk ép k iá llítá s
A “Szép magyar térkép” pályázatra beér
kezett térképekből kiállítás nyílik a Buda
vári Palota F épületében, az Országos 
Széchenyi Könyvtár Térképtárában. A ki
állítás március 21-tői április 30-ig tekint
hető meg az alábbi időpontokban:

Hétfő 13-17 óráig 
Kedd-péntek 9-17 óráig 

Szombat 9-13 óráig
Ünnepélyes megnyitó: március 20-án 14 
órakor. A kiállításon tájfutó térképek is 
láthatóak lesznek.

E lm aradtak  az  id én yn y itó  
v e r se n y e k

A hosszúra nyúlt tél és a magas hótaka
ró miatt elmaradt a Spartacus Kupa (ké
sőbb sem rendezik meg), valamint az Al
föld és Csokonai Kupa rangsoroló ver
seny.

Új e ln ö k sé g  
H e v e s  m eg y éb en

A Heves megyei Tájékozódási Futó Szö
vetség februári közgyűlésén elnöknek 
Honfi Gábort, titkárnak Blézer Attilát vá
lasztotta meg. Az elnökség további tag
jai: Boros Zoltán, Fazekas Gabriella, Fe
kete Zoltán, Lakó Judit, Pelbárt Zoltán.

A le g m a g a sa b b  m in ő s íté 
se k

Az elmúlt évi eredmények alapján 
Nemzetközi minősítésű versenyző:
Oláh Katalin (SZVSE)
Kiváló ifjúsági sportoló minősítést szer
zett:
Domonyik Gábor (MEAFC)
Sárecz Lajos (ZTC)
Vajda Kolos (SMAFC)

H e ly e sb íté s
Az előző számunkban “Az utánpótlás vá
logatott programja 1996-ra" cikkünkben 
Krasznai Zsolt egyesülete tévesen jelent 
meg. Krasznai Zsolt a PVSK versenyző
je-

FELHÍVÁS! MEGHÍVÁS!
Finn tájfutó barátaink javaslata és kérése 
alapján október végén tervezünk meg
rendezni egy kerékpáros tájékozódási 
versenyt a Sváb-hegyen, abban az eset
ben, ha megfelelő létszám -25-30fő- ma
gyar induló is érdeklődik. Kérem a rész
vételi szándékot 1996. április 15-ig szó
ban vagy írásban juttassátok el hozzám: 

Borosznoki László 
1126 Budapest, Hollósy S. u. 20.

T: 155-92-90

C ím v á lto zá so k  b e je le n té s e
A BTFSZ “Versenynaptár és címjegyzék 
1996” kiadványhoz cím- ill. telefonszám
változás bejelentés határideje március 
21. (Telefonon vagy személyesen Vass 
Lászlónál.)

K e d v e z m é n y e s  u ta z á so k -  
ü d ü lé sek

• Tengerparti üdülés Észak-Gö- 
rögországban augusztus 11-17. 
között.
Utazás: autóbusszal. Költség: 16000 Ft 
(szállás, utazás).

• Szakmai-tanulmányi kirándulás 
Észak-Olaszországban július 1-8. 
között.
Útvonal: Verona-Genova-Riviéra-San 
Remo-Monaco-Mlánó-Garda-tó. Utazás 
autóbusszal, költség 9000 Ft + 100.000 
olasz líra (kb. 8700 Ft).

• Diáküdülés a Velencei-tó mel
lett.
Tanfolyamok, fakultatív programok. Tel
jes ellátás.
A fenti programokkal kapcsolatosan bő
vebb információ:
“Dr. Entz Ferenc” Mezőgazdasági Szak

munkásképző Intézet Kollégiuma 
Dr. Sárai László kollégiumvezető, 

2481 Velence, Ország út 19.
Tel: 06-22-472-270 Fax: 06-22-472-183

M ódosul a  F ő is k o lá s  VB 
id őp on tja

A 2.bulletin megjelenése után (!) a 
Palermóban tartott FISU VB ülésén 
a svédek kérésére (július 22-én kez
dődik az O-RINGEN) 1 nappal 
előbbre hozták a VB rendezvények 
időpontját. így a háromnapos ver
seny is előbb kezdődik 1 nappal. 
Ezek szerint a program:
Jú liu s 15 . h é tfő  
Rövidtávú verseny bemutatója 
VB megnyitó ünnepség 
Jú liu s 16 . k ed d
9.00 VB rövidtávú selejtező
15.00 VB rövidtávú döntő
21.00 Eredményhirdetés 
Jú liu s 17 . sz e r d a  
Klasszikus egyéni verseny terepbe
mutatója
9.00 Veszprém Kupa 1 .napja 
Jú liu s 18 . c s ü tö r tö k
9.00 Klasszikus egyéni verseny
15.00 Veszprém Kupa 2.napja 
19.30 Eredményhirdetés 
Jú liu s 19 . p é n te k  
Váltóverseny terepbemutatója
9.00 Veszprém Kupa 3.napja 
Jú liu s 2 0 . s z o m b a t
9.00 VB váltóverseny
19.00 Eredményhirdetés, záróün
nepség

V ilá g v e r se n y e k  1 9 9 6
Junior VB
Govora-Románia július 8-14 
Világkupa futamok
Nida-Litvánia

május 8. klasszikus 
Cesis-Lettorszáa

május 11. klasszikus 
május 12. váltó 

Gothenburg-Svédország 
július 30. sprint 

Oslo-Norvéqia
augusztus 3. klasszikus 
augusztus 4. váltó 

Lanonau-Sváic
augusztus 17. váltó 
augusztus 18. sprint 
augusztus 19. klasszikus 

Leuk-Svájc
augusztus 21. klasszikus 

Villard-de-Lans-Franciaország 
augusztus -4. klasszikus 

Veterán VK Murcia-Spanyglország 
április 8-12.



1996/2 32 Tájoló

1995 A TÁJÉKOZÓDÁS ÉVE

O R S Z Á G O S  B A J N O K S Á G O K
(Néhány gondolat a térképmelléklethez)

1995-ben a Tájfutás évében sikerült összeállítani az északi tájfutóév
könyvek mellékletéhez hasonló gyűjteményt a bajnokságok pályáival és a 
bajnokok és a helyezettek útvonalával.
Összességében elmondható, hogy a térképek minősége a terepadottságok
nak megfelelő. A terepkiválasztás azonban a versenyzők körében nagy vi
hart kavart - különös tekintettel a rendkívül dúsan burjánzó aljnövény
zetre és csalánra, magas fűre (Éjszakai selejtező, sprint, váltó, egyéni OB).

H osszú távú  OB: Velem
Jó térkép, a terepadottságnak megfe
lelő (kicsit technikailag könnyű) pá
lyával. Kitűnő gördülékeny rendezés - 
mindenki számára emlékezetes kora
délelőtti hóviharral, Oláh Kati és Do- 
monyik Gábor biztos elsőségével.

É jsza k a i B a jn okság:  
C sácsbozsok

A terepadottságoknak megfelelő kor
rekt pályák. A selejtezővel ellentét
ben sikerült a pályákat mindenki 
számára azonos feltételeket biztosító 
szálerdőben vezetni, elkerülve az erő
sen csalános részeket. Pavlovics Gá
bor jelentős előnnyel nyerte a gyors 
versenyt.

R ö v id tá vú  és V á ltó  B a jn ok 
ság: M ende

Versenyek, ahol a terepválasztás a 
legnagyobb vihart kavarta. Átlagos, 
csapadékszegény tavasz után a pá
lyákon futható idő megfelelő lett vol
na, azonban az adott körülmények 
között az egyenlő feltételek sajnos vi
tathatóak voltak. A papírforma sze
rencsére nem borult fel, az esélyesek 
nyertek. Ki kell emelni a MOM ver

senyzőinek jó alkalmazkodó képessé
gét, akik három bajnokságot nyertek.

E gyén i B ajnokság: D e jtá r
Korrekt, színvonalas rendezői munka 
a terepnek megfelelő, technikailag 
könnyű pályákkal. Domonyik Gábor 
biztosan nyeri 95-ös második bajnok
ságát junior VB aranya mellé. A nők
nél Oláh Kati távollétében Hornyák 
Mariann szerezte meg az elsőséget.

C sa p a tb a jn o k sá g : J á v o rk ú t
Kitűnő ötlet látványos megvalósítása 
ideális futóidőben, jó térképen, kis 
versenyterületen. À pályakiosztás 
rendszerét lehetne finomítani.

1995 decemberében a Közgyűlés 
úgy határozott, hogy a bajnokságok a 
színvonal emelése érdekében kettő 
évre előre legyenek tervezve. Szabad 
a pálya - gondolkozzatok! Tegyetek 
javaslatot!

Köszönöm a segítségét mindazok
nak, akik segítettek a melléklet 
összeállításában. Bajnokaink útvo
nalainak tanulmánozását minél több 
fiatal versenyzőnek ajánlom!

Sőtér János
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Alapítvány „Az iskolai tájékozódási futásért”
P o s t a c í m :  6 7 0  1,  S z e g e d ,  P f .  9 9

Pályázati kiírás
„Az isk o la i tá jé k o z ó d á s i f u tá s é r t” o r

s z á g o s  a l a p í t v á n y  K u r a tó r iu m a  
(Bódy L ász ló , D r. K á rp á t i  S án d o r, D r. 
T ó th  Im re )  m á so d íz b en  í r ja  k i p á ly á z a 
tá t .

A p á ly á z a tta l - az a la p ítv á n y  célk itűzé
sének  megfeleló'en - k izáró lag  a d iáksport- 
körök (DSK) tá jékozódási fu tó  szak o sz tá
ly a it ó h a jtju k  fe lsz e re lé sse l (bozó truha , 
tájoló) tám o g atn i.

P á ly á z h a t  v a la m e n n y i D SK  tá jék o zó 
dási fu tó  szakosz tá ly , fe lté te lek :
- ta g ja  a M agyar T ájékozódási F u tó  Szö
vetségnek,
- 1996. évi ta g d íjá t re n d e z te  a  p á ly á z a t 
benyú jtásá ig .

A p á ly á z a t ta r ta lm a z z a  a  pályázó sz e r
vezet te lje s  n evé t (ha v an  bélyegzó't is), 10 
gépelt so rb an  p ro g ra m já t, az 1996. évi te 
vékenységről.

A p ro g ram b an  rész tvevő  ifjúsági b ronz
je lv én y e s , v a la m in t ra jte n g e d é ly e s  ( ig a 
zolt) v ersen y ző k  sz ám á t. P o zitív an  é r té 
k e lh e tő  szem pont, h a  a  pályázó  szervezet 
ta v a ssz a l és ősszel is ren d ez  egy-egy házi-

B u d a p e s t i  U t á
Ú gy gondolom , az idei p rog ram ot m á r 

m in d e n k i m e g k a p ta  vagy  o lv as ta  a  tá jo 
ló b a n , a  s a j tó h ib á k k a l  e g y ü t t  (pl. feb r  
17. h e ly e tt  feb r 27. N agykovácsi). Aki el 
a k a r t  m en n i, az fe lh ív o tt, hogy a fa lu b a n  
hol a  ta lá lk o zó . íg y  tu d ta m  m eg, k in e k  
vo lt fon to s a közös ed zés...

Az ide i h ó b an  bővelkedő  té l k ín á lta  az 
a lk a lm a t a  s ífu tá s ra , id ő n k é n t m ás m ó
don n em  is  le h e te t t  edzen i, h ac sa k  nem  
asz fa lto n . A te rv e z e tt  te c h n ik a i ed zése 
k e t  v is z o n t  b e te m e t te  a s o k á ig  40 -60  
cm -es hó . C s a k  j a n u á r  14 -én  a K o p á r  
c s á r d á n á l  v o lt  le h e tő s é g ü n k  té rk é p e s  
edzésre . E z é r t le m o n d ta m  arró l, hogy a 
L ip ica  O pen  u ta z á s  fe lté te lé ü l szab jam  
a  közös ed zések en  való  ré sz v é te lt.

M ost m á r  e lő re  te k in tü n k .  A to v áb b i 
p ro g ra m ja in k a t  re m é lh e tő le g  m á r  n em

b a jn o k sá g o t. (Ez u tó b b iak  h e ly s z ín é t  és 
id ő p o n tjá t k é rjü k  megadni!)

Ö rö m m e l v e n n é n k , h a  i n d u ln á n a k  a 
p á ly ázó k  a  „Honfoglalás K u p a” v e rse n y e n  
(1996. aug . 10-11.)

A  K u ra tó riu m  a program  te l je s í té s é t  a 
h e ly sz ín ek en  is ellenőrizni óhajtja!

A  p á ly á z a t  b e n y ú jtá s á n a k  h a tá r id e je :
1996. m á rc iu s  31. (postabélyegző), a  K u
ra tó r iu m  cím én, ké t p é ld án y b an  (az egyi
k e t  visszaigazolják).

Az é r té k e lé s  és a p á ly áz a to n  v a ló  ré sz 
v é te l fe lté te le  még, egy 1 o ldal te rje d e lm ű  
(gépelt) beszám oló a p rog ram  te lje s íté sé 
ről.
B eérk ezési határideje : 1996. n o v e m b e r  1. 

D íjazás:
I. h e ly e z e tt szervezet (4 d iá k  - a  ta n á r v e 
zető) egy-egy bozó truhát és la p tá jo ló t,
II. h e ly e z e tt szervezet 10 la p tá jo ló t,
III. h e ly ez e tt szervezet 5 la p tá jo ló t nyer.

A z e r e d m é n y h i r d e té s ,  d í j k i o s z t á s  az
1997. év i o rszágos közg y ű lés  k e re té b e n  
tö rtén ik .

Szeged, 1996. feb ru á r 15.
Kuratórium

n p ó t l á s  K e r e t
f e n y e g e t i  a  té l .  L e g k ö z e le b b  a  l ip ic a i  
u ta z á s o n  ta lá lk o z u n k , m a jd  a  m á rc iu s  
2 3 - i k o n tr o l l  fu tá so n  P e s th id e g k ú to n .  
Á p rilis  10-én és m á ju s  2 2 -én  te c h n ik a i  
ed z és  később  m e g h a tá ro z o tt h e ly sz ín e n , 
v a la m in t hóolvadás u tá n  m in d e n  k e r e t
ta g n a k  n y ito t t  to v á b b ra  is  a  f a k u l t a t ív  
te re p - te c h n ik a i  e d z é s le h e tő sé g  k e d d e n 
k é n t  a  la k ta n y á b a n .

Az év  fő versenye  a B u d a p e s t i  U tá n 
p ó tlá s  k e re tta g o k n a k  a  s z e p te m b e r  21- 
22-i S z lo v ák  b a jn o k ság  L o so n c  k ö rn y é 
k én . K íváncsi vagyok, k in e k  s ik e rü l  a  t a 
v a ly i Y ou th  M atch-on n y ú jto t t  s z e re p lé s 
n é l jo b b a n  küzden i, és a  h a z a i a k a t  m eg
vern i.

J ó  k e m é n y  e d z é se k e t é s  s ik e r e s  v e r 
se n y z é s t k ívánok  m in d en k in ek !

H egedűs Zoltán
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A legjobb védekezés a felvilágosítás
Kérdések és válaszok a LYME BORRELIOSIS-róI

BOZSIK BÉLA DR.

A  kullancsok veszélyes betegségek okozói. Ezért a védekezésre, a megelőzésre már a kezdő ver
senyzőket is tanítani kell. Ehhez a munkához ad jó  segítséget a Lyme Borreliosis Alapítvány  
készülő kiadványa. Ebből közlünk az alábbiakban egy részletet, mely a kullancsveszéllyel 
kapcsolatos főbb tudnivalókat kérdések és válaszok formájában dolgozza fel.

Amit a betegségről és annak 
megelőzéséről tudni kell

Mi a Lyme borreliosis?
A Lyme borreliosis vagy „kul
lancs-kór” baktériumok által oko
zott betegség, amelyet Borrelia 
burgdorferi-vel fertó'zött kullan
csok terjesztenek.

Mi a Borrelia Burgdorferi?
A Lyme borreliosis kórokozója, 
amelynek jellegzetes alakja jól 
fölismerhető'. A szervezetben ke
zelés nélkül évekig-évtizedekig 
megbújhat. Ez rendkívüli alkal
mazkodóképességének köszönhe
tő.

Hogyan alakul ki a Lyme 
borreliosis?

A Lyme borreliosist a kullancsok
ból, a kullancscsipéskor keletkező 
nyílt bó'rsebbe kerülő baktériu
mok okozzák. Emberről emberre 
semmilyen formában sem terjed. 
Beteg állatról emberre kullancsok 
közvetítésével jut át.

Csak kullancsok terjesztik-e?
Igen. A kullancsok „középbelé
ben” hónapokig-évekig vegetálhat
nak a kórokozók. A fájdalmatlan 
kullancscsípés miatt nem vesszük 
észre a kullancsot, emiatt a napo
kig is tartó vérszívás iránya meg
fordulhat, és fertó'zött vér is jut a 
sebbe, vagy az időközben fölsza
porodott kórokozó a nyálmirigyből 
a nyállal ju t a sebbe. Ezen fölül a 
kullancsok már előző fejlődési 
alakjaikban megfertőződhettek,

sőt néhány százalékban már így, 
fertőzötten bújnak ki a petéből!
1. Más vérszívót fájdalmas csípé
sekor észreveszünk és eltávolí
tunk. 2. A többi vérszívó rovar 
gyakorlatilag nem fertőzött B. 
burgdorferivel, illetve bennük ez a 
kórokozó nem marad fertó'zó'ké- 
pes, vagy nem szaporodik, illetve 
ezekben a rovarokban a Borrelia 
burgdorferi hamar elpusztul.

Milyen gyakori a Lyme bor
reliosis?

A Lyme borreliosis az egész vilá
gon mindenütt, és hazánk egész 
területén is a leggyakoribb zoonó- 
zis (állatról emberre terjedő be
tegség). Előfordulásának pontos 
meghatározása nehéz. Számítá
saink szerint hazánkban száz 
ember közül legalább egy, de 
akár tíz ember is fertőzött lehet. 
Magyarországon így legalább 
100.000, de akár egymillió em
bert is érinthet.

Állatok megbetegszenek-e 
Lyme borreliosisban?

Igen. A Lyme borreliosis kóroko
zója elvileg minden élőlényt meg- 
betegíthet. Állatokat is. Sőt, a 
kórokozó fennmaradását is az ál
latok biztosítják! A betegség elő
fordulása azonban állatokon rit
kább, lefolyása enyhébb és keze
lésre gyorsabban gyógyul. Ez rész
ben a természetes körülmények

nek, a nagyobb ellenállásnak, de 
főleg az embernél jóval magasabb 
testhőmérsékletnek (39-41°C) kö
szönhető. A Borrelia burgdorferi 
31-33°C-on ta rto tt táptalajon 
szaporodik a legjobban, efölött 
károsodik. Az ebben a betegség
ben megkísérelt lázterápia kedve
ző hatását részben ezzel magya
rázzuk. A lázterápia részleges ha
tását épp a kórokozó életben ma
radása, az állatok megbetegedése 
bizonyítja.

Hogyan védjük kedvencein
ket?

Fokozott gondozással, átvizsgá
lással és szakszerű kullancs-kivé
tellel. Kora tavasztól havonta 
végzett vegyszeres kullancs- és 
élősdimentesítéssel. A kullancs - 
a bolhával ellentétben - napokig a 
csípés helyén marad, ezért a bol
haöv nem véd a kullancsoktól. Az 
állatok irhájában nincs izzadság
mirigy, tehát Polybé nem „keni” 
be bőrüket. Az állatok önmaguk 
képtelenek megszabadulni a kul
lancsoktól. így terjesztik a Lyme 
borreliosist. Gondozásukkal távol 
tartjuk a kullancsokat, és védjük 
állataink és saját egészségünket.

Mindenki megbetegszik-e, 
akit kullancs csípett?

Valószínűleg nem. Nem, m ert 
ezer kullancsból csak egyetlen fer
tőzött vírussal, de vigyázni kell, 
mert legalább száz(!) baktérium
mal. Vagyis csak minden ezredik 
csípés okozhat vírusos, de minden
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tizedik! ! ) bakteriális fertőzést. 
Nem, mert jó egészségi állapot
ban ritkábban okoz betegséget, 
de a testi-lelki-szellemi megterhe
lés a betegség kialakulásának 
kockázatát növeli.

Nekem oltásom van! Védve 
vagyok!

De nem a kullancsok ellen! A kul
lancsok ugyanis minden élőlényt 
megtámadnak. A fertőzött kullan
csok pedig néhány óra (4-8) után 
már befertőzhetik a „nyílt” sebet. 
Csak a vírusos agyhártyagyulla
dás ellen véd az oltás, de a Lyme 
borreliosis kórokozóját elpusztítja 
az antibiotikum. Más betegséget 
is terjesztenek, de hazánkban 
gyakorlatilag több nem fordul elő.

Megelőzhető-e a Lyme borre
liosis?

Mindenféle kullancs elkerülése, 
elriasztása, minél előbb történt 
felderítése, illetve szakszerű, spe
ciális csipesszel történő eltávolítá
sa révén megelőzhető. Különösen 
kerüljük a kullancsban gazdag er
dőszéleket, a csalánost, illetve át- 
jutás után azonnal tartsunk kul
lancsvizitet.

Van-e védőoltás a Lyme bor
reliosis ellen?

Jelenleg még nincs, de hatalmas 
erőkkel dolgoznak rajta. A kóro
kozó szokatlan változékonysága 
és egyes bakteriális fehérjéknek

az emberi szövetfehérjékkel való 
hasonlósága miatt olyan összete
vőt kell találni, amely a betegség 
során nem változik, és az emberi 
szövetektől eltérő szerkezetű. Ez 
ad majd hatékony védettséget és 
véletlenül sem károsíthatja az 
embert.

Mi a Lyme borreliosis meg
előzésének „receptje”?

Reggelidéiben 1-2 tabletta Poly- 
bé-kullancsriasztó és megfelelő 
ruházat. Délben/este kullancsvi
zit a testen, ruházaton, hátizsá
kon, de mindenféle „zsákmánya
inkon” és a kutyán is. A kullancs 
szakszerű eltávolítása, a seb ellá
tása, megfigyelése 4-6 hétig. Leg
jobb elkerülni a „kullancsos” he
lyeket. Ez évszakonként változik!

Melyik a legjobb módszer a 
kullancs eltávolítására?

1. Amellyel nem nyomhatjuk meg 
a kullancs lágy potrohát.
2. Amellyel nem préselhetünk fer
tőzött tartalmat a nyílt sebbe.
3. Amellyel nem károsítjuk a kul
lancsot, és így elkerülhetjük a fer
tőzött anyag szervezetbe jutását!
4. Amellyel veszélytelenül „kipör
gethetjük” a sebből és élve eltávo
líthatjuk!
5. Ezért ne használjunk kémiai 
anyagokat, égetést stb., csak spe
ciális csipeszt!

A kullancseltávolítás általá
nos szabályai

A kullancsokat minél előbb el 
kell távolítani!
• A kullancs kivételekor sohase 
használjunk kenőcsöt, alkoholt, 
vagy más, a kullancsot károsító 
anyagot.
• A kullancscsípéskor nyílt seb 
keletkezik!
• A kullancs lágy lágy részét meg
nyomva a kórokozót bepréseljük a 
nyílt sebbe!

Használati javaslat a kul
lancscsipesz alkalmazására

1. A rozsdamentes acélból ké
szült, rugós csipeszt az újtőhöz 

támasztjuk, 
majd muta
tó- és hü
velykujja l 
fölhúzzuk a 
fémhengert. 
Ekkor az 
eszköz két 
szára szét

nyílik, és alkalmassá válik a kul
lancs megragadására.

2. A szárakkal körbekerítjük a 
kullancsot. A fémhengert óvato
san engedjük vissza, úgy, hogy a 

kullancs ke
mény, feji 
részét a bőr
felszín köz
vetlen köze- 
lében/alatt 
legfo gjuk. 
így kerüljük 
el, hogy a 

kullancs lágy potrohát össze
nyomjuk, és fertőzött anyagot pré
seljünk a bőrbe.
A csipesszel rögzített kullancsot 
egyszer forgassuk körbe. Bármer
re!
A szúrócsatornát csak így lehet 
kitágítani. A horgas alsó állka
pocs csak így nem akad szövetek
be. A „föltárt” - eddig bőrhöz szer
vült - kullancsot ezután már egyet
len mozdulattal „kihúzhatjuk”. 
Sikertelenség esetén ne féljünk 
megismételni a műveletsort.

3. A kullancs eltávolítása után és 
másnap fer
tőtlenítsük 
jódoldattal 
a csípés he
lyét. A kul
lancsot gyu- 
fa lá n g g a l 
égessük el, 
a szárakat 

pedig fertőtlenítsük jóddal (Beta- 
din), alkohollal.
Csak tiszta , megtisztított csi
peszt tegyünk tokjába! 
Elővigyázatosságból 4-6 hétig fi
gyelje a csípés helyét: körkörösen 
terjedő bőrgyulladással forduljon 
orvoshoz!
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Megjelent a PICOVER 7.1!Don Scarrott és Tony 
Pennick elkészült a ver
se n y re n d e zé s t segítő 
program új, a Windows 95 alatt is 
futó változatával. A 96 januárjában 
megjelent PICOVER 7.1 lényege
sen könnyebben kezelhető elődjé
nél, számos felhasználóbarát válto
zást is tartalmaz.

Röviden a PICOVER-ről: A prog
ram az OCAD térképra jzo lóval 
együttműködve nagyon sok segít
séget ad a pályakitűzéshez, pálya- 
berajzoláshoz és szimbol készítés
hez. A térképrajzra -vagy ha nem 
OCAD-ban készült térképen rende
zünk- egy beszkennelt térképre be
rajzoljuk OCAD-ban a pontokat, a 
kódokat, és más pályaelemeket. A 
PICOVER-ben megadjuk a szimbo- 
lokat, pályalistákat, létszámokat, 
bélyegzőnyomatokat, stb. A PICO
VER megrajzolja a pályákat, elké
szíti a szimbollistákat, kiszámolja a 
pályák hosszát, és beírja a szimbol- 
listára. Lehetőség van többféle el
lenőrzést, statisztikát, táblázatot ki

nyomtatni: pontterhelés- és átme- 
netterhelés-listát (mennyien érinte
nek egy pontot, ill. futnak át egy át
menetben), mely kategóriák milyen 
sorrendben érintik a pontokat, a ka
tegóriák milyen irányból érkeznek a 
pontokra. Adhat még összesített 
szúrásmintát, pályaszúrást, felveze
tőkre bontott pontlistát, pályaszint- 
metszetet, ill. kiszámolja a szintet 
pályánként (csak légvonalban). Le
hetőség van több versenynap 
Összehasonlítására, (azonos pon
tok!) Bővebben erről a Tájfutás 96/? 
számában olvashatsz.

Újdonságok:
- egy versenyen kétféle méretará
nyú térkép használatát támogatja, 
(jó lenne, ha nálunk is meghono
sodna szenior és gyermek kategóri
ában a 10.000-es térkép használa
ta),
- a képernyőn grafikusan ábrázolt 
szimbollistát lehet összeállítani,

- 1-től 9 napig lehet verse
nyeket nagyon egyszerű
en együtt kezelni.

Összefoglalva: a PICOVER ed
dig is nagyon sok segítséget nyúj
tott a versenyrendezésben, de a 
7 .1-es vá ltozat kim ondottan 
könnyen kezelhető, nem szükséges 
különleges számítógépes tudás 
használatához. Minden olyan funk
ciót tartalmaz, amire egy pályakitű
zőnek szüksége lehet. A fejlesztők 
nagyon készségesek, gyorsan rea
gálnak a különböző kérdésekre, kí
vánságokra. Két olyan funkció is 
bekerült a programba amit én kér
tem, csaknem postafordultával. Ma
gyar szempontból egy hibája van a 
PICOVER 7.1 -nek, hogy csak vásá
rolni lehet! Az új változat ára 99 
Font. Amennyiben valaki kedvet ka
pott a program megvásárlásához, itt 
a beszerzési cím: Tony Pennick, 
20, Abbey Vale / St. Bees / Cumb
ria /СА27 OEF. Telefon, csak 17 és 
21 óra között: 01946 822495

Veres Imre - Egri Spartacus
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Többek javasla tá 
ra  - m int a Hunga
rian  O rienteering 
HomePage „főszer
kesztője” kértem az Interneten kommunikálni 
képes magyar tájfutókat, hogy állítsunk össze 
egy ún. levelező listát. Minden tájfutónak, aki
nek ismertem az elektronikus levél (e-mail) cí
mét, küldtem egy felhívást, elsősorban azért, 
hogy tudjunk egymásról.

Jelenleg 46 név szerepel a  listán, néhányan 
külföldről (pl. Molnár Géza Finnországból, 
vagy a S zak tilla  család Los Angelesből), a 
többség a hazai egyetemeken tanuló tájfutó.

Ha valaki szeretne felkerülni a listára, sze
retne tudni a többiekről írjon egy e-mailt ne
kem a zetor@ ludens.elte.hu címre.

Ezzel együtt üzembe helyeztünk egy ún. leve
lezési lis tát is, melynek címe:

tajfutas@ depcart.elte.hu
A lista működése egyszerű, minden a fenti 

címre küldött e-mail autom atikusan továbbító
dik a lista tagjainak, azaz ki-ki az így elkül
dött üzenthez perceken belül hozzájut, kap egy

e-m ailt. Hogy ez 
a, lis ta  mire lesz 

▼ T I I  TT J.JL jó, mennyire lesz 
aktív  nem tudom, 

mindenesetre adott egy lehetőség, amellyel le
het élni. Hasonló elven működik m ár több éve 
egy angol nyelvű lista is.

A Hungarian Orienteering HomePage-en, az 
angol nyelvű magyar tájfutó információs olda
lakon már olvasható a teljes idei versenynap- 
tár. Néhány verseny rendezője m ár élt a szá
mítógépes hálózat nyújtotta lehetőségekkel és 
elju tta tta  hozzám digitális form ában az általa 
rendezett verseny kiírásának angol nyelvű vál
tozatát. így m ár olvasható az Alföld, a Csoko
naija Honvéd, a Fabulon, ill. a  24 órás Szupe- 
rinfó váltó kiírása, ill. annak kivonata.

A lehetőség minden verseny rendezője előtt 
nyitva áll (ahogy erről már egy korábbi Tájoló
ban is írtam) és hasonlóan lehetséges a számí
tógépes formában megkapott (akár teljes) ver
senyeredmények publikálása a hálózaton. Él
jetek a lehetőséggel!

Zentai László (zetor@ludens.elte.hu)

A BTFSz-ben kapható térképek
Név Méretarány Darabszám Ár Margitsziget 360 30,
Adyliget 1:10 1113 30, Nagy-Csákány 1:15 81 40,
Bajtemetés 1:15 136 50, Nagy-Kopasz 1:15 71 50,
Bükkipuszta 1:15 940 50, Nagy-Kevély 1:15 97 60,
Budai-hegyek 1:20 1211 60, Nagykovácsi(Tisza k.) 1:3 96 20,
Fekete-hegyek 1:10 518 40, Népliget 1:5 82 30,
Fekete-fej 1:7,5 540 10, Népliget-Észak 1:3 1327 20,
Farkas-erdő 1:5 3112 10, Péter-halom 1:10 67 30,
Garancsi-tó 1:15 91 50, Piliscsaba(Kavics-hegy) 1:10 412 50,
Gellérthegy 1:3 721 30, Piliscsaba(Keresztoldal) 1:10 473 50,
Csillebérc 1:15 2695 40, Pilisszentlélek-Hoffmannk. 1.15 72 50,
Gödöllő-Kerepes 1:15 569 50, Pilisszentlélek-Barátkút 1:15 130 50,
Hárshegy 1:10 1088 40, Pilisszentlélek-Mexikót. 1:10 92 50,
Holdvilágárok 1:15 193 30, Róka-hegy 1:10 96 30,
Határnyereg 1:3 1319 20, Római-part 1:4 159 30,
Indián domb(92) 1:10 1307 20, Teve-sziklák 1:5 880 20,
Lajosforrás 1:15 483 20, Szirtestető(Piliscsév) 1:15 296 20,
József A. Itp. 1:6 246 30, Vadaskert 1:10 478 40-
Kakukk-hegy 1:10 592 10, Vöröskővár 1:10 350 40,
Kamaraerdő 1:10 2210 20, Városliget 1:5 48 30,
Gesztesvár 1:15 168 20, Vöröspocsolyás h.(sí) 1:20 93 50,
Hosszúhegy-Csobánka 1:15 88 20, Zuppa 1:15 73 40,
Kövesbérc(Pilisborosjenő) 1:10 167 40, Egyéb felszerelés
Kövesbérc(Téglagyár) 1:10 960 40, Papírbója 50, Edzőbója 10,
Kőhíd 1:10 120 20,- Irányjelző 10.- Versenyzőkarton 2,

(t o p o g r á f )  TÉRKÉPBOLT
T é r k é p e k ,  f ö l d g ö m b ö k ,  ú t i k ö n y v e k  s z é l e s  v á l a s z t é k a  
1063 Budapest, Szív u. 14 Tel.: 322-1410 N yitvatartás: H-Cs 9-17, P 9-15
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Hány rangsoroló verseny legyen egy évben?
Avagy más megoldás is van?

É r d e k e s  sp o r t a  m ié n k . T a lá n  n in c s  m ég  egy, a m e ly 
b e n  e n n y ire  k ev e re d ik  a z  é lm e z ő n y  és  a  c sa k  k e d v te 
l é s b ő l  sp o r to ló k  tö m eg e . U g y a n o t t  á l l  r a jth o z  a  s o k 
s z o r o s  b a jn o k  v á lo g a to t t ,  a  c s a k  h é tv ég e k en  s p o r to 
ló  h a r m a d  o sz tá lyú , a  s z e n io r ,  s ő t  a z  e ls ő  v e rse n y é n  
in d u l ó  k e z d ő  is. A  tá r s a s á g ,  a  c s a lá d  fo n to s  in s p i 
r á l ó ,  m e g ta r tó  s z e r e p e t  t ö l t  b e , k é s z  c s o d a , h o g y  I 
„ c s a k ” en n yien  ű z ik  a z  e r d e i  s p o r to t .

A  résztvevők érdekló'dése 
p e rsz e  nem  egyforma. V an
n a k , ak ik  azt igénylik, hogy 
m in é l több verseny legyen: 
a  k a lan d o t, a versengést k e 
r e s ik ,  vagy azok az idó'seb- 
b ek , a k ik  csak versenyekre 
já r n a k ,  edzeni nincs idejük. 
N e k ik  a  k ikapcsolódás, az 
e g é s z s é g m e g ő rz é s  fo n to s  
eszköze a tájfutóverseny.

A z é ls p o r to ló k n a k  m á s  
szem p o n tja ik  is vannak. Az 
ő fe lk é szü lé sü k h ö z , ö ssze 
m é r é s ü k h ö z  n é h á n y  ig e n  
m a g a s  sz ínvonalú , ran g o s  
v e rse n y  szükséges. Nem le
h e t  a  legjobb form át fe n n 
t a r t a n i  60 rangsoroló verse
n y e n  k e re sz tü l, de nem  is 
kell, m e rt nem az a cél, hogy 
6 0  v e r s e n y t  n yerjen  m eg, 
h a n e m  a BAJNOKSÁGOT.

S zám o s szakosztály nem  
e n g e d h e t i  m eg m a g á n a k , 
hogy m inden rangsoroló ver
s e n y re  elutazzanak, tag jaik  
v isz o n t úgy érezhetik, ezzel 
h á t r á n y b a  k e r ü lh e tn e k  
a z o k k a l szemben, akik m in
d e n ü t t  o t t  vannak , és sok 
v ersen y ü k b ő l még rosszabb 
á tlag te ljesítm ény  ellenére is 
k ic sú sz ik  6 jó rangsorpont.

M indezek  persze lehetnek 
k e v e s e k e t  é r in tő  e g y é n i 
p ro b lém ák  is, am it oldjanak 
m e g  a z  é r in te t te k .  Â sok  
(rangsoro ló) verseny viszont 
fe lv e t egy általános gondot

is  - n em  véle tlen , hogy az 
M TFSZ közgyűléseken évek 
ó ta  ja v a s la tk é n t szerepel a 
csökkentés, m indeddig m eg
o ld á s  né lk ü l - neveze tesen  
az , hogy nem lehet m ind a 
h a t v a n  rangsoroló v e rsen y  
egy fo rm án  magas színvona
lú ,  a z  e n e rg ia  sz é ta p ró z ó 
d ik ,  íg y  a b írá ló k  s z e r in t  
a l ig  v a n  igazán jó: k r i t ik a  
é r i  a  te rep v á la sz táso k a t, a 
té rk é p e k e t  (szinte m indig), 
a  p á ly á k a t ,  m in t fő sz em 
p o n to k a t, de a szállítástó l a [ 
d íja z á s ig  a  többit is. Ebből 
k ö v e tk e z ik :  k ev e se b b , de 
sz ínvonalas verseny legyen.

T e k in ts ü k  m ost a k r i t i 
k á k  e lem zése nélkü l, hogy 
m i t  le h e t  kezd en i ezze l a 
k é r d é s s e l .  A je len leg i v e r 
s e n y n a p t á r  re n d sz e r  s z e 
r i n t ,  le g fe lje b b  10-12 -ve l 
csökken the tő  (60-ról) a ran g 
s o ro ló k  szám a, és ez nem  
m ego ldás , hiszen a javasla t- 
t e v ő k  m a x im u m  1 0 -2 0 -a t 
te rveznek .

E z t végiggondolva beszél
te m  n é h á n y  jelenlegi élver
s e n y z ő v e l,  m e g k érd ez tem  
v é le m é n y ü k e t ,  m it te n n é 
n e k , így  az alább követke- | 
ző k  v i ta a la p n a k  te k in th e 
tők . A lapvetően két változat 
h a n g z o tt  el, az egyik a ver
se n y e k re  koncentrál, a m á- J 
s ik  a  m inősítést vette célba.
1. L egyen  egy - mondjuk 10

futam ból álló - v e r se n y so 
rozat, am it az országos b a j
nokságok u tá n  a  legjelentő
se b b  e s e m é n y n e k  t e k i n 
tü n k .  T e rm é sz e te se n  nem  
arró l van szó, hogy még több 
v e r s e n y  le s z ,  h a n e m  az 
egyébként is  a versenynap- 
tá rb a n  szerep lő , hagyom á
nyos k u p av e rsen y e k  közül 
kerü lnének  ki. P á lyáza t ú t 
já n  lehetne a sorozatba ke
rü ln i (lehetőleg k é t évvel az 
esem ény előtt), és g a ra n tá l
ni kell a minőségi színvona
la t, m elynek k rité rium ai ad 
d ig  kidolgozandók. Az egyes 
fu tam ok rendezői évről-évre 
v á lto zn á n ak . A so roza t vé
gén összetett eredm ényt h ir 
detnének  komoly díjazással.

E  m e g o ld á s n a k  sz ám o s  
előnye volna: a minőségi kö
v e te lm én y e k  m e g a lk o tá sá 
v a l és b iz to s ítá sá v a l v a ló 
b an  olyan technikai szinten 
m egrendezett versenyek len
nének, melyek egyértelm űen 
elősegítenék az élvonal fejlő
d ésé t, a lk a lm a t ad n á n ak  a 
re á lis  értékeléshez, váloga
tá sh o z . T erm észetesen , m i
vel m inden  évben pályázn i 
k e ll, csak  azok a ren d ező 
g á rd á k  k a p n á n a k  többször 
le h e tő ség e t, am elyek  való
b an  kiem elkedő színvonalat 
n y ú j to t t a k .  F e l t é t l e n ü l  
szükséges kü lön  szövetségi 
ellenőr, aki m ár az előkészí
té s  során  szem m el ta r t ja  és 
seg íti a rendezést, szem élyé
b en  is g aran tá lv a  a m inősé
get.

B e szé lg e tő tá rsa im  h a n g 
súlyozták, hogy év végén az 
egyes fu tam okat egyenként 
é r té k e ln i szükséges, m ár a 
következő  pályázók  m egbí
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zása m ia tt is. Ehhez persze 
előzetesen m eg kell állapod
ni, hogy m ilyen  irányelvek  
jellem zik a jó  tájfu tó  pályák 
színvonalát, am it „mindenki 
tu d ”, de n eh é z  k o n k ré ta n , 
s z a k sz e rű e n  m egfogalm az
ni.

O lyan  ré sz le tk é rd ése k  is 
szóba k e r ü l te k ,  hogy nem  
szükséges m inden  hétvégén 
ké t rangsoroló, normál távú  
pályával. Legyen szombaton 
gyors pörgős sp rin t vagy vál
tó, v a sá rn a p  pedig egy ig a
zán kem ény - de nem fizika
ilag  m a x im a lis ta  - k la ssz i
kus táv ú  verseny. A lebonyo
lítá s t  közösen is válla lhatja  
ké t k lub, nem  különválaszt
va az első és m ásodik nap i 
m unkát.

M ás szem pontbó l ezekre  
a ren d ezv én y ek re  koncen t
rá ln i lehetne  a TV, rádió, ú j
ságok figyelm ét, a tájfutást 
ismertebbé tehetnénk, a h ír 
v e ré se n  k e re s z tü l  rek lám , 
ill. szponzori bevételekre is 
nagyobb lehetőség kínálkoz
h a tn a .  E z t m in d e n k ép p e n  
ki kellene használn i, m ár a 
versenysorozat jó névválasz
tá sá v a l is.
2 . A tá jfu tó k  egy része a z t 
m ondja: nincs szükség a m i

nősítési rendszerre, sok  o r 
szágban  nem  létezik, nem  a 
m in ő s í t é s é r t  f u tu n k  (m a  
m á r  á l t a l á b a n  s e m  az  
e g y é n , sem  a s z a k o s z tá ly  
nem  k ap  tá m o g a tá s t a m i
n ő s íté s e k  u tá n ) , h a n e m  a 
m ag u n k  öröm éért, egészsé
g ü n k é r t,  a te lje s ítm é n y é r t 
vagy a győzelemért. Ez igaz, 
de a so k é v e s  t a p a s z t a l a t  
az t m u ta tja , hogy a m inősí
té s  h a tá ro z o tt szak aszo k ra  
osztja  az eredm ényeket: h a  
va lak i nem  győzhet, h anem  
35. le sz , nem  b iz to s , hogy 
e lszán tan  fog küzdeni legkö
zelebb a 34. vagy a 33. h e 
lyért. H a viszont tudja, hogy 
ném i fejlődéssel e lé rh e ti a 
m ásodosztályt, az m otiváln i 
fogja. E rre  sok példa van  az 
idősebbek köréből is, és a k 
ko r m ég nem  b eszé ltü n k  a 
fiatalokról. A kezdők, 10-15 
évesek között nagyon lénye
g e s  a k ü lö n b ö z ő , e g y m á s  
u tá n i lépcsőfokok elérésének 
lehetősége. Nekik még több 
„m inősítési” sz in t is kellene, 
m in t a  jelenlegi három .

Tovább kuszálja  a helyze
te t, hogy a rangsoroló verse
n y eken  a ran g so rp o n t ad ja  
a  m in ő sítést is. U gyanaz a 
te ljesítm ény  h atározza m eg 
m indkettő t.

H a a rangsoro lók  sz ám á t 
nem  tu d ju k  s z á m o tte v ő e n  
c sö k k en te n i, t e g y ü k  e z t  a 
minősítőkkel. V á la ssz u k  te l
jesen  külön a ran g so rszá m í
tástó l és csak m axim um  15 
versen y  le g y e n  m in ő s ítő .  
Ezeknek a h a rm a d a  legyen 
a teljesítendő m enny iség , te 
h á t  m axim um  5 m in ő s íté s i 
pontot kelljen e lé rn i egy év
b en . Ez a r e n d s z e r  le h e t  
m ás, de k o m b in á lh a tó  is az 
előző pon tb an  fe lv á z o lt  k i
e m e lt s o r o z a tv e r s e n n y e l .  
Term észetesen ez ese tb en  is 
érvényes a m in ő ség i m érce 
m agasra em elése, ille tve  i t t  
m ég ak k o r egy m in ő s íté s i  
ren d sz e r t, s z á m o lá s i m ód
szert is ki kell dolgozni.

Ami m ost p a p ír r a  k e rü lt, 
csak néhány gondolat, mely 
viszont szám os s p o r ttá rsu n 
k a t  fo g la lk o z ta tja , a  je le k  
szerint. H a tén y leg  így van, 
akkor ír já to k  le  m in t  véle
kedtek  erről, m e r t  te n n ü n k  
kell valam it és m in é l előbb. 
Év közepén m á r  k i leh e tn e  
írn i a pályázato t a  követke
ző év(ek) versenyeire.

A további fe jteg e tések et a 
„TÁJOLÓ” sz e rk e sz tő sé g é 
ben gyűjtik.

Hegedűs Zoltán
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SZENIOROK
Kategóriánkénti pontverseny

M ind a TÁ JFU TÁ S, m in d  a  TÁJOLÓ közölte az  1995. évi K ateg ó rián k én ti S zenior 
pontverseny  végeredm ényét. A részletezést (ki m ely  v e rsen y en  érte  el legjobb pontja it) 
a  szezon elején a  ran g so ro ló  versenyeken  k ifüggesz tjük . (Az egyesülethez je len leg  nem  
ta rto z ó  M edne G u n ta  k a p c s á n  m egjegyzendő, hogy  b á r  a  tovább iakban  is sz ívesen  fo
g a d ju k  a hozzá h aso n ló  v e te rá n  tá jfu tók  rész v é te lé t a  rangsoro ló  versenyeken , ré sz ü k 
re  a  d iáksportkörök  ré s z é re  ren d sz e re s íte tt v illám -le ig azo lás  ad  lehe tő séget a  szen ior 
tá jfu tó k  pon tversenyébe v a ló  bekapcsolódásra: 1996-tó l csak  M TFSz tag sze rv eze th ez  
ta rto zó  tájfu tók e re d m é n y e it vesszük  figyelembe a  pon tversenynél.)

U gyancsak  m e g te k in th e tő  az M TFSz M inősítő  B iz o ttsá g  á lta l k ész íte tt fe ln ő tt ra n g 
so ro n  szereplő sz en io ro k  l i s tá ja  is. A férfiaknál 46, 18 ill. 2 fő é r t  el leg a láb b  II. o sz tá 
ly ú  eredm ény t a 35, 40  ill. 45-ös korcsoportból. (N 3 5 -b en  14, N 40-ben 4). A  46 fő sor
re n d je  is közel azonos a  pon tv ersen y b en  e lé rtte l, íg y  1996-ban F35-ben a  k a te g ó ria 
so rre n d  az M TFSz M in ő s ítő  B izo ttság  á lta l s z á m íto tt  p o n té rték  a lap já n  dől el (azaz 
az  F21-es rangsoro lókon  e lé r t  eredm ények  is b e sz á m íta n a k !)

M ájusi kijelö lt „ ra n g so ro ló ” versenyek  : F ab u lo n  és  V a su ta s  K upa (F40, F 50, N40, 
N 50), H onvéd K upa (F 7 0 ), K ilián -B u d ap est S p r in t  (F 45 , F55, N35, N 40, N 45, N 50, 
N 55). A kijelölt v e rse n y ek  te lje s  lis tá ja  a rangsoro ló  v e rse n y ek e n  m g tek in the tő .

Szlovák-magyar szenior találkozó
A P o stás  K upa a  sp a n y o lo rszá g i V eteran  W orld C u p  időpontjával ü tk ö z ik , így a  t a 

lá lkozó  m agyar d á tu m a  k éső b b  válik  ism ertté  (v á r ju k  sz lovák  b a rá ta in k  v á la sz tá sá t: 
m e ly ik  m agyar v e rse n y re  tu d n a k  eljönni). A sz lovák  ré sz rő l javaso lt időpont: szep tem 
b e r  21-22. Ezen a n a p o n  a  S algó ta rjánhoz  igen közel fekvő  Losonc közelében  lesz Szlo
v á k ia  ny ílt bajnoksága , a m e ly re  J a n  M izur, a S z lovák  T ájfu tó  Szövetség elnöke m eg
h ív ta  a  m agyar sz en io r  tá jfu tó k a t.  E rre  a ta lá lk o z ó ra  a  BTFSz au tóbuszos u ta z á s t  
szervez a B udapest T á jfu tó s p o rtjá é r t  A lap ítv án y t tá m o g a tó k  részére. A  k é t  és fé ln a
pos u ta z á s t  áp rilisb an  h ir d e t jü k  meg.

Őszi V eterán O rszág o s  T ájfu tó  Egyéni Bajnokságok
Ő sszel szep tem ber 14-én  ill. ok tóber 5-én a D u n á n tú lo n  lesz a  szen ior tá jfu tó k  n a p 

p a li egyéni ül. rö v id tá v ú  eg y én i bajnoksága. A k é t  h e ly sz ín  Pécs és P á p a  kö rnyéke , s 
m in d k é t helyen k é tn a p o s  ren d ezv én y  lesz (a P écsi Ő sz v erse n y  m ásodik n a p i e red m é
n y e  az október 5-i v e rse n y  in d u lá s i so rrend jé t h a tá ro z z a  m eg, m íg ok tóber 6 -án  a  Döb- 
rö n te  K upa valam enny i k a te g ó riá b a n  rangsoroló). A  rendezőiekéi tö rténő  e lőzetes m eg
b eszé lések  u tá n  m in d k é t v e rse n y re  au tóbusz u t a t  sz e rv ez  a  BTFSz, am ely  u ta z á so 
k a t  áp rilisb an  a T Á JO L Ó -b an  h ird e tjü k  meg. Az u ta z á so k o n  a B u d a p est T á jfu tó s
p o r t já é r t  A lapítvány tá m o g a tó i v ehe tnek  részt.

V eteran World Cup 1998
J ó  h ír: az idei sp a n y o lo rszág i, ill. a  következő évi U SA -beli rendezvény u tá n  1998- 

b a n  a  sokak á lta l jó l is m e r t  N ovy Bor v e rse n y k ö zp o n tta l C sehországban  lesz  a  m á r 
hagyom ányossá v á lt IO F -rendezvény . Egyelőre c sak  a  főszervező neve és az időpont 
(jú l. 1-5) ism ert.

A.Gy.
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Természet- és környezetvédelmi 
feladataink

Az MTFSz Természet- és környezetvédel
mi bizottságának felhívása

A z M TFSz fon tosnak  ta r t -  
X A ja , hogy  ta g s z e rv e z e te i  
k ivegyék ré sz ü k e t a  te rm é 
sz e t-  és k ö rn y e z e tv é d e le m  
h az a i m unká ibó l. Közös é r 
d ek ü n k  az erdő  tu la jd o n o sá 
v a l, é s  a  v é d e t t  t e r ü l e t e k  
e se té n  a  v é d e tts é g  ó v á s á ra  
h iv a to tt  h a tó sá g g a l e g y ü tt , 
hogy te rm é s z e t i  k ö rn y e z e 
tünk , e rd e in k  - te h á t a  v e r
s e n y te re p e in k  - á l la g a  to 
v ább  ne rom olják , és s p o r 
tu n k a t  n éh á n y  évtized m ú l
va is  egészséges k ö rn y e z e t
ben Ű zhessük.

E cé l é r d e k é b e n  k í v á 
n u n k  seg ítségére lenni a  h i
v a ta lo s  te rm é s z e tv é d e le m 
nek  pl. e rd ő ta k a r ítá s i a k c i
ók szervezésével és lebonyo
lítá sá v a l,  s m ost egy in fo r 
m ációs re n d sz e r  m egvaló s í
tá sá v a l.

A k c ió t  in d í t u n k ,  h o g y  
v e rse n y b író in k  te v é k e n y sé 
gük  g y ak o rlá sa  közben é sz 
le lt te rm é sz e t és k ö rn y eze ti 
á l la p o t k á ro so d á s t, r e n d e l
len esség ek e t je le n tsé k  a  t e 
rü le t  g a z d á já n a k , k ez e lő jé 
n e k  és v é d e tts é g  e s e té n  az 
i l le té k e s  h a tó sá g n a k , hogy  
azok  a  sz ü k ség e s  és e lv á r 
h a tó  in té z k e d é s t  m eg  t u d 
já k  te n n i (pl. je lezn i, hol t a 
lá lk o z tu n k  az erdőben a u tó 
ronccsal, illeg á lis  s z e m é tle 
rakó  hellyel, kerítés, lé te s í t
m é n y  ro n g á lá s o k  s tb .) .  Az 
ilyen észle lések  b e je le n té sé 
re  egy “B ejelen tő  la p ” h a s z 
n á lh a tó ,  a m e ly n e k  m i n t a 

p é ld á n y a  az M TFSz-ben i l 
le tve  a  te rü le ti szövetségek
b e n  m e g te k in th e tő , ille tv e  
sokszo ros íto tt pé ldányai o tt 
á tvehetők .

Az M TFSz Term észet- és 
környezetvédelm i b izo ttsága 
s z ív e s e n  l á t j a  m in d a z o k  
c sa tla k o z á sá t, a k ik  e té m á 
b a n  é rd e k lő d n e k , és te n n i  
a k a rn a k .
N y i l v á n t a r t á s u k  s z e r in t  

B u d a p e s t e n  az  a l á b b i a k  
sz e rez tek  te rm észe tv éd e lm i 
ellenőrzőbíró képesítést:
D r. Dem e S ándor 
G árdonyi M árk  
H egedűs Z oltán 
H e r te r  László 
D r. K raszn a i Is tv án  
D r. Sodor Is tv án  
S zabón  Já n o s  
Rácz M árton
Szádeczky  K ardoss T am ás 
S kerle tz  Iván

A bejelen tő  lapo t az ille 
té k e s  te rü le tg azd án ak , vagy 
v éd e ttség  ese tén  a  h a tó sá g 
n a k  k e l l  m e g k ü ld e n i .  E z  
u tó b b ia k  cím e és te rü le th a 
tá r a i  az M TFSz-ben és a  te 
r ü le t i  szövetségekben  ta lá l 
h a tó  té rk é p rő l  o lv a s h a tó k  
le. A  term észetvédelm i ig az
g a tó sá g o k a t az akc ió ró l az  
M TFSz é rte s íte tte .

Az M T FSz k é r i m in d e n  
tag sze rv eze t a k tív  ré sz v é te 
lé t, hogy a tá jfu tásh o z  h a s z 
n á l t  te re p e in k  v éd e lm é h ez  
h a th a tó s a n  h o zz á  tu d ju n k  
já ru ln i.

M egérkezett az 
u tánpótlás! 

Gratulálunk!

ALLWINGER RÉKA 
Sz: 1996. január 24. 

3700 g, 53 cm 
Szeme kék, haja szőke

KECSKÉS BENEDEK 
Sz: 1996. február 9. 10.08 

3650 g, 59 cm

Faggyas Petra és Réka 
(ikrek)

Sz: 1996 február 
Róluk sajnos csak rajzunk 

van
Szüleik: Wengrin Ágnes 

és Faggyas László
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Ez a BTSB, ez vagyunk  m i, b u d a p e s ti  
s z ö v e ts é g ,  a z a z  a k k o r ib a n  B u d a p e s t i  
T e s tn e v e lé s i és S p o rtb iz o ttsá g . Az eg y 
sz e ri versenyzőnek  úgy lá ts z ik  m e g g y ű lt 
v e lü n k  a  baja.

A k k o rib an  persze m ég te rm é s z e tjá ró k  
v o l tu n k .  A te r e p v e r s e n y e k  ü g y e i t  az  
O T SB -ben a  V ersenybírói T a n á c s  in té z te , 
a m e ly n e k  h u s z o n k é t  t a g j a  v o l t ,  a m i t  
sz in té n  a  PAT m űsorból tu d o k : “... a B í
rói Tanács éppen ülésezett, ott lelte ha lá lá t 
m in d  a huszonkettő, m ert a sok á toktó l 
leszakad t a tető. ” Ú jkeletű  sz e rv ez e t le h e 
t e t t  ak k o rib an , m ivel a p ap á m  v e rse n y b í
ró i ig a z o lv á n y á n a k  so rs z á m a  0 0 4  v o lt, 
S zász  K arcsié  022 vagy 024, é s  a  001-es 
igazo lvány  tu la jdonosa, B rück  C sib i is  az 
ő b a r á t i  körükből k e rü lt ki.

E lső  időkben  nem  v á lt kü lön , k i a  v e r 
senyző , k i a  bíró. K ülönösebb sz a b á ly o k  
sem  vo ltak , hanem  a v e rse n y t jó  v a s á r n a 
pi szó rak o zásn ak  te k in te tté k . N em  is  vol
t a k  k ü lö n ö seb b en  m eg sértő d v e  a  t r é f á k  
é s  la z a  s z a b á ly o k  a lk a lm a z á s á é r t ,  h a 
n em  az egyik verseny indulói egy k ö v e tk e 
ző v ersenyen , m in t rendezők  to l ta k  k i az 
előző rendezőkkel. De a  b író i ta n á c s ,  k é 
sőbb a  v ersen y b izo ttság  m e g a la k u lá sá v a l 
k e z d e t t  a  dolog egyre szab á ly sze rű b b  le n 
n i. „Brück Csibi túlélte a nagy ka tasztró 
fá t, ám bár néhány hétig alig h ú z ta  lábát, 
de meggyógyult végül, abban nem  volt h i
ba, csak versenyt rendezett, o tt le tt nagy  
g a lib a , m e r t a p a ra g ra fu s  r á m e n t  a z  
agyára...” -  így a  PAT m űsor.

Az ö tv e n e s  év ek  tu la jd o n k é p p e n  a 
s z e rv e z e tt ,  sp o rtje lleg ű  te re p v e rs e n y z é s  
k ia la k u lá s á n a k  id ő szak a , e k k o r ib a n  í r 
n a k  le  e lő szö r szab á ly o k a t, b e v e z e tik  a

versenybíróképzést, a sportorvosi ellenőr
zés t. A s z a b á ly o k  k ia la k í tá s á b a n  m in 
denk i ré s z t  vesz , m in d e n k i belepofázik , 
m inden  v e rse n y t m ás és m á s  szabályok  
sz e rin t ren d e zn ek . S zám os ú jí tá s t  ta lá l
n ak  ki, p é ld áu l a  kö te lező  ú tvona l m e lle tt 
a  szabad  ú tv o n a lv á la sz tá s t,  a  “p o n té rin 
tő s” versen y t. M egfogyatkoznak  a  bolon
dozások, a  ta lá ló s  k é rd é se k , a  fek v ő tá 
m asz és a  la p o sk ú szá s . Az ellenőrző pon
tok e lhelyezését k ezd ik  szabályozni. M eg
szű n te tik  a  b ü n te tő  időm érő  fogalm át, és 
am i a leg fon tosabb  lépés, e ltö rlik  a  s ie tés 
h ib a p o n to zá sá t. íg y  az 1957-es szab á ly 
z a t  m á r  h a s o n lí t  a  m a ih o z , leg a láb b  is 
abban, hogy m e g v an n a k  m á r  benne m in 
dazok a  szabá lyok , am ely ek  sz e r in t a k á r  
m ai típ u sú  v e rse n y t is le h e tn e  rendezni, 
b á r  ak k o rib an  m ég  sokkal in k áb b  kedvel
té k  az úg y n ev eze tt b o n to tt tá v ú  versenyt, 
am elyben  a  p á ly á t  sz a k a sz o k ra  b o n to t
tá k , és a  sz ak a szo k o n  a  k é s é s t  h ib a p o n 
tokkal b ü n te tté k .

Amikor én  versenyezn i kezd tem , akkor 
m á r kom olyan v e t tü k  a szab á ly o k at, sőt 
kezdett valam iféle  versenyrendezési illem  
is k ia lak u ln i. A  p a p á m  b a r á ta i  g y ak ra n  
ven d ég esk ed tek  n á lu n k , v ita tk o z ta k  k ü 
lönféle versenyrendezési elveken, például 
azon, hogy illik -e  e llen ő rző  pon to t te n n i 
csak  úgy egy f á ra ,  m e n n y ire  kell jó n a k  
lenn i a  té rk é p n ek , m ilyen  m esszirő l kell 
lá ts z a n i  az e l le n ő rz ő  p o n t tá b lá já n a k .  
E k k o r  k é s z ü l te k  p é ld á u l  a  M e te o rn a k  
azok a tá b lá i, am ely ek  élő irő l nézve pon
to san  olyan szép  á tló sa n  p iro s-fehér lá t
v á n y t  n y ú j t o t t a k ,  m in t  a  m a i b ó já k , 
azonban  a h á t la p ju k  p isz k o sb a rn á ra  volt 
fe s tv e , m e r t  az  a k k o r i  i l le m s z a b á ly o k  
szerin t h á ru lró l n em  volt szükséges, hogy 
m essziről lá th a tó  legyen, sőt!

K örü lbelü l i t t  t a r to t tu n k ,  am ik o r J á 
vorka P é te r és K ővári Amigó felfedezték a 
fin n ek e t. Jó l em lék szem  m ég  a  le lk ese 
désre, az e lk ese red ésre , és a  különféle el-
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le n té te s  in d u la to k ra , am elyek  ak k o r m in 
d en k it m egm ozgattak . A finnek  - és m in t 
k id e r ü l t ,  a  n o rv é g o k  é s  a  s v é d e k  is  - 
olyanféle v e rsenyeke t ren d eztek , m in t n á 
lu n k  a  sz ab á ly za tb an  u g y an  szerepló', de 
m égis nem  a n n y ira  kedve lt “p o n té rin tő s” 
verseny  volt. Ez logikus, m ivel ők fu to tta k  
az ő v e rsen y e ik en , m i v iszon t gyalogol
tu n k , leg fe ljebb  s z a la d g á ltu n k , a m in e k  
jo b b a n  m e g fe le lt a  b o n to tt  tá v ú  fo rm a , 
k ü lö n ö s e n , ho g y  a p o c sé k  té r k é p e k  is  
p ieg leh e tő sen  la s s í to t tá k  a  tá jék o zó d ást. 
De a  kor k ö v ete lte  a m ag áé t. Az országos 
v e rse n y b iz o ttsá g  n agy  h a rc o k  k ö ze p e tte  
e lfogado tt v a lam e n n y it az új elvekből, a 
b u d a p e s ti  v e rse n y b író k  az o n b an  e lv ileg  
e llen ez tek  m in d en  h eb e h u rg y a  reform ot. 
A versenyzőknek  azonban  m ég az o rszá 
gos v e r s e n y b iz o t ts á g n á l  is  jó v a l m e ré 
szebb e lképzelése ik  vo ltak . Az le t t  a  vé
ge, hogy S zász K arcsi lem ondott, és az or
szágos szövetségben  hozzám  hason ló  ifjú  
n ag y szá jú ak  serege k e z d e tt ak tívkodn i.

Szép idők  vo ltak , nem  csak  azé rt, m e rt 
én  a k k o r  v o lta m  f ia ta l ,  h a n e m  p é ld á u l 
a z é r t  is, m e rt ak k o rib a n  a  legkisebb v e r
se n y z ő  is  g á t lá s  n é lk ü l h ü ly é z h e t te  le 
a k á r  a s p o r tá g  leg n ag y o b b  v e z e tő it. A 
szövetség i m u n k a  e lsősorban  az t követe l
te  m eg, hogy az em ber ne legyen sértődé- 
keny . F e ld ú ltu k  m i ak k o r nem csak  a  sz a 
b á ly za to t, h an e m  a  bajn o k i re n d sz e r t, a 
m in ő s íté s t,  és á l ta lá b a n  m in d e n t, a m it 
c sak  le h e te tt. E k k o rib an  k ezd tek  a la k u l
n i a  nem zetközi k ap c so la ta in k  is.

V alam iko r egy korai IO F konferencián  
i t t  P e s te n  m eg jelen t m ég  egy ja p á n  tá jfu 
tó  is , m in t  m egfigyelő . É n  k a la u z o lta m  
m indenfelé . Az ő elbeszéléséből k id e rü lt, 
hogy ők m ég jóval h á tré b b  v an n ak , m in t 
m i, m e rt ők m ég m ind ig  tú r is tá k , sőt, h a  
jó l em lékszem , m ég a s ie té s t is p o n to z ták  
valahogyan . Ez ped ig  a z t je len ti, hogy a 
tá j f u tá s  k ia la k u lá s á n a k  k é tfé le  te rm é 
sze te s  ú t ja  is  van , egyik  a  sk a n d in á v  ú t, 
aho l az a t lé tik áb ó l fejlődik  ki a  tá jfu tá s , 
a m á sik  — nevezzük  középeurópai ú tn a k  
-  a  tú r is ta sá g g a l kezdődik .

M o s ta n á b a n  s o k a t  e lm é lk e d e m  m a 
g am b an  R ipszám  H en rik rő l. B izonyosan

jó  spo rtem b er volt, és le lk es  tá jfu tó  előd. 
A h a jd an i versenyről, a m e ly e t ren d e z e tt, 
(és am elyről csak tavaly  é r te s ü l te m  abból 
a  ren d k ív ü l érdekes írásb ó l, a m it  ta v a ly  
a  Tájoló áp rilis i s z ám á b an  o lv a s ta m , és 
am ely  H a rc sa  G ábor le lk e s  k u ta tó m u n 
k á já n a k  eredm énye,) s z á m o m ra  az  derü l 
k i, hogy olyan terepfutó  v e rse n y  le h e te tt, 
m in t am ilyeneke t olykor ta v a s s z a l  m i is 
szo k tu n k  rendezni. K in ő h e te tt v o ln a  belő
le  a k á r  a m ai tá jfu tá s  is. C sak h o g y  nem  
n ő tt  ki. L ehet az is, hogy a  h á b o rú  u tá n  
m eg szü le tő  te re p v e rsen y z és  ú g y  a la k u lt  
k i, hogy egy öreg te rm é sz e tjá ró  v isszaem 
lé k e z e tt  a  R ipszám  H e n r ik  jó  b u li já r a .  
T a lá n . Á m b ár e rrő l so h a  s e n k i tő l  nem  
h a l o t t a m  s e m m it ,  s ő t  a  3 0 - a s  é v e k  
egyetlen  term észetjáró  te re p v e rsen y é rő l is 
c s a k  1970  u t á n  h a l l o t t a m ,  m é g p e d ig  
s z in té n  s a j tó k u ta tá s o k  e r e d m é n y e k é p 
pen.. P ed ig  a tá jfu tók  ö reg je i u g y an c sa k  
m e sé lő k ed v ű , a n e k d o tá z ó  e g y é n isé g e k . 
N ekem  in k áb b  úgy tű n ik ,  h o g y  a  te re p 
v e rse n y z é s  többszö r f e lm e r ü l t ,  é s  tö b b 
szö r e lfe le jte tt ö tle té t a  n e g y v e n e s  évek 
végén  v a lak ik  ú jra  k i ta lá l tá k .  D e lehe t, 
hogy tévedek.

T udom  persze, hogy le g e n d á k ra  m in 
d e n  s p o r tn a k  sz ü k ség e  v a n ,  m a g a m  is 
le lkes legendagyártó  vagyok, m in t  tud juk . 
T udom  az t is, hogy m in é l rég e b b i szem é
lyekrő l van  szó, an n á l k e llem ese b b  az il
le tő t tisz te ln i, h iszen m á r  e lfe le jtő d te k  az 
ellenvélem ények és v itá k  a  tev ék en y ség é
ve l k a p c so la tb a n . R ip s z á m  H e n r ik  m a 
m á r  csak  tisz te le te t é b re sz t. D e a z é r t ne 
é ljü k  bele m a g u n k a t tú ls á g o s a n  az ő a la 
p ító i szerepébe. Az ig a z a t m e g v a llv a  rop
p a n tu l  rü h e lle n é m , h a  e g y s z e rc s a k  az t 
h a l la n á m  v alak itő l, hogy  “H e n r ik  bácsi 
így m ondta , m eg úgy m o n d ta ”. N e csaljuk  
m eg  s a já t  m a g u n k a t. 1 9 5 0 - tő l eg észen  
tav a ly e lő ttig  közülünk  s e n k i sem  h a llo tt 
s e m m it az ő ré g e s ré g i e rő fe s z íté s e irő l .  
E m lékezzünk  m eg ró la  t is z te le t te l ,  de ne 
fe le jtsü k  el, hogy volt é s  m é g  v a n  is n e
k ü n k  sok  o lyan  s p o r t t á r s u n k ,  a k ik  in 
k ább  nevezhetők  a m a i m a g y a r  tá jfu tá s  
m egalap ító inak .

(-há-)
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E z évben a m ár h ag y o m án y o s  időpont- 
b a n  ism é t m egrendezzük  e z t  a  M agyaror
s z á g o n  egyedülálló  s p o r te s e m é n y t,  mely 
ú g y  a  h aza i m in t a kö rnyező  o rszágok  ver
s e n y k ín á la tá b a n  sa já to s  h e ly e t  foglal el.

S zám o s tényező  e g y ü t te s  h a t á s a  a la 
k í t ja  a  rendezvény a r c u la tá t ,  m e lyek  kö
z ü l c s a k  n é h á n y a t e m líte k .  H a z á n k b a n  
k e v é s  o ly a n  te rm é s z e te s  k ö rn y e z e tb e n  
re n d e z e t t  hegyi-fu tóversenyről tudok , ahol 
k é t  n a p  a la t t  a rész tvevők  a  h o ssz ú táv fu 
tá s  h a t  versen y szám áb an  m é rh e t ik  össze 
k ép esség e ik e t. A m áso d ik  n a p  ra jto l a  te 
re p v e rse n y  ifjúsági és fe ln ő tt  m ezőnye. A 
p á ly a  k itűzésénél és a  le b o n y o lítá s  ren d 
jé n é l  a  N em zetközi H e g y ifu tó  B izo ttság  
s z a b á ly a i t  te k in te t tü k  ir á n y a d ó n a k . Ez
z e l  le h e tő v é  k ív á n ju k  t e n n i  a z  eg y éb  
sp o r tá g a k  m űvelői ré sz é re  is  e n n e k  a  h a 
z á n k b a n  kevésbé gyakori v e rse n y zé s i for
m á n a k  m egism erését é s  m e g sz e re té sé t.

Az id én  első a lk a lo m m al, h ag y o m án y 
te re m tő  szándékkal, úgy  a  v e rse n y re  m in t 
a  k is é rő  rendezvényekre d ísz v en d é g e t hív
tu n k .  S zám om ra öröm és m e g tisz te lte té s , 
ho g y  S ípos Is tv án  a tö b b sz ö rö s  u ltra m a -

ra th o n i M a g y ar-, E urópa- és V ilág rekord  
b irtokosa , az  1994. évi TRANS AM ERICA 
F O O T R A C E  1994 . (2926 m érfö ld , 4708 
km .) g y ő z te se , e lfo g a d ta  a m e g h ív á s u n 
k a t.

A k isé rő  rendezvények  köre is bővült. A 
hagyom ányos M a ra th o n  P arty n  k ívül, első 
a lk a lo m m a l h i r d e t jü k  m eg a  M a ra th o n  
Expót, ah o l b e m u ta tk o zá s i lehető séget k í
n á lu n k  a  te rm é sz e te s  környezetben  m eg
ren d ezésre  k e rü lő  haza i és külföldi sport- 
esem én y ek n ek  és  m inden  ehhez kapcsoló
dó s z o lg á l ta tá s n a k . U gyancsak  ú jd o n ság  
az a lk a lm i postabélyegzés, m elyhez a  v e r
seny  e m b lé m á já v a l d ísz íte tt b o r íté k o k a t 
és a lk a lm i k é p e s la p o k a t k ész ítte tü n k .

A k is é rő  re n d e z v é n y e k k e l s z ín e s í te t t  
verseny t, a  sp o r té r té k e k  m e g ta r tá sa  m e l
le tt, egy k e lle m e s  h an g u la tú , b a rá ti légkö
rű  ta lá lk o zó v á  k ív á n ju k  fejleszteni.

In fo rm á c ió :
B ü k k i N e m z e tk ö z i  H e g y im a ra th o n  

3535  M is k o lc ,  K u ru c u . 43 . 10/3.
T e l/F a x :  46-371-881

K isgyörgy  Á d á m
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M á rc iu s  7-én  a H o te l S ta d io n b a n  
t a r t o t t  s a j tó tá jé h o z ta tó  k e r e té b e n  
O láh K a ta lin  a lá ír ta  a z t a szponzori 
szerződést, m elynek érte lm ében  a G a
r a n c ia  B iz to s í tó  R t. 1 9 9 6 -ra  b iz to s  
anyagi h á t te re t  te re m t a kétszeres vi
lágbajnok felkészüléséhez.

A sa jtó tá jé k o z ta tó n  Vályogos Győ
ző, a  r é s z v é n y tá r s a s á g  v ez e tő je  e l 
m ondta: a  m egállapodás egy évre szól, 
de jövőre m eghosszabítható . E redm ény 
követelm ény nincs, de m egtisztelésnek 
veszik, hogy se g íth e tik  O láh  K a ta lin  
felkészü lését és hosszú távon  a m aguk 
részéről is  jó  befek tetésnek  te k in tik  a 
szponzorálást.

O lá h  K a ta l in  e lm o n d ta ,  h o g y  a 
szponzori seg ítség  révén biztos h á t té r  
van m ögötte és így nyugodtan készü l
h e t az idei versenyekre. A tá m o g atás  
révén lehetősége lesz a világkupa fu ta 
mokon e lin d u ln i és b ízik benne, hogy 
az ö ssze te tt ran g lis tán  is jegyezni fog
ják . A tlé tik áb an  u tcai futóversenyeken 
és egyéb a tlé tik a i versenyeken fog ra j t
hoz álln i. 1997-ben a  v ilágbajnokságra 
történő felkészü lést te k in ti fő célnak.

O láh K a ta lin  edzője, K ára i K ázm ér 
kifejtette, hogy ez a h á t té r  egy bizton
sá g é rz e te t ad . Az idei fe lkészü lés az 
a t lé t ik a  ir á n y á b a n  fog e lto ló d n i, és 
végre a m a g as la ti edzőtáborozást is ki 
fogják próbálni.

G arancia-futóversenyek
1996-ban

- XI. G a r a n c ia -V iv ie itta  - V á ro sv é 
dő F u tás
73 e u ró p a i v á ro sb a n  közel 150 ez er  
felnőtt és gyerek  indul el egyszerre áp 
rilis 14-én s a já t városában , hogy te lje
sítse  a 12 km -t.

- G aran cia  F u tó n a p  - N y íregyh áza
A verseny a  népszerű  NYÍREGYHÁZI 
FITT-PRÓ PA  soroza t egyik állom ása 
lesz. A versen y  házigazdája: O láh  K a
talin .
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V ersen yn a p tá r Rövidítések:
T: Találkozó 
K: Kategória

Nh: Nevezési határidő 
C: Nevezési cím 
Nd: Nevezési díj

A P К I L  I s
H К Sz Cs P Sz V
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21
22
29

23
30

24 25 26 27 28

M .A J u s
H К Sz Cs p Sz V

1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31

Kiegészítés március 15-től április 28-ig
04.10.: Farkas Kupa 1. forduló R: OSC Hsz. név., Nd: 20 Ft
/sze/ K: FN: ЮС 12C 14C 16C 18C +nyílt T: 15-16 óra között a Farkas-erdő melletti ált.

iskolában (Bőrfestő u. 5-9, a 124-es busz Szíjjártó utcai megállójánál) “0”-idő: 16.00.
t

04.20-21.: Mecsek Kupa A nevezési határidő: március 22!!!

04.24.: Árpád Kupa R: AGD Hsz. név.. Nd: 80 Ft
/sze/ K: FN: 12C 14C 16B 18BC 21BC 35B + F45B, F55B, nyílt Inf.: Vankó Péter (176-2831)

Terep: Hármashatár-hegy (Mátyás-hegy) T: 15-16 óra között a VK-ban (a Margit Kórháztól, III. 
kér., Bécsi u. 132, szalagozáson 500 m) "0”-idő: 15.30.

május 1-től május 19-ig
05.01. : Budapesti Diákolimpia R: OSC Nh: 04. l t .
/sze/ K: FN: 12B 14B 16B 18B (ODO selejtező) + FN: 12D 14D 16D 18D (D-ben csapatverseny!)

C: Hegedűs Zoltán 1088-Bp. Krúdy u. 16-18. Nd: nincs Terep: Budai hegyek

05.01. : Pest megyei Diákolimpia R: TSE Hsz. név., Nd: nincs
/sze/ K: FN: 12B 14B 16B 18B T: Pécel, Petőfi ált. isk. 9.30-ig “0”-idő: 10.00.

05. 3-4-5.: GYSEV Kupa Éjszakai, FABULON Kupa, Vasutas Kupa /RRR/: Új térkép!
Mindhárom versenyen: Nd: 150 (rangsorolón 180) Ft, (Késői, hsz. név., módosítás: +50 Ft). 
VK: Kismaros, EXPRESS Üdülőtábor. Szállás (motelben 2-3 ágyas szobákban 700Ft/fő/éj, 
tornateremben s.f. 150Ft/fő/éj) kérhető (p.szo). Szállítás (V.áll/VK-cél és vissza 60Ft/fő/nap) 
kérhető.

05.03. : j  GYSEV Kupa Éjszakai /R/ R: TSE Nh: 04.05.
/pl ' K: F: 18B 21 AB 35A 45A N: 21A 35A C: ifj. Argay Gyula 1033-Bp. Polgár u. 1.

Jelentkezés 17-19Ó: VK-ban, ill. 20-20.30 a Célban. “0”-idő: 21.00.

05.04. : Fabulon Kupa/R/ R: FAB Nh: 04.10.
/szó/ j K: FN: 12C 14B 16B 18BC 20A 21 ABC 35A 45 + F: 40 50 55 60 + nyílt “0”-idő: 12.00.

C: András Judit 1103-Bp Petrőczy u.36/a. Szállás a TSE-íől rendelhető.

05.05. : j Vasutas Kupa /R/ R: TSE Nh: 04.05.
/v/ j  K: FN: 12C 14B 16B 18BC 20B 21ABC 35A 45 + F: 40 50 55 60 + nyílt “0”-idő: 9.00.

C: ifj. Argay Gyula 1033-Bp. Polgár u. 1.
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05.08. : Farkas Kupa 2. forduló R: OSC Hsz. név., Nd: 20 Ft
/sze/ K: FN: IOC 12C 14C 16C 18C +nyílt T: 15-16 óra között a Farkas-erdő melletti Babits

Gimnáziumban( a 124-es busz “Gimnázium” megállójánál) “0”-idő: 16.00.

05.09. : Kőbányai iskolai bajn. 2. ford. R: Köb. TFSz. Hsz. név., Nd: 20Ft (körzetiek ingyen!)
(csii) К: ЮС 12C 14C 16C 18C Indiándomb T: 16 óráig. (80-as,98-as busz Frangepán út,

Erdészház megállóig, onnan szalagozás vagy 17-es, 93-as busz Kőhíd megállótól a Csévéző 
utcában).

05.10. : Postás Éjszakai Kupa - Nyílt Budapest bajnokság /R/ R: PSE Nh: 04.28.
/р/ K: F: 18В 20А21АВ 35В N:20A 21А (rangsoroló)+F: 40 45 50 55+ nyflt

C: Sőtér Márton 1026-Bp. Lotz K. u. 5/a. Nd: 120 Ft.
Terep: Visegrádi hegység, Két-bükkfa-nyereg. “0”-idő: 21.00.

05.11- 12.: Honvéd Kupa /RR/ R: VHS Nh: 04. 21.
/szo-v/ K: FN: 10C 12C 14BC 16B 18BC 20A 21 AB 35 40 45 50 + F: 21C,CT 55 60 70 + nyílt +gy 

C: Vass Tibor 8200-Veszprém Stromfeld A. u. 5/b. (Tel: 88-321-197)
Nd: 400Ft/fő/2nap, (Késői, hsz. név., módosítás: 500 Ft). Térkép, terep: 1. nap: Jutási erdő 
(VK: Veszprém. “0”-idó: 11.00), 2. nap: Bendola (VK: Litér. “0”-idő: 9.00.)
Szállás (kollégiumban 600, tornateremben s.f. 120 Ft/fő/éj) kérhető.

05.11- 12.: Nyírség Kupa (váltó) és Szabolcs Kupa /RR/ R: Szabolcs m Ш. TIT Nh: 04.15.
/szó- v/ K: szó: FN: 16 18 21 35 (3x1 fő) Nd: 600 Ft/váltó “0”-idő: 11.00

v: FN: 14B 16B 18B 20A 21 ABC 35 40 Nd: 200 Ft/fő “0”-idő: 9.00.
C: Hrenkó László 4400-Nyíregyháza, Korányi F. u. 17/a. (Tel: 42-445-038)
VK: Nyíregyháza. Terep: 20 km-es körzetben. Késői név.: lOOFt pótdíj!
Szállás (kollégiumban 500, ill. igény esetén tornateremben s.f. 150 Ft) kérhető.

05.15.: Budapest Villám-tájfutó bajnoksága R: OSC Nd: 40 Ft Nh: 05. 11.
(sze) K: Férfi és női Helyszín: Népliget, Vajda Péter út és Könyves Kálmán krt. sarok.

C: Hegedűs Zoltán 1088-Bp, Krúdy u. 16-18. (Fax: 263-2217 ill. lakás tel: 134-2439)
Tervezett “0”-idő: 18.30.

05.18. : Kőbánya Kupa 1. forduló R: Köb. TFSz Hsz. név., Nd: 40 Ft 
(szó) K: FN: 12C 14B 18B 21BC + F: 16B 40 50 60 + nyílt

T: 16 óráig a vadaskerti Mackós parkolóban ( 11-es busz vá-tól kb. 800 m.) “0”-idő: 16.30.

05.18- 19.: Egyetemi és Főiskolai Bajnokság /R-/ R: MEFSSZ 
/szo-v/ Információ lapzártáig nem érkezett.

05.18- 19.: Szuperinfó Postás Kupa 24 órás váltó (6 fős váltók) R: PSE Nh: 04.20.
/szo-v/ C: Korbély Tibor 1173-Bp. Hóbagoly u. 6. (Tel: 257-3866) Nd: 4800 Ft

Jelentkezés Piliscsabán 17-én (10-22 ó.) ill. 18-án 7-8 óra között, VK: Piliscsaba, lőtér 
“0”-idő: 9.00. Eredményhirdetés 19-én 10 órakor.

05.19. : Zugló Kupa R: PSE Hsz. név., (10.30-ig) Nd: 50 Ft
/v/ K: FN: 12C 14BC 16C 18BC 21BC 35B +F40, F50 (Korik Andor ev.), nyílt 

VK: Piliscsaba, lőtér, a Szuperinfó Postás Kupa színhelye. “0”-idő: 11.00.

BTFSZ Telekocsi szolgálat
Ú j  s z o lg á l t a tá s  in á u l a  v ersen yző k  u ta z á s á n a k  m e g k ö n n y íté s é r e .

A szolgálat vezetője Balogh László (APEX SE) felajánlotta, hogy a rangsoroló (v. egyéb kiemelt ) ver
senyek előtti héten
Kedden 18-20 óra közólt a 203-9847 lakástelefonján várja a szabad helyek felajánlását a találkozó 
megjelölésével, szerdán 18-20 óra között pedig várja a helvet igénylők megkeresését.

S ze re n c sé s  u ta t  k ív á n u n k  é s  k érjü k , h o g y  c sa k  a  m e g a d o t t  id ő p o n to k b a n  te le fo n á lja to k .
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véd a szúnyog és kullancscsipés ellen!
Spray

A nehezen elérhető 
bőrfelületekre is alkalmazható.

stift
Különösen kézhez álló. 

Kisebb bőrfelület kezelésére.

LOtion
Nagy bőrfelületre ideális.

Bayer ф
Bayer Hungária Kft.1012 Budapeti. Pálya u. 44,Tel.: 212*1940, 212-1501 

Pa*: 212*1578
Kapható gyógyszertárakban 
és horgászszaküzletekben.



Kiskép: Józsa Dorka (MOM) korosztályos ranglistaelső 
Nagykép: befutás a junior sítájfutó világbajnokságon 
Hátsókép: ez az ellenőrzőpont még egy kicsit magasan van nekem
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♦ Hosszútávú OB
♦ Lipica 96
♦ Technikai edzések haladóknak
♦ Válogatott keretek
♦ Szép magyar térkép 1995
♦ Utánpótlás edzőtábor *
♦ Az Orienteering World írja...
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2000 Szentendre, Levél köz 5.
Tel: 06 (26) 314-764, Fax: 06 (26) 314-884

T é r k é p k é sz íté s  a 
terep m u n k á tó l a n y o m ta tá sig .

ä n
SUUNTO
TÁJOLÓK MINDENKINEK: 

A KEZDŐKTŐL 
A PROFIKIG

A SUUNTO tájolók 
megvásárolhatók a BTFSz és az 

MTFSz hivatali helyiségeiben 
valamint a versenyeken
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H osszúra nyúlt H osszú távú  O B
A szokásosnál kicsit lassabban és nehezebben, de 

idén is elkezdődött a versenyszezon. A vállalkozó 
kedvűek április 6-án a Nyírségben tehették próbára 
felkészültségüket. A néhány korábbi verseny elm ara
dása m iatt sokan közülük idén először á llta k  ra jt
hoz.

A „tájfutó élet” eme rangos eseményére még a ta 
vasz is megérkezett. A versenyzők egy része a télből 
„csöppent” a tavaszba és a  pár nappal korábban 20- 
30 esetleg 50 cm-es hóban végzett edzés u tán  i t t  iga
zán könnyedén haladhatott. Remélhetőleg a  hirtelen 
jö tt meleg sem viselte meg a futókat, hiszen a rende
zőség kellő számú frissítőpontról gondoskodott, aho
vá az egyéni „csodaszereket” is kiszállították. A ver
senyről általában elmondható, hogy jól szervezett és 
színvonalas volt a jelentkeztetéstől a csusza partin 
á t a befutásig. Igaz ez lényegesen könnyebb feladat 
200 versenyzővel, m in t 1000 indulóval, de ez nem 
kisebbíti a rendezők érdemeit. A befutás u tá n  ta 
pasztalt hiányosságok annál inkább. Az eredmény- 
közlés időnként pontatlan és igen lassú volt. A való
jában DISQ-s versenyzők egészen jó győztes időket 
produkáltak, de ez nem zavarta meg az eredményki
író precizitását, sőt még az illető egyértelmű „vallo
m ása” sem. Többen panaszkodtak a hangosbeszélő 
kezelőjének egyoldalú tájékoztatására, akinek igen
csak hazahúzott a szíve, és feltűnően favorizálta a 
nyíregyházi versenyzőket. Hozzá kell tennem , ez em
berileg teljesen érthető, de a sportszerűséget és a tá 
jékoztatás célját tekintve már sokkal kevésbé.

Végül az eredményhirdetést sem sikerült időben 
elkezdeni, ami tulajdonképpen nem nagy hiba, de az 
ország egyik csücskében versenyt rendezőknek kicsit 
több empátiával arra  is gondolniuk kellene, hogy az 
ország másik csücskében lakó is szeretne még aznap 
(esetleg éjfél előtt) hazaérni, és egy vonat lekésésé- 
hez elég 5 perc, 25 perc meg szinte garancia. E nega
tívum ellensúlyozásaként dicsérendő a színvonalas 
díjazás. Minden kategória első három  helyezettje 
egyebek mellett nagyon szép kupát kapott, és a 4-6. 
helyezetteket sem hagyták üres kézzel távozni. Ez 
igazán követendő példa az Országos Bajnokságok 
terén.

A pályák tekintetében csak a sa já t kategóriám  
(N21E) tapasztalatai alapján nyilatkozhatok, és er
ről igazán pozitívan. Szerintem a terep adottságai
nak megfelelő jó pályát kaptunk. Az átm enetek jelle
ge igen változatos volt és az előzetes vélemények -  
hogy itt  csak futni kell -  a verseny u tá n  cáfolatot 
nyertek. Valóban futni kellet -  m int m inden verse
nyen -  de a szinte folyamatos térképkövetést sem le
hetett mellőzni, m ert különben jöttek a kisebb-na- 
gyobb „elszállások”. A pályákkal k ap c so la tb an  
egyetlen negatívum a túlméretezettségük volt. De er
ről inkább — statisztikus vénámat nem m egtagadva 
- beszéljenek a számok.
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tényleges győztes 1-3. helyezettek 1-6. helyezettek 
idő' %-ban átlagideje %-ban átlagideje %-ban 

100 % a szabályzatban megadott győztes idő

N 21 E 114,95 129,32 139,35
N 20 E 133,30 134,51 137,73
N 18 E 102,65 111,37 117,07
F 21 E 99,10 101,17 103,71
F 20 E 113,71 115,51 120,18
F 18 E 112,25 115,66 117,61
A számokból látszik, hogy a felnőtt férfiakat kí
m élték a legjobban és az is, hogy a felnőtt női 
mezőny a leggyengébb.
A kialakult végeredményhez csak annyit, hogy

E R E D M
N21 E N18 E
1. Oláh Katalin szv 114,57 1. Hecz Katalin
2. Bokros Andrea SZT 136,08 2. Zsebeházy Eszter
3. Gordos Mónika szv 136,53 3. Farkas Zsuzsanna
4. Hornyák Mariann DTC 144,44 4. Makrai Éva
5. Lovasi Katalin PVS 146,10 5. Tóth Zsuzsanna
6. Skerletz Imola SMA 157,13 6. Németh Mónika

N 20 E F 21 E
1. Lubinszki Mária DTC 119,58 1. Wágner István
2. Kesztyűs Szilvia PVS 120,27 2. Domonyik Gábor
3. Szigethy Ágnes MOM 122,45 3. Dénes Zoltán
4. Tajti Anikó JMD 123,40 4. Kiss József
5. Tokaji Mónika HRF 126,30 5. Gyulai Zoltán
6. Józsa Dorottya MOM 130,24 6. Terenyei Lajos

J á r t

L 1 P 1 C
u t a t  j á r a t t a

meglepő a nyíregyháziak ilyen jó szereplése, kü
lönösen a felnőtt férfiaknál.
Végül szeretnék elnézést kérni az érintettektől 
az indokoltnál több kritikáért és kevesebb di
cséretért. E hangvételnek építő célja van, és 
őszintén remélem, hogy mindannyian tanulunk 
belőle. Összességében nagyon örülhetnénk, ha 
m inden rangsoroló versenyünk megütné ezt a 
színvonalat.
Fentiek ellenére én is gondolom, remélem so
kan m ások is pozitív élményként őrzik meg ezt 
a versenyt és ezért köszönet a rendezőségnek 
és m inden segítőjének!

Riczel Zsuzsa

E N Y E К
F20E

MKG 82,12 1. Vajda Kolos SMA 136,27
MOM 89,45 2. Sárecz Lajos ZTC 137,52
DTC 95,20 3. Farkas Dávid SZV 141,30
SPA 97,27 4. Jécsák Attila NYV 145,22
FAB 98,33 5. Molnár Zoltán FAB 149,16
JMD 98,40 6. Laki Balázs MSE 154,51

F 18 E
NYV 148,39 1. Cserpák Zsolt NYV 112,15
MEA 150,45 2. Vajda Zsolt VHS 116,46
SZV 155,51 3. Kéri Péter ifj. TSE 117,58
NYV 157,38 4. Zsebeházy Zsolt MOM 119,08
MSE 158,48 5. Károlyi Zoltán TSE 119,38
JVS 162,01 6. Mráz János NYV 119,55

A ‘ 9 6
и é r t e l  n e  h a g y j !

Ó vatos bölcsek figye lm ez te tték  imigyen az 
ú tn a k  in d u ló t é v s z á z a d o k o n  k e re sz tü l .  
M ost úgy tűnik, m i is e z t te ttü k . Pedig mi 
sem  áll távolabb egy igaz i tá jfu tó tó l -  aki 
m indig új, ism eretlen ú t r a  (pályára) indul -  
n éh án y an  közülünk m ég is  so rrendben  ne
gyedszer vettek rész t a  L IPIC A  OPEN két
napos szlovéniai versenyen. E zé rt kötelessé
gem  megindokolni, m ié r t vá lasz to ttuk  ism ét 
e h e ly sz ín t u t ic é lu n k n a k . M o n d h a tn ám , 
hogy jó verseny, te c h n ik á s  karsztv idéken , 
g aran tá ltan  hóm entes te re p e n  (m int idén el
ső nap: 50-60 cm hó volt!!), nem  tú l drága 
(m ár akinek! ), viszonylag közel van  -  három 
n a p  a la tt m egjárjuk oda-vissza; de az igaz
ság  az, hogy m indezek ellenére  tavaly m ár 
elhatároztam , m áshová kell m ennünk. Két 
dolog azonban közbeszólt: 1. Az általam  ki

v á la sz to tt m ásik  esem ényt csak  kétévente 
ren d ezik  m eg és éppen 1996-ban nem. 2. A 
k iírá s  sz e rin t a lipicai versenyen új térkép 
lesz! az eddig m egism ert h árm on  kívül.

A v á la sz tá so m  e lső so rban  a  B udapesti 
U tá n p ó t lá s  K ere t első kü lfö ld i versen y ét 
volt h iv a to tt kijelölni. Lipica m elle tt szóltak 
a fen ti érvek, ellene a „nem tú l erős” nem 
zetközi m ezőny, am i azért la ssan  változik. 
Az ed d ig iek  so rán  a r a j t l is ta  te tem es h á 
n y ad á t fog lalták  el a m agyarok, és legtöbb
ször a  dobogós helyeket is egym ás között 
dö n tö tték  el. Az éveken keresztü l csak 100- 
120 fős m ezőny tavaly  m ár m eghalad ta  a 
160-at, idén  pedig elérte a 245-öt. Ez persze 
c s a k  a  m e n n y is é g ,  de a  t a v a ly i  Y o u th  
M atch-en  Szlovákiában lá tszo tt, hogy elve
s z íte t tü k  előnyünket a  szom szédos orszá
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gok ifjúsági versenyzőivel szem ben, m a m ár 
az osztrákokkal, szlovákokkal ukránokkal 
szem ben  n em  m e h e tü n k  b iz to s r a ,  só't... 
Idén a m egszokott szlovén, o sz trák , horvát, 
olasz indulókon  kívül egy eredm ényes ro
m án és egy k is cseh csapat is  je len  volt.

Ú tközben  sem m i v á ra tla n  n em  tö rtén t. 
M ár nem csak Gyula, h anem  az á lta la  veze
te tt  busz is odatalálna, h isz en  — legalábbis 
az első 450 km -t -  m ár ö tö d szö rre  te tté k  
meg együtt. E nnek örömére e z ú tta l az emel
kedőkre is fürgén felm ent a  Kós Károly Di
ák o tth o n  au tó b u sza , fe le d te tv e  a  tavaly i 
m űszaki zűröket, ami m ia tt  ak k o r a terep- 
bem utatóról is lem arad tunk , m e rt nem vit
tü n k  fejlám pákat. U tóbb iakat idén  sem, de 
nem  is k e lle tt, h iszen o ly a n  k o rá n  érkez
tünk, hogy volt idő felvezetni, és főleg lefutni 
az edzés-terepbem utató p á ly á já t.

A fiúkban  buzgott a „csapatszellem ”, és 
egy bolyban fu to tták  le az edzőpályát. Kép
zelhetitek  m ennyire ö rü ltem  edzőként en 
nek  az önálló tlan  te lje s ítm énynek . Ennek 
ellenére ez a fu tás nagyon fon tos volt, h i
szen a hazai kiváló hóviszonyok m ia tt a te 
rep és a technikai edzések a  té len  elm arad
tak . így m indannyian novem ber óta szinte 
először v e ttü n k  kezünkbe tá jfu tó  térképet, 
és a bokánk  sem  szokott hozzá az egyenet
len, sőt igen köves terephez. N os ezért volt 
különösen fontos, hogy időben odaértünk.

Az első nap i versenyen jö t t  a z tá n  a megle
petés. A rendezők m ár je lez ték : az első n a 
pon néhány  cm hóban kel fu tn i, m i is figyel
tü k  útközben az első nap i te re p  környékét, 
de r e m é n y k e d tü n k ,  h o g y  n e m  lesz  v e 
szélyes. No h á t nem  is vo lt az, ha elestél 
nem  ü tö tte d  m eg m agad , a k k o ra  hó volt! 
E kkorá ra  nem  szám íto ttunk , úgy volt leg
alább 50-60 cm-nyi, hogy m á r  nagyon sokat 
olvadt és töm örödött. V égü l is  k iderü lt, a  
hóban jobb volt haladni, m in t a  talajon, kö
veken. V olt csupasz ta la j is összesen 2-300 
m  hosszon, de az sokkal kem ényebb volt a 
hónál és ez elfagyott ta lp a k k a l nem  ideális.

H a m ég nem  em lítettem  volna, ezen az el
ső nap i versenyen  k a p tu k  az  új térképet, 
mely tenyérnyi papíron tis z ta  erdőt, kevés 
követ, sok töbröt ábrázolt. A nagy  hó még 
a z t is e redm ényezte , h o g y  a  kisebb u ta k  
nem  lá tszo ttak , teh á t jo b b an  kellett figyel
ni, m ég technikásabbá v á lt, csak  a  dombor
za to lvasás seg íte tt. A leg több  pályában  a 
k e tte s  p o n tra  m enet d e r ü l t  ez ki, aki i t t

sem h ibázo tt, nem  zavarta  m eg az ú t  h iá 
nya, az jó l tájékozódik.

A m ásodik  napon nem  volt sem m i v á ra t
lan. E rre  m á r többször fu to ttunk , szép nagy 
hegyek, szép nagy sziklák, szép nagy  - és ki
sebb - töbrök. És hó is volt (2 négyzetm éter
nyi). A  hoszabb átm enetekben  jó l leh e te tt 
futni, de néhány  ellenőrzőpont e lő tt h iány
zo tt a  jó l azonosítható  tám ad ó p o n t, és bi
zony ez t néhány  an  „m egették”. Több átm e
n e tb en  érdem es volt kerü ln i, m e r t  a  rövi- 
debb, k érészü l vezető -  tech n ik ásab b  -  ú t
vonalon elég volt egy kis m eg to rpanás és el
veszett az előny. Ez persze nem  örökérvényű 
igazság, de itt , ezeken a pá lyákon  a  beraj
zolt ú tv o n a lak  és többek á l ta l  m é rt átm e
net-részidők összehesonlításával k iderült.

Idén  három  kategóriában volt m agyar h á 
ziverseny: N15-18, N21B és F18-ban. Lehe
te t t  volna F  16-ban is, h a  egy o sz trá k  fiú -  
F rauw allne r W alter -  nem  veri m eg öt perc
cel a  legjobb m agyart. E rről a  s tá je r  fiúról 
m ég h a lla n i fogunk, bá ty ja  sem  rossz, ta 
valy  volt, hogy m egvert m á r  m agyarokat. 
M ost a  se rdü lőkné l H ark á n y i Z o ltán  le tt 
ezüstérm es egyenletes teljesítm énnyével. Az 
előbb e m líte tt kategóriák  közül az ifjú lá
nyoknál ta v a ly  az első három  helyezettet, 
idén csak  az eíső kettő t em elném  ki az elin
du lt 13-ból (akik  az első 14 hely  közé  csak 
egy ellenfelet engedtek). M akrai É va két jó 
fu tá ssa l győzött, Bíró A lm a első  n ap i első 
helyezését nem  tu d ta  m egőrizni, de össze
te t t  m ásod ik  helyével a tö b b iek e t jócskán 
m egelőzte, közülük Zsebeházi E sz te r lénye
gesen jobbra  képes. Az ifi f iú k n ál az le tt a 
győztes, ak i a  legjobban k üzdö tt, m íg a 4. 
helyre k erü lt, ak it az élre vártunk .

H a t férfi és ké t női kategóriában  született 
m ag y ar győzelem, két o sz trák , egy-egy ro
m án  és olasz aranyérm est köszöntö ttek  az 
e redm ényh irde tésen , ahol a  hagyom ányos 
c s a p a tv ia d a l t  ism é t a  b u d a p e s t i  c sa p a t 
nyerte , kiérdem elve a  h a ta lm as füstö lt com
bot.

Szám om ra kellemes m eglepetés volt, hogy 
a csap a t egészén nem  lá tsz o tt m eg az idei 
té l h a tá sa . A térkép nélkül, nagy  hóban te l
je s íte tt,  végigküzdött alapozás u tá n  sokan 
m agabiztosan  mozogtak az erdőben, fizikai
lag és technikailag egyaránt. E n n ek  nagyon 
örülök, és m indenkinek további fejlődést kí
vánok, am ihez jóm agam  is sze re tn ék  hozzá
já ru ln i a  B udapesti U tánpó tlás K eret tech
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n ik a i edzéseinek lebonyolításával. (Erről bő
v e b b e t az újság e szám ában  o lvashattok .)

H a  az ember elindul o tthonró l, elhagyván 
a  j á r t  u ta t (a já ra tlanért), s z e re t körülnézni, 
m eg ism ern i a tájat, ahová e lju to tt. Szlové
n ia  változa to s tá ja in  m in d ig  ta lá lh a tu n k  
v a la m i érdekeset, Lipica k a rsz tv id é k e in  a 
b a r la n g o k  sokasága k ín á l lá tn iv a ló t.  E lső 
részv éte lü n k k o r a  verseny  h e ly sz ín én  levő 
V ilenyica barlangot lá to g a ttu k  m eg. Később 
i t th o n  Jakucs László könyvében  ta lá l tu n k  
o lyan  ism ertetést egy szlovéniai barlangról, 
a m e ly  különösen fe lekeltette  az  érdeklődé
sü n k e t. Ráadásul ez -  a S kocjani b a rla n g  -  
10 km -re  van a verseny színhelyétől.

M egérkezéskor egy 160 m  m é ly  töbörbe 
k e ll lem enni, am it egy sikló te sz  kényelm e
sebbé. Amikor működik. Lefelé m ég  jó volt. 
L e n t a  függőleges sziklafalak közö tt egy fo
lyó hömpölyög. Nem lá ttu k , de a  könyvből 
tu d ju k , bogy ez, a Réka nevű(!) folyó innen 
n e m  m essze hatol be a sz ik lá b a , m ajd  né-

LIPICA O P E N
N 2 1 A
1. TROI Verena I 123,27
2. Hribar Nusa SLO 133,50
3. GÁRDONYI Réka H 134,52
5. L U X  Andrea H 173,37
6. HEGEDŰS Klára H 175,04
N 1 8
1. MAKRAI Éva ‘ H 71,35
2. BÍRÓ  Alma H 73,48
3. ZSEBEHÁZY Eszter H 80,12
4. GYALOG Zsuzsa H 82,27
5. TÓ TH  Zsuzsa H 83,42
6. FRIEDRICH Orsolya H 86,41
F21A
1. DÚCA Ovidiu R 139,31
2. ALLWINGER Herwig A 140,30
3. BARACSI Gábor H 146,46
4. MAKRA Zsiga H 147,21
6. MAROSFFY Dániel H 150,19
9. SÁRECZ Lajos H 161,38
F 20
1. V A SS Zoltán H 107,30
2. KERCMAR Maija SLO 129,19
3. T A S  Dávid H 130,51
F 16
1. FRA UWALLNER Walter A 61,56
2. HARKÁNYI Zoltán H 66,47

h á n y  sz á z  m é te r  u tá n  is m é t n a p v ilá g ra  
b u k k an  ebben a töbörben. N éh án y  k anyar 
és zúgó u tá n  pedig ism ét elnyeli a  hegy a 
vízfolyást. E z t a  részt tek in te ttü k  meg: óriá
si csarnok m élyén dübörög a víz, a  függőle
ges fa lakba  vájt párkányon végigm enve lá t
tu k  a  m élyben a hömpölygést. Később a fa
lak közelednek egymáshoz, i t t  egy keskeny 
hídon m e h e ttü n k  á t a tú lo ld a lra  a  szédítő 
m élység fölött. E zt a lá tványt elm esélni nem  
lehet, k ívánom  m ingenkinek, a k it  érdekel, 
nézze m eg a  sa já t szemével. A lig tu d tu n k  
betelni a  lá tvánnyal, még m a ra d tu n k  volna, 
m inden rész le te t alaposan m egszem lélni.

V isszafelé gyalog kellett fe lk ap ta tn i a tö- 
bör aljából...

Vajon elm együnk-e jövőre is L ipicára? Bu
dapesti kere tp rog ram kén t nem  hiszem , de 
id é n n y itó n a k , az alapozás u tá n  b á rk in e k  
szívesen aján lom , nem  fog csalódni, h a  ez 
eddig a  leírtakból még nem d erü lt volna ki.

Hegedűs Zoltán

EREDMÉNYEK:
3. TÓTH Attila H 71,43
4. VÍZI Tibor H 75,20
5. DEDINSZKY Imre H 77,05
N 2 1 B
1. FARKAS Krisztina H 82,39
2. BOROS Judit H A 92,19
3. PELHÖS Lívia H 94,22
4. FÜZY Judit H 95,34
5. WITTINGER Zsuzsa H 96,52
N 1 4
1. RINGEL Ana
2. JÓZSA Borbála H

28,24
30,38

F 2 1 B
1. VANCSIK Nándor H 86,45
2. ERTL Wilfried A 87,04
3. DANKÓ István H 93,15
F 1 8
1. OROSZ Ádám H 78,48
2. TAS Máté H 89,48
3. BOSSÁNSZKY Ákos H 89,51
4. ZSEBEHÁZY Zsolt H 91,15
F 1 4
1. SPROK Bence H 36,18
2. HRIBAR Andraz SLO 43,22
3. BÁLLÁ S. Botond H 48,30
4. LINCZ Mátyás H 58,43
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N EH Ü ËN  INDUL 
A I IDEI V ED SEN Y SIEIÜ N

H osszúra nyúlt az id e i té l. Hóban sem  v o lt h iány. A zord időjá
rásn ak  az lett a k övetk ezm énye, hogy ebben  az évben nagyon ne
h ezen  indult be a versen y id én y . A Sp artacu s Kupa, az Alföld és 
C sokonai Kupa, a V isegrád  Kupa rangsoroló  versen yek  elm arad
tak . A B udapesti H o sszú tá v ú  bajnokság h e ly e tt  egy pontokkal 
k ije lö lt  havas terep fu tó v ersen y t ren d eztek , hason lóan  a szoká
so s  Hóvirág fu tóversen yh ez. így  az e lső  ig a z i versenyek  a Petőfi 
és  B alassi Kupák vo ltak , majd az O ptim ista K upával fo lytatódott 
az idény. A versen y ző k  is  té li álm ukat a lu sszá k , h iszen  e lfe le j
ten ek  időben nevezn i azokra a versenyekre is, ahol már n incs hó!

B a la s s i em lék versen y
Az e lm ú lt évek  rö v id  te le i  u t á n  se n k i 

se m  gondolta , hogy id én  m ég  m á rc iu sb a n  
is  ily e n  sok h a v a t lá tu n k , és  m i sem  szá
m íto t tu n k  a r ra , hogy v e r s e n y ü n k  id é n y 
n y itó  lesz. A többi ta v a sz i v e rse n y  re n d e 
zőivel szem ben n ek ü n k  n ag y  sze ren csén k  
v o lt  az  id ő já rá ssa l, h is z e n  a  k ö rn y é k e n  
m á r c iu s b a n  s z in te  m á r  s e m m i hó  nem  
e s e t t ,  és a  te re p  lapos és  zö m éb e n  n y ílt 
je lle g e  is  seg íte tte  az o lv ad ást.

E r e d e t i  e lk é p z e lé s e in k  s z e r i n t  a cél 
Ip o ly v e c e  m e lle tt ,  k ö z v e tle n ü l a z  Ipo ly  
p a r t já n  le tt volna, de végül n e m  v á lla l tu k  
az  árv ízv eszé ly  k o c k á z a tá t é s  s z á ra z a b b  
h e ly e t  k e re s tü n k . íg y  is  k é r d é s e s  vo lt, 
hogy  a  versenyzők m eg tu d já k -e  köze líten i 
a  c é lt  au tóval, vagy c sak  1,5 k m -es  gy a
lo g m e n e tte l érik  el a  m ű ú ttó l.

A  te re p  v ízv iszonyait fo ly a m a to sa n  fi
g y e ln ü n k  kellett, és m ég k ö zv e tle n ü l a  p á 
ly á k  n y o m ta tá s a  e lő tt  is  v á l to z t a t t u n k  
a z o k o n , hogy a  leg m ély eb b , le g v iz e se b b  
h o l tá g a k a t  és á rk o k a t e lk e rü l jü k .  A zé rt 
n é h á n y  kategó ria  így is é lv e z h e tte  az ol
v a d t hó ié h ű sítő  h a tá sá t.  Az eg y ik  je lleg fa  
p o n tu n k  a  versenyre egy m o c sár közepébe 
k e r ü l t ,  ped ig  s te k k e lé sk o r  s z á r a z  vo lt a 
k ö rn y ék e , és a tavaly  n y ári h e ly esb íté sk o r

m ég száz m é te r re  e s e tt  tő le a  legközeleb
bi vizenyős te rü le t.

A te re p  a z o k n a k  ism erős volt, ak ik  in 
d u ltak  ta v a ly  a  n a p p a li egyéni vagy a  ve
te rá n  rö v id tá v ú  bajnokságon . A nagy  hó 
szerencsére  le n y o m ta  az ak k o r sokak  á l 
ta l em leg e te tt m e llig  érő  füvet, m ost bon
tá sk o r  so k k a l k ev e se b b  „e le fá n tc sa p á s t”
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lá ttu n k , m in t az OB u tá n . (A m ag as fűről 
m ég an n y it, hogy én  is  ta lá l ta m  a sa já t 
he lyesb ítésem en  közvetlenü l a  cél m ögött 
egy 60-80 m  ho sszú  s z á ra z á rk o t,  am iből 
a h e ly esb ítésk o r sem m it sem  lá tta m .)

S zom baton  m ég szép n ap o s  időnk  volt, 
v a sá rn a p  m á r  borús, sz in te  vég ig  szem er- 
g e tt az  eső, de ko m o ly ab b an  e sn i csak  az 
e redm ényh irde tés  vége felé kezdett. M ire 
kb. 2 ó ra  m ú lv a  a  pon tok  és  a  cél lebon
tá s a  u tá n  m e n tü n k  ki a  k o cs ik k a l, m á r 
igazi ko rcso lyapálya le tt  a  ré t ,  te h á t  még- 
egyszer sz e ren c sén k  vo lt az  id ő já rá ssa l, 
h is z e n  h a  p é n te k e n  e s ik  az  eső , ak k o r 
m ég m i rendezők  is  csak  n ag y o n  nehezen 
tu d tu k  vo lna m egközelíten i a  célt.

U tó lag  úgy  tű n ik  s ik e rü l t  h ib a  nélkü l 
m e g re n d ez n i a XIV. B a la s s i  B á lin t tá j- 
fu tó v e rse n y t, am ely  t a l á n  egy  idő re  az 
u to lsó  is  v o lt c sö k k en ő  e n e r g iá n k  és a 
rangso ro ló  v e rsen y ek  a m ú g y  is  nagy  szá 
m a m ia t t .

й  K o v á c s  P é te r

P e t ő f i  v e r se n y  e r e d m é n y e i:

N 21A  1. L ub inszk i M ária D TC  53 :58
2. B okros A ndrea SZT 57:17
3. J a n a  Slám ová Kosice 58 :12

F 2 1 A  1. Jo z e fP o llá k Kosice 59 :02
2. J ó n á s  R adoslav Sloven. 60 :36
3. W a ln e r Jozef Sloven.61 :05

B a la s s i  v e r se n y  e r e d m é n y e i:

N 21A  1. O láh  Anikó Ny .Vas. 52:37
2. H om yák M arianna D T C  52 :54
3. Mártonná Szalóki E. O SC 54:20

F 2 1 A  1. K iss József Ny.Vas.51 :55
2. J o n a s  R adoslav Sloven. 52 :38
3. T a m á s  Tibor D TC  53:15
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Technikai edzések haladóknak
II.

A z  előző számban m egjelentek fo lyta tása
k én t néhány újabb lehetőség m agas színvo
n a lú  technikai edzésre.

Páros ü ldözőverseny
E ló 'z e te s  te re p i m u n k á t  n e m  igényló ' 

e d z é s , a  té rk ép ek e t v isz o n t é rd e m e s  előre 
b e ra jz o ln i.

N ag y o n  jó l m odellezhető  a  psz ichés te 
h e r  a l a t t i  v e rse n y zé s , k ü lö n ö s e n  a  va- 
d á s z ra j to s  és váltó  u to lsó  fu tó  sz ituác ió .

A  h aso n ló  fu tó tu d ású  és te c h n ik a i k ép 
z e t ts é g ű  futókból álló p á r  e lső  ta g ja  egy
k é t  p ercce l indul előbb tá r s á n á l  egy nor
m á l  p á ly á n . Az előre b e ra jz o lt  (eg y é rte l
m ű )  p o n to k ra  ő te sz i k i a  s z a la g o t vagy 
k is  b ó já t, célszerűen c sak  fe ltű zv e  egy ág
r a .  A  m á so d ik k é n t in d u ló  fu tó  fe la d a ta  
u to lé r n i  és megelőzni p á r já t ,  begyű jtve  a 
k i r a k o t t  pontokat. N á la  is  le g y e n  je lzés  a 
p o n to k ra ,  hogy m egelőzvén  t á r s á t  (am it 
b iz to s a n  nem  m indig  tu d h a t ,  s ik e rü lt-e )  
k i  tu d ja  te n n i a  pon tokat.

T öbb  p á r  is te lje s íth e ti a  p á ly á t ,  m ivel 
a  p á ro k  m aguk  m ögött „ü re s” e rd ő t h ag y 
n a k  (id e á lis  esetben).

„Hulljon a férg ese !”
M in d e n  ponton, esetleg  c sa k  egyes, elő

r e  is m e re tle n  pontokon, a  p o n to t u to lsó 
k é n t  m egfogó futó k iesik . Az e rő s  pszichés 
t e h e r  a la t t i  versenyzés, e lső so rb a n  a v á l
tó v e r s e n y  m o d e llezh e tő  íg y , k ü lö n ö se n  
e rő s e n  m o tiv á lt versenyzőknél.

S z ü k s é g e s  b e ra jzo ln i a  té r k é p e k e t  és 
k i t e n n i  a  pon toka t, az é p p e n  k ie ső  v e r
s e n y z ő  p e d ig  le  tu d ja  s z e d n i  a z  a d o t t  
p o n to t.  A  pon tokra té p ő cé d u lá t k e ll ten n i, 
a h o l k i k e ll esnie v a la k in e k , az  előzőnél 
eg g y e l kevesebbet. A k inek  n e m  j u t  m ár, 
a z  k ie s ik .  N em  fe l té t le n ü l  k e l l  az  e lső

p o n ttó l k ezd v e  csökkenten i a  tép ő céd u lák  
sz á m á t, é s  k é t  egym ást követő  p o n to n  le 
h e t  azo n o s sz ám ú  cédula is. M indez a ttó l 
függ, h á n y á n  végzik közösen az  e d z é s t és 
h á n y  p o n tb ó l álló pá lyá t tű z ü n k  ki.

Ez az  e d z és  m ind  fiz ikailag , m in d  szel
le m ile g  e rő s  te rh e lé s , ja v a s lo m  az  erő s 
te m p ó fu tá so k n a k  megfelelő gyako risággal 
végezni.

T ech n ik ai résztáv/ vá ltogatás
É rd e m e s  s z in té n  gondosan  m e g te rv e z 

n i. A  p á ly á k  e lő ze tes  b e r a jz o lá s a  é s  a 
p o n to k  k i té te le  is szükséges. V ég ezh e tő  
egy p á ly á n  fo lym atosan  és egy központból 
rövid h u rk o k k a l is.

C s a k  jó l  f e lk é sz ü lt v e rse n y z ő k  v ég e z
zék, a k ik  m á r  tech n ik a ilag  nagyon  b iz to 
sa k , i l le tv e  fiz ik a ila g  ig e n  fe lk é sz ü lte k . 
N em  sz a b a d  nagyon  nehéz te re p e n  végez
n i és c sak  f it te n , nem  k im erü lv e  é rdem es, 
k ü lö n b en  sérü lésveszélyes.

A f o l y a m a t o s  p á ly a  a z  á t m e n e t e k  
h o s sz á n a k  v a riá lá sá v a l sokféle le h e tő sé 
ge t n y ú jt: p l. az á tm en e te k  gyors le fu tá 
sa, a  p o n to k o n  rövid p ihenővel (dzsoggal); 
h o sszab b , egy szerű b b  á tm e n e t gy o rs  fu 
t á s s a l ,  a m i t  k é t -h á ro m  rö v id , n a g y o n  
te c h n ik á s  á tm e n e t követ, aho l la s s a n  kell 
f u tn i  a  te c h n ik a i  n e h é z sé g  m ia t t ,  e z ek  
eg y m ás u t á n  többszö r; h á ro m -ö t á tm e 
netbő l á lló  gyo rs szakasz, egy á tm e n e t p i
henő , e z t többszö r.

A rö v id  h u rk o k  hossza cé lsze rű en  500- 
1500m , a m in  ké t-ö t ponto t é rd e m es e lh e 
lyezni. A  te c h n ik a i edzés céljátó l függően 
le h e t m em ó riáb ó l és té rk ép p el is  végezni. 
A té rk é p e s  v á lto za to t javaslom  a  v e rseny - 
fe la d a th o z  való  nagyobb h aso n ló sá g a  m i
a t t .

Lantos Zoltán
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apesti hírek
SEGÍTSÉG!

E llen ő rző b ír ó k  k e r e s te tn e k
Azon b u d a p e s ti v e rse n y t rendeződi je le n t
kezésé t v áro m , a k ik  m á r  tu d já k , ki lesz 
az ellenó'rzőbíréjuk. Ille tve  azon v erseny 
b író k  je le n tk e z z e n e k , a k ik  s z e re tn é n e k  
ellenőrzőbírók len n i, ese tleg  időpont vagy 
verseny m egjelöléssel. dr. Dosek Ágoston mesteredző

J e n e i  M a rg it  06-23-422-204 
vagy B u g á r  J ó z se f  283-06-06 

vagy 2040 B u d a ö rs , P a tk ó  u. 9. IX. 81.

1996. m á rc iu s  15-én d r. D osek  Ágoston, 
a  m a g y a r tá jfu tó  v á lo g a to tt szövetségi 
k a p i tá n y a  m este redző i c ím et kapo tt. 

G r a tu lá lu n k !

Új országos és I. osztályú 
versenybírók

A V ersen y b izo ttság  ja v a s la ta  a lap já n  az 
M TFSz E ln ö k sé g e  jó v á h a g y ta  az a láb b i 
m agasabb  b író i m in ő s íté sek e t:
O rszá g o s v e r s e n y b ír ó  lett:
H renkó Jó z se f  (N yíregyháza)
I. o sz tá ly ú  v e r s e n y b ír ó k  le ttek :
H renkó  L ász ló  (N y íreg y h áza), N agy I s t 
ván  (N yíregyháza), Zelei F erenc (Nyíregy
háza), K ovács A n d rá s  (N yíregyháza), Kor- 
bély T ibor (B u d ap est)

Budapest Hosszútávú Bajnoksága 
helyett rendezett, pontokkal 

kitűzött futóverseny győztesei
A  p á ly a  (10,6  km , 8 e ll.p .)  
H o rv á th  P á l SMA 8 9 :0 5
В p á ly a  (8,7 km , 7 e ll.p .) 
G om bkötő  P é te r  TTE  9 5 :0 2
C p á ly a  (5,4 km , 4 e ll.p .)
Vizi T ibor OSC 5 3 :1 4
B M E  n y í l t  verseny
Sági P é te r  5 6 :5 8

Á prilis 27-én ren d ezi az OSC a hagyom ányos  
Sem m elw eis em lék v ersen y t. E zze l k a p cso la 
tos e szám unk rejtvénye: Soroljuk  fe l azokat 

a nyom tatott tájfutó  térk ép ek et (térk ép n év , év
szám ), am elyeket korábbi Sem m elw eis v ersen yek re  

k ész íte ttek .
B ek ü ld és i határid ő  m ájus 1, de lead h ató  a F ab u lon  Kupa, 

ill. V asu tas K upa versen yek en  is.
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A keretek  hírei
Válogatott keretek

A z E ln ö k sé g  jó v á h a g y ta  a z  1 9 9 6 . évi 
v á lo g a to t t  kereteket. Az if jú sá g i k e re te k 
b e  a z  ed z ó 'b izo ttság  á l t a l  m e g t á r g y a l t  
u tá n p ó t l á s  k o rú a k ra  G e ra  T ib o r ,  m íg  a 
fe ln ó 'tt é s  ju n io r  v á lo g ato tt t a g s á g r a  Do- 
s e k  Á goston  te t t  jav asla to t:

Felnőtt:
Nők

Oláh Katalin, Bokros Andrea, Lovasi Ka
talin, Kovács Bernadett, Hornyák Mari
ann, Lubinszki Mária, Gordos Mónika 

Férfiak
Domonyik Gábor, Viniczai Ferenc, Pavlo- 
vics Gábor, Dénes Zoltán, Lévai Ferenc, 
Molnár Róbert, Vajda Kolos

Junior:
Lányok

Kesztyűs Szilvia, Benedek Virág, Tokaji 
Mónika, Józsa Dorottya, Szigethy Ágnes, 
Hecz Katalin

Fiúk
Domonyik Gábor, Vajda Kolos, Sárecz 
Lajos, Farkas Dávid, Laki Balázs

Utánpótlás:
Lányok

Bíró Alma, Farkas Gabriella, Farkas Zsu
zsanna, Friedrich Orsolya, Hecz Katalin, 
Kóczián Ágnes, Makrai Éva, Tóth Zsu
zsanna, Zsebeházi Eszter 

Fiúk
Cserpák Zsolt, Dedinszki Imre, Friedrich 
Gábor, Gyulai Tamás, Kottmann Dezső, 
Krasznai Zsolt, Less Áron, Meichl Már
ton, Mráz János, Sprok Bence, Tóth Atti
la, Vajda Zsolt, Vízi Tibor, Vörös Endre, 
Zsebeházi Zsolt

É rd e k e s s é g e k ,  hogy H ecz K a t a l i n  az 
u tá n p ó t lá s  és a ju n io r k e re tn e k  e g y a rá n t  
t a g j a  l e t t .  U g y an  ez m o n d h a tó  e l  L u 
b in s z k i M arikáró l, D om onyik G á b o rró l és 
V a jd a  K olosról is -  csak  ép p en  a  ju n io r  és 
fe ln ő t t  válogato ttságga l k a p c so la tb a n !

A szövetségi kapitány oldala
<---------------->

Keretedzőtáborok
Az u tá n p ó t lá s  k e r e t  G á n to n  t a r t o t t a  

alapozó tá b o r á t ,  m á rc iu s  e le jén , (bőveb
ben a 68. o lda lon )

<--------->

A felnő tt ju n io r  k e re t feb ru árb an  M á tra 
h á z á n  e d z ő tá b o ro z o tt . A s z a k m a i m u n 
k á t K orik  V e ra  h a n g o lta  össze, a  to r n a 
te rm i e d z é s e k e t  K esz ty ű s  S z ilv ia  (m in t 
te s tn e v e lő n e k  k észü lő  h a llg a tó ) ta r to t ta .  
M indke ttő jük  seg ítség é t köszönöm .

A m á t r a h á z i  tá b o r b a n  9 h ö lg y  v e t t  
részt:

K ovács B e r n a d e t t ,  K e sz ty ű s  S z ilv ia , 
G ordos M ó n ik a , L u b in sz k i M á ria , S z i
gethy Á gnes, Jó z s a  D orottya, T okaji M ó
nika, Hecz K a ta lin , és az ifi kere tbő l m eg
hívva Bíró A lm a.

A fé r f ia k a t:  L év a i F erenc , M o ln á r R ó
b e r t, F a r k a s  D á v id , S árecz  L ajo s, L ak i 
Balázs, és a  s ítá jfu tó  ju n io r  VB-ről h a z a 
té rő  D om onyik  G áb o r képviselte.

A nagy hó m ia t t  tech n ik a i je lleg ű  edzé
s e k re  n e m  n y í l t  le h e tő s é g  a  te r e p e n ,  
e z é r t  az  a la p o z ó  te r h e lé s  és  a  s í f u tá s  
m in t k ie g é s z ítő  ed z és  d o m in á lt  a  p ro g 
ram b an .

A tá b o r rész tvevő itő l, K orik V era  közve
títésév el m e g k a p ta m  az edzésnap ló  kivo
n a to k a t az e lv ég z e tt m unkáró l, am elyben  
az in te n z i tá s ra  vonatkozóan  igen  érd ek es 
m egjegyzéseket ta lá lta m :

A h ó b an  f u tá s t  „nevetséges” in te n z i tá 
sú n a k  n e v e z te  eg y ik ü k , h o lo tt  ta lá n  in 
kább  a n e v e tsé g e s  se b essé g re  v o n a tk o z 
h a t a m egjegyzés! T udn illik  a  h ó b an fu tá s  
az egyik legkem ényebb  edzés le h e t tá jfu 
tóknak , fü g g e tle n ü l az e lé r t sebesség tő l. 
C sak a  sz ív -k e r in g é s i ren d sz e r , a  légzés 
legyen jó l igénybevéve. H a ez így van , a k 
kor b iz tos, hogy  a  láb ak  izo m za ta  is  k e 
m ényen  do lgozik , s ezzel m eg alap o zza  a
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N agyon fo n to sn ak  ta rto m , hogy a nagy 
v ilá g v e r s e n y e k re  k é s z ü lv e  m in d e n  id ő 
sz a k b a n  a  fő f e la d a to k a t  o ld juk  m eg. S 
az alapozó id ő sz a k n a k  nem  a  nagy  futó- 
sebesség  a jellem zője!

L egjelesebb e llen fe le in k  közül a  sk an d i
návok  is h ó b an  vagy  h av o n  alapoztak . E 
m ia tt  nem  le sz ü n k  lem aradva!

A zé rt az jó , hogy  m ost á p r ilisb a n  m á r  
h ó m e n te s  t e r e p e k e n  e d z h e tü n k , így  az 
edzőtábori m egjegyzések : „expedíció a K é
k e s re ”, „hófób ia” m ia t t i  o rsz á g ú ti fu tá s , 
„ térdnyűvő gázo lás  a  h ó b an ”, „egyensúlyo
zás a  m ély  k e ré k n y o m b a n ” ed zésn ap ló i 
b e je g y z é s k é n t e m lé k e z te tn e k  egy ig az i 
té lre . A té lre , am ely n ek  pozitív  oldalai is 
voltak: h o sszú  ó rá k a t  le h e te tt  sífu tn i, ci
pő in k  m in d ig  t i s z tá k  m a ra d ta k , m egbű
v ö lh e te tt a  csillogó  té li  te rm é sz e t, és az 
„á tm ozgató  sz á n k ó z á s” v id á m sá g a  pedig  
kellem es e m lék  m a ra d .

<----------->

Az ed ző táb o r sz ak m a i p ro g ram ja  a kö
vetkező volt:
1. n a p  d .u .:  50—75 p közös fu tá s , köze

pes te m p ó b a n
e s t e :  t o r n a t e r m i  e d z é s ,  e r ő s í tő  
b lokkal

2. n a p  d .e .:  70—90—120 p erc es  fu táso k ,
b e n n e  eg y  a lk a lo m m a l 25 -3 5  p e r 
ces ira m fu tá s
d .u .: s ífu tá s  vagy könnyű  fu tás 
e s te :  to rn a te rm i edzés, nyújtó  laz í
tó  m u n k a , já té k

3 . n a p  d .e .:  t e r e p k ö rö n ,  h ó b a n  3 -5  x
1700 m  ira m fu tá s , p ihenőidőben  6-

6 ellenőrzőpont b e ra jz o lá sa  ill. m e
m o riz á lá sa . U tóbb ihoz a  ro m á n o k  
á l ta l  a ju n io r VB-re k ü ld ö t t  b em u 
ta tó té rk é p e t h aszn á ltu k ! 
d .u .:  sífu tás vagy k ö n n y ű  fu tá s  
e s t e :  to r n a t e r m i  e d z é s ,  e r ő s í t ő  
b lokkal

4 . n a p  d .e .:  80-130  p erces  h o s s z ú fu tá s
- k ü zd és a hóval,
d .u .:  felfu tás a K é k e s re /m á so k n a k
s ífu tá s
e s te :  szau n a

5. n a p  d .e .: 60-80  perc, D o m á n a k  in te r-
valledzéssel ( 8 x 3  perc , 1 p e rc  p ihe
n ő v e l ) ,  m á s o k n a k  e g y e n l e t e s ,  
m íg  egyeseknek s ífu tá s .

<------------->
Keretkontroll

A  m á rc iu s  23-i k e re tk o n tro ll a z  észak i 
fek v é sű  hegyoldalban m e g m a ra d t m ély  hó 
m ia t t  e lm arad t.

M á ju s  4 -é n , s z o m b a to n  t a r t j u k  m eg  
p ó tló lag  a  kon tro llfu tást, 10 ó rá tó l  le h e t 
ra jto ln i a  H árm ash a tá rh eg y i r e p té re n .

F elh ív o m  a jun io r VB-re é s  a  F ő isko lás 
V B -re , to v áb b á  a k e r e t ta g s á g r a  a sp irá ló  
s p o r t tá r s a k  figyelmét, hogy a  ko n tro llfu - 
tá s  válogatóversenynek  szám ít!

<------------->
Gratulálok

a  H o ssz ú táv ú  B ajnokság g y ő z te se in e k  és 
h e ly ez e ttje in e k , továbbá e d z ő ik n e k .

T ovább i céltudatos fe lk é sz ü lé s t k ív án v a  
Aj D o s e k  Á g o sto n

T O P O G R Á F ' TÉRKÉPBOLT

Térképek, földgömbök, útikönyvek széles választéka 

Cím: 1063 Budapest, Szív u. 14. Telefon: 322-1410 

Nyitvatartás: hétfő-csütörtök 9 -1 7  óráig, pénteken 9 -1 5  óráig



1996/3 60 Tájoló

„Szép magyar térkép 1995”
A  L á z á r-d e á k  T é rk é 

p é s z e ti  A lap ítvány  K u 
r a t ó r i u m a  a  m a g y a r  
té rk é p k u ltú ra  sz ín v o n 
a l á n a k  em e lé se  és  az  
ig é n y e s , szép té rk é p e k  
t é r h ó d í tá s a  é rd e k é b e n  
p á ly á z a to t  h i r d e te t t  a  
„S z é p  m a g y a r  t é r k é p ” 
cím  elnyerésére.

A  p á ly á z a tr a  15 t é r 
k é p é s z -m ű h e ly  és  t é r 
k é p k i a d ó  k ö z e l  s z á z  
m u n k á ja  é rk eze tt be, s 
k ö z tü k  több tá jfu tó  t é r 
k é p  is szerepelt. E gyedi 
té r k é p k é n t  a B endo la , 
a  C sács i-e rd ő  és a H a 
ra n g o d  té rk é p ek  sz e re 
p e l te k  a  p á ly á z a to n , s 
m e lle ttü k , m in t g y ű jte 
m é n y  egy  szép a lb u m 
b a n  az  összes 1995-ben m e g je le n t tá jfu tó  
t é r k é p  is v ersen y re  k e l t  a  m e g h ird e te tt  
cím  elnyeréséért.

A  p á ly á z a tra  b e é rk e z e tt té rk ép ek b ő l az 
O rszág o s  Széchenyi K ö n y v tá r  T é rk é p tá rá 
b a n  k iá l l í t á s t  r e n d e z te k , a m e ly n e k  ü n 
n e p é ly e s  m egnyitó ja m á rc iu s  20 -án  volt. 
A  m e g je len t közönséget P o p rá d y  Géza, az 
O rszág o s Széchenyi K ö n y v tá r  főigazgatója 
k ö sz ö n tö tte , m ajd  K lin g h a m m e r  Is tv án , 
az  E L T E  T érk ép tu d o m án y i T an szék én ek  
v e z e tő je  ta r to t t  ü n n e p i m e g n y itó t  és is 
m e r te t te  a  pályáza t e re d m é n y é t.

B eszéd éb en  többek k ö z ö tt  e lm ond ta : ,Д  
L á z á r -d e á k  T érképésze ti A la p ítv á n y  célja 
a  h a z a i  té rk é p k u ltú ra  s z ín v o n a lá n a k  nö
v e lé se , a  té rk é p h asz n á ló k  k ö ré n e k  széle
s íté se . Szívós ism e re tte r je s z té s se l elérni, 
h o g y  egyre  több em ber ig én y e lje  a  té rké
p e t ,  v ég e zz e  m u n k á já t  t é r k é p p e l ,  vagy 
té rk é p e n .

A  té rk é p e k  és az egyéb té rk é p é sz e ti  áb 
rá z o lá s i fo rm ák (fóldgöm bök, dom borzati 
m o d e l le k ,  p e r s p e k t iv ik u s  tö m b s z e lv é 
n y e k )  n ag y  hűséggel k é p e z ik  le  a  térbeli 
s z e rk e z e te k e t és k a p c so la to k a t, e z é rt fon
to s  sz e re p e t tö ltenek  b e  m in d  a  gyakorla
t i  te v é k e n y sé g b e n , m in d  a  tu d o m á n y o s  
m e g ism e ré s i fo lyam atokban .

S z ü k s é g  v a n  rá ju k  a  m ű sz a k i lé t e s í t 
m é n y e k  te rv e z é s é n é l  és m e g v a ló s í tá s á 
n á l, a  m ező - és e rdőgazdaságban , a  t e r 
m é sz e ti  e rő fo rrá so k  f e ltá rá sá n á l,  a  k ö r 
n y e z e tv é d e le m b e n , a h o n v é d e le m n é l, a 
tu r iz m u s n á l  és sportnál, és m ég  h o ssz a n  
s o ro lh a tn á n k  az egyéb fe lh aszn á lá si t e r ü 
le tek e t.

M in d e z e k e n  felül a  té rképésze ti m o d e l
lezés sz á m o s  tudom ányágban  n é lk ü lö z h e 
te t le n  k u ta t á s i  m ódszer is.

T e h á t  v a n  fe la d a ta  n a p ja in k  té r k é p é 
szének!

De v a n  h agyom ánya , isko lája  is!”
E z t k ö v e tő e n  az előadó s z á m ta la n  p é l

da e m líté sé v e l idézte fel m ú ltu n k  té rk é p é 
szeti h a g y o m á n y a it, u ta lva  tö bbek  k ö zö tt 
a n a g y sz o m b a ti Zsám boky Já n o s , a  fe lv i
d é k i  M ik o v in y ,  v a g y  T ó th  
Á g o sto n , K ogu tow icz M anó, T e le k i P á l, 
R adó S á n d o r , Papp-V áry Á rpád  m u n k á s 
sá g á ra .

M ajd  íg y  fo ly ta tta :
„ T is z tá b a n  vagyok azzal, hogy  a  K á r 

p á t m e d e n c e  országainak  soknyelvű, egy
m á ssa l összefonódó , gyak ran  ö s sz e a k a sz 
kodó tö r té n e lm ű  terü lete in  g y ak ra n  p o liti
k a i in d u la to k a t  v á ltan a k  ki a  té rk é p e k . 
Pedig , m in t  a  n éh án y  tudós em b er p é ld á-
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j a  is m u ta tja :  a  sz ak e m b erek , a  té rk é p é 
szek békében  m egférnek eg y m ássa l. M un
k á ju k b a n  — legyen a  té rk é p  b á rm ily en  té 
m a  h o rd o zó ja , te rü le t  b e m u ta tó ja  vagy 
n év ra jz i, n év h a sz n á la ti s z o k á s  tükrözője 
— a  sz a k m a i színvonal, a  tu d o m á n y o s  igé
nyesség  az  egyetlen m inősítő  elv.

A  té rk é p é sz e t tö r té n e te  a z t  bizonyítja , 
hogy az  ism ere te k  n e m z e tk ö z i á ra m lása  
m e l le t t  a  k u ta tá s o k  n e m z e t i  c é lja in a k  
a la p v e tő  je len tő ség e  v a n  a b b a n , hogy a 
tu d o m á n y , a  k u ltú ra  és  a  tá rs a d a lo m  h a 
tóerejévé válhasson.

A  m a g y a r  té rk é p é sz e t m é rc é je  a  nem 
zetközi színvonal. Ez így  v o lt a  kezdetek 
tő l és h á l ' is ten  így van  — m in t  a  k iá llíto tt 
té rk é p e k  zöme bizonyítja  — m a  is.

A  p á ly áz a to n  in d u lt t iz e n ö t  té rk ép ész 
m ű h e ly  és  té rképk iadó  k ö ze l száz  m u n k á
j a  á l l í t á s o m a t  k ö n n y e d é n  ig a z o lh a tja ,  
elég  v ég ig sé tá ln i a  k iá l l í tá s o n  és m egte
k in te n i az 1995-ben p u b lik á l t  m u n k á k a t. 
A m i v iszon t közvetlenül n e m  lá tsz ik , az a 
h a t a lm a s  v á lto zá s  -  m o n d h a to m  p a r a 
d ig m a v á ltá s  —, am i az e lm ú lt  évek során  
v é g b e m e n t a  té rk é p é sz e tb e n . A  k la ssz i
k u s  k a r to g r á f ia i  m u n k á t  f e lv á l to t t a  a 
s z á m ító g é p p e l t á m o g a to t t  té r k é p s z e r 
k esz té s . A  digitális té rk é p é s z e t  á ttö résé t 
lá t ju k .  A  p á ly á z a ti  a n y a g  m ö g ö tt álló , 
a z o k a t  k é s z ítő  f ia ta l ,  á t l a g  h a rm in c a s

év e ib e n  já ró  s z a k e m b e rg á rd a  h a ta lm a s  
szellem i rá fo rd ítá s sa l ö t-h a t év a l a t t  fel
z á rk ó z o tt  az  e u ró p a i k ia d ó k  k o m p u te r -  
te ch n ik á já h o z  és lépést t a r t  a  n em ze tk ö zi 
technikai-technológiai fejlődéssel.”

A  p á ly á z a tr a  b e k ü ld ö tt  m ű v e k e t
a z  a lá b b i sz a k m a i z s ű r i b ír á lta  el:

dr. P lih á l K a ta lin ,
az O SZK  T é rk é p tá rá n a k  vezető je
R inghofer Ján o s ,
a  C a rto H a n sa  Kft. igazga tó ja
dr. K u b assek  Já n o s ,
az érd i F ö ld ra jz i M úzeum  ig a zg a tó ja
V ara jti K ároly,
a  F ö ld ra jz ta n ítá s  cím ű. s z a k la p  felelős 
szerkesz tő je

A  z s ű r i d ö n té s e  a la p já n  
e ls ő  h e ly e z é s t  e lé r t  té r k é p e k :

-  A G Á T K ft (T O P -O -G R Á F ) a S T IE 
F E L  k ia d ó  ré sz é re  k é s z í t e t t  M a g y a ro r 
szág  d o m b o rza ta  és vizei té rk é p e

(iskolai falitérkép)
-  C a rto g ra p h ia  K ft a t la s z  so ro z a ta
-  G iziM ap L atv ija  (L e tto rszág ) té rk é p e  

(idegenforgalm i térkép)
-  M H -T Á T K I K is k u n la c h á z a  té rk é p e  

(d ig itális ortofotó térkép)

D ic s é r e tb e n  r é s z e s ü lt e k  
a z  a lá b b i p á ly á z a to k :

-  C s o n g rá d i J e n ő -S z e k e r k a  J ó z s e f  a 
B udai várnegyed  neveze tességei (lá tra jzos 
térkép)

-  M a g y ar Tájékozódási F u tó  S zövetség
1995. évi tá jfu tó  té rk é p s o ro z a ta  (g y ű jte 
m ény)

-  M ag y ar T érképház K ft -  C a rto -S ta d t 
v á ro s té rk é p  so rozata

-  M TA  F ö ld ra jz i T u d o m á n y o s  In té z e t  
M ag y aro rszág  nem ze ti a t la s z  3., 4., 5. k i
egészítő  la p ja  ( tem a tik u s  té rk é p e k )

-  P a u lu s  T érk ép szerk esz tő  I ro d a  F e rtő 
tó  té rk ép e  (idegenforgalm i té rk é p )

A p á ly á z a t r a  b e k ü ld ö tt  m ű v e k  1996. 
áp rilis  30-ig m e g tek in th e tő k  az  O rszágos 
S zécheny i K önyv tár T é r k é p tá r á b a n  h é t
fő n  1 3 - 1 7 ,  k e d d - p é n te k  k ö z ö t t  9 - 1 7 ,  
sz o m b ato n  9—13 óráig.

S c h e l l  A n ta l
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Szakosztályi pontverseny
E lk é sz ü lt az 1995. év i te l je s ítm é n y e k  a la p já n  a  s z a k o sz tá ly i p o n tv e rse n y  

végeredm énye . Az é le n  a  S zeg ed i V a su ta s  S E  á l l  3 1 6 ,95  p o n tta l, m egelőzve a 
P é c s i  V a su ta s  S K  é s  a  D T C  s z a k o s z tá ly a i t .  A  le g jo b b  b u d a p e s t i  k lu b  az 
O S C , a 4. helyen  á l l  a  s o rb a n . K iváló b a jn o k i s z e re p lé s é n e k  e re d m é n y e k é n t a 
6 . h e ly en  végzett a  M O M  sz ak o sz tá ly a , k ö z v e tle n ü l m ö g ö tte  a F a b u lo n  fog lal 
h e ly e t .  Az első  t íz b e n  v a n  m é g  a  T ab á n i S p a r ta c u s  é s  a  T ipo K TE. 13 b u d a 
p e s t i  k lu b  ta lá lh a tó  a z  e lső  50  sz ak o sz tá ly  k ö z ö tt. A  te lje s  l i s tá t  a  T Á J F U 
T Á S  következő s z á m a  fo g ja  közö ln i.

K lub A В C D E F Ö s s z e s e n
1. Szegedi V a su ta s  S E 1 0 0 70 3 4 ,9 5 1 0 2 ,5 5 ,5 4 3 1 6 ,9 5
2. P écsi V a su ta s  S K 1 3 9 37 4 9 ,8 5 4 5 74 6 2 8 4 ,2 5
3 . DTC 8 5 14,5 3 0 ,6 5 6 0 ,5 20 17 2 2 7 ,6 5
4. OSC 8 5 10 3 5 ,5 5 7 1 ,5 17,1 6 2 2 5 ,1 5
5. SMAFC 9 0 37 ,5 30 ,2 3 4 ,5 1,7 10 2 0 3 ,9
6. M OM 1 1 7 4 4 6 ,1 5 3 4 1 .6 - 2 0 2 ,7 5
7. F ab u lo n 4 2 - 20 ,1 1 1 7 2 0 — 199 ,1
8. M EAFC 4 4 70 8 ,3 5 21 — 2 1 4 5 ,3 5
9. T a b á n i S p a r ta c u s 3 8 - 21 ,8 3 6 ,5 2 0  . 8 1 2 4 ,3

10 . T ipo  KTE 3 8 - 14 ,15 4 3 ,5 17,1 9 1 2 1 ,7 5

Budapesti Utánpótlás Keret edzések
A tél folyamán nemigen volt módunk technikai edzéseket tartani, kivéve a ja
nuári Kopár csárdáit. Tavasszal reménykedve a jobb időben javaslom, hogy 
pótoljunk valamennyit az elmaradtakból, tehát az eredetileg tervezetteket ki
egészítem újabbakkal. Ezen edzések mindegyikén valamilyen speciális tájé
kozódási feladatot gyakorolunk versenytempóban.

Á p r i l i s  9 . k e d d  16 óra Budakeszi út 101. Laktanya: gyors rövid körök, 
domborzatolvasással és iránymenettel 
(Április 10. helyett, mert így még a tavaszi szünetre esik)

Á p r i l i s  23. k e d d  16 óra Budakeszi út 101. Laktanya: rövid iránymenetek 
és körök köves terepen

M á j u s  7 k e d d  16 óra Nagykovácsi DNy-i széle: szokásos kerítés kapunál 
Tömegrajtos sprintverseny

M á j u s  22. s z e r d a  16 óra Nagykovácsi DNy-i széle: szokásos kerítés kapu
nál : pálya domborzati fázison
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6. BÜKKI NEMZETKÖZI 
HEGYIMARATHON 

*96. szeptember 14-15.
Versenyszámok Nevezési 

elő- he!
díj (Ft) 

[yszíni
marathon 600 800
félmarathon 350 500
10.000 méter 250 350
marathon váltó (4 fő) 1000 1400
terepverseny ifjúsági 250 3501

felnőtt 250 350

A rajt helye: A Lillafüred térségében lévő 
C Sanyik-völgy.

A rajt ideje: Mind a két nap 11 órakor.

A cél helye: A Lillafüred térségében lévő 
Majális-park.

Díjazásban részesülnek:
A versenyszámok 1-6 helyezettéi, 
a marathoni, a félmarathoni és a
10.000 méteres versenyszámok 
korcsoport győztesei.

Inform áció: Bükki N em zetközi H egyim arathon  
3535 M iskolc, K uruc u. 4 3 .10/3.

Tel./fax: (46) 371-881
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Egy kicsiny brit faluban minden év jú
niusában, piszkeszüret idején, a falu
fesztivál részeként rendezik azt a mó
kás futóversenyt, amelynek szervezésé
ben egy időben az IOF jelenlegi elnöke, 

Sue Harvey is részt vett. Az itt szerzett benyomások alapján érvel az elnök
asszony az OW 1996. februári számában a ‘mezítlábas’, hétköznapi versenyek 
egyszerűsítése mellett.

J ó  sz ó r a k o z á s  é s  e g y e n lő  e s é ly e k  (F u n  a n d  F a ir n e ss )
Az e m líte tt m ókás fu tó v e rse n y  e s te  fél 

8 -k o r ra jto l a  fa lu  p a rk já b ó l.  A v erseny  
e lő t t  a  szervezők  m u n k á ja  eg y  n ég y  fős 
s tá b  s z á m á ra  kb. egy ó r á n y it  te sz  ki: az 
en g ed ély ek  beszerzése a  re n d ő rsé g tő l és a 
fö ld tu la jdonosok tó l, n é h á n y  p la k á t  elhe
ly ezése  és  a  sajtó  é r te s íté s e  (ez n á lu k  egy 
ó ra ? !  - a  fo rd ító ). A  v e r s e n y  n a p já n  a 
m u n k a  fél 6-kor k ezd ő d ik , é s  a  v erseny  
u t á n ,  e s te  9-kor a r e n d e z ő g á r d a  m á r  a 
közeli pub-ban  fo g y asz th a tja  jó l m egérde
m e lt  v acso rá já t. M ásn ap  v a la k i  e lk ü ld i a 
tu d ó s í tá s t  a  hely i ú js á g n a k , é s  k ite sz i az 
e re d m é n y t a  pub a b la k á b a .

M indössze ennyi m u n k a  b efek te tésév el 
egy se re g  em bernek , főleg f ia ta lo k n a k , jó 
s z ó ra k o z á s t le h e t n y ú jta n i. G y a k ra n  fel
m e rü l  az  az  óhaj, hogy b á rc s a k  a  tá jfu tó - 
v e rse n y ek  rendezése is  ily e n  eg y szerű  len
n e . T erm észe tesen  ez so h a  n e m  lesz  így, 
d e  é r d e m e s  n é h a  e lg o n d o lk o d n i  az o n , 
hogy n em  lehetne-e i t t  is  e g y sze rű s ítem  a 
d o lg o k a t. F e lte h e tjü k  p é ld á u l a  k é rd é s t: 
m i a z , am i a  jó  sz ó ra k o z á s  é s  az  esély- 
e g y e n lő sé g  sz em p o n tjáb ó l ig a z á n  lé n y e 
g es , é s  m i az, am i nem . V a n -e  k ö zö ttü k  
o ly an , am i sok m u n k á v a l j á r ,  d e  a  jó  szó
rak o z ásh o z  és az esélyegyen lőséghez alig  
já r u l  hozzá. E gyálta lán : m i a  jó  sp o r t lé
nyege?

E g y sz e r ű  c é lo k

A  legnépszerűbb  sp o rto k  k é t  közös vo
n á s s a l  rende lkeznek : a  já té k  cé lja  egysze
r ű ,  é s  k ö n n y ű  m e g á l l a p í t a n i ,  h o g y  k i 
n y e r t  vagy  ki van éppen  n y erő  helyze tben .

A fociban p é ld á u l  az a cél, hogy a  la b d á t  
az e lle n fé l k a p u já b a  ju t ta s s u k ,  és  az  a 
nyerő  c s a p a t ,  am ely ik  ez t többször te sz i, 
m in t e l le n fe le . A  400 m é te re s  s ík f u tá s 
ban  a  cél az , hogy  e lsőkén t sz a k ítsu k  á t  
a  szalago t, é s  a  versenyben  végig k ö zv e t
le n ü l lá th a tó ,  ho g y  éppen  k i e r re  a  le g 
esélyesebb .

N éh án y  s p o r t  kevésbé elégíti k i ez ek e t 
a  fe l té te le k e t .  A  d íju g ra tá s  cé lja  u g y a n  
egyszerű  ( á t  k e ll  u g ra tn i az ak ad ály o k at) , 
a z o n b a n  a h h o z ,  hogy  tu d ju k , k i v e z e t , 
szám on k e ll t a r t a n i  az egyes versenyzők  
á l ta l  l e v e r t  a k a d á ly o k a t ,  és  a  g y ő z te s  
m e g á lla p ítá sá h o z  m eg kell várn i, am íg  az 
u to ls ó n a k  i n d u l t  v e rse n y ző  is  v é g z e t t .  
M ás s p o r t á g a k  m é g  e lő n y te le n e b b e k  
ebből a  sz em p o n tb ó l: a  to rn a , a  m ű ú sz á s  
vagy a  jé g tá n c  eredm énye a  b írók d ö n té 
sé n  a la p u l ,  é s  i t t  is  m eg  k e ll v á r n i  az  
utolsó v e rse n y z ő t ahhoz, hogy k iderü ljön , 
ki a győztes.

Az u tó b b i  id ő s z a k b a n  sz ám o s s p o r t  
s z a b á ly a  v á l t o z o t t  a n n a k  é r d e k é b e n ,  
hogy a  s p o r to t  a  h o ltid ő k , ü r e s já r a to k  
csökkenése , a z  esem én y ek  fe lg y o rsu lá sa  
révén  é rd e k e se b b é  tegyék. Ez valóban  az 
első lépés le h e t  egy  sportverseny  m in t te 
levíziós lá tv á n y o s s á g  fe ljav ítá sá ra , de a  
fő elv  v á l to z a t l a n u l  az , hogy a s p o r to t  
egyszerre  k e ll  é lvezhetőbbé te n n i a  v e r 
senyzők és  a  n é z ő k  szám ára .

A tá jfu tó v e rse n y e k  célja valóban  igen  
egyszerű: a  p o n to k a t  a  lehető leggyorsab
ban  kell m e g ta lá ln i .  A győztes m eg állap í
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tá s a  az o n b an  m á r  nem  enny ire  könnyű. 
A já té k o k b a n  ig e n  so k a t je len t, h a  le h e t 
tu d n i, hogy m i az  eredm ény  a já té k  folya
m á n  és a z u tá n ,  hogy valam ely ik  já ték o s  
a  sze rep lé sé t befejezte . G ondoljunk csak  
a r r a ,  a h o g y  a  t á j f u tó c s e m e té k  (d e  a 
fe lnő ttek  is!) a  célkordonból azonnal a  k i
függesz te tt e redm ényekhez  rohannak .

Az eddigi g o n d o la tm en e t a lap ján  e lju t
h a tu n k  ad d ig  a  következ tetésig , hogy az 
e n e rg iá k  n a g y  r é s z é t  a  sp o rt lén y eg é re  
k e l le n e  ö s s z p o n to s í t a n i ,  a z o k ra  a  t é 
n y e z ő k re , a m e ly e k  a  jó  s z ó ra k o z á s  és 
esélyegyen lőség  szem pontjábó l fon tosak , 
és el k e llen e  te k in te n i  azoktól, am elyek  
e z t  n em  s e g í t i k  elő . O ly an  sz a b á ly o k , 
am elyek e l te re l ik  a  figyelm et a  lényegről, 
a  szó rakozás, a  já té k  ro v á sá ra  m ennek.

Ö s s z p o n to s ít s u n k  a lén y eg re !

V izsgáljuk  m eg  en n ek  fényében a tá j 
fu tá s  n é h á n y  tényezőjét. C sökkenthetjük- 
e a  k ü lö n b ö z ő  p á ly á k  s z á m á t, in d íh a -  
tu n k -e  u g y a n a z o n  a  p á ly án  fé rfia k a t és 
nőket is, en g ed h e tjü k -e , hogy az indu lók  
m ag u k  v á la s sz a n a k , m elyik  pályán  óhaj
t a n a k  v e r s e n y e z n i?  E zz e l a re n d e z ő k  
m u n k á t t a k a r í t a n a k  m eg, a  szó rakozás, 
a  já té k  to v á b b r a  is  m e g m arad . (A b a j
n o k sá g o k ra  é s  m in ő s ítő n ek  sz á n t v e rse 
n y e k re  ez te rm é s z e te s e n  nem  v o n a tk o 
zik.) Az ig a z sg á g o ssá g  k ed v éért m in d e n  
p á lyán  n em  és k o r sz e rin t csoportosítha
tók  az e re d m é n y e k  (a  szám ítógép ö röm 
m el m eg tesz i ez t szám unkra). De i t t  egy 
p illa n a tra  m e g  is á l lh a tu n k  n éhány  k é r 
d é s  e r e jé ig .  T u la jd o n k é p p e n  m ié r t  is  
o lyan  ig a z sá g o s  az , hogy a tá jfu tá s b a n  
k o r sz e r in t csoportosítunk? Mi ab b an  az 
igazságos, h a  egy 170 cm m agas, j a n u á r  
1-én s z ü le te t t  12 éves gyerek  tö r té n e te 
sen  egy 130  cm -es, 364 n a p p a l később , 
d e c e m b e r  3 1 -é n  s z ü le t e t t  e m b e rk é v e l  
m érkőzik  m eg? Vagy egy 120 kg-os, szív
b e teg  sz e n io r  egy azonos korú, 55 kg-os 
volt o lim pikonnal?  A korcsoportba soro lás 
a m ező n y  e g y ik  le h e ts é g e s  m e g o sz tá s i 
m ódja, de n e m  az egyetlen , és ad o tt e s e t
ben  nem  o k v e tlen ü l a  legjobb. De sem m i

k ép p e n  nem  olyan igazságos, hogy n é lk ü 
le  a  já té k  le h e te tlen n é  v á ln ék . F o n to s  az, 
hogy m in d e n  versenyen ehhez  rag a szk o d 
ju n k ?  A m ennyiben nem , sok  id ő t és e n e r
g iá t  m e g ta k a rí th a tu n k , h a  k ise b b  v e rse 
n y e k e n  a lk a lo m ad tán  nagyobb  ru g a lm a s 
sá g o t ta n ú s ítu n k  ebben a  te k in te tb e n .

A  jó  szórakozás k ed v é é rt é rd e m es  le n 
n e  n ag y o b b  fig y elm et s z e n te ln i  a  g y o r
sa b b  e red m én y k ö z lé sn ek , és  t a l á n  tö b b  
v e rse n y e n  a lk a lm azn i a  tö m e g ra jto t . Az 
egyik  róm ai u tcai versenyen  ez igen  s ik e 
re s  vo lt. A pon tm egnevezéseket sem  á r t a 
n a  id ő n k é n t eg y sze rű síten i, v agy  k isebb  
v erse n y ek e n  a k á r  el is hag y n i. A sok  k i
sebb  v e rse n y  több sz ó ra k o z á s t n y ú jth a t ,  
m in t  kevesebb nagy verseny , és a  k ö rn y e
z e t  k ím é lé s e  s z e m p o n tjá b ó l is  e lő n y ö 
seb b .

A tá jfu tó k  te rm észe te sen  m in d e n b e n  a 
tö k é le te se t szeretik , ez a  tö rek v é s  a  s z a 
bá lykönyvben  is m eg m u ta tk o zik . A tö k é
le te s  szabályozás az o n b an  e ls o rv a s z th a t
j a  a  v á l to z a to s s á g o t é s  a  k r e a t iv i t á s t ,  
végső soron spo rtágunk  jövőjét.

K eveseb b  sza b á ly t!

Az IO F  k iem elten  fo g la lk o z ik  a  n e m 
ze tk ö z i e lit-versenyekkel. A ta g sz e rv e z e 
te k e t  azonban  tú ln y o m ó rész t n em  az e lit 
tá jfu tó k  a lko tják . Az e l it-v e rse n y e k  sz a 
b á ly a i te rm ész e te sen  sp e c if ik u sa k , ré sz 
le te s e k  és nagy  m é rté k b e n  k o rlá to z ó a k . 
Az a  benyom ás a la k u lh a t  k i, hogy  ez a 
k o r lá to z á s  k issé  tú lz o t ta n  r á te le p e d e t t  
az á lta lá n o s  g y ak o rla tra  is. A  jó  szó rak o 
zá s  és  egyenlő esélyek  é rd e k é b e n  a  h é t 
k ö z n a p i, „m ez ítláb as” v e rs e n y e k  s z a b á 
ly a in a k  s z á m á t  a  m in im u m r a  k e l le n e  
csökken ten i, a leh e tő ség ek e t sz ű k íté s  h e 
ly e t t  in k á b b  bőv íten i k e lle n e , és á l t a l á 
b a n , aho l lehet, v á lto za to ssá g o t te re m te 
n i. I ly e n  k e re te k  k ö z ö t t  a  te r m é s z e te s  
e m b e ri ta lá lék o n y sá g  to v á b b i ö tle te k k e l 
g a z d a g í th a tn á  és fo ly a m a to sa n  f ia t a l í t 
h a tn á  a  tá jfu tó spo rto t.

T allózo tt: JG y



1996/3 66 Tájoló

A  le g jo b b  v é d e k e z é s  a  f e lv i lá g o s í tá s

K é rd é se k  é s  v á la s z o k  
a  LYME BŐRRE LlOSIS-ról

A betegség tünetei és kezelése (2. rész)
M iért és m eddig kell 

a  kullancs-csípés helyét figyelni?
L e g a lá b b  egy h ónap ig , de jobb  4-6 h é tig  
figyeln i, m e rt a szervezeti reakció  en n y it 
is  k é s h e t.  Jeg y ezzü k  fel a  ku llancs-csípés 
fö lté te lezhető ' fö ldrajzi h e ly é t és ide jé t is! 
J e g y e z z ü k  fel az időközben e se tleg  a lk a l
m a z o tt  an tib io tik u m o k  n e v é t é s  ad a g já t.

Miről ismerjük fel ezt a  korai 
és kórjelző bőrgyulladást?

K o k árd asz e rű en  gyűrűs: g y u llad t és épnek 
lá tsz ó  b ő rte rü le te k  vá ltak o zn ak . L eggyak
ra b b a n  egyetlen , alig  lobos k ü lső  gyű rű  ve
szi k ö rb e  a  központi gyu lladásos te rü le te t, 
k e t tő jü k e t  h a lo v án y  bőr-sáv  v á la sz tja  el. 
L e h e t egy ö n te tű en  és in ten z ív en  lobos, vö
r ö s e s  f o l t  is . N a p r ó l - n a p r a  te r j e d .  Á t
m érő je  ö t cm -től a k á r  száz cm -ig is  te rjed 
h e t ,  g y a k o r la t i la g  f á jd a lm a tla n ,  n é h a  a 
b ő rfe lsz ín  fölé em elkedik . K ia la k u lh a t n é
h á n y  ó ra , de n é h a  csak  egy h ó n ap  u tá n . El 
is m a ra d h a t.  Ilyenko r az ese tleg  ism é te lt 
la b o ra tó r iu m i és k lin ik a i v iz sg á la to k  ig a 
z o l já k  a  L y m e b o r re l io s is  f e n n á l l á s á t .  
G y a n ú  e se té n  k e re ssü k  fel orvosunkat!

Csak egy jellem ző tünete van-e 
a  Lyme borreliosisnak?

Igen! E z é r t nagyon  fontos e n n e k  az á r 
ta lm a t la n n a k  lá tszó  b ő rg y u lla d á sn a k  m i
elő b b i fe lism erése . De e m e lle tt  az  egész 
s z e rv e z e t m egbetegszik , a m it az azo n n al 
v a g y  c s a k  k é ső b b  je le n tk e z ő  é s  s z in te  
m e g s z á m lá lh a ta t la n ,  m ir iá d  tü n e t  je lez . 
G y an ú s , h a  „nyári in f lu e n z á t” vagy  m eg
h ű lé s t  é sz le lü n k  (láz, fej-, izom- és izü le ti 
f á jd a lm a k , fá ra d ts á g )  te rm é s z e tb e n  t a r 
tó z k o d á ssa l összefüggésben .

Hány évig lappanghat 
ez a betegség?

A L y m e b o rre lio s is  h ó n ap o k , de évek, 
ső t é v tize d ek  (!) m ú ltá n  is m eg b eteg íth e ti

b á rm e ly  sz e rv ü n k e t. A kórokozó u g y a n is  
a  k e r in g é s se l b á rh o v a  e l ju th a t  és  a lk a l 
m a s  k ö rü lm é n y ek  között (h a  az e lle n á llá s  
lecsökken) id ü lt  je llegű  g y u llad ás t v á l t  ki. 
S p o n tá n  gyógyulás nem  b izony íto tt, de le 
het. G yógyszerrel gyorsan gyógyítható.

Milyen késői tüneteket okoz 
a Lyme borreliosis?

L e g g y a k r a b b a n  id ü l t  b ő r g y u l l a d á s t  
(bő rhegesedés) okoz, de az id e g re n d sz e rt 
( id e g g y u lla d á s , e lső so rb an  a g y id eg e k en , 
a g y h á r ty a -a g y v e lő g y u lla d á s ) ,  iz ü le t i  é s  
iz o m ren d sz e rt (főleg nagy izü le teket) és  a  
sz ív e t (sz ív b u ro k g y u llad ás , r i tm u s z a v a r)  
is é r in ti.

A m iriád tünet ellenére 
lehet-e diagnosztizálni?

L ehe t. A kkor is, h a  nem  a la k u lt  k i ez a  
bőrgyu lladás, vagy  nem  sikerü lt m egfigyel
n i. D e c sa k  egy ü ttesen : a beteg  és  a  labo 
ra tó r iu m i és k lin ik a i v iz sg á la to k a t végző 
orvosok közös erőfeszítésével, m in d e n  pa- 
n a sz t/ tü n e te t/le le te t együtt m egbeszélve.

Milyen segítséget nyújt 
a  laboratóriumi vizsgálat?

•  K im u ta t ja  a  fe r tő z é s  f e n n á l lá s á t  j e l 
lem ző szerv eze ti e llenanyagokat,
•  beb izony ítja , hogy a  szervezetben  kó ro 
kozó b a k té r iu m  van ,
•  a  B o rre lia  burgdorferi m indenkori a n t i 
b io tik u m  érzékenységérő l tá jék o z ta t,
•  az im m u n k o m p lex ek  k im u ta tá sá v a l b i
zo n y ítja  a  b e teg sé g  ak tiv itá sá t.

Negatív leletek ellenére 
fennállhat-e Lyme borreliosis?
K iv é te le se n . T a r tó s a n  fe n n á lló  p a n a 

szok ill. tü n e te k  ese tén  ism éte lt és  k i te r 
je s z te t t  v iz sg á la to k k a l kell m e g k ísé re ln i 
a  b e teg ség  fe n n á llá s á t igazolni, ill. ism é 
te l te n  tu d a k o zó d n i a  m egbetegedés k ö rü l
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m é n y e iró 'l,  az  é s z le l t  t ü n e te k r ő l ,  az 
e se tle g  m á s  betegség  m ia t t  a lk a lm a z o tt 
a n tib io tik u m o k ró l é s  az  a lk a lm a z á s k o r  
é s z le l te k r ő l .  E k k o r  i g a z á n  „ p u z z le ” a 
Lym e borre liosis d iagnózisa/kórism ézése.

Gyógyítható-e a Lyme borreliosis?
Igen! Tökéletesen! A kórokozó B orrelia 

bu rgdorferi szám os gyógyszerre érzékeny, 
sokféle an tib io tik u m m al e lp u sz títh a tó .
A  t e lj e s  g y ó g y u lá s  fü g g :
•  a  betegség  m inél k o ra ib b  felism erésétő l,
•  a  h a ték o n y  és elegendő  m enny iségű  és 
m egfelelő ideig ta r tó  a n tib io tik u s  kezelés 
a lk a lm a z á sá tó l,
•  az időben  tö r té n t e se tleg es  ism étléstő l.

Meddig kell kezelni a  beteget?
A je len leg  a lk a lm az o tt an tib io tik u m o k 

k a l legalább  négy-hat h é tig , ugy an is  a  b e 
te g e k n é l a  p an aszo k  ill. a  tü n e te k  a la p 
já n  a kórokozó kb. k é t-h á ro m h e te s  szapo
ro d á s i  c ik lu sa  v a ló sz ín ű , é s  e n n e k  le g 
a láb b  k é tsze re s  ise jé ig  k e ll ta r ta n i  a  k e 
ze lésnek . E setleg  ism é te lte n .

Mindig ismételten kell-e kezelni 
a beteget?

F r is s  fe r tő z é sn é l N E M , e z é r t  fon to s, 
h o g y  m in é l előbb o rv o sh o z  fo rd u lju n k . 
Id ü lt fertőzésnél való sz ínű leg  IGEN , m e rt 
a  kórokozó g y ak ra b b an  és  nagyobb szám 
b a n  fo rdu l elő a  se jten  b e lü l, az é re llá tá s 
tó l táv o li te rü le te k en , v e g e ta tív  a lakban , 
vagy  m ás szo k atlan  fe jlődési fo rm ákban , 
a h o l és  a m e ly e k b e n  a  s z e rv e z e ti  v é d e 
k e z ő -re n d sz e r  és az  a n t ib io tik u m o k  k e 
vésbé h a ték o n y a n  k á ro s ítjá k /p u sz títjá k .

Mikor kell kezelni a  beteget?
Is m e r te n  m agas k u lla n c s -fe rtő z ö ttsé g i 

a r á n y n á l ,  m ég  a t ü n e t e k  m e g je le n é se  
e lő tt vég ze tt m egelőző k eze lés  v ita th a tó : 
v a ló sz ín ű b b  az e lé g te le n  k ez e lé s  e lő írá- 
sa /a lk a lm a z á sa . A k e z e lé s  k ife jeze tt pa- 
n a szo k /tü n e te k /la b o rle le tek  ese té n  a leg
h a ték o n y ab b , ezé rt le h e tő le g  ak tív  sz ak 
b a n  kell kezelést végezni. R ecid ívánál (ki- 
ú ju lá s; ism éte lten  pozitív  v iz sg á la ti e red 
m ények  a lap ján ), e z é r t  a g o n d o z á sb a v é -  
t e l  j a v a llt ,  három  év re  legalább . Reinfec- 
tio n á l (ú jra fertőződés: pl. k o ra i sz ak b a n  
k im u ta th a tó  m agas ti te rn é l)  a zo n n a l.

Miért használunk általánosan  
ható gyógyszert?

M e rt kullancs-csípés u t á n  a  szövetekbe 
ju to t t  B orrelia bu rgdo rferi in f il trá lja  a sej
te k e t: a  vér- és n y iro k e rek é t, idegsejteket 
é s  a  kötőszöveti se jte k e t. M e r t  se jten  be
lü l és  kerin g ésb en  is  ig e n  h a m a r  előfor
du l, de k is  szám ban , e z é r t  c sa k  nehezen 
m u ta th a tó  ki. M ert a  je le n le g  ism e rt helyi 
h a t á s ú  f e r tő t le n í tő  s z e r e k  k é p te le n e k  
m eggáto ln i a fertőzés k ia la k u lá s á t .

Miért kell ilyen nagymennyiségű 
gyógyszert szedni? M iért adnak 
több antibiotikumot egyszerre?
A Lym e borre liosis k ó ro k o zó ja  h ih e te t

le n  a lk a lm a z k o d ó k é p e s s é g ű  é s  részb en  
s e jte n  be lü li e lh e ly e z k e d é sű , e z é r t  a k í
s é rle te k  és az eddigi k l in ik a i  ta p a sz ta la 
to k  a la p já n  az örök ítő  a n y a g á t  m egbéní
ta n i  és a  kórokozót e lp u s z t í ta n i  je len leg  
csak  két, egyidejűleg a d o t t  gyógyszerrel és 
a  szokásos m en n y iség ek  k é ts z e re s  adag
ja iv a l lehet.

Mivel támogassuk 
a gyógyszerek hatását?

P ó to lju k  a v i ta m in o k a t  é s  a  nyom ele
m e k e t.  A g y ó g y sz e rsz e d é s  a l a t t  ne j á r 
ju n k  közösségbe , n e h o g y  fe lü lfe r tő z é s t 
k a p ju n k . F o k o z a to sa n  ü g y e l jü n k  a sze
m élyi hygiénénkre és re n d e z z ü k  lelki/szel- 
lem i gondjainkat: fo n to s  a n n a k  tu d a to sí
tá s a , hogy a Lyme b o rre lio s is  felism erésé
v e l a  gy ó g y u lás  le h e tő s é g é t  k a p tu k  és 
n em  a  szenvedését.

Mire ügyeljünk a  kezelés után?
A kezelés u tá n  h a g y ju n k  m ásfé l-két he

te t  a  szervezetnek, hogy  reg en erá ló d h as
so n . E m lé k e z z ü n k  a r r a ,  h o g y  a te lje s  
gyógyhatás k ifejlődéséhez 2-6 hónap  kell. 
A hosszú  gyógykezelés és  a  bőséges vita- 
m in /n y o m e le m  a d a g o l á s  k e d v e z ő  l e 
h e tő ség e t ad a  sz e rv ez e t te lje s  á thango lá
sához: HASZN ÁLJU K  KI! B ioaktív  bélfló
r a  k ia la k ítá sá h o z  b ő s é g e s e n  fogyasszuk 
az  é lő b a k té riu m o s  n a t ú r  jo g h u r to t!  Ne 
ije d jü n k  meg, h a  á tm e n e t i  rosszabbodást 
é sz le lü n k , a  keze lés u t á n  k é t-h á ro m  h é
te n  belü l gyakori.

A> B o z s ik  B é la  Dr.
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Utánpótlás edzőtábor  
Gánton

1 9 9 6 . m á rc iu s  2 - 6 .  k ö z ö t t  a  k ib ő v í
t e t t  u t á n p ó t l á s k e r e t  e d z ő t á b o r b a n  
v e t t  r é s z t  a  V é rte s  s z ív é b e n ,  G á n to n . 
S z i k r á z ó  n a p s ü té s  f o g a d o t t  b e n n ü n 
k e t ,  d e  a  n a g y  hó  ro s sz  b e n y o m á s t  k e l 
t e t t .  P o n to s  k é p e t  k a p t u n k  a  h ó  v a s 
t a g s á g á r ó l  (m in te g y  5 0  c m )  a z  e ls ő  
e d z é s  fo ly am án . E k k o r r a  v á l t  v i lá g o s 
s á ,  h o g y  n e m  lesz te c h n ik a i  e d z é s .

A  k ö r ü lm é n y e k r e  t é r v e ,  a  h e l y z e t  
n e m  v o l t  a  le g ró z s á s a b b ,  a  s z o b á n k 
b a n  p é l d á u l  n e m  v o lt  f ű t é s .  M á s n a p  
r e g g e l r e  á tk ö ltö z tü n k  eg y  f ű t ö t t  s z o b á 
b a .  Á m  K ese  m e g s z a b a d í to t t  a z  i s t e 
n í t e t t  P r ím a g á z  k á l y h á n k tó l ,  d e  s z e 
r e z t ü n k  eg y  SVB L a s e r  15  n e v ű  k a 
z á n t .

S z o m b a t  d é lu tá n  t e l j e s  l é t s z á m m a l  
i n d u l t u n k  e l K ő h á n y á s - p u s z t a  fe lé . 
Á m  e z  a  f u tá s  c sak  t e r e p f e ld e r í t é s k é n t  
s z o lg á l t ,  a  n ag y  tö b b s é g n e k  n e m  v o lt  
i g a z i  e d z é s . E s te  v o lt m é g  e g y  m e g b e 
s z é lé s ,  a h o l m e g is m e rh e t tü k  e g y m á s t ,  
é s  m e g b e s z é l tü k  a  p r o g r a m o t .  V a s á r 
n a p  d é l e lő t t  egyén i i r a m ú  h o s s z ú  f u tá s  
v o l t .  A z  if i  f iú k n a k  m o s t  s e m  j u t o t t  
m e le g v íz ,  u g y an is  n a p i 9 0  l i t e r b ő l  h ú 
s z á n  g a z d á lk o d h a t tu n k .  R ö v id  e g é s z 
s é g ü g y i  p ih e n ő  u tá n  a  k o r tó l  fü g g ő e n  
2 - 4 - s z e r  2 0 0 0  m é te r t  r é s z t á v o z t u n k  
b e t o n o n .  M á r  e k k o r  l á t s z o t t ,  s o k a n  
n e m  b í r j á k  az  a s z fa lto t.  E z e n  a  n a p o n  
k a p t u n k  e lő sz ö r v a c s o r á t ,  b i z t o s í t h a 
to k  m in d e n k i t ,  n ag y o n  f in o m  v o l t  ( h á t  
p e r s z e ,  a z  é h s é g  a  le g jo b b  s z a k á c s ) .  
E z u t á n  t e c h n i k a i  e d z é s t  t a r t o t t  a z  
e d z ő s t á b  (G e ra  T ibo r, P á h y  T ib o r ,  K o
v á c s  A t t i l a )  az SzV SE t á j f u tó i  s e g í t s é 
g é v e l.  A  h é tfő  d é le lő tti e d z é s  e g y  r é m 
á lo m  v o l t .  13 v ag y  20 k m  k ö z ö t t  v á 
l a s z t h a t t a k  a  se rd ü lő  f iú k ,  a  lá n y o k  a  
r ö v id e b b e t ,  az  ifi f iú k  a  h o s s z a b b a t  fu 

to t tá k .  I t t  j e g y z e m  m eg, ho g y  a  tá b o r  
fo ly a m á n  v é g ig  e r ő s  é s z a k i  s z é l  f ú j t ,  
to v á b b á  e z e n  a  n a p o n  m é g  a  h ó  is  s z a 
k a d t .  S z e r e n c s é r e  d é l u t á n  i g e n  
k ö n n y ű t f u t o t t u n k  (k o cog tunk ), a  tö b b 
s é g  m é g  1 0  k m - t  s e m . A  t e c h n i k a i  
e d z és  jo b b  v o l t ,  m in t  e lőző  n a p ,  V iz i 
T ib i é s  G e r a  T ib i  te c h n ik a i  v i tá b a  b o 
n yo lódo tt. K e d d  re g g e l is m é t e g y é n ile g  
e d z e t tü n k , a z  if i  f iú k  K ö ti ( K o t tm a n n  
D.) v e z e té s é v e l  k ö r b e f u to t tá k  a  K ő h á 
n y á s - p u s z ta  t é r k é p e t  110 p e r c  a l a t t ,  
m íg  m i s e r d ü l ő k  d o m b o r z a t i  t é r k é p  
a la p já n  k a l a n d o z tu n k  u g y a n i t t .  D é lu 
tá n  is m é t  r é s z t á v o k  k ö v e tk e z te k , s e r 
dü lő  lá n y o k  ö ts z ö r ,  if ik  h a ts z o r ,  s e r d ü 
lő f iú k  h é t s z e r ,  if i  f iú k  t íz s z e r  m á s z tá k  
m eg  a  3 0 0  m é t e r e s  e m e lk e d ő t 60  m p  
k ö rü li id ő k  a l a t t .  B ú c sú v a c so ra  is  e z e n  
a  n a p o n  v o l t ,  m á jg o m b ó c le v e s  é s  r á n 
to t t  s a j t .  8 ó r a k o r  G e ra  T ib i é r té k e l t e  
az  e d z ő tá b o r t ,  e lm o n d ta ,  h o g y  n in c s  
m e g e lé g e d v e  a z  a la p o z á s u n k k a l ,  d e  a  
tá b o rb a n  v é g z e t t  m u n k a  m e n n y is é g e  
k ie lé g ítő . E z u t á n  á t a d t a  az  a já n d é k o 
k a t  a  h o s s z ú  f u t á s é r t  és  a  p á ly a k i tű z ő  
v e r s e n y é r t .  A  t á b o r  u to ls ó  e d z é s é n  
m á r  k é t  t á b o r r a  o s z lo ttu n k , a  s é r ü l t e k  
é s  a z  e g é s z s é g e s e k  m á s t  f u t o t t a k .  
U tó b b ia k  i s m é t  b e to n o n  (7 és  13 k m ), 
e lő b b ie k  6 0  p e r c  k ö n n y ű t  e d z e t t e k .  
N ehéz  s z ív v e l h a g y t u k  e l G á n to t  s z e r 
d a  d é lb e n , e g y r é s z t  az  isk o la  f o ly ta tá 
sa , m á s r é s z t  a z  ö s s z e v e rő d ö t t  jó  t á r 
s a s á g  m ia t t .

K ö sz ö n jü k  a z  e d z ő k n e k  a  f á r a d t s á 
gos m u n k á t ,  a  tü r e l m ü k e t  és  a  s ü t i t !

Sok s i k e r t  a  v á lo g a tó k o n , r e m é l jü k  
t a l á lk o z u n k  j ú n i u s  k ö z e p é n  a  B ü k k -  
ben!

G á n t ,  1996. m á rc iu s  6.
й  Less Áron és társai
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A  M a g y a r  T e s t n e v e lé s i  E g y e te m  T o 
v á b b k é p z ő  K ö z p o n t e d z ő k é p z ő  ta n fo 
ly a m o t  h ir d e t  m e g .

J e le n t k e z é s i  fe lt é te le k :
1. K özépiskolai é re ttsé g i bizonyítvány.
2. J á r ta s s á g  a  v á la s z to tt  sp o rtág b a n .

A j e le n t k e z é s  m ód ja :
A k itö l tö tt  je le n tk e z é s i lapo t, a  k ö zép is
k o la i é r e t t s é g i t  v ag y  m a g a sa b b  is k o la i  
v ég ze ttség e t igazoló okm ány m á so la tá t és 
2 db s a já t c ím re m egcím zett, fe lbé lyegzett 
b o ríté k o t 1996. m á ju s  10-ig kell e l ju t ta t 
ni (postán  vagy  szem élyesen):
a .  / a  la k h e ly  s z e r in t  i l l e té k e s  M e g y e i 
T estneve lési és S po rth iva ta lhoz
b . / B u d a p e s te n  a  M a g y a r  T e s tn e v e lé s i  
E g y e te m  T o v á b b k é p z ő ' K ö z p o n tjá h o z  
(m u n k an a p o n  9 -1 6  ó ra  között),
c . /  ille tv e  16 ó ra  u tá n  és m u n k a sz ü n e ti  
napokon  a T estn ev e lési E gyetem  p o r tá in  
e lh e ly eze tt g y ű jtő lád ák b a  le h e t bedobni.

F e lv é te l i  v iz sg a :
1. A zoknak  a  je len tk ező k n ek , a k ik n e k  fe l
v é te l i  v iz s g á t  k e l l  te n n iü k  (a  s p o r tá g i  
s z a k v e z e tő  d ö n té s e  a la p já n ) , é r t e s í t é s t  
k ü ld ü n k  1996. jú l iu s  20-ig.

A f e lv é te l i  v iz s g a  v á r h a tó  id ő p o n tja :
sz ep te m b er h ó n ap , h e ly e :  B u d a p e s t

A f e lv é te l i  v iz s g a  an yaga:
1. a ./ a  sp o rtág  m ozgásanyaga (gyako rla t) 
b ./ a  sp o rtág  e lm éle te , szabá lyai (írá sb e li 
vagy szóbeli)
2 . Azok a  je len tk ező k , ak ik n ek  n em  kell 
fe lvé te li v iz sg á t te n n iü k , a  tan fo ly am ró l 
sz e p te m b e r  h ó n a p b a n  k a p n a k  ré s z le te s  
tá jék o z ta tó t.

T a n u lm á n y i ren d :
A sz a k ta n fo ly a m  form ája: levelező  o k ta 
tá s  id ő ta r ta m a : 2 ta n é v  (1996. o k tó b e r
tő l — 1998. jú liu s ig )

1. Az e lm éle ti tá rg y a k  (edzéselm élet-m ód
s z e r ta n ,  sp o r tp e d a g ó g ia , s p o r t lé le k ta n ,  
sp o r te g é sz sé g ü g y , s p o r ts z e rv e z é s , g im 
n a sz tik a )  o k ta tá s a  h av o n ta  egy a lk a lo m 

m a l 8 ó rá s  (egész n a p o s )  v a g y  h a v o n ta  
k é t  a lk a lo m m a l 4 ó rá s  ( e s t i )  k é p z é s e n  
tö rtén ik .
2. A  sportág i ism e re te k e t e lm éle ti és gya
k o rla ti foglalkozásokon (sp o rtág tó l függő
en  ta n é v e n k é n t 5—12 n a p o s  táb o ro k b an ) 
kell e lsa já títan i.

K ö ltség ek :
A tanfo lyam  önköltséges. 
A tan d íj félévenként:
A  felvételi vizsga díja: 
B e ira tkozási díj: 
Záróvizsgadíj: 
(tan tárg y an k én t) 
U tóvizsgadíj:

10 .000 ,- F t 
500,- F t 
600,- F t 
400,- F t

500,- F t

E zen  felül a h a llg a tó t te rh e lik  az o k ta tá s 
sa l kapcso la tban  fe lm erü lő  egyéb k ö ltsé 
gek  (pl. szá llás , é tk e z é s , u ta z á s ,  jeg y ze
te k  stb.).

E g y é b  tu d n iv a ló k :
1. E legendő  sz ám ú  h a l lg a tó  e s e té n  m e
gyeszékhelyeken is  sz e rv ez ü n k  tanfo lyam i 
csoportot az á lta lános e lm éle ti képzésre. 
F on tos! A je len tk ez és i la p  jobb  felső s a r 
k á b a  az t a m egyét (vagy B u d a p es te t)  ír ja  
be, ahol az elm életi k o n fe re n c iá t szere tné  
végezni!
2 . A h a llg a tó k  ta n u lm á n y i  id e jü k  a l a t t  
m in d en  további tu d n iv a ló ró l n év re  szóló 
é r t e s í t é s t  k a p n a k  a  T F  T o v á b b k é p z ő  
K özponttó l, a  k o n fe re n c ia  vezető  t a n á r á 
tó l vagy a  s z a k tá rg y a t  o k ta tó  szak v eze
tő tő l.
3 . Az edzőképző ta n fo ly a m m a l k ap cso la 
to s  to v á b b i f e l v i l á g o s í t á s t  a d  K a to n a  
S ándorné tan fo lyam vezető , ille tő leg  a  M e
gyei T estnevelési és S p o rth iv a ta lo k , Bor- 
sod-A baúj-Z em plén és  V eszp rém  m egyé
b e n  az E g y etem ek , C so n g rá d , H eves és 
V as m egyében a  T a n á rk é p z ő  F ő isko lák , 
H a jd ú -B ih ar és Som ogy m egyében  a  T a
n ítóképző  F ő isko lák  T e s tn e v e lé s i ta n s z é 
ke i is.

M agyar T e s t n e v e lé s i  E g y e te m  
T o v á b b k é p z ő  K özp on t

1
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COMPASS-SPORT ВТ.
SILVA Tájfutó Sportfelszerelések
C é g ü n k  a z  1 9 9 6 -o s  é v a d r a  ú j t e r m é k e k k e l  é s  ú j s z o lg á l t a tá s o k k a l  le p i m e g  a  
s p o r to ló k a t .  A  ta v a ly i  s ik e r e s  n y e r e m é n y já té k r a  v a ló  t e k in t e t t e l  id é n  is  m e g 
r e n d e z z ü k  n y e r e m é n y a k c ió n k a t .

N y e r e m é n y a k c ió  1996:
M in d e n k i  a k i  5 .0 0 0 ,-  F t  f ö lö t t  v á s á r o l  a  v e r s e n y e k e n ,  s o r s je g y e t  k a p ,  m e lly e l 
a z  é v  v é g i Ő S Z I S P A R T A C U S  k u p á n  é r té k e s  a j á n d é k o k a t  n y e r h e t .

I. D íj: A n o rá k  (H I-T E C H  M ic ro  a n y a g b ó l )
II. D íj: B o z ó t r u h a  (e g y e d i, n é v r e  szó ló )

I I I .  D íj: S p o r t t á s k a

V á sá r lá s i k ed v ezm én y :
S z a k o s z tá ly o k ,  k lu b o k  é s  e g y e s ü le te k  r é s z é r e  v á s á r l á s i  k e d v e z m é n y t  tu d u n k  
b i z t o s í t a n i .
B ó 'v eb b  in f o r m á c ió k é r t  k e r e s s e t e k  fe l b e n n ü n k e t  v a g y  a  le n t i  te le fo n s z á m o 
k o n , v a g y  a  v e r s e n y e k e n ,  k é s z s é g g e l  á l lu n k  r e n d e lk e z é s e te k r e .

T e r m é k e in k  k ö z ü l n é h á n y  Ízelítőü l:

Új és hagyom án yos fejlám pák és tartozék ok
F e jlá m p a  478 M odern  és kényelm es fe jp á n tta l 16.890,-
F e jlá m p a  471 H agyom ányos fém foncsorral 16.890,-
F e jlá m p a  465 M űanyag  foncsorral (AK CIÓ S ÁRON) 10.990,-
A k k u m u lá to r  ta r tó H agyom ányos vászon m ellény 2.490,-
A k k u m u lá to r  öv Ú J D erék o n  hordva fixen t a r t j a  az  a k k u t 1:890,-
*

Uj tájfutó stop lis  é s  stop lis-szöges c ip ők
16.590,-S U P E R  G R IP stop lis-szöges

U S-93 stop lis-szöges 15.890,-
W O RLD  C U P sto p lis 13.590,-
W O R LD  C U P szöges 8.000,-
C H A M PIO N  Ú J s to p lis 7.990,-
C H A M PIO N  RÉG I sto p lis 7.390,-

H a  a  v e r s e n y e n  k ív ü l  is  s z ü k s é g e te k  v a n  v a la m ir e ,  m e g  tu d j á to k  v á s á r o ln i  a :

VICTOR-SPORT KFT B O L T JÁ B A N , C ÍM : B u d a p e s t ,  IX . k é r .  T o m p a  u . 16. 
te le f o n :  2 1 7 -4 1 -8 5

K é r é s :  m ie lő t t  s z e m é ly e s e n  b e m e n n é te k  a  b o l tb a  á r u é r t ,  te le f o n á l ja to k ,  h o g y  
a  s p o r t f e l s z e r e l é s  b iz to s a n  a  b o l tb a n  le g y e n .

i
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V ersen yn a p tá r Rövidítések:
T : Találkozó 
K: Kategória

Nh: Nevezési határidő 
C: Nevezési cím 
Nd: Nevezési díj

M  .A J u s .1 u N I u s
H К Sz Cs P Sz V H К Sz Cs p Sz V

1 2 3 4 5 1 2
6 7 8 9 10 11 12 3 4 5 6 7 8 9

13 14 15 16 17 18 19 10 11 12 13 14 15 16
20 21 22 23 24 25 26 17 18 19 20 21 22 23
27 28 29 30 31 24 25 26 27 28 29 30

K IEG ÉSZÍTÉS ( április 15-től m ájus 19-ig )
05.08.: Farkas Kupa 2. ford.: R: BMG ; a 16C és 18C pályák rövidtávúak (jún. 12-én is)
05.18.: Kőbánya Kupa 1. forduló R: Köb. TFSz Hsz. név., Nd: 40 Ft 

(szó) Délelőtti verseny, “0”-idő: 10.30. T: 10.00-ig a VK-ban (Vadaskerti Mackós parkoló)
05.18-19.:Egyetemi és Főiskolai Bajnokság /R-/ R: MEFSSZ 
/szo-v/ Versenykiírás lapzártáig nem érkezett.

VERSENYNAPTÁR m ájus 22-től jún ius 16-ig
05.22. : Pilis Kupa R: Pest m. TFSz Hsz. név., Nd: 40Ft

(sze) K: FN: 12C 14B 18B 21BC +F: 16B 40 50 60. Terep: lndiándomb.”0” -idő: 17.00.
T: 1630-ig a VK-ban (525-ös út és Helikopter út sarok), megközelíthető: 62, 61,
68-as busz régi vám megállójától az 526-os úton, gk-val a Jászberényi úton a kis er 
dő sarkáig, ott az 526-os úton.

05.23. : Kőbányai iskolai bajn. 3. ford. R: Köb. TFSz. Hsz. név., Nd: 20Ft (körzetiek ingyen!)
(csü) K: 10C 12C 14C 16C 18C T: 16 óráig a VK-ban (Kőhíd, 80, 98, 93, 17-es buszok

kőhidi megállójától az erdő szélen kb. 300 m).
05.24: Szélrózsa Éjszakai Kupa - Veterán Országos Bajnokság /R/ R: TTE Nh: 05.14.
/р/ K: FN: 20A 21A 35A +F: 18B 21B 40 45 50 55 60 + nyílt®, nyílt(techn.)

C: Bogdány Miklós 1145-Bp. Amerikai u. 43. Nd: 150 Ft ( 05.14 után 100% 
pótdíj) Terep: Bp. 40 km-es körzete. “0”-idő: 21.00.

05.25: Kilián ev. /R/ R: MAF Nd: 200Ft/fő. Nh: 04.25.
/v/ K: FN: 12C 14BC 16BC 18BC 20A 21 ABC 35 40 45 50 55 +F: 60 65 70 

C: Szakái Péter 1119-Bp. Mohai köz 7. + nyílt és gyermek verseny!
Terep: Vértes, utazási céláll.: Szárliget. “0”-idő: 12.00.

05.25: Országos Diákolimpia a Kilián ev. keretében /R/ R: MAF Nh: 04.25.
/szó/ K: FN: 12B 14A 16A 18A Nd: 200Ft/fő (12, 14-es korcsoport: 150Ft/fő)

05.26-27.: Budapest Kupa Sprint és Váltó (Veterán Váltóbajn.) /RR/ R: TTE Nh: 04.25.
/v-h/ K: v: FN: 14 16 18 20 21 35 40 45 50 55 +F: 60 65 70 (sprint) + 10C és 12C (normál) 

h: FN: 14 16 18 21 35 45 + F55 (3x1 fős váltók, F21-ben 4x1)
C: Szakái Péter 1119-Bp. Mohai köz 7. Nd: egyéni 200Ft, váltó 600 (F21:800)Ft 
(az FN 10, 12, 14-es korcsoportokban és a nyílt versenyen 150Ft, késői ill. helyszíni 
nevezés 100%-os felár!) Terep: Birka csárda környéke (Vértes). “0”-idő: szombaton

10.00
(döntők: 15.30-tól), vasárnap 9.00. Szállás (kollégiumban 500, tornateremben s.f.
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120 Ft/fő/éj) kérhető.
05.29.: Kőbánya Kupa 2. forduló R: Köb. TFSz Hsz. név., Nd: 40 Ft

(sze) K: FN: 12C 14B 18B 21BC + F: 16B 40 50 60 + nyílt Terep: Hárs-hegy
T: 16.30-ig a Szép Juhászné vasútmegálló melletti romoknál ( 22-es busz 
megállótól kb. 150 m.) “0”-idó: 17.00.

05.30.: Kőbányai iskolai bajn. 4. ford R: Köb. TFSz. Hsz. név.. Nd: 20Ft (körzetiek ingyen!)
(csü) K: 10C 12C 14C 16C 18C Terep: Péterhalom T: 16 óráig a 82/a busz külső

végállomásával szemben).

05.31.-06.02. Borsodi Tájfutó napok
Éjszakai OB elődöntő, Borsod Kupa, Herman Ottó ev.

-.Mindhárom versenyen: N d.:150Ft/fő Nh.: 05.12-ig beérkezőleg
C.: Zsigmond Tibor 3534 Miskolc Róna u. 4. Térkép: 1995-ben helyesbítve

05.31.: Éjszakai OB Elődöntő /R/ R: BAZ m.
/р/ K.: F21E; F20E; F18E; jelentkezés 19-20.30 között a versenyközpontban, Bánkút “0” idő: 21.30

Szállás: (péntek)önállóan intézendő: Bánkút síklub 390-135; Justita síház 390-182
06. 01.: Borsod Kupa /R/ R: BAZ m
/szo-v/ K.: FN 21 ABC; 20A; 18BC; 16B; 14BC; 12C; 35A; 45B; F40; 50; 55; nyílt

Jelentkezés: 9-11 között a célban, Jávorkút, “0” idő: 12.00 Szállás: (szombat) 
kollégiumban 500 Ft/fő, Kemping: 200 Ft/fő, a Bükk K-i kapujánál ( 1-es busz végáll)

06. 02.: Herman Ottó Kupa /R-váltó/ R: BAZ m
/szo-v/ JK.: FN 21; 18; 16; 14; 35; 45 Jelentkezés: szombaton a Borsod Kupa céljában 

vasárnap 8.30-ig a váltóhelyen, “0” idő: 9.00
06.05.: Török Ignác ev. R: Pest m. TFSz Hsz. név., Nd: 40Ft

(sze) K: FN: 12C 14B 18B 21BC +F: 16B 40 50 60 + nyílt Terep: Csillebérc
“0”-idő: 17.00. T: 16.30-ig a VK-ban ( Normafa, 21-es busz végáll.)

06.06.: Kőbányai iskolai bajn. 5. ford. R: Köb. TFSz. Hsz. név., Nd: 20Ft (körzetiek ingyen!)
(csü) К: ЮС 12C 14C 16C 18C Terep: Indiándomb T: 16 óráig a VK-ban (68-as busz

végállomásától az 524-es utcán végig a vasútig és ott az aluljárón át az erdő szélén a 
szalagozás mentén kb. 600 m).

06. 8- 9.: Rövidtávú OB és Váltó OB /RR/ R: Komárom m. TFSZ+MSE Nh:05.10
/szo-v/ K: mindkét nap: FN: 14E 16E 18E 20E 21E Váltó: (3x1 fő, F21: 4x1 fő)

Nd: 200 Ft/fő/nap “0”-idő: selejtezó:9.00, döntő: 15.00, váltó: 8.00(F21), többi:9.00 
C: Tamás Péter 2800 Tatabánya, Vadász u. 73. III/9 Szállás: kollégium 500 Ft, tornát.: 
150Ft, szállítás: 50 Ft/alkalom (VK-terep-VK) Versenyközpont: Oroszlány. Uj térkép!

06.12.: Farkas Kupa 3. forduló R: OSC Hsz. név., Nd: 20 Ft
/sze/ K: FN: ЮС 12C 14C 16C 18C +nyílt A 16 és 18-as kategóriákban: sprint. Terep:

Népliget T: 15-16 óra között a Planetárium közelében ( a metró Népliget megállójánál 
lévő troli végállomástól szalagozás) “0”-idő: 16.00.

06.15. : Éjszakai OB /R/ R: Baranya m, Nh:
/szó/ Lapzártáig kiírás nem érkezett

06.15. : MOM Kupa (Budapest Nyílt Sprintbajnoksága) R: MOM Nh: 06.05.
/szó/ K: FN: 14 16 18 21 35 +F: 45 55 (sprint) + FN: 12C (normál), nyílt

C: Borosznoki László 1126-Bp. Hollósy S. u. 20. (Tel: 155-9290)
Nd: lOOFt ( az FN 12, 14, 16-os korcsoportokban és a nyílt versenyen 75Ft)
Terep: Vadaskert. VK: Macis parkoló a Görgényi út végén. “0”-idó: 10.00.

06.16. : Budapest Nyílt Váltóbajnoksága R: SPA Nh: 06.04.
/v/ K: FN: 14 16 18 21 35 +F: 45 (mind 3x1 fő) C: Vass László 1085-Bp.



véd a szúnyog és kullancscsípés ellen!
Spray

A nehezen elérhető 
bőrfelületekre is alkalmazható.

Stift
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Kísbép: Vajda Kolos (SMAFC) ismét junior hosszútávú bajnok
Nagykép: a hosszútávú OB utolsó pontja
Hátsókép: eredményhirdetés a férfi junior kategóriában



♦ Budapesti Diákolimpia
♦ Veterán Világ Kupa
♦ Postás Kupa-Mecsek Kupa
♦ Pályakitűzők figyelmébe!
♦ Vannak, akikkel élvezet edzeni
♦ 35 éves az IOF
♦ Az Orienteering World írja...

AfUTÓ

XIV. É v fo lya m  Ára:* 70.'Ft
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Budapesti Diákolimpia
A tá j f u t á s  c s ö k k e n ő  n é p s z e rű s é g é r ő l ,  az  
u tá n p ó t lá s  p ro b lé m á já ró l  sok  szó  e s ik . A 
B u d a p esti D iák o lim p ia  sem  a  rég i. T av a ly 
e lő tt az a ra n y je lv é n y esek  nagy  ré sz e  tá v o l
m a ra d t és sok  kezdő  ju to t t  tovább  az o rsz á 
gos döntőbe. A  ta v a ly i v ersen y t ped ig  kü lö 
n ö se n  so k  k r i t i k a  é r te :  a  v e rse n y  m e ssz e  
volt, a  tú l  n eh é z  p á ly á k a t a  m ezőny je len tő s  
része, k ü lö n ö se n  a  fia ta la b b ak , n em  tu d tá k  
te lje s íten i. E z t csak  te téz te , hogy k é t k a teg ó 
r iá t  (egy k éső n  k ira k o tt  pont m ia tt)  ú jra  k e l
le t t  re n d e z n i. P ed ig  a D iák o lim p ia  le h e tn e  
az a  v ersen y , aho l ország-világ  (és az u tá n 
p ó tlá s ra  s z á n t  csekély  p énz t elosztó h iv a ta 
lok) e lő tt m e g m u ta th a tn á n k , hogy a  tá jfu tá s  
sok d iá k o t m egm ozgató , tá m o g a tá s ra  m éltó  
sport.

A B T F Sz elnöksége ezé rt ta v a ly  ta v a ssz a l 
e lh a tá ro z ta , hogy a  B u d ap esti D iák o lim p ia  
m egszervezésére  több figyelm et fordít. A  kö
vetkező  e lv á rá so k a t fogalm aztuk  meg:
-  A hhoz, hogy  a  D iák o lim p ia  sok  f ia t a l t  -  
tá jfu tó t  és  a  tá jfu tá s s a l  m ég c sa k  m o s t is 
m e rk e d ő t — m egm ozgasson , a  v e rse n y t k é t 
sz in ten  k e ll m egrendezn i. А В k a te g ó riá k  a 
g y a k o r lo t t  v e rse n y z ő k  k ö zö tt az  O rszág o s  
D iák o lim p iá ra  való to v á b b ju tá s t d ö n tsé k  el, 
a nem  m in ő s ítő  D k a teg ó riák  ped ig  te re m t
se n e k  le h e tő s é g e t  a  k e z d ő k n e k  és  a  m ég- 
n e m -tá jfu tó k n a k  a  sp o rtág  m e g ism e ré sé re . 
A D k a te g ó r iá k a t  széles körben  (isko lákban ) 
m eg kell h ird e tn i.
-  A v erse n y  legyen  megfelelő időpon tban  és 
B u d a p esth ez  közel, lehetőleg  k é k  b u ssza l e l
é rh e tő  helyen .
-  A v e rse n y t o lyan  em ber rendezze , ak in ek  
v an  ta p a s z ta la ta  kezdő- és g y e re k p á ly á k  k i
tű z é sé b e n  is.

Az idei v e rsen y  m egrendezésére  az e lnök 
ség a  fe n ti e lv á ráso k  egyik m egfogalm azóját, 
H egedűs Z o ltá n t k é rte  fel. Az időpon t — m á 
ju s  1. (sze rd a ) -  és a  h e ly sz ín  -  P esth id eg - 
k ú t  — m e g v á la sz tá sa  jó  vo lt (b á r  az u to lsó  
p il la n a tb a n  k id e rü lt, hogy az o rszágos v e r 
se n y je le n tk e z é s i h a tá rid e je  a  b u d a p e s ti v e r
se n y t m egelőző nap). A versen y  В és D k a te 
g ó riá k b a n  k e r ü l t  k iírá s ra , a  D k a te g ó r iá k 
b a n  h á ro m fő s  c s a p a tv e r s e n y  fo rm á já b a n . 
B á r kev és isk o la  in d íto tt c sap a to t, a  kezde-
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m é n y e z é s t m indenképp  é rd e m e s  fo ly ta t
n i .  Ö ssz e se n  kb. 200  v e rs e n y z ő  é s  t í z 
h ú s z  edző  g yű lt össze a  bo londos ta v a sz i 
id ő b e n  a  H á rm a sh a tá r-h e g y i r e p té r  szé
lé n  fe lé p íte tt  v e rsenyközpon tban . Id é n  a 
B T F S z  elnöke és a f ő ti tk á ra  is  m e g tisz 
te l te  a  rendezvényt.

A  szép en  fe lép íte tt v ersen y k ö zp o n t n e 
h e z e n  v is e lte  a  sz e le t: az  ö l tö z ő s á t r a k  
ö ssz ed ő ltek , de szeren csére  c sa k  egy -ké t 
p e rc e s  fu tó  záporok vo ltak . A r a j t  m e lle tt 
a  te l je s e n  kezdők ism e rk e d h e tte k  a  tá jfu 
tá s s a l .  A  le lkes érdeklődők m e g ism e rk e d 
h e t t e k  a  tá jfu tó  té rk é p p e l és  egy  fö ld re  
f e k te te t t  kordonból k ia la k í to tt  b o n y o lu lt 
m in i-p á ly á n  g y a k o ro lh a ttá k  a  tá jé k o z ó 
d á s  a la p ja i t ,  m ie lő tt n e k iv á g ta k  a  valód i 
p á ly á n a k . Eközben -  h ú sz  perc  k ésésse l 
— e l in d u l ta k  a  m inősítő  k a te g ó r iá k  v e r
se n y ző i is.

A  c é lb a n  la ssa n  g y ű ltek  a  versenyzők . 
A  n a g y o b b a k  pályái egy k ic s it ta lá n  ú jra  
tú l  n e h é z re  sikerü ltek . Az egyik  lá n y  p á 
ly á n  egy  rosszu l m egado tt kód okozo tt iz
g a lm a k a t .  Ezzel együ tt a ta v a ly in á l tö b 
b e n  te l je s í te t té k  a v e rse n y fe lad a to t, b á r  
s z e r in te m  a  verseny t feladók  sz ám a  így is 
tú l  n a g y  volt. Persze nem  b iz tos, hogy ez 
a  re n d e z ő k  hibája. A n é p sz e rű s ítő  D p á 
ly á k  v isz o n t te lje síthe tőek , k ed v e t csiná- 
ló a k  v o lta k . Sajnos a v e rsen y  vége felé a 
re n d e z é s  akadozott. A cé lban  o sz to tt f r is 
s ítő  a  m ezőny  felénél elfogyott. Az e re d 
m é n y e k  k ir a k á s a  la s s a n  m e n t, az  e re d 
m é n y h ird e té s  m ár egy ó rá t k é s e tt  é s  a  to 
v á b b ju tó k  pontos n év so rá t a v e rse n y  vé
géig  se m  s ik e rü lt m eg tudnunk .

Ö ssz e ssé g é b e n  jó  v e rse n y  v o lt az  id e i 
B u d a p e s t i  D iáko lim p ia . M in d e n  k e z d e t 
n e h é z . . .  Jö v ő re  rem é lem  m ég  jo b b  le sz , 
m é g  tö b b e n  leszünk!

V anko P e te r

E r ed m én y ek , to v á b b ju tó k
N 1 2 B
1. S c u lté th y  Orsolya OSC 2 4 .4 1
2. T a m á s  A ndrea FAB 3 1 .2 6
3. S o m k ú ti Ju d it FAB 3 5 .4 0
4. E rd é ly i O rsolya B O F
5. M észö ly  Zsófia FAB
6. S z a b a d o s  R éka FAB

N 14B
1. S zabó K a ta lin FAB 49.37
2. K á ra i P e tra FAB 53 .16
3. P é n te k  M á rta FAB 57.51
4. P ék  O rsolya PSE
5. B á llá  R ita FAB
N 16B
1. Z sebeházi E sz te r FAB 46.01
2. M a k ra i Éva SPA 65 .28
3. B író A lm a MOM 74.23
4. Szabó Ágnes FAB
5. F ried rich  Orsolya MOM
6. K orbély  B arb a ra P SE
N 18B
1. Jó z sa  D oro ttya MOM 72 .17
2. T ó th  Z su zsan n a FAB 80 .55
3. É z s iá s  K a ta lin SPA 93 .52
4. C zinege A nita MOM
5. S ebestyén  K inga PSE
6. P rin z h a u se n  J u d i t SPA
F 12B
1. Z sebeházi Is tv án MOM 23 .0 9
2. T as G ergely MOM 24 .3 6
3. Szűcs levente SPA 25 .0 0
4. Székely Gergő PSE
5. Lincz M átyás FAB
6. A rad v ári Dávid MAC
F 14B
1. S cu lté thy  M árton OSC 51 .2 6
2. V eres R óbert PSE 59 .2 6
3. Győrffy M árton BEA 62 .4 6
4. R akonczai T am ás FAB
5. B ü rgerm eiste r Zsolt BMG
6. Lincz P é te r FAB
F 16B
1. Sprok Bence OSC 5 8 .4 6
2. T ó th  A ttila TSE 6 1 .1 6
3. Vízi T ibor OSC 6 5 .3 2
4. L isk a  M árto n OSC
5 H ark án y i Zoltán FAB
6 M ucsi P é te r FAB
F 18B
1 T a s  D áv id MOM 6 1 .4 0
2 Z sebeházi Zsolt MOM 6 4 .3 0
3. S zász B ence MOM 7 1 .3 4
4. O rosz Á dám OSC
5. G uszlev  A n ta l BMG
6. K éri P é te r TSE
7 T as  M áté MOM
8. P a p  G áb o r AGD
9. K árolyi Z oltán TSE
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SZENIOROK
V e ter á n  V ilá g  K u p a  -  1996

„Tájfutó Nagyhét"
Á prilis m áso
d ik  h e té b e n  
8. é s  12. k ö 
z ö t t ,  k ö z v e t
le n ü l  a  h ú s 
v é ti ü n n ep e k  
u tá n  Spanyo
l o r s z á g b a n  
k e r ü l t  so r  a  

V e te rá n  V ilá g  K upa  ezév i k ü zd e lm e ire , 
a m e ly  eg y b e n  im m á r  h iv a ta lo s a n  а VI. 
VETER AN  „VB” is volt, a  szeniorok nagy 
se re g sze m lé je . E n n e k  a  v e rse n y so ro z a t
n a k  az „ ő sb e m u ta tó já t” M a ie r  F ra n z  ú r  
v e z e té sé v e l 1987. jú l iu s á b a n  re n d e z té k  
m eg  A u s z tr iá b a n , P in k a fe ld  k ö rn y é k é n  
(O L -S E N IO R E N S P IE L E  1987 -  PIN K A 
FELD ).

A  V ilá g  K u p a  („VB”) so r o z a t  
e d d ig i  h e ly s z ín e i:

I. 1988  Svédország (Amal)
II. 1990  M agyarország (Körmend)
Hl. 1992  A u sz trá lia  (T asm án ia)
IV. 1994  Skócia (Aviemore)
V. 1995  O roszország (Szentpétervár) 
VT. 1996. Spanyolország  (Murcia)

A m o stan i helyszín  M urcia , negyedm illiós 
lak o sú  város, te rm ékeny  síkságon  te rü l el 
a  S e g u ra  folyó k é t p a r t já n ,  am ely  „S pa
n y o lo rsz á g  S zeged je”, p a p r ik a v á ro s a  is. 
E ze k b en  a  n ap o k b a n  k ü lö n ö se n  je le n tő s  
volt a  N ag y h é t ünnepségso roza t, am ely  a  
k é t ü n n ep n a p o n  kívü l egész h é ten  ta r to tt .  
P om pás k ö rm en e tek e t ta r to t ta k  s e z á lta l  
m e g c so d á lh a ttu k  a  ré sz tv ev ő k  gyönyörű

Spanyolországban
n é p v ise le te it is. Ezzel sz in te  p á rh u z a m o 
s a n  k ez d ő d ö tt el a „Tájfutó N a g y h é t”. A 
v e r s e n y  in fo rm ációs k ö z p o n tja  a  S p o rt-  
c sa rn o k b a n  volt. A v ilá g v e rse n y en  r é s z t
vevő m a g y a r versenyzők zöm e a  G om bkö
tő  P é te r  á l ta l  sz e rv ez e tt a u tó b u s s z a l ,  a 
tö b b ie k  g épkocsiva l, i l l e tv e  a z  o s z tr á k  
OM AHA m ikróbuszával é rk e z te k  ide.

H a ta lm a s  m ezőny jö t t  ö s sz e , h is z e n  35 
o rs z á g b ó l közel 2 6 0 0 -an  v e r s e n y e z te k .  
L eg többen  Svédországból (576  fő), F in n o r
szágbó l (407 fő), N orvég iábó l (271 fő) és 
N a g y -B rita n n iá b ó l (207 fő) é rk e z te k .  A 
nevező  országok között vo lt p é ld á u l a  Dél- 
A frik a i K öztársaság  (3 fő) é s  E cu a d o r (1 
fő) is. E zen  a szép se reg szem lén  M agyar- 
o rszág o t 22 fővel (15 v e rse n y ző  és 7 k isé 
rő) képviseltük .
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Л  n e v e z ő k  sz á m a  k a te g ó r iá n k é n t :

F 3 5 208 fő N 35 96 fő
F 4 0 196 fő N 4 0 93 fő
F 4 5 286 fő N 45 148 fő
F 5 0 289 fő N 5 0 163 fő
F 5 5 260 fő N 5 5 150 fő
F 6 0 217 fő N 6 0 90 fő
F 6 5 141 fő N 6 5 57 fő
F 7 0 80 fő N 7 0 28 fő
F 7 5 46 fő N 7 5 14 fő
F 8 0 19 fő N 8 0 1 fő
F 8 5 — N 8 5 l f ő
F 9 0 2 fő N 9 0 l f ő

Ö s s z e s e n  1744 fő  842  fő

A leg idősebb  k a te g ó r iá k a t N 90-ben  a finn 
K a ta r in a  P a a n a n e n , F 9 0 -b e n  a  svéd A r
t u r  L in d q u is t és az  u g y a n c s a k  svéd 93 
éves B ertil N ordenfelt k ép v ise lte .

N agy  öröm ünkre szo lgált, hogy  a  nyom 
t a t o t t  p ro g ra m fü z e tb e n  a  k o rá b b i évek  
a ra n y é rm e se i között k é t  m a g y a r  nevet is 
ta lá l tu n k : D osek Á goston (F 35) és Korik 
V e ra  (N 45) sz e m é ly é b e n . E z e n  s ik e re k  
m é g  1990-ben sz ü le tte k  K örm en d en . T er
m é sz e te s e n  nem  fe le d k e z tü n k  m eg Bok
ro s  Is tv á n  és R ostás I ré n  ez ü sté rm érő l il
le tv e  B oros Z oltán  b ro n zé rm érő l sem.

A  m o stan i v erseny  h iv a ta lo s a n  a sz ín
p o m p á s  m e g n y itó ü n n e p ség g e l kezdődö tt

a  v á ro s  s ta d io n já b a n . N ép v ise le tb e  ö ltö 
zö tt lá n y o k  és fiúk  ta r to ttá k  a  kü lönböző  
n e m z e te k  z á s z la já t  ille tv e  a k é tn y e lv ű  
fe lira ta i t .  M ögö ttük  felsorakozott a  2600 
v ersen y ző , s  a  lelátókon kb. ö te z e r  néző  
fog lalt h e ly e t. Az elhangzott k ö szö n tések  
u tá n  az e jtőernyősök  jóvoltából a  levegő
ből „ é rk e z e tt” M urcia v á ro sán ak  z á sz la ja  
és az IO F  zász ló  is. E zt követően  íz e lítő t 
k a p tu n k  e n n e k  a ta rto m án y n ak  a  fo lk lór 
m ű so rá b ó l. M e g c so d á lh a ttu k  a  sp a n y o l 
n é p z e n é n e k  a  különleges egyéni m e ló d iá 
já t ,  r i tm u s a i t ,  a  flamenco: ének , tá n c  és 
g itá r já té k  ö tvözeté t.
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A v e r s e n y z ő k e t  M u rc ia , F o r tu n a  (17 
km ), A lh a m a  d e  M u rc ia  (37 k m ) és a 
F ö ld k ö z i- te n g e r p a r t j á n  lévő L a M anga 
(75 km ) v á ro s á b a n  sz á lláso lták  el. A m a
gyar v e rse n y ző k n e k  a  versenyközponttó l 
400 m -re  lévő to rn a te re m b e n  vo lt a szá l
láshelyük . Az e lő d ö n tő  1-2. nap ján  Santo- 
m e ra  v á ro sá b ó l,  i l le tv e  a dön tő  n a p já n  
A lh a m a  de M u r c ia  v á ro sá b ó l k ö zp o n ti 
sze rv ezésse l, a u tó b u sz o k k a l s z á ll íto ttá k  
a versenyzőket a  verseny terepekre .

A M urcia-m edence a mögötte em elkedő 
hegyvidékekkel e g y ü tt az ország legszára
zabb  t e r ü l e te .  S z á l l í t á s  k ö zb e n  s z in te  
é re zn i l e h e te t t  a  v id é k  a f r ik a i je lle g é t, 
am e ly e t m é g  jo b b a n  k ie m e lte k  a  fehér, 
la p o s te te jű  s z é ts z ó r t  h áz ak  is. A kopár- 
ság a  m a i M u rc ia  tá jk ép é n ek  sa já to ssá 
ga. A m e d en c ék  szo rga lm as lak o sság a  a 
c sa p a d é k  h iá n y á t  re n d k ív ü l szép en  b e 
re n d e z e tt  ö n tö z é sse l pótolja. A p a ta k o k  
v izé t v e z e tik  s z é t  ö n tö z ő csa to rn ák k a l s 
az így n y e r t k e r te k e t  nevezik h u e rtá k n ak . 
Ezek a  kö rn y ező  k ie tle n  kősiva tagoknak  
valóságos o á z isa i. S zem et gyönyörködte- 
tőek v o lta k  a  v irágzó  vagy te rm ést érlelő 
n a ran cs- és  c itro m lig e tek  szabályos gyü
m ö lc sso ra i. A  n a p é g e t te ,  k o p á r  h eg y ek  
közö tt a  tá jfu tó  te re p b em u ta tó , a  se le jte 
zők és  a  d ö n tő  h e ly sz ín e i is „tájfu tó  o á 
z is a k é n t h a to t ta k .

A  v e rs e n y té rk é p e k  l:10 .000-es m é re t
a rá n y b a n , le n g y e l té rk é p h e ly e sb ítő k  se 
g ítség é v e l k é s z ü l te k  el az IO F  je lk u lc s

s z e r in t .  A se le jtez ő k  te re p e ir e  je lle m z ő  
vo lt a  hom okos, agyagos, sz ik lá s  és b a r 
n á s  s iv a t a g o s  s z t y e p p t a l a j ,  j e l e n t ő s  
sz in tkü lönbségekkel. A viszonylag  jó l fu t
h a tó  te re p e n  a  szá razság  e llen  védekező  
n ö v én y e k  tá rs u lá s á b ó l álló  m a c c h ia  n ö 
v én y z e te t olykor tü skés, alig  já rh a tó  a la 
csony b o zó tsze rú  cserjések  v á l to ttá k  fel. 
P á l y a  k ö z b e n  a  f u t á s t  m e s t e r s é g e s  
ag y ag -te rep lép cső k  n e h e z íte tté k . A  te re 
p en  több  h ű sítő p o n to t is e lhe lyez tek , s így 
a  versenyzők  a  nagy m elegben (30-32 °C) 
p ó to lh a ttá k  a v ízvesz teséségüket.

A sz á m u n k ra  is  szo k atlan , h ir te le n  b e
k ö sz ö n tö tt n agy  m eleg leg in k áb b  a  n a p 
fény  v á ro sá b ó l é rkező  C su k a  Z sigm ond- 
n a k  (SZV) „ te ts z e tt”, h isz e n  a  se le jtez ő 
k e t  é s  a  d ö n tő t is  b e s z á m ítv a  ö ssz ese n  
több  m in t  373 p erc e t tö l tö t t  a  p á ly á n  a 
t ik k a s z tó  m e leg b e n . M o ra v sz k y  J á n o s  
sp o r t tá rs u n k  vélem énye a lap ján : „A se le j
tező k  p á ly á i vo ltak  a  te c h n ik á sa b b a k . A 
d ö n tő  te r e p e  
k im o n d o t ta n  
K ő h á n y á s 
p u s z t a  k ö r 
n y é k é r e  h a 
s o n l í t o t t ,  
c sak  a  felsz ín  
v o l t  k i c s i t  
m á s ”. A  dön
tő n  a z  a g y a 
g o s-k av ic so s, 
k ö v es a l ta la -  
j ú  f e l s z ín e n  
re n g e te g  volt 
a  s z i k l a l é p 
cső s a  fenyő
foltok m e lle tt 
o lykor m egje
le n te k  az E rica-fajok is. A fo rd íto tt erő so r
ren d b e n  ra jto lt m ezőnyöket id ő n k é n t „fel
é b re s z te t té k ” a  k ak tu szo k  is.

A  c é lt  és k ö rn y é k é t v i lá g v e r s e n y n e k  
m egfe le lően  ren d e z té k  be. A  v ersen y ző k  
s z á m á ra  négy  b efu tó sáv o t is  k ia la k í to t
ta k . T e tsze tő s  vo lt ah o g y an  a  n em z e te k  
z á sz ló it a  zá sz ló ru d a k o n  „ fe lso ra k o z ta t
t á k ”. Az egyéb  k isz o lg á ló  e g y s é g e k n e k  
(büfé , sp o rtsz e re k  á ru s í tá s a ,  s tb .)  n ég y 
s z ö g le tű , lá tv á n y o s  s á t r a k a t  á l l í to t ta k
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fe l. Az id e ig le n es  ö ltözőkben  a  b e fu to t t  
v e rs e n y z ő k  fo ly a m a to sa n  z u h a n y o z h a t
ta k !  S a jn o s  az  e re d m é n y e k  fo ly a m a to s  
k ö z lé se  n ag y o n  la s s ú  és  n e h é z k e s  vo lt. 
E g y é b k é n t a  döntő  n a p já n  az  a láb b i m a 
g y a r  eredm ények  szü lettek :

K á t. N év T á v  -  S z in t Idő H e ly .

F35A Moravszky János 8,2 -  345 80,32 38

F45A Kovács Attila 6,8 -  255 56,51 30

N40A Bné Jenei Margit 5 ,3 -1 8 0 65,21 22

N40A Karsai Klára 5 ,3 -1 8 0 75,54 40

N50 A Cser Krisztina 4 ,1 -1 2 0 ? 79

N35A Váryné H. Erzsébet 6 ,0 -2 1 0 83,26 36

F40B Bugár József 6 ,7 -2 5 5 80,28 24

F40B Magyar János 6 ,7 -2 5 5 85,06 33

F45B Sindely Pál 6 ,2 -2 4 0 63.15 15

F55B Nagy Kálmán 5 ,1 -1 7 5 50,47 3

F55B Gárdonyi Zoltán 5 ,1 -1 7 5 52,57 6

F60C Huszár Endre 4 ,0 -1 2 0 50,16 7

F50D Gombkötő Péter 4 ,9 -1 9 0 61,29 9

F50D Csuka Zsigmond 4 ,9 -1 9 0 99,46 22

I n f o r m á c ió in k  s z e r in t  F á b ic s  F e r e n c  
(F 50C ) a  selejtezőkből 59. h e ly e z é s t sze
re z v e  ju to t t  a  döntőbe. E m lí té s re  m é ltó

m ég, hogy a  huzam osabb  ideje M ag y aro r
szágon  versenyző  P e te r  G o rv e tt (F45A) a
14., ille tv e  G orvett J il l  (N45A) a  21. h e 
lyezést m egszerezve ju to t t  a  dön tőbe s o tt 
m in d k e tte n  eredm ényesen  szerep e ltek . A 
leg idősebb  k a teg ó riák b a n  a  p á ly a a d a to k  
az  a lá b b ia k  vo ltak :

F 9 0  1,9 km  - 60 m
N 90  1,4 km  - 45 m

A V ilág  K u p a  küzdelm eive l p á rh u z a m o 
sa n  C o sta  C a lida  néven n em ze tk ö zi tá jfu 
tó  v e rs e n y t is ren d e z te k . E z e n  a  v e rs e 
n y en  N 20-as k a teg ó riáb a n  a  „leg jobbak” 
k ö z ö tt  in d u l t  C su k a  B e tt in a  az  SZV SE 
v ersen y ző je  is, ak i az e lőkelő  3. h e ly e t 
sze rez te  meg.
Ö s s z e s s é g é b e n  e lm o n d h a t ju k ,  h o g y  a  
sp an y o l te re p  és a  v e rse n y  fa n ta s z t ik u s  
é lm ény  volt. A döntő (az in form áció  e llá 
t á s t  k ivéve) m éltó  volt a  „VB”-hez m ind  
kü lsőségeiben , m ind  szervezésben , re n d e 
zésb en . M ind  több  o rszá g  v esz i n ag y o n  
ko m o ly an  e z t a v e rse n y so ro z a to t. 1997- 
b e n  M i n n e s o t a  á l l a m  ( U S A )  l e s z  a 
h á z ig a z d á ja  a V e te rá n  V ilág  K u p á n a k , 
m a jd  1998. jú l iu s á b a n  C s e h o r s z á g b a n  
Novy Bor lesz a  verseny helyszíne.

D r. S in d e ly  P á l
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Budapesti hírek
IX. Tájfutó R em énységek  

Tábora
A tábor célja: intenzív technikai edzések 
időpontja: 1996. június 20-24-ig 
helye: Budapest körzete (10-40 km)
A részvétel feltételei:

-  minimum bronzjelvény,
-  12-18  életév,
-  egyéni hozzájárulás: 500.- Ft (alapítvá

nyi csekk),
-  jelentkezési lap + befizetett csekk má

solatának leadása 1996. május 31-ig,
-  orvosi igazolás, illetve mindenki saját 

felelősségére vesz részt,
-  fegyelmezett, tájfutóhoz méltó magatar

tás (közlekedésben, edzéseken) -  fegyel
mezetlenség kizárást von maga után.

Egyéb: minden nap általában 8.30-kor ta
lálkozó -  visszaérkezés 17-18 óra körül, 
az étkezésről mindenki maga gondoskodik, 
— diákigazolvány, bérlet ill. jegyek az uta
záshoz szükséges.
Részletesebb program a jelentkezés után. 
Információ: Szopori Éva, tel.: 1187 - 281

Várjuk a jelentkezéseket! 
BTFSz Ifjúsági- és Edzőbizottsága

Elnökségi ü lés
A BTFSz elnöksége április 16-án tartott ülé
sén tájékoztatót hallgatott meg a Remény
ség tábor és a Budapest kupa előkészítésé
ről valamint a Budapest Tájfutó Sportjáért 
a lapítvány munkájáról, m egtárgyalta a 
sportág környezetvédelmi helyzetét, a tér
képminősítés tapasztalatait és a bajnoksá
gok előretervezésének kérdését.

Az egyéb napirendek között Vass László 
főtitkár tájékoztatást adott Budapest sport

életének pénzügyi helyzetéről. A főváros 
ebben az évben 143 millió forintot fordít 
sportcélokra. A BTFSz 960 ezer forintot 
költhet a bajnokságok megrendezésére és 
a szövetség működésére. A szakosztályi tá
mogatás teljesen megszűnt, de az egyesü
letek a kerületi Sporthivataloknál pályázhat
nak arra a 23 millió forintra, amelyet után
pótlásnevelésre lehet fordítani.

Megtudtuk továbbá, hogy a Bíróság jóvá
hagyta a szövetség új nevét - Budapesti 
Tájfutók Szövetsége - így végleg elkészül
hetett a közgyűlés által jóváhagyott alap
szabály, amelyet az érintettek azóta már 
meg is kaptak.

T elefonszám  változások
Argay Gyula: 3257-900/327 munkahely
Változások a Bimbó út 184-ben:
Bíró Aletta * és Bíró Áron 274-26-43 
Hegedűs András * 200-23-51
Forrás Aletta 200-23-59
Bíró Gergely 200-23-63
A * -gal jelöltek versenybírók

Kiegészítés
Előző számunkban közöltük az új országos 
és I. osztályú versenybírók névsorát, amely
ből sajnálatos módon kimaradt Vass László 
(Budapest), aki szintén I. o. versenybírói mi
nősítést kapott. Gratulálunk!

M ég eg y  térképsiker
Befejeződött a Szép magyar térkép pályá
zatra beérkezett térképekből rendezett kiál
lítás. A pályázaton dicséretet kapott tájfutó 
térképalbum még egy sikert ért el, miután a 
közönségszavazatok alapján a harmadik 
helyre sorolták a kiállításon.
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P O S T Á S  K U P A
Az id én  a k é tn a p o s  nem zetközi 
Postás kupát festő i környezetben, 
S u k orón , a V e le n c e i-tó  m e lle tt  
rendezték  m eg . A célból gyönyö
rű kilátás n y ílt  a tóra. Az időjá
rás nem  n e m  v o lt  tú l k eg y es  a 
v e r se n y z ő k h ö z , h id eg b en , s z é l
ben, esőb en  é s  hóban futottunk. 
Szerencsére az indulás előtt m e
leg  h elyen  ü ld ögélh ettü n k , ha k i
cs it  szű k ö sen  is , de ez előfordul 
egy 1000 fős versenyen .
Az első' nap i r a j tb a  vezető' ú t hosszúra si
k e rü lt (3,4 km ), de ügyesek voltak a rende
zők, m ert a k ic s ik  pá lyá já t ennél rövideb
ben vissza tu d tá k  hozni. A terep  nem  volt 
tú l  te c h n ik á s , a  p á ly ak itű ző  m égis m in 
d en t k ihozo tt belő le . V oltak könnyebb és 
nehezebb  á tm e n e te k ,  finom abb tá jékozó
d ás t igénylő p o n to k  és futószakaszok egya
rá n t. A végén — különösen  a boka- és térd- 
fájos tá jfu tók  „öröm ére” -  betonon ro h an 
h a ttu n k  lefelé, am i az ízületeket igencsak 
m egterhelte. A  beérkezés u tán  a szerencsé
sebbek -  k ö z tü k  m i is -  kapásból a  szá llá 

so n  t a lá l tu k  m a g u n k a t, h is z e n  ez a cél 
m e lle tti k u ltú rházban  volt. K ellő  ta k a rítá s  
u t á n  (a szom széd h áz b ó l k é r t  sep rűve l) 
m á r  t is z ta  kö rn y eze tb en  k e z d tü k  m eg a 
fe lk észü lés t a  m ásnap i v e rse n y re  (p ihen
tü n k  és ettünk). I t t  a lu d ta k  a  „törekvéses” 
f iú k  is , ak ik  ö n m a g u k a t m e g h az u d to lv a  
m eg lepően  jó l v ise lk ed tek  és  e s te  időben 
gondoskodtak a v illanyoltásró l. (Düdü! Ezt 
olvasod, ugye?)

A n y u g o d t é js z a k a  u t á n  a  v a s á rn a p i 
ra jtb a m e n e t azonban nem  vo lt egy leány
álom . H osszú volt, m ocsaras , a  végén ren 
g e teg  sz in tte l, hóval és esővel fűszerezve. 
S okan  lekésték, vagy ép p en  csak  elcsípték 
a  r a j to t ,  és m eleg ítés n é lk ü l ,  elcsigázva 
v á g ta k  neki a bozótosnak. N e k ü n k  is ezt 
k e lle tt tenn i, mivel a log ikus ú tv o n a la t (a 
ra jtb ó l a  szalagozáson v isszafe lé) nem  vá
la s z th a t tu k .  E n n ek  e l le n é re  a 9. pontig  
t e t s z e t t  a pá lya , o tt  a z o n b a n  r á  k e lle tt 
d ö bbennünk , hogy a k ö v e tk ez ő  öt pontot 
m em óriából foghatjuk, h isz  ugyanaz volt, 
m in t az előző nap. Ez sz e r in tü n k  elrontot
t a  az elein te jónak tű n ő  p á ly á t. A befutó
p o n tra  pedig m egint sp r in te lh e ttü n k  a be
tonon. Az eredm ényt sa jnos nem  m indenki 
tu d ta  meg, m ert a k ira k á s u k  h iányos volt. 
T a lá n  az időjárás m ia tt?  M i a z é r t k iván
csiak  le ttü n k  volna rá , hogy hányad ik  he
lyen végeztünk. Ettől függetlenül jól éreztük 
m a g u n k a t és összességében  pozitív  élm é
nyekkel té rtü n k  haza. R em éljük , jövőre is
m é t találkozunk , ta lá n  e n n é l jobb időben!

C s á sz á r  É v a  és G a la m b o s  K a ta lin
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Pályakitűzők
figyelmébe!

N ő n e k  a  gyerekeim , ö reg szen ek  a  ta n í tv á 
n y a im . É n  m agam  sem  f ia ta lo d v a , de tö 
r e t le n  lelkesedéssel igyekszem  m eggyőzni 
ő k e t, hogy  nem  csak a z é r t m e g y ek  k i a  te 
r e p r e  m in d e n  versenyen, m e r t  szükséges 
a  p á ly a e le m z é s e k h e z .  A g y ő z k ö d é s r e  
a z é r t  v a n  szükség , m e r t  r a j t a m  is  l á t 
sz ik , h a  m á r  nem  érzem  sz ó ra k o z á s n a k  a 
v e rse n y z é s t.

Miért?
S p o r tá g u n k n a k  a z t m e g h a tá ro z ó  s z a 

b á ly á t ,  m e ly  sz e rin t m in d e n k i é le tk o rá 
n a k  é s  felkészü ltségének  m egfe le lő  p á ly á 
k o n  versenyezhet, kevésbé lá to m  érv én y e
s ü ln i  a  középkorú  szen io r k a te g ó r iá k b a n . 
É v e k b e n  és ta p a s z ta la to k b a n  g y a ra p o d 
v a  — a  45-ös k a teg ó ria  k ü s z ö b é n  - az  a 
f r á n y a  p á ly a  u g y an ú g y  8 k m  (± 1 km ) 
m in t  10 évvel ezelőtt F21B -ben .

E g y k o ri élversenyzőink m a  is irigy lésre  
m é ltó  kondicióban , szépen  h o z z á k  a  sz a 
b á ly z a tb a n  m egado tt győztes id ő k e t. M a
g a m  h iv a tá s sz e rű e n  foglalkozom  a  sp o r t
á g g a l ,  — n a p o n ta  fu tok, h a c s a k  a  g y e re 
k e k k e l  is  —, de so k k a l tö b b e n  v a n n a k ,  
a k ik  c s a k  a  hétvég i v e rs e n y e k re  jö n n e k  
k i. L e lk e se n , de edzés n é lk ü l v ag y  m in i
m á lis  edzésse l, és egészen je le n té k te le n ,  - 
d e  a z  é le tk o r  em elkedésével sz e n io ro k ra  
e g y re  jo b b a n  jellem ző - p o ca k k a l. A z tá n  
k in n  a  te re p e n  először k ü z d e n e k , a z tá n  
s z e n v e d n e k , sé rü lnek , e lk e d v e tle n e d n e k  
a  f iz ik a ila g  tú l kem ény p á ly ák tó l.

Kedves ifjú és tapasztaltabb  
pályák itűzők!

A rr a  sz e re tn é n k  rá m u ta tn i, hogy  a  sze
n io r  k a ta g ó riá k b a n  m ár nagyon  n ag y o k  a 
k o n d ic io n á lis  különbségek a  leg jo b b ak  és 
a  m e z ő n y  k ö zö tt. E n n e k  t u d a t á b a n  is 
s z e r e tn é n k  sp o r tá g u n k  i r á n t i  e lk ö te le 
z e t ts é g ü n k e t ,  ta p a s z ta la tu n k a t ,  a  v e rse 
n y e n k é n t  elhalálozás vagy tú lé lé s  h e ly e tt  
v e r s e n y e n k é n t  m e g ú ju lá sk é n t m e g é ln i.

S zü k ség ü n k  v a n  rá . Illetve e rre  v a n  s z ü k 
ségünk. M ég  az idény  elején  ta r tu n k ,  de 
m á r  több  a lk a lo m m a l szóba k e rü l t  a  sz e 
n ior p á ly á k  tú lm ére tezése , így ta lá n  n em  
vagyok  e g y e d ü l az  a láb b i v é le m é n y e m 
mel:

-  H ib ás  az  a  gy ak o rla t, am ely  az  e m e l
k ed ő  s z e n io r  k a te g ó r iá k a t  a c s ö k k e n ő  
u tá n p ó tlá s  k a te g ó r iá k k a l p á ro s ít ja  F 2 0  = 
F35 -tői v issza fe lé . A 35 legjobbjai c s a k 
ugyan  fe lv esz ik  a  verseny t a  ju n io ro k k a l, 
ső t ..., de tö b b e n  v an n ak , a k ik n ek  a  j u n i 
or „A” p á ly á ró l nem  a tá jfu tá s  szép ség ei 
ju tn a k  eszéb e . További érv , hogy az  U P  
k a te g ó riá k  cé lja  a fejlődés, fe jlesz tés, m i 
v iszont m á r  „leveze tünk”.

-  N em  s z a b a d  a  p á ly á k a t a  leg jo b b ak - 
ra  te rv e z n i!  (O k  a n a p tá r i  é le tk o ru k n á l 
k o n d ic io n á lisan  10 évvel is le h e tn e k  f ia 
ta la b b a k , é s  a k á r  40 fö lö tt is k é p e se k  le 
h e tn e k  az I. o sz tá ly ú  sz in t m e g fu tá sá ra .)  
Ok k ev e se n  v a n n a k  és ta lá lh a tn a k  m e g 
felelő te rh e lé s ű  p á ly ák a t az e d z e ttsé g ü k 
nek  m egfelelő  f ia ta lab b  korcsoportokban , 
h a  a k a rn a k .

(G y ak o ri k ifo g ás : Igen , de a  S z a b á ly 
zat... N os, a  sz a b á ly z a t sem  le h e t tö k é le 
tes...) L é n y e g e se n  jobban  érzem  m a g a m  
pl. h a  a  g y ő z te s  fu t 45 percet, én  6 0 -a t, 
m in t am ik o r a  győztes fu t 60-at, én  p ed ig  
h iba  n é lk ü l szen v ed ek  85 -90  -et, é s  ezze l 
a m ezőny  k ö z e p é n  végzek. (A k ü lö n b sé 
gek 5 -7  k m  u tá n  h ir te le n  h a tv án y o z ó d - 
nak.)

-  M a m á r  n ép eseb b ek  a szen io r k a te g ó 
r iá k  m in t  ré g e b b e n . De vajon  t i l t ja - e  a 
s z a b á ly z a t p l. 3 5 -ben  az A-В k a te g ó r ia  
m e g re n d e z é sé t?  (Az F21 röv id , „ te c h n i
k ás” m in tá já ra .)

-  A „ s z ív a tá s ” n e  a  m a rk á n s , 50 m  m a 
g a s  s z o m s z é d o s  k ú p te tő k r e  h e l y e z e t t  
p o n to k , h a n e m  a  v á lto z a to s  te c h n ik a i  
m eg o ld áso k a t igény lő  pontfogás, é s  ah o l 
leh e t, ú tv o n a l  v á la sz tá s i le h e tő ség ek k e l 
n eh e z íte tt á tm e n e t  legyen.

Summa
Egy k icsivel több  figyelmet, és röv idebb 

távo t k é rü n k  a  S zenior pályák  k ia la k í tá 
sá b an .

T óth J e n ő
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Mecsek kupa %
Szik rázó  n a p fén y b en  ébredező , 
óráról-órára zöldebb erdő, v izek
ben gazdagon tocsogó rétek, k ét
százon  fe lü li k ü lfö ld i résztvevő, 
az IFOR h e ly i e rő in ek  m egje le
nése és futása, a világbajnok ve
r e s é g e ,  h á ro m  s z lo v á k  a r a n y 
érem , sz e r b -h o r v á t  k ib é k ü lé s , 
k özlekedési dugó a m ánfai főu t
cán, új térkép  14 év után a Hár- 
m asbükkről, rajta szoros és o ly 
kor érd ek es küzdelm ek.

E zek k el je lle m e z h e tn é n  röv iden  a  38. 
nem zetközi M ecsek kupát, melyen 60 h a 
zai és 40 külföldi klub több m int 800 fu
tója á llt rajthoz. Az első' nap Viniczai Fe
ri, a m ásodikon Kelem en Janó  pályakitű
zői m unkája vizsgázott. Szerintem  jól. So
kan  panaszkodtak , nehéz és hosszú volt. 
Persze nem  volt igazuk, m ondták a gyó'z- 
tesek . Az első  napon  k ia la k u lt so rrend  
nem változott a k é t legrangosabb kategó
riában. Bokros Andi sim án kipipálta  ezt

a k u p á t. De mögötte h u llá m z o tt  a  m e
zőny. Annál izgalmasabb volt a  fiúk  futása. 
Az első napon 3 perc előnyt sz e rz e tt 2. leg
jobb szlovák futó, Radoslav. E z t Domonyik 
G ábor világbajnokunk a rád ió s  ellenőrző- 
ponton (7 km) ledolgozta, ső t 1 perc elő
nye volt itt. Mégse volt elég, m e r t a m án
fai focipálya felöli oldal á rk a i  fö lö tt R a
doslav visszacsem pészett m a g á n a k  vala
m it előnyéből, s az addig lobogó m agyar 
öröm rem ény elmaradt. Jo n a s  k é k  trikó já
b an  nagy h ajrá t vágott ki. О tu d ta  m iért. 
A zért nem  mindennapi. K ét n a p  24 km-re 
u tá n  kettőjük közt 38 ezredperc döntött.

Amilyen sok hó volt e té len  n á lu n k  is a 
M ecsekben, mégsem érződött az idényeleji 
forma a rendezésen. Vagy csak belülről volt 
jó? Észrevettétek pl. Pavló és D óm ján apu
k a  szoftver változtatását a  célban , amely 
m in d e n  eddiginél rö v id eb b , 3-5  perces 
eredm ény kirakását is lehetővé te tte .

Jövőre nem lesz tav assza l M ecsek ku
p a , á t te t tü k  jú liu s  v ég é re , O rfü re . Vi
szon tlá tásra  a H ungária-M ecsek kupán!

(k iss)



1996/4 84 Tájoló
Az OW  1 9 9 6  áprilisi szám ából 
KAY HAARSMA, Ausztrália 
egy ik  v e z e tő  tájfutóedzője 
edzői s tílu so k a t elemző cikkét 
ta rto ttu k  ta llózásra  érdem esnek .

Az edző és versenyző közötti 
személyes kapcsolat szerepe

Mi lehet az pontosan, am it egy edzőtől vá
runk? Kérdezzünk meg öt tájfutót, valószí
nűleg öt teljesen különböző választ fogunk 
kapni. Legutóbb egy ta p a sz ta lt szenior ezt 
a definíciót adta: „az edző az a valaki, aki 
k iteszi a pontokat az erdőben  és körbeza
v a rja  rajtuk a ta n ítv á n y a it.” Hm... Önök 
sze rin t melyek egy tá jfu tóedző  legjellem
zőbb feladatai?

A valóságban az edző szerepe igen sokré
tű ,  lényegesen több, m in t  az  ellenőrző- 
pontok kirakása. Az e lv á ráso k  sportágról 
sportágra változnak, és az utóbbi időkben 
a feladatok köre még tovább bővült.

Egy jó edző nemcsak a sportág  techniká
já t  és taktikáját ism eri szakértő i szinten, 
hanem  erőnléti, étkezési, pszichológiai és 
egyéb kérdésekben is já r ta s . Mindezek al
kalmazásához megfelelő szem élyes kapcso
la toka t képes k ialakítani, nem csak közvet
lenül a versenyzőkkel, hanem  a szülőkkel, 
a  médiával, a szponzorokkal és egyéb hiva
talos személyekkel, ak iket figyelmesen vé
gighallgat, köztük közvetít és álláspontját 
v e lük  elfogadtatja. M indezt a  rohanó idő 
szorításában.

Az edzők á lta lában  o lyan  m ódszereket 
alkalm aznak, amilyeneket sa já t versenyzői 
pályafutásuk alatt edzőiktől tapasztaltak, 
íg y  p á ld áu l az ö tv en es  é v e ik e t  taposó 
ed ző k , ha közben ta n fo ly a m o k o n  vagy 
egyéb módon fel nem friss íte tté k  tudomá
nyukat, m unkájukban a 60-as évek köze
pének edzői gyakorlatát követik. Aztán itt 
vannak  a brilliáns, szü le te tt atléta/tájfutó 
tehetségek, akiknek edzővé válva fogalmuk 
sincs, hogyan adják á t tu d ásu k a t. A „pró
báld  meg keményebben” je lszó  sajnos eb
ben nem segít.

Még jól emlékszem első nagyobb verse
nyem re, ahol valaki m egm uta tta  nekem az 
akkori ausztrál mezőny legjobb női verseny
zőjét (Carolyn Jackson volt az) mondván,

hogy „neki az tán  igazán kisujjában van a 
tá jfu tás m estersége”. A többnapos verseny 
során végig azon töprengtem, hogyan lehet 
ezt a m esterséget precízen elsajátítani. H a
zau taz tam , és az elkövetkező időszakban 
lényegében önképzés útján próbáltam  fej
lődni, az e lkövete tt hibákból tanu lva. Ez 
bizony h o sszad a lm as és lehangoló m ód
szer. További hátránya, hogy a gyakorlás 
során néhány  hibás technikai elem is rög
zül. A régi m ondás, hogy „gyakorlat teszi a 
m estert” — igaz. Ha hibás technikai megol
d ása inkat sok a t gyakoroljuk, valóban m es
teri módon fogjuk ezeket alkalmazni. Sok 
tájfutó h iszi azt, hogy ha minél több verse
nyen indul, annál jobb tájfutóvá válik. Ez 
tévedés. A fejlődés útja a technika folyama
tos elem zése és speciális edzésgyakorlatok 
végzése.

Személyre szabott edzések
Mielőtt tá jfu tá s ra  adtam volna fejemet, at- 
l e t iz á l ta m  é s  rö p lab d áz tam . M in d k é t 
sportágban olyan edzőim voltak, akik önál
ló szem élyként kezeltek, és testre szabott, 
szem ély re  szóló  edzéseket v ég ez te ttek . 
E zá lta l e rő sség e im et tovább fokozták, s 
gyengeségeimből megpróbálták az optim u
mot kihozni. Súlyt helyeztek arra, hogy el
m agyarázzák, m iért van szükség különféle 
típusú edzésekre. A legtöbb sportágban az 
újoncok első kérdései: „Hol és mikor v an 
nak az edzések, ki az edző?” Amikor a tá j
futó lettem , egyszerűen nem értettem, hogy 
itt ez m iért van csaknem teljesen másképp.

Mind sportolói mind testnevelői pályafu
tásom m egerősítette igényemet a személyre 
szabott edzések iránt. Más sportágból ho
zott kedvező tap asz ta la ta i híján szám os 
tájfutó nem  ism eri fel ennek szükségessé
gét. T ájfu tásban  a legtöbb helyen csoport
edzések v a n n a k , amelyeken kezdők, e lit
versenyzők és egyéb klubtagok együtt vesz
nek rész t. Ez azonban nem adja meg az 
egyéni analíz is és visszajelzés lehetőségét,
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pedig ez igen fontos le n n e  a fejlődésben. 
Ezért lényeges, hogy m egtegyük a követke
ző lépést a személyre szabo tt edzések irá
nyába.

Az 1994-es au sz trá l isk o la i bajnokság 
résztvevői között végzett felméréseim sze
rin t csak 40%-uk rendelkezett tájfutóedző
vel. Az államok közül V ictoria volt a legjobb 
75%-kal. A legtöbben ezek közül sem része
sültek  magas színvonalú edzői irányítás
ban , edzőikkel á lta lá b a n  legfeljebb heti 
egyszer találkoztak vagy beszéltek. Hason
lítsuk ezt össze a tizenéves úszókkal, akik 
heti 7-12 alkalommal ta lá lkoznak  edzőik
kel, vagy -  hogy egy kissé közelebb eső pél
dát em lítsek -  a tlé ták k a l vagy röplabdá- 
zókkal, akik  h e ten k én t á tlag b an  három
szor.

A tájfutásnak három  oldala különíthető 
el: a technikai, az erőnléti és a pszichológi
ai felkészülés. Id eá lis  e se tb en  egyetlen 
edző készíti fel a versenyzőt mindhárom te
rületen, de két vagy három  edző is hatéko
nyan alkalm azható. A fia ta labb  tájfutók 
több szem élyes k a p c so la to t igényelnek, 
hogy megfelelőképpen, rossz beidegzések 
nélkül elsajátítsák a techn ikai elemeket és 
edzési rendszereket. Az elitkorú  tájfutók 
legtöbbje m ár csak tanácsadói jelleggel ta rt 
edzőjével kapcsolatot.

Rövid- és hosszútávú célok
A személyes edző leül beszélgetni a tájfutó
val és megtárgyalja vele a  rövid- és hosszú
távú célokat, a reális célkitűzéshez figye
lembe véve a következő tényezőket:
— az edzésekhez rendelkezésre álló idő és 
terep
— tanulmányi vagy m unkahelyi igénybevé
tel
-  a tájfutó jelenlegi képességei
-  más fontos életcélok.

A fe n tie k  a la p já n  é v e s  verseny- és 
edzésprogramot á llítan ak  össze. Ezt azon
ban nem rögzítik véglegesen, lehetőséget 
hagyva az év során szükséges módosítások
nak. A programba további versenyeket le
het beiktatni, vagy bizonyos versenyeket tö
rölni, az edzések te rh e lé s é t  változtatni, 
mindezt a körülm ények változása függvé
nyében. Az edző legyen tek in tette l a ver

senyzőben a test és lélek egységére, kezelje 
őt személyként, ne csak edzendő versenyző
ként. Vegye figyelembe, hogy a tájfutó ta 
nulm ányi vagy munkahelyi terhelése, sze
mélyes kapcsolatai, étrendje, pénzügyi hely
zete, időkihasználási tehetsége, mind-mind 
kihat a tájfutásban nyújtott teljesítményére.

A fiatalabb korosztály edzője nemcsak a 
technika tan ításában  játszik  szerepet, ha
nem a versenyekre való nevezésben, a szál
lítás, u tazás megszervezésében, sőt az eh
hez szükséges anyagi eszközök megterem
tésében is. A fiatal versenyzők b ará ti tá r
saságra, a  csoporthoz való tartozás érzésére 
is vágynak, az edző itt is szerepet já tszik  a 
csoportedzések és más csoportos tevékeny
ségek szervezésében, előmozdításában.

Egy edző több szerepben
A bója-aggatás mellett az edző teh á t a ta 
nár, a motivátor, a tervező-szervező, a rek
lámügynök, a pénzfelhajtó, a sporttudós, a 
tanácsadó, a jó barát, a felügyelő, a busz
vezető, a masszőr, az elsősegélynyújtó, a 
kutató, ... szerepét is eljátszhatja. Ha erre 
nincs képessége, szakértelme, tudnia kell, 
hol szerezheti meg. A m unkakör igazán 
egyszerű!

Em ellett jó, ha az edző rengeteg türelem 
mel rendelkezik, és meg tud  elégedni az al
kalm ankén t kapott sikerekkel, elism erés
sel. Az ú ton sok lesz a kiábrándulás (min
dig a legtehetségesebbek döntenek a válás 
m ellett, vagy szereznek váratlan  sérülése
ket), és viszonyag kevés a köszönet.

Az igazi jutalom
A sikereket nem kizárólag a bajnoki érmek 
je len tik . Az átlagos képességű versenyző, 
aki kész „meghalni” az iskola csapatáért, 
vagy a bátortalan, magányos típusú legény
ke, aki egészséges önbizalomra tesz szert a 
tá jfu tás  révén, a kezdő kislány  elégedett 
mosolya a célban az első önállóan teljesí
te tt  versenypálya végén - ez az igazi ju ta 
lom.

Szem élyes kon tak tusban  dolgozni egy 
tá jfu tásnak  elkötelezett versenyzővel -  ez 
az edző végső kihívása. Óriási időráfordítás 
-  de nagy lehetőség a rivaldafényre is.

Fordította: JGy
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X. TÁJFUTÓ EGYETEMI
FŐISKOLAI VILÁGBAJNOKSÁG

Veszprém, 1996. július 16-21.
A X. TÁJFUTÓ EGYETEM1- 

FOISKOJAIVB 
ES A VESZPRÉMI 3 NAPOS 

VERSENY PROGRAMJA

★  ★  ★
★  ★

K e d v e s  S p ortb ará ta im !
A X. TÁJFUTÓ EGYETE
M I-FŐISKOLAI VB kisérő  
rendezvényeként jú lius 17- 
1 9 . k ö z ö t t  r e n d e z z ü k  a 
VESZPRÉM I 3 NAPOS-t.

A  V B  id ő p o n tjá t  a své
d e k  k é ré s é re  egy n a p p a l 
e lő r e h o z t u k ,  am elyet az 
IO F  és a FISU is tám oga
t o t t ,  íg y  a  3 n a p o s  i d ő 
p o n t j a  i s  m ó d o su lt.

Az új (fehér színű) kiírás 
m á s o la t  m á r te rm é sz e te 
sen  a  m ódosított időponto
k a t  ta r ta lm azza .

07. 15. hétfő:
VB rövid távú terepbemutató 
19.00: VB megnyitó ünnepség
07. 16. kedd:
9.00: VB rövid távú selejtező' 
15.00: VB rövid távú döntő
07. 17. szerda:
VB klasszikus terepbemutató 
9 .0 0 : V eszp rém  K u p a  1. 
nap ja
07. 18. csütörtök 
9.00: VB Klasszikus döntő 
15.00: V eszprém  K upa 2. 
nap ja
07. 19. péntek:
VB-váltó terepbemutató 
9 .0 0 : V eszp rém  K u p a  3. 
nap ja
07. 20. szombat:
9.00 VB-váltó
19.00 Záróünnepség

A nevezési lap  u ta l a ne
v e z é s i d í j r a ,  a m e ly  200 
Ft/nap/fő az M TFSz tag ja i
n a k . A s z á l lá s o k  V e sz p 
rém ben  és B a la to n fű z fő n  
le sz n e k . A K E M P IN G  a 
fűzfői Sporttelepen, közvet
lenül az uszoda a la t t  kerül 
k i a l a k í t á s r a .  H é tfő tő l  
szom batig  m in d e n  n a p ra  
változatos versenyen kivüli 
p ro g ra m o k a t  is  s z e r v e 
zünk, amelyről a  köbvetke
ző TÁJOLO-ban ad u n k  tá 
jékoztatást.

T isz te le tte l és sz e re te tte l  
várjuk „ p o n to s” nevezése
teket a Veszprémi 3 napos
ra.

T ü s k é s  E n d r e

Vannak, akikkel élvezet edzeni
Dosek Ágostonnal abból az alkalomból ültünk le be

szélgetni, hogy március 15-én mesteredzői címet kapott.
Gratulálok a Tájoló olvasói nevében is. Milyen szem

pontok alapján lehet valaki mesteredző?
Ez egy adományozható cím, amelyet a Mesteredzői 

Kollégium ítél oda. Számos kritériumnak kell teljesül
nie. Figyelembe veszik a tanítványok hazai és külföldi 
eredményeit, a fiatalokkal, illetve kezdőkkel végzett 
edzői munkát, a végzettséget, a sport területén szerzett 
képesítést, a sportszakmai képzésekben való részvételt

és a szakmai publikácókat.
Te a válogatottnál először edzőként, majd szövetségi ka

pitányként eltöltött közel egy évtized során több kiváló ered
ményhez járultál hozzá, Oláh Kati a te tanítványodként 
vált nemzetközi szintű versenyzővé, tanult meg jól tájéko
zódni, az OSC-ben több fiatal versenyző a te kezed alatt 
lett ifjúsági válogatott, sí és tájfutó szakedző vagy, testneve
lő tanár, doktori címet is szereztél, résztveszel a tájfutás és sí 
szakedzői oktatásban, több, mint negyven cikked jelent 
meg. Eme felsorolásból kiderül, a Kollégium méltán talált
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már ilyen fiatalon méltónak a mesteredzői címre.
Ez a cím jelzi az általad elért szakmai színvonalat. Ér

zed a személyes visszajelzésekből, hogy ezt elismerik ?
Munkahelyemen, a TF-en sokan gratuláltak, majd 

pár örömteli nap elteltével minden vissztért az eredeti 
kerékvágásba. Ügy érzem, ez a cím inkább a sportág 
számára szól, a tájfutás eredményeit ismerték el az én 
mesteredzői címemmel. A tájfutók között kevesebb 
visszhangot tapasztaltam. Erre mondják, senki nem le
het próféta a saját hazájában.

Doktori dolgozatod a mozgáskoordinációról szólt. Mi
lyen következtetéseket vontál le?

A tájfutásban a mozgáskoordinációnak igen nagy sze
repe van. Akkoriban, amikor ezen dolgoztam, úgy érez
tem a terepfutás jelentősége túlzottan háttérbe szorul 
az atlétikus felkészülés mellett. Az átalam elvégzett fel
mérések azt igazolták, hogy a kiemelkedő tájfutó ered
ményekhez elengedhetetlen a kitűnő mozgáskoordináció, 
amihez terepen kell futni. Ami általában elfogadott, 
hogy a versenyhez hasonló, vagy azzal azonos körülmé
nyek között kell edzeni, az a tájfutásra is igaz, a legjobb 
eredményeket azok érhetik el, akik rendszeresen futnak 
terepen.

Amikor a mozgáskoordináció fontosságáról beszélünk, 
talán ki kell emelnünk a fiatalkori beidegződések jelentő
ségét.

így van. Fiataloknál még fontosabb, hogy minél töb
bet fussanak terepen, kialakuljon a megfelelő mozgás
koordináció és ügyesség, megtörténjen a megfelelő be
idegződés. A későbbiekben ezt a beidegződést azonban 
életben kell tartani, vagy legalább a versenyek előtti hat 
hétben elő kell hívni.

Hasonló a helyzet a technikai edzésekkel is. A tájéko
zódási tudás elsősorban tapasztalaton alapul. Mentális 
tréninggel ismeretlen feladat megoldására nem lehet fel
készülni. Például skandináv versenyen csak az tud jó 
eredményt elérni, aki megtanulta, hogyan kell ott tájé
kozódni. Az ott megszerzett ismeretet évekkel később is 
könnyen fel lehet frissíteni, legalább hasonló terepen 
szerzett tapasztalat nélkül viszont lehetetlen skandináv 
terepen jól futni.

A fiatalok elindítása a sportágban ezek szerint nagyon 
fontos. Mi a véleményed, megfelelő az utánpótlás edzői 
háttér a jövő nagy eredményeinek megalapozásához ?

Sok képzett tájfutó edzőnk van, nagy részük képes 
magas színvonalú edzői munkára, de legtöbbjük mégse 
teszi ezt, mert a társadalmi helyzet nem teszi lehetővé, 
hogy a jelenleginél többet vállaljanak tájfutó edzőként. 
Vagyis a szakmai tudás alapvetően megvan, de nagyon 
kevesen végeznek magas szintű edzői munkát.

A sportolók oldalát vizsgálva, azok, akik dolgoznak, 
szabadidőből, szabadságból áldoznak a tájfutásra, ép
pen annyit, amennyit lehetővé tesz a munkájuk és adott 
esetben a családjuk. A fiatalok esetében pedig sok az el
szívó erő, sok helyen kell megfelelniük, nem látják értel
mét annak, hogy többlet áldozatot hozzanak a sportért, 
vagy nem tartják szükségesnek, hogy az igazán jó ered
mények érdekében minden másnál előrébb sorolják a 
tájfutást.

Bízom abban, hogy ahogy javulni fog a gazdasági

helyzet, sportágunk helyzete is jobb lesz. Hiába voltak a 
tavalyi sikerek, amelyek kiváltották a nemzetközi tájfu
tóélet elismerését, ez a csak a jéghegy csúcsa, alatta re
pedezik az egész. Persze ez a teljes magyar sportra 
igaz. Most, az olimpia előtt a sportvezetők számolgat
ják, hány érem, helyezés várható, de senki nem foglalko
zik a testnevelés helyzetével. A magyar sport nem a jó 
testkultúránkra épül, hanem néhány elszánt, lelkes, 
megszállott munkájára.

Legjobb tanítványod Oláh Kati volt. Állandóan viták 
kereszttüzében álltatok, mit csináljon, hogyan kellene 
edzenie, mindenki bele akart szólni. Szövetségi kapitány
ként is szembesültél ezzel a problémával. Úgy gondolom, 
abban, hogy Kati kétszeres világbajnok, neked elvitatha
tatlan szerep jutott, mégha ezt egyesek rendszeresen meg is 
kérdőjelezik.

Edzőként úgy éreztem, mindenki beleszól a munkám
ba, pedig jól felépített, következetesen megvalósított, 
hosszú távra gondolkozó edzésmunkát végeztünk. 
Ugyanúgy, ahogy az erdőben két pont között több jó út
vonal van, a világbajnoki cím eléréséhez is több jó út ve
zet. A lényeg az, hogy tudjuk mit csinálunk és miért csi
náljuk. Én egy általam jónak tartott úton vezettem Ka
tit.

Amikor Kárai Kázmér lett az edzője, a korábban ta
pasztaltak miatt nem szóltam bele az edzésmunkájá
ba, csak szövetségi kapitányként kértem, a kimagasló 
tájfutó eredmények érdekében több tájfutó edzést iktas
sanak a programba, azaz legyen több technikai edzése, 
gyakrabban terepfutás és hegyen futás. Tavaly már jóí 
együtt tudtunk dolgozni, meg is volt az eredménye. Idén 
ismét az atlétika van a középpontban, ezért én háttér
ben maradok.

Hogyan látod a jövőt? Újabb egy évre vállaltad a szö
vetségi kapitányi posztot. Tervezel ennél hosszabb időre?

Amikor a felkérésnek eleget téve, erre az évre vállal
tam, hogy maradok szövetségi kapitány, úgy gondoltam, 
az eddiginél kevesebb időt fordítok erre a feladatra, 
mert a TF-en több munkám lett.

Azonban továbbra is mindent megteszek, ami elvár
ható tőlem, így szövetségi kapitányként sem dolgozom 
kevesebbet, mint eddig. A tervezésben legalább két évre 
tekintek előre, a norvégiai világbajnokságig. Igyekszem 
megteremteni a lehető legjobb felkészülésnek megfelelő 
programot. Amit a válogatott nyújt, úgy érzem megfelelő 
felkészülési program, a versenyzőkön múlik, élnek-e ve
le. Szeretek tájfutni, szeretem ezt csinálni, vannak töb
ben is, akiknek élvezet edzéseket csinálni, együtt edzeni 
velük. Ma már nem tartom feladatomnak, hogy minél 
több edzéslehetőséget biztosítsak, mint gondoltam szö
vetségi kapitányságom elején, mert nem térül meg a be
fektetett munka. Sokat kell távol lennem otthonról, ami
nek természetes módon nem örül a családom. Koráb
ban, amíg élversenyzőként sportoltam, télen síeléssel, 
nyáron tájfutással voltam sokat távol, azóta a főfoglal
kozásom is, a másodállásként végzett szövetségi kapi 
tányi munkám is sok távollétet igényel. A feleségemre 
gondolva igyekszem elfogadható keretek között tartani a 
több napos utazások számát.

Köszönöm a beszélgetést: LZ
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Hírek a WWW világából
1. É rdekes üzenet é rk e z e tt hozzám  ápri
lisb an  az In te rn e ten . Az ü z e n e t igazából 
nem  nekem  szól, így a  feladó hozzájáru
lá sáv a l m ost közzé is te szem .

A feladó P re d ra g  Z a teza lo , ak i Ú jvi
dékrő l em ig rá lt Ú j-Z é lan d ra  1993-ban. 
Je len leg  ő az o rszág  szövetség i k a p itá 
nya, ill. a W ellington rég ió  edzője (coa
ching coordinator). Idén  a  röv id távú  or
szágos b a jn o k ság o n  F 4 0 -b e n  m ásod ik  
le tt , fia Mirko pedig F  18-ban é rt el h a r
m ad ik  helyezést.

M in t írja  1971 és 1993 k ö zö tt nagyon 
jó  kapcso la ta  volt a  m a g y a r tá jfu tássa l, 
m elynek  segítségével a  ju g o sz láv  tá jfu 
tá s  is sokat fejlődött.

Ü dvözletét küldi a  rég i ism erősöknek:
K ülönleges üdvözlet: C sőkör Irén n ek  

és B oros Z o ltá n n a k  ill. c sa lá d ju k n a k ; 
M o n s p a r t  S a ro lta , S k e r le tz  Iv á n , dr. 
K iss E ndre, P a la tin szk y  J á n o s , Zolarek 
Is tv á n  és M arton  P é te r , H egedűs A nd
rá s , Schell A ntal, K orik  V era  és Andor, 
Lux Iván, F luck István .

N ag y o n  ö rü ln e , h a  m e g k a p h a tn á  a 
T á jfu tás  újságot (időnkén t), a  Tájolóról 
m ég nem  tudo tt.
C ím e :
P re d ra g  Zatezalo 
4 Te P u n i Grove 
U p p er H u tt 
N ew  Zealand
E -m a il:predrag.zatezalo@ wcs.co.nz 

V iszon tla tasa  M aguarorszagon! (Sic!)

2 . A WWW-n b a ra n g o lv a  egy  é rd ek es 
v e rse n y so ro z a tra  b u k k a n ta m . A P a rk  
W orld Tour versenysorozat az IOF hoz

z á já ru lá s á v a l  k e rü l m eg ren d ezésre  az 
a lább i időpontokban:
V asa, F in n o rszág  (VI. 13.)
Laxá, S védország  (VII. 20.)
Oslo, N orvégia  (VII. 31.)
P rág a , C sehország  (X. 29.)

A v e r s e n y e k  sp ec iá lis  sz a b á ly o k k a l 
za jlan ak :

A rész tvevők  szám a: 20 férfi és nő ver
sen y en k én t. Ebből 12-12 k r  á la sz to tta t 
m in d en  v e rsen y re  m eghívnak , a  m a ra 
dék  8-8 h e ly re  a v erseny rendezők  h ív 
h a tn a k  m eg versenyzőket (wildcard)

M in d k é t n em  u g y an az t a p á ly á t fu t
ja  le.

A győztes idő: 13 perc (férfi) és 15 perc 
(női).

A h e l y s z í n e k  k i v á l a s z t á s á n a k  fő 
szem pontja  a  könnyű m egközelíthetőség 
és a lá tv án y o sság .

A n éző k  az erd ő b en  is  k ö v e th e tik  a 
verseny t (?), a  nézők versenye is ugyane
zen a te re p e n  zajlik.

A z á l la n d ó  m e g h ív o tta k :
N ő k : O láh  K ata lin , M arie Luce R em a

nens, Y vette  H ague, M arlena  Jan sso n , 
E ija  K o sk iv a a ra , A nna B ögrén , R ee ta  
M ari K o lk k a la . M a rc e la  K u b a tk o v a , 
V roni K önig, H anne  S an d stad , F rau k e  
S chm ittG ran , H anne S taff

F é r f i a k :  Jö rg e n  M ä rte n s so n , J u r i j  
O m elcsenko, J a n n e  Salm i, P e tte r  Thore- 
sen , J o h a n  Iv a rsso n , C a rs te n  Jö rg e n 
sen, T im o K arpp inen , A llan M ogensen, 
B jö rn a r V a ls ta d , S v a ju n as A m br azas, 
Thom as B ü h re r, Steven Haie.

Az első versenyrő l (Vasa, F innország,
VI. 13.) m á r  további rész le tek  is  hozzá
f é r h e tő k  a w w w -n  (h ttp :/ /w w w .m u l-  
ti.fi/F em m anO L /Jippo /)

A versen y  egyik érdekessége m aga a
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té rk é p  lesz. A z 1:5000 m é re ta rán y ú  2 
m éte res  a la p sz in tk ö z ű  té rk ép  a ren d e
zők sze rin t a  v ilá g  első olyan térképe, 
m ely GPS és to lla s  szám ítógép haszná
la tá v a l k é sz ü lt (Jo ak im  Holm back volt 
a térképhelyesb ítő).

A verseny h elysz íne  a  Hotel Tropiclan- 
d ia  közvetlen környezetében  lesz. A fér
fiak  0 ideje 15 .00, a nőké 15.45. In d ítás  
egy p e rc e n k é n t. Az e lek tro n ik u s pont- 
érin tési ellenőrző  ren d szer autom atikus 
rész időm érést te sz  lehetővé m inden el
lenőrzőponton.

A pénzdíj: az  első  helyezettek  3000, 
a  m ásodikok  1500, a h arm ad ik o k  500 
finn  m á rk á t k a p n a k .

A versenyt a  fin n  tévé egyenesben fog
ja  közvetíteni.

A nézők v e rsen y e  ugyanezen a té rk é 
pen  az esti ó rá k b a n  k e rü l m egrendezés
re  (sajnos a  w w w -n a k iírá s  csak finn  
nyelven o lvasható ), É rdeklődés az aláb 
bi címen lehetséges:

IF  Fem m an O rien teering , Karlebyvä- 
gen, 66530 K vev lax  fax: 9613127470.

3 . Ö rv e n d e te se n  növekszik  M agyaror
szágon is az In te rn e t  használók  szám a, 
jelenleg  64-en vagyunk  tájfu tók (kis ré
szü k  kü lfö ldön) a  www-s lis tán , m ely
nek  címe:

h t tp : / / l a z a r u s .e l t e .h u / t a j f u ta s /m a -  
gy ar/huntaj f . h tm

H a Te is h o z z á fé rs z  az In te rn e th e z  
(legalább e-m ailhez), akkor jelentkezz a 
zetor@ ludens.elte .hu  cím en és a Te ne
ved is fe lk e rü lh e t e rre  a listára .

Szintén üzem el egy m agyar nyelvű le
velezőlista is , am elynek  lényege, hogy a 
ta jfu ta s@ d ep ca rt.e lte .h u  cím re k ü ld ö tt 
e -m a ilek e t a  re n d s z e r  a u to m a tik u sa n  
tovább ítja  a  l i s ta  tag ja in ak . Sokan tu d 
tá k  meg in n e n  pl. a  S partacus Kupa, ill. 
m ás v e rsen y ek  e lh a la sz tá sá t.

4 . A Tájoló újság cikkeinek n a g y  része  
e z e n tú l a  www-n keresztül is  e lé rh e tő . A 
9 6 /3 -as szám  m ár napokkal a  (p a p írú j
s á g  fo rm á já b a n  tö r té n ő )  m e g je le n é s  
e lő tt  o lvasható  volt ilyen m ódon  és re 
m é lh e tő leg  a  további szám ok  e se té b e n  
is  m ű k ö d n i  fog e g y ü t tm ű k ö d é s e m  a 
Szerkesztőséggel

5 . T ovább növekszik a W W W -n je le n lé 
vő tá jfu tó  inform áiók szám a. J e le n le g  az 
a lá b b i 23 ország képviselte ti m a g á t  k ü 
lön fé le  szin teken: A u sz trá lia , A u sz tr ia , 
B e lg iu m , C sehország , D á n ia ,  É s z to r 
szág , F innország , F ran c iao rszág , H ong 
K o n g , Í ro rsz á g , J a p á n , K a n a d a ,  M a
g y a ro rsz á g , N agy-B ritann ia , N é m e to r 
szág , N orvégia, Olaszország, S panyo lo r
szág , Svédország, Svájc, S z lo v ák ia , Uj- 
Z éland , USA

6. Az e lm ú lt hetekben több d icsérő  üze
n e t e t  k a p ta m  külfö ldről a  H u n g a r ia n  
O rien tee rin g  Home Page in fo rm ációgaz
d a g s á g a  k apcsán . Hogy ez a  r e n d s z e r  
m ég  több információval szo lg á lh asso n  a 
m a g y a r  versenyek irá n t é rd ek lő d ő  k ü l
földi tá jfu tóknak , ehhez nek em  is  m inél 
több  inform ációval kéne ren d e lk ezn em . 
N ag y o n  jó  lenne, ha a k lu b o k  e lk ü ld e- 
n é k  nekem  versenyük (angol nyelvű) k i
í r á s á t ,  ille tv e  a verseny  u t á n  a  te lje s  
e re d m é n y lis tá t (szám ítógépes a d a th o r 
dozón, vagy hálózaton k e re sz tü l) . Szin 
té n  jó  lenne, ha a k iado tt té rk é p e k rő l is 
k a p n é k  inform ációkat, e se tle g  egy-egy 
p é ld á n y t is  fo lyam atosan  az év  fo ly a 
m án .

Zentai László,
1116 B udapest, K isú jsz á llá s  u . 1.

E-m ail:
zetor@ ludens.elte .hu ,
laszlo .zentai@ elte.hu
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Ünnepnap az IO/F-35/ kategóriában
Az elit kategória 35 éves, sportágunk nem zetközi Szövetsége 
az IOF (International Orienteering Federation vagy Inter
nationale O rientieringslauf Föderation). Az, hogy a hazai 
Szövetségünk fennállásának 25. évfordulóját, az elmúlt év
ben  ünnepelhettük csak, egy más dolog, egyszer arra is il
lene visszatérni, m iért ez az egy évtized korkülönbség?

1961. május 22-én Koppenhágában 10 or
szág képviselői m egalak íto tták  a Nemzet
közi Tájékozódási Futó Szövetséget.

Az alapító tagok: Bulgária, Csehszlovákia, 
D ánia, Német Dem okratikus Köztársaság, 
N ém et Szövetségi K öztársaság -  a vázlaton 
összevontan szerepel az akkor még két Né
m etország  - ,  a három  skand ináv  ország 
Norvégia, Svédország, Finnország valamint 
Svájc és Magyarország voltak.

A 60-as években csa tlak o z tak  nyugati 
szomszédaink, az osztrákok (’63), Nagybri- 
tan n ia  és Lengyelország (’67) valamint Bel
gium, Japán  és az első csendesóceánon-túli 
ország Kanada. A franciák 1971-ben kérték 
felvételüket, majd újabb két év elteltével az 
USA, Ausztrália, Új-Zéland és Izrael lépett 
be az IOF-be.

A továbbiakban igen nehéz lenne követni 
a be- és kilépéseket (kizárásokat, újrafelvé- 
teleket), ugyanis a tekintélyes összegű tag- 
díjfizetés elm ulasztása esetén több esetben 
kénytelen  volt az IOF titk á rság a  kemény 
intézkedéseket is meghozni.
A felsoroltakon kívül további „rendes-tagok” 
(az ábrán ï jelölés): Belorusszia, Kina, Hor
v á to rsz á g , S p an y o lo rszág , É szto rszág , 
H ong-K ong, Íro rszág , O laszország , K a
zahsztán, Korea, Litvánia, Hollandia, Por
tugália, Románia, Dél-Afrika, Oroszország, 
Szlovénia, Szlovákia, Ukrajna és Jugoszlávia.

Ugyanakkor un. „társult-tag” (az ábrán * 
jelölés) besorolású: B razilia, Kuba, Equa- 
dor, Malaysia és Macedonia.

Egy ünnepi m egem lékezés alkalm ával 
szinte csak „tallózni” lehet a rengeteg ese
m ényben, hivatalos rendezvényekben, de 
engedtessék meg a krónikásnak, hogy a szí- 
vünk-szerin t nekünk te tszőket említhesse 
meg, ime:

-  1962  az első E urópa-B ajnokság, ahol 
m ár 9 ország 48 férfi versenyzője (köztük fő
ti tk á ru n k  Skerletz Iván) va lam in t 23 nő 
versenyző indult, Norvégiában.

-  1964 a II. (egyben az utolsó) EB Svájcban
-  ahol je len  sorok írója személyesen szu r
k o lh a to tt, a nők mezőnyében akkor m ég 
csak 5. helyezett Monspart Saroltának.
-  1966  az I. Világbajnokságot F innország
ban rendezik meg.
-  1970 női váltónk ezüstérmes és ezt követte
-  1972 v ilágb ajn ok : M onspart S a r o lta ,
ugyanakkor a férfi váltó bronzérmes.
-  1976 a  bronzérmes női váltóban szerepel a 
délalföldi Rostás Irén, Kovács M agda is a 
világbajnok mellett. Figyelemreméltó dön
tés alap ján  a férfiak nem indultak! A norvé- 
giai, finnországi és svájci VB-k u tán  eljött
-  1983 am ikor hazánkban rendezték meg a 
világbajnokságot Zalaegerszeg központtal.
-  19 8 5  A távoli Ausztrália fogadta a VB 
mezőnyét, majd egy francia- és svédországi VB
-  1991  elérkezett a XIV. világbajnokság 
(M arienske Lazne) és O láh K a ta lin  e l s ő  
v ilá g b a jn o k i győzelm e!
-  1993 őszén „kilátogattunk” az USA-ba, de 
igazán a következő VB érdemel em lítést, a 
vestfaliai
-  1995 LIPPE-ben megszületett a h a rm a
dik m agyar VB arany és Oláh K ata lin  m á 
so d ik  v ilá g b a jn o k i győzelm e.

MI lesz Norvégiában, meg a következő 
VB-ken? E zért kell hogy m unkálkodjon a 
sportág m inden rendű és rangú tagja, vala
mennyien, még akkor is, ha egy kissé emel
tebb hangon vitatkozunk a közgyűlésen, az 
elnökségi üléseken, a sportág m indennapja
iban. Adja a sors, hogy még sok jó VB ered
ményről, főiskolai VB-ről (sőt, sí-tájékozódá- 
si fu tó  V B-ről), a juniorok legm agasabb  
szintű vetélkedőjéről, netán világkupákról 
szám olhasson  be a krónikás a következő 
lapszám okban.

Az IOF Elnökségének (köztük az alelnök- 
asszonynak, Monspart Saroltának) további 
eredm ényes küzdelmet és jó egészséget k í
vánunk.

Dr. T óth  Im re
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ERDŐK, HEGYEK SPORTJAI
Tisztelt Olvasó!

Engedje meg, hogy a természeti sportok té
maköreiben velem együtt dolgozó kollégáim és 
a magam nevében tisztelettel REKLÁMOZÁSI 
LEHETŐSÉGET ajánljak fel Önnek, illetve vál
lalatának nyomdára kész könyvünkben!

A könyv „Erdők, hegyek sportjai” címmel je
lenne meg, 10000 példányban.

A nyomdai költségeket a támogató Magyar 
Testnevelési Egyetem, a Magyar Tájékozódá
si Futó Szövetség és pályázatokon nyert 
összegen túl a könyv témájával kapcsolódó 
területek reklámjaiból kívánjuk fedezni.

Korábban hasonló módszerrel megjelent: 
Dosek Á. -  Miltényi M. A SÍZÉS c. könyvünk 
3 év alatt csaknem teljesen elfogyott. 
Könyvünk a természetet szerető és védő tár
sainknak szól:
gyerekeknek, akik kirándulnak, túráznak, tá
boroznak,
felnőtteknek, akik már elkötelezettek a termé
szeti sportok iránt, vagy szándékaink szerint 
könyvünk hatására válnak majd azzá, 
sportolóknak, akik magukra ismerhetnek a 
könyvben,
Pedagógusoknak, akik az eseményeket szer
vezik.

Úgy gondoljuk, hogy a széles körben olva
sott könyvünkben elhelyezett céltudatos rek
lámmal az Ön érdeke jól érvényesülhet, mi
közben mi is elérjük célunkat, a természetet 
becsülő és védő, erdei sportokkal kulturáltan 
foglalkozó társak számának gyarapodásával!

A színes borító kivételével könyvünk fekete
fehér ábrákat és fényképeket tartalmaz majd. 
A reklámok megszerkesztésében, és azoknak 
a témakörök szerinti elhelyezésében a reklá
mozó kéréseinek megfelelően fogunk eljárni! 
Féloldalas reklám ára:

25 000.- Ft + 6 250 Ft ÁFA 
Egyoldalas reklám ára:

50 000.- Ft + 12 500 Ft ÁFA 
Köszönjük, hogy elolvasta felhívásunkat, 

kérjük, hogy lehetőségei és üzleti érdeke ará
nyában támogassa kiadványunkat.

(Dr. Dosek Ágoston) 
egyetemi adjunktus a könyv szerkesztője

A könyv forgalmazásából származó haszon a 
tájfutó válogatott felkészülését segíti.

A z  elkészülő könyv szerzői és tartalma:
-  E lőszó 3 o lda l

A természeti környezet pozitív 
és negatív egészségi hatásai

-  E lsősegé ly  (D r. E rdé ly i G ábor) 19 o ldal
-  T e rm észe t és környeze tvéde lem  és a sport 
(Dr. K raszna i Is tván) 14 oldal
-  J o g s z a b á ly o k  g yű jte m é n ye  (Dr. S odo r Ist
ván) 6 o ldal
-  F e lsze re lé s ism ere t (Szabó Jenő) kb. 20 o l
dal
-  A  te re p a la kza to k  és a té rkép  (Erdélyi T ibor, 
Szurom i B a lázs) 15 oldal
-  A tá jé k o z ó d á s  te ch n iká ja  és ok ta tása  (Dr. 
Dosek Á g os ton ) 24  oldal
-  Túrázás, tá b o ro zá s  (Ö rsi Tóth  László) 25 o l
dal
-  M ozgás a  te re p e n  (Dr. Dosek Ágoston) 9 o l
dal
-  Játékok a természetben (Kovács Katalin) 17 
oldal
-  T ú lé lé s i e ljá rá s o k , zö ld  ö tle tek  (Dr. D osek 
Ágoston) kb. 10 o lda l

Sportágak bemutatkozása
-  Autó- és m o to rsp o rto k  (Petrák Péter) kb. 8 
oldal
-  B a rlangásza t (Dr. D énes G yörgy) kb. 6 oldal
-  íjászat (Hack Antal) 9 oldal
-  Lovaglás (M ik lós  László) 11 oldal
-  O rszág ú ti k e ré k p á ro z á s  (S zu rom i G yörgy) 
16 oldal
-  Öttusa (Dr. Salamon Gábor) 9 oldal

Repülősportok
-  F üggőv ito rlázás (Pálfi Béla G ábor) 8 oldal
-  H ő légba llonsport (H idas Sándor) 4-5 oldal
-  Vitorlázórepülés (Gönczi Péter) 4-5 oldal 
-Tájékozódási versenyzés kb. 12 oldal 
-Tá jfu tás (Dr. Dosek Ágoston)
-  Rádiós tájfutás (Fent Marianna)
-T e re p fu tá s  (D r. D osek Ágoston) 16 o ldal 
-T e re p k e ré k p á r  (M o lnár Dénes) 5 o ldal 
-T r ia t lo n  (Dr. S ipos  Andrea)
-  S z ik lam ászás, m űfa lm ászás (Katona László) 

6 oldal
A szerkesztő lakcíme és telefonszáma:

Dr. Dosek Ágoston 
2 092  Budakeszi, Felkeszi u. 5. 

Tele fon : 06-23-452-295 
E lérhető továbbá a TF-en 

a 20 1 -es m elléken , vagy az M TFSz-ben.
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Ördög-hát

I л:
Ördög-hát
Méretarány: 1:15.000 
Alapszintköz: 2 méter 
Példányszám: 2000

A N y íre g y h á z á tó l  22 
km -re lévő terepen  le tt 
m e g re n d e z v e  az id e i 
H osszútávú OB. E rre az 
a lk a lo m ra  új té rk é p e t 
k é sz íte ttü n k . Ez a té r 
kép a 15 évvel ezelőtti 
OB té rk é p é n e k  kibőví
te t t  v á lto za ta . Je len tő 
sen  m eg n ö v ek ed e tt az 
erdős te rü le tek  nagysá
ga. Sajnos túlnyomó többségben a te lep íte tt akác a  jellemző, de helyenkén t szép fenyő 
és nyár foltok ta rk ítják  az erdőt. A terep  nyugati részén lévő füzes, m ocsaras, sásos 
rész egyik érdekessége a terepnek. A té rk ép en  ta lá lhatók  finom dom borzati részek, 
melyek élvezetes tájékozódásra adnak  lehetőséget.

A terep  megközelíthető N yíregyházáról a V ásárosnam ény felé vezető ú to n  Levelekig, 
majd M agy felé letérve. M ásik oldalról N agykállón keresztül Kállósemjénig, o tt Leve
lek felé letérve Újszöllöskertig.

A térkép ÉK-i sarka benyúlik  Magy településre, ahol megfelelő versenyközpont bizto
sítható és kevés gyaloglással elérhető az erdő

A H osszútávú OB u tán  ez a terep ad  o tth o n t a m ájus 11-12-én m egrendezendő Nyír
ség K upa (váltó) és Szabolcs K upa rangsoroló versenyeknek.

A térkép  terepm unkáit Gidófalvy P éter, H renkó József, Hrenkó László és Zelei Fe
renc végezték, a számítógépes rajzolás Zelei Ferenc munkája.

H r e n k ó  L á sz ló

TO PO G RÁ F* TÉRKÉPBOLT

Térképek, földgömbök, útikönyvek széles választéka 

Cím: 1063 Budapest, Szív u. 14. Telefon: 322-1410 

Nyitvatartás: hétfő-csütörtök 9 -1 7  óráig, pénteken 9 -1 5  óráig
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FELHÍVÁS
NE CSAK SAJNÁLKOZZUNK, TEGYÜNK IS VALAMIT!!!

A SAN-ТЕХ Kft. felhívja a tájfutás sorsát szívükön viselő potenciális 
partnereit a sportág érdekében történő üzleti alapon működő

együttműködésre !

M egindult egy szomorú folyam at. Néhány sporttársunk (egyre többen) anyagi okok miatt 
nem jelent meg a versenyeken, és nem tud kellően felkészülni. Hova vezet ez?!

Indítsunk el közösen egy másik folyamatot, amely jobb mint a szponzorálás, mert 
állandóan megújuló forrást biztosít!

Keresünk a tájfutás iránt elkötelezett 
ÉPÍTÉSZ, BELSŐ ÉPÍTÉSZ, ÉPÍTŐ, MÉLYÉPÍTŐ 

beruházó, tervező, kivitelező társaságokat, vállalkozókat, (magán építtetóket is).

Elgonolásunk lényege a következő:
tervezett vagy folyam atban lévő projectek, felújítások, építkezések számára 

padlószőnyeget, darabszőnyeget, függönyt, bútorszövetet, takarókat, térítőt, abroszt, belső 
és külső hideg és m eleg burkolatokat, pirogránit építő elemeket, bútort, porcelánt és 

pirogránit dísztárgyakat biztosítunk.

A számla nettó összeg 3%-át, a budapesti vagy a partnerek által kívánt vidéki (vagy 
országos) tájfutó szövetségnek átadjuk, célzottan történő felhasználásra, a pénzügyileg

legésszerűbb formában.

Keressétek meg a versenyeken a SAN-ТЕХ képviselőit, Borosékat (OSC) vagy Hegedűs 
Zoltánt (^kis Dü2”, OSC)! Telefon/Fax: 2-632-217.

Felhívjuk a többi szak m ák  képviselőit hasonló együ ttm űk ödés létrehozására!
(Pl. a számítástechnika m űvelői és felhasználói között. Ilyen kezdeményezésben, a 

kereskedelem, szerviz, fenntartás, üzemeltetés, fejlesztés PC-s vonalán a TemaSys Kft. 
(Boros András OSC) szívesen lenne partner.

A fenti felhívásunk elsődleges célja, hogy minél kevesebb fiatal (vagy örökifjú) 
sporttársunk kényszerüljön anyagi okok miatt távolm aradni a versenyekről. Segítsünk 

magunkon, talán a központi költségvetés is megsegít.
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V ersen yn a p tá r Rövidítések:
T: Találkozó 
K: Kategória

Nh: Nevezési határidó 
C: Nevezési cím 
Nd: Nevezési díj

J ú П  i U  S J ú I i U  S
H К Sz Cs P Sz V H К Sz Cs P Sz V

1 2 1 2 3 4 5 6 7
3 4 5 6 7 8 9 8 9 10 11 12 13 14

10 11 12 13 14 15 16 15 16 17 18 19 20 21
17 18 19 20 21 22 23 22 23 24 25 26 27 28
24 25 26 27 28 29 30 29 30 31

KIEGÉSZÍTÉS (május 15-től június 16-ig)

05.18-19.: Egyetemi és Főiskolai Bajnokság/R-/ R: MEFSSZ Nh: 04.29.
/szo-v/ K: FN: 21AB egyéni, FN: 21A ( váltó, 3x1 fő) "0"-idók: 13.00 ill 9.00,

C: Bárdosi Zoltán 9700-Szombathely Fábián Gyula u. 15. Cél: Kőszeg, Szabó-hegy (Kincs 
pihenő) T: 17-én 17 órától a szálláshelyen (Szombathely, Petőfi S. u. 14), vagy 18-án 10-12 
ó. között a Cél melletti versenyirodán.

06.15. : Éjszakai OB /R/ R: Baranya m. Nh: 06.04 Nd: 150Ft
/szó/ K: FN: 18E 20E 21E "0"-idő: 21.30.

C: Dr. Kiss Endre 7615-Pécs Pf.22. (Tel+ fax: 72/ 255-755)
Szállás (kollégiumban 500Ft, tornateremben s.f. lOOFt), szállítás (Pécs-VK-Pécs) kérhető.

06.16. : Budapest Nyílt Váltóbajnoksága R: SPA Nd: 200Ft/váltó Nh: 06.04.
/v/ K: FN: 14 16 18 21 35 +F: 45 (mind 3x1 fő) Terep: Hárs-hegy.

C: Vass László 1085-Bp. Horánszky u. 4. (Tel: 138-0378 vagy mh.: 117-1429)

VERSENYNAPTÁR június 22-től július 31-ig

06. 22-23.: Csokonai Kupa, Alföld Kupa /RR/ ( a márciusban elhalasztott rangsorolók)
/szo-v/ Versenyadatok a TÁJOLÓ 96/1-es számában, új nevezési határidő: 06. 10.

06. 29-30.:Jurisics Kupa (sprint), Sopron Kupa /RR-/ R: Vas m., Sopron TFSZ Nh: 06.07. /szo-v/ 
K: FN: 12C 14C 16B 18BC 20A 21 ABC 35 45 +F: 40 50 55 60 + nyílt (csak vas.: F21BK)

C: Bárdosi Zoltán 9700-Szombathely Fábián Gyula u. 15. T: 94-319-572 (L.), -330-844 (Mh.) 
Terep: Kőszegi hegység, Velem. Jelentkezés 29-én 9-12 ó. ”0"-idők: 13.00, ill. 9.00.
Nd: 400Ft/fő/nap, (MTFSz tagok: 50%) Jún. 8-22 között lOOFt, utána 200Ft/fő/nap felár. 
Szállás ( koll. 600Ft-tól) rendelhető. Szállítás csak külön igény esetén.
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ш ш м м « «
07.5-7.: Alpok-Adria Kupa 3-napos/RR-/ R:Zalam., ZTC Nh: 06.01.
/р-v/ K: 5-6-án: FN: ЮС 12BC 14BC 16BC 18BC 20A 21EABC 35 40 45 50 55 +F60, nyílt 

(1. n.: Rt., 2. n.: normáltáv) 7-én: váltó: Férfi, női, vegyes(h), vegyes(rövid) 3x1 fő (férfi:4xl) 
C: Sárecz Lajos 8900-Zalaegerszeg, Cserfa u. 33. ( Fax: 92-311-036, tel: 92-313-250/151 
mh., ill. este: 92-328-086) Terep: Dél-Zalai dombság. VK: Kistolmácsi tó mellett ideiglenes 
kemping. Nd: 400Ft/fó/2 nap, váltó: 600Ft(férfi:800Ft) Jún. 2-21 között lOOFt, utána 
200Ft/fő/nap felár, Szállás ( szálloda 800Ft, tornaterem, tanterem 150, sátrazás 150Ft/fő/éj) 
rendelhető. Szállítás (szállodai és tornatermi szállást igénylők részére Letenye-VK és vissza 
150 Ft/fő/nap) rendelhető. "0"-idők: 15.00, 9.00, 9.00. 6-án du. táj-triatlon verseny a VK 
közelében. Nd: 200 Ft.

07.13. : Simon Lajos ev. R: THA Nh: 06.23.
/szó/ K: FN: 12C 16B 21B 35 40 45 50 55 +F: 14B 18B 60 65 70

C: Mészáros Károly 2890-Tata Május 1 út 53/B. 2/2. Nd: 150Ft (késői: 300Ft)
Terep: Csákányos puszta, Birkacsárda környéke. Jelentkezés 9.30-ig.
A verseny keretében MH Amatőr Tájfutó Nap (3 fős csapatverseny)

07.14. : TUNGSRAM Kupa R: TSC Hsz. név. Nd: 80Ft
h l  K: FN: 12B 14B 16B 21B 35B 45B +F: 21C 50 55 60 "C -idő: 10.00.

VK: A 18-as busz végáll.-tól (Pilisborosjenő téglagyár) szalagozás mentén.

07.17-19.:Veszprémi 3-napos /RR-/ R: Veszprém m. Sporthivatal Nh: 05 30.
/р-v/ K: FN: ЮС 12C 14BC 16BC 18BC 20A 21EABC 35AB 40 45 50 55 +F:60 65 70, nyűt 

C: Veszprém m. Sporthivatal 8200-Veszprém, Wartha V. u. 3. Nd: 200Ft/fő/nap.
VK: Veszprém, Egyetemi Stadion, Wartha V. u. 3. "0"-idők: 9.00, 15,90,9.00.
Szállás ( diákotthon 550, sátrazás 260Ft/fő/éj), szállítás (150 Ft/fő'nap) rendelhető.

*** Az augusztusi-szeptemberi versenyek rendezőinek figyelmébe:
A TÁJOLÓ következő számainak megjelenési időpontja (zárójelben a lapzárta):

Figyelem! A július 12-13-14-i Szlovák Nagydíjra (Kassa környéke) jú 
lius 11-i csütörtök reggeli indulással a BTFSz különbusz indítását ter
vezi. Jelentkezni május folyamán a BTFSz-ben Kozma Lászlónál, 
vagy Argay Gyulánál lehet. A részvétel feltételeiről a jelentkezéskor 
ill. a májusi budapesti versenyeken adunk felvilágosítást.

1996/5.
1996/6.
1996/7.

június 7. 
aug. 9. 
szept. 6.

( május 30.) 
(aug 1.)
( aug. 29.)
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Kiskép: Hecz Katalin (MKG) ifjúsági hosszútávú országos bajnok 
Nagykép: magyar résztvevők a Veterán Világkupán 
H átsókép: hárm an ind u ltak-h árm an  nyertek a B udapesti 
Diákolimpián a Zsebeházy testvérek

á j o l ó  A BUDAPESTI TÁJFUTÓ SZÖVETSÉG LAPJA



♦ Kilián és Diákolimpia ‘96
♦ Budapest Kupa
♦ 24 órás váltóverseny
♦ Taposnak a tájfutók
♦ A WWW hírei
♦ Elektronika és tájfutás
♦ A Főiskolai VB hírei

jfU T d

XIV. É v f o l y a m  A r a :  70 Ft



2000 S zen ten d re , Levél köz 5.
Tel: 06 (26) 314-764, Fax: 06 (26) 314-884

Térképkészítés a 
terepmunkától a nyomtatásig.^

V

SUUNTO
TÁJOLÓK MINDENKINEK: 

A KEZDŐKTŐL 
A PROFIKIG

A SUUNTO tájolók 
megvásárolhatók a BTFSz és az 

MTFSz hivatali helyiségeiben 
valamint a versenyeken
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TÁJOLÓ
A B udapesti Tájfutók 
Szövetségének lapja

199Ó/5

A szerkesztőség vezetője:
S c h e l l  A n ta l  

Szerkesztőbizottság :
A rgay G yula, C seresnyés Ágnes 
H a jd ú  M a r t in ,  H ó ib a  Á g n e s , 
J ó z s a  S á n d o r ,  L a n to s  Z o ltá n , 
Sőtér Johanna , Tóth E szter 
Szerkesztőség:
1053 Budapest, Kúria u. 3. II./2. 
Tel.: (06-1) 118-0933/292 
Hivatalos idő:
kedd, csütörtök 16-19 óráig 
Nyomdai előkészítés:
K arak te r Kft.; Tel.: 165-86-82 
Kiadja:
a B udapesti Tájfutók Szövetsége 
Felelős kiadó:
V ass László

HU ISSN 1215-8526
M egjelenik évente 10 alkalommal:

lap zárta megjelenik

5. 05.30 06.07

6. 08.01 08.09

7. 08.29 09.06

8. 09.26 10.04

9. 10.24 11.01

10. 11.28 12.06

M egrendelhető a B udapesti Tájfu
tó k  Szövetségénél, a szerkesz tő 
ség címén.

Kilián és Diákolimpia '96
M ottó: A z  ú jságcikkek  eg ye tlen  h ib á 
j a ,  h o g y  c s a k  a zo k  n em  o lv a s s á k ,  
a k ik n e k  szó lnak .

Sohasem felejtem el az elsőt... Bármilyen fur
csán hangzik is, még sohasem vettem  részt Di
ákolimpián, s most Botor B arbarára és Paróczi 
Zsoltra a ’86-os úttörőolimpia győztes pécsi pá
rosára emlékeztem. Barbi volt az első tanítvá
nyom, aki diákbajnokságot nyert, Paróka üstö
kösszerű tehetsége sajnos rövid ideig tündö
költ.

A többi hasonló kvalitású tanítvány eredmé
nyeit is csak távolabbról követhettem , m ert 
ugyan tőlem kapták a tájfutás nevű fertőzést 
és az iskolát, de Benedek Virág kivételével már 
nem én voltam az edzőjük bajnokságuk idején. 
Van aki tudja közülük, van aki nem, én büsz
ke voltam és vagyok rájuk.

Az idei Kilián Emlékverseny célkordonját a 
jelenlegi tanítványaim  által e lé rt k é t a rany
érem, egy bronz és még néhány helyezés ellen
ére, a megint túl keményre sikerült szenior pá
lya m ia tt borongós hangulatban hagytam  el, 
de igazából nem is ez m iatt ragadtam  megint 
tollat.

Mindig bosszant, ha elm ulasztjuk az alkal
m at a tájékozódási fu tás n ép sze rű síté sé re , 
megismertetésére, utánpótlás szervezésére, de 
főleg m egtartására. Sokan vagyunk, akik ezért 
dolgozunk, és nehezen viselem ha  visszafelé 
kényszerülök haladni.

A rendezők nem tarto tták  lényegesnek ki
emelni azt a körülményt, hogy az Országos Di
ákolimpiát is rendezik. Nem hiszem, hogy fel
tétlenül infantilisnak kell lenni ahhoz, hogy á t
érezzék , ez az u tánpótlás szám ára  A BAJ
NOKSÁG. Különösen az álta lános iskolások 
szám ára fontos az esemény kiem elt kezelése, 
hisz a legkisebbek számára nincs több ilyen le
hetőség. Ettől lehetett volna nagy verseny az 
idén a Kilián.

Rendezési szempontból jó ötlet volt, hogy ,A” 
kategóriaként integrálták a Diákolim piát, és 
hozzá kiváló volt a terep. Ezzel sajnos véget is 
ér a pozitívumok felsorolása.

A Zuppán volt már részem sokkal látványo
sabb versenyben is. Azt sem igazán értettem , 
hogy a megszokott térképes zacskók helyett 
m iért volt szükség a tűző napon célkaranténra, 
és csak a diákolimpiásoknak, miközben a töb
bi kis kategória versenyzői kihozhatták a ver
seny térképüket, amit az tán  azonnal meg is 
m u ta ttak  még el nem rajtolt társaiknak. Az ér-
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tékelés ezen a versenyen is megfelelően las
sú volt ahhoz, hogy az eredményhirdetésig 
még a jó eredmények se kerüljenek közlés
re. A hibás ponttal kapcsolatban m ár csak 
az ju to t t  eszembe, hogy vajon az utazási 
költségeket is térítik-e a rendezők?

Az eredményhirdetés
T alán  a felvezetési hiba és az az t követő 
óvások következményeként -  koncepciótlan 
volt és szétszórt, valam int a legkevésbé ün
nepélyes. (Igaz, ezt nem is Ígérték.) Annak 
idején, az „átkosban”, de ta lán  még tavaly 
is, a gyereksereg rendezett sorokban helyet 
foglalva a zászló előtt, fegyelmezetten, ün
nepélyes csendben várta a győztesek kihir
d e té sé t. Vajon tényleg  nem  term észetes 
m ár az ünnepélyes várakozás száraz torkú 
á h íta ta , a győztes tisztelete? Nem kellett 
volna erre is gondolni a Diákolimpián?

E setleg  megkérni pl. világbajnokainkat 
(hál’Istennek, vannak!) hogy ők adják át a 
díjakat?

Egy versenyre mindenki egyformán fizet, 
elvben egy kategória nem lehet fontosabb 
rendezési szempontból a m ásiknál. Gyakor
la tb an  egy kicsit m ásként van, de a különb
ségeknek semmiképp sem szabad érződni
ük , m ég kevésbé szabad ezt deklarálni... 
(ld. H ungária kupa).

A versenyen sok pozitív és néhány másik 
v isszajelzést kaptam  a szenior pályákkal 
kapcsolatos cikkemre. Nos, i t t  is megkap
tu k  rendesen a középkorú kategóriákban. A 
pályaadatok  szemrevételezése u tán  néhá- 
nyan átneveztek Nyíltba...

Talán érvényesíteni kellene a piacgazda
sági szempontokat (ha m ásként nem megy): 
Tudnom  kéne m it kapok a pénzem ért, és 
ha  nem  tetszik (vagy nem felel meg a kívánt 
minőségnek) nem veszem meg, vagy mási
k a t veszek helyette.

A versenybíróság elnökének joga van bele
szólni a fiatal és tapasztalatlan  (?) pályaki
tűző munkájába: „Ugyan öcsi, ne szivasd az 
öregeket, gondolkozz még pár órát.” Ha ért 
hozzá, tudnia kell, hogy az F40 kategória 
430 m szintjén még Düdü is elgörbül, hát 
még a többiek... Ha meg nem é rt hozzá, mi
é rt van ott?

Végül a sajtó...
Érdeklődöm, hogy volt-e sajtófelelőse a ver
senynek? Ezzel is csak annak  van (lehet) 
baja, aki eredményt ért el. Az eredmények 
ugyanis megjelentek a Nemzeti Sport május 
29-i szám ában. Elnézést a kifejezésért, de

ennyi m arhaságot egy rakáson ritkán  látok 
újságban, és most nem a megszokott névelí
rá so k ra  gondolok. Hogyan k e rü lh e t bele 
olyan eredmény, ami nincs (mert ugye meg
se m m is íte tté k ) , és m iért m a ra d t ki az 
N12C, hogyan kerülhet bele olyan verseny
ző, aki o tt sem volt (Orosz Nándor PVSK, a 
karton já t visszaadtam). ...s ha m ár Diáko
limpia, akkor m iért csak ,A” kategóriaként 
jelenik meg az országos sportlapban?

Összegezve
A kiváló adottságú, klasszikusnak számító 
terepen, egy gyengén rendezett, a gyerek ka
tegóriákban jó, az F40-es kategóriában (a 
többivel nem volt időm foglalkozni) túlm ére
tezés m ia tt  élvezhetetlen  pályákon, egy 
több kategóriát érintő felvezetési hiba m iatt 
megóvott, könnyen feledhető (sajnos), á tla 
gosnál alacsonyabb színvonalú rangsoroló 
versenyen vettünk részt. Az Országos Diá
kolimpia döntője helyett.

Ez a véleményem az idei Kilián emlékver
senyről és a ’96. évi Tájfutó Diákolimpiáról, 
de nem  ez a fontos. Nagyobb kár, hogy a 
gyerekekben is így marad meg.

A T óth  J e n ő

Országos Diákolimpia N14A
eredm ényei: 1. D óm ján Z su zsa P V S 4 0 ,7 8

F14A 2. T ertsch  M ón ika F A B 4 4 ,7 8

1. G yu la i T a m á s S Z D 42 ,7 5 3. M is ik  S z ilv ia S D S 4 6 ,8 5

2 . S cu lté ty  M á rto n O S C  45 ,2 0 N12A
3. V e re s  R ó b e rt P S E 45 ,6 8 I.Z s ig m o n d  S zá va D TC 2 2 ,6 5
F12A 2. C s iszá r A d rien S Z V 2 3 ,7 8

1. V á rb író  P á l P V S 27 ,4 7 3. Tó th  E szte r P V S 2 4 ,8 7

2. Z s e b e h á z y  Is tvá n M O M  30 ,1 8

3. P e ly h e  D á n ie l S D S 31 ,20 Kilián emlékverseny eredményei:
N18A F21A
1: H e cz  K a ta lin M K G  54 ,9 2 1. M esícs P é te r M A F 7 5 ,8 8

2. F a rka s  G a b r ie lla JM D 67 ,48 2. G e rzsén y i Z s o lt D TC 7 8 ,9 2

3 . G ya lo g  Z s u z s a S P A 74 ,82 3. P av lovics G ábo r P V S 93 ,5 3

N16A N21A
1 : Z s e b e h á z y  E s z te r FA B 44 ,1 5 1. K ovács Ild ikó P V S 68 ,2 8

2 . F a rka s  Z s u z s a n n a  DTC 44 ,2 2 2. B okros A nd rea S Z T 7 6 ,1 5

3 . M a k ra i É va S P A 44 ,5 5 3. Lovasi K a ta lin P V S 79 ,9 8

Szerkesztőségi megjegyzés: a megóvott 
kategóriák eredményei és egyéb elírások a 
tévesen leadott ill. értelmezett eredménylis
ta  következtében jelentek meg a Nemzeti 
Sportban.

A m egsem m isített kategóriákat az ősz fo
lyam án — később eldöntendő időpontban — 
újra fogják rendezni.
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Budapest Kupa
C sák án yospu szta  -  1996. május 26-27.

A rö v id tá v ú  v e r s e n y e n  k ö ze l 600 in d u ló , 40 fős  
nem zetközi m ezőny, a váltón több, m int 100 csapat.

Az idei Budapest K upa jó  felkészülést je 
le n te tt  a rövidtávú- és  vá ltó  OB-ra, h i
szen hasonló terepen versenyezhettünk, a 
terhelése pedig m egegyezett a leendő' OB- 
val. A dolgot csak az nehez íte tte , hogy az 
előző napon rendezték a  K ilián emlékver
seny t. N ehéz re á lis a n  é r té k e ln i a v e r
senyt, h iszen  csak a v égén  kértek  meg, 
hogy írjak  róla, így csak  az utólagos be
nyom ásaim at tudom le írn i. H a az elejétől 
kezdve úgy figyelek, hogy erről írnom kell, 
valószínűleg más cikk szü le te tt volna.

K ezdjük sorrendben. A rendezők nem 
b iztosíto ttak  szállítást, így a vidéki szak
osztályok (pl. PVS, MEA, HTC, SZV) na
ponta 3,5 km  oda, m ajd  v issza gyalogme
n e te t te tte k  meg. Az e lső  napon a célba 
érve e lkezde tt esni az eső, de az öltöző 
sá trak n ak  még nyoma sem  volt. (Később 
fe lá llíto tták  azokat.) A  cél helyét jól vá
lasz to tták  ki, szép lá tványos befutók ill. 
á tfu tó  szak aszo k  t e t t é k  iz g a lm a ssá  a 
versenyt. A selejtező ra j t ja  sajnos kétszer 
olyan m essze volt, m in t a  k iírásban , s e r
ről csak a ra jt előtt kb . 30 perccel szól
tak . R áadásu l a szalagozás sem volt egy
értelm ű. A sprin t pályák  győztes ideje ál
ta láb an  az elő írtnak m egfelelt, de pl. a 
felnőtteknél nagyon h o sszú ra  sikerü ltek  
(én 52,36-ot „sprin teltem ” és ezzel az „A” 
döntőbe kerültem  a h a rm ad ik  futamból). 
Nem tudom , m iért fé lünk  a  sp rin tet tény
leg rövidre tervezni. N agyon sokat hallom 
azt a téves felfogást, főleg az idősebb ver
senyzőktől, hogy azért a  15-20 perc fu tá
sért k á r  elutazni. Szegény atlé ták , úszók, 
ka jak -kenusok , ők so k szo r csak 10-50 
m p-ért u tazn ak  több száz km -t. A pályák 
m aguk te tsze ttek , csak  a térképpel vol
ta k  nem  kis gondok. A tisz tá s  fehér szín
nel volt jelölve, két szárazárok  helyett egy 
m etsződés volt, sz ik la fa lak  m arad tak  le 
a térképrő l. így h a llo ttam , hogy csak a 
verseny  e lő tti héten  l e t t  kész a térkép , 
gondolom ezért voltak gondok a nyom ta

tá ssa l is, am it legalább előre je lez tek  a 
versenyértesítőben, am i végre egy repre
zentatív  füzet volt. Az eredményközlés a 
sp rin ten  nagyon gyors és jó volt, am it a 
váltóról m ár nem lehet elm ondani, hiszen 
az e red m én y ek e t a verseny  végéig sem 
ra k tá k  ki.

A váltó p á ly ák  m ár m inden  k a tegó riá 
ban jól sikerü ltek , és am i a legpozitívabb 
dolog volt, hogy m indenk it engedtek  in 
d u ln i (n y ílt  pályák). Az előző években  
nem  ez vo lt a jellem ző a B udapest K u
pákra .

A verseny körítéséről is írnék p ár sort. 
A Bobó büfé jól üzem elt végig. H angosítás 
nem  v o lt, egy szócsővel p ró b á ltá k  ezt 
m egoldani, s ikerte lenül. A díjazás is jól 
sikerü lt, szép érm ek, pólók, ajándékkosa
rak  k e rü ltek  á tad ásra  az eredm ényhirde
tésen. K ár, hogy az F-N21-es kategóriák 
váltógyőztesének nem  ju to tt  a jándékko
sá r . J a j ,  s m ajd  e lfe le jte tte m , hogy a 
sp rin t döntő előtt lazítókrém m el lehetett 
m aszírozta tn i fá rad t lábainkat, s a befu
tó n  is  k a p tu n k  eg y -eg y  a m p u l lá t .  
Ö sszességében jó felkészülést nyú jto tt a 
verseny, csak a térkép minősége lehetett 
volna jobb.

a  G era  T ibor

A sprin t döntő eredményei:
F21A
1. Domonyik Gábor MEA 30,25
2. Lévai Ferenc MEA 30,47
3. Vajda Kolos SMA 30,62
N21A
1. Hecz Katalin MKG 31,12
2. Kesztyűs Szilvia PVS 33,95
3. Lux Andrea SPA 34,80

Hecz K atalin  és Domonyik Gábor útvonala 
a m ellékelt térképen látható . A váltóver
senyen a B udapest K upa győztese a nők
nél az OSC, a férfiaknál a SZVSE csapata.
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Milyen a világ leghosszabb váltóversenye?
V. rész.

A  ta v a ly i  verseny  u tá n  k é ts é g e s  vo lt, 
h o g y  a  so rozatnak  az 5. ré sz e  m eg je le 
n ik -e  ez évben a Tájoló h a s á b ja in .

M in t  lá th a tó , nem  ez tö r té n t .  E z  Ső
t é r  J a n ó n a k  k ö szö n h e tő , a k i  — az  e l
m ú lt  évek  versenyeinek rész tv ev ő je  — a 
S z u p e r in fó  és COM EX tá m o g a tá s á v a l  
h a z á n k b a n  először m e g re n d e z te  a  v e r
se n y t. E rre  ideális h e ly sz ín t v á la sz to tt , 
a  p ilisc sa b a i lő téren . I t t  m in d e n  b iz to 
s í th a tó ,  am i ilyen ren d ezv én y h ez  sz ü k 
sé g e s : v á lto za to s  te re p , tá b o ro z á s i  le 
h e tő sé g , víz, büfé, stb.

A  h a g y o m á n y o k h o z  h ív e n  a  T IP O  
c s a p a ta i  m á r pén teken  e s te  e lfo g la lták  
a  t á b o r  h e lyé t, ahol az a  le g a lk a lm a 
sa b b  vo lt (2 fővel). In n é t jó l l e h e te t t  l á t 
n i  a z  u to lsó  p o n tra  é rk ező  v e rse n y z ő 
k e t .

S a jn o s  a rész tvevő  c s a p a to k  sz á m a  
n e g y e d e  volt az előző év iek h ez  k ép est. 
A  h a z a i  egyesületek nem  é lte k  a  leh e tő 
ség g e l, hogy k ip róbálják  m ire  k ép esek  
2 4  ó rá n  k e resz tü l a n y á ri k á n ik u lá b a n , 
a  p ilis i kopárokra te le p íte tt  fen y v esek 
b e n , a  fe lhagyott legelők b o zó tja ib an , a

P ilisc sab a  szé lén  lakók  á l ta l  k iv ág o tt, 
r i tk í to t t  ak áco s h e ly é n  fe lv e rő d ő  csa- 
lá n o sb a n  és m in d ezek b en  é js z a k a  is, -  
T isz te le t a  k ivéte leknek .

T erm észetesen  az „ősi” e llen fe lek  nem  
h ián y o z tak , a  T IPO  és az O SC , m in d 
k é t eg y esü le t 3-3 c sa p a tta l k é p v ise lte t
te  m ag á t. M ár az első egy-két p á ly a  te l
je s íté se  u tá n  lá th a tó v á  v á lt, hogy az el
sőség az OSC és a  T IPO  legjobb csap a
ta i között fog eldőlni. Sokáig  fej-fej m el
le tt  h a la d t  a k é t v e té ly tá rs , m ik o r a  8. 
p á ly á t a  T IPO  I. ú jo n cán ak  M o ln ár Do- 
m á n a k  m a jd  90  p e rc  a l a t t  s i k e r ü l t  
csak  te lje s íten ie . E z u tá n  a  ta k t ik a i  le
h e tő sé g e k e t k ih a sz n á lv a  a  f u tá s i  so r
re n d e t m eg v á lto z ta tv a  a T IP O  I.-ben  a 
röv id  p á ly á k a t is  f iú k  fu to ttá k , m íg  a 
„Toncsi és az O H -csoport”-b an  (OSC I.)

a  le á n y o k . E zze l a  h ú z á s s a l  s ik e rü l t  
f e lz á rk ó z n i ,  é s  a 18 ó r a k o r  k ia d o t t  
e red m én y lis táv a l szem ben 1. Toncsi és 
az O H -csop. 70,5 km  5 2 4 ,8 8  p erc  2. 
T IPO  I. 66,7 k m  510,03 pe rc ) a  19 óra
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09 perckor m egjelenőn m á r ez volt lá t
ha tó : 1. T IP O  I. 78,7 km  594,95  perc.
2 . T o n c s i é s  a z  O H -c so p . 7 5 ,6  k m  
83,47 perc

In n é t kezdve a  T IPO  I. e lőnyét őrizve 
n y erte  a  versenyt.

Ez idő a la t t  a  több i 19 c s a p a t  is  k ü z 
d ö tt a  k ilo m éterek k e l és a fá ra d tsá g g a l 
e re jé h e z  és r u t in já h o z  m é r te n .  V olt 
o lyan  csap a t, am ely ik  m á r az e lső  fu tó
ja  u tá n  (m inusz) k ilom éterekke l ba j
lódott. E n n e k  az vo lt az oka, hogy a h i
b ap o n to s  p á ly a  n em  n ö v e lte  a  c sa p a t 
k i lo m é te re i t ,  v a la m in t  a  h ib a p o n to k  
szám a  1-1 k m -t „hozott a  k o n y h á 
r a ”. Az előző évek versenyeivel e llen té t
ben  m ost a  te lje s íten d ő  p á ly ák  so rren d 
je  vo lt a k ö tö tt és nem  a  fu tó k  egym ás
u tá n i  fu tá s a .  íg y  a k é tf a j ta  re n d s z e r  
egym ássa l össze nem  h a so n líth a tó  ta k 
t ik á t  követel a  csapatok tó l. M in d k e ttő 
n ek  m egvan  a  m ag a  izgalm a, v a rá z sa  
és k á r  len n e  h a  nem  ta lá lk o z n á n k  vele 
évente.

Jövőre a  so rozat ism é t N ém eto rszág 
b a n  fo ly ta tó d ik  I l ih e n a u  k ö z e lé b e n  a 
T hürin g ia i erdők  m élyén.

E red m én yek

1. T ip oL
(H ajdú  M., Ju h á sz  M., T ó th  R., Lux A., 
M olnár D., Egei T.)
1 6 8 .3  k m  1419,17 p erc  31 p á ly a

2. T oncsi é s  az OH cso p .
(D osek  Á ., G á rd o n y i M ., M a k ra  Zs., 
M arosffy D., N agy O., F ü zy  J .)
1 6 0 ,6  k m  1427 perc  29 p á ly a

3. U SV  TU D resd en
(K aiser T., L öhning  M., G ossel H ., Ec- 
k a r d t  C ., X y la n d e r  A ., G e r h a r d t  J .)
1 4 5 .5  k m  1439 perc  26 p á ly a

4. T ipo II.
1 4 4 .3  k m  1436,43 perc  26 p á ly a

5. S zilva lek vár
1 3 5 .5  k m  1406,25 perc  24 p á ly a

6. B er lin er  OL F ü c h se
1 3 5 .5  k m  1428,67 perc  24 p á ly a

A  U r b á n  Im re
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Térképkészítés műholdas irányítással
A gép i technológia egyre  jobban  teret nyer a tájékozódási futásban. A 
szám ítógépes időm érőóráktól és k iértékeléstő l kezdve az O-CAD-dal 
tö rtén ő  térképrajzolásig és  a Regnly cég  e lek tron ik u s ellenőrző pont
já ig  sok minden tö rtén t m ár. A finn K orahdus tájékozódási futó klub  
m ost egy további je le n tő s  lép ést tett a sportágon  b elü li gépi alkalm a
zás irányába: a térk ép k ész íté s  elek tronizálását. (Alább F elix  Loets- 
ch er  számol be a lé zeres  m érőeszközzel k ész íte tt  térképjavításról.)
A fin n  „Kokkosenkylän R a s ti  j a  R isah- 
d u s”, röviden Korahdus tá jékozódási futó 
s z a k o s z tá ly  a lig  tö b b  m in t  eg y  éves. 
Nyolc tájékozódási fu tó  a la p íto tta , akik  
M än ty h arju  vidékén e g y ü tt e d ze ttek  és 
vadásztak . A terep rendk ívü li m ódon te t
s z e tt nekik, 1993 ok tóberében  hozzálá t
ta k , hogy m egvalósítsák  ré g i á lm u k a t, 
egy tájékozódási futó té rk ép  k ész ítésé t a 
vidékről. Elhatározták, hogy az Arvila-tól 
n y u g a tra  fekvő K okkosenkylän te rü le te t 
té rk é p e z ik  fel központi te rü le tk é n t ,  és 
ezen a terepen egy országos verseny t ren 
deznek.

S ajn o s az em líte tt v e rse n y z ő k  m in d 
egy ik e  á llásban  volt, így  a z t  b e szé lték  
m eg  (te rm észe tesen  a  s z a u n á b a n ) , ho
gyan  tudnának viszonylag kevés időráfor
d ítá s s a l és pénzzel jó  tá jék o zó d ási futó 
té rk é p e t készíteni. Ebből a la k u lt  ki egy 
m e rő b en  új té rk é p k é sz íté s i  koncepció, 
am elyet az 1995-ös barcelonai kartográfi
a i konferencián k ív án n ak  b e m u ta tn i. A 
pro jek tnek  egyúttal tudom ányos h á tte re  
is  van: két versenyző, J a n  D o n n er és Las- 
si H eikkilä , két K orahdus fu tó , doktori 
m u n k á t készül írn i az ötletből.

A GPS-nek nevezett földrajzi 
helyzetelemző rendszer

A té rk é p ja v ító  m u n k a e sz k ö z e  e z ú tta l  
n e m  p a p ír  és ce ru za  v o l ta k , h a n e m  a 
T rim ble cég 400 gram m  sú lyú  „GeoExplo- 
re r  GPS” nevű GPS rádióvevő készüléke.

Leegyszerűsítve a GPS a  következőkép
p en  működik: a Föld k ö rü l 12 ó rás r i t 
m u sb an  21 műhold k erin g , am elyek  rá 
diójeleik révén szünet n é lkü l sugároznak 
h e ly ze tm eg je lö lésre  a lk a lm a s  je le k e t. 
M indegyik műhold egyszerre több atomó
r á t  is visz a fedélzetén, így m indegyik ké
p es  a r ra ,  hogy m e g leh e tő sen  p o n tosan

időzítve egy-egy további je le t is a Földre 
sugározzon. A vevőkészülékhez ezek a je 
lek a zo n b an  időbeni e lto lódásokkal é r 
keznek m eg, m ert a m űholdak eltérő m a
gasság b an  k e ringenek . M ivel a vevőké
szülékek többnyire nincsenek atomórával 
e llá tva , he lyze tükhöz  m inden  m érésnél 
négy dolog ism eretlen: a földrajzi hossz és 
szélesség, a tengerszin thez m ért m agas
ság és az az időpont, am ikor a je lek  el
hagyják a m űholdat. így a  vevőkészülék
nek négy m űhold ra kell rá lá tn ia , hogy a 
helyzetét (és az atom óra idejét) m eghatá
rozza.

A Föld m inden  pontján m inden időben 
legalább négy m űhold lá th a tó  (azaz leg
alább ennyi tartózkodik  a horizont felett), 
sok esetben  azonban még több is. A „Geo- 
Explorer” egyszerre maximum nyolcat ké
pes közü lük  k im érn i, m iközben m inden 
egyes m űholddal javul a mérés pontossága.

A  térképtervezés és -készítés
• Egy új té rk ép  GPS-szel való elkészíté

sét jól elő kell készíteni.
• A felm érést jószerivel percnyi pontosan 

meg kell tervezni, m ert a nap folyamán 
elszórva 5-10 perces időszakok is előfor
dulnak, am ikor a holdak kedvezőtlenül 
állnak. A PFIN D ER program  (a Trimb- 
le-től) k iszám ítja  ezeket az „időlyuka
k a t”, és ezzel előre behatáro lja  a felmé
rőnek a  kávészüneteket.

• A felm érés sorrendjét a fotogrammetriai 
m ódszerrel k észü lt a lap térképpel te r 
vezzük meg.

• Canon B ubble-JetE xp lo rer-t szám kód
dal 30 különböző objektum  felvételére 
kell beprogram ozni, m ind pont-, m ind 
vonal-, és m ind felületszerűekre.
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• A GPS, a finn országos térképek  és az
O-CAD térképek különböző' koordináta
rendszere i közötti á tsz á m ítá so k a t elő
kell készíteni, és p rogram ra  kell írni.
A te re p p o n to k  fe lv é te le  e z u tá n  m ár 

gyorsan és egyszerűen tö rtén ik . Az objek
tum nál m egállva be k e ll b illen tyűzn i a 
kódját, három -tizenöt m ásodpercig várni 
kell, és leh e t tovább m en n i a következő 
tereptárgyhoz.

A GPS pontossági határai
Az egész GPS-ügynek egyetlen buktató

ja  van: a m űholdak tu lajdonosa, az Egye
sü lt Á llam ok  tu d a to s a n  b e h a tá ro lja  a 
rendszer pontosságát. Az u.n. SA-kóddal 
(SA jelentése: Selective Availability) meg
akadályozza ugyanis a  je le k  egymáshoz 
történő szinkronizálását. Aki ezt a kódot 
ismeri (csak a Pentagon) egy speciális ve
vőkőszü lékkel re n d k iv ü l p o n to san  tu d  
dolgozni. Annak, aki a  kódot nem ismeri 
(m indenki m ás) egy lehetősége marad: az 
SA za v a rá sa  m indenhol azonos szin ten  
je len tkezik , és nem v á lto z ik  tú lságosan 
gyorsan. Ez te tte  a K orahdus-nak  is lehe
tővé, hogy  „ á ts z á m íto t t  G P S -m é ré s t” 
h a jtso n  végre: H e ls in k ib e n  (több m in t 
200 k ilom éterre  a té rk ép k ész ítés  helyé
től) egy egészen precízen ism ert földrajzi 
ponton felállíto ttak  egy m ásodik állomást 
is. Ez fo lyam atosan, n é h á n y  m ásodper
cenként m érte  a m űholdak  je le it, és így 
rek o n stru á ln i tu d ta  egész n ap ra  az SA- 
kód lefu tásá t. Este m inden  felvett adatot 
korrigáltak, és így K orahdus két méternyi 
pontosságot é rt el.

Egy g y a k ra n  h a n g o z ta to tt  té te l sze
rin t a G PS sű rű  növényi fedezet esetén 
h a s z n á lh a ta t la n . Ez a la p v e tő e n  igaz, 
de a kü lönböző  v ev ő k észü lék ek  a m ű
h o ld a k a t k ü lö n b ö ző k ép p en  fogják  be. 
K özöttük v an n ak  finom versenykerékpá
rok, de m ountainb ike-gépek  is. A centi
m é te rp o n to ssá g ú , r e n d k iv ü l  tö k é le tes  
készü lékek  valóban c sa k  n y ílt  te repen  
m űködnek, de tá jék o zó d ási futó té rk é 
p ek  k é s z í té s é h e z  i ly e n  p o n to s s á g ra  
nincs szükségünk . K o h ra d u s  rem ényei 
sz e r in t a  T rim b le  á l ta l  j a v í to t t  vevők 
még növényi fedezet a la t t  is e lérhetik  a 
70 cm-es pontosságot.

1994. szeptember 24.: Főpróba
E zen  a n ap o n  K o h rad u s az „A rvila- 

H a n ttu ”-ra  keresztelt új té rképen  orszá
gos v e rsen y t rendezett. A verseny  igazi 
„high-tech” esemény lett. F innországban 
i t t  a lka lm azták  először a Regnly elektro
n ikus ellenőrző pontjait. A p á ly á k a t O- 
CAD-dal ra jzo lták  be. M inden té rk é p e t 
(nagyon jó minőségű) tin tasu g aras  nyom
ta tó v a l k é sz íte ttek . ...s egy kü lön leges 
csemege: J a n  Donner (a finn rangsor 22. 
futója) fejlám pája burkába e rő s íte tt egy 
Geo-Explorer-t, és futás közben felrajzol
ta t ta  a pályájá t.

A m ellékelt térképi részlet jól m u ta tja  
a 13-as pon tnál elkövetett h ibáját: „A lej
tőn  az elképzeléseim  szerin t kapaszkod
tam  fel, de a zöld tetőre felérve (6-8 m éter 
m agas fiatalos) nem fordítottam  el eléggé 
a fejem et, tovább futottam , és az t rem él
tem , hogy elkapom  a h o rp a d á s t, m ikor 
h irte len  vagy 20 m éterre egy m agas szik
la elő tt to rpan tam  meg. Közben nem  vet
tem  észre, hogy 180°-kal meg kellett for
dulnom , ezért elm entem  a sá rg a  te rü le t 
széléig, és k ifutottam  a sarokra, hogy új
ra  tá jo lhassak . Egyszerűen idegességből 
először a  rossz horpadásba fu to ttam  be
le, m ielő tt végleg felfogattam m agam. Ez 
m integy másfél percembe kerü lt.”

J a n  h ib á ja  a valóságban 1 perc 15 m á
sodpercbe került, ami a GPS-nyomvonal- 
ból k io lv a s h a tó . De a p á ly a  b á rm e ly  
pontján  m ég Ja n  sebességét is ki lehetne 
szám ítani. A m érések lenyűgözően komp
le ttek  és pontosak, ha meggondoljuk, m i
lyen szélsőséges körülm ények között kel
le t t  a k észü lék én ek  m űködnie. E zen  a 
napon egyébként még a korrekciós e ljá
rá s ra  sem  volt szükség. Mivel az am eri
k a ik n a k  m aguknak  is kevés SA-kóddal 
e llá to tt  vevőkészülékük van, c sap a ta ik  
jó rész t s ím a  PS-vevőkkel rendelkeznek , 
így viszont katonai akcióik idejére az SA- 
kódolást ki kell kapcsolniuk. „Egy nappal 
a verseny  elő tt az SA egyszerűen e ltű n t 
az adásokbó l” -  m ondta a K ohradus-os 
M arko  K a ik k in en , „úgyhogy p o n to san  
tud tuk , hogy órákon belül m egindul az in 
vázió H aitin . Köszönjük, Bili.”

M egjelent: OL (Nr. 5., 1995 m ájus) 
Fordította: H o m o k i G éza
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Taposnak a tájfutók
A  T ájo ló  régebbi olvasói ta lá n  m ég  em 
lé k e z n e k  egy 1994. á p rilis i c ik k re , a m it 
T erm észe tvéde lm i k ísé rle t c ím m el G á r
do n y i M árk  írt. A rról szólt, hogy a  94-es 
S em m elw e is  em lék v e rsen y re  ö ssz e á llt  
e g y  m u n k a c s o p o r t ,  h o g y  t i s z t á z z a ,  
m e k k o ra  ta p o sá s i k á r  k e le tk e z ik ,  h a  
800  versenyző  k e re sz tü l-k a su l fu tk o s  a 
N agy-K opaszon. A csoport ta g ja i  S ik ló
s i E n g e lb e rt, a  B u d ap esti T e rm é sz e tv é 
d e lm i Igazg a tó ság  m u n k a tá r s a ,  a  b o ta 
n ik a i  fe lm érés vezetője, to v á b b á  G árd o 
n y i  M á rk , H eg ed ű s Z o ltá n , M a ro s ffy  
D á n ie l és N agy O rsolya, az O SC egye
te m i  s z in tű  n ö v én y tan i o k í tá s b a n  r é 
s z e s ü l t  tá jfu tó i, és G adó G y ö rg y  P á l, 
a k i  a k k o r ib a n  a F ü g g e tle n  Ö k o ló g ia i 
K ö zp o n t m u n k a tá rsa  volt. A  legu tó b b i 
ta g n a k  (e cikk író jának) do lga n em csak  
a  s z e rv e z é s  le t t  v o ln a , h a n e m  az  is , 
h o g y  beszám oljon az e red m én y ek rő l. Mi 
ta g a d á s ,  egy k icsit m egkéstem ! P ed ig  a  
té m a  m it sem  v e sz te tt a k tu a li tá s á b ó l. 
S z e r e t e t t e l  a já n lo m  e s o r o k a t  d r .  
K ra s z n a i  Is tv á n n a k , a  S z ö v e tsé g  T e r
m észe tvéde lm i és K örnyezetvédelm i B i
z o t ts á g a  e lnökének , a k i h o s s z ú  h ó n a 
p o k o n  á t  szelíden és k i ta r tó a n  u n szo lt, 
ho g y  m o st m ár a z tá n  ír ja k  v a la m it.

A konfliktus
A  verseny rendezők  tu d ják , hogy B u d a 
p e s t  kö rn y ék én  leg inkább  a  P ilis i P a r 
k e rd ő  R t és a B u d ap esti T e rm é sz e tv é 
d e lm i Igazgatóság  ille ték ese i p ró b á lják  
s z a b á ly o z n i a tá jfu tó v e rse n y e k  re n d e 
z é sé t. A három  é rd ek e lt a la p é rz é se i v a 
lah o g y  így fogalm azhatók m eg:

erdészek -  I t t  m i g a z d á lk o d u n k , m i 
m on d ju k  meg, hogy hol sza lad g á lh a tn ak ;

természetvédők -  A v é d e tt  te rü le 
te k  n em  fu tk o sásra  valók;

tájfutók -  N ehogy m á r  b e le s z ó lja 
n a k ,  hogy hol fu tunk! F o g la lk o z z a n a k

azokkal, a k ik  tény leg  k á r t  okoznak!
Az e lm ú l t  év ek  v itá i  u t á n  m a  m á r  

ily en  m o n d a to k  r i tk á n  h a n g z a n a k  el, 
ső t ta lá n  az é r in te tte k  ki n em  m o n d o tt 
g o n d o la ta i is  á rn y a lta b b á  v á lta k . V agy 
tú l  d e rű lá tó  k ép e t festek? M in d en ese tre  
a  '94-es fe lm érés  azzal a  cé lk itű zésse l 
in d u l t  e l, hogy  sen k i ne  n a g y í ts a  fel 
vagy  b a g a te liz á lja  a tá jfu tó k  á l ta l  oko
z o t t  k á r o k a t ,  h a n e m  p r ó b á l ju k  m eg  
m in d e n k i á l ta l  e lfo g ad o tt m ó d sz e rre l  
m eg á llap ítan i, hogy m ivel j á r  egy tá jfu 
tó v e rs e n y . H a n g sú ly o z n i s z e re tn é m , 
hogy b á r  a  növénytan i fe lm érésben  köz
v e tle n ü l n em  v e ttek  rész t, a  t is z tá z a n 
dó k é rd é se k  m eg fo g a lm azásáb an  a P i
l is i P a rk e rd ő g a z d a s á g  és a  v iz s g á la ti  
te rü le te n  gazdálkodó B u d ak esz i E rd é 
sze t vezető i is ak tív ak  voltak .

Az előkészítés
T an u lm án y o z tu k  a külföldi szak iro d a l
m at, és ö sszev e te ttü k  a  h a z a i ta p a sz ta -  
lo takka l. A tá jfu tók  edzésm u n k á ja  e lh a 
nyago lható  k á r t  okoz. L egalább is, am i a 
növényzetet illeti. A B udakeszi E rd észe t 
vezetői többször panaszkod tak , hogy h a  
külföldi vadászvendégeik  h iá b a  á lln ak  a 
lő á llá sb á n , m e r t n éh án y  k ó sza  tá jfu tó  
az a lk o n y a ik o r szokásos ú tv o n a lá tó l el
té r ít i  a  k iszem elt szarvast, a k k o r ezzel 
több  e z e r  m á rk á s  k á r t  o k o z h a tn a k  az 
erdészetnek . Ez persze csak m eg h a tá ro 
zo tt időszakban , néhány  tá j fu tó  te rep en  
je le n th e t problém át, és az e rd észek  (va
dászok) és tá jfu tó k  re n d eze tt kapcso la
ta  sokat segíthet. A Scientific Jo u rn a l of 
O rien teering-ben  publikált svájci és b rit 
v iz sg á la to k  közö tt vo lt o lyan , am ely ik  
az t is  tan u lm án y o z ta , hogy m ily en  za 
v a r t  okoz az álla tok  v iselkedésében , h a  
n é h á n y  négy ze tk ilo m éteren  ó rák o n  á t, 
tö b b  i r á n y b ó l  r io g a t já k  ő k e t  a  v e r 
senyzők. F elbecsültük  erő inket, és m eg
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á l la p í to t tu k , hogy ily e n  fe lm é ré s t m i 
nem  tu d u n k  végezni. L ehet, hogy zooló
gusokkal és v adgazdákkal egyszer érde
m e s  le n n e  b e le k e z d e n i ,  d e  a d d ig  is  
egyeztetn i kell a  v ad g azd ák  és tájfu tók 
szem pontjait. E lső közelítésben  az ellen
té t  n e m  lá ts z ik  k ib é k íth e te tle n n e k . A 
vadgazdák  egyik lényeges kérése, hogy a 
n ag y  m o zg ássa l já ró  v e rse n y e k  idején  
le g a lá b b  a  v ad b ú v ó  s ű rű k b e n  legyen  
n y u g a lm u k  a  n a g y v a d a k n a k . A zt h i 
szem , jóérzésű  pá ly ak itű ző k  tu d ják  vál
la ln i, hogy a legsű rűbb  bozótokon nem  
kerge tik  á t  a versenyzőket.

Az eddigiekből is látszik , hogy Semmel
w eis '94 fe lm éré sü n k  c sa k  a  problém a 
egy részével foglalkozott, a  tap o sás i k á r 
ra  koncen trá lt. N yilvánvaló, hogy a kü l
földi v izsgálatok  legfeljebb m ódszertan i 
ú tm u ta t á s t  a d h a tn a k ,  az okozott k á r  
nagyban függ a  növényzet jellegétől. Le
het, hogy a  svédek savanyú ta la jú  fenyve
seikben nagyobb gond nélkü l rendezhet
nek többnapos töm egversenyt, de Nagy- 
B r i ta n n iá b a n  so k k a l k e v e se b b  r é s z t 
vevő is  k á r t  te h e t  az é rzék en y  nedves 
te rü le te k e n . M i hely sz in ü l a z é r t is vá
la s z to t tu k  a N ag y -K o p asz t, m e r t M a
gyarországon a dolom it szik lagyepek é r
zék en y ség e  tű n t  k r i t ik u s n a k . Az oko
zo tt k á r  nagysága nag y b an  függ a ver
sen y ző k  lé tsz á m á tó l, de ta lá n  az sem

mindegy, hogy m ikor kerü l sor a verseny
re . Több v izsg á la tra  len n e  szükség . Egy 
m indenesetre m egtörtént. L ássuk  hogyan!

A módszer
1994-ben a  S em m elw eis Ig n ác  n em zet
közi v erseny re  áp rilis  23-án  k e rü lt  sor. 
E lő tte  n é h á n y  h é tte l a  p á ly a k itú z é s i és 
b o ta n ik a i  sz em p o n to k  a la p já n  k in t  a 
te rep en  k iv á la sz to ttu k  a  m in ta te rü le te 
k e t. Ö sszesen  k ilencet. A  v e rsen y  célja 
a k irán d u ló k  á lta l am ú g y is  s ű rű n  lá to 
g a to tt ré te n  volt. Az 1. m in ta te rü le te t  a 
m a jd a n i b e fu tó  sz a k a sz o n , a  m á so d i
k a t  a kordon  fe le tti dom boldalon , a  fel
té te le z e tt le te lepedőhelyen , a  h a rm a d i
k a t  a  s á t r a k  m a jd a n i h e ly é n  je lö ltü k  
k i. A 4. szám ú  m in ta te rü le t  a  c se res
tö lgyesben  lévő b e fu tópon to t és közvet
le n  k ö rn y é k é t fo g la lta  m a g á b a , az 5. 
m in t a t e r ü l e t  p e d ig  a  b e fu tó  p o n ttó l 
nem  m essze a  leg g y akoribbnak  fe lté te 
leze tt pontfogási irá n y  m e n té n  volt egy 
gyertyános-tölgyesben.

A 6. m in ta te rü le t  egy cseres-tö lgyes
b en  lévő sz á ra z á ro k  p o n t vo lt, ezzel a 
nagy  forgalm ú erdei m in ta te rü le te k  so
r a  l e z á r u l t .  (A zt t a l á n  fö lö s le g e s  is  
han g sú ly o zn i, hogy a  r a j t l i s ta  a la p já n  
n agy  pon to sság g a l m eg  le h e t  á l la p íta 
n i,  ho g y  h á n y  v e r s e n y z ő  t a p o s t a  az 
a d o tt e llenő rzőpon t k ö rn y ék é t. Legfel-
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j e b b  a  m in d e n  b ó já h o z  o d a s z a la d ó  
k e z d ő  v e rsen y ző k  je le n te n e k  n é h á n y  
sz á z a lé k o s  több le te t.) A h e te d ik , nyol
c a d ik  és k ilen ced ik  m in ta te r ü le t  m á r  
do lom it-sz ik lagyepeken  volt. A leg ra fi
n á l t a b b  m in t a t e r ü l e t  k i t ű z é s  a  KV 
p o n t  fö lö tti m ered ek  o ld a lb a n  tö r té n t , 
h is z e n  i t t  a te rm észe tv éd ő k  á l ta l  g yak 
r a n  em leg e te tt n y ílt do lom it-sz ik lagye
p e n  v e z e te tt k e resz tü l az ú tv o n a l. A r i t 
k a  növényekben gazdag  fü v es te rü le te k  
e ln e v e z é s é b e n  a  n y í l t  szó  a r r a  u ta l ,  
h o g y  a  d o lo m ittö rm e lé k e t h e ly e n k é n t 
m é g  ta la j  sem  b o r í t ja , f e ls z ín re  b u k 
k a n n a k  a  k isebb -nagyobb  k ö v ek . T e r
m é sz e tv é d e lm i h a tó s á g o k k a l tá rg y a ló  
verseny rendezőknek  a  fogalom  m egjegy
zé se  kö telező  ta n a n y a g . S zó v a l a  rafi- 
n á l ts á g  az volt, hogy a  m e re d e k  oldal
b a n  le fu tó  v e rse n y z ő k e t n é h á n y  o d a 
h u rc o l t  faág  seg ítségéve l egy  nyom vo
n a l r a  te re l tü k , hogy in te n z ív e b b é  t e 
g y ü k  a  tap o sás t.

Az erdőben  5x5 m é te re s , a  f á t la n  te 
rü le te k e n  2x2 m é te re s  m in ta te r ü le te 
k e t  je lö ltü n k  ki, ahol a v e rse n y  e lő tt 1 
n a p p a l , a  verseny  u tá n  1 n a p p a l, a  v er
s e n y  u t á n  1 h ó n a p p a l  é s  a  v e r s e n y  
u tá n  egy évvel Siklósi E n g e lb e r t és Ma- 
ro sffy  D ániel a la p o sa n  á tb ö n g é sz te  a 
n ö v é n y e k e t .  B r a u n - B la n q u e t  sv á jc i 
s z á rm a z á s ú  b o ta n ik u s  m ó d s z e ré t Kö- 
zép -E u ró p áb an  so k an  a lk a lm a z z á k , ők 
is  e z t  követték. E g y szerű sítv e  a rró l van  
szó, hogy h a t  fokozatta l je llem zik , hogy 
az  egyes növények m ily en  g y a k o risá g 
g a l fo rd u ln ak  elő. H a  egy  növényből a 
m in ta te rü le te n  csak  n é h á n y  egyed for
d u l elő, + je le t kap , h a  a  m in ta te rü le t
n e k  k isebb , m in t 5% -át b o r ít ja , ak k o r a 
faj n ev e  m ellet 1-es szám  sze rep e l, és 
íg y  to v á b b , az 5 -ig , a m i a z t  j e l e n t i ,  
hogy  az ad o tt növényfaj a  m in ta te rü le t  
tö b b  m in t 50% -át b eb o rítja .

Az eredmény
Az 1 éves v izsgá la t b efe jezése  u tá n  n a 

gyon szép  tá b lá z a to k  sz ü le tte k . Az é l
m ény  k e d v é é r t  egyet m ellékelek , de a 
növények tudom ányos n evének  felsoro
lá sá v a l n e m  fá ra sz to m  a k edves o lva
sót. H ogy m it m u ta tn a k  ezek  a  t ito k z a 
tos lis ták ?

1. A b e fu tó n  a  v e rsen y  u tá n  kő kövön 
(v ag y  in k á b b  fű  fü v ö n  n e m  m a ra d t) .  
Ám az 1 h ó n ap o s  v iz sg á la t m á r  a z t t a 
lá lta , hogy a  n em  tú l é r ték es , ta p o sá s 
tű rő  gyep te lje sen  „begyógyult”.

Jó  l e t t  v o ln a  az  e re d m é n y e k  k ifüg - 
g e sz té s i h e ly e  k ö rü l is  m in ta te rü le te t  
k ije lö ln i, h is z e n  a  v e rsen y  u tá n  o tt  is 
lá tv án y o s ösvény  m a ra d t. M indez nem  
v á lto z ta t azon, hogy a  cél k ö rü li gyep te
rü le te k  v iszony lag  h a m a r  re g en e rá ló d 
ta k .

2. A b e fu tó p o n t m e lle tt egyetlen  érzé
k e lh e tő  v á lto zás  tö r té n t. A v é d e tt ta v a 
szi h é r ic s  s z á m a  a  v e rse n y  h a tá s á r a  
k is  m é rté k b e n  csökken t, de 1 év u tá n  
h e ly re á llt  a  k iin d u ló  á lla p o t. T ovábbi 
32 növényfaj e se téb en  k im u ta th a tó  v á l
tozás n em  tö r té n t . A többi e rd e i m in ta 
te rü le te n  eg y e tlen  faj egyedszám a sem  
csökkent.

3. A KV p o n t k ö rü li z á r t  dolom it-szik
lagyepen  a  v é d e tt deres  csenkesz  és a 
csinos á rv a lá n y h a j a  verseny  h a tá s á ra  
v issz a sz o ru lt, de 1 h ó n ap p a l később ú j
ra  e lé rte  a  k iin d u lá s i á llapo to t.

4. A 9. m in ta te rü le te n , azon  a bizo
nyos n y íl t  d o lo m it-sz ik lag y ep en  m áig  
é rz é k e lh e tő  a  v e rse n y  h a tá s a .  A v e r 
seny  e lő tt a  fe lsz ín  50% -át b o ríto tta  nö
vényzet, a  v e rsen y  u tá n  20%-ot, és m ég 
1 évvel később  is  csak  25%-os volt a bo
r ítá s . A v é d e tt fajok közül a  fő gyepal
kotó d e res  csenkesz , az á rv a lev e lű  len , 
a  b o rzas  v é r tő  és a  csinos á rv a lán y h a j 
eg y ed szám a  lecsö k k en t. A fa jg azd ag 
ság  eg y érte lm ű en  csökkent. Az arán y o k  
e lto lód tak . Az é rték eseb b  fajok  v issza
szo ru lásáv a l te r e t  n y e rt a  sokfelé g y a
k o ri, k e v é sb é  é r té k e s  c sa b a ire  v é rfű . 
V árh a tó , hogy hosszú távon  ez a  te rü le t
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is reg en erá ló d ik  m a jd , de b iz to san  nem  
le h e t m eg m o n d an i, hogy  he ly reá ll-e  a 
fa jg a z d a g  e r e d e t i  á l la p o t ,  s h a  igen , 
m ennyi idő  a la tt . M arosffy  D ániel idén 
t a v a s s z a l (2 évvel a  v e rs e n y  u tá n )  is 
s z e m ü g y re  v e t t e  a  m i n t a t e r ü l e t e t ,  
egyelőre nem  ja v u lt a  helyzet.

Néhány tanulság
T alán  nem  m eg en g ed h e te tlen  egyszerű
sítés, h a  a  h o sszú ra  n y ú lt  c ikk  végén a 
m in ta te rü le te k e n  ta p a s z ta l ta k a t  egyet
len  m o n d a tb an  összefoglalom :

Úgy tű n ik , hogy a  tá jfu tóverseny  zárt 
e rdőkben  nem  okoz m a ra d a n d ó  k á rt, a 
szik lagyepeken  és k ü lö n ö sen  a ny ílt do
lom it-szik lagyepeken  a  term észetvédők 
aggodalm a jogos.

A te e n d ő k  m e g fo g a lm a z á sa  v iszon t 
nagyobb te rjed e lm e t v en n e  igénybe. N é
h án y  a já n lá s t  to v áb b i v izsgála tok  nél
kü l is össze le h e tn e  á ll í ta n i. A te rm é
szetvédőkkel és az  e rd észek k e l közö
sen  v ilágosan  m eg k e ll fogalm azni a já 
té k s z a b á ly o k a t .  N e m  m ondom , hogy 
sem m i a la p ja  sincs a z o k n a k  az in d u la 
tos tá jfu tó  m egjegyzéseknek , hogy: „Mi
é r t  v e lü n k  szó rakoznak?  O tt  vannak  a 
cross-m otorosok, a  v irág k iásó k , az ille
gális szem étle rak ó k , és a  többi te rm é
sz e tp u sz tító . ’k  ö s s z e h a s o n l í th a ta t la 
nu l nagyobb k á r t  okoznak . M i bejelent
jü k  a v e rse n y e in k e t, e r re  a  hatóságok 
m inden  á ro n  m in k e t a k a rn a k  rendsza
bályozni, a h e ly e tt hogy v e lü k  törődné
n ek .” M égis a z t m ondom  - és nem csak 
azért, m e rt e rd ő m érn ö k  és term észetvé
delm i sz a k m é rn ö k  is  vagyok  - sze rin 
tem  a tá jfu tó k n a k  tá rg y sz e rű , nyugodt 
hangvé te lű  tá rg y a lá so k ra  kellene tö re
kedn iük . Az, a m it a  v iz sg á la t az erdei 
ta p o sá s i k á rró l m e g á lla p íto t t  nem  je 
len ti az t, hogy az e rd észek n ek  nincsen 
a lap ju k  a r ra ,  hogy b e leszó ljan ak  a  táj- 
fu tóversenyek  ren d ezéséb e . E gyrészt a 
t a p o s á s i  k á ro k  t e r é n  is  le h e tn e k  új 
szem pontok (pl. m es te rség es  erdőfelújí
tások , vagyis szép en  so rb a  ü lte te tt  kis

fa c s e m e té k  k ím élése ), m á s r é s z t  v a n 
n a k  o ly an  környezetvédelm i k érd ések , 
am ih ez  ig en is  közük v an  az  e rd észek 
nek . I ly e n  p é ldáu l az a u tó k  b e h a jtá sa  
é s  p a r k o l á s a ,  b ö m b ö lő  h a n g s z ó r ó k  
(errő l szerencsére  kezdünk  leszokni), a 
c é l te r ü le t  k iv á la s z tá s a . E z e k  is  k a p 
h a tn á n a k  egy-egy b e k e z d é s t a b b a n  a 
b izonyos erdészek , tá jfu tó k , te rm észe t- 
védők á l ta l  összeállíto tt „szabálykönyv
b en ”. V alószínűleg  a  B udai-hegységben  
és a  V é rte sb e n  a nagy  v e rse n y e k  szá 
m á r a  e lv e s z n e  n é h á n y  tá jé k o z ó d á s i  
szem p o n tb ó l érdekes, s z a b d a lt  gerinc, 
de c se réb en  a  verseny rendezőkön  csak 
e g y é r te lm ű e n  m e g fo g a lm a z o tt sz e m 
p o n to k a t leh e tn e  szám onkérn i. S zerin 
tem  m egérné .

A  G a d ó  G y ö r g y  P á l

9 . s z .  m i n t a t e r ü l e t
( K V  p o n t  e lő t t i  n y í l t  d o l o m i t s z ik la g y e p )

F a j V .e lő tt V . u tá n  V . u tá n  V . u tá n
1 n a p  1 h ó n a p  1 év

Gyepszint borítás: 50% 20% 25% 25%
Carex humilis 2 1 - -
Euphorbia cyparissias 1 1 - -
Euphorbia sequeriana 1 1 - -
Festuca pallens 2 1 + +
Fumana procumbens + + + +
Gallium verum + + - -
Globularia punctata + + - -
Helianthemum canum ±1 ±1 - -
Hieracium cymosurr1 + + - -
Hornungia petraea 1 1 - +
Linum Tenuifolium ±1 ±1 + +
Minuartia setacea ±1 + + +
Onosma visianii + + - -
Potentilla arenaria ±1 - - -
Sanguisorba minor 1 1 1 1-2
Scorzonera austriaca + + - -
Stipa pullcherima 1 + + +
Taraxacum laevigatum + + + +
Teucrium montanum + + + +
Thymus praecox + + + +
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A főiskolai válogatott 
is indult a Honvéd-kupán

Az egyik  nap nyári kánikula, a  m ásik  nap 
borongós, párás idő fogadta az idei Hon
véd  K u p a  több m int 400 rész tvevő jé t. A 
k é tn a p o s  viadalon ra jthoz  á l l t  a jú liu s i 
egyetem i-főiskolai VB-re készü lő  m agyar 
c sa p a t is, akik a versenyt megelőzően egy 
h é te n  á t  a Hotel Veszprém vendégei vol
ta k . T izenkét versenyző kapo tt felkészülé
si lehetőséget, s a napi edzések  fá rad a l
m a it kiváló körülmények kö
z ö tt p ihenhették  ki a rész t
vevők — m ondta dr. Dosek 
Á goston szövetségi kapitány.

Az első napon a Ju tás-e r
dőben k itűzö tt pályákon fu
to t ta k  a versenyzők, a Cél a 
B ak o n y  M űvek barátságos, 
jó l  k i é p í t e t t ,  k én y e lm e s  
sp o rtte le p é n  volt. A fizikai
la g  k ö n n y ű  terepen a r a j t  
környéki bozótfoltok je len tet
té k  az igazi akadályt, s aki 
belebonyolódott a kis tisz tá 
sok, cikk-cakkos rétszélek olvasásába, nem 
biztos hogy mindenütt egyetérte tt a  helyes
b ítő k  felfogásával. Igazából azok  já r ta k  
jó l, ak ik  utakon, erdővágásokon körbefu
to t tá k  az átm eneteket. A fe lnő tteknél az 
e lső  n ap  Gerzsényi Zsolt (DTC) és Kesz
ty ű s  Szilvia (PVSK) futotta a legjobb időt.

A verseny  második napján  a m á r hagyo
m ányos rövidtávú versenyre k e rü lt sor a 
L ité r m elle tti dombokon, a tav a ly  helyes

b íte tt Bendola térképen. A Cél a  település 
szélén festői környezetű kis völgyben volt. 
A hajnali eső m egnehezítette a rendezők 
dolgát, de m ire a verseny elkezdődött m in
den a helyén volt és az eső is e lá llt. A fu
tók helyenként nyílt, ligetes, kőbányákkal 
ta rk íto tt, m áshol erősebben fedett, bozó
tos te représzeken  futottak. G yorsan per
gett a látványos sprintverseny, so rra  futot

ta k  el a v e rsen y ző k  a Cél 
m elletti dom boldalban s né- 
hányan a Célt is felhasznál
ták  a közeli pontok megfogá
s a k o r  tá m a d ó p o n tk é n t .  
Egyesek erre rá  is fizettek, 
m ert a Cél helye egyes térké
peken kissé odébb volt ra j
zolva és így ham is informáci
ót adott.

A pontosan  e lk e z d e tt  és 
ünnepélyes körülm ények kö
zött lebonyolított eredm ény- 
hirdetésen a verseny védnö

kei és szponzorai ad ták  á t  a d íja k a t. A 
győztesek és helyezettek é rm eket, csak
nem  m in d e n  k a te g ó r iá b a n  p ó ló k a t és 
egyéb tisz teletd íjakat vehettek át. A nők
nél az összetett versenyt Lubinszki M ária 
(DTC) nyerte. Az Expertus Kft. á lta l fela
já n lo t t  s z á m ító g é p e t V in ic z a i F e re n c  
(PVSK) vehette át, m iután második napi jó 
szereplésével a Honvéd Kupa győztese lett.

S c h e l l  A n ta l

Edzői konferencia
Az MTFSz Edzőbizottsága ebben  az évben is 
edzői konferenciát szervez a versenyidény végén 
Mátrafüreden, amely egyben az aktuális edzői to
vábbképzés is lesz. A bizottság várja a  visszajelzést, 
hogy az alábbi témák közül melyek azok, amelyek 
a legnagyobb érdeklődésre tarthatnak számot:
•  Tájékozódás tanítása, oktatása.
•  A sportág eredményes működéséhez szüksé

ges kondicionális képességek általános és/vagy 
speciális fejlesztése.

•  A tájékozódáshoz szükséges szellemi potenciál, 
a  pszichikai képességek mérése, fejlesztési le
hetőségei, módszerei.

• A felkészülés tervezése, felépítése.
• A sportágat érintő legújabb edzéselméleti kuta

tások eredményei.
• A felkészültség mérésének lehetőségei, mód

szerei.
• Egyéb: Formaidőzítés, terepspecifikus felkészí

tés, korosztályos edzőtábori programok.
• Versenyrendezés, versenyeztetés, pályakitű

zés, térképjavítás.
• Alapítványi, menedzselési tapasztalatok.

A javaslatok legkésőbb a Veszprémi 3 naposon, de
addig is bármelyik versenyen bedobhatok a PVSK tér
képtartó tasakjába, vagy átadhatók Tóth Jenő részére.



TIMEX’
INDIGLO' -  v a l  a  g y ő z e l e m h e z

az Egyesült Államok legje- 
óragyártója, amely több, 

mint 600-féle modellt gyárt. Kollek- 
megbízható, divatos és 

klafeziku?, jninden ikorosltájy igé
nyéit kielégítő és főljpg elérhető áru 
к a ró rá l£s z e re ре I n e k .

Mint ahogy azt mindannyian jól tud
juk, a sportolók számára az idő egyen
lő lehet a győzelemmel. A részered
mény ismerete feltétlenül szüksé
ges ahhoz, hogy tudjuk, hogyan 
gazdálkodjunk erőtartalékainkkal. 
Ehhez nyújt segítséget az IRONMAN 
márkanevű, a futóknak, triatlonis- 
táknak különösen előnyös karóra. 
Ez a típus több kör részeredménye
it, 8-tól akár 100-ig terjedően képes 
memorizálni és sorrendbe tenni. 
Ezen kívül stopper és háromféle 
visszaszámláló is működik benne. 
Természetesen a választékban 
megtalálhatók más sportágakhoz 
illő szerkezetek is. Ilyenek a vízi és 
egyéb szabadtéri sportok, például 
vitorlázás, golfozás, sőt még a va
dászat is.

A TIMEX egy másik újdonsággal is 
meglépte a világot. Ez az INDIGLO® 
Night-Light technológia, mely egy 
gombnyomásra kékes fénnyel 
megvilágítja az óra teljes számlap
ját. így a számok másodpercekig 
jói láthatók sötétben is.

Az óra ma már valamennyiünk szá
mára fontos. Ennek az igénynek a 
kielégítéséhez nyújt a TIMEX meg
bízható, pontos és főleg megfizet
hető áron széles választékot.
ж ..

Nagykereskedés:
TIMEX Magyarország Órakereskedelmi Kft.
1051 Budapest, Bajcsy-Zsilinszky út 12. B-411. 
Telefon: 117-3834,117-6599 
Telefax: 266-2588





BUDAPEST KUPA SPRINT

1996. május 26.

F21 A D om ons-ji le G ù b o r
(MÊAFC) 3 o ,2 G 

NZiA H<jtcz K a ta lin  
3 1 , 1 3



Hármas-Bükk
t



1996/5 109 Tájoló

M éretarány: 1:15000 
Alapszintköz: 5 m éter  
H elyesbítés: 1995. X. -  1996. III. 
Méret: 30 x 40 cm

Az 1996-os M ecsek K u p á t, sz a k ítv a  az 
e lm ú lt év ek  h ag y o m án y áv a l, nem  töb
rös te re p e n  szándékoz tuk  m egrendezni. 
Több le h e tő sé g  k özü l v á la s z tá s u n k  a 
H árm as-B ü k k re  ese tt. A  te rep rő l 1982- 
ben k é sz ü lt u to ljá ra  té rk é p , k é t M ecsek 
K upa z a jlo tt  ra jta , a z ó ta  — n éh án y  m e
gyei v e rsen y t le szám ítv a  — p ih en te ttü k . 
A te r e p  Á rp á d - te tő ,  K o s z o n y a - te tő , 
M ánfa k ö zö tt he lyezked ik  el, összessé
g é b e n  16 k m 2, m e g k ö z e l í th e tő  P écs 
vagy S á sd  felől a 66. sz. főú ton  (ez ad ja  
a n y u g a ti  h a tá rv o n a lá t) ,  v agy  Zobák- 
p u sz ta  felől Á rp ád -te tő  felé  h a la d v a  a 
te rep e t á tsze lő  erdei m ű ú to n .

N éh án y  érdekesség  a  te reprő l: Az el
m ú lt év század o k b an  a  te r ü le t  a  Pécsi 
p ü sp ö k sé g  e rd e je  v o lt. Á rp á d - te tő tő l 
kb. 1 k m -re  EK -re ta lá lh a tó  a rég i p ü s
pöki k v arcb án y a , ah o l m á r  az 1600-as 
évektől kezdve fü s tk v a rco t b án y ász tak  
(a t é r k é p e n  k b . 200  x  2 0 0  m é te re s ,  
zöld, e rő se n  sz a b d a lt  te r ü le t ,  m o st is 
le h e t i t t  ta lá ln i  szép  k r is tá ly o k a t) .  A 
te re p  k ö z é p p o n tjá tó l  k b . 1 k m -re  E- 
EN Y -ra egy völgy k é t o ld a lán  helyezke
dik el a  B udafa i kőfejtő , in n e n  szá llíto t
tá k  a p é c s i S z ék eseg y h áz  sz o b ra in a k  
e lső  g e n e rá c ió já h o z  a z  a la p a n y a g o t. 
Ezek sa jn o s nem  b ír tá k  az  id ő já rás  vi
s z o n ta g s á g a it ,  s z é tm á llo t ta k , később  
m á s h o n n a n  sz á rm a z ó  sz o b ro k k a l pó
to lták  őket. A pécsi S é ta - té re n  néhány  
éve fe l tá r t  Ó keresz tény  S írk a m ra  ak n á 
j á t  s z in té n  in n e n  sz á rm a z ó  köv ek k e l 
r a k tá k  k i. Jó z se f-h á z a  szo m széd ság á
b an  e m e lk ed ik  s z é n b á n y á s z a tu n k  Li-

ász p ro g ra m já n a k  egyik  „em lékm űve”, 
a  80 -as években  több m illiá rd o s  b e ru 
h á z á s sa l é p íte t t  600 m  m ély  Is tv á n  III. 
a k n a  be to n k o lo sszu sa , m ely  a  m ecseki 
kokszo lható  fek e teszen e t le t t  vo lna h i
v a to tt  k ite rm e ln i, azo n b an  edd ig  nem  
ü zem elt, és n agy  valósz ínűséggel soha 
n e m  is  fog. A b á n y a v id é k e t  j e lz i  az  
é s z a k k e le t i  s a ro k b a n  a B é ta  a k n a , a 
d é li s z é le n  a  R ü c k e r -a k n a  fe lh a g y o tt 
m eddőhányó ja .

A te re p  legnagyobb része  nagyon  jól 
fu th a tó  bükk , tölgy, g y erty án  erdő, csak  
n é h á n y  zöld fo lto t ta lá lu n k  ra jta . Igazi 
te c h n ik a i csem egét je le n t  a  K oszonya- 
t e tő tő l  d é lr e  h ú z ó d ó  k b . 0 ,5  k m 2-es 
m e tsz ő d é se k tő l, h o rh o so k tó l s z a b d a lt  
te rü le t. I t t  a  tech n ik a i nehézséget fokoz
za, hogy  a  f ia ta l e rdőben  h a la d n i jó l le 
h e t, de a  lá th a tó s á g  csak  10-15 m éter.

A té rk é p e t  sokan , ö sszesen  tizen k e t- 
te n  k é sz íte ttü k , többny ire  o lyan  sp o rt
tá r s a k , ak ik  hobbyból év tized ek  ó ta  he- 
ly e s b íte n e k  év en te  1-3 k m 2 te rü le te t .  
T e rm é s z e te s e n  ebbő l a d ó d ik , hogy  a 
s z e m lé le tm ó d  n e m  te l je s e n  azo n o s a 
té r k é p  eg észén . E z t  te r v e z tü k  ö ssze 
h a n g o ln i a  n yom dába  a d á s  e lő tt, azon
b a n  a  sz o k a tla n u l k em én y  és elhúzódó 
té l  m ia t t  (a  v e rs e n y  e lő t t  t íz  n a p p a l  
m ég 20 cm hó volt) nem  volt időnk  az 
egész te re p e t u tó lag  á tnézn i.

A té rk é p  nagy  ré szé t én  ra jzo ltam , ez 
v o lt az  e lső  m u n k á m  az  OCAD 5-tel. 
N a g y o n  t e t s z e t t  a  p ro g ra m , n é h á n y  
ó rás  g y ak o rlás  u tá n  be levág tam , és ké
sőbb sem  vo lt kü lönösebb  prob lém ám , 
a r é s z le tg a z d a g s á g tó l  é s  a  t i s z t á z a t  
m in ő ség é tő l függően  6-10 ó ra /k m 2 se 
bességgel h a la d ta m .

A n y o m ta tá s  3000  p é ld á n y b a n  tö r 
té n t, a  té rk é p  a B a ran y a  M egyei T ájfu 
tó  Szövetségben  beszerezhető .

A Pavlo
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apesti hírek
Villám-tájfutó bajnokság

M áju s 15-én a Népligetben 26 férfi és 13 
nő  részvételével rendezték m eg B udapest 
idei V illám -tájfutó bajnokságát. A selejte
ző', elődöntő  és döntő u tán  az a láb b i vége
red m én y  alaku lt ki:
Nők:
1. L ux A ndrea SPA
2. H o rv á ti Réka K olozsvár
3. U dvarnagy i Eszter SPA
3. B író A lm a MOM
Férfiak:
1. M arosffy Dániel OSC
2. V ass  Z oltán  SPA
3. M arto n  János K olozsvár
3. V ancsik  Nándor TO P

POSTÁS -  MATÁV SE
A Postás SE m ájus 29-én ta r to t t  közgyű
lésén m ódosították az egyesület a lapsza
bályát, mely szerin t a jövőben az egyesü
let új neve: POSTÁS-MATÁV SE

Elnökségi ülés
A BTFSz elnöksége m ájus 21-én ta r to tta  
soronkövetkező ülését, am elyen tá jékoz
ta tó t  h a llg a to tt  m eg a B u d a p e s t K upa 
e lőkész ítésérő l, az eddig  m eg ren d eze tt 
szö v e tség i v e rse n y e k  le b o n y o lítá sá ró l 
(szövetségi ellenőrök tájékoztatója), a Re
m énységek  tá b o rá n a k  e lő k ész íté sé rő l, 
majd egyéb ak tuális ügyeket tá rgyalt.

A IX. R em énység  tábor program ja
Időpont VI. 20. VI. 21. VI. 22. VI. 23. VI. 24.

csütörtök péntek szombat vasárnap hétfő

Találkozó Árpád-híd Déli-pu. Árpád-híd Moszkva tér Moszkva tér
helye, ideje: budai hídfő parkoló pesti hídfő metró kijárat metró kijárat

(18-as busz) (busz pu.)
8:30 7:30 8:10 8:30 8:30

Terep: Kövesbérc Pilisszentlélek Piliscsaba Vörös- Zsíros-hegy
(Hoffman к.) (Kavics-h.) pocsolyáshát

Edző: Kéri Péter Hegedűs Zoltán MOM-KRI Szecsődi Ákos Korbély Tibor

Edzés: Domborzat Iránymenet, Útvonalkövetés, Finom Táborzáró
olvasás finom domborzat ol., tájékozódás, verseny

szintezés tájékozódás szintezés

TOPOGRÁF* TÉRKÉPBOLT
Térképek, földgömbök, útikönyvek széles választéka 

Cím: 1063 Budapest, Szív u. 14. Telefon: 322-1410 
Nyitvatartás: hétfő-csütörtök 9-17 óráig, pénteken 9-15 óráig
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Versenyszámok Nevezési díj (Ft
elő- helyszíni

Inform áció: Bükki N em zetközi H egyim arathon  
3535 M iskolc, K uruc u. 43. 10/3.

TeL/fax: (46) 371-881

6, BÜKKI NEMZETKÖZI 
HEGYIMARATHON

*96. szeptem ber 14-15.

m arathon 600 800
félm ar athon 350 500
10.000 m éter 250 350
m arathon váltó (4 fő) 1000 1400
terepverseny ifjúsági 250 350

felnőtt 250 350

A rajt helye: A Lillafüred térségében lévő 
Csanyik-völgy.

A rajt ideje: Mind a két nap 11 órakor.

A cél helye: A Lillafüred térségében lévő 
Majális-park.

Díjazásban részesülnek:
A versenyszámok 1-6 helyezettéi, 
a marathoni, a félmarathoni és a
10.000 méteres versenyszámok 
korcsoport győztesei.
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A  W o rld  W id e  W e b  h í r e i
1. F o ly am ato san  g y a ra p o d ik  az  In te r 
n e te t  használó  m ag y ar tá j fu tó k  táb o ra , 
e d d ig  76 név szerepel a  w w w -s lis tán . 
S z in té n  d inam ikusan  n ö v e k sz ik  a  leve
le z ő  l i s ta  forgalm a is. A  f e b r u á r  eleje 
ó ta  m űködő  a u to m a tik u s  l i s t á n  az  üze
n e te k  szám a  a k ö v e tk e z ő k é p p e n  a la 
k u lt :

feb ru ár 2
m árcius 12
áp rilis 12
m á ju s  (lapzártáig) 23

H a  Te is je len tkezn i s z e re tn é l  olvasd 
e l a  Tájoló előző szám ait, v a g y  írj egy e- 
m a i l t  a  zetor@ depcart.elte .hu  cím re.

2 . M á ju s  v ég é n  m á r  a  k ö v e tk e z ő  
id e i  v e rsen y ek  te lje s  e re d m é n y lis tá ja  
e lé rh e tő  a  www-n k e re s z tü l  (h ttp ://la -  
z a r u s . e l t e .h u / t á j f u t á s / r e s u l t s / m i n d . 
h tm ):

B a la s s i ,  Petőfi, H o s s z ú tá v ú , P o s tá s , 
Sem m elw eis, Honvéd. M e g k a p ta m  m ár 
az  O p tim is ta  K upa e re d m é n y e it  is , de 
o t t  m é g  sz ü k sé g e s  n é m i p o n to s í tá s .  
K ü lö n  k i kell em elnem  a  H o n v éd  K upa 
e s e té t ,  ahol há la  a re n d e z ő k  g y o rsa sá 
g á n a k  az eredm ényeket a  v e rs e n y  u tá n  
k é t  n a p p a l e-m ailen k e re s z tü l  m eg k ap 
ta m , így  a verseny u tá n i  s z e rd á n  m ár 
az  egész  világ szám ára  e lé rh e tő  vo lt az 
e red m én y lis ta .

T o v áb b ra  is várom  a  k lu b o k tó l a  te l
je s  e red m én y lis ták a t sz á m ító g é p e s  for
m á tu m b a n , illetve sz ív e se n  fo g ad n ám  
a  v e rsen y té rk ép ek  egy-egy p é ld á n y á t is.

3. É rd e k e s  „h irdetés” v o lt o lv a sh a tó  
m á ju s  közepén az angol n y e lv ű  tá jfu tó  
lev e lező  lis tán . A jú liu s  8-14 k ö z ö tt Ro
m á n iá b a n  zajló J u n io r  T á jfu tó  V B -re 
„ s z p ík e r t” keresnek. A „ h ird e té s t” a  VB 
ellenő rzőb író ja  a svájci F e lix  M o ser ad 
t a  fe l. Az érdeklődők je le n tk e z h e tn e k  
a z  a lá b b i címen:

Felix M oser, W eggengasse 6, 8001 Zu
rich , S w itz e r la n d ,  p h o n e  & fax : +41 
1212 1368, em ail: fm oser@ access.ch 
h ttp ://w w w .access.ch /w hosw ho/show w - 
ho?fm oser

4. E lk é sz ü lt  az  első m ag y a r k lub  ho
m epage, a zaz  o lyan  WWW hely , am ely  
egy m ag y a r tá jfu tó  k lu b o t m u ta t  be. Az 
ú ttö rő  te t t e t  a  nagy  k lu b o k a t m egelőz
ve F arag ó  A tti la  v itte  véghez, k lub járó l 
a B a b its  M ih á ly  G im názium  D SE-ről 
közöl in fo rm ációkat.

h ttp :/ /su n l0 .v sz .b m e .h u /~ s6 0 7 1 fa r /o
r_ m ain .h tm

5. T ovább b ő v íte ttem  a  W W W -n e lé r
h e tő  s z o lg á lta tá s o k  k ö ré t. Ö sszeg y ű j
tö ttü k  az ism erteb b , in g y en esen  hozzá
fé rh e tő  tá j f u tó  s z o f tv e re k e t , m e ly ek  
m o s t  m á r  a z  f t p : / / d e p c a r t . e l -  
te .h u /p u b /tá jfu tá s  könyv tárbó l is  le tö lt
h e tő k  a n o n y m o u s  ftp  se g ítsé g é v e l. A 
p ro g ra m o k  m a jd  m in d e g y ik e  a n g o l 
nyelvű és P C -re  készü lt. Többféle szim - 
b ó lra jzo ló  és  v e rs e n y re n d e z ő  m e lle t t  
h o z z á fé rh e tő  az  OCAD té rk é p ra jz o ló  
p rog ram  d em ó v á lto za ta  is.

A legérdekesebb  program  a  NAVIGA
TE! n ev ű  tá j f u tá s t  sz im u lá ló  a u s z trá l  
szo ftv er 1 .1 .2 . dem ó v á lto z a ta . A te l 
je s  é r té k ű  v á lto z a t  á ra  eg y éb k én t 69$ 
és ez m á r  tö b b fé le  té rk é p e t  is  t a r t a l 
m az és s a j á t  p á ly á k  te rv e z é s e  is  l e 
he tséges.

A dem ó v á lto z a t csak  egy té rk é p e t, il
letve egy k é t  ellenőrző pontból álló p á 
ly á t ta r ta lm a z .

A p ro g ram  W indow s a la t t  fu t és nem  
á r t  hozzá a  m in é l gyorsabb  PC , a  w in 
chesteren  kb. 10 Mb h e ly e t foglal el. A 
k é t főbb ré sz re  o sz to tt k ép ern y ő  egyik 
részén  a  té rk é p  (csak dom borzat), m á 
sik  ré szén  a  te re p  három dim enziós mo-
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delije lá th a tó . A k ép ern y ő n  lá th a tó  még 
a  tá jo ló  szelencéje is. K icsit nehéz ezt a 
fa jta  tá jék o zó d ást m e g ta n u ln i és elein
te  az  e m b e r  m e n th e te t le n ü l  e ltév ed . 
S zerencsére  a p ro g ram  szerzője erre  is 
gondolt és „idegen seg ítség ” is igénybe 
vehető , azaz k é ré sü n k re  a program  el
á ru lja , hogy a té rk é p  m ely  ré szén  va
g y u n k  és  m ilyen  ir á n y b a  n ézü n k . Sőt 
m ég a r ra  is figyelm eztet m inket, h a  le
m en n én k  a  térképrő l.

A pon tfogást az is  n eh ez íti, hogy a te 
rep i k ép en  a  bója n em  lá th a tó . M egfele
lő en  k ö ze lrő l az á l t a lu n k  v é lt  h e ly re  
m u ta tv a  az egérrel kezdem ényezhető  a 
p o n té rin tés . H a jó  h e ly en  vagyunk egy 
k is a b la k b a n  m eg je len ik  a bója képe és 
ly u k a s z th a tu n k . H a  n e m  a  m egfelelő  
helyen  vagyunk  a  p ro g ram  csak  anny it 
közöl velünk , hogy i t t  n incs pont.

M ozogni egyébként úgy  leh e t a  d ig itá

lis  te re p e n , hogy a n n a k  egy  p o n tjá ra  
k a t t i n tv a  a d d ig  a p o n tig  „ fu tu n k ”. A 
p ro g ra m  fo ly am a to san  m é r i a  p á ly á n  
tö l t ö t t  id ő t, ső t c é lb a é rk e z é s , ill .  r e 
m én y te len  eltévedés e se tén  k é ré sü n k re  
a  té rk é p re  rajzo lja  add ig  m e g te tt  ú tv o 
n a lu n k a t  is.

A  szoftver -  h a n g k á rty a  m eg lé te  ese
té n  — kü lönféle  h a n g h a tá so k k a l szó ra 
k o z ta t m in k e t (k u ty a u g a tá s , m a d á rc s i
c se rg é s , p u sk a lö v és , te h é n b ő g é s ) , ső t 
h a  h o sszab b  ideig  egy h e ly b e n  á llu n k  
a k k o r  a  p ro g ra m  id ő n k é n t m eg jegyz i 
m ag áb an : „C sak tu d n á m  ho l v ag y o k ...” 

E z a  p ro g ram  te rm é s z e te s e n  n em  a 
tá j fu tá s t  h e ly e tte s íti, de a  sz in tv o n a la s  
d o m b o rza táb rázo lá s  m e g é rté sé h ez  n a 
gyon kom oly segítséget nyú jt.

B u d ap est, 1996. m á ju s  28.
й  Zentai László

Volt aki észrevette, volt aki nem ...
(R e k lá m  h e ly e tt! )

Az e re d m é n y e k  k i r a k á s a  n ü a n sz  a  v e rs e n y  eg észéh ez  k é p e s t, d e  a z é r t  eg é 
sz e n  re n d e se n  el le h e t  ve le  ro n ta n i.
A  M E C S E K  k u p á n  e v e rsen y ző i k ö z é r z e te t  e rő se n  b e fo ly áso ló  a p ró s á g o t  
eg y  ú j f e j le s z té s ű  s z o f tv e r re l  s i k e r ü l t  k iv á ló a n  m e g o ld a n i. A p ro g ra m  
te s z te lé s e  s o rá n  a  fe j le s z tő k n e k  h u m o ro s  ö t le te  tá m a d t ,  m is z e r in t :  „A 
b e fu tó k o rd o n t e lh a g y ó  v e rse n y z ő  a  k o rd o n  v é g é n  k ézb e  k a p o t t  e r e d m é 
n y é t  s a já t  k e z ű le g  fü g g e ssz e  k i .” A z e re d m é n y e k  k i r a k á s á n a k  ily e n  fo r
m á b a n  tö r té n ő  m e g v a ló s í tá s a  u g y a n  c s a k  v iccn ek  s z á n tá k  a  r e n d e z ő k , 
d e  az  v is z o n t t é n y ,  h o g y  m ire  az  e ls ő  b e fu tó  e lh a g y ta  a  cé l k o rd o n t ,  az  
e re d m é n y e  m á r  k i n t  v o lt...
A  v e r s e n y  m in d k é t  n a p já n  ez a  t e n d e n c ia  je l le m e z te  a z  é r t é k e l é s t .  A  
p ro g ra m k é s z ítő k  fig y e lem b e  v e t té k  a  v e rs e n y e k e n  e lő fo rd u ló  z a v a ró  kö 
rü lm é n y e k e t  is  a  fe jle sz té s  so rá n . A  s z o f tv e r  re n d k ív ü l m e g b íz h a tó a n  és 
g y o rs a n  p r o d u k á l ja  az  e re d m é n y e k e t , h a  a  c é lsz e m é ly ze t is  o la jo z o tta n  
m ű k ö d te t i  a z t ,  é s  az  e r e d m é n y e k  to v á b b í tá s á h o z  m e g fe le lő  l é t s z á m ú  
e re d m é n y k ira k ó  c so p o rt á ll re n d e lk e z é s re .
A já n lo m  a s z o f tv e r t  m in d e n  re n d e z ő  s tá b  fig y e lm éb e , az  é rd e k lő d ő k  a  fe j
le s z tő  D IS O F T  B t.-n é l  k a p h a tn a k  fe lv i lá g o s í tá s t .
C ím : D IS O F T  B t. P é c s , 7626 F e ls ő v á m h á z  u . 1. D ó m já n  I s tv á n  T e l.: 
7 2 -3 3 4 -4 9 8

>*i Tóth Jenő
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Elektronika és tá jfu tás: TimeTrack
A SILVA cég követőrendszere

M ost, vagy  soha! A tájfu tás v ég re  az ér 
d e k fe sz ítő  te lev íz ió s  k ö zv e títé sek  k apu 
já b a n ! A SILVA cég  o lyan  e lek tr o n ik u s  
r e n d sz e r t  d o lgozo tt k i, a m ely  le h e tő v é  
te sz i,  h ogy  a tájfutó v er se n y e k e t p on to
sa n  ú g y  nyom on k ö v e th e ssü k  a TV k é
p ern y ő jén , m int pl. a s ífu tá st. E rről szá 
m o l b e  Óla G ustaffson cik k e , am ely  e r e 
d e t i l e g  a S k o g sp o r t  h a s á b ja in  j e le n t  
m eg , é s  am elyet -  ta lán  n em  v é le t le n ü l  
-  a  SILVA cég  exp ortm en ed zsere , S tefan  
D a h l  ú r  m e g k ü ld ö t t  a T á j o ló  s z e r 
k esz tő sé g én ek . Elve a le h e tő sé g g e l ebből 
a c ik k b ő l közlünk m ost szem elvén yek et.

A SILVA TimeTrack rendszere valósággá vá
lik: ez év őszén próbaversenyeken tesztelik, 
és 1997 közepén birtokba veheti a tájfutóvi
lág. M it ad ez a rendszer a tá jfu tás  szám á
ra? Elsősorban azt, hogy a versenyek élvez
hetőbbé válnak a TV képernyőjén, ugyanis a 
versenyzőket rádióadók segítségével az egész 
pályán  keresztül követni lehet. Ilyen próbál
k o záso k  m ár korábban  is vo ltak , azonban 
s o r ra  k u d arcb a  fu llad tak . A m ost beveze
te n d ő  re n d sz e r  a lap ja  m űho ld -nav igác ió s 
techn ikával kombinált rádiótechnika.

A rendszer akkor lesz igazán sikeres, ha a 
SILVA cég és a tá jfu tósport bebizonyítja a 
m éd ián ak , hogy a TV-nézők körében élénk 
érdek lődés van az ilyen közvetítések  irán t. 
M eg k e ll te h á t „ tan ítan u n k ” a néző t a rra , 
hogy egy tájfutóverseny közvetítése is izgal
m as élm ényt adhat.

A rendszer lelke egy GPS főállomás, amely 
a versenyközpontban van, és ahová minden 
inform áció befut. Ezen kívül a rendszer GPS 
alállom ásokból, rádióadókból, -vevőkből és 
szám ítógépekből áll. A terep megfelelő pont
ja i r a  hordozható állom ásokat helyeznek ki, 
am elyek  egy GPS-t, egy rád ióadó t és egy - 
v e v ő t ta r t a lm a z n a k .  E zek  m é rik  a v e r 
senyzők állom ástól való távolságát, az ada
to k a t a  főállomás szám ítógépének továbbít
já k , am ely  ezekből folyam atosan szám ítja a 
versenyző helyzetét a terepen. A kapott infor
máció alap ján  a versenyző pillanatnyi helyze
te  ±5 m -es határon  belül m eghatározható.

A versenyzők maguk is hordoznak egy rá 
dióadót, am ely folyamatosan küldi a jeleket 
az állom ásokra. A versenyzők k a r já ra  vagy 
h á tá ra  erősíte tt rádióadóknál lényeges köve
te lm ény a  megfelelő adási teljesítm ény, de a 
sú ly  is, am ely most nem halad ja  meg a 100- 
200 gram m ot. Egy O-Ringenen a rendszernek

4000 versenyzőt kell lényegében egyidejűleg 
követnie, ez ugyanennyi, versenyzőhöz erősí
te tt  m ini-adót jelent.

A rendszer a következő feladatok megoldá
sá t teszi lehetővé: jelentkeztetés, időm érés, 
versenyadm inisztráció , ú tvonal-beraj zolás, 
helyzet ill. ú tvonal m egjelenítése a TV k é
pernyőjén és adott esetben a versenyközpont
b a n  e lh e ly e z e tt  ó r iá s -k é p e rn y ő n . A v e r 
senyzőknél az útvonal-berajzolás nagy sikert 
a ra th a t .  K épzeljük  el, hogy a versenyköz
pontban a versenyzőt m ár sa já t útvonalával 
berajzolt térkép várja!

Mit kaphat a TV-néző ettől a rendszertől, mi
lyen lesz egy tájfutóversenyről szóló közvetítés?

A TV-kamerák a rajtban, a célban és két-há- 
rom ellenőrzőponton helyezkednek el. A ver
seny egész ideje a la tt a TV ill. a  versenyköz
pontban elhelyezkedő óriás-képernyő m u ta t
ha tja  vázlatosan a versenytérképet. Az egyes 
versenyzők helyzetét, mozgását a képernyőn 
különféle villogó je lek  érzékeltethetik , am i 
egy szakértő kom m entátor szám ára lehetővé 
teszi a versenyzők teljesítményének, útvonal- 
választásának azonnali értékelését. A verseny
idő te rm ész e te sen  állandóan  a képernyőn  
van. A pontfogási vagy útvonalválasztási h i
bák  á tsz á m íth a to k  időre, és az egyes v e r
senyzők á ltal te ljesített részidők vagy elköve
te t t  hibák könnyen összevethetők. A m int a 
futók a kam erával ellátott ponthoz közeled
nek, a rádión továbbított információ alapján az 
operatőr tudhatja , hogy a versenyző mikor és 
milyen irányból várható. Bár a rendszer akár 
4000 versenyző  m ozgását képes egyszerre 
követni, a képernyőn term észetesen csak né
hány k iválaszto tt futó helyzetét érdemes be
m utatn i. A verseny kezdetekor például a 10 
legesélyesebb versenyzőt lehet erre a célra k i
v á la sz ta n i, azonban , mivel az összes v e r
senyző m agával viszi a rádióadóját, ha valami 
„drám ai” tö rténik  a verseny során, bárm ikor 
á t lehet váltan i bármely más versenyzőre.

Elő közve títést adni pl. a VB k lasszikus 
távjárói jelenleg nem lenne célszerű, még en
nek a technikának  a birtokában sem, hiszen 
egy ilyen verseny három-négy órát ta rt. Kez
detben felvételről érdemes a versenyt bem u
ta tn i, a szerkesztés során kiválogatva a leg
izgalm asabb  esem ényeket. A m int a z tá n  a 
nézők és a szervezők hozzászoknak a TV- 
közvetítéshez, fokozatosan á t lehet té rn i az 
élő adásokra is.

A J G y
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X. TÁJFUTÓ EGYETEMI-FŐISKOLAI 
VILÁGBAJNOKSÁG  

VESZPRÉM

M egjelent a VB 3. sz. Bulletinje, amely részle
tes programot, a terepre, térképre, szállásra, 
szállításra vonatkozó tudnivalókat ismerteti. 
Ezeket az adatokat korábban már közöltük. A 
világbajnokságra 32 ország több mint 100 fér
fi és mintegy 80 női versenyzője nevezett. A 
továb b iak b an  a k u ltu r á lis  program okb ól 
adunk Ízelítőt.

A V B  r é s z tv e v ő in e k  a já n lo tt  
p ro g ra m o k :

•  B u d a p esti városnézés idegenvezetéssel
•  B a la to n i kö ru tazás idegenveze téssel
•  V ito rlázás  a  B a la to n o n  (m ax. 10 fő egy 

h a jóban )
•  S é ta h a jó k á z á s  a  B a la to n o n  zenével, 2 

ó rás
•  G u ly ásp a rti a  p a rto n , ze n e
•  Szörfözés
•  Ú sz á s  az  u szo d áb an , s z a u n a
•  F olk lórprogram  c s á rd á b a n  

(4 fogásos m enü)

A  NEM ZETKÖZI É N E K L Ő H É T  
p ro g ra m ja

V eszp rém , 1996. jú l iu s  13-20. 
J ú l iu s  13.
20.30: V eszp rém i v ár: Ü n n e p é ly e s  m eg
nyitó  ko n cert B ruchner: Te D eum
J ú l iu s  14.
20.30: „V eszprém  b e m u ta tk o z ik ”
K o n cert veszp rém i k ó ru so k , m u z sik u so k  
részvéte lével a V eszprém i E gyetem en.
2 2 .0 0 -  24.00: T áncház  a  V esz p ré m  Tánc- 
együ ttesse l
J ú l iu s  15.
20.30: „A fesz tivá l köszön ti V esz p ré m e t” 
Az É n ek lő  H éten  rész tvevő  legjelentősebb 
k ü lfö ld i k ó ru so k  önálló  h a n g v e rse n y e  a 
V eszprém i Egyetem en.
22 .00— 24.00: T án ch áz , J a z z  C afe
J ú l iu s  16.
19.30: R égizene koncert, re n e sz á n sz  tá n c
h áz  a  V eszprém i E gyetem en
J ú l iu s  17.
20.30 I. M uhelykoncert a  V eszp rém i V ár
b a n , „Az É g  és a F ö ld  d a la i”, L eá n y  és 
nő ik aro k , „C horal ja zz”

J ú l iu s  19.
20.30: II. M űhelykoncert -  G álak o n ce rt a 
V eszprém i V árban , „F edezzük  fel A m eri
k á t!”, „A H it m u z sik á ja”
22.30: U tca b á l az Ó város té re n .

E g y é b  p r o g r a m o k :  j ú l i u s  1 5 -1 9 -ig  
V eszp rém b en  20 ó rá tó l n a p o n ta  DISCO. 
J ú l iu s  18-án  F o lk ló r b e m u ta tó  ( K irály- 
sz e n tis tv á n ) , 20.00
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SZENIOROK
O rszágos Egyéni B ajnokság 

35 éw e l eze lő tt
T a v a ly  a TÁJOLÓ 1 9 9 5 /4 -e s  s z á m á b a n  
a z  1965 . évi O B -ra e m lé k e z tü n k .  M ost 
m é g  jo b b a n  v is s z a m e g y ü n k  a z  időben : 
a z  1961. évi egyéni OB ré s z tv e v ő i t  sorol
j u k  fel. E kkor bővült az  e g y é n i OB prog
r a m ja  a  fiú  ifi k a te g ó riá v a l. A  nő k , b á r  
M a ró ti  E rika , a K őbányai T ö re k v é s  v e r
s e n y z ő je  m á r 1 956 -ban  a  T e r m é s z e t já 
r á s  c. h av ilap  h a s á b ja in  r e m é n y é t  fejez
t e  k i ,  hogy  az O TSB n ő i o r s z á g o s  b a j
n o k s á g o t  is rendez, c sa k  1 9 6 2 -tő l k ü zd e 
n e k  az  egyéni országos b a jn o k i c ím ért.

N o s , 1961-ben V á rg e sz te se n  a  fé rf ia k 
n á l  é jje l-n ap p ali, az if ik n é l c s a k  n a p p a li 
fo rd u ló  a la p já n  a 25-25  d ö n tő b e  ju to t t  
k ö z ü l  H o rv á th  L ó rá n t M A F C  é s  D eseő  
L á sz ló  Bp. P edagógus n y e r t .  A z 1-6. h e 
ly e n  v é g z e t te k  k ö zü l ( f e ln ő t t e k n é l  2. 
S ch ö n v isz k y  György Bp. S p a r t . ,  3. M aácz 
B e n e d e k  M AFC, 4. O rs i  A n d r á s  E g ri 
S p a r t . ,  5. T h irrin g  G yörgy  B p . H onvéd ,
6. S p an k o v ics  K ároly, az  if ik n é l  2. B író 
S á n d o r  BEAC, 3. Tölgyes A t t i l a  T a ta b á 
n y a i  B ., 4. S alam in  A n d rá s  M O M , 5. F r i
e d r ic h  V ilm os BEAC, 6. K o tá n y i Z o ltán  
M A F C ) m a  csupán a  B E A C -os F rie d ric h  
V ilm o s versenyez.

A  3 5  év  e lő tti b a jn o k ság  to v á b b i r é s z t
v e v ő i t  abbó l a  célból so ro lo m  fe l, hogy 
a k i  is m e r i  őket, h ív ja  m eg  az  o k tó b e r  5-i 
O B - re ,  a m e ly  v e r s e n y e n  a z  id ő s e b b e k  
R ö v id tá v ú  Egyéni O rszág o s B a jn o k sá g a  
i s  z a j l i k .  (H a  v e te r á n  s t á t u s z u k a t  az 
M T F S z-ra jten g ed é ly  k iv á l tá s á v a l  szen io r 
s t á t u s z r a  cserélik , in d u lh a tn a k  is , hogy 
m e g m u ta s s á k  a m a i v e r s e n y z ő k n e k :  a 
r é g i  tu d á sb ó l m ég m a is  fu t ja  2 -3  k m  le
f u tá s á r a . )  E verseny  r é s z le te i t  a  T Á JO 
L Ó  legköze lebb i szám a k ö z li, ill . a z  idő
k ö z b e n  m egjelenő  k iírá sb ó l l e h e t  in fo r
m á c ió h o z  ju tn i.

A z 196 1 . évi fe ln ő t t  O B 7 -2 5 . h e ly e 
z e tt je i :  K ővári E ndre , K ovács G y u la  Bp. 
P e d a g ó g u s ,  S c h ö n v isz k y  L á s z ló ,  T ó th

Is tv á n , S zondy  F erenc  Bp. S p a r t.,  D ávid  
L ászló , S z a rk a  E rn ő  M AFC, B á llá  S á n 
d o r  Ú jp e s t i  D ó z sa , S k e r le tz  I v á n  B p. 
H o n v é d , M a k k  J ó z se f ,  H ű n e k  J ó z s e f ,  
R ácz M á r to n  B p. L okom otív , A ra tó  J á 
n o s T a t a b á n y a i  B ., R ó n a i M ik ló s , Bp. 
VM, K ra s z n a i I s tv á n  H T E , S é ra  László  
E g ri S p a r t . ,  L aczkó  M ik ló s V. M áv ag , 
M ózes F e r e n c  T ip o g rá f ia , R o s ta  J á n o s  
U vate rv .

Az if i  b a jn o k s á g  7 -25 . h e ly e z e t t je i :  
G om bkö tő  P é te r ,  F o rra i T ib o r B p. VM, 
U rb á n  G yörgy , H a ra i I s tv á n  B p. L oko
m otív , E rd ő s  G ábor MOM, K ovács A ttila  
H T E , V a l t i n y i  D á n ie l ,  B ó d y  I s t v á n  
M A FC , T ö lg y e s  C sab a  T a ta b á n y a ,  K a
m a r á s  J á n o s ,  L a n to s  G á b o r  U v a te r v ,  
S tró b l F e re n c  M akó, R udovics J á n o s , Se- 
lek  F e re n c  V. M ávag , M o ln á r B é la  Sze
ged, M a k ra i  Ö dön Bp. P ed ag ó g u s , F a r 
k a s  A n d r á s  S z e n te s ,  P a p a n i t z  J ó z s e f  
S a lg ó ta r já n ,  U lr ic h  M iklós Lók. T ö re k 
vés.

35 éven  felüliek o rszágos 
bajnokságai - 1996.

A m o sto h a  id ő já rá s i k ö rü lm én y ek  m ia tt  
a m á rc iu s  31-i III . V e te rán  H o ssz ú tá v ú  
O EB e lm a r a d t ,  o k tó b e r  2 0 -ra  to ló d o tt , 
így az  id e i b a jn o k ság o k  s o rá t  a  S zé lró 
zsa  K u p á n  m e g re n d e z e tt II. V e te rá n  É j
sz a k a i O EB  n y ito t ta  meg.

A T IP O  ren d e z é sé b e n  új té rk é p p e l Do
bogókő  k ö r n y é k é n  k e l le m e s  ta v a s z ia s  
időben é lv ez e te s  v e rse n y t v ív o tt a  nehéz  
te re p e n  a  ta v a ly iv a l csaknem  azonos lé t
s z á m ú  ( tö b b ,  m in t  60  fő s )  m e z ő n y , 
a m e ly b e n  tö b b  k o rá b b i fe ln ő t t ,  ju n io r ,  
ill . i f jú s á g i  o r s z á g o s  b a jn o k  is  in d u l t  
(P á p a i J á n o s ,  B á llá  S án d o r, M ets  M ik 
ló s , H r e n k ó  L á sz ló , H a r k á n y i  Á d á m , 
H onfi G á b o r ,. . .) .  Az N 35-ös k a te g ó r iá 
b an  S zu ro m i Im ré n é  és F ó th i E rz s é b e t  
á l l t a k  r a j t h o z  ( ta v a ly  5 fő in d u l t ) .  A 
S zélró zsa  K u p a  győztese F 4 5 -ben  P e te r  
G o rv e tt F M T , id e je  55:32.
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B a j n o k i  i• e d m é n y e k : ИЩИИИ
F 35 (6530/360/18, 19 indu ló )
1. Ju h á s z  M iklós TTE 55 :20
2. K aszás G yörgy ВТК 67 :30
3. P á p a i J á n o s ARA 72:28
F 40  (5840/275/13, 7 indu ló )
1. H onfi G ábor SIS 57 :38
2. K rajcsovics A n d rá s  T IT 67 :24
3. H a rk á n y i C sab a FAB 75:17
F 45 (4730/225/15, 15 indu ló )
1. V itéz László ARA 61 :56
2. Bacsó A ttila TSE 62 :52
3. K orbély T ibor PSE 66 :12
F 50 (4170/210/15, 8 indu ló )
1. Lux Iván BEA 58 :1 9
2. N agy Im re MCS 78 :30
3. G om bkötő P é te r TTE 82 :19
F 55 (3590/180/11, 8 indu ló )
1. G árdonyi Z o ltán MAF 58 :67
2. A rgay G yula BEA 68 :45
3. Schell A n tal PSE 80:55
F 60  (3590/180/11, 9 indu ló )
1. D u d ás Is tv á n OSC 85 :44
2. Rácz M árto n MAC
3. K ra szn a i I s tv á n OSC 97 :42

A II. V e te rá n  V áltóbajnokság  a  TIPO - 
re n d e z te  B u d a p e s t  K u p a  m á so d ik  n a p 
já n  vo lt. Új té rk é p p e l v e rse n y e z tü n k  a 
B irk a  c sá rd a  (V értes) környékén . A nők
nél nem  volt m egfelelő  szám ú je len tkezés. 
Az N 45-re je le n tk e z ő k e t eleve az  N 35-re 
so ro ltá k  be, s b á r  6 váltó  kezd te  el a v e r
seny t, c su p án  h áro m  m ag y ar egyesü le ti 
v á ltó  tu d ta  te lje s íte n i a  fe la d a to t. F55- 
ben  m in d ö ssze  2 v á ltó  je le n tk e z e tt ,  b á r  
az e lőze tes v e rse n y z ő -lis ta  ta n u lm á n y o 
zás a la p já n  4-5 v á ltó ra  le h e te t t  s z á m íta 
ni. (T alán  m a jd  jövőre). Az e red m én y h ir
d e té sn é l a  g y ő z te se k  t i s z te le td í ja t  k a p 
ta k , ezen  k ívü l a  vá ltó k  tag ja i ingyenesen  
v e h e tn e k  r é s z t  a  sz e p te m b e r 29-i N y ílt 
B u d a p est B ajnokságon .

E r e d m é n y e k :
F 35 (6000/240/13 , 3 fős M ota la , 13 in d u 
ló, 9 é r té k e lt  váltó)
B: M SE (G yulai Zoltán, Bogdanovics A nd
rá s , V iczena M iklós ) 170 ,93
2. T IT  (Z s ilk in  V ik to r , H re n k ó  L ász ló ,
K rajcsovics A n d rá s  ) 173:53
3. FAB (H a rk á n y i C saba, B á llá  S ándo r,
Szabó L ászló  ) 174 ,08

4. OSC (H egedűs Zoltán, G yörgy i László,
M ets M iklós) 178 ,77
5. T H S  (H o rv á th  T iv a d a r ,  C s iz m a d ia
György, D om án Gábor) 193:72
6. FAB-2 (Sinkó György, S zu n y o g h  József,
T ertsch  A ntal) 193:72
F 4 5  (4400/180/10, 3 fős M o ta la , 10 v á l
tó , ebből 2 F55-ös)
B: BEA-1 (Hegedűs A ndrás, F rie d ric h  Vil
m os, Lux Iván) 121 ,60
2. TSE  (Bacsó A ttila , K éri P é te r ,  A ndrási
L ajos) 138 ,47
3. S PA  (G yalog L ász ló , S z ű c s  L ev e n te ,
Bozán György) 153 ,17
4. BEA-2 (H unyadvári L ász ló , G án cs  K ál
m án , M uszély György) 153 ,98
5. OSC (Sodor István , B oros A n d rá s , K ar
dos Ferenc) 159 ,28
6. T T E  (K om ár B é la , G o m b k ö tő  P é te r ,
É liá s  Vilmos) 159 ,30
A 8. h e lyeze tt BEA-3 v á ltó t 55  éven  felüli- 
ek  a lk o ttá k
N 35  (3900/130/ 9, 3 fős M o ta la , 6 váltó , 
ebből 3 é r té k e lt egyesü le ti v á ltó )
1. FAB (Géléi Z suzsa, K ovács O lga, Gál
B orbála) 148,02
2. P S E  (K o rik  V e ra , O s to r ic s  Z su z s a ,
K eszthely i Ildikó) 194,17
3. OSC (Szutor E rzsébet, B o ros M ariann ,
H an u sz  M ária) 196,68

A 35 év felettiek o rszágos 
bajnokságainak további 

„m enetrendje"
s z e p t . 14.: ONEB a  P écsi Ő sz v ersen y  1. 
n a p já n
s z e p t .  15.: az ok t. 5 -i R t.  O B in d u lá s i 
so rre n d jé t eldön tő  s e le jte z ő  a  P écsi Ősz
2. n a p já n
o k t .  5 .: V e te r á n  R ö v id tá v ú  O rs z á g o s
Egyéni Bajnokság
o k t. 13.: V eterán  OCSB
o k t. 20.: V ete rán  H o s s z ú tá v ú  O rszágos
Egyéni Bajnokság
n o v . 3.: a K a te g ó rián k é n ti Ö ssz e te tt  Baj
no k ság  e red m én y h ird e tése  az  Ő szi S p ar
ta cu s  K upa versenyen . (Az 1-3. helyezet
te k  oklevelet és em b lém ás t r ik ó t  kapnak . 
Az em blém a tervezője L u x  Iv á n , a  szpon
z o r  az  É D O S Z , az  1 9 9 5 . é v i  V e te r á n  
O N EB szponzora.)

A r g a y  G yula
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C O M P A S S -S P O R T  ВТ.
SILVA Tájfutó Sportfelszerelések

A MAGYAR TÁJFUTÓ VÁLOGATOTT HIVATALOS SZÁLLÍTÓJA!

A Compass-Sport BT és a svéd SILVA cég az 1 996-1 997-es versenyévadra szponzo
ri szerződést kötött a Magyar Tájfutó Válogatottal, így az elkövetkező két évben 
a válogatott tagjai egységes felszerelésben a SILVA cég kiváló minőségű termé
keiben fognak versenyezni.

A világ számos tájfutó válogatottja csatlakozott a SILVA szponzor programjához, 
mintegy 45 ország válogatottja használja a SILVA tájolókat, bozótruhákat és táj
futó cipőket.

A tavalyi németországi világbajnokságon a résztvevők mintegy

50%-a használt SILVA sportruházatot 
50%-a használt SILVA tájolót 
A 1 3 aranyérmes közül 12 SILVA tájolót használt 
A 37 érmes versenyző közül 30 SILVA tájolót használt

A SILVA továbbá a Compass-Sport BT-n keresztül exkluzív szponzori szerződést 
kötött Oláh Katalin kétszeres világbajnokunkkal, így ő is bekerült A SILVA NEM
ZETKÖZI ELIT CSAPATÁBA, melynek számos világbajnok és világkupagyőztes tag
ja van rajta kívül. A csapatot a világ legjobb 10 tájfutója alkotja, így nagy meg
tiszteltetés nekünk, hogy a legjobbak között ott találjuk Katit is.

A COMPASS-SPORT BT MINDIG A LEGNAGYOBB VÁLASZTÉKKAL IGYEKSZIK 
MINDEN KEDVES VÁSÁRLÓJÁT KISZOLGÁLNI!

A VERSENYEKEN MINDENKIT SZERETETTEL VÁRUNK!

N y e re m é n y a k c ió  1 9 9 6 :
Mindenki, aki 5.000,- Ft fölött vásárol a versenyeken, sorsjegyet kap, mellyel az 
év végi SPARTACUS Kupán értékes ajándékokat nyerhet.

I. díj: Anorák (HI-TECH Micro anyagból)
II. díj: Boozót ruha (egyedi, névre szóló)

III. díj: Sporttáska

Ha a versenyen kívül is szükségetek van valamire, meg tudjátok vásárolni a 
VICTOR-SPORT KFT BOLTJÁBAN, CÍM: Budapest, IX.ker. Tompa u. 16. tel: 217-41 85. 
Kérés: mielőtt bemennétek a boltba személyesen áruért, telefonáljatok, hogy a 
sportfelszerelés biztosan a boltban legyen.
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V ersen yn ap tár Rövidítések:
T: Találkozó 
K: Kategória

Nh: Nevezési határidó 
C: Nevezési cím 
Nd: Nevezési díj

A u g U S z t u  s
H К Sz. Cs p Sz V

1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31

S z e p t e m b  e r
H К Sz Cs P Sz V

1
2 3 4 5 6 7

1
8

9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23
30

24 25 26 27 28 29

augusztus 1-től szeptember 15-ig
08.3-4.: Zselic K u p a /RR/ R: Somogy TFSZ, THS Nh: 07.20.
/szo-v/ K: FN: 12C 14BC 16BC 18BC 20A 21ABC 35 40 45 +F: 50 C: Csizmadia Gyula 

7400-Kaposvár Kinizsi lt. 28. T: 82-422-805 (L.), 06-30-477-130. VK: Letenye - 
Kistolmács. „0”-idők: 14.00, ill. 9.00. Nd: 150Ft/fő/nap, (Hsz. név. 50% felár). 
Szállás (Letenyén tornaterem s.f. 150Ft/fő) kérhető, a cél m ellett ideiglenes 
kemping!

08.10-11.: Honfoglalás K upa /RR/ R: Csongrád m.TFSz Új térkép! Nh: 07.12.
/szo-v/ K: FN: 12C 14BC 16BC 18BC 20AB 21A,B,BR 35 40 45 50 55 +F: 60, 65, 

+nyílt +gy. (1. n.: normáltáv, 2. n.:Rt.) Terep: Ópusztaszer körzete. „0”-idő 
szombaton: 14.00. C: Csongrád m. TFSz 6701-SZEGED, Pf. 99. Nd: 
250Ft/fő/nap, (jún. 13-30 között lOOFt, utána 250Ft felár), Szállás (kollégium 
Kisteleken 500Ft/fő/éj, tornaterem és sátrazás 75Ft/fő/éj) rendelhető.

08.18-20.: Eötvös Loránd ev. /RR-/ R: BEA Új térkép! Nh: 08.04.
/v-h-к/ K: 18-19: FN: 12C 14BC 16BC 18BC 20A 21ABC 35 40 45 50 +F: 55, 60, 65, 70 

+nyílt +gy. 20-án váltó: 8 fős (5 ffi és 3 nő) rajt 3.00, 5 fős szenior ill. serdülő 
rajt: 8.00 Terep: Sukoró körzete (Velencei hg.). „0”-idő 1. nap: 11.00, 2. nap: 9.00. 
C: BEAC Tájfutó Szakosztály 1117- Budapest Bogdánfy u. 10. Nd: egyéni: 
400Ft/fő, (hsz. név.: 600Ft/fó), nyílt: 100Ft/fő/nap. váltó: 8 fős: 1200 (h.n.:1500), 5 
fős: 700 (h.n.: 900) Szállás: a cél közelében ingyenes sátrazás. A nem gépkocsival 
érkezők szállítást (vasútáll.-VK-vissza 100 Ft) rendelhetnek.

08. 24-25.: Bakony Kupa, Arató János ev. /RR/
Versenykiírás nem érkezett.

08. 28.: Kőbánya Sprint bajnoksága R: Köb. TFSz Inf.: TÁJOLÓ 1996/6.

08.31-9.1.: Bükkfennsík Kupa, Dobó István ev. /RR/
Versenykiírás nem érkezett.

09. 07.: Pest megye nyílt egyéni bajnoksága R: Pest m. TFSz Inf.: TÁJOLÓ 1996/6.

09. 7-8.: KELET-EKO Kupa /RR/ R: NYK Nh: 08. Í5.
/szo-v/ K: FN: ЮС 12C 14BC 16BC 18BC 20A 21EABC 35 40 45 50 55 +F: 60 65 70 

C: C sekk S ándor 4400-N yiregyháza V asgyár u. 9-13. Pf. 168. VK: 
Baktalórántháza. „0”-idők: 13.30, ill. 8.30. Nd: 150Ft/fő/nap, (Hsz. név. lOOFt 
felár). Szállás (tornaterem s.f. 100Ft/f6, kollégium 300-500Ft, kiírásban 
részletezve) kérhető
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09.08.: Budapesti Ifjúsági Kupa R: BTFSz Inf.: TÁJOLÓ 1996/6.

09.08.: EDUSCHOKupa R: BTFSz Inf.: TÁJOLÓ 1996/6.

09.11.: Dunakanyar Kupa R: Pest m. TFSz Inf.: TÁJOLÓ 1996/6.

09. 14-15.: Pécsi Napok R: Orienteering Pécs Alapítvány Nh: 08.16.
/szo-v/ Terep: Közép-Mecsek. Térkép: 1996-ban helyesbített. C: Dómján Tamás 7626 

Pécs Felsővámház u. 1. Szállás: tornaterem ingyen, kollégium kb. 500Ft/fő/éj. 
Szállítás kb. 100Ft/fő/nap rendelhető.

09.14: Szenior Országos Nappali Egyéni Bajnokság /R/ Nd: 200Ft/fő
K: FN: 35E 40E 45E 50E 55E +F: 60E 65E 70E. A rendezőség késői nevezést nem 
fogad el. D íjazás a k iír t kategóriákban, am ennyiben 3-nál több fő fejezi be 
eredményesen a versenyt.

09.14-15: Pécsi Ősz Kupa
K: FN: 12C 14BC 16BC 18B 21 ABC +nyflt Nd: 250Ft/fő/2nap, (késői név 
+50%, hsz. név.: +100% felár).

09.15: Szenior Rövidtávú Bajnokság selejtező
K: FN: 35E 40E 45E 50E 55E +F: 60E 65E 70E
Nd: 150Ft/fő(késői név +50%, hsz. név.: +100% felár). Megj.: Ez a verseny 
valamennyi kategóriában rangsoroló az 1996. évi pontversenyben, s egyben az 
október 5-i Rt. Bajnokság indulási sorrendjét határozza meg. (Akik erre a versenyre 
nem neveznek, október 5-én a mezőny elején indulhatnak.)

A szeptemberi, októberi versenyek rendezőinek figyelmébe:
A TÁJOLÓ következő számainak megjelenési időpontja (zárójelben a lapzárta):

1996/6. augusztus 9. (aug. 1.)
1996/7. szeptember 6. (aug. 29.)
1996/8. október 4. (szept. 26.)

Figyelem! A július 11-én a Szlovák Nagydíjra (Kassa környéke) induló különbuszos utazás 
szervezését Valkony Ferenc vette át.

A BTFSZ-ben három őszi hétvégi autóbuszos utazásra lehet jelentkezni. Mindhárom útra a 
Budapest Tájfutó Sportjáért Alapítványt támogatók jelentkezhetnek. A BTFSz csak az utazást 
szervezi, a versenyekre jelentkezés, nevezés és szállásrendelés a jelentkezők feladata.

Az utazások időpontja:
szeptember 14-15: Pécs,
szeptember 21-22: Losonc (Szlovákia Nyílt Bajnoksága) és
október 5-6: ONEB és Veterán Országos Rövidtávú Bajnokság +Döbrönte Kupa.

Jelen tkezni a BTFSz-ben K ozm a Lászlónál, vagy Argay Gyulánál lehet. A részvétel 
feltételeiről és a befizetések (1200, 1400, ill. 1100 Ft) határidőiről a jelentkezéskor ill. 
budapesti versenyeken adunk felv ilágosítást. A jelen tkezések  határideje a versenyek 
jelentkezési határidői előtti hét.
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lusRep: ssigmona bzava (ü l t )  az urszagos makoiiimpia egyik győztese 
Nagykép: Hajdú Martin (Tipo) a 24 órás váltóversenyen 
Hátsókép: napali bélyegzés a befutó ponton



♦ luníor világbajnokság
♦ Egyetemi és főiskolai VB
♦ Ifjúsági EB
♦ Sprint és váltó OB
♦ Éjszakai OB
♦ Az 50. Zaránd kupa
♦ Aktuális versenynaptár

StVTÓ

XIV. É v fo l y a m  A ra:  70 Ft
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Éjszakai OB - 1996 
Mecsek - Fehérkút

Az Ínyencek már régóta fenték fogukat egy mecseki éjszakai OB- 
ra. Sajnos a korábbi években szinte mindig akadt valami kifogásol
ható: bozót, csalán, túl egyszerű terep, gyenge térkép. Bár csalán 
itt-ott most is előfordult, a néhány héttel korábbi vihar pedig sok fát 
kidöntött, ágat letört, ezzel a futást gyakran még az utakon is na
gyon megnehezítve, mégis az elmúlt igen sok év legjobb éjszakai 
bajnokságát rendezték a pécsiek.
Aki mindenáron kivetnivalót akar találni, annak sikerülhet: az erdő 
valóban nem csak nehezen futható volt, hanem éjszaka már ki
mondottan veszélyes is. Nem tudom, a versenyorvos hány sérültet 
látott el, de sok munkája lehetett. Ez azonban semmiképpen sem 
a rendezők hibája, ők talán még tiszta erdőben stekkeltek, a vihar
ra nem számíthattak. És az erdő legalább egyenletesen volt nehe
zen futható, így nem számított az, hogy ki milyen szerencsével vá
laszt útvonalat.
Még a verseny alatt felmerült bennem egy másik kifogás: a pálya 
egyszerűbb, mint egy ilyen finoman tagolt, kisebb-nagyobb töbrök- 
kel meghintett terepen lehetne. Kelemen Janónak, a pályakitűző
nek, érzésem szerint mégis igaza volt: ha az igazán finom részbe 
betesz sok rövid átmenetet, akkor ezzel nagyon megnöveli a sze
rencse szerepét, hiszen sokkal könnyebben előfordulhat, hogy 
valaki meglátja az általa keresett pontról éppen kifutó versenyzőt. 
Néhányan túl keménynek Ítélték a pályákat, ehhez én nem merek 
hozzászólni. Nagyon megszenvedtem a célbaérésért, de egy baj
nokságon a pályákat mégiscsak a győztes időre, a jól felkészült 
versenyzőknek kell tervezni, nem pedig úgy, hogy a mezőny 
közepe ne panaszkodjon. (Talán a kupaversenyek rendezői meg
engedhetik maguknak, hogy egy kis “olcsó népszerűséget" szerez
zenek.)
Röviden összefoglalva olyan színvonalú volt a verseny, amilyen
nek minden bajnokságunknak lennie kellene. Tudom, objektív aka
dályai is vannak az évről évre egyenletesen magas színvonalnak, 
hiszen kevés a jó terepünk, megfelelően felkészült rendező sincs 
mindig elég, de csak el-elálmodozik néha minden versenyző: bár 
sosem kéne rosszabb versenyen indulnom!

Makra Zsigmond
Eredmények:

F21 E (11,4 km, 500 m, 22 e.p.)
1. Dr. Pavlovics Gábor PVSK 93:48
2. Kaszás György BTC 95:19
3. Lévai Ferenc MEAFC 97:34
4. Novai György SZVSE 99:00
5. Viniczai Ferenc PVSK 99:09
6. Tamás Tibor DTC 101:25

F20 E (8,9 km, 400
1. Vajda Kolos

m, 15 e.p.)
SMAFC 79:00

2. Jécsák Attila NYVSC 83:07
3. Farkas Dávid SZVSE 86:58
4. Vereszki Tibor TSE 89:03
5. Tas Dávid MOM 91:06
6. Molnár Zoltán SZVSE 99:02
F18 E (7 km, 285 m
1. Molnár Attila

, 13 e.p.)
TSE 75:12

2. Tóth Attila TSE 77:27
3. Lajtai Zoltán PVM 79:17
4. Mráz János NYVSC 81:07
5. Dómján Tamás PVSK 81:53
6. Vizi Tibor OSC 81:59
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Domonyik megvédte rövidtávú bajnoki címét!

M eglepődve t u d a to s u l t  b en n em , hogy 
többé nem  írh a to k  c ik k e t a  ju n io r  VB-ről. 
E z  volt az utolsó V B -m , így  az utolsó be
szám olóm  is róla. M eg p ró b á lo k  ezért a la 
p o san  le írn i m in d e n t. T erm észe tes , hogy 
kiöregedünk egy-egy kategó riábó l, ez emlí
té s re  sem  m éltó, a z é r t  időzök  m ost mégis 
i t t ,  m e rt töb b ü n k n ek  az  u to lsó  VB nem  az 
e lső  is  volt egyben. T o n csi először 1992- 
b e n  v itt  k i a  f in n o rsz á g i ju n io r ra . Azóta 
e z e k  je le n te tté k  n e k e m  a  n y á r  legszíve
sebb  esem ényeit.

A  (296-os ro m á n ia i ju n io r  VB is ilyen 
vo lt, az első perctő l fogva.. U gyan is az első 
percben  ism erk ed tü n k  m eg  G éza nevű so
főrünkkel, ak i a  H a tá rő rs é g  k isbuszát ve
z e tte  egy u tán fu tó v al, é s  d e re k asa n  hely
tá l l t  a  göröngyös ro m á n  u ta k o n . Szegeden 
a  Szokol-családnál a lu d tu n k , ahol az első 
m eg lepetés é rte  a  m a g y a r  csap a to t: vacso
rá v a l vártak , to r te llin it  és  renge teg  pala
c s in tá t  k ész íte ttek . K ö szö n jü k , ezt soha
sem  fogjuk elfelejteni! A  m á so d ik  meglepe
té s  a  govorai O lten ia  h o te lb e n  ért: fekete 
b o g a ra k  m á sz k á lta k  a  sz o b áb a n , éjjel re
p ü lte k  és k o p p an tak  az  ágyon .

A te repbem utató  jó l m o d e llez te  a verse
n y e k e t; t is z ta  erdő , ré sz le tg a z d a g  dom
b o rza tta l , m eredek  h eg y o ld a la k k a l. Toka
j i  M óni bokája k im e n t  rö g tö n  az elején, 
ek k o r m ég re m é n y k ed tü n k  - ő a  legjobban 
- hogy nem  lesz kom oly a  sérü lése . Baile 
G ovora, a rom án á tlag -sz in v o n a ltó l eltérő
en , kellem es tu r is ta k ö z p o n t, v irágos p a r
k o k k a l. R osszabbra s z á m íto tta m . A meg
n y i tó  így  id e á lis  k ö r n y e z e tb e n  za jlo tt, 
a já n d é k b a  k e n y e re t k a p t u n k  közben. A 
h á ts ó  sorban  á llta m , n e m  n ag y o n  figyel
te m  a  m űsorra , a m ib e n  z e n é lte k  és tá n 
c o ltak  sokat. Egy e rd é ly i tá jfu tó  jö tt oda 
h o zzán k , b iz ta to tt, m o n d ta , h o ln ap  ő vár 
m in k e t a  befutón. “E z n e m  az  én  zeném. 
F u ssa to k  kem ényen!”

A  sp r in t VB-t a  m á r  ta v a ly  m egism ert 
ren d sz e rre l, 1 perces in d í tá s s a l  bonyolítot
t á k  le . A r a j tb a n  r e m e k ü l  l e h e te t t  egy

h o ssz ú  legelőn  melegíteni, kom oly b em e le 
g íté s  e s e té n  a  tehenekig is el le h e t ju tn i .  A  
te re p  n e m  okozott m eglepetést, a  p á ly á k  
e le je  te c h n ik a ila g  különösen n e h é z  v o lt. 
A m ik o r  e lk e z d e tt az eső cseperegn i, m á r  
m in d a n n y ia n  a  célban v á r tu k  D o m á t: a  
D om ony ik -szü lők , , Zsigmond T ibi, a  m a 
g y a r  c s a p a t .  M in d en k i e g y e m b e r k é n t  
s z u rk o lt  K isdom ának . S ikerült! E g y  n e 
héz  n a p  u tá n  m eghallani a  m a g y a r H im 
n u s z t  - m in d e n k i tudja m it je le n t ,  é s  m i 
v a n  m ö g ö tte . A hazafelé ú ton  L ak i B a lá z s  
vég ig  lo b o g ta tta  a  m agyar zászló t a  b u sz  
a b la k á b ó l. E g y ü tt örültünk.

A  k la s s z ik u s  szám  egyből m á s n a p  k ö 
v e tk e z e t t .  K önnyebbre sz ám íto tta m . I t t 
h o n  s o k s z o r  e lk ép zeltem , m ily e n  l e h e t  
m a jd , - ez  te lje se n  m ás volt. Több bozó tos 
p o n to t b e ik ta t ta k ,  színvonalas, n e h é z  p á 
ly á t k e l le t t  te ljesítenünk. C sak m in im á lis  
h ib á v a l, n a g y o n  jó fizikai á llap o tb an  le h e 
te t t  a  b ű v ö s  “egyszámjegyű” h e ly ez ése k e t 
elérn i.

Az O lte n ia  hotel 10 em eletes - hogy  n é 
h á n y  s z ó t  e j tse k  a lakhelyünkről. A  la k ó k  
k iv é te l n é lk ü l  tá jfu tók  voltak, és k iv é te l 
n é lk ü l m in d e n  délu tán  az ab lakból ö n tö z
té k  a  v iz e t ,  d o b álták  a te jza csk ó k a t. J ó  
h a n g u la t  a l a k u l t  ki, nevetés, c s a t t a n á s ,  
és m in d e n  víz a  m i 3. em eleti e rk é ly ü n k re  
folyt. A  h o rv á to k  egy 10 fős n ép sze rű ség i 
l i s tá t  is  í r ta k ,  ahol a lányoknál Hecz K a ti
4., a  f iú k n á l  L ak i Balázs első le tt.

A  p ih e n ő n a p o n  a K árpátokba m e n tü n k  
k ir á n d u ln i ,  Toki is jö tt a kék-lila b o k á já 
val.

A  v á l tó n  a  tis z ta , részletgazdag e rd ő b e n  
g y o rsa n  l e h e te t t  futni. N álunk  a  lá n y o k 
n á l a  jó  lá th a tó s á g  m ia tt szorosan e g y ü tt  
fu to tt a  m ezőny . A junior VB legutolsó r e n 
d e z v é n y e k é n t a  csapatvezetők v e rse n y é n  
T o n c s it b iz ta t tu k .  R endhagyóan, rö g tö n  
f u tá s  u t á n  in d u ltu n k  haza. K ö szö n jü k , 
hogy o t t  le h e ttü n k .

Lubinszki Mária



1996/6 123 Tájoló

R ö v id tá v ú  e r e d m é n y e k  -
Férfiak F érfia k

N orm ál tá v  -

1. D o m o n y ik  G á b o r HUN 2 9 .0 5 1. M a r i c e l  O la ru ROM 8 2 .4 3
2. J o h a n  M ó d ig SWE 29.43 2 . A n d e r s  A x e n b o rg SWE 8 3 .5 6
3. H o ra tiu  G r e c u R O M 30.04 3 . J a n i  L a k a n e n FIN 8 5 .0 9
4. N ic la s  J o n a s s o n SWE 30.18 4 . H o r a t iu  G re c u ROM 8 5 .2 3
5. Rolf M P e d e r s e n N O R 30.30 5 . D o n a t u s  S c h n y d e r SUI 8 5 .2 8
6. In g o  H orst GER 30.44 6 . P e t t e r i  la itin e n FIN 8 6 .3 2
7, M a ric e l O la ru R O M 30.48 7. V la d im ir  L u c a n CZE 8 7 .5 6
8. F ra n tisek  L ib a n t SVK 30.55 8. F lorin  D o ro b a n tu ROM 8 9 .1 1
9. G ie rm u n d  G le s n e s N O R 31.00 9 . D o m o n y ik  G á b o r HUN 9 0 .3 0

10. R ic h a rd  Bolt NZL 31.14 10. V id a r S o lb e r g NOR 9 1 .0 2
2 0 . S á r e c z  L ajos HUN 3 2 .4 9 4 1 .  S á r e c z  L ajos HUN 1 0 1 .0 3
4 8 . F a rk a s D á v id HUN 35.11 7 6 . L a k i B a lá z s HUN 1 1 2 .1 6
79 . M o ln á r  Z o ltá n HUN 3 7 .5 9 8 1 .  F a r k a s  D á v id HUN 1 1 3 .1 9

109 . V e r e s z k i Tibor HUN 4 1 .1 0 9 9 .  M o ln á r  Z oltán HUN 1 2 2 .5 0
163, D a n  B aird USA 80.16 1 2 0 . V e r e s z k i  Tibor HUN 1 4 6 .4 9

Laki B a lá z s HUN d isq . 142. A s a f  G o i ISR 2 0 8 .4 0

N ő k N ő k
1. Enikő F ey ROM 26.32 1. E n ik ő  F ey ROM 6 6 .2 4
2. A n n ik a  Bjork SWE 27.56 2 . K a te r in a  P r a c n a CZE 6 7 .5 9
3. lo u lia  M o ro z o v a RUS 28.22 3 . K a rin  S c h m a lfe ld BRG 6 8 .2 5
4 . L ubinszk i M á r ia HUN 2 8 .3 6 4 . lo u lia  M o ro z o v a RUS 6 9 .2 7
5. B a r b a r a  S c h u l th e s s SUI 28.45 5 . A n n ik a  Bjork SWE 6 9 .3 1
6. L a u re  C o u p â t FRA 28.48 6 . R e g u la  H ulligen SUI 7 0 .0 7
7. M a ria  D a h lin SWE 28.52 7. A u d r e y  P e rb e r t FRA 7 0 .1 6
8. O lg a  T e re k h o v a RUS 28.53 8 . B a r b a r a  S chu ltess SUI 7 2 .0 1
9. S im o n e  L u d e r SUI 28.54 9 . S i m o n e  L uder SUI 7 2 .0 6

10. H a n n a  H e is k a n e n FIN 28.57 10. A g n ie s z k a  K arnia POL 7 4 .0 3
2 8 . K e s z ty ű s  S z ilv ia HUN 3 2 .0 0 1 7 . L u b in sz k i M ária HUN 7 8 .1 2
6 4 . S z ig e t h y  Á g n e s HUN 3 6 .4 8 5 4 .  K e s z t y ű s  Szilv ia HUN 9 4 .1 4
8 1 . B e n e d e k  V ir á g HUN 3 9 .2 9 7 0 . H e c z  K ata lin HUN 1 0 2 .0 8
9 4 . H e c z  K a ta lin HUN 4 5 .1 8 7 3 . S z i g e t h y  Á g n e s HUN 1 0 3 .2 9

112. M a f a ld a  A lm e id a PO R 109.27 101. A n a  M artin s POR 2 1 0 .1 1
Tokaji M ó n ik a HUN d isq . T o k a ji  M ó n ik a HUN d i s q .
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Д Ч к ш  g r e a t  Ышт %ГШ i n

Július 14-én, vasárnap reggel fél hét
kor érkeztünk meg Veszprémbe a romá
niai Baile Govora városából. Az egész 
éjszakai zötyköló'dés eléggé elárasztot
ta, na és meg is fogyasztotta a junior 
csapatot, hiszen a 12 fó's keretből hatan 
voltunk benevezve a Ffőiskolai és Egye
temi Világbajnokságra. Ez a nap az al
váshiány pótlásával és a junior VB fá
radtságának pihenésével te lt el. Nap
közben és hétfőn lassan összeállt az 
egész csapat, így kiegészültünk a már 
nem junior korú főiskolásokkal és egye
temistákkal.

Hétfőn kezdődött a hivatalos prog
ram a délelőtti terepbemutatóval. A te
rep a rövidtávú versenyre próbálta rá
hangolni a mezőnyt, ezért 1:10.000 mé
retarányú térképet kapott mindenki, melyen volt 
egy nyílt terület, ami a selejtező terepét modellezte, 
míg a döntő terepét a bozótosabb erdőfolt. Szeren
csére ezúttal semmilyen sérülés nem történt. A ké
ső délutáni ünnepélyes megnyitó a jól megszokott 
felvonulással kezdődött Veszprém egyik Iegkihal- 
tabb utcáján. Az ünnepség érdekes és színvonalas 
volt, csak egy kicsit unalmas lett a hosszúra nyúlt 
néptánc miatt.

Másnap reggel végre elérkezett a nagy túra má
sodik állomásának első megmérettetése. A rende
zők még bemelegítő térképpel is készültek a selejte
zőre. A probléma csak az volt, hogy az előző nap az 
ellenőrzőbíró észrevette, erről a területről kitűnően 
belátható a pályák eleje, hiszen nyílt terepről volt 
szó. így ezt a részt le kellett tiltani. A selejtező rajt
jából percenként 3-3 futó indulhatott egymáshoz 
hasonló, Farsta pályákon. A lányoknál sikerült ezt 
a rendszert elrontani, hiszen egy-két esetben a há
rom futó közül ketten ugyan azt a pályát kapták, 
így a tervezett 48 helyett 54 lány jutott a döntőbe, 
mivel volt olyan pálya, amit sokkal többen futottak 
a kelleténél. Nagy örömünkre a magyarok közül né
gyen is döntőbe kerültek (Kovács Betti, Bokros An
di, Gárdonyi Réla, Lubinszki Marika). A fiúk közül 
csak hárman kvalifikáltatták magukat (Domonyik 
Gábor, Lévai Fecó, Farkas Dávid). A délutáni döh- 
tő terepe már jóval több tudást igényelt, de az esti 
eredményhirdetésen így is magyar sikereknek örül
hettünk. Kisdoma bronzérmet nyert, Fecó 7., Andi 
6., Betti 7., Réla 9., Marika pedig 16. lett.

Szerdán ismét te repbem utató  következett, 
ugyanazon a terepen m in t hétfőn, ám ezúttal 
1:15000 méretaránnyal. U tána a balatonfüzfői 
uszodában lazítottunk, na és Kisdomát megszaba
dítottuk a fürdőnadrágjától. Dálután szabadprog
ram volt, ami többnyire pihenést jelentett.

Csütörtökön rendezték a talán “legembertpróbá- 
lóbb” számot, a klasszikust. A terep egy része, így

a cél is megegyezett a Rövidtávú VB 
döntőjével. így itt is voltak bozótos er
dők, néhol nagy részletgazdagsággal, 
rengeteg kis ligetessel, de futhattunk 
nagy tempóban is a nyűt területeken. 
Verseny után balatoni h a jó tú rá ra  
mentünk, este pedig ismét felkúszott 
a magyar lobogó az eredményhirdeté
sen. Ezúttal Kovács Betti második 
lett, csak a felnőtt világbajnoknő, Ja
na Cieslerova tudta megelőzni. A töb
bi lány is nagyot szaladt! M ind az 
öten a legjobb 15-ben voltak. Fiúk kö
zül a legjobb Lévai Fecó lett 21. helyé
vel, éppen megelőzve K isdom át. A 
többiek a középmezőny második felé
be futottak be. A klasszikuson sajnos 
már történtek sérülések. Doma szer

zett egy mély sebet a térde alá, Bettiké a bokájára 
panaszkodott, nekem pedig egy tüske szúrta meg a 
térdemet. Ez a hajókirándulásra úgy begyulladt, 
hogy alig bírtam kiszállni a hajóból. A másnap reg- 
geh “próbafutásom” a kolesz folyosóján nyilvánvaló
vá te tte , hogy a szombati váltóversenyről le kell 
mondanom, Gyurika nagy örömére.

Szombaton nagy izgalommal mentünk ki a váltó- 
versenyre. Az egyéni versenyeken elért nagyszerű 
eredmények után a lányoktól mindenki dobogós he
lyet rem élt, a fiúkat pedig az első hatba vártuk. 
Toncsi feladata volt a legnehezebb a verseny előtt, 
hiszen nem volt könnyű kijelölni a 4 versenyzőt a 6 
közel egyenlő tudásúból. Lányoknál az volt a kér
dés, hogy Maca vagy Réla. Fiúknál pedig dönteni 
kellett, hogy az otthoni terepen futó Molnár Zoli, a 
klasszikuson pihenő Farkas Dávid és a jó kezdőfu
tó Novai Gyuri közül melyik kettő induljon. Végül 
nagyon izgalmas versenyben a fiú váltó (Gyuri, Fe
có, Dávid, Doma) meglepetésre a második helyre 
futott be, a  lányok pedig szoros versenyben, éppen 
csak lecsúszva a 2. helyről, lettek harmadikok. Es
te következett az utolsó program, a záróünnepély 
és a garden party (bankett helyett), hiszen ezen a 
VB-n m ár a klasszikus estéjén volt egy bankett, 
amely az egyetem rektorának fogadásával és óriási 
svédasztallal kezdődött.

Az étkezésre egyébként végig jellemző volt a min
den képzeletet felül múló mennyiség és minőség. A 
verseny szervezésével kapcsolatban minden elisme
résem Tüskés Endréé, bár volt egy-két apró hiba, 
mint például a hostessek nem értettek sokat a táj
futáshoz. Végül úgy érzem, kellemes élményekkel 
távozott a magyar csapat eddigi talán legeredmé
nyesebb VB-jéről, amihez bizonyára hozzásegített 
minket a  hazai környezet is, hiszen jó volt egy itt
honi VB-n indulni, köszönet ezért a Rendezőknek.

Sárecz Lajos (Lala)
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A  k l a s s z i k u s  V B  e r e d m é n y e :  R ö v i d t á v ú  e r e d m é n y e k :
F é rf ia k F é rf ia k

1. W in g s te d t  E m il S w ed en 6 8 .5 6 1. C o u p â t O liv ier F r a n c e 2 4 .10
2. M ih a ilo v  A le x an d e r U k ra in e 7 0 .5 2 2. P e l to la  J u h a F i n l a n d 25 .44
3. C o u p â t  O liv ie r F ra n c e 7 1 .1 4 3 . D o m o n y i k  G á b o r H u n g a r y 2 6 .1 6
4. S te p á n e k  M a r tin C zech  R epub lic 7 3 .0 2 4. J e d l ic k a  M ichal C z e c h  R e p u b lic 2 6 .16
5. E n v a ll  M a tt i S w ed en 7 3 .1 2 5. W in g s te d t E m il S w e d e n 26 .41
6 . P e l to la  J u h a F in la n d 7 3 .3 8 6. M a te ju  L ubos C z e c h  R e p u b lic 27 .02
7. P o rzy c z  J a n u s z P o la n d 7 4 .1 8 7 .  L é v a i  F e r e n c H u n g a r y 2 7 .1 1
8. B re ck le  R o lf G e rm a n y 7 4 .5 5 8. A n d e rss o n  T ob ias S w e d e n 27 .23
9. M ie t t in e n  J u h a F in la n d 7 5 .0 4 9. E r n e  L u k as S w i t z e r l a n d 27 .24

10. S ta n e v  O rlin B u lg a ria 7 5 .5 1 10. A k e m a n  A n d ers S w e d e n 27 .25
2 1 .  L é v a i  F e r e n c H u n g a r y 7 8 . 2 0 3 8 .  F a r k a s  D á v i d H u n g a r y 3 2 .1 1
2 2 . D o m o n y i k  G á b o r H u n g a r y 7 8 . 2 2 48 . S te p á n e k  M ar tin C z e c h  R e p u b lic 38 .31
7 1 . S á r e c z  L a j o s H u n g a r y 9 3 . 0 3
7 5 . M o l n á r  Z o l t á n H u n g a r y 9 4 . 4 2
8 6 . N o v a i  G y ö r g y H u n g a r y 1 0 0 .4 1

103. C h u a i  Z h a n  Tao C h in a 1 7 2 .2 2
M a r í  L la d ó  P a u S p a in D is q .

N ők N ők
1. C ie s la ro v á  J a n a C zech  R epub lic 5 7 .5 4 1. C ie s la ro v á  J a n a C z e c h  R e p u b lic 25 .0 9
2 . K o v á c s  B e r n a d e t t H u n g a r y 6 0 . 4 4 2. K a lju s  K ü lli E s to n ia 25 .3 9
3. R á k a y o v á  M a r tin a S lo v a k  R epub lic 6 1 .0 2 3. S o u la rd  J u l ie t te F r a n c e 25 .4 0
4. F e y  Z s u z s a R u m a n ia 6 1 .1 8 4. F a h lé n  L in d a S w e d e n 25 .58
5. C ech o v á  L e n k a C zech  R epublic 6 1 .3 0 5. R ák a y o v á  M a r tin a S lo v a k  R e p u b lic 26 .00
6. S c h a ffn e r  M onika S w itz e r la n d 6 1 .4 5 6 .  B o k r o s  A n d r e a H u n g a r y 2 6 .0 3
7 . L u b i n s z k i  M á r i a H u n g a r y 6 2 . 0 4 7 .  K o v á c s  B e r n a d e t t H u n g a r y 2 6 .4 0
8. B lu e t t  T rac e y A u s t r a l ia 6 2 .0 7 8. N a v rá tilo v á  Iva C z e c h  R e p u b lic 27 .02
9 . H o r n y á k  M a r i a n n a H u n g a r y 6 3 . 0 3 9 . G á r d o n y i  R é k a H u n g a r y 2 7 .1 7

10. H a g lu n d  M ia S w ed en 6 3 .2 8 10. H a g lu n d  M ia S w e d e n 27 .18
11. D e p la z e s  D a n ie la S w itz e r la n d 6 4 .0 0 16 . L u b i n s z k i  M á r i a H u n g a r y 2 9 .0 2
1 2 . B o k r o s  A n d r e a H u n g a r y 6 4 . 0 9 53 . T ro i V e ren a I ta ly 44 .0 8
13. S o u la rd  J u l ie t te F ra n c e 6 4 .2 7
14. L a r s s o n  H a n n a S w e d e n 6 4 .4 2
1 5 . G á r d o n y i  R é k a H u n g a r y 6 4 . 4 7
82. G o ra n o v ic  Iv a n a Y u g o slav ia 1 7 2 .0 1

Váltóeredmények
F é r f i a k

1. U k ra in e 23 1 .1 7
Fedotov Roman 54.08 , C htcherbina Vitaliy 68 .58 Roussetskij Serguei 57.58, M ihailov A lexander 50.13

2. H u n g a ry 23 2 .2 0
Novai György 61 .3 7 , Lévai Ferenc 61 .19 F a rk a s  Dávid 58 .23 , D om onyik G ábor 51.01

3. F ra n c e 2 3 5 .2 7
V annier Fabrice 63.23 , Gueorgiou Remi 59 .56 T oussain t Stephane 60 .02 , C oupât O liv ier 52.06

4. F in la n d 236 .08
K ahelin J a r i  62.26 , K ahelin  Jouni 58 .2 7 M iettinen  Ju h a  55 .58 , P e lto la  J u h a 59.17

5. S w ed e n 236 .22
Akem an A nders 62.25 , Jo n sso n  Tomas 65 .3 0 Envall M atti 55 .25 , W ingsted t E m il 53.02

6. C zech  R e p u b lic 236 .29
Drahonovsky Ales 55 .0 7 , S tepánek  M artin 57 .3 9 Jedlicka Michal 69 .22 , K o sa rek  P av e l 54.21

N ő k
1. C zech  R ep u b lic 170.31

Honzová M ária  38.45 , Tichá K aterina 44 .5 9 Cechová Lenka 49 .30 , C ie sla ro v á  J a n a 37.17
2. G erm any 175 .50

Renger K atrin  39.09 , J ag e r Meike 51 .45 Rösel K irsten  45 .56 , K e in a th  J u d i th 39.00
3. H u n g a ry 175.58

Kovács B ernadett 38 .5 1 , G árdonyi Réka 51 .57 Lubinszki M ária  44 .17 , Bokros A n d rea 40.53
4. S w itz e r la n d 176.21

D eplazes D aniela  38.53, L auenste in  Jan ine 48 .17 S u te r Éva 47 .57 , Schaffner M onika 41.14
5. N o rw a y 176 .49

Moen Ellen 41 .2 0 , A rvesen Elisabeth 46 .3 7 Svendsby E. Kathrine 44.09 , Hausken A  Margarethe 44.43
6. F in la n d 177.05

Pasonen A nu-M aiju t 41.24, P e lto la  K atja  Elina 46 .5 8 K em ppainen Sini 44 .00 , M a ttsso n  S u sa n n a 44.43
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Az ide i versenynaptár te rv e z e te  szerin t - 
s z a k ítv a  a  korábbi hagy o m án y o k k a l - nem 
egye tlen  hétvégén kerü lt vo lna  so r a  sprint 
és v á ltó  országos bajnokságra , h a n e m  egy
m á s tó l k é t hétre és m ás-m ás te re p e n . Rá
a d á s u l  k ö z tü k , a s p r in t  u t á n  é s  a  váltó  
e lő tt  l e t t  volna az é jszakai is. A  h iva ta los 
in d o k lá s  szerint nem ak a d t o ly a n  k lu b  vagy 
szövetség , amely vállalkozott v o ln a  a  sprin t 
é s  v á ltó  OB együttes leb o n y o lítá sára .

H ogy végül mégis m a ra d t a  m egszokott 
m e g o ld á s , az t az a m e r ik a ia k n a k  köszön
h e tjü k . Az ideiglenesen T asz á ro n  állom áso
zó IF O R  erők m iatt a T aszári H o n v éd  kény
te le n  vo lt lemondani eredeti elképzeléséről, 
az 1996. évi váltó OB m egrendezésérő l. Az 
M TFSZ decemberi közgyűlésén e z é r t többen 
ja v a so ltá k , hogy a sp rin t O B -t v á lla ló  ta ta i 
M eg aló d u sz  SE rendezze m e g  a  v á ltó t is. 
N em  irigyeltem  bará tom at, T a k á c s  Istvánt, 
am ik o r döntésre kényszerü lt a  n a g y  felelős
sé g g e l já ró  plusz fe la d a tró l. H is z e n  kellő 
an y a g i és személyi h á tté rre l b izo n y ára  ere
d e tile g  is mindkét O B-ra je le n tk e z te k  vol
n a . V égül is - szerencsére - v á lla l tá k .

Az e m líte tt országos k ö zg y ű lés  m ég egy 
é rd e m i döntést hozott a  v á ltó  és  c s a p a t OB- 
v a l kapcso la tban . H osszas v i ta  é s  számos 
e l le n é rv  u tá n  úgy d ö n tö tt ,  h o g y  ez évtől 
m in d k é t em lített OB-t a  ju n io r  korcsoport
n a k  is  kiírják. Az ellenzők a z é r t  aggódtak, 
hogy n em  lesz elég induló  eb b e n  a  korosz

tályban. A té n y e k  nem  igazolták eme félel
meket: m in d  a  nők n él, m ind a fé rfiak n á l 
több k a te g ó r iá b a n  is a jun io roknál k ev e 
sebb váltó in d u lt .. .  (Ennyire nem ism ernék  
szakem bereink  az  ak tuális realitásokat?)

M aga a  v e r s e n y  - m elyet a M egalódusz 
SE a K om árom -E sztergom  Megyei Szövet
séggel k a r ö l tv e  re n d e z e tt  - a V érte sb en , 
P u sz tav ám  té rsé g é b e n , tá jfu tá s ra  id e á lis  
te repen  fo ly t. A z oroszlányi, jó m inőségű  
szállás m e lle tt  é tk ezési lehetőség b iz to sítá 
sával n y ú jto t ta k  p lusz  szolgáltatást a  re n 
dezők, b á r  e z t  n em  tú l sokan vették igény
be.

A célba k ié rk e zv e  többen helyszűke m ia tt 
p an a sz k o d tu n k , de a  terepadottságok  m i
a tt nem igen  le h e te t t  volna jobb helyet k iv á 
lasz tan i. A se le j te z ő  sp rin tfu tam ok  u tá n  
szinte sem m iféle  észrevételt nem hallo ttam  
a pálykról. E n n e k  m inden rendező örü lne, 
m ert az t je le n ti ,  n incs semmi gond. B efu tá
sukat követően  p á ra n  dugott bójákról szól
tak  - az i l l e té k e s e k  sz e rin t ebben a p á r  
nappal k o r á b b i  v ih a r  volt a lu d as, f á k a t  
csavarva ki.

A m á sn ap i v á ltó  OB-n egy rádiós és egy 
célközeli á tfu tó p o n t segítségével vált követ
hetővé a  v e rsen y . Jó l vizsgázott a té rképek  
elhelyezésének szellem es módja is. A kiegé
szítő, de c s e p p e t  sem  m ellékes k ö rü lm é 
nyekkel (n ívós eredm ényhirdetés, elegendő 
ivó- és m osdóvíz, büfé, telepített, h ig iénikus 
hordozható illem helyek , stb.) is elégedettek 
lehetünk. “E z vég re  olyan OB volt, am ilyen
nek lenn ie  k e ll!” - nyugtázta az idei, nem  
egészen tö k é le te s  nagy rangsoroló v e rs e 
nyek u tá n  d r. D osek  Ágoston szövetségi k a 
pitány.

Az e re d m é n y e k  alább elemezhetők. Ami 
ezzel k a p c s o la tb a n  em lítésre k ívánkozik : 
az év elején a  nyíregyházi klubok fuzionálá
sával lé t r e jö t t  NYVSC u k rán  tá jfu tó k k a l 
m egerősítve p ro d u k á lt figyelemreméltó sze
replése.

Ez azo n b an  m á r  egy m ásik tém a, am iről 
bizonyára e l té rn e k  a vélemények: érdem es- 
e m ag y ar g y e re k e k  tá jfu tóvá nevelésével 
foglalkozni, h a  n éhány  határon tú li - vagy 
itteni - á tig a z o lá ssa l azonnali, komoly ered 
mény érhe tő  el?

Kovács A ttila  - Zöld Sportok Clubja
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F21:
1. V iniczai F erenc
2. H o rv á th  P ál
3. Pavlovics G ábor
4. E rdély i G yula
5. Lévai F erenc
6. K ovács L ászló  ifj.
7. D om onyik G áb o r
8. M a k ra  Z sigm ond

F20:
1. V ajda Kolos
2. S árecz Lajos
3. Jé c sá k  A ttila
4. M olnár Z oltán
5. T as D ávid
6. B á lin ti K ornél

F18:
1. V ajd a  B a lá zs
2. F o rra i G ábor
3. C serp ák  Z solt
4. V ajda Zsolt
5. K o ttm an  Dezső'
6. D óm ján  T a m á s

F16:
1. Vizi T ibor
2. T ó th  A ttila
3. Spiegl M áté
4. B iliig P é te r
5. L ess Á ron
6. T ap a sz ti Z o ltán

F14:
1. G yu la i T am ás
2. Sprok  Bence
3. Szabó Zsolt
4. C sillik  D ániel
5. Szűcs L evente
6. K ertész  I s tv á n

N21:
1. O láh  K a ta lin
2. Bokros A ndrea
3. L ovasi K a ta lin
4. Kovács Ildikó
5. G árdonyi R éka
6. Kovács B e rn a d e tt
7. S kerletz  N oém i
8. Lux A ndrea

PVS 25,14
SMA 25,28
PVS 26,25
SDS 27,28
MEA 27,42
PVS 27,56
MEA 28,13
o s c 28,18

SMA 25,08
FAB 28,15
NYV 28,52
s z v 29,34
MOM 31,55
VTC 32,00

TSE 25,22
HTC 28,23
NYV 28,29
VHS 29,29
DTC 29,55
PVS 30,47

OSC 18,49
TSE 21,48
SMA 22,22
SZD 23,07
ZSC 23,29
TTE 23,53

SZD 14,18
OSC 17,09
SZV 19,08
JM D 19,56
SPA 20,01
PVS 20,11

SZV 22,49
SZT 26,03
PVS 26,08
PVS 26,16
o s c 27,27
PVS 28,00
SMA 29,00
SPA 29,20

N 2 0 :
1. L u b in sz k i M ária DTC 2 2 ,0 4
2. K e sz ty ű s  Szilvia PVS 2 5 ,0 6
3. T o k a ji M ón ika H RF 2 7 ,3 7
4. J ó z s a  D o ro tty a MOM 3 1 ,1 3
5. T a j t i  A n ikó JM D 3 3 ,1 6
6. N ag y  K risz tin a BEA 3 3 ,2 1

Ш &
1. H ecz K a ta lin M KG 2 2 ,2 5
2. K e re k e s  A ndrea BSC 2 6 ,3 4
3. S árec z  É v a ZTC 2 8 ,1 5
4. É z s iá s  K a ta lin SPA 2 8 ,1 6
5. F a r k a s  G ab rie lla JM D 2 8 ,
6. V a rg a  J u l ia n n a NYV 2 9 ,5 2

N 1 6 :
1. Z seb e h áz y  E sz ter FAB 2 1 ,2 9
2. F rie d ric h  O rsolya MOM 2 3 ,1 8
3. K ócz ián  Á gnes JM D 2 6 ,1 9
4. B e n k e  N oém i ARA 2 8 ,4 1
5. B író  A lm a MOM 2 9 ,0 9
6. K orbé ly  B a rb a ra PSE 3 1 ,0 8

N 1 4 :
1. B a lo g h  K a ta lin JV S 1 6 ,4 8
2. P a lo tá s  Z su zsa PVS 1 8 ,0 7
3. Z sig m o n d  S záva DTC 18 ,0 7
4. L ász ló  D ó ra SZV 1 8 ,3 5
5. C sán y i A drienn SZV 1 9 ,2 0
6. D ó m já n  Z suzsa PVS 19 ,2 1
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Hányadik egyéni bajnoki győzelem?
A  Nemzeti Sport június 12-i számában a jún ius 8-i Országos Rövidtávú Egyéni Bajnokság

ról írt tudósításában az áll, hogy Oláh Katalin 20-ik egyéni bajnokságát nyerte.
A  kisördög mindig arra késztet, ha kerek számot emleget valaki, hogy ennek utána kellene 

járni, azaz jelen esetben tényleg a 20-ik egyéni országos bajnokságát nyerte-e Oláh Kati ?
A zt h iszem  többen tu d já k , hogy H arcsa  G áb o rn a k  a  80-as években a  S zé lró z sa  év

könyvekben  a korábbi bajnokságok  érm eseinek , helyezettje inek  m egörök ítésé re  szolgá
ló m u n k á já t  próbálom  fo ly ta tn i. Célom, hogy a  szen io r tá jfu tók részére  re n d e z e t t  O r
szágos V ete rán  Tájfu tó  B ajnokságok  indu ló iró l tu d n i lehessen, ki h á n y  O B -n  in d u lt 
(n e tá n  n y ert, vagy he ly eze tt volt). E hhez a  "legfiatalabb" egyéni OB-k (R t., H t.)  lis tá ja  
s z in te  te ljes, az OÉEB ill O N EB (1967 e lő tt O EB ) eredm ények  csak ré sz le g e se n  (né
h á n y  ese tb e n  csak  az 1-3. h e ly eze ttek  neve) ism e r te k , m ivel néhány  e re d m é n y lis ta  az 
M T F S z arch ív u m b an  sem  ta lá lh a tó . E zú ton  is  k é re m  azokat, akik  az "őskor"-ból, 1970 
e lő ttrő l O B -eredm énylistával rendelkeznek , é r te s ítse n e k . ( Hogy a helyze t n e m  rem ény
te le n , a r r a  példa, hogy legutóbb  a  k e re se tt  1961-ik  évi OEB ered m én y lis tá t k é t  helyről 
is  m e g k ap ta m . K öszönet é r te  V ida I s tv á n n a k  és  S chell A ntalnak.) Nos a  fe n tie k b e n  vá
zo lt edd ig i gyújtó' m u n k á m  a la p já n  állítom , hogy a  k é tsze re s  világbajnok O lá h  K a ta lin  
jú n iu s  8 -án  a  23-ik egyéni m a g y a r bajnoki a ra n y é rm é t vehette  át, m elyhez te rm é sz e te 
se n  a  TÁ JO LÓ  szerkesz tősége nevében  g ra tu lá lu n k !  
ím e  a  te lje s  lis ta  az e d d ig i aran yérm ek rő l.

1. 1982. okt. 10: O N EB /N 17 (klub: M GF)
2. 1984. áp r . 15: O H E B /N 19.
3. 1985. okt. 6: O N EB /N 21.
4. 1986. áp r . 13: O H E B /N 21.
5. 1987. áp r. 12: O H EB /N 21 (klub:O SC )
6. 1987. okt. 11: O N E B /N 21.
7. 1988. áp r . 10: O H E B /N 21.
8. 1988. okt. 9: O N EB /N 21.
9. 1989. áp r . 9: O H E B /N 21.

10. 1989. ok t. 8: O N EB /N 21.
11. 1990. m áj. 6: O H E B /N 21.
12. 1990. jú n . 9: O R EB /N 21.
13. 1990. ok t. 14: O N E B /N 21.
14. 1991. m áj. 5: O H EB /N 21 (klub: M IC)
15. 1991. jú n . 20: O R EB /N 21.
16. 1992. ok t. 17: O N EB /N 21.
17. 1994. áp r. 2: O H EB /N 21 (klub: SZV)
18. 1994. jú n . 18: O R EB /N 21.
19. 1994. ok t. 22: O N EB /N 21.
20. 1995. áp r. 8: O H EB /N 21.
21. 1995. jú l.  1: O R EB /N 21.
22. 1996. áp r . 6: O H EB /N 21.
23. 1996. jú n . 8: O R EB /N 21.

C s a k  m e llé k ese n : to v á b b i 4 e z ü s t  és 1 b ro n z  is  sz e re p e l a g y ű jte m é n y b e n : 1981. 
o k t . 4: O N E B /N 1 5 /3 (M G F ), 1985 . á p r .  14: O H E B /N 2 1 /2 (M G F ), 1 9 8 6 . o k t .  12: 
O N E B /N 2 1 /2 ( M G F ) ,  1 9 9 2 . j ú n . 2 0 : O R E B /N 2 1 /2 (M I C )  é s  1 9 9 3 .  j ú n . 19: 
O REB/N21/2(M IC).

Argay Gyula
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R om ánia Kupa
Moneasa (Menyháza), 1996. május 31. -  június 2.

Festó'i környezetben, M agyarország keleti 
határátó l 75 km-re, a Béli-hegyekben kerü lt 
megrendezésre a 31. Rom ánia kupa. A csalá
dias hangulatú , kislétszám ú (kb. 180 fo), négy 
nem zetet számláló (román, magyar, szerb és 
német) versenysorozat három  napja m ás-m ás 
terepen  za jlo tt le. A 600-800 m éter te n g e r
szint feletti nyílt tereprészekkel tarkított, jól 
futható szálerdőkben vezete tt pályák fizikai
lag nehezek és technikásak voltak.

Földi István, Barkász D ániel és Dávid Kor
nél alaptérképezők és a  ‘96-os helyesbítők ki
váló minó'ségű térképeket biztosítottak a  ver

senyzőknek.
A versenysorozat m ásodik n a p ja  az ötve

nedszer megrendezett Z aránd  k u p a , a tájfu
tá s  rom ániai m eghonosítójának n ev é t viselő 
“Dávidházy” emlékversenyként vo lt értékelve 
és díjazva.

Az arad i rendezők n y ú jto tta  jó  technikai 
színvonal, a festó'i környezetű K árpátok , a po
z itív  ionokkal dúsított hegyi levegő  és nem 
utolsó sorban az IOF kategóriájú  időjárás em
lékezetessé tette a versenyt, a  sá torozást, a 
fürdőzést.

Bogdanovits András
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Ifjúsági Európa-bajnokság  
K lagenfurtban

Június 28. 6 óra: elindultunk Klagenfurtba a 
határőrség kisbuszával. A  csapat:

F18 Cserpák Zsolt 
Friedrich Gábor 
Forrai Gábor

N16 Zsebeházy Eszter 
Farkas Zsuzsanna 
Bíró Alma 
Makrai Éva

N18 Farkas Gabriella 
Kerekes Andrea 
Tóth Zsuzsanna

F16 Vizi Tibor 
Tóth Attila 
Sprok Bence 
Billing Péter

11. B iró A lm a HUN
22. Z sebeházy  Eszter HUN
43. Farkas Zsuzsanna HUN

N18 (6,1 km , 18 e.p.)
1. K luznetsova Elizaveta RUS
2. K azym ova Ksenia RUS
3. Schind lerova Martina TCH
10. T óth  Zsuzsanna HUN
30. Farkas gabriella HUN
38. K erekes Andi HUN

38:41
42:54
56:26

54:43
57:09
57:49
64:21
85:40
13:58

Csapatvezetők: Gera Tibi és H egedűs Zoltán. 
13 órakor megérkeztünk szállásunkra és már 
m entünk is a terepbem utatóra. A terep egy 
parkerdőben volt. A 2 éve helyesbített (he
lyenként kifogásolható) l:5 0 0 0 -es  térképen 
15 po n t volt kitűzve. A 3 k m -es pályával 
m indenki hamar végzett, így vacsora előtt 
m ég volt időnk egy v iz ib ic ik lizésre  szállá
sunktól a Wörti-tóhoz.

Június 29. 9 óra: az egyéni verseny “0” ide
je. A terep részletgazdag: változatos dombor
zat, bozótosok, sűrű út(ösvény)-hálózat, mo
csarak és magánterületek. A  pályák  nem vol
tak túl hosszúak, de gyorsak se, m ivel az idő
já rá s  m iatt rengeteg k idő lt fa  akadályozott 
m inket a haladásban. Az egyes országok 3-3 
legjobb versenyzője az “A ” futam ban ment, 
a tartalékok a “B”-futamban futották ugyan
azt a pályát és kis szünettel indultak az “A” 
után. Az eredmények így nem  voltak minden 
kategóriában teljesen reálisak.

Eredmények (az A és В futam  együtt értékel
ve):

N 16 (4,2 km, 12 e.p.)
1. Klechova Venduza TCH 32:45
2. Tchijickova Ekaterina RUS 34:10
3. K am ia Anna POL 35:28
7. M akrai Éva HUN-B 36:48

F16 (6,2 k m , 17 e.p.)
1. Bala R adoslav POL 46:06
2. Eyer T hom as CH-B 47:13
3. H irter Thom as CH 48:07
12. Tóth A ttila HUN 52:32
16. Vizi T ibo r HUN 55:12
26. B iliig Péter HUN-B 62:41
42. Sprok B ence HUN 68:37

F18
1. Senine M ichael RUS-B 57:25
2. D etkov Sergui RUS 58:01
3. Gouloubev Konstantia RUS-B 59:27
5. F riedrich Gábor HUN 62:44
21. Forrai G ábor HUN 66:55
43. C serpák Zsolt HUN 78:03

Június 30. 9.15.: a lány váltók rajtja. K ere
kes Andi és én  rajtoltunk első futóként, m ajd 
negyed órával később a fiúknál Forrai G ábor 
és Sprok B ence. A rendezők két pályát, egy 
3,4 és egy 4  km  hosszút tűztek ki a 4 kategó
riának. A  te re p  sokkal bozótosabb vo lt az 
egyéninél, de utak itt is jócskán akadtak. D o
bogós helyezést sajnos az idén is csak a ser
dülő lány c sa p a t szerzett, mint tavaly. Az 
eredm ényekből kiderül, hogy a csehek és az 
oroszok vo ltak  az idén a legjobbak, de jövőre 
- F ranciaországban - meg kell próbálni őket 
is megverni.

Biró A lm a
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N16 (3,4 km) F16 (3,4 km)
1. Oroszország 101:04 1. Csehország 85:51
2. Csehország 107:40 2. U krajna 91:14
3. Magyarország 109:22 3. Lettország 92:20

(Biró A., Farkas Zs., Zsebeházy E.) 8. M agyarország 103:12
(Sprok B., Tóth A., Vizi T.)

N18 (4 km)
1. Csehország 113:17 H18 (4 km)
2. Oroszország 114:58 1. Oroszország 86:48
3. Lengyelország 115:04 2. Csehország
5. Magyarország 137:05 3. Svájc

(Kerekes A., M akrai É., Farkas G.) 7. M agyarország 96:30
(Forrai G., Cserpák Zs., Friedrich G.)

A verseny tanulságait Gera Ti
bor edző foglalta össze:
“ K ét a lapve tő  k ö v e tk e z te té s t 
vontam le a versenyből. Az első, 
hogy többet kell dolgozni, mert 
egy-két fő kivételével a többiek 
a nemzetközi mezőnytől le van
nak maradva, főleg fizikailag. A 
klubokban nem kellene megelé
gedni azzal, hogy a magyar me
zőnyben ez is elég. Ezen m in
denképpen változtatni kell, és a 
tehetséges, de lusta versenyzőket 
nem  szabadna v ersen y ez te tn i, 
mert felnőtt korban m ár nem le
het megélni a tehetségből.
A másik dolog az, hogy többet 
kell külföldön versenyezni. A budapestiek (köszönet ezért a'BTFSZ-nek) sokkal m agabiztosab
ban mozogtak a terepen m int azok, akik most voltak először külföldön. Ha azt akarjuk, hogy a 
jövőben a felnőttek között jó  eredményeket érjünk el, m ár m ost ki kell választani az erre alkal
mas versenyzőket. Ő ket pedig menedzselni kell, vagyis külföldön edzőtáboroztatni, versenyez
tetni erős mezőnyben.”

E ln ök ség i ülés
A BTFSz elnöksége jú n iu s  25-i ü lésén érték e lte  az  e lső  
félévi ren d ezv én y ek  leb o n y o lítá sá t, elnöki m e g b ízá so 
k a t  a d o tt jövő évi rang so ro ló  versenyekre és b e h a tó a n  
fogalkozott a  F ő p o lg á rm e s te ri H ivatal S p o rta lo sz tá ly a  
és a  B u d a p esti D iá k s p o r t  Szövetség á lta l k i í r t  u t á n 
pó tlásnevelő  te v ék e n y é g e t tám ogató  pályázatta l.

OLCSÓ TÁJOLÓK KEZDŐKNEK!

Változások
M akrai József új te le fo n sz á 
m ai:
393-2603, 325-6487 m h e ly  
310-26-97 la k á s

A  B T F S z-b en  ú j f a j ta ,  e g y sz e rű  k iv ite lű , o lcsó  tá jo ló k  k a p h a tó k  e ls ő s o rb a n  a  
k ezd ő k  igényeinek  k ie lé g íté s é re : 

k is  nagy ító v a l: 8 0 0 .-F t /d b
n a g y  nagyítóval: 9 0 0 .-F t /d b
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1n m e m ó riá m  L e e b  F e re n c
Elment. Fizikailag már soha nem fo

gunk Vele találkozni. Se versenyen, se 
b a rá ti közösségben, se máshol. Még 
most sem tudom elhinni és nem is aka
rom tudomásul venni, hogy nincs többé. 
Ha valaki egy hosszú, tartalmas élet al
konyán hagyja itt e  világot, annak m eg
nyugvás lehet a  halál. Neki ez a  tartal
mas élet csak 33 évre futotta.

Tatabányán járt iskolába, majd gim
náziumba. Már ekkor ismertük, mint te 
hetséges ifi versenyzőt. 1981-től a  Buda
pesti Műszaki Egyetem hallgatója volt, 
1986-ban a v a tták  villamosmérnökké. 
N ém etországban a  bochum i eg y e te 
m en szerzett doktori címet, majd tudo
mányos kutatóként Ausztriába, Villach- 
b a  költözött családjával. Tájfutó volt, és 
nemzetközi hírű, kitűnő szakember. Ren
g e teg e it dolgozott. Mint diák ott volt az 
ország "Jó tanuló, jó sportoló"-i között, 
mint mérnök, mint tudományos szakem
ber a  jobbra, a  tökéletesre törekedett.

Sokat futottunk eg y ü tt, sok verse
nyen voltunk ellenfelek és csapattársak. 
Legtöbben MAFC-osként ismerték, de  a  
Budapest válogatott tagjaként indult a 
V ásárvárosok K upáján is. Sok-sok él
mény, küzdelem és m egpróbáltatás, ku
darc  és eredmény köt össze bennünket, 
edzőtábori heti kem ény 200 km-ek, vi
lágbajnokságra való felkészülés, de el
sősorban a  Barátság.

Im ádta a  családját. Két szép gyer
m eket szült Neki Eszter, Dórát, aki most 
négy éves, és Marcit, aki kettő. Mindket
ten  m ég épp csak ismerkednek a  világ
gal, az Édesapa távozását alig értik.

Sokféleképpen leh e t viszonyulni a  
halálhoz. Van, aki nem  vesz tudomást 
róla, van, aki retteg tőle, de  senki nincs 
aki elkerülhetné. Az igazságtalan a  do

logban  az, hogy minket, akik itt m ara
dunk, mindig váratlanul, fá jda lm asan  
ér. És nagyon fájdalmas, hogy m indeb
ből csak ennyi a hír:

Dr. Leeb Ferenc 1996. június 21-én, 
é le tének  33. évében Székesfehérvárról 
Zámoly felé tartva előzés közben elvesz
te tte  uralmát az autó felett, á tté rt a  bal 
oldalra és egy szembejövő kamionnak 
ütközött. A helyszínen meghalt.

Leeb Feri 33 évet élt. Nyugodjék bé
kében!

Széles G ábor
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POLDI
Poldi, D anovszky  

M ária. 1996. június 
18 -án , 52 é v e s e n , 
hosszú b e te g s é g  
után elhunyt.

B udapesten  szüle
te t t  1944. február 3- 
á n . M e le g  c s a lá d i  
lé g k ö rb e n  n ő tt fel. 
É neke lt a  R ádió  
G yerm ekkórusában. 
Szüleivel.akik vitorlá
z ó rep ü lés t ok ta ttak , 
hé tvégenkén t kijárt a  
H á rm ash a tá r-h eg y - 
re, m eg tan u lt e g y e 
dül repülni. Ö c c s é 
vel, Danovszky Öcsi
vel n a g y o n  jó b a n  
voltak. Együtt jártak 
evezni az  Építőkbe. 
Poldi m iután ifjúsági 
v á lo g a to tt  k e re ttag  
le tt a b b a h a g y t a  a  
versenyszerű kajako
zá st, m e r t  úgy  é r e z te  
hogy edzői és társai túl
s á g o sa n  e re d m én y o ri
en tá ltak  lettek. Később 
azonban  minket, gyere
keit nag y  szeretettel, lel
kesedéssel tanított ka ja
kozni.

Poldi középiskolás ko
rában , a  M echanikai La
bor Termeszetjáró Köré
vel kezdte járni az e rd ő 
ket. Danovszky Öcsivell 
lelkes résztvevői voltak  
az első tájfutóversenyek
nek. Kitartásával és lel
kesedésével seg íte tte  a  
születő m agyar tájfutást.

Poldi tag ja  lett később 
a  P edagógus SE régi hí
res női c sa p a tá n a k . Sok 
c sap a t-  és váltóbajnok
s á g o t  n y e r te k  e g y ü tt. 
Poldi eg y én i b a jn o k sá 
gon  is többszö r állt d o 
b o g ó n . Indult a  '68-as 
VB-n S védországban  és 
tö b b  nem zetközi verse
nyen  is e re d m é n y e se n  
szerepelt. C sa p a ttá rsa i
val tartott, amikor a  Pe
d ag ó g u s eg y b eo lv ad t a  
BSE-vel, illetve amikor a  
BSE a  Postás SE-hez csa t
lakozott,

Velünk, család jával és 
sok közeli barátjával sze

re tte tte  m e g  a  te rm é 
szetet és a  tájfutást. Fe
le jth e te tle n  tú rá k a t  és 
sport p ro g ra m o k a t szer
vezett nekünk . Aktívan 
versenyzett é s  segített a  
r e n d e z é s b e n ,  míg 
egészsége e n g e d te .

N ehéz  n é h á n y  é v e t  
ta r to g a to tt  sz ám á ra  áz 
é le t, d e  a  s z e r e te t  és 
kedvesség sosem  hunyt 
ki belőle.

S z e re te t te l  e m lé k e 
zünk Rád, Poldi

G ö n cz i Róbert, 
1996.július 30.
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ч / г »Jmida pesti hírek
V á lto z á s o k  a b a jn o k i r e n d s z e r b e n

A közgyűlési határozatok alap ján  az MTFSZ 
elnöksége véglegesítette a bajnoki rendszert, 
am elyből az egyéni b a jnokság ra  vonatkozó 
rész t közöljük. (A teljes szöveg a TÁJFUTÁS 
3-4. szám ában olvasható.)
N a p p a l i  egyén i ba jn o k sá g  
Két lépcsőben kerül megrendezésre:

I. OB selejtező
II. OB döntő

M egrendezésre kerül: F-N 21, 20, 18, 16, 14 
korcsoportokban, "E" fokozatban.
Nevezhetők: az MTFSZ tagegyesületeinek raj
tengedéllyel rendelkező m agyar állam polgár 
versenyzői.
Továbbjutás:
- a döntőben korcsoportonként 30-31, illetve F 

21-ben 40-41 versenyző indulhat.
- közvetlenül nevezhetők a döntőbe sa ját kor

osztályukban az előző évi szerzett pontérték 
alap ján

korcsoport 21 20 18 16 14
F (fő) 20 10 15 15 10
N (fő) 15 10 15 15 10
- a selejtezőből az alábbiak szerint, ha 200 %-nál
jobb eredményt értek el.
korcsoport 21 20 18 16 14
F (fő) 20-21 20-21 15-16 15-16 20-21
N (fő) 15-16 20-21 15-16 15-16 20-21

R en d ezé s tech n ik a i kérdések:
- A selejtezőre benevezett versenyzőket a ren

dezőség futamokba osztja az előző évi rang
lis ta  alapján, a többi versenyzőt hozzájuk 
sorsolja.

- 50 fő nevezési létszámig 1 fu tam  van, 51- 
100 főig 2 futam, és így tovább 50 főnként 1- 
1 futam .

- A selejtezőre történő nevezés autom atikusan 
érvényes a döntőre is.

- A döntőt a selejtező eredményétől függetlenül 
sorsolni kell.

- A 14-es korcsoportnál a fiatalabb versenyzők 
is beleértendők a közvetlenül nevezhetők kö
zé.

- A legjobb 20. férfi, illetve 15. női versenyzőnél 
jobb pontot elért junior versenyzők jogosul

tak 21-es kategóriában indulni, ez növeli a 
közvetlenül nevezhetők létszámát.

- Amennyiben valaki a selejtezőn indul és nem 
kerül tovább, akkor eredeti jogosultságát el
veszti.

- A selejtezőt kívánatos a döntő előtt 2-3 héttel 
megrendezni.

- Ha egy közvetlenül nevezhető versenyző nem 
nevez, akkor ez a továbbjutó létszámot nem 
változtatja meg.

- Indítási időköz minimum 3 perc.
- A közvetlenül nevezhetők névsorát a "Tájfu

tás" c. ú jságban kell közzétenni.
- Nevezési létszám tól függetlenül az elődöntő 

megrendezésre kerül.
- Több fu tam  esetén  az adott kategória előző 

évi rang listá ján  1-20 (21). helyen végzett ver
senyzőket arányosan  kell szétosztani fu ta 
mokba, m ajd  a  többi nevezőt hozzájuk sor
solja. 40 fő a la tt i  nevezésnél 1 futam  van, 
41-60 fő között 2, 61-90 fő között 3 és így to
vább, 30 főnként további futamok.

A továbbjutás létszámai:
2 futam nál 15+15=30 illetve 13+13=26
3 10+10+10=30 9+9+9=27
4 8+8+8+8=32 7+7+7+7=28 stb.
- A döntőt a selejtező eredményétől függetlenül 
sorsolni kell.

A la p ítv á n y i tám ogatások
A B ud ap est T ájfu tó  Sportjáért A lap ítvány  
1996. évi utánpótlásnevelési tám ogatása: az 
Alapítvány K uratórium a 1996. július 12-1 ülé
sén úgy döntött, hogy ebben az évben a buda
pesti tájfutó szakosztályokban folyó u tánpót
lásnevelést a  következő összegek átutalásával 
támogatja:
MOM 30+30 eFt
Fabulon 50 eFt
OSC 40 eFt
Postás-MATÁV 10 eFt
BEAC 10 eFt
Spartacus 10 eFt
Törekvés 10 eFt
Ö sszesen 190 eFt
Az Árpád DSK, a Babits DSE és az EPI 5-5
eFt kö ltség térítést kap. yass László
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A l p o k - A d r i a  k u p a  Z a l á b a
K ét egyén i ra n g so ro ló  versen y naponta 580  

b e fu tó va l 9  o rs zá g b ó l, a  h a rm a d ik  nap 118  
vá ltó , tá j- tr ia tlo n  ve rsen y  4 2  indu lóva l.

Egy, a tá jfu tók  szám ára  igazán jól sike
rü lt hétvégéhez r itk á n  jön  össze minden: jó 
idő, kellem es környezet, jó l szervezett inf
r a s tru k tú ra ,  k o r re k t  pályák , eredm ényes 
versenyzés.

Nos, mi, B aranyából ezú tta l (is) kitűnően 
é re z tü k  m a g u n k a t az A lpok-Adria régiók 
(osztrák , olasz, h o rv á t, szlovén, svájci és 
m agyar) válogato ttja i szám ára  is rendezett 
v e rse n y en , a k is to lm á c s i  tó  m elle tt. De 
m enjük sorjában.

A táborhely és a  cél k iválasztása már az 
érkezéskor m eg ad ta  az alaphangulatot: tá 
gas, lá tványos, B Ü FÉ  és fürdősátorral. A 
hőség ellen pedig o tt  volt a  tó.

A megnyitó és az esti té sz taparti jól sike
rü lt - gondoltam  a  2. tán y ér tészta  fogyasz
tá sa  közben. V agy mégsem ? - ezt m ár éjjel 
1 óra körül gondoltam  a 3 tányér makaróni 
em észtése közben.

A versenypályák inkább a versenyzők fi
zikai felkészültségét te tté k  próbára, a terep 
egyszerűsége m ia tt nem  nagyon lehetett hi
bázn i. A h o ssz a b b  befu tó  lá tványos volt 
ugyan, de h a  m á r  k e ttő  volt, a  gyerekpá
lyákban csak a rövidebbet le tt volna célsze
rű  alkalm azni. Az értékelésnél m enetrend
szerűen  je le n tk e z e tt a lassító  faktor, csak 
m ásnap ra  le tt te lje s  a lis ta .

Érdekes színfoltja volt az eseménynek a 
T á j-tr ia tlo n  v ersen y , m elynek ösztönzően 
emberpróbáló v o ltá ra  - a  kiváló propaganda 
ellenére - csak szurkolás közben jöttünk rá. 
H a esetleg tájékozódási tria tlonnak  hívnák, 
kevesebb csalódássa l já rn a  a tria tlon isták  
szám ára, m ert lá t tu n k  tria tlon  versenyzőt a 
tá jfu tó  pá lyán  é lrő l veszíten i, de lá ttu n k  
gyengén úszó tá jfu tó t rem ekül küzdeni is.

M inden célbaérkező m egérdemelte a  g ra tu 
lációt. (És megérdemelte volna a  tr ik ó t is!)

Jó  kezdem ényezésnek ta rtom , ese tleg  le 
h e tn e  a  korcsoportra bontáson gondolkodni. 
É s k e ré k p á r t szállítani sem tu d  m inden  po
tenc iá lis  tá j-triatlon  versenyző...

V olt (igaz csak egy) kevésbé felem elő pil
la n a ta  is  a  versenynek. Amikor az é jszakai 
üvöltözök megfenyegették a csendért re k la 
m á ló k a t. Vajon a pihenés b iz to s ítá sa  nem  
a  rendezők  feladata? Érdemes lenne kom o
lyabban  foglalkozni ezzel a kérdéssel, m e rt 
sa jn o s  ren d szeresen  előfordul az é jsz a k a i 
ra n d a líro z á s  a to rnaterem ben , a  s á to r t á 
bo rban , de a  kollégiumi szállásokon is.

Az egyéni dobogósoknak kellem es m egle
p e té s  v o lt az eredm ényhirdetés, ö röm m el 
n é z e g e tté k  a színvonalasra s ik e rü l t  a já n 
dékcsom agot. A vasárnapi váltó volt a  legiz
g a lm asab b  versenyszám, m ely a h iv a ta lo s  
A lpok-Adria pontversenyt is eldöntötte, 

ím e:
1. B a ra n y a  megye
2. S tá je ro rszág
3. H orvátország

426 po n t 
366 pont 
268 pon t

T ó th  J e n ő
A v e rse n y  első nap jára k iír t  G alam bos 

P é te r  em lékverseny pontversenyét és a  G a
lam bos család  által felajánlott ván d o rse rle 
get a  FABULON nyerte.

A tá j- tr ia t lo n  dobogósai (430 m ú sz á s , 
6700 m kerékpározás terepen, 2900 m -es 
tá jfu tás):

1. M iro Salam un SLO 52 ,16
2. H olluby András PSE 52 ,23
3. B orbás Nándor MEAFC 54 ,5 6
A női győztes:
N agy Orsolya OSC 64 ,55



1996/6 136 Tájoló

E d z ő t á b o r  H o l l ó s t e t ő n
G e ra  T ibor jú n iu s  15-19. k özö tt ö tn a 

pos ed ző táb o rt sz e rv ez e tt az idei ifi EB -re 
u ta z ó k  részé re  H ollóste tőn , m elyen  rész t 
v e t t  m é g  jó  n é h á n y  sz e g e d i és  eg y -k é t 
m á s  szak o sz tá ly b e li(ö n k ö ltség es  alapon) 
v e rsen y ző  is. A fiú k  az é jsza k a i OB m ia tt  
egy n a p p a l később é rk e z te k .

A  fu tá sh o z  n a g y o n  m egfe le lő , egyéb 
k é n t  n e m  ig a z á n  jó  id ő  vo lt. S zo m b a t 
d é l u t á n  eg y  5 ,7  k m -e s  p á ly á v a l  k e z d 
tü n k . A jó  tem pó  m e lle tti tá jékozódás e l
s a já t í tá s a  vo lt a  lén y eg . M á sn ap  reggel 
c sa k  egy röv id  irá n y m e n e te s  p á ly a  v á r t  
r á n k ,  d é l u t á n  v i s z o n t  eg y  t e c h n ik á s  
s p r in t.  E k k o r jö tte k  a  fiúk , a k ik  az előző 
n a p i p á ly áv a l k ezd tek . Az összes p á ly á t 
B okros Is tv á n  (M azsola) tű z te  k i a  h é tv é
gén , így m i b á rm ik o r k im e h e ttü n k  b árm e
ly ik re . H étfő  dé le lő tt h á ro m  sp r in tp á ly á t 
fu to t tu n k  le  (1,8, 2 és 3 km ), d é lu tá n  v i
sz o n t G era  T ibi R é p á s h u tá n  tű z ö tt  ki n e 
k ü n k  tö m e g ra jto s  F a r s ta - p á ly á t .  M aga 
az  e lgondo lás m in d e n k in e k  te ts z e tt ,  a te 
re p  v isz o n t kevésbé. A sok  sz ik la  és sz in t 
le h e te tle n n é  te t te  a  fo lyam atos fu tá s t (le
g a lá b b  is n ek e m  és a  bok ám n ak ).

K edd  dé le lő tt egy h o ssz ú  fu tá s  követ
k e z e t t  a H ollós-hegyeken (lányok  és az if
j ú  szeg ed iek  6,7 km , fiú k  7,2 ill. 9,1 km ),

d é lu tá n  v iszon t a lányoknak  m á r  ism erő s  
rö v id  irá n y m e n e te s  p á ly á t te l je s í te t tü k .  
Az u to lsó  n a p i edzés elég iz g a lm a s ra  s i
k e r ü l t .  E g y ré s z t ,  m e rt v á l t o t t  v e z e té s  
v o lt, m á s ré s z t ,  m ert az é jsz a k a i e ső b e n  a 
p o n to k a t  je lk ép ező  vörös k re p p -p a p íro k  
s z é tá z ta k  és  e lv e sz te t té k  s z ín ü k e t ,  így  
vo lt, hogy egyszerre tizen  is k e re s tü k  azo
k a t .

M in d e n t egybevetve az e d z é s e k  h a s z 
n o s a k  é s  ta n u ls á g o s a k  v o l t a k ,  á m  az  
e d z ő tá b o r  n em  csak  ebből á l l t .  A z e s t i  
k á r ty á z á s  sohasem  m a ra d h a to t t  k i. P e r 
sz e  a  j á t é k  a r r a  m e n t, h o g y  k i  le s z  a 
v esz te s . A kártyabajnokságon  M rá z  J a n 
csi v e rh e te tle n n e k  bizonyult. E  m e lle t t  a 
focim eccsek  is em lítésre m éltóak , b á r  vol
t a k  o ly a n  p il la n a to k , h o g y  a  lá b a k tó l  
n e m  le h e te t t  lá tn i a labdát.

H á ro m sz o r  k ap tu n k  m eleg  v a c s o rá t  a 
k e m p in g b e n . E zen  k ív ü l eg y  b ü f é  é s  a 
b ü k k s z e n tk e re s z t i  bo lt á l l t  r e n d e lk e z é 
sü n k re . U to lsó  este Lubinszki M a r ik a  egy 
tá l  cseresznyével lepett m eg m in k e t,  a m it 
jó íz ű e n  el is fogyasztottunk.

S z e rd a  délben  é rt véget a  m u n k a  és  a 
m ó k a . N a g y o n  jó l é r e z tü k  m a g u n k a t .  
M á sk o r  is  sz ám ítu n k  rád  G era  T ibi!

M a k r a i  É v a

V e s z p r é m i  t é r k é p m e l l é k l e t
Ebben az évben már második alkalommal kapnak előfizetőink színes térképmellékletet az újsághoz. A mostani 
térképív a TÉRKÉP STÚDIÓ gondozásában készült és a térképet kiadó Veszprém megyei Sporthivatal bocsá
totta rendelkezésünkre. A 10. Főiskolai Világbajnokság alkalmából kiadott térképek a VB terepbemutatói és 
edzései részére készültek.

Az ív tartalma:
Sólyi-erdő 1:15.000
Sólyi-erdő 1:10.000
Betekints-völgy 1:15.000
Veszprém-Petőfiváros 1:6.000

Valamennyi térkép pályával felülnyomva.
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MORVA NAGYDÍJ
Sok ilyen jó verseny kellene...
1996. jú n iu s  29 - jú liu s  1. között ren d e z

ték  m eg a  csehországi S tram berkben  a  M or
va N agy díj at. A kisváros O stravátó l délnyu 
g a tra , a  M orva-sziléziai B eskydek  észa k i 
perem én helyezkedik el. V édett város, a  v i
lágörökség része. B elvárosában új ép ü le te t 
nem  le h e t építeni. Bezzeg a régiek: a  m a
g y ar p a ra sz t-b a ro k k  s tí lu s ra  em lék e z te tő  
h ázak  veszik körül a négyszögletes főteret. 
A fő tér a  v á r a la tti dom boldalban v a n  "ke
resz tben" , hason lóan  K örm öcbányához. A  
v árbó l nem  sok m a ra d t,  csak  a  fő lá tv á 
nyosság, a  tu b án ak  nevezett torony, ah o n 
n a n  fa n ta sz t ik u s  k ö rp an o rám a  n y ílik . A  
te ljesen  felújított, renovált főtér kö rü li h á 
zak  á lta láb a n  fából készültek, a  kö rnyék re  
je llem ző  v lach  s tí lu sb a n  építve. K örbe 4- 
500  m é te r e s  h eg y e k -d o m b o k , k e s k e n y , 
szűk  völgyek, érdekes sz ik laa lak za to k  s a  
város p a rk jáb an  az ősem ber á lta l is  h a s z 
n á lt barlang . Szóval, csodálatos kö rn y eze t 
fogadott bennünket, m eg esős időjárás...

A v e r s e n y k ö z p o n t  a  v á ro s  m e l l e t t i  
s tran d , i t t  volt az 1. és 3. nap  befu tó ja  is. A 
kem pingek  a  strand tó l 200 - 1000 m é te re s  
távo lságban  voltak, s jól felszereltek  (m in
dig volt melegvíz a  zuhanyozóban). A  ren d e
zők nagyon lelkesen fogadtak m in k e t m in t 
egyedüli m agyar indulókat. R a jtu n k  k ívü l 
külföldi induló nagyon kevés volt: főleg szlo
v ák o k , lengyelek , n é h á n y  b e lg a , n é m e t, 
svéd és finn. A csehekkel együ tt 780 v e r
senyző volt, a  fele se annak , am it a  ren d e 
zők vártak ...

C salódottságuk nem  érződött a  verseny  
során. Az 1. napon technikás p á ly á t tű z te k  
ki az erősen  szabdalt, tip ik u s közép-euró
pai erdőben. A szin teket a pálya elejére t e t 

ték , a végére viszont so k  közeli pontot. Kb. 
20 perce voltam  a p á ly á n , am ik o r szabá
lyos nyári zápor sz ak a d t r á n k  villámlással, 
dörgéssel. Nálam persze n e m  volt fólia, így 
a  kartonom  is, m eg a  té rk é p e m  is szétá
zott, a  pálya végét c sak  a  puzzle-m ódszer
re l összerakott térképpel s ik e rü lt  megtalál
nom.

M ásnap m indent b e fó liázv a  izgultam  a 
kö te lező  s z á ll í tá s ra  v á r v a ,  d e  félelm em  
alap ta lannak  bizonyult: a  sz á llítá s  zökke
nőm entes volt annak  e llen é re , hogy hazafe
lé a buszunkat 20 percig sz e re lte  a  sofőr in
d u lás  előtt. A pálya fu tó p á ly a  volt, kevés 
sz in tte l, kicsit ho sszab b  tá v v a l ,  a végén 
kanyargó patakvölgyekben és- között eldu
go tt pontokkal. (3 h e lly e l s ik e rü l t  előbbre 
jönnöm.)

A 3. nap az első n a p i té rk é p  déli felén, 
nagyon technikás és f iz ik a ila g  is nehéz pá
lyán  volt. Eső most is e s e tt ,  d e  csak  szemer
k é lt és a fólia m ost m á r  s e g íte tt. (Újabb 1 
helyet sikerült javítanom .)

Ami tetszett: két új, jó  m inőségű  térkép, 
jó  pályák, jó rendezés (érd ek esség k én t meg
em lítem , hogy az e rd ő b e n  le k asz á lták  né
h ány  úton és réten  a  fe jm ag asság ú  gazt!), 
jó  körülmények (a s tra n d o t ingyen  használ
h a ttu k  volna, ha az eső  k ev eseb b e t esik és 
a  hőmérséklet 20 fok fölé em elkedik.)

Az eredm énylistát 3 h é t  m ú lv a  megküld
ték.

A m i h iá n y zo tt: m a t r i c á k ,  pó lók  vagy 
egyéb egyedi e m lé k tá rg y a k . C sak  HSH 
sportszerek voltak, m a jd n e m  SILVA áron.

Összességében több in d u ló t  érdem elt vol
n a  ez az egyébként s z á m u n k ra  is olcsó, re
latíve közeli verseny.

B u g á r József

TOPOGRÁF* TÉRKÉPBOLT
Térképek, földgömbök, útikönyvek széles választéka

Cím: 1063 Budapest, Szív и. 14. Telefon: 322-1410  
Nyitvatartás: hétfő-csütörtök 9 -1 7  óráig, pénteken 9 -1 5  óráig
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6. B Ü K É I NEMZETKÖZI
HEGYIMARATHON 

szeptember 14-15.

A rajt helye: A Lillafüred térségében lévő 
Csanyik-völgy.

A rajt ideje: Mind a két nap 11 órakor.

A cél helye: A Lillafüred térségében lévő 
Majális-park.

Díjazásban részesülnek:
A versenyszámok 1-6 helyezettéi, 
a marathoni, a félmarathoni és a
10.000 méteres versenyszámok 
korcsoport győztesei.

Információ: B ü k k i Nemzetközi H egyim arathon  
3535 M isk o lc , Kuruc u. 43. 10/3.

Tel./fax: (46) 371-881

Versenyszámok Nevezési díj (Ft) 
elő- helyszíni

m arathon 600 800
félmarathon 350 500
10.000 méter 250 350
m arathon váltó (4 fő) 1000 1400
terepverseny ifjúsági 250 350

fe ln ő tt 250 350
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W E B  H Í R E K
1. Újabb tá jfu tó  w eb  helyek: 
w w w .o r ie n te e r in g .o r g
Az IOF hivatalos homepage-e, egyelőre még 
nem túl sok információval.

w w w .lju sd a l.se /~ f0 0 0 3 /io f /io f .h tm
Az IOF Térképbizottság hivatalos homepage-
в.

w w w .o c a d .c o m
Az OCAD térképrajzoló program homepage- 
e, m ár le tö lthető  az OCAD 6 bétaváltozata 
is, amely várh a tó an  az év végén fog megje
lenni.

A magyar tá jfu tó  levelezési lis ta működése 
jelentősen megváltozott.
Okai: a korábbi gép levelezőrendszerenek 
helytelen konfigurálása, illetve az új üzemel
tető, Matics G yula felajánlása, aki egy Linu- 
xos gép rendszergazdájaként á t tudta tőlem 
venni a  levelezőlista üzem eltetését, sőt egy 
valódi levelezőlistát fog üzemeltetni.

A változások a következők:

1. A levelezőlista új címe (melyre a többiek
nek szánt üzeneteket lehet küldeni): 
ta jfu ta s@ g a rfie ld .sch .b m e.h u
(A régi címre érkező levelek még egy ideig au
tom atikusan e rre  a címre továbbítódnak).

2. A lis tá ra  való je len tkezés, ill. a lista le
m ondása ezentúl te ljesen  autom atikus (ed
dig ez m anuálisan  történt):
A m a jo rd o m o @ g a rfie ld .sch .b m e.h u  címre 
kell küldeni egy levelet.
A subject sort ü resen  kell hagyni.
A levél törzsébe (ahová egyébként az üzene
te t gépeljük) az a lább iakat kell beírni: 
FELIRATKOZÁS, "ELŐFIZETÉS" esetén: 
su b scr ib e  tá j fu tá s  
LEMONDÁS: u n s u b s c r ib e  tájfu tás

A m ár most is lis ta tagoknak  nem kell sem
m it tenniük, az ő tagságuk  autom atikusan 
folytatódik.

A további lehetőségekről (angol nyelvű segít
ség), a majordomo@garfield.sch.bme.hu címre 
kü ldö tt e-m aillel leh e t tájékozódni, a levél 
törzsébe csak a h e lp  szót kell beírni. 
Mindezek a lehetőségek www-n keresztül is 
ham arosan elérhetők  lesznek.

H a valak inek  bármi problémája ak a d  a Ma- 
jordom o levelező programmal (példáu l nem 
sikerü l jelentkezni/lemondani, vagy egyszerű
en  nem  kap választ), akkor a M a jo rd o m o -  
O w n er@ g a r fie ld .sch .b m e .h u  cím re ír t le
vélben lehet a hibát bejelenteni. U gyanezt a 
c ím et leh e t használni akkor is, h a  “b árm i” 
kérdésed  van a lista működésével kapcso la t
ban .
H a a probléma/kérdés a tájfutó levelezési lis
t á r a  v o n a tk o z ik , akko r a t a j f u t a s - o w -  
n e r @ g a r fie ld .sc h .b m e .h u  cím en v árju k  a 
leveleket.
Az ezekre a címekre érkező gyakran  ism étlő
dő kérdések  és a rájuk adott válaszok  a ké
sőbbiekben elérhetőek lesznek a  m agyar tá j
futó homepage-ről is.

H a a lis ta  forgalma nagyon m egnövekedne, 
és igény  lesz rá, akkor m eg jelenhet digest 
(azaz válogatás) formátumban is. Ez annyit 
je len t, hogy aki azt rendeli meg, az csak n a
pon ta  vagy hetente kap egy levelet, am iben a 
lis ta  addigi forgalma van összefoglalva. Ez 
azoknak  előnyös, akik nem szere tnek  sok le
v e le t kapn i, de mégis szeretnék  követni az 
esem ényeket.

Sokan vannak  köztetek, akik m ég csak most 
ism erkednek  a hálózattal, és ta lá n  m eg nem  
ism erik  annak  világát, a v ir tu á lis  tá rs a d a 
lom szokásait. Annak, hogy m it is je le n t ez a 
v ir tu á lis  társadalom  egy jó példája  a tájfutó 
lis ta  m ostani átszervezése, ugyanis a koráb
bi (Z entai László) és az új üzem elte tő  (Ma
tics Gyula), sohasem találkoztunk szem élye
sen, ső t telefonon sem beszéltünk . C sak e- 
m ailen  keresztül érintkeztünk. Valószínűleg 
elm ennénk  egymás mellett az u tcán . Ennek 
ellenére gyorsan meg tudtuk beszélni (sokkal 
gyorsabban m int pl. telefonon) a lis ta  eddigi 
üzem elte tésének  problémáit és k ita lá ln i az 
új m egoldást.

Em lékeztetőül a magyar tájfutó honlap  címe: 
h t t p : / / l a z a r u s . e l t e . h u / t a j f u t a s / i n -  
d e x .h tm l
A főiskolás VB sprint számáról képes tudósí
rá s  o lvasható. Á teljes eredm ények, ill. to
vábbi információk az alábbi cím en érhetők
el:
h t t p : / /w w w .v e in .h u / in f o r e s /o r ie n t /w u -
o c .h tm l

M atics Gyula (m gyu la@ eik .bm e.h u )
Z entai László (ze tor@ lu den s.e lte .h u )
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COMPASS -  SPORT ВТ.
Tájfutó Sportfelszerelések

A M A G Y A R  T Á J F U T Ó  V Á L O G A T O T T  H I V A T A L O S  S Z Á L L Í T Ó J A !
A M agyar Tájfutó Válogatott tagjai, mind az ifjúságiak, m ind az utánpótlás, és az Egyetem ista és 
Főiskolás csapat szépen helytállt az 19%-os világversenyeken. Ezúton szeretnénk gratulálni az elért 
eredményekhez, és további sok sikert kívánni az elkövetkező yilágkupa-futamokhoz.
Reméljük a SILVA Tájolók és a ruhák segítették és segítik a válogatottat az elért és az elkövetkező 
sikerekben. Ml SZURKOLUNK NEKTEK!

TÁJFUTÓ CIPŐK
S U P E R  G R I P  k o m b i stopliban szög 1 6  8 9 0 , -
U S - 9 3  k o m b i stopliban szög 1 6  5 9 0 , -
W O R L D  C U P stoplis f i ... 1 3  9 9 0 , -
P R O - C O M P  k o m b i stopliban szög ,»«ll§t 1 2  4 9 0 , -
W O R L D  C U P szöges г-О Д {яп Я н И В Н М Я Н |^ * 8  0 0 0 , -
C H A M P I O N stoplis 8  3 9 0 , -

EGYÉB TÁJFUTÓ FELSZERELÉSEK. BOZÓT RUHÁK
B O Z O T  A L S O méret:XS-től XXL-ig szín : kék, zöld, piros.fekete 3  0 0 0 , -
B O Z Ó T  F E L S Ő méret:XS-től XXL-ig szín : kék, zöld, piros .sárga m  3 5 0 0 , -
S I P C S O N T  V É D Ő méret:XS löl XL-ig, szín: kék. zöld, piros, fekete 2  9 9 0 , -
B O Z Ó T  Z O K N I méret : NŐI, FÉRFI szín : sötét kék, piros 2  2 9 0 , -
N A G Y  B Ó J A  
K I C S I  B Ó J A  
F E J L Á M P A  4 6 1  
R a i n S h i e l d  
F E J P Á N T  
Ú j j n a g y í t ó  j s # “ '

T Á J O L Ó  8  N L  
T Á J O L Ó  7  lgL 
T Á J O L Ó  3  I f L  » 
N O R C O M P A S S  
J E T  T Á J O L Ó K  

W A T C H  C O M P A S S

S Z É K E S  H Á T I Z S Á K  
S Z É K E S  H Á T I Z S Á K  
S Z É K E S  H Á T I Z S Á K  
H Á T I Z S Á K  Н И . 

T É R K É P  M É R Ő j  ‘

30x30 cm nagyságú
6x6 cm nagyságú ( ajándéknak is kiváló L.
lOW-oij jwlógén ( műanyag foncsorralj'
Esőben ved a szembe hulló esőtől A H  H  

“  Fehér színben
Gyengén látóknak segíti a térkép olvasást 

TÁJOLÓK 
olcsó laptájoló kezdőknek 
egyszerű laptájoló kezdőknek

E g y sz e rű  l a jM ®  haladóknak Щ  ..
ujjtájolo profiknak
lap- és UJJ- tájoló;bajnokoknak (A MAGYAR VÁLOGATOTT TAJOLOJA) 
óraszíjra felhúzható iránytű ( világítós /  nem világítás )

HÁTIZSÁKOK
GRAPHIC (45x34x16 cm >
SATIjLCFFE <45x34x16 cm )
\a d á s z / horgász <45x35x 15 cm )
SATELLITE (42x30x 12 cm )
1 : W*50, 25, 50, 100, 200. 400, 500, 750. 800 ezres léptékkel

p:
8  8 9 0 , -  

# 00,- 
I 7 5 0 , -
3  1 0 0 , -

1 4 5 0 , -  
T  6 9 0 , -
2  0 9 0 , -
4  3 9 0 , -
9  5 9 0 , -

m f -  

K t
4  5 9 0 , -
3  5 9 0 , -  
2  3 9 0 , -

NyereméMakció 1996 :
M indenki aki 5.000,- Ft fölött vásárol a versenyeken, az sorsjegyet kap mellyel az év-végi Ő szi 
Spartacus kupán értékes ajándékokat nyerhet.

I. DÍJ : Anorák ( HI-TECH Micro anyagból )
II. DÍJ : Bozót ruha ( egyedi, névre szóló )
III. DÍJ : Sporttáska

H a a versenyen kívül is szükségetek van valamire meg tudjátok vásárolni a : 
VICTOR-SPORT KFT BOLTJÁBAN CÍM: Bp. IX. kér. T om pa u. 16. tel : 20 213-844 
K érés : mielőtt bemennétek a boltba személyesen áruért, telefonáljatok, hogy a sportfelszerelés 
biztosan a boltban legyen.
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Bajnokságok előre tervezése  
(1997-1998)

A TÁJFUTÁS 96/2. számában MTFSz-elnök- 
ségi határozat olvasható (28-29. o.), mely szerint 
"a versenynaptár és a bajnokságok 2 éves előre 
tervezésére 4 fos bizottság alakuljon ( 2 fo a ver
senybizottságból + az edző- és a veterán bizott
ság képviselője), akik munkájukhoz a szövetségi 
kapitány és az elnökség ötleteit is ki kell, hogy 
kérjék."

Mit végzett eddig Hegedűs András vezetésével 
a bizottság? ( Zsigmond Tibor, Gera Tibor és Ar- 
gay Gyula a további tagok).

a. Elit versenyek az IOF nemzetközi verseny- 
naptárba. Egy tagország max. 5 versenyt jelent
het be, s a hazai rendezvények közül az áprilisi 
határidőig 5 kérte a felvételét.

b. 1997-es OB-rendezési megbízások szövet
ségeknek, kluboknak. A jelentkezők száma nem 
volt túl nagy. Döntés a július 1-i MTFSz-ülésig 
nem szü letett. A nappali selejtező és döntő 
(szept.27 és okt. 11), a Főiskolás (máj.24-25?), 
ill. a Diákolimpia (május 18?) megrendezésére 
továbbra is keressük a rendezőt, de a  többi baj
nokság rendezői már felkérést kaptak, s elkezd
hetik a munkát. (Ezt nem kell kudarcként el
könyvelni, hiszen az elmúlt években több ízben 
csak az adott év elején kaptak megbízást a ren
dezők. Ehhez képest kb. 6-8 hónap előnnyel ren
delkezünk!)

c. Az 1997-es versenynaptár kialakítása. Mi
után az OB-időpontok tisztázódtak, lehetővé vá
lik az országos versenyek naptárba illesztése leg
később szeptemberig. A területi szövetségek e

váz ismeretében "töltik fel" sa ját területi verse
nyeikkel a naptárt, amely így novemberig végle
gessé válhat.

d. Pályázati felhívás az 1998-as OB-rendezé- 
sekre. A TÁJFUTÁS 96/3. szám ában  jelent 
meg a felhívás. Szövegét a  bizottság sem tartja 
kidolgozottnak, erre utal a befejező mondat: " 
...örömmel fogad javaslatokat az 1999-es baj
nokságokra jövőre kiírandó pályázattal kapcso
latban.” Augusztus 30-ig várjuk a jelentkezést.

Ha eredményes szakosztályokkal rendelkező 
területi szövetségeink, vezető szakosztályaink ( a 
szakosztályi pontversenyben élenállókra gondo
lok, de más, aktív rendezőgárdával rendelkezők 
is számításba jönnek) átérzik a szövetség gond
ját, hiszem, hogy nem haboznak felajánlani szol
gálataikat saját megyéjük, klubjuk későbbi ver
senyzési, rendezési problém áit is megoldó ver
senyterepek kiválasztásában, s az OB-k megren
dezésében. Terveink szerint a megbízások szep
temberben megszületnek, és így valamennyi ren
dezőnek több, mint egy teljes év áll rendelkezésé
re az általa vállalt OB előkészítésére.

E kis közlemény végén álljon itt  egy az ország- 
és megyehatárokat ill. a megyeszékhelyeket fel
tüntető térképvázlat, amelyen az 1990 óta meg
rendezett nappali, éjszakai, hosszú- ill. rövidtávú 
(N,É,H,R), valamint csapat-OB-k (C) helyszínei 
vannak. Talán ez is ötletet ad, hogy hol, milyen 
területen (mely megyében) rendezzük a követke
ző évek országos bajnokságait.

Argay Gyula
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V ersen yn a p tá r R övidítések:
T: Találkozó 
K: Kategória

Nh: Nevezési határidő 
C: Nevezési cím 
Nd: Nevezési díj

A  u g U S z t u s s z e p t  e m b e r
H К S z C s p S z V H к S z C s p S z V

1 2 3 4 í
5 6 7 8 9 10 11 2 3 4 5 6 7 8

12 13 14 15 16 17 18 9 10 11 12 13 14 15
19 20 21 22 23 24 25 16 17 18 19 20 21 22
26 27 28 29 30 31 23 24 25 26 27 28 29

30

KIEGÉSZÍTÉS (augusztus 1-től szeptember 15-ig )
V áltozások:

A Pest megyei nyílt egyéni bajnokság szept. 7-ről aug. 31-re került. 
A Vegyipari Kupa október 20-a helyett szept. 4-én lesz.

0 8 .  2 4 - 2 5 . :  B a k o n y  K u p a .  A r a t ó  J á n o s  ev. / R R / R: VTC ill. ВТК Nh: 08.09.
/szo-v/ K: FN: 12C 14BC 16BC 18BC 20A 21 ABC 35 40 45 +F: 50 55, 60, Nyílt

C: /Bakony K./: Földesi Csaba 8200-Veszprém, Batthyány u. 5. (t: 88/329-885)
C: /Arató ev./: Kaszásné Boa Ágnes 8400-Ajka, Alkotmány u. 9.
Nd: 200Ft/fő/nap (08.09. után +100Ft).Szállás (Veszprémben 4 ágyas kollégiumi szobákban 
650Ft/fő, tornateremben s.f. 150Ft/fó) rendelhető a Bakony Kupa rendezőitől.
Terep: Veszprém térsége. Tervezett "0"-idők: 13.00 ill. 9.00.

0 8 .  2 8 . :  K ő b á n y a  S p r i n t  b a j n o k s á g a  R: Köb. TFSz Hsz. név. Nd: 40Ft
/sze/ K: FN: 12C 14B 16B 18B 21B +F: 40 50 60 Terep: Kőhíd. "0"-idő: 17.00.

T: 16.30-ig a VK-ban, az erdő szélén. (Megközelíthető: 98-as busszal a "Kőhíd" megállóig)

0 8 .  3 1 . :  P e s t  m e g y e  n y í l t  e g y é n i  b a j n o k s á g a  R: Pest m. TFSz Hsz. név. Nd: 40Ft
/szó/ K: FN: 12C 14B 16B 18B 20A 21B 35 +F: 40 50 60. Terep: Zsíroshegy. "0"-idő: 10.30.

T: 10.30-ig a VK-ban ( 157-es busz budaligeti végállomásától szalagozáson kb. 400m).

0 8 . 3 1 . :  B ü k k f e n n s í k  K u p a / R /  R: DTC Nh: 08.16.
/szó/ K: FN: 12C 14BC 16BC 18BC 20A 21 ABC 35 40 45 +F: 50 55, Nyílt

C: Zsigmond Tibor 3534-Miskolc, Róna u. 4. Nd: 150Ft (08.16. után: 200Ft)
Terep: Bükk hegység, gépkocsival megközelíthető. "0"-idó: 12.00. Péntek éjszakára 
kollégiumi szállás (500Ft/fó) rendelhető.

0 9 . 0 1 . :  Dobó István ev. /R/ R: Heves m. TFSz, ESP Nh: 08.02.
/v/ K: FN: ЮС 12C 14BC 16BC 18BC 20A 21 ABC 35 40 45 50 55 +F: 60 65, 70, Nyílt 

C: Egri Spartacus SE 3301-Eger, Pf. 231. "Dobó".
VK: Felsőtárkány, Ált. Iskola. "0"-idő: 11.00. Szállás (ált. isk. s. félsz. 200Ft) rendelhető. 
Nd: 200Ft (késői név.: +50%, hsz. nev.:+100%). Új térkép!!!

0 9 .  0 4 . :  V e g y i p a r i  K u p a  R: FAB Hsz. név. Nd: 40Ft
/sze/ K: FN: 12C 14B 16B 18B 21BC +F: 40 50 60 Terep: Vadaskert. ”0"-idő: 16.30.

T: 16.00-ig a VK-ban. (A Balázs vendéglő mögött induló kerékpár úton a reptér felé az első 
sarkon. Gépkocsival: a Rezeda vagy Gyöngyvirág út végén)

0 9 .  0 8 . :  B u d a p e s t i  I f j ú s á g i  K u p a  R: BTFSzHsz. név. Nd: nincs
/v/ K: FN: 12C 14BC 16B 18BC Terep: Kövesbérc "0"-idő: 10.00. Inf: Riczel Zs. ( 257-1338) 

T: 8.30-9.30 között a VK-ban (18-as busz végállomásától szalagozáson 600m.)
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09.08.: E D U S C H O K u p a  R: ALP Hsz. név. Nd: lOOFt
/v/ Együtt a Bp. Ifjúsági Kupával. K: FN: 21BC 40B +F: 45 50 55 Inf: Vass László( 138-0378) 

0 9 .  I I . :  D u n a k a n y a r  K u p a  R: Pest m. TFSz Hsz. név. Nd: 40Ft
/sze/ K: FN: 12C 14B 18B 21BC +F: 16B 40 50 60 Terep: Széchenyi hegy. "0"-idő: 16.30. 

T : 16.00-ig a VK-ban. ( Gyermekvasút Normafa megállója környékén)

0 9 . 1 2 . :  K ő b á n y a i  i s k o l a i  b a j n .  6. f o r d .  R: Köb. TFSz Hsz. név. Nd: 20Ft (körzetieknek ingyen!) 
/csü/ K: FN: ЮС 12C 14C 16C 18C Terep: Kőhíd. "0"-idő: 16.00.

T: 15.30-ig a VK-ban, az erdő szélén. (Megközelíthető: 98-as busszal a "Kőhíd" megállóig)

V E R S E N Y N A P T Á R  
szeptem ber 18-tó l október 6-ig

0 9 .  1 8 . :  L i n d e n b e r g  S z u p e r s p r i n t  R: BEA Inf.: TÁJOLÓ 1996/7.

09.20.: T ö r e k v é s  K u p a  R: TSE Inf.: TÁJOLÓ 1996/7.

0 9 .  2 1 . :  B u d a p e s t i  C s a p a t b a j n o k s á g ,  M M G  K u p a  R :  M M G  Nh: 09.06.
/szó/ K: FN: 12C 14B 16B 18B 21B 35B 45В (csb: 3x1 fő) +cgyéni: F40. F50, nyílt

C: Schönviszkyné Vasvári Krisztina 1149-Bp. Nagy Lajos király útja 191 (t: 184-1733)
T: 9.30-ig a VK-ban (a fogaskerekű végállomásától szalagozáson 800m.)
Terep: Széchenyi-hegy. "0"-idő: 10.30.

0 9 . 2 2 . :  T Á J F U K u p a  1. forduló Inf.: Tájoló 96/7 számában

09. 25.: B u d a p e s t i  E g y e t e m i  B a j n o k s á g  R: ŐRI Hsz. név. Nd: nincs
/sze/ K: FN: 21BC Terep: Vadaskert "0"-idő: 16.00.

T: 15-16 ó. között a VK-ban (Árpád kilátó, a 11-es busz Nagybányai úti végállomásától 
szalagozáson 600m.)

0 9 . 2 6 . :  K ő b á n y a i  i s k o l a i  b a j n .  7. f o r d .  R: Köb. TFSz Hsz. név. Nd: 20Ft (körzetieknek ingyen!) 
/csü/ K: FN: ЮС 12C 14C 16C 18C Terep: Indiándomb. "0"-idő: 16.00.

T: 15.30-ig a VK-ban. (Megközelíthető: Kőbánya-Kispestről a 98-as busszal a Frangepán 
utcai megállóig, majd szalagozás mentén 300m.)

0 9 .  2 8 . :  N a p p a l i  E g y é n i  B a j n o k s á g  e l ő d ö n t ő  / R /  R :  BEA Nh: 09.09. Nd: 200Ft
/szó/ K: FN: 14E 16E 18E 20E 21E Terep: Csúcs-hegy (terepletiltás, edzéstilalom!)

C: Szecsődi Ákos 1025-Bp. Nagybányai u. 73 A/6.
VK: a 64-es busz megállójától szalagozáson. "0"-idő: 12.00.

09. 29.: B u d a p e s t i  E g y é n i  B a j n o k s á g  / R /  R: BEA Nh: 09.09.
/v/ K: FN: 12C 14B 16A 18A20A21A 35A 40 45 50 55 +F: 60 70 "0"-idő: 10.00.

Terep: Csúcs-hegy (terepletiltás, edzéstilalom!)
C: Szecsődi Ákos 1025-Bp. Nagybányai u. 73 A/6. Nd: 200Ft (09.09 után 50% pótdíj!)
VK: a 64-es busz megállójától szalagozáson. (Tornatermi szállás (200Ft/fő) rendelhető.)

1 0 . 0 5 .  : N a p p a l i  E g y é n i  B a j n o k s á g  , V e t e r á n  R ö v i d t á v ú  B a j n .  IRI R: Pápai SE Nh: 09.16.
/szó/ K: FN: 14E 16E 18E 20E 21E 35E 40A 45A 50A 55A +F:60A 65A 70A

Terep: Bakony, Fenyőfő térsége. Új térkép!!! VK: Pápa. "0"-idő: 11.00.
C: Somogyi Lajos 8500-Pápa Fáy ltp. 12/a. (tel: 89/315-107, este)
Nd: 200Ft. Szállás (koll. 500Ft/éj, tornaterem s.f. 150Ft/éj) rendelhető.

1 0 . 0 6 .  : D ö b r ö n t e  K u p a  IRI R: Pápai SE Nh: 09.16.
/v/ K: FN: 12C 14BC 16BC 18BCA 20A 21ABC 35 40 45 50 55,+F: 60 65 70 

”0"-idő: 10.00. Egyéb adatok az OB adataival egyeznek.
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*** Az őszi versenyek rendezőinek figyelmébe:
A TÁJOLÓ következő számainak megjelenési időpontja (zárójelben a lapzárta):
1996/7. : szept. 6. (aug. 29.) 1996/8.: okt. 4. (szept. 26.)

F i g y e l e m !  A BTFSZ-ben három őszi hétvégi autóbuszos utazásra lehet jelentkezni. Mindhárom útra a 
Budapest Tájfutó Sportjáért Alapítványt támogatók jelentkezhetnek. A BTFSz csak az utazást szervezi, a 
versenyekre jelentkezés, nevezés és szállásrendelés a jelentkezők feladata.
Az utazások: szept. 14-15: Pécs,

szept. 21-22: Losonc (Szlovákia Nyílt Bajnoksága) és 
okt. 5-6: ONEB és Veterán Országos Rövidtávú Bajnokság +Döbrönte Kupa. 

Jelentkezni a BTFSz-ben Kozma Lászlónál, vagy Argay Gyulánál lehet. A részvétel feltételeiről és a 
befizetések (1200, 1400, ill. 1 lOOFt ) határidőiről a jelentkezéskor Ш. budapesti versenyeken adunk fel
világosítást. A jelentkezések határideje a versenyek jelentkezési határidői előtti hét.

Szlovákia N yílt Bajnoksága (Losonc, 1996. szept. 21-22.)
Szlovák-magyar szenior tájfutó találkozó 

Szept. 21-én (szó): Egyéni: FN: 14, 16, 18, 20, 21, 35, 40, 45, 50 + F: 55, 60 
Szept. 22-én (v): Váltó (3x1 fő): -14, -18, 19-, 35-,

Nd.: Egyéni 70 SK ( 14-es kcs. 10SK, 16,18-as kcs: 30SK), váltó: 120 SK.
C.: Viktoria Nováková, tr. SNP 67, 97400 Banská Bystrica
Nh.: 08.30. (beérkezési dátum, későbbi nevezés esetén a nevezési díj dupla!)
Szállás 100 SK/éj (Flotel Ruzina)
VK: Halier autókemping (Losonctól 8 km, ÉNy). "0"-idó: 13.00 ill. 10.00.
Jelentkezés 20-án este, vagy 21-én 10.30-ig.

Figyelem! A BTFSz-busszal utazók részére a találkozó szombaton reggel a kisföldalatti Mexikói úti vég
állomásánál. Indulás 6.00-kor. A nevezést, ill. a 100 koronás szállás megrendelését a klubok intézik! 
(Telefonon információ kapható Juraj Nemectől t: 4288-734041, n ém et, angol nyelven)

l:

S zep t 7-8. Nem rangsoroló L ité r  k u p a  é s  V e s z p r é m  k u p a  a Dunántúlon. 
Szept 7.-i verseny rendezője L itéri TC. Augusztus 25-ig V áryné H. Erzsébetnél lehe t 
nevezni, 8196 L itér, Ú ttö rő  u. 93. Nd: 180Ft, Vk: Fűzfő  Gyártelep, “0” idő: 13.00 

K: 10C, 12 14 16 18 ВС, 20B, 21BC, 35 40 45 50 55 60 + F60 65 75.
Szept 8-i Veszprém k u p áró l részletek  nem ism ertek. “0” idő: 9 óra Szállás a L ité r 

k upa  rendezőinél rendelhető.

S zerd a  d é lu tán i térk ép es ed zések
A MOM tájfutó szakosztálya a Budai Tájfutó Szövetség felkérésére 1996. szeptember folyamán minden szerdán 15 
és 18h között érképes edzéslehetőséget biztosít. Az edzőversenyen a kezdőknek 2-3 km-es könnyű, a többi 
érdeklődőnek 4-5 km-es és 7-8 km-es pályát tesznek ki. Térképet mindenki hozzon magával. (Korlátozott számban 
a helyszínen is kapható lesz.) Részvételi díj: 20 Ft 

S z e p t e m b e r  4 . 15-18h Csillebérc, 90-es busz vá. Csillebérc térkép
S z e p t e m b e r  1 1 . 15-18h Csillebérc, Magas út 90-es busz megálló (tábor főbejárat) Csillebérc térkép

A szeptember 18 és 25-i edzésről a  következő Tájolóban olvashatsz.
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véd a szúnyog és kullancscsípés ellen!
Spray

A nehezen elérhető 
bőrfelületekre is alkalmazható.

stifc
Különösen kézhez álló. 

Kisebb bőrfelület kezelésére.

LOtion
Nagy bőrfelületre ideális.

Bayer®
Forgalmazza:

Bayer Hungária Kit.
1012 Budapest. Pálya u. 4-6 

W .: 212-1540, 212-15$1 
Fax: 212-1575

Kapható gyógyszertárakban 
és horgászszaküzletekben.



Kiskép: a pécsi Kovács Bernadett ezüstérmet nyert a főiskolai VB klasszikus számába) 
Nagykép: Domonyik Gábor megvédte rövidtávú junior-világbajnoki címét , 
romániai Govorában, Lubinszki Marika negyedik lett
Hátsókép: az ifjúsági EB bronzérmes váltója: Bíró Alma, Farkas Zsuzsanna 
Zsebeházy Eszter

Taá j o l ó  A BUDAPESTI TÁJFUTÓ SZÖVETSÉG LAPJA



♦ Utánpótlás edzésközpontok
♦ Osztrák ötnapos verseny
♦ Ambivalens érzésekkel...
♦ Meseországban jártunk
♦ Pszichológiai kísérlet
♦ Honfoglalás Kupa
♦  Aktuális versenynaptár



2000 Szentendre, Levél köz 5.
Tel: 06 (26) 314-764, Fax: 06 (26) 314-884

Térképkészítés a 
terepmunkától a nyomtatásig.

SUUNTO
TÁJOLÓK MINDENKINEK: 

A KEZDŐKTŐL 
A PROFIKIG

A SUUNTO tájolók 
megvásárolhatók a BTFSz és az 

MTFSz hivatali helyiségeiben 
valamint a versenyeken
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M e g r e n d e lh e tő  a  B u d a p e s t i  
T á j f u tó k  S z ö v e t s é g é n é l ,  a 
szerkesz tő ség  cím én.

Utánpótlás edzésközpontok
B u d a p e s t  F ő p o lg á rm e s te r i  H iv a t a lá n a k  

S porta losztálya és a B udapesti D iák sp o rt Szö
vetség  pályázati felhívást t e t t  közzé “az u tán 
pótlás-nevelés fejlesztését célul k itű z ő  felmérést, 
k iv á la sz tá s t, foglalkozást, v e rse n y e z te té s t ma
gába foglaló programok tá m o g a tá sá ra ”. A pályá
z a t  re n d e lk e z é sé re  álló  ö ssz e g : 6 m illió  Ft, 
am ely keretösszeget a Fővárosi Ö nkorm ányzat 
és az Országos Testnevelési é s  S p o rth iv a ta l kö
zösen biztosítja.

A pályázati tám ogatás célja a  spo rtág i szak- 
szövetségek, kerületek, kerü le ti d iák sp o rt bizott
ságok, egyesületek együ ttm űködésének  ösztön
zése abból a  célból, hogy új p ro g ram o k  beindítá
sával iskolai bázisra épülő kom plex  u tánpótlás
nevelő tevékenység valósuljon m eg.

Az e lb írá lá sn á l e lső so rb a n  o ly a n  kom plex 
sp o r tá g fe jle sz tő  “p ro je k t”- e k e t  tá m o g a tn a k , 
am ely kerületi (körzeti), sportági-szakszövetségi, 
illetve kerületi diáksport b izo ttság i szervezésben 
indulnak . A tervezett sportág i “p ro jek tek”-et 6- 
12 éves korosztályok komplex u tánpótlás-nevelé
sére kell elkészíteni. A p á lyázóknak  sa já t forrás
ból rendelkezniük kell a m egvalósításhoz szük
séges pénzigény minimum 50 % -ával. A pályáza
to n  e lnyerhető  m inim ális tá m o g a tá s  összege:
500 .000 .-Ft.

A BTFSz elnöksége m egism erve a pályázat fel
té te le it, a  szakosztályokkal tö r té n t  egyezetetés 
u tá n  úgy döntött, hogy b en y ú jtja  pályázatá t és 
m ár m eg is kezdte a szervező  m u n k á t. Ennek 
eredm ényekén t 1996. sz e p te m b e r  1-től Buda
pes ten  13 utánpótlás edzésközpon tban  indul a 
m unka! A tájfutó u tá n p ó tlá s  b ő v íté sé re  kötött 
szerződést a BTFSz az ú jo n n a n  szerveződő cso
portokkal, melyhez - szigorú feltéte lekhez kötve - 
hav i rendszeres anyagi tá m o g a tá s t kíván nyúj
tan i.

A z újonnan  s z e r v e z ő d ő  c so p o r to k :
1. A PEX -O ptim ista SE
2. Babits G im n áziu m  DSK
3. BEAC
4. Fabulon SC I.
5. Fabulon SC II.
6. H-KFKI O p tim is ta  SE
7. MMG-AM
8. MOMSK
9. OSC

10. Postás-MATÁV SE
11. Tabáni S p a r ta c u s  SE
12. T IP O T E
13. Törekvés SE
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Magyar sikerek az osztrák ötnaposon
A z  id e i  o sz trá k  ö tn a p o s  v e r s e n y  h e ly 
s z ín e  e z ú t ta l  is m é t W i e n e r  N e u s t a d t  
'é s  k ö rn y é k e  volt. A  v e r s e n y t  j ú l i u s  8- 
13 . k ö z ö t t  r e n d e z té k  m e g  k ö z v e t le n ü l  
a z  A lp o k  A d ria  K u p a  u t á n ,  íg y  ez a 
1 1 7  fő s  m ag y ar g á rd a  s z á m á r a  „nyolc
n a p o s ” v e rse n y so ro z a ttá  s i k e r e d e t t .  A 
2 1  o rsz á g b ó l érkező  1350  v e r s e n y z ő  19 
f é r f i  é s  17 női k a te g ó r iá b a n  k ü z d ö t t  a 
h e l y e z é s e k é r t .  A l e g n é p e s e b b  m e z ő 
n y ö k  a  D 15-16 (47 fő), D 2 1 B  (4 6  fő), 
H 5 0  (91  fő), H45 (78 fő) k a t e g ó r iá k b a n  
g y ű l t e k  össze.

A  v á ro s  főterétől d é lre  t a l á l h a t ó  egy
k o r i  v á r a t  m ég  M á r ia  T e r é z i a  1752- 
b e n  k a to n a i  a k a d é m iá v á  ( M i l i t ä r a k a 
d e m ie )  a la k íto tta .  Az a k a d é m i a  p a r k 
j á b a n  t a r t o t t á k  m e g  a z  ü n n e p é l y e s  
m e g n y i t ó t  s az a z t  k ö v e tő  „ s p e c iá l i s  
o s z t r á k  té s z ta p a r t i t” a  v e r s e n y z ő k  r é 
s z é r e .

A  v e rs e n y  in fo rm áció iró l a  s z é p  k iv i
t e l ű  p ro g ra m fü z e tb ő l k a p t u n k  e l ig a z í
t á s t .  A  v e rse n y  s ik e re s  r e n d e z é s é b e n  
s v é d  ( L a n d e h o f  O K ) é s  m a g y a r  
(S M A F C ) versenyzők is  s e g é d k e z te k .  A 
v e r s e n y k ö z p o n ttó l  az  e l i g a z í tó  t á b lá k  
v i l á g o s a n  m u ta t tá k  a z  ú t i r á n y o k a t  a 
v e r s e n y te re p e k re .  Az e lső  é s  n e g y e d ik  
v e r s e n y n a p o n  a  té r k é p e k  l :1 5 0 0 0 - e s ,  
a  t ö b b i  n a p o k o n  l : 1 0 0 0 0 - e s  m é r e t 
a r á n y b a n  k észü ltek  el.

A z o s z t r á k  rendezők  m i n d j á r t  a z  e lső  
n a p o n  „a lfö ld i-m agyaros” t e r e p p e l  le p 
t e k  m e g  b en n ü n k e t, h is z e n  a z  „ a s z ta l 
l a p  s im a s á g ú ” t e r ü l e t e n  a  f e l t ű n ő e n

sok n y i l a d é k  m e l l e t t  a  p á ly á k  e o r á n  
s z in tk ü lö n b s é g  g y a k o r la tila g  n em  vo lt. 
E z t a  „ v e n d é g s z e r e t e te t” a m a g y a ro k  
ezen a  n a p o n  11 k a teg ó riag y ő z e lem m e l 
k ö sz ö n ték  m e g . A z H 21A  k a te g ó r iá b a n  
E gei T a m á s  a  1 3 1 0 0  m é te re s  p á ly á n  
66 ,53  p e r c e s  id e jé v e l  k ö ze l 7 p e r c e s  
e lő n y re  t e t t  s z e r t  a  n o rv é g  G r a n u n  
L ars (7 3 ,2 3 )  é s  a  m a g y a r  H a jd ú  M a r 
tin  (7 3 ,5 2 ) e lő t t .  S a jn o s  , ez t a k a te g ó 
r iá t  e z e n  a  n a p o n  u tó la g  tö rö lté k , m i
vel a p r o g r a m f ü z e t  19 e llen ő rző p o n to t
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t a r t a lm a z o t t ,  d e  a te r e p e n  v a ló já b a n  
( b á r  e g y é r te lm ű e n )  20  e l le n ó 'rz ó 'p o n t 
volt. ,

A m á so d ik  v e rs e n y n a p  t e r e p e  a  sz é p 
fekvésű  M ó 'n ichkirchen  ille tv e  a  „Hoch- 
w e c h s e l ” ( 1 7 3 8  m ) k ö z e l é b e n  v o l t ,  
a m e ly  a lp e s i  je l le g ű , m e ts z ő d é s e k k e l ,  
v íz m o sá so k k a l e rő se n  s z a b d a l t  t e rü le t .

A h a r m a d ik  n a p o n  a  6 1 3  m  m a g a s  
dom bon  em elkedő ' S e e b e n s te in  v á rá h o z  
u ta z tu n k ,  a m e ly  a  P i t te n  folyó vö lgyé
n e k  le g sze b b  v á rk a s té ly a .  A  rö v id  v ö l
g y e k k e l  s z a b d a l t  e r d ő s é g e k b e n ,  k i-  
seb b -n a g y o b b  dom bok  k ö z ö t t  jó l f u th a 
tó  te re p e n  v e rs e n y e z h e ttü n k .

A negyed ik  v ersen y n ap  M a rk t P iestin g  
k ö z e lé b e n ,  D é n e s  Z o l tá n ,  D o m o n y ik  
G ábor és S zu rom i B a lázs  té rk é p h e ly e sb í
tő k  (az u tó b b i a  té rk é p e t  is  ra jz o lta )  jó 
vo ltábó l „ m a g y a r té rk é p p e l” v e rse n y e z 
h e t tü n k . É rd ek esség , hogy  e rrő l a  te r ü 
le trő l 1 9 8 8 -b a n  az  a k k o r i  V ilá g  K u p a  
verseny re  „PIESTIN G -V Ö L L E N SD O R F ” 
néven  k é s z ü lt  té rk é p , s a  h e ly esb ítő k  kö
zö tt is v o lta k  m agyarok  E rd é ly i T ibor és 
Z ánkay  A n d rá s  szem élyében .

„Mozgó parkoló bója"
(Schweifer Ervin osztrák rendező és versenyző)

Egei Tam ás a negyedik napi verseny céljában
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Az utolsó ellenőrzőponton 
Allwinger (Boros) Judit

A v e rse n y so ro z a t z á ró n a p já t W ien e r 
N e u s ta d tó l  a l ig  6 k m - re  fekvő' K a t-  
ze lsd o rf k ö rz e té b e n  re n d e z té k  m eg. A 
r a j t  3 k m -e s  g y a lo g lá s s a l  é s  165 m é 
te re s  em e lk e d ő v e l v o lt e lé rh e tő . A  k ü 
lönböző k a te g ó r iá k  v e rse n y ző i id ő k ie 
g y e n líté s se l r a j t o l t a k ,  m a jd  f u to t ta k  
be a  sp o r tc e n tru m b a n  lévő  célba.

Az ü n n e p é ly e s  e re d m é n y h ird e té s e n  
18 m a g y a r  v e r s e n y z ő  á l lh a to t t  a  do 
bogó v a la m e ly ik  fo k á ra . A  D 12-es k a 
t e g ó r i á b a n  T ó th  J e n ő  t a n í t v á n y a i  
„ ta r o l ta k ”, h i s z e n  m in d h á r o m  d o b o 
gós h e ly e z é s t ő k  é r té k  el. M ind  az  ö t 
n ap o n  g y ő z n i tu d ta k :  L u x  A n d re a  a  
D21B, i l l e tv e  V a jd a  K o los a H 1 9 -2 0  
k a te g ó r iá b a n .  K ie m e lk e d ő  H o r v á th  
M ag d a  (D 4 0 ) é s  V á r b ír ó  P á l (H -1 2 ) 
n égy -négy  „ n a p i  g y ő z te s” e re d m é n y e  
is. É rd e k e s e n  a l a k u l t  az  F 21A  k a t e 
gória  v é g e re d m é n y e  is . A  m a g a b iz to 
sa n  v ez e tő  E g e i T a m á s  az  u to lsó  n a 
pon „rossz p o n to t” fo g o tt, így  k ie s e t t  
a  v e rse n y b ő l s e z á l ta l  H a jd ú  M a r t in  
(TIPO) l e t t  a  g y ő z tes . E g y é b k é n t fe l
tű n ő e n  sok  v e r s e n y z ő t d is z k v a l if ik á l
ta k  a  h ib á s  e l le n ő rz ő p o n tfo g á s  m ia t t .

Hárman a győztesek közül: Lux Andrea, Cser Borbála, Horváth Magda
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„D o b o g ó s  e r e d m é n y e k ”

D-12 (41 induló):
1. Tóth Eszter
2. Palotás Zsuzsa
3. Sebők Éva

Pécs
Pécs
Pécs

114.32
128.32 
134,09

D 21B (46 induló): 
1. Lux Andrea 
3. Rostás Anikó

Budapest
Hódm.v.hely

205,14
248,26

D21C (31 induló): 
1. Németh Zsoltné 
3. Gábor Ágnes

Veszprém
Cegléd

196,09
210,25

D40 (43 induló):
1. Horváth Magda Budakeszi 196,20

D50 (34 induló): 
1. Cser Borbála Sopron 189,58

H-12 (47 induló): 
2. Várbíró Pál Pécs 112,24

H 13-14  (51 induló): 
1. Scultéty Márton Budaörs 172,53

H 17-18  (39 induló):
2. Vörös Endre
3. Forrai Gábor

Hódm.v.hely
Hódm.v.hely

284,32
296,51

H 19-20  (16 induló): 
1. Vajda Kolos Sopron 274,43

H 21A  (73 induló): 
1. Hajdú M artin Budapest 243,08

H 21B  (77 induló): 
3. Kovács Balázs Budapest 248,48

H 21C (40 induló): 
1. Tóth Károly 
3. Bobály Csaba

Veszprém
Budakeszi

210,11
257,22

A le h e ts é g e s  108 dobogós h e ly e z é s  k ö 
zü l a  m a g y a ro k  ö ssz e se n  1 8 -a t s z e re z 
te k , a m i ig e n c sa k  jó  e re d m é n y n e k  s z á 
m ít  e b b e n  az eró's n e m z e tk ö z i m e ző n y 
b e n . A  to v á b b ia k b a n  is  v á r ju k  az  é l 
m é n y e k b e n  g a z d a g  o s z t r á k  ö tn a p o s  
v e rse n y ek e t.

D r . S i n d e l y  P á l

A versenyen részt vett B iró V irág , a MOM 
versenyzője is. Ő így értékelte a terepeket:

Az első nap „A lapos” becenevet kapta. A tér
képen ugyanis nem volt szintvonal! Párhuza
mos nyiladékok, azokat metsző utak, bozótsá- 
vok, sok kis rét jellemezte a terepet. Nagyon 
könnyen futható fenyőerdő gyors futást tett le
hetővé, ugyanakkor teljes koncentrációt igé
nyelt. A terep hosszú pályák tervezésére adott 
alkalmat.

A második, „Az alpesi” nap 1738 méteren 
került megrendezésre. A térkép és a pályák 
színvonalasak, a terep nehéz volt: a rengeteg 
patak, mocsár, lápvidék, bozótosok, völgyek, 
metsződések tették azzá. Még az eső is rátett 
egy merőkanállal, hogy olyan igazi, bokáig süp
pedő legyen a talaj. Néha tehenek állták a futók 
útját. Jobb esetben csak állták, mert volt, hogy 
kedvük tartotta egy kis fogócskára is!

„A történelmi” harmadik nap azért kapta ezt 
a komoly nevet, mert a cél egy régi vár mellett 
helyezkedett el, a rajtnál pedig az 1825-ös török 
háború emlékére épült mesterséges romot lehe
tett melegítés közben megtekinteni. Szintes te
rep volt lombhullató erdővel, sok kicsi sziklával, 
gazdag úthálózattal.

„A változatos” nap térképe gondos magyar 
javítók munkájának köszönhető: Szuromi Ba
lázs, Dénes Zoltán és világbajnokunk, Domo- 
nyik Gábor. A terep két teljesen különböző jelle
gű részből állt: lapos erdő és részletgazdag, 
meredek lejtők.

„A döntő”, ötödik napon a Soproni-hegység 
vonulatán, mély völgyek között, meredek lejtő
kön folyt a küzdelem vadászrajttal. Könnyen 
egymásra futottak az ellenfelek, és nem egy 
esetben a 670 méteres -  az utolsó előtti ponttól 
vezető -  kiszalagozott szakaszon dőlt el a do
bogós helyezések sorsa.
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B ifd ap esti h írek
Új bronzjelvényes versenyzők Megszületett Viktória és Erik

Elsó' félévi eredm ényeik  a la p já n  az  alábbi 
b u d a p e s t i  r a j t e n g e d é ly e s  v e r s e n y z ő k  
bronzje lvényes m in ő sítést é r te k  el:

M arosán  F ann i B E A
N agy Péter O SC
B ürgerm eister Zsolt BM G
G áncs Dániel O SC
K ocsis Domokos É G I
Boros Dániel O SC
Lapics Gergely E P I
O rb án  Gábor P S E
Szabó B arb a ra FA B
H artm a n n  D ániel P S E
K erényi M áté F M T
U dvarnagyi Miklós S P A
M akra i M árton G E O
K ánvási Gergely T S E
N agy  Gábor MAC
H orváth  Zoltán T S E

F e n t i  versenyzó'k 1996. m á s o d ik  fé lévé
b e n  m á r  jogosultak  В fo k o za tú  v e rsen y en  
e lin d u ln i. R ajtuk  k ívü l m ég  12 o ly a n  ra jt- 
en g ed ély es versenyző' van , a k ik  a  BTFSz 
n y ilv á n ta r tá s a  sze rin t 5 e s e tb e n  fu to ttá k
m e g  a  bronzjelvényes sz in te t.

Telefonszám változások

M e ts  M iklós 3 9 5 -5 3 -6 2
d r . K ra szn a i Is tv án  3 3 5 -0 5 -6 5
d r. L u x  Iván  3 2 6 -7 3 -7 6

169-76-55  m h ely

1996. jú l iu s  1 1-én sz ü le te tt  G illich Is tv án  
és K alocsai A d rie n n  k islánya:

V ik tória

1996. a u g u s z tu s  1 6 -á n  s z ü le t e t t  T ó th  
E sz te r és H a jd ú  M a rtin  kisfia:

E rik
Gratulálunk!

A MOM tá jfu tó  szak o sz tá ly a  szep tem ber 
fo ly am án  m in d e n  sz e rd á n  15 és 18 ó ra  
között té rk é p e s  edzéslehe tő séget b iz tosít. 
Az edzésen  a  k ezd ő k n ek  2-3 km  könnyű, 
a több i é rd e k lő d ő n e k  4-5 és 7-8 k m -es 
p á ly á t  te s z n e k  k i. T é rk é p e t  m in d e n k i 
hozzon m a g á v a l. (K orlá tozo tt szám b an  a 
h e ly sz ín e n  is  k a p h a tó  le sz .) R é szv é te li 
díj: 20.- F t  
S zep tem b er 18.
15 óra:
C silleb érc  (v o lt Ú ttö rő v á ro s )  v a s ú tá l lo 
m ásn ál, a  tá b o r  s a rk á n á l.
A 90-es a u tó b u s z  m e g á lló já tó l sz a la g o 
zás.

S zep tem b er 25.
15 óra:
S zépjuhászné (volt Ságvári-liget) v a s ú tá l
lom ásnál, az  e rd e i já tsz ó té re n .

TOPOGRÁF* TÉRKÉPBOLT

Térképek, földgömbök, útikönyvek széles választéka 
Cím: 1063 Budapest, Szív u. 14. Telefon: 322-1410 

Nyitvatartás: hétfő-csütörtök 9-17 óráig, pénteken 9-15 óráig
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MEMENTO HOMO...
A cím szöveg kölcsönzésre szen io r és la 

tin o s  s p o r t tá r s a im  m ég em lé k e z h e tn e k , 
de a f ia ta la b b a k  m ia tt k iíro m : "Em lékezz 
em ber...!"

M ire is kell em lékeznünk, és m ilyen t á 
volból, h isz  a k á r  a szen io r ro v a t, a k á r  a 
le g e n d á riu m  is a k tu a l i tá s k é n t  közölheti 
m em en tó m at.

M iért is ü ltem  géphez? M e rt 40 év kere
kebb évforduló , m in t az 5. sz. S zenior ro 
v a ta  35 éve, és van  m ihez kapcso ln i. N éz
zük c sa k  so rban :

- 40 év e  v o lt o sz tá ly o z o tt  c s a p a tb a j
nokság: OB 4x2 fó's, Bp. I. o. 3x2 fős, Bp. 
II. o. 3 + 2  fó's, 12-12 c s a p a t ta l .  A zaz a 
B p . B a jn o k s á g  c s a k  f e l n ő t t  f é r f i b a n  
72+60 fő t m ozgato tt m eg 1-1 fordulón.

- A jú n iu s i  Bp. V áltó  b a jn o k ság o n  25 
fő fe lnő tt férfi rajto lt. (Ifikről, p láne  se rdü 
lőkről, jo b b  nem  is szólni, és negyven éve, 
he nem  tö ltö tte d  be a 19. év ed e t, nem  in 
d u lh a ttá l  fe ln ő tt b a jn o k ság b an .)

- A jú n iu s i  váltó b a jn o k ság  k é t szenior 
k a te g ó riá ja : F35: 24 fő, F 45 : 28 fő. É s h a  
k i í r já k  az  F 5 5 -ö t, m é g  in d u l t a k  v o ln a  
többen  is  a  hőskor élő ta n ú i.

Mi t e h á t  a  helyzet: "fia in k  nem zedéke 
e lv e sz e tt"  a  spo rtág b ó l, t i s z te le t  az 1-2 
k iv é te ln ek , és la ssan  az u n o k á in k  nem ze
déke sem  kén y ezte t el b e n n ü n k e t, h isz az 
F 14 k a te g ó r ia  is "csak” 21 fős volt.

K ed v es egykori s p o r t tá rs a im !  P ró b á l
ju n k  m eg  az in d u lá su n k o n  tú lm en ő en  is 
p é ld á t m u ta tn i,  m ert ta lá n  igaz: "Exemp- 
la  tra h u n t!"

H a  m á r  40 év, a k k o r  id e  k ív á n k o z ik  
k é t-há rom  "nagy öreg":

- H o sszú  A urél: ak i p é ld á s  szervező és 
bonyolító  t i tk á ra  volt a  bajnokságoknak . 
É s épp a  40 év e lő ttire  em lékezem , ahol 
tu la jd o n k ép p en  in d u lt a  BEA C, m ég m in t 
TTK  H a la d á s ,  m in t a m e ző n y  le g f ia ta 
labb é le tk o rú  c sap a ta  (21,6  év  átlag). És 
a  m ezőny , A uré l bá jó v o ltáb ó l egy IKA 
RUS 66-ossal (akkor ez m en ő  típ u s  volt) 
u ta z o t t  S ík fő k ú tra , az  u to lsó  fo rdu ló ra , 
te rm é s z e te s e n  é j je l-n a p p a li  k iv ite lb e n . 
K énye lm es u ta zá s , jó  s z á llá s  és e llá tá s , 
m ind  a  t i tk á r  jóvoltából.

- M ag a  a  verseny n ek e m  igen  em léke

zetes: jó l ta k tik á z v a  (és közben  ü g y esen  
f u tv a ) ,  té rk é p é s z e t i le g -  tá j f ö ld r a jz i la g  
igen  é rd e k e s  te rep en  bajnokok  le t tü n k , 1 
ta n á rs e g é d  és 4 egyetem i h a llg a tó . (U tób 
b ia k  m a  is  v a n n a k , és a  f ig y e lm ü k b e : 
b a jn o k sá g  ny erés  u tá n i n ap o n  3 je le s  és 
1 jó  e re d m én y ű  kollokvium , igaz a  bu szo n  
is  ta n u l tu n k , nem  csak kollokvium i a n y a 
got, a  v erseny rő l nem  is beszélve.)

- É s  a  t a n á r s e g é d  n e m  a k á r k i ,  a 
"BAL" vo lt, azaz  Dr. B a lk ay  B á lin t ,  ak i 
m e lle tt é lm ény volt m itfa h re r  len n i, a k i a  
Sz.o. e lső  1953-as a la k u lá s á tó l  1956 -ig  
ta n á re ln ö k , és a BEAC-cá a la k u lá s  1957- 
s bö lcső jé t is  r in g a tta . É v tizede n in c s  kö
z ö ttü n k , az EÖTVÖS LÓRÁND e m lék v e r
seny, m ely n ek  bölcsőjét sz in té n  r in g a t ta ,  
az id é n  az  F65, a ko rosz tá lya  k a te g ó r iá 
já v a l em lék ezik  rá.

É s  h a  m á r  F ő isko lás V .B .-t r e n d e z e t t  
M a g y a ro rsz á g , ezen apropóból m e g  k e ll 
hogy em lék ezzek  a h az a i F ő isk o lá s  b a j
n o k sá g  előd jérő l, az e lőször és  u to l já r a  
HALADÁS orsz. b a jnokságnak  re n d e z e tt  
1956. évi egyéni csap a tb a jn o k ság ró l. E z t 
a  M űegyetem  rendezte -Kozcur te s tv é re k 
és H o rv á th  Lóri te rm észe tesen , v a la m in t 
a  M űegyetem i h a lad á s  a bajnok . A  TTK  
"csikói” i t t  sem  voltak  rosszak , h isz  egyé
n i 3. C silling ., 4. a sorok író ja , é s  a  c sa 
p a t  is  2. E gy  szakm ai m om en tum : i t t  cso
d á l ta m  m eg  hogyan kell óvni, m e n n y ire  
fon tos a  szabályza t, versenyzőnél é s  r e n 
dezőnek  eg y a rán t. Az óvás ü lt  a  n a p p a li 
sz a k a sz ra , és ak i te tte : H o rv á th  Lóri. (E 
m ezőny  résztvevőiből és rendezőiből m ég 
tö b b e n  é lü n k  a sp o r tá g  k ö rn y e z e té b e n , 
m e g szó la lh a tn ak  a "nagy öregek" is. M it 
és h o g y an  kellene csinálni.

T is z te le tte l  em lékezzünk  "nagy  ö reg e 
in k re" , ta n ítv á n y k én y  h a jto k  fe je t a  h o l
ta k  e lő tt ,  é s  e m lék ü k e t " m u n k á lk o d v a ” 
ő rizzü k  meg.

"Bajusz" (S z e r e d a i S z n a g y ik )
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AMBIVALENS
ÉRZÉSEKKEL...

-  jöttünk el a svájci hatnapos verseny
ről, amelyet augusztus 3. és 10. között 
rendeztek a Vierwaldtettersee partján 
levő Brunnenban. Csodálatos ország, 
elképesztő versenyek és ezzel szem
ben döbbenetes szervezői húzások.
Már július 31-én el lehetett foglalni a táborhelyet, így 
10 nap kellemes nyaralás-versenyzés elé néztünk. 
Azonban rossz érzéseinket épp ez a tábor -  ponto
sabban táborok -  okozták. Ugyanis két ideiglenes 
kempinget állítottak fel: a város keleti felén egy isko
laközpont körül egy jól felszerelt (étteremmel, büfé
vel, elegendő zuhannyal és WC-vel, információs köz
ponttal ellátott) és a város nyugati felén egy lőtér és 
egy focipálya között egy kisebbet, ahol csak 6 db zu
hany meg ugyanennyi WC volt, semmi más, illetve 
voltunk mi, a keleteurópaiak. Kellő humorérzékkel 
ugyanis ide a „nyugati” oldalra telepítették az összes 
keleteurópait, mintegy 320 versenyzőt és a kísérő
ket. Ez a diszkriminatív megkülönböztetés nagyon 
rosszul esett, s keserű szájízt adott az egyébként 
fantasztikus versenyekhez. Származási hely alapján 
történő elkülönítés, lényegesen rosszabb színvonalú 
ellátás (mellesleg ugyanannyi pénzért), kizárólag a 
másik táborra való koncentrálás a ma Európájá
ban..., hát nem erre vágytunfr-vágyunk.

20 éve vagyok tájfutó, de még a legvadabb idők
ben sem volt ilyen éles elkülönítés! De nem csak ve
lünk toltak ki, hanem a lakókocsis nyugatiakkal is: 
őket a lőtér melletti elhagyott gyárépület köré telepí
tették, ugyanerre a a higiénés „hálózatra”, össze
vissza heverő vasak, tégla- és csereprakások közé, 
betonkeménységű makadámra. Ráadásul a lövöldö
zést 3 nap után csak azért hagyták abba, mert az 
egyik „jól” lövő svájci belőtt az egyik angol lakókocsi
ba. A tulajdonos hölgy kétségbeesve mesélte, hogy 
5 perccel korábban hagyta abba a mosogatást, a go
lyó pedig pont ott, a feje helyén ment be és akadt el 
a tányérokban... (A lakókocsi neve egyébként Tar- 
get-Célpont volt.)

A körülmények néhány nap és némi veszekedés 
után némileg javultak (kinyitották a focipálya öltözőit- 
zuhanyzóit, kizárólag a fiúk számára), sőt a későn jö
vő nyugatiakat, svájciakat is ebbe a táborba irányí
tották át, így a végén legalább hatszázan voltunk eb
ben a táborban.

A versenyre 2910-en neveztek, amelyből a hazai

ak 1717-en voltak, mi magyarok 15-en indultunk. A 
versenyekre minden nap központi szállítás volt: hajó
val, siklóval, fogaskerekűvel, postabusszal és ami a 
legérdekesebb volt, katonai teherautókkal. A 3. és 4. 
napon 20-30 éves jobbkormányos(l) teherautókra 
szállítottak fel bennünket, egy teherautóra 28 főt a 
platóra, menetiránynak háttal ültettek fel. Amikor 
megteltek konvojban mentünk fel az egyik nap féló
rát, a másik nap 50 percet. Fenékpróbáló utazás 
volt. Mivel az utazást központilag szervezték, nagyon 
szigorúan nézték, hogy mindenki csak a rajtidejének 
megfelelő járattal mehessen. Arra azonban nem fi
gyeltek, hogy az együtt nevező csapatokat nagyjából 
azonos időben rajtoltassák, sőt inkább nagyon szét
dobálták, még akkor is, ha volt 12-ben, 14-ben induló 
is köztük.

A versenyekről általában elmondható, hogy min
den nap ezer méter fölé vitték a célokat, a rajtot pe
dig még feljebb. Úgy tudtak még 2-300 méter szintet 
tenni a pályába, hogy a rajtba gyakran 250-350 mé
ter szintet kellett felmenni. A terepekről nem igazán a 
tájfutás jut az ember eszébe, sokkal inkább a túrá
zás, néha a hegymászás, sziklamászás.

Az első napon a Rigi-hegy oldalában 1195 méter 
magasban volt a cél ködben, szemerkélő esőben. A 
rajtba fogaskerekűvel jutottunk fel, átbújva a felhő
kön, gyönyörű napsütésbe érve. Hegyi legelőkön jöt
tünk lefelé, szögesdrótokon és villanypásztorokon át
mászva, átbújva. A neheze a ködbe beérve várt 
ránk: sziklás, köves, vizes talaj, sűrű fenyőerdő, 
technikailag is nehezebb pontokkal.

Másnap még nehezebb pálya várt ránk a Brunnen 
fölötti Stoos hegyen. Ide siklóval jutottunk fel, sze
rencsére itt már a cél is a felhők fölött, napsütésben 
volt. Fantasztikus volt a látvány: alattunk tejszinhab- 
felhők, amelyekből hegycsúcsok állnak ki, lenn a vá
rosban esik az eső. A pályán küzdünk a sziklákkal. 
Inkább szintvonallal vannak ábrázolva, ha van rajta 
fű vagy valamilyen más növény. Csak akkor van fe
kete szikla-jel, ha legalább 1 méteres szabad oldala 
van valamerre. Az alakzatok pedig hihetetlenül sok
félék, keverünk is rendesen.

Talán a 3. nap volt technikailag a legkönnyebb az 
Ibergereggen. Kevés sziklaközti pont, viszont ke
mény szintek, sok mászás. A „befutó" nagyon látvá-
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nyos, messziről látszanak a keverő, bóklászó, a cél
ba felmászó versenyzők.

Végre pihenőnap, de az időjárás megtréfál ben
nünket, egész nap esik. Megpróbálunk a versenyen 
tapasztalt módszerrel a felfők fölé jutni, de nincs sze
rencsénk, még 2000 méteren is szakad. A felhők pe
dig reménytelenül egybefüggőek.

Nagy meglepetésre másnap reggel ragyogó nap
sütésre ébredünk, s ez a jóidő kitartott a versenyek 
végéig. A 4. nap erre szükségünk is volt Bödmeren- 
nél a Pragelpassnál. Talán ez volt az a terep, amely 
a legkevésbé alkalmas tájfutásra: lekopott sziklák, 
hasadékokkal, repedésekkel, hihetetlen sűrűségben. 
Ez inkább tájmászó, csúszkáló verseny volt. A rajt
ban mindenki kapott egy sípot, ha beesne egy szikla
hasadékba ezt kell fújnia, hogy kimenthessék az őt 
keresők! Nem tudok róla, hogy szükség lett volna rá, 
de feltűnően megsokasodtak a gipszelt lábúak.

Az ötödik napon átvittek bennünket a tavon Brun- 
nennal szembe a Seelisbergre. Másfajta sziklák, 
mint az előző napon, de legalább ugyanolyan vesz
élyesek. Közéjük sok pontot rejtettek, amelyeket ne
héz volt megtalálni. A pálya nagyobbik felén, ha nem 
is az életben maradásért, de a testi épség megőrzé
séért küzdöttünk.

A 6. nap a Hochstucklin volt, ahová libegővei vit
ték fel a mezőnyt. Ez a terep volt az, ami leginkább 
alkalmas volt tájfutásra.

Összegezve a tapasztaltakat a rendezés negatí
vumai között kell megemlíteni az eredményhirdetést. 
Bár kiadtak egy ragyogó könyvet a versennyel kap
csolatos valamennyi tudnivalóról német és angol 
nyelven, az eredményhirdetéssel kapcsolatos idő
pontokat, sőt helyszínt is váltogatták. Felszólalá
sunkra pökhendien azt válaszolták, hogy miért nem 
figyeltünk kint a versenyen, hiszen ők bemondták a 
hangosbemondón. Ami egyébként egész nap ment, 
hol szöveggel, hol túl hangos zenével. Rossz szo
kás. Itt kell megemlítenem, hogy 15 fős kis csapa
tunkból Scultéty Orsi érte el a legjobb eredményt. 
Összetettben 2. lett D12-ben, úgy, hogy napi győzel
me is volt.

A szállítás körül sem volt minden kifogástalan: a 
buszok csak akkor indultak, ha dugig megteltek, 
emiatt késések, csúszások keletkeztek, de a rajtban 
nem adtak új időt. A térképábrázolás nem csak a 
sziklák esetében volt szokatlan számunkra, hanem 
pl. nem ábrázolták a vezetékeket, a ligetes és az er
dő egyik nap más felfogásban volt megkülönböztet
ve, mint másnap és „természetesen” a tehénkeríté
sek egyáltalán nem szerepeltek a térképen. Negatí
vum az is, hogy a környezetvédelemre sokat adó, 
arra kényes svájciak a célban latrinákat csináltak 
WC-ként és nem mobil WC-ket állítottak fel. Beszél
jünk egy kicsit a pénzről is. Azt már írtam, hogy

ugyanannyi pénzért lényegesen kevesebbet kap
tunk, de az abszolút értékek is érdekesek. Én lakó
kocsival voltam és ezért meg az autóért napi 34 
frankot kellett fizetni a már leírt ideiglenes kemping
ben. A városi -  tőlünk kb. 500 méterre lévő -  hivata
los kempingben lakókocsival, árammal, két gyerek
kel kurtaxával együtt 31,50 lett volna ugyanez, köz
vetlen tóparttal és egy jól felszerelt kemping minden 
szolgáltatásával. Ezek után furcsa dolog, hogy a 
szegénységükre hivatkozva csekket adtak, támo
gassuk őket egy kicsit...

A pozitívumok: ragyogóan kialakított célok, ahol 
minden nap büfé, sőt melegkonyha volt. Itt a helyi ár
viszonyok szerint olcsó egytál ételt lehetett venni. 
Speciális süteményeket, sajtokat, joghurtot, müzliket 
stb. árusítottak. Amikor leheteti, a sportszer árusok is 
feljöttek. Lehetett kapni a verseny emblémájával dí
szített pulóvert 29, pólót 17 frankért, matricákat, a 
verseny térképeinek részleteivel készült képeslapokat 
1-2 frankért. A kisgyermekesek kisegítésére óvoda 
működött olyan játékokkal, eszközökkel, hogy sok 
magyar állandó óvoda nincs úgy felszerelve. Egy
szerre 6-8 óvónő foglalkozott a rajtszámmal ellátott, 
ezzel azonosított apróságokkal. Természetesen gye
rekverseny is volt külön a legkisebbeknek aranyos kis 
figurákkal jelzett bójákkal, rövid pályával és külön a 
nagyobbaknak hosszabb pályával, de itt is ajándékkal 
a végén. Az eredmények kirakása listás módszerrel 
történt, viszonylag hamar és rendkívül pontosan.

Volt néhány nagyon szellemes megoldás. Pl. egy 
istálló egyik feléből kilakoltatták a teheneket és itt 
rendezték be a fedett étkezőt, miközben a másik fe
lén etették, fejték a teheneket. Az istálló tetején lévő 
színben az egyik sarokba hordták össze a szénát és 
a felszabaduló helyen működött a már említett óvo
da. A tulaj feljött érdeklődni, hogy minden rendben 
van-e.

Mellékesen: Ugyanennek az istállónak az oldalá
ban lévő trágyadomb mellett függesztették ki az 
eredményeket, így a bioszagot nemcsak a pályán él
vezhettük aznap.

Tulajdonképpen pozitívumnak tekinthető a terepki
választás is. Bár tájfutásra nem igazán voltak alkal
masak, de csodálatos helyeket ismerhettünk meg.

Külön élmény volt a megnyitó napján a verseny
zők tiszteletére rendezett tűzijáték. A tavon álló 
uszályról lőtték fel a petárdákat. Csodaszép volt. 
Kár, hogy a kezdés késett 32 percet. És ez már a 
második tűzijáték volt! Ugyanis a nemzeti ünnepen, 
két nappal korábban is volt egy hasonlóan szép tűzi
játék. Sőt, a búcsunapon is lett volna, de azt elmosta 
az aktuális zivatar.

Mindent összevetve, úgy gondolom, hogy többé 
nem megyek Svájcba.

Bugár József
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W e b  h í r e k
1. A weboldalakkal rendelkező országok száma 

25-re nőtt. A legutóbbi két belépő Belgium és 
Hollandia volt. A fotosabb IOF tagországok kö
zül m ár csak Kína, Oroszország, Bulgária és 
Lengyelország hiányzik.

2. A brit tájfutó újság a Compass Sport ezentúl a
www-n keresztül is elérhető. A weboldalak az 
újságban megjelent fotókat és térképeket is ta r
ta lm azzák . A cím: h ttp ://d sp a ce .d ia l.p i-  
pex.com/town/square/at44/index.htm

3. A magyar tájfutó weboldalak újdonsága, hogy a
m ár 4 éve kiadásra váró új tájfutó jelkulcs is el
érhető. Az IOF jelkulcsával teljesen megegyező, 
egyébként 24 oldalas kiadvány rengeteg színes 
ábrát tartalmaz (ezek a  papírváltozatban csak 
fekete-fehérben jelennek meg).

4. A főiskolás tájfutó VB-ról nagyon sokféle infor
máció (rajtlisták, eredmények, fotók, térképek) 
érhető el a veszprémi egyetem webszerverén 
(h ttp ://w w w .v e in .h u /in fo res/o r ien t/w u -  
oc.htm l). A mi szerverünkön a sprint verseny
ről készített gyors fényképes tudósítás nagy si
kert aratott. A verseny utáni egy-két napon (mi
kortól ezek az információk elérhetővé váltak) re
kordforgalmat bonyolított le a szerverünk.

5. Tovább nő a tájfutó levelező lis ta  tagjainak 
száma, jelenleg 94-en vagyunk. A tartózkodá

si országok szám a is ötre n ő tt egy svédországi 
jelentkezéssel. Mivel a tanév  kezdetével vár
hatóan újabb tájfutó középiskolások és egye
tem isták férnek hozzá az Internethez, ezért 
röviden összefoglalom szám ukra  a lista leg
fontosabb tudnivalóit (javaslom , hogy olvas
sák el a Tájoló korábbi szám ait is).
Minden a ta jfu tas@ garfie ld .sch .b m e.h u  
címre küldött e-mailt autom atikusan azonnal 
továbbít a m agyar in ternetes tájfutó lista tag
jainak, azaz m indenkinek, aki jelentkezett a 
listára.
A m ajordom o@ garfield.sch.bm e.hu címre 
küldött levéllel fel tudunk  iratkozni a listára - 
ehhez a lev e lü n k n ek  ta r ta lm a z n ia  kell a 
subscribe tájfutás kifejezést, le tudjuk mon
dani a listát - ehhez a levelünknek tartalmaz
nia kell a unsubscribe tájfu tás kifejezést, 
Technikai k érd ések re  a m ajordom o-ow - 
ner@ garfield.sch.bm e.hu címre küldött le
véllel k ap h a tsz  v á lasz t. A tá jfu tó  listával 
kapcsolatos konkrét kérdésekre a tajfutas- 
ow ner@ garfield .sch.bm e.hu címre küldött 
levéllel kaphatsz választ.

IOF Világ Kupa 1996 Egyéni végeredmény
Nők Férfiak

LTU LAT SW E  N O R SUI SUI FRA LTU LAT SW E  NOR SUI SUI FRA
1 1 9 2 G u n illa  S v a r d S W E 41 3 6 5 0 5 0 4 7 4 5 3 5 1 181 J o h a n  I v a rs s o n S W E 3 4 31 31 5 0 4 7 25 50
2  1 8 9 M a r le n a  J a n s s o n S W E 3 9 3 7 4 7 1 5 5 0 5 3 2 1 7 8 J o r g e n  M a r te n s s o n S W E 5 0 3 9 41 3 9 41 4 5 4 2
3  1 8 4 H a n n e  S ta ff N O R 5 0 13 4 7 4 3 41 4 4 3 1 7 6 T im o K a rp p in e n FIN 4 0 5 0 4 7 3 9 15
4  1 6 8 A n n iin a  P a r o n e n FIN 3 2 4 3 3 5 3 8 6 3 9 4 8 4 1 7 4 M ikael B o s tro m FIN 4 3 2 4 5 3 8 2 9 16 4 8
5  1 6 8 Y v e tte  H a g u e G B R 4 5 4 7 3 5 3 6 4 0 3 2 3 4 5 1 6 8 A lain B e rg e r SU I 1 8 1 6 3 9 4 0 4 5 31 44
6  1 6 7 A n e t te  G r a n s te d t S W E 4 7 5 0 3 4 31 31 3 6 6 1 6 5 H a k a n  E r ik s s o n S W E 3 8 3 4 2 0 4 3 3 4 5 0
7  1 6 3 H a n n e  S a n d s t a d N O R 41 3 3 3 9 3 6 4 3 4 0 7 1 6 3 R udolf R o p e k C Z E 3 9 4 5 1 2 3 2 3 6 4 3 3 6
8  161 S a n n a  N y m aim FIN 4 0 3 0 41 2 2 3 4 4 6 8 1 6 2 S ix te n  S ild E S T 3 6 5 0 3 8 3 7 2 3 3 7 1
9  1 5 8 S a b r in a  M e is te r - F e s s SU I 21 31 3 8 5 3 9 2 3 5 0 9 1 5 6 P e te r  J a c o b s s o n S W E 3 4 3 8 3 4 2 2 50 9 2 9
1 0  1 5 5 J o h a n n a  T iira FIN 3 7 2 5 4 3 3 7 3 7 3 3 3 8 1 0  1 5 6 B jo rn ar V a ls ta d N O R 4 5 3 5 3 7 3 0 3- 34 3 9
11 1 5 5 H e a th e r  M onro G B R 3 2 4 - 3 6 3 5 3 0 3 6 4 2 11 1 5 5 T h o m a s  B u h re r SU I 3 5 4 3 5 2 4 16 23 5 3
1 2  151 M a rie -L u c e  R o m a n e n s S U I 9 2 9 2 2 4 0 4 3 2 6 3 9 1 2  151 P e tte r  T h o r e s e n N O R 1 9 4 5 2 4 4 7 35
1 3  1 4 6 V ron i K önig SU I 2 9 3 9 41 3 4 2 5 3 2 1 3  1 5 0 A llan  M o g e n s e n D E N 4 7 3 3 0 3 0 40 18
1 4  1 4 4 K irsi T iira FIN 3 6 3 4 2 7 2 8 3 3 14 41 1 4  1 4 4 J o n  T v e d t N O R 4 0 2 5 3 8 41 24
1 5  1 4 2 R e e ta  M ari K o lk k a la FIN 2 4 3 3 4 5 2 6 3 8 2 5 1 5  1 4 2 C arl H e n rik  B jo rse th N O R 2 6 4 7 2 6 2 8 2 6 41
5 2  3 6 B e r n a d e t te  K o v á c s HUN 2 0 12 4 5 0 4 2  G a b o r  D o m o n y ik H U N 2 5 0 1 0 10 6
7 9  5 M a r ia n n a  H o rn y a k HUN 0 0 0 5 8 9 5 G a b o r  P a v lo v ic s H U N 0 0 5
8 9  4 K ata lin  L o v a s i HUN 3 1 0 0

,  .  « . , „ » . « » . « » . » я . . « . , . . . . . . « » . Я ,  .  . « . .  « » -s » « * « » ■> 4Í » í .  Я . .  > Х . . . . . . . » . . . . . .

Világ Kupa 1996 Váltó 
Nők

LAT NOR SUI Total
Férfiak

LAT NOR SUI Total
1 . N O R  N o r w a y ( 1 7 ) 2 0 2 0 4 0 1 . S W E  S w e d e n 2 0 2 0 ( 1 8 ) 4 0
2 .  S W E  S w e d e n 2 0 1 7 ( 1 4 ) 3 7 2 . N O R  N o r w a y ( 1 5 ) 1 5 2 0 3 5
3 .  S U I  S w i t z e r l a n d ( 1 3 ) 1 3 2 3 3 6 3 . F IN  F in la n d 1 7 ( 1 1 ) 1 6 3 3
4 .  F IN  F in l a n d ( 1 5 ) 1 5 1 8 3 3 4 . S U I  S w i t z e r l a n d 9 (8 ) 2 3 3 2
5 .  C Z E  C z e c h  R e p u b l i c 11 (7 ) 1 6 2 7 5 . C Z E  C z e c h  R e p u b l i c ( 1 0 ) 1 7 11 2 8
6 .  G B R  G r e a t  B r i ta in (6 ) 1 0 1 4 2 4 6 . G B R  G r e a t  B r i ta in 11 1 3 ( 1 0 ) 2 4

1 6 .  H U N  H u n g a r y (0 ) 1 7 8 1 4 . H U N  H u n g a r y (0 ) 5 5 1 0
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M eseországban já r tu n k , 
avagy JICINI 5 NAPOS

A z  u ta z ó k :
N 1 6
F a r k a s  Z su zs a , B író  A lm a , F r ie d r ic h  O rs i  

N 1 8
G y a lo g  Z su zs a , F a rk a s  G a b i, K e r e k e s  A n d i

F18
C serp á k  Z so lt ,  F ried rich  G ábor, M o ln á r  A t 
ti la , M r á z  J á n o s ,  K o t tm a n  D ezső , F o rrn i  
G ábor, B o s s á n s z k y  Á k o s  

v a la m in t
G ern T ib o r, B u d a  J ó zse f , V a jd a  B a lá z s ,  
P rin zh a u se n  J u d i t  é s  a  B író  c s a lá d  tö b b i  
ta g ja .

T ó th  A t t i l a
F 1 6
G y u la i  T a m á s , B il i ig  P é te r ,

A u g u s z tu s  4 -én  v a s á r 
n a p , b á r  a  te rveze ttné l egy 
ó rá v a l  később, de s ik e rü lt 
e l in d u ln ia  az ifi k e re tn e k  
C seh o rszá g b a . K isebbfa jta  
r ia d a lm a t  csak  a ny íreg y 
h á z ia k  n em  csekély k é sé 
se , v a la m in t az a  h ír  k e l
t e t t ,  hogy  csak  három  hó 
n a p o s  a  jogosítványom . Az 
ú t  k i l á t á s t a l a n u l  h o s sz ú  
v o lt ,  b á r  a  T udósok m eg 
a d t á k  az a lap h a n g u 
la to t .  Ú gy tű n t, bevá
l ik  G e ra  T ibi jó sla ta , 
m i s z e r i n t  a h a g y o 
m á n y o k h o z  h ű en  az 
id é n  sem  lesz jó idó', 
u g y a n i s  a  tá v n a k  a 
f e lé t  eső  k ísé re tében  
t e t t ü k  m eg. C seho r
sz á g i tan k o láso m  so
r á n  a  v isszajáró  fillé
r e k  h e l y e t t  a k u ta s  
n a g y  m eglepetésem re 
n é g y  C o rn e t tó t  nyo
m o t t  a  kezem be, m á
ig  v i t a t o t t  okokbó l 
(e n n y ire  szépen  tu d 
n é k  m o so ly o g n i? ) .
E g y  k ise n n  eltévedés 
u tá n ,  nem  kimondot-' 
t a n  f r is s  á lla p o tb a n  
é r k e z t ü n k  m eg  a 
k e m p in g b e , am i So-

b o t k á n  v o lt ,  J ic in tő l  11 
k m -re . Legfőbb neveze tes
sé g e  az  abszo lú t m elegvíz
h iá n y , v a lam in t egy jé g h i
d e g  é s  a l g á s  m e d e n c e ,  
a m e ly b e  e le in te  csak a B á
to r  T ö v isek  m erészk ed tek  
b e  (m eg  is fagytak).

M á sn a p , hétfőn, m iu tán  
m a jd n e m  b e v e t tü n k  egy  
v á r a t ,  t e r e p b e m u t a tó r a  
m e n tü n k , m elyen a gyom 

r u n k a t  az  á fo n y a , a  s z e 
m ü n k e t ped ig  a  jellegzetes 
h o m o k k ő sz ik lák  do lgoztat
tá k  m eg (na  jó , azért fu to t
t u n k  is ) . D é lu tá n  a  f iú k  
egy  b a rá ti  m érkőzésen  a la 
p o sa n  e lv e rté k  az olasz fo
c iv á lo g a to tta t, köszönhető
e n  K iskese  m este ri védése
in e k  és F r ic i  fo ly a m a to s  
g ó lja in a k  (ak in ek  azonban  
a  b o k á ja  m egsíny le tte  e te 

vékenységet). E ste  T i
b i  m e s é t  m o n d o t t ,  
m e ly b ő l  k i d e r ü l t ,  
h o g y  e ls ő s o rb a n  t a 
n u ln i jö ttü n k  ide, a z t 
h iszem  ez m in d e n k it 
m e g n y u g ta to tt .  U tá 
n a ,  m in t  a z tá n  m ég  
sokszor, e lőkerü lt A n
di k á r ty á ja  (a fo ly ta 
t á s t  m á r  el tu d já to k  
képzelni). A tá rsa sá g i 
é le t  k ö z e p e t te  K o ri
n a k  köszönhetően  k i
fe jle s z te t tü k  a Jo lly - 
re n d sz e r t is. {Bővebb 
felv ilágosítás bárk itő l 
k ap h a tó , ak i o tt volt.)

É s  m o s t  a V E R 
S E N Y . A r a j t id ő k  
eléggé szó rtak  voltak, 
e z é r t  á l ta lá b a n  több
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tu rn u sb a n  m e n tü n k  k i az 
ép p e n  a k tu á l i s  c é lb a . Az 
első és m á so d ik  n a p i te rep  
sem m i m eg lep ő t n e m  ta r 
to g a to t t ,  a  f u tó p á ly á k o n  
a tlé tá in k  re m e k e lte k : ked
d e n  C s e r i  m e g n y e r t e  a 
18A-t, s z e rd á n  G y u la i T a
m ás 3. le t t  16A -ban. (S ike
r ü l t  is őket az  e .h . s z tá r ja 

ivá tenn i). S a jn o s a  m áso
d ik  n a p n a k  J a n i  b o k á ja  is 
á ld o z a tá u l  e s e t t ,  n ag y o n  
becsülöm , a m ié r t e n n e k  el
lenére vég igkűzdö tte  a  még 
h á t ra lé v ő  n a p o k a t .  S z e r
d án  m e n tü n k  e lő sz ö r  (de 
nem  u to l já r a )  J ic in b e  is, 
ahol az e m b e re k  e lég  v á l
to za to san  r e a g á l ta k  a  k é r
d é sü n k re , m e ly  íg y  szólt: 
"Nem tu d n á  m egm ondan i, 
hogy hol v an  R um cájsz  h á 
za?" A fiú k  le g k ed v e lte b b  
h e ly e  a  c u k r á s z d a  v o lt , 
n em  f e l t é t l e n ü l  c s a k  az

éd esség ek  m ia t t .  K id erü lt 
az is , h o g y  a  k ö z le k e d é s 
r e n d é s z e t  a lk a lm a z o t t ja i  
a r ra fe lé  t a l á n  tú ls á g o sa n  
is le lk iis m e re te s e n  végzik 
m u n k á ju k a t  (e z t a  ta p a sz 
t a l a t o t  s e m  i n g y e n  a d 
tá k ) . . .  I n n e n t ő l  fo g v a  
e g y é b k é n t  a z  id ő já r á s r a  
egy s z a v u n k  sem  le h e te tt, 

eg y re  melegebb 
le tt .

A  h a r m a d ik  
v e r s e n y n a p o n  
s p r i n t  v o lt ,  
a m i egy közép
h o s s z ú ,  v á l to 
z a to s ,  sokpon
to s  p á l y á t  j e 
l e n t e t t ,  m e g 
jeg y zem  nekem  
e z  t e t s z e t t  a 
leg jo b b an  az öt 
k ö z ü l .  N em  
v o l t  k ö n n y ű  
d o lg u n k , m e rt 
i m m á r  b e v i t 
t e k  m in k e t  a 
h o m o k k ő s z ik 
l á s  r é s z b e  is , 
a m i t  a  csehek  
n a g y o n  é r e z 
te k ,  te lje s  b iz

to n s á g g a l  t á j é k o z ó d ta k  
ra jta , és ez n e k ik  nem  kis 
e lő n y t j e l e n t e t t ,  K isk ese  
m é g is  jó  i d ő t  f u t o t t ,  o t t  
volt az élm ezőnyben . D élu
t á n  e l m e n t ü n k  a  k ö z e li 
N e m z e t i  P a r k b a ,  a h o l a 
h o m o k k ő s z ik la - re n g e te g -  
ben k im e rü lé s ig  b aran g o l
t u n k  ( a k k o r  m é g  n em  
a k a r tu k  e lh in n i ,  hogy az 
u to lsó  k é t  n a p i  p á ly á n  is 
vég ig  e z t  t e s s z ü k  m ajd ). 
Sajnos e s te  tö r té n t  a  kem 
p in g  k ö z e lé b e n  egy  b a le 
set, a  k is v a s ú t  b eg y ű rt egy 
au tó t; a jó  g y o m o rra l ren 

delkező s z e m ta n ú k  szerin t 
sem volt sz é p  lá tv á n y .

Az u to lsó  k é t  n a p i terep  
te h á t  n a g y o n  n e h é z  volt, 
egy-egy n a g y o b b  völgyön 
való á t ju tá s é r t  o lykor félel
m e te s  t a k t i k á k a t  is  be 
k e lle tt v e tn i  a  sz ik la tö m 
bök e l le n  ( le g a lá b b i s  n e 
kem ). R á a d á s u l  a  r a j t t á 
volság m in d k é ts z e r  3,3 km 
volt, a m i a z é r t  így  a  v e r
seny végén  m á r  közel sem 
m in d e g y . S ő t ,  n e g y e d ik  
nap  A ty á t é s  K o to t k iz á r
ták , m e r t  k o m b in á l t  cipő
ben a k a r ta k  k im e n n i a  te 
repre (a  tö b b ie k  h á l Is ten 
nek m e g ú s z tá k  az ellenőr
z é s t) .  V é g ü l  s z o m b a to n  
m in d en k i u to ls ó  e n e rg iá it 
ölte b e le  a  p á ly á já b a ,  en 
n e k  e r e d m é n y e ik é p p e n  
ö ssz e te ttb e n  k e t te n  voltak 
az e lső  1 0 - b e n :  C s e r i 8., 
G yulai T a m á s  10. le t t ;  a 
lányok  k ö z ü l  1 8 -b a n  Gy. 
Zsuzsi é s  G ób i is  jó l h a jrá 
zott, 1 6 -b an  p e d ig  F. Zsu
zsi és A lm a  eg y  jó  kezdés 
u tán  végig  s z é p e n  hely tá ll
tak .

A m in t  b e é r t e m  (m e r t  
persze r á m  k e l le t t  várn i), 
in d u l tu n k  is  h a z a fe lé , de 
VaBa és  B u d a  Jó z s i e lsza
kad t T ib itő l é s  tő lem , így a 
2-2 a u tó  a z  ú t  s o rá n  sa j
nos m á r  n e m  l á t t a  eg y 
m á s t .  N e m  á l l í t a n á m ,  
hogy ez k e l le m e s  és m eg
nyug ta tó  é rz é s  vo lt, de haj
n a lra  m in d e n k i  szerencsé
sen h a z a é r t .

G era  T ib i ,  m in d e n t  kö
s z ö n ü n k ,  J ö v ő r e  V e le d  
ugyanott!

A  P . J.
(és K iskese , a k i  so k a t segített)
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NEMI KÜLÖNBSÉGEK 
TÁJFUTÓK TÉRI GONDOLKODÁSÁBAN
Idén , nyár elején a zza l z a k la t ta m  néhány kedves s p o r ttá r s a m a t (elsősorban a vá lo g a to tta k a t 

és a  tá jfu tó  élmezőny je les  ta g ja it) , va jon  nincs-e kedvük egy p sz ic h o ló g ia i kísérletben részt venni, 
m ely  esetben komoly á ld o za to t teh etn én ek  a  tudom ány oltárán , é s  m ellesleg  iskolai előm enetelem et 
is  n a g yb a n  segíthetnék. K ivé te l n é lk ü l lelkes és segítőkész vo lt m in d en k i, am it ez úton is szeretnék  
m egköszönni.

A kísérletben arra kerestem  választ, vajon 
van-e számottevő különbség a profi tájfutó fiúk 
és lányok tájékozódási képességeiben, elsősor
ban  a téri gondolkodást illetően. Vizsgálatok 
sokasága juttatott arra a következtetésre, hogy 
a térlátás terén a fiúk némi előnyt élveznek a 
lányokkal szemben, de mégsem tű n t alaptalan
nak a feltételezés, hogy a sok gyakorlás, a tér
kép nyújtotta információ képzeletben történő 
m anipulálása csökkenti a tájékozódásban fel
lelhető nemi különbségeket.

Nemi különbségek
A nők és a férfiak nem csak szemmel látha

tó testi jellegzetességeikben és biológiai műkö
désükben különböznek egym ástól, különbség 
van közöttük a problémamegoldás terén is. Le
het két ember értelmi szintje vagy intelligencia
hányadosa azonos, miközben az egyes részfela
datokban eltérő pontszámot értek  el, jobbat az 
egyikben, kevésbé jót egy m ás típusú  feladat
ban. Ez az eltérés hangsúlyosabban jelentkezik 
a k é t nem között. A férfiak á lta lában  jobban 
teljesítenek bizonyos térbeli feladatok megoldá
sában, így például fölényben vannak, ha gondo
latban kell elforgatni egy tárgyat, jobbak a ma
tem atikai okoskodást igénylő próbákban és az 
útvonalakon való tájékozódásban, de pontosab
bak a célzásban vagy az eldobott labda elkapá- 
sában is. Ezzel szemben a nők jobbak az össze
illő részletek gyors azonosításában, vagyis az 
észlelési sebességet mérő próbákban; ügyeseb
bek m int a férfiak, ha megadott betűvel kezdő
dő (vagy más kritériumoknak eleget tevő) sza
vakat kell sorolni egymás u tán , vagy ha számo
lási műveleteket kell végrehajtani; de jobban 
teljesítenek a finom mozgást követelő kézügyes
ségi feladatokban is, például am ikor lyukas 
asztallapba egymás u tán  peckeket kell dugni 
(ld. ábra). Tájékozódás terén is van olyan fela
dat, amelyben a nők lekörözik a férfiakat: sok
kal jobbak a bejárt útvonal jellegzetes tárgyai
nak felidézésében.

A nemek tájékozódási stratégiájának külön
bözőségét számos kísérlet b izonyítja. Patká
nyok labirintusban való tájékozódását vizsgál

va jöttek rá, hogy a hímek (kezdetben) jobb te l
jesítménye feltehetően annak köszönhető, hogy 
a tájékozódást egyetlen szempontra, a labirin
tus m értani vázára , alaprajzára építik, míg a 
nőstények szám os különböző objektumot (lát
ható tárgyakat, alakzatokat, jeleket) használ
nak fel a tájékozódásban. Ezt bizonyítja, hogy 
a hímeket egyáltalán  nem zavarta meg a beren
dezési tárgyak áthelyezése vagy kicserélése, vi
szont ha a lab irin tu s t egy kissé elferdítették, 
m eggörbítették, akkor teljesen összezavarod
tak. Ezzel szem ben a nőstények az eltorzított 
labirintusban is célhoz értek, ha a tárgyak a 
helyükön m arad tak . Vagyis a “fiús” tájékozó
dás lényege a té r  globális átlátása és leegysze
rűsítése, teh á t éppenséggel kevesebb különálló 
információ tá ro lása , ami növeli a tájékozódás 
sebességét, m íg a “nőies” térlátás sokszempon
tú: az alakzatokat, tárgyakat, jelzéseket, színe
ket mind-mind figyelembe veszi, miáltal bizto
sabb, viszont lassabb lesz. Ezek a kezdeti kü
lönbségek azonban a gyakorlás során eltűnnek, 
a nőstények idővel behozzák a hímeket a tér á t
látásában, és a hím ek is megtanulják használ
ni a különböző jelzéseket.

A nemi különbségeket a tájékozódás terén 
emberek között is sikerült kimutatni kontrollált 
laboratóriumi körülmények között. Az egyik kí
sérletben például azt a feladatot adták a kísér
leti személyeknek, hogy kövessenek egy útvona
lat az asz ta llap ra  terített térképen. A férfiak 
kevesebb próbálkozás után tanulták meg és ke
vesebb hibával követték az útvonalat, m int a 
nők, de ugyanakkor a nők több út menti terep
tárgyra emlékeztek, mint a férfiak. Emellett a 
kísérleti személyek problémamegoldási s tra té 
giáinak elemzése is azt mutatta, hogy a nők a 
m indennapi é le tb e n  hajlamosak jellegzetes 
pontok alapján tájékozódni, míg a férfiak felte
hetően az irány-viszonyokat vagy valamilyen 
más téri információt használnak fel a tájékozó
dásban. Egy m ásik  vizsgálat ehhez annyit tesz 
hozzá, hogy a nők hajlamosabbak idegeskedni, 
ha útvonalat kell választaniuk, vagy ha végig 
kell haladjanak egy kiválasztott útvonalon. Te
hát különbségek vannak, de...
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„Nőknek való" feladatok „Férfiaknak való" feladatok

A nők re n d sz e r in t jobbak  a  fé rfiak n á l az 
észlelés g y o rsaság á t mérő' fe lad a to k b an , 
am ely ek b en  a k ísé rle ti sz e m é ly n e k  t á r 
g y a k a t  k e l l  ö s s z e p á r o s í ta n ia ,  p é ld á u l 
m eg kell k e re sn ie  a bal szé lső  h áz  p á r já t 
a tőle jo b b ra  levők között:

f f lf lE B □ n o

A nők a r r a  is  jobban felfigyelnek , h a  va
lam i n incs a  helyén:

A fogalom alkotás gö rd ü lék en y ség é t v izs
gáló fe la d a to k b a n  -  p é ld á u l h a  a k ísé rle 
ti  szem é ly n ek  ugyano lyan  sz ín ű  tá rg y a 
k a t kell felsorolnia, - v a la m in t a  szókész
séget m é rő  p ró b ák b an , a m ik o r  egyazon 
betűvel kezdődő sz a v a k a t k e ll sorolni, a 
nők m e g in t csak  jobbak a  fé rfiak n ál:

Lap, Láp, Lep, Lép, Lop, Lég,
Lóg, Lovas, Lepedő, Lusta,

--------------Laska, Láb, Lét, Lat, Lát,
_________ Lanka. Lob. Lencse..._________

A nők ü g y eseb b ek  a f in o m  k ézm o zg ást 
igénylő fe lad a to k b an  is, p é ld á u l h a  pec- 
keket kell bedugni d eszk á b a  fú r t  ly u k ak 
ba:

És a nők  a  szám olási fe la d a to k b a n  is fe
lü lm ú lják  a  férfiakat:

A fé rfiak  re n d sz e r in t jobbak  a  nőknél b i
zonyos té rb e l i  fe la d a to k  m e g o ld á sá b a n . 
M agas p o n tsz á m o t é rn e k  el, h a  tá rg y a 
k a t  k e ll k é p z e le tb e n  e lfo rg a tn i, p é ld á u l 
ez t a té rb e li  a lak z a to t:

...v agy  m e g m o n d a n i, hova e s n e k  a  ly u 
k ak , h a  s z é th a jt ju k  ez t a  b e h a jto tt és á t 
s z ú rt p a p írlap o t:

A férfiak  po n to sab b ak  a nőknél, h a  cé lra  
irán y u ló  m ozgásról, példáu l dobásról vagy  
e ldobo tt tá rg y a k  e lk ap á sá ró l van  szó:

Ü g y eseb b ek  to v áb b á , h a  bonyo lu lt a la k 
za tokba e lre jte tt  egyszerű  form át kell fe l
ism ern i, p é ld áu l a bal szélső t a  tő le  jo b b 
r a  levők  k u sz asá g áb a n :

V ég ü l, jo b b a k  a  n ő k n é l a m a te m a t ik a i  
gondo lkodást ille tően  is:

77 14  X 3 -  1 7  +  5 2

43 2 (5  + 3 )  +  1 2  -  1 5 /3
1100

Ha az elültetett magoncoknak 
csak 60 százaléka ered meg, 
akkor hányat ültessünk be
lőlük, hogy 660 fánk legyen?
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Mégis m iért?
Az egyének közti különbségek legnyilvánva

lóbb m agyarázata a gyakorlás lehetne, am int 
az a  fent említett kísérletből is kiderül. Némely 
kísérleti beszámoló egyenesen “drámai” jelzővel 
lá tja  el a gyakorlás következtében beálló telje
sítmény javulást. Azonban nehezen lenne hihe
tő, hogy a férfiak valamilyen rejtélyes indíték
nál fogva többet gyakorolnák a téri gondolko
dást, m int a nők.

Az egyik lehetséges m agyarázat szerin t a 
problémamegoldási stratégiákban fennálló ne
m enkén ti különbözőségért a nemi kromoszó
m ák a felelősek. A kromoszómák az öröklődés 
“építőköveiből”, génekből épülnek fel és két vál
tozatban (X és Y) fordulhatnak elő. Az emberek 
sejtjeiben található 23 pár kromoszómából a 
nem i je llegért felelős kromoszómapár nőknél 
két X-kromoszómát, férfiak esetében egy X és 
egy Y kromoszómát tartalm aznak. Léteznek 
olyan rendellenességek, ahol egy-egy nemi kro
moszóma hiányzik, vagy éppen egyel több van. 
Az ilyen deficitek sok testi, fejlődési zavarral 
já rha tnak , így többek között a téri képességek
re is hatással vannak. Akiknek például a kelle
ténél több X kromoszómája van (XXY), annak 
az anatóm iailag (úgy-ahogy) férfias sajátossá
gait lerontja a “ráadás”, és gyengébb térérzéke
léssel fog rendelkezni. Ugyan úgy igaz ez a há
rom X kromoszómával rendelkező “genetikai hi- 
pernőkre” is. Tehát az öröklődés nyilván bele
szól a téri képességekbe, de azért ennél persze 
sokkal komplikáltabb a helyzet.

A férfiak és a nők eltérő hormonális adott
ságainak is van szerepe a térlátásban. Néhány 
vizsgálatban azt találták, hogy az alacsonyabb 
tesztoszteron szinttel rendelkező férfiaknak job
bak a téri képességeik, míg a nőknél a maga
sabb tesztoszteron szint okoz javulást. A tesz- 
toszteront a férfi nemi hormonok közé soroljuk, 
mivel a férfiak szervezetében fordul elő nagyobb 
mennyiségben, de a női szervezetben is megta
lálható, és ott is elsősorban a férfias jelleg kia
lakításáért felelős. így a fenti kísérletből az kö
vetkezik, hogy lehet egy optimális tesztoszteron 
szint, mely kedvez a térlátásnak. Ugyanakkor 
egy alternatív magyarázat az embrionális fejlő
dés során, valamint a születés után bekövetke
ző hormonális behatásokat tartja  felelősnek a 
különbségekért, melynek során kialakul a férfi 
és a női agy közötti anatóm iai e ltérés (más 
idegmagvak nőnek nagyobbra a fiúknál, m int a 
lányoknál). A látám asztja ezt az a k ísé rle t, 
melyben a patkány-kisfiúkat születésük napján 
m egférfiatlaníto tták  (brrrr...), majd felnővén 
megvizsgálták téri képességeiket. Ezek a “fiúk”

felnőttként lassabban, tehát “lányosán” tájéko
zódtak, míg ha az újszülött patkány-kislányo
kat nemi hormonnal kezelték, akkor azoknak 
felnőve gyors, “fiús” térlátásuk lett.

Érdekes összefüggéseket ta láltak  a térlátás 
és a matematikai képességek, a zenei affinitás, 
a bal-, illetve jobbkezesség, valamint az életkor 
és számos más tényező között is, azonban ezek 
részletes kifejtésére itt nincs lehetőség. Végkö
vetkeztetésként levonhatjuk, hogy az öröklődés 
és az egyéni fejlődés során ható különböző kör
nyezeti tényezők, kettejük interakciója, és ebből 
a szempontból is kiemelten a hormonális beha
tások egyaránt beadnak valamit a közösbe a 
téri képességek terén.

Téri képességek és a sport
Az egyik kísérletben azt vizsgálták, vajon a 

sportolók, és elsősorban azok, akik téri képes
ségeket igénylő sportot űznek, nem jobbak-e, 
mint a “civilek” térlátás tekintetében. A kérdés 
eldöntése érdekében a sportágakat két csoport
ra  osztották aszerint, hogy milyen gyakran kell 
a sportolónak döntést hoznia vizuális objektu
mokkal kapcsolatosan. így például a teniszt és 
más labdajátékokat a nagyfokú té rlá tást igény
lő sportok közé sorolták, míg az úszás és futás 
típusúakat a kontrollcsoportba. Ezen kívül ter
mészetesen külön vizsgálták a fiúkat és a lá
nyokat, valamint a profi szinten lévőket és a 
kezdőket. Nem találtak különbséget, a két típu
sú sport között, viszont szignifikáns eltérést 
m utattak  ki bármely sportág profi és amatőr 
sportolónői között (a profik nők jobban teljesí
tettek). A fiúk között egyáltalán nem fedeztek 
fel különbségeket, de a fiúk általában véve itt 
is jobbak voltak a lányoknál.

Amit viszont rendkívül furcsának találtam 
ebben a kísérletben az az, hogy a gyakorlásnak 
semminemű hatását nem sikerült kimutatatni. 
Feltételezésem szerint ez annak lenne a követ
kezménye, hogy a vizsgált sportágak (többnyire 
labdajátékok) nem célzottan igénylik a térben 
való gondolkodást, téri objektumok képzeletbeli 
m anipulálását, hanem sokkal inkább pontos 
koordinációt és gyors reagálást követelnek meg 
a sportolóktól a térlátás mellett. Nehéz meg
mondani, hogy mely tényezőknek van hangsú
lyosabb szerepe.

Ami a tá jfu tá st illeti...
Sajnos az imént említett kritika a tájfutás

ra  is vonatkozik, sőt talán még sokkal inkább. 
Borzasztóan összetett sport, a térben való gon-
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dolkodás nyilvánvalóan csak 
egy csöppnyi, önkényesen kivá
lasztott fragmentuma az egész
nek. Fizikai, szellemi, pszichés 
tényezők mind-mind szerepet 
já tszanak. Ezért nem tételez
hetjük fel, hogy a jó tájfutókat 
valaha is el lehetne különíteni 
egy té rlátást vizsgáló teszt se
gítségével. Mindazonáltal elkép
zelhető, hogy a nagytudású táj
futóknál a térkép különböző vo
natkozásainak fejben ta rtása , 
a domborzati viszonyok és más 
terepelemek térkép alapján tör
ténő elképzelése, vizualizálása, 
és a hosszú évek gyakorlata va
lamiképpen megjelenik egy téri 
képességeket mérő teszt ered
ményében. Ezen gondolatból ki
indulva azt feltételeztem, hogy 
szerényebb különbséget fogok 
találni a profi tájfutó fiúk és lá
nyok között a sok gyakorlásnak 
köszönhetően.

Hogyan mérhető? Második, ábra

A térben való gondolkodás 
készségét viszonylag megbízhatóan lehet mérni 
az úgynevezett “mentális rotáció” tesztekkel, 
melyek során különböző térbeli alakzatokat 
kell képzeletben elforgatni (ld. a “Férfiaknak 
való feladatok” ábrát). Az ilyen típusú felada
tok egyszerűbb változata, am ikor a kísérleti 
személyeknek azt kell eldönteniük, hogy a szá
mítógép képernyőjén megjelenő, középpontja 
körül a síkban elforgatott betű normális állású, 
avagy a betű tükörképe (ld. ábra). Minél jobban 
elforgatják a betűt eredeti függőleges irányától, 
annál tovább ta r t  a döntés. Vagyis a ksz-ek 
többsége a döntéshez képzeletben visszaforgat
ja  függőleges helyzetbe a betűt éppúgy, mintha 
valódi tá rgya t kezelne. Azonban ez csak az 
egyik lehetséges módszer, a gyengén “vizualizá- 
lók” használhatnak verbális közvetítő stratégi
ákat is a döntés meghozatalakor. Pl.íx-betűnél: 
“a betű tengelyétől jobbra van a félkör és lába
szára, tehát OK.” Ha valaki ezt elég gyorsan 
végig tudja gondolni, lehet hogy jobb reakcióidőt 
produkál, mint az, aki lassan de biztosan kép
zeletben elforgatja a betűt talponállásig. Azon
ban feltételezhető, hogy ha szignifikánsan jobb 
eredményt ért el egy csoport, akkor az azért le
hetséges, mert tagjai döntően a gyorsabb téri
vizuális stratégiát alkalm azták. Márpedig az 
eddigi kísérletek tanúsága szerint a fiúk hajla

m osabbak ily módon eljárni, 
m int a lányok, ezért jobb reak
cióidőket produkálnak ebben a 
feladatban (a betű megjelenésé
től a “norm ális” / “tükrözött” 
gomb megnyomásáig eltelt időt 
méri a gép).

Eredmények
A kísérleti eredmények pon

tosan a rra  a határm ezsgyére 
esnek, am it mindkét irányból 
rem ek ü l le h e t értelm ezni. 
Ugyanis a fiúk reakcióidő átla
ga jobb le tt, m int a lányoké, 
egészen pontosan 772 ezredmá- 
sodperc, a 863 miliszekundum- 
mal szemben, vagyis a lányok 
közel 1 tized másodperccel las
sabban teljesítették a feladatot 
(25-25 fő vett részt). Nevetsé
gesnek tűn ik  a különbség, de 
mégis nagyon kevés hiányzik 
ahhoz, hogy a tudomány szem
szögéből jelentősnek, szignifi
kánsnak találtassák. Az ered
mény szignifikanciája p=0.064 
lett, ami annyit jelent, hogy ha 

százszor elvégzem ugyan ezt a kísérletsorozatot 
25-25 fővel, mindösszesen kb. 6,4 esetben ered
ményezhetne a “véletlen” ilyen mértékű különb
séget a két csoport között. Vagyis igen valószí
nű, hogy volt hatása a csoportok nemenkénti 
szétválasztásnak, tehát nemi különbségek van
nak ezen a téren. Ugyanakkor az ezt megelőző 
vizsgálatok többsége még ennél is nagyobb kü
lönbséget ta lá lt az időátlagokban, jobbára a tu
dományosan elfogadott p< 0.05 szignifikancia- 
szinten belülieket. Vagyis az sem lehetetlen, 
hogy mégiscsak volt h a tása  a gyakorlásnak, 
vagy akár bármi másnak abban, hogy a profi 
tájfutó lányok és fiúk eredményei között nincs 
szignifikáns különbség a téri gondolkodásnak e 
speciális tesztjében. (A lányok egyébként keve
sebbet hibáztak, de ez a különbség sem mond
ható szignifikánsnak.)

Szóval nem sokat jutottunk előbbre. Ha va
lakit esetleg mégis érdekelnek a pontos eredmé
nyek bármely elkövetkező versenyen szívesen 
megmutatom őket. Ha valakit pedig a téma ér
dekelne részletesebben, szívesen állok rendel
kezésére bőséges irodalomjegyzékkel. És még- 
egyszer köszönöm a közreműködést.

Baracsi Ricsi
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Honfoglalás Kupa
N a g y  érdeklődés m e lle tt re n d e z te  m eg  a 
C so n g rád  megyei TFSz a honfog lalás 1100. 
évfordulójának emlékére a H onfoglalás-K u
p a  országos rangsoroló verseny t. A k iírá s 
b a n  m á r  a védnökök felsorolása -  fővédnök 
G öncz Á rpád, a M agyar K ö z tá rsaság  E lnö
ke , védnökök Keleti György, K uncze G ábor, 
G allov  Rezső', Holló József, stb . -  is  se jte tn i 
en g e d te , hogy az ópusztaszeri N em zeti Tör
t é n e t i  E m lékpark  k ö rnyékén  re n d e z e n d ő  
v e rse n y e n  a történelm i esem ényhez m éltó  
fe lté te le k e t biztosítanak a rendezők .

íg y  is  volt ez m indenben , s h a  az  első  
n a p i  r a j t  a  sok h e ly sz ín i n e v e z é s  m ia t t  
n e m  csúszik  egy órát, akkor csak  a  zsúfo lt 
p ro g ra m ra  panaszkodhattunk  vo lna . M ost 
a z o n b a n , ahelyett, hogy ré sz le te ib e n  m é l
ta tn á n k  a versenyt, k ény te lenek  v ag y u n k  
á te n g e d n i e kevéske helyet bizonyos sé re l
m e k  tisz tá zá sá ra , m ert nem  a k a r u n k  tö b 
b e t  ezzel a kérdéssel foglalkozni.

( S c h e l lA .)

Neveztünk a Honfoglalás Kupára
R itk á n  ragadok to llat am ia tt, m e rt v a lam i 
fe lb o s s z a n t,  de m ost úgy  é rz e m  e z t  k e ll 
te n n e m . Jú liu s  10-én fe la d tam  egy n e v e 
z é s t  Szegedre, 10 főt neveztem , m a jd  egy 
h é t  m ú lv a  odaadtam  G era  T ib o rn a k  m ég 
egy  nevezési lapot, újabb közel 15 fővel (ez 
k éső i nevezés volt). Mire h a z a é rte m  V esz
p rém bő l, v á rt egy üzenet k é t k é rd é sse l (ké
rü n k -e  szállítást?, m egnézzük-e a  F esz ty - 
k ö rk ép e t?) és egy telefonszám m al.

E  h é t  (július 22-28) m inden  n a p já n  te le 
fo n á lta m  délután  négy óra u tá n , de egyszer 
se m  tu d ta m  m egválaszolni a  k é rd é se k e t,  
ső t m ég  üzenetet sem tu d tam  hagyn i, m ivel 
so h a  nem  vették fel a kagylót. E z u tá n  jú li
u s  29-én  délelőtt próbálkoztam  és végre  a 
h a rm a d ik  hívásom ra Tóth Im re ú r n a k  oda 
tu d ta k  kapcsolni a Csongrád m egyei Sport- 
h iv a ta lb a . О közölte velem , hogy a  későn  
fe la d o tt  nevezést nem fogad ták  el, m o n d 
v á n  h iányosan  volt kitöltve (nem  volt m eg
je lö lv e  szállítás kérése) és k ü lönben  is k é 
sőn  k ü ld tü k  el, valam int, hogy én  csak  egy 
h é t  m ú ltá n  je len tkeztem  az О h iá n y o sa n  
k ü ld ö t t  üzenetére. E beszélgetés u tá n  fe l
h ív ta m  G era Tibort, hogy seg ítsen  nek ü n k .

M ásnap az ú jabb  te lefonálásunkkor Tibor 
az t közölte velem , hogy előző nap  Tóth Im 
re  ú r nekem  az t m ondta, hogy elfogadta a 
nevezéseinket, csak  késői 350 F t/nap  neve
zési d íja t sz á m o ln a k  fel. E h í r  h a l la tá n  
m egnyugodtam . Ez a nyugalm am  egészen 
augusztus 2-ig ta r to tt ,  m ikor is kap tam  egy 
levelet a  C songrád megyei Tájfutó Szövet
ségtől, m elyben az áll, hogy csak  az elsőnek 
feladott 10 fő nevezést fogadták  el, m ond
ván m iért csak  egy h é tte l később tu d ta m  
telefonálni, m ikor ü zen ete t is hagyhattam  
volna, ha le tt volna kinek. A zért elvihetek 
néhány versenyzőt a nem  elfogadottan ne
vezettek 500 Ft/fő/nap nevezési díjért.

Felütöttem  a Tájoló című újságot. Ebben 
az áll, hogy jú liu s 11-31-ig tö rténő  nevezés
kor a nevezési díj 350 F t/fő /nap , nem  az, 
hogy nem  fo g ad n ak  el késő i nevezést. A 
szállítást rosszul ad tá k  m eg a rendezők a 
nevezési lapon . N em  K is te le k rő l í r tá k  a 
szállítást, ahol m egáll a  vonat, hanem  vala
mi kis eldugott faluból, így egy hónappal a 
verseny előtt nem  tu d tu k  közölni ezen igé
nyünket. Tóth Im re ú r  pedig elfelejtette kö
zölni, hogy ne m unkaidő u tá n  keressem , de 
ezért is term észetesen  én  vagyok a hibás.

Nem ak aro k  se n k it okoskodásokkal fá
rasz tan i, ezért p róbáltam  tárgy ilagos len
ni. C supán n é h á n y  kérd és fogalm azódott 
meg bennem  az idei versenyidőszakban:

Tisztelt versenyrendezők!
Kiknek rendezik  a  versenyeket, m aguk

nak vagy a versenyzőknek?
M iért rendeznek  versenyeket, h a  mond

ju k  térképet berajzolni m ár nem  szeretnek 
az esetleg későn nevezőknek?

Ha m ár úgy döntöttek , hogy rendeznek, 
m iért nem  ta r t já k  m ag u k a t a  kiíráshoz?

Ezekkel nem  a z t szeretném  bizonyítani, 
hogy erény későn  nevezni, de ezen trehá- 
nyoknak van a  plussz 100 F t nevezési díj, 
am it teljesen jogosnak ta rto k  és maxim áli
san  támogatom. Nevezések ilyen elbírálását 
viszont bocsánat, de nehezen viselem. Ezért 
az elfogadott 10 versenyző nevezését közös 
megállapodás a lap ján  visszam ondtuk.

Köszönöm, hogy ilyen kellem es élménye
k e t okoztak.

T isz telettel: V o n y ó  P é te r  
1996. a u g u sz tu s  3.
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ORDO EST ANIMA RERUM...
ír ták  a régi jó latinok, vagyis -  rend a lel
ke mindennek!

Neveztek, de nem indultak el a Honfogla
lás Kupán az ország nagy m últú  szakosztá
lyának, a Pécsi VSK-nak versenyzői (10 fő).

Néhány sor az érvényes 
versenyszabályzatból:

3.1.3. Indulási feltételek: ... időben elkül
dött, h iánytalanul k itö ltö tt... nevezési lap
8. Nevezés, csak írásban tö rténhe t, a k i
írásban megadott határidőig.
8.1. A szükséges adatokat a  k iírás h a tá 
rozza meg.
8.2. A későn érkezett nevezések elfogadá
sáról a versenybíróság elnöke dönt.

Néhány megjegyzés: a k iírá s t a Csoko
nai kupán (június 23-án), m ajd a Jurisics 
Kupán (június 29-én) osztottuk ki, illetve 
június 28-án postáztuk az érdekelteknek.

A versenykiírásból egyértelműen kitűnt, 
hogy Gera Tibor nem volt tag ja  a verseny- 
bíróságnak (külföldi elfoglaltsága miatt!), 
míg a Tájolóban kivonatos információ je 
len t meg -  és ezek az adatok a korai lap
zá rtá ra  tek in tette l -  tájékoztatóak voltak.

A p é c s ie k  a h ián y o s  a d a to k a t  (R E. 
szám, s nem a szállítás!) a sorsolásig el
te lt 13 nap a la tt nem pótolták, kérésünk 
ellenére.

A szállításra vonatkozó megjegyzés, me
rő kitaláció, hiszen a nevezési lapon ez ol
vasható: ... szállítást k é rü n k ......fő részé
re (két n ap ra  100 Pt/fő) K istelek  -  V er
senyközpont és vissza!

Csak remélem, hogy az edzősporttárs ál
ta l em lített „...valami eldugott kis falu
ból...” megjegyzés, nem a m illecentenárium  
hazai központját, O pusztaszert akarta  je 
lenteni?

A későn érkezett nevezések „elutasításá
ról” -  a versenybíróság elnöke „Dr. Tóth 
Im re ú r” döntött, aki 1958 februárja  óta 
szolgálja ezt a sportágat ill. jogelődjét, és 
ezt a m u n k á t fizetés né lkü l végzi 38 év 
óta!

Ami a versenyről történt távolm aradást 
illeti -  példátlan sportágunk történetében! 
A Pécsi VSK elnökéhez címzett külön leve
lünkben kérjük  az egyesületen belüli fe
gyelmi vizsgálat lefolytatását.

Végül: lebonyolítottuk a HONFOGLALÁS 
KUPA-t, am elyen 83 szervezet 800 ver
senyzője indult 30 kategóriában (minősítő), 
ezen kívül nyílt és gyerm ek kategóriák stb.

A kiemelt kategóriákban a belügyminisz
ter úr egyenként 15.000.- Ft-os első díjait 
nyerték, de a további m agasabb kategóriák 
győztesei is szem élyenként 4.500.- Ft érté
kű ezüstözött érm eket, míg a többiek, öt
vösművész által te rveze tt egyedi érmeket 
vehettek át. Közel 600 résztvevő tekinthet
te meg 50 %-os kedvezménnyel a méltán hí
res Feszty-körképet, a késő esti órákig. El
fogyott 300 kg őszibarack, 15 ezer liter me
legvíz, 4.000.- F t é rtékű  csokoládé a gyer
mekeknek, de elfogyott a türelm ünk is a 
helyszínen nevezett 12 (!) szakosztály meg
engedhetetlen eljárásától. Bizony nem vé
letlenül csúszott a ra jt  60 percet, ezen a 
„magunknak rendezett” versenyen.

Hiányzott a tájékozódási futók nagy csa
ládjából 10 Pécsi VSK versenyző, kár, hogy 
úgy döntött -  ahogy — egy pécsi edző. О 
tudja miért!

Dr. Tóth Imre
Szeged, 1996. augusztus 23.
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Ki nevezhető közvetlenül az egyéni OB-ra?
A TÁJOLÓ 1996/6. szám ának 134. oldalán „Változások a bajnoki rend
szerben” című leírásban a N appali egyéni bajnokság, Rendezéstechnikai 
kérdések  címszó a la tt tévedésből az éjszakai bajnokságra vonatkozó sza
bályok is bekerültek (utolsó 17 sor). A nappali egyéni bajnokságra vonat
kozó tudnivalók az „Indítási időköz minimum 3 perc” sorral befejeződnek.
1996-ban az egyéni OB-ra 

az alábbi versenyzők 
nevezhetők közvetlenül:

F21-ben indulásra 
jogosult felnőttek

1 P a v l o v ic s  G á b o r P V S
2  V in i c z a i  F e r e n c P V S
3  G y u la i  Z o l t á n M S E
4  E g e i  T a m á s V H S
5  F r ig y i k  L á s z ló S Z T
6  K a s z á s  G y ö r g y A J K

7  D é n e s  Z o l t á n K A L
8  H o r v á t h  P á l S M A

9  K i f f e r  G y u la A R A

1 0  L é v a i  F e r e n c M E  A
11 M a k r a  Z s ig m o n d O S C
1 2  K is s  J ó z s e f M G  F
1 3  L a n t o s  Z o l t á n B E A

1 4  D o s e k  Á g o s to n O S C
1 5  M o r a v s z k y  J á n o s M G  F
1 6  T a m á s  T ib o r D T C
1 7  B o k r o s  I s tv á n M E A
1 8  G i l l i c h  G y ö r g y T H A
1 9  M e s i c s  P é t e r S M A
2 0  H a jd ú  M a r t in T T E

F21-ben indulásra 
jogosult juniorok

1 D o m o n y i k  G á b o r M E A
2  V a j d a  K o lo s S M A

3  F a r k a s  D á v id S Z V

F20-ban
indulásra jogosultak

1 D o m o n y i k  G á b o r M E A
2  V a j d a  K o lo s S M A
3  F a r k a s  D á v id S Z V
4  S á r e c z  L a jo s Z T C
5  M o l n á r  Z o l t á n S Z V
6  V e r e s z k i  T b o r T S E

7  K á l la i  T a m á s T S E

8  S z ó l l ő s  A n d r á s S D S
9  G a z d a  P á l F A B

1 0  J u h á s z  R o la n d J V S

F18-ban
indulásra jogosultak

1 Z s e b e h á z y  Z s o l t M O M
2  F r ie d r ic h  G á b o r M O M
3  C s e r p á k  Z s o l t H B S
4  M r á z  J á n o s M G F
5  K r a s z n a i  Z s o l t P V S
6  M o ln á r  A t t i la T S E
7  V ö r ö s  E n d r e H T C
8  V a jd a  Z s o l t V H S
9  V a jd a  B a lá z s A J K

1 0  K é r i  P é t e r  i f j . T S E
11 B o s á n s z k y  Á k o s M O M
1 2  K o t t m a n  D e z s ő zsc
1 3  P e u s e r  L ó r á n d B S C
1 4  O r o s z  Á d á m O S C
1 5  L a jta i  Z o l t á n P V M

F16-ban
indulásra jogosultak

1 V iz i  T ib o r O S C
2  T ó th  A t t i la T S E
3  L e s s  Á r o n Z S C
4  B lu m  L á s z ló  i f j . S Z V
5  T a p a s z t i  Z o l t á n T T E
6  M e ic h l M á r t o n T T E
7  S p ie g l M á t é S M A

8  H a r k á n y i  Z o l t á n F A B
9  L is k a  M á r t o n O S C

1 0  Н о т а  T ib o r M G F
11 D in y á k  G á b o r O S C
1 2  D e d in s z k y  I m r e S M A
1 3  S u r á n y iZ s o l t H T C
1 4  M u c s i P é t e r F A B

1 5  S o m o g y i  G e r g e ly P V S

F14-ben
indulásra jogosultak

1 G y u la i  T a m á s S Z D
2  S p r o k  B e n c e O S C
3  D in y á k  G e r g e ly O S C
4  S o m ió v á r i  G y u la T T E
5 'S c u l t é t y  M á r t o n O S C
6  L ő r in c z i  B á l in t J M D

7  S z a b ó  Z s o lt S Z V
8  S in k ó  J á n o s S Z V
9  L in c z  P é te r F A B

1 0  K o n c z  P é te r T T E

N21-ben indulásra 
jogosult felnőttek

1 O lá h  K a la lin S Z V
2  B o k ro s  A n d r e a S Z T
3  L o v a s i K a ta l in P V S
4  K o v á c s  B e r n a d e t t P V S
5  H o r n y á k  M a r ia n n D T C
6  G o r d o s  M ó n ik a S Z V
7  S k e r le tz  Im o la S M A
8  S k e r le tz  N o é m i S M A

9  R ic z e l Z s u z s a n n a P S E
1 0  Z á m b ó  G a b r ie l la D T C
11 O lá h  A n ik ó M G F

1 2  T ö m ö r d i Á g n e s S M A
1 3  G á r d o n y i R é k a O S C
1 4  B a lo g h  P ir o s k a S Z V

1 5  K o v á c s  I ld ik ó P V S

N21-ben indulásra
jogosult juniorok

1 L u b in s z k i M á r ia D T C

N20-ban
indulásra jogosultak

1 L u b in s z k i M á r ia D T C
2  B e n e d e k  V ir á g P V S
3  K e s z ty ű s  S z i lv ia P V S
4  S z ig e th y  Á g n e s M O M
5  J ó z s a  D o r o t ty a  M O M
6  T o k a j i  M ó n ik a  H R F
7  N a g y  K r is z t in a  B E A
8  S z a b ó  V e r o n ik a  A R A
9  H e g e d ű s  K lá r i O S C

1 0  S z ilá g y i Á g o ta  H R F

N18-ben
indulásra jogosultak

1 H e c z  K a ta l in  M K G

2  T ó th  Z s u z s a n n a  F A B

3  G y a lo g  Z s u z s a S P A
4  K o p á r  A n d r e a P V S
5  K e r e k e s  A n d r e a B S C
6  B ih a r i I ld ik ó N Y K
7  S z u r o m i M á r ia S P A
8  F a r k a s  G a b r ie l la J M D
9  N é m e lh  M ó n ik a J M D

1 0  S á r e c z  É v a Z T C
11 T á b o r  J u d i t H R F
1 2  V a r g a  J u l ia n n a M G F
1 3  K is s  N ó r a S Z V
1 4  H u s z á r  P e t r a P V S
1 5  K is s  E s z te r P V S

N16-ben 
indulásra 

jogosultak

1 K ó c z iá n  Á g n e s  J M D
2  Z s e b e h á z y  E s z te r  M O M
3  M a k r a i  É v a  S P A
4  B í r ó  A lm a  M O M
5  K o c s is  M á r ia  J M D
6  F r ie d r ic h  O r s o ly a  M O M
7  O r b á n  K a r o l in a  F A B
8  K o r b é ly  B a r b a r a  P S E
9  F a r k a s  Z s u z s a n n a  D T C

1 0  S z a b ó  A g n e s F A B
11 F o d o r  E m e s e D T C
1 2  P a p  V ik t ó r ia Z T C
1 3  B o r o s z n o k i Z i t a M O M
1 4  G o n d o s  G a b r ie l la D T C
1 5  H é j ja s  Á g o ta M O M

N14-ben
indulásra

jogosultak

1 K o v á c s  E d it A R A
2  B a lo g h  K a ta l in J V S
3  G o n d o s  T ím e a D T C
4  D ó m já n  Z s u z s a P V S
5  P e t r ó  A n n a m á r ia J V S
6  T ó t h  E s z te r P V S
7  Z s ig m o n d  S z á v a D T C
8  H a lm a i N ik o le t t P V S
9  K a s z a  O r s o ly a P V S

1 0  P a lo tá s  Z s u z s a P V S
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COMPASS - SPORT ВТ.
T ájfu tó  S portfe lszere lések

A MAGYAR TÁJFUTÓ VÁLOGATOTT HIVATALOS SZÁLLÍTÓJA!

N yerem én yakció  1996 :
M indenki aki 5.000,- F t fölött vásárol a versenyeken, az sorsjegyet kap mellyel az év
végi FLEXO  kupán é rték es  ajándékokat nyerhet.

I. D ÍJ : A n orák  ( H I-TECH  M icro a n ya g b ó l )
II. D ÍJ : B ozó t r u h a  ( egyed i, névre szó ló  )
III. D ÍJ : S p o r ttá s k a

TÁJFUTÓ CIPŐK
S U P E R  G R IP  k o m b i s t o p l i b a n  sz ö g 16 890,-
U S -9 3  k o m b i s t o p l i b a n  s z ö g 16 590,-
W O R L D  C U P s t o p l i s 13 990,-
P R O -C O M P  k o m b i s t o p l i b a n  sz ö g 12 490,-
W O R L D  C U P s z ö g e s 8 000,-
C H A M P IO N s t o p l i s 8 390,-

EGYÉB TÁJFUTÓ  FELSZERELÉSEK, BOZÓT RUHÁK
B O Z Ó T  A L S Ó m é r e t :X S - tó l  X X L -ig  s z ín  : k é k ,  z ö ld ,  p i r o s , f e k e te 3 000,-
B O Z Ó T  F E L S Ő m é r e t :X S - tő l  X X L -ig  s z ín  : k é k ,  z ö ld ,  p i r o s  ,s á r g a 3 500,-
S IP C S O N T  V É D Ő m é re t :X S - tó 1  X L -ig , s z ín : k é k ,  z ö ld ,  p i r o s ,  fe k e te 2 990,-
B O Z Ó T  Z O K N I m é r e t  : N ó 'I, F É R F I  s z ín  : s ö t é t  k é k ,  p i r o s 2 290,-
N A G Y  B Ó J A 3 0 x 3 0  c m  n a g y s á g ú 890,-
K IC S I B Ó J A 6 x 6  c m  n a g y s á g ú  ( a j á n d é k n a k  i s  k iv á ló  ) 390,-
F E J L Á M P A  4 6 1 lO W -o s  h a lo g é n  { m ű a n y a g  f o n c s o r r a l  ) 8 890,-
R a in S h ie ld E s ő b e n  v é d  a  s z e m b e  h u lló  e ső tő l 1 200,-
F E J P Á N T F e h é r  s z ín b e n 750,-
Ú jjn a g y ító G y e n g é n  lá tó k n a k  s e g ít i  a  t é r k é p  o l v a s á s t  

TÁJOLÓK
3 100,-

T Á J O L Ó  8  N L o lc só  l a p t á jo ló  k e z d ő k n e k 1 450,-
T Á J O L Ó  7 N L e g y s z e r ű  la p tá jo ló  k e z d ő k n e k 1 690,-
T Á J O L Ó  3 N L e g y s z e r ű  la p tá jo ló  h a la d ó k n a k 2 090,-
N O R C O M P A S S u j j t á jo ló  p ro f ik n a k 4 390,-
J E T  T Á J O L Ó K la p -  é s  u jj-  tá jo ló  b a jn o k o k n a k  (A M A G Y A R  V Á LO G A TO T T T Á JO L Ó JA ) 9 590,-
W A T C H  C O M P A S S ó r a s z í j r a  f e lh ú z h a tó  i r á n y tű  ( v i l á g í tó s  /  n e m  v ilá g í tó s  ) 1 100,- /  850,- 

HÁTIZSÁKOK
S Z É K E S  H Á T IZ S Á K G R A P H I C  ( 4 5 x 3 4 x 1 6  cm  ) 7 950,-
S Z É K E S  H Á T IZ S Á K S A T E L L I T E  ( 4 5 x 3 4 x 1 6  c m  ) 6 690,-
S Z É K E S  H Á T IZ S Á K V a d á s z  /  h o r g á s z  ( 4 5 x 3 5 x 1 5  c m  ) 4 590,-
H Á T IZ S Á K  2 0 L S A T E L L I T E  (4 2 x 3 0 x 1 2  c m  ) 3 590,-
T É R K É P  M É R Ő 1 :1 5 ,  2 0 ,  2 5 ,  5 0 , 1 00 , 2 0 0 , 4 0 0 ,  5 0 0 ,  7 5 0 ,  8 0 0  e z r e s  l é p t é k k e l 2 390,-

Ha a versenyen kívül is szükségetek van valam ire  m eg tudjátok vásárolni a : 
VICTOR-SPORT KFT BOLTJÁBAN CÍM Bp. IX. kér. Tompa u. 16. tel : 20 213-844
Kérés : mieló'tt bem ennétek  a boltba szem élyesen á ru é rt, telefonáljatok, hogy a  sport- 
felszerelés biztosan a bo ltban  legyen.
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Rövidítések:
T: Találkozó
K: Kategória

О k t ó b e r N О V e m b e r
H к S z C s P S z V H К S z C s p S z V

1 2 3 4 5 6 1 2 3
7 8 9 10 11 12 13 4 5 6 7 8 9 10

14 15 16 17 18 19 20 11 12 13 14 15 16 17
21 22 23 24 25 26 27 18 19 20 21 22 23 24
28 29 30 31 25 26 27 28 29 30

Nh: Nevezési határidő 
C: Nevezési cím 
Nd: Nevezési díj

KIEGÉSZÍTÉS (szeptember 8-tól október 6-ig)
V á l t o z á s o k :
1 . A  B T F S z  I I .  f é lé v i  v e r s e n y k i í r á s g y ü j t e m é n y é b e n  a  T Á J F U  K U P A  1. é s  2 . f o r d u ló  h e l y s z í n e i r e  
é s  r e n d e z ő i r e  a d o tt a d a to k b a n  v á l to z á s o k  v a n n a k . A z  itt k ö z ö lt  a d a to k  a  v é g le g ese k .
2 .  A  m á r c iu s  3 1 -é n  e lm a ra d t V is e g r á d  K u p a  ú j id ő p o n tja  o k tó b e r  20 .

09. 18.: L in d e n b e rg  K á z m illa  S z u p e r s p r in t  R: B E A  H sz . n é v .  N d :  7 0  Ft.
/ s z e /  P á l y á k :  1, 2 , 4  k m  (1 0 ,  2 0  ill. 4 0  p o n tta l) .  A  h e ly e z e t te k n e k  tis z te le td íj!

T : a  H á rsh e g y  h ű v ö s v ö lg y i  p a rk o ló já b a n  a  k is v a s ú t i  h íd  e lő t t  ( a z  5 6 -o s  b u sz  H á rs f a  v e n d é g lő  
m e g á lló já tó l g y a lo g  k b . 5 0 0  m ). “ 0 ” -id ő : 1 6 .0 0 . (  D a n i!  A  v á n d o rd íjá t  n e  fe le d d  o t th o n ! )
S a já t  b e ra jz o lá s  v e rs e n y id ő n  k ív ü l.

09.20.: T ö re k v é s  K u p a  R: T S E  H s z .  n é v . N d :  5 0  F t.
/ р /  K : F N :  Ю С 12C  14B  16B  18B  2 1 B C  +  F : 3 5  4 5

T :  a  V K -b a n  ( P é c e l ,  a  S z e m e re  á lt.  is k o lá tó l  s z a la g o z v a ) .  “ 0 ” - id ő : 15.00.

0 9 . 2 2 . :  T Á J F U K u p a  1. f o rd u ló  R: E P I  H sz . n é v . N d :  n in c s
/ v /  K :  F N : 14C  1 6B C  18 B C  + n y í l t  k ö n n y ű  é s  n y í l t  te c h n ik á s  (N d : a  n y íltb a n : 80  F t)

T e re p : V a d a s k e rt  “ 0 ” - id ő : 10 .0 0 .
T :  8 .3 0 -9 .3 0  k ö z ö tt  a  V K -b a n  (Á rp á d -k i lá tó ,  a  F e n y ő g y ö n g y é tő l  a  k é k  tú r is ta ú to n  k b . 1 0 0 0 m )

VERSENYNAPTÁR október 12-től november 10-ig

10. 12.: O r s z á g o s  C s a p a t b a j n o k s á g  /R /  R: J N K S z  m . N h :  0 9 .2 0  N d :  3 0 0  F t/fő  (F 2 1 E ), 2 0 0  F t / fő  tö b b i  
/ s z ó /  K :  F N : 14E 16E  1 8 E  2 0 E  2 1 E  V k :  S z e n tm á r to n k á ta  “0 ” -id ő : 12.00.

C : 5 0 0 0  S z o ln o k , C s o k o n a i  ú  3 2 . V e re s n é  S ip o s  E te lk a  S z á l lá s  a  V K  k ö z e lé b e n  k o l lé g iu m b a n  
5 0 0  F t, to rn a te re m b e n  1 5 0  F t  S z á l l í tá s :  V k  tö m e g k ö z le k e d é s s e l  m e g k ö z e líth e tő

10.13.: T i s z a  K u p a  é s  V e t e r á n  O C S B  /R /  R: J N K S z  m . N h :  0 9 .2 0 . N d :  2 0 0  F t/ fő  
/ v /  K: FN  12C 14 B C  1 6 B C  1 8 B C  2 0 A 2 1 A B C  35  4 0 4 5  5 0  5 5  +  F 6 0  65  7 0  V e te rá n  O C S B ,

n e v e z é s tő l fü g g ő e n  b á rm e ly ik  k a te g ó r iá b a n ,  d e  a z  a lá h ú z o tt  a z  a já n lo tt  k a te g ó ria  “ 0 ” - id ő : 9 .0 0 .

10. 1 3 . :  T Á J F U  K u p a  2 . f o r d u ló  R: Á G D  H sz . n é v . N d :  n in c s
/ v /  K :  F N : 14C 16 B C  1 8 B C + n y í l t  k ö n n y ű  é s  n y í l t  te c h n ik á s  (N d : a  n y íltb an : 80  F t)

T e re p : M á ty á s -h e g y  “ 0 ” - id ő : 10 .00 .
T :  8 .3 0 -9 .3 0  k ö z ö tt  a  V K -b a n  (6 5 -ö s  b u s z  fe ls ő  v á g á l lo m á s á tó l  s za la g o z áso n  6 0 0 m .)



1996/7 167 Tájoló

1 0 . 1 9 .  : G e o t e c h  M e g a l ó d u s z  K u p a  / R /  R :  M S E  N h :  10 .06 . N d :  150  F t/ fő
/ s z ó /  K :  FN : 12C  1 4 B C  1 6 B C  1 8B C  2 0 A  2 1 A B B k C  35  4 0  4 5  5 0  + F : 5 5  6 0 ,  N y í l t  k e zd ő , n y ílt

te c h n ., s z a la g o z o tt  g y e rm e k  C : L a k i B a láz s , 2851 K ö m y e , D ó z s a  G y . u . 2 9 .  T e re p : V é rte s  hg . 
V K : T a ta b á n y á ró l k ö z e l í th e tő  m e g  T é rk é p : V itá n y v á r -V a d o rz ó  “ 0 ”- id ő : 12 .0 0 .
S z á llí tá s t  v a la m in t k o l lé g iu m i é s  to rn a te rm i sz á llá s t  ig é n y  s z e r in t  b iz to s í ta n a k .

1 0 .  1 9 . :  S z e n t L á sz ló  K u p a  R :  K ö b . T F S z  H sz . n é v . N d :  4 0 F t  “ 0 ” - id ő : 1 0 .0 0 .
/s z ó /  K :  F N : 12C  14B  1 8 B  2 1 B C  + F : 16B  4 0  5 0  6 0  T :  9 .3 0 - ig  ( V K : H ő v ö s v ö lg y ,  N a g y ré t) .

1 0 . 2 0 .  : V i s e g r á d  K u p a ,  V e t e r á n  H o s s z ú t á v ú  B a j n o k s á g  / R /  R :  F A B  N h :  10. 01 .
/v /  K :  F N : 1 2 C  1 4 B  1 6 B  1 8 B C  2 0 A  21 A B C  +  n y í l t  +  D i á k o l i m p i a  m e g i s m é t e l t  d ö n tő i :  

F 1 8 A .F 1 6 A  3 5 A  4 0 A  4 5 A  5 0 A  5 5 A + F :6 0 A  6 5 A  7 0 A  T e r e p :  B p . 2 0  k m -e s  k ö rze te . 
T é rk é p  1 :15000 . " 0 ” - id ő : 1 0 .3 0 . C :  A n d rá s  J u d it  1 1 0 3 -B p . P e trő c z y  u . 3 6 /a .
N d :  180F t (n e m  r a n g s o ro ló ,  ill. V e te rá n  H t. B a jn . 150 F t, n é v á t í r á s  5 0 F t ,  s o r s o lá s  u tá n i ill. 
h e ly sz ín i n év . 2 5 0 F t,  a  D iá k o lim p ia  m e g is m é te lt  d ö n tő je  in g y e n e s ) .  S z á l lá s  (k o ll .  5 0 0 F t/é j, 
to rn a te re m  s .f. 10 0 F t /é j )  o k t. 1 - ig  re n d e lh e tő .

1 0 . 2 6 -2 7 .:  E g e r  N a g y d í j  / R R /  R : H e v e s  m . N h :  0 9 .3 0 .
/ s z o - v /  K :  F N : 10C  12C  1 4 B C  16 B C  1 8 B C  2 0 A  21 A B C  3 5 A B  4 0  4 5  5 0  5 5  + F : 6 0  6 5  7 0  

C :  E g ri S p a rta c u s  S E  3 3 0 1 -E g e r  P f . 2 3 1 . “ E g e r  N a g y d íj”
T e re p : B ü k k  h e g y s é g .  V K : S z ilv á s v á ra d ,  Á lta lá n o s  Isk o la . “ 0 ” - id ó : 1 2 .0 0 . (2 .n a p : 10 .00 .)
N d : 4 0 0 F t/fő /2  n a p . K é s ő i  n e v e z é s  5 0 % -o s  fe lá r , h e ly sz ín i n e v e z é s  1 0 0 % -o s  fe lá r .
S z á llá s  ( to rn a te r e m b e n  s .fe ls z . 2 0 0 F t/fő /é j)  re n d e lh e tő . S z á l l í tá s  e g y é n i le g ,  a  v o n a tta l  é rk e ző k e t, 
h a  k é rik , a  re n d e z ő s é g  s z á llítja .

1 0 . 2 7 .:  K ő b á n y a i is k o la i b a jn .  8 . fo rd . R :  K ö b . T F S z  H sz . n é v . N d :  2 0 F t  ( k ö r z e t ie k n e k  in g y e n !)
/v /  K :  F N : Ю С 12C  1 4 C  (c s a k  á l ta lá n o s  is k o lá so k n a k )  T e re p :  N é p lig e t .  “ 0 ” - id ő : 10 .00 .

T : 9 .3 0 -ig  a  V K -b a n . ( N é p lig e t ,  F T C  e d z ő p á ly a  b e já ra tá v a l s z e m b e n )

10. 2 7 .:  T Á JF U  K u p a  3 . f o r d u ló  R : B M G  H sz. név . N d :  n in c s
/ v /  K :  F N : 14C 1 6 B C  1 8 B C  + n y íl t  k ö n n y ű  é s  n y ílt  te c h n ik á s  (N d : a  n y í l tb a n :  8 0  F t)

T e re p : A d y -lig e t “ 0 ” -id ő : 10 .00 .
T :  8 .3 0 -9 .3 0  k ö z ö tt  a  V K -b a n  (6 3 -a s  b u sz  E rd é s z la k  m e g á lló tó l  s z a la g o z v a )

1 1 . 2 - 3 . :  Ő s z i  S p a r t a c u s  K u p a .  / R R /  R : S P A  N h :  10. 07 .
/ s z o - v /  K :  F N : 12C  1 4 B C  1 6 B C  18 B C  2 0 A  2 1 E A B C  35  4 0  4 5  5 0  + F : 55  6 0  6 5  +  n y ílt(T ,K )

T e r e p :  V érte s , G á n t  té rs é g e .  Ú j té rk é p !!!  V K :  G á n t. “ 0 ” - id ő :  11 .0 0 . (2 .n a p : 9 .0 0 )
C :  T a b á n i S p a r ta c u s  S K E  1 0 1 3 -B p . A tti la  ú t 2 . N d :  5 0 0 F t/ fő /2 n a p  (h a tá r id ő  u tá n  8 00F t, 
n y í l t  10 0 F t/n ap ). S z á l lá s  (k o ll . 7 5 0 F t/é j ,  to rn a te re m  s .f . 1 5 0 F t/é j)  r e n d e lh e tő .

1 1 . 0 9 . :  P a u lu s  K u p a  R :  K ö b . T F S z  H sz . n év . N d :  4 0 F t
/ s z ó /  K :  F N : 12C  14B  18B  2 1 B C  + F : 1 6 B 4 0  5 0  6 0  T e re p : I n d iá n d o m b .  “ 0 ” - id ő : 10.00.

T :  9 .0 0 -ig  a  V K -b a n , v a g y  9 - 9 .3 0 - ig  a  c é lb an . ( V K : K e r tv á ro s i  á lt. is k o la .  M eg k ö z e líth e tő : 
gépkocsival a  Já sz b e rén y i ú to n  a z  52 6 -o s  u tcáig , ill. az  52 6 -o s  u tc á n  v é g ig  a  v a sú ti  á tjá ró n  á t a  célig .)

1 1 .  1 0 . :  K ő b á n y a  K u p a  3. fo rd .  R :  K ö b . T F S z  H sz . n év . N d :  4 0 F t
/ v /  K :  F N : 12C  14B  1 8 B  2 1 B C  + F : 16B  4 0  5 0  6 0  T e re p : I n d iá n d o m b . “ 0 ” - id ő : 10.00.

T :  9 .0 0 -ig  a  V K -b a n , v a g y  9  - 9 .3 0 - ig  a  c é lb an . ( V K : m in t  a  P a u lu s  K u p á n .)
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*** O k tób eri, n o v em b er i versen y ek  ren d ező in ek  
figyelmébe:
A  T Á J O L Ó  le g k ö z e le b b i s z á m a  o k t.  4 - é n  j e l e n ik  m e g  ( la p z á r ta  sze p t. 2 6 -á n ) .

F i g y e l e m !  A  B T F S Z -b e n  h á ro m  ő s z i  h é tv é g i  a u tó b u s z o s  u ta z á s ra  le h e t  j e le n tk e z n i .  M in d h á ro m  ú tra  a 
B u d a p e s t  T á jfu tó  S p o r tjá é r t  A la p í tv á n y t  tá m o g a tó k  je le n tk e z h e tn e k .  A  B T F S z  c s a k  a z  u ta z á s t  sz e rv e z i, a  
v e r s e n y e k r e  je le n tk e z é s ,  n e v e z é s  é s  s z á l l á s r e n d e lé s  a  je le n tk e z ő k  fe la d a ta .
A z  u ta z á s o k :  sze p t. 1 4 -1 5 : P é c s ,

sze p t. 2 1 -2 2 : L o s o n c  (S z lo v á k ia  N y ílt  B a jn o k sá g a )  é s
o k t. 5 -6 : O N E B  é s  V e te r á n  O rs z á g o s  R ö v id tá v ú  B a jn o k s á g  + D ö b rö n te  K u p a . 

J e l e n tk e z n i  a  B T F S z -b e n  K o z m a  L á s z l ó n á l ,  v a g y  A rg a y  G y u lá n á l le h e t.  A  ré s z v é te l  f e l té te le i rő l  é s  a 
b e f i z e t é s e k  (1 2 0 0 , 14 0 0 , Ш . l lO O F t  ) h a t á r id ő i r ő l  a  je le n tk e z é s k o r  ill. b u d a p e s t i  v e r s e n y e k e n  a d u n k  
f e lv i lá g o s í tá s t .  A  je le n tk e z é s e k  h a tá r id e je  a  v e r s e n y e k  je le n tk e z é s i h a tá r id ő i e lő t t i  h é t.

Szlovákia Nyílt Bajnoksága (Losonc, 1996. szept. 21-22.) 
Szlovák-magyar szenior tájfutó találkozó

S z e p t .  2 1 - é n  ( s z ó ) :  E g y é n i :  F N :  1 4 , 1 6 , 1 8 ,  2 0 ,  2 1 ,  3 5 ,  4 0 ,  4 5 ,  5 0  +  F :  5 5 ,  6 0  
S z e p t .  2 2 - é n  ( v ) :  V á l t ó  (3 x 1  f ő ) :  - 1 4 ,  - 1 8 ,  1 9 - ,  3 5 - .

N d . :  E g y é n i  7 0  S K  (  1 4 - e s  k c s .  1 0 S K ,  1 6 ,1 8 - a s  k é s :  3 0 S K ) ,  v á l t ó :  1 2 0  S K .
C . :  V i k t o r i a  N o v á k o v á ,  t r .  S N P  6 7 ,  9 7 4 0 0  B a n s k á  B y s t r i c a
N h . :  0 8 .3 0 .  ( b e é r k e z é s i  d á t u m ,  k é s ő b b i  n e v e z é s  e s e t é n  a  n e v e z é s i  d í j  d u p l a ! )
S z á l l á s  1 0 0  S K / é j  ( H o t e l  R u z i n a )
V K :  H a l i e r  a u t ó k e m p i n g  ( L o s o n c t ó l  8  k m ,  É N y ) .  “ 0 ” - id ő :  1 3 .0 0  i l l .  1 0 .0 0 .  
J e l e n t k e z é s  2 0 - á n  e s t e ,  v a g y  2 1 - é n  1 0 .3 0 - ig .

F ig y e l e m !  A  B T F S z - b u s s z a l  u t a z ó k  r é s z é r e  a  t a l á l k o z ó  s z o m b a t o n  r e g g e l  a  
k i s f ö l d a l a t t i  M e x i k ó i  ú t i  v é g á l l o m á s á n á l .  I n d u l á s  6 . 0 0 - k o r .  A  n e v e z é s t ,  i l l .  a  
1 0 0  k o r o n á s  s z á l l á s  m e g r e n d e l é s é t  a  k l u b o k  i n t é z i k !  ( T e l e f o n o n  i n f o r m á c i ó  
k a p h a t ó  J u r a j  N e m e c t ő l  t :  4 2 8 8 - 7 3 4 0 4 1 ,  n é m e t , a n g o l  n y e l v e n )

TÎ Szakosztályok, Egyesületek, Edzők!

Ráférne sportunkra és a TÁJFU Kupára is, ha egy kicsit oda figyelnők, és ezen 
Szövetség által támogatott m inősítő versenyen a diákjainkat iskolájuk színeiben 
rajthoz állítanék. Az iskolának megszerzett pontok a jövő kapcsolatokat tekintve 

értékesek lehetnek. Amit még kérünk: figyeljenek oda az indulók, a versenyző karton 
pontos kitöltésére: most iskolát és egyesületet is meg kell adni, hasonlóan a 

diákolimpiához, és a minősítő kategóriákban a rajtengedély számát is. Hiányos 
kartont nem tudunk elfogadni. Csak a leigazolt diákok indulását tudja a szövetség 

támogatni, így a nyílt kezdő helyett a C kategóriák gazdaságilag kedvezőbbek. 
Tessék a rajtengedélyeket addig beszerezni.
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Orientierungslauf kar te Ágúid is tanz 5ni №
Maßstab Ul5000 Stand Mai 1996

Geländeaufnahme
1. ВаШ а Szuromi
2. Zoltán Dénes
3. Helmut Fiale
4. Gabor Domonyik

Herausgeber: Heeressportverein Wr Neustadt Sektion OL 
Bezugsquellen: Werner FurpaB. Waxnegetgasse 4. 02622/2 

Gottfried Tobter. P. Trogergasse 34. 02622/23410: beide : 
Kar■ ikonsulent: Gottfried T obier
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Baiazs Szuromi 

I  Vera Csillag
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Kískép: Dr. Pavlovics Gábor (PVSK) felnőtt éjszakai bajnok 
Nagykép: bélyegzés a váltó OB átfutó pontján 
Hátsókép: az osztrák ötnapos 4. napi térképének részlete
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Я á j  о!  О A BUDAPESTI TÁJFUTÓ SZÖVETSÉG LAPJA



♦ így kell ezt csinálni
♦ Kelet-EKO Kupa
♦ Szlovák Bajnokság
♦ Siketek Európa Bajnoksága
♦ A morgás joga
♦ Lindenderg Kázmilla sprint
♦ Méh-darázscsípés

XIV. É v f o l y a m  A r a :  70 Ft
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Szenior OB

így kell ezt csinálni
A Tájoló 5. szám án ak  V e rs e n y n a p tá r  ro
v a tá b a n  négy  b ek ezd és  h i r d e t t e  a  szep
tem b er 14—15-i v ersen y ek e t, a  fe lü letes ol
v asó t k issé  m eg z a v a rv a  a  ren d ezv én y ek  
nevét illetően (Pécsi N apok , Pécsi Ősz Ku
pa, Szenior ONEB és RB selejtező), a ren 
dezőről m ár nem  is beszélve (O rien teering  
Pécs A lap ítvány  — nem  le h e tn e  ez t m agya
ru l? ) . M in d e z t p u s z tá n  a z é r t  em lítem , 
m e rt e zá lta l a  cikk n em  k ez d h e tő  a szab
vány  fordulatokkal (...-án  „k e rü lt m egren
dezésre” a ... verseny  a  ... szervezésében, 
stb.). A fen tieknek  m ég a n n y i jelentősége 
van, hogy a  zű rzav ar i t t  v ég e t is  é r t  (szem
ben  egyes m ás v e rsenyekke l, ahol i t t  kez
dődik), a többi m ár tén y leg  re n d b e n  m ent.

A pécsi ősz e g y é b irá n t e g y á lta lá n  nem  
k én y ez te tte  el a  ré sz tv e v ő k e t (b á r té lnek  
enyhe volt), OB ügyben  a z o n b a n  nincsen 
helye kényeskedésnek . A  szen io r (nem  se
n io r!) m ezőny  ja v a  s z in te  h iá n y ta la n u l  
m e g je le n t az  év le g fo n to s a b b  e rő p ró b á 
já n , m in tegy  n ég y százan  in d u lta k . A ren
d ezés t a pécsi f ia ta lo k  v á l la l tá k  az elejé
tő l a  végéig, m in d en  ré sz le té b en . N ekem  
úgy tű n t, hogy a  k o ráb b i n a g y  pécsi verse
nyek  m a m á r  szen io r re n d e z ő g á rd á ja  né
m i h iúságga l vegyes k ív án csiság g a l figyel
te , hogy m ire  m en n ek  a  „gyerekek” egye
dül. In n en  üzenem : F iú k , b izo n y á ra  még 
m in d ig  n é lk ü lö z h e te t le n e k  v ag y to k , de 
m á r  nem  anny ira! N ag y o n  jó  k is  versenyt 
c s in á lta k  a  fia ta lok .

A te re p v á la s z tá s  m é ltó  a  h e ly i hagyo
m án y o k h o z , a k a r s z tv id é k  m ég  kevéssé 
le v e r s e n y z e t t  r é s z e ,  s z é p  tö b rö k k e l és 
egyéb  d o m b o rz a ti f o rm á k k a l .  A p á ly ák  
igényesek , a  g a lly a z o tt e rd ő  k ö v e tk ez té 
ben  fiz ikailag  is m e g e rö lte tő e k  voltak. Az 
e red m én y k ö z lés  e g y e n e s e n  lenyűgözö tt. 
M ár e ln ézés t a s z u p e rla tív u sz o k é rt, de az 
e red m én y k irak ás  se b esség e  engem  m ár a 
M ecsek  K u p á n  is  e l á m í to t t ,  e z t  tu d tá k  
m ég fokozni: a  b e fu tá s sa l egyidőben h an 
gosbem ondott e red m én y  m a  m ég 'nem  ne
vezhető  m in d en n ap i ru t in n a k .

(Egy igazi v e rse n y é rté k e lé sb e n  i t t  a pá
ly á k  k r i t ik a i  e lem zése  k ö v e tk ezn e . E rre
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n in c s  módom, h iszen  c sa k  e g y -k é t p á 
ly á t  lá tta m . U g y an ak k o r n a g y  szü k ség  
v o ln a  az ily en fa jta  e le m z é s e k re .  Úgy 
gondo lom , hogy a jövőben  e r r e  a  b írá la 
to t  v a ló b an  igénylő re n d e z ő k n e k  kelle
n e  fe lk é rn iü k  á lta lu k  e l is m e r t  v e rsen y 
z ő k e t  és á tad n i n e k ik  a  p á ly á k  doku
m e n tá c ió já t.)

K ü lön fé le  k isérő  e se m é n y e k  sz ín e s í
t e t t é k  a  m űsort. I t t  vo lt p é ld á u l  Koz
m a  L ac i negyedfélórás e n d u ro  fu ta m a , 
a m in e k  m ielőbbi s ik e re s  b e fe je z é s é r t  
e g y  B T F S Z -b u sz n y i to v á b b i  s z e n io r  
s z u rk o l t .  (T arján i T ibi: „M it n e m  a d 
n é k  h a  egyszer nekem  s z u rk o ln a  ennyi 
e m b e r  ily en  le lk e s e n ”) A z e s t i  e r e d 
m é n y h ird e té s e n  (lesz m é g  r ó la  szó) a 
n e m  szen io r k a teg ó riák  v e rs e n y e  (úgy 
is , m in t  Pécsi ősz K upa) s z in té n  m in t 
k is é rő  rendezvény e m lí t te te t t  (e rrő l is 
le s z  m ég  szó). K ellem es t á r s u l t  p rog
r a m  v o lt az e sti t é s z ta p a r t i  is  ( leh e t, 
h o g y  nem  figyeltem eléggé, de  n e m  tu 
d o m , k in e k  köszönhettük ).

A  v e rse n y e k  „ sz a k m a i” s z ín v o n a lá t  
tö b b e k  közö tt az is m u ta t ja ,  h o g y  ig a 
z á n  n a g y  m eglepetések  n e m  v o lta k , a 
h e ly e z e tte k  m in d an n y ian  az  e sé ly esek  
k ö z é  ta r to z ta k . M e g á l la p í th a tó ,  hogy 
e g y re  idősebb k a te g ó r iá k ra  je lle m z ő  a 
k i e m e lk e d ő  f u tó k é s z s é g .  L e g a lá b b  
F 5 5 -ig  bezárólag  m in d en  fé rfi g y ő z tes
id ő  — a  fu tá s t  nehezítő  té n y e z ő k  figye
le m b e  v é te lé v e l -  b á t r a n  n e v e z h e tő  
fa n ta s z t ik u s n a k  (e ln ézést k é r e k  a  hö l
g y e k tő l, az ő ideik m e g íté lé sé h e z  nem  
é rz e m  m agam  fe lk észü ltn ek ). K özeleg  
a z  id ő , a m ik o r nagyobb  v e r s e n y e k e n  
é rd e m e s  lesz szenior A és  В k a te g ó r iá 
k a t  r e n d e z n i .  A m á s n a p i  r ö v id tá v ú  
v e r s e n y  is  a  fen tieket ig azo lta .

E s te  P écs egy b e lv á ro s i is k o lá já n a k  
u d v a r á n  fe lá llíto tt h a ta lm a s  s á to r b a n  
eg y  v a ló d i e re d m é n y h ird e té sn e k  le h e t
t ü n k  ta n ú i .  H im n u ssz a l k e z d ő d ö tt ,  a 
k o n fe ra n s z  rövid volt, az a lp o lg á rm e s 
t e r  b e s z é d e  s z e lle m e s  é s  m é g  rö v i-  
d e b b .  A  h e ly e z e t te k  k i s z ó l í t á s á t  jó  
ü te m b e n , kellem esen , p ro fi m ó d o n  csi
n á l t a  K e sz ty ű s  Szilv i. A  d í ja k  (Zsol- 
n a y  p o rce lán ) m éltóak  az  e se m é n y h e z , 
a z  e g é s z  úgy  volt f i t t ,  a h o g y a n  c sa k  
n a g y o n  r i tk á n  s ik erü l. K e d v e s  v o lt  a

sz ü le té sn a p o so k  és  a legidősebb in d u 
ló fe lk ö sz ö n té se  is . É s sö r is vo lt, és 
m égsem  l e t t  b a j.

Hogy b í r á l a t  n é lk ü l ne  m a ra d jo n  a 
v ersen y , m e g  k e ll e m líte n i a  r a j to l ta 
tá s  k is  b a k i já t :  a  n u ll id ő  e lő tt n em  
so k k a l b e je le n te t té k ,  hogy  a  r a j t  15 
p e rc e t  c s ú s z ik .  M á r  s z é p e n  b e le p i 
h e n t m in d e n k i, a m ik o r  k id e rü lt, hogy 
m ég sin cs  c s ú s z á s  (hogy k i t a lá l ta  k i 
nem  tu d o m  — c s a k  n em  egy fé lték en y  
szenior?).

N em  v o lt sz e re n c sé s  az sem , hogy a 
cél m e g k ö z e líté se  a  b e fu tó p o n to n  és a 
b e fu tó n  k e r e s z tü l  v o lt c sa k  le h e ts é 
ges. E n n y i.

Ö s s z e f o g la lv a ,  a  s z e n io ro k  v é g re  
k a p ta k  egy o ly a n  ba jn o k ság o t, am ily e t 
m egérdem elnek . É n  sokáig úgy gondol
tam , hogy a  sz e n io r  ba jnokságok  m eg
é r d e m e ln é n e k  a n n y i  m e g b e c s ü lé s t ,  
hogy a  tö b b ie k k e l  e g y ü t t  re n d e z z é k  
őket. E z t  — s z á m o m ra  n e h e z e n  e lfo 
gadható  ü rü g y e k k e l -  az M TFSZ k i ta r 
tóan  e lu ta s í t ja .  L eh e t, hogy m ég jobb  
volna a  f ia ta lo k ra  bízni?

M ost n é h á n y  szó t a  versen y  apropó
já n  m á s ró l. E m lí te t te m , hogy  a  n em  
szen io r k a te g ó r iá k  v e rse n y e i k is é rő  
r e n d e z v é n y n e k  m in ő s ü l t e k  v is s z a .  
N em  ok n é lk ü l, a  m ezőny sz in te  e lh a 
nyago lható  vo lt. A  fe ln ő tt A k a te g ó ri
ák b an  6 — 7 n ev ező  volt, m á s u t t  m ég 
kevesebb . E n n e k  o k a  (a m e lle tt, hogy 
persze P écs m e ssz e  v a n  -  de ta v a s sz a l 
is, am ikor so k a n  vagyunk) egyérte lm ű
en az, hogy a  v e rse n y  nem  volt ran g so 
roló. Egy idő  ó ta  d iv a t arró l e lm élked
ni, hogy a  ra n g s o ro ló  v e rse n y e k  s z á 
m át csö k k en ten i k e ll, m e rt felhígul, ní- 
v ó t la n o d ik , t ú l  s o k  le h e tő s é g e t  a d , 
egész  é v i f o r m á b a n t a r t á s t  ig é n y e l, 
nem  m in d en  k lu b  a lk a lm a s  m eg ren d e
zésére s tb  — eg y szó v a l a  sok rangsoro ló  
a m inőség ro v á s á ra  m egy.

Kedves ra n g so ro ló -írtó  sp o rttá rsa im , 
fordítva ü ltö k  a  lovon. Ez a  pécsi v e r
seny is a z t  p é ld á z z a , hogy sp o rtá g u n k 
b a n  m á r  n e m  a  m in ő s é g , h a n e m  a 
m e n n y is é g  m e g ő r z é s e  a p ro b lé m a . 
M árpedig, h a  a  v ersenyzők  rangsoroló  
versenyre a k a r n a k  já rn i ,  ak k o r ran g so 
roló v e rsen y ek e t k e ll rendezni! E setleg
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le h e t  o lyan  szab á ly o k o n  gondolkodni, 
a m e ly e k  az  in d u ló k  s z á m á tó l ,  v agy  
ran g so rp o n tja itó l te n n é k  függó'vé (u tó
lag) egy-egy verseny  rangsoroló  voltát, 
de a  rendezó 'ség  d ö n th e s s e n  b e lá tá sa  
sz e rin t, hogy a k a r-e  rangso ro ló t, vagy
sem . Az ellenzőit egy ik  érve, hogy egyes 
k lu b o k  e r re  n em  k é p e se k , te h á t  nem  
s z a b a d  n e k ik  e n g e d n i .  B a d a rs á g : a 
versenyzó' nem  fe le jt, legközelebb nem  
m egy oda, ahol előzőleg  rossz verseny t 
k a p o t t ,  e r re  s z á m o s  p é ld á t  tu d  m in 
denk i.

I t t  az ideje elgondo lkozn i, m ikén t le
h e t  a  ra jth o z á llá so k  csökkenő  te n d e n 
c iá ján  v á lto z ta tn i. E g y  biztos, az á l ta 
lá n o s  igények  a d m in is z tra t ív  k o rlá to 
z á sá v a l sem m ik ép p en . É s a r is z to k ra 

t ik u s a n  h iv a tk o zv án  egy v e rs e n y  m a 
g a s n a k  k ép ze lt sz ín v o n a lá ra  n a g y  n e 
v e z é s i  d í j a k a t  szedve sem . T o v á b b á  
sz e m é rm e tle n ü l  m eg d u p lázv a  a  h e ly 
s z ín i  n e v e z é s  á r á t  s z in té n  n e m . H e 
ly e tte  tö rek ed n i kell a helyi, olcsó v e r
s e n y e k  r a n g já n a k  e m e lé sé re , k i  k e ll  
s z o lg á ln i  a  köz íz lést és a  le h e tő  le g 
tö b b  s ikeré lm ényhez  (d íjak , c ím e k  e lis 
m e ré s e k )  k e ll ju t ta tn i  a k e z d ő k e t  (és 
m é g in k á b b  a  m ár nem  a n n y ir a  k e z d ő 
k et)! É lje n e k  és so k aso d jan ak  a  r a n g 
so ro ló k  és  bajnokságok!

*  L u x  Iván
(a k i m in d e n  tekintetben régen vo lt k e z 
dő , d e  m é g is  nagyon b ü s z k e  a r r a  is, 
h ogy  K ő b á n ya  négyszeres -  m a jd h o g y 
n em  örökös -  sprin t bajnoka.)

Szenior OB eredm ények
Férfiak:

F35E 8600/370/21 41 fő
1 K e le m e n  J á n o s P V S 6 2 .4 4

2 K a s z á s  G y ö r g y В Т К 6 5 .6 7

3 G y u la i  Z o ltá n M S E 6 6 .0 5

F40E 7200/320/15 :37 fő
1 H e g e d ű s  Z o ltá n O S C 5 6 .4 3

2 S p ie g l J á n o s S M A 5 9 .1 7

3 G y ő r i  L á s z ló S D S 5 9 .4 5

F45E 6200/300/10 45 fő
1 B o r o s  Z o ltá n E S P 5 0 .4 0

2 H e g e d ű s  A n d r á s  B E A 5 2 .2 8

3 B ik k i  S á n d o r H E R 5 4 .2 4

F50E 5600/250/13 ■41 fő
1 B o z á n  G y ö r g y S P A 4 9 .9 8

2 N a g y  L a jo s D B T 5 5 .3 3

3 M a r t o n  P é te r T H S 5 6 .1 0

F55E 4800/190/13 24 fő
1 K o v á c s  L á s z ló  d r .  P V S 4 6 .9 0

2 V a r g a  S á n d o r B E A 5 8 .4 7

3 B á n  S á n d o r H T C 5 9 .3 6

F60E 4000/155/11 19 fő
1 S z e b e l i  I s tv á n ssc 5 3 .1 9

2 B u n c s ik  J á n o s F A B 5 4 .5 5

3 N y ö g é r i Im re F A B 5 7 .1 3

F65E 3100/120/8 2 fő
1 H r e n k ó  J ó z s e f T IT 6 0 . 7 7

2 P ü s ö k  J ó z s e f B S C 6 8 .3 1

F70E 2500/100/7 8 fő
1 B á l lá  S á n d o r M A C 3 9 .5 3

2 B a lo g h  L á s z ló A O S 4 5 .4 8

3 K u n  F e r e n c K T X 4 9 .3 0

Nők:
N35E 5100/205/16 1 7 fő

1 K á r m á n  K a ta l in  F A B  6 0 .5 5

2  H id e g  I s tv á n n á  H T C  6 3 . 7 6

3  B a r n a  L á s z ló n é  N Y V  6 4 .3 0

N40E 4400/150/14 18 fő
1 C s ő k ö r  I r é n  É G I  4 9 .6 8

2  H o r v á th  M a g d a  T T E  5 2 .9 0

3  B o r o s  Z o l t á n n á  E S P  5 5 .9 8

N45E 3600/155/12 11 fő
1 C s e r  B o r b á la  S M A  4 3 . 8 2

2  R o s tá s  I ré n  H T C  4 6 . 5 9

3  S z u ro m i Im r é n é  A L P  5 4 .7 2

N50E 3050/125/10 7 fő
1 K o r i k V e r a  P S E  4 6 . 7 5

2  H a n u s z  M á r ia  O S C  5 7 . 6 3

3  S c h e ll A n ta ln é  P S E  6 3 . 4 5

N55E 2600/120/8 3 fő
1 B a b a i M a r g it  d r .  T T E  4 8 . 6 8

2  É liá s  V i lm o s n é  T T E  9 1 . 2 0

3  M ó c z á r t  A lb e r t n é  B S C  9 2 . 5 9

Figyelem!
Azok a veterán versenyzők, 
akik még nem rendelkez
nek MTFSz rajtengedély
számmal, legkésőbb az ok
tóber 6-i Rövidtávú OB idő
pontjáig kérjék MTFSz 
nyomtatványon.
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Keleti ízek — 
keleti hagyományok

A  N y ír e g y h á z i  K o n z e rv  S E  T á jék o zó 
d á s i  F u tó  S z a k o s z tá ly a  K E L E T -E K O  
K U P A  n é v e n  e z ú t t a l  
B a k t a l ó r á n t h á z a  v á 
ro s  k ö r n y é k é n  r e n d e z 
t e  m e g  n e m z e tk ö z i  t á 
j é k o z ó d á s i  fu tó  v e r s e 
n y é t .  E n n e k  a  v e r 
s e n y n e k  m á r  a  k o r á b 
b i  év ek b ó 'l is  jó  h í r e  v o l t  (G L Ó B U S Z  
K u p á k ,  11. S z e n io r  O B ), íg y  m o s t is  
n a g y  v o lt  az  é rd e k lő d é s .

P r a k t i k u s  é s  s z e r e n c s é s  v o lt  a  v e r 
s e n y k ö z p o n t  m e g v á l a s z t á s a  a v á ro s  
s z é lé n ,  a  s t r a n d o n .  I t t  v o l t  a  je le n tk e 
z é s  s az  ü n n e p é ly e s  m e g n y itó r a  is  i t t  
k e r ü l t  so r. A  m e g je le n t  v e rse n y z ő k e t, 
k i s é r ő k e t  im m á r  h a g y o m á n y o s a n  Ri- 
m ó c z i P é t e r  v e z e t é s é v e l  z e n e k a r  k ö 
s z ö n t ö t t e .  A z e n e k a r  e g y é b k é n t  a  
n a g y k á l l ó i  K ö rö s i  C s o rn a  S á n d o r  1. 
s z .  Á l t a l á n o s  I s k o l a  t a n u ló ib ó l  ( i t t  
t á j f u tó  g y e re k e k  i s  v a n n a k )  és  a  h a j-  
d u h a d h á z i  g y e r e k e k b ő l  é s  f e ln ő t te k 
b ő l t e v ő d ö t t  ö ssz e .

A  re g g e l i  s z e m e rk é lő  e s ő  u t á n  szo m 
b a t  d é l u t á n  m á r  i d e á l i s  f u tó id ő b e n  
r a j t o l h a t t a k  a  r é s z t v e v ő k .  A  m a 
g y a r o k  m e l le t t  s z lo v á k  é s  u k r á n  v e r 
s e n y z ő k  is  r a j t h o z  á l l t a k .  M in d k é t  
n a p o n  (1 . n a p :  K E L E T  K u p a ,  2. n a p : 
E K O  K u p a )  2 6  k a t e g ó r i á b a n  tö b b  
m i n t  4 5 0  v e r s e n y z ő  k ü z d h e te t t  a  h e 
ly e z é s e k é r t .

A  t e r e p r e  a  j e l le g z e te s  a lfö ld i e rdő , 
a  v á l to z a to s  f e d e t t s é g  é s  f in o m  do m 
b o r z a t  v o l t  a  j e l l e m z ő .  A  t e r ü l e t r ő l  
B A K T A I-E R D O  n é v e n  (1 9 9 6 -b a n  h e 
ly e s b í t e t t )  1 :1 5 0 0 0  m é r e ta r á n y ú  t é r 
k é p  k e r ü l t  k i a d á s r a ,  a m e ly e t  G idó- 
f a lv y  P é t e r ,  H r e n k ó  J ó z s e f ,  H re n k ó  
L á s z ló ,  Z e le i  F e r e n c  h e l y e s b í t e t t e k .  
O C A D  p ro g ra m  s e g í ts é g é v e l  a  té rk é p 
r a j z o t  P r i s ty á k  E r i k a  é s  Z e le i F e re n c  
k é s z í t e t t é k  e l. A  p á l y á k  k i a l a k í t á s a  a 
s ű r ű  n y i l a d é k h á l ó z a t  e l l e n é r e  is  jó l

m e g f e le l t  a  m a i k o rsz e rű  v e r s e n y k ö v e 
te lm é n y e k n e k .  A cé lb a n  fé r f i ,  n ő i  ö l tö 

ző é s  z u h a n y o z á s i  l e 
h e tő s é g  is  v o l t .  (S ő t! )  
Az e rő s  c s a l á n  c s í p é 
se k  u t á n  m i n d k é t  n a 
p o n  a  c é lv o n a l tó l  p á r  
l é p é s r e  l e v ő  n a g y o n  
n é p s z e r ű  m e l e g v i z e s  

f ü r d ő m e d e n c é b e n  is  “k ö s z ö n t h e t t ü k ” 
e g y m á s t .

A  k é t  v e r s e n y n a p  k ö z ö tt  a  v e r s e n y 
z ő k e t  a  C é ltó l kb. 2 k m -re  le v ő  V a y  
Á d á m  G im n á z iu m  és S z a k k é p z ő  I n t é 
z e t  K o llé g iu m á b a n  és  t o r n a t e r m é b e n  
s z á l l á s o l t á k  el. E lő z e te s  m e g r e n d e lé s  
a l a p j á n  a  v e r s e n y b író s á g  a  s z á l l á s h e 
ly e n  v a c s o r á t  b iz to s íto tt .  A z “é t l a p o n ” 
e z ú t t a l  A  m e n ü k é n t  b a b g u ly á s  i l l e tv e

KELET-EKO KUPA 
Baktalórántháza, 

1996.szeptember 7-8.
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A versenybíróság elnöke "sarokba-szorítva" 
(Ballagó Béla, Csekk Sándor, Argay Gyula)

В m e n ü k é n t r á n to t t  s z e le t  sz e re p e lt  
n o rm ál és k is a d a g  k iv ite lb e n . U g y an 
csak  a  sz á llá sh e ly e n  k e r ü l t  so r e s te  (s 
ez is h ag y o m án y o s) a r r a  a  fo g a d á sra , 
am ely en  a  v e rse n y re n d e ző k , szponzo
rok  és a  ré sz tv e v ő  sz a k o sz tá ly o k  k é p 
viselői v e t te k  ré sz t, ezzel is  e rő s ítv e  a 
s p o r tb a rá t  k a p c s o la to k a t.

V a s á rn a p  d é lb en  a  v e rse n y  z á rá s a 
k é n t szép  k e re te t  a d ta k  az  e red m én y - 
h i r d e té s n e k ,  a m e ly  v a ló b a n  ü n n e p 
élyes v o lt, s e z t  a z z á  t e t t e  a  sok  tis z 
te le td íj is . E lőször, s m á r  ez is  hagyo
m ányos (!) ú jr a  v ilá g b a jn o k o t köszön
tö tte k : m o s t D om ony ik  G áb o r szem é
lyében , a k i  B okros I s tv á n  és B okros 
A n d rea  edzőkke l e g y ü tt  t is z te le td í ja t  
v e h e te tt  á t  a  v e rsen y ren d ező k tő l.

A k é t  v e r s e n y n a p  ö s s z e t e t t  e r e d 
m é n y e  a l a p j á n  az 1-3 . h e ly e z e t te k  
é rm e t é s  t á r g y ju ta lm a t  k a p ta k ,  s a 
n a p i g y ő z te se k  ju ta lm a  egy-egy  póló 
volt. A fé rf i és  női 2 1 E  k a te g ó r iá k  e l
ső h á ro m  h e ly e z e tt je  p é n z d íjb a n  r é 
s z e s ü lt .  K ü lö n  d í ja t  k a p o t t  a  F ab u - 
lon  SC, a m e ly  a le g tö b b  e re d m é n y e 
sen  sz e re p lő  v e rs e n y z ő t in d í to t ta .  Az 
ö s s z e te t t  p o n tv e rs e n y b e n  a fő d íja t a 
N y í r e g y h á z i  V a s u t a s  S E  s z e r e z t e  
m eg. K ü lö n  p o n tv e r s e n y t í r t a k  k i az 
u tá n p ó t lá s t  n ev e lő  s z a k o s z tá ly o k  r é 

szé re , s e b b e n  a  D iósgyőri T á jék o zó 
d á s i F u tó  C lu b  l e t t  az  első.

K ö z v e tle n ü l a  v e rse n y  b e fe jez tév e l 
C sekk  S á n d o r tó l, a  verseny  e lnöké tő l 
é rd e k lő d te m , s k é r te m  m eg, hogy la 
p o zza  fe l  “c s e k k - f ü z e té t” s n e v e z z e  
m eg a  v e rs e n y  se g ítő it és tá m o g a tó it:

“A főbb szp o n zo ro k  közül a  h á z ig a z 
da  az E K O  K ft. v o lt, am ely  ü d ítő k k e l, 
te rm é k e ib ő l  ö s s z e á l l í to t t  e g y sé g c so 
m ag o k k a l é s  je le n tő s  anyag i se g ítsé g 
g e l j á r u l t  h o z z á  a  r e n d e z v é n y h e z .  
U g y a n c sa k  te rm é k ü k k e l  s e g íte tté k  a  
ren d ezv én y t: K onfekció ipari RT N agy- 
kálló , U rb á n  és  T á rs a  F ft. N y íre g y h á 
za, K is v á rd a i  H ú s  és B arom fi N agy- 
ker. K ft., V á rd a  D rin k , K ing K ft. N y í
reg y h á z a ...

J e le n tő s  a n y a g i se g ítsé g e t n y ú j to t t  
a  N y íre g y h á z i Ö n k o rm án y za t ille tv e  a  
Szabolcs Tej K ft., a KEVIZ, a Z E F I- 
R U S K f t .,  a  N y ír b á to r i  T é s z ta ip a r i  
K ft., ...

A fin o m  p é k s ü te m é n y e k e t , p e re c e 
k e t a B a k ta  P é k  K ft. b iz to s íto tta . A 
p ó ló k a t a z  E D O S Z  k é s z í te t te ,  m e ly

Junior sprint világbajnok és edzőinek köszöntése 
(Bokros István, Bokros Andrea, Domonyik Gábor)
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A női 21 E kategória dobogós helyezettjei: 
O láh  Anikó - NYV, Bokros Andrea - MEA, 

Vavrik Andrea - NYV

f e lv á l la l ta  az Ö ssz e te tt  V e te rá n  B a j
n o k s á g  1-3. h e ly e z e tt je  r é s z é r e  is  a  
p ó ló k  e lk é s z í t é s é t .  De a n y a g ia k k a l  
s e g í t e t t  a  N y írség i Ósz A la p ítv á n y  is , 
m iv e l a  “N y írség i Ó sz” re n d e z v é n y so 
r o z a tn a k  is  ré sze se i v o ltu n k . A m en -

A férfi 60B kategória győztesei: 
Valkony Ferenc - FAB, Buncsik János - FAB, 

Csupor Miklós - TTE

tő k o c s it a J ó sa  A n d rá s  K ó rh á z  b iz to 
s í t o t t a .  A B a k t a l ó r á n t h á z i  Ö n k o r 
m á n y z a t  a  n é p s z e r ű  m e le g v iz e s  
s t r a n d o t  “a d o m á n y o z ta ” m in d k é t  n a 
pon . A versen y  ö ssz k ö ltsé g e  a  te rm é 
sz e tb e n i tá m o g a tá so k k a l e g y ü t t  közel
1,5 m illió  fo rin to t t e t t  k i .”

A verseny  ta p a s z ta la ta iró l  és a  jövő 
terveirő l C sekk S án d o r a  következőket 
em elte  ki:

“N agyon sa jn á lo m , ho g y  ily e n  nagy  
a n y a g i  r á f o r d í t á s  e l l e n é r e  is  c s a k  
“e n n y ie n ” (451 fő) jö t te k  el e r re  a  re n 
d ezv én y re , s e z é r t  is  k e l l e t t  n é h á n y  
k a te g ó r iá t  ö sszevonn i. A m i p ed ig  a jö 
vő t ille ti: örülök, hogy k o rlá to z v a  lesz 
a  jövő  évtől a n em z e tk ö z i v e rse n y n a p - 
tá r b a n  szerep lő  v e rse n y e k  sz á m a , így 
e lk é p z e lh e tő , hogy  n ő n i fog  a v e rs e 
n y e k  rang ja . E g y é b k é n t ú j r a  m eg k ap 
t u k  a  r e n d e z é s i  l e h e t ő s é g e t  1997 . 
sz e p te m b e r 2 0 -21-re, a m e ly  egyben  a 
V e te rá n  S p rin t és V á ltó  B a jn o k sá g  is 
l e s z .  A jö v ő re  n é z v e  s z e r e t n é n k  a 
sz o m sz é d o s  m e g y é k  ö s s z e fo g á s á v a l  
tö b b  n ap o s  ( H u n g á r ia  K u p a  sz in tű )  
v e rse n y t ren d ezn i.”

Ö sszesség éb en  e lm o n d h a tju k , hogy 
a  v e rs e n y  k ü ls ő s é g e k b e n  is  k ie m e lt  
je le n tő sé g ű  volt, s a  v e r s e n y  lebonyo
l í t á s a  so rán  m in d v ég ig  lá t s z o t t  a  gon
d os e lő k é sz íté s , a  s tá b  h o z z á é r té s e  
és  re n d k ív ü li ö s sz e sz o k o tts á g a .

D r. S in d e ly  P ál

Ö s s z e te t t
e re d m é n y e k :

D-N21E
1. B okros A n d rea M EA 150 ,20
2. O láh  Anikó NYV 155 ,66
3. V av rik  A ndrea NYV 164 ,7 4

H -F21E
1. A lexander M ihailov NYV 178 ,47
2. K iss  Jó z se f NYV 188 ,87
3. D om onyik G ábor M EA 189 ,83
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Női 1 6B kategória díjkiosztása 
(Csumak Elena - ukrán, Zsebeházy Eszter - 

FAB, Fodor Emese - DTC

G y ő z te se k :
N ők :

D-N12C
Z sigm ond S z á v a DTC 71,90

D-N14B
P lohenko  V ik a H E R -U K 75,27

D-N16B
Z sebeházy  E s z te r FAB 7 5 ,4 0

D-N16C
T e rtsc h  M ó n ik a FAB 9 3 ,0 3

D-N18B
I r in a  V oron ina NYV 111 ,08

D-N21B
L ak ó  J u d i t E S P 137 ,5 0

D-N21C
S zab ó  A n d rea SZV 1 1 7 ,7 5

D-N 35A
B a r n a  L ászlóné NYV 1 3 0 ,9 8

D -N 55B
F ü le k i E m őke DM V 1 5 1 ,0 3

F é r f ia k
H -F12C
S zű cs L evente S P A 4 9 ,4 0

H -F14B
F elleg i György D T C 1 0 4 ,9 3

H -F14C
K o rb é ly  B alázs P S E 5 8 ,3 2

H -F 16B
M á je r  Is tv á n D T C 1 1 6 ,5 1

H -F 18B
K o ttm a n  D ezső D T C 1 2 8 ,1 8

H -F 20A
N ag y  V ik to r NYV 1 5 2 ,9 0

H -F21A
W á g n e r  Is tv á n NYV 1 7 3 ,6 2

H -F21B
V ira sz k ó  Z oltán NYV 1 4 6 ,1 6

H -F21C
K a s ja n o v  R uslan MUN-UK 9 8 ,8 5

H -F 35A
M o rav szk y  Ján o s NYV 1 3 7 ,7 2

H -F 45B
S h te m p le r  Efm MID-UK 1 1 1 ,8 6

H -F 55B
V a ss  T ibo r V US 1 1 8 ,1 5

H -F 60B
B u n c s ik  Já n o s FA B 8 2 ,9 4

H -F 70B
B á llá  S án d o r MAC 8 6 ,1 8

NYÍLT
O la sz  A n d rea E S P 1 3 8 ,2 1
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Budapesti hírek
Az első megméretés előtt!
A Fővárosi Önkormányzathoz benyújtott 

pályázatunkat, melyben az u tánpótlás-ne
velés fejlesztését vállaltuk, elfogadták. El
nyertük  a szükséges anyagi tám ogatást, így 
a csoportok szerződésben vállalt folyamatos 
anyagi támogatása biztosított.

Szeptember elején megkezdte m unkáját a 
13 új utánpótlás gyerekcsoport.

Az első komoly próbatétel szeptember 26-án 
(csütörtökön), illetve 30-án (hétfőn) a népligeti 
felmérő fu táson  való részvétel. Bízunk benne, 
hogy m indegyik  csoport sikerrel veszi az első 
akadályt.

Az lenne a sportágunknak a legkedvezőbb, ha 
a felmérő fu tás u tán , mind a 13 csoportnak az 
első 15.000 forintos támogatást átu talhatnánk.

A csoportok lelkes szervezői, a toborzók és a 
foglalkozásokat vezető edzők nagyon nagy m un
kát vállaltak és a BTFSz minden segítséget meg
ad nekik. A tá jfu tó  edzésközpontok m űködésé
hez a szakm ai segítséget Hegedűs Zoltán bizto
sítja.

Kovács Zoltán

Telefonszám változások
Figyelem! A zuglói számok első számjegye 3-ra 
változott!

Elnökségi ülés
A BTFSz elnöksége szeptember 10-én ta rto tta  

soronkövetkező ü lését, amelyen tá jék o z ta tó t 
hallgato tt m eg az OB selejtező és a budapesti 
egyéni bajnokság előkészítéséről, valamint a szö
vetség anyagi helyzetéről. Megtárgyalta az 1997. 
évi versenynaptár tervezetet, az 1998. évi orszá
gos bajnokságok rendezésére k iírt pályázatot, 
valam int az 1996. évi szövetségi térképkiadás 
helyzetét. Foglalkozott az új gyermekcsoportok 
szervezési kérdéseivel.

M e g s z ü le te t t
Csillag V era és Szuromi Balázs kislánya: 

Luca

T O P® G R Á F* TÉRKÉPBOLT
Térképek, földgömbök, útikönyvek széles választéka 

Cím: 1063 Budapest, Szív u. 14. Telefon: 322-1410 
Nyitvatartás: hétfő-csütörtök 9-17 óráig, pénteken 9-15 óráig
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Minden szakosztály edzőjének, minden érdeklődőnek!
Az EDZŐBIZOTTSÁG érte s íti a kollégákat,
hogy az idei edzői konferenciát 1996. novem
ber 16-17-én tartjuk  M átrafüreden, az Erdé
szeti Szakközépiskolában.

Témák:
- Tájékozódás tanítása, oktatása.
- A sportág eredményes műveléséhez szüksé

ges kondicionális k ép esség ek  á lta lán o s 
és/vagy speciális fejlesztése.

- A tájékozódáshoz szükséges szellemi poten
ciál, a pszichikai képességek mérése, fejlesz
tési lehetőségei, módszerei.

- A sporágat érintő legújabb edzéselméleti ku
tatások eredményei, új módszerek a felké
szülésben.

- Élversenyzők formaidőzítése.
- Versenyrendezés, versenyeztetés, pályakitű

zés. Az ellenőrzőbíró szerepe.
- Alapítványi, menedzselési tapasztalatok.
- A bajnoknevelés fortélyai.

Az előadások szombaton 8 órától 11 óráig, és 
13-17 óráig tartanak. Közben 11-12-ig edzés, 
12-13-ig ebéd. A vasárnapi program  8-12 óráig 
tart.
A konferencia részvételi díja 1.000.- Ft/fő + a 
szá llás és étkezés k ö ltség e i. S zállás 550,- 
Ft/fő/éj, étkezés - szombaton reggeli-ebéd-va
csora, vasárnap reggeli - 900.- Ft, de csak 
ebéd is kérhető. Fizetés a  helyszínen. Szállás- 
foglalás 15-én 17 órától.
Az érdeklődők Gera Tibor címén, (6723 Sze
ged, Szt. László ú t 16. B.) az alábbi jelentke
zési lap lemásolásával és kitöltésével jelent
kezhetnek:

Je len tk ezési lap az edzői konferenciára

N é v :............................................................  E g y e sü le t:............................................................

K arikázd be az igényelt szolgáltatást!

Szállásigény lés:.....................főre igen - nem 1 é jszaka /2  éjszaka

É tkezés: Teljes e llá tás  csak ebéd

D átum :

a lá írá s

K edves Tájfutó Barátom!
Az Edzőbizottság felkérése alap ján  egy olyan kérdőív összeállítását 
kap tam  feladatul, m elynek segítségével egyértelm űen eldönthető az 
“ÉV EDZŐJE” cím.
Elképzeléseink szerin t a fenti kérdőíveket az egyesületekben műkö
dő edzők - tehát a leginkább érdekeltek - tö lthetnék  ki (egyesületen
kén t max. 2 fő?).
A kérdőíveket az “Őszi S partacus K upán” adnánk  á t az érdekeltek
nek és kb. 2 hét m últán  k érn én k  választ.
Elképzeléseink ugyan v an n ak  a szem pontokat illetően, de m inden 
kezdem ényezést szívesen fogadunk.
Kérem te h á t keressetek  a k á r  személyesen a versenyeken vagy levél
ben.

Sportbaráti üdvözlettel 
Páhy Tibor

Címem: Székesfehérvár, Katona J. u. 13/с. 8000

K a ra k te r
Kiadványszerkesztő 

és Fordító Kft.
Tel./Fax.: 165-8682 
1016 Szirtes út 5/b. 
SZAKFORDÍTÁSOK 

KIADVÁNYOK
- kézikönyvek
- folyóiratok
- meghívók

- prospektusok

GRAFIKÁK
- arculatterv
- emblémák
- névjegyek

NYOMDAI KIVITELEZÉS 
HOME-PAGE KÉSZÍTÉS
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iutevák ЩШ Egyéni Is Váltó i i

Szlovákiában kb 700 tá j
fu tó  van, az egyéni bajnok
s á g u k o n  mégis több m in t 
4 0 0 -a n  á lltak  rajthoz. Ho
g yan  lehet ez? A dolog m a
g y aráza ta : kb. 140 magyar, 
egy  c s a p a t  m unkácsi, n é 
h ány  bulgár és legalább egy 
lengyel induló tette nemzet
közivé a Szlovák Nyílt Egyé
n i  é s  V áltó  B ajnokságo t, 
m elyre Losonctól kb 7 km-re 
é szak ra  került sor. Ebben az 
időpontban  nem volt fontos 
haza i verseny, a szlovák-ma
g y a r  szen io r csapatv iadal 
m ia tt, és kihasználva ezt a 
l e h e tő s é g e t  a B u d ap esti 
U tán p ó tlás  Keret, valamint 
a miskolci, nyíregyházi, sal
g ó ta r já n i, balassagyarm ati 
tá j f u tó k  népes csoportjai, 
so k  b u d a p e s ti  - nem csak  
sz e n io r  - u tazo tt el e rre  a 
szám unkra közeli - Salgótar
ján tó l mintegy 40 km-re ren
dezett - eseményre.

A m agam  részéről azért is 
te tte m  be az UP keret prog
ram jáb a , mert az utóbbi idő
b e n  a  szlovák fiatalok ko
moly fejlődés után igen erős 
ellenfelekké váltak az euró
pai korosztályos mezó'nyben. 
G ondoljunk a tavalyi Youth 
M atch-re, ahol csapatértéke
lé sb e n  megelőztek m inket, 
vagy  az idei Junior VB-re, 
ahol k e tten  is az első tízbe 
k e rü ltek . Az is csábító volt, 
hogy váltóversenyen is ra jt
hoz állhattunk, mely mindig 
iz g a lm a s , de sajnos itthon  
kevés van belőle.

Egy szó mint száz, kiéle
ze tt küzdelmeket vártam, és 
nem  csalódtam. Eredménye
in k  m ia tt  nincs okunk szé
gyenkezni. A 19 bajnoki ka

tegóriából ötben magyar győ
ze lem  szü le te tt. Külön ki 
kell emelnem a fiúk és a lá
ny o k  16-os korcsoportjá t, 
aho l öt budapesti ke re ttag  
és a DTC-s Farkas Zsuzsa 
jóvoltából a dobogó mindhá
rom  fokára magyarok álltak. 
U gyanez mondható el a 45- 
ös férfiakról is.

Érdekes, hogy a kiemelke
dő egyéni szereplések u tán  a 
v á ltó v e rsen y  kicsit h a lv á 
nyabbra sikerült. Lehet per
sze , hogy evés közben jön  
m eg  az  étvágy, de hosszú 
é v e k  a la t t  m indig jobbak  
vo ltak  váltóink, mint ami az 
egyéni eredményekből várha
tó volt. Ez most fordítva sült 
el a fiúkná l, persze ehhez 
tu d n i kell, hogy sikeres ser
dülőinknek a vasárnapi vál
tó b a n  H18-ban - tehát idő
sebbek között - kellett futni
uk. Ez nem jelenti azt hogy 
e lé g e d e tlen  vagyok velük, 
ső t, h iszen  keményen k ü z
döttek, de remélem, hogy ők 
elégetetlenek saját váltó sze
replésükkel.

Ez a két napos verseny a 
B udapesti Utánpótlás Keret 
idei fő versenye volt, és a le
hetőségeinknek megfelelően 
b e tö ltö tte  ezt a szerepet. A 
c s a p a t  legtöbb tag ján  lá t-  ! 
szott, hogy fontos számára a 
jó eredmény, melyet nem túl 
id e á lis  idő járási körü lm é
nyek között kellett kiharcol
ni - vasárnap egész idő a la tt 
zuhogott az eső.

A fiatalok mellett "örökif
jú" tájfutóink is kitettek m a
gukért, hiszen a szlovák-ma- | 
gyár szenior csapatviadalt is | 
mi nyertük.

A verseny  kellemes te re 

pen zajlott: többnyire tiszta 
erdőkben, nem túl nagy he
gyeken jól lehetett, és kellett 
is futni (a győztesek a fiúk
ná l 5-7, a lányoknál 7-9 per
ces km -átlagot teljesítettek  
a légvonaltávra számolva). A 
sok ú t és tűnyiladék a tájé
kozódást eléggé leegyszerűsí
te tte , habár így is voltak hi- 
bázások , keverések. A té r 
kép néhány esetet leszámít
va jó volt, bár egy "eltűnt" 
k e ríté s  m iatt néhányan el
sza lad tunk  egy völgyig, pe
dig  nem  akartunk . Zavaró 
volt az is, hogy több esetben 
t a l á l t u n k  o lyan  s te k k e t , 
am it kerestünk, de bója nél
kü l és rossz helyen. Ennek 
oka a vasárnapi futás u tán  
derü lt ki: az egyéni és a vál
tó versenyen egymás melletti 
közeli tereptárgyakon jól lá t
hatóan  azonos kódú stekkek 
v o lta k  m indkét nap. Nem 
tú l  sze ren csés  m egoldás, 
volt, akinek több percébe ke
rü lt. Ennek ellenére a rende
z ő g á rd a  d e rek as  m u n k á t 
végzett, minden simán, zök
kenőmentesen zajlott.

Ú gy látom, hasznos volt 
rész t venni e két napos ver
s e n y e n  k é t h é tte l  az OB 
elő tt. Koncentrált figyelem
mel, lendületes futással ön
bizalom növelő eredményt le
h e te tt elérni a jól futható te
repen.

Biztos vagyok benne, hogy 
m ég sokszor fogunk északi 
szomszédainknál versenyez
ni (és edzeni) a közelség és 
az elérhető árak  m iatt, en
nél technikásabb terepeken 
is.

Hegedűs Zoltán
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EREDMÉNYEK: S zlovák
Szlovák egyén i B ajnokság V áltóbaj n ok ság

F14
1. S c u lté th y  M á rto n
2. M u c h id in o v  S e rg ij
3 . H o rn ia k  Ju ra j 
F16
1. V iz i T ib o r
2 . T ó th  A tt i la
3 . S p ro k  B e n c e  
F18
1. P a tra s  Ig o r
2 . C s e rp á k  Z s o lt
3 . M rá z  J á n o s
6 . F r ie d r ic h  G á b o r  
F20
1. L ib a n t F ra n t is e k
2. D a v id ik  M a ria n
3 . B u k o v a c  M a ro s
4. S z ő lő s  A n d rá s  
F21
1. P o lla k  J o z e f
2 . D o m o n y ik  G á b o r
3 . J o n a s  R a d o s la v  
F35
1. B o k ro s  Is tv á n
2 . M o ra v s z k y  J á n o s
3 . M ite lm a n  M ila n  
F40
1. G ra c ja s z J a n
2 . H e g e d ű s  Z o ltá n
3 . M á j S te fa n  
F45
1. K o v á c s  A tt i la
2 . K é r i P é te r
3 . L á d i J á n o s  
F50
1. S m e lik  L u d o v it
2 . F ra n k o  S ta n is la v
3 . S le z ia k  W ilf r id

O S C  
M u n k á c s  
Pr. Br.

B U P
B U P
B U P

B a n s k a  В. 
N Y V  
N Y V  
B U P

S p . Br.
S p . Br. 
F a rm . Br. 
S D S

K a s s a  
M E A F C  
S p. Br.

M E A F C
N Y V
Z ó ly o m

P O L
O S C
S p .B r.

Z S C
T S E
A JK

R a p id  Br.
K y s a k
K a ssa

3 2 .1 8
3 4 .1 9
3 4 .5 7

4 7 .5 7
4 8 .5 6
52 .1 1

57 .0 1
5 7 .1 6  
59 ,3 1
6 3 .3 6

5 6 ,2 7
62 .0 1
6 9 .4 3
6 9 .5 6

7 0 .5 7  
72 ,51  
7 6 ,5 0

5 3 .5 7
5 7 .2 0
5 7 .4 4

4 7 ,0 5
4 7 .1 7  
5 1 ,2 4

3 6 ,1 5
3 9 ,4 6
40 .1 1

28 ,0 1
3 0 .3 7  
3 3 ,1 9

1. S e m a k  O lg a M u n k á c s 32 ,51
2. Z s ig m o n d  S z á v a D T C 3 3 ,5 3
3. M is ik  S z ilv ia S D S 3 6 ,4 2
N16
1. F a rk a s  Z s u z s a D T C 4 1 ,3 3
2. Z s e b e h á z y  E s z te r B U P 4 1 ,5 0
3. M a k ra i É v a B U P 4 2 ,0 2
N18
1. S e id lo v a  M iro s la v a  B a n s k a  В. 5 2 ,3 3
2. K u p r ia n o v a  Ir in a K y s a k 5 4 ,3 5
3. T ó th  Z s u z s a B U P 5 4 ,5 7
4. G y a lo g  Z s u z s a B U P 5 6 ,2 3
N20
1. D u rc o v a  A le n a Z s o ln a 7 2 ,0 4
2. F a rk a s  F ru z s in a S P A 7 6 ,1 3
3. T o k a ji M ó n ik a H R F 7 7 ,0 8

N21
1. L u b in s z k y  M á r ia D T C 5 9 ,3 6
2. L ib a n to v a  K a ta r in a  P e z in o k 5 9 ,4 6
3. B o k ro s  A n d re a M E A F C 5 9 ,5 5
N35
1. M a jo v a  P a u lin a S p  Br. 6 2 .5 5
2. B a rn a  L á s z ló n é N Y V 6 6 ,5 9
3. M a c h a c k o v a  A n n a Z ó ly o m 7 4 ,5 5
N40
1. V a v ro v a  B e a ta S p . B r. 4 3 ,3 2
2. J e n e i M a rg it B - F 4 5 ,5 5
3. M it te re r  A n d re a B E A C 4 8 ,0 6
N45
1. K o r ik  V e ra P o s tá s 4 6 ,2 0
2. P o lo n y io v a  D a rin a Z s o ln a 5 2 ,4 7
3. K a v e c k a  S o n a P e z in o k 5 5 ,0 0
F55
1. A rg a y  G y u la B E A C 3 8 ,1 0
2. K o v á c s  F e re n c B M E 4 4 ,0 5

1. Pr. B ra t is la v a 7 2 ,1 0

2 . M u n k á c s 8 4 ,4 2

3. S D S

Nagy, Pelyhe, H egedűs

1 0 3 ,5 6

F18
1. E k o n o m  B a n s k a  В . 1 4 8 ,3 5

2. B u d a p e s t i U t á n p ó t lá s  К 1 5 7 ,2 5
Harkányi Z, Tas M, Friedrich G

3. F a rm a c e u t  B r a t is la v a 1 5 7 ,3 4

4. B u d a p e s t i U t á n p ó t lá s  К  
Sprok В, Tóth A ,  Vizi T

1 6 1 ,4 0

F21
1. S p o r ite ln a  B r a t is la v a 1 6 9 ,1 7

2. T re n c s é n 17 2 ,41

3 . Z s o ln a 1 7 4 ,5 9

5. N y í re g y h á z i V a s u ta s 1 8 1 ,5 0
Cserpák Zs, B á cska i L, Mráz J

F35
1. S p o r ite ln a  B r a t is la v a 1 5 5 ,0 7

2. Z ö ld  S a s o k
Vankó P, Lád i J, Kovács A

1 6 5 ,1 6

3. S o k o l P e z in o k 1 6 7 ,3 0

N14
1. Z ó ly o m 1 0 1 ,1 3
2 . K a s s a 1 1 3 ,1 4

3. S D S
Almási, Győri, M is ik

1 1 3 ,3 7

N18
1. B u d a p e s t i U t á n p ó t lá s  К 1 2 0 ,5 6

Makrai E, Tóth Zs, Zsebeházy E

2. B u d a p e s t i U tá n p ó t lá s  К 1 2 4 ,1 2

Józsa B, F riedrich  0 , Gyalog Zs

3 . K y s a k 1 4 1 ,4 5

N21
1. K a s s a 1 7 8 ,0 8
2. S p o r ite ln a  B r a t is la v a 1 7 9 ,3 5

3, F a rm a c e u t  B r a t is la v a 1 8 3 ,0 3

N35
1. "B E A C "

Barna, M itterer. Korik

8 8 ,3 0

2. Z s o ln a 1 1 8 ,3 7

3, S o k o l P e z in o k 13 7 ,31
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Siketek 3. Tájfutó Európa Bajnoksága
St Gallen -  Svájc

A fenti eseményen 13 ország képviseltette ma
gát 45 férfi és 26 női versenyzó'vel: Csehország, 
Dánia, Észtország, Finnország, Magyarország, 
Olaszország, Lettország, L itván ia , Norvégia, 
Oroszország, Svájc, Svédország és Ukrajna. A 
magyar csapatot a sportbizottság részéről Ta- 
riczky István vezette. A csapat a következő spor
to lókból állt: Kiss György, S zered i Gábor, 
iQ.Szebb István, id.Szebeli István.
Szeptember 3-án (kedden) 9.30 órakor érkeztünk 
meg a zürichi repüló'ttérre, ahol a rendezők fo
gadtak  bennünket, de várnunk kellett 1 órát, 
m ert 4 északi ország versenyzőit is meg kellett 
várni. Ezután busszal elvittek bennünket a szál
lásunkra. Este technikai értekezletet tartottak. 
Szeptember 4. (szerda): délután 2 órakor kezdő
dött a terepbemutató, melyet este a  résztvevők 
felvonulása követett a megnyitó ünnepséggel.
Szeptember 5. (csütörtök): délelőtt 10 órakor meg
kezdődött a Siketek 3. Tájfutó Európa Bajnoksá
ga.
F érfi 21 kategória, norm áltáv :
8 km, 300 m szint, 14 ellenőrző pont

1. Kuzminskis Tomás LTU 56:19
2. Svenningsson Torbjorn SWE 58:11
3. Toom Esa FIN 1:02:44

15. ifj.Szebeli István HUN 1:18:24
20. Kiss György HUN 1:20:13
25. Szeredi Gábor HUN 1:23:07
37. id.Szebeli István HUN 1:47:41
42. Gnos Werner SUI 3:09:17
43. Gschwind Andre SUI disq.

Szeptember 6. (péntek): délelőtt 10 órakor kez
dődött ismét a versenynap.

F érfi 21 k a te g ó r ia ,  rövidtáv:
4 km, 190 m szint, 10 ellenőrző pont

1. Svenningsson Torbjorn SWE 24:45
2. Kuzminskis Tomás LTU 24:53
3. Ala-Marttila Jukka FIN 26:39
8. ifj.Szebeli István HUN 29:30

11. Szeredi Gábor HUN 30:59
16. Kiss György HUN 32:53
27. id.Szebeli István HUN 41:05
32.Gnos Werner SUI 1:03:39
45. Andis Krames LAT disq.
1996. szeptember 7. (szombat): váltó csapatver-
senyek - 9 váltó-csapat indult és csak 3 fő vehe
te tt részt csapatonként: Szeredi Gábor, Kiss
György, id.Szebeli István.
F érfi v á ltó (c sa p a t) :
4,5 km, 200 m  szint, 12 ellenőrző pont

1. L itvánia 1:54:34
2. Svédország 1:55:08
3. Oroszország 1:56:48
4. Finnország 2:03:37
5. M agyarország 2:05:13
6. Lettország 2:25:13
7. Svájc 2:36:32
8. U krajna 2:45.34
9. Dánia (2:10:10) disq.

Este búcsú banketten  vettünk részt. Szeptem
ber 8-án (vasárnap) délelőtt 10.20 órakor bú
csúztunk el S t Gallentől. A svájci versenytere

peken  és az o tt  
elénk á l l í to t t  fe l
adatokkal nehezen 
b irk ó z tu n k  m eg. 
Ilyen terep idehaza 
nincs és a térképis
m e re tü n k e t fe l
használva tu d tu k  
legyűrni az akadá
lyokat, ezé rt tu d 
tu n k  csak  m é rsé 
kelt eredm ényeket 
e lé rn i. 1997-ben  
lesz a S iketek  Vi
lágjátékai (olimpia) 
D án iában , aho l a 
tájfutás is szerepel.

id.Szebeli István
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A m o r g á s  j o g a
A “IUS MURMURANDI” azaz a morgás joga ókori demokráciában is megadatott a plebsnek. 
Ma is élő valami, sportágunkban is, de ki figyel oda? Mondhatjuk: „a Bajusz megint morog”, 
de itt most többről van szó. A  szabályzat megtartásáról már morogtam, most azonban az 
„Íratlan etikát” is szeretném számon kérni úgy, hogy ki-ki önmagának tegye fel a kérdést: 
edzőként, versenybíróként, szakvezetőként tényleg megtettem mindent a sportszerűség, a siker 
érdekében: Elgondolkodtató példák a közelmúltból.
1. Valahol Érd környékén, Eötvös versenyre 

utaztam ban észleltem: általános iskolai 
tanulók, kisérő nélkül utaznak a verseny
re. Van Műv. Min. által jóváhagyott rend
tartási alapelv - igaz ez az iskolákra kö
telező - hogy k irándulásnál, utazásnál, 
rendezvényen való résztvételnél, 16 éves 
korig, hány főre mennyi kísérő létszámot 
kell biztosítani! Csoportos utazásnál a 
MÁV is kiköti. Mi, ugye tisztelt edző'- és 
sportvezető tá rsa im  erről megfeledke
zünk?!

2. Ellenőrző bíró kollegám joggal morgott, — 
az EÖTVÖS-ön, m ert ugye versenyző 
ment be a versenybíróság sátrába, és on
nan saját szakállára kölcsönvett felszere
lést. Ez minimum erkölcsi alapállás hiá
nya, és ugye ilyenért nem csak a verseny
ző, de a klubja is elmarasztalható, mert 
ugye valaki leigazolta, sőt versenyezteti! 
És ha kem ény példát statuálunk, m ert 
ellenőrző b írák  joga fegyelmit kezdemé
nyezni, hányán morognának? Nem csak 
oktatnunk kellene, de a nevelést is fel 
kell vállalni, mert... még az alábbi...

3. Kőbánya röv id távú  nyílt bajnokságán: 
aki a mezőny végén indult, annak alig 
maradt háromoldalú prizma - azaz bója - 
m ert azok m ár gondosan összelapítva. 
Sőt 2 ponton a földre taposva, az avarba, 
és vedd észre a narancssárgát a sárgás
barna levelek között. Célban mondják a 
sporttársak: ne csodálkozz, az Arató em
lékversenyen a szúró állványt is ledöntöt- 
ték! Joghézagról, beszéljünk-e az új sza
bályzatban - m ert pályafelszerelés meg
rongálásáért, - ha netán tanúval igazolt 
is - mit szabhat ki a helyszínen az elle
nőrző bíró, m ert ugye ő a legfőbb “jog-tu
dor” ez esetben. Töröljön minden pályát 
melyben pont volt, am it megrongáltak? 
Erre ugyanis joga lenne a nem egyenlő 
feltételek m iatt. És ha megteszi, hányán 
morognánk? M it tesz, ha netalán megóv
ták? “A verseny eredményét lényegesen 
nem befolyásolta, hisz mindenki megfog

ta .” És meg kell várnia az óvást? Ugye 
m egvárjuk , m ert plusz m unkát, p láne 
ami u tán  morgás is lesz, melyikünk vál
lal? Hallgatólagosan tudomásul vesszük: 
m egint csibészkedett valaki, s ha valaki 
rákérdez? “Igazad van komám, de m it tu 
dok tenni?”Megint motoszkál bennem az 
ördög: a mi korosztályunk sem volt sok
kal jobb, van aki emlékszik a csipeszes 
ellenőrző cédula kiszedésre, no de kettős 
ellenőrzés lévén, nem leh e te tt az ered
m ényt egy odafigyelő ellenőrző bíró mel
le tt befolyásolni. A pályafelszerelés meg
ro n g á lá sa  tény, ado tt ese tben  F14 és 
F 18 kategóriákban, mely pont a szenio
rokkal közös volt, és mit hiszünk el: “a 
gyerekek valamelyike hülyéskedett.” Az 
k im ondásra  sem kerül: szándékos sza
bálytalanság; lenne ugye itt is edzői fel
adat, munka, netán felelősség is, módjuk 
egy jól kialakított szakosztály házirend 
keretében.

4. É s m ég valam i: a p o n t m e g a d á so k . 
Ugyancsak fenti verseny a friss élő em
lék, de nem ez az első: nem vesszük tu 
domásul, hogy a pont 100 m éteres körze
tében nem lehet térképhiba. “Nincs elég 
te rep tá rg y ” rázzuk le az akadékoskodó 
ellenőrző bírót. Rossz a térkép: “Szólj a 
helyesbítőnek.” Mintha nem is rendeztek 
volna Magyarországon VB-t, m intha nem 
hallo ttuk  volna, tájékozódásra alkalm as 
ob jek tum ot illik m egadni. És pl. nem  
olyan térképen jelzett száraz árkot, an 
nak  is a végét szemből, ami disznótúrás 
minőségű sincs, partfala sincs, avar lep
te , tavasszal lehetett valam i hóié elfo- 
lyás, de keresztben, derékba kapva sem 
é sz le lh e tő  m int te re p a la k u la t. No és 
m ost i tt  letaposva a bója. Hol az egyenlő 
feltétel? És elintézése az ilyen ügynek? 
“M ég sem le tt volna szabad p o n tk én t 
megadni, bennhagyni!”

Akiben felelősség érzetet növelt néhány so
rom, tegyen valamit kérem!

“Bajusz
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Liter kupa - 1996. IX. 7.
Em lékezetes helyen, a  veszprém i három napos verseny camping helyén a Balatonfűzfó'i 

"stadionnál" rendezték  m eg a III. L itér kupa tájfu tóversenyt. A sportpályán m ár m indenk i 
"otthonosan" mozgott és melegen üdvözölték úgy a  gondnokot, m int a sporttelep büféseit, 
n a  és a ku tyust.

A verseny m aga a  "Bendola" 
té rk é p en  zajlott le. Jó  terep , ke
vésbé jó térkép , közepes techn i
k a i sz ínvonalú  pályák  je llem ez
té k  a  versenyt. N agy k ár, hogy 
egyugyanaz napon rendezték  az 
E K O -kupát, m ásnap  az Ifjúsági 
és Eduscho-kupát, így a  verseny
zők h áro m  felé m eh e ttek , ki-ki 
anyagi lehetőségeinek megfelelő
en. így  bizony a sok szponzor és 
a  k is  lé tszám ú , de an n á l le lke
sebb  rendezők  erő fesz ítése in ek  
e lle n é re  is csak  kevesen  in d u l
ta k .

K ár, hogy a versenynaptár-készítők nem figyeltek erre  a  kis versenyre, pedig rendezői 
m inden  alkalom m al m indent elkövetnek, hogy a versenyzők jó érezzék m agukat versenyü
kön. És sikerrel!

Köszönjük a versenyt, a szponzoroknak a sok szép díjat,. Remélem, jövőre m á r többen 
lesznek  ezen a nagyszerű versenyen.

Veszprém-kupa
S zep tem b er 8 .-án  a  Ju ta s i-e rd ő  té rk é p en  re n d e z té k  az idei V eszprém -kupát. S ze

m e rk é lő  esőben, o rk án sz e rű  szélben ra jto lt a m ezőny. A nagy részt ny ílt te re p e n , m in 
d ig  szé lle l szem be fu to ttu n k , de m ég így is a  p á ly á n  e ltö ltö tt "legtöbb idő" 120 p erc en  
b e lü l volt.

F ö ld esi T ibor és "kis csap a ta"  nagyon g y o rsan  r e a g á lt  a  m egváltozott id ő já rá s ra , 
g y o rsa n  "beszervezték" a  hely i p resszót, o tt le h e te t t  öltözni-vetkőzni, és a  b e fu to tt  v e r
sen y ző k  a  b e ígért h ű s ítő  h e ly e tt m eleg te á t  k a p ta k , am i nagyon jól esett. Az a  cso d á
la to s  dolog tö r té n t, hogy az e red m én y h ird e tés t m in d e n k i m egvárta , valahogy se n k in e k  
sem  a k a ró d z o tt o tth a g y n i a  m eleget... F ö ldesi T ib i k i is  h a s z n á lta  ez t az a lk a lm a t,  és 
a  leghosszabb  idő t fe lh a sz n á lt versenyző t is d íja z ta . (N em  én  voltam!) V égül m é g is  o tt  
k e l le t t  h ag y n u n k  a z t a  k is  p resszó t, ped ig  - h á la  a  "rendező-csapatnak" n a g y o n  jó l 
é r e z tü k  m a g u n k a t a  szeles, h ideg  idő ellenére .

R em élem  jövőre ez a  verseny  sem  fog ü tk ö z n i m á s  versennyel és a  L ité r-k u p á v a l 
e g y ü tt  ism é t k é t n a p ra  k irá n d u lh a tu n k  V eszp rém be. L elkes k is tá rsa sá g  v a n  o tt ,  sze
re z z ü n k  n ek ik  öröm et részvéte lünkke l. K öszönjük  a  nag y szerű  rendezést, és a  r u g a l
m a s  a lk a lm a z k o d á s t. Jövő re  ta lá lkozunk!

K ozm a L ászló
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Ó pusztaszeren rendezték meg a  H onfoglalás-kupa or
szágos tájékozódási futóversenyt. A kétnapos megméret
tetésen 85 egyesület mintegy 830 sporto ló ja  vett részt.

A meleg, és a nehéz terepvi
szonyok - néhol majd bokáig 
érő homokkal kellett megküz
deniük a versenyzőknek - ala
p o sa n  m e g n e h e z íte t té k  a 
résztvevők dolgát. E ttől füg
getlenül a hangulat végig ki
tűnő volt, a jelenlévők számá
ra  változatos program ot biz
to s í to t t  a rendezőség , mód 
nyílott a Feszty-körkép meg
tek in tésére  is, így az tán  va
sárnap  délelőtt m indenki jó
kedvűen várta az eredmény- 
hirdetést. Az érmek átadásá
nál számos prominens szemé
lyiség segédkezett, jelen volt 
L ehm ann  Is tv án , a megyei 
közgyűlés elnöke, dr. Thékes 
István, a megyei testnevelési 
és sp o r th iv a ta l igazgató ja , 
Csorba M ihály dandártábor
no k , M o n sp a rt S a ro l ta  a 
sp o r tá g  első v ilág b a jn o k a ,

Fritz Péter országgyűlési kép
viselő, valamint a környező te
lepülések  - és term észetesen 
Ópusztaszer - polgármesterei.

Az ötletgazda, dr. Tóth Im
re, a sportág megyei szövetsé
gének elnöke fáradtan, de elé
gedetten  összegzett a verseny 
végén.

- M á r  ré g e n , a szövetség 
m egalakulásakor elterveztük, 
hogy megrendezzük ezt a ver
sen y t, nagy örömömre sike
r ü l t  m egvalósítanunk  az el
képzelést. Köszönetét szeret
n ék  m ondani m inden egyes 
m unkatársam , valam int a le
bonyolításban nagy segítséget 
nyújtó katonák munkájáért.

A Honfoglalás-kupát a Hód
m ezővásárhelyi Tájfutó Club 
nyerte.

Beck Artúr Dél-Magyarország 
1996/08/15

HONFOGLALÁS KUPA '96

HONFOGLALÁS KUPA 
GYŐZTESEI

F21A Lantos Zoltán BEA
F21B Kisházi László HTC
F21BR Fehér Ferenc ZTC
F20A Vereszki Tibor TSE
F18B Gábor József CBD
F18C Hidas Zoltán FAB
H16B Harkányi Zoltán FAB
F16C Hidas Péter FAB
F14B Lőrinczi Bálint JMB
F14C Pintye Balázs VED
F12C Fodor József SZV
F35A Kaszás György ВТК
F40B Hegedűs Zoltán ose
F45B Ládi János ВТК
F50B Kinyó István SZV
F55B Bán Sándor HTC
F60B Szebeli István ssc

N21A Riczel Zsuzsanna PSE
N21B Kaszás Györgyné ВТК
N21BR Márkus Éva ВТК
N18B Makrai Éva SPA
N18C Sváb Eszter ŐRI
N16B Bán Borbála HTC
N16C Tertsc Ágnes FAB
N14B Valler Krisztina HGA
N14C Bolla Rita FAB
N12C Kaszás Szilvia ВТК
N35A Kármán Katalin GEA
N40B Csőkör Irén ÉGI
N50B M.Cser Krisztina FMT
NYÍLT Máramarosi Zsolt FAB
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Lindenberg Kózmilla - a szupersprint,
avagy kihozzuk-e terepeinkből a legtöbbet

M ár korábban is iz g a tta  a  f a n tá z iá 
m a t a  hárshegyi szupersp rin t, ah o l á tla 
gosan  100 m éterenként kell fogni a pon
to k a t , a leghosszabb pá ly a  4 k m -es, 40 
p o n tta l.

A Hárshegy soha nem  ta r to z o t t  ked
v e n c  te rep e im  közé. K ezdő  k o ro m b a n  
te c h n ik a i edzések sorát f u to t tu k  i t t ,  so
k a t  is  tanultam  ezeken, de so h a  n em  sze
re tte m . B arátságtalannak ta r to t ta m , ta 
lá n  a  sok szint m iatt, ta lá n  a  s ű r ű  erdő 
m ia tt ,  ta lán  azért, m ert leg többszö r télen 
jö t tü n k  ide, esős, hűvös, ny irkos időben.

Később a válogatott k e re t fe lm érő  fu
tá s a i  voltak itt. Szintidővel, eg y én i ind í
tá s s a l,  hosszú és rövid, de m e re d e k  em el
k e d ő k k e l .  Soha nem  v o lt  g o n d o m  az 
időeredm ényekkel, az első n é h á n y  a lk a 
lom m al még élveztem is, hogy  jó l futok, 
sz e re tn i azonban, ezt sem sz e re tte m .

E z u tá n  m ár csak a h á rs h e g y i körön 
fu to tta m  hosszú futások a lk a lm á v a l, hol 
a  p a sa ré ti  Vasas-pályáról, hol a  N orm a
fá tó l indulva. Ritkán érez tem  úg y , hogy 
sz ívesen  futok itt, az erdőt p ed ig  m indig 
b o rz a d t u tá la tta l néztem az u ta k ró l .

N yáron a Hárshegyen sé tá lv a  felfedez
tem , hogy vannak érdekes, te c h n ik á s  ré
szek , tisz ta  erdővel, eszem be ju to t t ,  hogy 
k é sz ü lt új térkép, ami rá n é z é sre  pontos
n a k  és kidolgozottnak tű n t. K e z d e tt  iz
g a tn i a  Hárshegy, és m ár v á r ta m  a  Lin
d en b e rg  Kázmillát.

A késő  őszi szep tem berben  jó  idő  is 
se g íte tte  a versenyt, és a sze rd a  d é lu tán i 
fu tá s  érdekében korábban b e fe jez tem  az 
az n a p i munkám. Az összes p o n to t t a r ta l 
m azó  nyom tatott térképet k a p tu n k  a cse
k é ly  nevezési díj ellenében, a  szim bol ki 
vo lt függesztve, a pályát sz a b a d  pontfo
g ás  sz ínesíti, kétszer is. E ddig jó .

A ra j t  egyszerű, de jól m egközelíthető  
és tá g a s . Ez is jó.

A pálya technikás résszel kezdőd ik , fi
gyeln i is tudok, jönnek a pontok. N agyon 
jó . A z tá n  egyszerre nyom ást é rz e k  a  fe

jemben, tú l sok lesz a követendő inform á
ció, futok to v á b b  és m ár nem is tudom  
pontosan hol vagyok. Fél perc, mire meg
fogom az ép p en  so rra  következő pontot. 
Nem baj, jo b b an  kell figyelni. Ez sikerül 
is a következő p o n tra , de az azután kö
vetkező szab ad  pontfogás részletgazdag 
területén, az egym ás hegyén-hátán lévő 
pontok sű rű jéb en  m ár időnként azt sem 
tudom m it figyeljek, m erre kell mennem, 
hol voltam, m ost m erre járok. Teljes k á 
osz. Próbálom  felvenni a fonalat, de kép
telen vagyok figyeln i, úgy érzem valaki 
dörömböl a fejem ben, hogy elég. Szellemi
leg elfáradtam , elvesztettem  kontaktuso
mat a tereppel és a  térképpel. Innen m ár 
csak a pálya te lje s íté sé t tűzöm m agam  
elé feladatul, a m it  sokasok perc keverés 
árán  el is é re k . A kilom éterátlagom  14 
perchez volt közel, a keverésem et húsz
egynéhány percre  becsülöm. Ez egész évre 
is sok, nem hogy 4 km-re.

V erseny  u t á n ,  ju to t t a k  eszem be a 
következő gondolatok:

Ilyen sze llem i e lfá ra d ás t M agyaror
szágon még nem  éreztem . Igaz korábban 
nem versenyeztem  vagy futottam techni
kai edzést kom oly szellemi megerőltetést 
jelentő m unka u tá n , ami megkönnyítette 
a gyors e lfá rad ás t. Hasonló érzésem csak 
Skandináviában volt (ott többször is), Ji- 
cinben és az a u s z trá l  világbajnokságon. 
Mindig p rob lém át je le n te tt a felkészülés 
során, hogy a  fo ly am a to s , másfél ó rás 
koncentrációt igénylő  egyéni világbajnok
ságra vagy V ilág K upa futam okra hogyan 
készüljek fel technikailag , szellemileg. Az 
em lített külföldi fu tásokon akár 10 m á
sodperces k ih a g y á s  is eredm ényezhetett 
négy-öt perces keverést.

Skand ináv iában  eleinte mindig prob
lémát okozott a  helyes futótempó megvá
lasztása. I tth o n  jó  eredm ényt akkor tu d 
tam elérni, am ik o r verseny közben érez
tem, hogy futok, é rez tem  a tüdőm, “nyom
tam”. A pályák lehetővé tették , hogy a fu
tásra  is k o n c e n trá lja k , m ert sok volt a 
holtidő. Még a  legtechnikásabb terepein
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ken is van mód hosszabb szellemi pihe
nésre. S kand ináv iában  legtöbbször, m i
helyst figyelni kezdtem a fu tásra  elvesz
te ttem  a fonalat, elkevertem . Em ellett a 
terep  sem te tte  lehetővé, hogy atlé tikus 
s tílu sb an  fussak , am i i tth o n  a legtöbb
ször elérhető.

Most a Lindenberg K ázm illán skandi- 
návos érzéseim  voltak. S ű rű  volt az erdő. 
nem  lehete tt messzire lá tn i, nem lehetett

ak ad á ly ta lan u l futni, de nem  v o lt tü sk és 
bozót, pontosan kellett (volna) tá jékozód
ni, a  pontatlanságért pedig sú ly o s percek
kel k e lle tt fizetni.

V égezetül voltak, akik s z id tá k  a  té r 
képet. Én úgy érzem, pontos, b á r  m egítél
ni nem  tudom , m ert én nem  v o lta m  az. 
Jó  k is verseny ez a Lindenberg K ázm illa , 
én  nagyon élveztem.

L a n to s  Z oltán
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M éh-darázscsípés
A méh (Apis m e llifica ) és a darázs 

(V espa vulgaris) f u l lá n k ja  méregm i
riggyel áll k a p c s o la tb a n  és szú rása 
k o r  egy ro v a r m in te g y  100 gam m a 
m érg e t ű rit. A m éh  és  d a rá z s  mérge 
(m ellitin ) a k ig y ó m é re g h e z  h a tá su k 
b a n  és kém iai te rm é s z e tü k b e n  is ha
sonló toxalbum inokból á ll. D irekt he- 
m olitikus, h a e m o rrh a g iá s  és centrális 
b é n ító  h a tá s s a l r e n d e lk e z ik .  Izolált 
h a r á n tc s ík o l t  iz o m k é s z ítm é n y e k e n  
k o n k t r a k tú r á t ,  i z o l á l t  b é k a sz ív e n  
systolés görcsöt okoz. M in im ális  letá- 
lis  adagja egéren 3 ,5  m g /kg . A méh- 
m éregben a m ellitin frak c ió n  kívül még 
in d ire k t  h e m o lit ik u s  h a t á s ú  (leciti- 
nak tiváló) foszfolipáz-A , továbbá hia- 
lu ron idáz  és h is z ta m in  m u ta th a tó  ki.

10 m éhszúrás e m b e re n  a  heves lo
k á l is  tü n e te k e n  k ív ü l  m á r  h id eg rá 
z á s t , émelygést, h á n y á s t ,  esetleg  col- 
la p s u s t  v á lth a t k i; n a g y o b b  m érega
dagok  görcsöket, tü d ó 'o e d e m a t, szív- 
é s lé g z é s b é n u lá s t  o k o z h a tn a k .  Kb. 
200  egyidejű s z ú rá s  v á lh a t  h a lá lo s
sá . M éhészeken b izo n y o s  im m unitás 
a l a k u lh a t  k i ( a k á r  5 0  s z ú r á s  sem 
okoz tü n e tek e t), a m e ly  azo n b an  tú l
érzékenységbe c s a p h a t  á t ,  am ikor a

m é h s z ú rá s  anaphylaxiás shocko t idéz 
elő.

A  m érg ezés  terápiája a re n d sz e r in t 
b e tö r t  fu llá n k  eltávolításán tú l tü n e ti.

T á j f u t á s  közben  méh- és d a r á z s c s í 
pés é r h e t  bennünket. Két fő veszély : 
AJ é rz é k e n y  embereknél illetve 
В/ n a g y o b b  töm egű szúrás e se té n

A f e n t i  s z á ra z  a d a tk ö z lő  l e í r á s  
u tá n  m i t  jav aso lh a tu n k  a n n a k , a k i t  
f u t á s  k ö z b e n  m é h -d a rá z s c s íp é s  é r . 
M in t le h e tő sé g e t em líteném , hogy fő
leg  a  d a rá z sc s íp é s re  é rzék en y  e g y é 
n ek  C a lc iu m u sc  injekciót v ih e tn e k  pa- 
p i r z s e b k e n d ő b e  csom agolva z s e b b e  
té v e . A d o t t  esetben  az a m p u llá t  l e 
tö rv e  a n n a k  ta rta lm á t m eg ih a tju k . A 
c a lc iu m u sc  gyorsan felszívódik és ú t  
k ö z b e n  (c é lig  beérve) h a tá s o s  v é d e 
le m n e k  b izonyu lhat. A célban a v e r 
se n y o rv o s tó l egyéb gyógyszeres k e z e 
lé s b e n  ré s z e s ü lh e t . A c a lc iu m u sc o n  
k ív ü l e g y é b  hatásos gyógyszerek  pl. 
Z y rtec , C la r i t in  is rende lkezésre  á l l 
n a k .

id. dr. Kovács L ász ló
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COMPASS -  SPORT ВТ.
A MAGYAR TÁJFUTÓ VÁLOGATOTT HIVATALOS SZÁLLÍTÓJA!

ÁRSTOP: 1996 év végéig nincs több áremelés!
N y e r e m é n y a k c ió  1 9 9 6 :  MOST ÉRDEMES VÁSÁROLNI!

M in d e n k i aki 5.000,- Ft fö lö t t  vá sá ro l a versenyeken, a z  so rs jeg ye t kap, s o rs o lá s  a z  Ősz 
Spartacus kupán ( n o v e m b e r  3 . -á n )  a  S I L V A  s á to r n á l  a g y a e r m e k v e r s e n y  
e re d m é n y h ird e té s e  u tá n . A  s o rs o lá s  h á z ia sszo n ya  O lá h  K a ta lin  kétszeres v ilá g b a jn o k .

I. díj: A n o rá k  (H I-T E C H  M ic ro  anyagból)
II. díj: B ozót ru h a  (egyedi, névre  szóló)

III. díj: S p o rttá s k a

SUPER GRIP kombi 
US-93 kombi 
WORLD CUP 
PRO-COMP kombi 
CHAMPION

BOZOT ALSO 
BOZÓT FELSŐ 
SIPCSONT VÉDŐ 
BOZÓT ZOKNI 
NAGY BÓJA 
KICSI BÓJA 
FEJPÁNT 
Újjnagyító I

TÁJOLÓ 8 NL 
TÁJOLÓ 7 N L ! S  
TÁJOLÓ 3 NL 
NORCOMPASS 
JET TÁJOLÓK 
WATCH COMPASS

SZÉKES HÁTIZSÁK 
SZÉKES HÁTIZSÁK 
HÁTIZSÁK 20L 
UTAZÓ TÁSKA 60L

TÁJFUTÓ CIPŐK
stopliban szög 
stopliban szög 
stoplis
stopliban szög 
stoplis

EGYÉB TÁJFUTÓ FELSZERELÉSEK, BOZÓT RUHÁK
méret:XS-tó'l XXL-ig szín : kék, zöld, piros,fekete
méret:XS-től XXL-ig szín : kék. zöld. piros .sárga 
méret:XS-től XL-ig, szín: kék, zöld, piros, fekete 
méret : NŐI. FÉRFI szín : sötét kék, piros 
30*30 cm nagyságú
6*6 cm nagyságú (ajándéknak is kiváló)
Fehér színben
Gyengén látóknak segíti a térkép olvasást

TÁJOLÓK
olcsó laptájolo kezdőknek 
egyszerű laptajoló kezdőknek 
egyszerű laptajoló haladóknak 
ujjtájoló profiknak
lap- és ujj-tájoló bajnokoknak (A MAGYAR VÁLOGATOTT TAJOLOJA)
óraszíjra felhúzható iránytű (világítós / nem világítós)

HÁTIZSÁKOK
GRAPHIC (45x34x16 cm )
Vadász / horgász ( 45x35x15 cm ;
SATELLITE (42x30x12cm )
GRAPHIC

16 890,- 
16 590,- 
13 990,- 
12 490,-
8 390,-

3 000,-
3 500,- 
2990,- 
2 290,-

890,- I 390,- 
750,- 

í  3 100,-

1 450,-
1 690,-
2 090,-
4 390,-
9 590,- 

1 100 ,-/850 ,-

7 950,- 
4 590,-
3 590,- 

12 490,-

Ha a versenyen kívül is szükségetek van valamire meg tudjátok vásárolni a:
V IC T O R -S P O R T  K F T  B O L T J Á B A N  CÍM: B p . IX . k é r . T o m p a  u .  1 6 .  te l :  2 0  2 1 3 -8 4 4
Kérés : mielőtt bemennétek a boltba személyesen áruért, telefonáljatok, hogy a sportfelszerelés biztosan a ott 
legyen.
A további sportboltokban kaphatók még SILVA Tájolók : Budapest: H E G Y I S P O R T , Ráday u. 19; T E N G E R S Z E M  
S P O R T , Dohány u. 29; M a l lo r y  S p o r t ,  Király u. 59; M O U N T E X ; Üllői út 7; Pécs K A L A N D  T u r is z t ik a ,  Feren
cesek u. 23; Eger: E X T R E M E  S P O R T ,  Dob u. 10; Miskolc: F E H E R K Ő ,  Dériné u. 7.
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Uj pontszámítási módszer 
„Galoppen”-rendszerű 
többnapos versenyekre

D A V ID  ROSEN az O rie n te e rin g  
World 1996/4-es számában egy, a je
lenleginél igazságosabbnak tartott 
módszert ismertet többnapos verse
nyek eredményének kiszámítására.

A többnapos tájfu tó  versenyek  közül so
k a t  a „Galoppen”-re n d sz e r  szerin t re n 
deznek, amelyben a végeredm ény a ver
senyzők n eredm ényén alapul, ahol n ki
seb b , m in t a v e rs e n y n a p o k  (fu tam ok) 
szám a. Ebben a ren d sze rb en  rendezik pl. 
a  norvég Sprlandsgaloppen-t vagy a skót 
h a tn ap o st.

Az ilyen többnapos versenyek során az 
egyes futam ok pályái oly m értékben kü
lönbözhetnek (a rendezők legjobb szándé
ka  ellenére is), hogy sem m i értelme a ver
sen y ző  legjobb n  e re d m é n y e  egyszerű  
ö s s z e a d á s á n a k . Az id ő e re d m é n y e k e t 
e z é r t  a ján la tos „szab v án y o sítan i”, azaz 
pontszám okká á ta la k íta n i.

A győztesidő nagy befolyása
A S p rlan d sg a lo p p en  je le n le g  h a sz n á lt 
szám ítás i módja az a lább i:
Pontszám  = 1000 - (1 p o n t a győztesidőtől 
való eltérés m inden 3 m ásodperce után)

m íg a  skót hatnapos je len leg i eredmény
szám ítási képlete:
Pontszám  = 1000 * győztesidő/versenyző 
ideje

M in d k é t  m ódszer s z e r in t  a  g y ő z te s  
1000 p o n to t  kap és a több i v e rs e n y z ő  
e red m én y é t ehhez viszonyítják. Az e red 
m é n y e k e t m indkét esetben n a g y m é rté k 
ben  befolyásolja egyetlen em ber te lje s ít
m énye, és ennek következtében az egyes 
v e rsen y ző k  eredménye nagyobb m é r té k 
b en  fü g g h e t a győztes te lje s ítm é n y é tő l 
m in t a  sajátjukétól. R áadásul a  sk ó t h a t 
napos k ép le te  az idő függvényében nem  
lin e á ris , am i a mezőny vége felé to rz ítja  
az eredm ényeket. Végül, a skót h a tn a p o s  
uto lsó  n a p já n  időkiegyenlítéses r a j t  van , 
ehhez  a  nem -lineárisan k ap o tt p o n tsz á 
m o k a t v is sz a  kell szám ítan i id ő re , e z t 
éssze rű en , igazságosan m egcsinálni m eg
leh e tő sen  kényes feladat.

Ú gy tű n t  számomra, hogy egy logiku- 
sabb  pon to zási rendszer k ia la k ítá s a  é r 
dek éb en  elégséges a klasszikus m a te m a 
tik a i s ta tisz tik a  módszereit igénybe ven
n i az  e redm ények  szab v án y o sítá sáh o z . 
E h h ez  az  egyes időkből ki k e ll v o n n i a 
m ezőny átlagidejét, és a kapo tt é r té k e k e t 
a  s ta n d a rd  deviációval osztani. A szám í
tá s  k ik ü sz ö b ö li mind az e l té rő  p á ly a 
h o sszak  okozta különbségeket, m in d  az 
e redm ények  eltérő szórását, am ely  a  te re 
pek e lté rő  fizikai vagy technikai nehézsé
géből ered . Az átlag-idővel beérkező  v e r
senyző  1000 pontot kap, az en n é l előbb 
vagy késő b b  érkezők pedig több  ille tv e  
kevesebb  pontot, mégpedig s ta n d a rd  de
v iá c ió n k é n t 200-zal többet ille tv e  k e v e 
sebbet.
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Az eredm ények átlaga közism ert foga
lom, a s ta n d a rd  deviáció ta lá n  m ár ke
vésbé. A stan d ard  deviáció - durván fogal
mazva - az időit átlagtól való eltérésének 
átlaga , te h á t  a nagy s ta n d a rd  deviáció 
az t je len ti, hogy az e redm ények  erősen 
sz ó rn a k  (v a g y is  n ag y  a  k ü lö n b s é g  a 
mezó'ny eleje és vége között.)

A javasolt szabályok
Hosszas fontolgatások, egy számítógépre 
írt program kidolgozása m ajd  annak fel
használási ta p asz ta la ta i u tá n  az alábbi 
szabályokat javaslom:

1. Az eredm ényeket a következő képlettel 
szám ítjuk : E redm ény = 1000 - 200* 
(versenyidő - átlagidő)/standard deviáció

3. Az átlagot úgy szám ítjuk , hogy a ver
senyzők idejét összegezzük és osztjuk 
a versenyzők számával.

4. A s ta n d a rd  deviáció szám ításáh o z  a 
versenyidők átlagtól való  eltéréseinek 
négyzetét összegezzük, osztjuk a ver
se n y z ő k  s z á m á v a l, m a jd  az e r e d 
ményből négyzetgyököt vonunk.

5. Ha a versenyzők szám a ötnél kisebb, 
standard  deviációként az átlagidő ne
gyedét vesszük.

6. Ha csak egy versenyző te ljesíti a pá
lyát, vagy senki sincs a  győztesidő há
ro m szo ro sán  b e lü l, a  gy ő z tes  1200 
pontot kap  és s tan d ard  deviációként a 
győztesidő (ami egyben az átlagidő) ne
gyedét vesszük.

7. A n e g a tív  e re d m é n y e k e t  n u l lá n a k  
vesszük.

8. Időkiegyenlítéses r a j t  ese tén  szám ít
suk ki az előző futam ok stan d ard  devi

ációinak á tlag á t és osszuk el 200-zal. 
E zze l egy  p e rc /p o n t h á n y a d o s t  k a 
p u n k , am ellyel az egyes versenyzők 
(összetett) ponteredm ényét megszoroz
va szám íthatjuk  ki az időhátrányokat.

9. Bizonyos, m eghatározott idő u tán  (pl. 
verseny idő  le já rta ) az á tla g  és s ta n 
d a rd  deviáció é rték é t akkor sem vál
toztatjuk , h a  az egyes eredm ényekben 
utólag változások történtek .

Informatív eredményközlés
A versenyközpontban kifüggesztett ered
m ények  m in d ig  az add ig  b e é rk e z e tte k  
eredm ényeiből szám íto tt átlag- és s tan 
d a rd  d e v iá c ió -é rté k e k e t m u ta t já k , az 
egyes versenyzőknél pedig előzetes pont
szám okat, am elyek  a fen ti é r ték ek  fel- 
h a szn á lá sáv a l készültek . A versenynap  
e lő reh a lad táv a l ezek az é rték ek  term é
szetesen egyre közelebb kerülnek a végle
ges pontszám okhoz, hiszen a később be- 
érkezők á lta láb an  m ár csak kevéssé befo
lyásolják a szám ított ponteredm ényt.

A m ódszer regionális és országos baj
nokságokon valam int a ranglistákkal kap
csolatban is alkalm azható. A szerző (Da
vid Rosen) melegen ajánlja bevezetését a 
skót h a tn ap o sra , annál is inkább, m ert 
személy szerin t (több sporttársával együtt) 
m ár tele van a hócipője a jelenlegi rend
szer hiányosságaival.

(Fordította: JGy)

A számítási módszerrel kapcsolatban 
örömmel fogad m egjegyzéseket a 
szerző:

David Rosen 27 Beech Road, 
Halton, Lancaster LA2 6QQ U.K. 

E-mail: 100570.1204@compuserve.com

Baglyas-hegyi terepfutóverseny
Várpalota, 1996. október 19. szombat, 10 óra

Versenyközpont: Várpalota, Ady-lakótelepi Általános iskola tornaterem 
(Várpalota-Tés-Szápár műút mellett)

Rendező: Péti MTE Tájfutó Szakosztály és az Ady-lakótelepi (9.sz.) Általános Iskola 
Versenytáv: 10 km ill. 6 km
Nevezés: a verseny napján, a versenyközpontban 8 órától, illetve a Rajt helyszínén 9.45 óráig.
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Hírek a Weben
1. Készül a Tájoló korábbi szám ában m ár be

m u ta to tt  ausztrál program a N avigate új 
változata. A tájfutást szimuláló program 2. 
verziója az alábbi újdonságokkal fog rendel
kezni (megjelenése jövő év első felére várha
tó):

• az ellenőrzőpontok láthatók a terepen is,
• a terepen a térképjelek nagy része m ár a va

lóságban is látható lesz (növényzet, pontsze
rű  tereptárgyak,

• jav íto tt tájolókezelés (ez rá is fér a program
ra),

• m éretarány változtatás

P on tos információk: h ttp ://w w w .ozem a-
il.com .au/~glawford/nav_ver2.htm l

2. Egy m ásik szoftver a pályakitűzők m unkáját 
segíti: Wincacs 3.1.
E zt a  norvég programot 1993. óta fejlesztik 
Pontos információk: http://w w w .stud.unit. 
no/~bjorke/w incacs.htm l

3 .  Az eddigi tájfutó világbajnokok teljes listája 
(első három helyezett) a következő címen ér
hető  el:
http://ourw orld .com puserve.com /hom e-
pages/jm pett/w occhm ps.htm

4. Az IOF homepage-en keresztül elérhető az 
IOF Headline című kiadvány 
(h ttp : //w w w .o r ie n te e r in g .o r g /h e a d li-  
n e s l . htm ).
Fontosabb információk a IX. 21-én megjelent 
számból:
Az IOF 18. kongresszusán idén jú liusban  Iz
raelben  33 ország képviseltette m agát. Két 
új ország (Argentína, Chile) belépésével a ta 
gországok száma 48-ra nőtt.
A kongresszus elfogadta új szakágként a ke
rékpáros tájékozódást (mountain bike orien
teering). A megalakult bizottság első ülése 
novem berben lesz Franciaországban. A bi
z o ttsá g  tagországai: Csehország, F in n o r
szág, Franciaország, Spanyolország. Az IOF 
várja  további érdeklődő országok jelentkezé
sét.
A tanács javasolja a kongresszusnak az IOF 
ta g s á g i  d íja in ak  k ie g y en líté sé t. Ez egy 
hosszú  folyamat, m ert je lenleg a tagd íjak  
nagy részét a skandináv országok fizetik. 
Világversenyek szervezői: 2001 - Finnország; 
sí: 2000 - Oroszország; ju n io r VB: 2000 - 

~ Csehország; Veterán: 2000 - Új-Zéland

A junior sítájfutó VB-ket ezentúl évente meg
rendezik. Hamarosan rendezik sítájfutó ver
senyt a szenioroknak is (Veterán Világ Ku
pa).
A következő kongresszus 1998-ban Portugá
liában lesz.

5. A H ungarian  O rienteering HomePage-en 
már elérhető az 1997-es versenynaptár. Ez a 
naptár természetesen még nem végleges, de 
még ilyen formában is szükség van rá a nö
vekvő külföldi érdeklődés miatt.

6. Fenti HomePage egyébként a magyar web- 
helyek TOP-lOO listáján folyamatosan a I l 
lő. helyek környékén található. Az aktuális 
állás lekérdezése, ill. szavazási lehetőség a 
http://WWW.iSYS.hu/toplOO/toplOO.cgi 
címen.
Ez a homepage, ill. az ELTE Térképtudomá
nyi Tanszék által üzemeltett Térképoldalak 
augusztus végén egy Debrecenben megrende
zett web konferencián holtversenyben a leg
jobb hazai web tartalom szolgálta tó  címet 
nyerte el. Az első helyezett webmesterek ju 
talma: résztvétel egy jövő évi nyugat-európai 
web konferencián.

7 . A webet használók szám ának folyam atos 
növekedését jelzi tanszékünk webszerveré- 
nek statisztikája is (ez magában foglalja a 
tájfutó információkat):

Időpont Átlagos napi Átlagos napi Hány országból 
forgalom (file) forgalom (Mb) léptek be ebben a

1 9 9 6 .  V i l i . 1 9 1 9 16 .1
hónapban

51
1 9 9 6 .  V II. 1 8 8 6 1 5 .0 4 5
1 9 9 6 .  V I . 1 5 2 5 1 1 .0 4 6
1 9 9 6 .  V . 1 3 2 1 9 .6 3 6
1 9 9 6 . IV . 1 1 9 8 6 .4 3 5
1 9 9 6 .  III . 1 1 1 8 8 .3 2 9
1 9 9 6 .  II. 1 0 1 1 6 .2 31
1 9 9 6 .1 . 7 1 1 4 .4 1 7

A bővebb statisztika elérhető a http://laza- 
rus.elte.hu/stats/hardstat.htm  címen.

8. Faragó A ttila (Babits Mihály Gimnázium) 
jóvoltából elkészült egy elsősorban laikusok
nak szóló részletes ism ertetés sportágunk
ról. A szövegen kívül sokféle képet is ta rta l
mazó információ a

http://sunl0.vsz.bm e.hu/~s6071far/ori_m  
ain.htm  címen érhető el.

Zentai László
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SZENIOROK
S z l o v á k  - m a g y a r
szenior tájfutó ta lá lkozó

Losonc közelében rendezték az idei szlo
vák nyílt tájfutó országos bajnokságot, 
amelyen számos magyar versenyző' is 
rajthoz állt. A versenyről és a budapesti 
"Junior team” eredményeiről Hegedűs 
Zoltán csapatve
zető néhány ol
dallal odébb be
számol - bizonyá
ra m egem líti a 
női kategóriában 
győztes Lubinsz- 
ki M áriát és a 
férfiaknál nagy 
küzdelemben má
sodik helyezést 
elért Domonyik 
Gábort is - én a 
35 év felettiek  
kategóriáiban el
ért szép magyar 
sikerről írok.

Az, hogy idén a 
h a g y o m á n y o s  
csapattalálkozó  
szlovák versenyé
nek a szeptember 
21-i nyílt bajnok
ság időpontját je
lölték meg szlo
vák barátaink, 
sz e r e n c sé sn e k  
mondható, bár a 
magyar szeniorok 
számára a kelle
mes nyári üdülést is jelentő többnapos 
Szlovák Nagydíj jövőre megfelelőbb len
ne. Mindenesetre köszönet mindazon 
magyar versenyzőknek, akik résztvettek 
a versenyen. Az eredetileg 12 főre terve
zett csapattalálkozó végülis 10-10 fő

eredménye alapján magyar sikert hozott 
(N35-ben és F50-ben volt hiányos a ma
gyar együttes). A pontverseny 27:19 ará
nyú megnyeréséért kapott csemegekosár 
tartalmának egy részét az eredményhir

detésen jelenlé
vők szétosztot
ták egymás közt, 
míg a maradék 
részt az október 
5-i OB után, a 
szálláshelyen fo
gyaszthatják el a 
távollevők.

A magyaror
szági visszavágó
ra az Őszi Spar
tacus Kupán ke
rül sor. Az első 
napi legjobb 
e r e d m é n y e k  
alapján kijelölt 
2-2-2-1 férfi, ill. 
2-2-1 nő alkotja 
a "válogatottat". 
Az eredményt a 
m ásodik napi 
időeredmények  
alapján 4-3-2-1 
ill. 2-1 pontozás 
szerint állapítjuk 
meg. (Amennyi
ben valamelyik 
fél nem tud kiál
lítani versenyzőt 

valamelyik kategóriában, az értékelés 
kevesebb fő eredménye alapján történik, 
ugyanígy lehetőség van kölcsönös meg
egyezéssel a felsőbb kategóriákban is ér
tékelésre.)

E red m ények:
N35

1. M a jo v a  P. B B A  6 2 :5 5  2. B a rn a  L á sz ló n é  
N Y V  6 6 :59

N40
1. V a v ro v a  B. B B A  4 3 :3 2  2. J e n e i M. B Ö F  
45 :55  3. M itte re r A. B E A  48 :06 . 4. B rzova  M. 
PE Z 87 :00

N45
I .K o r ik  V e ra  PS E 4 6 :20  2. P o lony iova  D. Z IL  
52 :47

F35
I .  B okros István M E A  5 3 :57  2. M oravszky  J. 
N Y V  5 7 :20  3. M ite lm an  M. Z IL  57 :44  4. M izu r
J. FB A  59 :51 .

F40
1. H e g e d ű s  Z . O S C  4 7 :1 7  2. M a i S . B B A  
5 1 :24  3. M u ra rik  S. B B A  54 :16  4. B u g á r J. 
B Ö F  64:51 (A ka te gó ria  győ z tese  G rac ja sz  J. 
lengye l fu tó  vo lt 4 7 :05 -ö s  időve l)

F45
1. K ovács  A . Z S C  3 6 :15  2. Kéri P. T S E  39 :46  
3. C ie ke r J. 4 5 :24  4. S u to r J. 46:14.

F50
A g yő z tes  S m e lik  L. R B A  vo lt 2 8 :01 -es  időve l.

A r g a y  G yu la
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V ersen yn a p tá r Rövidítések:
T: Találkozó 
K: Kategória

Nh: Nevezési határidő 
C: Nevezési cím 
Nd: Nevezési díj

О k 1t ó b e r
H к S z C s P S z V

1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31
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Kiegészítés (október 12-től novem ber 10-ig)
V á l t o z á s o k :

10.19. (szó) Szent László Kupa A verseny együtt kerül megrendezésre a DUNAHOLDING
terepfutóversennyel, ezért helyszíne megváltozott. VK: 10 órától a normafai síháztól 
szalagozva Cél: Gyermekvasút Normafa megállója mögött

10.23. (sze) Kőbányai iskolai bajnokság 8. forduló (Népliget, FTC edzőpálya bejáratával szemben)
A verseny 10.27. helyett 10.23.-án kerül megrendezésre változatlan helyszínen.

S Z E N I O R  V E R S E N Y  o k t ó b e r  2 3 . - á n  ( n e m  m i n ő s í t ő i

MEGHÍVÓ
Az MMG és a TTE tájfutó szakosztályai meghívnak minden aktív és nemaktív SZENIOR tájfutót és versenybírót 1996. október 
23-án Pilisborosjenőre, a Tevesziklához, egy csak SZENIOR részére rendezésre kerülő tájfutó versenyre.
A verseny célja: ismét találkozzanak azok a sokat emlegetett versenyzők, akik valamikor sok-sok energiát fektettek ebbe a 
sportágba, hogy ez a sportág szépen fejlődjön és eljusson oda, ahol jelenleg is van. Továbbá, hogy a jelenlegi szeniorok is 
megismerhessék ezeket a sporttársainkat, akiket egyrészük csak hírből ismer. A verseny helye: Pilisborosjenő, Teve-sziklák. 
Ideje: 1996. október 23. szerda Tervezett „0”-idő: 10.30 Nevezési határidő: október 16. a BTFSZ-ben Kozma Lászlónál. 
Cím: Budapest, V. Curia u. 3. Tel.: 118-09-33/292. Kategóriák: FN35,40,45, 50,55, +F60 Nevezési díj 5 azaz öt forint!! 
Minden szeniorkorú régi és új tájfutót és tájfutó bírót szeretettel várunk.

MMG és TTE tájfutói

Budapesti versenynaptárban nem szereplő verseny:
10.19. (szó) Szeged Kupa Kiskunhalas-Pirtó (53-as útról jelzés) "0"-idő: 10 óra Nd: lOOFt

K: FN: 21ABC, 18BC, 16BC, 14BC, 12C, 35B, szalagozott gyerek, nyílt 
C: Gera Tibor, Szeged, Szent László u. 16/b. 6723 Nh: 10.07

DUNAHOLDING alapítvány terepfutóversenve 
Időpont és helyszín: 1996. október 19-én, 10 óra, Normafa 
Pályák és korcsoportok:
10 éves korig (1986-ban és után születettek) l,5km 10.00 l,5km 10.20
11-12 évesek (1984-85-ben születettek) l,5km 10.00 2,0km 10.40
13-14 évesek (1082-83-ban születettek) 2,0km 10.40 3,0km 11.00
15-18 évesek (1978-81-ben születettek) 3,0km 11.00 4,0km 11.20
18 év felettiek (1977-ben és előtt születettek) 4,0km 11.20 5,0km 11,40
A pályák végig szalagozva lesznek. E mellett 4 km hosszú, egyszerű tájfutópályát is rakunk ki, ahol térkép segítségével lehet 
teljesíteni a feladatot. A legkisebbek részére -4-8 évesek- látképes, rajzos pályák lesznek kijelölve a cél környékén, a 
természettel való ismerkedés ösztönzésére, a gyerekek játékos versenyzése céljából. E két utóbbi formánál korcsoportok 
nincsenek, de díjazás lesz. Díjazás: minden korcsoport első hat helyezettje tiszteletdíjban részesül. A három legtöbb befutót 
kiállító iskola -tekintet nélkül az eredményekre- 5.000,4.000, 3.000 Ft értékű sportszerutalványt nyer és a rendezőség díjazza a 
szervező pedagógust is. Eredményhirdetés: 13 órakor. Nevezés: egyénileg a helyszínen. Nagyobb csoportok, iskolák a 
rendezőségnél (Magyar Tájékozódási Futó Szövetség, 1143 Budapest, Dózsa György út 1-3.1.em. 142. Tel.+fax: 113-64-88). 
Ugyanitt információ is kapható a versenyről. A nevezőknek 24-én tájékoztatót küld a rendezőség.
A Normafa a Moszkva térről a fekete 21-es autóbusszal közelíthető meg.
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Skerletz Iván
1939 -  1996

Hosszan tartó súlyos betegség után 1996. ok
tóber 7-én kora hajnalban 58. életévében el
hunyt Skerletz Iván , a Magyar Tájékozódási 
Futó Szövetség főtitkára. Gyermekei, rokonai, 
ismerősei, a tájfutók sok száz fős tábora októ
ber 25-én a Farkasréti temetőben k isérte  el 
utolsó útjára.

IVÁN
- A  h a tv a n a s  é v e k  e lején  e g y  ő s z i  h e g y 

m á s z ó  t a l á lk o z ó n  is m e r te m  m e g  a  p i l i s i  
V a sk a p u  sz ik lá n á l. E gy  n eh éz  u ta t b e fe je z v e  
lá t ta m  m e g  - k itűnt a len t á lló k  k ö z ü l - h á 
t á n  n a g y  t e n g e r é s z z s á k ,  k e z é b e n  h o s s z ú  
e s e r n y ő .

- M ég u g y a n a z o n  év  ő sz é n  újra ta lá lk o z 
tu n k  "H egyi m arathon" v e r se n y e n  D o b o g ó k ő n  
3 0 k m  - 1 2 0 0 m  sz in tk ü lön b ség  - to r o n y m a g a 
s a n  n y er te . O tt tudtam  m e g , h o g y  n e k i m ár  
n a g y o n  ism e r ő s  a kör - e lő z ő  é v b e n  2 4  órán  
k eresztü l fu totta  a 144 k m -t - k ö n n y ű  n ek i.

- M iután 1 9 6 4 -b e n  b e h ív ta k , a z  e g y e t le n  
k a p c s o la to m  vo lt, s e g íte tt  a v e r s e n y e k e n  v a 
ló  in d u lá s o k b a n .  A z e l s ő  r e n d s z e r e s  v e r 
s e n y z é s s e l  e lte lt é v e m  volt.

- A k k o r ib a n  je le n te k  m e g  a  n a g y o k ,  Iván  
é s  B o x i e l s ő  ja v íto tt Z ajn áth  t é r k é p e i ,  é s  a 
L a j o s f o r r á s  - m a g a s a n  k i e m e l k e d t e k  a 
s z o k v á n y o s  "fotózott" v e r s e n y t é r k é p e k  k ö 
zü l. A z e l s ő  ö s z tö k é lé s t  t ő le  k a p ta m  a té r 
k é p ja v ítá sr a , s  s e g í t s é g é v e l  k é s z ü l t  e l e ls ő  
ja v íto t t  té r k é p e m  -m é g  f o t ó z v a  " P ilisszen t-  
lá s z ló " .  C é lo m  az á lt a lu k  m e g h a t á r o z o t t  
sz in t e lé r é s e  volt.

- 1 9 6 8 -b a n  a tá jé k o z ó d á s i  fu tá s  ö n á lló 
su lá s i tö r e k v é se i fe le r ő sö d te k . Iván  v e z e t é s é 
v e l k e z d ő d t e k  m e g  a m á ig  u t o lé r h e t e t le n  
r e n d s z e r e s s é g ű  te c h n ik a i e d z é s e k  (m in d e n  
k e d d e n  b u s s z a l  u ta z t u n k  t e r e p r e ,  m a g a s  
s z í n v o n a lú  p á ly á k r a ) .  E z e k  a  t e c h n i k a i  
e d z é s e k  f e le j th e t e t le n  é l m é n y t  j e le n t e t t e k  
m in d a n n y iu n k n a k  - futni a  le e r e s z te t t  Ö r e g 
tó  m e g fa g y o tt , m ajd  f e le n g e d e t t  is z a p te n g e 
r é b e n , K ő h á n y á s p u sz ta  f in o m  d o m b o rza tú  
t e r e p é n ,  a B ü k k - fe n n s ík o n .. .  A  r e n d sz e r e s  
m u n k a  e r e d m é n y e s  v o lt:  1 9 7 0  N D K  H eg e -
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d ű s  Á g i e g y é n i 6 . é s  a  n ő i c s a p a t  v á ltó  2 . 
h e ly e .  A z igazi s ik e r  1 9 7 2 - b e n  k o ro n á zta  
Iván  k e r e te d z ő i m u n k á já t , S a c i  a r a n y é r 
m e s  le tt ( fér fic sa p a t v á ltó  3 .)  aV B -n.

- A  h e tv e n e s  é v e k b e n  a M agyar S z ö 
v e t s é g  á lta l r e n d e z e tt  H u n gária  K upa K ö- 
z é p - E u r ó p a  l e g j e l e n t ő s e b b  n e m z e t k ö z i  
v e r s e n y e i  so rá b a  e m e lk e d e t t .  E se te n k é n t  
a r é sz tv e v ő k  sz á m a  a  2 0 0 0  fő t is  m e g k ö 
ze líte tte .

- A  n y o l c v a n a s  é v e k  e l e j é n  n a g y  
e r ő p r ó b á h o z  é r k e z e t t  a  m a g y a r  tá j fu tó 
sp o r t , 1 9 8 3 -b a n  v ilá g b a jn o k s á g o t  r e n d e 
z tü n k . A  n e m z e tk ö z i k é tk e d ő  h a n g o k  e l 

l e n é r e  sz ilá r d a n  h it té k  - tu d tá k  S z a r k a  
E r n ő v e l e g y ü tt , h o g y  s ik e r e s e n  r e n d ezzü k  
m e g  a  V B -t. N a g y o n  örült a  s ik e r n e k ...

1 9 9 5  ő sz é n  sú ly o s  b e t e g s é g  d ö n tö t te  
le  lá b á r ó l .

1 9 9 6  E g y é n i  O r s z á g o s  B a j n o k s á g  
s z ín h e ly é b e n  c s a k  n y á r  e le j é n  s z ü le t e t t  
d ö n t é s .  N a g y o n  a g g ó d o tt , h o g y  s ik e r ü l-e  
m in d e n n e k  id ő b en  ö s s z e á lln i az á lta la  k i
e m e l k e d ő  tech n ik a i a d o tt s á g ú n a k  ta r to tt  
b a k o n y i  t e r e p e n .  L u d v ig  Á g i v a s á r n a p  
b e v it te  a  k órh ázb a  az e r e d m é n y e k e t .

M e g n y u g o d o tt .. .
Sőtér János

Emlékek „Gromekról”
A m ikor az ö tv en es  é v e k  v é g é n  ism ét fel

e r ő sö d ö tt  a h arm in cas é v e k b ő l m ár ism ert 
te r m é s z e t já r á s -  v a g y  fu tó v e r s e n y v ita ,  az 
ö n n á l ló s o d n i  k é s z ü lő  t á j é k o z ó d á s i  fu tó k  
n e m  is  o ly a n  túl n a g y  c sa lá d já b a n  szin te  
m in d en k i e g y  b e c e n e v e t  k a p o tt. A K opogd  
le a fán  c ím ű  - akkoriban  n a g y  sikerrel já t
szo tt  film  n y o m á n  - így  lett a tájfutó főtit
kár: S k erletz  Iván, a “G ro m ek ”. A hata lm as  
term ete , m a c k ó s sá g a  m iatt hozzávarrt, ta lá 
ló  n év  e g é s z  é le téb en  e lk ísérte . A h o g y  N a 
p ó le o n  n e v e  m e l lé  s e m  b ig g y e s z t ik  o d a , 
h o g y  “a n a g y  francia c sá s z á r ”, ú g y  tájfutó
b erk ek b en , k ü lö n ö sen  az id ő se b b e k  között, 
so h a  n e m  szoru lt m ag y a rá za tra , h o g y  kiről 
is v a n  szó .

♦  ♦  ♦
E g ész  é le té t  a tá jék ozód ási fu tás töltötte  

ki. V olt v e r se n y z ő , ed ző , s z ö v e t s é g i  k a p i
tán y , térk ép h e ly esb ítő , versen y b író , szerv e 
ző , la p sz e r k e sz tő , főtitkár. R öviden: a m a 
g y a r  tá jfu tó sp o r t la s sa n , d e  k o n o k u l m in 
dig e lő re h a la d ó  m e g te ste s ítő je  vo lt. N em  az 
vcijt a s z e n z á c ió ,  ha m e g je le n t  e g y  v e r s e 
n y e n , h a n e m  a z  v o lt a m e g le p ő , h a  n em  
volt ott.

♦  ♦  ♦
N ev ek , c ím e k , te le fo n sz á m o k  k a v a r o g 

tak b en n e . M inden feladatra m eg ta lá lta , rá
b eszé lte  a legráterm etteb b  em bert. M inden
kiről tu d ta , h o g y  a tá jfu táson  k ívü l m i ér
dekli, m iv e l fo g la lk o zik  é s  m ivel n o s z o g a t
hatja sz e líd e n  arra, h o g y  - bár so k  é v e  m ár  
nem  aktív  v e r se n y z ő  - de azért - a k k o r  é s

ott - t e g y e n  valam it közös k ed ven cü k ért, a 
tá jfu tásért.

♦  ♦  ♦
1 9 7 6  á p r il is á b a n  B éla p á tfa lv a -G ilitk a -  

k á p o ln a  t é r s é g é b e n  r e n d e z té k  a z  a z é v i  
e g y e te m i é s  fő is k o la i  tá jfu tó b a jn o k sá g o t. 
Am ikor a r é sz tv e v ő k  között m ás sp ortágak  
ism ert v e r se n y z ő it , m int például a k ajak vi
lágbajnok  R átkai J á n o s t  felism ertem , G ro
m ek  sz e líd e n  e lm a g y a rá z ta : “T udod, m in 
d e n k in e k  k é t  s p o r tá g a  van . A m á s ik ...  a 
tá jfu tás...!”

♦  ♦  ♦
Az ö tv e n e s  é v e k  ó ta  járta az o rszá g o t.
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n em  é p p e n  k is  c s a p a t  - valahol a h e g y e k  
között - a la p o sa n  e ltév ed t. Skerletz s z á z a 
dírnok e g y  d zsip  m é ly én  bóbiskolt, am ikor  
ta n á csta la n , té to v a  hangokra ébredt. A m i
kor k ik á szá ló d o tt , kiderült, h ogy  senk i s e m  
tudja, p illa n a tn y ila g  hol vannak . S zerén y en  
m eg je g y e z te , ha  k ikü ldenének  e g y  d zsip et, 
é s  az a m á so d ik  n y ilad ék on  kb. 8 0 0 - 1 0 0 0  
m étert e lő r e m e n n e , akor m ár a ta lá lk o zó -  
helyre v eze tő  ú ton  lennének .

K iküldték a d zsip et é s  - mit tesz  isten  - a 
század írn ok n ak  v o lt igaza ...

♦  ♦  ♦
T ájfu tók én t nyert három  eg y én i b a jn o k 

sá g o t , h e g y m á s z ó k é n t feljutott az E lbrusz- 
ra, m egjárta  Q rönlandot. A S p itzb ergák on , 
k özép k ori b á ln a v a d á sz  feltárásánál s e g é d 
k ezv e , tú ljutott az észa k i s z é le s sé g  8 1 . f o 
kán. K ijavított tö b b tu ca t n ég y ze tk ilo m é ter 
nyi térk ép et, fe lfed eze tt va g y  tizenöt a d d ig  
is m e r e t le n  fö ld v á r a t. H ázikönyvtára  c s a k  
fo ly ó m é te r e k b e n  m é r h e tő . Ha b e le r ú g o t t  
e g y  v a k o n d tú rá sb a , akkor abból n agy  v a 
ló s z ín ű s é g g e l e g y  avar kerám ia v a g y  e g y  
bronzkori c s a t  került e lő . Tudta, h o g y  h o l 
v a n n a k  D u n a b o g d á n y b a n  v a g y  a D e s -  
sew ffy  u tcá b a n  az 1 8 3 8 -a s  dunai á rv ízm a 
g a s s á g o t  m e g ö r ö k ítő  m á r v á n y tá b lá k  é s  
m ár befejezn i k észü lt a Pilis-lexikont.

(harcsa)

Minden erdőt, m inden ten yérn y i terü letet is 
mert. Nála m inden  le h e tsé g e s  v ersen y terep 
ként v o lt szá m o n ta rtv a  T u d ta , h o g y  h án y  
térk ép  é s  m ikor k észü lt róla . T udta, h o g y  
kivel fogja az új térk ép et m egrajzoltatn i é s  
tudta, h o g y  kik használják  m ajd. Az e g é sz  
országb an  ism erték , m in d en ü tt o tth on osan  
m o z g o tt . E g y sz e r  v a la k i tr é fá sa n  m e g j e 
g y ez te  róla, ha M agyarország  fe lett bárhol 
k iu g r a n a  e g y  e j t ő e r n y ő v e l ,  a fö ld e té r é s  
után n éh á n y  p ercce l b iztos, h o g y  ta lá lna is 
m erőst, aki m eg tisz te lte tésn ek  ven n é , h ogy  
ételt, italt, szá llá st a ján lhat fel n ek i...

♦  ♦  ♦

M inden érdekelte, am i a terepekkel, tér
k ép ek k e l k a p cso la to s  volt. Földvárakat fe 
d e z e tt  fe l é s  az ún . “k a p tá r k ö v e k ” le g n a 
g y o b b  hazai kutatója v o lt. Ö reg térképekről 
h a jd a n v o lt h a tá rk ö v ek  le h e t s é g e s  h e ly sz í
neit silab izá lta  ki, fe lk u ta tta , m eg tisz to g a t
ta, m e g s ím o g a tta  m ajd le fén y k ép ezte  őket. 
A H old világ-árok b an  u g y a n ú g y  o tth on  volt, 
m int a m ek é n y e s i erd ő b en  v a g y  a soproni 
K ároly-m agaslaton . M ivel ö v é  volt az e g é sz  
ország, vért izzadva leh etett eg y szer  eg y  t e 
lek vásárlásra  rábeszéln i. M egvette  a telket, 
lerak ott a sarkára e g y  ó d o n  h a tá rk ö v et... 
aztán három  évig  feléje  s e m  nézett...

♦  ♦  ♦
R étsá g o n  m ég  m o st is legen d ak én t e m 

legetik  Skerletz h o n v éd ő t. V alam ilyen h ad
g y a k o r la t k a p c sá n  tö b b tu c a t  k a to n a i jár
m űnek  kellett sza k a d ó  e ső b e n , sö té t éjsza 
ka m e g a d o t t  h e ly r e  é s  id ő re  é r k e z n ie . A
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MEMENTO HOMO

“Em lékezz em ber...” fig y e lm e z te ti az é lő t  
n a g y b ö jt  k e z d e té n  a z  e g y h á z . N e m  a k a r 
ta m  e  la p  h a sá b ja in  ro v a to t n y itn i, d e  az  
é l e t  i l y e n .  Mi k e d v e s  o l v a s ó i m ,  m é g  
é lü n k ,  é s  m e g á l l t u n k  e m lé k e z n i .  E z a z  
a m itő l a m a g a s a b b r e n d ű  faj v a g y u n k , s  
n e m  c s a k  e g y  f i z ik a i - k é m i a i - b i o ló g i a i  
r e n d s z e r .  V a n n a k  e m l é k e in k ,  jó l  e s i k  
id é z n i, d e  m e d d ig  fo g ju k  te n n i, m e d d ig  
teh etjü k ?

“A  fizika és a kém ia  adataival nem  lebet 
m eg m a g ya rá zn i a világot, az életet, az  
em bert” - id é z te m  p ár  n ap ja  h a llg a tó im 
n a k  a k a te d r á n  C h .S im o n s - t ,  k ö r n y e z e 
tü n k , m in t re n d sz e r  k a p c s á n , m e ly n e k  m i 
is  r é s z e i  v a g y u n k .  E z a r e n d s z e r  m o s t  
v á lto z o tt , - “k e d v e s  G r o m e k ” -, m ert a l
r e n d sz e r k é n t m á r  n e m  v a g y  n em  le h e tsz  
r é sz e , h isz  az in d ító  f ig y e lm e z te té s  m á s ik  
fe le  m in d a n n y iu n k r a  ig a z: "...bogy porból 
va g y  és porrá lesze l”, a za z  n em  v a g y  fi
z ik a i v a ló s á g  k ö z ö ttü n k . É s  m é g is ,  h in 
n ü n k  k ell S im o n s  s z a v a it  é s  Márai: “H a 
lo tti b e s z é d é t ” is  h is z e m , s  ta lá n  m in d 
a n n y ia n  e lh is s z ü k  m o s t:

“Még élnek ők, és üzennek  balk szellem 
szárnyakon,

S  a lelkünk úgy érzi, hogy rokon. ”
T e h á t itt é s  m o s t , m in t v o lt  sp o r ttá rs , m int 
ta n á r  d e  m int te r m é s z e t tu d o m á n y i s z a k 
e m b e r  is , te h á t  m in t e m b e r , so r a im m a l  
c s a k  a föld i p o r h ü v e ly e d e t  b ú c sú z ta to m ,  
c s a k  a fiz -k ém  ren d szer  m e g v á lto z á s á t  t a 
n ú s íth a to m , d e  T é g e d  h it e m  sz e r in t n em  
v e s z í th e t t ü n k  m é g  e l: “a d d ig  é ls z ,  m é g  
e m lé k e d  él, köztünk  v a n , é s  h a t!” B ár M á
rai is  fig y e lm ezte t:

“E m lé k e in k  e lp o r la d n a k  a s zá jp a d la t  
alatt. "
A  sz a v a k  e ls z á lln a k , a z  ír á s  m e g m a r a d ,  
m o n d ja  a h a g y o m á n y , d e  m e d d ig , k é r 
d ezh e tjü k  ism ét. A  k ö r n y e z e te n , a n n a k  fi
z ik a i - k é m i a i  v a ló s á g á n  m ú l ik  a p a p ír  
é le tta r ta m a , d e  b e n n e  a z  e m b e r , é s  a  s z e l
le m i ö r ö k sé g  h o s s z a b b  id ő re  fe n n m a r a d , 
h a  a z  ér ték , fe lism erjü k , é s  to v á b b  adjuk . 
E g y  tan árn ak  ez  is k ö t e le s s é g e ,  m in t te tte  
l lo s v a i-v a l  s  T o ld iv a l A ra n y  ta n á r  úr, ak it 
sz in té n  idézek:
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“Rémlik mintha latnán termetes növését,” 
s  a so r o k a t fe lc s e r é lv e  

“ ...képe úgy lobog fe l nékem, 
Majd kilenc-tíz emberöltő régiségben. ” 
Igen , “r é m lik ”, az 1 9 6 0 - a s  n yílt B u d a p e s t  
e g y é n i  b a j n o k s á g  n a p p a li  s z a k a s z á n  a 
B a k o n y b a n  e g y  m e r e d é ly  k ö z ő p s ő  s z a 
k a sz á n , é s  a lu lró l n é z v é s t ,  m ert u tá n a d  
in d u ltam , m é g  te r m e te se b b n e k  tű n té l, é s  
m a  is  v is s z a c s e n g  a m it  m o n d tá l: “B aju sz  
m en j, n e m  b ír o m ...” s  fo g ta d  a fa á g á t, é s  
b iz ta ttá l, m e ly  b iz ta tá s  a d o b o g ó r a  v itt. 
M ár tu d ju k , n e m  b ír ta d  to v á b b  c s a k  az  
azóta  e lte lt  3 6  é v ig . D e  e m lé k k é n t, é s  az 
e m lé k  “t á r g y a ” h i t e le s e n  k ö z ö ttü n k  é l ,  
sp o rttö r tén eti e m lé k  k a p c s á n , az 1 9 6 0 -a s  
B a la to n  K u p á t is  id é z n e m  kell: u g y e  m é g  
é lü n k  é s  e m lé k e z ü n k  p á ra n  az e ls ő  p isz-  
t o ly lö v é s e s  é js z a k a i tö m e g r a jtr a  B á rá n y  
in d ító b ír ó  s p o r t tá r s  j ó v o l t á b ó l .  F e lk a p 
k o d v a  a k ö r b e n  le r a k o tt , le r a g a sz to tt  b o 
r íték o s  v e r s e n y fe la d a to k a t ,  n ek iló d u ltu n k  
a B a la to n - fe lv id é k n e k , s  a k a p ta tó n  fe lfe 
lé  e g y  f ia ta l “B E A C -o s  c s ik ó ”, ak it m é g  
n e m  is m e r t  a m e z ő n y ,  “T e  s e m  k e d v e s  
S k e c i”, d e  k é s ő b b  m á r  ig e n , jó  k is  k ö z é p 
tá v fu tó  t e m p ó v a l  e lé d r u g ta to tt , (a z  a t lé 
tá k tó l c s á b í to t t a m  e l m itfá r e r n e k ) , s  T e  
rá m o rd u ltá l:
“Mondd, kisapám, nem elég neked az én 
tempóm?”
É n is , О  is  - a k i m o s t  u g y e  n e m  m á s ,  
m int az e m lé k e k k e l le g in k á b b  bíró s z e n i
oro k  fő  p a tr ó n u s a , A r g a y  G y u szi - m e g 
je g y e z tü k , m eg ő r iz tü k  f ig y e lm e z te té se d e t:  
m i itt v a g y u n k  m é g  fiz ik a i v a ló s á g b a n ,  
m e g y ü n k  m é g , s  ig y e k s z ü n k  bírni a t e m 
p ó t, m e ly e t  m é g is  p é ld a m u ta tó a n  T e  a d 
tál, s  n e m  b írtad  to v á b b .
S  m o s t  m á r  k ij e le n tő  m ó d b a n , h is s z ü k  
C h .S im o n s  to v á b b i sza v a it:

“Egyre inkább úgy tűnik, hogy a világ
mindenség nem valami hatalmas gépe
zet, sokkal inkább egy nagy gondolat. " S  
m i is  b e n n e  v a g y u n k , g o n d o la tta l, e m lé 
k e k k e l ,  s  a “G o n d o la t b a n ” v e lü n k  m a 
ra d sz .

(Szeredai Sznagyik) 
alias “Bajusz”
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A lényeg jól sikerült...
Országos Nappali Egyéni Bajnokság

és
Veterán Rövidtávú Országos Bajnokság

Nehezen tudom megfo
galmazni pontos vélemé
nyemet az idei Országos 
Nappali Egyéni Bajnok
ságról. Hogy miért? Mert 
ez egy olyan, jól sikerült 
bajnokság volt, amit sike
rült a rendezőknek elron
taniuk. Mieló'tt még bárki 
is félreértene, esetleg meg
sértődne, el kell monda
nom én összességében po
zitív élményekkel hagytam 
el a Fenyó'fó' térségében lé
vő célt.

A történet számomra a 
verseny előtti héten szer
dán kezdődött. Akkor tud
tam meg edzőmtől, hogy a 
rendezők nem biztosíta
nak szállítást. Márpedig a 
verseny nem éppen egy tö
megközlekedéssel jól meg
közelíthető helyen került 
megrendezésre. Szerencsé
re ez az interneten műkö
dő tájfutó levelező listának 
köszönhetően gyorsan 
megoldódott.

Elérkezett hát az OB 
reggele. Ezt az illemhely 
átlagosnál többszöri meg
látogatása is jelezte. Fe
nyőfőre érve nem igazán 
találtunk piros-fehér jelzé
seket. Végül jobb híján kö
vetni kezdtük a falu végén 
kezdődő sárga szalago
zást. Később észrevettük,

hogy ez a szalag a főisko
lás VB szalaga, vagyis jó 
nyomon voltunk.

Miután a "kocsiszagga
tó" földúton megérkeztünk 
a célba szomorúan konsta
táltuk, ma itt nem lesz 
napsütés. Igazából nem is 
ez a fontos. A lényeg az 
volt, hogy egy színvonalas 
terepen küzdhetünk meg a 
bajnoki címekért. Magyar 
mércével mindenképpen 
megfelelt a Hálóvető a ver
seny rangjának. Igaz 
ugyan, hogy én kellemesen

meglepődtem a terep nyu
gati felének vértesi jelle
gén. Bár ez nehezebbé tet
te a futást és a tájékozó
dást, de egy OB ne is le
gyen könnyű! A terepen 
más váratlan dolog nem is 
nagyon volt, hiszen a Dör
gő-hegyen korábban már 
szinte mindenki verseny
zett. Az erdő gyönyörű tisz
ta szálerdő, így a dombor
zati formák könnyen olvas
hatóak voltak. Az idő 
ugyan hűvös és párás volt, 
de az őszi erdő szépsége 
feledtette ezt.

A rajtba menet bőven 
volt idő a tájban való gyö
nyörködésre, hiszen megle
hetősen távolra tűzték ki. 
Ezt magyarázza utólag a 
pályák vonalvezetése, va
lamint így a hegy tetejéről 
indulhattunk, ezzel jelen
tős szintet megspórolva. A 
pályákra (igaz nem láttam 
minden pályát) amúgy is 
jellemző volt az ésszerű vo
nalvezetés, így nem kellett 
jelentős szintkülönbsége
ket hirtelen leküzdeni, 
ezáltal igen jó tempóval le
hetett haladni. Kicsit emi
att, illetve a terep átlátha
tósága miatt sokszor úgy 
éreztem nem is kell ide 
nagy tájékozódási tudás, 
sokkal többet számít a fu-
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tó tudás. A fiú junior pá
lyában pl. egyetlenegy  
olyan átm enet (19.- 
20.pont) volt véleményem 
szerint, ami komolyabb 
szellemi megterhelést je
lentett. Máshol a terepen 
durva iránytartással lehe
tett "döngetni". Bosszantó 
volt, hogy néhány helyen a 
különböző' kategóriák azo
nos pályarészleteket futot
tak. Azt hiszem nem kell 
magyaráznom ez mennyire 
befolyásolhatja az eredmé
nyeket. Viszont ötletes  
megoldás volt az átfutó 
pont, am ivel láthatóvá  
vált a verseny. Hiba v i
szont hogy az ebben rejlő 
lehetőségeket nem hasz
nálták ki a rendezők, hi
szen mennyivel érdeke
sebb lett volna ha egy han
gosbemondó kommentálta 
volna az eseményeket. Ak
kor viszont kellett volna 
hangosítás is, aminek se
gítségével mellékesen hall
hattuk volna az eredmény- 
hirdetésen a bajnokok ne
veit. Vagy egy OB-tól ez túl 
nagy elvárás lenne? Rá
adásul két kategóriában is

hibás eredmények lettek 
kihirdetve elsőre. (így két
szer álltam a dobogón!)

Nem áll szándékom 
ban negatív képet festeni 
a bajnokságról, ezért gyor
san m egem lítem , hogy 
kódhiba és óvás nélkül (tu
domásom szerint) zajlott 
le a verseny, és sajnos 
m ostanában már ez is 
nagy szó. így mindkét fel
nőtt kategóriában világ
bajnokaink (Oláh Katalin 
és Domonyik Gábor) végez
tek az élen, esélyesekhez 
méltóan.

Az estét azok, akik a 
másnapi Döbrönte Kupán 
is indultak, egy pápai Kol
légiumban tölthették. A

szállások elfoglalása saj
nos nem ment simán, hi
szen a portás bácsi nem 
kapott rendezői segítséget, 
sőt túl sok információt sem 
arról, hogy hányán szeret
nének ott aludni.

A kupaversenyen ha
sonló időjárási körülmé
nyek között az előző napi
ra kifejezetten hasonló pá
lyák fogadtak m inket. 
Nyilván kevesebb munka 
két nap ugyanazokból a 
pontokból kitűzni a pályá
kat, de a zért nem  árt 
egyeztetni a két pályakitű
zőnek... Itt az információk 
közlése talán m ég gyen
gébb volt, hiszen még rajt
listát sem le h e te t t  lá t
ni.(Vagy csak nem keres
tem eleget?) A pályák 
egyébként jó v a l kemé
nyebbre sikerültek mint 
szombaton, egyrészt mert 
mindenki fáradtabb volt, 
másrészt mert egyes kate
góriákban sokkal több volt 
a szint, és azokat is mere
deken kaptuk meg.

Összességében a ver
seny lényege (pályák, te
rep) jól sikerült, bajnok
sághoz méltó volt, sőt a 
tiszteletdíjak is színvona
lasak voltak. Viszont nem 
elég ha a lényeg jól sikerül, 
a mellékes dolgoknak is si
mán kellene menniük, ah
hoz pedig leginkább több 
rendezőre lenne szükség, 
ez pedig úgy tűnik valahol 
visszavezet a rangsorolók 
számának csökkentésé
hez, de ebbe m ost nem 
szeretnék bele mélyedni.

Sárecz L a jos (Lala)
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EREDMÉNYEK
N 2 1 E F 2 1 E
1. Oláh Katalin SZVSE-Garancia 57:51 1. Domonyik Gábor MEAFC 86:15
2. Bokros Andrea MEAFC 66:13 2. Erdélyi Gyula Joule Impex DSE 90:02
3. Kovács Bernadett PVSK 66:35 3. Dr.Pavlovics GáborPVSK 90:40
4. Gárdonyi Réka OSC 69:33 4. Dénes Zoltán SZVSE 90:54
5. Lovasi Katalin PVSK 70:29 5. Novai György SZVSE 91:16
6. Skerletz Imola SMAFC 71:44 6. Lévai Ferenc MEAFC 91:49

N 2 0 E F 20E
1. Lubinszki Mária DTC 61:48 1. Sárecz Lajos ZTC 72:44
2. Kesztyűs Szilvia PVSK 61:57 2. Vajda Kolos SMAFC 74:58
3. Józsa Dorottya MOM 68:11 3. Farkas Dávid SZVSE 76:24

N 1 8 E F 18E
1. Hecz Katalin Fonyódi MKG 56:02 1. Mráz János NYVSC 62:40
2. Farkas Gabriella JMD 76:24 2. Forrai Gábor HTC 65:20
3. Meskó Diána PVSK 77:59 3. Friedrich Gábor MOM 65:25

N 1 6 E F 16E
1. Farkas ZsuzsannaDTC 40:29 1. Dedinszky Imre SMAFC 47:30
2. Bíró Alma MOM 40:41 2. Vizi Tibor OSC 47:33
3. Zsebezázy Eszter Fabulon 43:25 3. Harkányi Zoltán Fabulon 49:29

N 1 4 E F 14E
1. Dómján Zsuzsa PVSK 42:40 1. Sprok Bence OSC 30:39
2. Matók Zsuzsanna SZVSE 45:45 2. Gyulai Tamás Széchenyi DSK 36:57
3. Csányi Adrienn SZVSE 45:46 3. Scultéty Márton OSC 41:10
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Magtól a kitermelt faanyagig
E r d é s z  tá jfu tó in k  k ö zre m ű k ö d é sé v e l ú j c ik k s o r o z a 
to t  in d í tu n k . C é lu n k , h o g y  v e rse n y ző in k  jo b b a n  
m e g ism e r jé k  a z  e r d ő t ,  a z  e rd ő - és v a d g a z d á lk o 
d á s t ,  a  te r m é s z e tv é d e lm e t, tö b b e t tu d ja n a k  a r r ó l  
a “s ta d io n r ó l”, a h o l  h é trő l-h é tre  ve rse n y e zn e k . A  
10  ré szb ő l á lló  s o r o z a t  a z  a lá b b i  té m á k a t ö le l i  fe l:

Az erdőről, az erdőgazdálkodásról 
A magyarországi erdőkről 
Az erdőgazdálkodásról 
Az erdő mint életközösség 
Fafajok, erdőtársulások 
Erdőtervezés, Erdőfelügyelet 
Fatermesztés folyamata 
Erdőgazdálkodási alapfogalmak 
Erdőfelújítás, Erdőtelepítés 
Maggyűjtés, Csemetetermesztés 
Erdőművelés, Az erdő fejlődési szakaszai 
Ápolás
Tisztítások, Gyérítések 
Véghasználatok 
Természetes felújítások 
Természetvédelem, Vadgazdálkodás

Az erdőről, az erdőgazdálkodásról
A tájfutás elsősorban er

dei sport. A tájfutó szemé
ben a pálya hegyekből, dom
bokból, zárt erdőkből, lige
tekből, mocsarakból, rétek
ből és még sok mindenből ál
ló bonyolult terep, a maga 
domborzati és fizikai adott
ságaival. A térkép az erdei 
tájat szintvonalakra, vízmo
sásokra, nehezen és jól fut
ható területekre, utakra, 
tisztásokra, sziklákra, met
sződésekre és a jó ég tudja 
még mikre bontja fel. Pedig 
az erdő elsősorban élőhely. 
Fák, cserjék, gombák, lágy
szárú növények, az erdei

vad, madarak, rovarok, csi
gák, mikroorganizmusok és 
még sok ezer élőlény lakják. 
Az erdő ugyanakkor munka
hely is, az erdészé, aki ezt 
az életközösséget tudatosan 
formálja és hasznosítja.

Úgy érezzük nem árt, ha 
segítséget nyújtunk Nektek 
abban, hogy egy kicsit más
képp is lássatok és járjatok 
az erdőben, hogy egy kicsit 
bepillantsatok ennek a gyö
nyörű életközösségnek az 
életébe, az erdészek munká
jába. Ezért úgy gondoltuk, 
hogy néhány cikk erejéig is

mertetjük azokat a legfonto
sabb és legérdekesebb dolgo
kat, amit az erdővel kapcso
latban tudni érdemes.

A magyarországi 
erdőkről

Hazák a gyengén-közepe- 
sen erdősült országok közé 
tartozik Európában. Terüle
tünknek 18 %-át bortják er
dők. Hajdanán ez nem így 
volt, hisz a jelenlegi határo
kat figyelembe véve a hon
foglalás időszakában az er
dősültség meghaladta az 50 
%-ot. A földművelés térhódí
tása, a folyószabályozások 
és a települések kialakulása 
révén ez az arány a Trianoni 
békeszerződés idejére 12 %- 
ra csökkent. Az 1950-es 
évektől kezdődően az ország 
erdőterülete folyamatosan 
növekszik. A még ma is tar
tó nagyléptékű erdőtelepítés 
több mint félmillió hektár új 
erdőt hozott létre, elsősor
ban az Alföld területén. Bé
kés megyét kivéve ma már 
szinte mindenütt erdők dí
szítik a hajdani fátlan vidé
ket.

A lombos fafajokból álló 
erdőknek a Kárpát medence 
éghajlata, termőhelyi adott
ságai felelnek meg. Hazánk
ban hiába keressük az Al
pok vagy Skandinávia feny
veseit. Nálunk mindössze 17 
% a tűlevelű (fenyő) erdők 
részaránya, ezek elsősorban 
az elmúlt fél évszázadban a 
rossz termőhelyekre (pl. ho
mok- és dolomit-kopár terü
letek) telepített erdők. Büsz
kék lehetünk ugyanakkor ar
ra, hogy az erdők mintegy fe
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le hazai őshonos fafajokból 
álló természetszerű erdőtár- 
sulás. Amíg más államok 
fenyvesítettek, addig mi me
gőriztük tölgyeseinket, bük
köseinket, ártéri nyárasain- 
kat és fűzeseinket. Ezek az 
erdők ma különleges értéket 
képviselnek, nem elsó'sorban 
faanyaguk, hanem inkább 
élőviláguk gazdagsága mi
att.

Az erdőgazdálko
dásról

Az erdőkkel kapcsolatos 
szabályozás (királyi rendele
tek, törvények) évszázadok
ra nyúlik vissza. Ilyen ren
delkezést már első kirá
lyunk, Szent István is ho
zott. Az első korszerű erdő
törvényünk a múlt század 
második felében született, 
és a legújabb törvényünk 
1997. január elsejével lép 
hatályba.

A hazai tervszerű erdőgaz
dálkodás több mint száz év

re tekint vissza. Ennek okán 
ma Magyarországon (de 
egész Európában) nem talál
ható valódi őserdő. (A Bükk- 
fennsík őserdejében is fellel
hetők a hajdani emberi bea
vatkozás nyomai). Erdeink, 
mint részben mesterséges lé
tesítmények, jelen állapo
tukban csak emberi munka 
révén tudnak fennmaradni. 
Annak modellezésére, hogy 
mi történik az erdőkkel em
beri beavatkozás nélkül, 
hozták létre az u.n. erdőre
zervátum hálózatot. Ezeket 
a területeket azonban láto
gatni sem szabad, így a táj
futó térképeken sem találha
tók.

Az erdők jelentőségét te
kintve hazánkban is egyre 
inkább előtérbe kerül a ter
mészetvédelem és az emberi 
pihenés. Természetesen to
vábbra is nagyon fontos szá
munkra az erdő által meg
termelt javak hasznosítása 
is, hisz a fa és az erdő sok

egyéb terméke (vad, gomba, 
gyümölcs, virág, tiszta víz, jó 
levegő és nem utolsó sorban 
a csend) nagyon fontos szá
munkra. Ezek a javak rész
ben az ember által befolyá
solt (erdőgazdálkodás) ter
mészetes folyamatok révén 
jönnek létre és újulnak meg 
úgy, hogy közben az erdő a 
természet- és a környezetvé
delem feladataiból is jelen
tős részt vállal. Az erdőből 
származó termékek (elsősor
ban a fa) mint természetes 
alapanyagok elhasználódá
sukkal, lebomlásukkal is 
mét a természet részeivé 
válnak, nem úgy mint a mű
anyagok, fémek, üveg és sok 
egyéb örökre fennmaradó 
hulladék.

Az elkövetkező cikkekben 
bemutatjuk Nektek a külön
böző fő fafajokat és azok tár
sulásait, az erdőgazdálko
dás folyamatát, a magter
meléstől a kitermelt faanya
gig-
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Г M E C S E K I  E R D É S Z E T I  
R É S Z V É N Y T Á R S A S Á G
FORSTW IRTSCH AFT M E C SE K  A G  

M ECSEK F O RESTRY C O . LTD.

H-7601 PÉCS, RÉT U. 8.
A Mecseki Erdészeti Rt. ez úton mutat

kozik be a tájfutók közösségének.
Az erdó'gazdaság Baranya megye állami 

erdeit kezeli, ebben gazdálkodik. Fő fel
adatunk a mintegy 55 ezer hektár jobbára 
természetszerű állapotban lévő erdő érté
keinek megóvása, gyarapítása, közkinccsé 
tétele.

Mint részvénytársaság, a gazdasági ver
senyben, a piacon is helyt kell állni, de a 
szakmai önbecsülés arra kötelez bennün
ket, hogy ez nem mehet az “ERDŐ” kárá
ra. Azaz természetesen a fát, ha eljön az 
ideje, ki kell vágni, de az “ERDŐ” marad.

Évente összesen kb. 300 ezer m2 (bruttó) 
fát termelünk ki, ennek felét véghaszná
latból. Ezért évente 440-450 hektáron újít
juk meg az erdőt. Ezen túl jelentős terüle
ten új erdőt is telepítünk egykori mezőgaz
dasági területeken.

Különös súlyt helyezünk az elsődlegesen 
nem gazdasági célú erdők speciális kezelé
sére. Kiemelt jelentőségük van a Pécs és 
Komló környéki üdülő erdőknek. A külön
böző szinten védett területeken a termé
szet védelme a legfőbb szempont.

A terület igen gazdag természeti szépsé
gekben, érdekességekben, nagyon változa
tos földrajzi adottságokkal rendelkezik. 
Központja a Mecsek, kelet-nyugat irányú, 
400-600 méter magas gerincével. Legma
gasabb pontja a 682 méter magas Zengő. 
Változatos dombvidékeken keresztül érhev;

tünk le a Duna és a Dráva síkjára, 100 
méterrel a tenger szintje felett.

A területet járva a legkülönbözőbb ér
deklődésű kirándulók találhatnak érde
kességet. A Jakab-hegy oldalában a “Ba
bás szerkövek” vagy az Abaligeti cseppkő
barlang a földtani múltba enged betekin
teni. A szigetvári Zrínyi vár vagy a Zengő 
oldalában megbúvó Máré-vár a történel
met eleveníti meg. Tavasszal Kisújbánya 
környékén nyíló bánáti bazsarózsa - talán 
az ország legszebb vadvirága - nyújt felejt
hetetlen látványt. Almamellékről a rész
vénytársaság kisvasútjával érhető el Sas
rét, ahol 185 éves ősbükkös köti össze a 
múltat a jelennel.

Az erdőkben természetesen rendszeres, 
tervszerű vadgazdálkodás folyik. A gím
szarvas, a vaddisznó és az őz a jellemző 
vadfajok. Cél a vadállomány védelme és 
hasznosítása, a biológiai egyensúly fenn
tartása mellett.

Hogy az erdő valóban közkincs legyen, 
hogy értékeit mindenki megtanulja becsül
ni, az Rt. két erdei iskolát, természetisme
reti központot működtet, mintegy lehetősé
get adva az érdeklődő iskoláknak a kör
nyezeti nevelésre. Évente több ezer gyerek 
fordul meg itt. A hálózatot bővíteni szeret
nénk.

A Mecseki Erdészeti Rt. szeretettel várja 
a tájfutókat a Mecsekbe és Baranyába.

Pécs, 1996. október 15^
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Elkalandozó gondolatok 
az OCSB/Tisza Kupa ürügyén

A v e r s e n y  ellen őrzőb író jak én t s  e  cik k  
sz e r z ő je k é n t  azzal kell k e z d e n e m , hogy  
k b. 7 é v e  egyálta lán  n em  v e t t e m  r é sz t  
tá jfu tó  versenyek  ren d ezéséb en . K oráb
b a n  e l é g  sok  ta p a sz ta la to t  s z e r e z te m ,  
e z e k  m o st jó l is jöttek. A v is s z a té r é s  oka  
e g y sz e r ű :  a rendezők fe lh ív ta k  é s  m eg
k é r d e z té k  vállalom -e. E lm o n d ta m  k ifo 
g á sa im a t  és  aggályaim at, d e  a z tá n  v á l
la lta m  -  ez t később te r m é sz e te se n  töb b 
sz ö r  is  m egbántam . Az e lső  k o m o ly  n e 
h é z s é g e t  az idei szeptem ber o k o z ta , am i 
a m etero lógu sok  szerint az é v s z á z a d  m á
so d ik  legh id egebb  és le g csa p a d é k o sa b b  
s z e p te m b e r e  volt, így  e ls ő  t e r e p e n  e l 
tö ltö t t  napom on is végig ese tt  az eső .

Az esőben való munka alatt volt időm 
azon gondolkodni, hogy a terepen és tér
kép méltó/alkalmas-e egy országos baj
nokság megrendezésére. Ha nagyon szigo
rú akarok lenni, akkor kategorikusan ki
jelenthető, hogy a térkép nem felel meg a 
tájfutó térképek szabványának, azaz ver
senyzésre nem használható. Ennek oka 
egyszerű, a számítógépes rajzolás során 
került homokszem a gépezetbe és emiatt 
a térképjelek mérete nem felel meg a jel
kulcs előírásainak. A 10000-es térképek 
jeleinek ugyanis 50%-kal nagyobbaknak 
kell lenniük, mint a szabvány. Ebben az 
esetben a 10000-es térképek jelméretei 
feleltek meg a 15000 térképek méreté
nek. Viszont a 15000-es térképek jelei en
nek megfelelően jóval kisebbek lettek: ez 
a térkép nagyon nehezen olvasható, ami
re még a nyomda is rátett egy lapáttal.

Természetesen ez a sportág nincs olyan 
gazdag, hogy ezeket a térképeket félrete
gyük mint versenyre alkalmatlanokat, de 
azért abban gyorsan megegyeztünk a ren
dezőkkel, hogy az OCSB-re csak a 10000- 
es térképeket használjuk. S mivel a tér
képek száma erősen korlátozott volt, így 
a másnapi Szenior OCSB-re és a Tisza 
Kupára már csak a nagyítóval is nehezen 
olvasható 15000-es térkép maradt.' Aki

egyébként látta mindkét térképet, ta
pasztalhatta, hogy a nyomtatás színei is 
erősen eltérőek, a kisebb méretarányú 
térkép zöldjei igencsak sötétre sikerültek: 
annyira, hogy a sötétzöld és a középzöld 
között nem is lehet különbséget tenni.

Az már csak „hab a tortán”, hogy a 
10000-es térképen rosszul szerepel az 
alapszintköz felirat. A térkép okozott még 
más jellegű problémákat is: a 15000-es 
térkép mérete hosszirányban esetenként
1.5 mm-es eltéréseket is mutatott. Ez a 
versenyzőket nem befolyásolja, de a tér
képnyomtatás során jelentős fennakadá
sokat okozott.

Ami a térképhelyesbítés minőségét ille
ti, mint gyakorló térképhelyesbítő már 
nagyon régóta azt vallom, hogy csak az 
kritizálja a térképet, aki maga is próbál
kozott már vele. Aki pedig már maga is 
belefektetett jónéhány órát a terepi mun
kába, talán odáig is eljutott, hogy becsüli 
mások befektetett munkáját, (majdnem) 
függetlenül annak minőségétől.

Ez a munka (mint ahogy ezt az angol 
nyelvű Internetes levelezőlistán folyó vita
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is igazolja) igazából 
sehol sem fizethető' 
meg. Nagyon ritkán 
lehet áru a tájfutó 
térkép, ritkán van 
olyan helyzetben a 
versenyt rendező' 
megrendelő', hogy az 
általa kifizetett pén
zért a kívánt minősé
gű térképet kapja.

Mi itt Magyaror
szágon valószínűleg 
még nagyon sokáig 
nem leszünk abban 
a helyzetben, hogy 
akár a térképet, akár 
egy m egrendezett 
versenyt árunak te
kintsünk. Azaz nem 
követelhetjük meg, 
hogy a térképhasz
náló, illetve a ver
senyző a befizetett 
pénzéért minőségi el
lenszolgáltatást (tér
képet, versenyt) kapjon: pontosabban a 
minőség jórészt a lelkesedés függvénye. 
Hogy jó lenne-e egy ilyen „áru” helyzet az 
más kérdés, viszont úgy érzem, hogy né
hány más dologban (minősítés, indulási jo
gosultság) legalább ilyen komolyan vesszük 
ezt az sportot, ezzel is csökkentve a ver
senyeinken potenciálisan résztvevők szá
mát, hiszen nem mindenki akarja ezt a 
sportot olyan komoly szinten űzni, mint 
ahogy mi hisszük és mutatjuk ezt kifelé.

A többéves kihagyás miatt alaposan 
áttanulmányoztam a versenyszabályza
tot (hiszen a legfrissebb változat 1995-ös 
dátumot viseli). A szabályzat igen részle
tesen taglalja az ellenőrző bíró tevékeny
ségét, de az OCSB-ről, illetve a csapatver
senyekről nem sokat ír. Például nem kap
tam választ a szabályzatban az alábbi 
később felmerült kérdésekre (s emiatt ne
kem kellett „szabályokat alkotni”):

1. Indulhat-e csonka csapat? (Csak kö
vetkeztetni lehet rá, hogy nem indulhat.)

2. Mi történik ha a csapat különféle 
okokból (esetleg nem a saját hibájából) 
nem teljesíti a teljes feladatot?

Ezzel szemben a szabályzat olyan fel
adatokat ró az ellenőrző bíróra, amelye

ket ebben az eset
ben nem tudtam  
végrehajtani. Példá
ul kötelességem lett 
volna ellenőrizni a 
részvételi költségek 
jogosságát. Sajnos a 
verseny napjáig nem 
derült ki, hogy a ren
dezők hány forintért 
kapják majd a tér
képet az MTFSZ-től 
(mellesleg a térkép 
nyomtatási költsége
it sem az MTFSZ 
állta, legalábbis a 
verseny napján még 
nem). Sok más te
kintetben is sorol
hatnám (de aki ma
ga is rendez versenyt 
tudhatja) hány em
ber áldozatvállalása 
(esetenként anyagi 
is) szükséges a sike
res rendezéshez.

Mi a rendezők már a kezdet kezdetén 
sejtettük, hogy ezért a versenyért (első
sorban a térkép miatt) minket nagyon 
megdicsérni nem fognak. De ha már ezt a 
feladatot vállaltuk, akkor igyekszünk a 
lehető legjobban megcsinálni, amihez 
nagyban hozzájárult a sok önzetlen segí
tő is. Aki már rendezett versenyt azt is 
érzékelte, hogy belülről nézve minden 
sokkal kaotikusabb, sokkal problemati
kusabb, mint amit ebből a versenyzők ál
talában érzékelnek.

A kellemesebb emlékekben nagyon so
kat segített a kedvező időjárás és Szent- 
mártonkáta polgármestere Karai István, 
aki teljesen magáénak érezve a bajnok
ságot, sok helyi szponzort megnyert a ver
seny támogatásának, így válhatott pénz
díjas versennyé az OCSB. Ezt jól kiegé
szítették még a Jász-Nagykun-Szolnok 
megyei tájfutó szövetség ötletes ajándé
kai (nyaklánc, sapka, stb.)

A terep és a térkép szerencsére egyenlő 
feltételeket szabott minden versenyző 
számára, bár a helyi iskola tanára már a 
verseny előtt néhány héttel is látott a te
repen térképpel (!) futókat. Ezen a tere
pen egyébként tudtommal ez volt az első
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tájfutó verseny. A terep helyenként kicsit 
a Pótharaszthoz is hasonlított, nagyon 
érdekessé tette a tájékozódást a rengeteg 
felhagyott tanya. Ennek néhány esetben 
csak annyi nyoma volt, hogy az erdő' köze
pén is lehetett szilvát vagy szőlőt enni, il
letve negatívumként lehet említeni a te
rep minden pontján megtalálható sze
métlerakókat. A tanyás településforma 
több veszélyt is magában rejtett: kutyák, 
pontok ellopása, de szerencsére ez nem 
okozott gondot.

Félő volt az is, hogy a kétkörös pályák
nál a térképcseréknél, illetve a rajtban a 
versenyzők rossz térképet vesznek el. 
Igyekeztünk ún. "bolondbiztos" rendszert 
kialakítani elsősorban a rajtnál, de ez 
nem lett tökéletes. "Bolondbiztos" az a 
rendszer amelybe ha egy kiszámíthatat
lanul, illogikusan viselkedő tényező kerül, 
a rendszer ki tudja szűrni ezeket a hibá
kat.

Bár minden beálló versenyzőnek elő 
volt készítve a megfelelő térkép a rajt
ban, több elkésett versenyző is rossz tér
képet vett el (ez egyedül az N15 kategóri
ában okozott jóvátehetetlen hibát, mert a 
Fabulon utolsó futójának -  aki ráadásul

egy magyarul nem tudó versenyző volt -  
már nem jutott megfelelő pálya, így ez a 
csapat kétszer futotta le ugyanazt a pá
lyát). Természetesen ebben a versenyzők, 
edzők is lehetnének fegyelmezettebbek, 
jobban felkészültek: saját szememmel 
láttam a rajtban amint egy az első kor
donba beálló versenyző vitába keveredett 
a rajt személyzetével, hogy neki rossz tér
képet készítettek elő. Többszöri ellenőr
zés után a versenyző kartonját megnézve 
kiderült, hogy az illető nem volt tisztával 
azzal, hogy milyen kategóriában is indul.

Egyébként a a kétkörös pályák térkép
cseréjénél senki sem vett el rossz térké
pet.

A másnapi szenior OCSB és Tisza Ku
pa nehézségét a már említett 15000-es 
térkép jelentette. A sok helyszíni nevezés 
okozott speciális problémákat is. A szoft
ver a versenyzői adatbázist az MTFSZ 
legfrissebb rajtengedély listájából vette, 
amely azonban több esetben az átigazo
lásokat nem tartalmazta. A szenior 
OCSB eredményhirdetése okozott néhány 
kellemetlen percet a jelenlévőknek, első
sorban a rendezőknek, amelyhez hozzá 
járult az, hogy a szakosztályok a jelent
kezésre álló időt nem használták ki, a 
többség a legutolsó pillanatban jelentke
zett és pótnevezett. Mellesleg a verseny- 
szabályzat szerint az ellenőrzőbírónak el
lenőriznie kell az eredmény helyességét 
az eredményhirdetés előtt. Szintén az el
lenőrzőbíró felelőssége is, hogy a Tisza 
Kupa F21A kategóriájának eredményét 
téves pályabenyom tatás miatt meg kel
lett semmisíteni (bár senki sem óvott).

Végül a már említett Karai István, 
Szentmártonkáta polgármestere, illetve 
dr. Holló József MTFSZ elnök fővédnökök 
mellett említsük meg a verseny további 
védnökeit:

•  MH Fegyverzettechnikai Szakközép- 
iskola, Tápiószecső

•  MH Fegyverzettechnikai Ellátó Köz
pont, Tápiószecső

•  Jász—Nagykun-Szolnok megyei Test- 
nevelési és Sporthivatal, ill. Sportszövet
ségek Szövetsége

(Az m ár csak az ellenőrzőbíró dilem m ája  
marad, hogy vár-e újra éveket egy újabb  
versenyrendezésig.)

Z en ta i L á s z ló
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EREDMÉNYEK
N 21 E

1.SZVSE
Gordos. Oláh, Felföldi 231,01

2. NYVSC 233,08
3. PVSK 236,01
4. OSC 240,66
5. DTC 244,80
6. MEAFC 248,25

N 20E
1.MOM

Bíró, Józsa. Szigethy 208,98
2. HRF 227,45
3.JMD 234,81
4. Tabáni Spartacus 236,33
5. OSC 239,33
6. DTC 254,48

N 18E
1. Fabulon SC

Pogány. Tóth. Zsebeházy 161,54
2.JMD 176,91
3. NYVSC 181,87
4. ZTC 192,29
5. PVSK 196,83
6. HTC 247,42

N 16E
1. DTC

Fodor, Gondos, Farkas 172,72

2. MOM 178,56
3. SZVSE 206,11
4. PVSK 206,20
5. Tabáni Spartacus 253,70
6. RTE 323,77

N 14E
1.JVSE

Csikós, Petró, Balogh 112,19
2. PVSK 122,26
3. SZVSE 123,65
4. DTC 135,04
5. Fabulon 137,90
6. SDS 153,31

F21E
1.S7VSE

Farkas, Novai, Eke. Dénes 342,38
2. MEAFC 344,97
3. OSC 347,97
4. SMAFC 353,24
5. PVSK 359,71
6. NYVSC 372,46

F20E
1. NYVSC

Nagy. Jakimecsko, Jécsák 245,93
2. SZVSE 255,31
3. MOM 268,49
4. Törekvés 278,64

5.VTC 286,02
6. JVS 294,46

F 18E
1. NYVSC

Dorzsenko, Cserpák, Mráz 197,70
2. HTC 199,33
3. MOM 202,98
4. TSE 208,88
5. PVSK 209,39
6. DTC 231,64

F 1 6 E
1. Széchenyi DSK

Frank, Gyulai, Billing 166,53
2. SDS 177.40
3. JVS 182,57
4. SZVSE 187,15
5. TIPO 195,04
6. Fabulon 199,18

F 14E
1.JMD

Szabó, Csillik, Ló'rinczi 111,42
2. SZVSE 121,20
3. PVSK 121,51
4. Fabulon 151,37
5. SDS 153,59
6. Postás-MATÁV 156,37

A győztes SZVSE csapatok
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apesti hírek
Pályázat

Az MTFSz Elnöksége a főtitkári posztra 
pályázatot kíván kiírni.

Kis kaland a Budapest 
egyéni bajnokságon

A 23-as pontunk (F21A) egy mély bánya
gödör alján volt. Ráfutván, nemigen néz
tem a lábam alá. A mélyedés alja eléggé 
fedetlen volt. A bója mellé állva a jobb lá
bam volt elől. Éppen lyukasztani akar
tam, amikor egyszer, kétszer meglebbent 
a bozótalsóm szára a bokámnál. Szél 
nem fújt, magam nem mozogtam, bokor 
nem volt mellettem, váratlanul ért a do
log. Lepillantottam a lábamra és egy kí
gyót láttam, amint a bokámat teljesen 
körbefonta. Egy lépéssel kétlépésnyit hát
ráltam. Onnan vettem szemügyre a kí
gyót: egy méretes (méteres) gyönyörű er
dei sikló volt. A kigyó nem mart meg, 
csak a frászt hozta rám, de azt alaposan. 
A sikló nem látszott támadó szándékú
nak (talán csak barátkozni akart?). A 
mögöttem érkező társamnak felindultan 
magyaráztam a történteket és mutattam 
a hüllőt. Míg kissé megnyugodtam, a kí
gyó tovakígyózott, én pedig tovatájfútottam. 
(A hüllők Magyarországon mind védett ál
latok. A siklók nem mérges kígyók, az 
embert nem támadják meg. Kirándulá
son már sokszor láttam kígyót, de 40 év 
alatt mintegy ezer versenyen eddig még 
egyszer sem.)

G á r d o n y i Z o ltá n

Elnökségi ülés
A BTFSz elnöksége október 9-én tartotta 
soronkövetkező ülését, amelyen megtár
gyalta az 1997. évi versenynaptár terve
zetet, értékelte a Budapest bajnokságok 
rendezési tapasztalatait valamint kör
nyezetvédelmi helyzetünket és kapcsola

tainkat, tájékoztatót hallgatott meg az 
alapítvány munkájáról, a új szervezésű 
utánpótláscsoportok működéséről és a 
sporttörvényből adódó feladatokról. Az 
ülésen Gárdonyi Márk környezetvédelmi 
felelős bejelentette, hogy időhiány miatt 
visszaadja megbizatását.

Téli technikai edzések
1997. január-február hónapokban a hét
végeken - amennyiben az időjárás enged
ni fogja - ismét technikai edzéseket kíván 
szervezni a BTFSz versenybizottsága. 
Kérjük a szakosztályokat, hogy tegyék 
meg vállalásaikat az egyes hétvégekre a 
szövetségben (Kozma Lászlónál) találha
tó naptár alapján.

Szakedzői '97?
A Testnevelési Egyetem 1997. évben 
egyetemi képzést indíthat (szakedzői) tá
jékozódási futás sportágban minimum 10 
fő csoportlétszám megléte esetén. Kérem 
azokat a kollégákat, versenyzőket akiket 
érdekel a lehetőség, az előzetes igényfel
mérés és a bővebb tájékoztatás megszer
vezése céljából szándékukat legkésőbb 
november 15-ig telefonon (72-322-557 es
te) vagy személyesen a Spartacus Kupán 
jelezzék Tóth Jenőnek (PVSK).

Mi történt 
a Visegrád kupán?

A Visegrád kupán és az ezzel együtt ren
dezett szenior hosszútávú bajnokágon a 
7f-es kódjelű pont helytelen telepítése 
miatt (térképhibás hely?) beadott óvást 
az ellenőrzőbíró elfogadta és így 12 kate
góriában nem tudtak eredményt hirdet
ni. A rendező szakosztály tájékoztatása 
szerint az idő rövidsége miatt a versenyt 
nem rendezik újra, az érintett szakosztá
lyok erről Írásbeli értesítést kaptak.
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P Á L Y Á Z A T I  K I Í R Á S  
a BUDAPEST TÁJFUTÓJA díj elnyerésére

A BTFSZ a MÓL Rt támogatásával 1996-ban először, majd évente kiírja a „Buda
pest Tájfutója” pályázatot. A díjat négy kategóriában alapítottuk:

- F e ln ő t t  fér fi, beleértve a szenior és junior korosztályt is
- F e ln ő t t  n ő i, beleértve a szenior és junior korosztályt is
- I f jú sá g i fiú , beleértve a serdülő korosztályt, és
- I f jú sá g i lá n y , beleértve a serdülő korosztályt is.

A díj odaítélhető b u d a p e s t i i l l e t é k e s s é g ű  versenyzőnek. Budapesti illetékességű
nek számít, aki

- budapesti tájfutó klub, vagy szakosztály igazolt versenyzője,
- olyan versenyző,aki budapesti középfokú oktatási intézmény tanulója,vagy 

budapesti egyetem/főiskola nappali tagozatos hallgatója,
- aki budapesti állandó lakhellyel rendelkezik.

A „Budapest Tájfutója” díj elnyerésére a B T FSZ  v a la m e n n y i t a g s z e r v e z e t e ,é s  
a zo k  ta g ja i külön-külön, vagy együttesen is javaslatot tehetnek. Egy tagszervezet, 
ill. egy tag kategóriánként azonban csak 1-1 főt javasolhat. Javasolt személyenként 
e g y  g é p e lt  o ld a l indoklást kell adni. Az indoklásnak legalább a következő szem
pontokat kell tartalmaznia:

- a javasolt sportoló legalább I. osztályú, ill. aranyjelvényes kell hogy legyen,
- nemzetközi eredményessége legyen kiemelkedő,
- hazai eredményessége, különösen a bajnokságokon nyújtott teljesítménye 

legyen kiváló,
- sportszerű magatartásával járuljon hozzá sportágunk elismertségéhez,
- edzésmunkájában,közösségi magatartásában legyen példamutató,
- egyéb, egyéni erényekben is bővelkedjék.

K izáró  ok ok:

- a versenyző ellen fegyelmi eljárás folyik,
- a budapesti illetékesség nem vonatkozik a teljes értékelendő évre (pl.elsőéves 

egyetemista szeptembertől, évközben júniusban állandó lakása vidéki címre 
változott,stb.)

- az év folyamán valamilyen okból a rajtengedélyét bevonták.
A javaslatokat ez évben 1996.november 20-ig kérjük a BTFSZ címére (1053 Buda
pest, Curia u.3. II.em.2.) beküldeni. A határidőre beérkezett javaslatokat egy 7 tagú 
kuratórium bírálja el, és dönt a díj odaítéléséről. A Kuratórium elnöke a BTFSZ min
denkori elnöke, társelnöke a szponzor, 1996-ban a MÓL Rt képviselője, tagjai a táj
futás, mint versenysport kiemelkedő reprezentánsai, valamint a sportujságírás tájfu
tásban is érdekelt képviselői.
A pályázat kezelése titkos. Eredményhirdetésre 1997. januárjában ünnepélyes 
keretek között kerül sor.
Budapest,1996.október 21. Budapesti Tájfutók Szövetség

Elnökség
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Valami megmozdult Budapesten
Gyerekzsivajtól hangosak a pesti és 

budai erdők. Régen nem látott létszá
mú gyerekhad jelenik meg szeptember 
óta egy-egy budapesti tájfutó rendez
vényen. A Fővárosi Önkormányzathoz 
benyújtott és sikeresen értékelt pályá
zat biztosítja az anyagi fed ezetet a 
szövetséggel szerződött b u d ap esti 
szakosztályoknak. Örvendetes, hogy a 
13 új utánpótlás csoportból a szep
temberre kitűzött feltételeknek 9 cso
port megfelelt (Babits DSE, Fabulon 
I, Fabulon II, MMG-AM SE, MOM 
SK, H-KFKI O ptim ista SE, Tabáni 
Spartacus SKE, TIPO TKE, Törekvés 
S E ), de a h ián yzó  4 cso p o rtb a n  
(APEX-Optimista SE. BEAC, OSC, 
Postás-MATÁV SE) is folyik a szerve
ző munka.

Október 23-án barátságtalan, esős 
reggelre ébredtünk. Ezen a napon ren
dezték a Kőbányai iskolai bajnokság 
8. fordulóját a Népligetben, amelyen 
az új csoportok versenyzői is indulhat
tak, teljesítve ezzel az októberre meg
határozott követelményeket. Nem sok

reményt fűztem a megjelenő létszám
hoz, korábbi években ha ilyen esős idő 
volt, más időpontra tették át az isko
lai versenyt. Nekem is telefonált reg
gel néhány szülő, hogy ebben az idő
ben nem jönnek a csemeték, és a ta
lálkozón is csak néhány harcedzett, 
már m inősítéssel rendelkező verseny
ző jelent meg. Útközben a kocsiban 
azon m editáltam , ha elmarad a ver
seny elm együnk Pilisborosjenőre a 
szenior versenyre, azt biztosan meg
tartják és addigra talán az eső is el
áll.

Eközben odaértünk a verseny szín
helyére és m eg lep v e  lá ttu k , hogy  
ugyancsak sok gyerek nyüzsög a cél 
körül és egyre csak jönnek az újabb és 
újabb csoportok.

- Ebben a hónapban több alkalom 
van biztosítva a követelmények telje
sítésére, ez így jó, de a többi hónapok
ban sem volna szabad csak egyetlen 
időpontot kijelölni erre a célra - mond
ja Fábián Ibolya, aki 17 gyereket ho-



1996/9 211 Tájoló

zott a Bőrfestő utcai isko
lából és az OSC szín eit  
képviseli. A 25 fős csoport 
a Farkas-erdőben tartja  
az edzéseket és az elmúlt 
hónapban az ő betegsége 
miatt nem tudták teljesí
ten i az e lő ír t k ö v e te l
ményt.

Buncsik János 14 gye
reke a Sibrik utcai iskolá
ból érkezett a versenyre.

Milyen a kapcsolat az iskolával? - 
kérdezem a Fabulon ism ert utánpót
lás edzőjét.

- Egy sporttagozatos osztály fiatal
ja ival foglalkozok. S ik erü lt elérni, 
hogy kéthetenként egy dupla testneve
lési órán tájfutást oktathatok, amely
nek keretében  a S p ortligetb en  az 
egész osztály ismerkedhet a sportág
gal. A kőbányai iskolákkal jó a kap
csolat, hiszen Gaál Bori és Valkony 
Feri is hasonló módon tud oktatni 
más iskolákban. Nagy probléma vi
szont a versenyekre történő utazás. 
Egyrészt sokba kerül - a gyerekeknek 
nem igen van bérletük  -, m ásrészt 
ennyi gyerekhez nem elég egy felnőtt 
kisérő. Ez általános probléma, csatla
kozik a beszélgetéshez Fábián Ibolya, 
hiszen 15 gyerekkel átszállni a Deák
téren egyik metróról a másikra, nem 
könnyű és nagyon felelősségteljes fel
adat.

- Itt kezd
jük 9 fővel, 
holnap  itt  
folytatjuk és 
pénteken a 
T a b á n b a n  
fejezzük be 
az októberi 
felmérő futá
sok at

mondja Szeredai László, 
aki az MMG-AM SE és az 
ÉPI DSK közötti együtt
működési m egállapodás  
keretében a Deák Diák és 
a Váli utcai isk o lá b a n  
szervezi a fiatalokat, már 
csaknam 30 fő a csoport 
létszáma.

A M argitszigeti AC 7 
versenyzőjét Bállá Sándor 

és Varjasi Ilona hozta ki a versenyre. 
M integy 20 versenyzőjükkel rendsze
resen részt vesznek az iskolai verse
nyeken.

- Je len leg  12-15 fiatallal foglalko
zu n k  a H arm at utcai isk o lá b a n  - 
mondja Wenzel Andrea az APEX Op
tim ista  SE-ből, tovább folytatjuk  a 
szervezést.

Kéri Péter a mai verseny egyik fő 
szervezője. A rajtban folyamatosan in
dítja a versenyzőket, amikor egy kis 
szünet van, kérdezem, hogy áll a Tö
rekvés SE a szervezéssel. Ma 17 gye
rek van itt, az Újlak utcai iskola ta
nulói és a péceli gyerekek adják a lét
számot.

A verseny végére elállt az eső. Meg
számoljuk a befutókat: 141 fő. Ebben 
a barátságtalan időben a Fabulon két 
csoportja, a Törekvés, a TIPO és az 
OSC teljesítette  az októberre kirótt 
követelm ényeket, de kisebb létszám 
mal m ás szakosztályok csoportjai is 
jelen voltak. Holnap a felmérő futáson 
újabb csoportok állnak rajthoz a Nép
ligetben. Pénteken pedig a Tabánban 
lesz iskolai verseny. Valami elkezdő
dött Budapesten. Szinte valam ennyi 
szakosztályban pezsgő utánpótlásne
velés kezdődött. Kíváncsian várjuk a 
folytatást.

Schell Antal
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Ütik on y - An\ m *96
Késésben vagyok. A cikknek ugyanis m ár 

az előző számban meg kelle tt volna jelennie, 
e m ia tt  pironkodtam  is Schell Tóni “bácsi” 
e lő tt, ak inek  m eg tisz te lő  felkérése bizony 
m ég a nyár végén hangzott el. Azóta sok min
d e n t hom ályba b u rko lt az idő, de nézzük, 
m égis mi az, ami a cím elolvasása u tán  k a
pásból felidézhető?

Az idén m ár harm adik  alkalom m al u taz
tu n k  versenyre a k irálynék városába... Szá
m u n k ra  (PVSK gyerek csapat) m indhárom  
alkalom m al a fő problém át a verseny megkö
zelítése jelentette. Sem a Főiskolás VE, sem 
a  Bakony - Arató versenykiírása nem lá to tt 
el bennünket megfelelő információval a k iu ta
zá s t illetően, tehát nem  k értü n k  szállítást. A 
v e rsen y értes ítő  á to lv asása  u tá n  derü lt ki, 
hogy a sz á llítá s ró l (m egközelítésrő l) nem  
az é rt nem esett szó a k iírásban , m ert helyi 
közlekedési eszközzel elérhető a verseny. így 
az tá n  - a verseny előtti napokban - telefonon 
s ik e rü lt tisztázni a helyzetet, de a Főiskolás 
VB-n (Veszprém Kupa) még a verseny napján 
is  izgalm asra sikeredett a dolog, a busz ké
sése m iatt. Szerencsére a ru tinos rendezőgár
da - m aguk is aktív versenyzők - megfelelő 
rugalm asságot tanúsítva oldotta meg a dol
got: a Bakony kupára Várpalotáról kocsikkal 
szállíto ttak  bennünket és szegedi versenyző
ket.

A té rk é p e t m eglepően v á lto za to sn ak  és 
techn ikásnak  találtam . (Nem nyaralás után, 
megfelelően felkészülve bizonyára jobban él
veztem  volna.) A célba befutva még jégkré
m et is kaptunk. A falusi gyerekek szemfüles- 
sége m ia tt a mezőny vége m ár nem élvezhet
te a  tájfutó versenyen ritka  csemegét. (“Fogd 
és vidd” jeligével, k ihasználva a jégkrémosz- 
tá s sa l m egbízott ifjú hölgy ha tároza tlansá

gát, egész egyszerűen elvitték a dobozban ta 
lá lható  mennyiséget.)

N em  emlékszem, hogy bosszankodtam  vol
n a  a  la ssú  eredményközlésen, de igazi megle
p e té s  volt, hogy az eredm ényh irde tés u tán  
azo n n a l á tvehették  a csap a tv eze tő k  a ver
seny  eredm ényértesítőjét, m elyből csak  az 
F14 В kategória 1. helyezettje m a ra d t le, és 
csak az F21 BR és az N14 В k a teg ó ria  szá
m íto tt pontértéke nem bizonyult helyesnek. 
(Ha v annak  az eredmény-feldolgozás külön
böző fáz isa ib an  kiváló szo ftv e re in k , vajon 
nem  lehetne belőlük egy m inden fázisban ki
válót alkotni?)

A m ásnapi Arató emlékversenyről, az előző 
nap iná l bátrabb (igényesebb?) pályakitűzés, 
jó pályák  - a magaméban n éhány  nehéz, de 
k o rrek t zöld ponttal -, és a közeli büfé, - m int 
az in frastruk turális centrum - m a ra d t meg.

És m ég valami. Fölháborított az a m egalá
zó hangnem , amellyel az egyik rendező höl
gyet i l le tte  egy szintén rendező  ifjú  titá n , 
am ikor reggel leparancsolta kocsijáról az ép
pen megfelelő helyre megfelelő m ódon k ira
k o tt tá jékoztató  táblát. “Azonnal ..., nem  k i
rakodó vásár!” A miérten el lehe t gondolkod
ni, (károkozásról szó sem lehete tt), sok ren
dező vállal erején felül m unkát az ügy érde
kében. A fiatalem bert még nem  lá tta m  tá jfu 
tóversenyen. Persze nem ism erhetek  m inden
kit, de biztos, hogy AKÁRKIRE szükség  van 
egy versenyrendezésnél?

A zsúfolt tavaszi-nyári versenyidény végére 
egy izm ot-agyat frissen ta rtó  te re p en , apró 
m eglepetésekkel fűszerezett, kellem es 2 ver
senynapon vettünk részt, és jól é rez tü k  m a
gunkat.

Tóth Jenő

TOPOGRÁF* TÉRKÉPBOLT

Térképek, földgöm bök, útikönyvek széles választéka 
Cím: 1063 Budapest, Szív u. 14. Telefon: 322-1410 

Nyitvatartás: hétfő-csütörtök 9 -1 7  ó rá ig , pénteken 9 -1 5  ó ráig
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COMPASS -  SPORT ВТ.
A MAGYAR TÁJFUTÓ VÁLOGATOTT HIVATALOS SZÁLLÍTÓJA!

ÁRSTOP: 1996 év végéig nincs több áremelés!
N y e r e m é n y a k c ió  1 9 9 6 :
M in de n k i aki 5.000,- Ft fö lö t t  v á s á ro l a versenyeken, a z  s o rs je g y e t kap, so rso lá s  az  Őszi 
Spartacus kupán ( n o v e m b e r  3 . -á n )  a S IL V A  s á t o r n á l  a g y e r m e k v e r s e n y  
e re d m é n y h ird e té s e  u tá n . A  s o rs o lá s  ház ia sszo nya  O lá h  K a ta lin  ké tsze res v ilá g b a jn o k .(A  
n ye rte s  v á s á rló k  n y e re m é n y e i a  kö ve tkező  szám b a n  s z e re p e ln i fognak .)

I. díj: A norák  (H I-T E C H  M ic ro  anyagbó l)
II. díj: Bozót ruh a  (e g y e d i,  n é v re  szó ló)

III. díj: S porttáska

TÁJFUTÓ CIPŐK
SUPER GRIP kombi stopliban szög 16 890,-
US-93 kombi stopliban szög 16 590,-
WORLD CUP stoplis 13 990,-
PRO-COMP kombi stopliban szög 12 490,-
CHAMPION stoplis 8 390,-

EGYÉB TÁJFUTÓ FELSZERELÉSEK, BOZÓT RUHÁK
BOZÓT ALSÓ méret:XS-től XXL-ig szín : kék, zöld, piros,fekete 3 000,-
BOZÓT FELSŐ méret:XS-tó'l XXL-ig szín : kék, zöld, piros ,sárga 3 500,-
SIPCSONT VÉDŐ méret:XS-től XL-ig, szín: kék. zöld, piros, fekete 2 990,-
BOZÓT ZOKNI méret : NŐI, FÉRFI szín : sötét kék, piros 2 290,-
NAGY BÓJA 30*30 cm nagyságú 890,-
KICSI BÓJA 6*6 cm nagyságú (ajándéknak is kiváló) 390,-
FEJPÁNT Fehér színben 750,-
Újjnagyító Gyengén látóknak segíti a térkép olvasást 3 100,-

TÁJOLÓK
TÁJOLÓ 8 NL olcsó laptájoló kezdőknek 1 450,-
TÁJOLÓ 7 NL egyszerű laptájoló kezdőknek 1 690,-
TÁJOLÓ 3 NL egyszerű laptájoló haladóknak 2 090,-
NORCOMPASS ujjtájoló profiknak 4 390,-
JET TÁJOLÓK lap- és ujj-tájoló bajnokoknak (A MAGYAR VÁLOGATOTT TAJOLOJA) 9 590,-
WATCH COMPASS óraszíjra felhúzható iránytű (világítós / nem világítós) 1 100.-/850,-

HÁTIZSÁKOK
SZÉKES HÁTIZSÁK GRAPHIC (45x34x16 cm ) 7 950,-
SZÉKES HÁTIZSÁK Vadász / horgász ( 45x35\15 cm ) 4 590,-
HÁTIZSÁK 20L SATELLITE (42x30x12 cm ) 3 590,-
UTAZÓ TÁSKA 60L GRAPHIC 12 490,-

Ha a versenyén kívül is szükségetek van valamire meg tudjátok vásárolni a:
VICTOR-SPORT KFT BOLTJÁBAN CÍM: Bp. IX. kér. Tompa u. 16. tel: 20 213-844
Kérés : mieló'tt bemennétek a boltba személyesen áruért, telefonáljatok, hogy a sportfelszerelés biztosan a ott
legyen.
A további sportboltokban kaphatók még SILVA Tájolók : Budapest: HEGYI SPORT, Ráday u. 19; TENGERSZEM 
SPORT, Dohány u. 29; Mallory Sport, Király u. 59; MOUNTEX, Üllői út 7; Pécs KALAND Turisztika, Feren
cesek u. 23; Eger: EXTREME SPORT, Dob u. 10; Miskolc: FEHÉRKŐ, Dériné u. 7.



1996/9 214 Tájoló

SZENIOROK
O k tó b e r  e le 
j é n ,  az  ú j s á 
g o k  s p o r t- ro 
v a tá b a n  m eg
je le n t  rövid a t lé t ik a i h ír  k apcsán  „A b a j
n o k o k  k ö ztünk  v a n n a k ” cím m el te rv ez tem  
ír n i  n éh á n y  so rt a T Á JO LO -ba. A h írb en  
az  á llt,  hogy egy m a g y a r futónó' 2 m p-cel 
m e g ja v íto tta  a 10 éve fenná lló  2:28:51-es 
nó 'i m a ra to n i o rszágos csúcsot. Nos, ezzel 
k a p c so la tb a n  m e rü lt fel bennem , hogy v a 
jo n  a  m a i tá jfu tó k  tu d já k -e , hogy a v e rse 
n y e k e n  e g y ü tt  f u tn a k  eg y k o ri a t lé t ik a i  
b a jn o k o k k a l, a k ik  30, 20 vagy „c su p á n ” 
10 éve a  m ag y ar a t lé t ik a  élversenyzői vol
ta k ?  S az egykori c sú cs ta rtó  (S ipka Ágnes) 
m e lle t t  a  férfi m a ra to n i s egyéb (pl. 3000 
a k a d á ly )  b a jn o k ság o k  n y erte se iv e l is  t a 
lá lk o z h a tn a k  a m ai f ia ta lo k . V ajon ism e r
jü k  őket?

A  fen ti te rv e z e tt cím  á tv it t  é rte lem b en  
is  igaz. Az ok tóber 5-i OB u tá n  k é t n a p 
p a l k a p tu k  a h ír t: a  m a g y a r  tá jfu tó k  szö
v e tség e  (O nag y b e tű k k e l szere tte  vo lna ír 
n i e sz av a k a t)  fő ti tk á ra  többé nem  m u n 
k á lk o d ik  sp o rtág u n k é rt. N ekrológok so ra  
em lék e z ik  rá , a  sokszoros b a jn o k ra , EB- 
és V B -résztvevőre, szövetség i k ap itán y ra . 
É n  a d a lé k k é n t a z t sz e re tn é m  elm ondan i, 
ho g y  b á r  p á ly a k itű z ő  m u n k á já v a l egyéb 
e lfo g la ltság a i m ia tt  a  g y ak o rla tb a n  nem  
so k sz o r ta lá lk o z h a ttu n k , egy kb. 25 évvel 
e z e lő tti finn  nem zetközi pály ak itű ző  v e r
s e n y  g y ő z te s é t  is  t i s z t e lh e t tü k  b e n n e . 
Iv án , a  szeniorok (vagy ahogy Te neveztél 
b e n n ü n k e t, valószínű leg  azé rt, m e rt m á r  
n e m  tu d tá l  a k tív  f u tó k é n t  ré sz tv e n n i a

versenyeken: 
v e t e r á n o k )  
n e m  fe le j te 
n e k :  T e , a

b a jn o k , örökké k ö ztünk  m a ra d s z .
È  ro v a t válla lt fe la d a ta , ho g y  az  o rszá

gos szen io r bajnokságok  ered m én y e irő l 
beszám oljon . Nos, az o k tó b e r b ő v elk ed e tt 
b a jnokságokban . B izonyára  le szn e k , ak ik  
r é s z le te s e n  é r té k e ln e k , é n  c s a k  egy -ké t 
m o n d a to t írok az e re d m én y e k  fe lso ro lása  
elé.

Az okt. 5-i Rövidtávú OB n e k e m  nagyon 
t e t s z e t t  ( te re p v á la sz tá s , t é r k é p ) ,  a  13-i 
C S B -n  (T isza K upa) a té r k é p e t  n eh ezen  
tu d ta m  olvasni, ta lá n  s e g í te t t  v o ln a  a  n a 
gyobb m ére tarány . A C S B -rész tvevők  tá jé 
k o z ta tá s á ra :  az M TFSz e ln ö k sé g  döntése 
é r te lm é b e n  fé rfiak n á l 6, n ő k n é l  5 é rv é 
n y e s  c sa p a te re d m é n y  s z ü k s é g e s  ahhoz , 
h o g y  a  győztes c s a p a t „ h iv a ta lo s a n ” is 
b a jn o k n a k  tek in th esse  m a g á t.  A  m á rc iu s
ró l ok t. 20 -ra  h a la sz to tt H o ssz ú tá v ú  OB- 
n  c s a k  az  N50, F55, F 60  és  F 7 0 -e s  k a te 
g ó r iá k b a n  a v a tta k  b a jn o k o t, a  tö b b ib e n  a 
h ib á s a n  k ih e ly ez e tt 77-es e l le n ő rz ő p o n t 
m ia t t  n em  szü le te tt bajn o k i e red m én y . E 
k a te g ó r iá k  ú jra ren d ezésé re  n in c s  leh e tő 
ség , így a  m egsem m isíte tt k a te g ó riá k b a n  
a  m e g re n d e z e tt  3 (n ő k n é l 2) b a jn o k sá g  
leg jobb  2 eredm énye s z á m ít az  ö ssz e te tt 
b a jn o k ság b an , m elynek e re d m é n y h ird e té 
s é re  az Ő szi S p a rtac u s  K u p a  2. n a p já n  
G á n to n  k erü l sor (az 1-3. h e ly e z e tte k  ok
le v e le t  é s  az ÉD O SZ  á l t a l  f e l a j á n l o t t  
e m b lém ás  trik ó t kap ják . Az e m b lém a  te r 
vezője dr. Lux Iván).

Eredmények:
R övid távú  OB

(1996. okt. 5, Fenyőfő)

F35 (3500/150/13, 31 főj
1. Moravszky János NYV 24:44
2. Urbán Imre TTE 25:13
3. Szabó László FAB 27:15

F40 (3150/145/13,34 fő)
1. Hegdűs Zoltán OSC 23:18

2. Pelyhe Dénes SDS 24:43
3. Kiss Zoltán FAB 27:02

F45 (2820/115/12, 35 főj
1. Hegedűs András BEA 19:53
2. Vitéz László ARA 21:59
3. Bacsó Attila TSE 22:58

F50 (2750/100/12, 24 fő)
1. Nagy Lajos DBT 21:43
2. Bozán György SPA 23:53
3. Marton Péter THS 24:05

F55 (2450/100/10,15 fő)
1. Nagy Kálmán MAF 26:17
2. Vass Tibor VHS 29:26
3, Kovács László PVS 31:25

F60/65 (2250/75/9, 13+2 fő)
1. Nyögéri Imre FAB 24:16
2. Szebeli István SSC 29:58
3. Buncsik János FAB 35:36

1. Hrenkó József TIT 38:17
2. Püsök József BSC 49:55
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F70 (2000/70/9, 5 fő)
1. Balia Sándor MAC 27:50
2. Balogh László AOS 31:31
3. Garai László KTX 33:28
N35 (2750/100/12,14 fő)
1. Kármán Katalin FAB 25:31
2. Jenővári Gabriella BÖF 26:57
3. Hideg Istvánná HTC 27:42

N40 (2450/100/10,14 fci)
1. Horváth Magda TTE 22:31
2. Jenei Margit BÖF 27:25
3. Csőkör Irén ÉGI 29:07

N45 (2250/75/9, 9 fő)
1. Cser Borbála SMA 23:12
2. Rostás Irén HTC 28:34
3. Komár Béláné TTE 31:07

N50/55 (2000/70/9, 8+3 fő)
1. Cser Krisztina FMT 26:35
2. Schell Antalné PSE 29:33
3. Csórja Ida HTC 30:28

1. Babai Margit TTE 38:44
2. Móczár Albertné BSC 58:31
3. Éliás Vilmosné TTE 70:27

Hosszútávú OB
(1996. okt. 20, Nagykovácsi)

F55 (6000/7/15,17 fő)
1. Nagy Kálmán MAF 68:55
2. Argay Gyula BEA 74:49
3. Bán Sándor HTC 77:26

F60/65 (4250/7/12,14+2 fő)
1. Nyögéri Imre FAB 50:54
2. Páhy Tibor ARA 51:08
3. Dudás István OSC 52:03

1. Csamangó Ferenc SZV 64:11
2. Hrenkó József TIT 97:58

F70 (3500/7/12, 5 fő)
1. Bállá Sándor MAC 59:42
2. Gáti László PTX 69:30
3. Balogh László AOS 69:39

N50/55 (4000/7/8, 7+2 fi5)
1. Korik vera PSE 48:55
2 Schell Antalné PSE 56:40
3. Hanusz Mária OSC 62:55

1. Babai Margit TTE 67:20
2. Éliás Vilmosné TTE 98:19

Szenior CSB
(1996.okt.13, Szentmártonkáta)

F35 (10,9/7/26, 56 fő, 14 csapat)
1. OSC (Dosek, Hegedűs, Györgyi)

221.54
2. TTE (Juhász, Urbán, Pap ) 226,26
3. FAB (Bállá, Harkányi Cs., Gyurkó)

229,00
4. SDS 229,59
5. TIT 232,73
6. MSE 241,05

F40 (9,2/7/25,18 fő, 3 csapat)
1. FAB (Kiss, Tertsch, Sinkó) 203,78
2. ALP (Ézsiás, Csanádi, Makrai)

240,15
3. SPA (Szűcs, Tarjáni, Máthé) 284,03

F45 (7,0/7/25,30 fő, 7 csapat)
1. BEA (Hegedűs, Gáncs, Muszély)

177,34
2. TSE (Kéri, Bacsó, Andrási) 186,65
3. PVM (Lajtai, Fluck, Kiss) 206,99
4. OSC 213,08
5. PSE 219,66
6. ETC 260,77

F50 (5,8/7/15,20 fő, 2 csapat)
1. TTE (Gombkötő, Bogdány, Éliás)

211,09
2. ETC (Lénárd, Zydka, Czente) 351,24

F55 (4,3/7/15, 20 fő, 5 csapat)
1. FAB (Nyögéri, Valkony, Buncsik)

134.54
2. BEA (Argay, Jalsovszky, Vörös)

155.31
3. SSC (Szebeli, Illés, Gál) 180,13
4. SPA 198,01
5. TSC Disq.

N35 (6,5/7/19,18 fő, 4 csapat)
1. FAB (Kármán, Gaál, Géléi) 185,74
2. NYV (Zarnóczay, Bamáné, Venczelné)

208,25
3. PVM (Müller, Mező, Lajtainé)

237,24
4. PSE 242,13

N40 (4,3/7/15,15 fő, 3 csapat)
1. TTE (Horváth, Komámé, Babai)

144.31
2. OSC (Karsai, Kardos, Hanusz)

176,60
3. ALP (Szurominé, Mertz, Bolobás)

210,46
1996. évi Összetett bajnokság
F35 (1957-61) 26(50) fő 
1. Kaszás György 58 ВТК 98

2. Juhász Miklós 60 TTE 97
3. Gyulai Zoltán 58 MSE 95

F40 (1952-56) 27(44) fő
1. Hegedűs Zoltán 52 OSC 100
2. Harkányi Csaba 55 FAB 95
3. Honfi Gábor 55 SIS 95

F45 (1947-51) 30(51) fő
1. Hegedűs András 50 BEA 99
2. Vitéz László 50 ARA 99
3. Bacsó Attila 51 TSE 97

F50 (1942-46) 20(37) fcí
1. Bozán György 44 SPA 99
2. Nagy Lajos 43 DBT 99
3. Marton Péter 42 THS 96

F55 (1937-41) 9(29) fő
1. Argay Gyula 39 BEA 144
2. Varga Sándor 41 BEA 142
3. Nagy Kálmán 41 MAF 142

F60 (1932-36) 10(19) fci
1. Nyögéri Imre 36 FAB 148
2. Szebeli István 34 SSC 143
3. Buncsik János 34 FAB 142

F65 (1927-31) 1(3) fő
1. Hrenkó József 31 TIT 150

F70 (-1926) 4(7) fő
1. Bállá Sándor 25 MAC 150
2. Balogh László 22 AOS 146
3. Kun Ferenc 24 KTX 141

N35(1957-61) 10(18) fő
1. Kármán Katalin 58 FAB 100
2. Hideg Istvánná 58 HTC 97
3. Jenővári Gabriella 57 BÖF 95

N40(1952-56) 11(21) fő
1. Horváth Magda 52 TTE 99
2. Csőkör Irén 53 ÉGI 98
3. Jenei Margit 54 BÖF 93

N45(1947-51) 8 fő
1. Cser Borbála 44 SMA 100
2. Rostás Irén 51 HTC 98
3. Szuromi Imréné 49 ALP 94

N50(1942-46) 6(10) fő
1. Korik Vera 44 PSE100 p
2. Schell Antalné 42 PSE 98
3. Hanusz Mária 45 OSC 97

N55 (-1941) 3 fő
1. Babai Margit 38 TTE 100
2. Éliás Vilmosné 37 TTE 98
3. Móczár Albertné 40 BSC 97

Argay Gyula
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Külföldi
versenyajánlatok

Fenti címmel új rovatot indítunk. Bevezetésnek néhány ajánlatot ad 
Erdélyi Tibor, az új rovat kezdeményezője:

VELENCEI VÁROSI VERSENY, Olaszország
Kedvcsinálónak lásd Tájoló 1995/10 szám.
November 10. vasárnap.
Nevezési határidő: október 20.
Nevezési cím: G.S.O.G. Galillei-Via Bassa 18 30030 Gambarare (VE) ITALY 
Fax: 41/4266152 Mazzeni Gian Pietro 
Nevezési díj: 10 000 ITL
11-én szombaton terepbemutató edzés a versenyközpontból: Palazzeto dello Sport del’ Arsenale 
Információ: Cordelia Stefano 41/991200 
WWW oldal: http://www.prometeo.it/orientve96 
e-mail: orientve96@prometeo.it
Szállás: a rendezőség nem biztosít. Mi tavaly a fusinai campingben voltunk fütött lakókocsiban,
18 000 ITL/fő/éj, plusz a motorcsónak Velencébe át 8000 ITL.

O-TRIESTE D6 VÁROSI VERSENY Olaszország
December 1. vasárnap
Információ: Franco Vaccari fax: 39 40 764 451, e-mail: vaccari@univ.trieste.it

KARÁCSONYI VERSENY IZRAELBEN
Kedvcsinálónak lásd Tájoló 1994/8 szám.
Ha valaki szeretné az idei versenyidényt megnyújtani, vagy korábban elkezdeni a következő évit, 
esetleg csak szeretne új élményekhez jutni, induljon az Izraeli 3 napos karácsonyi versenyen. 
Időpont: december 26-28.
Terepek: 3 különböző a három napon, szintes, részben nyílt, a legtávolabbi 50 km-re Jeruzsálemtől. 
Térképek: 1:10 000,15 000.
Pályák: helyi szokás szerint 6 féle a különböző kategóriákpak, +kezdő és családi pálya.
Időjárás: az európai kora tavaszhoz hasonló: 5-15 Celsius közötti hőmérséklet, kevés eső, sok nap
sütés.
Eredmény: A legjobb két nap a háromból, egy képlet szerint a legjobb időhöz viszonyítva.
Díjazás: az első három helyezettnek, minden kategóriában.
Arak: a Malévnál a legolcsóbb repülőjegy 54 500 Ft, nevezési díj: 9 USD/пар, szállás Jeruzsálemben 
a rendezőség által foglalt szállodában, kedvezményesen: 2 ágyas szobában, reggelivel 32 USD/éj- 
szaka, szállítás Jeruzsálemből a versenyekre: 10 USD/nap.
Olcsóbban: repülőjegyet nyugdíjas, ifjúsági stb. kedvezménnyel, esetleg nem Malévnál venni, szállás 
nem hotelben: Youth Hostel 4 ágyas szoba reggelivel 18 USD/éj, de lehet kevesebbért is találni he
lyet.

Esetleges kérdésekkel keresd: Erdélyi Tibor 
Tel: (26) 314 764, e-mail: mapper@depcart.elte.hu
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A tájfutás a jövő sportja
B eszélgetés Jörgen M ártenssonnal

-  M a g ya ro rszá 
gon  is  s o k a n  
tiszte lnek, egye
düli az az ered 
m énylista , a m it  
m a g a d é n a k  
m ondha tsz. T a 
valy m á so d szo r  
n y e r té l f e ln ő t t  
norm ál tá v ú  v i
lágba jnokságo t, 
idén pedig szeni
or v i lá g b a jn o k  
lettél. M inek kö 
s zö n h e tő , h o g y  
37 évesen is k i 
robbanó erőben  
vagy?

-  N e m  c s i n á 
lok sem m i k ü lö 
nöse t. Ú gy é rz em , az u tóbbi év ek b en  s ta b i
labb , e g y e n le te se b b  a  form ám . E gész  é v b e n  
jó  te l je s ítm é n y t tu d o k  nyú jtan i, id ő n k é n t p e 
dig k iug ró t. M ég m indig m otivál egy-egy n ag y  
tá jfu tó  v e rse n y  m egnyerése. A jövő évi V B -re 
m ég b iz to s  felkészü lök .

-  Sok sérülésed volt az évek során.
-  Ig e n , e z e k  az o n b an  ap ró k  v o lta k , ig a z  

n é h a  m ű té t r e  is  szü k ség  vo lt. S z e re n c s é re  
m in d ig  g y o rsa n  regenerálód tam , n em  e s te m  
k i a  fo ly a m a to s  edzésm unkából.

-  H ogyan tudsz időt szakítani a rendszeres, 
kemény edzésekre ?

-  A  h á r o m  g y e rm e k ü n k  m e lle t t  v a ló b a n  
v a n n a k  n é h a  nehézségeim . N agyon  so k sz o r 
re g g e l fu to k . T e ljes  m u n k a id ő b e n  íg y  se m  
tu d n á m  az  in te n z ív  e d z é s m u n k á t v á l la ln i .  
M u n k a h e ly e m , a  svéd v á lo g a to tt és  a  V ilág  
K u p a  fő tám o g a tó ja , az A n sv ar b iz to s í tó tá r 
s a s á g , le h e tő v é  te sz i, hogy id ő s z a k o n k é n t  
k e v e se b b e t dolgozzak. V an  az é v n e k  o ly a n  
sz a k a , a m ik o r  h a t  ó rá t dolgozok egy  n a p , és 
v a n  a m ik o r  k ile n c - tíz e t. M o tiv á lts á g o m  is  
h u llá m z ó , eg y szer többet vagyok k é p e s  te n n i 
a  s ik e ré r t ,  m á sk o r  kevesebbet.

-  M it g o n d o lsz  a pa rk  tá jfu tó  versenyek  
előtt m ilyen jö vő  áll?

-  N agyon  nagy. 1998-ban m á r K ín a  és  a  te n 
g e re n tú li o rszágok  is szerepe lnek  a  p ro g ra m 
b an . Jö v ő re  n ag y szab ású  p a rk v e rse n y -so ro 
z a to t  sz e rv e z ü n k . Fó 'tám ogató az  E ric s so n ,

Jörgen Mártensson
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Készül a riport

am ely  nagyon kom olyan  gon
dolja az együttm űködést, ak ár 
három  évre is hajlandó  szerző
d és t kötni. N agyon jó  a kapcso
la t  az Ericssonnal, az ő stabil 
tá m o g a tá su k  m ás tám o g a tó k  
bevonását is lehetővé teszi.

Ezek a versenyek a  televízió
b a n  is  lá th a tó a k  le sz n e k . A 
p a rk - tá j fu tá s s a l  m eg  tu d ju k  
m a g u n k n ak  ny ern i a m éd iát, 
am i a tá jfu tók  szám ára  óriási 
lehetőség.

A versenyzők  sz á m á ra  egy 
parkverseny nagyon jó felkészü
lés, mivel a legapróbb h iba  is 
az első helybe, a jó  helyezésbe 
k e rü lh e t. E lsősorban pszichés 
te rh e t  je len t a gyors fu tás  m el
le t t i  tökéletes tájékozódás.

N agyon nagy előnye ennek a 
v e rsen y fo rm án ak , hogy a v ilág  legtöbb 
p o n tján  könnyen m egvalósítható, hiszen 
p a rk  o tt is van, ahol erdő  nincs vagy ve
szélyes a tájfu táshoz.

E gy p a rk v e rse n y t b á rk i k ip ró b á lh a t, 
n em  lehet eltévedni, ism erősebb környe
zet, m in t az idegennek szám ító erdő. Az 
ú jság írók  m egérthetik  sportágunk lénye
g é t, h a  e lindu lnak  egy ilyen  versenyen. 
S a já t  bőrükön tap sz ta lh a tjá k , hogy a tá j
fu tá s  komoly koncentrációt, gondolkodást 
és a lapos fizikai fe lkészü ltséget igénylő 
sp o rtág . T a p a sz ta lh a tják  a z t is, m it je 
le n t  a  gyorsaság ebben a  sportban.

A p a rk v e rse n y e k  á l ta l  leh e tő ség ü n k  
v a n  b e ju tn i az o lim piai spo rtágak  közé, 
am i rengeteget, valójában m indent je len t 
m a  egy sportágnak.

E zek  a versenyek sokkal látványosab
b ak , m in t a hagyom ányos (erdőben zajló) 
tá jfu tóversenyek , m indenk i szám ára kö
v e th e tő ek  és lá tványosabbak  is.

Ú gy gondolom, ez a parkverseny forra
d a lm i v á lto z á so k a t hoz a tá jfu tá sb a n . 
E g y é rte lm ű e n  jó  a sp o rtá g u n k n a k , b á r  
tu d o m  sok ellenzője van. S a já t tap asz ta 
la tb ó l mondom, érdekes egy ilyen verse
n yen  résztvenni, és szere tem  ezt is.

V ég eze tü l, a p a rk v e rse n y e k  közelebb 
h o z z á k  sp o r tá g u n k a t a töm egekhez . A 
tá jfu tá s  a  jövő egyik sportága. A felfede
zés, az ú jszerűség, a  k a la n d  lesz h am a
ro sa n  az igény a spo rtokban  is. F innor

szág b an  úgy tartják , hogy m a ra to n i n é 
h á n y  év m úlva csak az idősebbek fognak 
fu tn i ,  a  fia ta lok  a vá lto za to sab b , izga l
m asab b , érdekesebb sp o rtá g a k a t keresik  
m ajd . A tá jfu tásn á l k a landosabb , vá lto 
za to sab b  sporto t keveset ta lá ln i.

- M i  a véleményed a mai versenyről?
— É pp a 17 évvel ezelőtti N ovem ber 7. 

e m lék v e rsen y  té rk ép é t n é z e g e ttem . Az 
so k k a l érdekesebb  te re p  és p á ly a  volt 
(Kotló-hegy). Az volt az érzésem , hogy egy 
k is  k lu b  rendezte  a verseny t, a  régebbi 
p á ly á k  sokkal színvonalasabbak  voltak. 
A m a i p á ly a  (Őszi S p a r ta c u s  K u p a  1. 
nap ja ) egyszerű volt, nem volt ú tvonalvá
la sz tá s i lehetőség, nem volt hosszú  á tm e
n e t és tú l  sok szint volt és m ajdnem  m in
dig m eredek.

-  Köszönöm a beszélgetést.

N éhány megjegyzés M ártensson  
férfi e lit pá lyáró l 

a lko to tt véleményéhez:
Z e n ta i  L ász ló n ak  a Tájoló 1996/9  s z á 
m á b a n  m eg je len t vélem ényéhez c s a t la 
kozva m eg kell köszönnünk az Ő szi S p ar
ta c u s  K upa rendezőinek, hogy ism ét a ré 
gi „n o v h e tek re” em lékeztető  h a n g u la tú  
v e rse n y t rendeztek. Sok résztvevő, sz ín 
v o n a las  mezőnyök, jó célhely, jó  té rk ép , 
legnagyobb rész t jó terep és nagyszerű  dí-
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ja k  jellem ezték  a versenyt. A k é t pálya
k itű z ő n e k , Lux A n d re á n a k  é s  U h lir  
P é te rnek  is elismerés já r , h iszen  komoly 
fe la d a to t v á lla l ta k  m a g u k ra , a m it  jól 
meg is oldottak.

A férfi e lit mezőnyhöz hasonló  rég  jö tt 
m ár össze M agyarországon, ta lá n  tíz éve 
u to ljá ra . Ez a m ezőny jó v a l m ag asab b  
színvonalú pályákat é rdem elt volna. Né
hány  ja v a s la t, észrevétel az ig azán  elit 
pályák érdekében:

T ap asz ta lt pálykitűzőktől, S ő té r Jan ó 
tól, B oxitól, V ekerdy Z olitól ta n u lta m , 
hogy a tá jfu tás  lényege az ú tv o n a l kivá
la sz tá sa  és a k iv á la sz to tt ú tv o n a l pon
tos és gyors teljesítése. Az ellenőrzőpon
tok a r ra  szolgálnak, hogy a fe lad a to t k i
jelöljék. Ezekből a pályákból egy-egy ki
vételtől e ltekin tve h ián y zo tt a  választás 
lehetősége . Túl sok vo lt a h h o z  a pont. 
P é ld áu l a m ásodik n a p i p á ly a  3-4-5-6. 
sz a k a sz a  h e ly e tt a 3-6. á tm e n e t  jóval 
nehezebb feladatot je le n te tt  volna.

T ovábbra is fen n ta rto m  k o ráb b i véle
m é n y e m e t, m ely  s z e r in t  a z  a p á ly a , 
am elyen akárcsak  egy p o n t is  m ár 200 
m-ről lá tsz ik , nem  elit pálya. M ost a két 
nap  so rán  többször is volt ilyen. A legu
n a lm asab b  és a legbosszan tóbb  az, am i
kor a völgy a ljában  fu tó  dózerú tró l fel

nézve lá tsz ik  a 25-50 m szin ttel feljebb, 
a m eredek  o ld a lb a n  lévő ellenőrzőpont 
bójája.

A szin tekrő l. A három  legnagyobb őszi 
versenyen  (O N E B , Őszi S p artacu s K u
pa) az F 2 1 E  k a te g ó r iá b a n  jóval k e v e 
sebb sz in t vo lt fe ltü n te tv e  a pályadatok- 
ban, m in t a  te lje s íten d ő  szintkülönbség. 
A b a jn o k ság o n  620 m h e ly e tt 870 m -t 
k e lle tt lek ü zd en i, a Spari 1. nap 390 m 
h e ly e tt 610 m -t és a 2. nap 595 m  h e 
lyett 790 m -t (11,6 km-en!) A nem zetkö
zi szö v e tség  VB sz a b á ly z a táb a n  a  p á 
ly a h o ssz  4 % -á b a n  á l la p í t já k  m eg  a 
m egengedhető m axim ális szin tkülönbsé
get. Ez te rm észe tesen  nem elő írás m ás 
v e r s e n y e k e n ,  n e m  t a r t h a t ó  m in d e n  
e se tb en , ú tm u ta tó k é n t  úgy gondolom , 
é rd em es f ig y e le m b e  venn i. A 11 ,6-on  
790 sz in t nagyon  durva. A m eredek föl
fe lé k  ú g y  l a s s í t j á k  a p á ly á t ,  h o g y  
könnyebbé te sz ik  a tájékozódást, p u sz 
tán  fizikai fe lad a to t jelen tenek  szellem i 
igénybevétel né lkü l, am it elit pályán  ke
rülni kell.

Az e g y s z e rű  h e g y o ld a lb an  s z in tb e n  
tú rn i, vagy  lem en n i az ú tra , m ajd  föl
m enni a p o n té r t, m ajd vissza, többször 
egymás u tá n , egyszerű és unalm as.

A jó p á ly á n a k  ritm u sa  van: hosszabb 
átm enetiek), m ajd  több 
rövidebb, g y o rsan  fu t 
h a tó  szak aszo k , m a jd  
nehezebben fu th a tó a k , 
eltérő  technikai e lem e
k e t igénylő á tm e n e te k  
v á lta k o z á s a  je l le m z i. 
Az elit pályáknak  a te l
je s  tech n ik a i és t a k t i 
kai repertoár felm érésé
re  kell törekednie. Egy 
e l i t  p á ly a  n e m  a t tó l  
lesz  nehéz, hogy m in 
den hegyet m egm ászat- 
nak, hanem  a k iszab o tt 
techn ika i fe la d a ttó l és 
a kellő pályahossztól.

Még egyszer k ih a n g 
sú ly o z o m , jó  v o l t  az  
Ő szi S p a rta c u s  K u p a , 
bízom  ab b an , hogy jö 
vőre  „ e li te b b ” p á ly á n  
fu thatunk  férfi elitben. 

A L a n to s  Z o ltá nIndul a világbajnok
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E ger  Nagy díj ’96 1. rész

Örvendetes, hogy a többi szabadté
ri sportághoz képest milyen hosszú 
a tájfutó szezon Magyarországon. 
Különösen figyelemre méltó az ok
tóberi országos bajnokságok utáni 
versenyek népszerűsége. Köszön
hető ez hazánk földrajzi fekvésének 
és annak a kiváló hagyományunk
nak, mely szerint november köze
péig rendezünk versenyeket, vagyis 
amíg nagy valószínűséggel le nem
E n n y i  „ n e k ifu tá s ” u t á n  
k a n y a r o d n é k  r á  í r á s o m  
t é m á j á r a ,  a z  o k t ó b e r  
u to lsó  h é tv ég é jén  re n d e 
z e t t  E g e r  N a g y d íjr a .  A 
t á j f u tó k  o p tim iz m u s á ra  
és v e rse n y sz e re te té re  je l 
le m z ő ', h o g y  a k o r á b b i  
é v e k  n e m  m in d ig  k e l le 
m e s  e m lé k e i  d a c á r a  
( g o n d o l j u n k  c s a k  a z  
„E g er k isd íj”-kén t m eg je
l e n t  c ik k r e )  se m  l e h e t  
ő k e t  e l t á n t o r í t a n i  k e d 
v en c  sp o rtju k tó l. Az ide i 
E G P  k i í r á s a  é lv e z e te s  
sp o rtc se m e g é t k ín á lt, lé 
v é n  a  te re p  a B ükkfenn- 
s ík . A z O la sz -k a p u  k ö r 
n y é k é t  u g y an  m á r h o v a 
t o v á b b  a  k ü lh o n ia k  is  
„ h a z a i” te re p n e k  t e k in t 
h e tik , de ez az é rték éb ő l 
s e m m it sem  von le. E zen  
a  te r e p e n  ak k o r is izg a l
m a s  és kom oly fe la d a t a 
tá jé k o z ó d á s , h a  m á r  so- 
k a d já r a  fu tu n k  r a j ta .  A 
H u ta -b é rc  pedig  m ag án - 
v é le m é n y e m  sze rin t M a 
g y a ro rsz á g  egyik leg tech
n ik á s a b b ,  s szám o m ra  a 
leg v ad reg én y eseb b  tá j fu 
tó  te re p e .

esik a hó. A külföldiek is szívesen 
látogatják az október végi, novem
ber eleji magyar viadalokat, hiszen 
akkor tőlünk északabbra már nem
igen van verseny. Mivel ilyenkor az 
atlétáknak, duatlonosoknak, hegyi
kerékpárosoknak sincs semmi ko
moly esemény, propagandacélokra 
is hatékonyabbak ezek a nemzet
közi viadalok, mint a tavaszi, nyári 
szezonban rendezett versenyeink.

a h ib á b a n  lu d a s  verseny 
b í r ó k  i r á n t ,  m e r t  h is z  
r e n g e te g e t  d o lg o z ta k  és 
b iz to s  n e m  k é s z a k a r v a  
c s i n á l t a k  v a la m i t  
rosszul. A  h ib a  p ersze  e t
től m ég h ib a  m a ra d  s i tt  
is r o n to t ta  a  je le n le v ő  6 
ország  k özel 700 tá jfu tó 
já n a k  h a n g u la tá t .

E gy p o n to t  h a  n em  is 
óvtam  m eg, de m agam  is 
e rő s e n  k i f o g á s o l ta m :  a 
sz im bolban  3 m é te re sn e k  
m eg ad o tt s z ik la  ugy an is  
kb. a  t é r d e m ig  é r t .  E z t 
m ég t a lá n  le  is  n y e ltem  
volna, h a  a  h e ly én  v an  -  
de jóval odébb volt...

K iem eln ém  v isz o n t po
z i t ív u m k é n t  a  m in d k é t  
napon m á s-m á s  „sm atró- 
lon” r e n d e z e t t  g y e rm ek - 
versen y t, n e g a tív u m k é n t 
a  h e ly sz ín e n  N Y ÍL T  k a 
t e g ó r i á b a n  n e v e z ő k tő l  
b e sz e d e tt fe je n k é n ti  200 
forintos (!) n ev ezési díjat.

Ö sszességében  az E ger 
N a g y d íj  a z  i d é n  m é ltó  
vo lt n e v é h e z , a m ié r t  az 
idő járásfe le lős is d icsére
te t érdem el.

A  K o v á c s  A tt i la

A p á ly a k i tű z ő k ,  L akó  
J u d i t  és K ali C songor é r
d e k e s  v o n a l v e z e t é s s e l  
ig y e k e z te k  to m p í ta n i  a 
nag y o b b  te r e p is m e re t te l  
rendelkezők  előnyét. Ez a 
m á so d ik  n a p o n  a p ró  á t 
m enetekbő l álló, sok pon
to s ,  k a n y a r g ó s  p á ly á k 
b a n ,  a z  e l s ő n  p e d ig  a 
s z i n t e k e t  tö b b  h e l y ü t t  
m ered ek en  adagoló  á tm e 
n e tek b en  n y ilv án u lt meg. 
E z u tó b b i -  b á r  n em  te t 
s z e tt m in d e n k in e k  — nem  
le t t  vo lna  baj, az  v iszon t 
m á r  igen, hogy p á r  e llen 
ő rző p o n tta l kom oly p rob
lé m a  a k a d t .  K ü lö n ö s e n  
m iu tá n  az egy h é tte l  ko
r á b b i  V is e g r á d  K u p á n  
(am i egyben az  O rszágos 
D iá k o lim p ia  ú j r a r e n d e 
z e t t  d ö n tő je  és  V e te rá n  
H o s s z ú tá v ú  OB is  v o lt)  
egy tu c a t  k a te g ó r iá t  k e l
le t t  tö rö ln i fe le ttéb b  d u r
va h ib á k  m ia tt...

S a jn o s  jo g o s a n  ó v ta k  
az  E g e r  G P -n  is, n em  is 
a k á rk i, h a n e m  Z sigm ond 
T ibor, a v ersen y b izo ttság  
vezetője. Ily en k o r m ind ig  
é rz e k  n ém i s z o l id a r i tá s t
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Eger Nagydíj ’96 2. rész

Miért mentem el idén Szilvásváradra?
Az elm últ évek során 
az egri rendezők ki
fá rad tak , elfogytak, 
vagy m ás okból kifo
lyólag nem  kényez
t e t t e k  el m in k e t.
E zen  ú js á g  eló'ző 
év ek b en  m eg je len t 
szám aiban  visszala
pozgatva ennek szá
mos n y o m á t fe lle l
hetjük, nem  is kívá
nok ezze l m o st bő- 
vebben foglalkozni. A 
legutóbbi fiaskó után  
v iszont (m ár tavaly  
ő ssze l)  úgy  tű n t ,  
hogy ebbe a helyzet
be n em  n y u g o d ta k  
bele, és v á lto z ta tn i 
a k a r ta k .  L á ts z o tt ,  
fontos nekik, hogy jó 
v e rse n y t re n d e z z e 
nek a kéznél levő jó 
terepeken.

Az id ő já rá s  m in 
d e n e se tre  b iza lm at 
szav azo tt nek ik , m ert ig az i verőfényes 
napsütés próbált m elengetni m inket a hű
vös időben, m iután felkapaszkodtunk Szil
vásváradró l O lasz-kapuhoz a kanyargós 
erdei úton a kilátásban gyönyörködve. Ott 
az tán  m ind járt el is m ent a  kedvünk az 
egésztől, hiszen a null időhöz közeledve re
m énytelenül hosszú sor ácsorgóit jelentke
zésre -  és módosításra -  várva. Vagy min
denki az utolsó p illanatra  időzített, vagy 
pedig  a lu lb ecsü ltü k  az u ta z á s r a  szán t 
időt. A d rám át elkerülendő fél órával 12 
előtt m egszületett a versenybíróság dönté
se: 30 perccel később, te h á t fél egykor lesz 
az első rajt. Jól esett ez a rugalm as intéz
kedés, hiszen m int csapatvezető, m ásként 
el sem értem  volna a rajtom at.

A pályákról megoszlottak a  vélemények, 
volt, aki többet várt, m ásoknak  tetszett. 
Főleg az első napon változatos felépítésű, 
élvezetes m egoldásokat k ap tu n k . V asár
nap a sok rövid átm enet dom inált, bár én

is jobban  szere ttem  
v o ln a , h a  n é h á n y 
szor ú tv o n a lv á lasz 
tá s i  té p e lő d é se k re  
k é n y sz e r íte n ek , de 
erre a következő hét 
végén  a V é rte sb e n  
sem  v o lt m á r  több 
lehetőségem.

E la p  h a s á b ja in  
o lv ash a ttu k  L antos 
Zoli to llábó l — m ás 
nézőpontból -  hogy 
az  az ig a z i p á ly a , 
am elyik végig folya
m atos koncentrálást 
k ö v e te l  a fu tó tó l. 
Nos i t t  m indkét nap 
pillanatnyi kihagyás 
nélkül ke lle tt h a jta 
ni a győzelemért, így 
ez a fe lté te l  m a ra 
déktalanul teljesült.

Sajnos m indig ott 
van a lehetőség a hi- 
b á z á s r a ,  és  nem  
csak  a versen y ző k  

részéről. Az EG (jelleghatár) ellenőrzőpont 
rossz helyre került. Az ellenőrzőbíró sem 
vette észre a tévedést, am inek a verseny
zők lá ttá k  a k á rá t, több kevesebb időt el
töltve a helyszínen. A döntés: az óvás jo
gos, de az eredm ényt döntően nem befo
lyásolta. És ez többé-kevésbé így is volt. 
Számomra egy versenyrendező gárdát ta 
lán legjobban az jellemez, m it tesznek pá
lyahiba, óvás esetén. Nagyon sokszor meg
próbálják elkenni a dolgot, sőt csűréssel- 
csavarással e lu ta s íta n i a kifogást, ezért 
akik vállalják  a felelősséget, elism erik a 
hibát, azokat pozitívan kell értékelni, h i
szen a jövőben biztosan m indent m egtesz
nek majd elkerülésükre.

Ezzel, és a kisebb zökkenőkkel együtt is 
nyilvánvaló, hogy az egrieknek nem  volt 
m indegy, m ilyen érzésekkel távozunk a 
versenyről, és ez a fontos. Akik így gondol
juk, 1997-ben is ott leszünk a ra jtnál.

A> H e g e d ű s  Z o ltá n

Erre van egy rövid és egy hosszabb 
válasz. A rövid: egy vérbeli tájfutó 

minél több versenyre igyekszik elmenni, 
hiszen ez a sportág teljességében 
ott űzhető. Különösen igaz ez az 

olyan kiváló csemegét nyújtó terepeken, 
mint a Bükkfennsík. A hosszabb válasz 
pedig, amely meg is indokolja a fenti 
kérdésfeltevést az alábbi cikk témája.

A legifjabbak a dobogón
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A velencei utcai tájfutóversenyről
A zt h is z e m  én  is  az 
e lő z m é n y e k k e l  k e z 
dem , m in t  a ta v a ly i  
cikk írói:

T a lán  tav a ly  hallo t
ta m  e lő s z ö r  e r r ő l  a 
nem  te l je s e n  szokvá
nyos versenyről, de az 
egészen bizonyos, hogy 
e lsőkézbő l k a p o tt  in 
fo rm á c ió k a t a  ta v a ly  
k in t j á r t  versenyzőktől 
k ap tam .

A m ikor egymás szavába vágva m esél
te k ,  a z tá n  csak le g y in te t te k , hogy „á, 
m in d e z t lá tn i kell” és a tá jfu tó k n á l oly 
m eg szoko tt „eszelős” fény g y u lla d t sze
m ükben , akkor h a tá roz tam (tuk ) el, hogy 
u tá n a já ru n k  ennek a d o lognak  és idén 
e lindulunk  a versenyen.

A k k o r  m ég nem  tu d ta m , h o g y  nem  
o lyan  egyszerű ám a szükséges inform á
ciók beszerzése! B ár az In te rn e te n  elol
v a sh a tta m , hogy a szep tem b er 10-i á lla 
p o t sz e r in t m ár kem ényen  dolgoznak  a 
v e rse n y  információs o ld a la in ak  fe ltö lté
sén  és egy hétre rá  m ár tén y leg  volt ott 
v a lam i, de szállásról, fize tési fe lté te lek 
rő l m in th a  elfeledkeztek vo lna. S zeren 
c sé re  a  tav a ly iak  ru tin ja  á ts e g í te t t  n é 
h á n y  fogas kérdésen , s ik e rü l t  nevezni, 
e lk ü ld e n i a nevezési d íja t (10 ezer líra) 
és n é h á n y  e-m ail á rá n  m ég 
k e m p in g e t  is a já n lo t ta k  a 
rendezők . Ekkor kezdődtek a 
„ h o g y a n  ju tu n k  k i” p ro b lé 
m á k . V égül Kovács Z o ltá n  
(K ova) és a beszervezett a u 
tó sem b erek  révén azt hiszem  
m ind en k in ek  ju to tt hely (aki 
n a g y o n  a k a r ta ) . E n n y it  az 
e lőzm ényekrő l -  nagyon t a 
nu lságosak!

V égre elindultunk. Jónéhá- 
n y a n  — kb . 7 a u tó n y ia n  — 
p é n te k e n  este. S zerencsénk
re  az  ú t  csak Zalaegerszegig 
t a r t o t t  (ez volt a bem eleg í
té s) aho l F ehér Feri jóvo ltá
bó l fe d é l a la t t  egy sz a k k ö 
z é p isk o lá b a n  a lh a ttu n k . Ki

sokat, k i k ev ese t -  K isdom áék például 
Laki B alázs nevű sofőrükkel m ár éjjel 2- 
kor e lin d u ltak , hogy jó  időben Velencé
ben legyenek.

Szombat reggel szállingózva indu lt el a 
csapat, így Velencében is különböző idő
pontokban értünk . A szerencsések még él
vezhették  a dé lu tán i n a p sü té s t és a kb. 
18-20 fokos m eleget a gondolák városá
ban. Szerencsére a versenyközpont a vá
ros m ásik  felében lévő sportcsarnokban  
volt, így m ire odaértünk  m ár lá ttu k  Ve
lence h íre s  ré sze it. P ersze  nem  nagyon 
tu d tu k  levetkőzni tájfu tó  m ivoltunkat és 
a tavalyi té rkép  a lap ján  m entünk , azono- 
sítgatva ezt-azt. A város gyönyörű és tá j
futótérképpel várostnézni fan tasztikus ér
zés. A délu tán  folyam án folyam atosan ta- 
lá lkozgattunk  a többi m agyarra l szerte a 
v á ro s b a n . M á s n a p i e l le n f e le in k e t  is 
könnyű volt felism erni, ők is az t csinálták 
m in t mi, térképpel a kézben, időnként le
vágtak  egy „tuti útvonalon” a tu ris ta  á ra 
d a t elől.

A je len tkezésrő l: m inden  csapa t (akik 
együtt neveztek) előre összekészített cso
m agban m egkapta  a kartonokat, ra jtszá 
m okat és a  többi anyaggal együtt egy ún. 
„módosítások” cím ű lapot. A helyszíni mó
dosítások ingyenesek voltak, a rendezők 
nem  háborogtak m ia tta  — lehet, hogy szá
m íto ttak  rá?!.

Ellenőrzőpont Velencében (fotó: Kiácz B.)
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Este a kempingben a fű tött lakókocsik
b an  tü ze te seb b en  m eg n éz tü k  m it k a p 
tunk . Legjobban a m ásnapi pályaadatok  
érdekeltek m inket. Norm ális hosszúságú
nak  tűn tek  elegendő' ponttal. Csak a  szint- 
különbség helyett ta lá ltunk  „a h idak  szá
m a” című adatot. A városban sétálva lá t
tu n k  1 m m agas h idat, de 5 m éterest is! 
Á tlagban számolva még kellő szin t is ke
rü lt a pályákba.

Vasárnap reggel hűvös esős reggelre éb
redtünk. A VK felé m enet szánakozva néz
tü k  a tu r is tá k a t  ak ik  m ég nem  tu d ták , 
hogy perceken belül elszabadul a pokol, és 
m in d en ü n n en  té rk ép p e l rohanó  alakok  
bukk an n ak  elő, lökdösődnek, ijesztgetik  
az utca népét. A Szent M árk térre  érve lá t
tu k  a kordonozott befutók végén a  célt és 
az érdeklődő civileket a befutópontoknál.

A verseny lebonyolítása zökkenőmentes 
volt és a legapróbb részletekig kidolgozott. 
Például a VK mögötti átfutószakasz mellé 
rak ták  ki az eredményeket így a szurkolók 
akár be is m ondhatták a versenyzőknek a 
jó időket. A pályák vonalvezetése amennyi
re lehetett elkerülte a legturistásabb város
részeket (kivéve a befutó környékét), bár a 
hosszabb pá lyákban  (F21E,A ,F20A ...) a 
Szent M árk tér sarkán az „emberáradaton- 
á t”-futó pont is volt. Néhány á tm enet ko
moly útvonalválasztási feladatot jelentett. 
Azonkívül a gyors inform ációfeldolgozás 
nagyfokú koncentrációt igényelt (l:8000-es

térkép, nagyon sűrű utca- és átjáróhálózat). 
Színessé tette  a versenyt a tu ris tá k  jelenlé
te, egy-egy bezárt kapu és az u tcai árusok. 
Nagyon sokan hangosan buzd íto tták  a fu
tókat és ez nagyon jó hangu la túvá  te tte  a 
versenyzést. Befutás u tán  m indenkit a ta 
valyról m ár megszokott étel, ita l várt. Sehol 
sem láttam  csalódott arcokat, m indenki fá
rad t és jókedvű volt.

N éhány szót a térképről. A tavalyi té r
kép idei h e ly esb íte tt 8 ez re s  v á lto za ta , 
gyönyörű benyom tatással. M indössze egy 
térképh ibát ta lá ltunk  pedig legalább hú
szán kerestük.
Néhány statisztikai adat a versenyről:
Résztvevők száma: 2926 fő (olasz: 1868 fő, 
külföldi: 1058 fő)
15 országból -  k ö zö ttü k  sk a n d in á v o k , 
svájciak, franciák, ném etek, b ritek , délsz
lávok, csehek, magyarok.
A legidősebb versenyző 1914-ben, a legif
jabb  1996-ban szü letett.
A m agyarok a tavaly ihoz h aso n ló an  jól 
szerepeltek, több győzelem is szü letett.
Eredményeink a teljesség igénye nélkül:
F18: 3. Friedrich Gábor, N18: 1. Hecz Kati, 
F19: 3. Laki Balázs, N21C: 1. Novai Mag
dolna F21B1: 1. Novai György 

M indent összegezve egy csodálatos hét
végét tö ltö ttünk V elencében -  ez t a ver
senyt tényleg látni kell.

th K o p a n y e c z  A ttila
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Web 
hírek

A z  IO F  web o ld a la in a k  f r is s  hírei:
1. A Tanács döntése alapján 1997 januárjától az alábbi ál
landó IOF bizottságok, illetve csoportok léteznek majd:
•  Normál tájfutás (foot-o) ágazat, vezetője: Geir Tveit (NOR)
•  Sítájfutás ágazat, vezetője: Veli-Markku Korteniemi (FIN)
•  Kerékpáros tájékozódás ágazat (Moutain-Bike Oriente
ering), vezetője: ?
•  Trail-о (gurulókerekes), vezetője: Anne Braggins (GBR)
•  Térképbizottság, vezetője: Björn Persson (SWE)
•  Minőségellenőrző bizottság, vezetője: Barry McCrae 
(AUS)
•  Technikai fejlesztés bizottság, vezetője: ?

Az egyes bizottságok létrehozhatnak saját projektjeikhez 
kisebb csoportokat is. Az IOF Tanács egyelőre csak a bi

zottságok vezetőit jelölte ki (mint látható még két bizott
ság élére keresik a megfelelő jelölteket).
A bizottságvezetők önállóan választhatják ki bizottságuk 
tagjait. (Tudtommal egyelőre két bizottságvezető kért fel 
magyar tagokat.)

2. A következő IOF kongresszus 1998. július 7-12. kö
zött kerül megrendezésre Sintra városában (Portugália).

3. A következő Tanács ülés 1997.1. 17-19-én lesz Hel
sinkiben, ahová a bizottságok vezetőit (az irányítócsoport 
titkárát) is meghívják a szorosabb és hatékonyabb koor
dináció érdekében.

4. November 16-ára megszületett a személyi döntés a 
Térképbizottság esetében. Elnöke a már fentebb említett 
Björn Persson (SW E), tagjai: Andreas Dresen (GER), 
Chris Shaw (GBR), Sörén Nielsen (DEN) és Zentai Lász
ló (HUN). Utóbbi kettő új tag a bizottságban.
A bizottság új elnöke első térképét 1973-ban készítette 
el. Szakterülete „civilben” : távérzékelés és GIS.
A bizottság régi elnökét (Fleming Norgard) felváltó új dán 
tag a Dán Tájfutó Szövetségben dolgozik térképészként, 
első térképét még a hatvanas években készítette.

November elsején a Margitszigeten 
került megrendezésre a Park World 
Tour ráadásversenye. Tulajdonkép
pen ez volt idén a Főiskolás Világ- 
bajnokság mellett a másik nemzet
közi érdeklődésre is számot tartó 
m a gya r tá jfu tó esemény. A v e r
senyrő l a tájfutók világszerte na 
gyon rövid időn beiül tájékozódhat
tak  az Internet segítségével (kár 
ho gy  a verseny m egszervezése 
szinte titokban zajlott). Nézzük idő
rendben ezt a tanulságos történetet:

Október 29. Domonyik Gábortól, 
aki tanszékünkön III. éves hallgató, 
tu d o m á s t szerzek a versenyrő l. 
Megkérem Sváb Emese, IV. éves 
hallgatónkat (aki mellesleg a Fabu- 
lon SE tájfutója), ill. Domonyik Gá
bort, hogy segítsen egy gyors tudó
sítás elkészítésében (nekem éppen 
a ve rse n y  időpontjában a város 
másik végén egy temetésen kellett 
részt vennem).

Október 31. Kiderül, hogy Eme
se nem  tud kimenni a versenyre. 
M arad Gábor, illetve ő megkérte 
tes tvé ré t Szabolcsot, hogy segít
sen. Gáborral megbeszélem, hogy 
másnap jöjjön be a tanszékre a d i
gitális fényképezőgépért.

November 1., 10.00. Miközben 
a doktoranduszoknak órát tartok 
megérkezik D.G. Egy percre meg-

Webtudósí-
tós

a Park
szakítom az órát, átadom a gépet 
Gábornak és megkérek egy dokto- 
randuszt, hogy magyarázza el neki 
a gép kezelését. M egbeszéljük, 
hogy a verseny után mindenképpen 
várom őt (a géppel együtt) vissza.

November 1., 14.00. A verseny 
0-ideje. Én ekkor éppen valahol Kő
bányán vagyok útban visszafelé a 
temetésről.

November 1., 17.30. Megérke
zik a kis csapat a versenyről (Do
monyik Gábor, Domonyik Szabolcs, 
Lévai Ferenc). Gyors haditerv ké
szül. Sváb Emese megkapja szken- 
nelésre a versenytérképet. Mi addig 
levon u lun k  a második em eletrő l 
egy földszinti terembe, ahol meg
nézzük a Szabolcs által készített 50 
darab képet és áttöltjük a képeket 
egy Macintosh számítógépre. Kide
rül, hogy a digitális fényképezőgép 
lassú reagálása miatt jónéhány kép 
nem sikerült: a versenyző már nem 
volt látható a képen. így is ki tud

tunk válogatni 20 képet. A képek 
felkerülnek hálózaton keresztül a 
tanszéki munkaállomásra. Mehe
tünk vissza a második emeletre.

Néhány segítség Emesének. A 
fiúk hozzáfognak az eredmények 
begépeléséhez, én átmásolom a 
képeket a m unkaállom ásról egy 
PC-re és átalakítom őket a szüksé
ges formátumba. Nagyjából egy
szerre készülnek el a riport alkotó 
elemei: a térkép, az eredmények és 
a fotók. Innentől kezdve már csak 
én dolgozom Gáborral, aki a kép
aláírások megalkotásában segít, ő 
m égiscsak jobban ismeri a világ 
legjobb tájfutóit.

November 1., 18.20. Az anyag 
fent van a web szerverünkön, ettől 
az időponttői kezdve már mindenki 
számára elérhető. Persze, hogy fel
hívjam rá a figyelmet írtam egy-egy 
e-mailt a magyar, illetve az angol 
nye lvű  levelezőlistának. M ivel a 
webszerver folyamatosan feljegyzi 
kik nézegetik a szerveren lévő in
formációkat, így azt is láttam, hogy 
18.27-kor már Svédországból vala
ki nézegette a friss információkat.

A későbbiekben több gratuláló e- 
mail is érkezett külföldről a gyors 
tudósítás miatt. Én is köszönöm a 
résztvevőknek odaadó segítségét.

*  Zentai László



1996/10 225 Tájoló

A kérdés nem helyes. Van ma
gyar tájfutó cipő! Idén tavasszal 
elkészült a prototípus és most 
ősszel a nullszéria is. Néhányan az 
Őszi Spartacus Kupán már magyar 
gyártmányú stoplisban vágtak 
neki a „cipőevő” vértesi terepnek. 
Miért nem volt eddig, mi kell ah
hoz, hogy legyen? -  merülnek fel 
a kérdések. Nos, mi kell: egy ci
pőgyár -  akinek vannak sportci
pőgyártási tapasztalatai, egy ke
reskedő -  akit meg lehet győzni, 
hogy érdemes pénzt fektetni eb
be az üzletbe, egy tájfutó össze
kötő -  aki tolmácsolja a speciális 
igényeket és a legfontosabb a fel
használók, a tájfutók, akik meg
veszik, kipróbálják, megvitatják, 
összegyűjtik a tapasztalatokat.

Látszólag m inden  együ tt van. Adott a 
m artfűi TISZA Cipőgyár, aki az aranykor 
százezerpáros szovjet m egrendeléseinek 
elm últával e lju to tt a „kis üzlet is üzlet” 
évszázados alapigazságához. Van egy fia
ta l cipőkereskedő, aki hajlandó volt némi 
pénzt fek te tn i az üzletbe felkészülve az 
in d u lás  n eh ézség e ire . I t t  van  a tájfu tó  
társadalom , ak i rég  v ár valamilyen cipő
re, am ely betö ltené az ű r t  a szlovák „ko- 
pacski” és a  m árk ás  SILVA cipők között. 
C ipőre, am ely  m in d ig  k ap h a tó  m inden 
m éretben, fokozatosan fejlesztik a vissza
csatolt tá jfu tó tap asz ta la to k  alapján és fi
gyelembe veszik, hogy az á ra t korlátozza 
a fizetőképes kereslet.

Mi h á t  a p ro b lém a?  M eg o ld h a ta tlan  
nincs, de n éh án y  kom prom isszum ot kel
le tt kö tnünk ahhoz, hogy a dolog elindul
jon. Tudom ásul k e lle tt vennünk, hogy a

stoplis ta lp  elkészítéséhez való sze rszám 
s o ro z a t a d o t t ,  a stoplik  e lre n d e z é s é n , 
a lak ján , m éretén  egyelőre nem  le h e t vá l
to z ta tn i. A felsőrészhez a la p v e tő e n  m a
gyar an y ag o k a t kell használni, h a  az á ra t  
k o rd áb an  akarjuk  tartan i. A sz á m ta la n 
szor h an g o z ta to tt tartóssági követelm ény 
és a  skand inávok  által h a szn á lt üveg szá
las e rő s íté sű  anyagok hiánya o lyan  e llen t
m ondáshoz vezetett, am elyet c sak  a  cipő 
sú ly án ak  növelésével tud tak  felo ldani. A 
gyártó  hangozta tja  készségét a  ta p a s z ta 
la to k  figyelem bevételére, így  p é ld á u l  a 
p ro to típus u tán  készült n u llszé rián á l m ár 
erősebb  betétanyago t h a sz n á lta k  a cipő 
fejrészénél. A következő széria m á r  színes 
lesz, m e r t  az első vélem ények s z e r in t a 
m o s ta n i fekete-szürke ö s sz e á llítá s  nem  
szerencsés.

V an  azo n b an  néhány ap ró  p ro b lém a: 
g y á rta n i lehet, ha valaki m in. 500 p á rra  
ad fel rendelést. Ez kb. 2 m illió fo rin t be
f e k te té s é t  je len ti. Úgy tű n ik  az o n b a n , 
hogy ez megoldható. K övetkeznek a  leg
nagyobb kérdések: Jó-e ez a cipő? Megve
szik-e a  tájfutók? V ersenyképes-e a  cseh, 
szlovák cipőkkel? Ajánlják-e az edzők ta 
n ítv án y a ik n ak ?  K ihasználják-e az egye
sü le tek , hogy az ÁFA-visszaigénylés lehe
tősége m ia tt  olcsóbban ju th a tn a k  a  cipők
höz? A kaijuk-e együtt, hogy legyen? A kér
d é s e k r e  az első  száz p á r  k ip r ó b á lá s a  
u tá n  ta lá n  választ kapunk, és ak k o r vá
laszo ln i tudunk  a mégis fe lm erü lő  kérdés
re „Lesz-e m agyar tájfutó cipő?”

A cipő k ap h a tó  38, 39, 42, 43 m é re te k 
ben  a  következő helyeken:
— B u d ap esten  az Oktogon ü z le th á z  alsó 
sz in tjén  (Teréz krt. 21.)
— Szolnokon a Hősök tere  7. szám  a la tti 
cipőboltban
— T a rjá m  Tibornál a versenyeken, vagy te
lefonegyeztetés után  bárm ikor (277-8342)

<&> T a r já n i T ib or
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SZENIOROK
S z lo v á k - m a g y a r  t a lá lk o z ó

A s p a n y o lo r 
szág i V eteran  
World Cup mi
a t t  az áprilisi 
P o s tá s  K u p a  
nem  felelt meg 
a  m ár hagyo
m án y o s ta lá l 
kozó  m a g y a r 
versenyének. A 
h e ly e t te  v á 
l a s z t o t t  Ő szi 

S p a r ta c u s  Kupa v a ló sz ín ű leg  tú l késó'n 
vo lt szlovák b a rá ta in k n ak , ak ik  csak 35, 
40, 45-ös kategóriájú férfi versenyzó'kkel 
v e tte k  részt a versenyen. így az első' napi 
eredm ények alapján k iv á lasz to tt 12-tagú 
m ag y ar „válogatott” - G yulai Zoltán, Mo- 
ravszky  János, Hegedűs Zoltán, Hegedűs 
Á bel, Gyurkó László, L ádi János, Komár 
B é la , ill. K árm án K a ta lin , K issné Kiss 
M ária , Csőkör Irén, Szopori Éva és Cser 
B o rb á la  -  7 tagja nem  k a p o tt  ellenfelet 
m á sn a p ra . A ténylegesen versenyzők kö
zö tt 7:3, 4:6 ill. 2:0-as k a teg ó ria  részered
m é n y e k  a lap ján  13 :9 -es vég ered m én y  
sz ü le te tt. A válogato ttak  tag ja i az ered
m én y h ird e tésen  a B T FSz és az MTFSz 
á lta l  felajánlott em blém ás tr ik ó t vehettek 
á t. Rem éljük, hogy jövőre a  P ostás Kupán 
(áp r. 12-13), ill. a Szlovák Nagydíjon (júl. 
12-14, Pezinok) te ljes c sa p a to k  vesznek 
ré sz t a találkozón.

K a te g ó r iá n k é n t i  
Ö s s z e te t t  B a jn o k s á g

Az 1996. évi K ateg ó rián k én ti Ö sszetett 
B ajnokság  8 oldalas te ljes eredm énylistá
ja  a  decem beri Közgyűlésen ju t  el az egye
sü le tek  képviselőihez.

K a te g ó r iá n k é n t i  P o n tv e r s e n y
Az 1996. évi K a te g ó riá n k é n ti P on tver
sen y  12 oldalas te ljes e red m én y lis tá ja  
szán d ék a in k  szerint sz in tén  a decemberi 
K özgyűlésre lesz készen, de bekerü l a TÁ
JO L Ó  1997/1. szám ába is. E lőzetesként

a  k a teg ó riák  első helyezettjei, zárójelben 
a l is tá r a  kerü ltek  száma:

F 7 0  (7): Bállá Sándor MAC
F 6 5  (4): Püsök József BSC
F 6 0  (19): Szebeli István SSC 
F 5 5  (28): Nagy Kálm án MAF 
F 5 0  (33): Nagy Lajos DBT 
F 4 5  (39): Hegedűs A ndrás BEA 
N 35  (16): Kármán K ata lin  FAB 
N 40  (21): Horváth M agda TTE 
N 45  (9): Cser Borbála SMA
N 5 0  (9): KorikVera PSE
N 55 (3): Babai M argit dr. TT E

Az F 40-es táblázathoz még nem  é rk eze tt 
m eg az okt. 19-i Megalódusz K u p a  vége
red m én y e , az F35-ÖS kategória  versenye 
ped ig  a  fe ln ő tt szám ítógépes ran g so ro n  
szerep lő  szenior tájfutók so rren d je  a lap 
já n  lesz közzétéve.

*
M ár m o st lehe t készülni az 1997-es pont
verseny re! A pontverseny szem pontjából 
az 1997-es év a H osszútávú B a jn o k ság 
gal (áp r. 5) és a Postás K upával (áp r. 12- 
13) in d u l, ezek a versenyek va lam en n y i 
k a te g ó ria  részére  beszám ítanak  a  p o n t
versenybe, m íg az ápr. 26-27-i ran g so ro 
lók (Sem m elw eis ev. és TIPO K upa) férfi
a k n á l  F 6 0 -ig , nőknél N 50-ig. A  több i 
pontversenybe számító verseny kijelölésé
rő l a  s z e z o n n y itó n  (m árc. 15: T a v a sz i 
S p a rtacu s  Kupa), ill. a m árciusi és áp rili
si rangsoro ló  versenyeken adunk  tá jékoz
ta tá s t .

fta A r g a y  G y u la

P .S . E zú to n  szeretném  m egköszönni va
lam ennyi szenior versenyzőnek a z t a  m eg
l e p e té s t ,  a m e ly b e n  a s z e z o n z á ró n  az 
e re d m é n y h ird e té sk o r  ré sz e sü lte m . H i
szem az t, hogy az ott em legetett jó k ív án 
ság (eredm ényes szereplés az F85-ös k a 
teg ó riáb an ) nem  utópia, s bízom ab b an , 
hogy az 1997. évi magyar szenior o rszá 
gos bajnokságokban  első alkalom m al k i
írandó F75-ÖS kategóriában m inél többen 
példát m u ta tn a k  nekünk, fiatalabbaknak .
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Г BALATON. 
FELVIDÉKI 

ERDŐ- ÉS FA- 
FELDOLGOZÓ RT.

H-8360 KESZTHELY, K a s té ly  u. 10.

К

A BEFAG Rt. a B alaton iéi vidék és a 
M agas-B akony  á llam i e rd e it kezeli, 
m űködési te rü le tünk  m integy 62 és fé
lezer hek tár, am elynek 96 %-a erdő.

A változatos tá j a B alaton 104,5 m- 
es ten g e rsz in t fe le tti m agasságátó l a 
B akony legm agasabb  p on tjá ig  te r jed  
(K őrishegy 704 m). Ez a te rü le t  h a 
zánk m ásodik legerdősültebb vidéke.

L eg fo n to sab b  fe la d a tu n k  a n a g y 
ré s z t  te rm é sz e tk ö ze li lom bos erdők  
g az d a sá g i és te rm é s z e ti  é r té k e in e k  
megóvása, gyarap ítása , de eredm énye
sen  is kell gazdálkodnunk a p iacgaz
dasági körülm ények között.

E zé rt elődeink nyom dokán ha lad v a  
célunk, hogy az erdőtervekben m egha
tározo tt m ennyiségű erdeinkből k ite r
m elhető  faanyagot a lehető  legjobban 
hasznosítsuk . E zt szolgálják az Rt. fa- 
feldolgozó, faipari üzemei is, ahol szin
te  m inden  piacon érték esíth e tő  fa te r
m ék et g y á rtu n k . Főbb te rm ék e in k  a 
parkettaféleségek , fu rnér, ré teg e lt le
mez és ágyrugó.

E rdészeteink  feladata  viszont az e r
dők felú jítása , ápolása és védelm e az 
erdőm űvelés és erdőnevelés szakszerű 
végrehajtásával.

E rd e in k  ren d k ív ü l v á lto za to sak  és 
term észeti, tu risz tika i értékekben gaz
dagok, A b a la to n i p a rtv id ék  m edite- 
ránhoz hasonló éghajlata a Bakony fe
lé h a lad v a  középhegységi ég h a jla tb a  
megy át, ahol több a csapadék és a k lí
m a hűvösebb, a kim ondottan  déli fek
vésű hegyoldalak kivételével a bükk a 

legjellemzőbb fafaj.

A Balaton nem csak a  felhőtlen  nyári 
fürdőzést je len ti, a k ö rn y ék e t já rv a  a 
fe le jthe te tlen  te rm észe ti szépségeket 
és szám os tö rténe lm i n ev eze tesség e t 
lá th a tu n k , elég ha csak a  ba la to n i ba
zalthegyek sorára vagy a T ihany i fél
sziget történelm i em lékeire gondolunk. 
A ritk a  növényfajták és a  helyenkén t 
még érin tetlen  táj m ia tt v an  n ap iren 
den a Balatoni Nem zeti P a rk  lé treho
zása a jelenleg is term észetvédelm i te 
rü le tek  egybekapcsolásával és kibőví
tésével.

A Bakonyban já rv a  a tu rista je lzések  
a legszebb kiránduló helyekre vezetik el 
a túrázókat. Egyedülálló a  cseszneki vár 
környéke, a Cuha és a G erence völgye, 
csak a legismertebb helyeket említve.

Az erdők gazdag v ad á llo m án y á t az 
erdőterü letek  m integy felén  az üzem i 
vadászterületeken az erd észe tek  keze
lik, tervszerű vadgazdálkodást folytat
va. Jellem zően a vadd isznó , szarvas, 
dám , őz és h e ly e n k é n t a m u flo n  is 
m egtalálható. V ad ászh áza in k a t vadá
szati idényen kívül m érséke lt áron b ár
ki igénybe veheti, ha kikapcsolódni, pi
henni vágják.

Erdeinkből 26700 h a  nem  elsődlege
sen faterm esztési célt szolgál, hanem  
különféle védelmi ren d e lte té s t, term é
szet- és tá jv éd e lm e t, ta la jv é d e lm e t, 
közjóléti célokat.

M inden term észet és erdő  irá n t  é r
deklődőt így a tá jfu tó k  közösségét is 
szívesen lá tjuk  a B akonyban  és a Ba- 
latonfelvidéken.

Keszthely, 1996. november
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Magtól a kitermelt faanyagig (II.)
Az e r d ő  é l e t k ö z ö s s é g ,  
a m e ly b e n  m ik ro o rg a n iz 
m u s o k , a la c s o n y a b b  é s  
m a g a s a b b  rendű  á l la to k , 
növények  (és tá jfu tók ) é l
n e k  eg y ü tt. Ez az é le tk ö 
z ö s s é g  is szo ro s k a p c s o 
la tb a n  é s  k ö lc s ö n h a tá s 
b a n  v an  a  k ö r n y e z e t t e l  
am ely b en  él, am inek  d ö n 
tő  je le n tő sé g e  van  az  e r 
dő  m ilyenségének  a  k iala-

Egy képzeletbeli tájfutó pályán futva a követ
kező' természetszerű és telepített erdőkön ha
ladunk keresztül. Mivel nagy távolságot kell 
megtennünk, induljunk hegyvidékeink legma
gasabb részeiről (pl.Bükkfennsík). Az itt kia
lak u lt természetszerű erdő a BÜKKÖS. A 
Bükk elteijedését az éghajlati tényezők befo
lyásolják, ezért az ilyen erdőben futva talál
kozunk sziklás, köves (Bükk, Mátra) és laza, 
puha (Őrség, Göcsej) erdei talajjal. Ez a fafaj 
árnyéktűrő és olyan zárt lombkoronát hoz lét
re, hogy fény szinte nem is ju t az erdő belsejé
be. A lágyszárú és fásszárú aljnövényzet hi
ányzik ami a futást és a lá tás t akadályozná. 
Természetesen ez megváltozik, ha a lombko
rona záródása gyérül és fény ju t az erdőbe. 
Ekkor a talaj vízellátottságától függően meg 
kell küzdenünk a csalánnal, málnával, sze
derrel és a felnövő fiatal fácskákkal.

Ez a környezet alkalm as fenyves erdők 
mesterséges telepítésére is. Ilyen viszonyok 
között találjuk legszebb L u cfen y v es erdein- 
ket. A Luc sokáig megtartja (nehezen tisztul 
a törzse) alsó elszáradt ágait, ami tépi, szúr
ja  és bujkálásra kényszeríti a tájfutót, (pl. 
Eger Nagydíj 1996.)

Tovább lefelé haladva elhagyjuk a szürke 
törzsű bükkösök birodalmát, vegyes (elegyes), 
de. szintén zárt erdőkbe a GYERTYÁNOS- 
TÖLGYES-ekbe érünk. I tt a záródást az er
dő kétszintűsége okozza. A felső szintben a 
fényigényes Kocsánytalan tölgy (Ny-Dunántúl 
egyes részein a Kocsányos-tölgy) foglal helyet, 
míg az alsó szintben az árnyéktűrő Gyertyán. 
Ha valamilyen oknál fogva a gyertyán hiány
zik (eltűnt) ezekből az erdőkből, természete
sen a tájfutó haladását a feldúsult aljnövény
zet akadályozhatja. A gyertyán is csak meg
határozott éghajlati viszonyok között képes 
megélni, míg a kocsánytalan tölgy szerényebb 
körülmények között is előfordul. Ezért egy idő

k u lásáb a n . E környezeti 
h a t á s o k a t  e r d é s z e t i  
sze m p o n tb ó l a  k ö v e tk e 
ző k  sz e r in t  c s o p o r to s í t 
h a tju k : úgym int a  k lím a 
( é g h a j la t ) ,  a  n ö v é n y z e t 
re n d e lk e z é sé re  álló  n e d 
v e s sé g  é s  a  ta la j h a tá sa i. 
T e r m é s z e te s e n  az  e rd ő  
k é p é n e k  a  k ia la k u lá s á 
b a n  a fafajok  eg y m ásra - 
h a tá sá n a k  is sze rep e  van.

u tán  a gyertyán  elm arad és megjelenik a 
Csertölgy.

Ekkor m ár a CSERES-TÖLGYES-ekben
járunk. Mindkét fafaj fényigényes, ezért az er
dő alsó részeire és a talajra is ju t fény, így 
dús cserje szint kialakulására is megvannak 
a feltételek. Ilyen erdőkkel középhegységeink 
lábánál, déli oldalain és szárazabb dombvi
dékeinken találkozunk. Ezek az erdők lom
bos állapotban sűrűek, nehezen áthatolhatn
ak, míg lombtalanul „szelidebbek” a látható
ság m iatt, a sűrű  foltokat könnyebben el tud
juk kerülni (pl. Budai-hegység).

A domborzat változások (kitettség, mere
dekség) ezeket a zónákat módosítja, szélsősé
ges viszonyokat hozhat létre, amely különle
ges erdőtársulások kialakulását eredményez
heti, ezek szigorúan védett területek is lehet
nek (Szikla erdők, Karsztbokor erdők).

A hegyi- és dombvidéki patakokat zónától 
függetlenül rendszerint MEZGÁS ÉGERES 
kiséri. A bőséges nedvesség következtében itt 
a csalán és egyéb növényzet miatt nehézkes 
lehet az átkelés.

Gyertyános-tölgyes
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Az Alföldre érkezve sokféle erdővel találko
zunk. Az itt kialakuló erdőket a talajvíz elér
hetősége és a folyók áradása i határozzák 
meg. A természetszerű társulások közül táj
futók szám ára a FEHÉRNYARAS-BORŐ- 
KAS-ok jelentik a technikás terepet, változa
tos domborzatukkal és növényzetükkel (pl. 
Csévharaszt, Jánoshalma, Kisasszony-erdő). 
Ezek helyén ma sokszor te lep íte tt Erdei- és 
Fekete fenyveseket találunk.

Folyóink árterein napjainkban kevés he
lyen találjuk  a hajdani term észetes erdők 
nyomait. A folyószabályozások u tán  ezek a 
területek mezőgazdasági művelés alá kerül
tek vagy ültetvényszerű erdőgazdálkodást 
folytatnak (pl. Ipoly árterén rendezett OB).

A legfeltűnőbb ültetvényszerű erdők a NE- 
MESNYÁRAS-ok. Ezek rövid idő alatt (20- 
30 év) nagy fatömeget adó faállományok. Itt 
minden egyed egyforma, mert vegetatív úton 
lettek szaporítva. A fák szabályosan egymás
tól nagy távolságra vannak ültetve. A talaját 
rendszeresen művelik vagy ha elhanyagolják 
rendkívül dús lágyszárú növényzet nő fel.

A hazai erdők fentiek szerinti áttekintése 
természetesen nem teljes. A szakirodalom 50 
erdó'társulást sorol be a következő zónákba, 
illetve csoportokba:
I. Kontinentális jellegű á lta lában  síksági 

erdők (Erdó'sztyepp)
II. Szubkontinentális jellegű általában ha

lomvidéki erdők (Cseres-kocsánytalantölgyes)
III. Szubantikus általában dombvidéki erdők 

(Gyertyános-tölgyesek)
IV. Szubatlantikus, atlantikus jellegű általá

ban hegyvidéki erdők (Bükkösök)
V. Szélsőségesen száraz erdők (Karsztbokor 

és szikla erdők)
VI. Szélsőségesen 

nedves erdők (Ár
téri és láperdők)

A versenyek so
rán  több m int 100 
fa és cserje fajjal 
találkozhatunk er- 
deinkben A leggyak
rabban előforduló
kat mutatom be.

B Ü K K
Őshonos hegyvidéki 
fafaj a hűvös, pára
dús kiegyenlített klí
mát kedveli, csak ilyen 
feltételek mellett él.

G yökérzete csekély, tányér alakú, ezért a 
viharos szél könnyen kidöntheti. K érge szür
ke, síma vékony, könnyen sérül. L e v e le  to- 
jásdad alakú — ép szélű. T erm ése durván 
szőrös kupacsú három élű makk, amely ehe
tő,ízletes.

L U C F E N Y Ő
Feltételezik, hogy a Soproni-Kőszegi hegység 
egyes részein őshonos, máshol telepített. Ég
hajlat igénye a Bükkhöz hasonló. G yökérze
te szintén csekély. Kérge barna, idős korá
ban köralakú cserepekben válik le. T űi he
gyesek, nagyszög keresztmetszetűek, elfásodó 
cseppszerű képződménnyel kapcsolódik a haj
táshoz. Toboz term ése  lelógó.

K O C S Á N Y T A L A N  T Ö L G Y
Őshonos hegy- és domb vidéki fafaj, kevésbé 
kiegyenlített éghajlati viszonyokat igényel, 
mint a bükk és a lue. Kérge idős korában fi
noman repedezett, a kéreg cserepek kézzel le
moshatok. L e v e le  karélyos, az éle ép, levél
nyél 1-1,5 cm hosszú. Makk term ése 2-3 cso
portokban kupacsokban a hajtáson ül.

G Y E R T Y Á N
A kiegyenlítettebb klimatikus viszonyok kö
zött előforduló kocsánytalan tölgyesek elegy- 
fafaja az alsó korona szintben. K érge síma, 
vékony szürke, sötétebb-világosabb foltokkal. 
L evele tojásdad, széle kétszeresen fűrészelt. 
T erm ése  fürtszerűen összetett, három ágú 
kupacsban ülő lapos bordázott makkokból áll.

M O LY H O S T Ö L G Y
Déli kitettségű sziklás gerinceken, hegyolda
lakon él (Vértes, Veszprémi kopárok -  Jákó- 

hegy).
K é r g e  v a s ta g , 

mélyen, durván re
p edeze tt. L e v e le  
kisebb m int a ko
csánytalan  tölgyé, 
a fonák és a nyél 
molyhos, valam int 
a h a j tá s  is . T e r 
m é se  apró m akk, 
melyek 3-5-ös cso
portokban ülnek a 
h a jtá so n . T ű ri a 
meleget, szárazsá
got, melyet más fa
faj m ár nem visel el 
(csak a Virágos kő
ris).

й  Urbán Imre
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A 1996/5-ös szám  tág  te re t 
szentel az idei Világkupa soro
zatnak, ezen belül is a Leuk 
térségében rendezett svájci fu
tam nak. Két cikket idézünk a 
választékból.

V ilá g k u p a -fu ta m  S vá jcban :  
h a js z á l  h íján  k a ta s z tr ó fa

É ven te  átlagosan k étszer a  Leuk terepén  
átfolyó Illgraben p atak  h irte len  felduzzad 
a vízgyűjtő' terü letén  k itö rt felhőszakadás 
k ö v e tk ez téb en . A p a ta k  egy h o rh o sb an  
fu t, am ely a versenyterep és a cél között 
húzódik . A futam  rendezői szükséghidat 
é p íte tte k  a horhos fölött, de szám ítván  az 
id ő já rás  szeszélyeire felkészültek  a v á ra t
lan  esem ényekre is, és a horhos tú lo lda
lá n  egy „tartalék-célt” is felállíto ttak .

Egyetlen dologra nem  készültek  fel: a r
ra , hogy az áradás a verseny  a la tt  követ
kezik be. Amikor a férfiak fu tam án ak  él
m ezőnye végigtrappolt a h ídon, a  p a tak 
m eder még csontszáraz volt, néhány  perc
cel később azonban m ár zubogott benne 
az á rad a t. A híd, am elynek pillérei a me
d er ta la já n  nyugodtak, p illa n a to k  a la t t  
veszélybe került, és így a  m ezőny utolsó 
h a rm a d a  -  a töm egrajtos fu tam  31 ver
senyzője -  a horhos tú lsó  p a rtjá n , a befu
tó pontnál ragadt.

A tartalék-célban a rendezők közül sen
ki nem  tartózkodott és így a mezőny je 
len tő s  részének  eredm énye m egsem m i
sült. A versenyen ugyan h aszn á lták  a Re- 
ignly-féle elektronikus részidőm érő rend 
szert, de i t t  ez sem segíte tt. H a az á ra d a t 
30 perccel korábban jön, a verseny teljes 
káoszba fullad!

Később kiderült, hogy az IO F ellenőrző- 
b író ja , a cseh  J a ro s la v  D o k o u p il m ég 
1995 jú liu sáb an  azt javaso lta , hogy a célt 
a terep  nyugati oldalán lévő ré ten  helyez
zék el, ekkor nem  le tt  vo lna szükség  a 
h íd ra  sem, és a tájékozódást nem  igénylő 
„ ü re s já ra t” is kevesebb le t t  vo lna a p á 
lyákban. A bíró szerint a p a ta k  m en tén  a 
terep  egyébként is „meglehetősen borzal
m as” volt.

N em  ez v o lt az e g y e tle n  p ro b lé m a , 
am ellyel a Leuk-i rendezők ta lá lk o z tak . 
Az e lágazásos rendszer nem  rá z ta  szét 
e léggé a tö m e g ra jtta l in d í to t t  m ezőny 
elejét (lásd  a következő cikket), am inek  
az le t t  a  következm énye, hogy a  férfiak  
versenyében egy percen belül közel h a r 
m in cán  e s te k  be a célba, és m a jd n em  
ugyanilyen tömeges befutó volt a nők m e
zőnyében is. A végleges befu tási so rren 
d e t egy te lje s  nap  késéssel á lla p íto ttá k  
meg, és a h ivatalos eredm ényt ek k o r te t 
té k  közzé.
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E gyéni verseny tö m e g ra jtta l  
és h u rkokka l: van-e jö v ő je  
kom olyabb versen yeken ? -

A tö m egra jto s egyéni v e rse n y t, m in t a 
klasszikus egyéni versenyszám  egyik va
rián sá t azzal a céllal gondolták ki, hogy 
a nézők szám ára  érdekesebb lá tn iv a ló t 
nyú jtsanak  a verseny technikai színvona
lán ak  csökkenése nélkül. N os, az izga
lom fokozása sikerrel já r t  Illg rabenben , 
ahol 28 férfiversenyzó' fu to tt be a célba 
egy percen belül, olyan sp rin th a jrá  u tán , 
am elyhez hasonlót valószínűleg  még so
ha  nem  lá th a t tu n k  e lit tá jfu tó  esem é
nyen. K ár volt viszont, hogy a  töm egraj
to t a nézőit nem  lá th a ttá k  (m ég a sajtó 
képviselő i sem ), és az, hogy az á tfu tó 
ponthoz sem  lehe te tt 50 m éte rn é l köze
lebb m enni.

S ikert a ra to tt tehá t a töm egbefutó lá t
ványa? Bizonyos értelem ben ennek  a  ver
senynek  é rdekes m o zzan a ta  volt, de a 
verseny m ás m ozzanatai kom olyan k é r
désessé teszik, hogy a befutó sorrendje a 
versenyzők (aznapi) valódi tájfu tó-képes
ségeit tükrözte-e . H a egy p il la n tá s t  ve
tünk  a vezértérképre, lá th a tju k  például, 
hogy a 83 fős férfimezőny a  ra j t  u tá n  há
romfelé ágazik, és a három  első pont kö
zül az egyik mindössze 320 m éterre  van 
a ra jttó l. Képzeljük el a  to longást, am i
kor 28 elitversenyző m ásodperceken belül 
ehhez a ponthoz ér és ly ukasz tan i próbál!

T olongás a  p o n to k n á l
Még a viszonylag gyorsan kezelhető  Re- 
ignly-rendszer mellett is várakozni kellett 
a pontoknál. A célban tö rtén e tek  kering
tek  a bóják körüli tü lek ed ésrő l, k iv á lt
képpen  az utolsó nyolc p o n tn á l, ahol a 
verseny égjük fázisában harm inc verseny
ző fordult meg egy percen belül. Könnyen 
e lk é p z e lh e tő , hogy egy -egy  v e rsen y ző  
összes várakozási ideje több volt, m in t a 
győztessel szembeni há tránya!

A ragadók  n a g y  n a p ja
A z tá n  i t t  v an  az e l i t  tá j f u tó k  is m e r t  
sportszerűségi kérdése, a  ragadás. Nehéz 
e lképze ln i, hogy az e lh íre s ü l t  ragadók

szám ára ez a verseny ne le tt  volna kiváló 
alkalom : követni azokat, ak ik rő l köztu
dott a kiváló iránym enet és távolságbecs
lés készsége, főleg ezen a finom részletek
ben gazdag terepen. És valóban, a célbeli 
beszélgetések nyilvánvalóvá te tték , hogy 
ez tö rtén t. S p o rtu n k a t nehéz m egszaba
dítani ettől a jelenségtől, am ely m inden
féle lebonyolítási rendszerben  felbukkan 
és nehéz  b iz o n y íta n i, de k é rd és , hogy 
spo rtunk  é rdeke it szolgálják-e az olyan 
rendszerek , am elyek növelik  a rag ad ás 
esélyeit.

T íz m ásodperc  há trán y:
9 V ilá g k u p a -p o n tta l  

kevesebb
A mezőny több, m in t h arm ad a  olyannyira 
sikeresen m egbirkózott a  pálya technikai 
nehézségeivel, hogy az értékes V ilágkupa
pontok e lo sz lása  leg in k áb b  a h a jrá b a n  
tan ú síto tt gyorsaság függvényévé vált. A
10. helyezett C hristoph  P la ttn e r  például 
36 pontot szerze tt, m íg a ná la  10 m ásod
perccel később érkezett 19. helyezett Ed- 
g a ra s  V overis c sak  27-et. H elyes-e az, 
hogy a pontok nagy részének eloszlása (a 
győztes 50-et szerzett, az egy perccel ké
sőbb érkező csak 18-at!) ez esetben attó l 
függjön, ki milyen gyorsan képes az utol
só k ilom étert m egtenni? Ebben a h a jrá 
ban  több versenyző kupaesélyei egy-egy 
pillanatnjü  m egtorpanáson m úlhattak .

A  jö v ő  terve i
A tájfu tószövetségnek  term észetesen  az 
egész idény értékelése alap ján  kell ítélnie 
és terveit elkészítenie. Lehetséges, hogy 
ennek  a v e rse n y típ u sn a k  is van  jövője: 
egy megfelelőbb terepen , ahol a sikerhez 
nagyobb technikai és fizikai tudás szük
séges. M indenesetre, h a  olyan versenyző 
lennék, aki egy-egy technikásabb verseny
zőre ragad a pálya technikailag  nehezebb 
szakaszain, aki gyors a pálya utolsó ne
gyedében, és aki k itűnően  sprin téi a befu
tóban, nagy várakozásokkal tek in tenék  a 
legközelebbi ilyen V ilágkupa-fu tam  elé. 
(Clive Allen)

Tallózott: JG y
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.  М Л  ж  ■ •  1 И .  * 1 *  1■ yyo-Don m egjeleni гегкерек
1 Sor- Térkép neve 
Iszám

Méreta. Kiadó 
Alapszk.

К szám Példánysz. Első verseny

1. Ördög-hát 15/2 Szabolcs m.TFSz 344 2000 НОВ
2. Sukoró (Meleg-hegy) 10/5 Sőtér J. 345 3000 Postás
3. Hármas-Bükk 15/5 Baranya m.TFSz 346 3000 Mecsek
4. Magyarkút (Csóványos-árok) 15/5 MTFSz 343 2000 GYSEV-Fab.-Vasutas
5. Piliscsaba (Rác-völgy) 10/5 Sőtér J. 348 1500 24 órás
6. Sukoró (Meleg-hegy) 15/5 Sőtérj. 350 1500
7. Dobogókő (Két-Bükkfa-nyereg) 10/5 Sőtér J. 349 1500 Szélrózsa
8. Zuppa 15/5 MTFSz 347 1500 Kilián
9. Csákányospuszta Dél BPE22 10/5 BTFSz 340 2000 Budapest

10. Csákányospuszta Észak
(Máría-szakadék)BPE23 10/5 BTFSz 351 2000 Budapest

1 i . Csóka-hegy (Katona-csapás) 15/5 Megalódusz 353 2000 R + VOB
12. Melegmány (Fehér-kút) 15/5 Baranya m.TFSz 354 1000 Éjszakai OB
13. Jávor-kút (jav. u. ny.j 15/5 DTC 336 2000 Borsod-Hermann
14. Kistolmács 15/5 Zala m.TFSz-Kallió - 3000 Alpok-Adria
15. Kistolmács 10/5 Zala m.TFSz-Kallió 1500 Alpok-Adria
16. Kőalja 10/5 Veszprém m.Sporth. 356 3000 Főisk. sprint selejtező
17. Tündér-hegy 10/5 Veszprém m.Sporth. 355 3000 Főisk. sprint döntő
18. Őr-hegy 15/5 Veszprém m.Sporth. 357 3000 Főisk. klasszikus
19. Péti-hegy 15/5 Veszprém m.Sporth. 358 3000 Főisk. váltó
20. Sólyi-erdő 10/5 Veszprém m.Sporth. 361 3000 Főisk. edzés
21. Sólyi-erdő 15/5 Veszprém m.Sporth. 361 3000 Főisk. edzés
22. Betekints-völgy 15/5 Veszprém m.Sporth. 359 3000 Főisk. edzés
23. Veszprém - Petőfiváros 6/5 Veszprém m.Sporth. - 3000 Főisk. edzés
24. Linda 15/5 Veszprém m.Sporth. - 3000 Főisk. edzés
25. Kis-kőalja 10/5 Veszprém m.Sporth. - 3000 Főisk. edzés
26. Ópusztaszer 15/2 Csongrád m.TFSz 354 3000 Honfoglalás
27. Sukoró (Pákozdvár) 10/5 Sőtér J. 371 2000 Eötvös
28. Oldal-völgy Völgyfő-ház 15/5 Heves m.TFSz 374 2000 Dobó Я Н
29. Baktai-erdő 15/2 Zéta 366 2000 Kelet-EKO
30. Kővesbérc (Solymári-fal) 10/5 Sőtér J. (363) 1000 Túlélő
31. Hármashatárhegy (Vadaskert)

BPE21-2 10/5 BTFSz 283 1000
32. Melegmány (Darázs-kút) 10/5 Baranya m.TFSz 373 2000 Szenior OB
33. Szarvas-hegy 10/5 Sőtér J. 372 1000 OB selejtező
34. Szarvas-hegy 10/5 Sőtér J. 372 1000 OB selejtező
35. Szarvas-hegy 10/5 Sőtér J. 372 1000
36. Ménesjárás 10/5 MTFSz 368 1500 Szenior sprint OB
37. Hálóvető 15/5 MTFSz 368 1500 Egyéni OB
38. Budai-vár 5/5 Postás-MATÁV SE 1000 Levélkézbesítési
39. Szentmártonkáta (Tápió) 10/(5)2-5 MTFSZ (364) 1000 OCSB
40. Kérges-dűlő (Szentmártonkáta) 15/2,5 MTFSz 370 2000 Tisza
41. Őserdő 15/5 Heves m.TFSz 331 2000+2000 Eger
42. Kápolnapuszta 15/5 Tabáni Spartacus 365 4000 Spartacus
43. Szentmártonkáta (Tápió) 10/2 Sőtér J. 377 500 Postás házib.
44. Hársas 15/5 Postás-MATÁV SE 378 500
45. Eger Érsek-kert 21- Heves m.TFSZ 352 2000

OB-1995 összesítő Sőtér J. 1200 + 600 tévnyomat
Jelkulcs BTFSz 3000
OB-1996 összesítő Sőtérj. 1200

FELÜLNYOMATOK -  Az alábbi sorszámú térképeken pályabenyomtatások: 16,17,18,19,20,21,22,23,24,25,29,37.
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COM PASS  -  SPORT
A MAGYAR TÁJFUTÓ VÁLOGATOTT HIVATALOS SZÁLLÍTÓJA! 

NYEREMÉNYAKCIÓ SORSOLÁS 1996
Az év utolsó nagy versenyén 
megtartottuk a sorsolást. A sor
soláson segítségünkre volt két 
szupersztár, O láh K atalin és 
Jörgen M ârtensson, kétszeres 
világbajnokok. Ok adták át a 
nyerteseknek a d íjakat. Kö
szönjük a részvételüket!

A nyertesek névsora:
Bállá Sándor Budapest
I. díj: SILVA Nelson96 anorák
Gera Tibor Szeged
II. díj: SILVA Janne Salmi bo
zót ruha 
Bállá Sándor
Budapest III. díj: SILVA sport 
táska

Mellék díjak 
SILVA 40NL Óraszíjra húz
ható tájoló: Lajtai Sándorné 
Pécs, Mohácsi Tamás Gyöngyös. 
SILVA K u lcsta r tó s  tájoló: 
Kisházi László Hódmezővásár
hely, Szabó Csilla Budapest, 
Kéri Péter Budapest, Kovács 
Attila Miskolc, Nádudvari Zol
tán Budapest.
SILVA Kisbója: Huszti Ger
gely Nyíregyháza, Fekete Zol
tán Eger, Egei Tamás Solymár, 
Som ogyi L ajos Pápa, Bállá 
Sándor Budapest.

Mindenkinek K ellem es K arácson yi Ünnepeket, és eredményekben 
gazdag B oldog Ú j E szten dő t kíván a CO M PASS S P O R T  B T  és a SILVA!

ARSTOP! Most érdemes vásárolni, 1996 év végéig nincs több áremelés!
Ha szükségetek van valamire meg tudjátok vásárolni a VICTOR-SPORT K FT boltjában.
Cím: Budapest, IX. kér Tompa u. 16. Tel.: 20 213-844
Kérés. Mielőtt bemennétek a boltba személyesen áruért, telefonáljatok, hogy a sportfelszerelés 
biztosan a boltban legyen.
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Budapesti Utánpótlás Keret 1996.
Beszámoló

Ez volt a Budapesti U tán p ó tlá s  K eret ne
gyedik éve. Akik a kezdeti évben első éves 
serdülők voltak, m ára  leérettség iztek . Az 
évek során négy ország különböző tájain  
á ll ta k  rajthoz fia ta lja in k  a  budapesti ke
r e t  tagjaiként, többségük az országos ifjú
ság i válogatottban is, és G era  Tibor sza
va i szerin t -  a többi k e re ttag h o z  képest -  
„a budapestiek  sokkal m agab iz tosabban  
m ozogtak az (osztrák) te re p e n ” a klagen
fu rti Ifi EB-n.

Az idei tervben a közös techn ikai edzé
sek  m ellett egy edzőtábor és k é t külföldi 
verseny  szerepelt. A téli hóviszonyok m iatt 
az  edző tábort sz e p te m b e rre  k e lle tt  h a 
la sz ta n i, a technikai edzések  is  tavasszal 
v á lta k  sűrűbbé (iránym enetek , domborza
t i  fázis, pontfogás, ú tvonal követés).

Sajnos meg kell á llap ítanom , hogy a bu
d ap es ti keret népszerűsége csökkent. Ne
héz  m egértenem , hogy h a  v an  lehetőség 
speciá lis  technikai elem ek gyakorlására , 
ak k o r m iért jönnek el olyan kevesen. Al
k a lm an k én t 4-5 főnél több nem  jö tt  el. Ez 
csak  an n ak  tu lajdonítható , hogy klubjuk
b a n  sokkal színvonalasabb edzéseken ve
h e tn e k  rész t rendszeresen , ille tve , hogy 
n in cs  m ár rá szükségük, m e r t sokkal kép
ze tteb b ek . Ennek azonban  ném iképp  el
len tm o n d , hogy a legjobbak sem  tu d tak  
végigm enni egy csak iránym enetekből álló 
p á ly án  (a feléig sem ju to tta k  el). V onatko
zik  m indez a szeptem beri tech n ik a i edző
tá b o r r a  is, m elyet a L ité r  és V eszprém  
k u p á v a l kapcsoltam  össze. E zen  rekord  
lé tszám : 7 kerettag je len t m eg (15 meghí
vottból), a kereten kívüliek többen voltak.

M indig  tudtam , hogy a versenyzés sok
k a l népszerűbb a fiatalok közö tt m in t az 
edzés, különösen a külföldiek, de tudom, 
hogy csak  abból lesz k lassz is  versenyző, 
ak i rendszeres edzésm unkát végez. Fen ti
ek n ek  megfelelően Szlovéniában a Lipica 
O penen  és a Szlovák Egyéni és V áltó Baj
nokságon  teljes volt a lé tszám , és elége
d e t t  vagyok a te lje s ítm én n y e l is. A k é t 
versenyrő l nagyon részletes beszám olót ír
ta m  a  TÁJOLÓ újság ko rább i szám aiba, 
így a  le ír ta k a t most nem  ism étlem , elég 
legyen annyi, hogy 2 ill. 1(+1 váltó) arany

és 6 ill. 5(+2 váltó) egyéb érm et szereztek 
fia ta lja in k  a nem  tú l erős mezőnyökben, 
h ab ár tav a ly  a Youth M atch-en a szlová
kok egyértelm űen  jobbak voltak nálunk, 
m ost pedig sikerü lt nyerni ellenük.

M indenképpen meg kell em líteni, hogy 
a lényegesen erősebb mezőnyű European 
Youth M atch-en (Ifi EB), korántsem  a ra t
tak  ilyen á tü tő  s ikert a magyarok, de elfo
g u ltsá g  n é lk ü l á llíth a to m  (u tá n a  leh e t 
nézni), hogy a budapestiek  m ind a négy 
k a te g ó r iá b a n  jo b b a k  vo ltak , a m in t ez t 
Gera T ibor a  fen ti idézetben jelezte, és ez 
a k ia lak u lt ru tin ju k n ak  volt köszönhető.

E nnek  a lap ján  m ost is m egállapítható, 
hogy a B udapesti U tánpótlás K eret lé tre 
hozása an n ak  idején hasznos kezdeménye
zés volt, m elynek  eredm ényei m ost m ár 
egyértelm űen m egm utatkoznak a nem zet
közi v e rs e n y e k e n , és a ta p a s z ta la to k  
alap ján  a további feladatok is láthatóak .

A h a n g s ú ly t  a m inél sz ín v o n a lasab b  
nem zetközi v e rse n y e n  való szerep lésre  
kell helyezni — ahol a legerősebb mezőny 
v á rh a tó , o t t  le h e t  a  leg tö b b e t ta n u ln i  
azoknak, ak iknek  nagyratörő céljaik van
n ak . E v e r s e n y e k e t  le h e tő sé g  s z e r in t 
össze kell kapcsolni edzésekkel is az o tta 
ni ism eretlen  terepeken, term észetesen a 
hazai közös edzések, edzőtábor m eg tartá 
sával együtt.

л  H e g e d ű s  Z o ltá n

IDÉNYNYITÓ karsztvidéken!
LIPICA OPEN

1997. március 7-9. Szlovénia
Kétnapos, nagyon technikás nemzetközi 
verseny, technikai edzéssel a lipicai karszt
vidéken.
Utazás autóbusszal: 35 fő jelentkezése ese
tén (január 31-ig). Indulás pénteken reggel 
6 óra 15 perckor, érkezés vasárnap este. 
Költségek: autóbusz díja: (tavaly 2300 Ft volt) 
nevezési díj és edzőtérkép 15+2 DEM 
Szállás: kollégiumban vagy tornateremben. 
JELENTKEZÉS: 1997. január 31-ig 
HEGEDŰS ZOLTÁN-nál (A nevezést együtt 
elküldöm) 1088 Budapest Krúdy u 16-18.
Tel: (1) 11 86 739, mh: 214 0078, -79, -80
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H eg y im arath on  a  B ü kkben
S z e p te m b e r  14-1 5 -én  r e n d e z 
tü k  a  6 . Bükki N em zetközi He- 
g y im a ra th o n t. Az első  a lk a lo m  
v o lt, h o g y  a  ré g ió v a l h a tá r o s  
o r s z á g o k  v e r s e n y z ő in  k ív ü l  
o s z trá k , o la sz , lengyel ré sz tv e 
v ő k  is ra jth o z  á lltak . Sajnos lé
n y e g ese n  kev eseb b en  m int a h á 
n y o n  a z  e lőn ev ezések b en  je lez
té k . Ennek o k á t eg y rész t a  v e r 
sen y t m egelőző  hetek  rendkívü l 
h ű v ö s , c s a p a d é k o s  id ő já r á s á 
b a n , m ásrész t az  egyes v e rsen y 
s z á m o k  m eg ren d ezésév e l k a p 
c so la to s  v á lto záso k  m e g le h e tő 
sen  késő i be je len tésében  lá tom .
Az idő já rást kapjuk, az olyan amilyen. A 
versenyszám okat Mi határozzuk meg, így 
azokról érdem es szót ejteni. Az első n a 
pon a m ara th o n , a fé lm arathon  és a  10 
km -es verseny  a szokásos ú tvonalon , a 
m egh irdete tt időben kerü lt m egrendezés
re. A m ásodik napra volt k iírva a te re p 
verseny  és a m arathon váltó (4 x 10.500 
m) a teljes távú  m arathon útvonalán. J ú 
lius hónap  folyam án vált egyértelm űvé, 
hogy  a  v á ltó v e rse n y  le b o n y o lítá sá h o z  
szükséges ú tb iztosítás és a váltó ta g ja it 
a helyszínre szállító autóbuszok költsége
it nem  tud juk  finanszírozni. Ekkor m erü lt 
fel az a kérdés, hogy egynapos legyen a 
verseny , vagy keressük m eg a kétnapos 
rendezvény lehetőségét. Az utóbbi m ellett 
döntöttem  és így le tt a m arathon  váltó  6 
fős. A váltóversenynek ez a form ája k e 
vésbé ism e rt, Japánbó l ered . 1986-ban 
H irosim ában  rendezték az első h ivatalos 
versenyt. H a t évvel később 1992-ben első 
alkalom m al, m ajd ezt követően m inden  
évben Világbajnokságot is rendeznek eb
ben a versenyágban. B udapesten  1994- 
től ta r ta n a k  ilyen versenyt. A rajt, a  vá l
tá s i  he ly  és a cél a versenyközpon tban  
azonos helyen van, a váltó m inden tag ja  
azonos ú tvonalat teljesít. N incs szállítási, 
ú tb iztosítási költség. A verseny a rcu la tá 
nak, jellegének megfelelően a  Bükk-hegy-

ség észak-keleti térségében je lö ltü k  k i a
7032,5 m éteres pályát, így az azonos tá 
vú egyéni terepverseny m egrendezését ér
telm etlennek tarto ttam .

M indazoktól akiknek a  változások csa
lódást, vagy bosszúságot okoztak  ezúton 
is elnézést kérek.

A változások és az egyéb kellem etlensé
gek  ( id ő já rá s )  e lle n é re  az  e lső  n a p o n  
m integy hatszáz  fő á llt ra jth o z  a m ara- 
thoni, a félm arathoni és a  10 km -es ver
sen y szám o k b an . A m á so d ik  n a p o n  15 
c sap a t (90 fő) v e té lk ed e tt. A jövőben  a 
Bükki Nemzetközi H egy im ara thon  lebo
n y o lítá s i ren d jéb en  lén y eg es  v á lto z á s t 
nem  tervezek. A rendezés m inőségét je 
lentős m értékben jav ítan i kell. A m a ra 
thon váltó ú tvonalát kisebb m ódosítással 
hangu la to sabbá , lá tv án y o sab b á  és a je 
lenleginél kissé nehezebbé, de jól futható- 
vá „atlétikusabbá” kívánom  tenn i.
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6. Bükki Nemzetközi Hegyimarathon eredményei
M a ra th o n

Nők
Dobó Andrea HU egyesületen kívüli 3:14:55
Bozán Ágnes HU

Férfiak

3:20:59

Bogár János HU Békéscsaba AC 2:32:16
Imre János HU 2:35:34
Talabér Attila HU 2:36:03

F é lm a ra th o n
Nők

Bokros Andrea HU MEAFC 1:29:05
Oláh Anikó HU NYVC 1:31:37
Rostás Anikó HU

Férfiak
1:32:46

Domonyik Gábor HU MEAFC 1:09:58
Wágner István HU MEAFC 1:10:28
Korcsok Pál HU 1:13:13

10 km
Nők

Rakonczai Beáta HU 0:40:05
Gregor Mária HU 0:46:42
Kazainé Bodnár Sz. HU 0:48:25

Férfiak
Tóth Tibor HU Rudagipsz 0:35:28
Harsányi Viktor HU 0:36:20
Pető Zsolt HU 0:37:10

M a ra th o n  v á ltó  
Nők

Száguldó Nyuszik HU 3:19:11
Gorzsas M., Fejes A., Szó A., Petter A., Kiss T., Bokros. 
Diósgyőri Rántott Csirkelábak HU 3:21:18
Lubinszki M., Pénzes E., ZámbóK., Várady Sz., Zsig- 
mond Sz., Farkas Zs.
Ózdi Teknőc Futó Club HU 3:22:01
Papp L-né, Makó Cs., Raffainé Darmai Zs., Novák l-né, 
Farkas L-né, Kormos l-né

Férfiak
MEAFC HU 2:29:57
Domonyik Sz., Bokros I., Lévai F., Varga L , Wágner l„  
Domonyik G.
Hódmezővásárhelyi Futó Kör HU 2:40:52
Csányi R., Fehér Sz., Fülöp I., Görbe Z., Szabó I., Vörös E. 
Atom Team HU 2:44:49
Tamás T., Terenyei E., Horváth S., Kosik G., Molnár Sz.,
Gerzsényi Zs. T_. .. - , ,

A> K isg y o r g y  A dam

V á r ju k  a  jövő  évi e lő fize téseke t!
A TÁJOLÓ 1997-ben is 10 alkalommal, számonként 28 oldal terjedelemben, 
az eddiginél igényesebb kivitelben fog megjelenni. A lap előállítási költsé
gei tovább nőnek, így kénytelenek vagyunk az előfizetési díjat is emelni.

A TÁJOLÓ egy példányának ára 1997-ben: 90.- Ft
Az éves előfizetési díj: 800.- Ft

Kérjük az előfizetéseket a mellékelt csekken befizetni.
FONTOS: az előfizető nevét és címét olvashatóan, nyomtatott betűkkel kér
jük felírni, mert ez alapján történik a postázás.

Az előfizetési díjak az MTFSz decemberi ill. a BTFSz februári értekezletein, 
valamint a budapesti szövetségben a hivatalos idő alatt készpénzzel is befi- 
zethetők.

A jövő évi első szám megjelenése február 7-én várható, amelyet minden 
idei előfizetőnknek megküldünk. Kérjük az előfizetési díjakat az első szám 
megjelenéséig befizetni. A korábbi tiszteletpéldányokat továbbra is küldjük, 
-  bár szervezési okok miatt -  a befizetési csekkek ezekhez a példányokhoz 

is mellékelve vannak.
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Budapesti hírek
Elnökségi ülés

A BTFSz elnöksége november 5-én ta r to tt 
ü lésén  m eg v ita tta  az 1997. évi verseny- 
n a p tá r  tervezetet. Beszámolót ha llg a to tt 
m eg az OB selejtezőró'l és a B u d a p e s t 
egyéni bajnokságról, a bizottságok 1996. 
évi m unkájáról, az ellenó'rzőbíróküldés ta 
p asz ta la ta iró l és a B udapest U tánpó tlás 
válogatott ez évi m unkájáról.

M egjelent a jelkulcs
Ism ét kapható  a m agyar tá jfu tó  térképek  
je lk u lcsa  a  BTFSz-ben. A négy  o ldalas 
színes k iadvány  ára: 30. F t (ÁFÁ-val).

Az MTFSz évi rendes 
közgyűlése

Id ő p o n t: 1996. december 15. v asárn ap , 
10.30 óra
H e ly sz ín : H adtörténeti In téze t és M úze
um , B udapest, I. (Vár) kerü le t, Tóth Á r
p ád  sé tány  40.
N a p ire n d :
1. Elnöki beszámoló

N a p ire n d e n  k ív ü l: d í ja k  á ta d á s a ,  
1996. év tá jfu tó ja , R ipszám  H enrik- 
em lékérem , Silva vándordíj, 1996. év 
edzője, az iskolai Tájékozódási F u tá 
sért A lapítvány díjai

2. J e le n té s  a Szövetség 1996. j a n u á r  1 
novem ber 15. közötti gazdálkodásáró l

3. A Felügyelő Bizottság je len tése
4. J a v a s la t  az 1997. évi k ö l ts é g v e té s  

irányelveire
5. J a v a s la t  alapszabály m ó d o sítá sra
6. K öztestü letté  alakulás kérdései
7. A fő titkári pályázat értékelése
8. A rendes tagok á lta l b e te r je sz te tt j a 

vaslatok

Budapesti tájfutók értekezlete
A BTFSz 1997. február 1-én ta r t ja  éves ér
tekezletét (közgyűlés ebben az évben nincs).

Telefonszám változás
Harkányi Csaba új telefonszáma: 291-1400

4. Várkúti hegyifutó 
versenysorozat

R en d e z ő : Egri Spartacus SE 
H e ly sz ín : V árkúti tú ristaház  környéke 
Id ő p o n to k :
1. forduló 1996. december 7., 10 ó ra
2. forduló 1997. jan u á r 11., 10 ó ra
3. forduló 1997. február 15., 10 ó ra  
In fo rm áció : Garbacz Gábor 06-36/323-092 
ill. F ekete  Zoltán 06-36/450-772

TOPOGRÁF® TÉRKÉPBOLT
Térképek, földgöm bök, útikönyvek széles választéka 

Cím: 1063 Budapest, Szív u. 14. Telefon: 322-1410 
Nyitvatartás: hétfő-csütörtök 9 -1 7  óráig, pénteken 9 -1 5  ó ráig  

Az üzlet 1997 január közepéig m űködik a  fenti címen
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1996. évi Országos Bajnokságok
(térképmelléklethez)

K i h a s z n á l v a  a z  a l k a l m a t ,  
h o g y  az újság  m ellék letekén t 
idén  is k ia d á s ra  ke rü ln ek  az  
OB té rk é p e k , s z e re tn é k  n é 
h á n y  objektív észrevéte lt ten 
ni a  p á ly á k ra  v o n a tk o z ó a n , 
p u sz tán  a  té rk é p i ta rta lo m ra  
h a g y a tk o z v a . Teljes m érték 
b e n  e lv o n a tk o z ta to k  a  terepi 
va lóság tó l és e g y é b  tényezők
tő l, m elyek a  p á ly a k itű z ő k e t 
befo lyáso lhatják .
A  jó  pá ly áró l egy m o n d a tb a n :  a te rep  
é s  a  té rk é p  a d ta  le h e tő sé g e k e t k ihasz
n á lv a  v á lto z a to s  a  r é s z tá v o k  h o sszá 
b a n , irán y áb an , az e llen ő rző p o n to k  je l
le g é b e n , e lh e ly e z k e d é sé b e n , az  á tm e 
n e te k  v é g re h a jtá sá n a k  lehetőségeiben , 
a  sz in tk ü lö n b sé g e k  e lo s z tá s á b a n , fu t
h a tó sá g á b a n ...

Hossszútávú OB, Ördög-hát
K e lle m e s e n  v á l to z a to s  á tm e n e te k  és 
p o n to k . K ora ta v a s s z a l  k ö n n y ű , gyors 
á tm e n e te k . Egy e se tle g e s  fo rd íto tt p á 
ly a v e z e té s s e l  a jó  m e g o ld á s ú  á tfu tó 
p o n t  a  tá v  u to lsó  h a r m a d á r a  e sh e te tt 
v o ln a , am i m in d en k i s z á m á ra  érdeke
seb b . Jó l k ih a sz n á lja  a  té r k é p  te ljes fe
lü le té t .

Rövidtávú és Váltó OB, 
Pusztavám (Csókahegy)

J ó  v o n a lv e z e té s ű  v á l to z a to s  p á ly á k . 
A z o n b a n  jobban  k i le h e te t t  v o ln a  hasz
n á ln i  a  m agasabb  s z in te n  va ló  in d ítá s  
le h e tő sé g é t, s így a jó l fu th a tó  t isz ta  e r
d ő b e n  g y orsítan i a  p á ly á k a t.

A  váltó p á ly ák  első fe lé n e k  vonalveze
té s e  e llen té te s  a  R ö v id táv ú  döntőjével. 
N a g y o n  kedvező a  h o s s z ú  sz a k a sz  el

h e ly e z k e d ése  a  férfi p á ly ák b an . A befu 
t á s t  m eg e lő ző  k is k ö r a l a t t  m in d e n k i 
lá th a tó .  K é t jó  rád ió zh a tó  közös p o n t 
(6 ., 12.) jó l helyezkedik  el a  p á ly a  1/3 
és 2 /3 -á n á l, közel a  célhoz. Az 1. p o n t 
e lh e ly e z k ed é se  k ifogásolható  a  szem be
fu tá s  leh e tő ség e  m ia tt.

Éjszakai OB, Pécs (Fehér-kút)
A te re p a d o tts á g o k a t  k ih a sz n á ló  jó  vo
n a lv e z e té s ű  pálya. A cél m e lle tti  á tv e 
z e té s n é l  a  szalagozás lá tv á n y o s  és jó l 
k e re s z te z h e tő  a  ra jtb a  k im en ő k k e l. A 
h a to s  p o n t  elhelyezkedése jó  le h e tő sé 
g e t  k ín á l  a  p on tró l k ifu tó  v e rsen y ző k  
a d ta  e lő n y  észlelésére.

Egyéni OB, Fenyőfő
J ó  v o n a lv e z e té s ű  p á ly á k , a z o n b a n  a 
n ő i  k i s s é  m o n o to n  -  a z  á t m e n e t e k  
h o s s z á b a n . L átványos a  cél m e lle tti  á t 
f u tá s  a  p á ly á k  3/4 ré s z é n é l. N é h á n y  
p o n t e lh e ly ezése  nem  OB s z in tű  (F21E  
1. o r r  k i-b e  fu tás , 6. gerincen  k ú p  oda- 
v is sz a  fu tá s ,  18. nagy k ú p  te tő , 29. ge
rin c , 31, fel a  ny ílt te rü le te n  levő k ú p ra  
(h a  a  31 . é sz a k a b b ra  v a n  v a la m e ly ik  
h o rp a d á s b a n , kevesebb sz in tte l  sokka l 
é lv ezh e tő b b  le h e te tt volna)). Á lta lán o s
s á g b a n  e lm o n d h a tó  -  a  kevesebb  k ic s it 
több  l e t t  vo lna.

Csapat OB, Szentmártonkáta
A k á r p á ly a k itű z ő i b ra v ú rn a k  is nevez
h e t jü k  a  k b . 3 k m 2-en a 4 kü lö n b ö ző , 
15 k m  h o ssz ú sá g ú  pálya e lh e ly ezését. 
C sa k  k e v é s  alkalom m al k e lle tt  azonos 
ú tv o n a lo n  többször futni.

É rd e k e ssé g , hogy a R ajt-C él n agy  t á 
v o lság á tó l e ltek in tv e  a k á r  egy „V ennes 
r e n d s z e r ű ” v á ltó  is  l e h e te t t  v o ln a . A 
m á s o d ik  s z a k a s z  té rk é p e in e k  k o m b i
n á l t  k ia d á s a  az e g y ü ttfu tá s  le h e tő s é 
g é t a  m in im á lis ra  szo ríto tta  volna.

A) S ő té r  J á n o s
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Most maradok én is a ke
rek 30-asnál, egy 40-est 
már nosztalgikusan felve
tettem az idén. Ez írásom 
is „M em entó...” lehetne  
szó szerint, azonban a la
tin kifejezést halottjaink
hoz k ap cso ltam  k o rá b 
ban. Igaz, i t t  is em lék
ként „visszatér” Aurél-bá,
H alász  M iki, de i t t  in 
kább  a k ö z ö ttü n k  élő 
szem tan u k , résztvevők  
m ia tt írok , provokálok, 
hátha m egszólalnak, ne
tán szenior versenyen em
lékező „visszatérődként, 
lerázva évtizedek porát, 
m esélni kezdenek, vagy 
elindulnak.

Miért csak most? Miért én? ...kérdezhető 
lehet. A Tájoló előző számaiban, igaz másról 
és másokat, m ár többször „emlékeztettem”, 
de velem is ezt te tte , igaz m ásként, több 
cikk is, (96/6 és 8. Tájoló számok) és vala
hogy senki nem ak art vissza-„emlékezni”. 
Cikkem apropója, az u tánpó tlás, mellyel 
kapcsolatosak itt közreadott emlékeim. 30 
évvel ezelőtt ugyanis szeptemberben, Buda
pest válogatottként -  ifi és serdülő verseny
zőkből összeállított u.n. utánpótlás csapatot 
kisértünk a „Brünni Kupára” (Hosszú Aurél 
csapatvezető és jó magam, m int az akkori 
edző- és iljúsági bizottság vezetője). Úgy gon
doltam érdemes erről szólani, m ert ez volt 
az utánpótlás első hivatalos külföldi szerep
lése, és egy „Ifi EB” (Tájoló 96/6), valamint 
egy „Morva Nagydíj” (u.o.) és a „Szlovák nyílt 
egyéni és váltó bajnokság” (96/8) cikkek mö
gött és mellett m ár szólnom kellett.

-  Szóval Ifjúsági Európa B ajnokságnál 
(Európai Ifjúsági Torna -  szerk. megjegyz.) 
tartunk  már, ez akkor még álom volt.

-  Van m ár Morva Nagydíj. 30 éve a Mor- 
va-karszton Brünni Kupa volt.

-  És a Szlovák bajnokság. Épp a 30. év
fordulón rendezték, B udapest Ú tánpótlás 
keret résztvétellel.

No és csak nosztalgiából, vagy „emlékezte- 
tés” ürügyén szólok? Nem egészen. Gera Ti
borral u.i. egyet kell értenünk (96/6): „Töb
bet kell dolgozni”... „többet kell külföldön 
versenyezni”... „a budapestiek magabiztos
a b b a n  m o zo g tak ”... (k ö sz ö n e t e z é r t  a 
BTFSz-nek). Ki gondol-gondolt rá, hogy en
nek is 30 év a múltja, és sportágunk akkori

budapesti elnöksége (Sző- 
nyi, Hosszú, Halász, Viz- 
kelety, Varga) iránytm u- 
ta tóan  jól dön tö tt, hogy 
utánpótlást v ittünk  kü l
földre; m ár akkor m ond
tu k , am it G e ra  m a is 
mond: „hogy a jövőben jó 
felnőtt eredm ényeket é r
jünk el, m ár most ki kell 
válogatni az e rre  a lk a l
mas versenyzőket”. No és 
kik voltak alkalmasak?

H egedűs A le tta , T ur- 
chányi Piroska, Sőtér J á 
nos, Tóth Tamás ... hogy 
csak a fén y k ép e im rő l 
visszaköszönőket, azó ta  
m ár volt bajnokokat em
lítsek, említve azt is, volt 

még jobb jelöltünk is, de az egyesülete fe
gyelmezési óhaját tiszteltük , csak később 
ép íte ttünk  rá. Tisztelt megszólítottak! Ho
gyan is volt, milyen élményetek m aradt, mi
lyen tanácsot adnátok? Ugye segítetek pon
tosabban idézni -  tanulságul -  a m últat, s 
az idézett cikkeket olvasva netán könnyebb 
lesz írnotok. Néhány szó azért saját emléke
im szerint:

Volt Budapest címerünk és piros melegí
tőnk; a Hungária expresszel utaztunk, volt fog
lalt szakasz (hja, a Nyugati pályaudvar állo
másfőnökének leánya révén „érdekeltsége” 
volt sportágunkban); ugye és volt Aurél bá, kis
sé szigorúan, kissé „vorschrift”-osan, de min
denre odafigyelve, ahogy emlékünkben él, és 
volt a brünni barátja, a „szíves kalauzunk”.

És volt karszt, nem csak bükki léptékben, 
óriás sziklafalak és hasadékok, -  Janó  me
sélhetne, m int szemtanú, felvételem őrzi -; 
és micsoda lucfenyves, már a terepbem uta
tón, m intha párnázták volna tűlevéllel a pá
lya talaját. Aljnövényzet sehol, csak öreg fe
nyőfák és szó szerint sötét erdő. Mi m aradt 
meg bennetek? ...am it ne tán  érdem es to 
vább adni? ... a terep, a hangulat, az együtt- 
lét, a siker, a fáradtság (képünkön), a kroko
dil a városházán, a megnyitó, a kapcsolódó 
kirándulás, vagy a mumifikálódott barátik  a 
templomkriptában, vagy a jó és olcsó „pivo”, 
netán a brünni vásár...

Remélem, nem csak a m egszólítottaknak 
okoztam némi kis meglepetést, vagy csemegét. 
Legyen ez a cikk most a mindig „morgó” Ba
jusz Karácsonyi ajándéka egyben. (folyt, köv.)

(A j S zered a i Szna/G yik)

Évforduló,
események
„ürügyén”...
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V ersen yn a p tá r Rövidítések:
T: Találkozó 
K: Kategória

Nh: Nevezési határidő 
C: Nevezési cím 
Nd: Nevezési díj

J a П U á r
H К Sz Cs p Sz V

1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31

F e b r U á r
H к Sz Cs P Sz V

1 2
3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28

Téli ed zések  B udapest kö rnyékén  (decem ber 7. -  m árcius 8.)
Időpont Terep-Térkép VK Rendező Információ
XII. 7. sz. Vöröspocsolyás-hát Erdészlak mh. OSC Kocsis Péter
I. 4. sz. 
I. 5. V.
I. 11. sz.

Éleskő (domb.fázis) Nagykovácsi, kerítés kapiu OSC Marosffy Dániel

Hárshegy Budakeszi, Műv:Ház ' TTE Horváth Magda
I. 12. V. - - - —

I. 18. sz. Cinkotai-erdő Naplás-tó PSE Korbély Tibor
I. 19. V. Nagykopasz(domb.) Nagykovácsi, kerítés kapu OSC Marton Tamás
I. 25. sz. Hárshegy Hűvösvölgy, Gyermekvasút* TTE Kozma László
I. 26. V. Vadaskert Mackós parkoló BEAC Szecsődi Ákos
II. 1. sz. 
II. 2. V.

BTFSz tájfutó értekezlet
Csúcs-hegy Rozália téglagyár TTE Kozma László

II. 8. sz. Kövesbérc Téglagyár ÉPI Szeredai László
II. 9. V. Kövesbérc 18-as busztól szalag. SSC Szebeli István
II. 15. sz. Holdvilágárok Csikóváraljai th. OSC Trón Viktor
II. 16. V. Kőhíd Gyömrői-Érdész u. s. FAB Nyögéri Imre
II. 22. sz. Farkaserdő Bőrfestő u. iskola TSC Hódosi Béla
II. 23. V. Nagy kopasz Nagykovácsi, kerítés kapu OSC-BÖF Scultéty Gábor
Ш. 1. sz. János-hegy Budakeszi Műv. Ház TTE Horváth Magda
III. 2. V. Fehérhegy Kopár-csárda OSC Rózsa Géza
III. 8. sz. Csillebérc Gyermektábor HÓVIRÁG FUTÁS
* A rajt gyerm ekvasúnál közelíthető meg. A vonatok minden egész órakor indulnak.  
(10.00-14.00) A versenyzők ezekkel a vonatokkal utazhatnak.
Az OSC technikai edzéseiről az INTERNET-en bővebb információk lesznek.

Edzőverseny 1997 ja n u á r  4 . (szombat)
Helyszín: Nagykovácsiból, a 63-as busz végállomásától DNY-ra a kerítéssaroknál. Terep: Éles-kő. 
Rajt: 10.00-11.30
Versenyforma: két fős csapatokkal „német” rendszerű csapatverseny. Részletes leírást találhattok a 
Tájoló 95/10-es számában. Röviden arról van szó, hogy a kint levő pontokat a csapatnak összesen kell 
teljesíteni, szabadonválasztott sorrendben, kivéve az „alappálya” pontjait, melyek mindkét tagra nézve 
kötelező érvényűek és a sorrendjük is kötött. Pálya csak egy lesz, azt igyekszünk úgy méretezni, hogy 
mindenféle korosztálynak megfeleljen (kb. 5 km lesz a kötelező rész). Berajzolt térképet biztosítunk, 
ezért jó lenne, hogy aki úgy érzi, eljön, az szóljon előre. Keressétek Nagy Orsit munkaidőben a 209- 
2141, illetve este a 395-2195-ös telefonszámon vagy bármikor a k202dmar@hoya.kee.hu címen. 
Facéroknak társkereső szolgáltatást is vállalunk. A csapatverseny mellett természetesen a kint lévő 
pontokból mindenféle egyéni pálya is összeállítható. Mindenkit szeretettel várunk!
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Véd a szúnyog és kullancscsípés ellen!
Spray

A nehezen elérhető 
bőrfelületekre is alkalmazható.

stiff
Különösen kézhez álló. 

Kisebb bőrfelület kezelésére.

I P I
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SSÄx j  Hwtspray
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istien
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LOtlOn
Nagy bőrfelületre ideális.

Bayer ф

1013 Budapest. Pálya u. «4.M.: ЙММ МММ 
Fm : 21M8T3

Kapható gyógyszertárakban 
és horgászszaküzletekben.



Kiskép: Sárecz Lajos (ZTC) idei junior egyéni bajnok 
Nagykép: Magyarországon járt Jörgen Màrtensson 
Hátsókép: Bélyegzés az Őszi Spartacus Kupán

Kellemes Karácsonyi Ünnepeket és Boldog Új Évet kíván a szerkesztőség

Tá j o l ó  A BUDAPESTI T
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