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A jubileum kapcsan...

Els6 emlékem a tadjékozédasi sportrél 1955. aprili-
sara datalodik, amikor is egy éjszakai verseny
résztvevGjeként hallgattam végig az ,6regek” rém-
regényeit falank vaddiszndkrol, harapés kutyakrol,
zuhogo esoérél, fagyrél, és mas erdei, hegyi csodak-
rél. Mindez Vinye-Sandormajor elhagyatott vasuti
megalléjaban zajlott, s mig a tobbiek lelkesen szer-
kesztették az érintend6 pontokat, én a hidegt6l no
meg a félelemtél is cidriztem. Aztan ,lefutottuk” a
palyat, és én Héditd6 Roburnak képzeltem magam.

Azébta sok-sok év telt el, haromszor valtam meg a
sportagtdl révidebb, hosszabb id6re, de mindig
visszataldltam. Visszahozott a sok-sok emlék, a ba-
ratok, a tajfutas légkore, és a varazs, amit ez az
életforma jelent. Nem véletlen, hogy nemzetkdzi
szinten is az IOF a tajfuték nagy csaladjarél beszél,
s itthon is a kotottségek, a kapcsolatok, a viselke-
dési normak, a kozés munka hoztak meg egy csa-
ladi sportag eléviilhetetlen érdemeit és eredménye-
it. Nem csak att6l valtunk csaladda, mert az unokak
is ugyanugy nyomdokainkba léptek, mint lanyaink
és fiaink, hanem azért is, mert sportagunkbél kima-
radt a politika, az 6nzés, a gazdasagi-tarsadalmi
elényok hajhadszasa. Szerencsére!

Szamomra ezért 1995 nem csupan hivatalos ket-
t6s évfordul6, hanem egy személyes megmérette-
tés éve is. Az elsé tajékozodasi futéverseny 70. év-
forduldja, és az Onall6 Szovetség, vele egyitt a
BTFSZ megalakulasanak 25. évforduléja mellett
nem halvanyulnak el azok a személyes jubileumok,
események, eredmények és kudarcok sem, melye-
ket ennek a nagy csaladnak a csoportjai, tagjai él-
tek at, és éltek meg.

Szamomra ez a 40 év jelent egy egész torténel-
met. Jelent sikeres és sikertelen versenyzést, keve-
réseket a Zajnat-hegyekben, dobogét Farkasgye-
pun, jelenti 21 év edz6i munkajat, magyar bajnok-
sagokat, eredményes helytallast vilagversenyeken.
Jelent héban, sarban val6 dagasztast versenyzé-
ként és edz6ként egyarant. Harcot a masodpercek-
kel, és harcot makacskod6 versenyzdimmel. Jelenti
az éjszakaba nyul6 edzéstervezést, de jelenti
BEAC-0s, MAFC-os, vagy a valogatott versenyzGi-
nek sikereit is.

Lehet, hogy ez a hetven esztend6 sokak szama-
ra csak néhany évet jelent, de az biztos, és ezt iga-
zolta a Jubileumi Kozgy(ilés, és masnap a Balazs
vendégl6tél indult jubileumi verseny népes mezé-
nye is, a kett6s évfordulé fiatalnak és fiatalabbnak,
amatdérnek és élsportolénak, a sportag szenior hi-
veinek, és visszatér6knek egyarant fontos és meg-
hatérozé.

Ehhez kivanok Mindnyajatoknak a jubileumi év
elején sok sikert, j6 egészséget, és eredményes
munkéat az elkdvetkezendd 70 évre.

Dr. Fekete Jend
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Jubileumi koézgyulés

A Hadtorténeti Mizeumban januar 7-én délel6tt
tartotta az MTFSz jubileumi kodzgy(lését, ame-
lyen kett6s évforduléra emlékeztek a résztve-
vBk: 25 évvel ezel6tt, 1970. januar 1-én alakult
meg az o6nall6 Magyar T4jékozédasi Futdé Szo-
vetség és 70 éve, 1925. januar 11-én volt az elsé
tajfutd verseny Magyarorszagon.

A kozgyllésen Dr. Hollo
Jozsef, az MTFSz elndke
mondott nnepi beszédet:
- Csodalatos Unnep ez a
mai, hiszen a sportag ha-
zai sziletésére és a szovet-
ség megalakulasara is em-
lékeziink. Mérfoldkovet je-
lentett 1970 januar elseje
a sportag szamara, ami-
kor a Magyar Természet-
barat Szovetséghdl kivalva
megalakult az 6nallé sz6-
vetség. Ezutan méltatta
az elmalt 25 év eredmé-
nyeit: Monspart Sarolta és
Olah Katalin vilagbajnoki
gy6zelmét és a valték do-

bogdés helyezéseit. Az
A jubileumi kozgy(-

lés délutanjan kerilt EVI
sor az MTFSz évi rendes
kdzgy(ilésére. Bar a székso-
rok kissé megritkultak, a
kdzgy(llés hatadrozatképes-
sége bh6éven megvolt.

Dr. Hollo Jozsef elndki
beszamoldjaban kiemelte
az idei év fontossagat, hi-
szen vilagbajnoksag lesz
Németorszagban. Kitért
az IOF Ulésére, a szerve-
zeti életre, a létszamra, a
valogatott munkajara, a
diaksportra, a tajékozo-
déas éve eseményeire. Beje-
lentette, hogy elkésziilt az
Uj versenyszabalyzat.

Skerletz Ivéan f6titkar
gazdasagi beszamoldjaban

1970-es VB ezistérmes
néi valtéjaban Kovacs
Magda, Hegediis Agnes,
Monspart Sarolta, az
1972-es VB bronzérmes
férfi valtéjaban Boros Zol-
tdn, Heged(s Andras, Vaj-
da Géza, SGtér Janos és
az 1976-0s VB bronzérmes
néi valt6jaban Rostas
Irén, Kovacs Magda és
Monspart Sarolta futott.

A kovetkez6kben Gallov
Rezs6é 4allamtitkar, az
OTSH elndke méltatta a
tajfutas jelent6ségét, majd
kitintetéseket adott at. A
Magyar Sportért kitiintet6
cimet kapta dr. Tth Imre,

rendes kozgydleés

elmondta, hogy voltak az
elmalt évben fizetésképte-
len honapok, de azért a va-
logatott tudott funkcionalni
és az év végén némi pénz is
maradt a kasszaban.

Dr. Kiss Endre a Fel-
tgyeld bizottsdg beszamo-
16jat mondta el - kiegé-
szitve ezt néhany egyéni
véleménnyel bizonyos kér-
désekben.

A kevés hozzaszolo kozil
dr. Téth Imre hidnyolta,
hogy a szdvetségnek nincs
emblémaja és zaszldja.

A kozgylilés a beszamo-
l6kat elfogadta.

Végil a szOvetség tagjai

Zsigmond Tibor és Schell
Antal. Esterhazy Miksa
dijban részesiult Skerletz
Ivdn és S&tér Janos. A
most alapitott Ripszam
Henrik dijat Harcsa Ga-
bor, dr. Kiss Endre, Ko-
vacs Ferenc, Valkony Fe-
renc és dr. Voroés Istvan
kapta. A SILVA véandordi-
jat Szényi Laszl6, az Ev
tajfutdja cim serlegeit pe-
dig Olah Katalin és Vi-
niczai Ferenc vehette at.
Az linnepi beszédek utan
Barsony Andras kérdéseire
vélaszolva a 9 VB érmes és
Dr. Somogyvari Karoly ke-
retorvos az egykori élmé-
nyeket elevenitette fel.
Befejezésil tébb hozza-
sz06las is elhangzott, tob-
bek kdzott Thuréczy Lajos,
az els6é egyéni bajnok,
majd Berend Otté6 és Szé-
kely Miklés is a hajdani
eseményeket idézték fel.

altal beterjesztett ja-
vaslatokat targyalta
meg a kozgy(lés. A Szegedi
Vasutas SE ajunior I. o. és
serdilé aranyjelvény ming-
sitési fokozat bevezetését
javasolta, a Fabulon SC a
juniorok versenyeztetésével
(legyen junior csapat és
véltébajnoksag is), a gyer-
mek korcsoport mingsitésé-
vel és a bajnoksagok nap-
taraval ill. selejtez@ivel
kapcsolatban nyujtott be
javaslatokat. A kozgyf(lés
a javaslatokat nem fogad-
ta el, ill. egyes mind@sitési
kérdésekben a Min@sitési
bizottsdg hataskdrébe
utalta egy atfogdé koncepcio
kialakitasa céljabol.
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A Ripszam Henrik-dij kitiintetettjei

A fest6ként és sportemberként is kézismert ifj. Ripszam Henrik volt az els6
magyarorszagi tajfutéverseny megszervez6je, miutdn Svédorszagban meg-
ismerkedett ezzel a sporttal. Most az els6é verseny 70 éves jubileuméan, az
MTFSz jubileumi kdzgydlésén dr. Kiss Endre, Harcsa Géabor, dr. Voros Ist-
van, Kovacs Ferenc és Valkony Ferenc atvehette az egykori sportemberrdl
elnevezett dijat. Velik beszélget Vass LaszIo.

dr. Kiss Endre neve szorosan
Osszefligg a pécsi tajfutassal.

—Hogyan lettél tajfuté, mi-
nek kdszénhetbk a pécsi sikerek?

—Hosszl atléta malt utan
keriltem a ,lombszed6k”
sportagaba, ahogy annak ide-
jén az atlétak hivtak a tajfu-
tdst. Az 50-es évek Ota van
Pécsett tajfutd élet, de a sport-
4g igazi fejl6dése akkor kezd6-
dott, amikor soproni tanulma-
nyai utdn visszakerilt a me-
gyébe Szab6 Laszl6, aki a sal-
gotarjani Hungéria kupan
tnt fel, miutdn majdnem
megnyerte a versenyt. Az 6 si-
kere példaként szolgalt és kor-
éje szervez6dott a szakosztaly.
Volt egy kis csoportom, velik
dolgoztam, koztik volt Széles
Gabor is mas fiokkal és la-
nyokkal egyitt. Atlétikus él-
ményemet és 15 éves verseny-
z6i maltamat tudtam Aatvinni
és én agy gondolom, ennek ko-
szénhetem a sikereket.

—Mint az MTFSz Felligyel6-
bizottsaganak elndke hogyan
latod a szovetség elndkségének
munkajat, hogyan lehetne az
jobb?

—Tisztességesen végzi mun-
kéjat a mai viszonyok lehetésé-
gei kozott. Miutadn én is tagja
voltam az el6z6 ciklusban az
elnokségnek, ahol volt egy Gn.
reformszamy, amelynek vérat-
lanul elfogyott a lelkesedése, ez
nagy kar a sportdg egészére
nézve és a megfontoltabb kon-
zervatizmus gy6z6tt, anélkil,
hogy ez harc lett volna. Egy va-
laki hianyzik. Kellene egy
olyan ember a vezetésbe, aki-
nek menedzser szemlélete van,
.6s legalabb olyan szenvedélye
legyen a menedzselés, mint ne-
kiink a tajfutas.

Harcsa Gabort profi Gjsag-
iroként ismerjik, aki hosszl
éveken keresztil ,eladta” ezt a
sportagat az olvaséknak.

-M i atdjfutassal a kapcsola-
tod, hogyan keriltél ehhez a
sportaghoz?

- Futballbiré voltam, sak-
koztam, evezéssel foglalkoz-
tam, és amikor a Népsporthoz
keriiltem, egészen véletlenil a
tajfutasban volt egy iresedés
és ezért tettek engem oda. 10-
13 évig dolgoztam, sok-sok
hosszabb cikket irtam a sport-
agrol és kutattam a multjat is.
Simon Lajos volt az, akinek ré-
vén Pétharaszton, rekkend hg-
ségben a versenyzésbe is bele-
késtoltam. Mikor végre beér-
tem a célba, az volt a legna-
gyobb sztori, hogy a Monspart
megkérdezte, h(i, de izzadt
vagy, csak nem futottal? Van-
nak nagyon kellemes élménye-
im és vannak rosszabbak is.
Sajnos, 1976-ban bizonyos
okok miatt nem volt tal j6 a
kapcsolat elsésorban a férfi ver-
senyz6k és koztem, de remé-
lem, hogy ezt kés6bb sikerilt
valamennyire jévatennem az-
zal, hogy kibogarasztam az
1920-as évek kozepén rende-
zett versenyekrél a tudésitaso-
kat, majd kés6bb - a Barany-
hagyatékot felhasznalva - az
OB eredményeket dsszegyjtot-
tem. En Ggy érzem, megtettem
a magam dolgéat, de azért ha
tudok, megprébalok tovabbra
is segiteni.

- Voltak-e sztorijaid az el-
mult 20 évben, hogy sikerilt eze-
ket ,.eladni’?

- Nagyon fontos a korités.
Sajté lgyeket profi médon kell
intézni, ez a jubileumi rendez-
vények sajté tdjékoztatéinak
szervezésénél is el6jott.

dr. Voros Istvan nevéhez a
BEAC fénykora kapcsolédik,
ezekrdl az évekrdl kérdezzik.

- Két oka van eredménye-
inknek. Sikerlt Iépéselényt
szerezniink, hogy els6ként vit-
tik lejjebb az aktiv versenyz6k
korhatarat, s kés6bb, a 70-es
években ez a beért csapat vitte
a szakosztélyt, vivta ki a sike-
reket. Amasik okat egyszer(ien
Ggy hivjak, hogy Garay Sandor.
A ma 75 éves edz6 még ma is
tartja kedden és pénteken azo-
kat a legendas hir{ kora regge-
li tornatermi edzéseit, amelye-
ket mas szakosztalyok ver-
senyz6i kézil sokan ismernek.

- Az ut6bbi években nagyon
visszavonultal, tobb felkérést
kaptal, de nem vallaltad. Med-
dig birod még ezt a tavollétet?

- En magamnak ezt Ggy fo-
galmazom meg, hogy ha nem
tudok annyi id6t és energiat ra-
forditani valamire, hogy az el-
véarasnak megfelel6 médon vé-
gezzem azt el, akkor inkabb
nem vallalok feladatot. Mar
nyugdijas vagyok, de rengeteg
elfoglaltsdgom van a csaladban
és mas teriileten is. A verse-
nyekre rendszeresen eljarok,
mert az mar olyan ,fert6zés”,
ami gyogyithatatlan.

A Kovéacs Ferenccel és Val-
kony Ferenccel készilt interjat
lapunk legkdzelebbi szamaban
kozoljuk.
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A Balazs vendégl6tol rajtolt januar 8-an a 70 évvel ezeldtti
els6 tajfutoverseny emlékére rendezett jubileumi verseny.
ime az eredmeények:
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Makra Zsigmond
Vajda Kolos

Egei Tamas
Szombathelyi Balazs
ifi. Argay Gyula
Bacso Attila
Svajbert Zsolt

ifi. Elek Karoly
Zsebehézi Zsolt
Tas David

ifi. Gombkot6 Péter
Papp Gabor
Maramarosi Andras
Bozan Gyorgy
Padoényi Gulyas Géabor
Nadudvari Zoltan
Vanké Péter
Bozéan Balint
Csizmadia Tamas
Harkéanyi Csaba
Jozsa Géabor
Bossanszky Akos
Kopanyecz Attila
Kardos Ferenc
Marosan David
Urban Imre
Gervett Péter
Scultéty Gabor
Vancsik Nandor
Laki Balazs
Friedrich Gabor
Kovécs Péter
Holluby Andras
Pap Léaszlé
Kerényi Dénes
Nagy Zsolt

Zagyi Sandor
Gyulai Zoltan
Gyulai Tamas

X

Zsebehéazi Eszter
Szulay Zoltan
Gereby Ferenc
Schnenhadter Erik
Kovécs Janos
Jézsa Balazs

Dr. Kéri Gerzson
Erdélyi Gabor
Gombkots Péter
Jozsa Dorka

ifi. Schell Antal
Korbély Tibor
Bossanszky Krisztina
S6tér Janos
Lovasz Méaté

Bir6 Sandor
Horvéth Laszl6
Makrai J6zsef
Kovécs Attila
Hargitai Janos
Urban Andras
Hargitai Erné
Urbanfy Jené
Szigeti Agnes
Skerletz Imola
Tuskés Gyorgy
Szentkiralyi Andras
Gardonyi Zoltan
Kovécs Zoltan
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VHS
FSS
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TSE
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FMT
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MOM
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MOM
PSE
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130.
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134.
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Tokés Jozsef
Széke Imre + 2 f6
Szész Bence
Harkanyi Zoltan
Bogdanovics Andras
Németh Alajos
Asztalos Zsuzsa
Horvath Magda
Friedrich Orsolya
Jozsa Borbéala
Gajdos Taméas
Tuskés Endre
Herter LaszI6
Kertész Agnes
Holluby Andor
Halaj LaszI6

Dr. Bélint S&ndor
Tuskés Andras
Lokész Cecilia
Riczel Zsuzsa

XX

Pertti Torstilla
Sipka Agnes
Laczké Tamas
Téth Attila
Lengyel Sandor
Szanté Gyula
Fustos Attila
Cseresnyés Agnes
Tasi Akos

Lokén Mérton
Karmén Katalin
Kiss Teodéra
Horvéth Krisztina
Téth Zsuzsa
Friedrich Vilmos
Varga Sandor
Svéb LaszIé

Dr. Nagy Arpad
Szukics Moénika
Géancs Kalméan
Hidas Zoltan
Laték Csaba
Kocsis Péter
Karagics Judit
Nydgéri Imre

Niki Antal
Tamésné Szakacs Judit
Récz Ménika

P&l Andrea
Keresztes Janos
Cserteg Istvan
Keszthelyi Ildik6
Czinege Anita
Hargitai Mikl6s
Heged(is Agnes
Bodnér Bélané
Bogdany Miklés
Balogh Laszl6
Szeredai LaszI6
Németh Tiinde
Hodossy Béla
Stimegi Janos
Gallé Sandor
Schonviszky Miklos
+ csoport
Borosznoki Zita
Horvéth Erzsébet
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Korbély Barbara

. * Orban Karolin

Orbén Karoly
Koronczai Laszl6
Weisenburger Istvan

. * Miskolczi Erzsébet

Czinege Janos
Szebényi Béla
Komér Gergely
Kovéacs Gabor
Bugér Jozsef + 2 f6
‘ Cseh Zita
* Kné Bir6 Anna
Papp Dénes
Svéb Laszloné
Kéaplar Jozsef
Hidas Sandor
Tokaji Ménika
Réazga Tamasné
Dr. Szarka Ern6
Ludvig csalad
Dr. Katona Istvanna
Kotorandi Agnes
Dr. Katona Istvan
Kéczian Agnes
Kiss Dénes
Bir6 Alma
Csupor Miklés
Lérinczi Balint
Mihalyi Zsolt
Szab6 Zoltdn
Kocsis Méria
Vasvari Viktor
Garai Laszl6
Dr. Fekete Jen6
Lux Ivan
Almés Karolyné
Laték Rudolf
Tajti Anikd
Goldman Roébert
Molnar Emilia
Antal Nerina
Németh Monika
Farkas Gabriella
Kirdly Beata
Boros Anna
Dr. Krasznai Istvan
Vasvari Krisztina
+ csoport
Weinrich Gyorgy
Kozma Lé&szl6
Hegyi Endre
Dudés Istvan
Babai Margit
Lendvai Péter
Gyirkis Ildiké
Tanécs Imre
Szebeli Istvan
Marosan Agnes
Récz Marton

*

*

PSE
FAB

0osc
szv
TAT
KRI
KAL
TTE

BOF
TAT

KOS
HRF
FMT
MAF
MAF
HZR
HZR
HZR
IJMD
JMD
MOM
TTE
JMD
IMD
IMD
JMD
MMG
KTX
MAF
BEA
MAF
FMT
JIMD
KOS
TAT
JIMD
IMD
JIMD
JIMD
HRF
osc

MMG

osc

MMG
TTE
MMG
SSC
BEA

1925 januéarban a gydztes:
x 1.Belloni Gyula

XX/

io. Mipszam mennk
(70 éves)

54,25

67,39

86,31
86,38
87,07
87,53
88,30
88,30
89,22
89,59
90,29
91,23
94,24
95,01
95,14
95,38
98,43
99,22
100.06
100,40
101,19
105,30
107,37
107,52
108,27
109,04
109,21
109,29
109,45
110,26
111,26
111,48
112,30
113,20
114,38
114,44
114,53
115,57
116,04
117,04
118,43
119,05
119,20
119,31
120,30
122,29
123,31
123,40
127,50

127,50
130,47
135,07
135,35
145,16
145,16
Disq
Disq
Disq
Disq
Disq
Disq

* A holgyek neve elé *-ot tettiink
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A Budapesti Utanpétlas
Keret 1995. évi programja

Februar 25-26: technikai edz6-
tdbor Géanton, harom edzéssel,
szallas taristahazban.
Jelentkezés az Uldoz6k részérdl:
ajanuar 29-i edzésen

Méarcius 10-12: LIPICA OPEN
kétnapos verseny, technikai
edzéssel. Résztvevok: az utazd
keret tagjai, ha az addigi 6
technikai edzésbél 4-en részt
vettek, akkor ingyen.Az uld6z6k
onkoltségesen: 2000 Ft és 12
DEM: jelentkezés februar 15-ig
nalam.

Méarcius 21. vagy 25: fizikai fel-
mérd futas, Pesthidegkit
Marcius 29. szerda du: 1. tech-
nikai edzés: Eles-k6 - Utvonal-
valasztas

Aprilis 26. szerda du.: 2. tech-
nikai edzés: irAnymenetek,
pontfogas - Fekete-hegyek
Majus 10. szerda du.: 3. techni-
kai edzés: domborzat - Kopar
csarda

JUnius 14. szerda du: 4. tech-
nikai edzés: paros ldéz6 sprin-
tek - Zajnat-hegyek

Junius 24-25: JUNIOR MATCH
Trencsén, Szlovékia - az év f6
versenye

Szeptember 2. szombat: 5.
technikai edzés: témegrajtos
sprint - Hamvaské autébusszal
Szeptember 9-10: Cseh ver-
seny - kétnapos

Szeptember 17. vasarnap du.:
villamtajfuté verseny a BUP
tagjainak.

UTAZO KERET-ULDOZOK
csoportositas az idén is van. Az
utazé keret a mindenkori leg-
jobb 12 f6: F/N 17-18 és 15-16
kategoriabdl 3-3. Az ld6zék a

Tajolé

hirek

vélogatéversenyeken szorithat-
jak ki az addigi ,utazdékat” a
csapatbdl, illetve dnkoltséges
megoldassal vehetnek részt a
LIPICA OPEN-en, a cseh ver-
senyen, és a Ganti edzétabor-
ban. A technikai edzések, vala-
mint a fizikai felméréfutas(ok)
minden kerettag részére ingye-
nesek és erfsen ajanlottak. A
JUNIOR MATCH-en csak a
szlik -12 f&s- keret vesz részt.
Valogat6 versenyek:

Junior Match-re: Postas 1-2.
nap, Orsz. Didkolimpia - 3-bdl
a 2 jobb szamit.

Cseh versenyre az Orsz. Rovid-
tav( Bajnokséag is - 4-bél 3.
1996-ra az OEB is - 5-bdl 3.

Heged(s Zoltan Tel.: 134-2439

Palyazati eredmény
A Budapest Sportjaért Alapit-
vany kuratériuma 1994. XII. 13-
an a ,Péalyazat a Budapesti
utanpotlas fejlesztésére” be-
nyujtott paly4zatokat elbiralva a
mar korébban odaitélt:
Torekvés 40.000Ft
Postas 35.000Ft
utdn tovabbi szakosztalyokat
részesitett tAmogatasban:

Arpad Gimnazium  25.000 Ft
OSC 20.000Ft
Fabulon 30.000Ft
Tipo 15.000Ft
Babits Gimnazium 25.000 Ft
MOM SE 30.000Ft

igy 6sszesen 220.000 Ft-ot
osztott szét a kuratérium.

A pénz felhasznalasanak folya-
matos nyomonkovetésével Ma-
rosfalviné Cser Krisztinat bizta
meg a kuratérium.

Elnbkségi Ulés
Az elndkség januar 24-i lésén
jovahagyta az éves uléstervet,

tagjai soraba vélasztotta - a le-
mondott Korik Vera utédaként-
Vanké Pétert, megtargyalta a
Budapest Kupa kiirasat és a
budapesti utanpoétlas keret
1995. évi programjat, majd tajé-
koztatast hallgatott meg a T4jé-
kozodas Eve rendezvényeir6l,
az MTFSZ Kozgyllésérél és a
budapesti szakosztalyvezet6i
és versenybiréi értekezletrél.

Uj elndkségi tag
Vanké Péter
1969-ben sziiletett Budapesten.
Villamosmérnoki és fizika tanari
diploméat szerzett, elektronfizi-
kabol doktoralt. Jelenleg az Ar-
pad Gimnazium fizika tanara.
Gyerekkora 6ta kirandul, csava-
rog és a térképeket is szereti.
1990 tavaszan egy tanitvanya
(Urban Kati) hivta el egy tajfutd
versenyre. Ez a késéi talalko-
zas a tajfutast élete egyik fon-
tos részévé tette. A KFKI-ban
kezdett el versenyezni, majd
1993-ban az Arpad Gimnéazium
didksportkorén belil megszer-
vezte a tajfuté szakosztalyt. Az
AGD-nek jelenleg mar kozel 40
(koztuk egy ezist- és sok
bronzjelvényes) versenyzgje
van, akik (egy-két kivétellel)
mind itt ismerkedtek meg a taj-
futéssal, versenyzéssel és ver-
senyrendezéssel.
Az ifjisagi bizottsag vezetdje-
ként a budapesti iskolai tajfu-
tast szeretné fejleszteni.

Cimvaltozas

Margitszigeti Atlétikai Centrum
Tajékozodasi Futdé Szakosztaly
Szakosztalyvezetd:

Balla Sandor

1035 Bp. Kérhaz u. 21.

Tel.: 168-4990
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Valogatas az 1995-Gs év
fO esemenyeire

Felndttek:
Novy Bor, 3 naposra: HOB és a Postas 1. nap
VB-re: az el6z6ek, tovabba Deggendorf, ROB,
sziikség esetén ROB utan kiilon vélogaté.
Az egynapos versenyek szazalékos eredménye-
it, tovabba a 3-napos versenyek szazalékos vég-
eredményeit kétszer szamolva (a legjobb ma-
gyart véve 100%-osnak) 7 szazalékos ered-
ményt szerezhet mindenki. Ezek kozil a 4 leg-
jobbat, tovabba a keretkontroll kozil a jobbi-
kat (az elért legjobb id6 szazalékaban) veszem
alapul a valogatasi lista elkészitéséhez. 3 f6 a
lista élérél, tovabbi 2 f6 szubjektiv értékelése-
met is belekalkuldlva az esetleges extra véalo-
gaté verseny utan alkotja majd a VB csapatot.
Juniorok:
Novy Bor, 3 naposra: HOB, Postas 1. nap
VB: fentiek, tovabba Deggendorf és sziikség
esetén kérdéses helyekért a Junior Match.
A két egynapos és a két 3 napos duplazott
szazalékos eredménye kozill négyet, tovabba a
valogatott kontrolion elért jobbik %-os ered-
ményt veszem alapul a listdhoz. 2 f6 a lista
élérél automatikusan, tovabbi 2 f& szubjektiv
elbirdlasomat is hozzatéve keril az utaz6 csa-
patba. Lubinszki Maria és Domonyik Gébor
juniorban nem koteles bizonyitani, maguk
dontenek, hol rajtolnak.
Ifjusagiak:
Junior Match-re: HOB, Postds végeredménye
kétszer, Didkolimpia, Kilidn, Budapest Sprint,
tovabba a jobbik kontroll id6eredménye alap-
jan szazalékos rangsorolas lesz. A 7 ered-
ménybdl a 4 jobbik szamit.
Valogatott kontrollok idépontja
I1l. 20-26 kozOtti héten: vagy 21-én kedden,
vagy 25-én szombaton —ez esetben kontroll
utdn a helyszinen rdedzés és méasnap kozos
edzés lehetséges. Kérem a javaslatokat a don-
téshez. Végleges idépontrél februar 1-ig beér-
kez6 javaslatok alapjan kaptok értesitést.
F21- 5kor, F 19- 4koér, N 19 és F 17 - 3 kor,
N 17 és F 15 - 2 kor, N 15 —1 kor
(1 kér= 3030 m + 90 m szint).
VI. 14. az egyébként 5, 4 és 3 kort futok eggyel
kevesebbet futnak id6re. .

Dosek Agoston

Tajolo

Alapitvany ,Az iskolai tajékozédéasi futasért”
Postacim: 6701, Szeged, Pf. 99

Palyazati kiiras

Az iskolai tdjékozodasi futasért”
orszagos alapitvany kuratériuma
(Bédy LéaszIo, dr. Kéarpati Sandor, dr. Téth Imre)
a, Tajékozédas Eve”
alkalmébdl els6 izben kiirja jelen palyéazatat.

A pélyazattal - az alapitvany célkitizéseinek
megfeleléen - kizardlag a didksportkorok
(DSK) tajékozodasi futdé szakosztalyait 6hajt-
juk felszereléssel (bozé6truha, tadjold) tamogatni.

Palyazhat valamennyi DSK tajékozd6dasi futé
szakosztaly.

Feltételek:

- tagja a Magyar Tajékozo6dasi Futé Szovet-
ségnek,

— 1995. évi tagdijat rendezte a palyazat be-
nyUjtasaig.

A palyazat tartalmazza a palyazo6 szervezet

teljes nevét (ha van bélyegz6 is), 10 gépelt sor-

ban programjat az 1995. évi tevékenységrél

(Diékolimpia, Hungaria Kupa részvételi szan-

dék, sth.). A programban résztvevd ifjlusagi

bronzjelvényes, valamint rajtengedélyes (iga-

zolt) versenyz6k szamat.

Pozitivan értékelhet6 szempont, ha a palyazé

szervezet tavasszal és &sszel is rendez egy-egy

hazibajnoksagot. (Ez utébbiak helyszinét és

id6pontjat kérjik megadni!)

A kuratérium a program teljesitését a helyszi-

neken is ellenérizni 6hajtja!

A palyéazat benyuGjtasdnak hatarideje: 1995.

marcius 30. (postabélyegz6), a kuratérium ci-

mén, két példanyban (az egyiket visszaigazoljék).

Az értékelés és a palyazaton valé részvétel fel-

tétele tovabba, egy 1 oldal terjedelm( (gépelt)

beszamold a program teljesitésérél, melynek

beérkezési hatarideje: 1995. november 1.

Dijazés:

. helyezett szervezet (4 didk + a tanéarve-

zet6) egy-egy bozdtruhat és laptajolot,
1. helyezett szervezet 10 laptajolét,
1. helyezett szervezet 5 laptajolét nyer.

Az eredményhirdetés, dijkiosztas az 1996. évi
orszagos kozgyl(ilés keretében torténik.
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1994. evi elOzetes ranglista

A listak 60 hazai és 17 kilfoldi verseny eredményébél késziltek. Nem szerepel még viszont a Hungaria
Kupa 3. napjanak egyéni eredménye. A listakat tdjékoztatd jelleggel k6z6ljik, hogy az érdekeltek észre-
vételeiket megtehessék. A 13-as korcsoportnal, akinek nem volt rangsorpontja, az 91 pontot kapott.

Felné6tt férfiak

Lantos Zoltan
Viniczai Ferenc
Egei Tam as
Domonyik Gabor
Dénes Zoltan
Horvath Pal
Pavlovics Gabor
Magyar Zsolt
Gyulai Zoltan
Kelemen Janos
Frigyik Laszlo
Dosek Agoston
Kaszéas Gyorgy
Dezsé Sandor
Tamads Tibor
Gyéri Lajos
Hajdd Martin
Vajda Kolos
Makra Zsigmond
Kiss Jozsef
Kiffer Gyula
Gillich Gyérgy
Allwinger Herwig
Bokros Istvan
Lévai Ferenc
Marosffy Daniel
Zakarias Péter
Gardonyi Mark
Gillich Istvéan
Argay Gyula
Korcsok Pal
Borb4ds Néandor
Nagy Istvéan
Juhasz Miklés
Eke Zoltan
Chifiriuc Istvéan
Novai Gyorgy
Mesics Péter
Bénki Zoltan
Baracsi Gabor
Moravszky Janos
Erdélyi Gyula
Domonyik Szabolcs
Kovéacs Baléazs
Kovécs Zoltan
Mohécsi Tamas
Szab6 Léaszlé
Kovécs Ferenc
Kronvald Tam &s
Urban Imre
Zadori Adrian
Kishazi Léaszl6
Terenyei Lajos
Heged(ls Péter

63
65
63
76
72
66
68
72
58
58
69
55
58
69
69
69
70
76
66
72
72
68
67
55
74
73
70
73
66
66
75
71
72
60
69
71
75
67
72
71
58
66
73
67
70
64
55
67
74
57
73
67
71
68

BEA
PVS
VHS
MEA
SMA
SMA
PVS
DTC
MSE
PVS
SZT
osc
AJK
HTC
DTC
JVs
TTE
SMA
osc
MGF
ARA
THA
TTE
MEA
MEA
osc
TSE
oscC
MSE
TSE
TSE
VHS
TSE
TTE
SzZV
TSE
Szv
SMA
AJK
TTE
MGF
SDS
MEA
BEA
SMA
SDS
FAB
THS
THS
TTE
THS
HTC
JVs
KAL

-2.15
-1.20

17
25
28
33
40
62
92
49
47
.88
.25
40
50
03
26
31
36
60
69
15
40
40
46
82
00
12
36
51
60
67
70
80
13
19
27
28
34
.36
49
56
95
07
08
18
29
30
16
29
54
.60
10.76
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Ujhazi Kolos
Gerzsényi Zsolt
Gyimesi Zoltan
Répassy Lorant
Heged(s Zoltan
Goénczi Robert
Fehér Ferenc
Juhész Gébor
Vony6 Péter
Gyurké Laszlé
Korsés Zoltan
Mitré Zoltan
Lenned Péter
Kocsis Istvan
Kovacs Lészlo
Iga Istvan
Kemeneczky Jend
Molnar Rébed
Vancsik Néandor
Erdélyi Krisztian
Farkas Dezs6
Kovécs Lajos
Varga Jézsef

W agner Istvan
So6s Ferenc
Jézsa Gébor
Balld Sandor
Bobok Géabor
Harkanyi Csaba
Holluby Andrés
Molnar Péter
Somogyi Zoltan
Vitéz Laszlo
Gazdag Péter
Heckenast Tamas
Pelyhe Dénes
Méd Rudolf
Szombathelyi Balazs
Pap Léaszlé
Margittal Endre
Simon Tamés
Bécskai Laszlo
Cserna Andrés
Horvath Séndor
Adam Péter
Rankasz Ern6
Nagy Attila
Vezendi Janos
Sinké Gyorgy
Pavlovics Gyérgy
Engi Imre

Honfi Gabor
Csankovszky Tibor
Gyallai Janos
Csizmadia Gyula

75
70
72
63
52
72
70
66
74
51
69
72
73
73
66
58
67
75
72
70
62
58
60
72
70
75
54
69
55
71
74
72
50
75
71
54
73
72
56
57
73
74
71
66
74
69
68
66
52
70
69
55
69
65
59

FSS
DTC
TTE
MGF
oscC
TTE
ZTC
HTC
PVS
FAB
HTC
HTC
VHS
JMD
PVS
ARA
FSS
ARA
KAL
VHS
MSE
BEA
NKZz
MGF
DTC
PSE
FAB
DTC
FAB
PSE
VHS
FSS
ARA
SzZV
VED
SDS
oscC
FSS
TTE
SMA
FAB
MGF
MSE
MEA
MSE
PVS
FAB
DMU
FAB
THS
Szv
SIS
KVS
MEA
THS

10.
11.
11.
12.
12.
12.
12.
13.
13.
13.
13.
13

13

14

14.
14.
14
14
14
15
15
15
15
15
16
16
16
16
17
17
17
17
18
18
18
18
19
19
19
19
20.
20

99
24
91
22
30
57
95
27
27
49
51

.92
.97
.07

18
19

.31
.53
77
.07
.30
.56
.68
.70
.00
.30
.75
.88
.02
.53
.63
.96
.54
.84
.92
.96
.30
.73
.90
.94

17

.34

20.41

20
20
20
21
21.
21.
21
21
21
22
22
22

.59
.93
.97
.02

12
13

.55
.56
.59
.25
.28
.58

Erdélyi 2 Gabor
Gera Tibor
Kovéacs Péter
Spiegl Janos
Vanké Péter
Lubinszki Sandor
Uhlir Péter
Négradi Csaba
Sebdk Gébor
Telek Andras
Schell Antal ifj.
Toth Tamas
Kele Jozsef
Somogyi Lajos
Zsilkin Viktor
Sramk¢ Tibor
Nagy Lajos
Krajcsovics Andréas
Juhasz Gyoérgy
Mork Péter
Koczka Tibor
Késik Géabor
Magyar Géabor
Siegler Konrad
TorekyAkos
Hajagos Henrik
Torék Imre
Papai Janos
Kovacs Janos
Viraszk6 Zoltan
Nadudvari Zoltan
Szilva Péter
Toth Tamas
Hrenké Lészlé
Molnar Domonkos
Janké Tamas
Schultheisz Gyorgy
Trén Viktor
Bolyés Gyula
Marczis Istvan ifj.
Kovacs Géabor
Molnéar Tibor
Szlics Géabor
Farkas Déavid
Badha Péter
Kopanyecz Attila
Mihélyi Béla
Nagy Ferenc
Farkas Lérant
Forrai Csaba
Lajszner Attila
Malonovits J6zsef
Scultéty Gabor
Hajnal Vince
Kali Csongor

66
64
69
53
59
75
75
67
62
60
69
74
59
54
56
61
65
55
73
67
62
70
74
66
71
59
73
58
73
73
68
72
72
59
75
58
69
74
68
70
67
63
72
76
58
69
74
65
74
73
73
65
51
59
68

oscC
Szv
BME
SMA
KOS
DTC
FSS
KRI
HTC
SDsS
PSE
TSE
BEA
PTX
TIT
SDS
DBT
TIT
JVs
MEA
SZT
DTC
DTC
BEA
BEA
szv
MAF
ARA
KAL
MGF
MMG
MAF
KAL
TIT
FSS
BEA
KOS
oscC
MEA
SDS
BME
SMA
PVS
szv
BME
MOM
VHS
PSE
oscC
szv
ESP
TSE
BOF
MSE
MAF

23.
23.
23.
23.
23

23

23

24

24

24

24

24

25

25.
25.
25
25
25
25
26.
26.
26.
26
26
27
27
27
27
27
28
28
28
28
28
29
29
29
29
29
29
29
30
30
30
30
30
31
31
31
31
31
31
32.
32
32

00
24
37
41

.52
.54
.85
.08
.62
.87
.90
.90
.34

41
43

.49
.53
.85
91

10
12
18

.69
.97
.05
.20
.34
.59
.60
.39
41
.53
.74
.86
.26
.36
.69
74
.79
.97
.99
.37
.67
74
.82
.83
.06
.25
.34
.52
.55
.90

18

.20
.32
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Antal Istvan
Séarecz Lajos
Kiss Séandor
Takéacs Arpad
Kovacs Zoltén
Gabnai Erné
Csatlés Ferenc
Vass Tibor
Kiss Zoltan
Szab6 Csaba
Heged(s Andras
Lérincz Péter
Zagyi Sandor
Nagy Tamas
Mets Miklés
Rusvai Laszl6
Kozma Ferenc
Zakarias Janos
Dedk Istvan
Szebeli Istvan
Molnér Attila
Bérdosi Zoltan
Ger6 Csaba
Pap Géabor

Pap Attila
Németh Attila
Halaj Léaszl6
Mihéaczi Zoltan
Franczia Vilmos
Kovacs LéaszI6 dr.
Bajzath Tibor
Marosan David
Goldmann Rébert
Markus Attila
Peics Antal
Tertsch Antal

Szunyogh Jézsef dr.

Szedlak Karoly
Fekete Zoltan
Gombkoté Péter
Szuromi Baléazs
Bader Attila
Tércsai Laszlo
Czinege Janos
Szab6 Zoltan
Garbacz Gabor
Gazda Pal
Schwendtner Erik
Dankd Istvan
Vereszki Tibor
Nagy Sandor
Borsi Ferenc
Szoll6s Andras
Molnar Zoltan
Resch Kurt
Balogh Mark
Lukéacs Zsolt
Kéri Gerzson dr.
Juhész Roland
Maramarosi Andras
Kéllai Tamas
Stein Barnabés

66
76
75
72
67
61
69
69
56
66
74
71
71
75
61
62
68
61
75
68
70
62
75
68
74
64
68
67
55
40
71
75
68
65
68
53
54
75
67
75
72
69
75
56
74
64
76
70
69
76
59
68
76
76
63
76
73
44
76
76
76
77

oscC
ZTC
MGF
HTC
FAB
DMU
MMG
VHS
FAB
AJK
oscC
PTX
JMD
ZTC
oscC
JVs
HAD
TSE
FAB
PSE
TTE
SZT
FSS
FAB
KAL
PSE
JMD
TTE
MCS
PVS
MGF
Szv
KOS
DIS
KOS
FAB
FAB
HBS
ESP
TTE
THS
MEA
DMU
KRI
MGF
ESP
FAB
FAB
TTE
TSE
ARA
HAD
SDS
TSE
DTC
JVs
JVs
FAB
JVsS
FAB
TSE
ARA

32.98
33.08
33.31
33.43
33.60
33.61
33.71
34.33
34.43
34.53
35.16
35.95
35.97
36.11
36.16
36.35
36.87
36.98
37.13
37.77
38.26
38.76
39.03
39.33
39.41
39.53
39.74
40.61
40.82
40.93
41.12
41.52
41.67
41.72
41.72
41.81
41.82
42.27
42.32
42.68
43.11
43.48
43.76
44.07
44.33
45.21
45.49
45.70
46.06
46.14
46.60
46.82
47.14
47.20
48.30
48.56
49.80
50.05
50.18
50.57
51.11
51.28

Kopanyecz Zoltan
Makrai J6zsef
Vass Zoltan
Laki Balazs
Albert G aspar
Nagy Viktor
Kisvélcsey Akos
Erd6di Akos
Kiss Attila
Molnar Gyula
Jécsak Attila
Viczerna Miklés
Szab6 Andrés
Bergendi Péter
Takacs Krisztian
Heged(s Abel
Nagy Adéam
Loch Szabolcs
Kozma Zsolt
Szabd Attila
Csek6 Jozsef
Adam Andrés
Gajdics Attila
Mraz Janos
Zagyi Laszlo
Szirmai Krisztian
Marton Tamés
Furtner Istvan
Andrési Balazs
Tas David
Balinti Kornél
Eke Zsolt
Wengrin Istvan
Kerényi Dénes
Gardonyi Zoltan
Molnér Attila
Somogyi Jozsef
Boddé Gy6z6
Madcz Miklés
Galambos Péter
Horvath Lészlé
B. Kiss Gergely
Nick Jézsef dr.
Lazéar Lészlo
Medve Norbert
Molnar Gyork
Készegvari Tibor
Jozsa Baldzs Gébor
Bihari Zoltan
Foldesi Csaba
Gyurina Szabolcs
Vajda Balazs
Téth David
Turschl Attila
Kishazi Gabor
Lendvai Péter
Kadlét Zsolt
Ivak Pal

Toth Zoltan
Fazekas Tamaés
Voros Endre
Kiszely Andras

71
54
76
7
75
77
72
75
65
58
76
57
7
7
7
55
76
77
70
77
75
56
75
78
67
76
68
77
77
77
77
76
71
57
39
79
59
76
66
77
76
77
bb
'R
76
72
77
76
76
7
7
78
69
72
73
7
76
57
76
7
78
7

MOM
ALP
FSS
MSE
BEA
MGF
MOM
BEA
DMU
AJK
MGF
MSE
AJK
MGF
BSC
TOP
KAL
NYK
HAD
AJK
PAK
ARA
DMU
MGF
JMD
FSS
oscC
SDsS
FAB
MOM
PVS
SzZV
VHS
FMT
MAF
TSE
ZKA
SzZV
MAF
ZTC
FAB
FAB
PTX
PSE
ARA
MOM
KOS
MMG
KOS
VED
PVS
AJK
KOS
FLF
HTC
MMG
SDsS
SDsS
FAB
ARA
HTC
NYK

52
52
52
52
52

.00
.39
.67
.87
.96

53.21

53
53

55
55
55
57

57
57
57
57
57
57

.33
42
54.
54.
54.
54.
.62
.70
.74
.03
57.
22
.27
.28
.30
42
.65
58.

08
34
64
72

19

10

58.81

58
59
60
61
61
61
61
62
62
62

65
65
65
65
66
66
66
67
67
67
68
69
70
72
72
73

75
75

75.
75.

.83
.60
.52
13
.16
.26
.56
.06
.23
.88
64.
.05
.29
.37
.78
77
.83
.83

97

25

77
.95
.36
.06
.56
.43
.69
.62
74.
74.
74.
.15
.38

29
44
96

46
67

76.01

76.

15

76.41

Pap Gébor 7
Apr6 Gergely 76
Kiss Tamas 76
Horvath Lészlé 77
Orbén Janos 56
Nagy Zsolt 59
Sz6ri Kornél 76
Vajda Jézsef 77
Vajda Zsolt 78
Fonyé Séandor 56
Nagy Gabor 77
Balogh Péter 77
Szikszai Szabolcs 76
Tass Zoltan 77
Csipak Szilveszter 77
Flink Balazs 77
Neff Roland 77
M adarassy Pal 76
Szebényi Béla 57
Dombay Norbert 77
Adam Balazs 76
Banfi Robert 77
Kiss Tamés 76
Jakus Gébor 77
Hagymasi Tamas 77
Gulyas Péter 77
Suranyi Gabor 76
Beszeda Zoltan 76
Fejes Toth Péter 77
Geml Zsombor 76
Horvath Istvan 76
Katona Akos 77
Kerekes Aron 77
Németh Tamés 77
Pribanics Déniel 77
Somay Gergely 76
Séregi Tamas 76
Spakovszky Péter 76
Szab6 Norbert 77
Theobald Péter 76
Vigh Attila 77
Zombory Zsolt 76

Ifjasaqi fia
Farkas David 76
Vajda Kolos 76
Sarecz Lajos 76
Gazda Pal 76
Vereszki Tibor 76
Molnar Zoltan 76
Méaramarosi Andras 76
Stein Barnabéas 77
Juhész Roland 76
Szollés Andras 76
Vass Zoltan 76
Nagy Viktor 77
Balogh Méark 76
Kéllai Tamas 76
Szab6 Andras 77
Jécsak Attila 76
Mréz Janos 78
Szah¢ Attila 77

Téjold

AGD
DTC
ZTC
ARA
MMG
FMT
KVS
ZTC
VHS
SUN
KOS
JVs
SDS
NYK
HTC
VHS
HTC
BEA
KAL
FSS
SMA
HTC
KVS
JVS
ESP
FAB
MGF
ESP
AGD
ESP
MKG
RTE
DMU
ALP
KAL
PAK
RTE
DMU
HTC
PAK
BEA
HTC

=

SzZv
SMA
ZTC
FAB
TSE
TSE
FAB
ARA
JVs
SDS
FSS
MGF
JVS
TSE
AJK
MGF
MGF
AJK

76.96
76.98
77.68
78.56
80.23
82.50
82.67
84.57
85.39
86.66
86.84
87.26
87.85
88.96
90.02
90.73
91.66
93.15
94.38
95.28
96.22
96.46
96.54
97.19
97.26
97.72
97.74
98.00
98.00
98.00
98.00
98.00
98.00
98.00
98.00
98.00
98.00
98.00
98.00
98.00
98.00
98.00

-0.14
-0.05
1.47
2.89
3.12
3.69
4.93
5.06
5.32
5.49
5.81
5.84
5.89
6.05
6.64
6.68
7.69
7.74
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Laki Balazs
Loch Szabolcs
Szirmai Krisztian
Bergendi Péter
Friedrich Gabor
Takacs Krisztian
Molnéar Attila
Nagy Adam
Voros Endre
Eke Zsolt
Vajda Balazs
Andrasi Balazs
Zsebehézi Zsolt
Furtner Istvéan
Balinti Kornél
Tas David

B. Kiss Gergely
Vajda Zsolt
Forrai Gabor
Kottman Dezs6
Peuser Lérand
Bodé Gy6z6
Horvath Léaszlo
Készegvari Tibor
Kéri Péter ifj.
Jézsa Baladzs Gabor
Galambos Péter
Toth Andrés
Bihari Zoltan
Forrai Miklés
Medve Norbert
Koller Péter
Bossanszky Akos
Cserpéak Zsolt
Kiszely Andrés
Foldesi Csaba
Kadlét Zsolt
Toth Zoltéan
Szérényi Gabor
Krasznai Zsolt
Kiss Tamés
Gyurina Szabolcs
Tas Maté
Karolyi Zoltan
Lendvai Péter
Fazekas Tamaés
Horvath Léaszlé
Less Aron

Apré Gergely
Nagy Tibor
Lipcsey Gabor
Orosz Adéam
Pap Gébor
Vajda Jozsef
Balogh Rébert
Balogh Péter
Tass Zoltan
Lajtai Zoltan
Csipak Szilveszter
Garbé6czy Zoltan
Nagy Gébor
Guszler Antal

7
7
76
77
78
7
79
76
78
76
78
7
78
7
7
7
7
78
79
79
78
76

7
79
76
7
78
76
79
76
78
79
79
7
7
76
76
79
79
76
77
79
79
7
7
7
80
76
78
78
79
7
7
78
7
7
78
7
79
7
78

MSE
NYK
FSS
MGF
MOM
BSC
TSE
KAL
HTC
szv
AJK
FAB
MOM
SDS
PVS
MOM
FAB
VHS
HTC
ZsC
BSC
szv
FAB
KOS
TSE
MMG
ZTC
BSC
KOS
HTC
ARA
PVS
MOM
HBS
NYK
VED
SDS
FAB
ZsC
PVS
ZTC
PVS
MOM
TSE
MMG
ARA
ARA
ZsC
DTC
PSE
PSE
oscC
AGD
ZTC
SZG
JVs
NYK
PVM
HTC
ZsC
KOS
BMG

8.
8.

© © © © © ® ® W ® © ©

11.
11
11
11
12
12.
12.
12.
12
12.
12
13
13
13.
13
14.
14.
14
14.
15
15
15
15
15
15
15
16
16
16
17
17
17
18
18
18
19
19
19
19
19
20
20
20
20
20
20

10
11
13

.15

22
46

.50
.75

82

.35
.36
.55

65

.67
.96
21

18

.38
.65
.97
.07

11
15
19

.40

43

.81
.30
.39

71

.80

39
45

.64

96

.26
.44
.78
.82
.87
.94
.95
.20
.44
.66
17
.22
.37
.37
.45
.64
.03
.26
.53
.54
.88
17
.46
.83
.89
.93
.94

Németh Tamas
Sz6ri Kornél
Szikszai Szabolcs
Neff Roland
Flink Balazs
Németh Tamas
Dombay Norbert
Hans Gyorgy
Farkas Bence
Meichl Marton
Kiss Tamas
Gébor Jozsef
Jung Tibor
Makai Andrés
Bénfi Rébert
Vary Matyas
Ballagé Tamas
M adarassy Pal
Démjan Tamés
Vizi Tibor
Szész Bence
Hagymasi Tamas
Melkes Zoltan
Toth Attila
Kiss Attila
Kerekes Aron
Gulyéas Péter
Harkanyi Zoltan
Drapcsik Péter
Palla Zsolt
Suranyi Gabor
Nagy Rébert
Blum Léaszl6 ifj.
Zombory Zsolt
Gyulai Tamaéas
Jakus Gébor
Adam Balazs
Huszti Gergely
Surényi Zsolt
Spiegl Maté
Dinyadk Géabor
Kovacs Andras
Jerkovics Zoltan
Orosz Gabor
Dedinszky Imre
Tapaszti Zoltan
Kiss Zoltéan

M éjer Istvan
T6th Richard
Balog Marton
Németh Tamas
Spakovszky Péter
Szab6 Rébert
Vary Gyoérgy
Csikés Tamas
Sipos Laszlé
Benke Zoltan
Horvath Istvan
Somogyi Gergely
Palfalvi Robert
Sprok Bence
Petré Arpad

79
76
76
77
77
78
77
79
78
81
76
78
79
78
77
79
78
76
78
80
79
7
79
80
79
7
7
80
78
78
76
79
80
76
82
7
76
79
80
80
81
78
78
80
81
80
78
81
79
79
7
76
80
81
81
79
78
76
80
78
82
80

MKG
KVS
SDS
HTC
VHS
PVM
FSS
NKZzZ
PVS
TTE
KVS
CBD
NYK
DTC
HTC
ZTC
JVS
BEA
PVS
osc
MOM
ESP
SMA
TSE
MMG
DMU
FAB
FAB
DTC
FAB
MGF
Szv
SzZv
HTC
SZD
JVS
SMA
NYK
HTC
SMA
osc
HBS
TSE
osc
SMA
TTE
ARA
ZscC
ZscC
KOS
ALP
DMU
SzZV
ZTC
JVsS
ZsC
KVS
MKG
PVS
BSC
oscC
JVsS

21
21
21
21
22
22
22
22
22
23
24
24
24
24
25
25
25.
25
26
26
27
27
27
27
28
28
28
28
29.
29
29
29
29
30
30
30
32
32
32
32
33
33
33
33
33
34
34
34
34
35
35
35.
35
35
35
35
36.
36
36
36
36
37.

.23
.49
.50
.53
11
.26
.36
.57
.69
77
.78
.80
.93
.97
.20
.35

71

.96
.32
.80
.25
.40
.90
.97
.53
.74
.82
.82

16

.25
.84
.94
.99
.32
.59
.66
.00
.26
.59
.81
.03
.34
.62
.78
.82
.02
.23
.25
.67
.05
.05

19

.67
72
.87
.97

21

.52
.66
72
.99

38

Avar Péter
Sneff Gébor

Niki Antal

Szab6 Norbert
Szép Tibor
Hogya Attila
Németh Péter
Hota Tibor
Mucsi Péter
Vigh Attila
Szab6 Gyula
Hackler Gabor
Koncsek Péter
Molnér Tamés
Séregi Tamas
Pelyhe Dénes ifj.
Vajda Péter
Bajtay Tamas
Vadkerti T. Rébert
Kovéacs Tibor
Pribanics Daniel
Fejes Téth Péter
Beszeda Zoltan
Kovacs Laszlo
Ispanovity Duséan
Petries Karoly
Hidas Zoltan
Katona Akos
Baréath Baléazs
Bolla Péter
Pleiveis Istvan
Olajos Marcell
Karolyi Andras
Baksa Csaba
Szép Gébor
Misik Istvéan
Pintér Tamés
Vérdai Zoltan
Frank Aron
Farkas Sandor
Somay Gergely
Mihalyi Zsolt
Szentkiralyi Miklés
Hazslinszky Géabor
Raffai Péter
Novék Zsolt
Sandor Tamaés
Szentkiralyi Andras
Elias Attila
TarnawaAkos
Pal Jénos

Batta Istvan
Rakonczai Géabor
Scultéty Marton
Simon Zoltan
Satran Péter
Majsai Csaba
Mék Tamés
Kékai Zoltan
Urbéan Gébor
Peuser Balazs
Toth Levente

79
79
79
77
79
80
78
80
80
77
78
80
79
79
76
81
80
81
78
79
77
7
76
78
80
80
79
77
79
80
80
81
80
"8
80
79
80
80
81
82
76
81
81
78
80
81
80
82
80
81
81
80
81
82
80
79
78
78
80
81
81
80

Tajol6

TSE
NKZ
FAB
HTC
HTC
AOS
ALP
MGF
FAB
BEA
DMU
NKZ
BME
DTC
RTE
SDS
VHS
SZD
KVS
A0S
KAL
AGD
ESP
HBS
TSE
SDsS
KOS
RTE
BME
FAB
JVS
PSE
TSE
KAL
ZTC
SDS
TVD
JVsS
SZD
JMD
PAK
JMD
FSS
oscC
NKZ
A0S
SDS
FSS
TTE
PSE
PSE
TTE
KOS
FSS
DTC
LDsS
HTC
BME
DTC
JMD
BSC
oscC

37.79
37.83
38.45
38.48
38.57
38.94
38.98
39.12
39.30
39.40
39.41
39.43
39.66
40.54
40.99
41.29
41.39
41.56
41.90
42.05
42.37
43.09
43.42
43.72
44.43
44.99
45.32
45.33
45.37
45.54
45.84
46.39
46.64
46.99
47.69
48.15
48.51
49.13
49.24
49.36
49.50
50.01
50.34
50.82
51.81
52.41
52.73
54.16
54.53
54.72
54.92
55.44
55.47
56.16
56.92
57.26
58.28
59.15
59.81
61.19
62.03
62.07
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Nagy Lészl6 79 LDS

Theobald Péter 76 PAK
Varga Zsombor 78 AGD
Kovéacs Rébert 80 ARA
Kékai Zsolt 81 DTC
Szabh6 Miklés 81 PSE

Araté Norbert 80 FAB

Kérmendi Robin 79 DTC
Hidas Péter 81 KOs
Hegedis Kéroly 81 BAI

Somoavi Geraelv 80 PVS
Racsek Attila 80 MGF
Niedermayer Péter 81 VHS
W alter Ulrik 78 ARA
Pethes Robert 80 JVS

LaszI6 Kéaroly 80 Szv
Sinké Gébor 81 FAB
To6th Csaba 79 DMU
To6th Ferenc 80 DTC
Geml Zsombor 76 ESP

Kiss Dénes 78 JMD
Kovéacs Csaba 81 ARA
Banfi Szabolcs 80 HTC
Antal Sandor 82 VHS
Kéadéar Balazs 80 AOS
Drétos Richard 80 DTC
Tanka Balint 80 KOS
Garbéczy Levente 81 ZscC

Lé'rinczi Balint 82 JMD
Weller Zoltan 81 TSE

Trexler Tamas 82 VHS
Sz6ke Imre 80 PSE

Sinké Jénos 83 SzZV

Salamon Rébert 80 AOS
Kiss Péter 80 MMG
Kovéacs Karoly 81 MGF
Paszternak Adam 81 DTC
Csoka Gabor 81 ZTC

heinott nék

Oléh Katalin 68 SzZV
Bokros Andrea 69 SZT
Hornyak Mariann 73 DTC
Lovasi Katalin 71 PVS
Kovécs Ildiké 69 PVS
Kovéacs Bernadett 73 PVS
Lubinszki Méria 76 DTC
Gabos Réka 67 SzVv
Skerletz Noémi 72 SMA
Zémbo Gabriella 73 DTC
Skerletz Imola 69 SMA
Nagy Orsolya 72 0SC
Riczel Zsuzsanna 70 PSE
Lux Andrea 75 FSS
Gordos Moénika 75 SzV
Bossanszky Krisztina 71 MOM
Paal Eméke 71 TTE
Szaléki Eszter 73 0OscC
Toémordi Agnes 63 SMA
Boros Judit 75 0OSC
Szab6 Andrea 70 szv
Banki Jusztina 74 AJK

62
62
64
64
66
66
67
67

69
70
71
71
73
74
74
74
75
76
76
77
77
77
79
79

82
82
84
85
85
89
92
92
94

97
97

-4
0
2
2
3
4
5
6
6
6
8

9.
10.
.03
.57
.58
.58

11
11
11
11

12.
.09
.25
.98
.24

12
12
12
13

.25
.58
.65
.68
.70
.85
.03
.52
68.
.07
.59
.03
.44
.62
.64
.83
.83
.99
.14
.42
.88
.94
.99
.16
.26
81.
.00
.37
.42
.78
.93
.39
.31
.55
.98
95.
44
.75

51

17

13

.46
.35
.43
.90
.78
.45
.99
17
.85
.87
.55

41
41

01

11

Olah Anikd
Majoros Krisztina
Récz Moénika
Kalocsai Andrienn
Lajter Ildiké
Debnar Zsuzsanna
Balogh Piroska
Nagyéagi Katalin
Horvath Magda
Kocsis Andrea
Gardonyi Réka
Zadori Gabriella
Pénzes Erzsébet
Kovécs lvett
Tlsz Marianna
Kaszéas Gyorgyné
(Boa Agnes)
Galambos Erika
Koczka Gabriella
Hideg Istvannéa
Rostas Anikd
Vavrik Andrea
Resch (Csala) Judit
Csillag Veronika
Gaal Borbala
Karman Katalin
Marosfalvi Eszter
Téke Tinde
Gyérffy Gabriella
Szigethy Agnes
Benedek Virdg
Cseresnyés Agnes
Sért6 Nora
Marosfalvi Ménika
Kesztyls Szilvia
Jendvari Gabriella
Zarn6czay Klara
Boros Zoltanna
Kissné Kiss Méria
Vasvari Zsuzsanna
Toth Réka
Bruckner Judit
Varga Agnes
Szopori Eva
Tokaji Ménika
Cs6kor Irén
Décsey Emdke
Barna Lészloné
Tomordi Gabriella
Horvath Szilvia
Szombathelyi Erika
Tajti Aniké
Farkas Krisztina
Svédb Emese
Jézsa Dorottya
Arva Katalin

Tamésné Szakacs Judit

Schuch Aniké
Pristyék Erika
Boros Anna
Sallai Sara
Heged(s Klari

74
70
71
69
69
72
69
74
52
73
75
70
70
75
73

64
68
62
58
75
72

67
61
58
73
69
67
77
76
68
75
70
76
57
60
31
57
64
69
72
71
55
77
53
75
58
68
75
67
77
76
74
77
73
66
71
72
70
65
77

MGF
MSE
FSS
MSE
szv
DTC
Szv
TTE
TTE
SZT
oscC
szv
DTC
szv
DTC

AJK
THS
SZT
HTC
HTC
MGF
DTC
FSS
FAB
GEA
FMT
SZT
FSS
MOM
PVS
TTE
PVS
FMT
PVS
BOF
HBS
ESP
JMD
MMG
TTE
SMA
PVS
FMT
HRF
EGI
SDS
HBS
SMA
FAB
KTE
JMD
FSS
FAB
MOM
FAB
MSE
FAB
MGF
HRF
SzZv
oscC

13.48
13.55
14.31
14.96
15.29
15.30
15.80
16.21
16.32
16.73
16.79
16.87
16.92
17.55
17.70

17.80
18.14
18.14
19.08
19.32
19.45
19.75
20.37
20.90
20.91

21.36
21.77
21.80
22.44
22.68
22.71

23.07
23.33
23.49
24.01

24.15
24.34
24.44
24.44
24.61

24.85
24.87
24.97
25.04
25.09
25.16
25.19
25.19
25.48
25.48
26.03
26.07
26.11

26.84
26.93
27.07
27.14
27.52
28.84
28.94
29.00

Ozse Agnes
Szijjarté Orsolya
Magyari Orsolya
Hédor Katalin
Farkas Fruzsina
Métravolgyi Orsolya
Majoros Szilvia
Balint 1ldiké

Csuka Dolly

59
75
70
73
77
75
74
67
75

Varyné Horvath Erzsébet57

Diészeghy Judit
Csuka Bettina
Kopér Bernadett

Lévainé Kovacs Réza

Szab6 Zsuzsanna
Kecsmarik Anita
Jenei Margit
Nagy Zsuzsanna
Géléi Zsuzsa
Szaléki Henrietta
Kérai Zita

Veres Moénika

Vargéné Kocsis Katalin

Zelena Déra
Biré Virdg
S6'tér Eszter
Balogh Edit
Argay Katalin
Szukics Zsuzsanna
Gyalog Zsuzsa
Zambo Judit
Fiillsp Agnes
Marosan Agnes
Geré Emese
Kempelen Zita
B. Kiss Orsolya
Bihari Ildikd
Sétér Johanna
Kéri Ménika
Veresné Sipos Etelka
Lako Judit
Farkas Gabriella
T6th Zsuzsanna
Kiss Maria
Molnéar Katalin
Heged(s Erika
Szlics Judit
Kiss Néra
Domotérné
Horvéath Erzsébet
Zambo6 Katalin
Flizy Judit
Tébor Judit
Avramov Nikolett
Magyar Ménika

Kissné Kocsis Gyongyi

Szatméri Judit
Németh Ménika
Szaléki Szilvia
Saléanki Zsuzsa
Csizmadia Gyulané
Métrai Szilvia

75
76
75
57
69
76
54
74
55
77
74
73
61
70
77
74
66
69
76
78
75
75
77
70
77
76
78
74
77
55
75
79
78
76
72
75
65
78

59
76
72
78
71
75
55
73
78
76
62
63
76

Tajolo

FMT
FSS
SMA
HTC
FSS
PSE
KTE
HTC
Szv
LIT
oscC
SzZV
PVS
KSE
AJK
HRF
BOF
ZTC
FAB
FAB
FAB
DTC
NKZz
MEA
MOM
PSE
KSE
MAC
MSE
FSS
DTC
FSS
BEA
GEA
oscC
FAB
NYK
PSE
FAB
HRF
ESP
JMD
FAB
Szv
KTE
SDsS
ESP
szv

MCs
DTC
osc
HRF
PSE
KTE
ARA
CBD
JMD
FAB
oscC
THS
Szv

29.

29
30
30
30
32
32
32
33
33
33
34

34

35
35
35
36
36
36
36
36
36
37
37
37
38
38
38

39
39
39
40
40
40
40
41
41
42
42
42
43
43
43
43

45
45
46
46
46
47
47
48
48

48.
49.
49.

41

.64
.09
.28
.78
.37
.59
.98
.13
17
.30
.08
34.
.60
34.
.82
.83
.98
.26
.39
.67
.75
.84
.98
12
.20
.80
.10
.19
.38
38.
.49
.57
.93
.37
.67
.68
.98
.13
.30
.09
.64
72
.09
.16
.74
.76
44.

38

93

81

85

.50
.54
.02
.28
.86
.29
.33
.07
72

97
03
42

49.51
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Kirdly Beéata 76 JMD
Hortobagyi Csilla 76 FAB
Peuser Gabriella 76 BSC
Antal Nerina 77 JMD
Udvari Judit 79 NYK
Nagy Krisztina 76 BEA
Szilagyi Agota 76 HRF
Nagy Judit 77 DBT
Vaszilev Katalin 77 MOM
Mez6 Eva 56 PVM
Fiiry Kinga 75 AOS
Gébor Agnes 76 CBD
Maélik Petronella 76 MGF
Ivdkné Bakos Maria 57 SDS
Baké Eva 68 MOM
Nagypéter Méria 62 JMD
Magyar Agnes 76 DTC
Pap Veronika 70 PSE
Szab6 Veronika 76 ARA
Balogh Zita 77 BMG
Varga Réka 77 FSS
Wenzel Andrea 77 AOS
Kovéacs Olga 55 FAB
Pelhés Livia 77 TTE
Jarmy Fruzsina 69 MMG
Koleszar Katalin 77 SMA
Kemény Aniké 75 KOS
Korésztés Livia 74 PAK
Diési Anna 76 BEA
Ludvig Agnes 54 MAF
Déczi Petra 78 0OSC
Holluby Déra 73 ZDS
Hrenké LaszIoné 58 TIT
Fischer Méria 52 PSE
Mahr Ernesztina 68 ZDS
Lajtai Eszter 77 PVM
Téth Natalia 77 NYK
Szalai Edina 70 KOS
Horvath Krisztina 78 FAB
Szabovik Szilvia 77 HRF
Nagy Nora 71 KAL
Czeigersmidt Laura 77 KTE
Sipka Andrea 77 KTE
Czabaday Olimpia 76 AOS
Kertai Zsuzsanna 76 DIS
Bir6 Eva 77 FAB
Rivasz Anikd 77 HRF
Halédsz Déra 76 KOS
Szanté Erzsébet 77 THT
Nagy Szilvia 77 DIS
Tajti Csilla 76 JMD
Boros Marianna 54 OSC
ujusagi leanyoK
Lubinszki Méria 76 DTC
Hecz Katalin 79 MKG
Benedek Virag 76 PVS
Szigethy Agnes 77 MOM
Keszty(s Szilvia 76 PVS
Tokaji Ménika 77 HRF
Farkas Krisztina 76 FSS

Gyalog Zsuzsa 78 FSS

50
50
50
51
51
51
51
52
53
53
53
54
54.
55
56
57
57
58
58
60
60
60
61
61
62
64
64
65
65
66
67
67.
67
72.
72

73

73

75.
76

78.
80

81.
84
85
86.
89

92

93.
94
96
97
98

=k oo

2.
3.

.22
42
.53
.30
.33
.54
.79
47
.40
.65
.67
.04

21

17
.67
.30
.99
.08
.83
.31
.76
.92
.27
.66
.57
.67
72
.63
.96
17
.09

13

.26

18

.84
.59
.95

71

.87

20

.27

71

.65
.68

31

.39
.88

71

.98
.03

90

.00

.76

49

.94
.51
.56
.53

91
01
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J6zsa Dorottya
Tajti Aniké
Heged(s Klari
Farkas Fruzsina
T6th Zsuzsanna
Kerekes Andrea
Szaléki Henrietta
Csuka Bettina
Kecsmarik Anita
Biré Virag
Farkas Gabriella
Kéczian Agnes
Szukics Zsuzsanna
Pogéany Borcsi
Marosan Agnes
B. Kiss Orsolya
Sérecz Eva
Szuromi Mérta
Kempelen Zita
Kiss Méria
Tabor Judit

Kiss Néra
Huszar Petra
Kéri Monika
Bihari Ildiko
Kopar Andrea
Németh Ménika
Zambo Katalin
Déczi Petra
Prinzhausen Judit
Bir6 Alma
Udvari Judit
Ezsi4s Katalin
Lajtai Gabriella
M atrai Szilvia
Szaléki Szilvia
Antal Nerina
Balogh Edina
Szilagyi Agota
Makrai Eva
Kirdly Bedta
Hortobagyi Csilla
Czinege Anita
Kocsis Maéria
Peuser Gabriella
Nagy Krisztina
Nagy Judit
Zsebehazi Eszter
Vaszilev Katalin
Gébor Agnes
Szukics Moénika
Varga Julianna
Mélik Petronella
Pivnyik Bea
Szabé Veronika
Friedrich Orsolya
Balogh Zita
Magyar Agnes
Horvath Krisztina
Koleszar Katalin
Varga Réka
Pelhés Livia

7
7
7
77
78
78
77
76
76
77
79
80
76
78
77
76
78
78
77
76
78
78
78
77
78
78
78
76
78
78
81
79
79
79
76
76
77
79
76
80
76
76
79
80
76
76
77
80
7

MOM
JMD
oscC
FSS
FAB
BSC
FAB
Szv
HRF
MOM
JMD
JMD
MSE
KOS
BEA
FAB
ZTC
FSS
osc
Szv
HRF
Szv
PVS
FAB
NYK
PVS
JMD
DTC
oscC
FSS
MOM
NYK
FSS
PVM
Szv
FAB
JMD
JVS
HRF
FSS
JMD
FAB
MOM
JMD
BSC
BEA
DBT
MOM
MOM

76CBD

78
78
76
78
76
80
77
76
78
77
77
77

MSE
MGF
MGF
NYK
ARA
MOM
BMG
DTC
FAB
SMA
FSS
TTE
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13
13
13
13
14
14
14
14
14
14

15

15
15
15
15
16
16

16.
.25
.28
.63
.94
.98
17
.20
A7
.87
.97
.06
.96

17
17
17
17
17
19
19
19
19
19
20
20
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27
35
33
87
11

.51
.39
.66
.67
.81

IN)
[

47
55

.70
.15
.38

56

.70

77
80

.04
.24
.35
.64
.81

.98
.01

.28
.48
.93
.03
.22
.50
.73
.00
.22
.25
.27
.68
.89
14.
.04
15.
.35
.35
.72
77
.37
.40

91

12

81

Wenzel Andrea
Lux Anna

Szab6 Agnes
Diési Anna
Galambos Katalin
Szab6 Eszter
Ertei Katalin
Sz6ke Zsofia
Lajtai Eszter
Korbély Barbara
Szab¢ Szilvia
Farkas Zsuzsanna
Szabovik Szilvia
To6th Natalia
Kiss Andrea
Czabaday Olimpia
Zombory Erika
Fodor Emese
Czeigersmidt Laura
Orban Karolina
Bé&n Borbala
Adam Vera
Sipka Andrea
Toth Réka
Gondos Gabriella
Csongréadi Aniké
Bir6 Eva

Kertai Zsuzsanna
Semptei Marika
Pasztor Kata
Borosznoki Zita
Sorlei Aniké
Rivasz Anikd
J6zsa Borbéla
Csészar Eva
Szunyogh Emese
Krasznai Ivett
Szakai Kinga
Balogh Katalin
Nagy Szilvia
Haldsz Eva
Fabian Réka
Buknicz Timea
Dedinszky Katalin
Haldsz Déra
Szé&ntd Erzsébet
Tajti Csilla

Féthy Kincsé
Koérédi Rita
Tertsch Agnes
Molnéar Tiinde
Suradnyi Orsolya
Sitori Eszter
Kovéacs Edit

Erés Annaméria
Gondos Timea
Petr6 Annamaéra
Barna Veronika
Semptei Ménika
Bolla Rita

Beke Brigitta
Fatyol Méria

77
79
80
76
79
78
79
79
77
80
79
81
77
77
78
76
78
80
77
80
81
79
77
78
80
78
77
76
78
78
80
76
77
81
78
81
80
80
83
77
80
81
81
80
76
77
76
80
81
80
80
78
80
82
79
82
82
81
81
83
81
81

Tajold

AOS
FSS
FAB
BEA
ZTC
SMA
HBS
KRI
PVM
PSE
MGF
DTC
HRF
NYK
MGF
AOS
HTC
DTC
KTE
FAB
HTC
ARA
KTE
PVM
DTC
MGF
FAB
DIs
PSE
szv
MOM
ZTC
HRF
MOM
ZTC
FAB
PVS
SDS
JVs
DIS
TTE
TTE
KTE
SMA
KOS
THT
JMD
BEA
ARA
FAB
MSE
HTC
BSC
ARA
KRI
DTC
JVs
HRF
PSE
FAB
HBS
HRF

21.52
22.49
22.78
23.08
23.20
23.61

23.71

26.66
27.39
27.92
28.32
28.43
28.93
29.10
29.43
30.19
30.41

31.06
31.54
31.74
32.62
33.44
33.67
33.75
33.80
34.22
35.38
36.01

36.20
36.80
36.85
37.19
37.71

38.73
39.28
39.54
42.08
42.24
42.98
43.42
43.86
45.27
45.58
48.85
49.30
49.65
50.12
50.70
51.21

51.78
53.80
55.51

55.80
57.06
60.12
65.33
69.09
74.60
82.05
83.63
88.90
98.00
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COMPASS-SPORT BT.
SILVA SPORTFELSZERELESEK

Az idei szezontdl kezdve a COMPASS-SPORT BT. teljes korii szolgéltatast és termékki-
nélatot szeretne biztositani minden kedves tajfuténak. Szezon alatt minden jelenté'sebb verse-
nyen kinaljuk termékeinket (a kovetkez6 Tajoléban konkrétan felsoroljuk, mely versenyeken le-
szlink ott) a helyszineken.

Az idei évadnyitéra néhany meglepetés: 1994-es modellek

WORLD CUP stoplis (az arlistan levé méretekben) 7 490,-
REGI AR : 8 490,-

AMEDDIG A KESZLET TART !
WORLD CUP szages (az arlistan levé méretekben) 6 490,-
REGI AR : 9 490,-

AMEDDIG A KESZLET TART!

A verseny-szezonon kivil is megvasarolhaték a termékek:

VICTOR-SPORT Kft. boltjaban CIM: Budapest IX. kér. Tompa u. 16. Telefon: 217-41-85
vagy megrendelheték telefonon: 290-77-26

Ha MEGRENDELI, egy héten beliil megkapja POSTAN!

TAJFUTO CIPOK TAJOLOK
WORLD CUP stoplis méretek: 37 37v238 Téjolé 7 NL egyszer(i laptajol6 kezd6knek 1 090,-
39 40i/241 42 43 44 7490,- Téjold 3 NL egyszer( laptajolé haladéknak 1390,-
WORLD CUP szdges méreték: 36V237 3W2 NORCOMPASS  ujj tajol6 profiknak 2 850,-
391/2 40 43 44 4546  6490,- T4jol6 5JET villamgyors laptajol6
CHAMPION stoplis ~ méretek: 36 -tdi 47-ig 4 990,- bajnokoknak 5990,-
SUPER GRIP stoplis méretek: 41 és 42-es Tajol6 54 NL  precizios laptajolo
Osszesen két par 9390,- térképkészitéknek 4 950,-
EGYEB TAJFUTO FELSZERELESEK, HATIZSAKOK, TASKAK,
BOZOT RUHAK EGYEB FELSZERELESEK
Boz6t also méret: XS-t6l XXL-ig Székes hatizsdk GREEN LINE
szin: kék, zold, piros 2 050,- (45x34x16 cm) 3950,-
Boz6t felsd' méret: XS-t6l XXL-ig Székes hatizsak SATELLITE
szin: kék, z6ld, piros 2500, (45x34x16 cm) 4990,-
Sipcsont véd§'  méret: XS-t6l XL-ig, Székes hatizsadk Vadasz / horgéasz
szin: fekete, kék, zold, piros 1 990,- (45x35x15 cm) 2990,
Boz6t zokni méret: NOI, FERFI Hatizsak 20L  SATELLITE (42x30x12 cm) 2 490,-
szin: sotét kék, piros 1390,-  Sporttaska CLASSIC 444 SATELLITE
Nagy béja 30x30 cm nagysagu 590,- (58x35x25 cm) 4 390,-
Kicsi béja 6x6 cm nagysagu Sporttaska TEAM SATELLITE
(ajandéknak is kivalo) 350,- (62x35x30 cm) 4 390,
Fejlampa 471 10 + 20 W-os halogén Sporttaska MULTI SATELLITE
*(fém baraval) 11 690,- (58x35x35 cm) 4 890,-
Fejlampa 465 10 + 20 W-os halogén Tréningruhdk  vizhatlan szell6z6 anyag
(mUanyag blraval) 9990,- (HighTech MICRO) 9 890,
Fejlampa 461 6 W-os halogén Téajolok Kulcstartés iranytiik 520-790,-
(mUanyag baraval) 7190,-  Térképmérd 1:15, 20, 25, 50,100, 200,400,

Fejpant z6ld szinben 490,- 500,750, 800 ezres léptékkel 1 790,-
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es mit ére

Bizom benne, hogy az alabb leirt torté-
net valamelyik érintett tollabol is napvi-
lagot 1at — mert hogy igy lenne teljes a
kép —mert hogy erre biztattam 6ket az
elmult hét egyik - nem is taldlom a jelz6t
milyen —éjszakajan.

Tortént ugyanis, hogy november 22-én

kedden a szokott id6ben, 15 6rakor a suli-
ban (Budakeszi Alt. Isk.) 6sszegy(lta TIPO
és a BAI utanpotlas kord csapata, 10-14
éves gyerekek, mintegy 19-en. Edzésre in-
dultunk; a sarga busszal 8-10 perc alatt
elérjuk a ,Fekete-
hegyek” labat. Meg-
beszélés szerint a
kisebbek velem a
masodik buszmeg-
allénal szallnak le,
a nagyobbak (a ta-
valyi és az idei OVB
helyezettjei) négyen
tovabbmennek még
egy megallot és a
térkép tulsé sarka-
tél indulva koézdsen
jonnek vissza 3
hosszi atmenetben
mez6nyrajttal, ki-
I6nb6z6 utvonala-
kat préobalva, pon-
tonként egymast
bevérva.

Itt a buszon lattam G6ket utoljara, leg-
kozelebb éjfél el6tt par perccel az iskola-
ban. Kézben tortént egy s mas, ezalatt
éveim szama ndvekedett 4-5-tel —id6legesen.

De térjlink vissza a torténet fonaldhoz.
Ahogy leszalltunk a buszrél, régton fel-
tint, hogy az dsszlétszamhoz képest
eggyel kevesebben vagyunk, azaz &ten
mentek tovabb. Hamar kiderilt, hogy ki
volt az, aki a nagyokkal tartott —na jo,

14

a VADAK
Z az edzo!

végil is Gergé mar versenyzd, legfeljebb
kicsit tobbet fut és varnak majd a tdbbi-
ek a pontokon.

Ezutéan a kicsikkel 2-3 f6s csoportokban
elindultunk és haladtunk egy egyszer(
palyan, melynek vége a vadaskerti ,,Vad-
legel6” sarka volt. I1tt megvartak az elsék
is, és az er@s szlrkiletben visszakocog-
tunk az iskolaba. 15 perc mulva vak s6-
tét volt, az ot fit sehol. ,,lgaz hamar sété-
tedik és ez a par legény igy egyiutt képes
némi 6korkddésre, - no biztosan mindjart

itt lesznek!”

A tobbiek lassan
hazamentek, - ak-
kor most varok!

18.00: 19 orara
mennem kell vala-
hova - johetnének
mar! Osszepakolok,
olvasok.

18.15: - ,Hat ha
megjonnek, kikloffo-
lom 6ket - mit gon-
dolnak, nekem is
draga az idém!” Ki-
megyek a szertar-
b6l az o0lt6z6be,
hatha a nagy jovés-
menésben nem vet-
tem észre és Koz-
ben hazamentek.

De nem, ott az 6t ruha, cipé.

18.30: - Na mi van gyerekek? —el6ve-
szem a térképet, nézem, hol lehetnek
ilyen sokd? A terepet ismerik, mint a te-
nyeriiket, miért nincsenek itt?

18.40: - A hétdras programot lemon-
dom. Varok - nem jonnek.

19.00: - Mar masfél ordja sététhen
vannak valahol egy-két szal trikdban!

19.30: - Megjelenik az els6 anyuka -

Tajolé
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mi van? - én is szeretném tudni! No,
most mar biztos, hogy eltévedtek és valo-
szin(ileg a sdtéthen Nagykovacsi felé vagy
a Julianna-major felé mentek el. igy koér-
be kell jénniik, az legalabb 1 oéra.

20.00: Felhivom Meichl Zsuzsat —nin-
csenek-e otthon? Nincsenek, de maris jon-
nek ki Gézaval. Elindulok és teszek tra-
banttal egy kort, hatha az oranként jaro
buszra varnak valahol a szentjeim az or-
szagut mentén. Volt mar ra eset. Irany
Telki és vissza —sehol senki. Kezdek ide-
ges lenni.

20.30: Gézaék tesznek egy kanyart Ju-
lianna-major felé, kdzben kiabalnak a
volgyben, mely teljesen csendes, jol vissz-
hangzik és vak sotét.

21.30: Visszaérnek —mar harom csa-
lad izgul, gyerekek sehol. Riasztva van a
Pest Megyei Rendd'rség, megigérik, hogy
két rendd'rauté korbejarja a teriletet.
Nincs mese, ki kell mennink a terepre.
Irdny haza lampéakért, ruhéaért. A kapu-
ban egy anyuka zokog - mi tortént a fia-
val? lgyekszem megnyugtatni, de hogy
mennyire hitelesen? Minden esetre el-
érem, hogy hazamenjen az otthon egye-
dallévo' kislanyahoz, majd jelentkezink.
Az idegeim...

22.30: Haditervet kovacsolunk - 3 taj-
futd és két segité' -, hogyan fésuljik at a

15 Téjolt

terepet. Alig tudok gondolkozni, minden
erd'mmel azon vagyok pedig.

23.00: Lassan az utolsé 22-es busz in-
dul a Moszkva térrél, amivel johetnének.
Csak jojjenek mar - nem is fogom kiklof-
folni 6ket! Elindulunk az erd6be és meg-
egyeziink, hogy Géza személyhivéjan kap-
csolatban maradunk az iskoladban véara-
kozokkal. 200 hatardr riaddztatva van
Budadrson, ugrasra készen. Nem jo igy
az erdében éjszaka 1 szal kislampaval,
ilyen fesziilten. Szerencsére feljon a hold,
vilagit, mint a neon. Békés az erd6 - nem
lehet semmi baj! A kijeldlt szakaszt be-
jarva pittyegink, majd visszatérink a
kocsihoz.

23.40: Géza jon futva az orszaguton és
végre megnyugtat a hir: megvannak! - a
sulibol jott a telefon.

23.50: Visszaériunk az iskoldba, ahol
az 0tb6l négy legény (Zolit mar hazavit-
ték) a kovetkez6ket meséli:

A palyan végigfutva az utols6 pontnal
rajuk sotétedett, egyltt futottak vissza a
»Vadlegel6” szélén, egyszer csak észreve-
szik, hogy velik parhuzamosan a kerités
tulodalan két szarvas fut. Hamarosan vé-
gétért a kerités, a szarvasok pedig befor-
dultak az Gtra velik szemben. Irdny a
kézelben 1évé magasles, a két szarvas
meg fajtatva feléjik. Ok a lesen, a szar-

vasok alant, szépen lefekldtek a les
mellett. Amint megprébaltak le-
maszni, a szarvasok meg-
indultak feléjuk. igy

ment ez vagy 5

6rdn  ke-

resztil, mi-

alatt az egyik

meglnva a ba-

nant, elkocogott.

Kozben épkézlab

Otletek szulettek: pl.
cstzlikészités tajoléma-

dzagbol stb. és kiilénben -
szerintem - nagyon izgi volt

a helyzet, csak 10 felé kezdett
hideg lenni, mert befagyott a po-
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csolya teteje! 11 6ra koril masik agan-
csos baratunk is feladta a reményt, hogy
itt barmiféle valtozas lesz és besétalt a
kozelben levé s(ir(ibe. Ekkor a sracok 6va-
tosan lemasztak a lesr6l és uccu, neki ro-

hantak a kerités tals6 széléig, amin at-
jutva mar biztonsagban érezték magu-
kat. Allitolag jott utanuk az egyik szar-
vas, de ezt mar senki sem latta, mert
nem mertek hatra nézni!

0.30: Mindenki elindul haza.

1.00: Otthon targyaljuk az eseménye-
ket, 2 honapig nem tartok edzést.

1.30: Firdés, hajmosas - de legalabb
két hétig nem tartok edzést.

2.00: Nem tudok aludni —csutértokon
biztos nem tartok edzést.

Tajol6

2.30: Lehet, mégis az a legjobb megol-
das, amit Géza javasolt: tavasszal Imre
és Géza kihivjak a fiukat egy éjszakai
versenyre —arra pedig készilni kell!

A Vadaspark lgazgatésaga szerint: a
vadaspark teriletén jorészt szelid, em-
berhez szokott allatok vannak, akik eset-
leg eleséget remélve kdzeledhetnek a lato-
gatékhoz. Igaz a fidknak ez volt az egyet-
len ilyen ,szelid” talalkozasuk. ldaig min-
dig normalis ,,vadakkal” hozott dssze az
edzésid6 benniinket, akik elhtzédtak jot-
tinkre. Réaadasul ezek a vadak nem is
voltak olyan szelidek!

Tanulsag:

- Nem art tudni, hogyan viselkedjink az
erdei vad és nem vad vadakkal szemben;

—Nem art, ha van mit mesélni az
unokaknak nagypapa korunkban (Laco
szerint);

- Nem art ha tudod, hol és hogyan ke-
resd elkéborolt tanitvanyaidat, végil, de
nem utolsé sorban:

—Ne menj tajfutéedzének, ha nem bi-
rod a fesziltséget.

Lejegyezte: Horvath Magdi
TIPO és BAJ edzé

XXV. Péti terepfutoverseny

Id6pont: 1995. marcius 5. vasarnap, de. 10 6ra

Rendezd:
Versenykdzpont:
Kategoriak:

10 km: F 19

5 km: N19, FN17,
2 km: N13, FN11,
Nevezési hataridé:
Nevezési dij: nincs
Nevezési cim:
Jelentkezés:

Péti MTE Tajfutd szakosztaly
Peétfird6, Péti MTE Sporttelep

FN15, F13, FN35, FN40, FN45, F50, F55
FN9, N50, N55, FN6O

marcius 3. péntek

Schmidt Attila Varpalota, 8100 Berhidai u. 101.
Pétfirdén marc. 5-én 9.30-ig a versenykdzpontban

(Péti MTE Sporttelep)
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\/\B* ft. ri . 1995. szeptember 16-an

Marathon, Félmarathon,
10.000 méter
Rajt: 11 6ra
Nevezési dij: 600.- Ft, 350.- Ft,
250,- Ft

HEGYI MARATHON  toss szepemoer 2o

MISKOLC * LILLAFURED mBUKK » HEGYSEG Marathon valté Terepverseny

ifjusagi es feln6tt kategdriakban
Rajt: 10.30, 10.45, 11 drakor
Nevezési dij: 250,- Ft/f6, 250,- Ft

AI I\/I S Egyéb program: zenés tésztaparti,

Marathon-Expo

Dijazés:

A versenyszdmok ndi és férfi abszolat 1-3. helyezettjei - verseny-
szamonként valtoz6 ésszegli - 65szesen 400 ezer forint pénz-
dijban, serleg és oklevél dijazdsban részesulnek.

A versenyszamok néi és férfi abszolit 4-6. helyezettjei targyjuta-
lom és oklevél dijazasban részesiilnek.

A versenyszamok korcsoport gy6&ztesei oklevél dijazasban része-
stlnek.

Minden résztvev®, az elért helyezést6l fuggetlentl a célban emblé-
mazott polot kap.

Részletes informéacio:

oo JBROOKS
versenyigazgato

Telefon: 46-371-881,

Fax: 46-355-414
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Tajol6

Szenior tajfutok kategoriankenti rangsora 1994

Az MTFSz {innepi kozgy(lésén valamennyi szakosztalyhoz eljuttattuk a részeredményeket is tartalmazé végeredményt. A TAJFUTAS
1994/8. szaméaban (korrekciés megjegyzés olvashaté majd az 1995/1. szamban!), az aldbbihoz hasonlé roviditett eredmény jelent meg:

Né6k:

a

. Horvath Magda
Karman Katalin
Cs6kor Irén
Jenévari Gabriella
Boros Zoltanné
Szopori Eva
Varyné Horvath E
. Ozse Agnes

. Jenei Margit

. D6mMotorné H. E
. Barna Laszl6né

. Kissné Kiss Maria
. Mez6 Eva

. Géléi Zsuzsa

. Kovéacs Olga

. Kissné Kocsis Gy.
. Ludvig Agnes

. Ivakné Bakos M.

. Veresné Sipos E.
. Németh Zsuzsa

. Déaniel Edit

. Boros Marianna

Hrenké LaszI6né

. Molnéar Emilia

52 TTE
58GEA
53 EGI

57BOF
53 ESP
55 FMT
57 LIT

59 FMT
54 BOF
59 MCS
58 HBS
57 JMD
56 PVM
55 FAB
55 FAB
55 ARA
54MAF
57 SDS
55 HRF
59 HTC
58 GOL
54 0SC
58 TIT

57 TAT

300
296
292
290
287
287
274
270
270
267
264
272
255
254
231
221
206
198
172
154
140
112
107
102

+ 11 f6 max. 50 ponttal (1-2 verseny)

o
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19.

. Karsai Klara

Sipka Agnes
Kalmar Zsuzsa
Tonké&né Savai M.
Mészarosné Kis A.
Foéthiné Kiss E.

. Keszthelyi Ildikd

. Lérincze Zsuzsa

. Mitterer Andrea

. Csipi Erzsébet

. Szutor Erzsébet

. Fabian Ibolya

. MiskoleziErzsébet
. Vass Laszloné

. Kissné Ferencz E.
. Jenei Margit

. Boros Marianna

. Csokor Irén

Turchanyi Piroska

. Gvirkis Dénesné

52 OSC
54ZKA
54 FAB
54 AOS
50 LOK
54 BEA
50 PSE
50 FSS
54 BEA
54 FSS
52 OSC
54TSE
53 TAT
54 FSS
50 MMG
54 BOF
54 OSC
53 EGI
50 KOS
51 TTE

300
289
288
287
280
260
232
206
189
185
184
177
175
167
145
142
116
100
9%

a

+ 6 f6 max. 48 ponttal (1 verseny)

CEONOURONRE

a

. Cser Borbala
. Korik Vera

Hanusz Maria
Komar Bélané
Szabados Magda
Szuromi Imréné
Némethné G. Zs.

. Csorja Ida
. Dob6 Katalin

44SMA
44 PSE
450SC
48 TTE
46 THS
49 ALP
47 AJK
45 HTC
49 RTE

300
295
292
291
291
285
273
268
232

=

NNWWWWARDMDMNADOUINOON N

~B

14

noobREBw

+ 13 f6 max. 50 ponttal (1-2 ver:
N55:
1. Babai Margit dr 38TTE
2. Elias Vilmosné 37TTE
3. Keller Viktéria 35 KRI
4. Pearson,Hilary 39 FMT
5. Fuleki Emé6ke 39 DMU
Férfiak:
F35:
1. Kaszas Gyorgy 58 AJK
2. Gyulai Zoltan 58 MSE
3. Moravszky Janos 58 MGF
4. Urban Imre 57 TTE
5. Harkéanyi Csaba 55 FAB
6. Vitéz Laszlo 50 ARA
7. Margittai Endre 57 SMA
8. Csizmadia Gyula 59 THS
9. Hajagos Henrik 59 szv
10. Janké Tamas 58 BEA
11. Vanké Péter 59 KOS
12. Scultéty Gabor 51 BOF
13. Hrenko L&szl6 59 TIT
14. Szab6 Laszlé 55 FAB
15. Kovacs LéaszIlo 40 PVS
16. Zsilkin Viktor 56 TIT
17. Czinege Janos 56 KRI
18. Gyurké Laszl6 X 51 FSS
19. Franczia Vilmos 55 MCS
20. Pelyhe Dénes 54 SDS
21. Krajcsovics Andras 55TIT
22. Kéri Gerzson dr 44 FAB
23. Makrai Jézsef 54 ALP
24. Dosek Agoston 55 OSC
25. Bartha Péter 58 BME
26. Hegeddis Abel 55 TOP
27. Kovacs Lajos 58 BEA
28. Nagy Séandor 59 ARA
29. Somogyi Lajos 54 PTX
30. Kiss Zoltan 56 FAB
31. Adam Andras 56 ARA
32. Viczerna Miklés 57 MSE
33. Molnar Gyula 58 AJK
34. Ivak Pal 57 SDS
35. Nick Jozsef 55 PTX
36. Kerényi Dénes 57 FMT
37. Somlay Gabor 56CTC
38. Szunyogh Jézsef 54 FAB
57. Spiegl Janos 53 SMA

10. Heged(s Agnes
11. Schulek Andrea

49 BEA
49 FSS

146
88

+ 4f6 max. 47 ponttal (1 verseny)

N50:

1. Cser Kriszta

2. Schell Antalné
3. Svab Léaszléné
4. Téth Eszter Mné
5. Méczar Albertné

+ 30 f6 max. 88 ponttal (1-3 verseny)

42 FMT
42 PSE
430RI

42 PSE
40 BSC

298
297
295
97
95

seny)

300
297
291
147
49

298
298
292
284
275
272
268
262
258
252
249
246
241
236
234
226
226
221
216
216
211
210
200
198
197
183
181
173
169
154
149
146
139
137
119
115
109
104
41

3
2
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F40:

. Heged(s Zoltan 52 OSC 300
. Balla Sandor ifi. 54 FAB 293
Heged(is Andrés ' 50 BEA 293
Petr6Géza 53JVS 289
Kéri Péter X50TSE 285
Bacso Attila n 51 TSE 285
. Lé&szI6 Karoly 54 RTE 279
. Ladi Janos X51AK 274
. Kovécs Attila X 51 ZSC 268
. Bikki Sandor X 51 HER 266
. Bir6 Sandor 53 FMT 262
. Horvéath Tivadar 53THS 261
. Lovéasz Istvan 53 SMA 255
. Sinké Gyorgy 52 FAB 248
. Lajtai Sandor 51 PVM 243
. Korbély Tibor 50 PSE 228
. Tertsch Antal 53 FAB 220
. Dedinszki Imre 53 SMA 215
. Herter Laszl6 53 MAF 213
. Bugar Jozsef 53 BOF 211
. Takécs Sandor 50 VED 211
. Bunyik Laszl6 54MEA 200
. Szlics Blevente 50 FSS 184
. Fluck Istvan 50 PVYM 183
. Saédor Istvan 50 OsC 180
. Ezsias Antal 53ALP 176
. Ludvig Istvan 53 MAF 150
. Téth Jend 52 PVS 149
. Pelyhe Dénes 54 SDS 136
. Uhrin Gyorgy 50SDS 130
. Spiegl Janos 53 SMA 130
. Magyar Janos 52 MAF 129
. Olajos Ferenc 54 PSE 127
. Melkes Antal 53 SMA 127
. Juhész Istvan 53 BOF 126
. Tak&cs Istvan 53 MSE 125
. Csanadi Janos 51 ALP 121
. Kollath Gabor 52 MCS 117
. Lévai Kdlman 54KSE 113
. Somogyi Lajos 54 PTX 103
. Scultéty Gabor 51 BOF 101
. UrbéanfyJend 54 BOF 101
. Orban Karoly 54 FAB 100
. Szunyogh Jozsef 54 FAB 99
. Bed6 Janos 52 MCS 98
. Horvéth Istvan 51 NKZ 96
. Kiss Ferenc 52 BSC 95
. Szollsi Istvan 54DTC 85
. Téth Miklés 50 PVM 84
. Szab6 Gabor 50 ORI 80

+ 28 f6 max. 79 ponttal (1-3 verseny)

F45 (javitott eredmény):

NOUTAWNPR

. Sindely Pal dr

Lux Ivan

. Gyalog Lé&szl6

Komar Béla

. Vincze Istvan
. Bogdanovits A.
. Rétfalvi Lajos

294
293
292
290

47 SzZV
46 BEA
49 FSS
45 TTE
49 DTC 288
48 MSE 287
46JSS 273

bwl\)wwbwwwwwbwwwbbmbwmw.bmmmmmmmswmm\lmw@ibsmqmwhﬁons

oRoBwibB



1995/1 19 Tajolo
8. Kardos Ferenc 470SC 270 13 9. Szecsédi Akos 42 BEA 265 13 11. Hargitai Mikl6s 38TSC 262 6
9. Csongradi Jen6 46 BEA 270 11 10. Jelinek Istvén 43PSE 265 6 12. Valkony Ferenc 36 FAB 255 8
10. Boros Andras 46 OSC 265 12 11. Radnéti Sandor 42 A0S 262 10 13. Racz Marton 36 MAC 242 7
11. Nagy Imre 46 MCS 262 9 12. Pavlovics Gyorgy 41 THS 257 9 14. Schoénviszky L. 37FSS 210 5
12. Andrasi Lajos 48TSE 258 8 13. Ger6 Zsolt 41ALP 251 8 15. Hodossy Béla 37TSC 207 6
13. L&zéar Laszlo 48 PSE 257 12 14. Varga Sandor 41 BEA 249 9 16. Torok Istvan 39DEA 206 5
14. HunyadvériLaszl6 48 BEA 254 7 15. Bozan Gyorgy 44FSS 247 5 17. Nagy Béla 39FAB 195 6
15. Bolcsfoldi Istvan 49 MAF 253 8 15. Haralyi Laszlo dr. 43 ZKA 244 7 18 Kozma LaszI6 36TTE 178 5
16. Friedrich Vilmos 46 BEA 254 11 17. lliés Vimos 40SSC 235 12 19. Ohegyi Albin 37FSS 177 5
17. Ku’tnyénslzky’ Emé 49THS 249 7 18. B_élint Séndor 44FAB 229 8 20. Cserteg Istvan 38TSC 165 4
18. Gancs Kalman 47BEA 248 12 19. Kiss Endre dr. 43PVM 226 9 21. Lengyel Sandor 39TSC 163 6
19. Zankay Andras 47BEA 247 5 20. Zsigmond Tibor 43DTC 223 8 22. Weress Kalman 35 MMG 160 5
20. Felber Gyula 47HER 234 7 21. Ribényi Imre 42FSS 219 7 23. Pataki Zsolt 37FSS 109 3
21. Saiga I_st\_/én dr. 49SMA 229 7 22. Kovacs Ferenc 41 BME 214 7 +4 f6 max. 74 ponttal (1-2 verseny)
22. Foldesi Tibor 49VED 219 9 23. Ozorék Istvan 44VID 210 6
23. Tanécs Imre 45 MMG 218 8 24. Koblos Jozsef 41 KTX 202 8 F60:
24. Foth! Akos ) 45BEA 209 7 25. Jalsoyszky Gyorgy 41 BEA 199 8 1. Elias Vilmos 32TTE 300 13
25. Kovacs Andras 48HBS 209 5 26. Szabhd Jozsef 43GOL 192 5 2. Szebeli Istvan 34SSC 209 11
26. Toth Janos 46 SZG 199 8 27. Béan Séandor 41 HTC 190 6 3. Dudas Istvan 320SC 289 8
27. Ozorakottoé 45TSE 191 6 28. Svab Laszlé 400RI 185 7 . i
L L - 4. Csupor Miklés 34TTE 288 11
28. Tasi Akos 49TTE 158 5 29. Kéri Gerzson dr. 44 FAB 168 4 B .
. ) < 5. Krasznai Istvan 330SC 243 5
29. Boros Zoltan 48 ESP 147 3 30. Wengrin Istvan 43 VED 167 5 6. Csurg6 Minaly 2 FSS 230 5
30. Horvath Attila 48GOL 146 3 31. Pésztor Imre 4487V 163 4 N .
31 Schulek Janos 47 FMT 143 4 32 Vass Tibor 40VvHs 153 5 - VOrGslstvan 33BEA 189 4
32. Vajda LaszIo 46ZTC 128 5  33. Fabics Ferenc 42PSE 121 5 8 Hrenkd Jozsef amr 137 3
33. LadéczkiAtila ~ 49ARA 125 4 34, Kovalik Béla 4206R 107 3 9 PlsokJézsef 30BSC a3
34. Fehér Janos 48VID 109 3 35 Horvath Béla 43FAB 81 3 10 Buncsik Janos SAFAB 94 2
35. Hidas Sandor 48 KOS 106 3 + 11 f6 max. 77 ponttal (1-2 verseny)
36. Berekalli Istvan 46 TTT 103 4 Fes: -
+ 16 f6 max. 74 ponttal (1-2 verseny) F55: 1 Balla Sandor 250SC 300 9
1. Pahy Tibor 36 ARA 298 8 2. Csamang6 Ferenc 27SzV 299 7
F50: 2. Nyogéri Imre 36FAB 207 11 3. Gati Laszlo 26 PTX 292 7
1. Nagy Lajos 43DBT 298 9 3. Gardonyi Zoltan 39 MAF 295 12 4. Nagy Jend 25BSC 193 4
2. Marton Péter 42THS 297 13 4. Argay Gyula 39BEA 294 13 5. Bodrogi Andras 25PSE 192 4
3. Balogh Tamas 41FSS 289 8 5. Szab6n Janos 38 KOS 293 10 6. Rittweger Manfréd 27 FAB 98 2
4. Ballago Béla 443VS 289 12 6. Németh Alajos 37PSE 282 8
5. Muszély Gyorgy 42 BEA 286 13 7. Huszér Endre 35THS 272 9 F70:
6. Holluby Andor 437ZDS 285 12 8. Bogdany Miklés 39TTE 272 9 1. Balogh Lé&szlo 22 A0S 300 11
7. Nagy Kalméan 41 MAF 285 11 9. Schell Antal 39PSE 269 8 2. Kan Ferenc 24KTX 294 6
8. Gombkots Péter 44TTE 284 10 10. Mercz LaszIo 36 MMG 266 8 3. Garai Laszl6 22KTX 244 6
Megoldasok: 94/9. szam: Attila (16), Fabry P., ijjasz 1., Urbanfy J. (12-12)

1. Budai hegyek,
2. Fekete hegyek,
3. 1993.
4*1:10000 LL} 1:15000,
osl™s Kupa (1993. apr. 17).
Helyes megoldast kildtek be:
Déczy P., Kovacs G. (Bgy), Kovacs P.
(Bgy), Lovasz I. és Rézsa G.

~ N

94/10. szam: A rejtvényként feladott 31 veteran taj-
futd névsora:

Gy6ri Edit, Molnar Magda, Koronczai Lészl6, Thie-
ring Gyorgy, Nyary Tamas, Schoénviszky Gyorgy, Orsi
Andrés, Vajda Géza, Thuréczi Lajos, Pintér Istvan,
Héiba Vilmos, Horvéath Lérant, Kosa Csaba, Koczir
Kalman, Breiner Sandor, Fizesi Irén, Révész Piros-
ka, Szondy Ferenc, T6th Istvan, Zsellér Gyérgy, Szak-
tilla Janos, Bozan Agnes (lanya: Lux Andrea), Bu-
rany Gyula, Egervari Ott6, Csaki Tibor, Biré Sandor,
Fodor Cecilia, Tas Eméke, Sarfalvi Erzsébet, K6vari
Endre és Kovacs Gyula.

Megoldast kiildtek be: Zsigmond T. (31), Scultéty G.,
dr. T6th I. (30-30), Lovasz I., Zentai J. (29-29),
Wengrin A. (28), Racz M. (22), Gancs K. (21), Kovécs

A sorsolason, amelyen a 9. és 10. szam rejtvényeinek
bekild8i vettek részt (kiegészitve a 8. szam rejtvé-
nyén nem jutalmazottakkal) az alabbi 3-3 f6 nyert
térképcsomagot:

- Lovész Istvan, Kovacs Péter (Bgy) és Ddczy Petra,
valamint
- Rozsa Géza, Racz Marton és Urbanfy Jené.

A térképcsomag atvehet§ a 95/2. szam helyszini osz-
tdsakor marcius 15-én, a Spartacus Kupa céljanal.
(Az Grndban maradt 13 név automatikusan részt
vesz a kovetkezd sorsolasokon!)

ljj rejtvény:

TAJOLO BONGESZO (95/1). Bekiildendék marcius
5-ig a lapban a gondos szerkeszt6i ellen6rzés ellenére
bennmaradt hejesirasi hibak. A levlapon vagy bori-
tékban levelez6lapméretlire hajtott Ad-es lapon felso-
roland6 a hibas és a helyes sz6 valamint az el6fordu-
lasi hely. PI:

1 ,hejesirasi” helyesen: helyesirasi: 19. oldal Uj rejt-
vény 3. sor
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A 66 rangsoroléverseny vastag betlvel jeldlve.

19.
22.
23.
26.
217.
28.
29.
30.

oA W R

MARCIUS

. Téajfuté maratoni (nem min.)
11.
12.
15.
18.
19.
25.
26.

Csokonai Kupa

Alfold Kupa

Spartacus Kupa

Petéfi Sandor ev.
Balassi Balint ev.
Optimista Kupa
Budapesti hossz(tavu bajn.

APRILIS

. Mecsek Kupa 1 nap IOF

Kébanya Kupa 1. ford.

. Mecsek Kupa 2. nap I0F
. HosszUtava OB (veteran is)
. MOM Kupa

12.
14.
15.
16.
17.

Tavaszi mindsit6 1 f.
Arpad Kupa

Postas Kupa 1. nap
Postas Kupa 2. nap

IOF
IOF

20

SZVSE+MTFSZ
Hajdu-Bihar TFSZ
Hajda-Bihar TFSZ
Flexo Spartacus
Nograd TFSZ, Domyai
Balassagyarmati M.
HKFKI Optimista SK
Alpesi Rézsa

Baranya TFSZ, PVSK
Kébanya TFSZ
Baranya TFSZ, PVSK
MTFSZ+Vas TFSZ
MOM

Flexo Spartacus
AGD

Postas SE

Postas SE

Postas Kupa 3. n. (r.tdv) IOF Postas SE

Gydgyszer Kupa
Tipo Kupa
Semmelweis ev. IOF
Tavaszi mindsité 2. f.
Kab. alt. isk. bajn. 1 f.
GYSEV Kupa (éjszakai)
Tisza Kupa

Vasutas Kupa

MAJUS

. Jasz Kupa

. Tavaszi min6sité 3. f.
. Kob. alt. isk. bajn. 2. f.
. Féiskolai OB egyéni
. Féiskolai OB valté

Fabulon

Tipo TE

0sC

Flexo Spartacus
Kébanya TFSZ
Torekvés SE
Jasz-Nk-Szolnok TFSZ
Torekvés SE

Jasz-Nk-Szolnok TFSZ
Flexo Spartacus
Kébanya TFSZ
MEFSSZ, Veszpr. Egy.
MEFSSZ, Veszpr. Egy.

7.

12.
13.
14.
17.
18.
19.
20.

21

25.

27.

28.
3L

24.

25.

Szabolcs Kupa
Budapesti didkolimpia
Pestmegyei didkolimpia
Titasz Kupa valto
Budapesti valtébajnoksag
Postas Ejszakai Kupa
Fabulon Kupa
Visegrad Kupa
Kd&bénya Kupa 2. ford.
Kab. alt. isk. bajn. 3. f.
Szélrézsa éjszakai
Honvéd Kupa 1. nap
MMG Kupa

Honvéd Kupa 2. nap
Zuglé Kupa

Kab. alt. isk. bajn. 4. f.
Budapesti éjszakai bajn.
Orszagos Didkolimpia
Geotech-Megalédusz K
Pilis Kupa

JUNIUS

Kdb. alt. isk. bajn. 5. f.

Orsz. Ejszakai Bajn. elédéntd

Kilian Gyorgy ev. 10F

. Budapest Kupa Sprint IOF
. Budapest Kupa Valté I0F
. Vegyipari Kupa

. Orsz. Ejszakai Bajnokség

. Budapest sprint bajnokség

. Borsod Kupa

. Herman Ott6 (valtoé)verseny

(veteran valté OB is)
Berzsenyi Kupa
Simon Lajos ev.
Sopron Kupa

Tajol6

TITASZ SE

Tipo TE

Pest TFSZ
TITASZ SE

Flexo Spartacus
Postas SE
Fabulon SC

Pest TFSZ
Kd8béanya TFSZ
Kd8bénya TFSZ
Tipo TE
Veszprémi Honvéd
MMG

Veszprémi Honvéd
Postas SE
Ké8béanya TFSZ
0OsC

MTFSZ, MSE, KETFSZ
Megalddusz SE
Pest TFSZ

Kd&béanya TFSZ
MTFSZ+?

MAFC

BTFSZ

BTFSZ

Fabulon
MTFSZ+Zala TFSZ?
Budai Osforras

BAZ TFSZ

BAZ (Varosi) TFSZ
Sz.helyi TK.Féisk.
Tatai Honvéd

Sopron TFSz, SMA
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1. Orszagos Rovidtava Bajn.
2. Orszagos Valtébajnoksag

JULIUS

MTFSZ+?
MTFSZ+?

7. 111. Ejszakai Vilagverseny 10F MTFSZ+FMT
(ezen beliil veterdn magyar bajn.)
8. I11. Ejszakai Vilagverseny IOF MTFSZ+FMT

9. TUNGSRAM-25 TSC
15. EOtvOs Lorand ev. BEAC
16. Eo6tvos Lorand ev. valto BEAC
22. Egerszeg Kupa (r.tav) Zala TFSZ
23. Zala Kupa Zala TFSZ
30. Hungéria Kupa 1 nap IOF Heves TFSZ
31. Hungéria Kupa 2. nap IOF Heves TFSZ
AUGUSZTUS
1 Hungaria Kupa 3. nap IOF Heves TFSZ
2. Hungéaria Kupa 4. nap IOF Heves TFSZ
3. Hungéria Kupa5.nap IOF Heves TFSZ
5. SEFAG-Zselic Kupa SomogyTFSZ, THS
6. SEFAG-Zselic Kupa (r.tdv) SomogyTFSZ, THS
25. Alpok-Adria Vas TFSZ
26. Alpok Adria (r.tav) Vas TFSZ
Rege Kupa KOS
27. Alpok Adria (valt6) Vas TFSZ
30. Kébanya rovidtava bajn. Kébanya TFSZ
SZEPTEMBER
2. Megyei nyilt egyéni bajn. Pest TFSZ
3. Edes Hazéank ev. 0sc
Villamtajfuté Bp-bajn. 0sC
6. Dunakanyar Kupa Pest TFSZ
9. Araté Janos ev. Ajkai Banyasz
10. Bakony Kupa Veszprém TFSZ
12. Kob. alt. isk. bajn. 6. f. K&banya TFSZ
13. Lindenberg Kupa BEAC
14. Kéb. alt. isk. bajn. 7. f. K&banya TFSZ
16. Budapesti CSB MOM
17. Hir6s Kupa Bacs-Kk. TFSZ
Budapesti Ifjisagi Kupa 0OSC
Eduscho Kupa Alpesi Rézsa
20. Budapesti Egyetemi Bajn. 0osC
23. Kelet Kupa IOF NyK

21 Tajolo
Ké&banya Kupa 3. ford. Kébanya TFSZ
24 EkoKupa IOF NyK
(veteran nappali egyéni bajn.)
27. Kob. alt. isk. bajn. 8. f. Kébanya TFSZ
30. OB egyéni eld'dontd MTFSZ+BTFSZ
OKTOBER
1. Budapest egyéni bajn. Tipo TE
8. T4jfu Kupa 1. ford. BMG
14. Orszagos Egyéni BajnoksagMTFSZ+BME
(veteran rovidtava bajn.)
15. T4jfu Kupa 2. ford. EPI
21. Orszéagos Csapatbajn. MTFSZ+BAZ TFSZ
Szent Lészl6 Kupa Kébanya TFSZ
22. Biikk-fennsik Kupa
(veteran CsB is) DTC
Torok Ignécz ev. Pest TFSZ
28. Eger Nagydij 1. nap Heves TFSZ
29. Eger Nagydij 2. nap Heves TFSZ
Téjfu Kupa 3. ford. AGD
NOVEMBER
4. Oszi Spartacus K. I.n. IOF Flexo Spartacus
5. Oszi Spartacus K, 2.n. IOF  Flexo Spartacus
11. Nagy P. Gydrgy ev. Kébanya TFSZ
12. Paulus Kupa Fabulon
Kivonatos nemzetkdézi naptar 1995
MAJUS
6-7. Tiomila Akersberga SWE
27-28.  Thiringiai 24 6ras GER
29-jan. 2. Veteran Vilagkupa Szentpétervar RUS
JUNIUS
3-4. Suunto Games Helsinki FIN
4-6. Deggendorfi 3 napos GER
12.-18. Katonai VB (CISM) Skyl FIN
24-25.  Junior Match Trencsén SVK
JULIUS
1-3. Slovak GP Donovaly SWVK
7-9 Wawel Cup Krocyce POL
7-13.  Junior VB Horsens DAN
24-28. O-Ringen Hssleholm SWE
AUGUSZTUS
12-20. Vilagbajnoksdg  Vesztfalia, LippeGER
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Szenior tajfutok Vilag Kupa versenyei
1995, 1996, 1997

Szinhely: Lembovo kérnyéke, Szentpétervartol 60 km E-ra.

Id6pont: 1995. méajus 29-janius 2.

Nevezési dij: 80USD (hataridé: marcius 1, hatarid6é utani neve-
zés elfogadasa esetén a nevezési dij 100USD)

Nevezési cim: ,VWC’95” P.O.Box 170. St.Petersburg 195267,
Russia (fax: (812)-530-9882).

Program:
majus 27 és majus 29 kozott: jelentkezés
majus 29: terepbemutatd és megnyité, koncert (ingyenes)
majus 30: 1. selejtez6 futam, edz6k szeminéariuma (ingyenes)
majus 31: 2. selejtez6 futam
junius 1: pihendnap, szervezett kirdndulas Szentpétervarra
junius 2: dontok (A és B), eredményhirdetés és zaréiinnepség,
junius 3-4: Kétnapos nemzetkdzi tajfuté verseny a donté te-
repén (nevezési dij 20USD)

Szallas: szallodaban napi 12-20, didkotthonban napi 3-5 USD. Sajat satras szallasért napi
IUSD -t kell fizetni.

1996.
Szinhely: Murcia (DK-Spanyolorszag) kdrnyéke.
Id6pont: 1996. aprilis 8-12.
Informacid, versenykiiras kérheté az alabbi cimen: ,,VWC’96”
Centro de Alto Rendimiento Deportivo del Mar Menor Infanta Cristina
Crta. Aeropuerto, s/n. 30.710 Los Alcazares MURCIA, Spain
Figyelem! Téarsasautdbusz utazas irant érdekl6ddk jelentkezzenek
Dr Sindely P&lnal.

1997.

Szinhely: Camp Ripley (Minnesota allam, USA) 2 6ranyira Eszakra Minneapo-
listol és St. Paultdl.

Id6pont: 1997. szeptember 29-oktéber 4.

Informéacio, versenykiiras kérhet6 az alabbi cimen:

,VWC’97” C/o MINNESOTA ORIENTEERING CLUB

Post Office Box 580030 Minneapolis, MN 55458-0030

Hazai hirek:

Az 1995. évi kateg6riankénti szenior pontverseny programtervezete valamennyi
szakosztalyhoz eljutott. Minden kategoria els6 pontversenybe szamité versenye
az aprilis 8-i Veteran HosszUtavu Bajnoksag. Tovabbi &prilisi versenyek: Postas Kupa,
Semmelweis ev., 'TMTIPO Kupa, Tisza Kupa, Vasutas Kupa, Jasz Kupa.

#*#
Szlovak-magyar taladlkoz6 ismét a Postas Kupéan ill. a Szlovak nagydijon!

. g
A korabbi tdjékoztatassal ellentétben a Postds és Tipo Kupa valaminta Semmelwe-
is emlékverseny valamennyi szenior kategdridja rangsorol6 verseny lesz a szenior
versenyzéknek.
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V 4 Roviditések: Nh: Nevezési hatarido
e r S e n y n a p ta r T: Talalkozé C:  Nevezési cim
K: Kategéria Nd: Nevezési dij
Marcius Aprilis
H x S2 C p Sz V H K Sz C P Sz V
1 2 3 4 5 1 2
6 7 8 9 10 11 1 3 4 5 6 7 8 9
13 14 15 1 17 18 19 0 1 12 13 14 15 16
20 2 2 23 24 25 26 17 18 19 20 21 22 23
27 28 29 30 31 24 25 26 27 28 29 30

Figyelem! Az (j szabalyzatban a 21 éven aluliak korcsoportmeghatarozasanak rovid alakja megvaltozik:
a kort jelz6 szdm azt az évet jelzi, amelynél idésebbek nem indulhatnak a kategériaban. Pl. az
ifjusagiaknal az F15-16 kategdria eddigi F15-0s roviditése F16-ra valtozik!

Mivel az év elején kinyomtatott versenykiirasok néhany esetben a réviditett kategériamegnevezést
hasznaljak, a szabalyzat megjelenéséig a kiirdsokban megadott kategéria-roviditést alkalmazzuk.

A rangsorol6 versenyeken [K(R)1jel6léssel a rangsorolé kategériakat emeljik ki.

M arcius 11-t6l aprilis 17-ig

03.11-12: Csokonai és Alfold Kupa /RR/ R: Hajdu-B. TFSz és DMU Nh: 02.21.

/szo-v/ K(R): FN: 13-14B 15-16B 17-18B 19-20A 21A,B 35
K: FN: 11C 13C 17C 21C 40B Nd: 150 Ft/fé/nap
C: Hajdu-B m. TFSZ 4002 Debrecen Pf. 75. Inf.: Virag Istvan Tel.: (52)-346-193
,07-id6: 12 6ra, 12-én 9 6ra Szallas: 11-ére 350 Ft/f6 kérhetd.

03.15: Spartacus Kupa IR] R: FLEXO-Spartacus Nh: 02. 24.

Iszel K(R): FN: 13-14B 15-16B 17-18 AH,B 19-20AH 21AH,B 35 K:FN: 12C 14C 16C 18C 21C
40 45 50 +F: 55 60 + nyilt kezdd, nyilt techn. + Gy. C: Flexo Spartacus SE 1013 Bp. Attila u. 2
Nd: 150Ft/f6 (feb. 24 utan, marc. 12-ig 200Ft, hsz.-en 250Ft.)
Terep: Pilis-hegység Térkép: I:15e./5m., 1994-ben helyesbitett ,,0”-id6: 11.30

03.18-19: Petéfi és Balassi Kupa /RR/ R: Négrad TFSz, SDSill. BME Nh: 02.27.
/szo-v/  K(R): FN: 13-14B 15-16B 17-18B 19-20A 21A,B 35A
K: FN: 11C 13C 17C 21C 45 +F: 50 60 70 + nyilt
C: Kovécs Ferenc 2660-Balassagyarmat, Nyirjesi Ut 2. (T: (35)-312-275)
Terep: Salgdtaijan kérnyéke (Salgébanya), Medves hegység. Uj térkép ( 1:15e./5m.)
Nd: 150Ft /f6/nap. Széallas: (koll. 400, tornaterem s.f. 100Ft/f6/éj), szallitas (LOOFt/fé/nap) kérhetd.

03.25: Optimista Kupa [R] R: KOS Nh: 03.10.

sz6/ K(R): FN: 13-14B 15-16B 17-18B 21A,B 35 K: FN: 9C 11C 13C 15C 17C 21C 21CK 4045
50 +F: 55 60 65 + nyilt
C: Deme Kléra 1139 Bp. Fiastyuk u. 41/b. Lem.2. (Fax: (To Szabén J.): 1754-203.)
Terep: KFKI kornyéke Térkép: 1:10e. ill. 1:15e./5m.
Nd: IOOFt a rangsorolé, 50Ft a nem rangsorol6 kategériakban (hsz.nevezés 200 ill. 100 Ft)
Jelentkezés: KFKI sporttelep (Bp. Konkoly Thege Gt 29-33.) ,,07-id6: 11.00.

03.26: Budapesti hosszutavi bajnoksdg R: ALP Nh: 03.15.
I\ K:FN: 16B 18B 20B 21A 35+ F: 40 45 50
C: BTFSZ 1053 Kdria u. 3. 11/2. Nd: 80Ft Vk: Csillebérci Ifi Tabor ,,0”-id6: 10.30

04.01: Kébanya Kupa 1. fordulé R: Kob. TFSz Hsz. név.
/sz6/ Informéci6 a TAJOLO 95/2-es szaméaban
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04.01-02: Mecsek Kupa /RR/ R:PVS, Baranya m. TFSz Nh: 03.03.
/szo-v/  K(R): FN: 13-14B 15-16B 17-18B 19-20A 21E,AB 35
K: FN: 11C 21C 404550 + F: 13C 15C 55 60 +nyilt + gyerek
C: Dr. Pavlovics Gabor 7632 Pécs, Lahti u. 14. (Fax: 72-313-861, tel: 72-444-369.)
Terep: Nyugati Mecsek Térkép: 1994, ill. 1993-ban helyesbitett  1:15e./5m.
Nd: kb. 300Ft/f6. Hataridé utani nevezés esetén 50% potdij
Szallas: (koll. kb. 400, tornaterem s.f. kb. 80Ft/f6/¢j), szallitas (kb. 150Ft/f6/2 nap) kérhetd.
VK: Kodaly Kolleglum Pécs, Kodaly Z. u. 20. (Tel: 72-326-611) Jelentkezés: marc. 31-én
(15-220) a VK-ban, 1-én (9-11.30) az abaligeti kempingben ,,07-id6: 1-én 12.30, 2-4n 9.00.
04.08: Orszagos hossz(tavl bajnoksadg R:Vasm. TFSz Nh: xx.xx.Terep: K&szegi hegység
sz6/ K(R): FN: 17-18E 19-20E 21E 35A K: 40A 45A 50A 55A + F: 60A 65A 70A,,0™-id6: 9.00
A veteran kategoriak eredménye nem szamit be az egyesiileti bajnoki pontversenybe
04.09: MOM Kupa R: MOM Hsz. név.

tvt Informécio a TAJOLO 95/2-es szaméaban

04.12: Tavaszi mingsité 1. fordul6 R: FSS Hsz. név.

Iszel Informéacié a TAJOLO 95/2-es szdmaban

04.15-17 Postas Kupa /RRR/ R: PSE Nh: 03.15.

/szo-h/  K(R): FN: 13-14B 15-16B 17-18B 19-20A 21E,AB 35B +F: 15-16A 17-18A 35A

K: FN: 10C 11C 13C 15C 17C 21C 21CK 40B 45B 50B 55B + F: 60 65 +nyilt

C: Korbély Tibor 1173 Bp. Hobagoly u. 6. (Tel: 257-3866) Nd: F13-60, N13-50: 500Ft/f6/3nap,
Nyilt: 100Ft/fé/nap, a tobbi kat.: ingyenes (Kés6i nev.:700Ft/f6/3nap).

Terep: Pilisszentlélek kdrnyéke. Szallas: (Bp-en koll.-ban 400Ft, tornateremben IOOFt/f6/éj),
ill. szallitas (Ketbukkfanyereg -Cél oda-vissza 60Ft/nap) kérhets. Uj terkep (L 10e. ill. I:15e.)
Jelentkezés: 14-én (12- 200) Postas SE sporttelep Bp. Réna u. 86, 15-én (9-116) a Célban
,,07-id6: 15-én 12.00, 16-an és 17-én 9.00.

Hovirag-futas: marcius 4. szombat
RendezG: Alpesi Rdzsa Helyszini nevezés Nd: 30Ft
Tavok: vaddiszn6 (17 km), zerge (10 km), moékus (7 km)
Jelentkezés: Csillebérc, Gyermek és Ifj. tdbor kollégiuma, 9.30-ig.

,07-id6: 10 éra

Inf: Vass Laszl6: 11-71-429

A TAJEKOZODAS EVE eseménysorozat keretében:

Marcius 5: ,,TAJFUTO MARATON 1995~
R: SZVSE Nh: 02.15. Id6pont: mércius 5.
Kategoriak: Férfi feln6tt (42 km), fii. junior, n6i felnétt, ndijunior, fii paros, néi paros (22 km)
Helyszin: Pirtd-Kiskunhalas-Tazlar kdrnyéke Rajt: 9.00 (férfi felnétt), ill. 10.00.

Nevezési cim: Gera Tibor 6723 Szeged, Szent L&szl6 u. 16/B. (Tel: 62-492-121)

Részvételi dij: 500Ft/f6.

Szallas: (kollégiumban 400Ft), szallitas (szallas-cél-Kiskunhalas va. I00Ft) kérhet6

Orommel ko6zoljik, hogy Pap
Klarinak és Laconak 1995.
januar 8-an David nev( fiuk
szuletett.
|

Felhivjuk olvasdink figyel-
mét, hogy a lap 95/1. sza-
mat azoknak postaztuk,
akiknek az el6fizetési dija
februar 7-ig beérkezett.

HIREK ROVIDEN

A Szerkeszt6ség koszonetét
fejezi ki az olvasoktdl érke-
zett Ujévi jokivansagokért.

|

Anyagtorl6das kovetkezté-
ben csak a kovetkez6 szam-
tél kezdjik kozolni Téth Je-
nének, a méatrafuredi edz6i
konferencian az utanpotlas-

nevelésr6l, toborzasroél és ki-
valasztasroél elhangzott el6-
adéas anyagat.

Elhunyt Mika Kuisma.A tava-
lyi vilagkupa versenysorozat
harmadik helyén végzett finn
versenyz6, januar 12-én
gépkocsi baleset kdvetkez-
tében vesztette életét.



JBROOKS

Built To Make You Better

80 YEARS RUNNING

A VILAG LEGFEJLETTEBB TECHNOLOGIAJA ALIG A FELSZIN ALATT FEKSZIK.
A

BETET 59%-KAL ILLETVE 63%-KAL JOBBAN CSILLAPITIA
AREZGESEKET MINT A LEVEGO, VAGY A GEL BETET.

EGESZSEGES CIPO KELL A LABNAK ,
GONDOLJON A JOVOJERE, VEDJE iZULETEIT, GERINCET!

JBROOKS.

AZ EGYEDULI CIPO, MELY AZ AMERIKAI LABGYOGYASZOK
SZOVETSEGENEK PECSETJEVEL KERUL FORGALOMBA.

VERSENY « EDZO » UTCAI CIPOK /NOI - FERFI/
A BROOKS AZERT VAN, HOGY TE JOBB LEGYEL!
KIZAROLAGOS MAGYARORSZAGI FORGALMAZO:

INTER TRADE MISKOLC KFT. 3526 MISKOLC, SZENTPETERI KAPU 103.
TEL/FAX: (46) 355-414
Egyeslletek, szakosztalyok részére kedvezményes aron!



Cimlapon: ajubileumi kdzgytlés pillanatképei.
Hatso boritén: befutds utan a palya értékelése az Orszagos
Csapatbajnokséagon.
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A BUDAPESTI TAJFUTO SZOVETSEG LAPJA

Sitaifuts 16 Dénes Zoltan, a tajfutd
itajiuto naplo maraton gy6ztese

Pontértékek



Terkepkeszites a
terepmunkatol
a nyomtatasig.

2000 Szentendre, . M,unk’ata,rs,akat kerestnk
terkepkeészitéssel kapcsolatos

Level koz 5. munkakra.
Tel: 06 (26) 314-764, Hivj fel, keress meg benniinket részletes
Fax: 06(26)314-884 tajékoztataseért!

SUUNTO

TAJOLOK MINDENKINEK:
A KEZDOKTOL A PROFIKIG

A SUUNTO tajolok megvasarolhatok a BTFSz és
az MTFSz hivatali helyiségeiben valamint a versenyeken
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Maratonfutds térképpel

A jubileumi évnek kdszonhetden a téli holtidény
ezlttal mozgalmassa valt. A januéarban igen jo
hangulatban, népes részvétellel zajlott jubileumi
verseny utdn egy Ujabb kildnleges rendezvényre
gylltek ossze a februéri tavaszt kévetd hiivosebb,
csapadékosabb, szeles marcius eleji id6ben a bator
vallalkozok: tajfutd maratonira.

Nagyszer(i az otlet, és a szegediek jovoltab6l min-
taszer(i volt a megvaldsitas. A palyakitlizés szelle-
mes megoldasokat alkalmazott. A legkiilénbéz6bb
hosszUsagu atmenetek (100 m-t6l 4230 m-ig) otle-
tes varidlasa; az erd6s, a ligetes és félsivatagos te-
riletek elosztasa a palya egyes szakaszaira; az
egyuttfutast nehezitd csillagpalyak kialakitasa egy-
Uttesen biztositottdk, hogy a hosszl tav ellenére ne
legyen unalmas a futds. Szerintem kivaléan sike-
rilt a kényes hosszu atmenetek kijelolése, és a ,kis
korok” kialakitdsahoz alkalmas hely kivéalasztasa
is. Tetszett, hogy az 5 térkép felhasznalasaval kia-
lakitott palya egyetlen kanyarg6s ivet képezett, s
nemhogy hurkokat, de még keresztez6déseket sem
tartalmazott, igy teljesen kikiiszobdlte a sokkal ro-
videbb versenyeken is gyakori ismétl6d6 tereprésze-
ket. A figyelmes haladast, folyamatos térképolva-
sast mindvégig megkovetelte a palya, tehat igazi
tajfutéverseny volt, 63 ellenérzé ponttal. Talan
csak annyiban kiilonb6zott egy kemény nyéri ver-
senyt6l, hogy a pontokat nem dugték el a csalanba,
bozé6tba. A kitliné szervezés, a gordilékeny lebo-
nyolitds a Csongrad megyei tajfutok versenyein
(nagy 6rommel irom le) immar természetes.

Az alapozés lezarasaként és a kozelgdé versenyid6-
szak bevezet6jeként egyarant j6 szolgélatot tett ez
a rendezvény. Sajnos ehhez képest kevesen illesz-
tették felkészilési programjukba, ahhoz azonban
elegend6 élversenyz6 indult, hogy dobogds helyet
csakis kivald teljesitménnyel lehetett elérni. Nép-
szer(ibb volt a félmaratoni tdvon rendezett paros
futds, pedig ez nem jelentett kiilonds eseményt, eh-
hez hasonld edzés a keretekben és az er6sebb klu-
bokban nem ritkasdg. Hidnyoltam azokat is, akik
hozzam hasonl6éan a 25 terepen toltdtt esztenddt
tnnepelhették volna ezen a jubileumi rendezvé-
nyen.

Remélem, nem az 50. évforduldén keril sor legkdze-
lebb tajfuté maratonira, hanem évrél évre sorra ke-

riillé érdekes program lesz! , .,
Scultéty Gébor

EREDMENYEK

Felndtt n6k Felndtt férfi

1.Kovécs B 2:19:21 1. Dénes Z. 4:01:12
Lovasi K 2:19:21 2. Makra Zs. 4:05:22
Skerletz 1 2:19:21 3. Bénki Z. 4:21:44

Junior nék Junior férfi

1. BorosJ. 2:40:11 1. Molnér P. 2:09:54

2. Rostas A 2:51:16 2. Sarecz L 2:11:15

3. KecsmarikA 3:33:06 37 Voros E. 2:11:25

Néi paros Férfi paros

1. Tébor - Tokaji 2:39:30 1. Pavloyics - Viniczai 1:43:36

2. Gyalog - Prinzhausen 2:45:42 2. Kiffer - Molnar 1:48:49

3. Banki - Doczi 2:47:50 3. Allwinger - Varga 1:49:06
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Sitajfuto naplo

Egy héban szegény 6év utan, tekintettel a
tauplitzi Sitajfutd Vilagkupara, Gyallai Ja-
nos sitajfuto-komammal Ggy dontdttink,
hogy az 0j évet az els¢', idénynyitd osztrak
sitajfutd versenyen kezdjik meg. Persze, ez
az utazas nem jott volna létre, ha nincsen
Herwig Allwinger, aki szives éromest ven-
dégil latott benniinket erre az ido're.

A rendezvénynek a Klagenfurt kérnyé-
ki Ebenthal koézség adott otthont januar
4-én. A szlk osztrak mezénydn kivil el6-
fordultak olaszok, németek és persze ma-
gyarok is (2 f6). A szikrdazé napsités el-
lenére kis hijan belénkfagyott a lélek a
rajt elétt a -105C-os hidegben, de nem
tudtam igazan erre figyelni, ugyanis ez
volt az idényben az els6 alkalom, hogy
havon voltam. A térkép 15 ezres méret-
aranyu szines fénymasolat, Pattnitz név-
re hallgatott.

A néi palya légiranyban 2 km hosszl
(azaz rovid) volt. Ennek ellenére sikerilt
30 percet eltdltenem rajta. A gy6ztes olasz
holgy 18 percet szaladt. Ezeken a szaka-
szokon konnydszerrel le lehetett térni a
kitaposott nyomrol a hé témorsége miatt.

A verseny utan megelégedéssel nyug-
tdztam, hogy harmunk kozil én voltam
az egyetlen, aki nem ,szerelt le” Gtkdzben,
d&m Herwig felvilagositott, hogy helyenként
bizony okosabb lett volna lecsatolni.

M asnap ugyanezen a szent helyen
rendezték a klasszikus tadvot. Az els6 in-
dulék még hoesésben rajtolhattak, de ké-
s6bb kisutdtt a nap. Az el6z6 napi ,,sike-
reken” felbuzdulva vigan vagtam neki a
palyanak. Minden rendben is lett volna
az elsd keritésig, ami a cél el6tt 1 km-rel
keseritette meg az életemet. Habozni
kezdtem: levegyem-e a sitalpakat, avagy
sem? Hat persze hogy leveszem, hiszen
mégsem maszhatok keritést silécekkel a
labamon! Kb. haromszor végeztem el ezt

I'ES

a miveletet, és kdzben rendesen meg-
gy(lt a bajom a Salomon-kotéssel. Ezen
az utols6 atmeneten veszitettem kb. 10
percet. De jo volt beérni!

Verseny utan eredményhirdetés. Ja-
nossal az eredményeket tanulméanyozzuk.
Ha itt erre mentem volna, ha lett volna
annyi eszem, ha nénikémnek aramszed6-
je volna... stb. Nocsak! Hiszen ha junior-
ban indultam volna, 4 percet vertem vol-
na a gy0ztesre. igy viszont kaptam vagy
fél 6rat. Herwig azt mondja: ha indulni
akarok a VK-n, akkor elitben kell szalad-
nom. Najo. En még tgyis zoldfiili vagyok.

Tapasztalatszerzés Tauplitzban avagy
tobbet ésszel, mint... ész nélkil

Végre elérkezettjanuar 17-e.

Ménival mar nagyon régen vartuk ezt
a napot. 3 héttel az indulas el6tt még
nem voltunk biztosak benne hogy elindul-
hatunk, és még aznap reggel is gyanakod-
tam, hogy valami kozbejon. Ot f6s Iét-
szammal indultunk Utnak a Roham utca-
bél. Latak Rudolf (FOMTERV) mint sofér,
Mika Koponen mint vaxmester, Szuromi
Gyorgy (Spori) kerékparozo és sifuto pedig
edz6ként kisért el bennlinket. Mindhar-
man remekil megalltadk a helylket.

Kés6 délutan érkeztiink meg Taup-
litzba, a téli sportrendezvényeirdl hires
kisvarosba. Az estét a sifutopalyan tol-
tottik. Ennyi havat 3 év alatt nem lat-
tam 6sszesen.

Januar 18. Terepbemutato

Reggel ragyogott a Nap, szikrazott a ho,
és a kedviink is jo volt. Talan csak Mika
tint kissé almosnak, miutan atvaxolta
az éjszakat. Nagyon lelkiismeretesen ke
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zelte a szponzor altal a rendelkezésiinkre
bocsajtott VAUHTI vaxokat.

Ahogy kanyarogtunk folfelé Tauplitz-
alm irdnyaba, a h6 mennyisége egyre
tobb és tobb lett. Mire felértink, megkét-
szerez6dott.

A terepbemutaté minddssze 4 pontbol
allt, de tény, hogy ezek a pontok nem ad-
tdk kénnyen magukat, kiléndsen tekin-
tettel arra, hogy a sifutonyomokat 4 le-
siklopalya keresztezte!

Bizony-bizony helyenként dssze kellett
szednliink magunkat, ha épségben akar-
tunk maradni. Ez volt az elsé' alkalom,
hogy dsszetalalkoztunk az ,,ellenfelekkel”.
Moédunk nyilt ellesni egy-két fogast a
skandinav mend'ktdl.

Este 7-kor kerilt sor az els¢' csapatve-
zeto'gy(ilésre (Spori szerint gittragasra),
ami névsorolvasassal kezd6dott. Amikor
a névsor a ,,H” bet(ihoz ért, latni lehetett
az arcokon a megddbbenést. Nahat! Itt
még magyarok is vannak?

Minden csapat angol nyelvi jegyz6-
kényvet kapott a nyelvi nehézségek eny-

Tajolé
hitéseként, amelyben pontrél-pontra ko-
vethetd' volt a megbeszélés menete. A ren-
dez6' megnyugtatott benniinket: a palyak
mar készen vannak, varjak a versenyzg-
ket. A finn edz6 aggodik. Mi lesz ha esik
a ho, és befedi a palyakat? Semmi gond
-igy a rendez6ség nevében Wolf Eberle-,
az idGjarasjelentés szerint borult lesz
ugyan az ég, de hé csak délutan fog esni.
Meglatjuk.

Januar 19. A klasszikus tav napja

Természetesen zuhogott a hé. Tauplitz-
almban 5 cm-es hdréteg fedte be a palyat
és a havazas egyre csak ergsodott. Min-
denesetre a rendez6ség kitett magaért.
Rendbehozta a palyat. Rajthoz allhatott
a mezdny.

A palyak 3 korbél alltak. N&knek 3x3
km, 2 térképcsere, 47-en indultunk.

Mitagadas, kissé remegett a labam,
de mikor bealltam a tobbiek kozé, elmult.
5 perc a témegrajtig. Ugy fogok futni, mint
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a nyul. Még 2 perc. Ha
leszakad a karom, akkor
is rohanni fogok. Tizen6t
méasodperc. Most kell fel-
venni a térképet és a tér-
képtartéba helyezni. Hop-
pa, a tobbiek elrajtoltak.
Félig kilogo térképpel én is
utanuk. Na nehogymar én
alljak itt egyedl!

Szaladok, szaladok,
utolérem ¢'ket a ,,K” pont-
nal, forgalmi dugé. Alljatok
félre, engedjetek! Els6 pont:
hol lehet? Jé, az a hely ha-
sonlit. 3 skandinav is fogja
a pontot. De mazli, ez az!
Mar itt lennék? Es igy to-
vébb. Minden rendben is
lett volna. Az els6 radios
ponton még 20-ban voltam,
de aztdn a 2. kdrben el-
szalltam valahol. A sird
héesés eléggé nehezitette a
mez6ny dolgat. Nem igazan
latta az ember, hogy mikor
fut a palyan, és mikor fut
mellékvaganyra a sz(izho-
ba. A térképrél nem is be-
szélve. Mint szines fényma-
solat kitin6. Mint térkép is
kitin6. Csak nekem esett
nehezemre a nagy sargapa-
can a z06Ild halé alatt az
amigy nem tdal markans
domborzati elemek kiboga-
raszésa.

Végre célbaértem. Her-
wig vigasztal: nem én va-
gyok az utols6. Hat? Az
utolso el6tti.

Este: Faklyas felvonu-
lassal egybekotdtt fogadas
a sitajfutok tiszteletére. A
magyar csapatot kilén ud-
vozlik. Es egyaltalan min-
denki érezteti veliink, hogy
orilnek nekink.
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Janudr 20. Pihenénap

Ezt a napot pihenéssel és atmozga-
tassal toltottik. Herwiggel részt vettiink
az Alpen Cup orszagok gy(lésén, ahol lat-
van, hogy mi is jelen vagyunk, Magyaror-
szagot is tistént felvették a kupasorozat-
ban résztvevd' orszagok kozé. Ugyanitt
kaptam egy felajanlast is Szlovékia ré-
szérél, hogy ha mi nem tudunk itthon
nemzeti bajnoksagot rendezni, tartsuk
egyltt a szlovakokkal az 6 bajnoksagu-
kon. Bar ez még a jov6 zenéje, azért érde-
mes elgondolkodni rajta.

Este a varva vart ,,gittragason” borult
id6t igérnek a rendezdk, de hé biztos nem
fog esni - garantaljak.

Januar 21. Révidtav

Ezen a reggelen nyugodtabb voltam. Mar
nem egyedil voltam a slamasztikaban.
Moni rettent6en izgult, én meg, mint aki
»mar tudja, mi a dorgés” nyugtatgattam.

Mika és Spori bevaxolta a léceket még az
éjjel, Rudi pedig beélesitette a videoka-
merat.

A legels6 indulé Marosfalvi Moénika
volt Magyarorszag szineiben. Amikor el-
rajtolt, a csOppnyi magyar szurkolétabor
csapott olyan hangzavart, mint 40 skan-
dinav. 9 perccel késébb rajtoltam utana
és mitagadas nem okulvan az el6z6 ver-
senyzésem hibaibdl, ismét nagyon akar-
tam futni. Az els6 kdrben mindjart ott is
hagytam 10-12 percet. A masodikon is
vagy 0tdt. A harmadik mar szinte hibat-
lan volt, csak éppen mar senki nem futott
rajtam kivil. Moéni viszont higgadt ver-
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senyzéssel a 38. helyet szerezte meg (45-
en értek célba). Hidba. Tobbet ésszel,
mint ... ész nélkal.

Mégis. Lehet hogy elfogult vagyok, de
azt kell, hogy mondjam: a magyar sitajfu-
tdst nem szabad hagyni elkallddni. Senki
sem varja télink, hogy vilagklasszisok le-
gylink, de ennek ellenére szivesen latnak
benniinket. A vilag kupa alatt Méninak is
és nekem is az volt az érzésiink, hogy ha
az eredményeinkért nem is, de az igyeke-
zetlinkért tisztelnek minket. Erdemes Ki-
hasznalni a kérnyez6 orszagokban rejlé le-
het6ségeket. Valahol el kell kezdeni.

Folyt. kov.

Boros Judit
Eredmények:
NG6K, klasszikus tav 9 km
1 Hasselstrom Lena SWE 57:04
2. Nuolioja Aria FIN 59:51
3. Pterson Hilde NOR 59:52
12. Milusheva Pepa BUL 1:03:07
40. Boros Judit HUN 1:49:31
Sprint 6 km
1 Pedersen Hilde G. NOR 39:53
2. Johansson Ericca SWE 40:37
3. Carlsson Ann-Charl SWE 40:40
7. Milusheva Pepa BLU 41:48
38. Marosfalvi Monika HUN 1:10:46
45. Boros Judit HUN 1:25:54
Férfiak, klasszikus tav 14 km
1 Nordquist Bertil SWE 1:02:21
2. Pesu Raino FIN 1:02:46
3. Makinen Seppo FIN 1:03:17
Sprint 81 km
1 Lystad Lars NOR 37:29
2. Benjaminsen Viudar NOR 38:50
3. Wikblom Tornas FIN 39:25
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T6th Jen (PVSK)

Tajold

AMIG A KISDIAK VERSENYZOVE VALIK...

(1 recept az utdnpotlas nevelés konyhajara...)

MOTTO:

»Mindenki masként f6z.
Nincs univerzalis recept!”
El6sz6:

A moédszer kialakitdsa 1983-ban kezd6-
dott, mara gyakorlat igazolta kiforrottsa-
ga miatt, talan mar publikusnak tekint-
hetd. Teljes munkaidében foglalkoztatott
(de legalabb részmunkaidében dolgozé, a
toborzashoz elég id6vel rendelkezd), él-
sportra edz6 kollégak figyelmébe ajanlom
elsésorban, de remélem mindenki profi-
tdlhat bel6le.

(Dosek)

A nevelés, mintedz4i feladat:

A személyiség megismerését, elemzését,
sokoldall céltudatos, tervszerid fejleszté-
sétjelenti, a sport, mint eszkdz segitségé-
vel.

Lényege: sportra valo felkészités, teljesit-
ményfokozas, nevel§ hatasat tekintve pe-
dig tarsadalmi nevelési 6sszhatas része.
A sport tehat eszkdz és cél is egyben. A
személyiség sokoldall fejlesztése, az élet-
re nevelés azonban - kiilléndésen gyermek-
korban - feltételezi a méas jelleg( nevelési-
fejlesztési lehet6ségekkel (tanulas, sport)
val6 szinkronitds meglétét. A szakiroda-
lom ezt ,életkori sajatossagoknak megfe-
lel6 edzésmaodszer™-ként fogalmazza meg.

Felhasznalt irodalom:
Bironé Dr. Nagy Edit: Sportpedagogia

Amig a kisdiak versenyz6vé valik...

. az edz6nek az alabb felsorolt nevelési
feladatokra kell fokozott figyelmet fordi-
tania:

1. Tervkészités
2. Kivéalasztas, az érdeklddés felkeltése
3. Erzelmi kotédés kialakitasa,

iranyultsag fejlesztése

4. A kdz0osség kialakitasa
5. A nevelés parhuzamos szinterei.

1. A tervkészités

~TE EGYSZER S MINDENKORRA FE-
LELOS LETTEL AZERT, AMIT MEG-
SZELIDITETTEL.”

Aki utanpotlas nevelésre vallalkozik, annak
alaposan és realisan fel kell mérnie lehet6-
ségeit: sajat szaktudasat, rendelkezésre al-
16 idejét, asszisztenciat (munkamegosztas),
csaladi hatterét, a rendelkezésre allo létesit-
ményeket, felszereléseket, finanszirozasi le-
het6ségeket. A szakosztalyi struktirahoz
igazodo id6tartamu terveket kell készitenie.
Mindenképpen sziikség van legalabb kozép-
tavra vonatkozé nagyvonald célmeghataro-
zasra (3 éves célkitlizések) és annak része-
ként részletes éves terv elkészitésére.

2. al A kivalasztas

A csoport szervezése tobb modon valésit-

haté meg:

- Meglévé csoport folyamatos feltdltésé-
vel (képzés az idésebb versenyzék se-
gitségével)

- Spontanul érkezék tanitasaval

- ,,J0jjon aki akar” szervezéssel

- szempontok szerint szelektalva, homo-
gén csoport létrehozasaval

- stb.

Mivel az els6 harom modszer élsporthoz
nem elég hatékony, a negyedik alkalma-
zasa latszott célszer(inek egy majdnem f6-
allasu edz6 szamara.

A megfelel6 életkor

A sportagvalasztas klasszikus id6szaka a
serdilékor. A serdil6 tébbnyire mar a
megalapozott valasztadshoz sziikséges on
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ismeret, tudatossag, tapasztalat birtoka-
ban valaszt sportagat, és ebben a korban
a kulonbdz6' kilsé' és belsé tényez6k hata-
sara kialakult érdekl6dési iranyultsag
mar nagyon kevéssé befolyasolhaté. E kor-
osztalyban tehat szamottev6 létszamd,
homogén csoport kialakitasara iranyulo te-
vékenység eredményessége bizonytalan.

A kisiskolas kort gyermekek - 1-2 oszta-
lyosok - még nem rendelkeznek a térképi
abrazolas megértéséhez sziilkséges isme-
retekkel és asszociacids készséggel.

A sportagnak megfelel§ érettség altala-
ban az altalanos iskola 4. osztalyaban ta-
nulé korcsoportnal tapasztalhatd, és eb-
ben a korban még kevesen kdotelezték el
magukat barmilyen sportag mellett, igy
még jol befolyasolhaték. A 3. osztalyosok
kozill csak a legjobb tanuldk (intellektua-
lisan akceleralt) képezhet6k megfeleléen.
(Megfelelének tekintem azt a fejlédési
ttemet, mellyel az els6 bajnoki korcso-
portba érve a tanitvanyok valtoban és
csapatban is legalabb 5-ben, de inkabb
dobogon végeznek a bajnoksagon.)

A toborzas

A csoport szervezés legpraktikusabb szin-
helye, ahol a legtébb a gyerek, az iskola.
A megfelel6 életkorl, de érdekl6dését és
képességeit tekintve ismeretlen dsszeté-
telt gyermekcsoportbol térténd elsédleges
szelekciénal potencialis és konkrét szem-
pontoknak is érvényesilnie kell, az id6-
és munkaveszteség megel6zése céljabol.
Nevezetesen:
a, A fizikum értékelése
— testalkat: kdvér

atlagos O

sovany

alkalmassag

f(

Az idei Mecsek Kupa térképének fele olyan teriiletet dbrazol, amelyen tajfuté verseny

Tajolé
Vizsgalandé az egészségi allapot, lathato
sulyfelesleg esetén a mozgékonysag.

— mozgas struktura - atlagos, vagy an-
nal jobb futémozgas. Miniméalis moz-
gaskorlatozottsag sem megengedhetd.

— amennyiben lehetéség van a megfigyelésre
- atlagosnal jobb alléképesség, kiizd6szel-
lem, terhelhet6ség, mozgékonysag, lgyes-
ség.

b, Intellektualis képességek:

NEM NELKULOZHETOK!

— min. 4-es tanulmanyi eredmény (ne le-
gyen harmasa évvégén). Az ilyen tanu-
16 a képzéshez sziikséges gondolkodas,
és/vagy szorgalom képességével valo-
szin(ileg rendelkezik. Legjobb, ha
mindkettével (5-0s tanulok)

— beszélgetés és jaték kozben értékelhe-
t6 a kreativitas, figyelem, aktivitas.

c, Egyéb szempont: szabadid6 (heti 3
edzésre)

M asodlagos szelekcid

Az érdemi munka (terhelések) megkezdése
utan, spontan lemorzsolédasra kell szami-
tani. Megfelel6 kivalasztas esetén az edzdi
»talentum™-t6l fligg6en mértéke 10-50% le-
het az els6 két hétben. Praktikus a tobor-
zasi akcidt ezért 2 hullamban lebonyolita-
ni, 3-4 hét szlinettel, a 1étszam potlas mi-
att. (Természetesen mas-mas iskolaban.)

A maradas szempontja altalaban:
— rendszeresség;
— tartds érdeklédés, figyelem;
— terhelhetdség;
— érzelmi kot6dés.
folytatjuk!

[

még nem volt. A szinvonalas palyak kialakitasanak biztositéka a két palyakitiz6 személye:
Viniczai Ferenc és Kelemen Janos. A rendez6k kérik egy X-szel megjel6lni azon nevez6k
nevét, akik - versenybizottsag hatarozata alapjan - az idei Mecsek Kupan dijmentesen
allhatnak rajthoz. Tekintettel az iskolai szlinetre, a rendez6ség a verseny utan is tud kollé-

giumi szallast biztositani.
Vb--
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Budapesti

A Budapesti Utanpotlas keretrél

Idén az Utanpotlas keret mar januarban elkezdhette a k6zos
Osszejoveteleket, melyeket természetesen a terepen térképpel a
kézben tartottunk meg. Februar végéig 6 edzést tartottunk, me-
lyeken a tagok lelkesen és nagy szamban vettek részt.

Januér 21 szombat

Pétharaszton 2 edzés

A havas 4 télen nem szokatlan, de itt az Alfdldon sokkal kisebb volt a h6-
réteg, mint a hegyekben. 21 kerettag futott a buckékon a borékak kozott két
viszonylag konny( pélyét: egy paros-szembefutasos Utvonalkdvetést és
egy normél palyat idsméréssel. Gazda Pali és- a sajnos sérilt- Szigeti Agi
segitettek a lebonyolitasban.

Janudr 29 vasarnap

Mésodik Gsszejoveteliinkdn mér csak néhany héfolt emliékeztetett a télre:
Lajosforrastdl délre tiszta erdében futott a BTFSZ technikai edzésen kozel
100 t4jfutd, koztik 27-en BUP kerettagok. A 9 és 5 kmres kevés ponttal,
hossz( &tmenetekkel tervezett palyakra még nem a finom t&jékozddas volt
jellemzé.

Februér 25-26-an
Ganton az idGjérasi elérejelzés esével ijesztgetett, de az égiek a kegyeikbe
fogadtak minket, és habér hiivis-szeles id6 volt, a nap mindig kiblit a fel-
hék kozil. Két nap alatt hérom edzést tartottunk: kezdésnek egy Utvonalko-
vetést a Horag volgyi terepen, azutan egy palyat a Kéhanyaspuszta dom-
borzati fézisan.
Vasarnap reggel egy izgalmas valtéverseny zajlott a Gémrhegy tetején. A
rét legmagasabb pontjan 1év6 valtohelyrdl a motala rendszer(i pélyakon fu-
tokat tébb ponton lehetett 1atni, az utols6 1,5 kmres szakaszon a verseny
alakulasét is szemmel kdvethettik.
A négyf6s véltok 5+5+3+5 km-es palyakat teljesitettek. A tomegrajtban a
legjobb fitk indultak, a csapatok dsszedllitasa pedig Ugy tortént, hogy kozel
azonos er6sségiek legyenek. 9 csapat indult, ponttévesztés nem tortént,
egy kislanynak nem sikertllt teljesitenie a palyat. Az 1 és a 8. valto kozott
24 perc telt €. A 32 kerettag mellett néhany vendég, koztiik juniorkor volt
BUP kerettagok egészitették ki a létszamot. Meg kell kiszénnom az alabbi
sporttarsak segitségét: Borosznoki L, Mod R, Kopanyecz A, Czinege J,,
Biré S. és Szopori E, akik a felvezetésben, id6mérésben, a valté lebonyoli-
tasaban, s6t az események megdrokitésében mikodtek kozre.
Az eddig megtartott 6 edzésbdl 4 id6méréssel tortént. Friedrich Gabor
mindegyiken a legjobb volt, igy kedvezd eléjelekkel varhatja a versenyeket,
tud kiizdeni, csak igy tovabb. A tdbbiek kozll inkabb szubjektiv mddon em-
litem meg J6zsa Dorkét, Zsebehézy Esztert, Bossanszky Akost és Kéri Pé-
tert.
Az idei évkezdetet jellemzi, hogy a kerettagok kozil 15-en mind a 6 edzé-
sen részt vettek, 27-en pedig legaldbb 4-en. llyen nagyaranyl részvételt
varok atavaszi edzéseken is.

- Heged(is Zoltan

Tajold

hirek

Budapesti versenybirok

atmindsitése

A BTFSz elnoksége jovahagyta a
versenybizottsag javaslatat, hogy
24 111. osztalyua tajfuté versenybi-
ré, korabbi ill. az elImalt években
nyujtott munkdaja alapjan Il. osz-
talyl mind'sitésre érdemes. Koézi-
lik 19-en megjelentek azon a
konzultacién, amely az Gj minési-
tés elnyeréséhez sziikséges: Bo-
rosznoki LA&szlo, Chifiriuc Istvan,
Gazda Pal, Gardonyi Méark, Gar-
donyi Réka, Juhasz Miklés, Ko-
panyecz Attila, Kidcz Bence, Lux
Andrea, Magyar Janos, Marosfal-
vi Monika, Maramarosi Andras,
Palla Miklds, Peics Antal, Schu-
lek Janos, Szombathelyi Balazs,
Szuromi Baldzs, Tonkéané Savai
Méria és Ujhazy Kolos. Gratula-
lunk. (Schuiek Janos atmindgsitési
datuma 1991; az 6 korabbi atmi-
ndsitése nem volt atvezetve a ver-
senybirdéi lapjara, s biréi igazolva-
nyaba). ok

A TAJOLO olvaséival még nem
kozoltik:

- Cser Kriszta, Gyalog Léaszlé,
Horvath Lé&szl6, Hunyadi Karoly,
Korik Vera és Mets Miklés 1. osz-
talya,

- Erdélyi Tibor, Fabry Pal, Hege-
dls Zoltan, Sétér Marton és Sza-
deczky Kardoss Taméas "orsza-
gos" mindsitést kapott az MTFSz
EInokség 1993. okt. 25-i, 1994.
marc. 7-i ill. dec. 19-i hatarozatai
alapjan. ok
Ezt az alkalmat ragadjuk meg,
hogy felhivjuk valamennyi I. és II.
osztalyl tajfuté versenybiré figyel-
mét arra, hogy az MTFSz Ver-
senybizottsaga minden péaratlan
év végén foglalkozik a benyujtott
egyéni atmindsitési kérelmek elbi-
ralasaval. A budapesti Il1l. oszta-
lya birék legkdzelebb 1996. oktd-
berében kérhetik magasabb osz-
talyba sorolasukat.

Argay Gyula
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Atalakult a Spari! Az Ujrakezdések napja
Kozgyllést tartottak a A magyar tajfutas torténetét lapozva talaltam az aldbbi érdekes
FLEXO Spartacus taj- cgybeesést o L o
futdi. A jovében Tabani Az 1925/26-0s tdjékozdodasi versenyeket kdvetéen hosszu sziinet
Spartacus Sport és Kor- utdn a Duna SC rendezett Gjra versenyt (terepgyakorlatot) 1935.
e . aprilis 14-én.
rllyeztetve”dkou dE giesu let A masodik vilaghaborl utan az elsé' versenyt megint a Duna SC ren-
b eln"l md g_fne/ ' ezekn dezte 1949. aprilis 14-én (haziverseny volt).
elil a Tajfuto Szak-  a; 1956-0s harcok utan az elsé hivatalos verseny rendezéje a MAFC
osztaly vezetdje Szlics ot a versenyt pedig 1957. aprilis 14-én tartottak meg.
B. Levente. Az egyesi- Gardonyi Zoltan
let elndkének Vass
Lé&szI6t, tigyvezet6jének .
Lérincze Zsuzsat va- Elndkségi tlés
lasztottak. Az egyesiilet A BTFSZ februar 28-i ilésén jovahagyta a bizottsagok 1995.
tagja lett Vecsey And- évi programjait, meghallgatta a mindsit6bizottsag beszamolé-
ras az I. keriilet Onkor- jat, jovahagyta az elsé félévi BTFSZ versenyek kiirasait, el-
manyzat képviselgje, NOkségi megbizasait, szovetségi ellendreit, ellen6rz6bir6 kildé-
valamint Nvulaszi And- SEt, tajékoztatot hallgatott meg a szovetség gazdasagi helyze-
) - érél, a Nemzetkdzi Ifjusagi zG6tdbor szervezésérdl, vala-
y i ters N tkozi 1fjaségi Edz6tab 2ser61 |
ras a Fovaros” volt myint anyari-VI. 12-16,- budapesti Reménységek taboranak
sportigazgatdja. Ok se- el§késziileteirl.
gitenek az egyesilet cél- |
jainak megvaldsitasa- >- Ertesiléseink szerint marcius végén megjelenik az 0j ver-
ban —a Taban kornye- Senyszabalyzat.

z?tvedelmeben ,es (a ke- 5. J6 hir, hogy a Budapesti Hosszutavi bajnoksagon lesz ke-
rilet lakossaganak rgkparos kategoria is.

sportoléasi igényének ki-

elégitésében. Az Egye- » Finnorszag rendezi az els6 kerékparos tajékozodasi vilag-
siilet és a Tajfuté szak- versenytjalius 28-30. kdzott.

osztaly h!vatz}los cime » Februar 4-én Unnepelte 75. szlletésnapjat Garay Séandor
1013 Attila Gt 2. ma- ot valogatott atléta, a magyar tajfuté valogatott egykori si-
radt. keres edzéje. Gratulalunk!

SZENIOROK

A Postds Kupa 2. napjan ismét lesz szlovak-magyar szenior csapattalalkoz6 a vete-
ran kategoridkban elért aznapi eredmények alapjan. Visszavagdé a Szlovak Nagydijon
(jul. 1-3.). A csapatok névsordnak leadasa az 1. napi eredmények ismeretében a dél-
utani technikai megbeszélésen. (Amennyiben az elmlt évi szlovak javaslat nem val-
tozik, 7 férfi (2F35, 2F40, 2F45, 1F50) és 5 n6i szenior (2N35, 2N40 és 1N45) alkotja
az orszagos valogatottakat, tdjegységi valogatottak Magyarorszag-2, Szlovakia-2, stb.
az els6 csapatok kijelolése utdn lehetséges.)

Az MTFSz elnbksége februar 27-i iilésén hatarozatot hozott (megjelenik a TAJFUTAS-ban ), mely szerint

a. az ORSZAGOS VETERAN EGYENI BAJNOKSAGOKON a rendez6k csak abban a kategériaban hir-
dethetnek orszagos bajnokot, amelyikben a versenyt legalabb 3 f6 eredményesen befejezte. (Megj.: a leg-
id6sebbek részére idén N55, ill. F70-es kategoria szerepel a bajnoksagokon.)

b. 1995-t61 kategérianként OSSZETETT EGYENI BAINOKSAG kerill kiirasra. Azok kézott dél el, akik a
néknél a megrendezett 3 bajnoksag kozil legaldbb 2-n, férfiaknal a megrendezett 4 bajnokséag kozil
legalabb 3-on eredménnyel rendelkeznek. Az értékelést végzd Szenior Bizottsag n6knél a legjobb 2, férfi-
aknal a legjobb 3 eredményt veszi figyelembe. (Az egyes versenyeken az 1,2,3,... helyezésért 50,49,48,...
pontot lehet szerezni, holtversenyt a Nappali Egyénin, szept. 24-én, tovahbi esetleges holtversenyt a R6-
vidtavan, okt. 14/én elértjobb eredmény dont el).
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Az els6 pillanatban meghokkent6 parositas
sokak szamara ellenszenvesen hangzik. A
marketing sz6 talan homalyos tartalma (el-
s@sorban gondolkodasmod, amely egy termék
vagy szolgaltatas értékesitését teszi lehet6-
vé), de jelentése a piacra (market=piac), el-
adasra, pénzre utal, ezek pedig megrontjak
nyugodt, szinte érintetlen sportdgunkat, el-
idegenitének, elizletiesitenek. Szerencsére
azonban a t4jfutds még mentes a nagy pén-
zektdl.

Szerencsére? Meddig elengedhetetlen felté-
tel a pénz, és mett6l rontja meg nyugodtnak
vélt sportdgunkat? Es ha tobb pénz kell -
ugye abban egyetértiink, hogy tébb pénzre
van szlkséglnk -, ki fog nekiink t6bbet adni?

A szép szemiinkért, a szép sportagunkért,
azért, mert mi nagyon szeretjik, senki.

Akkor miért? Azért, mert annak, aki pénzt,
akarmilyen tdmogatast ad, haszna szarma-
zik bel6le. Anyagi vagy erkdlcsi haszna, amit
nevezhetiink presztizsnek, de ndvelheti dnbe-
cslilését, joérzését is. Anyagi haszon valami-
nek a reklamozasabol ered, a szponzor
presztizsét ndveli, a mecénas pedig 6nnon jo-
érzését. Mindezekért a tamogatast élvezének
az esetek dontd tobbségében valamit nydujta-
ni is kell.

Mit tudunk ma mi, tajfuték nydjtani azok-
nak, akik tudjak és akarjak tamogatni (el-
lenszolgéaltatas fejében) az élsportot, a sza-
badid6sportot, az egészséges életmddot? Na-
gyon keveset! Mi tajfutok sok szép és jo dol-
got tudunk magunkrol, de masok is ugyanezt
latjak?

- De j6, te tajfuté vagy? Az nagyon érdekes
lehet.

()
- A Monspart mit csinal/hogy van?

S
- Nem félsz a kullancst6l?/Be vagy oltva kul-
lancs ellen?

Ez él sportagunkrol. Tudom, mindannyian
kapashol tobb ellenpéldat is felhoztok, hogy
a szomszéd, meg a tanarné és a kis Karcsi
apukéaja, de a tobbség szamara tajfutas =
Monspart és/vagy kullancsveszély.

4

Tajfutas és

marketing

Ezzel az arculattal kevesen allnak mogeénk,
legfeljebb az FSME - Immun, fert6z6 agyhar-
tyagyulladas elleni vakcina gyartéjaval lehet-
ne tamogatasrol targyalni.

Vagyis nincs arculata a tajfutasnak. Még
egyszer hangstlyozom, nem a magunkrol,
magunk altal kialakitott, magunknak szél6
képrél van sz, hanem a kifelé, a nem tajfu-
tok felé kozvetitett képrél. Nem ,kdzveti-
tink” semmilyen képet, senkinek, semmilyen
kommunikéacios csatornan. Masok kozvetite-
nek rélunk, ha kozvetitenek, amivel altala-
ban elégedetlenek vagyunk (ldsd Nemzeti
Sport, Telesport vagy Zold Pont, ami a legko-
zelebb allt a sziviinkh6z).

Minden sportag annyi pénzhez jut, amenny-
it szerez maganak. Mi szinte lehet6vé sem
tessziik, hogy érdemes legyen minket tamo-
gatni, hogy észrevegyenek. Azért szinte, mert
szérvanyos, helyi kezdeményezések, probal-
kozasok vannak (pl. HASZETAFUM, Egeész-
séghiztositadsi Onkormanyzat bevonasa,
SZVSE versenyek), de sportagunk dsszessége
tovabbra is zart, rejtézkodd. ElbGjunk az er-
dében, ne zavarjanak, ne széljanak bele a mi
jatékunkba. Nincsenek kommunikacios csa-
tornaink, a média tagas csatornai szamunk-
ra gyakorlatilag be vannak csukva.

Mert senkit nem érdekel a tajfutas! Persze,
hogy nem érdekel, mert nem lat, hall, olvas
semmi érdekeset rélunk. Az utébbi tiz évben
két rovid idészak volt, amikor volt J6 saj-
tédnk”. Az egyik, amikor Borokai Gabor volt
1986-87-ben az akkor még Népsport tajfutd
szakir6ja, a masik pedig az elmult masfél év
a Zold Pont adasai révén. Gabor labdarigé
szakird lett, a Zold Pont megsz(int, mi pedig
varjuk a herceget fehér lovon, vagy a ,,sast”,
aki a kobor tajfutdk fejére koppint.

A tajfutds pedig latvanyos, csak meg kell
mutatni. Igaz, a nalunk nagyobb tajfutd kul-
tardju orszagokban sem tudjak megfelel6
modon képernydre vinni versenyeinket. A
svédorszagi VB-n 1991-ben nagy er6kkel,
tobb kameraval, fantasztikus latéterd bealli-
tasokkal vonultak ki a svéd tévések és készi-
tettek egy olyan csapnivaléan unalmas egye-
nes (1) kdzvetitést, hogy a tajfutast igazan ér-
t6 és a sajat futdikért szurkold svéd tajfutok
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is csak nemzeti kotelességtudatbdl nézték
végig. Ugyanezzel a technikai hattérrel szi-
porkéazé, lendiiletes, mozgalmas és izgalmas
kdzvetitést lehetett volna megvaldsitani.
Azért, mert eddig senkinek nem sikerilt lat-
vanyosan ,tévésiteni” elit tajfuté versenyt,
nem jelenti azt, hogy nem is lehet. A tajfutas
O0sszetett feladata megfelel§' talaldsban és
koritéssel izgalmas és vonz6. lgazan még mi
magunk sem tudjuk, mik sportdgunk azon
jellemzdi, amelyek a nézéknek, olvaséknak,
szurkoléknak érdekesek.

Persze igazi élsport és példaképek nélkil
nehéz vonzévé tenni egy sportagat. Tajfutod
élsportunk az utébbi 6t évben a nagyszer(
eredmények ellenére szinte megsz(nt. A
nyolcvanas évek nagy lendiilete az, ami még
maig hat és ennek kdszénhetd', hogy ma még
beszélhetiink tajfutéd élsportrdl, élsportolék-
rél. Az MTFSZ a szovetségi kapitannyal az
élen erején felil prébéalja meg legaldbb szin-
ten tartani a valogatott lehet§ségeit és szin-
vonalat, de eszkdzeik er6sen korlatozottak.
Csak atfog6 sportagi valtozasok tehetik lehe-
tévé a tajfutd élsport helyzetének javulasat.
(Elsportolékon nem az elsé osztalyuakat, ha-
nem a nemzetk6zi mezényben versenyképes
futékat értem.)

Az élsport helyzetének kiemelt kezelése
mellett a szabadiddsportot kell figyelmiink
kdzéppontjaba allitanunk.

A szabadid6 tajfutéssal torténd eltoltésé-
hez arra alkalmas versenyeket kell rendez-
niink. Ez szolgéaltatds, a verseny rendezdi
szolgaltatnak. Tudom, tarsadalmi munka-
ban, ,pusziért” szolgéaltatdst nydjtani nem
lehet, csak szivességet tenni. Amig azonban
a versenyrendezés nem szolgéaltatds, ahol az
azt igénybevevlnek elvéarasai vannak és a
szolgaltatds szinvonalat szamon is kérheti,
addig versenyeink szinvonaladnak az utébbi
években megfigyelt zuhanérepiilésszer( csok-
kenése folytatodik.

A legjobb, ha a szolgéltatas, azaz a ver-
senyrendezés megéri a rendez6knek, végsé
esetben azonban a versenyek rendez6i meg-
allapodhatnak egymaéssal, hogy pl. az én ver-
senyrendezdi munkam ellenszolgéltatasa az,
hogy az év tobbi hétvégéin mésok versenyein
indulhatok csekély ellenszolgaltatas fejében.
Ha ezt mindenki tudomasul veszi, szolgéalta-
tdsként fogjuk fel a versenyrendezést, nem
szivességként, amikor a versenyzének oriilnie
kell, hogy van aki versenyt rendez.
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Mindamellett nyitottabba, hozzaférhetévé
kell tennink versenyeinket. A jelenlegi neve-
zési és mindsitési rendszer valamint az indu-
lasi jogosultsag nem alkalmas a tajfutas
népszeriibbé tételére. A sportagunk irant ér-
dekl6d6k elé akadalyok sorat allitjuk, ha
esetleg Ugy dontenek, elindulnak egy tajfuté
versenyen, biztositjuk, hogy el6bb-utébb el-
rettenjenek.

Szlkségiink van erre a mingsitési rendszer-
re? Egyaltalan kell mingsités? Honnan tudja
meg szerencsétlen érdekldd6, hova kell men-
ni? Olyan ismert hely pl. Kéhanyaspuszta?
Egy rendszeresen 20 km-eket futd, sportos fi-
atalnak miért kell 3 km-es ,nyilt” palyan
unatkoznia, és rdadasul el sem farad, csak
azért, mert nincs mingsitése, vagy csak el6z6
nap dontotte el, hogy az utcai futé, a triatlon
és a tajfutéverseny koziil az utébbit valaszt-
ja.

Orszagos szinten nagyon nehéz'egyszerre
elmozdulni a jelenlegi helyzetrél. A kisebb
kozosségek, varosok, kozségek, varosrészek,
keriletek keretein belll kénnyebb eredményt
elérni mind az élsport, mind a szabadid6-
sport terén.

A tajfutds, mint altaldban a sport egésze
részére, nagyon jo egyuttmikodési terilet az
oktatas, az altalanos iskolatél egészen a fel-
s6oktatasi intézményekig. Ezen a téren
elényben is vagyunk sok més sportaggal
szemben, lévén ,gondolkodé” sportagunk
van. Az oktatadsi intézmények j6 része még
ellenséges allasponton van a sporttal szem-
ben, azonban él6 pozitiv példak mutatjak, a
visszautasité magatartas feloldhaté. A tajfu-
tds része lehet az egészséges életmdédra neve-
lésnek, a sikeres tanul6k és hallgatok pedig
az intézmény biszkeségeivé valhatnak.

Az utébbi évek valtozasai a sport alapjait
is megrengették, csaknem kihaztak labunk
alél a talajt. Az alkalmazkodéas, az 4j otle-
tek, sportagunk szeretete tette lehet6vé ed-
dig is, hogy tovabbra is tirelmetlenil varhat-
juk az els6 tavaszi versenyeket, a nyéari tobb
naposakat, van verseny, amit kritizalha-
tunk, szerethetiink, vannak jol-rosszabbul si-
kerilt térképeink, van él6 tajfutas.

Azért, hogy igazan j6, vagyis még jobb, még
élvezetesebb legyen sportadgunk, érdemes el-
gondolkodnunk a tajfutds és a marketing
kapcsolatan.

Lantos Zoltan
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A Ripszam Henrik-dij kitlintetettjei

Folytatjuk Vass L&szI6 riportjat a Ripszam Henrik-dij kitlintetettjeivel. Ezattal a Ko-
vacs Ferenccel és Valkony Ferenccel késziilt interjukat kozoljik.

Kovéacs Ferenc tanarként, iskola-
igazgatéként a didksporthoz van a
legkdzelebb. - Hogyan latod, miért
nem tudunk nagyobb témeget beszer-
vezni az iskolakboll
- Egyik probléma, hogy nalunk pont
akkor van iskolavaltads, amikor a
meglevd versenyz6 kdnnyen elkallédik
az Gj helyen, ugyanakkor egy ko6zépis-
koldban meg mar egy kicsit késé el-
kezdeni ezt a sportot. Az (j iskola-
rendszerben ezért tobb fantaziat la-
tok, mert 8 évig -ha van aki foglal-
kozzon a fiatallal-, folyamatos lehet
a rahatas. Legkisebb fiamnak példa-
ul nagy szerencséje volt, mert Sopron-
ba kerilt, ahol tovabb fejlédott és
nem kallédott el.

Harom téjfuto fiad van. Milyen egy
ilyen tajfuto csalad élete, titka-
- Az igazsag az, hogy én egyik fiamat
sem 0Oszténoéztem kiléndsebben, hogy
tajfutd legyen, de eljottek az edzések-
re, és annyira megkedvelték, hogy
most méar lebeszéIni sem lehetne
6ket. Most is ketten térképet javita-
nak, készilink a marcius végi verse-
nyinkre. Egy tajfuté nem csak verse-
nyez, hanem térképet javit, versenyt
rendez, gyakorlatilag minden szabad-
idejét erre forditja. Ez egy életforma.
Nagyon oruldk végil, hogy ebbe a csa-
ladba sodrdodtak, mert egy egészséges
életforma mellett dontéttek.

Valkony Ferenc is atlétaként kezdte palya-
futdsat.

- Hogyan kertltél a tajfutékhoz

- Sokaig atletizdltam, de k6zben a Laszlo
Gimnaziumban felettiink jartak azok a tajfu-
tok - pl. Zomotor Adam—, akik az 50-es évek-
ben az élmezényben voltak. Amikor az atléti-
kat abbahagytuk, akkor kezdtiink foglalkozni
a tajfutassal. Egy gyarban alapitottunk egy
szakosztalyt, kizardlag csak atlétakbdl.

Ezek szerint egyre tobb szakosztalynal derdl

ki, hogy a turisztika csak az egyik vonalon volt
a tajfutés bolcs6je, a masik vonalon sok atléta-
bol lett tajfuto.
- Amig kotott menetidés versenyek voltak,
addig az atlétdk nem érvényesilhettek, tehat
nem is indultak. Amikor a 60-as években kez-
dett ez megszlnni, egyre tébb atléta tanult
meg tajékozodni és indult tdjékozodasi verse-
nyen. Emlékszem egy 30 km-es versenyre Do-
bogdkdén, amit Schneider nyert, aki maratoni
futé volt.

Veégil egy személyes kérdés: az utolsd években
sokat ,,szelidultél”, fiatal feleséged, szép kicsi
gyermeked van, talan a csalad hatasa ez?

- Nem, egészen masrél van sz6. Az ember egy
bizonyos id6 utan belefarad a sok kiiszkddés-
be. Kedvezétlen adottsdgok kozott, sok-sok
munkaval értik el eredményeinket, és nem
tudunk konkuralni azokkal, akik sokkal jobb
feltételek mellett dolgozhatnak. Ezek a koril-
mények el6bb-utobb visszalépésre késztetik
az embert.

-Kdszénjik az interjat! -

TAJOLO BONGESZO (95/2).
Ezdttal is arra biztatjuk olvaséinkat, hogy bongésszék végig az Gjsagot. Olyan tajfuték
nevét keressék - a "MEGSZERZETT PONTERTEKEK '95" oldalainak kivételével
- akik az eddigi Orszagos Hosszutavi Bajnoksagokon egyesiletiiknek bajnoki pontot vagy
pontokat szereztek (1-6. helyezettek, 1991 -t6i F21 és N21-ben a 7-8. helyezettek is!) ill. az 1.

Veteran HEB-en az 1-6. helyen végeztek.

Minden el6fordulasi hely ill. pontszerzési adat 1-1 pontot ér e versenyben. Pl. egy 4 pontot ér6 név (ha
X. Tamas tényleg el6fordul): X. Tamas (25. oldal 2. hasab 3. sor, 27. oldal 15.sor, 1986/F19/3.,

1987/F21/6.)

Bekildési hataridé: aprilis 10, de a megoldas leadhat6é a Postas Kupan a 95/3. szam atvételekor is.

A. Gy.
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Nemzetkozi

Hegyil Marathon

A mar hagyo-
manyosnak
nevezhetd,
népszerdségé-
ben dinami-
kusan novek-
v0 verseny al-
talanos ismer-
tetése.

MISKOLC + UAFURED + BUKK » HEGYSEG

A sportesemény kétnapos rendez-
vény, mely péntek délutan zenés
tésztapartival kezd6dik. Szombaton
a marathont , a félmarathont és a
10.000 méteres versenyszamokat
rendezzik. Vasarnap a marathon
valtd (4x10.500 méter) és a terepver-
seny felndtt és ifjusagi szamaira ke-
ril sor.

A versenyszamok lebonyolitasi
rendje lehet6vé teszi, hogy egy ver-
senyz6 mind a két nap rajthoz alljon
(mind a két alkalommal nyerjen). A
versenyjegyz6kdnyvek szerint erre
tébb példa is van.

Az els6 nap a harom versenyszam
résztvev@it 11:00 6rakor tomegrajttal
inditjuk. (A versenyszamok utvonala-
inak részletes leirdsat a Tajolo 95/3
és 95/4 szamaiban kozoljuk.)

A verseny 1994. januar 1. napja-
val elnyerte a M arathoni és Utcai Fu-
toversenyek Nemzetkdzi Szovetségé-
nek (Association of International Ma-
rathons and Road Races, AIMS.) tel-

AIMS

jes jogu tagsagat. A Szdvetséget je-
lenleg 52 orszag 122 versenye alkot-
ja. A marathoni tav Gtvonalat a Szo-
vetség képviselGje 1994 nyaran hite-
lesitette. A hitelesitett tdvon elért
legjobb 10 ndi és 10 férfi id6ered-
ményt a Szdvetség havonta megjele-
né Bulletinjében kozli. Ez Ggy a ver-
senyz8, mint a verseny részére jelen-
t6s nemzetkdzi publicitast biztosit.
Anyagi lehet6ségeinktél fliggéen az év
folyaméan a félmarathoni és a 10.000
m éteres tdvok Gtvonalait is hitelesit-
tetjik.

A kozeljovében kapcsolatot Iétesi-
tink a Hegyi Futoversenyek Nemzet-
kdzi Bizottsagaval (International
Committee for Montain Racing,
ICMR.) annak érdekében, hogy a te-
repfutds versenyszamai bekapcsoléd-
hassanak az Eurdpa Kupa verseny-
sorozatba.

A versenyen résztvevék élményei-
nek gazdagitasdra és a sportese-
mény hazai és nemzetkdézi népszer(-
ségének fokozasara idén els6 alka-
lommal meghirdetjik a M arathon
Expo-t, a versenykdzpont teriletén.
Ezen, bérelt tertlet igénybevételével
bemutatkozasi lehetéséget kinalunk
a hazai és kulfoldi marathoni, ultra-
marathoni és hegyi futéversenyek-
nek, valamint gazdasagi szervezetek-
nek.

kgya

ABROOKS

Informacio: Kisgyérgy Adam, 3535 Miskolc Kruc u. 43.
Telefon: 46-371-881 Fax: 46-355-414
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Essék sz6 a dijakrol is !

A versenyeken dijakat is lehet nyerni: ok-
levelet, érmet, targy- vagy pénzjutalmat.

Kezdetben volt a szintiszta amat6riz-
mus: mindenki maga fizette a nevezési di-
jat, az Gti és egyéb koltségét (1935). Dija-
zasként a helyezettek emlékjelvényt kap-
tak. Kés6bb egyes egyesiletek nem atal-
lottak megtériteni tagjaiknak a nevezési
dijat, nem kis felzGdulast okozva (Turis-
tak Lapja, 1943). A dijak is megjelentek,
példaul 1942-ben az egyik versenyen a
gy6ztesek egyedi emlékplakettet kaptak.
Az emlékjelvényt pedig egyre tdbbszor va-
lamennyi résztvevé megkapta.

A masodik vilaghaboru utéan, az allami
gondoskodas kordban természetes volt,
hogy a versenyz6k koltségeit (nevezési dij,
utazas, szallds) az egyesiletek fizették,
s6t a nevezési dijban az emlékjelvény, és
esetleg valami ellatas is benne volt. A di-
jak azonban nem voltak &ltalanosak, ér-
met lehetett nyerni, a legeredményesebb
csapat sokszor kupat vihetett haza (féként
csapatversenyek voltak). 1957-t6l fokoza-
tosan kezdett atalakulni sportagunk. A
szinte kotelez6en jaro jelvények kezdtek
elmaradozni, vagy kilén pénzért kellett
megvasarolni. Lassanként polgarjogot
nyertek a targyjutalmak is. Ezek a sport-
aghoz kot6d6 nem tal nagy érték( targyak
(pl. kulacs) voltak. Valtozatlanul divott
még kis versenyeken is az érem-, majd
plakettdij. Mar korabban is volt oklevél di-
jazas, de egyszerlisége és olcsosaga folytan
egyre tobbszor valasztottak ezt a megol-
dast. Majd sok esetben kisebb versenye-
ken mindenfajta dijazast mell6ztek. Ugya-
nakkkor a 80-as évekt6l egyre inkdbb tore-
kedtek a rendez6k versenylik rangjat eme-
lendd minél tébb és értékesebb dij adasa-

ra. A targyjutalmak eléggé el-
szakadtak a tajfutastol, ami
érthetd, mert akinek mar volt

egy tucat kulacsa, nem vagyott a kdvetkez-
6re. Inkabb a sporteseményeken szokasos
dijak fordultak el6: vazak és egyéb disz-
targyak.

A régi szabalyzatok szerint a verseny-
z6k koltségeit a nevezd egyesiletek alltak,
a lebonyolitast pedig a rendezdk, beleértve
a dijak koltségét is. A rendezésre mindig
kevés volt a pénz, a dijakat minél kisebb
raforditassal kellett el6teremteni. Ezért
ezutdn néha furcsa, nem az eseményhez il-
16 dijazasok is el6fordultak (amit a tAmo-
gatok nydjtani tudtak). A nevezési dijakat
pedig kezdték ugy megszabni, hogy a ver-
senyz8kre kodzvetlenul forditandé pénz
mellett jusson a dijakra is. Valészin(leg
ekkor még a dijazds nem emelte szamotte-
v@en a nevezési dijat. Id6kozben pedig egy-
re ritkabb lett az éremdijazas, mignem ko-
runkban el6fordult, hogy még bajnoksagon
sem adtak érmet.

El6sz6r meglepetésként hatott, majd
egyre slr(ibben fordult el6 pénzdijazas. Ez
kezdetben kellemes dolognak tiint, de
azért aggalyok is felmeriltek. Vajon van-
nak-e olyan gazdag egyesiletek, amelyek-
nek a pénzdijazasra 50-100 ezer forintjuk
van, vagy vannak-e szponzorok, akik ilyen
célra ennyi pénzt adnak? Vagy pedig a ne-
vezési dijakat terhelik ezek a kdltségek?
Mivel ma az altalanos pénzhiany idején
egyre tobben kénytelenek Gjra szintiszta
amat&rként versenyezni, ez szerintem nem
fogadhato el.

A pénzdijas versenyek irant megnd az
érdekl6dés, és ezutan esetleg mar nem az
donti el hova menjink versenyezni, hogy
melyik a jo verseny, hanem az, hogy hol le-
het tébbet nyerni. A pénzdijak elsésorban
az elit kategoridhoz kotédnek. Redlis esé-
lye pénzdijra a férfiak mez6nyében talan
egy tucat versenyz6nek van, a néknél eset-
leg még kevesebbnek. Ha mar a pénz meg-
jelent a tajfutasban, akkor tanacsos lenne
elére szembenézni a kovetkezd lépcséfo-
kokkal is (rajtpénz, dopping, sth.)

Nem tartom val6szinlinek a pénzdija-
zas talzott elterjedését, de a kdvetkezmé-
nyeire el@re fel kell késziilni.

A Gardonyi Zoltan
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Edzotabor a Mecsekben

El6zetes terveinknek megfeleléen ja-
nuar 13-15-ig (és majd a kovetkezd
hétvégén is), edz6taborba vezényeltem
a PVSK gyermekcsapatat. A helyszin
jobb hijan a PVSK démadrkapui 61t6z6-
je volt.

A gyerekek pénteken halézsakok-
kal és matracokkal felszerelve szall-
tak fel a a buszra. A héldfelszerelés a
napkodzbeni pihenést volt hivatva szol-
galni, szombaton és vasarnap ugyanis
csak a délutani edzés utan, kb. 16.30
koral értink haza.

Az étkezésekr6l magunk gondos-
kodtunk: vittink fel hideg ételt-italt,
néhany esetben szil6k hoztak fel egy-
egy adagot a szombati-vasarnapi
ebédbdl.

A pihen6k nem voltak szigortak: a
lanyok a hajfonast és a ,gyilkosozas”
nevi, leanygyermekeknek valo logikai
jatékot gyakoroltak, mig a fiok egy ko-
zeli jeges lejtén a flakonos szankdzas
technikajat igyekeztek tokéletesiteni.

A vasarnapi pihenében a MAG gy(-
lésezett. A téma az aktualis magfelvé-
tel, a vezetfség atalakitasa, az 0j
magjeldltek kivalasztasa, valamint a
Spartacus kupa nevezési javaslata
volt.

Miutadn a pihen6ket épségben tulél-
ték, a délutani edzések sikeres végre-
hajtdsa csak hab volt a tortan, a két
mozgalmas, érdekes, sikeres nap leza-
rdsaként.

A hétvége legnagyobb eredménye,
hogy a leglijabban a csoporthoz csatla-
kozott, és a heti eggyel kevesebb
edzést teljesit6k (60sszesen 4 f6) az
utols6é edzésre teljesen integralédtak a
csapatba.

Az id6jaras kegyes volt hozzank:
mindkét nap enyhén szeles, hideg (-2- -4
fok), szaraz, napos id6nk volt. Természe-
tesen kilénds gondot forditot-
tunk az &ltézkodésre.

A program célja:
alloképesség fejlesztés 16késszerl terheléssel.

Modszer:

Az intervallumos edzés alapalloképességet
fejlesztd’ fajtai -intervall edzés, és hosszu sza-
kaszos futas-, valamint a tartds terhelés fo-
lyamatos futassal.

Program:

Péntek
14.50: kb. 8 km konny( iramua futas, vé-
kony horéteggel boritott dsvényeken, 45-49
perc.

Szombat déleldtt 9.40

1200 m bemelegité' futds utan, a szembe-
valtos repild jaték 3 fés csapatokkal
(10x80 m ligetes emelked6n). Tovabbi 600
m kocogas utan kezdtiik meg a

F6 részét: intervall edzés, 18x200 m koz-
epes iramu futas, 1 perc pihen6kkel, 43-48
mp-re, (2 percenként 1Y), betonon, a havas
cslszos sétautak miatt.

1200 m kocogas volt a levezetés.

délutan 14.45
Bemelegités: mint de.
F6 rész: 3xI800m, (600m sik, 800m enyhe
emelkedd -40m szint-, 400 m lejt§). 1400m
beton, 400m erdei 6svényen. Id6k 8.15-11
perc.
Levezetés: mint de.

Vasarnap délel6tt. 9.40
Bemelegités: mint tegnap de.
F6 rész: intervall edzés, 25x200m futas (2
percenként 1), 44-50 mp-re, a t6bbi mint
tegnap.
Levezetés: mint tegnap

délutan. 14.15
Felgyaloglas a Misina nyeregbe. Innen a
Tubes D-i megkertilésével az E-i havas lejtd
Osvényein vissza az 01t6z6h6z, kb. 7 km
konnyU futas, kb. 5 cm-es héban. 37,5-41
perc

Hazautazas jo hangulatban a 16.00 orai
busszal vagy szll6kkel.
A hianyzok szama 4, ebh6l 3 beteg.
A résztvev6k szama 26, tobbség 1983-84-es
szlletésd, 3 f6 85-0s, 1-1 80-as és 82-es.
A csapat Ujoncot avatott: Jen6ba december
eleji betegsége ota elészor futott.

Toth Jend



1995/2

40 Tajolé

Kié a legjobb cip6? A-jé? B-jé?

PANTHER QTS

a villam

INTEGRATOR
a gazella

FALCON
a kitarté

CONTROL

amassziv

SUPRA
a klasszikus

START
akolyok

az ideais versenycipd

a lab anatémidjanak megfelel6en kialakitott forma
maximalis kényelem és stabilitas

(szbges és kombinalt)

pihekdnny(i és kényelmes versenycip6
(szbges kombinalt és stoplis)

konny( és kényelmes cip6 szélesebb talppal
(szbges, kombinalt és stoplis)

kilonlegesen tartés cipé szélesebb talppal
(kombinalt és stoplis)

az eredeti modell keskenyebb talppal
egyedi megrendelésre
(szbges és stoplis)

gyermekeknek specialis betétkialakitassal
puhabb sarokkal

Lantos & Kovéacs
1118 Budapest Reg6s u. 16.
2722078 (Lantos) 06 30 412310 (Kovacs)

BP. 1051 JOZSEF ATTILA U. 0.

‘ZT U -70-Z 46

Nyitvatartasi Hétfo: 10-18-ig Csutortok: 10-19-ig
Kedd: 10-18-ig Péntek: 10-18-ig
Szerda: 10-18-ig Szombat: 9-13-ig
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SZERZETT PONTERTEKEK
< 1995 >

Lantos Zoltan
Viniczai Ferenc
Egei Tamas
Domonyik Gabor
Dénes Zoltan
Horvath Pal
Pavlovics Gabor
Magyar Zsolt
Gyulai Zoltan
Kelemen Jéanos
Frigyik Laszl6
Dosek Agoston
Kaszas Gyorgy
Dezsé Sandor
Tamaés Tibor
Gy6ri Lajos
Hajdd Martin
Vajda Kolos
Makra Zsigmond
Kiss Jozsef
Kiffer Gyula
Gillich Gyorgy
Allwinger Herwig
Bokros Istvan
Lévai Ferenc
Marosffy Daniel
Eke Zoltan
Zakarias Péter
Gardonyi Mark
Gillich Istvan
Argay Gyula
Korcsok Pal
Borbés Nandor
Nagy Istvan
Juhész Miklés
Kovécs Zoltan
Chifiriuc Istvan
Novai Gydrgy
Mesics Péter
Banki Zoltan
Baracsi Gabor
Moravszky Janos
Erdélyi Gyula
Domonyik Szabolcs
Kovéacs Balazs
Mohécsi Tamés
Szab6 Laszl6
Kovacs Ferenc
Kronvald Tamas
Urbéan Imre
Heged(is Péter

I
63 BEA 0.00
65 PVS 0.95
63 VHS 1.56
76 MEA 2.32
72 SMA  3.40
66 SMA 3.43
68 PVS 3.48
72 DTC 3.55
58 MSE 3.77
58 PVS 4.07
69 SZT 4.64
55 0SC 5.62
58 AJK 6.03
69 HTC 6.40
69 DTC 6.55
69 JVS 6.65
70 TTE 7.18
76 SMA 741
66 OSC 7.46
72 MGF 751
72 ARA 7.75
68THA 7.84
67 TTE 8.30
55 MEA 8.55
74 MEA 8.55
73 OSC 8.61
69 Szv  8.95
70TSE 8.97
73 0sC 9.15
66 MSE 9.27
66 TSE 9.51
75 TSE 9.66
71 VHS 9.75
72 TSE 9.82
60 TTE 9.85
70 SMA 10.05
71 TSE 10.28
75 SZV 10.34
67 SMA 10.42
72 OSC 10.43
71 TTE 10.49
58 MGF 10.51
66 SDS 10.64
73 MEA 10.71
67 BEA 11.10
64 SDS 11.23
55 FAB 11.33
67 THS 11.44
74THS 11.45
57 TTE 1231
68 KAL 12.39

52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
6
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
8
8.
82
83
84
85
86
87
88
89
90
91
9
9
9
95
96
97
98
99
100
101
102
103
104
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Zé&dori Adrian
Kishézi Lészlé
Terenyei Lajos
Ujhéazi Kolos
Gerzsényi Zsolt
Gyimesi Zoltan
Répéssy Lérant
Hegedls Zoltan
Gonczi Roébert
Fehér Ferenc
Juhész Géabor
Vonyé Péter
Gyurké Laszlé
Korsés Zoltan
Mitré Zoltan
Lenned Péter
Kocsis Istvan
Kovéacs Laszlo
Iga Istvan
Kemeneczky Jend
Molnéar Rébed
Vancsik Nandor
Erdélyi Krisztidn
Farkas Dezs6
Kovéacs Lajos
VargaJoézsef

W égner Istvan
Sods Ferenc
Jézsa Gabor
Bélla Sandor
Bobok Gabor
Harkényi Csaba
Holluby Andras
Molnér Péter
Somogyi Zoltan
Vitéz LaszI6
Gazdag Péter
Heckenast Tamés
Pelyhe Dénes
Méd Rudolf

73
67
71

70
72
63
52
72
70
66
74
51
69
72
73
73
66
58
67
75
72
70
62
58
60
72
70
75
54
69
55
71
74
72
50
75
71
54
73

Szombathelyi Balazs72

Pap Laszlé
Margittal Endre
Pavlovics Gyorgy
Simon Tamas
Bacskai LaszI
Cserna Andras
Horvéth Sandor
Adam Péter
RankaszErng
Nagy Attila
VezendiJanos
Sinké Gydérgy

56
57
70
73
74
71
66
74
69
68
66
52

THS
HTC
JVS
FSS
DTC
TTE
MGF
oscC
TTE
ZTC
HTC
PVS
FAB
HTC
HTC
VHS
JMD
PVS
ARA
FSS
ARA
KAL
VHS
MSE
BEA
NKZzZ
MGF
DTC
PSE
FAB
DTC
FAB
PSE
VHS
FSS
ARA
SzZv
VED
SDS
oscC
FSS
TTE
SMA
THS
FAB
MGF
MSE
MEA
MSE
PVS
FAB
DMU
FAB

12.44
12.69
12.75
13.14
13.39
14.06
14.37
14.45
14.72
15.10
15.42
15.42
15.64
15.66
16.07
16.12
16.22
16.33
16.34
16.46
16.68
16.92
17.22
17.45
17.71
17.83
17.85
18.15
18.45
18.90
19.03
19.17
19.68
19.78
20.11
20.69
20.99
21.07
21.11
21.45
21.88
22.05
22.09
22.16
22.32
22.49
22.56
22.74
23.08
23.12
23.17
23.27
23.28

105
10
10
108
10
11
11
112
11
114
115
116
11
11
119
120
12
12
123
124
125
12
12
12
12
13
131
13
133
134
135
136
137
13
139
14
14
142
143
144
145
146
147
148
149
15
15
15
15
154
155
156
15
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Engi Imre

Honfi Géabor
Marczis Istvan ifj.
Csankovszky Tibor
Gyallai Janos
Csizmadia Gyula
Erdélyi Gébor
Gera Tibor
Kovéacs Péter
Spiegl Janos
Vanké Péter
Lubinszki Sandor
Koczka Tibor
Uhlir Péter
Nogradi Csaba
Sebdk Gabor
Telek Andras
Schell Antal ifj.
Toth Tamés
Nagy Lajos
KeleJozsef
Somogyi Lajos
Zsilkin Viktor
Sramké Tibor
Krajcsovics Andras
Juhasz Gyorgy
Mork Péter
Késik Géabor
Magyar Géabor
Siegler Konrad
Né&dudvari Zoltéan
TorekyAkos
Torok Imre
Hajagos Henrik
Pé4pai Janos
Kovéacs Janos
Viraszké Zoltan
Szilva Péter
Téth Tamas
Hrenké Léaszlo
Molnar Domonkos
Jank6 Tamas
Antal Istvan
Schultheisz Gyoérgy
Trén Viktor
Bolyés Gyula
Kovécs Géabor
Molnar Tibor
Szlics Gabor
Farkas David
Badha Péter
Kopanyecz Attila
Mihalyi Béla

69
55
70
69
65
59
66
64
69
53
59
75
62
75
67
62
60
69
74
65
59
54
56
61
55
73

70
74
66
68
71
73
59
58
73
73
72
72
59
75
58
66
69
74
68
67
63
72
76
58
69
74

Tajol6

Szv
SIS
SDsS
KVS
MEA
THS
oscC
SzZvVv
BME
SMA
AGD
DTC
SZT
FSS
KRI
HTC
SDS
PSE
TSE
DBT
BEA
PTX
TIT
SDsS
TIT
JVS
MEA
DTC
DTC
BEA
MMG
BEA
MAF
SzZv
ARA
KAL
MGF
MAF
KAL
TIT
FSS
BEA
oscC
KOS
oscC
MEA
BME
SMA
PVS
Szv
BME
MOM
VHS

23.71
23.74
24.14
24.40
24.43
24.73
25.15
25.39
25.52
25.56
25.67
25.69
25.82
26.00
26.23
26.77
27.02
27.05
27.05
27.43
27.49
27.56
27.58
27.64
28.00
28.06
28.25
28.33
28.84
29.12
29.18
29.20
29.49
29.57
29.74
29.75
30.54
30.63
30.89
31.01

31.41

31.51

31.64
31.84
31.89
31.94
32.14
32.52
32.82
32.89
32.92
32.98
33.21



1995/2

158
159
160
161
162
163
164
165
166
167
168
169
170
171
172
173
174
175
176
177
178
179
180
181
182
183
184
185
186
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188
189
190
191
192
193
194
195
196
197
198
199
200
201
202
203
204
205
206
207
208
209
210
211
212
213
214
215

Nagy Ferenc
Farkas.L6rant
Forrai Csaba
Lajszner Attila
Malonovits J6zsef
Scultéty Gébor
Hajnal Vince
Kali Csongor
Takéacs Arpad
Sérecz Lajos
Csatlés Ferenc
Kiss Sandor
Kovéacs Zoltan
Gabnai Erng
Kozma Ferenc
Kiss Zoltan
Vass Tibor
Szab6 Csaba
Heged(s Andras
Szebeli Istvan
Lé'rincz Péter
Zagyi Sandor
Nagy Tamas
Mets Miklés
Rusvai Laszl6
Zakarias Janos
Dedk Istvan
Molnér Attila
Bardosi Zoltan
Ger6'Csaba
Mérkus Attila
Pap Gabor

Pap Attila
Csonka Antal
Németh Attila
Halaj Léaszlo
Mihéczi Zoltan
Franczia Vilmos
Kovécs LészI6 dr.
Bajzath Tibor
Orosz Attila
Tarosai LészIlo
Maroséan Dévid
Goldmann Rébert
Peics Antal
Tertsch Antal

65
74
73
73
65
51

68
72
76
69
75
67
61
68

69
66
74
68
71
71
75
61
62
61
75
70
62
75
65
68

PSE
oscC
SZv
ESP
TSE
BOF
MSE
MAF
HTC
ZTC
MMG
MGF
FAB
DMU
HAD
FAB
VHS
AJK
oscC
PSE
PTX
JMD
ZTC
oscC
JVsS
TSE
FAB
TTE
SZT
FSS
DIs
FAB

T4KAL

61
64
68
67
55
40
71
75
75
75
68
68
53

HTC
PSE
JMD
TTE
MCS
PVS
MGF
MGF
DMU
szv
KOS
KOS
FAB

SzlUnyogé J6zsefdr.54 FAB

Szedlak Karoly
Fekete Zoltan
Czinege Janos
Gombkoté Péter
Szuromi Balazs
Béder Attila
Szabé Zoltan
Garbacz Géabor
Gazda Pal
Schwendtner Erik
Borsi Ferenc

75
67
56
75
72
69
74
64
76
70
68

HBS
ESP
KRI
TTE
THS
MEA
MGF
ESP
FAB
FAB
HAD

33
33
33
33
34
34
34
34
34
35
35
35
35
35
35
36
36
36
37
38

38
38
38

39

.40
.49
.67
.70
.05
.33
.35
47
.57
.23
.28
.46
.75
.76
.83
.43
.48
.68
.31
.09
38.
38.
.26
.31
.50
39.
.28

10
12

13

40.41

40

91
41.

18

41.41

41
41
41
41
41
42
42
43
43
43
43
43
43
43
43
43
44
44
44
44
45
45
46
47
47
47
48

.48
.56
.64
.68
.89
.76
.97
.08
.27
.30
.35
.67
.82
.87
.96
.97
42
.47
.78
.83
.26
.63
.48
.36
.64
.85
.13

216
217
218
219
220
221
222
223
224
225
226
227
228
229
230
231
232
233
234
235
236
237
238
239
240
241
242
243
244
245
246
247
248
249
250
251
252
253
254
255
256
257
258
259
260
261
262
263
264
265
266
267
268
269
270
271
272
273

42

Danké Istvan
Vereszki Tibor
Nagyséandor
Sz6116s Andréas
Molnér Zoltan
ReschKurt
Balogh Mark
Lukéacs Zsolt
Kéri Gerzson dr.
Kiss Attila
Juhész Roland
Méramarosi Andras
Kéllai Tamas
Stein Barnabés
Kopanyecz Zoltan
Makrai J6zsef
Vass Zoltan
Laki Balazs
Albert Gaspar
Nagy Viktor
Kisvélcsey Akos
Erdédi Akos
Molnér Gyula
Jécsak Attila
Viczema Miklés
Szabé Andrés
Bergendi Péter
Takacs Krisztian
Hegedis Abel
NagyAdam
Loch Szabolcs
Kozma Zsolt
Szab6 Attila
Csekd Jozsef
Adam Andras
Gajdics Attila
Mréz Janos
Furtner Istvan
Zagyi Laszlé
Szirmai Krisztidn
Marton Tamas
Andrési Balazs
Tas David
Balinti Kornél
Eke Zsolt
Wengrin Istvan
Kerényi Dénes
Gardonyi Zoltan
Molnér Attila
Somogyi Jozsef
Bod6 Gy6z6
Maécz Miklés
Galambos Péter
Horvéth Léaszl6
B. Kiss Gergely
Nick J6zsef dr.
Molnar Gyork
Lé&zér Laszl6

69
76
59
76
76
63
76
73
44
65
76
76
76
77
71

TTE
TSE
ARA
SDS
TSE
DTC
JVs
JVs
FAB
DMU
JVs
FAB
TSE
ARA
MOM

54ALP

76
77
75
77
72
75
58
76
57
77
77
77
55
76
77
70
77
75
56
75
78
77
67
76
68
77
77
77

79

FSS
MSE
BEA
MGF
MOM
BEA
AJK
MGF
MSE
AJK
MGF
BSC
TOP
KAL
NYK
HAD
AJK
PAK
ARA
DMU
MGF
SDS
JMD
FSS
oscC
FAB
MOM
PVS
SzZv
VHS
FMT
MAF
TSE

59ZKA

szv
MAF
ZTC
FAB
FAB
PTX
MOM
PSE

48.21
48.29
48.75
49.29
49.35
50.45
50.71
51.95
52.20
52.21
52.33
52.72
53.26
53.43
54.15
54.54
54.82
55.02
55.11
55.36
55.48
55.57
56.49
56.79
56.87
57.77
57.85
57.89
59.18
59.34
59.37
59.42
59.43
59.45
59.57
59.80
60.25
60.33
60.96
60.98
61.75
63.28
63.31
63.41
63.71
64.21
64.38
65.03
67.12
67.20
67.44
67.52
67.93
68.92
68.98
68.98
69.39
69.40

274
275
276
277
278
279
280
28
282
283
284
285
286
287
288
289
290
29
292
293
294
295
296
297
298
299
300
301
302
303
304
305
306
307
308
309
310
311
312
313
314
315
316
317
318
319
320
32
322
323
324
325
326
327
328
329
330
331
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Medve Norbert 76
Kdészegvari Tibor 77
Jézsa Baldzs Gabor76
Sajber Zsolt 72
Bihari Zoltan 76
Foldesi Csaba 77
Gyurina Szaboles 77
Vajda Balazs 78
Té6th David 69
Turschl Attila 72
Kishé&zi Gabor 73
Kiss Tamés 76
Lendvai Péter 77
Kadlét Zsolt 76
Ivak Pal 57
Téth Zoltan 76
Fazekas Tamas 70
Voros Endre 78
Kiszely Andrés 77
Pap Gabor 77
Apré Gergely 76
Horvéth LaszI6 77
Orbén Jéanos 56
Nagy Zsolt 59
Sz6ri Kornél 76
VajdaJozsef 77
Vajda Zsolt 78
Fonyé Sandor 56
Nagy Gébor 77
Balogh Péter 77
Szikszai Szabolcs 76
Tass Zoltan 77
Csipék Szilveszter 77
Flink Baléazs 77
Neff Roland 77
Domotor Imre 58
M adarassyPal 37
Szebényi Béla 57
Dombay Norbert 77
Adam Balazs 76
Banfi Rébert 77
Jakus Gébor 77
Hagymadsi Tamas 77
Gulyés Péter 77
Suranyi Géabor 76
Kiss Tamés 76
Beszeda Zoltan 76
Fejes T6th Péter 77
Geml Zsombor 76
Horvéth Istvan 78
Katona Akos 77
Kerekes Aron 77

Németh Tamas 77
Pribanics Daniel 77
Somay Gergely 76
Séregi Tamas 76
Spakovszky Péter 76
Szab6 Norbert 77

Tajol6

ARA
KOS
MMG
FAB
KOS
VED
PVS
AJK
KOS
FLF
HTC
ZTC
MMG
SDS
SDS
FAB
ARA
HTC
NYK
AGD
DTC
ARA
MMG
FMT
KVS
ZTC
VHS
SUN
KOS
JVs
SDS
NYK
HTC
VHS
HTC
MCsS
BEA
KAL
FSS
SMA
HTC
JVs
ESP
FAB
MGF
KVS
ESP
AGD
ESP
MKG
RTE
DMU
FSS
KAL
PAK
RTE
DMU
HTC

69.92
70.51
71.21
72.58
72.71
74.58
74.84
75.77
76.44
76.59
77.11
77.15
77.30
77.53
77.61
77.82
78.16
78.30
78.56
79.11
79.13
80.71
82.38
84.65
84.82
86.72
87.54
88.81
88.99
89.41
90.00
90.00
90.00
90.00
90.00
90.00
90.00
90.00
90.00
90.00
90.00
90.00
90.00
90.00
90.00
90.00
90.00
90.00
90.00
90.00
90.00
90.00
90.00
90.00
90.00
90.00
90.00
90.00
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332
333
334
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1
1
1
1
1
1
1
20
2
22
23
24
25
26
27
28
29
3
3
3
3
3
3
3
37
3
3
4
4
42
4
4
4
4
47
4
4
50
5.
52
53
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Theobald Péter
Vigh Attila
Zombory Zsolt

Stein Barnabés
Nagy Viktor
Szabd Andrés
Laki Balazs
Mraz Janos
Szab¢ Attila
Loch Szabolcs
Bergendi Péter
Friedrich Gabor
Takacs Krisztian
Molnar Attila
Furtner Istvan
Vorés Endre
Vajda Balazs
Andrasi Balazs
Zsebehazi Zsolt
Bélinti Kornél
Tas David
Vajda Zsolt

B. Kiss Gergely
Forrai Gabor
Kottman Dezs6
PeuserLorand
Ké'szegvari Tibor
Kéri Péter ifj.
Galambos Péter
To6th Andrés
Forrai Miklds
Koller Péter
Bossanszky Akos
Cserpak Zsolt
Kiszely Andras
Foldesi Csaba
Szorényi Géabor
Krasznai Zsolt
Gyurina Szabolcs
Tas Maté
Karolyi Zoltan
Lendvai Péter
Fazekas Tamés
Horvéath LészIlé
Less Aron

Nagy Tibor
Lipcsey Gabor
Orosz Adam
Pap Géabor
VajdaJozsef
Balogh Rébert
Guszler Antal
Balogh Péter
Németh Tamas
Tass Zoltan
Lajtai Zoltan

7
77
7
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=

77
77
7
7
78
7
7
7
78
7
79
7
78
78
77
78
7
77
78
77
79
79
78
77
79
7
78
79
78
79
79
7
7
79
79
77
79
79
7
7
7
80
78
78
79
7
7
78
78
77
79
7
78

PAK 90.00
BEA 90.00
HTC 90.00
ARA 0.00
MGF 0.78
AJK  1.58
MSE 261
MGF 2.63
AJK 268
NYK  3.05
MGF 3.09
MOM 3.16
BSC 3.40
TSE 3.44
SDS 3.58
HTC 3.76
AJK 430
FAB 4.49
MOM 4.59
PVS 4.90
MOM 5.15
VHS  6.11
FAB 6.12
HTC 6.59
ZSC 6.91
BSC 7.01
KOs 7.13
TSE 7.34
ZTC 7.75
BSC 8.24
HTC 8.65
PVS 9.33
MOM 9.39
HBS 9.58
NYK 9.90
VED 10.20
ZSC 10.76
PVS 10.81
PVS 10.89
MOM 11.14
TSE 11.38
MMG 11.60
ARA 12.11
ARA 12.16
ZSC 1231
PSE 13.39
PSE 1358
OSC 13.97
AGD 14.20
ZTC 14.47
SZG 14.48
BMG 14.67
JVS 1482
MKG 15.01
NYK 15.11
PVM 15.40

5
55
5
5
5
5
6
6.
6
6
6
65
66
67
6
6
70
7
72
73
74
75
76
77
78
79
80
8
82
83
84
85
86
87
88
89
90
9
92
93
94
95
96
97
98
99
100
10
102
103
104
10
10
107
10
10
11
111
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Csipék Szilveszter
Garbéczy Zoltan
Nagy Gabor
Németh Tamés
Neff Roland
Flink Balazs
Dombay Norbert
Véry Matyas
Hans Gyérgy
Farkas Bence
GéborJozsef
Meichl Marton
Jung Tibor
Makai Andréas
Ballagé Tamaés
Bénfi Rébert
Doémjan Tamas
Melkes Zoltan
Vizi Tibor
Szész Bence
Hagymasi Tamas
Toth Attila
Jakus Gébor
Kerekes Aron
Kiss Attila
Gulyéas Péter
Harkéanyi Zoltan
Drapcsik Péter
Palla Zsolt
Nagy Rébert
Blum Lé&szl6 ifj.
Spiegl Maté
Gyulai Tamas
Huszti Gergely
Suranyi Zsolt
Dinyék Gabor
Kovéacs Andras
Jerkovics Zoltan
Orosz Géabor
Dedinszky Imre
Kiss Zoltan
Tapaszti Zoltan
Méjer Istvan
Toth Richard
Balog Marton
Németh Tamés
Szab6 Roébert
Vary Gyorgy
Csikés Tamas
Sipos Laszlé
Benke Zoltan
Somogyi Gergely
Pélfalvi Robert
Sprok Bence
Szabé Gyula
Németh Péter
Petré Arpad
Avar Péter

77
79
77
78
77
7
77
79
79
78
78
81
79
78
78
77
78
79
80
79
7
80
7
77
79
77
80
78
78
79
80
80
82
79
80
81
78
78
80
81
78
80
81
79
79
7
80
81
81
79
78
80
78
82
78
78
80
79

HTC
ZscC
KOS
PVM
HTC
VHS
FSS
ZTC
NKZ
PVS
CBD
TTE
NYK
DTC
JVsS
HTC
PVS
SMA
oscC
MOM
ESP
TSE
JVsS
DMU
MMG
FAB
FAB
DTC
FAB
Szv
SzZv
SMA
SZD
NYK
HTC
oscC
HBS
TSE
oscC
SMA
ARA
TTE
ZsC
ZsC
KOS
FSS
Szv
ZTC
JVs
ZsC
KVS
PVS
BSC
oscC
DMU
FSS
JVS
TSE

15.77
15.83
15.87
15.88
16.47
17.05
17.30
17.43
17.51
17.63
18.63
18.71
19.87
19.91
19.98
20.14
21.26
21.53
21.74
22.19
22.34
22.91
22.96
23.41
23.47
23.76
23.76
24.10
24.19
24.88
24.93
25.01
25.53
27.20
27.53
27.97
28.28
28.56
28.72
28.76
28.85
28.96
29.19
29.61
29.99
29.99
30.61
30.64
30.81
30.91
31.15
31.60
31.66
31.93
31.98
32.11
32.32
32.73

112
113
114
115
116
117
118
119
120
12
122
12
124
12
12
12
12
12
13
131
13
13
13
13
13
13
13
13
14
14
14
143
14
14
146
14
148
14
15
15
152
153
154
155
15
157
158
159
16
161
16
163
16
165
16
167
168
16
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Sneff Gabor

Niki Antal

Szab6 Norbert
Szép Tibor
Hogya Attila
HoTta Tibor
Mucsi Péter
Vigh Attila
Hackler Gébor
Koncsek Péter
Molnér Tamas
Pelyhe Dénes ifj.
Vajda Péter
Bajtay Tamas
Vadkerti T. Rébert
Kovécs Tibor
Pribanics Déniel
Fejes T6th Péter
Kovéacs Laszlo
Baksa Csaba
Ispanovity Duséan
Petries Karoly
Hidas Zoltan
Katona Akos
Barath Balazs
Bolla Péter
Pleiveis Istvan
Olajos Marcell
Toéth Lészlé
Karolyi Andras
Pintér Tamés
Szép Gébor
Misik Istvan
Vardai Zoltan
Frank Aron
Farkas Sandor
Majsai Csaba
Mihélyi Zsolt
Szentkiralyi Miklés
Hazslinszky Gabor
Raffai Péter
Novék Zsolt
Séndor Tamés
Szentkiralyi Andras
Elias Attila
TarnawaAkos
Sétran Péter

Pal Janos

Batta Istvan
Rakonczai Gébor
Scultéty Marton
Nagy Laszl6
Simon Zoltan
Mék Tamés
Koékai Zoltan
Urban Gabor
Fonyé Sandor ifj.
Peuser Baléazs

Tajold

79
79
77
79
80
80
80
77
80
79
79

NKZ
FAB
HTC
HTC
AOS
MGF
FAB
BEA
NKZ
BME
DTC
81 SDsS
80 VHS
81 SZD
78 KVS
79 AOS
TTKAL
77 AGD
78 HBS
78 KAL
80TSE
80 SDsS
79 KOS
77 RTE
79 BME
80 FAB
80JV S
81 PSE
79 DIsS
80 TSE
80TVD
80 ZTC
79 SDS
80JV S
81 SZD
82 JMD
78 HTC
81 JMD
81 FSS
78 0SC
80 NKz
81 AOS
80 SDS
82 FSS
80TTE
81 PSE
79 LDS
81 PSE
80TTE
81 KOS
82 FSS
79 LDS
80 DTC
78 BME
80 DTC
81 JMD
80 SUN
81 BSC

32.77
33.39
33.42
33.51
33.88
34.06
34.24
34.34
34.35
34.60
35.48
36.23
36.33
36.50
36.84
36.99
37.31
38.03
38.66
38.85
39.37
39.93
40.26
40.27
40.31
40.48
40.78
41.33
41.49
41.58
41.78
42.63
43.09
44.07
44.18
44.30
44.56
44.95
45.28
45.76
46.72
47.35
47.67
49.10
49.47
49.66
49.71
49.86
50.38
50.41
50.65
50.68
51.86
54.09
54.75
56.13
56.42
56.97
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170
171
172
173
174
175
176
177
178
179
180
181
182
183
184
185
186
187
188
189
190
191
192
193
194
195
196
197
198
199
200
201
202
203
204
205
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Toth Levente
Kovécs Rébert
Varga Zsombor
Koékai Zsolt

Toth Cfsaba
Szab6 Miklés
Arat6 Norbert
Koérmendi Robin
Racsek Attila
Hidas Péter
Heged(is Karoly
Somogyi Gergely
Niedermayer Péter
Walter Ulrik
Pethes Rébert
Lé&szl6 Karoly
Sinké Gabor
Toth Ferenc

Kiss Dénes
Kovéacs Csaba
Banfi Szabolcs
Antal Sandor
Kéadar Balazs
Drétos Richérd
Tanka Bélint
Garbéczy Levente
Lérinczi Balint
Weller Zoltan
Trexler Tamés
Szbékéimre
Sinké Janos
Salamon Rébert
Kiss Péter
Kovéacs Karoly
Paszternak Adam
Csé6ka Gébor

Olah Katalin
Bokros Andrea
Hornyak Mariann
Lovasi Katalin
Kovécs Ildiké
Kovécs Bernadett
Lubinszki Maria
Géabos Réka
Skerletz Noémi
Zamb6 Gabriella
Skerletz Imola
Nagy Orsolya
Riczel Zsuzsanna
Bossanszky Krisztina
Lux Andrea
Gordos Ménika
Paéal Eméke
Szal6ki Eszter
Témordi Agnes
Boros Judit

80
80
78
81
79
8i
80
79

81
81
80

78
80
80
81
80
78
81
80
82
80
80
80

82
81
82
80
83
80
80
81
81
81

68
69
73
71
69
73
76
67
72
73
69
72
70
71
75
75
71
73
63
75

oscC
ARA
AGD
DTC
DMU
PSE
FAB
DTC
MGF
KOS
TTE
PVsS
VHS
ARA
JVs
szv
FAB
DTC
JMD
ARA
HTC
VHS
AOS
DTC
KOS
ZscC
JMD
TSE
VHS
PSE
szv
AOS
MMG
MGF
DTC
ZTC

Szv
SZT
DTC
PVS
PVS
PVS
DTC
szv
SMA
DTC
SMA
oscC
PSE
MOM
FSS
Szv
TTE
oscC
SMA
oscC

57.01

69.77
71.08
72.82
72.88
72.93
74.10
74.20
76.11
76.94
77.31
79.36
80.72
80.87
84.33
87.25
87.49
89.92
90.00
90.00
90.00

.00
81
89
.36
.27
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10.45
10.63
11.31
11.33
12.75
13.87
14.87
15.37
15.49
16.03
16.04
16.47
16.55
16.71

21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
3
3
33
34
35
36
37
38
39
40
4
4
43
44
4
16
47
4
4
5
5
5
5
54
55
56
5
5
59
6
6
6
6
6
65
6
67
6
6
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
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Bénki Jusztina
Szab6 Andrea
Olah Aniké
Majoros Krisztina
Racz Moénika
Kalocsai Andrienn
Lajter lldiké
DebnarZsuzsanna
Balogh Piroska
Nagyégi Katalin
Horvath Magda
Kocsis Andrea
Gardonyi Réka
Zédori Gabriella
Pénzes Erzsébet

74
70
74
70
71
69
69
72
69
74
52
73
75
70
70

Kaszasné Boa Agnes 64

Kovécs Ivett

Tasz Marianna
Galambos Erika
Koczka Gabriella
Hideg Istvanna
Rostas Aniké
Vavrik Andrea
Resch (Csala) Judit
Csillag Veronika
Gaal Borbala
Kérmén Katalin
Marosfalvi Eszter
Téke Tiinde
Gyo'rffy Gabriella
Szigethy Agnes
Benedek Virag
Cseresnyés Agnes
Sért6 Nora
Marosfalvi Ménika
Keszty(s Szilvia
Jendévari Gabriella
Zarnéczay Klara
Boros Zoltdnna
Kissné Kiss Maria
Vasvéri Zsuzsanna
Toth Réka
Décsey Emdke
Bruckner Judit
Varga Agnes
Szopori Eva
Tokaji Ménika
Csbkor Irén

Barna Lészloné
Tomordi Gabriella
Horvéth Szilvia
Szombathelyi Eri
Tajti Aniko

Farkas Krisztina
Svab Emese
J6zsa Dorottya
Arva Katalin
Tamaésné Sz. Jui
Schuch Aniké

75
73

AJK
szv
MGF
MSE
FSS
MSE
szv
DTC
szv
TTE
TTE
SZT
oscC
sSzv
DTC
AJK
szv
DTC

68THS

62
58
75
72
66
67
61
58
73
69
67
77
76
68
75
70
76
57
60
53
57
64
69
75
72
71
25
77
25
25
26
75
26
77
76
74
77
73
66
71

SZT
HTC
HTC
MGF
DTC
FSS
FAB
GEA
FMT
SZT
FSS
MOM
PVS
TTE
PVS
FMT
PVS
BOF
HBS
ESP
JMD
MMG
TTE
SDS
SMA
PVS
KRI
HRF
EGI
HBS
SMA
FAB
KTE
JMD
FSS
FAB
MOM
FAB
MSE
FAB

16.77
17.16
17.94
18.01
18.77
19.42
19.75
20.04
20.19
20.67
20.78
21.19
21.25
21.33
21.38
21.59
22.01
22.16
22.60
22.90
23.54
23.78
23.91
24.21
24.83
25.36
25.37
25.82
26.23
26.26
26.90
27.14
27.17
27.53
27.79
27.83
28.47
28.61
28.80
28.90
28.90
29.07
29.20
29.31
29.33
29.43
29.50
29.55
29.65
29.65
29.94
29.94
30.49
30.53
30.57
31.30
31.39
31.53
31.60

8
81
82
83
84
85
86
87
88
8
90
9
92
93
94
95
96
97
98
99

100

10

102

103

104

105

106

107

108

109

110

111

112

11

114

11

116

117

11

119

120

121

122

123

124

125

12

12

12

129

130

13

132

133

134

135

136

137

138

o

©

=

=

w

3

©

® N o

ey

Tajol6

Pristyak Erika 72 MGF 31.98
Boros Anna 70 HRF 32.03
Nagy Ildiké 74 0SC 33.15
Sallai Séara 65 SZV 33.40
Hegedls Kléri 77 OSC 33.46
Ozse Agnes 59 FMT 33.87
Szijjarté Orsolya 75 FSS 34.10
Magyari Orsolya 70 SMA 34.55
HG6dor Katalin 73 HTC 34.74
Farkas Fruzsina 77 FSS 35.24
Matravolgyi Orsolya 75 PSE 36.83
Majoros Szilvia 74 KTE 37.05
Balint 1ldiké 67 HTC 37.44
Csuka Dolly 75 SZV 37.59
Véryné H. Erzsébet 57 LIT 37.63
Diészeghy Judit 75 OSC 37.76
Csuka Bettina 76 SZV 38.54
Kopar Bernadett 75 PVS 38.84
Lévainé Kovéacs R6za57 KSE 39.06
Szab6 Zsuzsanna 69 AJK 39.39
Kecsmarik Anita 76 HRF 40.28
Jenei Margit 54 BOF 40.29
Nagy Zsuzsanna 74ZTC 40.44
Géléi Zsuzsa 55 FAB 40.72
Szaléki Henrietta 77 FAB 40.85
Urban Katalin 74 OSC 40.98
Kérai Zita 74 FAB 41.13
Marosan Agnes 77 BEA 41.14
Veres Monika 73 DTC 41.21
Vargéné K. Katalin 61 NKZ 41.30
ZelenaDéra 70 MEA 41.44
S6tér Eszter 74 PSE 41.55
Biré Virag 77 MOM 41.58
Balogh Edit 66 KSE 42.26
Argay Katalin 69 MAC 42.56
Szukics Zsuzsanna 76 MSE 42.65
Gyalog Zsuzsa 78 FSS 42.84
Zambo6 Judit 75 DTC 43.27
Filop Agnes 75 FSS 43.95
Ger6 Emese 70 GEA 44.39
KempelenZita 77 OSC 44.83
B. Kiss Orsolya 76 FAB 45.13
Bihari Ildiké 78 NYK 45.14
SétérJohanna 74 PSE 45.44
Kéri Ménika 77 FAB 45.59
Veresné Sipos Etelka55 HRF 45.76
Avramov Nikolett 71 PSE 45.81
Lak6 Judit 75 ESP 46.55
Farkas Gabriella 79 JMD 47.10
Toth Zsuzsanna 78 FAB 47.18
Kiss Méria 76 SZV 47.55
Molnér Katalin 72 KTE 47.62
Hegedls Erika 75 SDS 48.20
Szlcs Judit 65 ESP 48.22
Zambo Katalin 76 DTC 48.39
Szatmari Judit 73 CBD 48.63
Kiss Nora 78 SZV 49.31
DOomotomé H. Erzsébet59 MCS 49.96
Flzy Judit 72 OSC 50.48



1995/2

139
140
141
142
143
14
14
146
14
148
14
150
151
152
153
154
15
156
157
15
159
160
161
162
163
164
165
166
167
168
169
17
171
172
173
174
175
176
177
178
179
180
18
182
183
184
185
186
187
188
189
190
19
192
193
194
19
19

[SEES

bl

©

o

©

o

=

=

o o

Tébor Judit 78 HRF
Mélik Petronella 76 MGF
Magyar Ménika 75 KTE
Kissné Kocsis Gyongyi55 ARA
Németh Ménika 78 JMD
Szaléki Szilvia 76 FAB
Salénki Zsuzsa 62 OSC
Csizmadia Gyulané 63 THS
Matrai Szilvia 76 SZV
Kiraly Beéta 76 JMD
Hortobéagyi Csilla 76 FAB
Peuser Gabriella 76 BSC
Pap Veronika 70 PSE
Antal Nerina 77 JMD
Udvari Judit 79 NYK
Nagy Krisztina 76 BEA
Szilagyi Agota 76 HRF
Nagy Judit 77 DBT
Gabor Agnes 76 CBD
Vaszilev Katalin 77 MOM
Mez6 Eva 56 PVM
Fury Kinga 75 AOS
Ivékné Bakos Maria 57 SDS
Korosztos Livia 74 PAK
Bako Eva 68 MOM
Nagypéter Maria 62 JMD
Magyar Agnes 76 DTC
Szabé Veronika 76 ARA
Balogh Zita 77 BMG
Varga Réka 77 FSS

Wenzel Andrea 77 AOS
Kovécs Olga 55 FAB
Pelhé's Livia 77TTE

Németh Helga 76 KAL
Jarmy Fruzsina 69 MMG
DiésiAnna 76 BEA
Koleszar Katalin 77 SMA
Kemény Aniké 75 KOS
Ludvig Agnes 54 MAF
Déczi Petra 78 OsSC
Holluby Déra 73 ZDS
Hrenk6 Laszloné 58 TIT

Lajtai Eszter 77 PVM
Toth Natalia 77 NYK
Fischer Méria 52 PSE
Méhr Ernesztina 68 ZDS
Nagy Néra 71 KAL
Szalai Edina 70 KOS
Horvath Krisztina 78 FAB
Szabovik Szilvia 77 HRF
Czeigersmidt Laura 77 KTE
Sipka Andrea 77 KTE
Kertai Zsuzsanna 76 DIS

Wittinger Zsuzsanna74 BEA
Czabaday Olimpia 76 AOS
Biré Eva 77 FAB
Rivasz Aniko 77 HRF
Haldsz Déra 76 KOS

50.74
51.48
51.75
51.79
53.18
53.43
53.49
53.88
53.97
54.68
54.88
54.99
55.64
55.76
55.79
56.00
56.25
56.93
57.03
57.86
58.11
58.13
59.63
60.08
61.13
61.76
62.45
63.29
64.77
65.22
65.38
65.73
66.12
66.20
67.03
67.82
69.13
69.18
70.63
71.55
71.59
71.72
75.81
76.02
76.64
77.30
78.38
80.17
81.33
82.66
86.17
89.11
89.50
89.52
90.00
90.00
90.00
90.00
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Szanté Erzsébet
Tajti Csilla
Sorlei Aniké
Nagy Szilvia
Téarcsai Judit
Boros Marianna

TTTHT

76

JMD

76ZTC

77
77
54

DIS
DMU
osc

Ifjusdgi lanyok

Hecz Katalin
Szigethy Agnes
Tokaji Ménika
Gyalog Zsuzsa
Jozsa Dorottya
Tajti Anikd
Hegedis Klari
Farkas Fruzsina
T6th Zsuzsanna
Kerekes Andrea
Szaléki Henrietta
Marosan Agnes
Bir6 Virag
Farkas Gabriella
Kéczian Agnes
Pogany Borcsi
Séarecz Eva
Szuromi Mérta
KempelenZita
Tébor Judit

Kiss Néra
Huszar Petra
Kéri Ménika
Bihari Ildiké
Lajtai Gabriella
Kopar Andrea
Németh Ménika
Déczi Petra
Prinzhausen Judit
Biré Alma
Udvari Judit
Ezsias Katalin
Czinege Anita
Antal Nerina
Balogh Edina
Makrai Eva
Kocsis Méaria
Nagy Judit
Zsebehazi Eszter
Vaszilev Katalin
Szukics Ménika
Varga Julianna
Pivnyik Bea
Friedrich Orsolya
Balogh Zita
Horvéth Krisztina
Koleszar Katalin
Varga Réka
Pelhd's Livia
Wenzel Andrea

79
77
77
78
77
77
77
77
78
78
77
77
77
79
80
78
78
78
77
78
78
78
7
78
79
78
78
78
78
81
79
79
79
7
79
80
80
77
80
77
78
78
78
80
77
78
7
7
7
77

MKG
MOM
HRF
FSS
MOM
JMD
oscC
FSS
FAB
BSC
FAB
BEA
MOM
JMD
JMD
KOS
ZTC
FSS
oscC
HRF
SzZV
PVS
FAB
NYK
PVM
PVS
JMD
oscC
FSS
MOM
NYK
FSS
MOM
JMD
JVS
FSS
JMD
DBT
MOM
MOM
MSE
MGF
NYK
MOM
BMG
FAB
SMA
FSS
TTE
A0S

90.00
90.00
90.00
90.00
90.00
90.00

0.00
1.20
2.22
2.70
2.96
3.04
4.02
4.56
4.80
6.20
7.08
7.29
7.50
7.90
8.16
8.39
9.25
9.39
9.46
9.73
9.93
10.04
10.33
10.50
11.65
11.67
11.70
12.17
12.28
12.72
12.91
13.19
13.82
13.94
13.96
14.58
15.04
15.46
16.06
16.09
16.94
16.97
17.63
18.86
18.89
19.56
19.66
19.75
20.65
21.21

51
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58
59
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62
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6
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6
6
6
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74
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Galambos Katalin
Lux Anna

Szab6 Agnes
Lajtai Eszter
Szab6 Eszter
Ertei Katalin
Szab¢ Szilvia
Sz6ke Zsofia
Toth Natélia
Korbély Barbara
Farkas Zsuzsanna
Szabovik Szilvia
Zombory Erika
Kiss Andrea
Csészar Eva
Fodor Emese
Czeigersmidt Laura
Toth Réka

Orbén Karolina
Ban Borbala
Benke Noémi
Adam Vera
Sipka Andrea
Gondos Gabriella
Csongradi Aniké
Semptei Marika
Bir6 Eva

Pésztor Kata
Borosznoki Zita
Rivasz Aniké
Krasznai lvett
Jézsa Borbéla
Szunyogh Emese
Szakai Kinga
Balogh Katalin
Nagy Szilvia
Halasz Eva
Fabian Réka
Buknicz Timea
Dedinszky Katalin
Koérédi Rita
Fothy Kincsé
Kovécs Edit
Szant6 Erzsébet
Tertsch Agnes
Sutori Eszter
Molnér Tiinde
Kocsis Gabriella
Tércséi Judit
Suranyi Orsolya
Erés Annaméria
Gondos Timea
Petr6 Annaméria
Barna Veronika
Semptei Ménika
Bolla Rita

Beke Brigitta
Fatyol Maria

79
79
80
77
78
79
79
79
77
80
81
77
78
78
78
80
77
78
80
81
81
79
77
80
78
78
77
78
80
77
80
81
81
80

Tajolé

ZTC
FSS
FAB
PVM
SMA
HBS
MGF
FSS
NYK
PSE
DTC
HRF
HTC
MGF
ZTC
DTC
KTE
PVM
FAB
HTC
ARA
ARA
KTE
DTC
MGF
PSE
FAB
SzZv
MOM
HRF
PVsS
MOM
FAB
SDs

83JVsS

77

DIS

80TTE

81
81
80
81
80
82
77
80
80
80
80
77
78
79
82

TTE
KTE
SMA
ARA
BEA
ARA
THT
FAB
BSC
MSE
HBS
DMU
HTC
AOS
DTC

82JVs

81
81
83
81
81

HRF
PSE
FAB
HBS
HRF

21.42
22.18
22.47
23.22
23.30
23.40
25.08
26.35
27.46
27.61
28.12
28.62
28.77
29.12
30.62
30.75
31.23

44.96

46.79
48.63
48.67
48.86
49.34
51.47
51.91
53.49

88.59
90.00
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COMPASS-SPORT BT.
SILVA SPORTFELSZERELESEK

Az idei szezontél kezdve a COMPASS-SPORT BT. teljes korii szolgaltatast és termékki-
nélatot szeretne biztositani minden kedves tajfuténak. Szezon alatt minden jelenté'sebb verse-
nyen kinaljuk termékeinketa helyszineken. Els6 alkalommal taldlkozunk a Tavaszi Spartacus
Kupéan.

Az idei évadnyitéra néhadny meglepetés: 1994-es modellek

WORLD CUP stoplis (az arlistan levé méretekben) 7 490,-
REGI AR : 8 490,-
AMEDDIG A KESZLET TART !

WORLD CUP sz0ges (az arlistan levé méretekben) 6 490,-
REGI AR : 9 490,-

AMEDDIG A KESZLET TART!

A verseny-szezonon kivil is megvaséarolhatok a termékek:
VICTOR-SPORT Kft. boltjaAban CiM: Budapest IX. kér. Tompa u. 16. Telefon: 217-41-85
vagy megrendelheték telefonon: 290-77-26

Ha MEGRENDELLI, egy héten beliil megkapja POSTAN!

TAJFUTO CIPOK TAJOLOK
WORLD CUP stoplis méretek: 37 37238 Téjol6 7 NL egyszer( laptajolé kezd6knek 1 090,-
39 40V241 42 43 44 7490,  Téjolé 3 NL egyszer( laptajol6 haladéknak 1 390,-
WORLD CUP szdges méreték: 36'h 37 37V2 NORCOMPASS  ujj tajolé profiknak 2 850,-
391/2 40 4344 45 46 6490,- Tajol6 5JET villamgyors laptéjolé
CHAMPION stoplis ~ méretek: 36 -t6i 47-ig 4 990,- bajnokoknak 5990,-
SUPER GRIP stoplis méretek: 41 és 42-es Téjolé 54 NL preciziés laptajolé
oOsszesen két par 9 390,- térképkészitdknek 4 950,-
EGYEB TAJFUTO FELSZERELESEK, HATIZSAKOK, TASKAK,
BOZOT RUHAK EGYEB FELSZERELESEK
Bozot alsé méret: XS-t6l XXL-ig Székes hatizsak GREEN LINE
szin: kék, zéld, piros 2050,- (45x34x16 cm) 3 950,-
Bozot felsd' méret: XS-t6l XXL-ig Székes hatizsdk SATELLITE
szin: kék, zold, piros 2 500,- (45x34x16 cm) 4.990,-
Sipcsontvéd6'  méret: XS-t6l XL-ig, Székes hatizsdk Vadasz / horgasz
szin: fekete, kék, zold, piros  1990,- (45x35x15 cm) 2990,-
Boz6t zokni méret: NOI, FERFI Héatizsdk 20L  SATELLITE (42x30x12 cm) 2 490,-
szin: sotét kék, piros 1390,- Sporttaska CLASSIC 444 SATELLITE
Nagy béja 30x30 cm nagysagu 590,- (58x35x25 cm) 4 390,-
Kicsi boja 6x6 cm nagysagu Sporttaska TEAM SATELLITE
(ajandéknak is kivalo) 350,- (62x35x30 cm) 4 390,-
Fejlampa 471 10 + 20 W-os halogén Sporttaska MULTI SATELLITE
*(fém buraval) 11 690,- (58x35x35 cm) 4.890,-
Fejlampa 465 10 + 20 W-os halogén Tréningruhdk  vizhatlan szell6z6 anyag
(mUanyag buaraval) 9 990,- (HighTech MICRO) 9 890,-
Fejlampa 461 6 W-os halogén Téjolok Kulcstartés iranytlik 520-790,-
(mUanyag buraval) 7190,-  Térképmérd 1:15, 20, 25, 50,100, 200, 400,

Fejpant z06ld szinben 490,- 500, 750,800 ezres Iéptékkel 1 790,-
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Réviditések: Nh: Nevezési hatarid6

Versenynaptar [ ¢

A
H K

3 4
10 1
17 18
24 25

por i 1 S M a2 3 u s
Sz C P Sz V H K S C p Sz V
1 2 1 2 3 4 5 6 7
5 6 7 8 9 8 9 10 11 12 3 14
12 13 14 15 16 5 16 17 18 19 20 =22
19 20 21 22 23 22 23 24 25 26 27 28
26 27 28 29 30 29 30 3

Figyelem! Az (j szabalyzatban a 21 éven aluliak korcsoportmeghatarozéasanak rovid alakja megvaltozik:
a kort jelz6 szdm azt az évet jelzi, amelynel idésebbek nem indulhatnak a kategériaban. Pl. az ifjlsa-

giaknal az

F15-16 kategéria eddigi F15-0s réviditése F16-ra valtozik!

Avrangsorol6 versenyeken [K(R)]jel6léssel a rangsorol6 kategériakat emeljiik ki.

03.18-19.:

03.25.:
Isz6/

04.01.:
sz6/

04.08.
sz6/

04.09.
vl

04.12.:
Iszel

04.14.:
Ip/

Kiegészit6 adatok (marcius 19-t6l aprilis 17-ig)

Petéfi és Balassi Kupa /RR/ Kimaradt kategdriak: FN 21CK 40 50 +F55 és F65 (F70
helyett. (EInézést kériink!) A Hotel Medves (Salgébanya) ajanlata: kétagyas hotelszoba
600Ft/f6/éj, Flitetlen fahdzban (sajat hal6zsak javasolt) 300Ft/f6/éj.

Optimista Kupa /R1 R: KOS Kategdriak megadaséanal legutébb tévedtiink:
Korrekcié: FN: 9C, 15C, 21CK, N50, F40, F 65-t nem rendeznek, viszont F70 lesz!

Kébanya Kupa 1. fordulé R: Kob. TFSz Terep: Indian-domb. Hsz. név.

K: FN: 12C 14B 18B 21BC 35 +F: 16B 45 55. Nd: 25Ft (12-14-16-0s korcs.: ingyenes)
T: 9.30-ig Kertvarosi alt. isk. (Bp. X. Jaszberényi u. 87, megkdzelithet§': Kébanya-Kispest
metr6-va.-t6l a 68, az Ors-vezér tértdl a 61-es busszal).

:Orszagos hosszGtava bajnoksdg R:Vasm. TFSz Nh: 03.16. Terep: K&szegi hegység

K(R): FN: 18 E 20E 21E 35A K: 40A 45A 50A 55A +F:60A65A 70A

C: Bardosi Zoltan 9700-Szombathely Fabian Gy. u. 15. (T:(94)-314-444 mh, -319-572 lakas)
Inf: Szerdahelyi Zoltan (T: (94)-330-788 mh., -325-282 lakas) Nd: 150 Ft (F20 és

F21 200 Ft, kés6i nevezes: +100Ft) '"0"-id6: 9.00. Jelentkezés (7-én 16-21 6,

8-a4n 7-8 6): Hotel Avar, Velem. Szallas 7-ére (500, 750 Gl. 1000 Ft/fo) kérhetd.

A szallasdij a péntek esti ingyenes tésztapartit is tartalmazza.

:MOM Kupa R: MOM Terep: Hars hegy Hsz. név.

K: FN: 12C 14B 16C 18B 21BC 35B +F: 45, 50 + nyilt Nd: 40Ft (12,14,16 korcs, ingyen)
T: 9.30-ig a VK-ban (H(ivosvolgyi Nagyrét). ""0"-id6: 10.30. Inf: Borosznoki L (155-9290)

Tavaszi mingsit6é 1. fordulé R:FSS Terep: Péter-halom Hsz. név.
K: FN: 12C 14B 16C 18B 21BC 40 + F50 + nyilt Nd: 30Ft (12,14 korcs, ingyen)
T: 15-16 6., a 82-es busz Ké'olajip. gépgyar ma.-ban. "'0"-id6: 15.30. Inf: Vass L. (117-1429)

Arpad Kupa R:AGD Hsz. név. Nd: 60Ft ( 12-14. korcs.: 30Ft)

K: FN: 12C 14B 16BC 18BC 21BC 35B +F: 45B 55B. Terep: Obuda, Métyas-hegy

Jelentkezes 13.30-16.30 kozott a VK-ban (Arpad Gimn. Bp. 111.Nagyszombat u. 19)
"-id6: 15.00. (Rajt a Feny6gyongye vendéglénél, cél az amfiteatrumban) Uj térkép!!!



1995/2 48 Tajolo

Aprilis 19-t61 majus 14-ig

04.19.: Gyobgyszer Kupa R:FAB Terep: Péter-halom. Hsz. név.

lezé/ K: FN: 12C 14B 18B 21BC +F: 16B 35 45 55. Nd: 25Ft (12-14-16-0s kores.: ingyenes)
T: 16.00-ig a VK-ban (Kd8olajipari vallalat kdzelében, megkdzelithets': Kébanya-Kispest
metr6-va.-tol a 82-es busszal a Kéolajip. megalldig). '0"*-id6: 16.30.

04.22.: Tipo Kupa IRJ RiTTE Terep: Vértes (0 térkép!) Nh: 03.31.
Iszol K(R): FN: 14B 16B 18B 20A 21AB 35 + F: 18A 21E [FN10C és F60 felett 50% nev.dij!]
K: FN: HOC 12C 14C 16C 18C 21C 40 45 + F: 21CT 5055 60 65 70+ nyilt + gyermek
C: Szakai Péter 1119-Bp. Mohai kéz 7. Nd: 150Ft (03.31 és 04.17 kozt 50Ft, utdna IOOFt
potdij). VK: Szérliget kdzelében. Szallitas (Szarliget va.-VK 50Ft, a tatabanyai szallas-
helyt6l IOOFt) rendelhet6. Szallasrendelés a Semmelweis nevezési cimén. *'0'*-idé: 12.00.

04.23.: Semmelweis ev. IR] R: OSC Terep: Vértes (4j térkép!) Nh: 03.31.
Ivl K(R): FN: 14B 16B 18B 20A 21AB 35 + F: 18A 21E [FN10C és F60 felett 50% nev.dij!]
K:  FN: KOC 12C 14C 16C 18C 21C 40 45 + F: 21CK 5055 60 65 + nyilt + gyermek
C: Dr. Sodor Istvan 1065-Bp. Lazaru. 7.1 em.l. Nd: 150Ft (03.31 és 04.21 kozt 50Ft,
utdna IOOFt pétdij). VK: Tatabanya kdzelében. Szallitas (Vasutall.-VK 50Ft, a
tatabanyai szallashelytdl IOOFt) rendelhet. Szallas Tatabanyén (tornaterem s. félsz. 100,
kollégiumban 400Ft).

04.26.: Tavaszi mindgsit§ 2. fordulé R: FSS Terep: Kakukk-hegy Hsz. név. Inf.: TAJOLO 95/3.
04.27.: K@banyai 4lt. isk. bajn. 1. fordulé R: Kéb. TFSz, TSE,FAB Hsz. név. Inf.: TAJOLO 95/3.

04.28-05.01 Tavaszi négynapos versenysorozat 1995 /RRRR/ R: TSE, HRF Nh: 03.31.
Szinhely: Salgétarjan kornyéke. Tervezett *'0""-id6k: 21.30, 12.00, 10.00 ill. 9.00.
28- an: GYESEV Kupa (éjszakai) K(R): 16B 18B 20A 21AB 35 K: F45 F55 +(N:16,18,21)
29- én: Tisza Kupa, 30-a4n: Vasutas Kupa, 1-én: Jasz Kupa K(R): FN:14B16B18B 20A
21EAB 35 K:FN: 12C 14C 16C 18C 21C 40 45 50 55 +F 60 65 + nyilt + gyermek
C: Dr. Zakarias Janos 1461-Budapest Pf. 108. Nd: 4 napra 600Ft, 3 napra 500Ft, 1 napra
180Ft Szallas (kollégiumban 400Ft/fo/éj, tornateremben s. félsz. 120Ft/f6/éj) rendelhetd

05.03.: Tavaszi min@sité 3. forduld R:FSS Terep: Fekete-fej Hsz. név. Inf.: TAJOLO 95/3.
05.04.: Kébanyai alt. isk. bajn. 2. fordulé R: Kob. TFSz, TSE,FAB Hsz. név. Inf.: TAJOLO 95/3.
05.05- 06.: Féiskolai Orsz. Bajn. (egyéni + valté) IR-I R: MEFSSz

05.06- 07.: Szabolcs Kupa és Titdsz Kupa valté /RR/  R:TIT

05.06. : Budapesti didkolimpia R: TTE Terep: Pilis (Csikévaraljai th.) Nh: 04.24.
Iszol K: FN: 12C 14B 16B 18B Nd: nincs. Hsz-i név. 10 6raig lehetséges. *'0"-idé: 11.00.
C: BTFSz, 1053-Bp. Kdria u. 3. Il. em. 2. Inf: Bogdany Miklés ( 183-6198)

05.06.: Pest megyei didkolimpia R:Pest megyei TFSz Hsz. név. Nd: nincs
Iszol K: FN: 12C 14B 16B 18B T: 10.30-ig Szépjuhéaszné gyermekvasut megallé "0™id6: 11.00.

05.07.: Budapesti valtébajnoksdg R:FSS Terep: Vadaskert Nh: 04.27. Nd: 150Ft/valt6

Ivl K: FN: 14B 16B 18B 21B 35B (mind 3x1) C: Vass L. 1085-Bp.Horanszky u. 4.(T: 1380-378)
05.12.:  Postas Ejszakai Kupa IR] R: PSE Terep: Bp. 30 km-es korzete, Nd: IOOFt Nh: 04.17.
Ip/ K(R): 18B 21AB 35 K: F: 40 45 50 55 +nyilt. ""0"-id8: 21.00.

C: S6tér M. 1026-Bp.Lotz. K.5/a.

05.13-14.: FabulonKupa és Visegrad Kupa /RR/ R: FAB, Pestm. TFSz  Nh: 04.20.
/szo-v/ K(R): FN: 14B 16B 18B 20A 21AB 35 K: FN: 12C 18C 21C 40 + F: 4550 55 60 + nyilt
C: Valkony Ferenc 1103-Budapest Petr6czy u. 36/a. "'0'-id6: 13.00 ill. 10.00
Terep: Bp. 30 km-es korzete, Szallas (koll. 400Ft, tornateremben s. félsz. 80Ft) rendelhetd
Nd: 120Ft/nap (nem rangsorol6 kat.: 100Ft/nap), helyszini nevezés esetén 150Ft/nap.



JBROOKS

Built To Make You Better

80 YEARS RUNNING

A VILAG LEGFEJLETTEBB TECHNOLOGIAJA ALIG A FELSZIN ALATT FEKSZIK.
A

— ” — ®
CUSTOM CUSHIONING

BETET 59% -KAL ILLETVE 63%-KAL JOBBAN CSILLAPITIA
A REZGESEKET MINT A LEVEGO, VAGY A GEL BETET,

EGESZSEGES CIPO KELL A LABNAK ,
GONDOLJON A JOVOJERE, VEDJE iZULETEIT, GERINCET!

JBROOKS.

AZ EGYEDULI CIPO, MELY AZ AMERIKAI LABGYOGYASZOK
SZOVETSEGENEK PECSETJEVEL KERUL FORGALOMBA.

VERSENY « EDZO « UTCAI CIPOK /NOI - FERFI/
A BROOKS AZERT VAN, HOGY TE JOBB LEGYEL!
KIZAROLAGOS MAGYARORSZAGI FORGALMAZO:

INTER TRADE MISKOLC KFT. 3526 MISKOLC, SZENTPETERI KAPU 103.
TEL/FAX: (46) 355-414
Egyeslletek, szakosztalyok részére kedvezményes aron!



Cimlapon: A magyar csapat a Sit4jfuté Vilhgkupa sprint versenye utan
Hatso boriton: a férfi paros eredményhirdetése a Tajfutd maratonin

1@jolO0 A BUDAPESTI TAJFUTO SZOVETSEG LAPJA



A(a: 60 Ft.

XIlI. Evfolyam
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Orszagos Hosszutavu Bajnoksag

Elsé alkalommal keriilt azonos id6pontiban, kdzos
helyszinen megrendezésre feln6tt, junior, ifjusagi
és szenior versenyz6k hosszutavl orszagos bajnok-
sdga. Az év els6 orszagos bajnoksaganak Velem és
a K@szegi-hegység adott otthont aprilis 8-4n szom-
baton, eleinte esds, késébb napos, de hideg és
rendkivil szeles id6ben. A versenyzék nagy része
egész délelfttjét a terepen téltdtte, miutdn mar a
rajt el6tt 320 méter szintkiilonbséget kellett lekiiz-
denitik a 2800 méter tavol 1évé rajt eléréséig, majd
ezutan kovetkeztek a hosszutavu palyak. A ver-
seny az idei helyesbhités( irott-k6 - Kendig nevi
térképen zajlott, a Cél az Avar szall6 sportpalya-
jan volt, igen kellemes kdrnyezetben.

A feln6tt n6knél Olah Kati biztosan védte meg baj-
noki cimét, a férfiaknal azonban a még junior koru
Domonyik Gabor szerezte meg a gy6zelmet. - Jél
ment a verseny, csak néhany apré hibam volt,
mintegy 8 percet hagytam a palyaban - nyilatkozta
az Ujdonsilt orszagos bajnok.

Eredmények:
F21E F65E

1. Domonyik Gdbor MEA 143.01 1. Csamang6 Ferenc SZV  76.40

2. Viniczai Ferenc PVSK 146.31 2. Piisék J6zsef BSC 13241
3. Banki Zoltan OSC 150.54 3. Géti Laszl6 PTX 182.78
F20E F70E

1. Vajda Kolos SMA 117.20 1. BallaSéandor MAC 78.88
2. Ujhéazi Kolos FSS 123.80 2. Balogh Laszl6 AOS 95.14
3. Kéllai Tamas TSE 126.57 3.NagyJené Dr. BSC 107.43
F18E 1421E

1. Laki Balazs MSE 104.90 1. Oléh Katalin SZV  93.37
2. Nagy Viktor MGF 108.18 2. Bokros Andrea SZT 105.16
3.Szab¢ Attila AJK 108.25 3. Lovasi Katalin PVS 106.89
F35E N20E

1. Bokros Istvan MEA 102.14 1 Lubinszky M&ria DTC 91.80
2.Gyulai Zoltan MSE 105.15 2. Gordos Ménika SZV  100.99
3. Dosek Agoston OSC 105.36 3. Gardonyi Réka OSC 101.14
F40E H18E

I.Harkanyi Csaba FAB 8831 1. Heged(s Klari OSC 98.36
2. Ladi Janos AJK 88.34 2. Kéczian Agnes JMD 101.26
3. Heged(is Zoltin OSC 89.39 3.T6th Zsuzsanna FAB 103.39
FA45E tO5E

1. Heged(is Andrds BEA 88.36 1. Hideg Istvanné HTC 106.63
2. Vitéz LészIo ARA 9358 2.Barna Laszléné HBS 112.28
3. Kéri Péter TSE 9555 3.Varyné H. ErzsébetLIT  112.09
F50E N40E

1. Marton Péter THS 8171 1. Jenei Margit BOF 91.54
2. Kovacs LaszI6 Dr PVS 86.32 2. Karsay Klara OsC 91.93
3. Papp Gyula SZV  91.23 3. Ludvig Agnes MAF  92.92
F55E N45E

1. Ny6géri Imre FAB 86.06 1.Cser Borbéla SMA  70.27
2. Gardonyi Zoltan MAF 88.23 2. Heged(s Agnes BEA  74.40
3.Argay Gyula BEA 8851 3. Keszthelyi Ildik6 PSE  90.39
F60E M50E

1. Szebeli Istvan SSC 70.17 IKorikVera PSE  62.08

2. Huszar Endre THS  77.67
3. Bencsik Jdnos FAB 84.24

2. Cser Krisztina FMT  71.02
3. Hanusz Méria 0SC 73.47
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WOODHILL

,Mese” a vilag vegérol

Egyszer volt, hol nem volt, az Operencias tengeren is
tal, ott, ahol a kiwimadar tur, a vilag végén, volt egy-

szer egy tajfutdverseny.

igy lehetne mesémet kezdeni, de
mivel ez nem egy kitalalt torténet, ko-
molyabb leszek, 1995. januér 6-8-ig
anyukdmmal Uj-Zélandon versenyez-
tink, errdl szeretnék imi.

Mire megérkeztiink, a nevezési ha-
taridé mar lejart, igy siirg6sen el kel-
lett intézni (szerencsére eltekintettek
az 50%-os késedelmi dijtdl). Mar akkor
kiderilt a kategoriavalasztasnal, hogy
a 25 kategodriat 6sszesen 8 palyara
osztjdk be. Karacsony el6tt megjott a
versenyértesité sok fontos informacié-
val: 1:10.000 méretaranyu térkép lesz,
maganfarm, a szembejoév6 lovasokat,
lovakat lehet6leg ne ijessziik meg,
hanem Aalljunk el az Gtjukbdl, vigyunk
magunkkal sipot és ha eltévednénk 6
fattyjelzéssel jelez-
zlik azt, mivel nyar
van hozzunk inni-
valot legalabb 2 Ii-
tert fejenként, mert
nincs bifé, figyel-
jink hogy jé pont-
megnevezéseket
irjunk le, mert nem
lesznek a térké-
pen, kutyat tilos
hozni, a keritése-
ken csak a kapun
lehet &tmenni, ne
szedjlink virdgokat
és biztostit nem
szabad hasznalni.

Végiul egy jota-

OniINTEimNG JAN B~B
AUCKLAND NKW ZEALAND

nacs: ,,Ne egyetek sokat Karacsony-
kor, mert januar 6-an szenvedni fog-
tok!". Szembed6tl6 kilénbség a t6lunk
megszokottél, hogy a rajtidéket az
orank szerint adjak meg (pl. 12:08).
Naluk is ezekben a honapokban (de-
cember, januéar, februar) van az ala-
pozas és igy Ok télen versenyeznek in-
kabb. Tehéat csak kb. 400 indul6 volt
nevezve.

Mivel az orszdg nagy része ma-
géantertlet, nem volt konny({ dolog
edzeni. Barmerre probaltunk elindulni,
elektromos kerités allta utunkat, ugy-
hogy maradt a betonat. Mindenfelé
legelészé marhék, akik megorultek 2
mozgd alaknak, kdvettek minket el§-
szor csak a szemeikkel, aztan vagtat -
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tak utdnunk. A masik fajta terep a
nagy pusztdkon kivil nem volt igazan
bizalomgerjesztd: dzsungels(riség
erddk, persze dsvények nélkil. Ezek
utdn persze féltiink, milyen terep var
rank a versenyen.

Kauwhatatol (ahol laktunk) kortl-
belil 1,5 orat utaztunk Ei iranyba
Aucklandbe, ami az Eszaki-sziget leg-
népesebb varosa 2 milli6 emberrel.
(Ehhez képest az orszagban 3,5 millio-
an élnek!) A verseny Kkicsit még
Eszakabbra volt. A megszokott tere-
pek mellett haladtunk el, de mikor fel-
értink egy hegytetére, nem akartunk
hinni a szemiinknek: az 6ceéan végte-
lensége és a helyi farm pusztasaga
kozott egy 5 km-es feny6erd6sav ha-

Tajol6

zO0dott. Tobb kapun és homoktenge-
ren atjutva leereszkedtiink a szinhely-
re. A kocsiktdl még 500 m-t kellett a
célig gyalogolni mély homokban (a
napok elteltével egyre csak mélyebb
lett). A cél mar az erdd szélén volt.
Egy satorban 8 dobozban kartonok és
szimbélok fekldtek a palydknak meg-
felel6en és a kildgatott rajtlista alap-
jan mindenkinek a sajat kartonjat kel-
lett Kkit6lteni, Meglepddtink, mikor
finn beszédet hallottunk, raadasul 2
svéd is volt. Egyik ismerd@siink itthon
meg is jegyezte: ,,Ezek mindenhol ott
vannak?!".

A rajtban hianyoltuk a megszokott
pittyegéseket! A rajtoltatok kilon
nem mondtak az id6t, ha valaki nem
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ment oda

id6ben, név

szerint szoli-

tottdk (egy-

szer engem

is fgy hivni

kellett). Az

elsé kordon-

ban meg-

nézték a ne-

vet és a rajti-

dét, azutan

a kovetkez6-

ben, ahol 2

percink volt,

a megfelel6

palyat tartal-

mazd doboz

mogé kellett

allni, rairni a térkép hatara a neviin- Kkeritésekre figyeljink, a frissitéponto-

ket és végighallgatni, hogy a tavakra, kon z&rjuk vissza az Uveget és hogy
van egy nem jel6lt at. Azutan 5
masodperctdl visszaszamlaltak, és
mar futhattunk is a térképrajtba,
onnan az egyesre, sth. Az elsé
nap 3,9 km-en 1, mésodik és har-
madik nap 2 frissitépontom volt
(3,3 és 4,1-en)!

Az erdd fantasztikus volt,
kénnyen futhatd, tiszta, atlathato,
alom volt futni a tlilevelekkel bori-
tott talajon. Rovid palydink voltak
kevés szinttel, de a domborzat-
ban részletgazdag terep techni-
kassa tette 6ket.

Eredményhirdetést nem tartot-
tak, mert ahogy megtudtuk, joté-
konysagi verseny volt.

Emiatt kicsit csalodott voltam,
mert sikerllt megnyernem a
W18A-t, de persze életem egyik
legnagyobb élménye lett maga
a verseny.

Itt a vége, RUSSel véle!

Bir6 Virag
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A valogatott keret hirei

1995. I11. 25-én a Harmashatar-hegyi reptéren a valogatott kerettagok szamara kotelez6 keret-
kontrolit tartottunk. A 45 f6 valogatott koziil 6 f6 nem jelent meg, 16-an pedig egészségligyi és
egyéb indokok miatffelmentésiiket kérték. A tobbiek hirtelen tavaszias, ideélis futéidében rot-
tdk a koroket. A nemzeti vadlogatott mellett résztvettek a futdson Bp. legjobb utanpdétlas futdi, il-
letve kereten kivili aspiransok.

A kontrollfutas eredménye beleszamit az év legfontosabb versenyeire valogat6 versenyek kozé.

Név l.kor 2.kor 3.kor 4. kor 5.kor Ossz. %
Horvath Pal 12:27 12:53 12:52 12:57 12:56 64:05 100%
Viniczai Ferenc 12:58 1311 13:13 13:08 12:41 65:11 101,7%
Dénes Zoltan 12:26 13:19 13:22 13:24 13:10 65:41 102,4%
Egei Tamas 12:47 13:19 13:17 13:21 13:05 65:49 102,7%
Kronvald Tamas 13:45 14:10 14:03 14:18 14:17 70:33 110,0%
Frigyik Laszl6 13:30 14:10 14:29 14:38 14:24 71:11 111,0%
Séarecz Lajos 14:00 13:52 13:50 13:36 55:18 100%
Farkas David 13:26 14:04 14:09 13:59 55:38 100,6%
Novai Gyodrgy 15:27 16:40 16:12 17:18 65:37 118,6%
Olah Katalin 14:29 14:06 1351 42:26 100%
Tas David 15:00 ? ? 42:27 ifi 100%
Voros Endre 14:25 14:03 14:23 42:51 ifi 100,9%
Friedrich Gabor  13:49 14:48 14:48 43:25 ifi 102,2%
Bokros Andrea 14:25 14:16 14:53 43:32 102,5%
Vajda Zsolt 14:00 14:51 15:24 44:15 ifi 104,2%
Mraz Janos 14:10 16:15 14:56 45:21 ifi 106,8%
Lovasi Katalin 15:13 15:15 15:26 45:54 108,1%
Zsebehazi Zsolt 7 ? 15:24 46:41 ifi 109,9%
Vajda Balazs 14:39 15:48 16:52 47:19 ifi 111,4%
Kovéacs Bernadett 15:55 15:57 15:31 47:23 111,6%
Gordos Ménika  15:46 16:03 15:47 47:36 j:100% 112,1%
Skerletz Imola 15:32 16:32 16:46 48:50 115,0%
Lubinszki Maria  15:46 17:06 17:22 50:14 j: 105,5% 118,3%
Sérté Noéra 18:20 18:43 19:28 56:31 118,7%
Benedek Virag 19:39 19:31 19:14 58:24 122,6%
Molnar Attila 14:23 15:10 29:33 serd100%
BossanszkyAkos ? ? 31:07 $105,3%
Tas Maté 7 ? 31:10 $105,4%
Vizi Tibor 15:47 16:08 31:55 5$108,0%
Forray Gabor 15:44 16:32 32:16 $109,1%
Forrai Miklés 15:43 17:23 33.06 s112,0%
Dinyak Géabor 16:30 17:02 33:32 s113,4%
Orosz Adam 17:00 17:06 34:06 si15,3%
J6zsa Dorottya 16:36 18:26 35:02 1100%
Heged(is Klara 18:10 18:54 37:.07 1105,9%
Szuromi Marta 18:00 19:16 37:16 1106,3%
Kiss Nora ? ? 40:35 1115,8%
Doéczi Petra 20:30 21:32 42:02 i119,9%
Zsebehazy Eszter 16:46 16:46 s100%
Bir6 Alma 17:16 17:16 s102,9%
Makrai Eva 17:27 17:27 s104,0%
Friedrich Orsolya 18:45 18:45 si 11,8%
Kovacs lvett 19:22

Gratuldlok a mezei futé OB-on jol szerepelt tajfutoknak, kilon a
néi verseny 4. helyezettjének, Olah Katalinnak, és Domonyik Ga-
bornak ajunior gyéztesnek.
Domanak az az6ta lefutott mezei VB 95. helyéhez is - amely ered-
mény a legjobb magyar fit eredménye is.

Dosek Agoston
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Sitajfuto naplo
Il. rész

Szlovakiai utazas
1995. janudr 27. péntek

Reggel 9 6rakor indult Gtnak egy
tobb mint 20 fés, vallalkozékedvd tar-
sasag, sitajfutds céljabdl Szlovékia ira-
nyaba. Az id6 gydnydrld. Tavaszias
napsités, csiripelnek a madarak. Biz-
tos hogy lesz h6? - kérdezik sokan? -
M ajd meglatjuk! Es 16n csoda: Zélyom
utan, az Alacsony Tatraban bekdszdn-
tott a Tél. A péntek délutani progra-
munk: edzés Kirdlykan (Hraliky) a
M utno nevezetli, 20 ezres, fénymasolt
térképen. A csip6s hideg, a jeges palya
nem birta visszatartani a hdra kiéhe-
zett magyar sitajfutékat. Egyaltalan
nem tlint a magyar csapat elveszettnek
a sitalpakon sem.

Ezek utan egy kisebb keverés kovet-
kezett Besztercebanyan az auto-
busszal, de végil is csak megtaldltam
a versenykdzpontot. A tarsasag egyik

fele tornateremben, a masik fele kollé-
giumban lelt éji nyugalomra.

Januar 28. szombat

Ez a nap a Szlovak Rovidtavld Baj-
noksag és az Alpen Cup napja. Nem
mondom, izgultam a csapat testi épsé-
ge miatt, de hal' istennek feleslegesen.
26 magyar versenyz§ allt rajthoz. A
szlovakokon kivil a romanok, ukranok,
oroszok, csehek, lengyelek, svajciak tar-
kitottak a mez6nyt. Osszesen 126-an
alltak rajthoz Donovalyban, Polianka
teleptlés mellett. A meglehetésen szin-
tes terepen és nem tul bonyolult Gtha-
lI6zaton a helyes Gtvonalvalasztasra
kellett tigyelni leginkdbb. Persze az
sem volt mindegy, hogy az ember mikor
kapja le a lécét, és mikor nem. A lege-
redményesebb versenyzénk a Torekvé-
ses ifjabb Kéri Péter volt, aki F16-ban
minddssze 8 masodpercet kapott és 2.
lett. Eredetileg ezt a versenyt nemhiva-
talos magyar OB-nak szerettik volna
tekinteni, de lévén a sitajfutds még
nincs eléggé elterjedve hazankban, nem
mertik megtenni. Am amennyiben
mégis igy tettink volna, akkor a bajno-
kaink a kovetkezd személyek lennének:

F21 Kovacs Zoltan BME
F20 Vereszki Tibor TSE
F35 Herter Laszl6 MAF
F16 ifj. Kéri Péter TSE
F18 Loch Szabolcs TSE
N21 Marosfalvi Ménika FOM
N20 Boros Judit 0oscC

De ez nem volt Nemhivatalos Sitaj-
futé Magyar Bajnoksag.
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Januar 29. vasarnap:
Szlovak Rangsorol6 verseny

Ezen a napon normaltavi( versenyt
rendeztek a szlovadkok. A tajra fehér
kod ereszkedett, a palyak végtelen
hosszlra nyultak. A versenyzd'k elfa-
radtak, de derekasan kiizdottek. Eles
kiizdelem folyt a legjobb magyar férfi
versenyz6k kdzott. Az el6z6 nap Kovacs
Zoltan, Gyallai Janos, Argay Gyula volt
a sorrend. A normaltdvon pedig ennek
az ellenkez6je. Am ha az id6ket dssze-
adjuk, akkor Gyallai Janos volt a leg-
jobb. Talan egy masik versenyen el kel-
lene donteni, hogy mégis melyikik a
legjobb, nem?

Ezuttal mar 2 dobogésunk is volt.
Jenei Margit a néi 35-6s kategoriaban
lett 2. A serdil6k kdzdtt pedig ifj. Kéri
Péter ismét hozta a formajat. Ezuattal
minddssze 13 percecskével gyepalta el
a kortarsait.

Hazafelé menet érdekes modon
csondessé valt a tarsasag. Voltak akik
Ggy nyilatkoztak, hogy tobbet nem
akarnak sifutélécet latni, de egyes ma-
zochista tipusa sitajfutok mar a kovet-
kez6 versenyekrdl érdeklédtek. Remé-
lem masok is kedvet kapnak hozza!

(Az eredménylista a BTFSZ-ben
megtekinthetd)

Februar 11.
Osztrak Sitajfuté Bajnoksag

A helyszin Liezen varos kdzelében a
siversenyeir6l hires kisvaros, Windisch-
garsten volt. A természet mostohan
bant a rendez6séggel, a hé erésen ol-
vadt, s6t a zartabb erd6kben mar csak
nyomokban, foltokban volt felismerhe-
t6. Szerencsére az ilyen oreg honak is
megvannak a maga elényei, ugyanis a
lejart, el6készitett palyan kivil is
kénnyedén lehetett korcsolydzni. Ez
szabadabbé tette a mozgast, batran
lehetett iranyba menni. A palyat tobb-

Tajolo
nyire nyilt terepen vezették keresztil.
A terep jellegtelenségébdl adédoan le-
hetéség volt parhuzamhibéak elkdveté-
sére. A haladast helyenként betonuta-
kon, keritéseken és patakokon valé at-
kelés nehezitette. Alkalmam volt Iatni
olyan versenyz6t, aki az utobbit is Ié-
cek lecsatolasa nélkil hajtotta végre.

A leghosszabb palya 14 km-es volt
(férfi elit). A ndi elit 8,7 km-es palyan
410 m szintet maszhatott. A ndéknél a
bajnok a tauplitzi VK-n is részt vett 3
gyermekes csalddanya Regina Habe-
nicht lett, a féiskolas vilaghajnok Lucia
Bohm el6tt, a 3. helyet a norvég vilag-
kupat is megjart, német Antje Bonhak
szerezte meg, de lévén 6 sem osztrak, a
bronzérmet Barbara Pichler kapta. J6-
magam ezen holgyek utan kdvetkeztem
a sorban az 5. helyen 13 indulé koézil.

A férfi elitben Andreas Bauer lett a
bajnok. A Béhm csalad egy masik
érmet is szerzett ezen a napon: ajunior
fitknal Martin Bohm volt a gy&ztes.

A magyar férfimez6ny egyetlen kép-
viselje Gyallai Janos (MEAFC) dere-
kasan megallta a helyét az "A" me-
z6nyben. Minddssze 13 percet kapott a
gy6ztest6l, Herwig Allwingertdl pedig
csak 5-0t.

Az eredményhirdetés jo osztrak szo-
kas szerint a varoshaza el6tt nagy csin-
nadrattaval a polgarmester jelenlété-
ben zajlott le.

Februar 12. vasarnap

Mintegy levezetés gyanant résztvet-
tink a 6. osztrak ranglistafutamon,
amely egyben a Stajer Bajnoksag is
volt. A helyszin és a kdrilmények azo-
nosak. Talan csak a ho kevesebb egy
kicsit. Ezattal pontbegy(jtés a mend.
Jomagam éppenhogy csak végigvergdd-
tem a palyan térdsériilésem miatt 86
perc alatt. Am a gy6ztes (valtozatlanul
Regina Habbenicht) 45 percet birt fut-
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ni. Gyallai Janos az "A" kategd6riaban
a 8. helyet szerezte meg.
Boros Judit

Az Osztrdk OB eredményei
Felndtt nék:

1. Regina Habenicht 60.42
2. Lucie B6hm 61.18
3. Antje Bonhat GER 68.16
4. Barbara Pichler 72.42
5. Judit Boros HUN 90.58
13. Andrea Schell 114,51
Feln6tt férfiak:

1. Andreas Bauer 74.58
2. JosefHones 77.40
3. Manfred Winter 80.44
FI19A:

1. Jorg Burger 52.06
4. Herwig Alwinger 58.15
6. Janos Gyallai HUN 63.23

Az Alpen Cup kupasorozat

A Tauplitzi vilagkupan volt szeren-
csém el@szor talalkozni a versenysoro-
zat rendez@ivel. A kupasorozat verse-
nyein résztvehetnek ugyan a skandinav
és a volt szovjet orszagok sitajfutoi is,
de a pontversenybe csak az alpesi or-
szagok szamitanak bele. Ezek az or-
szagok pedig: Ausztria, Csehorszag,
Franciaorszadg, Németorszag, Olaszor-
szag, Svajc, Szlovakia, Szlovénia és
1995-t61 Magyarorszag is.

A 95/96-0s szezon soran 4 hétvégén 8
sitajfutd verseny keriil megrendezésre:
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Ausztria, Tauplitz
95 december 16.
17.

Svajc, Sarnen

Rovidtav
Normal vagy valté

96 januar 13. Rovid
14. Normal

Németorszag, Oberhof

96 februar 3. Sprint
4, Normal

Szlovékia, Besztercebanya
(aJunior VB-al egyitt)
96 februar 9. Sprint
10. Valto

A pontversenybe a feln6tt elit és a
junior kategoridk szamitanak bele. A
valtéversenyek esetében pedig csak a
felndttek.

Természetesen ezeken a versenye-
ken parhuzamosan lesznek szenior, ifi
és serdilé kategdriak is. A nemzeten-
kénti indulék szdma nincs korlatozva,
de a pontversenybe a 2 legjobb verseny-
z6 szamit kategdrianként. Erdekesség,
hogy a valtok a férfiaknal 3 fések, a
néknél pedig 2 fések lesznek. Magyar
szempontbdl talan az osztrak és a szlo-
vak verseny a legérdekesebb. Az utébbi
a Junior VB miatt is, de ha valakinek
modja van ra, vallalkozhat a svajci
vagy a német versenyre is. A nevezési
dijat 25 svajci frankban maximaltak,
de a szlovak versenyen valdszin(leg
kaphatunk arengedményt.

Aki kedvet kap, sz6ljon
Boros Juci

Hogyan ellendrizzink térképet?

Mindazoknak a gyakorlé térképjavitoknak a segitségét kérem, akik mar lattak olyan térképe-
ket, melyek minésége kivannival6t hagy maga utan. Az a kérdésem, hogy milyen -a realitas ta-
lajan all6- médszert javasoltok arra, hogy lehetéleg j6 térképek jelenjenek meg.

Konkrétan hogyan ellenériznétek egy kiadas elétt all6 térképet.

Az irasos vagy szébani véleményeket a Postas vagy a Semmelweis Kupan szivesen fogadom

Mets Miklés
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(l.rész)

A stretching (angolul nyujtas) korab-
ban csak a gyogytornaszok repertoar-
jaba tartoz6 moédszer volt, ma mar
azonban a sportolok kdrében is széle-
sebb kdérben elterjedt a sérilések
megel6zése és a teljesitmény fokoza-
sa érdekében. A maédszer az lziletek
mozgastartomanyat noveli mechani-
kai nyujtas altal.

A nyljtézkodas mindannyiunk szik-
séglete, érdemes megfigyelni hany-
szor nyGjtézkodunk egy nap és mi-
lyen jol tud esni egy el6adas vagy is-
kolai 6ra, értekezlet utan kinyuGjtoz-
ni. Sokszor észre sem vessziuk, ami-
kor megnyujtjuk egy-egy izmunkat.
Mindannyian tapasztaltuk, hogy me-
rev, faradt izomzattal nehezebb fut-
ni, elindulni, felallni, barmilyen moz-
gast végezni. llyenkor az izmok el-
lenallasa megnd, mig a friss, ruga-
nyos izmok kénnyebben alkalmaz-
kodnak a terheléshez, csokken a sé-
rilésveszély is. A merev izmok az
érintett izlletben a mozgéastarto-
many beszlkiulését okozzak, amely
esetleg fajdalomhoz, csdékkent teljesi-
t6képességhez vagy rossz mozgashoz
vezethet. A normalis mozgashatart a
normalis izomm(kodésen kivil meg-
hatdrozza a b6r alatti koté6szovet,
szalagok, izlleti struktarak allapota
is. Az izlletek passziv ellenéllasat
els6sorban az izuleti tok, az inak és
izmok hatarozzak meg. A nyujtas ha-
tdrait azonban a kdét6szdveti rostok
szabalyozzak. Az izmok nydtasanal
fontos ismernink a két eltérd tipusu
izomrost jellemz@it, mert meghata-
rozzak az elvégzendd feladatokat.

Az I. tipusba tartoznak a vords, mas
néven ténusos izmok. Ezek mioglo-
binban gazdagok, lasst reakcioké-
pesség, nagy ellenalléképesség, gyors
regeneracios készség a jellemz6i. Haj-
lamosak a rovidulésre, fokozott to-
nusra.

A Il. tipusba a fehér vagy fazisos iz-
mok sorolhatok. Jellemz6i a gyors re-
akcioképesség, gyors fazisos 6sszeht-
z6das, mioglobinban szegények, a
gyors mozgasokat végezzik velik.
Gyengllésre, sorvadasra és megnyu-
lasra hajlamosak.

Az |. tipusba sorolt ténusos izmoknal
a lazitas, a Il. tipusu, fazisos izmok-
nal azonban az erfsités elvégzése
fontos a teljesitmény fokozasa érde-
kében.

A stretching céljai lehetnek:

>e az izomrostok rovidilésének meg-
akadalyozasa (l. tipus)

> az izmok maximalis er6kifejtésé-
nek elérése

>- az izmok gyengilésének megaka-
dalyozéasa (Il. tipus)

>- sérlilések megel6zése és kezelése

>m izileti mozgastartomany megdrzé-
se, illetve fokozésa

>- mozgékonysag novelése

>e gsszehangolt mozgasszervi funkci-
0k megdrzése ésjavitasa,

(folytatjuk)

Lantos Zoltan
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AMIG A KISDIAK VERSENYZOVE VALIK...

(1 recept az utdnpo6tlas nevelés konyhdjéra...)
2.rész

2.b./ Az érdeklddes felkeltése

Az érdeklédés mint a személyiség al-
talanos iranyultsdganak meghatarozoja,
az iranyanak megfelel6 tevékenység iran-
ti hajlandésagot jelenti.

Az edz6 utanpotlasneveld tevékenysé-
gének legels6 mozzanata a sportaga iran-
ti érdeklédés felkeltése. Eredményes meg-
valositasahoz ismernie kell azokat a té-
nyez6ket, amelyek alkalmasak az érdek-
16dés kivaltasara.

Ezek lehetnek:

Mozgasvagy, biolégiai sziikséglet

A teljesitmény emelés igénye, sikere

Onértékelés, méasok altali elismerte-

tés igénye

Elményéhség, és forrasa a siker

A magatartas erkdlcsi oldala: a kol-

lektiv egylttm({ikddés igénye, barati

tdrsasag segitségnyujtasra valé alka-
lom, tarsak iranti felel§sség érzete

Esztétikai hatasai (pl.: szép testal-

kat, latvanyos mozdulat, mozgassor,

stb.)

Személyes példak, példaképek.

A felsoroltakbol a kivalasztott életko-
ri bazis csoport szamara dominans ele-
meket kivalasztva tervezhet6 meg és al-
lithatd O0ssze az az informacié csomag,
- egy sportagismerteté el6adas -, mely
az érdekl6dés felkeltésére alkalmas. Pél-
daul:

A sportdg bemutatasa, lehet6leg moz-

gasos forméaban (videofilmen): a sport-

ag lényege, eredményes (izéséhez
sziikséges feltételek

A leendd (nevel6) egyesiilet eredmé-
nyeinek ismertetése, bemutatasa

Lehetséges példaképek, leendd sport-
tarsak, tanitvanyok eredményeinek
felsoroldsa, bemutatasa

Dijatadas, eredményhirdetés (lehet6-
leg szakosztalyi aktualitassal) bemu-
tatasa

Elmények: utazasok, versenyek

Csoportos versenyek: edz6taborok, ki-
randulasok, Gnneplések.

Az el6adonak a latottakhoz flizott
magyarazata, megjegyzései, - a tajfutas
esetében a palyajelek -, mar elégséges is-
meret szolgaltat egy, a terem alaprajzat
felhasznalé egyszer(, térképes, demonst-
racios jatékhoz. A jo megoldasok jutalma
lehet néhany apro, a sportag jellegét tik-
roéz6 targy (térkép, kis bolya, matrica sth.).

Az ismertetd zardsa a jaték utani fel-
fokozott érdekl6dés hangulataban
kénnyebben elfogadhatéd kivalasztasi fel-
tételek (edzésszam, tanulmanyi ered-
mény) ismertetésével torténhet.

Az el6adas terjedelme: 45-50 perc le-
het, egy iskolai tanora.

M egtartasara - talan aktualitasai
miatt - a kdrnyezetismeret vagy osztaly-
fénoki 6ran van lehet6ség. Alsdtagozaton
altalaban az osztalyfénok tanitja gyak-
ran még a testnevelést is, és viszonylag
kénnyen meggy6zhet6. Néhany esetben
az igazgatonal kell bejelentkezni.

A kivaltott érdeklédés felmérése célja-
bél egy-két nappal kés6bb a csoport test-
nevelés orajara latogatva regisztraljuk a
jelentkez6ket az ora eleji rovid beszélge-
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tésen, és Orakdzben elvégezhetjik a fizi-
kum értékelését a megadott szempontok
szerint.

A testnevelés d6ra végén gyors és egy-
szerli megoldas, ha a kivalasztottak sza-
mara irasos tajékoztatét adunk at, mely-
ben ismertetjik az edzések helyét, id6-
pontjat, az els6 talalkoz6 helyét (3 fés
csoportért mar érdemes elmenni az isko-
laba), a sziikséges felszerelést, esetleg az
utazas modjat, sth...

Feltétlenl adjuk meg az edz6 lakci-
mét, telefonszamat, esetleg egyéb referen-
cidkat (egyesiilet, régebbi eredményes is-
kolai kapcsolatok, kézismert szil6k,
sth...)

Példa a sportagismertetd eladas
anyaganak osszeallitasara:

1 rész
Kb. 20 perces videofilm:

13 perces dsszemasolt anyag a TAJ-
FUTOSULI c. TV sorozatbdl

5 perces a két vilaghajnokndével (a Te-
lesport riportja)
Valtéobajnoksag (Zirc, két PVSK
aranyéremmel)

A vetités alatt a terem alaprajzanak fel-
rajzolasa a tablara. 3 kilénbdz6 szin(
palya felrajzolasa R-3 ep-C. Ellenérz6pon-
tokon jutalomtargyak, kartyak elhelyezé-
se.

2. rész

Kb. 10 perces beszélgetés, magyarazat:
mit kell tudni egy tajfuténak - térképje-
lek, palyajelek, a feladat végrehajtasa-
nak ellenérzése. (Figyelem, kreativitas,
aktivitas értékelése.)

3. rész

Egyszer( tajékozédasi feladat megoldasa
a felrajzolt terem alaprajzon (min. 3 f6,
nyugodtan valasszuk az 6nként jelentke-

Tajolo

z6k koziul a legszimpatikusabbakat). Kb.
5 perc.

4. rész

7-8 perc: Kérdések, kotetlen beszélgetés,
tanulmanyi eredmények felmérése, edzé-
sek szama, helye, ara, felszerelés, érdek-
16d6k szamara a szil8i beleegyezés meg-
szerzése.

5. rész

2 perc: Bucslzas, az érdekl6dékkel talal-
koz6 a legkozelebbi testneveléséran.

IdGigény, a toborzas optimélis id6-
szaka

A pécsi altaldnos iskoldk atlag 2 osz-
talybol allé negyedikes évfolyamaibol at-
lag 4-5 gyerek jott el az els6 edzésekre, és
atlag 3 jelenleg is dolgozik a csapattal. A
33 fés Iétszam 10 iskola tanuldibol allt
Ossze. (Ezek az utolsd ‘94 januar-februari
akcio adatai, de volt olyan év is, mikor
kozel 3000 gyermeknek tartottam meg az
ismertet6t, és ebb6l 6sszesen 3 f6 verse-
nyez ma is.)

Osszel az iskolakezdés ill. a bajnok-
sagok id6szakaban, a versenyidény végén
a toborzasok eredménye 0. A tél végi (ja-
nuar-februari) idészak - mikor kezdédik
a terepmunka —és az iskolaév vége (ma-
jus-janius) - a nyari Gjonctabor szervezé-
sével —altaldban eredményes.

Ahol az iskoldak szdma megengedi 2
vagy tobb hullamu akciora kell felkésziil-
ni (amig a tervezett csoportlétszam ki
nem alakul.

A szerz6 szivesen véalaszol az érdekl6-
dék kérdéseire akar levélben, akar az Uj-
sag hasabjain is.

Cim: Toth Jend, 7626 Pécs, Csillag u. 31.

folytatjuk
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Néhéany sor az idei

Mecsek Kuparol

A tavalyihoz hasonléan az idén sem fo-
gadott minket kegyeibe az idéjaras. Hi-
deg, szeles, es6s id6ben érkeztiink Aba-
ligetre és az id6 késébb sem javult.
M dsnapra még jobban esett az esd,
mintha csak sejtette volna, hogy milyen
a masodik napi terep jellege.
A rendez6knek nem volt valami kénny
dolguk, de a jol el6készitett, jol szerve-
zett rendezést nem érhette vad, alltak
a sarat - szd szerint is. Szinte fel sem
tint, hogy ott voltak. Még a befutdsza-
kasz verseny kdézbeni modositasa - a vi-
zes, csUszo6s hid miatt - sem okozott
gondot.
A terepek az es6k miatt er6sen csisz-
tak, az els6 napon a tobrok oldalaban,
a masodikon pedig a horhosokban te-
hettik probara vakmergségiinket. - Eh-
hez hozzajarult még az elsé napi terep-
részen az otthagyott szalazas is.-
Szerencsére nem sok komolyabb sérii-
lés tortént.
A palyak - bar jok voltak - nem sok 6ro-
met szereztek nekiink, de ezt is a rossz
idének tudhatjuk be. Talan a terepek
kilonb6z6 jellege tette, hogy a masodik
nap végére j6 par kategoria helyezettjei
felcserélédtek. A tajfutd verseny mellett
parhuzamosan radio irAnyméré ver-
senyt is rendeztek. Erdekes szinfoltot
jelentettek a kezikben vevével szalad-
galé versenyzdék.
Meggy6z6désem, hogy ugyanez a ver-
seny napsitésben, gyenge tavaszi szel-
I6vel sokkal jobban tetszett volna min-
denkinek. Reméljik, jovére majd csak
kistt a nap!

Kopanyecz Attila

Téjold

Idénynyito
Debrecenben

A Debrecen melletti Erdéspusztan, a
Vénhéazi-erd6ben kezd6dott az idei taj-
futészezon. A hagyomanyos Csokonai
emlékversenyen és az Alféld Kupéan
tébb mint 300 versenyz6 allt rajthoz
marcius 18-an és 19-én.

A terep és a térkép mar ismert volt ko-
rabbrol. A téli versenyzési szlinet utan
azonban nem jott rosszul itt elkezdeni
az Uj idényt. A palydk alkalmazkodtak
a lehet6ségekhez, racionalis vonalveze-
téssel, korrekt pontokkal. Az ered-
ménykozlés is gordilékenyen ment, az
elsé napi Csokonai emlékverseny ered-
ménylistdjat mar masnap reggel meg-
tekinthettik.

A sportdg hajdu-bihari fejl6dése szem-
pontjabél meghatarozé jelentéségl le-
het, hogy a vasarnapi Ginnepélyes ered-
meényhirdetést a helyi énkormanyzati
vezetés harom prominens személyisége
is megtisztelte. Erre hosszl( évek dta
nem volt példa.

A Hosszutava OB eredményhirdetése
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BUKKI NEMZETKOZI
HEGYI MARATHON

A kétnapos verseny hagyomanyosan Lillafi-
red térségében és a Bikk hegység killonboézé
helyszinein rendezziik. A versenykdézpontot a
Csanyik-volgy Majalis-parkban, a fels6 szin-
pad kozelében alakitjuk ki. Itt talalhaté a
Cél vonal is (Tfsz.: 295m). A Rajt helye a
Kripton -ma Ampullagyar el6tti autébusz for-
dul6 (Tfsz.: 228m).

A verseny elsé napjan innen indulnak egy t6-
megrajttal a marathoni, a félmarathoni és a
10.000 méteres tavok résztvevdi. A mezény
mintegy harom kilométeren at, a Hamori-té
keleti végéig egydltt halad. Itt a révidebb
tavok résztvevGi Hollos-tet6 iranyaba el-
térnek.

A marathoni tavot teljesit6k Omassa
iranyaba folytatjak atjukat. A falu be-
jarata el6tti elagazasnal a bal oldali

Gton haladnak a borovnyaki elaga-

zasig, majd innét tovabb a sipa

lydk tetejére. Ez a marathoni tav
legmagasabb pontja (Tfsz.:

920m). Az Gtvonal tovabb

Nagymezd érintésével Javor

katon at a Savés-volgyi szer-

pentinen leereszkedve éri

el ismét a Hamori-tavat.

Innét a méar ismert Gtvonalon a rajtvonal 4j-
béli érintésével a Vadas-park bejarata el6tt
elhaladva vezetaz Gt a Célba.
Szintkilénbség: +692m, -625m.

Az Gtburkolat az Omassai elagazasig 9km
aszfalt, innét a sipalyéak tetejéig 10km vélto-
z6 minéségli makadam, tovabb jomingségl
aszfalt.
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Legjobb id6eredmények:

Mako6 Gyorgy BVSC-Futo-
kor 2:29:07 (1992)
Fehér Enikdé 2:56:29
(1994)
A félmarathoni és a 10.000
méteres tavokat teljesiték
a Hamori-tonal eltérnek a
Hollés-tet6 irdanyaba, és
egyltt haladnak tovabbi egy kilométert. Itt a
félmarathoni Gtvonala egy hosszU egyenes
szakasszal ravezet az Gn. Vessz6si szerpen-
tinre, és ezen emelkedik a Tfsz.-i 548 méte-
res magassagig. A szerpentin végén széles,
jol futhaté erdei Uton, majd ligetes réten at
éri el a Savés-volgyi szerpentin fels6 végét az
Gt, mely innét a tovadbbiakban megegyezik a
marathon Gtvonalaval.
Szintkilénbség: +320m, -253m.
Az Gtburkolat a Vessz@si szerpentinhez
csatlakoz6 erdei Gtig 4km aszfalt, tovabb
a Savos-volgyi szerpentin fels6 végéig 5
km erdei at, innét ismét aszfaltbur-
kolat.
Legjobb id6eredmények:

Lisztoczki Attila
1:06:36 (1992)
Plasztyinina Jelena
UKR 1:19:04 (1993)
A 10.000 méteres tav
résztvevdi a VesszG@si szerpen-
tinhez vezet6 Gt kezdete utan mintegy
hatszaz méter megtétele utan érik el a fordi-
tot (autébusz végallomas). Innét a mar is-
mert Gton vissza a Hamori-téig, ahonnan to-
vabb a marathon Gtvonaldval azonos Gton a
Célig.

Szintkilénbség: +102m, -35m.

Uburkolat a teljes tavon jo mingségl aszfalt.

Legjobb id6eredmények:

Petro Robert SK 0:32:35 (1993)
Staicu Simone Bp-i Honvéd 0:37:21 (1992)

<&kgya

Association of International Marathons and Road Races

AIMS

JBROOKS

Informécid: Kisgyérgy Adam, 3535 Miskolc, Kuruc u. 43.
Telefon: 46-371-881 Fax: 46-355-414
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62 Tajol6

mdapesti hirek

Alapitvanyi
buszok

A "Budapest Tajfuté
Sportjaért” alapitvany
az idén az alabbi ver-
senyekre biztositja a
fiatalok téritésmentes
utazasat!

1v. 1-2. Mecsek Kupa
1V. 29-30. Tisza, Vasutas
V. 1 és Jasz Kupa
V. 20-21. Honvéd Kupa
V1. 17-18. Borsod Kupa
V1. 24-25. Sopron Kupa
IX. 23-24. Kelet Kupa

ISKOLAI TAJFUTAS

A BTFSZ Ifjusagi Bizottsdga tdmogatja az Uj iskolai (DSK-n vagy
DSE-n belul m({kdd6) tajfuté szakosztalyok sziletését. A jelenleg
m(kddé harom szakosztaly tapasztalataival és az iskolai tajfutast
érinté informéciokkal (palyazati lehet6ségek, népszer(isité verse-
nyek, stb.) szeretnénk segiteni a vallalkozé szellem(i szervezdket.
Ezért kérem azokat a tajfutékat, akik kdzeli kapcsolatban allnak
egy iskolaval, tehat els6sorban tanédrokat, iskolajukba visszajaré
oregdidkokat, hogy juttassak el neviiket, cimiiket hozzam. Széljatok
a Tajolét nem olvasé ismer@seiteknek is! Akinek mar van (jé6 vagy
rossz) tapasztalata, kérem irja meg.
Kdszonettel: Vanko Péter
1026 Budapest, Lotz Karoly u. 5/b. (176-2831)
Fax: 188-7120 (Arpad Gimnézium)

Koszdnetnyilvanitas

Garay Sandor eziton mond kdszdnetét a 75. sziiletésnapja alkal-
mabél kildott jokivansagokért.

Valtozasok a versenynaptarban

- A Budapesti Ejszakai Bajnoksag (eredeti id6pontja majus 25.) més id6pontban lesz megren-
dezve. Az (j id6pontrdl még nem sziiletett dontés.

- A Veterdn Nappali Egyéni Bajnoksag a Kelet Kupaval egy id6ben, szeptember 23-an lesz
megrendezve (anaptarban szeptember 24 szerepel).

Garai Laci allapota javult EInokségi ulés

Garai Laszl6, a Tajolo terjesztési, pos-
tdzdsi munkatarsa a Spartacus Kupa
utan agyérgorccsel kérhazba kerilt. Al- .
lapota az6ta sokat javult, méar otthon
van, és véarja a jové honapban sorra ke-

A BTFSZ elndksége aprilis 4-én tartott tilésén

megtargyalta az Onkormanyzat utanpotlasne-
velési tamogatadsanak elosztasi terveit,

ril6 mitétet. Mieldbbi gyogyulast kiva- e meghallgatta a Budapest Kupa el6készitésé-

nunk!

rél sz6l6 tajékoztatot,
e meghallgatta a térképbizottsdg vezet6jének,
Mets Mikldsnak a beszdmoldjat a térképellen-

HeIyreigazités/helyesbl’tés Orzés problémajarol, és a kovetkezd tlésre kér-

te a bizottsdg éves, irdsos munkatervét,

A Tajolé 95/2 szama 33. oldalan kis ° tdjékoztatast kapott az alapitvany anyagi
cikk jelent meg "Az Ujrakezdések napja" helyzetérdl és a terepgazda feladatok ellatasa-
cimmel. A masodik vilaghabord utani el- rol.

s6 verseny datuma elirds miatt, sajnos Az elndkség elhatarozta, hogy a Budapest bajnok-

rosszul jelent meg.

sagok szinvonaldnak emelése céljabol kovetel-

A helyes datum: 1946. aprilis 14. ményrendszert dolgoz ki a kdzeljov6ben.
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A budapesti utanpotlas keret programja

LIPICA OPEN

Szamunkra Szlovénia mediterran jel-
legl karsztos vidékén volt az idény-
nyité. 12 utazé és 9 uldozé keretta-
gon kivil még 32 versenyzd kereke-
dett fel, hogy részvételével az eddigi
legnagyobb szlovéniai versennyé
avassa az idei Lipica Open kétnapos
versenyt - 160 indul6 volt.

V aratlanul jelentkezett miszaki hi-
ba késleltette a megérkezésiinket és
ezzel elmaradt a pénteki edzés, mely
sokaknak terepbemutatot is jelentett
volna, de a csapat dicséretére legyen
mondva, nem latszott meg a tébbség
futasan, hogy el6szor jartak itt. Tech-
nikas, részletgazdag, de kdves és az
elsd nap szintes, a masodik nap téb-
ros terepen, jo térképpel versenyez-
tink, a legtébb kategd6riaban a ma-
gyarok egymas ellen, csak azutan ko-
vetkeztek a szlovének, osztrakok,
horvatok, olaszok. A csapatvezet6-
edz6 kiemeli a csapattagok akarasat
és kiuz6képességét, ami ennél eré-
sebb mez6énydkben is figyelemreméltd
eredményekhez fogja segiteni 6ket.
Természetesen a csapatverseny Oria-
si sonkajat a magyar busz vitte ha-
za.

Eredmények roviden:

D21A 2. Boros Judit
D21B 2. Fuzy Judit
D18 1. Heged(s Klari
2. Zsebehazy Eszter
3. Bird Alma
H14 1. Sprok Bence
2. Dinyak Géabor
3. Olajos Marcell
H16 1. Vizi Tibor
2. Molnéar Attila
3. Bossanszky Akos
H18 1. Zsebehazy Zsolt
2. Loch Szabolcs
3. Tas David
H20 2. Marosan Déavid
3. Albert Gaspar
H21A 3. Marosffy Daniel
H21B 1. Zadori Adrian
2. Schell Antal
H35 1. Heged(is Zoltan
H45 1. Korbély Tibor

A budapesti utanpotlas keret
kovetkez6 edzése: aprilis 26.
szerda.

Talalkozas: 15.45 6rakor a 22-es
busz Koranyi Szanatérium megallo-
janal.

Edzés a Fekete-hegyek térké-
pen: irdnymenetek, pontfogés.
Pontos megjelenést kérek, mert az
0lt6z6be csak egylltt tudunk be-
;. menni!

Heged(is Zoltan
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A rovidtav viszonylag fiatal szama a tajfutasnak, és talan még el sem nyerte
végleges formdjat. A szam egyik kérdése a térkép méretaranya és az abban 1év6
informécié mennyisége. Az IOF Térképbizottsaga (TB) kozvélemény-kutatast
rendezett az elitversenyz6k korében; ennek eredményérdl szamol be Bjorn Pers-

son (SWE) az OW novemberi szaméban.

Fontos hangsulyozni, hogy az IOF
TB célja a rovidtavi versenyek tér-
képe iranti altalanos igények fel-
mérése volt, tehdt nemcsak a mé-
retarany kérdésének tisztazasa. A
vizsgalathoz kérd6ivet kiuldtek el
az IOF nemzetkdzi szdvetségeinek
azzal a kéréssel, hogy azt az or-
szag elitversenyz6i valaszoljak
meg. Az 5 orszag mintegy 120 ver-
senyz@jét6l érkezett valaszok vila-
gosan jelzik, hogy a térképpel
szemben tdmasztott legfontosabb
kovetelmény a jo olvashatésag. A
masodik a pontossag, de ez a
klasszikus versenytavnal is fontos.
Talan kissé meglep6, hogy a vala-
szolok milyen kis hadnyada tartja
fontosnak a térkép részletgazdag-
sagat. Ez aztjelzi, hogy az elit nem
kivanja, hogy a révidtav valamilyen
»miniatldr-tajfutassa” vagy ,szu-
perprecizios tajfutdssa” valjék, az
igény inkadbb a technikailag norma-
lis, de igen nagy sebességl tdjéko-
z6das. A valaszok legnagyobb része
szerint az 1:10.000-es méretarany

az idealis, olyan forméaban, hogy az
1:15.000-es térképeket egyszerlien
nagyitsak fel (ajeleket is felnagyit-
va). A térképjavitas szempontjait
is figyelembe véve, nem lenne sze-
rencsés, ha a rovidtdvl szédmnak
(részletgazdagsag, alapszintkdz,
sth. tekintetében) kilon térkép-
szabvanya lenne. Az ilyen ,kettds”
térképkészités koltségei igen na-
gyok lennének. Ezért is megnyugta-
t6 a nemzetkdzi elit fenti alldspont-
ja. A végkodvetkeztetést Jorgen
M értensson, a korabbi vilagbajnok
a kdvetkezéképpen vonja le: ,A ro-
vidtavl verseny nem tekinthetd tér-
képkészitési probléméanak, az in-
kadbb palyatervezési kérdés.”



1995/3 65

Tajol6

Amikor a nyolcvanas évek elején Olaszorszagba készulvén el6szor akadt kezem-
be Velence térképe, azonnal arra gondoltam, milyen érdekes lehetne tajfutd ver-
senyt rendezni a csatornak szabdalta szlk sikatorok kozott. Akkor még nem
tudtam (és 6szintén beismerve csak most, az OW hasabjairdl tudtam meg),
hogy minden év novemberében rendszeresen megrendezik a velencei utcai tajfuto-
fesztivalt. Ezért is szeretném megosztani a T4ajold kedves olvasoéival Mark
Sylvester beszamoldjat, amely az OW 1995. janudri szamaban jelent meg.

Az évente rendezett velencei utcai ver-
seny 1994-es valtozata mélto volt a
varos vizekben gazdag jellegéhez. A
szlirke égbolt, amely Trieszt felél ko-
zeledve fogadott benniinket, méar el6-
re vetette a déli felhészakadas arnyé-
kat, de azt, hogy ez a verseny igazan
kilonleges lesz, abbdl a bejelentéshdl
tudtuk meg a rajtra vald felkésziilés
sordn, amely szerint a verseny ideje
alatt ,acqua alta” varhat6. Ez a ,,ma-
gas viz” a legnyilvanvalébb jele an-
nak, hogy a varos siillyed a laginéba:
a dagaly és a varoson az Adria fel6l
atsdprod sirokko egyuttes hatasa a la-
glna vizszintjét joval, néha akar egy
méterrel is a varos utcainak szintje
folé emeli. Es valéban, a Stazione
Maritima koérnyékén, ahol az idei ver-
senykdzpont volt, kisebb hullamok
mar jelezték a nedves jovét. A rajt fe-
Ié menet nyugodtabb vizeken tudtam
evezni, itt a jarddkat csak vékonyabb
vizréteg fedte, de mar itt is nehéznek
bizonyult az, hogy vadonatdj futécip6-
met megolvjam a jardat borité slri
kutyadrilék-szuszpenziotol. Nyivan-
valé volt, hogy a vizboritas valdszin(-
sége és mélysége fontos Gtvonalva-
lasztasi szempont lesz. Latvan,
ahogy az emelked6 ar fokozatosan
elontotte a rajt helyszine, a Carmini
templom (XIV. szazad) el6tti piazza
lapos horpadéasat, eltinédtem, hogy
milyen lényegesek lennének a térké-
pen a szintvonalak, mondjuk 5 cm-es
alapszintkdzzel. Mellesleg, a fenti
templomban egész déleldtt folytak a
misék, igy rajt el6tt barki benézhetett
(Mass Pre-Start), ha erre késztetést

érzett. Nem mindennapi rajt-szolgal-
tatas! A velencei terep masik igen
fontos Utvonalvalasztasi szempontja
a turistas(riség, amely dont6 szere-
pet jatszik a futasi sebesség kialaki-
tdsdban, és ezért mar régdta az a vé-
leményem, hogy a varosi térképeken
ezt az informécidt kellene kdzdlni,
mondjuk, a zéld szin kilonféle 4rnya-
lataival. A 5-0s és 6-0s ellen6rzépon-
tok kozott példaul véalasztanom kel-
lett a Rio San Leonardo - strada No-
va és a Fondamenta degli ormesini
Gtvonalak kozott. Az el6z6 valdszind-
leg turistakkal, az utobbi vizzel lesz
elarasztva. En az utébbit véalasztot-
tam. Nyertem: a viz megvolt. Itt ta-
lalkoztam az elsdé gumicsizmas id6s
hélgyekkel, akik a vizben trappol6 fu-
té latvanyara ijedten a falhoz lapulva
integettek, hogy prdbaljak kissé tadvo-
labb kerllni t6lik. Ez az ormesini
széles jardajan még sikerilt is, de ké-
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s6bb a lefrocskolt turistaktol tobb
rosszindulatd megjegyzés is elhang-
zott. A 7-es és 8-as kozott a laguna
felé vezet6 Fondamenta N&ve hosszu
egyenesét valasztottam, amelyet
csaknem 30 cm magassagban viz bo-
ritott (magas labemeléses technikal).
A 10-es pontot egy kisebb csatornaval
szemben elhelyezked6 sarokra tették.
Térdig a zavaros vizben nem voltam
egészen biztos, hogy hol a csatorna
partja! A 11-es pontot a Szt. Mark tér
egyik sarka kdrnyékén talaltam meg -

Tajold

kissé azottan. Az ar a 11-es ponton
tet6z0ott, azonban a 12-est6l kezdve
eleredt a folyamatos, s(r( esd, széval
a dolgok lényegében kiegyenlitették
egymast. Az eredményhirdetést mar
nem vartam meg, ehhez egy kissé tul
sok volt a viz... Abbdl, amennyit a
versenyb6l tapasztaltam, megéallapit-
hato, hogy - tekintetbe véve a szoka-
sos olaszorszagi versenyekénél lénye-
gesen nagyobb mez6nyt -jél rendezett
verseny volt. 1995-ben a versenyt no-
vember 5-én rendezik.

Kerékparos tajékozodasrol mar esett sz6 az OW hasébjain. Edmond Széché-
nyi az OW 1995. januari szamaban az els6 nemzetkozi hegyikerékpéar-tajéko-
zG6dési versenyr6l kuldte az alabbi beszamol6t.

A hegyikerékpéar vildgszerte népszerd-
ségnek Orvend. El&szor 5 éve rendez-
tek VB-t e sportagban, amelyen most
mar tobb, mint 50 nemzet sportoloi
vesznek részt. Ennek a latvanyos fej-
l6désnek kdszdnhetéen a hegyikerék-
parozas szerepel az 1996-os atlantai
olimpia misoran. A természetkedvel6
tajfutok szamara logikus reakcié volt
a kerékparozas és a tajékozddas ot-
vozése. A kornyezetvéddk joggal tar-
tanak azoktol a karoktol, amelyeket
a mértéktelen hegyikerékparozas
okozhat a természetben. Ez az a te-
rilet, ahol a tdjékozddas fontos szere-
pet jatszhat: a természetvédelmi igé-
nyeket is kielégité szigoru szabalyo-
zassal e sportag tekintélye és jovéje
biztosithatd. A francia tajfutd szovet-
séghben kidolgozott szabalyok alapjan
a kerékparos tajekozodas leginkabb
a tajsizésre hasonlit. A legfontosabb
szabalyok egyike szerint a térképen
megjeldlt utakrél, dsvényekr6l vald le-
térés tilos, és az egyes Utvonalak “ke-
rékparozhatdsagat” - hasonl6an a taj-
sizéshez - zold fellilnyomas jelzi a tér-
képen. A technikai lebonyolitds egy-

szer(i: sirl Gtvonalhalozattal ellatott
terepet kell valasztani, és a palyater-
vezésnél a versenyz6ket Gtvonalva-
lasztdsok elé &llitani. A francia sz6-
vetség 1994-ben ugy vélte, hogy eljott
az ideje az ilyen tipusl tajékozodas
nemzetkdzi eseménnyé tételére, és
ezért az O0tnapos nemzeti tajfutébaj-
noksaggal parhuzamosan november
12-én és 13-an Fréjus térségében he-
gyikerékpar-tajékozodasi versenyt is
rendeztek. A versenyen Csehorszag,
Nagybritannia, Olaszorszag, Spanyo-
lorszag és Franciaorszag versenyz@i
vettek részt az egyéni és valtdsza-
mokban. Minhogy nemzetkdzileg elfo-
gadott szabalyok még nincsenek, a
versenyeket a jelenlegi francia szaba-
lyok szerint hirdették meg, és ez né-
mileg hatranyosan érinthette a ven-
dégeket. A férfi egyéni és valtészamot
a hazaiak nyerték, a n6k k6zott azon-
ban a csehek taroltak. A zar6linnepé-
lyen a cseh csapat egyik vezet6je hi-
vatalosan bejelentette, hogy a maso-
dik nemzetkdzi versenyt Csehorszag
rendezi 1995 szeptemberében.
Tall6zott: JGy
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IRDitog) ©LU[p "Cb
(Hillerod)

1995 marcius 15-én indultunk a Déli pa-
lyaudvartél a Kés Karoly Diakotthon bu-
szaval. Az els6 allomas Lajosforras volt,
ahol elindultunk a tavaszi Flexo Kupan,
majd onnan egyb6l mentiink tovabb Dania
felé. Pozsonyi szallasunkhoz kb. 23.30-
kor értink. Egy zeneiskolaban aludtunk
zongorak kozott (j6l aludtam). Masnap ko-
ra reggel indultunk tovabb. Késd délutan
Berlint6l 40km-re tartottunk egy edzést,
amit az ottani tajfutok rendeztek nekiink 2
DM-ért. Miutan megtartottuk az edzést,
folytattuk utunkat. A német févaros egyik
lakotelepének a klubjaban aludtunk kéz-
vetlen a boxterem mellett. Hajnalban in-
dultunk. A buszban Didu parancsara ta-
nulni kellett az 6sszes OSC-s versenyz6-
nek (taléltik).

Dél koril a Warnemiinde-Gesder koz-
vetlen kompjarathoz értiink, ahol felszall-
tunk a hajora. A két 6ras hajokazas utan
partot értink Daniaban. Innen Koppenha-
gan keresztil utaztunk Hillerodbe, a ver-
senykdzpontba, ahol egy 6ran keresztil
jelentkezett a magyar csapat. Miutan ez
megtortént, elfoglaltuk szallasunkat a helyi
iskola tantermeiben. Még aznap (marcius
17) volt egy éjszakai verseny, melynek a
nullideje 20.00-kor volt a varos hataraban.
A versenyzdket két rajtba osztottak.

Néhany furcsasagot vettiink észre a ver-
sennyel kapcsolatban. Pl.: a kartonokat a
startban a beallas utan vehettik fel, a tér-
képeket pedig befdliazva kaptuk meg kivé-
tel nélkil. Az éjszakain volt egy magyar
gy6ztes is, méghozza Hecz Katalin, aki
par méasodperccel ugyan, de gy6zott. He-
gedis Klari 3. helyet szerzett. A futas utan
eleredt az es6, és egy oran keresztul agy
esett, mintha mar kér éve nem lett volna
es6 ezen a vidéken. Tizenegy O6ra felé
mindannyian lefekidtink és egy "j6 na-
gyot" aludtunk. Mikor felkeltiink, szép tisz-
ta id6 volt és mindannyian oriltink, hogy
isten meghozta nekiink az igazi futoidét.
Viszont az 6rom korai volt, mert egy 6rara
r4 elkezdett esni a ho. -Megjegyzés: ha-
rom éve is ilyenkor esett, pedig akkor azt

mondtak, hogy itt szaz évben egyszer tor-
ténik ilyesmi.- Ennek senki nem orilt. De
mit lehetett tenni? Mire kiértiink a Célba,
mar a nap is kisttott. A mai (klasszikus)
versenyen 3005 versenyz§ allt rajthoz. Az
erd6 tiszta volt, a palyak jok voltak és j6
eredmények is szilettek: pl. Dinyak Gabor
F14A kategoriaban holtversenyben lett az
els6 egy svéd fiaval, Sprok Bence F14B-
ben 6 masodperccel szorult a masodik
helyre.

A futds utan a tarsasag nagyrésze meg-
nézte Koppenhagat, majd fél hétkor ered-
meényhirdetés volt a versenykdzpontban.
Itt hirdették ki az éjszakai eredményét is.
Miutan hazaértiink, megkapta mindenki a
masnapi valté rajtszamat, majd ettiink és
lefekiidtiink. Vasarnap a valton kézel 800
csapat indult. A rajtolék 9.00-t61 9.40-ig
tizpercenként folyamatosan indultak. A
serdil6knél igen szoros volt a mezdény. A
palyakat motala rendszerben tlizték ki.

A Célban Vizi Tibor rejtélyes koralmeé-
nyek kozt elvesztette az atlevelét, de sze-
rencsére megtalaltak.

Az eredményhirdetést nem tudtuk meg-
varni, mert a kompot el kellett érni. Farad-
tan Gltink a buszon.

Harom 6ras ut utan Rodby kikot6jében
voltunk, majd egy féléras varakozas utan
elindultunk. A hajé egyenesen egy viharba
tartott, és kdzben olyan hullamok voltak,
hogy tobb Uveg 0sszetdrt az ottani bolt-
ban. Ez a komp sokkal korszer(ibb volt,
mint az amelyikkel idefele jottink. Az Ut is
csak egy oras volt, ellentétben a masik ha-
jéval, amin az Gt kétszer annyi id6be telt.
Elindultunk Berlin felé és éjfélre el is értuk
szalldsunkat. Korulbelal 1/22-kor fekud-
tunk le és 5-kor keltiink fel.

3b6-kor volt az indulas a busszal. Ezek
utan folyamatosan jottink kb. 17 orat egé-
szen a Déli-ig.

Osszegezve: ez egy j6 kis skandinav
idénynyitd verseny volt. Remélem jovdre
is kijutunk a Spring Cup '96-ra.

A Sprok Bence
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Fazekas-hegy Kakukk-hegy

Uj allandé rovatot inditunk Térkép-
szemle cimmel, amelyben bemutat-
juk a kozelmultben megjelent tajfu-
to térképeket.

Budai-hegység
Fazekas-hegy Kakukk-hegy

Méretarany: 1:20.000
Alapszintkéz: 5m
Példanyszam: 1800

Mérete: 332x443mm
Azonositészam: K264, BPE15

Tajolo

Salg6\ar Medves Laposa

A térképet a TOP-O-GRAF Térképészeti
Iroda készitette, a Budapesti Tajfuté Szo-
vetség megrendelésére. Kimondottan téli
alapozas és hosszu futasok céljara késziilt,
ezért lett 1:20.000 a méretaranya. Készité-
sekor a meglévd tajfutd térképeket egyseé-
ges méretaranyra hoztuk, majd az EORT
1:10.000-es alapszelvényekre a tajfutd tér-
képek donborzati és sikrajzi javitasait rarak-
tuk. Az abrazolt tertlet hianyzo részét (lak-
tanya kornyéke) Csupor Miklés helyesbitet-
te, Vancsik Nandor a jelent6sebb irtasok
kornyékét helyszinelte. Csak a legnagyobb
objektumok keriltek a térképre, amelyek
egyébként a tarista térképeken is lényeges
informaciot jelentenek. Egy kovetkezd ki-
adasban még azért Gjabb informaciok keril-
hetnek a térképre. A felsorolt helyesbiték és
rajzolok a teruletrdl valaha is kiadott tajfutd
térképek készit6i.

Tama

SALGOVAR
MEDVES LAPOSA

Méretarany: 1:15.000
Alapszintkdz: 5m
Példanyszam: 2000
Mérete:304 x 420
Azonositdszam:K305

Jo tiz éve mar, hogy egy megyei versenyen
az akkori Salgovar térkép szélén futva
el6szor csodaltam meg a Medves laposa el-
hagyott bazaltbanyait és azon gondolkoz-
tam, j6 lenne egyszer err6l is egy tajfuto tér-
kép.

Persze akkor még nem gondoltam, hogy
egyszer pont én leszek, aki a banyakkal
"megkizdhetek".

A salgotarjaniak mar a '92-es Salgovar tér-
kép készitésekor is tervezték, hogy folytat-
jak tovabb, az addig ismeretlen teriletek fe-
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Ié. A '94-es kbzbsen rendezett Petdfi-Balas-
si utan jott az otlet: az idei versenyekre csi-
naljuk meg a térképet.

Kevés olyan terepe van még az orszagnak,
ahol ilyen kis terlileten ennyi természeti ér-
dekesség, torténelmi és ipartorténeti emlék
slirGisodik. Bazaltfennsik, varak, romok, ké-
és szénbanyéak. Ezekr6l b6vebben a ver-
senyértesitében lehetett olvasni. Most in-
kabb a térkép készitésérdl irnék.

Amikor a tertleteket felosztottuk és nagyvo-
nalian elvallaltam a banyak helyesbitését,
még nem godoltam, mekkora feladatra val-
lalkoztam. Nem vagyok egy villamgyors he-
lyesbitd, kulondsen a névényzet abrazola-
saval szoktam valdszinileg féloslegesen is
sokat elbibel6dni. De itt, a kb. 1,3km2nyi te-
riletemen tébb mint 60 6rat toltéttem javi-
tassal, ami 45 6ra/km2 atlagot jelent. Ezzel
valoszinlileg nemcsak sajat egyéni csucso-
mat (Agasegyhaza 30 6ra/km2 dontdttem
meg, hanem talan abszolat értelemben is
valahol annak kdzelébe jutottam. Osszeha-
sonlitasul: egy atlagos terep 15-20 ora
munkat igényel km2enként.

Itt minden mozdulatommal "darazsfészekbe
nyultam”. A legeldugottabb bozo6tos mélyén
is akadt néhany bombatdlcsér, a latszélag
sima ligetes domboldal tele volt mélyedé-
sekkel, mocsarakkal - amikb6l az alaptér-
kép még tajékoztato jelleggel sem abrazolt
semmit.

Nem kis részben maguk az elhagyott ba-
zaltbanyak igényelték az id6ét. Akadt olyan,
hogy a légvonalban egymastél alig 30 m-re
Iévé objektumok kodzott a gyalogos keruldat
fél kilométernél is tobbet tett ki - merthogy
egy 25 m-es sziklafal valasztotta el 6ket.
Kllon fejtérést jelentett - s a megoldason
val6szinlileg még finomitani is kell a kés6b-
biekben - a banyafalak abrazolasa.
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A sziklafalakat még csak-csak jeldli vala-
hogy az ember, bar az alaprajzi jelbél a fe-
kete fogazasbdl nem tlinik ki, hogy egy ha-
rom, vagy egy marminc méteres fal van a
terepen. A foldletérések, medd8hanydk
esetében ez még nehezebb. Ahol lehetett,
a jarhatobb részeken, megprobaltam szint-
vonallal kifejezni, a tébbi helyen maradt a
barna fogazas. Sajnos ezt nem sikerilt ko-
vetkezetesen végigcsinalni.
A javitds egy részét hoban-fagyban (néha
zuhog6 hoesésben) csinaltam. Ez altalaban
nem jelent elényt, de itt most volt egy kivé-
tel. Tobb t6 is van a tertletemen, koztiuk
olyan is, amit a mar emlitett 20-25 méteres
sziklafalak hatarolnak. A sziklafal egybdl a
vizbdl indul, a té6 kdrvonalat poligonalni csak
csonakbol lett volna lehetséges, |évén mar
a partnal is tébb méter mély.
Ottjartamkor viszont a t6 vastagon be volt
fagyva, igy a jégen sétalva kitin6en végig
tudtam nézni a partvonalat. S6t kés6bb,
amikor a sziklafal tetején allva egy "fixpont-
ra" volt szilkkségem, csak lenéztem a tora, s
a jégen, a hoban a labnyomaim ott voltak,
kiadva azt a poligont, ami a kezemben lév6
lapon is rajta volt - megvolt tehat a "fixpont".
Szamomra (j volt a térkép rajzolasa is, mi-
vel ez az els6 szamitogéppel rajzolt térké-
pem. Az OCAD 5.00-as verzidval dolgoz-
tam (tudtommal ez az els6 magyar térkép,
ami ezzel késziilt). En az OCAD korabbi
valtozatait nem ismertem, de ezzel elég
gyorsan sikerult zoldagra vergédndm. Na-
gyon szépen és jol lehet vele rajzolni, am
egyel6re még nem gyorsabb, mint a kézi
rajzolas. Talan a gyakorlat majd segit, illet-
ve a térkép késbbbi Gjrahelyesbitésekor
lesz el6ny, hogy gépben van a rajz.
Itt szeretném megkdszoénni dr. Zentai Lasz-
lonak a szamitégéppel valé bajlédasaimkor
nyuljtott segitségét.
Végezetil: a terepen nem a mi két verse-
nylnk volt az utolsé az idén, aki teheti, j6j-
jon el az orszagnak erre a csodalatos vidé-
kére - nem is annyira a térkép miatt, azon
bizonyara akad még javitani vald, hanem
hogy ezt a kérnyéket és latnivaloit megis-
merhesse.

Kovéacs Gébor
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Figyelem! Az (j szabalyzatban a 21 éven aluliak korcsoportmeghatarozasanak
rovid alakja megvaltozik: a kortjelz6 szdm azt az évet jelzi, amelynél id6sebbek
nem indulhatnak a kategdridban. Pl. az ifjGsdgiaknal az F15-16 kategoria ed-

digi F15-OS roviditése F16-ra valtozik!

A rangsorolo versenyeken [K(R)] jeloléssel a rangsorolé kategdridkat emeljik Ki.

Kiegészité adatok (aprilis 17-t8l majus 14-ig)

04.26.

Iszel

04.27.

J[{iN}

04.28.

05.03.:

Iszel

05.04.

[csu/

05.06.:

Isz6/

Tavaszi mingsité 2. fordulé R:FSS Terep: Kakukk-hegy Hsz. név.
K: FN: 12C 14B 16C 18B 21BC 40 +F50 + nyilt Nd: 30Ft (12,14 korcs, ingyen)
T: 15-16 6. kozott a csillebérci tabor kollégiumaban.  “07-id6: 15.30.
Inf: Vass L. (117-1429)

Kébanyai alt. isk. bajn. 1. fordulé R: Kob. TFSz,TSE,FAB  Hsz. név.
K:FN: IOC 12C 14C 16C Nd: nincs, ill. korzethez nem tartozoknak 20 Ft
T: Népliget, Epit6k palya el6tt. “0”-idé: 16.00.

-05.01. Tavaszi négynapos versenysorozat 1995 /RRRR/ R: TSE, HRF
Nh: 03.31.Uji! A Hotel Medves-ben (Salgébéanya): kétagyas hotelszoba 6 00 Ft/f&/éj,
fahdzban 300Ft/f6/éj.

Tavaszi mingsité 3. fordulé R:FSS Terep: Fekete-fej Hsz. név.

K: FN: 12C 14B 16C 18B 21BC 40 +F50 + nyilt Nd: 30Ft (12,14 korcs, ingyen)
T: 15-16 6., (63-as busz Ady-liget méa.-té61 szalagozva). “0”-id6: 15.30.
InftVass L. (117-1429)

Kébanyai alt. isk. bajn. 2. forduldé R: Kdéb. TFSz, TSE,FAB Hsz. név.
K: FN: FOC 12C 14C 16C Nd: nincs, ill. kérzethez nem tartozéknak 20 Ft
T: a VK-ban (a Kébéanya-Kispesttél indulé 80-as busz Kéhidi megalléja).
“0”-id6: 16.00.

Budapesti Diakolimpia R: TTE A 12-es kategéridk B fokozatlak,
min. 6-6 f6 tovabbjut!

05.06-07. F@iskolai Orsz. Bajn. (egyéni +valté) /R-/ R: MEFSSz
/szo-v/
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05.06-07. Titdsz Kupa valté és Szabolcs Kupa/RR/ R: TIT Ujtérkép! Nh: 04.15.
/szo-v/  6-4&n K(R): FN: 16B 18B 21A 35B (3xIf6s valté) “07-id6: 12.00.
7-én  K(R): FN: 14B 16B 18B 20A 21EAB 35A  “0”-id6: 9.00.
K: FN: 12C 14C 16C 18C 21C +F: 45 55 +N50 +ny + gy.
C: Hrenk6 Léaszl6 4400 Nyiregyhaza Koranyi F. u. 17a. (Tel: 60-357-471,
fax: 42-318-370). Nd: 900Ft/valté ill. 300Ft/fo (MTFSz tagszervezeteknek
50% kedvezmény. Hsz. név. ill. valtoztatas 400Ft/valt6 LLl. 200Ft/fo!)
Terep: Nyiregyhéza 10 km-eskorzetében. Terepletiltas: Nyirtura, Kemecse és
Sostohegy kozott.  Szallitds (vasarnapra 100Ft/f6’) rendelhet6
T: VAaltd: 9.30-100 kozott a célban, Egyéni: 6-4n 15-16 kozott a célban, 19-20 kozott
a szallason (Soésgyogyfurdd, TITASZ udilé).
Szallas (motelben 500Ft, tornaterem s.f. 100Ftdo/éj) rendelhetd.

Majus 17-t6l junius 5-ig

05.17. : Kébanya Kupa 2. fordulé R: Kéb. TFSz Terep: Harshegy Hsz. név.
Iszel K: FN: 12C 14B 18B 21BC +F: 16B 35 45 55. Nd: 25Ft (12-14-16-0s korcs.: ingyenes
T: 16 6raig a VK-ban. (Szépjuhéaszné gyerm.vasat megallé kérnyékén) “0”-id6: 16.30.

05.18. : Kdébanyai alt. isk. bajn. 3. fordulé R: Kob. TFSz,TSE,FAB Hsz. név.
lesu/ K: FN: KOC 12C 14C 16C Nd: nincs, ill. kdrzethez nem tartoz6knak 20 Ft
T: Indidndomb, 68-as busz végall.-t6l szalagozas. “0”-id6: 16.00.

05.19. : Szélrézsa Ejszakai Kupa IRJ R: TTE Nd: 150Ft Nh: 05.06.

Ip/ K(R): 18B 21AB 35 K: F: 40 45 50 60 +nem min.: ny(T,K) +N21A “0”-id6: 21.30.
C: Bogdany Miklés 1145-Bp. Amerikai u. 43. (Tel: 183-6198 lakas).
T: 20 6-ig a VK-ban (Budakeszi-Telki orszagut kozelében, letérés bojaval jelezve)

05.20-21.Honvéd Kupa /RR/ R:VHS Terep: Dorg6-hegy (4j térkép!) Nh: 05.01.
/szo-v/ K(R): FN: 14B 16B 18B 20A 21AB 35B  Nd: 300Ft (Hsz. 500Ft, gydngyenes).
K: FN: FOC 12C 14C 16C 18C 40 45 50 55 + F: 21C 60 65 + gyermek
C: Vass Attila 8200-Veszprém Haszkové u. 16/c. (Tel: 88-407-817 lakas).
T: 19-én 18-20 6. Zirc Koll., 20-an 8-10 6. Feny6f6, Cél. “0”-id6k: 11.00 ill.
9.00(Sprint). Szallas (Zirc, kollégium 500Ft, tornaterem s.f. IOOFt) rendelhetd.

05.20. : MMG Kupa R: MMG Hsz. név. Nd: 30Ft
/sz6/ K: FN: 12C 14BC 16BC 18BC 21BC 35B 40B 45B+ F: 55 60. szalagozott
“0”-id6: 10.30. Térkép: Csillebérc VK-Cél: 8-as busz végallomasatél (marcius 15.-e
térrél indul) szalagozas, 1500 m  T: 9.30-ig

05.21. : Zuglé Kupa R:PSE Hsz.név. Nd: Ft (12-14. korcs.: 30Ft)
M K: FN: 12C 14B 16BC 18BC 21BC 35B + F: 45B 55B. VK: Viradgos-nyereg
T: 9.30-ig “0”-idé: 10.00.

05.25.: Kd6banyai alt. isk. bajn. 4. fordulé R: Kob. TFSz, TSE,FAB Hsz. név.
lesu/ K: FN: KOC 12C 14C 16C Nd: nincs, ill. kérzethez nem tartoz6knak 20 Ft
T: Péterhalom, 82/a busz végall.-sal szemben. “0”-id6: 16.00.

05. ? .. Budapesti éjszakai bajnoksag R: OSC Terep: ? Nd: nincs
/esi/  K:F 18A 20A 21A 35B +N21B (nem min.) Nevezés: Mets Miklésnal. (T: 156-7040)
T: 19.30-ig a VK-ban A verseny idépontje megvéaltozik

05.27. : Orszagos didkolimpia R:MSE és Koméarom m. TFSz Terep: Tata 20km-es korz.
/sz6/ K:FN: 12A 14A 16A 18A Nh: 05.07. Nd: IOOFt/f6. “0”-id6: 9.00.
C: MTFSz 1374-Bp. Pf.614. (T,fax:1-113-6488) T: 26-an 22 6-ig (Tata, Ifj. Tabor)

05.28. : Geotech-Megalddusz Kupa IRJ R: MSE Terep: Tata 20km-es kérzete Nh: 05.07.
v/ K(R): FN: 14B 16B 18AB 20A 21AB 35 Terepletiltas: 04.24-t6l:Vitanyvar és

Nagycsakany K: FN: 12C 14C 16C 18C 21C 40 45 50 55 + nyilt + gyermek

C: Takacs Istvan 2890-Tata Kakas u. 48/c (Tel: 06-34-381-730.) Nd: IOOFt
Szallas (Tatan 1Q. Taborban 350Ft/f6 ill. tornateremben s.f.IOOFt/f6) rendelhetd.
Szallitas (szallas-VK-vasatall. IOOFt/f6) megrendelhetd. “0”-id6: 9.00.
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05.31.: Pilis Kupa R:Pestmegyei TFSz Terep: Harmashatarhegy Hsz. név.
Iszel K: FN: 12C 14B 16B 18B 21BC + F: 35 45 55 Nd: 20Ft
T: 16 6raig a VK-ban (11-es busz va.-tél kb. 800m, Macis parkold). “0”-id6: 16.30.

06.01.: Kd6béanyai alt. isk. bajn. 5. forduldé R: Kob. TFSz, TSE,FAB Hsz. név.
fcsu/ K: FN: KOC 12C 14C 16C Nd: nincs, ill. kérzethez nem tartozéknak 20 Ft
T: Népliget, FTC-palyaval szemben. “0”-id6: 16.00.

06.02.: Orszagos Ejszakai Bajn. el6dénté IRJ R: Nd: Ft Nh:
Ip/ K(R): 18A 20A 21A *“07-id6: 21.00. C:

06.03.: Kilian ev. IRJ R: MAF Terep: Piliscsaba kérnyéke (Uj térkép!) Nh: 05.05.
Isz6/ K(R): FN: 14B 16B 18B 20A 21AB 35 “0”-id6: 12.00.
K: FN: 12C 14C 16C 18C 21C 40 45 50 55 +F: 60 65 70+ nyilt(K,T)+ gyermek
C, Nd, Szallas: lasd Budapest Kupa.

06.04-05.Budapest Kupa Sprint és Valté /RR/ R: BTFSz Terep: Piliscsaba Nh: 05.05.
bl-bl K(R): 4-én spr.: FN: 14A 16A 18A 20A 21A 35 5-én valté: FN: 14 16 18 21 35

(3x1, F21:4xl) K: 4-én spr.: FN: 40 45 50 55 +F: 60 65 70 + norméal: FN: 10 12
+nyilt +gyermek 5-én valté FN 45 +F55 (3x1), normal: FN: 12C 16C 21C 50
+F: 55 60 65 N: 4045 +ny +gy C:BTFSz, 1053-Bp. Kdria u. 3.
Nd: egyéni versenyen 300Ft/f6/nap, (FN10,12,14,ny:200), valton 800Ft/valté.
MTFSz tagszervezeteinek 50% kedvezmény!!! (Késéi, hsz. név. 100% felar!)
Vidékieknek budapesti kollégiumi szallas (400Ft/f6/¢éj), vagy tornatermi szallas
(sajat félsz. IOOFt/f6/éj) rendelhetd.

07.7-8. 11l Ejszakai Vilagverseny/RR/ R: MTFSZ, FOMTERV Nh: 05.01.
Ip-szo/ K: F17B 19B 21A 35B 40B 45B 50B 55B 60B
N17B 21A 35B, Nyilt technikas, Nyilt kénnyli C: MTFSZ, 1374 Bp. Pf.614.
Terep: pécel kornyéke Szallas: hotel 700.-, tornaterem 100.-, sator 100.-
Nd: 400 Ft, kés6i név. (V. 31 utdn) 100 Ft potdij

X. Y. 1994-ben a kdvetkezd napokon indult rangsorol6 versenyen:
0£i5, 03<Ly, (F35-ben), 9J 0417, Q4<23, 04-21,
04*80, O5”M, OtyZI, QiJ.22, OjXE, O ~ii, ORr24, 10.23 és Il >.

X 7 E =¥ N A betlihalézat betli kozul
X ¥S ¥ ¥ X ¥ E B ¥ elébb é16ir6l a marcius-aprili-
Re¥ Tx¥ yy 0</X¥

N

Y si, majd hatulrél a tobbi tér-
kép cimének sorrendben nem
kézvetlenil, de egymas utan
kdovetkezd betdit ha kihtz-
zuk, a maradék betlik két
térkép alcimét adjak.

Ezt a két alcimet, a hozzajuk
tartozé két datumot és rang-
sorolé versenynevet kérjik
bekildeni majus 10-ig, de le-
adhatéo a majus 13-an (Fa-
bulon Kupa), a 95/4-es TA-
JOLO atvételekor is.
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Built To Make You B etter

80 YEARS RUNNING

A VILAG LEGFEJLETTEBB TECHNOLOGIAJA ALIG A FELSZIN ALATT FEKSZIK.
A

BETET 59%-KAL ILLETVE 63%-KAL JOBBAN CSILLAPITIA
AREZGESEKET MINT A LEVEGO, VAGY A GEL BETET.

EGESZSEGES CIPO KELL A LABNAK
GONDOLJON A JOVOJERE, VEDJE iZULETEIT, GERINCET!

JBROOKS.

AZ EGYEDULI CIPO, MELY AZ AMERIKAI LABGYOGYASZOK
SZOVETSEGENEK PECSETJEVEL KERUL FORGALOMBA.

AMERICAN
PODIATRIC

MEDICAL
ASSOCIATION

VERSENY « EDZO « UTCAI CIPOK /NOI - FERFI/
A BROOKS AZERT VAN, HOGY TE JOBB LEGYEL!
KIZAROLAGOS MAGYARORSZAGI FORGALMAZO:

INTER TRADE MISKOLC KFT. 3526 MISKOLC, SZENTPETERI KAPU 103.
TEL/FAX: (46) 355-414
Egyeslletek, szakosztalyok részére kedvezményes aron!
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Vajda Kolos (SMAFC)

Terepelemzés a német VB el6tt junior hosszGtavi bajnok

Tajfuto levél Ohiobol
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Fax: 06 (26)314-884 tajékoztatasért!
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A SUUNTO tajolok megvasarolhatok a BTFSz és
az MTFSz hivatali helyiségeiben valamint a versenyeken
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73 Tajolé
Terepelemzés
a német VB el6tt

13 fés valogatottal latogattunk el az idei
VB terepeinek szomszédsagaba, az ugy-
nevezett ,Lippe-kdrzetbe”.

Ezt a kdrzetet az autdtérképen a kdzponti
varos, Detmold kérnyékén kell kei esni.

A tadvolsag BP-t8l igen tetemes, tchb mint
1200 km. Személygépkocsival egy teljes
nap szikséges az Utra, még korai indu-
lassal is. Nyaron, - a VB idején —a tava-
szinal is nagyobb forgalom varhat6, ezért
taldn a mostanindl is kimerit6bb lehet az
utazés.

Mi soproni tornatermi szallassal kénnyi-
tettink egy kicsit, a Semmelweis Kupa
utan mar este egyltt volt a valogatott az
aldbbi 0sszedllitdsban:

Ol4dh K., Pavlovics G.,
Lovasi K., Viniczai F.,
Kovéacs B., Domonyik G.,
Lubinszki M., Egei T,,
Hornyak M., Dénes Z.,
Gordos M., Horvéath P.
Skerletz I.

A mar VB-okat megjartak kozil Bokros
Andrea egyetemi tanulméanyai, Lantos Zo-
li pedig laboperacidoja miatt nem tartott
velink. Néhanyan az Gjoncok kozil szin-
tén tanulmanyaik miatt, masok sérilése-
ik miatti edzéskimaradas okan nem jo-
hettek velunk.

Az utazasunk napjan estére a legprimiti-
vebb térképet ,,Bredaer Bruch” valasztot-
tuk dtmozgatasunk szinhelyéil, fél ora
alatt keresztil kasul futottunk egy te-
nyérnyi, 1:10.000-es, néhéany feny8bozo-
tost és legallyazott fehér erddt tartalmazo
térképen. Ujdonsagot csupan a megel6z6
igen csapadékos id6szak okozta vizeny@s
altalaj jelentett, és ez a vizrajzi elemek
megnagyobbuléasat jelentette az egész ta-
borozéas alatt!

A kovetkezd napon, dél korul rajtoltunk
tavalyi Német Bajnoksag szinhelyén,
.Lemgoer Mark” nev( térképen - ezen
fehér részeken is - a rengeteg gallyazas
jellemzé.

O D
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A mély volgyek, meredek hegyoldalak
az Utvonalvalasztast teszik probara.
Az egész a k6szegi hosszUtavu OB te-
repre hasonlit ndvényzet és fizikai ter-
helés szempontjabol.

Talan az a néhéany sotétzold, sdrd
fenyves jelenthet komolyabb feladatot,
amellyekben legallyazott cérnanyiladé-
kok, kis tisztasok lehetnek tajékozo-
dasi objektumok.

Ottlétinkkor a brit csapattal talalkoz-
tunk, akik b6 egyhetes taborozas alatt
késziltek a VB-re, a szomszédos tere-
peken. ,Unalmas” - summaztak véle-
ménylket, els6sorban persze azok a
neves futék, akik méar évek 6ta Skandi-
navidban élnek...

Délutan egy egészen mas tipusit erdd-
ben, a ,Bienen-Schmidt” afonyas, ma-
gashegyi tipusu terepén két, tomegraj-
tos pontbegy(jté hurkot futottunk (az
els6 pont volt kotelezéen kiilénbdz6 a
futoknak, a tobbi szabad pontfogas).

A j6l futhato délel6tti erd6 utan Gjsze-
ri volt a magas térdemelésre késztet6
aljndvényzet, és a finom rajzolatd tér-
képen a pontos térképolvasas sziiksé-
gessége.

A kdvetkezd délel6ttén a ,Leistinger
W ald”-ban kitlizott palyan rohantak
végig a futok, 5 perceshez kdézeli kilo-
méterekkel, jol futhaté ,,Dorg6-hegyre”
emlékeztetd térképen. Durva hegyek
formait kellett kiolvasni és kdvetni, s a
vilgyek finom eldgazéasai kozott, kicsit
mérsékelve a tempdt lehetett pontot
fogni.

Ezt a palyat egyébként a hivatalos
VB-edz6taborban résztvevd norvég,
finn, svéd, osztrak, lett csapatoknak
tlzték ki.

Kiderilt, a dombfutdsra nagy sziikség
van a felkésziilés tovabbi részében!
Ezt diktalja a terep jellege.

Délutan ezen a napon is valtdjellegd
edzést tartottunk. Kis csapatokban (3
f6) 2 rovid atmenetet teljesitettek a fu-
tok, majd bevartdak egymast a kovet-
kez6 specialis tajfuté résztavra. Erre
az edzésre a ,Distere-kopfe” térképen
kerilt sor, annak is a legtechnikasabb
részeén.

Tajol6

Ez a terep is mély vbélgyekkel szabdalt,
sotétzold foltok talalhatéok a fehérrel
jeldlt erd6kben. Rendkivili fontossagu
lehet a helyes Gtvonal kivalasztasa a
hosszabb 4tmenetekben!

Erre a momentumra akar asztal mel-
lett is lehet készulni, elméleti felada-
tokkal.

Gyakorlatilag ezeknek az Gtvonalak-
nak a megval6sitasa nem jelenthet ko-
moly problémat. Mégis a megvaldsitas,
a kivalasztott atmenet teljesitése so-
ran jelent6sége van a terepr6l szerzett
informéaciok (legallyazott fehér erd6, vi-
szonylag ritka - tehat athatolhatd bo-
z6tos, a hegyoldalak meredekségének
valos felmérése) alapjan korrekciok el-
hatdrozasdnak és megvaldsitdsanak.
A folyamatos, jo futétempd, agressziv
versenyzés vezethet sikerre!

Utols6 edzésnapunkon Gjra a ,Lemgo-
er Mark” terepen, annak is a techni-
kéas, finom metsz6désekkel szabdalt
részén sokpontos, technikas, de révid
palyat futottunk, és a technikai edzést
fokozdéfutasokkal toldottuk meg, ké-
sziilve a masnapi, nemzetek kozotti
versenyre, amelyre Csehorszagban ke-
rualt sor.

De ez mar nem a ,VB terepein”, ha-
nem a Libérée kdrnyéki, homokkdves
vidékeken zajlott.

Roviden a kovetkez6képpen foglalha-
tok 6ssze az edzdtabor tapasztalatai:

1. Futétempd (gallyazasban is!)
2. Dombrésztavok
3. Utvonalvéalasztas
4. Koncentracio
Dosek Agoston
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Este érkeztem Matrafiiredre és némi cél-
kozeli keverés utan a szallasul szolgalé kollé-
giumot is megtalaltam. Reggel 6rommel lattam
a teremben az ifji és oOrokifiju kollégakat. Er-
dekl6déssel hallgattam az el6adasokat és a
szakosztalyi beszamolékat. Ez utébbi mind az
alkalmazkodas kovetendd példaja volt, sok ér-
dekes, konvertalhat6 otlet hangzott el.

E dicsérd szavakban valdszinlileg része
van annak, hogy 3 éves kihagyas utan kerl-
tem vissza a sportagba, de redlisan is alkotd
légkoriiként lehet jellemezni a talalkozot.

Hazaérkezésem utan néhany nappal,
jegyzeteim rendezése kdzben azonban eréso-
dé hianyérzetem késztetett arra, hogy e soro-
kat papirra vessem. Szerintem ugyanis a sz(-
kebben értelmezett edzésmunka, a tajékozo6-
dasi futok felkészitésének elmélete és gyakor-
lata, a "mit? miért? hogyan?" talan jobban
megér egy misét az elhangzottaknal.

E témakorok nemcsak az edzdi tanfolya-
mok kotelez6 szakanyagaként aktualis. Az
eredményesen dolgoz6 edzb6knek is szilksége
van U ismeretekre, a régiek felfrissitésére,
mert a j6 edz6, mint a j6 pap...

A lelkes munka nélkiilézhetetlen ugyan, de
csak megfelel6 felkésziltséggel parosulva
elég hatékony. Enélkil csak id6, pénz, energia
felhasznalas, kevés igazi sikerrel. Ha nincs si-
ker, a sportag nem vonz, nem tart meg, igy
nincs kit képezni. A kor igy itt bezarul.

Egy ilyen témaju talalkozénak tehat a gaz-
dasagos és hatékony edz6i munkara torekvés
adhatja meg a jelenlegi aktualitasat. A mened-
zselés természetesen fontos probléma, de a
sorrendben mindig elsd a teljesitmény, és az-
utan mar két lehet6ség is van: vagy lesz pénz,
vagy nem...

Az orszagban vannak tartésan eredmé-
nyes és id6szakonként kiemelked6 tajfuté m-
helyek, és a felkészités részteriileteinek is
megvannak a specialistai. A szakmardl t6lik,
a szakmatdl tanulhatunk a legtobbet, ahogy ez
most is, és anno a Sopronban tartott talalko-
z0n is bebizonyosodott.

(Ugy gondolom, a "szakmai féltékenység"
és "titok" fogalmakra kar a sz6t vesztegetni.)

Jémagam szivesen hallgatnék el6adaso-
kat és vennék részt a vitakban (hogy meger6-
sitsem magam a sajat munkamban, vagy val-
toztassak rajta), pl. a kovetkez6 témakban:

T4jold

A tajékozédas tanitasa, oktatasa.

A sportag eredményes (izéséhez sziiksé-

ges kondicionélis képességek &ltalanos

és/vagy specidlis fejlesztése.

A tajékozédashoz szikséges szellemi po-

tencial, a pszichikai képességek mérése,

fejlesztési lehet6ségei, médszerei.

A felkésziilés tervezése, felépitése.

A sportagat érinté legljabb edzéselméleti

kutatdsok eredményei.

A felkésziiltség mérésének lehetdségei,

maodszerei.

Formaid6zités, terepspecifikus felké-

szilés, korosztalyos edz6tabori progra-

mok, stb...

Versenyrendezés, palyakitizés, térképja-

vitas stb...

Még biztosan sok, edz6ket érdekl6 témat
taldlhatunk, példaul az éppen végzé, vagy ré-
gebbi szakedz6i-edz6i szakdolgozatok kozott.
Ma mar érdemes lenne elgondolkodni ezek
publikalasanak lehet6ségeirdl, masok a lehe-
t6ségek mint néhany évvel ezelétt. (A nyomta-
tas, sokszorositas amat6r médon is megold-
hat6.)

A helyszin és a szervezés - kdszonet Gera
Tibornak és Urban Imrének - mintaszerd volt.

It a fejtagitas utan, vagy kdzos megegye-
zéssel kdzben, kis terepmunkaval kiszell6ztet-
hetjik magunkat, kiprébalhatjuk a hallottakat a
terepen, esetleg gyakorlati médszertani bemu-
tatokat is lehetne tartani.

A konferencia miikddhetne esetleg 2 (vagy
tobb) szekcidéban, (pl. pedagogiai-nevelési,
edzéselméleti-mddszertani, utanpotlas, él-
sport, finanszirozasi-technikai, stb...) igy tdb-
ben, t6bb témat hallgathatnank meg.

A létszam rendelkezésre allo szallashelyek
szamatol fugg.

Mint minden sportagban, végsé célunk a
j6 VB szereplés. Esélylnk nagyjabdl aranyos
a profi statusban dolgozé versenyz6k és
edz6k szamaval. Ez nagyon kevés, hisz jelen-
legi élversenyz@ink tdbbsége munkaja mellett
sportol. Ezen az esélyen a sportolok egzisz-
tencialis gondjait megolddé menedzseléssel,
és/vagy magasabb szinvonall, hatékonyabb
edz6i munkaval javithatunk, ha nem is a kdze-
li, de a belathat6 jovében.

£»To6th Jend
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Tajolé

Néhany gondolat a

V4 7

hosszutavu tajfutd versenyek
kapcsan

Aktualitasat adja a témanak:
marc. 5-én rendezett 4n. "Maratonfu-
tas térképpel” (Scultéty sporttarsunk-
tol kdlcsondzve a talalé kifejezést)
valamint, hogy Budapest HosszUtavu
Bajnoksaga is lefutott marcius 26-an.

Miért is "ragadtam tollat" ill. "pufoltem
az irogépet"?
mert ugye a szerkeszt6ség mindig kér
minket, irjunk az aktualitasokrél;
mert a Pirtdn rendezett versenyt mint
edzd és mint versenybird is kicseme-
géztem, és fuleim sem voltak siketek,
és lattam is, kalocsai tanarkollégam
terepetjaro gépkocsijajovoltabol,
és ha egy rendezvényt az orszagos
szOvetség illusztris képviseldi is -el-
nok, fétitkar- megtisztelnek, ott biztos
van figyelni, hallani valé.
mert jol végighdngésztem az Uj Budai-
hegység 1:20.000-es térképlepeddjét
és palyait, és béven lenne mit &ssze-
hasonlitani.

Egy ilyen kicsiny recenzio jellegl cikk
csak felvillanthat dolgokat, gondolatokat,
amit esetleg kozdsen tovdbb rdghatunk,
gondolhatunk. Felvetéseim:2

1. Egybe szerkesztve -jelentésebb kolt-
ségért - igaz IOF szinnormak szerint
- egyetlen lepedd' legyen a térkép
1:20.000-esben, finomsagok nem kife-
jezhet6ségével, vagy cseréljink menet-
kdézben, mar meglévé 1:10.000 ill.
1:15.000 méretaranyu lapokat, me-
lyek ugye at is fedik egymast.

2. Egy félmaratoni (atlétikai mércével)
vajon nem fér bele egy hosszutavu taj-
futd kategoriaba - tajfutds szabalyzat
mércével? (Ugyanis Pirton a verseny
utan is fuleltem és elhangzott, miért
nem lehet ez hivatalos tajfutdé ver-

seny? (Az id6épontra és a paros lehet6-
ségére most ne hivatkozzunk, azon
konny( segiteni.)

3. A terep: allitom, a homokbuckak leg-
alabb Ggy igénybevették versenyzgin-
ket, mint a Budai-hegység dolomit
tonkjei. Nekem mégis Pirté jobban
tetszett, melyben a térkép méretara-
nya, az épitett kdrnyezetet kevéshé
tartalmazo6 természet, az "égigér6" bo-
roka bokraival, nagytiskés valddi
akacaval, no és helyenként még min-
dig vandorlé buckaival, és most nem
szidhaté rekkend hd&ségével, jobban
tetszett.

4. Ugye nem kivansz juliusban egyik te-
repen sem "maratoni"-méretli palya-
kat kitizni, felvezetni, futni, no és
bontani?

5. lgaz, hogy hosszatavrdl van sz6: de
ugye azon beldl illik valtogatni a
hosszU-révid atmeneteket? No melyik
verseny mit adott, vessiik egybe!

6. Es végezetiil: szerintem elsédleges a
tajékozodas, és nem a futas, azt atlé-
ta barataink rendezvényei bhiztositjak.
Tehat, ami a terepekbdl a térképpel
kihozhat6, azt hozzuk ki, mind a pont
helyét, mind az Gtvonal valaszthatd-
sagat, mind a pontok szamat, mind
az elébb az 5.-ben kiemeltet tekintve.

Lehet, hogy éreg vagyik, lehet hogy
"Szasz Karcsi emldin" ndéttem kissé, és
ezért maximalista vagyik, de nem baj, ha
egy versenyt emlegetlink, mint pl. szerin-
tem az els6 hosszutavat, az 1963-as bor-
zsdnyi éjszakai OCSB-t. Fiatalabbaknak:
13100m légvonalban és bevallva 900 m
koruli szint.

Szeredai Sz. Laszlo
(6regebbeknek csak ,,Bajusz”)
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Nem konny( feladat

tajfutni az Egyesiilt Al-

lamokban. A Kdézép-

Eurépaban megszo-

kotthoz képest a ver-

seny kevés, az utazasi

tavolsdgok nagyok,

maga a sportag - ter-

mészetbeforduld és in-

tellektudlis jellegével - er6sen hattérbe szorul
a "harsog6 nagyok": a sztrajkkal dicsekvé
baseball, az amerikai foci (ahol a legritkabb
esetben rignak a labdaba, és a jaték élvez-
het6 folyamatossaga ritkan éri el a 20 ma-
sodpercet...), sznobok golfja, és a valéban
szellemesen porgd kosarlabda vilagaban. Pe-
dig még nagyobb sziikség lenne r4, mint ott-
hon: atfogé foldi tomegkozlekedés hianyéaban
- a légikdzlekedés jol szervezett - mindenki
autéval kénytelen jarni (... igen, még oda is!),
jarda a legtobb helyen egyébként sincs, a
benzin ara pedig negyede az eurdpai atlag-
nak. igy a hétkdznapok mozgéasszegények
itt, és ezen az &ltalanos nemdohdanyzés és a
kalériaszegény élelmiszer/ételvalaszték sem
segit. (Szubjektiv példa: j6magam 20 percnyi
sétaltra lakom munkahelyemt6l, de jarda
hidnyaban ez csak elméleti, vagy hétvégi le-
het6ség marad...). Es aki az amerikai varo-
sok egyformasagaban el kivan igazodni, az
méginkabb raszorul profi-tdjékoz6dé képes-
ségére/gyakorlatara. Ahogyan Sinclair Lewis
Gja "Arrowsmith" c. regényében, amikor a f6-
hés doki egy kisvaroshél egy kdzepesbe kdlto-
zik: "Az egyedili valédi kilonbség Nautilius
és Zenith kozott az, hogy mindkét esetben
egyformak az utcak, de Nautiliusban nem
olyan sok mérfoldén at egyformak."

Ohiordl: 10,6 milli6 lakosaval, 108 ezer km?2
tertiletével, sik és dimbes-dombos részeivel
hasonlit Magyarorszaghoz. Ohio négy elndkot
(James Garfield, Rutherford Hayes, Warren
Harding és William McKinley), két hires (r-
hajést (John Glenn, aki hossz( ideje szena-
tor, és Neil Armstrong, az elsé Holdralépd,
aki szimpatikusan csendes visszavonultsa-
gaban él egy kis farmon...) adott az orszag-
nak. Sok a magyar errefelé: Cleveland a sza-
zadfordulén még 100.000 magyart szamlalt,
a févaros Colombus ma is 3.000-et. Sok az
"ideiglenesen itt 4llomé&soz46" magyar is: az
Ohio Allami Egyetem - 55.000 hallgatoval-
matek-tanszékének fele magyar... Honfitar-
saink jol boldogulnak, bizonyitvdn a mon-

Téjol6

dast: a magyar mogot-
ted Iép be a forgbajton,
és elétted megy ki...
Ohio ko6zlekedési ne-
vezetességeib6l: moto-
rosaik ritkan vesznek
fel bukoésisakot (igy
szamuk év "8l-évre
fogy), az autésok fele
pedig soha nem hasznéalja irdnyjelz6jét (gon-
dolvan: igy jobban fejlesztheti a masik fél
empatia-készségét). Az ebbdl eredé tomeges
balesetek szamat az utak tdgassaga csok-
kenti: varatlan irdnyvaltoztatas esetén - ha
szerencsénk van -van merre menekilni...

Helyi tajfutds: latott szebb napokat is. Egy
1978-as 1:10.000-es léptéki térkép alapjan
kiderithettem, azid6ében a Mid Chic Oriente-
ers Egyesiletben élénk tajfuté élet volt. A ta-
gok tobbsége egyetemista volt, a dolgok ter-
mészetes rendje szerint lediplomaztak, ab-
bahagytdk a tadjfutast, majd megszint a ta-
mogatas, nemsokéara a klub is.

Tavaly alakitottunk egy 0j egyesiletet (Cent-
ral Ohio Orienteers), 30 taggal, egy olyan
egyetemista versenyzdvel, aki az otthoni A-
kategdridban is megallna a helyét. A tdbbiek
nagyjabél joszandékt kezdsk. Erdeklédés
akad a cserkészek részér6l is - amig cserké-
szek. Kés6bb az élet elsodorja 6ket a tajfu-
tastol.

Ezév marcius els6 vasarnapjan mar versenyt
is rendeztiink, sajat térképen, fehér-sarga-
narancssarga kategoridkban - ez az otthoni
D és C kategoriak savjatjelenti.

En az egyesiileten beliil a térképjavitast-ver-
senyrendezést vallaltam. Az el6bbi természe-
tesen onkéntes vallalkozéas, mig az utébbit a
T4jfuté Szovetség (USOF) er6teljesen tamo-
gatja, 2 évre kilonféle eszkdzoket (pl. bojak,
lyukaszték, stopperorak, pénzkezeld eszko-
z0k, stb.) kdlcsdndzve az induld egyesiletek-
nek. A marciusra helyesbitett térkép kismé-
retli parkerd6t tikrézott, sok tereprészlettel.
Ez magyarazza az 1:2500-as léptékét. JOv6-
re ezt bévitjik, 10 F-esitjik, szinessé
tesszuk.

Kézépnyugat: Magabanfoglalja Michigant, II-
linoist, Indianéat, Kentuckyt és Ohiot. Evente
egy alkalommal kétfordulés/kétnapos terile-
ti bajnoksdg van, kb. 60-70 résztvevdvel
(nem kateg6rianként, 6sszesen...). Itt a pa-
lyadk, a térkép, a rendezés mar magasszinvo-
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nald, a verseny éles, leginkdbb a 21+ kategé-
ridkban. A serdilé' és szenior korcsoportokra
ez kevéshbé jellemzg, igy fordulhatott eld,
hogy 1-1 bajnoki cim nekem is jutott (az
egyik palya térképét a lefutott Utvonallal
mellékelem).

Egyesiilt Allamok: a Tajfut6 Szévetség min-
dent megtesz a sportdg népszerlisitéséért.
Ahogy itt szok&sos, minden programokon,
projecteken keresztil valésul meg. Néhany
ebbél:

1. Tomegrajt elkertilése a hosszutavu baj-
noksagon. A négyféle bajnoksag (2 napos
egyéni, rovidtavd, hosszutava és valtd) ko-
zUl a hosszUtavin vezették be tavaly ezt
az "Ojitast". Az "utazok” tapsikoltak, az
"onallok" tiltakoztak. 1dén mé&r egyenkén-
ti rajt lesz.

2. Altalanos Fejlesztési Program:
a. Javitsd tajékozédasodat.

b. Erésitsd egyesiletedet, mennyiségben-mi-
néségben.

c. Készits-javits térképet.
d. Rendezz kival6 versenyeket.

3. Téajékozodas/tajfutds tanitdsa az iskolak-
ban, ahogyan az természetes a skandinav
iskolakban. Itt Kari Kolva harcol a gya-
korlati megvalésitasért, szervezéssel,
anyagi tamogatas felhajtdsaval (pl. a sz6-
vetség tagsagatél).

4. Az el6z6 programmal szemben kdrzeti taj-
fut6-tdborok létrehozésa, mikddtetése.
Egyenlére egy (!) ilyen van, a Keleti Par-
ton, térkép-kdzpontisaggal, els6sorban
kdzéphaladék és haladék szam éara, 4
napra 365 USD koltséggel - ami itt is je-
lentés koltségnek szamit egy csalad kolt-
ségvetésében. Szempontok:

a. Ne csak a Keleti Parton legyen.
b. Jatékos formaban legyen.

c. Oktatok: a korzetben mikods edz6k, idé-
sebb valogatott versenyz6k.

d. A tovabbképzés rendszeres legyen.

e. Ne koltsik a sok-sok pénzt az Eurépaba
utazésra, ahol amugyis csak lélektani sé-
rilések éri versenyzdinket/!).

f. A tdborok Amerikdban legyenek, ameri-
kai oktatokkal, amerikaiak szaméara. (Ez
a tajfuté "Monroe Elv': Amerika az ameri-
kaiaké!).

Tajol6

5. Csaladi alap a tajfutasban: nagyszulék,
szilék, gyerkécok kozos tevékenysége.

6. Otéves terv a névekedésre:

a. Otéves bajnoksag-menetrend, igy a szer-
vez6k kell6en felkésziilhetnek, tervezhet-
nek, ésjut id6 a megfelel6 szponzorok fel-
hajtasara.

b. Bolyozas, szabdalyellenes segités, sth. ki-
kiszobholése.

c. Si-tadjfutds sulyponti kezelése: ez az 0t az
olimpiara, mivel a Nyari Jatékok m(isora-
ba csaknem lehetetlen bekerilni a tdlzsa-
foltsdg miatt. A pesszimistak erre persze
csak legyintenek: a si-tajfutds 1949 dta
hivatalos olimpiai sportadg, csak eddig
senki sem vallalkozott misorba vételére,
még a skandinav orszagok sem.

7. Az 1993-as VB profitja kdzvetlenil a taj-
futds tdm ogatasara fordittassék.

8. Az 1993-as VB legyen erkolcsi l6kés:

a. Az azonos terepen-térképen rendezendd
1996-0s Tobbnapos Nemzetkdzi Verseny-
hez.

b. Az 1997-es Veteradn/Szenior Vildgkupara.
Befejezéstil néhany zaré gondolat:

a. J6l megbecsilt magyar mérnokként és
tajfutoként Ohio vendégszeretetét élvezni.
Es tanulsagos is. Mégha az otthoni kihi-
vésokbol ki is marad egy idére az ember.

b. Ide masodik vilagbajnoknénk hire is eljut.

c. Nembeszélve arrél: jolesik innen gratulal-
ni Monspart Sacinak is: IOF elndkhelyet-
tesi tisztjéhez. Nem a cim: az elismerés,
és a kitagult akci6é-sugar miatt. Valami
beérett...

Végil készonet az Olvasd tirelméért, hogy
az eddigi Amerika-beszamolék utan - S&tér
Jané, Horvath Toncsi, és a tobbiek avatott
tollabol - ezt a legUjabbat is végigkisérte. A
mas latészog taldn adott valamit az elébbi-
ekhez.

Es készénet Gabornak (Bp. Postas), akitél
Torontéban kaptam értékes informéacidt az
itteni tajfuté szovetség megtaldlasara, a
sportadg becserkészésére.

Izgalmas versenyidényt kivan,
Sportbarati tdvozlettel
aj Emhé Laci
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Vili. T4jfuté
remeénységek tabora

A Reménység tabort, a sportdgban mar
eredményt felmutatdé minimum bronzjel-
vénnyel rendelkezd' 1978—82 kdzdtt szile-
tett korosztaly részére szervezzik.

A tébor célja: intenziv technikai tovabb-
képzés, csapat szellem formalasa.

A rendezvény 1995. 06. 12—16-ig keril
lebonyolitasra.

Foglalkozas: 5 napon at délel6tt, dél-
utan valtozo terepeken.

Egyéni hozzajarulds mértéke: 500 Ft/f6.

Jelentkezés modja: szakosztalyonként
edz6i javaslattal ellatva (név, szlletési
adatok, lakcim, minésités, legjobb ered-
mény, sportorvosi igazolas ideje), vala-
mint a jelentkezési lap és a befizetési
csekkmasolat a Bp-i Tajfuté Szdvetségbe
kildésével, 1995. majus 27-ig.

A jelentkezés elfogadasa 1995. junius
6-ig a lakdscimre postazott részletes
programmal tekintendd visszaigazoltnak.

Fontos, mindenkinek kotelez6: didkiga-
zolvany + bérlet ill. jegyek Bp. teriletére.
A tadborban mindenki sajat felelsségére
vesz részt (orvosi igazolas!). Fegyelme-
zett, tajfutdbhoz mélt6 magatartast va-
runk, a fegyelmezetlenség kizarast von
maga utan! (Kozlekedéskor és edzésen is.)

Informacié: Szopori Eva

Tel: 118-7281

Varjuk ajelentkezéseket!

BTFSZ Ifjusagi és Edzbbizottsaga

Tajol6

Szlovéak-magyar szenior
csapattalalkozo

A szlovéak csoport csekély l1étszama miatt
a tervezett 12 f6 helyett 7-7 f6 mérte
Ossze tudasat a Postas Kupa 2. napjan.
(Csapatkijeldlés az 1. napi eredmények
alapjan, pontozas F40-ben 4-3-2-1, a tob-
bi kategoriaban 2-1.)
Végeredmény:

Szlovakia-Magyarorszag 11:13
Részeredmények:

F35: Nemec Juraj 68:02

Bokros Istvan  64:18 (1:2)
F40: M4j Stefan 45:72

Sinko6 Gyorgy 52:68

Mizur Jan 46:38

Harkanyi Csaba 44:53 (5:5)
F45: Sutor Juraj 62:30

Kéri Péter 53:38 (1:2)
F50: Sleziak Wilfrid 33:13

Bozan Gyorgy 28:58 (1:2)
N35: Vavrova Beata 51:15

Horvath Magda 39:72 (1:2)
N40: Majova Paulina 33:43

Turchanyi Piroska disq. (2:0)

Legk6zelebbi talalkoz6 a Szlovak Nagy-
dijon (jul. 1-2-3.), jalius 2-an lesz.

Versenybird
atmindsités
A TAJOLO 1995/2-es szaméaban ko6zolt

hirhez csatlakoz6an ko6zoljik: a Tipo Ku-
pan megtartott ,pot”-konzuldcidn Gjabb
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harom versenybir6 —Salanki Zsuzsa,
Vass Laszloné és Vityi Péter - kapta
meg a Il. osztalyd versenybiréi mingsi-
tést.

Borze

Ha kiné'tted vagy nem hasznalod jé alla-
potban 1év8' felszerelésedet, sporttal kap-
csolatos oltozékedet, hozd el a TAJFU-
TOK BORZEJERE. Minden versenyen
egy kijeldlt helyen a verseny ideje alatt
ott hagyhatod arcédulaval ellatva és igy
tulajdonosra talalhatsz.

Erdeklé'dni lehet: Szopori Evanal.

Elmarad az edz6tabor

Az 1995. majus 28. - junius 2. kozott
tervezett elsé budapesti nemzetkdzi juni-
or edz6tabor a csekély érdeklddés miatt
elmarad.

A Budapest Tajfutd
Sportjaért Alapitvany hirei

A kuratérium 1995. aprilis 20-an tartott
ilésén dontott a korabban beadott palya-
zatokra masodik részletben kifizetendd
0sszegekrol.

A tapasztalatok és megfigyelések alap-
jan a kovetkez6 szakosztalyok részesil-
tek tdmogatasban:

Torekvés: 30.000Ft
Postas: 15.000Ft
OSC: 15.000Ft
Fabulon: 30.000Ft
MOM: 25.000Ft

Tajol6
Palyazati
felhivas

A Budapest Tajfuté Sportjaért Alapit-
vany Gjabb felhivast tesz kdzzé az utan-
po6tlas nevelés céljainak megvaldsitasara.
Palyazhatnak azok a szakosztalyok
vagy edz6it, akik teljesen (j, kezc6 gyere-
kekkel szeretnének foglalkozni. Nem
konkrét eseményre, hanem a gyerekek ta-
nitasa, utaztatasa, szallas, taboroztatas
és az edz6' koltségeinek fedezéséhez szik-
séges 0sszeg kérhetd'.
Beadasi hatarid6:1995. janius 10.
Dontés: 1995. junius végén
Cim: Cser Krisztina, 1013. Bp. Roham u. 3.

Budapesti utanpoétlas
keret edzései

Marcius 29-én Nagykovécsibéll az Eles-ké
térképen 10 f6 részvételével Gtvonalva-
lasztéasi lehet6ségeket gyakoroltunk. A
parok tagjai kilonb6z6 jellegl dtvonala-
kon kozelitették meg a pontokat és be-
vartak egymast.

Aprilis 26-4n a Fekete hegyeken révid
palya varta a résztvev@ket, iranymenetek
és pontfogas gyakorlasra. Sajnos csak né-
gyen jottek el az esds id6ben, pedig 61t6z6
és meleg zuhany allt rendelkezésre. Gon-
dolom a hianyz6k esében a versenyeken
sem indulnak el. igy viszont hogyan akar-
nak kerettagok lenni, nemzetk6zi verse-
nyeken jol szerepelni. Valaszokat a ki-
addéba varom.

A Heged(s Zoltan

Ejszakai Vilagkupa

Az 1995. jalius 7-8. Ejszakai Vilagkupa nevezési hataridejét juni-
us 1-re modositottuk. Szeretnénk, ha minél tobb magyar verseny-
z6 venne részt a versenyen, mely a szeniorok részére éjszakai baj-

noksag lesz.

Averseny helyszine a Bp.-hez kozeli Pécel. Uj térkép!!!
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Tajold

SZENIOROK

Az aprilis 8-i Il. Veteran OHEB kellemes
meglepetése volt, hogy ismét talalkoz-
hattunk az utédbbi 25 évben a tajfutastol
visszavonult Papp Gyulaval. A verse-
nyen bebizonyitotta, hogy egykor megcso-
dalt alloképessége ismét a régi, a tdjeko-
z6dési technikat sem felejtette el, igy az
eredmény sem maradhatott el: F50-ben
3. Papp Gyula SZV. Gratulalunk !

Papp Gyula volt egyébként a 2. he-
lyezett azon a versenyen, amelyrél —a
térkép kapcsan - a TAJOLO 1994/2-es
szamaban szamoltam be (1964. évi F6&-
iskolai Bajnoksag). Felmerilt bennem:
lehet, hogy Gjabb 25-30 év miulva az
egykori gy6ztessel, Batky Lajossal is
talalkozunk a veteran bajnoksagokon?

A Lajos név leirdsa kapcsan egy ma-
sik gondolat: hianyzott az utébbi hetek
F50-es rangsorolé versenyeir§l a bara-
nyai Nagy Lajos. Reméljik, nem ko-
moly ok miatt. Lajos, varunk!

[

No6grad megyei versenybird, Kovacs Fe-
renc lesz az elndke az idei Nappali
Egyéni Bajnokséagnak, s e bajnoksag
keretében rendezi az MTFSz az I|. Vete-
ran Orszagos Rovidtavi Bajnoksagot.

30 éve, 1965-ben egy siofoki nappali
verseny utadn az OB masodik, éjszakai
forduléja Ndgradban, Salgdtarjan kor-
nyékén zajlott le, s e terepen rendezték
masnap az ifik orszagos egyéni-csapat-
bajnoksagat. Az egykori eredményérte-
sit6kb6l masolom ide e 30 évvel ezelbtti
versenyek 1-10. helyezettjeit:

l. ford.(nappal):
Gyoérgy, 2. Orsi Andras, 3. Horvath At-
tila, 4. Nyary Tamas, 5. Kempelen
Miklés, 6. Kriza Tohotom, 7. Kovacs

1. Schénviszky

Gabor, 8. Koronczai Léaszlé, 9. Szarka
Ernd, 10. Balogh Tamas. Il. ford.(éjjel):
1. Koronczai L&szl6, 2. Orsi Andras, 3.
Balogh Tamas, 4. Peiker Gydrgy, 5.
Nyary Tamas, 6. Budai Janos, 7. Bo-
rosznoky Ferenc, 8. Boros Zoltan, 9.
Schénviszky Gyoérgy, 10. Papp Gyula.
1Q. bajn.: 1. Toth Péter, 2. Cz6ndodr Ist-
van, 3. Szanto Péter, 4. Szarvas And-
ras, 5. Pal Gyula, 6. Papp Péter, 7.
Sasvari Csaba, 8. Széli Jozsef, 9. Rosta
LaszIl6, 10. Koczor Jozsef.

Nos, ismereteim szerint a fentiek ko-
zil csak 6 egykori feln6ttnek és csupan
egy egykori ifinek van jelenleg MTFSz
rajtengedélyszama. Mindenesetre a
rajtengedélyszammal rendelkez6ket
versenyz6ként, a tobbieket nézéként
varjuk Balassagyarmatra, az oktdber
14-i 1. Veteran Orszagos Roévidtavu
Bajnoksagra. (Az egykori versenyek
eredménylistdit tajékoztatasul meg-
kuldjik a szakosztalyoknak, s kérink
mindenkit a kdrnyezetében elérhetd
egykori versenyz6k tdjékoztatasara)

[}

Az |. Veteran Orszagos Valtébajnoksag
junius 18-an, a Herman Otté valtover-
senyen lesz.

Valkony Ferenc a FABULON-buszon
10, mas klubhoz tartoz6 szenior részé-
re tud helyet adni. (Kdzvetlentl vele

kell a kapcsolatot felvenni!)
L]

Az |. Veteran Orszagos Ejszakai Egyé-
ni Bajnoksag a Ill. Ejszakai Vilagver-
seny 1. versenynapjan lesz. Informéacio
a versenyrél a TAJOLO 1995/3. széa-
maban, a nevezés majusban esedé-
kes!!!

n Argay Gyula
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COMPASS-SPORT BT.

Silva sportfelszerelések

Az idei szezont6l kezdve a COMPASS-SPORT BT. teljes korii szolgélta-
tast és termékkinalatot szeretne biztositani minden kedves tajfutonak.
Szezon alatt minden jelentésebb versenyen kinaljuk termékeinket.
A tovabbiakban néhany meglepetés

FIGYELEM
Aki az éjszakai vilagkupara majus 21.-ig megrendel fejlampat, akkumu-
latort, akkutartét vagy akkutsltst az 10% kedvezményt kap az arbdl.

7.800.-
9.490,-

WORLD CUP széges (az arlistan levé méretekben)
tavalyi ar
ameddig a készlet tart!

Ezen kivill az 50-70 literes nagysagu kivalé minéség(i sporttaskakat ajan-

Tajolé

A verseny-szezonon ki-
vill is megvasarolhaték a
termékek:

VICTOR-SPORT Kit.
boltjaban
Bp, IX.kér ToT 3a u. 16.
Tel: 217-41-85

vagy megrendelhet6k
telefonon: 29(1-77-26

telefonszamon

Ha megrendeli:
egy héten belll megkap-
ja POSTAN!

lom figyelmetekbe!

WORD CUP szdges
CHAMPION stoplis

EGYEB

BOZOT ALSO

BOZOT FELSO
SIPCSONT VEDO
BOZOT ZOKNI

NAGY BOJA

KICSI BOJA

FEJLAMPA 471
FEJLAMPA 465
FEJLAMPA 461
AKKUMULATOR )
AKKUMULATOR TARTO
AKKUMULATOR TOLTO
TALP BETET

FEJPANT

TAJOLO 7NL
TAJOLO 3NL
NORCOMPASS
TAJOLO 5 JET
TAJOLO 54 NL

TAJFUTO CIPOK
méretek: 3612 37, 37'%, 38, 40, 4012 41,45, 46
méretek: 36-t6l 47-ig

TAJFUTO FELSZERELESEK, BOZOT RUHAK
méret: XS-t6l XXL-ig. szin: kék, zold, piros
méret: XS-t6l XXL-ig. szin: kék, zold, piros
méret: XS-t6l XL-ig. szin: fekete, kék, zold, piros
méret: n6i, férfi, szin: sotétkék, piros

30x30 cm nagysagu

6x6 cm nagysagu (ajandéknak is kivalé)
10+20W-OS halogén (fém buréval)

10+20W-OS halogén (mianyag buraval)

6W-0s halogén (mlianyag buraval)

Panasonic (6,7Ah zselés)

nagy és kis méretben

UV zold szinben

TAJOLOK
egyszer( laptajolé kezd6knek
egyszer(i laptajolé haladéknak
ujj tajolé profiknak
villamgyors laptajol6é bajnokoknak
precizios laptajolo térképkészitéknek

HATIZSAKOK, TASKAK, EGYEB FELSZERELESEK

SZEKES HATIZSAK
SZEKES HATIZSAK
SZEKES HATIZSAK
HATIZSAK 20L
SPORT TASKA
SPORT TASKA
SPORT TASKA
TRENING RUHAK
TAJOLOK =
TERKEP MERO

GREEN LINE (45x34x16 cm)

SATELLITE (45x34x16 cm)
vadasz/horgasz (45x35x15 cm)
SATELLITE (42x30x12 cm)

CLASSIC 444 SATELLITE (58x35x25x cm)
TEAM SATELLITE (62x35x30x cm)

MULTI SATELLITE (58x35x35x cm
vizhatlan szell6z6 anyag (High Tech Micro)
kulcstartos iranyt(ik

1:15, 20, 25, ezres lépték is

7.800,-
5.990,-

2.490,-
2.990,-
2.450,-
1.690,-
690,-
390,-
13.890,-
10.990,-
8.590,-
5.000,-
1.890,-
3.950,-
490,-
590,-

1.300,-
1.650,-
3.290,-
6.490,-
5.950,-

4.590,-
5.990,-
3.590,-
2.950,-
4.890,-
4.890,-
5.390,-
9.890,-
590.-890,-
1.990,-
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T4jol6

LEGENDARIUM QD

Szép dolog a ver-
senyzés, és valo-

ményt jelent, azon-

ban semmi sem okoz olyan nagy bitang
6romet, mint a verseny megrendezése.
Merthogy ott torténnek csak igazan dol-
gok! Egy derék bajnoksag megrendezése
alkalmaval mondotta volt Szasz Karcsi,
hogy egy igazan jol sikerilt verseny az
olyan, mint a slllyed§ luxushaj6. Az uta-
sok vidaman melegitenek, rajtolnak, cél-
bafutnak, gusztaljak az eredményjelz6
tablat, mikézben a szegény matrézok
odalenn a hajofenéken nem gyézik szi-
vattylzni az Gjabb és Gjabb réseken be-
oml6 életveszélyes aradatot.

Persze ma mar ez nem igy van. Néhany

évvel ezel6tt ezen Gjsag hasabjain el-
ménckedtem - eléggé el nem Itélhetd mo-
don - egy verseny megrendezésének doc-
cendin. Kemény kritikat kaptam, hogy
csak a rosszat irtam meg, rdadasul csu-
pa olyasmit, amib8l végul is nem lett
semmi baj, mivel a versenyz6k nem is
vettek észre bel6le semmit, arrél pedig
egy szot sem szoltam, hogy milyen jél
érezték magukat a futok. Na szoval olyan
esetek, amilyeneket itt most el fogok me-
sélni, manapsag mar nem fordulnak elg,
mert a mai rendez6k precizek, gondosak,
elérelarok, és még véletlenil sem téved-
mek.
f\\ Bezzeg mi, annakidején! Pedig akkori-
hap még nem is volt egy nagy versenyen
\Sém széznal tobb indulé! Ezeket a verse-
nyeket tobbek kozott azért is szerettem,
mert jé érzés volt tudni, hogy az egész te-
repen, meg a kornyezé falvakban minden-
Gtt mi vagyunk, és mindenki teszi a ma-
ga dolgat.

M ar, ha teszi. Egyszer a hatvanas
években Sokoropatkan rendeztink Or-
szagos Csapatbajnoksagot. Elsé nap reg-
gel idejében el is indult a felvezetés, ma-
gam a szallastol legtavolabbi pontokat

,LE£4f00 Tegzes a kalvarian alszik
ban sok vidam el- [EQtvos Lebony,1965]

vittem ki. A sokor6-
patkai erdé kes-
keny és j6 hosszu,
a csapatbajnoksag
pedig kateg6rianként harom vagy négy
palyat jelentett, Ggyhogy igen sok pontot
kellett kivinni. Az a két srac viszont,
akikre a kdzeli pontok voltak kiosztva,
zseni volt a maga nemében. Rajottek,
hogy sokkal hamarabb végeznek, ha az
ott levé katonai dzsippel mennek ki, mi-
el6tt az még elindulna a terv szerint,
hogy kivigye a rajtot, ami a terep masik
végén volt. Raadasul olyan kényelmesek
voltak, hogy az Gttél kétszaz méterre 1évé
pontra is beiranyitottdk a kiskatonat az
autoval, elvégre mi az a kis dimb-domb
egy terepjaronak? Ugyesen bele is hajtot-
tak egy szépen fejlett dagonyaba, és
minddsszesen csak korilbelil egy o6réacs-
kat toltottek azzal, hogy kiimadkozzak
onnan azt a remek kis terepjarét. Ezalatt
mi, tobbi felvezet6k hidba vartuk a fel-
szerelést, térképeket és a személyzetet.
Mar rég nullidg lett volna, de még csak a
harom felvezet6 ld6gélt a rajtban, a ki-
halt tisztdson, se versenyzdk, se rajtsze-
mélyzet. Aztdn nagysokara megjott a
dzsip, megtudtuk, miért késtek 6k, na de
hova lettek a versenyz6k? Akiket négy kii-
lénbusznak kellett hoznia Pestrél egyene-
sen a rajtba? Hat velik meg az tortént,
hogy amint a buszok az orszaguinak ah-
hoz a pontjahoz érkeztek, ahonnan a
rajtba vezet6 makadam dtra ra kellett
volna fordulniuk, mar messzir6l meglat-
tdk az oda allitott rendezét, aki nagyban
integetett az elsd busznak, hogy alljon
meg. A sofér mellett G186 id6s versenybiro
azonban keményszivl volt, és szigoru:
Stoppost nem vesziink fel, mondta hata-
rozottan, azzal elrobogtak mind a négy
farmotorossal, hogy csak gy porzott! igy
aztdn a kényelmes terepjaros felve-
zetdink teljesen artatlanok lettek a rajt
két 6ras csuszésaban.
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Az ilyen fejetlenségeket nehéz kivédeni.
Mi egy id6ben Ggy prébaltunk arra lenni
a véletlenen, hogy orara, sét percre pon-
tos lebonyolitasi tervet készitettiink, ahol
minden egyes rendezének beosztottuk az
idejét, mikor eszik, mikor alszik, s a tob-
bi. igy jott létre az az aggalyosdn preciz
kis mondat is, amely e mostani fejezet
mott6jaul szolgal. Azonban nincs az a le-
bony, ami minden varatlan esetet ki tud-
na védeni. Szasz Karcsi, aki szintén hir-
hedt volt a tobboldalas lebonyjairol, ezt
ugy oldotta meg, hogy sajat maganak
semmi feladatot nem osztott ki, hanem a
legfrekventaltabb helyeken sétalgatott,
és csak a parazs helyzetekbe avatkozott
bele ugy, hogy keresett valami lézeng6
rendezdt, akit hirtelenjében megbizhat
egy kis pluszmunkaval. (Gyerink innen,
- mondta egyszer a papamnak a Feri ba-
csi - ott jon a Karcsi, és csak ugy dél
bel6le a munkal!)

Ha az ember versenyt rendez, nem art,
ha jol megvalogatja, kivel dolgozzon
egyltt. Tulajdonképpen nem is a szemé-
lyeket kell megvalogatni (arra ugy sincs
mad, orilj, ha valaki hajland6 beszallni),
hanem inkdbb azt, hogy valakit milyen
feladattal lehet megbizni. Végzetes téve-
dés példaul egy nagyon lelkes, de mar
rosszul laté id6s versenybirét térképbe-
rajzolasra fogni. Mi egyszer elkdvettik
ezt a tévedést. Az eredmény az lett, hogy
ugyanaz a H jelG pont harom kilénbozé
kategoria térképén két kiilonb6zd helyre
kerilt. Mindez pedig felvezetés utan, rajt
elétt 20 perccel derilt ki, amikor az el-
lenérz6biré kotelességéhez hiven mégis-
csak vetett egy pillantast a térképekre. A
két bejeldlés egymastol 60 méterre volt,
hasonl6 tipusu Gt-6svény elagazasban.
Na, most mi legyen? Hat az lett, hogy va-
laki gyorsan kivitt a terepre még egy H
jelzésl pontot a masik helyre is, ugyano-
lyan szinl krétaval. Aki amit fogott, az
volt az 6vé.

Szerencsésebbek voltunk egy masik ha-
sonlé esetben. Itt dtszaz térképet rajzol-
tak be rosszul Ggy, hogy az egyik pontot
valamennyi térképen egy masik godorbe
jeléltek. Ez még nem lett volna baj, de az

Tajol6

ellen6rz6bird (ez voltam én) nem is vette
észre az eltérést. Nem is vehettem volna
észre, mert nem kaptam a rendez@ségt6l
vezértérképet, hanem azt nekem kellett
megcsinalni a berajzolt térképek alapjan.
Csak annyit tudtam ellenérizni, hogy az
ugyanolyan jelzés(i és megnevezés(i pon-
tok ugyanoda vannak-e rajzolva? Abban
nem is volt hiba! Kar, hogy a felvezeték
err6l mit se tudtak. Jon &m este a felve-
zet6, és mondja nekem kétségbe esve,
hogy holnap reggel 6 még biztonsag kedvé-
ért kimegy a terepre, mert nem talalta
meg a stekket a 34-es ponton, és most igy
utélag az az érzése, hogy nem jo helyre
tette a bojat, hanem egy masik godorre,
ide ni! Te, mondom, szerintem ez a jo
hely! De nem, mondja 6, mert a felvezet6
térképemen ide van rajzolva ebbe a ma-
sikba. Egy darabig nézegettik a térképe-
ket, aztan megéllapitottuk, hogy ugyan a
felvezetd eltévesztette a gddrot, de viszont
szerencsére a berajzolo is eltévesztette,
méghozza pontosan ugyanugy, tehat min-
den rendben. Es igy a fejetlenség és ren-
detlenség olyan méreteket 6ltdtt, hogy a
hibak sajat magukat k6zémbdositették.

Ahogy irom ezt a kis visszaemIékezést,
egyre csak Ujabb és Ujabb meredek ese-
tek jutnak eszembe. Példaul amikor a
rajt utan derilt ki, hogy a palya vége felé
rossz helyen van egy pont. Nosza megbiz-
tunk egy jol futd versenybirot, ugyan
el6zné meg a mezényt, és korrigalna a hi-
bat roptiben! Sikerilt. Vagy amikor egy-
szer olyan pontot kellett kitennem, ahol
még nem jartam, és a pont elétt elestem,
és szétesett a tdjolom. Na most keresd a
sdroskupakot - az volt a stekk - egy jelleg-
telen domborzatd bozoétosban tajoléd nél-
kil. Nand, hogy nem talaltam. Végul, mi-
vel szoritott az id6, kitettem a bdéjat egy
nagy fa mellé csak Ugy érzésre. A bontas-
nal derult csak ki, hogy ugyanannak a fa-
nak a masik oldalan volt a stekk.

Legkozelebb egy mastermészetl kalan-
dot mesélek el, amely nem kapcsolatos
sem rossz berajzolassal, sem mas techni-
kai természet(i hibaval, hanem azért
mégis egy kicsit rémalomszerd.

(folytatom-ha!)
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+ BUKKI NEMZETKOZI

« HEGYI
WS.

1995. szeptember 16-an
Marathon, Félmarathon, 10.000 méter
Rajt: 11 ¢ra

1995. szeptember 17-én

Marathon valto, terepverseny ifjusagi és
feln6tt kategoriakban

Rajt: 10.30- 10.45, 11 o¢ra.

Nevezési dij:

elénevezés  helyszini

95.09.08-ig  nevezés

marathon 600Ft 800Ft

félmarathon 350Ft 500Ft

marathon valtdé  1.OOOFt 1.400Ft

/csapat /csapat

10.000 méter 250Ft 350Ft

terepverseny 250Ft 350Ft
Korcsoportok

Az életkor megallapitasanal csak a
szlletési év szamit. A marathoni tavra
csak 18. életéviiket betdltotték nevezését
fogadjuk el.

A marathoni, a félmarathoni és a
10.000 meéteres versenyszamokban a no'k
és a férfiak részére egységesen

SB 13-15 évig, SA 16-17 évig, F 18-29

MARATHON

évig, SEN 1. 30-39 évig, SEN Il. 40-49
évig, SEN I11. 50-59 évig, V 60 év felett.

A valté versenyben 4 f6s nd'i és férfi csa-
patok vesznek részt. A csapatok korcso-
port szerinti besorolasat a csapat tagjai-
nak 0Osszesitett életkora hatarozza meg.
A vegyes csapatok eredménye a férfi ver-
senybe kerul besorolasra.

NGi és férfi csapatok részére egységesen
I. -60 évig, Il. 61-68 évig, I11. 69-116 évig,
IV. 117-156 évig, V. 157-196 évig, VI.
197-236 évig, VII. 237 év felett.

A terepversenyen a ndk és férfiak részére
egységesen, ifjusagi 20 évig, felndtt 21 évtdl.

Dijazas

A versenyszamok néi és férfi abszolut
1-3. helyezettjei - versenyszamonként
valtozo osszegl - 0sszesen 40.000 fo-
rint pénzdijban, serleg és oklevél dija-
zasban részesilnek.

A versenyszamok néi és férfi abszolat
4-6. helyezettjei targyjutalom és oklevél
dijazasban részesiilnek.

A versenyszamok korcsoport gy6ztesei
oklevél dijazasban részesiilnek.

Minden résztvevd, az elért helyezésétdl
flggetlenil a célban emblémazott pdlot kap.

JBROOKS

Informacio: Kisgysrgy Adam, 3535 Miskolc, Kuruc u. 43.
Telefon: 46-371-881 Fax: 46-355-414
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1995 A TAJEKOZODAS EVE

Adalékok

az elsd, Skandinavian kivil megrende-
zett tajékozodasi futéversenyhez. (Bu-
dapest, H(vosvolgy, 1925. januér 11.)

1. Skandinav el6zmények
A Svéd Katonai Akadémia mar 1840-ben
el6irta, hogy a kadétoknak el kellett saja-
titaniuk a tavolsag- és a tengerszint feletti
magassdg meghatarozasanak, valamint
térképvazlat készitésének tudomanyat.
1866-16l ezeket a gyakorlo térképeket mar
1:20.000 méretaranyban rajzoltak. 1888-
tdl kotelezo'vé tették a térképolvasasi és a
terepen valo tajékozddasi gyakorlatokat.
Ekkortajt alakult ki a tajékozédas, mint
szabadtéri testgyakorlasi lehetdség.

Mivel Svédorszag ekkortajt még perszo-
naluniéban allt Norvégiaval, mivel megkii-
16nboztettek katonai- és polgari versenye-
ket, mivel mindkét orszag szeretné magaé-
nak tulajdonitani az els6 verseny megren-
dezését, jobb, ha nem mélyedink el a
skandinavok maig tart6 vitajaban és csak
annyit szogezink le: az els§ tajékozodasi
futéversenyt a mult szazad utolsé évtize-
dében s svéd-norvég egyesilt kiralysagban
rendezték.

2. Magyar el6zmenyek
A millenniumi épitkezéseken nagyon sok
német mesterember dolgozott. Vorwarts
nev(, f6leg munkastomaszok alkotta egye-
stletikbdl valt ki 1909-ben a Munkas
Testedz6 Egyesilet, mely elévilhetetlen
érdemeket szerzett az atlétikanak a mun-
kassag korében valé propagalasaval. Az
egyesilet leghiresebb versenyz6je a Bara-
nya megyei Németbolyon 1889. februar 1-
jén szuletett iiju Ripszam Henrik volt.

A fest6ként is és sportemberként is kdz-
ismert Ripszam 1910-ben a Miicsarnok ju-
bileumi kiallitasan mutatta be els6 olajké-
pét. 1911-ben - hatalmas meglepetésre -
orszagos bajnoksagot nyert 30 kilométeres
gyaloglasban, 1912-ben sajat kdltségén
vett részt a stockholmi olimpian (a mara-
toni futést feladta, 10 km-es gyaloglasban
el6futamabol pedig 55:20.6-0s id&ered-
ménnyel kiesett). 1915-ben a lengyelorsza-
gi fronton orosz hadifogsagba esett. Szaba-
duldsa utdan masfél évet Svédorszagban
toltott, és ekkor ismerkedett meg az ott
mar ezreket megmozgaté tajékozodasi fu-
tassal. A huszas évek els6 harmadaban
bekdvetkezett hazatérése utdn Rajk An-
dorral, az MTE nyolcvanas évek elején el-
hunyt atlétikai szakosztalyanak vezetdjé-
vel elhataroztak a Skandinaviaban jol be-
valt tajékozodasi futé versenyek magyaror-
szagi meghonositasat.

A gondolatot tett kdvette. Ennek ered-
ményeképp kdzolhette az elsé verseny Ki-
irasat a Népszava (1925. januar 4., 16. ol-
dal) és a Nemzeti Sport (1925. januar 5.,
8. oldal). Hogy a janudar 11-i, vasarnapi
verseny rajthelye a H(ivosvolgyi Balazs-
vendéglénél lesz, azt - a sportag jellegé-
nek megfelelen - csak az utolsé pillanat-
ban tudatta a Népszava és a Nemzeti
Sport 1925. januar 10-i szama.

Az elsd verseny

1925. januar 11-én, a h(ivosvolgyi villa-
mosvégallomas mogotti rajtnal tobbek ko-
zott dr. Moldovanyi Istvan, a MASZ akkori
fétitkara, indult az MTE atlétikai-, Usz6-,
tornész- és sziklamaszo-szakosztalyanak
tobb tagja, a birkézé Matura Mihaly, a si-
elé Strauch (Szepes) Gyula és a MAC kiva-
16 kdzéptavfutdja Belloni.

A trapézalaku Gtvonalon (Baldzs-ven-
déglé - Fazekas-hegy - Erzsébet szanatori-
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um - Janos-hegyi kilaté - Balazs-vendéglg)
harmincan értek célba. 1. Belloni (MAC)
57:28, 2. Strauch (MAC) 57:28, 3. Matura
(MTE, birko6zo) 60:51), 4. Cséfay S. (MTE,
atléta) 63:59, 5. Feuertaller (MTE, szikla-
masz06) 64:03, 6. Kéthly L. (MTE, szikla-
maész6) 66:00.

Nagyon jé volt a verseny sajtovisszhang-
ja: A Népszava a verseny el6készitéséért
és a kitlin6 rendezésért ifji Ripszam Hen-
riket és Reich (Rajk) Andort dicsérte. A
Pesti Napld ,,... ndlunk egészen UGjszerl™
nek nevezte, a Pesti Hirlap pedig a kdvet-
kez6képpen fogalmazott: ,,...érdekes Uji-
tast vezetett be a céltudatosan iranyztott
MTE a magyar atlétikai sportba...”.

A folytatas

A masodik versenyt 1925. november 15-én
a Balazs-vendégl6 - Szalonta utca 6/b - er-
d&széli kéfejtd - pesthidegklti 4t menti
kereszt - Wagner nagyvendéglé - Balazs-
vendéglé Gtvonalon rendezték. Ezen mar
nék is indultak. Ujra Belloni gy6zott nagy
rivalisa, Csekey el6tt.

A korabeli Gjsagok szokatlanul nagy te-
ret szenteltek az eseménynek. A Pesti
Naplé példaul - a n6k versenyérdl - fényké-
pet is kozolt. A legtdbbet a Sporthirlap fog-
lalkozott a viadallal. Mintha jova akarta
volna tenni azt, hogy az elsé versenyrél egy
sort sem irt. Svédorszagi tudositoja tolla-
bol —elézetesként - csaknem egész olda-
las cikkben szamolt be egy svédorszagi
tajfutdversenyrél. S6t. Az eredmények koz-
lése mellett Kurunczy, a verseny negyedik
helyezettje élményszamba mend riportot
irt "bolyongéasarol” a lap november 17-i
szaméaban. Az Gjsag hangvétele viszont
tartéozkodéva valt: "..a legtébben termé-
szetesen palyat tévesztettek...”. Es egyre
inkdbb ez a hang dominalt. A Turistasag
és Alpinizmus cimd lap 1926. évi koteté-
nek 138-139. oldalan a Magyar Turista
Szdvetség értesitjében a kovetkezbket ir-

Tajolé

ta: "...kicsinyes és hamis kisérletezésnek
tartunk minden torekvést amely a turista-
sagban a versenyzést, vagy annak veleja-
rojat, a dijazast meg akaija honositani, és
remélem, hogy a turistasag lényegének
igazi felismerése utan a kisérletezék err6l
le is mondanak."

Még ezen is tultett Az Ujsag tudositasa
az MTE harmadik (1926. november 28.)
versenyér6l: "Eltévedt a tajékozddasi ver-
seny mezénye. Svédorszagban nagyon nép-
szer(iek lehetnek az Ggynevezett tdjékozo-
dasi versenyek, amelyeken térképeken kell
a befutandé terepet leolvasni, mi azonban
nem kérink tobbet az effajta komolytalan
versenyekbdl. Nem virtus az Sportszem-
pontbol, a turistaktdl pedig tavol all, hogy
versenyszer(ien érvényesiljenek. Az MTE
vasarnap délel6tti tajékozodasi versenyé-
nek, amely a H{vosvolgytdl kiindulva a
Harshegy és a Var-hegy kérnyékén at veze-
tett, nem kedvezett az idGjaras, mert
olyan siri{ kéd uralkodott, hogy az egész
mezdny eltévedt, leginkabb azonban az at-
létak. A korialbelldl 8 km-es tavu versenyt
egyébként turista, Kéthly Lajos (MTE)
nyerte 75:30 perc alatt...”

A kdvetkezmények
Az eddigi kutatasok szerint az MTE nem
rendezte meg negyedik versenyét. Egyrészt
azért, mert ifji Ripszam Henrik kulféldre
tavozott, masrészt mert 1926 Gszén atlé-
taberkekben a mezei futéversenyek gyoke-
res megreformalasan dolgoztak és a szak-
emberek egyetértettek abban, hogy ,,a me-
zei futas csak el6készités a palyatréning-
re” hogy ,.a terep kdénnyd, valédi mezei és
flves talaju legyen”. Ez pedig egyértelmd
volt azzal, hogy az atlétdk mell6zni fogjak
a nehéz terepen folyé tajékozodasi futdver-
senyeket. Végiil, de egyaltalan nem utolsé
sorban talan azért, mert egy munkasegye-
silet kezdeményezésérdl volt sz6, amit so-
kan nem néztek jo szemmel. J6 példa erre
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az a kis hir, amely a Nemzeti Sport 1927.
november 15-i szaméaban talalhaté: ,Az
MTE vasarnapra Kkiirt tajékozodasi verse-
nyét nem rendezi meg, mert a kiszemelt
atvonal egy részén utépités folyik és az at-
épité" bizottsdg nem egyezett bele abba,
hogy az Gtvonal kdérnyékén versenyt tart-
sanak. Azonkivil az Erzsébet-kilatot sem
adtak oda 0ltoz6" céljaira, mert az Gtépi-
téshez sziikséges szerszamok ott vannak
elraktarozva. igy az MTE halasztotta tajé-
kozodasi versenyét, illetve kért engedélyt
az intéz8' bizottsagtol.

De tavasszal sem rendezett versenyt az
MTE. Utoljara a Sporthirlap 1928. okto-
ber 25-i szdméban olvashatunk a témardl:
"A tajékozddasi versenyt, mint értesil-
tink, anyagiak hianydban az idén nem
rendezi meg az MTE."

Az eddigi kutatasok szerint nem is ren-
dezte. Sem 1929-ben, sem késéT>hb.

Csipkerozsika alom
Ha a harmincas évek elején a Duna Sport
Club-beli Berend Otté nem kezdi el azon
térni a fejét, hogy milyen értékmérdje le-
hetne a turistaskodasnak, ha nem mondja

Téjold

el otletét két tarsanak: Roébert Artdrnak
és Schaffer Andornak, ha elméletiik igazo-
lasaul nem rendezik meg 1934. marcius
22-én a DSC haziversenyét, majd ennek
sikerén felbuzdulva a terepgyakorlatok
egész soran, akkor a magyar tajfutas
,.Csipkerdzsika alma” a negyvenes évek vé-
géig az dtvenes évek elejéig tartott volna.

Esa tobbi nemzet

1933: Zirich kornyékén rendezik az elsd
svajci versenyt. A Baltikumban is lerakjak
a sportag alapjait. 1946—48: Bjorn Kjellst-
rém az Egyesiilt Allamokban illetve Kana-
daban rendez versenyt. 1950: els6 Csehsz-
lovak viadal 1953: Tajékozddasi sifuté OB
az NDK-ban, normal verseny Jugoszlavia-
ban.

1970. januar 1.: Kivalik a Magyar Ter-
mészetbarat Szovetséghbdl és megalakul az
Onall6 Magyar Tajékozodasi Futd Szovet-
ség. EInok: Slezak Istvan, Fétitkar: Sker-
letz Ivan,. Tagok: Hardicsay Maria, Szé-
kely Miklés, Sz6nyi Laszld, Valtinyi
LaszIg, Vittek Lajos.

N Harcsa Gabor
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Pilisszentlélek (Rard-hegy)
M éretarany: 1:10.000
Alapszintkdz: 5 méter
Példanyszam: 2000

Méret: 292 x 264 mm
Azonositoszam: K310

Pilisszentlélek (Hoffmankunyho)
M éretarany: 1:15.000
Alapszintk6z: 5 méter
Példanyszam: 2000

Méret: 228 x 362 mm
Azonositoszdm: K307

Pilisszentlélek (Barat-kut)
M éretarany: 1:15.000
Alapszintk6z: 5 méter
Példanyszam: 2000
Méret: 315 x 254 mm
Azonositoszam: K309

T4jolo

Pilisszentlelek IMexikétabor) tett. Harom nagy fokozottan védett teriilet Ko-

M éretarany: 1:10.000
Alapszintkdz: 5 méter
Példanyszam: 2000

zé sikertlt T alakban beékel6dni a versenyek-
re szabadon hasznalhaté terilettel. Pilisszent-

Méret: 263 x 356 mm lélek kdzpont korul nyugat felé a Barat-kut,

Azonositészam: K308

tek el.

észak felé a Hoffman-kunyhd kivagatok készil-
1:15.000 és 1:10.000 valtozatban. A

Az 1995. évi Postas Kupa térképeivel  parmadik valtozat Pilisszentlélek - Dobog6ké

kapcsolatos elokesziletek egy évvel 5 nyarra kesziil el.

ezelott elkezdddtek. Emlékezve a A kjvalasztott cca 15 km2es terilet a tiz évvel
Hamvasko-térkepeinek el6z6 kiada-  gjsttinez képest igen vegyes képet mutatott.
sainak hasznalatanal felmerdlt ne-  5rma4q az intenziv erdégazdalkodas miatt
hézségekre (fokozottan védett terme-  yojies atdolgozast igényelt. Masodik harmada-

szetvédelmi teriiletek) - els6 utunk a
Természetvédelmi Hivatalhoz veze-

ban az utak, ndvényzet atértékelése dominalt.
Volt egy jelentds rész, ahol minden maradt a
régiben, nem valtozott semmi.

A térképek hasznalatara vonatkozd, verseny-

zéssel kapcsolatos tudnivalok:

— Természetvédelmi egyeztetés a Pilisi Tajvé-
delmi Korzetnél, Bp. 11., Keleti Karoly utca

— A térképen abrazolt teriletek a Pilisi Allami
Parkerdégazdasag Pilismaroti és a Pilisszent-

kereszti Erdészetéhez tartoznak.

—Edzésekhez, edz6taborokhoz, versenyrende-
zéshez Pilisszentléleken kit(in6 béazis talalhat6
a tornatermes, két tantermes, melegit6kony-
héas iskoldban. A szomszédos 6vodaban a f6-

zés is megszervezhetd.

Az iskola az Esztergom Sugar uti Altalanos Is-
kola Szlovak tannyelvii kihelyezett tagozata.
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Harmashatar-hegy (Voroskévar)
Méretarany: 1:10.000
Alapszintkdz: 5 méter
Példanyszam: 2000

Méret: 207 x 292 mm
Azonositdszam: K282 BPE 20

Harmashatar-hegy (Vadaskert)
Méretarany: 1:10.000
Alapszintkdz: 5 méter
Példanyszam: 2000

Méret: 355+ x 208 mm
Azonositdszam: K283 BPE 21

Harmashatar-hegy (Matyas-hegy)
Méretarany: 1:10.000
Alapszintkdz: 5 méter
Példanyszam: 2000

Méret: 393 x 290 mm
Azonositdszam: K304 BPE 19

Tajolo

Mindharom térkép egységesen 1:10.000
méretaranyban jelent meg. Jelent8s (j
részt tartalmaz a Matyas-hegy kivagat
(Matyas-hegy, Kiscelli kestély kdrnyéke,
Amfiteatrum, Arpad Gimnazium stb.). Ez
utobbi térkép abrazolja még a rekultivalt
régi kiscelli agyagbanyat, amelyet sajnos
szemétlerakdnak hasznalnak (futas foko-
zott figyelmet igényel). A teljes teriiletre
jellemz6, hogy az elmult egy évben és je-
lenleg is intenziv erdégazdalkodas folyik
s igy a ndvényzet és az utak allandéan
valtoznak. Egy év malva megérik a hely-
zet egy Ujabb teljes atdolgozasra.

S6tér Jano

UJ FORGALMAZASU TERKEPEK A BTFSZ-BEN

Budai-hegység Fazekas-hegy - Kakukk-hegy 20/5 60,- Ft

Harmashatar-hegy (Voroskd'var)
Harmashatar-hegy (Vadaskert)

Harmashatar-hegy (Méatyas-hegy)

Pilisszentlélek (Rar6-hegy)
Pilisszentlélek (Hoffmankunyhd)
Pilisszentlélek (Barat-kut)
Pilisszentlélek (Mexikotabor)
Bukkipuszta

Garancs Piliscsaba

10/5 40,- Ft
10/5 40.- Ft
10/5 50,- Ft
10/5 50,- Ft
15/5 50,- Ft
15/5 50,- Ft
10/5 50,- Ft
15/5 50,- Ft

10/5 40,- Ft
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Visszatekintés egy téli versenyre

1995. februar 25-26-an volt
a Szlovak Sitajfutd Ranglis-
taverseny (egyéni) és Szlo-
vak Sitajfutdé Bajnoksag
(valtd). HoO ezid6tajt csak itt
volt talalhat6, ezért koltozott
a verseny Kassa mell6l ide.
Indulasnal mi is azt hittik,
csak disznek visszik a lé-
ceket. Szerencsére nem igy
tortént.

A ,magyar csapat” 6ssze-
sen egy skodanyi legénység
volt. Karai Zita a sof6r, vele
indultunk N21-ben, Apu,
Svéab Laszl6, egy aspirans,
akimég csak akkor tanult si-
elni, s e cikk irgja.

Szombaton az egyéni ver-
senyekre kerilt sor. Vala-

Donovaly

hogy elkerilte a figyelmin-
ket, hogy a mi kategoriank-
ban térképcsere van. (Sanos
a szlovak kiirdst nem tudtuk
elolvasni.) Az els6 kor utan
par perce bent voltunk a
célban, mikor ez kiderilt.
Természetesen kaptunk Uj
id6t és nekivaghattunk me-
gint. Kicsit gyanus is volt,
hogy olyan révid a palya.

A széllas egy kis fahaz-
ban volt a sipalyak tetején.
A felvonok ledlitak 16 drakor
és mienk lett a terep. Ne-
kiink nem volt akadaly,
hogy folfele gyalogolni kell
és fantasztikus élmény volt
az Ures palyakon futéléccel
lesiklani.

Masnap a valtoval folyta-
tédott a verseny. Mi eleve
csonka valtéval alltunk fol,
de nekiink a részvétel volt a
fontos. Taktikai okokbdl
dontéttink ugy, hogy Zita
léce a legalkalmasabb az
éjjel esett friss porh6 tapo-
sasara. igy én ,mezitlab”,
léc nélkdl alltam a valtome-
z6be, kezemben a botokkal.
A szlovakoknak nagyon tet-
szett ez a modszer: Zita be-
érkezett, lecsatolt, én fol és
indultam kifelé.

Itthon csunya esés id6 fo-
gadott, igy meleg szivvel
gondoltunk vissza erre a két

fagyos napra.
A>Svab Emese

Névrokonaink

Az Orszagos Széchényi Kényvtar folydirat
katalégusdban kutakodva taldltam ra
névrokonainkra (az Evszamok a kényvtar
allomanyara vonatkoznak)

TAJOLO Allami Erdé'rendezéségek Or-
szagos Szakszervezeti Tanacsanak hira-
d6ja (Budapest, 1970-75, 1977-79)
TAJOLO Tudomanyos Ismeretterjesztd
Tarsulat Természettudomanyi Stadid
(Budapest, 1981-)

TAJOLO Szamitastechnika-alkalmazasi
Vallalat, Koordinaciés Féosztaly (Buda-
pest, 1983-)

TAJOLO Magyar Kommunista Ifjusagi
Szdvetség Budapesti Bizottsag (Buda-
pest, 1986- )

TAJOLO Hatvani Varosi Mivel6dési
Kozpont és Ifjusagi Haz (Hatvan, 1987-)

TAJOLO Nehézipari Miiszaki Egyetem
(Miskaolc), KISZ Bizottsag (Miskolc, 1983-)
TAJOLO Magyar Szocialista Munkés-
part, Szabolcs-Szatmar megyei Bizottsag
(Nyiregyhaza, 1989)
TAJOLO Kommunista Ifjusagi Szovetség
Varosi Bizottsag Szécsény (Szécsény,
1988-89)
TAJOLO Fiiggetlen havilap, Herend,
Polgadrmesteri Hivatal (Veszprém, 1992-)
TAJOLO Vallalkozoknak Kis- és Kézép-
vallakozdsok Kamarajanak Lapja (Bu-
dapest, 1992— )
SZELROZSA A Parlamentben nem kép-
viselt partok, szervezetek, szdvetségek
lapja (Budapest, 1990- )
Megjegyezzilk, hogy az elsé TAJOLO ci-
m kiadvany a jelenlegi BTFSZ kiadvany
elédje volt, amelyet 1968-69-ben az MTS
XIV. kerileti szovetsége adott ki.
<&Gardonyi Zoltan



1995/4 93

T4jolo
PIKTOGRAMOK

- 46 cm

b

[F---==--=-- 46 cm
A fenti tdbldk a BTFSz
raktaraban kaphatok.

VERSENYTERULET

Ara: a,b,c  10.-Ft/db
d 20.- Ft/db
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16. Tajfuto Vilaghajnoksag Néemetorszaghan

1995. augusztus 12-21. k6zo6tt, utazas autdbusszal

Program
Augusztus 12., szombat: 7.00 éra-
kor Déli palyaudvartol - indulas, este
sz4lllds Minchen mellett a Chiem
see Campingben.
Augusztus 13., vasdrnap: Utazas
Detmoldba (Vestfalia), este szallas
egy kozeli campingben.
Augusztus 14., hétfé: Egésznapos
kirdndulds és varosnézés Bielefeld-
ben.
Augusztus 15., kedd: VB nyitolin-
nepség és a normal tadv selejtezdjé-
nek megtekintése.
Augusztus 16., szerda: VB normal-
tdvi dont6 megtekintése, délutan ro-
vid kirandulas a kérnyéken.
Augusztus 17., csutorték: 10.00
Orakor részvétel a ,,Néz6k versenyén”
(a normal tdvu VB térképén)
Augusztus 18, péntek: VB sprint-
verseny selejtez6 és déntd megtekin-
tése.
Augusztus 19, szombat: 10.00 éra-
kor részvétel a ,,Néz6k versenyén” (a
Sprint VB térképén).
Augusztus 20., vasarnap: VB valto-
verseny megtekintése, délutadn indu-
l4s hazafelé, este sz&llds Chiem see
Campingben.
Augusztus 21., hétf6: Utazas haza,
érkezés este a Déli palyaudvarhoz.

Kdltségek
1. 4.600 Ft/f6 (a bérelt autébusz
koltsége 55 Ft/km aron)
1995. majus 25-ig a mellékelt csek-
ken kell befizetni az Alapitvanyba.

(az 6sszeg 30%-a az addbol levon-
hato)

2. 70 DM (9 éjszaka camping dija, a
sof6r napidija, Gtdij, parkolasi dij)
1995. augusztus 3-ig kell befizetni
Vass Léaszlonak.

3. A ,,Nézbk Versenyein” nevezési dij
18 éves korig 24 DM/f6/2 nap, 19
éves kortdl 36 DM/f6/2 nap. 1995.
augusztus 3-ig kell befizetni Vass
Laszlonak.

Tudnivalok:
- Szallads mindenitt campingben sa-
jat felszereléssel.
- Etkezés onellatoan.
- Az autébusz biztositva van, de
mindenki 6nalléan kdssdn utas és
baleset biztositast.
- Ha az utazék szama nem ¢éri el a
35 f6t, a tervezett kdltségek nem
tarthatoak, akkor az Gt elmarad és a
befizetett pénzt visszakapjak.
- A jelentkezési laphoz mellékelni
kell a 4.600 Ft befizetést igazolo
csekk feladovevényét vagy fényma-
solatat. Jelentkezést lemondani, a
pénzt visszakérni nem lehet, de
egészen az induldsig masra atru-
hazhatd.

Informacio

Vass Laszlé szervezd \
Telefon:
lakas: 138-0378
munkahely: 117-1429
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7 Roviditések: Nh: Nevezési hatarid6
V e r S e n y n a p ta r T: Talalkoz6 C:  Nevezési cim
K Kategéria Nd: Nevezési dij
GgniuUs l1alius
Sz C ¥ Sz V H K Sz C P Sz V
1 2 3 4 1 2
5 7 8 9 10 1 3 4 5 6 7 8 9
12 14 15 16 17 18 100 11 12 13 14 15 16
21 22 23 24 25 7 18 19 20 21 22 23
28 29 30 24 25 26 27 28 29 30
31

Figyelem! Az (j szabalyzatban a 21 éven aluliak korcsoportmeghatarozasanak révid alakja
megvaltozik: a kort jelz6 szam azt az évet jelzi, amelynél id6sebbek nem indulhatnak a
kategériaban. Pl. az ifjusadgiaknal az F15-16 kategoéria eddigi FI 5-8s roviditése F16-ra valtozik!
A rangsorol.é versenyeken [K(R)j jeldléssel arangsorold kategoridkat emeljik ki.

Kiegészit6 adatok (majus 17-t6l janius 5-ig)

o V! . N
05.10.; MMC Kupa R: MMG Hsz. név. Nd: 30 Ft
Isz»/  A»8-as bu8a.Edvi,lllés Uti megall6jabol (Sasad Kertészet) vezet szalagozas (1700 m) a VK-ba.

(05.26) A Budapesti éjszakai bajnoksag Uj idépontja: jun. 23 (péntek)

06.02.: Orszagos Ejszakai Bajn. elédontd fRJ R: FAB Nd: 120 Ft Nh: 05.15.
Ip/ K(R): 18E20E21E *0'"-id6: 21.00. C: Valkony F. 1103-Bp. Petréczy u. 36/a.
Szinhely: Budapest 30 km-es korzete.

Janius 7-t6l augusztus 6-ig

06.07.: Vegyipari Kupa R: FAB Terep: Janos-hegy Hsz. név.
/sze/  K:FN: 12C 14B 18B 21BC +F: 16B 3545 55. Nd: 25Ft (12-14-16-0s korcs.: ingyenes)
T: 16 6raig a VK-ban. (21-es busz Janoshegyi végall. kornyékén, szalagozas!) *'0*'-id6: 16.30.

06.10. : Orszagos Ejszakai Egyéni Bajnoksag /R/ R: Zalam. TFSz Nd: 150Ft

Ip/ K(R):18E20E 21E (kilén nevezni nem kell!) *0*-id§: 21.30.
VK: Zalaegerszeg, Csacsbozsoki Arborétum (76-os fé6ut 50-51 km kozott)
Széllas (kollégiumban &agynemdivel 400Ft, sajat halézsakkal 200Ft) jun. 8-ig igényelhetd (C:
Zalam. TFSz 8900-Zalaegerszeg Kosztolanyi u. 10). Versenyértesitd az el6dontén kaphat6!

06.11. : Budapesti Sprint Bajnoksag R: BOF Terep: Harmashatar-negy Nh: 05.30.
A% K: FN: 14B 16B 18B 21A 35B 45B + F: 55B Nd: 80 Ft/f6 (14 és 16-kat: ingyenes)
C: Scultéty Gabor 1093-Bp. Lényay u. 15. (Tel: 88-407-817 lakas).
T: a Szépvolgyi Gt végén, a parkoléban. *0"-id6: 9.30. (1)

06.17-18.: Borsod Kupa és Herman Ott6 Valt6 /RR/ R: BAZ m TFSz Nh: 05.28.

/szo-v/ K(R):17-én : FN: 14B 16B 18B 20A 21AB 35 18-én valté: FN: 14 16 18 21 35 (3x1)
K: 17-én: FN: 12C 14C 18C 21C 40 45 50 +F: 55 60 + nyilt +gyermek 18-an: F45 (3x1)
C: K&lé Annamaria 3534-Miskolc Réna u. 4. Nd: 150Ft/f6/nap.
VK: Biikkszentkereszt. "'0"-id6: 16-an 12.00, 17-én 9.00. Szallas (tornateremben
IOOFt/f6) rendelhetd. (Hollostetén fahdzban 450Ft/f6 6nalléan intézendd.)
(A Herman versenyen: I. VETERAN VALTO OB., kategériék: F35, F45 és N35 !11)
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06. 23: Bp. Ejszakai Bajnoksag (Kiegészités a TAJOLO 1995/3. szaméaban megjelentekhez)
Ip/ T: 20.00-ig a VK-ban (Nagykovécsi busz végall.-t6l szalagozva)

06.24: Simon Lajos ev. R: Tatai Honvéd A) >10." i
/sz6/ A Kkiiras még nem jelent meg, informacié nem érkezett. J 134 AL, 4 4 mb e

06.24-25: Berzsenyi Kupa és Sopron Kupa /RR/ R: SZT, SMA, Sopron v. TFSz Nh: 06.01.
/szo-v/ K(R): FN: 14B 16B 18B 20A 21AB 35 K: FN: 12C 18C 21C 45B +F: 40,50, 55, ny, gy.
C: Bardosi Zoltan 9700-Szombathely Fabian Gy. u. 15. Nd: 150Ft/fé/nap.
VK: Sopron, Lévér Kemping melletti réten. "0"-id6: 24-én 13.00, 25-én 9.00. Széllas
tornateremben s.f. 150Ft, kempingben 550Ft, (Kempingben séatordij 300Ft+200Ft/f6)

07. 01-02: Orszagos Rovidtava és Valtobajnoksag /RR/ R: MTFSz Nh: 06.11.
K: 1-én: FN 14 16 18 20 21 2-a4n 14 16 18 21 (3x1, F21-ben 4x1)
C: Hunyadi J6zsef 1103-Bp. Sorhaz u. 7/2. Nd: 150Ft/f6/nap
Helyszin: Mende (God6lI6i dombvidék) Uj térkép! "*0"-id6: 10.00, (d: 15.00) ill. 2-4n 9.00.
Szallas (iskolaban ill. kijelolt taborhelyen s.f. 100Ft/f6) rendelhet6.

07. 7-8: 111. Ejszakai Vilagverseny. Informacié megjelent az el6z8 szamban.

07.09: TUNGSRAM™25 R: TSC Nh: 06.30. Nd: 75Ft (12,14 és 60 kcs: 50Ft)
vl K: FN: 12B 14B 16B 21B 35B 45B +F: 21C 50 55 60 "0'*-id6: 10.00.
C: Hédossy Béla 1046-Bp. Reviczky u. 36/b. (Tel: 169-1008)
VK: Kopércsarda (10-es m(iat mellett). Hsz-i nevezés +25Ft p6tdij

07.15-16: E6tvos Lorand emlékverseny /R-/ R: BEA Terep:Pilisszentlélek((j térkép! T Nh
K(R): FN: 14B 16B 18B 20A 21AB 35 K: FN: 12C 14C 16C 18C 21C 40B 45B +F: 50, 55,
60, 65 4-nyilt, gyermek, 2. nap: 8 f@s valté (5 ffi+3 nd), 5 f6s szenior, ill. 5 f6s serdiil§ valtd C:
BEAC Téjf. Sz6. 1117-Bp. Bogdanfy u. 10. Nd: egyéni 150Ft/f6 (helysz.:250Ft), valtok: 800
ill. 500 Ft (helysz.:+200Ft pétdij), nyilt: I00Ft/fé.

07.22-23: Egerszeg Kupa és Zala Kupa /RR/
A kiiras még nem jelent meg, informéci6é nem érkezett.

07. 30-08.03: HUNGARIA Kupa /RRRR-/ R: Heves m TFSz, ESP Nh.: 05.30.
K(R): FN: 14B 16AB 18AB 20A 21EAB 35AB
K: FN: KOC 12C 14C 16C 18C 21C 40 45 50 55 60 65, nyilt, gyermek
C: Egri Spart. SE 3301-Eger Pf. 231. Nd: 3000Ft (kés6i 4500, hsz.: 6000Ft), tartalmazza a
kempingezés és a kotelezd szallitds arat is! Extra szallas ( kempingben 2000Ft, fahazban
5000Ft/f6, ill. hotel) rendelhetd.
Jelentkezés: 28-29-én 14-22 6. kdzt (Szilvasvarad, Lovascentrum), 29-én terepbemutat6

08. 05-06: SEFAG-ZSELIC Kupa/RR/ R: THS, Somogy TFSz Nh: 08.01.

/szo-v/ K(R): FN: 14B 16B 18B 20A 21AB 35 K: FN: 12C 16C 18C 40B +F45 F50, nyilt,
gyermek C: Csizmadia Gyula 7400-Kaposvar Kinizsi It. 28. (Tel: 82-422-805)
Szallas (kat. korletben 100 Ft/éj, szallon 200Ft/éj, kempingezés s. félsz, ingyenes), szallitas
(1. nap C-szallas 50Ft, 2. nap szallas-C-vas(itall. 100Ft) rendelhetd.
1 nap normél, 2. nap sprintverseny. Nd: 300Ft/f6/ 2 nap. (KésGi, ill. hsz. név: 50% potdij)
"'0"-id6k: 12.00 ill. 9.00(sprint).

Kulfoldi verseny:

jal.1-2-3: Szlovak Nagydij Szinhely: Donovaly, Kemping "KAMZIK". Nh.: méjus 30.
K: FN: ION 12 14 16 18 20 21 35 40 50 60 + F45,55 + F21E és N21E Nd: 150SK
C: Juraj Nemec, Pieninska 19, BANSKA BYSTRICA. (T: 4288 774347). Satrazas a
kempingben 4DM/nap/sétor, ill. fahdzban szallas 150SK/f6/éj kérhet6
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Built To Make You Better

80 YEARS RUNNING

A VILAG LEGFEJLETTEBB TECHNOLOGIAJA ALIG A FELSZIN ALATT FEKSZIK.
A

CUSTOM CUSHIONING, brooks pnt.no. 4. 934.072

BETET 59%-KAL ILLETVE 63%-KAL JOBBAN CSILLAPITIA
A REZGESEKET MINT A LEVEGG, VAGY A GEL BETET.

EGESZSEGES CIPO KELL A LABNAK ,
GONDOLJON A JOVOJERE, VEDJE {ZULETEIT, GERINCET!

JBROOKS

AZ EGYEDULI CIPO, MELY AZ AMERIKAI LABGYOGYASZOK
SZOVETSEGENEK PECSETJEVEL KERUL FORGALOMBA.

ACCEPTED

VERSENY « EDZO « UTCAI CIPOK /NOI - FERFI/
A BROOKS AZERT VAN, HOGY TE JOBB LEGYEL!
KIZAROLAGOS MAGYARORSZAGI FORGALMAZO:

INTER TRADE MISKOLC KFT. 3526 MISKOLC, SZENTPETERI KAPU 103.
TEL/FAX: (46) 355-414
Egyesliletek, szakosztalyok részére kedvezményes aron!



Cimlapon: a legifjabb versenyz6 a Spartacus kupa céljaban.
Hatso boritdén: befutok a Postas kupa elsd napjan.

A BUDAPESTI TAJFUTO SZOVETSEG LAPJA



Bossanszky Akos (MOM)

24 oras Valtoverseny a Diakolimpia egyik bajnoka

Vildgbajnoksagok elétt...



terepmunkatol
a nyomtatasig.

Munkatarsakat keresiink

2000 Szentendre, térkepkeszitéessel kapcsolatos

Levél koz 5. munkakra.
Tel: 06(26) 314-764, Hivj fel, keress meg bennilinket részletes
Fax: 06 (26)314-884 tajékoztatasert!

SUUNTO

TAJOLOK MINDENKINEK:
A KEZDOKTOL A PROFIKIG

Te szegény, tényleg
SUUNTO nélkul futsz?

A SUUNTO tajolék megvasarolhatok a BTFSz és
az MTFSz hivatali helyiségeiben valamint a versenyeken
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Budapest Kupa

A plinkdsdi Gnnepek masodik-harmadik napjan
rendezte a budapesti szdvetség idei legrangosabb
versenyét, a Budapest Kupat. Szombaton délelétt
a Csaba-hegy markéans gerincein futottdk a rangso-
rolé kategériak versenyzdi a selejtez6t, a tobbi ka-
teg6ria pedig a donté nélkili sprintversenyiiket.
Nagy kéar, hogy ezek a ,tobbi” kategoridk verseny-
z6i ki lettek zarva egy igazi tajfutd csemegét jelentd
terepen torténd versenyzéshél.

A délutani donté pontosan 3 drakor kezd6dott. A
Sdder-hegy alig 1 km2es rendkivil részletgazdag
teriiletén 46 ellen6rz6pontot tlizétt ki S6tér Janos
palyakitliz6. A dont6 pontjai a mellékelt térképen
lathaték. (A térképen két LL pont szerepel, az
északi helyesen LE.) Alig fél6ra eltelte utan a cél fo-
16tti oldal ,,megmozdult” és egymas utan futottak
be az izgalmas és latvanyos dont6 versenyz6i. A fel-
nétt n6knél a szombathelyi Kocsis Andrea, a férfi-
aknal Kiffer Gyula szerezte meg a gy6zelmet.

A masnapi valtoversenyen szemerkélé esében 12
kategoridban 80 valt6 allt rajthoz, mellettiik egyéni
versenyz6k is indultak a helyszini nevezésl verse-
nyen. A véltéban a Fabulon és a MOM 3-3 kateg6-
ridban szerezte meg a gy6zelmet. A feln6ttek verse-
nyét a n6knél a Szegedi Vasutas, a férfiaknal a Me-

gal6édusz nyerte.
S.A.

A sprintverseny dontdinek eredményei:

NIA 2. Allwinger Herwig ~ TTE  39.02
1. Kocsis Andrea SZT 25.80 3. Dezs6 Sandor HTC 40.50
2. Balogh Edit KSE 29.17

3. Rése (Csala) Judit DTC 30.43 1. Molnér Zoltan TSE 35.97
Mm 2. Gombkots Péter TTE 39.17
1. J6zsa Dorottya MOM 20.28 3. Bukovac Maros FMB-SK  39.90
2. Téth Zsuzsanna FAB 21.15 r—:lm

3. Heged(s Klari OSC 2332 1. Takacs Krisztian BSC 31.35
NIGA 2. Laki Balazs MSE 32.12
1. Zsebehdzi Eszter MOM 21,90 O Friedrich Gabor — MOM 32.72
2. Bir6 Alma MoM 23.07  FIEA

3. Koczidn Agnes  IMD 2353 1 yeri pater if TSE 23.88
NI4A 2. Karolyi Zoltan TSE 25.38
1. Benke Noémi ARA 2630 3. Kottman Dezs6 ZSC 26.65
2. Fodor Ménika SzZV  28.47 Fl4A

3. J6zsa Borbala MOM 28.70 1. Sprok Bence DSC 22.37
NEB 2. Biliig Péter SZD 25.93
1. Karmén Katalin GEA 21.72 3. Bajtay Tamas SZD 28.20

2. Kissné Kiss Méaria JMD 21.88 m

Hi 4nné 2417
3. Hideg Istvanna  HTC 1 Hegedds Zoltin ~ OSC 2143

FZA 2. Gyulai Zoltan MSE 23.48
1. Kiffer Gyula ARA 33.85 3. Bélla Sandor FAB 24.77
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A FGESGONIO ATOK EGY VEREENY AARFOIAN

(Bevezetés zarodjelben: A lap f6szerkeszt6jének mindent megért6 kedvessége egy id6 utan erésebb kény-
szer, mint akarhany erdszakos kirohanas, vagy szemrehanyas. Mar az n-edik alkalommal nyug-
tdzza Toncsi megért6én mosolyogva, hogy ismét nem kapott cikket, mert az ember nem ér ra, nincs
mondanivaléja, depressziés, most éppen a nagy csalddregényét irja, vagy elfelejtette a magyar helye-
sirdst. Ha legalabb diihongene, randakat mondana és sértegetne, akkor meg lehetne sértddni és
maris van aprop6, hogy ne irjak, egy ilyen pokrécnak nand, hogy nem. igy azonban minden hiadba,
ezt nem lehet ennyiszer megcsinalni egy ilyen finom szerkeszt6 Grral. Most itt vagyok frissen kimosa-
kodva a Kilian porabdl és megkisérlem olvashaté rendbe szedni zavaros gondolataimat, mert hi-
szen Toncsi megint célzott a dologra, mint emlitém mar, ajoél ismert megértéfélmosollyal.)

Az aprop6 tehat a punkosdi versenysorozat
masodik versenye a Kilidn emlékverseny.
Egy versenyr8l sz6l6 beszamolé sohasem le-
het teljes, hiszen egyrészt mindig szubjektiv,
méasrészt altaldban csak kevés szamu pélya
ismeretében sziletik. Most sincs ez mas-
ként. A verseny terepe, rendezése, kdzpontja
tetszett. J6, hogy legaldbb néha-néha futha-
tunk ezen az egzotikusan szabdalt terepen.
A rendezésen latszott a rutin és az atgon-
doltsdg. Az eredménykdzlés gyors volt, bizo-
nyéra sokan értékeltek, ahogyan kell is. (Sok
jo verseny hagy rossz emléket egyszer(ien
azért, mert a rendez6k nem gondoltak végig,
hogy az &sszes versenyz§ idejét megmérni,
kartonjara atirni (vagy rajtszaméat a szami-
tégépbe bevinni), pontfogésait ellenérizni, az
eredmeény-cetlit kiakasztani 6sszesen mennyi
ideig is tarthat. Ha ezt egyszer végiggondol-
nédk, rajonnének arra, hogy a verseny napjan
a legnépesebb stabnak a kiértékel6knek kell
lennie.)

A palyakrol a fentiek szerint altaldban
nem beszélhetek. A szenior palyahosszakat
megnézve Ugy tlnik, Gardonyi Zoli legaldbb
,0tthon” érvényt tud szerezni elveinek, neve-
zetesen, hogy a szenior palydk megszégyenité
rovidilésének ellen kell allni. A méretes pa-
lydkon a nem kevés szintet jol osztottak el,
igy a gy6ztes id6k kemény, de reélis versenyt
tikréznek, erre nem mondhatjuk, hogy
».ennyiért nem érdemes utazni”. Tovabb szi-
kitve a biralat korét, az F45-6s palya ,alak-
ja”, vezetése j6 volt, a technikasabb részekbe
érve azonban csalédast keltett néhany atme-
net. Komoly hibanak tartom, hogy a falun ke-
resztil, a logikus Gtvonalon vezetd Gt egy ré-
sze nem létezett (beépitették, vagy sosem volt
—ki tudja?), ezért vagy vissza kellett fordulni,
vagy bemaszni Kovacsék hétvégi hazaba.
Osszefoglalva, egy jot futottunk, jovére is jo-
viink (vagy ki udja - err6l szeretnék még né-
hény szét szélni).

A verseny egy figyelemremélté része az,
ami (helyesebben aki) nem latszott. A szamo-
kat ndlam jobban ismerék szerint az idei Ki-

lidn résztvevdinek szama a tavalyinak mint-
egy kétharmada volt. Ez nem a Kilianra jel-
lemz6 adat, igy volt ez a tébbi nagy tavaszi
versenyen is. Az okokat ismeij ik. A részvétel
csOkkend tendencidja csak oss lefogdassal, szo-
lidaritassal allithaté meg (vagy legalabb mér-
sékelhetd). A budapesti ifjusagi tajfutésportot
tdmogaté alapitvany nagy sikerrel mikdédik,
biztos vagyok abban, hogy sok fiatal verseny-
z6 van, aki csak ennek az alapitvanynak ko-
szonheti, hogy még nem hagyta abba. Tu-
dunk ugyanakkor sok olyan méar nem annyira
fiatal sporttarsunkrdl, aki kordbban velink
volt, most nem lehet.

Hadd legyek most annyira elfogult, hogy
csak azokra gondoljak, akiket kozelebbrél is-
merek, tehat szeniorokra. (Ismét zardjelben,
amugy apropora: rithellem a veteran kifeje-
zést, voltam ugyan katona, de szerencsére
nem volt haborl, nem vagyok kivénhedt hadfi
és egyéaltalan nem érdekel, hogy a kilfoldiek
ezt hogyan mondjak. Ezzel szemben a szenior
kifejezés hagyomanyosan valamely csalad el-
ismert fejét, korelndkot, vagy kollégium ifja-
sagi vezet6jét jelenti, nekem ezek kozil béar-
melyik megfelel.) Nos, bar a szeniorok egy-
ként allitjak, hogy 6k még fiatalok (és kivalt-
képp igaz ez azokra, akik éppen err6l beszél-
nek), el6bb utébb (majdnem) mindenki eléri a
nyugdijat, és sokakat fenyeget munkanélkili-
ség is (nem csak szeniorokat). Nem szeret-
ném, ha veliink évtizedeket eltoltott sporttar-
sunk sz(kulé anyagi lehet6ségei miatt kény-
szerliljon végleg abbahagyni ezt a sportot.
Szivesen vennék részt egy a nyugdijas és
munkanélkiuli tajfuték javara létrehozandé
alapitvanyban, csak azt nem tudom, hogyan
kell ezt csinalni. Ha van (az altalam kotelezé-
en mélyen tisztelt) olvasék kozott olyan, aki
ebben az lgyben tenni tud, vagy legalabb
tudja, hogy mit kellene csinalni, ne tartsa
vissza magéat! Ha méasra nem, legaldbb arra
gondoljunk, milyen unalmas egy haromtagu
mez6ényben allandéan masodiknak lenni (és
elsének detto)!

Lux Ivan
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Milyen a vilag leghosszabb
valtoversenye?

A kivancsisag, ebben az évben 6 ma- rendez6k mikrobusza szallitotta a kellé-

gyar csapatot inditott atnak a Je keket (sator, bogrécs, labas, gazf6-
na melletti Tautenburg nev( 26, akku stb.). igy egy-egy elke-
faluba. E csapatokat mar veredett holmi vélhetd felle-
nem az Ujdonsag utani lésére szdmtalan variacio
vagy hajtotta, hanem alakult ki. A TIPO téabo-

az, hogy részesei legye-
nek egy nagyszer( él-
ménynek amelyet a
tajfuto valtoversenyek
adnak.

A falu amely eb-
ben az évben otthont
adott a 24 06rés valto-
versenynek egy kes-
keny vélgyben fekudt.

raban is masnap reggel
derilt ki, hogy eltint
Réka kedvenc labasa,
benne a ragtapaszai
és a tavaly el6tt
nyert fém bogre. A le-
hetséges helyeken
nem talaltuk, és min-
denki esktudott ra,
hogy az atpakolasi he-

Ide zsufolodott be - lyeken nem maradt sem-
sz6 szoros értelmében - mi. A ldbas hidnya mar-
74 csapat és kisérgik. mar a csapat teljesitményét

A parkol6bél a taborhelyre a veszélyeztette, mert vélhet6
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volt, hogy Réka a palyan is azt keresi
majd a pontok helyett.

Nem volt més hatra kdzhirré kellett
tenni, aki tud valamit a labasrol jelent-
kezzen az informéaciés sdtornal. Ezek
utdn nem esett sz6 az EDENY-rél, de ti-
tokban mindenki azt kereste.

A rajt ennek ellenére 9-6rakor megtér-
tént, Herwig nagyon jol futott, Banki Zoli-
val (Banyesz) 3-4. helyen érkezett.

Lassan telnek a percek, az esé' Ujra
esik. Ahogy Ucsorgink a csapat satorban
az es6 is elall, Réka arca pedig felragyog:
benyudl a székes hatizsdkjaba és magas-
ba emeli az EDENYT.

Az id6jaras most is mint tavaly el6tt
igyekezett a a versenyz6ket megrémiteni.
Hajnali 4 6rakor hatalmas zapor ébresz-
tette a tabort. Ekkor még senki nem mert
kinézni a satorbol, hogy mi is a valdsag.
Amikor mégis elémerészkedtiink a satra-
inkbél szembesultink a valésaggal, fil-
ledt paras leveg6 a falut korilvevd volgy-
oldal teteje nem latszik a kodt6l. A mar
palyat jart futdk is azt allitottak, hogy
hatalmas a kéd. A Szélr6zsa éjszakain
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indultak felelevenitették tapasztalatai-
kat és hasznos tanacsokat adtak kozre,
mikor milyen erdsen és hova kell vilagita-
ni. Az idéjaras azonban ezuttal is kegyei-
be fogadta a mez6nyt. Késé délutanra fel-
tamadt a szél, a kod utan a felhdket is
elfujta és csillagos éjszaka kdszontott a
falura.

A csapat remekil helytallt, az élme-
z6nyben futott. A tavalyi taktikat valasz-
tottuk a csapat dsszeallitasanal és a pa-
lyak sorrendjénél. Az alkonyat kozeledté-
vel lathatéva valt, hogy a palyak nehe-
zebbre sikeridltek mint az elmalt évek-
ben, igy kevesebb palya lesz teljesithetd.
Ezért az eredeti palya beosztast maédosi-
tani kellett, ez is jol sikerdilt.

Az éjszaka mint mindig tartogat meg-
lepetéséket. Els6 az volt, hogy két német
csapat is az élmezényben van az OSC és
a TIPO mellett. A méasodik: Andi a pa-
lyarél nem jén mint ahogy eddig. Toporog-
va varjuk a valtd helyen, mikor megjele-
nik végre a befutéban, kezében a bozét-
fels6je. Kiderilt, a masodik pontnal el-
szakadt az akkutartdja és szétesett a
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lampaja, miutan dsszerakta egyik kezében hozta az akkut és
a lampat, méasikban a térképet és a kartont.

A harmadik: ugyan ez Csigaval is megtortént az OSC-bdl.
A negyedik: mondjak, az OSC-s lanyoknak olyan praktikus
akkutartéjuk volt, hogy mikor ezt Banyesz meglatta ,,De sze-
retnék akkutartd lenni” kijelentéssel jelezte fenntartasait az
éjszakai palyakkal szemben.

Hajnalra bizonyossa valt hogy jol taktikdztunk. Ha Andi
hozza a palyajat - a varhaté id6'vel —a kovetkezd' harom pa-
lyara 9 6raig marad 100 perciink, vagyis: Mikinek 35 perce,
Herwignek 35 perc és Egének 30 perc. igy tortént. Ege
23:56:59 id6" elteltével 30 valtassal 2. helyre hozta a TIPO 1.
csapatat. A harmadik helyen all6 német csapat egyik futéjat
kizartak tiltott teriileten valé athaladas miatt, igy az OSC I.
capata allahatott fel a dohog6 3. fokara.

Sajnos legkdzelebb csak 1997-ben kereshetjik az Gjabb
valaszt.

Urban Imre
Eredmények:
1. 30 valtds Achims Renntiere D 23:33:32
2. 30 valtas TIPO I H 23:56:59
3. 29 valtas OL Schnecken (OSC 1.) H 23:53:40
18. 25 valtas O-Luuse (OSC Il.) H 23:33:26
19. 25 valtas Ameisen (OSC IIl) H 23:37:15
22. 25 valtds Postéas H 23:46:30
25. 24 valtas TIPO Il H 23:17:42

Téjol6

A csapat
Osszeallitasok:

TIPO L.
Allwinger Herwig
Egei Tamas
Hajda Martin
Lux Andrea
Juhasz Miklos
Toéth Réka

OSC I

Makra Zsigmond
Banki Zoltan
Marosffy Déniel
Dosek Agoston
Nagy Orsolya
Gardonyi Réka

TIPO Il

Kiacz Bence
Benke Gabor
Szakai Péter
Toth Eszter

Pap Laszld
Cseresnyés Agnes
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GYSEV, Tisza, Vasutas es Jasz Kupa.

Aprilis utolsé hosszuhétvégéjén ke-
rult sor 4 egymast kéveté nemzetkozi
kuloaversenyre 1 éjszakai és 3 nap-
pali futammal a Pet6fi és Balassi ku-
aral jol ismert terepen (Medves-
ennsik) a szlovdk hatar kézvetlen
szomszédsagaban.

A versenyr6l egy Magyarorszagot
strdn latogaté osztrak versenyzo a
kovetkezOképpen szamolt be az
egyik osztrak tajfutd lapban:

1 nap: GYSEV Kupa

Ejszakai verseny. ,,0™-idé: 21.30. Mig
felettiink a csillagok ragyogtak, a szlovak
oldalon villamlott. Rémiszt6' csénd. A ver-
seny rajtja minden telepiléstél tavol, a
»~Medves-puszta” kozepén volt. A térkép
részletgazdagsagara és a félig nyitott
erddre valo tekintettel nehéz éjszakai ver-
senynek néziink elébe. Bar a magyar va-
logatott Csehorszdgban valogatoverse-
nyen vett részt, jelen volt minden éjsza-
kai specialista, aki szamitott, tehat szo-
ros kizdelemre volt kilatds. De a terep
jellegzetességébdl adéddan az esélyesek
meglep6en rossz eredményt értek el. Pl. a
favoritnak szamité Hajdi Martinnak a 6.
hellyel kellett megelégednie.

H21: 8500 m, 350 m, 19 ep.

1. Allwinger Herwig TTE 63.02
2. Gardonyi Mark oscC 65.14
3. Erdélyi Gyula SDS 66.04
4. Marosffy Daniel oscC 67.41
5. Kovécs Zoltan BME 67.42

2. nap: Tisza Kupa

A verseny el6tt a legtébb elit ver-
senyz6 fontolgatta az ,,A” kategdriaba va-
16 atnevezését az el6z6 éjjeli strapara va-
16 tekintettel, hiszen az ,,A”-ban is jé pon-
tokat lehetett futni, &m a rendezdket ki-
mélendd, inkdbb maradtak. A férfi elit
palya 12 km-es volt 630 m szinttel és
meredeken kezdett. A 7-es ponton, ahol a

hegyoldalban nem stimmelt a térkép, a
fél mez6ny dsszefutott. De a nagy talalko-
zas oka nem csak ez volt, hanem a ver-
senyz6k fizikai allapota is. Innen nagyja-
bél egyitt haladt a banda, de mivel a 10-
es pont kdzel volt a célhoz, sokan elko-
szontek a tébiektdl és befejezték a ver-
senyt. A 14-es pontndal ismét Gjabb ver-
senyz6k tértek jobb belatasra (természe-
tes szelekcig). Minddssze ketten voltak
értékelhet6k:

H21E:
1. Mohacsi Tamas SDS 99.39
2. Lajszner Attila SDS  118.28.

A délutan folyaman nemhivatalos la-
togatast tettiink egy parana hires-neveze-
tes Somoskd varba, amely mar szlovak
terileten talalhato.

3. nap: Vasutas Kupa

El6z6 nap még az elit mez6nyt sajnal-
tuk, ezen a napon mar a rendezéket:
minden elit versenyz6 ,,A”™-ba nevezett at
(mér a ranglista pontokra valé tekintettel
is). Az elitben csak 6ten maradtak, akik
az elsé két napon nem indultak. Nekik
mar nem jutott hely az ,,A™ban. Egy svaj-
ci csapat is elindult itt, akik a finnorszagi
Vasutas VB-ra valogattak magukat. Ok
,,B”-ben indultak.

Néhany pont nagyon kézel volt a szlo-
vak hatarhoz (kb. 30 m), igy néhanyan
,atszalldostak” Szlovakiaba. Az , A”
mezény meger6sdédése miatt szoros kiiz-
delem folyt a kategéridban:

H21A: 10260 m, 405 m, 17 ep.

1. Allwinger Herwig TTE 67.28
2. Kiss Jozsef MGF 67.30
3. Gillich Gyérgy THA 68.39
H21E: 11400 m, 410 m

1. Zakarias Janos TSE 80.04
2. Chifiriuc Istvan TSE  83.07
3. Eke Zoltan SZV  88.06
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4. nap: Jasz Kupa

A torténtekbd6l okulva a rendezéség
csak A, B, C kateg6riakat rendezett ezen
a napon, am a 86 perces gy6ztesidébdl is
latszik, hogy ,.,A™ban elitverseny folyt, igy
sokan feladtak. A gy6ztes jol versenyzett,
ebbdél a 4 perccel korabban indult futo
(aki a 2. ponttol egyitt futott futott vele)
is hasznot huzott:

H21A:

1. Allwinger Herwig TTE 85.95
2. Kiss Sandor MGF  90.01
3. Mohacsi Tamas SDS 93.25
4. Erdélyi Gyula SDS 97.30
5. Gillich Gyérgy THA 97.99
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A nék versenyében tébbnyire Bokros
Andrea dominalt, kivéve az éjszakai fu-
tamot, amit a budapesti Lux Andrea
nyert.

A helyszin versenyrendezésre kivalo-
an alkalmas. A szallas, a versenykoz-
pont és a cél egymas koézvetlen kozelé-
ben, az egész mez6ény egy helyen, ami
csaladiassa tette a hangulatot. Az sem
volt hatrany, hogy az embernek egész
hétvégén nem kellett kocsiba tlnie, ha
nem akart. Kis mennyiségben jelen volt a
nemzetkdzi mezdény is: svajciak, finnek,
romanok, szlovakok, osztrakok.

Allwinger Herwig
(forditotta B. J.)

Magunk alatt a fat...
(1995. majus 20-21. Honveéd Kupa)

Véarakozassal mentiink, csalédottan jot-
tink, pedig legalabb atlagos, vagy annal
jobb verseny volt, de...

Késve neveztink postabélyegzé
05.03., feladva 04.27., sajnos nem ajanl-
va.

Tanulsag: ajanlott levélben kell a neve-
zést elkildeni!

¢ Csak potdij ellenében lehetett indulni
(180.-Ft/f6/2 napi, ha eljott, ha nem bene-
vezett.

Tanulsag: inkdbb a helyszinen nevezz,
igy akarmekkora a potdij lehet, hogy job-
ban jarsz.

¢ Az 1994. évi gy6ztesek ingyen indul-
hattak, ha id6ben neveztek, ellenkez6
esetben a 180.-Ft/f6 potdijat be kellett fi-
zetni.

Tanulsag: ha nyersz id6ben nevezz, vagy
el se men;j.

¢ Mindegy hanyan jelentetek meg, a
szallasdijat a nevez6k |étszama szerint ki
kell fizetni.

Tanulsag: vagy kevesebb szallast kérj,
vagy aludj tébb agyon. (Ez a Fémtervnek

sajnos nem ment, mert a befizetett 11
helyb6i minddéssze négyet foglalhatott el,
masfél 6ras szécsata utan.)

*  Ha kollégiumban széllsz meg, el6for-
dulhat, hogy eskivé van a foldszinten
reggelig, Te pedig az I. emeleten alszol.
Tanulsag: vigyél bali ruhat, vagy aludj
tornateremben.

* A tervezett 6.500.-Ft kéltség helyett
kifizettem t6bb, mint 10.000.-Ft-ot.

Tanulsag: jobban vigyazz, hogy mikor
nevezel, (és hova)?

Sajnalom, hogy igy esett.

Valészin( sikerilt néhany fiatal verse-
nyeztetésének gondjat idélegesen meg-
oldani t.i. nem indul egy-vagy két verse-
nyen.

Biztos ez fogja el6revinni az anyagiakban
amugy is duskalé szakosztalyok munka-
jat és szeretett sportunkat a TAJFUTAST!

Jegyzé, tébbek véleményével egyezben:
Bobo6



1995/5

104

Tajol6

Vilagbajnoksagok eldtt

Domonyik Gabor szamara jol indult a
versenyévad, bajnoki szerepléseit tekint-
ve mindenképpen: harom bajnoksag, ha-
rom els6é hely. Atlétikaban az ifjusagiak
mez6'nyében a mezei OB-n és 10.000m-en
nem talalt legy6z6re, tajfutasban pedig
egyedilallo eredményként, elsé' éves juni-
orként magabiztosan nyerte a hosszuta-
vu felnétt bajnoksagot.

Gabor els6 évét végzi az ELTE Termé-
szettudomanyi Karan, térképésznek ké-
szll. A kollégiumban beszélgettiink test-
nevelés jegye beirasakor.

Hogy érzed magad itt a kollégiumban?

Tulajdonképpen jél, nincs semmi gon-
dom, ami zavar, a megfelel§ kajalas hia-
nya. Az edzések szempontjabdl pedig az
edz6i felugyelet, a kontroll hianyzik. Ma-
zsi (Bokros Istvan) Gtmutatét ad az edzé-
sekhez, de ritkan taldlkozunk. Az, hogy
egyedul kell futnom, nem jelent szdamom-
ra nehézséget. lgaz, viszonylag keveset
résztdvoztam, amit partner nélkil min-
dig nehezebb végigcsinalni, most télen in-
kabb az alloképességi munkat helyeztem
elétérbe, a hegyen futast, dombokat. A
mostani résztavos edzéseket mar erdd-
ben futom, amit egyedul is kénnyebb
megcsinalni, mint a palyaedzéseket.

Tavaszi eredményeid alapjan jol sike-
rilt a téli felkésziilésed.
> lgen, egy-két kisebb betegségtél elte-
kintve végigedzettem a telet, tdbbszor is
futottam 140 km-t egy hét alatt, dssze-
sen kb. 1700km-t november kézepétdl
marcius 5-ig. A hosszutavi bajnoksagot
ebbdl a téli munkabdl futottam, kulono-
sebb formaid6zités nélkil. Nem is érez-
tem uagy, hogy igazdn megy a futds. 5-6
percet hibaztam az utdlagos Gtvonalelem-
zés alapjan, ami tobb kisebb hibanak
volt kdszénhet6.

A mezei bajnoksagon nem éreztem ma-
gam frissnek, igaz az elején bekezdtem,
10.000m-en viszont ment a futas, amit
az elért 30:40 is mutat.

Idén varhatéan két vilagbajnoksagon
is indulsz. Az egyikre, a daniai junior VB-
re biztos utaz6 vagy, a felnétt vilagbajnok-
sag valogatoi kozll néhany még hatravan.

A felnétt VB valogatoi kézil egyszer
futottam igazan jol, a hosszGtavan, remé-
lem a kovetkez6 valogatdkon javitani fo-
gok. A junior VB terepe dombos, Vértes
tipusu lesz, nem varhato kuléndsebb
meglepetés ebben a tekintetben. Beszél-
gettem egy-két dan tajfutoval is a terep-
rél, hasonlé lesz, mint a tavalyi, lengyel-
orszagi VB terepe.

Két sportagban is ,,A” kerettag vagy.
Milyen el6nydkkel jar ez?
oc- Kezdjik a tajfutassal, hiszen ez sza-
momra a fontosabb. Jelent edz6taboro-
kat, néhany nemzetkdzi versenyt, amire
feltétlenll sziikség van. De az edzések
szempontjabol a kozos edzések nyujtotta
tobbletet, az 6sszefogast nem tudja bizto-
sitani, s ami kuldondsen hianyzik, hogy ta-
nuljak az idésebb csapattarsaimtol, at-
adjak tapasztalataikat, akar technikai,
akar fizikai edzések terén.

Az atlétikai keret biztositotta lehetdsége-
ket pedig nem veszem igénybe, a tajfutas
miatt tdbb programot, kézte magaslati
edz6tdbort is lemondtam.

Végezetlil milyen az egyetemista élet?

A tanuléssal nincs gond, nincs sok
o6ram, nem is kell nagyon sokat tanulni,
bar most a vizsgaiddszakban azért kelle-
ne, bulikba nem nagyon jarok, az edzé-
sek, versenyek miatt ez nem is nagyon
megy. Aprilisban egy térképész csapattal
elindultunk a Szarvas(iz6kon, ami - aki
indult mar rajta, tudja - ugyancsak nagy
buli.

c™* Kdszéndm a beszélgetést!
Lantos Zoltan
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Geotech-Megal6édusz Kupa 1995. 5. 28.
szalagozott palya gyermekeknek

A jol sikerilt Geotech-Megalédusz Kupan mintegy gyereknapi meglepetés-
ként, nagyon jo gyerekverseny is volt. A térképre és kartonra (mellékelve) ra
voltak rajzolva és kiszinezve a bdjakon taldlhato kedves figurak. A helyezet-
tek tiszteletdijat is kaptak.
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Hozzaszé6las a Legendarium
sorozat 11. reszéhez

Bevallom, mindig élvezettel olvasom a Legendarium folytatasait, k-
Iondsen az 50-es évek versenyeir6l, amikor még nem keriiltem a termé-
szetjaro versenyek kdzelébe. (1960-ban, méarciusban indultam el8szor iga-
zi tajékozadasi versenyen a BEAC csapatdban. Tavasszal 4 f6s csapatok
részére rendezett a BTSz 3 fordulds, Gn. gyakorld versenyt természetja-
rasban kezd@it részére. Magam tehat ettdl az id6ponttél ismerem sporta-
gunkat.)

Amihez hozza szeretnék szolni: a 11. részben szerepel egy egyértelm -

en a 60-as években zajlé eseménnyel kapcsolatban a kévetkez6 mondat:
»Mar rég nullidé lett volna.”
Nos, ez anakronizmus. A ,,nullidé” fogalma és hasznalata az 1970-es
évek elejének szilotte. Példakat a magam versenybirdi mualtjabél tudok
irni. Pl. az 1967-es I. HUNGARIA KUPA miisorfiizetében a rajtlistan
7.00, 7.03,... 8.09 szerepel (tehat o6ra:perc), de hasonld olvashatd pl. egy
1969-es nemzetkdzi verseny (Mazura ev. 1969. majus 24) programfizeté-
ben: FF 1.O.: 1. rsz. versenyz6 rajtra jelentkezik 13 dra 40 perckor, 1. rsz.
versenyz6 indul 14 orakor.

Nem ismerem pontosan, melyik versenyen, mely rendezéség vezette
be a nullidét. Varom a sportag ,,6reg rokainak” hozzaszolasat: ki hogyan
emlékszik, melyik rendez6ség irta le el6szdr ezt a szot: ,,nullidé”, s a rajt-
listat is ennek megfelel6en kozdlte.

Egy adalékkal mindenesetre az EOtvds versenyek torténetébdl szol-
galhatok: az 1970-es Eotvos (1970. aug. 15-16) programfiizetében még
Ora:perces rajtlista van, az 1972-esben (1972. aug. 12-13) azonban mar a
hazai versenyz6k programjanéal ez all: 9.00: Els6 versenyz6 inditdsa: Nul-
lid6. S a rajtlistakon a rajtidd csak percekben. A felvetett probléma meg-

oldasat tehat feltehetfen e két emlitett id6pont kdzott kell keresni.
Argay Gyula

Valtozas az 5. Bukki Nemzetk6zi Hegyi Marathon
programjéaban

Az ez évi 5. Bikki Nemzetkdzi Hegyi M arathon financialis okok mi-
att csak egynapos rendezvény lesz. igy a masodik nap eseményei - a
marathon valto és a terepverseny- nem keriilnek megrendezésre.
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AZ EDZO

Barcsak lenne minél tobb kis tajfutd
csemete, akik tgyesen nylizsdgnének az
erdé'ben! Koziuluik szamosan jo verseny-
z6k is szeretnének lenni, és egyre jobb és
jobb eredményeket érnek el.

Nosza, toborozzunk az iskoldkban!
Szaz jelentkez6bdl hasz el is jon, mire ko-
molyan megtanulnak térképezni, marad
6t. Velik mar el lehet menni versenyezni.

Itt van egy remek hétvége: Budapesti
Diakolimpia és Budapesti Valtébajnok-
sag. Az els¢' a diakok tomegesit verse-
nye, ahol akar rajtengedély nélkil is el
lehet indulni az iskola szineiben, s6t ez
az a verseny, ahol az OTSH, sth. felé mu-
tathatjuk, milyen népszeri a sportagunk
a fiatalok kozott - tobb figyelmet és pénzt
érdemel a tajfutas. A masik, a valté pe-
dig a legizgalmasabb és az egyik leglat-
vanyosabb eseményink. Ebbdl kévetke-
zik, hogy aki él és mozog, ott a helye Csi-
koévaraljan és a Vadaskertben.

El is mentink...

Nem mondom azt, hogy barcsak ne men-
tunk volna, mert sokat tanultak, tapasz-
talatokat szereztek, de az ilyen nehéz
palydkat megismerhették volna kés6bb
is, akkor tobbet ért volna.

Az a baj, hogy a két nap alatt nem
volt egy palya sem, ahol jé szivvel elen-
gedhettem volna a néhany honapja tajfu-
té 10-12 éves ndvendékeimet. A Didko-
limpian F12-ben 3900 m-es palya varta
6ket, sok szinttel és komoly technikai ne-
hézségekkel. Még ha meg is probalnak
végigmenni biztonsagi keril6utakon a
palyan, nem varhatjuk el ekkora gyere-
kektél, hogy masfél éranal hosszabb ide-
ig koncentraljanak nehéz szellemi fel-
adatra.
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FOHASZA

A valtoversenyekre gy gondolok, hogy
gyors, élvezetes palyadkon sok csapat ko-
z0tt éles kiizdelem zajlik. Ez most azért
sem valésulhatott meg, mert a legkiseb-
bek ugyanazokat az ellenérzépontokat és
atmeneteket!!) kaptak meg, mint a fel-
ndtt férfiak, csak egy "kicsit” rovidebb
volt a palyajuk. Sajnos mar a kiirasban
sem szerepelt F/N12 kategdria, pedig a
14-es korcsoportban induldk kdzdtt mint-
ha tobb 12-est lattam volna, mint oda-
tartozét.

A valtoverseny, véleményem szerint
akkor latvanyos, ha id6ben elég rovidek
az egyes etdpok, nem szdrodik szét telje-
sen a mez6ny, igy éles egymas melletti
kiizdelem alakul ki. Ez most nem val6-
sulhatott meg.

Azt hiszem vilagos, hogy nem a mun-
dér becsiletét védem a palyakitizékkel
szemben, hiszen gyerekeim, marcius 6ta
tobb versenyen sikeresen végigmentek,
olyan palyakon, amiket nekik tlztek ki:
példaul emlithetném a Tavaszi mindsitd
3. forduldjat a Feketefejen. Végig utakon,
az ellenérzépontok uton, vagy atroél latha-
tok, esetleg biztos tamaddpontrél
kénnyen megkozelithet6k. Kénnyd, rovid
palya kell ahhoz, hogy minél t6bb gyerek
megszeresse sportagunkat. A kénnyd pa-
lyakon biztonsaggal végig tudnak menni,
rutint, magabiztossadgot szereznek és
megtanulnak tajolni.

Az edz6 kérése végul is:

KONNYU PALYAKAT
A LEGKISEBBEKNEK!

Heged(s Zoltan

Utdirat: az ellenérzébirokat arra kérem, hogy minden térképhibas ellenérz6pontot emel-
jenek ki, a palyakitiz6ket és a felvezetéket pedig arra, hogy ne dugjak el a béjat akkor,
ha egy éppen lyukasztdé versenyz6 ottlétekor sokkal jobban észrevehet6 a pont - legyen
egyforman lathaté, akar egyedil érkezik valaki, akar tébbenjonnek egymas utan. A taj-
futds ne legyen szerencsevadaszat! (Készonom, ha elolvastad.)
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Budapesti Utanpotlas keret hirek:

Junius 13. 8.00, Déli pu. parkoldjabol in-
dul a busz két technikai edzésre.
Domborzati palya és toémegrajtos sprint.
Junius 14. délutdn 14 o6ratdl kontrollfutas
Pesthidegkuton. Ugyanitt 18 6rakor Juni-
or Match csapathirdetés.
Elndkségi ulés

A BTFSZ elntksége majus 9.-én tartotta so-
ronkovetkez6 elndkségi ulését, amelyen

Szopori Eva el6terjesztésében megtar-
gyalta az idei ,,Reménységek-tabora” el6ké-
szitéseét; )

megvitatta az Onkormanyzati timogatas
szovetségi elosztasat, a keretdsszeget az On-
kormanyzat még nem hagyta jova; ez a késdi
dontés egyes budapesti szakosztalyoknal
gazdasagi probléméakat okozhat, ezért az el-
nokség ,kolcsdnfelvétel” lehetéségét biztosit-
ja a tamogatasban részesiil6 szakosztalyok-
nak, a mellékelt feltételek szerint;

az elnokség megvitatta a Budapesti Dia-
kolimpian torténteket; a beérkezett jegyzé-
konyv és a jelenlévd elndkségi tagok vélemé-
nye alapjan felulbiralta az N15-16 és F13-
14-es kategoriak helyszinen kihirdetett ered-
ményét és ezen kategdriak Ujrarendezését
rendelte el.

tajékoztatot hallgatott meg a Budapest
Kupa el6készitésérol.

Garancia

A SUUNTO tajolékra 5 éves garanciat ad
a gyarto cég. Akinek reklamaciés problé-
maja van, jelentkezzen a SUUNTO ma-
gyarorszagi forgalmazéjanal, a LUX BT.-
nél.

(Tel: 202-73-17)
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Alapitvanyi busz

Jun. 24-25.én az alapitvanyi autébuszos
szallitds a Berzsenyi és Sopron kupéra
elmarad, helyette jun. 23-25. kdz6tti Ju-
nior Match versenyre megy a busz Szlo-
vakidba, Nyitra kdzelébe, ahol Budapest
utanpdtlas valogatottja is rajthoz all az
orszagos valogatott mellett. A Budapest
valogatottnak ez az idei f6 versenye. Az
autébusszal szurkoldk is utazhatnak
korlatozott szamban 1.000.-Ft koltség-
térités befizetésével. Informacid, jelent-
kezés: Heged(is Zoltan 134-24-39

Elmarad a VB utazas

A TAJOLO 95/4. szamaban meghirde-
tett autébuszos utazas a 16. tajfuté VB-
re a kevés szamu jelentkez6 miatt elma-
rad. A nézdék versenyére a nevezési ha-
taridéjunius 1-jén lejart.

Kolcson lehetdség

A szakosztalyok nehéz anyagi helyzetére
valé tekintettel a BTFSZ Elndkségének
dontése alapjan lehet6ség van kdlcson
felvételére. Azok a szakosztalyok, ame-
lyek részesiilnek budapesti Onkormany-
zati tamogatasban (13 szakosztaly), de
sajat pénziuk mar elfogyott, a varhato
tdmogatas max. 30%-ig atmeneti, ka-
matmentes kdlcsont kaphatnak a tamo-
gatas megérkezéséig. A pénziigyi helyzet
megfelel6 bizonyitasa mellett Vas Lasz-
16t6l lehet az atmeneti kdlcsont igényel-
ni.
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Budapest Kupa Rovidtaviu DoOonté adatai
F13A F19 N1 3a N21 A
2300 m, 90 m szint 3800 m, 160 m szint 1800 m, 55 m szint 2600 m, 105 m szint
KA KK KY LC LD LH MB KA LI MC MB LK LE KI KN KF LG LR LL MA XX LG KI KK KN LA LO LX LP
XX KP LA LZ LX LP XX XX
N15A
F15A F21A 2000 m, 80 m szint N35
2900 m, 115 m szint 4800 m, 180 m szint KF KK KY LD LO LP XX 2300 m, 75 m szint

KB KI KN KS KZ LC LI MC KB LI MD ME MB LK LD KH

fylA XX KL KO KS KY LV LP XX
F17A F35A
3400 m, 145 m szint 2500 m, 100 m szint

KB KI KK KN LC LT LK
MA XX

KA Kl KK KL KO KP KZ
LG LI MD ME MA LM XX

KF LG LC LV LX LP LM
XX

N17A

2200 m, 80 m szint
KD KY LC LZ LX LP LM
XX

Nyilt levél azoknak,

akiket

Mottok: —

Kedves Sporttarsaim!
M ondhatjatok,
meg0Oregedtem, raérek,
nyugdijba keriltem.
Ezeknek azonban
semmi kdze a sporteti-
kahoz, illetve az érvé-
nyes szabalyzat megtartdsahoz. Kiemelten
érvényes ez akkor, amikor azon sirunk, filo-
zofalunk, hogy hova lett a versenyz6 utan-
potlas. Csak emlékeztetil: csaknem 2 év-
tizede - amikor még ifi-biz. iskolas verse-
nyeinek ,f6-hatra-mozditdja” voltam, a Bu-
dapesti alt. isk. bajnoksag-uttéré olimpia
602 f6 résztvevdvel zajlott. A kdzépiskolas
mezdény ezt meg sem kozelitette, de 100 f6s
nagysagrend( volt. Ez eddig nosztalgia.
Ami elgondolkodtatasra késztessen
mindannyiunkat: mit tettink azért, hogy
ez megmaradjon? (Almokat én sem kerge-
tem, a lehet6ségeink mellett ezt talszar-
nyalni egyelére nem megy.) De...
- Tisztelet a kivételnek, mert szerencsé-
re van, miért kell 60-65 perc gy&ztes idejl
pl. F14-s versenyt rendezni?
- miért kell FN12C kategdridjd verseny-
be atemelni az egyébként tajékozddasilag
kifogastalan F50, F55B palyakbdl,
- miért kell gyerekpéalydkat szembe-fut-
tatni feln6tt palyaval?
- ha egyszer C palya aton lekiizdhet6
kell hogy legyen, miért teszlink be alt. isko-
lasoknak tobb szdz méter irinymenetet?

»Akinek nem inge, ne vegye magara”

JSle fogjon kénnyelmdien senki a hi-
rok pengetéséhez”

ilet

ha egyszer a
még érvényes szabaly-
zat pontosan leirj, ho-
gyan kell pontot meg-
adni térképen, kéd-
dal, szévegben, akkor
miért nem tartjuk be?

Ezt csak az idei versenyeken szerzett
tapasztalataim alapjan irtam le, elsGsor-
ban mint tanar, aki félti az utanpdtlast
"versenyrendez@ink felliletességét6l, nemto-
rédomségétdl, szabalyzat be nem tartasa-
té1” no és ha valaki mégis 6vni merészel,
mert annyira kirivé a ,szabalysértés”, ak-
kor ugye a hiba a verseny eredményét nem
befolyasolta Iényegesen. Ha rdér majd kor-
rigal a szovetség hivatalbol. No ez az amit
nem lett volna szabad megvarnunk. Elle-
nérzé biraink tamogatasat szeretném kér-
ni: legyenek az utanpotlasra tekintettel, és
ha barmi kétely meriilne fel, inkabb el6re
vegyék ki a pontot, és ne hagyjak magukat
»lebeszélni”, ,,meggy6zni”.

Ez is hozzasegithetne ahhoz, hogy
- becsiiletes munkara, sportra neveljik
fiataljainkat,
- és nem kell mindjart elvenni a C kate-
goriaban indulé kezd6 versenyzési kedvét.
(Azt mar meg sem merem kérdezni: a D
kategdriat ugye kihalasztottuk?)

Szeredai LéaszI6
orsz. versenybiré, Sz.o.vez.
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AMIG A KISDIAK VERSENYZOVE VALIK

3. Erzelmi kot6dés kialakitasa,
sportiranti érdeklédés fenntartasa,
fejlesztése

A sportolék személyiségének fejlesztésé-
ben a sport akkor jelent komoly tényez6t,
ha az edzésmunkat teljes er6bedobassal
végzik. Ehhez a folyamatos, aldozatokat
kivané munkéahoz van sziikség az érdek-
I6dés fenntartasara, megujitasara, fej-
lesztésére.

Az érdeklédést kivaltd hatdsok a spor-
tolokhoz kozel allg, rajuk kdézvetlenil ha-
té személyeken keresztil mikdédnek. Kis-
gyermekkorban els6sorban a szulék hata-
sa érvényesil. Kisiskolads korban az ér-
dekl6dési kor tagul, valtozékonyabb lesz.
A gyermek ebben a korban a legfogéko-
nyabb barmilyen hatds befogadasara.

Az el6z6 fejezetben leirt mddszer erre a
fejl6dési fazisra épil.

Az edz6 belépése a gyermek életébe a
valtozékony érdekl6dést hatarozott irany-
be tereli, (kés6bb stabilizalja), a tajékozo-
dasi futas megismertetésével a sportagat
kiemeli a tobbi kozil, gyermek sporttal
kapcsolatos elképzeléseinek kibontakoza-
si lehetdséget nyujt.

3.a Az érzelmi kot6dés kialakitasa

Az érzelmi szalak szovogetése mar a
sportagismertet6 el6adason kezddédik az-
zal, hogy az el6add érzékelteti a hallgato-
saggal, hogy a sportag milyen fantaszti-
kus kalandokat, élményeket, sikereket je-
lent szdmara.

Bar a személyiség értékelése az el6adas
alatti munkabdél szubjektiv, az el6ado6 felé
ranyuld figyelem kevés tapasztalattal is
pontosan érezhetd pl. kolcsénds szimpa-
tia formdajaban. A tdjékozdédasi feladat-
hoz a beszélgetésen mar érdekl6dbnek,
szimpatikusnak mutatkozdé gyerekek ko-
zil vélasszunk.

A rendszeres munka soran a szimpatia

hamar atalakul kolcsonods bizalomma,
melyre a tovabbi munkat - konfliktusai-
val egyltt - lehet épiteni. E bizalom
olyan viszony, melyben meghatarozé6 az
edz6 gyerekcentrikus nevelési stilusa, és
a gyermek személyiségének pozitiv valto-
zasain keresztll a szul6k altal is elismert
a sport meghatarozé szerepe.

Az edz6 kicsit masodik apava
(anyava) valik.
Jellemz6 megnyilvanulasai:

- nyitottsag, barati hangnem, (lehet
egészen kodzvetlen, de nem kdzdnséges)

- tapintat, emberséges banasmaod,
egyéni képességek figyelembevétele

- segit6készség, szeretet. (A csoport
minden tagja azt érezze hogy az edz6
csak vele foglalkozik.)

Ha sikeril kialakitani a sportagi kép-
zéshez j6 egyéni adottsagokkal rendelke-
z6 gyermekekbdl allé olyan csoportot, ahol
a munka alapja az 6nkéntesség, az edz6
hatdsa mélyebb lehet minden mas sze-
mélyi hatasnal.

Az edzd felkésziltséggel parosult lelke-
sedése, a bels6 hajtoereje egyfajta szug-
gesztivitast eredményez, mellyel el lehet
fogadtatni az igényességébdl fakadd nor-
makat, melyek szigoribbak lehetnek az
atlagos iskolai kdvetelményeknél (hisz a
valogatas is szigortbb volt), és amelyeket
kovetkezetesen, képességekre és eredmé-
nyekre valo tekintet nélkil be kell tartani.

Az edzések idétartaman kivili egyuttlé-
teknek a munka kezdetén van kilonds je-
lent6sége, az ismerkedés id6szakaban.
llyenkor biztositani kell a gyermek életko-
ranak megfelel6 mozgas- és cselekvési
szabadsagot, s6t edzd, szil6 is beszallhat
a jatékba. Ebben az esetben valik napi
igénnyé, életmddda a nem igazan kiméle-
tes, de a gyerekek szamara naponta siker-
élménytjelentd, orommel végzett munka.
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3.b Az érdekl6dés fenntartasa,
fejlesztése. Motivacid.

Mar a kdzoés munka megkezdésekor
sziikséges a felkésziilési tervben megha-
tarozott célok deklaralasa a gyerekek és
szUl6k szdmara.

Ismertessik a f6 tavlati célokat (vala-
kik bajnoksagot nyerjenek 3-4 év mulva),
a célhoz vezetd ut, felkészulés f6 alloma-
sait (heti edzésszam, mindsités, ranglis-
ta, kupaversenyek, edzétaborok, stb..)

Ezutan hatarozzuk meg csak a rend-
szeres, komoly munkaval elérhetd, a fej-
I6dést bizonyitéd rovidtavi célokat. Ezek
lehetnek objektivek (pl. szintid6k, tajéko-
zodasi feladatok, tanulmanyi eredmény)
és lehetnek szubjektivek (pl. fegyelem,
magatartasbeli valtozas).

A feladatok meghatarozasa és az érté-
kelés az egyéni képességek figyelembevé-
telével torténjen. A Iényeg a fejl6dés, és
csak a teljes igyekezet értékelhetd poziti-
van.

Az igyekezetei fokozhatjuk jutalmazas-
sal, apro, feladatokhoz kotott ajandékok-
kal.

Pl. 3 edzésenként (hetente) 1 jutalom-
kartya.

2 hénap rendszeres munka utan (havi
ligazolt hianyzas) 1 par stoplis

elsé sikeres verseny utadn a hasznalt
tajolét hazaviheti

Br. jelvényes szint teljesitése utan bo-
zbtruha, utazas rangsorol6 versenyekre.

Az egymast kovetd, egymasra épilé és
optimalis hatarokon belil nehezedd fel-
adatok fokozzak az érdekl6dést, és meg-
felel6 csoportbeosztas mellett fokozzak a
versenyszellemet.

Az érdekl8dés igy fokozatosan sajat él-
ményekre, sikerekre, egyéni képességekre
épitd, tudatosan atélt visziny lesz. A fej-
16dés bizonyitékai pedig fokozzak a ver-
senyz8k onbizalmat, erdsitik a hitet az
edz6ben és a munkaban.
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A szemléletes, reéalis, rendszeres mun-
kavégzésre épulé perspektiva fél év mul-
va bizonyitott torténelem. Helyes nevelési
stilus esetén ilyenkor mar befutnak az el-
s6 visszajelzések a pozitiv valtozasokrol
az iskolakbol is. A szil6k kezdik a ver-
senynaptarhoz igazitani a csaladi progra-
mokat, a gyerekek pedig csak edzés utan
mennek zsurra, klubdélutanra.

Az edz6 pedig torheti a fejét Gjabb, a
kovetkez6 célok megvaldsitasat segitd
Osztdnzésen.

A Téth Jend

Utodirat

Ezt a modszert a kényszer szilte.
Jelen kortulmények kozott ered-
ményes lehet, de Ugy ahogy van
ROSSZ! Ugyanis a lehetséges lét-
szdm elenyész6 toredékét képes
megismertetni a sportaggal, és
meég kevesebbet tud megnyerni a
sportagnak.

Mi hat a megoldas?

Matrafireden még arrél beszél-
tem, hogy a tajfutas horizontja
rogton kitagulna, ha akarcsak fa-
kultativ médon is bevezetnék a ta-
jékozddas tanitasat az altalanos is-
kolakban, hatékony oktatast bizto-
sit6 draszamban.

Ma mar érommel tdjékoztatha-
tom a tajfuté kdézvéleményt, hogy
a Pedagogus Szakma Megujitasa
Projekt keretében megjelent Har-
di Andras ,TAJEKOZODAS, TER-
MESZETJARAS, TAJFUTAS” c.
programcsomagja. A harom fiizet-
b6l 4ll6 sorozat Gtmutatot, tanula-
si segédletet és feladatgydjte-
ményt tartalmaz. Fakultativ tan-
targyként valaszthat6 és oktathato
8-12 éves gyermekek szamara.

A szerz6 a Bicsérdi Altalanos Is-
kola tanara, szivesen ad felvilago-
sitdst a 72-373-453 telefonszdmon.
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Komolytalan kérdések

1. Mi a kiilonbség a szélrézsa 7. Lehet-e egy alap-vagy f6-
és a szellérozsa kozott? szintvonalnak eleje és vé-
ge? Azaz alap- vagy f6-
szintvonal abbamaradhat-
e (nem hibas abrazolas
2. anr)an kapta’ a folytan)?
szélr6zsa a nevét?

3. Mi az a tajolorozsa? 8. Szintvonal elagazhat-e?

4. Mimindentjelent
a tajolni ige? 9. Keresztezheti-e a térképen
két szintvonal egymast
(legaldbbis elméletben)?

5. Van-e a Foéldén olyan pont,
ahol nincs keleti és nyugati
irany? 10. T4jfuté térképen két f6-
szintvonal kozdtt lehet-e
csupan egy, vagy csak ket-

6. Van-e a Fbldbn_o_lyan pont, t6, harom, vagy 6t, hat, hét
ahol az északi iranyt az vagy akar tobb alapszint-
iranyt( déli vége mutatja? vonal?

Valaszok
a komolytalan kérdesekre

1. A szélrdzsa a vilagtajak irdnyat mutaté csillag alakd abra.

A szellé'rézsa a vadvirdgoknak a boglarkafélékhez tartoz6 egyik nemzet-
ségének a neve. Tavasszal virit erdeinkben a berki, az erdei és a bogiaros
szell6rozsa.

2. A régi térképek szinte elmaradhatatlan része volt az égtajak diszes abra-
zoladsa, amely viraghoz hasonlitott. A szeleket mar akkor arrol az égtajrol
nevezték el, ahonnan fajt. Innen ered a szélrdzsa kifejezés.

3. A szélr6zsa és az irdnytd egyesitése. igy pl. a hajézasban a kdrt 32 vonas-
ra, egy vonast pedig négy negyedre osztottak, és ezt a m(szert tajoloro-
zsdnak hivtak.

4. Tajolni:

a, foldrajzi értelemben: miiszer segitségével a maga helyét ill. haladasi
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"iranyat vilagtajak szerint, vagy a terep valamely pontjahoz viszonyitva
meghatarozni.

Valamilyen keresett irdnyba beallni, vagy beéallitani valamit.

b, Epiiletet, féleg templomot kelet-nyugati iranyban helyezni el.

c, Szintasulatnak az &allandé helyén éppen nem szerepl§ része vidéken
jatszik (=tajol).

5. lgen, az Eszaki-sark és a Déli-sark. Az Eszaki -sarkon csak déli irany van,
a Déli-sarkon pedig csak északi.

6. Igen. A Déli-sarktél minden pont északra van, igy a Déli magneses sark is.
E két ponton atmend délkdrnek a két sark kozé es6 pontjaitol északi
iranyban van a Déli magneses sark, ahova az iranytl déli vége mutat.

Ez a terlilet az Antarktiszon van. Mekkorat lehetne ott keverni!

7. Lehet. Ha egy vizszintes hegygerincnek,
vagy egy esés nélkili mélyedés-fenék-
nek a magassaga megegyezik egy alap-
vagy fészintvonal magassagaval, akkor
a szintvonal egyébként zart gdérbéje
egyetlen vonaldarabba zsugorodik.

8. lgen. Egy elagaz6 vizszintes hegygerinc
vagy mélyedés-fenék esetén, vagy ha egy lefuté gerincen van egy vizszin-
tes szakasz,
amelynek a
magassaga
egybeesik egy
alap- vagy f6-
szintvonal
magassagaval.

9. lgen, é&thajlé
sziklafal esetén fligg6leges metszethen
vagy még bonyolultabb esetben pl. szikla-
kapunal (pl. pilisi Vaskapu szikla)

10. Lehet. Fligg6leges metszetben abrazolva
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LEGENDARIUM (12

Egy valamilyen Vidék Bajnokag els6 nap-
janak megrendezését kellett elvallalnom
sirg6sen, mivel az eredeti rendez@ség le-
mondott. Nem volt tal bonyolult verseny,
mivel csak férfi felndtt kategoria volt. Ma-
gam voltam az elndk, a palykit(izé, felve-
zet6 és lebontd egyarant. Rajt és cél Cso-
bankan, a palya pedig a HosszUhegyen
egy kb. 15 km-es kor. Szépen minden le is
zajlott, és én elégedetten mentem ki a pa-
lyara, bontani. Kicsit mar alkonyodott
ugyan, mire a palya méasodik felére ér-
tem, de semmi baj, onnét mar sététben is
vissza taldlok. A
pontérok szépen
jottek mogdttem
libasorban. Akko-
riban a verseny-
szabéalyzat el6ir-
ta, hogy minden
ponton pontérnek
kell lennie.

Hat, amint az
utols6 el6tti pontra érek, kicsit felhabo-
rodva latom, hogy a boja és a bélyegzé-
parna a helyén van, de sehol a pontér.
Egy tizenkét év korili fid volt a pont6r és
én keményen meghagytam neki, hogy se-
hova se menjen, amig érte nem jovok. De
hat agy latszik, megunta a varakozast,
(meg az es6 is kezdett mar cseperegni),
biztosan mégis csak bement a faluba, vé-
gul is nincs mar messze innen, hidba,
ilyen fegyelmezetlenek ezek a sracok.

Benn az iskolaban kiderilt, hogy a srac
sehol. Nyilvan eltévedt. De mar akkor jol
esegetett az es6, és sotét este volt. Hat,
irany Gjra a terep! Kicsit keresgéltiink, ki-
csit ordibaltunk, semmi. Szerencsére az
es6 abbahagyta.

Vissza az iskolaba. A tdébbiek - a maés-
napi verseny rendez8i - békésen vacso-
razgatnak. Ugyan, ne izgasd magad,
majd megkeril, mondjak lezseren. Két
srac vallalkozik, hogy kimegy mégegyszer
az erd6be, kdriulnézni. De én csak izgulok

jHagy egyre métyebb Cett az alfemy,
és nefeini*valamit tenni fellett,
EtinduCtuni”~csabiagy totalamra...
/TerepversenyzGtibaltadaja,

TA mdsor, 1952.]

tovabb, rajtam a felel6sség. Talan haza-
ment autéstoppal, mondja valaki. Oda
kéne telefonalni. J6, menjink a postara.
Szombaton kés6 este, nem olyan egysze-
r, de végul is alarmiroztuk a postas-
kisasszonyt. Jaj, mondja 6, elveszett egy
kisfil mar megint? Mar megint? Mi akar
ez lenni? Hat a malt héten a renddrség itt
az erd6ben kereste azt a bizonyos ferde-
hajlamu férfit, akit egy kisfid meggyilko-
lasaval gyandsitanak, tudjak, amirgl az
Gjsagok is irtak. Persze, hogy tudjuk! Ak-
kor mindjart a rend6rséget hivjuk.

Ugy is lett, be-
jelentettem a
szentendrei rend-
6rségen, hogy el-
veszett a gyerek.
De, mondom,
egyenldre ne érte-
sitsék a szuldket,
majd én most be-
megyek Pestre,
onnan felhivom &ket, tapintatosan, ne-
hogy halalra ijedjenek. J6, mondjak a
rend6rok. Be is mentem az utolso
busszal. Persze, mire felhivtam a sztl6-
ket, mar teljes kétségbeeséshen voltak,
mert a rend@rség természetesen mar tele-
fonalt, és személyleirast kért, meg, hogy
milyen ruhaban volt?

Na jo, de most hogy menjek vissza Cso-
bédnkéara? Hazamentem. Nem aludtam.
Ideges voltam. Az egész csalad fel volt
ajzva. Ejjel kett6kor dérombolés: Rend6r-
ség! Egy egyenruhas, egy civil, meg a séa-
ros, izzadt Oszoli, amlgy révidgatyaban,
fejlampaval, ahogy a terepen keresgélt
eddig. Megylnk ki megint! Felvettem a
rongyos terepgatyam, és nyomas!

URH kocsi, a rendérok vidaman kom-
munikalnak: Hallo, Itt Roka hivja Aré-
nat! Tiszta aréna. Csobankéan 6t motoros
renddr. Az egyik mogé felpattanok én, a
masik mogé az Oszoli. Az életemért ka-
paszkodom a rend&r derékszijjaba, a mo-
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tor ugral, zokken, littyen. Felmegyilink az
erdészhez. Nem latott semmit, de §is jon
keresni. Uvoltozink, dibérgink az er-
do'n, az erdész hajnalban 16'egy vadmala-
cot - a kukoricasban duskalt a szemér-
metlen, —a rendd'rék nekilatnak ro'zsét
szedni, pecsenyét sitni, roppantul élve-
zik az egészet.

Mi ketten az Oszolival koszosan és sa-
padtan ballagunk vissza a faluba, egy
rendd'r kiséretében. (Bennem mar el6z6
naprél harminc kilométer, azutan alvas
nélkil az egész éjjeli boklaszas, egy ki-
csit elég.)

Az iskola el6tt vigyori pofaval az elve-
szett srac. Atment az Gton és a Kiskevély
oldaldban aludt az erd6ben. Nem hallot-
tad a sok motorost? Nem lattad a falut?
Dehogynem. Csak egy kis romantikus éj-
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szakai kalandot akart. Hat az megvolt.
Nekem.

A héazmester néni masnap izgatottan
mesélte a szomszédnéninek: Ejjel egykor
megjelen egy rendér, hogy itt lakik-e Olga
Agnes, aki elvesztette a gyerekét? O
mondta, hogy nekem nincs gyerekem, de
a renddr csak er6skodott. Aztan jottek,
és letartéztattak. Egy masik saros, ron-
gyos fil is le volt mar tartéztatva. Aztan
mésnap délben hazaeresztettek, de lat-
szott rajtam, hogy jol megvertek ott bent,
csupa szakadas volt a nadragom (a bo-
zOotgatyam). Biztosan az atom miatt,
mert ott dolgozom az atomkutatéban.

Ja, és a gyerek még egy pofont se ka-
pott. Se t6lem, se mastdl. Ilyenek a fia-
talok.

A>(hd)
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Az 1994. évi orszagos
szakosztalyi pontverseny

Pécsi Vasutas SK

Szegedi Vasutas

Di6sgy6ri Tajfuté Club
Fabulon SC Budapest
Osvosegyetem SC Budapest
Soproni MAFC
Flexo-Spartacus SE Bp.
Magyar Opt. M(ivek SK Bp.
Torekvés SE Bp.

Miskolci EAFC

Szh. TF Universitas SE
Tipo Té4jfuté Egy. Bp.

Mg. Féiskola SK Nyiregyhaza

Postas SE Bp.

Hédmvhelyi T4jfuté Club
Mészaros DSK Jaszapaéti
Zalaegersz. Tajfuté Club
Budapesti Egyetemi AC
Veszprémi Honvéd SE
Megalédusz SE Tata

Ajkai Banyasz SK
H.R.tiszti F. SE Szolnok
Jaszaroksz. Vasas SE
Jouleimpex-Dornyai SE
Alba Regia SC Szfvar

Z6ld SC Miskolc
M(anyaggyar SK Debrecen
COLOR-NOVA SE Pészté
Bgyarmati MEDOSZ SK
H.Bottyan SE Nyiregyhéaza
Konzerv SE Nyiregyhdaza
H-KFKI Optimista SC Bp.
Egri Spartacus SE
Balatonfired SC

Matyés kir. DSK Fonyod
Taszari Honvéd SE

Pécsi Voros Meteor SK
Junior SC Bp.

Veszprémi Egyetemi DSE
APEX Optimista SE Bp.
Nyhazi TITASZ Elektr. SE
Kalocsai SE

Paksi SE

Mi(iegyetemi AFC Bp.
Széchenyi DSK Tatabanya
Csakvari TC

Nkanizsai Zalaerdé SE
Sarvari Kinizsi SK
Janoshazi SK

A

148
123

88,5

B
70
39
68

3,5
14
42

8

10,5
5

70

70

15
2,5
2,5

4,5
2,5

23,5

C
47,55
43,65
29,65
33,6
37,6
25,45
38,4
37,75
27,4

5.6

7,5
15,95
19,1
11,45
18,6
17,85
10,5

7,25
11,65
10,6
12,75

oo,
o a

N
o

N OO Wb R
oo

N
o

D
62,5
66
68,5

115
58,5

19,5
28,5

115

8,5

E
10
20
20
20
15,8

3,9
20

3

7,6

20
10,4
54
16
1

8,2

44
18
3,4

51

0,7

0,9
20

6,8
15
51
57
8,7
0,7

10

F

19

3,2
11

9,2

14,5

0,1
0,6

8,2

9,8

4,8

0,3
0,5

Tajolé

G
338,05
293,55
274,65
231,1
191,4
190,55
177
152,25
151,6
150,1
148,2
127,35
110,5

94,45
84,1
79,85
68,8
63,35
60,15
57,5
56,55
52,4
51,45
50,6
48,55
46,4
44,25
40,5
32,3
31,55
30,7
30,2
29,05
26,8
26,75
24,9
24,75
18,5
18
16,8
14,2
13,15
12,4
11,9
10,7
10,4
10,2
10,2
10,1
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:50. MMG-AM SE Bp. 9,5 9,5
FOMTERYV SE Bp. 2 7,5 9,5
52. Kisteleki TE 1,9 6,5 1 9,4
53. Pusztamérgesi DSK 7,5 1 8,5
54. Babits DSE Bp. 0,3 7 0,5 7,8
55  Arpad DSK Bp. 7 0,7 7,7
56. DISZ Tajfuté Klub Debr. 5,5 2,1 7,6
57. Ceglédi Bem DSK 0,05 7,5 7,55
58. Tatai Honvéd AC 0,8 5 1 6,8
59. Renddr TE Szeged 5 1 0,5 6,5
60. EV Alpesi R6zsa SE Bp. 5 1 6
61. Sin SC Veszprém 3,5 2,4 5,9
62. Balatonalmadi Herkules SE 55 5,5
63. Garay SE Szekszard 0,4 3 1,7 51
64. Kristdly TTSK Mende 5 5
Tapolcai Honvéd SE 4,5 0,5 5
66. Debreceni EAC 1 2,7 1,2 4,9
67. Litéri TFC 3,5 1 4,5
. Budai Osforras SC 4,5 45
KKunfélegyhazi Vasutas SE 4,5 4,5
Hajos Alfréd DSE Debr. 4,5 4,5
71.  Szentesi VSC 3 1 4
72. Lendulet DSK Debrecen 35 0,3 3,8
73.  Pécsi Orvos Ei. SK 1 2,5 3,5
Budakeszi DSE 3,5 3,5
*75. Dél-Baranyai TC Sumony 3 3
Godolléi EAC 3 3
Vaci Honvéd DSK 3 3
78.  Siketek SC Bp. 2,5 2,5
Kébanyai Textil SE 2,5 2,5
Karcagi SE 2,5 2,5
Fehérlofia SE Szekszard 2,5 2,5
Boros DSK Szentes 2,5 2,5
*83. Papai SE 2 2
. Margitszigeti AC 2 2
Epit6ipari DSK Bp. 2 2
*86. GOLD Téajfuté SE Bp. 1,5 15
Angyalfoldi TTE 15 15
. Uj Elet DSK Debr. 15 15
N ORION SK Bp. 1,5 1,5
Tungsram SC Bp. 15 1,5
:91. Szuperinfo SE Eger 1 1
Ménfécsanaki Tsz SK 1 1
Bajza DSK Hatvan 1 1
Krady DSK Szeged 1 1
. Kolacskovszky LTE Szeged 1 1
EGIS SE Bp. 1 1
* Z.Danuvia SE Bp. 1 1
*98. Topograf Kft. Bp. 0,5 0,5
H.Zrinyi SE Bp. 0,5 0,5
. MH. T6th Agoston TC Bp. 0,5 0,5
Mikro SC Bp. 0,5 0,5
Vaci M DSK Tatabanya 0,5 0,5

A - Bajnoki pontok ;B - Nemzetkdézi eredmény ; C - Ranglista pontok;
D - Mindsitési pontok; E - Versenyrendezés ; F - Térképhelyesbités; G -O sszes pont
A *-gal jelolt szakosztalyok nem kiildtek értékel6 lapot. A kiirastol eltéréen a nemzetkozi
eredményhez csak a Junior VB, F8iskolas VB, Uslar és Postas Kupa 1. nap keriilt beszam itasra.
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SALGOVAR
TATAR-AROK

Mérete: 31,5x32,

8 cm

Példanyszam: 2 500

K-szdm: 310

(valamilyen oknal fogva a Postas

Kupa egyik térképének is ez a K-szdma)

A térkép egyik része szinte minden részleté-
ben megegyezik a SALGOVAR/Medves la-
posa megfeleld részével. A figyelmes szemlé-
16 azonban taladlhat kisebb kiillonbségeket a

kett6 kozott. A Medves lap

osa elkészilte

utan a szamitdégépes anyagban magvaltoz-
tattam egyik-masik fedettségi jel definicio-
jat, igy azok jobban olvashatéva valtak (li-

nal). Ezenkivil némelyik
egyeztetni tudtunk néhéany o

helyesbitével
bjektumot, ami

lemaradt, vagy masképpen kellett volna
abrazolni. Az Gjabb térképen ezek a javita-

sok mar rajta vannak.
A térkép masik része az

1992-es térkép

teljes teriletét felulvizsgaltak a salgotarja-

ni tajfutok, de idéhiany mi
legk6zelebbi teriletek nem

att a varoshoz
keriltek a tér-

képre. Ezek valodszinlileg egy késébbi, talan

a teljes teruletet egytittesen
pen lesznek rajta.

abrazol6 térké-

Kovacs Gabor

/

Tajolé

KMDbK

1995. VT. 5-ig megjelent térképek

19.

*

*

Salg6évar-Medves Laposa
Budai-hegység - Fazekas-hegy, Kakukk-hegy
Abaliget (Kdvesdi-hat)
frott-k6 - Kendig
Harmashatar-hegy (Matyas-hegy)
Harmashatar-hegy (Vadaskert)
Harmashatar-hegy (Voéroskdvar)
Pilisszentlélek (Hoffman kunyh¢)
Pilisszentlélek (Raré-hegy)

* Pilisszentlélek (Barat-kat)

* Pilisszentlélek (Mexikétabor)
Vitanyvar - Vadorz6

* Salgoévar-Tatar-arok
Nyirtura (Libabokor)
Nagykovéacsi - Tisza kastély
Dérg6-hegy - Keselé
Piliscsaba - Pilisszentivan (Vorés-hegy)
Piliscsaba (Kavics-hegy)

Piliscsaba (Kereszt-oldal)

15/5
20/5
15/5
15/5
10/5
10/5
10/5
15/5
10/5
15/5
10/5
15/5
15/5
15/2
3/1
15/5
15/5
10/5
10/5

A *-gal jelolt térképeket a Térképszemle ro-
vatban mar bemutattuk az olvaséknak. Kér-
juk a térképhelyesbit6ket-kiadokat, hogy a
tovabbi térképek készitésének koriilményeit,
érdekességeit is irjak le és kildjék meg a
szerkesztéségnek.
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Roviditések: Nh: Nevezési hataridé
e r S e n n a ta r T: Taladlkozé C: Nevezési cim
K: Kategoria Nd: Nevezési dij
Ju 1i Us g U sz tus
H Kk Sz C p Sz V H K Sz Cs p Sz V
1 2 12 3 4 5 6
3 4 5 6 7 8 9 7 8 9 10 11 12 13
10 11 12 13 14 15 16 14 15 16 17 18 19 20

17 18 19 20 21 22 23 21 22 23 24 25 26 27
24 25 26 27 28 29 30 28 29 30 31
31

Figyelem! Az (j szabalyzatban a 21 éven aluliak korcsoportmeghatarozasanak révid alakja
megvéltozik: a kort jelz6 szam azt az évet jelzi, amelynél id6sebbek nem indulhatnak a katego-
riaban. Pl. az ifjasagiaknal az F15-16 kategéria eddigi F15-OS réviditése F16-ra valtozik!

A rangsorolé versenyeken [K(R)] jeldléssel a rangsorolé kategdridkat emeljik ki.

Kiegészito adatok (junius 7-t0l1 - augusztus 6-ig)

06.24: Simon Lajos ev. R: Tatai Honvéd Nd: 80 Ft Nh: 05.31
/sz6/ K: FN 21BC 17B 15B 13B C 35 F40 45 50 +szalagos C: Mészaros Karoly,
Tatai Honvéd AC 2891 Tata Pf.38. Vk: Csakanyospuszta sihaz

07.09: Tungsram'25 R: TSC Nh: 06.30. Nd: 75Ft (12,14 és 60 kcs: 50Ft)
v/ A verseny szinhelye valtozik.
Az 0j VK: Budapesten a Szépvolgyi Ut végén a parkolé kdzelében.

07.15-16: Eo6tvos egyéni és Valtd nevezési hatarid6: julius 1.

07.22-23: Egerszeg Kupa és Zala Kupa /RR/ R: Zalam. TFSz, ZTC Nh: 07.01.

/szo-v/ K(R): FN: 14B 16B 18B20A21AB35 K: FN: 12C 14C 16C 18C21C40 45 50
+F: 55, 60 +nyilt, gyerek. Nd: 150Ft/fé/nap. (hsz-en: +100Ft) Uj térkép: Csécsi erd®.
C: Séarecz Lajos 8900-Zalaegerszeg Cserfa u. 33. (Fax: 92- 311-036)
VK: Zalaegerszegt6l a 76-os Uton a 47-es km-k6t6l jelolve. (Helyi busszal elérhetd)
,07-id6: 22-én 12.30, 23-4n 8.30. Szallas (kollégiumban dgynemdivel 400Ft/f6/¢éj,
sajat hal6zsakkal 200Ft, satrazas a VK mellett 80Ft/f6/éj), ill szallitas
(vasutall. -koll. - VK és vissza 80Ft/f6/nap) kérhetd.

Augusztusi verseny

08. 25-27: Alpok-Adria Kupa /RR-/ R: Vasm. TFSz 3 (j térkép!!! Nh: 08.06.
Ip—/ 25-26-a4n: K(R): FN: 14B 16B 18B 20A 21AB 35 K: FN: 12C 18C 40 45 50 55, nyilt,
27-én valték: férfi (4 f6s), ndi, vegyes hosszu, vegyes rovid (3 f6s)
C: Szerdahelyi Zoltan 9700-Szombathely, Zanati u. 75. (Tel: 94-325-282)
VK: Jurisics Gimn. és Kollégium Ké&szeg, Szent Imre herceg u. 9.
Nd: 200Ft/f6/nap (valtéknal is) Felar: aug. 6-18-a kdzt IOOFt, utdna 200Ft.
Szallés (tornateremben s.f. LLL satrazas 150 Ft/éj, didkotthonban 750Ft/éj, szalloda 1300Ft/éj)
Az F21A és N21A verseny rajtja Ausztridban (atlevél szikséges!).
,07-id6k: 25-én 15.00, 26-an és 27-én 9.00.
A versenyen kiillon szam az Alpok-Adria csapatverseny a régiok szamara (FN 21 A, 18, 35)
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Figyelem! A TAJOLO kévetkezd szamainak megjelenési ideje julius 14-e, ill. szeptember 1.
A szeptemberi versenyekrél julius 6-ig kériink adatokat! !!

TAJFUTO VERSENYNAPTAR 1996.

Készil az 1996. évi versenynaptar. Skerletz Ivan, az MTFSz fétitkara megkezdte
az évente ismétl6d6 tobblépcsés munkat: a nemzetkdzi versenynaptar rogzitett
idépontjainak figyelembe vételével a nemzetkdzi naptarba keriil6 magyar verse-
nyek idépontja is véglegesnek tekinthetd. A kdvetkezd lépcs6fokban a szakoszta-
lyok A-kategdrias versenyei keriilnek a naptarba. A magyar bajnoksagok rendezgi-
nek Kkijelélése is mostandban esedékes. A feladat komplex: a nemzetkdzi kotele-
zettségek altal adott id6pontokat figyelembe véve a bajnoksagok idépontjait a je-
lentkez6 ill. meghizott rendez6k igényeivel, lehet6ségeivel kell egyeztetni. Nem len-
ne szerencsés, ha idén is szeptemberben kellene tologatni a naptartervezetben a
bajnoksagok idépontjait.

Ismeretes, hogy 1995-t61 valamennyi versenyforméaban a veteran korcsoportok
részére is rendez orszagos bajnoksdgot az MTFSz. Az elndkség az 1994. évi rovid-
tavl és valtébajnoksag kapcsan felismerte, hogy nem minden rendez6ség képes a
veteran kategoriakkal b&vitett program hibatlan megrendezésére, ill. az egyes
szakosztalyoknak is érdeke fliz6dik ahhoz, hogy legjobb szenior versenyzdik az or-
szagos bajnoksagon egyesiileti pontjaik szamat gyarapitsak, igy az elnékség nyit-
va hagyta az egyuttrendezés kérdését. E kérdés megnyugtatd eldontését segitené,
ha egyrészt az orszagos bajnoksagok rendezésére jelentkezd ill. felkért rendez6gar-
dak jeleznék, vallaljak-e a bdvitett programd OB megrendezését, masrészt a val-
lalkozbéképes kupaversenyrendezd6k versenyeik paramétereinek (id6, hely, tervezett
terep, térkép) megadasaval nyilatkoznanak, felvallalndk-e valamelyik veteran or-
szagos bajnoksag megrendezését. Amennyiben e szandéknyilatkozatok a nyar fo-
lyaman befutnak a fétitkarhoz, a tavalyihoz hasonléan szeptemberre kialakulhat,
s oktoberben véglessé valhat az 1996-o0s év tajfutdé versenynaptara.

Argay Gyula

.SZENIOR VILAGJATEKOK, 2001"

A Nemzeti Sport majus 31-i szama hirt ad arrél, hogy a 2001-ben esedékes Szenior
Vilagjatékok magyar szervezdébizottsaga ulést tartott, amelyen Ajan Tamas a Szenior
Vilagjatékok kormanyzétanacsanak tagja a kdzeljové szervezési feladatait vazolta.

Végleges dontés arrdl, hogy a fenti talalkoz6 rendezési jogat Budapest ill. Ma-
gyarorszag megkapja-e, még nem sziletett.

Az MTFSz (err6l a Tajfutasbol értesiilhettiink) pozitivan all a kérdéshez, s a f6-
titkar levélben kérte sportdgunknak, a tajfutasnak a misorra tlizését.

Mi, magyar szenior tajfutok mindenesetre szurkolunk, hiszen az esetleges ma-
gyar sportdiplomaciai siker esetén rendezdi ill. résztvevdi lehetiink e jelentés
sporteseménynek.



JBROOKS,

Built To Make You Better

80 YEARS RUNNING

A VILAG LEGFEJLETTEBB TECHNOLOGIAJA ALIG A FELSZIN ALATT FEKSZIK.
A

BETET 59%-KAL ILLETVE 63%-KAL JOBBAN CSILLAPITIA
A REZGESEKET MINT A LEVEGO, VAGY A GEL BETET.

EGESZSEGES CIPO KELL A LABNAK ,
GONDOLJON A JOVOJERE, VEDJE {ZULETEIT, GERINCET!

JBROOKS.

AZ EGYEDULI CIPO, MELY AZ AMERIKAI LABGYOGYASZOK
SZOVETSEGENEK PECSETJEVEL KERUL FORGALOMBA.

"Tak-

MMMMMM

VERSENY « EDzZO « UTCAI CIPOK /INOI - FERFI/
A BROOKS AZERT VAN, HOGY TE JOBB LEGYEL!
KIZAROLAGOS MAGYARORSZAG!| FORGALMAZO:

INTER TRADE MISKOLC KFT. 3526 MISKOLC, SZENTPETERI KAPU 103.
TEL/FAX: (46) 355-414
Egyesliletek, szakosztalyok részére kedvezményes aron!



Cimlapon: befutok a Postas kupa els6 napjan.
Héatso boriton: bélyegzés a Postas éjszakai versenyén.

A BUDAPESTI TAJFUTO SZOVETSEG LAPJA



Laki Balazs (MSE)

Orszagos bajnoksagok kétszeres orszagos bajnok

Védett ndévényeink



Terkepkeszites a

terepmunkatol
a nyomtata3|g.
2000 Szentendre Munkatarsakat keresunk
Levél ké ' terképkészitéssel kapcsolatos
evel koz 5. munkakra.
Tel: 06 (26) 314-764, Hivj fel, keress meg benniinket részletes
Fax: 06 (26) 314-884 tajékoztataseért!

SUUNTO

TAJOLOK MINDENKINEK:
A KEZDOKTOL A PROFIKIG

Te szegény, tényleg
SUUNTO nélkul futsz?

A SUUNTO tajol6k megvasarolhaték a BTFSz és
az MTFSz hivatali helyiségeiben valamint a versenyeken
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Sprint OB
»illetlen' terepen

Olyan versenyértesit6t, mint az idei sprint és
valté OB-é, még életemben nem olvastam. Idé-
zem: az egyébként is csalanos teriilet az elmult
hetek es@s id6jarasanak hatadsara a szokasos-
nal is sokkal csalanosabb. A versenybirdsag
megkisérli terepjaroval az utakat jarhatova
tenni, a pontok kozvetlen kérnyékét ,letaposni”
és el6futokkal a logikus Gtvonalat ,,bejaratni”.

- Pedig tavaly télen, mikor kiszemeltem ezt a
terepet, nagyon kellemesnek tlint. - mondja
utébb Dr. Szarka Erng palyakit(iz6.

igy aztan a Mende kozség melletti Okoijarason
- h6ség ide, héség oda - dupla bozétnadragban,
leukoplaszttal és egyéb moédon megerdsitett
szerelésekben févettik magunkat. A selejtezd
palyai szerencsére nem igazoltak félelminket,
legalabbis ami a csalant illeti. A bozotba rej-
tett pontok megfogasat azonban nagymérték-
ben befolyasolta a szerencse, illetve hogy valaki
a mezdny elején vagy végén rajtolt-e. Ki is esett
emiatt j6 par neves versenyzd, masok meg -
még szeniorok is - kevéshé esélyesen jutottak
dontébe.

A 15 oOréara kiirt rajt, a szamitoégép (?) hibaja
miatt (ami nélkial mar alig van verseny Ma-
gyarorszagon) sajnos cslszott. EI6bb csak egy
negyeddraval toltak el, majd egy féllel, végil
némi - jogos - kifogds miatt egy egész Graval.
Szerencsésebb lett volna inkabb eleve késébbre
tenni a dontd rajtjat, mert igy a pihenés, étke-
zés, bemelegités rendje felborul, sokakat hatra-
nyos helyzetbe hozva.

A donté palyain mar sokkal tébb volt a csalan
és a bozot, mint délel6tt - panaszkodtak a ver-
senyz6k. A szurkolék meg a hangositas és a fo-
lyamatos tajékoztatas hianyat kifogasoltak,
ami mar nemhogy orszagos bajnoksagokon, de
kisebb versenyeken sem tGlz6 elvaras. Az ered-
mények kirakésa is lehetett volna gyorsabb.
Végil is hangos kifogasok nélkil zajlott le a
sprint OB, de este mégis nagy volt a zigolodas
a mendei iskola termeiben és folyosoin elszalla-
solt vidéki versenyz8k kdrében: az egész telepii-
Iésen nem lehetett meleg ételt kapni, masnap
meg valté OB. Hat ennyit az egyenld feltételek-

rél... , .
Kovacs Attila

Z6ld Sportok Clubja
Eredmények a 135.oldalon.
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Az €el6'z6" napok zivataros

id6jarasa utan gyonyord

id6ben érkeztiink meg a

hangulatos zaiai dombok

kozt megbujo Csacsbozso-

ki arborétumba, az Ejsza-

kai OB helyszinére. A ko-

csibdl valo kikaazalodas

utan - okulvéan az el6z6 he-

ti selejtezd tapasztalatain

- az els6 dolgunk volt a

rendez@ség alapos kifag-

gatasa a kritikus adatok-

rél (t.i. mekkora a csalan). Mivel kidertlt, hogy a

volgyek ajjan alaposan feln6tt, a tarsasag eldrela-
tobb része elkezdte kikésziteni a masodik bozotl
nadréagjat, s6t volt aki még egy réteg ragaszto sza-
lagot is rakott ra

Szerencsére ez utdlag tulzott 6vatossagnak bizo-

nyult (bar el kell ismerni, hogy nekem &t nappal a

verseny utan még nem multak el a szimpla nad-
rag tiinetei). Ez részben annak készénhetd, hogy a
palyak altalaban szalerdében vezettek, részben

pedig annak, hogy a térképen a ndvényzet abrazo-
las elég jo volt, csak arra kellett rajonni, hogy a
sargaknal nagyon nehéz a futas az aljndvényzet

miatt.

Ez alol egy kivételt taldltam a terep déli részén,

ahol a 8. pontnal 1év6 ligetes teljesen jol futhato-

nak bizonyult, olyannyira, hogy az el6zetes elkép-
zelésemmel szemben inkabb atvagtam az egé-
szen, a kertlg dtvonal helyett. Aztdn mégis ért

egy kellemetlen meglepetés, am ezt nem a névény-
zet okozta, hanem egy facan, amely felrobbant a
labam alatt (aki taldlkozott mar éjszaka magas

fiben facannal az tudja, hogy ez szinte olyan,
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mintha felrobbanna a
madar; az utolsé pilla-
natban szall fel a labad
alél hangos szarnycsap-
kodéssal és kotkoda-
csoi6 méltatlankodas-
sal).
Atérképrdl altalaban is
el lehet mondani, hogy
jo volt, én egyetlen he-
lyen talalkoztam apré
domborzati pontatlan-
saggal, am mivel a tisz-
ta erd6ben a pont hamar bevillant, ez nem volt
zavar6. Sajnos nem csak ennél a pontnal fordult
el6 a tul j6 lathatdsag, hanem elég sok helyen,
ami viszont a palya technikai nehézségét csokken-
tetté. Nekem a 19 pontbdl 5-nél villant be a fény-
visszaveré hamarabb, mint ahogyan az objektu-
mot észrevettem. Ett6l fuiggetlendl dicséret illeti a
palyakit(iz6t, hiszen aligha lehetett volna ennél
technikasabb palyat kitlizni Ugy, hogy az esély-
egyenl6ség ne boruljon fel. Ez azt is jelenti, hogy
ez a terep nem a legjobb valasztas éjszakai ver-
senyre, hiszen a tiszta erddbe rakott pontok a
nagy domborzati formak miatt nagyon kénnyen
foghatok, mig ha bozotos részekre viszik a palyat,
akkor a szerencse keril elétérbe. Ejszaka, a Ki-
sebb lathatésadg miatt nagyobb részletgazdagsa-
gu terep sziikséges, hogy a finom tajékozodasra is
sziikség legyen, ne csak utakon val6 durva tajéko-
z0déashdl és iranymenetekbdl alljon az atmenetek
végrehajtasa. llyen versenyekre jo példakat lehet
mondani az utébbi évekbdl, sajnos csaknem kiza-
rélag a kupaversenyek, esetleg megyei (budapesti)
bajnoksagok koziil. (Igazab6l nem is a mostani
versennyel volt bajom, az még elfo-
gadhat6 volt hanem a tendenciaval,
hogy a bajnoksag az év legegysze-
riibb versenye.)
Mindezeken tal azt hiszem, aki ott
volt, az egyetért velem abban, hogy
néhany évre visszamendleg ez volt a
legjobb Ejszakai OB. De az a pér,
rendszeresen éjszaka indulé még ab-
randozik a teliholdnél, hatha egyszer

jon AZ IGAZI..
Gardonyi Mark
Fotd: Riczel Zs.
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F18 E 8100 m/320/15 F20E 8100/350/17 F21E 10.100/450/19

1. Laki Balazs MSE 49.29 1. Vajda Kolos SMA 62.14 1. Pavlovics Gébor PVS 71.00
2. Molnéar Attila TSE 52.36 2. Gazda Pal FAB 71.25 2 Egei Taméas VHS 78.14
3. Karolyi Zoltan TSE 55.45 3. Novai Gyérgy szv 72.06 3. Géardonyi Méark oscC 79.41
4. Zsebehdazi Zsolt MOM 57.54 4. Kallai Tamas TSE 73.21 4. Gillich Gyoérgy THA 80.22
5. Peuser Lorant BSC 60.53 5. Jb6zsa Gabor PSE 73.55 5. Makra Zsigmond oscC 80.27
6. Cserpak Zsolt HBS 61.26 6. Molnar Zoltan TSE 77.51 6. Tamaéas Tibor DTC 81.15
7. Voroés Endre HTC 61.40 7. Sarecz Lajos ZTE 78.55 7. Juhész Miklés TTE 83.20
8. Toth Attila TSE 61.42 8. Vereszki Tibor TSE 79.35 8. Hajdu Martin TTE 84.22

HUNGARIA KUPA ELOZETES

Terepjellemzés

Ezen az 6tnapos versenyen a gy6zteseknek minden nap mas-mas jelleg( terephez kell
alkalmazkodniuk. A masodik és negyedik nap terepe az, amelynek egy részér6l mar
készult térkép, de a fennsikon egy Gj teriletei lettink gazdagabbak. Itt a nagy szint-
kilénbségek ellenére a jo vonalvezetés(i palydkat a kével boritott talaj teszi nehézzé.
A részletgazdag térkép szinte egésze tiszta szalerdd.
Az 1-3-5 napok 6nallo, Uj térképein még soha nem jartak tajfutok. A Szilvasvaradot
koriloleld terepek mindegyike mas stilust igényel.
Az els6 napon szinte alig-alig talalhaté erdd, mégis ezzel egylitt a meredek kis dom-
bok sokasaga és a bordkas, jellegtelennek tlin6 oldalak b&ven adnak tajékozodasi fel-
adatokat.
A harmadik napon is jellemz6ek a nyilt részek, de itt a kategdriak tobbségében a pa-
lydk erd6ben is vezetnek, ahol tobb helyen tiszta szalerd6kben futasra is lesz lehet6-
ség.
Az 6todik napon igazi proba elé allnak a versenyben vezet6k, ugyanis a szintkiilénb-
ségek mellett a korabbi napokkal szemben itt a s(rd aljnévényzettel és nem kevés
csalannal is els6ként talalkoznak.
Az 1-3-5 napokon a cél a szilvasvaradi lovasstadionban lesz, a palyak az utolsé pon-
tok kozelében a telepiilés f6éutjat is érintik. Fokozott figyelmet kériink minden résztve-
v6t6l az athaladasok alkalmaval.

Honfi Gabor

Nagy érdekl&dés jellemzi az idei HUN nior kategoria az F40B, ide 45-en nevez-

GARIA KUPA versenyt. Jalius ele-
jéig 25 orszag 1200 versenyzdje
kildte el nevezését. A kulfol-
diek zdme a szenior kategori

akat népesiti, de az elit me-
z6nyben is képviseltetik ma-
gukat. Az eurdpai orszagok
mellett izraeli, japan és ka-
nadai sportolékat is latha-
tunk. A legnépesebb az F21B
kategoria, ahol eddig 80 futo je-
lezte részvételét. A legnépesebb sze-

tek. A feln6tt elit kategoriakban

kisebb az érdekl6dés, eddig a

férfiaknal 17-en, a néknél 9-

en jelezték induléasi szandé-

kukat.

J6 hir: a rendez6ség ugy

dontott, hogy a julius 1-jéig

beérkezett nevezésekre nem
szamol fel pétdijat.

A rendez@ség felhivja a részt-

vevék figyelmét, hogy kildn ver-

senyértesit6t nem kald.
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Tikkaszt6 melegben, Mende kdérnyékén, az Ujon-
nan készilt OKORJARAS térképen - mintegy 100
valté részvételével - rendezték az idei orszagos
valtébajnoksagot.
A csapadékos idgjaras kovetkeztében hatalmasra
ndtt csalan és f(i alaposan megnehezitette a ver-
senyz6k dolgat és a hirtelen jott h6ség és egyes
kategoridakban a tal hosszi palyak csak fokoztak
a megprobaltatasokat. Az ifi, serdil6 és felnétt fi-
Gknal atlagosan 80 perc felett futottak a dobogods
valtotagok, de igy is voltak igen szoros eredmé-
nyek. A 4 fés felnétt férfi dobogos valtéknak tébb
mint 5 és fél éra kellett a palya teljesitéséhez. A
férfiaknal a Soproni MAFC, a n6knél a Szegedi
V asutas szerezte meg a gy6zelmet. Kitin6en sze-
repelt a MOM, miutdn 3 bajnoksagot nyert és a
Szegedi Vasutas is két bajnoksaggal térhetett ha-
za.
Nem tudom sz6 nélkil hagyni azt az utobbi id6-
ben elterjedd rossz szokast, hogy a dobogoés ver-
senyz6k ,,6romikben” pezsg6vel locsoljak le dobo-
gos tarsaikat és dijaikat /példaul a draga kdnyve-
ket/ valamint az utazashoz mar 4t6lt6zott nézd-
ket, vezet6ket, fotosokat -fényképezdgépeikkel
egyitt. Mindenkinek joga van ugy orilni, ahogy ez
neki a legjobban tetszik, de masoknak kellemet-
lenséget és kart okozni nincs joguk. Es egyébként
is, - miért kell egy 15-18 éves fiatalnak pezsgével
tinnepelni?

SA.

Eredmények
N14
1. Szegedi Vasutas SE
2. Fabulon SE
3. Di6sgy6ri TC
N16
I.LMOMSK
2.Jaszapati M.L.G. DSK
3. Tabani Spartacus

N18

1. Fabulon SC

2. Tabani Spartacus
3. Pécsi Vasutas SK

N21

1. Szegedi Vasutas SE
2. Diésgy6ri TC

3. Pécsi Vasutas SK
F14

1. Széchenyi DSK

2. Tipo

3-0SC

F16

ILMOM SK

2. Toérekvés SE

3. Szegedi Vasutas SE

F18

I.LMOM SK

2. Mez6gazd. Féiskola SE
3. Ajkai Banyasz SE

F21

1. Soproni MAFC

2. Pécsi Vasutas SK

3. Veszprémi Honvéd SE

Aholagyertyaldng is a helyes utat mutatja

Szegeden, a sportszovetségek székhazaban, bensdséges in-
nepség keretében kdszontotték dr. Toth Imrét, a Csongrad Me-
gyei Téajékozddasi Futd Szovetség elndkét 60. sziletésnapja al-
kalmabal.

Az unnepelt, akinek elévilhetetlen érdemei vannak a tajékozé-
dasi futé sport életre keltésében és a kitliné megyei eredmények
elérésében, immar hivatalosan is az F60-as kategoriaba lépett.
Ebbél az alkalombdl tovabbi er6t és j6 egészséget kivanunk Im-
rének s egyben varjuk a szenior versenyeken is.

A képen: dr. Téth Imre éppen a szilletésnapi tortat ,tajolja”,
amelyen az iranyt(i az F60-at, a gyertydk langjai a 60-as kadjelli
béja irAnyaba mutatnak.

Dr. Sindely Pal

Tajolé

149,88
149,92
150,18

124,33
163,55
179,42

147,50
152,72
164,88

194,23
210,97
216,92

157,52
159,67
160,95

251,30
251,38
251,82

258,68
284,68
305,30

331,33
337,22
338,52
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A stretching

A stretching gyakorlasa soran dontd' je-
lent6ségli a gyakorlat pontos és helyes el-
végzése. Harom madszert kell megkilén-
boéztetnunk:

- statikus stretching
- ballisztikus stretching
-posztizometrikus relaxacié /PiR/

A statikus stretching statikus, rugal-
mas nyujtas.

A gyakorlat laza testhelyzetbdl indul, a
nyujtas belégzés kozben torténik, majd a
nyujtasi poziciot a kilégzést kdvetden
egyenletes légzéssel kell megtartani majd
a nyujtast fokozatosan ndvelni. A kiindu-
lasi helyzetbe ugyancsak belégzés kdzben
kell visszatérni.

A gyakorlat id6tartama 10 mp-1 perc le-
het.

Ez a modszer az egész testre hatékony,
javitja a testtartast, koordinalja a moz-
gast, csokkenti az izmok merevségét, va-
lamint relaxal6 hatasu.

A ballisztikus streching ismétl6dé, ru-
g6z6 amplitidéji mozgasok sorozata.
Legfeljebb 7 rug6zé mozdulat utan az
adott izmot nyujtott helyzetben kell tar-
tani néhany masodpercig, ezutan ellazi-
tani. Ez a fajta gyakorlat az izom gyors,
hirtelen megnyulasat, majd a nyugalmi
helyzetbe torténd visszatérését éri el.
Nehézsége, hogy nagyfok( koncentraciot
igényel a kivitelezése.

A posztizometrikus relaxaci6 azonnali
fajdalomcsillapité hatasu, javitja a kerin-
gést, noveli az izom hosszat, javitja az
izom flexibilitasat és relaxalja az izmot.
Onalléan, a sportolok kdrében elterjedt
gyakorlasat autostretchingnek nevezziik.
Négy fazisa van

« stretch pozicié: a megrandult izom nydj-
tdsa.

Ennek soréan az izmokban taldlhatd
izomorsék a megnyulast érzékelve a ge-
rincveldi reflexiven keresztil az izom
0sszehliz6dasat valtja ki.

réesz

IdGtartama: 2 mp

e izomfeszilés fokozadsa és megtartasa: az
izom dsszehlzodasanak fokozasa.

IdGtartama: 6 mp

« relaxacio: a fesziilés megtartasa soran
hat masodperc utdn az izomorsok aktivi-
zalédasa miatt az izom relaxacioja kovet-
kezik be.

Id6tartama: 3 mp

Az elért relaxalt allapotban érhet6 el az
izom lassd, fokozatos, fajdalommentes
nyajtasa. Ez lehet passziv /masok altal
segitett/, aktiv /onmagunk altal elvég-
zett/ és ellenallassal / pl. sullyal/ szem-
ben. A nyujtast addig szabad végezni,
amig, Gjabb ellenallas nem érezhetd az
adott izomban, lzliletben.

Id6tartama: 10 mp

A gyakorlatot addig kell ismételni, amig
mozgasndvekedést lehet elérni az adott
Iziiletben. Az Gjabb nyujtast az el6z6
gyakorlat végén tapasztalt ellenallas fel-
lIépésekor kell elkezdeni.

Az autostretching gyakorlatai jol ismer-
tek, a sportolok eszkdztaraban megtalal-
hatok.

A pontos, hatékony gyakorlas érdekében
érdemes szem elGtt tartani a kovetkez6-
ket:

- ismerni kell az adott izom eredését,
tapadasat és lefutasat

- ismerni kell a gyakorlat pontos, biz-
tonsagos kiindul6 helyzetét

- érezni kell a nyujtas alaphelyzetét

- a nyajtéerd a rostok lefutdasaban has-
son

- figyelni és érezni kell az izom nydUjtas-
sal szembeni ellenéllasat

- a nydujtast kis erével, hosszan és las-
san kell végezni,

- kerillend6 a gyors, hirtelen nyujtas,
amely sériilést okozhat

- az atlagos ismétlésszam 3-4 legyen

- a gyakorlatokat meleghen érdemes vé-
gezni.

Lantos Zoltan
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Leterni vagy
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nem letérni?

Az aldbbi ciklet az amerikai Central Ohio Orienteering klub lapjabol vettiik at. Ezt
az ujsagot régi tajfutd baratunk, Dr. Emhdg LaszI6 szerkeszti, aki a Tajolé 95/4. sza-
maban mar beszamolt az amerikai tajfuto életr6l. Ez a cikk els6sorban kezd6 tajfutok-
nak lehet hasznos, a tapasztaltabbak szamara pedig az lehet érdekes, hogy a felvetett
kérdést hogyan latjak az amerikaiak, (a szerkeszt)

Sok kezd§ tajfutd fejlédésében nagy Ié-
pést jelent, ha mar doénteni tud arrél, hogy
atvagjon-e az erdén vagy pedig kdvessen egy
utat vagy dsvényt. Eléfordulhat, hogy még a
gyakorlottabbak is nehezen déntik el, hogy
megéri-e a rovidités. A kezd6k szdmara a
kérdés egyenesen ijeszt6. Feladni egy hosszd,
de konnyen kovethetd Gtvonal biztonsagat,
egy kevésbé kdnnyen kdvethetd dtvonal bi-
zonytalansagaért?

Az Gton futas egy adott tavolsagra vetitve
gyakran tobb mint 50%-al gyorsabb lehet.
Ahogy gyakorlottabb leszel egyre jobban meg-
tanulod felmérni az Ut és az erd6 allapotat.
Ezekhez a megallapitasokhoz elég ha lenézel
az Utra, melyen haladsz és rapillantasz a
kornyez6 erdére. Tovabbi dontésekhez meg
kell nézned a térképet. Az erd6 nyiltnak és
jol futhaténak tlinhet ott ahol tervezed el-
hagyni az osvényt, de alaposan szemigyre
kell venned a teljes lehetséges Gtvonalat:
nincsenek-e slrd bozétok vagy metszddések,
melyeket jobb elkeriilni. Gyakran az Gton va-
16 korbefutas jobban megéri!

Aztan rajossz majd, hogy bizonyos koril-
mények kodzott atvagni az erdén gyorsabb és
konnyebb mint ugyanakkora tdvolsagot meg-
tenni az Gton vagy Osvényen. Ez kiléndsen
akkor igaz, ha az Gton mély kerékvagasok
vannak vagy kiiléndsen saros, kdves vagy
mély a homok. Ha egy tton futsz, gyalogolsz,
az utat és a kornyez6 erdét alaposan figyeld
meg.

Ez a tapasztalat segit majd, ha dontened
kell egy esetleges roviditésrol.

Probalj visszaemlékezni az alabbi kérdé-
sekre adott valaszokra amikor a palya kez-
deti szakaszan futsz vagy egy roviditést fon-
tolgatsz:

Azerd6 allapota

1. ) Milyen sGird a novényzet?
Akadalytalanul tudsz egyenesen el6rehalad-
ni vagy bozoétcsoportokat kell keriilgetned?
Van-e slri ,,fiatalos”, szedres vagy vastag
aljnovényzet? Feny8erd6ben olyan gyorsan
tudsz futni mint Uton. Ligetes, bozdtfoltos te-
rileten gyors elérehaladas is lehetséges, de
az irany tartasa nehéz. Probald még idejé-
ben felfedezni, hogy térképeden a zold kiilon-
b6éz6 arnyalatai az évnek adott id6szakaban
mit jelentenek. Milyen s(r( is val6jaban?
Ugyancsak vedd szemiigyre a sargaval jelzett
teriileteket, a nyilt és félig fedett részeket.
Valdban kénnyen lehet atjutni? A félig fedett
terliletek valtoznak meg leginkabb az év kii-
16nb6z6 szakaszaiban a térképen jelzetthez
képest, és ezek megitélése a legkiilénbdz6bh
a térképjavitok kozott.

2. ) Milyen messzire lehetellatni?

Ez fontos szempont, ha iranymenetet terve-
zel és hasznalni akarod a tajolédat. Minél
messzebb tudsz kivalasztani egy alkalmas
célpontot, anndl ritkdbban kell lelassitani
vagy megallni azért, hogy ellendrizd tajolodon
a helyes iranyt.

3. )Latod a cipddet?

A latotavolsag nagy lehet, de az aljnévényzet
slir( szényege elrejti a kidglt fatorzseket,
gallyakat, sziklakat, csokkentve ezzel sebes-
ségedet és megndvelve a bokaficam és mas
sériilés veszélyét.

4. ) Milyen a talaj felszine?
Amig az eurdpai tajfutok ugy szokellnek a
sziklas talajon és kémezd&kdn at mint a zer-



1995/6

gék, mi itt az amerikai Kdzépnyugaton nem
hasznaljuk ezt a fajta labmunkat, haladasi
sebeségiink nagymértékben lecsokken. Ehhez
hasonléan a sok kidoit fa, lehullott &g lelas-
sitja a tempot. A vizes talaj egészen mas tor-
ténet. Nagy sebességgel tudsz atrohanni a
t6'zeglapszényegen, ingovanyos talajon is,
mindaddig mig el tudod keriilni a vizesgodro-
ket. (Nem egy figyelmetlen tajfutd hirtelen
derékig érd' vizben talalta magat, s6t még
Usznia is kellett!) Itt, K6zépnyugaton mocsa-
raink hajlamosak saros ingovannya valtozni,
melyeket jobb megkerilni.

5.) Milyen a domborzat és a sikrajz?
Ellendrizd térképeden, hogy a tervezett atva-
gas nem vezet-e olyan teriileten keresztil
ahol vizmosasokon, sziklakon vagy mas aka-
dalyokon kell atjutnod. Ne feledkezz meg a
vizrajzrol és az ember alkotta akadalyokrdl,
példaul a keritésekrél sem. Azok az Utkanya-
rok, melyek képtelenil hosszinak tlinnek
gyakran azért alakultak ki mert olyan aka-
dalyokat keruilnek ki, melyeken valé athal-
adas tal nagy energiaraforditast igényelne.

Az ut allapota

1. Milyen az at felszine?

Egyenletes és szaraz, gyors futast tesz lehe-
tévé? Olyan Uton, amely keréknyomokkal
szabdalt, saros, koves vagy homokos, lassab-
ban lehet haladni mint vele parhuzamosan
az erddben.

2. ) Milyen az ut alakja?

Széles, egyenes, enyhe iv(i kanyarok vannak
vagy 6tméterenként van egy-egy kanyar? Egy
kanyargds 6svény kdvetése jelent6sen megno-
velheti azt a tavolsagot és id6t, melyre a tér-
kép alapjan szamitani lehetett volna, és az
erdei Gtvonal felé billenti a mérleg nyelvét.

Utvonal valasztas

Fontold meg melyik Gtvonalon kdnnyebb az
iranytartas. Van-e sok Utkeresztez6dés és t-
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kanyar? Ha roviditesz vannak-e olyan terep-
targyak atvonalod mentén, amelyek segite-
nek a tajékozodasban? Sok tényez6 van, me-
lyeket figyelembe kell venni az Gtvonal va-
lasztasnal.

El6szor csak a kanyarokat, sarkokat vagd le
vagy egyik dsvényr6l egy masik kozeli dsvény-
re vagy Utra vagj at. Ahogy tébb énbizalmat
gy(jtesz, ugy lehetnek az dsvényeken kivili
Utvonalaid hosszabbak.

Ha rovidités, atvagas mellett dontesz, kisérd
figyelemmel el6rehaladasod a térképen. Ha
Gtvonalad jelleghataron, kéfalon, romos keri-
tésen vagy mas tereptargyon keresztil vezet,
ellendrizd milyen messzire jutottal és
mennyit kell még menned. Megjegyezheted a
markans tereptargyakat is mint példaul a le-
toréseket, kapokat, farakasokat. Hasznald a
»hivelykujj” médszert. Hiivelykujjad mindig
azon a helyen legyen a térképen ahol éppen
vagy, és mindig vidd tovabb ahhoz a térkép-
jelhez, amelyet a terepen azonositottal.

Gyakorold edzésen

Parban gyakoroljatok az Gton futast egy
olyan térképen, ahol sok dsvény taldlhatd.
Mindkét futo térképén az 6svényen vezet6 Ut-
vonal be van jeldlve. Az Gtvonal sok kanyart
tartalmazzon.

Minden kanyarnal, fordulénal az egyik futd
kovesse az dsvényt, mig a masik vagja le a
kanyart az erd6én at. Figyeljétek meg ki ér
oda el6bb. Minden kanyarnal cseréljétek a
szerepeket. Ha a gyakorlatot kiilénb6z6 tere-
peken valtozatos terepfedettség mellett vég-
zitek el, megfeleld tapasztalatokat szereztek
arra vonatkozoéan, hogy a rovidités mikor
eredményez idémegtakaritast.

Mike Minium

(A Central Ohio Orienteering Newsletter-bdi
forditotta: Hidas Sandor)
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ARALIGET (KOVESDI-HAT)

M éretarany: 1:15.000
Alapszintkéz: 5 m
Példanyszam: 2.500
Mérete: 292x472 mm
Azonositoszam: K-306

A térkép terilete megkozelitéleg
12km2

Az ENY-DK irdanyban atlgsan elhe-
lyezked6 terep két részre oszthatd: a fel-
s6 kétharmad rész 0j, szinesben még
nem jelent meg, mig a DK-i része, koril-
belil 4km2az 1992-ben javitott SZUA-
DO-ABALIGET térképrél lett atvéve.

Az (j rész helyesbitését 1993 és 1994
év sordn Kelemen Janos, SGOtér Janos,
Szieberth Péter, Zolarek Istvan és én vé-
geztik.

Az atvett teriilet atbongészését dr.
Kiss Endre, Lipp Jozsef, Vonyd Péter és
én kovettik el.

Az (j javitadsok digitalizalasat Sétér
Janos végezte, az atvett teriletét, mar
némi el6-munkaval Somlay Gabor. A tér-
kép az Ocad program 4.08-as verziojaval
készilt.

A térkép megjelenésével a pécsi tajfu-
tok régi alma valt valéra. Mély horhosai
mar a hatvanas években felkeltették az
érdeklddésiket.

El6szor az 1969 majusaban rendezett
Mecsek Kupa merészkedett be erre a te-
riletre. A feltehet6en topografiai térkép-
rél atrajzolt, fotozott térképen, - melynek
rajzi munkéja mogott Achéatz Lacit sej-
tem -, némi sikrajzi javitast kdvet6en a
hosszU palyakat Gugy alakitottak ki, hogy
remeteréti indulassal, abaligeti céllal, ki-
csit érintve a SZARVASKUT térképet, a
jelenlegi térkép kdzepén elhelyezkedd
»,hagy-rét™en fordultak. A térkép méreta-
ranya 1:28 800-as volt!
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A térképen jelkulcs taldlhaté és zold szinnel a ko-
vetkez8' széveg:

1925-1970-1995 A TAJEKOZODAS EVE -
YEAR OF ORIENTEERING
MECSEKKUPA -RIPSZAM HENRIK EV.

INHUNGARY

A Kovesdi-hat horhosait azonban csak
ot évvel kés6bb, az 1974-es Mecsek Ku-
pan ismerhettik meg.

Erre az alkalomra mar a mai értelem -
ben is Javitott térkép” készult. A térkép
fekete-fehér, fotézott volt. A futhatésagot
sraffozassal és grafitceruzas ,,maszkolas-
sal” abrazolva.

M éretaranya 1:20.000-es volt.

Javitasat GoObolos Istvan, Mészaros
Miklés, dr. Tihanyi Laszl6 és én végez-
tuk.

Gobolos Istvan rajzolta, 1:10.000-es
léptékben, ,original” pausz papirra.

A javitashoz ,lopott” katonai 10.000-
es alapot hasznaltunk, s bizony alapo-
san bele kellett nydlnunk a domborzat-
ba is.

A térkép pausza 1976 tajékan felke-
rilt Pestre, ahol Bozan Gyorgy jévoltabol
megsziletett a ,SARGA ABALIGET™nek
titulalt, par szaz példanyban, illegalisan
nyomott térképlap. Nevét onnan kapta,
hogy a fekete-fehér nyomaton a rétek,
mivelt teriiletek, farashelyek és futhatd
lIéniak sarga szinnel jelentek meg. Szoval
mar majdnem szines volt... Méretaranya
1:25.000-es, tehat elég pici. 18xI5cm-es
méretével, ABALIGET felirataval ennek
ellenére a tajfutod térkép gy(jtéinek féltve
6rzott kuriozumai kozé tartozik.

Ezen a nyomaton, tekintettel a korla-
tozott példanyszamra, csak par helyi
verseny volt.

A Gobolos Pista altal készitett pausz-
rajz késébb tobb éves hanyattatads utan
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visszakerilt Pécsre, a nyolcvanas évek
elején, s most én 6rzém, mint egyik pél-
dajat a tajfutd térképek szarnyprobalga-
tadsainak.

A terilet ezek utdan meglehetésen
hosszl csipkerézsika alomba merilt. En-
nek oka (akarcsak VOROSHEGY-ESZAK
esetében) az az egyezség volt, melyet
Szovetséglink a HM Térképészeti Inté-
zettel kotott. Ebben volt egy olyan kité-
tel, hogy az egyes engedélyezett terepek
(ha jol emlékszem akkoriban kb. 180
ilyen terllet volt az orszagban és azok
kozil lehetett "szabadon™ valasztani...)
kozott 500m-es sdvot szabadon kellett
hagyni.

Kozel hisz év utan, ismét nagy, nem-
zetkdzi versenyt tudtunk erre a teriletre
vinni. lgaz, az id6jaras nem fogadta ke-
gyeibe sem a rendez6ket, sem a verseny-
z6ket, és a hideg id6, valamint a csl-
sz0s, saros hegyoldalak lekiizdése nem
sok energiat engedélyezhetett a verseny-
z6knek az idei Mecsek Kupéan arra, hogy
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a terep szépségeit elemezzék, de én, aki
évek Ota, az év minden szakéaban tobb-
szOr jartam itt, megprobalom elmondani,
mi is jelentheti e tertilet varazsat.

Ha a Mecseket felszinesen ismer6 taj-
futé meghallja, hogy verseny lesz a Nyu-
gati-Mecsekben, tiz kozil kilencen azon-
nal a tobrosokre asszocialnak. Pedig a
Nyugati-Mecsek geologiai felépitését te-
kintve igen valtozatos. A harom legjel-
lemz6bb alakulatot vizsgalva a kdvetke-
z6ket kapjuk:

- Jakabhegy és az attél nyugatra esd
teriilet tombjét permi homokké alkotja,
ez teszi ki a Nyugati-Mecsek mintegy
60% -at.

- Ezt koveti nagysagrendben a kdzép-
s6-triasz anizuszi korbdl szarmaz6 mész-
kévének csodélatosan valtozatos karsz-
tos felszine, mely atnyudlik a K6zép-Me-
cseki tertletre is. Ez a terlilet mintegy
20%-a.

- Es végezetil a Kdvesdi-hat alkotja a
tertlet kdzel 10%-at. Ezt a terlletet a

Ripszam Henrik emléktablaja
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miocén korbdl szarmazo als6-helvéti tar-
ka agyag alkotja.

Aki.az abaligeti tobrésék utan vetd'dik
erre a vidékre, (a térképet nézve termé-
szetesen ugyanigy szembe 06tlik) azonnal
tapasztalja, hogy a foldfelszin mennyire
megvaltozott. Szinte eltlinik a hegységet
alkotd szilard ko'zet, mely a karsztra és
a homokké're egyarant jellemzd' volt, és
itt-ott dhatatlanul is a felszinen muto-
gatta magat. Itt mindenitt az er6zid al-
tal felhasogatott, kimosott, megcsuszott
agyagfelszin lathato.

Ez a Mecsek ENY-i csuicske foldtanilag
mar nem is hasonlit a Mecsekhez. A vele
szomszédos Zselic és a t6le északra ha-
z6d6 Volgység a testvére. Mély, vizmosta
horhosai somogyi és tolnai terepeinkre
emlékeztetnek inkabb. Es ebben kere-
send® a terep vardzsa is. A massag.

Onmagéaban a terep szabdaltsdganak
magyarazataul az agyagfelszin nem ele-
gend6. Vannak az orszagban lankas,
szelid agyagos teriletek is. A Kdvesdi-
hat felszinének alakulasaban az idgja-
ras is meghatarozo.

Baranya megye teriletén vizsgalva a
csapadék éves mennyiségét, az 600-650
mm kozott valtozik. A magasabb helye-
ken (Zeng6, Jakabhegy) inkabb 750 mm.

Ezzel szemben Abaliget és kornyéke
érdekes széls6ségeket muatat.

7.sz abra
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70 év Ota az éves legnagyobb és az
éves legkisebb csapadékmennyiséget a
megyénkben éppen Abaligeten mérték:
legtobb 1940-ben 1195 mm, legkevesebb
1921-ben 384 mm.

Az sem lehet véletlen, hogy az egy nap
alatt lehullott legtébb csapadék is Abali-
geten volt, 1938 augusztus 8-an 114 mm
esett 24 dra alatt!

A jelenség a teriilet fekvésével magya-
rdzhat6, hisz az uralkod6 széliranyt fi-
gyelembe véve az EK-rél érkez6 eséfel-
héknek el6szér ezen a ponton parancsol-
nak megalljt a hegyek. A gyakoribb,
nagy intenzitast es6zések pedig, mint
latjuk a puha agyagban jé szobrasznak
bizonyultak.

Fel is adtak a leckét az alaptérkép
készitéinek, akik bizony sok helyitt nem
tudtak eleget tenni a kivanalmaknak.

Hogy mennyire mas volt a terepen al-
talunk latott valésadg, mint az alaptér-
kép, jol szemlélteti a mellékelt kis rész-
let.

Az 1. szamU abra a kapott alaptérké-
pet mutatja, a 2. szamU abra pedig
ugyanazon teriletrél a javitasom tiszta-
zatdnak mésolata...

A terilet adtforméaldsdban azonban az
ember is kivette a részét. Atalakitdé mun-
kajanak nyomait tobb helyen is latjuk.
Altalanossagban a legszembed&tlbbek

2. sz dbra
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a dézerolt utak, melyek szama az elmult
évek alatt igencsak megszaporodott az
intenziv erd6gazdalkodas kdvetkeztében.
Szerencsére ezt a teriiletet a tarvagasok
még alig tizedelték meg.

A méreteiben is legnagyobb felszinval-
toztatast a vasut korrekcid soran kovet-
ték el, amikor is az abaligeti vasutallo-
mastél DNY-ra lévé' palyaszakaszon
tobbszazezer m3 foldet megmozgatva el-
tlntettek egy hegyoldalt.

A térkép kozépsd' részének északi szé-
Ién komoly kéfejtések talalhatok. Az itt
banyaszott mészkébdl évszazadok oOta
égették a meszet. Tobb helyen lathatdak
még az abaligeti orszagut kézelében a
régi boksa helyek is.

Végil talan méreteiben a legkisebb,
emberaldozatban talan a legnagyobb
»atalakitast” a masodik vilaghabord id6-
szakaban élte meg a teriilet nyugati szé-
le. Akar hadtorténeti tanulmanyt is meg-
érdemelne, hogy a terep adta adottsago-
kat (mély, kanyargds horhosok) hogyan
is lehet hadéaszati célokra felhasznalni.

A helyiek elmondésa szerint a hellyel-
kozzel ma is jol kévethetd, f6ként E-D-i
iranyu lovészarok rendszert a német ka-
tondk alakitottak ki. A K-NY-i iranyu
horhosokat kototték ossze egy Osszefiig-
g6, jol védhetd rendszerré.

Maradvanyai ma meglehetésen békés
célokat szolgalhatnak: finom, esetenként
nehéz tajékozodasi feladathoz juttathat-
jak a versenyz6ket.

Az abaligeti terep varazsat, ugy ér-
zem, az elmondottak egylttesen adjak,
no és természetesen a tiszta, jol futhato,
gyonyorl bukkds-gyertyanos-tolgyes er-
dék, az egyedilallo, hatalmas hegyi rét,
tévében a tavakkal és a barlagokkal.

A térkép déli felérél, a négy négyzetki-
lométernyi ,,odalopott” tébrosrél szandé-
kosan nem széltam, azt minden valami-
re valé eurdpai tajfuténak volt mar al-
kalma megismerni. Az Ggy csodalatos
ahogy van.

Palatinszky Janos
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NYIRTURA (LIBABOKOR)

Mérete: 34x45 cm

Példanyszam: 2000

K-szam: 315

Kiadja: TITASZ Elektromos SE

Nyiregyhaza

Helyeshitette: Hrenko6 Jozsef és Hrenkd

Lészlo
Digitalizalta: Zelei Ferenc
Méretarany: 1:15.000 / 2m

TITASZ

I NAPOS TAJEKOZODAS! FUTOVERSENY
1S.%. MAJUS 6-7

A térkép a Sostohegy - Kemecse - Nyirtura
telepilések kozott elteriild erdds, ligetes te-
riletr6l készilt. A terep 15 km-re van
Nyiregyhazatol.
Jellegzetes szabolcsi dombvidék jol futhato
tiszta erdd. F6ként akac és nyar, de szép
fenyves foltok is talalhatok az erd6ben. Er-
rél a teriletr6l még ezidaig nem készilt
tajfutd térkép. A térkép érdekessége, hogy
harom nagyobb erdéfoltot foglal magaba,
igy akar harom verseny is rendezhet6 egy
céllal ugy, hogy mindharom napon mas te-
rileten futnak a versenyz6k.

Sajnos hiaba tette a Titdsz SE a hagyoma-
nyos Szabolcs Kupat és az elséként rende-
zett Titdsz Kupa valtét erre a terepre, ke-
vés verseny-
z6 volt ki-
vancsi az (j
térképre.

Kéar, hogy
ebben az

id6ben még

két helyen
volt rangos
tajfuté ver-
seny.

Hrenkd Laszl6
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Cimvaltozas
APEX Tajfuté és Radiés Tajfuté SE
Tonkané Savai Maria 2360 Gyal, Liliom u. 19.
L: 06-29-340-377 Mh: 1135-449

VIII Reménység tabor mérlege
Negativumok: A kozosségi szellem, az egymaésra figyelés,
a sportszer(iség j6 néhany versenyz6nél nagyon alacsony
szinten van. (akadt ellenpélda is): Néhany sériilés, esénap
szakadd esé.

Pozitivumok: Szerencsére errgl bévebben irhatok.
A nagy es6 ellenére nagyon keményen kiizdottek a résztve-
v6k. Az idei csapat minden tagja akart edzeni, lelkesen vé-
gezték a véltozatos feladatokat. A fegyelmezettség volt jel-
lemz§8. A létszam 40-50 f6 kdzott mozgott.
Az edz6knek: Csillag Vera, Heged(is Zoltdn, Czinege Ja-
nos+Kristaly sportoléi, Borosznoki L&szl6 - kdszonjik, hogy
munkajukkal segitették az edzések létrejottét, szinvonalat.
A gyerekek eredményei tikrozik majd a k6zds munkat.
A Reménység tabort kell folytatni. Korainak t(inik, de var-
juk az edz8k jelentkezését, akik a jovében tudnak vallalni
1 napot a specialis edzésanyagukkal.

Szopori Eva

Megjelent
a magyar tajfuté valogatott fényképes ismertetd fiizete az
SZVSE kiadasaban. Ara 150 Ft/db
Megrendelhetd: Balogh Piroska, 6723 Szeged, Szent Laszl6
u. 16/b. Tel: 62-49-21-21
Az SZVSE a flizet bevételébdl a magyar tajfuté valogatott
VB felkészilését kivanja tdimogatni.

Uj egyesiilet Ajkan
Rendhagyé helyen, de szabalyos kdriilmények kozott alakat
meg a BAKONYI TAJFUTO KLUB Vinyén 1995. méajus
20-4n a Honvéd kupa versenykdzpontjaban. Az alakulé
kdzgyl(lés résztvev6i valamennyien az Ajkai Banyasz tajé-
kozodéasi futd szakosztaly tagjai voltak. A kdzgydlilés leveze-
tésében papai és veszprémi sporttarsak mikodtek kozre.
A vezet6ség tagjai: Ladi Janos elndk, Albert Ferenc elndk-
helyettes, Kaszasné Boa Agnes, Molnar Gyula és Németh
Jozsef.
Levelezési cimiik: Kaszasné Boa Agnes 8400 Ajka,
Alkotmany u. 9.

Tajol6

hirek

Alapitvanyi hirek
Budapest Tajfuté Sportjaért Ala-
pitvany
1995.06.20-&n kuratdriumi Glést
tartott, amelyen a I1l. negyedévre
szakosztalyi utanpotlasneveléshez
tdmogatast szavazott meg

oscC 20 eFt
FAB 20 eFt
Margitszigeti AC 20 eFt
Tipo TKE 30 eFt

Tabéani Spartacus SKE 30 e Ft
Torekvés SE 30 eFt
A tdmogatast a benyujtott palya-
zatok alapjan gyermekcsoport m(-
kodtetéséhez nyujtjak.

Uj szakosztaly
CENTRUM ARUHAZAK SK
Rovidités: CEN
Szakosztalyvezets: Déri Ferenc
Postacim: Divatcsarnok, Toth Edit
1061 Budapest, Andrassy Gt 39.

Elndkségi.ulés
A BTFSZ Elnoksége junius 13-an
tartotta soronkovetkezd Ulését,
amelyen értékelte a Budapest Ku-
pa, a Budapest Sprint bajnoksag
és a Reménységek tabora lebonyo-
litasat,
- véglegesitette a masodik féléves
Uléstervet és a madsodik féléves
versenyek kiirasait,
- jébvahagyta a Szlovéakiaba utaz6
utanpoétlas valogatott csapat
Osszeallitasat,
- bizottsagot hozott létre az alap-
szabalyzat médositasara.

Hirek a Junior SE-bél
Orémmel vettiik a hirt, hogy janius
2-an megsziletett Schuch Déniel (3
kg/51 cm), de sajnalattal vettik
tudom asul, hogy megszinik a
Junior SE.

A mellékelt térkép a Budapest Ku-
pa véaltéversenyének pontjait és
leghosszabb palydit abrazolja.
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Magatok alatt a fat...

Hosszu ideje terveztem mar, hogy masok tapasztalatait, tanacsait is segitségtl hivjam prob-
Iémam megoldasahoz és most vegre raszantam magam az elsé lépésre, melynek megtételéhez
jelent6s Iokést adtak a hétvégén lezajlott Berzsenyi €s Sopron Kupa versenyek, valamint a Ta-
jolé 95/5 szamaban megjelent,,Magunk alatt a fat...”cim( cikk Bobo tollabol.

Nekem azon a versenyen (szerencsére) nem volt afférom a rendezékkel, s_igy az anyagi vi-
tak részleteirdl is csak az emlitett cikkbdl tudok, s mint versenyz6, magam is atérzem a cikk-

ir6 banatat.

Most azonban mint rendezd, mint versenybird fogtam tollat azért, hogy hallgattassék meg

a masik fel is.
Evek Ota az altalunk rendezett versenyek
legmeger6ltetébb, legkimeritébb része (idegi-
leg) a 0idG el6tti masfel eés az utana kovet-
kez6 fel ora. A jelentkeztetés. A probléma
oka kettds (akinek nem inge, ne vegye ma-
gara) :

1. A versenyz6k igyekeznek a jelentkezési
hatarid0 végs6é percében megerkezni, nyil-
van idépocsékolasnak érzik, hogy 0'1d6
el6tt 2 6rdval mar a célban nylizsogjenek.

2. A nevezési fegyelem alacsony szintje

(vag?/ hidnya) miatt sok a késve érkez6 és

a helyszini nevezés, maodositas.

Az elsé pontban leirt dolog a Berzsenyi és

Sopron uBar_l igy nezett ki (jelentKezes

9.00 -11.3 -|c];) ©11.20-kor meg alig hiany-
zott néhéany klub boritékja a csomaghdl.

Nem szamoltam meg, de 20-25%-nal tébben

még biztosan nem jelentkeztek. Azutan,

mlnte%y varazsiutésre, elkezdtek tolongani

az emberek az asztal el6tt. Az oram ekkor

11.30-at mutatott. Nem szeretnék masokat

ok nélkul hibaztatni, ezért arra is gondol-
tam, talan a magyar n{elv plongzolaséga az

oka annak, ho?y a szakosztalyok haromne-
gyede ugy értelmezte: 11.30-Kor kezdédik a

Jelentkeztetes...

A masodik pontban megfogalmazottakat
szintén a legut6bbi versenylnk adataival
szeretném alatamasztani: SA Sopron Kupa
ﬁdagal néhany f6 eltéréssel hasonloak eh-
ez.

Osszes nevezd 1étszam

366f6
Hataridére beérkezett nevezés 120 6 (32%)
Célbaérkez6k szdma 3236
Helyszini nevezés és modositas 76 f6 (24%)

Ez tehat azt jelenti, hogy a nevezéseknek
csak egyharmada érkezett id6ben és a cél-
baérkezOk egynegyede helyszini valtoztatas
eredményekent indult el. Nyilvan nem csak
én erzem Ugy, hogy az egyik szam tdl Kicsi,
a mésik pedig tal nagy...

Nem vagyok annyira vaskalapos, hogY ne
tudnam megérteni, hogy valaki(k)nek alkal-
manként, -rajta kival all6 okok miatt- gond-
jai lehetnek a hatarid6k betartasaval, de a

fenti tények alapjan Ggy gondolom, elsgsor-
ban a tobb ember részérél megnyilvanul6 jo-
kora adag hanyagsag, nemtfjrodfj,mseg ala-
kitja igy az adatokat. A versenyzGknek ez a
magatartasa egy nagyobb létszamu verse-
nyen megoldhatatlanna teszi a normalis je-
lentkeztetést, bizonyara sokan emlékeztek
a '94. évi Novemberi Spartacus Kupara.
Nincsenek konkrét emlékeim, de nem hi-
szem, hogy 8-10 évvel ezel6tt is ennyire
rossz volt'a helyzet ezen a téren. Tehat ugy
latszik, ,a helyzet egyre fokozodik”. lgaza-
bél az 1-2 napot (Uram bocsa 1 hetet) Kés
nevezés nem zavarnd meg a dolgok menetét
(legfeljebb a szallasigénylést), de a késve ér-
kez8 nevezések zéme ennél is tobbet késik,
S versenyblrosa%a valogatja, ki hogyan torol-
ja_meg e fegyelemsértést. Az biztos, hogy
ele?ge_megbuntetm nem lehet, hiszen alse-
lenlegi gyakorlatban alkalmazott 100-150
Ft-os potdii egy helyszini nevezésért jelen-
téktelen koltsegndvekedés a versenyz6 tobbi
koltségéhez (ufazds, szallas, étkezes, neve-
zesi dij) mérve. Ezzel szemben a versenybi-
résag a helyszini nevezések elfogadasaval
(pusztan s_portbaratsagbog kockara teszi a
verseny sikeres megrendezését, tobbheti
(vagy havi) munkajuk eredményét. Végil is
a 100 Ft-os poétdij tébbszorosének beszedé-
se sem lenne igazan j6 megoldas egy kap-
kodva elrajzolt térkép miatti ovas és az al-
tala okozott presztizsveszteség ellensilyo-
zasara, bar k,ets_egFEeIer), hogy lehetne vele
eredményt elérni. Remélem, hogy nem csak
a potdijak égig emelésével lehet ezt a folya-
matot visszaszoritani. Vajon mit8l van az,
hogy egy orszagos bajnoksagra senkinek
sem jut eszebe 3 héttel a hatarid6 utan,
vagy a helyszinen nevezni?

Mindezeket azért tartottam szikségesnek

leirni, hogy ne csak a gaz versenybirak

Eén;éhségere gondoljatok a pétdijak leszur-
olasa kozben.

Amit itt lefrtam, korantsem kimerité értéke-
lése a helyzetnek, ezért a témaval kapcso-
latban mint bevezetémben irtam szivesen
cserélnék gondolatokat mas rendezékkel,
csapatvezetokkel, versenyzékkel.

Bragy
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VB informacioék:

A rovidtava OB volt az utolsé valogatd-
verseny a VB elétt. A kijeldlt 7 tajfutover-
seny szazalékos eredménye kozil a 4 leg-
jobb, illetve a 2 kontrollfutas kozil is a
jobbik szamitott bele a matematikailag
kiszamolhaté sorrendbe. Ez pedig a ko-
vetkez6:

Ol4dh Katalin 500%

Bokros Andrea 505,29%
Lovasi Katalin 505,44%
Lubinszki Maria 534,39%
Kovacs Bernadett 534,95%
Skerletz Imola 547,42%
Hornyak Marianna 569,31%
Domonyik Gabor 500%

Viniczai Ferenc 511,46%
Horvath Pal 525,12%
Pavlovics Gabor 528,99%
Dénes Zoltan 529,15%
Egei Tamas 534,07%
Lévai Ferenc 551,99%
Frigyik Laszlo 561,33%
Kronvald Tamas 570,75%

A holgyeknél Olah Kati eredményeitél
fiiggetlenil az 6t kovetd legjobb magyar
lanyt vettik 100%-osnak. (igy nem kerilt
elénybe az a versenyz6, aki O.K. tavollé-
tében 100%-ot szerzett...)

A néi VB-re az 1-5. helyezettek utazhat-
nak. A férfiaknal az 1-4. helyezettek. Az
otodik férfi személyét a julius végi utolsé
VB edz6tdborban megtartand6 edzdta-
borban, valogatoverseny alapjan dontdém
felépilt, igy a valogatéktdl valé tavolma-
radasatol fuggetlenil, elsésorban rutinja-
ra szamitva, ezen a versenyen 6 is meg-
kizdhet a csapatba keriilésért!

A magyar csapat szallasanak cime és te-
lefonszdma a VB alatt:

Schullandheim ,,Haus Berlebeck”
Johannaberger Weg 4. 32760 DETMOLD
Tel: 49 - 523147088

Ezen a szallashelyen a kdvetkez6 nemze-
tek laknak még: CRO, EST, RSA, BEL,
AUT, BUL, POR, SVK
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39 nemzet vesz részt a VB-on, 181 férfi
és 151 nd6, tovabba 38 férfi és, 30 n6i val-
t6 nevezése érkezett meg a rendez6khoz.
Csapatunk augusztus 11-én, személygép-
kocsikkal utazik a helyszinre!

LegGjabb informéacidk a tereprél:
Klasszikus selejtez6 VIII. 15.
(Nemenként 4 versenyz8t nevezhetiink,
két futambol 30-30 f6jut tovabb)

N6k: 6,5-6,7 km, 295-305m szint, 12
ell.pont, 1 frissit6pont

Férfiak: 10,9-11,0 km, 440m szint, 19-20
ell. pont, 1 frissitépont

A versenyterep egy gerincvonulat végén
talalhaté, amelynek DK-i oldalan szamos
vizmosas taladlhaté. A ndvényzet kiillonbo-
z6 lombos fakbdl all, helyenként tlleveld
Ultetvények sir(jével talalkozhatnak a
versenyz6k. A futhatésag j6, néhany
helyiitt akadalyozza csak s(ribb aljno-
vényzet. Az utak rendszere atlagos.

Klasszikus donté VIII. 16.

N6k: 9,6km, 405m szint, 21 ell.pont,
2 frissitépont

Férfiak: 16,2 km, 665m szint, 30 pont,
3 frissitépont

A dontére erd6s hegyek kozott keril sor,
ahol lapos teriletek, lankdk és meredek
hegyoldalak egyarant lesznek. A s(rd, al-
tetett fenyveseket egymasba atnovd, ke-
vert, lombos erd6k veszik koril, tovabba
jol futhaté szalerdék. A futast helyenként
a felndvé aljnovényzet, és gallyazads aka-
dalyozhatja. Az athalézat normalis.

Rovid tav, selejtezd VIII. 18. d.e.
(Nemenként 4 versenyz6t indithatunk, 4
futambdl 15-15 f6jut a dont6be)

N&k: 4,3-4,4 km, 130m szint, 14 ell.pont
Férfiak: 5,3-5,4 km, 160 m szint, 19 ell.
pont

A terepen rengeteg patakfolyas, volgyecs-
ke és bizonyos teriileteken szamos mélye-
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dés talalhato. Tipikus német erdd, ala-
csony tengerszintfeletti magassagon, ma-
ximum 80m-es szintkildnbséggel.

Az GUthalézat atlagos, néhany tereprészle-
ten azonban igen sGr(. A futhatésag alta-
laban j6 a lomberd&kben, de a pafranyfé-
lék, mélnéasok, szedresek miatt nehézke-
sebb.

RoOvid tav, donté VII11. 18. d.u.

N&k: 4,4 km, 180 m szint, 14 ell.pont
Férfiak: 5,4 km, 190 m szint, 18 ell.pont
A terep egy hegygerinchez tartoz6 hegyol-
dal, tobbnyire lomberdével. A kdzépsé
szakaszon patakmedrek jellemzik. Ko-
rabbi kébanyaszat nyomai részletekben
gazdag tajékozddast jelentenek.

Az Uthal6zat normalis, a futhatésag a
banyateriletek kivételével nagyon j6.

Domonyik Gébor
vilagbajnok!
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Valtoverseny VIII. 20.

N6k: 1. és 2. futok: 4,3-4,5 km, 210-220

m szint, 12 ell.pont

3. és 4. futék: 7,2-7,4 km, 270-280 m

szint, 16. ell.pont, 1 frissit6

Férfiak: 1. és 2. futék: 7,3-7,5 km, 280-

300 m szint, 7 ell.pont, 1frissit6

3. és 4. futék: 10,5-10,7 km, 400-420

szint, 21 ell.pont, 1 frissit6

A terep 3 kilonbozéjellemzével bir:

- Részletekben gazdag meredek hegyol-

dal, mély horhosokkal és siir(i bozétfol-

tokkal.

- Sik teriilet, néhany mocsarral és vizelve-

zet6 arkokkal.

- Mérsékelt meredekségli biikkds, kevés

tereptarggyal. )

Lejegyezte Dosek Agoston
szov.kap.

SPRINT OB EREDMENYEK

N21 F21
Kitlin6 magyar siker sziile- 1 olah Katalin SZV  28.32 1. Viniczai Ferenc PVS  27.32
tett jU lius 9-én a daniai jun i- 2. Lovasi Katalin PVS 29.83 2. Hajdu Martin TTE 29.15
or vilégbajnokségon. Domo- 3. Skerletz Noémi SMA 33.38 3. Domonyik Gabor MEA 29.18
. , L. L, 4. Bosséanszky Krisztina MOM 33.82 4. Dénes Zoltan SMA 29.33
nyik Gabor a rovidtavl s geererz imola SMA 33,92 5. Lantos Zoltan BEA 3047
szdmban vildgbajnoksdgot 6. zambo Gabriella DTC  34.07 6. MakraZsigmond osC  30.73
nyert! Gratulalunk! m) N20 E20
1. Lux Andrea SPA 31.83 1. Farkas David SzZVv 27.82
Férfiak (47mm) 2. Lubinszki Méria DTC 32.17 2. Novai Gyérgy Szv 29.45
1 DOI'TDI"IyIk Gabor HUN 25:50 3. Benedek Virdg PVS 32.70 3. Molnéar Zoltan TSE 29.93
4. Keszty(s Szilvia PVS 36.67 4. Sérecz Lajos ZTC 30.87
2. Tomas Zakovril TCH26:34 5 .06 veronika ARA  37.00 5. Vajda Kolos SMA  32.78
3. Mihael Mamleez RUS 26:45 6. Nagy Krisztina BEA 37.77 6. Méaramarosi Andréas FAB 33.08
4. Roman Efimov RUS26:48 |18 F18
5. Troels Nielsen DEN27:05 1. J6zsa Dorottya MOM  27.95 1. Laki Balazs MSE  30.58
6. Jam Lakanen FIN 27:22 2. Tokaji Ménika HRF 33.42 2. Bergendi Péter MGF 33.75
Petteri Laitinen FIN 27:22 3. Kerekes Andrea BSC 33.73 3. Zsebehdazy Zsolt MOM 34.25
4. Téth Zsuzsanna FAB 34.15 4. Vajda Zsolt VHS 35.40
Y 5. Gyalog Zsuzsanna SPA 35.50 5. Horvath Lészl6 ARA 36.25
NOk (3300m) 6. Tajti Aniké IMD 3585 6. Friedrich Gabor MOM  36.70
1 Chnstina Grondahl DEN24:47 16 F16
2. Karin Sehalfeld GER 25:48 1. Zsebehazy Eszter MOM  17.75 1. Kottman Dezsé zZsc 27.37
3. IvaNavratilova TCH26:50 2. Makrai Eva SPA 18.12 2. Kéri Péter ifj. TSE 29.18
Tiina Jukola FIN 26:50 3. Kéczian Agnes JMD 19.27 3. Huszti Gergely HBS 29.47
4. Friedrich Orsolya MOM 23.03 4. Vizi Tibor osc 30.43
, , B 5. Balogh Edina JVs 23.50 5. Tapaszti Zoltan TTE 30.82
A lap nyomdaba adasa K0z- 6 Farkas Gabriella IMD 2353 6. Molnér Atila TSE 3140
ben érkezett hl’r’nek_ itt I}Jd- N14 F14
tunk helyet szoritani, a rész- 1 pewr¢ Annamaria Vs 22.03 1. Sprok Bence 0SC  24.90
letes beszamolora természe- 2. Bir6 Alma MOM  23.18 2. Dedinszky Imre SMA 25.28
tesen visszatérink. 3. Farkas Zsuzsanna DTC 26.07 3. Meichl Marton TTE 25.95
4. Buknicz Timea KTE 27.10 4. Vary Gyorgy ZTC 27.68
5. Benke Noémi ARA 29.50 5. Sinké Gabor FAB 27.87
6. Toth Eszter PVS 30.02 6. Dinyak Gergely osc 28.78
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SZENIOROK

Szlovak-magyar szenior talalkozo
Julius 1-3 kozott Besztercebanya kozelében Déval versenykdzponttal (amit kézilink so-
kan Donovaly néven féként téli sportkdzpontként ismeriink) rendezték az idei Szlovak
Nagydijat. S mivel a Sprint és Valtd OB idd'pontjaval egybeesett, a tavalyihoz képest csdk-
ken6 magyar részvétellel. A Postas Kupa visszavagojaként a 2. napon megtartott szenior
csapattalalkozo6 ezuttal szlovak sikert hozott (18:21), de az igazsaghoz tartozik, hogy a ter-
vezett 5 f6s n6i valogatott dsszecsapasa a szlovak versenyz@k tdvolmaradasa miatt 1-1 f6

parharcava zsugorodott.

Eredmények:
F35: Vanko Péter 67:48, Kiss Zoltan 67:56, Fedor J. 63:45, Karcol M. 65:25 (3:7)

F40: Magyar Janos 81:28, Ludvig Istvan 86:01

, Zacharovszky 81:02, Miklus V. 78:12 (3:7)

F45: Sindely Pal 49:25, Boros Zoltan 61:35, Czieker J. 70:35, Sutor J. 64:56 (7:3)

F50: Fothi Akos 49:20, Rohac |. 44:10 (1:2)
F55: Argay Gyula 35:32, Bartak G. 55:25 (2:1)
N35: Mez6 Eva 70:13, Polakovicova 87:33 (2:1)

i I. VETERAN )
TAJFUTO VALTOBAINOKSAG

Idei méasodik orszdgos bajnoksdgunk a vartnal is na-

gyobb részvétellel jonius 18-4n a Herman Otté verse-
nyen kerilt sorra.
(Arra szamitottunk, hogy a fiatalabbak részére F35-ben
ill. az idésebbek részére F45-ben rendezett férfi verse-
nyen 10 koril lesz a nevez6 valték szama, de ki gondolta
volna, hogy a Postds és a BEAC tdvol-maradasa esetén
is elindul a bajnoki kritériumként megdllapitott 5 néi val-
16?)

Bikkszentkereszten, a szombati Borsod Kupa utdn ra-
gyog6 versenyidében izgalmasan alakult az idén elsé iz-
ben kiirt veterdn valtébajnoksag (palyakitizé: Zsigmond
Tibor): Az atfutépont a cél kdzelében volt, igy mindenki
testkozelbd 1 figyelhette a valtotarsak ill. ellenfelek futasat,
kocogasat, sétajat (kinek, mire futotta). A versenypélya-
szakaszok neheze még héatra volt: a cél el6tti bozdétoshan
ugyanis mindenki silyos perceket toltott, amig a megfe-
lel6 bokor alatt megtaldlta a sajat pontjat. A rendez@ség
jo tervezését dicséri, hogy a harom kategdridban kozel
egy idében, 5 percen belil érkezett be a gydztes.
El6sz6r az egyenletes egyéni teljesitményt nyajt6 F35-6s
BEAC valté befutéja Janké Tamas (139.36), majd kézel
egyszerre az F45-ben gy6ztes Lux Ivan (BEAC, 143,60)
ill. neglepetésre Zarn6czay Klara (144.11), aki tobb, mint

fél perccel Horvath Magda (TTE) el6tt futott be, s igy a
HBS néi valtéja lett az elsé magyar bajnok.
Eredmények: n3s:

1. HBS (Ertelné.Barnané.ZarnéczayK.) 119,11

2. TTE (Komamé, Gyirkisné, Horvath M.) 119,73

3. FAB (Géléi Zs., Kalmar Zs., Kovécs 0.)130,14.
4.0sC 133,96
5.DMU 216,02

F35:

1. BEA (Kele J., Kovéacs L, Janké T.) 129,32
2. FAB (Harkéanyi Cs., Balia S., Gyurké L.) 130,80
3. TIT (Hrenk6 L, Zsilkin V., Krajcsovics A.) 138,82
4. MEA 140,14 5. FAB-2.157,02 6. KRI 163,53
F45:

1. BEA (Hunyadvari L, Friedrich V., Lux L) 123,60
2.0SC (Sodor I, Boros A, Kardos F.) 128,04
3. TTE (Gombko6té P, Bogdany M.. Koméar B.) 131,12
4. ESP 134,10 5. PSE 136,72 6. BEA-2. 154,81

3 _XI. VETERAN 3
TAJFUTO EGYENI BAINOKSAG

E szam naptar-rovataban olvashaték a részletek: szep-
tember 23-4n Nagykall6-Harangod korzetében, a Téka
tdbor kérnyékén 13 orai kezdettel az EKO KUPA kereté-
ben lesz a 11. nappali egyéni bajnoksagunk.

A verseny elnéke Csekk Sandor, aki a tavalyi Hosszi-
tdvi kivalé megrendezése utdn hasonlé, em lékezetes
versennyel akar kedveskedni. Idén sem marad el a befu-
tds utdni ingyenes ebéd, s egyénileg vacsora is rendel-
hetd szombat estére (150Ft). A nevezési dij 100 Ft, a
széallaskoltség kollégiumban 450 Ft (tornateremben 80Ft,
sajat satorban a cél kozelében 50 Ft). Kérése: tartsuk be
a nevezési hatariddét (aug. 29), mert moédositasra, ill
helyszini nevezésre nem lesz méd.

A BTFSz idén is megkonnyiti a leutazast az érdekl6dd
szenior versenyzéknek. Autébuszt indita szombat-vasér-
napi versenyre, s mindazok beszallhatnak, akik a "Buda-
pest Tajfuté Sportjdért” alapitvanyt 1200 Ft-tal tdmogat-
jak. Jelentkezés tligyeleti id6ben a BTFSz-ben, ahol a
csekk atvehetd.

Argay Gyula
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novényeink

A multkorjaban az egyik versenyen
jarva azt vettem észre, hogy az egyik
versenyz6 védett arvalanyhajbol ké-
szit csokrot. Természetesen szdltam
neki (biztos nem tudta, hogy védett),
és a dolog talan ennyiben is maradt
volna, ha egy héttel ra, ezuattal a ko-
csibél, utazdas kdzben nem veszem
észre, hogy az Ut mentén egy egész
csalad gyd(jti ezt a szép novényt. Ek-
kor Gtdtt szdéget a fejembe a gondo-
lat, hogy érdemes lenne egy cikksoro-
zatot inditani, hiszen sokan nem
tudjak melyik novény védett, melyik

nem, s6t gyakran még azt sem, hogy
az a szép virag, amit az erdében
vagy a mezdn taldltak az tulajdon-
képpen micsoda.

Bevezetéként néhany mondat, altala-
ban a védett természeti értékekrdl:
Magyarorszagon jelenleg 501 ndvény
és 854 allatfaj all védelem alatt,
ezek kozul 47, illetve 76 fokozottan
védett. Ezenkivil jo tudni, hogy az
0sszes barlang védelmet élvez. A vé-
delem alatt allé6 fajok gyl(jtése, illetve
elpusztitasa tilos, a térvény mind-
egyikhez eszmei értéket rendel, ami
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ndvények esetén 2.000 forinttél a fo-
kozottan védetteknél 50.000 forintig
terjed. Nemcsak fajok vannak azon-
ban védelem ald helyezve, hanem te-
riletek is, ami azért lényeges, mert a
fokozottan védett tertileteken min-
denfajta novény gylijtése vagy karosi-
tasa tilos, fliggetlenil attél, hogy az
illet6 faj védett-e. Miért van szikség
a kilénb6z6 fajok védelmére? Van-
nak nagyon ritka, vagy csak egy-két
terileten megtalalhaté fajok, ezek-
nek a védelmét nem kell kiléndseb-
ben magyardzni, hiszen kdzvetlenil
fenyegeti 6ket a kipusztulas. Vannak
olyan fajok is, amelyek esetleg he-
lyenként tomegesen fordulnak el§,
azonban sok helyen erésen megtize-
del6dtek, tobb él6helyliik elpusztult.
Ezeknél a kisebb létszdma &lloma-
nyoknal a tovabbi egyedszamcsdkke-
nés genetikai sodrédashoz vezethet,
vagyis az allomany genetikai valtoza-
tossdga csokken és igy az alkalmaz-
kodd képessége is romlik. Altalaban
védelem alatt 4llnak a hazai fléra
szempontjabél fontos bennszilott fa-
jok, illetve a vegetaciofejl6dés egyes
stadium ait jelz6 maradvanyfajok. A
védetté nyilvanitaskor tovabbi szem-
pont volt, a névény tetszetds volta,
hiszen a természetes éléhelyek pusz-
tuldsa mellett a gy(Gjtés jelenti a leg-
nagyobb veszélyt a ndvényekre (szo-
morld példa erre az idén tavasszal
Debrecenben és kérnyékén elkobzott,
Ukrajnabdl szarmazd tobb tizezer t6
karpati safrany). A gy(jtés egyébként
meég az olyan témegesen el6forduld
fajokra is veszélytjelent mint a hovi-
rag, amelyet nem fenyeget a kipusz-
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tulds, de egy vizsgalat szerint a Bu-
dai-hegységben lepellevelének atla-
gos mérete 30%-kal csdokkent az
utébbi 50 évben, mivel igy kevéshé
veszik észre a gy(jték illetve kevéshé
kivanatos szamukra.

A természetvédelem szempontjabol
persze az lenne az igazan jo, ha nem
csak a védett novények gyljtésétol
tartozkodnéanak az emberek és nem
a birsdg lenne a visszatarté er6, ha-
nem a beldtds. Ehhez azonban meg
kéne valtoztatnunk a természethez
fliz6d6 viszonyunkat. Erre leginkabb
a fiatal generacional van remény,
amint azt a kdrnyezeti nevelésben
nalunk elérébb jaré orszagok tapasz-
talatai mutatjak (csak egy példa:
Svédorszagban mar az 6vodaban azt
tanitjak a gyerekeknek, hogy ne
szedjék le az erd6n-mezdén talalt vira-
got, mert a virag ott a legszebb ahol
nétt, akinek pedig virdag kell az ve-
gyen maganak). Sajnos ezt ma még
kevés ember fogadja el ndalunk, amit
mutatnak az erd6szélén eldobott
csokrok, a leszedett és tira végére
mar el is hervadt viragok. Ezért fon-
tos, hogy mi, tajfutok, erddjaro em-
berként ezeket az elveket elfogadjuk,
és ismeretségi korinkben tovabbad-
juk. Kildéndsen nagy az utanpotlas
neveld edz&k felel6ssége. Persze
kénnyen belathatd, hogy az sem iga-
zan megoldéas, ha az ember az erdd
helyett az aluljaroban szerzi be pél-
daul a hoviragot, mert az aluljaréban
arulok szintén az erdében gydjtik, te-
hat ha megveszem, akkor keresletet
teremtek a természetrongaldsnak.
Gardonyi Mark
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Is6ként essen sz6 az egész sorozat ap-

ropdéjat szolgaltaté ndvényekrdl. A cim
rogtén pontositasra szorul, I1évén arva-
lanyhaj alatt nem egy névényt értiink, ha-
nem kilenc kilonb6z8 fajt. lgaz ezeket
megkilénb6ztetni egymastol nagyon ne-
héz, ez a feladat meg is marad az elszan-
tabb botanikusoknak, a kdznapi ember
szamara pedig logikus és sokkal egysze-
ribb csak arvalanyhajként emlegetni
O6ket. Az emlitett kilenc faj a kdvetkez6:
Kunkorgé arvalanyhaj (Stipa capillata)
Szalkas arvalanyhaj (Stipa bromoides)
Hosszllevel(i arvalanyhaj  (Stipa tirsa)
Bozontos arvalanyhaj (Stipa dasyphylla)
Hegyi arvalanyhaj (Stipajoannis)
Homoki arvalanyhaj (Stipa borysthenica)
Vastagszaru arvalanyhaj  (Stipa crassiculmis)
Délvidéki arvalanyhaj (Stipa eriocaulis)
Csinos arvalanyhaj (Stipa pulcherrima)

Az arvalanyhajak feltlin6 disze a ter-
mésik, ami flifélék (Poaceae) Iévén un.
szemtermés, amihez 14-20 cm hosszu al-
sO részében csavart, kozepén térdszeriien
hajlott, felil pedig tollas fiiggelék az an.
toklasz tartozik. Ez a fliggelék tartja a
termést a leveg6ben, amikor az a szelek
szarnyan messzire szall, tehat a szaporo-
dast, az elterjedést segiti. Szintén ennek
kdszonheti ismertségét és igy veszélyezte-
tettségét is, hiszen a sz6kén-bolyhosan
pompazé arvalanyhajat nem csak a cser-
készek szedik le, hogy a kalapjuk disze
legyen, hanem masok is csokorba gydijtik,
s6t szobadisznek is aruljak, igy akada-
lyozva szaporodasukat. A kirandul6k eny-
he mentsége, hogy ez nem az egyetlen és
nem is a legsulyosabb tényezd, ami
veszélybe sodorta az arvaldnyhajakat:
term6helyeinek beerddsitése (pl. budai
Csiki-hegyeken Feketefeny6vel), és a vegy-
szerezés is sok kart okozott az alloma-
nyoknak.

Ezzel a disszel a kilenc faj kozil csak
hét rendelkezik; a Kunkorg6 és a Szalkas
arvalanyhaj nem ilyen feltlin6, az el6hbi
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nem is védett. A ,diszes” arvalanyhajak
és a Szalkas arvalanyhaj viszont igen!
Bar nem tartoznak a legritkabb védett
novények kozé, azért szalanként 5000 Ft-
ot ér a legolcs6bb is, igy egy kiados csokor
arvalanyhaj meglehet6sen nagy ar egy
ilyen milandé szobadiszért.

Virdgzasa és terméshozasa mindegyik
fajnak majus-janiusra esik, tehat most is
lehet témeges allomanyainak fest6i szép-
ségében gyonyorkodni.

Klasszikus el6fordulasi helyiik a hegyi
rétek, nyilt vagy zart sziklagyepek, Un
»Sztyepprétek”. Kedvelik a meszes alap-
kézetet, a meleg, szaraz klimat. Szép al-
lomanyai talalhaték példaul a Budai-
hegységben a Nagyszénason, vagy a
Nagy-Kopasz déli lejt6jén (Id. a kép), de a
Zemplént6l a Soproni-hegységig, s6t a Me-
csekben és a Villanyi-hegységben is eléfor-
dulnak. (A Homoki arvalanyhaj nevéhez
hiven homokon talalhatd, de ez nem je-
lenti feltétlentl az Alféldet, van példaul
Feny6f6 kornyékén, illetve Nagykanizsa
mellett is.) Magyarorszagon kivil féleg ke-
letre egészen Mongolidig a ,,sztyeppéken”
elterjedtek, de egy kicsit még nyugatra is
megtaldlhatok Svajc, Németorszag,
Ausztria teriletén. Ez utébbi orszagok-
ban, mivel még joval ritkabbak, mint na-
lunk, nagy becsben tartjak és védik is.

Altalaban azok a tertletek, amelye-
ken valamelyik arvalanyhaj is megtalal-
hat6 igen értékesek, és otthont adnak egy
sor masik, ritka védett névénynek. llyen
helyen taldlhaté Magyarorszag két legvé-
dettebb novénye is: a Nagyszénas és
Kasszénas rétjein a Pilisi len (Linum dolo-
miticum), illetve a Tornai-karszton és en-
nek folytatasaként Szlovakiaban a Szili-
cai fennsikon a Tornai vért6 (Onosma tor-
nense). Ezek értéke szamszerint
50.000 Ft, de tulajdonképen felbecsiilhe-
tetlen, mivel az egész vilagon itt fordul-
nak eld egyedil.

Marosffy Daniel
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INTERNATIONAL YOUTH MATCH 95
SZLOVAKIA

HOL KEZDJUK...

A fenti félbemaradt mondat utalhatna az én dilem-
mamra is, hogy hol kezdjem a beszdmol6t az utdnp6tlas
keret(ek) idei legfontosabb versenyér6l. Arrél a verseny-
rél, amely jov6re osztrdk rendez6inek reménye szerint ta-
lan mar EUROPA BAIJNOKSAG-ként keriil megrendezés-
re.

Azért vagyok gondban, mert mint em litettem ezen
esemény az orszagos és a budapesti utanpotlas keretnek
egyarant, mint az év legnagyobb nemzetkézi probatétele
lett kihirdetve, és ez bizony az eredményekbdl nemigen
tlnik ki. Persze az eredményesség relativ, attél fugg, mi-
hez viszonyitunk. A feln6ttek kozotti er6felmérések mast
mutatnak, mintami itt sziletett.

'Miennek az oka?

Tehat kezdjik az elején. A magyarok utazasa erre a
versenyre kezdetben kétséges volt, mert igen magas volt
a részvételi koltség. Végil is gy6ézott az a vélemény, hogy
meg kell adni a fiataljainknak a lehetéséget az er6s nem-
zetk6zi mezényben valé szereplésre. A tehetséges és
szorgalmas ifjo tadjfutoknak nemzetkdzi rutint is kell sze-
reznitk, és ezt nem lehet masutt, mintahol masok isa va-
logatottjaikkal szerepelnek.

A Koés Karoly Didkotthon autébuszéval elutazott a Ma-
gyar és a Budapesti Utanpotlds Keret Aranyosmardétra. A
terepbemutaté szintes, koves széalerd6t igért dus aljné-
vényzettel. A versenyen ett6l eltér6en kevés szint és k6,
de hasonlé novényzet varta a futékat. Es itt jott a megle-
petés. Az eredmények és a palyaadatok osszevetésével
lathat6, ezen a terepen milyen temp6t futottak a gydzte-
sek. Ez a mieinknek nem sikerilt, st szinte mind hibazott
is kevesebbet vagy tobbet.

Legjobbjaink 6-12. helyeket értek el. Ok ennél jobbat
akartak, de a valtéban is hasonlé (egyéni) helyezések
szilettek.

A valté napjan sikertlt dobogéra lépnia budapesti ser-
diulé lany csapatnak, remek kizdéssel és jo hajraval.
Makrai Eva, Friedrich Orsolya és Bir6 Alma megmentette
a csapat becstletét. Nem kiemelked6 egyéni futédssal, ha-
nem j6 atlagteljesitménnyel érték ezt el. Mindenképpen ki
kell emelni Zsebehdzy Esztert, valamint Kottman Dezs6t,
akik mindkét nap jol futottak. Heged(s Klari, Kéri Péter és
Loch Szabolcs az egyéni, Bossanszky Akos és Jozsa
Dorka pedig a valtéversenyen volt j6. Természetesen a
valogatott Gjoncai még nem mutattdk meg mind, mire ké-
pesek, ez természetes, de ha nemzetkdzi rutinjuk ng,
eredményesebbek lesznek. Nem akarom sajat magunkat
becsapni, de a jovébeni lehetéségeket jelezheti az, hogy
az Orosz Adam-Bossanszky Akos-Kottman Dezsé (utdlag
elméletileg dsszedllitott) valté 3. lett volna méasfél perccel
a masodik helyezettek mogott.

A legkevéshé j6 az 6sszetett pontverseny végeredm é-
nye, ahol hatul végeztink. Az elején utaltam arra, hogy a
feln6ttben megszokott sorrend ittnem érvényesilt. A svaj-
ciak és a csehek ott isjobbak nalunk, sokszor az oroszok
isde a tobbiek nem: szlovakok, ukranok, osztrakok.

Kidertlt - mert beszélgettiink réla - hogy mindegyik or-
szagban igen intenziven foglalkoznak az utanpdtlas kere-
tekkel: vagy azért, mert a feln6tt keret is j6, vagy azért
mert nem, tehat a fiatalok fekészitésével kezdik.

Ismert vesszéparipdm, hogy a méas orszagbelieket
sem mas anyagbol gydrtdk, tehat amire 6k képesek, azt
mi is el tudjuk érni, azaz meg kell prébalni. Természete-
sen tudom, hogy az edzésmunka legaldbb 90 % -4t a ke-
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rettagok a klubjukban végzik, de kell legyen egy jol kidolgozott hossz-
tdvi program a fiatalok legjobbjainak. Ebben nemzetkdzi versenyek,
edz6tdborok szerepeljenek.

Cikkem témajaul szolgalé verseny a kovetkezd tapasztalatokat hoz-
ta: futdsban és tdjékoz6déasban is fejlédni kell, mert megel6ztek minket.
Sokkal jobb temp6t kell tudni futni terepen (s6t nehéz terepen is). A ki-
emelked6 eredményhez magas szinten kell koncentrdlni, melyet csak
erés tempodju technikai edzéseken vagy versenyeken lehet elsajatitani
illetve fejleszteni. Azoknak akik erre elszanjak magukat, - a szakosztalyi
munkan tal - kozos edzéseket kell vallalniuk vagy a valogatott szervezé-
sében, vagy onszervezddéssel, klubok vagy egyének megéallapodéasa-
val.

Azoknak, akik gyézni akarnak a nagy versenyeken, az atlagnéal tob-
bet kell edzeni, de az atlagnal sokkal tébb sikert fognak elérni, de csak
akkor, ha el is hiszik, hogy képesek r4, biznak gy6zelmiikben. En annyit
tudok igérni, hogy a Budapesti Utanpotlas Keret hivatalos program jat
annyi kozos technikai és fizikai edzéssel, vagy onkoltséges versennyel
egészitem ki, amennyit az edz6k és/vagy a versenyzdék igényelnek. Ha
lesz ilyen torekvés és akarat, akkor meg kell talalni a lehet6ségét an-
nak, hogy a keretjovére is eljusson a Youth Match-re, ha még igy hivjak
akkor is.

HOL KEZDJUK? Ez volta kérdés az elején.
A FELKESZULESSEL!

Végiul lassuk a szdm szer( eredményeket:!

N16 5.4km 140m 11 ep

. R. Hulliger Svajc 36.00
. Z. Stara Cseho. 38.59
Ukrajna 39.00

. Zsebehazy Eszter Magyaro. 42.04
15. Bir6 Alma Budapest49.00
17. Makrai Eva Budapest51.11
19. Friedrich O. Budapest51.53
22. Kéczian Agnes Magyaro. 55.01
28. Farkas Gabi Magyaro 65.09

1
2
3. N. Potopalska
6
5

N18 7.2km 215m 13ep

1. R. Kicerkova
2.S.Tschopp
3. P. Fialova

7. Heged(s Klara
14.J)6zsa Dorka
19. Szigeti Agnes
21. Tokaji Moni
26. Gyalog Zsuzsa
27.Téth Zsuzsa

Cseho. 42.59
Svajc 48.08
Cseho. 50.38

Magyaro. 54.24
Budapest58.00
Magyaro. 62.36
Magyaro. 63.05
Budapest70.01
Budapest75.17

F16 7 8km 235 m 13ep

1.T. Gueorgiou

2. F. Bentz

3. M. Spisiak

8. Kéri Péter

12. Kottman Dezsé
20. Bossanszky Akos
21.Orosz Adam

29. Molnar Attila

31. Karolyi Zoltan

Franciao. 41.50
Svajc 44.59
Szlovakiad7.54
Budapest51.44
Magyaro. 53.57
Budapest58.23
Budapest59.02
Magyaro. 66.13
Magyaro. 79.26

F18 9.5km 290 m 18 ep.

1. V. Lucan Cseho. 51.51
2. A. Cserbakov Oroszo. 52.25
3. M. Davidik Szlovakia55.07
11. Loch Szabolcs Budapest59.17
21.Tas David Magyaro. 66.00
23. Laki Balazs Magyaro. 68.24
24. Vizi Tibor Budapest68.29
26. Zsebehdazi Zs. Magyaro. 70.30
27. Friedrich Gébor Budapest73.33
VALTO

N16 5.0km170m10ep

1. SVAIC 108.2

2. CSEHORSZAG 112.50

3. BUDAPEST 127.01

Makrai Eva, Friedrich Orsolya, Biré6 Alma
4. OROSZORSZAG 127.12

5. MAGYARORSZAG 129.28 Kéczian
Agnes, Farkas Gabriella, Zsebehazy
Eszter

N18 6.2km220m 12ep

1. SVAIC 143.44
2. OROSZORSZAG 143.46
3. CSEHORSZAG 147.15
6. BUDAPEST 173.09

Jézsa Dorka, Téth Zsuzsa, Gyalog Zsu-

zsa
MAGYARORSZAG -

Szigeti Agi, Heged(is Klara (sériilés), To-

disq

kaji Moéni

Tajolo
F16 6.35km 200 m 14 ep

1. SVAJC 115.12
2. SZLOVAKIA 122.17
3. UKRAINA 124.51
6. MAGYARORSZAG 143.50

Kérolyi Zoltdn, Molnéar Attila, Kottman
Dezsé

BUDAPEST disq
Orosz Adam, Kéri Péter (elvesztette a
kartonjét), Bossanszki Akos

F18 85km 300 m 14 ep

1. CSEHORSZAG 144.55
2. SVAIC 154.34
3. UKRAINA 159.04

8. MAGYARORSZAG 183.01
Zsebehézy Zsolt, Tas David, Laki Balazs

9. BUDAPEST 193.23

Friedrich Gabor, Vizi Tibor, Loch Sza-
bolcs

NEMZETEK KOZOTTI PONTVER-
SENY:

1. SVAIC 307 pont
2. CSEHORSZAG 280

3. SZLOVAKIA 222

4. UKRAINA 213

5. 0ROSZORSZAG 210

6. BUDAPEST 163

7. AUSZTRIA 159

8. MAGYARORSZAG 150

9. FRANCIAORSZAG117
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COMPASS-SPORT BT

SILVA SPORTFELSZERELESEK
A COMPASS SPORT BT teljes kor(i szolgaltatast, termékkinalatot biztosit minden
kedves tajfuténak.

Mindenkit szeretettel virunk a Hungaria Kupan.
A tovéabbiakban néhéany meglepetés

] FIGYELEM!
BOZOT RUHA 20% kedvezmény
gyerekeknek (160 cm magassagra) komplett ruha 4390,-
REGI AR: 5480,-
WORLD CUP sz0ges (az arlistan levé méretekben) 7800,-
TAVALYI AR: B 9490,-
AMEDDIG AKESZLET TART!

MOST ERDEMES VASAROLNI! FANTASZTIKUS NYEREMENYEK!

Idei szezon végéig a vasarloink minden 5000 Ft feletti vésarlas esetén egy sorsjegyet
kapnak, mellyel az év végi FLEXO Kupan értékes sportszereket nyerhetnek, nyilva-
nos sorsolason.

A verseny-szezonon Kivil is megvaséarolhatok a termékek:
~ VICTOR-SPORT KFT BOLTJABAN
CIM: Bp. IX. kér. Tompa u. 16. TEL.: 217-41-85
VAGY megrendelhet6k telefonon: 290-77-26 telefonszamon
HA MEGRENDELL: egy héten beliil megkapja POSTAN!

TAJFUTO CIPOK TAJOLOK
WORLD CUP stoplis méretek: 37-tl 45-ig 10890,-  T&jold 7 NL egyszer(i laptajol6 kezdédnek 1 300,-
WORLD CUP sz6ges méreték: 36'/r 37 371r 38 Tajol6 3 NL egyszer( laptajolé haladoknak 1 650,-
40 401/r 41 45 46 7800, NORCOMPASS uijj tajol6 profiknak 3290,-
CHAMPION stoplis ~ méretek: 36 -t6i 47-ig 5990,  Tajol6 5 JET villamgyors laptajolé
bajnokoknak 6 490,-
EGYEB TAJFUTO FELSZERELESEK, Tajolo 54 NL  precizits laptjolo
BOZOT RUHAK térképkészitiknek 5 950,-
Boz6t alsé méret: XS-t6l XXL-ig Tajol6 15 T tiikrds tajol6 Inyenceknek 4 950,-
szin: kék, z6ld, piros 2490,
Boz6t fels6 méret: XS-t6l XXL-ig HATIZSAKOK, TASKAK,
szin: kék, zold, piros 2990,- EGYEB FELSZERELESEK
Sipcsont védd'  méret: XS-t6l XL-ig, Székes hatizsak GREEN LINE
szin: fekete, kék, zold, piros 2 450,- (45x34x16 cm) 4 590,-
Boz6t zokni méret: NOI, FERFI Székes hatizsak SATELLITE
szin: sotét kék, piros 1690,- (45x34x16 cm) 5990,-
Nagy béja 30x30 cm nagysagu 690,-  Székes hatizsak Vadéasz / horgasz
Kicsi boja 6x6 cm nagysagu (45x35x15 cm) 3590,-
(ajandéknak is kivalo) 390,- Hatizsdk 20L  SATELLITE (42x30x12 cm) 2 950,-
Fejlampa 471 10 +20 W-os halogén Sporttaska CLASSIC 444 SATELLITE
(fém béréaval) 13 890,- (58x35x25 cm) 4 890,-
Fejldampa 465 10 + 20 W-os halogén Sporttaska TEAM SATELLITE
(manyag baréaval) 10 990,- (62x35x30 cm) 4 890,-
Fejlampa 461 6 W-os halogén Sporttaska MULTI SATELLITE
(m(anyag baréaval) 8 590,- (58x35x35 cm) 5390,-
Akkumulator tart6 nagy és kis méretben 1890,-  Térképmérd 1:15, 20, 25,50,100, 200, 400,
Akkumulétor tolt6 6-V-os 3950,- 500, 750,800 ezres léptékkel 1 790,-
Talp betét 490,-

Fejpant UV zéld szinben 590,-
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Roviditések: Nh: Nevezési hatarid6
T: Taléalkozé C: Nevezési cim
K: Kategoéria Nd: Nevezési dij
Augusztus SZeptember
H K Sz C p Sz V H K Sz C P Sz V
1 2 3 4 5 6 1 2 3

7 8 9 10 1n 12 13 4 5 6 7 8 9 10

4 15 16 17 18 19 20 n 12 13 14 1B 16 17

21 2 23 24 25 26 27 18 19 20 21 22 23 24

28 29 30 3 25 26 27 28 29 30

Figyelem! Az (jj szabdlyzatban a 21 éven aluliak korcsoportmeghatarozasanak révid alakja meg-
véltozik: a kort jelz§ szdm azt az évet jelzi, amelynél idésebbek nem indulhatnak a kategdriaban.
Pl. az ifjusagiaknal az F15-16 kategoéria eddigi F15-0s roviditése F16-ra valtozik!

A rangsorolé versenyeken [K(R)j jeldléssel a rangsorolé kategdridkat emeljiik ki.

Augusztus 23-t6l oktdber 1-ig

08.23.: Kébanva Kupa 2. ford. R: Kob. TFSz Nd: 25 Ft Hsz. név.
/sze/ K: FN:'12C 14B 18B 21B +F: 16B 35 45 55
T: 16 6raig a VK-ban (Szépjuhaszné gyeim.vasdtall.) "*0"-id6: 16.30.

08.26.: REGE Kupa R: KOS Hsz. név. Nd: 50 Ft
/sz6/ K: FN: 12C 14B 16C 18B 21BC 45 +F55, nyilt
T:9 6ratél a VK-ban ( a fogas fels6 végallomasanal a parkban) *'0"-idé: 9.30.

08.30.: Kdébanya Roévidtavi bajnoksaga R: Kob. TFSz Nd: 25 Ft  Hsz. név.
/sze/ K:FN: 12C 14B 16B 18B 21B +F: 3555
T: a VK-ban (a Kébanya-Kispestt6l indulé 80-as busz Kéhidi megalléja) *'0"-id6: 16.30.

09.02. : Pest megyei nyilt egvéni bajn. R: Pestm. TFSz Nd: 30 Ft  Hsz. név.
/sz6/ K: FN: 12C 14B 16B 18B 21BC +F: 35 45 55 + nyilt kezdd, nyilt halad6
T: 9.30-ig a VK-ban. ( Gyermekvasut Csillebérci alloméasnal) *'0"*-id6: 10.30.

09.03.:Edes Hazdnk ev. R: OSC Terep: Harmashatar-hegy Nd: 50 Ft  Hsz. név.

v/ K:  FN: 12C 14C 16B 18BC 2IBC 35 +F: 45 55
T: 9.30-ig a VK-ban (Macis parkol6) *0"-id6: 10.00.
A verseny utan : Budapest Villamtajfuté bajnoksdga R: OSC Nh: 08.27.
Kategdridk: Férfi, n6i. Terep: Pesthidegkit, Vorosks-var kornyéke, Térkép 1:3000-es
Jelentkezés 13 6ra, selejtezd: 14 éra, dont6: 14.30.
C: Heged(s Zoltan, 1088-Bp. Krudy u. 16-18. (Tel.: 134-2439)

09.06.: Dunakanyar Kupa R: Pest m. TFSz Nd: 20Ft  Hsz. név.
/sze/ K:FN: 12C 14B 16B 18B 21BC +F: 35 45 55. (12-14-16-0s korcs.: ingyenes)
T: 16 6raig a VK-ban. ( Balazs vendégl6tdl a taristaiton 600m, tisztas) ""0**-id6: 16.30.

09.09-10.: Arat6 ev. és Bakony Kupa /RR/ R: AJK, Zalam. TFSz Nd: Nh: 08.28 r XolL U
/szo-v/ K: FN: 12C 14BC 16BC 18BC 20A 21ABC 35B 40B 45B + F: 50B 55B 60B

C: Bakony Kupa: Vass Attilav8800 -Veszprém, Haszkovo u. 16/c. lak.T: 88-407-817

Aratev. : Kaszasné Boa Agnes, 8400-Ajka, Alkotmany u. 9.

Terep: Veszprém térsége (Uj térkép)  ,,0”id6: 9-én 13 6ra, 10-én 9 dra

Nd: 150.- Ft/f6/nap, kés6i 200.-Ft, helyszini 250.-Ft  Szallas: Veszprémben 450.-Ft/f6/éj

(kollégium), 150.-Ft/f6/éj (tornaterem), a Bakony Kupa nevezéssel egyiitt kell megrendelni.
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09.12. :Kd@banyai alt. isk. bajn. 6. f. R: Kob. TFSz  Hsz. név.
I/ K: FN: KOC 12C 14C Nd: nincs, ill. korzethez nem tartozéknak 20Ft.
T: 16 6raig a VK-ban ( 80-as busz Kéhidi megalléja) *'0"-id6: 16.30.

09.13. :Lindenberg Kazmilla Szupersprint R: BEA Terep: Hars-hegy Hsz. név.
Iszel Palyak: 4km, 2km, Ikm szupersprint Nd: 50Ft.
T: Parkol6 a H(ivosvolgyi Nagyréttel szemben, a vasuti hid el6tt. **0**-id6: 16.00,

09.14. :K@banyai alt. isk. bajn. 7. f. R: Kéb. TFSz  Hsz. név.
/esti/  K: FN: HOC 12C 14C Nd: nincs, ill. kdrzethez nem tartozéknak 20Ft.
T: 16 6raig a VK-ban (Indian-domb, a Csévéz§ Uti erdészhaz kozelében). "'0**-id6: 16.30,

09.16: Budapesti Csapatbajnoksdg R: MOM Nd: 150Ft/csapat Nh: 09.07.

/sz6/ K: FN: 12C 14B 16B 18B 21C 40B +F50B (mind 3x1 f6) Térkép: Matyas-hegy 1:10000.
T: 9.30-ig a VK-ban (a Kiscelli kastély melletti autéparkold) "'0**-idé: 10.00.
Inf.: Borosznoki Lé&szl6 (Tel: 155-9290)

09.17: Hir6és Kupa /R/ R: Bacs Kk. m. TFSz  Nd: IOOFt/f6 Nh: 08.25.
v/ K(R): FN: 14B 16B 18B 20A 21AB 35
K: FN: 12C 14C 16C 18C 21C 40 45 +F: 50, 55, 60, nyilt
C: Béacs-Kiskun m. TFSz 6000-Kecskemét Pf. 132.  Terep: Kecskemét kdrzete

09.17: Budapesti Ifjusagi Kupa R: OSC Hsz. név.
vl K: FN: 12C 14B 16BC 18C  Terep: Vadaskert
T: 8.30-9.30, Macis parkold. Nd: nincs. "0"-idé: 10.00.

09.17: EDUSCHO Kupa R: ALP Hsz. név. Nd: kb. 100 Ft.
/vl K: FN: 21BC 35B 40B +F: 45B 50B 55B Egyutt az Ifjusagi Kupaval.

09.20: Budapesti Egyetemi Bajnoksag R: OSC  Hsz. név..
/szel K: FN: 21BC  Terep: Hars-hegy. Nd: nincs. ""0"*-id6: 16.00.
T: 15.00-16.00. Szépjuhaszné gyermekvasatall.. Inf.: Gardonyi Mark (Tel: 175-9314)

09. 23-24: Kelet - EKO Kupa (Veteran egyéni bajn.) /RR/ R: NyK Nh: 08.29.
Vr,u 23-a4n: K(R): FN: 14B 16B 18B 20A 21EAB K: FN: KOC 12C 14C 16C 18C 21C 35B +F50B
Veteran egyéni bajn.: FN: 35A 40A 45A 50A 55A +F: 60A 65A 70A

24-én: mint 23-an, de a veteran kategériak B-ben és nincs F65.
C: Csekk Sandor 4400-Nyiregyhaza, Pf. 168. Inf.: Tel.: 06-42-456-802 (délel6tt)
Nd: 150Ft/f6/nap (rangs.), 100Ft/f6 (vet.b. +egyéb) Kategéria modositas 50%0, hsz. név. 100% felar
ral. A veteran bajnokségra aug. 29-e utn modositas és helyszini nevezés nem lehetséges.
Helyszin: Nagykalld-Harangod (Téka tabor) Uj térkép! *'0"*-id6: 12.00 (vet.: 60-tdl), ill. 24-én 9.00.
Szallas (kollégiumban 450Ft, tornateremben s.f. 80Ft, kijelolt tAborhelyen s.f. 50Ft/f6) ill. szallitas
(Nyiregyhéza va.-tdl ill. va.-hoz IOOFt) rendelhetd.

09.23.: K6banya Kupa 3. fordulé R: Kob. TFSz Hsz. név.
/sz6/ A verseny (j id6pontban, oktéber 7-én lesz. (VK: HEvosvolgy, Nagyrét, autéparkold)

09.27.: K6banyai alt. isk. bajn. 8. f. R: Kob. TFSz  Hsz. név.
/sze/ K: FN: KOC 12C 14C Nd: nincs, ill. kérzethez nem tartozoknak 20Ft.
T: Népliget, Epiték palya bejaratanal. *'0"*-id6: 16.00,

09.30,10.01: OB egyéni bajnokség el6d6ni6, Budapest egyéni bajn.VRR/ R: TTE  Nh: 09.04.
/szo-v/ 30-an:K(R): FN: 14E I6E 18E20E21ET Ns-—
1-jén: K(R): FN: 14B 16A 18A 20A 21A 35A K: FN: 12C 40B[45B)50B 55B +F60B 70B
Terep: Zajnat-hegyek (Pilis) VK: Pilisvordsvar kozelében. *'0"'-ido7T2.00 ill.(1-jén) 9.00.
C: Szakai Péter 1119-Budapest Mohai kéz 7. Nd: 150Ft/f6/nap
Szallas (kollégiumban kb. 450 Ft/éj, tornateremben s.f. 100Ft/éj) rendelheté.
Figyelem! A Budapest bajnoksagon a 19 év alatti kategdriak eredményes versenyzginek
nevezési dijat a verseny utan a "'Budapest Tajfuté Sportjaért' alapitvany visszatériti
Terepletiltas: A Zajnat-hegyek 1:15000-es térkép altal brazolt teriileten a kiiras
megjelenésétdl okt. 1-ig edzést, versenyt rendezni tilos!




BROOKS

Built To Make You Better

80 YEARS RUNNING

A VILAG LEGFEJLETTEBB TECHNOLOGIAJA ALIG A FELSZIN ALATT FEKSZIK.
A

BETET 59%-KAL ILLETVE 63%-KAL JOBBAN CSILLAPITIA
A REZGESEKET MINT A LEVEGO, VAGY A GEL BETET,

EGESZSEGES CIPO KELL A LABNAK ,
GONDOLJON A JOVOJERE, VEDJE IZULETEIT, GERINCET!

BROOKSe

AZ EGYEDULI CIPO, MELY AZ AMERIKAI LABGYOGYASZOK
SZOVETSEGENEK PECSETJEVEL KERUL FORGALOMBA.

VERSENY « EDZO « UTCAI CIPOK /NOI - FERFI/
A BROOKS AZERT VAN, HOGY TE JOBB LEGYEL!
KIZAROLAGOS MAGYARORSZAGI FORGALMAZO:

INTER TRADE MISKOLC KFT. 3526 MISKOLC, SZENTPETERI KAPU 103.
TEL/FAX: (46) 355-414
Egyeslletek, szakosztalyok részére kedvezményes aron!



Cimlapon: bélyegzés a Budapest Kupa befuté pontjan.
Hatsé boritdn: befutdok a plinkdsdi hAromnapos versenyen.
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f TAJFUTO SZOVETSEG LAPJA
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X, Evfolyam

A BUDAPESTI TAJFUTO SZOVETSEG LAPJA
Domonyik Gabor
kétszeres junior vilagbajnok!



Teérkepkesziteés a

terepmunkatol
d nyomtatasig.
Munkatarsakat keresink
2000 Sz,:aril'.[lendre, térképkeészitessel kapcsolatos
Level koz 5. munkakra.
Tel: 06 (26)314-764, Hivj fel, keress meg bennunket részletes
Fax: 06 (26) 314-884 tajékoztatasért!

SUUNTO

TAJOLOK MINDENKINEK:
A KEZDOKTOL A PROFIKIG

A SUUNTO tajolék megvasarolhatok a BTFSz és
az MTFSz hivatali helyiségeiben valamint a versenyeken
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145 Tajol6

Egész évben Gnnepelink
Olah Katalin és Domonyik Gabor
vilagbajnok!

Unnepi kozgy(léssel kezd6dott az idei év,
miutan a sportag hazai sziletésének 70 éves
és az onallo szovetség megalakulasanak 25
éves évforduldjara emlékezett a hallgatésag.
A szbvetség elnoksége a tdjékozdodas évének
nyilvanitotta 1995-6t.

A téli és tavaszi jubileumi rendezvények
utan azonban az igazi Gnneplésre nyaron ke-
rilt sor. EI6szér jaliusban a daniai junior vi-
lagbajnoksagon a 19 éves Domonyik Gabor
O6rvendeztetett meg benninket kettés vilag-
bajnoki gy6zelmével, majd ugyanitt a valto-
ban a Vajda Kolos, Sarecz Lajos, Domonyik
Gébor dsszedllitdsu valto szerzett ezlstér-
met. Amig az atlag hazai tajfuté sok-sok kil-
foldivel egyetemben Szilvasvaradon a Hunga-
ria Kupéan toltotte napjait, legjobb ver-
senyz@ink mar a németorszagi vilagbajnok-
sagra koncentréaltak. Es alig egy hénappal a
junior sikerek utan Detmoldban a 16. tajfutd
vilagbajnoksagon is felhangzott a magyar
himnusz: Olah Katalin 1991-es gy6zelme
utan a klasszikus tavon ismét vilaghajnoksa-
got nyert.

Gratulalunk vilagbajnokainknak és dobo-
gbsainknak, gratuldlunk a csapatok tébbi
tagjanak, akik igazan j6 helyezéseikkel dreg-
bitették a magyar tajfutas hirnevét! Gratula-
lunk az edz6knek, sportvezetéknek és minda-
zoknak, akik hozzajarultak e sikerek elérésé-
hez.

Budapesti Tajfuto Szovetség EIndksége
Tajold Szerkeszt6sége



1995/7

146

Téjolo

VB 95 »

Kati és

...skandalta négy évvel ezel6tt az 6rémmamor-
ban Gsz6 magyar tdbor a klasszikus szdm utan, s
idén augusztusban Detmoldban, a klasszikus
donté' utan is kijart mindkett6jiknek az inneplés.
Az akkori aranypéaros a mostani banketten ismét
eljarhatta a hagyomanyosan a gy6zteseknek jaré
tancot. Mindketten magabiztosan nyertek, fizikai
folényiket kihasznalva.

Kati higgadt, érett versenyz6vé valt, meg tudott
birk6zni az esélyesség terhével, és beiratkozott a
duplazni tuddk sziik tdboraba. Méartensson 32 éve-
sen Csehszlovéakidban nyerte elsé egyéni érmét, s
az6ta egyre jobb.

Idén aj program szerint zajlott a vilagbajnoksag.
Minden nemzet négy-négy futét indithatott mind-
két egyéni szam selejtez6jében. A maximalisan ne-
vezhetd 6t férfi és 6t n6 kozll tobbeknek (jo eset-
ben, dont6bejutas esetén) 6t versenyt kellett futnia
hat nap alatt, ami nemcsak hatalmas fizikai meg-
terhelés, hanem idegileg is kimerit6. Az eredmény-

WM '36 Lippe

Mor ti!

listakbol kideril, hogy az 6t futashél senkinek sem
sikertilt mind az 6t alkalommal egyforman jél fut-
nia. A bombaformaban versenyz6 Martensson, aki
egy arany, egy ezist és egy bronzérmet szerzett, a
valton, befuté emberként mar kicsit halvanyabban
futott, alulmaradt a svajci Bihrer és a finn Salmi
mogott.

A svdjci férfi csapat fantasztikus sorozatot ért el,
egyméas utan harmadszor nyerték a valtét. Mind-
harom alkalommal idegfeszit6, szoros kizdelem-
ben. Mi a titkuk? A mentalis felkészilés lehet sike-
reik titka. 1990-ben kezdték el alkalmazni a men-
talis tréninget, s azéta nyerik a férfi valtot. Az
egyéni eredmények alapjan nem lennének feltétle-
nul esélyesek, de a valtét “nagyon tudjak”. Maga-
biztosak, tele vannak 6nbizalommal, és nem vesz-
tik el a fejiket, ha esetleg rosszabbul allnak a
vértnal. Elmondtak, mar harom héttel a verseny
el6tt mindenki tudta, hanyadik futé lesz, figgetle-
nul az egyéni versenyek eredményétdl. A harmadik
futé Aebersold, aki mar haromszoros vilagbajnok,
a klasszikus szamban 20. lett, a sprinten nem ju-
tott be a dont6be, valtéban viszont a legjobb id6t
futotta, a sprinten nagyszer(ien fut6 7. helyezést el-
ért Plattner pedig nem indult a valton.

Ezzel szemben a svédek a valto el6tti délutanon
allitottak Ossze a csapatot tdbb 6rds megbeszélés
utéan.

Jurij Omelcsenko neve par hete még idegeniil
csengett a tajfutdk nagy része szdmara. A 24 éves
ukran fid az idei Hungaria Kupan fantasztikusan
jo id6ket futva nyert. Mi magyarok kivancsian var-
tuk, hogy mire lesz képes a vilagbajnoksagon. Ar-
ra, amire senki nem szamitott, vilagbajnok lett ab-
ban a sprint szamban, ami a mostam VB legtech-
nikasabb versenye volt, és ezenkivil 8. lett a
klasszikuson. Gy6zelme a rendez6k szamara is
meglepetés volt, az eredményhirdetés utan, magno-
felvétel hijan, az ukran csapatvezet6 énekelte a
himnuszukat.

A kontinentalis terepen rendezett vilagbajnok-
sagroél elmondhaté, hogy nem volt skandinav fo-
lény, a hat aranybél egy jutott a svédeknek és egy
a finn lanyoknak, a 18 érem kozil pedig 7 nem
skandinav orszdgnak. A mezény pedig borzaszté
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szoros lett. A volt Szovjetuni6é utédallamai kozil a
balti orszdgok, az oroszok és ukranok nagyon
er@sek, egy jelentds erd't képviseld csapat helyett 6t.
Egyre tobb orszagnak van legalabb egy nagyon jé
versenyz6je. A francia Coupat a klasszikuson 17.,
sprinten 9. lett, s valtéban a 3. legjobb id6t futotta,
az Uj-zélandi Landels idén halvanyabban szere-
pelt, de tavaly Vilag Kupa futamot nyert, a német
Schmitt-Gran a klasszikuson 10., a sprinten 5.
lett, és a valtdban is nagyszer( futassal 5.-nek hoz-
ta be a valtét.

Az id6eredményeket bongészve is megfigyelhetd
a mez6ny tomorsége. A férfi klasszikus szamban
tiz perc hatrannyal 30. helyezést lehetett elérni, tiz
éve Ausztralidban ekkora hatrannyal még 15,-ként
lehetett végezni, de a férfiak sprint szaméaban is 1
perccel rosszabb id6, 13 helyezéssel jelentett tob-
bet, Kati pedig b6 1,5 perc hatrannyal 11. lett.

Az utébbi években a futasbeli kiilonbségek csok-
kentek, a pillanatnyi er6- és szellemi allapot a
dont6. A kiugréan jo eredményhez rengeteget kell
edzeni, profiként vagy félprofiként lehet csak azt az
edzésmunkat elvégezni, ami egy vilagbajnoki érem
megszerzéséhez sziikséges. A legjobb férfiak kozil
sokan a téli id6szakban heti hisz 6rat edzenek, s
egyre tobben futnak naponta haromszor. A kivalé
futétudas elengedhetetlen kdvetelmény a néknél is.
Ott kevésbé az atlétikdban is hasznosithaté gyor-
sasag és gyorsasagi alléképesség a dontd, inkabb a
megfeleld er6.

A magyar csapatbdl Kati kiemelkedett, és ugyan
tobb el6keld helyezést nem tudtunk elérni, j6 ered-
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mények azért sziilettek, elsésorban az id6eredmé-
nyeket tekintve. A selejtez6kb6l minden lany beju-
tott a dontébe, és a fitknal is harman- harman be-
jutottunk, a n6i valto pedig végig versenyben volt
az élmez6nyben.

Pavlénak most nem volt szerencséje, mert a kiu-
tazas kozben belazasodott, hasmenése volt, nem is
tudta vallalni a klasszikus tdvon val6 indulést és
bar idékézben meggydégyult, teljesen nem nyerte
vissza az erejét.

A kulfoldiek kézil is sokan vartdk Doma bemu-
tatkozasat els6 feln6tt vilagbajnoksagan. A sprint
déntén méar megcsillantott valamit tudasabél, de a
feln6tt mez6nyben neki is sok volt az 6t futas, kiilo-
nosen gy, hogy aprilis 6ta szinte csak versenyzett.

Végil néhany gondolat a rendezésrél. A térképek
megutotték a VB mércéjét, a palyak is megfelel6ek
voltak, bar a valtopalyak vége igen szemétre sike-
rilt (méaszas le-fél a meredek, bozétos, csalanos ol-
dalban), a terepek kozll csak a sprint selejtez és
dénté terepe volt teljes mértékben vildgbajnoki
szinvonall. Egyebekben pedig csapnivalé volt a
rendezés. Csak egy kirivéan durva hiba: a klasszi-
kus selejtezbje el6tt rossz helyen allt meg a minket
a rajthoz szallité busz, igy gyalogoltunk plussz b6
negyed 6rat, és néhanyunknak csak alig tobb, mint
fél 6raja maradt rajtja el6tt a felkésziilésre

Azonban minden bosszisagot elhomalyositott
Kati nagyszer(i eredménye, Kati és Morti - szeret-
juk ezt a parost.

ft Tif

Lantos Zoltan
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SZEP VOLT KATI!

A vilagbajnoksagot kovetd csitértokon al-
tink le beszélgetni Katival, a délutani edzés
utéan.

- JOI tudom, ma résztavos edzésed volt?

- Nem résztav, csak kozepes iram( valtoga-
tas, hogy rahangolédjak az elkovetkez6
id6szak résztavos edzéseire. 3000 m-t futot-
tam [1:30-ra Ggy, hogy 200m-t lendiileteseb-
ben, 100m-t kénnyebben futottam. Szeptem-
ber 9-én indulok az Orszagos Félmaratoni
Bajnoksagon Nyiregyhazan, ahol els6 osztaly,
azaz 1 o6ra 16 percen beliili id6 a kit(izott cél.
Ez az eredmény ahhoz kell, hogy a BVSC atlé-
tika szakosztalya altal biztositott allasomat
megtarthassam. Nem nagyon 6rulék ennek az
Gjabb er6probanak. Egyrészt, ugyan fel vagyok
dobva az Gjabb vilagbajnoki cimtél, de idegileg
borzasztéan elfaradtam, mésrészt, mivel nem
is reménykedhetek a gy6zelemben, rossz érzés
lesz kétszeres vilaghajnokként a legjobbak
mogott végezni, raadasul legszivesebben most
kiutaznék a férjemhez, Orosz Jézsihoz, aki
augusztus eleje 6ta Tunéziaban dolgozik. Erre
csak oktober végén lesz lehetéségem, amikor
végre 1-2 hét teljes pihenét kapok.

Most nehéz lesz atéllni atlétikara. Ebben az
évben elssorban a tajfuté VB-re késziiltem,
ennek koészonhetéen hozzaszoktam a terepfu-
tashoz, erds vagyok, hegyre fol is jol megy a fu-
tds, de a gyors temp6 nem megy. Négy éve
pont forditva volt, gyors voltam, de nem iga-
zan er@s, a magas fiiben és gallyazashan csak
botladoztam.

- Azt, hogy joél megy a terepen futas, a VB
el6tti cseh edz6tdborban mar lattuk, amikor
egy valtopalya feléig elfutottal veliink. Engem
az nyligozott le, hogy a korabbi évekkel ellentét-
ben most el tudtad viselni az esélyesség terhét.

- Engem pedig meglepett. A verseny el6tt
minden nap eszembe jutott a VB. Killdndsen
esténként lettem izgatott, vajon, mi lesz a
rajtban. Nem tudtam elképzelni, hogy nyugodt
tudok majd maradni. Autogén tréninggel ké-
szlUltem, amit Dosek Toncsitél tanultam,
sportpszichologus foglalkozott velem, és Jozsi-
val is sokat beszélgettem a vilagbajnoksagrol.
Amikor a busszal mentem ki a rajtba, eszem-
be jutott, hogy sokan varnak a célban, és ott-
hon is varjak télem a jo eredmény(i. Nyomasz-

t6 volt erre gondolni, 6riési terhetjelentett. Az-
utan végiggondoltam, hogy élveznem kell a fu-
tast és meg kell talalnom a pontokat. A rajt-
helyhez kiérve a tobbi magyar lannyal beszél-
gettem, hiilyéskedtiink, és, amikor elrajtoltak
egy 6raval az én rajtom el6tt, mar egészen
nyugodt voltam, csak arra gondoltam, hogy fu-
tok, ahogy tudok, hiba nélkiil, megprébalom a
maximumot kihozni magambdl.

Asprinten mar az elégedettség érzésével all-
tam rajthoz, azzal, hogy jél futok. Ugyanaz
volt a célom, mint a klasszikus el6tt, hogy ne
hibdzzak. A dénté nagyon nehéz volt. Amikor
folvettem a térképet, nagyon meglepddtem.
Ovatosan, figyelmesen tettem meg az elsé ne-
héz szakaszt, de utana egy egyszer{i pontot
sajnos elszartam.

- Immar kétszeres tajfutd vilagbajnokkent, jo
eredményre képes atlétaként most ismét inkabb
atlétizalnifogsz?

- Legszivesebben egyszerre csindlnam a taj-
futast is és az atlétikat is. Jovére Ugy terve-
zem, hogy elindulok a tajfutd bajnoksagokon,
és Vilag Kupa futamokon is, ha jol alakulnak
a dolgok, és sériilésmentesen tudok késziilni,
célba veszem a 10.000 m-es olimpiai kikilde-
tési szintet.

- Kérlek, mondj néhany szét a tavolabbi célja-
idrol is!

- Most az angol nyelvvizsga foglalkoztat, és
tervbe vettem, hogy a testnevel@ tanari diplo-
mam mellé nyelvtanari képesitést szerzek.
Ehhez persze tébbet kell tanulnom, mint az
elmalt id6ben. Ezenkivil vallaltunk két gyere-
ket 5 éven beliil, amivel kedvezményes lakas-
vasarlasi kdlcsonhoz jutottunk.

- Kétszeres vilagbajnokként nem halmoznak
el a szponzorok, a VB el6tt mégis nyugodtan
tudtal készilni.

- Ezt szegedi klubomnak és az AZIMUT Kft-
nek kdszonhetem, akik megfelel§ anyagi biz-
tonsagot nyUjtottak erre az id6szakra, igy nem
kellett olyan futéversenyek utan kutatni, ahol
pénzt nyerhetek. Ma mar tajfutasban is olyan
edzésmunkat kell elvégezni a vilagbajnoki si-
kerért, amit teljes érték( munka mellett nem
lehet megcsinalni, csak tobbé-kevéshé profi
sportoloként.

Lantos Zoltan
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Néehany sz6 a VB valtorol

»Mondj barmit, ha akarsz, csak ne halgass”. Az or-
szaghatar atlépésével minden itthoni tajfutéra egyet-
len gy(ijt6név vonatkozik: a magyarok. Korantsem ma-
ganlgy egy VB-részvétel, a magyar tajfutast képvisel-
juk, a 10 ember eredményei alapjan alakul ki egy kép
az orszagrol. Mégis szerves része a sportunknak min-
denki, aki térképet és tajolot fog, és ragaszkodik az er-
dolidz, és csak tavolrdl koveti a VB eseményeit. Ezért
érzem Ugy, hogy legkevesebb, amivel tartozunk, tarto-
z0k, elmondani a VB-n szerzett benyomasokat. Nem
éri meg, hogy halgassunk rola.

Ezekkel a szavakkal biztattam magam ma almo-
san, a reggelinél Glve. irok. Szivesen emlékszem vissza
a valtéra. Az elsd' felnd'tt VB-met mar nyugodtabban
latom at. A valto eld'tti megbeszélést koveten sokat
beszélgettiink a masnapi futasrél. De emlékezetben
minden egyszer(ibb. A varatlan szituaciokra, az esetle-
ges egyuttfutasra, helyzetfelismerésre csak szamitani
lehet, tudni el6re nem. Eppen ezért kovetel a valtover-
seny még tobb leleményességet, nagyon biztos tajéko-
z6dast. En nem vagyok szakember, még csak nagyon
rutinos sem, és biztos vannak akik nalam jobban ér-
tenek ehhez. Mint versenyz§ azt tudtam, hogy négy
ember egyittes munkajanak alapja a bizalom, és ez
elég ahhoz, hogy utdlag semmi szemrehanyast ne te-
hesslink egymasnak. A valtd azt mutatja fehéren, fe-
ketén, hogy azon a napon melyik csapat mire volt ké-
pes, és nem azt hogy mire lehetett volna képes. Maga-
tol érthet6dének érzem, hogy mindenki a maximalis
tudasa szerint probal futni, ezért fogadok el minden
valtéeredmenyt fenntartas és kétes érzések nélkdl.

A valto el6tti napnal tartottam. Atmozgatas utan a
filk egy hivatalos tlésre mentek, ahol a jov6 vilagver-
senyeir@l volt sz6. Néhanyan vasarolni mentink, ami
nekem nagyon jott tett: mindig is szerettem pénzt kol-
teni. Miutan hiaba kerestlink pizzériat, hazamentiink
a szallasra. Méasnap sajat autoval kellett eljutni a ver-
seny szinhelyére, ellentétben az eddigi tapasztalattal.
Lattam, hogy mindenki a versenyre figyel, de nem at-
tol volt a nagy fesziltség. Viszonylag higgadtan vartak
a nagyobb futasra. A celt idealisan helyezték el: a be-
futads nagyon enyhe, a kifutds meredekebb emelked6n
tortént. Kivilrél ennyit mutatott magéabdl a cél. A tere-
pen a felnétt aljnovényzettel is kiizdeni kellett. A pa-
lyak legvége egy meredek hegyoldal megmaszasaval
zarult, ez fizikailag kemény volt. Helyezéseket lehetett
itt nyerni vagy vesziteni. A magyar csapat és szurkold-
tabor egyutt drukkolt az éppen pélyéan 1évé magyarok-
nak. EImény volt és megtiszteltetes ezzel a csapattal
versenyezni. Tudom, hogy a beszdmolém nem terjed ki
a verseny lefolyasara, de ezt nem tudnam teljesen hi-
telesen leirni. Biralni pedig nem az én feladatom. Most
ennyi tellett télem.

Lubinszki Maria

Tajolo
Elsd futoként

Augusztus 20-an kissé idegesen
ébredtem fel berlebecki szallasun-
kon, els6 felnétt VB valtéfutdsom
el6tt. Ovatosan leméasztam az
emeletesagyrél, nehogy még egy
sérilést szerezzek be az utolso
pillanatban. Kdéterbergig a mikro-
busz navigalasaval prébaltam el-
terelni figyelmemet a versenyrdl.
A bemelegitésemet rovidebbre csi-
naltam a szokasosnal, mivel mar
4 kemény futés volt a ldbamban.
Nem éreztem magam csucsforma-
ban, de semmi probléméara nem
gondoltam a futassal kapcsolat-
ban. A valtokra inkabb technikai
oldalrél szoktam rakoncentralni,
és els6 emberként mar futottam
er@s mez6nyben is.
A rajtot sikerilt jol elkapnom, tel-
jesen lenyugodtam, és maximali-
san a versennyel foglalkoztam. Az
1-es pontra az els6k kozott érkez-
tem, igy bekeriiltem a leggyor-
sabb bolyba. Zsindrban fogtuk a
pontokat, és a svajci Berger mo-
gott masodikként voltam az elsé
radiésponton. Innen a farstazas
miatt el kellett valtom a tdbbiek-
t6l, mert a legjobb nyolc csapat a
maésik hurkot futotta. Egyedil
maradtam a palyamon, a tem-
pom lelassult, nem hibaztam
semmit, de lassan utolértek azok
akik az én palyakombinaciémat
futottdk. Nem volt erém, szép las-
san szakadtam le. A palya végén
az utolsé I,5km-en 150m szint-
kilonbség volt, hatalmas bozot-
tal, ahol az élmez6nyt6l tébb
mint 3 percet kaptam. “Sétal-
nom” kellett a felfeléket a befuto
pedig utolso erdtartalékaimat
emésztette fol.
Ez a nap fizikailag nem ment,
aminek nem tudom a magyaraza-
tat. A feladatomat technikailag
jol oldottam meg, hét éves ruti-
nom elég volt a palyara, hiszen
0sszesen kb. 20mp hibat tudok
elszamolni. Mégis bant, hogy he-
lyezéshen magam és a csapat va-
rakozésa alatt teljesitettem.
Kisdoma
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Férfiak
Klasszikus tav

16,22km 670m szint - 30 ep

1. Martensson, Jorgen
Salmi, Janne
Jorgersen, Carsten
Karppinen, Timo
Prokes, Tomas
Tvedt, Jon
Zridkavesely, Libor
Omeltchenko, Yuri
9. Alekseev, Vladimir
10. Sild, Sixten

11. Terkelsen, Chris
12. Ambrazas, Svajunas
13. Holmquist, Lars
14. Bjorlo, Kjetil

15. Buhrer, Thomas
16. Skovlyst, Torben
17. Coupat, Olivier

18. Kozlov, Vladimir
19. Thoresen, Petter
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20. Aebersold, Christian SUI

21. Parkkinen, Keijo

22. Valstad, Bjornar

23. Martinen, Reijo

24. Grende, Ants

25. Sadilek, Martin

26. lvarsson, Johan

27. Hjerrild, Thomas

28. Birklin, Jimy

29. Berger, Alain

. Lantos Zoltan

31. Hale, Steven

32. Porzycz, Janusz

33. Popek, Rudolf

34. Mikhailov, Alexandr

35. Trukhan, Igor

36. Palmer, Stephen

37. Brantner, Martin

38. Landels, Alistair

39. Szczurek, Miroslaw

40. Voveris, Edgaras

41. Perrin, Eric

42. Kitchin, Andy

43. Haider, Lothar

44. Thierolf, Michael

. Domonyik Géabor

. Viniczai Ferenc

47. Peel, David

48. Viitman, Alar

49. Gassner, Ferri

50. Stanev, Orlin

51. Key, Warren

52. Jessop, Robert

53. Sulcys, Nerijus
Pradel, Roberto
Chtcherbina, Vital!
Zagars, lvars
Bluett, Grant
Pompe, Tilo
Breckle, Rolf
Moszkowicz, Pawel
Theiss, Robert
Pollak, Jozef

SWE
FIN
DEN
FIN
CZE
NOR
CZE
UKR
RUS
EST
DEN
LTU
SWE
NOR
u
DEN
FRA
RUS
NOR

FIN
NOR
FIN
LAT
CZE
SWE
DEN
SWE
sul
HUN
GBR
POL
CZE
UKR
UKR
GBR
AUT
NZL
POL
LTU
FRA
GBR
GER
GER
HUN
HUN
GBR
EST
AUT
BL
AUS
NZL
LTU
ITA
UKR
LAT
AUS
GER
GER
POL
BEL
SVK

01:30:19
01:32:04
01:33:38
01:33:39
01:33:51
01:33:53
01:34:12
01:34:20
01:35:10
01:35:16
01:35:18
01:35:25
01:35:45
01:36:16
01:36:20
01:36:44
01:36:50
01:37:20
01:37:21
01:37:24
01:38:03
01:38:07
01:38:13
01:38:15
01:38:22
01:38:46
01:38:50
01:39:33
01:39:40

01:40:25
01:40:29
01:40:31
01:40:59
01:41:09
01:41:11
01:41:13
01:41:21
01:41:31
01:41:34
01:41:53
01:42:40
01:43:26
01:43:31
01:44:29

01:45:30

01:45:41
01:46:35
01:46:39
01:47:23
01:47:25
01:47:42
01:48:01
01:48:20
01:48:57
01:49:37
01:49:37
01:50:53
01:50:56
01:52:23
01:56:20
01:59:27
02:10:45
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Klasszikus tav

9,66km 445m szint m21 ell.pont

1. Olé&h Katalin
Hague, Yvette
Koskivaara, EiJa
Jansson, Marlena
Kénig, Vroni
Sandstad, Hanne
Cieslarova, Jana
Romanens, Marie-L
Kubatkovéa, Marcela
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HUN
GBR
FIN
SWE
sul
NOR
CZE
sul
CZE

10. Schmitt Gran, FraukeGER

11. Staff, Hanne

12. Bogrén, Anna

13. Tiira, Kirsi

14. Sandstad, Gro

15. Honkala, Katja

16. Garin, Anna

17. Palcau, Marie-V
18. Meister-Fesseler, S
19. Granstedt, Anette
20. Wolf, Brigitte

21. Jaksanova, Tatjana
22. Grondahl, Christina
23. Pletnjova, Natalja
24. Gustafsson, Maria
25. Kaljus, Kili

26. Bohm, Lucie

NOR
SWE
FIN
NOR
FIN
ESP
FRA
sul
SWE
sul
RUS
DEN
RUS
SWE
EST
AUT

27. Gelderman, Marquita NZL

28. Andersen, Ragnhild
29. Xylander, Anke
30. Vinnitskaia, Nina
31. Robinson, Tania
32. Novotna, Petra

33. Honzova, Maria

. Kovécs Bernadett
. Bokros Andrea
36. Abola, Alida

37. Young, Alix

38. Rowe, Natasha
39. Munro, Heather
40. Soulard, Juliette
41. Baczek, Barbara
42. Mansson, Danute
43. Viilo, Annika

44. Bluett, Tracy

45. Rakimova, Svetlana
46. Creagh, Una

47. Nikolova, Eleonora
. Lovasi Katalin
49. Hall, Kristin

50. von Gaza, Anke
51. Rasmussen, Tine
52. Fey, Zsuzsa

53. Rudzenskaite, Vilma
54. Staneva, Tatjana
55. Viner, Emily

56. Fjordside, Yvonne
57. Wood, Antonia

58. Pilipenko, Galina
59. Hallmann, Kerstin
60. Dickburt, Catherine
61. Susta, Leva

NOR
GER
UKR
NZL
CZE
CZE
HUN
HUN
LAT
AUS
AUS
GBR
FRA
POL
LTU
FIN
AUS
RUS
IRE
BUL
HUN
USA
GER
DEN
ROM
LTU
BUL
AUS
DEN
NZL
LTU
GER
BEL
LAT

01:05:50
01:08:39
01:08:39
01:08:44

001:09:22
01:09:48
01:10:09
01:10:17
01:10:43
01:11:13
01:11:14
01:11:42
01:12:58
01:13:00
01:13:07
01:13:11
01:13:24
01:13:26
01:13:46
01:13:52
01:14:12
01:15:24
01:15:56
01:16:08
01:16:17
01:16:34
01:17:10
01:17:12
01:17:45
01:17:53
01:18:49
01:18:57
01:19:16

01:19:27

01:19:30
01:19:34
01:19:41
01:20:26
01:20:59
01:21:02
01:21:12
01:21:32
01:22:08
01:22:19
01:22:49
01:23:10
01:23:34

01:24:04
01:24:20
01:25:07
01:25:09
01:25:11
01:25:51
01:27:05
01:28:01
01:28:33
01:29:36
01:33:11
01:33:27
01:33:56
01:41:49

Férfiak
Rovid tav
5,62km 210m szint -18 ell.pont

1.
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. Peel,
. Brantner, Martin

. Liickmann, Andreas
. Mogensen, Allan

. Thierolf, Michael

. Stanev, Orlin

. Emaldynov, Uri

. Jorgensen, Carsten
. Pavlovics Gébor
. Leiboms, Aigars

. Martinen, Reijo

. Jonas,
. Vegeris, Girts

. Nutju, Ovidiu Muguril
. Lantos Zoltan

. Petit, Hugues

. Voveris, Edgaras

. Perrin, Gillen

. Bjorlo, Kjetil

. Armali, Vidas

. Pardoe, Martin

Omeltchenko, Yuri
Martensson, Jorgen
Valstad, Bjornar
Biihrer, Thomas
Holmaquist, Lars
Ivarsson, Johan
Plattner, Christoph
Berger, Alain
Coupat, Olivier

. Grende, Ants

. Salmi, Janne

. Tvedt, Jon

. Prokes, Tomas

. Ambrazas, Svajunas
. Pollak, Jozef

. Alekseev, Vladimir

. Hjerrild, Thomas

. Hale, Steven

. Tveite, Havard

. Sild, Sixteen

. Karppinen, Timo

. Domonyik Gabor
. Porzycz, Janusz

. Musgrave, Jonathan
. Ropek, Rudolf

. Zridkavesely, Libor

. Utinek, Petr

. Palmer, Stephen

. Sibiljov, Sergej

. Ek, Per

. Terkelsen, Chris

. Banach, Robert

. Trukhan
. Giroux, Jean-Daniel
. Bluett, Grant

. Zagars,
. Gassner,

, Igor

Ivars
Ferri

. Nymaim, Sérén

David

Rado

Kozlov, Vladimir

UKR
SWE
NOR
sul
SWE
SWE
sul
sul
FRA
LAT
FIN
NOR

AUS
LAT
AUT
FIN
GBR
AUT
GER
DEN
GER
BUL
RUS
DEN
HUN
LAT
FIN
SVK
LAT
ROM
HUN
BEL
LTU
FRA
NOR
LTU
CAN
RUS

Tajolo

30:25
31:31
31:36
32:01
32:14
32:26
32:40
32:43
32:52
33:03
33:06
33:08
33:11
33:20
33:20
33:27
33:30
33:36
33:37
33:39
33:48
33:50
33:59
34:03
34:09
34:13
34:17
34:32
34:37
34:38
34:49
35:05
35:13
35:20
35:23
35:27
35:31
35:50
35:51
35:53
36:11
36:11
36:16
36:23
36:25
36:38
36:41
36:43
37:11
37:13
37:19
38:15
38:34
39:04
39:43
40:33
41:11
45:52
52:26
disq.
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Rovid tav

4,55km 180m szint -14 ell.pont

60.

Romanens, Marie-L
Hague, Yvette
Jansson, Marlena
Bogren, Anna

sul

GBR
SWE
SWE

Schmitt Gran, FraukeGER

Kubatkova, Marcela
Staff, Hanne
Mihalko, Irina
Granstedt, Anette

. Koskivaara, Eija

. Ol&h Katalin

. Kolkkala, Reeta-Mari
. Andersen, Ragnhild
. Konig, Vroni

. Jaksanova, Tatjana
. Honzova, Maria

. FossliSaethre Torunn NOR
. Sandstad, HanneNOR

. Tiira, Kirsi

. Tichéa, Katerina

. Rudzenskaite, Vilma
. Honkala, Katja

. Svard, Gnilla

. Robinson, Tania

. Cieslarova, Jana

. Lovasi Katalin

. B6hm, Lucie

. Nargaard, Tenna

. Schmalfeld, Karin

. Pletnjova, Natalja

. Bruvere, Iveta

. Giger, Kirsten

. Rakimova, Svetlana
. Meister-Fesseler, S
. Garin, Anna

. Mansson, Danute

. Nikolova, Eleonora

. Young, Alix

. Guelfo, Cécile

. Rakayova, Martina

. Xylander, Anke

. Mazuolyte, Daiva

. Hellmann, Kerstin

. Vinnitskaia, Nina

. Fey, Zsuzsa

. Dahl, Dorte

47.
48.
49.
50.
51.
52.
53.
54.
55.
56.
57.
58.
59.

Bokros Andrea
Lubinszki Méria
Grondahl, Christina
Susta, Leva
Valdmane, Vita
Rowe, Natasha
Pundure, Marite
Soulard, Juliette
Bluett, Tracy
Palcau, Marie-V
Fjordside, Yvonne
Hall, Kristin

CZE
NOR
RUS
SWE
FIN
HUN
FIN
NOR
sul
RUS
CZE

FIN
CZE
LTU
FIN
SWE
NZL
CZE
HUN
AUT
DEN
GER
RUS
LAT
sul
RUS
sul
ESP
LTU
BUL
AUS
FRA
SVK
GER
LTU
GER
UKR
ROM
DEN
HUN
HUN
DEN
LAT
LAT
AUS
LAT
FRA
AUS
RA
DEN
USA

Gelderman, Marquita NZL

Klue, Sanae

JPN

28:55
29:16
29:29
29:29
29:31
29:42
29:45
29:53
29:59
30:12
30:33
30:34
30:45
30:57
31:00
31:24
31:34
31:36
31:49
31:58
31:59
32:18
32:23
32:29
32:33
32:33
32:40
32:43
32:57
33:37
33:38
34:09
34:12
34:19
34:25
34:28
34:37
34:39
34:47
35:01
35:32
35:35
35:44
35:57
35:58
36:12
36:16
37:00
37:24
37:52
37:58
38:32
38:50
38:59
39:32
39:38
40:34
40:59
41:25
44:29

151

Férfiak
7,3-7,5 km, 270-300 m szint
10,5-10,7 km, 400-420 m szint

1.

10.

11.

12.

SUI Berger Alain
Horz Daniel
Aebersold Christian
Bihrer Thomas
FIN Parkkinen Keijo

Mattinen Reijo
Karppinen Timo
Salmi Janne
SWEHoImquist Lars
Birklin Jimmy
lvarsson Johan
Martensson Jérgen
NORThoresen Petter
Tveite Havard
TvedtJon
Valstad Bjornar
CZE Zridkaves Libor
Sadilek Martin
ProkesTomas
Ropek Rudolf
GBR Musgrave Jonathan
Kitchin Andy
Palmer Stephen
Haie Steven
DEN Mogensen Allan
Skovlyst Torben
Terkelsen Chris
Jorgensen Carsten
RUS Sibiljov Sergej
Emaldynov Uri
Alekseev Vladimir
Kozlov Vladimir
LAT Leiboms Aigars
Vegeris Girts
Grende Ants
Zagars lvars
FRA Perrin Gilles
Giroux Jean-Daniel
Perrin Eric
Coupat Olivier
GER Haider Lothar
Breckle Rolf
Lickmann Andreas
Pompe Tilo
LTU Ambrazas Svajunas

Armalis Vidas

45.30
1.36.37
2.35.23
3.34.21

46.45
1.33.19
2.35.28
3.35.43

46.25
1.33.27
2.35.09
3.35.51

47.25
1.36.26
2.36.52
3.38.01

51.26
1.38.41
2.39.55
3.40.21

46.25
1.36.45
2.40.51
3.43.33

51.08
1.40.36
2.43.17
3.43.48

46.32
1.40.20
2.41.23
3.45.02

49.22
1.39.12
2.43.44
3.45.50

51.14
1.40.25
2.51.33
3.51.13

49.03
1.39.42
2.48.29
3.52.46

46.34
1.39.35

W ok N W RN W Rk © e N O e

=
~ »~ » O

18

o o o w g o

16
16

Tajolé
Sulcys Nerijus 2.49.02 14
Voveris Edgaras 3.53.34 12

13. AUS Key Warren 49.33 14
Wymer Eddie 1.38.57 9
Russell James 2.48.28 11
Bluett Grant 3.53.36 13

14. POL Banach Robert 51.04 15
Moszkowicz Pawel 1.46.33 18
Porzycz Janusz 2.51.39 16
Szczurek Miroslaw 3.53.38 14

15. ITA Corona Pier Paolo 46.35 8
Simoni Christiano 1.36.8 3
Sacchet Daniele 2.43.47 10
Pradel Roberto 3.53.43 15

16. HUN Domonyik Gabor 51.59 19
Lantos Zoltan 1.41.38 17
Pavlovics Gabor  2.48.55 13
Viniczai Ferenc 3.56.37 16

17. EST Ottesson Rene 46.34 6
Tiit Mati 1.47.06 19
Viitman Alar 2.59.42 19
Sild Sixten 3.59.54 17

18. AUT Gamauf Manfred 55.12 22
Bének Peter 1.49.46 20
Gassner Ferri 3.00.
Brantner Martin 4.00.

19. UKR Mikhailov Alexandre 49.07 12
Gutak Mikhail 1.38.56 8
Chterbina Vitaly 2.57.47 18
Omeltchenko Yuri  4.01.23 19

20. NZL Landels Alistair 46.15 2
Farquhar David 1.40.31 15
Ashmore Darren 2.53.29 17
Jessop Robert 4.06.11 20

21.SVK Chupek Jozef 1.00.33 24
Pollék Jozef 1.54.16 21
Jénéas Rado 3.02.25 21
Wallner Jozef 4.12.47 21

22.JPN Kagaya Hirobumi 1.00.

Irie Takashi 2.00.
Murakoshi Shin 3.10.59 23
Kashimadaa Koji 4.22.35 22

23. BEL Petit Hagues 54.19 20
Theiss Robert 1.56.19 23
Goossens Dirk 3.05.50 22

24. ROM Simon Andrés 55.04 21
Chiriac Romica 2.00.
Duca Ovidiu Nicolae 3.25.31 24
Mutju Ovidiu Muguril 4.33.13 24

07 20
49 18

47 25
25 25

23 24
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25. USA Bone Eric 1.03.14 27 N6k Young Alix 323,52 12
Scarborough James 2.05.36 26  4,3-4,5 km, 210-220 m szint 13. NZL Gelderman Mariquita0,36,22 13
Derrick Tim 3.25.45 25 7,2-7,4 km, 270-280 m szint Adams Jennifer 1,25,13 15
Andersen Peter 4.46.55 25 1. FIN Tiira Kirsi 0.31.53 1 Wood Antonia 2,30,15 16
26. BLR Alexeenok Alexey 1.00.56 26 Kolkkala Reeta-Mari 1,04,13 1 Robinson Tania 3,30,24 13
Bespalov Roman 2.05.53 27 kokivaara Eija 1,565,588 1 14. LTU Mansson Danute 0,4300 18
Alexeenok Alexandr 3.29.47 26 Viilo Annika 2,50,33 1 Mazuolyte Daiva 1,21,58 13
Ryzkov Yuri 4.57.17 26 2. SWE Granstedt Anette 0,34,50 7 Rudzenskai Vilma  2,25,42 13
27. POR Duarte Mario 1.11.22 32 Gustafsson Maria  1,08,08 4 Voveriene Giedre  3,40,04 14
Condeiro Francisco 2.20.19 30 borgen Anna 2,02,04 4 15. AUT Kiinzel Claudia 0,41,46 16
Palma Paulo 3.45.18 28 Jansson Marlena 2,52,11 2 Habenicht Regina 1,26,32 17
Sérgio Luis 5.02.15 27 3. CZE Novotna Petra 0,34,41 5 Bohm Lucie 2,26,04 14
28. CRO Marchiott lvan 1.30.16 35 Honzova Maria 1,07,58 3 Hlosta Manuela 34131 15
Urioc Dunja 2.51.09 34 Kubatkova Marcela 2,01,10 2  16. USA Dickison Peggy 0,47,20 20
Salopek Tihomir 4.02.41 31 Cieslarova Jana 2,53,06 3 Brautigam Pavlina  1,31,31 18
Kaniski Tomislav ~ 5.14.13 28 4. SUl Konig Vroni 032,03 2 Stripp Sandy 242,16 17
29. SLO Anderluh Gregor  1.12.43 33 Meister Sabrina 1,041 2 Hall Kristin 3.41,4516
Poljansek Ales 2.17.41 29 Wolf Brigitte 2,01,54 3 17. LAT Sustaleva 0,38,24 15
Jevsevar Bojan 3.46.00 29 Romanens Marie-L 2,58,06 4 Valdmanne Vita 1,24,47 14
Lebar Daniel 51914 29 5 GER HellmannKerstin 0,33,42 3 Abola Alida 2,26,08 19
30. ESP Pineiro Ramon 1.11.00 31 Schmalfeld Karin ~ 1,10,14 6 Bruvere lveta 3,49.30 17
Talavero Ramiro 2.14.31. 28 Xylander Anke 20752 6 18 BEL Thys Amber 044,08 19
Rojas Angel 3.42.13 27 Schmitt Frauke 3,01,42 5 schutjes Elisabeth  1,37,48 19
Aller Antonio 5.28.25 30 6. NOR Sandstadt Gro 0,37,00 14 Dickburt Catherine  2,45,04 18
31. NED Eefting Erik 10713 29 Andersen Ranghild 1,12,54 10 Renard Francoise  4,01,39 18
19. ESP Amigo A 0,54,57 22
Van der RiGerrit 2.53.02 35 Sandstat Hanne 20754 7 9 nna
DeOsmaMiran 1,58,21 22
Helikoop Mark 4.16.37 33 Staff Hanne 30222 6
) 7. HUN Bokros Andrea 0,3435 4 Garin Anna 2,54,30 19
Mooiman Gerard 5.38.10 31 b K
Lubinszki Mari Maturana Encarn 4,04,11 19
32. KAZ Nalobin Valery 1.06.33 28 . .al’la 11041 7 &
- Lovasi Katalin 2,10,47 9 20.IRE CreaghUna 0,42,51 17
Telnov Vladimir 2.23.24 32 , )
) Olah Katalin 3,0327 7 Cleary Julie 1,41,42 20
Saib Lev 3.50.06 30 . .
. 8. GBR James Jenny 0,35,00 9 Morrish Eadaoin 2,57,1120
Egorov Sergej 6.10.47 32 -
) . Bedwell Alice 1,13,15 12 Higgins Nuala 4,08,45 20
33. RSA Siegentha Ruedi 1.10.55 30 . .
Monro Heather 2,1541 10 21.JPN Fakushi Yoshiko 0,55,42 23
Gathercole Richard 2.25.56 33 .
Hague Yvette 3,06,52 8 Kaneko Shinobu 1,46,29 21
De Klerk Gary 4.07.49 32 .
9. RUS Pletnjova Natalja 0,34,45 6 Kiue Sanae 3,01,39 21
Dutkiewicz Colin 6.15.15 33 . .
Rakimova Svetlana 1,12,54 10 Tajima Rika 4,23,51 21
CAN Pardoe Martin 1.16.35 34 .
Jaksanova Tatjana 2,10,40 8 22. BLR Leonovich Alla 0,52,09 21
Smith Wil 22, .
22250 31 Mihalko Irina 3,07,02 9 Alexeenok Balentina 1,48,14 22
Cyr Eric disq. .
Y 59 10. DEN Rasmussen Tine 0,35,21 11 Mironova Anna 3,03,48 22
Graham Brian 5.15.09 :
Nrrgaard Tenna 1,10,08 5 Polykova Tatjana 4,26,53 22
IRE Logue James 56.42 23 Grindahl Cristina ~ 2,05,32 5 CAN James Pamela 0,35,48 12
Pinker Marcus 1.55.06 22 Dahl Dorte 310,42 10 Bruno Marie 1,26,18 16
Edwards Bill disq. 11 ERA Gueflo Cécile 03453 8 Akarie Marie Josee  not.fin 0
Rothery Colm 4.50.45 Soulard Juliette 11058 8 Hagen Catherine  4,00,08 0
Piolat Anne-Marie  2,20,11 11 POR Santos Cristina notfin 0
Palcau Marie-Viol ~ 3,23,21 11 Dominguez Ana
12. AUS Bluett Tracy 0,35,06 10 Almeida Katia
Viner Emily 1,12,22 9 Silva Alice
Rowe Natasha 2,21,567 12
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JUNIOR VB
DANIA

Nagy Gtra indult egy kis magyar csapat ju-
lius elején. 2 mikrobusszal (benne 10 verseny-
z06: 6 fiu + 4 lany, 1 csapatvezet6, 4 lelkes ki-
sérd) utaztunk elészor Sopronba, majd egy ro-
vid éjszaka utdn Dénia Korsens nevi kisvéaro-
saba. Mar ez a nap is jol végzddott, hisz alig
15 6ras zotykol6dés utan éppen odaértiink va-
csorara, majd elfoglaltuk az iskolaban “lak-
osztalyunkat”, s vidaman mentiink atmozgat-
ni. A széllas mind a 33 nemzetnek ugyaneb-
ben az iskolaban volt.

Kdévetkez6 nap volt a hivatalos megnyité a
varos féterén, majd délutan a terepbemutato.
Erre a varostol nem messze egy tenyérnyi er-
défoltot jeldltek ki: sirl Gthalozattal, és he-
lyenként még sliribb névényzettel. J6I meg-
nézhettik milyenek lesznek majd a pontok -
na és kozottik a percek alatt kitaposott dsvé-
nyek...

A nap egyetlen hibaja, hogy Novai Gyu-
rika) lababa beledllt egy faag, amit masnap
korhazban tudtak csak kioperalni bel6le, igy
egész a valtoig nem is futhatott.

Julius 9. volt az els6 reményteljes verseny-

nap: a sprint. Az eddigi gyakorlattél eltéréen
selejtezd nélkul, 1 perces id6kdzokkel rajtol-
tattak, igy a palyan mindenki kisebb-nagyobb
csoportban futhatott.

S mikor beértiink a célba, ott vart minket
a tenger. De mi nem is torédtink vele, csak
néztilk mikor jénnek mar be a tobbiek. Es jot-
tek: Gordos Monika 12.-nek, Farkas David
10.-nek, végil megérkezett Kisdoma 1. he-
lyen! Nagyon biiszkék voltunk ra, hogy van ko-
z0Ottink egy VILAGBAJNOK.

A klasszikus versenyt a sprtinthez hason-
lI6an egy dombos, egyaltalan nem skandina-
vos terepen rendezték, a palyak lekiizdéséhez
leginkabb jé futotudasra volt sziikség. Az
eredmények is az el6z6 szamhoz hasonl6ak:
lanyoknal ismét a 12. hely a legjobb, amit
most Lubinszki Marika szerzett meg. Fiuknal
nagyon szoros kiizdelem zajlott a dobog6s he-
lyekért, végil Vajda Kolos 9. lett és mindenki
el6tt jelentds elénnyel ismét Kisdoma szerezte
meg az aranyérmet!!!

Lanyoknal ugyanlgy duplazott Christine
Grondhal.

A magyar csapat
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2x2: C. Grondahl és Domonyik G

az élen. A 2. futoknal a dan egy kicsit elsza-
ladt, Sarecz Lala a finnel egydtt érkezett, 3.
helyen valtotta Domonyik Gabort. Végil dan
gy6zelem sziletett, a magyar csapat eziistér-

Dobogén a magyar valto mes lett!

A valtét végre egy technikasabb “zajnatos

Megint nagyon oriltink, a szomorl csak
az volt, hogy vége lett egy fantasztikus Junior

terepen rendezték meg. A filk megint remekil /g ek Bankett utan reagel indultunk haza
szerepeltek: Vajda Kolos kezdett, és 2.-nak sméasnap hajnalban anagg/l]tis véget ért. '

hozta a valtot a finn és a dan csapat kozott

Galambos Péter
1977-1995

1995. augusztus 26-an
az Alpok-Adria tajfuté
verseny 2. napjan kozle-
kedési balesetben életét
vesztette.

Gardonyi Réla

Kedves Gombi!

Annyi minden kavarog bennem, amit mar nem mondha-
tok el Neked! Miért kellett —a szd szoros értelmében—
ennyire sietned? Emlékszel hanyszor mondtad a VB-(ton
Te magad is: -Inkdbb 2 perccel késébb, de oda érjiink,
ahova akarunk!
Hat akkor mi mit széljunk? Hiszen fel sem fogtuk még,
csak azt érezzik, hogy ez nem lehet igaz. Mennyit ter-
vezgettél! Tegnap még lefutottad Laki Baldzst, ma pedig
... Annyira akartad. A legjobb formadban voltal, kicsat-
tantal az erd't6l. Nem restelltél Berlebeckben hajnali 5-
kor felkelni, hogy futhass apammal, és jol meg is izzasz-
tottad parszor. Tudtal kiizdeni. Az utolsé lehelletedig...
Biztos kézzel fogtad a kormanyt, higgadtan vezettél min-
dig. Most miért nem? Akarhogy is, szeretném ha tudnad
és elhinnéd, hogy nem volt hidba. Talan lesz mégvalaki,
aki megvalositja az almaidat. Befejezi, amit Te elkezd-
ték Most mar ilyen maradsz nekiink, mindig 6rokké vi-
dam és orokké fiatal. Vigyazz magadra Gombi! Es tu-
dod: KEEP SMILING! Helyettiink is, amig 6sszeszedjik
magunkat, 0.K.? Szeretettel Heged(s Klari
95.08.26. Kd&szeg
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Eredmények

Sprint Klasszikus
H20 4675 m 1 pont 142 indul6 = 20 11500 m 21 pont 140 indul6
1. Domonyik Gabor 25:50 1. Domonyik Gabor 1:10:02
2 Tornas Zakouril Cseho. 26:34 2 Michael Mamleev  Oroszo. 1:12:41
3. Michael Mamleev  Oroszo. 26:45 3. Jani Lakanen Finno. 1:13:04
4. Roman Efimov Oroszo. 26:48 4. Tom Quayle Ausztralia 1:13:06
5 Troels Nielsen Dania 27:05 5. Tomas Zakouril Cseho. 1:13:14
6. Jani Lakanen Finno. 27:22 6 Evgueni Fadeev Oroszo. 1:13:46
10. Farkas David 27:49 9. Vajda Kolos 1:14:41
64. Vajda Kolos 31:13 71. Sarecz Lajos 1:25:15
71. Sarecz Lajos 31:44 80. Molnar Robert 1:27:37
94. Molnar Rébert 34:28 103. Farkas David 1:34:42
D20 3520 m 10 pont 101 indul6 D20 7800 m 13 pont 101 induld
1 Christina Grondahl Dania 24:47 1. Christina Grondahl Dania 1:00:24
2 Karin Schalfeld Németo. 25:48 2 Lenka Cechova Cseho. 1:01:51
3. Iva Navratilova Cseho. 26:50 3. Katerina Miksova Cseho. 1:02:37
4.  Tiina Jukkola Finno. 26:50 4.  Fey Enik6 Roménia  1:03:18
5 Fey Zsuzsa Romania 27:14 5 Ewa Kozlowska Lengyelo. 1:03:49
6. Annika Bjork Svédo. 27:40 6. Annika Bjork Svédo. 1:03:52
12. Gordos Monika 29:29 12. Lubinszki Méaria 1:05:55
53. Lubinszki Méaria 33:39 42. Gordos Moénika 1:12:36
57. Gardonyi Réka 34:13 58. Gardonyi Réka 1:15:59
74. Keszty(is Szilvia 36:41 63. Kesztylis Szilvia 1:18:24
Valto
H 20 Donatus Schnyder 48:56 (7) 4. Finnorszag 1:55:03
1 Dénia 2:17:23 Matthias Gilgien 47:09 (5) Tiina Jukkola 35:51 (3)
Jesper Damgaard 43:19 (3) i } Hanna Heiskanen 42:15 (4)

Mads Ingvardsen 46:.48(1) 0 Svedorszag — 2:24:32  Paula Haapakoski 36:57 (4)
Troels Nielsen 47:16 (1) Rikard Claesson 50:39 (11)

Emil Wingstedt ~ 49:28 (8) 5. Romania 1:59:48

2. Magyarorszag 2:18:01 Kalle Dahlin 44:25 (6) Gall Eniké 42:55 (13)
Vajda Kolos 43:17(2) 9 Fey Zsuzsa 40:16 (7)
Sé“ecz I‘-ﬁjgs/b j?,iils (3) 1 Csehorszdg  1:50:20 ey Enlko 0370
omonylk Gabor 45:43 () . iarina Miksova 3416 (2 6. Dania 2:02:43

3. Finnorszag 2:18:07 Katarina Pracna  35:39 (1) Pernille Husen 41:32 (10)

Ville Repo 43:13(1) Eva Jurenikova  40:25 (1) Merete Bigum 49:05 (10)
Jarkko Huovila 49:01 (2) 5 Svéd 3 1-53-10 Christina Grondahl32:06 (6)
Miika Hernelahti ~ 45:53 (3) Maria\lleD;ﬁisr?ag 4158 (10)

4. Nagy-Britannia 2:21:58  Kristin Backakers 36:30 (3) 10. Magyarorszag 2:10:42
.]SonathacT Dun|<c:jan 44:43 ((4)) Annika Bjork 35:08 (2 gg{ggﬁy’i\ﬂgg&(: i%gg 83
igmund Gou 51:56(5 £ CA- : e :
Jamie Stevenson 45:19(4) g.ussi\\//\aljigler Séggﬂg Lubinszki Maria ~ 35:38 (10)
5. SVéjC 2:24:26 Susanne Wehrli  39:30 (5)

Urs Altorfer 48:21 (7) Sara Wegmiller  36:37 (3)






1. Katalin Olah

2. Yvette Hague

2. Eija Koskivaara
4. Marlena Jansson
5. Vroni Konig

6. Hanne Sandstad

Naturschutzgebiet
Hiddeser Bent
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EKdapesti hirek

Sportag Létszdm Tamogatas
(Ft)

Labdartgas 7 063 1620.000

Kosarlabda 2 380 550.000

Csokkend tamogatas... Atlétika 2366 540.000
o ) _ o . Keézilabda 1833  420.000
A FG6varosi Onkormanyzat Sportalbizottsaganak vezetdje, g arate 1730 400.000
Hardi Roébert julius 5-én a févarosi sportszévetségek elndki- (jsz4s 1226 280.000
fétitkari értekezletén ism ertette az ez évi sporttamogatas Kajak-kenu 1 198 270.000
felosztasi elveit. A FGvarosi Onkormanyzat Koézgyilése 148 Rgplabda 939 220.000
millié forintot hagyott jova idei kdéltségvetésében a sport td- Vivas 914 210.000
mogatdsara. Ez az 6sszeg a févaros teljes kdltségvetésének Cselgancs 902 210.000
kevesebb mint 0,1%-a. Egy jellemz6 adat: ugyanebben a T4&jfutés 893 210.000
koltségvetésben a parlagfl irtdsara 138 millid forintot biz- Vizilabda 807 180.000
tositanak! Ajovahagyott 6sszeg felosztasa f6 célok kozott: Tenisz 789 180.000
Birko6zas 692 160.000
13 millié  diaksport egyesiiletek tamogatasara (palyazat) Torna 598 130.000
7 " diéksport, didkolimpiai versenyekre Sakl{( . 568 130.000
6 " egyetemi sportra; egyesiileteknek (palyazat) Kerékpar 560 120.000
12 " szabadidé'sport fealdatokra Aszta/htemsz 470 110.000
4 " challenge day rendezésére Evce)ft?ts‘)vé 322 iggggg
9 " szabadid@sport egyesiiletek tAimogatasara (palyazat) TEiatIon 421 100‘000
335 " sportagi szovetségek mikodtetésere és a bajnoki rend- A 1 oiar hox 239 50.000
szer fenntartasara BaVAr 188 40.000
65 " * szakosztalyok utanpotlasnevelési tamogatasa Salyemelés 148 30.000
6.5 "  GOLEMKIft. (kényvelés) koltsége Tollaslabda 135 30.000
6 " Sportalosztaly igazgatasi koltsége Teke 133 30.000
23 " egyesiiletek utanpétlasnevelési tdimogatéasa (palyazat) Lovaglas 103 20.000
12 " létesitmények feldjitasara Modellezés 84 20.000
9 " rendkivili, tartalék alap fjasz 81 20.000
Radiéamatdr 55 15.000
* a Sportalbizottsdg ezt a keretdsszeget az egyes sportdgak Fallabda 12
kozo6tt normativ mddon - az egyesiiletek és a szovetségek al- Osszesen 6 300.000
tal leadott létszamstatisztika alapjan osztotta fel. A BTFSZ jllius 11-6n tartott rend-
Az igazolt utanpotlas korosztalyd versenyz6k dsszlétszama: |y uli elndkségi iilésén az alabbiak
27 52? fq. L ) . szerint osztotta el a 210 ezer Ft-ot:
Egy f6re jutd thmogatés: 230,-Ft/f6.
A tajfutasnak juttatott 210.000 Ft-ot az elndkség elosztot- FABULON SE 70 eFt
ta, és "mlhelytdmogatasként” a legeredményesebb utan- MOM SE 35eFt
potlasneveld szakosztalyoknak utaltatja at. A malt évi | abani Spartacus SE 35 eFt
1.200.000 Ft-hoz képest nagy a csokkenés, de az egyetemi ;grs?g:essESE ggsg:
(OSC; BEAC; MAFC) és a kdzépiskolai (Vagi; Babits; Ar- 0SC 10eFt
pad) - palyazat Gtjan - kilon keretbdl részesilhetnek tdmo- TIPO TE 10eFt

gatasban.

Tovébbra is minden szakosztalynak fontos feladata a ver- A faptj osszegek augusztusban
senyz@i létszam ndvelése, mert a normativ tamogatast en- 4tytalasra kerilnek a szakoszta-
nek alapjan osztjak el a sportdgak kozott. lyoknak.



1995/7

Spanyolo

159

rszagi

Tajolo

Veteran Vilag Kupa ¢ 1996

1996-ban a spanyolorszagi Murciaban rendezik a Veteran Vilag Kupat. A versenyre
autébuszos utazast szerveznek az aldbbi program szerint:

1996. 04. 05. P

indulas Budapestrdl a déli érakban, alvas a buszon
érkezés Barcelonaba az esti 6rakban, szallas kempingben
de. varosnézés, du. utazds Murcidba, jelentkezés, szallas

kempingben, vagy tornateremben sajat felszereléssel

terepbemutatd, kirdndulas a kdrnyéken, megnyito
1. versenynap, du. kirdndulas, ha van elég idé

pihen6nap, tengerparti kirandulas

donték, eredményhirdetés

utazas Granadaba, varosnézés, utazas Cordobaba, szallas kempingben
varosnézés, utazas Toledoba, varosnézés, szallas kempingben

utazas Madridba, varosnézés, szallas kempingben

kirandulas Escorialba, szallas Madridban kempingben

utazas Barcelonaba, varosnézés, szallas kempingben

indulas Budapestre, alvas a buszon

06. Sz6
07. V
08. H
09. K
10. Sze 2. versenynap
11. GCs
2. P
13. Sz
4. V
5. H
6. K
17.  Sze
18. GCs
19. P

érkezés Budapestre

Varhaté koltségek (1 fére)
A koltségeket a folyamatos forintleértékelés miatt német markaban adjuk meg, forin-
tértékét a felmeruléskor érvényes arfolyamon hatarozzuk meg.

nevezési dij 100DEMT avolsagok:

helyi szallitas 36DEMBudapest - Barcelona 2000 km
szallds Murcidban 42DEMBarcelona - Murcia 700 km
Utkozbeni szallasok 58DEMMurciai helyi utazasok 300 km
autdbusz 254 DEM Murcia -... - Madrid - Barcelona 1650 km
Osszesen 490 DEM Barcelona - Budapest 2000 km

(cca 45 eFt 1995. jaliusi arfolyamon)

A nevezési dij, a helyi szallitas és a
murciai szallas valutadban fizetendd'
(korlatozott szamban Ft fizetés is le-
hetséges). A nevezési dijat és a helyi
szallitast egyben utaljuk at, hogy a
bankkoltségek a lehetd' legkisebbek le-
gyenek.

Az autdbusz koltségeket a Budapest
Tajfutd Sportjaért alapitvanyon ke-
resztul lehet majd fizetni. Ebben az
esetben a befizetendd dsszeg kb. 4.000
Ft-tal tobb lesz, de a teljes befizetett
0sszeg 30 %a levonhat6 a személyi jo-
vedelemadabdl.

Etkezés: Onellatas.

Biztositas: poggyasz-, baleset- és be-
tegségbiztositas kotelezd, mindenki
maga koti.

Lehet6leg mindenki kisméret( konnyen felallithaté és le-
bonthat6 satrat hozzon. Aranytalanul nagyméret(i (pl. 2 f6
részére 4 személyes, cs6vazas, el6teres) sator esetén az au-
tobusz koltségeknél 30 Yopobtdijat szamitunk fel.

Jelentkezés dr. Gombkétd Péternél 1995. szeptember 30-ig,
a nevezési dij és a helyi szallitas 6sszegének befizetésével.
Ugyanekkor mindenki nyilatkozzon, hogy Murcidban kem-
ping vagy tornatermi szallas legyen. (A tobbség véleménye
dont!)

A nem veteran koru kisérék szamara aprilis 9-10-én ver-
senyt rendeznek. Ennek kategoriai: D 14, 16, 18, 20, 21, E,
Nyilt. Részvételi dij a két napra H/D 20-ig 18 DEM, felette
30 DEM. (A terepbemutat6 nincs a nevezési dijban.)

Postacim:
COMPUPLAN GMK
1536 Budapest Pf.: 381

Gombkoté Péter
Tel: (1) 206-7011 mh.
Fax:(l) 181-1443 mh.
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HUNGARIA KUPA
Szi(l)vasvarad

Az MTFSz megbizasabol a Heves megyei Tajfutd Szovetség és
az Egri Spartacus SE

Szilvasvarad, kornyékén nagy érdeklédés mellett rendezte az
idei Hungaria kupa 6tnapos versenyt. Régen fordult el6, hogy egy
hazai kupaversenyen 29 orszdg zaszI6jat Ien%esse_ a meleg nyari
szél és a maﬁas nevezési dij ellenére igen sok hazai versenyz6 is a
részvétel mellett dontott. Egy-egy napon elindultak a szlovakiai edztaborbol hazaérkez6 valo-
?(atottak is, akik a kozelgo vilaghajnoksagra készultek. A, lenti”palyakat Honfi Gabor tlizte
i, mig a fennsikon Boros Zoltan volt a palyakit(iz6. A verseny elnoki tisztét dr. Nagy Arpad
latta el. A verseny lezajlott, az utolsé napon a tébb mint egy 6rat tarté eredményhirdetésen a
verseny szponzoral és meghivott vendégei adtak at a gy6zteseknek és helyezetteknek a dijakat.
A legmagasabb kategoria gy6ztesének jaro pénzdijat a néknél Bokros Andrea, a férfiaknal az
ukran Yuri Omeltchenko vehette &t.

Az idei Hungéria kupa az ellentmondésok versenye volt. A rengeteg munkat igényld szerve-
zési és technikal feladatok java részétjol oldotta meg a rendez6ség. Volt azonban két olyan do-
log amely a versenyzok tobbségének nemtetszését valtotta ki. Az egyik a magas részvételi kolt-
seg es az ezert nydjtott szolgaltatasok, a masik, és talan ez fajt mindenkinek a legjobban - leg-
alabb is akit érintett -, a palyakitlzés szinvonala. Minden rendezésben vannak zokkendk, elo-
fordulhat halvanyan benyomott palya vagy e(];y_-gEy elrajzolt térkéﬁ, lehet lassu eredménykozlés
vag?/ csuszas a széllitdsban. Mindezeket elfe ejltl a versenyzGk, ha jo palydkon versenyeznek,
ha latjak, ho%/ a terepadta lehet@ségeket a palyakit(iz6 maximalisan kihasznélta. Erre min-
den kategoriaban torekedni kell, mert mindenkinek az a legfontosabb kategoria, amelyikben
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elindul. Ttt ez okozta a legtbb problémat, ezért morgott nagyon sok versenyzo. (Schell A.)
Az aldbbiakban kézreadjuk Karsai Kléara irasat, aki dsszegydjtétte és leirta a ,,morgéso-

kat”, okuljon beléle mindenki!

»Ha a palya jo, minden j6” —a tajfutok op-
timistak, ezért is neveztek szép szamban az
idei Hungaria Kupara, feledve a tavalyi Eger
Nagydijat (=kisdijat). Nos, ezuttal az egriek,
ha nem is tudtak alulmalni a ,.kisdij” palyait,
a palyakit(izésben ismét nem jeleskedtek, so't
a rendezés egyéb feladatait sem oldottdk meg
maradéktalanul.

Azon elvetemilt tajfutok, akik batorkod-
tak az el6zetes kiiras szerinti julius 28-i dél-
utan megérkezni és jelentkezni, meglepetéssel
tapasztaltak, hogy egynapi kempingdijat ki
kell fizetnilik, mivel a nevezési dijban a kiiras
szerint bennfoglalt kempingdij csak 29-én dél-
utantol kezdve jogosit a kemping elfoglalasa-
ra. (Ez a koéralmeény a kiirasbol sajnalatos
maddon kimaradt.) A rendezék altal beszedett
kempingdijak egyébként lényegesen ma-
gasabbak voltak a kemping szokasos dijai-
nal, s ha figyelembe vessziuk, hogy ebbe a
kempingbe ezuttal 3-4-szer annyi embert zsi-
foltak be, mint annak normal befogadoképes-
sége, (kdzel ezer vendégre a kempingben ne-
menként minddssze 4, azaz négy darab zu-
hany és kétszer ennyi WC jutott) akkor a

széllasdijak felemelése kiiléndsen érthetetlen
és indokolatlan.

Els6 nap: a 4,5 km-es palya els6 fele
Osszesen egy mérsékelt technikai nehézséggel
birt, nevezetesen: vajon hol lehet athatolni a
sarga alapon zo6ld pottyokkel fedett tertleten
(bordkas?), mely a valésagban a volgy alja felé
es6 részen sdru tuskés bozottd alakult? En-
nek megoldéasa (a volgy feljebbi megkertlése)
utan mar gyerekjaték volt a hatralévé masik
felét a kellemes hdségben - Gton, majd dsvé-
nyen, tovabba a falu hosszu féutcdjanak jar-
dajan, stb. megtenni, szinte a teljes me-
zénnyel egyetemben, ugyanis majdnem mind-
egyik kategoria palyaja igy végzédott.

No nem baj, masnap var rank a feliidit6é
karszt-fennsik...(ahol -idézek a programfuzet-
bél- “a terepek egyes részei kdzepesen mas
teriletei részletekben gazdagok™)

Masodik nap: szallitas a rajtba buszok-
kal, a tajékoztaté szerint 6ranként. Sajnos,
talan mert a buszok egy o6ra alatt nem tudtak
visszaérni, minden indulas legaldbb 10 perc-
cel késébbre tolodott, igy 7, 8, 9, 10 6ra he-
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lyett 7.10, 8.20, stb. id6pontokban indultak a
buszok.

A fennsik csodalatos! A rajt helye is. lgaz,
a rendezknek nem jutott eszébe, hogy egy-
két kanna vizet a rajtban hozzaférhetové te-
gyenek az addigra mar egy-két orat varakozd
versenyz6knek (és ezt a mUsorfiizetben kozzé
is tegyék), ezért a rajt kornyékén - esetleg
szembet(ing felirattal jelezhetd - szeméttarolo
zsdk hidnyaban tobb eldobalt tdités flakon
jelezte a kdrnyezet védelmének tajfutékhoz
méltéan magas szintjét, mar ami a kevésbé
kulturalt versenyz6ktol tellett...

A mintegy 3,1 km-es palya els6 kilométe-
rét képez6 Gt mentén 3 bojanal kellett megall-
ni lyukasztani (vajon minek?), tovabba 5 pont
erddszélek és utak mentén, a fennmarado ki-
lométeren pedig a maradék 5 pont (koztik a
bonyolult keritéssarok- és befutopont) begy(ij-
tése tette probara az N40B kategoria indulo-
it. (Mas kategoridk sem jartak jobban.) De
nem csliggedtink, hiszen az id6jaras amugy
is tal meleg volt, s legaldbb a palya révidsége
elegend6 id6t hagyott a buszra val6 varako-
zésra. Ez utébbi szamomra mintegy egy orat
tett ki a kellemesen t(iz6 napsitésben, mivel
balga modon, a tobbi par szaz versenyzGvel
egyutt megszivleltem a hangosbemondo azon
kerését, hogy miel6bb faradjunk a buszokhoz.
Ehelyett az indulasi idéket talan jobb lett vol-
na a reggeli indulasi id6kh6z hasonléan a
misorfiizetben vagy a célban kdzzétenni, ne-
tan a buszfordulé helyén egy erre alkalmas
helyet kijelolni azon versenyz6k vizkészleté-
nek elhelyezése céljara, akiknek korai rajtide-
je nem engedte, hogy ezt a rajtba indulas
el6tt a célban tegyék meg. (A célig oda-vissza
1300 m, a rajt tavolsadga kb. 3 km volt.) Ezt
csak azért emlitem, mert a célban viz vagy
0dit6 nem volt a befutd versenyzék szdmara
(meglehet, nem fltotta a borsos nevezési dij-
bol - errél megint nem szélt a tajékoztatd fi-
zet, de ennek nincs is jelentdsége, mert miu-
tdn az el6bbi tavolsagok miatt holminkat
nem tudtuk a célban elhelyezni, hogy legalabb
a bifében vasarolhassunk némi Gdit6t, legfel-
jebb pénzzel a markunkban futhattunk vol-
na).

3. nap: bizonyara most mar kellemesen
technikas palya kovetkezik az eddigi beveze-
tés utan! Az elsé 3 pont (kevesebb, mint egy
kilométer) utan elcsodalkozom a palya tovab-
bi részén: 3-4-5. pont: végig egy uton (mint el-
s6 nap), az 5-6. pont kozotti lapos volgyon at
gyakorlatilaq azonos az utvonal az elsO napi-
val, rdadasul mindenfelé a két nap alatt mar
jol kitaposott dsvények vezetnek a pontokhoz.
Aztan jon a els6 naprol mar ismert "futé-sza-
kasz", azzal a kulonbséggel, hogy a faluban
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még egy igen fontos keritéssarok megfogasa
érdekeben csaknem egy teljes plusz kilomé-
tert kell megtenni, igaz nem a féutcan, hanem
ezuttal a vasuti sinen és a mellette Iév6 asz-
faltGton (gyaloguton). Ettél a kb. 2,5 km-tél
lett a palya hossza végul is 4,9 km - nehogy
ismét a rovidségére panaszkodjunk...

4. nap: ismét a gydnyorliséges Bukk-fenn-

sik, s végre egy B-fokozatinak mondhaté pa-
lya! Végre nem csak futhatunk, de t4jfutha-
tunk! lgaz, a végén ugyanaz az obiigat keri-
téssarok- és 10 méterrel a korabbitdl a befu-
tépont, de a korabbiaknal kevesebb volt a ko-
telez6 uton-futds, s bar Gtvonal-valasztéasi le-
het8ség tovabbra sem adodott, legaldbb néha
az utvonalra figyelni kellett. Ett6l mar el is fe-
lejtettiik bosszankodni az olyan csekélységen,
hogy pl. a sarga mezére jelolt pont (kis kup)
bent az erdében volt talalhat6. Szinte feludu-
Iés volt az el6z6 napok utan, nem beszélve a
befutas utani frissitorol, mely szintén jol esett
a tikkaszté melegben. Marmint azoknak,
akik nem tul kés6i rajtid6t kaptak, mert e pe-
cheseknek minusz id6t kellett volna futniuk
ahhoz, hogy nekik is jusson néhany korty viz.

A busz-szallitassal kapcsolatban emlités-
re érdemes az egyik rendezd (?) megjegyzése,
aki, midén a reggeli 7 orai buszokhoz utolso-
ként érkezvén afel6l érdeklédtem, hogy vajon
melyik buszra szallhatok fel, kozdlte velem,
hogy a kés6njovéknek nincs hely (1) a buszon.
Erdekes, az ember azt hinné, hogy ha el6ir-
jak, hogy bizonyos rajtidejd versenyzéknek
mely busszal kételezd utazni, akkor a buszon
nem keletkezhet kevesebb hely attdl, ha vala-
ki kozullik elkésik. A késésem termeszetesen
az én hibam volt (ugyanis elébb kellett volna
beallnom a WC- sorba), de a "letolast”, ugy
tlnik, azért kaptam, mert mégsem az egy
oraval késébbi buszon kivdntam mas ver-
senyz0 helyét illetéktelenil elfoglalni, habar a
rajtidémet tekintve sokkal jobban esett volna,
ha a kés6bbi busszal mehetek. Célszerd len-
ne tovabbd, ha az illetékes rendez6 inkabb
arrol gondoskodna, hogy tobb busz esetén az
els6tél hatrafelé haladva foglaljak el a helye-
ket, s az esetleges Ures helyek ésszerlien a
legutolsé buszon maradnanak, s ezekre befér-
hetnének az "illetéktelenek’" (kisérék) és *'reni-
tensek (esetleg kés6njovok) is.

A programfiizetben jelzett informacids iro-
da a kempingben nem allt rendelkezésre, az
eredmények példaul csak a lovasstadionban,
vilagitas nélkili helyre keriltek kifliggesztés-
re (néha felt(inGen hibasan, de j6 esetben a hi-
bakat még sotétedés el6tt Kijavitottak).

Vajon mi indokolta, hogy az 1-4. napi
gy6ztesek kihirdetését este 9-kor tartottak, a
2-9 éves gyerekekét is? (Tajkép: sotétben bo-
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torkalo szilgit, karjukon nyligés csemetéik-
kel.)

A programfiizetben irt palyaadatok nagy
részben tévesek voltak, ezért talan jobb lett
volna ezeket ki sem nyomtatni. Valamely rejt-
élyes moédon egyes palyak hossza és szintki-
Idnbsége is meg tudott valtozni anélkil, hogy
a pontok valtoztak volna. Néhany kategdria
0sszes pontjait estére megvaltoztattak az el6-
zetesen megadotthoz képest.(Ha valaki gon-
dosan beféliazta, leragasztotta a kartonjat,
gy kellett neki, kezdhette el6Irdl...) Ugyan a
masnapi valtozasok, valamint a valtozasok
valtozasai kifliggesztésre keriltek a kapura
is, de a rajtban mar nem mindig voltak latha-
tok. Vajon hogyan értesiltek ezekrél azok,
akik mas szallashelyrél kozelitették meg a
rajtot? A kulféldi versenyz0k tajékoztatasara
szant angol nyelv(i forditasok fogalmazasi és
helyesirasi hibaktol szenvedtek.

Délutani és esti program? tdbbszori le-fel
séta a lovasstadionba és vissza, nem is
annyira az aznapi eredményekért, hanem
mert szerettik volna megtudni, mégis mikor
fogunk masnap rajtolni. (Azaz, mikor kell fel-
kelnlink.) Vagy legalabb azt, hogy melyik ka-
tegdria mikor kezd indulni, mivel ezt egyetlen
kifliggesztett lapon kdzzé lehetett volna tenni
még vilagosban, s igy a koran rajtolok idében
nyugovora térhettek volna, reggelre halasztva
a csapatvezet6k altal kés6 esti kitarto tiileke-
déssel megszerzett cimkék kartonra ragaszta-
sat, melyekre a hianyosan és sokszor tévesen
kinyomtatott indulasi perchez a masodperce-
ket dntevékenyen amugy is reggel kellett rair-
ni, illetve kijavitani. (Szerencsére akadt egy
késén rajtolo, onfelaldozé csapattarsunk, aki
ezt a feladatot az egyenkénti futkosas helyett
magara vallalta.) A cimkék amugy teljesen
feleslegesek voltak, mivel a rajtszamot, nevet,
kategoriat minden irastudé ember rairhatta
volna a kartonjara, a rajtidé pedig ugyis hi-
béas volt a cimken.

Ezzel mar el is érkeztink az 6todik, don-
tének szant naphoz, melynek palyait a Sza-
lajka-volgy bejaratanak kornyéken, egy tajfu-
tasra teljesen alkalmatlan terepen tlzték ki.
A palyak - futhat6 erd6é hidnyaban - minden
elképzelhetd helyen haladtak: bozétosban (so-
tétzoldon at is), lépésben is nehezen jarhato
"dzsuvaban', aztan buza- és egyéb szantofol-
deken, mutatvanyosbédét, hazat, kertet ke-
rilgetve és kerten keresztil (1). A palyak vé-
gén - jobb hijan - ismét a kordbbiakhoz ha-
sonlé "varosi tajfutas'-jellegl kotelezd sza-
kasz, ahol az 6sszes résztvevé egymas nyo-
maban haladt végig. Nem csak azokat a keri-
téseket emliteném, melyeket meg kellett ke-
rilni vagy mas lehet6ség hianyaban at kellett
maszni (ugyan egy tisztességes tajfutonak
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nem szabad, hogy a ruhaja ugy beakadjon a
keritésbe, hogy ketten sem tudjak a keritésrél
letépni), hanem a térképen nem jeldlt kifeszi-
tett drotokat (kerités?), melyeken tobb ver-
senyz8 bukott fel, akik szerencsére nem szen-
vedtek komoly sérilést; valamint a szétszag-
gatott keritéseket, a sok szaz versenyz6 altal
megtiport buzafdoldeket. A palyak kitliz6je
nem tudni, mi okbdl vezette at a palyat pél-
daul egy bekeritett féldon, melynek tulajdono-
sa (vagy mdvel6je?), egy id6s parasztember az
alabbi szavakat intézte hozzank: "Mondjék,
sokan vannak-e még? mert most mar hozom a
puskat, és lelovok egy-kettét, mert mar min-
dent dsszetapostak!™ Abban a pillanatban,
futds kdzben nem volt idénk megddbbenni
ezeken a szavakon, de er6sen éreztiik, hogy
jogosak. Ogy, utdlag, mindenkinek figyelmébe
ajanlom, erdsen gondolkozzék el rajtuk! Sza-
bad-e, lehet-e a sport kedvéért masok kemény
munkajanak eredményét semmibe venni, s
ezzel nemcsak a té%'futast, de magat a sportot
lejaratni? Hogyan fognak viszonyulni egyalta-
lan a SPORThoz mindazok az egyszer(i embe-
rek, akikben egyes felel6tlen sportszervez6k
ténykedése nyoman ilyen indulatok ébrednek?

Eszembe jut a tavalyi skéciai Veteran Vi-
lag Kupa, ahol a rendez6k a palyak kitlizése
elott a birtokok tulajdonosaitél elére enged-
élyt kértek, s a versenyzdket tajékoztattak,
hogy csak (a verseny napjara gondosan Kinyi-
tott) kapukon szabad a keritéseken athalad-
ni, s6t, ahol mas megoldés nem volt lehetsé-
ges, a palyakat ugy tlzték ki, hogy a kijelolt -
szalagozott - ponton keresztezzék az Gtba es6
keritést. S6t, nem tartottdk feleslegesnek
tobbszor is (pl. a programfuzetben) megko-
szonni a tulajdonosoknak, hogy lehet6vé tet-
ték a verseny megrendezését.

Kivancsi vagyok, a Hungaria Kupa rende-
z06i egyaltalan tajékoztattdk-e Szilvasvarad
lakoit és a foldek tulajdonosait, miféle "ban-
z4)" lesz itt a faluban? Ha kartéritést kérné-
nek, ki lenne a felel6s? Kérték-e barkinek a
hozzajarulasat a "nem szponzorok™ korebol?
A tajékoztatas teljes hianyara utalt a falube-
liek megjegyzése is - amelyet futas kdzben
hallottunk - : ""Képzeljétek, ezek itt mar reggel
ota egyfolytaban futnak! Hogy hogy birjak?"

Megkiséreltem vazolni valamit abbdl,
amiben tajfutés helyett résziink volt az év leg-
nevesebb, legnagyobb szabasi versenyén.
Legalabb is, eddig ezt hittik - s ezzel nem va-
gyok egyedul, gondolok itt a szamos kilféldi
résztvevére, akikrél nem is tudhatjuk, mit
gondolhatnak immar. Azt biztosan nem, hogy
Magyarorszagra érdemes tajfutdé versenyre
utazni. Sajnos.

Karsai Klara
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Edz6tabor a PVSK-nal

Meghivast kaptunk Téth Jend" bacsitdl egy edzd-
taborozasra. Julius 10-én elindult a vonat Balla Su-
st Botonddal (FAB) és velem (szUl6k nélkil) Pécsre.

Az allomason vartak rank. Ott derilt ki, hogy
nem lesziink egy(itt, hanem kiilén, egy-egy csalad-
nal, PVSK-s versenyz6knél. Masnap elkezdédott az
edzés, és az évszazad legmelegebb hete. Jend bacsi
a héségre val6 tekintettel nem tartott kemény edzé-
seket. Azért lefutottuk a magunk adagjat délel6tt
és délutan is. A terepen nagy volt az aljndvényzet,
szintek is voltak bdven. Szerdan felpakoltunk és ki-
mentlnk Abaligetre. Satrat vertink, volt aki két-
szer is, mivel hangyabolyra épitette. Az edzések itt

is farasztdak voltak a héség miatt, de j6 hangulat-
ban teltek. Este sokaig beszélgettiink, és csapkod-
tuk a szinyogokat. Pénteken Sustt baleset érte,
rendesen feldagadt a bokaja, de azért bebicegett a
célba. Ismét pakolds, vissza a csaladhoz, masnap
hajnalban indulés Pestre, az E6tvis Kupara.
Nagyon jol éreztiik magunkat, sok baratot sze-
reztink (Csoka, Sziszi, Beka, Csuzi, Verhas, Isti,
Andi, Dalma, Vincseszter és a tobbi), cimeket cse-
réltiink. Remélem jovore is ott lehetek kozottuk.
Mindent koszontink a csaladnak, Jend bacsinak.

Sz(cs Levi (Béla)
Tabani Spartacus

Budapesti edz6tabor soproni szemmel

1995. junius 12-t6l 15-ig Budapesten voltunk
6csémmel, hogy részt vegylink a févarosi utanpotlas
"Reménység”” edz6taboraban. Az id6jaras elsd nap
nem volt kegyes hozzank: mar reggel fél kilenckor el-
eredt az esé a Moszkva téri gytlekezdnél. Sajnos még
akkor is esett, amikor 40 f6bdl all6 csapatunk a Nor-
mafandl leszallt a buszrol. Szerencsére sikertilt bejut-
nunk a Sihazba, de ezt csak délutan kettig bocsajtot-
tak a rendelkezésiinkre, igy a két edzést egybe kellett
vonni. A délel6tti edzésen egy svédpalya lefutasa volt
afeladat, de el6tte még lehetdség nyilt az iranymenet
gyakorlasara is. Hamarosan kidertilt, hogy ez korant-
sem megy olyan pontosan, mint gondoltuk. Ennek, és
az Ujra leszakado es6nek lett a kovetkezménye, hogy
csak kevesen véllalkoztak a térkép nélkiih svédpalya
teljesitésére. Az elérehozott délutani edzésen két me-
moria palya (egy hosszabb és egy rovidebb) volt kitiiz-
ve. Ki tudja miert, a rovidebb sokkal népszerdibb volt,
am igy is gondot okozott ponttdl pontig emlékezethdl
eljutni.

Szerencsére a hét tobbi napjan nagyon jé id6 volt.

Kedden nyolckor a Déli palyaudvaron szalltunk be
az alapitvany buszaba, amivel egészen a Kopar csar-
daig utaztunk. A buszon a mindsitések szerint két
csapatra (A és B) osztottak a tarsasagot. Az A érte-
lemszer(ien hosszabb és technikasabb palyat kapott.
Délelétt domborzati fazison készilt palyat futottunk,
mindkeét "kategdria'* kétszer kiizdotte le palyajat. En-
nek célja az volt, hogy masodszor mar Gssze tudjuk
vetni a térkép sikjat a tereppel, amire az els6 korbdl
még emlékeztiink. Délutan "rendes' palyat futottunk:
a B-sek rovidebbet percenkénti inditassal, az A-sok
hosszabbat, témegrajttal. Az A kategoria minden tag-
ja mas-més palyat futott.

Szerdan a Vadaskertnél pontbegytijtés volt a fel-
adat. Minden ponton 15 tépScédula volt, ezekbdl kel-
lett egyet-egyet letépni, és bevinni a célba. Mésfél ora

allt a rendelkezéstinkre, ezalatt mindenki annyi por+
tot "'latogatott meg', amennyit tudott. Persze olyan is
volt, hogy a ponton mar nem volt cédula; hat igen, ez
pech.
Kiilon élmény volt, hogy a bdjak a foldon voltak a
flben, igy szine "'lathatatlanok™ voltak. Délutan a
Harmashatar-hegynél, a repll6tér melletti dormbon
zajlott az edzés. A tarsasagnak csak a fele vett részt
rajta; a tobbiek kontrollt futottak. A rajtban kis tér-
képrészletet kaptunk, amin egy pont volt felttintetve,
(kb. 150-200 méterre a rajttdl). Csupa mélyedés, g6
dor, de volt azért jellegfa is. Csakhogy tSbb pont volt
egymas kozelében, persze a jot kellett kivalasztani. A
rajtba visszaérve meg kellett mondani azt a szamot,
amit az altalunk jonak vélt ponton lattunk. Harom-
szor kellett kifutni, és bizony voltak olyanok, akiknek
csak egy (vagy nulla) "taldlatuk’* lett. Ezen a napon
el6re berajzolt térképeket kaptak, ez nagyon jo volt,
hiszen nemtanulmanyozhattuk el6re a palyakat.

Gsiitortokon délelétt az Ady-ligetnél Gtvonalkdve-
tés volt kitlizve (ismét kicsi és nagy palya). Nem tud-
tuk, hogy hol vannak a pontok, ezert pontosan a kije-
161t aton kellett haladni. A délutani edzésen megint
kicsi és nagy palya. A nagyon egyszerre két futo in-
dult, egyméshoz viszonyitva forditva fogva a pontokat.
Beérkezés utan még egy kicsi palyat is le kellett futni.

A pénteki napon nem vettiink részt, mert haza
kellett utaznunk Sopronba, de a tébbieknek ez is na-
gyon tetszett. Csak egy edzés volt a Gellérthegyen: ha-
romezres térképen 1,7 kmres palya 24 ponttal. Majd-
nem minden nap kaptunk valamit (csoki, sttemény,
gyumdlcs, plussz) és ha méast nem is, de sok-sok ta-
pasztalatot nyertiink. Jobban megismertiik egymést,
és més egyesuletek edzdit, mddszereiket.

K&szonet az edzéknek!

Dedinszky Kati
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Bajtemetés, Okorjaras

Vitanyvar; Vadorzé-Csakanyospuszta

Vitanyvar;
Vadorz6-Csakanyospuszta
Méretarany: 1:15.000

Alapszintkdz: 5m

Méret:47 x 32,2 cm

Azonositdszam: 295

Példanyszam:?

Most, mikor a Tajolé fészerkeszt6jének
tobbszori rabeszélésére megprobalok az OSC
altal idén készitett térképrol valamit irni, az
6 szavai jutnak az eszembe: irjal a készités
kordlményeir6l, kildnleges, érdekes dolgok-
rol.

Végiggondolva a térkép elkészultét, sok ér-
dekes nem jut az eszembe. Nyaron nagy volt
a meleg és undorité a bozot, igy néhany o6ras
terepszemle utan most is, mint aze6tt mar
annyiszor, elhataroztam, késé 6sszel majd
folytatom a munkat.

Erdekes feladatot jelentett a tertlet szélén
talalhat6é finom domborzat(, mar beerd&so-
dott, vélhet6en kulszini fejtések kijavitasa,
de a javitasnal nehezebb volt az abrazolasa.

A rajzolasrol jut eszembe a legijabb OCAD
program (5.0/02) mellyel az el6z6ekhez ké-
pest élvezet dolgozni. A 4-es verzioval szerin-
tem csak a legelszantabbaknak sikeriilt elfo-
gadhatd mimségl szintvonalakat produkalni.
Egyszer én is megprobaltam, tablardl sza-
badkézi Gizemmodban, de két nap utan ugy
dontottem, ez nem nekem val6. Megrajzoltam
a szintvonalakat féliara tussal, és megkér-
tem csoporttarsamat, Toth Tamast segitsen
ezt a képernydre varazsolni.

Rajta kivial mindenki megoldhatatlannak
talalta a feladatot. Tébb napos prdbalgatas
utan egyszercsak megjelentek a szintvonalak
szirke szinben az OCAD képerny6jén. Oridsi
eredmény. El6szor is megvan a kapcsolat a
tisztadzat és a rajz koézott, masodszor, nem
kell szintvonalat rajzolni, csak atnevezni és
simitani. A térkép tobbi részét a tablaval
vagy egérrel kdnnyedén meg lehet rajzolni.

Volt még néhany apré gond a részek egy-
masra és egymashoz illesztésével, de ezt a
Tamas altal gyartott ,,Mikitom.exe” program
oldotta meg. (Bemend adat: ugyanazon 3

pont koordinataja az dsszeillesztendd térkeé-
pekrdél, kijové adat : mozgatas/move, forga-
tas/rotate, torzitas/stretch adatai.)

Ezzel szemben az O-5-6s képerny6jén szinte
mindenféle hokusz-pokusz_nelkil megjelenik
a szines tisztazat, igaz bitmap formajaban,
de a program fantasztikus elénye, hogy gor-
beket rajzol, ami nagyon szép és gyors szint-
vonal &brézolast tesz lehetdveé.

A Vitanyvar térkép nagy részén (jol elkészi-
tett tisztazat esetében) 6-10 6ra/ km2 sebes-
séggel haladtam a rajzolassal és még tet-
szett is.

Van az O-5-6snek egy masik nagy el6nye,
mely még sok gondot okozhat a felhasznalok-
nak. Nevezetesen az, hogy a jeleket magyarul
is elnevezheted, illetve barmilyen paraméte-
rét megvaltoztathatod, (j jelet készithetsz.
Tehat ahanyféle térképrészletet masolsz
Ossze (mert itt mar nem nagy feladat a tébb
gépen vagy kilon részletekben készult dara-
bok &sszehozésa) , szinte annyiszorosara ng
a felhasznalt jelek szama, mert barmilyen
kis valtoztatast Uj jelnek vesz. A masik, hog
mig a 4-es verzidban biztos hogy csak szaba-
lyos I0F jeleket rajzolhattunk, itt barmit le-
het. A ketté egyltt olyan kaoszt okozhat
amit kibogozni tobb 6rai munka, igaz erre az
attekinthet6 jelkulcsra csak akkor van sziik-
ség, ha a térképpel tovabbi bivészkedésre
készulsz.

Most hogy végigolvastam amit eddig irtam,
latom, nem sok szé esik benne a térképrdl,
inkabb a rajzolasrél. Mondanam, hogy akik
szamitogéppel rajzolnak térképet, néha kon-
zultaljanak egymassal (okos ember a mas
karan tanul), de ez az 5-0s verzié annyira
egyszer(i az el6z6ekhez képest, hogy aki a
windows alapfogalmaival —open, save, sth. --
tisztaban van, annak erre talan nincs is igé-
nye. Esetleg a levilagitas okoz majd kis fejto-
rest, de van, aki mar ezen az akadalyon is
tuljutott

Végezetill: a térképjavitashoz tirelem, idg
és gyakorlat kell.

Sok furcsa szamot hallottam eddig, de sza-
momra a mérvadd egy profi cég volt, ahol a
gyakorlatot 2-3 évben, évi 1000 munkadra-
ban, a kijavitott térképet 40-80 munkadra/
km2-ben hataroztak meg.

Mets Miklds
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BAJTEMETES
Helyeshité': dr. Szarka Erng
Rajz: S6tér Marton
Meéretarany: 1:15.000
Szintvonalak: 5m

A térkép mérete 33x47 cm
Azonositdszam:K324
Példanyszam: 800

OKORJARAS

Helyesbitdék: dr. Szarka Erng
(75%0), dr. Vértes Gydrgy, Fabry Pal
Rajz: S6tér Marton

Meéretarany: 1:15.000
Szintvonalak: 5m

A térkép mérete 31x34 cm
Azonositészam: K323
Példanyszam: ?

A két térkép csaknem egyszerre keriilt a tisztelt
versenyz6k kezébe, ezért célszerlinek latszik
egyszerre irni roluk.

Keletkezésiikh6z hozzatartozik helyesbitéjik
kellemetlen betegsége, amely arra kényszeriti,
hogy sokat jarjon sik- vagy dombvidéken. Ezt
ugyan meg lehetne tenni a Margitszigeten is, de
a helyesbitdt akut teljesitménykényszer is gyt')t-
ri. Ennek azutan néha a szegény tajfutok
isszak meg a levét.

El6szor a Bajtemetés térképrél. Akinek volt sze-
rencséjiik futni rajta, megtudtak, hogy kivalo,
csaknem vértesi domborzattal bir. Terepfedett-
sége alapjan négy nagyobb csoportra oszthato:

l. Eszaki erdd

1. Eszak-nyugati erdd

1. Dél-keleti erdd

V. Liget-rét

A ligetes rész tobb, mint 60%-at teszi ki a te-
repnek. Domborzata gyényori, sajnos szantofol-
dek szakitjdk meg, ez a tény pedig neheziti a
palyakit(izést. Ezzel egy(tt ez a rész télen-nya-
ron alkalmas jé tajfutoversenyek rendezésére.
Az |. rész ez évben erésen bebozoétosodott, de
normalis évben ez a rész is alkalmas tajfutasra
egész évben.

A 1l és Il1. rész jellemzdje a bozét, elefantfd,
csalan, es@s évben nagyon sok, szaraz évben
elég sok. Ezekben a részekben csak oktober 15.
- majus 1. kozott célszer(i versenyt rendezni.
Domborzatilag mindharom erdds rész jo.

A helyeshitd véleménye szerint a terep sok évig
hasznalhat6, mivel domborzata kit(in6, megfe-
lel6 palyavezetéssel jo palydk alakithatok ki
rajta. Kozlekedésileg pedig: kék busszal is, vo-
nattal is elérhetd.

A helyesbitéssel specialis gondjaim nem voltak.
A terepen talalhaté harom katonai objektum
kozll (amelyek miatt ez a terep korabban tabu
volt) kettd bezart, a miikddé harmadikban szol-
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galok pedig uigyet sem vetettek ténykedésemre.
Amikor ezt a terképet befejeztem (1994. novem-
ber elején), meglatogattam a mendei erdét
(Okoljaras) Nagyon jo benyomast keltett a va-
sutallomas mégotti resz (ahol ezutan a rovid- és
valtébajnoksag célja lett). A tavolabbi részek
azonban elég szintelennek, jellegtelennek t(in-
tek. Az a csalan, amelyet azutan az OB részt-
vevli olyannyira megszenvedtek, nem latszott
komoly veszélynek.
A téli helyesbités sorran megkedveltem a (ké-
s6bbi) cél kornyékét, tovabbra is unalmasnak,
szintelennek talaltam a gyomréi laktanya koru-
li részeket, de azért amikor fétitkarunk megkeér-
dezte, merem-e ajanlani a terepet OB céljara,
batran ravagtam az igent. VVértes Gyuri és
Fabry Pali barataim segitettek a befejezésben -
marcius végére kész is voltunk.
Még pélyakitiizéskor sem tlint vészesnek a
helyzet (aprilis), bar a serdil6 csalan csipkedte
az also labszaramat. (Ugyanez a csalan a felve-
zetéskor a fejem bubjat csipkedte.) Amikor az
ellenérzébirdk junius elején jelezték a rettenetes
csalanveszélyt, mar nem tudtunk visszakozni.
A csalannal (és egyéb bozottal) a gond elsGsor-
ban nem az, hogy szenvedést okoz, hanem az,
hogy elfedi a telen jol lathato rokavarakat, sza-
razarkokat, kis dombokat. A télen futhaténak
mindsitett erdékben nehezebb haladni, mint té-
len a 2. z0ldnek mindsitett s(ir(ikben (hiszen a
csalan nem szereti a s(ir( bozotot). Ezért a tér-
kép korrektsége is megkérddjelezhett nyaron.
A meglehet6sen szimpla terepen télen kilono-
sebb helyesbiteési gondjaim nem voltak.
Az a veleményem, hogy ezt a terepet felejtstik
el. 1-2 km2en kivll nem tdl jo terep, vegetacidja
nyaron erds, igy nincs okunk, hogy kiléndsen
szeressiik. Remelem, hogy egyszeri felhasznalas
nem okozott végzetes karokat a tajfuto tarsa-
dalomban. Ha valaki mégis akar versenyt ren-
dezni itt (hiszen azért nem alkalmatlan tajfuto
verseny rendezésére), tegye oktéber 1. és majus
1. kozott.

Szarka Erng
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A Verseny életem elsé ,,igazi” tajfutdverse-
nye volt. Mar hetek 6ta vartam; mar hetek
Ota csak erre késziiltem. Azutan felvirradt
a nagy nap. Magamhoz vettem elemozsia-
mat, (sajnos korai kelés miatt nem volt
idém otthon reggelizni), bozétruhamat, ta-
jolémat és elindultam.

A tobbiek mar a buszon vartak, pillanatok
alatt kiértiink a terepre, hiszen kdozel volt.
Mar elsé ranézésre latszott, hogy a dom-
borzati viszonyok még a fiatalabbaknak
sem jelentenek gondot. A versenyz6k ki-
szolgalasa is a versenyhez méltd, elsérangu
volt, kartonjainkat, rajtidénket, a palyaval
kapcsolatos fontosabb informacidkat mar
rogton a megérkezésiinkkor megkaptuk.
Ezt talan azért sikerilt ilyen jol megszer-
vezni, mert a rendez6k a leglehetetlenebb
helyzetekre is elére fel voltak késziilve.
(Egyik versenyzétarsam elveszettnek hitt
kartonjat pillanatok alatt sikertlt potolni.)
A versenyt egyébként eredetileg mas tere-
pen szerették volna megrendezni, de mivel
a térképrdl kiderult, hogy nem éppen pon-
tossagarol hires, kiilonben is a sok esé mi-
att nagy az aljnévényzet, igy kerult - mun-
kat és koltséget nem kimélve - erre a sok-
kal alkalmasabb teriletre. Kivald dontés
volt! A jelentésebb médidk a jo szervezés-
nek kdszénhetéen mind jelen voltak, sport-
napilapunk és a Televizié sportmf(isora a

Verseny jelentéségéhez mérten kell§ terje-
delemben szamolt be a rendezvényrél.
Szinte minden tokéletes volt: a terep jol
futhato, a térkép majdnem minden tészle-
tében pontos, a bdlyak jol észrevehetéek
voltak. Talan az egyetlen hiba, hogy a
masnapi valtéverseny soran némelyik pa-
lya tal hosszGra nyult, de bar minden ver-
senyen csak ennyi hiba lenne...
Mivel a versenykdzpontot is kérultekintéen
valasztottak ki, mindenki talalhatott ma-
ganak csendes, arnyékos zugot a selejtez6
kipihenésére, hogy aztan a doént6ben Gjra
“teljes™ legyen.
A dont6 palyai** Talan még jobban sike-
rultek, mint a selejtez6k. A nullid6 az ere-
detileg kiadott harom o¢ra volt, semmi csu-
szas nem volt, ami ritkasag. A terep pedig
tisztabb, aljnévényzetben gyérebb volt,
mint délel6tt, igy nem a szerencse déntott,
hanem a tudas...
Az 6ra csOrgésére ébredtem, fél hét volt.
Koréan kell indulnunk, otthon mar reggeliz-
ni sincs idém. Ma lesz a Révidtavu Bajnok-
sag, az elsé "igazi" versenyem, mar hetek
Ota csak erre készilok...
Hogy almomban ki nyert, arra mar nem
emlékszem, talan épp akkor ébredtem.
Az almok, ugye néha valdra valnak**
Faragd Csaba

A Hungaria Kupan tortent

A Hungéria Kupa utols6 napjan az id6kiegyenlités jovoltabdl egymastdl 25 masod-
percnyire a 2. és 3. helyen mentiink ki Schell Erzsivel. EI6ttlink és utanunk nagy Gr
volt. 25 méasodperc ilyen helyzetben semmi, igy aztan egyitt versenyeztiink.

A palya utols6 harmadaban beleestem egy horhosba Ggy, hogy egy darabig ki sem
tudtam maszni onnan. Amikor kiverg6dtem alig kaptam leveg6t, szinte semmi han-
gom nem volt. (Utdlag kiderilt, hogy eltdrt egy bordam.) Schell Erzsi kdzben elmehe-
tett volna, de nem hagyott ott. Azt hiszem, ha 6 nincs ott, nem tudok végigmenni a
palyan. Biztatott, tartotta bennem a lelket. Mondtam neki, hogy nyugodtan hagyjon
ott, fusson be, de 6 nem ment elére. A befuton mar lépni is alig tudtam, de ott sem
hagyott el. Végul holtversenyben a masodik helyen végeztiink. Lehet, hogy a verseny-
szabalyzat tiltja az egyiitthaladast, és emiatt néhanyan talan masképp Itélik meg a
torténteket, mint én. Szerintem, ha osztananak nalunk ,fair play” dijat Schell Erzsi
megérdemelné. Hanusz Maria
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4 Roviditések: Nh: Nevezési hataridé
V e r S e n y n a p t a r T: Talélkozo6 C: Nevezési cim
K: Kategodria Nd: Nevezési dij
Ok10ber NOVemDer

H k S C P SZ V H K S C b sz V

i 1 2 3 4 5
2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 9 10 1 12
9 0 1 2 1B 14 15 1B 14 1B B 17 18 19
6 17 8 19 20 2 2 20 24 2 23 24 X5 26
2B 24 5 26 21 28 0O 21 8 29 D
0 A

Figyelem! Az (j szabalyzatban a 21 éven aluliak korcsoportmeghatarozasanak rovid alakja
megvaltozik: a kort jelz6 szam azt az évet jelzi, amelynél id6sebbek nem indulhatnak a katego-
ridban. Pl. az ifjusagiaknal az F15-16 kategoria eddigi F15-6s roviditése F16-ra valtozik!

Helyesbitések az el6z6 idészakbol:

09.09 Bakony kupa /R/ R: Veszprém m TFSz
09.10  Arat6 ev. /R/ R: Bakonyi Tajfutd Klub

Oktober 7-t6l

10.07. :Kébanva Kupa 3. ford. R Kob. TFSz Nd: 25 Ft Hsz. név.

Ip/ Ko FN: 12C 14B 16B 18B 21BC +F: 354555 (12, 14, 16-0s korcs, ingyenes!)
T: 9.30-ig a VK-ban (Autdparkolé a Hlvosvolgyi Nagyréttel szemben)
“0”-id6: 10.00.

10.08. :TAJFIJ Kupa . fordulé R BMG Hsz. név. Terep: Kamaraerds
a7 K: FN: 16BC 18BC +konnyi és techn. nyilt T: 8.30-9.30 kozétt a VK-ban
(a Kamaraerd§ Ifj. Kézponttol szalagozva) “0”-id6: 10.00.

10.14.: Orszagos Egyéni Bajnoksag és Veteran Rovidtava Bajn./R/ R: BME
/sz6/  Nd: 150Ft Nh:09.25.(veteran) a tobbi kategériaban 10.02-ig szallas és szallitas
rendelés. K: FN: 21E 20E 18E 16E 14E 35A 40A 45A 50A 55A + F60A 65A 70A
@iV 47) C: Kovacs Ferenc, Balassagyarmat, Nyirjesi Ut 2. 2660 T: (35) 31-22-75
ulr Széllas: Balassagyarmaton kollégium 500 Ft/f6/éj, Tornaterem 100 Ft/f6/éj
Széllités: Balassagyarmat-Cél és vissza 150 Ft/f6

10.15.: TAJFU Kupa 2. fordulé R: EPI Hsz. név. Terep: Kovesbérc

A, K: FN: 16BC 18BC +kdnnyu és techn. nyilt, tovabba N35, F35, F45, F50
(Nd: 40Ft) T: 8.30-9.30 kozétt a VK-ban ( a 18-as busz téglagyari végall.-tél
szalagozva) “0”-id6: 10.00.

10.21.: Orszagos Csapatbajnoksag IRI R: Borsod m. TFSz  Nh: 09.30.
/sz6/ K FN: 21E 18E 16E 14E (3x1, F21-ben 4x1 f6)
C: Zsigmond Tibor 3534-MISKOLC Roéna u. 4. Nd: F21: 1000,
N21,FN18,F16: 800, N16,FN14: 600Ft Terep: Bikk hegység,
“0”-id6: 10.00. Szallas (kollégiumban Miskolcon 450Ft/éj, iskolai tornateremben
100Ft/éj), szallitas (Miskolc-Cél-Miskolc 200Ft/f8) szept. 30-ig rendelhetd.
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10.21.-: Szent Laszl6 Kupa R: K8banyai TFSz Nd: 20Ft Hsz. név.
/sz6/ K FN: 12C 14B 16B 18B 21BC +F: 3545 55 T: 10 ¢raig a VK-ban
(18-as busz téglagyari végall.-tél szalagozva). “0”-id6: 10.30.

10.22.: Bukkfennsik Kupa és Szenior Csapatbajnoksag /R/ R: DTC

2 Nd: 150 Ft/f6 K: FN: 12C 14BC 16B 18BC 20A 21 ABC ill. N35, F35 és

. A5 F45 (mind 3x1 f6) “0”-id6: 9.00. Egyéb adatok (C, Nh, szallas, szallitas):
v lasd az okt. 21-i OCSB-nél

10.22.: Torok Ignac ev. R: Pestm. TFSz Nd: 20Ft Hsz. név.
i K. FN: 12C 14B 18B 21BC+F: 354555 T: 10 6raig a VK-ban (18-as busz Rozalia
téglagyari megall6-t6i a Cslcshegyre men6 tdristadton). “0”-id6: 10.30.

10.28-29.: Eger Nagydij /RR/ R: Heves m. TFSz Nh: 09.30

/szo-v/ K FN: KOC 12C 14BC 16BC 18BC 20A 21 ABC 35AB 40B 45B 50B 55B
60B 65B + Nyilt C: Egri Spartacus SE/Eger nagydij'95 3301 Eger, Pf 231
Nd: 09.30-ig: 400 Ft/2nap, de FN 10-14 nyilt 300 Ft/2nap. Nh utén és
helyszinen 50 %felar! VK: Bélapatfalva, Altalanos iskola.
Jelentkezés: 10.27-én 15-22 6raig a VK-ban, 28-an 8-11 6raig a célban.
,071id6: L.nap 11.30, 2.nap 9 6ra Szallas: 150 Ft/f6/éj tornateremben

10.29.:  TAJFU Kupa 3.fordulé R: AGD Hsz. név. Terep: Harmashatar-hegy
vl K: FN: 16BC 18BC -t-konny(i és techn. nyilt, T: 8.30-9.30 koz6tt a VK-ban
(a Feny8gyongyétdl szalagozva, kb. 1000m) “0”-id6: 10.00.

11.04-05.: Oszi Spartacus Kupa /R-/ R: Tabani Spartacus SKE Nh: 10.06.
/szo-v/ K: FN: 12C 14BC 16BC 18BC 20A 21EABC 35 40 45 +F: 50 55 60 + Nyilt
- Ly (K+T) +Gy. C: Tabani Spartacus SKE 1013-Bp. Attila u. 2.
N Nd: 400Ft/2 nap, (kés6i 600Ft), nyilt: 100Ft/nap

VK: Csobanka, Ozon Kemping. “0™-id6: 4-én:11.00, 5-én: 9.00.

11.11.: Nagv Pal Gyorgy ev. R: Kébanyai TFSz Nd: 20Ft Hsz. név.

/sz6/ K FN: 12C 14B 16B 18B 21BC +F: 3545 55 T: 9.45-ig a VK-ban (Kertvarosi alt.
iskola, Jaszberényi Ut 87. Megkézelithetd: Kébanya-Kispest metrtdl a 68-as,
Ors vezér térr6l a 67-es, ill. a 61, 62-es buszokkal). Terep: Indian-domb.
A 12-14-es kategoriak részére ingyenes! “0”-id6: 10.30.

11.12.: Paulus Kupa R: K8banyai TFSz Nd: 20Ft Hsz. név.
vl Minden adat egyezik a Nagy Pal Gyorgy ev. megfelel§ adataval.

Néhany informacié a szeptember 23-24-i KELET-EKO kupa versennyel kapcsolatban, amely nevét a
rendez6, a Nyiregyhdzi Konzervgyar SE bézisszervezetér6l, az EKO Kft-rél nyerte.

A verseny terepe alfoldi, kevésbé bozétos, a nagy tébbség szamara ismert TEKA-tabori cél kézelében levé
erdd, 0j részekkel kiegészitve. J6 hir az iskolai szakosztalyoknak, akik az augusztus végi hataridére nem tudnak
még pontos név szerinti nevezést 6sszeallitani: a rendez6k csak a kategéria modositasért és a helyszini nevezé-
sért kérik a pétdijat, a kategorian beliili névatirasért nem. A dijazas hasonlé lesz az el6z6 években megszokott-
hoz: szép és értékes dijakat vehetnek 4t a helyezettek.

Az idei verseny kétnapos, normaltavi nemzetkozi verseny, amelynek els6 napjan lesz a szenior tajfutok -
sorrendben 11. - orszagos nappali egyéni bajnoksaga, melynek eredményhirdetése - a kiirasban kozoltekkel el-
lentétben - szombaton délutan lesz. (Akik nem kivannak indulni a magyar bajnoksagon, vagy kilféldi ver-
senyz8k, azok a résziikre rendezett N35B, F35B ill. F50B kategériakban allhatnak rajthoz.).

Figyelem! A BTFSz altal a “Budapest Tajfuté Sportjaért” alapitvanyt tamogat6 szenior tajfutok ré-
szére meghirdetett buszos utazas résztvevéi részére a gyllekez6' szeptember 23-an (szombaton) reggel
6.55, a kisfoldalatti Mexikoi Gti végallomasanal.
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A
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BETET 59% -KAL ILLETVE 63%-KAL JOBBAN CSILLAPITIA
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EGESZSEGES CIPO KELL A LABNAK ,
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AZ EGYEDULI CIPO, MELY AZ AMERIKAI LABGYOGYASZOK
SZOVETSEGENEK PECSETJEVEL KERUL FORGALOMBA.

VERSENY « EDZO « UTCAI CIPOK /NOI - FERFI/
A BROOKS AZERT VAN, HOGY TE JOBB LEGYEL!
KIZAROLAGOS MAGYARORSZAGI FORGALMAZO:

INTER TRADE MISKOLC KFT. 3526 MISKOLC, SZENTPETERI KAPU 103.
TEL/FAX: (46) 355-414
Egyesilletek, szakosztalyok részére kedvezményes aron!



A daniai junior vilagbajnoksagon résztvevO magyar csapat.
Hattérben a VB egyik térképe

Fotok: Gardonyi Réka

A BUDAPESTI TAJFUTO SZOVETSEG LAPJA



A BUDAPESTI TAJFUTO SZOVETSEG LAPJA

Ejszakakai verseny Pécelen Hr}?nké LaSZ|é (TlT)
veteran orszagos bajnok
az F35-0S kategdriaban

.Jaték hatarok nélkal"
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Level koz 5. munkakra.
Tel: 06 (26) 314-764, Hivj fel, keress meg benninket reszletes
Fax: 06 (26) 314-884 tajekoztatasért!

SUUNTO

TAJOLOK MINDENKINEK:
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A SUUNTO tajolék megvasarolhatok a BTFSz és
az MTFSz hivatali helyiségeiben valamint a versenyeken
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KE LET-EKO KUPA
HD WUdISAM ©©

A szeptember 23-24-i kétnapos KELET-EKO
kupat 0j térképen, er6sen csaldnos terepen
Nagykallo kozelében rendezte a Nyiregyhazi
Konzervgyar SE, ami egyben a szenior tajfu-
tok orszagos egyéni bajnoksaga is volt. A sik
terepre valo tekintettel kissé hosszabb palya-
kon futottak a versenyz6k, sajnos az F40-es
kategériaban kétszer is, mivel a szombati
eredményeket ebben a kategdriaban hibas
térképberajzolas miatt megsemmisitették. Az
egyes kategodridkban altalaban az esélyesek
keriiltek a dobogora, az F35 kategdriaban a
nyiregyhaziak arattak. Az eredményhirdetés a
korabbi GLOBUSZ kupakon megszokott (in-
nepélyes keretek kozott zajlott, a gy6ztesek
értékes tiszteletdijakat vehettek at, nemcsak
a szenior kategoridkban, hanem a tdbbiben
is, igy pl. az elitben Olah Katalin és Domo-
nyik Gabor.

EREDMENYEK

F35 (11,1 km, 22ep, 31 induld) 2. Bokros Gybrgy MEA  57.48
1. Hrenké LaszIo TIT 74.671: 3. Csamang6 Ferenc SZV 59.87

2. Moravszky Janos MGF  75.58 1
3. Margittal Endre ~ SMA 77,521 F70A (4,0 km, 9ep, 5 indulé)

j 1. Balla Sandor MAC  37.90
F40A (9,3 km, 21ep, 30induld) : 2. Balogh L&szl¢ AOS  43.77
1. Sink6 Gydrgy FAB 54,48 il 3. NagyJend dr. BSC  45.83

2. Heged(s Zoltan 0SC 54871
3. Harkanyi Csaba FAB 5563 N35A (8,0 km, 16ep, 13 induld)
| 1. Déniel Edit GOL 7288
F45A (9,5 km, 17ep, 33 induld) i 2. Zarndczay Klara HBS  74.65
1. Boros Zoltan ESP 65.871j 3. Jendvari Gabriella BOF 76.63
2. Vitéz Laszlo ARA  68.181
3. Kardoss Ferenc dr. 0SC 70.67 j N4OA (6,3 km, 15ep, 17 induld)
1. Horvath Magda TTE 50.20
F50A (8,0 km, 16ep, 25 indulé) j 2. Boros Zoltanné ESP 53.38
1. Bozén Gydrgy SPA 63.53 ! 3. Géléi Zsuzsa FAB 58.55
2. Gombkotd Péter dr.TTE 72.20 §

3. Marton Péter THS  72.801 N45A (5,2 km, 10ep, 16 induld)

1. Szuromi Imréné ALP 59.58

F55A (7,0 km, 14ep, 19indul6) 2. Dobo Katalin RTE  69.00

1. Pahy Tibor ARA  66.881 3. Kardoss Rozsa 0SC  69.13
2. Vass Tibor VHS  69.12!

3. Argay Gyula BEA 7257 ! N50A (4,3 km, lOBp, 7 induld)

\ 1. Korik Vera PSE 40.00

F60A (5,9 km, 14ep, 19indulé) ; 2. Hanusz Maria 0sC 47.28

1. Szebeli Istvan SSC 53.421j 3. Cser Krisztina FMT  49.85
2. Hrenkd Jozsef TIT . 56281

3. Schmidt Ferenc PET 60.75 1 N55A (3,6 km, 7ep, 4 induld)
1. Babai Margitdr. TTE 40.83
2. Eligs Vilmosné TTE  46.67

3. Fileki Emdke DMU  51.60

F65A (4,9 km, 12ep, 4 induld)
1. Gati Lészlé PTX 56.45
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Volt egy éjszakai verseny Pécelen...

...a nyar kezdetén, amit mar talan el is felejtettiink

Most igéretemhez hllen megpréba-
lok visszaemlékezni és réviden leirni
mindazt, ami azota is foglalkoztat.

Ezt a versenyt az MTFSZ felkérésére vallal-
tuk el. Mi, mint egy budapesti kis egyesu-
let, szép feladatnak tekintettiik egy nagy
nemzetkdzi, sét éjszakai verseny megrende-
zését. Onszantunkbol, vallalva a nehezebb
feladatot, két éjszakasra szerveztik. Azt
gondoltuk, hogy egy szép, majdnem telihol-
das éjszajkan fél eurépa itt tolti nyari sza-
badsagat, hodolva szeretett sportjanak.

A verseny neve Ill. Ejszakai Vilagverseny.
Pécelen prébaltunk segitékre talalni ezzel a
hangzatos versenyelnevezéssel. Akadtak is
szponzorok. Apropénzek, ajandékok, sth. Ok
rakeriltek a térképre, értesit6flizetre, ahogy
az illik. A satorozashoz sziikséges feltételek,
mint pl. a rét /kaszalva/, viz, wc, bifé, aram
biztositott volt. Ezek leirva nagyon egyszer(
és természetes dolgok, de a megoldéas nehéz-
ségeit az tudja, aki mar rendezett. Sok-sok
utazgatas, telefon és pénz (mint minden ma-

napsag). Bezzeg régen, amikor a katonasag
egy telefonhivasra mindezt elteremtette.
Egy sz6 mint szaz, a verseny, az el6készités
fazisaban akar ezernél is tobb versenyzét is
tudott volna fogadni. Mi a rendez6k akik
nagy lelkesedéssel lattunk a szervezéshez
(tébbeknek ez volt az elsé komoly verseny-
rendezésiik) mindent megtettiink. Jottek a
nevezések. EI16szor csak 1, majd 3, 4 sth.
hatalmas létszamok és senki kulféldi. Majd
nagy nehezen akadt 2 finn és 1 osztrak,
akik nem jottek el. A nevezési hatarid6 utan
mar vadasztuk az induldkat és végil is 300-
ra feltornaztuk a létszdmot.

Az egészet csak azért irtam le ilyen részle-
tesen, hiszen sokaknak ez unalmas dolog,
mert elgondolkodtatd, hogy mi az oka an-
nak, hogy ilyen kevés a kulfoldi versenyzd8i
részvétel Magyarorszagon. Az el6z6 éjszakai
vilagversenyeken voltak. Nappali versenye-
inken is élmény volt a svédek, norvégok, fin-
nek, csehek, stb. jelenléte. Most mar csak
szdrvanyosan vannak jelen, a rendezd klub
kozvetlen kapcsolata révén. Azt hiszem ten-
ni kellene valamit, hogy visszanyerjik 6ket.
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Keresni kellene a kapcsolatokat. Szinvona-
las versenyekre meghivni és biztositani a jo
korilményeket. Esetleg programokat szer-
vezni a verseny mellé. Természetesen, és ez
a legfontosabb, hogy jo terepre ésj6 térképre
szervezziik a versenyt. Most azt gondoljak
sokan, hogy kdnny( beszélni. Igazuk van, de
ha okosan, masként gondolkozva fognank
hozza a rendezéshez, talan sikerilhetne
visszacsalogatni a kulféldieket. A kulcsszo-
nak a jo mind'séget tartom. Az utébbi idd'k
versenyeire ez nem volt jellemzé'. Mar mi
magyarok is csak kiesebb létszamban va-
gyunk ott a régi nagy veresenyeken. Nincs
idénk és pénziink. Tehat, ha neveziink, ak-
kor szeretnénk jo térképen és j6 palyakon
futni, megbizhatd rendezési hattérrel.
Kimondom, ami az utébbi id6ben megér-
lel6do6tt bennem, hogy tul sok a verseny és
rossz a minéség. Sokkal kevesebb versenyt
kellene rendezni, tobb klub dsszefogasaval
és friss, kipihent er6k mozgdsitdsaval. A
tobbi kisebb, eddig versenynek nevezett va-
lamit én nyilt edzésnek hivnam. Tudom,
most jon a min@sités probléméaja. Nem sza-
bad mindsiteni egy min@sithetetlen ver-
senyt, mert nincs értéke, at kell értékelni
mindent. Ez a kor kdvetelménye. Nem kell
megvarni, mig magatél omlik &éssze a spor-
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tunk, és itt allunk egy vilagbajnokkal, mé-
gotte a nagy drrel.

Az Ejszakai ,kisversenyiink” tanulsagait
levontuk. Masnap bontottunk és elmentiink
nyaralni. Tébbek kézulink az O-Ringenre
mentek tapasztalni. Ott mintha Kicsit job-
ban rendeznének. Errél mar tarsaim fognak

beszamolni. S
dacCser Krisztina

Szénior Ejszakai OB ered mények

H35A 1. Gyulai Zoltan MSE 56.20
2. Moravszky Janos MGF 61.48
3. Kaszas Gyodrgy AJK 64.21
H40B 1. Balla Sandor FAB 66.11
2. Honfi Géabor SIS 72.60
3. Franczia Vilmos MFC 74.21
H45B 1. Peter Gorvett FMT 75.11
2. Korbély Tibor PSE 76.25
3. SétérJanos PSE 78.50
H50B 1. Nagy Kalméan MAF 62.78
2. Koblés Jozsef KTX 94.63
3. Fothi Akos BEA 101.73
H55B 1. Argay Gyula BEA 77.18
2. Bogdany Miklés TTE 85.56
3. Schell Antal PSE 85.90
H60B 1. Dudas Istvan oscC 73.40
2. Buncsik Janos FAB 77.80
3. Balld Sandor MAC 83.66
D35B 1. Karman Katalin GEA 76.56
2. Horvath Magda TTE 78.56
3. Dr. Babai Margit TTE 100.25
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Cim és cimzett nélkil

Kemeny felkészulés,

sok pihendvel

Az egész november végén kezddddtt. Négy OB
volt mar mogdttem juniorban, négy dobogds
hellyel és négy kudarcélménnyel. Mindig
ugyanaz: a folkészllés utolsé egy-két hetében
betegség, sériilés, vagy egyszerlen csak elsza-
moltuk az id6zitést. De nem baj. Ez a folké-
szUlés ugyis mas lesz, mint az eddigiek. Hét és
fél hdnap. Ossze sem lehet hasonlitani azzal a
harom hoénappal, amit az egyéni OB-ra késziil-
tem. Nem érdekes, belevagok.

Az alapozast nagy lendilettel kezdtem, igaz
végll csak Karacsonyig tartott. Viszont azon
magam is meglepdtem, hogy elszantsdgom az
eltelt négy hét alatt egy csoppet sem lankadt.
Napi kett6t mar korabban is edzettem, de
most el@szor - és utoljara - jartam el mellette
Uszni, és olyan sem volt még - sem el6tte, sem
utana -, hogy minden edzés utan rendszeresen
nyujtsak, s6t néha még el6tte is. A hiba csak
ott volt, hogy az achillesem nem birt a még be-
téretlen (j cipbvel, a betonnal, és a magamnak
irt edzésterv els6 csucshetével, melynek motto-
ja ,,heti 300 km, azaz minden nap egy marato-
ni” volt. Az eredmény elgondolkoztato: néhany
km-ekben mért egyéni csucs (egy nap alatt 50
km; négy nap alatt 170 km; egy hét alatt, két
kényszerpihenénappal 190 km), és 6t hét
kényszersziinet (dec. 25-jan. 29), amit csak né-
hany nem tal sikeres prébalkozas erejéig sza-
kitottam meg.

Ugyanabba a hibaba

masodszor?

Még fajo, részben gyogyult labbal mentem el a
véalogatott, majd kdzvetlen utana az OSC edz6-
tadboraba (6sszesen két hétre), amit gy érzem
sikerilt is rendesen végigcsinalnom, és amire -
az erdei talaj, a hegyek, és a tarsasag miatt
sziikségem is volt. Amire viszont nem volt
szikségem, az, az a 200 km, amit a kdvetkezd
hétre kiirt 140 km-en folbuzdulva, naponta
még egy edzéssel megtoldva (ugyanis ez csak
heti hét edzésre volt tervezve) probaltam lefut-
ni; ismét sikertelenil. Végil az eredmény ha-
rom hét edzés utdn: egyik edzés vége fele, mi-
kor még ugy éreztem, hogy futok, lemértem egy
km-t: 5.55. Diagnozis: tuledzettség.

Menteni ami még menthetd
Ezek utan a céljaim egyértelm(vé valtak: szi-
gorU edzéi felligyelet mellett életben maradni.

Ez éppen csak sikerlt. Eredmény: HOB 8. hely.

Innen az események folgyorsultak. Szinte fo-
lyamatosan zajlottak az el6re kiirt, menetkdz-
ben megvaltoztatott, majd utélag mddositott
valogatok a VB-re. Persze - Murphy térvényeit
kovetve - a valtozasok mindig rosszul érintet-
tek... Tény az, hogy a négy fés utazé keretbe
nem kerultem be.

Par sz a szarmazasomrol
Szerencsére jo helyre sziilettem, mert itt van
néhany ember - talan nem is olyan kevés - aki
dolgozik a tajfutasért, és akiktdl - eredményeim
tikrében- én is bizalmat kaptam. igy a Szegedi
Tajfutasért Alapitvany folajanlotta a nevezési
dijat, a sziileim az utikoltséget, a szurkoléta-
bor a kisbuszban szoritott nekem egy helyet, a
MTFSZ elndksége pedig bdlintott (ha van pén-
ze, hat hadd menjen, azért nem olyan rossz).
Természetesen - mostant6l - mint utazd keret-
tag én is megkaptam az egyenbozétot, és az ép-
pen aktualis pol6t, melybdl egy XL-eset maga a
szov.kap. nyomott a kezembe, mondvan, egy
ekkora méretd rekldam csak az én hatamon tud
teljesen kibontakozni (meg azért az arcom se
biztos, hogy belefért volna egy L-es, netan egy
M-es méret(i pdloba, amiket szerencsére nem
volt médom fdlprébalni). A mendei OB-k utan
még Ugy is éreztem, hogy mindezen juttatasok-
nak, és bizalomnak jogos tulajdonosa vagyok,
elvégre a VB el6tt egy héttel jol, elvarason folil
teljesitettem valtonk els futdjaként, és a
sprinten is dobogdra allhattam. Aprdbb szép-
séghibat legféljebb az a tény jelentett, hogy a
selejtez6n az egyes pontig nem tudtam meg-
elézni egy velem egy percben indulé serdilé
lanyt. Itt is csak a palya vonalvezetése miatt
kertltem ki a hata mogul. Még az sem nyugta-
tott meg igazan, hogy dobogon végzett.

Rajtszammal a nézbk kozott
A VB elkezd6ditt. A terepbemutaton kifejezet-
ten jol mozogtam, bar azt hiszem meg kellett
volna elégednem a magamnak el6re osszekd-
tott néhany ponttal, és kihagyni azt az utolso
harom pontot, amire menetkozben szantam el
magam, vesztemre. Csak azt nem tudom, hogy
ahelyett, hogy a terepre figyeltem volna, miért
azon tortem a fejem, hogy miért nem jutott el a
kezemig még egy térkép sem azok kozil, amik
a VB terepeirdl készultek, és mar régen szét
lettek kiildve az Gsszes orszag szovetségének,
és azt sem értem, miért épp akkor beszéltem
az Oregdomanak arrol, hogy az utols6 nap kell
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tudomast szereznem a sprinten alkalmazott (j
rendszerr6l (idén el6szér nem rendeztek selej-
tez6t), holott ez is benne volt a térképekkel
egyutt szétkildott kiirdsban; széval miért épp
akkor, amikor a labam elé kellett volna figyel-
nem?

A szamomra is szimpatikus finn orvos ekkor
csak ennyit mondott a labujjaim kozott kelet-
kezett alig cm-es repedésre: ,,Csak a fajdalom-
tol figg, hogy holnap futhatsz-e vele.” Masnap-
ra a labfejemnek sikerllt masfél-két szamot
nénie, ami igencsak kellemetlen helyzetbe hoz-
hatott volna, ha Marik&nal nincs éppen egy té-
p6zaras papucs. De volt, és igy csak a verseny-
rél kellett lemondanom. A finn orvos pedig
megjegyezte: lehet, hogy mégis van benne vala-
mi; be kéne menni a kérhazba.

A versenyek gyorsan

lezajlottak

A VB-re gy mentem ki (és ez az, amit eddig
csak én tudtam), hogy két magabiztos futassal
biztosithatom a helyem az I-es valtéban. E he-
lyett azért kellett kérlelnem Toncsit, hogy
egyaltalan indulhassak. Persze az, hogy én
VB-n valtot kezdjek - ugyandgy, mint tavaly-
idén is csak alom maradt. A Iényeges kilonb-
ség mindossze annyi, hogy - a tavalyi évvel el-
lentétben - idén meg lett indokolva a dontés
(bar most ez nem lehetett nagy feladat).

Hol hanyatt, hol hason fekve vartam, hogy
harmadik futoként végre belemélyedhessek az
erd6be. A labamat kimélve bemelegitésre nem
is gondoltam. Furcsa volt félnézni a kordon
mogott tobzodd szurkoldkra, és a mellettem
készil6d6 futdcsodakra. Kolos cipdje is szokat-
lan volt, de nem volt mit tenni; az enyém kicsi-
nek bizonyult. Beszélgetések soran arra is ra
kellett jonném, hogy nem igazan vaijak el t6-
lem az egész palya teljesitését.

Nem mindig tudtam,

mi a celom
Az els6 pontot bizonytalanul, és lassan fog-
tam, és tdbb helyen meglepett a térkép szine-
zése. Oszintén szolva ezek utan Ggy gondol-
tam, inkabb menjek nagyon rosszat, mint koz-
epeset, mert ezt - a labam miatt - talan jobban
elfogadjak. E szerint haladgattam tovabb lel-
kileg kissé megtortén, amig ram nem futott egy
néhany f6s boly. Persze azt mar én se hagyhat-
tam, hogy a leggyongébb valtok emberei - mit
sem torodtem vele, hogy magam is ebbe a ka-
tegoéridba tartozom - csak Ggy elmenjenek mel-
lettem. Innen mar nem a kocogéason jart az
eszem, hanem azon, hogy legaldbb egy-két
cslcs részid6t begydjtsek, mikdzben a tdbbi
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valtéval versengek..Fej-fej melletti kiizdelemre
sajnos kevés alkalom nyilt, mert ra voltam
kényszeritve az utakra, s igy a nagy kertl6kre
is (a zsombékos tisztasokon, és az enyhén
gallyas erd6kben még tulsdgosan szenvedtem).

A valtérél még csak annyit, hogy Zambo Ga-
bi valészin(leg elete legnagyobb forditasi ,,hi-
bajat” kovette el akkor, mikor a verseny el6tt
az orvos - értelmi képességeimre nézve nem tul
magasztalé - szavait igy tolmacsolta Toncsi-
nak: ,,Ezzel nyugodtan futhat.”

Verseny utani ,,0nfeledt

szorakozas”

A VB ideje alatt a bankett volt az els6 alka-
lom, amikor barhogy is akartam, nem tudtam
jo képet vagni a dolgokhoz. Szinte visszhang-
zik bennem az a mondat, amit a klasszikus
szam eredményhirdetése alatt stgtak a fillem-
be teljes meggy6z6déssel: ,,Mi aztan tudjuk,
hogy melyik versenyre kell eljénni szurkolni,
ugye?”

A bankettrél még meg kell emlitenem, hogy
jo tarsasag jott dssze, és szinvonalas progra-
mok voltak. Igaz a 4x400-as valtonkba nem
fértem be, és trambulinrél sem ugralhattam,
de az utazas a kisbusz ,,emeletén” mar engem
is foldobott, és a lefekvés el6tti reggeli is jole-
sett.

Osszefliggések nélkul
Ma szeptember 16. van. Mar két hete itthon
vagyok Szegeden. Kdzvetlenul a Junior VB
utan két teljes honapot toltottem el baratok-
nal, ismerésoknél, és versenyeken. Ez id6 alatt
egyet sem edzettem, az alvast és a vizfogyasz-
tast minimalisra redukaltam (ez utébbibol azt
a keveset is fo6ként a mosdéasra tartogattam).
Eredmény: tiz szazalékkal csokkent a testsu-
lyom (59 kg-rol); palyafutasom els6 ezistérmét
szereztem F21A kateg6ridban nappali verse-
nyen; ma futottam életem legjobb km &tlagat
tajfutd versenyen; és ismét I. osztalyu lettem.
El6ir6l mindent?
Egy hete megint edzek. Minden nap. Egy ideig
megint ,,sportemberként” élek. Nem tudom mi-
lyen intenziven fogok edzeni, azt sem, hogy
meddig, és most mar azt sem, hogy MIERT?!
4b Novai Gydrgy

Utdirat
Anélkil is, hogy még egyszer elolvasnam, tu-
dom, hogy irdsom nem mas, mint erésen tal-
zott 6ndicsérettel vegyes sirankozas. De nekem
jolesett mindezt elmondanom, a tébbbi pedig
- most mar - nem érdekel.

Szeged, 1995. szeptember 16.
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A BTFSz elndksége augusztus 29-én tartotta legutobbi Glését, amelyen megtargyalta a Budapest
bajnoksagok rendezési kévetelményei cim( el6terjesztést, a térképellenérzésre kidolgozott tervet
és a BTFSz (j alapszabalya elkészitésének Utemtervét. Ertékelte a Reménység tabor lebonyolita-
sat, az OB selejtez6 és Bp. egyéni bajnoksag el6készitését, valamint a tajfutd sport helyzetét, te-
kintettel az 1996. évi tervekre. Jovahagyta a rajtengedélyesek I. félévben elért mindsitesét, a Bp.
didkolimpia rendezésével kapcsolatos vizsgalat eredményét, a szenior dsszetett bajnoksag legjobb-
jainak elismerését, valamint az utanpotlaskeretbdl torténd kizarasra tett javaslatot.
Uj bronzjelvényesek
Az alabbi rajtengedélyes versenyzdk az els6 félévi eredményeik alapjan Bronz mindsitést értek el:

Ponomarenko Gydrgy BEA 1800802 PG Komjati Andras BMG  1770713KA
Anda Zoltan MMG  1800914AZ Nydgeri Balazs FAB 1830815NB
Erdélyi Orsolya BOF 2840325E0 Scultéty Orsolya FSS 2840420S0

Nem minden versenyt tudtam figyelembe venni, mert nem minden jegyz6konyv érkezett be id6ben.
Tovabbra is rendszeresen indulnak rajtengedéllyel nem rendelkez6 versenyz6k, ezek mingsitését -
amelyeket a rajtengedély megkérése el6tt szereztek - idén méar nem fogom tudni figyelembe venni.
Szecsddi Akos
Kizéards a budapesti utdnpdtlas kerethd'l
Az elndkség jovahagyta Heged(is Zoltan keretedz6 javaslatat, igy Molnar Attila és Karolyi Zoltan
sporttarsakat - sorozatos sportszer(tlen viselkedésik (részegeskedés) miatt - a budapesti utanpot-
las keretb8l meghatarozatlan id6re kizarja. A keretedz8 és az elndkség bizik az érintettek pozitiv
véaltozasaban, amely lehetéséget biztosit szamukra a keretbe torténd visszakerilésre.

BUDAPESTI VILLAM-TAJFUTO BAJNOKSAG

A villam-tajfutast kezdetben paros kieséses rendszerben rendeztiik, maximum 16 6 részére 4
forduloban, kesGbb egyéni inditasos selejtezn lehetett kivivni a dontébeli indulés jogat. Nagyobb
versenyeken azonban egy révidebb, tomegrajtos format probaltunk ki Sétér Janossal, a Postas ku-
pakon, a Buda#)est kupan, Semmelweis kupan.

A villam-tajfuto versenyek koziil volt olyan, amelyiket kabel TV-n lehetett megnézni, egyet a
Zo6ld Pont adasaban lathattunk, egyszer a Telesport is kijott, de a verseny nem keriilt adasba.
Kilonbozé alkalmakkor tiszteletdijakat is osztottunk, ha volt, aki felajanlotta.

Szeptember 3-an a Hatarnyeregben ismert helyszinen talalkoztunk az idei Budapesti Villam-taj-
futé bajnoksagon. Dijak nem voltak, a TV sem jott ki, de Czinege Janos és Bir6 Sandor jévoltabol
két VHS kameraval sikeriilt régziteni az eseményeket. A végsd donté futamot a két kamera a rajt-
tl a célig végig tudta kovetni.

A lebonyolitas a két eddigi modszer Osszekapcsolasaval sziiletett meg: mez6nyrajtos selejtezd,
csokkend szamu tépbcédulaval, majd a talpon maradt 4 férfi és 4 n6 egyenes Kieséses rendszerben
két forduldban paros versenyt vivott. A mezény zomét fiatalok adtak, de az id6sebbek is keményen
kiizdottek. Tébb meglepd eredmény is sziiletett, szokatlan ez a versenyforma, de én remélem, hogy
nagyobb szerepet is fog majd kapni, nemcsak a TV-ben, hanem a versenynaptarban is.

FERFIAK NOK
1. Friedrich Gabor MOM 1. Czinege Anita MOM
2. Téalas Sandor OSC 2. Bir6 Alma MOM
3. Zsebehazy Zsolt MOM 3. Gyalog Zsuzsa SPA

3. Orosz Adam OSC 3. J6zsa Bori MOM
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A TOPOGRAF*

TERKEPBOLTBAN JARTUNK

Tébb mint egy éve tart mar nyitva a
Sziv utca 14. egyik eldugott féldszinti helyi-
ségében a TOP-O-GRAF Térképbolt.

Milyen térképeket lehet itt kapni?- érdek-
I6dtiink Hegediis Abeltél és Kovéacs
Gébortdl, az tzlet tulajdonosaitol.

- Valasztékunkban megtalalhaté a Ma-
gyarorszagot abrazold valamennyi térkép.
Kicsit részletesebben:

- katonai topografiai- és varostérképek,
25 - 50 - 100 - 200 ezres méretarany-
ban

- varostérképek tobb mint 100 hazai tele-
pulésrél

- turista térképek

- autotérképek, atlaszok

- tajfutd térképek

- falitérképek
Megjegyzem, hogy a katonai topogréafiai

térképeket csak mi forgalmazzuk.

Rendelésre egyébként barmilyen létez6 tér-

képet beszerziink Magyarorszagrol ill. kil-
foldrél, mivel kapcsolatban allunk a német

GEOCENTER céggel, amelynek katalégu-

sdban a vilag 0sszes fontosabb térképe
szerepel.

Ugy tudom, ezek a katonai lapok megle-
het6sen dragak. Van-e kedvezményes vasar-
lasi lehetdségi

-lgen, van. Tajfutoknak a katonai topog-
rafiai térképeket nagykereskedelmi aron
tudjuk biztositani. Ez jelent6s kedvez-
ményt jelent, hiszen pl. a 25 ezres lap ara
700.- Ft +AFA, nagykereskedelmi aron pe-
dig 500.- Ft + AFA az &ra.

- A térképeken kivil lehet-e mést is kapni?

- lgen. Utikalauzokat, varoskalauzokat
is arulunk.

- Milyen kényvet tudna ajanlani olvaso-
inknak?

- Nemrégen jelent meg sajat szerkeszté-
siinkben, kiadasunkban A vilag orszagai

cimi kiadvanyunk. A kdényv tartalma:

- 254 térkép

- 211 attekintd térkép a tajékozodashoz

- 220 zaszl6 a legujabb hivatalos kiadva-
nyok alapjan

- Névmutatd, az utébbi negyedszéazadban
hasznéalatos orszagnév-valtozatokkal

- Kis vilagatlasz - a kontinensek dombor-
zata és orszagai kilon térképeken

TOP-O-GRAF Térképbolt
1063 Budapest
Sziv u. 14.

Nyitva: H-Cs: 9-17 6raig
P: 9-15 6raig
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N ekteerinoVIWS

A kornyezetvédelem kérdései mindig is kozelr6l érintették a tajfutast: a te-
repen versenyz0 tajfutok nagy szama és az érzékeny novényzetben vagy al-
latvildgban ebbdl esetleg szarmazo karok vilagszerte foglalkoztatjak a kozvé-
leményt, kulondsen a kornyezetvédéket és a foldtulajdonosokat. Az Oriente-
ering World 1995. juliusi szdmaban BRIAN PARKER (Royal Naval College,
Dartmouth, Anglia), a brit t4jfuté szovetség természetvédelmi felelGse a
nagy-britanniai helyzetet ismerteti ,,Orienteering and the Environment - a
GB Perspective” ciml cikkében, amelyet most csaknem teljes terjedelem-
ben bocsajtunk a T4jol6 olvasokdzonsége rendelkezésére.

A Fold lakéi kedvelik a zoldet, a haboritatlan
természet jellemz8 szinét. A tajfutok, a termé-
szet szeretd' és szakavatott ,,felhasznal6i”, 6rém-
mel Gdvozlik az egyre szélesebb kor(i természet-
védelmi torekvéseket és elismerik ezek fontossa-
gat, hiszen ezek nyilvanvaldan célravezetd és ki-
tlin6 intézkedésekben jelentkeznek. De val6ban
ez a helyzet?

Nagy-Britannidban a természetvédék erdés nyo-
masanak hatasara a kormany szamos termé-
szetvédelmi tdrvényt alkotott. Ezek egyike ma-
darfajokat sorol fel - koztlk teljesen kozonséges
fajokat is - amelyek zavarasa kéltés folyaman
biintetendd cselekmény. Egy masik térvény a
borzok lakdhelyének bolygatasat rendeli bintet-
ni. A torvények védelemben részesitett teriiletek
hosszu listajat soroljak fel. Ezek egyik legfonto-
sabbika a ,,Kiemelt Tudoméanyos Jelent6ségl Te-
rulet” (KTJT), amely Nagy-Britannia dssztertle-
tének 7%-at teszi ki. Ha figyelembe vesszik,
hogy a lakott, megmdivelt és ipari teriiletek a taj-
futas szempontjabol értéktelenek, kideril, hogy
a tajfutd terepek nagy hanyada védett, KTJT-re
esik. A védelem nyilvanvaldan célravezet6 és ki-
tlin6 dolog. De valoban ez a helyzet?

A madarvédelmi tdrvény elsédleges célja a
fészkek kifosztasanak és egyéb rosszindulat be-
avatkozasoknak a megelézése volt. A borzokat
azok ellen védték, akik ezeket az allatokat ille-
galis kutya-borz viadalok céljaira gydjtotték. A
torvény megfogalmazésa sajnalatos modon a jo-
hiszem( tajfutok altal elkdvetett véletlen beavat-
kozasokat is biintetni rendeli, és ez a versenyen-
gedélyek kiadasaban komoly kovetkezményekkel
jar. Az értékes tajfutod terepek zomét jelentd
KTJT-k esetében a tdrvény egy ,,gumi-paragra-
fust” is tartalmaz, amely lehet6vé teszi az 6kolo-

gusoknak, hogy barmely olyan tevékenységet tilt-
sanak e terlileteken, amely véleményik szerint
potencialisan természeti kart okozhat, akik ezen
az alapon gyakran megtagadjak a tajfutd ver-
seny engedélyezését.

A brit kdzgondolkodés erfsen természetparti,
de az ezzel kapcsolatos nézetek nem teljesen hi-
batlanok. Ennek két oka van. Az egyik az a
szélséségek iranydba mutatd hajlam, ami a ter-
mészetvédelmi kérdéseket évezi. E szerint min-
den valtozas hatranyos, minden incidens ka-
tasztrofa. A tudomanyos objektivitds és a mér-
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séklet ilyen kérdésekben hianycikk. A masik ok
a britek allatok, kilonosen héziallatok iranti
szeretete, amely gyakran antropomorfizmusban
jelentkezik: az allatokat emberi tulajdonsagok-
kal ruhazzak fel. Ez aztan az allatok viselkedé-
sérél és a vadon €l llatok igényeirdl torz képze-
tekhez vezet. E két ok kombinacitja tulérzékeny-
séget eredményez a kornyezetvédelem kérdései-
ben: a kdzvélemény tllreagalja a természetben
folytatott emberi tevékenység hatasait.

Atajfutas ilyen tevékenyseég, a brit tajfutok ér-
zik is a kornyezetért aggodok keltette hideg fu-
vallatot. A gondolatmenet a J6zan paraszti ész”
terméke, és kortlbelil igy hangzik: A tajfutok jo-
részt nem az utakon, dsvényeken futnak, ezeért
letapossak a novényeket, zavarjak az allatvila-
got és talajer6ziot okoznak. Ez nyilvanvaldan
kart okoz a természetben. Minthogy a természet
védelme minden mas tevékenységnél el6bbre va-
16 (ez alapvet6 elv), a tajfutas tilos a ndvények
névekedési periddusa, a madarak koltési ideje, a
szarvash6gés és a hillék hibernacios periddusa
alatt, valamint a téli id6szakban, amikor a talaj
nedvesebb, és ezért érzékenyebb az erdziora. Ma-
rad tehat tajfutasra egy-két hét novemberben,
amikor ezek a korlatozasok enyhébbek.

Ezzel kapcsolatos allaspontunk az, hogy a J6-
zan paraszti ész” nem mikodik megbizhat6an a
mindennapi emberi tapasztalatokon kivil es6
kérdésekben, mint példaul az 6kologia. A fenti
gondolatmenet ugyan logikus, de kdvetkeztetései
kvalitativak és szamszer(i adatok nélkul értel-
metlenek. Az nyilvanval6, hogy a tajfutasnak
van hatdsa a természetre, de van-e ennek a ha-
tasnak jelent6sége? Elhanyagolhat6 ez a je-
lent6ség, vagy sem? Vegyik figyelembe, hogy
minden 6koszisztéma ki van téve kilsé hatasok-
nak - jéges6, aszaly, tél, legel6 allat, kutya, stb.
A tajfutas és hasonlé rovid id6terjedelmd, alka-
lomszer( tevékenységek hatasait a tobbi hatas-
sal dsszefiiggésben kell megitélni. Okoz-e a tajfu-
tas valodi kiilonbséget, és ha igen, jelent6s-e ez a
kiilonbség és féként karos-e?

A tajfutas hatasaira vonatkoz6 megfelel§ ada-
tok hianyaban érthetd, hogy az engedélyezésért
felel6s személyek Gvatossagot tanusitanak, féleg
nagyobb versenyek esetében. Ezért tehat a tajfu-
tok kotelessége, els@sorban a tajfutd szovetségek
természetvédelmi felel6seié, hogy adatokat szol-
galtassanak, és igy ésszer(i dontesekhez segitsek
az engedélyezd személyeket.

Eddig egyetlen olyan valés adat nem merilt
fel, amely azt bizonyitana, hogy a szabalyok és
ajanlasok figyelembe vételével rendezett tajfutd
verseny elfogadhatatlan kornyezeti kart okozott
volna. A valdsagban ennek az ellenkez6je kezd
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igazolodni: egyre tobb adat bizonyitja, hogy a taj-
futdsport kornyezeti hatasa igen csekély, annal
is kisebb, mint amit maguk a tajfutok valészinG-
nek tartanak.

Egy vizsgalat kimutatta, hogy a tajfuté ver-
seny nincs befolyassal a k6lt6 madarakra. Figye-
lem: nem azt mutatta, hogy csekély a hatas, ha-
nem azt, hogy egyaltalan nincs mérhet§ hatas.
Egy maésik vizsgalat a ndvényzetre és a talajra
gyakorolt hatassal foglalkozott. E vizsgalatot id6
el6tt abba lehetett hagyni, mert nem volt mér-
het6 kilonbség a verseny el6tti és utani kdrnye-
zethen. Egy harmadik vizsgalat, ezuttal elméleti,
a legeld allatok és a tajfutok természeti hatasait
hasonlitotta 6ssze - meglep6 eredménnyel. (200
legeltetett szarvasmarha hatasa mintegy 9 mil-
lio tajfutdéval bizonyult ekvivalensnek!) Megvizs-
galtak a tajfutd verseny szarvasokra gyakorolt
hatasat is, az allatok viselkedésének, aktivita-
sénak kiértékelése Gtjan. Megallapitottak, hogy
a zavar tranziens és hogy kutyak jelenléte az al-
latok korében nagyobb zavarokat okoz, mint egy
tajfutd verseny.

Nagy-Britanniaban tehat elegendd bizonyiték
kezd osszegy(lni annak az altalanos megallapi-
tasnak az igazolasara, hogy a tajfutas csak cse-
kély és elfogadhatd hatast gyakorol a koérnyezet-
re. Egy madartani vizsgalatot kivéve nem val6-
szin(i, hogy tovabbi tanulmanyokra sor keriilne,
mert a vizsgalatok koltségesek és kevés (j infor-
mécidt szolgaltatndnak. Azok az 6koldgusok,
akik elfogadjak, hogy a tajfutds hatasa altala-
ban csekély, nem igényelnek tovabbi bizonyitéko-
kat. Azokat viszont, akik szerint a hatasok a te-
reptdl fliggenek, és az egyik terepen végzett vizs-
galatok nem érvényesek mas terepekre, valdszi-
niileg semmilyen vizsgalat nem gy6zné meg, nem
beszélve azokrél a ,,szakemberekrdl”, akik mas
okokbdl sportellenesek, és ellenszenviiket dkolo-
giai fogalmakba csomagoljéak.

Mindazonaltal, a tajfutds kdérnyezeti hatasa-
nak teljes megismerése fontos lenne, nem is
annyira az engedélyezés el6segitése szempontja-
bol, mint inkabb sajat lelki békénk érdekében,
hiszen egyikilink sem szeretne olyan tevékenysé-
get folytatni, amely jelent6s kart okoz a kdrnye-
zetben. A kiillénbdz6 orszagokban talalhaté el-
tér6 terepviszonyok mas és mas kérdéseket vet-
hetnek fel, de lehetnek hasonl6 hatasok is. Ez a
tanulmany tigyem a brit viszonyokkal foglalkozik,
de megallapitasai masutt is érvényesek lehet-
nek. Ezért hasznos lenne, ha az I0OF kezdemé-
nyezné a tagszOvetségek altal szerzett kornyezet-
védelmi tapasztalatok dsszegy(ijtését és azok el-
juttatasat a tobbi szovetséghez.

Forditotta: JGy
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H(ungaria) I™(alvaria) ~”"™5

Egy ilyen értékel6 cikk akkor jo, ha a jovdt eléseqiti, vagyis, ha a javitds lehetd-
ségeit szedi szamba-szerbe. Ezért ez a cikk a 95-6s Hungaria Kupardél a szokasos-
nal hosszabb - annak ellenére, hogy ez mar a méasodik ellemzés - mert bizony
sok kivannivald6t hagyott maga utén ez a verseny. A kdzelmultban volt ledoron-
golo cikk (tdébb is) az ,,Eger Kisdij"-rél, aztdn a HK kiirasanak nyelvi ferditéseit
taglalta Nagy Orsolya. Az ember sok jéhiszem( sporttarsaval egyttt (1200 korali
nevezes!) azt hitte, hogy ennyi figyelmeztetés elég lesz egri sporttarsainknak, és
ha a f6proba rosszul is sikerilt, az el6adas majd annél jobb lesz. M&r csak azért
is, mert a megszokotthoz képest joval dragabb versenyt kinaltak. A 3000 Ft-os
részvételi dij sokakat tavol tartott, de akik 6sszespdroltak, és eljottek, azok is na-
gyot csalédtak abban a hiedelmiikben, hogy ennyi pénzért pofatlansag lenne

nem egy tip-top versenyt rendezni.

A kalvaria mar a legelején el-
kezd6dik, mivel a vartnal sok-
kal tobben jelentkeznek julius
28-an 14 6rakor, amit a ki-
irasban megadtak elsé' jelent-
kezési idépontnak. ,, Tessék
kés6bb jonnil” 15 6ra kordl el-
kezdték kiadni a kartonokat,
természetesen csak egy egye-
stiletnek egyszerre, azonnali
fizetés ellenében. Természete-
sen szdmlat nem tudnak ad-
ni, csak majd kés6hb, este;
nemkilénben a tajékoztatd
flizet sem érkezett meg még
Egerbd6l, csakigy, mint a
szamlatdmb. Aki 28-an jott,
az mind azt értette a kiiras-
bol, hogy ha egy verseny 3000
Ft-ba kertl, és mar 28-an 14
oratol lehet jelentkezni, akkor
ez a 3000 Ft, amiben a kem-
pingezés dija is benne van, az
a 28-rol 29-re virrado éjszaka-
ra is vonatkozik. Nem igy volt:
vagy vadkempingeztek a dol-
gozdk a lovas stadion kdrnyé-
kén, vagy sajat (tekintélyes)
koltségre engedték be Gket a
hivatalos kempingbe. Mivel
sokan azért jottek el6bb, hogy
késébb érkezd sporttarsaik-
nak helyet foglaljanak, igy
elég sokan fizettek.

A jelentkeztet6k kilfoldi
nyelv tudasa a Nagy Orsi al-
tal bemutatott szint kérnyé-

kén, inkabb alatta volt. Belga
baratunkat elkildték, hogy
nem a hivatalos kempingben
lesz a szallas, hanem egy spe-
cialis kempingben, de hol, azt
nem mondtak meg. Késd este
lett, mire mégis bekeveredett
a ,hivatalos” kempingbe. 0 is
nyaralni jott ide, szeretett vol-
na kimenni a tréning-palyara,
vagy sétalni a kornyéken, de
sok magyar és kulfoldi tarsa-
val elherdehurcéalhatta a dél-
utant.

Ez mar adott egy keser(
alaphangulatot. Este megkap-
tuk a szamlat, masnap reg-
gelre mar minden egyesilet-
nek jutott tajékoztatd fuzet.
Ebben rajtlista nem volt, sok
mellék programnak (pl. tajbi-
cajozas) nem volt megadva
még a tajékoztaté ara sem.
Legalédbb a kisvasut arat ko-
z0lhették volna!

A kemping szépen megtelt,
és a késébb érkez6k sziikség-
kempingben szallasolédtak el,
ugyanannyiért, mintha a ren-
des kempingben lettek volna!

Estére kelve elhelyezked-
tiink, masnap reggel lassuk a
tréning palyat! A Kinhegyre jo
10 km-t kellett volna autézni,
ezért sokan kihagytak. Ma-
radt a masik terep, a Szalaj-
ka-volgy és kornyéke. Mire

észbekaptunk, 9-10 6ra kordil,
mar elfogyott az a néhany tér-
kép, amit a rendez6k erre a
célra kihoztak, csak hosszas
varakozas utan, délutan sike-
rilt kapni egyet, de azt 100
Ft-os aron. Egy régi, maradék
1988-as térkép benyomtatott
régi palyaval, az 0j pontokat
magad rajzolhattad at egy ki-
fliggesztett etalontérképro'l.
Néhany ellesett spontan kifa-
kadas abban a pillanatban,
amikor sporttarsaink megtud-
tadk a tréning térkép arat: ,Ez
mar rablas!”, ,, Ezek méar sem-
mit sem szégyellnek!”, , Ezek,
ugy latszik, rajtunk akarnak
meggazdagodni!”.

Kimentem az 0j szerze-
ménnyel, amit tobb ismer6-
som Ggy vélt, hogy nem enged-
het meg maganak, illetve vol-
tak, aki ketten-harman vettek
egy térképet, és egymas utén
mentek ki vele. A szimbolok
és a sz6veges pontmegnevezés
néha ellentmond egymasnak.
Hat talan kezdjuk az elején:
47-es pont. Az orron a kis
tisztas joval fentebb van,
mint a térképen jelezték. Jol
néziink ki, ha a versenyen is
ilyen térképhibak teszik valto-
zatosabba a kiizdelmet, mint
itt a terepbemutaton. 48-as: a
pont nemcsak a 47-eshez, de
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a folotte levd dozeruthoz ké-
pest is lejjebb van. 49-es: nem
a térképen jeldlt, hanem egy
masik godor mellett talalom.
JO kis kezdet. Még harom
pontot néztem meg, ennyi hi-
ba lattan elkedvetlenedve.
Egy kozillk a helyén volt. Na,
ez is valami.

Visszafelé végigkutyagol-
tam a Szalajka-volgyet. Régrél
ismerem, 10 éves koromban
egy aprilist ott toltottem. Az
erdész azonos koru fiaval be-
barangoltuk az egész vélgyet.
Hat akkor szebb volt. Még
nem volt annyi turista. A for-
rasok még nem voltak megfog-
va, a kisvasut felment Ban-
katra, a Fatyol-vizesést még
nem keritették be. Igaz, nem
volt szabadtéri erdei mizeum,
bar amit most lattam, az is
csak romja a 15 év el6tti kial-
litasnak, amikor még tobb
tabla volt a madarakrol, alla-
tokrol, ndvényekrél, gombak-
rol, és sok kiallitasi targy
mozgott a kis patak hajtotta
vizikerekek révén. Az Ujabb
kilfoldi ajandékok: Ausztralia
fafajtai (tenyérnyi deszkada-
rabok minden fajtabdl), svéd,
NSZK erd6k, erd6gazdasagok
tabldi is szomord, rongalt al-
lapotban vannak. Az erdész-
hdzbél muzeum lett, de
ahanyszor sikerilt arrajar-
nom, mar zaréra utan talal-
tam. Tobb patakag kiszaradt.
Széval, egy lerobbant Szalaj-
ka-volgyet talaltam (vagy csak
a kezdeti rossz szajiz lattatta
velem ilyennek?)! Mindeneset-
re svjci, belga, svéd, dan,
stb. kulfoldi baradtaimnak na-
gyon tetszett ez a természeti
szépség.

A déannal hazabandukolas
kdzben ismerkedtem meg, lat-
van kezében a terepbemutato
térképét. O is panaszkodott a
pontatlan ellenérzépontokra.
Panaszkodott a rajtlista hia-
nydra is, de mire visszatér-
tink rankesteledvén, kiflig-
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gesztve talaltuk a versenykoz-
pontban és a kempingben is.
Igaz, a mddositasok nélkil.
1200 nevezésrél tudtunk, a
végén a hangosbemondé 29
orszag mintegy 1500 verseny-
z6jér6l tudositott az utolso na-
pon, igy kb. 300 Uj nevet kel-
lett volna beirni!

Déan baratom bénatos volt
azért is, mert 26 zaszl6 kinn
légott a kdzpontban, de a
dant nem talalta. Benéztem a
versenyirodara és figyelmez-
tettem 6ket, hogy a dan lobo-
g6 hianyzik. -Tudjuk, a lett
is.- Volt a valasz. Kiderult,
hogy Egerben nincs zaszl6-
készlet, a meglevéket is Pest-
rél kellett keriteni.

Amig varakoztunk a terep-
bemutat6 térképére, a prog-
ramfizetbdl felirtuk a ver-
senyz8kartonra a kodokat és
szimbélokat. Kar volt, mert
késébb sok valtozas, pontosi-
tas jott.

Este a programflizet angol
részét is atbdngésztem. Meg
kellett allapitani, hogy Nagy
Orsi hiaba irt cikket a nyelvé-
szetr6l. Csak két hibat muta-
tok be a sok kodzil. Az egyik:
érem+pénzdijat igért minden
kategodria elsé6 harom helye-
zettjének (ellentétben a ma-
gyar valtozattal, ahol pénzdij-
rol csak az dsszetett elit F és
N 1-3 helyezett esetén volt
sz0). Kivételeznek a kulfoldi-
ekkel? A mésik kicsit humo-
ros: azt akartak irni az Istal-
l6skdi-barlang kapcsan, hogy
a terulet mar évezredekkel ez-
el6tt is ember &ltal lakott volt
(inhabited), de az allott a
brossaraban, hogy ,,inhibited”,
vagyis emberek szamara til-
tott tertilet volt! Csak néztem,
hogy ki tiltotta meg az ittla-
kast?

Kiprobaltuk a kajasatrat
is, amit a rendez6k allitottak
fel a kempingben. Viszonylag
olcson elég izletes ennivalot
adtak. Volt is forgalom. lIgaz,
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a legizletesebbek, ciganype-
csenye, rantottgomba hamar
elfogytak, s6t néha az egysze-
riibb élelemre is varni kellett,
vagy mar az sem volt. Erde-
kes volt, hogy nemcsak a ko-
dok és szimboélok véaltoztak,
hanem a Kkiirt &rak is. Hirdl
hoztédk, hogy 40 Ft-ért jo gyu-
molcslevest lehet enni. Mire
odaértem, mar 80 Ft volt kiir-
va. Volt olyan megfigyelés is,
hogy valakit 20, méast 100 Ft-
tal csaptak be a kaja aranak
felszamitasanal, féleg a kiil-
foldieket. Egy sajat megfigye-
Iés: -Egy réantott karfiol lesz!-,
-Kinek?-, -Aginak!-: Négy szép
fej karfiol a koretre. -Egy ran-
tott karfiol lesz megint, az Ur-
nak!-: Harom Kkis fej karfiol a
tanyéromra.

Ezek, a draga részvételi dij-
jal és gyakorld térképpel
egyitt mind azt mutatjak,
hogy sportagunkban, ahol ed-
dig az volt a hozzaallas, hogy
egy nagy csalad vagyunk, és
egymas segitése volt a jellem-
206, nos sportagunkban is van-
nak olyanok, akik megértik az
id6k szavat, és nem tartjak
magukat ahhoz a kimondat-
lan megegyezéshez, hogy mi
tajfutok egymason nem nye-
részkediink. Emlékszem, pl.
magamat és klubtarsaimat is
szamtalanszor segitettek
sporttarsaim az utazédsban
busszal, személygépkocsival
ellenszolgaltatas nélkil, és
mikor én mentem gépkocsival,
és volt szabad helyem, szin-
tén ingyen vittem raszoruld
sporttarsaimat.

Aztan jottek a versenyek.
Sajnos azok sem hibatlanul.
Mar az els6 nap csuiszik a
rajt. Ujitas, hogy a masodik
napi rajtsorrend azonos az
elsé napival, nemcsak a két,
de az 1 percenként rajtolo
(serdulg) kategoriakban is,
ahol leginkabb el@segiti az
egyuttfutast. A befutoknak
adott Plussz ital igen hig.
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Vagy a szponzor adott keve-
sebb tablettat, vagy rosszul
tajékoztattak az italosztokat,
de a hig 16tty nem keltett va-
gyat az emberben, hogy matdl
pedig csak ilyent igyak! A ma-
sodik napon a buszos szalli-
tas csuszik, felesleges varako-
zasok lenn, fenn a fennsikon
néhany embernek nagy szala-
das, hogy elérje a rajtjat. A
célban pedig sokan nem kap-
nak hisit6t. A lajtos kocsit
technikai nehézsegek miatt
nem tudtak felvontatni, csak
ballonokkal hordanak fel vizet
idénként, ami aztan megint
hamar elfogy. Ha el6relato vol-
tal, és hoztdl magaddal
pénzt, 60 Ft-ért vehettél ma-
gadnak rostos narancslevet.
Ez is jol megrendezett nye-
részkedés volt talan?!

Az eredménykdzlés minden
nap vontatott, legtébbszor
csak masnap reggelre volt
minden kategéria ugy-ahogy
teljes. Az Afaszoft csodalatos
referenciamunkat végzett! Az
egrieken kivil, azt hiszem
senki sem fogja 6ket hivni a
versenyik szamitégépes lebo-
nyolitasdhoz! Osszetett id6t
csak harmadik nap kés6 este
lattam el6szér, pedig allitolag
a masodik napon is elkészi-
tették. Jol titkoltdk, mert ed-
dig nem talalkoztam olyan-
nak, aki latta volna. Szé6val
az eredménykozlés igen lassu
és pontatlan volt.

Egyik legszebb teljesitmé-
nyik az id6kiegyenlités volt.
Megjelent a kiiras, és a han-
gosbemondo is tobb nyelven
elmondta, hogy estefelé nyom-
tatott etikettet kapunk, amire
a szamitégép ranyomtatja az
indulas percét, és a kifliggesz-
tett rajtlistakrél nekiink kell
magunknak befrni a mésod-
perceket. Erdekes! Egy szamo-
16gép elég buta, de arra azért
meg lehetne tanitani, hogy ne
csak perceket, hanem masod-
perceket is nyomtasson. Az
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etikettek osztasa majd kéto-
ras késéssel kezdddott, vi-
szont a rajtlistak még akkor
sem voltak kifliggesztve. igy a
jambor emberek a mar kira-
kott négynapi 6sszid6k sza-
zadperceit biggyesztették a
kapott etikettre. Még kés6bb
kiderult, hogy igen, a célora
szazadperchen mér, azt vi-
szont &t kellene szamolni ma-
sodpercre, mivel a rajtoltato
masina meg csak azt tudja!
Egyszercsak elkezdték kirakni
a tényleges rajtlistat, de még
szazadperces kiadasban. Az-
tan agy 10-1/2 11 tajban este,
végre tintaval kézzel atirva a
tizedespont utani részt, meg-
jott a végleges rajtlista. Mar
az els6 kiadasbal lathato volt,
hogy az etikettre a gép nem a
tényleges percértéket nyomta,
hanem a szazadperceket le-
vagy felkerekitve kapott érté-
ket. Ahol lefelé kerekitett, ott
jo volt, de ahol fel, ott egy
perccel késébb inditottak a fu-
tot, ha ezt nem vette észre és
szolgaian csak utdnairta a
masodperceket. En pl. 59:46-
ot kaptam indulasi id6nek a
rajlistan, de az etiketten 60
perc volt nyomtatva. Mire lefe-
kiudtem éjféltajban négyszeres
javitassal volt dsszefirkalva
az Afaszoft etikettem. Mar az
elején elrohantam a szamito-
gépes stabhoz, hogy itt baj
van, nagy kaosz lesz, a barati
figyelmeztetésre a valasz az
volt, hogy mi mar ezt hama-
rabb tudtuk, mint te! Hat ak-
kor hogyan lehetett kiadni a
kézbd6l a rossz munkat? Mas-
nap senki nem ellendrizte,
hogy j6 masodperc értékem
van-e beirva, senkinél nem
lattam, hogy helyeshitettek
volna, igy val6szin(ileg az id6-
kiegyenlités Ggy +1 perc pon-
tossaggal tértént meg.
Valahanyszor hibara, figyel-
metlenségre hivtam fel a ren-
dez6k figyelmét, mint kelle-
I metlenkeddt, néha egészen
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nagyképlen letromfolva, el-
hajtottak. Mar az Eger Kisdi-
jon azt mondték, hogy azért
volt olyan rossz, mert a fiata-
lok meg akartak mutatni,
hogy az oregek nélkil is tud-
nak jo versenyt rendezni, és
nekik is meg kell adni azt a
lehet8séget, de majd a Hunga-
ria jo lesz, mert ott mar mi ta-
pasztalt 6regek is ott lesziink.
Hat a verseny tisztikara tele
is volt nagy nevekkel, de a
nagy nevek megint arra hivat-
koztak, hogy a fiatalok onfe-
jiskodték el a versenyt.

Azért kellemetlen a sok hi-
ba, mert legtdbbjiiket kis oda-
figyeléssel, lelkiismeretes fel-
készuléssel elkerilhették vol-
na. Csupa kozismert dolog (pl.
hogy a célban az 6sszes ver-
senyzdnek elegendd hisitének
kell lennie!) szenvedett mu-
lasztast. Ezek hirét a 28 vagy
29 orszag versenyz6i szétvi-
szik a vilagba, és lehet, hogy
ezek utdn meggondoljak a ver-
senyz6k, hogy ide jojjenek-e
'96-ban, '97-ben.

Persze volt olyan svéd, aki
azt mondta, 6t nem nagyon
érdekli a sok rendezési hiba,
hiszen szamara a 3000 Ft ol-
¢so (hasonld versenyért otthon
kb. 8500 Ft-ot kellett volna fi-
zetnie!), és az a f6, hogy j6 me-
leg id6jarasban, csodalatos
természeti szépségeket lat
(mint a Szalajka-vélgy) és ol-
cson jokat eszik. O jonni fog
jovare is, és a rendez6k igazol-
va latjak majd magukat: hogy
nem is volt annyi hiba, ha me-
gintjonnek és fizetnek!

Azt nem értem, hogy miért a
legnagyobb hdségben kellett
megrendezni a gyerekversenye-
ket, és miért este 9-kor kellett
nekik eredményt hirdetni. A
gyerekeknek olyankor méar
aludni kellett volna! Allitélag
a szuldk kérték. Nem hinném,
hogy a tobbségiik kérte!

J6 otlet volt, hogy Heves me-
gye tajfutd torténetérdl dssze-
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dobtak egy kis kialllitast a he-
lyi iskola egyik termében. A
fényképek, Ujsagcikkek, térké-
pek, palyak, edzésnaplék na-
gyobb érdeklédést is megérde-
meltek volna. A kiilfoldiek tan
még tobben megnézték, mint
magyarok. Sajnos kulféldiul
(sem angolul, sem németil,
sem oroszul) nem volt semmi
feliratozas. Mégha minden Kki-
allitott dokumentum mellett
egy jol lathaté nagy évszam
lett volna, akkor legalabb lat-
hattak volna a fejl6dés ivét,
igy azonban elég keveset profi-
taltak a kiallitashal.

Maéris igen hosszu a litani-
am, pedig még a szakmai
részre el sem jutottam. A na-
gyobb palyak, féleg az E kate-
géria, ugy hallottam jol meg
voltak csinalva. A kisebb pa-
lyak viszont sokkal primiti-
vebbek voltak. Pl. az F55B
palydkban rengeteg elveszett
km, Utvonalvalasztasi lehet6-
ség nélkali utfutas volt, néha
néhany nap mulva megismét-
16d6 szakasszal. Hiaba cik-
keznek sporttarsaim, hogy
dregen igaz, hogy nehezebben
futunk, de nem vagyunk hi-
lyék, hogy ilyen primitiv pa-
lyakat adjanak. Igen nagy
mértékben csak a futas, az
er6nlét dontott.

Tal sok volt a valtoztatas:
kédok, szimbélok, tavok,
pontszam, szint. Ez utobbi
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néha megddbbentd volt: a ta-
jékoztatoban 200 valahany
meéter, a reggeli médositas
400 valahany méter. Nem le-
hetett volna egybdl rendesen
lemérni a tavot, és megsza-
molni azokat a franya szint-
vonalakat? A rajtokat, azt hi-
szem, a legtobb esetben keve-
sebb odagyaloglassal is meg
lehetett volna oldani. Maguk
a rajtok kinn a nyilt prérin
kész napszlrast jelentettek a
rajtszemélyzetnek. Nem min-
dig volt kell§ bokros teriilet a
rajt mellett, ami segitett vol-
na a latrindk hianyan.

A palyak kozségen belili
szakaszai felesleges Gtfutasok
voltak tobbnyire. Féleg a har-
madik napi falubeli kunkor
volt teljesen értelmetlen. (Va-
lasz az eziranyu kritikara: -
Menjél el Svédorszagba, ott
egész versenyeket rendeznek
varosban! /Igen, csak ott tajé-
kozodasi feladatot is adnak
hozza!/) Ez a kunkor mar
azért is ,,szép” volt, mert min-
denitt egy boja volt két lyu-
kasztoval, ami idénként
hosszu sorbanéllast okozott a
bélyegzésnél. A kdzos szakasz
elején meg keskeny dsvényen
tapostak egymast kiilonb6z6
korosztalyok, tobb sérulést
eredményezve. llyen nagy
nemzetkdzi versenyen ritka a
palyadk kimeszelése, de itt
ilyen is volt. No meg a ,,mozg6

T4jol6

pont”: elloptak, Ujat tettek, a
lopottat visszahoztak, végil
mindkettét elloptak. Ez is (j
stilus sportagunkban, de nem
szeretném, ha meggyokeresed-
ne.

En csak egy egyszer(i ver-
senyz6 voltam, de ha kilon
keresés nélkil ennyi rendezési
és szakmai hibat észleltem,
akkor mi mindent lathattak a
bennfentesek, pl. az ellen6rzé-
birok! Ertesuléseim szerint &k
igyekeztek menteni a menthe-
t6t, hiszen 6k is nagy nevek, de
észrevételeik jobbara siiket f-
lekre talaltak, vagy egyszer(ien
az id6 rovidségére hivatkozva
kész helyzet elé allitottak ket
Remélem, a sajtéban &k is be-
szamolnak élményeikrdl.

Sajat szakosztalyomban tu-
catnyi Uj versenyz6 van. Erede-
tileg szerettem volna, ha eljot-
tek volna a Hungariara, hiszen
a ,tajfuté csaladot”, a verse-
nyek megejté hangulatat egy
ilyen nagy ,jamboree™n lehet
megismerni, megkedvelni iga-
zan. Ki a nagy kéltségre, ki a
tapasztalatlansagara hivat-
kozva nem mert belevagni.
Utélag nem banom, mert nem
biztos, hogy valdban megsze-
rették volna a latottak alapjan
ezt a sportagat. Féld, hogy in-
kabb kidbrandultak volna be-
I6le, hiszen egri sporttarsaink
sokunk jatékat rontottak el.

Torok Istvan

Megkerdeztik az ellenOrzobirodt

S6tér Janos 2. és 4. nap

A térképhelyesbités 1994 6szén kezd6dott
mindkét terepen. Szilvasvarad kérnyékén de-
cemberben befejez6dott. A digitalizalas 1995
aprilisdban elkésziilt, szines prébanyomat ap-
rilisban ill. majus elején rendelkezésre allt. A
Bikk-fennsik terepeinek (2. és 4. nap) javita-
sa a zord id6jarasi korulmények miatt kissé
elhtzo6dott. A digitalizalast szamitégépes
problémak miatt meg kellett ismételni, igy
ezen térképek csak a verseny el6tt 2-3 héttel

készilhettek el. A palyakitlizésre rendelke-
zésre 4all6 id6 igen szlkre zsugorodott, s az
ellendrzést is tovabb halasztotta. A verseny
el6tt 1 héttel kerilhetett ra sor -azonban a pa-
lydk még ekkor nem voltak megtekinthetd al-
lapotban (1995. julius 21-23). A pontokkal
kapcsolatos észrevételeket a palyakitizé el-
fogadta -minden kifogasolt pont a péalyakbdl
kikerllt. Sajnos Boros Zoli az utolsé héten
egészségligyi gondjai miatt posztjair6l lemon-
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dott. Helyette T6th Sanyi és Maté Pisti a be-
ugréast onzetlentl vallaltak.

Tekintettel arra, hogy a palyak csak a ver-
seny el6tti napokban késziltek el a 2. napon
még nem volt médom az Ujranyomtattatasra.
A 4. napra 5 kategéria Gjtatervezésre és (j-
ranyomtatasra kerdlt.

A palyaadatok a programfiizetbe feltehet6-
en el6zetes elképzelések alapjan kertltek ,
igy szukségesnek lattam sok esetben 1-2000
m-es tavolsag és tobb szdz m-es szint eltéré-
sek ismertetését.

Szeretnék megemliteni a kézelmltban
napvilagra kerilt nagyszama negativ véle-
mény mellett néhany olyan tertletet is, ahol a
szervezés példamutatéan sikeriilt.

- Rajtépités, mikodtetés. Onallé6 csoport
naponta telepilt vélgyb6l a hegyre és vissza.
A rossz id6jaras ellenére is pontosan, zékke-
némentesen végezte feladatat.

- A kis létszamu felvezet6csoportok éjt
nappalld téve eredményesen dolgoztak a pa-
lyak telepitésén, és az ellenérz6birdi észrevé-
telek térképeken val6 korrigalasan.

- Az értékelési csapat is eredményesen
kizdotte le az Uj szamitégépes program
okozta gondokat. (Véleményem szerint nem
kellett volna itt tesztelni az Uj programot.)

- Példamutaté volt az a majdnem 100%-0s
0sszefogéas is, ahogy a mult és a jelenlegi
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egri ,érdekeltségl” versenyz6k és versenybi-
rék a sikeres lebonyolitas érdekében aktivi-
zalodtak.

Hogyan tovabb? -Néhany gondolat a Hun-
géria Kupa versenyek szervezéséhez.

- Szikségesnek latnam a Hungéria Kupak
(Bajnoksagok és Nemzetkdzi versenyekre is)
shosszUtava” tervezését.

- Térképhelyesbhités, szervezés kell6 id6-
tartalékkal valé bonyolitasat.

- A kovetd verseny képvisel6i vallaljanak
szerepet az ellenérzésben. A hibatlan lebo-
nyolitas k6zos érdek.

- Az MTFSZ jel6ljon ki szévetségi ellenért,
vagy jeldljon ki egyet az 5 nap ellenérz6biréi
kozul, akinek feladata a szervezési, lebonyoli-
tasi kérdésekben val6 allasfoglalas. (Kiiras,
értesitd, sorsolas, koltségek, stb.)

- Tekintettel arra, hogy a minden szem-
pontbél sikeres lebonyolitAs mindannyiunk
kozos érdeke, az MTFSZ elndksége folyama-
tosan kisérje figyelemmel az el6készités
helyzetét és ha szikségesnek latja avatkoz-
zon be.

- Végil fontosnak tartom Nemzetkézi ver-
senyeink és Bajnoksagaink atfogd értékelé-
sét, a pozitiv és negativ tapasztalatok széles
korben valé ismertetését okulas céljabdl.

tb S6tér Janos
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COMPASS-SPORT BT..
SILVA SPORTFELSZERELESEK
A COMPASS-SPORT BT. teljes korl szolgaltatast és termékkinalatot szeretne biztositani
minden kedves tajfuténak.
Mindenkit szeretettel varunk a tajfuté versenyeken
A tovadbbiakban néhany meglepetés!

FIGYELEM!
WORLD CUP szoges (az &rlistan levé méretekben) 7 800,-
REGI AR : 9 490,-

AMEDDIG A KESZLET TART!

MOST ERDEMES VASAROLNI! FANTASZTIKUS NYEREMENYEK!

Idei szezon végéig a vasarldink minden 5000 Ft feletti vasarlas esetén egy sorsjegyet kapnak,

mellyel az év végi FLEXO kupan értékes sportszereket nyerhetnek, nyilvanos sorsolason.
Anyeremények: *(lent)

Aversenyszezonon kivil is megvasarolhatdk a termékek:
VICTOR-SPORT Kft. boltjaban
CiM: Budapest IX. kér. Tompa u. 16. Telefon: 217-41-85
vagy megrendelhet6k telefonon: 290-77-26
Ha MEGRENDELLI, egy héten belill megkapja POSTAN!

TAJFUTO CIPOK TAJOLOK
WORLD CUP stoplis méretek: 37/t6l 45-ig  10990,-  Téjold 7 NL egyszer laptajolo kezdknek 1 350,-
WORLD CUP széges méreték: 361r 37 37/r Tajolo 3NL egyszer(i laptajol6 haladoknak 1690,-
s s | 0. NORCOVPRSS uais ook T30
CHAMPION stoplis ~ méretek: 36 -t6i 47-ig  6390,- bajnokoknak 8950,-
. p . . Téjol6 54 NL precizios laptajolo
EGYEB TAJFUTO FELSZERELESEK, térképkeészitbknek 6 490,
BOZOT RUHAK Tajolo 15T tiikros tajol6 inyenceknek 5 390,-
Bozot als6 méret: S8l XXL-ig ; 3 o
szin: kék, zold, piros 2 750,- HATIZSAKOK, TASKAK,
Boz6t fels6 méret: S-t6l XXL-ig EGYEB FELSZERELESEK
szin: kék, zold, piros 3250,-  Székes hatizsak SATELLITE
Sipcsont véd§'  méret: XS-t6l XL-ig, (45x34x16 cm) 5990,-
szin: fekete, kék, zold, piros 2 590,-  Székes hatizsak Vadész / horgasz
Boz6t zokni méret: NOI, FERFI (45x35x15 cm) 3590,
szin: sotét kék, piros 1690,- Hatizsdk 20L  SATELLITE (42x30x12 cm) 2 990,-
Nagy bdja 30x30 cm nagysagu 750,-  Sporttaska CLASSIC 444 SATELLITE
Kicsi boja 6x6 cm nagysagu (58x35x25 cm) 4.990,-
(ajandéknak is kivalo) 390,-  Sporttaska TEAM SATELLITE
Fejlampa 471 10 +20 W-os halogén (62x35x30 cm) 4 990,-
(fém baréaval) 13 890,-  Sporttaska MULTI SATELLITE
Fejlampa 465 10 +20 W-os halogén (58x35x35 cm) 5 890,-
(mlianyag baraval) 10990,  Térképméré 1:15, 20, 25, ezres lépték 1990,-
Fejlampa 461 6 W-os halogén Lépésszamlalo 2 990,-
(mdanyag buraval) 8 590,- L . o
Akkumulétor tarté nagy és kis méretben 1990  »Fodyak ldy = SILVAtréning ruha
Akkumulétor tlt6 6-V-os 4250,- ldij  SELVAJET tajol6 (gyorstds)
. ' LW dij SILVAsporttaska (70 literes)
Talp betét 490- 1ovanba 10db  kulcstarté iranytd
Fejpant UV zéld szinben 650,-

5db kis boja
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Szubjektiv mondatok
a ,,nagy kalandunkrol északon™

O-Ringen 1995.jalius 24-28

igy kezd6dott

1994. decemberében érkezett az
a bizonyos ,,nagy boriték” - a
cimzettje a ,,FOMTERN SE Bem
rkp. 28”.

El6szor kaptunk kiirast a
»nagy északi alomversenyre”.
Konzultacidk, egyeztetések az
oreg tajfutd rokakkal. A terep
Dé-Svédorszag, Skane tarto-
many, az eurdpai Skandinavia,
»,kozel” Budapesthez, hazank-
hoz. (Hogy mekkorak a tavolsa-
gok ebben az orszagban, még
nem is éreztiik.)

1995. februrra 6sszeéllt a
FOMTERV csapata, az ot fés
»kemény mag”: Bakki Bogi, Ur-
banfy Jend ,idegenlégidsként”,
Latak Rudolf, Lovas Zsolt és jo-
magam. Jalius elején térténtek
az utolso egyeztetések, a csapat
kiegésziilt két , kisérével”, Szabo
Gabival és Rakdczi Katival.

Korabbi prébalkozasaink a
csapat novelésére nem jartak
eredménnyel, igy két kocsival in-
dultunk neki a nagy dtnak.

A nagy utazas

Rendelkezésiinkre allé szabad-
séag kurta volta megszabta a fel-
allast.

A haromfds elé6rs julius 19-én
indult el, a csomagtérben irdat-
lan mennyiség( ennivaldval, fel-
hlznivaldval, gumikajakkal, fe-
junk folott székké alakithaté hi-
t6ladaval. (Mint utolag kidertlt
mind a kett6re alkalmatlan
volt.)

Gondtalan szaguldas Szlova-
kian és Csehorszagon at, lanyok
és kerti torpék bucslztattak az
Eurdpai Kozosség hataran. Ten-
gelytorést kockaztatva 60 km/h
szaguldas a volt keletnémet

sztradakon, kés6 esti érkezés
Berlinbe.

Maésnap kompolas, 30°C ar-
nyékban, palmafak Trelleborg-
ban, kb. 100 km Gt utan érke-
zés Hassleholmba, éjszakai sa-
torverés a tobb négyzetkilométe-
res golfpalyan amely befogadta
a verseny mintegy 15.000 részt-
vevijét.

Pénteken edzés, folidzott
edz8térképen (ajanlott palya-
kombinaciokkal a hatan!) A ta-
borhelyiinkt6l 3 km-re 22°C-ra
melegedett Finja t6, kb. 50 km
a Balti tenger. Vasarnap este ér-
kezik meg a B csapat.

A FOMTERY-n kivill, ahogy a
svédek masodik variacioban el-
neveztek minket, a Kristaly SE-
sek és az Egri Spartacus két ver-
senyz6je alkotja a magyar csa-
patot.

A nagy derby

Julius 24-e hétf6. A rajtid6ket
oOra-percben adjak meg, a FOM-
TERY-sek 8 ¢ra koril rajtolnak.
A campingben lakok a verseny-
tertletet csak busszal kozelithe-
tik meg. Tartva tolongastdl, sor-
banallastol 12 6-kor keliink.
Meglepetésiinkre a kordonozott
buszmegalléban egy-két ember,
az ot buszbdl all6 konvojok kb.
2-3 percenként indulnak, az Gt-
vonalat a hadsereg biztositja.

A mez8ny nyolc 6nallo rajthol
indul, a rajtban kimenet frissit6
pontok, a rajtok kozelében WC-
K. Fejunk felett a svéd légier6
vadaszgépeinek bemutatéja. Az
els6 futdsunk Skandinavidban.
Kb. 60-70 m-ként ellen6rzépont,
a vilag minden iranyabol a vilag
minden iranyaba futé verseny-
z6k. Megilletéddtten futunk
eredményeink ennek megfelelGen

alakulnak. Béanatunkat a tabor-
ban fergeteges country-koncert
feledteti.

A masodik és harmadik nap
a palyéak révidebbek, a kevés
pont (kilenc-tiz a kb. 6 km-es
palyakon) ,,fekszik” nekiink, a
mocsarak a meleg id6 miatt ki-
szaradtak. Valamennyien javi-
tottunk korabbi helyezéseinken
mindkét napon.

1995. jalius 27.: a nagy nap:
az elmalt napok varazsa beérik:
két kisér6nk életében el6szor el-
indult tajfuté versenyen, a nyilt
kategoriaban a kdzépmez6nyben
végeztek. (Lehet, hogy a jo ered-
menyhez a rajtba vonulokat bu-
csUztatd vérosi dzsesszzenekar
doppingold hatéasa is hozzaja-
rult.)

Az utolsé napon id6eltolasos
verseny: valamennyien még javi-
tunk egy-két helyezést, igy kate-
goriaink els6 harmadaban - k-
zépmez6nyében végziink, mesz-
sze tllteljesitve eredeti céljain-
kat, az utolso helyek elkeriilé-
sét.

Este fergeteges afrikai zene,
rock and roll a sorsatorban.

Az alom végetér

Szobaion reggel satorbontas, az
el6csapat délnek indul, Danian
at hazafelé, a ,B” csapat az
északi sark felé, még kb. 1700
km var rajuk felfelé (és 3000 km
lefelé).

Bucsit mondunk Skanének,
elvive az 6t nap csodalatos élmé-
nyét, melyben benne van tébbe-
zer ember k6kemény munkdja, a
svédek természetszeretete.

Talan egyszer mi is elériink
ugyanide.

&L atdk Rudolf, Nagy Zsolt
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Mint minden évben az idén is sor kerilt a
szlovén 3 napos versenyre. Ezlttal a ma-
gyar delegacio részvétele nélkil, csaladias
légkdrben, mindssze 70 verseny-

z6' részvételével zajlott le. Igaz,

a verseny draga volt, de a ren-

dez6ség adott a mindségre.

Az els6 nap az alig tobb
mint egy négyzetkilométeres,
de kivalé térképen futhat-
tunk. A terep karsztos jelle-

g, rendkivil technikas, az
erd6 amolyan ,szlovénos”
sziklas fenyves volt.

A palyatervezés is tét
szett. Az els6 napon be-
melegités a kdnnyebb ré
székén, a méasodik na-
pon pedig ,irany
mélyviz”, tech
nikads pa-
lya el
gon
dol-
kodta-
to at
mene-
tekkel.

Azt hi-

s zem

senki sem
unatkozott

Itt igazan a ta-
jékozddas szami
tott.

A felnétt férfiaknal
szinvonalas kiizdelem folyt a do-
bogos helyekért. Herwig Allwinger mind-
harom nap gy6zni tudott, bar a szlovénok
legjobbja Bdjan Jevsevar idénként meg-
megszorongatta.

A 3. napi id6kiegyenlitéses verseny
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kozvetlenil Idrija felett talalhaté mere-
dek terepen zajlott. (Hlevise) A térkép itt
sem volt killondsebben kifogasolhato.

Egyébként, a szlovén terepek nehéz-
ségét mutatja, a 3 nap alatt alig-
alig futottak 10 perces kilomé-
teratlag alatt, (a palyak
szokés szerint rovidek

voltak)

Herwig 1. he-
lyen érkezett be.
Bdjan Jevsevar
elveszitette
a karton-
jat igy
m a-
sok
orul-
het-
t ek
az ér-
mek-
nek.

Az idei
kupat
az OK

AZIMUT

vihette ha-

za. (Persze

csak azért,

mert magyar

szinekben sen-

ki sem indult)

Mindenesetre po-

zitiv benyomasok-
értiink haza.

Eredmények:
1 Allwinger Herwig MOK 147.45
2. Andreluh Greger SKOFJELOSKI OK 155.44

3. Salopek Tihomir OK SLOVENJ GRADEC 171.59

Allwinger (Boros) Judit
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Akarki alatt barmit...

Mint a fenti cim is utal r4, a Tajoléban megjelent cikksorozathoz sze-
retnék én is hozzajarulni egy-két gondolattal, illetve sajat észrevéte-
leimmel, dtleteimmel. Teszem ezt mint aktiv versenybiro, aki mar je-
lenleg nem aktiv versenyzd - én a két tevékenységet szétvalasztot-
tam. (Annak idején, aktiv versenyzd koromban Ok voltak a fékezhe-
tetlen agyvelejl versenyrendez6k, akik mindig kitaldlnak valami
marhasagot, most, aktiv versenybir6 koromban Ok a telhetetlen
versenyz8k, akiknek soha semmi sem jo!)

Csatlakoznék az el6ttem szélékhoz, mi-
szerint egy-egy verseny elinditasa megle-
het6sen kavalkad jellegl, féként a tre-
hany (ejtsd: ,trehani”) versenyz6k késve,
illetve helyszini nevezése miatt, -aminek
kévetkezménye nemcsak a méar masok al-
tal is leirt, gyomorgorcsokkel jard, utola-
gos térképrajzolasok (esetleges elrajzola-
sok), hanem a versenyszabdalyzat sériilése
is, ugyanis a folyamatos rajtoltatas koz-
ben kédexmasol6 baratok mintdjara meg-
rajzolt térképek ellen6rzé ,birka” altal
torténd ellenjegyeztetése nem mindig
megoldhat6, - legaldbbis nem mindig
akaszthaté le egy rajt menti farol.

Hozzafizném ehhez még azt, hogy a
nevezésekkel, illetve a jelentkezéssel
kapcsolatosan nemcsak a megjelent ver-
senyz6kkel van gond, hanem a meg nem
jelent versenyz6kkel is, ugyanis ajelenle-
gi gyakorlat szerint csak el6zetes neve-
zés van, el6zetes nevezési dij fizetés
nincs, tehat ha a verseny reggelén ,,esére
hajlé” az id6, vagy az illet§ versenyz6 fe-
lesége elsdzta a meleg kdrozottet reggeli-
re, fogja magét a gaz, és nem jon el. Ez
nemcsak a rendez6ség addig beledlt
munkajat teszi semmissé, hanem ma
mar kimondottan gazdasagi probléma
is, ugyanis mar a térkép, és a berajzo-
1as, illetve elére nyomas koltségei sem el-
hanyagolhatéak. (Pontos szdmokkal
nem tudok szolgalni, de az idei Fabulon
Kupan és Visegrdd Kupan tébb tizes
nagysagrendben kellett kidobni fel nem
hasznalt térképeket!)

Ugyancsak egyetértek az elgttem szdlo-
val, hogy ezek az anomalidk - érdekes

modon - egy bajnoksadgon nem fordulnak
el6, mitdbb nem is képzelhetéek el. Hoz-
zafizném ehhez még, hogy ez nemcsak
bajnoksag esetében kizart, hanem a
rangsorolo kategoridk esetében is igaz.

Fenti ténybd6l én azt a kdvetkeztetést
vontam le, hogy szeretett sportdgunkban
is megjelent a tagozodas, megjelent vala-
mennyi pénz is, és kialakult ennek hatéa-
sara bizonyos mérvi ,profizmus” is. (Mar
nemcsak a sportagnak él6 emberek van-
nak, hanem jéval kisebb mértékben
ugyan, de a sportagbdl él6k is megjelen-
tek.) Fentiek hatdséra kialakult egy na-
gyobb réteg, aki az egészséges életmo-
dért, a jo tarsasagért, a ,dili"-ért jar ver-
senyre, és hozzaallasa is ennek megfeleld,
és egy szlkebb réteg, aki komolyan gon-
dolja és csinalja ezt a sportot, mert még
akéar nemzetk6zi babérok is lebegnek a
szeme elétt.

(J6 az a krumplif6zelékbel)

Ezt a tényt, marmint a kétféle mentalitas
szétvalasat - szerintem - nem magyaraz-
ni, vagy f6leg befolyasolni kellene, hanem
elfogadni, és kiszolgalni. Ennek érdeké-
ben célszerlinek, (és szikségesnek) tarta-
nam a két versenytipus szétvalasztasat, -
a bajnoksagok, illetve a rangsorolé kate-
goriak profi szinten tortén6 megrendezé-
sét, elére nevezéssel, el6re befizetéssel,
berajzolt térképekkel, hatarid6re jelent-
keztetéssel, és az egyéb kategoriak meg-
rendezését helyszini nevezéssel, sajat be-
rajzolasu térképekkel, Jamboree” jelleg-
gel, ahogy az a szokvanyos ,mezitlabas”
versenyeken szokasos. (Erdekes, ott sen-
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kinek sem okoz gondot pl. a helyszini, sa-
jat berajzolas!)

A jelenlegi sz(ikés és nyligds kdrilmé-
nyek kdzott - természetesen - nem arra
gondolok, hogy egy-egy versenyen csak bi-
zonyos tipusa kategoriak keriljenek meg-
rendezésre, hanem arra, hogy egy adott
versenyen két lebonyolitasi forma kertilne
bevetésre. (igy a palydkat ugyanugy csak
egyszer kell el6késziteni, és egyszer kell
lebontani, tehat itt még plusz munka
nem jelentkezik.)

A fenti megoldasra tettlink gyenge "kisér-
letet az idei Fabulon Kupan és Visegrad
Kupéan, ahol a kategériak mar szétva-
lasztva kerilltek megrendezésre, illetve
rajtoltatasra; A lebonyolités, és a tisztelt
VERSENYZOK hozzaallasa enyhén szélva
is vegyes volt. Kezdédtek a problémak a
rajthely kialakitasaval, ugyanis kétféle ti-
pusu versenyhez két, egymas mellett 1évg
rajthelyet csinaltunk, kordonokkal befon-
va az erdét, mint a jélnevelt szov6pok, k-
16nb6z6 szamu , karammal” természete-
sen, hiszen az egyikben még rajzoltatni is
kellett. A kaosz eszkalalédasa a verseny-
z6k megérkezésével kdvetkezett be, ugyan-
is hidba tacepadztuk ki a karamsorok
mellett a kategoriakat, teljesen tetsz6lege-
sen vonultak be, pillanatok alatt megtollt-
ve a két rajthelyet készalé emberrel, igy
amit a hatarrendészetben nem sikerilt
megvaldsitani, mi azonnal megoldottuk a
rajthelyek atjarhatosagat. A kovalygd em-
berek iranyitasahoz két szakasz kozleke-
dési renddér kevés lett volna, bar én in-
kabb par, jol kiképzett terel6pubban gon-
dolkodtam. Ugyanakkor - mint az szo-
kott - megjelentek az amatér fejszamold
miivészek, akik a berajzolasra szant id6t
visszaszamoltak a versenyid6bél, majd az
igy kapott értéket megszoroztak valami is-
meretlen konstanssal, és az altaluk meg-
allapitott id6pontban beszédelegtek a ka-
ramba. A problémat tovabb nehezitette,
hogy sajat berajzolasu kategoriak is l1évén,
megfelel6 szamu szimbolt sem tudtunk
biztositani, ugyanis ha nem ismerjik az
indulok szamat, akkor a sziikséges szim-
bolok szdmat sem lehet megallapitani.
(En legalabbis semmiféle latnoki képes-
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séggel nem rendelkezem, mint azt a ver-
senyzb6kkel a helyszinen is kdzoltem, nem
profétaképz6t végeztem.) Eme hidnyossag
kiklszobdlésére a versenykdzpontban
akasztottunk ki szimbolokat, atrajzolas
céljabol. Persze, ezt néhany (jonéhany)
versenyz8 nem vette tekintetbe. X sport-
tars (nevét azért nem irom le, mert amuigy
csakugyan tiszteletre méltéan sokat tett
sportagunkért), amikor megtudta, nem
biztos, hogy neki is jut szimbol, azért kel-
lett volna azt el6re leirni, olyan hangot
hallatott, mint az éhes oroszlan, amikor
az inycsiklandoz6 gazella helyett a forro
sparheldra veti magat.

Minden kezdeti nehézség és probléma
ellenére a jov6ben bevezetésre, legalabbis
megfontolasra javaslom a fenti rendezési
madszert, - a rangsorol6é és a nem rangso-
rolé kategdridk szétvalasztasat,- a ta-
pasztalatok alapjan annyi kilénbséggel,
hogy ezt a tényt mar a versenyértesitében
egyértelmden jelezni kell, meghatarozva a
sajat berajzolasu kategéridkat, a berajzo-
las maédjat, és mikéntjét, tovabba két,
egymastol teljesen fuiggetlen rajthelykia-
lakitasat. (A szikséges rajtszemélyzet
létszaméaban ez lényeges valtozast nem
okozna, a mostani lebonyolitas esetén is
dupla rajtszemélyzetre volt - lett volna-
sziikség, és véleményem szerint két, vagy
akar tobb stopperérat el lehet inditani
egyszerre.) A két kilon rajthoz vagy kilon
felvezetd utvonalat kéne kijeldlni, vagy a
kett6t legalabb a rajthelyektdl tisztes ta-
volban szétvalasztani, és egyértelmden
jeldlni.

Ebben a lebonyolitasi formaban - véle-
ményem szerint - sem a sportszer(iség
nem sérilne, az adott kategériakban a
feltételek egyformdak lennének, sem az
utolagos térképrajzolassal kapcsolatos
problémak nem érvényesiilnének, a gaz-
dasagi szempontok is érvényre jutnanak,
és a sajat berajzolasu kategériak induldi-
nak kisebbrenddségi érzése is megsziin-
ne, ugyanis Ok is csak hasonlé cipében
jaré sporttarsakkal talalkoznak a ver-
seny elétt a rajtnal.

n Palla Miklos
a starter
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(Dobogdkd)

Méretarany: 1:15 000

Alapszintkdz: 5m

Példanyszam: 2000

Mérete: 33,5x 38 cm

Azonositasi szam: K 329

Helyesbités: Friedrich Vilmos, Hegedds
Andras, Lux Ivan, Sikhegyi Ferenc, Som-
lay Géabor, S6tér Janos, Sétér Marton,
Szecsédi Akos, Vords Istvan,
Digitalizalta: Sikhegyi Ferenc, Somlay
Gabor, S6tér Janos, S6tér Marton
Kiadja: BEAC T4jfutd Szakosztalya

A Vértesben elkezdett, harom éven &t fo-
lyamatosan tovabbvandorld, részenként atfe-
déssel tovaterjedd térképezés és Eotvos e. v.
forgatas - akar a tylk repuilése - végétért. Az-
utan egy év eltelt, és szakosztalyunk leszdrha-
tatlan optimizmussal Ujabb térkép eléallitasa-
ba fogott.

Jo néhany éve ott volt titkos elképzeléstink
kozott a Dobogokd vidéke, mint Budapesthez
viszonylag kozeli, joI megkozelithet6 terep, és
élt bizonyos nosztalgia is némelyikiinkben, a
Marét térképet b hasz éve ugyanis Lux Ivan
javitotta, én pedig rajzoltam, s nehezen felejt-
hetd a vidék.

Most S6tér Janosék is azon a vidéken ter-
vezték a Postas Kupat, ezért mar elejétdl fog-
va szoros egylttmdkddésben voltunk. Ez vila-
gosan nyomonkovethet§ a Postas és Edtvos
térkép Osszevetésében, hiszen kdlcsénosen at-
vettlink részleteket egymastél, hala a digitali-
zalas adta elényoknek. A mi esetiinkben, de
gondolom, mas térképek esetében is, a kiva-
gat meghatéarozésa a legkevésbé sem elszanas
kérdése, hanem az erdészettel, a kdrnyezet- és
természetvédelmi hivatalokkal vivott, komp-
romisszumokkal terhelt huzakodas eredmé-
nye. Esetlinkben ez a szerkovek felé es§ teri-
letek kihagyasat jelentette, mas, izgalmas te-
représzek elhagyasaval és a kezd6k szamara
nem igazan jol érzékelhetd, felfogévonalként
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Pilisszentlélek

M1 |

l/\I

nehezen érzékelhet6 leszakadassal az EK-i
szegélyen.

Bizonyos részek, igy Dobogdkétél ENY-ra,
a Két-Bikkfa-nyereg és Mexikd-puszta, vala-
mint Pilisszentlélek D-i kornyéke annyira Uj,
hogy csak a legiddsebbek emlékezhetnek r3;
Marét kdrnyéke viszont tobb valtozatban, a
Dobog6k6tél D-re es6 rész pedig Schon-
viczky Gyuri térképérdl mar ismerds.

Maga a terep foldtani szempontbdl rendki-
viil érdekes, és ez adja meg a terep sajatossa-
gait. A hegység f6 tomege valamikori andezit
vulkdn ma mar nehezen rekonstrualhaté ma-
radvanya, amely al6l a mélyebb részeken
mindenhol kibukkan agyagos-homokos har-
madiddszaki feklje; igy a Pilisszentléleket
koérilvevé medencében és a Mardt felé esd ré-
szeken. Maga a hegység valdszindleg a fold-
torténet legutolso fejl6dési szakaszaban jelen-
tésen kiemelkedett, ezért a lehulld csapadék a
vulkanitok repedésein részben leszivarogva
folyamatos vizutanpétlassal aztatja a feki
agyagos Uledékeit, igy az agyagos rétegeken
sajat stulyuk miatt a vulkani képz6dmények
folyamatosan le- és szétcsisznak. Ez a tere-
pen meredek, karéjos falu lejt6ként lathato,
alul pedig a lecsuszott témeg a lejté oldalaban
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kupsorokat alkot, amelyek mogottes része le-
folyastalan, gyakran kis tavakkal.

A csUszas kezdeti szakaszaban, a szétlazu-
las allapotaban mély hasadékok, tobdrszer(
formak alakulnak ki, amiknek —taldn nem
kell hangsulyozni - semmilyen genetikai kap-
csolatuk sincs a hires Biikk, Abaliget, Aggte-
lek vagy Szilice tobor vidékekkel.

A vulkéni terulet tele van mindenféle szik-
lakkal, akar 4-5 m magas sziklatornyokkal is.
Nagy részik olyan, ahol a szort, finomszemd
vulkani hamuba nagyobb robbanasok szét-
szort lavadarabjai keriltek, és e bombéak
kipreparalddva jo tamasztékot adhatnak a futo
labnak, kapaszkod6 kéznek.

Talan az idei tavasz csapadékos volta tette,
de a tertllet ENY-i része igen gazdag forra-
sokban, patakokban, apré vizesésekben. A
felszini lefolyassal 6sszegy(il6 es6- vagy olva-
dékvizek gyakran a meglévé utak nyomaban
talaljak meg Gtjukat, tobb dm-es arkokkal fel-
szaggatva a korabban jol futhato felszineket.

A terep nagy része szal erdd, ami aldl éppen
a Mar6t kornyéki finom domborzata vélgyfé
a kivétel, nagy kiterjedés(i, most is gyarapodd
irtasaival, tarvagéasaival.

Térkeplista

23.
24,
25.
26.
27.
28.
20.
30.
31
32.
33.
34.
35.
36.

Okorjaras (Mende)
Bajtemetés

Pilisszentlélek (Dobogoké)
Sziksos-t6 (Oreg-hegy)
Szilvasvarad (Magyar-tanya)
Huta-bérc

Szilvasvéarad (Kaszton-var)
Vorosks-bérc
Szilvasvérad

Irott-k6 Hosszu-volgy
Kiraly-volgy Kdészeg
Bendola

Jutas-erd§ (Veszprém)
Harangod
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Mar itt sem ritkasag a korabban skandinav
vagy svajci torténeteket szinesit elektromos
villanypasztor. Ugyanugy meg is csap.

A tereprél magarol csak még annyit, hogy
bar minden turista szamara ismert és latoga-
tott helyek talalhatdok rajta és a kdrnyékén, né-
ha csupan 200-300 métert elegendd odébblép-
ni, és tokéletesen vadregényes, elhagyatott,
sziklas, hegyi patakos tajékra kerilhetlink,
amik felkeresését kocaturistaként mindenki-
nek javaslom.

A térképrajzolas soran ismét szembesiiltem
azzal a problémaval, amit a tisztan alaptérké-
pen és a korrabbi tajfutd térképeken végzett
helyesbitések dsszeillesztése okoz. lgaz
ugyan, hogy a nyujtas, forgatas, eltolas lépé-
seit kovetve a részek tobbé-kevésbé osszeil-
leszthet6k az érintkezéseken,
de az igy kimozditott részek
tulsé végei kaszalé mozdula-
tokkal méginkabb kikerilnek
az orszagos koordinata rend-
szerbdl, egyre reménytele-

15/5 nebbé téve a jov6beni hozza-
15/5 toldasokat. Az egyetlen kor-
15/5 rekcios lehet6séget a sajat ta-
10/1 pasztalatom szerint az jelen-
10/5 tette, ha fel tudtam tenni a to-
pografiai elemek alapjan a
10/5 kilométer halé metszésponto-
10/5 kat és visszatranszformaltam
10/5 az egyes darabokat ugy-
10/5 ahogy az orszagos rendszer-
10/5 be. Egyébként marad a digi-
talizalas id6beni nyujtasa, a
10/5 kés6bbi rajzolok alapos meg-
15/5 forgatasa és végezetul persze
15/2,5 az egész el is lesz tolva.
15/2 Sikhegyi Ferenc
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+JATEK HATAROK NELKUL®

Az Alpok labanal fekvd', fes-
t6i szépségl nyugat-dunantu-
li hatarvarosban Kdszegen és
kérnyékén rendezték meg au-
gusztus végén a haromnapos
Béres Vitasport Alpok-Adria
nemzetkdzi tajékozodasi futd-
fesztivalt.
A zdldovezetben fekvé Juri-
sich Gimnazium kastélyépi-
lete, a hatalmas park, a kor-
nyék sétaltjai, kirdnduldhe-
lyei, a mlemléki latnivalok sokasaga idea-
lis versenykdzpontot teremtett a verseny-
z6k szamara. E rangos versenyen kozel
800-an vettek részt, s a magyarokon kivil
osztrakok, horvatok, amerikaiak, szlové-
nek, romanok és olaszok is rajthoz alltak.
A rangos sportesemény 1. napja pénte-
ken délutan az egyéni sprintversennyel kez-
d6dott. A verseny terepe Velem és kornyé-
kén volt, ahol az idei Orszagos Hosszutavu
Bajnoksagot is rendezték. A verseny célja
ismét Velemben a Hotel-Avar udvaran volt.

A kellemes id6ben, tiszta
szalerdében a gyors palyakon
nagyon szoros eredmények
szllettek. A hivatalos prog-
ram mar ,,hagyomanyosan”,
minden résztvevé szdmara
tésztapartival zarult.
Szombaton a 2. napi ver-
senynek a célja Cakon volt.
Az egyéni normaltava verseny
kissé eltéré és sajatos volt a
korabbiakhoz képest. Az
F21A illetve az N21A kategoriak résztvevdi
ugyanis el6szor autébusszal a ,,ségorokhoz”
kalfoldre utaztak. Ezen a napon az osztrak
kisvarosbol Rattersdorfbdl rajtoltattak a
versenyz8ket. Mindkét kategdriaban a pa-
lyak elsé6 harmadaban térképvaltas, méret-
aranyvaltas (1:1000071:15000) és ,,szem-
léletvaltas” is volt. Az Gtleveleket a rajtban
kellett leadni, s azokat a rajtszam ellené-
ben a Hatar6rség adta vissza a caki cél-
ban. Ez a verseny valéban ,,Jaték volt
hatarok nélkul.”
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Osszetett eredmények (két nap alapjan)
F21A /10,4km/5,35m/21ep/

1. Pavlovics Gabor /Pécsi VSK/ 110:56
2. Vajda Kolos /ISMAFC/ 115:15
3. Viniczai Ferenc/Pécsi VSK/ 116:49
N21A /7,1Ikm/390m/16ep/

1. Bokros Andrea /Szombathelyi TF/ 103:77
2. Lubinszki Maria /Didsgy6ri TC/  104:04
3. Lovasi Katalin /Pécsi VSK/ 107:30

A gyerekek és a versenyz6k nagy oromére a
célban a versenyt 5 kiskutya ,,szinesitette.”
Az Osszetett egyéni verseny eredményhirde-
tése Kdszegen a Kiss J. utcai Altalanos Is-
kola és Diakotthon Disztermében zajlott le.
26 kategoriaban hirdettek eredményt s a do-
bogds helyezettek szines polokat, serlegeket
és tiszteletdijakat kaptak. Az &sszetett
pontversenyben a Baranya megyeiek részérél
Dr. Kiss Endre ,,vette at a részeredményt.”

Verseny kdzben megddbbentett benniinket
a szomoru hir: Galambos Péter a Zalaeger-
szegi TC. ifjusdgi aranyjelvényes versenyzgje
“rajtmenetben” a K&szeg-Cak kozotti orsza-
guton autoébalesetben életét vesztette.

A haromnapos tajfuto fesztival kiizdelmei
vasarnap Kdszeg belvarosaban (!) a valtéver-
senyekkel folytatodtak. Négy kategoériaban a
varos féterérdl latvanyos tomegrajttal indul-
tak a futok és teljesitették a versenypalya-
kat. A verseny Gtvonala a belvaros 6don,
hangulatos utcain illetve a K&szegi hegység-
ben vezetett. A kdzel haromoras verseny iz-
galmait a célban lehetett figyelemmel kisér-
ni. A nagyon latvanyos, eseménydus valté-
versenyen ,,most szinte eltérpllt” az a zava-
ré kéridlmény, hogy két ellenérzépont is kod-
hibas volt.

A valtoverseny eredményei
(Nemzeti Sport alpjan)

Férfi elit kategoria:
1. Gy8r-Moson-Sopron megye
/Margittai, Mesics,Vajda,Dénes/
2. Stajerorszag
3. Burgenland
NG&i elit kategoria:
1. Baranya megye
/Kovécs I., Kovacs B., Lovasi/
2. Di6sgy6ri Tajfuto Club
3. Gy8r-Moson-Sopron megye
Vegyes valté (6 km)
1. OSC, 2. JVSE, 3. Térekvés SE.
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Vegyes valté (3,5 km) '
1 Miskolc, 2. Tipogréafia, 3. Veszprémi Egyetem.

Osszetett pontversenyben:

1. Baranya megye 325 pont
2. Gy6r-Moson-Sopron megye 317 pont
3. Stajerorszag 269pont

Osszeségében elmondhatd, hogy nagyon
szerencsés volt ennek a nemzetkdzi ver-
senynek a szinhelyéul Készeg varosat va-
lasztani. A viszonylag kislétszamu verseny-
birésag nagyon sokrétd, faradsagos munka-
ja valéban fesztival jelleget varazsolt e ran-
gos versenynek. Dr sindely Pal

Kornyezetvédelmi lexikon
Akadémiai kiadé
l. és Il. kotet
Ara: 3500.- Ft (4800.- Ft helyett)
A két kotetes lexikon a sz(ikebb értelemben
vett kérnyezetvédelmi fogalmakon talmeng-

en a kapcsolodoé tudomanyteruletek legfonto-
sabb kifejezéseit is magaban foglalja.

Megvasarolhaté a BTFSz-ben
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4 Roviditések: Nh: Nevezési hatarid6
Versenvnaptar - maes c e
K:  Kategéria Nd: Nevezési dij
OktOber N OVember
H k SZ C p Sz V H K S Cs P Sz V
1 1 2 3 4 5
2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 9 10 1 12
9 10 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19

6 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26
23 24 5 26 271 28 29 27 28 29 30
30 3

A mar lekdzolt adatokhoz csupén egy kiegészitest kozlink:

10.15.: TAJFU Kupa 2. fordul6 R: EPI  Hsz. név. Terep: Kdvesbérc

v/ K: FN: 16BC 18BC +kdnnyd és techn. nyilt, tovabba N35, F35, F45, F50 (Nd: 40Ft)
T: 8.30-9.30 kozott a VK-ban (a 18-as busz téglagyari végall.-t6i szalagozva)
,07-id6: 10.00 ,Kieg.: a verseny keretében ,Schulek Frigyes” Kupa is, FN14D és
4000 m-es szalagozott palya

Egy ajanlat
Bizonyara tébben elolvastak a TAJOLO egy korabbi szaméban a velencei utcai tajfutverseny-
r6l irt cikket. Nos, eztittal részletekkel is szolgalunk, az idei, sorrendben 16. versenyrdl:
Id6pont: 1995. november 5.
Nh: okt. 20. (anyilt kategdridban 5-én 9 6raig!)
Nd: 10000 LU (bankatutalassal az 5640/0OR Gian Pietro szamléra a Cassa di Risparmio di
Veneziaag. 15 Via G.Pepe 14/16, 30170 Mestre (VE) bankhoz)
Cim: Faxon: 041/930797 Cordelia Stefano (felvilagositast ad a 041/991200-as telefonon)
Kategériak: DH 12-t6l 50 ill. 60-ig, a ,,feln6tt” kategériak jeldlése DE,DA,DB,DC ill.
HEHAHBHC
A program: 4-én 10-17 6ra kozt bemutaté edzés egy 1993-as kiadast 1:7500-as térképen, 16
orakor a versenyt az I0F elndke, Sue Harvey és az olasz szovetség elndke, Carlo Stassano mu-
tatjabe ill. ad tajékoztatast. 5-én 8 6rakor nyit a VK (Palazzetto dello Sport dell'Arsenale di Vene-
zia), 10-kor rajt. 146ratél a 15.30-kor kezdddd eredményhirdetésig szérakoztatd programok.

ABUDAPESTIUTANPOTLAS KERET OSZI PROGRAMIJA

Az 6szi cseh verseny és a buszos technikai edzés elmaradt, mivel a juniusi Youth Match az Gsszes
pénzt felemésztette. Szeretném, ha a csapat mégis dsszejohetne még néhany alkalommal, ezért fakul-
tativ médon a kdvetkez6ket ajanlom:

- szeptember 26. kedd 15 6ra - technikai edzés: irdnymenetes (“svéd”) palya. Helye: OSC 6lt6z6.

- oktéber 15. vasarnap 15 6ra Gellérthegy Jubileumi park villam-tajfut6 verseny.

- oktéber M. kedd 15 6ra OSC 0lt6z6: résztavos edzés nehéz terepen.

- oktober 31. kedd pesthidegkuti vitorlazo reptil6tér: felméré futds a nagyvalogatott palyajan. Futas
megkezdése: 14-16 6ra kozott.

Azokat az utanpoétlas kerettagokat, akiknek alkalmas, szivesen latjuk barmelyik keddi napon az
OSC o6ltoz6ben. Minden kedden terepedzést tartunk. Aki a fenti id6pontokon kivil is jonne, beszélje
meg edz6jével, aztan keressen meg engem, hogy tudjam, mikor ki jén.

Az idei vilagbajnoksagok nagyszer(i eredményei megmutattadk, hogy igenis képesek a magyarok ki-
emelked6 eredményekre, egyuttal azt is latni kell, hogy mindéhez kiemelked6 fizikai és technikai telje-
sitmény kell, melynek eléréséhez nagy-nagy szorgalom kell! jj d~ Zoltad



"BROOKS

Built To Make You Better

80 YEARS RUNNING

A VILAG LEGFEJLETTEBB TECHNOLOGIAJA ALIG A FELSZIN ALATT FEKSZIK.
A

AL L H 1

BETET 59%-KAL ILLETVE 63%-KAL JOBBAN CSILLAPITIA
A REZGESEKET MINT A LEVEGO, VAGY A GEL BETET.

EGESZSEGES CIPO KELL A LABNAK ,
GONDOLJON A JOVOJERE, VEDJE iZULETEIT, GERINCET!

BROOKS.

AZ EGYEDULI CIPO, MELY AZ AMERIKAI LABGYOGYASZOK
SZOVETSEGENEK PECSETJEVEL KERUL FORGALOMBA.

VERSENY « EDZO « UTCAI CIPOK /NOI - FERFI/
A BROOKS AZERT VAN, HOGY TE JOBB LEGYEL!
KIZAROLAGOS MAGYARORSZAGI FORGALMAZO:

INTER TRADE MISKOLC KFT. 3526 MISKOLC, SZENTPETERI KAPU 103.
TEL/FAX: (46) 355-414
Egyesiiletek, szakosztalyok részére kedvezményes aron!



Cimlapon: a Veteran OB n0i gy0ztesei- Babai Margit dr.,
Korik Vera, Horvath Magda, Szuromi Imréné és Déaniel Edit.
Hatsd boriton: sporttérténeti esemeny - az Alpok Adria
Kupan a 21A Kkategoriak az osztrak Rattersdorfbdl raj-

"toltak és a hatar innens6 felén, Cakon értek célba.
OlO A BUDAPESTI TAJFUTO SZOVETSEG LAPJA



A BUDAPESTI TAJFUTO SZOVETSEG LAPJA

Mi a kisDomaval futunk Friedrich Gabor (l:)MONIIZ
: P orszagos egyéni bajno
Biztos o az Irany: az A 8-as kategoriaban



Terkepkészites a
terepmunkatol
a nyomtatasig.

Munkatarsakat keresink
2000 Szentendre, terkepkészitéssel kapcsolatos

Levél koz 5. munkakra.
Hivj fel, keress meg benniinket részletes
Tel: 06 (26) 314-764, tajékoztataseért!

Fax: 06 (26) 314-884

SUUNTO

TAJOLOK MINDENKINEK:
A KEZDOKTOL A PROFIKIG

az MTFSz hivatali helyiségeiben valamint a versenyeken
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Egyéni OB - Dejtar

Mi a kisDomaval futunk

Sz(iz terep lett a jutalma minden tajfuténak,
aki a mar "bejaratotton” jol vizsgazott. lgaz,
az idei ONEB el6dont6jének szinhelye, a Zaj-
nat-hegyek, még az erd6tliz miatti hasznalha-
tatlan részekkel egyutt is az egyik legtechni-
kasabb terepink. Mindenki megérdemli a
dontébe jutast, ha ott gyorsan és jol tajékozd-
dik. Feltéve persze, ha a megfeleld térképet
veszi el. Lantos Zoli példaul hiaba futott re-
mekil, mégis kiesett, mert rossz térképet ka-
pott fel a rajtndl... Ez az igazi méreg!

Azonban a tovabbjuték sem maradtak némi
méreg nélkil. Legtébben az OB dontdjének
végtelendl egyszer(i terepe miatt panaszkod-
tak, mondvan: "itt csak futni kellett", meg
hogy "ez nem is tajfutéverseny volt", vagy hogy
"ennek a bajnoksagnak dukdalna a legtechni-
kasabb terep". Sz6 ami sz6, volt mar 6sszeha-
sonlithatatlanul kedvez6bb természeti korul-
mények kozdtt ONEB (s reméljik még lesz is),
én ennek ellenére teljes értéklnek tekintem e
bajnoksagot. Itt még sohasem rendeztek téj-
futoversenyt, tehat mindenki egyforman kerult
ismeretlen korilmények kozé. Sik volt, egysze-
rd és zomében nyilt terilet, a futétudas vald-
ban a szokasosnal nagyobb sudllyal esett lat-
ba, de tajékozdédni és versenyezni ezen is tud,
aki igazan tud. Lasd: Domonyik Gabor, aki
junior létére a feln6tt mezdényt iskolazta le,
nemhidba kétszeres vilagbajnok. A MEAFC fi-
ai ez alkalomra egyébként jopofa trikdt hiz-
tak magukra. El6l a szakosztaly emblémaja
diszelgett, hatul pedig frappans felirat: "én a
kisDomaval futok™. Csak a vildgbajnok hatan
olvashat6 maés széveg; éspedig: "én vagyok a
kisDoma™. Nos, ezen az OB-n mi mindannyi-
an a kisDoméaval futottunk. S ha neki ez a
bajnoki cim értékes -és miért ne lenne az?- ak-
kor taladn a tdbbiek szamara is elfogadhatd le-
het. Annal is inkdbb, mert ha itt valéban
olyan kénny( lett volna nyerni, akkor a felnétt
nék kozott miért nem a VB-t megjart esélye-
sek végeztek az élen a Hornyak, Balogh kettds
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helyett, Olah Kati tavollétében. (Kar hogy
O nem indult, a tdvolmaradéasanak valo-
di okarol tobbféle sz6beszédnek adott
alapot...)

Summazva szubjektiv véleményemet,
az idei ONEB terepét kifogasolokkal ak-
kor tudnék azonosulni igazan, ha bd&vel-
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kednénk a jobbnal jobb terepekben.
Egyébként pedig semmi kifogasunk nem
lehet a rendezéssel szemben. Kovacs Feri
és csapata mindent elkdvetett a korrekt
feltételekért. Pluszként pedig még egy , a
kordbbi nogradi OB-k térképeit és ered-
ményeit bemutatd sporttdrténeti kialli-
tassal is megdrvendeztettek benniinket
a célban, amilyenhez foghaté nem tul
gyakori versenyeinken. Az eredményhir-
detés is OB-hoz méltdan zajlott, Csekk
Sanyi dijzuhatagat persze nem kénny(
utanozni.

Jo otletnek bizonyult az ONEB és a ve-
teran sprint OB hazasitasa is. igy lét-
szamban is igen rangos lett az orszagos
bajnoksag, s egyaltalan nem art, ha a fia-
talok élesben is tapasztalhatjak: 6reg
ember, nem vén ember.

Az eredményhirdetést kovetd'en az el6'-
kel6 hatodik helyen végzett dr. Dosek
Agoston szdvetségi kapitannyal beszél-
gettem. Egyuttérzéssel hallgattam a sz6-
ban és irdsban neki cimzett kritikdk mi-
atti keserl panaszait. Ezek konklazidja-
ként komolyan foglalkozik a lemondas
gondolataval. Hiszen ha annyian jobban
tudjak nala, hogyan kell ezt a feladatot
kifogastalanul ellatni, hat mutassak is
meg, 6 szivesen félreall. Kar lenne érte...

Kovéacs Attila

Z6ld Sportok Clubja

T4jfutdo Orszagos Nappali Egyéni Bajnoksag

1995. oktober 14. Dejtar

F21E Tav: 19 220m Eli.pont: 37

1. Domonyik Géabor MEA 99 20
2. Viniczai Ferenc PVS 102 10
3. Pavlovics Gabor PVS 105 21
4. Mesics Péter SMA 107 19
5. Heged(s Péter KAL 107 35
6. Dosek Agoston OSC 108 13
7. Lévai Ferenc MEA 108 18
8. Frigyik Laszlo SZT 109 26

EREDMENYEK:

N21E Tav: 11 450m Eli.pont: 29

1. Hornyéak Mariann DTC 73:20
2. Balogh Piroska SZV 74:31
3. Kovéacs Bernadett PVS 74:44
4. Bokros Andrea SZT 76:36
5. Skerletz Imola SMA 76:50
6. Zambo Gabriella DTC 77:05
7. Lovasi Katalin PVS 77:33
8. Kovacs lldiké PVS 81:10
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F14E Tav: 5880m El.pont: 15
1 Sprok Bence OSC 34:39
2. Meichl Mérton TTE 3657
3. Dedinszky Imre  SMA  37:05
4. Bilig Péter SZD 3754
5. Gyulai Tamas SZD 3918
6. Pelyhe Dénes if. SDS  40:.03

FI6E Téav:8 900m Ell.pont: 23
1 Cserpak Zsolt HBS 50:25
2. Orosz Adém OSC 51:3
3. Krasznai Zsolt PVS 52:23
4. Forrai Gabor HTC 5359
5. Szorényi Gdbor ZSC 54:18
6. Less Aron ZSC  54:37

FI8E Tav: 11 900m Ell.pont: 26

1 Friedrich Gabor MOM 67:34
2. Vajda Zsolt VHS 68:27
3. Zsebehazy Zsolt MOM 68:34
4. \/or6s Endre HTC 6835
5. Stein Barnabds ARA 6845
6. Gabor Jozsef CBD 6915

F20E Tav: 14 230m Ell.pont: 29

1 Molnar Rébert  ARA  77:20
2 Sarecz Lajos ZTC 7728
3. Farkas David szv 7805
4. Vgjda Kolos SMA 80:53
5, Ujhézi Kolos SPA  86:33
6. Molnar Zoltan SZv 8929

NI14E Tav: 4500m Ell.pont: 13
1 Farkas ZsuzsannaDTC 36:44

2 Balogh Katalin ~ JVS 3745
3. Bir6 Alma MOM 3855
4. Buknicz Timea  KTE 39:.06
5. Benke Noémi ARA 4154
6. Engel Izolda DIC 44:20

N16E Tav: 5700m Ell.pont: 15
1 Hecz Katalin MKG 39:43
2 Kéczidn Agnes  JMD  44:02
3. Zsebehazy Eszter MOM 4501
4. Farkas Gabriella JMD  46:19
5. Friedrich Orsolya MOM  49:42
6. Kocsis Maria JMD 5219

NI18E Tav: 7200m Ell.pont: 20
1 Tokaji Ménika HRF  50:59
2. Szigethy Agnes  MOM 51:30
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PVS 5252
5349
54:.47
56:43

3. Kopar Andrea
4, Tajti Anikd IJMD
5. Jozsa Dorottya ~ MOM
6. Téth Zsuzsanna FAB

N20E Tav: 8 650m Ell.pont: 21

1 Gordos Ménika  SzV  55:37
2. Lubinszki Maria DTC 57:23
3. Gardonyi Ré&ka OSC 57:50
4. Rostas Aniko HTC 6331
5. Szab6 Veronika ARA 6352
6. Benedek Virag  PVS 67:20

Veterdn RoOvidtavu
Orszagos Bajnoksag

EREDMENYEK:

F35A Tav:4 800m Ell.pont: 15
1 Moravszky Janos MGF 24:00
2. Urban Inre TTE 2443
3. Kaszas Gyorgy AJK 2521

F40A Tav: 4500m Ell.pont: 14
1 Heged(s Zolttn OSC 29:12
2. Kovacs Attila ZSC 2951
3. Bélla Sandor FAB 2955

F45A Tav:4 000m Ell.pont: 13
1 Sindely Pal dr.

SZV 2417 3 Fileki Em6ke

Tajol6
2 Vincze Istvan DTC 26:26
3. Peter Gorvett 27:19

FS0A  Tav: 3500m  Ell.pont: 11
1 Jelinek Istvan PSE 2322
2 Ozorék Ott6d TSE 24:18
3. Gombkotd Péter dr TTE  24:36

FS5A Tav: 3000m  Ell.pont: 10

1 Nydgéri Imre FAB 23.08
2 Argay Gyula BEA 2549
3. Vass Tibor VHS 27:19
FEOA Tav: 2500m Ell.pont: 9

1 Szebeli Istvan SSC 2257
2 Buncsik Janos FAB 26:53
3. Hrenkd Jézsef TIT 2852

F65A Tav: 2 300m  Ell.pont: 8
1 Csamang6 Ferenc SzZV 27.08

2 Bokros Gyoérgy MEA 29:40
3. Péstk Jozsef BSC 3652
F70A Tav: 2300m Ell.pont: 8

1 Béll4 Sandor MAC 2506
2. Nagy Jend dr. BSC 2929
3. Balogh Laszl6 AOS 4150

N35A Tav: 4 COOm  Hll.pont: 12
1 Zarnéczay Klara HBS 3104
2 Karman Katalin GEA 3453
3. Lévaré Kovécs Roza KSE - 35:12

NAOA Tav: 3 C00Om  Ell.pont: 10

1 Horvdth Magda  TTE 21:37
2 Géléi Zsuzsa FAB 24:.03
3. Jenei Margit BOF 2547

N4BA  Tév: 2500m  Ell.pont: 9
1 Cser Borbéla SMA 2318
2 Szabados Magdolna THS  24:36
3. Jill Gorvett FMT  24:59

NSOA  Tév: 2 300m  Ell.pont: 8

1 Korik Vera PSE 21:12
2 Schell Antalné PSE 26:52
3. Hanusz Maria OSC 31:13

NS5A  Tév: 2 300m  Ell.pont: 8

1 Babal Margitdr.  TTE 29:10
2 Méczar Albertné  BSC  33:19
DMU 3810



Biztos Jo

Az elmult hétvégén rendezett Orszagos Csa-
patbajnoksag és az egy héttel el6tte lezajlott
Orszagos Nappali Egyéni Bajnoksag utan fel-
merilt gondolataimat osztom meg az olvasok-
kal.

Ugyan nem végeztem széleskor(i kozvéle-
ménykutatast az OCSB utan, mégis ugy gon-
dolom, a legtébben egyetértenek velem, ha
ezuton gratulalok Zsigmond Tibinek és az
egész rendezégardanak a jol sikerilt csapat-
bajnoksagért. A terepen kozponti elhelyezke-
désl célteriilet adta lehet6séget sikertlt egy jo
rendezési dtlettel kombinalva szinvonalas ver-
seny megrendezéséhez kihasznalni. A mar itt-
hon és kulfoldon is bevalt tobb koros, variacios
egyéni verseny a futék szamara is érdekesebb
egy normal egyéni versenynél, nem csak a
nézéknek. A kivitelezés madjatol féltiink a ver-
seny el6tt, de a kartonon nagyon jol olvashato-
an feltlintetett palyavariaciok és a jol elkilo-
nitve kirakott, konnyen kivalaszthaté térké-
pek a rajtban minimalisra csokkentették a
rossz térkép elvételének veszélyét. A palyak
korrektek, technikailag megfelel6 erésségliek
voltak, bajnoksaghoz mélt6 verseny volt. Idén
kevés versenyen indultam, én a legmagasabb
szinvonal( idei itthoni versenyen futhattam
Javorkauton.

Az elmondottak, a térkép és a palyak alap-
jan ez a magas szinvonal, de még a kdzepes
sem, és a korrektség nem irhato le az egyéni
bajnoksagrdl. A terep, az Ipoly artere kétsegki-
vul egyedi, a rola készilt térkép is pontos, de
ez a terep alkalmatlan a legnagyobb értéki
magyar verseny megrendezésére. Eppen a tajé-
kozodas évében kell megfeledkezni a tajékozo-
dasral?

Az az elit palya, amelyiken tobb szaz mé-
terrdl lehet latni a kovetkez6 pontot, akarcsak
egy alkalommal is, mar nem felel meg az elit
jelz6 altal tdmaszott kovetelményeknek. Baj-
noki helyezéseket eldénteni olyan terepen,
ahol az els6ként induloknak magas fiiben kell
“felkutatniuk™a bojat a tereptargyhoz érve, in-
korrekt.

Mindez nem a rendez6k hibdja, akik a tér-
képkészitéstdl a palyakitlizésen at (a palyak
hosszat kivéve) a verseny lebonyolitasaig jo
munkat végeztek, hanem a terepvalasztas tel-
jes cs6dje. A tajfutasnak a tajékozddva futas
megfelel6jének kell lennie, nem a tajban futa-
sénak.
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az irany?

Amennyiben csak a rovidtava és valtobaj-
noksag, valamint a nappali egyéni bajnoksag
szinvonalan lehetséges Uj térképeken megren-
dezni a bajnoksagokat, illetve azok egy részét,
akkor az erre vonatkozd szabalyunkat érde-
mes eltordlni. A lidérces sprintbajnoksag és az
egyéni bajnoksagként lefutott unalmas mezei-
futds nem mélt6 a tajfutd bajnoksag rangra.

Az egyéni bajnoksag férfi felntt eredményét
tanulmanyozva szomorunak kell lenniink. Mi-
ért mondom ezt?

Dosek Toncsinak melegen gratulalok hato-
dik helyéhez, de gondolom szdvetségi kapi-
tanyként 6 is ugy latja, a csapatépités és a
jovo szamara a legkevésbé sem biztatd, hogy
reményteljesnek tartott fiatalok sora végzett
maogotte.

Szomoru tény ezenkivil, hogy a kevés tajé-
kozodasi feladatot jelentd versenyen nem ala-
kult ki szoros eredmény, mint az egy jo
mezdény esetén elvarhaté. Tiz évvel ezel6tt a
technikailag joval komolyabb janoshalmai
egyéni bajnoksagon a 4. és 10. helyezett ko-
z0tt nem volt egy perc sem. Akkor nagyon erds
volt a mezény, ma, szomord, hogy igy van,
meglehetdsen gyenge.

Ismereteim szerint ma nincs olyan magyar
versenyz8, aki a klasszikus szamban vilag-
szinvonall feln6tt eredmény eléréséhez ele-
gendd edzésmunkat végezne. Domonyik Gabor
juthat el ehhez a leghamarabb.

Mit jelent a magas szinvonalll edzésmunka?
Legalabb heti 12-14 futast, évi 7-8000 km-t,
Osszesen heti 7 Ora gimnasztikat, erdsitést,
tornatermit, 15 percen beltli 5000 m-t, szau-
nat, gyurast, mentalis tréninget. Tizenot éve
Oyvin Thon telente intenziven lefutott heti 200
km-e itthon hihetetlennek tint, ma a dan
Carsten Jorgensen, akitél Martensson a VB-n
elfutott, naponta haromszor fut. A téli hona-
pokban elvegzett heti 20 ora, illetve 250-300
km futas nélkil felesleges VB éremrdl almod-
ni.

Az itthoni lehet8ségeket és kdrilményeket is
figyelembe véve a ndi és férfi valt idei vilag-
bajnoki helyezése maximalisan realis.
Amennyiben a rovidtava és a nappali egyéni
bajnoksag szinvonalan rendezzilk meg legfon-
tosabb versenyeinket, ezek a valto helyezések
tovabb fognak romlani.

Lantos Zoltan
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érdekességek a Lyme-korral kapcsolatban

Az utobbi években
egyre tobbszér hal-
lani a kullancsok
altal terjesztett
Lyme borreliosis ne-
v betegségrél. Mint
azt mar sok helyen
leirtak, a betegség
okozéja (a masik
kullancsok altal ter-
jesztett betegséggel,
a virusos agyvel6
gyulladassal ellentétben) egy baktérium.
Ez a baktérium a visszatérd laz kérokozé-
janak rokona, igy azonos nemzetiségbe -
a Borrelidk kozé - soroltak, és a felfedezé-
jérdl a Borrelia burgdorferi nevet kapta. A
betegséget el6szér az amerikai Lyme Kis-
varos kornyékén irtdk le 1975-ben, bar
egyes tlineteit mar a szazad elején emlitik
eurdpai kdzlemények.

A betegség felismerését nagyban nehezi-
ti az, hogy tinetei rendkivil széles skalan
mozoghatnak: a bérelvaltozasoktdél az izl-
leti panaszokon keresztul az idegrendsze-
ri tinetekig és a szivizomgyulladasig ter-
jedhetnek. Eppen ezért &altalaban a beteg
vérében lévé ellenanyagszintet megvizs-
galva donti el az orvos, hogy szikséges-e
kezelés, vagy sem. Sajnos azonban mara
kiderdilt, hogy az ellenanyagszint vizsgala-
tara alkalmazott un. szerolodgiai eljarasok
sem adnak tokéletes eredményt, eléfordul
hamis pozitiv, illetve hamis negativ reak-
cio is.

A felmerilt problémak miatt egyre tobb
kutato kezdett el Uj kimutatasi eljarasok-
kal és magaval a baktériummal foglalkoz-
ni. A kutatasok eredményeképpen kide-
rilt, hogy az eddig egy fajként szdmon
tartott kérokozé valéjaban tobb, egymas-
sal nagyon kézeli rokonsagban lévé bakté-
rium fajt takar. Ezek a fajok elsGsorban
bonyolult genetikai vizsgalatokkal kilon-
boztethet6k meg, de agy tlnik, hogy a ha-
gyomanyos szerologiai vizsgalatokkal is
kulénbséget lehet tenni kézottik. Ezek-
nek a vizsgalatoknak a segitségével sike-
rilt megallapitani, hogy az eddig elkiiléni-

tett fajok kozul a szigortan vett B. burg-
dorferi leginkabb az izileti panaszokért, a
B. garinii inkabb idegrendszeri tlineteket,
mig a B. afzelii inkdbb bér tineteket
okoz. A negyedik faj, a Japanban leirt B.
japonica ugy tlnik nem okoz betegséget.
Valészinlileg ezzel még nincs vége a sor-
nak, jelenleg holland és japan kutatok
Gjabb fajokat prébalnak elkiiléniteni. Ter-
mészetesen, az Uj fajok ismeretében ért-
hetd, hogy miért jar ennyire eltérd tine-
tekkel a Lyme-kér, illetve miért voltak
problémak az ellenanyagon alapulé kimu-
tatési technikékkal.

Sajnos az is kiderult, hogy a kulénb6zé
fajok egyszerre is okozhatnak betegséget.
Tobb vizsgalat is kimutatta, hogy egy kul-
lancsban két vagy harom féle baktérium
is jelen lehet, és ezeket egyetlen csipés so-
ran atadhatja az embernek, illetve ha az
embert tobb kullancs csipi meg, akkor a
kilonb6z6 kullancsok kilénb6z6 kérokozo-
val fertézhetnek. A tobb fajjal vald fert6z6-
dés esélye persze nagyban fugg a fajok el-
terjedésétél is, mig Amerikaban csak a B.
burgdorferi talalhaté meg, addig Eurépa-
ban a leggyakoribb a B. garinii, de a ma-
sik két faj is el6fordul. Japan kutaték agy
vélik, hogy nem csak az elterjedésben ta-
lalhatok eltérések, hanem a baktériumok
életmddjaban is, a B. afzelii erdei
ragcsalokban talalhaté meg (ezek képzik
az un. rezervoarjat), a B. garinii viszont
madarakbdl kerul at a kullancsokba.

Az utébbi évek soran felgy(lt adatok se-
gitségével most Uj, az eddigieknél bizto-
sabb kimutatasi eljarasok kidolgozasaval
probalkoznak. Felcsillant az esélye oltas
kifejlesztésének is, az osztrak Immuno
AG cég és mas nagy gyogyszergyarak in-
tenziv kutatasokat folytatnak a témaban,
és néhany ilyen targyd megoldasra mar
szabadalmi bejelentést is tettek. A gya-
korlati alkalmazasra azonban még éveket
kell varni.

Osszeallitotta Gardonyi Mark a Journal
of Clinical Microbiology és az Emerging In-
fectious Diseases cikkei alapjan.
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PALYAZAT
A Budapest Tajfuté Sportjaért
Alapitvany

oktéber 18-i kuratériumi Glésén tovabbi
tdmogatasrol dontott:

1996. januar 15-ig palyazhatnak a buda-
pesti tajfutd szakosztalyok a téli ifelkészi-
lési id6szakra utanpotlas (gyerek) csoport-
juk anyagi tamogatasara.

Az Irasos palyazatokat Marosfalviné Cser
Krisztina részére, a Kuratérium témafelel6-
séhez kell eljuttatni.

A Kuratérium a szakosztalyok utanpot-
lasneveléséhez eddig adott tamogatasok fel-
hasznalasat elbiralva dént a tamogatasok
odaitélésérdl.

ELNOKSEGI ULES

A BTFSz elntksége oktéber 3-an tartott tlé-
sén az alabbi napirendeket targyalta:

Pénzigyi mérleg - A BTFSz tervezett kolt-
ségvetése id6aranyosan megvalosult, év végé-
re teljesiilhet az évi elGiranyzat.
Ellen6rzébirokuldés - Két év tapasztala-
ta, hogy egyre kevesebb az aktiv versenybiro
- nehezebbé valt az ellen6rzébirokuldés. Cser
Krisztina még egy évig vallalja ezt a felada-
tot, de ehhez segitséget kér. Ennek az a lé-
nyege, hogy a versenyek rendez6i kereshet-
nek maguknak ellendrzébirét 6ntevékenyen
is, majd ezzel a javaslattal keressék meg
Cser Krisztinat, aki ha elfogadhat6 a javas-
lat, legalizalja azt, a javasolt birét kaldi ki a
szOvetség.

Térképellendrzés - Az el6z6 elndkségi Ulé-
sen elfogadott ,,térképmindsités” bevezetésre
kerul, melyet teljes részletességgel ismerte-
tink a kovetkez6 oldalon.

Budapest egyéni bajnoksag és OB selej-
tez6 értékelese - A Budapest bajnoksagon
330 f6, az OB selejtez6n 540 f§ futott be a
célba. A rendezés Osszességében megfeleld

volt az alabbi észrevételekkel: a gy6ztes id6k
valamennyi kategériaban tébb mint 10 %
kai tullépték az ajanlottat, a célban nem
volt WC, az eredménykdzlésnél nem elég a
listas kirakas, nem volt dobogd az eredmény-
hirdetésnél, nem volt melegit§ visszaszalli-
tas a rajtbdl. A jovében a Budapest bajnok-
sagnak kilon, szinvonalas kivitel( kiirasa
legyen.

1996. évi versenynaptar - A szdvetség a
ikevesebbet de jobbat! elvet kivanja érvénye-
siteni 1995. év tapasztalatai alapjan. Csok-
kentjik a versenyek szamat, néhany Buda-
pest bajnoksagot egy-egy kupaverseny kere-
tében rendezteti meg a szdvetség.
Tajékoztatd az Alapitvany munkajarol -
Az Alapitvany munkaja folyamatos, az el-
mult évben megkezdett tamogatasokat foly-
tatja ebben az évben is. Az idén 5 autobu-
szos gyermekszallitast bonyolitott le sikere-
sen.

A kluboknak az alapitvany az idén is vissza-
tériti a Budapest bajnoksag nevezési dijat.
Kdérnyezetvédelmi helyzetiink - Kapcso-
lataink a Pilisi Parkerddvel és a Természet-
védelmi Igazgatosaggal megfeleléek. Az idén
egyetlen verseny helyszinével sem volt gon-
dunk. Zavaro, hogy a Természetvédelmi
lgazgat6sag nagyon lassan reagal, valaszol a
levelekre. A Takaritasi Vilagnap a iSzemét-
szUret (95i nagyon sikeres volt. Jovére is jo
elére el kell kezdeni szervezni Budapesten,
tobb helyszinen is, a helyileg érintett szak-
osztalyoknak. Nagyon pozitiv a hatasa.
Alapszabaly - A BTFSz alapszabalyanak
korszer(sitését tervezi. Ennek el6készitését
az elndkség egy ad hoc bizottsagra bizta,
amelynek vezetéje dr. Sodor Istvan, tagjai
dr. Krasznai Istvan, Vass Laszl6 és Bugar
Jozsef. A bizottsag felkérte a tagszervezete-
ket, hogy mddositasi javaslataikat 1995. ok-
tober 25-ig juttassak el az aldbbi cimre:
1053 Budapest, Kdria u. 3. Il. em. 2. A bi-
zottsag oktober 31-én dolgozza fel a javasla-
tokat és az elndkség november 7-i Ulésére
mar egy tervezetet terjeszt be.
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TéerképeilenoOrzeés

A térképellendrzés elsé
probalkozasanak tapasz-
talatai nagyrészt egybees-
nek az altalam megkérde-
zett térképjavitok vélemé-
nyeivel. Vagyis egy térké-
pet nem szabad, nem ér-
demes az elejétél a végéig
leellendrizni.

Itt valasztom kuldén a
térkép ellen6rzést, és a
rajztechnika ellendrzést.
Az utobbit asztal mellett
viszonylag kis id6rafordi-
tassal el lehet és el kell vé-
gezni.

A terepi ellen6rzésrél
az a tobbségi vélemény
alakult ki, hogy az nem
lehet egy Ujbdéli javitas.
Ellendrizni iranyitott
mintavétellel lehetséges.
A helyesen megvalasztott
mintadk alapjan egy tér-
képrél nagy biztonsaggal
meg lehet allapitani a
térkép min6ségét. Min-
denesetre ezt a tevékeny-
séget mar nem ellendr-
zésnek hanem mindgsi-
tésnek nevezném.

A megfelel§ mintdk kiva-
lasztdsa nem okoz kiiléno-
sebb gondot egy, a térkép-
javitasban jartas, gyakor-
lattal rendelkezd szakem-
bernek.

Az ellen6rizendé mintak
helyeit a mindenkori tér-
képbizottsag vezetfje az
ellendrzést végzbvel kozo-
sen hatarozza meg. Ehhez
szikséges a probanyoma-
ton kivil az az alaptérkép
amirdl a javitast végezték,
valamint érdemes bevonni
egy, a teriletet és a terii-

letrél készilt térképeket
jol ismer6 embert is.

A mintak nagysaga és
slrlisége térképtdl fliggden
2-500 m X 2-500 m, 1-3
km-enként.

A kivalasztott mintak
ellendrzése technikai kér-
dés. Komoly probléma vi-
szont az ellen@rzés ered-
ményének értékelése.

Itt szintén kulon valasz-
tom a térkép ellenérzés, és
a rajztechnika ellendrzés
eredményének mindgsité-
sét. Rajzi hibak esetén
gond nincs, javitasuk alta-
laban technikai feladat.

A terepi ellen6rzés ming-
sitése szerintem harom
kategoriaban oldhaté meg:

1. a készil6 térkép nem
adhat6 nyomdaba

2. a készild térkép megfe-
lel

3. j6 (illetve valami egyéb
jelzd)

Nem adhaté nyomdéaba
az a térkép amelyr6l pont-
elhelyezésre egyértelmden
alkalmas sikrajzi elemek
hianyoznak vagy egymas-
hoz képest a helyzetik za-
varéan eltér a valésagtol,
illetve vonalas sikrajzi ele-
mek (utak, nyiladékok,
nagy jelleghatarok) esetén
az iranyuk, téréspontjaik
nem felelnek meg a vald-
sagnak.

Fedettség esetén nem le-
het a kiadas gatja a futha-
tosagi fokozat vagy nyilt
teruletek esetlegesen k-

16nb6z6 megitélése, de
nem adhatoé ki az a térkép
amelyrél nagyobb rétek,
nyilt teriletek, bozotosok
hianyoznak, vagy ahol a
futhatésdg rendszeresen
két fokozattal eltér a valé-
sagtol.

A domborzat abrazolast
két részre osztom:

—A sikrajzszer(i dom-
borzati elemekre (g6dor,
arok, stb.) ugyanaz érvé-
nyes mint a sikrajzi ele-
mekre.

- A szintvonalas dom-
borzat abréazolas esetén
kiadast gatlé tényezbk a
tajékozédast zavard téve-
dések lehetnek. Ez az a
pont ahol a legnehezebb a
mindsité feladata, hisz jél
domborzatot javitani csak
nagy gyakorlattal (cca.:
5-700 o6ra 2-3 éven ke-
resztil) lehet.

Itt a mind@sitést erésen
fliggdveé kell tenni a sikrajz
helyességétdl, hisz poligo-
nalni, irdnyt mérni 1-2 hét
alatt meg lehet tanulni.

Megfelel6 az a térkép,
melyen a fennt emlitett
durva hibak nem lelhet6k
fel, de az ellendrzést végz6
kisebb pontatlansagokat,
abrazolasbeli kovetkezet-
lenségeket taldl.

Jo térkép nincs, de
amikor egy-egy verseny
utan csak azon tudnak vi-
tatkozni a résztvevék,
hogy az a vilagoszdold folt
nem egészen olyan formaju
volt, akkor az a térkép
nem lehetett tal rossz.

ibi Mets Miklés
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Az OW 1995. szeptemberi szdma tag teret szentel a felnétt- ésjunior-VB eseményeinek,
koztlk Olah Kati és Domonyik Gabor szenzacios sikereinek. Ezekrdl a versenyeket ko-
vet6en a hazai sajtd mar részletesen beszamolt, ezért most mas témakkal foglalkozo cik-
kek kozott talloztunk. Két cikket emeltiink ki, OLLI-PEKKA KARKKAINEN (Déania sz6-
vetségi kapitanya) és EINO HAVAS (LIKES Kutat6kézpont, Finnorszag) tanulmanyat
a gazdaséagos futas fontossagardl, valamint LENNART LEVIN megemlékezését a 85 éves
koraban elhunyt tajolokiralyrdl, Bjorn Kjellstromrol.

Gazdasagos futdas - mire j6 ez a tajfutéonak?

Az allatvilag legtobb képviseldje rendki-
vil kénnyedén és gazdasagosan mozog, hi-
szen mindennapi kiizdelmeik révén allan-
dé edzésben vannak. Ha itt valaki lassu,
az el6bb-utdbb elpusztul. Az embereknél a
taléléshez nincs okvetlenil sziikség fizikai
készségekre. Az emberek egy véletlensze-
rlien kivalasztott csoportjaban nagyobb
kulénbségek léteznek erében, gyorsasag-
ban vagy alloképességben, mint az alla-
toknal. Az utébbi évezredek soran az em-
beriség tobbé-kevéshé elveszitette eredeti
fizikai képességeit! Az élsport azonban az
a terulet, ahol kozel kerilhetiink az ember
fiziologiai korlatdihoz. E korlatok egyike
az izommunka hatékonysaga, a mozgas
gazdasagossaga.

A legutébbi VB vilagosan jelezte a tajfu-
tosport uralkodé tendenciait. Az érmeket a
nagyon jo futok nyerik, kivaltképp, ha a
versenyt “kontinentalis” terepen rendezik.
A legtdbb idei gy6ztes sik terepen - mezei
futasban, utcai versenyen vagy palyan - is
j6 eredményeket ért el.

A kiemelkedd eredményekhez természe-
tesen tehetség és szorgalmas edzésmunka
sziikséges, de van-e valami maés is, ami
ezen a szinten a teljesitményt befolyasol-
ja? Az edzésmunka vagy csupén a fizikai
alléképesség 6nmagaban nem magyaraz-
za a sportolok futoteljesitménye kozotti el-
téréseket. A futégépeken mért fizikai telje-
sitmény példaul nincs mindig 6sszefliggés-
ben az erdében mutatott futoteljesit-

ménnyel.

A fenti kérdésre az lehet a valasz, hogy
a legjobbak emberi “motorja” nagyjabol
azonos kapacitast, azonban futasuk ha-
tasfoka, gazdasagossaga kulonbozhet. A
rendelkezésre allé energia hasznositasa
minden alloképességi sportban az optima-
lis teljesitmény el6feltétele. Az izomdssze-
hGzodast l1étrehozé kémiai energiat a szer-
vezet mechanikai mozgéassa alakitja, és
ezen alapul a gyors és hatékony elérehala-
das a terepen. A futéasi kapacitas tehat a
kovetkez6 tényez6k kombinacidjaként defi-
nialhato:

e Energiatermelés az izomdsszehuzédas
szamara (“motor”);
e elérehaladéast elgidéz6 izommunka

(“transzmisszid™);

e lelki tényez6k (akarat, taktika, bator-
sag, stb.).

Az emberi test bonyolult szerkezet,
amely a termelt energia 10-20 %-at képes
elérehaladassa atalakitani. Az energia
legnagyobb része mindig hé formajaban
tavozik. Eléggé nehéz “kivilrél” megitélni
egy versenyz@ futasanak gazdasagossagat.
Tapasztalt edz6k ezt a versenyz6 futdsti-
lusa alapjan szoktdk elddnteni, azonban
nem talaltak még 0sszefliggést a valdsa-
gos energiafelhasznalassal. A gazdasagos-
sag els6sorban valoszin(ileg antropometri-
ai tényez6kkel (mas megfogalmazasban
“Broklott tehetséggel”) fiigg 6ssze, azonban
bizonyos mértékben fejleszthetd - erre mu-
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tat a sokszoros olimpiai bajnok Lasse Vi-
ren példaja is.
A gazdasagos futéstilus néhany jel-
lemzéje:
 Kicsi a figgdleges és keresztiranyd moz-
gas;
« talajfogas a test (sulypont) alatt a futo-
sebesség csokkenése nélkil;
talajfogaskor a lab kdzel mer6leges a ta-
lajra;
faradaskor és emelked6ben a lépésszam
né és nem a lépéshossz;
e a mozgast “a csip6 vezeti”, a csip6 “‘ma-
gasan és elél” halad;
e a ritmikus futast hatékony karmunka
segiti;
a labizmok pontosan meghatarozott sor-
rendben m(ikédnek és ostorszer(ien hajt-
jak a futot elére.
A legtdbb tanulmany vilagosan igazolja,
hogy az erd6ben valé futas kilénleges
technikat és ezért specialis edzésmunkat
igényel. Az alsé labszarra harul6 izom-
munka lényegesen nagyobb mint sikfutés
esetében, ami ennek megfeleld erésit6 gya-
korlatok beiktatasat indokolja. Ez azért is
fontos, mert tdjfutaskor a kilonféle izmok
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m(ikodési sorrendje - az izom-mozgdsitasi

modell - allandéan, szinte 1épésrél l1épésre

véltozik.

A tajfutdedz6k egyik fontos feladata a
versenyz6k fizikai teljesit6képességét kor-
latozé tényezdk felderitése. Ezek kozott a
futds gazdasagossaga kiilonleges szerepet
jatszik. A helyzet értékeléséhez példaul a
kovetkez6 kérdéseket lehet feltenni:
¢ Mennyit tehetlink a futas gazdasagossa-

ganak javitasa érdekében?

¢ Milyen tipusu edzések lennének a legal-
kalmasabbak erre a célra?

» Mekkora valtozads varhat6 e téren az
optimalis edzésmunkatol?

e Az el6ttiink allé versenyeket tekintve
sziikség van-e specialis edzésekre?
Legyiink nyitottak a valtozasokra, de ne

feledkezziink el a kitartdé, kemény napi
edzésmunkaro6l sem. Amikor a mese sze-
rint a tekn6c kikapott a nyuszitol az erdei
futdversenyen, igy tin6édott: “A légellenal-
lasommal nincs semmi baj, ezért agy la-
tom, a futotechnikdmat kell gazdasago-
sabba tennem. Tobb sztreccs és gyuras -
ez lehet a dolog nyitja.”

Elhunyt Bjorn Kjellstrom, a tadjolokiréaly!

Egy stockholmi kérhazban 85 éves kora-
ban elhunyt a SILVA cég alapitéja, a vilag-
szerte ismert tajfutod, Bjorn Kjellstrom. Két
testvérével egyitt Bjorn a svéd tajfutas le-
gendas alakja: a harmincas években a ha-
rom fivér csaknem legy6zhetetlen volt a
tajfutds és sitajfutas valtészamaiban.
Bjorn érdekl6dése azonban mar koran ki-
terjedt a tajfutas eszkozeire is: a tajolora
és magara a tajra.

Uzletemberi képességei hamar megmu-
tatkoztak: 19 éves koraban mar hatdsagi-
lag bejegyzett cége volt, amely tarabakan-
csok és a térképhasznalathoz sziikséges
eszkozok, pl. szogmérdék arusitasaval fog-
lalkozott. Az Uizlet gyorsan felviragzott, és
Bjom kisérletezni kezdett folyadékszelen-
cés iranytlkkel. A szintén tajfuté Gunnar
Tillanderrel egyutt, aki az akkori iranytik
és a szogmér6 kombinalasaval lényegében
megteremtette a mai tajolot, megalapitot-
ta a SILVA céget, amely meghdditotta a

vilagot, és még ma is az egyik legnagyobb,
tdjolokat forgalmazoé cég.

Els6 észak-amerikai Gzleti Gtjara 1946-
ban kerdlt sor, ahol nem csak a SILVA ta-
jolok exportjat alapozta meg, hanem utja-
ra inditotta az amerikai tajfutésportot is.
Az amerikai kontinens els6 tajfuto verse-
nyét Bjom rendezte még ebben az évben,
és kés6bb tobb kdnyvet is kiadott a tajfu-
tas népszer(sitésére és oktatasara. Igen
sokat tett a tdjfutas elterjesztéséért mind
az amerikai kontinensen, ahol 1946 6ta
élt, mind a vildg mas tajain. Pound Ridge-i
otthona egészen a legutébbi évekig nyitott
volt tajfutdé sporttarsai szamara, 1993-
ban példaul a teljes svéd valogatottat ven-
dégul latta.

A harmincas évek legendas tajfutdja, a
tajolokiraly, a tajfutds békez{d mecénasa
1995. augusztus 26-an athaladt a végs6
célvonalon.

Talldzott: JGy
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Csapat OB 1995

Javorkuti

Mindenki fellélegzett amikor nyilvanossagra
kerult, hogy az év utols6 orszagos bajnoksa-
ga a Bukki Nemzeti Park teriletén, Javor-
kut kérnyékén keril lebonyolitasra. Az idei
orszagos bajnoksagok terepkivalasztasa
nem minden esetben volt sikeres. Bar tobb
esetben teljesen Uj terepek kertltek ,teriték-
re”, orszagos bajnoksagra valé alkalmassa-
gukat sokan megkérddjelezték. A csalanos,
sok nyilt terllet tartalmazo6 terepeket nem
feltétleniil egy orszagos bajnoksagon kellett
volna kiprébalni.

Aztan megérkezett az OCSB versenyértesi-
téje, amely ugyancsak sok olvasni- és értel-
mezni valdt tartalmazott. Azt mindenki sej-
tette, hogy nem lesznek kénny(iek Zsigmond
Tibi palyai, de az egyéb technikai Gjitasokra
csak a kiiras egy apro részletébdl lehetett ko-
vetkeztetni: a nevezési dij mértéke attdl fugg,
hogy az adott kategoridban hany térképpel
futnak a versenyzék. Biztosan térképcsere
lesz. No de kétszer is? - latolgattuk a lehet6-
ségeket. A részleteket aztdn megtudtuk az
értesit6b6l. Két (14-es korosztaly) ul. harom
(tobbi korosztaly) kért futnak a versenyzék,
minden esetben a célon és rajton keresztil
és minden korre Uj térképezés palyat) kap-
nak. Roviden ez a lényege az Gjitasnak, de
ennek kovetkeztében rengeteg dologra kellett
oda figyelni a versenyzéknek atfutaskor:

- az utolso ponton le kell adni a térképet

- az utolso ponton is kell lyukasztani

- ki kell valasztani a helyes folyosét (atfutd
vagy befuto)

- az atfuto szakaszon lehet hiisiteni

- ki kell valasztani a megfelel§ térképet (ka-
tegdrian belll betlikkel voltak megkilon-
bdztetve az egyes palydk, a betdsor - pa-
lyasorrend - a kartonon szerepelt).

A faradt versenyz6 hajlamos arra, hogy va-
lamit kihagyjon vagy elnézzen, mint ahogyan
ez el@ is fordult.

Az Ujitas altaldban tetszett a résztvevik-
nek, de tdbben felvetették, hogy ha a rangso-
rolé versenyek tobbsége nem ilyen rendszer-
ben kerul lebonyolitasra, akkor miért pont
egy orszagos bajnoksagon kell egy (j rend-
szert kiprobalni? A célbdl egyébként nagyon
jol lehetett a versenyt kovetni, az egész baj-
noksagnak olyan hangulata volt, mint ami-
lyen egy jol porg6 valtéversenynek szokott

Kiskorok
lenni. Az edz6k mérték a részidéket, szamol-
tak a koroket, a cél kdrnyékén mindig sokan
nylzsogtek, akar futas el6tt vagy utan volt
valaki, tébbnyire a verseny menetét figyelte.

Az U rendszerrel kapcsolatban azonban
felmerllt az azonos feltételek kérdése is. A
bajnoksag 1ényegében egy palyakombinéacids
csapatverseny volt. Bar a palyakombinaciok
tablazatat nem ismerem, az azonban kide-
rult, hogy pl. a Postasban az F21 kategéria-
ban mind a négy versenyzd ugyanabban a
sorrendben futotta a palydkat, mig més csa-
patoknal egy masik kombinéaciéban szintén
mind a négyen azonos sorrendben teljesitet-
ték a palyakat. Nem tudom, hogy ez csak vé-
letlen, vagy minden csapatnal igy volt, de ez
nem egészen azonos feltétel volt minden csa-
pat szamara. Sarkitva a dolgot, nem mind-
egy, hogy egy csapat minden tagja konny(
palyaval (pl. kevés szinttel) kezd és a nehéz
marad a végére, vagy mindez forditva van. A
jo kombinaci6 az lett volna, ha a palyak sza-
ma megegyezik a csapattagok szamaval, és
minden csapatb6l egy-egy versenyzd ugyan-
azt a palyasorrendet futotta volna.

E modszer a rendez6k részérél is nyilvan
kiértékelésre kerdl és tovabbi finomitasokkal
elérheté majd, hogy minden tekintetben az
elényei domborodjanak ki a rendszernek. Az
Osszes részid6 attekintése pedig valaszt ad
majd arra, hogy mennyire nehezitette meg,
mennyire akadalyozta meg e rendszer az
egyuttfutasokat. Az mar most latszik, hogy
egy viszonylag kis méretd térképen (olcsobb
terkép), a céltdl nem tul tavoli ellenérz6pon-
tokkal (egyszerd(siti a rendezést) sikerilt
megoldani még egy 14 km-es palya kit(izé-
sét is. Az is igaz viszont, hogy ehhez minden
versenyzének tobb térképre volt sziiksége,
ami noveli a koltségeket. Ezen kénnyen lehe-
tett volna segiteni - mondta S6tér Jano - , hi-
szen két egymastdl fiiggetlen palyat minden
térképre ra lehetett volna rajzolni és akkor a
célban csak a kartont kellett volna lecserélni,
hogy a palyan senki ne essen kisértésbe. Egy
karton pedig mégis csak olcsébb mint egy
térkép.

A verseny egyébként Javorkut fest6i kor-
nyezetében gordilékenyen zajlott, kivéve az
eredménykifuggesztést, amely a céltél megle-
hetésen tavol (a rendez6knek volt tavol) na-
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gyon lassan és vontatottan haladt és még a
verseny eredményhirdetése utan sem lehetett
biztosan tudni egyes kategdériakban hogy me-
lyik csapat hol végzett.

A felnd'tt n6iméi a PVSK gy6zott a DTC
elétt, a Szegedi Vasutas a dobogd harmadik
fokara allhatott fel pedig Olah Katalin iga-
zan kitlinéen futott. A férfiaknal a SMAFC
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nyerte a bajnoksagot a MEAFC el6tt, mig a
harmadik helyen a PVSK csapata végzett. A
bajnoksagon kitlinéen szerepelt a MOM
szakosztalya, miutan a néi kategdériakban a
felnéttek kivételével valamennyid) kategoria-
ban nyertek. Két bajnoksagot nyert még a
PVSK, igy o6t klub osztozott a nyolc bajnoki
cimen.

E R E D M E N Y E K

N21 N14 N18 F16 F21
1. PVS 224,09 1. MOM 121,46 1 MOM 201,47 1. ZSC 170,65 1 SMA 369,83
2. DTC 231,79 2. DTC 125,92 2. TAB 211,58 2. TSE 177,45 2. MEA 375,80
3. SZV 240,47 3. JVS 130,11 3. OSC 224,08 3. HBS 181,54 3. PVS 385,47
4. SMA 248,81 4. OSC 389,54
5. MGF 272,63 N16 F14 F18 5. DTC 414,67
6. SZT 290,19 1. MOM 170,64 1.SZD 136,53 1. PVS 218,84 6. MGF 428,42

2. JMD 180,63 2. TTE 140,96 2. MGF 220,56

3. ZTC 205,55 3. PSE 157,81 3. MOM221.29

I.Veterdn Tajfuté CSB.

Az 1984 6ta megrendezett tiz ,,nem-hivatalos” szenior CSB utén idén végre az MTFSz altal naptarba
iktatott I. Veteran CSB-re keriilt sor egy néi és két férfi kategdridban az OCSB masnapjan, a Bikk-
fennsik kupan. ime az 1-6. helyezettek eredménye (az indul6 csapatok szama 8, 14 ill. 9 volt):

N35: 1. FAB (Géléi Zs., Kalmar Zs., Kovacs 0.) 192,55 2. BEA (Heged(s A., F6thi E., Mitterer
A.) 199,68 3. OSC (Karsai K., Szutor E., Hanusz M.) 201,16 4. TTE 212,98 5. PSE 219,23 6.
HBS 220,66.

F35: 1. FAB-1. (Szab6 L., Harkanyi Cs., Szunyogh J.) 199,32 2. TTE (Juh&sz M., Pap L., Urbéan
1.) 212,83 3. SDS (Telek A., Pelyhe D., Gydri L.) 214,69 4. MEA 222,32 5. TIT 223,01 6. BEA
223,40.
F45: 1. BEA-1. (Heged(s A., Lux I., Gancs K.) 130,20 2. ESP (Boros Z., Baglyas I., Bonusz Gy.)
139,37 3. OSC (Kardos F,, Boros A., Sodor I.) 154,59 4. BEA-2. 158,36 5. DTC 158,42 6 TTE
170,68.






Az OCSB palyai F21 kategoridban
T palya (4650/230 m)
U péalya (4395/185 m)

V palya (4950/175 m)
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Hungarian Orienteering Home Page

A szamitdgépes halozatok halézata, az Inter-
net a kilencvenes évek elejétél a vilagon min-
denitt ismertté és egyre elterjedtebbé valik.
Mara mar csak a vilag egy-két orszaga sza-
mit fehér foltnak. A World Wide Web —www
(magyarul Vilagméretl pokhalonak lehetne
forditani) egy olyan eszkdz, amely az Internet
eréforrasait, lehet6ségeit a felhasznalo sza-
mara koénnyen kezelhetévé, egyszer(ien elér-
het6vé teszi. Ha valaki rendelkezik Internet
hozzaféréssel (ma mar ez hazankban is csak
pénzkérdés), a megfelel§ -ingyenesen hozza-
férhet6- an. browser programok segitségével
(ilyet mar a Wondows 95 kiegészitése is fog
tartalmazni) barangolhatunk a vilagméretd
poékhalén, melynek mérete, informacidtartal-
ma, a felhasznalék szadma mar lassan eléri
az Otvenezret, a vildgon a szamuk tobb tiz-
milliéra tehet6. A www ezen felhasznalok
szamara teremt egyszer(ien kezelhet§ fel-
hasznaldi feluletet.

A felhasznaloknak csak kis hanyada ren-
delkezik a megfelel6 hardvereszkézokkel ah-
hoz, hogy www szolgaltatova valjon (komoly
www szerver csak munkadallomas lehet), a
felhasznalok zome a www oldalak ,,informéci-
o6fogyasztdja”. Mind a szerver, mind a browser ol-
dalan barmilyen szamitogép allhat (PC, App-
le-Macintosh, UNIX alapi munkaallomasok).

A www szervereken talalhaté informaécio
olyan mint egy Ujsag mely a szdvegen kivil
tartalmazhat (raszteres) képeket, sét akar
hangot és videot is. Utobbi kett esetében
mar a hardverek kiillonbodz8ségét is figyelem-
be kell venni (szbveg és kép esetén mar van-
nak platformfliggetlen szabvanyok); ennél
sokkal komolyabb gond az, hogy az ilyen jel-
leg(i informéciok digitalisan tarolva igen nagy
méretlek, igy az egyel6re kis atereszté ké-
pességl haldzatokat igencsak leterhelik. Ezt
az Ujsagot minden Internet felhasznalé -a vi-
lag barmely pontjarél- barmikor elolvashatja,
a "'szerkesztok™ a tartalmat barmikor meg-
véaltoztathatjak, frissithetik. Hazankban je-
lenleg is majd minden egyetem www szolgél-
tatd mar, de ilyen lehet6ségekkel rendelkezik
példaul a Miniszterelnéki Hivatal is (elérhetd
a parlamenti Glések teljes jegyz6kdnyve, a
kormany programja).

Tajfutassal kapcsolatos informéciok mar
tobb orszagban elérhet6k a www-n keresztiil
és mostantél mar magyar informaciok is meg-

talalhatok lesznek. Elkészitettem ugyanis a
Hungarian Home Page-et, a magyar tajfutas
kezd6oldalat. Az itt megtalalhat6 informéaciok
kizarolag angol nyelviek, hiszen egyel6re a
magyar tajfuté felhasznalok szama csekély,
masrészt azért van a T4ajold és a Tajfutas,
hogy ,,kiszolgalja” a magyar tajfutok informaci-
oigényét. Ezek az informacidk a magyar tajfu-
tds irant érdekl6dd kilfoldiknek szélnak. igy
jelenleg az alabbi informaciok hozzaférhetok:

1. Altalanos ismertet6 Magyarorszagrol.

2. Az MTFSZ tisztségviseldi, bizottsagai.

3. Az dsszes klub és a megyei szvetségek cime,
telefonszama.

4. Atajfuto valogatott (fényképekkel).

5. Tajfutd térképek.

Hamarosan, illetve folyamatosan bekerilnek

a kévetkez6 informéciok is.

6. Versenynaptar 1996.

7. Magyar versenyek eredményei (az els6
ilyen az egyéni OB teljes eredménylistaja
lesz).

8. Fdiskolas VB 1996.

9. A tajfutd térképeink teljes listdja vissza-
mendleg is (térképrészietek is).

Az anyagok egy részét az MTFSZ-t6l kap-
tam, minden mas (a forditas, az informaciok
atalakitasa 'és az elkovetett hibak) az én
munkam. Természetesen szivesem veszem
masok segitségét: lehetséges lenne a jelentd-
sebb versenyek kiirdsanak, ill. mas fontos -a
kulfoldiek szamara érdekes- informaciok koz-
lése. Az angol nyelven, szamitdgépes forma-
ban kapott informéacidk néhany perc alatt fel-
kertilhetnek az Internetre, az egész vilagon
azonnal olvashatok.

Varom masok oOtleteit és szivesen veszem a
szamitégépek hasznalataban valamennyire
jartas, lelkes segittarsak jelentkezését.

A Hungarian Orienteering Home Page
cime: http://lazarus.elte.hu/tajfutas/in-
dex.html

Szivesen latok minden tajfutét egy csak az
6 szdmukra rendezett bemutatdét munkahe-
lyemen, az ELTE Térképtudomanyi Tanszé-
kén (1083 Budapest, Ludovika tér 2.) 1995.
november 9-én 15.00-18.00 kéz6tt.
S végul a szerzd cime: Zentai LaszI6 (ze-
tor*ludens.elte.hu)
N Zentai Laszlo6
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Rémes-rimes a VB-rél

Nagy utazas, macskas labak
De megeérkeziink a szallasra.
Kevés vacsi, rendezkedés,
Vidamsag és beszglgetés.
Kényelmetlen agyjelenet,
ElGallt a szlkséghelyzet:
Becserkészni falapokat,
Van-e ennél nagyobb kaland?
Minden olyan siman haladt,
Hogy feldértlt a maﬁyar, csapat.
K6z0s futds, tandcskozas,
Ezzel telt a varakozés.
Aztan selejtez el6tti nap,
Végre izgulhattunk sokat:
- Kemények az ellenfelek?
- nge, sokat nem keverek?
- Neked j6 a boz6truhad?
- XXL-es, kicsit nagy ram.
- Erds csoportha kerilok?
- Huh, én mindjart megkergulok!
Reggel aztan buszra szalltunk,
Szép csendesen meditaltunk.
Az elsé komoly feladat:
Ne késd le a rajtodat!
Mert a rendez0 nagY sietve
Rossz helyen tettek le minket:
Két km plissz gyaloglas, |
Versenyz8kt6l nemi morgas.
Becstiletiinkre legyen mondva
Tizb4l kilenc futhat holnap.
Felvirradt a dont6 napja
Aki magyar izgul is ma!
Megizzadtunk, elfaradtunk
De fulig ér a szajunk.
Sapadtak a skandinavok,
Valamennyi butan tatog.
Az,eredmen}/,csodalatos,
Qlah Kati vilagbajnok!
Orémmamor, wraghegyek,
Magyar himnusz, kénnyes szemek!
Eg¥,nap pihi,
Aztan sprint, .
Ez kell nekem, az tuti!
Arawqrmunk most nem lett,
De Kati(k), Dorna remekelt.
Este bankett, végre ehetsz,
Csak a szoknyadba férjen bele.
»Szerencsére” két nap alatt,
Kaptam zakot hatalmasat,
Hy belefért a sok jo falat.

abb sziinnap utan

art reank a valtofutas.
Sok-sok ember, hi de remek
:gam a csapatszellem.

hetedik hely nekem kedves,
Erre voltunk most képesek.
Elrohant e néhany nap,
Indulhattunk is haza,
De nem tiint el nyomtalan,
Emlékezniink boldogan!

B. Andi

207 Téjol6

Mégegyszer a caki balesetrél

...Ismét egy felkérés, amelyet ismét nagyon nehéz telje-
siteni. Nem koénny(i néhany sort, néhany mondatot
irni egy tragédiarol és hatasairdl, amely nemcsak
minket, zalaegerszegieket, hanem az orszag sok tjfu-
tojat, sportolojat megdobbentette.

1995. augusztus 26-an az Alpok-Adria Tajfuto
Fesztival masodik napjanak reggelén négyen ultek
be Galambos Péter kocsijaba, hogy Készegrél ki-
menjenek a Cak kdzség melletti célba. Peternek
aznap reggel ez a masodik Utja volt. Egy kicsit ta-
lan izgult, hiszen az el6z8 napon nagyon jél futott.
Vagy talan az el6tte all6 versenyre gondolt. K&szeg
hatarat elhagyva egy balra ivel§ kanyarban meg-
csUszott. Az autét sikerlt megfognia, de a szem-
ben jové mikrébuszt mar nem tudta kikerilni. Pé-
ter az Utkozés kovetkeztében sulyosan megsériilt.
A szombathelyi kérhazba szallitas utan még két
oran keresztil prébaltdk az orvosok megmenteni.
Nem sikeriilt. Galambos Péter, a ZTC tajfutdja
még nem volt 19 éves. Legjobb baratunkat, ver-
senyz6tarsunkat veszitettik el. A Zalaegerszegi
Téajékozddasi Futd Club minden évben egy emlék-
verseny megrendezésével tiszteleg emlékének.

A baleset sordn az aut6 tovabbi négy utasa is
megsérilt, valamennyien a ZTC sportoloi. A szom-
bathelyi korhazba szallitast kovetéen gyors ella-
tasban részesiltek. A 20 éves Nagy Tamas
konnyebb sérilést szenvedett, ellatasa utan az-
nap hazaengedték. A 14 éves Vary Gyorgy sérult
meg a legsulyosabban. Koponya sériilése miatt &t
napig eszméletlentl fekiidt az intenziv osztalyon.
Tobb helyen szenvedett toréses sériléseket. A bal
als6 labszaron sipcsont és szarkapocscsont toreés,
bordatdrés, valamint stilyosan sérilt a jobb
szeméremcsont és az egyik kulcscsont. A kisebb
mtétek és a kezdeti lassu javulas ellenére mar
hazaengedték a koérhazbol. A napokban jarogépet
kapott és az iskolaba is bejar.

Bozzai Szabolcska 12 éves, az egyik kezdd tajfu-
tonk. Medencecsont, kulcscsont és belsé sérilései
méara mar rendbe jottek, de & is lassan gyogyult.
Most mar 6 is iskolaba jar.

A 16 éves Gerencsér Tamas szintén medence-
csont és kulcscsont zGzodasokat szenvedett. Gyo-
gyuldsa és hosszu pihenése utédn Gjra kocoghat,
futhat.

A fidk kozil senki sem szenvedett maradandé
sériléseket. Reméljik, miel6bb visszatérnek hoz-
zank és elkezdhetik Gjra az edzéseket, versenye-
ket.

Fehér Ferenc
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OB CSEHORSZAGBAN
(KET KEREKEN)

Egy meglehet8sen hosszl, 26 6ras vonato-
zas utan sikerdlt montimmal elérniink
Novy Borba. Az utazast kissé megnehezitet-
te a hétszeri atszallas, a bringa gyakori
szétszedése, és Osszerakasa, de az 1800
Ft-os Gtikoltség vigasztalt minden nehézsé-
gért. Ezt a tdbb mint 600 km-es utat kiza-
rolag belfoldi jaratokkal és egy aproéra
06sszecsomagolt MTB segitségével sikerilt
ilyen olcs6n meguszni. Persze volt drukk mit
sz6l majd a cseh kalauz az Inter City vonat
kupéjaban utazé bringdhoz. Azzal nyugtat-
tam magam, hogy Ugy sem értem, hogy mit
sz6l. Ez be is jott, tényleg nem értettem.
Szombat délutanra pedig megérkeztem a
verseny helyszinére. Az éraatéllitasnak és a
luxus szallasnak (két szobas lakosztalyban
aludhattam 35 koronaért) készénhetéen re-
mekl kipihenhettem magam a vasarnapi
OB déntdre.

A verseny a bezdezi var kdrnyékén zajlott,
ami ismerds lehet azoknak akik ott voltak
az idei cseh 6tnaposon. Nagyrészt sik terep,
homokkoves dombokkal, amelyek f6lé csak
a varhegy kettés kupja emelkedik mintegy
300 méterrel. Fenyves, tiszta erd6.

A kb. 100 fés mezényt, 5-6 francia, 2-3
egyestletnyi szlovak, és én tettik nemzet-
kozivé.

A hagyomanyos tajfuté rendezvényekhez
hasonléan zajlott a verseny, néhany érde-
kes eltérés azért volt az idehaza rendezett
tajbringa versenyekhez képest. A kartont
kotelez6 a kerékparra rogziteni, a bringatoél
legfoljebb 3 méterre lehet eltavolodni, utak-
rol valo letérés esetén pedig a kerékpart fel-
emelve kell haladni még akkor is ha a terep
jarhato6 brigaval. Az Gtra keresztbe délt fa-
kat, illetve az egyéb akadalyokat a térké-
pen jeldlik.

22,8 km-es palya, 13 ellenérzé ponttal,
370 m szinttel vart rdm. Arra lehetett sza-
mitani, hogy tajfuté szemmel nézve egysze-
ri lesz, viszont csak nagyon gyors haladasi
sebességgel, jo Utvonal valasztassal és mi-

nimalis térkép nézegetéssel lehet jé ered-
ményt elérni. Ugyanis térkép olvasashoz
meg kell allni (nagyon sima Gton elég kb. 5
km/h-ra lelassitani) , térképet el6szedni (pl.
bringasmez zsebébdl), nézni, elrakni, nye-
regbe szallni, felgyorsitani utazésebességre
(sik terepen: 22—30 km/h) ez rengeteg id6.
Ezalatt az ellenfél 90-120 méter elényhoz
juthat. Mig futas kdzben, 80%-0s sebesség-
gel haladva kivaléan nézhet§ a térkép, itt
minimum 20%-ra le kell lassulni. Ezért sok-
szor érdemes az egyszerlbb atmenetet va-
lasztani, mégha az tobb szaz méterrel
hosszabb is. Csak minél kevesebbet keljen
a térképpel vacakolni.

A masik kérdés, hogy mennyire éri meg
levagasokat csinalni. Nem nagyon. Mert mi-
alatt én 100 métert haladok erd6ben, addig
az ellenfél Gton 1 km-et megtesz. Ha sr(
novényzettel kell megklzdenem, ez a k-
Idnbség még joval nagyobb is lehet. llyen
okokbdl ebben a sportagban nem mindig a
rovid at a nyerd. Néha, tajfuté szemmel el-
képesztd keriil6k, percekkel gyorsabbak le-
hetnek a ,,révid” Gtvonalnal.

Tehat: felejtsd el hogy futva merre menn-
él, gondolj arra hogy egy 13 kil6s fémszémy
az utitarsad, aki a jo utakat 30-40 km/h
sebességei halalja meg, viszont egy sima
»egyeszoldben” a csigakkal tesz versenyké-
pessé. Ezen kivil, ha térképet nézel és nem
6ra figyelsz, kénnyen ledob magarol.

Miutan ellattam magam ezekkel a j6 ta-
nacsokkal, neki vagtam a palyanak. Orém-
mel tapasztaltam, hogy az egy perccel
el6ttem induld junior versenyz6ét 400 méter
utan utolértem. A kettes-harmas atmenet-
ben sikertlt a ,,piros dézeren” belerohan-
nom egy harmaszold fenyvesbe. Futva nem
lett volna gond, mert az Ultetési irany pont
jo volt nekem, de brigaval nem volt 6rém.

Ezutan nagyon gyors atmenetek kdvet-
keztek, példaul a légvonalon 3560 méteres
6tds-hatos &tmenet 13:07 alatt. Ez a hatos
volt egyébként az ,,atfutépont”ahol a kdzdn-
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ség és a sajté nagy oromére kibukkant a
mez6ny az erd6bél. Innen mar csak egy 9,5
km-es kor volt hatra. Egy gyors atmenet
utan, jott egy elég masz6és, utana pedig egy
trukkos. Ott sikerilt elszakadni egy nem
sokkal azel6tt 6sszeallt bolytdl, mert itt ki-

Nok: 125km 8e.p. 280 mszint

1. S. Zuryukova (Cs) 61:43
2. H. Ryglova (Cs) 62:13
3. M Horackovéa (Cs) 62:27
Férfiak: 22,8 km 13 e.p. 370 mszint
1. Martin Wirz (Cs) 82:35
2. Miroslav Rygl (Cs) 85:27
3. Radek Novotny (Cs) 86:32

22. Holiuby Andréas (Yeti SC) 100:00
vételesen nem a kerulé volt a nyerd, hanem
a légvonalba es6 hegyet kissé megmaszé,
majd utana meredeken leereszkedd 6svény.
Ezutan gyors, egyszer(i atmenetek voltak
egészen a célig.

A gy6ztes 82:35 alatt teljesitette a tavot,
ami kiszalagozott palyan sem volna rossz
id6 (a programfiizet szerinti 29 km-es idalis
ténylegesen megtett kilométeren szamitva,
21 km/h-es atlag sebességet jelent). En né-
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hany hiba, és kicsit tal sok térképezés mi-
att 100 perces iddvel a 63 f6s mez6ny koze-
pén a 22. helyen végeztem. A rendezés kiva-
16 volt, és a szivélyes vendéglatas jegyében,
figyelmes gesztusként a francia, és szlovak
csapatvezet6vel egyetemben, szép lveg em-
léktargyakat kaptunk, amik a hires novy
bori Giveggyarban késziiltek.

Kar, hogy nalunk nincs komoly tabora és
versenye ennek a sportnak, pedig a nyari
id6szakban amikor futni kellemetlendl me-
leg van, tekerni remekaul lehet. Ilyenkor még
a versenynaptarban is akad hely. Csehor-
szagban megkdzelitéleg szazan (zik ezt a
sportot, nyolc rangsorolé verseny alapjan
ranglistat is készitenek. Ezen kivil megren-
dezik minden évben (két éve), a rovid-, és
normaltavi bajnoksagot. A mezény 100%-a
tajfutd. A kerékparjaik elég egyszeriek, fel-
szereltségben, technikai szinvonalban elma-
radnak a magyar hobby kategorias MTB
bajnoki mez6ny gépeit6l, teleszképos bicajt
csak elvétve latni. Tehat nem kell megret-
tenni, ha valakinek nincs az EUROSPORT
kozvetitésekben lathato (4000-5000 DM-
es) szinvonall bringaja. Csak csinalni kell
,,Just do it!”, mert érdekes kitér6é minden
tajfutonak, és ndvelheti sportol6i sokoldalu-
sagunkat.

Holluby Andras
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VEDETT NOVENYEINK 2.

VAD ORCHIDEAK

Mickey Rourke utan szabadon... Bar a té-
ma egész mas, a botanikusok szamara
nem kevésbé izgalmas, mint az emlitett
film. Azt, hogy az orchidedk a diszndvé-
nyek kdézott milyen el6kel6 helyet foglal-
nak el, azt talan mindenki tudja. Azzal
viszont valészinileg kevesebben vannak
tisztaban, hogy Magyarorsza-
gon vadon is sok orchidea
faj él. Az Orchidaceae csa-
lad —magyarul Kosbor-
félék —21 nemzetség
47 fajaval képviselteti
magat a magyar flora-
ban (a helyzetet még
bonyolitja kozel szaz
hibrid is). Azt nem
mondhatnank, hogy to-
megesen fordulnak el6;
még a leggyakoribb kos-
borféle megtalalasa is ese-
ménynek szamit a botani-
kusok korében, de van
olyan, amelyiknek csak
egy-két hazai lel6helye
ismert, mint példaul a
Nyari fuzértekercs (Spi-
ranthes aestivalis), vagy
a Hagymaburok (Liparis
loeselii). Az egyszer(iség
kedvéért a csaldd minden
tagja védett, egyesek foko-
zottan védettek.

Ezek a novények igazi
arisztokratak. Ritkak, ké-
nyesek és nagyon latvanyo-
sak. Ezen kivul kildncok is:
szinte minden részikdén van
valami extra. Kildnleges a vi-
rdgszerkezetik; kétszer harom
lepellevellik van, ebb6l a bels6 kor egyik
lepellevele megnyult és a legvaltozato-
sabb alakokban Gn. mézajakka alakult.
Ez a mézajak néha rovarokat, pokokat
utdnoz, mint pl. a Bangdk (Ophrys) nem-
zetségében (maig nem tisztadzott, hogy
ennek csalogatas, vagy tavoltartas e a

célja), néha az egész virag hosszanak 3-
4-szeresére megnyulik, mint a Sallangvi-
ragnak (Himanthoglossum hircinum),
maéshol pedig felfujt és papucsszerien ki-
0blésddott rovarcsapda lesz, mint a Bol-
dogasszony papucsanal (Cypripedium
calceolus). Ez a faj egyenesen szemét is a
rovarokkal szemben, mert

viragja nektart egyaltalan

nem tartalmaz, igy a

szerencsétlen rovar po-

tyara teszi meg a tor-

tarat a mézajakban.

Mentségil elmondhat-

juk, hogy élve kijutnak,

a novény tehat nem ro-

varemésztd, csak a be-

porzast er6szakolja igy ki.
Viragporukat nem csak

Ugy elszérjak, hanem az

Gn. polliniumot alkot. Ez

a portok rekeszében zdl-

dessarga témeggé ossze-

allt viragport jelenti,

aminek még nyele is

van. Ezt a ,viragpor-

bunko6t” a ragados

nyéllel a virdg egy az

egyben a latogaté rovar

fejére tapasztja. A ma-

gasabbrend{ novények

kozul az orchidedk ren-

delkeznek a legkisebb

maggal; olyan kénny(, hogy
egyszerlien a szél elfdjja. Fold

alatt telelnek at, altalaban gu-
moval, amelyb6l legtébbszor
mindjart kettd is van (ikerguma),

de nem hajtanak ki minden évben,

igy akinek volt egy ismert kosboija
valahol, az nem lehet benne biztos, hogy
jovére Gjra latja. A talajban gombakkal
élnek egyditt, raadasul elég egyoldaltan,
mivel a kapcsolatbdl jobbara csak a kos-
bor profital, a gombanak viszont semmi
nem jut cserébe. Ez nekiink azért fontos,
mert igy tudjuk, hogy meg sem érdemes
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probalkozni egy kosbor kiasasaval és ha-
zavitelével, mivel a gombatoél elszakitva
biztos nem marad életben, ahhoz, hogy a
gombat is hazavigyik kb. egy kdbméter
folddel egyutt kellene kiasni.

Kozépiskolas tanulmanyokbdl tudhat-
juk, hogy a ndovények autotréfok és foto-
szintetizdlnak. Nos, a csaladnak vannak
tagjai, amelyek itt kivételként erd@sitik a
szabalyt: szaprofitak, vagyis, mint a
svabbogar, elhullott szervesanyagon él-
nek (pl. Avarvirag - Goodyera repens).

Széval az orchideak mindenre képesek,
csak hogy a normalis novények kozil ki-
emelkedjenek.

A nagy tarsasagra valo tekintettel nem
lehet egyértelm( viragzasi id6rél és el6-
fordulasi helyrél beszélni, elégedjink meg
azzal, hogy az egyik leggyakoribb kosbor-
félével, a Biboros kosborral (Orchis pur-
purea) részletesen megismerkediink.

Ez a faj akar 80 cm magasra is megn6-
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het, virdgdban a lepellevelek barnas-bi-
borsziniek, kivéve a mézajkat, ami vila-
gosabb. Az egész orszagban el6fordul
mészkedvel6 és szaraz télgyesekben, bo-
korerdékben, nyirkos erd6kben, ligetek-
ben, pusztafiuves lejt6kén, zart dolomit-
sziklagyepekben. Viragzasi ideje majus,
néha athGzodik juniusra. Veszélyeztetett-
ségét elsdsorban szépsége adja; kirandu-
16k leszedik. Régen gyogyndvénynek is
gy(jtotték (a tobbi kosborral egyitt), mi-
vel ikergumoja az egyszeri szegényembert
a herékre emlékeztette, és elfogyasztasa-
tél nemzbéképességének javulasat - sulyo-
sabb esetben visszatértét —varta. Altala-
ban a kosborok nagyfoku okologiai igé-
nyességik miatt veszélyeztetettek; a leg-
kisebb zavard hatas is elég lehet, hogy
egy-egy példany eltlinjon, és ez ritkasa-
guk miatt komoly kézetkezményekkel jar-
hat.

Marosffy

Egy viszaléptetés margodjara

Azt hiszem, nem csak én kaptam fel a fe-
jem a Bikkfennsik Kupa eredményhirde-
tése alatt, ugyanis az N18-as kategoria-
ban 6vas érkezett a versenyhirdsaghoz,
miszerint a harmadik helyezett versenyz§
idegen segitség igénybevételével érte el
eredményét. A versenybirdsag az 6vast el-
fogadni nem tudta, mivel a versenyz6 bi-
nosségét bizonyitani nem lehetett, erre az
edzdje - éppen 6 nyujtotta be az 6vast is -
visszaléptette 6t.

Véleményem szerint ez a megoldas ab-
szurd: a versenyz0 teljesiti a palyat (mi-
vel a versenybirésdg ennek ellenkezgjét
bizonyitani nem tudta, ezt kell hinnem),
minden lyukasztasa rendben talaltatik a
kartonjan, majd az edzG6je visszalépteti, a
versenybhirésag pedig elfogadja ezt. Ezzel
precedenst teremtve arra, hogy a jov6ben
ezt barki megtehesse. Persze ki az az
6rilt, aki visszalépteti versenyzdjét, ha
az mar egyszer sikeresen teljesitette a
palyat? Tegylk fel, hogy az illet6 dobogdn
ban (nem olyan ritka esemény); ha az
edzBje visszalépteti, ezzel a mezény

Osszes tagjanak rangsorpontjat feljavitja
(hiszen az atlagidé megnd), kdzottik a
szakosztaly adott kategoriaban indulo
tobbi versenyzd@jét is. Ezen pedig akar
azok évvégi mindsitése is mulhat, ez pe-
dig mar megérhet egy elveszett dobogos
helyezést a klub szamara. (Ennél sokkal
durvabb visszaélések kiagyalasdhoz sem
kell kilondsebb képzel6erd.) Noha jelen
esetben nem ez allt a dontés hatterében,
ilyen kategdria, hogy visszaléptetés, nin-
csen. Lehet kizaras, feladas, el nem indu-
las, de utélagos visszaléptetés nincs; ezt
csak a versenyz6 edz6je krealta, a ver-
senybirésag pedig értékelte az Ujitd szan-
dékot, és helyt adott az edz6 talalmanya-
nak. Ezzel a problémat ugyan megoldot-
tdk, am egyaltalan nem vagyok benne
biztos, hogy a versenyszabalyzattal dssz-
hangban tették ezt. Ha mar az edz6 nem
vette magat észre, legaldbb a versenybi-
rosag jelezhette volna neki, hogy utodlag
nem léptetheti vissza a versenyz@jét. Am
mivel ezt nem tették meg, az gy lezara-
sa (?) utan jogosan maradtak tobbinkben
kételyek: korrekt volt ez igy?
-molnérpéter -
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Ipoly-vélgy/Pataki-retek

Ipoly-vélgy/Dejtari-rétek
M éretarany: 1:15.000
Alapszintk6z: Im

M érete: 61,5 x 25,7cm
K337

Ipoly-volgy/Pataki-rétek
Méretarany: 1:10.000
Alapszintk6z: Im

M érete: 61,5 x 19,8cm
K341

Helyesbités:
Kovacs Ferenc 0,4
Kovéacs Gabor 5,9
Kovacs Péter 4,95 km2
Zentai Jozsef 1,8

Dr. Zentai Laszl6 15
Osszesen: 4,7

Rajz:
Kovéacs Gabor
Dr. Zentai Laszlo6 2,51 km2

Régodta foglalkoztatott minket a gondolat,
hogy err6l a tereprdl tajfutotérképet készi-
tink. Mar az 1987-es balassagyarmati
Hungéaria Kupa szervezésekor is felmerlt:
3. nap lett volna itt, egy olyan térképen,
aminek északi része nagyjabol a mostani
teriletet abrazolta volna, de délen egészen
Patakig huzddott volna. Aztan akkor a 3.
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nap nem itt, hanem a Pusztavar-hegyen
zajlott.

Mésodszor az 1992-es HosszUtava és Ve-
teran OB térképének készitésekor jott szo-
ba. Terveink szerint a Nyirjes térkép nyuga-
ti-délnyugati részéhez a mostani térkép ke-
leti, Voros-haraszt nevili része csatlakozott
volna (a 22-es Ut és a Lokos-patak kozott).
Erdekesség, hogy ekkor egy térképen beliil
kétféle alapszintkdzt (5 és Im) kellett volna
hasznalni. Végil azonban a térkép nem er-
re, hanem Gyarmat felé terjeszkedett.

Az idei OB terepére sokaig egy masik je-
I6ltiink is volt. Hogy miért dontéttiink emel-
lett, arrol részletesebben a TAJFUTAS-ba
irott cikkemben olvashattok.

A helyesbitéshez pontosan 3 hénappal a
verseny el6tt jalius 14-én fogtam hozza els6-
ként a javitok kozull, és pontosan egy ho-
nappal a verseny el6tt, szeptember 14-én
én is fejeztem be utolsoként.

Nyar lévén a legnagyobb gondot a meleg
jelentette, ez ellen gy prébalkoztam véde-
kezni, hogy az aut6é csomagtartéjaban egy
hiit6taskdban vittem magammal 5 liter vi-
zet, amib6l 2-3 éranként attoltottem a na-
lam 1évé literes kulacsba.

A masik nehezité tényez6 a szlinyogok
voltak. Ellentuk kulonféle készitményekkel
védekeztem, de két-harom oranal sajnos
egyiknek sem tartott tovabb a hatasa. A
nap vége felé, alkonyattajt még s(ir(ibben,
néha féloranként kellett magamat befdjni,
annyira vérszomjasak voltak.

A helyesbitéshez a hazai 1:10.000-es
alaptérképet hasznaltuk (EOTR errdl a te-
ruletr6l még nem késziilt). Ez, tisztes kora
(24-25 év) ellenére egészen tirhetd volt, de
példaul az lpoly szabalyozasat még csak
részben abrazolta. Vagy voltak rajta olyan
homokbuckak, amiket azéta elbanyasztak.

Egy szintén nem tdl friss, 1976-0s légi-
fénykép-sorozat is segitette munkankat, er-
rél féként a jelleghatarok és vonalas objek-
tumok voltak hasznalhatok.
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A vizlgyi objektumokat pedig a Vizm(-
vektdl kapott lizemi térkép segitségével tud-
tuk hozzavetdlegesen felkutatni és beazono-
sitani.

Abrézolasi gondom kétféle volt: az egyik a
vizeny@s teriiletek, mocsarak abrazolasa.
Helyesbitéskor és a verseny idején ezekben
csak néhol és csak ritkan volt viz, tébbnyire
csak a jellegzetes vizindvényzet, magas sas
jelezte 6ket. De tapasztalatbo6l tudom, hogy
tavasszal aradaskor és utdana megemelke-
dik a vizszint és itt is megjelenik a viz. Vé-
gul a legtdbb helyen "megel6legeztem a bi-
zalmat™ és csak a ndvényzet alapjan is vize-
nyds teriletnek jeldltem egyes helyeket.

A masik az Ultetett nyarfaerdék futhaté-
saga. (Ebben valészin(leg jelentds kiilonb-
ség is van a kiilonboz8 helyesbiték terilete-
in.) Egyrészt a legtobb nyarfas négyzethalo-
ban van ultetve, de az egyik iranyban fel is
van szantva a sorok kdézott. Tehat még az
elvileg fehér erd6 is jobban futhaté abban
az iranyban. Masrészt, a nyarfa olyan gyor-
san nd, hogy a most még ligetesnek latsz6
fiatalos mar lehet, hogy jovére rendes erdd
lesz. Ebben a kérdésben sajnos még sajat
tertiletemen beliil sem tudtam egységes ab-
razoléast alkalmazni.

A helyesbitéshez néhany kellemes pilla-
natkép is kapcsolodik, amiket nem feltétle-
nal él at az ember, ha hegyes-vélgyes, erdds
tadjon dolgozik. Egyik alkalommal mar napi
munkam utan, délutan otkor mentem ki a
terepre. Valami leirhatatlan nyugalom és
békesség aradt szét a tajon. A lenyugodni
készulé Nap, az Ipoly taloldalarol, Ipolyba-
logrol athallatszédik a kutyak ugatasa,
egyhaztol fust szall fel, a tavolban a Bér-
zsbny és a tuloldali, Ipoly menti dombok
panoramaja.

A rajzolas - a Salgdvar térképen szerzett
gyakorlat utan - szinte zékkenémentesen
ment. A Dr. Zentai Laszlé altal megrajzolt
részt nagyon egyszerlen tudtam a tobbihez
hozzailleszteni. Kisebb gond volt csupan,
hogy egyszer-egyszer ""megbolondult™ a gép,
olyankor amikor sajat magam altal krealt
térképjellel prébaltam rajzolni: nem a kiva-
lasztott jelet rajzolta, hanem egy masikat
helyette. Kdzben talan sikerilt rajonndém a
probléma ellenszerére is: az Gj jelet nem
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szabad a legutolsé kockaba tenni, hanem el
kell helyezni valahol "kdzben" -az utols6
kockat valamiért nem szereti a gép. Es ta-
lan nem kell annyi egyéni jelet alkalmazni.
En az 8sszes fedettségi kombinaciot példaul
megalkottam kilon jelként, és még ezenki-
vill is egy joparat (t6ltés, duplavonalas met-
sz8dés, szamtalan betltipus, észak-nyil,
sth.). Felll kell vizsgalni és csak a legszik-
ségesebbet meghagyni.

Sokaig gy volt, hogy csak 1:15.000-es
méretaranyban jelenik meg a térkép. Nem
sokkal a leadas el6tt derilt égbél villamcsa-
pasként jott a hir, hogy a 15.000-est kettd-
be kell szedni, mert igy, ilyen hosszu és kes-
keny alakban nem fér rd gazdasagosan egy
ivre. A kettévagas szamitdgéppel egyébként
nem nagy gond, de ekkor mar az dsszes feli-
rat és egyéb melléktérkép, reklam, stb. el-
készllt és ra volt téve. igy javasoltam, hogy
csinaljunk inkdbb egy masik, ugyanilyen
hosszU és még keskenyebb térképet: ez lett
a tizezres kivagat, aminek ugy gonolom,
Orultek a veteran versenyzok.

Bar volt, aki bosszankodott, jogosan: a ti-
zezresen a tajolévonalak 33,3 mm-enként
vannak (akarcsak a 15.000-esen), de itt ez
333m-t jelent, szemben a jelkulcs altal el6-
irt 250m-rel. Ennek az oka az, hogy a gépen
készen meglévd felirat, melléktérkép és
egyéb "blokkok™ mind 33,3 vagy 66,6 mm
szélességben igazolnak az északvonalak al-
tal kijelolt "katonas" rendbe. Ha lett volna
még egy fél nap, természetesen at lehetett
volna 6ket a megfelel6 méretlivé alakitani.
Ezért nincsen példaul aranymérték sem a
tizezres kivagaton.

Figyelmes szemlél§ észreveheti, hogy a
tizezres jobban olvashatdé: ez azért van,
mert amig a térképi tartalmat 150%-kal
kellett felnagyitani ahhoz, hogy tizendtez-
resbdl tizezressé valjon, addig magukat a
jeleket csak 140%-kal nagyitottam fel. Ez a
géppel nagyon egyszer(ien megoldhatd, és a
str( részeknél igen hasznos.

Ennyit a térkép készitésérdl. A tereprél a
versenyz6k nagyjabdl agy vélekedtek, aho-
gyan vartuk: volt akinek nagyon tetszett,
volt akinek kevésbé. Egy biztos: ehhez ha-
sonlon talan még kevesen versenyeztek.

Kovéacs Gabor
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Szilvasvarad
Hungaria Kupa 1995

1. nap:

Szilvasvarad Magyar-tanya
1:10.000/5 m

3. nap:

Szilvasvarad Kaszton-var
1:10.000/5 m

5. nap:

Szilvasvarad
1:210.000/5 m

Teljes terdlet: 19km?2
Alaptérkép: 1:10.000 EOTR
Javitok: SG'tér Janos, So'tér Marton,
Somlay Gabor

Helyesbités:

1994. oktéber-december
Digitalizalas:

1995, februéar-aprilis

A helyesbités két Gtemben
1994 novemberében (vasutvo-
naltél nyugatra levé kb.
15km 2-nyi tertlet) s 1995
jan., februarban (Szilvasva-
rad kérnyéke) kertlt sor. A te-
rep jellegét tekintve igen val-
tozatos; ligetesek, legelék, s
erd6k domborzati elemekben
gazdag teriilet. Novényzetét
valtakozo sirdlségl borokafe-
ny6 gazdagitotta. Jeldlése a
térképeken zéld pontozassal
tortént, sdr(iségét is érzékel-
tetve.

A terep déli, Bikkszent-
marton Bélapatfalva fel8li ré-
szén nagy szamban talalha-
tok meredek fald, mély vizmo-
sdsok, melyek kdérnyezete
rendkivil szaros slrd névény-
zettel boritott. (3. zdld fok.)
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Javitasuk még a téli, lombmentes id6-
szakban is nehézségbe Utkozott. Pontelhe-
lyezésnél feltétlen kertlendé.

Emlitésre méltdak a Magyar-tanya (déli
térkép nyugati széle) kornyékén talalhato
féldvar maradvanyok.

Mindharom térkép 1:10.000 méret-
aranyban jelent meg - egységesen a Bikk-
fennsik térképeivel. Véleményilink szerint
(helyesbiték) a jelsGr(iség ezt nem indo-
kolta.

Meg kell emlitenem, hogy a Hungaria
Kupa CEL-elhelyezését (1-3. nap) illetéen
hosszas vita zajlott. Az eredeti palyakit(-
z6k a kempingt6l kb. 1500 m-re a ligetes
terepen végig technikéas palyavezetés mel-
lett voltak -szemben a latvanyos lovaspa-
lydn valé Cél-elhelyezéssel (falufutds).
Ezek voltak e vita szemben all6 tényez6i.

Tudomésom szerint 1995 okt. 28-29.-
én az Eger Nagydijon az eredeti palyaki-
tlz6k immar 1:15.000-es verzion eredeti
elképzeléseiket valositjak meg.

A helyesbités idgjarasi
kérialményei kedvezéek vol-
tak. Csak néhany alkalom-
mal nehezitette dolgunkat
az utakat fed6 olmos jég, és
a -10 fok alatti hideg. 1d6-
igénye tekintettel a rovid té-
li napokra és az idénkénti
zord id6jarasra 3-5 nap/

km2
A térkép digitalizasat
1995 telén, tavaszan

(OCAD 4.12) harman végez-
tik (12-15 éra/km2). Ossze-
allitasat, ellen6rzését ma-
gam, feliratozast, kivagato-
kat az OCAD 5 segitségé-
vel.

Két térkép szines préba-
nyomatai 1995 aprilis ele-
jén, a harmadik majus elsé

napjaiban készilt el.
&SO6tér Janos
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Szikso6s-t6 (Oreg-hegy)

Méretarany: 1:10.000
Alapszintkdz: Im

Helyesbités: Dr. Sindely Pal, 1994
Rajz: Solyméarné Varga Zsuzsanna
Mérete: 27,4 x 44,8 cm

K313

Szeged-Kiskundorozsma kozpontjatdl Kis-
kunhalas felé haladva 3 kilométerre talal-
juk a szegediek egyik kedvenc kirandulé-
helyét Sziksostot. Reuma elleni gy6gyhata-
sa tette ismertté. Régen nyaranta a kisza-
radt téfenéken 0sszesoporték a sziksot,
népnyelven széksot, s mint kitling' tisztito-
szert, hazrol hazra arultak. A lagos szék-
séval szappant is f6ztek.

A t6 kornyékét mar 1861-ben erdgsitet-
ték. Az erd6 kozzepén a strand teruletén
ma egy 80x80 méteres kibetonozott széll
téfirdd és gyermekmedence van. Az utdbbi
években sok nyaraléhaz épilt a kornyé-
ken. A fird6é korzetében egy 70m széles
700m hosszU csénakazé tavat, horgéaszta-
vat, naturista strandot és kempinget is Ié-
tesitettek. A kedvelt kirandulé és nyaralé-
helyet ma rendszeres autobuszjarat és ke-
rékparat koti 6ssze Szeged varosaval.

Mar kordbban megfogalmazdédott ben-
nem, hogy milyen jo is lenne errél a Sze-
gedhez nagyon kozeli terepr6l is egy térké-
pet késziteni a tdjékozddasi futdk részére.
A terv végil is megvalésult, s 1993 juliusa-
ban a tikkasztd6 melegben a terepi térkép-
helyesbités elkészilt. A kész javitasokat
1:10.000-es léptékben "original" pauszpa-
pirra rajzoltam. Dr. Felféldy Karoly sport-
tarsammal eredetileg ligy terveztiik, hogy
a terepi javitasok utan digitalizalassal az
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Tajolo
OCAD program segitségével rajzoljuk meg
a kész térképet. Miklés Andrea (SZV) svaj-
ci ismerettsége révén "ajandékba’™ meg-
kaptuk a programot, de t6bbszori prébal-
gatasra sem tudtuk a képernydre vara-
zsolni a térképrajzot. Kdzben telt-malt az
id6... S végll a Térkép Studidban Erdélyi
Tibor segitségével készult el a térkép,
amelyet ez(iton is nagyon kdészonok.

Az abrézolt terilet megkdzelitéen 6km2.
Viszonylag harom jél elkilénialt erdésteri-
letet kapcsol 6ssze. A térkép d-i részén a
razsai orszagut feldli oldalon a terilet jol
futhatd, nyarfas ligetes, legel6kkel tarki-
tott s akacosokkal bozotfoltokkal szinesit-
ve.

A kozéps6 teriileten talaljuk az dsszefig-
g6 fenyveserd6t, s a tavakat. Versenykdz-
pontnak mindenképpen idealis terep.

Az E-i teriilet az Oreg-hegy kornyéke eré-
sen szabdalt. Vegyes nyarfas és fenyveser-
dék valtogatjak egymast. A laposabb ré-
szeken sasféléket talalunk, s a zsombékok
kozott csillog a viz felszine. A vizesarkok-
kal szabdalt teriileten az atereszek segitik
az "atfutasokat". A régi banyagodrokkel
tarkitott tertileten a rokak "kidekoraltak'
a letdréseket, s olykor "atcsoportositjak™ a
rokavéraikat.

Ennek a terliletnek a sajatos varazsat
Szeged kozelsége, a '"telkesjarattal' valo
megkozelitése adja a tajékozédasi futdk
szamara. Szeptember 9-én (szakadd es6-
ben) avattuk fel a térképet a Kistelek Ku-
paval. Remélve, hogy a jév6ben még sok
kezd6 versenyz6 itt megtanulja az alapo-
kat, ugyanis ez a terilet a téli alapozasra,
sprintversenyre, valtoversenyre, edzésre
egyarant alkalmas.

Dr. Sindely Pal
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Teli edzéversenyek Budapest kérnyékeén

A TAJOLO legkdzelebbi , ezévi utolsé szaméaban ismertetjik az 1996. januar 1-
t6l marcius elejéig teijed6 id6ben a szombat-vasarnapi nyilvdnos edzé'versenyek
pontos menetrendjét.

Az edzdk, ill. a rendezésre vallalkozé versenybirék november 20-ig jelentkezhet-
nek a BTFSz irodadban a beosztas véglegesitése céljabol. (Sziikséges adatok: a
rendezd neve, telefonja, gytlekezd helye, id6pontja, terep, 6ltdzési lehetéség, tér-
kép ara, esetleges egyéb koltség. )

Rejtvény az oktober 14-i ONEB
és OVRB kapcsan:

a. Az 1995. évi ONEB ndi és férfi feln6tt kategdridban ismertté val-
tak a dobogdsok (lapunkban is olvashat6é a neviik). Ha az eddigi nappali
normaltavi egyéni bajnoksagokon szerzett bajnoki érmeik (1-3. helyek) szamat te-
kintjuk, milyen sorrend alakulna ki a hat dobog6s k6zott, s kinek hany és milyen
"szinG" érme van?
b. Az I. Orszagos Veteran Révidtavu Egyéni Bajnoksag dobogosai kozott (nevik
szintén megtalalhaté lapunkban) kik képviselték versenyz6ként hazankat az ed-
digi Eurdpa ill. vilagbajnoksagokon?

Jubileumi versenykiiras
1925-1995

A verseny célja: felidézni az els6 magyar néi tajfutover-
senyt, melyet a sikeres januari versenyt kdvet6en, 1925.
november 15-én a Munkas Testedz6 Egyestlet szervezett
ifjabb Ripszdm Henrik vezetésével.

A verseny helye: Budai-hegység, Hivosvolgy, Balazs
vendéglé

Idépont: november 18. (szombat) 11 6ra

Rendez6: az MTFSz felkérésére a MOM SE.

Pélya: Nok:

Rajt: Balazs vendéglé

1. pont Szalonka 0t 6/b.

2. pont Homok-hegy

Cél: Balazs vendégld

Férfiak:

Rajt: Hivosvolgy, Balazs vendéglé

1. pont: Szalonka Ut 6/b.

2. pont: Homok-hegy (Hatar-nyereg felett)

3. pont: Viragos-nyereg

4. pont: Pesthidegkut széle, volt kékereszt a Hidegkati Ut és
Honvéd 0t sarka

Cél: megegyezik a rajttal, Balazs vendégl6

Nevezés: Borosznoki LaszI6 (MOM) 1126 Budapest. Hol-
16si Simon u. 20. Tel/fax: 155-92-90

Nevezési dij: 80 Ft, a helyszinen fizetend4 10.30-ig.
Sorsolas: a helyszinen 10.30-kor

Rajt: egienként (a verseny nyilt, barki nevezhet, korcso-
port megkuldnbdztetés nincs)

Dijazas: az 1-3. helyezettek tiszteletdijban részestilnek.
Térkép: barmilyen térkép hasznalhatd, de az akkorit fellel-
ni nem lehet, ezért a Harmashatarhegy térképet kapjak a
versenyzok.

Egiéb:

-az ellendrzépontokon szlrébélyegz6 van (és pont6rok).

- fedett 61t6z6t a rendez@ség biztosit, megegyezik a janua-
ri versenyével.

- a parkolés helyét az 56-o0s autébusz végallomasatdl tab-
1ak jelzik.

Budapest, 1995. oktéber hd
Magyar T4jékoz6dasi Futd Szovetség -
MOM Téjfuté Szakosztaly
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Cimlapon: Bokros Andrea a dejtari egyeni OB befutdjaban.
Hatsé boriton: Az elsd izben megrendezett Veteran OCSB
dobogdsai az F45-0s kategdriaban.

T 44JOl0 A BUDAPESTI TAJFUTO SZOVETSEG LAPJA
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xi1. Evfolyam
A BUDAPESTI TAJFUTO SZOVETSEG LAPJA
25 éve tortént
Gondolatok utkdzben

Dr. Pavlovics Gabor (PVSK)
az idei felnétt férfi
Osszetett bajnok
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Jubileumi futas

1925. november 15. - 1995. november 18.

A tajékozddas éve zardeseményeként kerilt
megrendezésre az a jubileumi futéverseny,
amelyet az 1925. november 15-én rendezett
masodik magyarorszagi tajékozodasi verseny
70. éves jubileuma alkalmabdl irtak ki. Ennek
a korabeli versenynek az volt az érdekessége,
hogy ezen mar nék is indultak. Az 1925-8s ver-
senyt a Balazs-vendéglé - Szalontai utca 6/b -
erddészéli kéfejté - pesthidegkdti ut menti ke-
reszt - Wagner nagyvendéglé - Balazs vendégld
utvonalon rendezték.

Az MTFSZ és a MOM rendezésében lebo-
nyolitott mostani versenyen november 18-an
mintegy 70-en alltak rajthoz, kéztiilk Olah Ka-
talin vilagbajnokunk is. A versenyz6k a Har-
mashatarhegy kistajtérképet kaptak a rajt-
ban, berajzolt palyaval. A néknél Olah Kati
23:21 perces idovel nyert Gardonyi Réka és Jé-
zsa Dorottya el6tt. A férfiaknal az élen holtver-
seny alakult ki Gombkété Péter és Orosz
Adam kozott, mindketten 46:03-at mentek,
mig a harmadik helyen Srajber Zsolt végzett.
Az eredményhirdetésen a szép dijakat Dr.
Udvardy-Nagy Istvan ar, a févaros XII. kertle-
tének polgarmestere adta at.
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N6k
1. Olah Katalin
2. Gardonyi Réka
3.J6zsa Dorottya
4. Biré Alma
5. Skerletz Noémi
6. Asztalos Zsuzsanna
7. Friedrich Orsolya
8.Czinege Anita
9. Horvaty Eszter
10. Kdéczian Agnes
11. Mitterer Andrea
12.Farkas Gabriella
13. Sikhegyi Gabriella
14. Jenei Margit
15. Szentpétery Monika
16-Kedl lldikd
17.Szab6 Zsuzsa
18. Borosznoki Zita
19.Korik Vera
20.Sziklai Klara
21. Marosan Fanni
22 .Korik Andi
23. Boros Marianna
24 .Fazekas Agi
25.Fazekas Orsi
26.Bozan Borbala
27.Horvath Natalia

Versenyen kivil:
Marosan Dani

Nagy Péter

Boros Andréas

Nagy Gabor

Lemmel Miklds
Voros Daniel

Dudii

Boros Dani

SZV
0SscC
MOM
MOM
SMAFC
MOM
MOM
MOM

JMD
BEAC
JMD
BEAC
BOF

SPA
0SsC
MOM
PSE
MAC
BEAC
PSE
0SsC
MAC
MAC

GOLD

BEAC
0OSC
0OSC
MAC
MOM
BEAC
0oSsC

23.21
25.22
27.26
29.05
29.17
29.43
32.06
33.12
33.25
33.36
34.39
36.24
36.32
36.36
40.10
40.39
47.24
48.07
48.57
49.23
50.11
51.12
59.15
65.44
66.43
67.29
74.39

26.48
50.30
50.31
50.31
55.47
55.49
66.13
67.10
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Férfiak:
1-2. Gombkotd' Péter
Orosz Adam
3.Srajber_Zsolt
4. Malonovits Jozsef
5.Vajda Zsolt
6.Janké Tamas
7.Elek Karoly
8.Bozan Balint
9-Vizi Tibor
10.Horvath LéaszIé
11. Kardos Ferenc
12.Urban Andras
13.Urbanfy Jend
14.Horvath Attila
15.Zagyi Sandor
16.Palla Zsolt
17. Zilahy ,Andras
18.Nagy Adam
19.Pap Attila
20. Szuromi Gyorgy
21.Halaj Laszlo
22.Hunyadvari LaszI6
23.Dinyak Gabor
24.Bugar Jozsef
25.Taijani Tibor
26.Panyi Péter
27.Varga Sandor
28.Hddossy Béla
29,0zorak Otto
30.Csik6s Tamas
31.Varadi Zoltan
32.Vajda Péter
33.Pleiveisz Istvan
34. Asztalos Karoly
35.S6ti Erné
36.72?
Gardonyi Mark

TTE
0sC
Fabulon
TSE
VHS
BEAC

0sC
Fabulon
osc
BEAC
BOF
GOLD
JMD
Fabulon
osC
Kalocsa
Kalocsa

JMD
BEAC
0SsC
B‘F
SPA
PSE
BEAC
TSC
TSE
JVS
JVS
VHS
JVS

JMD
osC

Tajol6

46.03
46.03
46.28
46.35
47.40
48.02
48.52
48.53
48.57
50.00
50.56
51.25
52.35
52.59
53.21
54.52
54.56
55.59
56.00
56.18
57.50
58.00
59.53
59.58
61.14
61.54
62.12
62.31
62.47
66.27
66.51
67.02
79.38
92.15
108.10
146.51
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versenybiré tanfolyam

e 1996. janudr 12-e és marcius 8-a kozott a
BTFSz versenybiré tanfolyamot rendez 16. évet
betoltott, altalanos iskolai végzettséggel és leg-
alabb I11. osztalya (ill. ezist) tajfuté mingsités-
sel rendelkez6k részére, dsszesen 35 draban.
Az el6adéasok pénteki napokon a Kdria u. 3-ban,
a terepgyakorlat késébb kijelolt terepen februar
végeén lesz.

Részvételi koltség személyenként 800 (nyolc-
szaz) forint (szabdalyzat, Tajfuté Mindentudo,
szimbol-lista, 6 db térkép az elméleti és gyakor-
lati vizsgahoz, vizsgadij, el6adéi koltség, ver-
senybiréi igazolvany).

Jelentkezni 1996. januar 9-én 18 6raig lehet a
részvételi koltség befizetésével és a BTFSz-ben
kaphato jelentkezési lap bekildésével ill. leada-
saval (BTFSZ, kedd, cstt. 16.30-19.30). Egy db
4x4 cm-es igazolvanyképet is kell csatolni a je-
lentkezési laphoz (a versenybiréi igazolvany-
hoz sziikséges).

A tanfolyam anyaganak elsajatitdsahoz nélkii-
I6zhetetlen Halasz Miklés Tereptan c. konyvé-
nek alapos ismerete. A tovabbi tantargyak el6-
adasra kerilnek.

ELNOKSEGI ULES

A BTFSZ elnoksége november 7-i ilésén
megtargyalta az (j Alapszabaly tervezetét,
meghallgatta az utanpoétlasvéalogatott éves

munkajarél sz6l6, valamint a Propaganda-, Ifjlsa-

gi- és Versenyhizottsdgok beszamoldit,

megtargyalta az 1996. évi budapesti verseny-
naptart, a biréi tanfolyam kiirasat, a BTFSZ Koéz-
gylilésének Osszehivasat és az abbd6l adddo fel-
adatokat, majd attekintette a Budapest bajnoksa-
gok rendezdi kovetelményeire tett javaslatot.

Téajolo

BUDAPESTI KOZGYULES

Dr. Fekete Jen6, a BTFSZ elndke 1996.
januér 27-re hivta 6ssze a Budapesti T4ajé-
kozo6dasi Futé Szovetség kozgy(ilését.

A javasolt napirend:

1. A BTFSZ Elndkségének beszamoléja
2. A Felligyel6bizottsag jelentése

3. A BTFSZ Kozgy(ilésére irdshan beér-
kezettjavaslatok megvitatasa

4. Az (j Alapszabaly megvitatdsa és el-
fogadasa

5. Egyebek

A Kozgy(ilésen megvitatandé javaslato-
kat frasban kell benydjtani 1995. decem-
ber 22-ig.

FEGYELMI HATAROZAT

A Torekvés SE tajfutéd szakosztaly
vezetdsége megtargyalta azr 1995. okt6-
ber 22-én lezajlott OCSB eredményhir-
detésen tdrténteket.

Az F15-0OS csapat tagjai - Karolyi
Zoltan, Kéri Péter, Molnar Attila - az
eredményhirdetésen nem megfeleld
tisztelettel viselkedtek, ezért a mai nap-
tél 3 hénapig a tajfuté versenyektdl és
a valogatott felkésziulésektdl eltiltotta.

Edz6juket, Kéri Pétert figyelmeztetés
jeléul az 1996. évi versenyeken térténé
versenybirdi tevékenységtél eltiltotta,
hogy a rea bizott tajfutékkal -mint
edz6- nagyobb figyelemmel térédjon.
Budapest, 1995. oktdber 31.

Bacso Attila
Fegyelmi biz. elndke

Zakarias Janos
Szakoszt. vei.
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EGER

ARANY(KOZEP) D|,J GRAND PRIX

1995.

Va95

(Meghoditottuk Eger ""Tuskevarat') M/ LY NLLIKT LLAS &l

Az 1995. évi EGER NAGYDIJ kétfordulds, egyéni rangsorold versenyre a Heves Megyéi
Tajékozodasi Futd Szovetség és az Egri Spartacus SE rendezésében a Bélapatfalva-Szil-
vasvarad vonalatol nyugatra es6 terileteken keriilt sor.

A nyaron megrendezett Hungaria Kupa kiizdelmeit igy az "egri vitézek" egy kétnapos
nemzetkozi versennyel toldottdk meg. Az 59 hazai egyesilet versenyz6i mellett osztrak,
cseh, finn, svajci és kanadai sportoldk is rajthoz alltak. Orémmel nyugtaztuk, hogy im-
mar hagyomanyosan, oktéber végén november elején a ,,magyar természet és ételek, de
kiléndsen a magyar tajfutas nagy baratjai”: Juhani Salmenkyla (Jussi), a hét nyelven
tud6 de magyarul is jol beszéld Kanerva Timo és lelkes csapata is (jra itt volt a verse-

tz F50B kategodria helyezettjei
Jozsa Imre - Ballagd Béla - Pasztor Imre

nyen. A kozel étszaz versenyz8 35 kategoria-
ban kizdott a helyezésekért. A legnépesebb
mezényok ezlttal az F16B és F21B kateg6-
ridban jottek dssze 44-44 induléval.

A verseny kozpontja ezuttal Bélapatfalvan
az altalanos iskolaban volt, amely egyben a
tornatermi szallast is adta. A versenytere-
pen kilon autébusz illetve személygépkocsi
parkolot létesitettek ahonnan egyértelmd
szalagozas vezetett a dombtetére, a terve-
zett cél terliletére. Szombaton a verseny els6
napjan az Egerbe 10.13-kor érkez6 szegedi
vonathoz kulén autébuszt biztositottak, igy
a ,,dél-alfoldiek” is id6ben elérték a 12.00
oras rajtot. Egyedil a Térekvés SE ,,potko-
csis kilonvonata” késett egy kicsit, de a raj-
toltatas itt is zékkenémentes volt.

Mindkét versenynapon, a Hungaria Kupa 1
és 3. napjan mar megismert terepen a ,,Szil-
vasvarad Magyar-tanya”illetve a ,,Szilvasva-
rad-Kaszton var” térképekkel, (1:10.000/5m
illetve 1:15.000/5m-es méretaranyu valtozat-
ban) futhattak a versenyzék. A mostani ,,pa-
noramas” CEL-t a kempingtél kb. 1500m-re
a nyilt terepen helyezték el, s ezaltal a pa-
lyakitliz6k teljesen 0j palyavezetést valdsi-
tottak meg. A kdzelmult tapasztalataibol
okulva, réges-régen elfeledve az Gtvonal mel-
letti ,,paprika-flizér-szerd ellenérzépont-soro-
zatot, a versenyz8k és versenybirok dsszefo-
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Timo Kanerva (Finnorszag) a célbaérke- o

zés utan

felajanlott szép polok és tiszteletdijak.
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géasa, illetve a részletgazdag térképek lehetdvé
tették a rendez@it szamara, hogy az atlagnal ma-
gasabb szinvonall palyakat t(izzenek ki.

A meredek fala, olykor mély vizmosasok mellett
az erdd'szegélyekben és legel6kdn nagy meny-
nyiségben talalhaté galagonyacseijék kemény t6-
visei, illetve a sétabotok készitéssére is hasznalt
kokény tovises agai nehezitették a futast. A Sko-
cia cimerviragaként is ismert Utszéli bogancs
szUros tovisei is ,,besegitettek™.

A tadjékoztatotdl eltéréen viszonylag sok szinttel
() és kitlzott ellenérzéponttal kiizdéttek a kate-
goriak mezdényei, igy az el6zetesen megadott
szinteknél jelent6sen tébbet kellett teljesiteni. A
versenypalyak felépitésében érvényesiltek a kor-
szer( palyakitlizési elvek a tajfutdé sport szépsé-
ge érdekében. Az F21B mez6ény 1 napi eredmé-
nyét sajnos kddcsere miatt tordlni kellett. Ebben
a kategdriaban a versenyen elindult versenyzék
egyébként a nevezési dijukat visszakaptak.

Ordm volt latni, hogy az olykor méltanytalan kri-
tikdk ellenére is, a rengeteg, sokrétd munkat
végzd versenybiréknak nem csokkent a rendezéi
~kapacitasa”. A ,,pihenésképpen is versenyz6”
Boros Zoli ezuttal a BUFE rendezésébdl vette ki
részét, ahol az ,,Egri N6k” szorgoskodtak, min-
dannyiunk drémére.

A jol el6készitett és elérehozott eredményhirde-
tés emelte a verseny rangjat. Emlitésre méltok a
gy6zte-

s e K

ijaza-

sara

Azt hiszem, hogy sok-sok versenyzével egyutt
orulhettiink ennek a versenynek. Akarva-aka-
ratlanul is az ember 6sszekapcsolja a nyari
Hungéaria Kupa kizdelmeivel s ezaltal gya-
korlatilag, egy ,,hétnapos” versenysorozattal
lettiink gazdagabbak.
Ugy vélem, hogy még ha volt is ,,nézeteltérés”
a versenyek soran, de az mindenkor munkan
alapult, igy mindenképpen elismeréssel kell
szolnunk a szervezék munkajarol. A tajékozo-
dasi futé sport érdekében igazan csak onzet-
len, a sok faradsagot nem kimélé Sporttar-
sak, a ,sport igazi megszallottjai” képesek
ekkora teljesitményre.
Az elvégzett munka és az elért eredmények
feljogositjdk a rendezéket arra, hogy a jové-
ben is kérhessék az EGER Nagydij rangsorold
formaban tortén6 megrendezését. Reméljik
és hissziik, hogy a jévében is ezen a verse-
nyen valtozatlanul nagy lesz a hazai és a
nemzetkézi érdekl§dés.

Dr. Sindely Pal
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OsziSpartacus Kupa

Tobb év sziinet utdn a Kevélyek mere-
dek oldalain és kéfejt6i kozott futhattak
a hazai és kulfoldi tajfutok. A november
eleji zord id6jaras sem riasztotta el azt
a 250 kulféldi és tobb mint 700 hazai
versenyz6t, akik a 44. Oszi Spartacus
Kupara érkeztek Csobankara. A tavalyi
»baki” utan csak az els6 nap volt rangso-
rold, igy azon a napon volt t6bb indulo. A
kategoridk egyharmadaban kalféldi gyé-
zelem sziletett, igy a két elit kategoria-
ban is Jonas Radoslav (SLV) és Kobat-
kovéa Marcela (CZE) személyében.

A Csobankai-nyereghen fekvé Ozon kem-
ping kitlin6 helyet biztositott a kétnapos
verseny kdzpontjanak és célhelyének. De
hogy maskor is volt mar itt verseny, azt
bizonyitja a mellékelt fotokdpia a Ke-
vélyrél, amelyen egy korabeli verseny
pontjai lathatok.

Egy versenyz6 - egy rendez6 a versenyen (Gardonyi Réka és Gyalog Laszl6)
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Az Oszi Spartacus Kupaval mint minden évben befejez6détt az évadzard rangsorold verseny. A ta-
jékozodasi futd sport "droknaptara™ alapjan azonban egy kis téli pihend utan Gjra jon a tavaszi ver-
senyiddszak. Olykor-olykor érdemes ebben az éroknaptarban visszatekinteni az elmult évtizedek
eseményeire is. Latni amint a szdmunkra oly fontos események Gjra "ismétlédnek", valtoznak, atala-
kulnak vagy 0j sajatossagok kelnek életre ebben a mi kedvenc sportdgunkban. Most a 25 évvel ez-
el6tti néhany eseményre tekintiink vissza.

Az EV PALYAJA

1 NOVEMBERT.EV: 9.49 17
2. ORSZ.EJSZAKAI B. 8.64 u
3. HERMAN OTTO EV. 8.19 17
4. Edtvos Lorand ev. 728 15
5. Orszagos Valt B. 71 19
6. Alftld Kupa 7 7
7. Felszabadulsi ev. 6.25 21
8. Hungaria Kupa 6.24 17
9. Orszagos CSB. 5.36 17
10. Bakony Kupa 515 21
11. Orszagos Egyéni B. 5 21
12. Vasas Kupa 482 17
13, Vasutas Kupa 45 20
14. Kilian Gyorgy ev. 2.95 21
15. Kohasz Kupa 2.84 12
16. Jurisich Miklos ev. 2.6 10
17. Téajegységi Egyéni B. 2.57 21
18. Reaktor Kupa 243 14
A kiirasiak megfelelen a versenyzok i alapjan

1970-ben az EV PALYAJA dijat a NOVEMBER 7. ver-
seny kapta. A verseny sikere a szerencsés terepvalasztason
tdl a rajt- és célhely j6 megv alasztasanak, Gj technikai meg-
oldasoknak (az asztalos pontelhelyezés, szlréhélyegzés,
benyomtatott palya, foliés térkép), valamint Bozéan és
Schénviszky Gyorgy jo palyéinak koszonhetS. Ez a ver-
seny bebizonyitotta, hogy egyértelmd pontokbdl is lehet
szinvonalas palyat felépiteni, ha sikeriil megtalalni a tech-
nikés dtmeneteket.

Dr. Sindely Pal

Az MTFSZ elntksége jovahagyta az 1971. els6 félévi valogatott kereteket.

N6k:

Balazs Eva Bp. Vasas
Cser Borbala Bp. Pedagdgus
Danovszky Maria Bp. Pedagbgus

Heged(isAgnes BEAC
Horvath Magda OSC

Monspart Sarolta Bp. Spartacus
Turchéanyi Piroska BEAC

Férfiak:
Balogh Tamas
Boros Zoltan
Bozan Gyorgy

Bp. Spartacus
Egri Spartacus
Bp. Spartacus

Heged(is Andras BEAC
Horvéath Attila 0sC

Sétér Janos BSE
Vajda Géza Bp. MAV SC

Az ifjusagi keretben helyet kaptak olyan juniorkorban 1évék is, akik erre
ifjusagi eredményeik alapjéan raszolgaltak és a jov6ben a felnétt keretnél

szamitasba johetnek. (+)
N&k:

Cs6kor Irén Bakony VTC
Kapros Ibolya Bp. Vasas
Kozak Eva Egri Berva
Kozak lda Egri Berva
Sodor Anna 0osc

Schmiedmeister 1lona Bp. Spartacus
Szopori Eva Bp. Spartacus

N MACYAW TESTNEVELES* ES SPOHTSZEVETSEC LAPJA

iBtro, 1M6. NOVEMBER 11

fei ertfillér

XXI. KVFOLIAM. 118. SZAM

Befejezdddtt az idény a tajékozodési sportban

Szombatom! és vaséarnap Pilis-

marot kozelében rendezte meg
M az évadzaré ,KhHan
versenyt.

Gyorgy Iajeokozodasl

és a rendkival

saros talaj karos-an be-

folyasolta az Idoeredményeket.
A" férfi 1. osztalya osszetett

csapatversenyben a Bp. Spar-

tacus csapata — Orsi sérilése
miatt — csaknem elvesztette a
biztosnak latsz6 gy6zelmet, de
végil holtverseny utan éjszakai
Jobb eredmeényevel mégis
védte els6ségét. A nd
nyében a ket pedagéguslany
egymas kozott dontotte ed a
versenyt

Férfi 1. o. éjjel (13 km,
Szint). 1. Schonwszky
©partacus) 1:58.13. 2.

B Spart.) 2:14.12. 3.
é EAC) 2 21 40.

I 0. nap
(16 750 .
H orvalh {Varosmany Glmnazmm)

mezo-

600 m

Sierselz

Sivar
Ferfl
zint):

meg-

1:58:51. 2. Purdich  (BEAC)
2:01:35, 3. Batiogh (Bp. Sparta-
cus) 2:04:02. Férfi 1. 0. 6sszetett
csapatban: 1. Bip. Spartacus.
2. BEAC, 3. Voréosmarty Gimma-
zium.

NGi 1. 0. eqyéni (11 km, 400 m
szint): 1. Moneapan (Bp Pedta-

fogrlzgeus) 14?20 3. ¥urchany|
EAC) 2:05:07. Csapatban: 1.
p. Pedagogus »21:40. 2. BEAC
| '4:44:07. 3 AC Il 5:56:50.
Férfi 1. o. csapal (14 km,
600 m szint): 1. Veszpremi Hala-
déas »04c28, 2. OSC 3.-6C:54y 3.
BEAC 4:02:54.

Ifjasagl I)I 0. csa

500 m szint

1:49:52, 2. Gémes (Bp. Spartacus
1:51:27, 3. Csondér (BEA

1:55:38. Csapatban: BEA
3.49:38, 2. Bp. Pedagd us 4:12:4i7.
339Pzeosl Geépipari echnikum
4:

Férfiak:
Biré Sandor
+ Boros Istvan

BEAC

Bp. Pedagbgus

Erdélyi Tibor Bp. Vords Meteor
Honfi Gabor Bp. Pedagbgus

+ Horvath Gyorgy Bp. Voros Meteor
Klimstein Laszl6 MAFC

+ Mathé Istvan  Szegedi Kinizsi
Szivék Béla Bakony VTC

A versenyzﬁk szavazatait figyelem-
be véve a zs(iri Ggy dontdtt, hogy
az. EV TERKEPE dijat a MATRA
3, és mint kiemelkedd fekete-fehér
térkép a Herman Kupa térképe
(Holléstet6) megosztva kapjak.

TERKEPEK Pontszdm Szavazat

1 VERTES 1 935 17
2. MATRA 3 855 11
3. EDZOPALYAIl. 849 21
4. Eszak Alféld 4. 7.58

5. Bikk 6. 748 15
6. Hollostetd (fotd) 733 18
7. Pilis 10. 6.65 17
8. Bakony 6.06 19
9. Cserhat 1 519 16
10. Borzsony 3. 46 20
11. Vértes 4 20
12. Vértes 387 16
13. Bakony 335 20
14. Pilis 11. 24 20

15. Reaktor Kupa (fotd) 2
16. Jurisich ev. (foto) 1 8
17. Obilkk 1 091 1
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El6zmények (mert az is fontos): az Alpok-Adrian a kezembe nyomtak egy versenykiirast:
velencei utcai tajfuté verseny november 5-én. El§szér nem igazan érdekelt, de aztan Pet-
ra baratném kijelentette, hogy el kéne menni valahogy oda. (O mar latta egyszer egy
egész napig a velencei karnevalon a tomeget, a varos mar kevésbé latszott a mindent be-
borité turistadradattol.) Ezek utan komoly meggy6zési hadjaratokat inditottunk Petra
anyukaja, Klariellen, aki végiil beadta a derekat és nem banta meg. (Mint a mesében!)

1995. november masodikan kora reggel startolt
kis csapatunk Budapestrél, s kés6bb tovabbi ha-
rom autényi megszallott tajfutéval folytattuk
utunkat. Szétszor6déasaink kdzben azért néha ta-
lalkoztunk, pl. rogton az osztrak hatar utan, ahol
"Serdulé" kedvesen azzal lepett meg minket,
hogy Villachtél nem messze edzést fogunk tarta-
ni. Egész pontosan ez a Faaker See melletti erd6t
jelentette. Na igen, aki nem volt 4dlmos, nem fa-
zott és elég tettvagyat érzett magaban, az még fu-
tott is. Ok jol jartak, mert a vidék nagyon szép és
érdekes volt, pl. a parkoldbél latszott a té és a ta-
loldalon a havas és igencsak sziklas hegyoldalak.

Mésnap reggel a kihagyhatatlan reggeli utan
mar robogtunk is Velence felé a csupa hid és ala-
gut autoépalyan. (Ez az autopalya kel at az Alpo-
kon.) Velence kornyékén masodik probalkozésra
talaltunk kempinget, vagyis olyan kempinget,
amiben volt hely. Ez a fusinai kemping volt, ahol
flitheté lakdkocsiba koltdztink be. (Még jé hogy
flithet6 volt, egyébként masnap reggel a halo-
zsdkjainkbdl helyettiink jégkockdk masztak vol-
na eld.) Miutan a holminkat bedobaltuk, kiadtuk
a vezénysz6t: horgonyt fel, irdny Velence! A

Rialto - illetve az éppen arnyékos oldala,
mivel a turistdk mindig a napos oldalon, il-
letve (az arusok miatt) a szélesebb kdzépso
I[épcsén tolongtak. Sajnos, erre legtébben
csak utdlag jottink rd, miutan atvergddtiink
a tomegen, ami a lépcs6k miatt sem volt
kdnny( feladat. Tanulsag: ilyenkor 6vakodj
a napsutéstol.

horgony sz6 szerint értendd, ugyanis buszok helyett itt bizony hajék kdzlekednek. Velencében mi
igen hamar kiilon vadaszésvényekre léptiink s elindultunk, hogy felfedezziik ezt a furcsa varost.
Rettentd sebességgel haladtunk, legalabb fél kilométert tettiink meg 6ranként. Ennek ez esetben
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nem a turistas(iriség volt az oka. hanem az, hogy minden Gtbhaes6 latva-
nyossagot alaposan megcsodéltunk, és minden Iépésnél esett Gtba valami
néznivalo!

Maésnap a jelentkezés és terepbemutatd alkalmaval a Palasport megtelt
tajfutdkkal, ahol nagy drominkre taldlkoztunk tovabbi megszallott ma-
gyarokkal. 6k részben vonattal, részben nem tudom hogy érkeztek, de
ott voltak, és ez a lényeg. A terepbemutaté Velence "szélén" volt, ahol
bar sokan laktak, mégis alig volt ember az utcdkon. Csak a madzagokon
szarad6 ruhadk suhogtak kisértetiesen a szélben. Egyébként szép, napos
id6 volt és ami lényeges, nem volt magas vizallas (acqua alta), amely
esetén az utcdk egy részét rendszerint viz arasztja el. Ezek utdn még
egyszer bebarangoltuk Velence egy darabkajat és varost néztiink a Canal
Grande-n kozleked6 1-es "villamos", azaz vaporetto fedélzetérdl. lgazan
mokas Velence kozlekedése, mert buszok és villamosok helyett vaporet-
ték jarnak, és nincsenek autok, azon egyszer{i oknal fogva, hogy nem
fémének el a néhol egy méter széles utcdcskadkon és a Iépcsds hidakon.
Koézlekedési tablak azért vannak, pl. egyirdnyl csatorna (de a viz azért
mindig folyhat arra, amerre csak akar), "behajtds"=beevezés csak gondo-
lakkal, és ami a legkézenfekvébb: vigyazat, Gtépités=csatomadsas (arra
az esetre, ha valaki a csatornaba tévedve nem venné észre, hogy a viz
elfogyott bel6le és az aljan nem a gondolasok lapatolnak). Kilonos
gonddal vizsgaltuk meg a hidakat, a futhatésag szempontjabél, de nem
lettlink okosabbak, mert ahany hid, annyiféle és a 1épés még véletlenil
se oda jott ki, ahol a lépcséfok is volt. Ennyi tapasztalat beszerzése utan
masnap mindenki nagy varakozéssal allt rajthoz, s nem hiédba, a palyék,
a rendezés és az id6jaras egyarant igazan kitliné volt. Pl. az igazan ala-

Téjolo

Eredmények

N21A
1 Zambo Gabi

N40
1. Horvath Magdi
5. Karsai Klara

N18 i
3. Szigeti Agi
N16

1. Hecz Kati
N35

2. Jendvari Gabriella

F21E

2. Jorgen Martensson
5. Domonyik Gabor
(a tébbi olasz)

N21E
5. Lubinszki Marika

Scala Contarini del Bovolo - az 1499-ben
atépitett ,csigalépcs6haz" egy zsakutcacs-
ka végén rejtézik. Kidertlt, hogy nem vélet-
lendl kerilt éppen ennek fotdja a verseny
plakatjara, mellyel varosszerte hirdették a
varhat6 elemi csapast: toébb ezer tajfuté va-
sarnap délelétti 6rilt trappolasat -, mert
mellette valéban egy forgalmas pont volt (a
térképen a 108-as).

csony nevezési dijbél

meg a verseny utam

keksz-, asvanyviz-, forr6 tea- és mazsolalakoma-
ra is tellett, ahol mindenki annyit ehetett-ihatott,
amennyit csak akart és amennyi belefért. A pa-
lyék is érdekesek voltak, igencsak el kellett gon-
dolkozni az Gtvonalvélasztason (mint egy labirin-
tusjatékban), csak itt arra is vigyazni kellett,
hogy nagyon ne I6kdossiik fel az Gtbaesd jaro-
kel6ket, még ha nehéz is 6ket kikerilni. (Leg-
rosszabb tapasztalat: kutya és gazdaja a poraz két
végén, keresztben a keskeny utcacskaban, 6vato-
san tipeg6 holgy egy talca siiteménnyel és a csa-
tarlancban sétal6 csalad.) Kilonosen figyelni kel-
lett a kicsi, méternyi széles utcadk kezdetére, mert
néha olyanok voltak, mint egy kapualj, valamint
a pontokrél val6 elfutdsra, nehogy a sikator vé-
gén nekimenjiink egy éppen bekanyarodé tajfutd-
nak.

Mi magyarok most is kitettink magunkért,
mert sok kateg6ridban jé eredményeinkkel
megel6ztik a tobbi orszag versenyzdit, s6t a ha-
zai palyéat élvez6 olaszokat is, akik mar béven
szerezhettek tapasztalatokat az el6z6 15 ilyen
versenyen. Sajnos az eredményhirdetést nem tud-
tuk megvarni, ezért a végs6 eredmények nincse-
nek meg, de biztos forrasbé6l tudjuk, hogy tébb
magyar gy6zelem sziletett!

Szdveg és rajzok: Benke Noémi és Ddczi Petra
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Rovid Osszefoglalo a

Budapesti Utanpodtlas Keret
1995. éverdl

Az idei évben is a alabbi f6 célok megvalo-
sitasara készllt a programtervezet:

{0 kialakitani a valogatott csapatszellemet
olyan fiatalokkal, akikben ég a t(iz, hogy
igazan eredményesek legyenek, és ezért
mindent megtesznek,

AM/technikai téren rutinszerzési, fejl6dési le-
het6séget kell teremteni,
hozza kell szokniuk, az ismeretlen tere-
pen, szokatlan kérulmények kozotti ver-
senyzéshez, komoly teljesitmény elérésé-
hez,
meg kell ismerkednituk korosztalyuk
nemzetkozi élmezényével és - eredmé-
nyesen - meg kell kiizdenitk vele.

Az eredeti terv megjelent mar év elején eze-
ken a hasabokon, igy azt most nem ismét-
lem. Természetesen minden terv megvalto-
zik a megvaldsitas soran. A leglényegesebb
- kényszer( - mddositas az lett, hogy le kel-
lett mondanunk az 6szi cseh versenyrél. A
Youth Match felemésztette a pénziinket,
igy a szeptember 2;i autébuszos technikai
edzést is toroltuk. Oszi kiegészité program-
ként fakultativ edzéseket ajanlottam. Az
OSC oltoz6jébe a Budakeszi Gtra invital-
tam a kerettagokat, 6nkéntes erdei futa-
sokra. Ezek részint technikai edzések,
masrészt stoplis cipbs terepfutésok.
Aldbb kovetkezik tételesen, ami megvalo-
sult:
1.) jan 21. Csévharaszt: 2 edzés: paros
Utvonal kovetés és egy rovid palya 5 ern-
es hdban. Osszesen 21 kerettag jelent
meg. Autébusszal utaztunk.
2.) jan 29. Lajosforas: hosszu atmene-
tek, Gtvonalvalasztasi feladatok. Részvé-
tel: 26 f6.
3.) feb 25-26. Gant: kétnapos edz6tabor
3 futassal. Utvonal kévetés, domborzati
fazison, (éjszakai palya), valto. Részvétel
31 kerettag, plusz segit6k.
4.) marc 10-12. Lipica OPEN kétna-
pos nemzetkdzi verseny Szlovénidban.
Kdéves, de technikas, jo terep, csaladias
hangulatu veseny. Kivalé idénykezdet. A
keretbdl 12 ,utazé”, 9 ,,uld6z6” vett

részt. A busz kihasznalasa érdekében
velink utazott még 32 tajfutd verseny-
z6. Fiataljaink 4-4 arany, eziist és bron-
zérmet szereztek.

5.) méarc 25. 1 kontrollfutas Pesthideg-
kdton egyiitt a nagyvalogatottal.

6.) marc 29. Nagykovacsi: Utvonalva-
lasztas gyakorlas parokban, elére meg-
hatarozott, ktlonb6z6 Gtvonalakon.
Résztvevik: 12 kerettag.

7.) apr 26. Budakeszi ut: iranymene-
tek 4 f6s részvétellel.

8.) méaj 10. Nagykovacsi: domborzati
fazison. Tizenketten jottek el.

9.) jani 13. Kopar csarda: de.: dom-
borzati fazison, du.: tomegrajtos, kombi-
nacios sprint palya, 13 indulé. Egyutt a
Tajfuté reménységek taboraval.

10. jani 14. 2. kontrollfutas Pesthideg-
katon, az orszagos valogatottal egydtt.
11.) jani 24-26. INTERNATIONAL
YOUTH MATCH Az orszagos keretben
7 BUP kerettag kapott helyet, a buda-
pesti csapat 12 tagu. Terepbemutatd és
két versenynap: egyéni és valto. A kisse
halvany egyéni és valtéeredmények ko-
zott az egyetlen dobogé: a budapesti N16
valtd, Makrai Eva, Friedrich Orsolya és
Biro6 Almajovoltabol Mindkét nap jol fu-
tott Zsebehazy Eszter az orszagos csapat-
ban, egyéniben HegedUs Klari, Kéri Péter
és Loch Szabolcs, a valtoban pedig Bos-
sanszky Akos és Jozsa Dorka.

12.) szép 19. Budakeszi Gton fakulta-
tiv edzés: 10x500 Harshegyen, koveken
8 résztvevivel.

13.) szép 26. Budakeszi ut, fakultativ:
Fekete hegyeken svéd palya, amin heten
futottak.

14.) okt 3. Budakeszi ut fakt: Fekete
hegyeken csillag-memadria-iranymenetek
10 f6 részére.

15.) okt 10. Budakeszi, ut fakt: 8 km
5 6

16.) okt 15. Gellérthegy: villam-tajfuto
verseny: 7 induld
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17.) okt 17. Budakeszi, ut fakt: Hars-
hegyen dombfutas erdében: 8 6.

18.) okt 24. 3. kontrollfutas Pesthideg-
katon, csak a BUP tagoknak, 10 fének

Osszességében: 2 kulféldi versenyen vet-
tink részt, 9 program keretében 14 edzést,
plusz 5 fakultativ edzést tartottam. Idén
a versenynapok szama a felére csokkent,
az edzéslatogatottsag viszont két és félsze-
resére nétt, amit az edz6tabor és a sokkal
tobb edzésalkalom eredményezett.

A versen% a kovetkez6 tapasztalatokat hoz-
ta: futasban és tajékozodasban is fejlédni
kell. Sokkal jobb tempét kell tudni futni te-
repen (s6t nehéz terepen is). A kiemelkedd
eredményhez magas szinten kell koncent-
ralni, melyet csak er6s temp6ju technikai
edzéseken vagy versenyeken lehet elsajati-
tani illetve fejleszteni. Akik erre elszanjak
magukat, azoknak - a szakosztalyi mun-
kan tal - kozos edzéseket kell vallalniuk
vagy a valogatott szervezésében, vagy on-
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szervez@déssel, klubok vagy egyének meg-
allapodéasaval.

Akik gy6zni akarnak a nagy versenyeken,
azoknak az atlagnal tobbet kell edzeni, de
az atlagnal sokkal tébb sikert fognak elér-
ni, persze csak akkor, ha el is hiszik, hogy
képesek ra, biznak gy6zelmuikben - mint
Domonyik Gabor tette’ Danidban a Junior
VB-n. En annyit tudok tenni, hogy a Buda-
pesti Utadnpédtlas Keret hivatalos program-
jat annyi kozos technikai és fizikai edzés-
sel, vagy onkoltséges versennyel egészitem
ki, amennyit az edz6k és/vagy a versenyz6k
igényelnek. Ha lesz ilyen torekvés és aka-
rat, akkor meg kell talalni a lehet8ségét
annak, hogy a magyar fiatalok jovére is el-
jussanak a Youth Match-re, annak ellen-
ére, hogy az biztosan még dragabb lesz,
sajnos.

Végezetil ismét kdszondm az edzétarsak
segitségét és a BTFSz tdmogatéasat.
~Heged(s Zoltan

*

Varjuk ajovo éevi elofizeteseket!

A TAJOLO 1996-ban is 10 alkalommal, szamonként 24 oldal terjedelemben fog
megjelenni. Sajnos a papirarak 1995-ben jelent6sen emelkedtek, de varhaté a
posta- és egyéb koltségek emelkedése is. igy két évi "stagnalas” utan 1996-ban
kénytelenek vagyunk az el6fizetési dijakat emelni.

A TAJOLO egy példanyanak ara 1996-ban: 70.-Ft

Az éves eléfizetési dij: 600.-Ft

Kérjuk az el6fizetéseket a mellékelt csekken befizetni. Felhivjuk a figyelmet,
hogy az Uj orszagos pénzforgalmi szamrendszer hatalybalépésének megfeleléen a
BTFSZ OTP egyszamlaszama is megvaltozik. Ezért a mellékelt sarga csekkel
postan 1995. december 31-ig, OTP fiokokban ezt kévetben is lehet az el6fizetési

dijat feladni.

FONTOS: az el6fizet6 nevét és cimét a csekk hatuljara is kérjuk olvashatoan,
nyomtatott betlikkel felirni, mert ez alapjan térténik a postazas.

Az el6fizetési dijak az MTFSZ decemberi ill. a BTFSZ januari kézgy(Glésén kész-

pénzzel is befizethetdk.

A jovb évi els6 szam megjelenése februar kdzepén varhatd, amelyet minden idei
el6fizeténknek megkuldiink. Kérjiuk az eléfizetési dijakat 1996. januar 31-ig be-
fizetni. A korabbi tiszteletpéldanyokat tovabbra is kildjuk, bar -szervezési okok
miatt- a befizetési csekkek ezekhez a példanyokhoz is mellékelve vannak.

V

n
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SZENIOROK

SZEZONZARAS

Az idény utols6 rangsorolé versenyén, az
Oszi Spartacus Kupa versenyen az I. Ve-
teran Osszetett Bajnoksag 1-3. helyezett-
jei vehették at a BTFSz elndkség altal a
dobogosok részére felajanlott emblémas
trikot (az embléma tervezdje, miként
1994-ben: dr. Lux lvan ):

N 6 k (Bajnoksagok: 04.08:Ht.,
09.23:NE, 10.14:Rt.):

N35 (1956-1960) Résztvevik szama: 12 (18) 6

1. Zamdczay Klara 60 HBS ~ -/49/50 99
2. Daniel Edit 58 GOL - /50/47 97
3. Hideg Istvannd 58 HTC  50/46/ - 96

N40 (1951-1955) Résztvevok szama: 14 (18) 6

1. Horvath Magda 52 TTE  -/50/50 100
2. Jenei Margit 54 BOF 50/46/48 98
3. Géléi Zsuzsa 55 FAB  44/48/49 97

N45 (1946-1950) Résztvevék szama: 6 (9) 6

1. Cser Borbala 44 SMA 50/ - /50 100
2. Szuromi Imréné 49 ALP  46/50/48 98
3. Szabados Magda 46 THS  47/45/49 96

N50 (1941-1945) Résztvevok szama: 6 (8) 6

1. KorikVera 44 PSE  50/50/50 100
2. Hanusz Maria 45 OSC  48/49/48 97
3. Cser Krisztina 42 FMT  49/48/ - 97

IPP5

N55 (... -1940) Résztvevok szama: 46

1. Babai Margitdr. 38 TTE 50/50/50 100
2. Elids Vilmosné 37 TTE 49/49/- 98
3. Flleki Emdke 39 DMU -/48/48 96

Férfiak (B: 04.08:Ht., 07.07:EE,
09.23:NE, 10.14:Rt.):

F35 (1956-1960) Résztvevok szama: 14 (52) f6

1. Moravszky Janos 58 MGF  46/49/49/50148
2. Gyulai Zoltdn ~ 58 MSE  49/50/46/- 145
3. Kaszas Gyorgy 58 AJK  47/48/47/48143

F40 (1951-1955) Résztvevok szama: 14 (48) f6

1. Heged(s Zoltdn 52 OSC  48/-/49/50 147
2. Harkanyi Csaba 55 FAB  50/43/48/47145
3. Balla Sandor 54 FAB  40/50/47/48145

F45 (1946-1950) Résztvevdk szama: 17 (46) f6

1. Kardos Ferenc dr.47 OSC  42/39/48/48138
2. Sindely Pal dr. 47 SZV  36/47/41/50138
3. Kéri Péter 50 TSE 48/44/- /46 138

F50 (1941-1945) Résztvevok szama: 13 (35) 6

1. Marton Péter 42 THS 50/-/48/45 143
2. Nagy Kalmén 41 MAF 47/50/41/46143
3. Ozorak Otto6 45 TSE 37/ -/47/49 133

F55 (1936-1940) Résztvevok szama: 11 (24) f6

1. Argay Gyula 39 BEA  48/50/48/49147
2. Vass Tibor 40 VHS 46/ -/49/48 143
3. Gardonyi Zoltan 39 MAF  49/47/47/42143

F60 (1931-1935) Résztvevdk szama: 6 (13) 6

1. Szebeli Istvan  34SSC  50/-/50/50 150
2. Buncsik Janos 34 FAB  48/49/47/49146
3. Dudés Istvan 32 OSC  44/50/44/46140

F65 (1926-1930) Résztvevdk szama: 2 (4) 6

1. Csamangd Ferenc27 SZV  50/-/48/50 148
2. Pus6k Jozsef 30BSC  49/-/47/48 144
3. -
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F70 (... -1925) Résztvevok szama: 3 (6) f6

1. Balla Sandor 25 MAC 50/50/50/50150
2. Balogh Lészl6 22A0S  49/-/49/48 146
3. NagyJen6dr. 25BSC 48/ -/48/49 145

Az, hogy valamely korcsoport, vagy ka-
tegoria szamara OB-t rendezzen a ma-
gyar szakszovetség, egyaltalan nem
nyilvanvalé. En még emlékszem arra,
hogy amikor 1960-ban sz6ba kerilt,
hogy a n6k részére is érdemes volna or-
szagos bajnoksagot rendezni, egyesek
ugy vélték, hogy az addig is nem-hiva-
talos bajnoksagnak tekintett Zrinyi llo-
na verseny tokéletesen megfelel a leg-
jobbak sorrendjének elddntésére.
(1961-ben a BEAC rendezte Tanner Ju-
lia 1960-as gy6zelme alapjan ezt a ver-
senyt). Természetesen az IOF megala-
kuldsa, az els6 EB 1962-re torténd ki-
irdsa nyoman megérlel6ddtt a helyzet
arra, hogy a nék részére is legyen OB
1962-t6l, s6t a ndi ifik is orsszagos baj-
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noki cimért kuizdhettek 1965-t6l. A ser-
dulék elismerése tobb, mint 10 évvel
kés6bb, 1978-ban tértént. Az Gjoncok
(13-14-es korcsoport) részére emlékeim
szerint Dr. Véros Istvan a bajnoki
rendszer 1984. évi modositasi alkalma-
val javasolta az OB megrendezését.
Valészinlleg egyesuleti érdekeket sért-
hetett javaslata, tény, hogy az dtlet kb.
7 évvel kés6bb, csak 1991-t6l valt valo-
ra.
Ugy gondolom, hosszas mérlegelés utan
szlletett meg az MTFSz dontése, hogy
1995-t61 a 35 év felettieket is egyenjo-
gusitja, s valamennyi versenyformaban
orszagos bajnoksagot rendez részikre.
Ahogyan ma mar nem kérdgjelezi meg
senki, hogy a fent emlitett korcsopor-
toknak OB-t rendeznek, 25-30 év mul-
va a szeniorok részére rendezett OB-k
is Unnepi eseményeivé valnak a tajfu-
tok nagy csaladjanak.

Argay Gyula

Az dsszetett bajnoksag eredményhirdetése
FA5B: Kardos Ferenc dr., Sindely Pél dr., Kéri Péter
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PALYAKITUZOK OKULASARA

... @ 228-229. oldalon lathaté két nem-
zetk6zi verseny F55-0s palyajanak
részletét adom kozre. Az els6 a mult
évi skéciai Veteran VK egyik palyaja
volt, a masik pedig egy idei, hazai ver-
senyé. Oriasi kilonbség van a két pa-
lya kozott. Az els6nél mar az Gtvonal-
valasztasokon is gondolkodni kell, az
dtmenetek végrehajtasa kozben pedig
folyamatosan figyelni és tajolni. A ma-
sodiknal pedig zsebre lehet dugni a
térképet és a tajoldt, azutan futni kell!
Mindkét versenyen indultam, az els6
sokkal-sokkal nagyobb élvezetet jelen-
tett

Gardonyi Zoltan

ERDEMES ELGONDOLKODNI

...azon, hogy az idei Oszi Spartacus
verseny utan nyolc jové évi kilfoldi
nemzetkdzi verseny kiirasa volt a bir-
tokomban, mig a magyarorszagi nem-
zetkdzi versenyekrdl addig csak harom
kiiras jelent meg. Emlitésre méltd pél-
daul az, hogy a WAWEL Kupa verse-
nyeken mar a kovetkez6 évi verseny
kiirasat osztogatjak. Kivanatos lenne
ezt a gyakorlatot nalunk is bevezetni.
Az utobbi egy évben rendezett nemzet-
kozi versenyeink kdzil nem egy botra-
nyosra sikeriult. J4l és id6ben el6készi-
tett, jol megrendezett nemzetkdzi ver-
senyeink, kuléndsen a kora tavaszi és
a kés6 Oszi idészakban Iényegesen
tobb kilfoldit csdbitana.

n Gardonyi Zoltan

AZ MTFSZKOZGYULESE

A Magyar T4ajékozodasi Futd Szovetség
évi rendes Kozgyl(lésére 1995. decem-
ber 16-an szombaton 10.30 drakor ke-
ril sor a Hadtorténeti Intézet és Muze-
umban: i

Budapest I. (Var) Toth Arpad sétany
40.
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Tovabbra is magunk alatt a fat...

Tessék nekem valaszolni!
Miért vettiink (vettek) at egy (szerin-
tem rossz) néhany orszaghan megho-
nosodott gyakorlatot, hogy t.i. a kilfdl-
di versenyz6ktél dupla nevezési dijat
kériink?
Talan tobb a labuk, tobb térképet
kapnak, hazhoz viszik nekik a ponto-
kat, vagy "csak"?
(Megjegyezem a "FINN 5" versenyen a
nevezési dijunk megegyezett a hazaia-
kéval.)

£» Bohd

Il. Taszar Honvéd Kupa
terepfutd verseny es edz6tabor

Id6pont és helyszin: 1996. januar 4-
7. Taszar és kornyéke

Rendez6k: MH. 21. Kapos HC.REE.
Taszar, Taszari Honvéd SE Tajfutéd
Szakosztaly

Levélcim: 7261 Taszar Pf. 11. Ta-
szari Honvéd SE

Versenyszamok: Csapat és egyéni
(16 év alatt, 18 év alatt, 35 év alatt,
35 év felett)

Csapatverseny: 4 fés csapatok, 4 ki-
16nb6z6 napi palya, mind a négy tag-
nak kell futnia mind a négy palyat. A
napi rajtok témegrajttal.

Palyak: 15-20km kozott valtakoznak,
végig jol lathatdan szalagozva.

Edzés: 4 napi versenyek utdn a Nagy-
hallgatd térképen technikai edzés (25
ell. pont)

. 5-6-a4n délutdn lakdtelepi sprint
verseny.

Koltségek: Nevezési dij: 300.-Ft
(egyéni), 1200.-Ft (csapat)

Szallas: 150.-Ft/f6/nap laktanyai kor-
letben

Etkezés: 270.-Ft/f6/nap (reggeli, ebéd,
vacsora)

Nevezési dij 50%-at nevezéskor kell
befizetni, nevezés elfogadasa a beér-
kezés sorrendjében.
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Még nyaron, a vébé utani hétvégén vettem részt az alabbi, szamomra Gj, am igen iz-
galmas rendszerd megyei csapatbajnoksagon Németorszagban:

A csapatokat itt is 3 f6 alkotja, bar -mint késébb latni fogjuk- ez nem kotelez6'.
Mindannyian kapnak kulon kartont, &m azonos percben rajtolnak és bejutniuk is
egyutt kell. A palyak vazat egy fix -vagy inkabb kotelez6- pontokbdl allé, betlkkel
jelolt és dsszekotott szokasos rajzolat adja. Ezen kivil a térképre be van rajzolva
az dsszes olyan pont is, amit az adott csapat valamelyik tagjanak érintenie kell.
Hogy melyik pontot ki fogja, az megvitatas kérdése. A mi palyank igy nézett ki:

A csapatok 5 percenként indultak és erre sziikség is volt, mert régton a rajt utan
- habar mar egy perccel hamarabb megkaptuk a térképeket- még jo 1-1,5 percig ta-
nakodtunk, hogy ki merre kezdjen. Az els6 talalkozot az A pontra beszéltilk meg.
Mire én odaértem egy jokora keverés utan (84-est és a 88-ast vallaltam be) mar
csak Karin, az egyik csapattarsam vart rdm -a masikkal 6k kdzben elosztottak a
tébbi pontot. Ugyhogy a kévetkezd randevi mar a gy(jtéponton volt, bar kézben
tobbszor is 6sszefutottunk, igy lehetéség volt egymas segitésére -igazi csapatmunka-
ra- is. Itt még egy gyors ellenérzés hogy mindegyik pont megvan-e és irany a cél.
A verseny el6tt azt hittem, hogy itt j6 negyeddérdk lesznek a csapatok kozott. Legna-
gyobb meglepetésemre nem igy tortént. Hala az elején vétett hibamnak és a junior
vilagbajnoki eziistérmes lanynak, végul a 3. helyet szereztik meg, a gy&ztesektdl
masfél, a 2.-t6l alig fél percre lemaradva.
A fidkndl egy német-magyar vegyesparos aratta le a babért.
Nos, akinek kedve tdmadt velink jatszani és kiprobalni ezt a fajta versenyzést,
azokat szeretettel varjuk februar 17-én, szombaton 10 6ratél Nagykovacsiban.

Nagy Orsolya
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1995-ben megjelent tajfutd térképek

Név Méretarant/alapszintk6z Hely K-szam Kiadé
Salgovar (Medves Laposa) 15/5  Somoskd-Zagyvardna K305 MIFSZ
Budai-hegység Fazekas-hegy - Kakukk-hegy 20/5  Budapest-Budakeszi-Budatrs K264 BTFSZ
Abaliget Kovesdi-hét 15/5  Abaliget - Abaliget va. K306 Bar.m TFSZ
irott-k6 Kendig 15/5 Velem... K311 Vasm.TFSZ
Harmashatéar-hegy (Métyas-hegy) 10/5 Budapest K304 BTFZ
Pilisszentlélek (Hoffrmankunyhd) 15/5  Pilisszentlélek EK K307  SGtér Janos
Pilisszentlélek (Barat-kut) 15/5  Pilisszentlélek E K309  S6tér Janos
Pilisszentlélek (Raré-hegy) 10/5  Pilisszentlélek E K310  S6tér Janos
Pilisszentlélek (Mexikétabor) 10/5  Pilisszentiélek E K308  Sétér Janos
Harmashatéar-hegy (Vadaskert) 105 Budapest K283 BTFSZ
Vitanyvar (Vadorzd) (Csakanyospuszta) 15/5 Tatabanya K295 OT. BT.
Salgovar (Tatar arok) 15/5  Somoskd - Salgétarjan K310 MIFSZ
Nyirtura (Libabokor) 152 Nyiregyhdza-Nyirtura-Kemecse K315  Titdsz SE
Nagykovacsi Tisza kastély 31 Nagykovacsi Fabulon SC
Dorg6-hegy Kesel6 15/5  Vinye DNY - Feny&fé DK K314 MIFSZ
Piliscsaba - Pilisszentivan (Vors-hegy) 15/5  Piliscsaba - Pilisszentivan K318 BTFSZ
Piliscsaba (Kavics-hegy) 10/5 Piliscsaba DK K317 BTFSZ

- lila felGiinyomés Budapest Kupa valté palyaival
Piliscsaba (Kereszt-oldal) 10/5  Piliscsaba DK K316 BTFSZ

- lila felilnyomas Budapest Kupa sprint dontd 6sszes pontjaval
Csacsi-erdo 15/5  Csacshbozsok-Nemeshetés-Botfak320  Zalam TFSZ
Hollés-hegyek 15/5  Hollostetd-Bikkszentkereszt  (K319) MITFSZ
Kéarolymagaslat Sopron 15/5 Sopron D K322 MIFZ
Okorjaras (Mende) 15/5  Mende - Péteri K323 MIFSZ
Bajtemetés 15/5 Pécel DK K324  MIFSZ
Pilisszentlélek (Dobogdkd) 15/5  Pilisszentlélek-Dobogdkd K329 BEAC
Sziks6s-t6 (Oreg-hegy) 101  Szeged K313 MIFSZ
Martonyi kolostorrom (Szalonnai-hegység) 15/5  Szalonna ENY K321 MIFSZ
Szilvasvarad (Megyar-tanya) 105  Szlvasvarad NY K326 Hevesm TFSZ
Huta-bérc 10’5  Szlvéasvarad DK K328 Hevesm TFSZ
Szilvasvarad (Kasztornrvar) 105  Szlvasvérad NY K325 Hevesm TFSZ
Voroské-bérc 10/5  Szilvasvarad DK K330 Hevesm TFSZ
Szilvasvarad 10/5 Szlvasvérad K327 Heves m TFSZ
frott-k& Hosszu-volgy 105  Velem ENY K312 Vasm.TFSZ
Kirdly-volgy Készeg 105 Készeg K332 Vasm TFZ
Bendola 15/5  Litér-Balatonalmédi K334  Litéri TC
Jutas-erdd (Veszprém 15/2,5 Veszprém ENY K333  Veszp. Egy. SC
Harangod Kelet Kupaill. EKO Kupa 152  Nagykalo K335  Ny.h. Konzerv SE
Ipoly-volgy (Dejtéri rétek) 151  Ipalyvec - Ipolyszig
Ipoly-volgy (Pataki rétek) 101  Ipolyvece - Dejtar E
Javor-kut 15/5  Csipkés-kt - Sebesviz K336 DIC
Kaszton-var Magyar-tanya 15/5 Szilvasvéaradé K342 Hevesm TFSZ
Nagy-Kevély 15/5  Csobéanka - Urém K339 T. Spartacus

Térképes képeslapo k:

Bukk-fennsik (Olasz-kapu) 15/5  Bankdt DNY
Szilvasvérad (L6f6-bérc) 15/5  Szilvasvéarad DNY
Szilvasvarad (Szalajka-voigy) 15/5  Szilvasvérad D

Hungaria Kupa 1997 Pécs - Orfli - Abaliget ~ 15/5  Abaliget - Orf(i D
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Sajnos mostanaban versenyek utan
gyakran keser( szajizzel utazom haza,
gyo6'ztesként, vesztesként egyarant, és
megesik, hogy utkdézben egy-egy - késébb
persze el nem kuldott - cikket fogalmazok
magamban. llyen utazasok alatt fogalma-
zodtak meg a kovetkezd gondolatok is.

Igen, bevallom, ezek nagyon hasonléak
a Lantos Zoli tollab6l megjelentekkel, és
nagyon is tudok azonosulni Dosek Toncsi-
val, amikor minden kivulallé jobban tud-
ja, mit hogyan kellene, vagy hogyan kel-
lett volna tenni. Es persze a dicséret vagy
vallveregetés gyakran elmarad. Nagyon
sajnalom a rendezdket is, akik egy rossz
terepen a legkivalébb munkaval is maxi-
mum kozepes versenyt tudnak rendezni.

llyen, és ehhez hasonlé gondolatok ko-
szalnak a fejemben mar a vilagbajnoksag
ota. Mar ott is nagyon rosszul esett, ami-
kor a valtoverseny céljaban teljesen leme-
rilve hallottam, hogy mit hogyan kellett
volna csinalnunk, kinek kellett volna in-
dulni, milyen gyorsan kellett volna elfutni
a térképig, lefutni a palyat, befutni a cél-
ba. Es persze miért is nem vagyunk elég
felkésziltek ?

Nekink, versenyz6knek is rosszul esik,
ha nem tudjuk megfelel6 eredményekkel
kielégiteni a szurkol6tabort (nagy o6romet
okozott jelenlétik), de mi is emberek va-
gyunk. De vajon felmerul-e azokban, akik
eredményilinket, vagy eredménytelensé-
glnket firtatjak, hogy realisak-e az elva-
rasok. Sajnos (vagy szerencsére ?!) nem
vagyunk profik, és egy téli alapozaskor
azt hiszem mindannyiunknak eszébe jut
munka utan sététben hazaporoszkalva,
milyen mas kellemesebb dolgot tudna el-
képzelni egy hosszl, kemény futas he-
lyett, vagy tudjak-e azt, hogy legtdbbilink
éves szabadsagat egy-két edzétabor, és
egy stresszes hét tolti ki a VB-n. Nem
kénnyl napi 8 6ra munka mellett felké-
szllni egy vilagbajnoksagra. A munkahe-
lyen (iskoldban) ugyanugy el kell végezni
a munkat, ha tegnap egy VB valtéban fu-
tottal, vagy éppen nyaralasbol jéssz haza.
Ott annak nem o6rulnek, ha fizetés nélkuli

szabadsagot kérink, itt pedig nem tu-
dunk megfelelni az elvarasoknak. Biztos
vagyok benne, hogy Toncsi is néha (bar
nagyon kedvel minket) felcserélné tarsa-
sagunkat a csaladjara. De persze ezeket
nem panaszként mondom, hiszen nagyon
nagy élmény felkészilni és részt venni egy
VB-n, és ha nem élveznénk a tajfutast,
nem csinalnank.

De azt hiszem, nem csak sajat nevem-
ben nyilatkozom, ha valaki jobban csinal-
ja, szivesen atadom a stafétabotot, sét,
remélem, lesznek olyanok, akik majd le-
hetéséguk lesz keményebben készilni.

Hogy hogy jon ez ide ?

Amikor elolvastam Kovacs Attila cikkét
a nappali OB-rdl - mivel a VB ndi csapat-
bdl csak harman indultunk - ismét el6tor-
tek ezek az érzéseim. Annal is inkabb,
mert az én szubjektiv véleményem mas
errél a versenyrél. Most is csalodott va-
gyok, mint ahogy a sprint OB utan is. Ott
egy jo helyezésnek nem tudtam o&rilni,
most egy rosszabbnak nem, mert agy ér-
zem, hogy egyik verseny sem volt fair.

Es hogy miért nem ?

Talan jobban tudna azonosulni velem
mas is, ha 01-re indult volna a combig érg
fliben, éppen oszl6 kédben . Bar elég ne-
héz jol futni igy év végén, és nem is vol-
tam formaban igazan, hibaztam is, még-
sem a technikai nehézségek fogtak vissza,
hanem féképp a nagy fl, bozot. Talan
nem éreztem volna a sorsolas miatt hat-
ranyos helyzetben magam, ha a rajtlista
a selejtezd eredményébdél adédott volna
(Isd. sprint versenyek, VB normél tav).
Talan akkor lett volna értelme a maésfél-
két 6ras kuzdelemnek a Zajnat-hegyeken.

Mindezeket a gondolatokat miért nem
irtam le kdzvetlenil az OB utan ?

Mert nem akadtam megbantani a ren-
dezbket, akik a terepb6l kihoztak a maxi-
mumot, a versenyzgtarsaimat, akik talan
nalam keményebben készultek, és sike-
resnek konyvelik el szereplésiiket. Remé-
lem nem is bantottam meg senkit

Lovasi Kati
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24 Oras Marathon valto -1996

1995. majus 28. de. 10 ora: jolesd' ér-
zéssel varjuk az eredményhirdetést.
Magunk mogétt tudjuk a 24 6ras valto-
futds csapatunk altal teljesitett kb.
170 km-t. Nekiink ennyi tellett.

A versenyt megeld'z¢' éjszaka esett.
Reggel 9-kor est'rehajlé paras idében
indult a "korhinta". Nappal az idé' meg-
javult s éjszakara kifejezetten kelle-
messé valt. Masnap reggel az utolso ki-
lométereket mar kellemes meleg id6ben
tettik meg (ki futva, ki sétdlva). Az
eredményhirdetés ezulttal is szamunk-
ra kellemesen alakult: 1. Drezda, 2.
OSC 1., 3. Tipogréfia I. Kildndijat ka-
pott a leggyorsabb német héaziasszo-
nyok csapata. A dijkiosztas varatlan
bejelentéssel fejez6dott be: 1996-ban a
versenyt nem rendezik meg - egy év
sziunet 10 év utan. Csalédott moraj a
versenyz@it kozott. Ez a 80-85 csapat
rendszeres programjanak tekinti ezt az
er6prébat. Szdmomra is roppant kelle-
mes érzés volt tallenni és talélni a ver-
senyt.

Mar ott kint az eredményhirdetés
utdn s hazafelé a buszon elhangzott -
Hat akkor rendezziik meg mi ! Néhéany
heti toprengés utan elhataroztuk - bele-
vagunk. Az eddigi 24 6ras versenyeken
indulé magyar csapatok OSC, Tipo -va-
lamint a MOM tdmogatasaval. A valto
neve a SZUPERINFO tamogatasaval

24 6ras Szuperinfo POSTAS Kupa Ma-
rathon Valto lett.

Elhatdrozasunkat a verseny rendezé-
sére a német rendez6k 6rémmel Udvo-
z6lték biztositva benninket szdmos né-
met csapat részvételérdl. A lebonyolitas
eddigi rendszere a kotott csapaton be-
lili sorrend mellett a tetszélegesen va-
lasztott palyasorrend volt. Ez a sziszté-
ma azonban nem adott realis képet a
pillanatnyi allasrél. A végs6 sorrendet
a valtadsok szama adta meg. Itt tervez-
nénk egy kis valtozast. A palyakat (me-
lyekben farsta variaciok vannak) kotott
sorrendben, a csapattagokat tetsz6le-
gesen valtogatva teljesithetik a csapa-
tok a tdvot. Tekintettel arra, hogy a tel-
jes 24 oras id@tartam kihasznalhato le-
gyen, az utolsdé fél éraban 1,5-2km-es
palydk valaszthatok. A csapatok dssze-
allitdsa 3db 21-es kategdrias férfi mel-
lett 3 f6 egyéb kategoria (minimum 2
holgy versenyz8). Ez a hat f6 az altaluk
valasztott tetsz6leges sorrendben fut.
igy lehet6ség nyilik a 24 6ran belll eset-
leg hosszabb pihen6re vagy az éjszakai
szakaszok kihagydasara, két szakasz
egymas utan valo lefutasara stb.

A végeredményt a teljesitett tav
hossza hatarozza meg.

Elgondolasunkrél bévebbet a kdvet-
kez6 szdmban.

S6tér Janos

Felhivas a t4jfutd edzékhoz!

Kérjuk azokat az edzéket, akiknek utanpotlas kerettagsagra érdemes versenyzgjiik van (F/N 16, 18 kor-
csoportokban), tegyenek javaslatot sajat tanitvanyaik kozil az MTFSZ Edz6bizottsdga vezet6jének Gera
Tibornak (1996-t6l utanpdtlas szakagvezetd) az MTFSZ Kozgy(iléséig irasban vagy telefonon (62-492-
121). T4jékoztatasul eddig a kdvetkez6 javaslattétel tortént az 1995. évi valogatdversenyek alapjan: F18
Zsebehazy Zsolt. Friedrich Gabor. Vajda Balazs, Voros Endre, Kottman Dezs6; N18 Hecz Kati, Téth
Zsuzsa, Kerekes Andrea, Farkas Gabriella; F16 Vizi Tibor, Meichl Marton, Dedinszky Imre, Sprok
Bence; N16 Zsebehazy Eszter, Kéczian Agi, Makrai Eva, Bird Alma, Farkas Zsuzsa. A fenti listan sze-
repléket is tiintessétek fel ajavaslatban, akit pedig nem javasoltok, egyértelmien jelezzétek.

Koszonettel: Gera Tibor
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COMPASS-SPORT BT.

A COMPASS-SPORT BT a novemberi FLEXO kup&n megtartott nyeremény-
sorsolasan a kovetkezd' nyerteseket sorsoltuk ki.

DIJAK ERTEK NYERTESEK
l. sport JOGGING (HIGH-TEC MICRO ) 12 850,- BOROS JUDIT
1. JET TAJOLO helyett egy tréning ruha 8 900,- CZINEGE CSILLA
(a sorsolas utan a JET tajoldnak nyomaveszett)
L. SPORTTASKA 60 literes 4990,- PASKUJ MATYAS

KULCSTARTOS TAJOLOK és KIS BOJAK nyertesei: Molnar Katalin,
Blézer Attila, Bozsé Norbert, Mesics Péter, Halcsak Zsolt, Paskuj Matyas,
Szalku Istvan, Gazda Pal, Savanya Gydngyvér, Zarnoczay Klara.

A nyertesek a helyszinen vagy postan megkaptak nyereményiket !
Minden szerencsés nyertesiinknek gratulalunk .

~ FIGYELEM, ITT A KARACSONY ! ,
AJANDEKOZZON SZERETTEINEK KINALATUNKBOL !

Komplett Boz6t ruha  6.000,- helyett 5.490,- AKCIO! BROOKS futécipbk ara egységesens.900,-

méret:St6! XXL-ig szin:kék, zold, piros Férfi 40, és 46 -os méretben
Boz6t nadrég 2.750,- NG 35,37,38,39, 40-es méretekben
Boz(t felsé 3.250-  AMEDDIG A KESZLET TART !
Tajfuto stoplis cipdk VICTOR-SPORT KFT
SUPER GRIP stoplisméreték : 41,42 13.500,- A
WORLD CUP stoplis BO LTIJABAN
méretek :37-1d 43ig 10990 CiM: Bp. IX. kér. Tompa u. 16.
WORLD CUP szdges tel -217-41-85
méretek : 36, 37,38, 45,46 7.800,- .
CHAMPION stoplis - Nyitva december 22.-ig
méretek : 36 -tdi 45—|g 6.390,- H-P 10_17h_|g
Kit{inG ajandéknak : VAGY
Tréning ruha XL méretben kék szinben 12.850- megrendelheték telefonon:
Sport taskak 60 és a 290-77-26 telefonszamon
70 literes méretben 4.,990- 5.890,-
Székes hétizsak 25 és

HA MEGRENDELI: egy héten

30 literes méretben 3.590 -5.990,- beliil megkapja POSTAN I

Hatizsak 20 literes méretben 2.950,-
Utazétaska 70 literes méretben 8.890,-
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Indul a sitajfuté idény, varnak rank az érdekes
és izgalmas versenyek, ezért szeretnék Ujra er-
rél irni. Emlékeztet6ul idézzuk fel, mi is tortént
sitajfutas tgyben.
Januarban Boros Judit meg jomagam elindul-
hattunk a tauplitzi Vilagkupan. Szamunkra
fontos volt a részvétel, de tudtuk, hogy na-
gyobb eredményre nem szamithatunk. A nem-
zetkdzi mez6nyben nagyon jol éreztik magun-
kat és ami még ennél is fontosabb, hogy a tob-
biek is nagyon oriltek részvételiinknek. Tor-
tént, hogy értesiltiink a kdzép-euroépai orsza-
gok részére rendezett Alpen Cup sitajfuté futa-
mokrol.
A hallomasbdl valdsag lett. Az Alpen Cup bi-
zottsag, mely a verseny helyszinén ulésezett,
tgy dontott, hogy Magyarorszagot is bevalaszt-
ja a résztvevd orszagok korébe. Tavaly Szlova-
kidban maroknyi csapatunk mar részt is vehe-
tett az elsd versenyen.
Lassuk tehat, milyen Alpen Cup futamok lesz-
nek az elkdvetkez6 havas idényben.
® December 16-17. Tauplitz, Ausztria - a
tavalyi VK terepén és térképén. Nevezési ha-
tarido: december 2.
®Januar 13-14. Langis, Svajc - hohiany ese-
tén januar 27-28-an. Nevezeési hatarido: de-
cember 18.
® Februar 3-4. Deggendorf, Németorszag.
Nevezési hataridé: Januér 15.
$ Februar 9-10. Donovaly, Szlovéakia -juni-
or Vilagbajnoksag is egyben februar 5-12-ig.
®Vilagbajnoksag: februar 19-25. Lilleha-
mer Norvégia.

Pillantsunk bele az Alpen Cup sorozat szaba-
lyaiba, melyekbdl kivilaglik, hogy tulajdonkép-
pen mi is ez a verseny, és mi a célja.

& Minden Alpen Cup verseny 2 napos, rovid és
normal tava versenybdl all. A svajci futamot
kivéve az els6 versenynap a révidtava.

@ A versenyek nyiltak, de Alpen Cup pontokat
csak az alabbi orszagok részére szamitjak:
Ausztria, Csehorszag, Franciaorszag, Né-
metorszag, Magyarorszag, Olaszorszag,
Svajc, Szlovéakia, Szlovénia.

& Az egyéni pontokat az alabbi kategoriak ad-
jak: ferfi elit (HE), ndi elit (DE), a férfi junior
(H16-20), ndi junior (D16-20). A pontszami-
tas a kovetkezo:
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Hely: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15-30
Pont:2520 151211 109 8 7 6 5 4 3 2 11

Ez azt jelenti, hogy még a 30. helyezés is 1
pontot er az orszagnak. Az Alpen Cup-on kivili
orszagok versenyzoit nem veszik figyelembe.

# A véltéversenyek pontozasaba a fiu 17-es
kategoria 3 f6s, valamint a lany 17-es kate-
goria 2 f6s csapata szamit. A 1-6 helyezettek
30-25-20-15-10-5 pontot kapnak.

& Egy orszaghdl korlatlan szamu versenyz6 ve-
het részt a futamokon.

® Az egyéni versenyek elit kategdriaiban az or-
szagonkeénti legjobb 3 versenyz6 vesz részt a
pontversenyben, juniorban a legjobb 2 ver-
senyz6. A valté versenyeken a legjobb 2 csa-
pat szamit.

& A rendez8 orszagnak joga van méas kategori-
ak kiirasahoz, azonban ezek a kategoriak
nem szamitanak bele a pontversenybe (ter-
mészetesen minden versenyen megrendezik
az 6sszes kategoriat).

® A maximalis nevezési dij 25 svajci Fr.
Minden rendez6 orszagnak kotelessége leg-
kés6bb 6 héttel a verseny el6tt elkiildeni a
versenykiirast az orszagos szovetségek meg-
bizottjainak. A versenykiirasban szerepelnie
kell olcsd szallas lehet8ségnek is. Roviden
ennyi a szabalyzatbol.

Idén februar 5-12 kozott a szlovak Alpen Cup
futam a junior vilagbajnoksaggal egyutt kerl
megrendezésre. Az MTFSZ természetesen sze-
retne egy kisebb valogatott csapatot kildeni.
Oszintén remélem, hogy hamarosan hivatalo-
san is fel tudjuk allitani a Sitajfuté Bizottsa-
got, mely tébbek kozott a junior valogatott tag-
Jait és utazasi feltételeit tudja el6teijeszteni az
elnokségnek.
Szeretném tajékoztatasul kozolni, hogy az Al-
pen Cup futamokon val6 részvétel dnkoltséges
lesz, még a pontrendszerbe beszamité katego-
ridkban indulok szamara is.
Aki Ugy érzi, versenybe szallhat egy valogatd
versenyen a junior vilagbajnoksagokon val6
részvételhez, készlljon, edzzen, nézzen utana
rendes szerelésnek és jelentkezzen nalam,
hogy meg tudjuk szervezni a kivélaszto verse-
nyeket.

n Marosfalvi Ménika

FOMTERV SE
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EDZOTABOR 1996.
ORFUy Lori kulcsoshaz. (Vizf6' terep)

Taborvezet6 edzok: TOTH JENO (PVSK), CZINEGE JANOS (KRISTALY SE)
Program: Technikai képzés, korcsoportjuknak megfelel6 alloképességi

és a turnusoknal megadott mindsitésl (képzettség(i)
versenyz6k szamara.

Turnusok: Napkozis tAbor max. 25 f6s vegyes csoportok részére.
(A turnusid6pontok a versenynaptar nyari programjatol
fligg6en véltozhatnak)

® Jdlius 7-13. (kezddk: 10-12 éves, Br. jelvényes szint(i vegyes csoport)
DJllius 21-27 (kezddk: 13-14 éves, Br. jelvényes szintli vegyes csoport)

® Jdlius 28-aug. 3. (haladok: 10-14 éves, Ez.-Br. jelvényes vegyes csoport)

® Augusztus 4-10. (haladdk: N-F 15-18 éves, Ez. jelvényes min. vegyes csoport)

© Augusztus 11-17. Tartalék: feln6tt + turnusokbdl hely-, v. id6hiany miatt kimaradok

+ szakosztalyi turnusok: tetsz8leges id6pontban, megbizas alapjan, egyedi
koltségtéritéssel.

Részvételi koltség: 7800 Ft (Széllas, napi 3 étkezés, térképek, oktatas,
vizsgaverseny)
A részvétel onkoltséges, de alapitvanyi, vagy egyéb
szervezett tAmogatassal csokkentheto.

Az utazas koltségei: Pécsig, ill. Pécstdl hazaig a résztveviket terhelik.

A szallas biztositasa miatt a ‘96 évi végleges VERSENYNAPTAR megjelenése utani
hétig, de legkés6bb 1996. januar 31-ig varjuk a szakosztalyok, érdekl6d6k el6zetes
jelentkezését:

Téth Jen6 Pécs, 7626, Csillag u. 31. Tel../72/ 322-557
Czinege Janos Mende, 2235 Locsodi u. 2. Tel.:/29/ 438-260
Jelentkezés: Levélben, a részvételi koltség felének befizetésével februar

15-ig. A részletes programrdl, a szilksége felszerelésrdl a
jelentkezéket levélben értesitjik.

Tovabbi edz6taborozasi ajanlatok:

Technikai edz6tabor szervezése, lebonyolitasa szakosztélyok szamara a Mecsekben,
elézetes konzultacié alapjan, igény szerint valasztott helyen és idében, egyedileg
kialakitott koltségtéritéssel.

Alloképességfejlesztt tréningek alapozo idGszakban, edzétabori koriilmények kozott.
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Nh: Nevezési hataridé

Versenynaptar .

Nd: Nevezési dij

Januar Febrwuwar
H K Sz Cs i’ Sz V H K Sz Cs P sz v
2 1 2 3 4 5 6
3 4 5 6 7 8 9 7 8 9 10 11 12 13
100 11 12 13 14 15 16 14 15 16 17 18 19 20
17 18 19 20 21 22 23 21 22 23 24 25 26 27
30

24 25 26 27 28 29 28
31
Téli edzések Budapest kornyékeén
(Januér 6. - marcius 10.)
Id6pont Terep Gyulekez6hely Koltség (Ft) Rendez6

jan. 6. (sz0)  Pécel (domborzati is) Szemere P4 Altaldnos Iskola  50.-  Kéri Péter 258-06-39

jan. 7. (v) Nagykopasz Nagykovacsi DNY-i széle Keritéskapu (Eles-kGfelé) 40- Heged(s Zoltan
Jan. 13. (sz6) Budai-hegyek Csillebérci Gyermektabor kallég. olt.  térkép.- T. Spartacus

jan. 14. (v  Zajnat-hegyek Kopar-csarda térkép.- Benke N - Doczi P. 1-145-133

jan. 20. (sz2) Farkas-erds IV. BOrfejt6 Alt. Isk.  15- Hddossy Béla 1-691-008

jan. 21. ()  Vadaskert Mackds parkold 40.- Szecsédi Akos

jan. 27. (sz6) Kavics-hegy, Piliscsaba Kopéar-csarda 50,- Hegedds Zoltan

jan. 28. (v) Csillebérc  Csillebérci Gyermektdbor  25.- ?

febr. 3. (sz6) Fazekas-hegy - Harshegy Hivosvilgy - Gyermekvastt () 25,- Kozma Laszlo

febr. 4. (v) Janos-hegy - Harshegy Szépjuhaszné 60ill. 25,- Bugar Jozsef 283-06-06

febr. 10. (Sfoo) Pécel (domborzati is) Szemere Pal Alt. Isk  50.-  Kéri Péter 258-06-39

febr. 11. (v)  Kovesbérc Téglagyar térkép.- Szeredai Laszlo

febr. 17. (sz6) Vorospocsolyds Nagykovacsi DNY-i szé€le 40.- Nagy Orsolya (lasd a 233. oldalt)

febr. 18. (v) - - - -

febr. 24. (sz6) Csillebérc Csillebérci Gyermektabor térkép.- T. Spartacus

febr. 25. (v) - - -

marc. 2. (sz6) Cinkotai-erdd Naplas-td6 10.- Kozma Laszlé

marc. 3. (v) - - - -

marc. 9. (sz6) Budai-hegyek Hovirag futds  Csillebérai Gyermektdbor  kiilon kiiras!  Vass Laszl6 1-380-378
mérc. 10. (V) Lajosforrds Csikévaraljai th. 20 Heged(s Zoltan

* A rajthely megkdzelitése gyermekvasuttal, amely éranként indul (10,11,12,13 6rakor). Az
edz@palyak minden alkalommal 10 6ratdl allnak.

Keérjik a versenyrendez6 szervezeteket, hogy a jové évi versenynaptar szamara az aprilis
végéig rendezendb versenyek informaciéit 1996. januar 20-ig adjak le a szerkeszt6ségnek.



JBROOKS

Built To Make You Better

80 YEARS RUNNING

A VILAG LEGFEJLETTEBB TECHNOLOGIAJA ALIG A FELSZIN ALATT FEKSZIK.
A

CUSTOM CUSH|ON|NG, brooks pat. no. 4. 934.072

BETET 59%-KAL ILLETVE 63%-KAL JOBBAN CSILLAPITIA
A REZGESEKET MINT A LEVEGO, VAGY A GEL BETET.

EGESZSEGES CIPO KELL A LABNAK ,
GONDOLJON A JOVOJERE, VEDIE iZULETEIT, GERINCET!

JBROOKS>

AZ EGYEDULI CIPO, MELY AZ AMERIKAI LABGYOGYASZOK
SZOVETSEGENEK PECSETJEVEL KERUL FORGALOMBA.

ACCEPTED

PPPPPPPP

VERSENY ¢« EDZO « UTCAI CIPOK INOI - FERFI/
A BROOKS AZERT VAN, HOGY TE JOBB LEGYEL!
KIZAROLAGOS MAGYARORSZAGI FORGALMAZO:

INTER TRADE MISKOLC KFT. 3526 MISKOLC, SZENTPETERI KAPU 103.
TEL/FAX: (46) 355-414
Egyestuletek, szakosztalyok részére kedvezményes aron!



“Kellem es és jikerekisen quiulay
3Caeek'M)nyn (flj /Ufet kivan
(finnepehet a Szeekesiddsét)

T 4jol6 A BUDAPESTI TAJFUTO SZOVETSEG LAPJA
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